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 ВВЕДЕНИЕ

Мой коллега заведовал кафедрой в МГУ. Однажды он получил при¬глашение на солидную работу в государственном аппарате. Стать крупным чиновником или сохранить себя как ученого, педагога? Выбор не простой... Коллега начал опрашивать своих друзей. "За¬чем тебе быть чиновником? — отвечали ему коллеги. —Ты знаешь, что западный ученый считает верхом своей карьеры, когда у него есть кафедра в университете. У тебя она есть..." Мой знакомый со¬глашался и готов был отказаться от госслужбы...

Но тут появлялись другие советчики. "Разве труд ученого в на¬шей стране ценится? Кому нужна твоя кафедра? А государственная служба — это власть, это распределение благ... Тут и думать нечего, соглашайся, пока место вакантное..." Мой коллега совершенно по¬терялся в этих соображениях. Он пришел ко мне и сказал: "Вот как вы скажете, так я и поступлю..." Я сказал: "Все зависит от того, как вы видите свое рабочее утро. Если вы воображаете себя в огромном кабинете, где собрались ваши подчиненные и вы грозно спрашива¬ете их:« Па-ачему машины не вышли на линию?» — в этом случае вам нужно принять предложение. Но если у вас нет такой потреб¬ности, оставайтесь в университете...

Страсть — это сильное, не поддающееся контролю рассудка вож¬деление, экзистенциальная человеческая потребность, выражение человеческих потребностей.

Страсти человеческие... Уникальные и бессмертные. Они возоб¬новляются в каждом поколении и вместе с тем сохраняют свою орга¬ничность на фоне другой эпохи. Любовь, страх, вера, властолюбие, фанатизм. Не они ли правят миром? Не через них ли проступает человеческое бытие? Проницательные мудрецы, писатели разных времен стремились вглядеться в человека, захваченного сильней¬шим порывом, войти в мир тончайших душевных переживаний, распознать в нем тайны мира.

К понятию "страсть" примыкает понятие "аффект" (от лат. affectus—душевное волнение, страсть), которым обозначается бур-

ная кратковременная эмоция, например, гнев, ужас, ревность, воз¬никающие, как правило, в ответ на сильный раздражитель.

Аффект отличается от страсти меньшей длительностью, не¬значительной по сравнению со страстью душевной глубиной. Страсть нередко порождает аффекты. Аффект — изначальный, ча¬стичный и односторонний механизм выхода энергии. Он близок к тому, что ученые, которые исследуют поведение животных, обозна¬чают термином "врожденные (инстинктивные) реакции", а психи¬атры называют "примитивными реакциями".

Австрийский психолог и психиатр Зигмунд Фрейд считал, что страсти порождены инстинктами, среди которых он особенно вы¬делял сексуальный. Основоположник психоанализа не избежал ошибки своих предшественников, формулировавших так называе¬мые инстинкты человека. Его концепция человеческой природы является в основном отражением тех важнейших стремлений, ко¬торые обнаруживает современный человек. В концепции Фрейда индивид его культуры представляет "человека" вообще. Страсти и тревоги, характерные для человека в современном обществе, воз¬водятся в ранг неизменных сил, коренящихся в биологической при¬роде человека.

Можно привести множество примеров, иллюстрирующих ска¬занное. Например, рассмотреть социальную основу враждебности в современном человеке. Эдипова комплекса или так называемого комплекса кастрации у женщин. Но 3. Фрейд всегда рассматривал человека в его отношениях с другими индивидами. Таким образом, другие всегда являются объектами, которые служат лишь средством для удовлетворения каких-то стремлений, которые существуют в индивиде до того, как он вошел в контакт с другими.

Американский социолог и философ Эрих Фромм предложил принципиально новый взгляд на природу страсти. Но прежде сле¬довало ответить на общие вопросы: что такое человек, что такое человеческая природа. Человеческая природа — это совокупность стойких, неизменных черт, общих задатков и свойств, выражающих особенности человека как живого существа и присущих человеку разумному во все времена независимо от биологической эволюции и исторического процесса. Раскрыть эти признаки — значит выра¬зить человеческую природу.

Обладает ли естество человека некой неизменной константой или оно постоянно преобразуется? Стабильна ли человеческая при-
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рода? Идея о том, что человек имеет определенную неизменную при¬роду, поначалу не вызывала в истории философии конкретных дис¬куссий. Важно было угадать, что представляет собой эта природа.

Однако идея стабильности человеческой природы оказалась подорванной изнутри. Дело в том, что многие философы и полити¬ки вкладывали в это понятие диаметрально противоположное со¬держание. Поневоле рождалось подозрение: не представляет ли философское определение природы человека нечто условное? Неред¬ко подразумевалось радикально иное значение самого выражения "человеческая природа".

Когда политик или социальный мыслитель пытается оправдать господствующий порядок, он, естественно, исходит из убеждения, что человеческая природа неизменна. Говоря, скажем, о неизбеж¬ности экономической конкуренции, идеологи раннего капитализ¬ма подразумевали, что человек от природы стремится к наживе, к обогащению. В противовес им социалисты изобличали конкурен¬цию как нечто искусственное, деформирующее человеческую при¬роду. Они были убеждены в том, что натура человека позволяет вос¬питать в людях изначально заложенный в них альтруизм. После¬дний воспринимался как соприродный человеку.

Разумеется, из этих констатации можно сделать различные ми¬ровоззренческие выводы. С одной стороны, можно говорить о том, что люди проживают свою жизнь в условиях медленных или стре¬мительных социальных перемен. Иногда поколение успевает ока¬заться в самых неожиданных обстоятельствах, повороты истории погружают человечество в иную реальность. Выходит, человеческая природа способна адаптироваться к различным ситуациям. Она вовсе не преображается по мановению руки социальных утопистов и инициаторов.

Например, классический либерализм исходил из изначально позитивной человеческой природы, из того, что политическая де¬мократия, экономический успех, социальная стабильность и инди¬видуальное счастье являются составляющими единого процесса, предвосхищают друг друга и наступают параллельно; из того, что силы разума и рациональность человеческого поведения порожда¬ют естественную гармонию интересов; что эти изменения могут про¬изойти без особых трудностей при условии устранения искусствен¬ных преград и благодаря способностям человека контролировать со¬циальную и окружающую среду.

Введение

Однако либеральная утопия подверглась критике. Не логичнее ли говорить о различном понимании человеческой природы, кото¬рое в конечном счете подводит к убеждению, что ее можно преобра¬жать? Ведь многое в человеческом естестве оказывается не врож¬денным, а благоприобретенным. Китайский философ Мэнцзы, кон¬статируя природную человеку доброту, добавил: "Человеческая при¬рода подобна стремительному потоку: пустите его на восток — по¬течет на восток, пустите на запад — потечет на запад. Ей безраз¬личны добро и зло, как воде безразличны восток и запад". Другой китайский мыслитель Сёнцзы, напротив, толкуя о злой природе человека, заключил: "Доброе в человеке — это благоприобретенное".

Многие философы убеждены в том, что человек не имеет соб¬ственной фиксированной природы. Люди родятся пластичными и в ходе социализации оказываются предельно разными. Вольтер под¬черкивал: "Сельские жители имеют о человеке одно представление, король — другое, священник — третье". "Если бы кто решил, что наиболее полной идеей человеческой природы обладают философы, он очень бы ошибся: ведь если исключить из их среды ГЬббса, Лок-ка, Декарта, Бейля и еще весьма небольшое число мудрых умов, про¬чие создают самое странное мнение о человеке, столь же ограни¬ченное, как мнение толпы, и лишь еще более смутное. Спросите у св. отца Мальбранша, что такое человек, он вам ответит, что это суб¬станция, сотворенная по образу Божьему, весьма подпорченная в результате первородного греха, но между тем более сильно связан¬ная с Богом, чем со своим собственным телом, все усматривающая в Боге, все мыслящая и чувствующая в нем".

Человек, если следовать мысли Вольтера, обнаруживает челове¬ческую природу через призму собственной социальной или культур¬ной роли. Но дело не только в этом. Действительно, биологически унаследованные задатки могут развиваться у человека в самых нео¬жиданных направлениях. Человек прежде всего живое, природное существо. Он обладает пластичностью, несет на себе следы биоге¬нетической и культурной эволюции.

Если сравнить дикую и домашнюю лошадь, можно отметить, что между ними есть различие. Но имеет ли оно принципиальный ха¬рактер? Ведь биологическая организация, повадки, видовые особен¬ности окажутся, несомненно, одинаковыми. Однако возможно ли Такое рассуждение, если иметь в виду сопоставление дикаря-ант-I»)i юида и современного человека? Обнаружится масса различий...
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Например, Э. Фромм в работе "Анатомия человеческой деструктив-ности" отмечал, что первоначально человек вообще не был хищни¬ком. Разрушительное в нем—это благоприобретение истории. Куль¬тура накладывает глубокий отпечаток не только на поведение чело¬века, но и на его особенности как вида.

Вот почему многие ученые, указывая на способность человека изменять самого себяУггоиходят к выводу, что никакой однажды преднайденной природычеловека не существует. Эту точку зрения поддерживают многие антропологи. Они утверждают, что челове¬ческая природа восприимчива к бесконечным пересотворениям, а внутренне устойчивое ядро этой природы может быть расколото, разрушено. Нетрудно преобразовать изначальную природу в соот¬ветствии с той или иной программой.

Представление о том, что человеческую природу можно ради¬кально изменить, складывалось уже в религиозном сознании. Так, в христианстве возникло воззрение, согласно которому в результа¬те нравственных усилий можно создать "нового человека". Облаго¬раживание человека предполагает изживание устойчивых задатков Адамова потомка, присущих ему животности, разрушительных на¬клонностей, греховности.

Мысль о том, что существует единая человеческая природа, ка¬залась сомнительной еще по одной причине. Когда рождались те или иные социальные доктрины, то их творцы доказывали разумность своих проектов, ссылаясь на человеческую природу. Но эта ссылка оправдывала самые неожиданные и различные программы. Напри¬мер, Платон, Аристотель и большинство мыслителей, вплоть до Французской революции, апеллируя к человеческой природе, воз¬величивали рабство.

Нацизм и расизм, обосновывая собственные установления, по¬лагали, что прекрасно осведомлены о человеческой натуре, и действо¬вали на основе этого, с их точки зрения, непреложного знания. Кон¬серваторы разных эпох, критикуя радикальные проекты, указывали на тот факт, что человеческая природа не может соотнестись с обще¬ственными "мутациями". Наконец, идеологи казарменного социализ¬ма, вербуя своих сторонников и развертывая дальние социальные перспективы, ссылались на то, что такова уж человеческая приро¬да: она, мол, согласуется с их социальными программами.

Вполне понятно, что если различные идеологические течения имеют в виду неадекватно понятую человеческую природу, то мож-
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но предположить, что таковая в качестве некой тотальности вооб¬ще отсутствует. Данное воззрение укреплялось также тем, что мно¬гие ученые выдвигали идею такой личности, которая создает себя, преображает себя. Столь различные философы, как, например, С. Кьеркегор или У. Джеймс, А. Бергсон или Тейяр де Шарден пола¬гали, что человек — творец собственной истории. Иначе говоря, в исторической реальности человек все время — другой...

Такая позиция характерна для тех мыслителей, которые отста¬ивают тезис об абсолютном приоритете культуры, общественных форм жизни над природными предпосылками человеческого бы¬тия. В частности, среди структуралистов бытует убеждение, что че¬ловек есть слепок формирующих его культурных условий. Отсюда вывод: хочешь проникнуть в тайну человека, изучай те или иные структуры самой культуры, ибо индивид отражает их изменчивые формы.

Не только биологическая конституция человека, не только куль¬турная символика наводят на мысль о некой единой человеческой природе. Несомненно, общей чертой служит также высокая гибкость поведения, которая в свою очередь связана с человеческой способ¬ностью включаться в символическую коммуникацию. У всех людей есть язык, речь. Люди повсеместно обнаруживают дар к рефлексив¬ному мышлению. Следовательно, им присуща возможность пред¬видеть последствия своего поведения.

Итак, человеческая природа сохраняет свою внутреннюю устой¬чивость. Противоположное положение, о котором мы говорили ("че¬ловеческая природа беспредельно мобильна и нефиксирована"), наталкивается на определенные парадоксы. Идея безграничного формообразования человека может привести к далеким и неожи¬данным следствиям. Представим себе, что человек как существо безграничен и бесконечно подвижен. Он создал некие институты, которые вполне отвечают его благополучию. Дальнейший импульс к пересотворению утрачен. Человек вполне доволен своей жизнен-i юй ситуацией.

Означает ли это, что человек полностью выявил собственный по¬тенциал? Разумеется, нет. В таком случае человек оказался бы залож¬ником или марионеткой определенных жизненных обстоятельств. Именно эти обстоятельства стали бы его лепить. Формообразование 1 к'ловека стало бы прерогативой общества, истории. Внутренняя спо-• < >Г>] юсть к изменениям не получила бы реализации...
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 Подытожим: человеческая природа как некая данность, безуслов¬но, существует. Мы не в состоянии представить ее конкретную рас¬шифровку, ибо она раскрывает себя в различных культурных и соци¬альных феноменах. Человеческая натура, следовательно, не сводит¬ся к перечню каких-то устоявшихся признаков. Наконец, эта приро¬да не является беспредельно косной. Сохраняя себя в качестве опре¬деленной целостности, она тем не менее подвержена изменениям.

Но где же все-таки искать ответ на вопрос, какова человеческая природа? Философы обычно указывали на какой-нибудь домини¬рующий признак, который заведомо характеризует человеческую стать: разум, социальность, общение, способность к труду. То, что человек необычен для природного царства, казалось, ни у кого не вызывает сомнений. Вот почему его оценивали как особую форму жизни, которая похожа на другие формы жизни, но вместе с тем принципиально отличается от них.

Некоторые мыслители пытались превзойти сложившуюся тра¬дицию в трактовке человеческой природы. Они говорили о челове¬ке как об особо организованном сознании, специфическом витке эволюции Вселенной. Однако на поверку оказалось, что все эти по видимости разнородные подходы все-таки не выходят за рамки по¬нимания человека как особой формы жизни. Ведь и особым обра¬зом структурированное сознание не существует без живой плоти. Эволюция, в ходе которой рождается косная и живая материя, мыс¬лящий дух, не раскрывают в человеке никаких иных качеств, кроме тех, которые присущи живой одухотворенной материи.

Но вот парадокс: человек, несомненно, часть природы, он всей плотью и кровью принадлежит природе. В то же время естествен¬ные функции у него не выглядят органичными. Природные потреб¬ности то и дело воспринимаются как искусственные. Стало быть, нужен какой-то иной подход к оценке человека, ибо перечисление признаков, которые можно множить до бесконечности, по сути дела, ничего не проясняют в определении его природы.

Однажды Сократ гулял со своим учеником Федром. Они очути¬лись за воротами Афин. Сократ пришел в восторг от красоты мест¬ности, восхищался пейзажем и превозносил его. Но Федр прервал Сократа, пораженный тем, что тот ведет себя как чужестранец, ко¬торому проводник показывает окрестности. "Что же, — спросил он Сократа, — ты не выходишь даже за городскую стену?" Сократ при¬дал своему ответу символическое значение. "Извини меня, добрый
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мой друг, я ведь любознателен, а местности и деревья ничему не хо¬тят меня научить, не то что люди в городе".

Смысл сказанного таков: на свете много диковинного, но любоз¬нательность философа в наибольшей степени способен удовлетво¬рить только человек, потому что он уникален. Но разве каждое жи¬вое существо, украшающее планету, не отличается оригинальнос¬тью, неповторимостью природного проекта? Неужели человек ин¬тереснее панцирной черепахи, белокрылой чайки или саблезубого тигра? Ведь весь тварный мир отмечен печатью самобытности. Однако человек действительно выпадает из общего ряда как "самый равный среди равных..." Самый уникальный среди уникальных.

Человек — особый род сущего. Ему нет аналогов в природе. Он весь соткан из парадоксов. Человек — животное, но он живет не в природе, а в обществе. У него есть инстинкты, но он также руковод¬ствуется разумом. Человек рожден в природе, но пытается подчи-X) нить ее себе. У него есть естественные вожделения, но он ориенти¬руется также на культурные стандарты. У человека есть разум, но есть и бессознательное... Человек имеет все, чтобы выжить в дикой V природе, но без длительного научения и воспитания он гибнет... >яЧ        Парадоксальность, непохожесть человека не только в том, что у \ него множество разных качеств и задатков. Человек одновременно "настроен" на несколько программ, каждая из которых, точно де¬моны, тащит человека в разные стороны. Биологическая програм¬ма противоречит социальной, инстинктуальная — культурной, со¬знательная — бессознательной.

Человек—единственное на земле существо, которое может жить В ситуации абсурда. Иначе говоря, он может быть захвачен страс¬тью, которую умом отвергает. Он способен осознавать, что прояв¬ляет волю, которая на самом деле есть голос его влечения или ин-< 1 инкта. Вот почему Фромм назвал человека едва ли не самым экс-i [.снтричным созданием на земле.

Американский исследователь, характеризуя человека, оценивая его как особый род сущего, подчеркивал: не стоит приискивать все новые и новые признаки, которые отличают человека от животно-i < >. Взглянем на ситуацию с принципиально новых позиций. Опре¬делим человека экзистенциально, то есть через способ его существо-вания. Это, несомненно, впечатляющее открытие философии XX i и ка. Сам Фромм подчеркивал, что прилагательное "экзистенциаль-

III.IIГ появилось у него независимо от философии человеческого
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бытия, в ходе развертывания вполне самостоятельного подхода к феномену человека.

Человек остается частью природы, он неотторжим от нее. Но теперь он понимает, что "заброшен" в мир в случайном месте и вре¬мени, осознает свою беспомощность, ограниченность своего суще¬ствования. Над ним тяготеет своего рода проклятье; человек никог¬да не освободится от этого противоречия, не укроется от собствен¬ных мыслей и чувств, которые пронизывают все его существо. Че¬ловек — это единственное животное, отмечал Фромм, для которого собственное существование является проблемой: от нее никуда не уйти, он должен ее решить.

Человек — это существо, которое не имеет своей ниши. Однако это не признак, а противоречие его бытия. Все, что есть в человеке, как бы отрицает самого себя. Человек принадлежит природе и в то же время отторгнут от нее. Он наделен инстинктами, но они не вы¬полняют роль безотказных стимуляторов поведения. Человек вла¬ствует над природой и в то же время оказывается ее "дезертиром". Он обладает фиксированными признаками, но они двусмысленны, поскольку ускользают от окончательных определений. Человек име¬ет трагическое представление о способах своего существования и в то же время заново в каждом индивиде, т. е. в себе самом, открыва¬ет эту истину.

Итак, известно, что всем людям свойственны одни и те же ос¬новные антропологические и физиологические черты. К примеру, врач понимает, что любого человека, вне зависимости от расы и цве¬та кожи, он мог бы лечить теми же методами, какие он применяет к человеку своей расы. Имеет ли человек и столь же общую психичес¬кую организацию?

Если бы люди различались в своей психической и духовной ос¬нове, как бы мы могли говорить о человечестве в более широком смысле, нежели физиологический и анатомический? Как бы мы могли понять искусство совершенно разных культур, мифы, драму, скульптуру? Не свидетельствует ли это о том, что мы все обладаем одной и той же человеческой природой?

Страсть, по мнению Фромма, — это то средство, которое заме¬няет человеку инстинкт. По его словам, индивидуальное и обще¬ственное поведение человека показывает, что сексуальные потреб¬ности и голод составляют сравнительно малую долю среди всех про¬чих мотивов поведения. Стержнем мотивационной сферы челове-
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ка оказываются страсти на рациональном и иррациональном уров¬не: потребность в любви, нежности и солидарности, в свободе и спра¬ведливости, в сохранении чести и совести.

"В самом деле, — писал Фромм, — разве можно всерьез поверить в то, что стержнем Эдиповой трагедии является фрустрация (от лат. frustratio — разочарование, обман. — П. Г.), связанная с сексуаль¬ными желаниями Эдипа по отношению к своей матери? Можно ли вообразить, что Шекспир написал своего "Гамлета" ради того, что¬бы показать, как вокруг главного героя развивается сексуально-фру-страционная коллизия?"

Уже в первой своей работе "Бегство от свободы" (1941) Э. Фромм подчеркивал, что человек подавляет в себе иррациональные стра¬сти — влечение к разрушению, ненависть, зависть и месть, он пре-шюняется перед властью, деньгами, суверенным государством, на-1 щей. 3. Фрейд, в свою очередь, открыл путь, позволивший проник -1 гуть в глубины человеческих страстей. В работе "Человек для себя" (1947) Фромм отметил: удивительная интенсивность страстей и стремлений — вот что поражает в человеке. Они вовсе не продик¬тованы инстинктами, как утверждал 3. Фрейд, а отражают мир че¬ловеческого. Именно здесь, в этих неодолимых возгласах плоти и духа, обнаруживается не нечто животно-инстинктуальное, а спе-i щфически человеческое. Возвышенные и низменные манифеста¬ции человеческого духа восходят вовсе не к плоти. Они вполне ав-i (II гомны, поэтому человеческие страсти возобновляются в каждом поколении.

Потребности человека, считал Э. Фромм, выходят за рамки жи-нотпых начал... Кто-то стремится к успеху и престижу, кто-то, на-м 1 >< > гив, вынашивает аскетические идеалы. Один пытается властво-ii.il ь, другой же всем своим существом предан деспоту. Этот набор i Mi 11 гостных установок Фромм называет системой ориентации и по-1ЧК111сния. Мы много рассуждаем о человеке, но так редко обращаем II.II кто внимание, когда он захвачен страстью. А ведь именно в этот мш в нем открывается всечеловеческое, надмирное и земное.

I >лиже всех к осознанию данной мысли подошли экзистенциа-'" К iы. Так, М. Хайдеггер, К. Ясперс, Г. Марсель пытались понять, iiu плняют на человеческое существование такие состояния конк-I" гного человека, как забота, страх, надежда. Э. Фромм, отметив ц|"" пворечивость человеческого существования, именно в этом ИОН I скс гс усматривал проблему человеческих страстей. Самосоз-
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нание, рассудок и разум разрушают ту "гармонию" естественного существования, которая свойственна всем животным.

Это противоречие, напомним, Фромм называл экзистенциаль¬ным, то есть просто человеческим, трепетным, неустранимым. Эк¬зистенциальные противоречия в человеке постоянно приводят к нарушению его внутреннего равновесия. Это состояние отличает его от животного, живущего в "гармонии" с природой. Экзистенциаль¬ный конфликт человека создает определенные психические потреб¬ности, которые у всех людей одинаковые.

Э. Фромм называет эти экзистенциальные потребности стра¬стями, укоренившимися в характере, или просто человечески¬ми страстями... Итак, человек плохо адаптирован к наличным социальным условиям, потому что он наделен страстями, вож¬делениями, побуждениями. Но, может быть, именно в том, что он неуправляем, стихиен, "плох" по самой своей природе, и есть его спасение.

Предположим, что человек смог бы приспособиться к тому, что¬бы жить в обществе в условиях тоталитарного режима. Хорошо это или плохо? Человеческий род превратился бы в сообщество рабов. К счастью, человеческая субъективность не терпит нивелировки, покорности, бесконфликтного счастья. Этот "изъян" позволил че¬ловеческой истории продлить себя, окончательно отвергнув режи¬мы этого типа.

*  *  *

Э. Фромм пытался поставить и осветить еще один вопрос, свя¬занный с феноменом страстей: каковы предпосылки для их разви¬тия? Когда мы говорим о страстях, то речь идет не об отдельных чер¬тах (элементах), а о некотором синдроме. Любовь, солидарность, справедливость и рассудительность выступают в конкретных лю¬дях в разных сочетаниях и пропорциях. Э. Фромм считал их обна¬ружением одной и той же продуктивной направленности личнос¬ти, которую он называл "жизнеутверждающим синдромом" (синд¬ром — сочетание характерных признаков). Что касается садомазо¬хизма, деструктивности, жадности, зависти и нарциссизма, то все они, по мнению Фромма, тоже имеют общие корни и связаны с од¬ной принципиальной направленностью личности, имя которой "синдром ненависти к жизни".
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Там, где есть один из элементов синдрома, найдутся почти все¬гда и остальные его элементы. Они выступают в разных пропорци¬ях. Это не означает, по словам Фромма, что каждый человек есть лишь воплощение либо одного, либо другого синдрома. Такое быва¬ет только в виде исключения. В действительности "среднестатис¬тический" человек являет собой смешение обоих синдромов. Нас обуревают самые разные страсти, которые выступают в прихотли-ном сочетании. И только интенсивность каждой из них имеет ре-i чающее значение для реализации человека, его поведения, его спо¬собности к самоизменениям.

Человек не есть готовое, "законченное" существо, следователь-i го, можно говорить о нейрофизиологических (нейрофизиология — раздел физиологии, объектом изучения которого является нервная система) предпосылках страстей. Дело в том, что мозг человека при рождении еще недостаточно развит. Существенно то, что он посто¬им i ю находится в состоянии неустойчивости. Ему вечно не хватает равновесия. Инстинкты у человека работают не так четко, как у тмвотных. Разум еще недостаточно проницателен и нередко при-i и >дит к ошибкам. Таким образом, сам человек предстает перед нами пак вечно изменяющееся существо, как процесс.

Есть еще одна проблема, связанная с феноменом страстей: по¬чему врожденный механизм высоких идеалов до сих пор "сильно вП тает" в своем развитии? Фромм полагает, что единственный удов-им юрительный ответ кроется в социальных условиях жизни чело-Mica. Большая часть человеческой истории способствовала интел-К к гуальному и техническому развитию человека. Однако полного pi пи ртывания эмоциональных задатков, на которые указывают in мхоаналитики, не произошло.

Можно ли говорить о рациональности страстей? Фромм считал

i Грясти, которые поддерживают жизнедеятельность человека, ра-

ЦИ01 laльными, ибо они способствуют росту и благополучию живой

I НСТемы. Те же страсти, которые "душат" все живое, психоанали-

111 и называл иррациональными, ибо они мешают росту и здорово-

фумкционированию организма. Человек становится разруши-

i ■ II.III.IM и жестоким оттого, что у него сложились неблагоприят-

|| и \'i ловия жизни, недостаточные для его дальнейшего роста.

Ра 1рупштельные для жизни страсти тоже являются своеобраз-

i en in том на экзистенциальные потребности человека. Это от-

итсл к созидательным страстям, которые способствуют жизни
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человека. Те и другие неразрывно связаны с индивидом. И первые страсти развиваются неизбежно, если отсутствуют реальные пред¬посылки для реализации вторых. Человека разрушительного мож¬но назвать грешником, ибо погромность — это грех. Но ведь он все равно человек. Он ведь не деградировал до стадии животного суще¬ствования и не руководствуется животными инстинктами.

Человеком владеют и такие страсти, как жажда власти, подчи¬нения и разрушения, такие слабости, как нарциссизм, жадность, зависть и тщеславие. Эти страсти влекут его по жизни, становятся причиной его волнений и тревог. Они не только дают пищу для сно¬видений, но и являются источником, который питает все религии мира, все мифы и легенды, искусство и литературу, — короче гово¬ря, все, что придает жизни вкус и цвет, что делает ее интересной и значимой, ради чего стоит жить.

Под воздействием страстей одни люди рискуют жизнью, другие способны наложить на себя руки, если не могут обрести предмет своей страсти. Э. Фромм иронически замечает, что никто не совер¬шает самоубийства из-за сексуального голода или по причине не¬хватки продуктов питания. Можно возразить философу. Увы, такие факты есть в современной России. Газеты пишут о том, как те или иные люди уходят из жизни из-за невозможности свести концы с концами. Характерно, что интенсивность страстей не зависит от характера мотива: и любовь, и ненависть могут быть источником одинаково сильных страданий.

Фроммовскую гипотезу можно проверить только с помощью ней¬рофизиологии. Поскольку мозг постоянно нуждается в возбуждении, постольку не исключено, что эта потребность прямо обусловливает необходимость такого раздражения, которое называется страстя¬ми. Ведь именно страсти обеспечивают наиболее продолжительное возбуждение. Но у Э. Фромма есть и иное предположение. А имен¬но: уникальность человеческого опыта. У человека есть самосозна¬ние. Он осознает себя как личность, понимает, как трудно одиноко¬му беспомощному индивиду. Этот факт, по всей видимости, застав¬ляет его страдать. Он не хочет довольствоваться растительным об¬разом жизни.

Инстинкты человеку бесспорно необходимы, но они составля¬ют, так сказать, сферу "низменного", "тривиального". Зато страсти, которые концентрируют его энергию на достижение желанной цели, можно отнести к сфере возвышенного, "духовного", "святого". В сфе-
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ру "тривиального" входит "добыча продовольствия". В сферу "духов¬ного" входит то, что возвышает человека над чисто телесным суще¬ствованием. Это сфера, в которую человек включен всей своей судь¬бой, когда жизнь его поставлена на карту; сфера глубинных жизнен¬ных смыслов, потаенных стимулов, определяющих образ жизни и стиль поведения каждого человека.

Пытаясь вырваться из оков тривиальности, человек ищет при-шпочений, которые позволяют ему перешагнуть границы простого бытия. И потому так манят, волнуют человека перспективы само-ныражения в любой форме: будь то благодеяние, страшный грех, творческое созидание или разрушительный вандализм. ГЪроем ста-i ювится тот, у кого хватило мужества переступить грань "без страха и сомнения". Обывателя, считал Фромм, можно назвать героем уже ■а то, что он пытается как-то проявить себя и заслужить поощре¬ние. Его толкает вперед потребность придать смысл собственной жизни и в меру своего понимания дать волю своим страстям (хоть и не выходя за пределы дозволенного).

Понимание страсти как феномена в истории философии, в кон-i песте философских постижений человека, не оставалось неизмен-i ii.iM. Поначалу многие мыслители видели в страсти нечто, возвра-111. i и >щее человека к животному царству, отвлекающее его от разум-МОСТИ и общественных приличий. Истолкование страсти как пагу-i и,| человека, естественно, приводило философских антропологов к \(»'ждению, что страсти должны обуздываться и изживаться. Од-i и NI) уже в XIX в. положение радикально изменилось.

Согласно Ф. Ницше, традиционные общества обычно стреми-1и. к устранить страсти. Но именно в страстях, по его мнению, вы¬ражается огромная, преобразующая, обновительная энергия. Она v II | >. 1111ает жизнь, придает ей динамику и мощь. Страсти должно воз-


.тать, культивировать, подогревать. ВХХв. психоаналитики клас-

■ и • и i кого толка усматривали в страстях выражение инстинкта. Но в i • и»11 ах сторонников гуманистического психоанализа страсти стали i|мпитаться как выражение "специфически человеческого", как i рпкепие экзистенциальной, а не инстинктуальной сферы.

1 1ла< толюбие— одна из распространенных страстей. Этоневро-iirii i кие стремление личности преобладать, осуществлять свою


 добиваться превосходства, самоутверждения и обладания.

|' и илий I Иукшин как-то заметил: дай уборщице мокрую тряпку и


ачиет бить ею по ботинкам окружающих. Властолюбие рож-

 22

 23

Клиническая психология


дается из чувства тревоги, страха, ненависти и чувства неполно¬ценности того, кто жаждет власти.

3. Фрейд и другие аналитики раскрыли важные индивидуаль¬но-психологические и массово-психологические структуры и меха¬низмы власти, рождающие авторитарность, фашизм, тоталита¬ризм, а также садомазохистское подчинение ребенка отцу, массы — воле вождя, авторитету сильной личности. Исследованный 3. Фрей¬дом Эдипов комплекс позволяет проникнуть в тайну фетишистско¬го преклонения перед властью, он раскрывает зависимость челове¬ка от существа, наделенного некими сверхъестественными свой¬ствами, которого надо одновременно любить и ненавидеть. Таким образом, Эдипов комплекс показал важную психологическую сто¬рону власти: подвластный человек принадлежит не самому себе, а некоему другому существу, находится от него в полной или частич¬ной зависимости.

Изучением властолюбия с психоаналитических позиций специ¬ально занимался создатель "индивидуальной психологии" Альфред Адлер. Он связывал властолюбие с существованием у человека осо¬бого комплекса неполноценности, который вызывается устойчивым представлением людей об их физической, психической или мораль¬ной ущербности. Человека, отягощенного таким комплексом, харак¬теризует бессознательное стремление к компенсации, самоутверж¬дению и власти, к замене своей неполноценности господством над другими людьми.

Читая лекции, А. Адлер часто предлагал своим слушателям за¬писать на листочке свое первое воспоминание. Затем он приступал к толкованию того, что было записано. Точность экспертизы пора¬жала слушателей. Но Адлер утверяодал, что именно первое воспо¬минание может прекрасно выразить внутренний мир человека. Все зависит от того, с чего начинается рассказ, как развиваются в нем события, кто участвует в этих событиях, как складываются отно¬шения между ними. Адлер полагал, что выявить отношение чело¬века к миру помогают детали этого воспоминания: как индивид от¬носится к людям, которые фигурируют в его рассказе, ищет ли он поддержки у них или, наоборот, пытается манипулировать ими. Со¬держится ли в этом воспоминании стремление к независимости или возникает потребность в сотрудничестве. Важно также обратить внимание на эмоциональные состояния, которые выражены в рас¬сказе, демонстрируют ли они смятение, подавленность, растерян-


Введение


ность или, наоборот, уверенность, самоутверждение, готовность распоряжаться другими людьми...

Как долго мы грезили о свободе... Казалось, когда "оковы тяж¬кие падут" и рухнут темницы, все стороны нашего бытия обретут состояние гармонии. Теперь мы пьем ее, вожделенную, большими глотками. Но с каждым глотком охватывает оторопь. Не был ли прав Пушкин, у которого есть такие строчки: "Шагнула дерзко за предел нас опьянившая свобода"...

Губернатор, вообразивший себя ханом или главарем местной братвы. Ничем не ограниченные политические противостояния с черным пиаром, способным враз обрушить политическую карьеру недавнему лидеру экспертных реляций. Свобода предприниматель¬ства с ее мафиозными кошмарами. Ежедневные сообщения об от¬стрелах... Там оборвалась жизнь руководителя крупного индустри¬ального гиганта, а здесь послали пять пуль в голову специалиста по Кьеркегору ректору ГИТИСа. Чиновник, спокойно обсуждающий в служебном кабинете размеры предполагаемой взятки. Ректор ком¬мерческого вуза, "пекущий" международные дипломы и сертифи¬каты. Принудительное сексуальное просвещение в школе вместо изучения Байрона. Властитель дум редакционного коридора, бро¬сающий на газетной полосе глумливые слова по адресу нового пре¬зидента...

Свобода казалась таким безупречным понятием, кристально ясным. И вдруг обнаружились размежевания — свобода и своево¬лие, свобода и бунт, свобода показная и фактическая. А главное — совсем непонятно, что делать с этим благословенным даром. Депу¬тат Госдумы г-н имярек предлагает немедленно вооружить населе¬ние. Он даже ссылается на опыт Америки, где кольт служит надеж¬ным гарантом спасения. Известный писательна страницах толсто¬го журнала рассуждает: "Если я не имею права убить, какой смысл i <торить о свободе?.."

Мы осудили практику тоталитаризма. С горечью убедились и в i ом. что скороспелая свобода тоже может закрепостить человека. 11<>д видом демократии можно, оказывается, распоряжаться судь¬бами людей, обеспечить себе власть, уйти от ответственности. А ведь i к ■< ■; )то тот же самый "феномен своеволия", о котором так много пи-■ ИЛИ русские философы.

Своевольный индивид наших дней отказывается признать пра-|0, гели оно не выражает его вожделений. Он отвергает все, что не
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соответствует его собственным жизненным установкам. В социаль¬ной организации такому индивиду грезится только насилие над ним. В чужой нации он клеймит "странные" обычаи и "чужую" кровь.

Грозят ли нам "оковы тяжкие"? Безусловно. Но опасность, как я думаю, вовсе не в укреплении порядка, государственности, ответ¬ственности, а в печальном опыте своеволия. В XX в. сделано весьма значительное социальное открытие: в основе тоталитарного обще¬ства лежит идея вседозволенности. Иначе говоря, любой деспотизм вырастает как логическое продолжение безбрежной свободы и вла¬столюбия. Своеволие растлевает все вокруг, выжигает почву, несет всеобщее уничтожение...

Осудив практику тоталитаризма, мы не сумели избавиться от "болезни своеволия". Свобода — нравственный императив. Она предполагает не только преодоление различных препятствий на пути человека, но и сознательное ограничение определенных порывов, ко¬торые могут обернуться несвободой для других. Ущемляя чужую сво¬боду, человек сам рискует оказаться в зоне дефицита свободы.

Киллер свободен пролить чужую кровь. Но и он не застрахован от погибели. Губернатор, научившийся "пропускать через демокра¬тию" собственные корыстные намерения, сам оказывается жертвой нечестной игры. Ректор, торгующий дипломами, рискует взять на работу дилетанта, который способен разорить его. Писатель, тос¬кующий по "законному" праву убивать, сам становится не инжене¬ром, а совратителем человеческих душ. Чиновник, пекущийся о взятке, разрушает государство, которое является гарантом его бла¬гополучия.

Трудно заподозрить Н. А. Бердяева в приверженности к автори¬таризму. Ведь именно он был ярким представителем персонализма в России, т. е. философской традиции, восславившей свободу чело¬века. Но он-то и писал о том, что личность перестает быть личнос¬тью, если превыше ее нет ничего... Духовный опыт человечества подсказывает: нередко реальная свобода рождается благодаря воз¬можности ввести ее в определенные берега...

***

Человек выломился из природного мира. Инстинкт уже перестал быть для него ориентиром надежного поведения. Поэтому человек вынужден заново приспосабливаться к реальности. Фрейд едва ли
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первый в европейской философии создал модель "человеческой при¬роды". Философы пытались определить человека через различные признаки и свойства, которые ему присущи. Однако ни разум, ни воображение, ни телесность, ни социальность не определяют в пол¬ной мере человеческую природу. Она вообще определяется не через признак, а через человеческую ситуацию.

Над инстинктами человека надстраивается совокупность чело¬веческих страстей. Их множество. Они созидательны и разруши¬тельны. Любовь, властолюбие, фанатизм, вера и другие человечес¬кие страсти царят в человеческом обществе. Эрих Фромм дал инте¬ресную экспертизу экзистенциальной ситуации человека. Аналити¬ки рассмотрели различные страсти, которые "ведут" человека по жизни...

Замысел этой книги предполагает следующую структуру работы. Сначала речь идет о задачах и целях психологии, потом о формиро¬вании индивидуального характера и тех отклонениях, с которыми борется психолог. Третий раздел книги посвящен многообразию ха¬рактеров, и, наконец, речь идет о влиянии социума на характер.
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ЗАЧЕМ НУЖЕН психолог?


§ 1. Инфантильные переживания

К практикующему психологу часто обращаются люди, которые хотели бы с его помощью разрешить собственные психологические проблемы. Пациенты рассказывают о своем смятении, о чувстве страха, о проблемах общения, о комплексе неполноценности, о слож¬ном, зачастую противоречивом восприятии реальности, других людей и самого себя, о психосексуальных трудностях. Пациенты ждут квалифицированной консультации, которая, как они счита¬ют, поможет им найти выход из запутанной ситуации, расширить возможности самопознания, преодолеть кризис, ощутить телесные радости, повысить собственную энергетику.

Пациент, сидящий напротив меня, наигранно весел и ироничен.

—
Мне 33 года, — говорит он и понимающе улыбается, — воз¬

раст Христа. На худой конец, былинного богатыря. Трудовой книж¬

ки у меня нет. Да ее и не был о. Мои родители—люди небедные. День¬

ги есть... Мама относится ко мне так, словно я все еще несмышле¬

ныш. Следит за тем, как я одеваюсь. Зимой старается меня укутать.

Пытается угадать все мои желания. Нет, меня это не тяготит. Ско¬

рее — наоборот... Интересно, что женщины, с которыми я встреча¬

юсь, тоже проявляют ко мне избыточное внимание. Своего рода

опеку... Я люблю срывать цветы удовольствия. Разве не так говорил

незабвенный Хлестаков? Но порою я ощущаю горечь. Мне кажется,

что я умру в детской люльке. А ведь я уже не мальчик...

—У вас есть невеста?

—
Что вы! Мои романы не продолжаются более двух-трех меся¬

цев. Знаете, я сейчас сам поразился. Продолжительность как бы

заранее отмерена. Сначала знакомство...


Зачем нужен психолог?


—
Как это бывает?

—
Где-нибудь в компании я выбираю возможную пассию. После

вечеринки я предлагаю женщине пойти ко мне и выпить чашечку

кофе. Спутница сразу дает понять, что поняла намек. Она остается

у меня и начинается роман...

—
Что же его прерывает?

—
Вскоре обнаруживается, что все темы обсуждены, и мы начи¬

наем толковать о том, что уже не имеет оттенка новизны. Допустим,

я подарил своей подружке букет роз. Она неожиданно заливается

слезами. Оказывается, это первые цветы в ее жизни. Мужу и в голо¬

ву не приходит, как она нуждается в таком изъяснении чувств. Од¬

нако, согласитесь, тема лепестков и колючек вскоре становится пре¬

сной. Я перестаю отвечать на телефонные звонки. Выражаясь про¬

сто, не открываю дверь... И в то же время во мне рождается тревога

в связи с предвкушением новой близости...

—
Расскажите, если можно, о том, что страшит.

—
Профессор, это нечто интимное. В первую ночь я постоянно

оказываюсь в ситуации конфуза. Вы понимаете, как мужчина... На

здоровье я не жалуюсь. Но это как рок. Есть еще одна странность. Все

мои женщины обычно старше меня на восемь лет. Сверстницы и ма¬

лолетки вообще меня не интересуют. В этом есть какой-то вызов при¬

роде. С некоторых пор я стал задумываться над этой странностью...

Малоискушенный читатель может подумать, что практикующий психолог легко и просто раскрывает любые тайны человеческой пси¬хики. Наука о душе развивается так стремительно, столько новых открытий и подходов. Однако любое знание оказывается абстракт¬ным при встрече с тайной внутренней жизни человека. Лично я, разматывая очередную клиническую историю, всегда испытываю растерянность. Если человек имеет обширные знания, это вовсе не означает, что он стал психологом. Важно уметь применить их... Най¬ти в них крупицу того, что значимо именно для этого конкретного случая. Об этом я постоянно говорю своим студентам...

Отчего мой собеседник, вкушая прелести жизни, ощущает го¬речь? Почему, не забывая о нежности, столь утилитарно относится к близким ему женщинам? Какая побудительная причина застав¬ляет его искать подругу, которая старше его на строго отмеренное число лет? Что за причина каждый раз приводит его к постоянным < ■ рывам? Наконец, можно ли, беря от жизни ее лучшие дары, почув-<• i вовать себя несчастным?
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Социальный психолог, столкнувшись с историей, которую я рас¬сказал, может заметить: все ясно, инфантильная личность; жертва пагубного воспитания. Родители не подготовили сына к взрослой жизни. Он ведет себя как ребенок — в повседневной жизни, в любви и сексе. Социальная психология проявляет интерес к обществен¬ным, культурным факторам, формирующим поступки людей. В ча¬стности, думая об исповеди моего пациента, психолог может дей¬ствительно размышлять о степени социализированности данного человека: о том, насколько он приобщен к императивам, т. е. веле¬ниям современной культуры.

Иначе может подойти к проблеме, скажем, представитель ней-ролингвистической психологии. Возможно, он оставит без внима¬ния проблемы семейного воспитания. Нейролингвиста станут вол¬новать тайны бессознательного, тех слоев психики, которые не осоз¬наются конкретным человеком. Иначе говоря, он будет искать при¬чины поступков, о которых рассказывает пациент, не в сознатель¬ных мотивах, а в импульсах бессознательного, реагируя на ключе¬вое слово. Нейролингвист занимается вербальным (словесным) про¬граммированием. Психолог этой специализации станет искать та¬кие возможности воздействия на бессознательное, которые помо¬гут пациенту обрести психологический комфорт.

Но в рассказе пациента есть подробности, которые заставляют обратиться к его детству. Психоаналитик, последователь австрийс¬кого ученого 3. Фрейда(1856-1939)станет, судяповсему, искатьис-токи поведения пациента в его инфантильных (детских) пережива¬ниях. Дело в том, что психические травмы нашего далекого прошло¬го остаются с нами. Они оказывают воздействие на наше поведе¬ние, заставляя нас порой постоянно наталкиваться на одни и те же проблемы. Мы становимся заложниками детских впечатлений...

Возникает вопрос: если внутри психологии существует такое множество подходов (разумеется, мы назвали только некоторые из них), то в какой мере можно говорить о том, насколько психология может считаться строгой наукой? Иначе говоря, располагает ли со¬временная психология окончательным, выверенным, хорошо выс¬троенным арсеналом методик и практических навыков? Разумеет¬ся, как и всякая дисциплина, психология, несмотря на свои очевид¬ные достижения, далека от совершенства. Наука психология посто¬янно обогащается новыми знаниями. Что ни направление, то но¬вое открытие... Множится число методик...
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Но где путеводная нить? Клинической психологией мы называ¬ем такую дисциплину, которая учит использовать разнообразные знания для конкретных терапевтических и иных прикладных це¬лей. Понятие клинической психологии близко к словосочетанию "медицинская психология". Оно обозначает достаточно широкую область прикладной психологии, которая связана с диагностикой отклонений в интеллектуальном и личностном развитии человека. Человек — особый род сущего. Он во многом отличается от всех жи¬вых существ на земле. Он—животное, но в то же время и нечто иное, выделившееся из природного царства. Он наделен инстинктами, но руководствуется социальными, культурными ориентирами. У него есть разум, сознание. Но бессознательное играет огромную роль в его жизни. Человек рожден природой, но он живет в обществе. Че¬ловек способен к разумному, рассудочному поведению, но он неред¬ко демонстрирует безотчетные, слепые, импульсивные поступки.

Нередко людьми руководят предрассудки. Преуспевающий пред¬приниматель, устав от бесконечных семейных передряг, говорит жене: "Может, тебе посоветоваться с психологом?" Жена отвечает: "Это у тебя поехала крыша, ты и отправляйся к специалисту". Кста¬ти, само выражение по поводу сместившейся крыши принадлежит Фрейду. Но разве к психологу идут только те люди, в отношении ко¬торых стоит покрутить пальчиком у виска? Мы все считаем, что надо время от времени появляться у терапевта, гинеколога или зубного врача. Почему же возможность психологической консультации в сознании многих людей воспринимается как роковой и компроме¬тирующий шаг?

В первые годы советской власти в нашей стране, как и в других странах, создавались многочисленные психологические центры, консультационные пункты. Родилась психоаналитическая практи¬ка. Потом все это постепенно стало сходить на нет. Отчего же? Не¬которые специалисты говорят: после отмены нэпа (новой экономи¬ческой политики) в нашей стране стал исчезать средний класс, т. е. слой зажиточных людей, которые могли оплатить консультацию психоаналитика. Другие возражают: дело совсем не в этом: в стра¬не началось повальное увлечение техникой, возник революционный энтузиазм масс. Угас интерес к личным, сокровенным сторонам жизни человека. Личность стала ощущать себя частицей людских скоплений. Сугубо интимные индивидуальные проблемы отошли на второй план.
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Можно, разумеется, назвать и другие причины. Психоанализ, например, как направление современной психологии был популя¬рен в России. Работал Институт психоанализа, издавались труды клас¬сиков психоанализа — 3. Фрейда, А. Адлера, К. Г. Юнга. Толковали о возможном соединении, синтезе психоанализа и марксизма. Однако это оказалось абсолютно невозможным. Дело в том, что тоталитар¬ный (деспотический) режим стремится к всеобщему контролю над жизнью людей. В истории, мы знаем, это нередко удавалось.

Однако есть одна сторона жизни человека, где такой контроль оказывается весьма затруднительным. Я имею в виду интимное, сексуальное поведение людей. Когда они приходят домой, опускают шторы, поди разберись, что там происходит. Вот почему любой то¬талитарный строй крайне подозрительно и агрессивно относится к проблемам любви и секса. Психоанализ абсолютно не совмещался с господствовавшей идеологией. Вот почему психоанализ в нашей стране вместе с психотерапией, т. е. исцелением, исчез.

Все это породило множество социальных и психологических

проблем.

На протяжении десятилетий люди не получали элементарных знаний, связанных с интимной жизнью. Разумеется, не было и ни¬какой помощи тем, кто в ней нуждается. Когда я начинал свою дея¬тельность как практикующий психолог, меня поражало, насколько люди неосведомлены в элементарных физиологических и психоло¬гических проблемах. Женщины стеснялись говорить о своих ощу¬щениях, об оргазме, о физической неудовлетворенности. Мальчики и девочки вступали во взрослую жизнь без минимальных сведений о ней.

Сегодня ситуация радикально изменилась. Женщины расска¬зывают о своих проблемах без тени смущения. Это, разумеется, от¬носится и к мужчинам. Девочки поражают своей осведомленностью. Однако меня не покидает ощущение, что чаще всего люди идут к психологу в связи с проблемами интимной жизни. Они говорят о своих разочарованиях, трудностях, тревогах. Они ищут пути к пол¬ноценной счастливой жизни.

Нет, психологические проблемы есть у каждого. Мы пережива¬ем множество невротических ситуаций. Иногда рождается ощуще¬ние, будто мы бьемся головой о стену. Пациентка поражается, что ее муж в третьем браке очень похож по своим привычкам на перво¬го. Такое впечатление, что ее преследует рок. В начале главы я рас-
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сказал о человеке, у которого сложился своеобразный тип сексуаль¬ного поведения (об этом пациенте речь пойдет и дальше)... Предпри¬ниматель жалуется, что он многократно теряет собственный биз¬нес, создает его, удачно раскручивает, а потом неожиданно теряет. При этом он смутно чувствует, что дело не в обстоятельствах, а в каких-то тайнах его собственной психики. Молодые женщины, ис¬поведуясь, говорят о деспотичных мамах, которые фанатично навя¬зывают им правила жизни, ломают их жизни, полагая при этом, что надежно ведут их к счастью. Подросток жалуется, что не может влю¬биться: кажется, природа забыла вложить в него эту способность.

Но разве все это безумцы? Неужели говорить о своих пробле¬мах — это значит признаться в собственной неполноценности? Я упоминал здесь о разговоре предпринимателя со своей женой. Мне стоило большого труда показать им, что в помощи психолога они нуждаются оба. Элементарная неосведомленность в области пси¬хологии отравила им жизнь и поставила семью на грань катастро¬фы. К счастью, многие сегодня отказываются от предрассудков. Следить за состоянием своей души так же естественно, как поддер¬живать нормальное кровяное давление или заботиться о свежести собственного дыхания.

§ 2. Демон или святой?

Когда некто идет к практикующему психологу, он, естественно, создает определенный образ будущего собеседника. Нередко возни¬кает неоправданная идеализация психолога. Он воспринимается как чудодей, способный мгновенно разобраться в чужой проблеме И указать путь к немедленному выздоровлению. Сам психолог пред-i гавляется пациенту чуть ли не святым, давно, разумеется, изжив¬шим собственные неврозы.

Чиновник из Министерства общего и профессионального обра-И тания говорит: "Хотелось бы получить от вас учебник по психоло-1 ми. Но меня смущает, что вы человек ранимый, что-то у вас самого in вполне благополучно по части психологии". Не правда ли, хоро¬ший довод? Психолог, разумеется, не всеведущий и не святой. У него I СТЬ собственные личные качества, в том числе, скажем, повышен-пан чувствительность, эмоциональность или, наоборот, сдержан¬на ■ i ь переживаний. У психолога совсем не исключены и невроти-■II с кие реакции.
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Акак же насчет: "врачу исцелися сам!"? Непреложное правило... Если психолог никогда не пытался использовать имеющиеся теоре¬тические знания для решения собственных проблем, так он и не психолог в полном смысле слова. Зигмунд Фрейд считал, что психо¬аналитик не имеет права заниматься исцелением, пока не пройдет курс индивидуального психоанализа, т. е. не разрешит собственных проблем. Иначе он будет привносить в целительскую работу груз личных неврозов. Допустим, в психике психолога остался след кон¬кретных детских травм, которые наложили отпечаток на его лич¬ность. Это лишит его работу необходимой чистоты.

Одна из моих студенток, получив диплом бакалавра, оказалась очень предприимчивой. Она начала принимать пациентов, ее биз¬нес был успешным. В приемной всегда толпились люди, в основном те, кто склонен к истерическим реакциям. Эти черты были прису¬щи и моей выпускнице. Словом, пациенты узнавали в ней родную душу и были безмерно довольны: как хорошо она их понимает. Так психолог и пациенты помогали друг другу взращивать истероид-ность. В нашей стране пока нет сертификации специалистов, но в западном мире такой психолог не получил бы разрешения прини¬мать пациентов.

Фрейд считал, что однократного индивидуального психоанали¬за недостаточно. Это процесс длительный. Наивно думать, что кто-то в состоянии достичь идеального психологического здоровья. Од¬нако надо научиться преображать свою личность. Расскажу, как я преодолел комплекс неполноценности, который был мне присущ. Я стеснялся публичных выступлений. Часто во время споров меня томила мысль, что, пожалуй, я мог бы внести некое разнообразие в дискуссию, но природная застенчивость мешала мне выйти на три¬буну. И вот когда я поехал на первый в моей жизни международный конгресс, взял с собой доклад, написанный на английском языке. Когда председатель назвал мою фамилию, я встал и в состоянии растерянности положил текст на кресло. Выйдя на трибуну, я обна¬ружил, что у меня нет в руках надежного подспорья. В состоянии сильного стресса я заговорил и вдруг почувствовал уверенность.

С тех пор я взял за правило не бояться таких ситуаций, посте¬пенно приучая себя к публичности. Теперь я не стану заложником собственной стеснительности в любой аудитории.

Здесь вовсе нет саморекламы. Я в меру невротичен, потому что, скажем, трудоголик. Однако, осознавая это, я выработал определен-
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ные правила гигиены умственного труда. Они помогают мне спра¬виться со значительным объемом работы при минимальных пси¬хических затратах. Своим студентам я говорю: если психолог ни¬когда не занимался собственной личностью, ему трудно понять па¬циента. Можно сказать словами поэта Бориса Корнилова: это доро¬га ниоткуда в никуда...

И психолог бывает непонятен пациенту. Нередко слышишь, что на психологический факультет идут учиться всякие психопаты, а исцелители сами пребывают в выморочном состоянии. Пациент, как уже было сказано, хочет стремительного исцеления. Но это иллю¬зия. Представьте, человек на протяжении десятилетий нес на себе груз собственного невротизма. Он его наращивал, тетешкал, холил. Но вот наступил момент, когда пациент осознал подорванность сво¬ей личности. Он идет к психологу и ждет чуда. Если же этого не про¬исходит, пациент лепит из психоцелителя образ злодея, обманщи¬ка, профана.

Когда вы входите в кабинет психолога, вы накладываете ожида¬емый образ на конкретного человека. Вы полагали, что вас встре¬тит очаровательнаятчолодая девушка, которая, взяв вас за руку, поведет в страну Здоровья и Счастья. Но вас встретил, допустим, пожилой мужчина выше средней упитанности (нет, нет, читатель, вто не я !) с тоскливым выражением глаз. Вы мгновенно ощущаете . сбя польским шляхтичем, которого Сусанин хочет увести в лесную

чащобу.

Нередко пациент ведет себя так, словно хочет сказать: "Ты нехо¬рош, ты не хочешь помочь мне!" В таких случаях я говорю посети¬телям: "Я решительно ничем не могу помочь вам. Помочь себе мо¬жете вы сами, разумеется, при моем участии..." Нечего плодить ил-Оозии...

§ 3. Чем располагает психолог?

Может ли психолог оказать реальную помощь пациенту? Во-пер-111 ,i х, он обладает разносторонним знанием о механизмах человечес¬кой психики, о внутреннем мире человека. За столетия своего су¬ществования психология накопила немало ценных открытий. Не-I (едко, когда пациент рассказывает свою историю, вы мысленно ви-ш ге его своим студентом. Да, он нуждается порой в элементарном 111 и >гвещении.
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Психолог имеет и практический опыт. Ведь к нему обращаются и другие пациенты. У психолога появляется возможность сравни¬вать проблемы, жалобы, ситуации и указать собеседнику на особен¬ности его переживания, его отношения к конфликту с самим собой и с другими людьми. Психолог может действительно дать дельный квалифицированный совет. В его распоряжении теоретический ма¬териал основных направлений современной психологии — бихеви¬оризма, гештальт-психологии, гуманистической психологии, пси¬хоанализа, трансперсональной психологии.

Нередко пациент направляется к психологу с уже готовой уста¬новкой. Ему хочется, чтобы психолог подтвердил его точку зрения, согласился с обоснованностью его притязаний. Бессознательно па¬циент ждет, что психолог скажет ему: "Ты прав!" Пациент может по¬лучить удовлетворение от беседы, если психолог вместе с ним по¬толкуете странностях других людей, их неадекватности, порочнос¬ти. Такое "согласие" нередко рождает у пациента ощущение, что он не зря обращался к психологу. Его внутренняя установка укрепи¬лась. Однако всегда ли это нормальный путь к разрешению конф¬ликта, к осознанию проблемы?

Во время психологической консультации психологу нередко при¬ходится разрушать ту установку, которая сложилась у пациента. Это может вызывать у собеседника отрицательную реакцию и чувство неудовлетворенности. Вот пример. Молодая женщина, пришедшая на консультацию, рассказывает о том, как ее потрясла измена мужа. Она объясняет психологу, что теперь все ее поступки продиктова¬ны одним желанием — отомстить мужу, причем месть мыслится ею не как одномоментный акт, а как никогда непрекращающаяся пыт¬ка изменника... Жить, чтобы мстить, видеть страдания мужа, его муки. Насладиться местью...

Может ли психолог "поддержать" эту исходную установку? Ско¬рее всего, нет. Любовь созидательна, а месть разрушительна. И ког¬да она становится главенствующим мотивом жизни — это может привести к катастрофе. Но как объяснить озлобленной, потерянной женщине, что ее решение непродуктивно, не может принести ей об¬легчения и уж, конечно, вряд ли будет содействовать совместной супружеской жизни? Фрагмент беседы.

Психолог. Муж — первый мужчина в вашей жизни?

Пациентка. Что вы, нет... Я рано начала половую жизнь. По¬том встретила своего Лешу. Мы решили пожениться, он ушел слу¬жить, но у меня тут появились поклонники... Нет, он не первый...

Психолог. Были ли у вас любовные связи, когда вы стали жить в браке?

Пациентка. Разные романы приключались... Но серьезной привязанности не было.

Психолог. Та женщина, которая увлекла вашего мужа, види¬мо, рассчитывала выйти за него замуж?

Пациентка. Что вы! В том-то и дело, что эта интрижка оказа¬лась для мужа просто приключением... Это меня и бесит... Просто так, ради забавы, изменить мне...

Приведенный фрагмент показывает, что пациентка в своем ис¬ступлении совершенно не замечает, что предъявляет максималис¬тские требования к мужу и совершенно исключает их по отношению к себе. Может быть, психологу следует в этом случае деликатно обра¬тить внимание собеседницы на некоторую рассогласованность в ее поведении. Что это — преувеличенное мнение о своей особости или просто неумение понимать психологические проблемы другого?

Практикующий психолог часто сталкивается с такой ситуаци¬ей. Пациент захвачен собственным горем, собственными пережи¬ваниями. Ему даже в голову не приходит поставить себя на место другого человека. Он совершенно равнодушен к чужим чувствам. Самое главное для пациента то, что ощущает он сам. Иногда совет i [сихолога подумать о чувствах того, кого пациент склонен обвинять, совершенно меняет оценку ситуации и позволяет разрешить про¬блему.

Вот фрагмент беседы. Девочка пришла домой поздно. Она была С близким другом, забылась, даже не позвонила домой. В квартире ома застала бледных, крайне встревоженных родителей. Отец встре¬тил ее гневом и даже ударил.

Пациентка. Я никогда не прощу ему этого... Я уже не малень¬кая. Да и время было еще не такое уж позднее...

Психолог. Но ведь родители волновались. Для них нарушение привычных правил — это потрясение. Наверное, они передумали in <■ iia свете. Звонили всюду... Стоило ли подвергать их таким пере-жиманиям?

Пациентка. Я уже не маленькая...

Психолог. А сама ты в этой ситуации, будь ты на месте отца, 11.11 с i ювела бы себя?

Можно теперь сделать обобщение. Психологическая консульта-1111111 физвана помочь пациенту осмыслить ситуацию. Рождение пси-
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хологической проблемы — это, как правило, катастрофическое стя¬гивание сознания в одну точку. Пациент утрачивает способность понимать детали, осмысливать проблему в более широком жиз¬ненном контексте. Школьница получила двойку. Она расстрое¬на и идет домой в состоянии тревоги. Девочка знает, что ей вле¬тит от родителей и бабушка тоже не останется в стороне. Все это непереносимо для девочки. Она думает: "Прыгнуть бы сейчас с крыши". Момент — и нет никакой проблемы. Как легко можно вып¬рыгнуть из этой дурной ситуации!

Случаи самоубийства подростков из-за плохой оценки, неожи¬данной ссоры, крушения надежд, несчастной любви нередки. Но разве оценка, полученная на уроке, дороже самой жизни? Как по¬том будут мучаться близкие, думая об этой злополучной двойке, о своих неоправданных придирках! Самоубийство, повторим, это все¬гда критическое сужение сознания. Психолог нередко раздвигает представление пациентов о той или иной проблеме, обращает вни¬мание на обстоятельства, которые не приняты ими в расчет. Он, можно сказать, расширяет сознание.

§ 4. Невротическое самоощущение

Я сижу в коридоре и вижу, как мимо идут, обнявшись, парень и девушка. Для многих это обычная институтская картина. Для меня эта сцена полна глубокого смысла и значения. Еще недавно девуш¬ка была лесбиянкой. Сейчас после длительной терапии она вышла замуж. "Своим счастьем, — пишет она в дневнике, — я обязана пси¬хологу". Представьте себе — вы, психолог, начинаете работу с такой пациенткой...

Девушка часто после лекций старалась проехать со мной в транс¬порте хотя бы несколько остановок. Однажды она сказала: "Мне надо кое-что сказать вам. Но вы человек немолодой, и я боюсь, что вы меня неправильно поймете". Насчет того, что "немолодой", хочется возразить. Но, к сожалению, нечем... Я рассказываю об этом слу¬чае, чтобы показать, что арсеналом психолога может быть также обширный материал всей культуры.

Психологу часто приходится в беседе с пациентами пользовать¬ся примерами из далеких эпох. Американский психоаналитик Ка-рен Хорни (1885-1952) находилась под сильным влиянием амери¬канской культурной антропологии. Поэтому она всегда подчеркива-
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ла, что одна и та же проблема может восприниматься в разных куль¬турах абсолютно по-разному. Скажем, в архаической культуре маль¬чик для того, чтобы состоялось его посвящение в мужчины, должен был снять скальпы с голов нескольких врагов. Представляете, в ка¬кую невротическую ситуацию попадал юноша, пока не удавалось выполнить задание. Живи он в наше время, никто не требовал бы от него злодейских убийств...

Хорни показывает: в античной Греции человек, который стре¬мился заработать больше, чем нужно для удовлетворения его по¬требностей, мог вызвать подозрение. Иное дело человек буржуаз¬ной эпохи. Он, например, испытывает недовольство собой, если ему удается зарабатывать только на проживание. Ведь нужно во что бы то ни стало приумножать капитал. Работать впрок. Обеспечивать ра¬стущие потребности. Американский исследователь Даниэль Белл на¬звал это "революцией растущих ожиданий". Помните шутку советс¬кой эпохи: "Писатель Н. получил гонорар за книгу и купил себе това¬ры второй необходимости". (Для тех, кто не жил в ту пору, напомним, что существовало словосочетание "товары первой необходимости".)

У Хорни есть работа, которая называется "Невротическая ситу¬ация нашего времени". В этой работе она показывает, что многое из того, что в одной культуре воспринимается как норма, в иной куль¬туре рождает невротическую ситуацию. Скажем, в викторианскую эпоху женщине в Англии считалось неприличным демонстрировать свою страстность, чувственность, выражать стоном удовольствие при половом акте. Ведь чистое, целомудренное создание не смело довести себя до оргазма. Мужчина по существу никогда не видел свою жену обнаженной, даже в ночной рубашке. Сегодня такие нра¬вы кажутся забавными, а ведь многие десятилетия они служили истоком для разнообразных неврозов...

Еще помнится время, когда девушка, потерявшая свою невин¬ность до брака, считалась "падшей". Ее травили, подвергали обще¬ственному осуждению. Теперь нравы стали гораздо более свободны¬ми. Одна из моих пациенток собиралась выйти замуж за американ¬ца. Они уже планировали уехать в Америку, но когда он узнал, что его невеста девственна, передумал. "Если здесь, в России, она ока¬залась невостребованной, — рассуждал жених, — какой смысл вез-III ее в другую страну".

Мало кого удивишь сегодня сексуальной перверсией (извраще¬нием). Когда на занятии я выполнял упражнение "Разговор сблиз-
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ким человеком", один из моих студентов на вопрос: "С кем вы вели беседу?" — ответил, не смущаясь: "Со своим любимым". А вот и со¬временный анекдот: жених спрашивает у невесты: "Дорогая, у тебя до меня были мужчины?" Она отвечает: "Нет, милый!" Жених взды¬хает: "А у меня, к сожалению, были".

Теперь о моей студентке, которая призналась, что ей присущ лес¬биянский порыв. Она испытывает нежные чувства к другим девуш¬кам. У нее даже была длительная привязанность. Все кончилось разрывом. Девушка считала себя "преступницей", "уродкой". Ей некому было даже признаться в этом... Однако собственная нестан¬дартная ориентация тяготила ее...

Первая цель психолога — по возможности внушить девушке, что никакой трагедии в данной ситуации нет. Ведь если психолог ска¬жет, к примеру: фу, какая гадость, он углубит невротическое само¬ощущение пациентки и рискует потерять ее как собеседницу, кото¬рая ему доверилась. Не следует с самого начала драматизировать ситуацию.

Вот почему на первых сессиях (так в психоанализе называются встречи с пациентами) я старался показать девушке, что она не дол¬жна считать себя изгоем, ненормальной. Я рассказал студентке, что в античной Греции была поэтесса Сафо. Она жила на острове Лес¬бос, вот откуда название "лесбийская любовь". Никто не считает ее ущербной. Ее стихи о нежнейшей привязанности к подруге печата¬ют во всем мире. Важно понять себя и свои комплексы... Вот мы слу¬шаем симфонию П. И. Чайковского и испытываем безмерный вос¬торг. А ведь композитор выразил в ней свои рыдания по поводу люб¬ви к своему лакею...

Коррекция (исправление) сексуальной ориентации — процесс трудный. (Об этом пойдет разговор дальше.) Особенно если паци¬ент полагает, что ему и не нужна помощь в этом направлении. Но первоначальные экскурсы в различные культуры помогают психо¬логу установить нормальные контакты для последующей работы. Напомним, главное — "расширить сознание", т. е. создать более раз¬вернутое представление о характере невроза.

§ 5. Глубинная психология

Приведенные примеры показывают, что психологическое кон¬сультирование направлено на сознание пациента. В этом принци-
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пиальное отличие работы психолога от практики психоаналитика. Психолог, как правило, не обращается к глубинным пластам психи¬ки, не учитывает опыт бессознательного в поведении человека. Это, как правило, рефлексивный, умственный способ воздействия. Ра¬зумеется, психоаналитик тоже пользуется методом аналитическо¬го, мыслительного постижения проблемы. Но объектом его иссле¬дования зачастую оказываются ситуации, проблемы, процессы, не осознаваемые пациентом.

Конечно, клинический психоанализ (т.е. целительская работа по методам 3. Фрейда) в конечном счете тоже метод психологического консультирования. Встреча с пациентом может затрагивать оба уровня психики — сознания и бессознательного. Одна и та же про¬блема может исследоваться с помощью обычной рефлексии и путем погружения в бессознательное. При обычном консультировании используется направленная суггестия (непосредственное внуше¬ние). Психоаналитик не стремится обнаружить скрытый смысл про¬исходящего в самом пациенте и вокруг него.

Философский психоанализ — это по сути дела теория, позволя¬ющая использовать специфические виды психотерапии (лечение психики). Психоанализ часто называют глубинной психологией. Так обозначается ряд направлений современной психологии, которая сделала предметом своего исследования глубинные пласты личнос¬ти, ее влечения и тенденции, которые противопоставляются про¬цессам, происходящим на "поверхности" сознания.

Границы глубинной психологии не поддаются четкому опреде¬лению. Она охватывает разнообразные течения и школы (учения 3. Фрейда, А. Адлера, К. Г. Юнга, эгопсихологию, неофрейдизм). В трак¬товке мотивов поведения человека активную динамическую роль глубинная психология отводит бессознательным мотивациям, ко¬торые изучаются специфическими для глубинной психологии ме¬тодами (метод свободных ассоциаций, прожективные тесты, метод психо драмы).

Возникнув из потребностей психотерапии, глубинная психология сохраняет связи с медицинской психологией. Термин "психотерапия" появился в 1901 г. Обычно под психотерапией понимают набор про¬цедур, исполъзуемъ1хпрактикующимиспециалис1пами(врачами или психологами) для того, чтобы помочь пациенту справиться со своим психическим неблагополучием и специфическими психологическими и психосоматическими (психотелесными) симптомами.
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Глубинная психология стимулировала развитие новой области медицины, рассматривающей значение психологических факторов в соматических заболеваниях (так называемое психосоматическое направление в медицине). Однако патологические состояния пси¬хики самой глубинной психологией трактуются не как болезни в обычном понимании, а как выражение общечеловеческих трудно¬стей и психических конфликтов, принявших лишь резко выражен¬ную открытую форму.

Сначала психоанализ и психотерапия существовали обособлен¬но, но с развитием кибернетики и системных представлений в пси¬хологии и медицине в начале 60-х годов оказалось возможным понимание и того, и другого в едином информационном про¬странстве. Сегодня можно говорить и о независимом росте пси¬хотерапевтического знания и о симбиозе (союзе) самых разных на¬правлений обеих областей. Попробуем проиллюстрировать это при¬мером.

§ 6. Психологическое консультирование

Молодая женщина на приеме рассказывает, что она вышла за¬муж за человека, который прежде был женат и имел ребенка. Сей¬час в новой семье подрастает дочка, а мальчик от первого брака бывает у них дома. Проблема заключается в том, что новая жена, т. е. пациентка, весьма болезненно относится к проявлениям мужчи¬ной нежности к сыну. Когда муж ласков и приветлив с мальчиком, она говорит ему:

—
Что ты делаешь? Ведь у нас уже есть свой ребенок... Возьми

лучше дочку на руки, а этого оставь.

Разумеется, муж не может согласиться с женой. Он страдает от того, что чувствует свою вину перед мальчиком, пытается чаще бывать с ним, но для семьи это серьезное испытание. Моя пациент¬ка рассуждает:

—
Мы живем неплохо. Муж — предприниматель. Одна морока в

семье — этот мальчик... В позапрошлом году мы отдыхали на Кана-

рах, муж зачем-то взял с собой сына. В прошлом году мы ездили в

Швейцарию, опять отдых не получился. Я хотела, чтобы мы были

вдвоем. Это так естественно. Но опять с нами оказался третий лиш¬

ний. Близится лето, и я с тревогой думаю о том, что муж в очеред¬

ной раз выкинет коленце...
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Как может строиться в этом случае психологическое консульти¬рование? Во-первых, психолог может обратить внимание пациент¬ки на тот факт, что она сама была архитектором своего счастья и нынешнего дискомфорта. Когда у нее начался роман, муж был в браке и имел ребенка. Она сознательно сделала выбор. Строя соб¬ственную семью, пациентка должна была трезво оценить ситуацию, которую она сама же и создала.

Во-вторых, психолог может помочь пациентке ощутить не толь¬ко свои собственные проблемы, но и психологическое состояние мужа. Ее любимый человек страдает. Ведь ему не так просто выр¬вать из сердца первенца. Семья распалась, и отец лишен возмож¬ности свободно проявлять свои чувства к ребенку. Это немалое по¬трясение...

В-третьих, психолог может подсказать пациентке, что многие женщины были бы счастливы, если бы имели возможность вести такую роскошную жизнь. Семья не знает материальных трудностей. Разве женщина не понимает, что за обретенное счастье надо пла¬тить? Неужели мальчик—такая помеха для счастливой жизни? Ведь это родное дитя любимого человека. Наконец, хорош был бы муж, если бы, родив ребенка, начисто охладел к нему. Неужели это ее иде¬ал мужчины? Ведь такой мужчина может остыть и к их совместно¬му ребенку...

В-четвертых, психолог может указать пациентке на чрезвычай¬но интересную закономерность. Неприязненно относясь к мальчи¬ку, жена непременно перенесет бессознательно эти чувства и на мужа. Ведь они похожи. То, что ее раздражает в ребенке, будет вы¬зывать неприятные чувства и по отношению к мужу. Стоит объяс¬нить пациентке, что по ее вине новая семья тоже находится под уг¬розой распада. Незаметно для себя жена станет испытывать отри¬цательные эмоции в семейной жизни вообще.

Поле общения с пациенткой достаточно обширно. Но — обрати¬те внимание — речь все время идет о ситуациях и проблемах, кото¬рые можно обсуждать, подвергать суду сознания. Глубинные плас¬ты психики пока не приняты во внимание. Мы исходим из презум¬пции (предустановленной позиции), что можно воздействовать на сознание пациентки и убедить ее в собственном заблуждении. Да, можно понять горечь женщины, которая хотела стереть всякий след от прежнего брака. Но, пожалуй, путь, который она выбрала, при¬несет ей еще большие страдания. Надо менять позиции...
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Почему же пациентка упорствует? Отчего доводы разума не ока¬зывают на нее воздействия? Что заставляет ее оценивать ситуацию, игнорируя все резоны? Вероятно, ответы на эти вопросы можно получить, обратившись к ее собственной судьбе, к ее внутреннему миру, к ее бессознательному. Как складывалась ее жизнь, когда она была маленькой? Какие впечатления детства оказались для нее зна¬чимыми? Не продиктованы ли ее жалобы собственными комплек¬сами? Здесь психолог, размышляя над этими вопросами, становит¬ся уже психологом-психоаналитиком.

Теперь позволительно вернуться к той клинической истории, с которой мы начали нашу главу. Помните мужчину, который строил свои любовные романы, выбирая женщин старше себя на восемь лет? Он рассказывает, что когда ему было семь лет, к ним в дом при¬шла его кузина. Она была старше его на восемь лет. В доме никого не было. Кузина разделась и позвала его. Он стал гладить ее по спи¬не, бедрам. Потом прикоснулся к гениталиям...

Первые психологические впечатления оказывают огромное воз¬действие на человека. Проходят десятилетия, но давние события продолжают оказывать влияние на человеческое поведение. При¬чем пациент зачастую даже не осознает этого. Более того, после от¬крытия тайны человек долго еще не видит очевидной связи между своими поступками и далекими событиями детства. Подумаешь, ре¬бенок прикоснулся к гениталиям девушки-подростка! Когда это было! А ведь в этот момент стал складываться тип сексуального по¬ведения моего пациента.

Став взрослым, он проявляет интерес только к тем, кто его стар¬ше. В каждой новой женщине он ищет собственную кузину. Тот пер¬вый опыт не был генитальным в полном смысле слова. Читатель, вероятно, догадался, отчего первая сексуальная близость с очеред¬ной женщиной заканчивается для него конфузом. Ведь это новая встреча с кузиной, которая спровоцировала генитальные ощуще¬ния, но ведь половой близости не было...

§ 7. Феномен бессознательного

Что должен знать пациент, который идет на сеанс к практикую¬щему психологу? Прежде всего то, что психика каждого из нас вклю¬чает бессознательное... Это кажется банальностью, однако многие трудности клинического психоанализа начинаются именно с это-
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го. Пациент может иметь абстрактное знание о том, что Фрейд ис¬следовал бессознательное. Однако общее представление плохо вхо¬дит в сознание современного, особенно российского человека.

Мы живем внутри рационалистической традиции. Латинское слово ratio означает "разум". Еще в античной Греции родилось пред¬ставление о том, что именно сознание выделяет человека из живот¬ного царства. Homo sapiens — это "человек разумный". Однако не¬которым людям, например, африканской культуры такое представ¬ление показалось бы странным. Как утверждает сенегальский уче¬ный Леопольд Сенгор, огромное значение для африканца имеет пла¬стика тела, выразительность жеста. Общаясь друг с другом, люди этой культуры обмениваются не мыслями, а эмоциями. Меньше все¬го они считают разум главным достоянием своей культуры.

В европейской культуре от века к веку шлифовался культ созна¬ния, соразмерности, гармонии. Немецкий философ Фридрих Ниц¬ше, анализируя античную культуру, важнейший ее пласт связывал с богом Аполлоном. А ведь это олицетворение разума, рассудочнос¬ти, упорядоченности. Аполлоническая традиция — живой нерв за¬падной культуры.

Немецкий социолог Макс Вебер, сравнивая различные религи¬озные традиции, обнаружил интересную подробность. Допустим, буддийский монах уходит в отшельники. Он удаляется в пещеру и ведет аскетический образ жизни. Его поведение во многом спонтан¬но. Он, разумеется, соблюдает ритуалы, молится. Однако в его по¬ведении нет четкой регламентации. Он свободен от детальной при¬кованности к предустановленному порядку.

Иное дело, по словам Вебера, поведение средневекового отшель¬ника. Хотя он и живет в скиту, но четко выполняет предписанные правила, не отступает от деспотичной традиции. Именно в Европе родился феномен техники, возникла научно-техническая револю¬ция, информатика. Рациональность — это судьба европейской куль¬туры, писал Вебер.

Рассудочность постоянно теснит наше бессознательное. Мы ста¬раемся активизировать наш разум. Поэтому в повседневной жизни невольно утрачиваем ясность, что у нас есть бессознательное. Наше сознание методично, размеренно. Я рассказываю своим студентам, как трудно психологу прорваться к бессознательному, как рассудок постоянно накладывает путы на нашу психику Прошу студентов написать о своем первом сексуальном опыте. Речь, разумеется, не
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идет только о сексуальном контакте. Важно вспомнить, когда тому или иному человеку впервые открылась тайна пола, какие впечат¬ления вынес он из этой тайны.

Но тут поднимается моя слушательница и говорит:

—
Какого объема должно быть сочинение, через какие интерва¬

лы печатать, где разместить библиографию?

Понятное дело, я пытаюсь отшутиться:

—
Каков объем сексуального опыта, таков и объем сочинения...

Почему рядовой пациент больше склонен получить психологи¬ческую, нежели психоаналитическую консультацию? Потому что у него нет навыка работы с бессознательным... Разве это необходи¬мо? Конечно! Ведь бессознательное — это часть нашего "Я", уникаль¬ная часть психики, которая во многом определяет наши поступки и мысли. Оно постоянно заявляет о себе, прорывается в сновидени¬ях, в речевых обмолвках, в ночных кошмарах, в присущих нам ком¬плексах. Но нам мнится: у нас есть надежный поводырь —- разум. Ему-то и надо довериться...

***

Потребность в психологической консультации сегодня огромна. В нашей стране возрождается утраченная традиция психологичес¬кого целительства. Многие люди оказываются заложниками соб¬ственных неврозов. Эти психологические расстройства люди впол¬не резонно воспринимают как часть своей личности. Они уже при¬выкли к собственным отклонениям, привыкли жить в невротичес¬кой сбалансированности и всякое целительство оценивают как вме¬шательство в собственную личность. Психотерапевт обладает раз¬личными средствами психологической и психоаналитической кон¬сультации. Многие проблемы, которые мешают людям ощущать радость, коренятся в бессознательном.

Вопросы для повторения

Почему пациенты воспринимают практического психолога либо как святого, либо как злодея?

Что привело к сложной судьбе психоанализа в нашей стране?

Как вы понимаете выражение "крыша поехала"? Кто придумал это словосочетание?

Зачем нужен психолог?

Может ли психолог быть невротиком?

Отчего возникает эффект "суженности сознания"?

Зачем психологу знание культурологии?

Что такое глубинная психология?

Когда появилось слово "психотерапия"?

Кому принадлежит выражение: "Рациональность — судьба ев¬ропейской культуры"?

Чем психологическая консультация отличается от психоанали¬тической?

Упражнение 1

Разговор с близким человеком

Сядьте прямо. Положите руки на колени. Закройте глаза. Дыши¬те ровно, спокойно. Прислушайтесь к ритму сердца. Подумайте о том, кто сегодня является для вас самым близким человеком, кото¬рому вы хотели бы доверить свои сердечные тайны. Возможно, это кто-то из ваших родителей, муж или жена или кто-нибудь, кого уже нет в живых. Мысленно усадите этого человека напротив себя. Сей¬час подумайте, не затруднялись ли вы в своем выборе. Возможно, вы вначале имели в виду другого человека, но затем изменили ре¬шение. Почему так получилось?

Взгляните на близкого и родного вам человека. Что связывает вас с ним — любовь, кровное родство, духовная близость? Начните говорить ему о том, почему вы считаете его родным и близким. Не ограничивайтесь общими фразами или наспех выраженными эмо¬циями. Рассказывайте обстоятельно, вспоминая ситуации, когда об¬наружилась или закрепилась ваша близость. Объясните близкому человеку, чем он вам близок.

Теперь так же подробно вспомните, что мешало вашей близос¬ти. Были ли у вас моменты непонимания друг друга? Расскажите близкому человеку о ваших обидах, о том, что могло сложиться ина¬че, если бы он правильно понял вас. Что может сказать вам в ответ близкий человек? Согласны ли вы с ним?

Сейчас близкий вам человек поднимается с кресла и оказывает¬ся в дверях. Он поворачивается к вам и машет вам рукой. Попро¬щайтесь с ним.

48
49

Раздел I

Упражнение 2

Мой первый сексуальный опыт

Сядьте прямо. Положите руки перед собой. Закройте глаза. Слу¬шайте музыку. В душе рождается поток воспоминаний. Вы отчет¬ливо видите перед глазами картины детства. Когда вы осознали тай¬ну пола? Какое событие в детстве поразило ваше воображение? Вызвало приятные или неприятные ощущения?

Отрывок из дневника пациентки.

Мне 4 года. Я очень привязана к маме. Моя кроватка на ночь подвигается к кроватке родителей. Мама всю ночь должна держать меня за руку, чтобы я могла спать. Сегодня выходной день, родите¬ли, оставив меня на тетю и дядю, ушли в гости. Уже вечер, меня ук¬ладывают спать. Тетя (мамина сестра) знает, что я "необычный" ре¬бенок. Она уговаривает меня, я тихо плачу, взяла мамин халат, от него пахнет мамой, я прижимаю его к себе. Мамин запах делает мою тоску невыносимой...

Наконец я уже в родительской постели. Тетя зовет своего мужа, он красивый и спокойный молодой человек. Они недавно пожени¬лись, и у них еще нет детей. Дядя, безусловно, нравится мне, пожа¬луй, тетя права, при нем неудобно плакать. Да к тому же его спокой¬ный голос, "мягкие" манеры всегда умиротворяют меня.

Мы остаемся вдвоем, я прошу не гасить свет, но он без труда убеж¬дает меня, что будет держать за руку, как мама. Свет погашен. Мне грустно и неуютно. Сон ко мне не идет. Дядя сидит рядом с кроват¬кой на стуле. Кручусь и вздыхаю. Вдруг я ощущаю, что дядина рука просовывается под одеяло. Она поднимает мою ночную рубашку, под которой, конечно, ничего нет... Дядина рука начинает медленно лас¬кать меня, гладит живот, опускается еще ниже, раздвигает мне нож¬ки, продолжая ласкать. Меня охватывает шок. Мне щекотно и гад¬ко, ужас сковал мое детское тельце, не могу пошевелиться. Не могу даже дышать. Мне хочется кричать, сбросить его противную руку, но она настойчиво продолжает свои ласки. В голове, как колокол, звучит одна и та же фраза: "Я уже сплю, уходи, уходи скорей!" Я боль¬ше этого не вынесу...

ГЛАВА 2

ЧТО ТАКОЕ


БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ?


§ 1. Поток образов

Я спросил одного из своих пациентов, может ли он припомнить самый счастливый день своей юности. Мой собеседник, человек уже немолодой, неожиданно просиял. "Да, — сказал он, поразив меня быстротой реакции, ■— несомненно. Это было во время войны. Я, тогда еще совсем мальчишка, попал под бомбежку. Взрывы бомб следовали один за другим. Вокруг, точно факелы, горели танки. На снегу чернели трупы. Отчаянно выли сирены".

На какую-то долю секунды пациент мысленно покинул стены кабинета. Он замолчал. В глазах появилось таинственное выраже¬ние. "Я оказался под мостом, — продолжал он после паузы. — Устро-11лся на какой-то тумбе, подсознательно ощущая некое укрытие над < обой. И вот что странно, я не испытывал никакого страха. Напро-IIIи, совершенно неожиданно я почувствовал какой-то прилив ра¬дости. Мне вдруг показалось, что все это происходит не со мной. Я г< )лько зритель. Вопреки здравому смыслу и даже инстинкту выжи-|| ■ и i ия я почувствовал поразительный взлет души".

Мы помолчали. Человек вдруг поднялся из-за стола, словно зах-11.1 ■ i енный воспоминаниями. "Жизнь не баловала меня удачами. Вы-и. и к) немало злоключений. Помню один из рассказов Василия Шук¬шина. Сельчанин вспоминает, как он мчится по степи в какой-то бе-i\' мной скачке, с предельным напряжением сил. Прошли десятки лет. и о г эпизод всплывает в памяти, и герой рассказа думает: никогда в .пиши я не был так счастлив, как в тот миг из прошлого..."

Мой собеседник перегнулся через стол. "Скажите, это, наверное, i и мумие? Война — это страшное потрясение. Но я был счастлив в те минуты, как никогда. Всю жизнь, когда мне было особенно тяжело,
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я вспоминал бомбежку, и она заполняла мою душу радостью. Неуже¬ли такое возможно?"

Моему собеседнику казалось, что его переживания уникальны. Но это совсем не так. Когда мы вспоминаем наше прошлое, проис¬ходит преображение критического сознания. Наши эмоции совер¬шенно не выдерживают суда рассудка. Мир на грани смерти кажет¬ся неизъяснимым блаженством. Не случайно у Пушкина: "Есть упо¬ение в бою и бездны мрачной на краю..." Ночное скакание по степи, неоправданное расчетом, оценивается как постижение смысла жиз¬ни. Убогое существование воспринимается как обретенное счастье. Бессмысленные лозунги, которые мы выкрикивали на площади, обретают статус абсолютной истины. Примитивная попевка подни¬мает со дна души немыслимый энтузиазм.

Что это, невротические реакции или таков человек, это, как уже отмечалось, странное создание? Можно ответить: и то, и другое. Сначала надо понять, что человек действительно странное суще¬ство. В психике человека огромный материк бессознательного. Но ведь открытие Фрейда не только в этом. Он показал, что наши мыс¬ли и поступки во многом определяются глубинами психики.

Однако между сознанием и остальной частью психики фиксиру¬ется рассогласованность, мучительный обостренный конфликт.. Пси¬хический конфликт — это столкновение разнонаправленных жела-нийчеловека, противостояние однойчасти личности другой, проти¬воречивое двойственное отношение человека к другим людям и к са¬мому себе. В классическом психоанализе внутренний конфликт рас¬сматривается в качестве той основы, из которой возникает невроз.

В том-то и открытие Фрейда, что он, будучи адвокатом разума, показал насколько ненадежно полагаться на собственное сознание. "Любой человек, — пишет Фрейд, — вынужденный постоянно дей¬ствовать в соответствии с правилами, которые не выражают его инстинктивных наклонностей, живет, говоря языком психологии, не по средствам и может объективно быть назван лицемером, вид¬на ему эта разница или нет".

Поясним это примером. Одинокая женщина, воспитывающая дочь без мужа, больше всего боится одиночества. Дочь может вый¬ти замуж и покинуть ее. Поэтому женщина бессознательно делает все, чтобы дочь повторила ее судьбу. Она пресекает всякие контак¬ты дочери с ребятами, хвалит дочь за благонравное поведение, воз¬мущается поведением молодых людей. Разве она скажет себе: "Я

Что такое бессознательное?

безнадежная эгоистка, моя жизнь не удалась, теперь я пытаюсь ис¬коверкать жизнь своей дочери". Нет, бессознательные импульсы мать 1 гереведет на язык разума: "Моя дочь, моя голубка не такая, как все. В мире столько зла и порока. Они не коснутся моей дочери..."

Но в наших традициях брать под подозрение не разум, а бессоз¬нательное... Психолог-психоаналитик, ведущий практику, должен помнить, что российские пациенты имеют слабое представление о бессознательном. Они во многом отвергают свою бессознательную жизнь. Сны, которые несут ценную информацию о нашем внутрен¬нем мире, кажутся нам досужими, все нерассудочное воспринима¬ется как нечто сомнительное. Одна пациентка, которая настойчи¬во добивалась приема, на первом же сеансе сказала мне: "Я не по¬зволю вам копаться в моем бессознательном..." Это вовсе не уникаль¬ный случай. Психоанализ для многих ассоциируется с гипнозом, с грубым вмешательством в психическую жизнь, с вторжением в ин¬тимную сферу человеческого существования.

Между тем у психолога-психоаналитика нет обостренного ин¬тереса к лукавым подробностям, к "тайнам" вообще. Он озабочен тем, чтобы составить верное представление о клинической ситуа¬ции. Если пациент выставит "преграды", изложит собственные про¬блемы в "пристойном", "облагороженном" варианте, толку от сеан¬са будет немного. Совершить рейд в бессознательное — задача не только психоаналитика, но и пациента.

§ 2. Механизм сопротивления

До Фрейда представление о психической жизни было чрезвы¬чайно ограниченным. Считалось, что душевные потрясения и трав-мы не только забываются, но и как бы растворяются, исчезают. Многие люди и в наши дни имеют столь упрощенное представле¬ние о тайнах психики. Они говорят: "Зачем вызывать в памяти не¬приятные эпизоды жизни, зачем ворошить прошлое? Все это забы¬лось. .. Стерлось из памяти... Было и прошло... Стоит ли вообще воз-пращаться к неприятным переживаниям и событиям?"

Но в том-то и дело, что эти неприятные эпизоды, эти травмиру¬ющие воспоминания не растворились, не исчезли. Психический опыт ребенка неуничтожим. Он всегда присутствует в психике и: (рослого человека. Вот почему существует феномен регрессии — ш.пгужденного возврата к тем или иным формам инфантильной
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(детской) психосексуальности. Поэтому анализ своих бессознатель¬ных переживаний и впечатлений — естественная задача каждого человека, озабоченного своим психическим здоровьем.

Проживший долгую жизнь человек сохраняет в своей душе об¬разы ушедшего времени. Уже давно умерли те чувства, которые по¬родили эти образы, а они все живут где-то глубоко в подсознании и время от времени, повинуясь каким-то неведомым законам, выхо¬дят на поверхность.

Я поднимаюсь рано утром. Открываю форточку. Включаю ра¬дио. Откуда-то из глубины подсознания рождается мелодия. Мне радостно и светло. "Утро красит нежным цветом стены древнего Кремля", — напеваю я и ощущаю прикосновение холодной струйки из-под крана. Теперь это подсознательное предощущение не поки¬дает меня целый день. "Нас утро встречает прохладой..." — звучит в ушах. Да, именно так. С этого началось радостное утро. Чуть позже к подъезду подъехал черный воронок. Люди в черных куртках вы¬вели из ворот моего отца, и он навсегда исчез из нашей жизни...

Почему все же я запомнил именно это радостное утро, а не эпи¬зод семейной трагедии? Отчего память избирательна? Впрочем, за¬гадка, конечно, не в этом. Сложнее разобраться в другом: отчего мы придаем воскресшему в памяти неожиданное эмоциональное истол¬кование? Жизнь за выцветшей занавеской вместо двери кажется безмерно счастливой. Деспотическая опека воспринимается как идеальный порядок. Полный жизненный крах оценивается как вы¬ражение высшей справедливости.

Отчего наше прошлое не выстраивается в памяти в виде череды конкретных и последовательных эпизодов? Почему природа распо¬рядилась так, что вспышки света озаряют неожиданное? Никто, кроме самого человека, не может выткать уникальную канву своей жизни. Это похоже на то, чему учат мистики. Человек умирает, и его земное существование предстает вдруг в одномоментной моза¬ике праведных и грешных деяний.

Но почему человек оказывает сопротивление? Почему неохотно припоминает забытое? Дело в том, что встреча с переживаниями прошлого вызывает болезненную реакцию психики, и люди стара¬ются любыми путями избежать этого. Одна из моих пациенток 12 лет назад рассказывала мне, что однажды, когда ей было 13 лет, мальчишки поймали ее в подъезде, долго мучили и потом застави¬ли приспустить джинсы, чтобы поглядеть на это...

Что такое бессознательное?

Несколько лет назад уже в качестве студентки эта молодая жен¬щина на практических занятиях снова заговорила об этом давнем отроческом эпизоде. Однако история теперь выглядела более обстоя¬тельной. Оказалось, что один из подростков заставил девочку взять в руки холодный, вялый член. Этот эпизод, как будет рассказано поз¬же, оказал сильное воздействие на ее психосексуальное развитие.

Рассказать все подробности девушка не могла, потому что все это было крайне неприятно для нее. Вот почему до начала усилен¬ной терапии она излагала события в "смягченном" варианте, упус¬кая самую болезненную деталь. После занятий в группе я попросил студентку описать эпизод более подробно в своем дневнике. Она не раз принималась писать, но каждый раз половодье мучительных воспоминаний мешало ей выполнить мое задание. Она отказыва¬лась, ссылаясь на то, что ей это неприятно. Я настаивал, потому что встреча с психической травмой — момент неизбежный, если паци¬ентка хочет избавиться от невроза. Невозможно добиться резуль¬татов в терапии, если пациент откажется от повторного прожива¬ния грустных или даже драматических событий.

Итак, сопротивление — это процесс ухода пациента от повтор¬ной встречи с психологической травмой, это противодействие пе¬ремещению воспоминаний, переживаний из бессознательного в сознание. Вот как определяет этот механизм К. Хорни: "Под сопро¬тивлением подразумевается энергия, с которой индивид защищает вытесненные чувства или мысли от их интеграции в сознательное восприятие".

Но зачем же практикующему психологу нужно с такой настой¬чивостью ждать от пациента полных признаний, предельной испо-ведальности? Может быть, нужно пощадить страдальцев? Деликат¬но обойти отдельные невольные упущения, сокрытие деталей, мел¬кие неточности? Это невозможно. Известно, что дьявол прячется в деталях. Иногда незначительная подробность оказывается более важной для терапевтической работы, нежели обстоятельное изло¬жение эпизода, но без предельно "противной" детали.

§ 3. Пациент на консультации

Перед вами сидит пациент и рассказывает о своих невротичес¬ких реакциях. Что делает аналитик? Как вообще начинается тера¬певтическая работа? Что должен знать психолог? Какова, строго
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говоря, методика? Первая заповедь психоаналитика — научиться слушать. Это кажется банальностью, но это достаточно сложно. Ведь пациент рассказывает о себе и ждет участия. Ему трудно, он еще скован, зажат, не вполне осознает, зачем он пришел к психологу и что будет дальше, как сложится общение.

Поэтому аналитику нужно прежде всего представить, что за че¬ловек сидит перед ним, каков строй его мыслей и чувств. Иногда можно одним "неточным" вопросом "захлопнуть" пациента, вызвать отчуждение и сделать последующую работу малопродуктивной. Представьте себе, что человек перед вами привык подвергать все суду разума, анализировать и раскладывать по полочкам. А другой, напротив, человек эмоциональный, ранимый, обладающий тонки¬ми чувствованиями. Это важно для аналитика.

Можно, к примеру, обращаясь к первому пациенту, ошибочно прибегнуть к эмоциональной подсказке, допустить экзальтацию, чрезмерность в реакции на рассказ. Это способно поразить паци¬ента, который привык воспринимать мир через мысль, а не через чувство. Он почувствует дискомфорт и утратит интерес к беседе. Важно показать пациенту, что вы его понимаете, что вам нужен мир его представлений и оценок.

То же произойдет, если вы попросите эмоционального чело¬века проанализировать свои представления. Допустим, вы спро¬сите его, как он оценивает свои отношения с отцом. Но вся беда в том, что этот пациент не умеет анализировать. Он может вы¬разить свои чувства, но совершенно не способен разобраться в самой ситуации, подвергнуть ее умственному разбору. Поэтому не следует возлагать на него такие обязанности. У аналитика будет возможность подумать о рассказанном после или привлечь пациента к этой процедуре разборки, но это произойдет гораздо позже.

Приведу в качестве примера два интервью на телевидении, что¬бы проиллюстрировать сказанное. Известный кинодраматург Вик¬тор Мережко беседует в "Кинопанораме" с актрисой Ириной Алфе¬ровой. Она рассказывает ему о своих творческих планах, о жизнен¬ных перипетиях. Неожиданно Мережко спрашивает: "Часто плаче¬те?" Актриса отвечает: "Да, случается..."

Тонкий знаток женской психологии, автор многочисленных сце¬нариев о женских судьбах, Мережко по ходу беседы понял, что мо¬жет задать этот вопрос, что актриса готова поделиться своими ин-

Что такое бессознательное?

тимными переживаниями. Но если нечуткого, рассудочного чело¬века ни с того ни с сего спросите: "Часто плачете?", он может замк¬нуться или ответить:

—
Вы что, с ума сошли? С какой стати?

А вот пример другого телевизионного интервью. В кадре веду¬щий телепередачи "Зеркало" Николай Сванидзе. Перед ним 80-лет¬ний Зиновий 1ердт. Он, собственно, и приглашен в студию по слу¬чаю юбилея. Ведущий настроен игриво, радостно.

—
Скажите, — спрашивает он юбиляра, — вот если бы можно

было сбросить сейчас годков этак шестьдесят? А? Каково? Что бы

вы сделали?

Вопросы явно не к месту. 3. Пгрдт человек иронический, не склон¬ный к бессодержательным эмоциональным "вздрючкам". Он отве¬чает простодушно, с долей сарказма.

—
Я вовсе не думаю сейчас, где мои 20 лет. Я думаю: "Где мои 78

лет? Когда в боку не кололо, а в груди не болело.

Как же разговорить пациента, как наладить контакт? Прежде всего следует избегать эмоциональных клише, общих фраз. Допус¬тим, вы спрашиваете?

—
Как вы себя чувствуете?

Вопрос, вроде бы уместный, но "слепой". На такой общий воп¬рос обычно отвечают условно. Ведь это не что иное, как стереотип¬ная формула общения. Мало кто из встреченных людей на вопрос "Как вы себя чувствуете?" ответит:

—
Одну минуточку! Сейчас я покажу результаты своих анали¬

зов...

Скорее всего мы в таких случаях говорим:

—
Нормально... А вы?

—
Тоже нормально.

Оставим в стороне трафареты. Беседа, начавшись формально, с трудом переходит потом в исповедальное русло. Поэтому лучше всего, устроившись напротив пациента, приготовиться слушать его. Внимание и заинтересованность можно выразить разными спосо¬бами, которые у опытного психолога попросту непроизвольны. Вы можете переменить позу, придвинуться к пациенту, жестом, мими¬кой выразить удивление. Не торопитесь, поддерживая беседу, про¬износить пустые фразы. Скажем, так...

—
В школе я чувствовал себя одиноко... Общался мало...

—
Значит, в школе у вас не было друзей?
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Вопрос из разряда "досужих". Ведь пациент только что сказал вам об этом. Эмоциональное поддакивание вряд ли уместно. В той же мере мало полезны общие, "кадровые" вопросы типа: "кто ваш отец?", "когда вы окончили школу?" "есть ли у вас бабушка?", "как прошло ваше детство?". Если пациент замолчал, не торопитесь за¬полнить паузы случайным вопросом. Если вы его внимательно слу¬шаете, он обязательно продолжит свою исповедь...

§ 4. Казус Оли

Оля позвонила мне домой, представилась дочерью знакомого мне человека и попросила о немедленной встрече. Я встретился с ней, как она настаивала, на следующий день в институте, где шла защита и я выступал оппонентом. Понятное дело, разговор получил¬ся скомканным. Оля рассказала:

—
Мне тридцать два года. У меня был неудачный гражданский

брак. Но замужем я никогда не была. Я хочу иметь мужа, нормаль¬

ную семью и ребенка. И вот в моей жизни появился любимый чело¬

век. Он был бы рад жениться на мне. Мы любим друг друга. Я при¬

вязана к нему пылко, а он еще "пылче". Недавно он переехал ко мне

на квартиру, казалось бы, все о'кей. Но именно в эти дни я почув¬

ствовала жуткий приступ страха. Он совершенно сковал меня, и я

стараюсь свести на нет наше общение с Феликсом. Что мне делать?

Разумеется, для психологической консультации клинического материала мало. Наступало лето, я уезжал в отпуск, поэтому я ска¬зал своей пациентке:

—
Попробуйте пожить с Феликсом врозь две недели. Пусть он

останется в доме, а вы поезжайте к родителям на дачу...

—
Но как я объясню это Феликсу?

—
Скажите, что у вас есть психологические проблемы и вам нуж¬

но побыть одной...

—
Я говорила ему о том, как мне трудно, и он сказал: "Давай раз¬

бираться вместе".

—
Объясните Феликсу, что лучше пока разобраться во всем са¬

мостоятельно ...

Кстати, относительно реплики "у меня есть психологические проблемы..." Не правда ли, она может показаться странной для на¬ших людей? Что за проблемы? Что за причуды? Однако женихи и невесты, мужья и жены должны знать, что у людей бывают необъяс-
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нимые состояния, странные переживания. Если кто-то полагает, что это обыкновенный каприз, — с таким человеком лучше вовсе не свя¬зывать своей судьбы. Прощаясь с Олей, я посоветовал ей последить за своим здоровьем, возможен телесный неожиданный сбой...

Осенью мы снова встретились с Олей. Она выглядела подавлен¬ной:

— Я попыталась сделать так, как вы советовали, но Феликс не выдержал и приехал ко мне на дачу. Кроме того, я загремела в боль¬ницу. У меня слабое сердце, но я попала в клинику из-за почек... Ситуация с Феликсом прежняя. Я люблю его, но ужас совместной жизни отравляет все на свете. Я стала избегать встреч. Когда я на даче, с родителями, у меня хороший аппетит, сон, мне хорошо. Но стоит приехать Феликсу, и все идет колесом. Он толкует мне о воз¬можной поездке в Канаду, я поддакиваю, а в душе смятение: "Ка¬кая, к черту, Канада?..

Страх... Вязкое, неприятное чувство. Он отравляет жизнь, на¬полняет душу тоской и острым ощущением тревоги, малооправдан¬ной, томительной и неясной... Психоаналитики знают, что страх обычно имеет два вида. Один из них называют причинным, конк¬ретным. Вы продвигаетесь к дому и вдруг видите у подъезда стран¬ные тени. Уж не киллеры ли? Конечно, вы не предприниматель, не банкир. Однако страх сковал вашу душу. Есть и конкретная причи¬на — нападают часто, ночь, безлюдно и темно... Или иначе: вы иде¬те сдавать экзамен, и на вашем бледном лице гуляют трупные пят¬на. Тоже пример конкретного страха. Материал не освоен, а профес¬сор на редкость неулыбчивый и несговорчивый...

Но есть иной вид страха. Его называют неконкретным, экзис¬тенциальным (живым, трепетным), безосновным. Кажется, нет ос¬нований для реальной тревоги. Все вроде нормально, почти чуднень¬ко. А на душе — мрак. К сердцу подступает тревога. Она грызет каж¬додневно именно своей неопределенностью, смутностью ощущений. В европейских языках даже есть разные слова, обозначающие эти состояния. Страх и трепет, страх и ужас, страх и тревога...

По существу же беспричинного страха не бывает. У всего есть реальный исток. Представим себе такую ситуацию. Грудного младен¬ца оставили одного. Он проснулся, начал плакать, а никто не подходит 1£акие чувства испытывает ребенок? Уже нет сил орать, а все бестолку Какой жестокий мир! Прежде достаточно было захныкать, чтобы мама метнулась ко мне. Но где же она? Не выплакать мне своих слез...
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У психологов есть такое понятие: "ребенок теряет базальное (т.е. основное, главное) доверие к миру". Вот вам и исток страха... Каза¬лось бы беспричинного, а на деле реального, конкретного. Но ведь чтобы докопаться до причины такого страха, нужны немалые уси¬лия. Человек как живое, трепетное создание имеет право на тревож¬ное, опасливое восприятие мира.

Но для практикующего психолога очевидно: если человек гово¬рит о страхе: боюсь летать в самолете, боюсь одиночества, боюсь будущего — в этом случае одной психологической консультации мало. На уровне сознания можно сколько угодно расспрашивать Олю о ее страхах, и в осадке будет только одно ощущение: нет осно¬ваний для ее переживаний, ведь все складывается замечательно. Хочется сказать Оле:

— Знаешь что, подруга, а ты не дури. Тебе тридцать два года, у тебя, можно сказать, последний шанс. Твой Феликс умен, образо¬ван, деликатен. Какого рожна тебе надо? Перестань чудить...

Но так рассуждать, как говорил в каком-то фильме Папанов, может только очень глупый дурак... Казус Оли — обычная завязь клинической истории. Ситуация окажется совершенно иной, если мы посмотрим на нее глазами Фрейда.

§ 5. Метод свободных ассоциаций

Ученица 3. Фрейда К. Хорни во многом критически относилась к ряду положений своего учителя. Каковы фундаментальные прин¬ципы фрейдовской психологии? ■— спрашивала она. Что главное у Фрейда? Попытка сделать психологию естественной наукой? При¬писать наши чувства и стремления в конечном счете "инстинктив¬ным" источникам? Расширение концепции сексуальности, встре¬тившее столь сильное моральное неприятие? Убеждение во всеоб¬щей значимости Эдипова комплекса? (О нем поговорим позже.) Представление о том, что сформированные в детстве образцы по¬ведения повторяются в течение жизни? Надежда на эффективное лечение посредством воскрешения детских переживаний?

Все эти положения чрезвычайно важны для фрейдистской пси¬хологии. Со времени фундаментальных открытий Фрейда никому не удалось создать нечто более существенное в области психологии и психотерапии. Прежде всего огромная заслуга Фрейда в том, что, согласно его учению, психические процессы строго обусловлены. Мы

теперь с полной уверенностью можем говорить о том, что любое пе¬реживание человека, в том числе и то, о котором рассказывает Оля, не является причудой, обыкновенной блажью. Оно в определенном смысле закономерно, оправданно, имеет реальные причины.

До Фрейда психологи многие психические феномены считали случайными, немотивированными, загадочными. Как могли они, к примеру, объяснить сновидения, фантазии, ошибки повседневной жизни? Но именно после Фрейда психологи, и это отмечает, в част¬ности, Хорни, отважились на психологическое истолкование фено¬менов, которые прежде приписывались органическим стимулам — например, психических причин сновидений, страха, психических последствий мастурбации, психических причин истерии, различ¬ных заболеваний.

Уже говорилось о том, насколько важно открытие бессознатель¬ного. Наша психика была бы крайне простым и неинтересным фе¬номеном, если бы все, что происходило с нами, растворялось бы, ис¬чезало, не оставляя следов. Нет, прошлое уходит в глубины подсоз¬нания и там живет своей уникальной жизнью. Наращивается це¬лый пласт чувствований, некогда испытанных состояний.

У этих "кадров" своя логика. Она не совпадает с обычным рас¬судком. Нечто кошмарное переплетается в памяти с мигом блажен¬ства. Эпизод счастья из-за какой-то детали всплывает в памяти как грозное потрясение. Здесь правит бал ее величество — похожесть. Фрейд называл свой метод методом свободных ассоциаций. В 1823 г. вышла книга немецкого писателя и публициста Л. Берне "Как стать оригинальным писателем в три дня". Автор предлагал начинающим литераторам записывать на бумагу все, что приходит им в голову. Вот какое-то слово вызвало у вас образ, воспоминание, некое чув¬ство. За ним потянулось другое. Выстроился некий ряд ассоциаций, смысловых и эмоциональных связей.

Одно тянет за собой другое. Вы спросили пациента, жива ли ба¬бушка, а он вспомнил деревенскую речку, тихий закат. Память угод-ливо напомнила и об ином — о любимой. Но там был не закат дня, а утренний моросящий дождь. Совсем как в классическом итальянс¬ком фильме. Мальчик бежит вдоль забора. Палка в его руках ударя¬ется по деревяшкам. Это образ войны...

Многие пытаются понять, почему телевизионные программы о прошлом "Старая квартира", "Старые песни о главном" и другие 1 юльзуются такой популярностью. Или хотя бы празднества в честь
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850-летия Москвы. Опять зазвучали с экрана песни о столице и о войне. Мы слушаем: "И врагу никогда не добиться..." Рождается ощущение, будто в нашу одинокую, опустелую душу ворвалось зна¬комое, без чего жизнь кажется бессмысленной. Ликование, обретен¬ное душевное спокойствие, готовность катапультироваться в про¬шлое. А ведь это были годы террора, войны, геноцида...

Любое воспоминание, которое пришло вам на ум, значимо. Для психолога важны слово, число, образ, сюжет, неожиданно вспомнив¬шееся сновидение. Однажды Фрейд попросил своего пациента на¬звать любое женское имя. Юноша немедленно откликнулся: "Аль¬бина". На вопрос: есть ли у него такая знакомая, пациент ответил: "Нет". Откуда же родилось такое имя? Случайно ли? Нет, во время лечения Фрейд пошутил и назвал юношу "Альбино". У юноши был необыкновенно светлый цвет волос.

Но что и тут особенного? — возможно, удивится читатель. Дело в том, что Фрейд отмечал в личности пациента нечто женское. Во¬обще юноша ощущал себя самой интересной женщиной на свете. Так в его сознании причудливо связалось шутливое слово аналити¬ка и собственное самоощущение. В этот миг юноша был Альбиной...

Когда пациент оказывает сопротивление аналитику, не хочет возвращаться к прошлому, одно- единственное слово, случайно при¬шедшее в голову, может подсказать психологу, чего на самом деле не хочет открывать пациент. Кроме того, именно это слово или образ помогают вызвать из бессознательного нечто, что предельно важно для терапевтической работы. Ведь пациент может считать какое-то воспоминание стыдным или малозначимым. Напомним читате¬лям о том пациенте, о котором говорилось в первой главе книги. Он пришел к психоаналитику томимый мыслью о своей инфантильно¬сти. Но в процессе беседы, путем метода свободных ассоциаций, мы пришли к его кузине. Ауж потом выяснилось, что детский опыт лас¬кания женского тела оказал воздействие на его жизненные ориен¬тации.

§ 6. Идеализация воспоминаний

Пациент никогда не приходит к психоаналитику с готовым признанием. "Видите ли, со мной был необыкновенный случай, который отравил всю мою жизнь". Люди даже не догадываются, где исток невроза, навязчивых состояний, счастливых воспоми-

Что такое бессознательное?

наний. Психоаналитик пытается помочь пациенту связать забы¬тое в нечто целостное. В этом смысле авторы программы недав¬но шедшей "Старой квартиры" — неплохие режиссеры. Переда¬ча выполняет психотерапевтическую функцию. Людям предла¬гают побродить в пространстве бессознательного. Вспомнить, оценить, пережить заново.

Записываю исповедь: "Я поднимаюсь на крышу, чтобы сбро¬сить фугаску, а там парень и девушка целуются"... Жизнь не раз¬вивается в одном измерении. Горе и счастье, подвиг и бесчестие, палачество и жертвенность переплетаются. Но все-таки можно утверждать, что человеку свойственно идеализировать свои вос¬поминания...

В песне поется: "Что-то с памятью моей стало..." Воистину так! Память — ложный поводырь. Она заглушает голос рассудка. Чело¬века спросили: когда вам лучше жилось — при рабстве или после отмены крепостного права? Тот ответил: конечно, при рабстве... Все изумлены — почему же? А человек отвечает: потому что я тогда был молод и меня любили девушки. Это, как известно, анекдот. Однако из художественной литературы мы помним, что крестьяне вспоми¬нали жизнь при помещике как несказанную радость. Тот же Фирс из чеховского "Вишневого сада".

К чему клоню? Воздействие телевизионных программ многомер¬но. Но есть и опасность чисто идеологическая. Человеческую потреб¬ность в припоминании прошлого можно эксплуатировать. Можно обслуживать людские фантазии. Можно, наконец, поставить на по¬ток ностальгические иллюзии. Развлекательная индустрия неожи¬данно окажется пристрастной, заангажированной. Такая угроза в отечественной культуре намечается.

Мы живем в потоке образов. Они складываются в нечто прихот¬ливое, эксцентричное. Вот картина казино. Вот песенка про синень¬кий скромный платочек, вот храм Христа Спасителя. Вот папарац-ци догоняют английскую принцессу Диану... Зловещий рассказ о буднях КГБ. Потом неожиданно: "наша служба и опасна и трудна..." Старые ленты идут без комментариев, без предваряющего слова. (lira легко оживляют в памяти прежние стереотипы.

Разумеется, надо отделить смысл происходящего от психоло¬гического диктата. Человек должен знать свою историю. Иначе — явление, названное Ч. Айтматовым манкуртизмом, т. е. бес¬памятством. Сейчас во многих странах происходит бум увлече-

 62

 63

Раздел I

Что такое бессознательное?

ния родословной. Люди пытаются восстановить летопись соб¬ственного рода до давнего колена, гордятся своим происхожде¬нием.

Все это закономерно. Но есть и иное. Предумышленное приук¬рашивание забытого. Это вечный сюжет культуры. Ведь осознание человеческой истории началось с мечты об утраченном рае, о золо¬том веке, времени счастья... Людям свойственно черпать вдохнове¬ние в историческом багаже. Видимо, Сталин своевременно догадал¬ся об этом. Во время войны он припомнил великих предков, кото¬рые осеняли наши победы.

А уж после войны западные психоаналитики подсказали госу¬дарственным мужам, как можно эффективно использовать "тоску о прошлом". Что там говорить — появился стиль "ретро". Телевизи¬онные ленты воскрешали обстановку исторического благоденствия. О прошлом, о традициях напоминали детали, ушедшие аксессуа¬ры. Политики подсказывали, какие настроения надо восстановить, романтизировать. Мастера культуры угадывали социальный заказ...

Поставим вопрос: разве человек не в состоянии трезво, взвешен¬но оценить то, что было? Сомнительно. Ведь оно одновременно жи¬вет как бы в двух измерениях. Рассудок диктует одно, чувства — иное, сознание ведет по одному маршруту, а подсознание — по дру¬гому. Человек — единственное в мире существо, которое может жить в ситуации абсурда. То, что он думает и чувствует, так и не склады¬вается в окончательную, проясненную картину.

Празднуя юбилей Москвы, мы хотели отметить историческую дату. Но в партитуре праздника зазвучали разные нотки. Опера "Иван Сусанин" превратилась в некое площадное зрелище. Храмо¬вые события — в проповедь православия и народности. Ауж комму¬нистическое ретро сочилось изо всех пор... Идеологический покров оказался стойким и устремленным.

Невольно рождалось предостережение: "Эй, вы там, наверху, ос¬торожнее с ретро"...

§ 7. Вытеснение

Бессознательное способно идеализировать прошлое. Но оно мо¬жет оценивать события как сугубо негативные, драматические, тя¬гостные. В жизни каждого человека — немало печальных страниц. Случаются драмы и трагедии. Если бы все наши катастрофы гнез-

дились в актуальном сознании, наша психика не выдержала бы. Слава Богу, эволюция снабдила нас надежным механизмом. Он на¬зывается вытеснение.

Вытеснение — это защитный механизм психики, который по¬могает удалять из сознания все, что кажется ему неприемлемым. Наши влечения, импульсы, переживания, которые доставляют нам неприятности, вытесняются в бессознательное. Мы решительно их "забываем", т. е. боремся с тем, чтобы они не проникли в сознание, не напомнили нам о пережитой боли, не вызвали бы ощущение сты¬да или страдания.

Одна из моих пациенток на приеме рассказывает, что в юности она была изнасилована. Разговор происходит на одиннадцатой сес¬сии, и я, естественно, спрашиваю ее, почему об этом, столь значи¬тельном для диагностики событии она говорит только на последней нстрече. "Я только вчера вспомнила", — простодушно отвечает она. И здесь нет ни лукавства, ни жизненной изощренности, ни притвор¬ства. Драму вспомнить нелегко. Она "завалена" новыми впечатле¬ниями бытия. О ней лучше и не помнить.

Многие люди вообще почти ничего не помнят из своей жизни, другие — наоборот. Вот моя студентка Аня Рыднова прекрасно рас¬сказывает, как она, еще совсем кроха, переступает в шубке порог и, не раздеваясь, плюхается на пол. Когда она сама ведет лаборатор¬ное занятие с пациентом, искренне удивляется, что ее соученик Паша ничегошеньки о своем детстве не помнит. Поистине чеховс¬кое: "в детстве у меня не было детства..."

Есть у меня друг. В свое время мы работали вместе. Он был ди¬ректором колледжа. Высокий, спортивный человек, бывший офи¬цер, внимательно следящий за своим здоровьем. Он активно нака¬чивал и без того натренированные мышцы. Использовал лечебное голодание. Старался избегать обедов в институтской столовой. Как-то на новогоднем вечере я просто залюбовался им, невольно срав¬нивая его с его сыном, разумеется, в пользу отца.

Однажды директор колледжа потерял сознание прямо на ули¬це. В госпитале (он выпускник суворовского училища) сняли кар¬диограмму и встревожились. После месячного излечения его при-1 нлось выписать почти без динамики. Органических поражений не нашли. Случившееся, безусловно, было связано с невротическими реакциями. Виноваты нервы. В таких случаях психологи говорят: "это психогенное".
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Мой офицер занимался в нашейучебной группе. Признаться, он мне сильно помог. Такого старательного ученика трудно придумать. Если он узнавал, что по случаю праздника занятий не будет, он ис¬кренне огорчался. Глядя на него, студенты также истово относились к занятиям. Впрочем, для офицера это был единственный шанс со¬хранить здоровье, но ведь я мог бы сказать то же самое о многих моих пациентах.

Работая с ним в группе, мы вместе с тем сразу столкнулись с раз¬ными трудностями. Прежде всего пациент мало что мог рассказать о своей жизни. Его спрашивали, к примеру: любили ли вы? Он отве¬чал: "Конечно, ведь я женат". — "Была ли в вашей жизни безумная, запретная любовь?" — "Нет, кажется, нет". Офицер в силу спартан¬ского воспитания, характера службы многое из того, что с ним было, вытеснил в бессознательное.

Однажды я сказал ему, что его выздоровление начнется только тогда, когда дрогнет механизм вытеснения. Я оказался прав. Через год работы пациент словно пробудился. Он отчетливо вспомнил, как едва не угодил в тюрьму, водил в детстве дружбу со шпаной. Расска¬зал нам однажды, как отчим приставил к его ногам горячий утюг, когда мальчик спал. Воспоминания пошли половодьем. Вскоре, ког¬да мой офицер снова пришел в госпиталь, там решили, что он пользовался какими-то импортными лекарствами. Исчезла арит¬мия. Ушли и некоторые кардиологические проблемы.

Вытеснение стремлений за пределы сознания или недопущение их до сознания не препятствует их существованию и эффективно¬му воздействию. Это означает, что мы можем быть раздражены или угнетены, не зная почему. Мы можем принимать жизненно важные решения, не зная истинных мотивов своих поступков. Мы можем страдать от неудачной любви, не догадываясь о подлинных предпо¬сылках своего несчастья. Мы можем гордиться своими убеждения¬ми, не ведая, откуда они взялись. Мы можем испытывать привязан¬ность к человеку, не подозревая, чем на самом деле она вызвана...

§ 8. Между Сциллой и Харибдой

Фрейд, исходя из клинической практики, выдвшгул представ¬ления о бессознательных психических механизмах, лежащих в ос¬нове неврозов, сновидений, ошибочных действий и т. д. Эти фено¬мены он объяснял как "компромиссное" образование, отражающее

конфликт между бессознательными влечениями и установками со¬знательного "Я" или как результат столкновения двух принципов психической деятельности. В основе этого лежит изначально при¬сущее человеческому организму бессознательное стремление к по¬лучению удовольствия и удовлетворения желаний либо непосред¬ственно, либо опосредованно, в том числе и с помощью "устране¬ния", "избегания неудовольствия". 'Таким образом, —писал Фрейд, — как мы видим, жизненная цель просто определяется программой принципа наслаждения. Этот принцип главенствует в деятельнос¬ти душевного аппарата с самого начала; его целеустремленность не подлежит никакому сомнению, и в то же время его программа ста¬вит человека во враждебные отношения со всем миром..."

Принцип удовольствия, который находится в подчинении у вле¬чения к смерти, Фрейд выводил из принципа постоянства. Так на¬зывается один из принципов регуляции психической деятельности, сущность которого состоит в том, что психический аппарат облада¬ет тенденцией удерживать имеющееся в нем количество возбужде¬ния на возможно более низком или, по меньшей мере, постоянном уровне, обнаруживая при этом в качестве общего признака "эконом¬ный принцип" бережливости в расходовании энергии. Данное пред¬ставление о принципе постоянства было введено в научный оборот за несколько лет до появления аналогичных представлений о гоме-остазе (приспособительных реакциях организма, обеспечивающих его динамическое постоянство). Предложенное американским фи¬зиологом У. Кенноном в 1929 г., это представление содействовало развитию идей об энергетике и динамике психики.

Фрейд считал, что течение психических процессов автоматичес¬ки регулируется принципом удовольствия. Когда человек напряга¬ется в связи с каким-то неудовольствием, он пытается уменьшить зто напряжение и получить удовольствие. Провозглашая принцип удовольствия главенствующим принципом психический жизни, 3. Фрейд в то же время уточнял, что этот принцип не управляет тече¬нием всех процессов, поскольку ему противостоят различные дру¬гие силы и стремления, условия. Вот почему встреча с реальностью далеко не всегда соответствует принципу удовольствия.

В качестве основной силы, которая противостоит принципу удо-иольствия, Фрейд рассматривал принцип реальности. Так называ¬ется один из руководящих принципов регуляции психической дея¬тельности, который обеспечивает приведение бессознательных.
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индивидуалистических стремлений к получению удовольствия в определенное соответствие с требованиями внешнего мира, с объек¬тивной (независимо от нас существующей природной и социальной) реальностью.

Принцип реальности формируется в процессе и в результате со¬циального становления личности. Оттеснение и частичное замеще¬ние принципа удовольствия принципом реальности побуждает че¬ловека к отказу от безраздельного стремления к скорейшему дости¬жению удовольствия. Однако в конечном счете принцип реальнос¬ти действует против принципа удовольствия, во имя интересов принципа удовольствия, поскольку он лишь отодвигает удовлетво¬рение и ведет к удовольствию длинным окольным путем. Единство и борьба принципов реальности и удовольствия отчасти обусловли¬вает и извечную конфликтность психической жизни человека и из¬менение его психики (психодинамику).

Одна знакомая дама попросила меня проконсультировать ее сына. Она сказала, что в его поведении есть определенные стран¬ности. Но в то же время юноша талантлив, учится в Московской кон¬серватории, предан матери, которая воспитывает его одна. Я хотел познакомиться с молодым человеком, но мама предупредила, что он ни за что не пойдет к психологу. Мы условились, что я взгляну на него, когда он придет на концерт в институт. И вот я увидел юношу, на его лице внутренняя напряженность сочеталась с блаженной улыбкой. Мимо шла девушка, и он проводил ее детски непосред¬ственным взглядом. Я догадался — аутист...

Аутизм — замкнутость в себе, стремление отгородиться от внешнего мира; жизненная установка, предполагающая оценку мира сквозь призму собственного «Я». Чаще всего аутизм — это ил¬люзорно-галлюцинаторное удовлетворение желаний, которые по тем или иным причинам не могут быть удовлетворены в реальнос¬ти. В аутистическом мышлении мечтательность верховенствует над активным отношением к внешнему миру.

Среди современных детей немало аутистов. Обычно они весьма талантливы, хорошо играют в шахматы, способны к математике, музыкально одарены. Эти дети задумчивы, отрешены. Кажется, они отключены от реальности. Без материнской опеки они, вероятно, сразу не погибли бы. Юноша, о котором я рассказывал, как-то шел мимо озера, решил искупаться. Дорогие инструменты, понятное дело, оставил на берегу. Когда вышел из воды, обнаружил только
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одежду. Это событие стало кошмаром и финансовой катастрофой

для мамы.

Фрейда однажды спросили: как правильно воспитывать ребен¬ка? Великий психиатр ответил: воспитывайте по-своему, все равно воспитаете неправильно. Этот процесс—все равно что путешествие между Сциллой и Харибдой. Если подавлять инстинктуальные по¬буждения ребенка, его неустанное стремление к удовольствиям, чадо вырастет несчастным, неся на себе бремя недополученных радос¬тей. Но если потакать всем стремлениям ребенка к утехам, он ста¬нет чем-то вроде аутиста. Реальность, которая нас окружает, не так сладка, не правда ли? Надо заранее готовить отпрыска к жизнен¬ным испытаниям. Как же быть? Искать меру...

***

Само бессознательное, как известно, было обнаружено еще до Фрейда. Однако именно австрийский психиатр показал, что бессоз¬нательное вступает в противоречие с волей человека, с окружающей его реальностью. Бессознательное предстает как поток стремлишй, которые пытаются получить доступ к сознанию. Однако практикую¬щий психолог знает, что человеческие побуждения искажаются со¬знанием. Все человеческие импульсы стремятся к удовольствию. Од¬нако сама реальность закрывает путь к реализации этих наслажде¬ний. Психолог во время терапии пытается найти в бессознательном ценный жизненный материал, который определяет природу невро¬за. Но пациент оказывает сопротивление. Он, попросту говоря, не i юнимает собственной выгоды. Встреча с прожитым мучительна, бо¬лезненна. Но какие лекарства от болезней сладки на вкус?

Вопросы для повторения

Что такое психический конфликт? Почему сопротивление — это защитный механизм? Когда психолог чувствует, что возможности психологической К01 юультации имеют пределы?

Чем страх отличается от трепета?

Что такое метод свободных ассоциаций?

Почему человек склонен идеализировать воспоминания?

Что такое вытеснение?

Отчего принцип удовольствия противостоит хтринципу реальности?
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Кто такие аутисты?

В чем, по Фрейду, трудности воспитания ребенка?

Упражнение 1

Возвращение в детство

Сядьте прямо. Положите руки перед собой. (Звучит музыка.) Вдохните глубоко. Закройте глаза. Сейчас постарайтесь вспомнить свое детство. Внимание!.. Вы припоминаете свой дом. Из глубины вашей психики рождается образ жилья, где вы провели детство. Если смешиваются впечатления от разных квартир, разделите эти ощущения, остановите свой выбор на конкретном жилье, где вам с детства знакомы все подробности. Вы открываете дверь и входите в свою комнату. Оглядите ее внимательно, все ли находится на сво¬их местах? Вот стол, стулья, кроватка. Подойдите к стене, осмотри¬те ее. Знакомы ли вам эти трещинки, затейливые узоры? Когда-то вы рассматривали их и они казались вам живыми.

Теперь подойдите к кровати и медленно присядьте на нее. Какие воспоминания нахлынули на вас? Лояштесь на кровать, погрузитесь в рой воспоминаний. Что так живо припомнилось вам? Ощутили ли вы знакомые запахи, аромат комнаты, который всегда особенный? Хотите ли вы снова жить в этой комнате? Дорога ли она вам?

Представьте себе, что вы в дверях своего детского обиталища. Мысленно пробегите глазами свое жилье. Настало время прощания. Вы закрываете дверь. Какие чувства владеют вами? Легко ли вы прощаетесь с детством?

Упражнение 2

Метод свободных ассоциаций

Попробуйте назвать картины, образы, видения, которые вызы¬вают у вас следующие слова:

ДОМ
ВСТРЕЧА

СЧАСТЬЕ
ВРАЖДА

РОДНЫЕ ОСИНЫ
ЧУВСТВО

БЕДСТВИЕ
БЛИЗОСТЬ

КРОВЬ
ВЕСНА

ЛЮБОВЬ
УВЯДАНИЕ

ИЗГНАНИЕ
ЛУНА

ВОЙНА
ГНЕВ

ГЛАВА 3

КАК ПРОНИКНУТЬ


В БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ?


§ 1. Из глубин подсознания

Одна из моих студенток, получив задание написать о своем пер¬вом сексуальном опыте, решила рассказать о первой ночи с мужчи¬ной. Детали той встречи были очень живыми, ясными, волнующи¬ми. Даша взяла лист бумаги и уже собиралась написать про то сви¬дание, но решила отложить до утра. Ночь оказалась тяжелой. Даша плохо спала, какими-то обрывками снились сны. И вдруг она слов¬но провалилась в забытье. Далее приснился сон...

Какой-то мужчина, очень похожий на ее брата, сидит с ней в ка¬тере и загадочно улыбается. Она чувствует, что ее буквально манит, нлечет к нему. Даша хотела поцеловать мужчину и в этот момент i гроснулась. С утра она не могла отделаться от мыслей, в голове про¬кручивался сон. И вдруг Даша неожиданно вспомнила случай из детства, о котором она никогда никому не рассказывала. Если бы Ие сон, она, наверное, и не вспомнила бы этот эпизод...

Впрочем, предоставим слово Даше. "Лет в 15 я особенно увлек-нась романами, сейчас почему-то вспомнила, что как раз в этотпе-I под у меня лежала под подушкой книга "Любовники Екатерины II" и фонарик, так как папа не приветствовал подобную литературу, считая, что мне еще рано ее читать. Наша семья недавно переехала и новую квартиру, мы иногда спали с братом в одной кровати. Я, 111; 1я, что уже вряд ли кто-то войдет в комнату, забралась под одеяло 111 юложила его руку себе на грудь. У меня при этом мурашки пошли ВО исему телу, и я испытывала приятное и сильное волнение. С каж¬дой ночью мы продвигались все дальше. Сначала он начал погла¬живать мою грудь, затем мы стали целоваться. На этом этапе мы ■ " г.пговились, так как я понимала, что поступаю не очень хорошо,
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завлекая брата, который был еще мал. Я стала спать отдельно умыш¬ленно, хотя искушение было велико. Еще помню, что мы оба помал¬кивали об этом и друг с другом никогда об этом не разговаривали. Но оба ждали вечера, потому что это нам нравилось".

Читатель уже догадался, почему в Дашином сновидении влеку¬щий мужчина оказался похожим на брата. Однако, вспомнив этот эпизод, Даша испытала чувство тревоги. Родилось странное ощу¬щение недозволенности. Она не могла понять, что происходит, мыс¬ли хаотично крутились в голове, словно искали ответ на какой-то вопрос. В этот вечер она была рассеянна, муж даже стал ехидни¬чать, что психоанализ как-то чудно отражается на ней.

Даша опять не могла уснуть, провалилась на пять минут в забы¬тье и вдруг вспомнила эпизод, в реальность которого не могла пове¬рить. Утром она позвонила маме и спросила, было ли в ее жизни то, что она вспомнила. Вот запись. "В 15 лет, когда у меня был день рож¬дения, было много гостей. Со взрослыми я засиделась допоздна. Впервые я попробовала спиртное и была в состоянии опьянения. Когда гости ушли, мама легла со мной и обняла меня. Вдруг я почув¬ствовала, что она стала меня ласкать. Меня будто окатило горячей волной изнутри, стало жарко, а когда она дотронулась до груди, то я как будто взорвалась. Я абсолютно потеряла чувство реальности, самоконтроль. Я накинулась на маму и стала ее целовать, саму меня колотило, тело извивалось... Какая-то жгучая энергия выплескива¬лась из меня. И вдруг я разрядилась. Так я испытала первый в своей жизни оргазм. Я сразу успокоилась. Мне стало немного не по себе от того, что случилось. Мама обняла меня, поцеловала и сказала: "Все нормально, девочка". Она ушла курить на кухню, потом доба¬вила: "Ты стала взрослой, и я не ожидала такой реакции от тебя".

Оставшись одна, я лежала, охваченная противоречивыми чув¬ствами. Мне было хорошо, но чего-то не хватало. На следующий день жизнь вошла в привычное русло. Поразительно, а ведь я была уве¬рена, что абсолютно забыла об этом моменте. Написав все это, я чувствую облегчение. Мой рассказ сумбурен, но я написала все как есть..."

Уже отмечалось, что наше бессознательное находится за семью печатями. Многое из того, что было, ушло, казалось бы, раствори¬лось во времени. Но оказывается, все, что прожито, никуда не исче¬зает. Оно только притаилось до срока. Достаточно импульса, чтобы воскресла вся цепочка. Сон про мужчину, который похож на брата.


Как проникнуть в бессознательное?

Детские воспоминания о ранней сексуальности, "разыгранной" с маленьким братом. Неожиданная чувственная разрядка, вызван¬ная оргазмом во время ласки с мамой.

§ 2. Королевский путь в бессознательное

В самом начале века вышла книга 3. Фрейда "Истолкование сно¬видений". Она мгновенно стала бестселлером. Сейчас даже трудно представить, какое огромное впечатление произвела работа на со¬временников. Люди, которые привыкли видеть в сновидениях сум¬бурные впечатления дня, вдруг узнали иное — оказывается, имен¬но во сне наша психика освобождается от опеки разума. И тут воз¬никают огромные возможности для последующего истолкования мо¬тивов нашего поведения.

Именно с этой книги начинается подлинная история психоана¬лиза. В этой работе Фрейд сформулировал главное положение пси¬хоаналитической терапии — всевозможные феномены нашей пси¬хической жизни можно обнаружить с помощью конкретной техни¬ки. Австрийский психиатр еще раньше выразил мысль о том, что психопатологические симптомы вовсе не бессмысленны. В них мож¬но выявить определенное содержание. То, что прежде оценивалось как "маленькое помешательство", теперь оказалось объектом глубин¬ного интереса и анализа.

К бессознательному был подобран своеобразный шифр. Оно, как выяснилось, имеет собственную "грамматику" и потому может быть разгадано. В этой работе Фрейд словно в своеобразном конспекте изложил все свои основные идеи и открытия. Он показал, что сно-i падения меньше всего можно рассматривать как стихийное, непред¬виденное отклонение в психической жизни. Сны, оказывается, име¬ют "смысл и намерение", они психологически обусловлены. Их ло¬гика открывается тому, кто способен играть ассоциациями вокруг I п дельных элементов сновидения — образов, ситуаций, персонажей, I южетных смещений, эмоциональных состояний. Значение имеет не сам сон в его конкретной событийности, а те ассоциации, кото¬рые он рождает.

Биологическая цель сна — отдых, а психологический признак —

у I рата интереса к миру. "Сон, — писал Фрейд, — это состояние, в

КОТ(>ром я ничего не хочу знать о внешнем мире, мой интерес к нему

га< ает. Я погружаюсь в сон, отходя от внешнего мира, задерживая
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его раздражения... Наше отношение к миру, в который мы так нео¬хотно пришли, кажется, несет с собой то, что мы не можем выно¬сить его непрерывно. Поэтому мы время от времени возвращаемся в состояние, в котором находились до появления на свет, то есть во внутриутробное существование. Мы создаем аналогичные условия, которые были тогда: тепло, темно, и ничто не раздражает".

Мы уже знаем, что психическая жизнь человека скрыта от него в глубинах бессознательного и лишь отдельные ее стороны и акты попадают в сферу сознательного. Точно так же, как наш слух не вос¬принимает слишком высокие или слишком длинные волны, так и наше сознание отражает лишь матую часть огромного бессознатель¬ного мира нашей души. Она — только видимая верхушка айсберга, почти полностью скрытого от нас.

Вот характерные примеры. Пациентка пишет: "Последнее вре¬мя мне стал сниться муж. Раньше во сне я его никогда не видела. И вот теперь, когда мы практически расстались, два очень странных сна. Я, моя мама, Фатхи и сын едем в каком-то поезде. Там много людей, все толкаются, пробираются куда-то. Мы не ругаемся, но я печенкой чувствую напряжение между Фатхи и мамой. Я опасаюсь, что может вспыхнуть ссора, если она ему что-то скажет, а он ей как-нибудь ответит. К тому же мы почему-то не сидим на месте, а все время переходим из вагона в вагон и постоянно переодеваемся. Я меняю свою одежду и переодеваю Альку. Затем мы выходим на пер¬рон и ждем маму. Много людей выходит из поезда, но мамы среди них нет. Меня охватывает беспокойство, а Фатхи дергает меня за рукав и торопит уйти. Я говорю ему, что надо подождать маму, но он будто не слышит..."

Сон второй. "Мне снится, что мой муж Фатхи умер, и я на его похоронах в Каире. Я отчетливо вижу его лежащим в гробу, вокруг много людей в черном: его родители, сестры и брат, все наши знако¬мые. Траурная процессия движется к 'Тороду мертвых" — огромно¬му каирскому кладбищу. Там находится семейный склеп из белого мрамора. Я чувствую себя как на экскурсии, внимательно рассмат¬риваю все кругом. Странно, что я не испытываю никаких чувств, кроме любопытства. Я даже не задаюсь вопросом: почему он умер? Все так естественно, вроде бы так и должно быть. Затем тело, за¬вернутое в белый саван, вынимают из гроба и опускают в могилу. Сверху на него летят комья земли и сыплется песок. Много песка. Никто не плачет, все в совершенном молчании стояту могилы. Очень

Кяк^гтроннк-нутк в бессознательное?


жарко, я чувствую, что задыхаюсь под черным покрывалом и ду¬маю только о том, чтобы все это кончилось поскорее... Проснулась с ощущением духоты и жара..."

Бессознательная сфера — это как бы некий колодец, в котором теснятся наши неудовлетворенные желания, аффекты, недостой¬ные мысли, запретные чувства. Они хотят вырваться наружу, но на их пути вырастает цензура — наше сознательное. Здесь идет мучи¬тельная борьба, ситуация постоянно меняется. Порою теснимое желание, допустим, подсознательное желание навсегда избавиться от мужа, проступает в сновидении. Порою, напротив, верховенству¬ет сознание, гася постыдное стремление...

Сон и является той "пробоиной", через которую проникает в со¬знание вытесненный материал. Во время сна цензура окончатель¬но ослабевает: спящий отсоединяется от окружающего мира чисто физически, теперь у цензуры нет источников подзарядки. Вот по¬чему во сне сбываются потаенные желания. Ущемленный аффект обретает частичную разрядку, спящий — успокоение, цензура — короткое отдохновение... Цензура подавила возможность выкинуть коленце. Индивид обездвижен, почти парализован, недвижим.

§ 3. Истолкование сновидений

Пациентка, со снами которой мы познакомились, рассказыва¬ет: "Через несколько дней после последнего сна Фатхи приехал в Москву. Он выглядел плохо, сильно похудел, и у него появилась пер¬вая седина. К тому же его мучили сильные головные боли. У нас со¬стоялся долгий и неприятный разговор о будущем. Он даже хотел, чтобы я отдала ему сына. Потом, правда, свел это к шутке и, натол¬кнувшись на мою бурную реакцию, заявил, что был уверен в моем отказе.

Во время разговора меня преследовало странное чувство нере¬альности происходящего. Я чувствовала себя следователем, кото¬рый допрашивает подозреваемого и только и ждет, когда тот "рас¬колется". Я не верила ни одному слову Фатхи, ни одному жесту. Я чувствовала страх, потому что не могла понять, с какой целью он обманывает меня. В его вранье нет никакой логики, никакого смыс¬ла. Я ловила себя на мысли, что боюсь его, так как не могу понять..."

Вернемся к сновидениям. Их символическая природа очевидна. 11оезд—иносказательное ощущение перемен, скопище толкающих-
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ся людей — это сумбурные мысли пациентки. Страх потерять маму отражен в бесплодном ожидании ее выхода на перрон. Муж торо¬пит уйти, и пациентка во сне оказывается перед выбором — ждать или уйти. Во втором сне реализовано вытесненное желание изба¬виться от мужа. Он умер, но в этом событии много нереального. Это скорее обязательное присутствие на ритуале. Белый цвет савана и мраморных колонн — смутное ожидание радости, свободы. Много песка — символическое обозначение забвения...

"Сновидение является краткой выжимкой из ассоциации, ко¬торая была сделана по пока еще непонятным правилам, а его эле¬менты выступают как бы избранными представителями их мно¬жества", — пишет Фрейд. Однако нельзя считать, что эти сближе¬ния являются скрытыми мыслями сновидения. Это всего лишь ма¬териал, который требует истолкования. Ассоциаций много, они бес¬порядочны, хаотичны. Порою они призваны скрыть сами мысли. Чтобы понять, что отражает сновидение, нужно знать те законы и те механизмы, которые обеспечивают работу сновидения.

Пациентка Светлана рассказывает: "С самого детства мне снят¬ся яркие, порой незабываемые сны. Меня всегда привлекала эта за¬гадочная , неведомая область бытия .Я,например, до сих пор помню многие свои детские сны и впечатления. Я помню, что когда я боле¬ла, будучи маленькой, и у меня поднялась температура (а болела я очень часто — не понос так золотуха, как говорила моя школьная подруга), я попадала в какое-то пространство, где мне бывало уютно, иногда страшно, а порой просто дискомфортно. Вот уже в течение семи лет я записываю свои сны и стараюсь анализировать их. У меня появилась своя символика. Я стала отслеживать закономерность меж¬ду сновидением и событием в жизни. Привыкла просыпаться среди ночи и записывать сны с закрытыми глазами, а утром разбирать ка¬ракули. Сны я вижу каждую ночь. И каждый сон помню. Я сознатель¬но училась летать во сне, искала дружественные образы".

Вот один из снов Светланы: "Огромный зал типа концертного. Два этажа. Наверху небо, так как нет крыши. Мы, вся наша группа, стоим на втором этаже. Я — возле поручней. Мне видно все внизу. Зал почти свободен. Кое-где люди. Скоро будет концерт. Участвовать будем мы. А дирижер — вы, Павел Семенович. Мы репетируем. Поем что-то вроде "Марсельезы". Я не знаю слов и делаю вид, что пою. Но закрываю рот, так как понимаю, что мой голос все равно не слышен. Внизу — Павел Семенович. Он смотрит на меня с укоризной, поче-
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му я не пою. Вы на меня злитесь. Я чувствую, что виновата, и мне стыдно, но ничего не могу сделать—уйти нельзя, это нарушит ряды поющих, и петь не могу, так как я не знаю слов".

Этот сон — фрагмент терапевтической работы. Он выражает смятение пациентки, которая хочет активно участвовать в исцели-тельской процедуре, но пока не видит реальной возможности ("она не знает слов песни"). Символика сна — концерт, который должен состояться. Психотерапевт, понятное дело, дирижер. Он сердится. Пробудилось чувство вины. Но нет возможности ответить терапев¬ту адекватно...

Я часто появляюсь в сновидениях моих пациентов. В известном смысле я их сам провоцирую с помощью направленных образов (об этом будет рассказано дальше). Поэтому сны с моим участием — это, строго говоря, мною же и посланные сновидения. Обычно эти сны выражают символическое восприятие реальной терапевтической работы. Вот сон, записанный пациенткой Еленой Николаевной:

"Лето. Сельская местность, возможно, Подмосковье. Павел Се¬менович проводит занятия по психоанализу. Все это происходит на природе, на каком-то поле. Все стоят в несколько рядов, смотрят на Павла Семеновича, который что-то говорит. Потом я, стоя в сторо¬не, вижу, что все студенты уже закрыли глаза, а Павел Семенович делает руками движения, как А. Чумак. Сначала медленные, плав¬ные, потом резкий взмах вправо. Я очень удивлена реакцией на них. Затем Павел Семенович предлагает студентам подходить друг к дру¬гу, класть ладонь на лоб пациента и, словно считывая информацию, рассказывать об этом человеке. Передо мной лежит большой лист бумаги. Я знаю, что это моя визитная карточка. На ней написано что-то вроде: 'Та, которая поменяла личную жизнь на бизнес". По¬том ко мне подходит пациент Федор, кладет свою ладонь на мой лоб и говорит о том же — об отсутствии личной жизни. Подходит Павел Семенович и говорит: "Как же можно ее поменять, если ее и не было?" Смотрит сурово. Только я не пойму — на кого из нас. Потом ко мне подходит другой мужчина. Незнакомый. О чем он говорит, не по¬мню... Все это происходит вечером. Очень красивый малиновый накат. Солнце село в тучи наполовину. Оно очень большое. Когда я поднимаюсь на цыпочки, солнце будто выпрыгивает из-за туч. Мне кажется это интересным".

Сон почти буквально выражает проблему, которая мучает па¬циентку. Она занимается бизнесом и весьма успешно. Однако ее гло-
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жет мысль, что ей уже за 30. Скоро будет вечер встречи выпуск¬ников школы, которую она закончила. Все при встрече будут рас¬сказывать о своей жизни. А у нее нет ни мужа, ни детей. Это ее мучает. Однако она надеется на помощь терапевта и всей груп¬пы. Солнце — символ ее ожиданий. Оно спряталось в тучи наполо¬вину. Если встать на цыпочки, т. е. сделать над собой усилие, есть надежда на лучшее...

§ 4. Осуществление желания

"Сновидение — это осуществление желания", — писал Фрейд. Значит, это благая весть о будущем? Ничего подобного. Это возве¬щение прошлого. Фрейд комментирует: "Сновидение, рисуя перед нами осуществление желания, переносит нас в будущее, но это бу¬дущее, представляющееся грезящему настоящим, благодаря нераз¬рушимому желанию представляет собой копию и воспроизведение прошлого".

Сон Светланы Сергеевны. "Мы с мужем в каком-то курортном городе. Его архитектура напоминает мне Испанию или Италию. Много одноэтажных домиков, расположенных на холмах. Сначала мы шли по берегу моря. А затем вошли в какой-то дом на побере¬жье. В помещении много маленьких комнат, много каких-то людей. В этот момент мой муж исчезает. Я осматриваю комнату. Она в по¬лумраке, нет электрического света. На стенах горят факелы. В углу тоже пылает очень яркий огонь. В основном свет идет от него. Это чем-то напоминает огонь в кузнечном горне. Около него полуголые люди, очень смуглые. На меня никто не обращает внимания. Все заняты своим делом. Сейчас я смутно припоминаю какую-то кос¬матую, оборванную старуху. Потом я оказалась в другой комнате и почувствовала, что мне что-то мешает. Там было огромное зеркало, почему-то я сразу решила, что оно старое. Подойдя к нему, я увиде¬ла, что у меня из макушки торчат червячки. Возможно, это были маленькие змейки. Они были расположены по кругу, а одна — в цен¬тре головы. Я взяла какой-то плоский предмет и решила их непре¬менно удалить. Я наклоняю голову, продолжая при этом смотреть в зеркало и пытаюсь их выскоблить. Постепенно остается только один червяк. Он — центральный. Я понимаю, что он главный, но не успе¬ваю его удалить. Что-то меняется вокруг, что-то мне мешает. Я ис¬пытываю чувство досады и тревоги".

Сны неизбежно содержат символы, которые заключают мощную психическую энергию. Семь червяков в этом сне олицетворяли семь чакр человека. Чакра (санскр. — колесо) — термин йоги, обознача¬ющий силовой вихрь в виде вибрирующего потока внутри энерге¬тического тела человека. Во сне обозначено желание — пробудить в себе источники энергии и ощущение невозможности осуществить главное. Муж во сне неожиданно исчезает. Пациентка смутно ощу¬щает, что ей придется решать собственные проблемы без его учас¬тия. Вообще во сне ориентиры, очертания нашей земной жизни преображаются. Необычайно расширяется сознание. Рушатся про¬странственно-временные границы.

Во сне человек может быть скалой, животным, цветком, травин¬кой, минералом, птицей, радугой. Он может переместиться в дру¬гой век, оказаться в Испании или Италии, ощутить себя частицей космоса. Но за этой экзотикой непременно скрываются повседнев¬ные человеческие проблемы, заботы, тревоги, радости и напасти.

Отрывок из сна Марины Константиновны. "Мне снится Вадим, который погиб десять лет назад. Мы входим с ним в квартиру, и он пытается меня поцеловать. Я вдруг замечаю, что в коридоре сидят его жена и дочка, спиной к нам. Вадим неожиданно их замечает, и тогда жена дает ему большой бутерброд — в лаваш завернута соле¬ная красная рыба. Он берет бутерброд и уходит. У меня в руках — такой же бутерброд, но я не хочу его есть".

Иногда пациенты, пересказывая сон, просят прокомментиро¬вать все детали сновидения. Они, скажем, спрашивают, что озна¬чает красная рыба, почему М.К. не стала ее есть. Однако надо пони¬мать, что истолкование сновидений не имеет ничего общего с чте¬нием сонника. Важно связать сон с конкретными обстоятельства¬ми клинической истории. Психотерапевта интересует, почему во сне привиделся близкий человек, которого уже нет в живых? Почему оказалось, что жена Вадима в равной степени одарила их бутербро¬дами? Почему Вадим исчез вместе с бутербродом?

Сновидение можно сравнить с невротическим симптомом. Ведь при неврозе тоже воспроизводится нечто уже случившееся. Невроз выражает фиктивную реализацию скрытого желания. Марина Кон¬стантиновна во сне опять с Вадимом. Но это не полная радость... Надим, мы помним, неожиданно замечает свою жену и дочку. В ре¬альности есть нечто, что невозможно осуществить. Сознание не допускает встречи пациентки с Вадимом. Этого очень хочется, но
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это невозможно: ведь он мертв. Аналитик следует за сюжетом сно¬видения, но он не удовлетворяется тем, как развиваются события во сне. Одно дело — работа сновидения, другое — толкование ана¬литика. Ему нужно распутать все хитросплетения, различного рода искажения.

§ 5. Процесс смещения

Сон Дарьи Юрьевны. "Мне приснился сон, будто я нахожусь в старом бабушкином доме, в своей комнате, и пытаюсь поговорить о чем-то, очень для меня важном, с отцом. Вдруг у меня пропадает голос в самый кульминационный момент, и я вижу, что отец именно в этот момент уходит в сад. Я кричу, но он меня не слышит. Тогда я выбегаю за ним, он сидит в саду, среди анютиных глазок и режет арбуз. Выражение его лица меня отталкивает. Я чувствую все, что я рассказала ему о себе, его страшно злит, что он опять-таки все не так понял и разубедить его в этом невозможно, бесполезно.

Неожиданно я начинаю кричать, впадаю в гнев и отчаяние, беру дольку арбуза и кидаю в него. Но долька почему-то пролетает мимо вашего лица, Павел Семенович. При этом вы абсолютно спокойны, улыбаетесь мне и говорите, что с папой все выяснили, он очень хо¬тел меня понять и понял все. С этого дня все будет по-другому папа станет теперь моим лучшим другом. Мне становится легко. Я обни¬маю вас и плачу. В этот момент я проснулась..."

Смещением Фрейд называет такой процесс, когда одни образы замещаются другими. Скажем, желание обменяться с отцом важ¬ными мыслями превращается в метание арбузных долек. При этом обнаруживается преображение эмоциональной значимости. Паци¬ентка ищет у отца глубокого понимания ее чувствований, но пла¬чет, когда обнимает не отца, а терапевта. Само по себе незначитель¬ное событие — исчезновение голоса во сне воспринимается как без¬мерно важное, почти катастрофическое происшествие. Ведь паци¬ентка хочет докричаться до отца, а голос пропал. Бытовая сцена разрезания арбуза становится в контексте сна тоже событием не¬заурядным. Ведь аналитик сумел поймать дольку арбуза. Это озна¬чает, что он нашел путь к сердцу отца, отныне через дольку арбуза возникнет безотказное взаимопонимание.

Сон Ирины Владимировны. "Мне снилось, что мой отец жив. Он вошел в нашу квартиру, в прихожую. На нем серый плащ и шляпа.
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Он всегда так одевался. Странно, но во сне я подумала, что теперь мужчины уже не носят шляпы. Отец как будто приехал из коман¬дировки, возможно, из-за границы. Мы встречаем его все вместе: мама, мой сын и я. Он весел, говорит, что привез нам подарки. До¬стает какие-то пакеты и коробки. Мама весело смеется, она счаст¬лива. Мама явно помолодела. Отец достал красную коробку, протя¬нул мне: "А это подарок для Алика. Отдай ему". Открываю коробку. Там большой пистолет. Я удивляюсь: "Папа, ведь он еще маленький. Зачем ему это?" Отец отвечает: он будущий мужчина — у него дол¬жно быть оружие. Когда он станет взрослым, скажешь ему, что это от меня. Я беру пистолет в руки. Удивление сменяется удовольстви¬ем. Ловлю себя на мысли, что мне самой хотелось иметь пистолет. Держу его в руках. Пистолет холодный и тяжелый. Но у меня появ¬ляется чувство уверенности. Я благодарю его, он обошел меня и по¬целовал как раньше, когда я была маленькой, крепким и влажным поцелуем. От него пахло табаком и бензином. Это запах моего отца. Я проснулась с ощущением чего-то важного, что произошло в моей жизни".

Во сне происходит переоценка элементов сна. Пистолет, пода¬ренный маленькому ребенку, рождает ощущение покоя и приятнос¬ти. Оружие холодное и тяжелое, но приносит тепло. Пациентке хо¬рошо, она хочет поблагодарить отца, но отец сам ее целует. Этот по¬целуй особенный, он из далекого детства. Сон сюжетен. Развивался плавно, точно спектакль. Не было никаких разрывов в его ткани.

Любопытны комментарии, которыми Ирина Владимировна со¬провождает описание своего сна. Она пишет, какое скрытое жела¬ние реализует этот сон.

"Желание обрести уверенность в себе, защитить себя и ребенка.

Желание осуществить связь между сыном и отцом, которого нет и реальной жизни. Я действительно хочу видеть своего сына похо¬жим на своего отца и отделить тем самым его от настоящего отца.

Фрейд наверняка сказал бы, что пистолет — это образ фаллоса, и то, что я держу его в руках и ощущаю его, говорит о моем тайном плечении к отцу, который мне его дал, или к сыну, которому я долж¬на его передать".

Мне остается добавить, что догадка относительно версии Фрей¬да не столь уж бессмысленна. Моя пациентка как раз находилась в :>то время на стадии пробуждения запоздалой генитальной чув¬ственности.
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Другой сон этой же пациентки отражает след моей терапевти¬ческой работы. Во сне я являю собой фигуру, отношения с которой значимы и переменчивы. В процессе смещения важнейшие детали могут казаться обыкновенными и даже не представляющими цен¬ности. С другой стороны, самые безобидные образы способны по¬родить страх и замешательство. Итак, сон...

"Мне снится, что мой муж и я едем на машине по пустыне. И вдруг на одной стоянке в группе туристов я вижу вас, Павел Семенович. Вы стоите и держите за руку свою дочь Кристину. Но она почему-то маленькая, лет 5-6. На ней красивое зеленое платье. Я прошу мужа остановить машину и выбегаю к вам. Я очень рада, что неожидан¬но встретила вас в Египте. Спрашиваю, как вы тут оказались. Вы, Павел Семенович, отвечаете, что собираетесь ехать на постоянное жительство в Израиль, но почему-то через Египет. У вас сломался автобус и теперь вы не знаете, как попасть в Каир. Я прошу мужа помочь, что-нибудь придумать. Он явно недоволен. Я настаиваю, и он говорит, что переправить вас с Кристиной в Израиль будет очень трудно, так как Египет воюет с Израилем. Я удивлена, потому что ничего не слышала о войне. Наконец он предлагает отправиться в Каир на рейсовом автобусе. Он говорит, что на таких автобусах ез¬дят только арабы и вам будет легко среди них затеряться. Мы са¬димся в автобус и едем в Каир. Вы, Павел Семенович, действитель¬но где-то затерялись на заднем сиденье, а Кристина почему-то на руках у моего мужа. Я вдруг замечаю, что она очень похожа на его дочку Лену, которая погибла больше года назад. Неожиданно в ав¬тобус врываются вооруженные полицейские и начинается провер¬ка документов. Я беспокоюсь о вас, но муж говорит мне: "Наклони голову и закрой лицо. Они не должны видеть твои глаза!" Я подчи¬няюсь, но чувствую себя неловко оттого, что мне приходится пря¬таться. Наконец, мы приезжаем в наш дом в Каире. Но почему-то нас встречает брат моего мужа. Он сразу же начинает командовать и говорит, что вас, Павел Семенович, можно без труда отправить на яхте по Красному морю. Только ехать нужно немедленно. "А девоч¬ка останется здесь", — говорит он. Я в недоумении и пытаюсь объяс¬нить ему, что девочка вовсе не его племянница, а дочь Павла Семе¬новича — Кристина. Но вы при этом, Павел Семенович, ведете себя странно. Вы молчите и позволяете другим решать за вас. Меня это раздражает, и я прошу вас сказать, что это ваша дочь. Но вы отве¬чаете неожиданно грубо: "В чем дело, разве вы не знаете, что Крис-
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 тина уже взрослая женщина и давно замужем?" Я в полной расте¬рянности и ничего не понимаю, кто же тогда эта девочка. Если не Кристина, тогда это Лена, но ведь она умерла. Брат мужа приказы¬вает вам и моему мужу отправляться в Израиль, а мне говорит, что я тоже должна остаться, так как у меня нет израильской визы. Я со¬противляюсь, потому что не могу понять, зачем мне оставаться с братом мужа, если и вы, и мой муж уезжаете. Я хочу идти с вами, но родственник крепко держит меня за руку. Я пытаюсь вырваться. Все бесполезно, он не отпускает меня. Меня охватывает панический страх, я боюсь оставаться с ним. В этом месте меня разбудил теле¬фонный звонок".

Комментарий Ирины Владимировны: в этом сне меня порази¬ло, как много эмоций мне удалось пережить! Радость от встречи с вами, удивление по поводу Кристины, раздражение по поводу ва¬шего пассивного поведения, обида на вас за вашу грубость, состоя¬ние отчаяния из-за того, что не понимаю, что вокруг происходит, и, наконец, непонятный, но очень сильный страх, который вызывает у меня мой родственник.

§ 6. Механизм сгущения

Фрейд имеет в виду такой процесс, когда в каком-то штрихе сна проступает сразу несколько значений и мыслей. Так, в сновидении может проявиться персонаж, который состоит из ряда фигур, лиц. (>Празы сна при этом механизме тоже не однозначны, они по-свое¬му "комплексны". Но может быть и иначе, когда одна мысль выра-нслется в нескольких образах сна.

Сон той же пациентки. "Мы, Павел Семенович, с вами пришли i унять в какой-то парк. Там много аттракционов, горки, качели. 11. к троение у нас хорошее. Мы смеемся, спешим от одного аттрак-иионакдругому. И вдруг я вижу подвесной мост через реку Рекагор-11.111. бурная, а мост хлипкий и какой-то ненадежный. И на этом мо-• ту стоят несколько оседланных лошадей и один верблюд. Мне очень Ючется покататься на лошади. Мы ходим, выбираем лошадей, но ими псе какие-то неказистые, маленькие, словно пони. Неожиданно им говорите, что намерены кататься на верблюде. Я вас отговари-и по. Я пытаюсь объяснить вам, что верблюд — опасное животное и 111 >ш то так к себе никого не подпускает. Тем более что кататься вам 11 ридется по этому хлипкому подвесному мосту я слышу, как грохо-
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чет горная речка. Но вы почему-то настаиваете на своем желании, отвечаете мне в раздраженном тоне что-то вроде того, что вы, ко¬нечно, не араб, чтобы уметь обращаться с верблюдами, но уж как-нибудь можете с ним справиться. Вы садитесь на верблюда, и он почти сразу же сбрасывает вас в реку. Я подбегаю, чтобы помочь вам. Но вы кричите, что это я нарочно привела вас к этому верблю¬ду и хотела, чтобы все закончилось именно так. Вы весь мокрый, с вас течет вода... Мы идем к выходу из парка, и вдруг рядом с нами оказывается какая-то женщина, вероятно, ваша знакомая. Вы рас¬сказываете ей все, что произошло, сваливая все на меня и ругая меня на чем свет... Я чувствую ярость и раздражение, я просто в бешенстве от вашего поведения. Я начинаю кричать, что вы сами во всем вино¬ваты и нечего все сваливать на других. Разгорается бурная ссора на глазаху людей. Я оскорбляю вас, называя идиотом, иухожу прочь..." В этом сне образ ненадежности проступает в разных деталях — ненадежен мост над речкой, ненадежен верблюд, не подходят по стандарту лошади, ненадежен я сам как партнер, который не толь¬ко срывает свое раздражение, но и рассказывает свою версию ка¬кой-то женщине, ненадежна, наконец, и сама пациентка. Она об¬зывает терапевта идиотом и уходит прочь. Вот почему у пациентки остается самое неприятное ощущение от сна. Не покидает чувство незаслуженной обиды. Просматривается желание выяснить свои от¬ношения с терапевтом.

§ 7. Сексуальная символика

Фрейд не ограничился описанием только этих механизмов. Он указал также и другие способы и приемы, через которые реализует себя сновидение: драматизацию, т. е. превращение какого-то со¬держания в сюжетно развернутую ситуацию. Фрейд писал также о том, что увиденное во сне переводится на язык образов. Он отметил также интеллектуальную рационализацию, которая выражается в стремлении сделать сновидение более доступным и понятным.

Для сновидения нет ничего невозможного. Сюжетные переброс¬ки в нем кажутся чудодейственными, фантастическими. Рождает¬ся небывалое, оно вообще не подчиняется никакой логике. Мы уже успели убедиться, как причудливо сплетаются в сновидении различ¬ные события, как непредвиденно соединяются персонажи, образы, ситуации. Сон — это предвкушение невиданного, неслыханного.

_
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Но особое значение Фрейд придавал разгадке сексуальной сим¬волики сновидений. Здесь, к сожалению, не обошлось без натяжек. Некоторые соображения Фрейда кажутся сегодня слишком баналь¬ными. Но ведь исследователь предлагал эти выводы не по наитию. Он исследовал множество сюжетов, образов и только после этого пришел к убеждению, что в снах нередко обозначаются сексуаль¬ные желания. Например, подъем по лестнице или полет символи¬зируют половой акт. Стол, кровать или женская туфля обозначают половой орган. Стоит, однако, прислушаться к этим замечаниям Фрейда. Мы еще очень мало знаем о символической природе снови¬дений, которая сама по себе не вызывает у нас сомнений.

§ 8. Аутотренинг

Итак, к вам на прием пришел пациент. Он взволнован, его обу¬ревают разные чувства. Он может даже всплакнуть. Полезно про¬нести с ним аутогенную тренировку (аутотренинг). Она была разра¬ботана немецким психотерапевтом И. Г. Шульцем (1932). В чем ее смысл и назначение? У человека две нервные системы — централь-пая и вегетативная. Первую мы принимаем такой, какой она нам дана. А вот вторую мы можем тренировать и даже воздействовать на нее. Впрочем, об этом догадывался даже первобытный охотник. Когда в пути его заставала непогода, он ложился на землю и внушал себе: "Мне тепло, мне тепло..." Вегетативно-нервная система слу¬шается нас. Надо только натренировать ее.

Аутотренинг состоит из нескольких строго последовательных i Гадий. (Образец аутотренинга дан в конце темы.) Сначала паци-п гг, слушая голос терапевта, расслабляет мышцы лица, а затем и in <то тела. Потом он добивается ощущения тяжести во всем теле. ( ледом можно уже разогревать тело. Когда вы уже почувствовали, что приятная теплая истома согрела вас, можно перейти к ощуще¬нию невесомости. Тело становится легким. Оно несется в простран-< i ве, словно утратив физические очертания.

Итак, вы достигли полной расслабленности. Ваше бессознатель¬ное готово теперь принять лечебные формулы. Вы "убеждаете" свое |><к < ознательное в том, что кровяное давление у вас нормальное, что им чувствуете себя прекрасно. Теперь, когда пациенты находятся в * пс тоянии полутранса, аналитик может дать участникам аутотренин-i и индивидуальные образы. Я всегда тщательно готовлюсь к этой ча-
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сти аутотренинга, подолгу размышляю о том, кому какой образ мож¬но послать. Все зависит от клинической истории пациента.

Предположим, вы помогаете пациентке в ходе терапии добить¬ся генитальных ощущений, которые у нее в полной мере отсутству¬ют. Вы можете предложить ей какой-то сексуальный образ и посмот¬реть, какое впечатление он окажет на бессознательное. Так рожда¬ется перекличка с бессознательным. Или другой пример. Предпо¬ложим, моя пациентка с детства несет на себе бремя закрепощен¬ных мышц. (Эта проблема будет освещена далее.) По ходу терапии с ней ведется определенная работа, направленная на раскрепощение телесности. Теперь представьте, что вы посылаете ей образ: 'Таня, вы памятник". После аутотренинга вы спрашиваете всех об испы¬танных ощущениях. Таня говорит о том, что образ памятника выз¬вал у нее отторжение. Она даже подумала: "Лучше смерть..." Для вас эта реплика значима: Таня, судя во всему, расстается со своими мышечными зажимами, и теперь ее тело сопротивляется предло¬женному образу.

Бывает так, что пациенты пишут стихи. Это тоже важный ма¬териал для постижения феномена бессознательного. В процессе творчества тот или иной человек опирается на весь арсенал психи¬ки. Он и сам порою удивляется, откуда родился тот или иной образ. Стихотворение несет не только настроение. В нем есть некие под¬робности для аналитика. Сошлемся для примера на стихотворение моей пациентки Светланы Куран "Одиночество":

"Холодный ветер в голой роще Сухой листвой засыпал след, Над тощим полем стынет тощий Под масть воронам серый свет. Лес поредел, подлесок гибок, В нем каждый стебель как клинок, И ты в кругу своих ошибок, Как в голой роще, одинок. Твоя надежда небогата, И знает грешная душа, Что все уходит без возврата. Сухими листьями шурша. Развенчанным деревьям проще. Чем людям, отходить ко сну,

_ Как проникнуть в бессознательное?

Холодный ветер голой роще Сулит надежду на весну".

Зная некоторые подробности жизни Светланы, аналитик пони¬мает, почему в стихотворении возник образ поредевшего леса или отчего "холодный ветер" обещает приход весны.

А эти стихи Ирины Егоровой я привожу с удовольствием. Они выразительны и ценны сами по себе:

"Восток жестковыйный! Терпенье и злость,

Топорная лесть и широкая кость,

И зверства не видные вчуже,

И страсти его — от нужды до вражды,

Мне так бесконечно, всецело чужды.

Что даже прекрасны снаружи.

Текучие знаки ползут по строке.

Текучие сласти текут на лотке.

Темнеет внезапно и рано.

И море с пустыней соседствует так,

Как нега полдневных зевак и собак —

С безмолвной твердыней Корана.

И Бог мне порою понятен чужой.

Завесивший женщин своей паранджой

И байей по самые пятки,

Палящий как зной над резной белизной, —

Чем собственный — чувственный, зыбкий, сквозной,

Со мною играющий в прятки.

С чужим не мешает ни робость, ни стыд,

Как дивно, как звездно, как грозно блестит

Узорчатый плат над пустыней.

Как сладко чужого не знать языка

И слушать безумный, как рев вожака,

Пронзительный крик муэдзина.

И если Восток — почему не Восток?

Чем чуже чужбина — тем чище восторг.

Тем звонче напев басурманский,

Где берег песчаный собой просолив

Лежит мусульманский зеленый залив,

И месяц висит мусульманский".
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Стихи сами по себе неплохи. Вот, к примеру, эта перекличка со строчками Киплинга: "Запад есть Запад, Восток есть Восток": "И если Восток, почему не Восток?" Но, впрочем, здесь явно и бессоз¬нательно ощущение: автор стихов ищет оправдание и объяснение собственному жизненному решению.

В 1901 г. Фрейд выпустил работу "Психопатология обыденной жизни". В ней он обратил внимание на то, как в наших оговорках, обмолвках проскальзывают наши бессознательные ощущения. Вот, к примеру, президент Белоруссии А. Лукашенко произнес такую фразу: "Белорусский народ будет жить бедно, но недолго..." Однаж¬ды, обидевшись на Б. Н. Ельцина, тот же президент сказал, что рос¬сийский глава государства годится ему в отцы. Однако при этом, стремясь представить себя политиком нового поколения, А. Лука¬шенко бессознательно обошел разницу в возрасте. Она не столь зна¬чительна, чтобы быть сыном российского президента.

Когда в нашей стране заговорили о перестройке, о новом созна¬нии, М. С. Горбачев произнес замечательную фразу: "Относительно плюрализма не может быть двух мнений, он нам нужен". Бессозна¬тельное обеспечило здесь подвох: какой же это плюрализм, если не может быть двух мнений ? Иногда политик не замечает, что он од¬новременно демонстрирует "нестыковку" позиций. Интересно, как Г. А. Зюганов пытается примирить религию и волю партийных ин¬станций. Чего стоит, к примеру, его фраза: "Это решение, которое принято съездом народных депутатов. Значит, и богу было так угод¬но, если к власти пришел Ленин и его партию поддержали массы". Вождь современных коммунистов словно не замечает, что одновре¬менно ссылается на волю двух инстанций — бога и съезда. Это, ра¬зумеется, шутка бессознательного, обычная оговорка, о которой писал Фрейд.

Пожалуй, стоит привести еще один пример психопатологии обы¬денной жизни. Член 1Ъсударственной Думы видный политик сказал: "У Нострадамуса есть пророчество, что в конце века в нашей стране будет страшный раздор. Так давайте же достигнем необходимых политических компромиссов". Здесь все смешалось: и пророчество, и политика — уж если верить Нострадамусу, то тогда бессмысленно призывать к компромиссу. Ауж если добиваться взаимопонимания, то причем здесь пророчество Нострадамуса?

Но, разумеется, основной материал о бессознательном аналитик получает от самого пациента. Встречаясь со своим подопечным.


Как проникнуть в бессознательное?


терапевт оказывает воздействие на те импульсы, образы, желания, которые теснятся в бессознательном. Ведь основная задача тера¬певта состоит в том, чтобы вывести содержание бессознательного под светлый луч сознания.

***

До открытия бессознательного психолог, работая с пациентом, адресовался в основном к сознанию своих собеседников. После ра¬бот Фрейда ситуация радикально изменилась. Теперь практикую¬щего психолога интересует не столько то, что демонстрирует созна¬ние пациента, сколько то, что он осознает. Аналитику важно про¬никнуть в бессознательное, выявить его содержание и формы обна¬ружения. Истолкование сновидений, психопатологии обыденной жизни, рождающиеся жизненные ассоциации, символические смыслы — вот те средства, с помощью которых терапевт старается получить представление о природе невротических переживаний и способах их устранения.

Вопросы для повторения

Что Фрейд называл королевским путем в бессознательное?

Как Фрейд понимал истолкование сновидений?

Почему во сне исполняются желания?

В чем "смысл и намерение" сновидений?

Что такое процесс смещения?

Как работает механизм сгущения?

Что может выражать во сне сексуальную символику?

Зачем нужен аутотренинг?

Как проникнуть в бессознательное?

Что такое психопатология обыденной жизни?

Упражнение 1

Аутотренинг

Сядьте прямо, положите руки свободно (можно на стол). Закрой¬те глаза. Настройтесь на аутотренинг. Сейчас я буду расслаблять мышцы лица. Разглаживаются морщинки лба. Брови, точно ручей¬ки, растекаются в разные стороны. Веки сомкнуты. Мысленно пы-
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таюсь разомкнуть веки, веки сомкнуты... Щеки запали. Появляют¬ся складки в уголках губ, подбородок символически опущен. Все мышцы лица расслаблены. Вижу свое лицо на расстоянии вытяну¬той руки. Оно полностью расслаблено. Лицо маскообразное, безжиз¬ненное... Расслаблены мышцы шеи, мысленно нахожу зажимы в спине и расслабляюсь...

Тяжелеет правая рука. Наливается свинцовой тяжестью. Тяже¬леет левая рука, наливается свинцовой тяжестью. Руки тяжелые, мысленно пытаюсь оторвать их от стола. Руки тяжелые. Тяжелеет правая нога, наливается тяжестью. Тяжелеет левая нога, наливает¬ся тяжестью. Обе ноги тяжелые. Мысленно пытаюсь оторвать их от пола. Ноги тяжелые. Они обуты в кандалы. Пытаюсь сделать шаг. Ноги не слушаются. Они тяжелые...

Все тело поразительно тяжелое. На плечи ложится мешок с гру¬зом. Спина чуть-чуть согнута. Поза кучера. Все тело расслаблено. В этой позе я могу отдыхать долго, ощущая расслабленность мышц.

Теперь я буду разогревать свое тело. Все внимание сосредоточе¬но на кончиках пальцев, там, где они соприкасаются с поверхнос¬тью стола. Здесь в подушечках пальцев рождается тепло, я ощущаю биение пульса. Тепло поднимается по фалангам пальцев. Я ощущаю биение пульса в ладонях. Они влажные, а тепло поднимается к лок¬тевым суставам, к плечам. Мысленно вижу себя у костра. Жаркое пламя входит в каждую клеточку рук. Руки наливаются теплом...

Сейчас я переключаю внимание на подошвы ног. Здесь посте¬пенно ощущается пульсация. Рождается тепло. Мысленно ступаю по горячему песку. Ногам жарко. Важно поймать это ощущение теп¬ла, идущего снизу. Тепло поднимается к щиколоткам. Ощущаю бие¬ние пульса в икрах. А тепло захватывает бедра, поднимается все выше. Внимание: тепло в солнечном сплетении внизу живота. Это благостное ощущение расслабленности и блаженства. Тепло возле пупка. Тепло поднимается еще выше, мимо чакр к тысячелепестко-вому лотосу в темечке головы. Вижу лежащим себя на горячем пес¬ке. Знойное жаркое солнце ласкает, нежит каждую клеточку обна¬женного тела. Мне жарко...

Сейчас рождается ощущение невесомости. Сам я на месте, а тело неожиданно движется влево... Вправо... Назад, вперед... Я ощущаю себя как перекати-поле. Ветер подхватывает меня и несет по рав¬нине. Сейчас я, точно бумажный змей, взмываю ввысь... Я несусь, пристраиваюсь к белому облачку, парю... Вижу внизу караван вер-


Как проникнуть в бессознательное?
■

блюдов, пустыню, джунгли, железнодорожную магистраль. И мед¬ленно опускаюсь на плот посреди океана. Влажный ветер ласкает мое обнаженное тело. Меня укачивает, укачивает...

(Дальнейший текст произносится с иной интонацией.) С каж¬дым разом я все глубже осваиваю технику аутотренинга. Теперь мне не составляет труда вызвать ощущение тепла, расслабленности и невесомости. Сон глубокий едва голова касается подушки. Память заметно улучшается, уходят тревоги, страхи, проблемы кажутся решаемыми...

(Опять меняется интонация.) Лежу возле огромного водоема. Слышен немолчный шум водопада. Легко, свободно...

Сейчас я буду выходить из этого состояния. Мысленно вижу тучу, чреватую дождем. Я подтягиваю ее к окну нашей комнаты. Внима¬ние! Сейчас раскроется форточка. Внимание! Холодный влажный воздух хлынул в комнату. Мои виски прохладные... Открываю гла¬за... Сеанс закончен...

Упражнение 2

Истолкование сновидения

Прочитайте работу Фрейда "Истолкование сновидений". Если сама работа кажется вам обширной, можно ограничиться статьей "О сновидении" или материалом главы 4.

Теперь запишите сюжет сна. Постарайтесь разобрать, как раз¬виваются события в сновидении, что следует за чем. Подумайте, были ли в сновидении какие-нибудь сюжетные переброски. Запи¬шите, как действие во сне прерывалось, переносилось в другое мес¬то, в иное время... Зафиксируйте, если во сне вообще не было сюже¬та. Возникла картина, и все...

Обдумайте, какие люди появились в вашем сновидении. Запи¬шите всех участников сна. Поразмыслите, почему именно эти люди приснились вам сегодня. Не было ли формального повода, какой-то мысли или воспоминания? Не возникли ли какие-то ассоциации?

Сейчас запишите на листке бумаги те образы, которые явились вам во сне... Постарайтесь классифицировать их, отделить их по ка¬кому-нибудь принципу: например, образы далекого прошлого или 11едавние впечатления, образы природы или образы состояний души.

Постарайтесь зафиксировать то впечатление, которое осталось у вас после сна: ощущение радости, тревоги, растерянности, отвра-
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щения, печали. Ответьте на вопрос, какое скрытое желание осуще¬ствлено во сне. Подумайте о том, не получилось ли так, что ваше истинное желание оказалось во сне скрытым или вообще не выяв¬ленным.

Теперь попытайтесь записать те ассоциации, которые возникли у вас под влиянием сновидения. Свяжите ассоциации с элементами сна.

Составьте собственное истолкование сна. Подумайте, нет ли другой версии. Запишите ее тоже. Обратите внимание на то, не ощущали ли вы в себе известное сопротивление разгадке сна, не возникло ли чувство досады, горечи, раздражения. Попробуйте в целом ответить на вопрос, какое чувство оставило у вас истолкова¬ние сновидения...

ГЛАВА 4

КАКОВЫ ЗАЩИТНЫЕ


МЕХАНИЗМЫ ПСИХИКИ?


§ 1. Грани личности

Эля — моя студентка. Она работает учительницей в школе. К урокам готовится тщательно. У нее почти нет свободного времени, потому что она увлечена своей профессией. О своих учениках рас¬сказывает увлеченно, с любовью. Порою кажется, что вся ее жиз¬ненная энергия тратится на собственное ремесло. Предложения о возможном ином поприще отвергает решительно: "Неужели можно бросить моих детей? Их уже и так бросали.

Читаю в ее дневнике: "Я была очень правильным и ответствен¬ным ребенком". В школе пришлось испытать разочарование в друж¬бе. "Как-то в один из учебных дней мы пришли на последний урок, а учительницы не оказалось. Вероятно, она заболела. Мы подожда¬ли. Потом я предложила сходить к завучу, спросить, можем ли мы уйти домой. У меня не было ни грамма сомнения, что нас отпустят. Это была лишь формальность, для успокоения совести. Но все ребя¬та моего класса злобно зашипели на меня. Надо просто уйти, а то нам поставят замену и мы будем досиживать урок до конца. Мы по¬спорили. Моя подруга Галя была на моей стороне. Я решила сходить к завучу сама и в случае чего попросить замену. Поднялась по лест¬нице и уже за спиной случайно услышала грубые оскорбительные слова Гали по моему адресу. Она назвала меня сволочью, процедив это сквозь зубы. Этого я от нее никак не ожидала. Я, сама не своя, поднялась в кабинет завуча, спросила об уроке, и нас, как и предпо¬лагала Галя, официально отпустили. Я сошла вниз и сказала об этом одноклассникам. Я ни слова не сказала Гале, но мои отношения с классом стали усложняться. Галя настроила против меня всех, мне объявили бойкот. Два с половиной месяца со мной никто не разго¬варивал... Я плакала, хотела перейти в другую школу".

 92

 93

Раздел I

Иной читатель, прочтя эти строчки, усмехнется. Подумаешь, правильная девочка. Экая невидаль — бойкот... Припомним, одна¬ко, что в античной Греции остракизм считался наказанием хуже смерти. Да и мы сами помним, к примеру, какой катастрофой обер¬нулось такое мщение для героини фильма Р. Быкова "Чучело". Мы как будто впервые узнали тогда, что такое детская жестокость и как она отзывается в душах людей.

Эля не выдержала заговора молчания. Она написала о своих страданиях самой, как ей казалось, доброжелательной девочке Юле. Та понесла письмо Гале. А ведь Эля просила письмо о своем одино¬честве никому не показывать. Устроили коллективную читку. Какой удар по гордости и душевной ранимости. Второе предательство! Эля пишет, что, став студенткой Московского педагогического государ¬ственного университета, она и вовсе закрылась. Ее считали непро¬биваемой стеной. К несчастью, у Эли умер отец. Это завершило про¬цесс ее отчужденности.

В начале терапевтической работы Эля написала в дневнике, что она ощущает себя воробьем, который сидит, нахохлившись, опус¬тив голову. Для достоверности она даже нарисовала этого воробья. Через две недели, излагая свои ощущения от аутотренинга, Эля за¬пишет: "Я в большом глиняном яйце. Во время аутотренинга и лек¬ции по психоанализу мне казалось, что на меня давят на уровне плеч стенки этого яйца..."

По всем предметам Эля получает отличные оценки. Лекции, даже не очень интересные, посещает без пропусков. К экзаменам гото¬вится истово, на пределе возможного. Нередко занимается ночью. Однажды отказалась сдать мне экзамен, сославшись на недостаточ¬ную подготовленность. Мое предложение получить свою законную пятерку по результатам сессионной работы отвергла с возмущени¬ем. Сдала через несколько дней по полной программе...

Мне стало казаться, что в личности Эли прочно укоренился тру¬дяга Сальери. Как и прославленный композитор, она упрямо игра¬ла гаммы, даже не рискуя отойти от канона. Кто-то с детства вну¬шил девушке, что у нее нет выдающихся способностей и поэтому она может добиться своих целей только усиленным трудом.

Между тем мне казалось, что Эля одарена, но попросту задуши¬ла в себе Моцарта. Мысль о том, что можно приобрести знания пу¬тем наития, дерзкой духовной авантюры, душевным взлетом. Эля отвергала с порога. При этом она обнаруживала поразительное уп-

Кякгты защитные механизмы психики? —
—

рямство. Даже мнение педагога, который вроде бы и призван усмат¬ривать неординарность, Эля убивала в зародыше. Однажды в ответ на мою шутку, она неожиданно сказала:

— Что-то, Павел Семенович, вас "зачастило"...

Аудитория оценила молодежный сленг и весело посмеялась. Мог ли я тогда предположить, что это агрессивное создание станет для меня безмерно дорогим существом... Как-то Эля пришла на инди¬видуальный психоанализ (так называется частная беседа с анали¬тиком). Я узнал, что в семье Эли три женщины: мама и две сестры. Живут вместе своеобразным женским коллективом. В ту пору я ни¬чего не знал об отце Эли. Я спросил об этом очень осторожно. Эля сказала, что отец умер.

Потом Эля рассказывала о том, какую роль в ее жизни играл отец и как его смерть отразилась на всем ее человеческом бытии. Меня лично всегда поражало, как легко примиряются с уходом отца его на¬следницы! Помню, как одна студентка сообщила о смерти отца таким тоном, словно эта подробность придавала лично ей особую пикант¬ность. Но тут иное. Эля припомнила, как однажды отец сказал ей: "Ког¬да-нибудь я умру..." Они тогда горестно обнялись. Рассказывая об отце, Эля заплакала, тушь растеклась по ее лицу. Я обратил внимание на то, как неожиданно красива была Эля в своем подлинном горе...

Что хотелось мне сказать в связи с этим созданием? Каждый человек имеет возможность развивать всю полноту своей личнос¬ти. Но как часто жизненные обстоятельства разрушают этот про¬цесс! Можно вполне убежденно загнать себя в узкий проем, вытра¬вить в себе зерна особой одаренности. С Элей этого не произошло. Однажды, отлучившись на заседание редколлегии, я попросил Элю поработать с группой вместо меня. Когда я вернулся, в маленьком коллективе шла увлеченная работа. В Эле зрел опытный аналитик. А вот что написано в последней записи ее дневника: "Я очень силь¬но изменилась за последнее время и сама это понимаю. Как будто с меня слетела вся чешуя неприятного прошлого опыта". Встретим¬ся ли мы на жизненных перекрестках? Хочется совсем по Чехову спросить: "Мисюсь, где ты?"

§ 2. Право на счастье

Я часто спрашиваю себя: зачем люди рожают детей? Нет, воп¬рос не праздный, когда наблюдаешь, как отец или мать планомер-
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но, целенаправленно уродуют личность собственного ребенка, вы¬ращивают в нем неврозы и при этом мнят себя опытными воспита¬телями, идеальными родителями. Вот исповедь 23-летней девуш¬ки: "Я чувствую себя одинокой. Мама никогда не называет меня доч¬кой, но я этого и не хочу теперь... Она лишний раз норовит обозвать меня. Может быть, еще и потому, что она рабочий человек, работа¬ет на консервном заводе. Там все женщины такие грубые. Она мо¬жет быть иногда доброй и заботливой, но только со своими знако¬мыми, только не со мной. Правда, я тоже с ней холодна. Иногда мы можем с ней поговорить минут 10, потом она обязательно срывает¬ся, начинает кричать, а все потому, что я, по ее мнению, задаю глу¬пые вопросы, ничего не соображаю. Поэтому мне лучше молчать, когда она говорит. Она не любит, когда я смотрю ей в глаза, считая, что это глупо. Когда мы с ней разговариваем, я смотрю в сторону. Мы раздражаем друг друга..."

Наташа рассказывает, что в детстве мама старалась все сделать за нее и брата, считая, что они не справятся. Это совершенно убило в них инициативу Сейчас дети стараются выйти из-под ее опеки, понимая, что иначе их жизнь будет сломлена окончательно. Два года назад Наташа стала встречаться с молодым человеком. Но юноша не понравился маме из-за своей внешности. Маме казалось, что он низкорослый, хотя ростом он с Наташу.

Однажды мама Наташи, порывшись в столе, нашла стихи, ко¬торые написал юноша своей возлюбленной. Эти стихи Наташа час¬то перечитывала, они ей очень нравились и согревали ее душу Мама же, найдя их, изорвала в клочья. Наташа даже удивилась, какмама, прочтя стихи, не ощутила выраженные в них нежность и теплоту. Можно представить себе горечь Наташи, когда она нашла изорван¬ные стихи. Наташа плакала, она собрала кусочки бумаги и склеила их. Но мама с еще большим остервенением уничтожила их.

Наташа сама сочинила стихи и хотела отправить их Славе. Од¬нако мама обнаружила и эту поэтическую перекличку. Она стала читать сочиненные дочерью строчки с предельным сарказмом. Она откровенно глумилась над чувствами дочери, объясняя ей, что в их семье никогда не было принято говорить о своих чувствах. Это позор!

Кто-то, возможно, удивится, где это я отыскал для иллюстрации такую маму. Просто садистка какая-то! Увы, ситуация эта стерео¬типна. .. Я постоянно веду несколько таких историй. Вот, кстати, еще
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одна исповедь: "С пяти лет я только и слышала от мамы: "Хоть бы ты поскорее выросла. Могла бы сама зарабатывать и кормить себя". Свою маму я ненавижу. Нет, наверное, еще хуже. Она мне безраз¬лична. Меня все в ней раздражает: ее поведение, голос, манера го¬ворить, ее нервозность и ущербность. Вчера я купила себе цветной телевизор. Что тут началось! Моя мама религиозная, она считает, что телевизор — это от беса. Она сказала, что теперь у меня не будет мужа. Не случайно я не хожу в церковь, меня туда бесы не пускают... Мне приходится воевать за все, что, наверное, для обычных людей составляет норму — за бытовую технику, еду, самостоятельность, независимость. В детстве меня спрашивали: "Ты родная мне или неродная?" Если я отвечала утвердительно, получала пощечину. Выть родной — это все равно, что быть обузой для родственников. 11ельзя сделать ни одного промаха, надо быть хорошей и послуш¬ной".

Помните, я уже приводил пример, когда мама бессознатель¬но калечила жизнь собственной дочери, считая при этом себя идеальной воспитательницей и примерной мамой. Привожу горь¬кие слова, которые произнесла жертва этого воспитания, когда наконец стало ясно, чем это обернулось в судьбе дочери: "Роди¬тели рожают детей, чтобы иметь куклу для собственных утех и произвола..."

Позвольте, но разве мама не имеет права влиять на судьбу доче¬ри, следить за ее поведением, помогать в выборе молодого челове¬ка 1? Представьте себе — не имеет... Даже самая идеальная, любящая, благополучная мама несет в своем сознании груз собственной, за¬частую неотрефлексированной судьбы, бремя различных пред¬рассудков и элементарной психологической неграмотности. Что делать, если в нашей стране на многие десятилетия исчезла пси¬хоаналитическая практика, не издаваласыгужная литература, не (и ,що консультационных пунктов. Но главное даже не в этом — каж-Ььш человек имеет право на собственный поиск своего счастья...

Одна из моих пациенток говорит: "Если я выйду замуж без ма-i сринского благословения, моя мама умрет". Я пытаюсь объяснить i коей собеседнице, что она обычная жертва воспитания путем уст-ра 11 гения. Ведь дети только и слышат от родителей: будешь есть слад¬кое, станешь калекой... Перестанешь слушаться маму, погибнешь... Не съешь кашу, пойду и выброшусь с балкона... Я поясняю своей пациентке, что никто еще не умирал от того, что дочка вышла за-
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муж по своей воле. Пациентка грустно кивает головой и неожидан¬но произносит: "Это вообще-то верно, но моя мама действительно умрет".

§ 3. Сублимация

Отчего мамы так непреклонны, так победоносны и упрямы? Почел|гу они посвящают свою жизнь неукоснительному контролю за дочерью или сыном? Как правило, это результат собственной непро¬житой жизни. Нереализованная психическая энергия устремляет¬ся в иное русло. Родители абсолютно убеждены в том, что поступа¬ют правильно. Об истинных бессознательных мотивах своего пове¬дения они и не подозревают. Этот защитный механизм 3. Фрейд

назвал сублимацией.

Сублимация — это переключение психической энергии из одно¬го состояния в другое. Процесс, противоположный вытеснению, в результате инстинктивные энергии переключаются в неинстин¬ктивные формы поведения.

С помощью теории сублимации Фрейд пытался объяснить об¬разование высших форм деятельности человека, связывая их с пер¬вичными сексуальными побуждениями. Сублимация происходит тогда, когда эти побуждения направлены на объекты или цели, не имеющие никакого отношения к сексуальной сфере, но обладающие решающим значением и ценностью для жизни человеческого рода. При этом либидозная энергия остается количественно постоян¬ной, но ее качество коренным образом меняется, потому что ее объекты и ее способы действия иные. Человеческая деятельность, как уже отмечалось, по Фрейду, обусловлена сексуальными влече¬ниями, которые требуют удовлетворения. Но всегда ли можно реа¬лизовать свои сексуальные побуждения? Разумеется, нет. В этом случае психическая энергия сублимируется, т. е. преображается в какие-то иные формы.

Допустим, молодая мама осталась без мужа. Ее сексуальность не реализовалась. Запасы ее энергии требуют выхлопа. В этом слу¬чае она может перенести свою нежность на сына, разыгрывая с ним драматургию невоплощенной чувственности. Бессознательно она будет рассматривать своего сына как сексуального партнера. Как же в этом случае она будет воспринимать появление молодой сопер ницы? Тут уж вряд ли можно ждать беспристрастности.

Каковы защитные механизмы психики?

В той же мере мама может сублимировать свою чувственность в неприязненное отношение к дочери. Возможно, она бессознатель¬но будет считать свое дитя виновницей ее собственного горя-зло¬счастья. А может быть, испытает чувство зависти к молодой жиз¬ни. Наконец психическая энергия может выплеснуться в убеждение: именно она является идеальной матерью, благородной наставни-1н-й, достойным примером для подражания.

Все истории, которые здесь изложены, имеют в своей основе i [(удовлетворенную сексуальность. Я спрашиваю у одной пациент¬ки об отце. Она отвечает: мама не была в браке. Она просто соблаз-11ила одного женатого мужчину. Других встреч у них не было. Сама i кщиентка страдает от того, что у нее нет и никогда не было своего парня. Она спрашивает меня: почему мои подруги влюбляются, иыходят замуж, рожают детей, а я вдруг осталась в стороне, никак i К получается ни с кем ни познакомиться, ни встречаться? Я осто¬рожно спрашиваю у девушки, была ли у нее половая близость. Да, печально признается пациентка, грубо говоря, я просто "натянула" на себя парня. Больше у нас не было встреч, он вскоре женился...

Удивительная вещь — одна и та же прискорбная ситуация пере¬дастся точно по эстафете. Я называю это трансляцией поведения. У мамы была единственная, спровоцированная близость с мужчи¬ной. У дочери тоже. Что за проклятие такое? Пациентка, о которой м pi доказываю, умная, одаренная и даже по-своему красивая девуш-и. i Но она отчаянно одинока. Она хочет любви и радости материн-I i на. Но она не востребована. В своем дневнике она пишет: "Вот и I |овый год! Роворят, что пожелаешь себе, то и исполнится. Раньше я |ерила в это. Так хотелось встретить Новый год вдвоем, а получи¬лось наоборот. Веселила себя, какмогла. Вовка даже не поздравил и иг пригласил ни на один танец... Раньше я хотела заполучить его 111 и кто так, чтобы не быть одной. Но вот мы поехали в деревню, и я Поняла, что я ему совершенно неинтересна. Он относится ко мне Как к доброй знакомой..."

Термин "сублимация" первоначально содержал представление • ' превращении инстинктивного влечения в нечто социально цен-


   Главным образом слово выражало превращение "догениталь-

1111 s" влечений в несексуальные установки. По Фрейду, причина на-

|пi живого желания сдерживать свои чувства лежит в неспособнос-

i и предаваться своим сексуальным страстям. Изначальная половая

• дность (фригидность) также приписывается последствиям ран-
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них сексуальных травм или кровосмесительных фиксаций, гомосек¬суальных наклонностей, садистских или мазохистских элементов. Причем последние рассматриваются как сексуальные по своей сути феномены.

Сексуальное влечение способно менять свою ближайшую цель на более высоко оцениваемую в обществе. Вот почему, по замеча¬нию Шекспира, мы становимся нравственными, когда слабеет плоть... Подавленная сексуальность находит воплощение в обще¬ственно значимых действиях. Она выступает во всеоружии мораль¬ной агрессивности, воспитательного пафоса, нравоучительной эк¬зальтации . Даже верующий человек вряд ли сочтет телевизор бесов¬ским наваждением. Элементарно просвещенная мама не станет из деваться над стихами дочери или рвать бумагу, на которую излилис слова нежности влюбленного юноши. Любая пожившая на свете жен¬щина знает, как прихотливо счастье, как легко можно принести горе в судьбу дочери. Ясное дело, все эти побуждения — не плод недомыс¬лия. У них глубокий мощный исток, и он обозначен Фрейдом...

§ 4. Драматургия сублимации

В конце 50-х годов американское телевидение показало цикл передач для молодых родителей. В них демонстрировалось, как пе¬ленать ребенка, как его кормить. Самые известные в стране специ¬алисты давали советы молодоженам. Затем был проведен опрос аудитории с целью выявить популярность цикла. Оказалось, что многие родители вообще не имели представления о программе. Зато бездетные телезрители смотрели телеуроки с нарастающим увле¬чением. Именно те, у кого не было детей, с удовольствием пеленали1 кукол, играли с ними, приобщались к азбуке родительского чувства.

Пример с телевизионным циклом способен обескуражить само¬го увлеченного теоретика. Ведь подразумевалось, что тот, кто тво> рит себе кумира, в меру сознателен, по крайней мере отдает себе! отчет в своих поступках. А тут обнаружилась совсем иная картина. Оказывается, зритель живет в мире интенсивной, неосознанной; мотивации: он радуется и страдает, одержимый подавленными вле¬чениями, желаниями, стремлениями. Именно эти побуждения, а вовсе не критическое мышление обусловливают его поступки. Ил¬люзия сознательности, будто бы присущая личности, мешает понять скрытые импульсы человеческого поведения.

т-тг:. Каковы защити ые механизмы психики?

Проведенные на Западе эмпирические исследования постоянно обнаруживают странную противоречивость в поведении людей. Был задуман сложный эксперимент. Предстояло изучить телевизионные предпочтения "яйцеголовых" (так в соответствии с изжившей себя дисциплиной—френологией, определявшей умственный и духовный потенциал человека по форме черепа, называли интеллектуалов). Их стали расспрашивать насчет телевизионных программ, стремясь выяснить отношение к развлекательным программам, к показу на¬силия на экране, к принудительной эротизации культуры.

Интеллектуалы сказали свое слово. Они воздали по заслугам этим фантомасам, тарзанам и агентам 007. Но техника опроса по¬зволяла проследить, что же сами "яйцеголовые" смотрят вечерами, чему отдают предпочтение. Оказалось, что, согласно контрольным экспериментам, именно эти непритязательные кино- и телегерои поглощают все вечернее время интеллектуалов, запланированное для умственных занятий. Высоко оценивая немногочисленные про¬светительские циклы, "яйцеголовые", как выяснилось, просто пре¬небрегали ими.

Как объяснить такое раздвоение мотива и поступка, оценки и предпочтения? Некоторые исследователи, например американский социолог П. Лазарсфельд, ссылались на соображения престижа, на желание многих зрителей скрыть духовную невзыскательность. Та¬кое объяснение имеет известные основания: в современном запад¬ном мире действительно господствует престижная символика, ста¬тусное потребление. Поэтому-то многие участники опросов искус¬ственно завышали свои культурные стандарты.

Однако только ли в этом дело? Ведь игра в возвышенные запро¬сы велась зачастую неосознанно, в ходе анонимных опросов. Более того, как показывали дополнительные исследования, люди даже не замечали своего лицемерия. В сознательной жизни они оставались штолне логичными противниками псевдокультуры.

У некоторых психоаналитиков возникло подозрение: а не вос¬производят ли участники опросов готовые оценки, стереотипы "культурного человека", сложившиеся в современном обществе? ГСсли так, тогда, может быть, все дело в природе клишированных духовных образований? Правда, излагая свои культурные пристра¬стия, читатели и зрители обнаруживали вкус, пытались последова¬тельно обосновывать свои предпочтения, что в значительной сте-i кни противоречило представлениям об упрощенности, трафарет-
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ности мышления опрашиваемых. Пример с телевизионным циклом, рассчитанным на молодоженов, вообще не укладывался в эти соци¬ологические версии: ни один человек, заполняя анкету, не заявил бы, что хочет пеленать воображаемого младенца. А между тем та¬кая потребность в нем жила, она была подтверждена популярнос¬тью названной серии.

Откуда же возникает у людей готовность поклоняться избран¬нику, удовлетворять с помощью массовой продукции свои запросы? Из действия некоторых объективных закономерностей психики. Дело в том, что психический мир человека обладает способностью менять своё состояние. Если бы психика человека не располагала таким адаптационным механизмом, она просто не выдержала бы огромной нагрузки.

Однако когда психологическое напряжение достигает пика, пси¬хика может переключать свою энергию в иное русло. Так проявляет свое действие механизм сублимации, позволяющий справиться, например, с кризисной ситуацией, переключить психику на иной "канал". Многие революционеры, ученые, находясь в тюрьме, ото¬рванные от активной деятельности, обращались к творческой ра¬боте. Так родились, скажем, "Тюремные тетради" Антонио Грамши. Советский ученый Н. И. Вавилов, будучи несколько лет в тюрьме, читал своим сокамерникам лекции по научным проблемам биоло¬гии и генетики.

Известен пример, когда один советский архитектор построил в горняцком городке Дом культуры для шахтеров. Разрабатывая про¬ект, он, вероятно, думал так. Чего хочет прославленный угольщик после трудовой смены? Наверняка он хочет оказаться в родной ат¬мосфере. Вот почему Дом напоминал шахту: свисали с потолков шахтерские лампочки, маячил на стене отбойный молоток... Все было бы хорошо, но рабочие не торопились в этот Дом культуры. В его архитектуре и внутреннем убранстве явно не были учтены слож¬ные переливы психики шахтеров.

В нашей культурной практике мы давно уже учитываем данные психоанализа. Когда полярники уходят в рейс, для них снимают специальные фильмы, которые рассказывают о детях, о семье: пусть' там, в далеком одиночестве, в условиях сенсорного голодания (де¬фицита положительных эмоций) они всматриваются в родные лица на экране. Так же поступает и служба психологической поддержки, провожающая в рейс космонавтов.


Каковы защитные механизмы психики?


В жизни конкретного человека нередко рождается ситуация, которая требует сублимационного механизма. Эта молодая женщи¬на была женой известнейшего русского артиста. Его уже нет в жи¬вых. Прошли годы, но боль утраты не утихает. Женщина в новом браке, есть дети, но память о самом близком и родном человеке не дает возможности в полной мере ощутить счастье жизни. Нет, ана¬литик не в состоянии помочь этой пациентке по сути самой пробле¬мы. Ведь мертвого не воскресить. Но мы говорим на приеме о том нкладе, который внес в нашу культуру этот прославленный актер. И гут выясняется, что можно найти средство, которое способно ути¬шить боль. Сейчас молодая женщина собирает воспоминания со¬временников, выпустила книгу, в которой собраны ценные подроб¬ности жизни и творчества актера. Говоря языком психоанализа, ее чувства сублимировались. Такое переключение психической энер¬гии помогает женщине реализовать себя и удовлетворить свое же-нание хоть в какой-то форме остаться с любимым человеком.

§ 5. Перенос

Этим словом в психоанализе называется процесс, в ходе кото-Iк но один человек проецирует на другого свои собственные чувства и переживания. Когда Фрейд начинал свою терапевтическую прак-111 ку, он, как и его коллеги, укладывал своего пациента на кушетку и in л записи, в которых отражалось содержание беседы. Один из те¬рапевтов сказал Фрейду: знаешь, я ужасно привлекательный и сек-■ улльный мужчина. Вчера я вел прием, а после сеанса моя пациен-i на неожиданно бросилась мне на шею...

Фрейд задумался над этим эпизодом, и у него мелькнула догад-н,i: когда пациентка лежит на кушетке, голос аналитика она воспри¬нимает как бы со стороны. В ходе разговора воскрешаются давние in и чатления, восстанавливаются детские эмоциональные пережи¬ма пня. Голос, льющийся от изголовья, рождает образ отца, с кото¬рым неожиданно и проигрывается партитура давно забытых отно¬шений. Чувства, которые вдруг возникают в ходе сеанса, относятся Шее не к аналитику. Они перенесены с отца на терапевта.

После первой беседы с пациентом я обычно прошу его (или ее)


11сать дома впечатления от беседы. Мне интересно, куда поведет

I ипгседницу (или собеседника) его бессознательное. Беседа навер-нмкл вызвала смятение чувств: ведь мы говорили о душевной боли.
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Дома он (или она) присели за стол, чтобы сделать записи. При этом думалось одно, а написалось вдруг другое... Стоит только навалить¬ся грудью на стол, как из глубин подсознания поднимается нечто...

Вот одна женщина пишет: "Павел Семенович мне понравился. Мне даже показалось, что он похож на Пастернака, у него большие синие глаза". Простите меня за интимную подробность, читатель. Глаза у меня не синие, а карие. И на Пастернака я вовсе не похож... Что за блажь? Кто понравился моей пациентке — я, черт возьми, или кто-то другой? Сомнений нет. Она сама создала этот условный образ, можно сказать, спроектировала его.

Проекция (букв.: бросание от себя)—психологический механизм, благодаря которому собственное содержание бессознателъного приписывается другому лицу.

Мы склонны считать, что мир таков, каким мы его видим, что и люди таковы, какими мы их себе воображаем. Собственные мысли, чувства, переяшвания люди переносят на других людей. Проекцию в этом случае можно рассматривать как переложение субъективно¬го внутреннего содержания на внешний объект. Этот процесс име¬ет бессознательный характер. Он обнаруживает себя как спонтан¬ный, а не волевой акт.

Одна студентка рассказывает мне на индивидуальном сеансе психоанализа: когда вы начали читать нам лекции, вы мне очень понравились как мужчина. Мне даже показалось, что и я вам при¬глянулась. Но потом вы мне разонравились, потому что много гово¬рите о сексе.

Нетрудно догадаться, что студентка демонстрирует проектив¬ный механизм. Ее рассказ имеет ко мне косвенное отношение. Я вовсе не заприметил ее в студенческой аудитории. Да и о сексе я не рассказывал параноически много. Просто я читал лекцию о Фрей¬де. Тут уж, как говорится, ни убавить, ни прибавить. Можно пред¬положить, что в основе ее проективных фантазий лежат собствен¬ные сексуальные проблемы. Они и перенесены на меня. Оказалось, что это я сексуально озабоченный маньяк. Не будь этого, возможно между нами возникло бы долгое и прочное нежное чувство.

А вот отрывок из дневника другой женщины. Она пересказы¬вает свой сон: "Я гуляю с вами по Парижу. Вы, Павел Семенович, молодой, высокий и красивый. Меня радует все, что я вижу вокруг. Вы меня держите за руку и я чувствую какую-то нежность и к вам, и ко всему, что меня окружает. Неожиданно вы предлагаете мне зай-


Каковы защитные механизмы психики?


ти в больницу где лежит ваша дочь. Я не задаю вам вопросов, хотя и не могу понять, откуда у вас появилась дочка? Мы заходим на кра¬сивую зеленую территорию больницы. Потом мы идем по узкому длинному и темному коридору. У меня появляется ощущение, что я здесь уже была и мне все знакомо. Мы заходим в палату, и я вдруг вижу маленькую девочку на подоконнике, которая смотрит в окно и буквально обливается слезами, но делает она это тихо, почти без¬звучно, будто хочет скрыть это от всех. Вы подходите к окну и бере¬те ее на руки, а я в этот момент смотрю в окно, куда смотрела де¬вочка, и вижу свою маму, молодую, она уходит за пределы больни¬цы. У меня защемило сердце, в этот миг я отворачиваюсь и вижу, что стою одна в высоком зале огромных размеров. Когда я просну¬лась, то у меня было неприятное ощущение от сна. И я вспомнила, что такой эпизод действительно со мной был, и даже почему-то мне вспомнились слова врача, который сказал мне, что если я буду пла¬кать, то маму ко мне больше не пустят. Это воспоминание на меня сильно подействовало, и мне захотелось плакать, так мне стало жал¬ко себя".

Ну, так кто тут "молодой и красивый"? Ясное дело не я, молод я, разумеется, был, относительно красивым, возможно, тоже, но вот высоким не был точно. Да это и не обо мне. "Моя" дочка — это сама пациентка. Она ведь вспомнила, как она лежала в больнице и тоск¬ливо смотрела в окно. А тот, о ком пишет моя чаровница, это проек¬тивный образ ее собственного отца. Обидно, конечно, не побывать в Париже с молодой и красивой женщиной, но что поделаешь?

Механизм проекции показывает, как раздражение или аффект, переживаемый кем-то, может получить ложную направленность. Вспомним А. С. Грибоедова: "Ах, этот человек всегда причиной мне ужасного расстройства!" Но действительно ли "этот" субъект служит источником тех или иных болезненных чувств? Или в силу различ¬ных психологических закономерностей в качестве виновника ока¬зывается совсем другое лицо или обстоятельство?

Помните, у советского писателя И. Ильфа в записной книжке рассказывается о некой старой деве, которая боялась выйти на ули¬цу, потому что там мужчины.

—
Почему вы боитесь мужчин? — спрашивают у нее, — ведь они

одетые.

На что она непременно отвечает:

—
Да, но под одеждой-то они голые. Вы меня не собьете...
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Старая дева, одолеваемая эротическими видениями, приписы¬вает их другим людям. Ханжа обвиняет всех в распущенности. Тай¬ный растлитель подозревает, что все люди таковы. Основываясь на проекции, человек создает сложную сеть взаимоотношений, кото¬рые часто не имеют ничего общего с самой реальностью. Однако данный механизм, несмотря на свою иллюзорность, облегчает меж¬личностные отношения.

Вот что пишет одна их моих студенток: 'Теперь я понимаю, по¬чему некоторые мои однокурсники испытывают к вам смутно от¬рицательные чувства..." Прямо в точку! Когда я начинаю работать с пациентом, я предупреждаю его, что наши отношения будут дра¬матургически обостренными и различными: может возникнуть не¬приязнь, конфликт, отчуждение. Ведь в процессе работы я беру на себя множество проекций. Строго говоря, эти чувства не имеют от¬ношения ко мне лично. Работает безотказный механизм проекции. Меня воспринимают как отца и излагают мне детские обиды. Я могу оказаться в роли "отвергнутого любовника" или сладкой персони¬фикацией первой любви...

§ 6. Драматургия проекции

Допустим, сам я жаден, но я приписываю это качество своему деловому партнеру. Предположим, я завистлив, но это свойство вижу во всех, кроме самого себя. Наконец я захвачен сексуальным инстин¬ктом, но постоянно твержу, что молодежь стала совсем безнрав¬ственной. .. Разумеется, проекция бывает не только отрицательной. Вытеснив в себе мужество, я склонен воспринимать других людей как отчаянных храбрецов.

Перечитаем Н. В. 1Ъголя. Герой пьесы "Женитьба" страшно бо¬ится вступить в брак. Вот он расспрашивает своего слугу: "Был ли ты у портного?.. А не спрашивал ли портной, зачем барину новый кафтан? Не говорил ли он, не собирается ли, мол, барин жениться? Бьш ли ты у сапожника? Не спрашивал ли он, зачем барину вакса для сапог — не собирается ли барин жениться?" Сам барин решил¬ся на мужественный поступок, но он собственные чувства "переда¬ет" и портному, и сапожнику, которым, поди, нет никакого дела, женится барин или нет.

Проецировать можно не только отдельное качество личности. Не исключена проекция конкретного образа. Допустим, в вашем созна-
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нии сложился стереотип "идеальной жены" или "идеального мужа", "послушного ребенка" или "закадычного друга". И вот эти идеали¬зированные образцы вы проецируете на тех, кто вам встретился на жизненном пути. Понятное дело, здесь возможно разочарование...

Фрейд рассматривал механизм переноса как феномен, прису¬щий всем человеческим отношениям. Он действует безостановоч¬но и неукоснительно, причем люди часто об этом не догадываются. Цель анализа заключается в том, чтобы показать пациенту действие этого механизма, помочь ему разобраться в своих связях с "ближ¬ними" и "дальними". Проекция, как правило, проистекает из эроти¬ческих источников. Пациент склонен перенести на личность тера-11евта свои эмоциональные переживания, которые сложились у него с родителями, наставниками, любимыми, друзьями, коллегами.

Любое идеологически ангажированное искусство стремится пер¬сонифицировать "благородную" или, наоборот, "пагубную" силу. Со¬ветская культура воспитывала молодежь в духе революционных иде¬алов. Идеальные качества проецировались на героев истории. Так возникал перенос благородных и возвышенных чувств — самоот¬верженности, любви, подвижничества и самоотречения.

В нацистской Германии было немало причин для общественно¬го неудовольствия. Гитлер персонифицировал зло, он назвал винов¬никами всех болезненных процессов, происходящих в стране, евре¬ев и коммунистов. Анализ его политических речей показывает, что, назвав однажды своих антиподов, он обычно говорил о них, прибе¬гая к местоимению "они". "Они — вы знаете о ком я говорю" — эта излюбленная формула неизменно вызывала реакцию аудитории. "Знаем" — кричала в ответ толпа.

Американский президент Р. Рейган, искавший социальную базу для неоконсервативной программы в период первого президентс¬кого марафона, объявил носителями зла безработных. В самом деле, (к-зработный в Америке той поры жил неплохо и вовсе не переби¬вался с хлеба на кока-колу. В результате в американском обществе сложился определенный социальный слой людей, которые сошли с д< >роги потребительской гонки. Обращаясь к избирателям, которым приходилось нести на себе бремя социальных расходов, Р. Рейган изобличал тех, кто, пользуясь общественным пирогом, не участво¬вал в процессе его создания.

А ведь такое поведение противно духу капиталистического об¬щества, где ценность представляют инициативные, предприимчи-
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вые. Телевидение США мгновенно подхватило эту установку поли¬тического лидера. В спектаклях появились персонажи безработных, воплощающих в себе все пороки бездельников. Обозревая телеви¬зионную продукцию тех лет, американские социологи подчеркива¬ли: Америка не может обеспечить былую динамичность развития из-за безработных... Так работал механизм проекции. Политичес¬кому деятелю удалось переключить психическую энергию и пустить ее по ложному руслу. Режим объявил войну социальной сфере. На¬чался курс, который получил название "неоконсерватизм". Имелось в виду возрождение ценностей раннего капитализма—инициатив¬ности, предприимчивости, высокой ответственности.

А вот еще один пример из американской действительности. В Америке получила распространение расистская пропаганда. Неко¬торые политики утверждали, что США—страна предельного дина¬мизма. Однако в ней живут негры, пуэрториканцы, которые оли¬цетворяют собой отсталость, нежелание приспособиться к темпу перемен. Так общественное негодование было перенесено на опре¬деленные слои населения, якобы ответственные за то, что в Амери¬ке возникли конкретные трудности.

С началом перестройки в нашей стране тоже чрезвычайно ак¬тивизировались поиски "виновных" в серьезных трудностях ее раз¬вития. Одни в числе таковых называли диссидентов, другие — ком¬мунистов (большевиков), третьи — империалистов и т. д. Первые годы реформ породили новых "злодеев": у одних ими оказались "красно-коричневые", у других — "демократы", у третьих — "наци¬онал-фашисты"... Позже, уже в наши дни, родились дополнитель¬ные персонажи — "олигархи", "террористы", "лица кавказской на¬циональности" .

Как видим, проекция может быть и общей причиной враждеб¬ности, и единственным источником жизненной энергии...

§ 7. Идентичность

Мы уже обратили внимание на тот факт, что механизм пере¬носа рождает конкретный человеческий образ. Действительно, психическая энергия "лепит" определенную персонификацию. Процесс отождествления одного человека с другим Фрейд назвал идентификацией. У каждого из нас есть представление об иде¬альном человеке. Оно рождается в результате эмоциональной

.
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привязанности к другому лицу. Рождается желание походить на избранника, боготворить его.

Вот строчки из дневника: "Содержание сна я абсолютно не по¬мню, за исключением того чувства, которое испытала. Я пережила то ощущение, которое всегда было у меня, когда был жив отец. При¬чем это не просто любовь, а любовь, когда можно назвать другого человека самым любимым и дорогим существом. Я всегда понима¬ла, что "испытываю слабость" к людям, которые выделяют меня с особенным вниманием, находят что-то редкое, индивидуальное. Это чувство, вероятно, от папы. Не скажу, что обделена любовью со сто¬роны родных людей, но папа меня очень любил, мы много времени проводили вместе, я никогда об этом не забываю..."

А вот пример из терапевтической практики. Молодая семья под угрозой распада. Муж — предприниматель, закончил Институт меж¬дународных отношений. Жена—дочь дипломата, выпускница того же вуза. Драма семьи, если говорить упрощенно, в том, что молодая женщина видит в качестве образца мужчины своего отца. Ей нра¬вится его выражение лица, манера общаться, утонченная речь, по¬ходка, стиль поведения, образ жизни. Она невольно подражает отцу и... с этой позиции смотрит на мужа с явным разочарованием. Речь простая, грубая. Походка чуть в раскачку. На изысканность нет и намека.

Я пытаюсь обратить внимание молодой женщины на достоин¬ства мужа. Да, он приехал из провинции, но он сумел, что называ¬ется, без блата поступить в элитарный вуз. Он состоялся как пред¬приниматель, хотя, разумеется, бизнес — это не дипломатический раут. Несомненно, он общается с людьми, которые лишены изощ¬ренного вкуса, но кто может соответствовать идеальному образцу? И еще непраздный вопрос: нет ли у женщины следов обыкновенной детской идеализации своего отца? Ведь в детстве всегда кажется, что "мой отец самый сильный и умный, а мама — самая нежная и добрая". Впрочем, в подробностях рассказа моей пациентки о дет¬стве возникают несколько сниженные представления об идеальном отце.

В классическом психоанализе идентификация — это понятие, которое выражает рождение изначальных ранних эмоциональных связей. Это относится не только к отцу или матери, но и к другим людям, которые оказываются значимыми. Моя пациентка Светла¬на Васильевна росла без отца. В детстве она была безумно привяза-
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на к кузену Николаю, который был старше ее на восемь лет. Личная жизньу Николая не сложилась. Света однажды сказала ему: "Никто так сильно не любил тебя, как я". Надо ли указывать на некоторые подробности судьбы самой Светы? Она вышла замуж за человека, которого тоже зовут Николай. Он моложе ее на восемь лет. В бессоз¬нательном Светы к моменту встречи с будущим мужем жил образ

юного кузена...

Идентификация — процесс противоречивый и сложный. В нем проступает двойственность чувств. Мальчик, к примеру, любит сво¬его отца, хочет во всем походить на него. Но в глубинах его психики гнездится и враждебность к родителю. Ведь мальчик нежно отно¬сится к матери и хотел бы устранить соперника...

Однако не следует думать, будто можно отождествлять себя лишь с любимым человеком. Возможно уподобление нелюбимому созда¬нию. Скажем, девочка абсолютно поглощена своим отцом, но она понимает, к слову, что отец любит мать, и поэтому старается походить на нее. Девочка может, скажем, даже придумать себе ка¬кой-нибудь недостаток, станет прихрамывать или кашлять. А смысл? В том, чтобы привлечь внимание отца...

Идентификация тесно связана с феноменом персонификации. Так называется процесс осмысления своего «Я» в процессе социали¬зации, поиска образца.

В пору стремительного развития телевидения американские зрители полюбили цикл мультипликационных фильмов, главным героем которых был Микки Маус. В начале этой фантастической серии серому мышонку все время не везло. Всюду его подстерегали невероятные опасности. Но однажды, совершенно случайно, Мик¬ки отведал некоего снадобья, придающего тому, кто съест его, нео¬быкновенную силу. С той поры все изменилось. Обретя могущество, он стал верным защитником всех гонимых и обездоленных. Разгля¬дев с небесной высоты какое-нибудь бедствие, Микки, словно ме¬теор, обрушивался на злодеев и спасал жертв в самых, казалось бы,

безнадежных ситуациях.

Разумеется, в этой серии обыгрывался нехитрый набор одина¬ковых ситуаций: лукавые коты, кровожадные волки получали ш заслугам всякий раз, как только намеревались обидеть мышат илх овец. В каждой программе действие достигало остроты за счет од ного и того же приема — злоумышленники были предельно близю к цели, но вездесущий Маус... Однако, несмотря на стереотипност

ПО


Каковы защитные механизмы психики?


■■—»"••""
'"
'
'
'
"и' ■
ii
'"•
'•
'

образов и сюжетов, зрители не могли оторваться от зрелища.

Почему зрители с такой инфантильностью (детской непосред¬ственностью) погружаются в фантастическое действие? Отчего они столь доверчивы, так безмерно сочувствуют любимым персонажам? Чем объяснить, что картины справедливой мести, заслуженного воз¬даяния доставляют аудитории острое чувство возбуждения и радо¬сти? Что, вообще говоря, заставляет зрителей переживать за гони¬мых и злорадно торжествовать победу над наказанным притесни¬телем? За исследование сюжета известного мультсериала взялся психоаналитик Эрих Фромм.

Конечно, популярность серии мультфильмов, противоречивость восприятия зрелища (причудливое сплетение сочувствия и ненави¬сти у зрителей), потребность в постоянном продолжении цикла мож¬но было бы объяснить и так: рядовой индивид, сталкиваясь с суро¬вой действительностью и переживая психологическое напряжение, ищет в массовой культуре иллюзорное воплощение своих побужде¬ний. Ощущая себя песчинкой, человек стремится раствориться в с >Г>разе Микки, почувствовать себя, хотя бы в воображении, всесиль-i ii.iM и удачливым. Вместе с тем он жаждет реванша, т. е. расправы и.|д теми, кому завидует, кого считает "счастливчиком". Таким об¬разом, человек избавляется от болезненных напряжений либо пу-км фиктивного воплощения своих влечений (грезы), либо путем

и |>ессивного акта (фанатизм).

Но Фромм делает следующий шаг Он обращает внимание на все-ис шможные персонификации, порожденные психологическими меха-iпимами, в частности, потребностью индивида в идентификации. I 'с ib идет о том, что человек воспринимает мир как поток персонали-

иЧитанных образцов, постоянно соотносит себя с другими людьми,

■
их индивидуальными свойствами, обликом, характером. Индивид,


 гвенно говоря, и формируется, отождествляя себя с конкретным

< ii '| >пзом, персонажем, реальным или выдуманным кумиром.

***

Нам трудно разобраться в клинических историях пациентов без viira глубинных закономерностей психики. В самом деле, общаясь

■
аналитиком, невротик развертывает целую систему защитных

i ■    и гизмов. Он способен сублимировать собственную психическую

IHC] пню и направить ее на неожиданный объект. Он может проде¬

монстрировать двойственность переживаний, сложный замес люб-
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ви и ненависти, страха и бесстрашия, корысти и бессребреничества, эгоизма и альтруизма. Наконец, может выясниться, что ориенти¬ром поведения индивида является некий идеализированный обра¬зец. Но аналитик в данном случае выступает не только как просве¬титель, объясняющий действие психологических механизмов. Он прибегает к тонким способам разрушения той психологической за¬щиты, которая служит покровом невротического отклонения.

Вопросы для повторения

Что такое сублимация?

Почему сублимация является защитным механизмом?

Как вы понимаете перенос?

Что является основой проективного механизма?

Как в конкретной культуре возникают благородные и пагубные образы людей?

Зачем политикам нужно знать феномен проекции?

Как Фрейд толковал механизм идентичности?

Что такое персонификация?

Отчего идентификация выражает двойственность чувств?

Каким образом Фромм объяснил популярность мультипликаци¬онных серий о Микки Маусе?

Упражнение 1

Образы аутотренинга

Проведите аутотренинг с пациентами. В ситуации, когда груп¬па достигает пика состояния транса, пошлите индивидуальные об¬разы. К примеру, вы — корабельная мачта, кукла Барби, придорож¬ная пыль, тюльпан, прокопченные трубы, колокольня, огромный омут, головня, пряжа, глазной зрачок, белое облако, дятел, жгучий ветер пустыни, посох и т. д. Придумайте собственные образы. Обсу¬дите с группой после аутотренинга те впечатления, которые возник¬ли при восприятии образа.

Упражнение 2

Защитные механизмы

Немецкий психотерапевт Н. Пезешкян записал восточную прит-
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чу: "У восточного торговца был говорящий попугай. Однажды этот попугай опрокинул бутыль с маслом, торговец страшно разгневал¬ся и ударил его палкой по голове. С тех пор попугай разучился гово¬рить, потерял перья на голове и совсем облысел. И вот однажды к торговцу вошел лысый покупатель. Его вид привел попугая в страш¬ное смятение. Он затрещал, захлопал крыльями и вдруг прогово¬рил: "Ты тоже опрокинул бутыль с маслом и получил подзатыльник? Вот почему у тебя нет волос!"

Подумайте над тем, какой психологический механизм показан в этой восточной притче. Попробуйте разобраться, как в вашей жизни обнаруживается механизм сублимации. Например, как вы переключаетесь на отдых после напряженного труда? Не было ли в вашей жизни такого эпизода, когда любовь превратилась в непри¬язнь или ненависть? Проверьте себя — не пытаетесь ли вы припи¬сать другим людям те качества или состояния, которые присущи лично вам? Ответьте на вопрос: кто является вашим кумиром? Есть ли у вас такой человек, "жизнь бы сделать с кого..."? Вспомните, ка¬кие обобщенные образы вы могли бы назвать по материалам иду¬щих телевизионных серий: "добродетельная девушка", "благород¬ный отец", "коварный соблазнитель", "заботливая мама", "девушка — прожигательница жизни" и т. д.

Попытайтесь в группе поговорить о том, имеют ли современные российские политики собственный имидж, обладают ли они хариз¬мой?

Упражнение 3 Мое тело

Возьмите чистый лист бумаги и нарисуйте собственное тело.
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ГЛАВА 5

О ЧЕМ НЕ МОЖЕТ


РАССКАЗАТЬ РЕБЕНОК?


Мама рассталась с мужем и через некоторое время вышла замуж второй раз. Лена сразу подружилась с отчимом. Она легко и нежно общалась с ним. Но зато панически боялась отца. Когда тот прихо¬дил к ней в школу, Лена пряталась в шкафу Она боялась, что ее оты¬щут и свидание будет неизбежным. Что случилось между отцом и дочерью? Что хотел сказать нам ребенок? Мы вступаем в сферу спе¬цифического направления внутри психоанализа—детского психо¬анализа.

§ 1. Феномен детства в истории психологии

Далеко не всегда в истории человечества ребенок оказывался привилегированным созданием. В античные времена хворых и не¬полноценных детей сбрасывали в пропасть, это особенно практи¬ковалось в Спарте. Детей нередко приносили в жертву, их сжигали на кострах. Дети оказывались жертвой кровной мести. Считалось важным убить перворожденного ребенка, чтобы смыть позор или возместить моральный ущерб.

В средние века у детей тоже было немало злоключений. Их не¬редко продавали в рабство или отдавали в крепостные. Маленькие дети участвовали в крестовых походах. В европейской культуре вплоть до Возрождения подростки не воспринимались господствующей куль¬турой как маленькие дети. Им шили точно такие же кафтаны, как и для родителей, надевали такую же обувь, порой не считаясь с ее раз¬мером. Мысль о том, что мир ребенка радикально отличен от взросло¬го, еще не родилась. Так было и во времена Шекспира.

Однако в эпоху Просвещения детей стали как бы отделять от взрослых людей. Хотя бедных детей по-прежнему отдавали в рабо ные дома, после романов английского писателя Чарлза Диккен детям на улицах стали подавать милостыню, сложилась отчетлив
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11 и ал изация детского возраста. Под влиянием руссоистского обра-|| "естественного человека" взрослые считали, что ребенок отли-ч.п'тсяотродителейтем, что он ближе к природе, к естественности, i >н еще не вошел в мир взрослых, где царят выгода, расчетливость, 1№ (емерие. Он — голубок с почтовой открытки.

Писатели, философы, психологи показывали внутренний мир I к'Пенка в духе руссоизма. Это, мол, создания, еще не испорченные диктатом цивилизации. Светлые, незамутненные души. Взрослые могут надругаться над идеальными переживаниями детей, разру¬шить еще неокрепшую нравственность. Ближе к XX в. психологи-•и■( кие представления о детях разветвились.

На исходе двух веков Фрейд сделал потрясающее открытие: ока-н.шается, сексуальность в человеке проявляется чрезвычайно рано, |ще в детском возрасте. Она проходит через разные стадии. Эта мысль безмерно обескуражила бы древнегреческого философа Пла-ЮВа. Ведь он был убежден, что сексуальные проблемы, которым он ж к вятил свои размышления, могут возникнуть только у взрослого •пловека.

Труды Фрейда радикально изменили представление о детском in гарасте и детских переживаниях. Разработанная Фрейдом и мно¬гократно пересмотренная теория широко применяется в детском пгпхоанализе. По мнению австрийского психиатра, влечение воз¬ни кает из внутренних соматических источников. Фрейд открыл, что i у ществует инфантильная сексуальность (1895). Осмысливая эмпи-

I
и i ческий материал, он пришел к убеждению, что начало сексуаль-

i и >й функции у ребенка совпадает с началом "внематочной" жизни.

Детская сексуальность, утверждал Фрейд, не совпадает во всем г чувственностью взрослого человека. Однако она сохраняет мно-i очисленные черты того, что у взрослых осуждается как извраще¬ние. Фрейд провел огромное количество клинических наблюдений.

II
результате он был вьпгужден расширить концепцию сексуальнос-

1п. Что же обнаружил Фрейд? Во-первых, сексуальное стремление

новее не обязательно обращено на особь другого пола. Оно может

Кыть направлено на себя, на создание того же пола, на животных.

§ 2. Сексуальные переживания ребенка

Сексуальное возбуждение может быть связано не только с гени-|.1лиями. Их может заменить рот или анус. Сексуальное желание
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имеет множество источников. Человек может испытывать садистс¬кие, мазохистские устремления. У людей просматривается болез¬ненная страсть подглядывать, чтобы увидеть обнаженных людей. Есть люди, которые имеют навязчивое влечение обнажать перед другими свои половые органы, чтобы достичь сексуального возбуж¬дения и наслаждения. Сексуальность может соотноситься с разны¬ми эрогенными зонами. Многие сексуальные влечения вообще не могут быть удовлетворительным образом локализованы в какой-то телесной зоне.

Но многие отклонения, как выяснилось, нельзя в полной мере назвать извращением. Определенные действия возможны и в ста¬дии предварительной любовной игры. Они проявляются в поцелу¬ях или агрессивных действиях. Продумывая все это, Фрейд стал наблюдать нормальную детскую и измененную половую жизнь и их соотношение.

В результате сложилось положение Фрейда о наличии двух фаз (детской и взрослой) в сексуальном развитии со скрытым периодом между ними. Но детская сексуальность во многом предопределяет взрослую. Возьмем, к примеру, случай, описанный американским сексопатологом Ф. Каприо. Молодой человек был арестован за под¬глядывание в женских туалетах. Суд направил его на принудитель¬ное лечение. Аналитики установили, что когда он был ребенком, то любил подглядывать через замочную скважину ванной за своей се¬строй. Это и привело юноигу к фиксации определенного типа пове¬дения, который называется вуайеризмом.

После работ Фрейда стало понятно, что мир ребенка вовсе не такой стерильный, как это мнилось Диккенсу. Мало того, что в нем пробужден юный развратник, но в нем живут и палаческие комп¬лексы. Ведь он помышляет об устранении отца. Ничего себе, голу¬бок с почтовой открытки. Истоки травматических реакций, разно¬характерные неврозы, тайные вожделения — все это родом из дет¬ства. Негенитальные обнаружения либидо преобладают в раннем детстве. Они поэтому и называются догенитальными влечениями. Примерно с пяти лет, при нормальном развитии, эти либидозные стремления подчиняются генитальным ощущениям, формируя, таким образом, то целое, что принято называть сексуальностью.

Фрейд считал, что все приятные телесные ощущения или стрем¬ления к ним можно рассматривать как сексуальные по своей при¬роде. "Эти стремления, — пишет К. Хорни, — сводятся к органичес-
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ким удовольствиям, таким, как удовольствие при сосании, дефека¬ции, пищеварении, мышечных движениях, а также удовольствие, испытываемое в связи с другими людьми, такое, как удовольствие от побоев, при выставлении себя напоказ, при подсматривании за другими людьми или их физическими отправлениями, при нанесе-11ии оскорблений".

§ 3. Зарождение детского психоанализа

Многие темы детского психоанализа были известны еще до Фрейда. Были описаны инцест (кровосмешение), феномен ранней сексуальности, садизм, мазохизм и другие перверсии. Еще два сто¬летия назад упомянутый нами маркиз де Сад задался вопросом: i |асколько оправдан запрет на кровосмешение? Он считал, что куль¬тура напрасно утесняет этот природный позыв. Однако в природе животные разных видов, от гусей до обезьян, совершенно отверга¬ют спаривание со своими близкими родственниками. Что же каса¬ется людей, то они, напротив, обнаруживают склонность к кровосмесительным связям.

Перверсия, или искажение, — это любая форма взрослого сек¬суального поведения, где половой контакт между разнополыми людьми не является желаемой целью. Еще в Древнем Риме описы-|| ишсь наслаждения, которые получают люди при сексуальной бли¬зости, прибегая к бичеванию. Это видно из строк римского поэта К )венала:

"Эти "супруги" детей не оставят, и им не поможет Толстая бабка-лидийка с ее пузырями и мазью Или удар от проворно бегущих луперков".

Р. Крафт-Эбинг в своей работе "Половая психопатия с обраще¬нием особого внимания на извращение полового чувства" приводит 111 ггобиографии, в которых описаны те или иные извращения поло¬нию чувства. Приведем отрывок из одной автобиографии. "Первое 111 >< швление полового влечения наступило у меня на 13-м году жиз-им. Из-за моей лености мне пригрозили, и не в особенно строгой фор¬ме, что меня отдадут в ученики. Однажды я стал в своей фантазии рисовать себя в положении ученика каменщика, представлял себе, Как я работаю в легкой рабочей одежде, обливаясь потом от напря¬жения, как мальчики старшего возраста обременяют меня работой,
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смеются надо мной, истязают. Это представление вызвало у меня своеобразное ощущение, которое я теперь считаю сладострастным. Я представил себе наказание путем ударов в области около заднего прохода и здесь впервые у меня явилось извержение. Я совершенно не понял этого явления, до сего времени я смотрел на пенис, как на средство выделения мочи, о размножении людей имел очень слабое представление или, вернее, не имел никакого и поэтому не знал, что означает внезапно появившаяся жидкость".

Когда Фрейд начал свою психотерапевтическую деятельность, он обратил внимание на то, какую роль в происхождении психичес¬кой травмы играет сексуальное насилие. Оно нередко служит исто¬ком психопатологии. Это стало одним из основных положений пси¬хоанализа. Такие работы Фрейда, как "Анализ фобии пятилетнего мальчика", "Из истории одного детского невроза", "Из жизни детс¬кой души", имеют прямое отношение к зарождению детского пси¬хоанализа.

Очевидно, что работа с детьми отличается от тех методик, кото¬рые были изложены при характеристике "взрослых проблем". Здесь нужны иные технические приемы, которыми отличается детский психоанализ. Основоположники детского психоанализа были убеж¬дены в том, что можно оказать благотворное влияние на ребенка, если у него нарушено психическое развитие. Но анализ может ока¬заться весьма полезным и для развития нормального ребенка.

Почему же нужна специальная техника? Во-первых, потому что в подавляющем большинстве случаев взрослый человек — зрелое и независимое существо, а ребенок — незрелое и несамостоятельное. Взрослый человек обращается к аналитику, когда испытывает оп¬ределенные жизненные трудности. Он сам принимает решение. Ai маленький пациент оказывается у аналитика по воле родителей. Как отмечала дочь 3. ФрейдаАнна Фрейд (1895—1982), ребенкане спра¬шивают о его согласии. Даже если бы ему и поставили такой воп¬рос, он не смог бы вынести своего решения.

Ведь сам ребенок не считает это болезнью. Он часто не чувству¬ет никакого нарушения. Но, допустим, аналитику удалось с помо¬щью ребенка привести его к сознанию собственной болезни. Чадо хочет изменить собственное состояние. Как в таком случае вести аналитическую работу с ребенком? Есть четыре вспомогательных приема, которые используются обычно при анализе взрослого че¬ловека.
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Аналитик пользуется прежде всего тем, что может дать созна¬тельное воспоминание пациента для составления как можно более подробной истории болезни. Психоаналитик обращается также к толкованию сновидений. Терапевты перерабатывают и толкуют сво¬бодные ассоциации, которые дает анализируемый. И наконец ана-/I птик через механизм переноса пытается проникнуть в его прежние переживания, которые тем или иным путем не могут быть переве¬дены в сознание.

А ребенок? Он может немногое рассказать о своей болезни. Его иоспоминания ограничены коротким периодом времени, пока на помощь ему не приходит анализ. Он так занят настоящими пере¬живаниями, что воспоминания о том, что было, бледнеют в сравне¬нии с ними. Кроме того, он не знает, когда именно начались некие 11. юстройства, когда он начал в чем-то отличаться от других детей. I 'ебенок мало склонен сравнивать себя с другими детьми, у него еще мало собственных критериев, которые позволили бы ему провести i акое сопоставление. Сведения о ребенке в основном передают ана-питику родители.

Толкование сновидений ребенка, правда, может оставаться в i иле, как и при работе со взрослым. Аналитик обнаруживает в ■Мах те же невротические проблемы, что и у обычных пациен-i он. Терапевту гораздо легче изучить ситуацию, в которой нахо¬дится ребенок, охватить его переживания, ведь круг лиц, с кото¬рыми он связан, значительно меньше, чем у взрослого человека. Итак, работа с ребенком требует особых технических приемов.

§ 4. Маленький Ганс

Уже после появления работы 3. Фрейда 'Три очерка по теории сексуальности" (1905) многие аналитики стали наблюдать собствен¬ных детей и находить подтверждение существования инфантиль¬ной сексуальности, Эдипова и кастрационного комплексов. В этом п.травлении в 20-е и 30-е годы педагогический факультет Венско-KI психоаналитического института готовил воспитательниц детс¬ких садов и учителей.

В 1909 г. Фрейд выпустил работу "Анализ фобии пятилетнего мальчика". Уже в этом сочинении использована специфическая ихника. Наблюдение за маленьким Гансом вел в основном его ПКц. Фрейд просто руководил лечением мальчика и один раз
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лично принял участие в разговоре с Гансом. Положенный в осно¬ву работы материал был взят из наблюдений и записей отца мальчика.

Первые сведения о Гансе относились к тому времени, когда ему еще не было полных трех лет Уже тогда его разговоры и вопросы обнаруживали живой интерес к пенису. Большое значение в жизни Ганса имело рождение маленькой сестры Анны, когда Гансу было как раз 3,5 года. Его поведение при этом непосредственно отмечено от¬цом: "В 5 часов утра, при начале родовых болей, постель Ганса пере¬носят в соседнюю комнату. Здесь он в 7 часов просыпается, слышит стоны жены и спрашивает: "Отчего это мама кашляет?" — И после паузы: "Сегодня, наверное, придет аист".

Ганс страдал фобией (так называется страх конкретного содер¬жания). Он боялся быть укушенным белой лошадью. Как возникла, развивалась и изменялась эта фобия? Фрейд изучал эти вопросы с трех точек зрения. Во-первых, он хотел подтвердить положения о детской сексуальности, которые он разработал в 'Трех очерках по теории сексуальности". Далее Фрейд был намерен глубже понять те психические заболевания, которые связаны с различного рода фо¬биями, включая страх перед животными. Наконец, Фрейд считал, что этот конкретный случай может раскрыть душевную жизнь ре¬бенка и дать возможность скорректировать обыденные представ¬ления о воспитании детей.

Читая записи отца Ганса, Фрейд понял, что у мальчика сложи¬лась двойственная установка. С одной стороны, он боялся лошади, но, с другой, обнаруживал к ней обостренный интерес и даже пы¬тался подражать животному. Почему так? Эти чувства, догадался Фрейд, явились бессознательными замещениями в психике ребен¬ка тех переживаний, которые у него были связаны с родителями. Перенося свои внутренние состояния на конкретный объект — на лошадь, Ганс невольно и бессознательно пытался скрыть реальные причины детского страха, который был обусловлен не столько от¬ношением отца к сыну, сколько неосознанным и двойственным от¬ношением самого ребенка к отцу.

Маленький Ганс, как уже известно из предыдущего изложения, одновременно любил и ненавидел отца, хотел стать таким же силь¬ным, как отец, и вместе с тем устранить его, чтобы занять его место в близости с матерью. Подобные бессознательные влечения, есте¬ственно, вступили в противоречие с теми моральными установка-
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ми. которые Ганс приобрел в процессе воспитания. Так ребенок ока¬зался в тисках конфликта.

Но внутрипсихический конфликт привел к тому, что те влече¬ния, которых Ганс стыдился, были вытеснены им из сознания в бес¬сознательное. Они оказались направленными на иносказательный объект — белую лошадь. По отношению к этому животному можно было уже не скрывать своих чувств и проявлять их открыто. В пя¬тилетнем возрасте Ганс увидел однажды во время прогулки, как упа¬ла лошадь. Он бессознательно отождествил отца с этим объектом. Та¬кой перенос позволил Гансу держаться по отношению к отцу свобод-i к), без страха. Однако он стал испытывать страх перед лошадью.

Страх в данном случае соответствует вытесненной любовной тоске. Ганс боялся, что его укусит лошадь. Но на самом деле он стра¬шился, что его могут наказать за дурные желания и чувства. Страх Ищса носит двойственный характер: страх перед отцом и страх за отца. Первое исходит от враждебности по отношению к отцу, вто¬рое — от конфликта между нежностью, которая здесь реактивно увеличена, и враждебностью. Это нормально мотивированный страх перед отцом из-за ревнивых и враждебных чувств к нему. Это страх маленького Ганса, который хотел бы устранить отца, чтобы остаться самому с любимой матерью.

Так Фрейд заложил основы детского психоанализа. Ганс в сво¬ем отношении к родителям подтвердил все то, что в работах 'Тол¬кование сновидений" (1900), 'Три очерка по теории сексуальнос¬ти" Фрейд писал о сексуальном отношении детей к родителям, шелючая описанный им Эдипов комплекс. Фрейд далее убедился и том, что неврозы взрослых больных можно сводить к таким же инфантильным комплексам, которые стояли за фобией маленько¬го Ганса.

Наконец возникли и проблемы, связанные с воспитанием детей м целом. Стало очевидным, что нет необходимости обуздывать или подавлять сексуальные влечения ребенка. Теперь воспитатель мог свободно пользоваться данными о происхождении патогенных ком¬плексов и неврозов. А стало быть, воспитатель получал методику, ко-i орая позволяла совсем иначе готовить ребенка к взрослой жизни.

Фрейд сделал в работе также несколько замечаний, которые ста-пи основой детского психоанализа. Например, он отверг представ-исние о том, что детские показания все без исключения произволь¬ны и не заслуживают доверия. В психическом, писал Фрейд, вооб-
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ще нет произвола. Недостоверность материала, который сообщают дети, основана на преобладании фантазии, а у взрослых — на до¬минировании предвзятых мнений. Ребенок не лжет без основания, и у него даже имеется большая любовь к правде, чем у взрослого.

Разговор с ребенком — ценный клинический материал. Он дает возможность истолковать полученные сведения. Вот пример диа¬лога отца с Гансом.

Отец. Каких лошадей ты, собственно, больше всего боишься?

Ганс. Всех.

Отец. Это неверно.

Ганс. Больше всего я боюсь лошадей, которые имеют что-то у рта.

О т е ц. О чем ты говоришь? О железе, которое у них во рту?

Ганс. Нет, у них есть что-то черное у рта (прикрывает свой рот рукой).

Отец. Может быть, усы?

Ганс (смеется). О, нет!

Отец. Это имеется у всех лошадей?

Га н с. Только у некоторых".

В работе "Из истории детского невроза" Фрейд рассказал о па¬циенте, который на 18-м году жизни впал в тяжелую болезнь, выра¬жавшуюся в полной его зависимости от окружающих. Речь шла об инфантильном неврозе, который подвергся анализу не тогда, когда возникла болезнь, а лишь спустя пятнадцать лет. Фрейд показал, что анализ, который связан с ребенком, не может быть очень содержа¬тельным. Приходится подсказывать ребенку много слов и мыслей. Самые глубокие слои, следовательно, могут оказаться непроницае¬мыми для сознания.

§ 5. Игровая терапия

Анна Фрейд специализировалась преимущественно на пробле¬мах психоанализа детского возраста. В 1927 г. она опубликовала работу "Введение в технику детского психоанализа", в которой из¬ложила суть оригинального психоаналитического подхода к психо¬логии детей, подчеркнула роль окружения в развитии ребенка и по¬казала эффективность "игровой терапии".

Работая с детьми, Анна Фрейд предлагала использовать рисо¬вание. Например, девочка, которой снился огонь в период, когда она

была занята своим кастрационным комплексом, беспрерывно ри-(() i !ала страшных человекоподобных чудовищ с чрезмерно длинным подбородком, длинным носом, бесконечно длинными волосами и страшными зубами. Чудовище, которое часто встречалось на ее рисунках, называлось "кусак". Его занятием было, очевидно, отку¬сывание члена, который был изображен на его теле различным об¬разом.

Содержанием целого ряда других рисунков, которые она создава¬ла во время сеансов, сопровождая ими свои рассказы или же молча, Г>ыли разнообразные существа, дети, птицы, змеи, куклы — все с бес¬конечно вытянутыми в длину руками, ногами, клювами и хвостами. На другом рисунке, который относился к этому периоду, она с быст¬ротой молнии изобразила все то, чем она хотела бы быть: мальчика (для того, чтобы иметь член), куклу (чтобы стать самой любимой), со-ьачку (которая была для нее представителем мужского пола) и юнгу, позаимствованного ею из фантазии, в которой она сопровождает в in 1де мальчика своего отца в кругосветном путешествии.

Совсем иными были рисунки маленькой девочки, страдавшей i II ирозом навязчивости. Она иногда сопровождала иллюстрациями I м кхказы о своих анальных фантазиях. Так, например, она нарисо-иала сказочную страну, где все обильем дышит, в которой люди вме-■ i о того, чтобы проесть себе дорогу через горы каши и пирогов, как пни это делают в сказке, должны съедать огромные кучи навоза. Лина Фрейд сохранила также рисунки, на которых в нежнейших i онах изображены сады и цветы, выполненые с величайшей тщат н'льностью, чистотой и аккуратностью.

Видным детским психоаналитиком была Мелани Кляйн. Она заменила технику свободных ассоциаций, которые используются Ври работе со взрослым, играми с ребенком, поведением его в до¬машней обстановке. Она утверждала, что маленькому ребенку дей¬ствие более свойственно, нежели речь. Аналитик предоставляет де-111 м массу мелких игрушек, целый мир в миниатюре, и дает ему воз¬можность действовать в этом игрушечном мире. Все действия, co¬in ршаемые ребенком в такой обстановке, она сравнивала со свобод¬ными ассоциациями взрослого и сопровождала их толкованиями.

Разработанная Кляйн техника игры, несомненно, очень ценна пни наблюдения за ребенком. Вместо того чтобы вести трудное и i низанное с большой затратой времени наблюдение над ребенком в И■<> домашней обстановке, аналитик сразу переносится в знакомый
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мир, где ребенку предоставлена свобода действий. Игрушечный мир удобен и подчинен воле ребенка.

Противники Фрейда уже оспаривали обоснованную им теорию детской сексуальности. Они утверждали, что взрослые неврозы нельзя считать надежным источником сведений о ранних ощуще¬ниях, а следовательно, и об истории детской сексуальности. Гово¬рили о том, что когда Фрейд работает со взрослыми невротиками, он зачастую, видимо, имеет дело с их фантазиями, которые не име¬ют отношения к детству и развились в более поздний период.

Однако когда сложились техники для лечения детей, стало воз¬можным исследовать сексуальные чувства и фантазии у маленьких посредством прямого наблюдения. М. Кляйн предлагала детям иг¬рушки и наблюдала детские игры. Так сложилась техника, которая позволяла лечить детей с трехлетнего возраста. Ребенку разреша¬лось играть с куклами, изображающими отца, мать, сестру или бра¬та. Кляйн старалась найти в каждом действии, связанном с игрой, символическое значение, лежащее в его основе.

Если ребенок опрокидывает фонарный столб или какую-нибудь игрушечную фигуру, то она объясняла это, например, агрессивным действием, направленным против отца. Игру ребенка, когда тот ус¬траивает столкновение двух повозок, она рассматривала как сим¬волическое выражение тех чувств, которые связаны с наблюдени¬ем ребенка за половыми сношениями родителей.

Маленький мальчик играет в железную дорогу. Какие здесь воз¬можны варианты объяснений? Если ребенок устраивает частые ава¬рии, аналитик видит, что столкновение поездов доставляет ему удо¬вольствие. Это можно интерпретировать как интерес к сексуальной жизни родителей. Если же ребенок озабочен тем, с какой скорос¬тью и исправностью бегут вагончики, это свидетельствует о его соб¬ственной сексуальной активности. Тяжело нагруженные вагоны и машины могут пониматься как символ желаемой беременности ма¬тери.

§ 6. Символика животных

Маленький Миша был физически здоровый, веселый, довольно избалованный матерью ребенок. Мать обычно называла его "Муня" или еще нежнее — "Муничка". Это по-русски сокращение от "маму-ни", ласкательной формы от "мамы". Имя первого объекта любви —
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"мама", или "мамочка", в русском языке очень употребительное сло¬во, и не только по отношению к женщинам, но и к мужчинам.

Иногда мать просит своего сына: "Иди, мамочка, сделай это для меня". Она так глубоко вчувствывается в своего ребенка, что не от¬личает его от собственной личности. Этот процесс особенно очеви¬ден в сновидениях любящих матерей. Здесь ребенок регулярно "же¬лаемая личность" матери, т. е. символический представитель ее са¬мой с ее собственными телесными и душевными болями, желания¬ми и опасениями.

Мишина мать также чувствовала так, словно она и есть Миша, Миша же долгое время называл свою маму "серый заяц" или "чер¬товский мальчик". Это характерные фигуры из мира русских ска¬зок. "Серый заяц" — маленькое боязливое животное, которое много страдает от несправедливости сильных и нуждается в защите. "Мя¬гок ты, серый!" — говорил часто Миша своей матери. "Чертовский мальчик", в противоположность серому зайцу, вполне самостоятель¬ная продувная личность, которая давно должна быть наказана, но се трудно поймать. Эти два противоположных свойства матери Миша наконец объединил в новом ласкательном имени для нее, а именно — "серый жулик".

Миша был нервный ребенок. И чем дальше, тем больше возрас¬тала его нервность. Примерно в 10 лет, как об этом пишет М. Кляйн, он заболел фобией к обезьянам. Страх был настолько велик, что он не мог оставаться один в комнате. Он даже не решался идти в туа¬лет, если мать не ожидала его за дверью. Ему всегда казалось, будто i ia него хочет прыгнуть обезьяна. Случайно Кляйн вспомнила в про¬цессе терапии, что мальчик раньше, любя мать, называл ее "злая мартышка".

Кляйн спросила мать, не видел ли он где-нибудь похожую обезь¬янку. Да, вспомнила та. Он видел мартышку в зоопарке. Кляйн пы¬талась выяснить, не напомнила ли она ему кого-нибудь. Однажды, когда мама рассердилась на Мишу, ему показалось, что она хочет на i кто прыгнуть. С тех пор он называл ее "злая мартышка". Истолко-мание аналитика свелось к тому, что мать угрожала ему и ребенок (делал себе из этой угрозы удовольствие, отождествляя свою люби¬мую маму с наказывающей мартышкой.

Постепенно "мартышка" стала символическим выражением на-U. 1зания за неосознаваемый больше проступок. Так прежний аффект Ш тольствия превратился в аффект тревожного страха. Отец ребен-
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ка сообщил аналитику о том, что собаки, оказывается, могут тоже символизировать родителей. Сам Фрейд анализировал фобию к вол¬ку у мальчика.

§ 7. История Лены

Я начал тему с рассказа о том, как девочка Лена пряталась от своего отца. Лену привела ко мне ее мама. Она жаловалась на не¬рвозность дочери, непонятное отношение к отцу. Выражалось это в том, что девочка бурно реагировала на звонки и появление отца (сле¬зы, истерики), отказывалась видеть его, несмотря на то, что пред¬варительно сама же соглашалась на встречу. Мама (Инна) говорила, что Лена вообще стала чаще плакать, ведет себя так, словно верну¬лась назад, к своим 5 годам. Это отмечала и учительница Лены — если раньше девочка казалась старше своих лет, то теперь, наобо¬рот, она "ушла в детство". По словам Инны, Лена всегда была собран¬ной и серьезной. Ее никогда особенно не интересовали игрушки. Сейчас же она как будто наверстывала упущенное время — Лена даже стала засыпать с игрушками. Если раньше она почти не пла¬кала, то сейчас, наоборот, по любому поводу заливается слезами.

Я поручил вести девочку своей ученице Ирине Валерьевне Воль-цингерд. Дальнейшее изложение темы основано на ее записях, ко¬торые представляются мне весьма ценными. Рассказ Инны о своем первом муже (отце Лены). Саша — капитан ФСБ; грубый, неуравно¬вешенный человек. Его мать была против того, чтобы Инна выхо¬дила за него замуж, объясняя это тем, что он никого не любит, сто¬ронится всех родственников, что он вообще странный, ненормаль¬ный и что Инна с ним не справится. Из рассказов мужа Инна выяс¬нила, что его отношения с матерью были очень плохими. Мать Саши была жестока по отношению к нему, всячески подавляла его. Однаж¬ды она назвала его "щенком" — этого он не простил ей до сих пор. В результате он возненавидел свою мать. Интересно замечание Инны о том, что Саша вообще никому не прощал нанесенной ему обиды. Он был мстителен. Если сначала Инна, выйдя за него замуж, хоте¬ла "отогреть" его, то впоследствии поняла, что это невозможно. Она сожалеет о том, что поздно обратила внимание на то, что Саша вы¬мещает всю свою ненависть на девочке, что он относится к ней так, как к нему относилась его мать. Когда Лене было 6 месяцев, Саша отлупил ее.
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Вот как это было. Инна, находясь на кухне, услышала плач ре¬бенка. Прибежав в комнату, застала девочку уже посиневшую от крика, захлебывающуюся плачем. На вопрос, что случилось, Саша ответил, что он просто наказал ее. Она его обидела, ударила папу погремушкой. Инна запретила мужу подходить к девочке, когда она плачет или когда он сам в плохом настроении.

Инна работала через день, и дочка, вернувшись из школы, оста¬валась с папой. Они вместе делали уроки. Инна стала замечать, что, вернувшись с работы, застает Лену в странном состоянии: "Она вся съежена, как зверек, не хочет разговаривать". Как-то раз Инна по¬звонила с работы домой. К телефону подошла Лена — она плакала. 11олучилось так, что отца не было рядом. Лена просила мать, чтобы она не говорила об этом отцу, а то он ее убьет. Инна пыталась выяс¬нить у дочери, в чем дело, что происходит, когда ее нет дома. Лена отказалась говорить. После этого случая она стала специально чаще ивонить с работы домой. Муж старался придумать всяческие отго¬ворки, чтобы не подзывать дочь.

Вскоре у Инны появился любовник. Она встречалась со своим будущим мужем, находясь еще в браке с Александром. Аналитик задается вопросом: если допустить, что Александр был в курсе их отношений, принимал их игру в "друзей по работе" и делал вид, что ничего не понимает, то возникает вопрос: кому он мстит? Дочери пли жене? Можно допустить, пишет Ирина Валерьевна (психоана-иитик), что такими действиями он пытался вернуть себе внимание Инны. В этой ситуации, учитывая больное самолюбие Саши, мож¬но допустить, что, вымещая свою обиду на дочери, он мстит мате¬ри. Инна рассказывала, что Саша запрещал дочери плакать, т. е. |чм'ждал ее в том, что нужно уметь скрывать свои чувства, как бы н п было плохо и больно. Готовя с ней домашние задания, раздража¬юсь, он мог стучать кулаком по голове девочки. Лена же должна была in с терпеть и не жаловаться матери ("иначе убью!").

§ 8. Методика работы

Аналитик просит Инну записать те человеческие качества, ко-н >1 >ые ей нравятся в людях и которые не нравятся. Инна указывает


ожительные качества людей и родителей, противоположные

им. которые демонстрирует она сама. Называя в качестве первой • НИ i ыни "порядочность", Инна, будучи замужем, имела близкие от-
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ношения с другим человеком, т. е. она была в ситуации "двоемуже-ства". Ей самой приходилось лгать и изворачиваться. Безусловно, ее мучила эта ситуация. Решение проблемы она нашла, расставшись с первым мужем и выйдя замуж за Георгия (бывшего любовника).

Далее Ирина Валерьевна отмечает: если учесть, что к отрица¬тельным качествам родителей (мамы) Инна относит "давление", "диктаторство", то можно предположить, что сама она по складу авторитарна. Лене не хватает простой материнской любви, заботы, общения. Инна старается изо всех сил сделать для дочери что-то хорошее, при этом не совсем понимая чувства и желания ребенка. Она хочет сделать то, что сама считает нужным и важным для нее.

Лене был предложен тест — "рисунок семьи". Сначала она нари¬совала маму затем папу (нового), братика и собачку. Ни братика, ни собачки в семье нет. Получается, что и в новой семье девочка одино¬ка, и ей нужен кто-то, о ком она могла бы заботиться. Интересно сообщение Инны по поводу ее второго брака. Она говорит, что доч¬ка сама выбрала папу, и они (мама с дочкой), решили взять его в се¬мью.

Вот как аналитик описывает Лену. 11 лет, пропорционально сло¬жена, худенькая, высокая девочка. В настоящий момент увлекает¬ся математикой, занимается в математическом кружке МГУ. Лена описывает свой недавний сон. Девочка гостит у бабушки. Бабушка куда-то уходит. Лена остается одна. Вдруг она видит, что дверь при¬открывается, ей становится страшно. Она крадется к двери, чтобы закрыть ее, но в щель просовывает голову мужчина. Лене никак не удается закрыть дверь. Затем в комнату входят несколько мужчин, они собирают какие-то вещи и говорят Лене, что когда они все вы¬несут, они ее убьют. Лена хочет убежать. Она крадется к двери и вы¬ходит из квартиры. Оказавшись на лестничной площадке, она бе¬жит...

В других снах Лены постоянно присутствует момент страха. Ког¬да она остается дома одна, ей все время кажется, что кто-то должен прийти, прокрасться в квартиру. Ее пугают звуки, доносящиеся от¬куда-то извне, они настораживают ее. Вывод аналитика: по-види¬мому, у Лены интенсивная внутренняя эмоциональная жизнь, но I эмоциям нет выхода, она не может поделиться своими чувствами, впечатлениями, страхами. Мама всегда занята, она очень серьез¬ная и ей не до "глупостей" дочери, а новый папа хоть и друг, но он мужчина, а именно мужчина пугает девочку в снах.
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§ 9. Предположение супервизора

Когда аналитик ведет работу, описывает свои наблюдения, он может консультироваться с супервизором. Так называется другой аналитик, который читает эти дневники и помогает осмыслить по¬лученный клинический материал. После знакомства с записями Ирины Валерьевны я высказал предположение: Лена, судя по все¬му, подверглась сексуальному домогательству со стороны родного отца. Об этом свидетельствует смятение Лены, когда звонит Инна. Коли бы речь шла только о побоях, то это легко открылось бы. Слова < >тца "Скажешь — убью" не могли бы оказать на девочку такое силь-i юе воздействие. Лена отказывается говорить матери о том, что про¬исходило дома в ее отсутствие, не может сказать отцу "нет", когда гот настаивает на встрече, несмотря на то, что категорически не хочет видеть его. Ирина Валерьевна приняла мое предположение. ()на высказала догадку, что, возможно, этим объясняются истери¬ки и странное поведение Лены. Дальнейшая работа во многом под-i исрдила наши предположения.

Аналитик просила Лену сделать рисунок. Лена изобразила себя и маму в виде цветов красного цвета, т. е. она отождествляет себя с млмой. Лена с мамой и папой стоят в одной вазе — всех троих свя-И.1 вает вода. При этом Лена ощущает себя наравне с мамой, оба к I >асных цветка одинакового размера. В разговоре с Инной выясня-r i ся, что Лена повторяет поведение мамы. На вопрос, как Лена от-i к кится к мальчикам, к своим сверстникам, мама рассказывает, что ома провоцирует их на контакт, отбивает их у подруг, а добившись гиоего, перестает ими интересоваться.

Был такой случай, когда она пригласила на свой день рождения . Юего "бывшего" и настоящего приятелей. Сидя между ними, она рллнлекалась тем, что сталкивала их между собой. Еще Инна рас-■ казала, что Лена, зная о том, что она привлекательна, пользуется 11 им. Она, например, любит надевать короткие юбки, а на замеча¬ние о том, что юбка слишком коротка, отвечает, что это не юбка ко-I и гпсая, а ноги у нее длинные. И еще: на вопрос Инны "зачем ты так MI к тупаешь с ребятами своих подруг? Они ведь когда-нибудь собе-I iv гея вместе и изобьют тебя" Лена отвечает, что она вообще ничего не делает. Это все они!

По мнению аналитика, Лена в данном случае демонстрирует i и i ведение, характерное для истерического характера, при этом ко-
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пируя поведение мамы. Инна, встречаясь с Георгием, продолжала жить в одной квартире со своим первым мужем. Они жили просто I как соседи в коммуналке: спали в разных комнатах, отдельно пита-лись, почти не разговаривали, даже если приходилось столкнуться | на кухне, молча ели и расходились.

Ирина Валерьевна провела с Леной следующее упражнение. Надо было мысленно погрузиться в свое прошлое. Сначала на два] года, потом еще на два, до пяти лет, и еще до младшего возраста,! насколько это возможно. На каждом этапе погружения Лена долж-1 на была увидеть себя со стороны, в определенном временном про-1 межутке, вспомнить при этом, что происходило в ее жизни. Первый! этап — вспомнить что-то хорошее, второй этап — вспомнить что-то I грустное, что ее огорчило. Третий и четвертый этап — постараться! вспомнить, какой она была. В самой последней картинке прошлого! Лена объединяется со своим образом, и "словно на ракете летим об-Ш ратно..."

Теперь взгляд в будущее. Лена представила себя через шесть лет. 1 При этом аналитик очертила ей контур губ, чтобы губы могли "гово-Я рить" о том, что видит Лена. Лена увидела себя за партой — она ещеЯ не окончила школу. Она сидит одна и готовится к ответу. На ней брючный костюм красно-черного цвета. Лена достаточно долго рас-Ш сматривала эту картинку. Затем ей было предложено представит» себя в еще более далеком будущем. Ей 21 год. Итак, ты уже давно окончила школу, теперь ты совсем взрослая и самостоятельная, сама можешь решать, как жить дальше, можешь делать все что угодно. I

Может быть, ты вышла замуж, у тебя есть дети... Какая у тебя семья? Чем ты занимаешься? Какая у тебя профессия? Как вообще ты себя чувствуешь? В этот MOMCI IT Ле] ia, вздрогнув, открыла глазаЯ Они были полны слез...

На вопрос, что случилось, что она увидела, что ее так напугало, Лена ответила, что у нее просто разболелась голова...

Я изложил здесь лишь общий план работы с девочкой.

Создатели детского психоанализа подтвердили правоту основ¬ных выводов Фрейда. Они показали специфику детской сексуаль¬ности и первые конфликты, которые возникают между влечениями и "Я". Так складывались первые очертания психоаналитической пси*

хологии и психопатологии детства. Детский психоанализ изменил i кшравленность воспитания, показал, как ошибки родителей и вос¬питателей рождают неврозы. Неискренность родителей в сексуаль¬ных вопросах, чрезмерная строгость и чрезмерная снисходитель-i юсть, бессмысленные запреты, ранние совращения — вот что при¬водит к патогенным воздействиям. Основанный на психоанализе педагогический переворот, несмотря на многочисленные возраже¬ния, достиг немалых успехов.

Вопросы для повторения

Как осмысливался феномен детства в истории психологии?

Совпадает ли детская сексуальность с чувственностью взросло¬го человека?

Когда зародился детский психоанализ?

Кто явился основателем детского психоанализа?

В чем особенности техники детского психоанализа?

Каковы особенности и общий смысл игровой терапии?

Какую роль в детском психоанализе играет символика живот¬ных?

Кто такой супервизор?

Почему аналитики используют игры и рисунки, работая с деть¬ми?

Изменил ли детский психоанализ проблемы воспитания детей?

Упражнение 1

Тест "несуществующее животное"

Предлагается придумать и нарисовать несуществующее живот-нос и назвать его несуществующим названием.

Ниже приводится интерпретация рисунка Лены, сделанная И. В. Вольценгерд.

Рисунок Лены — "Моя маленькая лягушенция".

Изображенное животное — это отношение к собственной персо¬не и к своему "Я", представление о своем положении в мире, как бы идентификация себя по значимости с этим животным. В данном случае "Вредная лягушенция" — представитель самой Лены.

Голова—положение "анфас", трактуется как эгоцентризм. Жир-пан линия подбородка — сильное напряжение в этой части можно
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трактовать как подавление своих эмоций — на рисунке сама "лягу-шенция" говорит об этом: "А я вредная! Ха-ха-ха!", а также напря¬жение появляется в те моменты, когда Лена хочет сдержать слезы.

Глаза — резкая прорисовка радужки — это символ присущего человеку переживания страха. Ресницы — истероидно-демонстра-тивная манера поведения; заинтересованность в восхищении ок¬ружающих внешней красотой и манерой одеваться, придание это¬му большого значения.

Дополнительные детали — усы: щетинки и два больших уса, на¬правленных вверх — защита от окружающих. В сочетании с утол¬щенным нижним контуром головы — это защита против насмешек, непризнания, боязнь осуждения.

Несущая, опорная часть фигуры (ноги-лапы) выглядит тонкими и слабыми, хрупкими по отношению к самой фигуре. Соединение ног с корпусом ■— точно, тщательно. Это характер контроля за свои¬ми рассуждениями, выводами, решениями. Однотипность и одно¬направленность ног-лап — конформность суждений и установок в принятии решений, их стандартность, банальность.

Крылья — энергия охвата деятельности, уверенность в себе, "са¬мораспространение" с неделикатным и неразборчивым притесне¬нием окружающих либо любознательность, желание соучаствовать как можно в большем числе дел окружающих.

Хвост — повернут влево — отношение к своим мыслям, решени¬ям, упущенным возможностям, собственной нерешительности. По¬ложительная окраска этого отношения выражена направлением хвоста вверх. Сам хвост затемнен, он расположен в той же части человекоподобной фигуры, где можно было бы изобразить сексуаль¬ный признак. Можно трактовать это как фиксацию на проблеме сею са, если учесть, что до этого на рисунках Лены уже было подобие этой фигуры.

Упражнение 2

Игровая терапия

Собираем группу детей. Раздаем множество игрушек. Цель уп¬ражнения состоит в том, чтобы понаблюдать за игрой ребят, а за тем сделать попытку истолкования того, что произошло. Постарай¬тесь соотнести свои наблюдения с реальными проблемами детей| Хорошо бы провести беседы с родителями.
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КАКОЙ У ВАС              I


ХАРАКТЕР?


§ 1. Трансляция невроза

Моя пациентка — высокая, стройная. Она работала топ-моде¬лью, отсюда осанка, манера поведения. Рассказывает Оля интерес¬но, с подробностями и с точными самооценками. Из детства вынес¬ла тяжелые впечатления. По ее словам, мама относилась к ней без нежности и любви. Они почти не виделись. Когда мама приходила с работы, девочка уже спала. Но ведь даже миг встречи с ребенком может быть значимым, волнующим. В одну секунду можно показать малышу, как он дорог и незаменим. Но тут другое — отношение без-любое, раздраженное. В воскресенье, когда можно побыть вместе, мама обычно начинала ругать девочку То ей казалось, что успехи в музыкальной школе могли быть более основательными, то не нра¬вились манеры или отметки по математике.

Оля очень страдала. Иногда, доведенная до пароксизма обиды, она говорила себе: когда я вырасту и у меня будут дети, я никогда не буду их ругать. Яутоплю их в нежности... Сейчас у Оли трое детей. И вот рок судьбы. Когда появилась первая девочка и стала подрас¬тать, Оля со смятением обнаружила, что относится к дочери точно так же, как ее мать относилась к ней...

Вот строчки из ее дневника: "Поводом к разговору послужил ряд событий за последние несколько дней, очень похожих друг на дру¬га. Я прошу Аню сделать что-нибудь, Аня соглашается и совершен¬но ничего не делает. Я выхожу из себя, кричу, ругаюсь, она плачет, и все повторяется снова...

Аня — мастер спорта по выводу меня из себя. Она делает это с легкостью за несколько секунд. Наши с ней сложности начались, на мой взгляд, с самого рождения. Сложные роды, мое потрясение этим
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событием, полное отсутствие помощи, поддержки, сильные боли, послеродовая депрессия, вечно кричащий ребенок, бытовые и ма¬териальные трудности полностью изменили мои представления о счастливом материнстве".

Оле очень хотелось быть хорошей матерью. Она старалась быть терпеливой. Хотела носить и качать Аню на руках, но Аня упорно отстранялась от матери и предпочитала засыпать в качающейся коляске. Оле трудно было покормить дочь грудью, поскольку та вы¬рывалась и кричала. Пришлось кормить малышку из бутылочки. 11ет, никакой идиллии не получалось... Аня все время кричала. Днем Оля выходила с ребенком на улицу (там она спала), а ночью плакала горькими слезами над своей несчастной судьбой.

В девять месяцев пришлось отвезти ребенка к маме. Оле нужно было закончить институт. Пока девочка и мать были в разлуке, Оля скучала, каждый день звонила родителям, чтобы узнать, как она себя чувствует. Но вот Аня дома, однако и теперь она никак не хотела признавать маму и просилась к бабушке на руки. Потом Лня пошла в ясли, часто болела. Все это раздражало Олю, и вдруг она отчетливо ощутила "синдром собственной мамы". Бессозна¬тельно она стала искать варианты свободы. То отдавала ребенка со¬седке, то увозила в загородный детский дом. Оле казалось, что она нот-вот сойдет с ума. Ее поступки диктовались инстинктом само¬сохранения.

Но стоило Ане оказаться вне дома, Оля отчаянно скучала, обви¬нила себя в жестокости, навешивала на себя ярлыки вроде "мать-ехидна", плакала от жалости к бедной девочке, покупала ей игруш¬ки, сладости. Все свидетельствовало о том, что на новом витке вре¬мени разыгрывалась та же самая драма. Очень похоже на какой-нибудь латиноамериканский роман. Каждый человек воспроизво-■ ,i II свою роль, которая уже была сыграна в фантастическом круже-П1.и времен.

"Однажды, — пишет Оля, — мне пришлось полтора суток ехать идпоем с Аней в купе. Я вспоминаю эту поездку как безумный кош-м.ф. Мне некуда было сбежать и я тихо страдала все время. Меня посещали мысли о вампиризме, колдовстве, злом роке. Я лежала и ш ;ом к стенке, притворившись больной. В эту минуту я поняла со-i i онние выжатого лимона. Из поезда я вывалилась бледной, поху-I' ж пей и с твердым решением никогда не оказаться больше в такой i пгуации".
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Потом была еще одна поездка. Оля предусмотрительно взяла с собой бутылку "столичной". Поездка удалась... Сейчас Ане 14 лет. Учителя, тренеры отзываются о девочке хорошо. Но у родной мамы девочка постоянно вызывает раздражение. Она старается не нахо¬диться с ней в одной комнате. Ей неприятны прикосновения Ани. Она никогда не целует ее перед сном. Никогда не отправляется с ней в длительные поездки. Оля часто срывается, кричит на нее. Такие эмоциональные реакции обычно ей несвойственны. Они обнаружи ваются только во взаимоотношениях с дочерью...

Опять из дневника: "Мы регулярно натыкаемся друг на друга бьемся лбами, пару раз она пребольно ударила меня дверью. В е присутствии у меня часто падает посуда из рук, а сама я ударяюс об углы и полки. Нам часто одновременно что-то надо на противо¬положных концах стола, я всегда нервничаю, не могу отделатьс шуткой". Подруга Оли говорит: "Знаешь, когда ты была маленькой, ты, судя по всему, была точно такой же..." Несколько раз Оля в серд цах оставляла Аню в центре города и убегала от нее.

Неужели возможно такое? Почему ситуация в семье возобнов ляется один к одному? Почему Оля не может спокойно относиться собственному ребенку? Отчего с первых дней жизни дочка сопро¬тивляется матери и отчаянно борется с ней? Вообще возможна ли такая трансляция невроза?

Да, к сожалению, аналитикам приходится постоянно сталки¬ваться с этой проблемой. Один из моих студентов на приеме гово¬рит о том, что он ни к кому не испытывает нежных чувств, вокруг него много девушек, он воспринимает их как подружек. Никогда в жизни ни в кого не влюблялся. Он произносит изящную фразу: "Нет энергии заблуждения". Иначе говоря, он не понимает, как можно идеализировать какую-нибудь девушку, испытывать к ней глубокие чувства. В ходе беседы выяснилось, что в семье моего студента тоже не принято выражать чувства. Родители заботятся о том, чтобы все были накормлены. Но чтоб телячьи нежности...

§ 2. Характер и спонтанность

В течение первых двух десятилетий жизни у человека складывается характер. У него формируется определенный тип мышления, чувствования и поведения. Но тут обнаруживается, чт< i основные черты имеют своим истоком раннее детство. Именно тог

да закладывается определенная структура эмоциональных реакций индивида. Он воспринимает реальность по неким шаблонам. Его поведение в известной степени предсказуемо. Каков характер, та¬ковы и поступки.

Однако само понятие характера в психоанализе отличается от бытового употребления этого слова. В повседневности мы относим к характеру некие свойства человека, которые выражают его лич¬ность. Он капризный или целеустремленный, щедрый или скупой, компанейский или замкнутый. В психоанализе специалисты фик¬сируют постоянные, стойкие формы реагирования. Можно сказать примерно так: в психике каждого человека есть зона спонтанности. В этой сфере он непредсказуем, стихиен, демонстрирует живую, непосредственную экспрессию. Чем обширнее область спонтанно¬сти, тем лучше.

Но, к сожалению, зона спонтанности ограничена. За ней про¬ступает жесткий каркас, называемый характером. Это более масш¬табное образование, нежели защитные механизмы. В него включа¬ются положительные организующие функции сознания и личнос¬ти. Относительное постоянство характера обусловлено тремя фак¬торами: унаследованной составляющей "Я", природой инстинктов, против которой направлены защитные механизмы, но главным об¬разом основывается на особой установке личности, которая возни¬кает под давлением внешнего мира.

Как складывается характер? Фрейд считал, что сексуальность оказывает столь сильное воздействие на психическую жизнь, что через нее можно истолковать такие человеческие качества, как, например, жадность, скупость, строптивость, художественные стремления, иррациональную враждебность и страхи. Однако меж¬ду сексуальным влечением и чертой характера обнаруживаются непростые, а опосредованные связи. Например, Фрейд описал осо¬бенности истерического, мазохистского характера...

Но настоящим открывателем типологии характеров стал ученик и последователь Фрейда Вильгельм Райх (1897—1957). Он ввел в психоанализ новое слово "характероанализ". Так он обозначил ме¬тод лечения сексуальных неврозов, который во многом отличался от метода Фрейда. До Райха в основном изучались проблемы раз¬личных патологических невротических симптомов, исследовались болезненные состояния сексуальной психики человека. Разумеет¬ся, сложились первые попытки своеобразной типологии характеров.
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3. Фрейд и его ученики разработали учение об анально-эроти-ческом складе характера, показав такие его преобладающие черты, как любовь к порядку, бережливость и упрямство. В. Райх не огра¬ничился изучением невротического характера. Он пытался пока¬зать, как формируется генитальный характер, иначе говоря, каким путем ребенок идет к генитальной стадии развития, как человек обретает сексуальное здоровье...

Для современной психологии нет сомнений в том, что детская сексуальность формируется очень рано. В каком возрасте у маль¬чиков впервые появляется эрекция? Ультразвуковые исследования беременных показали, что уже в материнской утробе эмбрионы муж¬ского рода умеют возбуждаться, у них может возникать эрекция. Кстати, это наблюдение подтверждает концепцию инстинктивных реакций человека, которую признают все современные ученые. Сек¬суальная реакция человека возникает независимо от того, стремил¬ся ли он к ней сознательно и желательна ли такая реакция в данный момент. Эрекцию у младенцев наблюдали также в первые месяцы после рождения.

Способны ли младенцы испытывать оргазм? Разумеется, по на¬блюдениям американских ученых В. БлейкаиВ. Мартинсона, у мла¬денцев мужского пола об этом свидетельствует ритмичное сокраще¬ние мышц живота, а также последовательное напряжение и подер¬гивания таза в момент наивысшего удовольствия и заключитель¬ное расслабление. Согласно отдельным свидетельствам, у младен¬цев-девочек наблюдается регулярное выделение влагалищной сма¬зочной жидкости.

Способны ли дети дошкольного возраста испытывать сексуал ное влечение? Австрийский исследователь Эрнст Борнеман, изуч~ ший детскую сексуальность на протяжении последних 30 лет, утве ждает, что сексуальное влечение свойственно детям практически с самого рождения, это нормально и естественно и не должно вызы¬вать со стороны взрослых ни удивления, ни испуга, ни тем более порицания.

§ 3. Оральный характер

Среди нас есть люди, которые зафиксировались на стадии ораль ного развития. Что это означает? Из трех стадий психосексуально¬го развития носители орального характера зафиксировались тоЛШ
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ко на первой стадии. Как же это происходит? Уже отмечалось, что материнская грудь не только насыщает тело. Ребенок испытывает в момент кормления сексуальное удовлетворение. Он чмокает от удо¬вольствия, его лицо приобретает блаженное выражение.

Но ведь в наши дни многие матери рано перестают кормить ре¬бенка грудью. Во-первых, у некоторых женщин исчезает молоко. Во-вторых, есть возможность давать младенцу питательные смеси. В-третьих, существуют сугубо индивидуальные соображения. Мать хочет сохранить форму груди и не потерять своей сексуальной при¬влекательности, нормы которой задаются в основном культурой. Матери, которые предлагают ребенку вместо груди резиновую пус¬тышку, фактически разрушают естественный процесс развития чувственности будущих мужчин или женщин.

Все это не может не сказаться на дальнейшей личной жизни че¬ловека. Еще древние греки считали, что кормление грудью — весь¬ма эротичный ритуал как для младенца, так и для самой матери. Кроме того, по мнению американских ученых, именно в младенчес¬ком возрасте человек начинает обращать внимание на отношения между матерью и отцом и даже их анализировать. Объятия, при¬косновения и ласки помогают младенцу обрести чувство близости со своими родителями.

Отлучая ребенка от груди, мать в значительной степени обрека¬ет его на задержку в психосексуальном развитии. Носитель ораль¬ного характера сохраняет тот способ приспособления к миру, кото¬рый сформировался в раннем детстве. Прежде всего у него склады¬вается убеждение, что мир в значительной мере ему "недодал". Бес¬сознательно носитель орального характера ведет себя так, словно он не получил от человечества необходимых благ и имеет право на¬стаивать на этом.

Однажды в Институте философии, где я работаю, появилась молодая женщина, которая сказала мне, что она сделала научное открытие.

—
Поздравляю, — ответил я, — чем могу...

—
Мне нужен спонсор...

Надо сознаться, что насчет спонсоров в Институте философии трудновато, поэтому я отправил ее в фонд, который дает гранты. Женщина исчезла, и я было уже совсем забыл о ней. Но вот раздал¬ся телефонный звонок:

—
Павел Семенович, вы помните меня...

 142

 143
Раздел II

—
Помню...

—
Дело в том, что я попала в ужасную ситуацию. Я вышла за¬муж по брачному объявлению. Мой муж оказался аферистом. Мне теперь негде жить...

—
Чем могу? — спрашиваю я.

—
Ну, не знаю... — отвечает моя собеседница. — Вы в конце кон¬цов мужчина...

Кое-кто подумает, что я рассказываю о странной женщине, а я говорю о типичных поведенческих реакциях, которые присущи оральному характеру. Один из моих коллег по институту звонит мне домой:

—
Павел Семенович, я только что закончил новую книгу...

—
Поздравляю.

—
Я звоню вам, чтобы вы мне дали телефон какого-нибудь спон¬сора. Нужны деньги на издание моей работы.

—
Но я не знаю никаких спонсоров...

—
Не увиливайте, Павел Семенович, ведь у вас-то книги выхо¬дят...

Носитель орального характера убежден, что как только человек родился, у него появляется спонсор, который охотно финансирует все жизненные проявления новорожденного. С телеэкрана некая дама говорит: "Я поняла, что все мои беды от того, что у меня нет спонсора". По этому поводу у меня родился даже изящный афоризм, который немедленно был напечатан "Литературной газетой": "Хо¬дят по стране голодные, обозленные люди, подозревая друг в друге спонсора..."

Человек с оральным характером крайне зависим от других. Это своеобразное проявление детского восприятия. Внешнее признание и поддержка играют для него огромггую роль. Но он пассивно ждет ее, а вовсе не пытается заполучить трудом или иным духовным уси лием. По сути поведения такой человек — обыкновенный ребенок. Один из моих студентов (назовем его условно Сергеем) учился на деньги матери. Она работала, старясь помочь своему ребенку. Меж¬ду прочим, ребенку-то уже за 30. Он был женат, развелся. От бр остался мальчик, но алиментов Сережа не платит: ведь он нигде работает. Он ведет себя так, как, очевидно, вел бы себя маленьк мальчик, случайно ставший отцом младенца. Поиграть, потете кать чадо — это пожалуйста, но кормить — это совсем другое дело, ведь я сам еще несмышленыш.
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Мама купила Сереже квартиру в Москве, собрала замечатель¬ную библиотеку по психоанализу. Помните, мы уже рассуждали о том, что мать часто разыгрывает с сыном драматургию неудовлет-иоренной сексуальности? Чадолюбивой женщине, которая воспи¬тывала сына без мужа, невдомек, что такой тип поведения связан у нее с задавленной собственной чувственностью, которая ищет суб¬лимационного выхода. Трудно себе представить, что будет с Сере¬жей после того, как он лишится матери. Ведь он не способен рабо¬тать. Я пытался устроить его на разные должности, но дело завер¬шалось стремительным увольнением.

Еще одна особенность орального характера — низкая энергети¬ка. Такой человек живет на пределе своих энергетических возмож¬ностей. Я спрашиваю свою сотрудницу, почему она не была на ра¬боте.

—
Я была, — отвечает она. — Но внизу висело объявление "Лифт i ie работает". Я ушла домой...

—
Разве вы не могли подняться на четвертый этаж по лестнице?

—
Что вы, Павел Семенович, я и так еле жива...

Догадываюсь, что такая женщина, наверное, полагает, что по¬ловой акт требует катастрофической, губительно-смертельной зат¬раты энергии.

Рот в жизни "оральников" выполняет специфически значимую функцию. Если такой человек впадает в депрессию, он немедленно I>\ юсается к холодильнику. Оральная озабоченность нередко реали-

|устсяу "оральника" через курение, выпивку, поцелуи... В своем бес¬сознательном человек оральной структуры воспринимает любовь и. не кормление. Известный психоаналитик О. Фенихель считает, что "< 1|)альное попустительство" в детстве позволяет "оральнику" испы-

i ивать чувство оптимизма и самоуверенности. Однако это ощуще-ппе пропадает, если человеку такого типаугрожает какая-либо опас¬ность.

§ 4. Специфические черты характера

Некоторые аналитики считают, что раннее отлучение от груди (депривация) рождает в душе "оральника" склонность к пессимиз¬му и даже садизму. Носители такой орально-садистской компонен-11.1 агрессивны и в отношениях между людьми проявляют язвитель¬ность. Они постоянно требуют удовлетворения, буквально приса-
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сываются к ближним, искренне полагая, что те обязаны реализо-вывать их притязания.

Предоставим слово одной из моих пациенток. "Прослушав не¬сколько лекций о разных типах характера, я решила, что я класси¬ческий оральный тип.

1)
Моя мама кормила меня грудью 1,5 месяца. Потом у нее на¬

чался мастит. Она серьезно лечилась, а меня уже кормила из буты¬

лочки. Когда мне было полгода, мама отвезла меня к бабушке на

Украину. Папе в это время было 22 года, а маме 25 лет. Она работала

до тех пор, пока не родилась я. Денег не хватало, надо было вернуть¬

ся на работу, а все родственники были далеко. Пока папа защищал

диплом и устраивался на работу, я жила у бабушки. Когда мама при¬

ехала за мной, я лежала в коляске вся перепачканная. Бабушка ра¬

ботала в огороде. Представляю, сколько мне надо было наплакать¬

ся и накричаться. Меня сразу забрали в Москву. Я была тихим ре¬

бенком, в отличие от моей младшей сестренки (она младше меня на

четыре года). Я плакала по ночам очень редко, и стоило маме ска¬

зать "Тс-с-с!", как я замолкала и плакала молча. Эту способность я

сохранила до сих пор. Я рано начала ходить, говорить, читать. Ро¬

дители со мной много занимались. Играли, читали. Меня рано от¬

дали в ясли, затем — в детский сад.

Папа был мне ближе, чем мама. С детства я была упрямой. На¬пример , когда мама пыталась на руках донести меня с улицы до квар¬тиры, я выскальзывала и шла сама. Каждое лето я и родители уез¬жали на Кубань. Там живут папины сестры и мама. Мне там очень нравилось, потому что я была предоставлена сама себе. Самый страшный сон из детства: поезд отправляется, родители остают< на перроне, а я одна уезжаю или, наоборот, я остаюсь. В страхе просыпалась. Это было как наваждение. Нередко видела во сне, к" я падаю со скалы, но ни разу не успевала долететь до бездны: пр сыпалась...

2)
С детства я очень влюбчива. Любила (до сих пор люблю) фан¬тазировать: как было бы хорошо, если бы... Если фантазии не pea лизовывались, настроение резко падало... В школе часто влюбля¬лась безответно. Хотя было и наоборот. Перед сном люблю о чем-нибудь помечтать. Обычно мысли в голове сбиваются, трудно сосре¬доточиться.

3)
Хочу родить ребенка, но боюсь, что мне не хватит денег, что¬бы дать ему все необходимое. Относительно скупости. Могу купить
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дорогую вещь, а на дешевую денег пожалеть. Не люблю, когда моя i ветра носит мои вещи.

4)
Чувствую, что мне не хватает энергии. Люблю посидеть одна дома. Лучше полежать, поспать или почитать. Устаю. Зимой мерз-i iy. Мой способ заряжаться энергией — еда. Когда я голодна, я злюсь, i рываюсь на близких. После еды моментально преображаюсь. Все Как в сказке: сначала накорми, напои, а затем и разговор веди... 11ыталась чистить организм, но голодовка не для меня...

5)
Я бесконфликтна. Стараюсь уладить все мирным путем. Чув-' 111ую где, что и когда надо сказать. Никогда не отстаиваю свою точку

>1 иния с пеной у рта. Если не получается убедить, то тихо делаю по-сноему. Единственный человек, на которого могу накричать—это моя м;ма, да и то, когда она начинает навязывать свою точку зрения.

6)
Я очень ранима. Чувствую отношение окружающих ко мне. Все-||| иоду внимания, понимания, любви. Ищу идеального мужчину.

7)
О сексе. Первый мужчина у меня был в 20 лет. Сначала где-то полгода был только оральный секс. У меня не было потребности в и читальной близости. Когда состоялась половая близость, она не 111 и тесла мне никакого удовольствия. Мастурбацией начала зани-

ппъся где-то лет в 25. Точно не помню. Испытываю оргазм, когда I 11 >уя воды льется на клитор. Однако оргазму всегда предшествует flypi roe фантазирование. Если сильно возбуждена или давно не ма-i i урбировала, могу испытать до 10 оргазмов. Но затем ощущение 111 >■ и (адает. При обычном половом акте оргазма не испытываю. Кще одна черта орального типа: я всегда полагаю, что проблема кет быть решена без моего участия, перекладываю ответствен¬на за оргазм на других. Часто меняю партнеров. Сейчас половой ■MI ч 1ью почти не живу..."

I i этом признании охвачены многие черты орального характе¬ра I 'сцептивная (потребительская) установка "оральника" рождает лсество личностных свойств. Все, что в жизни есть хорошего или ого, человек оценивает через призму "получил" или, наоборот, получил". Оральный эротизм диктует и щедрость, и скупость. щите: пациентка пишет, что может купить дорогую вещь и от-i п.ся от дешевой из-за внезапно вспыхнувшей скупости. Щед-|II.II поди оральной структуры могут неожиданно обнаружить свою >оть, а скупые нередко демонстрируют случайную щедрость. 11<-которые "оральники" совершенно не способны к умиротворе¬но I.. ' 1ем больше вы их вознаграждаете, тем сильнее возгораются
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их требования. Одна из моих пациенток рассказывает, что ее муж-иностранец приехал в Москву, остановился в гостинице. Рано утром жена пришла к нему в отель. Муж сидел в фойе, рядом с ним стояла чашечка кофе и лежал кошелек с деньгами. Моя пациентка взяла со стола кошелек.

—
Дорогая, — сказал ее муж, — положи кошелек, эти деньги не мои...

—
Конечно, не твои... Это деньги моего сына...

"Это деньги не твои, а мои, моего ребенка" — типично оральная реакция на ситуацию.

§ 5. Любовь и фантазия

Человек оральной структуры нередко отождествляет себя с объектом, который обеспечивает кормление. Например, "оральник" может раздавать подарки, уподобляясь опекающей маме. Формула поведения в этом случае может быть выражена формулой: "Я рас¬пыляю любовь, потому что хочу быть любимой". Когда "оральник" говорит: "Я вас люблю", это означает на деле нечто иное: "Я хочу, чтобы вы меня любили". Забота о других у "оральника" часто носит показной и назойливый характер.

Женщины оральной структуры характера, как правило, долго не могут лишиться невинности. Сами они не нуждаются в гениталь-ной близости. Вероятно, это отражается и в том, как их восприни¬мают возможные сексуальные партнеры. Свои чувственные накло! i ности "оральники" часто реализуют в сфере фантазии. Эти грезы выполняют столь сильную компенсаторную функцию, что иногдц вообще замещают реальность.

Одна из моих пациенток рассказывает о том, как часто онв влюбляется. При этом ее фантазия становится чрезвычайно ак тивной. Она пишет: "У меня часто бывают такие мечты. Мне мнится, будто мужчины меня домогаются, пытаются соблаа нить... Часто в своих грезах я воображаю, как мы с моим возлюб¬ленным занимаемся сексом. Однажды я влюбилась в аналитн ка. Он вел занятия аутотренингом и, проходя мимо меня, погла¬дил мою руку. Этого оказалось вполне достаточно, чтобы BOOII разить, будто он в меня влюблен. Вообще-то терапевт, проводи занятие, ходит мимо рядов и проверяет, разогрелись ли руки. 1 In мне было достаточно одного прикосновения... Потом, когда в грс
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зы вторгается реальность, я ужасно страдаю... Но в этом случае якорем оказывается новая фантазия...".

А вот описание сна девушки оральной структуры характера. "Я 1супаюсь в озере — прозрачном, хотя на поверхности воды есть не¬много тины. Со мной вместе купается какой-то юноша, вначале я (то не вижу. На мне нет ничего, кроме трусиков. Потом я выхожу из поды. Вдруг вижу его. Мне стыдно, я закрываю грудь руками. Он подходит ко мне, улыбается и говорит: "Открой грудь, не бойся". Он помогает мнеснять руки. Ястою, обессиленная, с руками вдоль тела. Л наклонила голову и осматриваю себя. А юноша говорит: "Какая 11 рекрасная у тебя грудь. Никогда больше не закрывай ее..." Мои ощу¬щения при этом — холодок в области груди, чувство беззащитнос-i и, облегчения и стеснительности".

Весьма характерно, что сексуальные фантазии человека ораль¬ной структуры не генитальны. Пациентка во сне купается в труси¬ках, зато какое восхищение выражает юноша ее грудью. Сам сон имражает инфантильные идеализации материнской груди как ис-i (1чника кормления и чувственности.

О. Фенихель выделяет и другие черты человека оральной струк-i уры. "Оральнику" присуще любопытство, которое замещает голод, i )п может быть неугомонным, торопливым, склонным к упрямой молчаливости.

Разумеется, когда определяется структура характера, одной лич¬ностной черты недостаточно. Важно разглядеть зерно характера, а ■ отдельные симптомы, которые могут присутствовать не всегда. 11.шример, говоряотом,что"оральник"незнаетчувственногогениталь-н i' i '<) удовольствия. Любовь для него пресна, это все равно что целоваться и I из стекло. Но кто-то вернул мне это пояснение в искаженной фор-Mr, сообщив, что "оральники" любят целоваться через стекло.

Речь идет о том, что многие жизненные процессы люди ораль-H«iii структуры символически приравнивают к кормлению. Говорит Мин пациентка. "Еще я была ненасытна в приобретении книг. Я бук-<• I'II ,но хапала их в огромном количестве, устраивая у себя книжное Ипадбище. Если читаю книги, то стараюсь как бы надкусывать по-Мг многу от всего. Если мама спрашивает меня, почему я не читаю, й отвечаю: "Наелась...". 1у же функцию выполняет для "оральника" ll'ii многоречивость...

Мне хочется рассказать еще об одной пациентке, которую я веду ■И(с- более десяти лет. Когда мы познакомились, она была студент-
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кой. Молодая, красивая, умная и образованная, она томилась своей невостребованностью. Ей было уже 23 года, но она оставалась дев¬ственницей. Это создавало дискомфорт, поскольку постоянного мо¬лодого человека у нее не было. Девушка всерьез обдумывала воп¬рос о том, не пойти ли к врачу и не попросить ли разорвать плеву...  /,

Через несколько лет молодая женщина влюбилась в священни¬ка. Это весьма характерно для человека оральной структуры. В те годы порушенная религиозность в нашей стране восстанавливав лась. Ее избранник читал лекции в МГУ, куда ломились толпы алчу¬щих духовности. Священник тоже обратил свое нежное внимание на молодую особу. Сложились отношения, которые опять-таки от¬вечали оральному стандарту. Священник не имел права вступать в брак, так как был черным монахом...

Вскоре девушка поехала в Египет, где влюбилась в араба. Тот ока¬зался довольно состоятельным человеком, руководителем туристи¬ческого агентства. Вскоре был заключен брак. Что питало этот союз, если говорить о переживаниях девушки? Во-первых, романтичес¬кий ореол. Другая, экзотическая страна, загадочный мир Востока, Во-вторых, немаловажную роль сыграло здесь и богатство мужа, Ведь человек оральной структуры не может быть равнодушным К "кормлению"... Женщины оральной структуры, как правило, труд но вынашивают ребенка. У моей пациентки был выкидыш, пров денная терапия несколько улучшила ситуацию. Следующий пло находился в чреве матери более значительный срок, но ребенок в равно родился недоношенным. Мальчик выжил, сейчас он хоро развивается. К сожалению, брак распался.

§ 6. Терапия орального характера

Итак, представим себе, что перед нами оральный характер, кая возможна терапия и где ее пределы? (Речь идет о преображен характера и корректировке сексуального поведения.) Если говори об общей направленности работы, то цель аналитика состоит в то чтобы помочь пациентке продвинуться дальше по стадиям псих сексуального развития — от оральной до генитальной. Но как мо но пробудить чувственность? Какие есть средства в распоряжен аналитика?

Прежде всего аналитик стремится энергетизировать пацие ку. Однако если эта работа не соединяется с общей терапией, т. е.
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проработкой инфантильных состояний человека, то эффективность лечения будет низкой. Стало быть, система упражнений, о которой н скажу чуть позже, соединяется с изучением происхождения и раз¬вития данной конкретной судьбы.

Должен ли аналитик сказать пациентке о своем диагнозе? Нуж-i ю ли прямо назвать тот тип характера, носителем которого она яв¬ляется? По этим вопросам между Фрейдом и Райхом возникли раз¬ногласия, которые постоянно вызывают среди практикующих пси¬хологов серьезные размежевания. Напомним, что Фрейд называл сопротивлением те силы и процессы, которые препятствуют осоз¬нанию травматических сведений. Работая с пациентом, вы посто-1111но наталкиваетесь на ряд препятствий. Люди склонны "огоражи-нпть" свои болезненные переживания и даже защищать свой невроз.

Фрейд считал, что сопротивление возникает в процессе работы, когда аналитик вплотную приближается к болевым точкам. Стало Оыть, с этим феноменом терапевт сталкивается в ходе терапии. Райх t к >делился с Фрейдом другой идеей: надо сразу обнаруживать сопро-11тление и по возможности устранять его. Это повышает эффектив¬ность анализа. Фрейд не понял нововведения: а почему нельзя сле-дппать обычной, сложившейся последовательности в работе?

Уже в 30-е годы между аналитиками начался спор по этому воп¬росу В нем приняли участие А. Фрейд, О. Фенихель, М. Кляйн, В. |'ийх. Некоторые аналитики говорили о том, что терапевт должен основное внимание уделять воспоминаниям пациента, оставляя в i i ороне вопрос о том, как складываются отношения между терапев-i (>м и его собеседником, т. е. не думать о том, демонстрирует ли некто феномен сопротивления. Другие аналитики вслед за Райхом счита¬ли, что анализ сопротивления должен начаться прежде, чем анали-i пк станет реконструировать инфантильное прошлое. Кстати, совсем недавно этот спор в среде психоаналитиков разгорелся снова...

Вообще феномен сопротивления считается в психоанализе од¬ной из базовых проблем. Фрейд выделял пять основных разновид¬ностей сопротивления: 1) сопротивление, которое возникает в ре-Ьяьтате неточных, не вполне адекватных действий аналитика; 2)


ротивление, вызванное тем, что отношения между людьми, ко-

юрме значимы для пациента, усложняются. Ведь психика и пове¬ди |ие человека, который проходит терапию, меняются; 3) сопротив-п i те, возникающее в результате изменения самооценки пациента под влиянием терапии; 4) сопротивление, которое возникает в свя-
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зи с тем, что пациенту приходится отказываться от привычных форм поведения; 5) сопротивление, вызванное личностными чертами характера пациента. Оно остается даже после того, как исчезают породившие их конфликты.

Современные исследователи значительно расширили эту классификацию. Нередко аналитик начинает не с того, что было у пациента в прошлом, а с того, что происходит с ним сейчас. Маршрут терапии — от анализа сопротивления к всесторонней экспертизе характера. В этом случае терапевт считает первоочередной задачей показать пациенту те механизмы, с помощью которых он защищается от анализа.

Однажды, читая лекции на полугодовых курсах по психоанализу, я, учитывая дефицит времени, решил начать беседу с пациентами по райхианской методике. Ко мне на прием пришли три женщины, с которыми я последовательно беседовал. Одна особа предстала передо мной в образе интеллектуальной, изысканной дамы. Она сразу заявила, что она сама занимается практикой. Я обратил внимание, что во время беседы пациентка поглощена стремлением удержать своеобразную пластику: об этом наглядно свидетельствовала напряженная шея, поднятая голова, создающие образ "непрекло ной", "весьмапикантной" дамы...

Другая пациентка предстала передо мной в образе крутой тусо щицы. Она говорила отрывисто, напористо, используя современнь молодежный сленг. Девушка рассказывала о том, что она тоже пр нимает пациентов, что у нее широкий круг знакомых, поскольку о ходит на дискотеку, берет уроки танцев. Ни дать ни взять такая с рви-голова... Все у нее о'кей. Остальное известно из Пушкина: " жить торопится, и чувствовать спешит..."

Наконец, третья пациентка явилась ко мне в образе маленько беззащитной девочки. Хотя она работает руководителем неболыпо подразделения в фирме, женщина старалась показаться робкой, з стенчивой и даже инфантильной. Кокетливо, простодушно она спра-шивалау меня: "Павел Семенович, можно мне сходить в туалет?". Девочка она и есть девочка. Но откуда же эта непосредственность?

Разумеется, все три женщины весьма рельефно продемонстрировали мне феномен сопротивления. Если, скажем, человек идет за терапевтической помощью, обязательно ли ему сообщать аналитику, что он сам практикует? Разумеется, это своеобразная форма бегства от болезненных проблем и бессознательное желание "сохранить
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лицо" в случае если откроются болезненные точки. Наконец, эти имиджи — сознательно придуманные маски, помогающие скрыть реальные проблемы.

Поэтому я начал беседу с жесткой терапии, направленной на ломку сопротивления. Основываясь на первых сведениях, сообщенных мне первой дамой, я высказал предположение, что она несчастна, поскольку является носителем мазохистской структуры характера (о мазохистском характере речь пойдет дальше). Мне пришлось сказать моей собеседнице, что ее жесткая шея — это тоже симптом, который позволяет удерживать телесность в искусственной позиции. Как и следовало ожидать, моя пациентка разрушалась буквально на глазах. Оказалось, что вопреки несомому имиджу женщина весьма неудачлива. Развелась с мужем, не может опомниться от шока, надеется, что муж вернется к ней, хотя шансы тают с каждым днем. К тому же нет работы... Образ победоносной дамы мгно-ненно исчез... Вот вам несокрушимые редуты сопротивления...

Теперь о второй пациентке. Мне пришлось прямо сказать ей, что она девственна, что образ крутого завсегдатая дискотеки скрывает се внутреннюю подорванность, что ее сленг — это бессознательное стремление уйти от серьезности тех проблем, которые ее мучают. Эти жесткие слова тоже возымели свое действие. Девушка призналась, что у нее не складывается личная жизнь, что у нее никогда не было половой близости, что она ужасно комплексует по поводу своего веса...

О третьей пациентке тоже скажу с нежностью. Ее маска типичной инженю — тоже во многом способ избежать серьезных испытаний. Какой спрос с маленькой девочки? Я сразу сказал ей о ее ораль-ности, о трудностях в сексуальной сфере, о важности "взросления" и смысле большей реалистичности в подходе к жизни. Все это тоже произвело на мою пациентку сильное впечатление. Из всей группы она добилась наибольших успехов в терапии.

Итак, полезно сразу сказать пациентке о своем предположении относительно того, носителем какой структуры характера она является. После этой констатации можно вместе с пациенткой восстанавливать подробности индивидуальной биографии. Одновременно с аналитической работой полезно давать упражнения для пробуждения энергии организма.

Райх утверждал, что с помощью различных упражнений можно заполучить дополнительную энергию. Ведь каждый из нас представ-
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ляет собой некий агрегат, вырабатывающий и тратящий свои эне гетические запасы. Мы получаем энергию от питания, дыхани физической активности, сексуальной импульсивности. Но "орал" ник" получает энергии крайне мало. Он ее тратит, но не может в пол ной мере восполнить. Пациентка рассказывает. "Мой начальни всем сотрудникам лаборатории прибавил оклад. Но оставил пре жней мою зарплату Я ходила к нему объясняться, но толком т ничего и не решила".

Через полгода интенсивной работы моя пациентка совершенн изменилась. Заметно возросла ее энергетика. В девочке проступи ла взрослая женщина. Прежде всего это заметил ее начальник. О увеличил ее служебное вознаграждение, чего она сама не ожидала.. Что касается сексуальных проблем, то приведем строчки из ее дневника. "У меня произошли изменения в этой сфере. Раньше я не могла расслабляться так, как могу сейчас. Теперь я способна получать генитальное удовлетворение".

***

Наше поведение во многом обусловлено типом характера, носителем которого мы являемся. Но характер формируется в раннем детстве. Он зависит не только от социального окружения, но и от того, как закладывалась наша сексуальность. Если она была утеснена в результате ранней депривации, может сложиться оральный характер. Это парадоксально, но можно проследить, как впечатления раннего детства формируют личностные качества. Носитель орального характера обнаруживает множество черт — ненасыти-мость, разговорчивость, слабую энергетику, зависимость от внешней среды. У него можно разглядеть конкретные проблемы в сексуальном поведении. Аналитик может сломать сопротивление пациента в самом начале работы, доведя до его сведения собственную экспертизу. Цель терапии состоит в том, чтобы продвинуть пациента по стадиям его психосексуального развития и развить его гени-тальные ощущения.

Вопросы для повторения

Отчего одни и те же проблемы могут возобновляться в новом поколении семьи?
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Что такое спонтанность? Как в психоанализе трактуется характер? Что такое депривация?

Можно ли диагностировать оральный характер? Каковы основные черты орального характера? Почему носитель орального характера любит грезы? Что такое сопротивление?

В чем различие между Фрейдом и Райхом в трактовке сопротивления?

Как ведется терапия орального характера?

Упражнение 1

Удары по кушетке

Вы предлагаете пациенту постучать ребром ладони о кушетку. Удары выполняются ритмично и желательно с большим усилением. Спросите пациента, не ощущает ли он злость? Не возникают ли в его сознании какие-то образы? Не направляется ли злость пациента на отца или другого человека, который связан с психологическими травмами? Можно предложить пациенту бить ногой по кушетке. Упражнение выполняется точно так же. После каждого сеанса проверьте, не возрастает ли энергетика пациента? Не пробуждается ли в нем злость, которая не была ранее ему свойственна? Заведите дневник занятий. Сочетайте работу с аналитическим исследованием характера.

Упражнение 2

Осознаете ли вы свое тело?

Сядьте прямо, закройте глаза. Дышите ровно, спокойно... Постарайтесь совместить дыхание с ритмом биения сердца. Ощутите, как ваше тело опирается на стул, расслабьтесь. Дышите ровно, следя за тем, как вдох сменяется выдохом. Отметьте, как ваше тело реагирует на поступление воздуха и на его постепенное устранение из живота и груди. Сейчас на выдохе фиксируйте ту часть тела, которую называет терапевт. Ваш лоб... Он наморщен или расслаблен? Ваша голова запрокинута или опущена на грудь? Обратите внимание на ваши веки. Они неподвижны или подрагивают? Движутся ли ваши глаза или они застыли в состоянии покоя? Можете ли вы вызвать в
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голове какие-нибудь образы, цветовые пятна? Сделайте это и уберите образы прочь... Сфокусируйте внимание на ваших щеках. Подумайте, они расслаблены или напряжены? Как вы их ощущаете? Как теплые или холодные? Теперь нос... Попробуйте ощутить движения волосков в ноздрях, когда воздух выходит при выдохе... Ваши губы... Они сухие или влажные? Сжаты они или чуть приоткрыты? Язык... Он высунут или покоится на месте? Проверьте языком ваши зубы. Нет ли в зубах остатков пищи? Отчего напряжена ваша шея? Можно ли добиться ее расслабления? Проследите расположение ваших позвонков от шеи до копчика. Пряма ли спина? Почему сжаты ее мышцы? Расслабьте их... Почему сведены ваши плечи? Расправьте их... Опустите плечи, если они приподняты. Не сжаты ли ваши плечевые суставы? Мысленно повращайте ими. Сейчас пройдемся вдоль рук... Плечи... Локти. Почему они выставлены? Или прижаты? Придайте им естественное положение. Предплечья... Запястья... Кисти рук... Пальцы... Отчего они напряжены? Уберите напряжение... Расслабьтесь...

Сосредоточьтесь на ощущении своего сердца. Фиксируйте биение сердца. Его ритм... Ищите в других частях тела пульсацию. Ощутите биение пульса в икрах, в ладонях, на шее...

Дышим фиксированно. Следим за тем, как воздух идет через нос, по трахее вниз, к легким... Легкие принимают воздух и выпускают его... Попробуйте ощутить пищевод, мысленно глотните чего-нибудь. Спуститесь к желудку Что в нем происходит? Не ощущаете ли вы голод? Как вы чувствуете, что проголодались? По каким признакам? Еще ниже... Представьте себе тонкий кишечник. Что сейчас в нем происходит? Толстый кишечник. Он имеет S-образную форму. Справа в полости живота он сначала поднимается снизу вверх, а затем переходит налево и снова опускается вниз. Что происходит сейчас в вашем животе? Не переполнена ли ваша прямая кишка? Нет ли ощущения, что скоро надо будет освободить ее? Анус сжат или расслаблен?

Ощутите теперь свои почки... Они находятся по бокам в самом низу спины. По форме они сходны с бобами. Представьте себе каналы, идущие от почек к мочевому пузырю и сам мочевой пузырь... Полон ли он? Скоро ли потребуется освободить его? Мужчины, ощутите свои яички, почувствуйте, как они расположены в мошонке. Некоторые портные спрашивают: вы одеваетесь налево.или направо? Вам понятно, что заключает в себе этот вопрос? Почувствуйте теперь свой пенис...
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Женщины, постарайтесь ощутить свои яичники. Скоро ли наступит овуляция и с какой стороны? Почувствуйте вашу матку... Половые губы и клитор... Теперь перейдите к тазовым костям, которые служат защитой ваших внутренних органов... Ощутите форму вашего таза. Почувствуйте тазобедренные суставы. Вообразите, как вы поднимаете и опускаете ноги. Представьте себе, что вы вращаете ногами, сначала вовнутрь, потом наружу...

Ощутите ваши бедра и колени... Почувствуйте равномерное тепло вдоль всей ноги. Можно ли сказать, что ваши колени немного холоднее или наоборот — теплее. Не напряжены ли ваши икры? Лодыжки и стопы? Попробуйте подвигать стопой, чтобы узнать, подвижна ли она. Ваши пятки и ступни... Если вы обуты, осознайте, удобна ли обувь, не жмет ли она?

Теперь совершите обратное путешествие по своему телу от пяток до макушки. Сравните левую и правую сторону своего тела. Нет ли ощущения, что есть некие различия? Насколько легко вам сознавать свое тело? Нет ли каких-то провалов (отсутствие четких ощущений) в вашем осознавании?

Сейчас постарайтесь ощутить свое тело как единое целое. Произнесите: "Это я... (Назовите свое имя). Я здесь живу..."

Упражнение закончено. Сделайте глубокий вздох, потянитесь. Откройте глаза и медленно потянитесь...
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§ 1. Анальный характер

Летом на даче после утренней пробежки я отправляюсь к озеру и здесь постоянно наблюдаю одну и ту же сцену. На велосипеде приезжают отец и дочь. Прежде чем искупаться они кладут на траву огромный кусок целлофана. Затем они начинают раздеваться. Это выглядит как своеобразный ритуал. На целлофан кладутся шорти-ки, маечки. Они аккуратно свертываются конвертиком, помещаются на полотенце, которое тоже складывается в виде четырехугольника. Все это делается медленно, с пониманием, словно это действительно обрядовое действо.

После непродолжительного купания отец и дочь начинают одеваться. Все происходит по продуманной и отлаженной схеме. Я всегда ловлю себя на мысли, от чего получают эти дачники большее удовольствие — от купания или раскладывания вещей? Впрочем, сам ответ не вызываету меня сомнений. Можно спросить: а что, надо разбросать вещи по траве и потом искать каждую часть туалета? Речь здесь идет не об аккуратности и стремлении к порядку, которые сами по себе похвальны. Здесь ощутима невротическая фикса ция на скрупулезности и аккуратности. Это, несомненно, анальные черты.

Когда Фрейд задумался над структурой характеров, он прежде всего выделил те черты, которые связаны с анальными чертами. На втором году жизни ребенка его чувственность фиксируется в области ануса. Когда мама меняет подгузники или подмывает ребенка, она неизбежно воздействует на формирующуюся сексуальность младенца. В возрасте от 2 до 3 лет многие дети начинают прояи лять любопытство к своему телу, хотя половые различия они ocol нают чуть позже. Малыши часто рассматривают свои половые орга
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ны. У ребенка возникает смутное осознание первых сексуальных чувств и первая реакция на них.

Вместе с тем в развитии ребенка можно обнаружить много но-пого. Когда он был грудным младенцем, его физиологические отправления не контролировались им. Ребенок мог получить пищу только В том случае, когда мать давала ему грудь, его испражнения выбрасывались по потребности организма. Теперь ситуация меняется. Ребенок может оказывать сопротивление матери, когда она предлагает ему кашу или, наоборот, высаживает на горшочек. Чадо может заупрямиться и сказать: "Не хочу!"

Анальные черты складываются, когда родители начинают обучать ребенка освобождать кишечник. Здесь не обходится без конфликтов. Во-первых, любое живое существо болезненно реагирует на попытки вмешаться в его телесные отправления. Попробуйте, например, насильно накормить собаку, вы рискуете забыть, что такое друг человека. А теперь сопоставьте это со стремлением матери отправить в рот младенца еще одну ложку каши, в этот раз за бабушку или за прославленного космонавта.

Научившись самостоятельно освобождать кишечник, ребенок может радовать своих родителей. Малыш еще не рассматривает продукты собственной жизнедеятельности как нечто, отделенное от своего тела. Отдав дань природе, он несет свой продукт родителям как некий дар. Но чадо начинает соображать, что может в известной степени манипулировать родителями. Мама высаживает ребенка на горшок, а он уже закрепляет в своем сознании: "А я не хочу!"

Ребенок получает физиологическое удовольствие от очищения кишечника и от сдерживания отправлений. Тут-то и складываются определенные черты характера. Носитель такой структуры пережИ-1ШНИЙ может демонстрировать впоследствии идущие из детства педантизм и аккуратность. Одна их моих пациенток рассказывает, что когда она дома остается одна, она все равно накрывает на стол по всеМ правилам. Расстилается скатерть, раскладываются вилки, ложки, салфетки. Все делается так, как будто в гости нагрянет компания сно-Гюп. А ведь кто-то скажет: боже мой, разве это плохо? Неужели кушать 11. |до на подносе, как попало и наспех? Да нет же! Все дело в дом, ка# ■ "относятся цель и средство. Если ваша цель состоит в том, чтобы получить удовольствие от купания, а в качестве средства выступа-i i раскладывание вещей в установленном порядке, это, несомнеЯ' i ю. i тевротическая ситуация. Если вы хотите вкусно поесть, но ради
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этого бесконечно долго и параноически скрупулезно сервируете стол, это означает, что имеет место невротическая фиксация.

Фиксация — это прочная связь с определенными лицами, образами или действиями, которые воспроизводят один и тот же способ удовлетворения. В рамках генетического подхода, т. е. попытки найти истоки такого поведения, фиксация предстает как направленное развитие либидо (акцент на той или иной стадии психосексуального становления). В рамках фрейдовской теории бессознательного фиксация — это способ включения в бессознательное некоторых неизменных содержаний (опыт, образы, фантазии), которые и служат опорой влечениям.

Невротик, как и любой человек, несет на себе печать детского опыта, сохраняет привязанность (более или менее скрытую) к определенным способам удовлетворения, определенным типам, объектам и архаичным отношениям. Психоаналитическое лечение обнаруживает власть прошлого опыта и его повторяемость, а также сопротивление человека самой возможности избавиться от этого.

§ 2. Черты анального характера

С точки зрения психоанализа такая черта характера, как ска редность, является сублимированным анально-эротическим удовольствием от удерживания фекалий. Удовольствие от раскрашивания оказывается десексуализированным наслаждением от игр с фекалиями. Анальный характер демонстрирует такие черты дивида, как бережливость, раздражительность, педантичность проще говоря, скупость, упрямство, аккуратность.

О. Фенихель толкует скупость в качестве преемственной чер от привычки к анальному задерживанию, иногда мотивированному страхом утраты, иногда, в большей степени, эротическим наслаждением. Психоаналитики, исследуя анальный характер, обнаружили связь между стремлением к обогащению и изначальны] инстинктивными желаниями. Но при этом деньги могут утрати свою подлишгую функцию рассматриваться как нечто полезно Они хранятся, упаковываются, укладываются в кубышку, но в то время бессмысленно тратятся.

Такая же установка может обнаруживаться и по отношению времени. Человек с анальным характером может быть безмерн пунктуальным, стараясь продуктивно использовать каждую се
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ду. Но он же может оказаться ненадежным, т. е. не прийти в условленное время. Так же можно трактовать и такую личностную характеристику, как упрямство. В нем можно найти связь между поведе-11 ием взрослого человека и его детским нежеланием выполнять волю родителей в связи с приглашением на горшочек.

Во взрослой жизни ощущение власти над мамой, выраженное в готовности манипулировать ее требованиями, замещается чувством морального превосходства над окружающими. Каждый человек имеет в своей психике совокупность запретов, вынесенных из детства в качестве определенных нравственных норм. Взрослые люди анальной организации проявляют упрямство для того, чтобы использовать других людей в целях борьбы с этими запретами. Они даже провоцируют окружающих к тому, чтобы те совершили некий i к достойный поступок. И уж тогда точно может укрепиться чувство с обственного превосходства.

Носитель анального характера считает, что с ним обращаются и ('справедливо. О. Фенихель специально подчеркивает, что первоначально упрямство калюется проявлением слабости. Но на самом иле оно помогает "анальнику" поддерживать в себе чувство само-унажения. Акт дефекации в бессознательном ребенка есть своеоб-I'ctiroe примирение с культурными требованиями окружающих. I (едь именно к этим правилам мама приучает свое чадо. Но у взрос-I м о человека это "согласие" принимает форму аккуратности, пунктуальности, щепетильности, пристойности.

О. Фенихель делит характерологические особенности на две об-шмрные категории: "сублимативные" и "реактивные". При субли-i 11 ивном варианте инстинктивная энергия разряжается свобод-|0 Иначе говоря, нередко люди обладают более гибкой способнос-i мо переключать свою психическую энергию. При реактивном об-I' i твании инстинктивная энергия постоянно сдерживается. Это О тачает, что в этом случае гибкость индивида оказывается ограниченной. Он не способен ни к полному удовлетворению своего i ■ iания, ни к сублимации, т. е. к преображенной реализации это-.....ремления.

У анального характера часто можно зафиксировать механизм С активного образования. Это означает, что примерно чистоплотный человек неожиданно оказывается показательно неряшливым. Дисциплинированный и обязательный человек вдруг де-.....' трирует неряшливость и равнодушие к своему долгу. Ана-
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литики толкуют также живопись в целом как проявление анальных тенденций. Если человек одарен, но не имеет способности к сублимации, то у него живописные таланты окажутся заторможенными.

Анальные тенденции можно обнаружить также и в том, как человек говорит и мыслит. Мы помним, что человек оральной структуры характера страдает многоречивостью. "Анальник", наоборот, имеет свойство неоправданно сдерживать свои мысли и слова. Аналитики также выделяют в этом характере садистские черты. Это связано с тем, что на детской стадии развития ребенок испытывает к маме двойственное отношение. Его нежность смешивается с упрямой неприязнью к родителям, которые вмешиваются в естествен ные отправления ребенка.

Однажды мне довелось работать с человеком, который класси чески демонстрировал анальные тенденции. Прежде всего он де монстрировал пунктуальность и педантизм. Папки, в которых на холились сведения о студентах, он содержал в демонстративном по рядке. На это он тратил безумно много сил: подшивал, подклеивал выравнивал, подрезал... Но при этом обнаруживал полное равно душие к содержательной стороне дела. Казалось, сам процесс офор мления документов представлялся ему суперважным. Он придав "" ему огромное значение. Он даже произнес любопытную фраз "Представляете, какое это блаженство, — сказал он, — забивать компьютер сведения о студентах". Я лично придаю большое знач ние оформлению документов, но не испытываю блаженства от это процесса.

§ 3. Мазохистский характер

Уже отмечалось, что Л. Крафт-Эбинг первым развернуто опис сексуальное извращение, которое он назвал словом, придуманн в связи с фамилией австрийского писателя Л. Захер-Мазоха. Зде упомянуты все обнаружения мазохизма: физическая боль от у; лов, ударов палкой или плетью, а также моральное унижение — р< ское подчинение женщине или мужчине. Крафт-Эббинг обраi in также внимание на то, какое значение имеют мазохистские фант! зии.

В работе "Экономическая проблема мазохизма" (1924) Фр.-и i различает три формы мазохизма: эрогенный, женский и морал!
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шли. Эрогенный мазохизм — это мазохистское сексуальное извращение. Мазохист-извращенец ищет эротическое возбуждение в Гюли. Фрейд говорил о женском мазохизме, когда описывал сущность этого извращения у мужчин! Он писал: "Если изучить те случаи, в которых мазохистские фантазии представлены в наиболее развернутой форме, нетрудно обнаружить что они ставят субъекта П типично женские ситуации..." И наконец моральный мазохизм обнаруживается в потребности получить наказание, испытать чув-I ню вины или "ощутить сиротство как блаженство"...

Однажды к нам на факультет поступила молодая женгцина, окон-чпвшая медицинский институт. По правилам ее нужно было зачис-IIIть на третий курс, но она выразила желание учиться новой профессии с первого курса. Правда, училась она неохотно, всегда была скованна, зажата. Особенно трудно ей было сдавать экзамены. Отмечая преподавателю, она вся исходила пятнами, еле-еле выдавли-МШа из себя бессвязные выражения и настойчиво пыталась вызнан, у комиссии чувство острой жалости к себе, несчастной, заби-i<>ii, униженной...

Помню, когда я был студентом, в нашей группе был парень со i 11читанным глазом. Придя на экзамен, он имел обыкновение вынимать глаз из глазницы и заискивающе просить: ну, поставьте же инвалиду хоть что-нибудь... Вид пустой глазницы повергал всех в ШОК, и рука преподавателя тянулась к зачетной книжке... Я живо in i юмнил своего сокурсника, когда наблюдал, как моя студентка изо in ex сил и во всех ситуациях стремилась вызвать жалость. При этом она считала, что чем противнее, страшнее уродство, тем лучше. Это in.iглядело уже как жизненная стратегия...

Я начал заниматься терапией этого характера. Однако этот тип s\ iice всех поддается терапии. Его трудно встряхнуть, вывести из привычной колеи. Всякое наказание, осуждение он воспринимает i пк радость... Мазохист всегда хнычет, обнаруживает плаксивость, i щ постоянно старается сформулировать свою проблему как неразрешимую. Стоит ему указать на некую альтернативу, и он начнет и 'называть, что она невозможна. Предложите ему принципиально 111»1тивоположный выход — и он мобилизует все ресурсы на то, что-Пм доказать бесплодность и этого выхода.

11омните, у Ильфа и Петрова вдова бьется о гроб мужа и причи-i к i "Что мне делать?" Кладбищенскому сторожу надоело это слушать, иониз-задерева ответил: "Пеки пироги". А вдова заныла: "Как
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же мне их печь?" Тогда сторож говорит: "Ну, не пеки пирогов". Эт вообще говоря, модель разговора с мазохистом...

К зиме первого года обучения моя студентка продемонстриро вала небольшие успехи. Она вполне связно ответила на экзамене, я поставил ей "четыре" за знания и "пять" за терапию. Но к весне эти успехи оказались призрачными. Аналитики говорят, что мазохист обычно тянет терапевта в болото. Его поведение можно обозначить формулой, которую он обращает к аналитику: "Ты нехороший, ты не можешь помочь мне".

Когда мазохист приходит на прием, он обычно говорит: "У меня все плохо. Жена загуляла, дети учатся из рук вон плохо. Любовница от меня ушла, а шеф грозит мне увольнением". Обычно пациент старается выделить основную проблему, которая его волнует. Многое в его жизни терпимо, но есть нечто. Мазохист ведет себя иначе: он спрашивает аналитика, что вас интересует, у меня лично все плохо, скажите, какую коросту сорвать и окропить солью?..

В. Райх изучал мазохизм не в качестве сексуальной перверсии, а обращая внимание на анализ мазохистского реагирования. Мазохист часто испытывает тревогу. Но ведь это свойственно и "ораль-нику". Однако переживание тревоги у них разное. Мазохист переживает тревогу под давлением реальных общественных обстоятельств, а "оральник" — из-за ситуации, которой пока в реальности нет, но которая может возникнуть...

Однако какие факторы могут сформировать мазохистский х рактер? Представьте себе, что мама, одевая ребенка, говорит пр мерно следующее: "Ну, что ты за бестолочь такая, сколько раз ну" но говорить тебе одно и то же? Не можешь даже продеть руку в р кав. Откуда у меня родился такой урод? Ведь я же сказала тебе "с дись на горшок", а ты вышел и описался. Вот теперь никуда в гост не пойдем..." Что в это время происходит с самим "уродом"? Он еж; ся в комочек, ему плохо. Что он способен сделать? Поменять ма> Нет, это невозможно. Научиться просовывать руку в рукавчик? мама все равно найдет основание назвать его "уродом". Остаетс один выход: поймать кайф в этом унижении, принять оиределе ный стиль поведения, за которым будет стоять примерно такая р акция: "Что с меня взять, ведь я уродина...".

Мазохист испытывает сложный замес ненависти и нежност Вообразим маму, которая, обеспокоенная запорами ребенка, нач нает стимулировать кишечник с помощью пальчика. Малышу ст
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пят клизмы и пичкают его слабительными. Ему угрожают побоями и требуют, чтобы он произвел нечто. Но у него не получается. Не¬ясность к маме смешивается с неприязнью к ней. Удовольствие от прикосновения к анусу соединяется с неприятным ощущением на¬силия.

§ 4. Черты мазохистского характера

Одна моя пациентка пришла на прием с синяками. Я деликатно промолчал. Она сама стала рассказывать, что муж ее избил. "Вы обращались к врачу?" — спрашиваю я. "Обращалась, когда накла¬дывали швы..." — "Какие швы?" — спрашиваю я. 'Так ведь об ван¬ну..." Муж, судя по всему, изрядно постучал ее головой по белоснеж¬ной кромке...

Позже моя пациентка ушла от мужа. У нее появился другой че-мовек. Материально вполне благополучный, свободный. Ну что ж! Ксть где жить, есть возможность учиться, воспитывать ребенка. I (озникли некоторые проблемы с детьми (у нового мужа тоже маль¬чик от первого брака). Все, можно сказать, отлично, но ядро мазо¬хистского характера разрушается медленно. Пациентка меланхо¬лична, однако реальных затруднений в жизни нет. Слушаю ее и по¬нимаю: если бы новый муж, обеспечивший благоденствие, ещеиног-/м бы немножко поколачивал ее, это было бы в самый кайф...

В. Райх отмечает типичные черты мазохистского характера: (убъективное хроническое ощущение страдания, которое объектив-i к) проявляется как тенденция жаловаться; хроническая склонность и iому, чтобы навредить себе, и к самобичеванию (моральный мазо-|Изм), а также навязчивое стремление мучить других, которое зас-|.пишет пациента страдать не меньше, чем его объект. Все люди с и.юхистским характером проявляют специфическую неловкость, i 111тичную манеру вести себя в контактах с окружающими, причем •HI го столь заметную, что она похожа на умственную недостаточ¬ность.

Когда я жил мальчиком в Улан-Удэ, на население республики ста-чп нещать из Китая. Передачи начинались с неизменной фразы: "Доброе утро, дорогие уланудинцы, временно живущие на нашей и рритории..." Я вспомнил эту фразу, когда разговаривал с одной i i.i i н 1снткой. Она 17 лет прожила в браке с мужчиной, который каж-|"' утро приветствовал ее жизнерадостной фразой: "Ты абсолют-
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ное ничтожество, если я тебя брошу, ты вообще погибнешь..." Согласитесь, надо иметь особую структуру характера, чтобы привыкнуть к такому обращению.

Пациентка обратилась ко мне через три года после того, как муж ушел от нее. Она все еще любила мужа и верила, что он вскоре ве нется к ней. Жила она в мире грез и ожиданий. Вот пришла до которая видела отца. Она сообщила, что у папы не очень свеж сорочка... Моя мазохистка думает: "Я ли не добивалась крахмал ной чистоты сорочки?... Нет, он не выдержит и вернется". Меж тем дочь сообщает, что отец вроде похудел. "Я ли не варила ему е любимый борщ? — опять растравляет себя моя героиня. — Ни да ни взять на этой неделе капитулирует.

Я объясняю пациентке, что ее грезы бесплодны. Муж никог, не вернется... "Что вы, —поражается моя собеседница, —я ведь сказала вам самого главного. Мой муж женился на уродке. Она хр моножка, у нее одна нога длиннее другой..." Я разъясняю пациен ке, что тем более он к ней не вернется. "Представьте себе, что в^ муж каждое утро говорит жене: "ТЫ уродка, если я тебя брошу, т вообще не будешь никому нужна..." А его новая жена говорит: "Во стину так! Если я останусь без тебя, сразу пропаду. Кому нужна т кая образина?.." Какой поразительно прочный брак, не правда лт

Моя пациентка рассказывает, что в ее жизни были встречи, ко да казалось: может быть, этот человек мог бы стать ее мужем. Н позже она сравнивала претендента с мужем и понимала: не то, Н то... Между тем на сессиях пациентка беспрерывно жаловалась н судьбу. Я объяснял ей, что проблема ее неразрешима, поскольку он всех мужчин сравнивает со своим мужем. Даже если ей попадете столь 1гужный для счастья садист, она все равно оценит его по зн~ комым лекалам и не в пользу претендента...

Чтобы решить проблему, нужно разрушить структуру мазохи тского характера. Здесь я расскажу другую клиническую историг Молодая девушка вышла замуж за предпринимателя. Ее избраны: в прошлом боксер, добившийся в спорте немалых успехов. Однак чемпионом он не стал, что еще больше укрепило в нем комплекс веч ной гонки. После армии он занялся бизнесом и проявил себя на это" поприще весьма успешно.

Героиня этой истории попала в ситуацию, когда брак мог вые раиваться по садомазохистской схеме. Муж говорил ей: учись, не для того, чтобы стать психологом. Закончишь один вуз, пойде;
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п другой. Учись, деньги есть. Но это следует понимать так: "Учись, но не смей реализоваться..." Муж хотел главенствовать в этой семье. Самостоятельная, независимая жена его не устраивала.

Но такой план не годился для молодой женщины. Она не просто хотела учиться, она мечтала реализовать себя. Поэтому она отвергла брак по садомазохистскому образцу. Вскоре ситуация в семье стала иной. Муж сумел оценить замыслы своей жены. Она проявила интерес к бизнесу супруга, а он стал интересоваться, чему это учат н институте...

Нередко поведение мазохиста воспроизводит опыт ранних лет жизни, когда его приучали к туалету. С одной стороны, его жизнен-i юе функционирование блокируется сильным подсознательным упрямством. Оно содержит в себе детское отвержение: "Ая не хочу..." (! другой стороны, он не может прекратить свое витальное существо-мание. Поэтому он вынужден двигаться в той же мере, в какой должен функционировать его кишечник. Но поскольку есть эффект i держивания, мазохист не может двигаться естественно. Поэтому i го способ жить предполагает сопротивление. Он, говоря конкретно, должен выжать из себя что-нибудь...

Мазохисты выталкивают или выжимают из себя, сжимают жи-11 > г, чтобы добиться некоторой эмоциональной разрядки. Лоуэн подчеркивает: если посмотреть на это шире, можно сказать, что мазо-ч i к т не отрицает реальности, как шизофреник, но и не отвергает сво-Щ требований, как человек орального типа. Он принимает реальность, одновременно сражаясь с ней, он признает обоснованность гпоих требований, в то же время сопротивляясь им. Он больше, чем кто-либо другой, пребывает в состоянии тяжелого конфликта...

§ 5. Мышечный панцирь

Помните, речь шла о малыше, который стоит под градом маминых оскорблений. Он сжался в комочек. Его тело пытается исполь-юиать защитный механизм, чтобы не рухнуть под напором унижении. Но вот беда — эта мышца, которая неожиданно сжалась, она I ик и несет на себе этот зажим. Райх утверждал, что в теле каждого Цглонека есть мышечные зажимы. Тот или иной характер создает имщиту против беспокойства, которое возникает в ребенке под мчиннием интенсивных сексуальных чувств, рождающих к тому In i i pax возможного наказания. Первая защита против этого стра-
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ха — подавление, оно-то может "укротить" сексуальные побуждения на короткое время. Именно эти защитные реакции и формируют характер. Так появляется панцирь характера.

Что такое "характерный панцирь"? Райх включает в это понятие все подавляющие защитные силы, которые связаны между собой. В результате процесс подавления оказывается либо ненужным, либо он превращает установленное подавление в своеобразное образование. Характерные черты не являются невротическими симптомами. Райх показывает, что развитие заключается в том, что невротические симптомы, например, иррациональные страхи и фобии, переживаются как чуждые данному конкретному человеку, но в то же время невротические характерные черты, например, демонстративная любовь к порядку или тревожная стеснительность воспринимаются как составная часть личности.

Пациент, к примеру, жалуется на собственную застенчивость, но она не оценивается при этом как бессмысленная или патологическая в той мере, как, скажем, невротические симптомы. Невротик трудно расстается со своими защитными механизмами, потому что они в известной мере эффективны. Человек достигает определен ного невротического равновесия, которое он воспринимает как нор му. Эти механизмы хорошо рационализированы, и они переживу ются невротиком как часть его представления о себе.

Райх также отмечал, что каждое невротическое расстройство выражается в соответствующей физической форме. Он часто im родировал специфические жесты, мимику, позы, которые i ственны пациенту. Он даже просил их самих повторить свой тр фарет поведения, например, нервную улыбку. В результате циенты начинали понимать, что их телесное поведение, жест» куляция не являются чем-то естественным. С этого момент обычно рождалась готовность невротика к преображению свое личности.

Едшгую систему защиты Райх и называл броней или панцире Физический панцирь образует хронические мышечные напрял ния. Ригидность (жесткость) мускулатуры и психологические зг ные механизмы, по Райху, выполняют одни и те же функции, пример, мазохистка не хочет осознавать истинные мотивы свое поведения. Ее мышечный панцирь в свою очередь активно прот водействуеттому, чтобы бессознательные процессы были осознат Он настойчиво сопротивляется психологическому преображении
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Стоит вам приблизиться к невротическому равновесию, которое выпестовано индивидом, и он воспринимает ваши действия как попытку разрушить его личность. Я уже рассказывал о пациентке, которая продемонстрировала при первой встрече жесткую шею и которая горделиво держала голову. Эта неестественная поза, разумеется, оценивалась самой женщиной как норма. Ведь в своем сознании под влиянием защитных механизмов женщина оценивала себя как гордую, неприступную, интеллектуальную и т. д.

В таких случаях эмоции, которые не получают "разрешения", i юдавляются, ограничиваются или искажаются, порождая феномен неоконченных эмоциональных переживаний. Попытка удержать их содействует еще большей телесной и психологической скованности и ригидности. Сдерживание сексуальных переживаний вызывает :>моции агрессии, гнева, ярости. Невротик оказывается неспособным выразить простейшие эмоции. Ему знакомо, скажем, ощущение щекотки, а не сексуального удовлетворения.

Ненависть, которую часто демонстрирует пациент, может быть обыкновенной реакцией на нежелательное покушение обрушить невротическое равновесие. Одна из моих пациенток попала ко мне п связи с неожиданной смертью ее 20-летней дочери. Горе матери безмерно, прошло уже три года, но она не может прийти в себя. Обычно терапевтическая работа, которую называют психологической реабилитацией, дает свои результаты. Но тут возникли опреде-ценные трудности.

Одна моя студентка, родившая мертвого ребенка, находилась в состоянии депрессивной прострации. Она не могла говорить ни с мужем, ни с мамой, ни с подругами, ни с больничным психоаналитиком. Она сказала мне: "Павел Семенович, спасайте меня". Мы говорили с ней по нескольку часов в день. Я видел, как день ото дня моя студентка "оттаивает", как к ней возвращается жизненная энергия и желание преодолеть свое горе.

Но женщина, которая потеряла дочь, обладала мазохистскими наклонностями. Она упорно отвергала всякую терапию. Все попытки помочь ей наталкивались на упорные разговоры о возможном самоубийстве, о бессмысленности всей жизни. Что и говорить, потерять дочь в цветущем возрасте — огромное, безмерное потрясение. Пациентка достигла определенного невротического равновесия, которое можно, по-видимому, выразить таким образом: "я живу.
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чтобы скорее умереть". Мне с огромным трудом приходилось устранять это невротическое равновесие...

Особенность мышечного панциря состоит в том, что он обладает способностью к восстановлению. Стоит распустить один узел, как запутывается другой. Это похоже на кольчужку... Однако если терапевт помогает пациенту повторно пережить травматическое событие, снять внутреннее напряжение, тогда происходит распускание мышечной брони. Но существует и определенная техника работы с телом. Так Райх стал создателем телесно-ориентированного психоанализа.

§ 6. Распускание мышечного панциря

Райх считал, что характер человека выражается в его теле в виде мышечной ригидности, или мускульного панциря. Поэтому он соединял аналитическую работу, т. е. опыт реконструкции детских воспоминаний, с расслаблением мускульного панциря. Оказалось, что расслабление мышечного панциря освобождает немалый запас либидозной энергии и помогает процессу психоанализа. Райх установил, что освобождение таких эмоций, как удовольствие, гнев, волнение, достигается путем работы с телом.

Как уже отмечалось, Райх анализировал физические позы, физические привычки. Он обращал внимание на то, как пациент ходит, как он ставит ноги или размахивает руками, как он сидит, ка владеет своим телом. Он показывал, как пациенты подавляют жиз ненные чувства в различных частях тела. Когда обнаруживался оп ределенный зажим, Райх даже просил пациента его усилить, чтоб лучше осознать его, прочувствовать его и выявить эмоцию, котор-"упакована" в этой части тела.

Стоит высвободить эмоцию, как исчезает и хронический зажим или напряжение. Постепенно Райх стал работать с зажатыми мыш цами, разминая их рукой, высвобождая связанные эмоции. Рай писал: "В конце концов я не мог избежать впечатления, что физи ческая ригидность в действительности представляет собой наибо лее существенную часть подавления. Все без исключения пациен ты говорили, что проходили через периоды своего детства, когда он: научались подавлять свою ненависть, тревожность или любовь по средством определенныхдействий, влиявшихна вегетативные фун кции (сдерживание дыхания, напряжение мышц живота и т. п.)...
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Вновь и вновь поражаешься, как освобождение ригидных мышц освобождает не только вегетативную энергию, но, кроме того, при-i юсит воспоминание о ситуации в раннем детстве, когда этот зажим Пыл использован для определенного подавления".

Хронические мышечные зажимы блокируют три основных биологических возбуждения: тревожность, гнев и сексуальное возбуждение. Отсюда примечательный вывод Райха о том, что физический (мышечный) панцирь и психологический панцирь — это одно и то же. "Панцирь характера, — писал он, — оказывается функционально тождественным с перенапряжением мышц, мышечным панцирем. Эта функциональная тождественность означает не что иное, как тот факт, что мышечные паттерны (образцы) и характерные черты служат одной и той же функции в психическом аппарате. Они могут влиять друг на друга и заменять друг друга. По существу они не могут быть разделены. По функции они раздельны".

Приведу для примера описание работы с мазохистом, которую провел Александр Лоуэн: "Моя работа с пациентом была направлена на то, чтобы мобилизовать злость в тыльной стороне шеи за счет сильной экспрессии "а я не хочу". Кроме того, я использовал удары но кушетке, чтобы развить чувствование спины через высвобождение злости. Эти действия давали хороший эффект, который явно нозникал к концу каждой встречи, но через неделю, к моменту следующей, пропадал. Задавая вопросы пациенту, я калодый раз слышал одни и те же жалобы. Пожалуй, тревожность стала чуть меньше, несколько ослабилась тенденция к выталкиванию, но по-прежнему доминировали негативные чувства, отсутствовало сексуальное удовольствие и радость. Я раздражался. Правда, жалобы пациента были оправданными, но в его голосе я улавливал похныкива-иие. Я вдруг понял, что это хныкание связано с мазохистским характером, и это давало возможность увидеть ситуацию психоана-иптически и биоэнергетически одновременно".

Между тем в ходе аналитической работы пациент рассказывал I глубоком унижении, которому подвергала его мать. Она критико-пала любой его поступок, называла унизительными именами и го-■Ьрила, что он ни на что не годен. Она всячески издевалась над ним и осмеивала. Уделяя чрезмерное внимание кормлению и дефекации, она подрывала уверенность ребенка в собственных чувствах. Но еще более бедственным для развития мальчика было то, что она вставляла ему палец в анус, пытаясь стимулировать движение кишечни-

171

----------------------------------------Раздел II

ка. Соединив таким образом эротическое удовольствие с унижением, она подорвала независимость развивающейся личности. Отец в этой ситуации играл пассивную роль. Он был просто "таинственным незнакомцем", на которого ребенок проецировал собственные чувства. (Ранее говорилось о том, что проекция как защитный механизм позволяет переносить собственные переживания на другого человека.)

Далее Лоуэн рассказывает как проводилась работа с мышцами. Он отмечает, что мобилизация плеч благодаря упражнению с ударами по кушетке дала ощущение физической силы. Однако спастическое состояние бедер, ног и стоп требовало дальнейших усилий. На этой стадии лечения техника биоэнергетической терапии должна включать более интенсивную работу с напряжением нижних конечностей. Раскрывая особенности сексуального поведения мазохиста, Лоуэн показывает, что мазохист толкает таз вперед, он не может им раскачивать. Он толкает его вперед, сжимая пятки вместе и напрягая брюшную мускулатуру. Можно представить себе, насколько малое сексуальное удовлетворение он получает. Каждый раз сексуальная разрядка вызывает у мазохиста напряжение, которое снижает ее эффективность.

§ 7. Биоэнергетика

Я употребил слово "биоэнергетический". Что это означает? Последователи Райха сочли, что понятие "телесно-ориентированный психоанализ" можно заменить на более доступное — "биоэнергетика". Ведь именно Райх показал, что при работе с мышечным панцирем происходит освобождение хронически зажатых мышц. Это порождает особые физические ощущения — чувство тепла или холода, покалывание, зуд или эмоциональный подъем. Он пришел к выводу, что эти ощущения возникают в результате высвобождения вегетативной или биологической энергии.

Биоэнергетическая терапия состоит прежде всего в распускании панциря в каждом сегменте, начиная с глаз и кончая тазом. Каждый сегмент более или менее независим, с ним можно работать отдельно.

Три типа средств используются для распускания панциря: 1) накопление в теле энергии посредством глубокого дыхания; 2) прямое воздействие на хронические мышечные зажимы (посредством
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давления, защипывания и т. п.), чтобы расслабить их; 3) поддержание сотрудничества с пациентом в открытом рассмотрении сопротивлений и эмоциональных ограничений, которые при этом выявляются.

1.  Глаза. Защитный панцирь в области глаз проявляется в неподвижности лба и "пустом" выражении глаз, которые как бы смотрят из-за неподвижной маски. Распускание осуществляется посредством раскрывания пациентами глаз так широко, как только возможно (как при страхе), чтобы мобилизовать веки и лоб в принудительном эмоциональном напряжении, а также свободными движениями глаз, вращением и смотрением из стороны в сторону.

2. Рот. Оральный сегмент включает мышцы подбородка, горла п затылка. Челюсть может быть как слишком сжатой, таи и неестественно расслабленной. Этот сегмент сдерживает эмоциональное иыражение плача, крика, гнева, кусания, сосания, гримасничания. I )ащитный панцирь может быть расслаблен пациентом путем имитации плача, произнесения звуков, мобилизующих губы, кусания, рвотных движений и посредством прямой работы над соответствующими мышцами.

3.  Шея. Этот сегмент включает глубокие мышцы шеи и язык.

I (ащитный панцирь удерживает в основном гнев, крик и плач. Прямое воздействие на мышцы в глубине шеи невозможно, поэтому важ-

II ым средством распускания панциря являются крики, вопли, рвотные движения и т. п.

4.  Грудь. Грудной сегмент включает широкие мышцы груди, мышцы плеч, лопаток, всю грудную клетку и руки с кистями. Этот сегмент сдерживает смех, печаль, страстность. Сдерживание дыхания, являющееся важным средством подавления любой эмоции, осуществляется в значительной степени в груди. Панцирь может ■Ыть распущен посредством работы над дыханием, в особенности осуществлением полного выдоха. Руки и кисти используются для меткого удара, чтобы рвать, душить, бить; чтобы страстно дости-мгь чего-то.

5. Диафрагма. Этот сегмент вюпочает диафрагму, солнечное сплетение, различные внутренние органы, мышцы нижних позвонков. I&] цитный панцирь выражается в выгнутости позвоночника вперед, i ак, что когда пациент лежит, между нижней частью спины и кушет-ЦоЙ остается значительный промежуток. Выдох оказывается труднее идоха. Панцирь здесь удерживает в основном сильный гнев. Нужно в
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значительной степени распустить первые четыре сегмента (глаза, рот; шея, грудь), прежде чем перейти к распусканию пятого посредством работы с дыханием и рвотным рефлексом (люди с сильными блоками на этом сегменте практически не способны к рвоте).

6. Живот. Сегмент живота включает широкие мышцы живота и мышцы спины. Напряжение поясничных мышц связано со страхом нападения. Защитный панцирь на боках создает боязнь щекотки и связан с подавлением злости, неприязни. Распускание панциря в этом сегменте сравнительно нетрудно, если верхние сегменты уже открыты.

7. Таз. Последний сегмент включает все мышцы таза и нижних конечностей. Чем сильнее защитный панцирь, тем более таз вытянут назад, торчит сзади. Ягодичные мышцы напряжены и болезненны. Таз ригиден, он "мертвый" и асексуальный. Тазовый панцирь служит подавлению возбуждения, гнева, удовольствия. Возбуждение (тревожность) возникает из подавления ощущений сексуального удовольствия: невозможно полностью переживать удовольствие в этом районе, пока не разрядится "гнев в тазовых мышцах". Панцирь может быть распущен посредством мобилизации таза, а затем лягания ногами и ударения кушетки тазом.

Вот как описывает ощущение от сеанса студентка Елена Гусева. "Произошло осознание или соединение, нет, скорее ощущение связи рук в районе лопаток, плеч. Руки представились как одно целое, и сразу хлынул общий поток тепла. Поэтому руки разогрелись на первых словах о расслаблении мышц лица. Расслабив вместе с лицевыми мышцами плечи, их воссоединила. Родилось интересное чувство постижения себя и своего организма..."

***

Появление анального характера связано со второй стадией пси хосексуального развития. В этот период могут сложиться такие чер-тыхарактера, как упрямство, педантичность, бережливость, стремление к порядку. К догенитальным характерам можно отнести также и мазохистский. Его рождение связано с ощущениями боли И унижения в детстве. Этот характер отличается от орального значительным запасом отрицательной энергии. Она блокирована в теле сильными мышечными напряжениями в области плеч и таза. 'Телесная броня" мазохиста, как показал В. Райх, подавляет те неза-
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иершенные эмоциональные переживания, которые возникают у

I к'бенка в возрасте от полутора до трех лет. Чрезмерная опека матери, сопряженная с негативными эмоциями, задерживает рост самосознания ребенка. Райх раскрыл огромные возможности работы <• телом пациента, которые в соединении с аналитической деятель-i и >стью помогают в исцелении.

Вопросы для повторения

Что такое анальный характер?

Как складывается анальный характер?

Каковы психологические черты этого характера?

Что такое мазохизм и каковы его разновидности?

Каковы психологические черты мазохистского характера?

Что такое мышечный панцирь?

Что такое биоэнергетика?

Как можно распустить мышечный панцирь?

Зачем нужно пародировать мимику или походку пациента?

Что дает человеку биоэнергетика?

Упражнение 1

Человек и его тень

Участники группы разбиваются на пары. Каждый берет на себя "111 к'деленную роль. Один будет изображать Человека, другой — его

II  in,. Человек продвигается вперед, выполняя различные движения. li mi, старается повторить все, что делает Человек. Важно при этом И юлько соблюдение ритма, но и способность угадать движения. Упражнение учит пластике тела и одновременно позволяет угады-Ц.1П, настроение и эмоции другого...

Упражнение 2

Куклы-марионетки

Участники группы должны научиться расслаблению. Они вооб-рижают себя куклами-марионетками, которые висят в шкафу. Каж-i"MV предлагается последовательно представить себе, что он подве-tllr 11 за руку, за ногу, за палец, за шею, за ухо, за плечо. Важно научить-I и (|inксировать тело в одной точке и расслаблять все остальное...
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Упражнение 3

Скульптор и глина

Опять-таки распределяются роли. Тот, кто будет Скульптором, обязан придать Глине, т. е. чужому телу, необходимую выразительность и рельефность. Глина должна продемонстрировать податливость и расслабленность. Она приемлет заданную ей форму и застывает после того, как Скульптор завершает работу. Автор присваивает скульптуре название, фуппа может предложить и другие названия. Каждый участник группы может выйти и внести собственные коррективы в скульптурную фигурку. При этом работать можно не только с руками. Участвует все тело. Скульптор и Шина способны поменяться местами. Возможно копирование движений.

Упражнение 4

Участник группы выбирает себе стоящих слева и справа. Затем каждый приглашает к себе кого-нибудь и тот оказывается рядом, Формируется цепочка. Все поворачиваются направо, и каждый массирует тело того, кто стоит впереди. Затем все поворачиваются на 180°. Важно не только вести массаж, но и стараться найти мышеч ные зажимы. В заключение упражнения все разбиваются на пары и с полным доверием кладут голову на плечо другого человека. За тем они меняются — голова оказывается на другом плече.
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Что происходит

НА ГЕНИТАЛЬНОЙ -----------СТАДИИ РАЗВИТИЯ?------------

§ 1. Что такое генитальность?

Вот что пишет одна из моих пациенток. "Это один из позорных, стыдных моментов моей жизни. Нас с подругой привезли к Сергею (имя изменено) в качестве проституток. Мы были согласны, поскольку не подозревали, чем это чревато, во-вторых, хотелось заработать. I 1ечер начался уныло, и мы сидели у чужого телевизора и откровенно скучали. Но вот распахггулась дверь и ввалился Сергей. Сам его иид — кашемировое темно-зеленое пальто распахнуто, внутри тем-i т-бордовый клубный пиджак от Кардена, черные брюки, дорогие Гютинки — привлек внимание. Лицо как спелое, наливное яблоко, блестящие глаза, добрая улыбка. Просто фонтан, изливающий энер-i шо и добродушную простоту. Я почувствовала сразу, что он мой, и сказала вслух: "Это мое..."

Он взял меня за локоть и предлояшл шампанское. Я ликовала. ()казывается, я ему тоже понравилась. Но тут вошел его друг. Сер-Ьй подвел меня к нему и сказал: "На, братан, пользуйся"... Потом мы остались вдвоем с Сергеем. Я просила, уговаривала его больше никому меня не отдавать. Я даже призналась, что я вообще не шлюха, и это было в моей жизни первый раз... Так пролетела первая неделя нашей совместной жизни.

...Был удивительно теплый солнечный день. Мы сидели у Люберецкого карьера, на траве вокруг большого стола. Вдруг подъеха-ии какие-то люди. Они подозвали Сергея. Вскоре Сергей уехал с ними. Мы поехали следом, но задержались на переезде, а когда подъехали, уже началась разборка. Я видела, как Сергей выстре-
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лил из пистолета и попал в ногу высокого парня. В Сергея стреляли двое, но ни один из них в него не попал. Началась тяжелейшая полоса нашей жизни"...

О чем эта исповедь? О влечении, которое не боится кровавых разборок. О невротической привязанности и одиночестве. О навязчивой роли генитальных ощущений.

Термин "генитальный характер" означал у Фрейда последнюю стадию психосексуального развития. Напомним, речь идет о сигнале сексуального ощущения, который одновременно поступает в голову и гениталии. С этого мига ребенок преодолевает две предыдущие стадии чувственного становления. У Райха дополнительно говорится о достижении оргастической способности.

"Оргастическая потенция, — пишет Райх, — это способность отдаться потоку биологической энергии без всякого подавления, способность полной разрядки накопленного сексуального возбуж дения в непроизвольных, приносящих удовольствие движениях тела". Райх считал, что достижение оргастической способности меняет личность, устраняет невротические расстройства, помогает регулировать энергетические потоки внутри человеческого организ ма.

Райх отмечал, что генитальный характер присущ человеку, который проработал свой Эдипов комплекс так, что этот материал не подавляется и не обладает сильным зарядом. Такой характер способен свободно и полно переживать сексуальный оргазм, полностью разряжая накопившееся либидо. Кульминация сексуальной актин ности характеризуется способностью спонтанно отдаться сексуальному опыту, непроизвольным движениям, в отличие от принужден ных, даже насильственных движений индивида, защищенного мышечным панцирем.

Уже отмечалось, что каждый человек вырабатывает энергию И расходует ее. Это движение потоков называется биоэнергетическим маятником. В идеале маятник раскачивается плавно и свободно. Но у невротика возникают конкретные трудности. Человек оральной структуры характера расходует энергии больше, чем получает, по этому он всегда слабо энергетизирован, а вот истерический харак тер, напротив, вырабатывает много энергии, но не может ее израсходовать, не может разрядиться. Достигнув генитальной стадии развития, истеричка не становится человеком с генитальным x;i рактером. Что же происходит?
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§ 2. Истерический характер

Оральный, анальный и мазохистский характеры отличаются щабым самосознанием, неполным ощущением своего "Я". Основу ) I восприятия создает движение энергетического маятника. Он ограничен и не закреплен у носителей этих характеров в мозговом и i пштальном функционировании. Таких людей иногда называют импульсивными в противоположность типам характеров, которым ( иойственна блокировка аффекта. Таков, в частности, истерический характер.

В чем его зерно? О. Фенихель пишет так: "Рассматривая механизмы истерии, следует иметь в виду, что ее особенности отражают id >| (фликты между интенсивным страхом сексуальности и не менее интенсивным, но подавленным сексуальным влечением". Каким ■В] >азом возникает отвержение чувственности, страх перед ней? Мы i нова возвращаемся к детским переживаниям.

Что мы имеем в виду, когда говорим, что девочка любит отца? Или ребенок достиг генитальной стадии развития, то чувства де-Ьчкик отцу сексуально окрашены. Дело в том, что каждое чувство имеет два компонента — романтический и сексуальный. У ребенка nil л эти слагаемые чувства не расщеплены. Это только взрослый •иловек, у которого эти компоненты разделены, осознает, что нра-ш гься могут многие женщины или мужчины, но это вовсе не означает, что все эти люди должны стать сексуальными партнерами...

Ощущение девочки иное. Она по-настоящему, сексуально и романтически (причем слитно), любит своего отца. Но отец не может аде кватно ответить на привязанность девочки, вот почему подсоз-i\.i I сльно она чувствует себя отвергнутой, оскорбленной в своих пе-I ргживаниях. Этот психологический конфликт и оказывается истопим истерического характера.

Личность с истеричным характером привыкла бессознательно

• ■ i а уализировать все отношения: чувственная энергия переполня-М се и ищет выхода. Поэтому ее поведение со стороны кажется

•  гранным, провокативным. Одна из моих студенток, носитель ис-i г 11 и ческого характера, надевала короткую юбку, которая уже не со-IH ш тствовала ее возрасту, облегающие свитера, ее макияж был вы-и.шающим. Губы подчеркивались яркой краской. Они всегда казачий, влажно привлекательными, зовущими. Студентка передвига-ч.и ь легкой танцующей походкой. Когда она томно спрашивала, в
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какой аудитории будут занятия, казалось, что она приглашает вас на сугубо интимную встречу...

Если вы обратите внимание истеричной личности на странности ее поведения, она очень удивится. Ведь это делается не умышленно, а бессознательно. Вот почему Александр Лоуэн пишет: "Истерический характер — это личность, склонная сексуализировать все несексуальные отношения, ей свойственна внушаемость, иррациональные эмоциональные вспышки, хаотичное, драматизированное и театрализованное поведение и даже обман, вплоть до экстремальной формы — истерических фантазий".

Предоставим слово В. Райху: "Самая выраженная ее особенность — это явно сексуальное поведение в сочетании со специфической телесной подвижностью, которая носит отчетливый оттенок сексуальности. Связь женской истерии с сексуальностью известна давно. Женщин с такой структурой характера легко заметить по скрытому или неприкрытому кокетству походки, взгляда и речи". Истерическая личность подорвана инцестуозной привязанностью. И снова Райх: "Истерическому характеру свойственно сильное и неудовлетворенное сексуальное стремление, которое сдерживается гениталыюй тревожностью; она чувствует постоянное присутствие опасности, которая соответствует ее инфантильным страхам. Изначальное инфантильное сексуальное стремление позже утилизируется, чтобы прочувствовать, как и прежде, природу и величину грозящих опасностей".

Когда Фрейд начинал свою терапевтическую практику, флирт был в моде. Господствующая культура пыталась подавить чувстве11 ность. Сексуальность находила свое выражение в кокетстве. Скла дывалась определенная практика флирта. Запись в альбом, смелый комплимент, рассказанная история с подтекстом, пламенные взоры, выражающие страсть. Сейчас это не характерно для российской культуры. Конечно, можно изредка встретить в "Московском комсомольце" объявления вроде "Знакомства не для брака. Флирт..." Внешние проявления истерического характера под влиянием изменений в современной сексуальной морали стали иными. Но преобразилась ли структура либидо? Нет, она осталась неизменной...

Носительница истерического характера страшится не только сексуальных отношений. Ее испуг относится также и к эмоциональ ному компоненту. Она страшится сильной эмоциональной вовлечп i ности. Ощущая чувственные импульсы, ее гениталии дают согла
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сие, но сердце отвечает отказом. Как только душа посылает в гениальный аппарат сильные чувствования, в нем рождается тревож-i к ють. Поэтому разряжается обычно только незначительное количе-i Гво энергии. Любовь оказывается разведенной к двум полюсам: йена юсти и чувственности. Пока в подсознании женщины сохраняется иицестуозная привязанность, это расщепление неустранимо...

Напомним, что страх перед чувственностью присущ не только истерическому характеру. У "оральника", к примеру, противостояние сексуального влечения и страха выражено сильнее. Мазохист ииобще может впасть в состояние паники под влиянием сексуальных импульсов. Желания мазохиста вполне осознанны, но сдержаны и подавлены. Иначе говоря, он не отдает себе отчета в том, что сдерживает свои сексуальные чувства. Мазохистское сжимание,

■ кручивание и проталкивание, призванные добиться разрядки, сам Ш не оценивает как способ преодолеть сопротивление. У истерика i скеуальные влечения подавлены, но они в значительной мере бес-i тщательны. Человек такой структуры будет удивлен, если ука-i.i i ъ ему на сексуальный смысл его поведения.

§ 3. Терапия истерического характера

Строчки из дневника студентки. "Перед поступлением в инсти-i vi я находилась на перекрестке жизненных дорог и практически умерена, что пошла бы не по той, так как к этому были все предпо-

■  i .шки. В голове был полный хаос, казалось, что иду в тупик, полная шрофия любви и нежности, которые я испытываю к вам сейчас. 111 юявлялась даже черствость к самым близким мне людям. Я толь-|0 сейчас это ощутила, как будто была "спящей красавицей" лет де-ИТЬ и вдруг проснулась, стала что-то чувствовать, ощущать запа-М1 цветов, замечать звезды, появилось настоящее чувство радости. 1 (■ i асе хочется мечтать — это чувство вообще из глубокого детства.

Мазохист идет к аналитику, чтобы стать свободным. Он отожде-i i и мнет себя со своими побуждениями. А что чувствует носительница истерического характера? Она осознает, что что-то вышло из-рОД ее контроля. Она хочет вернуть себе эту способность и в то же мрсмя может понимать, что это невротично. Пишет пациентка. "До I i. ш i щи метро пошла пешком и всю дорогу плакал а, то тихо, то громко 11онять причину не могла и поэтому не могла остановить слезы. I ii с как-то всколыхнулось, обрушились одновременно — и жалость
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к себе, и нелюбовь, и чувство вины перед всеми сразу. Постоянно всплывало: "контролируемые эмоции". Почему сознание постоянно возвращалось к этому? В какой-то момент подумала, что меня нельзя любить, потому что я пресная. И вдруг, как вспышка — озарение. Вся моя жизнь под контролем, каждая моя мысль, каждое чувство, эмоция. И только любовь не поддается моему контролю. Вот от чего эти слезы... Значит, я полюбила (20 лет затишья и вот!). Загнать это чувство под контроль не удалось. Зато удалось благополучно разрушить чувство этого человека ко мне..."

Александр Лоуэн задает вопрос: каким образом истерический характер сознательно отождествляет себя с сопротивлением и контролем, а мазохист — с побуждением и свободой экспрессии? На-| помним, что истерический характер — это генитальная структура, а оральный и мазохистский — догенитальные. Поскольку, разъясняет Лоуэн, генитальность установлена достаточно прочно, организм обладает взрослой организацией энергии. Энергетический маятник, движение которого представляет собой принцип реальности и создает основу Я-восприятия, "заякорен" в обоих концах тела: мозге и гениталиях. Пока сохраняются эти "два якоря", организм способен регулировать баланс между количеством выработанной и разряженной энергии. И пока истерический характер поддержива ет этот баланс, он способен избегать тревожности, сохранять контроль и контактировать с реальностью.

Может ли этот невротический механизм регуляции отказать? Безусловно. Например, контроль может оказаться слишком эффек тивным. Моя пациентка сообщает о том, как она постоянно регулирует свои мысли и чувства. В ее сознании даже вспыхивает: "контролируемые эмоции". Если поток энергии увеличивается, а разрядка остается прежней, возникает тревожность. Бывает так, что уде вушки накапливается чувственная энергия, но нет реальной воз можности ее израсходовать...

Еще строчки уже из другого дневника. "Я хочу сообщить вам, что рассталась со своим другом. Это произошло само собой, ужг месяц как мы не общаемся. Он стал каким-то апатичным. Я почтя нежалею, что произошел разрыв. Еслиемубудетнужнамояпомощ!.. я всегда ему помогу и поддержу его. Обидно, что я теряю любимых людей, это уже второй человек, который уходит от меня. И тот, и этоц! расставаясь со мной, говорили, что относятся ко мне как к сестре, I Мне кажется, что это происходит потому, что подсознательно я и 11 i.v
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и 11их папу, которого потеряла в детстве. Он умер, когда мне было 14 нет. Я его помню плохо, но всегда хочу быть на него похожей — во ■Вем. Со своими молодыми людьми я веду себя по-разному. Я могу Пить женщиной-любовницей, но в основном во мне живет потребность в том, чтобы меня берегли, охраняли, относились как к маленькой девочке: гладили по головке, прижимали к груди, жалели, заботливо руководили мной. Молодые люди хотят видеть во мне женщину, а я сюсюкаю, как маленькая..."

Когда молодые люди только начинают встречаться, немедленная разрядка оказывается еще невозможной, возникает нормальная любовная тревожность. Но эта тревожность может оказаться патологической, если вступают в действие факторы подавления чувственности. Любое заметное снижение разрядки энергии при сохранении ее прежнего количества рождает тревогу. Фрейд еще в ранних работах подчеркивал, что недостаточное наслаждение, помученное при половом контакте вызывает тревожность.

Если внезапно количество энергии возрастает (предположим, ■Одилось увлечение или любовь), то тревога неизбежна. Она переходит в соматический симптом. Так конфликт всплывает уже на пси-111 ческом уровне. Невроз страха, по Фрейду, — это соматический дуб-м и кат истерии. Приступ истерии — это феномен взрыва. Но это не просто специфическое напряжение, которое обнаруживается у "оральника" или мазохиста. Ригидность истерического характера ц\натывает все телесные процессы. Организм буквально "схваты-Нается" панцирем.

Сексуальное желание носительницы истерического характера сблокировано страхом, который вызван изначально отвергнутой и II юм детской сексуальности. Но может ли она обнаружить злость? . и о чувство уменьшено реальным желанием. Злость не может выс-ц| Годиться, пока не подавлено сексуальное влечение к отцу. Подав-чп тая злость и гордость закрывают доступ к вытесненному желанию. Это и создает препятствие для сближения с мужчиной.

Иногда истеричка становится покорной. Но это нельзя рассматривать как проявление любви. Женщина бессознательно стремит-|н 1 преложить ответственность за половой акт на мужчину. Под по-|. i той покорностью прячется агрессивная установка, которая и открывает возможность для сексуальной разрядки. Если мужчина преследует женщину, то это помогает ей уменьшить страдание от i' hi обиды, которая связана у нее с непризнанной и отвергнутой сек-
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суальностью. Если женщина отдалась мужчине, то она использует этот факт как основание для мести всем мужчинам. Таким образом, если сексуальная покорность восстанавливает Эдиповы отношения, то теперь они воспринимаются носительницей истерического характера как удовлетворительные.

§ 4. Фаллически-нарциссический характер

Итак, в нашем изложении прошли разные способы дифферен циации типов характеров. С точки зрения психологии в качеств критерия для различения можно взять отношение представителе разных типов к реальности. Человек оральной структуры плохо укоренен в действительной жизни. Носительница истерической структуры связана с реальностью в значительной степени.

Но можно различать людей по биоэнергетическим признакам, т. е. по генитальной функции. Уже говорилось, что "оральник" и мазохист относятся к догенитальным типам. Они относятся к реальности крайне инфантильно, как дети. У человека оральной структуры можно обнаружить хронические напряжения в области шеи, груди, кистей рук, таза, ног. Хроническое напряжение ведет к тому, что у такого индивида плоская, вдавленная грудь. Но ни "оральник", ни мазохист не скованы панцирем.

Мы имели возможность отличить от них такие типы характера, которые основаны на генитальности. Их связь с реальностью не утрачена, но они имеют мышечный панцирь. Их невротические р; стройства проявляются обычно жестко, неотступно. Поэтому ихн зывают ригидными. Истерический характер — первый тому пр мер... Но бывают ли истерические мужчины? Да, но у этого хар тера есть свое название — фаллически-нарциссический.

Когда мы говорим об оральном или мазохистском характер мы подразумеваем и мужчин, и женщин. Они переживают ев проблемы сходным образом. Поскольку эти характеры доген тальны, то различия здесь не имеют особого значения. Ина обстоит дело с теми ребятами, которые достигли генитальн стадии развития. Здесь проблемы девочек уже отличаются проблем мальчиков. Феномен ригидности для них общий, а о разцы поведения разнятся.

Райх проводил также демаркацию между компульсивным тип и истерическим характером. В этом случае фаллически-нарцисс
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' к ский характер занимал, по Райху, промежуточное положение между компульсивным неврозом и истерией. (Напомним, что компуль-гивность — это противоположность импульсивности.) Райх писал: "Коли компульсивному характеру, как правило, присущи сдерживание импульсов, самоконтроль и депрессивность, истерическому — i к рвозность, живость, беспокойство, лабильность (податливость), то шпичный фаллически-нарциссический характер самоуверен, нередко высокомерен, гибок, энергичен и выразителен".

Когда мы говорим о фаллически-нарциссическом типе, мы имеем в виду такого человека, который укоренен в реальности, связан с i тотальностью. Райх подчеркивал, что эти люди обладают агрес-i ншюй храбростью, они нередко успешны в профессиональной де-11сльности. Он писал: "Относительно здоровые представители это-111 типа благодаря свободной агрессии социально активны, импуль-( мины, энергичны и, как правило, продуктивны, но чем более не-И|)отичен характер, тем более своеобразными и односторонними 111.11 !ают их достижения".

Обычно когда начинается успешная терапия, многие пациенты м ( остоянии энтузиазма спрашивают, какие еще можно прочитать i руды, какие можно выполнить упражнения. В их глазах можно за-■ и i ить лихорадочный блеск. Я обычно пытаюсь приглушить этот и .шор энтузиазма. Ведь терапия имеет дело с бессознательными процессами, если начинается положительная динамика, не следует in протически напрягаться. Помните, формула "постарайтесь рас-

тбиться" сама по себе парадоксальна. Если следует расслабить-t и. то не нужно стараться. Преувеличенная готовность "побежать in и-реди паровоза" — это и есть невротический симптом. Фалличес-ЦИ-11арциссический характер хочет отдаться нежным чувствам. Но и i (i же время он не способен сделать это, ибо обладает панцирем. У и' id тяжелая челюсть, напряженные плечи, деревянная спина. На-|И ip и решительность — факторы, которые ведут к успеху, но порож-

i 11" г и невротическое расстройство.

Фаллически-нарциссический тип соединяет в себе страх неудачи с повышенной ответственностью. Он полон амбиций. О. Фени-

......связывал это с уретральной эротикой. Нет особого откровения

и гом, что процесс мочеиспускания доставляет наслаждение, он во-пОще может к тому же быть выражением злости, что часто можно ИиЯлюдать в зоопарке, когда обезьяна, разгневавшись на посетите-

'п. мочится в их сторону.
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Честолюбие и склонность к соперничеству отличают фалличес-ки-нарциссический характер. Обе черты отражают реакцию на чув-ство стыда. Ребенок, который страдает недержанием мочи, подвергается насмешкам и вынужденно испытывает чувство стыда. Этот фактор и развивает в нем невротическое самолюбие. Специалисты указывают, что ребята часто устраивают соревнование, кто дальше пустит струю мочи. Так на основе уретральной эротики рождается тяга к соперничеству.

Чем больше энергии вырабатывают эти типы, тем сильнее их агрессия. Фаллически-нарциссический человек нередко похваляет-ся своей половой потенцией. Но на самом деле их способность к наслаждению снижена. Как это можно объяснить? Если сексуальное либидо слабое, способность к агрессии заметно преувеличена, то что является истоком амбициозности и демонстративного "завышения" половой энергии?

С одной стороны, энергетический маятник индивида так типа закреплен в мозговом и генитальном функционировании. С ло быть, фаллически-нарциссический характер нельзя рассмат вать как недозаряженный, как оральный характер. Он не зави от чувства вины, как мазохистский характер. Однако хотя генит~ ность уже проявлена, в результате давления панциря организм с новится негибким. Поток энергии в мозг и гениталии зачастую о зывается избыточным. Поток энергии устремляется вниз, в резу. тате происходит преждевременное семяизвержение. Иначе гово половая разрядка происходит задолго до того, как излишняя эн гия опускается вниз и достигает пениса.

Оценивая особенности этого характера, Лоуэн отмечает, что с пень ригидности может варьироваться — от здорового челове которому присущи теплота и спонтанность, до компульсивного лодного индивида, напоминающего некий механизм. В той же мер гениталыюсть таких структур также разнится от полноценной а N собности к оргазму до полного ее отсутствия.

§ 5. Психопатический характер

Носитель такой структуры испытывает огромное побуждешк кого-нибудь контролировать. Он боится, как бы не стать самому объектом постороннего контроля. Он не хочет быть используемым Как складывается такая потребность? Корни следует искать в рай
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м детстве. Такой тип поведения возникает тогда, когда в семье |А 1аруживается соперничество между отцом и ребенком. Исходным импульсом является стремление победить во всех ситуациях, которые могут сложиться в семье.

Характерно, что в этой игре своеобразным средством оказыва-1'К'яи сексуальность. При этом сексуальное наслаждение оказыва-I I ся менее значимым по сравнению с одержанной победой и потребностью доминировать над другими. Психопатическая личность с детства мнит себя центром мира. Она испытывает психопатическую потребность заставить людей нуждаться в ней.

Что является причиной психопатической тенденции? Прежде in его сексуально соблазнительный, вводящий в заблуждение роди-■ВЛЬ. Отец испытывает нарциссические наклонности и старается привязать к себе ребенка. "Соблазняющий" родитель выполняет ту ■е роль, что и в случае истерического характера. Такой отец по сути una отвергает потребности ребенка в поддержке и физическом кон-ыкте. Но тогда и малыш вступает в конфронтацию.

Ребенок испытывает неприязнь к отцу, что мешает ему уподо-гш i ься родителю. Так нарушается действие механизма идентично-i 111, о котором мы говорили. Малыш вынужден либо преодолеть свои потребности, либо пытается удовлетворить их через манипулиро-ii.il ше родителями. В любом случае возникает конфронтация. Пси-ми 1атический тип может обрести мазохистские склонности, особен-||| (тогда, когда он вынужден подчиниться "соблазнительному роди-Гглю"...

У маленького человека нет возможности довести свой бунт до

И.....га. Он не может уйти из семьи. Поэтому он подчиняется, но, ра-

i\ моется, это внешняя покорность. Если ребенок подчиняется от-Ц|>1 ,гго, он принимает частичную идентификацию, т. е. обретает бли-||" i ь с родителями. Но если в ребенке вырастает иная структура — 11' 1111 лтка быть завлекательным и соблазнительным, обнаруживают-i и мазохистские черты...

Одна из моих коллег прекрасно описала психопатическую струк-Гуру на примере своего мужа. Я полагаю, что ее экспертиза заслу-Фипает внимания. Вот что она пишет. "Порвалась эмоциональная снизь, которая так крепко держала меня возле мужа, исчезла эмоциональная зависимость от него. Конечно, меня волнует его здоро-||| г Я стараюсь не выяснять отношений, не говорить о неприятном. I li i мне и не хочется это делать! Когда-то он упрекал меня, что я все
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время от него чего-то требую, что я обидчива и нервничаю по пус тякам. Он как бы отодвигал меня на обочину своей жизни, показы вая, что именно там мое место.

Сейчас я перестала требовать и обижаться. Мне просто все равно. Как сложится, так и сложится... А вот он сразу занервничал: как же так, ситуация вышла из-под контроля! Когда я перестаю эмоционально реагировать на человека, то я перестаю его любить...

После вашей лекции о психопатическом характере мне многое стало понятно. Конечно, у Фатхи есть много ригидных черт: сильно развито эго, он умеет сдерживать эмоции и вообще — прямая спина, поднятая голова и пр. И в то же время — эмоциональная особенность, свойственная всем психопатикам. Иногда я спрашиваю себя: а чувствует ли он вообще что-нибудь?

Сейчас мне кажется, что его поведение объясняется желанием во что бы то ни стало контролировать ситуацию. Он всегда должен знать, что я делаю, где бываю, когда прихожу домой. При этом он сам может блистательно отсутствовать.

Мы можем не видеться целый день, но за это время он позвони i несколько раз и поинтересуется, чем я занята. Он часто приходит домой очень поздно, я не знаю, чем он занят, может быть, действительно работает. Спрашивать бесполезно: "Ира, я работаю, у меня люди", "Зачем тебе знать мои проблемы, ты ведь все равно не мо жешь мне помочь", "Это не твои проблемы" — вот фразы, которые | слышу так часто, что уже выучила наизусть.

Когда он звонит мне поздно вечером, чтобы поинтересовать что я делаю, я иногда представляю себе, как он лежит в постели какой-нибудь девицей и звонит мне: "Ирина, привет! Как дела? У: ложишься? Умница, люблю, целую, привет. Нет, когда приду, знаю, у меня люди, работа". Без этого разговора у него, наверное, с девицей-то не получится. Чтобы чувствовать себя уверенно, он д жен знать, что в семье все под контролем. Жена на месте, ребе тоже...

Эмоции у него появляются только тогда, когда ситуация вь дит из-под контроля. Обычно у него начинает болеть голова, а о раз дело дошло почти до инсульта. Кстати, я думаю, что и секс о, использует, чтобы утвердить свою власть. Все конфликты он ст| I мится разрешить в постели. Ему кажется, что если ему уступают постели, то уступают и во всем остальном. Он пользуется сексом к. i оружием. Часто наказывает с помощью секса. Например, часто бь|
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наст так, мы ссоримся по какому угодно поводу, — хоть по поводу i и «-та обоев или в связи с воспитанием ребенка, — и он начинает на моих глазах обхаживать какую-нибудь даму. Всем своим видом он творит: "Видишь, тебе неприятно? Мне тоже неприятно, что ты новела себя так, как мне не нравится". Часто я даже не могу понять, || чем, собственно, виновата, так как он никогда не говорит мне об • i ом прямо, но по его поведению я понимаю: недоволен и хочет мне 111 ким образом показать...

Когда я спрашиваю его, почему он так ведет себя с другими жен-щинами у меня на глазах, он отвечает что-нибудь вроде: "А вспомни, как ты посмотрела на такого-то..." "Но это же разные вещи..." — I In; это одно и то же, теперь ты понимаешь, как мне было непри-н i по". Итак, секс не ради удовольствия, а как средство достижения |ели: успокоить жену, наказать жену или же в коммерческих целях i.i i ащить в постель секретаригу конкурирующей фирмы, чтобы за-■ мнить ее работать на себя и шпионить за своими хозяевами, обес-111" 111ть себе выгодную сделку, обслужив в постели директора турис-i пческой фирмы (женщину, конечно!), с которой он сотрудничает...

Он лицедей. Все время носит маски, меняя их в зависимости от > и гуации. Вот он на каком-нибудь банкете: приветлив, обаятелен, 1" i роумен. Вот распекает своих служащих — резкий, жесткий, хо-Юдный. Вот общается с человеком, от которого зависит в данный момент выгодная сделка: угодливый, ласковый, сладкоречивый,

.......*ый на любую уступку. А вот он дома, со мной, когда уже не надо

притворяться: уставший, молчаливый, холодный, совершенно опу-i кипенный, как воздушный шарик, из которого вышел весь воздух. 1 Мотришь и думаешь, куда девался этот веселый, общительный и "К.штельный человек, от которого все были без ума на банкете? От

.....> осталась лишь оболочка. Все маски сняты и повешены на гвоз-

IHI. в гримерной. А своего лица нет. Пустота. И я думаю, что дело i и с ь не только в усталости..."

§ 6. Генезис психопатического характера

) !ля полноты картины можно привести некоторые биографичес-III' данные человека, о котором шла речь. 41 год; родился в состоя-i • 11.1 юй семье арабского дипломата. Младший сын, четвертый в се-м i с Любит мать и нежно к ней относится. Отца сторонится, уважает Ц in 'оаивается. Брак своих родителей считает идеальным. Основную
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заслугу в этом приписывает матери. Есть старший брат, десять лет разницы, вместе не росли, почти не знают друг друга. Но образ брата культивировался отцом, ставился в пример. "Смотри, как хорошс учится твой брат, смотри, какого успеха он добился в жизни, смотри как удачно он женился и какая у него прекрасная семья..."

Это породило отчуждение и двойственное чувство к брату. Появилось желание сделать все наоборот и добиться успеха собственными силами. С 16 лет ушел из родительского дома. Учился в России, Германии, Японии. Получил образование филолога-переводчИ' ка, гида, менеджера по туризму. Свободно говорит на семи языкам Открыл свою туристическую фирму. Первым браком женился ] японке, родилась дочь. Через 6 лет дочь погибла в автомобильнс катастрофе. С автором вышеприведенных записей познакомило когда был уже в разводе (с первой женой прожил 10 лет), а девоч*

было 2 года.

Ухаживал за будущей новой женой бурно, отчаянно и очень щ сиво. Для этой цели воспользовался одной из масок. Сразу же еде лал предложение, оченьхотел ребенка. Был безума от радости, ко* да жена забеременела. Но за 6 месяцев заметно поостыл. Когда жег была на 6-ом месяце, он сказал, что у него большие проблемы с би несом и ребенок сейчас ему не нужен. У женщины был шок! Ро; оказались преждевременными.

Тем не менее проблемы у него действительно были. Фирма i терпела крупные убытки. Ему пришлось заново выкупать лицензр И тут пришел на помощь отец. Он вытащил его из финансовой щ пасти. Фирму удалось спасти, но в благодарность Фатхи должен б* отныне заниматься и бизнесом своей семьи. Фатхи ужасало, чт добиваясь всю жизнь самостоятельности, он стал опять зависим < отца и брата. Он все время метался, искал выход. Соревновался i братом, добиваясь любви и одобрения отца, но ненавидел обоих.

Соматические болезни. Сильные головные боли, хроническ' мигрень. В последнее время обнаружилась доброкачественная ог холь головного мозга. Операцию делать не хочет, боится после ствий. Говорит, что лучше умрет через год, чем будет жить идиото\

§ 7. Пассивно-женственный характер

Итак, напомним, что носитель оральной структуры постояшш демонстрирует чувство зависимости, внутренней опустошенное!и
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п депрессии, которые сменяются воодушевлением. У "оральника" снижена энергетика, нет ярко выраженной агрессии. У него мало силы в ногах, а его сознание не закреплено в реальности или гени-тнльности. В противоположность ему мазохист агрессивен. Но на i и II и'рку выходит, что его агрессия во многом показная. Он не столько п.к -тупает, сколько провоцирует. Биоэнергетически мазохист высо-■0 з; фяжен. Но он испытывает сильное мышечное напряжение, что И влияет на его поведение. Мазохисты импульсивны, тревожны, у них слабо развито "Я".

Мы обратились также к ригидным характерам, носители кото-I ■ i .1 х обнаруживают агрессивность и в работе, и на генитальном уров-н<\ Но такие типы закованы в панцирь и телесно, и эмоционально. | 1мосознание прочное, но оно взращено в основном ригидностью. I Ьжедение обусловлено контролем, а контроль подчиняется принципу реальности. (Ранее говорилось о том, что Фрейд различал принцип реальности" и "принцип удовольствия".)

Проявляются ли ригидные типы в чистом виде? В человеке мо-■ I i оказаться и нечто смешанное. Так, у психопатического типа

.....v гимы оральные черты. У фаллически-нарциссического типа

Можно обнаружить мазохистские тенденции. Вот и получается, что V иного пациента легко ощутим замес оральности, мазохизма и ри-i идпости. Аналитику приходится разбираться, какая из этих тен-

.....щи в большей степени сформировала личность...

11орою такое смешение черт можно классифицировать. Так, мож-н" различить "схождение" оральности и мазохизма. Иначе говоря, у "оральника" можно видеть черточки мазохиста и, наоборот, у ма-Ц)Хиста — штрихи оральности. Могут ли эти элементы составить фиф i и-фифти, т. е. определенную соразмерность? Нет, не могут, почто "оральник" основан на недозаряженной системе, а мазо-■Ип — на высокозаряженной. Носители этих структур всегда тре-'Ы, и аналитик стремится снизить эту тревожность и укрепить п. пациента с реальностью.

Нов структуре характера может обнаружиться и иная смесь. Ина-

•   11 торя, догенитальность и генитальные влечения могут обрести

Некую соразмерность. Это усложняет картину. Но именно таков пас-

> женственный характер. В самом общем виде можно выразить

I. таким образом: у мужчины этого типа традиционно женские

\Щпы представлены весьма отчетливо. Эти черты и определяют один

i и'ктов личности пассивно-женственного характера.
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Можно ли указать на некоторые свойства этого характера? Райх отмечает преувеличенную вежливость и уступчивость, мягкость и хитрость. Вот что писал Райх об одном из пациентов: "Феноменоло-гически это был типичный пассивно-женственный характер. Паци> ент всегда был дружелюбен и покладист; он извинялся по любому, даже самому незначительному поводу. Кроме того, он был робок, неловок и зависим от обстоятельств".

Другая черта такого типа — покорность. Что же сдерживап энергию такого человека? Что произошло с его агрессией? Пассии-но-женственная структура закреплена в генитальности, но в то же время она поражена страхом. Если тот или иной человек достиг ге-нитальной стадии развития, он уже не может вернуться на предшествующую, догенитальную стадию. Поэтому проблема осложнясь ся тем, что человеку такого типа заказан путь и вперед, и назад Можно охарактеризовать ситуацию таким образом: носитель пас сивно-женственного характера достигает генитальной стадии орг; i низации "Я", но затем он испытывает шок страха. Суть дела имен но в этой парализованности.                                     /

Стало быть, сущность пассивно-женственного характера выра жена в конфликте между слабыми генитальными импульсами и сильным генитальным разочарованием. Энергетический маятник такого человека закреплен в генитальности, но заряд очень слаГ> Пациенты этого типа часто жалуются на преждевременное семян.i вержение. Несомненно, на формирование такого характера окали вал воздействие комплекс кастрации.

Такой характер может иметь тот же исток, что и оральный характер. Представим себе раннее отлучение от груди, которое не при ■ вело к приостановке психосексуального развития. Ребенок, несмот-ря на депривацию, достиг генитальной стадии организации "Я", НО оральный компонент оказал свое действие, генитальность оказала! i, слабой... Если в тот период, когда ребенок развивался и его гена тальность и агрессия поощрялись, то оральный элемент может М чезнуть... Более слабый организм не отказывается от генитальности. Он способен только отречься от агрессии и занять пассивную позицию...

Человек такого типа может отождествлять себя с лсенщино! i 11 детстве это помогало ему преодолеть страх кастрации. Его потрсО ность в контакте с женщиной связана с детской оральной патшт гией, именно эта потребность вступает в конфликт с побужден!Н'М
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и | >азрядке и удовлетворению. Вот почему человек с пассивно-жен-i i пенным характером ведет себя с женщиной как ребенок. Он не I и особен быть "мужчиной" с женщиной...

Вот строчки из дневника одной женщины, которая описыва-п пассивно-женственный характер: "Я сейчас решаю вопрос: ■ 11ть дальше с Денисом или нет. Мне надоело быть мамочкой для i in >его мужа. Утром он способен устроить скандал из-за того, что к купила сыну пирожное, но мужу не купила. А ведь это его лю-Гшмое пирожное... Живу сейчас с одной-единственной изматы-II.нощей мыслью: зачем я с этим человеком? Я несу ему боль и ■радание..."

**#

Эта тема была посвящена тем индивидам, которые в детском in орасте достигли генитальной стадии развития. Мы рассуждали о i ом, с какими превратностями сталкивается человек в процессе ста-i it тления своей личности, несмотря на благоприятные обстоятель-i i на его пути. Девочка, испытывавшая влечение к отцу, может стать носительницей истерического характера. Аналогом этого типа у мужчин можно считать фаллически-нарциссический характер. Специфические проблемы испытывает ребенок, обстоятельства ■Изни которого рождают соперничество с родителем. Пассивно-Женственный характер несет на себе печать оральности.

Спектр характеров значительный. Но речь шла только о тех люди х, которые проявляют невротические расстройства. Они-то и порождают личностные качества. Садистские стремления могут, к примеру, проявиться вновь в склонности к хирургии или административной службе, а также в общей несексуалыюй тенденции к подавлению, причинению боли, нанесению оскорблений. Сексуальные ■лзохистские тенденции могут быть преобразованы в такие черты характера, как стремление к переживанию оскорблений или уни-■ений. Оральные либидозные стремления могут трансформироваться в общее свойство восприимчивости, стяжательства или жадности. Уретральный эротизм может стать основой честолюбия. Tain ix пациентов мы называем невротиками. Но если степень патоло-i ни возрастает, вместо невроза появляется уже психоз. Тогда анаши ик имеет дело уже с психотиками. К ним можно отнести шизоидов и шизофреников.
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Вопросы для повторения

Что такое генитальность как феномен?

Как складывается истерический характер?

Чем объяснить конфликт между нежностью и сексуальностью истерического характера?

Как проявляются психологические различия между мальчики ми и девочками, которые достигли генитальности?

Почему парадоксальна формула "постарайтесь расслабиться!"

Чем чревато соперничество между "соблазнительным родит< лем" и ребенком?

Что снижает генитальность пассивно-женственного характера

Могут ли догенитальность и генитальные влечения обрести одном человеке некую соразмерность?

В какие личностные качества могут преобразоваться детски сексуальные стремления?

Чем невротик отличается от психотика?

Упражнение 1

Восстановление сексуального опыта

Сядьте прямо, расслабьтесь, дышите ровно, спокойно. Подума! те о своей сексуальной жизни. Как складываются ваши сексу:i u ныесвязи? Как часто вы вступаете в интимную близость, следу чувству и естественному ходу событий? Приходилось ли вам ори ентироваться и на другие мотивы? Можете ли вы ответим, и вопрос: какие отношения принесли вам радость и удовлетворенш а какие — разочарование и досаду?

Как вы можете оценить ваши сегодняшние сексуальные отЦ шения? Это скорее любовь, нежели секс?

Вступаете ли вы в интимную близость ради обязанности, ЖМ венности, самоутверждения, успокоения, ради контроля над any цией или спасаясь от одиночества?

Упражнение 2

Счастливые моменты жизни

Вспомните тот миг жизни, когда вы ощущали, что вас безмгЦ любят. Подумайте — вас действительно и безоговороч но любил и И
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была просто сильная привязанность? Это была любовь или вы и сексуально желанны? Вернитесь к этому эпизоду и заново про-вите его. Ощутите каждую подробность того мига. Припомните али, обстоятельства, краски, эмоции.

Постарайтесь восстановить в памяти тот миг жизни, когда вас

нило вдохновение, вы были чем-то захвачены, безмерно увлече-

— налаживанием быта, писали книгу, слушали музыку, осваи-

ш интересную работу. Проживите заново облюбованный вами

к жизни...

Поразмышляйте без горечи и осуждения, что мешает вам испы-плть столь сильные чувства сейчас.
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§ 1. Садомазохизм

Говоря о половом влечении, Фрейд имеет в виду некую тенденцию, которая может принимать различные формы. Она способна также подавляться и блокироваться. Сексуальность, стало быть, i и ограничивается генитальной сферой. Либидо может выплеснул .< Ц при контакте человека с другими органами партнера, например, 111 ртом или анусом. Сексуальные отношения не обязательно напр.ш лены только на особу противоположного пола.

Но это еще не все. Сексуальному возбуждению способствует Щ J только тот партнер, с которым желанен половой акт У человека м< »к но обнаружить множество различных отклонений. Вот, скажем, С(Л дизм. Это слово связано с именем французского писателя и философа маркиза де Сада (1740—1814). Этот человек написал ряд ромн нов, выпустил сборник новелл "Преступления любви, или Бред стр*Л стей". В своих произведениях маркиз описывал и оправдывал ецм ны сексуальных отклонений.

Немецкий ученый Р.Крафт-Эбинг в своей книге "Сексуалыын тсихопатия" назвал садизмом конкретную сексу алы iyio патологию, Гадизм — это специфическое поведение человека, направленное НИ )бретение наслаждения путем насилия. Садист получает кайф of ризической боли или душевного страдания другого человека. При 1ем не следует думать, будто садист ведет себя по конкретной < чшько в постели. Садист —это тип поведения, характер...

Водитель автобуса видит, как к остановке из последних сил Л>н

кит старушка. Он терпеливо ждет, когда она преодолеет послед.....I

>убеж. Вот бабуля уже почти догнала автобус, уже готова под! ш 11 я на ступеньку. Ну, самый раз. Водитель нажимает на рычаг. ОЦ частлив, наблюдая горе и замешательство незадачливой пасс; i
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ни. А вот садист в облике профессора вуза. Он получает огромное нпелаждение от своей профессии. Нет, дело не в том, что он сеет вечное, доброе... Право, какое счастье, к примеру, войти в аудиторию, ■е страхом парализованы юные создания с зачетками. И сказать •I i о-нибудь духоподьемное, совсем как у Аверченко: "Давненько я не I и :t;ui маленьких девочек..." Или, к примеру, тот руководитель, который начинает рабочее утро с того, что ломает через колено своих i и учиненных. Господи, сколько соблазнов и наслаждений припас ты ■Я садиста!..

Теперь иное наслаждение — мазохизм. Мазохист обретает ра-■сть от собственного унижения и боли. И опять-таки речь идет не Ьлько об особом удовольствии в постели. Мазохист вечно хнычет, и i он отказался от должностного повышения: "не достоин", то жер-I МП [но терпит унижение и побои от мужа-пьяницы. А здесь унижен-п.. пегает за кинодивой, мечтая ухватить автограф.

Слово "мазохизм" связано с именем австрийского писателя Л.

|.|\ср-Мазоха (1836—1895). Он написал роман "Венера в мехах"

||НГ>9), в котором отразил состояние покорности   и склонность к

■  1|>лданию.

С тех пор тот же Р. Крафт-Эбинг ввел этот термин в спектр сек-

■ v шьных отклонений. Мазохизм — это потребность в унижении, i рпвле, физической боли. Фрейд описывал мазохизм как действи-i г и 1 ,ное побуждение человека получить наслаждение через побои и vi жжение. Мазохизм — это также сфера фантазии, в которых ребе-.....с переживает воображаемые сцены насилия над ним.

11о вот в чем дело — садизм и мазохизм неразрывно связаны <i|>vi с другом. Это, вообще говоря, две стороны одной медали. В ра-1 и Три очерка по теории сексуальности" З.Фрейд представил earn ни и мазохизм как разновидности одного и того же сексуального И шращения, которое в той или иной форме встречается у каждого Целовека

"Садист — это всегда в то же время и мазохист, причем преобла-i и же активной или пассивной стороны этого извращения позво-

..... определять господствующую форму сексуальной активнос-

II — писал 3. Фрейд. Эти понятия австрийский психиатр разви-Rm.ii и уточнял на протяжении всей жизни. Так, в работе "Влечения И i удьбы влечений" (1915) он писал о том, что садизм проявляется риныпе мазохизма, что он представляет собой агрессию, направ-Чп и |ую на другого человека, и в принципе не связан с сексуальным
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наслаждением. Мазохизм — это тот же садизм, только направлен ный на самого себя.

Если садизм — это проявление активности, то мазохизм — пр( вращение активности в пассивность. Лишь в связи с мазохизмо динамика влечений приобретает сексуальный смысл. Фрейд пише о том, что лишь "чувство боли, а также другие ощущения неудовол! ствия вызывают сексуальное возбуждение, порождая приятное со стояние, ради которого субъект готов выдержать даже неудовол! ствие от боли". В 1920 г. Фрейд стал рассматривать мазохизм k;i свидетельство в пользу еще одного глубинного инстинкта — инсти 11 кта смерти. Фрейд утверждал, что мазохизм все-таки первичен i подвержен превращению в садизм.

В целом подход Фрейда к пониманию сущности садомазохизм сводится к представлению о нем как о сексуальном феномене, спи занном с влечением либидо. В его понимании даже садистские же лания, не связанные внешне с сексуальностью, все равно в свое основе имеют сексуальную мотивацию, только на бессознателынт уровне.

Фрейд считал, что садистские и мазохистские действия можш наблюдать не только у невротиков, их признаки есть и у здоровых людей. Под влиянием стресса человек может, к примеру, обнаруж! 111 в себе гомосексуальные тенденции. На стадии любовной игры нор мальные люди, целуя партнера, тоже демонстрируют элементы тв) действий, которые мы называем отклонениями. Патологически! признаки обнаруживаются в сновидениях и грезах. Дети, когда oifl стремятся к удовольствию, тоже совершают нечто, что похоже HI сексуальные искажения. Они сосут большой палец, проявляют оби стренный интерес к мочеиспусканию и испражнению. При этом oill испытывают удовольствие. У детей обнаруживается сексуально! любопытство. Они наслаждаются, показывая собственное обнаж* 11 ное тело, и любят подглядывать ...

§ 2. Стадии сексуального развития

Какой вывод следует из всего, что тут изложено? Сексуальны!! шстинкт нельзя рассматривать как целостный. В нем различи п i эазные оттенки. Он спектрален, многосоставен. Сексуальные ШШ гения могут быть спровоцированы различными объектами. Во:к >\ i кение и удовлетворение может быть достигнуто различными cum
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гобами. Что же выходит? Генитальное влечение к человеку другого пола не универсально, это лишь одно из обнаружений либидо.

Огромное достижение Фрейда—обнаружение детской сексуальности. (Прежде считалось, что половые проблемы и влечения присущи только взрослым.) После работ Фрейда стало очевидным, что человек изначально со времени рождения сексуально заряжен. Более того, псисихосексуальность человека формируется в соответ-i i пии со стадиями детского развития.

Фрейд описал различные "эрогенные" зоны тела — рот, анус и i (ч [Италии. Если стимулировать эти органы, это приносит удовлет-иорение. Эти зоны потенциально активны от рождения. Но каждая Им них последовательно оказывается в центре внимания ребенка. i.iicoBbi стадии психосексуального развития.

У новорожденного младенца нет сознания и ощущения самого (гбя как некоей особости. Он не осознает мир, но испытывает боль м удовольствие. Когда чадо накормлено, находится в тепле и комфорте, оно засыпает. В возрасте от двух до трех месяцев у ребенка ■Ие можно наблюдать реакции удовольствия и неудовольствия. Осо-floc i гаслаждение ребенок испытывает при сосании.

Фрейд подметил, что когда младенца покормили грудью, выра-■|н мне его лица сходно с тем, как выглядит человек после полового ■Гга. Когда ребенок сосет грудь, все его внимание сосредоточено на I'M i мичном действии. Он часто сочетает это с тем, что трет какую-ии1 >удь часть своего тела, например, мочку уха или гениталии. Ста-|" быть, чадо удовлетворяет не только пищевой, но сексуальный ИНс;тинкт. Эту стадию психосексуального развития Фрейд назвал оральной.

Если мать перестает кормить ребенка грудью и он получает ис-венное кормление, это неблагоприятно отражается на его пси-ическом развитии. Если недостаточно стимулировать ребенка в Тгчение первого года жизни, ничего хорошего ожидать не приходится. Выл поставлен такой эксперимент. Дети из приюта, которые Находились под наблюдением, получали пищу так часто, что не ис-

......л вали чувство голода. Но в то же время они на длительное вре-

лли предоставлены самим себе. Дети, попросту говоря, были нппгны сексуального и эмоционального удовлетворения. И что же

i.l ЛОСЬ?

.  Эти младенцы запаздывали в развитии по сравнению со свои-1н i in рстниками. Они вырастали типично "больничными детьми".
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Во многих культурах рот рассматривается как орган наслаждения, связанного с сексуальными переживаниями. Об этом свидетельствуют мифы. Во второй половине первого года жизни ребенок начинает более активно исследовать мир вокруг себя. Рот оказывается для него орудием исследования. Он тащит в рот все, что ни попадя. Инстинктивное удовольствие, несомненно, в этот период связано с "оральной зоной".

В возрасте от семи до девяти месяцев у ребенка появляется решительность и напористость в достижении своих целей. Он кусав! царапается, пинает, толкает и обнаруживает другие агрессивные действия, которые нередко смешаны с удовольствием и любовью И тому самому объекту. Чадо, к примеру, дергает мать за волосы и игриво ее покусывает. К.Абрахам назвал вторые шесть месяцев жим ни ребенка "орально садистскими". Он считает, что за укусами скрывается враждебность, которая сочетает в себе сексуальное и агрессивное удовлетворение.

Более того, исследователь склонялся к мысли, что садизм взрослого человека коренится именно в остатках этих инфантильных форм орального удовлетворения.

Правда, эта точка зрения не получила полного признания. Hei которые психоаналитики считают, что садизм связан с преднаме-ренным желанием причинить боль. Но может ли ребенок в возрасте от шести до четырнадцати месяцев ставить перед собой такую зав дачу? Ведь он еще не способен провести различие между своим сой» ственным телом и телом другого. Иногда мать сердится, что ребенок проявляет садистскую враждебность. Она даже отвечает млм денцу тем же, не понимая, что на самом деле доставляет ему уди вольствие.

Следующая стадия психосексуального развития называется анальной.

Ребенок уже после рождения испытывает приятные ощущенвЯ в анальной зоне. Это случается, например, когда мама меняет ему пеленки. Однако на втором году жизни анальная сексуальность проступает более отчетливо. Чадо получает удовольствие от исторжг ния продуктов своей жизнедеятельности. Здесь наслаждений ма< са. Можно удерживать каловые массы, а можно их испускать. Вот можно также прикосновение, разглядывание и даже обнюхиваши фекалий. У ребенка появляется символическое мышление. Это 0| начает, что моча и фекалии отныне могут связываться с теми koi |ф
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пиктами, которые возникают между ним и матерью. Например, мама требует сесть на горшочек, а ребенок отказывается делать это. Он осознает, что может теперь не считаться с материнскими требо-илниями и даже манипулировать матерью.

Во время дефекации (испражнения) ребенок испытывает различные состояния, в том числе возбуждение, удовольствие, стыдили беспокойство. В этот период дети проявляют огромный интерес к юму, как все это происходит у родителей, ровесников, братьев и се-(тер. Фрейд предположил, что в этой догенитальной стадии ребенок обретает даже некоторое всемогущество. У него появляется более полное ощущение своего тела. Он учится контролировать свои днижения. Если же реальность показывает, что никакого фактического всемогущества нет, чадо реагирует гневом. У него появляется Фрустрация. Что это такое? Один из моих студентов пояснил не КЗ остроумия — это "полный облом", т. е. когда ожидания не оправдываются реальностью и рождается напряжение.

Вот почему в этом возрасте ребенок становится трудно управ-■емым. Мне часто рассказывают пациенты, что с ребенком нет сладу. Он делает все наоборот. Роворишь ему — держись за руку, он немедленно вырывается и бросается под колеса. Просишь его не трогать игрушку, он упрямо тянется к ней. Не надо тревожиться. Ваш ребенок нормальный. Все зависит от того, каким вы его хотите видеть в будущем. Если покорным и безликим, боритесь изо всех сил с I о самостоятельностью, а если мечтаете о том, чтобы ваш ребенок i i ал независимым, проследите за волнующим процессом — на ваших глазах рождается личность... Возможно, это сказано с некото-pni'i категоричностью, но именно в этом возрасте формируется не-миисимый характер — "Я сам!"

В развитии ребенка всегда присутствует множество тенденций. ()i I легко перевозбуждается и быстро впадает в угнетенное состоя-iiiic. Нередко возникают вспышки ярости. Даже при небольших i 11 >ессах чадо капризничает, хнычет, впадает в раздражение. Фрейд назвал эту стадию садистически-анальной. Маленькие дети, играя, пугают друг друга, пинают и царапают, если хотят, скажем, овла-ic 11, нужной игрушкой. У детей возникает любопытство. Они начинают осознавать генитальные различия между полами.

Наконец, последняя стадия психосексуального развития назы-иастся генитальной. Она характеризуется тем, что ребенок получа-i i щгнал возбуждения в мозг и гениталии. Начиная с третьего года
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развития, дети обоих полов проявляют повышенный интерес к ана гомическим особенностям и различиям. На этой стадии девочк эказываются генитально ориентированными. Они приобретаю эпыт эротической чувствительности. Девочки пытаются испыта триятное чувственное возбуждение при помощи раздражения кли гора, вагины. Они хотят достичь внутренней генитальной разрядки Этот опыт окажется весьма полезным в дальнейшей жизни. Де зушки научатся получать телесное наслаждение. Теперь, когда дос-гигнута генитальная чувствительность, девочка находит особо )чарование в собственном теле. Она поэтизирует также гениталии i грудь своей матери. Девочка хочет иметь такое же тело. Но в то же фемя она обнаруживает, что лишена пениса. В процессе развития (евочка замечает этот изъян в своем теле. Этот комплекс Фрейд газвал завистью к пенису. У девочки рождается тревога, провоци->уемая незрелым сексуальным состоянием.

§ 3. Зависть к пенису

Итак, девочка в процессе своего инфантильного развития хо-:ет быть мальчиком. Однако она постепенно осознает, что это не рстижимо. И что же — приходит в ярость? Нет, комплекс не исчс ает, продолжая оказывать воздействие на бессознательные импуль ы. Вообще, по мнению Фрейда, данный комплекс влияет на психо ексуальное развитие женщины.

Кого же винить, что все получилось именно так? Девочка счит; i г виноватой свою мать. Почему она не захотела родить ее мальчи-ом? Так постепенно юное создание отчуждается от своей матери |дновременно она тянется к отцу. Так стремление иметь пенис вы-есняется желанием иметь ребенка от отца. Все это способствуй робуждению женственности и закладывает основы взрослой се дальности.

Но всегда ли все складывается удачно? Фрейд считал, что исть к пенису тем не менее отражается в психике женщины, а ногом обусловливая ее психосексуальное развитие. Комплекс мо :ет привести к подавлению сексуальных влечений или к развитии эмплекса мужественности. Иначе говоря, девочка стремится по-эдить на мальчика. Подавление сексуальных влечений ведет к не-эозу а желание быть мальчиком рождает отклонения в сексуаль-□й жизни. Не проанализировав роль комплекса, о котором шлц
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речь, невозможно понять и общее развитие женщины, и специфику женской психологии.

Можно ли считать эти взгляды Фрейда общепринятыми? Нет. К.Хорни сочла такое представление типично мужским взглядом. Она полагала, что взгляды 3. Фрейда нуждаются в коррекции. Следует, считала она, пересмотреть предположение, что женщина чувствует себя ущербной именно из-за своих гениталий. С точки зрения мужского тщеславия, утверждала Хорни, это положение казалось слишком очевидным, чтобы нуждаться в объяснении.

Хорни не отвергает того факта, что на этой стадии развития девочка располагает двумя возможностями преодоления комплекса аависти к пенису без всякого ущерба для себя. От аутоэротического самовлюбленного желания иметь пенис она может перейти к женскому стремлению к мужчине (или к отцу), а именно через уподобление себя матери, либо к материнскому желанию иметь ребенка от отца. Но, по мнению Хорни, в психосексуальном развитии женщины особую роль играют анатомические особенности ее собственных половых органов.

Не соглашаясь с Фрейдом, Хорни показала, что зависть к пенису на самом деле совсем иной комплекс. За ним стоит эмоциональная привязанность маленькой девочки к отцу. Она стремится упо-обить себя ему. Стало быть, зависть к пенису можно трактовать как ыражение взаимного тяготения полов. Выходит, зависть к пенису иляется не первичным фактором, который оказывает воздействие а женскую психологию и формирует ее.

Хорни пришла к выводу, что эволюция женщин, представленная психоанализом по Фрейду, оценивалась по мужским меркам. Эта картина расходится с истинной природой женщин. УпрекХорни по-своему забавен и весьма искусен. Психоаналитики просто-напросто выразили типичные представления мальчиков о девочках.

Вот как выглядит это сопоставление (см. табл. 1).

Американская исследовательница считает, что наряду с характерной для женщин завистью к пенису у мужчин имеет место заиметь к беременности, деторождению и материнству. Зачем женщине взращивать в себе комплекс неполноценности? А блаженное iо:шание того, что внутри тебя таится новая жизнь, что благодаря i сбе появится новое существо? А радость, когда оно наконец появит-(н и ты в первый раз держишь его на руках? А глубокое наслажде-
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Таблица  1.

Представления мальчиков
Представления психоаналитика

Наивное предположение, что у девочек, как и у мальчиков, есть пенис
Оба пола придают значение только мужским гениталиям

Осознание отсутствия у девочек пениса
Горестное открытие отсутствия пениса

Идея, что девочка — это изувеченный,   кастрированный мальчик
Уверенность девочки, что у нее когда-то был пенис, но она утратила его в результате кастрации

Уверенность в том,  что девочку подвергли наказанию, которое угрожает и ему
Кастрация рассматривается как акт наказания

Девочка       рассматривается как низшее существо
Девочка относится к себе как К низшему существу. Зависть к пе» нису

Мальчик не может себе представить, что девочка когда-нибудь    сможет    пережить свою утрату и преодолеть зависть
Девочка не может преодолеть ощущение своей ущербности и неполноценности, ей приходится постоянно бороться с желанием быть мужчиной

Мальчик боится ее зависти
Девочка хочет отомстить мужчине за то, что он обладает тем, чего она лишена

[ие и удовлетворение от кормления грудью и счастье от того, что юбенок нуждается в твоей любви и заботе?

Хорни отмечает, что анатомическая "ущербность" женщины [меет место только с точки зрения догенитальныхуровней органи-ации. Именно на ранних стадиях развития девочка способна по агать, что у нее нет чего-то значимого. С позиции же генитальнои рганизации взрослой женщины нет никакого изъяна, поскольку овершенно очевидно, что женщины обладают отнюдь не меньшем!, ем мужчины, но просто иной по природе способностью к половой лизости.
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§ 4. Комплекс кастрации

Когда мальчик достигает инфантильной генитальности, его поведение отличается тоже некоторыми особенностями. Внимание мальчика приковано к его гениталиям. Рассматривая себя, он ощущает приятное возбуждение и наслаждение. При этом мальчик начинает идеализировать своего отца и хочет иметь такой же большой, как у отца, пенис. Но вместе с тем вступает в силу комплекс кастрации. Так называется у Фрейда специфическая, всеобщая детская реакция на анатомическое различие полов.

Мальчик боится лишиться своего пениса. Это заставляет его мастурбировать. Таким образом он хочет убедиться, что его пенис находится в целости и сохранности. Казалось бы, мастурбация помогает мальчику контролировать свое возбуждение. Ведь наступает определенная разрядка и избавление от напряжения. Но на самом деле эта принудительная разрядка только увеличивает тревожность.

Представление о комплексе кастрации было введено З.Фрейдом в 1908 г. Впоследствии оно постоянно дорабатывалось. Появлялись новые клинические данные, соответственно возникали и новые обобщения. Страх кастрации усиливается благодаря угрозам со стороны родителей или воспитателей. Можно представить себе ужас мальчика, когда, сканцем воспитательница, застав его за мастурбацией, говорит: сейчас принесу ножницы и отрежу тебе пенис.

Вообще говоря, как мы видели, комплекс кастрации свойствен обоим полам. Мальчик испытывает тревогу, что его могут лишить столь дорогого органа, а девочка полагает, что наказание уже настигло ее. Этот комплекс оказывает сильное воздействие на формирование человеческих черт, на психосексуальное развитие ребенка, Мы уже убедились, что взрослая сексуальность складывается не гама по себе, а под влиянием детской эротичности. Именно детская сексуальность определяет либо развитие невроза, либо закладывает основу для психопатических сексуальных отклонений.

С помощью комплекса кастрации Фрейд стремился истолковать широкий круг проблем: от особенностей психосексуального развития ребенка до возникновения неврозов. Психоаналитик пытался на основе этого комплекса показать различие в психологии мужчины и женщины. С ним он связывал установление запрета на инцест, т. е. на кровосмесительные, родственные сексуальные отношения. Фрейд находил также в этом комплексе зарождение религиозных
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шрований, а также становление моральных идеалов и культурных ценностей.

В истории последующего развития психоанализа идея Фрейда ) комплексе кастрации обсуждалась весьма интенсивно. Один из веников Фрейда Отто Ранк (1880—1939) пытался найти глубинные 1стоки этого комплекса и самого страха кастрации в детском развитии, а еще раньше в травме рождения. По мнению Ранка, человечес-сая психика изначально травмирована актом рождения, который маменует разрыв с природой. Именно травма рождения, исторже-ше из материнской утробы составляет корень всего психического. (

Человек на протяжения всей своей жизни стремится вернуться ! потерянный рай. Чем дальше развивается культура, тем более 1зысканными становятся формы выражения этого желания. Опыт :вободы, обретенной после рождения, глубоко травматичен, еслине >едет к установлению новой связи с миром на более высоком уров-ie. В противном случае платой за свободу оказывается невроз. По шению Ранка, внутрипсихический конфликт возникает из-за блокировки воспоминаний об ужасе рождения и неосознаваемого же-сания вернуться в материнское лоно. Само же сексуальное влечете провоцируется наличием неосознаваемого стремления оказать-:я в материнском лоне.

О позиции Хорни уже говорилось. Если бы зависть к пенису, писала она, была первым проявлением таинственного притяжения голов, то не следовало бы удивляться и тому, что анализ обнаружи 1ает существование этой зависти в еще более глубоких слоях, т.е. ЕЯ юлько в желании иметь ребенка и нежной привязанности к отцу.

Наконец некоторые психоаналитики сделали вывод, что пени гужно рассматривать не в телесной конкретности, а как некий сим» юл, т.е. фаллос. Так поступил, например, французский исследова ^ель Жак Лакан (1901—1981).Он пришел к убеждению, что психи са человека оказывается под влиянием значения фаллического сим> юла той или иной культуры.

§ 5. Эдипов комплекс

Античный миф рассказывает о том, как в семье фиванского цар 1ая родился мальчик. Оракул предсказал, что это чадо, став взрос 1ым, убьет своего отца и женится на своей матери. Тогда царь при сазал отнести мальчика в лес и оставить на съедение диким зверям,
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11 о пастух пожалел мальчика и отдал его бездетному царю Полибию. ()днажды, когда мальчик уже стал юношей, он шел по дороге и увидел, как навстречу ему несется колесница. В ней сидел старик, ко-i с >рый кричал, чтобы юноша убирался с дороги. В сердцах он даже in рел юношу бичом. Тот вскипел и убил всадника, оказавшегося его и 111рм. Так сбылось первое пророчество оракула.

Потом юноша отправился в Фивы, разгадал там загадки, которые мифическое создание Сфинкс предлагало всем путникам. Если загадка оставалась неразгаданной, путника ждала смерть. Ответив на вопросы Сфинкса, Эдип убил его (или ее, потому что Сфинкса изображали иногда с женской головой) и стал царем Фив. А женой 1111 оказалась вдова Лая. Так сбылось и второе пророчество.

Однажды Фрейд и его жена с супругами Брейерами смотрели it театре трагедию Софокла "Царь Эдип". В антракте они обсуждали исход истории. Эдип, узнав, что он отцеубийца и человек, нарушивший запрет на кровосмешение, ослепил себя. Однако и мать его тоже повесилась. Произошло это еще до того, как открылась правда. У Фрейда возникла догадка: она, по-видимому, знача, что живет с сыном. По-видимому, решил Фрейд, влечение ■бенка к родителю противоположного пола — это глубинное универсальное чувство. И только один раз в истории оно завершилось убийством отца, самоубийством матери и ослеплением

■ i.nia. Об этом повествует миф.

В 1897 г. Фрейд в одном из писем к берлинскому врачу В.Флиссу и шожил свою концепцию Эдипова комплекса. Он и сам себя под-Мрг самоанализу, припомнив ранние противоречивые, смятенные |\'|»тва нежности к матери и ревности к отцу. Фрейд стал вести на-ВПодения над детьми и постепенно пришел к выводу о всеобщем, v ш i нереальном действии Эдипова комплекса. Иначе говоря, Фрейд i ■ 11 пал, что Эдипов комплекс служит своего рода проклятием, тяго-и'ющим над каждым мужчиной. Они ненавидят отца и боятся его. шл ьчик всегда испытывает сексуальное влечение к матери, воспри-нпмая при этом своего отца как соперника.

Итак, Фрейд обнаружил в глубине человеческой личности in i. 1МОЖНЫЙ, вполне реальный конфликт между любовью и ненави-i и.к). Это противоположные устремления, которые действуют бес-I и шательно и оспаривают друг у друга область сознания. Психо-

■ |политическая терапия может высветить скрытые причины конфликта, вскрыть те побуждения, которые его обусловили. Это может

207

___________________________Раздел II

сделать конфликт ослабленным и вообще устранить его патологический характер.

Наивысшего значения Эдипов комплекс достигает в детском возрасте между 3 и 5 годами жизни человека. Потом он обычно угасает и возрождается только в пубертате, т.е. периоде полового со зревания. По мнению Фрейда, Эдипов комплекс порождает, в конеч ном счете, осознание вины, которое часто овладевает невротиками. Он вообще составляет ядро неврозов и в значительной степен определяет их содержание. Именно в этом комплексе определяете детская сексуальность, она же обусловливает взрослое чувственно поведение. Ребенок в конце концов одолевает Эдипов комплекс. Н это удается далеко не всегда. Во многих случаях возникает невроти ческое расстройство.

О.Ранк оспаривал это положение Фрейда. Он даже миф об Эди пе толковал по-своему, в соответствии с концепцией травмы рожде ния. Стремление человека вернуться в материнское лоно для Эдип осуществилось на уровне реальном, жизненном, ведь он стал муже" матери и проник в ее лоно. А на уровне символическом миф расска зывает, что ослепленный Эдип бросился в пропасть. Ясное дело рассуждал Ранк, пропасть — это материнская бездна.

Швейцарский психоаналитик Карл-Густав Юнг (1875—1961} по лагал, что Фрейд не учел влечения девочки к своему отцу. Он оп сал комплекс Электры — своеобразной женской формы Эдипов комплекса. К.Хорни тоже коснулась этой темы. Она считала, что де вочка проходит через стадию женской любовной привязанности отцу. Одновременно она испытывает неистовую ярость и чувств мести из-за пережитого разочарования. Ведь отец не может отв тить адекватно на ее генитальные чувства. Девочка переживаетт^ же чувство вины, которое возникло у нее под влиянием инцестуо-ных фантазий. Именно к отцу относятся многие ее переживания.

Фрейд наблюдал, как дети в возрасте от 3 до 5 лет начина демонстрировать действие Эдипова комплекса. У них складывае ся сильная сексуальная привязанность к родителям. Дети в сем состязаются за право быть любимым. Психиатр признавал, что де ские сознательные и бессознательные фантазии обусловлены се суальным возбуждением. Они провоцируют конфликтное отнош ние к родителям, которое сопровождается обостренными чувств ми любви и ненависти.
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§ 6. Эдипальные отношения

Один из моих студентов написал в своем дневнике: "Я постоянно испытываю желание унизить вас, но я боюсь вашей мести". По-I шесуждаем — откуда у студента может возникнуть ко мне столь неприязненное чувство: я никогда не унижал его, не ставил плохих оценок, но проявлял равнодушие. Иной может сказать: мало ли из каких источников может родиться ненависть.

Впрочем, один из источников такой неприязни мне понятен. У молодого человека еще с детства не заладились отношения с отцом. Конечно, их исток — эдипальные отношения, т.е. привязанности и отторжения, которые возникают в треугольнике — отец, мать, ребенок. Сейчас мой студент живет отдельно от родителей, своей семьи у него нет. Отец оплачивает жилье, дает деньги на обучение и 111 юживание. А добрых отношений нет. Студент хочет унизить меня,

10 боится возмездия. Однако мои возможности отомстить ему ог-I >аничены. Учится он на "пятерки", отчислить его я не могу. Да и вообще идея мести абсурдна. Не моего наказания боится студент, а pro, отцовского, которое грозило возмездием за страсть к матери. 11сдаром говорят: мы все родом из далекого детства.

Авот исповедь пациентки. "Сегодня ко мне приехал отец. Я очень i пльно на него раздосадована. Срываюсь, повышаю голос, хотя он ничего плохого не сделал. У меня к нему одновременно два чувства: н любовь, и неприязнь. Через некоторое время мне стало неуютно с ним, захотелось, чтобы онуехал, хотелось остаться одной и занять-i и своими делами. Мне было пять лет. Я у мамы интересовалась, как иыглядиту папы переднее место. Мама сказала: спроси у папы. Ноя \отела, чтобы мне непременно показали. И тогда они вот что придумали. Папа мылся и позвал нас с мамой. Что я увидела: в ванне в иоде лежал мой папа, гениталии спрятал между ног так, чтобы не шло видно ничего. Я внимательно рассматривала папино тело, но догадалась, что "это" он спрятал. Но я так и не решилась сказать об

11 ом". И вот еще одно интересное извлечение из дневника. "Я прислала к отцу. Он запил. Домау меня мрак: грязь, запахи. Он лежит и ■Го-то агрессивно бормочет. Я вдруг почувствовала, как на фоне раздражения и неприязни к отцу возникла агрессия к Всеволоду. I (очему я все время ему верю, а он мне все время врет? Даже тогда, мнда наши отношения были не худшими. Он всегда врал. Если я V11 рекала его в чем-то, ревновала, он наивным голосом говорил мне:
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Упражнение 1

Возьмите два листка бумаги. На одном запишите, какие качества в мужчинах вам нравятся, а на другом — какие не нравятся, На другом листке ответьте на те же вопросы по отношению к женщине. Теперь на первом листке ниже ваших записей запишите, какие качества вашего отца восхищали вас в детстве, а какие всегда вас раздражали. На втором сделайте записи, которые относятся В вашей матери.

Теперь сравните ваши записи. Подумайте, нет ли в приведен" ных оценках поразительных совпадений. Обратите внимание на то] как влияет детское восприятие на ваши взрослые поступки и предпочтения. Поразмышляйте о том, как проявляется ваше отношение к родителям сегодня. Не изменились ли ваши ценностные ориентации — возможно, осуждение родительской холодности вы воспринимаете сейчас иначе, чем в детстве. Отчего ваши оценки изменились или, наоборот, остались прежними?

Упражнение 2

Постарайтесь вспомнить эпизоды первого сексуального опыта. На этот раз подумайте о том, какие чувства вызывали те сцены — любопытство, страх, повышенный интерес, отвращение, разочарование. Поразмышляйте о том, несет ли ваша взрослая жизнь след тех детских впечатлений.
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I (тот случай произошел в одной из московских школ. Накануне Международного женского дня девочки восьмого класса решили Щ шлективно начать взрослую жизнь. Но вот несчастье — одной де-ночке так и не удалось в тот злополучный вечер расстаться со сво-III невинностью. Она была потрясена своей невостребованностью и повесилась.

Неужели во все века девушки постоянно поступали именно так?

II ни в другие эпохи любили иначе?

§ 1. Эрос

Когда древние говорили: "Я человек и ничто человеческое мне не чуждо", — они подразумевали эмоции и вожделения, тайные умыс-III,! и страсти. Эти движения души уникальны: их нет в животном мире. Драма человеческого существования раскрывается именно в "упоении страстями". Среди них первозванной кажется любовь... 11сдь человечество ни одного дня не могло бы прожить без нее...

Будучи универсальной и напряженной страстью, эрос пронизы-liiu-T человеческое существование на протяжении всей жизни. По ■ у i и дела им определяются фундаментальные основы бытия. И в то ■е нремя эрос проявляется как глубоко индивидуальное, сугубо лич-■Остное, уникальное чувство. Эта страсть всеобъемлюща и непо-И1 прима, она принадлежит человеческому роду и лично мне, вам, i ■ му. Знойное пламя эроса — вечное повторение и вечное открытие...

Итак, размышления об эросе, о его проявляемых в разных куль-i v pax влияниях на глубинную тайну пола, о пасторальной и темной i i расти дадут представление об удивительных сексуальных суще-I i пах, о неожиданных и поразительных соблазнах сладострастия.
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могучем предвозвещении необыкновенного чувства, о любви, ко-орую Максимилиан Волошин назвал "лампадой снов, владычицей ачатий". Эрос как одна из человеческих страстей, приближающих :ас к философскому постижению человека.

В нашей стране еще сравнительно недавно любовь находилась од надзором. Так, вообще говоря, происходит в любом тоталитар-ом государстве. В эротическом увлечении человек проявляет себя райне индивидуально и свободно. Вот почему тоталитарные пра-ители стараются взять под контроль интимную жизнь человека, арающий меч обрушивался на каждого, кто не сумел удержать соб-гвенные страсти в предуказанных пределах.

Сегодня — совсем иное... Запретно лишь то, что находится за амками закона. Можно, например, купить древние китайские трак-аты об "искусстве спальни" или индийскую "Камасутру", эротичсо ие гороскопы, рекомендации. Есть ли нужда в пылком осудитель-ом елове? Не думаю...

Изживая пуританство, невозможно не впасть в противополож-ую крайность. В истории человечества так было не раз. В разных ультурахклюбви, к эросу относились неодинаково. Любовные чув гва человека вечны, неизменны. Но культура, несомненно, оказы-ает воздействие на эротические нормы. Господствующие стандарт ы поведения определяют форму не только массовых, но и личных ереживаний. Сексуальное буйство сменяется целомудрием и на-эорот. И все-таки в этом чувстве во все века и времена больше об-(его, чем различного. Каждому из нас по-прежнему близка и по-ятна любовная драма Суламифи и царя Соломона, Дафниса и Хлои, эистана и Изольды, Ромео и Джульетты.

§ 2. Эрос древних цивилизаций

"В храме Изиды на горе Вати-эль-Хав только что отелила первая асть великого тайнодействия, на которую допускались верующЛ алого посвящения... Сегодня был седьмой день египетского месД а Фаменота, посвященный мистериям Озириса и Изиды. С вечерИ )ржественная процессия трижды обходила вокруг храма со свШ мьниками, пальмовыми ветвями и амфорами, с таинственными гмволами богов и со священными изобралсениями Фаллуса".

Это строчки из рассказа А.И.Куприна "Суламифь". Они вводят ас в первый фрагмент нашей темы. Эрос — изначальная, стихищ
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м. 1я, мощная страсть, которая запускает в действие механизм по-ризкдения мира. Образ живительной природы был непременным компонентом мистических культов начала времен. Поклонение ей проявлялось в разнообразных формах, иногда аскетических, иногда бурных, оргиастических.

О том, каким был эрос в древних цивилизациях, мы можем супить по уникальным памятникам культуры — мистериям древнего мира, сугубо секретным обрядам с участием лишь посвященных. Пыько в средние века они превратились в театрализованные пред-i i а пления, доступные зрителям. Вот одна из мистерий. Бог Сет ре-1ИИЛ погубить собственного брата, божественного Озириса. Пригла-MI и его на пиршество. Там с помощью лукавых слов заставил лечь в I»и кошный гроб. Затем захлотгул крышку. Так свершилось задуман-.....■. Гроб с телом великого бога оказался в Ниле.

Жена Озириса только что родила сына и совершенно ничего не т. i на о судьбе супруга. В тоске и рыданиях она отправилась на поимей. Рыбы рассказали ей историю о гробе, который волнами от-Цесло в море и прибило к Библосу. Там выросло громадное дерево и i н| плло в своем стволе труп бога и его плавучий дом. Царь той страны даже не догадывался, что в мощной колонне, которую он прика-III сделать из дерева, покоится сам бог Озирис, великий податель Жизни.

Изида отправляется в Библос. Тянселая каменистая дорога, жаж-

II  и зной окончательно подрывают ее силы. Однако ей удается ос-i и ii к >дить гроб из середины дерева. Она уносит его и прячет в город-i кую стену. Но Сет опять тайно похищает тело Озириса, разрезает 11111 ia 14 частей и рассеивает по городам и селениям Египта. И все рацио верная супруга не прекращает странствий и поисков.

I 5 Древнем Египте оргии входили в высший культ скопического глужения Изиде. Мистерия как раз и воспроизводила тайный смысл

III и 'исходящего. Вот десять жрецов в белых одеждах, испещренных 111 и i гыми узорами, вышли на середину алтаря. Двое других, одетых М женское платье, изображают Нефтис иИзиду, оплакивающих Озириса... Мистерия рассказывала также об обряде скопической жерт-......юсти. Вернейшие поклонники Изиды соглашались на оскопление,

i >та кровавая жертва напоминала о расчлененном теле бога.

Многочисленные философы, мудрецы, ученые и писатели пы-I и II ись распознать ускользающий смысл древних мистерий. Какие |н in ,ные события человеческой истории нашли отражение в этих
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культовых действиях? Отчего они вновь и вновь разыгрывались на протяжения веков? Почему священная жертва отрекалась от страсти во имя божественного плодородия? Наконец, какие стороны человеческой природы проявлялись в культовых действах?

Разгадать смысл священных историй — значит, проникнуть в тайну человеческой природы. Раскрыть феномен любви — по существу, распознать феномен человека. Ведь каждый из нас независимо от того, к какой культуре принадлежит, пытается преодолеть одиночество, обрести сладчайший миг единения. В человеческой любви и коренится та сила, которая создала миф.

Древние мистики утверждали, что любовь духа первична по отношению к любви тела. Любовь открывалась в мистериях во веб] времена и у всех народов. Это единственный путь к Богу, к жизни вечной. Любовь нисходит с неба. Только она возвышает землю и ос вящает ее. Возможно, здесь и таится первоначальная разгадке Любовь плоти делается великой и святой, когда она становится ре ализацией и завершением любви духа.

Какие чувства испытывал человек после и благодаря мистерии?

Возвращаясь к обыденной жизни, он не мог забыть о глубинных переживаниях. Человек испытывал необыкновенное потрясение, завораживающее все его существо. В сравнении с этим очаровали ем рутинная жизнь казалась пресной и малопривлекательной. Oi m воспринималась как пролог к новой мистериальной реальности.

Вот, скажем, мистерии, которые воспроизводили историю убийства Загрея. В переводе с греческого это имя означает "великий лои-чий", "великий охотник". Сказание об его убийстве и последующем воскресении в новом облике — образе священного козла — сопро вождалось ритуальным действом. Разыгрывался акт кровавой ори i астической драмы. Люди превращались в исступленных богоубипц, жестоких сладострастников. Эрос обнажал свою природную стихии i Гемные слепые страсти приводили к злодеянию. Но вместе с тем oi in несли в себе символический смысл. Этим достигался эффект катар» :иса, целебного психологического взрыва.

Ужаснувшись разверзшейся бездне, участники мистерии зад зершали драму глубочайшим раскаянием. Они оплакивали жертву, эвали на себе одежды, покрывали собственное тело ранами, поеы» ' 1али голову пеплом. Однако наступал и третий акт этой истории J зозвращение в мир обновленного бога. Оно сопровождалось вес к I цим примирением и ликованием. Эрос увлекал не только в "недр
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пуши помраченье" (М.Цветаева), он просветлял душу, пробуждал ((шесть. "Не позволяйте себе превратить этот ужас в повседневность. < Жазавшись действующими лицами драмы, опомнитесь, прокляните разрушительные страсти" — таков урок древних мистерий.

Любовь имеет в качестве истока сексуальную чувственность. Но не исчерпывается ею. В ней есть нечто неизмеримо большее. Союз IVиг, самораскрытие личности.

§ 3. Грех и раскаяние в язычестве

О том, как возникла любовь между людьми, размышлял античный мудрец Платон. В своем произведении "Пир" философ перескакивает миф о рождении любви. Оказывается, люди изначально со-имещали в себе мужские и женские признаки. Это были исчезггув-шие ночные гермафродиты. Тело человека было округлым, с удвоенным числом частей и органов: четырьмя руками, ногами и ушами, двумя повернутыми в противоположные стороны лицами... Эти мюди были прекрасно приспособлены к жизни. Но боги почувство-|али в них соперников.

Обитатели Олимпа решили ослабить человеческий род. Они разделили каждого человека на две половинки. С тех пор тела и души векуют в своей разделейности. Люди, разумеется, перестали мешать богам и сосредоточились на собственных проблемах. Каждый ищет свою половину, чтобы обрести утраченную цельность. Это единственный путь к тому, чтобы исцелить человеческую природу.

Мифы несут в себе глубинную правду о человеческих чувствах. До сих пор речь шла о любви человека к человеку. Но, оказывается, .ipoc много богаче. Он выводит нас за пределы земного. Древняя мифология рассказывает о том, как боги влюблялись в смертных. Древний шумерский миф повествует о Гильгамеше, существе одно-иременно земном и небесном. Внимание небожителей должно быть рестным для полубога, его пылко любит богиня Иштар, но Гильга-меш отвергает ее. Иштар повелевает небесному быку убить того, кто не загорелся от ее любовного пламени. Вот какие испепеляющие страсти, как выясняется, испытывают вседержители. К счастью, герой не погибает.

Верховный греческий бог, восходящий к индоевропейскому божеству неба, Зевс имел потомков не только от богинь — и земные женщины испытывали его неукротимую страсть. Под золотым тро-

217

__________________________Раздел II

юм громовержца рокочет гром. Через две выбоины в скалах несут -:я к Зевсу молитвы и клятвы смертных, их покаянные признания, юг слушает и принимает решения. При этом сам он обнаруживасл 'быкновенные человеческие чувства.

Приглянулась ему смертная женщина. Зевс в диковинном одея-[ии слетает с Олимпа и в поле, благоухающем чабрецом, настигае i [редмет своей необузданной, божественной страсти.

Бог подземного царства Аид похитил дочь Деметры и Зевса Перефону. Однажды она рвала на лугу цветы, стараясь не смотреть на арциссы, как ей наказывала мать. Но вот перед ней оказался ог-омный нарцисс, пылающий белизной и пурпуром. Не одолев иску-1ения, Персефона протянула руку к его лепесткам. И тут разверз-ась земля, из бездны появилась колесница, запряженная черны ;и конями. Дочь Деметры оказалась в подземном царстве, где о ев расоте, судя по всему, знали... Глубокие недра таинственным обра эм связаны с небесным Олимпом. Любовная страсть соединяе i огов, титанов и смертных.

Эрос восседает на Олимпе. Древний певец Гесиод открывает нам равду — бог любви столь же древен, сколь Земля и Тартар. Он воа ик из хаоса. Он сын Ночи и Эфира. Для одних он был сыном Кро а, владыки старых, дозевсовых времен. Толкуют еще о том, чтв одился он от любви Зефира, бога капризных ветерков, и Ириды, эгини радуги. Многочисленны версии и догадки. Признано, одна-э, что родители его — Арей и Афродита — пара любовников, кото-ые попались в искусные сети хромого Гефеста.

Да что там боги! Перенесемся на миг в мир кельтских преданий.

Эльфы — таинственные существа, сотканные из лучевой энер-га, исполнены любовного томления, они тоже не безразличны к !мным женщинам. Они, словно обыкновенные люди, тоскуют но им. Эльфам в своих чувствах не уступают тролли.

Современные мистики, мысленно разорвав земные покровы, :тремляются в запредельное пространство, где ясновидческому юру открываются другие миры. Вот, например, дух воздуха. Его тисание мы находим в книге известного поэта и мистика Джорд-а Рассела "Светильник видения": 'Тело сильфа было пронизано ютом, и, казалось, в нем струится не кровь, а огонь солнца. Пот-. \ света пронизывали его насквозь. Он плыл надо мной по ветр; :ржа арфу, и золотые пряди волос ниспадали на струны... На е ще была вечная радость красоты и бессмертной юности".

218

_________Неужели в другие эпохи любили иначе?____________

Давно ушли античные времена. Но о странных созданиях, которые могут соединиться с человеком, рассказывают во все времена. И даже в наше, презревшее мистику... Человеческая психика двойственна. Романтическое обожание уживается в ней с помышлением о грехе. В античной мифологии мы находим рассказы о много-никости эроса...

§ 4. Язычники и христиане

Сравнительно недавно в одном американском городе собрались иедущие теологи разных стран. Они размышляли о том, как могут сложиться судьбы церкви в будущем веке. С тревогой говорили о падении веры. Толковали про то, как обмирщить религию, то есть приблизить ее к чувствованиям и потребностям обыкновенного че-иовека. Один из выступавших сделал предположение, которое поначалу показалось кощунственным: в храме будущего может звучать рок-музыка. Мало того, возможно даже возрождение язычес-Цих оргий. Непредсказуемы пути к вере.

Христианская культура существует в Европе более двух тысяче-исгий. Отчего же вдруг проклюнулось в ней языческое, первозданное? Выскажем крамольную мысль. Язычество, пожалуй, гораздо илиже к человеческой природе, нежели христианство. Ведь оно об-р. и дается к варвару, не знающему диктата культурных стандартов. Человек воспринимается таким, какой он есть, без всяких немыслимых требований. Иное дело — христианство...

Античный грек, предаваясь наслаждениям, сам определял меру i |оей аскезы, воздержанности. Кто мог указать ему черту, за кото-pi n'i услада утрачивает свою естественность? Только он сам. Иначе и 1,1 глядит эта ситуация для современного человека. Он обладает определенным знанием, которое как бы подсказывает ему, что надлежит считать нормой, а что — отклонением от нее. Отныне человек обращается не столько к собственному опыту, к спонтанно возни-п.пощим чувствам, сколько к тому, что говорит наука или сложившаяся в обществе система ограничений.

Зачатки самых различных проявлений эроса есть в каждом человеке. Будучи целомудренным, он знает подземные толчки i Страсти. Посвящая себя Богу, испытывает силу земных наваждений, содрогаясь от дьявольских внушений, обретает себя в тиной любви...
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Любовные чувства архетипны, то есть изначально одинаковы Ло культура, несомненно, оказывает воздействие на эротику ГЪспод :твующие стандарты поведения определяют форму массовых перс-киваний. Аскетизм замещает оргиастические страсти.

Но отчего в истории эти кровавые оргии соседствуют с приме->ами возвышенного целомудрия, одухотворенной любви? Почему юмантические платонические чувства сменяются почитанием ран гузданных наслаждений? Отчего даже в одной культуре мы видим >азноликость эроса? Отчасти ответ прост: все это заложено в чело-;еческой природе.

Что думает человек о любви? Ценит ли он свое тело? Восприни-1ает ли его как священный сосуд или как вместилище мерзких ожделений? Ощущает универсальность Эроса или знает только дну его грань? Например, в греческой философии и искусстве при ода человека, его облик, его тело — все представлялось идеалом со ершенства и гармонии.

Поскольку сын природы воспринимался как перл создания, гре-еское искусство стремилось воспроизвести, выразить человечес-ое тело в порыве одухотворенной страсти. Пластика эллинскою скусства красноречиво говорит об этом. Жители Афин толпились а улице, наблюдая, как Фидий лепит человеческое тело. Древние «лософы высоко отзывались и о духе человека. Они говорили о эстоинстве человека, о его высоком предназначении. Любовь со гветственно воспринималась как глубокое чувство, освященное эгами. У изголовья влюбленных вставала Афродита, которая бла->словляла сближение тел и душевное влечение как радость жизни,

Постепенно в сознании античных греков возникало различие юбви плотской и духовной. Чувственное влечение отражает пред-гавление о красоте человеческого тела. Поэтические переживаний :е более индивидуализируются. Платон полагал, что наслаждение, которому стремится человек, должно быть в определенной степеЧ л обуздано. Аристотель же в противовес ему считал, что услажде-ле тела есть все-таки благо...

Однако любовь — это не только вихрь наслаждений. К концу эевней эпохи эллинское представление о человеке сменилось дру« [м воззрением. Римский философ Сенека, например, не мог cobmiv ить моральные нормы стоиков с господствовавшим благоговени* 1 перед человеческой природой и чувственным наслалодением. ОН верг идею благости человеческого существа.
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Убеждение, согласно которому индивид нравственно не стоек и К может противостоять всесильному пороку, подвел Сенеку к мысли, что в самом человеке гнездятся неразумие и греховность. По-

■ ому тело может рассматриваться лишь как временное хранилище души. Ей же надлежит бороться с телом, ибо плоть приносит имшь одни муки. Культ тела уступил место в средневекой культуре прославлению нетленной души, которая понималась как чистая и 111 • i фикосновенная.

Любовь имеет в качестве истока сексуальную чувственность. Но lie исчерпывается ею. В ней нечто большее: союз душ, самораскры-ше личности. Поэтому древние греки различали разные формы июбви. Выделяли, например, Эрота — обожествленный эрос. Или любовь-страсть, которая отождествлялась с безрассудством. Или любовь как влечение без роковых последствий. В целом же человеческая натура понималась как единство ума, страстей и воли.

Христианство принесло с собой радикальное переосмысление июбви. Отныне она стала пониматься не только как человеческая страсть, но и как державная основа человеческого бытия. Братская

.....бовь — это любовь ко всем людям. Не случайно главный объект чело-

i к ческой любви в Ветхом Завете—бедняк, чужестранец, вдова и сиро-i.i и даже тот, кто является национальным врагом, — египтянин.

Личность при христианстве несет на себе отпечаток абсолютной благости творца. Она обретает некую самоценность. Реальный нм ной человек во всей неповторимости присущих ему физических и

■ м if хических черт оценивался отныне как непреходящая и неоспори-ч.ш ценность. Телесность, которую прославляли древние эллины, в I I шетианском идеале признается только как сосуд духовности.

Любовь воспринимается отныне как святыня. Человеку, захваченному страстью, надлежит взращивать в себе чувства, через которые и раскрывается личностное богатство. Любовное переживание не i ощ,ко уникально. Оно носит всеобъемлющий характер, потому что о. u раничные объекты этого чувства — Бог, ближний, дальний...

§ 5. Агапе (греч.) — братская любовь

Агапе — основное понятие любовного чувства в христианстве. (N»>:шачает любовь к ближнему (лат. caritas). В противоположность (росу, то есть страстной любви, агапе имела значение длительной шм.труистическойлюбви.
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Благодаря христианству, расцвет которого пришелся на первые I зека нашей эры, произошли радикальные изменения в представле-1

гияхолюбви.

К тому времени древнегреческие традиции и традиции других I культур вошли в жизнь Римской империи, испытывавшей постоян-1 яое давление варварских племен и раздиравшейся собственными внутренними противоречиями.

Женская эмоциональность, осмеянная древнегреческой культурой с ее мужской "рационалистической" ориентацией, нашла новый способ выражения— поклонения мистическим культам, пришед-1 шим с Ближнего Востока. Христианство представляло собой твор-1 ческий сплав древнегреческого мышления, мессианской веры и нравственности, заимствованных из иудаизма, символизма и эмо-1 циональности мистических культов.

Новое вероучение оказало на повседневную жизнь мужчин и 1 женщин большее влияние, чем учение о платонической любви.

В основе христианского учения лежит понятие о любви. Явля- J ясь сущностью Бога, любовь расценивается как абсолютная исти-| на, а любовь к Богу считается равнозначной любви к человечеству J в целом. Как сказано в "Евангелии от Матфея", "Он (Бог) повелевает* солнцу Своему всходить над злыми и добрыми и посылает дождь на 1 праведных и неправедных".

Любовь человека к Богу складывается из его любви к самому себЯ и любви к другим людям. Примером тому является типичное христи-1 анское изречение ап. Павла из "Послания к Галатам": "Люби ближне>| го своего, как самого себя". Снова и снова христианские проповедники! говорили о необходимости любить прежде всего тех, которые нам не] нравятся. В конце концов именно благодаря такой любви мы осозна«| ем, что любовь к духовно близким людям не требует усилий.

Эта мысль выражена еще в одном изречении из "Евангелия (Л Матфея": "Любите врагов ваших и молитесь за гонящих вас".

Новое вероучение считало способность платить добром за зля признаком истинного христианина и призывало разорвать пороч-I ный круг мести, соединив любовь со страданием и прощением. Эти непостижимая идея, воплотившаяся в Христовых муках, изобража* лась как знак любви ГЪспода к человечеству. На протяжении веком она привлекала внимание христианских писателей. Эту же идем подчеркивал Серен Кьеркегор (1813—1855), писавший, что "совер! шенная любовь — это любовь к тем, кто приносит несчастье".
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__________Неужели в другие эпохи любили иначе?____________

Предполагалось, что, распространившись, новое вероучение, ппюванное на принципах любви, милосердия, смирения и целомудрии, войдет в повседневную жизнь христиан и изменит все стороны жизни людей. Проповедуя пылкую, страстную любовь, христиане тво отделило ее от секса. Христианство с его неприятием чув-■ тс нности подчеркивало неправедный, преступный характер мно -i их типов поведения, которые были сопряжены с прелюбодеянием.

Христианство запретило получать удовольствие от секса, люб-IIH и брака как таковых, осудив проституцию, супружескую измену ню мосексуализм. В то же время оно затрудняло возможность полу-чп1ия одновременного удовольствия от любви и от брака, поскольку, как указывал апостол Павел в "Послании к Галатам", "плоть желает противного духу, а дух — противного плоти". Обет безбрачия и ■и пственность прославлялись в качестве высочайших идеалов, а чин и женщин поощряли к сожительству в духовном браке.

Как ни странно, неприятие секса в христианстве привело к про-i ииоположному результату, придав любви и сексу такую ценность, никой они никогда прежде не имели. Как отмечал З.Фрейд, "легко показать, что психическая значимость эротических потребностей 1111 икается, как только упрощается возможность их удовлетворения. Дин усиления либидо необходимо подавление препятствий... В свя-1п < этим можно утверждать, что аскетическое течение в христиан-• ГВе придало любви такую психическую значимость, какой она ни-.....да не обладала для древних язычников".

Одолеть веления плоти мало кому дано. Об этом писал Макси-м п 11 иан Волошин:

"Природа мстила, тело издевалось. Могучая, заклепанная хоть Искала выходы. В глухом подполье Монах гноил бунтующую плоть И мастурбировал, молясь Мадонне. Монахини, в экстазе отдаваясь Грядущему в полночи жениху, В последней спазме не могли различить Иисусов лик от лика Сатаны..."

После крушения Римской империи и возникновения первых хри-| i панских государств обнаружилось, что пропаганда обета безбрачии мешает рождаемости. Предпочтительнее стало не пылать от
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страсти, а жениться. Со временем брак превратился в священным обет, защищающий супругов от беспорядочных связей и прелюбодеяния и служащий цели деторождения.

В противоположность античному браку он провозглашался нерасторжимым. Все что в браке считалось законным и незаконным,! в одинаковой степени относилось как к мужчинам, так и к женщм нам. Как отмечается в "Первом послании к Коринфянам", секс ради удовольствия достоин предания анафеме: "Блудник тот, кто слиш-1 ком пылко любит свою жену". Многие сочли поставленную новым! вероучением дилемму неразрешимой и предпочли вести безбрач-1 ную жизнь в монастыре.

Тем не менее под эгидой христианской любви брак приобрел значение, которого не имел в античном мире. По крайней мере дружеское расположение, взаимная привязанность и уважение стали идеалами, к которым должна была стремиться каждая супружеская пара. Эта идея отражена в "Послании к Ефесянам": "Мужья, любитп своих жен, как и Христос возлюбил Церковь". В данном случае Церковь расценивает собствешгую сущность как женскую.

Возникновение женского элемента в христианстве можно проследить на примере постепенной эволюции культа Богоматери, вели чайшей посредницы между небом и землей, напоминающей в это! роли матерей в обыкновенных семьях. Дева Мария не была в ключе! I в Святую Троицу по причине смертности, однако в XI в., во времен;! Крестовых походов она по своей популярности превзошла Троицу, ге времена даже ходили слухи о том, что Господь изменил свой пол, Цеве Марии приписывались бесчисленные чудеса; она была вдохни вительницей создателей готического стиля в архитектуре, в ее чес 11 зыло воздвипгуто множество храмов и церквей, строительство кото« эых требовало колоссальных людских и материальных затрат.

Культ Девы Марии привел к появлению совершенно нового эбъекта любви — им впервые стала не священная богиня, а земном смертная женщина.

По мнению Э.Фромма, Агапе — это любовь равных. Но в действ^ 'ельности, даже будучи равными, мы не всегда равны. Поскол1 see мы люди, всем нам нужна помощь: сегодня мне, завтра теС )днако то, что мы нуждаемся в помощи, еще не значит, что одни 1 тс беспомощны, а другие могущественны. Беспомощность — пр юдящее состояние. Способность же стоять и ходить на своих ног сть способность постоянная и всеобщая.
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Тем не менее, по мнению Э.Фромма, любовь к слабому, любовь к гн'дняку и чужестранцу есть начало братской любви. Любить соб-i тиенную плоть и кровь — не бог весть какое достижение. Живот-нос тоже любит своих детенышей и заботится о них. Беспомощный нюбит своего хозяина, потому что от него зависит его жизнь. Ребе-i |ок любит своих родителей, потому что они ему нужны.

И только в любви к тем, кто не служит никакой цели, любовь 11.1 ■гинает раскрываться по-настоящему Сочувствуя беспомощному, 11 с -л овек развивает в себе любовь к брату. И в любви к самому себе он к шее любит того, кто нуждается в помощи, любит хрупкое, безза-11 и iTHoe существо. Сочувствие предполагает знание и отождествление. В Ветхом Завете говорится: "Пришельца не обижай... вы знаете душу пришельца, потому что вы сами были пришельцами в земце Египетской" (Исх.23:9).

Э.Фромм отличал братскую любовь от других видов этого чув-i i на — материнской любви, эротической, любви к себе и любви к lory.

§ 6. Куртуазная любовь

Любовь может быть разной. Чувственной или, наоборот, беспо-inii, эгоистичной или бескорыстной, жертвенной, романтической и даже сугубо приземленной.

Попытаемся разобраться в этом разнообразии.

Средневековая христианская аскеза наложила своей отпечаток и. i чувственный мир людей. Между XI и XIV веками в Западной Европе возникло принципиально новое понимание любви, которое вы-||,|.1Илось в возникновении так называемой любви куртуазной, и Ни амор. Мужчина испытывал к женщине нежнейшие чувства, бонн морил свою избранницу, готов был рыдать возле ее ног. Ноприэтом |0Вее не стремился продвинуться в собственных чувствованиях. В ыкой любви исключалось иногда даже обыкновенное знакомство.

Мировая история не знает больше подобного феномена. Нигде никогда не культивировалась ни раньше, ни позже такая любовь, ■оторая могла дышать только на расстоянии. Предполагалось толь-■0 беспредельное обожание, трепетное переживание окрыляюще-В, по невозможного чувства.

Любовь даже не к женщине, а к ее образу, без которого нет настоящего счастья в жизни. Любовь Дон Кихота к Дульсинее Тобосской.
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Расцвет куртуазной любви пришелся на XI век с его Крестовы-и походами, организованными папством против ислама в Испари и на Среднем Востоке. Вслед за установлением связей с ислам-:ими государствами в Южной Франции, а затем и во всей Запад-)й Европе возникла поэзия, прославляющая страстную любовь к енщине. Из королевства в королевство ее несли трубадуры и мин-:зингеры. Поэзия куртуазной любви сохранилась в романах о Три-ане и Изольде, Ланселоте и Джиневре, Троиулусе и Крессиде, Пар-крале, а также в подлинной истории об Элоизе и Абеляре.

В этих романах прославлялись разного рода страдания на позе земной любви. Наивысшим счастьем считалось испытывать ^утоленную страсть. Вокруг любви возник своеобразный культ. ожно сказать, что слова в христианском изречении "Бог есть Лю->вь" поменялись местами. В центре этого культа оказалась конк-;тная женщина. Куртуазная любовь была личным и избирательски чувством.

Предмет любви всегда тщательно выбирался любящим и не мог >ггь заменен никем иным. Чтобы стать достойной поклонения, жен-ине, в свою очередь, полагалось иметь мужа и быть недосягаемой, фтуазную любовь часто осуждали за прославление супружеской шены и неуважение к браку. Однако это вовсе не так. Супружеская змена вовсе не являлась целью куртуазной любви, а се "безнравст-:нность" обусловлена самой природой средневекового брака.

Сущность куртуазности составляла свободно избранная и спи эдно дарованная любовь. В средние века считалось, что такая лю-язь недоступна супругам. Ведь они ориентировались вовсе на дру->е: на продолжение рода и увеличение собственности. Тайна сем i .и лла сопряжена с политическими амбициями. Глубокое и непоя :льное чувство могло возникнуть только за пределами семьи.

Правила амор строятся на том, что рыцарь поступает на слу своей возлюбленной. Эта служба возвышает и облагораживает его) гужа даме, рыцарь должен доказать свою доблесть. Здесь можно :помнить слова средневекового автора: "Какая чудесная вещь лн эвь. Она заставляет мужчину обрести многие добродетели и рам явает в любом человеке многие положительные качества".

Отношения рыцаря с дамой походили на взаимоотношения ват ала и феодала и предполагали взаимные права и обязанности. РЩ арь должен был вынести любые испытания, изобретенные его дЛ ой. При европейских дворах были учреждены так называемые "ЛЮБ
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овные суды", которые решали споры между возлюбленными. Обычно рыцарь доказывал свою доблесть на турнирах и поединках. Мучения, которым подвергал себя рыцарь, добивающийся расположении дамы, зачастую напоминали самоистязания кающегося грешника. Однако считалось, что каждое успешно пройденное испытание ведет к сближению влюбленных.

Характер и правила куртуазной любви в огромной степени t in |оделялись стремлением военной аристократии отмежеваться от крестьянства и духовенства. Наряду с рыцарским кодексом чести 111) п стократия изобрела сложный ритуал совершенствования рыца-

■ как воина.

Многие историки, культурологи, размышляя над странным и уникальным феноменом любви, пришли к выводу, что со времен Д| к-внего Рима на Западе куртуазность и куртуазный гуманизм ока-■лись наиболее мощным фактором развития культуры. Ни в одну щ >у гую эпоху идеал цивилизации не сливался в такой степени с иде-

iimiM любви.

Куртуазная любовь в средние века — это своего рода подвиг. I lei юведовать романтическое чувство в средневековом религиозном ■ществе означало совершать нечто святотатственное и еретичес-Иое. Романтические переживания на окраинах Римской империи и ■ ее пределами, т.е. среди народов, сравнительно поздно обращенных в христианство. С этой точки зрения куртуазная любовь выг-чидела протестом против претензий христианской церкви на обла-i nine абсолютной истиной.

Отстаивая принципы куртуазной любви, рыцарство утвержда-'I'Hi >бственную систему ценностей. Оно содействовало раскрепоще-нию личности, достигшему расцвета в эпоху РеформацииXTV века. 11' спмненно, церковь видела в куртуазной любви угрозу собственному авторитету и потому в XIII в. организовала на юге Франции ей, называемый Крестовый поход, во время которого привержен-i ил куртуазной любви попали в число тех, кого надо уничтожить.

Между идеалами куртуазной любви и реальной жизнью суще-i i попало глубокое расхождение. Один из авторов сказал так: "Ци-иппизация всегда стремится обрядить любовь в фантастические 1,ы, возвеличить ее и дать ей определение, забыв тем самым о ■ • I»той реальности". С одной стороны, возвышенное отношение к щн i щине в куртуазной любви во многом обусловлено потребностью Мужчин проявить в любви такой же героизм, как и в сражении.
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Но здесь любопытно привести суждение и противоположное — Христиан деПизан, которая жилавХГУв. и считалась одной из пер зых писательниц-феминисток. Она писала: "Все правила любви изобретены мужчинами. Даже когда речь идет об идеальной любв! i. >ротическая культура все равно остается пронизанной мужским эгоизмом. Именно стремление замаскировать этот эгоизм и ведет к бс< • сонечным выпадам против брака и женщины с ее слабостями".

Средневековая поэзия разнообразна, утонченна. Но в ней eci i. )дин органический изъян: она не улавливает тончайшие переливы гувства. Конечно, выраженная в ней любовь не абстрактна. Опту-гимы тоска, энергия, даже боль. Но в лирических описаниях ощупается трафаретность. Поэт ищет яркой, но стереотипной форму-ил, с помощью которой выражает свое восхищение дамой сердца.

Разумеется, у этой дамы есть имя, она проживает в старинном !амке, мы кое-что знаем о ее судьбе. Однако поэта интересует не он* зама в своей подлинности, а скорее ее поэтический образ, неким адеальный архетип. Иногда между прототипом и его образом возникает огромная дистанция. Дон Кихот страстно увлечен Дульси* теей Тобосской. Но читатель предуведомлен: она заколдована. Дли зсех прочих она — простая крестьянская девушка. Роман Сервап геса, разумеется, не поэзия трубадуров. Это скорее попытка создать -фонический подтекст, высмеять отвлеченную, придуманную страсть.

Рыцарская этика располагала особыми ритуалами, которы! предписывали влюбленному, как надлежит ухаживать, строит" амурные отношения, добиваться изысканности чувств. Соблюдение этих правил оказывалось столь же неукоснительным, сколь совер« шение рыцарских подвигов. Воин не мог считаться доблестным гели у него не было дамы сердца. В то же время влюбленный бь просто обязан совершать ратные подвиги, без чего его чувство ли шалось всякой ценности. Конечно, неподдельное влечение прорщ валось сквозь череду формальных установлений. Но оно в извест* ной мере все-таки было условным.

Средневековье пестовало два типа любви — религиозный экста и мирское чувство. Средневековый мистик Мейстер Экхарт ци тирует Библию: "Сильнее чем смерть—любовь". Но здесь речь иде о любви к Богу. Это чувство возникает из потребности человека пре одолеть отчужденность и достичь соединения с другим существом Любовь к Богу не менее многогранна, чем обычная земная страст
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Во всех религиозных системах, даже в мистических, обходящих-ги без учения о Боге, предполагается реальное существование лучинной сферы, которая выходит за пределы человека, придает знамение и ценность его земному существованию, вызывает страстное t i ремление к спасению и внутреннему возрождению.

Любовь к Богу — сугубо духовное чувство. При чем здесь эрос?

Возможна ли здесь игра страсти? Или, напротив, говорить можно только о воздержании, об искуплении греховных чувств? II теологам, и психологам известно: чем возвышеннее пережи-нлиие, тем глубже в нем неистовое буйство темных желаний. Вот ничему религиозные влечения несут в себе множество психоло-шческих оттенков. В них прихотливо сплетаются различные побуждения.

Экхарт утверждает: в любви к Богу человек достигает предельною самоотречения. Он преодолевает свою индивидуальность. Как и и смерти, он отказывается от всего бренного. Соединяясь с боже-i i пенным "ничто", человеческая душа, по мнению средневекового мистика, становится орудием вечного порождения Богом Самого 1 Вбя. Куртуазная поэзия носит другой характер. Она создает иде-мьный образ женщины в рамках светской культуры.

Обычному человеку всегда мнится: любовь как чувство, как I печение всегда одинаково проявляет себя. Во многом такое пред-■ лишение правильно. Действительно, любовь архетипна в своих обнаружениях. Однако в разных культурах по-разному пере-ншнается не только эротическая привязанность. Даже на секс ■ и бывает свое воздействие культура. Любовь может представать и сексуально-животных вариантах или, напротив, в образах роен iтического чувства.

Сегодня, когда на книжном рынке можно прочесть массу издании по вопросам эротики и секса, люди, пришедшие на психоана-нинческую консультацию, задают совсем иные вопросы, нежели прежде. Они, в частности, интересуются особенностями сексуаль-

.....in юведения тех или иных людей, носителей конкретного харак-

|| |>а. Они осознают, что формы проявления чувств могут в значи-i ■ иы юй степени зависеть от императивов культуры. В одной куль-i v | >е правит бал целомудрие, платоническое чувство, в другой — де-
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вочка, не сумевшая за один день расстаться со своей девственностью, уходит из жизни...

Вопросы для повторения

Какую психотерапевтическую роль играли древние мистерии? Почему древний грек сам определял меру своей аскезы, воздер-жанности?

Какие радикальные изменения в понимании эроса произошли после появления христианства? Что такое агапе?

Что писал о братской любви Эрих Фромм? Когда возникла куртуазная поэзия? В чем заключаются правила амор?

Какую роль в европейской культуре сыграла куртуазная поэзия? В чем специфика любви к Богу как эротического переживания? Каковы образы эроса в разных культурах?

Упражнение 1

Люблю тебя за то, что ты есть

Займите удобное положение. Дышите равномерно, глубоко, как обычно при выполнения упражнения.

Вызовите в своем воображении всех, кто играет немалую роль П вашей жизни. Пусть перед вашим взором пройдут родители, муж или жена, дети, возлюбленный, друг.

Когда вы вспомните близкого человека, скажите ему: "Я люблю гебя таким, какой ты есть..." Зафиксируйте, возникают ли при этом] г вас какие-то внутренние побуждения. Может быть, рождаете» возражение, вам хочется подумать над своими словами и их смыв юм. Если вы чувствуете, что не можете произнести эти слова убеж» ;енно, попробуйте изложить близкому человеку свои пояселания: "И гюблю тебя, но мне не нравится, что ты холоден...". "Я люблю тебя] ю ты слишком расчетлив..."

Теперь сами окажитесь в роли этого человека. Попробуйте осом гать, так ли это на самом деле? Действительно ли вы холодны или : >асчетливы, если представить себя другим человеком, к которому 1Ы адресовали свои претензии?..
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В заключение попробуйте сказать своему собеседнику, вернувшись в свою роль: "Я люблю тебя без всяких условий, только за то, что ты есть в моей жизни.

Упражнение 2

Рыцарь и его дама

Попытайтесь сыграть куртуазную драму. Для этого распределите роли. Выберите себе из группы женщину, которая могла бы быть и.пней возлюбленной, то есть романтической дамой. Напишите ей письмо. Подумайте о том, какой подвиг вы могли бы совершить в ее несть? Как могли бы привлечь ее внимание? Как долго могли бы пюбить ее бескорыстно?

Опишите безоговорочные достоинства вашей дамы. Дама дол-■на описать своего рыцаря, его подвиги, его заслуги и достоинства, i и I ишите, как долго могут продолжаться ваши чувства?
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Чем обусловлено психосексуальное развитие?

§ 1. Стереотипы поведения

ених Лены живет на Украине. Они созваниваются чуть ли не ежед-вно. Мечтают о совместной жизни. Только вот не решили оконча-пьно, где они будут жить. Лена настаивает на столице России. Гена поняется к тому, чтобы закрепиться на Украине. "Мой Гена, — горит Леночка, — самый замечательный человек на свете. Он умен, жен, все мне в нем нравится.

Уже на пороге кабинета Лена лучится безмерной радостью. Она называет мне телеграмму: "Гена едет!" Весь день проходит под зна-4 необыкновенного восторга. "Представляете, я снова увижу мо->Гену". На следующий день, когда жених уже в объятиях невесты, олько и слышу: "Мой Гена! Мой Гена!" Я зачарован этой ослепи-гьной радостью, мои губы невольно складываются в улыбку все-шмания и нежности. И вдруг Лена говорит: "Сегодня я поймала я на мысли, что хочу остаться одна. Слава Богу, билет уже зака-[. Гена уезжает". Читатель может подумать: сюжет банален 5овь и разочарование.

Ничего подобного! Лена продолжает лучиться любовью и поел езда Гены. Я слышу уже знакомую сагу о необыкновенности Гены юрой свадьбе и главное о том, что скоро, очень скоро Гена при г опять. Господи, где же логика? Через три дня после встречи Лена :ится желанием, чтобы Гена скорее уехал, а на четвертый день [рает от тоски и предвкушает новую встречу. Впрочем, я ведь кое-что знаю о Лене. Она — моя пациентка. Забываю в свои записи, размышляю. Когда Лене было 17 лет, она кала в другой город. Там она разговорилась с каким-то незнако-л парнем. Остальное произошло как в бреду. Лена пошла к нему
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домой. Они оказались в постели, однако половой близости не было. Хотя Лена и была захвачена генитальными ощущениями, на сексуальный контакт она так и не пошла. Читаю в ее дневнике очаровательную фразу: "Сейчас с высоты своего сексуального опыта я по-11имаю, что никогда в жизни я не испытывала оргазма как в тот день, и постели с незнакомым парнем.

Итак, оргазм огромной мощи, но без половой близости. Незнакомый парень и вечное сладостное воспоминание. Внезапно вспыхнувшее желание и непреклонное табу. Я спрашиваю Лену, почему Гшизость так и не состоялась, что, по ее мнению, сыграло роль запрета. Лена отвечает: "Я думаю, это из-за мамы. Она у меня очень строгая. Всегда следила за тем, чтобы я ни с кем не простаивала во дворе, ругалась, контролировала... Наверное, в последнюю минуту м вспомнила о ней и испугалась".

Возможно, Лена права. Впрочем, где были материнские настав-пения, когда юная целомудренница пошла с первым попавшимся пар-11см в его дом?. Разве она не догадывалась, чем это может кончиться? Разумеется, понимала, но тем не менее позволила парню уверенно идти своим курсом, с заранее обдуманным намерением. Спровоцировала, но не отдалась, испытала оргазм, но устояла, проявила неосмотрительность, но вовремя одумалась. А может быть, дело со-исем в другом. Лена ни на минуту не забылась. Она с самого начала хотела этой близости, умышленно отправилась на квартиру. Хоте-ма близости, но какая-то неведомая сила вмешалась в самый неподходящий момент, остерегла или просто выставила препятствие. Но медь это тот же стереотип поведения, что и с Геной. Жаждет всей дутой, ждет, томится, а когда он рядом, непредвиденно угасает, никнет. Но стоит Гене отчалить, снова звенит каждая струна души.

Фрейд основывал свои выводы на огромном эмпирическом материале. Он пришел к выводу, что все наши психические процессы определяются в конечном счете сексуальностью как одним из видов удовольствия. Даже те поведенческие установки, которые, капалось бы, совершенно не связаны с этим инстинктом, наделе обус-

.....шены именно этим побуждением. Открытие Фрейда опирается

на представление о единой и изначальной энергии, которая прида-рт силу всем ее обнаружениям.

Австрийского психиатра часто критиковали за это положение. Неужели все человеческие качества, например, жадность, педан-i изм, самовлюбленность, можно вывести из одного-единственного
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гинкта? А такие переживания, как страх или воодушевление? ть — сексуальное влечение? Но Фрейд последовательно продви-:я в этом направлении.

Гипнотическая терапия, которую Фрейд применял к истеричес-пациентам, показала, что в фундаменте их заболеваний часто али забытые сексуальные происшествия. Неожиданное гени-.ное ощущение, попытка сексуального насилия, влечение к роялям противоположного пола. Последующие наблюдения толь-одтвердили эти догадки. У большинства невротиков действи->но обнаруживались конкретные сексуальные трудности. 1ибидо — это психическая энергия сексуального характера. Ког-рейд говорит о влечении, он имеет в виду не синоним инстинк-1нстинкт означает нечто врожденное, неизменное, жесткое. А о "влечение" выражает нечто изменчивое, подверженное пре-1жению под влиянием окружения. Половой инстинкт человека чается от инстинкта животных. В природном царстве инстинкт синяется однообразным схемам. Он разряжается после действия деленных стимулов.

§ 2. Персонификация чувства любви

Эный Петрарка, великий поэт эпохи Возрождения, как утвер-уг притча, пришел в храм. Неподалеку от него, захваченная 1твой, стояла девушка, лица которой не было видно. На бархате илась только очаровательная белоснежная ручка. Юноша не-но залюбовался ею, пытаясь в то же время разглядеть силуэт >дой католички. И вдруг в поэтическом воображении юноши эта а покрылась морщинами, высохла, стала старческой. Его сер-наполнилось острой болью за юное совершенство, которому )ода наносит отвратительные метки увядания, ак родилась романтическая любовь Петрарки к Лауре, о кото-геперь знает весь мир. Похоже, эта притча напоминает нам еты средневекового эроса в его поэтическом, платоническом окении. Та же любовь, не претендующая на разделенность. Чув-, одухотворяющее душу. Любовь без взаимности нужна стран-ющему рыцарю, слагателю стихов...

)днако между поэзией трубадуров средних веков и эросом Ре-анса огромная и принципиальная разница. Она определяется оде всего возрождением античной культуры, культом человека
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и обостренным вниманием к сокровенным таинствам человеческой

психики.

Конечно, и в античной литературе воспроизводились томления и страдания из-за любви. Переживание печали связывалось не с эротической неудовлетворенностью, как в куртуазной поэзии, а со июсчастной судьбой.

В эпизоде из жизни Петрарки есть момент, почти немыслимый и куртуазной поэзии. Поэт увлечен не образом девушки, а ее возможным природным увяданием. Возникает новое понимание люб-п| I, переосмысливающее прежние традиции. В ее основе лежит ан-Гичный взгляд на чувственную земную любовь, культ тела. Только i сперь он становится более объемным, ибо эпоха Возрождения тем и интересна, что она поставила во главу угла человека — земного, и потского, природного.

Выделяют три периода внутри Возрождения, интересные каждый своим пониманием любви. Прежде всего ранний Ренессанс, ког-I.IB итальянской поэзии сложился "сладостный новый стиль". Мно-i не писатели и поэты обращаются к теме любви. Среди них можно иыделить Гвидо Квицинелли и Гвидо Кавальканти. Настоящая эн-1111шгопедия чувства обнаруживается в творчестве Данте, Петрарки иБоккаччо.

XTV в. знаменует другой период. Среди самых ранних произве-■ i ■ ■ 11 ий можно назвать "Диалог о любви" Лоренцо Пизано. Однако цен-i ральную роль играет все же творчество Марсилио Фичино. Через иобовь, которая мыслилась как основа мира, философы пытались • |. с кщать законы бытия.

Следующий этап относится к XV в. Он знаменит не только сочинениями философского, но и нравственного психологического характера. Люди этой эпохи обсуждают множество конкретных вопросов, помогающих постичь природу чувства: как молодые люди и >лжны влюбляться, как ухаживать за женщинами, что представши -г собой женская красота, можно ли говорить о близости любви и ргнности, любви и безумия...

Вспомним для примера непревзойденные сонеты Шекспира:

"Когда на суд безмолвных, тайных дум Я вызываю голоса былого. Утраты все приходят мне на ум И старой болью я болею снова..."
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В стихах поэтов Ренессанса затрагиваются те же темы, которые ши известны и средневековью, — ночные встречи, предрассвет-ie расставания, клятвы в верности, муки ревности и одиночества, щако теперь, в эпоху, когда рождается обостренное внимание к ловеку, эти сюжеты обретают психологическую объемность. Лю-вь оказывается не фрагментом жизни, а самой ее сутью. Обнару-шаются поразительные нюансы этого всеохватывающего пере-тания. Вместе с тем оказывается, что любовь раскрывает душу яовека, ее неизмеримые глубины...

Так, поэт и философ Марсилио Фичино приходит к озарению, о любовь близка к безумию, во всяком случае она может помра-ть разум. Чувственность становится объектом осознания. В про-воположность римско-католической церкви гуманисты Возрож-ния утверждали, что человек полностью принадлежит земному :ру. Был провозглашен идеал "человечного человека". Культ теле-ых, плотских радостей пронизывает творчество такого известно-итальянского гуманиста, как Джованни Боккаччо.

В знаменитом произведении "Декамерон" писатель рисует мир тимных и сокровенно лирических переживаний. Любовь осмыс-вается как начало человечности и очищения. Откровенность, горая сопутствует описаниям лирических сцен, продиктована едставлением о том, что любовь—естественное человеческое чув-ю.

Но в эпоху Возрождения любовь осмысливалась не только как зственность. Она воспринималась как могущественная космичес-ч сила, как универсальный принцип соединения души и тела, аче говоря, люди той эпохи стремились к одухотворению чувства, и задумывались над тем, почему люди испытывают благогове-е друг перед другом, почему любовь никого не обходит стороной...

§ 3. Пуританская любовь

Пуритане — от английского слова "чистый" — выступали за уг-эление Реформации. Реформация — широкое общественное дви-ние в Западной и Центральной Европе XVI в., связанное с воз-кновением протестантизма. Они требовали предельной невип :ти и верности в любви. Плотские утехи объявлялись крамол!, ми. В викторианской Англии столы и стулья до самого пола подвались белоснежными чехлами. Ножки, разумеется, деревяп-
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ные, но обнажать их для посторонних взглядов считалось неприличным. После прихотливой пряности барокко такая стыдливость и предусмотрительность казались удивительными. Когда шведской королеве прислали в подарок чулки, придворный гордо вернул их подателю, сказав:

— У королевы нет ног...

Герои пуританских романов говорят изысканным, чувствительным языком. Вот, к примеру, диалог из романа Шеридана ле Фаню "Кармилла":

"Если бы сударыня удостоила воспользоваться нашим гостеприимством и решилась доверить бедняжку на это время попечению моей дочери и ее опытной гувернантки мадам Перродон, а также моему присмотру, мы были бы польщены и одолжены и окружили бы ее неусыпными заботами, дабы оправдать столь высокое доверие.

— Нет, сударь, я не хочу злоупотреблять вашей любезностью и радушием, — отвечала хозяйка несколько рассеянно.

— Напротив, сударыня, это вы окажете нам величайшую любез-i юсть, в которой мы весьма нуждаемся. Дочь мою постигла жестокая утрата: она лишена судьбою дружбы, на которую давно уповала".

О сударыне из этого диалога автор сообщает: во всем облике не-;н [акомки было столько властного достоинства и держалась она так непринужденно... В атмосфере высокой галантности считалось 11Спристойным попросить соседку положить на тарелку ножку цып-пгпка. Слово "ножка" так много сообщало необузданному виктори-IIнекому воображению... Нам, людям другой эпохи, непонятно, как может считаться двусмысленным слово "ножка". Можно ли предста-ш 1ть, что намек на игривость усматривался пуританами уже в том, что на полке рядом стоят две книги, одна, написанная мужчиной, а д| >угая — женщиной...

Как случилось, что культ любви уступил место пресному ханже-г i ну? Это связано с воцарением протестантского этоса. В Европе родилась разновидность христианства, которая радикально изменила 11 инание людей. В феодальном средневековье индивид был неразрывно связан с общиной. Вся человеческая жизнь, от рождения до смер-III, была регламентирована. Он почти никогда не покидал места сво-'I<> рождения. Жизненный мир большинства людей той эпохи был ■ и I кшичен рамками общины и сословной принадлежности.

Протестантский этос зафиксировал огромные изменения в пси-41 к<- женщины. В религиозном сознании родилось новое понима-
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сие свободы. Женщины не хотели больше повиноваться общине. 5первые в европейской истории стремление быть свободным стало осприниматься как благо для человека. Свобода оценивалась как вятыня. Но обнаружились новые узы. Теперь женщина оказалась абой религиозных условностей, культа добродетели.

Протестантский этос сопряжен с культом воздержанности, про-готы, бережливости, справедливости, целомудрия, скромности, ice эти качества освещались как святыни в воскресных пропове-ях. Немецкий поэт Л.Эйхродт печатал в одном из мюнхенских из-аний стихи, посвященные семье, дому, патриархальным традици-м. Он помещал их под псевдонимом Готлиб Бидермейер. Нет, поэт икого не хотел мистифицировать, он и не помышлял о том, что ~о выдуманное имя станет обозначением новых ценностных ори-тгаций эпохи.

Не думал он и о том, что благодаря ему сложится эталон женс-эй красоты и женственности. Как выглядела воспетая им девуш-1? Кроткая, благородная, женственная. Созданный поэтом обрам гагонравной особы в сознании средних слоев населения превращен в воплощение идеала. Более того, стиль "бидермейер" проявил :бя в искусстве, литературе и архитектуре.

Читаем у Шеридана ле Фаню, как возлюбленный собирается на издание: "Я сделал еще круг-другой по комнате, вздохнул и попра-1Л перед зеркалом роскошный белый бант, завязанный на шее по эимеру бессмертного щеголя Бруммеля; затем я облачился в печного цвета жилет, в синий фрак с золотыми пуговицами и обиль-> оросил носовой платок одеколоном (в те времена не было еще того 1энообразия букетов, которым впоследствии осчастливила нас ффюмерия). Я поправил волосы — предмет моей особой гордости ге дни... Тонкие французские перчатки и довольно увесистая уз-шатая трость, какая снова ненадолго вошла в моду, завершали, как :азал бы сэр Вальтер Скотт, "мое снаряжение".

§ 4. Вампиры и совратители

Протестантская семья являла собой треугольную пирамиду. I lu ршине — глава трех поколений—дедушка. Он — безупречный ан- | ритет для родственников, хранитель традиций и нравственных ветов. Муж — добытчик огня, пищи и прочих благ. Женщина по [талась как воплощение всех мыслимых добродетелей. Малейшем
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отступление от морали расценивалось как преступление против "семейства".

Берем наудачу строчки из романа Г.Райдера Хаггарда "Она": "Джоб вернулся лишь после того, как пышногрудая особа удалилась: он был очень взбудоражен и с величайшей опаской поглядывал на каждую приближающуюся женщину. При первой же возможности м объяснил нашим хозяевам, что Джоб — человек женатый, но очень несчастлив в семейной жизни и поэтому боится всех женщин; мои объяснения были встречены мрачным молчанием: поведение нашего слуги, со всей очевидностью, расценивалось как оскорбление ж его "семейства", хотя женщины весело посмеялись над всей этой сценой".

Куда же девалась порочная страсть, которая так ярко проявила себя в предыдущие века? Неужели она выветрилась и угасла? Конечно, нет. Целомудрие рождало мятежные мысли, недозволенные желания, воспаленные фантазии. В сознании протестантской эпо-\п греховные вожделения персонифицировались в образах совратителей, злодеев, вампиров. Крайняя добропорядочность рождала образы зла. И это несмотря на то, что запрещались произведения мидных европейских писателей, которые, как предполагалось, ока-п.шают порочное воздействие на нравы. Французский поэт Шарль I ><>длер был даже осужден за "Цветы зла". Цензура запрещала изда-нать "Лолиту" В.Набокова и "Улисса" Д.Джойса. Викторианская про-,|ц обладает специфическим колоритом: мрачновато-таинственные приключения, события, происходящие по воле высших, неведомых 111л, неотвратимость рока в человеческой судьбе. Характерная примета этих повествований — сочетание таинственных, загадочных, i к iчусторонних явлений с конкретно-реалистическими чертами дей-iiпительности.

Первое впечатление беспечной жизни Кармиллы из одноименного романа Шеридана ле Фаню связано с приходом вампирки. "Но ид руг я увидела возле своей кроватки строгое и чарующее женское ипцо. Женщина — совсем молодая — стояла на коленях, руки ее гиолзли под одеяльце. Я взглянула на нее с радостным изумлением и ламолкла. Она легла рядом, погладила меня и сулыбкой притянула и себе: я тут же успокоилась и погрузилась в сон. Апроснулась оттого, ■пи две длинные иглы вонзились мне в грудь и я громко закричала от ("'ни. Та женщина подалась вперед, не спуская с меня глаз, соскольз-Иула на пол и, как мне показалось, спряталась под кроватью".
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Пуританство по парадоксальной логике подготовило взрыв страстей в XX столетии.

§5. Галантный век и Просвещение

В эпоху барокко (XVII в.) вновь возникает интерес к плотским порывам как законным побуждениям человека. Любовь предстает теперь в особом истолковании. С одной стороны, чувственность предполагает погибельную страсть, телесные наслаждения. С другой — рождается мир пленительных иллюзий, где любовь оказывается не простой, а изысканной, манерной, прихотливой.

Поразительное сочетание грубой реальности и волшебной фантазии нигде, пожалуй, не продемонстрировало себя так ярко, как в преданиях и историях интимной жизни монархов. Не случайно многие историки, исследуя общественные потрясения, социальные катаклизмы и революционные сдвиги, видят в истории проявление эдного только эроса. "Ищите женщину!" — такова известная французская поговорка.

Казалось бы, такое признательное и трепетное восприятие люб-зи должно было закрепиться в европейской культуре. Но вот грядет шоха Просвещения —XVIII в. Многие идеалы барокко, равно как и >тос протестантизма, пересматриваются. В частности, провозгла-пается, что душа не имеет пола. Это означает, что на деле неповторимость чувства отвергается. Делается определенная ставка на ни-)елировку переживаний. Любовь все чаще трактуется как чистое бе-|умие, недостойное разумного человека.

Может ли человечество обойтись без любви? Рождающаяся эпо-:а рациональности отвечает однозначно: может. Еще мыслитель CVII в. Фрэнсис Бэкон оценивает эрос как безумие. Что может про-ивостоять любви? Только кристально ясный ум. Ни один из дрен [их диких людей не позволил себе впасть в беспамятство от этого [увства...

"Лучше поступает тот, — пишет Бэкон, — кто при невозможнос-и не допустить любви удерживает ее в подобающем месте и полно-тью отделяет ее от своих серьезных дел и действий в жизни; ибо ели она вмешивается в дела, то взбаламучивает судьбы людей тик ильно, что те не могут оставаться верными собственным целям", английскому мыслителю казалось, что любовь занимает ничтожно галое место в истории человечества. Зрелый муж, озабоченный
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государственными делами, или мудрец, постигающий таинства мира, вряд ли впадут в любовное исступление.

Эпоха Просвещения кичливо тешилась разумом. По его меркам она пыталась выстроить все человеческие отношения. Однако мир человеческих страстей оказался принципиально нерегулируемым. Не случайно именно в этом веке родилось слово "садизм" по имени известного маркиза де'Сада, автора многих произведений, в которых он пытался рассказать о причудливых про-имлениях страсти... В один прекрасный день известный в Париже маркиз Луи Альдонс Денациан де Сад отправился в Марсель. . (десь его уже ждал лакей, предусмотрительно снявший для него апартаменты. Тривиальная любовная история? Ничего подобно-i о. Молодому маркизу нужна была не просто партнерша. В комнате его ждали четыре обнаженные девицы, вид и прихотливость Воз которых рождали откровенно содомные страсти. Парижане и раньше знали про обширные гаремы восточных шахов. Но там царили все-таки совсем иные порядки. Владыка искал наслаждения в объятиях одной прельстительницы, которую выбирал на каждую ночь...

Возможно ли утолять сладострастие в обществе четырех соблаз-пительниц? Оказывается, это не так просто. Страсть иногда угаса-е I, I [есмотря на все старания, не захватывает маркиза. Как же взбодрить себя? Нежными ласками, лирическим шепотом? Нет..Есть 11 >угие, пока мало опробованные средства. И маркиз берется за ременную плеть, на которой укреплены рыболовные крючки, и начинает хлестать свою подругу. Вид ее мучений вызывает у него не со-• iрадание, а острое, жестокое желание. Наслаждение буквально мхлестывает маркиза...

А что же его подруги, ставшие жертвой неистовства? Они, еще lie ведая толком, что испытанное ими извращенное чувство войдет и историю европейской сексуальности, торопятся в полицию. Сержант записывает их сбивчивые рассказы о плетке, о наглых домо-га 11иях маркиза, не дозволенных даже в борделе, о порошке из шпанских мушек, который стимулирует похоть, и намеревается аресто-п.пьдеСада.

Под покровом ночи маркиз бежит из Парижа в Италию. И не один, а с молодой женщиной. С собственной свояченицей, недавно мы шедшей из монастыря. В Париже бушуют ревнители благочес-I ия. Роятся слухи. Кто-то сообщает, что в саду у маркиза обнаруже-
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ны человеческие кости. Он, оказывается, не только бичует жертвы^ но и выпускает кровь из жил, пока несчастные корчатся в послеч цних конвульсиях.

Живую плоть де Сад приправляет особым способом, готовя К грапезе наслаждения. Это у него в замке исчезают дети. Он мучи-J гель и отравитель, коварный соблазнитель и душегуб. Хорошо бы заточить извращенца в темницу, но как его поймать? Срочно изгси говлено соломенное чучело, абсолютное подобие маркиза. Собира-гтеся толпа. Чучело бросают в огонь. Оно корчится в пламени, вызывая у зрителей глубокое наслаждение...Что ни говори, а маркиз эазбирался в сладостном таинстве мести.

Правосудие все-таки торжествует. Маркиз пойман и заключен В Бастилию. В Венсенском замке он отбывает долгое наказание. Сидя з темнице, маркиз дает волю своему воображению. Он пишет том за томом, расходуя скудные запасы бумаги. На бумажный свиток ганосятся мельчайшие буквы. Кое-что из написанного вполне бла ■ хлтристойно. Надо полагать, маркиз раскаялся и впал в еентимен-гальность. Пьесы, исторические хроники, письма, повести и рас* жазы свидетельствуют о его целомудрии.

Но вот снова слышится свист хлыста. Воображением заключен-: юго овладевают кошмары. Он описывает прихоти любострастия с гевиданным пылом. И не просто описывает. Он пытается намекну п„ гго не следует гасить пыл души. Пора забыть запреты кровосмеше-1ИЯ. Кузина, дочь, мать — не все ли равно. Природа милостива, i [I 1адо только противиться ей, гоня искушения прочь...

Десять лет назад европейский мир почтил память маркиза щ ^ада. Исполнилось 250 лет со дня его рождения: он появился на свеЯ i 1740 г. Узнали мы кое-что из его жизнеописаний. Более четверД 1ека он провел в тюрьмах и крепостях. Двенадцать лег просидел Н эастилии. За девять дней до ее штурма попал в психиатрическую лш юбницу в Парантоне. Освобожденный во время разрушения тюрем, 1 частвовал во Французской революции. От почетного аристократ и [еского титула, естественно, отказался. Дни свои кончил в 18Ы i | умасшедшем доме...

В завещании маркиз наказывал сжечь его тело и неопублико-(анные рукописи. Волю его, казалось бы, выполнили. Но спустя НИ ;оторое время обнаружилось, что рукописи уцелели: как говорит я, они не горят. Уцелевшие произведения печатать запретили. Н#| 1едь известно: запретный плод сладок. А тут еще наследники м
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■за кое-что попридержали. Вот уже и юбилей прошел, а сколько мце не напечатано! Правда, изданного набралось на 30 томов. Но МЯК много еще неизвестного!

Из 15томов, написанныхде Садом в тюрьме, анонимно напеча-Тпны "Философия алькова" и "Жюстина, или Несчастие добродете-№и". Главный труд маркиза — "120 дней Содома". Сюжет — знатные люди Парижа, в их числе герцог, епископ, банкир и судья, забрав гиоих домочадцев, отправились в путешествие. Прогулка в основном удалась. Поклонники садизма познали все радости запретных Наслаждений... Кое-что из подобных увеселений великий Данте разглядел в Аду, а кое-что и там не видывал. Банкир, правда, остался в мшвых. И по роду профессии подсчитал: 30 человек погибло во вре-|п < 'одома. Оставшиеся в живых им позавидовали...

Парадоксально, но полагают, что возрождение имени де Сада

■  низано с творчеством французского поэта Гийома Аполлинера. Именно Аполлинер, удрученный бесчеловечностью окружающего

тра и тоскуя по гуманизму, усмотрел в наследии маркиза вызов i "| 1 юдствующей морали. Так или иначе, но есть правда в словах

■ | ■ i >.) нцузского философа и писателя Альбера Камю: "С де Садом на-шиается современная история и современная трагедия".

Без психологических протуберанцев садизма вряд ли можно по-

N и п, этот жестокий век. Без низменных страстей, замешенных на

i токости и крови, нельзя разгадать и современную трагедию че-

печества. Кстати, несколько лет назад итальянский кинорежис-

|тр Паоло Пазолини поставил фильм" 120 дней Содома". Кошмары,

in нанные де Садом, оказались в известной мере похожими на ка-

грофы нашего века. Стоило только одеть монстров маркиза в

Чгрные мундиры СС.

'1еловек без страстей и желаний перестает быть человеком. И

.....I ii>ie и злые поступки могут быть поняты лишь как попытка лич-

и'" Hi наполнить свою жизнь смыслом. Самый заядлый садист и Фушитель такой же человек, как и святой. Его можно назвать из-иценным и дурным, не сумевшим найти ответ на вызов своего и теческого первородства, но — человеком.

11оступки маркиза де Сада и его фантазии казались современникам проявлением извращенной индивидуальности. Мало кто мог предположить, что именем экстравагантного француза потомки 'I i ищут особый психологический механизм, когда мучитель полу-РЧйгт острое наслаждение от боли жертвы и ее судорог. Но удивитель-
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юе дело — гонимый или гонимая, оказывается, не всегда заслужи 1ают сочувствия. Они самихотят, чтобы их терзали. И при этом они оже испытывают удовольствие. Это извращение, или, как по-на-чному определил его Фрейд, перверсия, стало обозначать в псих< > нализе различные сексуальные установки.

§ 6. "Желать обнять у вас колена..."

Книга французского писателя Стендаля "О любви" появилась и ечати в 1822 г. Замысел и жанровая природа этого произведении уждаются в комментариях. Писатель приступает к толкованию увства, которое менее всего поддается рациональному разбору. (' тной стороны, он стремится создать нечто вроде трактата, строго-э сочинения, в котором основные положения аргументированы. < ругой же — он опирается на собственный жизненный опыт, на глу -эко индивидуальные переживания, которые далеко не всегдаупи ^реальны.

В работе много автобиографического. Свои собственные исто ш он приписывает выдуманным героям. Вот рассказ о Лизио Вне )нти, который погиб от любви, вот сюжет о Сальвиати, прибегну! i ему к самоубийству. Так что же перед нами — воспоминания, ofl-ягшие литературную персонификацию? Ничуть. Над интимным 11 гвствами, любовными историями Стендаль надстраивает причуд 1вый мир обычаев, привычек, социальных предпочтений. Рождп ся социальный портрет эпохи с ее традициями и предрассуди.1 г. Не случайно, скажем, писатель пытается сопоставить Италию Францию, обрисовать черты аристократической культуры.

Итак, писательское проникновение в строй культуры через пси логию человека, захваченного страстью? Нет, мы читаем книгу 'ендаля не как историческое повествование и не как трактат. В ней ражен мир различных человеческих переживаний, и поэтому они юывает отклик и сегодня как своеобразная феноменология люб :, едва ли не самое развернутое описание этого чувства во всех его юявлениях.

XIX в. — это еще мир протестантской этики. Евгений Онегин го» рит Татьяне: "Желать обнять у вас колена и зарыдать у ваших г..." Многим сегодня это покажется курьезным. Приплел насвида :е, обнял колени и рыдает... Нет, надо, пожалуй, определяться и ту и другую сторону. Либо уходит, либо...
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§ 7. Сексуальная революция

Сексуальная революция — процесс и результат коренных изменений в сексуальной жизни общества, характеризующийся сутце-стиенными преобразованиями сексуальных ценностей, ориентации, норм, санкций и сексуальных отношений, которые освобождают подавленную, репрессивную сексуальность и раскрепощают шчность и общество.

Понятие и концепция "сексуальной революции" были созданы и I\ иработаны В.Райхом и в наиболее целостной форме изложены им и. го книге "Сексуальная революция" (1936).

Считая, что физическое и психическое здоровье человека И терминируется главным образом существованием и разрядкой

■ I ксуальной энергии, В.Райх утверждал, что в конечном счете коровье и поведение человека в норме и в патологии целиком i ншеят от его сексуальности и способности испытывать оргазм.

I (днако, по Райху, в современном обществе существует и действу-

■  i еистема сексуальной репрессивности, которая использует се-ммо, политику и культуру в целях подавления сексуальности и iппбодычеловека.

В результате сексуального подавления происходит массовая не-м| и > гизация людей и формируется консервативный тип характера,

• ■I монтированный на слепое подчинение и поддержку диктатур.

II  и i аивая на несомненной связи сексуальной и социальной свобо-III. В.Райх подчеркивал, что в современном обществе традицион-м 11 и конфликт между инстинктом и моралью эксплуатируется вла-

•  имлми структурами, значительно усиливается из-за наличия за-Ri цомо избыточных запретов, принудительного и репрессивного

ч «актера современной морали, неспособности людей совместить

■ i ■ уальное удовлетворение с успехами в работе. Этому же способ-

i' 11 iycT длительное наличие моногамии как единственной официаль-

i |< .11 формы сексуальности, распространенность предубеждения от-

.....iцельно патологического характера детской и юношеской сек-

■ учп.ности и другие факторы...

Радикальный сдвиг в сексуальной практике людей в корне ме-

1 федставления о том, как могут складываться отношения меж-

, жчиной и женщиной. На подготовку сексуальной революции,

щи шзошедшей в западном мире во второй половине XXв., ее ход и

|и пп.таты существенно повлияло открытие З.Фрейда, согласно
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соторому человек — единственное на свете существо, половые вож-келения которого могут реализовываться фиктивно, галлюцинато] > ю. Иначе говоря, оргазм можно испытывать не только в результат шизости, но и от созерцания картинки, например, изображения Сталина, как пишет писатель Федоров в "Жареном петухе". Пресса i телевидение, создатели рекламы стали лихорадочно обслуживать г использовать сексуальные фантазии людей.

Половые влечения человека безграничны. Подсознание эроти < i [о. Фантазия, как пусковой механизм, только и ждет какого-нибудь нака, чтобы дать волю воображению. Один специалист по рекла ме казал однажды, что женщины платят за крем во много раз дороже, гем за мыло, потому что мыло сулит им только чистоту, а крем -Н расоту. Хотя, судя, например, по эротизированной рекламе мыла Сорти", производители и тут не отстают.

Женская шубка — не только одежда, но еще и повод для сексу-льных химер, особенно если мех скрывает женскую наготу. Стоит бросить экзотическое одеяние, и первозданные прелести явят себя о всей своей пленительности. Как тут не купить шубку?

"Люди страшно преданы своей марке сигарет, но даже при пециальных испытаниях не могут отличить ее от других. Они ку ят целиком ее образ". Такой вывод сделали авторы одного амери-анского исследования 60-х годов. Стало быть, задача рекламы зак« ючается в том, чтобы соединить сигарету с образом мужественно* э и страстного мужчины. Американский психолог Д.Огилви, рек* амируя мужские рубашки, создал образ усатого человека с 4epi к и1 овязкой на глазах. Этот символ повторялся множество раз в peril амах фирмы даже без текста и имел потрясающий успех как сим-эл мужественности.

Сексуальные мотивы использовались в рекламе практически адолго до появления психоанализа, но учение Фрейда побу екламодателей иначе посмотреть на них. Входе исследований было энаружено, что, к примеру, многие косметические товары оставв ись на туалетных столиках женщин неиспользованными, а то и эвее не начатыми. Женщины были разочарованы в том, что при-эретенные ими средства не помогли им достичь желанной целя ади которой они прибегали к использованию косметики. Этот эфи ект получил у психологов название "мертвый энтузиазм". Ито!)И зорцы рекламы решили обратиться к доминирующей роли врощи ;нной сексуальности.
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В середине нашего столетия появилось 250 новых марок парфю-(• | )ных и косметических изделий, но их нельзя было рекламировать i II «старому, так как грубо вмонтированный в рекламу сексуальный mi >тив уже не оказывал желаемого воздействия на покупателей. Пос-шдователи пришли к выводу, что надо сделать акцент на поэзии и ним ickom капризе. Так в рекламе появились сюжеты романтической in >0ви, поэтического воздыхания...

В то же время реклама некоторых предметов женского туалета i i ала приобретать более откровенный сексуальный характер. Шири кую известность получила реклама бюстгальтеров с изображени-i м женщины в одной этой принадлежности туалета, бродящей сре-Ш толпы нормально одетых людей. Надпись гласила: "Мне нравит-ГИ, что в новом бюстгальтере я остановила уличное движение".

Психологи выявили интересные взаимосвязи. В частности, Мак-м а рра установил, что авторучки — символ мужского тела, аДихтер

......аружил, что автомашина—-символ любовницы; Нильсен, наблю-

иап болельщиков спортивной борьбы, пришел к заключению, что >t< i a 11 цин среди них вдвое больше, чем мужчин, и что у подавляюще-

.....ольшинства из них развиты садистские и мазохистские пере-

| ипания. Это ли не стимул для рекламы!

И 50-х годах психоаналитики выяснили, что мужчины и женщины тех лет стремились сохранить отличительные черты своего Вола.

(оответственно и реклама товаров делала в одних случаях ударение на мужественности, а в других — на женственности.

I! рекламе женского белья большую роль сыграл нарциссизм. Ни in >мним, Нарцисс — персонаж греческой мифологии, прекрасный

.....in па, сын речного бога Кефиса. Он отверг любовь нимфы Эхо, за

111' i >ыл наказан Афродитой весьма своеобразным образом: Нарцисс ими>билсяв собственное отражение в воде (отсюда выражение — "са-Миилюбленный нарцисс") и умер от неразделенной страсти. Боги |||н пратили его в цветок. Подсознательное самовосхищение и есть И цщиссизм. Это явление сыграло большую роль в рекламе. В час-

..... 111, в ней стали показывать даму в белье, любующуюся собствен-

ш.1м отражением в зеркале, — продажи женского белья рекордно

\1н 'ШЧИЛИСЬ!

} \\ >угой товар — сигара—символ мужественности. Молодой отец

| i щ i у. 1ст вас с рекламы сигарой и этим символическим жестом как

к >бщает, что у него родился ребенок. Мужчина просит у дамы
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разрешения закурить сигару, и она расценивает это как знак не то, ко воспитанности, но и мужественности. Придя к выводу, что же щинам нравится, когда мужчины курят, психоаналитики стали сов товать владельцам магазинов предлагать женщинам купить сигар в качестве подарка мужьям, что тоже имело огромный успех. Правда сейчас на Западе широко и виртуозно рекламируется здоровый об; раз жизни, и этот пример несколько неактуален, но подобные рек ламные причуды еще недавно появлялись и в нашей стране.

Как тут не вспомнить старый анекдот, когда врач-психолог ри совал пациенту схему комнаты с кроватью, а тому мерещилось, чт на ней лежит обнаженная женщина. Тут, конечно, проявилось уж некоторое отклонение психики, хотя каждый видит то, что хочет, это умело используется в рекламе товаров.

Можно назвать такие специфические черты сексуальной рево люции, как терпимое отношение к добрачной и групповой близос ти, стремление женщины к равному сексуальному партнерству мужчиной, значительно возросшая сексуальная раскованность по лов, что резко сужает сферу запретного. Гомосексуальные отноше ния, считавшиеся ранее только извращением, перестают расцени ваться в обществе как табуируемые и нелегитимные. А ведь Оска Уайльд сидел в тюрьме за это отклонение.

Сексуальная революция расширила рамки сексуальных переж' ваний человека, речевой пристойности, сняла или ослабила мно гие табу (например, запреты на показ обнаженного тела, на гом~ сексуальные контакты). Вследствие ускоренного полового созрева ния можно видеть раннее пробуждение сексуальных интересов молодежи, более разнообразной становится техника полового акт Снятие многочисленных запретов, либерализация половой мор ли, тиражируемые в широких масштабах порнографическая литер тура, порновидеофильмы, рост коммерческого эротизма ведут к у рате остроты сексуальных переживаний. Секс приобретает значен своеобразного вида спорта ("голы, очки, секунды...") или гигиениче кой процедуры типа чистки зубов, душа, обливания холодной водо З.Фрейд не был сторонником идеи сексуальной революции, о решительно возражал против насаждения в обществе неограниче ной сексуальной свободы, считал ее вредной и опасной иллюзие Подавление цивилизацией сексуальных влечений вызывает невр зы, но их полное раскрепощение означало бы всеобщую анархию гибель культуры.
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§ 8. Психосексуальные расстройства

Одна из преподавателей факультета спрашивает меня: "Скажи-i <•, Павел Семенович, вот я купила книгу Райха "Характероанализ". Чп 1 ала ее, читала Лоуэна. И оба они пишут об одном и том же: ну-нн'и оргазм, без оргазма нет любви. Неужели это именно так? Разве 111 • 1 юзможна любовь без этой физиологии? А то мой первый муж все-i ы говорил: "Если не было оргазма, то не было и полового акта..." I Прочем, прежде чем подойти к этому вопросу, продолжим разгони |), об образах эроса в разных культурах.

Обязателен ли оргазм? Как вообще относиться к эросу? Начнем • i < >го, что представленное здесь изложение может показаться кому-н> историко-культурным очерком, имеющим слабое отношение к 1111111 шческой психологии. Но это не так. Мой клинический опыт убе-цил меня в том, что большинство пациентов обращаются к анали-гику в связи с психосексуальными расстройствами.

Что полезно знать пациенту? Прежде всего, как уже отмечалось, i i .ice сексуальное поведение в значительной мере зависит от импе-l>.i гивов культуры. Секс — естественная, важная часть человеческий жизни. Однако этому органическому побуждению дважды в ев-I и шейской культуре были нанесены существенные удары. Сначала I и ютианская традиция, а затем и протестантский этос сделали все, •I i обы подавить сексуальный инстинкт. Но не меньший вред нанес-MI it издержки сексуальной революции.

За последние годы наш язык стал в значительной мере иным. 111 юизошла сексу ал изация речи. Теперь реже говорят "заниматься

.....бовью", чаще "заниматься сексом". Нередко толкуют о "плохом"

И хорошем" сексе. Вся современная культура подстегивает сексу-■ и.ный инстинкт. Она рождает у многих чувство потерянности и ■мплекс неполноценности. Еще раз подчеркну: тот, кто думает, что • 'чньшинство людей живут в русле сексуальной революции, оши-| ■ u-тся. Многие переживают совсем иные чувства. Им кажется, что |" 'цыпой секс каким-то образом прошел мимо них, обделил их...

Райх прав: оргазм — естественная и здоровая разрядка сексуаль-i ии энергии. Но это вовсе не означает, будто за оргазмом надо гнать-I и. изо всех сил стремиться к нему. Одна из западных исследова-ГСЛ1 .ниц удачно сформулировала эту мысль в такой фразе: "Лучший ПК >соб достигнуть Большого Оргазма—не планировать, не ждать, не I in дить за тем, произойдет он сейчас или через несколько минут".
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В 20—40 годы, когда сексуальная революция только началась, многие сексологи считали два правила для секса непреложными. Эргазм у партнеров должен наступать одновременно, а клиторнып >ргазм должен быть заменен вагинальным. Различные пособил (аже рассказывали, как добиться того, чтобы оргазм наступил од ювременно, тот, кто чуть опередил партнера или партнершу, дол хен замедлить ход событий, а другой должен поторопиться.

Со временем эти предрассудки стали утрачиваться. Американс ие ученые Вирджиния Джонион и Уильям Мастере первыми в мирг ровели исследования полового акта, измерив в лабораторных ус-овиях физиологические реакции обоих партнеров. Они писали о том, то женский оргазм может быть самой различной локализации и от-гльно вагинального оргазма физиологически не существует

Вот какая получается интересная закономерность. Чем больше эвременный человек чувствует свою неспособность достигнуть глу -шы в сексе, тем больше он об этом думает. Получается порочный эуг. Уже отмечалось, что тело живет своими резонами. Всякое го- 1 даное умствование ему только мешает. Погоня за большим оргаз-эм никому не нужна.

Смешно, когда человек относится к сексу как к обыденной обя-ловке, но не менее странно, что люди рассматривают эротичес ie отношения как способ эффективной разрядки. И то и другое  I вротично, потому что нельзя рассматривать сексуальные наслаж-ния в отрыве от всей человеческой жизни, от внутреннего мира   ] ловека. Говоря о половой близости, может быть, полезно исклю-ть такие слова, как "должен" и "обязан". В сфере интимных отно- I :ний каждый имеет право на особые, уникальные переяшвания. ] [И могут быть совершенно неожиданными, рожденными острой зственностью или, наоборот, романтическими ощущениями. Нор- ' й является то, что доставляет людям радость...

* * *

Любовь — это соединение двух созданий человеческих, сохра-ощих при этом свою уникальность. Парадоксально, что двое, сли-[сь воедино и растворяясь друг в друге, остаются все-таки инди-1уальными существами. И, любя безоговорочно, не проявляют тодушия и ко всему мирозданию, иначе их чувство было бы не эовью, а всего лишь привязанностью, своеобразной формой эго-га. Ведь каждый человек — целый мир, со своей гаммой чувств и
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| грастей, и он вписывается в предназначенный ему отрезок време-пи, эмоционально и личностно определяя это время и суть чувства...

Вопросы для повторения

Чем отличается возрожденческое понимание любви от средне-искового?

Почему в эпоху Возрождения философы рассуждают о роман-иг >еской любви, а Воккаччо пишет о плотских чувствах?

Как возник протестантский этос?

Что такое стиль "бидермейер"?

Почему просветители критиковали любовь?

Откуда взялось слово "садизм"?

Как и почему возникла "сексуальная революция"?

Почему Райх считал, что оргазм обязателен?

Использует ли российская реклама скрытую сексуальность че-

ровека?

Какие крайности в понимании эроса проявились в европейской

иультуре?

Упражнение I

Какова ваша любовь?

Сядьте прямо. Дышите глубоко. Закройте глаза. Вызовите в во-■ и i| >; 1жении образ любимого человека. Попробуйте представить себе, •lid его нет в вашей жизни. Что изменится? Готовы ли вы принять in) отсутствие? Если нет, то подумайте, чем он вам дорог? Почему им считаете, что любите его?

На чем основана ваша любовь — на сексуальных переживани-н \. /1ушевной близости, экономических расчетах, привычке? Что в ном переживании можно считать главным? Уходит ли с годами и. hi к: чувство к этому человеку или оно становится более прочным и шубоким?

Упражнение 2

Секс в вашей жизни

15ы сидите с закрытыми глазами. Дышите глубоко, ровно. Слыш-H.I музыка. Сейчас вы будете вспоминать, какую роль играет секс в
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шей жизни. Зачем люди вступают в интимную близость? Относись ли вы к сексу как к достижению? Как к способу установле-я более близких отношений? Не был ли секс в вашей жизни спо-5ом избежать одиночества? Не воспринимаете ли вы секс как обя-пюсть?

Не является ли секс для вас успокоением? Лекарством от тоски? занимались ли вы сексом ради самоутверждения? Ради любопыт-:а?

А теперь подумайте — можно ли говорить о сексе в вашей жизни : естественном и органичном проявлении глубокого чувства не-эсти и любви к близкому человеку?
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ГЛАВА 7

Отчего умерло -------------ваше тело?-------------

§ 1. Загубленная чувственность

Красивая молодая женщина, пришедшая на прием, вдова. Ее муж погиб при невыясненных обстоятельствах. Замуж она вышла I Hi лет. Интерес к сексу поначалу был обостренным, но постепенно стал угасать. Муж решительно отвергал поцелуи как проявление нежности. Он вообще не понимал, зачем нужно целоваться. Не 111 Hi знавал супруг и любовные прелюдии. Если у него возникало сек-

шьное желание, он немедленно пытался его реализовать без И п.юканных сантиментов. После половой близости немедленно ос-ГЫнал, не испытывая никакого желания выразить юной богине

■  пню благодарность...

Смерть разрушила брак, но 24-летняя женщина признается:

111 к -ледние годы брак перестал доставлять мне удовольствие. Дело

мню к разводу, но тут случилась эта трагедия. Откровенно говоря я

in пытала чувство облегчения: не надо бракоразводных процессов,

i II и иб и все. Но вот причуда: я вообще потеряла интерес к сексу.

Уже несколько лет у меня не было интимной близости. Был у mi i hi роман с молодым человеком. Он моложе меня, хотел женить-

■  и на мне. Признаться, я тоже думала о такой перспективе наших • и i к и пений. Но я поймала себя на том, как изощренно избегаю пони ил х контактов. Я намекала партнеру на женские дела, на головную боль, на возможный приход гостей. Отношения по существу

I' и пались..."

Пыходит, муж загубил женскую чувственность... Превратил

in пне, страстное существо в невротика, искалечил ее жизнь... Все

ни гак. Но разве сам он получал удовольствие от жизни? Разве не

НИ и шл себя самого лучшего напитка, который дарован нам приро-

<Угкуда вообще возникают персонажи, у которых мертвое тело?
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"Мертвое тело" — это метафора или реальность? Увы, и то, и дру-, гое. "Мертвое" — разве я не ощущаю его? Разве не переживаю ост-ро чувство голода или боли, накатов страсти, зов инстинкта? Неужели можно потерять собственное тело, перестать его ощущать, воспринимать его как бы стороны? Несомненно. Возьмите свой рисунок из предыдущего задания. Помните, предлагалось нарисовать собственное... И что же?

Неужели это странное кактусообразное творение — ваше тело? Правда ли, что маскообразное бесформенное лицо принадлежит дменно вам? И потом, почему вы нарисовали себя в одежде? Раз не ваше тело — это платье или костюм? Что? В задании не сказано, гто тело должно быть обнажено? А разве нужно это специально под 1еркивать? Ведь было обусловлено, что вы нарисуете тело, а вы . 13образили костюм, оборочки, платье — все что угодно, только не 'ело... Да, вы предупредили, что не умеете рисовать. Но разве мы фоходим технику рисунка в Строгановском училище? И потом — ' вас не так плохо с рисованием. Только вы бросили все силы на [зображение туфель, складок, поясов, рюшечек. Где же тело?

Оказывается, мы его потеряли. Неужели можно утратить свою шоть? Безусловно, тело — это основа нашей идентификации. Я — то прежде всего мое тело, мои мышцы, мои органы, мои суставы... [о вот воспринимаю ли я себя? Рисунок хорошо показывает, как а бессознательном уровне вы ощущаете свою телесность. Вот па тих рисунках, к примеру, нет половых органов. У вас их действи ельно нет или вы слушали голос цензуры: с какой это стати я дол-сен признаться, что не являюсь бесполым созданием? Нет, все ос- ; альное, пожалуйста, додумывайте сами. А это что такое? Ага, вме-го гениталий пририсована надпись: "Цензурой запрещено". Her, j ы так не договаривались. Причем тут цензура, чья она?

Не станем томить душу, цензор — это наше сознание. Это оно ^доказывает вам, что голое тело неприлично... Совеем как в на-ей Государственной Думе, где кое-кто утверждает, что нравствен  j элько одетый человек, а обнаженный — заведомо аморален... Boi ш мы сами отрекаемся от тела. Смотрите, вот эта пупктирнан  j -шия или дважды обведенные очертания — они как раз и свидс-1 шьствуют о том, что именно в этих местах вы свое тело воспрш 111 аете весьма приблизительно, почти условно...

Мандельштам написал такую строчку: "Дано мне тело, что миг ;лать с ним?.." Замечательно схвачено. Тело воспринимается как

254

Отчего умерло ваше тело?

flu со стороны, причем вызывает искреннее удивление: в самом Ьле, что мне делать с ним? Но ведь тело и есть источник нашей нишненной радости. Оно постоянно напоминает о себе — вот оно nil |енеет от ужаса, вот содрогается от "укусов неразделенной люб-ип", как сказано у Бабеля, вот трепещет от нежного прикосновении, вот пребывает в раю удовлетворенной сексуальности.

А вот из дневника пациентки, и здесь совсем про иное.

"Семья для меня главное, в этом нет никакого сомнения. Но ког-л.| и была не привязана к семье (в моем первом браке), была абсолютная свобода, постоянные приключения, все время "что-то слу-Нлось. Неужели та жизнь — моя или просто возраст? Пусть даже ■кК, но то, что я имею сейчас, мне бесконечно дорого и я бы не хо-11 и; i ничего, ни капельки изменить, но отчего же так плохо, так тос-и и 11 во, серо, слабо, вполсилы? Я опять кручусь на одном месте. Раз-н I и окение, безысходность, усталость. Кто я? Какая я? Что мне надо, •и <>Пы я успокоилась? Отношение к сексу. Похоже, что он перестал ИСНя интересовать. Иногда я думаю: "Какой ужас, половой близос-i и не было уже две недели! Нет, надо сегодня же..." Вечером все та щ усталость, апатия и конечный исход: "Ничего не хочу!"

Вы думаете, что это написано престарелой матроной? Ничуть 1и «н.гвало. Прелестная молодая особа находится на пике собственной -женственности. Только-только начинается бальзаковский воз-i' к i Ауже не пресыщение, нет, а именно апатия, равнодушие, уста-Цос i ь. Иной читатель взовьется: где это аналитик откопал таких сек-■ v гп,ныхбеженцев, да еще на фоне сексуальной революции? Поверь-i ■ i течет революции — это во многом миф. Да, отношения между ролами изменились, нравы стали более свободными, речь — более 11 i.i уальной. Но сколько несчастных, страдающих, отказавшихся • и с коего тела! Честное терапевтическое... это только мнится, что Их меньшинство...

§ 2. Как мы теряли свое тело

I i новейшей истории первым, пожалуй, забил тревогу немец-Miii философ Артур Шопенгауэр (1888—1960). Он начал писать об in i пиных и неистинных человеческих потребностях. Что может быть важнее для человека, нежели его здоровье, — спрашивал этот |" in кий мизантроп. Иотвечал: ничего. Надо бы неустанно думать | |доровье... Ведь это единственный источник радости. Неужели
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счастлив король, у которого больное тело? Но люди рассуждают ина че... Они думают о вине, об общественном признании. Пусть тел будет хилым, но зато оно облачено в расшитый мундир, на кото ром красуются ордена...

Вторым, условно говоря, можно назвать американского фило софа и психолога Уильяма Джеймса (1842—1910). Рассуждая о лич ности, он подчеркивал, что предпочтет современный человек иметь слабое тело, но красивое одеяние или надеть рубище нахо пеное, здоровое тело? Этот вопрос в начале века психолог зада( нам, тем, кто приблизился к веку иному..

Ну, а уж Фрейд расписал эту проблему по всем статьям. Вообщ австрийский философ не любил философствовать. Он считал себ строгим ученым, опирающимся на точное знание. Но вот свою ра 5оту "Недовольство культурой" он начинает прямо-таки с метафи зического вопроса: "В чем смысл жизни?" На эту тему размышля пи многие мудрецы. Договорились даже до того, что, возможно, нп никакого смысла... Живем без конкретного смысла... Но Фрейд ti11 не думал. Он сразу брал проблему за рога. Смысл жизни — в радос ги, которую дает удовольствие. Человек счастлив, если вкушает все тары жизни... Наслаждение — вот смысл существования. И среди них самое большое из всех дарованных нам — секс...

Все наши чувства продиктованы желаниями. А желание возни кает благодаря телесным импульсам. Поглядите на малыша: онсмс ;тся, потому что сыт. Он плачет, потому что хочет спать... Он сер тится, потому что его не берут на руки... Все его инстинкты зада! и гелесностью. Его сознание еще не пробудилось, поэтому у него не стругах ориентиров...

Но у взрослого человека есть сознание. Оно-то и мешает чело-зеку жить своей телесной жизнью, потому что между телом и го знанием может возникнуть разлад. На уровне сознания индиви воспринимает себя так, а на уровне тела — иначе...Поясним эт примером. Вот бежит собака, у нее перебита лапка. Она всем сво им существом воспринимает это бедствие. Ей просто некуда отдрей фовать со своими ощущениями. Ведь у нее нет сознания.

А у человека всякая телесная ущербность может быть не тольк воспринята как таковая. Человек в сфере сознания может попы гаться даже чем-то компенсировать собственный изъян. Индиви может убежать от своей инвалидности в сферу возвышенных по буждений. Так, женщина с загубленной подавленной сексуальное
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и.ю может обрести суррогатное ощущение своей чистоты, нежити пости, изысканности. Именно в сознании возможно невроти-мспсое предательство плоти.

Вот почему все исследователи отмечают, что тело — это священ-111.1 й сосуд. Оно живет собственной жизнью. Тело подвижно, оно от-мпчается необыкновенной экспрессией, его жесты спонтанны. 11. i и ia плоть — вместилище чувств. Но у человека есть еще и ум. Так (ему отдать предпочтение—уму или телу? Вопрос кажется странным, но ведь беда современной культуры заключается в том, что мы рассматриваем тело как некое средство, своеобразный инструмент для ума. Вот почему "мертвое тело" оценивается как нормаль-i к к- состояние. Тело вообще измеряют в килограммах, его сопостав-ншот с неким современным стандартом. Сегодня, к примеру, но-| нг тощее тело, а завтра, наоборот, упитанное...

И вот печальная экспертиза: современная культура отвергает оно. Чего хотят люди наших дней? Власти, собственности, престижа. Конечно, существует культуризм, здоровый образ жизни, темп ное наслаждение, но увы! Тело погребено под завалом модных культурных ориентации. Скажи современному невротику: ВСОДи из политики, обретешь утраченное здоровье, он посмотри г на тебя с изумлением. Обратись к трудоголику: полно, пере-i гань терзать свое тело, прекрати, и он опять-таки подумает, что тред ним некий персонаж по имени Хаим-наивняк... Скажи че-Ювеку, измученному карьерными интригами: надо завязывать, ион догадается, что вы засланный казачок. Растолкуй предприни-ма гелю, что бизнес отобрал у него все телесные радости, и он напомнит тебе о выпивке и о бане.

Свое тело мы теряем в детстве. Представьте себе малыша, ко-юрого покормили грудью. Он лежит, покряхтывает и вдруг начи-п.и г плакать: видимо недокормили... И что же? Мама бросается к нему с ненавидящими глазами: "Ты что орешь, стервец такой... Я 'in тебя только что не покормила?". Для малыша — это страшное потрясение. Как говорится, шок — это по-нашему. Чадо испуганно и i ихает. Оно получило едва ли не первый жизненный урок: если м петь наслаждения: не вздумай орать. Ага, думает крошка на язы-■ еще скромных проблесков мысли, всякое удовольствие запретно, захочешь чего-нибудь, а схлопочешь крупную неприятность... Малыш затихает, а мама с восхищением подводит итоги: "ребенок i тал послушным". И невдомек ей, что в коляске-то невротик...
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§ 3. Компенсация ума

Одна моя бывшая студентка, судя по всему, потеряла свое тело в далеком детстве. Это и стало причиной ее невротического попе дения. Прежде всего она оказалась фригидной. Половая холодность у женщин — довольно распространенное явление. Одни ощущают это как проблему, мучаются, бегают к аналитику. Другие ищут уте шения в собственном сознании. Я задаю студентам вопрос на за сыпку: "Почему люди занимаются сексом?" Ответы поступают раз«| меренно, иногда как откровение:

— Ради наслаждения...

— Ради продолжения рода...

— Ради семьи и счастья в ней... Потом следуют уже иные соображения:

— Ради любопытства...

— Ради самоутверждения...

— Ради подчинения другому человеку.. А вот уже что-то близкое к теме:

— Ради карьеры...

— Ради жертвенности...

Не следует думать, будто фригидная женщина одинока и пр вступает в брак. Нет, она нередко выходит замуж и далее рожает детей. Однако секс не представляет для нее никакого интереса. Лк> бопытно, что в природе нет изнасилований, если у самки нетжела» ния, дело совсем дохлое... У человека — иначе... "Мертвое тело" уб! гает в сознание и там находит утешение... "Моймуж — грязное, по хотливое животное, я чиста, жертвенна. Ему надо — пусть возьмет) Только это и позволяет мне думать о своей изысканности..."

Многие женщины, которые приходят на консультацию к пси хоаналитику, вообще не знают, что такое оргазм...Это вовсе не 01 начает, что они бесчувственны. Половая близость доставляет им телесное удовольствие, но они никогда не достигают чувственноЦ разрядки... Я спрашиваю у пациентки, бывает ли у нее оргазм, И она отвечает утвердительно, но когда я деликатно и осторожно рас спрашиваю относительно нарастания чувствований, достижения пика, увы, оказывается, что чего нет, того нет...

Представим себе частный клинический случай. Молодая жеИ щина постоянно слышит от подруг о каких-то утонченных, пеобын новенных генитальных ощущениях. Лично она этого не испытЦ|
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иет... Рассказы рождают у нее удивление. Для живого существа, у которого нет сознания, здесь нет никакой компенсации. А у чело-иска есть! Разум угодливо подсказывает ей компенсаторную идею: и и каких острых чувствований ни у кого нет, просто они научились иыражать свои ощущения в такой эмоционально подчеркнутой манере. А коли так — здесь мне не будет равных.

Когда после аутотренинга я расспрашиваю студентов о тех впечатлениях, которые возникли у них под влиянием образов, самой речистой оказывается моя шалунья. Она произносит томно: "Когда я услышала слово "кипарис", в моем сознании возникла картина цветущего оазиса, вдалеке виднелся бедуин, а на жарком солнце обозначились некие знаки".

Я уже давно догадался, в чем невротическая проблема моей студентки — ее эмоции суррогатны, неестественны, надуманны. Но |едь за плечами десятилетия жизни. Приобретенный навык предельно отшлифован. Изысканные чувствования, не подкрепленные Телесностью, реальными побуждениями, — всегда, как говорится, Под рукой... Вот мы пытаемся разыграть психодраму. Так называется особая форма терапевтической работы с пациентами. В основном речь идет не столько о том, чтобы рассказать об эпизодах своей жизни, сколько показать их. Такая форма работы родилась в тюрьме, в психбольницах, где традиционные способы общения с пациентами не годились.

Психодрама дает людям возможность освободиться от огромной тяжести невысказанных слов и невыраженных чувств. Предположим, заключенный рассказывает о том, как он убил жену из ревности. Вот он, случайно освободившись от дежурства, спешит домой, вот поднимается по лестнице, открывает дверь комнаты. Ноже, чья эта волосатая рука на белоснежном плече жены? Он хва-

Терапевт заранее просит: "Не надо ничего рассказывать, просто покажи..." И вот участник психодрамы изображает, как все происходило.

Такой способ работы часто приводит к тому, что принято называть психодраматическим шоком. Если пациент захвачен воспоминаниями, он сможет неожиданно для себя пережить те чувства, к< >торые когда-то спровоцировали проступок. Однако психодрама Це театр. Здесь не изображают страсти, а невольно попадают в по-|ок чувствований...
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Отсюда и условие учебной психодрамы — вызвать подлинную эмоцию...

Моя пациентка оказалась талантливым психодраматургом. Она легко выдумывала сюжеты, но, участвуя в психодраме, никак не могла выразить действительную захваченность ситуацией. К приН меру, ей надлежит показать маму, встречающую сына, который служит в армии. Студентка преображается и начинает причитать: -1 Сыночек ты мой! Чай исхудал-то в этой армии.

— Стоп! — говорю я. —Танечка, для районного клуба, судя по всему вы народная артистка, но ведь от вас требуется иное...

Мы играем другую сцену. Таня стоит у обрыва и собирается no-j кончить жизнь самоубийством. Мимо идет посторонний человек, Его изображает другой пациент. Он замечает смятение молодой де! вушки и обращается к ней:

— Скажите, вам плохо?

— Не прикасайтесь ко мне...

— Но я вижу, вы не в себе...

— Не ваше дело..,

— Мне не хотелось бы быть назойливым, но я не могу оставить вас в таком состоянии...

— Не привязывайтесь ко мне...

— Хотите, я отвезу вас домой?...

— Ступайте своей дорогой...

Психодрама сыграна. Обычно мы сначала обсуждаем, состоялась ли психодрама, т. е. обнаружились ли подлинные чувства н этой сцене. Потом участники психодрамы сами рассказывают о своих ощущениях и переживаниях. Студенты разочарованы. Пси«| ходрама не получилась. Правда, прохожий, похоже, действительно разволновался, но Таня... она была бесстрастна и однообразна.)

Теперь слово участникам психодрамы. Таня воодушевилась. Она говорит: когда я стояла у обрыва, мне вдруг представилось огром» ное маковое поле. Оно вызвало во мне чувство красоты и беззащит! ности. А по краям поля я увидела голубые кромки...

Таня — романтик суррогатных эмоций. Стоя у обрыва, она щ испытывала никаких чувств. Подлинные переживания вообще да! ются ей с трудом. Но там, где нужно красиво и поэтично отчитать| ся, равных Тане нет. Здесь ее вдохновение неуемно.

Есть еще одна форма работы с пациентами — групповая. В идеале она осуществляется таким образом. В небольшой комнате, за
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мешанной коврами, в круг стоят кресла. В комнате горит ночник. Ни щенты усаживаются полукругом и начинают общаться. Эта ме-i < (дика рассчитана на провоцирование предельной исповедально-ми. Дело в том, что разговор обычно идет в течение двух с полови-i юн часов в течение двух с половиной месяцев.

О чем говорят? А так — ни о чем... К примеру, некая дама забе-m.uia в комнату, уселась и сказала: "Извините за опоздание. У нас родились котята, по дороге в клинику мне нужно было утопить кошт..

— Ой какая душегубка... Как жестоки наши женщины...

— Да мужчины тоже хороши...

Обыкновенное бормотание... Однако какой эффект... При груп-III том психоанализе отбираются случайные люди, которые в течение длительного времени находятся в процессе интенсивных кон-i нктов. Они обсуждают различные проблемы без предварительно-MI сценария и волевого участия психоаналитика. В итоге на пер-

■ iii стадии общения возникает обмен аффектами, внутренними со-

■  i пиниями. Однако постепенно по мере развития событий рожда-• Гея эффект абсолютной исповедальности. Нередко на таких сеан-i'iix дежурит карета "скорой помощи", поскольку можно вызвать из .....гтвенного бессознательного травмирующие воспоминания.

Я долго колебался, стоит ли включать в программу обучения |||\'нповой психоанализ. Учебного времени уходит много, а будет чп достигнут нужный эффект? Я руководил в общей сложности де-i и гт.ю группами. И мои сомнения рассеялись. Помню, в одной группе результат был ошеломляющий. Заговорили, к примеру, об изна-i и иованиях. И вот оказалось, что в группе нет ни одной женщины, in i горая не испытала бы насилия в разных формах. Одна пациентки сказала: меня насиловали шесть раз. И она рассказала о каж-щ >м случае. И только одна заметила: Не знаю, можно ли мой слу-■1.1 и отнести к изнасилованию. Мы с мужем решили разводиться, in i он еще на что-то надеялся. Он принудил меня к половой близо-

■  i и. Формально я была его женой. Запомнился рассказ одного пациента о том, как он собирался убить своего конкурента. Убийство и ы пировал ось тщательно, обдумывались разные варианты. Мно-Го раз этот человек был на грани преступления.

Методика группового психоанализа имеет огромный терапев-1И' к-ский эффект. Но вот в одной из групп у меня ничего не получи-|Ц иь. Участники приходили в условленное время, болтали о разном.
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но катарсический эффект не наступал (катарсис — это глубинное душевнее очищение). Я долго думал: почему меня постигла неуда^ ча? Ведь никто не пропускал занятий. Значит, было интересно. Гд^ же эффект ? Потом неожиданно я нашел разгадку. В группе зани« малась Таня. Она-то, обладая огромной энергетикой, задавала в группе фальшивую тональность. Никто в группе не торопился рас-крыться в подлинных чувствах. Обменивались в основном фальч шивыми эмоциями.

§ 4. Голос плоти

В чем проблема Тани, как ей помочь? Если говорить в самом общем виде, то надо добиться соединения телесного позыва и эмоции онального отклика. Иначе говоря, надо вернуть пациентке обыч] ный способ жизненного восприятия. Эмоция в норме рождается в результате желания, а желание продиктовано телесным ощущение ем. Тело изначально знает только реальные реакции. Оно следует за голосом плоти. Но если невротическое расстройство разъединяет тела и эмоцию, внутренняя психическая жизнь утрачивает подлинность] Если пациентка хоть раз в жизни испытает эмоцию, которая продиктована телесным позывом, рассогласование ума и тела исчезнет.

Люди часто задают себе вопрос: кто я? (Помните, я цитировал строчки из дневника: "Кто я? Какая я?"). Странные вопросы... Раз« ве в полной мере кто-то не знает, кто он на самом деле? Нет, не знач ет... Проблема самоотождествления не так проста. Нередко люди утрачивают витальный (жизненный, физический) аспект своегй существования. А ведь только этот аспект придает жизни смысл Ведь мы же не бесплотные создания. Фундамент, на котором выст« роена человеческая жизнь, — это тело. Но у многих людей отсут] ствует именно чувствование своего тела.

Американский исследователь Александр Лоуэн называет эщ проблему предательством тела. В идеале человек активно и под линно воспринимает собственное тело. Он знает выражение свое го лица, представляет себе свою походку, жесты. Лоуэн замечает! "Если же сознательного чувствования собственной позы пет, чела век расщепляется на бестелесный дух и разочарованное тело".

Кто был типичным пациентом во времена Фрейда? Женщим истеричка. Сейчас расхожий персонаж — шизоид. (О нем речь ба лее подробно будет дальше.) Что такое шизоид? Это рассогласова!
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мп<- ума и тела. Это человек, который во многом утратил чувство Идентичности, он выражает свои проблемы через технические формулы и интеллектуальные образцы. Шизоид утратил самого

•  i он. Он отчужден от собственной личности, от друзей. Об этом много писал Э.Фромм. Сам он не занимался терапевтической практикой. У него не было пациентов. Но его работы оказали огромное воздействие на общественное сознание. Фромм показал i шшчные шизоидные обнаружения в самой ткани современной и1 и.туры.

Вернемся еще раз к вопросу о том, почему люди занимаются

• • к'ом.

15 разных группах я получаю множество конкретных ответов на

• и' г вопрос. Но меня всегда поражает, что пациенты крайне редко, in 'чти никогда не отвечают: ради любви... Странно, ведь половая Цйизость является естественным продолжением сильного любов-i ми i > влечения. Почему же романтическое чувство и сексуальность и ■ ознании многих людей фатально разведены? Фромм разъясня-'I секс стал компульсивным. (Это слово противоположно слову "им-Вульсивный", т.е. спонтанный, живой, непосредственный.) Один ■ и прик справедливо заметил: пособия по сексуальности все боль-пи напоминают инструкции к стиральной машине. Нажал эту рИопку, перевел рычаг — и порядок...

11аша работа становится все более механистичной, пережива-ИИл — стереотипными, стремления — эгоистичными. Фромм пы-i ни н переориентировать человека на постижение собственной ин-шпшдуальности, "отличимости" от других, на максимы, которые Mm ут быть удостоверены только своеобычностью ума, воли, пере-КШпаний человека. Речь идет о том, чтобы выявить здоровые, истин ые потребности индивида, которые нередко замещаются лож-нмми, искусственными вожделениями.

' 1еловек способен воспринимать реальность мира только через Органы собственного тела. Если тело утратило живость, влияния 111 и >енной среды окажутся слабыми, неяркими. Так возникает апа-i ни, утрачивается интерес к бытию. "Эмоционально мертвый че-f|i пкчс обращен внутрь себя, — пишет Лоуэн,— чувства и действия Подменяются размышлениями и фантазиями, а реальность ком-

•.....пруют образы. Чрезмерно развитая умственная активность,

i и "I меняющая контакт с реальным миром, создает фальшивую жи-..... 11.. Несмотря на умственную активность, на физическом уров-
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не заметна эмоциональная "омертвелость", тело остается "мертв и безжизненным".

Телесные недостатки стали для многих людей их второй прир дой. Они сроднились со своими физическими изъянами и добили определенного невротического равновесия, условно говоря, гарм нии. Но вместе с тем такие люди ощущают дефицит энергии д нормального существования, для органичных чувствований. В че же заключается цель терапии? Невротик должен обрести свою пе вичную природу, которая как раз и является условием свободы, гр ции и красоты.

Как люди предают свое тело? Когда тело становится источи ком боли или унижения, индивид отказывается от своего тела. В почему многие боятся почувствовать собственное тело, они все глу же погружаются в невротизм. Все иррациональное страшит и Тело преисполнено "темными чувствами", вожделениями. Они т ропятся найти прибежище в разуме.

Но ведь многие наши жизненные проявления иррациональн по определению. Слепа любовь, в которой всегда есть элемент про зрения или заблуждения. Смутно наше творчество, которое погру жает человека в воображаемый мир.

§5. "Я" и тело

Между телом и умом зачастую возникает конфликт. Это противо :тояние может быть слабым. Но оно способно оказаться и обострен 1ым. Невротичное "Я" покоряет тело, шизоидное "Я" отвергает плои. Лизофреник вообще отделяется от своего тела. Невротичное "Я" стр; i пится слепой, неразумной природы тела, пытается подчинить себ :го. И тогда "Я" начинает отвергать тело, чтобы выжить.

Вот клинический пример, который показывает, чтосотворепи [ичности может быть невротичным, продиктованным духом coi i] x I ивления. Представьте себе маленькую девочку, которая оставле га родителями. Она плачет, но никто не подходит. Плач не прино ит пользы. Может ли ребенок отреагировать на эту ситуацию зл< > тыо? Не всегда. Ведь он уже приучен к тому, что в ответ может по ледовать неприятность. Ребенок сдерживает свои эмоции. Это пасно для тела. Не исключены соматические удары.

Одна из моих студенток в детстве часто лежала в больнице, у ее плохие почки. Пока здоровые дети резвились на зеленой луж; i (1
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КС девочка сидела в кресле и уныло разглядывала анатомические .1 гласы на стене. Тело оказалось предательским... Но ведь у человека есть сознание, куда можно уйти, осознав свой физический изъян. I )от и моя студентка нашла спасительную невротическую нишу. Де-иочка смотрела в окно и думала: все равно я буду лучше вас, я все-|да буду первой.

Когда Юля появилась на нашем факультете, я сразу обнаружил ■ н'рно ее невротизма: она изо всех сил стремилась быть первой во кем.

Юля говорила: "Я даже машину научилась водить, чтобы докапать всем, что в состоянии это делать..." Но можно ли быть первой Id всем? Нет, такая нагрузка непосильна для психики человека, i удьба всех тиранов — от Нерона до Сталина — показывает, как 11. кфушительно влияет на нашу психику стремление обойти всех...

Когда я веду аутотренинг, я обращаюсь к участникам группы по имени. Но к одной студентке я обращался своеобразно: я говорил гй "любимая". (Мне хотелось поговорить с ней о тонких чувствованиях в тот момент, когда она находилась в полутрансовом состоянии. Об этом я расскажу далее.) И вот Юля, услышав, как я обращаюсь к одной из студенток, спросила: почему она любимая, а я i и -I ■?... Ради шутки в очередной раз при аутотренинге я назвал Юлю юже "любимой". И тут же поймал торжествующий Юлин взгляд. Разве ей нужна моя любовь... Нет, она заложница собственного не-Ьоза: надо быть первой во всем.

Однажды после экзамена я сказал Юле: "Вы отвечали на "отличии", но я вам ставлю "хорошо" ради терапии. Привыкайте быть не только первой". Если бы Юля приняла мой замысел, это со временем бла-1111 порно отразилось бы на ее физическом состоянии. Ушли бы чудо-пи щные психические перегрузки, легче бы стало почкам... Возмож-i и >. появился бы второй ребенок, о котором мечтает Юля.

Но Юля пошла другим путем. Она выбрала дорогу конфронтации со мной. Поводом для конфликта явилась простая ситуация. Юля решила поступить ко мне в Институт философии. Дело это, 1>.1-|умеется, похвальное. Человек она, безусловно, одаренный. Я прочитал подготовленный ею реферат и сделал некоторые замечании. Но Юля обиделась. Ведь своими замечаниями я показал ей, .....онане первая...

Юля поймала особый кайф на том, чтобы стать лидером группы. Ей это удалось. Стоило спросить чье-нибудь мнение, как все го-
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ловы обычно поворачивались в сторону Юли. Она выдерживала качаловскую паузу и выносила решение, и все послушно следова ли ее мнению.

Я привожу этот пример, чтобы еще раз показать, как причуд ливо взаимодействуют ум и тело, как часто сознание предлагав психике тонкий способ компенсации, как параноически може строиться личность,как удобно порою уйти в глубокий невроз...

§ 6. Насилие, мастурбация и половая холодност

Насилие над детьми, как это ни парадоксально, — довольно ра пространенное явление. Согласно статистике, большинство случ ев жестокого обращения с детьми случается в первые два года. Р бенок может провоцировать такое обращение с ним своей агре сивностью, импульсивным поведением. Это естественно для мал-ша. Но родители нередко склоняются к насилию... Многообразн формы сексуального насилия над ребенком. Речь идет о пристав нии, обольщении и прямом сексуальном нападении. Вот строчк из дневника: 'Таня говорила: "Ты родная мне, приезжай...Ты м~ как дочь..." Я намекала Тане, что мужики нередко пристают. А дя сидел, возмущался и поддакивал, а потом при каждом удобном сг чае лез мне под юбку в тот момент, когда я мыла посуду или смотр ла мультики. Я немела как кролик перед удавом. Я хотела, чтоб Таня все узнала, но как рассказать ей напрямую? Разве она пов рила бы? Ведь он внушает доверие... Так продолжалось целый го Дядя шептал: "Дурочка, что ты сопротивляешься, сладкая, кто ж<* тебя научит, если не я"... У меня мутился разум. Однажды все за кончилось именно так, как и можно было ожидать. Таня застала нас в момент его приставаний. Оказалось, что это именно я совратительница... Дяде не удалось изнасиловать меня, но цена моей девственности оказалась нулевой. До поездки в деревню я встреча лась с парнем. Однажды я сама затащила его в постель..."

Многие невротические расстройства связаны с опытом раш ни мастурбации. Современное общество критически относится к этим способам провоцирования чувственности. Можно только представить, что говорят родители, когда они обнаруживают, что их чадо мастурбирует. Какие слышатся угрозы, проклятия... Не отличаются умеренностью и воспитатели. Ребенок растет с ощущением or ромной вины, стыда и отвращения.
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Когда в аудитории я говорю о феномене мастурбации, я отчет-пи по вижу, как некоторые женщины виновато втягивают голову в мечи. Им кажется, что я знаю их тайну и говорю именно о них. Аналитик, безусловно, может помочь таким женщинам. Многие из них достигают оргазма вне половой близости. Но источником такого отклонения опять-таки является рассогласование ума и тела.

У тела собственные резоны. Оно знает свои телесные желания. |СЛ кое подключение абстрактного ума, который пытается контро-пировать чувственность, оказывается невротичным. Столкнувшись с сексуальными проблемами, люди пытаются разрешить их i рпдиционными средствами: обсудить, обмозговать. Допустим, в . емье появилась проблема. Муж перестал выполнять свои супруги < кие обязанности. Немедленно собирается расширенный семей-ш.hi пленум: дорогой, что с тобой, давай обсудим ситуацию, надо )Кс что-то делать...

Еще раз подчеркнем, что проблема чувственности — это про-ЬПема тела, а не интеллекта. Сколько тут ни мозгуй, дело не Пронин i штся. Иногда аналитику удается освободить человека от заста-I к лого чувства вины, которое связано с опытом мастурбации, и это /|,н г положительный эффект. Переживание вины — это феномен, рожденный не телом, а умом.

Мне часто приходится принимать жен "новых русских", которые жалуются на половую холодность своих мужей. Это явление, Безусловно, заслуживает изучения в силу своей массовости. Чело-|и к. увлеченный бизнесом, расплачивается за свои прибыли в дру-н in сфере жизни. Рассказывает пациентка: "Я молодая здоровая ни'пщина. Мой муж бизнесмен утратил интерес к сексу. Когда я 111 .и аюсь выяснить наши отношения, он говорит: "Дорогая, чем ть: i и довольна, что тебе купить?" Вечером он сидит у телевизора, смот-I пп программу. Я надеваю свой лучший пеньюар и кокетливо вые Гавляю напоказ все свои прелести. Но муж продолжает смотрет! п.i ;>кран. Утомленная, я засыпаю.... И так день заднем..."

Исследователи установили, что гормоны стресса оказываю-. ильное влияние на половую сферу. В республиканском Центр! р. и родукции человека Минздрава РФ проводили опыты на 60 муж • i ш iax, 30 из которых были совершенно здоровыми, а 30 страдат импотенцией. У всех участников эксперимента врачи взяли ана in ил крови до, во время и после полового акта или мастурбации 11онученную кровь исследовали на содержание гормонов. Анали
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показал, что у здоровых мужчин во время занятий любовью содер жание адреналина и других гормонов стресса в крови падает, а ] больных, наоборот, растет.

По словам специалистов центра, высокое содержание адрена^ чина хорошо действует на работу сердца и легких, однако плохс сказывается на половой функции. Под его воздействием сужаются юсуды, снабжающие половой член кровью. Если человек переживает стрессовые ситуации очень часто, у него неизбежно появятся гроблемы с эрекцией.

В группу риска входят люди, занимающиеся бизнесом, а также гужчины, увлекающиеся быстрой ездой на автомобиле, прыжка-ш с парашютом, и другие любители острых ощущений.

Наверное, эти опыты заслуживают внимания. Со своей сторо-:ы отмечу, что у "новых русских" часто фиксируется не столько мпотенция как таковая, сколько простое отсутствие интереса к гой стороне жизни.

По-видимому, бизнес требует такой затраты психической энер-т, что на все остальное не остается не только гормонов, но и обык овенной жизненной энергии. Бизнес провоцирует грандиозным рфект сублимации.

"Мой муж среди ночи может соскочить с постели, — рассказы-1ет пациентка, — схватить калькулятор и начать лихорадочно что-> подсчитывать..."

§ 7. Человек — не животное

И все-таки хочется возразить Фрейду по одному из базовь просов. Мне кажется, прав был Юнг, который отметил, что Фре: всегда не хватало серьезной философской выучки. Если бы < рийский психиатр имел более основательную метафизическ дготовку, он, наверное, догадался бы, что человек по самой те своего происхождения имеет право на невротизм.

Рассматривая человека только как животное, Фрейд сделал мг ство открытий. В частности, он показал, какое огромное знач е имеет для человека его тело, его инстинкты, его сексуальны эуждения. Фрейд настаивал на том, что половой инстинкт до; н быть реализован здесь и сейчас. Иначе это оборачивается н угическими расстройствами. Многие современники А.С.Пушк! встречались с молодой, красивой женщиной Анной Петровне
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срн. Многим она нравилась, но только великий поэт, увидев ее, аписал строчки: "Я помню чудное мгновенье, передо мной явилась ы..."

Поэт стал добиваться близости с красавицей и сумел одержать победу над ней. Об этом он сообщает в своем письме другу, которое, in смотря на дарованную свободу гласности, я не могу воспроиз-иссти в подлиннике: "Вчера с Божьей помощью я... А.П.Керн". Так,

•  лсдуя Фрейду, мы должны, видимо, сказать: молодец Пушкин, что добился желаемого, а вот это "Я помню чудное мгновенье..." — это плохо, типичная сублимация... Недаром Фрейд считал любовь за-|" >леванием и брался даже вылечить от этого невроза...

Когда мы говорим о психологической норме, мы обычно руко-|и >дствуемся представлением о том, что в идеале вся человеческая губъективность, все задатки человека должны быть развиты в неко-iii гармонии. Известно, что у человека два полушария. Левое "заведу-i i" пашей умственной жизнью, а правое — нашими эмоциями. Плохо, если у человека одно из полушарий развито недостаточно.

А теперь вспомним о немецком философе Иммануиле Канте. Он

■ оздал много философских трудов, но считал, что в коитусе много лмшних движений. Это несомненно свидетельствует о том, что Кант имел развитое левое полушарие.

Другой человек с детских лет стал играть на клавесине, а в семь

■ 1 уже написал музыкальное сочинение. Звали его Вольфганг Ама-д| и Моцарт. Представим себе: нам, людям, удалось добиться рав-ионесности двух полушарий человеческого мозга. Реализовалось представление о психологической норме. Сложилась и новая куль-i ipa. Но, увы, нет в ней ни Моцартов, ни Кантов. Странная перспектива, не правда ли? Между прочим, в свое время огромной популярностью пользовались книги Макса Нордау. Он пытался применить к современной культуре традиционные нормы психологи-

• 11 -е кого равновесия и гармонии. Известна его книга "Вырождение". им пришел к выводу, что не только Ницше или сюрреалисты могут рассматриваться как олицетворение "вырождения", но и, к примеру, Л.Н. Толстой. Всем им инкриминировались разорванное мыш-лгмие, увлечение иррациональным, болезненная фантазия. Ока-Млось, что в культуре "угнездились" одни "вырожденцы"...

Некоторое время назад известный российский ученый И.С.Кон ммеказал предположение, что если человечество сможет решить проблему мужской импотенции (препараты вроде "виагры"), это
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грозит вырождением культуры. Ведь что такое культура? Это гран диозный продукт человеческой сублимации. Кто же станет писат "Я помню чудное мгновенье", если сексуальный инстинкт буде иметь постоянную реализацию?..

Разумеется, эти опасения курьезны. Пушкин, как известно, бы любителем женщин, но у него была Болдинская осень... После Фрей ца многие его последователи подчеркивали, что человек — особы' род сущего. Человек выломился из животного царства, что означа ет, что нет оснований рассматривать его только как животное. Че товек невротичен по самой тайне рождения. У него есть тело и ра зум, сознательное и бессознательное.

Однако это вовсе не следует понимать в том смысле, чгп чевроз — обязательное и неизбежное обнаружение человеческо природы. Люди достойны здоровой, полноценной телесной жизли, Эни заслуживают также раскрытия того потенциала, которы обладает человеческое сознание. Просто человек оказался боле :ложным созданием, чем представлялось З.Фрейду. Об этом спи )етелъствует философское постижение человека.

Мы часто встречаемся в терапевтической практике с приме ш задавленной чувственности, с наглядными иллюстрациями есной ущербности. Между тем тело — это фундамент челове ой идентичности. Грозный симптом нашего времени — рассо ование ума и тела. Возник конфликт, который вызвал невроти ие, шизоидные и шизофренические симптомы. Чтобы устра ги расстройства, надо восстановить гармонию ума и тела, том мы отдаем себе отчет в том, что человек является живот [о в то же время человек — не только животное. Его психологи ие проблемы уникальны и разносторонни.

Вопросы для повторения

Что такое "мертвое тело"?

В каких философских произведениях выражено предостере ие против ложных потребностей человека? Как невротик воспринимает свое тело? В чем проявляется шизоидное рассогласование ума и тела?
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Зачем нужна психодрама?

Что А.Лоуэн называет "предательством тела"?

Как Фрейд представлял себе психологическую норму?

Кто автор книги "Вырождение" и о чем она?

Почему человек — особый род сущего?

Что присуще современным неврозам?

Упражнение 1

Психодрама

Соберите группу и сыграйте, к примеру, такой сюжет. Молодая девушка впервые пришла домой только под утро. Родители взволнованы. Мама упрекает дочь, а отец злится, потому что не может ш фямую спросить дочь, не рассталась ли она со своей девственно -гтью.

Распределите роли внутри группы. Разыграйте сюжет с разными участниками. Разберите увиденное. Обсудите вопрос по существу.

Упражнение 2 Типичные неврозы

Попробуйте обсудить с группой распространенные неврозы наших дней, связанные с проблемами любви и секса. Не ограничи-иайтесь общими суждениями. Приведите примеры. Охарактеризуйте специфику невроза, вспомните теоретическое обоснование ч их проблем, которое дано в учебном пособии.
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ТИПЫ

АГРЕССИВНОСТЬ

ШИЗОИДНЫЕ ТИПЫ

МЕТОДЫ ИСЦЕЛЕНИЯ

----------------------------•----------------------------
ГЛАВА 1 КТО ВЫ — ЭКСТРАВЕРТ -------------ИЛИ ИНТРОВЕРТ?---------

§ 1. Многообразие психологических типов

Издавна люди пытались создать типологию различных харан теров. Они искали индивидуальные реакции, образцы поведения, способы самочувствия и самоактуализации, чтобы показать разли чия внутри человеческого сообщества. Восточные астрологи пред ложили классификацию на основе четырех тритонов (треугольпп ков), которые соответствовали четырем элементам — воде, воздуху, земле и огню. Так, воздушный тригон в гороскопе составляют три воздушных знака Зодиака — Водолей, Близнецы, Весы. Огненный тригон состоит из Овна, Льва и Близнецов.

В античной медицине сложилась другая типология, предстап ленная флегматиками, сангвиниками, холериками и меланхолик.* ми. Предполагалось, что различные выделения тела, в том числе флегма, кровь, желтая желчь и черная желчь обусловливают и i к и хические особенности людей. Но в полном объеме идея многооб] >.i зия психологических типов разработана К.Г.Юнгом. Этот исследователь освоил огромный эмпирический материал, в том числе ми фологии, религии, литературные исследования, философские тд) ды, и представил весьма увлекательную и продуктивную типолоп i и >

Прежде всего все люди у Юнга за исключением промежуточных типов (амбавертов), делятся на экстравертов и интровертов. Экс i раверсию и интроверсию Юнг рассматривал как психологические установки в отношениях с реальностью и сосуществованию с д| iV гими.

Психологическая энергия у экстравертов направлена на вне шний мир. Интроверты, напротив, ориентированы на внутреш i юИ реальность. Внешнее окружение не представляется им таким ва>И ным, как экстравертам.
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Зачем природе такое различие? Она всегда стремится придать жизни разнообразие и поэтому не делает полных ставок на один нособ приспособления к реальности. Сам Юнг не случайно провопит биологические параллели в конце своей книги "Психологичес-ине типы". Животные по-разному приспосабливаются к окружающему миру. Природе нужны исследователи, первопроходцы, кото-I и .к- стремительно побегут изучать враждебный мир. Многие из них ■ВГИбнут, потому что не располагают хорошими защитными меха-ип.чмами. Это относится к блохам, вшам или кроликам...

Но есть другой способ приспособления к реальности. Не расте-

■ гься по земной тверди, не заполнять собой все окружающее про-i флнство, а закрепить защитные механизмы, развить их. Такие

■ i нотные (ежи, слоны) дают немногочисленное потомство, зато мо-i v I защитить его от напастей. Итак, природа не кладет яйца в одну ш i| >.чину. Вы можете существовать независимо, автономно, а може-I . паковать внешний мир, стараясь его покорить.

Современная биология дает новый материал по этим вопросам, i и нбенно это относится к социобиологии, новому направлению в , 111111 (>софии, которое показывает близость биологических механиз-

■ я животного мира и человека. Поведение животных нередко де-

■  ^минировано внутренними причинами, такие особи включают-.1111 игру без какого-либо внешнего фактора. Есть и другой тип по-I" и пия. Он целиком обусловлен внешними причинами. Некоторым •и тжекообразным обезьянам приходится все время смотреть, что и енот другие представители стада. Стоит им увидеть, что некие ..I» и,яны занялись любовью, как они тотчас же делают то же самое.

11 опять-таки природа признает многообразие. Одни особи прислушиваются к внутреннему побуждению, другие оглядывают-

......) сторонам, чтобы приступить к действию. Оба эти типа пове-

инпп присущи животному миру. Птенцы аистов могут лететь в Аф-

Iщну через Югославию, а могут — через Испанию. Инстинкт под-

i i и,тает аистенку, куда надо лететь в теплые края, он поступает

i.e. как его родители. Но если яйцо аиста, знающего маршрут

Нгргз Югославию, положить в гнездо, где развиваются "испанские"

......л, то он полетит, повинуясь уже не инстинкту, а голосу стаи.

можно действовать следуя врожденным склонностям, а мож-

||.. подчиняться действию внешних факторов. Это, разумеется,

И|и и |юрмы типов поведения. У человека все сложнее. Соднойсто-

i  экстраверт зависим от внешней среды, от окружения. Но в
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его бессознательном есть возвратное движение психической энергии от объекта к нему самому. В той же мере интроверт, получающий сигналы от внешнего мира, на уровне бессознательного тяготеет к объекту. Это можно выразить такими схемами.

Я------------► Объект      Ж------------ Объект

у:-....■■'                                                                        ■■....■*

Первая схема относится к экстравертам, вторая — к интровертам.

§ 2. Почему трудно определить установку

Когда люди становятся экстравертами или интровертами? Различия проступают так рано, что кажутся едва ли не врожденными, Юнг написал о мальчике-интроверте, который, прежде чем войти и комнату, просил детально описать ему все, что он там увидит: сто лы, стулья, кровати. Это страх интроверта: объект нужно изучить, освоить. Дети-экстраверты ведут себя иначе. Они мчатся в комна ты, в которых еще никогда не были. Их ведет экстравертная уста» новка.

Определить свою установку нелегко. Во-первых, люди боятсИ окончательной идентификации. Это в общем немного дискомфо] 11 но — поставить себе диагноз. Вот девушка говорит о своей norpv женности во внутренний мир, о закрытости своего внутренне! и мира. Потом вдруг запальчиво добавляет: "Я забыла сказать нам. что я еще и в гости люблю ходить..."

Странно, но типичные экстраверты нередко настаивают на т< >м что они интроверты. И наоборот. Что мешает окончательному самоопределению? Вот что Юнг пишет об экстраверсии: она "imp мальнохарактеризуется подвижной, чистосердечной, сговорчив" >й уживчивой натурой, легко приспосабливающейся к данной ситу| ции; такая натура быстро образует связи и привязанности и отбрп сывает в сторону любые возможные дурные опасения и предчуи ствия и часто в незнакомой ситуации предпринимает рискова! 11 ii.it начинания с беззаботной уверенностью".

Экстраверт в своих мыслях, поступках, чувствах зависим <>1 внешнего окружения. Его аффекты, его импульсы обусловлены во многом тем, что происходит вокруг. Экстраверты любят сМ(
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у впечатлений, любят путешествовать, получают удовольствие от общения с другими людьми. Они типичные искатели приключений, их жизнь напоминает вечеринку, открытую и дружественную. Интроверсия, по определению Юнга, "в норме характеризуется колеблющейся, рефлективной, застенчивой, стремящей-" II к уединению натурой, которая сохраняет себя для самой себя, склонна удаляться от объектов и всегда пребывать в несколько оборонительной позиции". Для интроверта внутренние или субъективные факторы оказываются ведущими при определении мотивов. Интроверт консервативен, предпочитает привычную домашнюю обстановку, близкие отношения с ограниченным чис-|ц >м друзей.

Юнг последовательно проводит идею многообразия психологи-чееких типов. Древняя идея расколотости человеческого бытия на-ш на свое отражение в философии Платона. Рассказав о том, как иидрогин (двуполый человек) был разделен Зевсом на мужскую и iiii некую половинки, Платон показывает, что нам не дано прожить ■ о им 1ую универсальную жизнь. Мы проходим по белому свету либо пик мужчина, либо как женщина. В той же мере Юнг раскрывает идею разности двух психологических установок. Экстраверт смутно понимает, что интроверт совсем другое существо. Тот, "другой", кажется ему косным, отсталым человеком, скучным и предсказуемым, зачастую пресным. В восприятии интроверта экстраверт кап-1>и шый, взбалмошный, поверхностный бездельник, жуир ...

Часто ко мне на прием приходят супруги, у которых не сложи-i in 1. отношения. В ходе консультации обнаруживается, что они про-i юнеучитываютразностипсихологическихустановок. Экстраверт I. дет от интроверта экстравертных реакций и считает, что именно i ик должны поступать люди. В свою очередь интроверт ждет от эк-• i раверта типа восприятия, который на самом деле свойствен его | об) гвенной психологической установке.

Проведем различие между экстравертом и интровертом, ориен-111 руясь на трагедию Пушкина "Моцарт и Сальери". Сальери — ти-иичный интроверт. Он любит уединение, одиночество, он ищет в Цбе самом основание для оценок и эстетических предпочтений. Моцарт, напротив, общителен, восприимчив. Сыграв свое гениаль-

..... произведение, он спрашиваетуСальери: "Правда, хорошо?" Мо-

о |рту важно одобрение, признание, которое для Сальери является истодом из его собственных размышлений и пристрастий.
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Моцарт идет мимо трактира и слышит, как какой-то слепой скр пач играет его произведение. Играет безобразно плохо, но Моцар все равно очарован. Он тащит скрипача к Сальери, чтобы тот тож послушал игру на скрипке. Сальери возмущен: "Мне не смешно, ког да фигляр презренный мне пачкает Мадонну Рафаэля". Сальер непонятно, как это Господь дал талант "гуляке праздному". Он недо умевает: "Ты с этим шел ко мне и мог остановиться у трактира?" Н для экстраверта Моцарта это так естественно — новая встреча, но вые впечатления.

§ 3. Понятие функции

Юнг использует понятие "функция" в обычном значении, как эт слово употреблялось в биологии. Правда, в системе понятий у Юнг сначала идет функция, а потом "орган". Ход мысли таков: сначал появляется некая потребность, а потом возникает орган, которы обслуживает эту потребность.

Человек имеет возможность приспособиться к окружающем миру с помощью четырех функций: ощущения, мышления, чувства и интуиции.

Эта классификация самодостаточна: никаких других возможно стей адаптироваться к реальности у людей нет. Но дело не только и том, что данная типология не позволяет выдумать какое-то еще один дополнительное средство приспособления к миру. Этих функций четыре, а не три и не пять...

Юнг нашел свою модель четырехмерной структуры психического в мифах, в религиозной символике, во всех формах бессознательного поведения человека. Астрологи называют четыре триго-на, философы — четыре стихии. Кватерность, иличетверица — это образ четырехкратно симметричной структуры, обычно квадрач или круг. Психологически этот образ указывает на идею целостности. Существуют четыре более или менее однородных принципа или элемента: четыре цвета, четыре угла, четыре бога...

Четверица — это некий универсальный архетип. Предположи м. вы хотите описать горизонт как нечто целостное, вы называете четыре стороны света... Везде вы натыкаетесь на четыре стихии, четыре первичных качества, четыре цвета, четыре касты (в Индии), четыре благородных истины в буддизме. Точно так же существует п четыре способа психологической ориентации.
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Как же, с другой стороны, три богатыря, три головы у дракона, 11 hi тополя на Плющихе или три сказочных сына? Юнг разъясняет, ч го не все четыре функции коренятся в сознании. На самом деле п< < >;шана только одна из них. Остальные гнездятся в бессознательном... Вот почему если бессознательное вторгается в сознание, вся структура бессознательного тоже преображается.

Каков целостный идеал постижения мира через функции? Что-Га.1 сориентироваться, мы должны обладать функцией. При этом i и 1 гущение убеждает нас в том, что существует нечто. Мы можем это нечто подвергнуть осмыслению, понять, что оно собою представляет. В этом случае нам поможет функция мышления. Но подходит ли нам это нечто, как мы должны относиться к нему, желаем ли мы его

I и и себя или нет, — здесь вступает в силу функция чувствования.

II а конец важно определить, из какого источника возникло это нечто, каковы возможности его развития, чем оно может стать в будущем. Это функция интуитивная...

Структура четверицы выглядит таким образом: 3+1. Один из ■.цементов всегда занимает отличительное положение и по своей

III шроде несхож с остальными. К примеру, трое евангелистов по сим-||| >лике выступают как животные, а святой Лука выступает в образе ангела. Но без него, четвертого, нет целостности, нет единства. В психоанализе одна из функций тоже оказывается "четвертой".

Итак, в психике человека мы можем обнаружить четыре функции, но они играют неравноценную роль в жизни, в поведении че-ВОвека.

Одна из них прочно укоренена в сознании. Поэтому данную функцию Юнг называет "ведущей", или главной. Она во многом определяет тот способ освоения мира, который присущ данному человеку. Когда встречаются два мыслящих человека, в базовой модели которых мышление играет ведущую роль, они обмениваются мыслями. ■ели у двух собеседников ведущие функции чувствования, то эти шодипосылаютдруг другу эмоциональные оценки, перебрасывают-■ и аффектами. Когда беседуют два ощущающих типа, они толкуют

I ценах, о модах, об огородах и квартирах. Они укоренены в быте.

II а конец, когда встречаются два интуитива, они делятся провозвестиями и пророчествами.

Итак, функция — форма психической активности, или проявление либидо (психической энергии), которая остается принципиально неизменной в новых условиях. Ощущение устанавливает, что
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происходит фактически. Мышление позволяет нам распознать em значение, чувство рассказывает, какова его ценность, и наконецЯ интуиция указывает на возможные "откуда" и "куда", заключенные в том, что в данный момент имеется.

Хотя каждый человек располагает всеми четырьмя функциями, I одна функция всегда и неизменно более развита и более сознател!. на, чем все остальные. Это, разумеется, неплохо, ибо именно веду щая функция помогает нам реализовать свой потенциал, выявитвЯ свои возможности. Но здесь кроется опасность односторонности, I что зачастую приводит к неврозу.

Предположим, у человека хорошо развита мыслительная функция. Разве это плохо? Можно сказать, да, если эта функция не под держивается другими, которые не являются ведущими. Мыслитель™ ный человек может стать фанатиком идеи. В истории человечества было немало энтузиастов, которые навязывали людям раз1 того родя утопические идеи, демонстрировали схематизм или упрощенное!!, мысли. В той же мере носитель ощущающей функции может превратиться в мещанина, в "домашнюю курицу", знающую только императивы обыденности. Чувствующая функция, не обогащенная рефлексией, способна породить экзальтацию, плаксивость. А ин туитив может оказаться слепым пророком, поскольку не сможп сколько-нибудь рассудочно обосновать свои прогнозы... Для полной ориентации все четыре функции должны внести одинаковый вклад; мышление обязано облегчить опознание и осмысление, чувство расскажет нам о том, в какой степени те или иные вещи ока зываются важными или неважными для нас, ощущение сообщап о конкретной реальности посредством зрения, слуха, вкуса и т.д., а интуиция делает нас способными к предугадыванию скрытых воз можностей, гнездящихся в подоплеке явлений, на заднем плане, по скольку последние также принадлежат целостной картине данной ситуации.

§ 4. Иерархия функций

Представим себе человека первобытной эпохи. Чтобы выжить, 1 он обязан развить в себе ощущение. Иначе как можно узнать о свои ствах дерева, о силе огня, о плодородии земли или о преимуществ: i х пещеры, где можно укрыться от диких зверей. Этот человек долж( 11 быть смышленым. Ведь это тоже вопрос жизни и смерти. В любоЦ
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| птуации надо проявить себя не столько челозекообразной обезьяной, сколько разумным человеком. Невозможно также выжить, если Не развить в себе чувственную функцию. Не только ум, но и тонкость чуиствований делает человека человеком. Создать культ предков может только человек, которому доступны благородные чувства. Маконец как обойтись без интуиции, если обстоятельства постоянно меняются и нужно предугадать развитие событий. Сейчас пещера хороша для обитания. Но что будет, кпримеру, зимой...

Человек архаической, традиционной культуры тоже поставлен 111 • | >сд необходимостью развивать все функции. Надо с пониманием

.....Iюгать чернозем, бросить в него нужное зерно, полить умеючи

и с пользой. Это требует развития ощущающей функции. Но ведь на одном ощущении не выбьешься из нужды. Покумекать надо, по-/I умать. У крестьянина есть скот. Что от них проку, от коровы, лоша-HI или собаки, если у хозяина плохо с чувствами? А уж прикинуть |1i1можности бытия, опереться на интуицию сам Бог велел.

И все-таки развить в себе все четыре функции никому не удается. В деревне, в общине всегда есть специализация. Есть знаток зем-П1 а есть и предсказыватель погоды или даже свой пророк. Есть и |Обрый кузнец, способный разрешить любую жизненную проблему демонстрируя любовь, сочувствие, доброту. Есть в общине и го-101Ш — тот, кто умеет глубже и последовательнее всех обдумать сло-' i a i п н вшуюся ситуацию.

I [о есть еще одна причина, которая делает невозможной равно-<|' | и юе развитие всех функций. Дело в том, что одна из них вообще 11 i ii .тается подчиненной. Она плохо развита в целом и потому явим кя проклятием вашей жизни. Подумайте, что в жизни дается

.....руднее всего? Отчего каждый раз, оказавшись в одной и той

11 i птуации, вы терпите полное поражение? Один, к примеру, не

I.....олагает дифференцированным развитым мышлением. Для него

• • ii i авляет огромную трудность осмыслить ту или иную проблему, ||п тергнуть ее разбору.

I бывает так: приходит ко мне пациентка, мы разбираем ее про-

Олему, а во время следующей встречи она мне говорит: как во мне

>■ i илменилось... Я не верю в быструю терапию, но понимаю, что

ia для человека с неважным мыслительным аппаратом стано-

н полным откровением те рассудочные доводы, которые, каза-

11 так просились на язык. Для вас осмыслить ситуацию нетруд-

Н<| но для другого это проблема...
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Другой пример. У кого-то плохо развита функция чувствования. Она в его структуре — подчиненная... И вот этот человек не умеет выразить своих эмоций, кажется холодным, бесчувственным или, наоборот, плаксивым, экзальтированным... А разве вы не встречали людей, про которых говорят: не от мира сего... Они плохо укоренены в реальности, не разбираются в подробностях жизни, не могут обустроить свою жизнь. Что делать: функция ощущающая—подчиненная...

Наконец, многие часто ошибаются в близких людях. Они совершенно лишены интуиции, летят как мотыльки на огонек и гибнут. Того предала подруга, от той ушел возлюбленный. Впрочем, окружающим это было заметно. Но жертвы плохой интуиции даже не догадывались о таком исходе. Что делать: интуитивная функция — подчиненная...

Дифференциация функций начинается в раннем детстве. Один мальчик "жмет"на математику и шахматы, другой играет Шопена с увлажнившимися глазами. А эта девочка, ну помните, из кинофильма "Доживем до понедельника", мечтает о семье, о детях, о хозяйстве... Родители часто, разумеется, подмечают, к чему стремится чадо. Предположим, они всемерно содействуют расцвету выявлен ной наклонности. Хорошо ли это? Не всегда, потому что об односторонности ведущей функции уже говорилось. Она развивается, а остальные функции угасают. Личность выглядит однобокой.

Но бывает иначе. В семье существует культ какой-нибудь про фессии, и родители хотят, чтобы их ребенок непременно проследовал по их стопам. Скажем, папа юрист, а чадо явно принадлежит к чувствующему типу, увлекается музыкой. С одной стороны, это ям ное насилие. Мальчик никогда не станет интеллектуалом, мыслящим типом. Но с другой стороны, здесь есть нечто положительное, Ведь мы говорили пока о ведущей и подчиненной функциях. А ТЩ же еще две из четырех? Они называются побочными, вспомогатель ными.

Вспомогательные функции тяготеют либо к ведущей, либо к подчиненной. Иначе говоря, они могут быть деятельны, "подтянуты", неплохо развиты. Иногда аналитики ошибаются и даже принимч ют побочную функцию за ведущую. Ведь в целом она тоже ока.чи вается рабочей и достаточно дифференцированной. И наоборог иногда вспомогательная функция тоже подводит, она ближе к под чиненной.
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Бывает, меня спрашивают: какие функции хорошие, а какие не очень? Все функции хорошие, они определяют своеобразие нашей чнчности. Слова "ведущая" или "подчиненная" функция не носят с и нчючного характера. Просто у одного человека с наибольшей ве-

I юнтностью используется одна функция, а у другого — иная.

Что можно сказать о неразвитых функциях? Юнг показывает, что они пребывают в более или менее примитивном и инфантильном состоянии, зачастую осознаются наполовину или даже вовсе i и- осознаются. Относительно неразвитые функции составляют йену ю специфическую неполноценность, характеризующую любой i ни и являющуюся интегральной составляющей частью его целое -

II юго характера. Односторонний акцент на мышление всегда сопровождается неполноценным чувством, а дифференцированное разни roe ощущение вредит интуиции, и наоборот...

§ 5. Рациональные и иррациональные функции

Юнг подметил, что функции различаются по их рассудочности ИЛИ нерассудочности. В повседневности часто говорят: этот чело-рек живет умом, он аналитичен, рассудочен, рационален, а этот — чувством. Но и чувство тоже, оказывается, не слепо, не оценочно. В ном специфика трактовки чувствауЮнга. Он показывает, чточув-( i но — это способ информировать нас о ценности тех или иных вешен. Оно различительно и по-своему рассудочно. Когда человек ■ ■о i .меняет, почему он не любит кого-то, то он выдвигает и обосновывает резоны. Похоже, он рассуждает, только не в системе поня-пиii, а в системе оценок. Таким образом, мышление и чувство отно-' и гея к рациональным функциям, поскольку оба основываются на I ч-флективном линейном процессе, в результате которого сопостав-Цяются отдельные суждения.

К иррациональным функциям относятся ощущение и интуиция. 11о<принимая реальность на уровне ощущения, человек может вступить с чем-то в контакт. Ощущение схватывает, сообщает человеку, ч i о во внешнем мире есть нечто. Но в самом этом соприкосновении | | «сальностью нет мышления. Вот вы копаете грядку или убираете пплртиру, разводите краски или перебираете мех — это процесс не мыслительный. Интуиция тоже не рассудочна. Человек обретает Hi кое знание, но он не знает, каким образом оно пришло. Интуиция подхватывает, подбирает то, что содержит внутренний мир.
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Оценивая эти функции как иррациональные, Юнг не отождествляет это слово как синоним неразумного, неправильного. Эти функции несут материал, который выходит за рамки рассудочного. Физическое восприятие объекта не зависит ни от какой логики — нечто просто существует. Ощущение показывает, что существует нечто, но о нем мы не можем сказать ничего больше, кроме того, что оно присутствует. Примерно так же обстоит дело и с интуицией. Она существует сама по себе. Интуиция представлена в разуме, вне зависимости от рассудка или процесса рационального мышления. Юнг отмечает, что эти функции можно было бы правильнее охарактеризовать как эмпирические. Иррациональные типы основываются, по Юнгу, исключительно на переживании — настолько исключительно, что, как правило, их суждения никак не могут по<1 спеть за их переживаниями. Предположим, ощущающий тип трет раковину, находя в этом особое наслаждение. Рациональный тип скажет: тру раковину, люблю, чтобы было чисто. Сам процесс уборки не доставляет мне удовольствия. Иррациональный тип, напротив, выразит просто удовлетворение от самого процесса, от радости ощущения...

Далее мы подробно поговорим о функции чувствования, но пред варительно нужно отметить, что иногда слово "чувство" употребляется в другом значении, больше подходящем для выражения интуиции или ощущения.

Мы говорим о чувстве счастья, печали, раздражения, сожаления, патриотизма. Мы можем сказать: у меня такое чувство, что погода изменится, а курс доллара останется прежним. Можно выразить свою мысль таким образом: "Я чувствую, что шелк более гладкий, чем простой холст". Или так: "Чувствуется что-то непра вильное..." Здесь слово "чувство" оказывается многозначным. Оно означает ощущение, восприятие, некую мысль, интуицию или ка кую-то эмоциональную реакцию.

Когда мы говорим о чувстве в расхожем смысле слова, правильнее, возможно, употреблять другое понятие — "эмоция". Чувство — это способность сообщать нам нечто о ценности вещей. Оценки ус танавливаются по законам разума точно так же, как и понятия. Чу 11 ство, не окрашенное эмоцией, может оставаться вполне холодным или нейтральным. В последующем изложении мы станем различи 11 чувство и функцию чувствования, т.е. способность к дифференщ (I i ции чувств.
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Юнг утверждал, что люди разных психических особенностей г i и )Льно тянутся друг к другу. Рядом с экстравертом может оказать-и 1111троверт. В семье нередко складывается распределение обязан-

......ей. Например, интроверт сначала думает, а потом поступает, а

ЦП фаверт — наоборот...

Кстественно, главенствующая роль в семье может достаться inn роверту. В семье кто-то берет на себя роль мыслителя, а кто-11' пророка, кто-то решает практические вопросы, а кто-то вы-Полняет обязанности оценщика чувств...

Мыс легкостью передаем другому те функциональные обязан-н'м i и, которые нам не по плечу. Скажем, жена, образец ощущаю-

i......типа, с удовольствием выполняет в доме обязанности хозяй-

и 11 ! !ато она осознает, что продумать сложность проблемы, которая и" hiикла в семье, лучше всего может муж, мыслительный тип. А в п|" 'I позах лучше всего довериться интуитиву—бабушке. Разобрать-■ и и чувствах, пожалуй, неплохо было бы поручить дедушке...

Кстати, так бывает и на терапевтическом сеансе. Пациент до-|н | и к-тся аналитику, который представляет собой противоположный 11111 Он восхищается психотерапевтом, который умеет думать, по-

........icy сам пациент здесь не силен. Или ищет интуитива, который

hi i и i ювании представленного материала сможет сказать, чем вся hi игтория может закончиться. Юнг, как рассказывали его совре-I' пиики, старался сводить людей, которые имеют одинаковые не-

.....атки. Два дурака в ситуации, когда надо раскинуть мозгами,

11" '111ут: один из них начинает думать...

Но начинающему аналитику нужно сделать предостережение: in ' II дует во время терапии злоупотреблять своей ведущей функ-ии. и, выставлять ее напоказ. Иначе пациент не сможет использо-■ lib гною подчиненную функцию. Аналитику лучше сделать вид, 11" i и 1 не вполне понимает, о чем идет речь, не ведает в полной мере, i и пыражаются эмоции, не сталкивался в жизни с ощущениями ......о рода.

§ 6. Ведущая функция

11 гак, одна из функций у каждого человека является ведущей. | ь i пользуемся ею автоматически, потому что она воспринимается 11 естественно и всегда помогает нам решать сложные жизнен-проблемы.
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Юнг пишет: "Опыт показывает, что вследствие неблагопри ятных обстоятельств вообще практически любому человеку невозможно развивать все свои психологические функции одновременно. Требования общества вынуждают человека прежде всего (и по большей части) прилагать себя к выделению той из функций, которой он наилучшим образом наделен от природы, или которая обеспечит ему наилучший социальный успех. Очень ч| сто, а в действительности это общее правило, — человек отождествляет себя более или менее полно с наиболее предпочтитель ной для него и, следовательно, наиболее развитой функцией. Л это как раз то, что дает начало различным психологическим типам. Как следствие такого одностороннего развития одна или более функций неизбежно оказываются отстающими изначаль но и в последующем своем развитии"...

Вспомогательные функции при этом тоже могут оказываться весьма "подтянутыми". Порою они находятся в таком хорошем со стоянии, что трудно отдать предпочтение при обозначении ведущей функции.

И все-таки, по словам Юнга, это абсолютное верховенство эм пирически всегда принадлежит только одной функции и мож<-1 принадлежать только одной функции, поскольку равно незанп симое вторжение другой функции с неизбежной необходимость!! > изменит ориентацию, которая, по крайней мере отчасти, проти воречит первой. Жизненное условие для сознательного процесо! адаптации — всегда иметь ясные и непротиворечивые цели — ■ требует присутствия второй функции равной силы. Поэтому д| > у гая функция может иметь только вторичное значение. Ее вторим ное значение состоит в том, что она, в отличие от ведущей фуп кции, не имеет единственной н абсолютной достоверности и решающего значения, но учитывается больше как вспомогатель ная или дополнительная функция.

Почему же ведущая и вспомогательная функции различны? Дет | в том, что рациональная и иррациональная функции в одной пар! не соединяются. Рациональные и иррациональные функции раа дельны. Предположим, что ведущей функцией для данного чеши и • ка является мышление, а подчиненной окажется другая рационал i. ная функция, то есть чувствующая... Схема психической струи i v ры будет следующая:
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мышление

К

я

чувство

Если же ведущей функцией является ощущение, то подчинение n'i окажется интуиция. Обе функции — иррациональные.

ощущение

о я н о

интуиция

По той же логике вспомогательная функция всегда такова, что И природа, рациональная или иррациональная, отличается от ве-Ипцей функции. Например, чувство не может быть вторичной (т.е. ■Це одной ведущей) функцией, если в роли таковой уже утвердилось мышление. Обе эти функции рациональны. Мышление, если оно ■елает быть истинным и следовать своему собственному принципу, старается исключить всякое чувство.

Вторичная функция всегда поэтому является той, чья природа шлпчается от первичной функции, но не антагонистична ей. Иррациональные функции, стало быть, могут быть вспомогательными для одной из рациональных функций. Рациональные функции могут быть вспомогательными для одной из иррациональных функций. Если ощущение является ведущей функцией, интуиция не может быть вспомогательной функцией. Если интуиция оказываем ся ведущей, ощущение не может быть вспомогательной функци-гй. Дело в том, что ощущение фокусируется на внешнем мире, а ин-i унция "ощупывает" то, что происходит в мире внутреннем.

Ощущение поддерживается вспомогательной функцией мышлении или чувства, чувство всегда находит поддержку у ощущения или интуиции, а интуиции могут помочь чувство или мышление. Юнг
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отмечает: окончательные комбинации представляют, например, из-1 вестную картину практического мышления в союзничестве с ошу>] щением, спекулятивное мышление с трудом продвигается вперед с интуицией, артистическая интуиция собирает и представляет своя образы с помощью чувственных оценок, философская интуиция систематизирует свое видение в умопостигаемую мысль с помощью] мощного интеллекта. И так далее.

§ 7. Подчиненная функция

Помните сказку Ершова "Конек-горбунок": "У крестьянина три сына. Первый умный был детина, а второй — и так и сяк, третий вовсе был дурак". Когда Юнг пытается охарактеризовать поведения подчиненной функции, он обращается к сказкам. Всегда в них есть| некий персонаж вроде младшего сына. Наша подчиненная функция ведет себя "как дурак".

Но это не совсем плохо. Действия младшего сына абсурдны, курьезны, но зато он удачлив.

В мифологии третий сын, или дурак, обозначает общее поведение любой подчиненной функции, ее общие очертания, а не индивидуальные или специфические черты. Она функционирует как простофиля, как юродивый. Но она в то же время соединяет сознание с бессознательным. Подчиненная функция тяготеет к кос-мосу символов. Она обозначает не только презираемую часть личности, нелепую, неприспособленную, неказистую, но также ту <г часть, которая осуществляет связь с бессознательным и обладает таинственным ключом к личности во всей ее бессознательной цель ности.

Одна из четырех функций, как правило, особенно сопротивляется интеграции в сознание. "Сущность подчиненной функции, J пишет Юнг, — "автономность" — она независима, она нападает, она очаровывает, пленяет и так раскручивает нас, что мы уже переста« ем быть хозяевами самих себя и не можем больше правильно раш личать между собой и другими".Подчиненная функция являете! хранителем символического опыта, который может прийти как изнутри, т.е. из внутреннего переживания, так и извне, со стороны социального окружения.

Подчиненная функция весьма медлительна. Юнг называет ее инфантильной и деспотичной. Ведущая функция всегда на стреме.
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она мобилизована и реагирует мгновенно. А вот где находится наша подчиненная функция, нам судить зачастую трудно. Допустим, де-иушке мыслительного типа молодой человек делает предложение. Июбящая особа, несомненно, давно уже ждет этих слов. Но услы-|м.in их, она произносит: "Надо подумать".

В данном случае это не кокетство. Мыслительному типу, у кото-

I.....> чувства запаздывают, нужно подумать, каковы на самом деле

|ГО чувства.

Сам я интуитив. Это означает, что мое ощущение запаздывает. ШЯ меня трудно, скажем, оперативно заполнить налоговую декларацию или составить расписание. Какие бы старания ни прилага-11К ь, подчиненная функция никогда не достигнет скорости ведущей функции. Подчиненная функция также ранима. Не следует крити-МВать неспособность человека мыслить или высказывать прогнозы, если это его подчиненные функции. Для поступления ко мне в аспирантуру, как это принято, соискатели пишут рефераты. Иногда я высказываю критические замечания по поводу написанного. II нередко встречаюсь с преувеличенной реакцией. Стоит указать миму-нибудь на отсутствие логики между абзацами, так кое-кто во-пПще впадает в панику и считает, что ему не следует поступать в аспирантуру.

§ 8. Хочу стать экстравертом!

Любую функцию можно развить, мобилизовать, улучшить. Но in иозможно, к примеру, поменять функции местами. Например, как ип старайся, подчиненная функция не станет ведущей. Почему? Цело в том, что модель психики, которая предложена Юнгом, назы-Ьется динамической. Она выражает напряженность и изменчи-Юсть психических процессов. Сознание стремится поглотить бес-| i i а 1ательное, осознать, что есть в психике. А бессознательное, напротив, пытается проникнуть в сознание, заместить его. Эту модель можно изобразить так:
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Ситуация все время меняется, психика существует в напряжении. Но структура психики остается неизменной. Никогда созна] ни не поглотит бессознательное, никогда бессознательное полностью не заменит сознание. Тем не менее порою подчиненная функции проникает в ведущую, в сознание. Этот миг длится недолго, но <>м остается в памяти человека как безмерно значимый, непреходн щий...

Может ли экстраверт превратиться в интроверта? Нет, не молк ■ i Психологическая установка не меняется, но это не означает, что эй страверсия или интроверсия остаются неизмененными. С течепи ем времени экстраверт может приобрести элементы интроверемм, однако не в качестве ведущей структуры. Скажем, я типичный ЭК страверт. Мне нужно общение, контакты. Я и получаю их, читая лек ции, осуществляя прием пациентов, но порою возникает чувепт усталости. Рождается желание уехать на дачу и провести время и уединении, написать книгу, что означает, что моя подчиненная ин троверсия атакует сознание.

Если вы видите отшельника на необитаемом острове, не тор<> питесь с определением: вот, мол, интроверт. Ведь это, возможно, ЭЦ страверт, уставший от многочисленных контактов. Кстати, Робин зон Крузо, персонаж одноименного романа английского писатели Д. Дефо — типичный экстраверт. Вместо того, чтобы погрузиться н мир внутренних переживаний, он начал активно покорять остром Завел себе попугая, чтобы слышать чье-то бормотание. А потом при ручил себе Пятницу...

Я говорил, что многие с трудом и ошибочно определяют свои установку. Представим себе, что девушка интровертного типа СИ дит на вечеринке с краю стола, молчит и наблюдает за поведением гостей. Но вот ее попросили произнести тост. Она, конечно, оробела и все-таки произнесла слова, которые неожиданно вызвали общее веселье, девушка на какой-то миг оказалась душой компании. Эти минуты запомнились ей, и она пришла к выводу, что она типичный экстраверт. Еще бы, ей удается быть заводилой за столом...

Если бы люди осознавали, насколько мы разные, удалось бы бежать множества недоразумений, жизненных трудностей. Экст верт по-своему воспринимает реальность, а интроверт — по-с
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му. Наша психика регулируется функциями. Ощущение, мышление, интуиция и чувство помогают нам приспосабливаться к реальнос-1П. Но роль этих функций в жизни отдельного человека различна. < (дна из функций бывает ведущей, а другая подчиненной. Пары со-iдаются по родству— рациональная к рациональной, иррациональная к иррациональной.

Менее всего развитая и дифференцированная функция называла ся подчиненной. Бывают такие минуты, когда экстраверт ощуща-14 себя интровертом, и наоборот.

Вопросы

Как сложилась идея многообразия психологических типов?

Каковы особенности экстраверта?

Каковы особенности интроверта?

Почему у человека четыре функции?

Отчего одна функция называется ведущей?

В чем специфика подчиненной функции?

Может ли экстраверт стать интровертом?

Как Юнг трактовал чувство?

Чем рациональные функции отличаются от иррациональных?

Что такое динамическая модель психики?

Упражнение I

Экстраверт-интроверт

На подиуме сидит один человек. Группа задает ему вопросы, что-ni.i определить психологическую установку пациента. Любите ли вы одиночество?

Можно ли вам позвонить поздно вечером и не нарваться на скандал?

Как вы проводите свой отпуск — в компании или в узком кругу?

Вам легче выполнить работу самому или вы предпочитаете трудиться в коллективе?

Зависите ли вы от общественного мнения или вы больше опираетесь на собственное суждение?

Какой персонаж вам ближе по вашей психологической структуре — Моцарт или Сальери, Дон-Кихот или Федор Протасов, Робин-ион Крузо или князь Мышкин?
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Количество вопросов можно множить. Ответы помогают определить, кем является данный человек — интровертом пли экстравертом.

Упражнение 2

Маяк

Сядьте прямо. Дышите спокойно, легко. Вообразите себе маленький скалистый остров, заброшенный в океане. На вершине острова горит маяк. Это вы... Ваши стены прочные, никакие бури вам не страшны. Вы стоите неусыпно и крепко, посылая в океан поток света. Он освещает дорогу судам. Он нужен тем, кто в пути. Все благодарны вам за этот свет. Сейчас вы ощущаете в себе мощную энергетику. Вы — Маяк... Этот свет никогда не гаснет в вас... Вы — источник энергии света.
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§ 1. Мыслительный экстраверт

Ведущая функция

Я спрашиваю одного из пациентов:

— У вас есть любовница? Он отвечает:

— Я думал об этом, но понял, что это бессмысленно... Талантливо, не правда ли? Лучшей иллюстрации на тему мыс-

п11сльной функции не придумаешь. У кого-то есть любовница, а Итог только думает про нежную подругу. Думает напряженно, потому что приходит к выводу, что это бессмысленно.

Жизнь такого человека постоянно направляется рефлексией. Г ю поступки имеют в основе интеллектуальные, мыслительные Mi 11 ивы. Мыслительный экстраверт планирует свою жизнь, раздумывает над ее обстоятельствами, анализирует варианты поведения. Когда мы говорим о таком типе, то вовсе не имеем в виду, что он живет в образе Сократа или "Мыслителя" Родена. Имеется в виду не мшць его интеллекта, не глубина мысли, а сам мыслительный про-Ьсс. Для него жить — это прежде всего мыслить...

Процесс мысли у такого человека постоянен. Здесь опять-таки i и i юдразумевается, что он пишет философский труд. Он реализует

I |ою функцию при подсчете своих расходов, просматривая смету

II  мгйного бюджета. Он аналитически, рассудочно подходит к такой

.....кой материи, как любовь. Вот слышу разговор мыслительного

i una с немыслительным:

— Значит, так, иди на лекцию, а я буду тебя ждать. Домой по-гдем вместе...

— А какой смысл? — отвечает мыслитель.
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Разумеется, нет смысла торчать в коридоре, пока идет лекции, "А если это любовь?" — так, кажется, назывался один из замечатель ных советских фильмов. В романе Г.Николаевой "Битва в пути" re рой, главный инженер завода, объясняет жене, как много и нерп зумно тратит она время, убирая посуду. Он даже объясняет ей, кап рационально и экономно могла бы она подойти к раковине. Но жени обезоруживает его наивным соображением. Если, мол, я буду следовать твоим рекомендациям, то я во время уборки не смогу видеть тебя, поскольку ты окажешься за спиной. Жизнь, черт возьми, слож нее наших мыслительных процессов.

Сижу на консультации, которую проводит молодая преподава тельница мыслительного типа. Она произносит что-то вроде следующего:

— Представьте себе, что вы не можете уснуть.. .Ну там не смогли решить задачу или неправильно заполнили тестовые вопросы...

Особа мыслительного типа не может вообразить, что бессонни ца может прийти совсем по другому поводу: несчастная любовь, неутешительные предчувствия... Люди такой психологической орга низации встречаются среди администраторов. Они занимают вы сокие посты на предприятиях и в правительственных кругах. Мыслительные особы есть среди бизнесменов и юристов. Разумеется, они рекрутируются наукой.

Обычно мыслительные типы хорошо образованны, многое зна ют. Мы обязаны им тем, что в науке отбрасываются прежние догмы и возникают новые научные идеи. Вспомним хотя бы, как в момент коридорного обсуждения спектакля друзья Фрейда обратили внимание на тот факт, что Иокаста, мать Эдипа, покончила с собой, хоти еще не знала, что Эдип ее сын. В ходе обмена репликами родилось интуитивное прозрение: видимо, Иокаста догадывалась, что она живет с собственным сыном. Нет, эта интуиция принадлежала не Фрейду. Но именно он, этот мыслительный экстраверт, последова тельно продумал эту ситуацию и создал развернутое представление

об Эдиповом комплексе.

Экстраверт мыслительного типа устанавливает четкий интеллектуальный порядок. Он сторонится зыбких позиций и пытается ясно и последовательно определить свою точку зрения. Даже когда речь идет об эмоциональных отношениях, мыслительный субъект пытается докопаться до сути. Юрист, который обременен множеством разноречивых фактов, опираясь на свою мыслительную фун-
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кцию, способен выяснить, что является источником конфликта и

Каковы пути его преодоления.

Мышление может быть экстравертным или интровертным в за-Иисимости от того, куда оно ориентировано — на объект или на самого субъекта.

Сейчас мы говорим об экстраверте мыслительного типа, следо-иательно, надо показать, как его мышление обусловлено средой. Таной человек в своих суждениях будет опираться на те критерии, которые передаются традицией или образованием. Однажды на лекции я сформулировал какую-то идею, которая одной особе показалась сомнительной. Однако она не стала приводить собственные мыслительные доводы, а произнесла примечательную фразу:

— Ведь нас учили...

Экстравертные мыслительные типы чрезвычайно увлечены объектом. Они просто не могут без него существовать. Именно в этом проявляется их экстраверсия. Их размышление все время касается in 1сигяихусловийи обстоятельств. Например, такой человек может рас-(Тждатьосоциальньгхпредпосьижахнаркомании. Ничего непродуктивного в таком способе мышления нет Привязанность к объекту, будь то i ыпряженная ситуация в коллективе или предпосылки, не позволяющие I и-формам показать внушительные плоды, — особенность такой психической структуры. Мыслители интровертного типа меньше ориентируются на непосредственный объективный опыт или на общепризнанные идеи. Но и те и другие способны продвигаться к истине.

Экстравертный мыслительный тип, согласно Юнгу, — это чело-пек, который, конечно, лишь постольку, поскольку он представляет i обой чистый тип, имеет стремление ставить всю совокупность своих жизненных проявлений в зависимость от интеллектуальных вы-иодов, в конечном счете ориентирующихся всегда по объективно жданному — или по объективным фактам, или по общезначимым идеям. Человек такого типа придает решающую силу объективной действительности или, соответственно, ее объективно ориентиро-ианной интеллектуальной формуле, притом не только по отношению к самому себе, но и по отношению к окружающей среде.

§ 2. Невроз мысли

Ранее уже отмечалось, что мыслительная функция в качестве ведущей, как и всякая иная, может обособляться от бессознатель-
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ного, стать односторонней, лишиться целостности. Представьте себе некую научную конференцию, посвященную феномену любви. Все плодотворно спорят. Вдруг на трибуну поднимается оратор, мыслительный экстраверт. И он говорит: "Прежде чем вести дальнейшую дискуссию, я предлагаю раз и навсегда уточнить, что такое, во-первых, "феномен" ,и что такое, во-вторых, "любовь". Пока мы не определим смысл этих понятий, наша дискуссия будет непродуктивной..."

Помните, в фильме "Доживем до понедельника" мать главного героя смотрит телепередачу. Некто рассказывает о том, что некий электронный аппарат научился даже сочинять музыку. Ведущий телепередачи усмехается: "Во-первых, это, конечно, не Моцарт, аво-вторых, давайте определим, что такое творчество". В этот момент мама с ужасом произносит: "Неужели определит?"

Приведу такой пример. В начале века в Америке возникло новое философское течение — прагматизм. Его сторонники по сути дела объявляли войну диктату мыслительной функции. Ход рассуждений был примерно таков: мы не можем дать окончательного определения таким понятиям, как "философия", "культура", "искусство". Но может быть, и не стоит мучиться. Ведь мы можем изучать, как функционируют эти феномены, т.е. отвечать на конкретные вопросы.

Среди прагматистов, судя по всему, было немало интуитивов и людей ощущающего типа. Во всяком случае, они не стремились во что бы то ни стало дать окончательные определения. Еще один пример. Я пригласил как-то одного психоаналитика почитать лекцию моим студентам. Этот человек оказался в известном смысле фанатиком идеи. Он бросился доказывать, что единственным стоящим ученым был Фрейд, все остальные — недоумки и неучи. Этот фанатизм произвел огромное впечатление на моих студентов.

В идеальном варианте экстраверты мыслительного типа могут стать государственными деятелями, адвокатами, антрепренерами. Они незаменимы в организации любого дела, будь то проект на бумаге, повседневная жизнь или деловая встреча. Владея хорошим чувством реальности, они вносят ясность в эмоционально запутанные ситуации. Эти люди знают букву закона, умеют применять правила в повседневной жизни. Они способны также развивать дальше науку.

Но если мыслительная функция активна на 300%, она может стать невротичной. Так рождаются религиозные фанатики, политические оппортунисты, зубрилы и педанты, строгие родители, за-
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раченные идеей "правильного воспитания", придирчивые учите-1Ш, не терпящие возражений. Мыслительные типы подчиняют себя и окружающих "интеллектуальной формуле", системе правил и принципов, которые становятся в невротическом варианте жестким кодексом агрессивной морали. Их девизы: "обязан" и "должен".

I и п питательная почва для появления брюзги, резонера, пустосло-i'.i и самодовольного критика.

§ 3. Подавленное интровертное чувство

Если ведущая функция экстраверта мыслительная, то подчиненная — интровертное чувство. Выходит, всякая деятельность, 111 к )Диктованная чувством—эстетический вкус, артистизм, дружес-кпе или эмоциональные отношения в семье — будут страдать. Ученица Юнга Мария-Луиза фон Франц описывает интровертное чув-| гво как "очень трудное для понимания".

Экстраверт, который крутится целый день на работе, отдает дань

■ ii и i (им идеалам, в то же время не способен выразить теплые глубо-кпе чувства жене, детям, близким. Чувство, оставаясь интроверт -Ш.1М, не направляется на объект. Это вовсе не означает, что мысли-1(11,11ый тип не испытывает эмоций или вовсе не имеет их. Речь идет

II другом. Чувства у него не дифференцированы, он не может выра-HI11, их адекватно. Австрийский поэт Райнер Мария Рильке напи-

■ л и такую строчку: "Я люблю тебя, но это не должно тебя трогать". Какая прекрасная формула интровертного чувства. Если меня лю-|щ г. то почему же меня это не должно трогать? Вспомните Пушки-

III    Явас любил, любовь еще, быть может..." Здесьотомже:"... но iivi 1 ь оно вас больше не тревожит..." Чувство очень сильное, однако пни не направлено на объект. Оно скорее напоминает состояние и июбленности в себя самого. Вот: "я... любил безмолвно, безнадежно, то робостью, то ревностью томим..." Тебя-то, дорогая, это не очень касается...

11осителей интровертного чувства считают холодными, неспо-

■ обными чувствовать глубоко. Но это ошибочно. Чувство целиком .innк'Т внутри них. "Я тебе ничего не скажу, я тебя не встревожу ни->iv п>..." Но нет оснований считать такое чувство проклятием. Оно порождает неназойливое чувство преданности. Такие люди не бро-|«ют друзей. А подарка к дню рождения от них ждать тщетно. Об ВТом они могут и не позаботиться, хотя в их душе живет нежность и
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верность. Но подчиненное чувство тоже может быть невротичным. Политик с подчиненной функцией чувствования может бессознательно проявить его в глубокой преданности стране, государству. Но это не помешает ему отдать распоряжение о бомбежке городов. Бессознательное и неразвитое чувство, отмечает Мария-Луиза фон Франц, носит варварский и самовластный характер, и поэтому из экстравертного мыслительного типа внезапно вырывается скрытый деструктивный (разрушительный) фанатизм.

Скрытые чувства мыслительных типов нередко бывают похожими на детские. Когда они уходят из жизни, обнаруживаются странные факты. Например, Фрейд в завещании просил не трогать ег~ архивов 60 лет. Когда в 1999 г. исследователи получили доступ к ег интимным тайнам, оказалось, что он всю жизнь любил сестру сво ей единственной жены. Такие люди пишут стихи незнакомкам, ко торых никогда не видели. Выражают трогательную любовь к мате ри. Но выясняется при этом, что их чувства никогда не выходят з пределы детских воспоминаний.

Французский философ Вольтер был типичным мыслительны типом. В эпоху, когда был востребован разум, он стал известны мыслителем, с которым мечтали познакомиться многие имениты люди. Он осуждал всякое неразумие, в том числе веру, любовь. О буквально изводил своим сарказмом католическую церковь. Он даж провозгласил лозунг: "Раздавите гадину!" Но в канун смерти он п-вел себя в соответствии со своим интровертным чувством. Он р шил принять причастие. Его разум отвергал религиозный опыт, н религиозное чувство пряталось в его интроверсии. Внезапный пр рыв подчиненной функции в сознании позволил восстановить ли ность, устраняя ее расщепленность.

§ 4. Как чувство может проявиться в сознании

В той степени, в какой мышление экстравертно, функция ствования остается инфантильной, подавленной, вытесненно Юнг отмечает, что если подавление успешно, то чувство исчез ет из сознания и на подпороговом уровне развивает свою де тельность, противоборствующую сознательным намерениям при известных обстоятельствах, достигающую таких эффекто происхождение которых представляется для индивида полне шей загадкой.
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Так, например, осознанный альтруизм пресекается тайным и скрытым от самого индивида самолюбием, которое накладывает печать своекорыстия на бескорыстные, по существу, поступки. Чистые, высоконравственные намерения могут привести индивида к критическому положению, в котором более чем вероятным оказывается, что решающие мотивы суть вовсе не этические, а совсем другие. Таковы добровольные спасатели или блюстители нравов, которые вдруг оказываются ищущими спасения или скомпрометированными. Их ненасытное стремление спасать, пишет Юнг, заставляет их самих прибегать к таким средствам, которые способны повести именно к тому, чего хотелось бы избежать. Есть экстравер-тированные идеалисты, которые так стараются над осуществлением своего идеала для блага человечества, что не боятся даже лжи и других нечестных средств... И все это по формуле: цель оправдыва-|-| средства. Только подчиненная функция, действующая бессознательно и вводящая в соблазн, может довести до таких заблуждений июдей, в других отношениях стоящих на высоте.

Подчиненное интровертное чувство обычно проявляется в со-и кггельной установке, которая более или менее безличностна. Об одной моей пациентке в дневнике другой написано: "Я похожа И снежную королеву. Холодная как айсберг". Мыслительный тип и.тлеется холодным. Таких людей вообще интересуют сами факты, нежели тот эффект, который их установка может произвести На других.

В невротическом варианте мыслительная функция рождает не-шшмательное, неэмоциональное отношение к близким, к собственным жизненным интересам. В этом случае чувства пытаются ком-11111сировать мыслительную установку. В результате чувства приоб-I" гают наполненность, глубину, но из-за неадекватности их выра-i 'пия проявляется мелочность, агрессивность, недоверчивость к

Ч'\ 1'ИМ.

Как уже отмечалось, поддерживающая мыслительная формула, i" и >рая имеет немалый положительный эффект, становится более «гс гкой и догматичной, фанатичной и упрямой. Она не способна к •>" щфикации. Известно, к примеру, как болезненно воспринял Фрейд те нововведения в психоанализе, которые предлагали его ученики. Австрийскому психиатру они казались ересью, отступни-I • ■ i ном. А между тем новшества обогатили психоанализ и придали 1Му еще больший резонанс.
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Мыслительное свойство может обрести религиозное качество абсолютизма. Юнг отмечает что тем самым формула становится религией, даже если она по своему существу не имеет никакого отношения ни к чему религиозному. От этого она приобретает и присущий религии характер безусловности. Она становится, так сказать, интеллектуальным суеверием. Но все вытесненные ею психические тенденции скапливаются в бессознательном, образуют там позицию и вызывают приступы (пароксизмы) сомнений. Обороняясь от сомнений, сознательная установка становится фанатичной, ибо фанатизм есть не что иное, как сверхкомпенсированное сомнение.

Такое развитие ведет в конце концов к преувеличенной защите сознательной позиции и к образованию противоположного бессознательного отношения, которое, например, в противоположность к сознательному к современной научности, сознательной точке зрения, оказывается крайне архаичным и суеверным.

В этом случае, предупреждают специалисты, сохраняется опасность полного коллапса сознательной установки. Нормальное, позитивное и творческое мышление экстраверта сопротивляется расстраивающим бессознательным факторам войти в сознание, но при этом оно становится инертным, вялым и склонным к регрессии, Сама интеллектуальная формула вырождается в интеллектуальный предрассудок, в суеверие, да и сам экстраверт оказывается замкнутым, мрачным, обидчивым педантом или в крайнем случае затворником и мизантропом.

Но и с интровертным подчиненным чувством происходят всякие преображения. Оно проявляется в липких, малоприятных и эксцентричных нормах. Экстраверт демонстрирует внезапные и необъяснимые вспышки любви. Он демонстрирует неистовую, дли» тельную "беспричинную" преданность. Логика совершенно отметается внезапными сентиментальными привязанностями или мистическими увлечениями. Это означает, что сознательный мыслитель ный процесс подвергся атаке со стороны плохо дифференцированного чувства.

§ 5. Экстравертный чувствующий тип

Ведущая функция

Прежде всего нужно нарисовать схему этого типа:

302

Что мешает вашим мыслям и чувствам?

Экстравертное

чувство (ведущая

первичная функция)

Интуиция (вспомо-i. цельная функция)

Ощущение

(вспомогательная

функция)

Интровертное мышление (подчиненная функция)

Раз речь идет об экстраверте, то опять приходится подчеркивать, ■но это чувство тоже направляется объективными данными, оно | 1.1/ )ается пребывать в гармонии с объективными ценностями. Это •iviictbo выражает себя так, как это принято в современном обще-i гне Сегодня ни одному экстраверту не придет в голову выражать • ной чувства, как это делали средневековые трубадуры или чувстви-Гельные "барышни-крестьянки"

Мы помним, что рациональная (мыслительная) функция опре-ИЛяет "что чего стоит". Означает ли это, что экстравертное чувство визируется на субъективных чувствах? Юнг считает что такое предположение относится только к интровертному чувству. Что же ка-гнется экстравертного чувства, то оно отделило себя, насколько это in i. 1можно, от субъективного фактора и всецело подчинило влиянию рбъекта. Даже там, где экстравертное чувство обнаруживает свою нмдимую независимость от свойств конкретного объекта, оно тем мг менее остается под обаянием традиционных или каких-нибудь цру гих общепринятых ценностей.

Представим себе тамаду который "согревает компанию", взяв Ми себя роль менестреля. Экстравертное чувство подскажет ему что 111 • ('ледует путать средневекового слагателя песен с тем, кто сегодня i и '/одерживает градус в компании. Показательны в этом отношении i цены из кинофильма "Осенний марафон", где иностранцу объяс-ииют, как должен вести себя "тестируемый".

Экстраверт чувствующего типа будет восхвалять современный mi >д11ьш роман или произведение живописи, потому что это согла-■ \ г гея с общественным мнением. Это ему принадлежит замечатель-
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ная фраза: "Вы уже смотрели такой-то спектакль? Обязательно по смотрите..." Почему нужно "обязательно" пережить те впечатления, о которых говорят другие, другим типажам непонятно... Но все это не означает, что чувствующий экстраверт притворяется, лицеме рит. Это можно назвать подлинным выражением чувства в экстра-вертной форме. Эмоции приспосабливаются к объективному критерию...

Юнг отмечает: 'Так, например, картина может быть назвали "прекрасной", потому что, повешенная в салоне и подписанная им вестным именем, она, по общему предположению, должна быть "прекрасной", или потому что, назвав ее "некрасивой", можно огор чить семью или счастливого владельца картины, или еще потому, что посетитель имеет намерение создать приятную атмосферу а для этого необходимо, чтобы во всем чувствовалось согласие и приязнь".

Чувствующий экстраверт, таким образом, исходит, как прави ло, из адекватной оценки внешних объектов и правильного отношения к ним. Мы обязаны этому типу тем, что в обществе поддерживается столь необходимое для его функционирования общее е/и i номыслие и единочувствие. Предположим, сегодня с утра заряди и дождь, погода не лучшая, настроение отвратное. Я вхожу в комнату и, обращаясь к присутствующим, заявляю:

— А погодка-то недурная, а? Вполне бодрящая... Многим так и хочется рубануть:

— Что в ней бодрящего-то, старый хрыч?

Но люди бессознательно понимают, что экстравертное чувство важнее, чем метеорологическая реальность. И мне отвечают в духе согласия:

— Действительно, бодрящая...

Представьте себе, что было бы в обществе, не будь экстраверт ного чувства. Никто "ни в жисть бы" не согласился, что у природ! л нет плохой погоды. Люди перестали бы поздравлять женщин с Меж дународным женским днем. Многие перестали бы ходить в оперный театр или в консерваторию, куда они мчатся, потому что "так при нято". Тамаду позорно прогоняли бы из застолья за то, что он несет околесицу ради общего веселья за столом. Сократилось бы число посещающих церковь. Люди перестали бы говорить о достоинствах покойников во время похорон. (Ведь нельзя же не помянуть человс ка.) На концерты ходили бы заядлые меломаны, а остальные перо стали бы считаться с общественными приличиями.
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Экстравертные чувствующие типы — обычно люди добродушии, легко обзаводятся дружбой. Они являются ферментом всех компаний, легко добиваются своих целей. Такие люди быстро схваты-1цот, чего от них ждут окружающие, им не составляет труда получить одобрение, поскольку они сами буквально излучают доброже-Утельность и готовность сочувствовать. Мария-Луиза фон Франц i читает, что многие женщины принадлежат к этому типу, у них, как правило, счастливо складывается семейная жизнь, их окружает Масса друзей.

Именно о женщинах, носителях экстравертного чувства, пишет К )пг: "Чувства согласуются с объективными ситуациями и общезначимыми ценностями. Это нигде не проявляется так ясно, как в так называемом выборе объекта любви: любят "подходящего" мужчину, а in- какого-нибудь другого; он является подходящим не потому, что in ишне отвечает субъективному скрытому существу женщины, — в П< >льшинстве случаев она об этом ничего не знает — а потому что он "I вечает всем разумным требованиям в отношении возраста, социального положения, дохода, респектабельности его семьи и т.д. Чувство любви у такой женщины вполне соответствует ее выбору. Чувство ее — подлинное, а не выдуманное, от "разума". Таких "ра-iy м 11ых" браков — бесчисленное множество, и они отнюдь не самые .....|\ие. Жены в этих браках бывают хорошими подругами своих муки ii и хорошими матерями, пока их мужья и дети сохраняют неизменным сам психический уклад общественной жизни".

Одна из моих пациенток долго обсуждает достоинства и недостатки своего мужа, а потом неожиданно произносит:

— В общем, не самый плохой вариант...

Представьте, какую приятную атмосферу создают вокруг экстраверты чувствующего типа. Это они помогают коллективу ощутить I о» it-единство. Это они звонят вам по случаю праздника или первыми спешат выразить сочувствие. Это они выражают общее мнение, НТО нам всегда хорошо вместе. Это они толкуют о пользе жизнера-| итого оптимизма.

Это они создают кассы взаимопомощи и профсоюзной поддер-1.НИ. Это они приходят к вам домой, когда вы заболели. Они звонят i" i >иыми, узнав, что от вас ушел муж.

Все это не следует оценивать как лицемерие. Чувствующие эк-l i раверты именно искренни. Они на самом деле переживают эти (Моции. Они практичны настолько, что наделе помогают вам, и не
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только абстрактной доброжелательностью. Чувствующие экстра-верты способны на жертвенность. Обычно они сохраняют дружбу на протяжении длительного времени, так как все нуждаются в "ви< тамине радости и добродушия".

§ 6. Невроз чувства

Однако мы все время подчеркивали, что каждая функция, если она действует на все 300 %, может привести к невротической ситун ации. Кроме того, известно, что от длительного "употребления" фуж кция "стачивается", "израбатывается". Начинаются психологичен кие сбои. Вот мы слушаем тамаду и у нас возникает чувство разоча^ рования. Ведь он всегда считался душой компании, острил, смешил всех простенькими шуточками. Но это! Его веселье кажется наигранным, шутки плоскими, а сквозь бодряческий тон проступает усталость. Да, ведущая функция явно изработалась.

Классическим воплощением экстраверта чувствующего типа можно считать конферансье. Вот он выходит лучезарный на сцену и бодро (так надо) сообщает нам, что этот зал наполнен каким-то удивительным теплом, которое, как он догадался, источают зрите-ли, эти самые дорогие существа. Но там за сценой толпятся актеры. Они очень волнуются и тоже хотят как можно быстрее одарить зад пламенем своих сердец. Итак, зачем же медлить? Сейчас конферансье объявит, что концерт начинается...

Трудно себе представить концерт, который не скреплялся бы этим "бодрым трепом", этими общими формулами, которые как раз и ведут концертную цепочку. Но вот вы уже начали уставать от этого бесконечного тепла, которое так и льется со сцены в зал, а из зала — на сцену. Вы уже догадались, что сейчас скажет про любовь этот специалист разговорного жанра, поскольку сейчас бу« дет петь прима. Да, экстравертное чувство далеко не всегда снай» перски точно и мощно...

Опасность для экстраверта с ведущей функцией чувствовании! состоит в том, его радарная настроенность на объект, на традиционные общепринятые стандарты лишает его субъективности. 0|J становится заменяемым. В конце концов этот прошлогодний анек« дот, предваряющий тост, может произнести и другой человек. И это однажды всех насмешившее "Салам алкоголейкум" может выкрикнуть любой из захмелевших. И вовсе не обязательно тамада...
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Когда экстравертное чувство лишается уникального, личностного, оно теряет свою прелесть. Оно оказывается бессознательным 1111 юсительно скрытых самоцентрированных мотивов. Чувство вяз-|ц i n предлагаемых обстоятельствах. Сердечное выражение чувств v 11 мчивает свою подлинность. Жесты становятся механическими, и поведении проступает театральность.

В нашей стране был замечательный театральный и телевизионный критик. Он написал книгу о телевидении, которая сегодня I' и сматривается как классика. И вот он передает впечатление от одного выступающего на телеэкране. Речь оратора зажигательна, i Грастна. Время от времени он отбрасывает прядь волос, которая отпадает на его лоб. Но стоит приглядеться более внимательно, и мы различим складки, которые залегли у краешков губ. Мы вдруг имечаем заученность интонаций, жестов, которые выглядят устаем финудительными. Хорошая в общем зарисовка невротического ик гравертного чувства.

Если этот процесс прогрессирует, замечает Юнг, то наступает шобопытная противоречивая диссоциация чувств: все становится объектом чувственных оценок, так что завязывается множество он юшений, которые внутренне противоречат друг другу. Посколь-и v это было бы невозможно при наличии сколько-нибудь ярко вы-I p. i женного субъекта, то подавляются и последние остатки действи-н ■ I1 ьно личной позиции. Субъект до такой степени включен в отдель-пi.iс чувственные процессы, что чувства как таковые исчезают и ■" гается только один чувственный процесс. В таком состоянии чув-Иво утрачивает всю свою человеческую теплоту; оно производит шкчатление позы, непостоянства, ненадобности, а в худших слу-■1.1 их впечатление истерического состояния.

Экстраверты чувствующего типа озабочены тем, чтобы во что Гц,1 то ни стало наладить эмоциональные контакты с окружающими его людьми. Но если эта задача оказывается самоцельной, су-III рважной сама по себе, чувство теряет свое личностное качество. 1огда личность замещается множеством чувственных состояний, которые, во-первых, преходящи, эпизодичны, а во-вторых, часто иг состыкованы друг с другом. Так, чувствующий экстраверт де-мо| гстрирует поток эмоциональных впечатлений, инициированных Извне.

Вот что пишет в своем дневнике женщина этого типа: "Кажет-i и. я наконец вышла из депрессии, чему несказанно рада. Почему

307

__________________________Раздел III--------------------------------------,J

"кажется"? Потому что боюсь обмануться. Почему "боюсь"? Потому что чувствую себя неуверенно. Почему "неуверенно"? Потому что :> к \ мое базовое состояние. Вот над чем надо работать!

А я и стараюсь.

Действительно стараюсь больше "не любезничать" со своим чун • ством неуверенности, не возводить его в ранг господина над свое! жизнью. Я стала усилием воли стараться поступать так. как МШ хочется, как я это чувствую, а не так, как, мне кажется, было бы прм вильно с позиции близких, знакомых и т.п.

Мне это трудно, иногда даже очень: я вся внутренне трепещу (бы вает, что принимаю валокордин), прежде чем решиться на какой то поступок или разговор, который раньше я подавляла в себе. Волнуюсь ужасно, зато как мне потом легко и свободно".

§ 7. Подчиненная функция

Раз доминирует чувство, то мышление подавлено. Ничто так иг разрушает чувство, как мышление. Вот приходит ко мне пациент ка и начинает рассказывать о своих взаимоотношениях с мужчп нами. Ничего связного понять невозможно, потому что мысль пациентки перескакивает с объекта на объект. Она рассказывает о своем муже и вдруг произносит: "Я всегда хотела иметь от него ре бенка". "От мужа?" —уточняю я на всякий случай. "Нет, — отвечает она, — от другого мужчины. Он мой любовник..."

Мы говорили о муже. Захваченная чувствами, моя пациентки подумала о ребенке, которого она хотела бы иметь, и внутренне целиком переключилась на другого человека. Если бы передо мной си дела носительница мыслительной структуры, она позаботилась бы о том, чтобы провести демаркацию. Вот, мол, мы говорили о муже, | теперь я вспомнила любовника. Но моя пациентка перескакивает о чувства на чувство, даже не вникая в то, что в ее исповеди отсут» ствует элементарная связь и логика.

Допустим, вы спрашиваете пациентку: вы любите своего мужв Она отвечает: не знаю. Это мыслительный тип, ему нужно привес ти свои мысли и чувства в порядок. Но эмоциональный человек иг должен думать о том, что кто-то или что-то представляет для нет ценность.

Он просто знает это. Чувствующий экстраверт на мой вопрос отвечает "да" или "нет". Это эмоция, она всегда с ним...
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Когда мы говорим о подчиненной функции, мы вовсе не имеем в мнду, что у человека нет мыслей или чувств. Чувствующий тип мо-'"«"г уделять мыслям немалое внимание, но они все равно у него будут подчинены чувству. Вот опять слова из дневника: "Я не знаю, можно ли считать, что я суперэмоциональный тип, но для меня 10 минут, это уже долго. И пребывать в таком разбитом состоянии мне налилось больше невыносимым. Я не могу жить без Роберта. Моя 11 (бственная жизнь без его участия становится мне неинтересной. 11 аргумент, что у меня растет прекрасный сын — для меня в этом i ну чае не аргумент, потому что я всегда считала, что нельзя подменить собственную жизнь жизнью своего ребенка. Это нечестно и по отношению к ребенку, и по отношению к себе. Да к тому же везде и in -юлу мое внимание стало концентрироваться на важности каждой минуты жизни, на эмоциональной гармонии..."

Экстраверт чувствующего типа не любит размышлять. Больше ■Сего его гнетет интровертное мышление. Экстраверт выходит из • гПя, когда речь заходит о смысле жизни, о тайне познания или о метафизике, об отвлеченных проблемах.Один из моих коллег, услышан в коридоре, что разговор заходит о философии, об абстракци-м.\. бледнел и, желая прекратить это безобразие, всегда подходил к философствующей компании с постоянной заготовкой:

— А вчера я видел негритянку вот с таким огромным задом...

Естественно, мой метафизический пафос сразу иссякал.

Однако это вовсе не означает, что данный субъект порвал связи I мышлением. Он, разумеется, думает, хотя его мысли из-за отсут-i тния интеллектуального навыка всегда примитивны и снабжены негативным пафосом. Послушайте, как обсуждают, к примеру, так называемые простые люди политическую ситуацию в стране. Можно услышать много эмоциональных слов, но без конкретного намеки на аргументацию и логику.

Юнг отмечал, что экстравертный чувствующий тип иногда может оказаться самым холодным человеком. Предположим, вы убеждены, что вас соединяет глубокая эмоциональная привязанность, подкрепляемая постоянной сердечностью. Но вот наступает некий цепь, когда ваш избранник неожиданно говорит вам такое, чтобук-нильно сбивает вас с ног. Его подчиненная функция вышла из-под контроля. Вы потрясены: какой цинизм и низость.

Чем сильнее сознательное чувство, тем мощнее бессознательное противостояние. Юнг подмечает: "Мышление в стиле "не что иное,
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как" оказывается здесь на месте, ибо оно разрушает превосходящую силу прикованного к объектам чувства". Именно о тех людях, кото-рьгх эмоциональный экстраверт одаривает чувствами, он высказывает грубые и нелепые оценки. Это означает, что подчиненное мышление, которое дремало на задворках психики, неожиданно заявило о своих правах.

"Однажды одной экстравертно чувствующей женщине, — пии к • i Мария-Луиза фон Франц, — приснилось, что ей следует основать станцию наблюдения за птицами. Во сне она видела цементное зда ние с высокой башней, на крыше которого размещалась лаборатория наблюдения за птицами. Такая птичья лаборатория существует в Семпахе, и в ней окольцовывают птиц, чтобы узнать, как долго они живут, куда летают и т.п. Нечто подобное она собиралась основать. Мы решили, что ей следует попытаться зафиксировать в сознании случайные мысли, которые придут ей в голову и тут же ус кользают. Именно так ведут себя мысли чувствующего типа: птицы-мысли вспыхивают в его мозгу и тут же улетучиваются".

Стоит экстраверту чувствующего типа осознать свои мысли, к; i и они утрачивают свою скверну. Именно тогда, когда они летают вок руг головы своего экстраверта и никто их не ловит, они оказывают разрушительное воздействие на окружающих. Фон Франц добавля ет, что иногда можно даже ощутить скверные мысли, которые роят ся в голове пациента. В его глазах вспыхивает какой-то холодный огонек, и ты понимаешь, что это признак появившейся скверной мысли, но в следующее мгновение огонек исчезает.

Обычно такие мысли оказывается следствием весьма цинично го взгляда на жизнь, интенсивного влечения к таким малоприят ным сторонам бытия, как болезни, смерть, предательство. Здесь и бессознательном правит бал другая философия жизни — циничная и разрушительная. Но эти мысли направлены против того, в чьей голове они родились, потому что его подчиненная функция интро-вертна.

В глубине души он полон негативных мыслей о себе, можп впасть в депрессию. Его мысли грубы, примитивны и совершенно не дифференцированы. Это невыносимо для него самого. Едва такие мысли всплывают в его голове, он изо всех сил убегает от одино чества. Юнг подмечает: "В сущности он позволяет себе думать о самом себе, что он никто, а его жизнь мало чего стоит, и что любой другой может развиться и пойти по пути индивидуализации, но сам
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ОХ в этом отношении безнадежен. Эти мысли поселяются на зад-Норках разума, и время от времени, когда он или в депрессии, или плохо себя чувствует, или, в особенности, когда сосредоточен на самом себе, т.е. когда он остается на полминуты один, — какой-то злополучный бес шепчет изнутри позади головы: "Ты ничтожество, и Ье, связанное с тобой, неправильно".

Есть еще угроза, которая может принести свои плоды для чувствующего экстраверта. Начав мыслить, он глубоко погружается в этот процесс. Что тут плохого? Такой тип становится заложником своих мыслей и утрачивает связь с жизнью. У Гете в "Фаусте" и а ситуация раскрыта предельно рельефно. Фауст отгородился от in его в своем книжном мире. Потом он порывает с затворничеством. Но туг появляется слуга-ученик Вагнер, который повторяет трафа-■етные мысли, взятые на прокат. Мария-Луиза фон Франц интерпретирует: "Разговоры с Эккерманом" Гете как поразительное собрание банальностей. В этом произведении можно наблюдать, как ваг-ш-ровская сторона Гете явственно выставлена на всеобщее обо-|рение.

***

Итак, что мешает нашим мыслям и чувствам? В своем мыш-•н пии и в своих чувствах экстраверт нацелен на общественное мнение, на поведение окружающих. Мыслительная функция, как и чувствующая, может дойти до невротического состояния, если "на эксплуатируется безмерно. Так рождаются, например, фанатки идеи или готовые эмоциональные стандарты, который кажутся назойливыми и механическими. Мыслительные типы име-|п г эмоции, но не могут их выразить. Чувствующие типы располагают мыслями, но они разрозненны, бесконтрольны и облада-и и разрушительностью.

Вопросы для повторения

На что нацелено экстравертное мышление? Как проявляется невроз мыслительной функции? Откуда берутся фанатики мысли?

Как можно интерпретировать строчки поэта Рильке: "Я люблю i ■ бя, но это не должно тебя трогать"?
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Почему скрытые чувства мыслительных типов остаются детс кими?

Каковы общие особенности экстравертных чувствующих типом?

Почему чувства эмоционального экстраверта согласуются о объективными ситуациями?

Как проявляется невроз чувствующей функции экстраверта?

Что представляет собой интровертное мышление чувствующг го экстраверта?

В чем угроза для пациента, когда активизируется его под чиненное мышление?

Упражнение I

Мыслительный или чувствующий тип?

На подиуме сидит один человек. Группа задает ему вопросы, что» бы определить его ведущую функцию:

Планируете ли вы свою жизнь?

Много ли у вас друзей?

Есть ли среди них загадочные друзья?

Были ли вы тамадой?

Приходилось ли вам совершать необдуманные поступки?

Понимаете ли вы чувства, которые владеют Анной Карешп


или вы осуждаете ее?

Количество вопросов можно множить.

Упражнение 2

Возврат в детство

Садитесь в кресло. Закройте глаза. Дышите ровно, спокойт Вообразите белое полотно. На нем появляется цифра — это ваш ни > раст. Теперь он убывает. На год. Еще на год... Итак, вам восемь 'И | Вообразите себя восьмилетним ребенком. Ты в кровати. Каким слышны голоса? Какие ощущаются запахи? Кто в комнате крш ц тебя? Ты спускаешь ноги с кровати? Во что ты одет? Что ты делаешь теперь? Ты идешь в туалет или в ванную? Где она? Можешь ли 1'Ц найти ее в темноте? Ты моешься сам или тебя кто-то умыв; и i чем ты думаешь? Кому ты говоришь: "Доброе утро"? Кто тебя ц<  i ет? Сейчас ты одеваешься. Как выглядит твоя одежда? Что теб< ■ 111 ■ • вится? Чем в одежде ты не вполне доволен?Ты завтракаешь. Ты < «пш
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1а столом? Нравится ли тебе еда? С кем разговариваешь? Охотно или тебе не хочется отвечать на расспросы? Пора в школу. Тебя по-исдут или ты пойдешь один? Может быть, за тобой зашел мальчик. Вы идете вместе. Как его зовут? Что вас связывает с ним? Нравится ли тебе погода в этот день? Какие дни ты любишь? Солнечно? Пас¬мурно?

Вовремя ли пришел в школу? Какие чувства ты испытываешь? Кого встречаешь? Как выглядит школа? Класс? Парта? С кем ты

сидишь?

Нравится ли тебе сосед, соседка? Что ты делаешь на уроке? Слу¬шаешь? Разговариваешь? Читаешь книжку? Рисуешь?

Перемена. Что ты делаешь? Стоишь? Бегаешь? Как ты резвишь-

i и? С кем ты играешь?

Теперь ты дома. Кто тебя встречает? Чем ты занят? Кто позвал

Гсбя на улицу? Как ты готовишь уроки?

Ужин. Кто с тобой за столом? Какие чувства вызывают у тебя 11 и люди? Что ты им рассказываешь?

Поздно. Ты опять в кровати. Есть ли рядом с тобой игрушка? К. 111 ие чувства ты испытываешь? Как ты засыпаешь?
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§ 1. Экстравертный ощущающий тип

Ведущая функция

С одной из моих давних знакомых мы неожиданно заговорили о счастье:

— Что толковать, — произнесла моя собеседница, — счастье — вообще чрезвычайно редкая вещь. Скорее всего, это просто миг, кот да вы ощущаете полное блаженство. Лично я была по-настоящему счастлива, когда поехала в Египет, и вот однажды нас привезли к памятнику. Я положила руки на камень и подумала: "Боже мой, н4 верное, на эти камни клал свои руки Тутанхамон"...

Не правда ли, классическое выражение ведущей ощущающей функции? Разве мог бы мыслительный или чувствующий тип воскликнуть: "Когда я обнял дорические колонны, я вдруг ощутил тот миг блаженства, который можно назвать счастьем"...

Вот как выглядит психическая структура такого типа.

Экстравертное ощущение (первичная ведущая функция)

Чувство(вспомогательная функция)

Мышление

(вспомогательная

функция)

Интровертная интуиция (подчиненная функция)
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Экстраверт всегда ориентирован на внешнюю среду. Но у ошу-III п< >щего типа мы видим это в предельной степени. Экстраверт пре-■ I • и но укоре! ien в реальности. Вот мы сажаем студента или студен-I ку спиной к группе и спрашиваем, кто сегодня как одет? Так вот, и i граверт ощущающего типа способен поразить воображение. Он И i и.шает цвет, фасон одежды каждого, о ком мы спрашиваем, не п 11, и гускает детали прически, внешнего вида, украшений. В экстра-н. |) гном ощущении субъективный компонент заторможен или вов-

•' иытеснен.

Одаренность экстравертного ощущающего типа проявляется в in кобности ошущать объекты внешнего мира и взаимодействовать i i и 1 ми конкреп 1ым практическим образом. Экстраверт такого типа 111 и -красно знает марки машин, моду, различает украшения, цветы, i )и вообще мастер подмечать детали. При этом он сам выискивает •' объекты (имеются в виду люди, одежда, жизненные ситуации), 1 орые возбуждают у него самые сильные ощущения. Юнг пишет: "Поскольку объекты вызывают ощущения, они счи-i потея значительными и, насколько это вообще возможно при по-■ 11'детве ощущений, всецело воспринимаются в сознании, незави-• имо от того, подходящи они, с точки зрения разумного суждения, и ш нет. Единственным критерием их ценности является та сила "Шущения, которая обусловлена их объективными свойствами. 11' ледствие этого все объективные процессы вступают в сознание, i и и кольку они вообще вызывают ощущения.

Однако в экстравертнойустановке только конкретные, чувствен-н" коспринимаемые объекты или процессы вызывают ощущения, ^^■Ири том исключительно такие, которые каждый повсюду и во все 111 к- мена ощущал быв качестве конкретных. Поэтому индивид ори-i и i пруется по чисто чувственной фактической данности".

Помните известный пример, когда на Международном психоло-пг кском конгрессе был поставлен эксперимент. В зал, где проходили > заседание, вбежали негр и клоун. Они устроили потасовку, потом 111» дседательствующий попросил свидетелей эпизода описать его. • жлзалось, что многие отчеты имели мало общего с самим событием. Лишь немногие описали происшествие с детальной точностью. М< окно полагать, что чисто фотографическое восприятие помогло в i. 1111 юм случае ощущающим экстравертам описать все доподлинно. 11омню такой эпизод. Мы, группа советских философов, при-•   пли в Монреаль на Международный философский конгресс.
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Многие из нас задали десятки вопросов организаторам форума: где будет проходить сам конгресс, как проехать к этому месту, где можно посетить выставки. Тут возмутился один из членов нашей делегации:

— Пэспода, — застонал он, — ведь вам дали карту, там все обозначено...

Ощущающие экстраверты легко ориентируются в незнакомом месте, уделяют повышенное внимание быту, обставляя его. Они не забывают о назначенных встречах, они не теряют ключей, помнят о том, что надо закрыть трубу в печи, не забывают погасить свет на ночь, не бывают небрежны в одежде, любят копаться в земле, наводить порядок в доме. Причем получают удовольствие от самого процесса. Такой человек трет раковшгу, чистит обувь, рассаживает цветы по горшочкам...

Экстравертов ощущающего типа много среди инженеров, пред принимателей, альпинистов, атлетов, дворников, поваров. Для достижения значительных результатов нужны обширные практичес кие знания. Такой человек не перепутает шерсть с шелком, гравий с песком, естественную кожу с искусственной. Внешняя сторона жизни для них чрезвычайно важна. Они стараются одеваться безупречно, по моде, следят за тем, чтобы одежда соответствовала стилю и возрасту. Приглашая гостей, они безупречно сервируют стол, выставляют хорошую еду и вина. Они любят вечеринки и возможности новых ощущений.

Юнг подмечает: "Его постоянный мотив в том, чтобы ощущать объект, иметь чувственные впечатления и, по возможности, насладиться. Это человек не лишенный любезности, напротив, он часто отличается отрадной и живой способностью наслаждаться; по временам он бывает веселым собутыльником, иногда он выступает как обладающий вкусом эстет. В первом случае великие проблемы жизни зависят от более или менее вкусного обеда, во втором они при надлежат к хорошему вкусу.

Если он ощущает — то этим все существенное для него сказано и исполнено.

Для него ничего не может быть выше конкретности и действительности, предположения, стоящие за этим или выше, допускаются лишь постольку, поскольку они усиливают ощущения. При этом совсем не надо, чтобы они усиливали ощущения только в приятном смысле, ибо человек данного типа сластолюбец, он не только жела-
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наиболее сильных ощущений, которые согласны с его природой, н всегда должен получать их извне".

§ 2. Невроз функции

Когда ведущая функция эксплуатируется на 300 %, возникает евротическое состояние. Представьте себе двух любовников ощу-;ающего типа, которые в постели рассказывают друг другу об ана-омических или физиологических особенностях своих предыдущих ексуальных партнеров. В этой ситуации мыслительный тип чувствовал бы себя дискомфортно, а чувствующий человек был бы бли-ок к помешательству. Но для людей ощущающего типа это есте-твенно...

Окружающим ощущающие типы кажутся бездушными. Кажет-я, они целиком заняты своими ощущениями от уборки, от станка, т земли, от украшения быта. Но когда погоня за ощущениями становится для человека самоцельной, проступают неприятные черты такого типа. В вульгарном варианте такие люди становятся грубыми искателями удовольствий. Применительно к мужчине Юнг описывает это так: "Насколько необходимым становится тогда для него объект, настолько же объект обесценивается, как нечто, суще-с твующее в себе самом и через себя самого. Объект подвергается иопиющему насилию и выжиманию, ибо ощущающий экстраверт I юльзуется объектом вообще лишь как поводом для ощущения. Связанность с объектом доводится до крайности. Но тем самым и бес-(ознательное лишается компенсирующей роли, вынуждается к крайней оппозиции. Прежде всего заявляют о себе вытесненные интуиции и притом в форме проекций на объект".

Проекции рождают разного рода абсурдные подозрения, про-Оулсдается ревность, возникает чувство беспокойства, особенно если и дело включается сексуальность. Исток этих проекций — в подав-JK1 шых подчиненных функциях. Экстраверт ощущающего типа демонстрирует бессмысленные предположения, догадки. "Возникают < лмые причудливые предчувствия, — пишет Юнг,— если речь идет о сексуальном объекте, то большую роль играют фантазии ревнос-ш и состояния страха. В более тяжелых случаях развиваются разного рода фобии и в особенности симптомы навязчивости.

Патологические содержания имеют заслуживающий внимания характер ирреальности, нередко с моральной или религиозной
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окраской. Развивается мелочная — до смешного — мораль и примитивная суеверная и магическая религиозность, отбрасывающг назад к диким ритуалам. Все это вытекает из вытесненных, менее дифференцированных функций, которые в таких случаях резко противостоят сознанию и проявляются тем ярче потому, что они, по-видимому, бывают основаны на нелепейших предположениях, я полной противоположности с сознательным чувством действитель-J ности. В этой, второй личности вся культура чувств и мышления оказывается извращенной в болезненную примитивность, разум становится умничаньем и расходуется на мелочные различения! мораль оказывается праздным морализаторством и явным фари-| сеиством. Религия трансформируется в нелепое суеверие; а интуи* ция, этот высокий человеческий дар, вырождается в надоедливые вмешивания в чужие дела, в обнюхивание каждого угла, и вместе! того, чтобы двигаться вширь, вся культура чувства и мышления опускается на самый низший уровень человеческой посредственЯ ности".

§ 3. Подчиненная функция

Интуиция у экстравертов ощущающего типа полностью отсутствует. Для них это просто мир безумных фантазий. Я рассказывал о молодой женщине, которая призналась, что наибольший миг счаЛ стья она испытала, когда положила руки на камни. Но ведь это онЛ рассказывала мужчине, с которым ее прежде связывали близкие отв ношения. Однако ее интуиция не подсказывает ей, что она нескольв ко бестактна. Если бы ее интуиция не была подавленной, она сказав ла бы примерно так:

— Счастье — вообще редкая вещь. Я сейчас не говорю о i наших с тобой прошлых отношениях. Но лично я была по-настоящему счасЯ тлива...

Экстравертный ощущающий тип называет все, что хоть как-то приближено к интуиции, идиотским воображением, поскольку этв не имеет отношения к реальности. Я говорю своей жене (она у меня классический ощущающий тип): "Стоит ли сейчас заниматься еЯ роремонтом в квартире? Вот грянул дефолт, вообще неизвестно, ЧТШ будет". Жена, увлеченная процессом переделки квартиры, отвеча ет: "Когда совсем не будет денег, тогда и будем принимать решение", В обостренном варианте ощущающий тип подозрительно относит-
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in ic мышлению. Ведь уход в абстракцию — это неправомерное заб-игние реальных фактов. В качества примера Мария-Луиза фон 11 > | >анц ссылается на своего школьного учителя естествознания. Залипать ему вопросы, касавшиеся теории, было бессмысленно. Он начли; ш это уходом в абстрактное мышление и говорил, что нам сле-;i,v< "г придерживаться фактов —- наблюдать за червяком и изучать, i. не он выглядит, а затем нарисовать его; или смотреть в микроскоп

I  описывать то, что мы видим, это и есть настоящее естествознание, а все остальное — фантазии, теории и вздор.

Ощущающему типу неприятно все, что можно назвать догадкой и пи предчувствием. Природа его прозрений, если они и случаются, подозрительна и гротескна. Фон Франц называет такую интуицию i к >хожей на собаку, которая обнюхивает мусорные ведра. Здесь возможна даже мания преследования. Будучи точным, когда речь идет

II фактах, ощущающий экстраверт становится носителем меланхо-1НП, мрачных чувств и подозрений.

Но если подчиненная функция врывается в сознание, она демон-i i рирует поразительные феномены. Так, ощущающий экстраверт мо-РГГ рассказать удивительные истории о привидениях и призраках. 11< ■ г i отчего неожиданного в том, что ощущающий экстраверт может и' i [ >уг обнаружить увлечение эзотерикой, оккультными учениями.

Люди практического склада неожиданно обнаруживают склон-нос ть к экзотическим верованиям. Так случается из-за архаическо-i о характера их подчиненной интуиции. Помню, меня пригласили '| >п: тки г.Дубны выступить перед ними с лекцией. Вот чего я совершенно неожидал, так это множества вопросов, касающихся мисти-чегких учений. Впрочем, в этом соединении практицизма и зага-11' шости нет ничего парадоксального. Не случайно один из запад-м i .1 \ авторов Майкл Талботт написал прекрасную книгу о мистициз-К   Впрочем, книга так и называлась: "Физика и мистика".

§4. Интуиция против ощущения

Дело было в начале июня. Мне позвонила какая-то женщина из I ергиева Посада. Она была очень взволнована и настаивала на немедленной встрече. Я пытался выяснить, что произошло, но таин-I i пенная незнакомка отвечала как-то странно: "Яне знаю... Яощу-щ. но в себе нечто необыкновенное. Мнекажется, что если мы неуви-IIIiмся, произойдет нечто неслыханное..."
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Я был в институте занимался своими делами. Рде-то через три часа появилась женщина, одетая со вкусом, хотя и не по городской моде. В руках у нее была корзина с черешней. Мы прошли в кабинет. Она поставила на стол корзинку и предложила мне угоститься. Я взял несколько черешен, стал есть, полагая, что посетительница первая заговорит о своих необыкновенных впечатлениях. Мы немного помолчали, потом вдруг женщина сказала: "А чего, собственно, я приехала?"

Такой реплики я не ожидал абсолютно. Я пытался вернуть ее к впечатлениям, которые вынудили ее более двух часов ехать в электричке.

Оказалось, что с утра у нее действительно были необыкновен ные ощущения, но они куда-то исчезли. В ходе беседы оказалось, что эта женщина — ощущающий экстраверт. Она пережила мощную атаку подчиненной функции. Ее захватил мир бессознательного, который потряс ее личность Она действительно пережила потрясение. Ей открылись новые чувства. Она осознала неотложность нашей встречи. Но за время поездки ее ощущающая функция одержала победу над подчиненной. Черешня вернула ее к реальности, напомнила о каждодневных фактах.

Ощущение вошло в свое обычное, заурядное русло. И сам повод поездки, и случайное переживание стали казаться ей далекими.

Подчиненная функция может полностью зажать личность. Мария-Луиза фон Франц рассказывает об одном энергичном подряд чике, который был ощущающим экстравертом. Он заработал огромное состояние, поскольку был практичен. Однако он строил уродливые дома. Зато удобства в домах были превосходными. Это нравилось людям, и они поступались эстетическими соображениями. Этот человек был хорошим лыжником, прекрасно одевался, увлекался женщинами и обладал изысканной чувственностью, которая свойственна экстравертным ощущающим типам. Он попал в руки женщине интуитивного типа лет на двадцать старше его. Она представляла собой буквально фантастическую материнскую фигуру и ко всему прочему чудовищно толстую.

Как подчеркивает фон Франц, эта женщина жила в воображаемом мире и была абсолютно не способна поддерживать себя материально. Так возник союз, в котором мужчина зарабатывает деньги, а женщина вносит элемент фантазии. Фон Франц для подтверждения факта, экспансии интуиции приводит научно-фантастичес-
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кий рассказ об ученом, который изобрел аппарат для депортации. Человек мог быть дематериализован в Цюрихе, а затем вдруг материализоваться в Нью-Йорке. Изобретатель сначала экспериментировал на пепельницах, а затем перешел на мух. На первых порах произошло несколько сбоев, но потом с мухой все получилось. Изобретатель решил испробовать аппарат на себе. Но получилось так, что он вышел из аппарата с головой огромной мухи. В отчаянии он просит жену убить его, и жена это делает. После смерти и похорон мужа жена сходит с ума и ее отправляют в сумасшедший дом. Затем находят муху с человеческой головой. Родственники помещают ее в спичечный коробок, который кладут на могилу. 11адпись на могиле гласит, что умерший был героем и жертвой науки. Не правда ли, довольно натуралистический сюжет? Здесь подчиненная интуиция принимает форму ощущения, муха представляет собой подчиненную функцию, которая совмещается с сознательной частью личности. Сошедшая с ума жена ловит мух, надеясь найти ту, которая может оказаться частью ее погибшего мужа. Автору, по замечанию фон Франц, следовало бы освободить свою фантазию от влияния экстравертного ощущения.

В произведениях Эдгара По или Рустава Мейринка интуиция свободна от конкретного ощущения. Произведения настоящих фантастов одухотворены символикой и поэтому поддаются символической трактовке.

Человек может превратиться в насекомое, но — как это и получилось в известном литературном произведении — это не более чем иносказание. А нос коллежского ассессора, который отделился от своего хозяина? У Роголя это совсем не пиршество натурализма и <>!цущения, это своеобразная аллегория, фантастическое восприятие реальности. Конечно, вторжение интуиции далеко не всегда придает личности невротические черты. Личность может привлекать внимание именно ощущением несообразности, несовместимости. Наконец активная подчиненная интуиция способна вызвать и действительное духовное прозрение...

§ 5. Экстравертный интуитивный тип

Ведущая функция

Интуиция — это нечто вроде вдохновения, постижение истины Непосредственно, без участия сознания. Интуиция— это прямое пе-
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реживание действительности или, говоря словами Гёте, "откровение, развивающееся внутри человека". Интуиция близка состоянию вдохновения, духовного видения, откровения, которые коренятся и бессознательном слое психики.

Никто как будто не оспаривает сегодня тот непреложный фанi, что интуиция — благословенный человеческий дар. Однако в традиционной теории психических процессов она все еще выглядит вольноотпущенницей беспокойного рассудка. Об интуиции вспоминают, когда всепроникающий ум достигает пределов усталости, на» чинают обнаруживать себя неосознанно идущие мыслительные процессы. Такая интуиция оказывается востребованной. Подспудная работа сознания начинает плодоносить. Искра озарения венчает аналитическую работу интеллекта, демонстрируя неисчерпаемый потенциал размышления. Так разум берет на вооружение тончайшие механизмы бессознательного творчества, внезапного про

светления.

Однако интуиция является вполне самостоятельным средством познания. Интуиция обладает свойством одновременно оперировать огромными объемами смысловой информации. Иногда в созна ■ нии возникает какое-то полуосознанное представление. Откуда oi N приходит, трудно сказать. Но действие интуиции часто безошибоч но. Будучи экстравертным интуитивом я, например, обладаю безо шибочным кадровым чутьем. Могу рекомендовать человека на он ределенную работу, и он окажется там как влитой. Вот модель пси хической структуры экстравертного интуитива.

Экстравертная интуиция (первичная ведущая функция)

Мышление

(вспомогательная

функция)

Интровертное ощущение

Чувство(вспомогательная функция)
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У экстраверта интуиция также направлена на объект, на внешний мир. Меньше всего такой человек говорит о внутренних состояниях. Он способен "интуитивить" относительно событий, над-иигающихся на нас, и судеб людей. Юнг пишет: "В сознании интуи-i пиная функция представлена в виде известной выжидательной установки, созерцания и всматривания, причем всегда только пос-недующий результат может установить, сколько было "всмотрено" » объект и сколько действительно было в нем "заложено". Подобно Тому, как ощущение, когда оно является доминирующей функцией, Ие есть только реактивный, в дальнейшем безразличный для объек-|п процесс, но, напротив, есть некая активность, некое действие, Пошатывающее объект и придающее ему форму, так и интуиция не пп, только восприятие, только созерцание, но активный творчес-и и и процесс, который столько же вносит в объект, сколько извлекает из него. Поскольку он делает это бессознательно, то столь же бессознательно совершается некое действие в объекте".

В чем первичное предназначение интуиции? Она призвана ух-■Тить те аспекты бытия, которые не покрывается другими функ-пипми. У интуитива экстраверта есть способность прозревать не-■I i о, что скрыто за видимостью, внешним слоем. Там, где экстраверт ни пущающего типа видит лицо или вещь, интуитив прозревает душу. 1Ьсприятие интутива в известной мере символично, для ощущающего типа круг — это только круг, для интуитива — это идеальное представление о круглом, куда нельзя ступить, купол неба и прочее. Однажды в ученом совете по проблемам зарубежных идеологических течений проходило собрание, на котором обсуждалось планиро-Пание нашей работы на десять лет вперед. С докладом выступал зам-Нредсовета, он же и энтузиаст идеи долгосрочного планирования. Во ирсмяперерываясказал коллегам: "Ребята, а ведь докладчик собирается увольняться". "Да что вы? — возразили мне коллеги. — Разве вы не слышите, как он говорит о наших перспективах?"

Через две недели после собрания докладчик подал заявление о переходе на новую работу. Потом оказалось, что он получил предложение о новой должности, но чтобы все это не выглядело дезертирством, докладчик затеял собрание на тему долгосрочного планирования. Он словно хотел убедить нас: вот, мол, хотел быть с вами на иски вечные, а получилось, что приходится уходить. Моя интуиция "просекла" этот хитроумный замысел. Люди такого типа часто иетречаются среди бизнесменов. Но кто еще может догадаться, как
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нужно перестроить производство. Многие журналисты тоже обла-1 дают интуитивным чутьем. Толковый издатель тоже способен ута-1 дать будущий спрос. Таким умением обладают биржевые брокеры,] Среди ученых тоже немало интуитивов, которые начинают искаты разгадку там, где никто не ищет...                                                        1

Творчество — это глубинная потребность человека. Но это и божий дар. Общество не может существовать без прорыва в будущее. Экстраверт интуитивного типа может угадать, какое будущее у того' или иного художника. Творческие люди чаще всего бывают интро-1 вертами. Они целиком поглощены творчеством и мало заботятся о судьбе своих произведений. На помощь им приходит экстравертный интуитив. Мне нередко удавалось обнаружить дарование тех людей J которые не вызывали особого интереса у окружающих. Фон Франц подмечала:" Интуиция может функционировать, только когда вещи| рассматриваются издалека или когда они находятся как бы в тума-1 не; чтобы извлечь из бессознательного определенное предчувствие,] надо прищурить глаза и не всматриваться в факты с близкого расстояния. Если разглядывать вещи слишком подробно, то внимание! фокусируется на самом факте и предчувствие не может вырваться из бессознательного. Вот почему интуитивам свойственны неточ*] ность и туманность суждений".

§ 6. Невроз функции

Когда я, интуитив, вхожу в свой домашний кабинет, я вынужден быть предельно внимательным. Не исключено, что жена повесила Я кабинет новые шторы или положила другой ковер на пол. Я, увы,| могу этого не заметить. Мой психический мир отстранен от конкретности обыденной жизни. Но ведь я могу заслушать гневную фи«] липпику: "Что ты за человек такой, не видишь, что у тебя под носом J Я так долго выбирала шторы, а ты..." Разумеется, я стараюсь улуч4 шить свою ощущающую функцию, но это все равно не избавляет меня от неприятностей. Вот я приглядываюсь к пациенту и мне ка« жется, что его галстук не гармонирует ни с рубашкой, ни с пиджа» ком. Я робко спрашиваю его об этом. Стоит ему сказать убежденно; что я ошибаюсь, и я ему поверю. Но он неожиданно произносит: "■ торопился и схватил первый попавшийся галстук". Нет, насчет ощу" щения — это не мое. Всю жизнь хочу приспособить себе бабочку, НО все никак не могу уйти в эту подавленную ощущающую функцию,
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Экстравертный интуитив мало внимания уделяет своим физическим потребностям. Он не замечает усталости. Только в состоянии изнеможения он способен обратить внимание на то, что выдох-гн. Он не замечает, что проголодался. Экстравертная ситуация по-I гоя нно нацелена на новые возможности. Интуитив устремлен в бу-дущее. Он поэтому мало увлечен настоявшим. Интуитиву быстро наскучивают "вещи как они есть".

Окружающим людям интуитив-экстраверт кажется чрезвычайно мнительным. Это и понятно. Он предчувствует, как будут разви-МПЪся события в тот момент, когда окружающим ничто этого не предвещает.

Они, естественно, поражены и, не видя реальных опасностей, и новы упрекнуть интуитива в излишней озабоченности. Но вот на радокс, когда интуитивное пророчество сбывается, когда обнару-рквается его провидческая способность, это тоже мало кого забо-i m: Ведь реальность становится фактом. Прогноз оказывается банальностью, которая сейчас понятна всем.

У меня есть друг, который прекрасно ориентируется в политической ситуации. Он мыслительный тип и всегда может основательно аргументировать свой прогноз. Его экспертизы мыслительно Пеаупречны, детальны. Он показывает: ситуация сложилась так, что события предопределены, но его прогнозы никогда не сбываются. Жизнь хитрее разума. А его прогноз лишен интуиции. Какой-ни-Пудь пустяк способен изменить ситуацию и разрушить ценность прогноза.

Обычно сбываются мои прогнозы. Мне иногда в шутку говорят: 11авел Семенович, не прогнозируйте..." Это меня щадят, они хотят i казать: не каркайте... В свое время я в период демократического налета прокукарекал, что демократы, которые тогда находились на i ребне событий, обязательно проворуются. Меня назвали в близком кругу жертвой коммунистической пропаганды. События развивались именно в той последовательности, как я предрекал. Даже те же ища, которых я называл, попались первыми. Но это ведь интуитивное прозрение, кто ему поверит? Нужны факты, мыслительные ар-|ументы. Интересный пример бессознательного феномена при-мпдит Мария-Луиза фон Франц. Речь идет о бизнесмене, который организовал множество зарубежных фирм. Он был весьма удачлив: мнимался спекуляциями, которые были связаны с золотодобывающей промышленностью, бизнес его не был криминальным или
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нечестным. Он всегда точно знал, куда нужно вложить деньги, не знал финансовых провалов и крепко держал бизнес в руках.

Неожиданно ему стал постоянно сниться бродяга в грязпоп одежде. Так заявило о себе интровертное ощущение. Но что хотел этот персонаж? Фон Франц навела своего клиента на мысль погош > рить с бродягой в режиме активного воображения. Бродяга объяе нил бизнесмену, что это он наслал на предпринимателя симптом м, которые заставили того обратиться к аналитику. Тогда клиент спр<) сил, что нужно делать. Бродяга ответил, что раз в неделю бизнес мен обязан одеваться таким же бомжом, гулять с ним за городом и внимательно слушать все, что он скажет.

По совету аналитика бизнесмен стал совершать длительные прогулки по кантонам Швейцарии. Он останавливался в бедных отелях, где никто не мог узнать его. В эти месяцы бизнесмен получил множество необычных впечатлений. Он общался с природой, на блюдал восход солнца, видел цветочек в расселине скалы. Все это потрясло его душу. Те симптомы, которые беспокоили его, оконча

тельно исчезли.

К сожалению, бизнесмен пренебрег советами аналитика. Он основал три новых фирмы. Общаться с бродягой было некогда. Неприятные симптомы возвратились. Он возобновил прогулки, опятьна ступило облегчение. Затем интуиция подсказала ему, что можно ку пить маленькую ферму и обзавестись лошадью. Он истово ухазкп вал за лошадью, она стала его лучшим помощником. Зато предпр 11 ниматель обрел душевный покой.

§ 7. Подчиненная функция

Именно подчиненная функции может служить дверью, черв которую можно проникнуть в глубинно-бессознательное. Названный клиент через контакт с природой и лошадью преодолел требовании своего сознания. Уход за лошадью стал для названного человека первой персонификаций коллективного бессознательного. Пациеш воспринял лошадь не как символ, а как конкретное животное...   J Когда преобладает интуиция, это означает, что мышление ичун ства в определенной мере подавлены. Зато другая иррациональна»! функция, ориентированная на физическую реальность, пределыт далека от сознания, мало доступна ему. Юнг пишет: "Ощущение нарушает ясное непредвзятое наивное восприятие; его назойливы?
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чувственные раздражения направляют внимание на физическую поверхность, именно на те вещи, за которые интуиция пытается проникнуть. Так как интуиция при экстравертной установке направляется преимущественно на объект, то она, в сущности, очень приближается к ощущению, ибо выжидательная установки, обращенная на внешние объекты, может почти со столь же Польшой вероятностью пользоваться и ощущением. Но для того чтобы интуиция могла осуществиться, ощущение должно быть в шачительной степени подавлено. Под ощущением я в данном случае понимаю простую и непосредственную физиологическую it психическую данность. Это важно с самого начала отчетливо установить, так как если спросить интуитива, как он ориентируется, тот начнет говорить о вещах, которые, как две капли поды, похожи на ощущения. Он будет даже пользоваться словом "ощущение".И действительно, ощущения у него есть, но он ориентируется не по ним самим — ощущения являются для него лишь точкою опоры для созерцания. Они выбраны им на основании бессознательной предпосылки".

Там, где ощущающий экстраверт ищет жизненной реальной под-минности, интуитив-экстраверт мечтает постигнуть широкий el 1ектр возможностей. Скажем, если два человека — ощущающий и интуитивный вошли в комнату, которая только что сдана строителями, первый мгновенно увидит трещины, неисправность крана, плохо встроенный замок. Интуитив лее увидит эту комнату в будущем, обставленной мягкой мебелью, оклеенной модными обоями. ()щущающий тип видит только то, что находится перед ним. Интуитив же разглядит многое такое, чего ощущающий тип не может нообразить. Ведь этого еще нет в реальности. Стало быть, осматри-иая квартиру, полезно соединить усилия интуитива и ощущающего экстраверта.

Так как экстравертная интуиция ориентируется на объект, то иаметна сильная зависимость от внешних ситуаций, однако род этой зависимости вполне отличается от зависимости ощущающего типа. Интуитив никогда не находится там, где пребывают общепринятые реальные ценности, но всегда там, где имеются возможности. У него Тонкое чутье для всего, что зарождается и имеет будущее. Он никогда не находится в условиях устойчивых, издавна существующих И хорошо обоснованных, имеющих общепризнанную, ноограничен-I ную ценность.
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Юнг отмечает: "Поскольку он всегда пребывает в поисках нови Ц возможностей, то в устойчивых рутинных условиях он рискует задохнуться. Правда, он очень интенсивно берется за новые объек ты и пути, подчас даже с чрезвычайным энтузиазмом, но как толь ко размер их установлен и уже нельзя предвидеть в дальнейшем их значительного развития, так он тотчас же хладнокровно бросает их, без всякого пиетета и, по-видимому, потом даже не вспоминает I них. Пока существует какая-нибудь возможность, интуитив прико ван к ней, как бы силой рока" .

У интуитива способность к суждению выражена недостаточно, так как зрелое суждение возникает из хорошо развитой мыслительной и чувствующей функции. Но крайне выраженные интуитивы находят явные влияния своих мыслей и чувств—как своих собства i ных, так и других людей. Как интуитив я могу, к примеру, изложить конкретную ситуацию (событие, диалог) с массой фактических по грешностей. Зато моя притча окажется значимой, несущей какой то неожиданный смысл. Однажды я видел, как больного повезли Ж операцию. "С Богом!", сказали ему сопалатники. "К черту!" отозвал ся тот, разом перепутав все жанры. Интуитив способен почувство вать комизм этой ситуации.

Когда ориентация экстраверта-интуитива направлена на людей, то легко обнаруживается его прогностическое чутье. ГЪворят, что такие индивиды могут быть хорошими свахами. Я полагаю, не толь ко: они способны удачно расставлять кадры, заботливо их выращи вать. Личности такого типа зачастую начинают дело с нуля и оставляют его на пороге успеха.

***

Бессознательные интуитивы имеют некоторое сходство с бессоз • нательным ощущающего типа. Мышление и чувства у него сравни тельно вытеснены и образуют в бессознательном инфантильно архаические мысли и чувства, сравнимые с таковыми же у проти воположного типа. Они проявляются также в форме интенсивных проекций и оказываются столь же нелепыми, как и проекции ощу щающего типа. Но только они лишены мистического характера. I) большинстве случаев они касаются конкретных, квазиреальных вещей, как-то: сексуальных, финансовых и других предощущений, например, предчувствия болезни.
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Вопросы для повторения

Каковы особенности ощущающего экстраверта?

В чем проявляется невроз его ведущей функции?

Как ведет себя интуиция ощущающего экстраверта?

Что происходит, когда она врывается в сознание?

Почему настоящая фантастика символична?

Каковы особенности экстраверта-интуитива?

В каких сферах жизни можно встретить экстравертных интуи-тивов?

Почему интуитив не видит ничего под носом?

Как ведет себя подчиненная функция экстраверта-интуитива?

В каком смысле интуиция и чувство экстраверта кажутся близкими?

Упражнение 1

Проверим ощущение

Один из членов группы садится спиной к другим участникам эксперимента. Психолог задает вопросы.

Во что одет сегодня Михаил?

Есть ли у него галстук?

Как сегодня причесана Мария?

Что у нее в ушах? Есть ли украшения?

Каков стиль одежды у Сергея? Есть ли вообще какой-нибудь I гиль?

Упражнение 2

Подчиненная функция

Чтобы обнаружить подчиненную функцию, группа задает одному из ее членов вопросы:

Что является для вас самым большим несчастьем?

Что доставляет вам наибольшие страдания?

Когда вы чувствуете, что бьетесь головой о стену и испытываете ■ |дс кие муки?

Что у вас всегда не получается?

В каких случаях вы чувствуете себя круглым идиотом?

Чему бы вы хотели научиться у других людей?
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ГЛАВА 4

Как вы скрываете свои --------мысли и чувства?--------

§ 1. Интровертный мыслительный тип

Ведущая функция

Интроверт в отличие от экстраверта ориентирован на внутренние личностные факторы. Человек такого типа говорит: "Я знаю, что отцу понравилось бы, если бы я поступил на стоматологичес кий, но я решил стать юристом". Или: "Я вижу, что погода портится, но я буду все равно действовать как задумал". Этот тип никогда не путешествует ради удовольствия, а всегда с заранее обдуманной идеей. Он всегда доказывает, что все, что он делает, основано на его собственных решениях и убеждениях. Никто, как он считает, никог да на него не влияет. Он не стремится к тому, чтобы кому-то понра виться или примерить чье-то мнение.

Это вовсе не означает, что иитровертное сознание мало осведом лено о внешних условиях. Нет, просто внутренние, субъективные: факторы для него важнее. В то время как экстраверт реагирует на то, что приходит субъекту от объекта, интроверт связан главным образом с теми впечатлениями, которые вызваны объектом у субъекта, его интересует внутренняя реальность.

Юнг пишет: "Интроверт не идет вперед, не приближается, он как будто находится в постоянном отступлении перед объектом. Он держится в стороне от внешних событий, не вступает в них, сохраняет отчетливую неприязнь, как только оказывается среди большого количества людей. В большом собрании он чувствует себя одиноким и потерянным. Чем многолюднее коллектив, тем сильнее возрастает его сопротивление. Он ни в малейшей степени не стремится быть "с ним" и не проявляет никакого радостного энтузиазма от людской сплоченности".
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Вот почему мышление в интровертной установке ориентировано прежде всего субъективным фактором. Концентрируется мыс-ми тельный процесс на конкретных или абстрактных объектах. Но мотивация исходит изнутри.

Вот модель его психической структуры.

Иитровертное мышление (первичная ведущая функция)

Ощущение (вспомогательная функция)

Экстравертное чувство (подчиненная функция)

Иитровертное мышление не обусловлено ни непосредственным переживанием, ни общепринятыми представлениями. Выходит, оно не логично? Почему же? Просто в качестве мотивов, двигающих рассуждение, выступают не внешние директивы, а собственные соображения. В кинофильме "Мы из Кронштадта" набирают отряд добровольцев, которым, возможно, суждено погибнуть. Одного матроса спрашивают:

— В партии состоишь?

— Нет, — отвечает тот.

— Почему? — следует вопрос.

— По некоторым соображениям ума.

Вот это "по некоторым соображениям ума" хорошо выражает иитровертное мышление. Внешние факты не являются причиной И целью этого мышления. Конечно, интровертный мыслительный тип пытается придать своему мышлению именно такой вид. Но на (■; i мом деле это мышление начинается в субъекте и приводит обратно к субъекту, даже если он делает широкие экскурсы в область ре-ильных фактов.

В этом мышлении нет примата факта. Новые идеи возникают изнутри, из субъективных размышлений. Именно такое мышление

Интуиция (вспомогательная функция)
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выдвигает вопросы и теории, открывает перспективы и направляет взор вглубь. К фактам оно относится сдержанно. Оно принимает их в качестве иллюстрирующих примеров. Однако они ни в какой мере не преобладают. Факты привлекаются только для доказательств, но никогда не ради них самих. Для этого мышления факты имеют второстепенное значение, а преобладающую ценность имеет для него развитие и изложение субъективной идеи, изначального символического опыта, который более или менее туманно вырисовывается перед его внутренним взором.

Иначе говоря, там где экстравертное мышление истово и непосредственно добывает факты ("факты — воздух ученого"), а затем обдумывает их, интровертное мышление обращено прежде всего на; прояснение идеи или даже самого умственного процесса и лишь потом на его практическое применение. Классический пример — философия Канта. Этот мыслитель создал естественнонаучную картину мира, ориентируясь менее всего на унте известные факты. Ом весьма последовательно продумал саму идею.

В науке всегда существует разделение на теоретиков и практиков. Интровертные мыслители склонны быть теоретиками. Интенсивность, напряжение, сила и энергия — вот их цель, а не экстенсивность, не распространение. Многие ученые всю жизнь продумывают одну идею. Например, Эрих Фромм в своей первой книге "Бегство от свободы" изложил всю совокупность выношенных им идей. Все его остальные книги — это последовательное развитие однажИ

ды сформулированных идей.

Фон Франц так описывает мыслительных интровертов: "В науке существуют люди, которые постоянно пытаются помешать сво- i им коллегам потеряться в экспериментах, которые время от времени стремятся вернуться назад, к основным понятиям, и спрашива-1 ют, а что же в действительности мы совершаем на своем умственном пути? В физике обычно есть один профессор практической фи-1 зики, а есть другой — физики теоретической, один читает лекции 0] камере Вильсона и организует эксперименты, а другой размышляет о математических принципах в теории науки".

Мне самому пришлось как-то участвовать в полемике с двумя докторами физико-математических наук, которые, выступая в "НГ-ч наука" утверждали, что древние греки напрасно потратили столькв столетий на философию, вместо того чтобы заниматься эксперимеч i тами. Вот физика шагнула бы вперед! И тут от имени мыслитель-
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пых интровертов, которым я лично не являюсь, пришлось объяс-11ять, что прежде чем заняться экспериментами надо было выработать для начала хотя бы общие понятия пространства и времени, догадаться, что в основе всего мироздания находится атом ...

Мыслительные интроверты пытаются установить везде порядок, причем это касается всех проявлений жизни. Они искренне по-Щгают, что начинать надо с того, чтобы устранить неразбериху в i (>лове. Нужно прежде всего отдать конкретное предпочтение облюбованным идеям, очистить мозги от хаоса, докопаться до истины. Философия, как известно, занимается изучением логических процессов человеческого мышления. Интровертное мышление здесь |сегда в спросе.

Интроверты мыслительного типа охотно занимаются редактированием. Особое внимание они обращают на то, чтобы каждая ИЫсль была основательно прописана. Иногда две фразы поставлены рядом, но они не вполне монтируются, потому что между ними ■ ■и, некоторый разрыв мысли. Такие скачущие несовпадения при-• v i ци интуитиву. Он как бы оставляет читателю возможность домыс-iи 11,, дофантазировать движение мысли. Интровертного мыслители такое изложение не устраивает. Он непременно восстановит не-ю1-тающие интеллектуальные предпосылки, логические связки. I ■ ни такой редактор станет работать над причесыванием литера-I  i того произведения, то он особое внимание обратит не на дета-|И, не на своеобразие содержания. Его усилия будут направлены на 11Тобы выстроить все художественнее произведение, придать ему

ГрОЙНОСТЬ...

§ 2. Невроз функции

^И  1 [оскольку интроверт мало интересуется внешними фактами, он (исполняет это работой фантазии. Иногда интроверты создают такие теории, которые как будто связаны с реальностью, но на самом i   и являются продуктом их субъективней ориентации. Такое мыш-нпше привязано к внутреннему образу. В науке, в творчестве, в по-11с.вной жизни такие люди мало интересуются мнениями других. ' 1увство у интровертного мыслительного типа экстравертно. Как И V лкстраверта-мыслителя, у него можно обнаружить сильное, пре-Мм 111 юе и теплое чувство. Различие же проявляется в том, что у мыс-fHt\vльного интроверта оно направлено на конкретные объекты. По-
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мните цитированные строчки Рильке (экстраверт-мыслитель): "Л люблю тебя, но это не должно тебя трогать". Как это могло бы выг-1 лядеть в интровертном варианте: "Я люблю тебя, и это тронет тебя, I я добьюсь того, что это тронет тебя". И стихи Пушкина "Я вас лю бил. Любовь еще, быть может..." в интровертной версии звучали бы I иначе. Там не было бы: "Но пусть она вас больше не тревожит, я не хочу печалить вас ничем..." Следовало сочинить что-то вроде: "я ваг ] любил, продолжаю любить, но не может быть, чтобы моя неразде- ] ленная любовь оказалась вам безразличной".
Чувства интроверта мыслительного типа и экстраверта-мысли​теля в чем-то схожи. Им присуще черно-белое видение мира. Их чув​ства руководствуются принципом: "черное или белое", "все или ни​чего", "любовь или ненависть". Чувство интроверта может быть от​равлено воздействием других людей, общей атмосферой. И в том и в другом варианте подчиненное чувство в значительной степени прилипчиво. У экстраверта к этому добавляется еще и скрытая пре -данность, которая может длиться бесконечно. Это что-то вроде: "Я буду любить вас целую вечность, и только когда закончится эта веч​ность, я уйду к другой женщине"...
Чувство у интроверта не бывает скрытным. Такой человек н| станет прятать свою привязанность. Девушка будет охотно цело​ваться со своим избранником при всех, может быть, даже сядет ему на колени. Хорошо охарактеризовала такое чувство Мария-Луиза фон Франц: "Оно имеет также сходство с вязким потоком чувстн эпилептоидной личности и обладает чертами липкой, собачьей про данности, которая далеко не всегда приятна, особенно самому объек ту привязанности. Подчиненное чувство интровертного мыслитель ного типа можно сравнить с потоком извергающейся из вулкана го​рячей лавы, движущейся со скоростью, не превышающей пяти мет​ров в час, но уничтожающей все на своем пути".
Однако эта привязчивость — не лицемерие. Она обладает под линной искренностью и теплотой. В такой любви нет ни умысла, ни расчета. Зато много бескорыстия. Еще раз процитируем фон Франц: "Интровертный мыслительный тип будет делать все для человека, которого любит, но выразится это в примитивней форме. Подчинс] i ное чувство этого типа напоминает львицу, испытывающую удовол i. ствие от игры с детенышем. У нее нет никаких скрытых намерений, кроме самой игры, но она трется, мурлыча, о его лапу, или покусы вает; или награждает его таким сильным пинком, что тот, кувырка-
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и I.. надает, после чего она облизывает его мордочку. Но в этом нет никакого расчета; это чистое проявление чувств, подобное тому, i и трое выражает собака, виляющая хвостом! Именно отсутствие i ■ и ■ 1ста в чувствах домашних животных глубоко трогает людей".
§ 3. Подчиненная функция
Мыслительному интроверту трудно выразить свои чувства. Вот
и пушка разговаривает с любимым. Он спрашивает ее, удастся ли
увидеться после разлуки. Эмоциональный тип ответил бы сра-
конечно, поскольку это отвечает его желанию. Мыслительный
пи роверт произносит: "Это зависит от тебя". Элемент рассудочно-
I и снижает накал чувства, не позволяет ему проявиться в непос-
■ гвенней, искренней форме.
11оскольку чувство у мыслительных экстравертов и интровертов
щфференцировано, то оно и нерасчетливо. Они всегда вклады-
>т в чувство частицу себя, однако при этом не могут правильно
11 ггь о том, где и как может по-разному проявляться чувство. Одна
И i моих пациенток рассказывала на сессии, что ее муж весьма хо-
и н, неэмоционален. В ответ на проявление эмоций всегда стара-
ни пошутить, отстранить от себя. Женщина очень страдает от
того, ей кажется, что муж не умеет любить...
I la самом деле ситуация выглядит совершенно иначе. Ее муж ■ .1 дает дифференцированной чувствующей функцией. Он умеет ||р< >являть эмоции. Когда жена плачет, он обнаруживает нежность, |сшает и ласкает ее. А шутит он потому, что хочет как-то снизить || жат экзальтации, столь типичной для мыслительного интровер-каковым и является моя пациентка. Ее муж умеет различать эмо-111 и шальные проявления. Бывает ласков, но бывает чуть-чуть иро-Ничен... Жена же, обладая примитивным чувством, ранима. Ейка-1 < я, что любая ирония при выражении чувств неуместна. Поэто-• )i ia считает своего мужа неэмоциональным, не понимающим ее
.....кую душу. Но аналитик вынужден обратить ее внимание на то,
11' i именно ей нужно правильно оценить ситуацию, которая сложи​лась в их семье.
Один мой знакомый писал рассказы. Он хотел стать писателем ' i i. глее занимался в студии писателя Леонида Жуховицкого. Пронз​им 1ия моего знакомого были всегда хорошо сколочены, обладали придуманным сюжетом. Все требования писательского ремесла
335

Раздел III__________________________.

были в них соблюдены. Однако они не оставляли эмоционального впечатления. Чувство в них отсутствовало. Я сказал своему коллеге: "Чтобы стать писателем, вам нужно испытать сильное жизненное потрясение..."

Он ответил: "Типун вам на язык". Типичная реакция подавленного чувства. Представьте себе, молодому Льву Толстому предсказывают: "Ты, Левушка, поедешь в Севастополь, там будут идти сражения. Ты увидишь смерть, мучения людей, боль и страдания. Ты будешь рассматривать сапог с оторванной ногой, чтобы понять дух войны, дух смертельной агонии. Потом ты станешь великим писателем"...

Мог ли Лев Толстой, выслушав эти провозвестия, сказать: Типун вам на язык"? Вряд ли. Кстати, мой знакомый стал не писателем, а известным политическим экспертом. Однажды он мне сказал: "Стоило ли два года ходить в студию, чтобы на исходе услыша 11. те же самые слова, которые вы мне сказали, когда я только начаи заниматься там?" Я сказал это в качестве интуитива, а мой знак<> мый, располагая подавленным чувством, пожелал мне лихоманки

за мой прогноз...

Мыслительный интроверт постоянно связан с внутренним ми ром мыслей и идеалов. Поэтому он кажется слегка рассеянным, ПО груженным в себя. У этих людей есть чувства, но они не знают, кап их выразить. Одна девушка призналась мне, что она никому н<-1 >> ворила, что любит. Никого не называла ласковыми именами. Xoi и она, разумеется, испытывала привязанность и даже страдала....

Чувство у интроверта-мыслителя стремится быть причудли: и .1 м, изысканным, капризным. Они сами порой не знают, что они чуй ствуют на самом деле. Если эти чувства прорываются в созна! пи они оказываются плохо контролируемыми. Такую привязашк» и можно считать восхитительной, но можно тяготиться ею.

Сошлемся на кинофильм 'Толубой ангел". Речь идет о проф<< < ре средних лет, который влюбляется в молодую танцовщицу из Щ баре. Она добра и участлива, но попросту соблазняет его. Hci iutI вая сильное чувство, профессор оставляет свою академическу ю Я рьеру и гибнет на глазах, фактически превращается в клоуна , коп рый представляет в кабаре ее номер. Профессор предан своему i к \ чиненному чувству, но оно не демонстрирует хорошего вкус i.

Профессора совершенно не впечатляют факты подлинной Щ ни танцовщицы. Он верен вхгутреннему образу, хотя его возлюбленная
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мая не злодейка, она искренне пытается предостеречь его. Но спро¬ектированный образ оказывается сильнее реальности. Профессору ■ре равно, что говорит, как поступает его идеал. Он во власти соб-' 11 гснной иллюзии. "Ах, обмануть меня не трудно, я сам обманывать-I а рад!"

Интровертный мыслительный тип, как и параллельный ему эк-■ флвертный случай, находится под решающим влиянием идей, |">трые вытекают, однако, не из объективно данного, а из субъек-i ишюй основы. Он, как и экстравертный, будет следовать своим иде-им, но только в обратном направлении, не наружу, а вовнутрь. Он стремится к углублению, а не расширению.

По этому качеству он в высшей степени отличается и характе-|Ц' гически от параллельного ему экстравертного случая. То, что


1 чает другого, а именно, его интенсивная отнесенность к объек-

iv (>тсутствует у него иногда почти совершенно, как, впрочем, и у in акого интровертного типа. Если объектом выступает человек, то


человек ясно чувствует, что он, собственно говоря, фигурирует

нишь отрицательно, т.е. в более мягких случаях он просто чувствует №г>|| лишним, в крайних случаях он начинает понимать, что его как


ающего просто отстраняют. Это отрицательное отношение к

Пы-кту— от безразличия до устранения — характеризует всякого и i п | >оверта и делает само описание интровертного типа крайне зат-||удиительным.

И поисках своих идей мыслительные интроверты обычно упря-

"|  11о в то же время они внушаемы в проблемах личной жизни.

При атом они наивны и доверительны. Образу такого типа соответ-

И'Нует архетип "рассеянного профессора" или "забывчивого Ивана".

Опасность состоит в том, что такие люди могут стать однодумами.

К игом случае они демонстрируют жесткость и капризность. Есть

■роза, что они могут совершенно изолироваться от семьи и бли-


его окружения.

I.
i к рождается примитивный аффект, горечь, сверхчувствитель-

II.
и даже мизантропия.

§ 4. Интровертный чувствующий тип

Нсдущая функция

Нндо ли снова подчеркивать, что чувство в интровертной уста-


< принципиально определяется субъективным фактором? Так
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же, как интровертное мышление чуждается объекта, так и чувстно демонстрирует незаинтересованность объектом. Интроверт скрм тен. Мало что проявляется на вершине его айсберга. Юнг о такп.ч людях говорит словами известного выражения — "тихие воды к кут глубоко"...

Вот как выглядит модель психической структуры чувствую/ це го интроверта.

Интровертное чувство

(первичная ведущая

функция)

Интуиция (вспомогательная функция)

Экстравертное мышление (подчиненная функция)

Наблюдая такого человека со стороны, можно решить, что ом лишен и мыслей, и чувств. Но это ошибочно. В глубинах психики эмоциональных интровертов происходит интенсивная работа чувств и мыслей. Но к каждодневной реальности такие люди приспосабливаются с помощью чувства, которое выражено в интровер-тной форме. Цель интровертного чувства состоит не в том, чтобы приспособить себя к объекту, а подчинить его себе в бессознатель ном усилии реализовать лежащие в нем образы.

Каждый чувствующий интроверт обладает выстраданной и х< i рошо различимой, дифференцированной системой ценностей. Ок ружающие ощущают это, хотя носители ценностей вовсе не демон стрируют и тем более не декларируют их. Фон Франц замечает: 'Там, где происходят важные события, интровертного чувствующего типа можно часто обнаружить на втором плане, как будто интровертное чувство подсказывает ему: это действительно важно. Проявляя своеобразную молчаливую лояльность и ничего не объясняя, они пояп ляются в тех местах, где можно стать свидетелями важных и цен ных внутренних событий и архетипических констелляций".
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Ощущение

(вспомогательная

функция)

Как вы скрываете свои мысли и чувства?

Характерно, что присутствие такого человека в коллективе все-

■  II ощущается. Они даже выступают законодателями поведения. Дглоневтом. что интроверты учат жить, навязывают какие-то ценности. Но их душевная сила чувствуется .У них есть ясное ощущение ценностных ориентиров. Словно какая-то внутренняя убежденность исходит от них.

Однажды я работал в коллективе, которым руководил чувству-нмппй интроверт. Он не обладал хорошими административными Ииныками. Мог, в частности, в коридоре подписать финансовый до-Ц умент, не вчитываясь, про что там написано. Мог без критической и| «терки завизировать смету расходов, доверившись составителю. Но странное дело, никому не приходило в голову воспользоваться •Той внутренней погруженностью интроверта и дать ему подмахнуть нечто корыст! юс для заявителя... Потом нашего руководителя пиши с должности, обвинив его в отсутствии административной Крепости. Заменил его опытный руководитель — мыслительный интраверт. Этот человек стал вникать во все финансовые детали, К* II пролировать, направлять.А через год ревизионная комиссия со-

■  твила огромный список финансовых нарушений, допущенных Коллективом. Интровертное чувство слуяшло большим гарантом Порядка и точности, нежели крепкое администрирование, лишенное этического измерения.

Интровертное чувство постоянно ищет образ, который в и inтвителыюсти не существует, но который оно представляет в I Коем видении. Это чувство как бы без внимания скользит над I (Яъектами. которые никогда не соответствуют его цели. Оно стреми гея к внутренней интенсивности, для которой объекты, самое Яольшее, дают некоторый толчок. Юнг пишет: "Глубину такого чувства можно только предугадать, но ясно постигнуть нельзя. Интровертное чувство делает людей молчаливыми и трудно доступны -|п ибо оно, подобно мимозе, сморщивается от грубости объекта, in >бы заполнить сокровенные глубины субъекта. Для обороны оно выдвигает отрицательные чувственные суждения или глубокое равнодушие".

Югассическим примером чувствующего интроверта могут слу-i ить, пожалуй, Татьяна Ларина или Евгения Гранде. Влюбившись, ими создали идеальные образы своих избранников. Их мало волно-п i in внешние факты. Однако чувства этих героинь нашли вопло-|||' и i ie в сотворении идеала и даже получили определенную оценку.
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Так, Татьяна осознает, что запоздавшая любовь Онегина может ока J заться лицемерным желанием позора для любимой женщины.
В отличие от чувствующего экстраверта, интроверты не прибе​гают к банальным выражениям эмоций. Если чувствующему инт«] роверту задать вопрос: "Вы пришли на похороны, хотите выразить! соболезнование, но не находите нужных, уместных чувств, огранив читесь ли вы общими фразами, которые принято говорить в таких] случаях, или промолчите?" Чувствующий интроверт наверняк" предпочтет промолчать...
Люди данного типа кажутся незаметными. Они не выставля-себя напоказ. Мотивы их поведения часто скрыты. Это придает аромат тайны, независимости и самостоятельности. Любой интр~ верт избегает людных вечеринок. Особенно это относится к чувств ющему интроверту. Из-за общей нелюдимости оценочная функг интроверта при огромном изобилии людей буквально цепенеет. В почему в большинстве случаев они молчаливы, труднодоступны, ч сто скрыты под детской и банальной маской, нередко также отлр ются меланхолическим темпераментом. Так как они преимуществе но отдают себя руководству своего, субъективно ориентированно чувства, то истинные мотивы обычно остаются скрытыми.
Вовне они проявляют гармоническую стушеванность, приятн" спокойствие, не стремятся произвести впечатление на других, п ределать или изменить их.
Юнг подчеркивает, что если эта внешняя сторона выражена н сколько ярче, то возникает легкое подозрение в безразличии : холодности, которое может дойти до подозрения в равнодушии радостям и горестям других. Тогда ясно чувствуется отвращающе ся от объекта движение чувства...
§ 5. Невроз функции
Когда человек выглядит эмоциональным, возникает искушег сразу отнести его к чувствующим людям. Однако эмоции и чувств; ющая функция — не одно и то же. Функция чувствования — это сп собность различать чувства и контролировать их. Точно так же, к наличие нескольких мыслей, не представляет собой еще акта мы ления, так и обнаружение чувств не свидетельствует о том, что ч ловек обладает функцией чувствования. Возьмем, к примеру, л бовь. Это чувство существует во множестве версий. Иногда любо
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вью называют сексуальное влечение. Помните, я писал об одной жен-ише, которая во время эксперимента вдруг осознала, что она была • исуально желанной, но никогда не была любимой. Ей вдруг откры-< и |, дифференциация чувства. Романтическую любовь можно отли-III11. от любви-жалости. Когда крестьянина спрашивают, любит ли
■ ми ною жену он отвечает: я ее жалею. ..Что это означает? Может быть, i и >Гювь как сильное чувство уже прошла, но жена стала близким чело-
i' >м, вон какие сохранились эмоциональные впечатления. Теперь |» и се судьба на ладони, она всегда была рядом. Ее жалко...
Бывает невротическая любовь. В ней мало теплоты и искренно-
|п. Невротик заявляет: она будет моей во что бы то ни стало. Такое
'" тво, поначалу клейкое, быстро достигает пресыщения. Так вот,
Г II 1сция чувствования помогает различать оттенки переживаний,
И1сы человеческих отношений. В целом интроверту чувствую-
N in типа это удается в большей степени. Но все это происходит
i ри самого интроверта.
11евротическая же ситуация порождается тем, что за настоящи-'II рмоциями объекта интроверт не следует, он подавляет их и от-
■  и 'I шетили, лучше сказать, "охлаждает" отрицательным суждени-i ■ сувства.
Юнг отмечает :"Хотя и имеется постоянная готовность спокой​на 11 гармонично идти рука об руку, тем не менее к объекту не обна-i i шается ни любезность, ни теплая предупредительность, а про-II гея отношение, которое кажется безразличным: холодное, под-i; пке отклоняющее обращение. Иногда объект начинает чувство-i   что все его существование лишнее. По отношению к какому-ННОудь порыву или проявлению энтузиазма этот тип сначала про-N. шет благосклонное внимание, иногда с оттенком превосходства И ' |'П1ики, от которого у чувствительного объекта опускаются руки.
II.....|) истая же эмоция может быть подчас резко и убийственно хо-
i" ■ 111 (> отражена: если только она случайно не захватит индивида со Сиропы бессознательного. Иными словами, не оживит какой-ни-(1уд|. окрашенный чувством исконный образ и тем самым не поло​ши чувство этого типа".
| кстраверты, в особенности те, чьей преобладающей функцией гея мышление, полностью обескуражены поведением эмоци-
.....i loro интроверта. Он кажется одновременно загадочным, об-
и ительным, чарующим, но также каким-то "незаполненным". и и подкорректировать интроверта, сделать его более откры-
341

Раздел III
там... К тому же интроверт естественно тянется к экстраверту. Веди ему как раз не хватает способности сближаться с людьми. При этом сходятся как раз подчиненные функции.
Бывают ли удачными подобные сближения? На какой-то срои безусловно. Рождается эффект взаимной очарованности противо положным типом, но это не продолжается слишком долго. Интро-вертное чувство может оказаться слишком непроницаемым. Ощу​щая оттенки переживаний, чувствующий экстраверт нередко оста​ется одиноким. Он обнаруживает бескомпромиссность в оценке чу​жих эмоциональных переживаний.
§ 6. Подчиненная функция
Напомним, что мышление у интроверта чувствующего типа эк* стравертно. Парадокс заключается в том, что будучи молчаливыми и незаметными в то же время эти интроверты обнаруживают инте​рес к множеству различных событий. В сфере сознания они в опре​деленной степени инертны, безразличны.
Но их экстравертное мышление охватывает целый Монблан вне​шних фактов. Интровертное мышление имеет в качестве противо​веса примитивное чувство. Интровертное чувство уравновешива​ется банальным трафаретным мышлением.
Захватывая огромный массив внешних фактов, экстравертное мышление не в состоянии продуктивно обработать его. Подчинен* ная функция увязает в дебрях подробностей, деталей, через кото​рые никак не прочерчивается ясная мысль. Нередко это приводит к парадоксальной узости мышления. Интровертов одолевает един* ственная идея, которой они служат всю жизнь, не проявляя нуям ной гибкости. С этой точки зрения Юнг критиковал Фрейда как эк» стравертного мыслителя за ограниченность его учения.                1
Конечно, Юнг не пытался проанализировать психологически тип Фрейда как человека. Но он утверждал, что фрейдовская систм ма представляет собой продукт экстравертного мышления. В это! случае можно рассматривать Фрейда и как чувствующего интровеи та. В этом случае наследие австрийского психиатра будет выражс нием подчиненного экстравертного мышления. К такой точке зрм ния склоняется Мария-Луиза фон Франц.
Она считает, что но всех работах Фрейда содержится всего нв сколько основных идей. Он проверил их на материале огромно
342
Как вы скрываете свои мысли и чувства?
 объема. При этом вся его система полностью ориентирована на вне-
i.....ie объекты. Действительно, если прочесть биографические за​менен о Фрейде, то обнаружится, что он в высшей степени владел 111< | >ференцированным способом обращения с людьми. Он был бле-■ i и щим аналитиком.
Кроме того, по словам фон Франц, Фрейд обладал своеобразным | и|)|,1тым "джентльменством", оказывающим положительное вли-iм 11 ic как на пациентов, так и на окружающих. При анализе его лич-
..... ги, считает фон Франц, необходимо делать различие между его
норией и его личностными качествами. Возможно, она права, и Фрейд действительно принадлежал к интровертным чувствующим 11111а м. Чувствующий интроверт может в известной степени контро-чировать свою подчиненную функцию. В этом варианте она может i.i 11. немалое преимущество, будучи ясной, простой и понятной.
Достаточно ли этого? Нет, чувствующему интроверту еще пред-
.....it углубиться в себя и сделать попытку подкорректировать и
'itи|>ференцировать свое экстравертное мышление. Иначе он может • гить заложником одной идеи. Полезна при этом такая интеллекту-пи,пая установка. Чувствующий интроверт должен исходить из предположения, что каждый факт, который подтверждает его тео​рию, нужно обязательно использовать для того, чтобы переформу-1Ир< 1вать свою идею. Но как и всякая подчиненная функция, экст-рши-ртное мышление может стать деспотичным, жестким и утра​ми i. способность приспосабливаться к объекту. Фрейд, в частности, IBM жаловался на то, что его истолкования сновидений ужасно од-
......i >разны. Одна и та же интерпретация разных сновидений повер-
"' его в скуку.
11сегда ли чувствующий интроверт также обладает экстравер-iHi.iM мышлением? Интровертный чувствующий тип может и II и нить интровертно. Можно пользоваться всеми своими фун-1п пи ми любыми способами, но это не приведет к интенсивной U id те этой функции. Юнг говорил, что труднее всего понять не >ti ч<>нека противоположного вам типа, а человека того же функ-и и. шального типа, но с другой установкой. Труднее всего интро-(И'ргиому чувствующему типу понять экстравертный чувст-|\ пиний тип. Интроверт не знает, как работают шестеренки в i •' |"пс человека другого типа, он не может почувствовать способ 11 и мышления. Такой человек остается для него загадкой. Мыш-И н не чувствующего интроверта ориентировано на объект, в силу
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этого оно может быть конкретным, фатально привязанным к фактам. Экстравертное мышление можно рассматривать как здоровую компенсацию, которая позволяет в известной мере подорвать предельный субъективизм и завышенную самооценку субъекта. Как все интровертные типы, чувствующий человек тяготеет к эгоцентризму. Если "Я" человека остается бесконтрольным, то оно присваивает себе всю полноту личности. Юнг показывает, что в этом случае "таинственная сила интенсивного чувства превращается в банальное претенциозное властолюбие, тщеславие и тираническое принуждение". Там, где подсознательные компенсаторные процессы полностью подавлены, бессознательное мышление приобретает враждебность и негативизм и проецируется обычно на внешнюю среду.

Тип остается нормальным до тех пор, пока "Я" чувствует себя ниже уровня бессознательного субъекта и пока чувство раскрывает нечто более высокое и более властное, нежели "Я". Хотя бессознательное мышление архаично, однако оно успешно компенсирует случайные поползновения возвести "Я" до субъекта. Но если этот случай все-таки наступает в результате совершенного подавления бессознательных влияний мысли, тогда бессознательное мышление становится в оппозицию и проецирует себя в объекты.

От этого субъект, ставший эгоцентричным, начинает испытывать на себе силу и значение обесцененных объектов. Сознание начинает чувствовать то, что "думают другие". Другие же думают, конечно, про всевозможные низости, замышляют зло, втайне подстрекают и интригуют.

Все это субъект должен предотвратить, и вот он сам начинает предупредительно интриговать и подозревать, подслушивать и ком бинировать. До него доходят всевозможные слухи, и ему приходится совершать судорожные усилия, чтобы, по возможности, превра-тить грозящее поражение в победу.                                                     1

Так возникают бесконечные таинственные соперничества, и ■ этой ожесточенной борьбе человек не только не гнушается никакими дурными, низкими средствами, но употребляет во зло и добродетели, только для того, чтобы иметь возможность козырнуть свои* ми достоинствами. Такое развитие ведет к истощению. Форма не*] вроза не столько истерична, сколько неврастенична. При этом час» то страдает физическое здоровье, например, появляется анемия ев всеми ее последствиями.
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***

Интроверты мыслительного и чувствующего типа ориентирова-iii.i на свой внутренний мир, что содержит в себе немало положи-i сльного для тех, кто обладает этими функциями. Мыслительный интраверт может стать крупным теоретиком, интроверт чувству-|' и i иго типа может выстроить чрезвычайно загадочный и глубокий пнутренний мир. Но усиленная работа ведущей функции рождает i к иротические симптомы. Мыслитель может оказаться однодумом, | чувствующий тип — отчужденным и холодным эгоцентриком. В кмчестве компенсации выступают их подчиненные функции. Они не позволяют интровертам дойти до предельного самообожания. < >днако экстравертное чувство выглядит примитивным, неуклюжи м. А подавленное мышление у чувствующего интроверта рожда-| 1 убогие мысли, которые, будучи спроецированными на внешний мир, окрашивают его в зловещие злокозненные тона.

Вопросы для повторения

Каковы особенности интровертного мыслительного типа?

Почему интровертное мышление не зависит от общепринятых представлений?

Отчего среди мыслительных интровертов много теоретиков?

В каких областях жизни и деятельности можно встретить мыс-'IMI сльных интровертов?

Почему мыслительному интроверту трудно выразить свои чув-. им?

Каковы особенности интровертного чувствующего типа?

11ем чувство отличается от функции чувствования?

I i чем ограниченность интровертного чувства?

Кем был Фрейд — мыслительным экстравертом или чувствующим интровертом?

В чем ограниченность экстравертного мышления?

Упражнение 1

Ищем мыслительного интроверта

1)>уппа задает вопросы одному из своих участников: — Любите ли вы одиночество?
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— Доставляет ли вам удовольствие написание рефератов?

— Составляете ли вы план своих сочинений или вдохновение! приходит во время работы?

— Вам нравятся ученые-теоретики или ученые-практики?

— Вы хотели бы в будущем заниматься тестированием или быт психологом, который разрабатывает теорию?

— Трудно ли вам выразить свои чувства?

Упражнение 2

Ищем чувствующего интроверта

— Какой подарок вы предпочитаете: цветы или вещь, полез в обиходе?

— Вам нравится обычно сам подарок или те слова, которые, к говорила Офелия, "удваивают значение подарка"?

— Можете ли вы выражать свои чувства банально, как приня или ищете нестандартные слова?

— Вам трудно делать оценки людям, если их (людей) много?

— Почему вам трудно написать оригинальную работу?
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ГЛАВА 5

Зачем вам ощущение ------------и интуиция?-------------

§ 1. Интровертный ощущающий тип

Ведущая функция

Ощущать можно только внешнюю реальность: людей, вещи, природу. Именно окружение дает нам возможность воспринимать мир. Но ощущение может основываться и на субъективном компоненте восприятия. Разумеется, исходным импульсом для интроверта ш i пущающего типа является сфера объектов. Но интроверт этого типа |" льше доверяет внутренним ощущениям, которые идут извне.

Всякое ощущение иррационально, ибо оно направляется не ло-111 кой суждения, а тем, что есть, и тем, что происходит. Юнг пишет: "М то время как экстравертный ощущающий тип определен интен-■ иппостью воздействия со стороны объекта, интровертный пред-' |.1илен интенсивностью субъективного ощущения, вызванного nil |.сктивным раздражением".

Вот схема психической структуры интроверта ощущающего шил.

Интровертное ощущение (первичная ведущая функция)

Мышление

(вспомогательная

функция)

Экстравертная интуиция(подчиненная функция)
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Исследователи сравнивают интроверта ощущающего типа с высокочувствительной фотографической пластинкой. Вот человек такого типа сидит в комнате. Появляется новая личность, она мгновенно сфотографирована. Зафиксирована ее походка, прическа, выражение лица, одежда, манера вести себя. Субъект получает впечатление об объекте. Такой интроверт сидит безмолвно, кажется безжизненным и даже глупым: уставился на вас, и все. Он таким и останется, пока в действие не вступит одна из его вспомогательных функций: мышление или чувство.

Человек этого типа кажется окружающим медлительным. Но это не совсем так: быстрые внутренние реакции у ощущающего интроверта происходят скрытно. Что касается внешней реакции, то она проявляет себя с промедлением. Вот женщина собралась выйти из дома. Может сложиться впечатление, что она просто ходит из угла угол, соображая, выключены ли приборы, закрыты ли окна, на месте ли нужные ей вещи. Все это происходит очень медленно.

Мария-Луиза фон Франц высказывает предположение, что писатель Томас Манн принадлежал именно к этому типу. Он, описывая каждую деталь изображаемого, воссоздавал целостную атмосферу комнаты. Даже личность героя обретала у него рельефность благодаря множеству деталей, связанных с его внешностью, походкой, одеждой и окружающей обстановкой. Обладая таким видом чувствительности, человек воспринимает все тончайшие оттенки и мельчайшие детали окружающего мира.

Вероятно, такой же способностью обладали французские художники-импрессионисты. Специфика этого направления заключалась в том, что передавались разрозненные впечатления от многоликой реальности. Жизнь поэтизировалась, представала в потоке вечного обновления, постоянно меняющихся красок. Импрессионисты проявляли интерес к быту, к повседневной действительности, они изображали сцены на улице, в кафе, на лоне природы. Чтобы всю жизнь рисовать подсолнух, который каждый раз передает разные эмоциональные состояния, надо научиться воспроизводить внутренние впечатления, которые возникают у вас от картины или человека.

Именно в этом различие между экстравертным и интровертным ощущениями. Экстраверты-художники воспроизводят реалисти ческое отражение — рефлексию объекта, интраверты-художники стремятся точно выразить то впечатление, которое производит
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(>Пъект на субъекта. Юнг отмечал, что субъективное ощущение (т.е. 1 >1 цущение интроверта) больше постигает глубокие планы психического мира, чем его поверхность.

Решающей вещью для них является не реальность объекта, а I к ■; шьность субъективного фактора, а именно реальность изначаль-мых образов, которые в своей совокупности представляют из себя психический мир зеркальных отражений. Такое зеркало обладает сиоеобразным свойством — изображать наличные содержания со-Щания не в знакомой и привычной нам форме, но в известном смыс-щ- с точки зрения вечности, примерно так, как видело бы их сознание, прожившее миллион лет.

Такое сознание видело бы становление и исчезновение вещей одновременно с их настоящим и мгновенным бытием, и не только и i о, но одновременно и другое, то, что было до их возникновения и ■Дет после их исчезновения. Настоящий момент является для это-ю сознания неправдоподобным. Само собой разумеется, что это лишь уподобление, которое, однако, понадобилось Юнгу для того, чюбы наглядно пояснить своеобразную сущность интровертного ощущения.

Это ощущение передает образ, который не столько воспроизвели г объект, сколько покрывает его осадком стародавнего и гряду-пи-го субъективного опыта. От этого простое чувственное впечатле-iiiii' развивается в глубину, исполненную предчувствий, тогда как чч-травертное ощущение охватывает мгновенное и выставленное 111111 оказ бытие вещей.

У меня есть возможность каждый день наблюдать интроверт-i им ■ ощущение. К этому типу относится моя жена. Представьте себе, •I нам пришли гости. Разговор заходит о каком-то старинном романс Моя жена не помнит, читала ли она его. Присутствующие в квар-i про экстраверты наперебой пересказывают отдельные детали ро-М та. Неожиданно к разговору подключается моя жена. Беседа пробудила в ней какие-то образы, внутренние ощущения. Она вспомни на роман, но зато в таких частностях, таких деталях и точных мм утренних состояниях, что это производит шок у собравшихся. l'1'удно поверить, что моя жена только сейчас вспомнила содержа-но' Но так оно и есть... Интровертное ощущение замедленно. Оно 11' mi >жет пробудиться тотчас, едва возникло упоминание об объек-М ' иачаладолжныродитьсявнутренниеобразы.неимеющиепря-.......отношения к беседе. Затем они вызывают рой конкретных ре-
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льефных впечатлений. Недоумение продиктовано тем, что людям! другого типа трудно понять, как можно так детально, развернуто! воспроизвести содержание романа, о котором только что было ска-1 зано: не помню, читала ли его вообще...

Я сижу у телевизора, смотрю сериал о Каменской. Неожиданно I сбоку появляется моя жена. Она некоторое время следит за событи«1 ями на экране. Можно полагать, что они пробуждают в ней какие внутренние образы. Затем она начинает удивляться тому, что эк-1 ранные герои выглядят совсем иначе, чем в романе. Она называеЯ имена, одежду, походку, внешний вид литературного произведения, словно знает его назубок. Не надо поражаться. Пробудилось внут-1 реннее ощущение, которое составляет сильную сторону людей та^ кого типа. Кстати, я тоже читал роман Марининой, но я совершенИ но не помню, как был одет жених Каменской. Извините, другой тип восприятия реальности.

§ 2. Невроз функции

Субъективный фактор в ощущении, в сущности, тот же самыяИ что и у других интровертных типов. Объекты воспроизводятся толЛ ко тогда, когда они связаны с внутренними образами. Такое воспрЛ ятие скорее ориентировано на тот смысл, значение, символическая выражение, которые соотнесены с объектом. Трудность самовыря жения вообще присуща интровертам.

Интроверт ощущающего типа может обратить на себя внимя ние своим спокойствием, своей пассивностью или разумным само^ обладанием. Эта своеобразность, которая вводит в заблуждение, по верхностное суждение о нем, обязана своим существованием ея отстраненности от объекта. Правда, в нормальном случае объем не обесценивается сознательно, но устраняется в своем свойств возбудителя ощущения, поскольку тотчас же замещается субъектия ной реакцией, которая не имеет никакого отношения к реальное!

объекта.

Это. разумеется, можно интерпретировать как своеобразна обесценивание объекта. Интроверт ощущающего типа вполне мс жет поставить нам вопрос: для чего вообще живут люди, для че! объекты имеют право на существование, если все существенное щ равно происходит без них. Отключение от объектов, имеющих лии изначальное значение для интровертов, показательно. Я часто з|
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мечаю, как моя жена смотрит куда-то в пространство, словно мимо исех предметов, всего реального мира. Это взгляд в вечность...

Невроз функции проявляется же в том, что интроверт этого типа нообще не способен больше различать реальный объект и субъек-i мнное восприятие. Однако надо заметить, что обычно явное без-I тзличие к объекту есть всего лишь защитное средство против экс-иипсии, вторжения внешнего мира. Таким образом интровертная у i ановка охраняет свой субъективный космос.

Если лишить интроверта ощущающего типа способности к ху-д! окественному выражению, то получаемые им впечатления откочуют в глубины психического. Сознание окажется зачарованным i in >им собственном пленом. А если иметь в виду, что мышление и чув-• i no у таких людей как вспомогательные функции тоже относительно бессознательны, то впечатления внешнего мира могут быть орга-нн.юваны только архаическим путем. Способность рационального | v ждения о вещах оказывается у таких людей слабой, но она может и

......се отсутствовать. Такой человек, по словам Юнга, "лишь с чрезвы-

Itft] ibiM трудом доступен для объективного понимания, да и сам он в i"Hii.шинстве случаев относится к себе без всякого понимания".

§ 3. Подчиненная функция

Мария-Луиза фон Франц отмечает, что подчиненная экстравер-|ц.in интуиция интроверта ощущающего типа имеет очень нечис-|пс. жуткое, мрачное, сверхъестественное, фантастическое каче-■ пю, занятое безличностным коллективным внешним миром. В И гкетве примера она называет строительного подрядчика, которым очевидно был экстравертным ощущающим типом. Он воспринимал интуитивные представления, только касавшиеся его само-ml! своем экстравертном ощущении он имел дело с внешним кол-и кп 1вным миром — с дорожным и жилищным строительством. Но i и 11 vi щию применял только по отношению к себе, рассматривая как 1141 т. личную и связанную с его персональными проблемами.

111 )и этом его интуиция нередко содержала жуткие образы.

У интровертов же ощущающего типа, подмечает фон Франц,

щижсние идет от объекта к личности. Для романов Томаса Манна

i| in ктерен большой субъективизм. Но интуиция у человека такого

Mm a касается событий, остающихся в тени, он воспринимает воз-

' i тети и будущее внешнего окружения.
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Однажды в коллективе, где я работал, хоронили сотрудника. Его жена как-то прибежала в офис взволнованная, потрясенная. Она сказала: "Целый день бегала, чтобы похоронить Юру на престижном кладбище. Там и его мать похоронена. Да разве у нас проймешь чиновников? Но все-таки разрешение получила. Вот оно... Видите, как все удачно получилось?"

Я тогда сказал: "Что-то мне расхотелось умирать..." Уж больно неудачно выражена мысль. Нормальный человек без подавленной интуиции, наверное, сказал бы то же самое, но примерно так: "Разрешение-то я получила. Конечно, Юру мне никто не вернет. Но я выполнила его волю. Вот как все удачно получилось"...

Интуиция у ощущающего интроверта предельно архаична. Тогда как экстравертная интуиция отличается характерной находчивостью, "хорошим чутьем" для возможностей объективной реальности, архаически экстравертная интуиция обладает способностью пронюхать все двусмысленное, темное, грязное на задних планах действительности. Перед этой интуицией — действительное и сознательное намерение объекта не имеет значения, ибо она подозревает за ним все возможности архаически предшествующих ступеней такого намерения. Потому в ней есть нечто прямо-таки опасно подкапывающееся, что нередко находится в ярком контрасте с доброжелательной безобидностью сознания.

Экстравертные ощущающие типы подхватывают интуицию, которая касается субъекта, т.е. его самого. А вот интровертные ощущающие типы более тяготеют к мрачным фантомам воображения, сообщающие им о том, что может случиться во внешнем окружении — с их семьей, другими и даже человечеством в целом. Мария-Луиза фон Франц рассказывает о том, как ей удалось ознакомиться с материалами истории болезни одного интровертного ощущающего типа. Его архетипические фантазии представляли не проблемы самого человека, а коллизии его времени.

Ассимиляция этих фантазий очень затруднена, так как ведущая функция ощущения является средством постижения того, что происходит здесь и теперь. Негативный аспект ощущения оО наруживается в том, что личность увязает в конкретной реаль ности. Как заметил Юнг, для людей этого типа грядущее не су ществует, будущие возможности отсутствуют, они пребываю i только в настоящем времени и перед ними опущен железны!) занавес.
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Ощущающие интроверты ведут себя в жизни так, словно все всегда будет таким, как сейчас, и не способны понять, что вещи и их оценки могут меняться. У людей этого типа, подчеркивает фон Франц, ассимиляция рождающихся ужасных фантазий происходит с большим трудом из-за точности и медлительности их сознательной функции. Если такой человек захочет серьезно отнестись к своей интуиции, он будет стараться очень аккуратно ее подавить.

Но как это сделать? Ведь интуиция подобна проблеску молнии. Стоит попытаться заставить ее замолчать, как она мгновенно исчезает! Вот почему ощущающий интроверт не знает, как разрешить иозникающую проблему. Он сильно страдает, так как ассимилиро-иать подчиненную функцию можно, только освободив ее от оков ведущей функции. Но именноэта функция,какиудругих типов, стремится подавить свою подчиненную.

Схватка между ведущей и подчиненной функциями выглядит весьма драматично. Если вы пытаетесь заставить ощущающего интроверта слишком быстро ассимилировать интуицию, у него появляются симптомы головокружения или морской болезни. Ему кажется, будто его сносит с твердой почвы реальности, к которой он гак привязан, иу него действительно начинается морская болезнь. Поскольку у ощущающего интроверта интуиция экстравертна, то она включается внешними событиями. Такие люди склонны, замечает фон Франц, к душеизвергающим озарениям (инсайтам), ко-i о|)ые противоречат их обычной заземленной природе. Такой тип, прогуливаясь по улице, увидит хрустальную посуду в магазинной ширине, и его интуиция может осознать ее символическое значение: целостный символический смысл хрусталя потечет в его душу... Этот поток запущен внешним событием, поскольку его подчиненная функция, в сущности, является экстравертной. Естественно, она имеет ту же самую плохую характеристику экстравертного ■ чнущающего типа: у обоих интуиция очень часто носит зловещий ■i ■ 11 >актер, и если она не срабатывает, то, естественно, прорывающи-• 1111 фогностические содержания будут пессимистическими и отри-

п.ИСЛЬНЫМИ.

Конечно, негативная интуиция иногда попадает в десятку. Но пинает так: либо она ложится в яблочко, либо вообще сбивается и попадает в молоко. Вообще говоря, если интуиция является ведущей функцией, а одна из вспомогательных (мышление или чувство) Гоже оказывается развитой, человек сам может определить, на-
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сколько точна его интуиция и не пошла ли в сторону. В этом случаг надо ее "попридержать". Но подчиненная интуиция примитивна: ощущающий тип может иногда удивить вас точностью своих пред чувствий. Чаще бывает иначе: я спрашиваю одну пациентку: "Видите ли вы вещие сны, сбываются ли ваши предчувствия?" Она отвечает:

— С точностью до наоборот...

"До тех пор, пока ощущающий интроверт не будет держаться слишком в стороне от объекта, — замечает Юнг, — бессознательна» установка действует как благотворное компенсирование к установке сознания, которая является несколько фантастичной и склонной к легковерию. Но как только бессознательное становится в оппозп цию к сознанию, архаические интуиции всплывают на поверхнос i1. и развивают свое пагубное влияние, насильственно навязывали, индивиду и вызывая у него навязчивые идеи самого отвратитель ного толка. Возникающий из этого невроз есть обыкновенно неврои навязчивости, в котором истерические черты замаскированы сим птомами истощения".

§ 4. Интровертный интуитивный тип

Ведущая функция

Интуиция, как и ощущение, мы помним, относится к иррациональной функции восприятия. Известно, что большинство научных открытий совершается самым непредвиденным образом. Мышление действительно связано с творческим порывом. Известно, что Альберт Эйнштейн любил играть на скрипке. Он пытался найти эмоциональный подъем, чтобы преодолеть трудность мысли. Не случайно говорят, что его теория относительности — плод гениальной интуиции. Немецкий химик А.Кекуле пришел к идее бензольного кольца, потому что ему приснился сон. Он увидел змею, хвост которой находится в ее пасти. Это натолкнуло его на открытие фор

мулы бензола...

Там, где ощущение мотивировано физической реальностью, интуиция нацелена на реальность психическую. В экетравертной установке субъективный фактор вытеснен, но у интроверта он яя»: ляется решающим. Если такой способ функционирования становиТ» ся преобладающим, мы говорим об интровертном интуитивном типе. Модель его психической структуры такова:
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Интровертная интуиция (первичная ведущая функция)

Чувство(вспомогательная функция)

Экстравертное ощущение (подчиненная функция)

Мышление

(вспомогательная

функция)

Интуитивные интроверты, как и экстраверты-интуитивы, могут предсказывать будущее, предугадывать возможности развития объекта.

Но у интуитива-интроверта интуиция обращена внутрь. Это означает, что в нем изначально присутствуют черты пророка. Можно полагать, что именно такие люди в первобытном обществе стано-иились шаманами.

Они учили своих последователей прорываться в подземную ре-|Л1 .ность и в астральный мир, вырываться за пределы физического мира. Божественные замыслы они передавали своим соплеменникам.

Вот как пишет об этом фон Франц: "На языке психологии можно • Казать, что интуитивный интроверт разбирается в медленных провесах, происходящих в коллективном бессознательном архетипи-•м-< ких изменениях и передает свое знание обществу. В то время как ■и i и Израиля счастливо спали (как всегда происходит с массами), |" i хозаветные пророки время от времени объясняли им, в чем со-■ шит подлинные намерения Яхве, чем он сейчас занимается и чего Кочет от своего народа. Люди обычно выслушивали эти послания Яря особой радости".

Последняя фраза воскрешает рассуждения о невостребован-ц<" i и интуиции для каждодневной реальности. Пророк "чует" то, •но будет, но остальным нет до этого никакого дела. Ведь интро-|" |>1-ная интуиция направлена на содержание бессознательно-i > i по надо еще обладать способностью вычитывать в нем некие
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смыслы. Вспомним песню В.Высоцкого о Кассандре, котора предсказывает гибель Трои.

Разумеется, интуиция получает исходный импульс от внешн объектов, но сама по себе она совершенно не озабочена внешним возможностями, а фокусируется на том, что было вызвано внешни-внутри субъекта. Интровертный интуитив прозревает потаенное устремляет свой взор туда и попадает во власть внутренних обра зов, которые рождены его душой.

Интуитивных интровертов можно обнаружить среди мистико всех времен, а также среди поэтов и художников. Если в работе ми стика, философа, поэта проступают архетипические образы, фан тастическое содержание, можно полагать, что их создали интуити вы-интроверты. Это относится к произведениям Ницше "Так гово рил Заратустра", Д.Андреева "Роза Ветров", роману Рустава Мейрин ка "Ролем",к произведениям самого Юнга. Есть определенная зако номерность в том, что интуиция опережает время. Только потомк-могут составить представление о том, что выражало коллективн бессознательное определенной эпохи.

Юнг ссылается на человека, который страдал приступами гол вокружения. Там, где интровертное ощущение могло бы отмети физическое нарушение, ухватить все его качества, его интенси ность, течение, как оно возникает и как долго длится, интровер ная интуиция ничего такого не заметит, а будет прежде всего иссл довать каждую деталь образов, которые возникают в результате та кого расстройства. Юнг пишет: "Она удерживает этот образ и с жи вейшим вниманием констатирует, как этот образ изменяется, раз вивается далее и наконец исчезает".

Таким образом, интровертная интуиция воспринимает все, ч' происходит на дальних планах сознания, приблизительно с тако же ясностью, с какой экстравертное ощущение воспринимает вне шние объекты. Поэтому для интуиции бессознательные образы по лучают достоинство вещей или объектов. Но так как интуиция ис ключает сотрудничество ощущения, то она или вовсе ничего не уз нает, или узнает лишь недостаточно о влияниях бессознательн образов на тело.

От этого образы являются как бы отрешенными от субъекта существующими сами по себе, без отношения к личности. Вслед ствие этого в данном примере интровертный интуитив, имеющи приступ головокружения, и не подумал бы даже, что воспринять
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м образ, мог бы как-то относиться к нему самому. Это покажется почти немыслимым для человека, установленного на суждение (мышление или чувство),а между тем это факт.

Интуитивные интроверты склонны быть мистическими мечта-i елями. Общаются они с трудом, поскольку не имеют ясных пред-'II нлений ни о себе, ни о других. Они переходят от образа к образу, п )пнясь за всеми возможностями, заключенными в творческом лоне г><-<-сознательного, не устанавливая никаких связей между явлени-

I  м и собой.

Интуитивные интроверты обычно мало заботятся о своих фи-1п • к-ских потребностях, они мало осведомлены о своем собственном

II  к сном существовании или о том, как оно воздействует на других. ' 1.И го оказывается, что реальность для них мало значима. Они по-11 |\пкены в узоры воображения.

§ 5. Невроз функции

Надо, конечно, заметить, что созерцание образов бессознатель-

......>. создаваемых интуитивными интровертами в неиссякаемом

п шПилии, бесплодно лишь в смысле непосредственной пользы. Но i и ч польку эти образы есть возможности концепций, способных при Иниестных условиях сообщить жизни новый потенциал, постольку и ' га функция, наиболее чуждая внешнему миру, неизбежна в об-пн м психическом домоводстве, так же как и психическая жизнь 11 11»>да отнюдь не должна быть лишена такого типа, как интуитив-111.11 i интроверт. Если бы таких людей не было, в Израиле не было бы

■  I" и IX пророков, а правоверные не обрели бы своего Мухаммеда.

I !есьма интересно, что интровертные интуитивы имеют туман-миг представление о подробностях подлинного мира. Это они спо-

■  попы заблудиться в незнакомом городе, опоздать на условленную |" i речу, пропустить последний поезд, потерять кошелек или пас-н"|и: На их рабочем месте полный беспорядок. Они вечно заняты i и 'I и ком ценной бумаги, рабочего инструмента или нужного им че-|овека.

Разумеется, такое поведение не только раздражает тех, кто 1)1 (| i швает их как "не от мира сего". Но зачастую их соседство быва-' i i hi остным. Самим им кажется, что дело вовсе не в частностях. 11" 11 ому интуитивные интроверты беззаботны и равнодушны. Од-и и" следует верно понимать эти настроения. Речь идет вовсе не о
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безразличии или неверности. Да, они невнимательны к внешним фактам, но зато сохраняют верность внутренним образам. Они могут исказить реальные факты, напутать или солгать. Однако их память на самом деле плохо адаптирована к реальности. Многие из ближайшего окружения считают таких людей загадочными, при этом норовят покинуть интровертов вместе с их интуицией, отчуждающей их от реальности.

Когда ведущая функция — интуиция оказывается невротичной, израсходованной, стертой, интроверт обращается к своему подчи-ненному ощущению. Он может неожиданно увлечься обработкой камней или лепкой из глины. Такое соприкосновение с реальным ощущением позволяет интровертам вступить в контакт с внешним миром. Интуитив может что-нибудь вылепить из глины, например, какое-нибудь нелепое, по-детски примитивное изображение животного.

Однако в этом случае его ведущая функция немедленно набросится на его достижение. Она посоветует: "Во всех школах надо ввести лепку как обязательный предмет". Так интуитив оказывается в родной колее. Теперь самое время обдумать возможные последствия такого факта, осознать, какую роль лепка из глины может сыграть в обучении, если она станет ключом к божественному миру. Интуитив снова воспаряет, разорвав свои связи с реальными прикосновениями и впечатлениями.

§ 6. Подчиненная функция

Мария-Луиза фон Франц рассказывает о своей ученице, которая, услышав ее лекцию по античной философии, решила брать у преподавателя частные уроки по досократовской философии. Ученица говорила о своем желании глубже вникнуть в предмет. Она пригласила фон Франц на чашку чая и, как это часто бывает, когда вы даете уроки интровертному интуитиву потратила первый час на] рассказ о своих впечатлениях от лекции, о том, как она решила стать i ее последовательницей, и т.д.

Затем фон Франц настояла на том, чтобы ученица просмотрела принесенную ей книгу. Та согласилась, но предпочла сделать это потом, когда она останется одна. На следующем занятии ученица сообщила фон Франц, что нашла способ, как изучить греческую философию. Ей нужно для начала изучить страну. Она уже рисует
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карту Греции, которую показала фон Франц. Это занятие отняло у ученицы массу времени.

С ее подчиненным ощущением она сначала должна была купить Оу магу, карандаши и чернила. Эти покупки необычайно взволнова-|| и се. Она ощущала себя на седьмом небе, восторгаясь своим достижением. Затем она объявила, что не может приступить к занятиям философией, надо закончить карту. Затем оказалось, что ее нужно раскрасить. Так продолжалось несколько месяцев, а затем интуиции нашла другую тему, и ей так и не удалось дойти до греческой философии...

В данном случае изготовление карты действительно было огром-iii.iM событием для ученицы. Ведь она впервые соприкоснулась со

■  поим подчиненным ощущением. Подчиненное ощущение инт-1"1исртного интуитива крайне интенсивно, но прорывается то щесь, то там, а затем уходит из поля сознания, "Интровертный ЦМ i уитив, — пишет фон Франц, — испытывает особенные трудно-< inn сексуальной сфере, потому что она затрагивает его экстравер-11 к »■ ощущение. Эта проблема в особенно трагической форме отра-Цеена в произведениях Ницше. К концу его творческой карьеры, зашито до того как его охватило безумие, в стихах и в поэтической и и i к лле "Так говорил Заратустра" появились очень грубые сексуал fail i.и- ;шлюзии (аналогии). Сойдя с ума, он, по-видимому, продолжал р i шивать эту тему в своих произведениях, уничтоженных после его • mi рти из-за отвратительного содержания. Подчиненное экстравер-Plloc ощущение в этом случае было в значительной степени связано

■   ы нщинами и сексом, и он абсолютно не знал, как справиться с мои проблемой".

Фигура известного мистика и философа Якоба Бёме всегда при-.....и.тала внимание исследователей. Ведь он был неграмотным сапожником, не знал никаких иностранных языков. На его содержании были жена и шестеро детей. Надо было их кормить, дни уходи-|и ил сапожное ремесло. Однажды, как рассказывает сам Бёме, он i 'I и iдил по саду и встретил какое-то светоносное существо. Оно-то и г i и» рнуло перед ним план вселенной. Бёме стал писать книги фи-И" i 'фского и мистического содержания.

' Iто за светоносное существо? Где оно водится? Оказывается,

•|" иомен Бёме может быть истолкован в рамках юнговской ти-

огии. Он был совершенно распят между двумя полюсами

N01 Й ЖИЗНИ.
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Божественное откровение, которое легло в основу всех его поздних произведений, произошло от того, что он увидел луч света, отраженный оловянной тарелкой. Это видение привело его в состо яние внутреннего экстаза, и можно сказать, что в течение какого то мгновения перед ним открылось все таинство Божественного. Что дальше? Потом он многие годы медленно переводил на язык логических рассуждений то, что постиг всего за минуту или даже за ее кунду.

Это, возможно, и есть светоносное существо. Его книги хаотичны и чрезвычайно эмоциональны. По сути дела он пытался описать одно переживание, каждый раз подходя к нему по-разному, иначе его разрабатывая. Но само видение возникло из-за того, что он увидел луч, упавший на оловянную тарелку, которая находилась на сто* ле. Именно так, считает фон Франц, действует экстравертное ощущение: оно инициирует мощный поток интуиции.

Но вот что характерно: когда вышла первая книга Бёме, один немецкий барон поверил, что Бёме — великий провидец. Он решил оказать ему материальную помощь. Барон освободил Бёме от жизненных трудностей. Но с этого момента его творчество стало почти бесплодным. Он не смог объединить светлую и темную стороны жизни. Избавившись от мук подчиненной функции, Бёме обескровил свою интуицию...

Крайне интровертный интуитив подавляет в себе обе функции суждения — мышления и чувства, но более всего вытесняет ощущение объекта. Это, естественно, проявляет компенсаторное экстравертное ощущение архаической природы. "Бессознательную личность, — пишет Юнг, — можно было бы поэтому лучше всего описать как экстравертный ощущающий тип только низшего примитивного порядка".

Сила влечения является свойством этого ощущения, так же как чрезвычайная зависимость от чувственных впечатлений. Это каче-ство компенсирует разреженный горный воздух сознательной установки интуитива и придает ей некоторую тяжесть, так что это мешает полному "сублимированию". Но если вследствие форсированного преувеличения сознательной установки наступает полное подчинение внутреннему восприятию, тогда бессознательное вступа» ет в оппозицию и возникают навязчивые ощущения с чрезмерной зависимостью от объекта, которые сопротивляются сознательной установке. Формой невроза является в таком случае невроз навяэ<
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чивости с ипохондрическими симптомами, сверхчувствительностью органов чувств и навязчивой привязанностью к определенным минам или к другим объектам. (Ипохондрия — это чрезмерное внимание к своему здоровью, необоснованная тревога за него).

Интуитивные интроверты — плохие любовники, поскольку они 11 мохо ощущают то, что происходит в собственном теле, так же как ни теле партнера. В то же самое время они имеют похотливую натуру - это диктат примитивной ощущающей функции. Поскольку суж-м.< мне тоже подавлено, то похоть выходит наружу с вульгарными, непристойными и социально неуместными намеками.

***

Юнг признавал, что оба — интровертный интуитив и интровер-111ый ощущающий тип — являются с экстравертной и рационали-i 111 ческой точки зрения наиболее бесполезными людьми, тем не менее способ их функционирования поучителен. Ведь такие люди яв-мнются живыми свидетелями того факта, что богатый и полный мпижения мир, его бьющая через край упоительная и пьянящая И изнь живут не только вовне, но и внутри. Конечно, такие типы — ' 111111 ь односторонние демонстрации природы, но они поучительны /in и того, кто не позволяет духовной моде данного момента ослепни п. себя.

Люди такой установки оказываются своего рода двигателями и vmi.муры и ее воспитателями. Их жизнь поучает большему чем их • мина. Жизнь людей данного типа и не в последней степени их не-|рстаток — неспособность к нормальному общению — объясняет ним одно из величайших заблуждений нашей культуры, а именно ' ve i к-рное отношение к слову и изображению, безмерную переоцен-н V обучения путем слов и методов.

Вопросы для повторения

Каковы особенности интровертного ощущающего типа? Как действует его ведущая функция?

11очему импрессионисты в массе своей опгущаюшие интроверты? 11очему интроверт этого типа порой не способен различать ре-ч М1.иый объект и его субъективное восприятие?

Как проявляется подчиненная функция интуитивного интроверта?
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Каковы особенности интровертного интуитивного типа? Откуда берутся пророки и провозвестники? Как фон Франц объясняет феномен Бёме?

Почему Юнг называет оба типа, которые рассмотрены в этой теме, "наиболее бесполезными людьми"? В чем их роль в культуре?

Упражнение 1 Ищем ощущающего интроверта

Группа задает вопросы одному из ее членов, который предположительно является ощущающим интровертом:

— Любите ли вы сидеть среди незнакомых людей и впитывать впечатления от окружающего?

— Что вам нравится больше — классическая живопись или импрессионизм?

— Можете ли вы вспомнить по ассоциации, как выглядели герои

какого-нибудь прочитанного вами романа?

— Сбываются ли ваши пророчества?

— Снятся ли вам вещие сны?

Упражнение 2 Ищем интуитивного интроверта

Группа задает вопросы одному из ее членов, предположительно интуитивному интроверту:

— Чувствуете ли себя отрешенным от конкретной реальности?

— Нравятся ли вам произведения, в которых выражены архетипы коллективного бессознательного или вы любите реалистическую

прозу?

— Ощущаете ли вы в себе пророка?

— Приходилось ли вам встречаться с необычными видениями

или существами?

— Случается ли вам далеко уходить в мир поразительных фантазий?
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I вдалеке завиднелась темная глыба скалы в ослепительном ореоле ■ п< та... Я вспомнил, что за скалой течет прохладный родник. Захо-

II • лось опять услышать его журчанье, укрыться от солнца, не напря-i 111, мышц... Захотелось, наконец, тени и покоя... Я ступил к родни-щ шаг, другой... Араб не шелохнулся... Солнце жгло мне щеки, с 1I1") i >ей каплями стекал пот... Я ничего не различал за плотной пеле-IIIni соли и слез... Море испустило жаркий тяжелый вздох. Мне поил плось — небо развернулось во всю ширь и хлынул огненный

ль. Все во мне напряглось. Пальцы стиснули револьвер...

§ 1. Синдром разрушительности

11роницательный читатель уже догадался, что я говорю не о себе. Ч | и •< томатийная иллюстрация — герой романа Альбера Камю "По-| Горонний". Безмотивный синдром агрессивности. Убийство без и'нюда и надобности. Безотчетное, смутное сознание, импульсив-"| in иозглас плоти. Писатель выносит на наш суд отстраненность миров —убийцы и судей... < мдящий напротив меня пациент убийства не совершал. Он

.....i к-иного возраста. Благовоспитан. Вот уже третий месяц мы

тем по закоулкам памяти моего подопечного. Факты биогра-I   п обыкновенны. Воспоминания примечательны, но не "ключе-

.....    ('трогая фиксированность детали. Здоровая потребность в сне,

■   и других телесных радостях. И неожиданные пароксизмы жести, наплывы удушающей жажды крови. 11 пот что поразительно. Опасные, мучительные симптомы по-|ми и к т. у него недавно. Вид чужой крови рождает ощущение не-пимого блаженства. Желание половой близости накатывает ее готовностью растерзать жертву. Нет, приводов в милицию .....■ было — пациент на грани преступления. В графе "Характе-
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рологические особенности" записываю: "Садистские наклонности". Это мало что проясняет в духовном мире моего пациента.

Садист, как правило, вовсе не воспринимает собственные свойства как преступные. Это нормальная психологическая характеристика. Никто ведь не казнится, к примеру, что он сангвиник илихоч лерик. Но мой пациент живет в предощущении катастрофы. Ему кажется, что он на пороге злодеяния. Пациент хочет понять себя, осоз«1 нать темные силы, которые поднимаются из глубин его существе Он явно ищет опоры. Что-то подсказывает мне, что за банальным признанием последует необычный анамнез.

Многие философы ставили вопрос о развитии любви к жизни, о свободе созидания, о создании необходимых предпосылок для пол* ного обретения смысла жизни. В этой системе рассуждений подчер кивалось величие человека, благородство его натуры, способности откликаться на чужую боль, трепетно относиться к жизни в целом. Но мыслители не могли не обратить внимания и на способносЯ человека губить жизнь. Современные открытия в области психолв гии заставляют человеческое сообщество с большим тщанием про думать эту проблему. 11рирода задала нам мучительную, труднораИ решимую загадку: как объяснить тот факт, что среди нас есть нелм ди, о чем мы действительно начинаем догадываться. Мы еще не 3ie ем, как быть с этим открытием. Конечно, можно рассуждать следу ющим образом: раз они не такие, как мы, их надо уничтожить. 11 не исключено, что это голос той же самой криминальной крови.

Иной может сказать: что тут особенного, так было всегда. РазЯ толпы в Древнем Риме не рукоплескали, когда гладиаторы убивали друг друга? Разве язычникам не доставляло неизъяснимую радости когда первых христиан, завернутых в промасленные ткани, преврцр щали в пылающие факелы? Подобные примеры говорят о том, чЯ человеческая жизнь редко в истории представляла собой особуш

ценность.

Но можно выстроить и другой ряд примеров. Николай КузанскЛ проповедовал религиозную терпимость по отношению ко всем лн дям. Многие философы учили, что любовь — это краеугольный щ мень всего творения.

Этики отдавали предпочтение альтруизму — способности пщ бить другого человека и бескорыстно помогать друг другу. ЧелоИ чество с презрением осуждает палаческие идеи и практику истрвв ления людей.
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Сегодня среди психологов обсуждается еще одна версия проис-иждения человека. Оказывается, неандерталец вовсе не является прямым предком человека. Эволюционная нить живого и разумно-111 м ного раз прерывалась. Путь к мыслящему человеку не раз заходил втупик. Известный отечественный психологБ.Ф.Поршнев счи-1мл, что человека как единого вида просто нет. Внутри человеческого ■К» 1ища, полагал он, существует по крайней мере два совершенно раз-iii.iN подвида с противоположными психогенетическими комплекса-П11 юдавляющее большинство составляют стадо, а остальные—это ищники...

Согласно данной теории, прачеловек был плохо укоренен в при-

|н рдс, он не был хищником. Однако внутри предчеловеческого рода

Н|><шзошла какая-то катастрофа. Мы не знаем ее природы, но в ре-

ц"и,тате получилось так, что человекообразные животные стали

|.ать себе подобных.

Сформировался хищный вид—сверхживотное. Этот вид состав-1МЧИ предки первоубийц и людоедов. К ним примкнули агрессив->н |.  приспособленцы. Они стали подражать сильным животным,

.......рые не знают ни угрызений совести, ни жалости, ни нравствен-

герзаний... Жестокость и хитрость — вот их козыри...

11ицше еще в прошлом веке обнаружил такие оттенки миро-

"щщения у людей. Он отметил стадное поведение большинства

к -и и бросающиеся в глаза проявления хищности у властителей.

■ м смысл этого прозрения? Можно предположить, что и в совре-

11 Юм человечестве существуют люди с противоположными пси-

<| типологическими генотипами. Не зря иные философыутверж-

1кп; что власть — это обнаружение хищного поведения.

§ 2. Персонификации зла

11оявление столь удручающей картины сразу вызывает есте-И испиое желание улучшить человеческую природу. Может быть,

иi.....[<• выявить этих нелюдей еще до того, как они совершили пре-

■  i' нние, и отстрелять их? Один из исследователей, Б.А. Диденко,

Предлагает именно такой путь. Он даже показывает, что отдельные

i| рпды, которые бессознательно прошли этот путь "очищения", уже

......щ к благоденствию. Выходит, к чему бы ни стремился человек,

in с равно остается убийцей во всех своих проявлениях. Но, мо-I.......т., надо поискать иные пути? Например, обратиться к мора-
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ли—редчайшему феномену, показывающему, как должны поступать люди. Может быть, осознать наконец, какую огромную роль в судьбе человечества играет нравственность. Если она будет попрана, люди превратятся в стадо. Все святыни будут утрачены...

Между тем мы живем в обществе, где мораль все чаще оказывается ненужной. Обсуждая преступные деяния политических деяте«| лей, мы толкуем о целесообразности этих деяний. Обосновывая ры ночные отношения, одновременно насаждаем хищничество. Ана-лизируя общественные события, охотно отвлекаемся от нравственных оценок участвующих в них субъектов. Сугубо взыскательного человека, слушающего голос совести, почитаем за чудака. Может быть, мы становимся заложниками неких сверхживотных нелюдей? Те, у кого есть совесть, т.е. нравственное чувство, должны осознат! наконец свое кровное родство. Без такого сплочения человечестве

может погибнуть.

Только в нашем столетии обнаружился обостренный интерес I проблеме разрушительного и агрессивного в человеке. Этот интерес подсказан ростом насилия в отношениях между людьми. Терро ризм стал проклятием века. В современном обществе немало маф» озных, криминогенных структур. Слово "киллер" не сходит со стр» ниц газет. Рутинная вещь — заказное убийство. Насильнику, кото рый хочет сладострастия, мало Адамова оргазма. Он хочет npecJM довать жертву, выследив ее. Им владеют похоть и азарт погони. Hi стигнув, он душит объект страсти, погружается в негу и уже пото|

расчленяет труп...

Стало модным морализировать по поводу каждодневной свир| пости нравов. Некая молодая женщина, проходя мимо питейноГ заведения, зашла опохмелиться. Реализовав задуманное, она пошЛ вон, забыв на буфетной стойке урну с прахом своей матери. Друге особа, веселясь в компании, почувствовала родовые схватки. Он удалилась в соседнюю комнату, произвела на свет дитя, выброси/ в мусоропровод и вернулась к собутыльникам. Сын, обидевшись и мать, до смерти забил ее ногами. Выродки или обыкновенные nej

сонификации зла?

Итальянский психолог Чезаре Ломброзо усматривал криминал ные наклонности в самих характерных чертах, которые передаю ся по наследству. Рождается вроде разумная позиция. Убийцу | перевоспитаешь. Он преступник по тайне рождения, и поэтому на] его истребить.
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Между прочим, в совмещении этих двух рассуждений здравый ■Шел как раз и отсутствует. Современные открытия в области фиши офской антропологии заставляют человеческое сообщество с 'нпп.щим тщанием продумать эту проблему. Если у нас есть право Ии пать тех, кто рожден убийцей, стало быть, грань между нами ока-it.шлется абсолютно незаметной. Одни убивают потому, чтодляэто-111 пришли в этот мир, другие — по той причине, что таким людям купце не жить...

Миг современности и пласты вечности. Мы вглядываемся в пучины истории. Мы вызываем в сознании образ древней прароди-мьницы.

Ищем изображение человеческого лица в наскальных рисунках, || миниатюрах иссохшего пергамента. Во фресках величественной \' мпальницы фараона. Мы разглядываем предметы утвари, орудия погребения, украшения. Вот он, человек...

Л это кто же? Кровная месть метит жертвы. Еще живых, дышащих засыпают землей. Пленников бросают в пламя. По сигналу хана Неугодным переламывают позвоночник. Потом — кошмарное изоб-I" п-ние—гильотина... Окровавленная голова вызывает восторжен-Mi.li! рев толпы. Изощренные пытки в подвалах. Фабрики смерти.

■ I'lincTBO, поставленное на конвейер. Цивилизованное зверство, не импощее аналогов в истории.

Нет ли среди нас чудовищ в человеческом обличье? Человек .....i> ьясним, загадочен. У некоторых, возможно, нет ни совести, ни

■ i н 11 >адания. В психике этих людей есть врожденный изъян. Схва-Ц и имена месте преступления, они не понимают, чем так обескура-.....ы люди. Возможно, так вел бы себя волк, если бы его судили за

■ i (('иныхзайцев.

11 оначалу философы задались вопросом: была ли совесть, напри-

Мгр. у древних греков? Потом Георг Гегель поставил диагноз душе-

i: "морально невменяемы". Пушкин напишет об одном из та-

i 11 ■ i креонажей, что он "не ведает святыни, что он не знает благо-

■ 111 mi ..." Недавно пятнадцатилетний мальчишка сказал своей две-«| • пытилетней подруге, что очень ее любит, и потребовал половой близости. Приятельница отказала, и тогда он ее задушил. Здесь как-.....ричудливо смешались две шекспировские трагедии. И снова

к'тся предположение в духе Ломброзо: среди нас живут мон-м ры. которые действительно лишены совести. У них совсем иная родословная.
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Итак, среди нас есть морально невменяемые люди. Их не переделать и не перевоспитать. Они рождены для убийства. Каждый ш них приговорен "чикотилить". Такое открытие, сделанное Ницше, Ломброзо и другими исследователями, откровенно обескураживает. Оно заставляет нас менять ориентиры. Ужесточение наказании не приводит к снижению уровня преступности. На самом деле именно так нарождаются новые нехристи.

Только что с экрана слетела чудная фраза: "Вокруг столько жестоких людей, я бы их всех поубивала". Тем, кто способен убип. собственное чадо, общество вряд ли может чем-либо помочь. Од нако разрастающийся синдром истребления жизни важно осознать. Только в этом случае можно искать спасительные рецепты. Сегодня феноменология жестокости волнует специалистов раз ных профилей — танатологов (специалистов по проблеме смер • ти), психологов, психоаналитиков, культурологов, социологов и философов.

§ 3. Феноменология жестокости

Я прошу моего пациента вспомнить самый приятный эпизод ил далекого детства. Он долго рассказывает о голодных военных годах. Неожиданно зацикливается на одном вечере. Мама раздобыла муки и испекла калач. До сих пор помнится ощущение неожиданной И приятной сытости. Калач, ясное дело, ничего мне не раскрывает, Радость, блаженство могут появиться из другого источника. Отчг го же пациент толкует только об исчезновении чувства голода?

Обычно те, кто жаждет психического исцеления, легко вспоми нают благостные эпизоды детства. Через них, однако, можно искать полярное — то, что оказало травматическое воздействие на личность. Мой пациент, словно герой Камю, рассказывает о себе бе утайки, бесхитростно. Однако зарождается подозрение: он затруд няется в оценке какого-то воспоминания. Какого? Было ли оно доГ> рой мечтой детства? Само собой понятно, нет. Мы снова погруж»> емся в извивы психики...

В книге "Анатомия человеческой деструктивности" Э.Фромм приводит итоги многотомной систематизации психоанализа. 0Ц сопоставляет и анализирует огромный эмпирический материал. При этом обнаруживается, что готовность терзать плоть — совсем не рас пространенныйв природе синдром. Хищничество вообще не всеобь
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гмлюще. В природе чаще встречается совсем иное, нежели в чело-меческой истории: общее стремление обойтись без чужой крови.

Так ли? Неужели среди животных нет кровопийц, терзателей Жертв?

Есть, разумеется, только натура больше любит не хищников, а приверженцев растительной пищи. Мало кто из плотоядных испы-i мвает блаженство агонии поверженной живности.

Как любое живое существо, человек готов обороняться. Однако |м!рушительное начало, заложенное в нем, не исчерпывается пот-

I ибностью в защите. Он терзает природу, демонстрирует разрушительные идеи и тягу к тотальному уничтожению. Многие европейс-Кие философы писали о колоссальном уровне разрушительных тен-ценций, обнаруживаемых повсюду в истории, хотя чаще всего они иг осознаются таковыми.

Человек едва ли не единственное на свете создание, которое уничтожает себе подобных. Олень, например, вступивший в схватку с соперником, отступает, признавая право сильнейшего. Два олени сшибаются рогами. Но если один повернется боком к другому,

II >т никогда не ударит его, а дождется, когда тот опять станет к нему Ноб в лоб. Волк, признав свое поражение, подставляет победителю жизненно важную артерию: губи, мол, твоя взяла. Природный ин-i 11 ihkt подсказывает разгоряченному триумфатору: остановись, не посягай на жизнь. И только люди способны стрелять в тех, кто подпил белый флаг или руки, опустился на колени. Люди, напротив,

• i реляют в спину, бьют лежачего...

В древней архаической истории известны этнографические иллюстрации так называемых ритуальных войн. Речь идет о том, I го враждующие племена вставали друг против друга, выкрикивали воинственные лозунги, потрясали оружием. Однако кровопролития не было. Но постепенно этот обычай исчез. В истории люди неоднократно пытались уничтожить целые народы, страны. Они демонстрировали национальный, религиозный фанатизм. Обнару-мшвали поразительную жестокость. Психологи полагали, что этот синдром жестокости в человеке можно изжить, если цивилизация пудет развиваться. Однако история постепенно развеивала эти ил-июзии.

Последователь Фрейда Фромм делает поразительное открытие. (Называется, человеку вовсе нет нужды перерастать дочеловечес-м ую историю. Присущая ему жестокость — это благоприобретенное
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 качество. Именно история совратила человека, породив в нем по¬громные и погибельные страсти. Комплекс разрушительности н« выражает человеческую природу без остатка.

Отчего же именно XX век отличается крайним мертволюбием1? Сначала вспыхнула первая мировая война, которая принесла не¬слыханные жертвы. Потом Гитлер приказал уничтожать умствен! | отсталых — вообще всех якобы неполноценных людей. В то же вре мя Сталин начал планомерное уничтожение собственного народи, Перед последним крахом Геббельс велел своей жене и шестерым ма> лолетним детям принять смерть вместе с ним... Геринг принял смм тельную пилюлю вместе с поцелуем.

Тоталитаризм — источник всепроникающей мощи жестокося Деспотия стремится вытравить из человека истинно человечесю ш извратить его природу. История порождает не только истину свой, ды. Она полна примеров добровольного закабаления, красноречИ' вых иллюстраций психологии подчинения...

§ 4. Аномальное существо

Когда ученые сравнивают психику человека и животного, »IIII приходят к выводу: человек в некотором роде аномальное существ С первого взгляда видно: в нем нарушен какой-то баланс. ТрУД представить себе природную особь, которая испытывала бы блажЯ ство от того, что ее терзают, мучают. Конечно, можно полагать, Ш в природном мире есть нечто близкое "человеческому" поведении Как тут не вспомнить Некрасова:

"Люди холопского звания — Сущие псы иногда: Чем тяжелей наказания. Тем им милей господа".

Агрессивность — это способность человека совершать н


ственные действия, характеристика человеческого поведении. Щ занного с разрушительностью. Обычно противопоставляете 11 любию, а в психоанализе — сексу или либидо как созидай щ творческим началам.

Э.Фромм отмечает, что многозначность слова "агрессия" ММ вает большую неразбериху в литературе. Оно употребляем Я I отношению к человеку, который защищается от наладени я, i

П( пшику, убивающему свою жертву ради денег, и к садисту, пытаю¬щему пленника. Путаница еще больше усиливается, поскольку этим ■01 нггием пользуются для характеристики сексуального поведения му ясской половины человеческого рода, для целеустремленного по-иедения альпиниста, торговца и даже крестьянина, который рьяно 11 длится на своем поле.

Возможно, причиной такой путаницы служит бихевиористское |ищи'денческое) влияние в психологии и психиатрии. Если обозна-|п 11, словом "агрессия" все "вредные" действия, т.е. действия, кото pi.ie 11аносят ущерб или приводят к разрушению живого и неживого "| i i.eicTOB (растения, животного, человека), то, конечно, поиск при¬нты утрачивает смысл, тогда безразличен характер импульса, в рМ^ультате которого произошло это вредное действие. Если назы-" и ь одним и тем же словом действия, направленные на разруше-ИИ'\ действия, предназначенные для защиты, и действия, осу-


 и шяемые с конструктивной целью, то, пожалуй, надо расстать-


к 1 деждой выйти на понимание "причин", лежащих в основе этих

ЙГП* i пий. У них нет общей причины, так как речь идет о совершен¬на. |>.инородных явлениях.

I Равный прогресс во взглядах Фрейда по сравнению с его пред-||н > i пенниками состоял в том, что он свел все "влечения" к двум i >риям: инстинкту самосохранения и инстинкту сексуальное -iтом смысле теорию Фрейда можно считать последней сту-ой в истории развития учения об инстинктах. В работе "Я и 11п< Г. i и фочем, как и во всех последующих трудах, он выдвинул пару: и 1 те к жизни (Эрос) и влечение к смерти (Танатос). I Ьктинкт смерти направлен против самого живого организма ■ >му является инстинктом либо саморазрушения, либо разру-i другого индивида (в случае направленности вовне). Если и i инк г смерти оказывается связанным с сексуальностью, то он о i выражение в формах садизма или мазохизма. Основная »н|" иг некая посылка Фрейда гласит: человек одержим только од-i р;к-чью — жаждой разрушения самого себя либо других лю-Иой трагический альтернативы ему вряд ли удастся избежать. I .."п.шую известность приобрела теория агрессии австрийско-"< i ноиспытателя К.Лоренца (1903—1989),согласно которой че¬ти агрессивность (как и влечение у Фрейда) питается из 111 пою энергетического источника в самом человеке и необя-I ll.ilо яIшяется результатом реакции на некое раздражение. Те-
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орией Лоренца утверждалось, что агрессивность служит делу само™ жизни, способствует выживанию индивида и всего вида. Агрессив-1 ность может гораздо успешнее выполнять функцию сохранения! вида, чем устрашения врага, которые в процессе эволюции превра-| тились в своего рода форму поведения, состоящую из "символичес-И ких и ритуальных" угроз, никого не страшащих и не наносящих виду ни малейшего ущерба.

Социальный и моральный дарвинизм у Лоренца имеет тенденцию [ к прикрытию истинных причин человеческой агрессивности -J биологических, психологических и социальных. В этом состоит фун¬даментальное расхождение между К.Лоренцем и З.Фрейдом.

Диаметрально противоположную инстинктивизму позицию зат нимают представители теории среды. Они утверждают, что человс ческое поведение формируется исключительно под воздействием социального окружения, т.е. определяется не "врожденными", а со* циальными и культурными факторами. Это касается и агрессивно¬сти, которая оценивается как одно из главных препятствий на пущ человеческого прогресса.

Уже философы-просветители отстаивали эту идею в самой ра¬дикальной ее форме. Они утверждали, что человек рождается ДовП рым и разумным, а если в нем развиваются дурные наклонностей то причины тому — дурные обстоятельства, дурное воспитание И дурные примеры. Они верили, что "хорошее общество" обеепечЩ формирование хорошего человека или по крайней мере сделает ваш I можным проявление его лучших природных качеств.

Существует еще немало бихевиористски ориентированны! исследований проблемы агрессивности, но единственной обцЦН теорией агрессии и насилия является теория фрустрации. Этим понятием обозначают состояние, которое возни каст при появлении препятствия, при расстройстве планов или разочарованиях. ХВ мысли здесь таков: возникновение агрессивного поведения всвИ обусловлено наличием фрустрации, и, наоборот, наличие фрустЯ ции всегда влечет за собой какую-нибудь форму агрессивности.

Итак, согласно представлениям инстинктивистов человек шн вет прошлым человеческого рода. Бихевиористы же полагают; <Ш человек живет нынешним днем своего общества. В первом < человек — это машина, в которую заложены лшпьупаследов.иим модели прошлого, во втором — машина, способная воспроизводив только социальные модели современности. Обе теоретические Щ
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г i стации опираются на общую предпосылку: человек не имеет души с ее особой структурой и специфическими законами.

Рассматривая обе концепции, Э.Фромм отмечал: поведение хищ¬ников не следует путать с воинственным поведением. Хищник не проявляет гнева и четко направлен на свою добычу; его напряжен-i к >сть проходит, только когда цель — пища — достигнута.

Инстинкт хищника нисколько не похож на оборонительный реф-некс, который существует практически у всех животных, инстинкт м т i цника относится только к добыванию пищи и присущ определен-iM.iM видам животных. Поведение хищников агрессивно, но эта аг¬рессивность отличается от яростной и злобной агрессии, которая называется наличием угрозы. Ее можно было бы назвать инстру¬ментальной, ибо она служит достиженисо желаемой цели. Уживот-иых-нехищников тассой агрессивности не встречается.

Распространенное представление об агрессивности животных и шачительной степени возникло под влиянием понятия "террито¬риальные претензии". Р.Ардри своими книгами 'Территориальный императив" и "Адам и его окружение" произвел такое огромное впе-•1,1 тление на широкого читателя, что развеял все сомнения относи-11 иьно утверждений, будто человек унаследовал инстинкт охраны i ■ I 'I «итории от своих дочеловеческих предков. Теперь этот инстинкт их раны территории преподносят как один из главных источников «I рсссивности и человека, и животного. Люди любят проводить ана-|"1 пи, и многим кажется очень удобной идея о том, что причины Инйп коренятся во власти именно этого инстинкта.

Можно полагать, что механизм оборонительной агрессии "вмон-

Шрован" в мозг человека и животного и призван охранять их жиз-

Ипшо важные интересы от угрозы. Если бы человеческая агрессив-

•Ии-i с. находилась на том же уровне, что и других млекопитающих

(Например, у наших ближайших родственников — шимпанзе), то че-

■йгческое общество было бы сравнительно миролюбивым. Но это

W гак. Можно утверждать, что в противоположность большинству

■Мпотных человек — настоящий убийца.

< )боронительная агрессия является фактом биологической адап-; Цции. Мозг животного запрограммирован таким образом, чтобы ■Аилизовать все наступательные и оборонительные импульсы, Pin возникает угроза его витальным (жизненным) интересам. На¬пример, когда животного лишают жизненного пространства или ИВймичивасот доступ к пище, сексу или когда возникает угроза для
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его потомства, все в нем направляется на то, чтобы устранить воз¬никшую опасность.

Цель оборонительной агрессии состоит не в разрушении, а в со¬хранении жизни. Если эта цель достигнута, то исчезает и агрессив-ность животного.

§ 5. Заменяемость личности

Человек, обладающий даром предвидения и фантазией, ре рует не только на сиюминутную угрозу, но и на возможную опасно в будущем, и на свое представление о вероятности угрозы. Ина говоря, человек может выдать агрессивную реакцию на свой с ственный прогноз.

Человек обладает способностью не только предвидеть реаль опасность в будущем, но он еще позволяет себя уговорить, допусЯ^^ ет, чтобы им манипулировали, руководили, убеждали в возможной угрозе. Он готов увидеть опасность там, где ее в действительности нет. Сфера витальных интересов у человека значительно шире, нЛ у зверя. Человеку для выживания необходимы не только физичви кие, но и психические условия. Среди разнообразных витальны)! интересов человека ecu, еще одна сфера, которую можно считай! самой главной — сфера свободы личности и общества.

По мнению Фромма, еще одним серьезным источником оЬ нительной агрессии является реакция человека п a i ю 11 ытку л и ш и 1Ь его иллюзий.

Это бывает, когда кто-то пытается "вытащить на свет божий вытесненные влечения и фантазии. Фрейд назвал такую реакЦЯ защитой (сопротивлением), а психоанализ сделал этот феи объектом систематического наблюдения. Фрейд обнаружил, <Я пациент "сопротивляется" любым терапевтическим усилиям. 11 тика, как только тот касается "вытесненных" проблем.

К конформистской (пассивной) агрессии относя гея различи! I агрессивные действия, которые обусловлены не разрушится11 устремлениями нападающего, а тем, что ему предписано деи вать именно так, и он сам считает своим долгом подчиняты казу. Во всех иерархических социальных системах подчпн-послушание, возможно, самый укоренившийся способ повел ■

Другой вид биологического приспособления состпмДЯ инструментальная агрессия, которая преследует опред<
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цель: обеспечить (достать) то, что необходимо или желательно. Раз¬рушение само по себе не является целью, оно служит лишь вспомо гптельным средством достижения подлинной цели. Важнейшим < | к'дством инструментальной агрессии выступает война.

Другая существенная разновидность агрессии — злокачествен¬ная, если человек привержен мучить и убивать и при этом он может шнытывать удовольствие. Такая агрессивность присуща только 'киовеку. Он — единственное живое существо, способное уничто-ц пь себе подобных без всякой для себя пользы или выгоды. М'к (качественная агрессия свойственна исключительно человеку. 1111.11 ie порождается животными инстинктами. Это одна из тех стра-• Гей, которые в отдельных культурах или у отдельных индивидов имм i тирует, а у других вовсе отсутствует.

§ 6. Некрофил

11скрофил — это человек, одержимый глубинным влечением к ■Мгрти.

1|>сческое слово nekros — означает "труп", "нечто мертвое", in ' иное" (имеются в виду жители загробного мира). Первоначаль¬но под некрофилией подразумевалась страсть к совокуплению или ," социальному контакту с трупом. Медики называли некрофи-Мимн людей, которые обнаруживают желание находиться вблизи •{•уип. разглядывать его, прикасаться к нему. Некрофилами счита-|Н1 Iшоке людей, испытывающих страсть к расчленению мертвого Ихш ('< юбщения о фактах некрофилии встречались во многих пуб-i ми их, особенно в криминологической литературе о половых из-N пнях.

II современном психоанализе (главным образом после работы

' "Анатомия человеческой деструктивности") понятие "не-

|)ин|||| inш" употребляется для обозначения глубинной подструкту-

1<| i 'нпмости, той страсти, которая коренится в самом человечес-

' | >а ктере и является, по словам Фромма, почвой для произра-

" 1111 (и шее явных и грубых проявлений некрофилии.

■ " i о быть, выражение "некрофильский" было употреблено пер-

i ■ и.но для обозначения не черты характера, ахарактеристи-

"i ■ ■ 111(снных действий. Впервые это слово произнес испанский


|i Мигель де Унамуно в 1936 г. Отвечая на речь испанского генерала
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фильский возглас: "Да здравствует смерть!" В 1961 г. Фромм заим¬ствовал данное понятие у М. де Унамуно и занялся изучением ха¬рактерных особенностей некрофилии.

Кроме наблюдений за пациентами во время сеансов психоана¬лиза, Фромм использовал биографии исторических личностей (Гит¬лера, Сталина). Опираясь на идею Фрейда о том, что самые фунда* ментальные силы в структуре личности составляют два влечения: одно к жизни, другое — к смерти, Фромм описал два характера -J биофила и некрофила. Некрофильство в его определении, есть стра-стное влечение ко всему мертвому, больному, гнилостному, разлага¬ющемуся. Это страстное желание превратить все живое в неживое, тяга к разрушению ради разрушения.

Некрофил — антипод жизни. Его неудержимо влечет ко всему, что не растет, не меняется, ко всему механическому. Движет его пове¬дением не только тяга к омертвелому, но и стремление разрушить зеленеющее, жизнеспособное. Некрофил как бы стремится ускорить жизнь, побыстрее пройти ее бренную, земную часть и приблизим¬ся к смерти. Поэтому все жизненные процессы, чувства, побужде¬ния он хотел бы опредметить, превратить в вещи. Жизнь с ее внут ренней неконтролируемостью, поскольку в ней нет механического устройства, пугает и даже страшит некрофила. Он скорее расств нется с жизнью, нежели с вещами, поскольку последние облад;н<>1 для него наивысшей ценностью.

Некрофила влекут к себе тьма и бездна. В мифологии и пооанм его внимание приковано к пещерам, пучинам океана, подземель ям, жутким тайнам и образам слепых людей. Глубинное интимппг-гюбуждение некрофила — вернуться к ночи первоздания, к прат торическому состоянию, к неорганическому миру. Жизнь никш i. не является предопределенной, ее невозможно с точностью мр< > сказать и отрегулировать. Для того чтобы сделать жизненное у 11| »tH ляемым, подконтрольным, надо его умертвить...

Некрофилу присущ исключительный интерес ко всему мех ческому (небиологическому). Это страсть к насильственному раарМ1 ву естественных биологических связей. В самом бытии некр<»|"< I заложено мучительное противоречие: он живет, но тяготитси иии нью; он развивается как все биологическое, но тоскует по ра:ц нию. Некрофил ощущает творческое начало жизни, но глухо дебен всякому творению. Всновидениях ему предстают жуткт инр тины насилия, гибели и омертвления. Он видит совершении мг|Н
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ный город, полностью автоматизированное общество. В телевизи¬онном зрелище ему созвучны сцены смерти, траура, истязаний.

Некрофильские тенденции могут проявляться и в ненамерен¬ных, "незначительных" действиях (в "психопатологии повседневно¬сти"), которые Фрейд интерпретирует как вытесненные влечения. 11ередко мы встречаем людей, которые имеют привычку ломать и I тать на мелкие кусочки то, что под руку попадается: цветы, каран¬даши. Некрофильский характер может проявляться в убежденнос-ш, что единственный путь разрешения проблем и конфликтов—это нпсилие. Менее явное выражение некрофилия находит в особом интересе к болезни во всех ее формах, а также в смерти. Сравни-i г ш,но трудноуловимой чертой некрофильского характера считает-i и особая безжизненность при общении. Прямым проявлением ре-Ьввой некрофилии можно рассматривать преимущественное упот-i" i > пение слов, связанных с разрушением или с экскрементами.

В характере современного человека, по мнению Фромма, некро-

>|>п иьские тенденции нарастают. Его больше не интересуют другие

|И)ДИ, природа и все живое. Некрофильским Фромм считал сам ха-

1йк i ер тотальной техники. Мир живой природы превратился в мир

|" икизненный". Фромм выделяет и людей особого склада, из кото-

i' is вербуются палачи, террористы, истязатели, надсмотрщики.

Iбиологически некрофильские личности представляют серьезную

MiMciiocTb для окружающих. Это человеконенавистники, расисты,

|Цц)1сигатели войны, потрошители... Общество должно иметь пред-

Лимление о наличии среди населения потенциальных некрофилов.

Агрессия и разрушительность необязательно играют ведущую

Шии, и системе человеческих мотиваций. Даже генетически зало-

нииая биологическая агрессивность не является спонтанной, а

«in i v 11ает как зашита витальных интересов человека — его разви-

Ми и выживания как рода и вида. Эта оборонительная агрессия в

шик жизни первобытных народов была сравнительно незна-

и.пой.

I 1д| 1ако со временем человек претерпел огромную трансформа¬

цию И все же садизм и некрофилия — эти злокачественные формы

i |м,, 1 и i — не являются врожденными. Можно в значительной сте-

1'шп пилить вероятность их возникновения, если изменить обсто-


|.ч социальной и экономической жизни людей. Важно со¬

мни, условия, при которых было бы возможным полное развитие

и п.IX способностей и потребностей человека, а развитие соб-
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ственно человеческой активности и творчества стало самоцелью. Ведь эксплуатация и манипулирование человеком вызывают не чт~ иное, как скуку, вялость и уныние, а все, что превращает полноцен¬ных людей в психологических уродов, делает из них также садисто и разрушителей.

§ 7. Акцентуации

Акцентуация означает чрезмерную выраженность отдельнь черт характера и их сочетаний. Это крайние варианты нормы, гра ничащие с психопатиями. Понятие было введено в литературу К.Ле онгардом. При акцентуации характера человек обнаруживает зави симость от определенных психотравмирующих воздействий. Эт проблема важна для индивидуального подхода к воспитанию дете и подростков, для профориентации, выбора соответствующих нор индивидуальной и семейной терапии.

Вероятно, социальная практика коммунизма, фашизма с Ц опытом геноцида и пыточных подвалов спровоцировала массов;" агрессию. Отчего иному политику кажется, что социальные пробл мы легко решить, направив танковые гусеницы против живой ч ловеческой массы? Отчего растет число садо-мазохистских преоту

лений?

.. .Вот и мой пациент. Его визит к психоаналитику—это явка с и винной. Он пока не преступник. Однако спазмы садизма одолеваг его. Мы продолжаем разматывать витки памяти. Отчего садистсн наклонности обнаружились внезапно, недавно? Нервный срыв? У тощение защитных ресурсов? Нечто дремлющее в сознании до q ка? Мой случайный вопрос, кажется, ухватывает некую нить.

—
Домашних животных не держу! Не могу заставить себя нон

дить собаку.

—А в детстве?

—
Была дворняжка...

Наша семья жила в оккупации. Рядом квартировал нема и

офицер. Он пристрелил собаку.

—
Просто так?

—
Он пришел к нам. Мама увидела его из окна. Испуг.им Затолкала под кровать меня и собаку. Там мы и сидели. Одп:п .. бака, тявкнув, обнаружила себя, а офицер ради забавы взял ми стрелил ее.

Зачем нужно губить жизнь?

Мы крутимся вокруг этого эпизода, обсуждаем детали. Неожи¬данно на лице пациента появляется улыбка.

— Кровь разлилась прямо у сапога. Образовалась такая лужи¬ца... Но я не испугался. Совсем другое. По телу разлилась истома. Я почувствовал прилив... радости. А ведь я любил собаку. Но то, что произошло, вдруг вызвало во мне что-то близкое к блаженству. Я иисрвые испытал то, что во взрослой жизни называется оргазмом.

Пациент замолчал. Я тоже сидел молча.

—Доктор, вы спрашивали меня о самом счастливом эпизоде дет-■ i на. Я колебался, рассказывать ли вам про гибель собаки. Какое превратное впечатление от детства, не правда ли? Три года назад i пучилось нечто, что заставило меня вспомнить про это...

Я встал со стула. Пожалуй, на сегодня хватит.

***

Человек обычно подавляет в себе иррациональные страсти — |Лгчение к разрушению, ненависть, зависть и месть. Что лежит в I" ионе этих пагубных комплексов? Бессилие и изоляция человека. И м (• i то в таких условиях человек может избавиться от чувства соб-I ми иного ничтожества, разрушая окружающий мир. Это после-иипн, отчаянная попытка человека не дать миру расправиться с Мим Деструктивность — это отклик человека на разрушение нор-•I i п. пых человеческих условий бытия. Люди должны осознать, что in 1данная ими техника пытается одолеть природную стихию. Ог¬ромную методологическую ценность имеет различение "доброкаче-

I
in иной" и "злокачественной" агрессивности. Первая восходит к

человеческих инстинктов, вторая коренится в человеческом

II
>. 1 ктере, в человеческих страстях.

Вопросы для повторения

11пчему в среде психологов возникло предположение, что внут-

юпеческого вида есть подвиды? ' 11 (> заставило Ч. Ломброзо думать о том, что пороки передаются i и m-детву?

Кого Гегель называл "морально невменяемым"? Кик можно представить себе "феноменологию жестокости"? I In' u-му история не только очеловечивает человека, но и "расчеловечивает" его?
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В чем различие "доброкачественной"и "злокачественной" агрессии?

Отчего хищника нельзя назвать агрессором? Кто ввел в философскую литературу понятие "некрофил"? Каковы особенности некрофила как социального типажа? Что такое акцентуация?

Упражнение I Ищем некрофильские черты

Ведем наблюдение за группой детей, которые играют. Фикси | >\ ем, кто из них пытается собрать игрушку, а кто — разломать, запш нуть внутрь. Эти наблюдения не дают оснований для экспертши можно говорить только о наличии некрофильских поведенчески ч реакций, ибо они есть у каждого человека.

Задаем вопросы группе:

—
Кто любит ходить по кладбищу, среди могильных плит?

—
Кто увлекается фильмами, где много убийств?

—
У кого речь содержит отмеченные Фроммом словесные ofiu роты?

—
Кого и как привлекает тело покойного?

Повторяем: эти вопросы помогут каждому обнаружить в cede некрофильские черты. Но не более того. Настоящий некрофил - ill палач и истязатель, убийца и садист.

Упражнение 2

Ищем садиста

Каждый член группы пытается ответить на вопросы, которьк задает психолог:

—
Доставляет ли вам удовольствие боль другого человека?

—
Как вы расстаетесь с близким, если вы его разлюбили?

—
Нравятся ли вам сцены пыток, которые встречаются в худ< i жественной литературе?

—
Какое впечатление производят на вас кинокадры, где распр; i11 ляются со злодеем?

—
Как вы оцениваете поступки Отелло или Арбенина?

—
Оправдываете ли вы их?

—
Можете ли вы спокойно наблюдать страдания другого челн века?
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ГЛАВА 7

ОТКУДА БЕРУТСЯ

{►
шизоиды?


§ 1. Начало психоза

Брак был поздним, но, судя по всему, удачным. Свадьба оказа¬ли i, людной и праздничной. Позже молодые уехали за город. Вести ОТ них доходили нечасто. В гости тоже никого не звали. Казалось, ■е родные души наконец-то нашли друг друга, устроились в гнез¬дышке и им никто не нужен. Новогодний поздравительный звонок Hi 1 юдруг был воспринят в семье как потрясение. Молодые, похоже,

1*же удивились.

Одна из подруг решила все-таки навестить молодоженов. При-РЧИН в поселок, она разыскала супругов. Оказалось, в общем, у них |» г нормально. Правда, живут как отшельники. Никуда не ходят... Дн и куда ходить?.. Вокруг столько враждебных людей... Вот сосед¬ил ( )на специально стоит на лестнице, когда молодая возвращает-MI с прогулки. И ждет подолгу, чтобы оскорбить, унизить...

—
Да чего ей надо? Может быть, была размолвка? Что случи-

i
-ТО?

—
А что может случиться? Человек человеку — лютый зверь...

—Так ли?

—
А то нет. Кругом одни развратники и хулиганы. Представля-гип., вчера еду в автобусе, а какой-то мужик все время старается 111111 близиться ко мне... Идет, идет по проходу...

—
Ты же не одна в автобусе?

—
Много ли надо, чтобы изнасиловать...

—
В автобусе? Да ведь зима, снег вон вокруг...

—
Взгляни на мою дубленку, на ней его пятна. Растленный тип,

м.шьяк...

—
Дуся, а ты не преувеличиваешь?
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Дуся отрешенно посмотрела на подругу и неожиданно отодви¬нула стул. Разговор увял...

Подруга возвращалась в город со смешанным чувством. С од¬ной стороны, как будто все нормально... Живут дружно, не бедству¬ют. Но с другой... У мужа — странный, рассеянный взгляд с прищу¬ром... Жена толкует про чуть было не случившееся насилие среди бела дня. Не иначе как начинается мания...

"Ненавижу секретарш, —пишет в дневнике одна пациентка. — Фирма моего мужа обладает скромным бюджетом. Зарплата сек^ ретарши невысокая... Поэтому приходили девушки низкой ква« лификации и менялись довольно часто. Особенно раздражал» меня Наташа. Она была высокой, очень худенькой блондинкой,

Делала она все рывками. Была неразговорчива. На пей были вещи, которые обычно продают с рук. Брюки всегда были коротии Наташа оказалась слишком бойкой. Со спортсменами (муж работу ет в области спорта) явно кокетничала, смеялась громко. Она мснИ чем-то цепляла.

Во-первых, онаменя не любилаи не пыталась :п о скрывать. 11|>М моем появлении демонстративно поворачивалась если не спиной то боком. Однажды Влас сказал, чтоу нее задатки менеджера. М< им это взорвало. Хотя, действительно, помимо своей работы, она мор ла раздобыть лампочку вместо перегоревшей, выполнить при зашц| ке чужую работу.

К Власу она не проявляла большего внимания, чем другие б\Л шие секретарши. Но это ее панибратство казалось еще хуже. Чш то она напоминала мне себя в молодости. Я жила в образе споЛ сменки-комсомолки по принципу "наш пострел везде поспел ревновала ее к мужу и ненавидела одновременно. Я ничего не мш Ц| с собой поделать. Меня трясло, знобило, поднималась темперцЯ ра... Потом ее уволили. После кризиса 1998 г. многих сократили счастью, ее тоже"...

Я намеренно взял обыкновенные эпизоды. В одном случи* 4 навязчивая подозрительность к людям, в другом — ровное i1 пая неприязнь... Но ведь отличие невроза от психоза не т:н значительно. Помню, в свое время я смотрел два документ; i фильма. Они оба потрясли меня именно зыбкостью между m и патологией. В одном фильме речь шла о заведующем кас|> который был на приеме у психиатра.

Пациент, запечатленный на пленке, жаловался, что когда oil it» дет заседание кафедры, постоянно чувствует, что под столом бега
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ют черти. Однако удобно ли ему, профессору, доктору наук, накло¬ниться и прогонять чертей? Неудобно. Обычно он просто бросает карандаш на пол, делает вид, что пытается его поднять, а сам тем ■ кменем поднимает незаметно скатерть... Ну, ясное дело, там они, 111 юклятые, где им быть.. .Через некоторое время зав. кафедрой зак-Iи,тает заседание.

Я тогда подумал: ничего себе, ведь руководит кафедрой. Все вро¬де и норме, а в целом дурдом... Но второй фильм поразил меня еще • 11II i ,нее. Какая-то уже точно сумасшедшая женщина все время при-П11 ала: "Потеряла, потеряла все документы... И паспорт..." Мозги-i' i i очно пошли вразнос. А ведь, по сути, кто из нас в ту пору не бо-ни( и потерять документы. Ведь нет документа, нет и человека. Я, и.шример, страшно подумать до сих пор, чуть не потерял загран-I V и орт... Так вот, если чуть-чуть подогреть нашу обычную тревож-


 гь, нашу ревность, нашу неконтактность — вот вам и шизоид-

|и >г отклонение...

§ 2. Шизоидное отклонение

Когда мы говорим слово "шизоид", мы имеем в виду два смысла. }<> i к-рвьгх, мы фиксируем отход человека от реальности. Она пред-I' I мнляется ему чуждой, странной, малопонятной. Во-вторых, подра-|умснается определенное расщепление личности. Обычно эти зна¬чения сближены, соединены. Психологическое здоровье человека, km орый утратил связь с реальностью и с самим собой, нарушено. Полный разрыв с действительностью происходит только у шизоф-■РИика. У шизоида все это проявляется слабее. Ему удается сохра¬ни 11. единство личности, что обеспечивается, как правило, способ-i .ю к разумному мышлению.

11то касается отчуждения от реальности, то подразумевается в

ЦИК ни 1ом эмоциональный разрыв с ней. Она оказывается неприем-

|ой именно благодаря своей враждебности, холодности.

111 изоид (от греч. schizein—расколоть, eidos — вид) — погранич-

lli.il) (i креходный) тип личности, который находится на промежут-

■ неду здоровым состоянием и психозом. У шизоида нет внутрен-

динства, что обнаруживается в рассогласовании между эмо-

и i ы 1ыми и интеллектуальными функциями. Шизоид сочетает

И'Пг противоречивые черты. Его поступки столь же парадоксаль-

I.IMCTHO снижается потребность в общении, обнаруживается
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отгороженность от действительности. Появляются такие особенно¬сти характера, как отстраненность, замкнутость, преувеличенная серьезность, холодность и угрюмость.

Разве личность невротика хорошо интегрирована в реальности? Нет, конечно, любая невротическая проблема вносит дисгармонию в личность и уменьшает ее контакт с действительностью. Тогда есть ли различие? Есть, и его хорошо определил Фрейд: невротик игно¬рирует реальность, а психотик отрицает ее... Скажем, когда фалли-чески-нарциссический тип хвастается теми достоинствами, кото¬рыми он не обладает это, несомненно, частичное забвение реальнос¬ти. Но совсем иное дело, когда связь с реальностью рассыпается...

Невротик в целом выглядит приспособленной личностью. Он работает, воспитывает детей, любит и ненавидит...Конечно, у нет есть одна акцентированная странность. Некий симптом. Именно :>т причуда и определяет клиническую картину. В случае с шизоидом интерес аналитика или психиатра перемещается от симптома в СП рону структуры. Разумеется, сам симптом нередко восходит к ши¬зоидному состоянию. Бывает так: симптом устраняется, шизоидно» отклонение остается неразгаданным. Аналитик озабочен тем, ^Н бы устранить шизоидное отклонение.

Имеет ли право терапевт рассматривать проблему пациент только как обнаружение невроза? Нет, нельзя ждать кризиса. Рии вязка порою наступает стремительно. Одна женщина привел, i A мне своего мужа. Он вел себя странно, толковал о преследовании Когда я сказал женщине, что ей надо разводиться, трагедия ужг> \ порога, она удивилась: "Да что вы, ведь он же работает..." Рас и | личности, если процесс запущен, происходит стремительно... У шизоидного человека есть наиболее уязвимое время его жшши Например, отрочество, когда человек испытывает сильные е«| суальные чувства. В юном возрасте возможны массовые шиаом ные реакции. В романе Гете "Страдания молодого Вертера" и-ри кончает жизнь самоубийством. Но ведь его смерть вызвала на< ИМ шую эпидемию расставаний с жизнью. Это ведь не просто уход > жизни, а именно тот способ, которым свел счеты с жизнью р<»м«>

тический герой...

Шизоид не в состоянии описать свою проблему. Разумеется,! ощущает, что в его жизни не вес нормально. 11о он вряд ли cm найти нужные слова для выражения своих трудностей. Если |>оД| тели или учителя не обнаруживают способности понять шизоида
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 он впадает в отчаяние. Это не означает, что шизоид безгласен. Его попытка передать свое состояние может оказаться драматической.

Лоуэн справедливо называет шизоидный конфликт борьбой между жизнью и смертью. Он как раз и решает вопрос: "быть или не быть".

У невротика конфликт сопровождается чувством вины и тревож¬ности из-за испытанного наслаждения. У шизоида вина и тревож-1 юсть не исключены. Но главная его забота—спасти свой организм, ныжить...

Когда аналитики изучают ту или иную проблему, они использу¬ют разные подходы. Первый подход — физиологический. Физиоло-i пя ищет истоки шизоидного отклонения в нарушениях телесного функционирования. Конституционный подход рассматривает от¬клонения как врожденные. Он связывает личность со структурой ■ ла. Психологический подход предполагает изучение поведения че-'к жека с точки зрения сознательных или бессознательных умствен¬ных позиций индивида.

Рассмотрим теперь более подробно шизоидные формы поведе¬нии. Во-первых, шизоид уклоняется от близких отношений с людь¬ми. Он демонстрирует уединенность, боязливость, застенчивость, чувство неполноценности. Во-вторых, такой человек не может це-'ич юправленно выразить ненависть и агрессивные чувства. Он ста-1 снится ранимым в связи с критикой, демонстрирует подозритель¬ность. Ищет поддержки и обнаруживает склонность все отвергать ими в лучшем случае просто искажать...

В-третьих, шизоид демонстрирует аутичную позицию. (Об аутиз-М<* говорилось ранее.) Человек в этом состоянии погружается в себя, |i монстрирует чрезмерную мечтательность. В-четвертых, шизоид Ш может сконцентрироваться. Ему присуще чувство отупения или Иурманенности, он обнаруживает ощущение нереальности окру¬жающего. В-пятых, у шизоида бывают истерические вспышки, ко-ttipiiie могут сопровождаться провокациями, например, криком, Вмданиями, приступами гнева. В-шестых, шизоид показывает су-■речное состояние сознания. Он может частично выключаться из ■ильной обстановки. В этом случае поведение шизоида отличает-■выразительностью и театральностью. В-седьмых, шизоид обна¬руживает неспособность переживать эмоции, особенно удоволь-Н|Ие. Он выглядит безэмоционально, но может впасть в состояние Вргпозбуждения.
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Шизоид теряет критическое отношение к реальности и себе са¬мому. Он отчаянно жестикулирует, громко и быстро говорит...

§ 3. Распад тождественности

Шизоид теряет ощущение себя и перестает, попросту говоря, понимать, кто он. Одновременно пациент уходит в мир фантазий. Такой человек не достигает целостного удовольствия. Борясь за соб« ственное выживание, шизоид старательно обходит сферу возмож¬ного наслаждения. Но без телесного удовольствия функционировз ние организма механистично. Шизоид утрачивает подвижность и экспрессивность тела. А ведь именно эта выразительность состав» ляет ключевой базовый фундамент личности.

Для того чтобы человек не утратил самотождественности, Л должен обладать такими качествами, как витальность, оживлеи ность, грация, спонтанность жестов. Увы, все это шизоид утрачи* вает..

Итак, психологическая проблема шизоида выражается в размы тости отождествленности и неизбежной утрате обычных, эмоцио нальных отношений с людьми. Физиологически шизоидное состо» яние выражается в нарушении самовосприятия, в неспособности N наслаждению. Если говорить о конституциональной стороне доле то можно видеть, что тело шизоида утрачивает координирующие движения, интеграцию своих телесных функций.

А.Лоуэн пишет: "Обобщенный взгляд на проблему шизоидамсН но составить, объединив психические и физические симптомы этН го отклонения.

1.
Психологическое отсутствие индентичности (отождестплпЦ ности);

2.
Нарушение восприятия себя;

3.
Относительная иммобильность и снижение тонуса повс| > сти тела.

Можно, разумеется, подытожить и словами одного персон из шекспировского "Гамлета":

"Безумен, ибо в чем и есть безумие. Как именно не в том, чтоб быть безумным?" Шизоид испытывает страх. Но это чувство универсалы и > Щ i различие в реакции. Захваченный страхом человек пуска с i с утек или, наоборот, отчаянно бросается в сражение. Но беда, ссЛ|

Откуда берутся шизоиды?

:>ти естественные реакции заблокированы. Крепость рассудка под-иергается испытанию.

Страх перетекает в ужас. Шизоид испытывает панику от того, что может утратить контроль или сойти с ума. Страх сумасшествия глубинен.

Помним пушкинское: "Не дай мне Бог сойти с ума..." Стоит это¬му чувству прорваться в сознание, и наступает катастрофа...

Шизоидная отделенность и невовлеченность — это защита от ужаса. Попытка выскочить из эмоциональных связей — это стрем-чгпие обуздать импульс. Физическая ригидность следует той же i (ели. Образовавшаяся пустота грозит шизоидной структуре унич-11 шеением. Но у шизоида есть еще резервы. Он может опереться на • iniij разума и прибегнуть к "интеллектуализации". Иначе говоря, I н >ждаются неадекватные умственные резоны, с помощью которых i м 11: юид старается удержать реальность и себя в ней... Кстати, наша 111111 вычка к техническим, внеэмоциональным формулировкам есть I и кже шизоидное отклонение...

Шизоид способен функционировать, но его действия эксцент¬ричны, неадекватны. Так может, по-видимому, вести себя автомат, in 11 (>рый не реагирует на жизненные обстоятельства... Аналитики т. йот, что шизоидная защита — это чрезвычайный механизм, ко-111| или предназначен для того, чтобы отвести угрозу смерти и сумас-|||ггтвия. Ради выживания шизоид мобилизует все умственные ре-»г| ты, он стремится поставить под контроль ума все телесные фун-> Klin. Он подчиняет тело уму...

Ми уже говорили о значении той слитности, в которой должны Находиться ум и тело. Стоит в теле возникнуть импульсу, как ум, если Нин ||)ить о норме, определяет смысл, приспосабливает его к реаль-Ииг i п. регулирует высвобождение этого импульса. Все высшие жи-

■
11 .[с соотносят свои импульсы с реальностью. Схема нормы, на-

piMnuM: импульс рождает чувство, за ним следует мысль и соответ-ИИУ к и нее действие.

< >д 11ако шизоид жестко контролирует свои импульсы, поскольку Ифыпается от страха. Чувства, на которые может опереться мысль, НИ у н-твуют. Поэтому ум вместо эмоций подставляет мысль, что и • i нпмрует действие. Тело оказывается инструментом воли, оно ЦЫишшяет команды ума. Разве это плохо? Безусловно, психологи-i i [ормальный человек ест, потому что он проголодался, а ши-*нн/| i мчинает себя насыщать, потому что наступило время обеда.
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В чем проявляется невротичность воли? Мы постоянно воспитыни ем это качество в людях. Воля не должна занимать первичной, щ минирующей позиции.

Когда некто говорит, что ему пришлось мобилизовать всю своя волю, чтобы вытащить себя из постели и приволочь на работу, М что здесь невротично? Именно то, что индивид поступает вопреки велениям тела. Преодолевая сопротивление, тащится на работу, ■ торая не доставляет ему удовольствия. Не случайно шизоид отли< чается своеволием, он упрям, непоколебим и непокорен. СильнаЛ воля помогает ему сохранить целостность своей личности.

А как поддерживает ощущение целостности и отождествленно¬сти здоровый человек? Он достигает этого единства, опираясь ия I мощь своих импульсов и чувств. Тело и ум у него действуют слажен но. Это обеспечивается интегративной силой наслаждения. Удоволь¬ствие — это голос тела, а ум только удостоверяет его и таким o6p;i зом подтверждает отождествленность с телом. Все это гарантиру ется связью с реальностью.

А что же в случае с шизоидом? Если человек перестает получа 11 удовольствие, он приобретает телесное заболевание. Распад воли I то же время вызывает умственное отклонение. Куда отступает ши зоид под воздействием этих новых реакций? Во-первых, он можс i усилить физическую и психологическую ригидность. Он попытает ся подавить чувство и удержать тело под контролем сознания. Сиг налы, идущие от внешнего мира, встречают у шизоида отвержение, горечь и разочарование.

Но есть еще одна стратегия поведения шизоида. Он покидап поле боя. Но ведь то же самое говорилось о нормальном человеке, который, обнаруживая здоровые реакции, бежит прочь. Однако ши¬зоид убегает поспешно, хаотично, бессмысленно. Шизоидная ригид¬ность — это защита против распада, отступление продиктовано кра¬хом былого сопротивления. Разумеется, нужен весьма значительный психотический срыв, чтобы распался шизоидный баланс.

§ 4. Шизофрения

Не стоит, разумеется, создвать образ шизоида в зловещих крас¬ках. Шизоид — это индивид, имеющий шизофренические черты. Все исследователи указывают на то, что в шизоидном характере можно обнаружить аффективное нарушение. Лоуэн сравнивает
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ни юида с другими типами характера. Ригидной структуре свои¬ми 1 и 1ы прежде всего агрессивность, решительность и нечувстви-н.пость. Эту установку можно выразить словами: "Я хочу!" Это 11" мление может ослабеть или усилиться в зависимости от физи-и i кого состояния и витальности тела. Сила зависит от того, на-'•"II.ко человек свободен от догенитальныхвлечений, которые мо-i проступить в данной структуре. Мазохисту присущи сомнения, нерешительность и двойствен¬на м.. Эту установку можно выразить словами: "Ая не хочу!" Такой ■   н щек будет отчаянно стремиться к победе, но он все равно потер-ИИ1 неудачу. Агрессия мазохиста разрушительна, потому что она 1 '| мщена вовнутрь. У мазохиста она слабее, чему ригидного харак¬тера. Его генитальная функция менее надежна, а установка к ре-i п.мости отмечена нерешительностью.

У "оральника" слабое агрессивное влечение. Здесь девиз иной: "Я не могу!" Он не способен справиться с императивами действи-|сльности. Поэтому он их отвергает. Он вынашивает глубокую оби¬ду на несовершенство общественной системы. Его "Я" слабое, оно п.рушено оральными потребностями и отлучением от матери. Но ни "Я" — реальное... "Оральник" отождествляет себя с установкой ■ иоего "Я". Он воспринимает ее как основу своей личности.

А шизоид? В его структуре не проявляется ни одна из этихуста-|ц ток и в то же время обнаруживаются все до одной. Он может вес-i и себя решительно, но это продолжается недолго. Быстро улетучи-Ипется агрессия. Ощущая ее накаты, шизоид чувствует себя всемо-i ущим. Однако это самочувствие не поддерживается реальностью. Ihicoe всевластие агрессии не похоже на восторженность "оральни¬ка". И оно проявляется как сила действия, а не как сила мысли. Но¬ги гель орального характера в таких случаях не способен к сотворе¬нию из-за раздутого "Я". Не таков шизоид. Он способен преодолеть Парьеры реальности и прорваться к необычным чувствованиям и Поступкам. Об этом свидетельствует жизнь таких художников, как

I Ьген или Ван ГЪг...

Шизофрения—это психическое заболевание неясной пока при¬роды. Оно ведет к слабоумию, если не провести лечение на ранних ( г; t диях заболевания. Название произошло от двух греческих слов: jjehiso — дроблю, раскалываю и phren — сердце, ум, душа. В этих (ловах прекрасно схвачена суть болезни. Она выражается в том, что 1 юловек перестает быть самим собой, в нем проступают одновремен-
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но две личности, с разным характером, поведением, привычками и интересами.

Слово "шизофрения" означает расщепление разума, раздвоение личности. Феномен характеризуется полным отходом от реаль¬ности. При этом обнаруживается эффект деперсонализации, те. рас¬пада личности. Шизофреник утрачивает свое тело. Это сопровожда¬ется ощущением чего-то странного и нереального. Индивид, заболеи ший шизофренией, становится замкнутым, необщительным, он об¬наруживает интерес к необычным вещам. Близкие, дом, работа ока* зываются для него незначащими объектами. Шизофреник объяс¬няется пространно, но путанно. Нередко шизофреник обнаруживает интерес к религии, эзотерике, мистике или философии.

Специалисты считают, что в теле шизофреника возрастает биоэнергетический заряд. Кожа становится теплой, меняется ев цвет, рождается блеск в глазах. Постепенно организм утрачивает привычное ощущение границ. Вот как описывает это А.Лоуэн: "Од< нажды этот ограничивающий барьер преодолевается, "Я" оказывМ ется переполненным и затопленным. Выражаясь психологически, в этот момент в непосредственный контакт вступает Оно. Об этом свидетельствуют чувства человека. Он оказывается во власти мо¬гущественных сил, ощущая себя пылинкой в воздухе или щепкой а океане. С биоэнергетической точки зрения речь идет о взаимодей ствии между ядром и космосом".

Оно— так называют в психоанализе бессознательную часть НИ шей психики. О нем можно тоже говорить как о некоей реальное! и Это реальность наивысшего и глубочайшего сексуального оргазме мощнейших религиозных переживаний. Но к какой реалыюсти 111 и i рывается шизофреник? Поскольку само заболевание имеет неод! Щ родные симптомы, по-видимому, под этим названием может скры¬ваться множество различных отклонений.

В каких случаях может возникнутьпереживание, близкое кит зофрении? Во-первых, в результате воздействия наркотиков. :>'Щ препараты также разрушают контакт с реальностью. Во-вторьи психопатический срыв может вызвать бессонница. Она ослабли, i контроль ума над телом. В-третьих, оно может проступить в крн тические периоды жизни: отрочество и менопауза. У подрос мчи. обнаруживается резкий подъем сексуальных импульсов. В-че i иг|| тых, предпосылкой такого состояния может быть эмоционально» напряжение.
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Во всех этих вариантах индивиды перестает контролировать гнои чувства и поступки. Психиатры называют общие элементы новых состояний.

1.
Смятение и чувство тревоги, которое граничит с ужасом.

2.
Отчуждение — состояние нереальности, когда человек с тру¬дом различает сон и бодрствование.

3.
Деперсонализация — когда теряется ощущение собственного Тела.

4.
Возвращение на инфантильный и архаический уровень че¬ловеческого бытия ради выживания.

Отрицая реальность, шизофреник находит себе новое убежище и устраняет боль. Если я "не здесь", если это тело не мое, — значит мне не угрожает ни боль, ни уничтожение. У больного оживают пред-. пиления тех периодов жизни, когда он по тем или иным причи-ii.iM ощущал себя могучим, великолепным, непобедимым. И если он i гйчас Александр Македонский, что может ему угрожать?

§ 5. Субличности

К.Г.Юнг обнаружил интерес к этой таинственной болезни еще в . i уденческие годы. Позже исследования позволили ему открыть феномен коллективного бессознательного, совокупного бессозна-i. 111 ,ного человеческого опыта. Юнг стремился ответить на вопрос: HI куда берется новая личность, которая выступает во всеоружии Иных запросов и интересов?

Предположение Юнга свелось к тому, что в душе каждого чело¬чки уживается множество разных "Я", их Юнг назвал субличнос-1ПМИ. Здоровый человек способен управлять одной из субличнос-Я|й. Можно сказать так: одно из многочисленных "Я" находится в Ноне сознания нормального человека, остальные заключены в бес-Щмплтельном. Разумеется, они рвутся на поверхность .Шизофре¬нии, по Юнгу, это тот случай, когда одна из субличностей захваты-Инг г место в сознании.

Казалось бы, что в этом плохого? Но ведь ворвавшаяся сублич-

i. совершенно не адаптирована к условиям жизни этого челове-

. . I'.; (том и исток умоисступления, о котором можно сказать слова-

... Шекспира: "Какая смесь! Бессмыслица и смысл. Все вместе..."


ступки и мысли шизофреника наделаны смыслом, который

Щом только ему самому. Окружающим он непонятен. Но прежняя
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субличность не устраняется: просто шизофреник мечется мпи \\ ними, то он в одной роли, то в другой. В результате рождается му»||0 тельный конфликт. Шизофреник не знает ни покоя, ни мира...

Секрет шизофрении до сих пор не разгадан. У Юнга возникж * ■ к • колько версий. Учитель Юнга Э.Блейлер, который собственно и при думал это слово, считал, что тело больного вырабатывает некий i пи \ син, который и вызывает заболевание. Как и почему начинает ДРЦ| ] ствовать этот токсин? По мнению Юнга, таким импульсом оказыни ются преображения и напряжения в душевной жизни человека.

Действительно ли шизофрения — психосоматическое заболпт ние? Правда ли, что причины его надо искать в сфере психики. a IM физиологии? Эти вопросы остаются пока без ясных ответов. Но пи тересно, что Юнг стремился найти смысл в бессвязных, путаны высказываниях.

Получается опять-таки по Шекспиру:

"Смежая веки, вижу я острей, Открыв глаза, гляжу, не замечая..."

Ведь мир шизофреника замкнут, зачарован. Он решительно от личается от обыденных, реалистических представлений людей •• том, что происходит в мире, как надо вести себя, общаться, МЫ1 лить и переживать...

Как реагируют люди на поведение шизофреника? Он вызывас i насмешку и издевательства. Это заставляет шизофреника замы каться и еще дальше дрейфовать в собственный мир. Как нужно и этом случае заботливое, понимающее внимание психотерапевты Юнг обратил также внимание на то, что душевные заболевания ли¬няют свой характер вместе с преображениями в культуре и обще ственной жизни. Но в таком случае не является ли данное отклоне¬ние болезнью нашего века?

§ 6. Миф душевной болезни '

Любопытную экспертизу шизофрении находим в работах анг лийского психиатра и психотерапевта Рональда Лэинга (1927-1994). Онполагал, что психиатр должен почувствовать парадоксаль ный и одновременно логичный мир шизофреника. Он протестовал против того, чтобы лечить психозы биологическими средствами, и настаивал на немедицинских стратегиях лечения. Одну из своих ра
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|вт Лэинг назвал "Расколотое Я". Автор предложил пересмотреть об-■ принятое представление о шизофрении.

По мнению Лэинга, психозы вообще не могут быть разгаданы с N14ки зрения аномальных биологических процессов в организме И човека. Они являются результатом нарушения в межчеловечес-иих связей, мезкчеловеческого общения. Психотики не так безум-'^■Г— вот вывод Лэинга. Современное общество основано па от¬рицании души и субъективного опыта. Оно оспаривает ценность индивидуального переживания. Именно поэтому психотики не мо-|уг приспособиться к современной реальности.

Жизненный опыт психотика фатально расщеплен, у него скла¬дывается неудовлетворительная связь с миром, с человеческим об¬ществом. Психотики бегут от реальности, которую не могут при¬нц ть. Вот почему они погружаются в мир отчаяния, одиночества, Изоляции. Они оторваны от здравого смысла и от собственного Тела. Самотождественность и автономность у психотиков всегда

Иод вопросом.

Лэинг считал, что патологичен прежде всего наш собственный Мир. Мы убегаем в норы, статусы, идентичности, чтобы преодолеть страх и одиночество. Шизофрению надо, следовательно, рассмат¬ривать как симптом неблагополучия в обществе. Лэинг выступал против современной психиатрии, которая лечит больных медика¬ментами. Психиатрия возникла как медицинская дисциплина, ко¬торая имеет дело с физиологическими поломками в организме и Лечит их психические следствия. Однако психиатры стали лечить И те заболевания, которые не имеют медицинских причин. Счита¬лось, что со временем биологическая подоснова психических откло¬нений будет выявлена.

Точка зрения Лэинга иная. Он полагает, что шизофрения, ма¬ниакально-депрессивный психоз и инволюционная (предстар-ческая) депрессия вообще не связаны с органическими повреж¬дениями. Переживание кажется безумным, когда оно выходит за пределы нашего усредненного, здравого, т.е. общепринятого смысла. Однако это вовсе не означает, что это чувство не отра¬жает какой-то другой реальности.

В мире той психической реальности обычные различия между Воображением, сновидением и внешним восприятием кажутся бо¬лее неприемлемыми. Внешние события могут казаться магически вызванными в воображении. Сны могут восприниматься как пря-
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мые сообщения. Само воображение представляется объективной ре¬альностью. Шизофреник погружается в пучину неподвижности. Ему не за что уцепиться, не на что опереться. Мирское время становит¬ся для него лишь сюжетным, только Вечное имеет значение.

Итак, шизофреник—чужак, который подает весть о ином мире. Эта пустота, по словам Лэинга, населена сущностями, которые нам даже во сне не могут присниться. Когда-то их называли де¬монами и духами. Человек утратил ощущение самого себя. Мы не знаем, какие сигналы подает нам шизофреник, но мы пыта« емся привести его в соответствие с нашей нормой. Освободить,

очистить и излечить...

Сумасшествие—это, по словам Лэинга, необязательно крушение, Возможно, шизофрения есть и некий прорыв. Не исключено, что это некое обновление. Разум и дух в той же мере присутствуют в больной, как и в здоровой психике. Шизофреник, может быть, действителыш сошел с ума, но, утверждает Лэинг, он не болен. Некоторые формы психоза оказываются поведенческими нарушениями, которые вызы¬ваются ошеломляющим вторжением бессознательного.

§ 7. Критика цивилизации

Основоположник психоанализа 3 .Фрейд отмечал, что чем даЛЯ ше будет развиваться культура, тем несчастнее окажется челоисн Нарастание шизоидных и шизофренических тенденций показьпш ет, что невроз нашей культуры отчасти состоит в том, что ereneML безопасности измеряется материальным достатком. Для того что бы существовать в современной цивилизации, 1гужно затрачинас!

огромные усилия.

Наша жизнь имеет два аспекта — материальный и духош Мы стараемся заработать как можно больше денег, чтобы приоГц*" сти дары цивилизации. Материальные потребности — огромниЦ сила, которая удерживает человека в контакте с повседневной роищ ностью. Но с каждым днем эти затраты становятся все более и бот значительными. Вспомните, как вам жилось, скажем, несколыи i Щ > назад. Вы обнаружите, что для поддержки вашего социального <1JI туса, вашего уровня жизни вы теперь несете непомерные издериСИ

У каждого из нас есть духовные потребности. Это возможиогЦ

наслаждаться общением, любовью, нематериальными aciк


бытия.
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Но эта сторона нашего личностного мира постоянно ужимает-III. Нет времени для созерцания, для общения с природой, для спон¬танного, неорганизованного общения. Разрыв между материальной п духовной жизнью с каждым годом становится все более значитель¬ным и очевидным. У нас фатально нет времени для реализации на¬шего духовного потенциала.

Дикие животные в природе живут иначе. Они вовсе не стремят¬ся к накоплению собственного достатка. Звери не оставляют своим питомцам норки, а птицы не передают по наследству гнезда. У животных нет богатств, но зато они чувствуют себя в безопасности. 111 >ирода— это их мир. Здесь они могут показать свою грацию, удов-■II торить свои потребности.

На заре человеческой истории сама мысль о накоплении бо-I мтств показалась бы людям странной. Работать, чтобы удовлетво¬ри i ь свои изначальные потребности, — так был устроен мир. Но III и ле Реформации (XVI в.) мир стал одушевляться накоплением, что цк-бует огромной всевозрастающей энергии. Рождается потреби-| Тульская цивилизация, которая повергает человека в мир тревоги Ион; юности. Похоже, что иметь то и другое — безопасность и благо-Лиитвие — невозможно.

11аша цивилизация такова, что она отлучает человека от духов-

и  идеальной стороны бытия. Человек нашей цивилизации не

i возможности проникнуть в великую неизвестность — в мир

■fXii. Он выстраивает свою жизнь по иным лекалам. Надо поддер-

1и,п ь связь с реальностью, постоянно заботясь о приумножении

■ | шальных благ.

Американские социологи Д.Белл, Э.Тоффлер, характеризуя ци-|цию будущего, называют ее "информационной", "постинду-


ной". Они пишут о том, что масштабные и интенсивные

11л:ювания касаются теперь не только сферы хозяйства, эко-н, политики и культуры. Меняются и фундаментальные ос-'' >< производства человека как биологического и антрополо-i ■ но типа. Иной становится практика образования и мышле-I* иствителыю, начинается новая эпоха. Существующие се-i i ш[некультурные институты и технологии управления дол-(чи i гн.ггь радикально реконструированы. Таков, скажем, общий к хледней работы Тоффлера "Метаморфозы власти". иi.iко такого рода социальные модели совершенно не зат-iHiT глубинных основ человеческой природы. По прежне-
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му предполагается, что человек будет львиную часть своей энер гии затрачивать на приумножение достатка. Мы сегодня не зна ем, сможет ли человек жить внутри "информационного npocTpai i ства", как новая эра отразится на психическом здоровье людей XX век называют веком мощи. Но изменится ли отношение лю дей к духовной стороне бытия?

А теперь представим себе, что происходит с шизофреником. Ко г да психика под влиянием огромных перегрузок доходит до предела, исчерпывает все ресурсы, шизофреник ломается. Его существовав ние расщепляется на телесную и духовную часть психики. Свое тело он рассматривает как нечто чужое, а себя отождествляет с духом ной стороной личности. С этой точки зрения он здоров, он указыпа ет человечеству на те факторы, которые рождает безумие совремеч i • ного мира. Что делает терапевт? Он старается вернуть шизофрени ка к нашей обычной реальности, где верховенствует не духовное, ц материальное начало.

Фундаментальное расщепление личности шизофреника I это расщепление агрессивных влечений и эроса, духовных сил, Рождается парадокс — именно шизоид в своем сознании отож дествляет себя с духовными чувствами. Здесь рождается возм<»и ность радикальной критики всего современного цивилизациоп

ного проекта.

Уже сегодня зреет иная идея — создать такой мир, в котором ог¬ромное значение приобретут древние и современные методы цело» стного и духовного совершенствования человека. Уже сегодня мин лионы людей практикуют те или иные пути самопознания и само совершенствования.

***

Во внешнем облике сумасшедшего человека есть нечто стран ное и экстравагантное. Он рассогласован с реальностью. Однаин что нас привязывает к этой действительности? Отчего шизофр( ник отождествляет себя с духовными аспектами бытия и отверг|И материальный аспект? Возможно, здесь кроются аргументы )щ пересмотра основ нашей цивилизации. Современные психотехнН' ки дают возможность прорваться через физическую реальность. 11| исключено, что именно таким образом есть шанс освободить чем века от вечного конфликта природы и культуры.
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Вопросы для повторения

Что такое шизоидное отклонение? Как понимать выражение "расщепление личности"? Каковы признаки шизоидности? Что вызывает распад тождественности у шизоида? Каковы признаки шизофрении? Как Юнг оценивал шизофрению? Что означает слово "субличность"?

Почему Лэинг считает, что шизофреник безумен, но не болен? Как сочетаются два аспекта нашего бытия — материальный и (уховный?

В чем смысл нового культур-цивилизационного проекта?

Упражнение I Осознание смерти

Садитесь прямо, закройте глаза, дышите свободно, спокойно. I |сред вами огромное белое полотно, на котором огромными циф-1<-«ми обозначен ваш возраст. Сейчас вы будете отсчитывать свои 111Д1 л вперед. Миг — и цифра вашей жизни увеличилась на год. Так 111 н уюлжается до тех пор, пока на полотне не появится тот год, ког-• i ни, как вам кажется, умрете.

Итак, сегодня день вашей смерти. Вы проснулись утром. Каково


ie самочувствие? Что происходит в вашем теле? Есть ли у вас

■ к знь? Она ли причина вашей смерти? Возможно, вы умираете in и млепой случайности? В результате несчастного происшествия?

Осознаете ли вы, что умираете? Восстановите все события это-h> последнего дня. Подумайте о людях, которые вас окружают. Близ¬ки ни они вам или, наоборот, чужды в этот миг?

11опробуйте представить, как может выглядеть реквием. Воз-"• una ли эпитафия, которая выражает память о вас? Нет ли у


ремления поделиться своими мыслями или переживания-


 кем-то? Не хотите ли вы, чтобы кто-нибудь из людей, кото-

i ''   истретились вам на жизненном пути, был сейчас рядом с

in?

111 юдставьте себе миг смерти. Каковы ваши ощущения? Кто это i и i л: умирание — это такое наслаждение? Смерть наступила, что i плтываете теперь?

397
Раздел III.
Восстановите в памяти все упражнение... Запиши те чувства, которые вы испытывали...

Упражнение 2

Благословенный миг

Остановитесь на пять секунд, на пять минут. Отпустите себя, расслабьтесь.. .Войдите в этот миг... Постарайтесь ничего не менять, дышите свободно... Пусть все идет своим чередом... Пусть все слу чится. Позвольте этому мигу царствовать, покрывать собою все... Нет желаний, нет тревоги. Просто расслабление... Растворение в этом миге, в этой секунде бытия.
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КАК СПРАВИТЬСЯ С ДУШЕВНЫМ


НЕДУГОМ?


11редположим, у вас появились психологические проблемы. Вы по¬теряли уверенность в собственных силах. Вам кажется, что вы со-исршенно невостребованы. В личной жизни полный провал. Дело дошло до развода. Теперь возникли сложности и на работе. Недавно ик-ф предупредил вас о том, что будет проведена аттестация всех циботников фирмы. Кое-кому придется покинуть стены офиса. Дру-i ис сотрудники держатся уверенно. Это им помогает... Вы же выг-иидите угнетенной, жалкой. Что делать?

§ 1. Групповая терапия

Первый вопрос: с кем вы готовы поделиться собственными про-|л«"мами? Вариант первый — ни с кем. В самом деле, кому интерес¬но иыслушивать чужие стенания? Отношения с подругой чисто Прагматические. Вместе ходим в гости, если приглашают. Совету-•'"и, если нужно что-то купить. Рассказывать же про то, что скоро Могут прогнать со службы, это выше ваших сил. Может быть, сосед-■ ■ 'Mia, конечно, приветливая, участливая. Но ведь вам нужна пси-Ииюгическая помощь, а не отвлеченная благожелательность.

V нас в руках книга Кьела Рудестама "Групповая терапия". Обра-

fKii.cn за консультацией к психологу — казалось бы, чего проще?

i ко опыт показывает, что многим это нелегко. Сколько раз зна-

• i фосили меня, практикующего психоаналитика, опомощи, на-

i in время, откладывали сроки, но так и не приходили на встре-

' и' чно, совет психолога нужен. Но ведь придется рассказывать о

жизни, разговор может коснуться частностей, которые вам до-

|  "' in пимных подробностей, это уже "душевный стриптиз".

М < жду тем—это мы знаем и без Рудестама—человек остро нуж-

i и сочувствии, в откровенности, в участии. К сожалению, со-

 399
Раздел III

Как справиться с душевным недугом?.

временная культура далеко не всегда предоставляет человеку такую возможность.

Психолог и литератор Владимир Леви в одной из своих работ предлагает пристально посмотреть на людей, которые стоят на улич¬ном перекрестке. Они жестикулируют, хмурятся и торжествуют, на¬ходясь в состоянии внутреннего диалога. Им негде раскрыть свою душу, некому передать собственное состояние, огромный нерастра ченный запас невысказанности...

Итак, вы не хотите идти к психологу. Тогда вариант второй (пер¬вый— вам никому не хочется открываться), вы идете в церковь, к другу, к любимому. Плохо, когда ближайшее окружение равнодуш но к вам. Надо как-то "очеловечить" отношения между людьми Разумеется, все человеческое общество не может откликнуться па вашу беду. Да вам это и не нужно. Пусть отзовутся те, кто вам блиа ко знаком, кого вы знаете по имени, у кого с вами сложились дру жеские или полудружеские отношения. Здесь мы подходим к поня тию группы, как оно сложилось в социологии и психологии.

Собственно, феномен группового сознания известен уже с на¬чала века. Американский социолог Энтони Мэйо, изучая чисто ути литарные вопросы (влияние освещения станков на производитель¬ность труда), обнаружил, что в группе складывается особая психа логическая аура. Люди ведут себя совсем не так, как в одиночку.' I ■ • I же сегодня, в начале века, мы можем добавить к этим соображспи ям? В группе люди не только думают по-другому, они даже чув< ют себя иначе, чем вне коллектива. Более того, сама группа-— чти то вроде живого существа. Она рыдает, прозревает, влюбляем И скорбит и отвергает...

"Групповая терапия" Рудестама вышла уже вторым издать   . сокращенный вариант книги был издан в 1990 г. Дело не толп том, что здесь описаны самые разнообразные и невероятные (гр II пы танцевальной терапии!) методы групповой терапии. Здесь л 111 характеристика различных направлений в развитии психолш пи

гуманистической психологии, гештальт-психологии, социоме 11


психоанализа.

Теперь можно констатировать: групповая терапия — это фор | психологической помощи, в которой участвует более двух п.и тов. Рудестам отмечает, что уже на ранних этапах развитии ч<

ческого общества люди собирались в группы, чтобы обесш


свое выживание и развитие. Добавим к этому, что человеку

ственно анализировать свои душевные переживания. В каждой |сультуре есть некие механизмы, которые обслуживают эту челове¬ческую потребность.

Само собой понятно, что любая группа — это провокация кол¬лективной исповедальности. Какая-то женщина рассказывает о том, что она подверглась изнасилованию. Вы-то ни за что не стане¬те делиться таким переживанием. Однако постепенно "цензор" ник¬нет. Вы уже плачете, предавшись воспоминаниям, и группа утира¬ет ваши слезы.

Группа — усилитель и катализатор многих психических процес-(|>и. Она способна обеспечить душевный целебный взрыв, вызвать чувство надежной сплотки, реализовать психокоррекцию. Вот груп¬па деликатно пестует вас, ведет на помочах, утешает. Бессознательно ш.| воспринимаете ее как маму. Но этим не исчерпывается возмож¬на и персонификация. В группе вы отыгрываете свои эротические вож¬деления и сексуальные фантазии. Группа — ваш возлюбленный.

Итак, с песнею веселою пойдем в кружки? Не торопитесь... Груп-11н — целитель. Но она же обладает немалым разрушительным no¬il пциалом. Здесь ваша воля может оказаться парализованной, ■Ысли пойдут на чужом поводке. Слепое подчинение способно выз-и и I, деградацию личности. Книга Рудестама вытесняет из "цели-и 'I i .1 юго бизнеса" самовлюбленных дилетантов, агрессивных заст-I" Ш.1ЦИКОВ истероидных реакций, параноиков вождизма. Вести I руину ответственно и безумно трудно.

I! групповом сознании немало парадоксов. Несколько лет назад

||Ш1сти режиссер Олег Табаков создал студию молодого актера, она

i in основой его театра ('Табакерка").Он пригласил меня прочи-

i и i. i [есколько лекций о психологии творческого коллектива. И вот

и 11.H сказал ребятам, тогда еще безвестным студийцам Марине Зу-

Hiiiuii, Евдокии Германовой и другим, что если кто-то в группе объя-

)И11 i Г>я самым умным и талантливым, его могут осудить за зазнай-

I'IIHI. 11о групповые стандарты незаметно входят в сознание. При-

i мовек со стороны и спросит: "Кто тут у вас самый умный и та-

|ЙИ1 Н1ВЫЙ?" И все укажут на самозванца. Потом Олег Павлович

II  м 1 и один студиец прямо-таки взял на вооружение мои практи-

. in-рекомендации.

11 > v и 1 ювая терапия начинает жить и в нашей стране, замечатель-

| ито i юявляются классические труды психологов и психоанали-

Хорошо бы перевести фундаментальный труд Ирвина Яло-
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 ма, работы Курта Левина, Якоба Морено. Не может быть шаблона ] методике. Ведь психотерапевт решает неожиданные задачи. Вь можете проиграть отношение к смерти в психодраме, укрепить ф^ кцию защиты в гештальт-терапии, развить спонтанность в танце вальном кружке.

Книга Кьела Рудестама, разумеется, охватывает не все мето,а ки. Здесь нет эриксоновской гипнотерапии, групп холотропног дыхания. Однако автор подробно рассказывает об основных мете диках, позволяющих войти в коллективный транс.

§ 2. Психология тела

Уже говорилось о том, что В.Райх обращал значительное вним^ ние на физические аспекты терапевтической работы. Он учил сг мать мускульные зажимы, которые он называл телесным панцирел Райх обнаружил, что хронические мышечные зажимы блокиру три основных биологических возбуждения: тревожность, гнев и сей суальное возбуждение. Когда происходит освобождение хроничес ки зажатых мыщц, возникают особые физические ощущения -ство тепла или холода, покалывание, зуд или эмоциональнь подъем. Именно эти ощущения рождаются высвобождением веге тативной и биологической энергии.

По мнению Райха, накапливание и высвобождение биоэнергии-важнейшие стадии в процессе сексуального возбуждения и оргаа ма. Он назвал это "формулой оргазма", четырехчастным процессол который присущ всем живым организмам. Вот эти стадии: механ* ческое напряжение, биоэнергетический заряд, биоэнергетически разряд, механическое расслабление.

Для того чтобы помочь пациенту в высвобождении задавленнс энергии, мало знать технику распускания панциря. Терапевт дол жен сам пройти необходимый процесс личностного роста. Ему не обходимо прежде всего самому избавиться от страхов, которые ми гут возникнуть в связи со свободным движением энергии в тел Известный актер Орсон Вин в своей книге "Я и оргон" рассказын; \й об опыте райхианской терапии у д-ра Элсворта Бейкера, наиболе известного ортодоксального райхианского терапевта в США.

"Д-р Бейкер сел за свой стол и указал мне на стул напротии "Ну, — сказал он, — раздевайтесь, посмотрим-ка на вас". С остекл невшими глазами я встал и начал раздеваться. — "Вы можете ос
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таться в шортах и носках", — сказал Бейкер к моему облегчению. Я сложил одежду аккуратной стопкой на стул у стены. — "Ложитесь ил кушетку", — сказал доктор.
Он начал щипать мускулы мягких частей плеч. Мне хотелось ( I.ездить его по его садистской физиономии, одеться и дать деру. Иместо этого я выдавил из себя "о-о-о". Потом я промычал: "Боль¬но".— "Недумаю, чтобы было больно",—сказалон. "Больно", — ска-tiiui я и продолжал мычать свои "О-о-о". 'Теперь глубоко вдохните и i нубоко выдохните", — сказал он, положив ладонь одной руки мне ми грудь и придавив ее второй рукой с большой силой. Боль была шлчительной. Что, если кушетка проломится?—думаля. Что, если Мой позвоночник лопнет или я задохнусь?"

Некоторое время я вдыхал и выдыхал, пока Бейкер нащупал мои ребра и начал их прощупывать и давить... Потом он тыкал и при-н.пшивал мой живот, нащупывая мышечные зажимы и узлы... Он диннулся ниже, милосердно обойдя мои жокейские шорты, и начал щипать и тыкать мышцы внутренней стороны бедер. Теперь я по¬мин, что плечам, ребрам и животу было совсем не больно. Боль была ошеломляющей, в особенности потому, что в этой области я никак не ожидал боли...

"Повернитесь",— сказал Бейкер. Я повернулся. Он начал с моей нип и двигался вниз, безошибочным инстинктом находя каждый за-IIUIM, каждый напряженный мускул..." Теперь снова повернитесь, — < казал д-р Бейкер, и я повернулся." Хорошо, — сказал он, — вды-Кийте и выдыхайте так глубоко, как вы только можете, и в то же вре-ми иращайте глазами, не двигая головой. Попробуйте посмотреть HOI >чередно на каждую из четырех стен, переводите глазные яблоки пи троны в сторону так далеко, как можете. Я начал вращать гла-ымн, чувствуя себя довольно глупо, но довольный уже тем, что он о.. 11 ,i не не мучает мое тело. Мои глаза вращались и вращались. "Про-ннысайте дышать", — сказал Бейкер. Я почувствовал нечто стран¬но приятное в глазах, легкий туман, похожий на эффект выкурен¬ной палочки марихуаны. Этот туман начал распространяться по ЯИцу. голове, потом по всему телу. "Хорошо, — сказал Бейкер,—те-Пгрь продолжайте дышать и ударяйте ногами кушетку велосипед¬ными движениями".— Я начал ритмично поднимать и опускать Hoi и, ударяя кушетку икрами. Бедра начали болеть, я ждал, когда Щи кажет, что достаточно, но он молчал. Я продолжал и продолжал, i мои ноги не начали отваливаться. Тогда постепенно я перестал
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чувствовать боль, и в то же время приятно-туманное ощущение ста л о распространяться по всему телу, но гораздо более сильное. Я чув¬ствовал себя так, будто ритм подхватил мои удары, которые уже не требовали от меня никаких усилий, чувствовал себя вознесенным, охваченным чем-то большим, чем я. Я дышал глубже, чем когда-либо до этого, и ощущал, что каждое дыхание проходит вниз по легким до таза. Постепенно я почувствовал восхищение: прямо из молом но-шоколадной бейкеровской комнаты в гармонию сфер. Я слился с астральным ритмом. Наконец, я почувствовал, что пора остапо виться...

На следующее утро после визита к д-ру Бейкеру утром в среду и проснулся, проспав всего около пяти часов и чувствуя себя бодрым. Кофе оказался вкуснее, чем когда-либо, и даже мусор, плывущий i и > Ист-Ривер, обладал легкостью и выстраивался в узоры. Это чувстЦ продолжалось весь день, чувство благополучия и единения с миром, Тело было легким, приятные мурашки бегали вверх и вниз по ру кам, ногам, туловищу. Когда я вдыхал, ощущение движения продол жалось до низа туловища, и это было приятно. Я ощущал легкое сей суальное возбуждение и нежность, мысль о женщинах наполнял меня любовью...

Я начал раскручиваться в другую сторону. Приятные мураш I' прекратились, начали преобладать чувства тревожности и возбух дения. Начали появляться коричневые пятна, которые потом при вратятся в синяки там, где Бейкер щипал и тыкал меня...

...В течение нескольких недель, по вторникам в два часа, я дм шал и бил ногами кушетку. Я понял, что грудь и дыхание прорап( тываются прежде всего для того, чтобы мобилизовать энергии> теле, что должно способствовать процессу распускания панци|м| Энергия накапливается посредством вдыхания воздуха. Теперь I >с<1 кер заставлял меня бить кушетку не только ногами, но и кулаки MI Я бил и лягал ее, и ритм возносил и восхищал меня...

Чтобы начать распускание панциря вокруг глаз. Бейке]) иш карандаш и велел мне неотрывно смотреть на него. Он начал бьи ро вертеть его перед моими глазами разнообразными кругами Ч заставило меня спонтанно смотреть в разные стороны. Это продс жалось минут 15—20, и результат был ошеломляющим. Глаза || чувствовали себя свободно в голове, я мог ощущать прямую i между ними и мозгом. Затем я вращал глазами, не двигая гол сосредоточивая взгляд по очереди на каждой стене, когда взгл:
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сался ее. Все время, пока я это делал, я продолжал глубоко и рит-м ично дышать". Работа с телом предполагает снятие мышечных бло¬ков и энергетизацию тела.

§ 3. Биоэнергетика

Биоэнергетический метод групповой телесно-ориентированной i к пхотерапии был разработан американскими психиатрами А.Ло-уопом и Дж. Пьерракосом. Этот метод включает в себя райхианс-Мпо теорию дыхания. Он предлагает также прием эмоционального раскрепощения. Предположим, осуществляется терапия человека 11| >;шьной структуры. Ему предлагают лечь на пол и глубоко и часто 11.11 г 1ать. Если у пациента в области грудной клетки появляется боль, щи шитик использует каждый выдох, чтобы надавить на налряжен-II и с мышцы груди. Тем самым он поощряет пациента на разрядку усиливающейся боли и нарастающей агрессии, которые стимули¬руются произвольными ударами ногами, руками по полу, а также словесным выражением гнева.

Пациент в ходе работы призван выразить свой протест с макси¬

мальной силой. Он может вообразить себя обойденным ребенком,

|>"| орому не позволили выразить свои агрессивные чувства по от-


ениюкматери. Следующий этап — воздевание рук вверх. Под¬

нимая руки, пациент мысленно обращается к матери с вопросами:

I |i >чему ты не уделяла мне должного внимания? Почему не любила

МП ш?" Когда пациента захлестывает новая волна агрессии, его сно-

Ми пынуждают к эмоциональной разрядке.

Ное это позволяет высвободить отрицательную энергию, кото-

I' in заблокирована в области груди. Воздевая руки вверх, пациент


рь не упрекает свою мать, а проситу нее помощи, участия, люб¬

им нежности, заботы, Участвующие в работе члены группы могут

in i и IIITH к пациенту, обнять его, прижаться к нему, чтобы выразить

и
шь и сострадание. Как уже отмечалось, человек оральной струк¬

туры не способен отдавать энергию, но в ходе этого терапевтичес-


сеанса он приучается к новым моделям отношений — "прини-

iiii. энергию и отдавать ее".

11оследующая терапия предполагает выражение протеста уже на ypuiiiie взрослого человека. Пациент вооружается теннисной ракет-• "it ii Пьет по мату до полного изнеможения. Это сопровождается вы-|tiiiiui 1ием обиды на того, кто нанес ее в детстве, предположим, мать.
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С помощью ярости пациент достигает эмоциональной разряд¬ки. Так достигается полное выражение ранее заблокированных эмо¬ций. Негативный образ детства полностью отыгрывается.

Биоэнергетическая терапия помогает концентрировать энергию в ногах и тазе. Лоуэн использовал при работе с пациентами напря» женные позы. Когда пациент длительное время находится в мало удобном положении, рождаются особые телесные ощущения, Hanpi i мер, дрожание, вибрация, покалывание. Это означает, что из мышсч> ных зажимов "исходит" энергия. Если при этом поддерживается глу бокое дыхание, то эффектусиливается. Напряженные позы — это сво* его рода аналог психологических стрессовых ситуаций.

"Почва под ногами" — одно из ключевых положений лоуэновв кой терапии. Важно добиться ощущения предельной заземлен! к н ти. Для этого используются наклоны до прикосновения к полу, сги» бание назад с кулаками на пояснице, наклоны назад через сидп i И) стула. Несколько упражнений, связанных с напряженными поз»» ми. Итак, встаньте ногами на ширине плеч, колени слегка согну ты. Теперь согнитесь, не перенапрягаясь, касаясь пола. Позволнг* своему телу и рукам свободно висеть. Сохраняйте эту позу в тев ние нескольких минут. Позволяйте себе сгибать ноги так, как ним удобно, затем, касаясь руками пола, пробуйте выпрямить ногИ медленно и постепенно. Ждите, когда ваши ноги начнут вибрири вать или дрожать. Нет ли других изменений в теле? СохраняЦИ свободное естественное дыхание...

Медленно поднимитесь из этого положения, ощущая как си выпрямляется, позвонок за позвонком. Возможна поза, котораи < И гнет позвоночник в обратном направлении.

Поставьте кулаки на поясницу и прогнитесь назад. Шея, как и II предыдущем упражнении, должна быть расслабленной, а голвЯ свободно свисать назад. Дышите свободно. Так можно добп 11

энергетизации тех частей тела, которые хронически напрял


Если появляется дрожание, это означает, что мышцы выхо;* плена защитного панциря.

§ 4. Структурная интеграция (рольфинг)

Структурной интеграцией называется такая методика, ко юр позволяет вернуть телу правильное положение и правильные: j i Это осуществляется с помощью глубоких и часто болезни пи.

,
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i игиваний мускульных фасций, то есть соединений тканей. Созда¬телем этой системы является Ида Рольф. В 1920 г. она защитила док-горскую диссертацию по биохимии и физиологии и 12 лет работала шеистентом по биохимии в Рокфеллеровском институте (США). Во-|К четырех десятилетий она совершенствовала свою систему, обу-■|.HI ей множество последователей.

Структурная интеграция призвана привести тело к идеально¬му мышечному равновесию. Оптимальная поза человека опреде-нистся в этой системе с помощью прямой линии, которая прово¬дится через ухо, плечо, бедренную кость и лодыжку. Таким образом у | >двновешивается распределение веса между основными частями • '•мп — головы, груди, таза и ног. Движения становятся более гра¬циозными и эффективными.

Фасции — это связующая ткань, которая поддерживает и свя-II.тает мускулы и скелетную систему. По мнению Рольф, любая пси-лоногическая травма и даже незначительное физическое повреж¬дение вызывают пусть небольшие, но постоянные изменения тела. Нос ти или мышечная ткань смещаются, а наращивание связующих 11МИСЙ не позволяет им вернуться на место. В результате правиль-


 1ь линий нарушается. Причем это касается не только той части

I На, где произошло повреждение. Смещения происходят и в доволь-н" с и даленных точках в силу компенсации. Скажем, у человека по-npi ждено плечо, он всячески оберегает его. Но это отражается на щи и их участиях тела — шее, другом плече или бедре.

1 'астягивая фасциальную ткань, Рольф восстанавливает равно-||>' ис-и гибкость тела. Те ткани, которые разрослись и неестествен -и>| растолстели, 1гуждаются в удлинении и растяжке. "Чтобы до-Ш11.сяустойчивых изменений, — пишет Рольф, — обычно необхо-мимс), чтобы наличная поза или распределение мышечных воло-

I
>ыли немного изменены. Это происходит спонтанно, когда ин-

111 ш 1 дуальные волокна растягиваются или фасциальные покрытия ' пльзят друг по другу, вместо того чтобы быть друг к другу при-i"i'' иными. Если такие изменения не происходят, тело восстанав-ЦМиаст свою первоначальную позу с ее ограничениями току жид-ИИ'тей, а также межличностному общению".

' Рольфинг обычно рассчитан на 10 сеансов. Последовательность Mnin следующая.

11с рвый сеанс рассчитан на то, чтобы охватить большую часть j ■ ' i специально сосредоточиваясь на тех мышцах груди и живота.
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 которые управляют дыханием, а также на медленных связках, ко¬торые управляют подвижностью таза.

Второй сеанс предполагает концентрацию на ступнях, положе¬нии ног, лодыжек, выравнивании ног с туловищем.

Третий сеанс направлен на вытягивание боков, в особенности больших мышц между тазом и грудной клеткой.

Два последующих сеанса (4 и 5) посвящены в основном высвобождению таза. Рольф показывает, что многие люди удержи вают таз повернутым назад. Но именно таз важен для выработки правильной позы и движения.

Вот почему важно сделать таз более подвижным и вписанным м остальные линии тела.

Седьмой сеанс направлен на шею и голову, а также на мускулы лица. Завершается работа организацией и интеграцией тела в Щ лом. Работу с телом не следует рассматривать только как чисто те» лесную терапию. Нередко в ходе работы возникают воспомина1111|1 рождается глубокое эмоциональное высвобождение. Специалис 11.1 считают, что рольфинг чрезвычайно продуктивен для тех, у кого тела утратило "центровку" из-за физической или психологической т| >. i и мы. Те изменения, которые происходят с человеком, в результп. рольфинга оказываются весьма устойчивыми. Но полезность рощ. финга усиливается, если пациент осознает те изменения, которм* произошли в структуре и функционировании тела.

§ 5. Техника Александера

По профессии Ф.Матиас Александер — австралийский актгр шекспировского театра. Он создал свою систему в конце пропип и века. Формально этот человек начал создавать собственный мен по случайному поводу. Он часто терял голос без видимых орган ческих оснований. Тогда актер стал тщательно наблюдать за собв перед трехстворчатым зеркалом. Это продолжалось девять ле1

Что же обнаружил Александер? Оказывается, голос утрачип.п

ся из-за давящего движения головы назад и вниз. Актер стал бо|


ся с этим и совершенно избавился от ларингита. Но ослаблен н<   i и

ления на шею оказало положительное воздействие на все ег


Так Александер задумался над созданием системы, которая


лила бы сохранить идеальное, уравновешенное соотношеши ду головой и позвоночником.

Александер показывал, как использовать тело в повседневной жизни. Многие люди неправильно и неэффективно используют свое тело, когда двигаются или, наоборот, когда находятся в покое. Нагла привычка держать тело оказывает воздействие не только на нашу телесность, но в известном смысле определяет нас умственно и эмо¬ционально. Предпосылкой свободных и естественных движений, по Александеру, оказывается предельное растяжение позвоночника. Но при этом имеется в виду его естественное вытягивание вверх. Нот знаковая формула: "Освободить шею, чтобы дать голове сдви¬нуться вперед и вверх".

Однако следует иметь в виду, что система не предполагает мы¬шечную активность как средство достижения нужного результата. Ученик старается дать возможность телу автоматически и есте¬ственно приспособиться к нужной позе, пока идет концентрирован¬ное повторение формулы. Во время сеансов прорабатываются дви¬жения, которые воспроизводят нашу обычную двигательную дея¬тельность. Равновесие между головой и позвоночником освобожда¬ет от физических напряжений и зажимов, улучшает линии позы и создает лучшую координацию мышц. В той же мере, если голова и i юзвоночник соотносятся не совсем правильно, возникают зажимы, искажаются линии тела, нарушается координация движений.

Эта работа, как это понятно, требует профессиональной подго¬товки. Терапевт обладает способностью видеть различные блоки, которые мешают свободным движениям тела, он предугадывает те диижения, что предполагают ненужное, избыточное напряжение. Так пациенты научаются во время активности или отдыха действо-мать интегрирование собранно и эффективно.

Во время урока по системе Александера ученики обычно сидят, стоят или ходят. Предполагается также "работа за столом". Ученик ножится и в руках учителя испытывает ощущения энергетического 11 <)тока, который удлиняет и расширяет тело. Ученик ощущает свобо-; гу и простор во всех связках. Такой опыт позволяет людям расстаться I ижимами и напряжениями. Техника Александера получила особую популярность среди артистов и танцоров. Она дает значительный и | >фект при лечении некоторых увечий и хронических заболеваний.

§ 6. Метод Фельденкрайза

Метод Моше Фельденкрайза предназначен для восстановления -1 i ественной грации и свободы движений, которыми обладают все
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маленькие дети. Он работает с образцами мышечных движений,

помогая человеку найти более эффективный способ движения, уст¬ранить ненужные мышечные напряжения.

Фельденкрайз получил докторскую степень по физике во Фран¬ции и 40 лет работал физиком. Он серьезно заинтересовался дзюдо и основал первую в Европе школу дзюдо, внеся в нее многие соб¬ственные элементы. В разных местах земли издавна складывались системы работы с телом, которые предлагают так называемое "не¬деяние", тело должно само действовать естественно и легко. Релак¬сация учит человека уменьшить привычное напряжение в теле.

Но есть ли различия в этих системах? Каждая из них ориенти¬рована на определенную область физического функционирования. Райхианская и биоэнергетическая работа связана с эмоционально нагруженными блоками в теле, рольфинг восстанавливает струк¬туру частей тела, которая могла быть нарушена в связи с физичес¬кой травмой или по другим причинам. Метод Александсра занима ется использованием тела в повседневной жизни, так же как и ме¬тод Фельденкрайза, однако упражнения последнего содержат зил чительно более сложные паттерны поведения, восстанавливающие физическую эффективность и грацию. Метод Шарлотты Селвер и метод сенсорной релаксации концентрируются на ощущениях, при косновениях, на лучшем осознавании тела и мира вокруг нас.

Наши движения отражают состояние нервной сие темы. Кажд,( >г действие, в том числе смотрение, говорение и даже слушание, вклн i чает мышечную деятельность. Вот почему важно научиться рас* слабляться и находить собственный ритм, избавляясь от неверный привычек в использовании тела.

По мнению Фельденкрайза, всякая человеческая деятельности проходит три стадии. Первая — естественный способ, н ai фиме) >, ТО как ребенок учится говорить, ходить, драться, танцевать. Зачч М начинается индивидуальная стадия, когда тот или иной челомИ развивает собственный, особый, только ему присущий способ ис¬полнения действия. Он рождается естественно. Наконец, наступи ет третья стадия, на которой действие выполняется в соответ< тииИ с системой или особым методом и перестает быть естественным

Веда нашей цивилизации состоит, по Фельденкрайзу в том, ЧТ§ она внедряет профессионализм в те области, которые были естс< i ными во все времена человеческой истории. Сконструированньи  • I знательные системы заняли место индивидуального, интуитш
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научения. Действия, которые выполнялись естественно, становятся профессиями для специалистов. Многие люди отказываются, к при¬меру, рисовать, ссылаясь на то, что они этому не обучены. Но во мно¬гих культурах рисование без обучения считалось естественным.

Фельденкрайз стремился восстановить связи между двигатель¬ными участками коры головного мозга и мускулатурой, которые испорчены или сокращены дурными привычками, напряжениями И другими отрицательными влияниями. Важно создать в теле спо¬собность двигаться с минимумом усилий и максимумом эффектив¬ности, но не за счет мускульной силы, а через осознавание того, как i <-ло работает. Фельденкрайз считал, что возрастающее осознавание и подвижность могут быть достигнуты через уравновешивание рабо¬ты двигательных участков работы коры мозга. Чем более кора ак-i ивна, тем менее мы сознаем тонкие изменения в ее деятельности.

Каждый человек действует в соответствии с собственным обра-И1М. Этот образ обусловлен тремя факторами, которые выступают в различных соотношениях: наследственностью, воспитанием и само-■0С1 гитанием. Наследственный фактор меньше всего поддается изме-пгпиям. Биологические особенности индивида — особенности не-|нн1ой системы, костной структуры, мышц, желез, кожи, органов ч V11ств—обусловлены его физической наследственностью задолго до ни ■>, как он начинает осознавать себя. Но образ самого себя развива-« i ги из его действий и реакций в ходе обычного жизненного опыта.

Воспитание и образование дают человеку возможность овла-I- и. определенным языком и определяют паттерны его представ-и пий и реакций в соответстствии с обществом, которому он при¬надлежит. Эти представления и реакции не являются общими для •и отечества как вида, они зависят от конкретной среды. Воспи-i тис, по Фельденкрайзу, в значительной степени определяет на-Нранление самовоспитания и самообразования — наиболее актив-Ц| и < i злемента в нашем развитии.

I (оспитание и самовоспитание, образование и самообразование

юевязаны. В первые недели жизни воспитание сводится к впи-

11.1иапию окружающей среды, а самовоспитание практически от-

■   i чует. В этот период человек может отказываться лишь от того,

1111 uai кшально чуждо и неприемлемо для его наследственных осо-

-   тик тей. По мере роста детского организма самовоспитание про-

11 рует. Ребенок постепенно обретает индивидуальные характе-

|М1> мши.
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 По мнению Фельденкрайза, из трех факторов, определяющих наш образ, лишь самообразование до некоторой степени находит¬ся в нашей власти. Автор подчеркивает, что в самые ранние годы ребенка ценят, во многих случаях по крайней мере, не за его дости¬жения, а просто за то, что он такой, какой есть. В тех семьях, где это так, ребенок развивается в соответствии со своими индивидуаль¬ными склонностями и способностями. В тех семьях, где ребенка оце¬нивают по его достижениям, ребенок рано теряет спонтанность. Такие дети становятся взрослыми, не пережив отрочества. Такие взрослые дети время от времени бессознательно ищут отрочества, которого им не хватило, жаждут найти в себе инстинктивные спо¬собности, которым они не дали развиться в юности.

Фельденкрайз называет осознавание высшей стадией челоиг ческого развития. Когда оно является полным, оно поддерживап гармоничную "правильность" деятельности тела. Если человек СЯ лен, сильны и его страсти. Его способности и жизненность находи i ся на том же уровне. Совершенствование осознавания предпочти тельнее любых попыток преодолеть инстинктивные влечения. Ч«'М более полным становится осознавание в человеке, тем более сп<>со бен он удовлетворить свои желания... Каждое его действие стаио вится все более человеческим...

§ 7. Чувственное осознавание

Авторами этой системы являются Шарлотта Селвер и 4ap.ni. I Брукс. Смысл этого метода состоит в том, чтобы вернуться в дв1 ство. Это означает, что мы можем соприкоснуться с нашими тсли ■ ми и чувствами, со способностями, которыми мы располагали к дучи детьми. Ведь и Фельденкрайз подчеркивал, что формально* обучение заставляет нас забыть многое из того, что мы умели им стинктивно. Родители пытаются "социализировать" детей в coofd

ветствии со своими представлениями. Они даже не пытаюто


чувствовать, что может помочь реальному развитию ребенка. I рошим" считается тот ребенок, который все время отзывае i1 зов матери, прерывая свой естественный ритм, чаще находи к И I родителями, нежели на улице. Так утрачивается внутреннее • iу i ритма и ощущение ценности собственного опыта.

Другая проблема заключается в том, что родители обыч
 i и

раются "подстегивать" развитие ребенка. Они хотят, чтобы | >< i
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сел, встал, пошел, разговаривал как можно раньше. Вместо есте¬ственной игры начинается научение. Дети привыкают "стараться". Это провоцируется неестественным использованием детского лепе¬та, искусственных жестов и шумов для общения с ребенком.

Смысл чувственного сознания сводится к тому, чтобы научить человека отличать собственные ощущения и чувства от культурно и социально привитых образов, которые искажают непосредствен-11 ый опыт. Многие упражнения в системе чувственного осознавания основаны на лежании, сидении, стоянии, ходьбе. Именно через эти действия человек способен открыть свое отношение к окружающе¬му. Сидение позволяет ощутить силу тяжести и внутренние жизнен-

II
ые процессы, которые происходят по отношению к этим и другим

шлам. Стояние также предлагает значительные возможности для

ощущений. Мало кто умеет стоять удобно, стоять ради самого сто-

и| 1ия. Большинство рассматривает стояние как паузу перед тем, как

i ЮЙти или побегать.

Оказывается, многим людям нужно учиться, как прикасаться друг и другу и как принимать прикосновение. Ведь оно, прикосновение, имеет разные формы и вызывает разные реакции. Легкий толчок,

III
ненок, поглаживание или объятия—это нетождественные способы

мри косновения друг к другу. Качество прикосновения может обнару¬

жить застенчивость, агрессивность, вялость, беспокойство.

Свое тело и присущие ему позы мы можем принять безоговороч-(| и пассивно. Нам часто безразлично, как мы ходим, стоим или идим на стуле.

I I лесно ориентированный психоанализ предлагает ряд методик,


I >ые помогают изменить отношение к собственному телу. Мето-

in.ii iюзволяют человеку добиться свободы, естественности, выс-"'и.ждения эмоций. Но речь не о специфической физкультурной 1'и. гике. Цель такой терапии — помочь человеку обрести здоро-"   июрческое, целостное "Я".

Вопросы для повторения

Что такое групповая терапия?

Чем она отличается от индивидуальной?
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Когда был открыт феномен группового сознания?

Как можно работать с носителем оральной структуры характе ра, применяя биоэнергетику?

Зачем и как используются напряженные позы?

Что такое рольфинг?

В чем сущность техники Александера?

Как Фельденкрайз понимает осознавание?

Что такое чувственное осознавание?

Почему Фельденкрайз называет осознавание высшей стадие человеческого развития?

Какую цель преследует психология тела?

Упражнение I

О ком речь?

С некоторыми людьми мы все время находимся в контакт Некоторых постоянно видим на экране. Но можем ли мы набл! дательно, метко описать известных нам людей? Сейчас я прим ду отрывки из таких описаний, а группа постарается отгадать, ком речь.

"Мираж"— первый персонаж — самое говорящее о нем слово, нем все словно намечено пунктиром: кажется, что внятно, но Щ рез миг исчезает. Только что был здесь — и уже нет. Перемещае i11 будто вовсе не делая движений. Стремительная походка танцо| >l i мастера боевых искусств — подтянутая и "развинченная" однон| I менно. Легкий полупоклон, полуулыбка, движение руки навстре* и в тот же миг, как прекрасно отлаженная пружина, чуть откш iy шись назад, почти вытягивается по стойке "смирно",становитгп I рьезным.

Вслед за танцором появляется в образе фокусника, выхватим ющего нужную карту. А еще через миг перед нами колпак с бу( >< ■ чиками, которые звенят, отвлекая внимание, и колпак лихо сдпш ется вперед. Реален как галлюцинация, и призрачен, как хороЦ знакомая реальность. То ли мелькнувшая фея, то ли моль из шки бабушки. Легко, как из матрешки, извлекает из себя чуть-чуп> illII

лица, мнения — иные, но похожие на предыдущие, словно гц
I

чивающие друг через друга. Это удивительное свойство пер< :водн картинки — то отпечатываться ярче, то становиться пастели К то исчезать..."
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Упражнение 2

Рассмотрение позы

Один из членов группы стоит в естественной для него позе. ()стальные пытаются истолковать его позу...

Не находится ли одно плечо выше другого? Уравновешена ли голова на шее или она склоняется вперед или назад? Втя1гута или мыпячена грудь? Не выше ли одно бедро другого? Выпячен ли таз 11азад? Находятся ли колени над ступнями? Ровно ли стоят ступни, или носками внутрь, наружу?

Внимательно рассмотрите человека с боков, сзади. Затем попро-с иге его медленно пройтись, рассмотрите его под всеми углами. 11аконец, попросите его постоять рядом с прямой горизонтальной пинией на стене (вполне годится дверная линия), чтобы более ясно рассмотреть линии позы.

Члены группы могут попробовать имитировать позу, походку, манеру держаться. При этом целесообразно менять испытуемых, меняться ролями. Не используйте упражнение для обидных заме¬чаний или критики члена группы. Постарайтесь быть объективны¬ми и участливыми. Исходите из убеждения, что никто не обладает i свершенной" или "идеальной" позой.

Упражнение 3

Контролирование тела (Техника Александера)

Возьмите в руки книгу, сядьте. Сознаете ли вы, как вы держите книгу, как ваши пальцы и рука принимают ее вес? Как вы сидите? I 'анномерно ли распределяется между ягодицами вес вашего тела? К a i с вы держите руки? Нет ли лишнего напряжения в груди, плечах, и I» дплечьях, во всем теле?

Не можете ли вы переменить позу на более удобную? Если так, • ю говорит о том, что ваши привычки в использовании тела не ■ i оль эффективны и удовлетворительны, как могли бы быть. Из-iа : >тих привычек мы обычно сидим, двигаемся или стоим не так, ii.nc было бы оптимально, удобно и полезно; Войдя в соприкосно-и( пне (то есть осознание) со своим телом, вы можете почувство-п пь это.
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Упражнение 4

Раскачивание стоя (Метод Фельденкрайза)

Встаньте и попробуйте дать своему телу легко раскачиваться из 1 стороны в сторону, как будто это дерево на ветру. Обратите внима-Я ние на движения позвоночника и головы. Продолжайте, сделайтеЯ десять-пятнадцать таких небольших движений, пока вы не замети-Я те связи между движениями и вашим дыханием. Затем попробуйтеИ такие же движения взад—вперед. Вы скоро заметите, что движе-Я ния назад легче и больше, чем движения вперед, во время которых™ чувствуется некоторое напряжение в лодыжках.

Впрочем, точки напряжения могут быть весьма индивидуальв ными. Лишь в редких случаях встречается такая совершенная орга-И низация мышц груди, плеч, ключиц, затылка, ребер и диафрагмыЯ что удается почувствовать постоянную связь между раскачивани-Я ем взад вперед и процессом дыхания, как в предыдущем раскачив вании из стороны в сторону.

Теперь раскачивайте тело так, чтобы макушка головы очсрчи-' вала горизонтальные круги. Продолжайте, пока не почувствуете, что вся работа совершается нижней частью ног и все движения можно почувствовать в лодыжках. Попробуйте теперь снова покачаться из стороны в сторону, потом взад—вперед, потом кругами, в ту и дру-гую сторону, но теперь вес тела перенесите на правую ногу, в то вре¬мя как левая касается пола лишь большим пальцем и не принимает участия в движении, лишь помогает удерживать равновесие, увели-1 чивает точность движений и устраняет помехи, мешающие дыха¬нию. Потом повторите это движение с переносом веса тела на ле¬вую ногу. Повторите каждое движение от двадцати до тридцати pa:i, пока они не будут выполняться максимально плавно и удобно.
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ГЛАВА 1

ВСЕ ЛИ ЛЮДИ ИСПЫТЫВАЮТ


СТРАХ?


Мне звонит незнакомая женщина. Она просит принять ее дочь и оказать ей помощь. Рассказывает без эмоций, тоном безнадежно разуверившегося человека. Девушка уже много лет сидит на таблет¬ках. Она плохо спит, все время пребывает в состоянии повышенной тревожности. И так с самого детства. Девушка находится в плену у страха.

§ 1. Страх как феномен

Верно ли, что страх владеет каждым человеческим существом без исключения? Что он обладает всепроникающей мощью? ЧтЗ он — глубочайшая бездна, в которой гибнут люди и народы? Haw > нец можно ли преодолеть это чувство или человечество пожизнен но обречено влачить вериги многоликого ужаса?

Люди начали размышлять о страхе, едва задумавшись о миро, i дании. Какая леденящая тайна заключена в звездном небе? Пощ му так величествен и грозен просверк молнии? Отчего неумолим огнедышащий вулкан? Можно ли умилостивить вездесущих дух< и г,'

Позже, обратив взор на самого себя, человек стремился раз1 .> дать собственные наваждения. Какая неодолимая сила приковал! меня к земле, когда появились враги? Отчего ужас заставляет тр#« петать сердце? Почему рождается странное, неотвязное искупим шг, побуждающее разглядывать лик ужаса?

Многие мудрецы, от античного философа Демокрита до сонр< менного мыслителя Ж.-П. Сартра, пытались проникнуть в природу страха. Художественная литература коснулась разных граней »тн го феномена человеческой природы. Предположим, однако, что HIM неизвестны никакие философские постижения этого чувства, п< и<


Все ли люди испытывают страх?


домы ни интуиция древних, ни прозрения писателей. Попробуем поразмышлять, что называется, от Адама.

Не вооруженные опытом поколений, разглядываем недавний газетный снимок. Перед нами мальчик — жертва чернобыльской катастрофы. Нога, похожая на обрубок, однорукое тело... Но насто¬ящий страх мы ощущаем лишь в то мгновение, когда видим глаза ребенка — осмысленные, чистые, страдальческие.

Мир, вообще говоря, полон уродств. Вселенная перенаселена эксцентричными созданиями. Но разве эти существа способны вну¬шить ужас самой равнодушной природе? Она многолика и затей¬лива. Страх рождается только тогда, когда окрест брошен челове¬ческий взгляд. Только человеку заповедано поразиться потрясаю¬щей рассогласованности мира, испытать жуткое несоответствие желаемого и реального. Наш первый вывод: страх возникает вмес¬те с человеком. Это удостоверяет наше сознание. Уже говорилось, человек — особый род сущего. Вез него некому содрогнуться от того, что сотворила природа и сам он, Адамов потомок.

Было сказано: в пустыне нет красоты, красота в сердце бедуина. I \ той же мере в грандиозной вселенской драматургии, в ее взрывах и протуберанцах, в угасании звезд и космическом сжатии нет ни¬какого ужаса. Страх живет только в душе грешного, чувствую¬щего, отверженного и смертного человека. Это он соразмеряет не¬исчислимые обнаружения бытия с собственной участью. Он при¬лагает ко всему окружающему человеческие мерки и ужасается без¬душию Вселенной.

Человек — песчинка мироздания. Его окружают грозные при¬родные стихии. Небо шлет к земле кометы. Недра земли извергают in 11снную лаву. Человек постоянно испытывает предательство зем-i и >й тверди. Однако источник страданий, как можно полагать, вов-ге не в игре природных смещений. Он только в помышлении чело-|ека о них. Миг прозрения рождает оцепенение.

Уменьшение слоя озона над планетой угрожает прорывом смер-п и юсных излучений. Ужас не в самом этом природном катаклизме, а н человеческом осознании неотвратимых последствий содеянного. В ниши дни из рукотворных сооружений человека вырывается поток i ю| >ажающих все живое частиц. И вот уже страх настигает нас, когда мы ](идим всеведущие глаза младенца, изуродованного смертоносной i 111\ией, когда боимся сорвать ягоды с куста, поднять упавший плод. I li и тижение кошмара пронизывает все наше существо.
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Но ведь и другие земные создания не глухи к смертной душера.н дирающей тоске. Лебедь, потерявший подругу кидается оземь. ']!)• мимые неясным инстинктивным порывом, киты выбрасываются n.i берег Чует смертный час, судя по всему, любая живая особь. Нет ли преувеличения в том, что человек возведен в ранг уникального су щества? Может быть, страх ведом всей живой материи?

§ 2. Глубинное влечение

Но правомерно ли назвать страх глубинным, трудноутолимым побуждением человека? Неужели, преодолевая его, человек сам бес сознательно устремляется к нему? Какие тайны человеческого суще¬ства открываются при этом? Люди отнюдь не пытаются отогнать пе¬реживание страха. Напротив, они хотят изведать его в полной мере. В патриархальных, языческих культурах существовали особые культы страха. Древние мистерии предлагали участникам испытать ужас символических событий прошлого. Так почему люди хотели еще раз пережить то, что безвозвратно ушло? По мнению Ф. Ниц ше, античного грека особо привлекал "чудовищный ужас, который охватывает человека". Человек античной культуры прекрасно знал о таких эмоциональных состояниях экстатического восторга, когда страх переживался как опьянение.

Ответственно за это, по мысли Ницше, дионисийское начало (восходящее к богу Дионису) в человеке. Страхдревнего человека был метафизическим, а не возникающим из-за реальной сиюминутной опасности. "Грек знал и ощущал страхи и ужасы существования: чтобы иметь возможность жить, он вынужден был заслонить себя от них блестящим порождением грез — олимпийцами. Необычай¬ное недоверие к титаническим силам природы, безжалостно царя¬щая над всем познанным Мойра. Коршун великого друга людей — Прометея, ужасающая судьба мудрого Эдипа, проклятие, тяготею¬щее над родом Атрид ов и принудившее Ореста к убийству матери — короче, вся эта философия лесного бога со всеми его мифическими примерами, от которых погибли меланхолические этруски, — непре¬станно все снова и снова преодолевалась греками при посредстве того художественного междумирия олимпийцев или во всяком слу¬чае прикрывалась им и скрывалась от взоров".
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По мнению Ницше, первобытный порядок, установленный бо¬гами ужаса — титанами, посредством начала красоты был преоб-
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разован в олимпийский порядок богов гармонии и радости. Ужас и кипе были ограждены гармонией. Аполлон победил Тифона, а Пе-I к Химеру. Однако боги ужаса, низвергнутые в бездны Тартара, 'мши, ибо они бессмертны. И бездны эти — в душе человека, кото¬рым предстает, таким образом, существом катастрофическим, со-i рисаемым невиданными по силе страстями и желаниями.

Все в нем смешано. Человек в трактовке Ницше предстал как Крайне противоречивое существо. "Если бы мы могли представить eerie очеловечение диссонанса, — а что же иное и представляет со-вою человек? — то такому диссонансу для возможности жить по-||»бовалась бы какая-нибудь дивная иллюзия, набрасывающая перед ним покров красоты на собственное его существо".

Затаенная тяга к страху не растворилась в архаических культу-|i.ix. Она отчетливо обнаруживается и в христианстве. Не случай-пи, по-видимому, понятие грехопадения вызвало к жизни многочис-(II-иные варианты исторических описаний и всемирно-историчес¬ких перспектив от "Града Божия" Августина Блаженного до трудов современных теологов.

Христианство стремится разбудить в людях страх перед соб¬ственными прегрешениями, делая особый акцент на покаянии. Христианин буквально загипнотизирован ужасами ада, всеси¬лием демонических сил и эсхатологическими перспективами. Райское блаженство обретает смысл только на фоне адских му¬чений.

Да и у многих современных мыслителей, ученых, писателей от¬мечается тяга к эсхатологическим темам, мотивам вселенской ка¬тастрофы и гибели человечества. Что за причуда? Какая неприрод¬ная потребность рождает столь всепроникающее влечение? Чело¬век способен культивировать в себе страх, переживать такое состо¬яние, когда реальной причины для беспамятства нет. Страх как фан¬тазия, как обыкновенное состояние души — это, строго говоря, что-то неприродное.

Психология страха — неизбежный спутник западной цивилиза¬ции. Видный философ нашего времени Макс Шелер заметил: "В ис¬тории еще не появился такой великий психоаналитик, который ос¬вободил бы человека от этого смертоносного ужаса, не от мифоло¬гического грехопадения и вины, а от того конститутивного чувства страха, который является эмоционально-импульсивной основой этого специфически иудейско-христианского мира идей".
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Раздел IV

Выходит, страх — пожизненный удел человека, бремя избран ной им свободы. Но почему тогда называем это чувство страсты<>7 Ведь многие мудрецы прошлого и современные ученые (сошлемщ хотя бы на книгу итальянца А. Моссо "Страх", изданную в Полташ 11 1887 г.) считали, что страх — это болезнь, которую надо лечить. И| давна такое состояние человека изучали психологи, толковавши! страх как отрицательную эмоцию, обнаруживающую себя при вол никновении реальной или мнимой опасности.

Плиний Старший (23 или 24—79 гг.) в "Естественной истории рассказывал, как из двадцати гладиаторов едва можно было найти двух, которые не моргнули бы при угрожающем жесте. Историк ир( > низирует: ничего себе храбрецы...

Страх парализует волю. Героем считали того, кто способен вну г ренней силой побороть в себе чувство ужаса. Страх представляли и виде демона или божества, для умилостивления которых приноси ли жертвы. Так, отправляясь на битву, Александр Македонский при носил жертвы демо1гу страха. В туринском музее и сегодня можно видеть римские медали, на одной из которых вычеканена женщш \: i в состоянии ужаса, а на другой — мужчина, объятый страхом. Они были отлиты консулами в подтверждение обетов, данных, чтобы умилостивить страх.

Позже этот феномен пытались объяснить, изучая человеческую физиологию. Первая такая книга принадлежит французскому фи лософу Рене Декарту (1596—1650). Утверждая, что древняя фило софия Аристотеля не решила ни одного вопроса, связанного с по стижением человеческой природы, Декарт приступил к физиологи¬ческому исследованию души. Онполагал, что страх имеет чисто фи¬зические причины, и поэтому искал в мозгу следы впечатлений от пережитого.

Романтики XVIII—ХГХвв. приковывали внимание к теневой сто¬роне души, к ее зловещим обнаружениям. Целая эпоха тяготела к скорбным, мучительным, сатанинским образам, призванным от¬крыть человеку запретные зоны страха. Особую сладостность яв¬ляли богоборческие мотивы. Читаем у Мильтона:

"Разве я просил тебя, творец, Меня создать из праха человеком? Из мрака я ль просил меня извлечь?"

.       _____     Все ли люди испытывают страх?


Сатана, Люцифер, мятежник демонстрировали не только омра-■и-пность нечеловеческих измышлений, но и готовность прямой Ип речи с ужасом. Романтизация страха составила примечательную i« обенность такого сознания. Оно стремилось уловить тончайшие 111 тенки данного переживания, которое обретало самые причудли-иые формы, рождая фантасмагорические образы страха.

Утрачены ли эти традиции сегодня? Отнюдь. Литература пос-'и-дних столетий — готические романы, детективы, триллеры, филь¬мы ужасов — уже не просто удовлетворяет человеческую любозна-пльность, пытливость в распознавании кошмаров. Она буквально обслуживает фантазию человека, обуреваемого страстью видеть, осязать, переживать страшное. Массовая культура наших дней не¬мыслима без сюжетики криминальных убийств, погони и воздая¬ния, расправы и некрофильских влечений. Это ли не страсть?

Наконец, невероятную притягательность приобрели в современ¬ной культуре эсхатологические мотивы, темы вселенской катастро¬фы и гибели человечества. Читаем у Томаса Манна: "Поистине су¬ществует апокалиптическая культура, до известной степени посвя-11 дающая исступленных в несомненные факторы и события, хотя это и наводит на мысль о странном психологическом феномене, заклю¬чающемся в повторяемости наития прошлого, в несамостоятельно¬сти, заимствованное™, шаблонности исступлений".

Человечество со всей страстью предается страху. Что это за при¬чуда? Какой потребностью рождено это всепроникающее влечение? Наконец, что такое свобода человека, если через нее в мир прихо¬дит ничто? Этотпоследний вопрос принадлежит Ж.-П. Сартру. Ужас нередко порождается конкретными причинами: боимся смерти, разорения, предательства, нападения. Все это обусловливает смя¬тение духа. Фактор враждебности, как говорится, налицо. Есть и другой тип страха, когда реально никакой опасности нет, но чело¬век все равно пребывает в предельном замешательстве. Это страх человека перед самим собой.

§ 3. Беспричинный и "безосновный" страх

Мы продвигаемся вдоль череды рухнувших зданий. Повсюду обломки кирпичей, цементных блоков. Подземный толчок в этом поселке был столь сильным, что не устояло ни одно сооружение. Впереди нашей группы бежит овчарка. Немецкие спасатели время
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от времени посылают ей команды. Овчарка неожиданно бросилась под каменные своды. Там, в руинах, кто-то есть! Начинаем разбра¬сывать камни, продвигаемся медленно, на лицах усталость и трево¬га. Неожиданно выглянуло солнце. Среди развалин показалась фи¬гурка девочки. Услышав немецкую речь, знакомую по фильмам, ра¬стерянная, испуганная девочка делает шаг нам навстречу и подни¬мает ручки вверх.

Есть безотчетная тревога, постоянно живущая в душе человека и взыскующая все новых и новых образов. Но есть и страх, порож¬денный конкретными угрозами. Комментируя это различие, Сартр приводит впечатляющие примеры. Головокружение у края пропас¬ти можно назвать тревогой, но вовсе не потому, что я боюсь сорвать¬ся в бездну, а потому, что не могу поручиться, что сам в нее не бро¬шусь...

Ситуация может вызывать страх, угрожая мне какими-то пере¬менами извне, но она нагнетает тревогу, когда я начинаю опасать¬ся в этой ситуации самого себя. Артобстрел перед наступлением противника пугает солдата, который попал в полосу огня, но трево¬га овладевает им, только когда он попробует понять, как вести себя под обстрелом, когда он задастся вопросом: сумеет ли он "выстоять"?

К примеру, человек внезапно получил тяжелый удар судьбы. Ну, скажем, в результате финансового кризиса лишился своих доходов. Такой человек может испытать страх перед грозящей нищетой. Но это еще не тревога, способная окрасить собою все человеческое бы¬тие. Но вот наступает день, и человек в полной мере осознает реаль¬ность происшедшего. Он восклицает: "Что мне теперь делать? Мне-то что предпринять?" Это означает, что его наполнила тревога...

Попытаемся вслед за Сартром разобраться, что такое тревога в приведенных случаях. Обратимся к головокружению у края обры¬ва. Оно начинается со страха; я нахожусь на узкой, без ограждения тропе, тянущейся вдоль пропасти. Бездна дана мне как то, чего надо обязательно избежать, в ней смертельная опасность. Вместе с тем я усматриваю некоторый ряд связанных всеобщим детерминизмом причин, способных обратить опасную возможность в реальность: моясет статься, я сорвусь в пропасть, поскользнувшись на камне. 1 Я исключено, что грунт под ногами окажется рыхлым и обвалится.

В русле этих описаний я дан себе как вещь. Я пассивен относи¬тельно такого рода возможностей. Они обступают меня извне, по скольку я существую, между прочим, и как объект в мире, подвср
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женный закону тяготения. Все эти возможности мне лично не при¬надлежат. В этот момент является страх, он есть мое постижение себя, исходя из заданной ситуации.

Как я могу поступить в приведенном случае? Прежде всего я нач¬ну действовать рефлексивно. Стану, например, внимательно следить за камнями под ногами, буду держаться по возможности подальше от края обрыва. Это означает, что я осуществляю себя как индивид, который всеми силами противится опасной ситуации. Я проекти¬рую наперед способы поведения, чтобы отвести от себя угрозу внеш¬него мира. Эти способы поведения есть не что иное, как мои воз¬можности. Я избавляюсь от страха, помещая себя в план, где вмес¬то трансцендентных сил, не оставляющих места человеческой ак¬тивности, обнаруживаются мои собственные возможности.

Но именно потому, что эти способы поведения есть не что иное, как мои возможности, они являются мне как нечто беспричинное. Они ведь не определяются никакими сторонними причинами. У меня нет уверенности не только в эффективности проектируемых мною действий, но я не вполне уверен и в том, что эти действия во¬обще состоятся, ибо сами по себе они лишены достаточного суще¬ствования.

И здесь возникает некий парадокс. Необходимым условием на¬званных возможностей оказываются другие вероятности, которые продиктованы противоречивыми действиями. Что я могу? Не обра¬щать внимание на камни, бежать, думать о чем-то другом. Наконец вполне допустима возможность броситься в пропасть. Не правда ли, когда человек долго смотрит в бездну, бездна начинает смотреть в человека. Альтернативные способы поведения, становящиеся мои¬ми конкретными возможностями, предстают таковыми, когда они отобраны из всей совокупности логически предполагаемых спосо¬бов поведения, мыслимых в данной ситуации. Но отвергнутые воз¬можности в свою очередь не имеют иного бытия, кроме того, что порождено мною. Они только мною в бытии и держатся...

Какие выводы следуют из этих рассуждений? Прежде всего страх рассматривается в данном случае как нечто постоянно сопутству¬ющее человеческой жизни. В этом контексте он и оказывается в числе основных понятий экзистенциализма, одного из впечатляю¬щих философских течений нашего столетия. Страх неотделим от человека, потому что без этого глубинного переживания вообще не¬мыслимо подлинное существование. В противном случае можно го-
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ворить лишь о бездумном, растительном пребывании в реальности. Действительное восхождение к достойному бытию обеспечивается такими феноменами, как "страх" (К. Ясперс, М. Хайдеггер), "экзистен¬циальная тревога", "тошнота" (Ж.-П. Сартр), "скука" (А. Камю).

Слова, как видим, разные. Но предполагается нечто глубинно сходное. Напомним еще раз, что речь идет не о психологических основах неких отрицательных эмоций. Экзистенциальный страх нельзя ни вылечить, ни изжить. Его можно лишь испить полной чашей. Ведь он порожден не физической опасностью, в нем обнару¬живается не малодушие человека, не его готовность укрыться от беды. Это метафизический ужас, в основе которого неустранимое горькое откровение, своего рода прозрение.

Экзистенциалисты, таким образом, отвечают на вопрос, кото¬рый мы поставили: что заставляет человека испытывать страх кат некую страсть? Если подлинное существование обретается узрени ем беспредельной бездны бытия, то отчего не сойтись поближе образами страха, не разглядеть его причудливую вязь, не проник нуть в сердцевину всепожирающего ужаса? Только в тревоге я по стигаю себя как существо тотально свободное.

Разумеется, внутреннее, напряженное и интимное влечение страху имеет экзистенциальный смысл. Но было бы, вероятно, не разумным ограничиваться только этим объяснением. Метафизичес кий страх погружает человека в самые немыслимые состояния. О даже заставляет пережить сладчайший миг блаженства. Здесь возникает простор для самовластья человеческой фантазии. Обра зы ужаса рождаются как бы впрок, как преображение огромной пси хической энергии человека. Кочующие архетипы словно заслоня ют человека от возможного саморазрушения, фрустрации.

§ 4. Страх иррациональный

Не случайно ранний психоанализ обнаружил обостренный ин терес к страху. 3. Фрейд и его последователи также различали страх который обусловлен внешними факторами, и страх глубинный, ир рациональный. Тревога, чувство бессилия и ничтожности, особен но сомнения относительно своей участи после смерти — все эт факторы создают, по мнению психоаналитиков, гнетущее душевн состояние, которое практически никто не может выдержать. Труд но представить себе человека, который бы испытывал такой стр


Все ли люди испытывают страх?


и при этом был бы способен радоваться жизни и спокойно смотреть в будущее.

Реальный страх, по мнению Фрейда, — это страх перед известной человеку опасностью. Он рационален, представляет собой реакцию на восприятие внешней опасности. Невротический страх связан с опасностью, неизвестной человеку. Он возникает на основе восприя¬тия внутренней, а не внешней опасности. От внешней опасности мож¬но спастись бегством. Попытка бегства от внутренней опасности — дело трудное, чаще всего завершающееся болезнью.

В современном психоанализе обсуждение проблемы страха все чаще замещается изучением тревожности человека. Она рассмат¬ривается в качестве динамического центра неврозов. Начиная с работ американской исследовательницы Карен Хорни (1885— 1952), которая указывает на различие между страхом и тревогой, многие психоаналитики стали уделять преимущественное внимание психо¬логическим условиям, которые рождают тревогу Они изучают меха¬низмы защиты от тревоги, пути и возможности разрешения внутрен¬них конфликтов, основанных на тревожности, ведущих к неврозам.

Хорни ставила такие вопросы: каковы же признаки невротичес¬ких страхов и защит, которые делают их специфически невротичес¬кими? Или, может быть, невротические страхи мнимы? Отвечая на эти вопросы, Хорни называет два фактора. Первый. Жизненные условия в каждой культуре порождают некоторые страхи. Они мо¬гут вызываться внешними опасностями (природа, враги), форма¬ми социальных отношений (рост враждебности вследствие угнете¬ния, несправедливости, вынужденной зависимости, фрустраций), культурными традициями (традиционный страх перед демонами, нарушениями табу).

"Человек может быть более или менее подвержен этим стра¬хам, — пишет Хорни, — но в целом можно с уверенностью предпо¬ложить, что они навязываются каждому индивиду, живущемувдан-ной культуре, и что никто не может их избежать. Невротик, однако, не только разделяет страхи, общие всем людям в данной культуре, но вследствие условий своей индивидуальной жизни, которые пе¬реплетены с общими условиями, он также испытывает страхи, ко¬торые качественно или количественно отличаются от страхов оп¬ределенного культурного образца".

Хорни говорит и о втором факторе. Для отражения страхов, су¬ществующих в данной культуре, в общем имеются определенные спо-
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собы защиты, в том числе табу, ритуалы, обычаи. Как правило, эти защиты представляют собой более целесообразный способ борьбы со страхами, чем защиты невротика, построенные иным способом. От¬сюда вывод: нормальный человек может наилучшим образом восполь¬зоваться возможностями, которые предоставляет ему культура.

Невротик, по мысли Хорни, всегда страдает больше, чем нор¬мальный человек. Ему приходится платить за свои защиты боль¬шую плату. Дело в том, что невротик — человек всегда страдающий. Он и сам может не сознавать, что страдает. "Страх" и "тревога", по словам Хорни, в действительности обозначают эмоциональные ре¬акции на опасность, которые могут сопровождаться такими физи¬ческими ощущениями, как дрожь, учащенное дыхание, сильное сер¬дцебиение.

Далее Хорни озабочена тем, чтобы провести различие между этими терминами. Когда мать, обнаружив у своего малыша прыщик или повышение температуры, боится, что ее ребенок из-за этого умрет, мы говорим о тревожности. Но если мать боится смерти ре¬бенка, который серьезно заболел, такую реакцию можно назвать страхом. Допустим далее, что человек не решается вступить в дис¬куссию, хотя тема разговора ему близка и интересна. Такое поведе¬ние можно объяснить, по Хорни, тревожностью. Но человек, кото¬рый во время урагана заблудился в горах, испытывает страх.

Различие в общем можно сформулировать так: страх — это ре¬акция, которая более или менее адекватна опасности. А тревога — это несоразмерная реакция на возможную или даже воображаемую опасность. Фрейд в "Новом цикле лекций по психоанализу" (глава "Страх и инстинктивная жизнь") в известной мере также оценива¬ет это различие между "объективным" и "невротическим" страхом, описывая первый как понятную реакцию на опасность.

Разумеется, такое разграничение условно. Сама К. Хорни при¬знает это, когда говорит, что пропорциональна ли реакция, зависит от среднего уровня познания, достигнутого в данной культуре. Кро¬ме того, невротик всегда сможет привести множество рациональ¬ных доводов, которые подтверждают его страхи. Дикарь из племе¬ни, в котором существует табу на употребление в пищу определен¬ных животных, будет смертельно испуган, если случайно съест за¬претное мясо. Разумеется, человеку со стороны это будет казаться странным. Однако если войти в мир самой этой культуры, посмот¬реть на ситуацию изнутри, оценки могут оказаться иными.
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По мнению К. Хорни, существует также различие между трево¬гой дикарей, представителей архаической культуры, и тревогой, которую сегодня можно назвать невротической. Содержание невро¬тической тревоги, в отличие от тревожности у дикарей, не соответ¬ствует общепринятым представлениям. Надо прояснить ситуацию, т. е. понять смысл тревоги. Например, есть люди, которые испыты¬вают постоянный страх умереть. С другой стороны, поскольку они все время страдают по этому поводу, то бессознательно они испы¬тывают тайное желание умереть.

Отсюда вывод: "Как страх, так и тревога являются адекватны¬ми реакциями на опасность, но в случае страха опасность очевид¬на, а в случае тревоги она скрыта и субъективна. Иначе говоря, ин¬тенсивность тревоги пропорциональна тому смыслу, который для данного человека имеет данная ситуация. Причины же его тревоги, в сущности, ему неизвестны".

Можно ли убедить невротика в том, что его тревога беспочвен¬на? Увы, нет. Что же делает в этом случае терапевт? Он пытается выявить тот смысл, который имеет для невротика определенная ситуация. Обыкновенный человек в нашей культуре плохо представ¬ляет себе значение тревоги в своей жизни. Когда невротики гово¬рят о своей тревоге, то аналитики получают довольно пеструю кар¬тину.

Обнаружения тревоги многообразны. Она может проявляться в виде неясного чувства, в форме приступов страха. Она может быть привязана к определенным ситуациям или действиям, таким, как боязнь высоты, улиц, публичных представлений. Тревога может иметь определенное содержание, например, опасение сойти с ума. Помните у Пушкина: "Не дай мне Бог сойти с ума..." Невротик боит¬ся заболеть раком, проглотить иголку.

Другие осознают, что время от времени испытывают тревогу. Они могут знать, а могут и не знать про те обстоятельства, которые ее вызывают. Наконец, есть невротики, которые осознают лишь тот факт, что у них депрессия, чувство неполноценности, расстройства в сексуальной сфере. Но они не вполне отдают себе отчет в том, что испытывали когда-нибудь или испытывают сейчас чувство трево¬ги. Однако анализ помогает этим невротикам осознать свою тре¬вожность или воскресить в памяти тревожные сновидения и те си¬туации, которые вызвали у них чувство страха. Стало быть, мы мо¬жем испытывать тревогу, не зная об этом.
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§ 5. Корни тревоги

Если рассуждать последовательно, то можно прийти к мысли, что необоснованной тревоги нет вообще. То, что человек впал в не¬вротизм, имеет некую причину. Допустим, девочка в детстве пере¬жила сильный стресс из-за того, что ее родители были репрессиро¬ваны. В один миг жизнь изменилась, семье пришлось оставить род¬ные края и уехать в ссылку. Разумеется, все это оставляет страш¬ный след в психике. Появляется бессознательное ощущение хруп¬кости бытия, которое может быть разрушено в одночасье.

Теперь представим себе, что эта девочка уже взрослая женщи¬на. Жизнь ее сложилась в целом благополучно. Семья была реаби¬литирована. Сама она вышла замуж, сделала карьеру, у нее проч¬ная семья. Недостаточно одного маленького потрясения, чтобы эта женщина быстро впала в невротическое состояние тревоги. Ведь у нее есть опыт, как может неожиданно обрушиться жизнь. Аналити¬ку будет казаться, что страхи этой женщины преувеличены: ника¬кой объективной опасности нет. Повод, вызвавший тревогу, недо¬статочно основателен. Но так ли это на самом деле?

Ко мне обратилась одна женщина, которая с некоторых пор впа¬ла в состояние сильной тревоги. Она утратила сон, перестала нор¬мально есть. Все время находилась в напряжении. Психиатр, к ко¬торому она обратилась, назначил ей антидепрессанты. Однако все это мало помогало женщине. Она совсем извелась, потеряла дове¬рие к медицине. Никаких реальных причин для такой депрессии и тревожности не было. Преданный муж изо всех сил пытался ей по¬мочь. Да и вообще никаких событий, которые могли бы вызвать ощущение неблагополучия, в семье не было.

Когда я начал заниматься с этой женщиной, я обратил внима¬ние на ее слова, что ее чувство тревоги начинает расти иногда без всякого повода, по непонятным причинам, когда вроде все нормаль¬но. Например, она заметила, что иногда во время разговора, кото¬рый муж ведет по телефону, у нее вдруг резко возрастает чувство страха. Разумеется, это никак не связано для нее с содержанием разговора.

Однако у меня возникла догадка, что во время телефонной бесе¬ды мужа звучат какие-то слова, которые и рождают в душе моей пациентки смутные чувства. Эти слова просто знаки, рождающие далекие ассоциации. Я отменил антидепрессанты, которые прини
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мала безрезультатно эта женщина, и начал аналитическую работу. В ходе бесед постепенно выяснилось, что когда моя пациентка была маленькой, она отправилась вместе с родителями в горы. Во время этого путешествия девочка потерялась. Она свернула не на ту тро¬пинку, пережила шок.

Забытое ощущение пережитого ужаса вернулось сравнительно недавно. Случайно кто-то из близких начал рассказывать историю о том, как соседская девочка не пришла домой после школы, а оста¬лась ночевать у подруги. Это сообщение подняло из глубины души давно пережитый страх. Возникла депрессия, тревожность. Во вре¬мя телефонных разговоров муж иногда говорил: "все равно есть вы¬ход", "не надо впадать в панику". Эти слова-сигналы рождали тре¬вогу и доводили мою пациентку до невменяемости.

§ 6. Степень осознания

Подчас наши чувства привязанности, гнева, подозрительности столь мимолетны, что едва достигают сознания, и столь преходя¬щи, что мы забываем о них. Однако за ними также может скрывать¬ся громадная динамическая сила. Степень осознания чувства абсо¬лютно ничего не говорит ни о его силе, ни о его значении. Тревога, замечает К. Хорни, может быть определяющим фактором нашей жизни, оставаясь в то же самое время неосознанной нами.

В действительности мы, по-видимому, делаем все возможное для того, чтобы избежать тревоги. Для этого имеется много причин, и самой общей из них оказывается та, что интенсивная тревога — чрезвычайно мучительный аффект. Пациенты, которые прошли через сильные приступы тревоги, нередко говорят, что лучше уме¬реть, чем пережить это заново. В состоянии тревоги человек чув¬ствует себя беспомощным.

Тревога часто усиливается именно потому, что она иррациональ-i ia. Для многих людей сама мысль, что такие внерассудочные факто¬ры могут руководить ими, оказывается просто непереносимой. Осо¬бенно это тяжело тем людям, которые смутно догадываются, что ка¬кие-то иные, противоположно направленные силы, которые действу¬ют внутри них, могут захлестнуть их. Они приучились осуществлять строгий интеллектуальный контроль над своими поступками.

"Однако чем безнадежнее ощущает себя человек, — пишет К. Корни, — опутанный паутиной своего страха и защитного механиз-

435
Раздел IV


ма, и чем сильнее ему приходится цепляться за иллюзию, что он во всем прав и совершенен, тем сильнее он инстинктивно отвергает всякий—даже самый отдаленный и глухой—намек на то, что с ним что-то не так и необходимо что-то изменить".

Хорни называет четыре основных способа избежать тревоги, которые существуют в нашей культуре. Первый способ — рациона¬лизация, наилучший способ оправдать свое уклонение от ответ¬ственности. Он заключается в превращении тревоги в рациональ¬ный страх. Скрытую тревожность рацио будет мотивировать реаль¬ными причинами. Аналитик будет изо всех сил доказывать, к при¬меру, матери, что ее тревожность не имеет фактических оснований. Но мама в ответ выставит батарею аргументов. Разве вы не слыша¬ли, что в одном из районов Москвы объявился сексуальный мань¬як? Нужно ли доказывать, что среди учителей много людей с раз¬личными отклонениями? Почему этот человек угощает детей сла¬достями? Какие у него намерения?

Мы постоянно сталкиваемся с яростной защитой иррациональ¬ных установок. Вместо того чтобы чувствовать себя беспомощно жертвой своих эмоций, такая мать считает, что она может активна действовать в данной ситуации. Она никогда не признается в ирра¬циональности собственных настроений. Напротив, она будет счи¬тать их абсолютно рациональными и обоснованными. Вместо того чтобы изменить себя, невротик будет продолжать переносить ответ¬ственность на внешний мир и, таким образом, уходить от сознания собственных мотивов тревоги.

Второй способ избежать тревоги состоит в отрицании ее суще ствования, то есть в устранении ее из сознания. Оказывается, моя но сознательно отрицать тревогу, пытаться умышленно ее преод леть. Хорни иллюстрирует это таким примером. Скажем, девушк которую вплоть до наступления полового созревания мучила тр вога (она особенно боялась грабителей), приняла сознательное ре¬шение не обращать на эту тревогу внимания. Первое сновидение, которое она предложила аналитику, открыло различные варианты

такого отношения.

Оно содержало в себе различные ситуации, которые в действи тельности ее пугали, но на которые она всякий раз храбро реагиро¬вала. В одной из них она услышала ночью шаги в саду, вышла n;i балкон и спросила: "Кто там?" Ей удалось избавиться от своего стра¬ха грабителей, но так как ничего не изменилось в факторах, вызы
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вающих ее страх, остались другие проявления все еще сохраняю¬щейся тревожности. Она оставалась робкой, продолжала жить обо¬собленно, чувствовала себя лишней и не могла приняться ни за ка¬кую полезную работу.

Одна из моих пациенток рассказывала, что, стремясь преодо¬леть чувство страха, которое ее томит, она летом приступила к его "изживанию". Так, она заставила себя прыгнуть в речку с обрыва, хотя ей было страшно, пройти по карнизу дома. Она искренне счи¬тала, что эти меры помогут найти путь к исцелению. Броситься с обрыва ей удалось, но глубинные истоки тревожности остались. Мы еще долго шли с ней к их искоренению.

Очень часто у невротиков нет такого сознательного решения. Нередко этот процесс протекает непроизвольно. Однако отличие от нормы лежит не в степени осознания такого решения, а в достигае¬мом результате. Все, чего может достичь невротик, "беря себя в руки", — это устранять явные проявления тревожности, как в слу¬чае с девушкой, переставшей испытывать страх перед грабителя¬ми. По мнению Хорни, такой результат может иметь практическую ценность и может также обладать психологическим значением для повышения своей самооценки. Но — это очень важно — при этом остаются без изменения основные движущие силы личности и ут¬рачивается действенный стимул для их проработки.

Третий путь избавления от тревоги Хорни связывает с наркоти¬зацией. К ней могут прибегать сознательно, в буквальном смысле, принимая алкоголь или наркотики. Однако имеется множество пу¬тей и не столь очевидных. Одним из них является погружение в со¬циальную деятельность под влиянием страха одиночества. Ситуа-i (ия не меняется от того, осознается этот страх как таковой или пред¬стает лишь как смутное беспокойство. Чрезмерная погруженность и работу, преувеличенная потребность в сне, сексуальная актив-i юсть — вот формы такой наркотизации.

Четвертый способ уйти от тревоги наиболее радикален: он зак-шочается в том, чтобы избегать всех ситуаций, мыслей и чувств, ice >торые могут ее пробудить. Это может быть сознательный процесс. 11<ловек, который боится плавать, не лезет в море. Боящийся гор не |. и 1имается альпинизмом. Точнее говоря, человек может осознавать ишичие тревоги и даже то, что он ее избегает.

Однако он может также весьма смутно осознавать — или вооб-i и.< ■ не осознавать — наличие тревоги и способы избавления от нее.
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 Он может, не отдавая себе в этом отчета, откладывать принятие ре¬шения, избегать нужного разговора. Он также может "притворять¬ся", т. е. субъективно считать, что он отвергает то-то и то-то пред¬намеренно. Так, девушка, для которой посещение вечеринок связа¬но со страхом, что ее отвергнут, искренне думает, что такие меро¬приятия ей вообще не нравятся.

"Чем невротичнее человек, тем сильнее его личность пронизана и скована такими защитами и тем больше тех вещей, которые он не способен и не пытается делать, хотя в силу своей энергии, умствен¬ных способностей или уровня образования может их осуществить. Чем тяжелее невроз, тем больше присутствует внутренних запре¬тов, как скрытых, так и явных", — пишет Хорни.

***

Чем дальше уходил человек от архаических времен, тем более усложненной оказывалась символика страха. Углублялся экзистен¬циальный опыт человечества. Кошмаром становилась уже не толь¬ко непосредственная физическая угроза, но все, что несовместимо с человеческим разумом. Человек как бы пытается переконструи¬ровать мир по собственным меркам, все более ужасаясь несообраз¬ности окружающего.

Чем дальше развивалась цивилизация, чем полнее наращива¬лась интеллектуальная мощь человечества, тем кошмарнее оказы¬валась бездна, в которую скатывался род людской. У современного человека тревога за судьбы мира, сознание негарантированное™, хрупкости человеческой судьбы вылились в ощущение тотальной и неотвратимой катастрофы.

Вопросы для повторения

Почему каждый человек испытывает страхи?

Отчего страх считается человеческой страстью?

Как Ницше объяснял метафизический страх античного грека?

В чем проявляется патология страха?

В чем генезис апокалиптической культуры?

Как родилось различение причинного и беспричинного стр; »ха?

В чем различие страха и тревоги в трактовке К. Хорни?

Мнимы ли невротические страхи?

Какие четыре способа избежать тревоги называет К. Хорни? Действительно ли у беспричинного страха нет причин?

Упражнение 1

Феноменология страха

Закройте глаза. Дышите ровно, спокойно. Подумайте о том, что вас страшит. Есть ли у вас страхи? Вы боитесь — потерять любимо¬го человека, умереть, остаться одинокой, лишиться работы, встре¬титься с предательством. У вас есть страх — за себя, за ребенка, за родителей? Попробуйте выстроить иерархию ваших страхов, то есть определить, чего вы боитесь более всего.

А теперь подумайте, есть ли реальные основания для вашего страха? Вы боитесь потерять любимого человека, но ведь он с вами? Вы боитесь смерти, но ведь вы молоды и здоровы? Вы боитесь ос¬таться одинокой, но у вас есть близкие? Подумайте, можно ли счи¬тать ваш страх тревожностью, то есть безосновательным страхом?

Поразмышляем над вашей тревожностью. Нет ли в вашем дет¬стве оснований для тех страхов, которые вы испытываете?

Упражнение 2

Избегание тревожности

Внимательно прочитайте параграф, в котором говорится о че¬тырех способах избегания страха по Хорни. Приведите в группе при¬меры тревожности.

Порассуждайте вместе, не пытаетесь ли вы использовать в ва¬ших попытках преодолеть тревожность те способы, о которых гово¬рится в главе: рационализация, устранение тревоги из сознания, наркотизация, избегание ситуаций, связанных со страхом.

Подумайте о том, как эти способы преодоления тревожности со¬здают иллюзию решения проблемы. Как привести в движение ос¬новные силы вашей личности? Что важно для проработки вашей ТРЕВОЖНОСТИ?
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ГЛАВА 2

ПОЧЕМУ ЛЮДИ БОЯТСЯ   СМЕРТИ?


Картины, связанные с этой девушкой, постоянно у меня перед гла¬зами. Я вижу ее стоящей в вагоне метро. Лицо каменное, точно че¬канное. Глаза застыли в глубоком внутреннем сосредоточении. Это похоже на эффект эмоционального оцепенения. Самое травматичес¬кое переживание для нее — смерть отца. Однажды вечером она го¬ворит мне:

— Завтра годовщина памяти папы. Простите мне, если я буду неадекватной...

На следующий день во время лекции она неожиданно поднима¬ется с места, чуть-чуть дотрагивается до меня рукой и исчезает за дверью. Я замолкаю на минуту, потрясенный ее состоянием...

§ 1. Кошмар смерти

Нигде на нашей планете не покоится, вероятно, столько умер¬ших, как на кладбище в Южной Калифорнии. Даже Пискаревское кладбище в Санкт-Петербурге, которое тянется на много километ¬ров, не может сравниться с ним. Однако слово "смерть" объявлено здесь недозволенным. Никто не смеет назвать мертвецов мертвеца¬ми. Это исключено, ибо оскверняет обычай. Усопших здесь по сло¬жившейся традиции называют "возлюбленными". Их тела бальза¬мируют, натирают благовониями, наряжают в модные одежды, ук рашают цветами. Вечным "спутникам" и "подругам" косметически ми средствами придают "здоровый", "приятный" облик, "улыбаю щиеся" лица.

Кошмар смерти всегда преследовал людей. Он порождал специ фические представления о трагизме жизни. Эту мысль, как мне ка жется, точно выразил Байрон в своей мистерии "Каин":


Почему люди боятся смерти?


"Я живу,

Но лишь затем, чтоб умереть, и в жизни

Я ничего не вижу, что могло бы

Смерть сделать ненавистною мне, кроме

Врожденной нам привязанности к жизни,

Презренной, но ничем непобедимой:

Живя, я проклинаю час рожденья

И презираю самого себя".

"Врожденная привязанность к жизни" рождает самые неожи¬данные и подчас курьезные версии смерти. В одних культурах она рассматривается как естественное завершение жизненного цикла, в других — как нечто неожиданное, недопустимое, эксцентричес¬кое. В 1984 г. вышла в свет моя книга "Возрожден ли мистицизм?" Она вызвала читательский интерес и огромное количество писем. Первую сотню писем я распределил по папкам, снабдив каждое крат¬кой аннотацией. Однако их число увеличивалось стремительно. Уже и другие издательства, не причастные к выпуску книги, стали полу¬чать отклики. Открывая утром почтовый ящик, я уже знал, что най¬ду в нем очередное "письмецо в конверте". Потом письма пошли из Армении, Болгарии, Польши, где вышли самые поздние по времени переводы книги...

Но вот что поразительно — преобладающая часть почты, а ко¬личество писем перевалило уже за несколько тысяч, посвящена про¬блемам смерти. В моей книге эта проблема представлена двумя гла¬вами. Одна содержит изложение философских взглядов на феномен смерти, рассмотрены воззрения многих мыслителей — от Платона доТойнби. Другая рассказывает об опытах зарубежных реанимато¬логов, собирающих и изучающих рассказы тех, кто пережил кли¬ническую смерть.

Смерть сегодня перестала быть закрытой темой. Сегодняшне¬му читателю трудно представить, что несколько десятилетий под¬ряд о смерти в нашей литературе по существу ничего не писали. Разумеется, это обернулось массовой деструкцией общественного сознания. Исток многих невротических расстройств, с которыми я сталкиваюсь, это результат замалчивания проблемы смерти. Мно¬гие люди испытывают огромную потребность в осмыслении траги¬ческих сторон жизни, в осознании той роли, которую эта проблема играет в нашей жизни.
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С чего начать изучение проблемы? Еще в юности поразили меня мысли В. И. Немировича-Данченко о природе сценическо¬го действия. Великий режиссер рассуждал примерно так: актер¬ское поведение не может быть пассивным, безвольным. Даже состояние покоя можно выразить динамично. Скажем, человек умирает... Как это сыграть? Вот он лежит на диване, бессильно опустив руки... Нет, лучше совсем иначе: умирающий тянется к окну. Не хватает воздуха. Надо во что бы то ни стало добраться до стекла, разбить... Вдохнуть спасительную струю. Но сил уже нет. Оказывается, и угасание, чтобы вызвать ощущение правды, требует броскости, темперамента.

Не только на подмостках, но и в жизни смерть оттеняется вели¬чием жизни, ее неиссякаемыми токами. Иногда интерес человека к болевым точкам своего существования — одиночеству, болезни, смерти — кажется нам подозрительным, наводит на мысль о психо¬логической неустроенности. Но, как показывает практика, для нор¬мального сознания эти вопросы не менее значимы, чем для больно¬го. Ведь только поняв и испытав горечь обособленности, можно от¬крыть для себя радость и счастье общения. Трагедия смерти тем страшнее, чем красочнее цветение жизни.

Человек — мера сущего. Но как выразить это сущее? Жизнь и смерть — вот, пожалуй, наиболее обобщенные и значимые симво¬лы... Ведь другие понятия — свобода, счастье, общение, любовь — ценны постольку, поскольку есть великое чудо бытия — жизнь. Смерть оттеняет сокровенный смысл этих душевных состояний. Что мы знаем сегодня о человеке как воплощении живой, мыслящей материи? Как величие одухотворенной природы раскрывает тайну человека?

"Что же такое жизнь? Никто этого не знает. Никому неведома та точка сущего, в которой она возникла и зажглась", — это строч¬ки из романа Томаса Манна "Волшебная гора". Герои произведе¬ния пытаются осмыслить секреты жизни и смерти. Строение жизни столь необычно, высокоразвито, что в мире неорганичес¬кой материи мы не найдем ничего хотя бы отдаленно напомин;) ющее жизнь. Между жизнью и неорганической природой зияет пропасть. Жизнь — это какая-то лихорадка материи, сопровож дающая процесс непрерывного распада и восстановления бел ковых молекул.
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§ 2. "Дар случайный"
Надо обладать воображением астрофизика, чтобы представить себе огромные просторы Вселенной, в которых неизвестно почему родился драгоценный дар — жизнь. "Мы должны иметь мужество не строить себе иллюзий о возможности жизни после смерти в неком потустороннем мире, — пишет отечественный философ Д. И. Дубров¬ский. —Жизнь каждого из нас "дар случайный" — единственна, уни¬кальна, неповторима, невозобновима. И это придает ей особую цен¬ность, которая в существенной степени отличается от ценности ее при жизни после смерти. При прочих равных условиях невозобновимое более ценно, чем возобновимое. Существенно различной становится в каждом случае и проблема смысла жизни (и смысла смерти)".

Жизнь каждого человека, безусловно, суверенна и уникальна. Осознание ее конечности и в самом деле придает человеческому бытию особый трагизм и в то же время ценность. Но вряд ли можно согласиться с философом, что именно случайность человеческого существования, невозобновимость жизни делают ее особенно зна¬чимой, обязывают искать личностный смысл краткосрочной чело¬веческой реальности. В таком однозначном толковании жизнь ут¬рачивает свое таинство. Она становится самодостаточной, а про¬блема бессмертия и вовсе утрачивает свое реальное содержание.

В качестве иллюстрации Дубровский ссылается на стихи А. С. Пушкина:

"Надеждой сладостной младенчески дыша.

Когда бы верил я, что некогда душа.

От тленъя убежав, уносит мысли вечны,

И память, и любовь в пучины бесконечны, —

Клянусь! Давно бы я оставил этот мир:

Я сокрушил бы жизнь, уродливый кумир,

И улетел в страну свободы, наслаждений,

В страну, где смерти нет, где нет предрассуждений,

Где мысль одна плывет в небесной чистоте...

Но тщетно предаюсь обманчивой мечте.

Мой ум упорствует, надежду презирает...

Ничтожество меня за гробом ожидает..."

О чем говорит поэт? О том, что загробная жизнь — только меч¬та... О том, что именно в этом ценность посюстороннего существо-
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вания, поэт нам ничего не сообщает. Если бы вся философия смер¬ти сводилась только к этому, то философы вряд ли вновь и вновь обращались бы к этой теме. Напомним, что думает по этому поводу Шопенгауэр: не будь смерти, не было бы и философии. Именно от¬сутствие окончательного ответа на вопрос, зачем существует смерть, каждый раз побуждает мыслителей заново начинать поиски в на¬дежде выведать тайну жизни.

Полагаю, что Д. И. Дубровский в известной степени противоре¬чит своей концепции, излагая в той же статье проблему символи¬ческого бессмертия. Ведь и Пушкин в другом стихотворении, с дет¬ства нам известном, пишет: "Душа в заветной лире мой прах пере¬живет и тленья убежит". Зачем же искать способы продления жиз¬ни в различных символических формах, если известно, что челове¬ческое бытие невозобновимо? Только для того, чтобы преодолеть чувство вечного страха? Предельная ясность в этом вопросе способ¬на привести к прямо противоположному результату: для того, что¬бы обесценить жизнь. Кстати сказать, в истории философии про¬слеживается и такое умонастроение.

§ 3. Жизнь и бессмертие

Люди по-разному относятся к жизни и к самой ее ценности, к преобразованию бытия как смыслу человеческого существования, к радостям "случайного дара", к нравственным нормам. И вот что интересно: иногдау конкретного индивида возникает иллюзия, буд¬то ценностные ориентации имеют вечный, внеисторический харак¬тер, или, говоря иначе, что они неизменны.

Несомненно, люди во все времена стремились к утверждении) любви и доброты, к облагораживанию собственного существовал Но ценности не остаются одинаковыми на протяжении всей чел веческой жизни. Сократ, приговоренный к смертной казни, сам в: пил чашу с цикутой. В этом проявилась ценность человеческого д стоинства. Однако в ту же эпоху, к примеру, любой подданный Во тока вовсе не считал за благо личную гордость и независимост Напротив, он в соответствии с иными культурными стандарта принимал за счастье возможность раствориться в величии мона ха, целуя пыльную землю, на которую ступала нога владыки.

Возьмем, к примеру, ценность жизни. Кажется, ее истолкован как святыни бесспорно. Ведь если нет земного существования,

Почему люди боятся смерти?

остальные ценности утрачивают свою непреложность. Человече¬ство не сможет продлить собственное бытие, если оно перестанет воспринимать жизнь как высшую ценность.

И все-таки ценность жизни в различных культурах оказывается неодинаковой. У современного поэта Владимира Лифщица есть та¬кие строчки:

"Мне как-то приснилось, что я никогда не умру. И помнится мне, я во сне проклинал эту милость, Как бедная птичка, что плачет в сосновом бору, Сознаньем бессмертья душа моя тяжко томилась".

Поэтическая интуиция подсказывает: бессмертие — отнюдь не универсальное благо... У истоков человечества бесконечность жиз¬ни вовсе не оценивалась как безусловная ценность. Ф. Энгельс, на¬пример, подчеркивал, что представление о бессмертии на опреде¬ленной стадии развития человечества оборачивалось неотвратимо¬стью судьбы. Довольно часто оно не только не утешало, а напротив, воспринималось как настоящее несчастье...

В античности представление о скоротечности земной жизни, которая представлялась величайшим благом, беспокоило умы. Ан¬тичные греки, например, учили преодолевать ужас небытия путем концентрации духа, усилием животворной мысли воспитывать в себе презрение к смерти. Позже возникало сознание ничтожности этой жизни в холодном бесстрастном космосе. И античная филосо¬фия, и христианская теология рассматривали человека как конеч-ггую цель мироздания.

Еще раз подчеркнем: жизнь вовсе не является универсальной ценностью. В древнеиндийской культуре, где господствовала идея многократного воскрешения души, люди часто бросались под свя¬щенные колесницы или в воды священного Ганга, чтобы завершить очередное кармическое (предназначенное судьбой) существование и вернуться на Землю в новом телесном облике... В системе ценнос¬тей древней японской культуры честь оказывалась более значимой, чем жизнь. Самураи добровольно делали себе харакири (вспарыва¬ли живот мечом), если это диктовалось соображениями более высо¬кими, нежели значимость жизни.

Воспринимали ли античные греки жизнь как некую ценность? ПО мнению Ницше, эллин видел ужасы и скорби мира, и смысл жиз¬ни для него терялся. Как только повседневная действительность
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входит в сознание, она принимается с отвращением. Человек по¬всюду ищет абсурды и ужасы бытия. Стало быть, жизнь для него

утрачивает ценность.

Иначе трактовал мироощущение древнего грека русский писа¬тель В. В. Вересаев (1867—1945), который считал, что древний грек вовсе "не обвивал истины священным покровом поэзии, не населял "пустой Земли" прекрасными образами. Земля для него была полна жизни и красоты, жизнь была прекрасна и божественна — не по¬кров жизни, а жизнь сама". Вывод Вересаева: в душе эллина чув¬ствование богатой жизни мира было неискоренимо.

Однако если в античности представление о краткосрочности земной жизни еще беспокоило умы, то в эпоху средневековья пред¬стоящая смерть доводила людей до исступления. Ни одна эпоха, как свидетельствует нидерландский историк и культуролог Йохан Хей-зинга, не навязывает человеку мысль о смерти с такой настойчиво¬стью, как XV столетие.

Если мы поставим вопрос: что служит основанием для того, что¬бы сравнивать, как воспринимают смерть в различных культурах, эпохах, то обнаружится парадоксальная вещь. Как правило, сопос¬тавляются обычно философские высказывания. Например, средне¬вековый мыслитель Мейстер Экхарт пишет о том, как трудно дает¬ся человеку отрешенность от мирских благ... А вот что пишет римс¬кий философ Цицерон: "Ведь какое-то чувство умирания должно быть у человека. Все это мы должны обдумать еще в молодости, что¬бы могли презирать смерть; без такого размышления быть спокоен душой не может никто; ведь умереть нам, как известно, придется — быть может, даже сегодня". Вот оно — презирать смерть...

Выходит, было время, когда смерти не боялись, страх перед уг¬розой физического уничтожения был не всегда. В какой мере мож но доверять философской мысли? Ведь нередко выраженное в суж дении презрение к смерти как раз и отражает ужас перед ней. И тем не менее тема смерти действительно по-разному переживалась I различных культурах и эпохах. В традиционных культурах крестьн не знали о цикличности всего бытия. Традиции помогали найти пси хологическую опору в естественном процессе жизни и смерти. Сел i. ское кладбище было частью общего уклада. Мертвые оставались как

бы среди живых.

По мнению Н. А. Бердяева, проблема бессмертия, прославлении жизни как универсальной ценности — самая главная проблема чг ■
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ловечества. Все религии, начиная с зачаточных религиозных веро¬ваний дикарей, строились на отношении к смерти. Человек — су¬щество, стоящее перед смертью в течение всей своей жизни, а не только в свой последний час. Он ведет борьбу за жизнь и бессмер¬тие. Сильное страдание всегда заставляет думать о смерти и бес¬смертии. Но и всякое углубление жизни, считал философ, ставит тот же вопрос о жизни и смерти.

В разных философских и религиозных учениях поднимался воп¬рос о преодолении смерти. Говорилось о бессмертии души, о пере¬воплощении душ, о воскресении человека. Несомненно, проблема жизни и смерти относится к числу фундаментальных, поскольку затрагивает предельные основания бытия.

§ 4. Символика жизни и смерти

Современная индустриальная культура разрушила традици¬онное восприятие смерти. Память безжалостно вычеркивает усопшего. В результате ощущение полной и бессмысленной тра¬гедии становится для человека невыносимым. Несомненно, пат¬риархальная культура приемлет факт смерти откровеннее, трез¬вее и органичнее. Раньше к умирающему приходил священник, сегодня никому и в голову не придет позвать к тяжелобольному психиатра.

Каждая культура не только вырабатывает определенную систе¬му ценностей, в которой осмысляются вопросы жизни и смерти. Она творит также определенный комплекс образов и символов, с помо¬щью которых обеспечивается психологическое равновесие челове¬ка. Человек не только располагает отвлеченным знанием о факте неотвратимой смерти, но и пытается сформировать из арсенала культуры определенную структуру наглядных представлений, кото¬рые делают возможным полноценную жизнь даже при ясном пони¬мании факта неизбежной гибели.

По мнению психологов, такая система начинает складываться и психике человека уже в раннем возрасте. Образ, который возни¬кает в подсознании человека в момент его рождения, когда плод от¬деляется от матери, позднее преобразуется в некий образ ужаса пе¬ред смертью. Индивид пытается преодолеть этот ужас. Он ищет спо¬собы ухода от тленья, стремится увековечить себя, постоянно ощу¬щая присутствие смерти.
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Писатель Андрей Платонов в одном из своих рассказов заметил, что смерть не однажды посещает человека и поэтому образ неотвра¬тимой судьбы многократно воздействует на психику. В результате даже в сознании одного человека система образов, поддерживаю¬щих земное существование, постоянно преображается, перестраи¬вается.

Выживание человека предполагает, что в его психике складыва¬ется определенная структура, позволяющая ему с помощью симво¬лических образов наполнить свое земное существование смыслом. Это психологическое равновесие приходится постоянно поддержи¬вать, подкреплять. Такая потребность присуща не только отдельно¬му человеку. Культура в целом может оказаться в состоянии разлада и сумятицы, разрушить присущее ей гармоническое восприятие жизни и смерти. Когда возникает опасность для жизни отдельного человека или целого народа, образы символического бессмертия становятся более выразительными.

Человек стремится к жизни, но ему же свойственна и тяга к раз¬рушению. Чем больше проявляется стремление к жизни, чем пол¬нее жизнь реализуется, тем слабее разрушительные тенденции. Чем сильнее подавляется стремление к жизни, тем больше обостряется тяга к разрушению. Э. Фромм отметил, что наша эпоха отрицает смерть, но вместе с тем отвергает и одну из фундаментальных сто¬рон жизни. "Вместо того, — писал он, — чтобы превратить осозна¬ние смерти и страданий в один из сильнейших стимулов жизни — в основу человеческой солидарности, в катализатор, без которого ра¬дость и энтузиазм утрачивают интенсивность и глубину, индивид вынужден подавлять это осознание. Но как при всяком подавлении, спрятать — не значит уничтожить. Страх смерти живет в нас, жи¬вет вопреки попыткам отрицать его..."

§ 5. Модусы бессмертия

Человечество выработало множество культурных традиций, ко¬торые помогают ему преодолеть страх смерти. Американский пси¬холог Р. Лифтон называет эти традиции модусами (образами) бес¬смертия. Символическое бессмертие может быть обеспечено разны¬ми способами. Назовем прежде всего биологическое увековечение. Человек знает, что он смертен, но в то же время он убежден в неис¬сякаемости человеческого рода. Его собственная жизнь может най-
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ти продолжение в потомстве. Такая форма психологического выжи¬вания через надежду на неугасание определенных генетических и иных свойств особенно отчетливо прослеживается в патриархаль¬ных и восточных культурах.

Рядовой представитель любой из этих культур стремится утвер¬дить себя в образе рода или племени. Он как бы растворяется в дру¬гом через кровные узы. Человек отождествляет себя не столько с самим собой, сколько с кланом, племенем, родом. Если он является частицей какой-то общности, то он не исчезнет, ибо не исчезнет об¬щность. Это мироощущение можно в известной степени выразить словами Наби Хазри:

"К морю стремятся реки, К звездам мечты взлетают, А человек в человеке Свою судьбу обретает..."

В таком варианте бессмертия человек оценивает себя как суще¬ство, без которого традиция иссякает. Ведь именно он является сегод¬ня носителем священных заветов, идущих от далеких предков. Здесь можно говорить, пожалуй, о форме биосоциального бессмертия...

Иным способом символического увековечивания жизни можно считать творческое бессмертие. Создание нерукотворного памят¬ника, стремление, умирая, воплотиться в пароходы, книги и другие полезные дела — во всем этом выражается идея продолжения жиз¬ни. Посвятить жизнь реализации общей цели, обрести себя в кол¬лективном сознании или в индивидуальном творчестве — вот сущ¬ность психологического состояния при попытке утвердить себя че¬рез собственные деяния.

Приведу стихи современного поэта Владимира Цыбина, кото¬рые, как мне кажется, выражают суть этого варианта бессмертия:

"Я хочу одного

И храню в своем сердце, как кладь,

Чтобы весь замурован в грозу,

Замурован в летящие версты,

Я себя, как морзянку

Мог грядущему дню передать."

Символически сохранить себя человеку позволяет не только на¬учное или художественное творчество. По существу разные, но глав-

449
Раздел IVПочему люди боятся смерти?

 ное, нужные людям виды деятельности обеспечивают такое бессмер¬тие — и создание новых материальных и духовных ценностей, и передачу унаследованных традиций и знаний, и исцеление боль¬ных... Но обессмертить себя можно и бесславным поступком. Из истории известен Герострат, который сжег храм Артемиды, где рас¬полагалась богатейшая библиотека, чтобы хоть как-то остаться в памяти людей ("Геростратова слава").

Своеобразную версию увековечения предлагает религия. Теоло¬гическое бессмертие — исторически самая значительная его фор¬ма. Свою неиссякаемую энергию жизни, волю к сохранению соб¬ственной уникальной сущности человек издавна стремился выра¬зить с помощью религиозной символики. В различных религиях эта идея получила разное истолкование: в одних предполагалось бес¬смертие души, в других — воскрешение тела, в третьих — перево¬площение.

В религиозных представлениях жизнь оценивалась лишь как роковая пауза на вечном пути к небесному. Желание увековечить жизнь в реальных проявлениях нередко фактически оборачивалось ее принижением.

Чрезвычайно широко распространена во многих культурах и натуралистическая версия бессмертия. Она исходит из возвеличе¬ния природы, ее вечной силы. В японской культуре, например, стремление увековечить себя через единение с природой выражено отчетливо и обостренно. Вспомним и пушкинские строки:

"И пусть у гробового входа Младая будет жизнь играть..."

Современное экологическое движение наглядно свидетельству¬ет о том, что натуралистическое бессмертие сохраняет свою значи¬мость как форма психологического самоутверждения. Многие люди хотят стать земледельцами или лесоводами, стараясь подчинить себя природным ритмам, изменить образ жизни...

Во многих странах самостоятельной формой символического бессмертия стали попытки обрести себя в измененных формах со¬знания. Психологи изучают сейчас необычные состояния сознания, которые могут появиться у человека с помощью медитации и дру¬гих средств. Предтечей такой формы бессмертия, обретаемой пу¬тем духовного самоотречения, экстаза, в патриархальных культу¬рах были празднества, фестивали, карнавалы, шествия. Онисозда-
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вали своеобразное психическое подкрепление тем, кто хотел бы "по¬хоронить смерть".

Из многообразного арсенала образов, которые помогают инди¬виду сохранить психологическое равновесие перед угрозой соб¬ственной гибели, важно уберечь наиболее ценные и жизнестойкие. Древние учили: "Помни о смерти!" Мы убеждаемся сегодня в мудро¬сти этого завета. Помни и не почитай себя бессмертным, ибо вы¬тесненные страхи все равно прорвутся и окажут воздействие на со¬знание человека.

Итак, ресурсы психологического выживания многообразны. Но означает ли это, что "проблема исчерпана"? Выбирай из арсенала культуры собственные варианты — и страх смерти отступит... На самом деле проблема, разумеется, много сложнее... Сталкиваясь с угрозой смерти, люди ищут все новые и новые способы психичес¬кой защиты.

§ 6. Образы смерти

История человеческой цивилизации содержит волнующую ле¬топись многочисленных попыток древнейших культур сохранить жизнь и избежать смерти. Во многих культурах предполагалось, что каждый может должным образом подготовиться к смерти, если при¬обретет при этом нужное знание о процессе умирания. В литера¬турных памятниках, известных как "Книги мертвых", излагается детализированное описание смерти и руководства по поводу того, как сделать процесс умирания более полным (неподготовленный че¬ловек сопротивляется смерти и оказывается в промежуточном со¬стоянии) и последовательным. Наиболее известные из этих произ¬ведений — египетская "Книга мертвых" и тибетская "Книга мерт¬вых". Однако подобные тексты существовали и в индийских, мусуль¬манских и других культурах.

В культурах, где индивид еще не выделился из племени, рода, конец индивидуального существования не оценивается как пробле¬ма, поскольку слабо развито само ощущение индивидуального су¬ществования. Смерть еще не воспринимается как нечто радикаль¬но отличное от жизни.

Совсем иначе оценивается смерть в тех культурах, где осознает¬ся ценность, суверенность и уникальность личности. Здесь хруп¬кость земного бытия воспринимается трагически, пронизывает всю
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человеческую субъективность, т. е. мир переживаний, внутренних состояний. Однако на Востоке, где личность не воспринималась как некая обособленность, тем не менее фиксируется предельное духов¬ное сосредоточение на проблеме смерти. Почему так произошло?

Как правило, взгляды на смерть тесно связаны с религиозными воззрениями. Нельзя, например, представить античного, индуист¬ского, мусульманского, христианского человека и его воззрения на смерть, не выяснив предварительно, что являли собой верования египтян, греков, мусульман, индусов и христиан.

Некоторые древние религии, как уже было сказано, допускали, что между земным и посмертным существованием нет никакой раз¬ницы. Однако в одном случае предполагалось, что здесь, в подлун¬ном мире, все так же, как в потустороннем. В другом (взгляд бросал¬ся как бы "оттуда") допускалось, что в том посмертном существова¬нии ничего не меняется по сравнению с земным. Иначе говоря, жизнь земная и последующая не разделялись, но изначальной точ¬кой отсчета в одном случае, был этот мир, в другом — тот ("там" так же, как "здесь", "здесь" так же, как "там").

В древнекитайском сознании, например, факт смерти оценивал ся как нечто не имеющее глубокого бытийственного значения. Иначе говоря, если человек умер, никакой трагедии в этом нет. Он все рав¬но остается среди живых, но уже как усопший. Здесь так же, как и там. Мертвый уходит от живых условно, в каком-то ограниченном смысле. Он нас не покидает. Мир плотно заселен "живыми мертвеца¬ми". Они перешли в другое состояние, но не ушли в другой мир. Вот почему в этой культуре символика смерти носила земной характер.

За императором Китая повсюду следовал гроб, который считал ся атрибутом его земного существования. Заблаговременная под готовка могилы для престарелых родителей считалась актом забо ты и милосердия. Покинув часть земного мира, усопший отправлял ся к другим людям, которые умерли раньше, но все же никуда Ж исчезли. Отсюда культ предков, который весьма характерен для этой культуры.

Не разделяли земной и потусторонний мир и египтяне. Но они скорее подчеркивали сходство загробного мира с подлунным: ш так же, как здесь. Смерть считалась прелюдией к загробному бы тию. Египтяне возлагали надежды на нетленность тела того чело века, власть которого была нерушимой при жизни. Телесность. ■ их представлениям, оставалась нерушимой. Культ мертвых соста 
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лял важнейшую характеристику египетской культуры. Искусство бальзамирования и мумифицирования, строительство грандиозных гробниц, увековечение памяти ушедших—все служило одной цели: обеспечить символическое бессмертие. Еще в эпоху Древнего Цар¬ства (29—19 вв. до н. э.) египтяне полагали, что души умерших со¬единяются со звездами. Каждую ночь душа усопшего вновь поселя¬ется в теле, покидая ради этого звезду...

По имеющимся данным, в истории человечества две культуры обнаружили особый интерес к смерти и процессу умирания: егип¬тян и тибетцев. В древние времена разделяли глубокую веру в то, что сознание продолжает жить после физической смерти. Они пред¬лагали хорошо разработанные ритуалы, позволяющие как можно легче перейти в новое состояние, вычерчивали сложные схемы, в которых отражали странствия души.

Египетская "Книга мертвых" — коллекция молитв, магических звучаний и мифологических историй, которые относятся к смерти и загробной жизни. Материалы этих текстов разноречивы. Они от¬ражают исторический конфликт между двумя сильными религиоз¬ными традициями—жрецами бога Солнца и последователями Ози¬риса (в древнеегипетской мифологии бог умирающей и воскресаю¬щей природы).

Мудрецы древнего Тибета передавали из уст в уста накопленные человечеством знания о процессе умирания. В "Книге мертвых" со¬браны наблюдения многих поколений. Пропущенные через опреде¬ленную духовную традицию, эти сведения имеют огромную цен¬ность и для современной культуры. Тибетская "Книга мертвых" за¬писана около VIII в. В кругах индийского Востока она была извест¬на давно, но европейцы открыли ее только в нашем столетии.

"Книга мертвых" — свод универсальной практики, через кото¬рую должен пройти усопший, прежде чем возродиться духовно. Ти¬бетские тексты читали умирающему или тому, кто уже покоился на погребальном катафалке. Непосвященные доступа к "Книге" не име¬ли, тексты воспроизводил святой мудрец. Предполагалось, что горе, любовь и молитвы близких только задерживают переход человека п иной мир. Произнесение текста, напротив, позволяло перебрать¬ся в страну смерти освобожденным от телесных и других земных тягот.

Итак, в древнекитайской и древнеегипетской культурах жизнь и смерть в известной мере уравнены. Здесь нет и намека на то, что
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жизнь — это благо, а смерть — зло. Оба мира равноценны, хотя и разделены некоей чертой.

Иначе оценивается эта проблема в индийском религиозном со¬знании. По представлениям в буддизме, смерть лишь переход от низ¬шей ступени к высшей, продолжающейся до тех пор, пока дух не до¬стигнет той степени чистоты и совершенства, чтобы войти в миро¬вую душу, к чему стремится все существующее на Земле.

Однако достойны этого лишь те, кто откажется от всяких чувствен¬ных наслаждений, кто в своем стремлении к святости отрешится от материального мира, умертвит плоть, разобьет оковы, отягчающие его душу. А таковы одни брамины. Тот же, кто вопреки священным законам противится вечному, божественному, после смерти подверг¬нется адским мучениям. Душа его в зависимости от степени грехов¬ности соединится с более или менее низменным существом и принуж¬дена будет странствовать, не находя себе покоя в юдоли печали до тех пор, пока не обретет вечное успокоение в царстве Брамы.

В отличие от христианства, где отпущение грехов, достижение вечного блаженства связывали с божественным милосердием, бра¬мины полагали, что только сам человек может искупить свои грехи, только собственными силами может добиться прощения. Отверг¬нув идею бессмертия тела, индусы придерживались концепции бес¬смертия души. Тело для индусов всегда презренно и должно быть предано огню тотчас же после смерти. Бессмертная же душа перей¬дет в новое тело, и этот процесс будет повторяться и повторяться, пока душа не исчезнет и не сольется с душой вселенской. Идея бес¬прерывного перерождения, возвращения человека на землю в но¬вых телесных облачениях и составляет смысл идеи реинкарнации, т. е. многочисленных перерождений души-

Из учения о переселении душ следовали строгие предписания о покаянии. Куда бы ни обратил свой взор вечно трепещущий индус, и на этом и на том свете его ожидала суровая кара. Всякое живое существо жаждет освобождения. Для индуса его не существовало. Жизнь для него была бесконечным паломничеством, полным горь¬ких разочарований, ужасных страданий, непосильных обязаннос¬тей, без ободряющей надежды на то, что "вечно движущееся коле¬со" когда-нибудь остановится. Впоследствии самоубийство сдела лось даже религиозным долгом. Итак, в индуистском мироощуще¬нии земной и загробный мир разделены, но предпочтение отдается не жизни, а смерти.

Почему люди боятся смерти?


Древние евреи воспринимали факт смерти реалистично и были способны примириться с мыслью о прекращении индивидуальной жизни. Иудеи полагали, что личность человека раздвоена, посколь¬ку имеет некую тень, представляющую собой бледную и внетелес-ную копию индивида. После смерти эта тень спускается под землю, где обретает грустное и мрачное существование. Предполагалось, что Яхве оденет в плоть разбросанные кости, оживит мертвых для новой жизни, в которой рай — обитель блаженных, ад же, напро¬тив, — средоточие грязи и навоза.

Христианство сделало смерть нереальной и пыталось освобо¬дить несчастного человека от угрозы уничтожения обещанием жиз¬ни после смерти. Но вместе с тем рождается острое переживание собственного личного бытия. Ощущение индивидуальной неповто¬римой судьбы, естественно, было сопряжено с трагическим, смятен¬ным ощущением завершения уникальной жизни.

Представление о том, что земная и посмертная жизнь разделе¬ны роковой чертой, получило развитие и в исламе. При этом боже¬ственное выступало как весьма зыбкий идеал. Единственной реаль¬ностью, которой владеет человек, оказывается именно потусторон¬нее существование. Если христианин, зная о том, что он принадле¬жит к грешному, падшему миру, в то же время был убежден в том, что он может осуществить прорыв к лучшей доле, мусульманин, напротив, был лишен такой перспективы и тяготел к земному по¬рядку, он считал, что смерть — это гибель души и тела.

§ 7. Тайна иного бытия

Современная культура, судя по всему, стоит на пороге грандиоз¬ных открытий, связанных с тайнами бытия и смерти. Огромный этнографический, философский, естественнонаучный материал, который накоплен учеными, позволяет значительно расширить рамки обсуждения темы. Приходит пора объединить усилия специ¬алистов разных профилей для осмысления тех загадок, которые по¬ставлены современной наукой.

Особого внимания требует тема перевоплощения души. Врачи-реаниматологи обнаружили, что люди, возвращенные к жизни после клинической смерти, обладают непостижимым опытом. Они спо¬собны рассказать о том, что происходило в земной обыденности после их кончины, как развивались события в больничной палате,
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на месте аварии, вокруг смертного одра. Но вместе с тем они могут поведать о своем соприкосновении с тайной какого-то иного бытия. Другой мир, в который они вступали, имел своих обитателей и зага¬дочным образом был связан с земным существованием...

Возможно, те эксперименты, о которых шла речь, демонстри¬руют всепроникающую мощь архетипической памяти человечества. Но, может быть, в них выражена одухотворяющая сила древних прозрений?! Религиозная литература дает массу сведений об ином бытии... Скажем, библейские пророки многократно внимали гласу божьему зову далеких предков. И великие мыслители прошлого, каг выясняется, оставили нам неоспоримые ссылки на контакты с под земным Аидом, с царством теней.

Религиозные мыслители наших дней отрицательно отнеслись книгам современных исследователей, несмотря на то, что выводь ученых во многом совпадают с теологическими откровениями. До воды традиционной религиозной позиции заслуживают внимания Считается, что в земной жизни не дано разгадать тайну земног бытия, она во власти верховного существа. Разгадка феномена смер ти, согласно религиозной позиции, для нас заповедана...

***

Осмысление смерти имеет огромные историко-философски духовные истоки и традиции. С истолкованием этого феномена свя¬заны разносторонние бытийственные проблемы. Названная про¬блема по-разному оценивается в разных культурах, порождая раз¬личную символику и способы психологической защиты от угрозь физического уничтожения. Для каждого из нас чрезвычайно важ¬но осознать факт неизбежности собственной смерти. Наше отноше¬ние к смерти определяет наше отношение к жизни. Римский фило¬соф Эпиктет писал: "Вовсе не смерть — источник всех зол, но, ско¬рее, страх смерти".

Вопросы для повторения

Почему тема смерти считалась запретной в советские годы? Отчего жизнь — "дар случайный"?

Во всех ли культурах бессмертие считалось суперценностью? Как рождается символика смерти?

Почему люди боятся смерти?

Что такое "модусы бессмертия"? Какую роль в культуре играли "Книги мертвых"? Как понималась смерть в разных культурах? Что такое реинкарнация?

Почему теологи считают, что разгадка феномена смерти запо¬ведана?

Должен ли человек осознавать свою смертность?

Упражнение 1

Рисуем смерть

Члены группы берут бумагу, фломастеры, цветные карандаши, краски. Начинаемупражнение. Глубоко вздохнули. Выдохнули. Сде¬лали это несколько раз. Вызовите в своем воображении цвет соб¬ственной смерти. Начинаем рисовать ее символ. Завершив рисунок, отложите его в сторону. Сделайте несколько вдохов. Возьмите дру¬гой лист бумаги. Теперь попытайтесь нарисовать свои чувства, ко¬торые вызваны первым рисунком. Попытайтесь не останавливать¬ся для размышлений, рисуйте свободно, стихийно. Положите оба рисунка рядом. Сопоставьте их. Теперь можно подумать о том, что вы нарисовали и какие чувства владели вами.

Упражнение 2

Нигредо и альбедо

Образы нигредо и альбедо взяты из алхимической традиции. Для получения информации можете воспользоваться книгой Р. Боснака "В мире сновидений" (М., 1991).

Мир нигредо (черный). Образ одиночества, безмолвия и пусты¬ни. Вы продвигаетесь по безводной и безжизненной пустыне. Вок¬руг одни пески. Нет и намека на оазис. Вокруг палящий зной. Вы осознаете, что никогда не выберетесь из этого царства зыбучего пес¬ка. Сопротивление бесполезно. Надежды нет.

Попадали ли вы в жизни в такие ситуации, когда мир казался предельно враждебным, злым, а ощущение рока — неотвратимым?

Мир альбедо (серебристо-белый).

Вы попали в ледяное царство Северного полюса. Вокруг блестя¬щий зеркальный простор. Белый снег лежит на бескрайних ледя¬ных равнинах. Луна бросает зыбкий луч. Вы скользите по льду, с
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трудом удерживая равновесие. Но вот вы видите лягушку, которая при вашем приближении ныряет под лед. Вы бросаетесь к ней, но видите только собственное изображение, отраженное льдом.

Были ли у вас в жизни такие ситуации, которые несли ощуще¬ние зыбкости, переменчивости, вы скользили по жизни и теряли равновесие?

Упражнение 3

Обсуждаем проблему смерти

Какие версии смерти рождает "врожденная привязанность к жизни"? Какие из этих версий находят свое отражение в следую¬щих высказываниях:

"Он объединился с природой" (эти слова Г. В. Плеханов завещал выбить на своем надгробии).

"Хочу я завтра умереть И в мир волшебный наслажденья, На тихий берег вод забвенья Веселой тенью отлететь..."

[А. С. Пушкин)

"...Отчаянно держаться за свое "я", отчаянно цепляться за жизнь — это значит идти вернейшим путем к вечной смерти, тогда как умение умирать, сбрасывать оболочку, вечно поступаться сво¬им "я" ради перемен ведет к бессмертию".

(Герман Гессе)

Упражнение 4

Оцениваем смерть

Составьте краткий рассказ, используя два прямо противополож¬ных призыва древних: "помни о смерти" (memento mori), "наслаж¬дайся жизнью, пока жив" (сагре diem).

ГЛАВА 3

ЧТО ТАКОЕ — ТРАНСПЕРСОНАЛЬНЫЙ ОПЫТ? —

Жалобы этого пациента были необычными. Он постоянно твердил о том, что у него возникает внутреннее ощущение необыкновенно яркого света. Иногда он слышит некий свист, который повторяется с поразительной периодичностью. Тело наливается блаженной теп¬лотой, но дыхание становится прерывистым, необычным.

Что это — признаки психоза? Ведь шизофреническое расщеп¬ление тоже начинается обычно с ощущения навязчивых шумов. Однако пациент вовсе не производил впечатление психотика. Он не демонстрировал никаких жизненных трудностей. Речь шла только о необычных ощущениях, которые у него возникают время от вре¬мени. Конечно, это беспокоит его. Пробовал посетить психиатра. Тот выписал ему множество таблеток. По здравом размышлении чело¬век, сидящий напротив меня, не стал пичкать себя лекарствами.

§ 1. Трансперсональный опыт

Все чаще и чаще аналитики встречаются с необычными посе¬тителями и с необычными состояниями, о которых они говорят. Вот как передают спектр этих переживаний американские психологи Станислав и Кристина Гроф: "Чувства единства со Вселенной. Об¬разы и видения отдаленных мест и времен. Ощущения вибрирую¬щих потоков энергии в теле, сопровождающиеся спазмами и силь¬ной дрожью. Видения богов, полубогов и демонов. Ослепительные вспышки яркого света всех цветов радуги. Страх надвигающегося безумия и даже смерти.

Неужели это некие протуберанцы современной цивилизации? Возможно, напряжение современной жизни рождает такие образы и видения? Но ведь человечество издревле преследовали видения.
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Люди наблюдали и описывали иные сферы бытия, слышали таин¬ственные голоса и зовы, вступали в контакт с призраками и тенями. Древнейпше мифологии раскрывали картины мироздания, так отчет¬ливо и детально, словно Вселенная в чудодейственном миге откры¬лась зачарованному взгляду человека. Более двух тысяч лет назад приверженцы индийского тантризма (так называлось направление в буддизме и индуизме) утверждали, что мир вокруг нас — не что иное, как иллюзия. Мы живем в реальности, которая создана нашим вооб¬ражением. Каждый из нас грезит, полагая, что осваивает окружаю¬щую действительность. Вот почему нам так трудно описать мисти¬ческий опыт. Он оказался неизреченным, почти непередаваемым.

Неутомимый гомеровский странник Одиссей вступил в подзем¬ное царство теней. Чтобы общаться с ним, души подкрепились жер¬твенной кровью. Они рассказали ему о жизни земной и последую¬щей. Да он и сам видел, как легендарный владыка Крита Минос вос¬седает на золотом троне и вершит суд над всеми умершими. То, что поведал нам Гомер, стало неотторжимым от европейской культуры. Мы знаем теперь о мрачной глубине подземелья, о тайне посмерт¬ного бытия.

Но может быть, легендарный древнегреческий поэт и не ведал ничего о мрачном Аиде, а лишь поделился с нами собственными фантазиями. Ведь Ф. Ницше полагал, что культуре античности при¬ходилось постоянно разрушать царство теней титанов, поражать насмерть чудовищ и при посредстве могущественных фантасмаго¬рий и радостных иллюзий одерживать победы над болезненной склонностью к страданию.

Однако не только поэты рассказывали нам о таинственных ви¬дениях, общении с богами, другими существами. В Библии есть по¬разительные свидетельства, рождающие аналогии, допустим, с гре¬зами современных людей, переживших состояние клинической смерти. Стоит, скажем, внимательно прочесть обращение апостола Павла, чтобы задуматься о сенсационных параллелях. Известно, что тот упал с лошади и получил серьезную травму. И вот он сообщает о пролившемся с неба голубом сиянии. Есть от чего прийти в изумле¬ние. Видение, которое явилось Павлу, хотя и не обладало видимым физическим обликом, зато имело голос. Высшее создание не замед¬лило спросить раненого о прожитой жизни, о выполненных или ос¬тавленных без внимания заветах. Оно же помогло апостолу узреть некое духовное тело...
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Что такое трансперсональный опыт?


Был ли знаком Фрейд с этими необычными состояниями? Ко¬нечно, но он полагал, что такие переживания — это отголосок древ¬них мифов. Человечество в целом продвигается от архаических форм сознания к более продуктивным и ясным — к науке, филосо¬фии. Оно взрослеет и, следовательно, должно снисходительно от¬носиться к мифам, сказкам, религиям, которые превратили невнят¬ные образы в некие символы. Важно расколдовать мир, освободить его от древних мифических представлений.

Иначе относился к проблеме К. Г. Юнг. Он вовсе не считал, что движение человечества к науке — безусловно, процесс психологи¬чески благотворный. Развитие духовных форм культуры во многом разрушает гармонию коллективного бессознательного. В традици¬онном обществе символы, которые берут исток в глубинах психики, образуют упорядоченный космос. В таком мире человеку жить лег¬ко, все стоит на своих местах, имеет цель и смысл. Дикарь был при¬общен божественному порядку, мировым космическим циклам.

Язычество помогало людям ощущать себя в архетипическом мире. В христианстве, по мнению Юнга, космические циклы оказа¬лись разорванными. Время стало линейным, необратимым. Возник бег времени, ужас истории. Но эта религия еще многое унаследова¬ла от эллинистических религий. В ней еще оставалось много язы¬ческого. Появление протестантизма в христианстве ознаменовало штурм священных символических форм. Символы утратили свой наглядно-образный характер. Диктат рациональности окончатель¬но подорвал гармонию коллективного бессознательного.

Формирующаяся научная картина мира безоговорочно разде¬лалась с духовными фантомами, мифологическими видениями. Она попросту объявила их продуктом расстроенного сознания. Психи¬атрия родилась как медицинская дисциплина, поэтому врачи обыч¬но связывали душевные расстройства с телесными неполадками. Нередко такая связь не просматривалась. Но в этих случаях психи¬атры были убеждены, что со временем им удастся найти биологи¬ческие причины и для объяснения покуда не разгаданных отклоне¬ний.

Надо сказать, что иная, альтернативная точка зрения склады¬валась давно, еще в начале века. Так, американский философ и пси¬холог Уильям Джеймс первым использовал термин "трансперсональ¬ный" (т. е. межличностный психический опыт) в курсе Гарвардского университета (США) в 1905 г. Это было первым появлением данно-
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го слова в английском языке. Джеймс поставил в психологии про¬блему альтернативных состояний сознания. Он писал: "Наше нор¬мальное бодрствующее сознание, рациональное сознание, как мы его называем, это не более чем один специфический тип сознания, в то время как со всех сторон его окружают, отделенные от него тон¬чайшей из ширм потенциальные формы совершенно иного созна¬ния. Мы можем идти по жизни, не подозревая об их существовании, но примени мы необходимый стимул — и они тут как тут во всей полноте".

§ 2. Разве это безумие?

Многие люди испытывают необычные душевные состояния. Можно ли считать эти переживания признаком безумия? Во-пер¬вых, вернувшись к обыденным состояниям сознания, индивиды, испытавшие трансперсональный опыт, не становятся сумасшедши¬ми. Напротив, они оказываются более адаптированными к реаль¬ности. Во-вторых, многие умственные, эмоциональные, физичес¬кие отклонения оказываются преодоленными, изжитыми. В-треть¬их, эти люди становятся более нравственными, как бы познавши¬ми мир в его неисчерпаемой сложности.

Станислав и Кристина Гроф пишут: "Группа умственных рас¬стройств, известных как психозы, представляет собой величайший вызов и загадку для западной психиатрии и психологии. Эти состо¬яния характеризуются глубоким нарушением способностей "нор¬мально" воспринимать мир, мыслить и эмоционально реагировать культурно и социально приемлемым образом, вести себя и общать¬ся как принято".

Анализируя некоторые психозы, современная наука отыскала их причины в анатомических, физиологических или биохимических изменениях в мозгу или в других органах. Это так называемые орга¬нические психозы —удел медиков. Однако есть такие состояния сознания, которые не имеют медицинского объяснения. Их назы¬вают функциональными психозами. Обычно их относят к катего¬рии умственных болезней. Но, увы, их причина неизвестна.

Психиатр ищет причины психотических состояний и поведен¬ческих реакций в физических или физиологических факторах. Глу¬бинная психология пытается найти исток умственных отклонений в глубоком детстве, в детских травмах. Таким образом, психологи
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ищут причины названных расстройств в биографии пациента, в его жизненном пути. Так возникло понятие "биографическая модель" психоза. Однако психологи все чаще имеют дело с такими состоя¬ниями, которые никак невозможно объяснить традиционным пси¬хоаналитическим истолкованием, т. е. обращаясь к истории детства.

Но еще раз спросим: что это за состояния? "Сюда, например, относятся видения и переживания космического поглощения, дья¬вольских пыток, распада личности или даже разрушения всего ми¬роздания, — пишут Грофы. — Сходным образом чувства безмерной вины, ощущения вечного проклятия или же неконтролируемые и беспричинные импульсы агрессии во многих случаях не могут быть объяснены обстоятельствами жизни пациента".

Трансперсональная психология пытается показать, что эти уни¬кальные состояния лежат за пределами как медицинской патоло¬гии, так и личной жизненной истории. Юнг показал, что человечес¬кая психика содержит в себе уникальный материал, далеко не все¬гда связанный с опытом индивидуальной жизни человека. Она об¬ладает способностью проникать в глубины духа, к универсальным сюжетам, мотивам и образам.

Под архетипом Юнг понимал прообраз, некие первоначальные представления, которые складываются в человеческой психике. Архетипы, стало быть, — это структурные элементы так называе¬мого коллективного бессознательного (психический опыт предше¬ствующих поколений), находящиеся в зародыше возможности всех психических процессов и переживаний.

"Понятие архетипа, — пишет американский исследователь С. Сендерович, — одно из важнейших в феноменологии культуры. Ге¬рой, вступающий в битву с чудовищем, чтобы спасти от него деви¬цу, — это фабула, настолько распространенная — от древних ближ¬невосточных мифов до европейских волшебных сказок, а главное — настолько жизнестойкая и продуктивная, что совершенно есте¬ственно видеть в ней архетип. Понятие архетипа я беру пока в са¬мом расхожем понимании, которое подразумевает устойчивый об¬раз, повсеместно возникающий в индивидуальных сознаниях и имеющий распространение в культурном творчестве различных народов".

Интересно, как возникло это понятие в психологии Юнга. Он наблюдал за душевной жизнью шизофреников, и вот из глубины их психики возникали образы, которые совпадали с повторяющимися
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мотивами в религиозном сознании различных народов во все пери¬оды, начиная с мифологических времен и до наших дней. Юнг по¬стоянно подчеркивал стихийность, спонтанность появления архе¬типов. Они демонстрируют полную автономность от сознания. Юнг показывал, что человек находится во власти архетипов до такой степени, как он себе и вообразить не может.

Древние индийцы представляли жизнь как бесконечную череду событий, явлений и связей, постоянно повторяющих друг друга, т.е. движущихся по кругу. Форма крута как нельзя более точно отража¬ла неизбежность и сменяемость жизненных событий. Так, в индий¬ской мифологии появилось слово "мандала". Мандала — это симво¬лический рисунок, обычно квадрат внутри круга, с каким-то сим¬волом в центре. Однако это не просто геометрический знак. Это сак¬ральный (священный) символ.

Круг мандалы символизирует бесконечный поток жизни, взаи¬мосвязь всех элементов человеческого существования. Это своеоб¬разная модель Вселенной. Ведь у Вселенной, как и у круга, нет ни начала, ни конца. Изображение мандал встречается уже в ранних первобытных культурах. Круг символизирует священную террито¬рию, поэтому мандала способна оградить от враждебных сил.

Кроме того, мандала олицетворяет связь с Абсолютом, с высши¬ми силами. Ее центр — это изображение Солнца, Небесной двери. Многие индусские храмы построены в форме мандал: они представ¬ляют собой сочетание кругов и квадратов и символизируют различ¬ные уровни космоса. Мандалы включают в себя и изображение че¬ловеческой личности, которой предстоит восхождение от одного уровня Вселенной к другому. Изображения демонов напоминает о низменных страстях. Символика мандал богата и многообразна.

Понятие "мандала" было широко распространено и в более по¬зднее время. Ее называли "колесом времени", "символом жизни". Мифологический образ мандалы сохраняет свое значение и в наши дни. Проходит жизнь, века сменяют друг друга, рождаются и уми¬рают люди. Вечно только время. Оно вертит свое неутомимое коле¬со, и ничто не в силах замедлить или остановить его ход.

Современному человеку, рациональному и деятельному, кажет¬ся, что уж он-то далек от этих древних прообразов. Однако ему не¬вдомек, до какой степени он находится во власти иррационально¬го. Сегодня человек оказывается во власти архетипов не менее, чем первобытный человек, по отношению к которому чувствует свое

превосходство. Однако тот по крайней мере осознавал, что пребы¬вает во власти потусторонних сил. Современный человек отказы¬вается так думать...

§ 3. Шаманизм как феномен

Человечество накопило огромный опыт, связанный с "техноло¬гиями священного". Научно ориентированная психология прояви¬ла безразличие к ним. Так, оказался игнорированным опыт обрете¬ния духовности, который накоплен религиями, духовно-философс¬кими учениями Востока. Сегодня поток литературы, посвященный шаманизму, неисчерпаем. Ученые пытаются осмыслить особенно¬сти этой древнейшей проторелигии человечества.

Шаманизм (от эвенкийского слова "шаман" — возбужденный, исступленный человек) — ранняя форма религии, которая строит¬ся на вере, позволяющей шаману общаться с духами во время кам¬лания (ритуал, приводящий в экстатическое состояние). Шаманизм с давних времен практиковался в культурах разных народов. Иссле¬дователи полагают, что шаманизм существует по меньшей мере тридцать-сорок тысяч лет. Он уходит своими истоками в эпоху па¬леолита.

Различные формы шаманизма находят в Африке, Европе, в Се¬верной и Южной Америке, в Азии, Австралии и Полинезии. Шама¬низм — это древнее целительское искусство человечества. Сегодня антропологи называют шаманами целителей и знахарей, которые способны входить в неординарные состояния сознания. Однако тра¬диционная психиатрия могла бы определить эти измененные формы переживания мира как психическое отклонение и даже заболевание.

Вот рассказ Исаака Тенза, индейца племени гитскан, взятый из книги Стивена Ларсена "Врата шамана": "Мое тело дрожало. Оста¬ваясь в этом состоянии, я начал метаться. Пение лилось из меня, и я ничего не мог поделать, чтобы его остановить. Мне являлось мно¬жество вещей: огромные птицы и животные... Они были видимы только мне, но не другим в моем доме. Такие видения случаются, когда человеку вскоре предстоит стать шаманом; они приходят сами по себе. Песни вырываются наружу полностью, без всякой попытки их сочинять..."

В чем заключается доктринальная часть шаманизма? Эти це¬лители были убеждены в том, что существуют два мира, которые
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тесно прилегают друг к другу. Хотя они и перекрывают друг друга, но тем не менее остаются самостоятельными. Прежде всего это фи¬зический мир, в котором мы живем. Но есть еще один мир — ду¬ховный. Именно он направляет и контролирует физический мир. Мир духовный соотнесен с физическим, он параллелен ему. Каждое дерево, скала, растение, животное обладает собственным духом.

Закованные физическим миром, мы не в состоянии проникнуть в духовный мир. Однако мы догадываемся о его существовании. Издавна философы рассуждали о том, что находится за пределами нашего физического бытия. Они даже предложили термин "транс-ценденция", который обозначал все, что может скрываться за пре¬делами нашего постижимого земного мира. Но на основании чего мы можем так думать? Во-первых, из того трансцендентного мира к нам постоянно поступают сигналы. А во-вторых, среди людей есть шаманы, пророки, мистики, которые способны войти в этот духов¬ный космос.

В чем содержание шаманского экстаза? Шаман прежде всего уходит в "подземный мир". Он утрачивает контакт с окружением. И одновременно испытывает мощные внутренние переживания. На него нападают демоны, которые подвергают его пыткам и мучени¬ям. Его плоть терзают, пьют его кровь. В итоге шаман переживает символическую смерть, он ощущает, как расчленяется его тело. Но затем следует возрождение. Он поднимается в духовный мир. Отту¬да он может оказывать воздействие на земные события, приносить исцеление. Заключительный этап — возвращение к обыденной ре¬альности и адаптация к ней.

Можно сказать, что шаманы были первыми психологами и те¬рапевтами. Они оказывали помощь соплеменникам, когда те забо¬левали или находились в духовном кризисе. Именно шаманы были специалистами по обрядам. Среди этих ритуалов антропологи на¬зывают обряды рождения, достижения половой зрелости, свадьбы и смерти. Когда накатывались стихийные бедствия — голод, буря, эпидемия, — шаманы пытались овладеть природными стихиями и усилить потенциал своего племени.

В шаманских традициях всегда проводилось различие меж¬ду теми, кто владел этим сложным искусством, и теми, кто про¬сто впал в безумие или был болен. Шаман знал традиционную мифологию, тайный язык племени, методы исцеления. Многие исследователи считают, что древние шаманы занимались прак-
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тикой, которую можно назвать провозвестницей современных систем йоги и медитации.

Шаман способен входить в неординарные состояния сознания и выходить из них по собственной воле. В экстатическом состоянии разрушается прежнее представление о себе, рождается ощущение близости с природой, с космическим порядком вещей. Далеко не все обладали способностью вернуться к повседневности и вновь ощу¬тить себя прежним человеком. Но тот, кому это удавалось, пережи¬вал глубокое преображение личности.

§ 4. Немедицинские стратегии лечения

Для многих состояний, которые переживают пациенты, нет воз¬можности найти биологические причины. Между тем ортодоксаль¬ная психиатрия продолжает "лечить" все необычные состояния с помощью медикаментозного подавления. В 60-е годы на Западе сло¬жился обостренный интерес к измененным формам сознания. Воз¬родились античные и восточные духовные практики, внимание к мистической духовной традиции. Постепенно духовность стала воз¬вращаться в современную психологию.

Основателями нового направления в психологии — транспер¬сональной психологии — выступили известные философы, психо¬логи и психотерапевты. Среди них А. Маслоу, С. Гроф, А. Уотс, М. Мерфи, Э. Сутич. За исторически небольшой период времени это направление прошло путь от небольших культурно-психологичес¬ких исследований до выработки собственных философских и мето¬дологических позиций.

Первым достижением трансперсональной психологии можно считать возрождение понятия "измененные состояния сознания". Чарлз Тарт известен как человек, который бросил вызов "ортодок¬сальной психологии". Именно он поставил под сомнение такой ее незыблемый постулат, как "нормальное сознание". За критерий "нор¬мальности" обычно принималась способность психики представ¬лять объективную физическую реальность.

Тарт выдвинул положение о том, что психика имеет троякую де¬терминацию. Ее обусловливают и определяют физические законы, психические законы и социально-культурная среда. Та реальность, которую воспринимает "нормальное сознание", является "консен-сусной" реальностью, которая "соткана" наличным состоянием пси-
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хики и культурными рамками, в которых оформляется ее восприя¬тие и осознание. Отсюда два важных вывода, которые делает Тарт. "Нормальное сознание" далеко не всегда является адекватным со¬знанием для данного человека. "Нормальное сознание" вообще не является абсолютной ценностью.

Американский психолог Станислав Гроф первым начал широко практиковать терапевтические сеансы, основанные на погружении в измененные состояния сознания. Эти сеансы получили вначале известность как LSD-терапия, затем после некоторого изменения какхолотропное (целостное) дыхание или рефёринг (повторное рож¬дение).

В чем же отличие традиционных методов от тех, которые исполь¬зовались в трансперсональной психологии? Психоаналитики в сво¬ей работе исходят из того, что более активным в работе должен быть терапевт, а пациент удовлетворяется в основном пассивной ролью. Определяющее слово в традиционном психоанализе принадлежит аналитику. Больной не может помочь сам себе. Это способен сделать только терапевт. В какой мере надо проникнуть в психику, какова степень воздействия на пациента — все это определяет лечащий врач. Разумеется, больной тоже участвует в терапевтическом про¬цессе, но его роль вспомогательная. Он может оказать сопротивле¬ние терапевту в форме психической защиты.

В трансперсоналыгой психологии пациент оказывается фигурой главной. Он сам проходит процесс переживания своих проблем и освобождения от них. За терапевтом же сохраняется функция кон¬троля, помощь, позволяющая войти в измененные состояния. Ав¬томатическим регулятором "глубины" терапевтического вмешатель¬ства оказываются при этом субъективные ощущения пациента и спонтанные реакции его психики.

Трансперсоналисты не без оснований говорят о возможности выработки нового взгляда на мир. И в самом деле, до возникнове¬ния теории относительности Эйнштейна и квантовой физики мы были убеждены в том, что Вселенная состоит из плотной материи. Мы полагали, что основанием материальной Вселенной служат ато¬мы, и представляли их сплошными и неразрушимыми. Эти атомы существовали в трехмерном пространстве и двигались согласно оп¬ределенным законам. В соответствии с этим Вселенная эволюцио¬нировала в определенном направлении, двигаясь от прошлого че¬рез настоящее к будущему.

Что такое трансперсональный опыт?


"Считалось, — пишет С. Гроф, — что наши границы определя¬ются границами нашей кожи, а сознание является не более чем про¬дуктом мыслящего органа под названием "мозг". Все, что мы дума¬ли, чувствовали и знали, было основано на информации, получае¬мой нами через посредство наших органов чувств". Но разве не до¬казана связь мозга и психических процессов? Ведь если поврежден мозг, скажем, при инсульте, человек утрачивает речь, координацию движений. Если в мозгу образуется опухоль, больной утрачивает ка¬кие-то качества.

Конечно, наши умственные функции связаны с биологически¬ми процессами в мозге. Однако, по словам Грофа, это необязатель¬но должно означать, что сознание рождается именно в мозге. Со¬временные научные исследования показывают, что мир, восприни¬маемый нами посредством органов чувств и нервной системы, при помощи научных приборов или без них, представляет лишь крошеч¬ный фрагмент реальности. Общим результатом этих исследований является следующее положение: сознание и творческий разум не являются лишь производными материи. Они являются важными первичными атрибутами всего бытия.

Гроф рассматривает сознание и психологию человека как выра¬жение и отражение космического разума, который пронизывает всю Вселенную и всю жизнь. "В результате наблюдений за тысячами людей, — пишет он, — переживавших необычные состояния созна¬ния, я пришел к выводу, что наше индивидуальное сознание напря¬мую соединяет нас не только с окружающей средой и с различными периодами нашего прошлого, но и с событиями, находящимися да¬леко за пределами восприятия наших физических чувств, уходящи¬ми в другие исторические эпохи, в природу и в космос".

§ 5. Холотропная терапия

Холотропная терапия — это метод нефармакологической тера¬пии. С помощью специальных приемов человек погружается в не¬кий визионерский опыт. Можно выделить четыре типа видений. Первый тип — это различные картины необыкновенных сооруже¬ний, джунглей, архитектурных и цветовых композиций. По-види¬мому, этот опыт выражает эстетические представления людей. Вто¬рая группа видений связана с событиями индивидуальной жизни человека. Это уровень биографических воспоминаний и индивиду -
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ального бессознательного. Фиксируемые здесь переживания связа¬ны со значимыми событиями и обстоятельствами жизни пациента от рождения до самого эксперимента. Неразрешенный конфликт, вытесненное или неинтегрированное воспоминание, некий психо¬логический образ — все это может всплыть из бессознательного. Обычно эти воспоминания эмоционально заряжены, и это помога¬ет терапевту выделить значимое и менее значимое.

"Биографический материал, — пишет С. Гроф, — появляющий¬ся в эмпирической работе, в значительной степени соответствует представлениям Фрейда и его последователей. Однако есть несколь¬ко важных различий. В глубокой эмпирической психотерапии био¬графический материал не вспоминается и не реконструируется, а действительно вновь переживается, включая не только эмоции, но и физические, визуальные и прочие ощущения и восприятия. Как правило, это происходит в полной возрастной регрессии к периоду жизни, в которой происходили вспоминаемые события".

Третий тип видений, по Грофу, называется перинатальными ви¬дениями. Это составное греко-латинское слово, в котором пристав¬ка natalis означает "вокруг" или "поблизости", а корень peri указы¬вает на отношение к рождению. Это слово употреблялось в медици¬не, под ним подразумевали процессы, которые связаны с родами. Медики говорят, к примеру, о перинатальной инфекции или пери¬натальном повреждении мозга. Но Гроф придал этому слову несколь¬ко иной смысл. Это понятие обозначает психические переживания.

Вообще говоря, человек не может вспомнить того, что происхо¬дило с ним в утробе матери. Мозг еще не развит. Тем не менее паци¬енты нередко демонстрируют эти переживания. Это означает, что существующие теории нуждаются в пересмотре.

Гроф показывает, что многие формы психопатологии имеют глу¬бокие корни в феноменах этого уровня. Эмпирическое пережива¬ние смерти и возрождения оказывает сильное терапевтическое воз¬действие на различные эмоциональные и психосоматические сим¬птомы, связанные с травматическими последствиями рождения для ребенка, так и для матери.

Каждый из нас уже имеет опыт умирания. Ведь рождение челове ка — это переход совсем в иной способ бытия. Поэтому приход в этот мир символически воспринимается как смерть. Переживания смер¬ти и возрождения, которые отражают перинатальный уровень бес¬сознательного, богаты и сложны. Рождаются всевозможные ассоциа-

ции с мифологическими, архетипными сюжетами. Так возникает из¬бирательный доступ к сферам коллективного бессознательного.

Многие состояния, которые переживает человек на протяжении своей жизни, например, насилие и жестокость, угрозы, разлука, боль, удушье, тесно соотнесены с перинатальным опытом. Пребы¬вание плода в чреве матери рождает океанические переживания, которым присуще отсутствие границ. Оно связано с отождествле¬нием с различными формами жизни (водорослями, медузами, ры¬бами, дельфинами, китами). Картины природы, которые символи¬зируют безопасность и изобилие, также являются спутниками бла¬женного внутриутробного состояния.

Приведу пример из книги Грофа, который демонстрирует этот уровень бессознательного: "Мне захотелось свернуться калачиком. Я начал как бы уменьшаться в размерах. Я плавал в сияющей жид¬кости, окруженный сверкающей прозрачной вуалью. Нетрудно было узнать в этом состоянии глубокую регрессию, возвращение к состо¬янию плода в утробе. Тонкое, но глубокое чувство блаженства и бес¬конечный мир — мир, превосходящий всякое понимание, — пере¬полняли мое существо. Странным и парадоксальным казалось то, что я становился все меньше и меньше, уменьшаясь до полного ис¬чезновения, и вместе с тем как будто не имел границ и достигал бес¬конечности.

Моя фантазия игриво предложила мне идею, что я — грациоз¬ная медуза, лениво плавающая в океане, мягко колышущаяся в по¬токах воды. Отождествление, первоначально неуверенное, как во сне, постепенно становилось все более и более реальным. Появились примитивные, весьма убедительные филогенетические ощущения; я пережил множество странных процессов, не имеющих ничего об¬щего с обычными человеческими ощущениями. Это постепенно ста¬ло переходить в отождествление с разного рода рыбами и водорос¬лями, столь же подлинное и поразительное по богатству биологи¬ческих деталей.

Но одновременно со всем этим постоянно присутствовало ощуще¬ние, что я плод, плавающий в утробе и связанный с материнским орга¬низмом через пуповину и плаценту. Я ощущал сложный и богатый обмен, происходивший между нами, частично биохимический и фи¬зиологический, частично эмоциональный и даже телепатический".

Четвертый тип видений Гроф называет трансперсональными. Мы привыкли думать о сознании как о чем-то созданном внутри
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человеческого мозга и содержащемся в черепной коробке. Мы по¬лагаем, что сознание существует как результат индивидуальной жизни человека. Но трансперсоналисты толкуют сознание как не¬что существующее вне нас и независимо от нас. Трансперсональ¬ное сознание не имеет границ. Оно, скорее всего, бесконечно и вы¬ходит за пределы времени и пространства.

В трансперсональных переживаниях человек обнаруживает, что граница между ним и Вселенной не является строго фиксирован¬ной и абсолютной. Человек может отождествляться со своими ро¬дителями, детьми, родственниками, друзьями, знакомыми, учите¬лями. Возможно также отождествление с известными политиками, учеными, пророками, религиозными деятелями.

В опыте холотропного дыхания человек вдруг ощущает себя еги¬петским каменотесом, средневековым рыцарем, участником Крес¬тового похода, жертвой концентрационного лагеря. "Эти пережи¬вания, — пишет Гроф, — могут достигать необыкновенной глубины, интенсивности и объема. Можно пережить страдания всех тех сол¬дат, которые полегли на полях сражений с начала истории челове¬чества; огонь в груди революционеров всех времен, стремящихся свергнуть тиранию; любовь, нежность и самоотверженность всех матерей мира, заботящихся о своих детях".

Слово "холотропный" буквально означает "стремящийся к цело¬стности" (от греч. "holos" — целое и "trepein" — движущийся в опре¬деленном направлении, направляющийся). Чему учат трансперсо¬налисты? Обыденный человек современной культуры живет и дей¬ствует на уровне ниже своих потенциальных возможностей. Это про¬исходит потому, что он отождествляет себя лишь с одним из аспек¬тов своего существа, с физическим телом и эго.

Холотропная терапия признает целительные возможности нео¬бычных состояний сознания. При этом возможны мощные пережи¬вания, которые вообще не имеют никакого специфического содер¬жания. При этом пациенты избавляются от эмоциональных и пси¬хосоматических симптомов, испытывают преображение личности.

§ 6. Человек — машина?

Этот молодой мужчина пришел ко мне по рекомендации моей студентки. Она заранее уведомила меня о том, что Роман находит¬ся в тяжелом состоянии. Он, вообще говоря, стал сильно пить. При-

шлось оставить работу. Перспективы жизни грустные. Роман ока¬зался приятным собеседником, интеллигентным, начитанным, тон¬ким. Он сразу сообщил мне, что имеет нетрадиционную сексуаль¬ную ориентацию. Я спросил его, были ли у него половые контакты с представителями противоположного пола. Он сказал, что очень рано осознал свою сексуальную ориентацию. Долгое время — почти двадцать лет — жил с мужчиной. И только один раз имел половой контакт с девушкой. Правда, она была похожа на мальчика-подро¬стка.

Когда я спросил его, не собирается ли он корректировать свою сексуальную ориентацию, Роман ответил резкой репликой. Смысл ее состоял в том, что, мол, лечите от пьянства, а святое не трогайте. Это представление о психике является весьма расхожим. Многие пациенты, воспитанные в конкретной культуре, склонны рассмат¬ривать свою психику по принципу машины. Они убеждены в том, что некоторые детали машины (психики) могут прийти в негодность. Тогда нужно их заменить, подправить. Но сам принцип машины трогать не следует.

Но действительно ли наша психика имеет строго автономные, разрозненные сферы? Вот участок алкоголизма, а вот — сексуаль¬ных вожделений. Между тем нельзя помочь пациенту, не затраги¬вая глубинных пластов личности. Это серьезная проблема, которая связана с характером общения, с экзистенциальным, человеческим смыслом терапии.

Ортодоксальная психиатрия рассматривает пациента как носи¬теля патологии. Она даже не пытается понять мир другого челове¬ка, войти в строй его внутренних переживаний. Нередко психиатр, обнаружив те или иные симптомы, сразу выписывает медикамен¬ты. Вместе с тем в современной психологии сложился экзистенци¬альный подход к пациенту, одним из ярких представителей которо¬го можно назвать шотландского психиатра Рональда Лэинга (1927— 1994). Этот врач пришел к убеждению, что психозы вообще не мо¬гут быть поняты с точки зрения анормальных биологических про¬цессов в организме человека.

Как же подойти к проблеме? Психотические отклонения — след¬ствие порушенных форм общения. Когда структуры человеческой коммуникации оказываются подорванными, рождаются аномалии. Следовательно, психозы отражают проблемы важных взаимоотно¬шений индивида с другими людьми, с семьей, с малыми группами и
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обществом в целом. Когда психиатр употребляет специальную тер¬минологию, он как раз и расщепляет индивида. Вместо того чтобы рассматривать человека как целостность, терапевт условно раска¬лывает его на разум и тело, психическое и соматическое, психоло¬гическое и физическое, личность и организм.

С этой трудностью, по мнению Р. Лэинга, сталкивается не толь¬ко классическая фрейдистская метапсихология, но равным образом любая теория, которая начинает с человека или с части человека, абстрагированных от его связи с другими в его мире. Почему нельзя начинать с человека, когда все вокруг только и говорит об интропо-логическом мышлении? Потому что каждый человек не существует изолированно, как некая особость. В любом из нас есть "другой", потому что личность отражает богатство социальных связей.

"Лишь экзистенциалистское мышление, — пишет Р. Лэинг, — попыталось сочетать изначальное переживание человеком самого себя в связи с другими в его мире с помощью термина, адекватно отражающего эту цельность. Таким образом, экзистенциально конк¬ретное видится как экзистенция человека, его бытие-в-мире. Если не начать с понятия человека в его связи с другими людьми, с нача¬ла "в" мире, и если не осознать, что человек не существует без "свое¬го" мира и его мир не может существовать без него, мы обречены начать наше исследование шизоидных и шизофренических случа¬ев с вербального и концептуального раскола, соответствующего рас¬колу цельности шизоидного бытия-в-мире".

Еще Ницше полагал, что человеку необходимо беспредельное устремление ввысь, в тот мир, который может поднять его над ин¬дивидуальным бытием. Человеческое бытие — это то, что возвы¬шает индивида над его реальным существованием в обществе. Та¬ким образом, можно конкретизировать мысль о человеческом бы¬тии в конкретной земной жизни, которая развертывается в реаль¬ном мире. Попробуем прокомментировать Лэинга. В этой жизни есть нечто большее, чем только она сама. То есть за очертаниями конкретной реальной судьбы скрывается нечто более значимое, и человек всегда ощущает это. Ведь он не живет на пределе своих воз¬можностей.

В то же время человек чувствует, что его бытие могло быть более насыщенным, целостным, универсальным. Перед каждым челове¬ком всегда существует планка, которую он не в силах преодолеть. Это и есть некая цель, формула возвышенного, значимого, недости-

жимого. И Ницше призывал человека к подвигу самопреодоления. Он писал: "У тебя нет мужества сжечь самого себя и погибнуть, и поэтому ты никогда не узнаешь нового. А у меня — то, что сегодня крылья, краска, одежда и сила, завтра будет один пепел".

Мы соразмеряем свою жизнь с человеческим бытием и понима¬ем ограниченность собственного существования. Вот почему у Ниц¬ше возникла догадка, что та жизнь, которую человек проживает, не единственная. Она должна возвращаться. Так родилось сознание недостаточности одной жизни для прорыва в человеческое бытие. Правда, Ницше так и не пояснил смысл своей идеи повторных зем¬ных жизней для продвижения к человеческому бытию. Единствен¬ная земная жизнь человека, по мнению Ницше, восстает против признания ее единственной, самодовлеющей. Мы видим, стало быть, что греческое понимание бытия как сущностного, неизмен¬ного, неподвижного определило на многие века тенденцию духов¬ного развития Европы: философы признают наличие в структуре человека внутреннего "зова" к вечному, абсолютному.

§ 7. Экзистенция

Так в XX столетии появилось новое философское направление — экзистенциализм, который обращал предельное внимание на уни¬кальность человеческого бытия. Экзистенциалисты считали, что сущность человеческой жизни нельзя выразить отвлеченными по¬нятиями. Нужно живое, трепетное понимание ее. Само название экзистенциализм получил от слова "экзистенция", что означает "су¬ществование". Экзистенция — это истинное, сокровенное бытие человека, поток его переживаний, индивидуальных, неповторимых чувств.

Экзистенцию можно назвать истинным "Я". Но разве "Я" может быть неистинным? Естественно, отвечают экзистенциалисты. В общественной жизни мы часто используем готовые формы эмоцио¬нальных реакций, прибегаем к безличностному общению. Я продви¬гаюсь по коридору и слышу вопрос: "Как поживаете?" Отвечаю: "Спа¬сибо, хорошо..." и исчезаю за поворотом. Разве человек, задавший вопрос, действительно хотел узнать от меня фактические подроб¬ности моей жизни? Разумеется, нет. Разве я не бросил реплику, ко¬торая на самом деле ничего не выражает: "хорошо", хотя на самом деле, честно говоря, не все уж так замечательно.
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Такое общение можно скорее назвать ритуальным, обыденным, поверхностным. Мы пробегаем мимо друг друга, не успевая вник¬нуть в суть человеческих переживаний. Но разве человек всегда выглядит стандартным, унифицированным? Нет, конечно, в жизни каждого человека бывают такие мгновения, которые экзистенциа¬листы называют пограничными ситуациями, когда он постигает самобытность собственного существования.

Обычно мы не познаем человеческую экзистенцию как нечто безусловное. Мы все знаем, что человек смертен. Однако глубинный смысл этого суждения человек постигает только тогда, когда нахо¬дится на смертном одре. К. Ясперс, немецкий философ, подчерки¬вает: существуют пограничные ситуации, которые всегда остаются тем, что они есть. Я должен умереть, я должен страдать, я должен бороться, я неизбежно становлюсь в чем-то виновным. Мы реаги¬руем на пограничные ситуации отчаянием, которое помогает нам восстановить наше самобытие.

Один из важнейших принципов экзистенции — ее временность, конечность. Человек всегда находится перед ликом смерти. Это на¬полняет его бытие напряженным ожиданием. Неизуродованный, связанный повседневностью, инстинктивно действующий человек мыслит экзистенциально, т. е. не абстрактно, а конкретно. В экзис¬тенциальном мышлении человек участвует целиком, вместе со сво¬ими чувствами и желаниями, предчувствиями и опасениями, сво¬им опытом и надеждами, заботами и нуждами.

Экзистенциализм — философия суровая и трезвая. В центре ее исследований находится человек, ставший благодаря опыту двух мировых войн реалистичным. Сил человеку едва хватает на то, что¬бы существовать и внутренне справляться с бременем судьбы. Ка¬жется, будто человек во все времена одинаков. Под туникой, рыцар¬ским плащом, скафандром космонавта бьется сердце мечтателя, подвижника. Он рождается, утверждает или отвергает повседнев¬ность, познает мир, переустраивает его. Он переживает любовь, воодушевление, радость общения, ненависть, одержимость. Заго¬ворит ли древний пергамент или откроет свои тайны поселок, не¬когда скрывшийся под земной твердью, мы слышим знакомый, по¬нятный нам голос человеческой страсти, горения, открытости. Нам вполне понятны чувства одиночества, разочарования, скорби, как внятны стремления вырваться за рамки времени, ощутить отблеск человеческого бытия.

По мнению Лэинга, психотики •— это индивиды, весь жизнен¬ный опыт которых фатально расщеплен, поскольку у них неудовлет¬ворительная связь с миром и человеческим обществом, равно как и разрушительная взаимосвязь с собственной самостью. Лэинг ста¬вит особый акцент на важности человеческих взаимодействий и взаимоотношений. При этом переживания, которые всплывают из бессознательного, рассматриваются как обоснованные и полные смысла.

Мне так и не удалось завершить лечение Романа, о котором я рас¬сказал в самом начале темы. На последнем сеансе он вдруг сказал:

— Самое странное, что у меня появилась девушка...

Через несколько месяцев мне передали, что Роман женился, у него теперь иная жизнь.

***

Трансперсональная психология опирается на целостное видение человека в перспективе его духовного роста. Она наследует фило¬софскую антропологию, мировые духовные традиции, разнообраз¬ные способы самопознания и психотерапии. Современная культу¬ра ищет пути для создания такой цивилизации, которая соотноси¬лась бы с человеческой природой. Трансперсональная психология выступает интеллектуальным лидером этого стремления к безгра¬ничному и разностороннему развитию. Она дает экспертную оцен¬ку древним и современным методам целостного и духовного совер¬шенствования человека.

Вопросы для повторения

Кто ввел в литературу слово "трансперсональный"? Кому принадлежит идея необычных состояний сознания? Где и когда возникла трансперсональная психология? Что такое шаманизм как феномен культуры? Где и как используется холотропная терапия? Что пишет Гроф о перинатальном опыте? В чем смысл трансперсонального опыта? Что такое экзистенция?

Что позволяет трансперсональной психологии быть интеллек¬туальным лидером современных исканий?
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Что такое трансперсональный опыт?

Как понимать мысль Грофа о том, что обыденный человек не живет полной жизнью?

Упражнение 1

Толкование мандал

Все члены группы берут в руки квадратные листы бумаги, на которых изображено очертание круга. Каждый член группы зани¬мается заполнением круга, используя различные цвета или рисун¬ки. Все пытаются выразить через мандалу опыт своего сознания, восприятия мира.

Затем участники группы обмениваются листами. При этом все комментируют полученные результаты. Особое внимание уделяет¬ся тому, какие радостные или печальные эмоции вызывают пере¬данные листы. Каждый получивший мандалу соотносит с ней соб¬ственные переживания. В заключение авторы изображений сами рассказывают о том, что они пытались выразить внутри круга и внутри себя.

Упражнение 2

Обсуждение опыта воспитания

Р. Лэинг приводит в своей книге "Расколотое Я" пример из ис¬следования американского профессора антропологии и социологии Жюля Генри:

"Наблюдательница входит в пятый класс.

Учительница говорит: "Кто из вежливых и воспитанных маль¬чиков хотел бы принять пальто (наблюдательницы) и повесить его на вешалку?" По поднятым рукам видно, что все хотели бы иметь такую честь. Учительница выбирает одного ребенка, который при¬нимает пальто у наблюдательницы... Учительница ведет урок ариф¬метики, в основном спрашивая: "Кто бы хотел дать ответ следую¬щей задачи?" За этим вопросом следует обычный лес рук при явном соперничестве между учениками".

Обсуждаем: насколько продуктивно такое воспитание? Прав ли антрополог, который относится к этой ситуации негативно? Он пи¬шет: нас поражает здесь точность, с которой учительница была спо¬собна мобилизовать потенциальные возможности мальчиков для принятого в обществе поведения, и скорость, с которой они на это

реагировали. Большое число поднятых рук показывает, что боль¬шинство мальчиков уже стали вести себя абсурдно, но у них нет выбора.

Предположите, что бы произошло, если бы они сидели, замерев на месте?
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Как формируется социальный характер?.

ГЛАВА 4

КАК ФОРМИРУЕТСЯ


СОЦИАЛЬНЫЙ ХАРАКТЕР?


Завуч колледжа приходит после общения с ребятами потрясенная. Она неожиданно узнала, что ребята дают друг другу деньги взаймы под проценты. Откуда у них такая ранняя предприимчивость? — сокрушается она. В учительской возникает спор. Кто-то рассказы¬вает, как он в свое время взял деньги у друга, потому что нужно было внести первый взнос на кооператив. Друг снял всю сумму со сбер¬книжки. Когда же пришло время возвращать деньги, оказалось, что он решительно отказывается брать сумму в счет тех убытков, кото¬рые он понес, лишившись процентов сберкассы. Не взял ни одной копеечки, а эти, сами еще несмышленыши, а уже понимают свою выгоду.

§ 1. Социализация

Ребенок, рождаясь, входит в мир, который его окружает. Ему предстоит принять существующие в данной культуре нормы, зако¬ны, традиции, правила, общественные представления. Процесс ос¬воения этого наследия называется социализацией. Он начинается в раннем детстве и продолжается всю жизнь. Ведь наличная реаль¬ность постоянно меняется. Нарождаются новые святыни, прини¬маются новые законы, складываются новые традиции. Человек все время пытается примерить на себя все богатство социальности. Та¬ким образом, социальность — это способность человека жить в об¬ществе, считаться с его нормами и установлениями.

Как ребенок усваивает нормы культуры? Психологи и социологи много усилий потратили на то, чтобы показать роль семьи, образо¬вания и окружения в этом процессе. Однако такого рода исследова¬ния все-таки носили несколько отвлеченный характер. Конечно, ре-

бенок получает навыки и представления в семье. Но почему дети у родителей, имея перед глазами пример поведения, растут разны¬ми? Почему один оказывается эгоистом, а другой — альтруистом? Отчего кое-кто из детей быстро улавливает императивы общества, а другой остается к ним глухим?

Одно из важных открытий Фрейда состоит в том, что он обосно¬вал динамическую концепцию характера. До него многие психоло¬ги считали черты характера синонимом особенностей поведения. Иначе говоря, характер понимался в бытовом смысле. О мальчике можно было сказать, что он волевой, решительный, предприимчи¬вый или вредный, упрямый, напористый. Фрейд показал, что ха¬рактер — это система стремлений, которая лежит в основе поведе¬ния, но не тождественна ему.

Чтобы оценить разработанную Фрейдом динамическую концеп¬цию характера, было бы целесообразно сопоставить особенности поведения и черты характера. Особенности поведения описывают¬ся как действия, которые можно легко наблюдать со стороны. Что означает, например, "быть храбрым"? Это означает, что поведение направлено к достижению некоей цели. При этом даже риск утра¬тить благополучие, свободу или жизнь не могут удержать человека. Мы говорим: этот человек бережливый. Это означает, что его пове¬дение связано с бережным отношением к деньгам.

Чего недостает этой экспертизе? Ясное дело, анализа мотивов. Мы фиксируем поведение, и только. Но теперь можно поставить воп¬рос, каковы бессознательные мотивы такого поведения. Картина сразу усложняется. Оказывается, что одна и та же поведенческая черта соответствует многочисленным и абсолютно разным чертам характера. Мотивом смелого поведения может быть амбиция, под влиянием которой человек будет рисковать жизнью в определенной ситуации, чтобы вызвать всеобщее восхищение.

Но разве это единственный мотив? Смелое поведение может быть вызвано стремлением к самоубийству. Вспомним лермонтовс¬кого фаталиста. Он ищет опасности, потому что не ценит своей жиз¬ни и не пытается ее сохранить. Напротив, он бессознательно хочет расстаться с ней. Однако смелое поведение может быть обусловле¬но также отсутствием воображения. Человек действует безрассуд¬но, потому что не понимает, что он на грани смертельной опаснос¬ти. Наконец смелое поведение может объясняться приверженнос¬тью какой-то идее. Сократ совершил бесстрашный поступок, выпив
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 чашу с цикутой (ядом). Однако этот шаг показал, что его филосо¬фия не расходится с тем, как этот человек ведет себя в критической ситуации. Он не отрекся от своих взглядов, а храбро ушел из жизни.

Во всех этих случаях поверхностный взгляд подмечает одно и то же поведение, но не различает мотивов. Между тем парадокс зак¬лючается в том, что стоит понять мотивацию и сразу выяснятся некоторые нюансы поведения. Фромм приводит такой пример. Он говорит, что, например, офицер во время сражения будет вести себя совершенно по-разному в различных ситуациях в зависимости от того, вызвана ли его храбрость в первую очередь преданностью идее или же амбицией. В первом случае он ни за что не начнет атаку, если риск несоразмерно велик по отношению к тактическим целям, ко¬торых предстоит достичь. С другой стороны, если им движет тще¬славие, эта страсть может затмить опасность, которая угрожает и ему, и его солдатам. Да, в последнем случае храбрость выглядит со¬мнительной...

Зная мотивы, мы можем предсказать поведение человека. Мы говорим: этот человек самолюбив, он ни за что не согласится с та¬ким унижением. Конечно, все эти откровения Фрейда в общем виде были известны человечеству. Французский писатель Опоре де Баль¬зак подметил, что при изучении характера всегда сталкиваешься с побуждающими силами. Как человек действует, как он думает, что чувствует, зависит от его характера.

Итак, зачастую поступок не является итогом хорошо продуман¬ного решения, а оказывается следствием тех или иных черт харак¬тера.

Предположим, предприниматель поссорился с главным инжене¬ром. С точки зрения логики, поиска выгоды лучше избежать этого конфликта. Таково разумное соображение. Но предприниматель отказывается от примирения. Он человек властный и тщеславный. Стало быть, есть некая сила, которая заставляет человека действо¬вать определенным образом. Итак, структура характера человека представляет собой особую форму, которая направляет энергию индивида в определенное русло на протяжении всей жизни.

§ 2. Индивидуальный характер

Ориентация характера, как ее понимал Фрейд, оказывается ис¬точником человеческих поступков и мыслей. Характер — это заме-
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нитель утраченной человеком инстинктуальной обусловленности поведения. Человек действует и думает сообразно своему характе¬ру. Еще Гераклит заметил: характер — это судьба. Когда мы рассуж¬дали об анальном характере, мы подчеркивали, что такой человек рассматривает бережливость как одну из высших добродетелей. Он предпочтет образ жизни, при котором поощряется сбережение и запрещается расточительство. Любую ситуацию он станет оцени¬вать под этим углом зрения. Если ему предоставится возможность провести отпуск без особых затрат, он без колебаний выберет имен¬но этот вариант. Даже равенство анальный характер понимает не в том смысле, что каждый человек уникален, а в том, что каждый че¬ловек имеет точно такую же долю материальных благ.

В той же мере, скажем, человек орального типа полагает, что все хорошее, что может случиться в жизни, должно прийти извне, а не в результате собственных усилий. Все равно, о чем идет речь — о любви, о достатке, о привязанности, о наслаждении, — все может, по его восприятию, только свалиться с неба. Он и любовь понимает в соответствии со своей оральной ориентацией. Любить — это зна¬чит быть любимым. Кто бы ни предложил любовь, "оральный чело¬век" с готовностью ее примет. Ведь ему необязательно любить само¬му, для него важны дивиденды с этого чувства. Люди оральной струк¬туры болезненно реагируют на уход возлюбленного или любой от¬каз со стороны. Они и в сфере мысли тоже ориентированы на вос¬приятие интеллектуального продукта, идущего извне. Сами они не вырабатывают мыслей и идей.

В любом обществе индивидуальные характеры, разумеется, раз¬личаются. Каждый человек уникален. Мы вряд ли можем отыскать двух совершенно одинаковых людей. Однако, по мнению Фромма, для того, чтобы человек усвоил господствующие в культуре стандар¬ты, крайне важным оказывается промежуточное звено — соци¬альный характер. Иначе говоря, люди социализируются через оп¬ределенные стандарты поведения и реакций, через некоторые жиз¬ненные шаблоны.

§ 3. Социальный характер

Социальный характер, как и индивидуальный, предоставляет человеку специфический способ, с помощью которого его энергия направляется в определенное русло. У многих людей совпадает мо-
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тивация, восприимчивость к определенным идеям, идеалам, типам поведения. Социальный характер — это обозначенная Фроммом стабильная и четко выраженная система ориентации.

Процесс социализации начинается уже с того мгновения, когда индивид определяет себя и свое отношение к другим людям через те или иные формы человеческих отношений. Развитие конкретно¬го типа общения приводит к формированию социального характе¬ра. Структура личности определяет не только мысли и чувства че¬ловека, но и его действия.

Заслуга этого открытия принадлежит 3. Фрейду. Однако Фромм считал, что его теоретическое обоснование неверно. То, что деятель¬ность человека обусловливается преобладающими тенденциями структуры личности, совершенно очевидно у невротиков. Когда че¬ловек испытывает потребность считать окна домов или камни на мостовой, нетрудно понять, что в основе этой потребности лежат какие-то принудительные внутренние влечения. Действия же нор¬мального человека, как можно подумать, определяются лишь разум¬ными соображениями и условиями реальной жизни.

Однако с помощью методов наблюдения, введенных психоана¬лизом, удалось установить, что и так называемое рациональное по¬ведение в значительной степени определяется структурой личнос¬ти индивида. В том случае, если характер индивида более или ме¬нее совпадает с социальным характером, доминантные стремления индивида побуждают его делать именно то, что необходимо и жела¬тельно в специфических социальных условиях его культуры.

Скажем, человек одержим страстью к накоплению и отвраще¬нием к любому излишеству. Такая черта характера может быть весь¬ма полезна ему, если он мелкий лавочник, вынужденный быть бе¬режливым. Наряду с этой экономической функцией черты личнос¬ти имеют и другую, не менее важную функцию — чисто психологи¬ческую. Человек, для которого накопительство оказывается потреб¬ностью, коренящейся в его личности, получает и глубокое психоло¬гическое удовольствие от возможности поступать в соответствии с данной потребностью. Он выигрывает не только экономически, но и психологически.

В этом легко убедиться, понаблюдав, например, за женщиной из низов среднего класса на рынке: сэкономив на покупке рубль, она будет так нее счастлива, как человек с другим типом личности, ис¬пытавший чувственное наслаждение. Такое психологическое удов-
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летворение появляется у человека не только тогда, когда он сам по¬ступает в соответствии со стремлениями, коренящимися в струк¬туре его характера, но и когда читает или слушает изложение близ¬ких ему (по этой причине) идей.

Итак, для нормального человека субъективная функция его ха¬рактера состоит в том, чтобы направлять действия в соответствии с его практическими потребностями и давать ему психологическое удовлетворение от деятельности.

Если рассматривать социальный характер с точки зрения его функции в общественном процессе, то мы должны начать с того же утверждения, какое было сделано по поводу функции социального характера для индивида. Приспосабливаясь к социальным услови¬ям, человек развивает в себе те черты характера, которые побужда¬ют его хотеть действовать именно так, как ему приходится действо¬вать.

Когда структура личности большинства людей в данном обще¬стве, т. е. их социальный характер, приспособлена к объективным задачам, которые индивид должен выполнять в этом обществе, пси¬хологическая энергия людей превращается в производительную силу, необходимую для функционирования этого общества. Обра¬тимся к примеру с интенсивностью труда. Современная промыш¬ленная система требует, чтобы основная часть человеческой энер¬гии была направлена на работу. Если бы люди работали только под давлением внешней необходимости, то возникал бы разрыв между тем, чего им хочется, и тем, что они должны делать. Это снижало бы производительность труда.

Но динамическая адаптация личности к социальным требова¬ниям приводит к тому, что энергия приобретает формы, побуждаю¬щие ее действовать в соответствии со специфическими требовани¬ями экономики. Современного человека не приходится заставлять работать так интенсивно, как он это делает. Вместо внешнего при¬нуждения в нем существует внутренняя потребность в труде, имею¬щем важное психологическое значение для человека как личности. Иными словами, вместо подчинения открытой власти человек со¬здал себе внутреннюю власть — совесть или долг, — которая управ¬ляет им так эффективно, как никогда не смогла бы управлять ни одна внешняя власть.

Таким образом, социальный характер преобразует внешнюю необходимость во внутреннюю потребность индивидов и тем
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самым мобилизует человеческую энергию на выполнение задач данной социально-экономической системы. Если в характере уже развились определенные потребности, то соответствующее им поведение одновременно дает и психологическое удовлетворе¬ние, и практическую пользу в плане материального успеха. Ког¬да общество обеспечивает индивиду удовлетворение в обеих этих сферах одновременно, можно считать, что налицо ситуация, в которой психологические силы цементируют социальную струк¬туру.

Однако рано или поздно возникает разрыв: традиционный склад характера еще существует, но возникают новые экономические ус¬ловия, при которых прежние черты личности становятся бесполез¬ными. Люди стремятся действовать в соответствии со своим скла¬дом характера, но при этом либо их поведение превращается в по¬меху для достижения экономических целей, либо они просто не в состоянии действовать согласно своей "природе". Э. Фромм разъяс¬нил это положение на примере структуры личности прежнего сред¬него класса в странах с жесткой классовой обособленностью, таких, как Германия. Добродетели прежнего среднего класса — эконом¬ность, бережливость, осторожность, недоверчивость — в современ¬ном бизнесе гораздо менее ценны, чем такие, как инициативность, способность к риску, агрессивность.

Даже если эти старые добродетели кое-где и полезны — как в случае с мелким лавочником, то возможности мелкого предприни¬мательства настолько сузились, что лишь меньшинство сыновей человека прежнего среднего класса может успешно "использовать" свои традиционные черты характера, которые в свое время были приспособлены к социальным условиям существования класса их отцов. Экономическое развитие шло быстрее, нежели развитие ха¬рактера, и разрыв между эволюцией экономической и эволюци¬ей психологической привел к тому, что в процессе обычной эконо¬мической деятельности психологические потребности уже не удов¬летворяются.

Однако эти психологические потребности существуют, и прихо¬дится искать какие-то другие способы их удовлетворения. Тогда узко эгоистическое стремление к собственному преимуществу, характер¬ное для низов среднего класса, переходит из личной плоскости в национальную. Садистские импульсы, прежде находившие приме¬нение в конкурентной борьбе, усиленные фрустрацией в экономи-
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ческой сфере, выходят на общественно-политическую арену, а за¬тем, освободившись от каких-либо ограничений, находят удовлет¬ворение в политических преследованиях и в войнах.

Многие психологи считают методы воспитания в раннем детстве и технику обучения подростка причиной развития определенного социального характера. Термин "воспитание" можно определять по-разному, но с точки зрения социального процесса функция воспи¬тания, очевидно, состоит в том, чтобы подготовить индивида к вы¬полнению той роли, которую ему предстоит сыграть в обществе, т.е. воспитание должно формировать характер таким образом, чтобы его собственные стремления совпадали с требованиями его соци¬альной роли.

Система воспитания в любом обществе не только выполняет эту функцию, но и определяется ею. Поэтому структуру общества и структуру личности членов этого общества, согласно Фромму, нельзя объяснять воспитанием, принятым в данном обществе. Наоборот, само воспитание члена общества и система воспитания в целом объясняются требованиями, вытекающими из социально-экономи¬ческой структуры данного общества.

Однако методы воспитания чрезвычайно важны: их можно рас¬сматривать как средства, с помощью которых социальные требова¬ния преобразуются в личные качества людей. И хотя методы вос¬питания не являются причиной формирования определенного со¬циального характера, они тем не менее служат одним из механиз¬мов, формирующих его.

3. Фрейд показал, что на формирование личности решающее влияние оказывают самые ранние переживания ребенка. Однако если это верно, то как понять утверждение, что ребенок, имеющий очень мало контактов с обществом (во всяком случае в нашей куль¬туре), тем не менее формируется обществом? Ответ состоит в том, что родители — за редкими исключениями — не только применяют методы (способы) воспитания, широко распространенные в их об¬ществе, но собственной личностью представляют социальный ха¬рактер своего общества или класса.

Человек меняется в связи с потребностями экономической и со¬циальной структур общества. Но его приспособляемость не безгра¬нична. Кроме определенных физиологических потребностей, удов¬летворение которых является императивной ("повелительной", жиз¬ненно важной) необходимостью, существуют еще и неотъемлемые
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психологические свойства людей, которые также нуждаются в удов¬летворении.

Процесс социализации, по Фромму, начинается уже с того мгно¬вения, когда индивид определяет себя и свое отношение к другим людям через специфические способы и формы человеческих отноше¬ний. Развитие той или иной формы общения приводит к формирова¬нию социального характера и четкой выраженной системы ориента¬ции. Фромм выделяет пять способов социализации — мазохизм, са¬дизм, деструктивизм, конформизм, любовь. На этой основе возни¬кают и пять форм приспособления к обществу — рецептивная, экс¬плуататорская, накопительская, рыночная и продуктивная ориен¬тации.

В каждом конкретном обществе может оказаться несколько ти¬пов ориентации. Однако условия жизни, ценности и вся социальная структура в целом влияют на формы адаптации по-разному. Напри¬мер, один индивид может активно выявлять и культивировать кон¬формизм, другой — эксплуатирующий тип поведения.

§ 4. Рецептивная ориентация

В концепции Э. Фромма специфическая психологическая и цен¬ностная ориентация возникает, когда человек полагает, что "источ¬ник всех благ" находится во внешнем мире. Да, читатель без труда может вспомнить, что аналогом этого характера в райхианской ти¬пологии является оральный характер. (Рецептивный — то есть при¬нимающий.) Важным свойством людей рецептивной ориентации является поиск кого-нибудь, кто мог бы подсказать правильный выбор, вместо того чтобы приложить хотя бы минимум усилий и по¬лучить это самостоятельно.

Если люди такой ориентации религиозны, то их понимание бога таково, что все, чего они ожидают, они ожидают от бога, а не от соб¬ственной деятельности. И даже если они не богомольны, то все рав¬но их отношение к людям или к общественным институтам такое же. Они всегда ищут "доброго волшебника". К "руке дающей" такие люди всегда испытывают особое чувство преданности и вечно пе¬реживают страх перед ее утратой.

Но поскольку они нуждаются в поддержке многих, чтобы чув¬ствовать себя в безопасности, постольку они вынуждены проявлять преданность большинству людей. Им трудно сказать "нет", и они  j


Как формируется социальный характер?


легко в подтверждение своей преданности дают обещания. Они не могут сказать "нет" и говорят "да" каждому. Но постигающий их вследствие этого паралич критической способности делает их в выс¬шей степени зависимыми от других.

Люди такой ориентации зависимы не только от авторитетов в делах знания или помощи, но и вообще от людей, оказывающих им хоть какую-то поддержку. В одиночестве они чувствуют себя совсем потерянными, ибо не в состоянии ничем заниматься без посторон¬ней помощи. Их беспомощность особенно проявляется в тех делах, которые по самой своей природе требуют самостоятельности, и в первую очередь — в деле принятия решений и несения ответствен¬ности за них. Что же касается межличностных отношений, то они спрашивают совета именно у тех, по поводу кого необходимо при¬нять какое-либо решение.

Люди рецептивной ориентации любят хорошо поесть и выпить. Для того чтобы справиться с волнением или подавить депрессию, они все время что-нибудь едят и пьют. Наиболее выразительная чер¬та их лица: губы полуоткрыты так, словно они все время готовятся к принятию пищи. И даже в их снах сытость часто символизирует для них любовь, а голод — депрессию и разочарование.

В целом лица с рецептивной ориентацией обладают оптимис¬тическим мировоззрением и дружелюбием. Они испытывают опре¬деленное доверие к жизни, но впадают в состояние тревоги и даже безумия, если "источник их поддержки" находится под угрозой. Они часто бывают сердечны и испытывают искреннее желание помочь другим, но помощь при этом предполагает определенную поддерж¬ку со стороны тех, кому оказывается благорасположение.

§ 5. Эксплуататорская ориентация

Эксплуататорская ориентация в концепции Э. Фромма — спе¬цифическая психологическая и ценностная ориентация, когда люди не ожидают помощи от других как дара, а отбирают ее си¬лой и обманом.

Фромм подчеркивал, что эксплуататорская ориентация, по¬добно рецептивной, основана на допущении, что источник всех благ находится вовне, и все, что человеку хотелось бы получить, он должен искать именно там, вовне, а не добиваться собствен¬ными силами.
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Эксплуататорская ориентация обнаруживается во всех сферах деятельности. В области любви и чувств люди такой ориентации имеют тенденцию захватывать и уворовывать. Они испытывают влечение только к тем, кого можно отнять у другого. Привлекатель¬ность для них обусловлена привязанностью человека к кому-то дру¬гому. Они, как правило, не влюбляются в тех, кто не принадлежит никому.

То же проявляется и в отношении интеллектуальной деятельно¬сти. Такие люди стремятся не продуцировать идеи, а красть их. Это может быть сделано грубо — в виде плагиата либо более тонко — путем словесного варьирования в разных формах чужой идеи, а за¬тем преподнесения ее как своей собственной. Поразительно, как часто многие достаточно интеллектуальные люди поступают таким образом, тогда как, положись они на собственные возможности, могли бы иметь и свои оригинальные идеи.

Недостаток собственных оригинальных идей или независимых результатов у одаренных в других отношениях людей объясняется скорее типом ориентации их характера, чем врожденным недостат¬ком оригинальности. То же следует сказать и об их отношении к материальным вещам: вещи, которые можно отнять у других, все¬гда кажутся им привлекательнее и лучше, чем свои собственные.

Они эксплуатируют всех и вся, от кого или от чего только они могут извлечь что-нибудь для себя. Их девиз: "Краденое всегда сла¬ще". Поскольку они стремятся использовать людей, постольку они "любят" только тех, кто явно или неявно может быть объектом эксп¬луатации, и получают максимум, выжимая из этих людей все до последней капли. Ярким примером такого типа ориентации могут быть клептоманы, которым нравятся лишь краденые вещи, хотя у них и есть деньги, чтобы купить их.

Символом эксплуататорской ориентации может быть злобная линия рта. Они часто делают ядовитые замечания в адрес других. Их отношение к другим окрашено смесью враждебности и стремле¬ния манипулировать ими. Любой человек является для них объек¬том эксплуатации и воспринимается с точки зрения его полезнос¬ти. Вместо доверительности и оптимизма, свойственных людям с рецептивной ориентацией, эти люди подозрительны, циничны и источают зависть и ревность. Коль скоро их удовлетворяют только те вещи, которые они отнимают у других, то они, как правило, не¬дооценивают то, чем обладают другие. Вещь получает ценность
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только тогда, когда она моя. Их принцип точно выражен поговор¬кой: "У соседа всегда лучше (больше и т. д.)".

§ 6. Накопительская ориентация

Специфическая психологическая и ценностная ориентация, свя¬занная с приобретением и бережливостью. В то время как рецеп¬тивная и эксплуататорская ориентации одинаковы в том, что на¬правлены на внешний источник получения требуемого для жизни, накопительская ориентация в этом отношении существенно отли¬чается от них. Все новое, что может быть почерпнуто извне, вызы¬вает у людей этого типа характерное чувство недоверия.

Безопасность их основывается на накоплении и сохранении уже накопленного, тогда как траты воспринимаются как угроза. Они как бы ограждают себя от внешнего мира оборонительной стеной. Их глав -ная цель — привнести как можно больше в свою крепость и как мож¬но меньше вынести из нее. Их скупость одинаково распространяется и на деньги, и на чувства, и на мысли. Любовь для них — это владе¬ние, обладание. Они не дают любви, а стараются овладеть "возлюб¬ленными". Лица с накопительской ориентацией часто проявляют сво¬еобразную преданность людям и привязанность к воспоминаниям.

В силу сентиментальности прошлое видится им как золотые дни. Они держатся за него и с удовольствием предаются воспоминани¬ям о прошлых чувствах и переживаниях. Они многое знают, но бес¬плодны и не способны к продуктивному мышлению.

Людей с накопительской ориентацией можно опознать по ми¬мике и жестам. Они молчаливы, их жесты свидетельствуют о зам¬кнутости. Если у людей с рецептивной ориентацией жесты округлы и манящи, а у лиц с эксплуататорской ориентацией агрессивны и резки, то у людей с накопительской ориентацией они угловаты и чопорны, как будто они хотят установить границу между собой и внешним миром.

Другая характерная черта этих людей — приверженность к по¬рядку до педантизма. У них всегда можно наблюдать порядок в ве¬щах, мыслях и чувствах, но как и в случае с памятью, их аккурат¬ность бывает бесплодной и жесткой. Такой человек не терпит, когда вещи находятся не на привычном для него месте, и автоматически все расставляет по "своим" местам. Внешний мир для него всегда содержит угрозу проникновения за воздвипгутую им границу, а ак-
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куратность означает способ избавления от этой угрозы путем от¬талкивания и сохранения определенной дистанции по отношению к внешнему миру во избежание возможности его вторжения.

Фанатичная чистоплотность — еще одно проявление потребно¬сти человека с накопительской ориентацией "очиститься" от кон¬тактов с внешним миром. Все, что не принадлежит "его" миру, ка¬жется ему опасным и "нечистым", он постоянно моет руки, моется, совершая что-то вроде ритуала религиозного омовения, предписан¬ного после каждого прикосновения к "нечистым" людям или вещам. Что касается вещей, то они не только должны находиться на своем месте, но и быть своевременными. Навязчивая пунктуальность, ко¬торая есть один из способов избежать угрозы со стороны внешнего мира, — характерная черта людей с данным типом ориентации.

В связи с тем что внешний мир воспринимается людьми этой ориентации как угроза, то логической реакцией на нее оказывается упрямство. Постоянное "нет" служит почти автоматической защит¬ной реакцией. Такие люди думают, что у них вполне определенный запас сил, энергии, умственных способностей и что этот запас по¬степенно уменьшается и истощается и практически никогда уже не восстановится. Они не понимают, что живой субстанции присуща функция самовосполнения и что активность и трата сил приводит к их увеличению, тогда как стагнация (загнивание) — к полной па¬рализации.

Для людей с накопительской ориентацией смерть и разрушение представляются более реальными, чем жизнь и рост. Акты творче¬ства — это чудо, о котором они слышали, но в которое не верят. Их самыми высшими ценностями являются порядок и безопасность. Их девиз: "Ничто не ново под луной". Даже близость в отношениях с дру¬гими людьми воспринимается ими как угроза, поэтому безопасность гарантируется либо отдалением от человека, либо его овладением. Люди с этим типом ориентации склонны к подозрительности и обла¬дают своеобразным чувством справедливости, которое, в сущности, может быть выражено словами: "Мое — это мое, а ваше — это ваше".

§ 7. Рыночная ориентация

Рыночная ориентации в концепции Фромма: психологическая и ценностная ориентация людей в системе рыночных отношений — развилась и выкристаллизовалась в современную эпоху.


Как формируется социальный характер?


Для того чтобы понять природу рыночной ориентации, по мне¬нию Фромма, следует экономическую функцию рынка в современ¬ном обществе рассматривать не только по аналогии с данным ти¬пом характера, но и как основу, главное условие развития этого типа характера у современного человека.

Товарообмен — один из наиболее древних экономических меха¬низмов. Однако традиционный местный рынок, каким он был в эпо¬ху его зарождения, существенным образом отличается от современ¬ного капиталистического рынка. Торговля на местном рынке дава¬ла возможность людям встречаться с целью обмена предметами потребления. Товаропроизводители и покупатели, составляющие, как правило, небольшие группы людей, знакомились между собой, знали друг друга. Спрос был более или менее известен, и товаропро¬изводители могли производить товара ровно столько, сколько необ¬ходимо было для того, чтобы удовлетворить этот спрос.

Современный рынок, напротив, не только не представляет со¬бой место встречи товаропроизводителей и покупателей, но и ха¬рактеризуется абстрактным и обезличенным спросом. Ориентацию характера, для которой свойственно отношение к себе и к другим людям как к товару, ценность которого определяется меновой сто¬имостью, Фромм и назвал рыночной ориентацией.

В наше время рыночная ориентация чрезвычайно быстро про¬грессирует вместе с развитием нового рынка, "рынка личностей" — феномена последних десятилетий. Чиновники и коммерсанты, ад¬министраторы и врачи, ученые, юристы и артисты — так или ина¬че ориентируются на спрос. Разумеется, их правовой статус и эко¬номическое положение различны: одни из них свободно зарабаты¬вают, оказывая разного рода услуги или выполняя определенные виды работ, другие ходят на службу и получают жалование. Не все в равной степени в своем материальном благополучии зависят от тех лиц, кто нуждается в их услугах, либо от тех, у кого (на чьих пред¬приятиях или в чьих учреждениях) они работают.

Э. Фромм показал, что рыночный принцип одинаков и для рын¬ка товаров, и для рынка личностей: на одном на продажу предлага¬ются товары, на другом — личности. Ценность в обоих случаях вы¬ступает лишь как меновая, а потребительная стоимость хотя и не¬обходимое, но все же недостаточное условие. Разумеется, экономи¬ческая система, в основе которой лежит рыночный принцип, не могла бы функционировать эффективно, если бы люди не обладали
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 высокими профессиональными качествами, а были бы наделены только приятными личными свойствами.

Даже умение подойти к больному и прекрасно оборудованный офис на Парк-авеню не принесут нью-йоркскому врачу успеха, если у него не будет необходимого минимума профессиональных знаний и навыков. Однако если мы попытаемся выяснить, каков относитель¬ный вес квалификации и личностных качеств как условий успеха, то увидим, что лишь в исключительных случаях успех преобладающим образом зависит от квалификации, а также от некоторых других ка¬честв, таких, как честность, благопристойность и прямота.

Пропорция между такими предпосылками успеха, как квалифи¬кация и личностные качества, с одной стороны, и "личностью" — с другой, конечно же, варьируются, однако "фактор личности" всегда играет решающую роль. Успех в большей мере зависит от того, на¬сколько хорошо удается человеку продать себя на рынке, а это в свою очередь зависит от того, насколько он окаясется приветливым, эле¬гантно одетым, будет ли он "бодр", "агрессивен", "надежен", "често¬любив". Далее важно, из какой он семьи, к какому клубу принадле¬жит, знает ли нужных людей и т. п. Люди должны иметь спрос и дол¬жны уметь отвечать на него.

Современный человек ощущает себя одновременно и товаром, и продавцом, поэтому его самоуважение зависит от условий, кото¬рые он не может контролировать. Если он добивается успеха, то осоз¬нает себя достойной личностью, а если нет, то считает себя неудач¬ником и даже ничтожеством. Но дело не только в самоуважении и самооценке, но и в самоидентификации, в ощущении своей незави¬симости. У зрелых и продуктивных личностей чувство самоиден¬тификации возникает в результате понимания, что сам человек яв¬ляется источником своих сил. Это самочувствие кратко можно пе¬редать словами: "Я есть то, что я из себя делаю".

При рыночной ориентации человек рассматривает свои силы и возможности как товар, отчужденный от него. Человек и его силы не составляют более единого целого, ибо последние не принадлежат ему, поскольку теперь для него имеет значение не процесс самореа¬лизации с помощью этих сил, а всего лишь выгодная продажа их. В условиях рынка его силы становятся отчужденными, отторгнуты¬ми от него, превращаясь в предмет использования и оценки со сто¬роны других. Тем самым его чувство самоидентификации так же колеблется, как и чувство самоуважения. Оно зависит от той сум-

мы ролей, которые человеку приходится играть: "Я таков, каким вы хотите меня видеть".

Норвежский драматург Г. Ибсен в драме "Пер Понт" выразил это состояние так: Пер Понт, пытаясь найти себя, обнаруживает, что он подобен луковице, в которой много слоев, но нет сердцеви¬ны. Человек не может жить без самоидентификации, он вынужден самоутверждаться, опираясь на мнение о нем других, а не на соб¬ственные силы. Его престиж, статус, успех, факт, что его знают как такого-то и такого-то, — все это заменяет его подлинное чувство са¬моидентификации.

Такое его положение делает человека крайне зависимым от того, как смотрят на него другие, и заставляет его играть именно ту роль, в которой он пользуется наибольшим успехом. Если я и мои силы существуем порознь, тогда, безусловно, мое "Я" утверждается ценой, которую дают мне другие, а не "назначаю" я сам. Когда пренебрега¬ют человеческой индивидуальностью, отношения между людьми неизбежно становятся поверхностными, неглубокими. Ведь люди взаимодействуют уже не как личности, а как взаимозаменяемые товары. Люди либо не позволяют себе, либо просто не в состоянии относиться друг к другу как к имеющим в себе нечто уникальное, "особенное".

Однако рынок создает своеобразный тип товарищества. Каж¬дый включен в одну и ту же конкурентную битву, разделяет одни и те же стремления к успеху. Все встречаются с одинаковыми или ана¬логичными условиями рынка (по крайней мере, они так думают). Каждый хорошо представляет, что чувствует другой, поскольку все они пребывают в одной лодке. Каждый сам по себе боится неудачи и жаждет улыбки судьбы. Никто никого не щадит, но ни от кого и не ждет пощады в этой борьбе.

Рыночной ориентацией, по мнению Э. Фромма, охвачена не только сфера чувств, но и сфера мышления. Именно мышление обес¬печивает быстроту реакции, возможность быстро овладеть ситуа¬цией и успешно ориентироваться в ней. Существующая система образования направлена на развитие смышлености, рассудка, но не разума.

Рецептивная, накопительская и эксплуататорская ориентации имеют одну общую черту: каждая из них, будучи доминирующей в качестве формы человеческих отношений, выступает специфичес¬кой характерной чертой человека. Между тем рыночная ориента-
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 ция не развивает каких-либо качеств, потенциально заложенных в человеке (в противном случае мы придем к абсурдному утверждс нию, что "ничто" есть также черта человеческого характера).

Сокровенная природа рыночной ориентации заключается в том, что она не направлена на развитие какого-то специфического и по¬стоянного вида отношений. Именно чрезвычайная изменчивость этих отношений — единственная постоянная черта данного типа ориентации. При рыночной ориентации у человека на каждый мо¬мент времени развиваются именно те качества, которые могут быть с успехом проданы на рынке, т. е. не какая-то постоянная, домини¬рующая черта в характере человека, а именно пустота, которая мак¬симально быстро может быть заполнена любым из требуемых на данный момент качеств.

Однако это даже не черта в собственном смысле слова, а всего лишь роль, претендующая быть качеством, чертой, быстро уступа¬ющей место другой роли, если последняя более желательна. К при¬меру, порой в качестве желаемой черты оказывается респектабель¬ность. Продавцы в определенных сферах торгового бизнеса долж¬ны производить на публику впечатление своей добросовестностью, спокойствием и рассудительностью, а также респектабельностью, что было подлинным качеством многих бизнесменов XIX в.

Сегодня существует спрос на людей, которые внушают доверие, поскольку они выглядят так, будто действительно обладают этим качеством. То, что человек продает на рынке личностей, — это спо¬собность играть свою роль, а что за человек скрывается за этой ро¬лью, не имеет значения и никого не интересует. Да он и сам заинте¬ресован не в том, чтобы быть действительно правдивым и искрен¬ним, а только в том, что эти качества могут дать ему на рынке.

Предпосылкой рыночной ориентации является пустота, т. е. от¬сутствие каких-либо определенных качеств, не подверженных из¬менениям, ибо любая постоянная черта характера в один прекрас¬ный день может вступить в конфликт с рыночным спросом. Разу¬меется, не все роли можно приспособить к особенностям характера человека. А тогда с ними надо распрощаться — не с ролями, конеч¬но, а с особенностями характера. Личность с рыночной ориентаци¬ей должна быть свободна и еще раз свободна от всяких индивиду¬альных особенностей.

Рыночная ориентация, считал Э. Фромм, вышла не из недр куль¬туры прошедших веков, она определенно продукт нашего време-

ни. Ведь именно в наше время упаковка, ярлык, марка стали сим¬волами не только товаров, но и людей. "Евангелие от труда" ут¬ратило влияние, главным стало "евангелие от продажи". В фео¬дальную эпоху социальная мобильность была ограничена, а следовательно, и возможность реализации своих сил — не здесь, так там — была ограниченной, что явно не способствовало лично¬му преуспеянию.

В условиях рыночной конкуренции социальная мобильность значительно возросла. Если человек "выполнял взятые на себя обязательства", он вполне мог преуспеть в своей карьере. Сегод¬ня возможности индивида, в одиночку строящего свою судьбу, по сравнению с предыдущим периодом значительно сократились. Тот, кто хочет теперь преуспеть в каком-либо деле, должен стать членом какой-нибудь большой организации, в которой проявит¬ся его главное качество — способность играть требуемую роль.

Деперсонализация, пустота, бессмысленность жизни, автомата -зированность приводят к росту неудовлетворенности, к потребнос¬ти поиска новых, более адекватных способов жизни, а также норм, которые вели бы человечество к истинно человеческим целям.

***

Нетрудно заметить, что в типологии Фромма есть переклич¬ка с теми же типажами, которые были у В. Райха и А. Лоуэна. Так, орально-пассивный тип сходен с рецептивной ориентаци¬ей, орально-садистский — с эксплуататорской, анальный тип — с накопительской. Однако здесь есть и несовпадения. Так, ры¬ночной ориентации трудно найти аналог в райхианской типоло¬гии. Хорошо, что аналитики приходят к выводам, которые совпа¬дают. Возможно, это и есть лучшее свидетельство достовернос¬ти типологий. Наконец у Фромма есть еще продуктивная ориен¬тация, которая соответствует фрейдовскому генитальному типу. Но о ней речь отдельно.

Вопросы для повторения

Что такое социализация?

Что меняется в оценке поведения, когда выявлены мотивы по¬ступков?
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Зачем понадобился Э. Фромму "социальный характер"?

Чем индивидуальный характер отличается от социального?

Каковы особенности рецептивной ориентации?

В чем специфика накопительского характера?

Какова характеристика эксплуататорской ориентации?

Каков генезис рыночной ориентации?

Как типология Фромма соотносится с райхианской типологией?

В чем специфика типологии Фромма именно как социальной?

Упражнение 1

Ищем рецептивную ориентацию

Пытаемся обнаружить в себе черты рецептивной ориентации.

—
Не означает ли для вас, что "любить" — это тоже самое, что "быть любимой"?

—
Даете ли вы обещания в подтверждение своей преданности?

—
Чувствуете ли вы, что вам всегда нужна чья-то помощь?

—
Испытываете ли вы потребность броситься к холодильнику, когда у вас депрессия?

—
Попадали ли вы в катастрофическую ситуацию, когда "источ¬ник вашей поддержки" был утрачен?

Упражнение 2

Ищем рыночную ориентацию

Пытаемся обнаружить в себе черты рыночной ориентации.

—
Руководствовались ли вы в выборе своей подруги (друга) сооб¬ражениями выгоды или расчета?

—
Даете ли вы деньги взаймы под проценты?

—
Есть ли в вашем окружении "нужные" люди?

—
Как вы пытаетесь выгодно представить себя в глазах будуще¬го работодателя?

—
Можете ли вы дать себе оценку независимо от мнений окру¬жающих?

—
Не пытаетесь ли вы создать для окружающих выгодный об¬раз самого себя? Как это проявляется?
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Судьба психологии в нашей стране далеко не безобла « та. В 20 годах XX в. был по сути дела репрессирован психоа! кип it. ставший одним из пяти важнейших направлений в современной мировой психологии. Сложнейшие и глубокие психологические проблемы, к I торые разрабатывались в педологии, были подвергнуты жест< >■ и1 й шей идеологической критике. Многие десятилетия в нашей стране не было психологических консультаций, специальных лечебных пси тров, где можно было бы получить квалифицированную помощь

Сейчас положение изменилось. Начался психологический бум. Выяснилось, что многие люди нуждаются в психологической пом о щи. На книжных лотках множество разнообразной литературы. 11ам предстоит догнать цивилизованные страны, которые давно зани маются индивидуальными и массовыми формами оказания тера певтической помощи. Проблема терапии — это не только проблема здоровья. Это проблема человеческого существования.

Человек заброшен в этот мир не по своей воле и уходит из него опять же вопреки своему желанию. В противоположность живот¬ному, которое в своих инстинктах имеет "встроенный" механизм адаптации к окружающему миру и живет полностью внутри приро¬ды, человеку недостает этого инстинктивного механизма. Он дол¬жен прожить жизнь, а не жизнь должна быть прожитой.

Жизнь непрерывно задает человеку множество вопросов. Каким образом можно преодолеть страдание, изоляцию, стыд, порождае¬мый опытом жизни?

Разумеется, в этой книге нам не удалось затронуть практичес¬кие вопросы различных направлений психологии. Мы не касались здесь традиционных вопросов, которые обычно освещаются в ра¬ботах такого типа, например, механизма памяти, особенности мыш¬ления и восприятия. Учитывая уникальную ситуацию, которая сло¬жилась в нашей стране, когда многие направления современной психологии не получали развития (психоанализ, трансперсональ¬ная психология), основное внимание было уделено возможностям психотерапии.
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 Огромное число людей сегодня жадно читает литературу, кото¬рая помогает им разобраться в собственной самотождественности, в личностных проблемах. Эта книга рассчитана на тех, кто хотел бы получить представление о теоретических проблемах по основ¬ным направлениям глубинной психологии, освоить различные пси¬хотехники, помогающие личностному росту, решить проблемы, ко¬торые мешают полному раскрытию вашей личности и ее эмоцио¬нально-духовного мира, справиться с трудностями психосексуаль¬ного развития и жизни в семье, пройти разностороннее исследова¬ние своей личности.

Читатель книги познакомился здесь с основными методически¬ми требованиями, которые предъявляются к психологической кон¬сультации. В книге освещены также основные проблемы психоана¬лиза и психотерапевтической работы в рамках классического пси¬хоанализа. В практической работе можно успешно применить рай-хианскую типологию и методы биоэнергетики. Значительное вни¬мание уделено также юнговской типологии личности. Его класси¬фикация не объясняет индивидуальной психики. Тем не менее пред¬ставление о психологических типах открывает путь к лучшему по¬ниманию человеческой психики.

