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Книга предназначена для специалистов в области пси-
хического здоровья, которые уже участвуют в уходе 
за людьми, страдающими психозом, и для ордина-

торов и стажеров, рассматривающих возможность по-
святить себя этой работе. В порядке, который служит 
логическим следствием понимания психологии пси-
хоза, описывается подход к психотерапии психоза, со-
четающий последовательное применение когнитивно- 
поведенческой терапии психозов и психодинамической 
психотерапии психозов. Автор не претендует на то, что 
он изобрел новый метод психотерапии. Скорее, слов-
но соединяя две детали головоломки, он совместил два 
уже существующих вида терапии.
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Гарретт М.
  Психотерапия при психозах  о ити о по е е ес ая 

и психо и а и ес ая терапия  о п е с  по хо     о
ро е     с  

и а пре аз а е а я спе иа исто   о асти психи ес о о з оро
я  отор е е аст т  хо е за и  стра а и и психозо  и 
я ор и аторо  и ста еро  расс атри а их оз о ост  пос ятит  

се я то  ра оте   поря е  отор  с ит о и ес и  с е ст ие  по
и а ия психо о ии психоза  опис ается по хо   психотерапии пси

хоза  со ета и  пос е о ате ое при е е ие о ити о по е е
ес о  терапии психозо  и психо и а и ес о  психотерапии психозо  

тор е прете ет а то  то изо ре  о  ето  психотерапии  о
рее  с о о сое и яя е ета и о о о о и  о  со ести  а е с

ест их и а терапии
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а  ре а тор  а и   прези е т осси с о  Психотерапе
ти ес о  ссо иа ии П  о тор е и и с их а  про ессор а е

р  психотерапии  е и и с о  психо о ии и се со о ии е еро апа
о о ос арст е о о е и и с о о и ерситета и   е и о а  

про ессор а т Петер р с о о ос арст е о о и ерситета  
стит та зисте иа о  и а исти ес о  психотерапии ир то

ас  ит а  е  спо ите о о о итета и пра е ия осси с о о 
о ест а психиатро  П  е  пра е ия осто о ропе с о  ас
со иа ии зисте иа о  терапии 



ает  ей е е 
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ОБ АВТОРЕ

Майкл Гарретт   о тор е и и с их а  про ессор и
и ес о  психиатрии и ире тор психотерапе ти ес о о о ра

зо а ия а а е ре психиатрии и по е е ес их а  а о  
е тре з оро я при ос арст е о  и ерситете ор а 

р и е   о тор арретт серти и иро а  
ери а с и  со ето  психиатрии и е ро о ии и я яется 

препо а ате е  ссо иа ии психоа а ити о  ор а  хо
я е  соста  е и и с о о е тра а о  при и ерситете 

ор а    сс е о ате с ие и терес  
о тора арретта а т се я заи оот о е ия е  пси

хозо  и о о  психи ес о  из  и при е е ие психоте
рапии при психозах  о тор арретт   ет рех рат  а реат 
пре ии е и и с о о е тра при ос арст е о  и ерси
тете ор а   за а иеся зас и о

асти о разо а ия



БЛАГОДАРНОСТИ

 хо  разит  а о ар ост  е е си а и я с  за
с и а е  сех аи с их пох а  за ее о  и ре а ио

ое р о о ст о аписа ии то  и и  с и  е ее пре ос
хо   преиспо е  опти из а хара тер и ера е я  
та и а  оз о о  и о а  е и е а с ет  а о аре  
е а и я  из ра от оторо  я по и  з а ия о о их 

о астях е о е ес о о раз а  аст их ор иро а ии 
психоза  е и еи я я тся ос о опо а а и и ое  и и
ес о  и е ии  и  ре  я о яза  про ессие  и а
осостоя ие  а о ар  ссо иа и  психоа а ити о  
ор а  разо а ие  оторое я по и  та  ста о ос о о  ое  

про ессио а о  и е ти ости  ес отря а се о ра и е ия  
поро е е е остат а и е о со ст е о о етст а  я а о а
ре  ое  от  е осхи е ие а о  по аза о е  то ир о

ет т  ес а и терес  есто  о а я  е е а и о  
о  а и  е я за отит ся о пра ти ес их е ах  и то по о о 

е по ото ит ся из и  ои от о е ия с а о  со ре е
е  а и и е я то  ас о о реа  о ет т  рассто

я ие е  и  а е е  е а и се и  отор е и т 
епосре ст е о  изости  а е о а о е прео а ает ат

ос ера о рот  а с е а а се  то о а  е  хоте ос  
то  о а а е е  за а о  я е я  е я яр ие ос

по и а ия о ее с е еиспе е о  х е е и т е с зе е  пер
е  и с ро  пар еза  а о ар  о  пер  е  ро а  

за то  то о а а а е се е  из  ете  и о  ез о
тор х оя из  есо е о  по а  по е ее с аст и о  
п ти  е ра ится из  попо я аяся се о и оспо

и а ия и с и о  и о  а со  о и  е т  ахари  е
аст я о  а о  исо  ие  о ерто  и р сис  е а  
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а о ар ости

с аст я се е си   тепер  и ое  зе  и  ри  
ар ори  е е  тт  и арти  а о аря отор  оя из  

ста а ое о ее по о  а о ар  ар а и а за о о
ет  р  ор  за е о ре о е а ии и  отз  о пер
о  ерсии то  и и и по ер  ее аписа ии

 хо  по а о арит  ри а ар са  и и тр а и и и
и ес о  про и ате ост  я осхи а с  о при ятие е я 
а  е и о е и а ес о о ет аза  репи о о  ре и
ост  и ти пере  по п ти  по оторо  пос е о а и е о ие  
та е с ита  р  оттер а а ои  е и о е и о  

и поп т и о  а от  и а о риети  о а а и и отта  
аро а ир са  тто ер ер а и ертра а ро а о аза и 

з а ите ое ия ие а ое раз итие а  ра а  а о ар  
аса ер и то а и исо  ра а  отор е а и и е я 

о ити о по е е ес о  терапии при психозе П п  и ри
ро а и о  пер  ра от  тех и е П п с па ие та и  а
о аре  се  о а е  с оторо  я про е  ес о о 
ет  раз и аяс  а ест е психотерапе та  с и  р а иза
ия е и е х а и  а ра а а е а  за от а  за раз
итие психо о и ес их и со иа х ето о  е е ия психоза  

о  и  по а  ее а о а по ря    за е о р о о ст о 
а ест е ре а тора р а а Психоз  Психо о и ес и  со

иа  и и те рати  по хо    
    а о ар  о а за е о р

о о ст о  Пре о е ие е а и а о а аписат  а  
я е о е и а по е о за со о  ро е ие пер о а а о о 

п а а то  и и  а о ар  и а о и а и аре  о ер  
а а е те а а и ро  оз ер  за их р  паси о 
и  и а  за про те ие пер о  ерсии то  и и  

ра а  с о  приз ате ост  ти  ри а  три  а а
тер  о  о  ра а  е ер  По са  а тхизо  

ассар  а  а  а  о та е а  е т  озе а  
и е ер и а  е ер    се о и о аза и по о ите
ое ия ие а о  про ессио а  из

паси о итти р из из ате ст а    за то  
то о а проя и а и терес то  и е  стрети ис  со о  

за о е о  ер о те  и за пос е ее сперт ое р о о
ст о и а а отта из   е  оп т и р е со ет  
по о и при ат  то  и е при о  я п и а ии ор  

а о ар  сех оих па ие то  за то  е  о и е я а и и  
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и за пре оста е  е оз о ост  по ст о ат  се я по
ез  ире  осо е ости я а о ар  ри   и ас

пера  я ре и ост  ит  ес отря а ре я психоза  и а 
ое е е ие ео хо и ости психотерапии а  сре ст а  спо

со ст е о осста о е и  е  стра а их психозо
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ВВЕДЕНИЕ

та и а пре аз а е а я спе иа исто  о асти психи е
с о о з оро я  отор е е аст т хо е за и  стра а

и и психозо  и я ор и аторо  и ста еро  расс атри а
их оз о ост  пос ятит  се я то  ра оте  поря е  отор  

с ит о и ес и  с е ст ие  по и а ия психо о ии психоза  
я опис а  по хо  психотерапии психоза  со ета и  пос е

о ате ое при е е ие о ити о по е е ес о  терапии 
психозо  П п  и психо и а и ес о  психотерапии психозо  
П Пп  е прете  а то  то изо ре  о  ето  психо

терапии  орее  с о о сое и яя е ета и о о о о и  я со
ести  а е с ест их и а терапии
Психотерапия при психозе о а т  а й  и

иоз о  а  от о е ии е е  отор е о а ста ит пере  со о  
асате о осста о е ия па ие то  стра а их психозо  та  

и от о е ии рес рсо  отор е испо з тся я ости е ия 
тих е е  о и ст о ос арст е х ор а иза и  систе  

охра  психи ес о о з оро я а т описа ие с оих про
ра  по ер и а  и и и а  психотерапи  р п

по  терапи  арт терапи  и р ие психосо иа е ето  
е е ия  Психотерапия  о аз ае ая я  с психоза и ра
ах ос арст е о о з ра оохра е ия  есо е о  пре ста
яет опре е е  е ост  о за е отор и ис е ия и  
е и еет яс о о п а а  стра ает от ех ат и спе иа исто  и е
остато о о тро ир ется  то  с ест е о и о осро о 
ият  а з оро е па ие то  Па ие т  и ра и с и о  асто 

при и а т за спех терапии ста и ост  а е стре ятся о
ее з а ите о  осста о е и  и  па ие то  ра оте 

и е и ост х от о е иях  а  с е ет т  о ее а и
иоз и а их о и а иях от осите о рес рсо  отор е 
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о о пре оста ят  ос арст е ое з ра оохра е ие я 
психотерапии  е а и терапии и отс тст ие по о ите о  и

а и и па ие то  асто о яс я тся осо е остя и за о е
а ия  а е еа е ат ост  а их и и ес их по хо о  пси

хиатр  е е  е ти ости психотерапии при психозах  
о а я е а  о хо  ста ио аре  орие тиро а о  преи
ест е о а психо ар а отерапи  я ст  се я ое  
е и о  и и  сре и ра е х о  и па их со ат  отор е 

по и а т от ра е и  из за е остат а пе и и и а  а  я хо
те  то  та а и иоз ая психотерапия а о ее ост п о  

я е  стра а их психозо  ра е х из
Психотерапия при психозе о а т  а и иоз о  и от

о е ии ро я о разо а ия  отор  о и ается от психотера
пе то  по я их т  ра от  Пос о  и и ес ая за а а 
тре ет то о  психотерапе т  о  хо ит  за ра и з

о  и е ти и а ии то  о  оторо  о и о а ис  то  
испо зо ат  о ее иро и  и сео е и  по хо  е е

и  е  с психозо   психоа а ити о  о ет аза  
ер ся и ерситет  то  из ит  П  та и а о е и
яет П  с психо и а и ес и  по хо о  психотерапии  
ест т ес ие при и  я раз е е ия психотерапии психоза 
а а пос е о ате х тапа  пер ая аза  оторо  преи е

ст е о испо з тся ето  о ити о по е е ес о  психо
терапии  то  исс е о ат  епосре ст е о о ост  ре о х 
и е  и торая аза  оторо  при е яется психо и а и ес и  
по хо  то  исс е о ат  о раз  исти ост  спе и и ес ое 

и ое з а е ие  оторая со ер ится психоти ес их си пто
ах  При та о  по хо е сер е стре ается с раз о  с по о

 о п е с о  и те риро а о  психотерапе ти ес о  тех
и и  о ее по о е о  е  изо иро а ое при е е ие П  

и и психо и а и ес о  психотерапии  р ие по хо  
ая ета о ити  терапи      осоз а ост  

  и терапи  при ятия и от етст е ости П  
     та е о т т  рез а о по ез

и опо е ия и я терапе то  за и а ихся и и и
а о  психотерапие

 а е с  то спе иа ист  при е я ие П  а т то то 
е ое и еях психо и а и ес о  психотерапии  описа х 

то  и е  и то и и ист  за и а иеся психо и а и
ес о  терапие  а т ат  ето  П  с о  пра ти  



е е ие

тех естах  е я сс а с  а теори  психоа а иза  я поп
та ся с ести спе и и  тер и о о и  и и  пре
по ита  о ее от р т  о еп и  психоза о ее з о  ате
ориа о  иа оз  изо ре ии  с ита  то потре ят  

ра е ие и с психозо  и и и  стра а ие психо
зо  пре по тите ее  е  аз ат  е  изо ре и а и  

а и е оторо о раз оо разия яз е я и о а о  при е ат  
 та и  ра е ия  а  па ие т с психоти ес и  расстро

ст о  о о  психозо  и и е о е  с психоти ес и  рас
стро ст о  хотя я хоро о по и а  то и ост  и о о о 

е о е а е опре е яется по ост  психоти ес и  про ессо

Чем отличается эта книга

 ире ест  о о хоро их и  о психотерапии психоза  е  
от и ается та и а

та и а
 аз ает а ео хо и ост  психотерапии психозо  ос

арст е о  психиатрии  е о и ст о па ие то  с пси
хозо  по а т е и и с  по о  и пре а ает п а  то о  
то потре ется я пре оста е ия ео хо и х психотера

пе ти ес их с  ос арст е х и и ах
 пис ает о е  психоза  оторая рас иряет с ест

ие о е и  ая се я ио о и  е о е о о и  пси
хоза  о ити е и психоа а ити ес ие теории и по аз ая  
то о о со етат  ио о и  и психо о и  а  теории  та  

и е е ии психоза
 При е яет психоа а ити ес  теори  о е т х от о е

и  е о е о о ии психоза и тех и е психотерапии та
и  о разо  то психоз расс атри ается а  а то ио ра и
ес ая п еса  поста е ая реа о  ире

 и ает пре по о е ие  то психоти ес ие си пто  я
я тся си о и ес и  ра е ие  психи ес о  из и стра
а е о психозо  е о е а   е тро и з ез а и а е
ос о е раз а  отор е апо е  с с о

 е яет осо ое и а ие из е е ия  с е ти о о оп та 
соз а ия  отор е происхо ят при психозе и при о ят трате 
по о е х психи ес их и  и ор иро а и  ре о

х и е
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 пис ает о е и е ие П  и психо и а и ес о  ето и и 
епрер о  про ессе е е ия

По е  оя и а аря  с р и и со ре е и и а и 
о психотерапии психоза       

    а т а а  с и о орит  про е о  
хотя со ре е  по хо  орие тиро а  а психо ар а о
терапи  при е е ии психозо  о ет при о ит  с и е и  
остро  психоти ес о  си пто ати и и спосо ст ет пре от ра

е и  ре и и о  о  е остато о е ти е  то  за и ат  
о и ир ее по о е ие сре и сех терапе ти ес их пара и  

Пос е по ти се и есяти ети  прео а а ия ето о  ио о и
ес о  психиатрии  то ре я а  р ие е и и с ие ис и

п и  ости и з а ите х спехо  е ии состоя ия 
з оро я па ие то  о и ст о е  с хро и ес и  психо
зо  оста тся и а и изиро а и а протя е ии се  с ое  
зрос о  из и  арро  и е о о е и отс е и а и рез тат  

р ппе па ие то  с иа озо  изо ре ия  а протя е ии 
ет       ерез ет а е

ия то о  па ие то   от е е  от осите о а
оприят  исхо  осста о е ие  то ре я а   а

а ис  хро и ес ие психоти ес ие си пто  ез ре иссии  
оста х па ие то  от е е о пере е а ееся араста ие 

и а ие си пто о  Па ие т  е по а ие а типсихоти
ес ие препарат  е о стриро а и з а ите о е ее о и
ест о психоти ес их си пто о  и ие по азате и истории 

тр о стро ст а  е  те  о  и аз а е  а типсихоти е
с ие препарат       а е про о о о 
а а иза по аз а т  то о и ст а па ие то  о осро

ое аз а е ие е ро епти о  е осста а и ает ио
а е оз о ости  от е а иеся о а а а за о е а ия 

    и  и и о  пре ста я т ра оте о ир
 а а из ио а х по азате е  е  прохо и их 

е е ие с при е е ие  психо ар а отерапии и ез е о  
  

Психо ар а отерапия астоя ее ре я   о и ир
и  ето  е е ии остр х психозо  и я о их па ие то  

и рает а  ро  пре от ра е ии ре и и о  за о е а ия  
Пре ра е ие терапии е ро епти а и с яз а и с е и е

ие  астот  ре и и о  и озраста ие  с ерт ости  
    Про ессор ихо е  и соа тор  с ое  



е е ие

исс е о а ии я и и  то  ероят ее се о  е оз о о ста о
ит  и и а  ре е о  перио  аз а е ия е ро епти
о  пос е оторо о о  езопас о пре ратит  их при е е
ие  пос о  рис  ре и и а е и и а ся с те е ие  ре е и  
а  а  и  е о о  про е т ре и и о   от е е  за пе

рио  е ее  еся е  а тор  исс е о а ия при и о  то 
оз и о е ие ре и и а  ероят о  е с яза о с ипер ст и

те ост  е роре епторо  При е ате о  то  па ие
то  пре рати их прие  е арст  а ра е  ста ии  е и 
по тор о оспита изиро а  то поз о яет пре по о ит  то 

е отор е па ие т  о т о хо ит ся ез по ер и а е  пси
хо ар а отерапии  схо я из ое о и и ес о о оп та  я с о  
по о  о и  па ие та  о ит ся з а ите о о е ия 

а ест а из и  оторо о о и е о и ости  с при е е ие  
то о по ер и а е  терапии е и а е та и  ес отря 

а то  то я а а  па ие то  спе о спра я ихся со с и
е ие  оз  е арст  ез ре и и о  то асается па ие то  е
а их по ост  пре ратит  прие  е арст  е я е о 
о о о спеха по о  от е  е ро епти о  ез озо о е
ия си пто ати и психоза

Психо ар а о о ия остается о и ир и  ето о  те
рапии  ес отря а а и ие о азате ст  то о  то е отор е 

о е спосо  ости  осста о е ия ез е арст    
   ес отря а а е ия  по аз а ие  то 

о и ст о па ие то  с пер е оз и и  психоти ес и  со
стоя ие  по а их а ти  психосо иа  по о  о

т е о стриро ат  по о ите  и а и  и и ез при е е
ия е и а е то  и и со с и е ие  оз  препарато   

        
ес отря а ес а ез а ите е по азате и по о ите о о 

от ета сре и па ие то  при и а их е ро епти и  по сра е
и  с о тро о  р ппо  п а е о     
   ес отря асс  тя е х по о х е то  е
и а е тоз х препарато  ес отря а то  то о осро о  

перспе ти е от по о и  о х трет их па ие то  ости а т 
ите х перио о  осста о е ия и о о пре по о ит  

то психоз е я яется по опре е е и  ео рати  состоя ие  
         

 и ес отря а а е ие  то о ие па ие т  отор е 
пре ра а т прие  препарато  з ора и а т  то аз ает  
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е се  ез ис е ия па ие та  о при и ат  е ро
епти и а протя е ии се  из и я спе о о осста о
е ия     есо е о  ет и  оп т при е
е ия преи ест е о ио о и ес о  пара и    то ре я  
остато ое  то  при ти о  то а  ео хо и о о ра

тит  и а ие а психо о и ес ие и со иа е ето  е е ия

Доводы в пользу применения 
психотерапии при психозе

Про ра а а и иоз о  психотерапии  описа ая то  
и е  соз а с и е ие   с е о  пара и  прои

зо е е  сере и е х о о  о а е тр и а ия и 
поста е  па ие т   потре ите и психиатри ес о  по о и 
 сперт  по оп т  ери а с ая психо о и ес ая ассо и

а ия      и ост о со
иа ое осста о е ие   ите  и ост  

про есс оз ра е ия при из е е ости от о е и  ст  ос
прияти  е е  а и ии з а х о ез  о ра и е и  е
рез сохра е ие а е  и осста о е ие са о о тро я  пре
о о е ие трат  а ти о  пози ии  сти  тя е о  психи ес о  

о ез и   апо е о  с с о  из и и о рете и  о  
з а и о  е ост о  ро и ро и   о   торо а

о а     а . ре .  от и ие от тра и ио о  е е
ти ес о  о е и изо ре ии а  за о е а ия о о о о оз а  
ос о о  е  оторо  о е е ие си пто о  хро и е
с о о психоза с по о  е арст  и е ие  поста и о 
пере  со о  о ее а и иоз  е  то  и  стра а ие 
психоти ес и  за о е а ие  о и расс ит ат  а з а ите

ое осста о е ие ио а х оз о осте  остато
ое я тр о о  еяте ости и е и ост х от о е и  

а та е и спосо  ести по о е  из    
и е ие за ра а с ие пра а  за о о ате ст о  приз а ее 

потре ости и  с о ра и е и оз о остя и  и о аза
те ст а то о  то и  стра а ие психозо  о т з оро
ет       соз а и а оприят е с
о ия я то о с и а

осста о е ие пре ста яет со о  иро  о еп и  
оторая ает е то о е  со ра е ия психоти ес о  
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си пто ати и  о и приз а ие то о  то и  за о е ие о
о ости  трати и о  ра е а о о из е о о оп та  о

тор  е о ет т  о пе сиро а  е арст а и  р а иза ия 
с  психи ес о о з оро я и про и а ти и з о потре е ия 
психоа ти и е ест а и     

     опре е яет ет ре 
аспе та осста о е ия  оз о ост  прео о ет  е  и и 
спра ят ся со с ое  о ез  ста и ое есто я из и  з а

и е е е е е е ст ия и рес рс  я астия из и о
ест а  от о е ия и со иа е с язи  отор е о еспе и а т 

по ер  р  о  и а е    от и ие 
от ар а о о ии  оторая орие тиро а а а ра е  осста о

е ие орие тиро а о а е о е а  с ит а то о  про ес
со  и апра е о а рас ире ие оз о осте  постра а е о 
от психи ес о о за о е а ия и и и а  При то  о и ается  то 

осста о е ие ет е и е  про ессо  то п т  епрер
о о роста  а оторо  стре а тся от е е е а и  о а е
о е  ится а со ст е о  оп те  и иоз ая психотерапия 
о ет о азат  рез а о е  по о  осста о е ии

иро о распростра е ое песси исти ес ое астрое
ие с е ет за е е ие  то по с ое  с ест  изо ре
ия    то хро и ес ое за о е а ие о о о о оз а  я о

торо о а  е е пре стоит а ти ио о и ес ое е е ие  При 
та о  о астрое ии ра и пер и о о з е а о т ст о

ат  то  пре оста яя тра и ио ое е е ие  о и про о ят 
па иати е по ер и а ие про е р  о и аяс  о а 
при ет ио о и ес и  ессия  и а ие то о са о о ио

о и ес о о е арст а о еспе и ает ес о е е оз о о
сти я о ос о а ия терапе ти ес их е а  с и  е о и

ае  то па ие т  е ст ите о з оро е т   е е 
ае  о то  то е е  о е  с е ат  ей а  и о ет о

ряе ся с  о то  то  е е ае  се оз о ое  По
с о  психоз   с о ое иопсихосо иа ое расстро ст о  

оторое есет психо о и ес и  отпе ато  е а оприят о о 
из е о о оп та  хро и ес и  психоз и о а е ет по е

е  изо иро а о  ио о и ес о  терапие  а о  з я  
и по е и  о их оих е и о е и о и и исто  
с ест е о  при и о  со о  с ерт ости  за о е ае о
сти и ите о  трат  ио а х спосо осте  при 
психозе о аз ается еспосо ост  психиатрии ат  
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а  про ра  и и и а о  психотерапии е
е ие психоза  ро   описа  отс тст ие психотерапии 

я па ие то  с психозо  а  тра е и  со асе  Психоте
рапия е о ет за е ит  психо ар а отерапи  о а о пси
хотерапия о а т  ос о о  е е ия

то  т  спра е и  то ре я а  спе е по
хо  та ие а  отерия     е о ое и ое со
о ест о  пре оста и ее а оприят ое езопас ое есто  е 

и с психозо  о и з оро ет  ез испо зо а ия е ро
епти о  пре а а т из еспосо е а тер ати  е ар

ст а  и о а систе а о ест е о о з ра оохра е ия и
е ире е о хо и ас  ез психо ар а о о ии а о и о 

и е  а  от е а ос  ра ее  е ро епти и о т о е ат  
остр е си пто  психоза о их па ие то  и спосо ст о

ат  ста и иза ии  па ие то  соо ест е  о а о ти препа
рат  а е о е па а ея  е отор е па ие т  отор е при ер

и а тся аз а е о  терапии  соо а т  то е ро епти и 
прит п я т их ст а  и то о ет по о ат  я  осит  
их ре о е е е ия  е из е яя их а е та о  

     иро о итир е е и и е
с ие исп та ия е ти ости терапе ти ес о о е ате
ст а      е про о и ос  сра

е ие е ти ости и по о х е то  а типсихоти ес их 
препарато  пер о о и торо о по о е и  по аза и  то е

о  о ее о е препарат  е и с ест е о о ее е
ти и  е  стар е и е е е е арст а    

  с ое  о е е то о  то психиатрия з а а из ис
с е о а ия  и ер а  и тро п  с аз а т е

ие  то с отрет  а рез тат  исс е о а ия    то се 
ра о  то и ет  и ператора ез о е  и за а т  о

оря о от и иях е  а типсихоти а и   о ори  о
е  степе и о их по о х е тах  е  о их терапе ти е

с их е тах  с  
е о а при и а расс атри ат  психотерапи  за ается 

то  то е ро епти и з а т по ре е ие т а и о о о о 
оз а  о осро ое о тро ое исс е о а ие из е е и  
о о о о оз а па ие то  с хро и ес и  психозо  по а
их е ро епти и  я и о  то потеря оз о о  т а и те е ие 
рса е ро епти ес о о е е ия е орре ир ет с тя ест  за

о е а ия и и з о потре е ие  психоа ти и е ест а и  
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а с яза а с о и  оз е ст ие  е ро епти о  и про о ите
ост  психоза ез е е ия       

        ит ая 
стр т р е из е е ия о о о о оз а из за о е о е ро

епти ес о о оз е ст ия  а тор  пре а а т с ои и и ес ие 
ре о е а ии  При из е ии от осите о о а а са е то  
а и е о ите ости ре и и а сопоста е ии с и те си о
ст  а типсихоти ес о о е е ия  то исс е о а ие про и ает 
с ет а еприят  и е  с оторо  ста и а тся и и и
ст  Про и а ти а ре и и о  а а  о о а о а ос ест

ят ся с испо зо а ие  и и а о оз о х я о тро я 
си пто о  озиро о  е и а е то  с

Психосо иа е ето  е е ия  то  ис е психотерапия  
спосо  по о  е ит  яти ое оз е ст ие е ро

епти о  а па ие та  а  то о про е о стриро а о р п
о  о о е тро о  о о  с епо  о тро ир е о  исс е
о а ии  про е е о  а азе ос арст е х а атор х 
ре е и          то  исс е

о а ии па ие т  отор е хо и и про е р   
а  се я персо а изиро а ое пра е ие п а о  

е и а е тоз о о е е ия с е и  о и ест о  аз а а
е х е арст  се е е и тер е ии  и и и а  пси
хотерапи  с орие та ие  а сто и ост  и о аза ие по о и 
с тр о стро ст о  по аза и ие рез тат  с то и зре

ия а ест а из и  е  па ие т  прохо и ие о ое е
е ие ос арст е х и и ах  оторое а о о ее 

со ие оз  е ро епти о  и с о а и  па ие т  о
тор е по а и е е е арст  и о е психосо иа о  
терапии  то  ис е и и и а  психотерапи  по аза и 

ие рез тат
о а психиатрия е ает о осторо  ста  а е арст а  

о а о ре ает е отор х па ие то  а из  ез осо о  а е  
и  па ие т  стра а и  психозо  о а  с аза  е а а

е  пер о  а атор о  сеа се психотерапии  то  о а е  
соо и и  то о  от е ает ритерия  я пис и  пос о  

е о о е ет яр о ра е х с и и а х а о осте  
о  при я  ре е ие по о ит  с со о  пос е пис и  ес отря 

а то  то  ахо яс  ста ио ар о  от е е ии  о  е ра а  
та их остр х с и и а х и е  а  то о при пост п е

ии  о  по пре е  о а  от ая ие  ая о с ое  е  
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 пре по о и  то сотр и и о и  о е о е  з а и 
о то  пото  то о  о ори  и  то о о раз   расс и  
то  ес и пос е  е е  и те си о о ста ио ар о о е е ия 
е и а е та и ра и пис а и е о  о и с е а и се оз о
ое и о е и е  е о и е  по о  о е еста и и  
р  е и и е о е с а ат ся и по то и о ратит ся пси

хотерапе т

Опровержение мифов 
о психотерапии при психозе

а ое по о е ие и и исто  за пос е ие ет а о 
спе иа исто  отор е е и и па ие то  с психозо  с по о  
психотерапии и писа и о с ое  ра оте   Психоа а из 
поро и  рез а о е е и еи о психозе и ря  о аре х 

и и исто  о психоа а ити и а о то с е а и я распро
стра е ия психо и а и ес о  психотерапии ос арст е

о  психиатрии     торо и и П  
о е пре спе и то  от о е ии  о и П  и психо и а
и ес ая психотерапия е ста и ста арт о  аст  тра и и

о о о о епри ято о е е ия  е а  е ре ия тих и о  
терапии ест  истори ес ие  и и ес ие  по ити ес ие и и

а со е при и
а  о и  препятст ие  а п ти распростра е ия пси

хотерапии при психозе ста о иро о распростра е ое е е
ие  то тот и  е е ия е пре ста яет и а о  е ости  
поя е ие  е ро епти о  е о  а та е е 

и е о   про е е  ря  исс е о а и  по из е и  
е ти ости психотерапии при психозе по сра е и  с при
е е ие  е и а е то        

 сс е о а ие  е с па ие та и ра ота и еоп т
е психотерапе т  по аза о  то испо зо а ие о о  психо

ар а отерапии е  е  то о психотерапия  о то е и
а е тоз ая терапия со ета ии с психотерапие  пре осхо ит 
е е ие с при е е ие  ис ите о е и а е то  ис

с е о а ии ро а и а е оса     
па ие то  е и  и и о и  из х психотерапе то  и е их 
оп т психотерапии психоза  и и еоп т е психотерапе т  

ахо и иеся по  а е ие  тих оп т х и и исто  
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при е  о а р ппа па ие то  по а а е е ие и е пси
хотерапии со ета ии с психо ар а отерапие  от еоп т

х психотерапе то  а р ая р ппа по а а то о психо
терапи  от еоп т х психотерапе то  ез тат  по аза и  
то па ие т  прохо и ие е е ие психотерапие  про е и 

о и е при ер о а раза е е ре е и  е  р ппа  
по а ая о ое е и а е тоз ое е е ие  а е а

а ос  з а ите ое с и е ие расстро ст  е ия по сра
е и  с о тро о  р ппо  оторая е прохо и а психо

терапи  о тро ое исс е о а ие ерез а о а по аза о  
то па ие то  а а ихся еоп т и психотерапе

та и и е по а их е и а е тоз о о е е ия  е с изи
ос  о ее о и ест о е  про е е х и и ста ио аре  
то ре я а  оп т е терапе т  про о и ие е е ие па и

е то  а  с при е е ие  е арст е х препарато  та  и ез 
их  с о и о ит ся со ра е ия о и ест а е  про е е

х па ие та и о и е  то исс е о а ие по ер о 
а ост  оп та психотерапе та психотерапии при психозах  

о от и ается от исс е о а ия  и о и ст а р их ис
с е о а и  те  то про е о стриро а о  я е отор х па

ие то  при е е ие о о  то о психотерапии пре осхо ит 
е т е и а е тоз о о е е ия  ез тат  тих и трех р

их ра от о о е  от ете р п е е о осто с о о исс е
о а ия психотерапии    пос я е
о о психотерапии психоза  оторое про е е о а се о я и  
е          то исс е о а
ие прохо и о то ре я  о а ия ие ио о и ес о о по

хо а озраста о  а ия ие психоа а иза е а ос  и а тор  
и и ипотез  то психо и а и ес ая психотерапия 

ет о ее е ти о  е  по ер и а ая психотерапия  
сс е о а ие сра и о сп орати  и са т орие тиро

а  психотерапи   оторо  испо зо а ис  психо
и а и ес ие ето  с по ер и а е  а апти о  психоте

рапие   оторая о сиро а ас  а ре е ии про е  з ес  
и се ас  о о про е е о а трех азах с астие   па и
е то  и  оп т о о психотерапе та с пос е и  х ет

и  о тро  а е ие  хотя и со з а ите  по а
зате е  отсе а  а то исс е о а ие о затра е о о ро ое 

о и ест о ре е и  рес рсо  и а о  с и  и по о ое 
ости е ие е с оро ет по торе о  ит ая со ре е ое 
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состоя ие и а сиро а ия исс е о а и  е пре по те ие 
е яется раз ити  е ро а  аи о ее поразите  и е

о и а  рез тато  о то  то  хотя состоя ие па ие
то  и ос  пос е психотерапии  е  терапе ти ес и и 
р ппа и е о з а ите х раз и и  по о и ст  по
азате е  соот етст ии с ос о  апра е ие  а о о 
и а терапии при при е е ии  а а ос  я ое пре

и ест о с и е ии ис а ре и и о  е ии по азате
е  тр о х и  при по е ии о яза осте  по о  
то ре я а  при при е е ии и са т орие тиро а о  пси

хотерапии  о я е о е оторое преи ест о 
е ии ио иро а ия  и поз а ате х спосо осте  
а  о ер о от е е о исс е о а ии ро а  пос е

и  а а из ро и оп та психотерапе то  я и  з а ите
 с яз  е  оп т  и а и ес и  по хо о  и и и 

рез тата и    
Пос о  е а ос  по т ер ит  я ое преи ест о пси

хо и а и ес о  терапии  рез тат  осто с о о исс е о а ия 
е ох о и и а е е  из е и  психотерапии психоза  

по а спе иа ист  из а ие П  е озо о и и ра от  то  
апра е ии е о  е и е о  е то о с и

та ос  то психотерапия е е ти а  о а е и ея о то  то 
психотерапия о ет т  ре о  просо и ас  итерат р  
по психиатрии  ре  и е ерер     оп и

о а и стат  ос о а  а истории о о о па ие та  ото
ро о о и и о а е и е и  я се я т ер а а  то па ие т 

а а  ре ит  и при е  оз е ое состоя ие пос е посе
е ия психотерапии пят  раз е е  и а их осо е осте  

про о и о  психотерапии е о описа о  е  е е ее а
тор  пре по о и и  то психотерапия о ет т  ре о  я 
па ие то  с изо ре ие  оттер а   прос е и ает то 
описа ие е и ст е о о с ая  пос о  о  оз о о  спо
со ст о а  ор иро а и  е ия р их исс е о ате е  и
тиро а их т  стат  хе то о  то психотерапия есет ре  

я  стра а и  психозо       
   о то о о о  при ят  за раз ое пре
остере е ие то рез ер о и те си ая психотерапия  ото

рая и и иир ет ре ресс  о ет т  опро ет и  оро  
перерос о е распростра е  и из  от о е ии пси
хотерапии при психозе



е е ие

сс е о а ия  про е е е о астоя е о ре е и  е ста и 
а е ат  ритерие  е ти ости психотерапии при е е

ии психозо  стория ар а отерапии с ит по ите  
о трасто  о а пио ер  хи иотерапии от е а и от е е 

по о ите е рез тат  сре и аст х е а  о и е е
си и е  а  а оспри я и и и и а е по о ите е 
при ер  а  о азате ст о то о  то со ре е е  о т т  

ости т  ие рез тат  и и пра  и е с а
ис  и про е и о е исс е о а и  и со ер е ст о а и 

с ои ето  е е ия  и о и ис  по е ия е ти ости  
о о та е е а ее исс е о а ие по аза о  то па ие

то  с резисте т ост  озапи  и ос  состоя ие по
с е  еся е  П  по сра е и  с о  е е ие  оза
пи о  о а о е ие р ппе П  е сохра я ос  ерез  

еся  пос е пре ра е ия психотерапии     
схо я из то о  ер пре по а ает  то потеря е та П  

пос е пре ра е ия е е ия о ет е та  си о от и ат ся 
от трат  е та пос е от е  е и а е то  е и е 

опо ите е преи ест а при е е ия П  па ие то  
е при и а их аи о ее е ти  из и е ихся е

ро епти о  о  по ит  исс е о ате е  яс ит  а  со
хра ит  и и е и ит  тот по о ите  е т  

 изо ре ия  е при о ит еиз е о  х е и  
психи ес о о состоя ия  Па ие т  и о а з ора и а т ез 

е арст  о ие по аз а т перио  по о е о о и
о иро а ия  ес отря а хро и ес  и а и ост  ст  се 
ос о а ия а еят ся  то  со ер е ст я ето  психотерапии  

 с о е  по о  а и  па ие та  ости  их рез
тато  е  ас по ается а се о я и  е  итерат ра 
по психотерапии по а о а е и а их и и ес их при

еро  о от и ие от о о о о  отор е и ох о е  
ра и и по о ите и рез тата и  психиатр  пре е

ре е о с а ис  за р ая и  по исс е о а ия  психоте
рапии психозо  с и о  ра о  При о ре я ер т ся аза  
и е ст о ат  о ее осоз а о

ес отря а спехи ра оте е их и и исто  а протя
е ии се о е а  пири ес ие исс е о а ия  е о стрир

ие е ти ост  П  и и и и а о  психо и а и ес о  
психотерапии при психозе  а та е с и ете ст а от пер о о и а 
о осста о е ии от психоза  сохра яется пре зятое от о е ие 
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психотерапии1  Психиатрия от аза ас  от исс е о а ия пси
хотерапии  е п таяс  разра отат  о ее е ти е ето  
Пре е е ие проти  психотерапии психоза осо е о порази
те о  ит ая о азате ст а то о  то П  о ет спосо
ст о ат  с и е и  си пто ати и  сто и о  е ро епти а  

      ес отря а р
а ие соо е ия о пре зятости п и а и  о а ет о а

с и е ати х исс е о а и  е ро епти о  по з  п и а
ии исс е о а и  с по о ите и рез тата и  апри ер  
е и и а е та еоп и о а х исс е о а иях е ро
епти о  соста и а то о    е е по о и  от по аза

те я  пре ста е о о оп и о а х исс е о а иях  
то статисти ес и з а и ая раз и а    

  а а и а ие исп та и  е ро епти о  с отри
ате и рез тата и пре е и и ает е ти ост  е ар

ст е х препарато  по сра е и  с психотерапие
а и  о разо  о  спра е и о с азат  то и е тся 

е ите е о азате ст а е ти ости психотерапии 
при психозе  и и ес ие с аи спе о  психотерапии и е

отор е а е ра о изиро а х исс е о а и  о оря ие 
по з  е ости психотерапии  се то о о по ит  и

терес исс е о а и  и со ер е ст о а и  ето о  психоте
рапии  а е при ести о е  от аз  от психотерапии а  е
то а е е ия

1 ес  я и е  и  и и ес  ра от  пио еро  психотерапии  та их 
а  арри те  а и а    ри а ро а х а  

  ер ерт озе е    и и а о ри
ети   их пос е о ате е  а  и а    аро а 

ир за   тто и а   ертра а ро а   
  и е а ее ре я   ор а т а   

а а е а   о аса е а   а а о и
са   р  оттер а а   и а ар и а 
и ра те а      ристо ера о аса  

 а та е оха со а  арти е а и ер    
   ис о е ите х с и ете ст  осста о е ия 

от психоза от пер о о и а хо ят истории оа  ри ер   
 р хи  а е    и  а с    и р  

      то е асается пири ес их 
исс е о а и  психотерапии психоза  е отор е е е исс е о а ия 

а т исп та ия        
          

           



е е ие

о о п  оп т ес о их и и исто  за про е ие 
есяти етия  от е е  ра ее  а  пра и о  е ит ается  
то ре я а  ра о изиро а е о тро ир е е исс е о а
ия  с ита тся е и ст е  о азате ст о  астоя е  
е ости   хоро о по хо ят я из е ия ия ия еза и

си о  пере е о  ето и и е е ия  а за иси  пере е
 из ери  си пто  ес и пре по а ается и е ая при

и ая за иси ост   о о о  е по хо ят я из е ия 
о осро о  психотерапии психоза  о а за иси ая пере е
ая е о е  е пасси  ре ипие т е е ия  а а ти  а е т 

из е е и  отор  ор ир ет е е ие епре и е и спо
со а и     с и из а и  при и ает р ие 

ето  о азате ст а  та ие а  пос е о ате ое ра иро а
ие  схо и ост  о ер е ия  о еп и  и рез тато  и по

степе ое стра е ие а тер ати х о яс е и  о  а ет с
ест е е а е по ер  психотерапии психоза

о ас о  иа ости ес ое и статисти ес ое р о о
ст о по психи ес и  расстро ст а  о а и та е арти а си п
то о  о ет т  иа остиро а а а  рат и  реа ти  
психоз  и и изо ре ия  за иси ости то о от про о и
те ости за о е а ия  пре е е ие изо ре ия  ос о а ое 

а про о ите ости за о е а ия  а е а о п е се пато о
о и х си пто о  поз о яет е отор  при ти о  
то о е с психозо  ости ие осста о е ия ез е арст  

е ст ите ости е стра а и изо ре ие  с и изо
ре и и  опре е я тся а  еиз е и е и  тр о о и ат  
а  з а и о о е та психотерапии их е е ии  та  и и о о 

и тереса исс е о а ия  о асти психотерапии
По и а ие психо о ии психоза тре ет от и и иста па

тии и по и а ия еха из о  психо о и ес о  за ит  и ро я 
о ио а х стра а и  отор е е асто стре а тся по

се е о  из и  о а и и ист  е и ят о о  с язи 
е  о о  психи ес о  из  и психоти ес и и си п

то а и  по за от психотерапии при психозе о ет т  ео
е и о

епер  ис ре итиро а ая тио о и ес ая теория и
зо ре о е о  атери  а  при и  психоза а поп яр а 

е и е о  е и ая е ти ост  е ро епти
о  о тро е остр х психоти ес их си пто о  опро ер ает 
т  теори  со а е и  ис ре ита ия то  е и ст е о  
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психо о и ес о  ипотез  ста ит по  со е ие психо о и ес ие 
теории е о  от аз аяс  от о о  е ер о  и еи  от ер ает 
оз о ост  психо о и ес о о по хо а оо е

ре  е ери  то па ие т  с психозо  ор ир т по а
и ся а а из  пере ос  и по то  о  е приз а а  и е ти
ост  психоа а иза я е е ия психоза  по ра е  ере то  
и е  оторо  о  са  пра ти о а  тот ето  а ис е ие  
е отор х при е ате х при еро  психоа а ити ес ое со

о ест о опиро а о от о е ие ре а и з а ите о  сте
пе и от аза ос  о аз ат  по о  я  с тя е и психоти
ес и и расстро ст а и  а ие про ра  по психиатрии 

пос е о а и то  при ер  а о яяс  из е ие психоте
рапии психозо  с оих е х п а ах    

Психотерапия е с о а т ер ит ся е то о пото  то о а 
а тес е а ио о и ес и и ето а и е е ия  о и пото  

то асси ес и  психо и а и ес и  по хо  асто о аз ается 
е е ти  ес и психотерапе т  с и о  ра о о ра а т 
и а ие а и терпрета и  ессоз ате х психо о и ес их 

з а е и  психоти ес их си пто о  и е я т с и о  а о 
и а ия о ити  еха из а  па ие та и соз ате  

пере и а ия  си пто о  психоза  а е с  то та и а по
о ет осста о ит  тот а а с

то асается ое о и о о оп та  о а я о о и  ор и а
т р  рези е т р  по психиатрии о о о ет аза  и с оре по
с е то о по и  по ото  с ере психоа а иза  я хоте  за и

ат ся психотерапие  с па ие та и  стра а и и хро и ес и  
психозо  се торе о ест е о о з ра оохра е ия  о о а
р и  то и и ес ие а и  отор е я прио ре  о ре я 
ор и ат р  психиатри ес о  о и е  е от е а и то  за

а е  п стя о  се е е и терес яс  психотерапие  психоза  
я ста  итат  итерат р  по о ити о по е е ес о  психо
терапии  оторая а а а поя ят ся е и о рита ии а а е 

х о о  соз а ая е ост  то о апра е ия  я ре и  
то е с е ет от о ит  сторо  спо о  и ста и  а

р ер  психоа а ити а и при и аяс  сре е  озраст  ер
т ся о разо а и  ита  о е т  и е и и  посе а  

тре и и по П  хо и  а о ере ии и а а  е ит  па и
е то  с психоза и по  а е ие  х оп т х рита с их 
психотерапе то спе иа исто  о асти П п  о тора аса 

р и то а и о тора и осо ии исо  ра а  то о е ие 
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е е ие

о аза ос  ес е  о поз о и о е спо ит  ои пер о
а а е а и ии за и ат ся психотерапие  с и  стра
а и и психозо  е поз о  е  и о а

ои о е з а ия сраз е о аза и с о  е ост  ои  
пер  па ие то  ста а е и а с хро и ес и  пара ои  
психозо  оторая о а а а психотерапии прохо и а ста ио ар

ое е е ие а  о  те е ие ет  е е ие и описа о 
а е  Пос е  еся е  психотерапии о и  раз е е  и по

с е е о а е ия те е ие ет о а и раз  е оз ра а
ас  ста ио ар  тор  па ие то  оторо о я е и  а а е 

пра ти и   и а с хро и ес и  пара ои  ре о  о
тор  ахо и ся ос арст е о  с е о е и и с о  ре

е ии те е ие ет  пос е то о а  и  с о  се  е е ие 
аспера та е рат о из о е о а е  Пос е  еся е  пси

хотерапии  про о и о  о и  раз е е  о  про е о стриро
а  остато е спехи и по и  о о ре ие а проп с  за пре
е  от е е ия  с е е  о  е о писа и из ста ио ара 
спе иа изиро а  и тер ат  ит ая то  то за ет тра
и ио о о е е ия о  е ости  е ия и е  ото  

пис е  о  а ер я а ер  о и е  ес и  е ра ота  про
е а ая и  а сеа сах психотерапии

о и ст о и и исто  перио и ес и посе а т раз е 
о ере ии и ре я от ре е и о орят о то  то  зас ит
ат  ас  епрер о о о разо а ия по з  по е ия и е

зии  о ти е е ероприятия с и о  орот и  то  раз
ит  ере ост  о х и и ес их а ах  и то е о ет 
а ит ся психотерапии и стат  спе иа исто  П  и и психо
и а и ес и  психотерапе то  хо е асо о  о а е  е

се  и и о зор о о рса а хо х  а е с  то та и а 
ох о ит по ра е  ере ес о их ра е  за и а ихся 

П  и психо и а и ес их психотерапе то  ер т ся о  
то  е ит  ре я и остато ое и а ие то  то о т 

пре о ит  о е и  при ер и а иеся р о о о епт а
о о по хо а  а е с  то ра и  ра ота ие ос арст е
о  психиатрии  со т т т  и  по ез о  пото  то и е о 

ос арст е х и и ах прохо ят е е ие о и ст о па
ие то  с психоза и  астоя ее ре я я п та с  з ат  о е 

о тех и ах осоз а ости   е ита ии  есе си и
иза ии и перера от е и е и  аз П      

 терапии при ятия и от етст е ости   и р их 
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ето ах  отор е о т поз о ит  па ие та  о орит  о то  то 
и а е о  е рази

та и а состоит из трех асте  пер о  асти я расс а
три а  со ре е е ио о и ес ие и психо о и ес ие теории 
тио о ии психоза и пре а а  о е  оторая о е и яет ио
о и ес и  и психо о и ес и  по хо  о торо  асти я опи

с а  по хо  психотерапии психозо  отор  с ит о и
ес и  с е ст ие  то  теорети ес о  о е и  тех и  оторая 

о е и яет П  и психо и а и ес и  ето  трет е  асти 
я опис а  со ре е ое состоя ие е е ия е  стра а их 
психоза и и ахо я ихся ос арст е х и и ах  и пре

а а  о е  я из е е ия  то  и е я при о  при ер  
при е е ия ое о по хо а  по реп е е и и ес и  ате
риа о  се при ер  пре ста я т со о  с аи из ра от  с ре
а и па ие та и  отор  я а  псе о и  и из е и  от

и ите е ета и  соот етст ии с со ре е и ти ес и и 
ста арта и со е ия о и е иа ости про ессио а

о  итерат ре    
 хо  по ер т  то е т ер а  то изо ре  о  

терапи  стара с  е а ат  е из ест  по ятия  о е 
и е а  е п та с  соз ат  ис ерп а и  о зор при е е ия 

П  и и тех и  психо и а и ес о  психотерапии при психо
зах  орее  я о и ир  аспе т  психо и а и ес о о по хо а 

аст ости  теории о е т х от о е и  с опре е е и 
ето а и П  я е е ия психоза  то  с ор иро ат  о

п е с  терапи  оторая о а е а  и и ист  и при о
сит по о ите е рез тат  я оих па ие то



ЧАСТЬ I
ТЕОРИЯ





а а 

ЦЕНТРАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЗА 
И ОСНОВНЫЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ

Психотерапия стра а их от психозо  о ет т  тр о  
за а е  о се е о а по и а и а пра ти е асто е о ее 
тр а  е  психотерапия е  с сер ез и расстро ст а и 

и ости  е тра ая про е а про е е ии психотерапии 
со стра а и и психозо  па ие та и за ается то  то 
по о е  асти о и с ита т  то исто и  их епре ра а

ихся тр осте  е ит е их са их реа о  ире  асто о  
пре ста яется ор е прес е о ате я  апри ер е а се и  
сосе а   а ии и и о оса  отор  о о  оспри и ает 
та  а  ес и  о ос  реа  е о е о

о о  психозо  о ра ается е е  ир  опас остя  
отор е оспри и а тся а  ахо я иеся о р а е  сре е  

а е тр  се я  тре о  с я  и ст а  отор е о т 
т  ас е ие  реа х е а оприят х из е х со ти  

и  сре и из ест х си пто о  психоза  та их а  и еи со
от есе ия а       пре ста е ие о то  то е

ие со тия заи ос яза  хотя а о и о ре яр о  с язи 
е  и и о е ти о е с ест ет    а . ре .  ре  и о
оса  я яется то  то о о  е о е  оспри и ает опре е е

е с и та  а  ес и  о и оз и и е психо о и ес их 
ра и  со ст е о о   По  ахо е ие  за пре е а и 

 я и е  и  с и  пере и ае е та  а  ес и  о и оз
и а и е три с е ти о  тре е  асти раз а то  

с с е  оторо   о о оспри и ае  а и с и и
ст а  а с орее  а  ес и  о и прихо и и соз а ие схо о ос
прияти  е о е а и и о е та  ахо я е ося о е е  ире
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 о о  зрос о  психи ес о  из и  о е  раз и
ат  пере и а ие с и и и ст а  о е ия те е и ос

приятие е е о ира  о о та е  о е  раз и ат  
а е е та ое пре ста е ие о се е и а е е та ое 

пре ста е ие о р их  то ест   з ае  а ие с и и
ст а приписат  се е  а а ие   р и  Психи ес ое з оро

е по раз е ает по ер а ие ста и х раз и и  е  
са и  со о  и р и и  с  и осприятие  а тазие  
и па ят  те о  и раз о  ес отря а то  то е  с и
а озо  изо ре ия   я е  ря  психо о и ес их а
р е и    разр е ие е та х ра и  ото
р е о о от и а т раз и е е та е пере и а ия  

е ит ос о е то о  то е а т и о орят и с психозо  
    то разр е ие е та х ра и  о 

пер е описа о я со ре е и а и ре а сто етие а
за  те  то а с   аз а  трато  ра и   а е ер  

   трато  ст а  о а с и и ст а  отор е 
о о исп т а тся три соз а ия  е о т т  от е

е  от е е о осприятия
апри ер  о а е и а  стра а ая психозо  о а  

с аза а е  то о а о ет ст о ат  а  ее и ая по о
ая о а пере и ается ее и оте  а е о а раз е ит  
оспо и а ия о с ое  о е  тос  и е а ие то о  то  ее 

и  пито е  с о а о аза ся ря о  и изи ес ие о е
ия и оте  похо ие а те  отор е о ет ст о ат  
ая ат  тот разр  ра и ах е  раз и и ате ори

я и осприятия пре ста яет со о  а е та  про е  
психотерапии психоза  По и и о  а  ио о и ес ие  та  

и психо о и ес ие а тор  и ра т ро  ар е ии тих е
та х ра и  и а  ар а о о и ес ие  та  и психо о и ес ие 

ето  е е ия спосо  по о  осста о ит  ти ра и  
и е ит  си пто  психоза  а ие ар е ия е та х 
ра и  при о ят оз и о е и  и ри х состоя и  соз а
ия  отор х с и  ст а и осприятие с е и а тся а о
а е с е ти е пере и а ия  хара териз ие психоз  
ар е ия е ро х с язе  о о о  оз е с  а   о
т при ести пере ре и а и  раз и х ор  соз ате о о 

оп та  при о я е о из е е  с е ти  состоя ия  
о а с е и а тся ате ории осприятия  о о со ер а и

еся соз а ии раз е о  е о е  отор  е о ет раз е ит  
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с ои с и  ст а и осприятие  ет тр о яс о ат  
о е и о  апри ер  то  яс о с ит  о с ерти ре е а 
и с ор ет  о е о трате  ро ите  о е  ер ат  про е ос
по и а ия и ст а о ре е е от е о от те е о осприя
тия е е о ира  с и е а ие с  и ст о  с ор я е о 
ро ите я с о а и ет  с ое о с а и и о  со етается с е о 
осприятие  ре е а  и е о о а за е  си е е проез а

е  а и  оторое ро ите  оспри и ает за с о  и
 е о и и и а  пере и и  трат  е о е  о ет 

при ти о о  о  то ре е о  а са о  е е е ерт  
а с орее  похи е  то  с ае про есс с ор и оста а и а
ется и с е яется ярост  и охото  а похитите е  е о е  я 
психи ес ая из  состоит из и ри х состоя и  отор е 

е исп т а т р ие и  ет ахо ит ся о о е а
оприят о  со иа о  по о е ии  та  а  о р е ие е с о
ет сопере и ат  е о а о а  с е ти  состоя ия  
р ие и с а т  то та о  е о е  тер л  реал -

т  то о епри ятое опре е е ие психоза  оторое о ет 
с ит  отпра о  то о  я по и а ия за о е а ия  ес и 

и ате о е о про ат

Некоторые основные определения реальности

Пос о   со ирае ся о орит  о психозе  ет по ез о 
по ит  опре е е ия ет рех с ер

 еал й р   то естест е  ир  аст  оторо о  
се я яе ся  от е тро о  о а а ти  ир  отор  с е

ст ет еза иси о от спосо ости а е о и а оспри и ат  
е о  о о с азат  то реа  ир   то з  х оп а о

о  р и   отор  из ает ир  о а и то е с ает   
е о е  поз ат  реа  ир е о с ости и по оте   
е о е  раст орит ся е о та е  о ас ест  стро ст а  о

тор е о т а е о из ерят  и и сиро ат  е отор е из е о 
о е ти х с о ст

 еал т  л  ект а  реал т    то по ятие  
опре е я ее то  а   оспри и ае  реа  ир ерез 

а и ст а  а  а  оз  а ос о а ии сти о  из реа о о 
ира ор ир ет о  соз а ая оспри и ае  а и о
е  реа ости   о о о ори  о реа ости  а  ес и  
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с ест о а а то о о а реа ост  о а  е с е о
а о о орит  о со иа о о с о е о  реа ости  оторая 

отра ает о се с с а о о соо ест а  е  оторо о и е т 
схо  ер  систе  я осприятия реа о о ира  е о

е  с психозо  и ет ео с о е о  реа ости  оторая 
соот етст ет е о с е ти о  осприяти  еа ост  е

о е ес о  по и а ии  оспри и ается а  ахо я аяся про
стра ст е  и е ая есто о ре е и и по и я аяся пра и

а  о и и и при и ости
 р т е реал т    то прис ее а  с е ти ое 

ст о  оторое о о сопро о ает а  соз ате  оп т 
о е ти о  реа ости   о е  ст о ат  то то то ре
а о  о о ре е о з ая  то то е оз о о апри ер  о а 

 с и  а е и я  ро о ри тое а и е  е и о о 
из а их з а о х ет ря о  а е осприятие со ти  ото
р е  а   з ае  реа  о ет т  ис а е о  а  апри ер  
при иссо иати х состоя иях  при ереа иза ии и и о е

ии е а  о а  осоз ае  то при ое а  осприятие 
реа ости о ар е о

 ект а  реал т  л  е ка  реал т  от о
сится из ере и  е та о о осприятия  оторое з а и
те о  степе и ессоз ате ое и состоит из с е  ст  
и а тази  реа х то  с с е  то о и е ст ите о про
исхо ят и е ст ите о и е т пос е ст ия  о а  расс а
з ае  о то о с ое  с е   е о ори  Про о  о  
я оо ра а  то е прис и ся со  есто то о  о ори  
Про о  о  е прис и ся со  пре оста яя с  по ое 

и за о ое есто а е  с е ти о  реа ости  е ст
ие пра и а с е ти о  реа ости от и а тся от пра и  ре

ир их а е по и а ие о е ти о  реа ости  с
е ти о  реа ости прео а а т о ии а ие ст а  
исп т ае  по от о е и  те  и и и  е а  а е о и а 

е  ти е и я я тся  о о с азат  то с е ти ая ре
а ост  по ер е а за о а  р о  изи и  е  о е ти  

ир  то ез ре е  ир е о о астоя е о  тот е та
 ир ает пре ста е ия о са о  се е соз ез ия оспо

и а и  с е  и ст  с яза х с со ст е   ахо
я и ся е тре с е ти о о осприятия  и пре ста е ия 

о о е тах атри а оспо и а и  с е  и ст  с яза
х с и и ео е е и о е та и е се я  се по  
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о и  ия ие  ессоз ате о  а тазии  и а и ес ие 
заи оот о е ия е  со ст е   и е о психо о и е

с и и о е та и  отор е ахо ятся е тре и а ия пси
хоа а ити ес о  теории о е т х от о е и    
с ат е и  е е то  а  о о  психи ес о  из и  
та  и психоза

то  прои стриро ат  еиз о е е по ятия и опре
е е ия  расс отри  с е и  и и ес и  при ер е о е а 

с психозо  оспри и а и  с е ти  реа ост  ото
рая а а се я и ри  с ес  с е  ст  и осприя
ти  расхо и ся с о с о е о  реа ост  е о е а  е  
раз  е ст ите о  ер т аиз а

Джеймел и его восприятие реальности

 о и   оста е  атер  ет и  и а  пос е 
то о а  о  про е  ес о о е  е хо я из с ое  о ат  

е е  по ти е е  стро теря  ес и по ти е спа  о оте  
роси  се  о а о   по рост о  и стар и  с о  

е е  зя  а се я от етст е ост  т  и о  се е  
есто от а   а ея ся  то с о ет стат  по о ите  при

еро  с ои  рат я  и сестра  и при е ет их а опо и  
та  пер  е о е о  се е  пост пи и  о е  о  пе

ре ес пер  пизо  психоза а пер о  о  о е ия  пос е 
е о ер ся о о  то о то  е е о по р зит ся с
ест о а ие с хро и ес и  психозо  и а о о из о   ста  

с итат  се я е а и о  и то е е ие за репи ос  о а 
е о а ая сестра ста а ерт о  и ст а  с яза о о с ар о
ти а и   о и я  се я с ерти сестр  е  о  е с о  ат  е  

 из  то  о а о а е с яз ат ся с а итс и и 
р ппиро а и

е е  о яс и  сотр и а  ста ио ара  то о  е хо
и  из о а из за то о  то их з я  сосе с их со а  про и
а т с оз  т а  и та  пс  расс атри а т е о и то ое с а ое 

те о по  о е о   по а а  то о и с отре и а е о те ос о
е ие с из е о  о то о  и е  осо  с с  о з я е со
а  пре ста яет со о  при ер асто стре а е ося си пто а 

психоза  е  т е  о а о о  е о е  по а ает  то 
е и е ие реа о о з а е ия со тия ес т я е о осо  
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и  с  о осприятие со а и   то и и ея от о е ия  
и си ро  ре о о о осприятия  о  прис тст и  о а 

е е  ста и а ся с со а о  о  за етит  то со а а е
ст ите о с отре а а е е а  о а о е е  оспри и

а  и а  пре аз а е  я е о пос  о з я е со
а и  отор  е  о е и е  я р их   та е с а  
о оса  е а и  е  се я  е

 психоа а ити ес о  то и зре ия о ое пре ста е ие 
е е а о то  то со а а из е ается а  е о х  те о  

с ит за ито  от тре е  опас ости  разр ите о о 
о е ия то о  то о  а со т  еспо ез  е а и  

то  е е ии с о е про е  е о зрос о  из и о
е трир тся и с е а тся от о а о о ст а еа е ат
ости о ее о ра и е о  и ее изи ес о о е остат а  с я

за о о с е о те о  а и  о разо  е о е то  то па ие т 
по  е а и  а то  то е о е раси ое те о  та за

ит ая ор а ия зате  прое ир ется а е о с е ое пре
ста е ие о со а е  о ез е ое осприятие па ие то  се я 

а  е а и а с о о  ис ез о из е о со ст е о о раз а 
и о  поя и ос  е со а и то ее  азах со а и  о 

е а ист  се е та е проя яется о ес е и а их а
с е ах о осо  есто изите х с е  о се е  с яза

х с оспо и а ия и о ях и со тиях из е о из и  
з а их ст о от ая ия  о  стре ает с о  е та  

из  за пре е а и са о о се я  с ое  из е е о  оспри
ятии е е о ира  ас е и о  з я е со а и и о осе  

отор  по ает е о по о ит  с со о  е е  е о ет 
яс о ат  о с ое  из и  о с е ти  оп т с е ается 
от е о со ст е х с е  и ст  р т  е о с е  
и ст  из е  а  то о и и е  е о осприятие 
со а и  з я  со а и и о ос   то а о а е из е е е 

ор  с е ти о о осприятия  отор е разр а т о
е ра и   с е и ая с и  ст а и осприятие та

и  о разо  отор  и  изре а стре ается о о  
психи ес о  из и

Джеймел и его одержимость собакой
 ез ии е е а ест  систе а  По а о  о еспо ое  со

а о  о ест о о ез е х ст  с яза х с реа и 
о стояте ст а и е о из и  ая е о е а ист  се е  
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ре е о ер и а тся а езопас о  расстоя ии  о ре о
ое осприятие со а и пре ра ает е о и трапсихи ес  о  

е и ост  про е  е  и  и со а о  т то  а
е ся е е  опас ости тепер  оз о о с е ат  з е ая 

со а и  о  с р ается от со ст е о  е а исти се е  оторая 
а спрое иро а а а е о с е ое пре ста е ие о прес е

о ате и е со а е  прес е и  о осо  е о е
е а о стоя о е та  а опо о  а  и и е ие  з  исхо ит 

из опре е е о о еста простра ст е  о от и ие от и е
ия  з  запо яет о р а  сре  о сех апра е иях  

распростра яется  отра аяс  от по ерх осте  от и ие от со
а и  отор  е е  о  ер ат  е по я зре ия  от о оса  

з а е о о о е  с р т ся о е зя  е е   о ер
и  пере и а ия и о со а е и о осе  пре е ре ая ос о и 

аспе та и по се е о  из и
 то  и е расс атри а тся ио о и ес ие и психо о и

ес ие при и  та о о ора и а ия психи и аиз а  
и пре а а тся ре о е а ии по по хо  по о  с ая  

психотерапии  а  и е е  о и ст о е  стра а
их психозо  о ар и а т исто и  с оих про е  о е
е  ире  а е три са их се я

Психо о и ес и  с с  от о е и  е е а с со а о  
ероят о  ет о е и е  а о е  ра е  тапе е е ия я 
о и ст а ра е  за и а ихся психо и а и ес о  

психотерапие  а о строе о яс е ие с язи е  е
а ист  па ие та се е и со а о  е при ес о  по з  

и ероят о  по о о ре  е е и  е е  е е  то 
со а а   е о ос о ая про е а  о сторо  ра а поп т а 

а е я о и ос е о пре по о ит  то е о астоя ая про
е а   из ая са оо е а  а е со а а  при е ет то  то 
е е  ет ст о ат  се я а со т о епо ят  Пе

ре е ие и а ия от со а и пре е  е  па ие т ет 
ото  то  соз аст о о о пе ат е ие  то психоте

рапе т е осоз ает сер ез  опас ост  отор  пре ста
яет со а а  о о та е  а  о  ает  то з я  со а и 

с о сиро а  а е  е о тре и  з я  сосре ото е  
а со а е  е е  с итает  то апа е ие а е о са оо е  

ет исхо ит  от со а и  а е из три  со сторо  е о со
ст е о  психи и



Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

Буквальная ложность и образная истинность

а и  о разо  психотерапе т о ет аи о ее е ти о по
о  па ие т  отор  пере и ает психо о и ес ое расстро

ст о о те сте из е е о о осприятия изи ес о о ира  то 
состоя ие з ает ео хо и ост  из е е и  тра и ио о  
исс е о ате с о  тех и е психо и а и ес о  психотерапии  

я  а торо  описа и из е е ия ста арт о  психотерапе ти е
с о  тех и и  спе иа о а аптиро а о  потре остя  па и
е то  с по ра и и расстро ст а и и ости   

          
   а оттер а    расс аза  о о и

и иро а о  психо и а и ес о  ето е я психотерапии пси
хоза  та и а опис ает при е е ие тех и и  оторая со етает 

П п и психо и а и ес  психотерапи     
 а аптиро а  я е е ия психозо  о и иро а о  

пос е о ате о  по хо е психотерапе т с а а а испо з ет е
то  П п  то  по о  па ие т  из ит  к ал  л т
е о е е и  о ире  а с е е  тапе е е ия психотера
пе т испо з ет психо и а и ес ие ето  я из е ия ра -

й т т  си пто о  психоза па ие та

Работа с буквальной ложностью
а П п орие тиро а о  азе е е ия па ие т и психо

терапе т со ест о про о ят с ор а х я из е ия еза
апти х е е и  па ие та  Психотерапе т по о ает па
ие т  исс е о ат  е о из е е ое осприятие е е о ира 

и ре о е е е ия  отор е е и ос о  тих а о а
х пере и а и  с и психотерапе т ости ает спеха то  

то  з ат  со е ия от о е ии ре о х и е  о  о ет 
а о то о е т с азат  рез тате а е о из е ия а

их е е и   и и  то  хотя пер о а а е о яс е ия  
отор   при и а о то о е т ре е и  и е и с с  

а и и еи  по и и о  е о т по ост  о яс ит  произо
е ее с а и  а о  то   есте по а и о а тер а

ти х о яс е иях  то  е ит ся  то  расс отре и се 
оз о е то и зре ия  спо з я ето  П п  психотера

пе т по о ает па ие т  спра ит ся с е е ия и  то е о про
е  е ат о е е  ире  и соз ат  по  я а тер ати

о о е е ия то е о про е  происхо ят из три  из то о  
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а  о  пере и ает из е  оп т  а яз е П п психо и
а и ес ая и терпрета ия ста о ится а тер ати  о яс
е ие  пере и а и  па ие та

Работа с образной истинностью
о торо  азе е е ия психотерапе т о ет испо зо ат  

психо и а и ес ие ето  то  по о  па ие т  по ят  о
раз  исти ост  е о психоти ес их си пто о  Па ие т  

отор е по и а т  то их тре о е пре ста е ия о о р
а е  ире а о о  о т о ит ся з а ите о о 
е е ия стра а и  и е о от то  реа иза ии  е е ая 

и и е и спосо и по ят  психо о и ес ое и ое 
происхо е ие с оих си пто о  а и  я  о ет т  о
стато о з ат  то о оса е о а а т то  си о  о оторо  
о и о а то а и  а е е спра и ая  по е  о оса поя и

ис  пер  о ере  р ие па ие т  те  то е е ает пе
рехо ит  из е и  е а оприят х из е х со ти  по
с е спе о  аз  П п  оз о о  захотят расс азат  о с ое  
тра е поз е те е ие епрер х от о е и  с психотера
пе то  и о а сп стя о  е отор е па ие т  апри ер  

ри  е е е ие описа о а е  пос е спе о  аз  
П п хотят з ат  е то о  по е  о и оп сти и о ити

 о и  о и по е  о и со ер и и и е о т  о рет
 о и  то о аст  психо и а и ес о  психотерапии  о

торая рас р ает з а е ие психоти ес их си пто о  па ие та  
П п   ето  и е и  преи ест о то  то о  поз о яет 

по азат  па ие та  то о и оп сти и о и  оторая при е а 
а о о о  е е и  психо и а и ес ая психоте

рапия   ето  преи ест о оторо о то  то о  по о ает 
па ие та  по ят  по е  со ер е ая и и о и а отра ает 
о раз  исти ост

 пра ти  и от о с  с а е ие  тре  тра и ия  е е
ия психозо  психо ар а о о ии  о ити о по е е ес о  те

рапии и психо и а и ес о  психотерапии  а о  з я  опрос 
е то  а о  из тих трех по хо о  пра и  а то  а  их 
о о аи о ее е ти о о и иро ат  есте с р и и 

терапе ти ес и и сре ст а и я о еспе е ия аи е о е
е ия а о о е о е а о рет ое ре я а п ти то о е о
е а осста о е и  и  стра а ие психозо  о ро о о 

и и е о ро о о по и я тся систе а  е е ия  отор е  



Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

пре оста яе  то по и е ие ста о ится с я е  а то  
о ерия  и и ист  ес т ора ое о язате ст о а ат  
то о ерие  сопроти яяс  а е и  изор их пре расс о  

с ое  о  отор е ос еп я т пра ти их ра е  от о
е ии то о  то е о р их тра и иях

отя П п и по хо  психо и а и ес о  психотерапии от
и а тся теории и тех и е  о ие из раз и и  е  и и 
о о расс атри ат  а  раз и ия тер и о о ии  а е со ер а
ия   о то психотерапе т  за и а иеся П п  
аз а т а т  е е е  о а па ие т из е ает опре е е
о о е о е а и и сит а ии  психоа а ити и рас е и а т а  о
и  е е о е  из е ает о е та о ии  а отор  прое ир

ется тре о а  та е  а  е е  из е а  со а и  о то е а и 
я  аз а а  пер и  рас еп е ие  оторое поз о яет 

прое иро ат  отстра е е асти се я а прес е ие о е т  
  исс е о ате и П п аз а и  о ити  ис а

е ие  со ст е  по з     о то 
и и ист  П п аз а и  а е то  а поз а ии тех и е 

психотерапии  психо и а и ес ие психотерапе т  рас е и и  
а  си е ие а а е о  та  а ее  По ере то о а  по
е е ес ая терапия тра с ор иро а ас  о ити о по е е
ес  психотерапи  а со ре е ая пра ти а П п се о е 

от е ает а ост  а е то  и схе  отор е ор ир т поз а
ие  со ре е е о еп ии раз а П п при и а тся пси

хоа а ити ес о  теории  с и и и ист  П п о т из е ат  
пре ста е ия о психоа а ити ах а  о при и х е тате ях 

ез сто и о  аз  о о о с епо о ето а и ес и психоа а и
ти и от а тся от пре ста е ия о пра ти их П п ра ах 

а  о поста и ах аст терапии  отор  ра ятся еспри
страст е са тех и ес ие схе  а о  тра и ии а ется е
сто я раз ития  и заи оо е ия  и заи о е ст ия  то при

есет по з  остро а и ся па ие та

Применение методов КПТп с Джеймелом

а о  з я  о о  из при и  пре ест их о ра и е и  
е ти ости  отор е претерпе а  психо и а и ес и  по хо  

психоз  а с о ост  и и исто  пра ти их тот е
то  и терпретиро ат  ессоз ате ое з а е ие психоти ес их 
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си пто о  с и о  ра о про ессе е е ия  с ае е е а 
а ра е  ста ии е о е е ия е се о и тересо ат ся со а
о  а е е о е а ист  се е  Психотерапе т  ра отая ре и е 
П п  постара ся  яс ит  то и е о о и е со а и а

з ает а из е ате ст о  то прис е се  со а а  и и о о  
о рет о  со а е  отрит и со а а е то о а е е а  
о и а р их е  и ес и та  то з я  со а и та е ра
ает из е  а  р и и  а ес и ет  а  от и ается з я  со
а и  о а о  апра е  а е е а  то из ест о о со а е  

и те е те  с о о  е  а а о  аз  е е ия тех и е 
П п о  соз а ие остато о езопас х терапе ти ес их 

от о е и  то  е е  о  от е  с ое и а ие от со а и 
а остато о о ое ре я  то  исс е о ат  е о е т  
е ере ости  отор е о т оз и т  е о асате о то о  
то со а и спосо  и ет  с оз  е о о е  и с психозо  
е по т а рис  и е ста т росат  зо  с ои  е е ия  

ес и о и е ст т се я езопас ости с психотерапе то  
По е  терапии о ер и а т е е о и ес ие о о  о
тор е о аз а т о ост  ре о о  и еи  с орее  и е о о
ерие па ие та психотерапе т  астрое о  проти  е и

те о о ре а психоза  про и ает е е ие пере  ех и а 
П п о ет по о  ер т  е та ое со ер а ие  репи
ееся ре о х и еях  аза  ра и  раз а и со ст е о  

и ости  е е о о о по ст о ат  и о ат  а психо и
а и ес о  азе ра от  а  и о се  психотерапии  терапе т 

п тается по о  па ие та  оспри и ат  их си пто  а  з а
и е реа ии а из е е про е  Психотерапе т е о
ет о е ат  е о  из и и и о пе са ии за про е тра

з е е ое со ета ие с е  ст  и осприяти  ото
р е ста и пре ето  то  и и  с ат ета ори ес и  
ра е ие  психи ес о  из и е о е а  стра а е о психозо  
Психоти ес ие си пто  по о  ре с  отор  расс аз

ает истори  с о а и и о раза и  о о ре с  происхо ит 
от ати с о о с о осо ета ия     то оз а ает 

е с о а и  а е а и  а о  ре с  со ер а и ся и
ах я а е их ете  ере ет изо ра е ие оро  со с о
о  оро а  хо е по ест о а ия  а и а ии  ре  и р
ие а о а е с е ти е пере и а ия  оз и а ие при 

психозе  пре ста я т со о  осо  и  ре са  оторо  изо
ра е ие  с яза ое со с о а и  е запе ат ается а  оттис  
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а а е  а ото ра ается а по от е о р а е  е ст ите
ости то  то о тор ар с аз ает е ест е о  презе

та ие  е о  из и    и с психозо  о а
тся с о а и  с о ес и ета ора и и о раза и  состоя и и 

из из е е х пре ста е и  о е е  ире  о а и изо ра
е и  с о  и из е е х с е ти х состоя и  о е и я
тся и ор ир т психоти ес ие си пто

Психоти ес и  си пто о  о ет т  о росо ест ое описа
ие па ие то  а о а о о состоя ия психи и и и с ое о ро а 

за а а е о сер а  отор  па ие т и психотерапе т о  от
а ат  рас и ро а  ее о ио а  о  е отор х с аях  
а  с ае с е е о  ета ори ес ое з а е ие психоти е

с о о си пто а е о по ят  р их сит а иях з а е ие те
ряется за из е е и состоя ия и и ости и и о ет т  
с р то осо е о спе и и ес и и си о а и и ра а и о
о ет е  по о  тра  из и  е о е  стра а и  психозо  
а ти ес и с р ает психо о и ес  о  ета ори ес о  

з а е ии психоти ес их си пто о  Психо и а и ес ая и тер
прета ия психоти ес о о си пто а пре а ает па ие т  ра
зит  ета ори ес ое з а е ие си пто а с о а и  с яза и 
с о ез е и о ия и  с е а оприят и из е и 
пере и а ия и  про есс  отор  оз ра ает от еп е е 

е е т  психи ес о  из и о рат о осоз а  аст  ра
з а  е о и о т т  о ра ота  и испо зо ат ся а  сти

 о ио а о о роста и осста о е ия
о а е о е  с психозо  сер ез раз о ари ает с ра о  я 

п сто  о то и ет еста  Психо о и ес ая сит а ия е о е а  
стра а е о психозо  с и о  п а ая  то  о орит  по

пра  и со ат  со иа е при и ия  отор е я я тся 
аст  о и ст а о х раз о оро  о ест е  ес е 

раз о ор апо е  з а и ост  е ет пре е и е ие  с а
зат  то раз о оре с е о е о  стра а и  психозо  то то 

а ое происхо ит а е  се  хотя ое то из то о  то 
о орит и и е ает па ие т с психозо  ая перио  о
а ия  о ет т  епо ят о я с а о о с ате я  а  

то о ра  из ит с о ар  психоза  раз о ор с па ие то  ста
о ится схо и  с есе о  а иа е те  отор  психотерапе т 

тепер  а и ся по и ат
та и а е и опе ия психотерапии психоза  е ста  

е  о о ит  раз оо разие по хо о  отор е раз и е 
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психотерапе т  про о  е е при е я и с па ие та и  стра
а и и от психозо  и я е т ер а  то по хо  из о е  

то  и е  ет по езе  я сех па ие то  орее  я о ра а  
и а ие а р пп  о их психоти ес их си пто о  отор х 
с и и ст а п та тся с осприятие  е о е  отор  пре

ста яет со о  о  из аи о ее с о х про е  с отор и 
психотерапе т ста и ается при ра оте с и и и а и  стра

а и и психозо  пре а а  о епт а  о е  тих 
си пто о  оторая ает психо о и ес ие и ио о и ес ие 

а тор  и опис а  и и ес и  по хо  с е и  из то  
о е и  При ете о е а психо о и ес о  итерат р  по пси

хоза  а тор  с е ет т  осторо  т ер е ии о то  то 
о  соо ает то то ори и а ое  зая е ии  оторое асто а
с ир ет е остато о а ита о о писате я  а е с  то та 

и а со ер ит ес о о ори и а х и е  и и по ра е  
ере пре а ает ори и а  и те ра и  с ест их и е  

о е о е о о ии  психо о ии  ио о ии  о ити о по е е е
с о  терапии и психо и а и ес о  психотерапии психоза  а

е с  сое и ит  ти асти иопсихосо иа о  о е и  то  
рас р т  о  арти  та е а е с  с язат  психоти ес ие 
про есс  с о о  психи ес о  из  с остато о  яс о
ст  то  репит  е е ост  то  то  е  стра а

их психозо  е та  си о от и а тся от а их со ст е х  
о а та реа ост  ет осоз а а  па ие т  с психозо  с о
т стат  а и ата и я а и иоз о о по хо а психотерапии

 с е е  а е описа  со ре е е ио о и ес ие 
и психо о и ес ие о е и психоза



а а 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

МОДЕЛИ ПСИХОЗА

а  и и  отор е и т о о  ра о е  о ре о о а тся  
ио о ия и психо о ия разра ота и от е е теории тио о ии 

психоза  отор е  а пер  з я  и е т а о о е о  ио о
ия и психо о ия а а т раз и е я е ия и испо з т 

раз  яз  я описа ия и ор иро и с оих рез тато  
с и  спроси  то пер и о психозе  оз  и и раз   

стро потерпи  ора е р е ие  сто ис  с про е о  
те а и раз а асси ес о  и осо ии   о е  из е ат  то  

асти  ес и е и  приста ое и а ие то  а  испо з
ется яз  ио о ия и психо о ия оперир т те  то и осо  

и  ит е те  аз а  раз и и яз о и и ра и  
  о ас о ит е те  яз  ор а изо а  

раз и е еза иси е асси  с о  отор е о т и ет  
е отор е о ие с о а  о а о о и по с ест  е ахо ят з а
е ия ест о и сиро а х опре е е иях  орее  з а е ие 

с о а о ет т  раз и  за иси ости от о те ста  ото
ро  о о испо з ется яз о ая и ра  апри ер  т ер е ия 

 е я ест  ра ио   е я о о  з   е я ест  оз   
е я ест  раз  и  ас изо ре ия  о е и яет то  то их 

прис тст ет по ятие и ет  о и ет  а о  с ае при
и ает со ер е о раз ое з а е ие

П та и а о ет оз и т  из за стр т р  яз а  с и  
е ро ио о  о аз а  пер е ст о ио о ии психозе  о оря  

сех ас ест  оз  ез оз а е о  раз а  психо о
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о  озразит  о сех ас ест  раз   с то о  е ста и  
о орит  о оз е  ес и  ас е о соз а ия  спосо о о по

сти  та  е  а  оз  т ер е ие  е я ест  оз  
по раз е ает  то  пер о о и а ахо ится е тре с е
ти о о оп та а  о а ает оз о  а  е о е  о а а и  
по о  е и  и и изи ес и  о е то  е я ест  раз  
по раз е ает  то ест   оторое стоит от е о от а и о
торое и  а еет  о а  п тае ся ат  о то  я я тся и 

ио о ия и и психо о ия о ее а е та и  яз  за
ается са  се е  оста яя ас езорие та ии  о а е о
т от етит  а опрос  Психоз   изи ес ая и и психи ес ая 

про е а
е ро ио о ия и психо о ия   е раз е яз о е и р  

отор е расс атри а т психоз с раз х то е  зре ия  и о е о и 
е се о по хо ят я ре е ия раз о о ро а про е  е

ро ио о и о орят а яз е ио х а а о  си апти ес их е
е  и е ротра с иттеро  я а ти ост  о ет т  про е
о стриро а а а оратории с по о  систе  поз о я их 

ра отат  с от е и ет а и и и сиро ат  их а ти ост  
    и и зио о те зор о  

то о ра ии  Психотерапе т  о орят о ра и ах  а тазиях  
тре их о е тах  произ о х е е ия  о ити х ис а

е иях  схе ах  психо о и ес их за итах и пере осе  я е иях  
отор е о о е о а ат  по се е о  из и и а
и ете психотерапии

ти от е е яз о е и р    спе иа изиро а е 
и исти ес ие и стр е т  приспосо е е я ости е
ия раз х рез тато  а  из отор х о и ир ет с ое  

с ере   ирае  а  яз о  и р  та  а   ирае  
и стр е т я о рет о  за а и   ере  р и пи  то  
построит  о  р  то  аписат  пис о

з  е ро ио о ии поз о яет а  соз а ат  е арст а  спо
со е с изит  еспо о ст о и е ит  психоти ес ие си п
то   о ет о а и  по о  а  ос ест ит  е  
сп а си  от а     сра и ат  и и с еи ат  о  е
о и о    про есс реза ия опре е е х еоти х по

с е о ате осте  из о е   и сое и е ия пос е о ате
осте  сохра я ихся зре о  о е е  хо е про есси а 

   а . ре .  отор  е ит ио о и ес  яз и ост  
е о е а психоз  з  психо о ии поз о яет а  строит  
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е о е ес ие от о е ия  по ер и а ие а е  и ра а
т ат  с о ес е о стр ии  о е а ие е е стра а

ия  ти е яз о е и р  пересе а тся и и ес о  ра
оте  о и о а е о ет тес ит  р  е и ра т а  

ро  е е ии тя е х психи ес их за о е а и

Патогенез психоза

епер  пере е  е о е о о ии психоза и пра ти ес о  
оп т  ее при е е ия  а рс   от е ает ес о о 
ста и  отор е происхо ят раз итии психоти ес о о рас
стро ст а  я е и  отор е и описа  о о ис е и 
исс е о ате я и раз и х тер и ах  отя е отор х с
аях за о е а ие о ет раз и ат ся езап о  о о асто а
и ается с про ро а о о перио а  отор  о ет ит ся 
еся  и и о  Про ро а  перио  о ет хара теризо
ат ся о ест о  то их ар е и  осприятия и из е е ия 

со ст е о о оп та  за и сиро а х исс е о а ии а  
о е и а о а х о е и     

       из е е и  отор е 
спосо  еси о ар ит  ор а  еяте ост  ти из

е е ия а т се я пере и а ие пото а соз а ия с си
е и а сти ес и и а ест а и  ос а е ие о е ия 

с е ти о о прис тст ия  ар е ия ст е х от о е
и  с со ст е  те о  и сп т а ие ра и  е  с я и  

ст а и и осприятие  апри ер  е  е о е  оторо о 
раз и ся остр  психоз  о а е  о о о о ет  спо и а  
то стар е  о е о  ст о а  то о ет изи ес и при
асат ся  при е ате  е и а  с ои  раз о  о а 

о  та и  о разо  аса ся е и  с ои  раз о  о  по а а  
то и е  а  о и с е а з ра и а и  та и  о разо  о ар
и ая  то о и заре истриро а и е о при ос о е ие  о е з ая  

то и е о о   при и о  их рат о ре е х о е и  
е ти ое пере и а ие е о  с оих а тази  а  от и

х от осприятия а а о разр ат ся за о  о то о  а  о  
ста  стра ат  остр  психозо

Пер  психоти ес и  пизо  асто происхо ит о те
сте т пи о о  сит а ии раз итии  о о о  е о е  о ет 
сто т ся со з а ите  психо о и ес и  о и то  
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исп та ия и а п ти и ост о о роста  психо о и ес о  тра
о  и и р и  из е  ризисо  арри т  а и а  

    с ита  то по рост и о ее яз и  
психоз  ес и за ре я раз ития и  е а ос  с ор иро ат  

остато е со иа е а и  то  о еспе ит  с ои ос о
е потре ости лет ре  и е а т  посре ст о  за

и о е ст ия со с ерст и а и  о ет оре ие по раз е ает 
о ет оре ие изи ес их потре осте  а езопас ост  от о

сится езопас  е и ост  при яза остя  и ст  
со ст е о о остои ст а о ест е  апри ер  еспосо ост  

заи о е ст о ат  с о е то  с оих изи ес их е а и  с о
стато  а о  я о ет оре ия с оих се с а х по
тре осте  апри ер  е остато  психо о и ес о  по ото и 

то  то  по ти а с и а ие по рост о о  озрасте  о
ир ет о ет оре ие  а еспосо ост  ости  остато о о 

со иа о о по о е ия се е и о ест е  с те  то  о е
спе ит  позити ое ст о со ст е о о остои ст а апри

ер  а о аря спеха  о е  по р ает езопас ост  о
о е и  отор е е о т ости  азо о о о ет оре ия 

и езопас ости из за а о и о о и а ии пре ест их 
ио о и ес их а торо  и е а оприят о о из е о о оп та 

и с е о ате о  п охо по ото е е то  то  спра ит ся 
с еиз е и тре о а и  оз и а и и про ессе зрос е

ия  о т застрят  а е и  раз ития и теря т пра е ие  
Психо е и ес ое  си е ие ст е о о оп та асто пре е

ает а а о психоти ес о о пизо а  о ет от е ат ся си е
ое осприятие е е о ира  е ета а тся о ее яр и и  

а з и   о ее и те си и  о ет оз и ат  по е ое 
ст о с с а и заи оот о е ия с приро о  и и о еа и е

с ое  ст о с ия ия с иро  приро    ст а  отор е о
т т  по ра е  ере а а е  е по ост  еприят и  

а е се о оз и ает с т ое ст о тре о о о о и а ия  
оторое сперс  аз а  ре о о  ат ос еро  о т а
е  е о е а то и  про и а и  и стра о еопре е е  

с ето  ас и Пи ос     итир т о ра а 
 отор  испо з ет театра  тер и  тре а  оз а а

и  страх а тера пере  а а о  спе та я  то  описат  а
а  ста и  психоза  о а е о е  ст ет  то то то по а 
еяс ое о о от от произо ти  и то о и а ие сопро о а

ется с т  ст о  страха  ар ер  отор  от ра и и ает 
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ез а и е сти  о р а ие е о е а  разр ается  поз о
яя то  то о о остается торостепе  тор ат ся со

з а ие  е о е  о ет стат  при яза  сти а  сосре
ота и аяс  а о разах и з ах  отор е о о оста а ис  
еза е е и  о отор е тепер  и е т пре е о ас е
ое а ест о   апри ер  раз о ор с оспита изиро
а  па ие то  о ет т  ар е  о а па ие т и си

р ется а з е от а е о о о я е ия по ро о о оря е  
систе е о и  а то  тапе е о е  стра а и  психозо  

а и ает по р о  от осит ся е то о осприяти  е
е о ира  о и с ои  тре и  психи ес и  про есса  

а а е ти се сор е из е е ия о т т  е с яза  е о
е о  с са и  со о  о со ре е е  о и о о поро а т а

с е е и еи от о е ия  о а па ие т ст ет  то о
е со тия  та ие а  з я  ез а о а  и и ри  оро  и и 

с о о и о  з а е  ор а изо а  с а о то с р то  сс
о  а е о са о о   апри ер  е о е  с отря и  

те е изио  про оз по о  ахо е  с ит  а  си оп
ти  произ осит опас ост  тор а о  и оспри и ает ти с о а 

а  пре пре е ие  а ресо а ое и о е  о то  то с и
о  опас о по и ат  е о артир  р и е  е  по я

т  е  при е  о  то а и  припар о а е 
по сосе ст  со о о  ис сст а и иза а  е о   ст е
то  и по е е  т а р ппо  а е ия с е  отпра
ит  е  соо е ие с ето о  о иро о  о о е е е т  
о р а е  сре е  отор е о о а о и терес  е я
тся а пере е  п а е и а ия  с о о  а р е е и
о  з а и ост  р а ая сре а а ется про иза о  
ите о  и си а ие  о а и и е т  отор   за т 
а  и терес ое со па е ие  ес и  о  с и ся о и  раз  с а

ется с о а и с о а  то а ется е ите  о азате ст о  
то о  то за иса и происхо ит то то о е  а ое  оз о

ост  о ро а ест е о о со па е ия раст оряется  а ется  
то и то е происхо ит с а о  е о е  ст ет  то о  я
яется с е ти  е тро  се е о

о ра   опис ает ор иро а ие за е ия а  апо
е и  оторо  с р т  с с  езап о ста о ится о е и

 апо е ия  от р  ре  ἀ οφαίνω  с аз а  с е ие  
е а  я    пере и а ие  за а ееся спосо ости и
ет  стр т р  и и заи ос язи с а х и и есс с е х 
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а х  ер и   е е  о  е е и  е ро о о  
и психиатро  а со  о ра о  отор  опре е и  е о а  

е оти иро а ое и е ие заи ос язе  сопро о а е
еся хара тер  ст о  еа е ат о  а ости    а . 
ре .  то е ре я е ст ет про есс  отор  о  аз ает 
а астро о  о а е о е  с психозо  раз и ает иперре е
си ое са осоз а ие от осите о с оих со ст е х с е  
а астро а  от ре     пере ерт а ие  испро ер
е ие    из е е ие ор  пере и а ия при остро  изо 
ре ии  о о  пре ста яется  то се иро е со тия а

са тся и о е о    а . ре  есто то о то  аст о ат  
из е х со тиях спо та о и о и е о  е о е  с психо

зо  о ра ается тр  отс е и ая с и и ст а  а  ес и  
о и и о е та и осприятия  о и о а т се я 

а   от пер о о и а  с ст о  о и и и о  то и зре
ия  строе и постоя  оп т реа о о ира  с и  

ст а и осприятие е о е а о а и о с ита тся е о со
ст е и ез ео хо и ости ета о ити о  са оре е
сии  то  т ер ат  о то  то ти психи ес ие со тия про
исхо ят из три  При психозе по о е ое  от пер о о 

и а ис езает и за е яется п сто  о о о о  са о осприятия 
с е е  ст о  прис тст ия ире   

и  стра а ие психозо  о т отри ат  то их ест  а
ие и о с и  о и о т со е ат ся то  то о и и и иа

тор  с оих с е  и и о и о т по а ат  то их с и о
ятся их  сторо и  а е то

ас и Пар ас   про о ят раз и ие е  
я ор а и са осоз а ия  пре ре е си  са оо а а

ие  и и са ост  ipseity  оторое о еспе и ает о о ое о
е ие тия  и ре е си  са осоз а ие  оторое 

ает с о сиро а ое и а ие  апра е ое а психи ес ие 
со тия  По их е и  при психозе е о е  исп т ает ос а

е ое ст о са ости  и то ос а яет пере и а ие пер о о 
и а  е тре оп та  то е ре я е о е  исп т ает си е
ие иперре е си о о са осоз а ия  о а аспе т  са ости  
отор е о о е поя я тся соз а ии  оспри и а тся 

та  а  ес и  о и и оспри ят и о е та и  е та
е про есс  ста о ятся о е похо и и а и троспе ти
е о е т  со се о ее то е и  простра ст е и 

и е и и а ест а и  а ется  то па ие т  исп т а т 
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состоя ия по е о  ре е си о  ос е о е ости  о
тор х их ест  острое по и а ие аспе то  стр т р и и про

ессо  е ст ия и оп та  отор е ор а  е о е  просто 
по раз е ает и е за е ает  с  

Переход от активно мыслящего к воспринимающему мысль
По ере то о а  сто и ое  асает  пато о и ес ое и

перре е си ое са осоз а ие прио ретает та  ор  то 
з а о е аспе т  по се е о о оп та  отор е о о оста

тся еза е е и и при и а тся а  о ое  тепер  ста
о ятся о е та и из е ия  а о то происхо ит с о о о  

а то ати ес и и и е з ает со е и  из е  оп т за
те яется о о ре е  са оа а изо  о а естест е ая е
исс е о а ая а то ати ост  з а о х я е и  разр ается  
психо о и ес ая ос о а я е ия  оти а ии  а ти ости 
и е ст ия теряется  и оз и ает состоя ие психи ес о  и ер

ии  отра е ое та  аз ае х е ати х си пто ах изо 
ре ии  и  стра а ие психозо  отор е а о то спосо  

при ят  а  о ое  о т т  пара изо а  о е  
оро  аса и раз яя а  те  пит  а  и и о е  то  

состоя ии ипертро иро а о о и троспе ти о о са осоз а
ия о и исп т а т с и  от са остояте о о е ия ос

прияти  с оих с е  тот с и  сторо  осприятия о ет 
с а а а отра ат ся то о  си е о  а сти ес о  а ест е 
со ст е х с е  и и  с ае ер а х а и а и  

по о е о  с хо о  а ест е  схо е  с осприятие  о осо  
из е  о о  психи ес о  из и  о а  ае  с  

 е оспри и ае  с  а  и е  простра ст е ое рас
по о е ие  апри ер  о а с  е ахо ится и е  е о  

 а е о раз а  а р ая   сере и е  ре е а и о оса 
оспри и а тся а  и е ие простра ст е ое естопо о
е ие  хара теристи  о о ассо иир е  с осприятие  

а е с с  то си и ает и зи  то о  то е о е  оспри
и ает с ает  а е та  изи ес и ахо я е ося е 

а а а о  тапе психоза и исп т а т тре ее 
а е ие  то  а ти о яс е ия пре ста я и ся с и а

и и с то  со тия  и а о а  с е ти  пере
и а ия  та и  а  ос а е ие са ости и иперре е си ое 

са осоз а ие  о а о и испо з т о и  я о яс е ия а о
а х осприяти  си о и ес ие расс е ия при о ят их 
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ре о  о а     Про е а е то  то 
и с психозо  теря т спосо ост  с ит  о и ес и  

     орее  о и о и ес и расс а т  
исхо я из а о а о  пре пос и  и по то  прихо ят ре

о о  о  апри ер  а а е с ое о психоза е  за е
ти  то е о с и прио ре и о ее яр ое а сти ес ое а е
ст о  е  о о  а  то о  с а  с ои с и  а е а  
их  са  иперре е си ое са осоз а ие с ое о пото а соз а

ия  а то  ста ии с ое  о ез и о  се е е распоз а а  с ои 
с и а  с ои со ст е е  о то о  аз а  хо  ет 

рас е и ат ся иа оста и а  асси ес и  си пто  с и 
с х   с оре по торе ие е о с е  при

о ре о еро ое  а е со ст е ое а ест о  то  о яс
ит  тот е т  о  при е  о  то пра ите ст е ая 
р ппа испо зо а а пио с ие тех о о ии  то  итат  е о 

с и и оспроиз о ит  их я е о ерез ро е е и а и и  
спрята е е о о е и ра о е  е о  и  то  за е

ии о  а е  пра опо о ое о яс е ие с ое о из е е о о 
состоя ия соз а ия  оторо  е о с и ста и оспри и ае

и   а  то пра ите ст о о тро ир ет е о  пото  
то е о та е а и ия  то и е е а  по озре ае о о ста
о е террористи ес о  о   а  то ос арст е ая 

ор а иза ия п тается с орит  раз итие е о психи ес о о 
расстро ст а  то  о  рас р  се рет  и ор а и  о тер
рористи ес о  сети

то  с о е иро ат  осприятие с и о о  е о  
из и  расс отри  при ер из по се е ости  по а те о п а

т е  оз о о   аете о опре е е о  п ат е  и и о сти е 
о е  и и о о рет о  е о е е  о ето  п ат е    и то  
с ае с о о п ат е  с яза о с и  из е  оп то  е
пер  о а по торя те с о о п ат е  с о а и с о а  о а  по
торяете с о о п ат е   изо иро а о  е о те ста ос

с е о о пре о е ия  о о перестает т  си о о  и тепер  
ста о ится з о  тот з  е с яза  с атри е  о разо  и ас
со иа и  отор е при а т с о ес о  си о  п ат е  з а е

ие  то  пра е ии  а аете за с ои  пото о  соз а
ия с ое  тре е  ре  та и  о разо  а   е е аете 
то о о о иперре е си ое са осоз а ие  По то  с о о 

ста о ится оспри и ае о  е  По о  про есс происхо
ит состоя иях иперре е си о о са осоз а ия при психозе
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о а и с о а произ ося с о о п ат е   о ие и 
за етят  а  происхо ит пере орот осприятии и о и а и

а т с ат  с о о стресс   с и  а  о е т 
прис и аетес  о и ая с ат  с о о стресс  с ите и 

 е о с ое  пото е соз а ия  с и то та  то  по си  а и 
о и а ия то о  то  с ите з  опре е е  о разо  

 ор а изо а и оз о ост  с ат  то  то о и аете с
ат  По о  про есс происхо ит при психозе ра и а о  
ас та е  и с психозо  асто о и а т ас е е  и то  

с ае  о а о и о ра а т и а ие а с о  оспри и ае  
пото  соз а ия  о и с ат то  то о и а т с ат  ор е 

рити ес их с хо х а и а и  При психозе  о а е о
е  с ит ле ател т  т р  р ае

с е  та ое по торе ие соз ает и зи  то о  то о ос ос
произ о ит о о и то е с о а и с о а  то ре я а  психи е
с и з оро о о е о е а о ет оз и ат  по торя аяся с  

 е а и  е о е  стра а и  психозо  о ет оспри и
ат  т  с  а  а и а и  а  о ос  по торя и   
е а и  о оса  рити ие с ате я  пре ста я т со
о  оспри и ае  ор  са о рити ес о о раз е ия

с а е ие са ости и си е ие иперре е си о о са осо
з а ия  оторо   с е ти о  е тре осприятия о е 

е о ается а  и ост а е т  ероят о  о яс яет о ие 
иа ости ес ие ритерии  тра и ио о с яз ае е с и

зо ре ие  апри ер  та  аз ае е а еро с ие си п
то  изо ре ии пер о о ра а     

  а т з а ие с е  отор е я я т 
иперре е си ое осприятие то о  то о о пре ста яет 

со о  с о о ое ессоз ате ое е ие  поря ие о оса  
о а па ие т ста о ится пре ето  е ато  от трет е о и а  
о оса  о е тир ие е ст ия па ие та трет е  и е  с
ат при ера и иперре е си о о са осоз а ия  и пто  

пер о о ра а та е а т пере и а ия пасси ости  при о
тор х с и  ст а  со ати ес ие о е ия и е ст ия ос
при и а тся а  с е а е  е и  а е то  и и о и е  
и и о и е из соз а ия па ие та  По о е пере и а ия 

о о расс атри ат  а  с е ст ие ос а е ия са ости  о а 
раст оря ееся  о е е исп т ает ст а и о  а
ти ости психи ес о  еяте ости  апри ер  о и  па ие т 
с психозо  с аза  е  то пос е то о а  о  за о е  о  о е 
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е  ере  а ие о е ия те а и е о  и а ие о е
ия те а з а  о ос  аз а  и  те о   с ита  то 
те а о тро ир ет ре я и сро ост  е о потре ости о
ит ся и испра ят ся  а та е раз и е о и с ста ах  о а 

па ие т о орит  то с и о ятся е о раз  ти зая е ия 
о аз а тся поп т а и е о е а с психозо  о яс ит  о р а

и  я  а о о то   с ест о ат  с ра и а о е е
 ст о   асси ес и  си пто  ассо иа и  по з

о о  схо ст    при отор х з а ие с о  
а е их з а е ие опре е я т их испо зо а ие  о о тра то

ат  а  иперре е си ое по и а ие с хо о о пер епти
о о  а ест а с о  а  пра е ии п ат е стресс  описа
о  е  По ере то о а   с е ти о  е тре и о  

а ти ости ис езает  а иперре е си ое са осоз а ие тор
ается раз  есто то о то  ат  с  отор  а

 з ает а  с о  со ст е  и и есто о е е ия о
тре и  иа о  отор  а  з ает а  есе  с са и  со о  
психи ес ая из  е о е а с психозо  а и ает о ат ся а  
раз о ор е  я ера и сторо а и  то  состоя ии 

тия пасси ое  по ает соо е ия от еро о о р
о о  о о расс атри ае о о а  се о и  и и сез а
и  с е т  е ти  оп т е ия тра с ор ир ется 
иа о  оторо  е о е  стра а и  психозо  о ет пре

ста ит  с ое о со есе и а  есто то о то  с о о о ат  
с  оторая о ается а  аст  со ст е о о раз а  и 

с психозо  о т оспри и ат  пер епт а изиро а  с  
а  о е т  о а то то рас р ается са о  се е посторо и  

с е то  Па ие т  асто опис а т то состоя ие пасси о  
осприи и ости а  е по аза и  и и то о от р то е  
ео и а ая ео ост  то о  то а ется пос е о ате о

ст  от ро е и  оспри и ается а  с и ете ст о о е ия 
е о е а с с е  си о

а  от е е о а е  из е е о  с е ти ости пси
хоза ра и  е  раз и и ате ория и пере и а и  
разр а тся  поро ая а о а е и ри е ор  о
тор х с е и а тся с и  ст а  а тазии  оспо и а ия  

осприятия и е та е пре ста е ия о се е  раз х ях 
и е ах  е та е ра и  стира тся  ар ая те поря и  

отор е о о при а т психи е стр т р  е о е  с психо
зо  о ет исп т ат  затр е ия при раз и е ии то о  то 
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ахо ится три  а то с ар и  е а тазия  а е оспри
ятие  то та ое с  сра е ии с изи ес и  о е ие  

о а за а и ается  и а и ается р о  е о е  о а спо
со ост  раз и ат  е та е пре ста е ия о раз х е ах 
и раз х и ах психи ес их про ессо  ар ается    

 психи а отхо ит от о х  при х  со асо а х  
а стра т х  с о ес х  ате ориа х ор  е ия та

и  о разо  отор  сохра яет  о ис а ает ор иро а ие 
си о о  о ее с оео раз о  е ее по ят о  оспри и

ае о  о рет о  с яза о  со сти а и  ос о а о  
а изо ра е иях  а о  о раз  е ия  отор  по

ро ает психоти ес ие си пто  есто то о то  ра ат  
с и и ст а о раз х ета орах и и с о ес х си о

ах  тре их  то  е о е  за е а  схо ст о е  я 
е а и  е теряя при то  их раз и ия  и с психозо  о т 

ра ат  се я к крет  ета ра  е е е т  отор е 
е я я тся о и а о и  прира и а тся  апри ер  то  

по ят  из ест  стар  пос о и  е  се  о о а   
о  и ет  и  раз и  е  и  е о е о  е о о
о о  и пи е

а  е я з а и от е е ие еот о о  по о и 
па ие т  отор  с аза  то е о о ит р  по е о е
и  от сер е о о прист па   зая и  о а оя е а 

а  о а строи а е сер е  прист п   потре о а  
ре т е  сер а  отор  по а ет ер  отор  о а а ес а  

то ре я а   о е  о раз о о оря  с азат  то е о е
а раз и а е  сер е  о а о а а от е о  о  о рет о 

пере и  ее потер  а  изи ес ое по ре е ие  оторое о о 
о  иа остиро ат  с по о  ре т е о с их е  о

рет ая ета ора  с ое  оре о  е о  ст о ат  о ии 
е а  страха и пе а и а  от е е от е та о о пре ста

е ия о с ое  те е ро  о рет х ета ор психозе ет 
описа а по ро ее а е 

Психоз  а и   е о з ае  е с ест о а  ез ета о
ити о  спосо ости е  а а изиро ат  состоя ия с ое о 

со ст е о о соз а ия  Психоз пре ста яет со о  состоя ие ре
рси о о са о а е ия  оторое и ет по за то  р  

из е яя соз а ие с а  по торя и ся и о  е а  
 опис ает и е  прис  са о а е и  с е

и  о разо
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а  раз  о а  отст пае  аза  то  а ат  то 
и и то ос ест яет а е ие   о ар и ае  то  
отс о и о аза  с а и   з ае  е о о а ате я е по
то  то а ае  е о  а пото  то я яе ся и По с ти  
ест  соз а ие  и по то  а  е о оо ра ат  а ат  
и и оспри и ат  е о  с

и  стра а ие психозо  о о ре е о я я тся и а
ате е  и а ае  из е е  а а то  соз а

ия  и а а т за те  то происхо ит их соз а ии  о
ио а о реа ир т а то  то о и исп т а т  ор ир т 
е е ия а ос о е с оих а е и  отор е р ие с и

та т ре о  и и и иир т е ст ия соот етст ии со с ои и 
а е ия и  отор е р и  а тся стра и

а   о е  о яс ит  о ие из е е ия осприятия  
е ия и са оо е ия при психозе  е ас я расс отр  

те ие ио о и ес ие и психо о и ес ие теории психоза

Современные биологические теории психоза

 астоя ее ре я я о яс е ия тио о ии психоза 
и т  ет ре ио о и ес ие теории  о е  тра ато е о о 

ер о психи ес о о раз ития  ио о и ес ая о е  е ро
раз ития  опа и о ая теория изо ре ии и о е  ис о

е ти ости

Модель травматогенного нервно-психического развития
о е  тра ато е о о ер о психи ес о о раз ития с я

з ает из е е ия оз а  а ае е при психозе  с пос е ст и
я и е а оприят о о из е о о оп та     

        о ас о то  
о е и  психо о и ес ая тра а ор ир ет с язи о о о о оз а 
а ерра т е ор  отор е о о а ат  с по о  е

ро из а иза ии  е а е  о зоре ия ия есто о о о ра е
ия с ет и а стр т р  и  и с язи оз а о я е о 
о ее  от ето  по аз а их с яз  е  есто и  о ра е
ие  етст е и из е е ия и о о о  оз е   

    а о и  хо я ие по р пп  по
ер а ихся есто о  о ра е и  с из е е ия и о о о  
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оз е  с яза и с тра о  е я я тся по опре е е и  и
и ес и о и      то а е ие 

пре по а ает  то заи ос яз  е  з а и тра о  из е
е ия и о о о о оз а и психозо  с о а  отя о е  тра
ато е о о ер о психи ес о о раз ития ста ит е а оприят

 из е  оп т е тр тио о ии психоза и по ер и ает 
ия ие тра  а оз  о а е пре а ает и о е и психо о ии 

психоза  и о е и психотерапе ти ес о о е е ия

Биологическая модель нейроразвития
ио о и ес ая о е  раз ития ер о  систе  т ер ает  

то раз и е ио о и ес ие а тор  и е ети ес ие оз е ст ия 
по ре а т о о о  оз  и при о ят изо ре ии по рост

о о  и и о о о  озрасте     е а а  а а
изир я при и  изо ре ии  пре о и  о е  о о о по

ра е ия    оторо  ар е ия а ра их тапах 
раз ития о о о о оз а пре ата о и и пери ата о  со ета

тся с пос е и и ар е ия и раз ития е ро о  по рост
о о  озрасте  то при о ит психоз    е отор х 

с аях изо ре ия а с яза а с о рет и е ети ес и и 
ариа та и  ре ир и и опре е е е иохи и ес ие п ти  

та и и а  систе а о п е е та      По о е о
 поис  ассо иа и     и и  

отор  поз о яет е ети ес ое про и иро а ие о их о
ро  с е то  по аз ает  то сот и о их е о  о т осит  
о е  а  а  рис  раз ития психоза  то ре я а  о е  

е о ое о и ест о ре их е ети ес их про и е  о ет пре
ста ят  со и  рис  раз ития изо ре ии  апри ер  по о е

а   е  с е е ие   раз и ается изо ре ия  по
е ое от о е ие а со     а е и и е ти и иро а  
о о ис е е р ие ио о и ес ие ар ер  психоза  

        апри ер  е и
е ие за о е ае ости изо ре ие  с яза о с пре ата  оз
е ст ие  раз и х атери с их и е и  при е  е и е ие 

 раз от е ается я рас хи   раз   я риппа  и  раза   
я то соп аз      писо  а торо  

раз ития  с яза х с изо ре ие  про о ите е  и раз оо ра
зе  то поз о яет пре по о ит  то о ие а тор  о р а

е  сре  о т о аз ат  е ати ое ия ие а раз итие ер
о  систе  о о оро  е их па е и  и а
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Допаминовая теория шизофрении
а е ие о то  то е арст а  отор е е а т остр е 

психоти ес ие си пто  та е о ир т о а и о е ре еп
тор  D2  при е о оз и о е и  опа и о о  теории изо

ре ии  оторая есяти етия и с ита ас  ос о о  теорие  ти
о о ии психоза     Позити е си пто  
психоза и пос е ст ии приписа  из т  опа и а е
зо и и ес о  систе е  а е ати е си пто    е и ит  

опа и а о о  оре  сс е о а ия in vivo с па ие та и  стра
а и и психозо  про е о стриро а и опти а  ро е  

о а  D2 а типсихоти ес и и препарата и  отор  ор
ре ир ет с ре иссие  остр х психоти ес их си пто о  о а 
от  о  ре епторо  D2 за ято е ро епти о  астоя ее 

ре я при ято с итат  то изо ре ия с яза а с преси апти
ес о  опа и ер и ес о  а о а ие  оторая при о ит з а
ите о  е и е и  спосо ости си теза о а и а  при

с тст е  а а е за о е а ия     
 та ат и иро а ая са тото си ост  та е о

ет и рат  ро  раз итии изо ре ии      
    

Модель дисконнективности
о е  ис о е ти ости т ер ает  то ос о ая пато о

ия при изо ре ии состоит а о а х паттер ах ио
а о о заи о е ст ия е  раз и и о астя и оз а  

о о ис о е ти ост  от и ие от раз е и е ия  по
ер и ает и е  о то  то е отор е епи о т т  с ерха

ти и  а е отор е   ипоа ти и по сра е и  с ор
а  ио иро а ие  с о  о о  по е  
рез тате а х из а иза ии  я яется с и е ие а ти о

сти е ро х с язе  о о о  оз е при изо ре ии  осо
е о о т рах  с яз а их о  о  и р ие о асти 
оз а        

      а ая ис о е ти ост  о ет про
исхо ит  а и ро ро е а  проя е ие из е е о  стр
т р  и пере а и си апсе  и и а а ро ро е и е а ерра т

х а со а х с язе  и е ро х п те  е  раз и и 
о астя и о о о о оз а  ар е ия с язе  и от е е  

исо о  о е  ос о о  о асти о о о о оз а  от е а е  
за о ра от  яз а     
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     и е  с со и  рис о  раз ития 
психоза о а а а за о е а ия     ар е ия 
с язе  та е и от е е  ре и е по о а и  и е
тра х р о о я их стр т рах о о о о оз а   

  сс е о ате и ре т  е а  ер е ос  о т и е
а а         пре

по о и и  то из е е ие о о исо о те е о  е ро о  
схе  са ости  оторая ает се я е тра  и орса

 е иа  пре ро та  ор  пере  и за  по
яс  из и и  ерх  исо  ороз  и и  те е

 ор  о ет о яс ят  расстро ст а осприятия со ст е о  
и ости при психозе

Как эти модели объясняют психотические симптомы
о о про ести е отор  а а о и  е  пере и а

ия и  исп т ае и си естета и  и из е е ия и соз а
ия при психозе  то и р ое ает раз и ия спосо ах  

с по о  отор х соз ате  оп т а ре ир ется  се ре
ир ется и с е ти о пере и ается  по се е о  из и 
о и ст о а то  ес и е се  о ра от и се сор о  и ор
а ии ео орти а о  с ое я я тся и те риро а и 

и ти о а и  та  то оз е ст ие а о  се сор  
о а ост  ияет а осприятие р их се сор х о а
остях  о о  психи ес о  из и пят  ст  о ра и
е о  степе и с яза  е  со о     

     о с аза о пре по о е ие  
то си естезия о ет оз и т  рез тате из е е ия с я

зе  о о о  оз е      о а а
ти ост  о о  се сор о  о е пере рест о а ти ир ет 

р о  се сор  о  и и прис тст ет ио а ое 
растор а и а ие пере рест о о заи о е ст ия  при о я ее 

о о ре е о  а ти а ии х раз х се сор х о асте  
а ая етипи ая заи ос яз  а приписа а е ети ес и  
оз е ст ия  а раз итие си апсо  и и етипи  паттер
а  си апти ес о о пр и а а      со ра
е ие ис а си апсо  и и е ро о  я по е ия е ти
ости е росети  а е ия из то х с язе    а . ре  
з е е ая с яз  при изо ре ии а о яс е а та и е 

о разо  с и  та ие за а ия  оз и а и е  о а
стя и  отор е о о а ти ир тся раз е о е ии 
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и осприятии а  при из е е о  с язи   о и  о и
ат  то то пере рест ая а ти а ия при е ет и ри  
ор а  соз а ия  отор е с е и а т с  и осприятие  
а  с ае психоза

ти ет ре теории   о зор е о е и  о ая е  отор х 
состоит то  то  о яс ит  тио о и  изо ре ии  ти о

е и испо зо а ис  я о яс е ия е отор х спе и и ес их 
психоти ес их си пто о  то  ис е и е  от о е ия  соот е
се ия  ре а пасси ости и с хо х а и а и  апри ер  

ап р пре по о и  то из то  о а и а при о ит психи е
с о  состоя и  оторо  о е е раз ра ите и прио ре
та т ипертро иро а ое з а е ие    испо з ет 

опа и о  теори  изо ре ии  то  о яс ит  спе и и
ес и  си пто  и е  соот есе ия

ариа т  о е и ис о е ти ости испо зо а ис  я 
о яс е ия ре а пасси ости и с хо х а и а и  о

ас о ио о и ес и  о яс е ия  тих си пто о  опре е
е е аспе т  о о  психи ес о  из и тре т и те ри

ро а о о ио иро а ия х раз и х оз о х епе  
отор е о о ра ота т та е е  соот етст ии с то  тео

рие  еиспра ост  о о  е ро о  о т ре  то ре я а  
р о  про о ает ра отат  ор а о  при о ит а о а
о  соз ате о  пере и а и  оторое пре ста яет со о  

психоти ес и  си пто  та теория пре по а ает  то  о а  
и и иир е  о е ое и ате ое е ст ие и и е ерир е  ре
е о  а т  оз  соз ает о е  о и ае о о рез тата а е о е
ае о о е ст ия  пре а  пет  е ро о  с язи  ото

рая а описа а а  пре а и  си а  и и ере т ая 
опия  а е о а ере ия  о а а ере ие и рез тат со па
а т   оспри и ае  е ст ие а  са о е ерир е ое  апри
ер  о а пре по а ае ое е ст ие зятия р  ста а а соот
етст ет о и ае о  о е и  а е  р е  ер и а е  
а и  и и р   оспри и ае  то е ст ие а  поро е

ое три се я  о с аза о пре по о е ие  то ре  пас
си ости  оторо  и с психозо  соо а т  то их с и  

ст а и е ст ия е я я тся их со ст е и  оз и ает из за 
ар е ия и е са о о тро я пре а е  е ро о  пет и  
о а а ере ие е о е а е соот етст ет рез тат  е о е

ст ия  то ар е ие е поз о яет зас ит ат  с ои со ст е
е е ст ия а  произ о е с ое  со ст е о  и ости  
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  ре  о о о з а а ия  та о  а  си ро  ап

ра  о а е о е  стра а и  психозо  зая яет  то из и  
е  се и я яется са оз а е  та е с яза  с еиспра о

ст  о о о из х оз о х о т ро  отор е о о ра о
та т та е е  о о о о т ра  пре аз а е о о я распоз

а а ия и  и р о о  ео хо и о о  то  заре истриро ат  
о ио а  з а и ост  и а  с и пре по о ит  то схе а 

распоз а а ия и а ра отает ор а о  то ре я а  о ио
а ая еп  по ре е а  о о  с психозо  о  по ат  
то тот е е з а о  е о е  я ит со се  а  е  се

и  о е з ает та их о и  е о ается а  е  се
и и по то  о е  т  са оз а е      
  

и и т  е е ро о и ес ие теории  о яс я ие 
е  а ест о с хо х а и а и  та  аз ае е теория 

с из  ерх   и теория с ерх  из   е 
теории по с ти   о е и ис о е ти ости  е ста ят е тр 

е о е  тре е  ре и       
о а  с и   осоз ае  а  тре  ре  оторая 

я яется а и  соз ате  по о  с хо о  оп то  а
е о пото а с о ес о о соз а ия  о а  о ра ае  и а ие 
а а  тре  ре  о а аст  а е о раз а о е ает 

с и с о ес о  ор  то а а  р ая аст  с ает с и  
отор е  а   з ае  а и со ст е е  а а о ая спо

со ост  тре е  ре и о ет т  систе о  ро о о о
рите е  посре ст о  оторо  а о а  о осо о  оп т ос
произ о ится соз а ии при психозе  соот етст ии с теорие  
с ерх  из  о а  произ о и  тре  ре  и та и  о

разо  ае  е тр е ера ии ре и о ро та о  о е пос
ает с е ст е  разря  о аст  с хо о  ассо иа ии исо
о  о е  е о о о ра ат ается а сти ес и  ер а  

си а  о еспе и ая аз  и е ере т о  опии  е ерир
е о  ре и  о ас о то  о е и   отпра яе  пре а ее 
пре ста е ие то о  то со ирае ся с азат  и и по ат  ото
рое о о сра ит  с те  то  а са о  е е о ори  и и 

ае  соот етст ии с то  теорие  ес и пре по а ае ая ре  
и а ти ес ая ре  со па а т   приз ае  с о ес  сти  

а  са о е ерир е       
  теории с е ст е о о разря а с ерх  из  
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е и ит са о о тро я тре е  ре и по ает е  с пси
хозо  и е ти и иро ат  с о  тре  ре  а  исхо я  
из е е о исто и а       

           
   

 теории с из  ерх  тре яя ре  з ает тре
 о и о  а ти а и  тех е о асте  осприятия яз а 

исо о  о е  отор е о о а ти ир тся е е  ре  
при а ая с и по е ое а ест о осприятия  заста я ее 

е  с психозо  при и ат  та  с  за е и  о ос  
соот етст ии с то  теорие  а  са о е ерир е ая ре  та  

и оспри и ае ая из е ре  о ра ат ается о их и тех е 
о астях исо о  о и       

   а е соот етст ии с теорие  с из  ерх  по
е ая а ти а ия е о  пер и о  с хо о  ор  и пра о  сре
е  исо о  из и и  а от е е а о ре я а и а и  

     
еиз о е е о е и ре а пасси ости  ре а о о о 

з а а ия  и е  от о е ия и пере и а ия о осо  из е а и
а т со ра ат  разр  е  ио о ие  и психо о ие  з е
е е состоя ия  отор е о т т  пато о о и и 
я изо ре ии  та е с яза  с ар е ие  ио иро

а ия оз а        ти 
о е и пре по а а т ио о и ес ое ар е ие  оторое при
о ит а о а  соз ате  пере и а ия  и из е е

 с е ти  состоя ия  Перехо я от ио о ии пси
хо о ии   и и  е  стра а их психозо  п та ихся 
о яс ит  ти а о а е состоя ия с по о  зая е и  о
тор е р ие рас е и а т а  ре  апри ер  ои с и   

е ои со ст е е  и и оя ат    са оз а а  а  пре
по о и  ахер   о ие с аи ре а и и зи  

о о по и ат  а  поп т  е о е а с психозо  а ти с с  
а о а о  пере и а ии  Психоз   то о е  е  о и

о ая и ея и и о ое осприятие    
    оз ате  оп т психоза пре ста

яет со о  с ес  ио о и ес и и психо о и ес и з а х 
из е е х психи ес их состоя и  с яза х с психо и а

и ес и и те а и  то при о ит с оео раз о  аррати
о  по ест о а и  оторое ор ир ет е та ое со ер
а ие психоза
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Ограничения биологических теорий
ес отря а е  при е ате ост  теори  с из  

ерх  и с ерх  из  я о яс е ия ст а о о  е  
и оспри и ае о о а ест а о осо  из е при с хо х а

и а иях  ти ио о и ес ие теории е о т о яс ит  о
ие из е тра х осо е осте  с яза х с пере и а ие  
о осо  отор е тре т психо о и ес о  о е и  апри ер  
о оса асто поя я тся пер е пос е тра ир е о из
е о о со тия  о а е отор  аспе т тра ир е о со

тия о ет сохра ят ся со ер а ии а и а и  апри
ер  ерт а с ит о ос с ое о аси и а  и  стра а ие 

психозо  по ер и а т тре ие е и ост е от о е
ия со с ои  о осо    и аст т о тре их 
иа о ах       и  с а
ие о оса  а  пра и о  с ита т ти о оса се о и и и се

е и и и соот етст е о  оятся их и по и я тся и и 
с психозо  о о о т раз и ат  с о  тре  ре  о оса 
и ре  р их е      и о т распоз а

ат  с ои с и а  с ои со ст е е  о оттор ат  со ер а ие 
о оса а  е  Психо о и ес ая яз о ая и ра  ео хо и а 

я ре е ия тих опросо  при е е ии
апри ер  с ае рити ес о о о оса  отор  о о от

с е ит  соз а ии  с е я за из е е о  е ро о  пет е  пси
хотерапе т о е  и ет  е о со з а е ие  о оса  з а е ие  

е а исти па ие та се е  оторое о пере а о ерез о ос  
и оз о о  страхо  па ие та о орит  о о осе по  розо  
с ерти  исхо я е  от о оса  ра  о е  при ят  о и а ие 

е ие па ие та о то  то о оса се о и  пото  то о и  а  
а ется  з а т  то тот е о е  со ирается с азат  пре е е  

о  то с а ет  ра  та е о е  сосре ото ит ся а е е
ости па ие та то  то  то о с ая о ос и по и яяс  е о 
о а а  па ие т о ет спасти е о  се и от ре а  Па ие т 
о ет по а ат  то о ос   е и ст е  р  отор  е о 

ест  Па ие т  о т т  е е  то  то ра  е ает е  
о ра  о о и а тся  расс атри ая о оса а  приз а  о ез и  
та  а ее  се то ра ота психотерапии

ес о о а торо  пре о и и о е и  апра е е а и
те ра и  ио о ии и психо о ии  а  ер аа   о е и

яет ио о и ес  о е  с о ити о по е е ес о  те
рапие  психоза  о о е  пре а ает стр т р  оторо  
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психо ар а о о ия и П п о т расс атри ат ся а  заи о
опо я ие ето  е е ия  о е и ио о и ес ие а тор  

при о ят а ерра т о  осприяти  ая ипер ас е ое 
пере и а ие сти о  пос е о ате ост  из ест  ра ее 
описа о  опа и о о  о е и  о ас о а  ер аа  о и
ти е ис а е ия  отор е е ст т при психозе  апра я т 
е о е а ре о  о яс е ия  а ерра т х психи ес их со

ти  а о е  о ити е ис а е ия  отор е е ст т 
при психозе и о о  психи ес о  из и  по ер и а т и

зи  и пре от ра а т а си и а и  ре о о  и еи
 то  о е и е е ие психоза происхо ит по  от е
 апра е ия  е ро епти ес ие препарат  о т с и

зит  из то  о а и а  отор  поро ает и еи от о е ия  
то ре я а  П  о ет сти иро ат  переос с е ие па
ие то  пер о а а о  о ити о  о е и из е е х пе

ре и а и  отор е при е и ре о  е е ия  о с 
и рре    пре о и и а а о и  о

е  оторая о е и яет ио о и ес и о ос о а  исре
я и  преси апти ес их о а и о х систе  и о ити о по
е е ес  теори  психоза

Интеграция биологии, КПТ и психодинамического подхода 
к психозу

и о а из пере ис е х о е е  е ает психо и а
и ес  перспе ти  то поразите ое п е ие  ит ая 

ее з а е ие психи ес о  из и е   о е  о а ит  
с с  и психо и а и ес ие и еи теорети ес о  о е и пси
хоза  расс атри ая по ятие стресс  ио о и ес о  то и зре

ия раз и е изио о и ес ие ар ер  аз а т а стресс  
та о  а  по е ие ро я ортизо а  ор о а стресса  и и 
по е ие астот  сер е х со ра е и  и и артериа о о 

а е ия  психо о и ес о  то и зре ия изио о и ес ие 
стрессо е реа ии   тори е я е ия  отор е с е т 
за опосре о а  с с о  пере и а ия о ио а о о рас
стро ст а  о о оспри и а е ося а  тре о ост  е о 
тре о ое з а е ие  оторое е о е  припис ает со ти  е

ает е о стрессо  то  с о  о ере  по ает изио о и
ес ие ар ер  стресса  и е ст т стресса от со ти  
отор е е и е т и о о з а е ия  о а  о еспо ое  е

спосо ост  е о е а от етит  а те е о  з о о  стресс 
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оз и ает из за з а е ия  оторое  припис ае  ез е ст и  
р о о е о е а  о е са ое от осится и изи ес о  о и  
с и  при е и  па е  ер  тре о ое з а е ие тра  

по раз е ается о е ии о и   з ае  то о  оз а ает  
то то то е та  а  о о т  с и е о по рост а из
аси о а  со ст е  оте  и е о о ро ое со р а ее 

з а е ие се с а о о аси ия е ает та  сит а и  е еро
ят о стрессо о

 исс е о а ии стресса астоя ее ре я о и ир е  
пара и о  с ит о е  и е пере ер то    

      то  о е и стресс  по раз е
яется а   е и  хоро и  стресс  спосо  оз и ат  о

ста о е  оторая с итается а со т о езопас о  о а стресс 
ре е  и о е ает ите ост  о е ие и и р   пере
оси  стресс  ере о  и те си ости  отор  остается 
пре е ах спосо ости е о е а спра ит ся с сит а ие  то

си ес и  стресс  отор  я яется сер ез  аст  и и и 
постоя  о ре е яя ор а из  а остати ес о  а р з о  

отор  е оз о о о ра отат  и рассеят  е с а ое и и
зи ес ое аси ие  о ио а ое пре е ре е ие и из е ате
ст а со тия  а ое из отор х с яза о с по е  рис о  
раз ития психоза    при ер  то си ес о о стресса

трессо е е а оприят е из е е пере и а ия ор
ир т стр т р  оз а и из е я т пи е ети ес  ре я и  
спресси  е о  отор е ре ир т е ро е п ти  о аз

а т с ест е е е т  а о асти иппо а па  и а и  
и пре ро та о  ор        

             
           

          
         

     Пос о  стресс ор и
р ет о о о  оз  и за исит от з а е ия  рез тате а е е

ор ир ет оз  Психотерапия   ето  ора я е е ия е
о е ес их стра а и  при и о  отор х ста о з а е ие из
е х со ти

ас е ие то си ес о о стресса  отор  и с психозо  
о и пере ести о ре я зрос е ия  с яется по се
е о  из и  то ре я а  от е  з  ерто ета и о

хро и е о ет з ат  о раз  с е  ит  етера а ое х 
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е ст и  е и  з я  ез а о а о ет з ат  е о
е а с психозо  страх  то е о со ира тся ит  Психоти ес ое 

из е е ое осприятие по се е о  из и с ит по ти по
стоя  исто и о  то си ес о о стресса  оз и а е о е

о е а ес  е  а  е  еза иси о от то о  то а са о  
е е происхо ит реа о  ире  о а е о е  стра а и  

психозо  хо ит из о а  о  ст пает а ра а с ое по е 
ит  е по ер ается апа е и  ра ес их си  состоя их 

из прес е о ате е  с ор иро а х из и е  про о о е а
оприят о о из е о о оп та  я  с психозо  е о 

с о а по ер ат ся из аси о а и  и и из е ате ст а  а  то 
о о  т  етст е  то  исп т ат  постоя  то си
ес и  стресс   остато о просто прос т ся тро  и по ти 

а ази  за азето  и ато о  х е а  пре ста яя по п ти  то 
ез а о е  о и а и  перехо а ерез и  я яется ае

 и е  а ере а и ся застре ит  их  По о о и ро
и ат  е и ет о  страха  з а е ия  отор е и с пси

хозо  при а т о  е е е  со тия  по р а т их 
оз  то си ес и  стресс  а яз е ио о ии стресса ор а
ая из  ста о ится остро  а остати ес о  пере р з о  а
ое о и ест о из е е и  о о о о оз а  а ае х при 

хро и ес о  психозе  я яется рез тато  про о а е ося 
то си ес о о стресса по се е о  из и  е е пре стоит яс

ит  рез тате исс е о а и
а  от е а ос  ра ее  и с историе  ес асти  етст е 

и тра ир их из е х со ти  ая се с а ое аси
ие  изи ес ое аси ие  ез а зор ост  ре я ио е паттер  

о о о пос а ия  и о о  заи ости е а опо х 
се ях  с ерт  ро ите е  из е ате ст а  е ост  раз е е

ие прие х се ях  и и ра и  и р а иза и  и е т по
е  рис  раз ития психоза о о о  озрасте   

            
             

е а оприят е со тия етст е о т при ести о о ре
е о  стресс опосре о а о  по ре е и  о о о о оз а  
оторое распростра яется а е о за пре е  етст а а е
и ост е от о е ия о зрос о  из и     

    ти а е ия о ите х пос е ст иях ет
с о  тра  по т ер а т то  то психоа а ити и з а т е 

а о  етс ие пере и а ия ор ир т раз итие и оста я т 
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сто и  с е  е е о е а  и о стр ир т е та е 
пре ста е ия  отор е ети ор ир т о се е и р их   

      ти ра ие а о  ор
ир т пос е ие е и ост е от о е ия и з а е ия  
отор е зрос е припис а т из е  со тия  ио о
и ес ое по ре е ие о о о о оз а а ра их тапах раз и

тия о ет и ет  а е о и ие пос е ст ия о ее поз е  
озрасте  о е са ое о о с азат  и о е а оприят х от о
е иях с и а и  о еспе и а и и хо

Типы привязанности и ранние отношения

 ете  раз и ается о и  из ес о их ос о х типо  о
е ия со с ои и ос о и опе а и  то  ис е а е ая  
е а е ая тре о о сто и ая  е а е ая тре о о из
е а ая  езор а из ая при яза ости   

    сс е о а ия по аз а т  то 
и  отор е исп т а и е а е  при яза ост  етст е  

от осятся р ппе по е о о рис а раз ития психоза и р
их психопато о и        

           
    а е ая при яза ост  и спосо

ост  то о е та изо ат  то  то происхо ит е р о о 
е о е а  о т е ит  разр ите ое ия ие ио о ии  

а е  с а е о  при яза ост  по хо ят с ои  ате
ря  с о и а ие  то о та т ет с орее спо аи а и  е  
то си  Позити е е и ост е от о е ия с и а и  
о еспе и а и и хо  при о ят позити  ст е  
пре ста е ия  о и ах  ос ест я их хо  и о се е  отор е 
с аи а тся е ре е а то  то психоа а ити ес ая теория 
аз ает тре и и о е т и от о е ия и

а  пер о а а о с ор иро а а е а и я    
по о ите е пере и а ия  с яза е с атер  ста о ятся 
ос о о  позити о о тре е о е та о о пре ста е ия 
о атери  та  аз ае о  хоро е  атери  и то ста о ится 
про о  ос о о  я пос е е о раз ития  ети  отор е 
ст т се я езопас ости и и  с ои и атеря и  с аи

а т ст о а опо ия  оторое ра ается позити о  
са оо е е  о и а ии то о  то ир о ет т  и терес  
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и по ез  и спосо ости сопроти е и  пере  и о  о
ио а о  е з о  е е о  а зате  и зрос  ер ит ос
о е психи и позити  я и  о раз се я и ира  ея 

тре и  о раз хоро е  атери  а с ое  сторо е  е о е  
о ет е проти остоят  из е  е з о а  ети  ото

р е исп т а т е а оприят е етс ие пере и а ия и ото
р е е и е т а е о  при яза ости с ои  опе а  а и

а т из  е то о со с яза х со стрессо  ио о и ес их 
из е е и  о и с ар е и е та и пре ста е и
я и о се е и р их  с и ро ите  с ит исто и о  постоя

о о еспо о ст а  а е о орта  стрессо е заи о е ст ия  
отор е а ти ир т систе  при яза ости  заста ят ре е а 
ер т ся о ятия то о е са о о опе а  отор  о аза ся 

исто и о  стра а и  ре е а  то о ое пос а ие соз ает 
аз  я сер ез х психо о и ес их про е

а ие от о е ия поро а т ре е а ст е  репре
зе та и  се я и р их  оторая соста яет тре и  психо о
и ес и  о е т  ир ре е а  психоа а ити ес о  теории 

психо о и ес и  о е т   то е изи ес ая е  а е та ое 
пре ста е ие о е о е е  и от о  и и ео е е о  е и  
от и о  от са о о се я  о е т  и а ия  потре осте  е
та и  е а и  и и а тазии  е т о орие тиро а е а
тазии о о при и а т ор  то о  а   оо ра ае  то 

е ае  то то с р и  е о е о  и то сопро о ается по о и
те  и и отри ате  а е то  и и оо ра ае  то р
о  е о е  и и пре ет е а т то то с а и  с по о ите о  

и и отри ате о  о ио а о  а е т ост  асто стре
а аяся о е т о орие тиро а ая а тазия при психозе  со

про о ае ая е ати  а е то  с яза а с по ест о а ие  
о то  а  а  апа ает прес е о ате  та о  а  а ия и и 
таи ст е е пра ите ст е е ор а  е т ая а тазия  
сопро о ае ая позити  ст о    то ера то  то е

о е  я яется за ет о  е есто  ис са  а ах  и  я по а
з а  ас о о по ез о  о ет т  о е т о орие тиро а

ая перспе ти а я по и а ия психоза и построе ия е е ия
 е о е  и ет  е тро  апря  о  опре е яе  

их прис тст ие по ия и  оторое о и о аз а т а а и ре
истрир ие при ор  тре и  о е т  ир е о ет 

т  из ере  с по о  иоа а ити ес о о тестиро а ия и и 
из а изиро а  с а иро а ии  о  о е  с е ат  
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о  о а и ии то о ира по с е а  отор е о  а а ает 
а а е соз а ие и по е е ие  о  зрос  отор  про
е  хотя  пят  и т  и рая с т ор ес и  трех ет и  ре е
о  о ет с и ете ст о ат  о  аза ос  ес о е о  а
оре персо а е  тре их о е то  асе я их ст е  
ир ре е а  оро е  и оро е  о стро  и ерое  ерт  и о
е и о  тот а тасти ес и  ир  отор  ахо ит ра е
ие и ре и с аз ах ор а о  раз итии  о о ис езает 

из осоз а ия ос и о а    из е е со
тия  з а ие психоз  резо ир т с ра и и при ити и 

тре и и о е т и а тазия и  отор е тор а тся по
се е е со иа е заи о е ст ия  е ая е о е а с пси

хозо  еспосо  о  е и ост  от о е ия  
и з ая про о а и ся то си ес и  стресс  При ити

е тре ие о е т о орие тиро а е а тазии  по ре
п е е тра о  с ат строите и о а и я ор и
ро а ия по ест о ате о о со ер а ия ре а и а и а и

асс отри  при ер то о  а  е а оприят е етс ие пе
ре и а ия озро а тся о зрос о  озрасте ор е пси
хоти ес о о си пто а  аро  и а е ос  и  

 опис а т е о е а с психозо  отор  о я и  о о
о  пото  то по а а  то е о п та тся отра ит   соо
и  и с ие е и с е тся а о о  и о орят  то 

их р  отра е а  та  зрос  о  оо ра а  то ахо ится 
от о е иях с р ппо  е е  отор е ас еха тся а  и  

то ест  е о тре и  о е т  ир со ер ит оо ра ае е 
от о е ия е  са и  со о  и ря о  прес е их психо о
и ес их о е то  о ре я о с та ии с о торо  аро  ат  

па ие та  оторая а е ест е ор и а е о р  те е ие 
о а и постепе о от и а а е о от р и  спроси а с а  а а и 

я те е остато о о о а  Па ие т от ети  оро а а а с о
е  те е  о о о  а зате  я а е о  а е о а та  по
ст пат  то происхо и о сот и раз иро о  истории  с

аро  пре по о и  то оро а пре ста я а ат  па ие та  
те е о  пре ста я  па ие та  а история ира пре ста я а исто
ри  е о из и  тот е о е  а о а ся  то а  раз  о а е о 

ат  ор и а е о  о а з и ас  и и я а а  е о  та за о о ер
ост  а о е и а и их зрос х от о е иях  с и ат  о

то и а е  о  с е а  ее  а пос е о и ссори ис  с и о а ото и а  
а о  о о а  и и е  ото и  то то р о  о и е ссори ис  
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о а па ие т  ре е о  ео хо и ост  ор ит  е о з
а а о е ие тре о ости е о атери е а е ая при яза
ост  то рез тате про о иро а о ее е  а е са ая 

пос е о ате ост  происхо и а их от о е иях о зрос о  
озрасте  о а ат  ахо и а пре о и я ссор  с с о  пос е 

при ото е ия пи и я е о  а  и а и с ие е и с отра
е о  р  е о ат  о о отра я а  е о е  с ое  епри

яз   испо зо а  пря  ета ор  изи ес о о отра е ия  
то  разит  с о  оп т о раз о о отра е ия  с ое  ате

р  с  а   я о ее по ро о о о с е ия пря х ета
ор  и с ие е и  и их отра е е р и   зо и о

пии по о  еприяз и атери из е о етст а  отор е и 
из тре е о пре ет о о ира е о етст а  то  прес е о

ат  е о о зрос о  из и
о о е и ст па т по рост о  озраст с ио о и

ес и и и психо о и ес и и преи ест а и и с а а о  о
тор  о и а опи и за ре я раз ития  е отор х из тех  то 
по ер ся аси и  и о а е оз и ает психи ес ое за о е

а ие  то е ре я з а ите ая аст  асе е ия  е стра а
е о психи ес и и расстро ст а и  соо ает о психоти ес их 

си пто ах  При ер о  асе е ия е о  соо а т о прехо
я их психоти ес их пере и а иях е оторо о ро а  то а

з ает а то  то психоти ес ие состоя ия с ест т о
ти е с о о  психи ес о  из      

     за иси ости от раз
и о  по ер е ости ио о и ес и  психо о и ес и  и со
иа  а тора  рис а то о е о о  по р пп  та их 

с о х психоз  е  при изите о  асе е ия  раз и
ается про о ите ое психоти ес ое расстро ст о  то при
о ит иа оз  изо ре ия  о с аза о пре по о е ие  
то ез оро ая се е ая сре а о ет с ит  пи е ети ес и  
о и изаторо  по е а их ио о и ес их е е то  то а а  

з оро е се и о т о пе сиро ат  по о е е ети ес ие 
а тор  яз и ости         

Линии разлома сознания
По о о то  а  с а е ая поро а рас а ается по с оя  

сохра яя е е т  с ое  из а а о  ор  с о а х 
ос о ах  ес и а ести ар по ее ра  раз  рас а ается 
по и ия  психо о и ес о  стр т р  оторая е ит ос о е 
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сех психи ес их и  психоти ес их и епсихоти ес их  
о о с азат  то ио о и ес ие а тор  по ер и а т и

ии раз о а  отор е с р т  ор а о ио ир е  
оз е  о по отор  раз  рас еп яется  и пора е  о
ото  психо о и ес о  тра   е  е о а тся ес о
е  о ест о  спосо о    о и рас а а тся по пре

с аз е  за о о ер остя  ос о а  а а е та о  
стр т ре раз а  апри ер  иа о о ая стр т ра раз а  при
с тст ая сех е  и заста я ая ас о орит  с са и  
со о  а  о а  о ори  с раз ра е ие   и иот  По е  
т  то с е а  сохра яется при психозе  та иа о о ая стр
т ра остается при психозе  з ая рити ес ие о оса  отор е 
при а т пре с аз е  ор  психоти ес о  пере и а и  
то при о ит за е и  то з а о  а ор си пто о  
отор е  ста и распоз а ат  а  психоз  пре ста яет со о  

проя е ие от е о  о ез и та и е о разо  а  т ер
ез з ает о  пот и ост  и и и с т при о ит пара
и  а о  спосо  е ия прира и ает схо ст о си пто
о  о о  за о е а и

хо ст о психоти ес о  оп те  оторое е ит ос о е и
а ости ес их ритерие  о о расс атри ат  а  паттер  
раз о а  о о та е хро ота   то ортопе и ес ая арти а 
пере о а  отя се и  хро от  е оторо  степе и схо и 
аси етрие  похо и  оторая о пе сир ет по ре е  о  
со ст е о хро ота е о ез  а о ет т  с яза а с артри
то  и ет  е ети ес  тра ати ес  и и е  ти
о о и  ро ота   то то  е  при е ает е о е ес ое те о  

то  про о ат  ио иро ат  о а а о то е е т 
ор а о  еха из е хо  по ре е  а  и ас ая а

е а ая хро ота  о а е о е  прихо ится старат ся изо сех 
си  то  ста ат  и хо ит  психоз   то то  то е ает раз  
то  про о ат  ио иро ат  о а е о е  по и  тя
е  психо о и ес  тра  а и  о разо  психоз о о 

расс атри ат  е а  от е ое за о е а ие с о ест е о  
тио о ие  а а  хара тер психи ес о о и ио о и ес о о пе

ре о а  отор  спосо е  при и ат  са е раз е ор  за
иси ости от о рет о о е о е а  отор   пора е  со

хра яя при то  е о  схо  ор  а о  з я  а психоз 
а  а си ро  а е а проя е ие ио о и ес о о за о е а ия  

по о ает о яс ит  о ро ое раз оо разие а торо  ия их 
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а тио о и  психоза  а та е о ро  спе тр раз оо раз х 
и и ес их арти  и исхо о  при психоти ес их состоя иях  

аз  е о е а распа ается та и  о разо  то отра ает стр
т р  е а  ос о е сех о  то при о ит з а о  си п 
то а  отор е  ста и распоз а ат  а  психоз  то о ет 

т  рез тато  о  о и а ии при и х е то  пси
хо о и ес их пос е ст и  тра ати ес о о из е о о оп та  
из е е и  оз е  з а х стрессо  от из е х е з о  

    и и из е е и  о о о о оз а  и е их е е
ти ес ие при и  и р и и ио о и ес и и со тия и  и п 
то  о т ат  из е е ия с е ти о  осприятии 
се я из е е е состоя ия  из е е ия осприятии е

е о ира и еи от о е ия  ар е ия испо зо а ии яз а 
и си о о  пря е ета ор  а та е а и а ии и ре

Психоз е о ет т  с е е  о и о о  и ее и и о о  
осприяти   тра р р ет к т р  а . то соз ает 
о ое е та ое простра ст о  оторое по и яется пра и а  

от и  от тех  по отор  ио ир т о ее з а о е 
ор  соз а ия  ои   при и  о а е соз а ие 
и ое  о то  с и  а  а  пото  соз а ия  остается ти
и о  я р их е  Психоз ар ает ио о и ес ие и пси

хо о и ес ие еха из  отор е ор ир т о ра и е  
оп т о и е иа ости раз а  з е е ия соз а ии от

р а т р о  ир  е с и о т пере а ат ся  е и ие   
оро и  е из е я ие ор  с ест а о т при и ат  о
ест е е и е ти ости  е из ие ия  а есе е о и 
е о а и  ис е я тся тр  е оста яя изи ес о о с е а  
ир  е аза ос  и ите е еса   о ое я е ие

Феноменологическая психодинамическая 
модель психоза

 е  пре оста е ия р о о ст а я психотерапии з ес  
я опи  о е  психоза  оторая со етает се е ио о и ес ие 
и психо о и ес ие е е т  из е е о  о т ре соз а ия  

е ар а тся е та е ра и  психи а с е ается от о
раз х  си о и ес их ор  е ия пер епт а изиро а

о  о рет о  ос о а о  а изо ра е иях  а о  
о раз  е ия  то  психо о и ес о  п а е три из ере ия 
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оп та схо ятся раз и х о и а иях и з а т я е си п 
то  отор е  ассо иир е  с психозо  Пер е а из их 

е и описа  из е е е пре ста е ия о е е  ире 
и из е е е состоя ия  ти а из е е ия соз ате о о 
оп та са и по се е е я я тся си о а и  и   а ости 

ио о ии соз а ия  еза иси о от то о  ро е а и та ио
о ия психо о и ес о  тра о  и и е а и  и и и те  и р
и  ти из е е е состоя ия  о а о  прио рета т тори
ое з а е ие си о и ес о  с с е  о а ти а из ере ия 

с е и а тся с трет и  пото о  соз а ии   пото о  при и
ти х а тази  с яза х с тре и и о е та и  ти а
тазии соз а т по ест о а ие  оторое раз и ает психоти ес и  
оп т  о ер а ие психоза пре ста яет со о  о е и е ие из

е е и  осприятия е е о ира  из е е и  со ст е о  
оп те и тре их о е т х а тази  з а х со тия и 

реа о  ире  При психозе а тазии  оз и ие а ра их 
тапах раз ития  про а тся соз а ии з а и и тре
о  из е и со тия и  е о и о а е а т оп то  е о
е а и о и ир т а  и  с яз ая из е е е осприятия 

и из е е ое состоя ие  есте с психо и а и ес и и те
а и ре о ое по ест о а ие  Психоти ес ие си пто  ор
ир тся при с ия ии тих трех апра е и  пере и а ия  

е отор х с аях из е е ия оспри и ае о о оп та о т 
о и иро ат  и и ес о  арти е  р их из е е е со

стоя ия  о т и ет  пер остепе ое з а е ие  а е се о 
психотерапе т ахо ит ти е е т  с е а и раз и о  
пропор ии рис о  

и  аи о ее и ате е с ои  ипертро иро а
 пере и а ия  е е о ира рис о   сто е   о

т с азат  По то  а  и а и е с отрят а е я  я о  
з ат  то за о  а а т  и  се за о оре проти  е я  

и со ета ии с ар е ие  ра и   По ра е ия  их 
и  я з а  то и о т итат  ои с и  и  аи о ее 

и ате о от ося иеся из е е ия  состоя и  и ости  
отор х о и пере и а т с ои с и о о  с е ти о е

при о  ор е рис о   сто е   о т с азат  ои 
с и о е е о а тся а  ои со ст е е  то то а
ает с и о  о о  и со ета ии с ар е ия и 

ра и   о а с и иперре е си о пере и а тся а  
осприятия  о оса а а т за о  и о е тир т то  
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то я е а  о оса о орят  епер  о  и ет  епер  о  ает 
о а и  и ои тре ости и из ят  е ст  
се я е о е о  ерт  о а епрео о и ая о е т орие
тиро а ая а тазия  рис о   сто е   ерет ерх  е о

е  о ет с азат     е еста о а  и  о а а и ит ое 
х ое те о с оз  о  о е  и из е ается а о о  и  

а о о  ста ят оп т  се рет о  пра ите ст е о  с
пери е те  и   о е  т  аз е  за ои прест п е ия  

и  е о е  с отор  я о а то стре а ас  е  за о  
с е  те е ие ет

асс отри  при ер  оторо  из е е ое осприятие реа
о о ира и рает е тра  ро  психоти ес их си пто ах 

па ие та  ет и  и а с а  то а итор  расс е т 
х а тери  то  ор а иза ии  е о  ра ота  а а а о  а  

то то е и еет е  от о е ия  по а е за ети  е о е а  сто
я е о оз е е о о ис о о з а ия  отор  с отре  а е о  а  

то о  з а  о е  и а о е  з а ие с е о  за и  то 
при е о па ие та за е и  то е о е  за и  с е и  тот 

о   по реп е  о а о  а а  о ра ат  осо ое и а ие 
а раз е е  а а то сах ре а  оторая  а  о  ст о
а  со ер а а спе иа е соо е ия  апра е е а е о  

и о е и еи  по о е ти  отор е ра и аз а т и е
я и от о е ия  с ат е просто о и е е ия и  а от
ра е ие  из е е о о состоя ия са осоз а ия   ахо и  
а а о и  с ти  состоя ие  тре о о о са осоз а ия то  
то о о аз а т п охи  е  о  исти  з  

ае ся и рас ес ае  о ос  то  по ото ит ся а
а  я  з тих трех ер состоя ие о ос аи о ее е о за
ет о я р их  с и аза   о а и  то о ос    то о о 
а е о со иа о о  стест е  состоя ие  о ос  осо
е о пос е о о о с а  о аз ается еспоря о   при о и  
а и о ос  поря о  с по о  рас ес и и и ре я  и про
ессе то о  при о и  поря о  а е п и ое  с и 
се и ет хоро о   е оза о е  а и и о оса и  о а  
а и ае  а  е  о и о а  ст е  то а и о ос  

я ят е та  а  а о  о то с отре ос  а  с ет е и и 
пос е посе е ия пари ахерс о  тепер  а ется о е похо

и  а по ос  серо  рас и  е  я а а  о а ре и а по е
ят  о раз и о о осо  ап е  а орот и  о  с е о  
е  стри и аст пит и и с и о  с оро  и и е остато о 
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с оро  и и при ес а а ется е ор иро а о   я  е
опрят о  а о о постри ся е е е и аза  п охо  е  

а е пре е и е ое са осоз а ие от осите о а е  при е
с и заста яет ас оо ра ат  то р ие и ате о расс а
три а т а и о ос  и отра а т а  са о рити  е о  

ро е о  з я е  и и  ео о ре ие  а  и и с пси
хозо  отор е исп т а т рити ес ие и еи от о е ия  тот 
оп т е о ет расс атри ат ся по ост  а  о и о ая и ея  

орее  то состоя ие психи и  оторо  тре о ое  рити е
с ое са осоз а ие про и ает а е со иа ое соз а ие  про

из ая а е е та ое пре ста е ие о р их ях  По с ти 
раз  ора и ается аиз а  По о ое е ое состоя ие 

о ет оз и т  о а  по еся а  тре е о о е а  
е о е  с а о про и ает а се я е о ое о и ест о о е 

и за е ает пят о а е о  р а е  Про о а ие пят а о о  
ос ет яет пят о  о е и и ает е о раз ер  сох ет и пят о 

о стре и  оторая состоится ерез ас  а о ет т  о  пи
а  и а ст  хотя  с ро т то пят о

асс отри  е е о и  при ер  оторо  из е е е состо
я ия  та е и е т есто и оторо  из е е ое осприя
тие е е о ира та е о о о п е с си пто о  е т и  

е и а о а  переста а спра ят ся с за ятия и о е е 
и с ита а  то ее стар ая сестра  с оторо  о а сопер и а а с ет
ст а  приз а а и оп а етя  то  о и а и и по о и  оз а 

е т и  те  са  по р ая ее а а е и ес  спе ае ост  
а з а а  то по о и а ее оз а ис ез а  пото  то о а по

ст о а а  то ее  раз ея и а   то  ее спосо  опи
са ия ос а е о о ст а се я  оторое о а исп т а а при 
психозе  а з а а  то ее сестра есет от етст е ост  пото  
то о а о а  с а а то то р ое  о осе с ое  сестр  
из е е ое осприятие  з за то о  то се о а ос  стра о 

и епра и о  то  о а и е а а из е е ое состоя ие са о
соз а ия  о а с ита а  то и оп а етя е за е и и е оста  
аст  ее оз а о п тер о  про ра о  оторая заста я а ее 

хо ит  раз о ари ат  и ио иро ат  по ти ор а о  хотя 
ее с и и е ст ия  а  аза ос  о е е и ее со ст е

и  то  при ере из е е ое состоя ие и ипертро иро
а ое осприятие о оса ее сестр  с яза ис  есте ре о о  

по ест о а ии о сопер и ест е сестер  оторое а а ос  етст е 
с  а   я о ее по ро о о о с е ия с ая е т и
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и е при е е  при ер  оторо  озро е ие при ити
о  тре е  о е т о  а тазии о и ир ет и и е

с о  арти е  о оз и о е ия психоти ес о о за о е а
ия  с са о о етст а  и а исп т а  рез ер  страх 
стретит  о  а  а п я е  а е за и е х естах 
а е о о е  пре аз а е х я ете  Пос о  о е  
а е ие ети оспри и а т ир ст о  ор е  о и о

ятся т  е и и и с е е и  о ирра ио а  
страх пере  а а и а е о о е  остат о  та о о ет
с о о страха  а а е с ое о психоза о  прос ся посре и 

о и пот  е е  то е о е а та о а а и а о  
и а ере а ас  с ест  е о  о при ити ая о е т о орие
тиро а ая а тазия о а е  оторая о ет е о с ест  о  

оз и а е о психозе и е ре о о о по ест о а ия  о
торо  о  е о  по ер и ат  ра и  е  реа исти ес и  

с е  пре ста е ие  о с ое  е е и и и  рто  а е
ре а и ся с ест  е о  отор  сп  из е о етс о о оо
ра е ия  з е е е состоя ия  е я я тся прео а а

и и е о и и ес о  арти е
а и  о разо  психоз ает се я ра и а ое из е е

ие со ст е о о оп та  от е е ое ипертро иро а  ос
приятие  е их раз ра ите е  то при о ит и ея  от о е

ия  и пара е  про есс  а и  тре ие сти  
ор е с е  о а си е  иперре е си  о ито

ри  с оих с е  при о ит пере и а и  их а  оспри и
ае х о е то  и а и а и  ор е о осо  Психоз е
остато о асси и иро ат  а  о и о  и е    

   аст ет из е е ии тия

«Я» как основной воспринимающий

Г ер а е й т е  ра ра телей ерре лек-
й т т е  лей  ер т  л ат р ле  
 т е ле а е  е ейр л е к  ар е-

. с ае и е  от о е ия ез а и е е е т  о р а
е  сре  отор е о о оста тся еза е е и а за е  

п а е  по и а тся а пере и  п а  и а ия  то з о е ее 
рисо а ие е от ося ихся е  е е  разр ает оп т 

о о о е та та осприятия   есто то о 
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то  за е ат  то о те аспе т  о р а е  сре  отор е 
и е т от о е ие по е е ес о  е и  с о о ое е ст ие 
за и и ается а ес ест е х ета ях  апри ер  п а ая 
хо а по о ате ет раз ита а от е а ие ра е т  

с и е о е  за етит и при аст осо ое з а е ие то  то ра
и а о ра ер ая  а е тра  рис о  рас  тот е о
е  ет с и о  от е е  то  е о пересе  о ат  я 

по е ия а их и о о х е е
 иперре е си о  са осоз а ии есто испо зо а ия 

с о  а ест е си о о  я с е ия с о о о  е и  
и о е и  е е апра е ое е ие за и и ается а е
з а и х аспе тах с о ес х си о о  и а ассо иа иях со с о

а и  е и е и и от о е ия с ест е о  и ии е
ия  апри ер  пос е о ате ост  с е  ео хо и ая я 

то о  то  зят  зи ее па то  ет раз ита а от е а ие 
ра е т  ес и е о е  о е  от етит  а т и при ат  осо
ое з а е ие то  то па то   з ит а  о а   
то ре я а  осо ое и а ие ет е е о то  а т  то 

а  с оторо  а и ается с о о  а а ите и ет 
епосре ст е о пере  о   с оторо  а и ается с о о 

 при то  ес и расс отрет  их ор  а  пре
ста яет со о  за т  р  то а а  а с    еза
т  р  е о е  о ет спросит  а е р  из и  

иперре е си ое са осоз а ие е та о  с ере сро и 
и ея  от о е ия с ере осприятия  о оих с аях и

а ие от е ается от з а и х е е то  а е от ося иеся 
е  ета и

о еп ия ре а о психи ес о  аппарате о о а ии с о
и е и    пре а ает спосо  по ят  ос о ое схо

ст о тих х я е и  то  отр е ре  о с ает с яз  
е  соз а ие  и осприятие

а ая е ро  па ает а о  е о а сто  се о
е о  оста я е о сторо е се оста ое соз а ия  о  

ор а а ст  я осприятия психи ес их а ест  о ас о 
ос о о  с и а е о схе ати ес о о оп та   о е  
пре ста ит  се е соз ате ое осприятие ис ите о 

ор е са остояте о  ии осо о  систе  отор  
я рат ости о оз а и  з  По с ои  еха и ес и  с о

ст а  систе а та а а о и а оспри и а е  систе е  
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о а е спосо а запе ат е ат  с е  из е е и  то ест  и
е а па яти  Психи ес и  аппарат  ст и и ор а а и 

систе  о ра е  е е  ир  са  с ит е
и  иро  я ор а а систе  з  те ео о и ес ое опра
а ие оторо  и по оится а то  заи оот о е ии  та
арт ое из а ие  с

По е и  ре а  по о о то  а  соз а ие ре истрир ет 
ст е е пе ат е ия от е е о ира  о о ре истрир ет 

и ст е  еяте ост  о тре е  ире ор е с
е  ст  и а тази  то  о е и аз соз ате о о раз а 

пре ста яет со о  с о  аз с я и за и  оспри и а
и  аз раз а с отрит о е и ре истрир ет реа  ир 

оп те осприятия  са оре е си  аз с отрит тр  
и ре истрир ет ст е  еяте ост  ор е с е  ст  
и оспо и а и  оп те са осоз а ия  По е и  ре а  са

осоз а ие и осприятие ос о о  схо ие про есс  то ест  
осоз а ое са осоз а ие я яется ор о  и трапсихи ес о о 

осприятия  соз а ие е их со ти  заре истриро а х 
пят  ст а и  и осоз а ие тре их психи ес их со ти  

е ат ря о  психи е и я я тся астя и о о  и то е пси
хи ес о  систе  

я то  и еи ест  е ропсихо о и ес ое о ос о а ие  а
при ер  асти оз а  отор е а ти ир тся о ре я зрите

о о осприятия  пере р а тся с о астя и оз а  а ти ир
и ися о ре я за а  из а о о оо ра е ия    

      то аз ает а то  то 
оо ра е ие изо ра е ия ст е  про есс  и осприятие 

изо ра е ия про есс осприятия  раз е я т з а ите ое о
и ест о ер х еха из о  оот етст е о   о и  

о и ат  то зрите ое осприятие и из а ое оо ра е ие 
о и раз ит ся из о е  ре е  се сор о  систе  ото

ро  ре истра ия е е о ира и ре истра ия тре е о ира 
е и ет о и ере иро а и про есса и а а е о

ии а е  е тра о  ер о  систе  пре по а а  то 
ар е ие ра и  е  с я и  ст а и и осприятие  при 

психозе пре ста яет со о  ре ресси  то  е и ере и
ро а о  е ро о и ес о  пре

о е  ре а та е пре а ает пре ста е ие о перехо е 
от а стра т о  си о и ес о  с и  пер епт а изиро а
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о  о рет о  е и  а  то происхо ит иперре
е си о  са осоз а ии  спери е т  ирт а о  реа
ости  отор е о е и я т се сор е хо е а е от те а 
спери е та о о с е та и оспри и ае о о те а а е

е а  а т ос о а ие по а ат  то а е о е ие оп о е
о о  ос о а о а се сор о  перспе ти е е и ст е о  

пар  о ра е х пере  аз  распо о е х а и сиро
а о  расстоя ии а  зе е  Пет о а и рссо   и

з а ое по е  оторое  по р е  о  аст  а е  
из и  оста яет о и  с е  а е  ст е реа ости 

и тия  оп о е ое    то произ о ая а е о оспри
и а е о аппарата  то  с с е пер и ое  я яется 
оспри и а и  та о еп ия соз а ия а  ор  пер

септи о о осприятия при и ается о еп ии я ра со
з а ия а асио  а  пре ест е о поя е и  рас

ире о о со о о ро я соз а ия  При психозе е о е  
переро ается из с ите я оспри и а е о с и  аз
р е ие при х спосо о  осприятия се я и е е о 

ира с о ит раз  азо о  ст е о  осоз а и  о
торое о о аз ат  пер и  оспри и а и  По ере 
то о а  с е ти ое а ест о е ия с е ается сто
ро  осприятия  пер и  оспри и а и  с отрит а из

е е  е та  а а т  оторо  о  се ас и ет  
с и  ст а  а тазии  со ати ес ие о е ия и оспри

ятие с е и а тся  соз а ая о е ор  ипер ас е х 
изи ес их и психи ес их о е то  отор е ста о ятся ос
о о  о х оспо и а и  о а е ся реа о  ире  о
а ихся ос о  о и ес их о о  о то  то происхо ит 

из и е о е а  отор е зате  а тся ре о е о
яс е ия со ти  и а отор х азир ется ре о ое и ое 
по ест о а ие о из и па ие та  психозе  о а с ите  
теря  и из е о а ое пере и а ие о и  ис ез о  о а 
о ая аст  психи ес о  из и а прео разо а а ра
е тиро а  со о п ост  оспри и ае х е е  е о
е  ста о ится пасси  с и ете е  происхо я их три 

и е раз а со ти  с о о пос е и  а а пост ис а е е
о о соз а ия  а  с а а и  о е соз ате о о раз а  
ти прео разо а ия за а и а т е о е а о  по  
е та х зер а  яза ост  психотерапе та   по о  та
о  е о е  ти из то о а ири та
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Влияние биологически ослабленных границ
на психодинамические процессы

 о о  психи ес о  из и ио о ия пре оста яет оз
о ости я психо о и ес о  за ит  апри ер  ио о и е

с ая азо а а ая реа ия а стресс о ет при ести езап
о  па е и  артериа о о а е ия  то поз о яет я  

с о  та и  из е е ия  из е ат  рис о а о  сит а ии  
па  о оро  а а спосо ост  пере и ат ся поз о яет а  

прое иро ат  а и страхи а о е т  о е е  ире  ото
р х  о е  зате  из е ат  а  с ае о и ес о о из е
а ия ер х о е  раз ит х зер а  и то  по о о о  о о 

та е из е е  е та  а а т при психозе  состоя
и  из и ри х ор  е ия  ст  а тази  и оспри

ятия  ста их оз о и а о аря ос а е  е та  
ра и а  пре оста яет е  ир о х оз о осте  я 

психо о и ес о  за ит  аст ости  та ие з а о е ето  
психо о и ес о  за ит  а  рас еп е ие и прое ия  по а т 
простор я реа иза ии о те сте ос а е х е та х 
ра и  По о о то  а  х о и а аре ист о ет ости
ат  осо х е то  с е и ая ета а а е е т  о

тор х е оз о о ости  рис я сти со  по е и  и с пси
хозо  о т ости ат  психо и а и ес их е то  о е и яя 

с и  ст а и а тазии с осприятие  ти психи ес ие 
е т  е о т т  ости т  епсихоти ес и и и  а  

то пото  соз а ия а ит а сте  е остато о про  я ее 
ер а ия  ра ие т а е ия ста а и ается а ро е по ре
е х е та х ра и  ерез отор е оп т те ет из е

та о о простра ст а  о о пре аз а е о о я с е  
и ст  от е  психи и  отор е от е а т за реа и  а ос
приятие е е о ира  тот ра ие т а е ия ста а и а
ется я си а и  ио о и ес о  и психо о и ес о  По с ти 

е та ое со ер а ие тя ется а стре  е е  ир  а о
аря ио о и ес и и иро а о  ипер ас е ости  ото

рая про из ает сти  о р а е  сре е  а ееся са о
т  сия ие е е о ира притя и ает и а ие па ие та 

о е та  и сит а ия  отор е о о оста тся еза е е
и  а  п ст е сос  о и а ие т  апо е и пси

хо о и ес и  со ер и  о е т  с ио о и ес и и иро
а о  ипер ас е ост  а ят па ие та из е е о ира
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Пре аз а е е я за ит  психо о и ес ие си  рас е
п е ия и прое ии то а т е та ое со ер и ое ерез ра

и   яр ие о е т  о и а ие апо е ия  ттор т е 
асти  и т е та х пре ста е иях о ях и е ах 
о р а е  сре е  о а  апри ер  па ие т с яз ает с ои 
из е е тр ости с прес е о ате е ез а о е  ото

ро о о  с а о стрети  а и е  Психо о и ес ие е о е  
рас еп е ия и прое ии апо я т с с о  ессоз ате х 

а тази  ти и ри е е та е ор  соз а ая по ест о
ате  ра  с ее при  а оро  ерт  и прес е о а

те е  о ест  и я о о  раз р ая истории о прест п е иях 
и а аза иях  потерях  ераз е е о  и и разр е о  са

оо е е  Психоти ес ие си пто    то психо о и ес ие а
топортрет

асс отри  ес о о и и ес их при еро  па ие то  
отор е соз а и и ри е со ета ия с е  ст  и ос

прияти  пре аз а е е я психо о и ес о  за ит  е
ер   описа  е о е а  отор  исп та  по ер и
а ие о е и соо и  то с а  о ос  исхо я и  из е о 
о и  о оря и  е  то  о  о а  о ре я е и и с о о 

ос отра
о ре я ос отра о а о а  с аза а  о и  и и то то 

то  ро е  Похо е  то з ес  по ер и а ие о и с о о и о 
с  и и рази о ее  то па ие т  о  е  ес и  

о  о а

Па ие т ери  то о  с а  с о  с  о е  а о 
а сти ес ая соста я ая а асто о расп ата  то 
па ие т оо е е о  с азат  а и и с о а и а ра

е а та с  с

Па ие т то  с ае е хо ет о орит  с ра о  есто то о 
то  ат  о то  о  ст ет по ер и а ие о е и с
ит о ос  произ ося и  е о с  а  о а  о о ст

яс  с ое  за ит о  ео хо и ост  из е ат  о тора  па ие т 
соз ает и ри  ор  пере и а ия  оторая пре ра ает со

ати ес ое о е ие по ер и а ие  с хо о  сти  о ос  
то  с еси осоз а ия те а и раз а по ер и а ие о и пре ра

ается о а иза и  тот о а  психи и и со  соо ает  
 е хо  с то о  раз о ари ат



Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

торо  при ер и стрир ет  а  психо и а и ес ие си  
а ят а про и ае е ра и  а  сти  ет яя е
и а  я ат  а е  ро ст е и о  при и е иро

а о  се е с о о о а  а оспита изиро а а о
и  о е о про и я по по о  иа ети ес о о етоа и оза  
о а ее е ири  прояс и ся  ее о ар и ся остр  пси

хоз  и с язи с ти  о а а пере е е а ста ио ар психиа
три ес о  и и и  Пос е то о а  психотерапе т ста о и  
с е  заи опо и а ие  е и а а а а опис ат  с о  пси
хи ес и  а а т  а расс аза а  то и ориро а а с о  

иет  иа ети а  пото  то е  прихо и ос  ор ит  ес о
их хи х с ест  отор е и и ее оз  а о а 

ст о ат  а  о и р з т е ест о ее оз а пря о за аза и  
Пос е то о а  па ие т а ста о и а о ерите е от о е ия 
с ра о  о а расс аза а  то ее я я из аси о а  ее ес о о 
раз  при е  пер е то произо о  о а о а а стар е  

о е  о из аси о а ия о а а естя е  е и е  и хоро о 
а аптиро а о  о ест е е о  о пос е ст ии ее пси
хи ес ое ио иро а ие х и ос   о тр о с о

е триро ат ся а о х за ятиях  и о а ста а со иа о 
изо иро а о  о ре я про ро а о о перио а пере  с ои  
пер  психоти ес и  пизо о  епер  о а о я и а  то я

яется е есто  ис са
сти  т ер а а  то ее а ато ия от и ается от а ато

ии р их е и  ара тир я  то  хотя о а а из аси
о а а я е  а ато и ес и о а оста а ас  е ст е и е  е 

пре ста е ие состоя о то  то ее ат а раз е ается е 
и е  е  р их е и  а т ер а а  то ее е
ст е ая п е а а е ося ае ости я ее я и  е са оре
презе та ия  ее пре ста е ие о с ое  раз е  оз е и тре

остях те а  а та е ее пре ста е ие о прес е их ст х 
о е тах  ата их ее  с и ис  и ри х психи ес их со
стоя иях  отор е о е и и и с и  ст а  а тазии и со

ати ес ие о е ия  а асто и е а по т ер е ие с ое о 
стат са е ест  ис са ипер ас е х з я ах ез а

о е  отор е  а  о а ери а  с отре и а ее  пото  то 
з а и  о а   е еста ис са

а  о о о а ат ся по а  аппетита  е о о  ее оз  
сти  а о ер и а е о  а спо и а тре о ое со тие  

оторое произо о о ее оспита иза ии  о е па сио ате  е 
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о а и а   зап а иро а  осо  о е  о ее а то ре я 
и п а  р о  есте  а попроси а е и  про и

а  то  ре е ии  при ере  я ее таре  с е о  
то  о а о а поест  о а ер ется  о е и  е по

и ос  по ит  т  прос  сти  а ярости  о о а 
с аза а  то е о а разит  с о  е  пото  то е есте 

ис са е с е ет з ит ся  о а при ер и ается о ее со
их ста арто  е  о е и  а с аза а е   хоте а 

про яст  ее а ат  раз  о с ер а ас  пото  то я христи
а а  ате  о а с а а о ос   с а а  а  о  с аза  

 о е  ее про яст  то а о  аз а  е про ятия 
и р ате ст а  отор е я о а испо зо ат  о  с аза  то 
я о  аз ат  ее хо  и а о  с о  о а я о оз а а ее 
та  а ат  раз

а а а ее рат и  прист п е а поя и ся а  ст о  за
е ое ра и ах и ости  а а з а  а хоте а про

и ат  т е и  о та ое апа е ие е со ета ос  со се а
и  о разо  еот е е  от е ест  ис са  тот о е т 

а ест е психо о и ес о  за ит  ее раз  рас о о ся а а 
тре их психо о и ес их о е та  о ос о а  отор  ст

пи  а  приз а ие ее прое ир е о  ярости и поз о и  разит  
ее  и пасси ое    арио ет  оторая оспри я а ее е

е с и та и  о разо  а  оспри и ается о ос из е  а 
соз а а о а  а и а и  спе иа о я то о с ая  

а о а ата о ат  о и я о а  о е о и я сти  т е ая 
а о ос  о а с ра ост  испо и а о е по е е ие

Потре ост  сти  отре ся от от етст е ости за с о  
ярост  испо зо а а осо е оз о ости за ит  пре оста

яе е про и ае и е та и ра и а и ее психоти е
с о о состоя ия  е з е с и ис еза и из раз а  о е о 
прое иро а ис  ерез ос а е  ра и  е  с я и 
и осприятие  и о  поя я ис  за ас иро а о  ор е 

оспри и ае о  о осе о а  Психо и а и ес и  с и  пси
хи ес о  из и соз а  перехо  от е ерир е о с и и пе
ре и а е о о ии оспри и а е  их ор е о оса  

спо ите ая си а ее и ости а пре ра е а а е
еся пасси ое по и е ие оспри и ае о  о ос  а е е
ст ие  пре при и ае ое с ст о  и о  о и  о ее есяти 

ет о а про и а а из е е о  е та о  а а те и ри
х с е ти х ор
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о и  е о е о о и  психоза  со ре е е ио о и е
с ие теории е о тио о ии и психо о и ес  о е  оторая 
по ер и ает ар е ие ра и  е  с я и  ст а и  
осприятие  и е та и пре ста е ия и о се е и р их  

и опре е и  три пото а пере и а и  отор е соста я т со ер
а ие психоти ес о о оп та  с е е  а е я опи  а
ост  психоа а ити ес о  теории о е т х от о е и  по
и а ии стра а ия при психозе



а а 

ПСИХОЗ: АВТОБИОГРАФИЧЕСКАЯ 
ПЬЕСА, ПОСТАВЛЕННАЯ 

В РЕАЛЬНОМ МИРЕ

и по с ое  психо о и ес о  с ости я я тся со иа
и и от и  а ти ес и е о е  е о ет с ест о ат  

ез р их е  а  с аза  и и отт  ре е а е с е
ст ет  то оз а ает  то е ает а е а  изо иро а о о 
от тех  то за и  ха и ает   з ае  то з а ит т  е о е

о  р их е  а е и а ие и а а и е ти ост  за
исят от от о е и  етст е  с аи ае  со иа е заи о
е ст ия ор е с е х пре ста е и  о се е от о е иях 

с р и и и  ти тре ие пре ста е ия о р их 
ях   и е пе ат е ия  а е о е ти е ото ра и ес ие 

изо ра е ия  соста я т а  тре и  е и ост  ир  
Психоа а ити ес ая теория о е т х от о е и  приз а а опи
сат  раз итие и заи о е ст ие а их е та х пре ста е

и  о се е и р их  а та е о то  а  ти о раз  ор ир тся 
а тазие  и ео хо и ост  психо о и ес о  за ит   

           
   то  а е я рат о из о  теори  о е т х 

от о е и  при е ите о ор а о  раз ити  и о о  
психи ес о  из и ете  и зрос х  пос е е о рас ир  т  
схе  то  ит  ее по и а ие ре а и а и а и

то  о яс ит  с о  оп т  психоти ес ие и епсихоти ес ие 
и расс аз а т са и се е истории  состоя ие из персо а е  

заи о е ст их хо е по ест о а ия   е ете а ра от  
ра о тро   и ите  а  ое а их о е  отор е ра ота т 
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раз х от е е иях о и  и а  а  из ест о  е я я тся па
ро  е т о о  а и е   строите расс аз   пре ста яете  
то о и  с орее се о  ти  тро  еха и из о о  артир  про
е я о  есте   ор ир ете с е ое пре ста е ие о их 
а  о паре  е и а с психозо  с ит  а  ее артире ят 

тр  отоп е ия  ее по ест о а ии сосе и с ерх  а ере о 
т по тр а  то  и ит  ее по оя и е и е ия ее со ст е

о  о е  и по и а т с о  из  а  по ест о а ие  ото
ро  о и похо и а персо а е  истории и и п есе  то  а е 
я рас р а  и е  о то  то т е к е т  л ат а -

 ра е е  е к й  ел ека  так е -
ра  как е а ре та л ет й а е ра е е ра е  

е  та ра ат р а  хо  то  то сра е ие о 
е просто ета оро  о ор  о то  а о  П еса и ре    
то т ор ес ие х о ест е е произ е е ия  ра а ие е о
е ес ие про е  ор е истории  оторо  заи о е ст т 

раз и е персо а и  стория поз о яет с ате  и и ита
те  и е ти и иро ат  се я с персо а а и  то  исс е о ат  
раз и е с и и ст а  Психоз   то осо ая раз о и ост  
театра раз а  оторая ста о ится оз о о  а о аря при и
ти  психо о и ес и  про есса  е я и  осприятие е

о е о  реа ости  асс отри  с е ие аспе т  то о театра
. е ар й  е  ла  л тел  ер е  а та -

т . оста е ая с ия ии трех пото о  осприятия  описа
х а е  из е е ое осприятие  из е е е состоя ия  

и тре ие о е т орие тиро а е а тазии  с рис о  
 п еса соз ается а ос о е при ити х а тази  с яза

х с тре и и о е та и из етст а  отор е при осятся 
а пере и  п а  соз а ия  о а е а оприят е из е е 

пере и а ия резо ир т с ти и а тазия и  ез ес ая ет
с ая а тазия о се е опас ости от прес е о ате я се  из ест

о о о стра по  ро ат  ор ир ет с ет  и и  с е
ария ре о ое по ест о а ие  оторая о о расс аз ает 

истори  о се е о и те с прес е и  психо о и ес и  
о е то  та и  а    а ия  пра ите ст о и и а

о и о р о  з о е и  отор  е ает з а па ие т
. е а. пе та  ста ится реа о  ире  а е театре  

По  оз е ст ие  о х а е то  с раз тие  ра и  е  
с я и  ст а и и осприятие  соз а ие е о е а с пси

хозо  ора и ается аиз а  та  то со тия о а тся 
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происхо я и и о е е  ире  Па ие т ает  то про е а 
е ит е е о са о о  реа о  ире  а е три раз а  При 

психозе а а с е о  о ет т  артира сосе е  с ерх    пре
с е о ате е  е о  сторо о  с е  ет трот ар за пре е а и 

артир  стра а е о психозо  е о е а  е ез а о  при
ста о с отрят а е о  то ре я а  пра о  сторо о  с е  

о ет стат  ости ая  е зая е ия  с е а е те е изио и 
о е татора и  а ется  и о а ресо а  е о е  с психозо  
ре о ое осприятие описа ое а е  о е и яет с и  

ст а и осприятия па ие та из е е х состоя иях а  ото
р е ста о ятся са ио иро а о  реа ост  пер  пси
хоти ес и  пизо о  за а ес по и ается и а и ается расс аз  

посо ост  о и ес о  расс е и  оторая пере и ает 
раз тие ио о и ес их с страто  по ер и а их ра и  

е  с я и  ст а и и осприятие  испо з ется я а а
иза а о а х с е ти х пере и а и  оз и а их при 

психозе  реп яя е е ие е о е а то  то е ст ие п ес  
раз ора и ается по изости от е о  и то е е ие спосо ст ет 
то  то п еса раз р ается о о и тра и о

. ктер . ар е ия о раз о  яз е при психозах   о
рет е ета ор    о е а т и р  са о о е о е а и р
их е  а ест е ре о х персо а е  а то ио ра и е

с о  п есе  и р  за е иях  отор е п есе а тся 
раз и и  а са о  е е я я тся ра е тиро а и 
астя и е и о о раз а   раз а е о е а с психозо  распа
е ося а асти и спрое иро а о о е та е пре ста е
ия е  и е е  е се я

 то  а е я опис а  а  ре о е по ест о а ия оз и
а т из при ити х тре их о е т х а тази  о
о о етст а  а е  я по аз а  а  ар е ия о раз о о 

яз а пре ра а т персо а е  тих озро а ихся а та
зи  ре о е и е ти ости  отор е запо я т психоти е
с ие по ест о а ия

Психоаналитическая теория 
объектных отношений: сценарий

 теории о е т х от о е и  психо о и ес и  о е т    
то е реа ое изи ес ое и о  а ст е ое пре ста е ие 
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о реа о  и и оо ра ае о  е о е е  с ости и и а е 
персо и и иро а о  а стра ии апри ер  е и а а  о
торое с ит о е то  е о е ес о о и тереса ре   

тре ие о е т е от о е ия о еспе и а т стре а
ся о се  ос о  я о о  психи ес о  из и  апри
ер  ес о о ет аза  о а я о е я  с о  стар  а и  
то  пит  о  я о ар и  то е я ест  пре ста е
ие о то  ета е  сте е и и и е а  о ер о  сп т и е  

е ят  е о  то  про ат  еиз ест о  о о  а е  
о похо е а то  то  росит  из о о е а се и  пре

оста ит  е о о е еопре е е о  с  се психо о и
ес ие о е т  а е ес и о и от осятся реа  я  

я я тся тре и и о е та и  то  с с е  то о и с
ест т ире психи и  а е изи ес о  реа ости  е

та е о раз  тре их о е то  а е е  опре е е и 
хара теристи а и и психо о и ес и и с о ст а и  При пси
хозе о и  из и о  тре е о о е та о аз ается о п
тер  ип  строе  оз  р и    о ос  отор  пре
с е ет е о е а

епер  расс отри  ес о о опре е е и  По   я по ра
з е а  е со о п ост  и ости  а с орее психо о и ес ое 

 то  и е  а о  о о с е о пре ста яется от о е
ии о е т  е  тре е  о е т  испо з  тер и  

 по раз е ая о и  по с о е т орие тиро а о  пар  о
торая с яз ает  и тре и  о е т  с и е о е а ест  

е та  о раз се я а  ро ите я  е о ст е о  арти е 
ест  ети  ес и а ест е артиста   ест  зрите и  ес и а е
ст е ерт    ест  прес е о ате   ор ир е  а е пре
ста е ие о се е от о е ии с е та и о раза и р их 

ор е иа и ес их астеро
а опрезе та ии и репрезе та ии о е то  е а а о и ре

а х е  и состоят из атри  о ио а х пере
и а и  е о е а о се е и о р их ях  с ор иро а х 

из с е  ст  а тази  и оспо и а и  и е их о
ио а  а е т ост  с о ое о е т ое ис а е ие при 

психозе   то с ия ие е та о о пре ста е ия о реа
о  е о е е и и пре ете с о е т  пре ста е ие  за
ряз е  прое ир е и е е та и  отор е ос

при и а тся а  реа ост  апри ер  спо и  е е а 
из а   отор  а  то сосе с ая со а а о а и ет  
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е о х ое те о с оз  о е  и из е а ас  а  и  с ои  з я
о  ст  астоя ая со а а  о е е  оспри и ает ее а  

о е т ое пре ста е ие  за ряз е ое прое ие  с ое о а
рате о о ер  оторое о  оспри и ает а  атри т со

а и реа ости
тре ие о е т е от о е ия а и а т ор иро ат ся 

а е ест е  а е  ио о и ес и астрое  реа иро ат  
а прият е заи о е ст ия с о р а е  сре о  о  по
о ите  а е т  и реа иро ат  а ис о орт п а е  от

ри ате  а е т  о ас о теории о е т х от о е и  
пре ста е ия о се е и о е тах о е и я тся о р  а е
ти х состоя и  я  о ори а  

а е ие за о е  а е и и ет и а и о е я 
то  то ет и сти ти х по е и  тре о х сит
а и  ст е х про ессо  отор е е затра и а т о
е т  е ие и и тре ие  р и и с о а и  о е т е 
от о е ия ахо ятся е тре о ио а о  из и  о

ее то о  и о  и е а ист  а тазии  тре о и и за ита  
 с

ети исп т а т а е т  с пер и  от осите  
а ест о  о ии пере и а тся а  аст  заи о е ст ия 

с о е то  отор  при осит и о о о ст ие  и о стра а
ие  По е и  я   исп т ае  о о ст ия и стра
а ия е изо я ии  а с язи с психо о и ес и и о е та и  
оот етст е о  азо ая стр т ра раз а состоит из са опре

зе та и  и репрезе та и  о е то  с яза х о ио а
о  а е т ост  оторая о и яет от о е ия  

 с  рис о   ти тре ие о е т е от о е
ия раз и а тся соз ате х и ессоз ате х о е т

х а тазиях  отор х о е т е ает то и о с  и и  
е ает то и о с о е то  я  испо зо а а с о о а

тазия  о а ре  а о описа ии ессоз ате о о ира  
ре и  спо ит  о ее при ое з а е ие с о а а та

зия  я о оз а е ия ессоз ате х о е т х а тази  
и о ет х соз ате х а тази  и е та и  По  при
ити  и и пер и  я по раз е а  с орее  ра ее 

раз итие  е  из ее
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е те т  о ия

еория

к . . а  тр кт ра тре  ект  т -
е й

апри ер  е о е  е стра а и  психи ес и  расстро
ст о  по и  пис о из а о о а о о о о пра е ия  
Пре е е  от р т  е о  о  пре ста и  то е  со ер ится 

е о е ие о пре стоя е  а о о о  про ер е  Пис о е е
е о з а о тре  а тази  с яза  с о е та и  

оторо   прес е и  о е т  со ирается с е ат  с е
о е о  е то  то  оро о е  о о ос  е ст ите о

сти е пис о о аза ос  ста арт  е о е ие  то о а 
опре е е ая ор а  а пре ра е а

е  от е а а  то е отор е психи ес ие про есс  ото
р е а а тся зрос х с психозо  апо и а т психи е
с  из  о е  а е их ете  е ая то а е ие  о а 

и о а е опис а а ете  а  психоти о  и та е е с ита а 
зрос о о е о е а с психозо  ре рессир и  состоя и  

ре е а  орее  при психозе при ити е психо о и ес ие 
про есс  отор е о о прис тст т етст е  о ис еза т 
из соз а ия озрасте о о о ет ате т ост  о  оз и

а т и из е я т соз а ие зрос о о  о а я  а а а 
за с ои и па ие та и ет и о ре я и р  о а о ар и а  
то о и испо зо а и ее и и р и ее а и ете а ест е по

сре и о  я оп о е ия ра ати ес их а тази  с яза х 
с тре и и о е та и  апри ер  о   с е ает о стр  

р  ор ят и ере о а а т спат  то ре я а  тре
т я а ста о ится оро е о  и и при е  и пра яет оро

е ст о  отя теорети и расхо ятся о е иях о аи е о а
ии и ор а иза ии раз и х аз раз ития  о ие раз е я т 

ра ее етст о при ер о а три перио а раз ития   от ро е
ия о ет психо о ия е и о о е о е а и пер и о о я  

   о а психо о ия х е о е  при яза ости и раз
и  и  ет и о ее психо о ия трех е о е  ипо а 

перио а  с  та и   а а о тих с о х тапо  о ет 
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ар иро ат  про ессе раз ития а о о ре е а  а ер  Па  
и ер а   о а и и ар ет  о и   

          
и р ие описа и про е  раз ития  тре о и и ст е е 
опера ии  хара тер е я а о о перио а  Психо о и ес ие 
теории психоза сосре ота и а тся а пер о  перио е  психо

о ии о о о е о е а и пер и о о  отор  тер   
е ит а ет ре аз   оз и а ее  оторое а и ает си

сте атизиро ат  оп т ро е ие    еся а   я ро и ости  
о а а ее ст о  а е та и а е ти ости о ре е и  

еся е   и ост  оторая по и ает  то о  с е ти  
оп т   то то о о  оп т   еся е  и  с о ес ое  

 еся е  и о ее  оторое з ает  то о о я яется а  
е ст и  и о  по ест о а ии о и о  из и  от и
ие от стра а е о психозо  е о е а  отор  ст ет  то 

е о с и пере а тся а сео ее о озре ие  о  ет
рех ет и  а и  по и ает  то е о с е ти  оп т   е о 
со ст е  и то е о ат  е о ет итат  е о с и

а л а . . ер  ра т  ет т е

л  тре  ел ек а ер а р ер  лет лее
 Пер и ая тре о а  тра а  и а  потеря
 Пер и ая за ита  репрессия
 о а и   е та иза ия
 я    епресси ая пози ия

л  р а т   ел ек р ер     а
 Пер и ая тре о а  потеря атери  ст
 Пер и ая за ита  прое ти ая и е ти и а ия
 о и   при яза ост
 о а и   прит орст о  изо ра ает то то
 я    епресси ая пози ия
 а ер   с и е ие и и и и а ия
 ри со    а то о ия

л  ер   р ер  т р е   лет
 Пер и ая тре о а  и то е ие 
 Пер и ая за ита  рас еп е ие  прое ия  отри а ие
 о и   при яза ост
 о а и   психи ес ая и а е т ост
 я    пара ои о изои ая пози ия
 а ер   си иоз
 ри со    ос о ое о ерие
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о оро е  оста яет от осите  езопас ост  ат и  
то  стретит  с е е ие яр их о е  ро их о  и о

х та ти х о е и  п т о оро е х и а е е  
а   о е  за ит  состоит из от е х ра е то  со
ати ес их о е и  с яза х с осприятие  отор е е е 
е с о е триро а  пре ста е ия о се е и о е тах  По е
и  тер а о ор ир е ся  ре е о  а и ает ор а изо

ат  о а  с е я ихся о разо  з о  и о е и  те а 
е та е пре ста е ия о се е и е е  ире  отор е 

и е т хоро ие  и п охие  о ио а е а е т ости  
   ети озрасте се о  еся е  и е т сто и ое 
ст е ое пре ста е ие о о е те  а е о а о е т е при

с тст ет ря о  изи ес и      
 еся а  о и ст о ете  о т з а ат  се я зер а е  
е ти ое  тер а ро и ос

Преследующие психологические объекты

а е са е и ате е ро ите и е о т о ет орит  
се потре ости ре е а  и то а психи ес ое апря е ие оз

растает  о а о и а ие спо аи а е  атери с и о  о
ое и ре е о  е о ет з ат  остато ое о и ест о ос

по и а и  о про х о о ст иях  то  ер ат  о тех 
пор  по а е аст пит астоя ее те е ие  е о раз  апо я
ется а ресси  страхо  с отор  а е е  о е  а ти 
спосо  спра ит ся  По с о а  и ера   пос е о

ате я я  та еспо о ост  пере  и о  раст е  а рес
си о  апря е ости   са ая о ая психи ес ая опас

ост  и са  о и  исто и  еспо о ст а е  По  
ия ие  потре ости ре е а е е ии психи ес о о 

стресса по о ите е и отри ате е пере и а ия раз е
я тся  а а при ити х психо о и ес их о е та  хоро
ее  соз а ое а ос о е по о ите о о оп та  и п охо  

о е т  е  отор  а  пре ста яется  с ит исто
и о  о и а е а  Пос о  а е т о ается о е т
о орие тиро а х с о иях  пре е се о а  о ае ое 

прис тст ие хоро е о и и п охо о о е та  о а спо о  
а е е  а и ает исп т ат  ст о о о а  о  е оспри и

ает прист п  о о а а  потре ост  оз и а  из три  
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орее  о о  о ается а  тор е ие е е о прес е
е о п охо о о е та  отор  портит то  то проти о  

с ае о  пер оз а о ир  и спо о   П о
хо  о е т  аз ается прес е о ате е  пото  то при

ити о  соз а ии п охо  о е т  а ере ается при и ят  
о  о а а е ие ети о и е  зрос и  о и оспри
и а т о  а  пре а ере  прес е  пото  то 
е о т е та изиро ат   зрос х е  то  ест  

с я а ие о стояте ст а  е с яза е с     
 рех ет ие ети е о орят  а а о и е а е я  о а 

о а заста и а по е ит ся и р о  с ие о  о я з а  
то о а просто п тается а ит  е я пра и  ора

 е остя  есто то о о и о т с азат   те я е
а и  я а е их ете  исп т а их о ио а е 

пере и а ия  изио о и ес и и психо о и ес и е оз о о 
и те риро ат  с ое ст е ое пре ста е ие о атери  о
торая о и е а их  с я е  атер  оторо  о и о ра а

тся за те е ие  е е о  е о ет ст о ат  и ра ат  
е  и за иси  при яза ост  о о ре е о  есто то о 

е та е пре ста е ия о атери е ятся а п ох  ат  
и хоро  ат

 рез тате то о ра е о раз е е ия е   и прес е
и и о е та и раз  асе я т пер и  а  еро  хо

ро и  я  и пер и  а та о ист п охо  прес е о ате  и 
заи о е ст ия раз и а тся при ити х а тазиях  с яза

х с тре и и о е та и  отор х прес е о ате  при
и яет о  стра а е   асс атри ая пара о  е о 
и ет  сторо  ата и прес е о ате я то  а тазии  о тр

ее о е ит  азо  а тази  о поте иа о  осста о е
ии се я  то е е ее а о  то ра ее раз е е ие а хоро
ие  и п охие  о е т  сохра яет и зи  то пер оз а ое  
а о е ст ее  озро ится  ес и то о астся стра ит  

прес е о ате я  ре  прес е о а ия  и исто и о  о и  
остается и хра и и е  а е

По раз е ается  то е о е ес ие стра а ия оз и а т 
е из за еиз е о о ез е х аспе то  состоя ия е о е а  

а с орее  из за прес е их е е то  ахо я ихся е  
о и а ия е о  ата и и а тази о о осста о
е ия   а е та ая психо о ия пара ои о о психоза  

по я  та пер и ая психо о ия оста яет о о с е о  
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о о  психи ес о  из и зрос х е  т ре и ре
и ии

апри ер  о а ас о ит о о а   о е  с азат  
оя о о а и ает е я   е о по и ае  з а е ие то о 

пре о е ия  о при и ате о  расс отре ии о о и еет 
с оео раз  пре ет  ра ати  с и ас о ит о

о а  ет асти а е о те а  оторая а  о ее  е  
о о а  о  о ори  о х с остях  а  ес и  о о а  

а от е е а от  о о а  и  с яза  о ио а о 
заря е х от о е иях  е  со ас о а тазии  о а с

ост  о о а  а ере ается ит  р   е о и
ет  прес е ее а ере ие о о  то  а тазии  с я

за о  с о о о  о  о ее и ет  по раз е ае ое 
естест е ое состоя ие  о стр ии оя о о а и

ает е я   по раз е ае  то  с ое  пер оз а о  
состоя ии е стра а о  от о о о  о и  ес и  е а яз

и ая  и ст е ая еяте ост  о о  итается  то  
со ер ит то о по о ите е е е т  отор е  ес и и  
поз о е о про етат  отс тст ие прес е о ате я  о еспе ат 
с о о ое от о и состоя ие и

писа ие пер и о о рас о а я  оторо  прес е о а
те и ата т  со ер ит ос о  ра ати ес о о по ест о а

ия   о о ет е  ор  е  о ро  и з о  раз р ае
о  е  а  ерое  и а та о исто     пер и  
а  еро  а прес е ие о е т    пер и е а та

о ист  ет е и ии  ос о а е а при ити х 
тре их о е т о орие тиро а х а тазиях  раз и а тся 

раз и х по ест о ате х ор ах  ая е ер а
е а тазии о е  а е их ете  и р  отор е и ра т 

ети  с аз и  истории я зрос х и ре  ое и яя о е 
а тазии ете  с аз и и ре  я а е с  по ер т  с яз  
е  психозо  и о о  психи ес о  из  и асто 
е распоз а т ре  а  з а и е истории  пото  то ос о
о  оти  а о о ероя   то ра е ие ессоз ате о  
а тазии  пре аз а е о  я ре иро а ия е оп сти х 
оз е ст и  и о о из отор х е о ет т  сраз  о е и

 и я па ие та  и я ра а
е т  прес е о а ия изо и т по се е о  есе е  

 соз ае  прес е и  о е т  то  из е ат  а е о со
ст е о о ст а и  о а  о и яе  р о о е о е а 
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е остат е  отор  а   з ае  я яется а и  со ст е
  за ер и  прое т о ре я пер оз а ое хоро ее  

ес и  ар  прес е о ате  пре оста и  е а е сре е  
о а ас еспо оит то  то  с аза и и и с е а и  и  за е
ае   е з а  то а е я а о   по раз е ае  то 
п охо  о е т   а е  о ро  по приро е с ости  е
а о о зя  по  о тро  а  ре е о  аппарат  истории а а 

и  з е  прес е о ате  осит рех етро т  ра с и  
са  а истс ие по ити и еря т  то а ия естест е  о
разо  о ре а  с ое исти ое поте иа ое е и ие  ес и  

е е реи  и и ир а  и и е си а  и и с а е  и и 
е е запо ите про е  прес е о ате е  я  о о та е 
е и а с психозо  т ер а а  то о а а и а со  е
ие  и а  о ата  ес и  е ее ре и   отор  
ер и а  ее от зас е о о о атст а  а ип ир я о о

 р о  проти  ее
 тот о е т  о а происхо ит е та  рас о  е  

хоро и  о е то  и п охи  о е то  оттор т е асти 
раз а  отор е проти о  с ае оспри и а ис  а  

тре ие исто и и стра а ия  с о о  ис еза т из пси
хи и е о е а  о  поя яяс  е та х о разах пре
с е о ате е  ахо я ихся е  ас еп е ие и прое ия 

и то а т асти  о о ре е о оз ра ая ти отри а
е е е е т  из и е та х пре ста е иях о р
их ях и е ах  ттор тое психи ес ое со ер а ие оста

ется за ас иро а  а са о  и  ор е психоти ес их 
си п то о  с ае с е и о    и а со  е ие   ее 

осприятие се я а  е а и  по ост  ис еза т из ее ра
з а  перехо я ор  с прес е и  е  а остается 

ерас р и ся  о се е е е ие  По о е прое ио е 
за ит  похо и а о с е та  трех арто  о те  
а ер  отор  о о асто а ат  а и е  е арто

 и  пря ет о аро  п р  по  о и  из трех ста
а о  а зате  стро пере и ает ста а  о ое по о е ие  
рите я  остается а ат  а о  ста а е с р а тся е и  
е о е  с психозо  та е с р ает аспе т  се я е та

х пре ста е иях о р их ях  то  а е ре  похо е  
а тр а ер  пре ста е ия о се е и о е тах с и а тся 

и о  со ира тся раз и е о и ра ии ре о х 
ор ах  о а се психо о и ес ие с язи е  из ест  
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 и п охи и  прое ир е и астя и  и психи ес и 
разр е  а с е за ит    стра а и  психо
зо  е о е  о е е спосо е  ор иро ат  с  о тих 
астях с ое о оп та  есто то о е о е  о ет ат  то о 

о прес е е  о е те  три оторо о с р т  спрое иро
а е асти и ости  с ае с е е о  и е о за ят  
ра о    со а о  ст о и  и раз е ия о то  то о  
есет от етст е ост  за с ерт  с ое  сестр  ис ез и из е о 

раз а  по ере то о а  со а и  прес е о ате  пропита  е о 
психи  е о е  с психозо  за ает а сто с и  о о ор 
с я о о  есто поп т и и те риро ат  и те си е  про
ти оре и е е е т  психи ес о  из и  и трапсихи ес и  

о и т пре ра ается е и ост  про е  е  
и и и о  и пре по а ае  е и  прес е о ате е  
та и  а  страор и ар ая со а а   а ия  сосе з о

е и  ро ст е и  и и рити ес и  о ос  тре яя 
о е т орие тиро а ая иа а ерт  и прес е о ате я ает 
па ие т  ор сторо их ро е  с и па ие т  и е ти

и ир т се я с ерт о  их из  ста о ится ор о  с и
 ра о  о а па ие т  и е ти и ир т се я с прес е

о ате е  о и оо ра а т  то а осят тя и  ре  р и  
прес е т р их  и исп т а т ре  и  и и ста о ятся 
о ест е и я о с и и и ра и  и е и р

зе и  со ести  разр ите я и иро
т е е ие отри а их асте   прес е е е о

е т  и о а е ает по ост  спе о  за ито  тра
а ие психозо  и пря т с ое стра а ие психоти е

с их си пто ах  о о ез е е о е ия прихо ят о  
и прес е и  о е т с о а ст ит ер  а ра и е  

ре ется п а   е  описа а со о п ост  еха из о  
отор е о а аз а а а иа а о  за ито  о и схо  

с те и  отор е стре а тся е отор х па ие то  с ипо
яр  расстро ст о     и  от осятся 
ра иоз е а тазии о со ер е ст е  и а тазия се о
ест а о то  то прес е е е о е т  о о о тро иро

ат  о е  о разо

Фантазии совершенства
еи со ер е ст а  и ра т а  ро  психо о ии 

о и ст а из ас  ес и  апри ер   со ер ае  о и  и
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апо и ае  се е  то и то е со ер е е  о а е о
е  ается соз ат  пре ста е ие о се е  оторо  п охие 

аспе т   с ер и а тся по о ите и а ест а и и
те риро а о  есо ер е о  о прие е о  е о е ес о  

е о  то а о и и е пре ста я т сер ез о  роз  я  
е о е  отор  з ает  то о  е о  я и  оте  о ет 

про ат  с а е о е т  етерпе ия с ои  етя  о а 
п охое  и е е а исти се е и ярости  е  етерпе и  

и са опре ста е ии а о по о ите о о я отра е ия 
ата  ер  с о ия ас  и я по ер а ия са оо е и 

ео хо и  ра и а е ер  При психозе  о а прес е
и  о е т я яется произ о  от е о и о о ара

те о о ер  и о о пре ста ит  то о и и е о е а 
опи ие  о пе са ио е а тазии о со ер е ст е с
ат е и ст е о  за ито  о еп ия я  при ити х 

о е т о орие тиро а х а тази  о со ер е ст е хо
ит за ра и при о  по о ор и се со ер а т о и и  

и ости ает о ее о о о ро я психи и  е рас еп е ие  
прое ия и а тазии о со ер е ст е о аз а тся пос е и  
психо о и ес и  оп ото  за и а и   от пора е ия 
прес е и  ер  о а е ается о е и ит  хоро ие 
и п охие пре ста е ия о се е  раз  стре ится хра ит  пози
ти е о раз  са о о се я а  о о а е от е ати х 
о разо  то при о ит пре ста е ия  о и еа о хоро их 
и со ер е о п охих о е тах  Прес е е ое  по о о р

ар  о е  отор  о е  с е ит  за те  то  е о 
оспехах е о и а е е  тре и  и а е е о есо
ер е ст а е о позити о  пре ста е ии о се е  ерез ото

рое тр   о а  про и т  е а ист  се е и о ести 
са о и то а  и е  о по е о о о а  с и са оре
презе та ии е о е а е остато о хоро е о  то  ра о

есит  е остат и  е и ст е  спосо  из е ат  атастро
и ес о о па е ия са оо е и состоит то  то  оо е 
е и ет  е остат о  т  по ост  ез пре  то  
е ат  по о а я рити и  тра а и  психозо  е о е  о
ет при е ат  ра иоз  и ея  то  о ра ит ся от е
а исти се е и репит  ст о со ст е о о остои ст а  

зая ят  то о  ис с  и и о  и и е оторая та ая ре о
ая и е ти ост  оторо  о  о ет пре ста ит  се я еоп 

ро ер и о со ер е
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Фантазии магического контроля
 опо е ие и ея  со ер е ст а при ити  раз  

раз и ает а тази  о то  то о  о а ает се о е  спо
со ост  а и ес и пра ят  прес е и и о е та и  

а ряз я ие е ест а и я  я я тся архетипи ес и и 
прес е и и о е та и  отор е си о и ес и ро а т 
про и т  е о е а ерез та ие порта  а  рот и и о а  

с и   е и и и е та ое пре ста е ие о опас х 
и ро ах о а ае о о раз ера   о ар и и изо и
ие приспе и о  прес е их о е то  а ере а ихся 

и то ит  е о е а  При психозе прес е о ате  о ет при
ят  ор  пи и и и е арст  отор е па ие т с итает от

ра е  я о  и и то си  азо  и и из е ие  про
са и а и ся ерез сте  о ат  си о и ес и про и ая 

ерез ра и  и ости  е о те о  а яз и е рит а  т я 
р  пре аз а е  я то о  то  о е  о разо  отра
зит  оо ра ае х прес е о ате е  о о пре по о ит  то 
за и а ия  отор е испо з ет арри Поттер о и   
то  по е ит  прес е е о о е орта  о тро ир т п а

ие о е т  та е  а  то о ер о я е о е а с психо
зо  отор  о е   то о ест  раз пост ат  азате

 па е  по естя о  е а о  из ирате о  а па ии 
е о прези е та  то  ара тиро ат  то о  з а  при

с тст ие о о  за ит о  о ро  с ости  оторая поз о ит 
е  пере ит  о  о ите и и ят тот ир  о а а е ие 

ети за и а тся с еза и  ес и ор о  оторая е о а а
сат ся ороха  се е тро ает о о х сооте ест е и о  а та
ре е  ера си  а ии пре по а ает  то ес и то то з ает 
се рет ое за и а ие  то е то ест  хоро и  о е т  о е

и  ея и и по о ая по о ите ая си а  отор   о ет 
приз ат  ерез за и а ие с ое  за ите от п охих о е то

и ре  ио   разра ота  описа ие прое тир е х 
тре их о е то  о еп ии стра х о е то  ерх
ст е ая со а а  оторая из е а ас  а  е е о  с ит 

стра  о е то  по о е  прое ие  са о рити о о 
соз а ия е е а  ио а писа  

оо ра е ии па ие та оттор т е асти  о е т 
еза иси ое и е о тро ир е ое с ест о а ие  и о со ер
а ееся о е их о е тах  и о со ер а ее их  па ие т 
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ст ет се я о р е  стра и о е та и  хара тер 
отор х я се ас опи  ст ется  с о о а ая та ая а

сти а состоит из реа о о о е та  за е о о асти  
и ости  оторая ох ат ает ее  По о е ая приро а то  
асти  ет за исет  от асти от хара тера реа о о о

е та  с а е  ра о о а  и от асти от хара тера асти  и
ости  оторая е о по о ает  с и асти а и ости с яза а 

со зре ие  ра о о  о ре я и р  о ается а  а
а и  за па ие то  ес и со с хо  то а ется  то ра о
о  о ре я и р  с ает па ие та  с

а о  о п тер  ип  ста о е  оз е  я я
ется стра  о е то  о о а е е  опре е е и 

о ити и спосо остя и е о е а  отор е прое ир тся 
ст е ое пре ста е ие о ипе  а е се о с итается  то 

ип ре истрир ет с и и и и е ст ия е о е а  и то  с
ае о  ста о ится хра и и е  иперре е си о о са осоз а
ия е о е а с психозо  и  а  с аза  ио  о п тер

 ип за ает се е са осоз а ие па ие та

Психологические объекты в обычном развитии

 а е их ете  по  при ити х прес е их 
тре их о е то  отор е поз е оз и а т при психозе  

асс отри  о о о ре е а  описа о о зе со   
 еся  е о  с за ер о  ре и  е о а за ри а а 

от аса  о а и е а  а  по о а а и о  о и из а а а 
х опа ие з и  от р аяс  и за р аяс  о а ее ат  по о

а е  те е ие е е и е о а от ат а ас  и е  то 
ат  оо е осит а и о о  о а и  еся е  о а 

с о а ра ат  с ои с и с о а и  о а спроси а ат  е 
а и  с о а е т и  ат  за ери а ее  то из а и ас  

от п а их т е  о  от ети а  то то о е  хоро о  пото  
то о и о и с ест  ее  тот ре е о  опис ает при ити  

тре  о е т  а тази  оторая прис тст о а а по
тора о а аза  озрасте  еся е  и е е  ро а и е о и
ес ие ста  е о еп ия о и а  опас о о рта оз и а из ее 

со ст е х ора х а ресси х и п со  отор е и 
спрое иро а  а о  а е  а  ее еся  раз   
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по о  по е и  сат  и страха т  е о  ее теория 
раз а  оо рази а  то оти о  а ора о о и ир ая 
психи ес ая из  со се  а  ее  о о та е и с пси
хозо  прое ир т а ресси е и п с  а раз и е психо

о и ес ие о е т  оспри и ае е а  а ося ие и  ре  
При ити е а тазии ра е о етст а  с яза е с тре

и и о е та и  о о отст па т от соз а ия озраст  а
те т ости от ет о по о о о созре а ия  о о и о  оз

и а т психозе  ор ир я от о е ия е о е а с реа и 
и и реа  иро  ти при ити е а тазии сопро

о а тся и те си и а е та и и при ити и о и
ти и про есса и  отор е и е о раз  е  с о ес ое 

е ие  психо о ии  е о е а ос о ая психо о и
ес ая за а а пер и о о  состоит то  то  от е ит  п о

хие о е т  и о тро иро ат  их  то  по ер и ат  ст о 
 с остато о  ста и ост  и те риро а о  пос е о а

те ост  и позити  а е ти  то о  то  с ор и
ро ат  сто и  е тр я постоя о о осприятия  а   
з ае  а е ие ети по ер е  езап  тор а  си

х о и  отор х е тр е о ет ер ат ся  от о и 
а тся от остор а  с е и  о е т о и и ят с ое оро
е ое  па ее а трот ар  и р а т от ая ии  Пере  и о  

та их психи ес их потрясе и  ре е о  е о ет по ер и
ат  ста и ое са опре ста е ие ез спо аи а е  по
ер и а е  сре  пре оста яе о  опе о  ат  о
ет пит ат  и ето си и иро ат  стра а ие с ое о ре е а  

о ра ат ая раз итое о е о е арст е  препарато  о а 
с а ет  а а  по е  е о ит  и и отт  опис

ает етс и  раз  а  еи те риро а  о тех пор  по а 
со и е о ра е тиро а о о оп та е т со ра  с яза  

есте и о ор е  от о е иях с атер  о зрос  па
ие то  с психозо  психотерапе т по яет т е и  

ас  сопро о а и  распа   при психозе  аз ается тре
о о  и то е ия

По о о тре и а  сте ах оро а  постра а е о от зе е
трясе ия  распа  и ости а со и о о и ет  психи
ес о  из и зрос х па ие то  с психозо  асс отри  оз
ари  е  оте  ста  аси о ат  ее  о а е  о ет  с оре 

пос е то о а  а а ис  из аси о а ия  оз ари ста а с ат  
о ос о о а е а  и о ро о а е а  отор е поо ере о 
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а а и е  аза ия ит  се я и и ит  ее раз и ся остр  
психоз ет  о а е  пре рати ис  три раз х о оса  

а   исп а  ре е о  отор  то о и е а  то 
п а а  о и  сраз  пре а а  испо зо ат  аси ие про
ти  сех  то ее расстраи а  яс а  а ро  е о  
с из е  оп то  и ст а и о а е зя за ет  и о
торая се а по а а то  то хоте а  о а оз ари по ст о

а а се я пере р е о  из е  исп та ие  о а поз о
и а яс е спра ит ся с ти  и ея и  то о а ра ота а 

спосо  з ат  хра р  яс  то  та за я а е ее есто 
соз а ии  а са а оз ари о а ото ти а за и  п а  оз
ари по ер и а а е тра  остро  и ости  отор  

с а  се три о оса  ая  то ее оте  ероят о  из аси ет 
ее те е ие ес о их асо  пос е и а  а  о а о а сест  
за сто  и с азат  По а ста  пере а те арто е ое п ре  
и и то и  по о ое о ре я е  о е о  о а е о а  

а е с о а и те риро ат  аса  реа ост  аси ия 
пос е о ате  психи ес  из  то ре я а  о а ста

ра ас  изо сех си  с ер ат  с о  ас и по ер и ат  и и
ост  ор а о  из и  ее раз  расс па ся а асти  аз и

е асти ее соз а ия и перераспре е е  раз е о оса  
о ос а а  ес пе а  ее потеря о о етст а  о и  

 исто и о  ее е а от есто о о о ра е ия  и яс а  
оз а ас  а  се  ти  при ая психи ес о  о и  хра
и и е ее исти о о 

отя тре о а и то е ия е я яется по се е  со
тие  я о и ст а е   и о а стре ае  а е о ро
ст е и а то о ст а от ет а осо е о тра и ес ое со
тие  то то о ет с азат   т  е со е  с а  о а за а и  
с о  со а  ез ая а а и е  е о  перестат  с ат  
ее а  та  си о и  т  со а

ерзае  ст о  и  с ор я и  а е е  со а и изо 
сех си  п тается сохра ит  позити ое ст е ое пре ста
е ие о се е пере  и о  пе а и  оторая исп т ает пре е  

психо о и ес о  ос и ости  и и  раз и ае о  ер ,
ра и а е  с прес е и  о е то  пос е тра е ии  отор  
о о о из е ат  тра а ие психозо  и изо сех си  

п та тся ести то  то о и о  пере ит   е ается 
зят  се я р и  и распа а тся и пре ра а тся о а  

из при ити х тре их о е то
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При ор а о  раз итии с езопас и при яза остя и 
и а  ос ест я и  хо  за ре е о  прес е ие о

е т  ис еза т по ере зрос е ия ете  а та а со  о а
з а тся ро ите и  и соз а т о ее то ие и реа исти е 
пре ста е ия о се е и р их  о а  о и ст о ете  
и е т ет ие психи ес ие ра и  отор е раз и а т и  
психи ес их со ти  ети е о т от и ат  с о  тре

 с е ти  из  от е е о ира три и с ар и  
е та е пре ста е ия о се е от пре ста е и  р их  

и о е т  и оспо и а ия о те е  реа ости про ое и а
стоя ее      и по и а т  то реа  ир 
от и ается от их оо ра е ия  а  то о ети з а т  то их 

 от е е  от р их е  о и о т и е ти и иро ат  
се я с р и и и  о о а ая се я  с аи ая аспе т  р их  

тер а иза ия от о е и  с ос о и попе ите я и из е
яет тре и  о е т  ир ре е а  оз а ие и ется 
о се о ее с о  е та изиро а  ор а  оп та  

ая с е ти о от и а иеся о ии  си о и ес ие 
репрезе та ии  с о ес ое е ие и соз ате ое и ессоз

ате ое оо ра е ие  со се о ее реа исти и е та
изиро а и  пре ста е ия и о се е и р их   

 
При яза ост  тре и  о е т  ир и е и ост
е от о е ия с реа и и тес о с яза  ест ет 

з а и ое а о е ие е  тре и и ра о и и о е я и 
е и ост х от о е и  отор е раз и а тся из при яза
осте  етст е  и тре и и психо о и ес и и о е та и  
отор е асе я т  зрос х     сс е
о ате и  из а ие при яза ост  о ар и и  то ети ор
ир т тре ие ра о ие о е и е и ост х от о е и  
а ос о е с оих типо  при яза ости      

    езопас ая при яза ост  а е яет 
ст е е пре ста е ия и  ос ест я их хо  те а и  
схо ст о  оторое спосо ст ет раз ити  позити х и е
ре иро а х о разо  се я и р их  Психопато о ия орре

ир ет с е ее и ере иро а и пре ста е ия и о се е 
и о е тах и е езопас и типа и при яза ости   

         
ип  при яза ости етст е ия т а спосо ост  изости 

е и ост х от о е иях е  зрос и  
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 то  степе и  оторо  е езопас  тип при яза ости 
ис ает о ет оря ие потре ости от о е ия  о  о ет 
пре распо а ат  психоз

ар о о е  и оро и      опи
с а т ет ре сти я при яза ости  с яза е с раз и и 
со ета ия и тре их о е то  езопас ая при яза ост  
с позити  ст е  пре ста е ие  се я и р их  пре

е ре ите о из е а и  сти  с по о ите  пре ста
е ие  о се е и отри ате  изо ра е ие  р их  тре о о

оза о е  сти  с е ати  пре ста е ие  о се е и по
зити  изо ра е ие  р их  стра  сти  с е ати

и пре ста е ия и о се е и р их  тих а тер ати х 
по о ите х отри ате х о е ах от и а тся по о
ст  хоро ие  и по ост  п охие  хара тер  тре их 
о е то  отор е описа а я  о оря о психи ес о  из и 

а е их ете  е езопас е при яза ости о е я т 
тре и  о е т  ир  сея се е а прес е их персо а е  

отор е поя я тся при психозе  Психотерапе т  а е тся 
ох о ит  е о е а а позити е из е е ия о тре

их о е т х от о е иях  пре а ая езопас е и за от
и е от о е ия  о о ре е о п таяс  по сит  ос е о
е ост  па ие та о тор е ии разр ите х тре их 

о е то

Психическая эквивалентность и режимы притворства
тре ие о е т о орие тиро а е а тазии   то 

пре по тите ая а та  о а а е ие ети раз р а т 
оо ра ае е с ет  а та е атериа  из оторо о сот а  

психоз  о а и и ар ет    раз и а т а 
ре и а ио иро а ия а е их ете  а ста ии пси
хи ес о  и а е т ости се  то пере и ается е  о а
ется а  с ест ее ире  а е ие ети е о т о е

ит  раз и  е  те  то ахо ится их оо ра е ии  и те  
то происхо ит реа о  ире  пос е е  ре и е при

т орст а и еи я я тся  с орее  репрезе тати и  а е
а и отра е ия и реа ости  о их соот етст ие е

ст ите ости е из ается и ате о  то поз о яет етя  
аса и раз р ат  оо ра ае е с ет  е и  прит ор

ст а поз о яет етя  ре иро ат  психи ес ое апря е ие  
и е ти и ир я се я с е и персо а а и и рах 
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и расс азах  Психоз   апо е  ре и а прит орст а  стории  о
тор е  со и яе  и отор е поя я тся о е т о орие ти
ро а х а тазиях  по я т о ио а  ре ятор  

и       то етст е и и зре
о  озрасте   строи  а тазии  с яза е с тре и и 

о е та и  то  ра ат  и ре иро ат  а и страхи и о
ет орят  а и потре ости  то и зре ия о е т орие ти

ро а о  теории е та   то е а ие осста о ит  прият е 
от о е ия с о е то  отор  о е ает оста я ее о о
ст ие ст о а опо ия     Пре ста

е ие осо е осте  оссое и е ия с и  е о е о  поз
о яет а  пере осит  о и о ест о о то о о е та  по а  
е и и  то о е о е а с о а

асс отри  о и т с е о е о  отор  е ет рат
о  с о ес о  о е   о и аете о ере и  то  сест  
а то с  р  а о то е о е  по хо ит пере и ас  аза
ос  е о ра ая и а ия а и  о ере   аете  
то о  то о прит оряется е и о  п таяс  о ти са о  
ез о ере и   ести ир ете апра е ии сех о и а
их е  поза и ас  о орите  ере  а и ается та   

от е ает   По е е  прияте  асс а ся  е о ся   
се ся е  а то с   теряете ар ре и от то  оз тите
о  реп и и  оторая ста яет ас те  то из и е пере и
ает и хо ет с орее сест  а то с   ст ете  то р ия  

о ер а  ерх   захо ите а то с е е ст е  о о а  
са итес  о е т орие тиро а ая а тазия спасает ас от и

е ия   пре ста яете се е ис ро ет ое и и ите ое 
за е а ие  отор  ста ите ха а а есто   пре ста яете  
то о орите ас е и  сахар  о осо  о е о  ас 

ест  р  и и е  се и  оторо   о е  поз о ит  то  
по о  а  ер т ся о о  с и и а а е о озраста 

е о ет распоз ат  о ере  а то с   опре е е о с и
о  зап та ис  то  п те ест о ат  о и о  то с и
о  рис о а о   пре ста яете  то се о ере и с си па

тие  е а т ас а  еоспори о о е пио а  а по е е  
ар ите  хо ит о е  о ере и  тепер  яс о по и ая  с е  

о  и еет е о  то  а тазии  ре ир ете с ои о ии  пе
репис ая истори

Психоти ес ая ерсия то  истории о ет пре стат  а  о
ое оспо и а ие о то  то по и е с и  а то о за а  отор  
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 та о о а ете с пози ии ос арст е о о а зора  аресто
а  х и а а и ез е о от е е ие  и с хро и ес и  психо

зо  отор е и ят  а  их из  р ится а а о  а  о т 
поп тат ся спасти са оо е  аписа  я се я истори  о
торо  о и е ости и  о о о спеха  ес и  е прес е

о ате  отор  е ает и  по ит  ост п с ои  оз о
остя  и о и ерои ес и пере осят е ия прес е о ате я  

пре ста яя  то о е о  ито е и ра т отере  и и и  
пре о ат о тра т а и  а и ио  о аро  а ест е 

а ра  за стра а ия  ре о е по ест о а ия   то истории  
соз а е я то о  то  ре иро ат  е оси е психи е
с ие состоя ия

е о а  оторая ст ет се я еспо о о  стра о  
ире  о ет ре иро ат  с ои о ии  пре а ая ро ите  

раз р ат  тре  о е т  а тази  ре и е при
т орст а  оторо  о а аз а ает ро  о стра  ро ите  

то ре я а  са а ерет а се я ро  се о е  оро е  о
торая по е ает п охо о пар я  та с е а со ер ит а пси
хо о и ес их о е та  стра о о о стра и сеси о о ероя  

то  и ра ра ота а  ро ите  о е  т  е о о стра  
о е с и о  стра  и а е то ар ит ре и  прит ор

ст а  и ер ет ре е а ре и  психи ес о  и а е т о
сти  оторо  ее ст е ое пре ста е ие о ро ите е из о
раза я е о попе ите я пре ратится астоя е о о стра  

с и ро ите  и ре е о  о т по ер и ат  а е а и  а
а с е  а тазие  и реа ост  о и спосо  раз рат  

п а  тре  о е т  а тази  оторая поз о яет 
ре е  по е ит  о ие страхи  а  ети  та  и зрос е   
строи  а тазии  с яза е с тре и и о е та и  то  

ра ат  и ре иро ат  с ои страхи и о ет орят  а и по
тре ости

 ре и е психи ес о  и а е т ости  то  ор е  а  то 
пере и ается при психозе  е то  то ахо ится е  та е а
хо ится ире  е с ест ет за ит о о е та о о ар ера  

отор  охра яет раз  от е е о ира  то  е та о  
состоя ии и то с и о т т  про ита  р и и  и с и  
пос о  о и е о ра и е  е та о  с еро  о т про и

ат  р их и при и ят  ре  тра а ие психозо  и  о
тор е оспри и а т с ои с и от р т и ир  похо и а а

е их ете  отор е е е е з а и  то о и спосо  ат  
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пото  то их ро ите и е о т итат  их с и  ра а с
   то осо е о я о с ая про е а  пото  то  хотя  

о е  е поз о ят  се е со ер ат  запре е е е ст ия   
е о е  пре от ратит  оз и о е ие проти оре и х с е  

и и ст  ети еиз е о исп т а т а ресси е по е
ия по от о е и  опе а  отор х о и а тся и о

тор х ят  ре и е психи ес о  и а е т ости  пре е 
е  а тазия и реа ост  т ет о раз ра и е  ети ес

по оятся о то  то их а ресси е по е ия о т а ести 
ре  их ро ите я  е е ие ре е а со ст е о  естр

ти ости о ет еосоз а о сохра ят ся о зрос о  из и  
оз ра аяс  психозе а  ре  и и терапе ти ес о  ре рессе  
отор  происхо ит при о осро о  психотерапии  апри
ер  е и а  о а а ая арате  ер  е стра а ая 

психозо  о ре я сеа са психотерапии осста о и а оспо
и а ие о то  а  о а отпра и ас  а про  пар  со с ое  

се е  озрасте ет  рая етс о  ассе е  о а по ст о
а а е а ие по о ит ся  о е хоте а прер ат  и р  то  
а ти т а ет  а по о и ас  ассе  По оро е о о  о а 
и ате о с а а ра ио  е е ая  то по и ия  ероят о  
е е ет роз с  е о е а  от етст е о о за отра е ие ас

се а  тре ие о е т о орие тиро а е а тазии по о
а т спра ит ся с еспо о ст о  сопро о а и  а ресси

е и п с  а  етс о  пре остере е ии аст пи а т  
и  и с о ае  а е спи  с ае то  пос о и  раз  

ре е а рас а ается а а тре их о е та из за ео хо
и ости за ит  и ост  о и е ая от е а по от о е и  

атери  и и а  оторая тепер  со ер ит прое иро а  
а ресси  ре е а  и а с ит о е то  прес е о а ия  По а 
а рессия остается о а изо а о  е та о  пре ста е ии 

и  ре е о  о ет из е ат  при и е ия ре а атери  и
зи ес и из е ая и

зрос е с психозо  ио ир т е та о  о асти  
а а о и о  ре и  психи ес о  и а е т ости  етст а  

оторо  то  то о и и те си о ст т  оспри и ается 
а  реа ое  то  о асти  по о о етя  отор е ерят  то 

их з е с и а ес т ре  атеря  и с психозо  с ита т  
то их с и о т при и ит  ре  а ие и е о т с ер
ат  с о  а ресси  по хо я е  и е  спосо  исп т
ат  сепро и а ее ст о и  оторое о ет разит ся 
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е е ии  то о и ес т от етст е ост  за со ер е ие и
ст а  ос е е о о азете  и и за р ие от ратите е пре
ст п е ия  и и а е за разр е ие се е о  ре и е пси
хи ес о  и а е т ости и о ат т т  кт  т ет е  

ат  е с ест ет о пе сир е о е та изиро а
о о  з я а а ир  оторо  о о т ат  е  и о а

т  о е т  и о ат  о а етс ие а тазии  с яза е 
с хоро и  пар е  и п охи  пар е  сп а т психозе  
стра а ие психозо  и о т и е ти и иро ат  се я с

 из тих персо а е  е о е  с психозо  ста ет с итат  се я 
ерт о  прес е о ате я  е ро  о стра из етст а и рает 

 и и а ия  и о  ото ест ит се я со се о и  оро
е  и зая ит  то о  прези е т и и ессия  и о  ет и е

ти и иро ат  се я с о стро  и зая ит  то есет от етст е
ост  за се о  а и е  осто е и за то прест п е ие 

о  зас и ает аз и

Теория разума (Theory of Mind)
 психо о ии трех е о е  озрасте ет ре и  психи

ес о  и а е т ости  и прит орст а  пре ра а тся о ее 
зре  теори  раз а  оторо  ре е о  о ет раз и ат  о
раз  с о  с и и реа ост  и осоз а ат  то р их о т 

т  с и и ст а  от и а иеся от е о со ст е х  о а 
о о  из оих о  о о а  о  по аза  пре рас  при

ер о о о о а  перехо я е о а о ее зре е ро и е та
иза ии   ис а  по и а ия раз а р о о е о е а  о е  
е х ати о по о о осоз а ия то о  а  р о  раз  о ет от и
ат ся от е о  ес о о еся е  о   по о е  ра ото  и р
е х по ар х и по и е с их а и  о а  с е о  раз

о ари а и с и  по те е о  за ес о о е е  о о ест а  
о  с о о  е з а а  спроси  е я  ест и е я по и е с ая 

а и а  о а я с аза  заи тересо а  о осо  то е я ее 
ет  о  от ер ся от те е о а и с аза  с ое  атери по и а
и  то о  а  я з а  то хо ет а  а о ест о  
а  то о  хо ет по и е с  а и   п та ся е та и

зиро ат  о  раз   осоз а  то о по ят  то а т 
р ие и  то  о ит  и  о по а  то я а  и о  с и

та  то е о ет т  е о по ар а  е  и р е ая по и
е с ая а и а  о ст е ое пре ста е ие о о е 
а о прое ии е о со ст е х е а и   о е о  тро т 
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е о е а ие  по арит  е то о ее  и е ст ите о  о  
и е о ат  пос е о а и е о ре о е а ии  оя по и е с ая а

и а при а по по те ерез е е  епер  я ее зарезер и
ро а о пар о о ое есто а ое  ра о е  сто е

По ере то о а  ети и ят се я и р их о ее реа исти о  
соз ается ос о а я ипо а перио а ре а  о а ети а
ти ес и о орят се е   е о  прете о ат  а е и о и ое 

а е ие ро ите е  по то  я раст  и  ир  и ста  
са остояте  зрос  а  о а то я по а а ся а то  то 

ои ро ите и ят е я и по о а т е ст о ат  се я хо
ро о  тепер  я с ои  позити ое ст е ое пре ста е ие 
о се е и и е  с о  со ст е  ора  о пас  та  то 
я о  и ти пере  са остояте о и при то  ст о ат  

о  с оих ро ите е  три се я о о ре ии ое о ер .
раст  а  парт ера и  по ат  о о ст ие от сех 

преи ест  зрос о  из и  отор е ест  оих ро ите е    
а  се с а х  та  и раз о о ро а р их

ети  отор е хо ят из етст а с ере  о и а ие  то 
о и и е т пра о а со  пиро а из и и то  ес и е ит ся  х а
тит а сех  по о ат хоро ее а а о а п ти зрос е ия  то и 
зре ия я  та их ете  ест  спосо ост  а е е  ото
рая строе а психи  тре е  па яти хоро е  р и  хо
ро е  атери  етст а  ети  отор е стра а и от изи ес о о 
и психо о и ес о о аси ия  а и а т из  с по  о и  
з ери е  с ое  тре е  о е т о  ире  ти ети о т 
о ар ит  то их естест е е е а ия езопас ости и о

ет оре ия раз и а т при ити е о раз  тре их о е
то  стите х опе о  отор е препятст т естест е о  
са о ра е и  ре е а  при о я ст  и  ст а и и ез

а е ости от о е ии их потре осте  ети  отор е с о
и и остато о хоро ие о е т  с орее се о  и е т о е 

а со  по ят ся а  ио о и ес о  пре распо о е ост  
психоз  е  ети  е  раз  а  ас е ст о е а оприят х 
етс их пере и а и  по о  п охих о е то

По о я ито  о о с азат  то пер и ое раз е е ие ра
з а а  и прес е ие о е т  с ор иро а ое про

ессе раз ития п те  и тер а иза ии е и ост х от о е
и  с опе а и  соз ает тре и  о е т  ир  отор  

отра ается при ити х а тазиях  оз и а их о
о  психи ес о  из и ете  и озро а ихся при психозе  
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аз  е о е а с психозо  рас а ается а о ест о 
тре их о е то  со ер а их оттор т е асти се я  ото
р е ахо ятся е та х пре ста е иях о р их ях  

е ах и о осах а и а иях  распо о е х е ра и  
са ости  ти ра е т  раз а и с яз а ее их от осите

ое по ест о а ие соста я т аррати ое со ер а ие пси
хоза  Психоти ес ая история  с ее з а о  соста о  есси  

ерт  и прес е о ате е  я яется от а о  поп т о  пре
ратит  трипсихи ес  опас ост  е и ост  про

е  ас еп е  раз  е и еет ост па по о  спе тр  
с оих поз а ате х и о ио а х спосо осте  с а

е  раз  е о ет е ти о за и ат ся по се е
о  еяте ост  пото  то  оза о е о с ои  психо о
и ес и  и а ие

Игра обычных детей, сказки и бред

то  прои стриро ат  с яз  е  ре о и истори
я и и о о  е та о  из  я ра  о  про е  
сре и о их  оторая проя яется при ити х а тазиях  

с яза х с тре и и о е та и  а и е о ора е те  
отра а иеся тре о ах по по о  о о а  е  и страха т  
с е е и  расс атри а  о о  а  пара и  раст е  по
тре ости  по я  оторая апо яет раз  тос о  о а спо

аи а ая ат  е прихо ит  а  ора е те  оз и а
ие при ити х тре их о е т х а тазиях  и рах 

ете  с аз ах и и е ре а   е расс атри а и ора
е тре о и еся о о ре е а зе с   о а е о а 

оспри и а а р а  оти о  атери а  рот  отор  о  
с ест  ее  По о  страх т  по о е  е о о  и о а 

оз и ает а е о о ре е а при и е о р о о за р е
о о рта  итаза

асс отри  р о  при ер  ет рех ет яя е о а с а а 
раз о ор зрос х  то оро е и е и о ота и то сосе с ая 

о а ис ез а  а з а а  то о от   то похо ее а со а  
и от ое  и о а по я а  то тот о от  ероят о  с е  о  
о ре я про и пар е со с ое  а о  о а с о и а а то

ст  из о ися  ет  старо о ере а и о я и а  то о
от  а зе е апа а т  о е о т о рат ся о ее  пото  то 
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о и е о т азит  по ере я  а соз а а с е ое пре
ста е ие о прес е е о  о е те о отах  отор  о а о а 

о тро иро ат  с ое  истории  то ест  о а о а за езт  а е
ре о  а о и е о и  е а а сраз  по я а с о  ро  то  
п есе  то ре я а  ее а си е а спо о о езопас ости 

а ет е ере а  а а си иро а а па и  пере  оо ра а
е и о ота и  са и и ее пят и  а о рати ас  е 
за по о  попроси  разре е ия то е сест  а ет  ере а  

а а о е ие оста о и ас  а зате  ез о пре о и а 
езопас ое е и е  т  с е  о о по торит  ес о о 

раз  пре е е  а а и а  а о е  по и и ере о 
и про о и и про  пар е  з и е о орит  то то  
сит а ии ре е о  с о а и с о а е ает се я  то е о е с е

ят о от  то  и ре а а ахо ится опас ости  а е ре
е о  са е ре е о  спасает ее  ре и е прит орст а ети 
о т ас а ат ся ре е о  и е ти и а ие  с оо ра ае
о  и ро  и от аз ат ся от прит ор о  и е ти ости  о а 

при о ре я и ат ся а е  о е т о а е о еспо
о ст а и с психозо  е о т прит орят ся  и е о т 

от азат ся от и е ти ости  отор  о и при я и с ое  о
е т о  а тазии

 и е По за от о е ст а  с с  и з а е ие с азо  
етте е   по ер и ает а ост  с азо  ор а
о  раз итии  етя   истории  ер е е то о о

е ти о  реа ости  о и оо ра е и  то  е т  пере
р е и с ои и о ия и  ети о  оп о ат  и ре 
о  аст  с ое  тре е  из и  аз и с ат по хо
я и и сос а и я тих прое и  асс отри  е из ест

е с аз и с ора и те а и  е зе  и рете  и рас
ая апо а      е зе  и рете    то 
пи ес и  расс аз о о о е  е ес е и от е асто о о
о  то с е а т с е  из х е х ро е  отор  аз ает 

о рат  оро  о о  пря и е о и и испо з тся а
ест е при а и е о а и а о  то  за а ит  о о

х ете  ер о  с ерти  и е ети о ер и а т по е  и
ая зрос о о  и и т о о и с аст и о

ра е те  сто е а  рас о  апо е  то  
расс азе рас ая апо а отпра яется при ести е  с ое  

о о  а е  рас  апо  прес е ет о  а
и  с ест  ее  о  е ит пере  и хо ит о  а и  
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прит оряяс  рас о  апо о  и то пер  с а  исто
рии  о а прес е и  о е т с р ается по  и о  хоро

е о о е та  о  с е ает а  зате  пр ает посте  
за ас иро а  а и о  о е е  епер  прес е

и  о е т с р ается три то о  то а ется хоро и  о
е то  ес отря а ас иро  о а  рас ая апо а по

озре ает а и ие прес е е о о е та  а раз яет  
а о  те я из и  о ос  и а ие те я о ие и  

и а ие те я о ие з  а то о  от е ает  то  
с орее с ест  те я  то о  и е ает  с аст  прохо я и  

и о есор  стре ает о а  с р ает е о и ос о о ает 
рас  апо  и а  из е о е а  то  истории 

 и хоро ая а а спасе  си  хоро и  о е то  
отор  ос о о ает их от попа а ия о  п охо о о

е та  е ст ите ости рас ая апо а и а а т 
о о о х е  состоя ии пос е то о  а  их про е а  о
и и з а и и про оти  о  о о е т о  а тазии се 

происхо ит и а е  з ес  а и ес ие пре ра е ия хоро их 
и п охих о е то  происхо ят постоя о и хоро ие о е т  

о т и ат  е ости и сохра ости три п охих о е
то  По о ор а о  о е е  ре  ра ает азо  о
е т  а тази  о то  то п охо  о е т о ет с р ат ся 

три хоро е о о е та
а е те  и о а о и ир т пре ет о  и ре  и

е  а и  ет рех с по о и о  ет а е а  с оих а  
и е   тор ест е о о я и  то е о р  а е и  
призра  присое и и ся е  поез е  е та ая из  

а е о о призра а я о а прое ие  е та о  из и 
ре е а  о ере  и о  оторое о о е ат  и о орит  то  
то са  ре е о  е о  остор о  а и  аза  а о о  е а 

и о я и  Призра  а т ое  о о е   е и и  о я е о и  
 а ает те е а о о  с ех  а е и  призра  ос ер яет 

зрос х а а и испра е ия и   ахо и  остат и та о  
а а о  оза о е ости страхах е  с психозо  то о и за
ра е  я о  ра иа ие  и и то си  азо  со сторо  пре
с е о ате е  отор е  от и ие от Призра а  е ахо ятся по  
их о тро е  о о  а е о о призра а про о и  е 
Призра  с отре  т о  я и  с и и  е е  из и с еха  

ат  и а а та е перио и ес и по ер а ис  и е ия  
со сторо  а е о о призра а
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 опо е ие ра е и  запре е х и п со  а
е и  призра  с и  психи ес о  ре ир е  ие  

я разре е ия еопре е е осте  о а стра а ие психо
зо  и е о т опре е ит ся  а  пост пит  о и и о а с

ат о ос  отор  оз и ает о а  разре а  их а и
а е т ост  При ер то о  а  сти  с а а о ос а  раз 
о ре я  то  ре ит  ее о ст е ое от о е ие р ате

ст а  и стрир ет и е о тот о е т с  а   а ие о
оса я я тся ариа то  оо ра ае о о о па о а  приз а
о о а с  психо о и ес о  потре ости  о о о  хозяи  
а е о о призра а испо зо а  е о я та о е е и  ет

е  е о  а ере  отор  о  посе а  етя  а а и оз о
ост  остат ся о и е о торо  по о и е я и и сп стит ся 
а п я  озера   соо и   ре и  по ти озер  пото  
то а е и  призра  о е  си о ит озеро  еопре е
е ост  разре ается п те  по и е ия е а и  тре е о 

о е та  отор  и е  о ст е ости
епер  перехо я от с азо  психоз   о ар и ае  то 

з а о ая ре о ая и ея отра е ия отра ает страх про отит  
п охо  пре ет   то хи и ес ие е ест а  и и то си е е

арст а  и и ояз  про и о е ия те о ра иа ии и и я о и
то о аза  Пос о  о и а ие от терапии за ается то  то 
па ие т ет по ат  то то  от ра а   то ор е и е  
со ето  и и е арст  ора е те  асто поя я тся пси
хи ес о  пре ста е ии па ие та о психотерапе те  спо ите 
е о е а  описа о о а е  отор  оя ся т  с е е  

а а и и а  то е о е а а и а  асс отри  е е е
с о о при еро  ора х о е т х а тази  при психозе  

есси и о ее по ро о описа о  а е  оя е ся а
ст п е ия ас о  зас хи ора ая епри а ия   и  
списо  опросо  а отор е е тре о а ос  от етит  пре е 

е  о а о а расс атри ат  ра от  со о  о а я спроси  
ее  по е  е  та  а о з ат  ти е и  о а астаи а а та  а  
ес и  при и а а о е и о  с и я со ира с  о е и
ро ат  се я по а е  по о и  е о з ат  то  а 
ото и ас  по отит  о  и ост  е и о  и а а  то ое 

рез е и е о ра и ес ая хара теристи а по о т е  из е
ат  по о е ия п охо о о е та  тра а и  психозо  е
о е  отор  постоя о со е а ся то  т и е  р ие 

и  разра ота  спосо  от е ит  о  прес е их о е то  
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от пра   при е  о  то о о с язат  по ер и а
ие е о о аза с те  то е о о а ает  и по ер и а ие пра

 азо  с пра о  от е е о и  при ер ре о о  ора о  
те  е о и а а ра от  по со естите ст  а ест е о и

иа т и рестора е с а ет и за а и а ерх е  и а и
е  та ах по ро ее о е  а е  а по а а а  то о а 

из о ат из  а спе иа о  сто о о  я ое о  е 
ра ота за а ас  то  то  по и о ет о  з я  и то  
о оса раз и ат  а ие постоя  и ое а и  а а ие ет  
то  о а о а пра и о са и ат  сех  а о ори а  то ее 

ра ота тре ет а си а о  се рет ости и ос отрите ости
от е е о и  при ер заи о е ст ия ора х те  и о е

то  прес е о а ия  е о е  с психозо  соо и  то се е о 
тре ие ор а  и по ост  по р т  ра о  отор  о  по

и  о а е о ат  ос ас  е о по о о о е а при ро е ии  
то ст е ое пре ста е ие о е о атери   з ая е а е о 
и о  с аз е   зая и  то е о ор а  ахо ятся то о  а
а се  оторо  ра  е ет и про рессиро ат  и отст пат  
а опре ста е ие па ие та прира и ается е о тре
и  ор а а  отор е и ох а е  прес е и  о е то  

ра о  и е ти и иро а  с е о атер  оторая ста а е о 
пер о а а  исто и о  а  отор  о  се е пре ста

яет  е распростра яется о а о и е етастазир ет та  а  
то происхо ит а са о  е е   по р ает по ерх ост  сех 

е о ор а о  по ост  по о ая их  а ра и тор е ия их 
а сех ро тах  то  а тазии и ост  ста и ается с и

то е ие  то изо ра е ие по р тия ра о  а е тор е ия  
сохра яет и е  са опрезе та ии  оторая остается етро то  
по  з о а ест е  по р тие  ра а  а  п охая ат  а  а

а о  рас о  апо е  п тается е о по отит   а
еется ит  ес отря а то  то о  ох а е  п охи  о е то  
а  и рас ая апо а

о о их с аях о ио а ая ре ир ая е  ре а 
о е и а  апри ер  о а и с о ра и е  п и  
по о е ие  по а а т  то о и из ест  о р их с аях е о 
з а е ие о ет т  с р то е ер а о  по е е ии исто
рии   описа  е и  с психозо  оторая о о ет про

е а о и е  со ер ая стереотип е  по торя иеся  а
иеся есс с е и ест     про ита  ее 

арт  и о ар и  запис  с е а  ес о о ет аза  е 
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ти и е ия аз а ис  еста и сапо и а  то ест  о а е
а а и е ия  а ие со ер а  сапо и  протя и ая ит  

с оз  о  т е  отор  о  ер и а  е  о е  Па и
е т а ер а с оре пос е стре и с о  о а ее стар и  

рат при е  а похоро   спроси  е о  По е  а а се
стра и и ас  расс а  рат с аза  то о а а е а 

сапо и а  отор  роси  ее  о а о  от ер  ее  о а сор а
ас  с ат е   при е  о  то и е ия сапо и а 

о и ет оря и ит  оре  и е ти и а и  па ие т и с ее 
и  сапо и о  спосо  ер ат  оз е о о психо о
и ес и  ес отря а то  то о  от ер  ее реа ости  и 

с о а и  ее тра и ес о  п есе о  раз и  е  сер е  о а со
а с а и оста а ас  за е  за и  с оих естах  по а 

с ерт  е раз и а их

Травма поднимает занавес перед премьерой

с и при ити е а тазии  с яза е с тре и и о
е та и  о еспе и а т с ет  и и  я психоза  то е ста

ит п ес  реа о  ире и по и ает тра и ес и  за а ес 
пер  раз  о а а оп е ие е а оприят х из е х 

со ти  и и о а осо ая психо о и ес ая тра а пере и а
тся с при ити и о е т и а тазия и  отор е с ет

ст а ез е ст о а и е соз ате о о раз а  а тазия а и
ает тор ат ся из е  оп т е о е а  а о ото я 

п о а  я е о оп о е ия реа о  ире  е осоз а ая 
то  с язи  и  отор х раз и ается психоз  оспри и а т 

с о  те  из  а  асто о то ое отра е ие ессоз а
те о  а тазии  то о и ерят  то а тазия с ас  ре
а о  из и   то психоти ес о  и и епсихоти ес о  

ор е  ессоз ате ая а тазия ор ир ет о  я сех з а
и х пере и а и  реа о о ира  отор е раз о  степе и 

затра и а т а  оп т реа ости  р о    от е ает  
а   из ирате о испо з е  те е е т  из оспри и а

е х а х  отор е е о стрир т е оторое со асие и и 
соот етст ие а и  с р т  пре арите о с ор иро а

 а тазия   при о ит при ер па ие та о е  е
о  астрое ии  по о е о о а тазия и о ести  тот епра
и о про ита  ес  с а пис   и я а е а 
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а ази а  и о оторо о па ие т пре е прохо и  о о раз  
а   и ст о  Па ие т и е  пер епти ое проя е
ие с оих ессоз ате х а тази  о и ст е  ессоз ате
ая а тазия тор ас  е о оп т реа ости  При психозе по
ре е ие с страто  отор е по ер и а т ра и  е  

тре и  оп то  и е и  иро  поз о яет а тазии 
и осприяти  с е и ат ся а о а х и ри х психи е
с их состоя иях  то ает оз о ост  пере и ат  поста е

 о е е  ире о е т орие тиро а  п ес  а  ос
при и ае  реа ост

 о ае  то тор е ие ессоз ате о  а тазии ре
а ост  ся и  раз  о а за ае ся опросо  е с и о и 
остро  реа ир е  а со тие  оторое ас о еспо ои о  По  

рез ер о  реа ие   по раз е ае  то а а о ио а
ая реа ия а сит а и  о ее и те си а и и и о ее сто а  
е  и т ет о и а  При тре о о  рез ер о  реа ии  
оо ра ае  то то то з а ее еспо о ст о произо о  
о а то о е с и ос  и и то о ет произо ти е то та
ое  то а са о  е е а о ероят о  р  отор  пре а ает 

з а о ое спо ое ие  то е о е  с ета  о ет ст о ат  
то  еосоз а о оо ра ае  е и  с е ари  о а с ета  

и иир ее со тие з ает ессоз ате  а тази  
оторая заста яет ас по ти по ерит  то тре о ая а тазия 

е ос ест и ас  и и ста ет реа ост  отя а а о и
о а ая реа ия епропор ио а а реа о  со ти  о а 
пропор ио а а ессоз ате о  а тазии  отор  а ти и
ро а а  то  с с е о ио а е реа ии и о а е

а т рез ер и реа ия и  о е са ое от осится и е
о  рез ер о  реа ии  о а и те си ост  е а е о е а 
от ет а оспри и ае ое ез а ите ое я е ие о ет т  

о е ти о епропор ио а а спро о иро а е  реа и  
со ти  о се а пропор ио а а а тазии е о е а о то  

то произо о   и о а с и  о пизо ах а ресси о о 
по е е ия а оро е  хо е оторо о о и  а то о и ист и

ает р о о ета и ес о  по р о  споре за пар о о
ое есто  а ое е ст ие епропор ио а о опрос  о есте 
я пар о и  о пропор ио а о изите о  ст  и ар

исси ес о  е  з а о  и и е то  о а  
ст е  си е о ии  то о ио а ое состоя ие  оторое 

 исп т ае  с е ти о о е  реа о   ей т тел
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ст е  то  о а  с и о  остро реа ир е  а тазия 
ре е о тор ается а  из е  оп т  за ер и ается 
а ре я  а зате  отст пает  При психозе а тазия зах ат ает 
осприятие реа ости и остается

 остато о хоро е  се е о  сре е ор а е и еиз е
е при ити е еосоз а е о е т е а тазии етст а 

ис еза т и за е я тся о ее а оприят и  реа исти и 
е та и пре ста е ия и о р их ях  о а ети пере
и а т тра  при ити е ессоз ате е а тазии ра их 
ет е отст па т  а оста тся ате т и  с р т и от осоз а
ия  ра а ос а яет хоро ие  тре ие о е т  и ре

п яет п охие  о е т  ре о а  ас и ярост  поро е е 
еспо о ост  а а и езре ост  е о соз а ия  про из
а т тре ие о е т е от о е ия ре е а  ти о п е с  
озро а тся пос е и и е а оприят и из е и 

пере и а ия и  и то  с ае  а  ает  о а  с и о  
остро реа ир е  стра а и  психозо  е о е  ст ет  то 
п а ая с яза ая с тре и и о е та и а тазия е
ст ите о с ас  от и ие от психи ес и з оро х и и

и о  отор е о т с е ат  а  аза  от рез ер о  реа
ии и за ат ся о тре о х со тиях  е о е а с психозо  

пре ра  психо о и ес о  за ит  ст па т и пото  и те си
х а е то  за и ает раз  ра ати ес ое со тие з

ает психи е аси ст е  и ра и  оторая си и ает 
и те си ост  о а резо ир ет с о ез е и оспо и а

ия и и ассо иа ия и
ар с  опис ает с то и зре ия психо о ии хара

тер ое с ия ие о ио а о о оп та и пере и а ия реа о
сти при психозе  По е о с о а  опре е я е  психо о и ес о  
хара теристи о  психоза я яется оп т спе и и ес о  и ор
а изо а о  о е са ии е  се е то  оп та реа ости 

и се е то  о ио а о о оп та  тор а и ся и зах ат а
и  рити ес и  а а из реа ости  со ер а ие  и осприя

тие и пере и ае  соз ате о  реа ости  с
 то  е та о  о стр ии и ея  а е т и осприятие 

о е сир тся оп т  и е и  а ест о оспри и ае о о 
сти а  оз и а е о о е е  ире  оп т  отор  сопро

о ается исти  е е ие  реа ости  оторое о о 
сопро о ает осприятие  а   с о  о орит  о а е о
п с ае  и а их со е и  реа ости   и е  то с ои и 
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аза и  с а  то с ои и со ст е и а и  апри ер  
ес и е о е  о орит  По то  а  о ите  а то са а е я 
пос отре  я по я  то о  а е т  е о е е ост  ис
ти ости то о т ер е ия е я яется о и ес и  о

о  а ое е е ие апря  с яза о с е о ре о  ос
приятие  и а о ите я а то са   а  от е е о 

а е  то  с о о ее ит  о ее иро и  спе тр пси
хи ес их я е и  я о ор  то ар е ие психи ес их ра

и  при психозе при о ит о ест  из е е х  р  
е к  т й  отор х с е и а тся с и  ст а  

осприятие и оспо и а ия раз х пропор иях  со ета ия  
отор е з а т а о а е психи ес ие со тия  оспри
и ае е а  реа ост  При еро  та о о и ри о о со е

та ия  оторое е ает осприятие е е о сти а  о
ет т  иперре е си ая пер еп ия е ия описа ая 

а е  е  отор е с ат о оса  а ие и о т со
о ит  то пос е то о а  о и а и а т ат  о ос итает 
их с и  о тро ир ет их о осо е с яз и  а зате  произ о
сит их с и с х  а ота с ре о  осприятие  и р и и 
и ри и психи ес и и состоя ия и  отор е и е т са
и  реа ости    е тра ая про е а психотерапии пси

хоза  та про е а ет о с ат ся пос я е х тех и е 
терапии раз е ах а   и

о а те ая из  е о е а с психозо  о ается та  а  
то реа  ир и е ти е  при ити о  тре е  о

е т о  а тазии  реа  ир с и ается с иро  тре их 
о е то  и по и ается за а ес тра и ес о  п есе  поста е

о  реа ости  то та е ер о я ас а орот ое ре я  
о а  с и о  остро реа ир е  и и ист  е о  рас
е и ат  психоз а  преи ест е о стати ес ое о и о ое 

пре ста е ие и и о ити ое ис а е ие  Психоз о е по
хо ит а про о а ся и про иза ио  ра  с ео и

а и по орота и с ета и раст и  а оро  персо а е  
оторая ится те е ие ес о их е  ет и и се  из и  

с о и из е и со тия и  постоя о за е ст о а и 
психоти ес и  про ессо

о а и с психозо  а т о реа о  е о е е  ото
ро о а е и и ро  с ое  ре о о  п есе  о и по а а т  то 

е ст ите о а т о то  реа о  е о е е  а са о  
е е о и а т о тре е  о е те  отор  с р т три 
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и ости реа о о е о е а  о а из е ое со тие резо
ир ет с при ити о  тре е  о е т о  а тазие  о

е а е т  раст оря т раз и ия е  а тази  о ра
зо  и се и з а ия и о астоя е  е о е е  то тор е ие 

реа исти ес и  о раз р о о е о е а происхо ит еза ет о  
та  то а е те стра а ие психозо  и  отор е сохра

я т е отор  ос е о е ост  о то  то астоя и  е о
е  е о ет т  та и  а и  о и е о оо ра а т  ахо ят 
е оз о  с  о тре е  о е те  ро е а  с при
е е ие  и е и реа о о е о е а  та и  о разо  с е и
ая реа ое и оо ра ае ое  тре ие о е т  отор е 

с р а тся по  о е  реа о о е о е а  зате  е т из  
о тре е  ире е о е а с психозо  а  ес и  о и и 
астоя и и и  то при ятие а се я и ости реа
о о е о е а п охи  о е то  пере и ается с о о  пере
и а и  и ост  а и рас о  апо е  апри ер  

ет и  по росто  оторо о пре е и теп е от о е
ия с от о  асе е а  из о а  о а о и о о пос и

та  то оте  а ере а ся ит  е о  По ере то о а  паре  
е а  по и е  с а  а  е  аза ос  п и  ри о ети
ие от припар о а х а то о и е  о  потеря  ся  с яз  

с с е  пре ста е ие  о с ое  астоя е  от е  епер  
за и  а ся прес е и  о е т по  и о  от а  а ере

а и ся ит  е о
е  ессоз ате о  а тазии и соз ате о о ре а   пре

ста ит  истори  оторая по о ает по а ит  зр оопас е  
ите о о ез е е а е т  яза е с прес е о а ие  

о е т е а тазии а т е о е  оз о ост  е а и ет  о
и ят  и и оят ся  при а ая атастро е ор  ер и ая ее 
сторо е от се я  е оси ое тре ее состоя ие пре ра
ается е и ост  про е  та и  о разо  сохра яя а

тази  о то  то пер оз а ое  о ет о  поя ит ся  о а 
о е т ис ез ет  ре о е аррати  сп а т а по ерх ост  
при а т с с  и о тро ир т си е а е т  е а ие ос

о е психоза  т  ре  е т а  ре ле ател  а т  
ра ает  как е й а ере е ер т  й т  л  р -
т  как й л  р й  ер е  теле  ре е й  т  

е  тра а е  л  е ател  т  л е е  
т р к  ре ле ател  так т  т  т   а та т т -
ат  е й а  т   р т  ела е  ре р е 
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ле е е а ект  к т р е ре е е  тре ал  а  
ре ле ател .

 то  а е я описа  происхо е ие при ити х тре
их о е т о орие тиро а х а тази  оз и а их при 

психозе а тази о  из и о х ете  и описа  а и  
о разо  тра ир ие е а оприят е из е е со тия 
о и я т ти а тазии по рост о  и зрос х с психозо  

с е е  а е я опи  а  ар е ия о раз о о яз а е
та ор  и сра е ия  при психозе пре ра а т персо а е  тих 
озро а ихся а тазиях ре о е и е ти ости  а е е

е ро я и ре о о  а то ио ра и ес о  п есе
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а а 

НАРУШЕНИЯ ОБРАЗНОГО 
ЯЗЫКА, КОНКРЕТНЫЕ 

МЕТАФОРЫ И БРЕДОВЫЕ 
ИДЕНТИЧНОСТИ

то  ио иро ат  ире  и о  и ет  оз
о ост  о ат ся с р и и и  е  с психозо  о
ет т  тр о по ят  пото  то о и асто испо з т о е  

с оео раз е ор иро и     
апри ер  то ре я а  психи ес и з оро  е о е  о

тор  ра е е о о е  со о  и и си о со а еет о с оих 
пост п ах  о ет с азат   ст  се я а  я о  е

о е  с психозо  по о е  ст о  и  рас ая ие  
и е а ист  се е  о ет с азат     я о  о а е

о е  о орит  то о  е т  я о  а е как я о  по ят ая 
о раз ая ета ора ста о ится о рет о  и а е т ост  

о рет о  ета оро  оторая при и ает ор  ре о о  
и е ти ости  ая о раз ая ре  при и ается о

рет о  ета оре та их с аз а иях  а  е при ос  
про отит  с о  ор ост  о а о а аза а а е остат и 

оих о о ах  о по о е раз  е ста о ятся о рет
о  и а е т ост  ра ах со иа о о о се с са  

по и ае  то а са о  е е  е про оти и ра о е  
аст  с ое  психи и и е спрята и ее е е  о тех пор 

по а оризо т е прояс ится и ее о о ет с о а п
стит  а по ерх ост
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Ослабленные ассоциации

е ер с ита  опре е я е  хара теристи о  изо ре ии 
ар е ия а их ассо иа иях  отор х теряется е
е апра е  о те ст с и и ре и  асси ес о  то е 

  и и р ппа изо ре и  е ер пре ста и  
т  и е  с е о стра ие  а е  ре и  о и  при ер па
ие та  отор  пре о и  из о е ие по  аз а ие  о ото  
е  а о о ст а  и р о о  отор  поп та ся от етит  а о

прос  то та о  па и о   

Прее и  Пап  ри ория  еро  пос е о а  е о при
ер  и из за е о се а и я е  се ри с о ер а о е тс ие 

п е е а  отор е о о е по ита и с я е и о  и со
е  р и а и Праз и  е а и ро и ристо х а  

ерт а о о  аа  то а е  е  а о е и и о
пи  из ото е  из ро з  с

то  яс о ор иро ат  с ои с и  о оря и  о
е  сосре ото ит ся а то  то о  хо ет с азат  е от е а

яс  от е от ося ихся е  з а е и  с о  и и ес ест е
х ассо иа и  з а х с о а и  тра а ие психозо  
и с ос а е и ассо иа ия и е о т оста ат ся со

сре ото е и а е тра о  те е  е с ер и ае е е
тра о  и ее  с о а раз ет я тся ассо иати х епо

ах  отор е о ят е о е а а е о от с ест е о о опроса  
а  о ет соз ат  ес о е е при ер  разр е х 

ассо иати х епо е  ос а и  о ра и е ия  отор е е
е апра е ая с  и о те ст а а а т а о  

ре  апри ер  ес и   спроси и  а  с е ат  х е  е
о е  с расстро ст о  е ия о  с азат  то  за
есит  х е  о с а а а пре о ит  х е  о е о ис

по зо ат  ро а и  раст ие са  пото  то  о а  
по и аетес  то  за итит  се я  ас о т с ит  с о  

то  при ере с о а ира тся ерез с язи  отор е е раз
и а т з а е ие пре о е ия  то ест  за есит  ри ется 

с пре о ит  то с яза о с при ото е ие  х е а ерез з а
о ое  о з ес  е ест ое описа ие со ест о о потре е
ия пи и  а  ра е ии пре о ит  х е  о испо

зо ат  за ас  а е ро а и  ар  а оси е по тест  
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пос е то о  а  о о по и ается  о а  е о с и ае  
з ает ассо иа ии с те  то е о е а о т с ит  с о  а
ро  ес и о  стает с о  за ит  По о о то  а  е ие 
сти  прио рета т пре е и е  ипер ас е ост  

оторая езорие тир ет и а ие е о е а  а а о и  
про есс происхо ит и при осприятии е о е о  тре их 
сти о  отор е прис тст т раз е ор е ипертро

иро а х с о ес х ассо иа и  с и а их с  и ре  
с за а о о рса  Пре по а ается  то при психозе ия 

е ропсихо о и ес о о испо ите о о о тро я  оторая 
е ает оз о о  е  ре  е спосо а   от е  и а
ие от е от ося ихся е  раз ра ите е  а  тре их  

та  и е их   по а ят  от е а ие ассо иа ии  отор е 
разр а т е тра  и и  е ия   сохра ит  ос о

 и е  то  о а о а т  ра е а ра о е  па яти  
и за а ат  апра е ие ор  с о  е о е о    

   

Понимание языка при психозе

еста арт е ассо иа ии ос а е е ассо иа ии  а
р е ия ор иро а ии си о о  и испо зо а ие  с орее  

о рет х  е  о раз х ета ор  а протя е ии ите
о о ре е и расс атри а тся а  от и ите е осо е ости 

психоза     е  е  с психозо  а ется 
епости и о  ес и  е состоя ии с е о ат  за ассо иа

ти и и ета ори ес и и с язя и  отор е е ат ос о е 
т ер е и  па ие та  апри ер  о а из па ие то  е ера 

 рази а с ое е ати ое от о е ие се е  о я и  то 
о а р а  а а

 прис тст ии па ие т и  ахо и е ся состоя ии а
тато ии  то то о ори ос  о р о  р е  а а и ает 
по торят  а  я то е р а а а  ссо иа ия р  р

о    р а а а  испо з ется я то о  то  разит  
с  о то  то о а о е  п охо  е о е  се е о а и о

рир ет по  е оз о ост  реа ости ее и е ти и а
ии  с
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з се о  то о с аза о тот е  пре е ах с и о
сти па ие т и  о а о рати а и а ие а и о ет ое по и

а ие р о о р а  о а о а с ает раз о ор  о р  ее  
о а реа ир ет а с о а  а ти ир ие епо и ассо иа и  о
тор е с ат разите и хо а и я ее п охо  са о
о е и  а е о орит  то ст о а а се я а о  о раз ая 

ета ора  о с орее  ее и ост  а о и е ти а р е  
а е  о рет ая ета ора  а о о и от о о  оторое 
со етает се е и е ти ост  р  и а  с ее со ст е

о  о рет ая ета ора   психоти ес ое я е ие  о раз ая 
ета ора   ет  Па ие т а е о ет от е ит  с ое ст е ое 

пре ста е ие о се е от с ое о ст е о о пре ста е ия о р
ах и а ах  то  с е е а то ио ра и ес о  п есе  оторая 
ор ир ет со ер а ие психоза  о а ст пает ро и е ра и

ро а е  р а  а е е о е а  ар е ия о раз о о 
яз а та о о ро а соз а т о рет е при и е и е ти

ости  отор е а т па ие та  ре о е ро и их а то ио ра
и ес о  п есе

 то ре я а  о раз ая ета ора  оторо   по о о  
а пер  з я  по ер и ает схо ст о е  я е а и  
а са о  е е сохра е ие раз и и  е  я сра и ае

и е а и о и а о о а о я ии ета ор  о
раз о  ета оре с ест ет изо етри ес ое апря е ие е  
схо ст о  и раз и ие  оторое е ает оз о  сра е ие  
При психозе то апря е ие теряется  тра а ие психозо  

и теря т раз и ия е  сра и ае и е е та и е
та оре  и то  с ае схо ст о о е сир ется  пре ра аяс  

ра е ст о  Психоти ес ая те е ия а о  о рет
о  е и  проти опо о ост  о раз о  ета оре от

ра ается психоа а ити ес о  итерат ре та их по ятиях  
а  о рет ая ета ора    си о и ес ая 
и а е т ост    о и а пре и ато    
ре и  психи ес о  и а е т ости      
пре ет е репрезе та ии психи ес о  из и    
пер и ая ст е ая еяте ост    стра

е о е т    и си о  по и ае е хо е пси
хотерапии    и а   при о ит при ер па и
е т и  оторая о раз ития психоти ес о о состоя ия с ита а 

о тора и а  похо е  а а а ирс  е  а пос е а
и еста ии психоза   а а ирс о  е о  а о  
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с с е    опис ает па ие та  отор  стра ая 
психозо  а о зая я  то и   о  е при а ая 
ассо иати о о з а е ия пере ос о  ета оре  со ас о о
торо  со ре е е тех о о ии пре рати и е  ста а о е  
По ере про ресса е е ии о  осста а и а  спосо ост  

ат  о ях о раз х ета орах

 те е ие про е е о о а  по ере то о а  е о спосо
ост  о ат ся ета ори ес и е о о рос а  я  о
о рат о пе ат е  те  ас о о ео хо и а ерепрессия 
ессоз ате х ст  я то о про есса  апри ер  тепер  
о а  про о и  ас а азо е  а   асто е ае  и о  

по и ает орст  с хих ист е  по аз ает их е и о орит  
то и  о  о е  яс о о орит е  от а  е отор е 

из их  то  ис е и я со ер е о оттор т  еспо ез  
и за т  и тепер  о  о ет по е по ро о расс ат  
о то  пре ете та о  про и ате о  о раз о  о те
сте  с

ир с опис ает  а  о рет ая ета ора за и ает е о
е а с психозо  от о х а е то  с яза х с е тра

и о и та и  и а  о а ост п ти  о ия  по
степе о оз ра ается хо е психотерапии  оз ра ается 
и спосо ост  с ит  о раз о  ета оро  о рет ая е
та ора за ора и ает  о ио а  резо а с  отор  

проти о  с ае из а ся  по о ез е  и ия  ас
со иа и  пре ра ая е о о рет  е  оторая тра
ти а с о  о ио а  из е ост  о а е о е  с пси
хозо  а о и е ти и ир ет се я а  о о то  е е и а  
са о о се я апри ер     о     я о  и и    е

и  о ез е е осо е ости реа х со ти  по о а
тся и ис еза т ре о о  и е ти и а ии  а и  о разо  
есто то о то  ст о ат  о ез е  еп  ассо иа и  

с яза х с е о астоя е  еспо о ост  стра а и  
психозо  е о е  о ет при ит  та ие ите е ас
со иа ии  за е е тиро а  их  о о с азат  при и ая ре

о  и е ти ост  о  Психи ес и о о  е о е  о е
и ает о  оторая прихо ит с ассо иати и з а е ия и  
а пра ти ес ие про е  соз а ае е при ятие  ре о о  

и е ти ости
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Континуум метафоры

 о е  по ят  с оео раз ое испо зо а ие яз а при 
психозе  оторое и и ист  асси и ир т а  ес яза е 
ассо иа ии и о рет е ета ор  соот ося ти а о а е 
про есс  с психо о и ес и и про есса и о о  психи е
с о  из и   о е  пре ста ит  се е ета ор  е а  

спе тре пяти пере р а ихся зо  от о ее по ят х о се 
о ее еяс х ета ори ес их с язе  о е   ахо и  з а
е ие с о  со ас о их с о ар  опре е е ия  о епри я

т  ста арт з а е ия  ост п  я сех  с и  е з ае  
з а е ие с о а   о е  пос отрет  е о с о аре  о е  

ета ор  состоят из ассо иати х с язе  е о ост п х 
я о о о е о е а  то  зо е е ст т о раз е ета

ор  по се е о  из и  т и  и ра с о     
   и ра с о  оторо  аре ие ос е о  ре и соот

осится с те  то с аза о пре о е ии о и  о разо  
и то е ре я а  а а р  аз а а ест  а о о ероя се
рии етс их при е ес их и  из а ае х с о а    

а . ре  по с аз и росс ор о  и р ие ор  с о ес о  
и р  то  по ят  т  о по ят  о  ассо иа и  

оторая е ит ее ос о е  о е   ахо и  т и  отор е 
терпят е а  пото  то с ате  е о ет их по ят  о тех 
пор  по а т и  е о яс ит  т  а та е ета ор  ос

о а е а ассо иа иях  отор е е сраз  о е и  я с
ате я и и итате я  з я ите а стро  из е спиро с о о 
и ар а  та  прео рази о со е ор а  а ое ето 

зи  а их с т  пер   о с о  По а я е про ита  за ет и 
а по ях  я е по я  тот а а р  отор  ос о а  а з а е
ии с о а с  а  пото ст а  и с о а со е  а  с етя е ся 

с ер  е е то ест  с    то со е  пре ра а ее зи  
е и о еп ое ето          

         а    с  и   
со е    о о о      тот а а р о аза ся 

ое  о е  о при е а ие а по ях пере ести о е о о  
о е  ассо иати е с язи асто о и а  о о ис

е  и и и о ет  то их з а е ие е о ет т  по ято 
с ате е  и и а ая ос с е ая те а е о ет т  о ар

е а  е ост п ая я по и а ия ре  то  зо е асто ас
си и ир ется а  ес яза ая ассо иа ия  и и  о а ре  
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а си а о ра е тиро а а  а  с о ес  са ат  о е  
о раз ое а ест о ета ор  пре ра ается о рет  и е
ти ост  и из е яет осприятие е е о ира  то  зо е 

ета ора ста о ится ре со  оторо  о раз  осприятия 
и те ес е о е ия за е я т с о а

е  психи ес и з оро х е  о е ется от о   о  
то ре я а  и иоси рази ес ая ре  е  с психозо  а

р ир ет от о   о  со з а ите  со па е ие  сере и е  
а пер  з я  епости и е с аз а ия стра а их пси

хозо  е  ста о ятся по ят и  о а ас по ается ре
о стр иро ат  ассо иа ии  е а ие их ос о е   

  а е за е ате ст о о ар и ает ра и  а
е о ассо иати о о оо ра е ия  а е есс с е ост  с а

з а и  При то  ер а ая психотерапия тре ет е оторо  
степе и ста и ости ета ори ес о  яз е  отя о рет

е ета ор  о т по азат ся аи о ее а е и от о
о  о раз о  ре и  их о о исс е о ат  пос о  о и и е т 
и сиро а  стр т р  их о ет т  е е по ят  е  

хаоти ес ие ассо иа ии о е  отор е постоя о а т 
раз х апра е иях и отор е е оз о о прос е ит  с и 
оспри и ат  ре  е  с психозо  о и а ие  то о  то о и 

п та тся пере ат  е то ос с е ое  есто то о то  пре
по а ат  то о и произ осят есс с и  то о е о е и ает 
с яз  е  психотерапе то  и па ие то

Метафора и аффект

раз ая ета ора ор а из ет а е ти  оп т  а 
ра ает е о яр о и ер и о  сое и яя ер а  с  с се
сор и о раза и по ез х ета орах по се е о  из и  

апри ер  и е а з ра ст ет и с    ор  
р  от е ает  е а а   рохот е а и с и о  ор те  

пер   о итее о  то т ер е ие о о ер ес о  т ре 
о и ает яр их ст е х о разах про ор и х с и е  о

а т х рас ет и и за о и а и и со аз е и ас а
е ие  по оя и  е т ох о яет  оти ир ет ас и по о
ает а  яр о ст о ат  се я и и  о ас о р о   

 ета ора пре ста яет со о  соз ате  хо  ессоз
ате о  а тазии  е е ти ост  ета ор  за исит от ее 
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спосо ости сти иро ат  а е т  с яза е с иро о рас
простра е и и со ест о испо з е и ессоз ате

и а тазия и    по ер и ает из е  
с яз  е  а е то  и ета оро  

ета ора те ает из а е та  пото  то о а о о 
пре ста яет ео хо и ост  с ор иро ат  а т а  
тре и  оп т се я и с оих тре их о е то  а о о 

оз и ает  о а ст а и те си  и о а о е с о а 
е а тся остато о си и и и остато о то и  
то  пере ат  оп т  с

о е    е ает а а о и ое за е а ие  та е
та ора ор а из ет а е ти  па ят  ор ир я спосо  ото
р  оспо и а ия оз и а т соз а ии  а  яз  и е та

ая из  состоят из о ио а о е ите х оспо и а и  
и а тази  отор е ерез ета ори ес ие ассо иа ии с яза  
с р и и оспо и а ия и и а тазия и  по ере зрос е ия 
пре ра а иеся а а ти  ассо иа и  отор е рас иря

тся  о раз я а е оо ра е ие и а е е та ое пре ста е
ие о ире   о ори  о о о  е и ире  о оря ета о

ри ес и о р их е ах    то ер о а  при 
психозе  та  и о о  психи ес о  из и  ре    то ета

ори ес ие о стр ии  отор е ра а т из е о а е  
со о о ио а о заря е е аспе т  психи ес о  из и 

стра а е о психозо  е о е а
а  от е а ос  е  хотя о раз ая ета ора  по о о 

 а пер  з я  по ер и ает схо ст а  сохра е ие раз и
и  е  я сра и ае и е а и е е ее а о я 

ии ета ор  то  то риети   опис ает а  
о и  пре и ато  о а а с е та пре о е ии и е т 

о и а о  пре и ат  пре по а ается  то ти а с е та 
и а е т  а  пос е о ате ости Прези е т и ет е
о  о е  и  е о  о е  По то  я прези е т

а  от е а ос  а е  о а  с и о  остро реа ир е  
а из е ое со тие   еосоз а о прира и ае  то  то 

произо о  ессоз ате о  о е т о с яза о  а тазии  
По с ти раз и а е  те  то произо о астоя е  те  
то произо о про о  и те  е о  еосоз а о ои ся  

ис езает  те си  а е т о о тре о а  с яза  
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с ессоз ате  з а е ие  те е о со тия  стирает раз
и ия  прира и ая астоя ее про о  и ессоз ате о  

пото  то о е сит а ии а т  о и а о о  то а ееся 
схо ст о е  астоя и  и про  я яется ос о  а
пра е ие  психо и а и ес о  и терпрета ии ра оте с епси
хоти ес и и и  По о  о разо  при психозе о е 
а е т  ар а т е ст ие о раз о  ета ор  е ая е  
с еп и раз и ия  е  е а и  тра а ие психозо  

и о аз а тся ре е е к й к але т т  е  ес и 
е е и о а тся о и а о о  о и я я тся о и а о и с  
а   е о е  с психозо  ор и ся за с ер и а ие о
х ис ори ес их а е то  е о ет по ер и ат  с а а

сиро а ое изо етри ес ое апря е ие е  о и а о ост  
и раз и ие  оторо о тре ет о раз ая ета ора  о о  
психи ес о  из и а е т  сопро о а ие з а е ие ета

ор  о т т  пе ат я и и  о о и е я я тся сепо о
а и и и о е о я и и  ета ора аз ает а схо ст о  
оторо   о е  т  осо о и ате  При психозе е

та ора  оторая с ит психоти ес и  си пто о  е аз ает  
а ри ит  о а о ио а  с с  ета ор  перепо

яет психи  ри  за ает раз и ия  оста яя то о схо
ст о пре е о ио а о заря е о  ета ори ес о  с язи  

то соз ает о рет  ета ор  есто о ато о о ио а
о о резо а са о раз о  ета ор  ас остается ест ая а

сто и ост  о рет о  и а е т ости  оторая при о ит 
с е и  а е та  а аре е ос о х о и то  о раз ая е

та ора пара изо а а

От аффекта к конкретной метафоре
то  прои стриро ат  а  о е а е т  о т по

ро ат  о рет е ета ор  расс отри  с е  с
пери е т  отор  а и ается с о е та  о а  осо е о 

рити о от оситес  се е  апри ер с ое  е остат  
ест а  се  ста и ае ся с сит а ия и а ра оте и се
е о  из и  отор х  о е  е со а ат ся с те  то 
то то с аза  и и с е а  о  ре ае  то ая аст  о

ести   сохра ят  спо о ст ие и е с аз ат  с ои озра
е ия  а ее пре ста те се е о е т  о а  со ре е е  о
а  сит а и   ре аете  то о  и с азат  то то  то 
тот с а  тре о а  е о о с е ости   е по е ст о а и 
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с е о  есто то о  ра и о ее езопас  рс  о а 
 раз яете о с ое  е остат е хра рости  а  прихо

ят р ие с аи  о а  ира и е и  п т  а а са о
рити а си и ается  то при о ит с и   по с ости 

тр с  с и по о о о типа я по с ое  с ости п охо  е
о е  распростра е  сре и е  с психозо  то з а ит 
ерит  то  то е о е  по с ости о о и и р ое  По о о 

р сс о  атре е  три оторо  с р ается то о о а и
иат р ая а  т ер е ие  по с ое  с ости тр с  

ра ает е ие  то  ес отря а из ест е про ие а ест а 
и о стояте ст а  отор е о т с я ит  п охие аспе т   

ае  то ти е е т  просто ас ир т исти  с
ост  приро  з а  оторое е ит ос о е и ости  а ая 

и ея с ости    то ер о е ая о стр ия  проти опо
ста я ая по ост  хоро ее и по ост  п охое  оторая 
отра ает о еп и  я  о пара ои о изои о  пози ии  
а е то  спосо  а про е ие а и а е т ост  то о  то 
о а аз а а епресси о  пози ие  оторо  о и и о т 

т  приз а  ез па е ия са оо е и   е  и е 
ст о а со т о о з а  те  и е е о е  по хо ит о

рет о  ета оре
Пре ста те  то а а е е ост  то  то  по с ти тр с  

при е ает р ие са о и и ите е с и  отор е си и
а т а  ст  и  и е а ист  се е и отор е зате  о и и

р т а е  соз а ии   о ете осоз а ат  то о те из ере
ия се я  отор е соот етст т ти  а е та  ез с е ости 

ас ет поря о ости  ез с е ости  с а  и ап а  ез 
с е ости  презре  е о е  а и за ит е еха из  

е ер и а т  и а  раз  се е и е есется те
ое простра ст о   о е е о ете испо зо ат  по о и

те е е е т  с ое  репрезе та ии  то  е тра изо ат  
и е ти ост   по с ти тр с   аете   как е е и т р

о  е пре а  р а  е   пере  и от е  за с ои 
пост п и  е е и т р о    е ера а ор  аст и  о  
за еза иси ост   прос а и ся оях а сторо е а ери а
с их по ста е  о поз е пере е  а сторо  е и о рита ии  

о ое ре я е о и я о си о и о  пре ате ст а    а . 
ре  ст  орот и  о е т  о а  еп яетес  за ра е т 
ст а со ст е о о остои ст а   о орите се е  По ра е  

ере  я остато о есте  то  приз ат  то я тр с  о есто 
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то о  то  ест ост  ис пи а а е есо ер е ст о  а а ест
ост  то о реп яет а  е е ост  то  то а е ст и

те о   по с ое  с ости тр с
 апо и аете се е о о сех с оих е а ах  прост п ах  

с аях  о а  и с а и  оисти и и и е о р и  
писо  о и е и  р тится ас о о е  по о о то  а  с
е  се ретар  за ит ает о и ите  а т о со ер е
ии  прест п е и  проти  е о е ости   е о ете 

з ат  тре и  о ос  отор  о орит  а а о  се е та  
и п охо   ст ете  то се так п охо     ез а е
 с а  с и о  а е о за и  то  о и ат  ис п е ия  

 за хаетес  от е а исти се е   е о ете то о е
сти  а е старое ст о се я раст оряется  по ере то о а  оз

и ает о ая и ост   е аете от с ое о из е о о  
р  и ост

 ите о  за е ате ст е а  прихо ит о о  то  
е т  е е и т р о  и и то то р о  то с ит а и  

т р  о раз о  пре ате я  а о  и  с ия ия са орепре
зе та ии с репрезе та ие  о е та по и  аз а ие с ия ие 
и е ти и а ии    а ат е тис ах то  о рет

о  ета ор  оторая ста а а е  и ост   о ите та си  
и е ете р е  па ат  а ио а о  ар ии  и с аетес  
прося  то  а  от оси ис  соот етст ии с пра а и  пре о
ста е и за е  с а и ся п е  со ас о е е
с о  о е ии  хотя  пре по а аете  то о е ете аз

е  епер  за аяс   о орите се е  По ра е  ере  
я а е  се е ест о с ат ся  то  стретит  спра е и ое 

а аза ие
 ахо и  т  раз о и ост  о рет х ета ор  ест  

с ости  е то о при психозах  о и х о ест е о  и
терат ре  е  е о по и ае  их з а е ие  апри ер  ти
хи  персо а  о и со  ар е    р с е ер 
пре ра ается о е о а а  о а прихо ит ярост  о 

с истое зе е ое те о   о рет ая ета ора е о еисто
о о е а  ре ор а за  а  еро  по ести а и Пре
ра е ие      е е о и  при ер о рет о  ета
ор  то  истории ст о от ра е ия се е пере и ается 
а  ра и а ая тра с ор а ия оспри и ае о о ира  е

сто то о то  проя ит ся с   ст  се я по о о 
асе о о  есс с е  и ти о  ез и х о есах 



Гла а . ар е ия о раз о о яз а  о рет е ета ор

тор о и  е о о ст о а з  реа  иро  ис езает и за
е яется о рет и исп та ия и и е з о а и о и
о о асе о о о  п та е ося ит  сре и е  По о о 

то  а  е ер е о ет и те риро ат  е  отор  о  ис
п т ает  с о  по се е  и ост  и та е  а  а за 

е о ет ести со ст е о  е а исти са о  се е  стра
а ие психозо  и  отор е е о т и те риро ат  о

е а е т  и тра ир ие из е е пере и а ия с ое  
реа исти ес о  соз а ии  из е а т по о о о и ира  с р

ая пе а и с ое  реа о  из и от са их се я  о а их и
ости ис еза т о рет о  ета оре  оторая ает и  о

 и е ти ост  психотерапии па ие т и терапе т  то  
со ест о прос е ит  оз и о е ие ета ор  стре ятся 
ре о стр иро ат  ета ор  психоти ес о о си пто а  разо

рат  а асти ее и по ят  о а  а  и по е  ти асти и 
со ра  есте

 психотерапии епсихоти ес их состоя и  па ие т  сра
и а т о е ие се о я их со ти  с ст а и про о о  
е и  а е т с яза  с о ио а о заря е и оспо
и а ия и  психотерапии психоза ест  трети  а  е ее 
осприятие с яза о с те и  а е то  а тот   с о ио
а о заря е и оспо и а ия и  и с психозо  с и

та т  то о и оспри и а т то то астоя е  а е исп т
а т о ии  с яза е с про  Психотерапе т по о ает 

па ие т  с язат  а ееся осприятие апри ер   ел,
то се ое  арта е з а т о о е  с ст е  оп то  

а зате  сое и ит  ти о ии с а е ти о заря е и 
тре и и о е т и а тазия и  ос о а и а про о  
оп те  и и ист  осоз а и  ез ес ост  ета ор пси
хи ес о  из и  о ет е е и ет  а ихся стра и 
зая е иях па ие то  с психозо  и иоси рази ес ие ти

о а е ета ор  отор е тре т по и а ия и и терпре
та ии спе иа иста

От конкретной метафоры к бреду
асс отри  при ер аи и  отор  оста и и а попе е ие 

ера и х ро ст е и о  о а ее о ая се я и и ри
ро а а ое и е е тат  а оссое и и ас  со с ое  

атер  рат я и и сестра и  о а е  о три о а  е пси
хоз  ос о а  а ре о о  атри е ар е и  о раз о о 
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яз а  а е хоте а рат  р и и  пото  то оя ас  
то  ес и о а про итает с о о аз  то то из ее се и ос еп
ет  и ст е ая от етст е ост  за пре от ра е ие то о 
е я е а а ее  пото  то ессоз ате о о а оо ра

а а се я поте иа о  при и о  ос еп е ия  а а 
а о осо  от то о  то  по ерит  то ее з я  о ет ит  
ра ите то со з а о и етс и и пре остере е ия и 
аст пи а т  и  и с о ае  а е спи  отор е о

с а ис  а е  По о о ре е  отор  а еется из
е ат  тра  с ое  атери  из е ая и  о а а еется 
е ос епит  е о  се и  из е ая с о а аз  а орется 

с ро о а  по е ие  по от о е и  е а  с ое  
се и  оторое о а е о ет соз ате о по ст о ат  и и
те риро ат  с о  психи

стория аи и по с аз ает  то о рет  о е то  ее 
а ере ия ос епит  а ее ат  оторая есто о о ра а ас  

с е и ст е о  о ер  от а ая пре по те ие стар и  и а
и  рат я  ре о о  по ест о а ии па ие т изо ра ается  

с орее  а  спасите  се и  е  а  и о и  прест п е ия  
а е а есет ос еп я е о ара по изи ес о  аз  е а 

се и  о ес и о а з я ет а с о о а з  о а ет от ет
ст е а за а есе ие ос еп я е о ара е ое  трет е  сто
ро о  ессоз ате о о а а я а ез я о о и ера  есто 
то о то  со ер ит  прест п е ие са о  е за е ие 
ра ает при ити  ессоз ате  о е т о орие тиро а

 а тази  о при ипе та ио а  о о за о о  з  за з  рас
ет  прира и а и  асти те а а та  оз ез ия  с и ее 

ест  аза  отор е и ят  то то то из ее се и потеряет зре ие  
По о о о стр  из е о о и а о зи а  отор  

о ет разр ат  с ои и аза и апря  о а о ет разр
ат  с ои и аза и ос е о  итая а з  е ре    то 

о про исс ое о разо а ие  оторое ра ает ее а ресси е 
и п с  по от о е и  се е  о еспе и ая еха из  с ер

и а ия тих и п со  е си ая оза о е ост  езопас о
ст  с ое  се и  ероят о  та е ра ает о е ст а 
и за и ает от страха потери

 то  ре о о  по ест о а ии ест  три аза  ее со ст е
е аза  отор е о а испо з ет я те ия  те ст а з  

а стра и е  и аза е о  се и  отор е т ос еп е  
ре е а стра т  те сто  си о  а з  пере и ается 
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и е о рет о  ета ор  а  оп о е ие астоя е о аза  
отрет  а си о  аза и   з а ит а ести о рет  

ар по астоя е  аз  из а  о та т с си о о    
то то е са ое  то ос еп я и  изи ес и  о та т с асто

я и  азо  а е осоз ает  то соз ает ета ор  с и  
о а с о а отс е ит  раз и ия е  ти и тре я аза и  
о а  з а а  то с отрет  а те ст а з    то е то е са

ое  то а ести ос еп я и  ар по астоя е  аз  и о а 
е о а  с ор иро ат  и зи  о пос о  а е ти о 

заря е  ро о а  и п с а ит а ее из три  о а 
е о ет от е ит  си о  от реа о о о е та и е о ет ер
и ат  а т з я а от е о от а та ос еп е ия  е а ие ос е

пит  асто о си о и асто о из о соз а и  то о а 
е о ет и ет  те ст а з  е ая о азах е о  се и 

и с оих азах  о а о а итает  се аза  запо е  о и  
а ере ие  по а е ит  се ох а е  о о  и то е о е т о  
а тазие    ос еп ят  е а се и  и е о ии  с яза

е с ее ес а проти оре и  е а ие  стира т раз и ия 
е  си о о  и си о изир е  о е то  Пос о  се 

аза  с яза  с о о  и то е о ио а о  атри е  са
из а и и  се аза  о а тся о и а о о и по то  с и

та тся и а е т и
ра е ие р и  аспе та  о раз о о яз а о о  

психи ес о  из и о ет по о  а е  по и а и  о раз
о о яз а при психозе  апри ер  то происхо ит а е  со

з а ии  о а  при ае  ета ор  оз а ие ета ор  
а и ается с а ере ия е о е а разит  с  и и ст о  
а а е тап  построе ия ета ор  происхо ят е соз а

те о  асти раз а   астраи ае ся а поис  ета ори е
с о о изо ра е ия  е з ая  а о  о раз и е  и а е а е и 
е о  и  и ие ета ор  о  по ит  о ос о х 
атри тах о е та  отор  о описат  ета ори ес и  о

о ре е о и а с оих с е х архи ах изо ра е ие  о
торое резо ир ет с ти и о ест е и атри та и  а 

арти а стоит т ся и с о  е о и  раз и ет  е сто 
раз с ат  то е о о с азат  о ета оре   о ори  то 

ета ора а  о а о а о е и яет о о  арти е  
о ест о е е то  я описа ия отор х проти о  с

ае потре о а ос  о о с о  апри ер  о а  я спроси  
па ие та с психозо  о и  отор  оя ся  то е о арест т 
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за а то е  о и  ес и  о  аз а  спорти  о
а  ест  са о о се я  а  аз а ас  е о о а а   

от ети  ез о е а и  ор с ие пи ор прест п и и  
о ессоз ате ое о е о соз а о о раз  отор  сое

и и  е о ст о и  и е о о и а ие  то о  ет а аза  
и по ер т се с а о  аси и  т р е  а  то с и

ос  с и  етст е
 о е  осоз а ат  то и е  ета ор  о  е о е  

за я т  с ое ессоз ате ое  то  и ет  а  о о ро
ается  а  то о ета ора оз и а   о е  разо рат  ее 

и перепрое тиро ат  от ети  е е т  отор е испо зо а
ис  при ее построе ии  о  е о е  и ет  про есс ее соз
а ия  и с психозо  ра а т се я ета орах  состоя их 

из и ри х психи ес их состоя и  отор х с е и а тся 
с и  ст а и осприятия  о е е то о с еп  ро е

и  с оих ета ор  а  и се  о о и та е е осоз а т  то 
соз а и ета ор  пото  то ета ора поя яется за пре е

а и ра и   из е е о  осприятии ира  Па ие т  соз
а ие с о е ре о е по ест о а ия  и о а с ита т  то 

их и еи е о и исхо ит  от их са их  пото  то о и е е
рят  то их остато о оо ра е ия  то  построит  ре

о  систе  е о е  отор  по ро о расс аза  истори  
о то  а  о  спас ир от и оп а етя  озрази   е о  при

ат  то то асто о с о ое  е я ет та о о оо ра е
ия  о а е о охо ит о соз а ия ета ор  а  соз ате

 раз  т п по сра е и  с а и  естя и  т ор ес и  
ессоз ате  

Психотические симптомы 
как подходящие метафоры

е ти  оп т сх ат а ия по хо я е  ета ор  
ает о е  е  о ити ое по и а ие  то стети ес и  оп т  
о е т озаре ия  и и прозре ие  оторо   ахо и  о
о ст ие  а ая ета ора  аз а ая а е и а  ра
ее исти  и еет с о ст о от ро е ия  тот оп т   а и  

ро ст е и  ст а апо е ии при психозе  езап о о рас р
тия с р то о с с а  сопро о а е о риста иза и  ре

о о  и еи   По и а ие по хо я е  ета ор  
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о о  е та о  из и оста яет ас о е ие  то  
и и  е то о ое  е о ра е е и е и  о е са ое ер о  
о а стра а и  психозо  е о е  ст ет  то о  с отрит 

за пре е  е е  о о о и е е  о ее о и  ро е  
с с а  Психоти ес и  си пто    по хо я ая ета ора стра

а ия па ие та  отра е о о с ях  ст ах и осприятии  
психоти ес их  и епсихоти ес их состоя иях разо а и

те ое а ест о ета ори ес о о пости е ия оспри и ается 
а  отра е ие исти  и реа ости

та  и с психозо  испо з т о раз  яз  и иоси
рази ес и  о разо  По  оз е ст ие  си х  е оси

х а е то  о и о стр ир т о рет е ета ор  и при
и е ре о е и е ти ости  отор е я я тся з а и  

ра е ие  их о ио а о  из и  ти о стр ии рас
с атри а тся р и и а  е и епо ят е  пото  то 
ассо иати е с язи о раз о  яз е е о е а с психозо  

е сраз  ост п  я о о о е о е а  с о ая е  пси
хо и а и ес о  ра от  психотерапии   по о  па ие та  

осста о ит  о ио а ое з а е ие с оих психоти ес их 
си пто о  за ит о  с ер и а е  сре е терапе ти ес их 
от о е и

а то  за ер ается теорети ес и  раз е  и и  е
е о с ае е о е т  за а тся то  то при пси

хозе е а оприят  из е  оп т со ета ии с пре
распо а а и и е а и поро ает три пото а оп та  отор е 
с е и а тся и из е я т о т р  соз а ия стра а е о пси
хозо  е о е а  ра с ор а ии осприятии  и из е е

ое осприятие е е о ира сп ета тся с при ити и 
тре и и о е т и а тазия и  з а и психо

о и ес о  тра о  и зате  по а т ос с е ое ра е
ие ор е ре а  отор  ста о ится а то ио ра и ес ая 

п еса  ар е ие е та х ра и  е  с я и  
ст а и и осприятия и  з а ое психо о и ес и и а
тора и и и и ио о и ес и  по ре е ие  с страто  о
тор е по ер и а т ти е та е ра и  раз р ает 
пре ста е ие реа о  ире  е о е  ст ет  то ра а 
происхо ит та  с ар и  реа о  ире  а е соз а ии  

аз  ора и ается аиз а  При ити ое рас еп е ие  
прое ия и о рет ая ета ора соз а т и зор е и е
ти ости  отор е и ра т ро и а то ио ра и ес о  п есе 
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е о е а с психозо  Психо о и ес ая тра а по и ает за
а ес пере  пре еро  Поп т а стра а е о психозо  е о
е а а ти о и ес ие о яс е ия а о а  пере и а ия  

спосо ст ет то  то п еса прио ретает про о ите  
и тра и ес и  хара тер

о торо  асти и и я опис а  по хо  психотерапии пси
хоза  отор  с е ет из то  теорети ес о  о е и



ЧАСТЬ II
ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ 

ТЕХНИКА





а а 

ОБЗОР ЛЕЧЕНИЯ И ОТБОР 
ПАЦИЕНТОВ

а  о от е е о а е  е е ие  по ро о описа ое 
с е их а ах  со етает о ити о по е е ес  пси

хотерапи  с психо и а и ес о  психотерапие  психоза  отя 
е  П п и П Пп ест  с ест е е раз и ия  тих ето
ах о о о е о  а при а т е тра ое з а е ие тес  

терапе ти ес и  от о е ия  а ти о  с а и  и тех и е  
ос о а о  а психо о и ес о  теории  П Пп  ос о а ая а те
ории  оторая пре по а ает от р т  ре епти  тех и  е

ает о и  пор а психо о и ес и  о и т  по а е е 
а е т  иссо иати е состоя ия  а тазии и про ое па и
е та  то ре я а  П п  испо з я о ее стр т риро а  
тех и  е яет о е и а ия соз а и  и по е е и  а
стоя е  из и па ие та  а  из тих ето о  е е ия ос

о а  а раз х при ипах  о о и стре ятся схо и  е я  
П Пп   по и а и  и е е и  стра а и  астоя е  по

аз ая па ие та  а  психоти ес ие си пто  о аз а тся 
за ас иро а  ра е ие  о ио а о заря е х пе
ре и а и  из про о о  П п стре ится е ит  стра а ия  

о и из я спосо ост  па ие та исс е о ат  о азате ст а  
то  из е ит  ре о е е е ия  Психотерапе т  П Пп со

сре ота и а тся а о ио а о  исти е психоти ес их си п 
то о  психотерапе т  П п е а т а е т а их а о  

о ости  то и зре ия е ро о ии П п о и из ет ео
орти а  а ти ост  о о  о и я я е ия о и е

с их есоот етст и  и о ити х ис а е и  то ре я а  
психо и а и ес и  по хо  отор  о сир ется а а е тах 
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и психо о и ес о  за ите  испо з ет оз о ости ео орте са 
я из е ия и реор а иза ии о ио а о о оп та  опосре

о а о о и и ес о  систе о
 психоа а ити ес о  то и зре ия ето  П п пре ста

я т со о  ис с ое и рез а о по ез ое си е ие а л -
а е   па ие та  то  е ти ее аст о ат  -

та  реал т  та  а  о а тих а тора я я тся а и 
е е та и терапе ти ес о  про рессе  Психо и а и е

с и  и о ити о по е е ес и  по хо  о о о е и ит  
и и те риро ат  та  е сер е стре ается с раз о  а е
то а о т т  по ез  я о о о и то о е па ие та  раз

ое ре я е е ия па ие та  с раз и потре остя и о ет 
т  по езе  а  из по хо о  по от е ости и и о и

а ии  П п и П Пп о т ра отат  р а о р  с ита  то 
то  со ета ии ест  опре е е  рит  о а пос е при е

е ия тех и  П п  то  з ат  со е ия о яс е ии па
ие то  опре е е о о со тия  психотерапе т о ет испо

зо ат  то со е ие а  п ат ор  с оторо  о  о ет а ат  
психо и а и ес  ра от  та  е е о  поо ере о с е

яя по хо  психотерапе т  по о о пиа ист  и рает е о  р
о  о ити  азо  ро е  исп та ия реа ости  ере
я с а е ти о заря е и психо и а и ес и и арпе ио 
я пра о  р и

 е с ита  то о  спосо  ра от    пра и  и и 
и  ето  про е е ия психотерапии со се и стра а и и пси

хозо  па ие та и  хотя ере  то о о их с аях о  пре
а ает ра ио а  по хо  по и а  то ето  оторо  

я с е  е ет соот етст о ат  те пера е т  и с о остя  
сех психотерапе то  пос е е  о с е ии тех и и  о а 

я о ор  психотерапе т о е  я испо з  т  ор иро  
то  пре о ит  то терапе т о  с е ат  а раз и х та

пах е е ия  а е а  ре епт то о  то о язате о о о т  
с е а о  о  по хо  со етает се е П п и П Пп е пото  то 
я с ита  то се психотерапе ти ес ие о  о  о е и

ат ся а  ра е  а пото  то  по ое  е и  и еет с с  
по хо ит  е е и  о их па ие то  та и  о разо  я 

о о психотерапе та о ет о азат ся с о о  за а е  поста ит  
то  то о па ие т  е то о  то соот етст ет хара тер  
са о о терапе та  е о и те е т а о  оп т  и о е и  о

и а ия П п и П Пп  отор  я опис а  о и ес и с е ет 
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из о е и психоза  пре ста е о  асти  оторая по ер
и ает тот а т  то о и ст о стра а их психозо  е  

а т  то их стра а ия оз и а т из с о и  е е о ира  
а е из их психо о ии  то и зре ия па ие та остр е е ие 
про е  по а т е ст и  реа о  ире  а е психо
терапии  Пре е е  про е а о ет т  е ти о а ресо

а а психотерапии  па ие т  о  расс атри ат  ее а  с я
за  с их психи ес и и про есса и

Пер ая аза е е ия е ает пор а ето  П п пере  ис
по зо а ие  психо и а и ес о  и терпрета ии  то  я
ит  а  о ост  ре о х е е и  с и психоте

рапе т  ается ести со е ия по по о  исти ости ре а  
о  о ет пре о ит  па ие т  з я т  а а тер ати ое 
о яс е ие  исс е я о раз  исти ост  психоти ес их си п
то о  я яс ости  я е ст па  за при е е ие исто  П п 

а а о  азе  за оторо  с е ет торая аза исто  психо
и а и ес о  психотерапии  орее  ето  П п о т о а

зат ся ес е и то  то  ер т  психоти ес и  оп т па
ие та о рат о ра и   е па ие т о ет ат  о е  

с психо и а и ес о  то и зре ия  о и ст о оп т х пси
хо и а и ес их психотерапе то  приз а т  то о и а т 

о ити е е ате ст а с о  ра от  а аи о ее оп т е 
терапе т  о ити о по е е ес о  терапии приз а т е

е т  психо и а и ес о  и т и ии с ое  ра оте  ст  с и
ете ст а то о  то е  о е терапе т  о ити о по е е
ес о  терапии испо з т психо и а и ес ие тех и и  те  
о ее е ти  ста о ится их е е ие    

 о ити о  о е и психоза е а о а  оп т а  та о
о  а с орее  стер а изир ая о е а происхо е ия а о
а о о оп та с ит а торо  опре е я и  психоз  

      отя психо и а и
ес ие психотерапе т  и о а о т о и ат ся з а ите х 
спехо  а ра е  тапе е е ия  и терпретир я психо и а и
ес ое з а е ие си пто а  а е пре е ре е о ра яя и тер

прета ия с с а остается е с а о  та  а  па ие т е
е  то про е а ахо ится е е о  реа о  ире  о о  

сторо  психо и а и ес ие психотерапе т  с о  е ят  
с и о  а о и а ия соз ате о  пере и а и  психоти

ес их си пто о  и о ити  ета я  ка ател й е ,
оторая по ер и ает ре о  и е  е па ие та  при то  
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с и о  ра о е яя из то ое и а ие психо о и ес о  
з а е и  психоти ес их си пто о  р о  сторо  П те
рапе т  с о  е ят  с и о  а о и а ия я е ия  пе
ре оса и о трпере оса  е оо е и ая психо о и ес  исти

ост  психоти ес их си пто о  а  з а и ое ета ори ес ое 
ра е ие про о  тра  П п и П Пп о т ра отат  си

хро о  П п   пре осхо  ето  по аз а и  па ие та  
то о и со ер и и о и  то ре я а  психо и а и ес ая 

тех и а  исс е я атри  а е ти о заря е х си о о  
и ассо иати х з а е и  о р а их си пто  с ит 

е ти  ето о  я то о  то  по азат  па ие та  по е  
о и со ер и и и е о т  о рет  о и

и  из препятст и  а п ти реа иза ии по хо а  отор  
я опис а  о аз ается с о ост  отор  исп т а т психо
терапе т  П  и психо и а и ес ие и и ист  то  оста
то о  ере а ат  тра и ии о еих о  и е то а ит ся 

р  р а  соот етст ии с пре зятост  по т ер е ия 
е ии а о о из ас  с о  итат  стат и и посе

ат  о ере ии  по т ер а ие а и ра ее с ест о а
ие е е ия  то то с аза  то а ое построе ие теории а

то ио ра и о  то ио ра ия и рает ро  то  по е  ра и 
при и а т о  теори  а е р  и и ист  П  и пси
хо и а и ес ие психотерапе т  о о при а е ат раз  

и и ес и  и ия  а  из их опирается а с о  о
азате  аз  и а р о  яз  то  с ор иро ат  соот
етст ие о  а  с отрит а р о о по е е  
ере с осторо ост

е  е е ее психотерапе т  П п и психо и а и ес ие и
и ист  асто аз а т о и и те е я е ия раз и и е а и  
апри ер  то  то сторо и и о ити о по е е ес о  тера

пии о епт а изир т а  схе   пере р ает психо
а а ити ес  о еп и  ессоз ате о  а тазии  с яза о  
с о е то  е е яс о  е  о еп ия П  о по раз е ае о  
схе е  оторая ор ир ет пере и а ия и по е е ие е о е а  
о епт а о от и ается от психоа а ити ес о  о еп ии 
ессоз ате о  а тазии  и о пре по ита  психоа а и

ти ес и  яз  с по ятие  о е т о орие тиро а х а та
зи  пото  то о  о а е от о е ии а е та и и е е

и ост  и и ес и  я е ия  психоза то  и е  а  я их 
по и а  о я осоз а  есте с те  то о еп ия схе  о ет 
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хоро о пос ит  па ие т  и психотерапе т  П п а а о и
х сит а иях  отя ра яя теория П  расс атри а а а е т 

а  с е ст ие о ити о о осприятия  о ее поз яя о еп
ия тре о и а П  с и   по е е ие   о ии  осста
а и ает ро  а е та  спе е и и ист  П  осоз а т 
а ост  а е ти о о аспе та пере и а и  па ие та и стара
тся ста о ит  о ио а о з а и е от о е ия со с ои и 

па ие та и  а то ио ра и ес о  ро а е  и о а е о е
а а те е са  из роз  оа  ри ер   р сс ие пере о  
а а ри   е о е а а а  ра с о  из и    о ер  

 и оа  ри ер   е о е а а те е са  из роз  з а 
П     а . ре  опис ает психотерапе та  отор  за
е а  ее е а е о ра а  о а т ер а а  то за е а и  тера

пе т при осит психотерапе ти ес  ра от  с и о  о о 
о ити о о ос с е ия и с и о  а о а е та  и е тот 

психотерапе т п тается по азат  с ое  па ие т е е оре пре
ста я е  ри ер  то осо  яз  отор  о а испо з ет 

с ое  ре о о  ире р  о се е та о  осо е  о а ти
ес и происхо ит от о е потре ите о о а и с о о яз а  

 а а изиро а  стр т р  пре о е и  и тре о а  то  
о а е ора ри ер  и е а  то о и  за о е  е о и и 
ис е ия и  построе  по о раз  стр т р  а и с о о 
яз а  оторо  о а са а а с яза а  о ра ота а о  
и ета о  а и о а и по ти естя е  и е  о о раз при
хо и ос  со а ат ся с и  о е  о ее и и и 
е о о о  те  е ста о и ос  ох ат а ее ее о а

ие  а е о а ти за ра и е о ест о  а ер  и е я
о  о и и е о о азате ст  то  с азат  е  то е о с о а  

с о о с а пе и  и та и е тор е ие  ее раз  а  
ра и тор ис  ее те о о о ет аза  и о ее то о  то е о 
о азате ст а е и е и а со т о и а о о з а е ия

тот  психотерапе т и ра  о и ес и  спор  о по
теря  па ие т

о и а ия о ити о по е е ес о  терапии и психо
и а и ес о  тех и и  отор  я опис а  потре ет  то  

психотерапе т е  за пре е  с ое  з о  зо  о орта  
с яза о  с при а е ост  и ия  и а е  о и  
яз  с р и и и и ес и и о а и  Пос е то о а  ра и 
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по а т о разо а ие  и е зи  и ста а и а т с ои ето  
ра от  е се а е о ер т ся о е и  о о и я 

е о хо а за па ие та и ра и о  прео о ет  то е е
а ие  а  от е а ос  ра ее  е отор е па ие т  по а т 

з а ите  по з  с при е е ие  то о П п ез пос е
е  аз  психо и а и ес о  терапии  с и и а ие па и

е та от е е о от е их прес е о ате е  и о ра е о тр  
а и  истори  и психи ес  из  тех и а е е ия о
ет при ят  о ее психо и а и ес  апра е ост  с е о

тор и опо ите и о и и а ия и психо и а и ес о  
тех и и  ео хо и и я ра от  с и  з ора и а

и и пос е психоза   ерапия при ятия и от ет
ст е ости  и и е ие      сет  по

о и я  с а и  о оса  о т 
по о  я  ит  с те  то о и е о т из е ит

 астоя ее ре я е о про е е о остато о о о и е
ст а исс е о а и  то  опре е ит  про е т па ие то  ото
р  спосо а по о  психотерапия  схо я из ое о оп та  о  
пре по о ит  то при ер о по о и а па ие то  ахо я ихся 

и и ах  ости т их рез тато  при испо зо а ии и
те риро а о о по хо а П п и П Пп  то  ох атит  р  
по о и  па ие то  ео хо и о со ер е ст о ат  ти ето

Отбор пациентов

я а их типо  па ие то  о ет т  по ез  х тап
 по хо  отор  я пре а а  а а и  па ие та  е 

по хо ят р ие тех и и  иса ер с о е а и  опис
а т ст пе ат  ета о ити  иерархи  пре аз а е

 а  посо ие я о е и и ора тех и и терапии  ти  
ета о ити  ро я  от аи е ее о аи о ее и ере
иро а х  от осятся  па ие т  е осоз а т  то их ест  

е е пере и а ия   па ие т  осоз а т  то их ест  
е е пере и а ия   па ие т  осоз а т  то их с и   

их со ст е е с и   па ие т  о т раз и ат  раз и е 
психи ес ие опера ии  при ер  з а т раз и ие е  запо

и а ие  и оо ра е ие   па ие т  о т аз ат  и раз и
ат  раз е о ии  та ие а  е  и р ст   па ие т  о
т приз а ат  то их пре ста е ия о се е и ире о т т  



Гла а . зор е е ия и от ор па ие то

о и о и   па ие т  о т осоз а ат  то то  то о и 
а т и хотят  о ет е соот етст о ат  то  то оз о о е

ст ите ости   па ие т  о т ор иро ат  пре ста е ия 
о се е со иа о  сит а ии  оторо  о и о т опис ат  

а  раз и е ст е е е ст ия  та ие а  с и и ст а  
ия т а их по е е ие   па ие т  о т распоз а ат  пси

хо о и ес ие паттер  оз и а ие раз х пизо ах по е
ст о а ия с те е ие  ре е и   па ие т  о т си тезиро

ат  ес о о по ест о ате х пизо о  с яз ое и с о ое 
по ест о а ие  оторое о е и яет раз и е ре и  о и
ти о о и и и о ио а о о ио иро а ия

иса ер разра ота  терапи  апра е  а ета о и
ти  ре е си  и и са т     

 и и  я испо зо а ия с па ие та и с тя е
и ар е ия и ета о ити х спосо осте    

   Па ие т  из иапазо а  отор е е а осоз
а т  то их ест  со ст е е с и  и отор е е о т а
ат  ор иро ат  с яз ое по ест о а ие о с ое  из и  е по

ат по з  от психотерапии  та о  а  П п  исс е е  
е е ия  и и П Пп  е я е  ос о ое и а ие а та

зия  и психо о и ес о  за ите  По хо  отор  я опис а  
е ти е  я па ие то  со сре и  и со и  ро е  

ио иро а ия  П  и психо и а и ес ая терапия спо
со  по о  па ие та  репит  е с ест ие ета о

ити е оз о ости
  По и о о ра и е и  етапоз а ии  р ие а тор  та е 

о т о ра и и ат  оз о ост  е о е а по ит  преи е
ст о при испо зо а ии ер а о о о е ия психотерапии 
о и  а о и  ти  а тора  от осятся с е ие

 Па ие т  о  и ет  оз о ост  посе ат  ре яр
е сеа с  с психотерапе то  е по ер ая психотерапе та и и 

се я изи ес о  опас ости  е а ося ре а а и ет  психоте
рапе та и е со ер ая р о о ро а е оп сти е разр ите

е е ст ия  та ие а  е ест е при ос о е ия и и р ие 
сер ез е ар е ия из и психотерапе та

 е отор е па ие т  и т та о  из е и о  психи е
с о  реа ости  то ет ста и о  ос о  а оторо  о а  

азиро ат ся психотерапия  апри ер  о а  я поп та ся ра
отат  с па ие то  отор  по е е и  т ер а  то я я

ется е и ст е  ре е о  по с их и и ра то  о тор и  
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с аза  то о   са  стар и  ре е о  о о  ита я
с о  се е  а сре   е и ст е  и и  а то о

и о  а арии  оторо  по и а ся е о се я  а тих з
их пес ах о аза ос  е оз о  соз ат  то  опор  я 

психотерапии
 Па ие та  отор е е о пит а т о е с и и со

тия и а т их с о  ре о  систе  та е о е  тр о 
по о  а трет е  еся е психотерапии и а  отор  
с ита  то о  а аз ает е о за рехо е с и о е и ах 
и а о о е  о я и  то тепер  о  с итает се я изо ре и о  
По а а  то аза ос  ости е ие  по и а ии  о о  стро 

о а и  то с е ат  е о изо ре и о    то а аза ие о а 
за е о рехо е с и  о ос о ое за е ие  то о   

а аза  о о  оста ос  еиз е  пос о  е о а ееся 
о ое по и а ие  о е о психоз  те а   

 по ер и ает  то а  то о е о е  а е  ре о ое ре
е ие ос о о о о и та  ре о е ре е ия и е т те е
и  о ит ся  ста о яс  ото о  па а ее  от стрессо  по се
е о  из и

 Па ие т  с ре о  е и ия  ра иоз и и ея и  и е
и и а ое з а е ие я их хр п о  са оо е и  осо е о те  

то т ер ает  то и то ире их е за отит  о т о азат ся 
е ося ае ости психотерапе та  а  я есе о а  с о о  
оторо  е а о аст пи а е опа за и оторо  е о е

те  о а т ер а а  то ере е а от ис са  а з а а  то ее 
со ира тся се ит  из артир  за е п ат  аре о  п ат  

о е еспо ои ас  о то  пото  то с ита а  то  и с
и ос  о  поза отится о о е  е ати е си пто  и а

р е ие е ия  отор е о т ахо ит ся епрер о 
из е я е ся о ти е степе и тя ести  та е соз а т про

е  я ер а о  психотерапии  апра е о  а из е е
ие е е и  и психо и а и ес их и терпрета и

Негативные симптомы

итается  то ис е е из р пп  психотерапии па
ие т  проя я т е ати е си пто     
от и ие от та  аз ае х позити х си пто о  та их 

а  а и а ии и ре  пре ста я ие со о  а яз и е 
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опо е ия пре ор и о  психи ес о  состоя и  е
о е а  а  аз ае е е ати е си пто  пре ста я т 

со о  а ся потер  психо о и ес их спосо осте  о
тор и о а то о а а  стра а и  психозо  е о е  е
ати е си пто  психоза а т со иа  изо я и  
а ееся отс тст ие оти а ии асти  из е о  ея

те ости а о и и  и и а и  етар и  прит п е ие о
ио а х реа и  со иа х заи о е ст иях п о е

 а е т  е ост  ре и и е ия а о и  и а ееся 
с и е ие спосо ости исп т ат  о о ст ие а е о и  

е ати е си пто  о т т  рез тато  и и о о е
и ита и а ия  ра о е  па яти и р их е ро о ити х 

и  и и о и о т т  по о и е та и е ро
епти о  прит п я и и а е т  и та е о т о азат ся 

страте ие  за ит о о отстра е ия  пре аз а е о о я 
о ра е ия е о е а от страхо  с яза х с по о ите и 
си пто а и  та их а  а и а ии и ре  апри ер о а 

и с психозо  п таяс  оста ат ся е по я зре ия прес е о
ате е  е хо ят из с ое  о ат  е ати е си пто  
о т за и ат  е о е а от о ез е х пос е ст и  со и

а о о о та та  отор е о т ат  се я тре о е 
епо и с е  и и о разо  и и ст а ст а и и и е а и  

сопро о а ие е и ост  о та т  з е е е
и ост и от о е ия и  е отор е и с психозо  атся 

за ират  е ати е си пто  о т си и ат ся при оз
и о е ии со иа х про е  и ос а е ат  р их с о
иях  то со ас ется с их за ит о  ие  е отор х с
аях     ро е то о  е отор е па ие т  е е 
е о стрир ие с и е ие а е та ра е ии и а  о
т соо ат  о о иях  отор е е проя я тся а их и ах  

и то  с ае о ио а о прис тст и  е о е  ет 
прятат ся за ест о  и е о  ас о     

    
Па ие та  с е ати и си пто а и о ет потре о ат ся 

а а  перио  со о стр т риро а о  о ити о по е
е ес о  терапии  о ре я оторо  терапе т поп тается при
ести ра от  о и е ие и ер и  зате  испо з ет ето  
о ити о по е е ес о  терапии я из е ия по о ите

х си пто о  и о е о  ито е аст психо и а и ес  и
терпрета и  а о и о а психо о и ес ая и терпрета ия 
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о ет т  по ез о  а е ес и о е и ая осприи и ая по
а отс тст ет  а  я ра ота  с е о е о  с е ти  
тиз о  отор  т ер а  то се и  ая психоте

рапе та и ат  о о о  и ро ота и  ерез ет ре еся а 
е е е е о  психотерапии  з ая  то о  по ост  за исит 
от с ое  атери и то е о ат  стареет  я с аза  е  По а а  

ас  спо ои а с  то е и а  оторая при о ит ас 
а а и сеа с  я яется ро ото  пото  то то  с ае о а 
е стареет  и  и о а е потеряете ее  и  о ете за е ит  

ее  ес и о а с о ается  ри сеа са сп стя  пос е и т о о 
а а о о о а ия  о  за а о о спроси  их ест  о а  

а о и по е а т их  о а о и старе т  пра а   е то
и  то та ие о и  о я а  то по я  с с  е о опроса  
ероят о  о  п та ся ат  о е с и о  а и е о  то е о 
ат  а реа  е о е о  отор  стареет  и то о  поте

ряет ее  ес и о а попа ет о  престаре х
е  и е о о е и  опис а т ос о а  а по е е е

с о  а ти а ии о п е с  по хо  П  е ати  си п
то а  соот етст ии с о еп ие  а и а а о е тра о  
ро и со иа х е а  е езисе изо ре ии   

е  с о е а и я я т ис ио а е е е ия  ото
р е заста я т па ие то  е о и ат  о о ст ия и и спеха 

из е о  еяте ости  а зате  росат  зо  ти  из и  
о и а ия  ахо я о азате ст а о рат о о  то  по хо е 
психотерапе т по о ает па ие т  построит  стр т риро а

 ра и  еяте ости  состоя и  из рат осро х  о ра
и е х  ости и х е е  со иа о  а ти ости  ото

р е т исп т ат  песси исти ес ие о и а ия па ие та  
Па ие та  ре о е ется поп тат ся ости  тих е е  е  
сеа са и  запис ая реа о  ре е и с ои о е ия о
пете т ости и о о ст ия при по е ии а о о зап а и
ро а о о е ст ия

о  о а па ие т  запис а т с ои ст а о ре я 
за ятия  о и соо а т  то та за а а а с о о  о е та

о  с о о  а  о и о и а и  е истра ия о е о  о о
ст ия и ос ое ия за а и по ис о о  а е от  о  о ет 
по о  по азат  па ие та  то  опре и их с о ости зая

ят  то о и исп та и о  о о ст ия и и отс тст ие  
спеха  о и по и и е оторое о ио а ое оз а ра е ие  

п ст  а е с ро ое  рез тате со иа о о о е а  о а 
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е ати е си пто  с ат за ит  отст п е ие  от про
о ир их еспо о ст о три еро  па ие т и психотерапе т 
о т ра отат  а  е е ие  тих три еро  ерапе т о
ет ор а изо ат  е ати е си пто  за ери  па ие та  

то а  ре я от ре е и теряет оти а и  По ере то о 
а  па ие т ра отает а  ости е ие  о осро х е е  
о ет потре о ат ся орре тиро а рат осро х е е  

то  о е ит  их ости е ие  стре и  отор е по о а т 
е а  се и с ор иро ат  реа исти е о и а ия  соот ет

ст ие спосо остя  и е я  па ие та  по реп я т е е
ие  По ер а со сторо  ра опра х со ет и о  и р пп 

са опо о и  та их а       сет  по о и 
я  с а и  о оса  о ет си ит  оти а и  с и ра

ота с е ати и си пто а и поз о яет е о е  т  о ее 
о и е  и разите  па ие т и еет о е а со  
из е  по з  из П п и психо и а и ес о  ра от  с пози
ти и си пто а и

о ие па ие т  оспри и а т иа оз изо ре ия  а  
психо о и ес и  с ерт  при о ор  а ое осприятие поро

ает пора е ес ое от о е ие  о ра и и а ее из е  
оп т спеха и о о ст ия  и и ист  с ита ие е  стра

а их психозо  с орее изо ре и а и  е  и с пси
хозо  и ост  отор х е по ается ате ориа о  опре е

е и  рис т пере ат  с ои  па ие та  зараз  песси из а  
а  по аза о а при ере о а  а е  а о исс е о ат  

з а е ие иа оза изо ре ия  со ест о с па ие то

Расстройство мышления

Психотерапе ти ес ие по хо  е е и  расстро ст а 
е ия е ее раз ит  е  ето  ра от  с по о ите о  и от

ри ате о  си пто ати о  Пос о  психотерапия   то 
ер а  ето  е е ия  по раз е а и  испо зо а ие 

с о  расстро ст о е ия от ере о о о тя е о о та
е иа ост  ос а е ие ассо иа и  с о ес  са ат  ео
о из  персе ера ия и хо а ия  по р ает спосо ост  па
ие то  о ат ся с психотерапе то  о а с и па ие та 

прихо ят стро и о ие ассо иа ии е ат за пре е а и зо  
со асо а о  ета ор  я о о о и психотерапе та о ет 
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пре ста ит ся е оз о  опре е ит  по торя ся те  
пер и  тра  и и е тра  про е  а оторо  о 
сосре ото ит ся психотерапии

о рти  а с  е  е и  и риста    
     расс отре и а от е х ре е х 

о раз а исп т е х с иа озо  изо ре ия  пер  и е  
е о со стрессо о  те о  с е ати о  а е ти о  а е т о

ст  а р о    с позити о  те о  с е тра о  а е ти о  
а е т ост  По сра е и  с е тра и о раз а и стрес

со е о раз  си о орре иро а и с расстро ст о  е
ия p   а е ие за реа ие  расстро ст а е ия 
а е ати е а е т  от р ает оз о ост  психотерапе

ти ес их е ате ст  апра е х а е е ие стресса 
п те  из е е ия е е и  и и терпрета ии с с а  о  
с ае психотерапе т о е  о ести о па ие та с ое пре по

о е ие о то  то па ие т  ест  то с азат  и терапе т а е
ре  по ят  то

е  и о е и  опис а т раз и е ето  ото
р е о т т  по ез  при ра оте с па ие та и с ар е

ие  е ия        
     от и ие от е  с по о и

те и и отри ате и си пто а и  отор е еиз е о 
о ар и а тся е и ост х сит а иях  и с психозо  

о т е осоз а ат  то р ие с ита т  то о и стра а т рас
стро ст о  е ия  е е ие расстро ст а е ия пси
хотерапии о о пре ста ит  а  поп т  ит  о е ие  
а е а  поп т  ис оре ит  си пто  отор  па ие т е о

ет ос с ит  Пре по а ая  то па ие т и психотерапе т о
т распоз а ат  с ои о е ии  о а те происхо ят  терапе т 

спосо е  ор а изо ат  расстро ст о е ия  пре а ая 
при ер  е ет о о о е ия с о иях стресса  апри ер о а 
е о е  заи ается сит а ии  про о ир е  тре о   
   Психотерапе т о ет с о е иро ат  ет ое о е

ие  о ра и и ая т ер е ия ес о и и пре о е ия и 
и и за а ая опрос  пре по а а ие прост е от ет  а  и и 

ет  то  прояс ит  то  то с аза  па ие т  о а о и
а ия па ие та ср ается  психотерапе т осторо о от етит 
тот о е т раз о оре  за е яя раз о ор и попроси  раз

яс ит  то и еет и  па ие т  а  и с ае с психо и а
и ес о  ра ото  оторая о сир ется а я е иях пере оса  
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происхо я их о ре я сеа са  терапе т о ет з ат  ассо
иа ии с те  то па ие т а  ст о а  и и о ори  е

посре ст е о пере  те  а  раз о ор сор а ся  пос е о а
те ости еспоря о х с е  по ез о сосре ото ит ся 

а ра их разах ассо иати о  пос е о ате ости  е с яз  
е  ос а е о  ассо иа ие  и пре ест е  с  

и и ст о  се е е о ет т  о ар е а  еспоря о е 
пос е о ате ости  отор е распростра я тся а о о ис

е е раз  о е о  ито е хо ят а е о от пер о а а
о о за а о о с с а с аз а ия па ие та  о а ассо
иа ии па ие та раз ет я тся  о е а т р  и оз ра а тся 

а о и о за ет о  те е  отор  по ез о и е ти и иро
ат  и о с ит  хо е терапии

 психо и а и ес о  то и зре ия  е  яс ее е о е  ает 
и запо и ает  те  яр е о  пере и ает с о  о ез е  исто
ри  а  е яс ост  о ез е а  за е ате ст о   а за  

то  степе и  оторо  расстро ст о е ия з а о е а
ти  а е то   с расстро ст о  е ия е о ет со
сре ото ит  и а ие а со тиях из е о  истории е о е а  

то  с ор иро ат  сто и  о ез е  я осприя
тия из е  расс аз  то  степе и  оторо  расстро ст о 

е ия з а о тре о о  е о е  с расстро ст о  е
ия о ет с ит ся с п ти е ия при пер х приз а ах ес

по о ст а  пре пре а их о то  то пере и о ез е ое 
осоз а ие  ес и та с  оста ется с о сиро а о  и с яз о  
Психотерапия о еспе и ает езопас ост  е и ост о  с ер

и а е  сре  оторо  стра а и  психозо  е о е  
ет старат ся о ат  и ст о ат  е е при по ер е 
р о о е о е а по изости

Па ие т  отор е стра а т от ите о  пара о и и по
с е о ате о расс аз а т о с оих пере и а иях от о о о 
сеа са р о  асто ста о ятся от и и а и ата и 

а психотерапи  е о  ра и с о  с орее е оо е и
ат  е  перео е и ат  оз о ости па ие то  ат ся 
про есс психотерапии  По ое  оп т  е о ие о ра и

е ия и те е т а х спосо осте  е о  ис ат  
па ие та  та и и па ие та и терапе ти ес ие ости е ия 

о т при и ат  ор  с ое о ро а просто  а тр  спо аи
а е  раз  и и о ити о  переорие та ии  е а
е  стра а ие  Про о ите ост  о ез и и и ите ост  
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оспита иза ии е я я тся проти опо аза ие  а и иоз о  
психотерапии  ри  па ие т а  е е ие оторо  я по ро о 
опис а  а е  о е а ет  о а о а а а а спе  

еся  рс психотерапии  о о та е а и аспер  е
е ие отор х описа о а е  и о  о о ет  о а 
а а и психотерапи

Пос о  ет х со ер е о о и а о х психотерапе ти
ес их про ессо  е оз о о соста ит  е и ое стро ое р о
о ст о с пре писа ия и и пос е о ате ост  е ст и  ея 
то и  я ор а изо а  описа ие пост пате х про ессо  

психотерапе ти ес о  тех и и е ят  тапо

 о е е ие па ие та
 По е ие истории па ие та  хро о о ия ре е ая а а  

и пер о а а ая о е а
 с е ие реа ости со стра а и  психозо  е о е о
 е а из е х а о  приспосо е ия опи стра

те ии
 Пре ста е ие трех о е е  е а их ос о е П п

    о е  психоза стресс яз и ости
    о ти  е  психозо  и о о  психи ес о  из

     о ити ая о е   опосре о а ая е е ия и 
а ти ир ее со тие  е ет е е и   и

з ает е а оприят е и тре о е о ио а е по
е е ес ие пос е ст ия 

 а ота с П п и психо и а и ес и и ор иро а и
 а ота с о оса и и р ие тех и и П п
 спари а ие ре о х и е
 спари а ие ре о х и е  с по о  психо и а и ес о  

и терпрета ии психоти ес их си пто о

ест е ое из е е ие по хо а происхо ит  о а психо
терапе т п тается а ат  а и иоз  рс психотерапии с па

ие то  пре ее е е ие оторо о состоя о ос о о  
из перио и ес их оспита иза и  прие а е арст  и и т

х е и и с их ос отро  ест т от и е е и и 
с описа ие  теории и тех и и П п с       
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          о

о  из и      я опис а  испо зо
а ие тех и  П п ра ах психоа а иза и а  психо и
а и ес и орие тиро а  о е тари  о то  а  со етат  
а а  аз  П п со торо  азо  психо и а и ес о  ра
от  тот по хо  естест е  о разо  те ает из по и а
ия психоза  со ас о оторо  па ие т  расс атри а т с о  

про е  а  ахо я ся о е е  ире  а е три с ое  
со ст е о  психо о ии



а а 

ВОВЛЕЧЕНИЕ ПАЦИЕНТА

сс е о а ия по аз а т  то спех психотерапии ра
о  степе и за исит и от психотерапе ти ес их от о е и  

и от опре е е о  из ра о  психотерапе ти ес о  тех и и 
    Поразите ая спосо ост  е

о е ес их от о е и  те ат  и при и ят  о  е и ите а  
ит ая  то и я я тся типи о со иа и и от и  
а и ая с а е ест а а  раз  ор ир ется посре ст о  

заи о е ст ия с р и и и   а и и и а и и ро
ст е и а и  р з я и  сосе я и и ите я и  отор е ия т 

а а е раз итие етст е  и ер и и и  отор е е я
я тся е а и а е  се и  о се е с ор иро а и а е со

з а ие ерез с ое сто и ое ия ие а т р  с о иях о
торо   рос и апри ер  о ас е ерсо  е а и я  
и о т ис е  а и и и и а е    аст  р ппо о о 
раз а е о е ест а  а  иро о из ест о  с яз  а е а 
и атери   то пер и е е о е ес ие от о е ия  та с яз  

асто о а а  то а е е  по а их остато ое пи
та ие и ро  о и е х о ио а о з а и о  атери
с о  за от  о ет раз ит ся араз  си ое исто е ие  и о и 

о т ерет    яз  атери и ре е а  оз о о  
са ая о ая психо о и ес ая си а  отор   з ае  то 

азо  а о  я сех пос е их при яза осте  и от о
е и  ая от о е ия е  па ие то  и психотерапе то  

е о т  о  а  из  си  е о е ес о о ро ст а 
психотерапе т  а е тся о и изо ат  я соз а ия терапе
ти ес о о а я са  и е позити е терапе ти ес ие от о

е ия   то е просто ето и а  то  е и  а е т из е е и  
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о а па ие т  раз я т о а ости психотерапии я их 
осста о е ия  о ие о орят   ери и е я   и
е я т то  пер ое есто сре и р их при и х а торо

о а па ие т ото  а ат  ра от  П п  по и  от ет  
а е о ое о и ест о пре арите х опросо  о о
и ст о па ие то  проя я т с ер а ост  и с психозо  

асто о аз а тся о е ите о  ерсии опе а ро
с о  и е  и о разо  оторо  с и о  о ая изост  
с р и и и е ет за со о  о  и  а с и о  а е

ое расстоя ие з ает исс а и  хо о  со иа о  изо
я ии  ар и  то поп т и а а ит  от о е ия с р и и 
про о  з а и си  тре о  и е и ост е е

а и  стра а и  психозо  е о е  хо ит от со асо а о  
реа ости и тра и ио о о со иа о о о та та е и е

 ре о  ир  соз а  и  са и  отор  пре а ает 
по е  из е оси о  реа ости  то  за и ат ся психоте
рапие  па ие т о е  е ит  от о е ия с терапе то  е 

еиз е о о про о е ия психоти ес о о с ест о а ия  е
рапе т е се а о ет з ат  зара ее  а  потре ост  е о е
ес о  о та те ет и рат  проти  от ра е ия па ие та ре

а о  ир

Установление взаимопонимания

Про ессио а е тех и и психотерапии по о а т  о ста
о е ие заи опо и а ия с е о е о  стра а и  психо

зо    по с ти е о сер а  т о е ия психотерапе та с па ие
то  т отра ат  то  то терапе т ис ре е ает и ст ет 
о то  е о е е с психозо  о о та е  а  ети с ере о
ст  то о опре е я т  о а пер е стре а тся со зрос  

ст т и о и се я езопас ости  и с психозо  з а т 
по с о а  еста  и и е и то  о оса психотерапе та  я я
ется и при етст ие ра а хоро о отра ота  про ессио а

 есто  и и терапе т ис ре е ера о е  тя е  
стра а ия  па ие та  пе ат е ия от пер о  стре и па ие та 
и психотерапе та о т за ат  то  се  а е е  ра оте

 психотерапии о ио а ая с яз  с терапе то  о
пе сир ет о ио а е о е ия па ие та ир и
зи  р о перео е ит  степе  о ерия  оторое тре ется 
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от е о е а  то  от р т  с ое пере и а ие реа ости 
о  приста о  и а и  то  рис т  и о ерит ся  

па ие т  о  з ат  то психотерапе т е ст ите о и
ит их от е х астоя их и осте  от и ие от па и

е то  с епсихоти ес и и расстро ст а и  отор  по ез о 
исс е о ат  с ои а тазии о терапе те  е зя а еят ся  то 
па ие т с психозо  ет заи тересо а о о и ат  то  з

ат  то то о терапе те  пос о  оится х е о  и аяс  
по те е и  оре п а их оз о осте  прес е о а ия  
стра а и  психозо  па ие т о е  а ти терапе те то то 
реа ое  то  ер ат ся за то  е то  то остато о спо

аи ает  то  поз о ит  па ие т  рис т  и ста о ит  с яз  
ерапе т о е  т  расс а е  от р т  теп  з а
о  остато о раз о ор и  ис ре и  и прозра  
с оих а ере иях  а е е тра  отстра е  и ез

и  ес  ет еста я ари ат р  п сто о психоа а и
ти ес о о ра а  отор  з ает психоти ес и  пере ос  
Психотерапе та  ео хо и о по азат  па ие т  то о и  а  
и о  е о е  стре а и  о о то пер е  па ие т о е

и ает психотерапе та по с о а  о ио а о  то  и е
ер а о  по е е и

Психотерапе та  е о т  про и а и и и с ят и  
о и  ео хо и о а ти с ост  е о е ост  па ие та 

с психозо  оторая с р та за епо ят и при и и е
и и проя е ия и по е е ия и о е ти о  пе е о  ре ио 
истс их ате ориа х иа озо  о о та е  а  оро

с и  ите я  е соста яет тр а прео о ет  раз е е ие и о  
о а о и и ят о е их  и о е е а а  ат  и ре е а  психоте

рапе т  ео хо и о прео о ет  иа ости ес и  ар ер и и
ет  па ие та с психозо  а  о о о е о е а  сех е  

стра а их психозо  ест  епсихоти ес ие аспе т  и ости  
а  и а о о из ас  и и ист  то о а и а ие ар ер  
о т по а а  ахо ит  е  с психозо  отта и а и и  
о а  то о ра  по ает остато ое по и а ие психоти

ес о о состоя ия  то  е т  о ес ра е  осо е о
стя и па ие та  и а  то о и и ист с и ает е о е а 
с о и а ие  то история па ие та о а и ет  о ио а

 с с  а е ес и ее ета и е я я тся а о  пра
о  и и ес и  о е  о ет о ат ся а  раз о ор е  

я о и и
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 и и ес и  оп то  тре яя о ост  е  с пси
хозо  ста о ится се о ее о е и о  о о а е расс а
три ат  спосо ост  и и иста ости  ст а о орт о  
по се е ости а  ех  про ессио а о  раз итии  з а е

 се о ее о ое со ст ие стра а и  психозо  
па ие та  а из при и  по оторо  то  и е я е и  
та  о о и а ия заи ос язи психоза и о о  психи е
с о  из и  за ается стре е ии спосо ст о ат  раз ити  

то  пати ес о  с язи  асси ес ая ето и а П п 
ает ор а иза и  психоти ес их си пто о  апри ер  по

ис  а а о и  с психоти ес и и пере и а ия и по се е о  
из и  о а  с и  оп сти  а  то то зо ет ас по и е и 
а и е  а то е та  ор а иза и  психоти ес о о оп та 
е с е ет о и о о при и ат  за то  то психотерапе т по а
ает  то состоя ие психоза   то ор а о  орее  ор
а иза ия  по раз е ает  то с ест ет пати ес и  ост 
е  о о  психи ес о  из  и психозо  и ерез тот 
ост терапе т о ет ости  с язи с па ие то  ор а иза
ия  психоти ес о о оп та и еет о ое з а е ие я ра
и а ия соот о е ия си  о заи о е ст ии па ие та и те

рапе та  Психотерапе т  пра ти ие П п  о  и ет  
ор а из ие  при ер  из и о о оп та  то  пре а ат  

их па ие та  е е ие при есет о  по з  ес и ор а
иза ия  про и ет терапе та е  е  спосо ост  е
о стра ии ес о их ото х по ез х при еро  ерапе т 
о е  стре ит ся то  то  сто ое ст о о е ости 
о заи о е ст ии со стра а и и психозо  и про и
а о о са х осте

Па ие т  стра а ие психозо  асто при а т е о и
ат  п о от ор о о раз о ора со спе иа иста и о асти пси

хи ес о о з оро я  и о т о ар ит  то ре  и а
и а ии  отор е з а т аи о  оза о е ост  их 
из и  от ер а тся а  оо ра ае е  и се е  и ра а и  
апри ер  пос е ста о е ия заи опо и а ия со с ои  тера

пе то  и а с психозо  приз а  то са е а е от о е
ия е о из и   то е о постоя  иа о  с е с и  о о

со  отор  о  с ита  о о   с аза   о еря  а  о ет  
е и е стоит  о я о еря  ст  то то а е  а ере о о

рит  то то а е  по е е ии  то заста яет е я о ерят  
а  и о а по ро о е расс аз а  ра а  о о е  з а  
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то о и по а т  и просто ре ат  то я со е  с а  а са о  
е е о и е хотят раз о ари ат  и террорист   от

с а е арст     а опери о  от  я при и а  е
арст о  а зате  ерез е оторое ре я е я отп с а т  и я пре
ра а  при и ат  е арст о пос е то о  а  пис а с  я 
е я ет и е о а ее оих от о е и  с о о

о оря тер и а и о е т о орие тиро а о о по хо а  
пре е е  па ие т  с о т ит ся о е ие  о и о  
опре е ит  е  я яется терапе т  за ас иро а  о е то  
прес е о а ия о о  о е е  ре  и и поте иа о по

ез  е о е о  спо ите есси  а е  оторая с и
та а  то з а ие оих е о ра и ес их а х по а ет е  то я  

есси а о а то а о оо е а е  аспира т о  а
тета осто о е е ия  ее с и ся пер  психоти ес и  пи
зо  пос е то о  а  ее о о о  е о е  от аза ся от а ере ия 

е ит ся а е  есси а пере и а ес о о рат их психо
ти ес их пизо о  отор е при е и рат о ре е о  оспи
та иза ии пере  а е  о с та ие  а соо а а о пизо

ах си о о еспо о ст а  с яза о о со страхо  а и а е ся 
зас хи  я по ото и оторо  о а а опи а о о а о о  
о  с ое  артире  о а ее спроси и  а ое и е о ре я 

о а за еспо ои ас  из за зас хи  о а с аза а  то и е а стат  
азете  оторо  пре с аз а ос  осо е о ар ое ето  и о а 

со а то пре пре е ие  а ресо а  е  и о  о то  то 
е  с е ет по ото ит ся ех ат е о  о и ст о е  

о а о и ита т азете  то пре с аз ается ар ая по о а  
е о и а т с ерти от а  о и ст о пре ста ите е  и

ро о  о ест е ости и  ере  то а е ес и  тре
о а ос  ор иро а ие о  то с а а а а о  о ра и
е ия а по и  азо о  и то  по о ое  а зате  пра ите ст о 

о рая ат  ста о  о росо ест о о ет орят  потре
ост  асе е ия пит е о  о е

 пре по о и  то те ие то  стат и з а о о ио а
 резо а с е  ее страхо  пере  зас хо  и с ест о а

и и ра ее еосоз а ае и о е т и страха и е оз о
ости по ит  из е о а ое пропита ие от е а е о о 
ор и а  то  а тазии тре и  о е т с оро иссох ет  

и оста ется то о от аз а ая ат  с р зас хо  р о о
я ая по и а и  от а  тре и  иро  Па ие т е

рет по  о тро  т  стре  психи ес  сит а и  со ирая 
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астоя ие и  с о о  отор е а тазиях пре ста я т 
со о  са  ос о о  исто и  ора о о пита ия  атери
с ие р и  с из е о а  о о о  есси  еспо о
и а и ех ат а о  и еиз ест  психотерапе т  отор  о  
о азат ся е а е

и е о  пер о  о с та ии есси а зая и а  то 
хо ет за ат  е ес о о опросо  с аза  то  ра  от
етит  а е опрос  отор е  по ое  е и  а  

я ее е е ия  ате  о а спроси а  е ат и я ест и е я 
ети и е и  Пре е е  от етит  а ее опрос  я спроси  

ее  о о и с е ат  па з  а о е ие  то  о а о а с а
зат  е  по е  о а с итает  то я ее а о з ат  и е о ти 

о рет е е и о о е  а от ети а  а  ес и  ео хо и
ост  ее опросах а со ер е о о е и о  с и я со и

ра с  о е иро ат  се я по а е  о раз  е о з ат  
по ро ости о ас  то  по и ат  а о   е о е  ес
си а пре ста я а  то про есс психотерапии потре ет от ее 

о е иро ат  се я то то  по о раз  и ости терапе та  
е и ея остато о при о х со ст е х тре их о е

то  о а пре ста я а  а  с и ается с и е ти ост  психоте
рапе та  то  по ит  то  то е  о  по с ти про ат ая 
терапе та е и о  и е а есси и по аз ает  а  стра а

ие пара о е  и пере а тся е  рез ер о  по о
зрите ост  и рез ер  о ерие    и 

о е тся е  от азо  от о та та и о е е ост  о е
ие с ото ост  со ер ит  пр о  ер  о то ре  и е  
па ие тах с психозо  а  их а ееся езраз и ие психоте

рапе т  оторое  а  о  с ита  е при о ит а а изир е о  
пере ос  е расс атри ат  а  при ити  пере ос  от е
е  асо  пере  ия ие  п охо о о е та

аяс  е о е ес о  о та те  о опасаяс  то о ет 
про отит  атри т  психотерапе та  отор е отра ят ее из

три  есси а оо рази а  то  за а  по ро е о рет е 
опрос  опре е ит  а о  о е т со ирается по отит  Па и

е т а спроси а терапе та о е о озрасте  о а са о  е е о а 
хоте а з ат  езопас о и про отит  ас  а из а а ои е

о ра и ес ие а е по о о то  а  е о е  итает списо  
и ре ие то  а ти ет е е  от ети  асто о о а е и

а е  ас о о с о  е о я  стрети ис  то о пер
 раз  по и а  то а  о о е и ор а ии о о 
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е  пре е е   по ст ете се я езопас ости и а ете 
о орит  со о  е ет  По ое  о   о и о а
ат ся  то я е ат  за о и  с ое о е ие а ест е психи

атра о   ра  о с ит  с а и с о  про есси
о а  оп т и от етит  а е опрос  о ое  о е ии  

о я ер  с о  и  и се е  из  от е о от ое  ра
от  и и е  а е с  то ас то страи ает

а е сп стя е оторое ре я пос е а а а терапии па ие т 
о ет по ер и ат  ар ер  пре от ра а и  при ятие то

си х е е то  от психотерапе та  и с психозо  о т 
стре ит ся с ия и  с терапе то  о и оят ся е о  апри ер  

е и а  стра а ая психозо  пос е о их еся е  психоте
рапии расс аза а  то е а а о то  то я о ори  о ре я 

а их сеа со  есто то о о а п та ас  запо ит  ои с о а  
то  пото  пере арит  их о и о  о а о а ст о а а  то 

о а ает о и  о тро е  и спосо а пре от ратит  рез ер
ое ия ие и е  терапе та а ее раз

озе е    опис ает па ие т  оторая оя
ас  то о а ет похи е а и  о осо  о оря и  с р и  

а е то  е  ее со ст е  отор  а  по я  озе е  
 е о о осо  соот етст ии с и ее  я  о з а и ости при

ити х а тази  с яза х с те о  отор х ети оо ра
а т  то то то по е ается их те а и и и ается из их  
озе е  по и а  то е о па ие т а со страхо  оо ра а а  

то о  со ирается си о  про и т  ее раз  и зят  по  о
тро  ее с и  заста яя ее по ост  потерят  с о  и ост  

па ие то  о ет прис тст о ат  си ое соз ате ое и ес
соз ате ое сопроти е ие ия и  терапе та  ес о о о

ее з ое по и а ие то  про е  с о иях П п пре по
а ает  то терапе т спра и ает па ие то  о их е е иях 

от осите о то о  то терапе т из е ит их и еи  я про о
е ия о ити о по е е ес о  терапии психоза и и ра от  
психо и а и ес о  тех и е ео хо и о я ит  и о яс ит  

па ие т  т  и е  сопроти е ия ия и  Па ие т  отор е 
етст е и е и си иоти ес  при яза ост  опе  о т 

при ят  проти опо о  рс и поспе о с ит ся с и ост  
терапе та  п таяс  е оста ят  за со о  и а о о со ст е о о 
раз а  спосо о о ст о ат  с о  о  а ие па ие т  о

т спросит  е   хотите  то  я о ори   с о о о и 
е е а т и ет  со ст е о о а
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Практические особенности первой встречи

с и психотерапе та е е ет та о  и ор а ии  о  захо
ет з ат  а  па ие т при е  а психотерапи  то а и ея 

па ие та и и о о то е е  а  па ие т по и ает е  пер о  
стре и и з ает и стре а а ие и о осо е тре о и  Пер

е стре и  отор е со ета т се е стр т р  с е оторо  сте
пе  теп от  и спо та ости    хоро и  ариа т я а а а  

о ее о ее е е ие о о  я ет  при ер о та  с и 
 е озра аете   о е  стретит ся ес о о раз  то  
яс ит  с о е и  а ти спосо  с е ат  то  то с а и про

исхо ит  е ее тре о  и то ее  ас апра и и о е  
пото  то я о е  осо о  по хо  о аза ия по о и я  

отор  аз ается психотерапие  то спосо  о с е ия си
т а ии е о е а  приз а  по о  е  спра ит ся с еприят

и пере и а ия и
ст и па ие та еот о ая  пер остепе ая про е а  

отор  ео хо и о ре ит  пре е е  о  с о ет сосре ото
ит ся а терапии  и ается и е о из и а о и о ри

зис  оз о о  се е ие  е остато  е е  а е  и и то то 
по о ое  Пре е е  прист пит  о ее а и иоз о  пси
хотерапии  ео хо и о ре ит  та ие ас е про е  

а  я ра ота  с е о е о  отор   асто о оза о е  
па ие то  с по ре е ие  оз а  отор  апа  а е о и р
их па ие то  па ате  то о  е о  сосре ото ит ся и е

ти о прохо ит  рс психотерапии  по а я е о ори  е о е а
е о психиатра пере ести е о р ое от е е ие  то е то о 

с ор иро а о ат ос ер  езопас ости  о и про е о стриро
а о по и а ие психотерапе то  ас х про е  па ие та  

и та и  о разо   соз а  спе  оп т по о ите х за
и о е ст и  с терапе то

а е ес и па ие та о ая история психиатри ес о о е
е ия  о ет т  по ез о з ат  о про х то си х заи
о е ст иях с психиатри ес и  ре е ие  Па ие т  и

ра и  о ое апра е ие  о ет за ат ся опросо  т и 
ти о е от о е ия та и е разо аро а ие  Па ие т  с та  
аз ае  е и а е тоз  е е ие  отор х посе а т 
я рат их е и и с их ос отро  е ст ите ости о т 

стат  по озрите и  ес и ра  ет при а ат  их а о ее 
аст е стре и  о а ра  пре о и  стре ат ся а е  о и  
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па ие т яз ите о о рати ся ста ер  ас о  р о о и
те  При ие о и ат  по е о о и а ия со сторо  

и и исто  то о о а персо а  и и и ает  то па и
е та п охое са о ст ие  па ие т  атся с яз ат  о е о

и ест о о та то  с персо а о  с е и е ие  о и ест а е
арст  и оспита иза и

е отор е па ие т  о т по а ат  то рис т с ое  из
 раз о ари ая с терапе то  и о т с ат  о оса 

с роза и при и ит  и  ре  ес и па ие т за о орит с психо
терапе то  а  я раз о ари а  с е о по рост о  

оторая с а а о ос а ресси о о и  оторо о о а а
з а а о о  арри  ерез  и т о а езап о прер а а 

есе  Поз е о а соо и а  то  о а о а а а а по и ат  
раз о оре  то е арст а  а  а ется  при а т тот о ос  
о о  арри а а  ро ат  ит  ее  ес и о а е пре ра

тит есе  а пер о  сеа се терапе т о ет за ерит  па ие та  
то тот пра е прер ат  сеа с о  о е т  ес и е  е о
орт о о орит  о а о то о рет о  про е е  и и е о о

рит  оо е  Психотерапе т о е  асто спра и ат  а   
се я ст ете   о е  про о ит  раз о ари ат  с

ае с па ие та и  стра а и и епсихоти ес и и расстро
ст а и  епре а ере е о и и психотерапе та и е ер ое 
то о а ие па ие то  с о  и е ст и  ра а   и  зер о я 

е и  оторое е о е е е о стра ят  с ае па
ие то  с психозо  терапе т о е  и ате о с е ит  за ста
и ост  и прие е ост  терапе ти ес их от о е и  с па
ие то  е ораз е ия и о и и о стра ят  а  о о 

с орее  Простое ис ре ее из и е ие психотерапе та  ес и о о 
опра а о сит а ие  и еет о ое з а е ие

Уход от реальности и информированное согласие

ор иро а ое со асие психотерапии психоза пре
ста яет со о  осо  про е  отя ео хо и о при о ит  

се си ия  то  о яс ит  о  е  и про есс психотера
пии и пре о ит  па ие т  а ти ое астие при ятии ре е

ия о а а е психотерапии  па ие т с ре о  е о ет по ост  
ест  психо о и ес ие пос е ст ия от аза от ре о о  и еи 

о то о  а  та и ея ет расс отре а про ессе психотерапии  
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а о от аз от психотерапии из за то о  то па ие т е о ет 
по ост  пре и ет  пос е ст ия из е е ия е е ия  и

ает па ие та з а ите о  по о и осста о е ии  а о
ое е е ие  с орее се о  о ре ает е о е а а по из е  

хро и ес  и а и ост  то е ат  а о  з я  стра а
ие психозо  и  отор е прихо ят а сеа с психотерапии  

о т а ат  ея ое со асие я спосо а и
о пер х  о и а т со асие  о ос я о а и  про о ая 

посе ат  психотерапе та те е ие ите о о перио а ре
е и  Пре ра е ие е е ия о о по и ат  а  отз  со а

сия  о а па ие т  про о а т посе ат  сеа с  о и по т ер
а т  то хотят е о то от терапе та  и про о а т прихо ит  
а е е по ит  то  о тор х  а а е е е ия психотера

пе т есте с па ие то  о ет соз ат  епо  о о  о оз
о х рез татах  спроси  По ере то о  а   про о ае  

ра отат  есте  ес и  а е  о азате ст а  отор е е по
т ер а т а е те ее е ие  то то ет я ас оз а ат  

 а еетес  то а е е ее е е ие ер о  и и  а
еетес  то  а е  р  при и  то о  то с а и проис

хо ит  ти опрос  поз о я т па ие т  ипотети ес и исс е
о ат  пос е ст ия из е е ия е е ия

е отор е и и ист  с ита т  то ра ост  психоти е
с их за ит по сра е и  с епсихоти ес и и за ита и аз

ает а от ая  хр п ост  стра а е о психозо  е о е а  о
тор  е е еспо оит  о е о о  ят а иппо рата 
тре ет от ра а е а ре ит  Па ие т  ст ите  и ра

ота ре е а и о ет т  еста и о  а о  по ое  
со ст е о  оп т  и оп т  о их оих о е психотера
пе то  отор е по о а и я  с психозо  па ие т  стра а

ие психозо  а  р ппа е я я тся рез а о хр п и и  
и е с о  распа ат ся при пер о  поя е ии со е ия 

от осите о ре о о о за е ия  о и ст е с ое  о и 
ор  е о а а а терапии о ие па ие т  е со е а
тся с оих е е иях и исп т а т при и  и от и  раз
и о  степе и ере ости с оих ре о х и еях  психоте

рапии ра  о ет е ст о ат  е е о  про я о  а ая 
за реа ие  па ие та а психотерапи  по ере ее про и е ия  
Психотерапия поз о яет па ие т  притор озит  а ое то ре я 

и ат ся по и ер ии и и а е е ат  про  по ере то о а  
па ие т осоз ает пос е ст ия то о  то о с ается терапии  
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о а и и ист по о ает соз ат  реа е исто и и са о
о е и  отор е по ер ат спосо ост  па ие та а а изиро ат  

о ез е  реа ост  Па ие т  с психозо  сохра я т ря  
епсихоти ес их психо о и ес их за ит  отор е про о а т 

о ра ат   и за и а т психоти ес ие си пто  от с и о  
рез их из е е и  ти спосо  за ит  о с а тся а е  

а а о психотерапии пре по а ает ере ост  то  то ти 
за ит е еха из  т про о ат  с ит  па ие т  те
е ие се  ра от  апроти  о а е о е а  стра а е о хро
и ес и  психозо  е е о о и ея и соот есе ия то  то 

о  е тр се е о  та ра иоз ая опора е о са оо е и е
зап о и ается из по  о  е ро епти о  отор  с ита

е и рассеи ает е и ие  по ер и ае ое е о и ея и соот
есе ия  са о и ст о   ре ая  о реа ая оз о ост

о о о  о и ат  то па ие т  а е тся  то ре
о е и еи прес е о а ия е соот етст т е ст ите ости  
о то е се а та  те е ие ет ар и  истории ото

ро  я оз ра а с  а е  с ита а  то ее артира прос
и ается  то  за итит  се я от о ез е о о осоз а ия то о  

то потеря а о  аст  с ое  зрос о  из и из за психоза  
о а разра ота а е иа  о про исс  поз о я и  сохра

ит  и о  отор  поз о и  е  по ерит  то за е  а а и 
о а и  о тепер  то е е та  пото  то атаре и  пита
ие и  разря и ис  тот за ит  о про исс за и

ти  ее от осоз а ия то о  то о ая аст  ее зрос о  из и 
с о з а по  те  за е ия  и поз о и  сосре ото ит ся 
а о ее пра ти ес их из е х про е ах

р ая па ие т а  оторая исп т а а ст о и  из за 
то о  то с е а а а орт  соо и а  то с а а о ос с ое о е
ро е о о ре е а  то оз а а о  то ре е о   и  
тер ати е о яс е ия при и  по отор  о а с ит о

ос ре е а  о т по е  за со о  о ез е ое осоз а ие то о  
то ре е а ет и х   то па ие т  с психоти ес и и 

и и епсихоти ес и и расстро ст а и  терапе т о е  ахо
ит ся ря о  с па ие то  о а о  стра ает  п таяс  ести 
рез а о о ез е е пере и а ия  о а па ие т оспри
и ает терапе та а  а е о о  ото о о по о  е о е а  о  
о ет по ти а рис  сто о е ия с о ее тр и исти а и  
а и е терапе та о о про итат   и  те я  с то о   
е о и о  о сех ор ах психотерапии сит а ии  по о е 
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то  тре т та ти о  о е и и перео е и ото ости па и
е то  и ет  с ои те е сторо  и из е ит  с ои е е ия

отя о  е ер  хара теризо ат  психоз а  с о о о 
ра  а тер ати  о раз из и  и  з оро е ие 

от психоза и аписа ие а то ио ра и ес ие от ет  о с ое  о
ез и  опис а т ео хо и ост  ти из е ероят о о ез е
о о реа о о ира  то  ит  ире и зи  отор  о и 
о и о е  о разо  о тро иро ат  и е  и о а 
е о е а а те е са  из роз  ри ер   опис ается ее е
ор  по е  из реа о о ира ре о  ир р  е ее со

з а ии о а и а а и от о и реа о о ира те е ие о
их ет  е терапе т терпе и о стоя а а ра и е е  иро  
р и реа  иро  при и ая потре ост  е ор ри ер  

оз ра ат ся р  о а е  о о то е ат  и поо ряя ее 
пере а и ат  ерез поро  о рат о реа ост  о а о а о а

Пере и а ие па ие то  психоза а  спо аи а е о хо а 
от о ез е х про е  реа о о ира  а е то о а  е

ия  о ет т  ос о  исто и о  сопроти е ия о е е
и  психотерапи  и сер ез  препятст ие  а п ти ос

ста о е и  то  рис т  оста ит  психоз поза и  па ие т  
о  остато о  степе и о ерят  и е от о е и  с те

рапе то  то  рис т  ти а с ет астоя е о я  Пят
а ати и т е е и и с ие ос отр  е о ет оря т 
то  потре ости

и с психоти ес и и расстро ст а и о т ст о ат  
то и  оста ос  терят  е е  е  я  ез психоза  пото  
то о и е потеря и о е  о о  Пос о  о и та  о о 
и а и за пре е а и реа о о ира  и  тр о пре ста ит  то 

о и о т по ит  по тор о о я ир  По иро ии с  
е от аза ис  от о х о и а и  из и  та ие па ие т  

о т ст о ат  се я с о о ее  о оря пра  о то  то  по их 
е и  происхо ит их е х от о е иях  ая от о

е ия с терапе то  о а па ие т с психоти ес и  состоя ие  
то о о е тир ет то то  то психотерапе т с аза  и и с е

а  терапе т о е  приз ат  исти ост  осприятия  а  писа  
риети   с о о  сторо  е о е  с психозо  о е  

ст ите е  и спосо е  и ет  с оз  сит а и  то  пости  
исти  а е о е  степе и  е  ор а  е о е  с р
о  сторо  то  то о  е ает с те  то о  и ит  асто о ис
а е о  то е и и ает  а е е ает е о тр ости  с
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Название диагноза

Психотерапе т  ео хо и о ст пит  со з с епсихоти е
с о  аст  и ости стра а е о психозо  па ие та  оторая 

о ет стоят  е психоза и раз ят  о е  ерапе т е о
е  ст пат  с о ор с ре о и е е ия и па ие та  ра о 
а  терапе т е о е  и о хо ит  сторо о  тот а т  то па и

е т о е  при то  опрос о то  а  аз ат  состоя ие па и
е та  о е  ре ат ся с опре е е  изя ест о  остоя ие 
па ие та про о  о о т  аз а о изо ре ия  психи
ес ое за о е а ие  ипо яр ое расстро ст о  и и хи и е

с и  ис а а с  а о по и ат  а ие яр и и испо
зо а  з а е ие  оторое па ие т по ает из тих описа и  
и а ие с о а па ие т о ет рат  то  описат  происхо

я ее  ор иро а иа оза ор ир ет и са оо е  па и
е то  и то  а  по их е и  терапе т и ит их  о а па и
е т  спо о о о орят о о ио а о  ср е  и при то  

их а ер ия а с о о изо ре ия  арретт  и х  а
е о а и а ара а       

 а е  я опис а  раз о ор с о о  психозо  е
и о  о а о  состоя и ся  о а  о с а и  то з а

и  я ее ее иа оз изо ре ия  а а ото а с итат  
то ее ера то  то с я е и  е  ее  а о и о о  
о о а а епре о а то  то е а изо ре и о

Конфиденциальность

о и е иа ост  с е ет о с ит  а ра е  тапе е е
ия  ео язате о а пер х ес о их сеа сах  о пос е ста
о е ия заи опо и а ия  т осите о ро ите е  парт еро  

по из и и ос арст е х ор а о  терапе т о ет о яс ит  
то е е ие оста ется о и е иа  ро е тех с ае  
о а терапе т с итает  то па ие т пре ста яет я  опас
ост  я се я и и о р а их  и то  с ае терапе т  о ет 

потре о ат ся о ратит ся се е  р з я  и и астя  за по о
 о еспе е ии езопас ости па ие та  Психотерапе т о

е  за ерит  па ие та  то та о  о та т за пре е а и е е
ия е произо ет ез и ор иро а ия па ие та  с и па ие т 
е при ет то с о ие  я е с о е  рат  е о а психотерапи  
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и с орее се о  запо  с о о ое ре я р и  па ие то  о
тор  со асится с ти и с о ия и  аписи артах с е ет 
соста ят  с осоз а ие  то о  то па ие т  о т попросит  
по азат  их  ерапе т о ет о е ат  по е ит ся ер о и а и 
страхо х а о  психосо иа х с о о  и зая е и  о и

а и ости о раз а е ия о и е иа о  и ор а ии  та 
ара тия поз о яет па ие т  и ет  то и е о психотерапе т 

соо ает трет и  и а  та и  о разо  па ие т о ет пре
а ат  испра е ия и опо е ия

Ясность в общении

с ост  о е ии и еет пер остепе ое з а е ие  Пер о а
а о терапе т е о е  за а ат  па ие т  с о е опрос  

пото  то е о е  отор  орется за психо о и ес ое и
а ие  е с о ет от етит  а опрос  та о о ро а  терес па и

е та раз о ор  с психотерапе то    хоро и  з а  еза иси о 
от те  о а па ие т е о ет апря  о орит  о психозе  
психотерапе т о е  по ит  па ие та по о орит  о е то р
о  апри ер о спорте  и ах и и и о  е е  о а психо

терапе т  е по и а т  то с аза  па ие т  о и е о  при
т орят ся  то по и а т  а о  соо ат  то о и стара тся 
по ят  о е е е ере  то п тается с азат  па ие т  о а 
па ие т е о ет и и е хо ет о орит  психотерапе т о е  

ет  ер и ат  перио  ти и  о е рез ер о про о и
те о  с о аяс  а то  то психотерапе т з ает о па ие те  

а е о а па ие т о ит  психотерапе т о ет про о ат  о
орит  раз ят  строит  пре по о е ия  е ит ся с ои и 

с я и и поз о ят  па ие т  о ат  прис тст ие терапе та 
и е о си ия по о е и  Психотерапе т о е  из е ат  раз о
ора с па ие то  с со а  а  то е ает сперт  ита и  е
ии ст е т  с  раз е  а   о о е ии с па ие та и с е
ати и си пто а и и расстро ст о  е ия

Заверения

Психотерапе та  е о от аз ат ся от пря х за ере и  
хотя о и о  поза отит ся о то  то  е о е ат  о е  
е  о т пре оста ит  отя психотерапе т е о ет о е ат  
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спеха  о  о ет пре о ит  та ие за ере ия  а   о е  а
е с  то с о  по о  а  а е  сит а ии ет и е о  то 

по с аз а о  е  то  е с о е  с изит  ро е  стресса  
отор   исп т аете  риети   описа  с о  по

хо  па ие т е с пос еро о  психозо   с аза  е  то о а 
ахо и ас  о о  от ая ии  пото  то ст о а а се я и
о ато  за то  то ее ре е о  постра а  о а о а от ер а е о  
о оро е о о   за ери  па ие т  то ре е  и о е

спе е  соот етст ие с о ия   посо ето а  е  при ят  
а т с ое о от аза от ре е а  о рази  ере ост  то о
е о  ито е о и по т  по е  то произо о  ро  и а
е ос     о о еря и ап а х 

па ие то   е поз о  и о  ит  ас  с аза  е о е  
отор  е хо и  из с ое о о а  то  из е ат  а е ия  
то я а  то з а  о о  ер  о раз о о оря  ерез о

тор  о  о ет с е ат  из с оих ас х о стояте ст  с а
за  то по о  е о  по а о  е ет ото  а пото  поп та с  
от ести е о то  ери

а и  о разо  психотерапе т и еет аи ие а с  о
е  па ие та  и за от и  е о е о  при етст я па и

е та с теп ото  и опти из о  и о ра ая и а ие а раз и е 
пер о а а е тре о и и за ит  отор е о т прис тст о

ат  па ие та



а а 

ИЗУЧЕНИЕ ИСТОРИИ ПАЦИЕНТА

се  ро е стра а их тиз о  и ра е со иа о изо и
ро а х па ие то  хотят соо ит  то то психотерапе т  п ст  

и и а ое  отр истое и и а ееся е а оприят    
и то ста ет отпра о  то о  я психотерапии  о и ст о 

е  хотят расс азат  с о  истори  Психотерапе т о е  по
ат  па ие то  опис ат  то  по их е и  с и и проис

хо ит и по е  оро и  от р т  опрос  по раз е а и  
то па ие та ест  е о е ес ая история  отор  о рас

с азат  ет  то с а и с и ос  а е то с а и е та  
ар и    пре по а ает  то а е т  с р т  пер

х с о ах па ие та  о ет стат  По яр о  з ез о  аз а
е  рс е е ия  а  описа о а е  история  оз и а

ая рез тате ре а    то и ая с аз а  оторо  о о 
ест  о ра и е ое о и ест о персо а е  аи о ее распро
стра е ая с ет ая и ия изо ра ает па ие та ерт о  пре
с е о ате я  та о о а  а ия  пра ите ст о и и о ос  Па и
е т о ет т ер ат  то о  е и  а аяся и ост  и и 

ис с  и и о  оторо  прес е о ате и препятст т реа и
за ии е о и о  иссии  тя т а о и е поз о я т с е о ат  
с ое  с е  Психотерапе т о е  с и ат  па ие та ез 

а е а а по ро ите ст е  с исхо ите ост  оторая о
ет исхо ит  от терапе та  по а а е о  то о  са опро оз а
е  ар итр реа ости  з за естест е о  разите о  

и ор а из е  спосо ости раз а ета и психоза и история 
па ие та  расс аза ая и  са и  т со ер ат  с ат  си
о и ес  ерси  о е  асти то о  то психотерапе т  е

о хо и о з ат  о психо о ии па ие та
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Построение временной шкалы

с и па ие т а ет расс аз ат  с о  истори  психоте
рапе т о ет пре о ит  е  присое и ит ся построе и  
ре е о  а  то  истории а исте а и  а оризо

та ая и ия и е  асти а о о о иста по о ет я 
раз е е ия со ти  о ре е о  пос е о ате ости  опо

ите ая история о ет запис ат ся по ере ее а оп е ия  
апис  истории о ез и па ие та а а е соз ает терапе ти
ес и  а я с о р  со ест о о раз ора пре оста е о  и
ор а ии  асто ре е ая а а ста о ится пер  с ае  
о а па ие т строит а и о ор а изо а  о еп и  

с ое  и о  истории  ерапе т о ет спросит  о а се то 
а а ос  Па ие та  о ет т  о е  по ез о спо ит  

с о  из  о а а а психоза  а зате  со тия  отор е прои
зо и пос е е оторо о пере о о о о е та  соз а ие то о  
то из  е се а а е ие  а  се ас  се яет а е  
а то  то па ие т с о ет асти о ер т  то а ест о из и  
оторое о  о а то и е  с и сра и ат  о и пос е  оз и ает 
опрос  се из е и ос  то произо о  о траст о и пос е 

и пос е о ате ост  со ти  а ре е о  а е при е а т 
и а ие о стояте ст а  о р а и  а а о психоза  то 

соз ает ос о  я о е и стресс яз и ости  по ере про и
е ия е е ия

При ра оте с па ие та и  отор е с ат о оса  психоте
рапе т о е  спросит  по ят и о и  о а пер е их с

а и  о о их с аях па ие т по ит тот са  е  
апри ер  и а озрасте ет спо и  то  о
е т  о а пер е с а  о ос  о а е  о ет  о  

та о  ста и  зе п яр р а а  с ое о стар е о 
рата  истая р а  з о о а  и и о ат  отто о  то 

о  и е  о  с а  о ос  о оря и  е е а  то о  а
а а о  е з а  то ат  о то  о осе  о а е о ос про
о и  посе ат  е о се а е и а е  рас иряя с ои запрет  

и рити  а и  при е  о  то тот о ос  о осо  
о а  тот спрое иро а  ра е т е о с пер о поя и ся 

ро о тот о е т  о а при о ре я а ат  исс е о а ие 
с ое  по рост о о  се с а ости  о ос  и трое то  е о 

есто о о от а а о о и а  отор  п я о  и е ер а о 
ата о а  с ое о с а ос ор ите и тира а и  ре я а а а 
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и из е  о те ст  оторо  о оса пер е поя и ис  о
т т  а и а и раз а е з а е ия о осо  и при

и  психоза        
Психотерапе т о е  з ат  о и е ти ости  е и и си о

о  соот о е ии о осо  и па ие та  пос е ст иях есо
е ия аза и  о оса и о то  с итает и па ие т о оса се
о и и и и се е и и     

 из е е со тия  е  отор и и с психозо  
е се а о т ста о ит  при и о с е ст е е с язи со

з а ии  и о а о о с язат  а а е  от ети  их изи е
с  изост  а стра и е  апри ер  психотерапе т о ет за

етит   от ети и раз о  а их ро ите е  з ес  о а  
и о е и тер ате  и я и  то о оса поя и ис  с оре 

пос е то о  с и па ие т о ро о о зая яет  то о оса 
поя и ис  пос е оп та се с а о о аси ия  терапе т о ет 
от етит  е е ая асто и х о о  то исс е о а ия по

аз а т  то о ие и  отор е с а и о оса  и е и 
истории се с а о о аси ия  спо зо а ие а и та е 
при ает па ие та ра оте с е и а и и о е та и я 

их о а их за а и  а о ее поз е  тапе е е ия 
психотерапе т  ет по ез о арисо ат  а сто а  пре ста

я их а тер ати е е е ия  то  о о о из
а о распо о ит  о азате ст а за и проти  а о о е е

ия р  апроти  р а

Понимание цепочки доказательств

о а психотерапе т из ает а а ез стра а е о психо
зо  па ие та  е  с е ет поп тат ся я ит  и ета о разо

рат  о азате  епо  а оторо  ос о а а ре о ая и ея  
то ет ос о  о со  ра от  П п  е остато о з ат  
о то ерит па ие т  и е ат  о  о психо и а и ес о  ос
о е за е ия  Психотерапе т о е  по и ат  е па ие т 
ахо ит по т ер а ие о азате ст а с ое о е е ия и а  
ре о ая и ея с ор иро а ас  и репи ас  с те е ие  ре е и  

Психо и а и ес ие психотерапе т  а  пра и о  е я т ос
о ое и а ие с с  и за ите и е остато о о ити о  

сторо е то о ра е ия  о азате ст а па ие та с ат с я
з и  ее  с реп я и  ре о  расс аз  с и терапе т 
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е по и ает о азате о  епо и  о  ости ет и  о ра и
е о о по и а ия па ие та  прои стрир  а ост  по и
а ия епо и о азате ст  по ер и а их ре о е и еи  
рас ире о  описа ии истории о ез и ри  а е 

епо и о азате ст  о о строятся по о о  из х 
а о о  я а а а па ие т  о т азат  и и а е и и
ое со тие  из е и ее из  и и а пос е о ате ост  о
ее постепе о а ап и ае х о азате ст  асто ос о а

х а е оторо  про о ите о  перио е и е  соот есе ия  
с ае з а е ате о о со тия па ие т о ет и е ти и иро

ат  е и и  оп т  отор  за о и  е  ра и а о из е и  
пре ста е ие е о е а о реа ости  Па ие т  отор  с е а  
из о а  то  спастис  от я о ито о аза  и про е  о  
стах пар е  спо и  то е о о и о ест е тр  и т  
раз а ся о ос  о ос сопро о а ся изи ес и  о е ие  

етра  а е ося с оз  ое те о  и тот о е т о  е и ся  
то с ит о ос о а  По о е от ро е ия о т за орот и  

про е то  ре е и езап о тра с ор иро ат  пре ест
 о е  ира е о е а  ор иро а ся а протя е ии 

есяти ети  оп та
е  с итат  то о и ст о е  асси и ир т е

та ро  а  и и ес их с ест  и их то о оо ра е
ии  о о раз е та р  о сест  апроти  ас поез е 

и о е  ас про о ите  есе  пре е е   из е
ите с ое иро оззре ие  Пос е ис е ия а теро  ост
ах и ро ото  то о са  осторо  из ас потре ется о
ее о о о та о о с ая  и е при о ится и и ес и  при ер 

ос о опо а а е о со тия о азате о  епо е  о о о  
е о е  с ита  то е о о оса се о и и се е и и о т 

пре с аз ат  ее  епо а о азате ст  по т ер а
ая то е е ие  опира ас  а о оса  отор е то о пре

с аза и с ерт  р а и атр  за ес о о еся е  о то о  
а  о а произо а  тот е о е   е то о а ато  и а

тр  о и о а то и ра  аз р ппе с реперт аро  сти е а
та си   астоя ее и я   и я  е с е си 

   а ери а с и  азо  пиа ист  ор а ист  з а е
ит  р о о ите  и а    а . ре  По я о то  то то 

ос о опо а а ее пре с аза ие при а а о осто ер ост  о о
са  я ис а  оз о ости про ерит  то пре по о е ие  По хо  
ра от  я е а  и о ет е за е а ия  апри ер   и атра  
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си о при а и  есе за пос е ие о   е ст ите о 
я е  е  о а я пос е и  раз и е  е о по те е и

зор  о а хо е психотерапии па ие т спо и  то о  то е 
 с и ете е  то о па а  о о о  е о е  за а ся  о

ет т  я е по озре а  то о  с оро рет  пре е е  о
оса с аза и е о то  ея р а и атр  а стер е  
е о о азате о  епо е  о а тот стер е  ос а  психоз 
а а  терят  о тро  а  е о раз о

Па ие т о ет азат  а пос е о ате ое а оп е ие и е  
соот есе ия  оторое при о ит ре о о  за е и  а
ти ес и па ие т о ет с азат  с и то произо о о и  и и 

а раза  то о о т  со па е ие  о то происхо и о с о а 
и с о а  з а ит  то  то то ест  о о их с аях со па

е ие х со ти  и е их о и  атри т  ает то  то па
ие т с итает о азате ст о  а е ся з а и о  с язи  о

торая по ер и ает ре о  и е  а  от е а ос  а е  
риети   с  опис ает е ст ие о и и пре и а

то  при психозе  ес и а с е та пре о е ии и е т о и  
и тот е описате  пре и ат  о и с ита тся и е ти и  

е о е  с психозо  о ет при ят  а и ие о о  и и ес о
их из та их пре и ат х с язе  а  с и ете ст о по ер  

за е ия  апри ер  па ие т  отор  с ита  се я о  
 ахо и  по т ер е ие с ое  ре о о  и е ти ости 

а  раз  о а прохо и  и о а е о о а а парапете 
з а ия  то о о о асто стре ается а а х тте е   

а  то прис тст ие е орати х о  и и поя е ие с о а 
е  р а е и и азете о отс о  е  и по т ер

е ие  е о и ости
о и ст о е  ре я от ре е и пере и а и о е т  

и ите х со па е и  си хро и ости  отор е а тся 
о е  з а и и  а ие о е т    а ие ро ст е и и и е  
соот есе ия  апри ер  о а  я по а  о р е из о е а  

оторо о е и е  о о ет  а о о е о ое и е ие  
о а я по и  от е о пис о а с е е  е е е  а ое за
е ате ое со па е ие  и  и е и е е  отор е 

о о е ерят с ерх естест е ое и и парапсихо о и ес ое  
о т а орот ое ре я о ар ит  то их о и ес ая то а 

зре ия по о е е а  о а о и пере и а т по о  о е т 
поразите о о со па е ия  и о т по ат  о ет т  
за иса и се е ест  е и  страсе сор  а а  с ое о 
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ро а с а ос и ес о  ире  оторая сое и яет е  
психи ес и  ори ор  е е еиз ест  запа о  а е  та

ие о е т  пре ест ее иро оззре ие о ет т  е
а о о по ор а о ст о  от ро е ия  оторое сопро о ает 
о е т за е ате о о со па е ия  раз  по  по ерх ост  е
ит пропаст  и е  соот есе ия  епти и  при ер е е а
е  от ер а т с ерх естест е ое и отст па т езопас ости 

с ое о пре е о иро оззре ия  Прехо я ая ря  иро оз
зре ии ис езает  и се остается а  пре е  о при психозах се 
и а е  а иеся з а и и с язи е  со тия и о ят 

ез  е  ахо я ихся а е от психоза  а  е  
при осит о е о е т  за е ате х со па е и  отор е 

аз а т а ия ие с р т х си  е ст их за иса и 
ироз а ия  По ятия со па е ия и с а ости  а са и а и 

теря т з а е ие  то  е е о е с о ит  о азате  
епо  па ие т о ет е ст о ат  та и  о разо  а  со

з ат  со иа  реа ост  по т ер а  ре о  пре
пос    раз итие со ти  оторое о аз а о и о  

п т   е е ие   е ст ие   По т ер е ие   
      и и  о оря о

ее о  яз о  са оиспо я ееся проро ест о  а
при ер  ес и е о е  с итает  то е о сосе и ра е о е  

астрое  о  о ет ап ат  их и и росит  и  зо  про о
ир я астоя  ра е ост  по от о е и  се е с ое  

ра о е  отор  о  зате  о ет ер о оспри и ат  а  то  то 
р ие и е о из е а т

то ис  с систе атизиро а  ре о  по реп е
 епо о  о азате ст  отор  па ие т с итает е ите

о  психотерапе т о ет исп тат  реа и  о трпере оса  о
торая ере о от е ается при ра оте со стра а и и психозо  

е отор е психотерапе т  о т а ат  па ат  хо  от о е
ии с ое о пре приятия  сто ис  с зап та о  и о  

психоза  и о т с азат  се е  сохра яя при то  е е по
зити  о и  Про е  то о па ие та хо ят е  е  
я а  то  ероят о  ез а е  с а  се е психоте
рапе т о е  апря  стретит ся с те  то о из е ит  
и при ят  то  ес и о  е ст ите о а ере ается о азат  па и
е т  по о  соз а ие то о  то о о ст пит  есто  то  
психоз рассея ся  поз о яет соз ат  п а  е е ия  с е я по о
торо  о о о е ит  про ресс



Гла а . з е ие истории па ие та

Поощрение сомнения в бредовых идеях

о а па ие т  а тся е е и  то их е тра
ая ре о ая и ея исти а  о и о т со е ат ся и и т  

с ит и с то  а и и о торостепе  аспе то  с ое  
сит а ии  По  е тра о  ре о о  и ее  я по раз е а  

о ое е е ие  оторое с о а и с о а поя яется 
е ии па ие та и оторое о  пре а ает а ест е ос о о о 

о яс е ия с оих из е х о стояте ст  а о з ат  
та ие пери ери е со е ия  пос о  о и о т о еспе
ит  ос о  я раз и а ия со е и  от о е ии е тра

х ре о х и е      апри ер  е
о е  отор   е е  то о  а е  торо о поря а  
иерархии о а  расс аза  о пере и а ии  оторое с и

ос  а п ти о и  и оторо  о  е о  а ти и а о о 
о яс е ия  а и а с оро  проеха а и о о о о ора  

оторо  и ра и ети   и е  хоро  а р  о р  о о  
о их ете  и п ох  а р  о р  р их   з а  то с е о 

осприятие  о о т  то то е та  пото  то о  с ита  
то се ети е и  По о о е о о  тре и е а
е те ре о о  и еи  с ест о а ие ра ее со е ия о т 

с ит  хоро е  азо  я о е ия е ере ости ре
о х и еях  при ер  психотерапе т о ет пре о ит  по

расс ат  о со е иях та их ра е иях  с и  о и
ис  о о  е е ии осприятии  оз о о и  то  

о и ис  и р их  Психотерапе т о е  т  осторо е  
то  е раз рат  арт  со е ия с и о  ра о и и с и
о  асто и о  пре е е  па ие т ет т ер о о е е  
о заи ое исс е о а ие

апри ер  приз а ис  е е из е е  и а ез пси
хиатри ес о о а а еза при е  о  то е о е  ото
ро о о  и е  про и а и ся за  и пере  по и е а
проти  е о о о артир о о о а   те е е о е о  

отор  а ес е  о е е ра е ия ет аза  п я о  
ра е аре   с ита  то сосе и и со зе с ти  е о
е о  с е я за а  е о а о  то  ра о е  о а о  ста  
о ее тре о  и за т  е о а е и  с  а а  от а
ят ся от е о  то ста о я па ие та ераз ира е  по

тере  от о е ии с е и е  при а о о  с  а
ер ое  та  ст т се я з а е итости  о а се с отрят 
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а те я  о я е з а е ит  ес  происхо ит то то стра
ое  отя о  и о а  то то реа о происхо ит  я е о 
е о с с а то  то те е е ие пере а а и е  соо
е ия  ти со е ия а и психотерапе т  оз о ост  с а

зат  По ере то о а   п тае ся по ят  то с а и про
изо о  ер итес  за с ои со е ия  а и со е ия а т 
п т  аза  а е  с

Психотерапе т о ет ит  заи опо и а ие  сопере
и ая оп т  ст а  и е е ия  е о е а с то и зре ия 

па ие та  о и ст о психотерапе то   то сторо и и 
о ити о по е е ес о  терапии и и психо и а и ес о о 

по хо а  расс атри а т пати  а  а  е е т психоте
рапии  то ре я а  се психо о ия  от о ит 

патии е е о ее с ест е ое есто   с ита  
со ст ие рае о  а е  сех ето о  психотерапии  

о ст я то е зре ия па ие та  терапе т о ет с азат  с
а  ерез то  про и  я о  по ят  по е   при и 

та и  о а  о а  пер е за ети и с ое  ра о е 
ез а о е  отор е  аза ос  с отре и а ас осо  о ра

зо   при и о  то за а и а а т  по и а  
то тот о е т то и е о я ас с с  Психотерапе т о
ет спросит  то а т р ие и о е е иях па ие та  
то о орят ро ст е и и па ие та  и  па ие т о а  

с аза  е  то с а а а о  с ита  с ои о оса реа и  о е о 
ат  с аза а  то то е та  и пос о  о  о еря  с ое  а

тери о е  е  се е  о  з а  то о оса е астоя ие  хотя 
о и и аза ис  реа и

о о спросит  раз е яет и то и  то  зре ия па и
е та  а  пра и о  от ет   ет  с и е  се и е оспри и

а тся а  прес е о ате и  психотерапе т о ет пре о ит  
та  то  зре ия  о о т   ст ете се я о и о о 
из за то о  е  и то а е  се е е и ит е е  та е  а  

 с и а е  из и о а и о о та ое ре я  о а  
о е се о а ис  по ер е  то ре я се ас   
    о и  психоз а оих сит а ия  оторо  а е о
е а раз е я т о  и т е ре о  и е  стре ается ре о  
о та их сит а иях из е ит  о е е е ия ет спо
е иа о с о ее  ес и психотерапе т е по ет  то р о  
е о е  из и па ие та ерит то е  то и па ие т  апри
ер  о  раз е я ая артир  со с ое  атер  с оторо  



177

Гла а . з е ие истории па ие та

о а ре о раз а ас  со аси ас  с атер  то арапи  
о р  за а а ери их артир  аз а т а то  то тре

т и и а хо и и артир  о а их е о о а  ероят ее 
се о  о а ется е оз о  про о ит  и и и а  пси

хотерапи  с па ие то  отор  я яется е о  сп ете о  
пар  о е и е о  страхо  пере  о и  ра о  тех с
аях  о а е  се и и е т раз е з я  а при и  со

стоя ия па ие та  пос е и  с орее се о  ет и е ти и и
ро ат  се я с е о  се и  и е е ия аи о ее соз  
е о е е ия  и ет от осит ся то  е о е  а  по
т ер а е  с и ете  о азате о  епо е  апри ер  
стар и  рат по ер а  т ер е ие а е о рата о то  

то то то то то по и  е о апито  тар и  рат е хо
те  с итат  состоя ие а е о психи ес и  за о е а ие  

 оя ся  то е о пости ет та е с а  ес и изо ре ия  
о а ется ас е ст е  за о е а ие  их се е  Па ие т  

отор е е т о  тер ете  о т а ти ер х сторо и
о  с оих ре о х и е  а е о ет т  е е росит  зо  

и тер ет по ер е за е ия  е  о то из о  с па
ие то  пото  то и тер ет рес рс  а  пра и о  о ее е
а е  е  и е исто и и

Выявление основной причины 
беспокойства пациента

Пос о  е е ие  о е  степе и и ет стре е
ие е ит  стра а ия  психотерапе т о е  опре е ит  
то еспо оит па ие та о е се о те е  сит а ии  
то ре я а  и и ист  сосре ото е  а си пто ах со
ас о иа ости ес о  и статисти ес о  р о о ст  по пси

хи ес и  расстро ст а   ет стре ит ся стра ит  о
оса  па ие т о ет из а а о е еспо оит ся о о осах и и 
а е е ит  их  о о ет си о расстраи ат ся  о а р ие 

с ита т о оса оо ра ае и  то  с ае про е о  я 
па ие та я яется е о ерие е о  се и  а е а и ие о оса  

е е ие о о т  ра и а о па ие торие тиро а  
о ити о  пос е о ате ости  пре ста е о  
а е  и по ро о описа о  с е е  а е    а

ти ир ее со тие     е е ие з а е ии со тия я 
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е о е а  а    о ио а ое и и по е е ес ое пос е
ст ие то о е е ия  е е ие ос о а о а  ет и а о о 

еспо оя е о    ет и а о о е е ия  Па ие т  отор е 
стра а т  о т т  о е е  терапи  то а а  па ие
то  отор е т ер а т  то е исп т а т стра а и  е ит  
тр о  а  е я а па ие т а  оторая а о еспо о
и ас  о пра ти ес их потре остях с ое  из и  та их а  оз
о о е ие стат са и а и ости  пото  то о а с ита а се я 
пос а и е  о а с а  соо е ие  оторое о пере

ат  прези е т   по а а    с аза  я е    то о  о о 
т  по а о то при и е по ести  е я а  из  то 

а е ие поз о и о е ер ат  ее и а ие остато о 
о о  то  ат  езот а ате  пра ти ес и  со ет  ото

р  о а о а  при ят  е оспари ая с о  ре о  и е  
ре и иоз о о со ер а ия

При ра оте с па ие та и а о спра и ат  о их истории 
изи ес о о и и се с а о о аси ия  о ио а о о пре е
ре е ия  из е ате ст  и и а и ии р их е а оприят х 
етс их пере и а и      а о  пре е 
е  а ат  исс е о ат  т  территори  ет раз о ста о
ит  с па ие то  е оторое пер о а а ое заи опо и а ие  
а та о  опрос о и ст о па ие то  от етят пра и о  а

сто ез о рети и  о е отор е и о т е рас р ат  
истори  есто о о о ра е ия те е ие о их еся е  а е 
пос е приз а ия а та изи ес о о и и о ио а о о а
си ия и о а о т про ти о  пре е е  па ие т ет о
то  по ро о расс азат  о пере ит х асах  и то а о  оре 
и ярост  х т пото о  По ое  оп т  па ие т  по ер

иеся аси и  о т по ит  з а ите  по з  от о и
ти о по е е ес о  терапии психоза  оторая росает зо  

ре о  и ея  о о ее о их из е е и  е произо ет  
по а о ио а е пос е ст ия ас х етс их пере и а

и  е т прео о е  при по ер и а е  прис тст ии 
р о о е о е а  о потре е ие психоа ти и е е

ст а и о о приз а т е е  е  изи ес ое и и се с а
ое аси ие  о е о та е о т е о отри ат  ерапе т  о
е о  о е  прос отрет   спра о  и ор а и  

и е ра ее с ест о а ие арт  и истории о ез и  от о
ся иеся па ие т  Пере о е пи риз  асто пи тся с ис
по зо а ие  про ессио а х и е и и е  а о о и о 
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з а и о о психо о и ес о о со ер а ия  апри ер  то тре
т я оспита иза ия ет е о хро и ес о о изо ре и а  
и т   апроти  е отор х с аях арта па ие та о ет 

т  асто о о е о  то ста ет препятст о ат  и
о  те и  а  и тер  оторо  я посо ето а  про
итат  стар  арт  е о па ие та  ст и ся  о а о ар и  
то е остато о и ате о про ита  истори  то  за е

тит  а  и ор а и  па ие т по ер ся из аси о а и  
ар ии  та и ор а ия  оторая а с р та арте  я о 

и е а епосре ст е ое от о е ие ре о о  е е ости 
па ие та то  то о  ахо ится постоя о  опас ости по

ер т ся се с а о  аси и  о о а а с р та за о
ра и типо х о е то

Повседневная жизнь и определение 
обыденных деталей

Психотерапе т захо ет з ат  а о а по се е ая из  
па ие та  а о  ре и  я  рит  е е и и еся а па ие та  
Психо о и ес и из е е и о т старат ся спат  а  

о о о е  стре яс  стат  о и с ест а и  отор е 
о рст т се о ес о о асо  е  раз е е и пи

зо а и е о о с а  ероприятия  тре ие е е  о т 
т  при ро е  о ре е и по е ия посо и  по и а и

ости  п а и ае х раз е е е и и и е е еся о  По
и а ие то о  а то па ие т  тратят с ои е и  ает пре

ста е ие о их приоритетах и пре оста яет оз о ост  я 
реп е ия от о е и  е  па ие то  и психотерапе то  
и  и а расс аза  с ое  психотерапе т ста ер  то 

с а  о ос  и стр тир и  е о арит  ри  то о  
ез про е е ия и с е а  а а е еся а  о а е о о
е е и е и   апо и  с о  хо о и и  ри и 

р а и и о а и  то о то  о  еся а о ар
ит  то о е по ти за о и ас  а ая и о е а  о страст  
пти е апо я а е о е  Психотерапе т о ет с азат   

та   ото ите  а о  ре епт  испо з ете  е асто о
то  аре  ри  пото  то е я о а и о а е по
ается остато о хр стя е  о похо е  то и о а  о ете 

пере сер ст о ат  и то ста о ится про е о  о е еся а  
есе а о аре о  ри е о ет репит  а я с психотерапе та 
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и па ие та и поз о ит  ра  о ее е ти о по о  па и
е т  распоря ат ся ето

р о  па ие т  отор   проти и о  приз а 
о ре я о  о ет а е  про о а  с о  ресто  похо  

за ир раз еся  о а е о сестра а а а е  е и а ар
а е расхо  отор е о  асто испо зо а  я с ое  и

рот ор ес о  иссии  а е я по п и пре ето  пер о  е
о хо и ости  апри ер  о а  о  пи  х о ест е е 

атериа  из отор х построи  о а  из па ести с о о и из
раи с о о а о   о и  о а  о ерт  а ресо а

 ре с о  и ерситет  ер са и е  и отпра и  е о 
по по те  а еяс  то та ое епосре ст е ое с ия ие х а

ио а х си о о  ет спосо ст о ат  ир  о сестра  
оторая а разо аро а а те  а  о  распоря а ся е
а и  е сраз  по я а ора  ео хо и ост  е о е ст и  
о я с о  опре е ит  с ест е  аспе т е о хара тера  за
ети   и   п таетес  по о  ста о ит  ир а и
е  осто е  а  и о о ости  о а  ст па и проти  
о  о ет а е  р о  е о е  отор  с а  о ос из
ест о  е и  отпра и ся а с и а ие с е  с оих с
ях  о а о и есте еха и а то се  о  стара ся сохра ит  

ее о и е иа ост  е при е ая и а ия ее прис т
ст и  о ее то о  с итая  то и е по а ается оп а и ат  
с ет а с и а ии  о  а с ои с е сре ст а пи  е оро

 т  и а   а ся и  с а  и ере  то 
по т ер а  астоя и  е е т е о и ости  а е поо ря  

ре о  и е  я за ети   и  то  е т е  ас 
ест  о рота   еспо оитес  о а опо ии р их  По

и а ие по се е х за от па ие то  и по т ер е ие их 
просто  е о е ости по о ает построит  со з  отор  

ет ео хо и  я то о  то  спра ит ся с психозо  а
е е  про ессе е е ия

Определение проблем и постановка целей

Пос е то о а  психотерапе т построи  ис ерп а  ре
е  а  и я и  ос о е исто и и стра а ия па и

е та  па ие т и психотерапе т о т а ат  опре е е ие про
е  и разра от  е е  ра оте с ти и про е а и  е  

П п е стра е ие психоти ес их си пто о  а  та о х  хотя 
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си пто  асто с яза  со стра а ие  орее  е  П п   
т  тре  а й р ле а  к т р е ре ел ет а-

е т  Психотерапе т о е  со асо ат  е е ие с и ее  
е е ия стра а и  с яза х с я е и про е а и  

а е с о ист о  ре истра  си пто о  е и о т ат  о
ее о ое по и а ие то о  то з ает психоти ес ие си п

то  е ие а о  прео о е ия остато х си пто о  
с и е ие стресса  с яза о о с ре о  и а и а ия и  по

ер а ие ости то о состоя ия и пре от ра е ие ре и и о  
рто о са ая ето и а П п тре ет от психотерапе та опре
е е ия о рет х  из ери х  ости и х  реа исти х 

и о ра и е х по ре е и е е        о
рет     из ери     ости и

    реа исти     о ра и е
 о ре е и    а е тре ется со е ие 

опре е е о  стр т р  а а о  сеа се  а и ая с о зора пре
е о сеа са и о а е о за а ия  зате  с е ет яс е

ие па ие та  а  е  о  хо ет ра отат  а те е  сеа се  
пос е ее описа ие о их ертах ра от  П п по со а
со а о  про е е  а за ер е ие по е е ие ито о  сеа са 
и аз а е ие о а е о за а ия а с е и  раз  пер и
зор  П п расс атри а т со е ие стр т риро а о  по
с е о ате ости е е ия а  а  ритери  о пете т о
сти терапе та

о  со ст е  ето  ра от  е ее про ра  и е
отор е пре ста ите и и ии П п о т е с итат  тот 
ето  опти а  о о  сторо  от а ая а  стр т ре  
психотерапии и е о е ости ается посре ст о  ес е

о о а ия  р о  сторо  из е о а е аспе т  
т потеря  ес и а сеа сах е оста ется еста я ео и

а осте  а  и се психо и а и ес ие терапе т  я при ет
ст  епре и е е о е т  отор е с ат т ор ес и  

ра е ие  по и о о  па ие та  с и то то с итает  
а  и я то а яз а ие е е  и и е ия попе ите я раз и
а е ся ре е  спосо о по а ит  проя е ие по и
о  и е ти ости е о е а то о ет пре распо а ат  пси

хоз  то а психотерапе т о е  стре ит ся а ти а а с 
е  стр т риро а и  со асо а и п а а и е е ия 

и с а о о ар е и от ро е ия и  е я страи ает 
о е ие оро о о п те ест ия  та о  поез е па ие т 
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и психотерапе т со асо а т о  арт  п ти  о и оста
я т остато о ре е и  то  оста о ит ся по оро е и ис

с е о ат  епре и е ое  и о  си ое прео а а ие 
стр т р  а  спо та ост  о ет спосо ст о ат  раз и
ти  реа ти о о  оторое а по ерх ости  с орее  по

яет е е т  е е ия  е е и о е ается реа е из е
е ия  

аз и ая и е  о то  то ест ое со е ие прото о о  
ео язате о ра оси о опти а о  е е и  асто

 и о е и о ар и и  то стро ое со е ие и стр
и  по П  при епрессии орре ир ет с е ее е ти

и рез тата и       
 и при и о  то  о а е отор е психотера

пе т  ста и а тся с сопроти е ие  оторое е се о 
расс атри ат  а  еиз е  аспе т терапе ти ес о о 
а я са то ест  пере ос  о и при а а т ое е си

ия со е и  прото о а  есто то о то  раз ят  
о ее иро о о при и ах  по отор  про есс е е ия оста
о и ся а есте  е отор  па ие та  тр о аст о ат  
ра оте по поря о е о  п а  х е е а ие е ст о ат  

поря о е о о ет т  а  о  з а и  с р
т  сопроти е ия  я е ие и ра ота с отор и о е
ает про есс е е ия

асс отри  с е и  при ер раз ития со ти  оз о
 ес и оста ят  есто я ео и а осте  Па ие т а 

езап о по с ое  и и иати е за ети а расте ие ое  а
и ете   о е тари  отор  е зя о о и ат  при 

с и о  стр т риро а о  по хо е  Па ие т а про о и а 
расс аз о то  а  ха и а а за а е и  са о  а о е 

с ое  артире  оз а ос  пе ат е ие  то о а о е  ор
и ас  с ои  са о  и а торитет о о ори а о хо е за и  

 о с и и  а  е отор  расте ия  о о е с ета  
а р и    о е о  и то опре е яет  а ие расте ия 

т хоро о се я ст о ат  а по о о и е  пре по о и  
а  и о  психо и а и ес и  терапе т  то ее по и а ие 

о са е и е о тот о е т сеа са о спро о иро а о ес
соз ате о  ассо иа ие   раз о ари а и о расте иях  

о а са о  е е  о ори и о спосо ости е  за отит ся 
о р их и х с ест ах  и я  то я ха и а  за расте ия и 

с ое  а и ете  о а о а е е пре ста ит  то я поза о с  
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о е  а та е по аз а а е аст  се я  оторая е а 
е о ра е а ее разоре о  психозо  из и    ее спо

со ост  ит  а а спосо ост  ит    а ая аст  
а е  са оо е и  хоте  по ер ат  т  ее сторо  с аза  
 и  а  хоро о  за отитес  о с оих расте иях   по

ез о  то  их са о и   стараетес  пре оста ит  и  то  
то и  о

р ая па ие т а приста о пос отре а а е я о ре я 
а е  торо  стре и и из и и ас  за то  то по арапа а е 
и о а пре е  сеа се   о ое оспо и а ие о со

тии  оторо о е ст ите ости и о а е о  то  ре
о о  оспо и а ии пере осе сп а оза о е ост  па и

е т и и а и и ее страх пере  и и  а ее о а соо и а  
то ее оте  ер о о о  озрасте от и с та тра  о
о  ате  о а расс аза а  а  и е а с ое о пар я  си я е о 

а и е  и а  о а по я а р  а  писто ет  я стре а 
о о  ет  е стре а о о  а а  я стре а 
о о  то  пизо е о а изо сех си  п та ас  по а ит  

и ст е е ст а  апра е е а с ие и р  ее 
из и и ерез посре и ест о реа ии пере оса  а психоте

рапе та  е о ое оспо и а ие о то  а  о а арапа а ое 
и о  о с ое о ро а стре о  о о  Психо и а и е

с ие психотерапе т  е я т приста ое и а ие спо та
 ассо иа ия  с оих па ие то  и пере ос  то  по ит  

е е по с аз и и и ес о  ра оте  Пре е е  прист пит  
о ее стр т риро а о  ра оте  то  па ие т е и психотера

пе т  о о раз еят  страх то о  то о ио а ое за
и о е ст ие с с о  и ро  о ет т  опас  ит

ая ее по и а ие о с ерти от а от тра  о о  я за а ся 
опросо  прис тст о а а и па ие т и при ити ая ессоз
ате ая о е т ая а тазия о то  то о а а е то ро е 

па а ер о  о  оторая ста о и ас  при и о  с ерти 
е  отор  о а при яза ас  с о аяс  а ое  по и а
ии пере оса  я с аза  е   поря е   е при и и и е 
ре а  я ас езопас о о орит  со о  е опасаяс  то  

при и ите е о  пре по а а  то  пос е потери от а 
о ете осо е о еспо оит ся о з оро е е  а е  из и  
то  ис е и о х е  та их а  я

Пос е о е е ия па ие та  построи  ре е  а  е
и  и а ие епо е о азате ст  и опре е и  про е  
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и е и  апра е е а с и е ие стресса  с яза о о с ре
о  и а и а ия и  а та е от ети  сопроти е ие тера

пе ти ес о  заи о е ст и  психотерапе т о ет по о ти 
о с е и  реа ости  с е о е о  стра а и  психозо  
то я расс атри а  с е е  а е



а а 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕАЛЬНОСТИ 
С ЧЕЛОВЕКОМ, 

СТРАДАЮЩИМ ПСИХОЗОМ

с и то соот етст ет те пера е т  психотерапе та  о ет 
т  по ез о испо зо ат  а ер  раз о ора сти е о о о 

при о с е ии опросо  реа ости и р их раз и и  о е
иях с е о е о  стра а и  психозо  а  по ят е ото

р е ои итате и  о о о   те е изио  ете ти  ото
ро о с ра  Питер а  и отор  раз о ари а  с о о о  

епри е о  а ере  то е оторо  ро е проти оре и о 
то  то о  з а  есто то о то  пре е ре е о оспари ат  
т ер е ия с и ете е  и и о х  а  о  аст  а то

ритар  е о е  о  оста я  опрос  от р т и и поз о я  
а та  е е о а ап и ат ся  по а о и е а и а и о орит  

са и за се я  Психотерапе т о е  стре ит ся та о е по
хо  а е ес и психотерапе т о ет расс атри ат  зая е ие 
па ие та о то  то тот ессия  и и а ое то р ое по о ое 
т ер е ие а  ре о  и е  о  о е  старат ся по ер и
ат  от р ти  раз о ор  е оп с ая  то  па ие т астаи а  
а пре е ре е о  опре е е ии то о  я яется и то то ре

а  По ере раз ития психотерапии оз и о е ие опроса 
т  реал    о а из са х с о х о тро х то е  о

тор  пре стоит про ти психотерапе т  я про о ите о о 
раз о ора с о  психозо  о то  то я яется реа  по
тре ется та т  ра от  ор ре е и и и о а о я ора

По е  па ие т  стра а ие психозо  с ита т с ои за
е ия реа и  а  о с а ос  а е  из е е  оп т 
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па ие то  с е и ает их с и  ст а  оспо и а ия и оспри
ятия и а ется реа  по ес о и  при и а  о пер х  
пос о   с о  ото ест ят  реа ост  с осприятие  

 и е  то с ои и со ст е и аза и  я с а  то с о
и и со ст е и а и  с ия ие с и и а е та с оспри
ятие  ает с и и а е т  о раз реа ости  При психозе е
та ое со ер а ие тя ется по апра е и  е е  ир  

а о аря ио о и ес и и иро а о  ипер ас е ости  
оторая про из ает о р а  сре  то ре я а  психо
о и ес ие си  рас еп е ия и прое ии та и а т отри
ае ое е та ое со ер а ие ерез ра и   ипер ас
е е о е т  ото е естит  е о  о и а ия тих х 
еха из о  при ает психоти ес о  си пто  с о ст о  

 а пер  з я  е  оторое о ит е о за пре е  
 реа  ир

о тор х  о е а е т  отор е с и а тся с с я и 
и осприятие  психоти ес их си пто ах  при а т из е е

 состоя ия  епрео о и  сто и ост  о е ия з ес  
и се ас  оторая се а сопро о ает си е о ии  то про
исхо ит  апри ер  о а  рез ер о остро реа ир е  а со

тие и е о е  из а ит ся от о е ия  то то то ас
ое е ст ите о произо о и и от от произо ет  а е ес и 
о и а по с аз ает а  о рат ое то о с ается а е  
т ер е ие  то ре о ая и ея реа а  сто е сто и о  
а  и си  а е т  е а и  е о ос о е  е о е  отор  
ап а  те  то о оса т е о  с итает  то о  опас ости  по

то  то ст ет с о  опас ост  о ти о реа о   е
ст ите о ап а  и е о ет отст пит ся от с ое о аса  Пси
хоти ес ие си пто  асто проя я тся яр о  а е ти о  

ор е прозре ия и и от ро е ия  оторое  а ется  аз ает 
а по е а  исти  то е е о ее яр о по ер и ает их а

ся реа ост
а о е  трет их  стра а ие психозо  и асто испо

з т о и  и расс е ия о тори х про ессах  то  постро
ит  ка ател  е к  оторая о ос о ает а ся ре
а ост  их психоти ес их пере и а и  апри ер  ри  я 
история о ез и и психотерапия описа  а е  а протя

е ии ес о их е е  за е а а  то и стра о с отрят 
а ее  ате  о а с а а  а  ез а о е  а и е с аза  
та е и а р о пах ет  а сое и и а стра е з я  
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и о ос есте и при а о  то и  о о т  с о
трят а ее с ео о ре ие  пото  то от ее п охо пах ет  По
с о  психоти ес ие и ри е состоя ия соз а ия азир

тся а тих трех то ах опор  осприятие  а е т и соз а ие  
психотерапе т  а о ис ат  оз о ости ос а ит  х ат  пси
хоза со сех трех сторо  ето  П п а т психотерапе т  оз

о ост  оз е ст о ат  а о ити е аспе т  си пто а  
а психо и а и ес ие ето  о еспе и а т ост п е а и  

их ос о е а е та  При со ест о  при е е ии ти а е
то а о о испо зо ат  я е о стр ии оспри и ае о  
реа ости си пто а

Особое изящество вопроса о реальности

и с психозо  при и с ат  е ие о то  то о и о
о ра а т раз е е и  о а психотерапе т о орит то о   
з а  то я ас то о е  реа о  па ие т  з а т  е  еро
ят о  за а и ается пре о е ие  а  реа о я ас  пото  
то  психи ес и о  о е реа о я е я и и о о и о 

е е  ерапе т  ео хо и о при о ит  осо ое астерст о ор
иро е опроса то реа о и и е о  то  е по

паст  т пи о  сит а и  с и па ие т тре ет  то  психо
терапе т е е е о а  за е ие  по т ер а ее ре о  
и е  про оз о ет т  о ее с ер а  соот етст ии с си
т а ие  е я  оп т е и ст е о  о с та ии с ра о  
стра а и  психозо  отор   е е  то про ра а е

и   е о  ра ота  я я ас  а е е пра ите
ст е о  ор а иза ие  приз а о  ер ат  е о по  а е

ие  ерез есят  и т раз о ора о  пря о спроси  е я   
ерите то  то я о ор  и и ет  о а я а а  простра е 

расс е ия с ое  от ете  о  ос и   з а  то  е 
е ерите  пос е е о о  ста  и стре ите о ете  из а и
ета  ес о о еся е  сп стя о   оспита изиро а  а ие 

па ие т  астаи а т а то  то  психотерапе т со аси ся 
с за е ие  пото  то я их е и ст е  спосо  е

ит ся  то терапе т е я яется прес е и  о е то    то 
зар ит ся со асие  психотерапе та  о та ая асто и ост  

стре ается ре о  о и ст о па ие то  асто о а
тся е о е ес о  о е ии  то е ста т тот ас пре ра ат  



Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

от о е ия с психотерапе то  ес и о  е ото  е е е о по
ер ат  ре о  и е

 то ре я а   при и расс атри ат  со тия и я е
ия а  реа е и и оо ра ае е  психотерапе т о е  стре
ит ся из е ат  то о и ар о о раз е е ия и раз и ат  трет  

пози и  Па ие т  т ер о при ер е е с ои  е е ия  
о т астаи ат  с о о заез е ая п асти а  перио и ес и 

по торяя о  и т е раз  о я то о е при а  то ре
а о  с и е ается ста о ит  о орт  со з па ие та 
и психотерапе та  я и о а от е а  а т  асто и ост  я

и  протесто  

Похо е   хотите  то  я за я  есто а то  и и а р
о  сторо е опросе  реа а а а сит а ия и и ет  о то 
е оя то а зре ия  а  то о  е о о еспра е
и о просит  е я ират  е  ти и я и ея и  о а 

е ст ите ости я а  и а е  с ита  то ест  и трет я 
оз о ост  ро е опроса  то реа о и и и о  то е та  
е о о яс ит  о я а е с  то  а ите е оз о ост  

по е ит ся с а и ои и и ея и  а  и терес о  то я а  
а са о  е е

о и ст  па ие то  и терес о

Психотические симптомы 
как третичная психическая реальность

о е психозо  о а а ие е оторо  степе  сохра
х ета о ити х спосо осте  о т раз и ат  раз е 

тип  психи ес их со ти      Па ие т  ото
р е с ат о оса  о т раз и ат  с ои о оса  пото  с ое о со
з а ия и з  раз о ора реа о о е о е а     

отя ра и а е  а тазия и  реа и со тия и и ис
ти и оспо и а ия и о ет т  то о  о и ст о 

е  с психозо  ахо ятся остато о  о та те с реа ост  
то  ести по се е  из  ез р х о и о  та их а  

поп т и про ти с оз  сте  тра а ие психозо  па ие т  
о о з а т  о а о и оо ра а т то то  апри ер по ет 

а  х пере и а ие психоти ес их си пто о  со ер е о 
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е похо е а пере и а ие их оо ра е ия  о  а е  пси
хотерапе та а то  то о и ра а т е и  а и  то и  
о  и  п с ает из и  са ое а ое и о о е ает па

ие та то  то терапе т п охо и ор иро а  аз е ия 
о с ах   то о и  из спосо о  поз а о ит  па ие та с и ее  тре
ти о  психи ес о  реа ости  Психоз   то е со  о о  раз

е яет со с а и е ите  с е ти  реа ост  се па
ие т  о т спо ит  про есс с о и е ия   е о ори  
 оо ра а  то ера о  е прис и ся со   о ори  

Про о  о  е прис и ся со  с о  ест  о е и ая се  
из ест ая психи ес ая реа ост  о о та е и психо
ти ес о  состоя ии е о орят   пре ста и  се е о ос  и 
о орят   с а  о ос  о оса ест  а пер  з я  с

е ти ая реа ост  яр ая  а  со  Психотерапе т  о т с а
зат  то о и е и терпретир т со тие та е  а  то е ает 
па ие т  и и то о и е ст ите о раз е я т опре е е е 

е е ия  о терапе т о е  из е ат  о орит  и и а е ат  
то оп т па ие та е я яется реа

ис я по азат ся е отор  итате я  сос а з а и  
с пра ти ес о о п ти тех и и и осо с  пропаст  я пре

о  психотерапе та  спросит  се я  то та ое реа ост  
пре е е  о и поп та тся а т  те  о орит  с е о е о  
стра а и  психозо  а ая са оре е сия о ет оспит

ат  терпи ост  я с ая  о а па ие т  астаи а т а то  
то их о стояте ст а реа  Психотерапе т  е о  пози
ио иро ат  се я а  са о о о х ар итро  реа ости   

при и ат  то с ест ет то о о а реа ост  хотя 
при и ае  то раз е и о т оспри и ат  т  е и ст е

 реа ост  ео и а о о  апри ер   пре по а ае  то 
и  е спосо е раз и ат  ета  и ят т е реа ост  то 

и и с по о е  ето  зре ие  о оспри и а т т  
реа ост  по р о  а  от е а ос  а е  е и ст е ая 
реа ост    то то  то  по раз е ае  по  реа  и
ро  приро  иро  аст  оторо о  се я яе ся  и
ро  отор  с ест ет еза иси о от спосо ости а е о и а 
оспри и ат  е о и и из ерят  е о с о ст а с по о  а

х и стр е то
и и ост  оторо   о и ае  от реа ости  и со и

а  о се с с  оторо о  ости ае  от осите о то о  
то реа о    арте а т  о ии  а е и е  сех е  
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схо е  ер о  систе о   оспри и ае  то о то  я ре
истра ии е о раз ит  а и ст а и о о о  оз  то о 

то  то а  раз  о ет о епт а изиро ат  о  реа ост  
сре и о ест а оз о х ерси  реа о о ира  ото
р   по р е  то при о ит о ест е о  о се с с  
от осите о то о  то реа о  еа ост  отор   ос
при и ае  ео язате о о а отра ат  се из ере ия а
стоя е о ира  а о а т  то о и  остато о по
ро о  то  о еспе ит  а е и а ие  от и ие от со а  

отор е и ят  с ои и оса и   оспри и ае  ир аза и 
и а и  а е из а ое пре ста е ие ира о ра и е о з

о  по осо  спе тра с ета  о е са ое и со з о  то то е
ст ите о с ест ет  о  пере и ае  то о ерси  то о  

то ест  а е по  арти  апри ер  а  оп т реа ости  
о ре я про и по о о  са  при с ете з ез  си о от
и ается от трех ер о  з о о  реа ости  отор  ет ие 

и  про ося иеся ерез я о и  с ат  с по о  с ое о 
хо о атора  а  стоит пре по а ат  то ест  аспе т  с ест о
а ия  отор е е о т т  оспри ят  ер о  систе о  е
о е а  а  за ети  о и  из пер х е ети о   о е  
 по озре а  то се е ая е то о стра ее  е   се е 

пре ста яе  о и стра ее  е   о е  пре ста ит   
с  а  то и о  ерез е ое со ета ие психо о и е
с их еха из о  и ар е и  е ро х с язе  раз  и оз  
стра а их психозо  е  при о ят их пере и а и  ре
а ости  оторая стоит от е о от реа ости а е о со и
а о о о се с са

Понимание чувства реальности 
пациентов с психозом

ер е ся а и ет ра а  с и и и ист  е осоз а т  
то их о раз реа ости я яется с а ост  а е а со

то  о ет оз и т  то и  о трпере ос  отор  о ра
и и ает то  ас о о сер ез о ра  спосо е  оспри и ат  

из е е ое с е ти ое состоя ие па ие та  Психотерапе т 
о ет а ат  с е ти  реа ост  па ие та  е по

т ер ая а  реа ост  е о за е ия  Психотера
пе т е о е  при и ат  по ерх ост  а итар  аса  
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при а и  ра  ес се  е е ия  и и е ат  и  то 
опрос о то  е ри и и и оп а етя е о п тер  ип 

оз  па ие та  от р т я о с е ия  Па ие т  и ят т  
о  с и и и ист  з а т  то то  то о и при и а т 

за реа ост  я яется то о о о  ерсие  то о ира  о и 
о т о ее естест е о пре ста ит  се е то ия ие  оторое 
ерсия реа ости е о е а с психозо  о аз ает а па ие та  
ер ая систе а па ие та с ее с язя и и си апти ес о  стр

т ро  из е е о  е ети о  и е а оприят  из е  
оп то  и психо о ия па ие та с ее па тео о  п а их 
тре их о е то  соз а т ерси  реа ости  оторая сто е 
при е ате а я па ие та  а  и ерсия реа ости психо
терапе та е ите а я е о са о о  Психоз   то ра о  
степе и и из е е ая реа ост  оторая поро ает ер е 

я се я т ер е ия  и а ор о х е е и  о о е  со
асо а о  реа ости  п т па ие то  ает  и и а  

реа  то о е ие реа ости то  и и и о  степе и 
о ос о ается епо о  о азате ст  по т ер а е  их 

а ся реа ост
спо ите а е о с е ие рез ер х реа и  а е  

о а  с и о  остро реа ир е  а со тие  оо ра ае  
то е то  е о  еосоз а о ои ся  е произо о и и от
от произо ет  ре о а  отор   исп т ае  о а рез
ер о остро реа ир е  соиз ери а с атастро о  отор   
ессоз ате о оо ра ае  т ити ое ст о то о  то  

реа ир е  с и о  остро  поз о яет а  испо зо ат  о и  
я стра е ия еспо о ст а   постепе о отхо и  от о

ио а о  реа ии  и  ахо я иеся состоя ии психоза  
е по а т та о о и т ити о о си а а  о оря е о  то о и 

реа ир т с и о  остро  и а о  си а  е ает и  па з  я 
раз е и  и ерят  то ессоз ате ая а тазия  зах а
ти ая их оп т реа ости  е ст ите о происхо ит

с и расс ат  с е о а т  те  о о с азат  то и ея от
о е ия  оторо  е о е  и терпретир ет з я  ез а о а 
а  приз а  а е ия  пре ста яет со о  осо  и  рез
ер о  реа ии а з я  ез а о а  оторо  с е ти ая 

реа ост  е о е а с психозо  о и ир ет а  о е ти  
осприятие  ез а о а  о а  с и о  остро реа ир е  

 ра отае  а  те  то  страх  о ра и е  и рато  При 
психозе рез ер ая реа ия осит о а  и ите  
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хара тер  о оих с аях роза а ется реа о  о и  
стра а ие психозо  с и о  по р е  о е а е т  

то  ос а ит  с о  реа и  аст пает о е ие епрехо я
е  реа ости оо ра ае о  опас ости  При психозе пере и

тая реа ост  рез ер о  реа ии и о а е прохо ит  то  
с с е па ие т пра  о а о  отстаи ает реа ост  с е ти

 реа ост  ре о о  и еи  о е   и о ат  а
ор тех и  П п о т си ит  а а ее  па ие та  то 

по о ает па ие т  проти остоят  тор е и  с е ти о  ре
а ости  оторая о и ир ет е о реа о  оп те

Психотерапе та  ео хо и о а ти спосо  из е ат  про
ти остоя ия  оторое асто с е ет за и ар  раз е е ие  
оп та а реа ое и оо ра ае ое  с и психотерапе т  о

т ст пат  с пози ии  оторо  па ие т  е ст т по
ро ите ст а по по о  с ое о реа о о оп та  их поя я

ется о е оз о осте  из е ат  есп о х споро  о то  
то реа о  я ра а о ет т  с о  т ер ит ся тре

ти о  ст е реа ости  а  о и со о  осо е о о а 
я ста и а ся со с и ете ст а и с а их о оса е  о
ие из отор х с ита и с ои о оса е с хо и а и
а ия и  а парапсихо о и ес и  е о е о  и и и и 
о оса и  отор е е с е ет расс атри ат  а  психопато о
и  а  психиатр  я е переста а  ат  о оп те о осо  а  

о с хо о  а и а ии  о тепер  я о  оста ит  тот о
рет  про ессио а  яз  сторо е  о а о ор  с е
о е о  отор  с ит о оса  и и ист о ет при е ит  

с е и  по хо  

е я ест  ерсия реа ости  оторая остато о хоро о 
со ас ется с з я а и р их  то  я о  о орт о ра отат  
и о ат ся с р и и и  оя ерсия реа ости по хо ит 

е остато о хоро о и поз о яет е ат  то  то е о 
по из и  о я е т ер а  то о а а  е и ст е  ер

 по и а ие  реа ости  ас ест  ерсия се я и ира  
оторая о о о  со па ает с ое  о ест  а е раз и ия  
отор е при о ят ас о и т  с и о р  е раз е
я и и а  то  зре ия  та раз и а о з я ах   исто
и  сер ез х стра а и  я ас  е о е  и терес о  а  оз
и о а е и е ие се я и ира  асс а ите по ро ее о то  
а  поя и ос  а е и е ие реа ости



Гла а . с е ие реа ости с е о е о  стра а и  психозо

асс отри  а при ера раз о ора о реа ости с о и 
психозо  Пер  те ст опис ает есе  с о а о  по я
то  а ах  и  ет е  е и о  оторая с ита а  то ее 
сосе  е  ее  о торо  те сте описа  раз о ор с е о и 

по я то  а е  ет е  е и о  оторая про о  
с а а о оса  ая о а  ата  и о аз а и  по ер  
о ос по и е и и и  а та е исп т а а зрите е а
и а ии и о о ис е е ре о е и еи  тр и психоте

рапе ти ес их сеа со  пре ста е е и е   е ос о е 
сте о ра  реа х раз о оро  а с орее ре о стр ии  соз

а е а ос о е по ро х за ето  записа х сраз  пос е 
а о о сеа са и пре ста е х ор е иа о а  то  е 

пере ат  с т  есе

Беседа с Джованой
о а а  ита я с ая и и ра т а пер о  по о е ии  ото

рая о о ет а е а есте с е  а е о  се е о  пи
ерие  пер е пере ес а психоз  о а ее ра  распа ся  а 

при а о  то с я е и  ее ер и  е  ее 
и то о  соот етст ии с ато и ес и  а о о  по е е а  е  
соз ат  о  се  с ти  е о е о  то  ре о о  по е
ст о а ии ее о ая се я  оторо   ара тиро а  спех а
о аря о е  а ос о е и  за е ит ее зе  се  ото

рая распа а ас  ти е е ия при е и то  то е  поста и и 
иа оз рото а ия  и изо ре ия   о а  сос а ся 
а ее иа оз изо ре ия  а  а ос о а ие пре оста ит  е  

пра о е и о и о  опе и а  их о ер  трата опе и ста а я 
о а  есто и  аро  о ре я е е ия о ес о о 

з ат  со е ия а ере иях с я е и а  о еспосо ост  
ст пит   ро а ти ес о  а ере  при а а а  по с о а  па и

е т и  с рреа исти ост  и и ереа ост  ее о и а ия  
отя о а а от р та я расс отре ия а тер ати х пре

ста е и  о с я е и е  о а оста а ас  епре о а то  то 
е а изо ре и о  с е е  и и ес о  есе е о а 

раз яс яет при и  от аза от яр а изо ре ия  а  п
тае ся а ти спосо  о с ит  опрос о то  то реа о  а то 

е о
а ес о их пре их сеа сах  прояс и и е к  -

ка ател т  с и  о ос о а ие  то о  то с я е и   
е  па ие т  епо а та а а то  то о  сос а ся 
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а поп яр  пе и  оторая ра и ас  о а е  и о а пос и
та а то е о спосо о  соо ит  е  то их с е  о о о е о  

р о  раз о  про е  и о ее по ст пе я  ер и  е поз
оро а ис  то  по ее е и  оз а а о  то та и  о разо  о  

с ер а о и осторо о ра а  с о  и терес е  а е со
ест ое исс е о а ие со ти  отор е о а а по и а а  

е ст ите о произо е ие  при е о то  то па ие т а 
соо и а  то психотерапия расс атри а а опрос  отор е 
ее е ст ите о о о а и  от запис  а е о раз о ора с о
и и о е тария и

а а
  о се  то  то  о с а и  е и ст е ое  то а

ется с рреа исти  и и ереа  то о сих пор о  
е по о е  е пре при я  и а их ро а ти ес их есто  

по от о е и  о е

ез а о и о по с аз и с ое  сторо  о а а са а по
а а  то сит а ии со с я е и о  ест  то то е со се  

астоя ее  а изо сех си  п тается а ти пра и ое с о о  
то  описат  с ои ст а  о ез е ст ие о орит о то  то 

ее и ея о ет т  е астоя е  о с е ти ая реа ост  
ре о о  и еи остается т ер о  рреа исти ост    от 

то с о о  а оторо  о а оста а и ается  о отра ает и ри
ое состоя ие ее психи и  состоя ее из ре о х и е  по
ер т х со е и  о е и то е х епо ре е  

исп та ие  реа ости  рреа исти ост  опис ает ее о
о ре е  оп т е е ости и со е ия

тера е т
  то  ест  с с

а а
 а  се пере и а ия  о отор х я а  расс аза а  и 

реа и  е а а и е о из то о  я по то  то 
я ита а о изо ре ии  ти и оо ра а т раз е е и  

и е о е при а  е я ет изо ре ии  о а 
ра и оз и а т е тот иа оз  е поз о яя е и
е о с азат  о е  я за а с  опросо  о  о и ста ят та
о  иа оз
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Па ие т а и ате о о а а с о  иа оз  а о по и
ат  ее о азате  епо  а расс а а  иа оз изо

ре ии при е и  я  отор е оо ра а т раз е е и  се 
ои пере и а ия е ст ите о произо и   е ст ите о 
по я  т  пе и   е ст ите о про е  и о е я  е по

з оро а ис  е а а то о  е о ате о  яр  и
зо ре ии е о ет от осит ся о е  а ает о реа ости 

а  о ои о  систе е  то ест  то то и о реа о  и о и о  
а про о а а расс ат  от а т  то ра и ста ят е и

а оз  отор  я о е по хо ит  пре по а ает  то их о е  
т  а о то с р т  оти  и из е а тся а о о  е

сто то о то  ст пат  со о  о та т  та ит  иа оз и
зо ре ия  я  отор е е оо ра а т се е е е    ез

ое по е е ие  с и по ят  ее то  зре ия  ее е ии ест  
е оторая еста арт ая о и а

тера е т
 е по ят о  то  ст о а и  то тот иа оз е со

от етст ет а е  сит а ии
а а

 о ер е о е соот етст ет
тера е т

 Похо е  о  а яза  а  ра а и  отор е е прис и а
тся а е  то е зре ия

а а
 ер о

тера е т
 а   пра  то о с е ии то о яр а изо

ре ия  е о то е х атает
а а

 ер о  ер о
тера е т

 о а яр и о орят а  то то о е о е е  о е се а 
то  то а  е ст ите о о з ат  е я ир а с ое про
исхо е ие  та  ес и я с а  то я ир а е  то е о о о
орит о о е  о а са о  е е соо ает е с и о  о о 

и ор а ии о о е а  о и ости

ес  я п та с  ста о ит  е  зо от  сере и  е 
я е от о я  а т а ост  иа оза изо ре ия  о то е 
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ре я е с ита  тот иа оз пос е и  с о о  о с е
ии

а а
 а  е о е  о о

тера е т
  по я и  то а  оп т  реа  а е

е  а а те по о ори  о то  с и   спроси и е я  
еа и с   с аза  а  реа  пото  то о и 

е ст ите о с ест т  ас е ст ите о а т с
а а

 а  а т
тера е т

 то е ст ите о происхо ит
а а

 то происхо ит о и ст а е
тера е т

 о    то реа  оп т  хотя е отор е е и  отор е 
происхо ят о с е  а са о  е е е происхо ят о е о  

из и  при ер  и о а е с ятся с  отор х я ета

ес  я по ер и а  с е ти  реа ост  с о и е ия  
от е ая при то  то с  о т е соот етст о ат  о е ти о 
со асо а о  реа ости

а а
 е то е и о а с ятся по о е с

тера е т
 та  е  ест  оп т  отор  о ет азат ся по е 

реа  и яр и  отор  о ет соот етст о ат  и и е со
от етст о ат  то  а  о стоят е а о е е  ире  о про
сто с азат  о то  ти и еи  отор е ас ест  ереа    

а  за а и ает раз о ор и се
а а

 ер о  есо е о  то е ает раз о ор е о о е  
еет .  е то о то  о о а  а  ра  прихо ите 

е о е  и е и еет з а е ия  е о е а  с отор   
и еете е о  о а  просто прихо ите е о е  и зая

яете то то а ере  зап и а ия  о и ир и  о ра
зо  оз и ает опрос  а о  а  оти
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Па ие т а е о и ает ест о о и от р то о иа о а 
со спе иа иста и с ере психи ес о о з оро я  орее  
о а о и ает  то о и т зап и ат  ее  отри ая ее с е
ти  реа ост  и а яз ая еро  иа оз  По ее 

е и  та ое пере и а ие со сторо  ра а происхо ит по
то  то ра и пра я т па ие та и  е а ая их и те

е т  ра  исхо ит из то о  то е  о то о соо ит  
па ие т  о с е а о  ра ее за е ии  есто я е ия 
и прора от и епо и о азате ст  па ие та тот аст  
по хо  ста а и ает ра е е от о е ия с систе о  пси
хи ес о о з оро я  отор е ре ят а о  пос е е  

заи о е ст и

тера е т
 ер о  я а  то то а  о е т  е е и пото  

то то  и е терапии ест  про есс е е о о из е ия 
то о  то произо о  и есто от р тия  постоя ое о с е

ие  и о е о о  а  и е о а и о
а а

 ер о

 п та с  ото ти от о и а и  па ие т и  то ра  ет и
то ат  е  с о  пози и  а е с  то о а пре о ит е из

о ит  о  то  зре ия

тера е т
   ете з е и ат  то  то я о ор  при ер  то 

ас ет то о  о а я за а а ся опросо  а то ес и  я  
е и ст е  е о е о  ире  оторо  с и ис  с  а  
я о яс и  то р и  я

а а
 

тера е т
 то ес и  я и  есте  е и е  с  то о я  а  

и с а т
а а

 а ас  по еси и яр

Па ие т а по и ает а а о и  с о и е ия  оторая по яет 
е за а и  а ра о е и ает распре е е ие си  от о е иях 
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с ра о  поз о яя па ие т е пре ста ит  се е сит а и  о
торо  ра  по ит иа ости ес и  яр  а па ие т а е

ет ст о ат  то с е  о орят с со а  то от р ает оз
о ост  о орит  о ее психоти ес их пере и а иях е а  

о с е ая  е а  о оп те  приз а о  р и и со асо а
о  реа ости  а с орее  а  о типе е та о о со тия  о
а а е о с ое  со ст е о  с е ти о  реа ост  то о 

та е  а  с

тера е т
 а е я  по еси и яр  о  по ит  иа оз 

психи ес о о расстро ст а
а а

 а  по и и  л ает  еет .
тера е т

 то е з а ит  то се  то е с и ос  о пра о  
о о  ире  о я е ст ите о спа  и и е  с  а  
то ас ест  оп т  отор  е соот етст ет оп т  р их  то 
е с о и е ие  а а о то р о  оп т  отор  о р а ие 
ас и е по и а т

а а
 ер о  Пра и о
ера е т
 о то реа  оп т

а а
 то та  Пра а
ера е т
  зас и ает и а ия  и а  и  стоит раз ят

е о о прояс и  опрос о яр ах   с о и про о ит  
о с е ие то о  а  с я е и  а са о  е е по я  пе

и  оторая е  ра и ас  то о  про е  и о ее по и е  
е поз оро а ис  и а  о  из прис тст их то ре я 
о  с ат  и и ет  то е са ое  то и о а  пото  то ти 

со тия е ст ите о произо и  а с о а по ят  то со
тия и реа и  о то о а и терпретиро а а их и а е  

е  р ие и
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Беседа с Мелоди

асс отри  о с е ие реа ости со торо  па ие т о  
е о и  е и ст е о  о ер  се е про ессио а х и

п о ато  ее о хаоти ое етст о  есте с ро ите я и 
о а асто переез а а из о о  стра  р  ее о е

о о про х р ес их от о е и  ро ите и асто оста
я и ее о  и о а са остояте о за оти ас  о се е  по а о и 

и за ят  ра ото  апря е о  ра и е ип о ати ес их 
ероприяти  Пере  пер и о  оспита иза ие  о а еся а и 

с ита ас  по стра е то  то о а аз а а хо  п те е
ст ие  и по п ти ее ес о о раз оспита изиро а и  о а о а 
приеха а ор  строи ас  а ра от  рестора е  ото
р  по ее е и   порта о  а тер ати  реа ост  

е е отор х о атах рестора а и пое а и е о е ес ое 
ясо  ато и  отор е с о и и т ити о по ст о ат  при

с тст ие то  а тер ати о  се е о  и  по е е  
се и  а и а о  со с ои и сооте ест е и а и  о е 

и си е и  р о  есте  аз а ие рестора а о с я
за о ее соз а ии с и е е  е и  отор  о а стрети а 

о ест е о  при те  то аз а о е  а то  то ее з а о ят 
с иро о распростра е о  о се рет о  за ис о  опера

ие  из ест о  то о и  е о и  из ра
е о и опис а а о ро о ое  про и о е ие ерез пор

та  рестора а а тер ати  реа ост  а зате  оз ра е ие 
пос е то о  а  о а за а и а а ра от  о  ир  е  а  
о а з а а  ее пре ста е ия о рестора е с ита ис  а тасти е
с и и  а при а ст о ат  то о  сопро о а  ее тих 

аз ах по зе  ир  о еспе и ая ее озро е ие  а  о а 
хо и а психоз и хо и а из е о  о а о а а а а терят  е

ре ост  то  то с о ет ер т ся аза  из порта а  о а о
рати ас  о и  е из а а о с аз а а а о  а се
р ез  па и ес  ата  Поз е  пос е оспита иза ии  о а 
расс аза а о с оих психоти ес их си пто ах  а о  е и
те о  и а е о и ес ая реа ост  рестора а то ре я  

а сеа се па ие т а и ра  о с а т  то ее е   про о
ит  о разо а ие   о ет т  ости та то о а то  сто

ро е рестора о о порта а  о о  по се е о  реа ости  
о е сеа са па ие т а спра и ает ра а  а  о о то о 

опре е ит  а ая е ст ите ост  реа а
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Мел
 о о е о  ито е  е о ете с азат  то е ст и

те о пра а и происхо ит и то то стра ое и и ет  Пра
и о  а е ес и а  та  а ется  а  то а о то е е

п  опрос

е о и о а а а и троспе ти  раз о  отор  поз о
я  е  а ат  за с ои  соз а ие  с о о  то и  ахо я
е ся за пре е а и психоза  По а а  о а а о е  осторо а 
раз о оре  опасаяс  то психиатр ет от осит ся с со а 
ее хо  пере и а ия  со тя их психи ес и  за о е

а ие  астоя е  ре е и о а прио ре а остато  е
ре ост  то  то то о е произо ет  то поз о и о е  а
ст о ат  от р то  раз ер то  о с е ии с ое  е о  

из и  е а  о о  психозо  сто е и  и рас
оре и  а  е о и  о опрос  отор е о а за ает о реа о

сти  а т а  я сех стра а их психозо  е

тера е т
 ет  то хоро и  опрос  еа ост  е то похо а а о

ест е  о о ор  с и  я спроси  ас   ер  ара
а  по и ает ара а   с аза и  а  та  с е

ст ет о ест е ое е ие  то ара а  астоя и  е  
о е о се с са по по о  то о  то  с и  и и и и  

те  о е  ере  то  то  ахо и ся то е реа
ости  то и р ие и  и по то  ир о е  т  та и  а
и  а са о  е е я яется  Про е а с рестора о  то  то 

о  а ется астоя и  о ио а о  о р ие и е и ят 
то о е  то и  с и  я по е  рестора  я  е по ст о

а  е о о  та  а  ст ете их  о о с азат  то ест  
е отор е реа ости  та ие а  рестора  отор е е я я
тся со иа о со асо а и  пото  то их о ает то о 

о и  е о е  ас ет ет их о азате ст  то о  то то и о  
ро е ас  о ет оспри и ат  рестора  та и  о разо

Мел
 ер о

ера е о и то  то то о опре е е е и о т по
ст о ат  е о и ес ое из ере ие рестора а    то т ер

е ие  то то о и  о а а ие опре е е о  систе о  
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осприятия  о т ре истриро ат  то  то та  происхо ит  е
и иоз е е е ия  ахо я иеся о и те с о ест о  

е о  о т ости  со иа о о о се с са сре и соте  т ся  
ер их  апри ер  из ест ая ре и ия ое и е х татах 
т ер ает  то соо ест о посе е е  по и о и и  ос

то  и апра и ос  ери  при ер о за ет о отп тия 
о а из спа ии  та ерсия пер опосе е е  з а ите о 

от и ается от описа ия  оторое из а ается о и ст е е
и о  истории  р т е е е ия  отор е е при о ят о

и т  е о е а с о ест о  е о  е т с итат ся ре о  
еа ост  о оторо   о ори  е и и с о  пра ти е  ос
о а а а о ест е о  о се с се

тера е т
 о а  отхо ите от о ест е о о о се с са по по о  

реа ости   стретите е е со асия о то  а  о стоят 
е а  о е о  ито е то ста о ится опросо  и о  ер  

а е реа ост  отор  се раз е я т
Мел

 ер о  а  ес и  я се ас с а а о ос  а  е о е с
ите  а са о  е е я се ас е с  о оса  о то  

са  просто  при ер то о  то  о орите  аете  то о
о о о е и о  ес и по ат

тера е т
 а  о ос по е реа е  а  и а  и  оп т  о о  

е ет аст  а е  о е  реа ости
Мел

 ер о  о с то и зре ия о ест е о о осприятия то 
ое проти  о о о  та   и ра и  ра ор и атор при

с тст о а  а сеа се е х е ях  а е а ие па ие т и 
о то  то а а реа ост  пере е и ает  о с аза о т  

о при то  о а хоте а разит  сер ез  с  о соот о е
ии си  от о е иях и о со иа о  по о е ии  о иа  

ста арт  та  о о и ест  с и   и и р о  ре е и 
и р о  есте  ое состоя ие о о  расс атри ат ся а  

ар  а се ас то оспри и ается а  о ез
тера е т

  е отор х т рах е  с а их о оса  с и
та т ора а и  и е и и осо  с яз  с о а и   о ете 
пре ста ит  се е со иа  сре  оторо  то та  ра отает  
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о о епри ятая со иа ая реа ост  з ес  р и е 
о  та е по е астоя ая   и ете ор е  

а е ре е  ре ии  с и   о я и и  то  ри а
Мел  тл

 и  о ет т  ора
тера е т

 с и   т ер а и  то пре с аз аете ее  еро
ят о   ас ита и е с и о  о о пос е о ате е  

а  ас и  про е  с зара от о  и поис о  и я
Мел

 от по е  я и  е и и

о ре я о с е ия п а а е е ия а пре е  сеа се 
е о и с аза а  то хо ет ер т ся о разо а и  то  стат  

ра о  о а я от ети  а  за а о  а  о с о а по ти 
о е  и с а а а хоро о ит ся  а  то о а остато о 

а  то  за о ит  о е  о с ита  то соот етст ие тре
о а ия  с е о о разо а ия я ее тр о ости и о  е

сто то о то  с азат  то ее и ея о е и и с о  и стит те 
ереа а  я а ти ес и с аза  а  пре стоит е е и  п т  

пре е е   попа ете е и и с и  и стит т  Па ие т а 
по а о ари а е я за от ро е ост  а пита а со ст е е 
со е ия и а от р та я ора р о  ар ер  с е

ие е и е и и с о о о разо а ия  а о ероят ост  оторо  
е  о тр о приз ат  при е о то  то о а соо и а  то 

ее про е  с о е тра ие  и а ия  а о а е ери
ро ат  раз е и еи  о е о а с язат  их е и ое пос е о

ате ое по ест о а ие  а ст о а а се я о ее ор а и
зо а о  сторо е  иа о е  е  о а о а раз я а 

о и о  а рас р а с о  страх  то ее еспосо ост  с о
е триро ат ся о ет по е ат  е  ости  а их и о спехо  

е е  то о сер ез о  про е о  и исто и о  о о о 
еспо о ст а  а расс аза а  то и о а е  хоте ос  остат ся 

три рестора о о порта а  е ез соз ате х си и  с ее 
сторо  раз ора и а ос  е ате ое психоти ес ое по е
ст о а ие  есто то о то  сто т ся с про е а и из и 

о ест е о со асо а о  реа ости ор а  По з
яс  иро и ес и  ст о  ора па ие т и  а пре е  
сеа се я по ти  то я по е ере  то о а е о ет по ат  

о е т  и стит т ерез порта  то з а о ее с ех  а 
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а ра а то  то о а из ее са х о их про е    то  то 
о а е о а о е триро ат ся    ста а от р то  я о с

е ия  ате  о с а ис  из е е ия е арст ах и о ити
о  реа и ита ии

тера е т
 то ре ост  о ест  та ое состоя ие  оторое аз ается 
   о а о и  е о е  е ает р о о е о е а раз

е ит  с о  реа ост  то и о а с ается тах  е се 
о е о  ито е ерят то  о то ерит и ер
Мел

 то то ро е про есса а  а е с и и е а и  о а 
се с ита и  то оро е ест  е

о пост п е ия е о и а а  то е отор х ест х ра
о ах ест  и е я е  а ст о а а  то ахо ится е
посре ст е о  изости от е  а  и ите и а е а  а 
про о ает а е о с е ие и рас иряет е о

тера е т
 а  Пра и о   ст ете  то о аете прис тст ие 

е  и а и а о  с и   есте по и рестора   
о и  с азат   ст ете ое с ие и  я  
е по ст о а  то о  то ст ете 

Мел
 то  о азат  а  то  я о а  с азат  из  по о 

е о о  и я оста и а их та  я ас  По ите и з я ите 
а их  с еется  ер о

тера е т
 а   е со аси ис  ас ет е о о  о я а  то 

 раз е яе  о ест е ое е ие о то  то по ат  о е т  
и стит т ерез порта  рестора е е по ится  я а  

то ас та е ест  о се с с от осите о спосо ости раз а 
о стр иро ат  а тер ати е реа ости    и ас 

от и ое ст о ора   т ор ес и  е о е   расс аза и 
е  а  а  о о и о о етст е  по  а   расс аз

а и о то  а  ра е  с отре и а о а а и и е и е е 
р пп  р зе и от х   соз а и со ст е ое соо ест о  

 о а и сторо ее прис тст ие с тех пор  а  и о и о
о  а е о  е о о
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ес  я п та ся ста о ит  пре арите  с яз  е  ее 
е а оприят  етс и  оп то  и ее с о ост  пре ста
ят  раз о о ро а с осте  о р а их ее

Мел
  то и  паси о  то о о е  хоро ее о с е ие  

оторое а са о  е е и еет о о  с с  а а  то о  
опрос  е ст ите о п  о  от ети и а е о раз

о  о е  о о а  паси о
тера е т

 то  о е  хоро и  опрос
Мел

 паси о

с и па ие т  астаи а т а то  то их пере и а ия ре
а  а  то е а т о ие  то а пре арите ое о с е

ие а о а х с е ти х пере и а и  и со асо а о  ре
а ости о ет с изит  сопроти е ие па ие та про о е и  
ра от  асси ес о  пара и е П п  оторая со ирает о а
зате ст а за и проти  ре о о  и еи  с е е  а е ос о

ое и а ие ет е е о а а  прео о е ия тр осте  
и пре ста е и  о е е  е а их ос о е П п



а а 

ОЦЕНКА СТРАТЕГИЙ ПРЕОДОЛЕНИЯ 
СТРЕССА И ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 

ТРЕХ МОДЕЛЕЙ КПТп

Пос е о е е ия па ие та  ста о е ия аз  я ра о их 
от о е и  и яс е ия про е х о асте  и е е  психоте
рапе т о е  пре ста ит  о ити о по е е ес  о е  

оторая ет е ат  ос о е про есса е е ия  яс е ие 
то  о е и па ие т  по реп яет со ест  хара тер ра
от  оро ая отпра ая то а я о с е ия о е и   по о
орит  о страте иях прео о е ия стресса  Психотерапе та  е

о хо и о по и ат  ас о о а  еха из  прео о е ия 
тр осте  я па ие то  и хро и ес ие си пто  е пи
р тся о  е е ие

Механизмы преодоления стресса 
и сохранение надежды

се  пере и ае  из и пе а и и разо аро а ия  и то  
е е пере осит  их  астраи ае  с о  раз  и с ое о р е ие 

соот етст е о  апри ер  о и  из аи о ее ти итар х е
то о  прео о е ия тр осте  сех ре е    с азат  о о 

т  и х е  а ое те е ие то  разе из ет рех с о   
те ае  се я о е то  са о о ити о по е е ес о  те

рапии  оторо  переос с и ае  с ое стра а ие  сосре о
та и аяс  а то  от е о е стра ае  а е а то  то  тра-
ае  о а е о охо ит о психоза  та са опо о  П  е ее 



Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

е ти а  пото  то о и  о  психозо  я  тр о 
пре ста ит  а  их по о е ие о ет т  х е  е  о о ест  
се ас  и с психозо  а  пра и о  пере осят е оо рази е 

е ия и ас е и е ия  от а т  то та  о о стра а
их психозо  е  ира т ит  ес отря а с ое о ар
ое с ест о а ие    с и ете ст о о си е е о е ес о о ха  
о а о и прихо ят и и  а прие  их с е ет при етст о
ат  а  по се е х ерое  е о  ара о е и а и о  
отор е прео о е и о ое расстоя ие и пере и и е е о и  
е  т  а е т    т  л е ка  а а ей 

т  ер т  л ее  о ие и  хро и ес и стра
а ие психозо  потеря и а е  о а и о осста о ит  

хотя  и и ост  с ое о пре ор и о о ро я ио иро
а ия  и  отор е попа а т систе  охра  психи ес о о 

з оро я пос е то о  а  при и из и с хро и ес о  и
а и ост  о т ст о ат  то про и а т и  ерси  

пре остере е ия  раз е е о о а  рата и а а о ест е
о  о е ии  а те  ста  а е  ся  с а хо я и  о
е о  состоя ие о х о  х е при по о  отс тст ии 
е е ия  о по пра е о оря  а  от е а ос  о е е ии  по
ое осста о е ие от психи ес о о за о е а ия с орее ис
е ие  е  ор а  еспосо ост  со ре е х ето о  е е ия 

психиатри ес их за о е а и  з а ите о ит  а ест о 
из и заста яет о их па ие то  терят  а е  то о о 

из са х о ар х пос е ст и  еа е ат ости а е  е
е  систе  охра  психи ес о о з оро я  Пос е ет о
о о е и а е тоз о о е е ия ез а их и о из е е и  ее 

стра а иях от ре о х и е  ри  е е ие оторо  я по ро о 
описа  а е  ре и а попро о ат  психотерапи  а  пос е

 поп т  отор  о а пре при ет  пре е е  ре ит от а
зат ся от с  систе  по охра е психи ес о о з оро я  Психо
терапе т о е  поп тат ся опре е ит  а то а еется па ие т  
пото  то  ес и а е а е с яза а с про рессо  е е ии  си

ия ра а  с орее се о  потерпят е а  о о их с аях па
ие т  оо ра а т  то их стра а ия за о атся  о а прес е о
ате и с я атся  о ие па ие т  а е тся  то о а и  

о и т соот етст о ат  с о ия  ста о е  их прес е
о ате я и  хотя асто ает еяс о  е о и е о прес е о а

те и хотят от их  и сохра я т а е  раз е яя с о  из  
а ере  с е х про ессо  отор е о т ит ся е е и  
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еся  и и о  пос е е о о и а е тся т  ос о о е
и  о о ар и а т  то их прес е о а ие про и ос  по е

из ест  при и а  то о и а ие ос о о е ия о ет стат  
сер ез  препятст ие  а п ти е е и  о е е ие тре ет 
от па ие та от азат ся от е т  оста ит  о о ст ие прес е

о ате  пере о и  а е  а и ост  психотерапе та и ра
от  психотерапии  то тр ая за а а

апри ер  а а  отор  озрасте ет потеря  о
та т с от о  о а е о ро ите и раз е ис  спо и  то оте  
о а  с аза  е е пре стоят исп та ия из и  а а 
с ита  то ста  о е то  пра ите ст е о о спери е та  

хо е оторо о е о те о и е е  зо  з а ие 
изи ес ие о е ия  о заста я и по с и ат  раз о
ор  е е  пре а а ос  со ер ит  ря  е ст и  за ото

р и пра ите ст о зате  ет а ат  то  из ит  е о 
реа и  спери е т и ся ет  а а по а а  то оте  
з а  о пра ите ст е о  спери е те  с отор  сто ется 
с  пото  то с аза  е е пре стоят исп та ия  Па ие т 

ст о а  то е о исп та ие о похо е а о ря  пос я е
ия  пре писа  отс тст и  от о  о а е а за
а ас  ре и ости ести стра а ия  о а а о то о е т 

пра ите ст о с а ет   о аза  то остои   е а ея ся 
а о е е ие стра а и  с по о  е е ия  оторое с ита  
изите о  я и  от о ор о

Преодоление бреда

отя ре о е и еи пре ста я т со о  ессоз ате е по
п т и спра ит ся с е оси и психи ес и и состоя ия и  

пра ти е П п опи по е е ие от осится соз ате  
си ия  па ие та по с и е и  стресса  с яза о о с психозо  

и аст ости  о рет  ето а  отор е па ие т испо
з ет я е е ия стресса  Психотерапе т о е  з ат  а

ие еха из  прео о е ия па ие т испо з ет астоя ее 
ре я я пра е ия стрессо  о и ст о па ие то  при
а а т опре е е е си ия  то  спра ит ся со с ои  психо

зо  стре яс  ости  о о оз о о о  а е о ра и е о о 
о е е ия  Па ие т  отор е о орят  то о е е си

ах спра ят ся  о т т  а ра и то о  то  с ат ся и ти 
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из из и  а та и и па ие та и с е ет о е  и ате о а
ат  о е о  то  а  па ие т  спра я тся с тя е и по

с е ст ия и ре а  за исит от е о со ер а ия  аспростра е о  
опи страте ие  я яется з о потре е ие психоа ти и 
е ест а и  еяте ост  оторая е ет оз и о е ие то

ро о ро я про е  а  е  о е  с етерпе ие  ат  
о а а ар о е за и о  то  с ят  апря е ие тр  
е  о ие па ие т  стре ятся по ти постоя о  из е е
и  с ое о о рст е о соз а ия  то  е ит  р з е

оси о  из и

Преодоление через борьбу
Пара ои  ре  о о и е ти и ир ет е  роз  

а отор  при ат  о т от етит  ор о  е ст о  и и за
ира ие  прит орит ся ерт и  и с психозо  спра
я тся с пара ои  си ро о  испо з я ариа т  тих 

трех страте и  а  опас  спосо  спра ит ся с пара ои
о  розо    то ст пит  пре е ти  ор  то ест  ата
о ат  оо ра ае о о прес е о ате я о то о  а  о  апа ет 
а те я са о о  е отор х с аях и  отор е с ита т  то 

прес е о ате  а ере ается ит  их  о т поп тат ся пер
и ит  прес е о ате я  со а е и  е отор е па ие т  

о осро о пре а ие с е о психиатри ес их от е е
иях  апа и а е и х прохо их  отор х о и оспри я и 
а  роз  ра ота  с е о е о  за е  ос арст е

 о и  отор  зареза  ор и а а с ое  ра оте  пото  
то с ита  то тот ор и   ае  и е  пос а  

ит  е о  ре я от ре е и о  ра а  оза о е ост  те  то 
е сестр  а ере о п та ис  спро о иро ат  е о а е  

ата  о и о а е при е а  а рессии  р их с аях и 
с пара ои  ре о  о т я ет  и раз о ари ат  ест о  

ро ая ата о ат  ес и прес е о ате  перест пит е  ерт  
о а е е и о а е при е я т аси ия  о а па ие т спосо
е  из е ат  ор  с прес е о ате е  психотерапе т о ет 

и рат  ре я и езопас ост  поо ряя опи страте и  из
е а ия прес е о ате я  а е проти остоя ия е  зате  па ие т 

и ра  о т ра отат  с испо зо а ие  ето о  психотерапии  
то  а ти а тер ати е ре е ия  о а па ие т опасается 
изи ес о о ре а со сторо  прес е о ате я  о о их с
аях роза с ест ет а о  асто о а и  ез о о ате о о 
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ара со сторо  прес е о ате я  о а психотерапе т о ет 
е ит  страх па ие та пере  прес е о ате е  отор  

ро ает  о е е ст ет  а е и ая а прес е о ате я яр  
и раз о ор  а е а ет  а  я сто ся с и о  

ерсие  то о переос с е ия  о а  о ора о  а  и
те  ор а  стре я и ся про и т ся хо  а ери а
с о о апа а  я пи  о о с  яп  отор  опра а  а  

ео хо и  за ит  от со а  о ере и ассе ест  а
е е  ра о езо и о о опре е и  е я а  аи о о т риста  

и е  раз ахо  ое о о о о о ора  о  про о е
тиро а  теп о  о с иро ие  ас з ес  о и е  ест  по о

ор а  япа о ая  а с ота ет  е ра ится испо зо
ат  т  раз  я па ие то  пото  то т а ает па ие т  
оз о ост  по ит  о о ст ие от ото ест е ия с асто

я и  о ое  отор  по и ает а  са оз а е  е а
и  пре е и е е зая е ия  по о е пре е и е  

роза  прес е о ате я

Преодоление посредством бегства
Па ие т  о т спра ят ся с розо  п те  е ст а  о

и ст е с ае  посре ст о  со иа о  изо я ии  о и о а 
п те  переез а р о  оро  и и при ятия а их и о р
их ер езопас ости  отор е из а я т е о е а от о и е

с о  роз  о о та е  а  ре  со ето а  то па ие та  
с о ия и с е ет о е о  ито е апря  проти осто
ят  о е т  с ое  о ии  психотерапе т  П п от е а т  то 

о  тр о из е ит  с ои е е ия  о а е а е -
е е е асто о и ес ие из е а ия и и рит а  е поз о яет 

и  по ит  о  оп т реа о о ира  отор  проти оре
ит ре о о  и ее  апри ер  о а е и а  исп т а ая 

пере и а ия по по о  пи и  с ит о оса  ро а ие  
 е  те я  ес и т  е е  постит ся се о я  а зате  

о а постится  о а о ет за ит   се е е и а  пото  
то пости ас  о  п а  сра ота  с и езопас ое по е е ие 
е ста ит по  роз  из е о а е ии  психотерапе т  
е о спе ит  с из е е ие  то о еха из а прео о е ия  

пос о  е  о о ет о ратит ся поз е про ессе е
е ия  о а ет ста о е а о ая степе  о ерия и по

я ится оз о ост  о ее а ти о оспари ат  психоти ес ие 
си пто
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Преодоление путем замирания
Па ие т о ет спра ят ся с пере и а ия и  за ис  

за ере  и и прит ори ис  ерт  апри ер  па ие т  
е ие из состоя ия атато и ес о о ст пора  о т соо ат  

то о и осоз а а и се  то происхо и о о р  их о ре я а
тато и ес о о пизо а  о стара ис  оста ат ся а  о о о

ее епо и и а протя е ии то о тра са
то  прои стриро ат  т  за ит  пози и  расс о

три  с е и  с е  спери е т   е о е  ото
р  оспри и ает с ои с и а  и е ие пря ое ия ие 

а е и  ир  а  и о ие стра а ие психозо  и   
ахо итес  с ое  а и е  стоите и о  о ере и а с ез  

с а о  оро и  о а ас по резает а то о и  ез о ере и 
ез ая а с ез   е о ете е сер ит ся   пре ста яете 

се е  то пере аете тор е ся о ите  аст  с ое о раз а  
то  и е аете а са о  е е  пото  то а и с и о аз а т 
о рет ое епосре ст е ое ия ие а ир   пре ста я

ете  а зате  и ите  а  а  е  зр ает по реза  ас а
и  по о о ра ет о  с аря  и о о и  то  ис е етс ое 

а то рес о  о р и а тся о е  а оссе  о о поп тат ся 
спра ит ся с та и и осо и разр ите и си а и  стара
яс  оста ат ся епо и  Психотерапе т  оз о о  е со
стоя ии с е ат  и е о о е  е  си ет  ря о  с ахо я и ся 

атато и ес о  состоя ии е о е о  о и ая поя е ия пер
х е а за ет х и е и  отор е о е о  ито е о т 

оз и т  за ер е о па ие та  р о  ариа т психо о и
ес о о хо а  а ается па ие то  отор  а ется  е
е о с азат  ро е ес о их расп ат х о их с о   

 о а психотерапе т спра и ает  а   се я ст ете 
се о я  па ие т о ет от етит  е о е  хоро о

тера е т
 е о и   расс азат  е е о о о е о то  а  

 се я ст ете
а е т
  п охо се я ст

Психотерапе т о е  а ти а а с е  из и е асто и
и опроса и пасси о  па ие т  а е е з ат  от ет  

с отор  о о ра отат  и по р е ие  е о ое о а ие 
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по ро ее о то  ет с аза о а е  раз е е  пос я е о  
и терпрета ии епсихоти ес их опосре их за ит  Па ие т а  

оторая рисо а а а исте а и  о по ти и е о е о ори а 
те е ие  и т  за ис е ие  то о  то спроси а  о ет и 

о а по и т  сеа с  прео рази ас  о а психотерапе т за ети  
е о я  е а ра е  а  о о  а то па ие т а от е

ти а  о о  з ес  по р а есси оо ра ае  сп т и  а
и а иях  есси о орит  то я о  остат ся и за ят ся о о  

поз е  о е о  я за и а с  о о  о о  о о  ес  е  и
с  о е ие сти и  и о орят е  то я е о  то о е ат  

о то о о  о ет с азат  е  то я о  а то ет  т и ия 
психотерапе та спросит  па ие т  о е ости при е а то  
то о а от р а с о  и терес о е  о ре я то о сеа са про

изо е  з а и  о е т  а е и  а  построе ии а я са

Методы преодоления голосов

опи ето  отор е стра а ие психозо  и испо
з т  то  е е спра ят ся с а и ие  о оса  о т от е ат  
их и а ие от пере и а и  и и апра ят  а о ее позити

е за ятия  ти ето  о т ат  испо зо а ие тех и  
изи ес о о расс а е ия с е  е ит  ипер оз е ие 

и переос с ит  з а е ие пере и а и  та и  о разо  с е а  их 
е ее и те си и  писо  страте и  по о а их спра ит ся 

с о оса и та и а  ос о а  а спис е  соста е о   ер
и то о  с  и  с при о е ие      а та е 

    Психотерапе т о ет пре ста ит  тот спи
со  спроси  па ие та  ет и е  и терес о з ат  а  р ие 

и спра я тся с еспо оя и и их о оса и  о и ст о 
с а ет а  то пере ает ея ое соо е ие  то то  то проис
хо ит с па ие то  происхо и о и с р и и и  а з а ит  па

ие т е о и о  Па ие та о о по ит  попро о ат  раз и
е ето  прео о е ия тр осте  и соо ит  психотерапе т  

о их е ти ости  По ез  со а а ие арто и   
 отор е па ие т о ет осит  с со о  ес о о ет а

за  о и  та а т и  ста ер разра ота  о па т ис  пре
аз а е  я прео о е ия тр осте  я па ие то  о

тор х  портати  прои р ате  о па т ис о  а о  
то а  о их  о па т ис  со ер а  записи ес о их 
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и х песе  па ие та  а та е со ет  по испо зо а и  опре
е е х ето о  прео о е ия  записа е о осо  психоте

рапе та    се то па ие т о  прос и ат  с ае ео хо
и ости  со а е и  о е опи ето  ре о при о ят 
з а ите  е ия  а о по ер т  то психоте

рапе т а еется  то по и а ие о раз и х тех и ах прео о
е ия о ет т  по ез  о а о е пре по а ает  то о е 

тех и и при ес т по ое из а е ие от стра а ия  а ое пре о
стере е ие по о ает па ие та  пра ят  с ои и о и а ия и 

от о е ии се я и психотерапе та  По ер и ая спосо ост  
па ие та спра ят ся с сит а ие  психотерапе т страи ает 
а ти  а я с сотр и ест а и по ер и ает  то си пто  

е ахо ятся по ост  за пре е а и о тро я е о е а

а л а .  р е  т ле е  а  т л

 апе а ие е о ии
 Прос и а ие з и
 о ит а
 е ита ия  пра ти а осоз

а ости
 спо зо а ие а тр
 исо а ие
 и еои р
 оз а ие позити х о ра

зо  соз а ии
 Про и а с е е  оз хе
 е е о  раз о ор с р

о
 изи ес ие пра е ия
 Прос и а ие расс а я

их а иозаписе
 спо зо а ие тех и  про

рессир е  е о  ре
а са ии

 Попере е ое ха ие ерез 
оз ри

 а ятие о о
 еп ая расс а я ая а а
 о о  с ое  спе иа ист  

по психи ес о  з оро
 Пере ис е ие о азате ст  

проти  со ер а ия о оса

 а ио а ое реа иро а ие 
а со ер а ие о осо  про

ти о е ст ие ис а е  
зая е ия  с е а  о о
са и

 ориро а ие о осо
 апо и а ие се е  то и то 

р о  е с ит о ос
 апо и а ие се е  то о

оса  по се  и и ости  
а о то з а т

 апо и а ие се е  то 
е о по и ят ся о о

са
 е е ие е и а  то  

спра ит ся со стрессо
 е е ие е и а  то  

пра ят  с ои  ре е е
 П а иро а ие с оих по се

е х е  а а е е еро
 Посе е ие е о о е тра
 о е ая и ра за и проти  о

осо
 о о  р  по о оса  

  по те е о  и со
о е ие о то  то о ос а
ти е
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 е о стра ия оз о ости 
о тро я посре ст о  при
е е ия о осо

 Пре оста е ие о оса  
и т о о и тер а а 

опре е е ое ре я а
 е

 с е ое оз ра е ие 
ор а из е  о яс

е и

 Поп т а испо зо ат  е
р и с а а а пра ое хо  
ес и пра а

 спо зо а ие пра яе х 
о разо  то  а ит ся 
спра ят ся с о оса и 
по р о

 Прос отр те е изора
 аз а а ие росс ор а и и 

р о  о о о о и
 о ое хо и

Введение в фазу КПТп

Пре по а ая  то па ие т а а  е ит  от о е ия с психоте
рапе то  и хо ет з ат  то тот е  с а ет  пос е опре е е ия 

ето о  прео о е ия спе иа ист о ет пере ти о яс е и  
трех азо х о е е  е а их ос о е по хо а П п   о е  
стресс яз и ости  оторая по ер и ает а ост  стрессо х 

из е х со ти  происхо е ии тре о х пере и а
и   о е  о ти а  оторая ахо ит а а о ии с психоти
ес и и си пто а и о о  психи ес о  из и   о е  

 от е е ая ра ее  оторо  а ти ир ее со тие 
 при о ит е е и   оторое при о ит тре о  

а е ти  и и по е е ес и  пос е ст ия   Психотера
пе т о е  с о о о а ет  а о  из тих о е е  и ет  
ет о о яс ят  их  е пре ста ая при то  сперто  ита
и  е и  и е о  пра а о оса па ие т  с  то о о

разо ате о о по хо а состоит то  то  о их ертах о
ести о па ие та  то психотерапе т ает о оп те па ие та  

и и ист  а е е оо е и а т  а е перео е и а т спосо
ост  па ие то  по и ат  ти о е и

Модель стресс-уязвимости
о е  стресс яз и ости о с ае ая а е    хоро

ее есто я а а а и  и при      
то  о е и е о е  с е о о  ио о и ес о  пре рас

по о е ост  психоз  о ет за о ет  ес и по ер ется 
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остато о тра ир и  из е  со тия  то ре я 
а  е о е  с а тора и рис а раз ития психоза о ет за о
ет  ез тра  о а по ер ется о  о и ае  из
е  стресса  и и ист  о т ести о е  стресс
яз и ости  с аза  а  е о е  а о то о е т из и 

исп т ает стресс  тресс о ет з ат  еспо о ст о  про
е  со с о  и р ие еприят е пере и а ия  са  ез 

со е ия  то е исп т а  а се е пос е ст ия стресса  по
с е ее ре я с а и происхо и о о о еприят х е е  

отор е  я а  ероят о  о аз а т а ас ия ие  с и 
ия ие стресса о е и о а ре е о  а е па ие та  т  

с яз  о о по ер т

Модель континуума
пре е е ие о ти а е  психозо  и о о  психи

ес о  из  поз о ит психотерапе т  ор а изо ат  психо
ти ес ие пере и а ия  ор а иза ия  ео язате о оз а ает  
то психоти ес ие пере и а ия я я тся ор о  хотя при ер о 

 асе е ия соо а т о прехо я их психоти ес их состоя
иях      е отор е и с историе  психи е

с их за о е а и  аз а т се я сперта и по оп т  от и
ие от спе иа исто  о асти психи ес о о з оро я  отор х 

о и с ита т сперта и по о разо а и  сперт  по оп т  
отор е а и ис  ит  со с ои и о оса и  ео язате о с и

та т их а и ие пато о и ес и  ор а иза ия  психоти ес их 
си пто о  ра о е и ает аст е от о е ия е  па ие
то  и психотерапе то  то спосо ст ет по ро о  исс е о а

и  си пто о  па ие та ез сер ез о о рис а то о  то па ие т 
о тит сти атиза и  Па ие т оспри и ает  а  психотера
пе т о орит   се е о о пере и ае  то  то ст ете  
хотя  пере и аете то о е  степе и  е  о ие из ас  

ор а иза ия  по ает па ие то  по е ат  с ои си пто  
психо о и ес  с ер  а е расс атри ат  их а  про е  

оз и а ие из е их  ерапе т  с е ет по ото ит  о
ест о и х при еро  психи ес их со ти  с яза х с пси

хозо  отор и о о по е ит ся
о о ор а изо ат  а т а и ия о оса  опис ая а

и а ии по се е о  из и  та ие а  ариа т тре
е о иа о а  отор  а  ре я от ре е и ст пает  
апри ер о а  тре е о ори  се е  х т  и иот  
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и и о а  си и  а иете и о ори  се е  о о т  о а
ае  е е е е  есерт  то  то о е ти  

психотерапе т  о  ерит  то  то о орят  о а ор
а из т  си пто   ео хо и о е ст ите о по

ст о ат  с яз  е  психоти ес и и еха из а и и о
о  психи ес о  из  а при ерах  зят х из их и о о 

оп та  асто испо з  расс аз о ер о  со а е  то  ор
а изо ат  а и атор е пере и а ия   и и е те  о

тор  произо е  со о  о ре я ет их а и  а ере  
оря   с е о  с я и о  е о остато о еста я 
ете  и а е  о о  се и  оторо  и и ес о о о
а их со а   по о и и по и а по  а х е  то  

со а и о и от хат  та  оз е с оих исо  с о о  о со
а и  о е о  пре по ита и по е ат  а ро атях спа ях  

а  о а  отпра и ис  а п я  я по я  то оста и  
с о  и  спа е  и ер ся за е   ер а и тор  

спа е за ер т и  то  е проп с ат  со е и то  
о атах о прох а о  по то  о а я о е  о ате 

стоя  по ра  ате  я и е  а е о о ре и  е о о о 
ер о о песи а  отор   аст  а е  со а е  о а  

с ер е ося а а и о  и спя е о а ро ати  зя  и  
и по о е  ра  ро ати  а ере аяс  отпра ит  ре и о
рат о а по а а ееся е  есто а х е  По о я и е  
я по я  то и  е ре и  а ер  с итер ое  е  и
тер  ро е  а ро ат  та и  о разо  то р а а е о с о

и ис  по о а  соз а ая т с о  с ете о е ие ер о  
со а и  с ер е ся а а и о  а ро ати и по а е  по  
се я ап  о с е  о а я расс аз а  па ие та  т  истори  
я по ер и а  то и е  то  то о и а  и ет  и то  и о

а с и  то  то о и ае  с ат  а е  то а е по
с е то о  а  я з а  то с итер е  со а о  ои пер о

а а е оспо и а ия о то  а  я и е  со а  оста ис  
еиз е и  е а ос  тка ат  от исхо о о о и о
о о изо ра е ия  о я е с о  за е ит  е о испра е  

Психотерапе т то  с ае старается о ести с ое е а ие 
по ят  пере и а ия па ие та с язи с психи ес и и про

есса и са о о психотерапе та и р их е  Па ие та  
ает о е  прият о с ат  а  психотерапе т опис

ает со ст е е а о а е пере и а ия  Па ие т по
ает за ере ие  о  психотерапе т о орит о пара о е и и 
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а и атор х пере и а иях  отор е е о и  с и 
ра  о орит о та их е ах  я а  и е о о езопас о 
о орит  о ое  оп те  а ие исс е о а ия П п с испо

зо а ие  а  о е и си пто о  и о а  аза ос  аз
а и а то  то па ие то  оз и а о о е ре о х и е  
с оре пос е а а а е е ия  е  их о о е о а а а  о то  
то я е о а  х е ие си пто о  отра а о ест ост  

па ие то  от о е ии е е и  отор е о и ра ее е хо
те и рас р ат  Психотерапе т о ет с азат  

 хо  по ят  то  ст ете и о е  аете  е о  
с азат  то то ости то е са ое произо о со о  о ес и 
я пра и о по и а  о а я а  о а е  о е ии  то 

се с отрят а ас и то то з а т о ас  то апо и ает е 
ре е а  о а я  рез а о стес ите  и еспо о

и ся  то се за е а т е я  по  а  о а  я про и  
о е а р а  еза о о о то о  а  е о о по ти 
а стре  протер пят о о о  о то с е а о о е  с е  

е е о е и за ет ее  а стре е е я о о е ие  то 
се с отрят а о  р а  и а т  а о  я еря и  
о и то е о ори  и е о с х  а  то се з я  

и при о а  о е и то се а и о о е о о и то е  
о поз е  о а я раз я  о то  сит а ии  я по я  то о  
а ст  за р а  о  аст  пят а и а е ес и то то за е

ти  е о  то  ет и е о стра о о  о  с ае  я е
а  то и  о о то о е о

ра е ие е я се о я е а  е  о ет ис
по зо ат ся я и стра ии то о  а  и  оза о е е а

и и о есо ер е ст о  с ое  о о и еа о  при ес и  
спосо  оо разит  то се зор  о ра е  а их  а из я  

их е ости раз е ается по о о рас о  а  тот при
ер о ет т  испо зо а  с по зо  я па ие то  с и ея и 

от о е ия  отор е стра а т от ипертро иро а о о са о
рити о о са осоз а ия  прое ир е о о а и а ез а о е  
отор  по их е и  из ест  их е остат и  Психотера

пе т о ет расс аз ат  па ие та  с из е е и состоя и
я и  с ос а е о  са ост   о с оих и х пере

и а иях еперсо а иза ии  ереа иза ии  е а  а е  
и и р их т их состоя иях соз а ия  Психотерапе т о ет 
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с азат  то то ро е  е я и ре е а  о а я ст о а  
па и  о а е аза ос  то я аса  а  то от от па  

о оро  о а я ст о а  се я с о о  п з ре и се а
за ос  а е и  и то е аза ос  по е реа   а
п а  то о о о о тре о  состоя ие  Психоте
рапе т о ет ат  па ие та  а е  с аза  р их е  

и пере и а ия  похо ие а а и  о и писа и о их и по
пра и ис  от их  оте и   про итат  их описа ия  и 

з оро е и  и я е и  при и  по отор   то е е о
ете з оро ет     

Модель «A–B–C»
асси ес ая о ити о по е е ес ая теория  отра е

ая о е и  а ти ир ее со тие и и а те е е т  
е е ие  пос е ст ие  т ер ает  то е е ия   посре

и и е  а ти ир и и со тия и и а е ти и и по
е е ес и и пос е ст ия и  и о ие психо и а и ес ие 

и и ист е и о е и и с о  с итат  т  о е  
по ез о  о еп ие  о е  о ити о  пос е о ате о
сти  о и рез ер  про е ие  оторое е о ет с ит  
ис ерп а е  теорие  психи и  Поз а ие и а е т пере
п ета тся с о  и и а и  о разо  о ии а

е т пре ест ет соз а и      то ест  
о то о а  оз и о соз а ие   а е т  апри ер  о е  
а е ие ети а т о ио а о заря е и о раза и  

а е ер а и о еп ия и  е т апра яет то  а то 
 о ра ае  и а ие  то ест  ияет а ор и ор ир ет 
 а а е пос е о ате ости  е т ает а  при

и  ит  и и при и  ират   от е ает по и ое с е
ст о а ие исти о о  проти опо о ост  по ат и о  ре
а ти ости о о о    е т о ет т  
с яза  с е е ия и  о е о ет т  с е е  тори о  
по о о  про т  е е и   за е ае  о р а е  
сре е е е т  отор е и е т я ас а е ти ое з а е ие  
пре е е  а е  о их ат  а о  з я  е ост  о

е и  за ается е то  то о а я яется ис ерп
а е  теорие  психи и  а а е ти о  е тра ости  с о

торо  ее о о пер и о при е ит  про е а  па ие та  
то ре я а  е ро епти и о т с ит  р о  с ер и

а и  а е ти  оте  и хотя па ие т  спосо  е е 
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е о стриро ат  п о е  а е т  е о  стра а и  
психозо  я  с о о пере и ат  аз ат  и ре иро ат  
и те си е а е т    По хо   по

ает е  с психозо  испо зо ат  ео орте с я о и е
с о о тори о о раз е ия о с оих пере и а иях  а е я 
по р е ия и и ес и  а е ти  тор  Пос о  
тот ето  от осите о прост и о сир ется а пер епти
о  оп те  па ие та  я пре по ита  о ити  о е  

 при про е е ии психотерапии со стра а и и пси
хозо  и о ее со ре е о  о е и тре о и а П п  

оторая по раз е ает  а  е а о т ер ает психоа а
ити ес ая теория  то а е т   то е по о  про т 
е е ия соз а ия  а психо о и ес ая си а са а по се е и то 
с и  ст а и по е е ие заи о е ст т е  спо зо

а ие о е и  ет расс отре о с е е  а е  
а а е психотерапии по ез о о ат  па ие то  про е

о  о е и  пото  то ее е е по ят  а ра их та
пах е е ия  е  и е  психо о и ес о  за ит  от о ез е

х а е то  т  о е  о о пре ста ит  с а а а и е 
а стра т о  схе  зате  а и х при ерах психотерапе та  
а а ее а при ерах из по се е о о оп та па ие та  По ере 
то о а  е е ие про рессир ет  о е   о ет при е

ят ся ос о  ре о  и ея  а из типи х исто
ри   из ое о со ст е о о оп та  отор  я и о а 
расс аз а  па ие та  а ра их тапах е е ия    то оя 
история о за е е  а е ро  оторая произо а  о а 

я  о о  психиатро  ра ота и  за е и  от е е
ие  ста ио аре  а ес о о еся е  о то о  аз а е  
о  за е и  а е ро  психиатрии  а  о ие о и а и 

и опаса ис  о  а а  прео разо ат  а е р  поо ряя препо
а ате е  отор е е соот етст о а и е о п а  ис ат  ра от  

р о  есте  оя о ост  а о и  из са х из их 
з е е  епо е ор а иза ии  и по то  я а  то с о з 

 от и а ия а а и а  ате  о а  я по и  сро
ое соо е ие с прос о  поз о ит  е о о ис  то заста и о 
е я по ст о ат  еспо о ст о  е о о о и ет ся и рассер
ит ся  пото  то я пре ста и  то о  а о е  про о и  с о  

п т  из по ор а иза ио о  ест и е о а е о препо а а
те с о о соста а и то аста  е  о а е при ется прос

ат  е и  а те  а е ее  ероят о  е ит р о  
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есте  з а  то  о а о о то о  и о ит  от е  
а ро  пре по ита  по ити  езап х и стр х е ст и  
е теряя ре е и поп ст  о а я поз о и  о ис за е е о 
а е ро  о ар и  то астоя ая при и а соо е ия со ер
е о и ая  а е и  при и а  ес о их осте  отор е 
тот е  посе а и е и и с и  е тр   то о хоте  т  
ере  то  то я  от е е ии ес  е  и то е я 

е о а ти  то  строит  е о остя  тор ест е  прие  
со се и по естя и  Па ие т  е о по и а т  то а ти ир

ее со тие  ое  расс азе   то те е о  з о о  
   о и о ое е е ие  то е я о я т  а    ое 

еспо о ст о и е  испо з  т  истори  то  пре ста
ит  и е  о то  то сех ас ре я от ре е и оз и а т па

ра ои е  с и  асс аз а ие истори  изо ра а их со
ст е е о и и  по о ает прояс ит  о е   ро е 
то о  ор а иза ия о х пре ста е и  и а тази  отор е 

оз и а т о о  психи ес о  из и  е е о е ра и
ает аст е от о е ия е  па ие то  и психотерапе то  
о и ст  па ие то  ра ится са орас р тие терапе та а  
о е т о е  е о е ес о  яз и ости  а ти ое са орас
р тие  ор а из ее психоти ес ие си пто  е ст пает 
по ер  ре о о  и еи и е ар ает ра и  е  ра о  

и па ие то  Психотерапе т о орит   о и ся  и  то е о
ете о и ат ся  ра  с с  по с аз ает  а  и ор
а и  о о рас р ат  а о е  е стоит расс аз ат  с и 

па ие т спросит  психотерапе т  о т рас р т  с о  озраст  
е о и и ис  и  х  и терес и и отс тст ие и

тереса спорт  и т   и е о  рас р ат  и ор а и  
оторая а ется е ест о и о  апри ер с о  о а и  

а рес и и и е а с оих ете  с и о е и о  то па ие т по
я  о е   при е е ии оп т  психотерапе та  ее 
о о испо зо ат  я а а иза от осите о е тра о о 

со тия из и па ие та и и со тия  оторо  о  е осоз
ает с о  о и  с и с а а а за ят ся опроса и  отор е 

ре а тся ез осо о о тр а  то аст па ие т  и психотерапе т  
оз о ост  попра ти о ат ся испо зо а ии о еп ии 

 пре е е  прист пит  ра оте с е тра о  ре о
о  и ее  апри ер  па ие т а по и а пис о от с ое о и
и о о а е тст а  оторое  пре е е  е о от р т  о а при
я а за е о е ие о се е ии  а са о е е е то пис о 
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о при а е ие  а о ест е ое ероприятие  ор а и
зо а ое а е тст е  По ере то о а  психотерапе т о ра а
ется исс е о а и  ос о о  ре о о  и еи  па ие т  о т 
по ст о ат  е  е ет раз о ор  и т о ее асто и о 
т ер ат  то их е е ия реа  Психотерапе т ста ет 

испо зо ат  се три о е и  о е  стресс яз и ости  о
е  о ти а е  психозо  и о о  психи ес о  из

 и о ити  о е     по ере то о а  па ие т 
и психотерапе т исс е т а тер ати е о яс е ия пере

и а и  па ие та  с е е  а е  о с и  при е е ие 
о е и  е тра о  ре о о  и ее
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РАБОЧИЕ ФОРМУЛИРОВКИ 
КПТп И ПСИХОДИНАМИЧЕСКОГО 

ПОДХОДА

Определение рабочей формулировки

Пре е е  прист пит  ра оте с ос о о  ре о о  и ее  
психотерапе т о е  пре ста ят  се е ра о  ор иро  
По  ти  тер и о  я е и е  и  о ир  сео е  

иопсихосо иа  ор иро  ета изир  и о
пе и  иа ости и  си пто о  е и ост х про е  се е

о о а а еза  ио о и ес их а торо  си х и с а х сторо  
пре распо а а их а торо  про о ир их а торо  а
торо  при а их хро и ес и  хара тер  и за ит х а торо  
се то по ез о з ат  и та и ор а ия про о ит оста ат ся 
а за е  п а е а протя е ии се о е е ия  та е е и е  

и  с о  схе  и е х о ити х пос е о ате
осте  и пете  о рат о  с язи  ратитес  о о  из о
их ост п х е и о  П п  то  з ат  о раз и х спо

со ах ор атиро а ия о ити х ор иро о    
              

          
   
По  ра ей р л р к й я по раз е а  и е  оторая 

пре а ает по и а ие с ти си пто о  и психо и а и и па
ие та и о ет с ит  ото  пра ти ес и  р о о ст о  
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и и ес о  ра оте а  и о а о орят  о а то то пре а
ает из и е ета ое о яс е ие  о е о ет с ор иро
ат  с т  опроса  е  с с

Компонент КПТп

а о ая ор иро а о а со ер ат  а  о по е т П п  
та  и психо и а и ес и  о по е т  а о ая ор иро а 

П п ет ат  се я а росо  пер и о  пос е о ате
ости и и ес о их пос е о ате осте   отор е за
и а т па ие та  и епо  о азате ст  оторая по ер и ает 
еза апти е е е ия  та ор иро а ет за а ат  а

пра е ие а пер о  азе е е ия  а то  ста ии па ие т и пси
хотерапе т исс е т психоз  а  о  проя яется и ри х 
с ия иях с е  ст  и осприяти  отор е про и а т со
з а ие а   ая и еи соот есе ия  о оса и из е е ия 
осприятия  о а па ие т о орит о о о  исхо о  а

ти ир е  со тии  и то  с ае психотерапе т е  
а ат  с е о  а е  о а о  ест  ес о о раз и х  ото

р е о о е ти о ит ат  о е и  апри ер  
е исо а с и ся пер  психоти ес и  прист п с оре 

пос е то о  а  е о ро ите и попа и а то о и  а ари  
оторо  ат  и а  а оте  по и  а ет о а а а е е ия 

о  с ита  то р ппа е  отор х о  аз а  таре и а и  
испо зо а и осо  а и  то  итат  е о с и   з а  
то и е о т итат  с и р  р а ез по о о о тех и
ес о о стро ст а   с ита  то таре и  ис а и с и  
отор е о и с ита и е а ите и   та е с ита  то 

при е яе ая и и а и а распростра яет е о с и тер
ете  о а таре и  а и а т е а ите  с  о  

по а а  то о и зая я т о с ое  е о о ст е  по ая спе и
а х о ите е  ра о е си а ит  рит и о  поря е  соз

а ая с ое о ро а аз  орзе  отор  о  и терпретиро а  а  
роз  По и о то о  о  с ита  то о ие пти  е о ра о е 

а са о  е е и ро ота и  с е я и и за е о еяте ост

Выбор антецедента
 е о а ат  а а а я а роса  е  а зате  арисо а  

а а е пет  отор   с е исо о  поз е аз а и е о 
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пет е  и  се а а ос  с с и  оторая  а  о  с ита  
а про ита а а и о  и пере а а таре и а  и оторая 

оз ра а ас  е  рит и о  е тра спорта  Пет я и  
а а се я а  из е е ое е ее осприятие а

со  та  и из е е ое пере и а ие са о о се я е о о е
ие  то е о с е ти ост  е я яется при ат о  отор е 

пре а а и  я раз ора  а о я ре и  а ат  с аппарата 
таре и  пото  то аза ос  аи о ее ероят  то о  

с е а  о  о с ест о а ии та о  а и  с е  по ят  
с о  оп т  о е о е о и а их ес их о азате ст  ее 
с ест о а ия  с аза  е  то а  ра  я о а ся психи
атрии и е ро о ии  и ес и  та ая а и а с ест о а а  
я  о язате о з а  о е  а е еиз ест о о с ест о а

ии и о о о та о о стро ст а   с аза  то ита  о то  
а и е тер ете   ста и ис ат  е из а иза и  
оз а  и а и описа ие аппарато   отор е  по т ер
е и  па ие та  и а и а и я те ия с е  с о  

по азат  е  то аппарат  спосо е  о ар и ат  а
ти ост  о о о  оз е  отор  о ет изо ра ат  и е 

о ист х и и  и раз о ет х арт оз а  о и при а их 
с о иях е о ет запис ат  с и  то расс е о а ие заста
и о па ие та за ат ся  отя о  про о а  астаи ат  а с
ест о а ии та о  а и  тепер  е я а оз о ост  

с о орто  озразит  то та о  а и  е о  с о  с а
зат  па ие т  то е  а а та ая а и а  то  о яс

ит  пет  и  пото  то о  о е  хоро о з а  то и 
е о т са остояте о итат  с и р их е  а и  

о разо  а и а о аза ас  по ез о  то о  про и о е ия 
систе  психоза па ие та

о а  стре и ся ох атит  ро оз и  о е т   и е  
есто  за оторое о е  за епит ся  то  зах ата  оторо  

спосо  по ит  а  за а  а и е о разо  психоте
рапе т а еется опре е ит  о е т  отор  пре ста яет 
со о  то  зах ата я а а а психотерапии  пос е о ате

ости     то о ио а ое и и и по е е ес ое 
с е ст ие е е ия  о а ти ир е  со тии   
я о с яза ое со стра а ия и па ие та  о ет т  и  

есто  я а а а  р ие а тор  о т ат  се я то  
ас о о по а е ся оспари а и  о ет т  а ая по

с е о ате ост   а  с ае с е исо о  е  
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и и по и а ие терапе то  то о  ас о о е тра  я я
ется о рет  о е т  о азате о  епо е па ие та  
Психотерапе т а еется а ти п т  ра оте ез епрео о и х 
препятст и  то то  то я и е  и  по  ра о е  ор иро

о  П п  оторая о е ает о еспе ит  о ити  за еп  я 
а а а е е ия  хо е спе о о е е ия па ие т и психотера

пе т  ероят о  из ат о ест о пос е о ате осте   
Пос е о ате ости  т из е ат ся из истории о

ез и па ие та  ре е о  а  и со ти  про е е  е е и  
а  описа о а е 

ор  я ра от  П п и по и а ие психо и а и е
с о о з а е ия пос е о ате осте   и т р а о р  

о тие  про о ир ее психоз  е о о а то ати ес и 
расс атри ат ся а  пер и ое  по хо я ее я ра от  

П п  апри ер  пре ста те се е е по рост а  о
торо  а а ос  психоти ес ое расстро ст о пос е то о  а  
о а по ер ас  аси и  со сторо  с ое о я и  з аси о

а ие   то про о ир и  а тор и ез с о о  а ти и
р ее со тие  пос о  о о поро ает е е ия  ото
р е и е т я па ие т и и ое з а е ие  о из аси о а ие 
са о по се е е я яется ра отоспосо   Пер о а а

о  за а е  психотерапе та о  опре е е ие психо о
и ес о о отра е ия то о тра ир е о со тия психо

ти ес их си пто ах па ие т и  е тра ати ес ое со тие 
оре и ос  ее соз а ии а о  то и о за ас иро

а о  ор е  апри ер  та е а по росто  о ет с
ат  о ос  о оря и   ха  то  с ае психоте

рапе т о ет с е ат  о  то о а и и а се я  прира я  
истори  се с а о о аси ия с те  то о а простит т а  
и то  с ае о ос о ет т  а а  со тие   

П п  и о а о ет с ат  о ос  о оря и   о
ро е а  пре по а ая  то о а по соз ате о исто о а а 
из аси о а ие а  ипо  по е  а  с ое  тете  е я я 

ра  ее  а е с о  е  и о а о ет от азат ся при и
ат   ро е а  о е е  и то  с ае  о ет т  

о ар е о ее ст е сепо о а е о страха  оз и а
е о при с и о то  то  с ят  о е  и о а о ет 

о п си о т ся  то  из а ит ся от за ряз е и  та
их а  пот и спер а  то то  с ае  о ет т  

тре и  ст о  е истот
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Психодинамический компонент

а о ая психо и а и ес ая ор иро а о ер и ает ос
о о  психо о и ес и  о и т  си о и ес и ра е  
психоти ес их си пто ах  а ос о х исто и а и ор
а ии я соз а ия из а а о  психо и а и ес о  ра о е  
ор иро и   психо о и ес ие и со иа е а тор  спо

со ст ие оз и о е и  пер о о психоти ес о о пизо а 
и пос е их сп е  психоза  ая е а ие со тия  

со ер а ие психоти ес их си пто о  отор е ра а т ес
соз ате е психо о и ес ие о и т  е о е а  те а  

  спра е и о по ер и ает а ост  по и а ия 
психотерапе то  тих х аспе то  истории па ие та  спосо

ости  оторая а о аря о е и  оп т  и ра оте по  с пер
изие  ост п а о и ст  и и исто  с а их ос
арст е о  се торе

ар и    о а а и  осо о  про и ате о
ст  от о е ии а е та  по ер и ает а ост  и т ити о о 

пати ес о о по и а ия психотерапе то  о и ир е о а
е та па ие та а пер о  о с та ии  то о  с итает о  
по и а и  а е то  от отор х за и ается па ие т  отя 

асто о аз ается оз о  о и ес и ести со тия  спро
о иро а ие психоз  и опре е ит  со ер а ие психоти ес их 

си пто о  а о  з я  о ре я пер и о  о с та ии а
сто прис тст ет с и о  о о а е ти х раз о апра е

х те е и  то  я о  опре е ит  с е  арт  а е
ти о  о асти  со асе  то по о  па ие та  то  то  

я ят  и спра ят ся с е оси о ите и а е
та и    а ая аст  терапии  те а    и от
тер а    та е по ер и а т а ост  ра от  
с о ез е и а е та и  а о  сеа се о е а психотера
пе то  о ио а о о состоя ия па ие та о ет и ет  
е ое з а е ие по и а ии психо о ии па ие та

апри ер  психиатр ста ер соо и  то и а  отор  
изо сех си  п та ся отразит  с и о то  то ат  п тается 
е о отра ит  ео о рат о по торя  а а е е е ия  то з ает  
то е о с ас е ие с и  и рез тато  з о потре е ия 
арих а о  и то о и про т  ес и то о о  и психотерапе т 

по о т  по а ти с и стих т са остояте о  о ре я се
а со  и а сохра я  ере ост  се е  оторая от о я а 
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 оза о е ост  и со е ия  по раз е ая  то ет ео хо
и ости про о ит  и а о  со ест о  ра от  с ра о  про
ессе е е ия  пото  то про е а разре ится са а по се е  

и то е е ие о аз а о з а ите ое сопроти е ие про
ресс  психотерапии  Па ие т от ая о ер а ся за ер  то 

с те е ие  ре е и е о и еи прес е о а ия по и т е о раз  
то о та е  а  а а ис ет е е  из е о ро и  о то 

е а ие е с ос  е т  с р т  за а е ся по ерх
ост о  еспе ост  за а ся страхе па ие та пере  те  
то е о ох атит тре о а прес е о а ия и о  потеряет расс о

о е триро а ое по и а ие  оторое оз и ает и е ра
о е  психо и а и ес о  ор иро и  ста о ится оз о

 а о аря ро е о  спосо ости е о е ес о о раз а 
ор а изо ат  про о ир ие при и  о раз е изо ра е

ия  а  то происхо ит ета орах  си о ах  си пто ах и с ах  
а  от е а ос  а е  а  раз  соз ает си о  естест е

 о разо  ез соз ате х си и  Психотерапе та  о 
то о оспо зо ат ся то  ор а иза ио о  ра ото  е про

е а о  раз о  па ие та  оторая с о ит еспо о ст о о
о о психоти ес и  си пто а  и ре о  по ест о а ия  
отя по ере про и е ия е е ия ра  пре стоит о ое з
ат  о па ие те  я е ие про о ир их а торо  и со ер
а ия си пто о  пре оста ит ра  по и а ие о е  асти 

то о  то е  ео хо и о з ат  то  по ят  и па ие та  По
ро ее о психо и а и ес их ор иро ах расс аза о с е

е  а е

Сочетание психодинамической рабочей 
формулировки и рабочей формулировки КПТп

то  прои стриро ат  о еп и  со ета х ра о их 
ор иро о  психо и а и ес о  терапии и П п  пре а а  
спо ит  е е а из а   отор  с ита  то со а а спо

со а с отрет  с оз  е о о е  и ре т е о с и  зре ие  и
ет  е о с а ое те ос о е ие  с еи ая е о з я о  ре и 

при и  то о психоза и о е ие из ар ии пос е пер о о 
психоти ес о о пизо а отор  па ие т оспри я  а  е а  
и с ерт  а е  сестр  рез тате и ст а хо е а ит
с их раз оро  а а  а е ка  р л р ка та о а  
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то  о е ит  е оси ое ст о и е ости и и  по
с е о а ее за еспосо ост  опра ат  с ои о и а ия т  

и о  се е  отор  о  и а со о по ер и ат  
ат  и ести рат е  и сестер из етто е  из и  па и

е т прое иро а  е а ист  се е аза со а и  та и  о разо  
пре рати  е оси ое и трапсихи ес ое состоя ие е и

ост  про е
а а  р л р ка  ор ате  ет расс а

три ат  аи о ее а  о е т  а  з я  со а и   а  
ере ост  па ие та то  то со а а прос атри ает с оз  е о 

о е  а  а  е о ст  е  и со иа  изо я и  а и
ая е е ие ре и е П п  психотерапе т о ет опре е ит  
еспо о ст о па ие та по по о  со а и а  ос о о  исто
и  стра а и  а зате  сосре ото ит  и а ие а з я е со
а и  о а и е па ие т стре ает со а  т ер е ие 

па ие та ер о я о о  со а и и и сех со а  се а и та  
о с опре е е о  со а о  и и со се и со а а и  а ес и ет  

о а из е и ос  е о от о е ие с со а а и  то происхо и о 
е о из и то ре я  о а а с отрит а р их е  та е  
а  а е о  о а со а а с отрит а р их е  из е ается и 

о а а  се и та е  а  а  и  и со а и а и а з я а  
ас е и  и о  ра а и  оп тст о  о а а 
ас е и о с отрит и а с ое о хозяи а  то из ест о о ре т
е о с их ах  а а те пос отри  а ре т е о с и  с и о  

таза е о е а   я и  ости от ет и о и  а ре т е о
с о  с и е  о я ие т а и апри ер  е ита ии  е и  
со се  то из ест о о со а е  и те е те  и и р ие со
о е ия о и от х и и ях  и е их ре т е о с ое зре ие  

та  а ее  е  ра от  П п о  з ат  остато е 
со е ия по по о  из е ате ст а со сторо  со а и  то  

е ит  и а ие па ие та е  и оста и  со а  сторо е  
от р т  оз о ост  из е ия ст а и  и е а и па и
е та  отор е я я тся и и и и и си а и пси
хоза  с ае е е а и о о их р их  та их а  истории 

ет а  арти а и ар и  описа х а е  про о и
р ие а тор  и з а е ие си пто о  т остато о яс  

а ра е  тапе е е ия
 р их с аях психотерапе т  и ят  то их пер о а а

ая ра о ая ор иро а епо а  и то по с а ет  а ие о
по ите е опрос  с е ет за ат  и е  прис и ат ся  
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то  рас ирит  по и а ие психотерапе та  о а психи е
с ая из  па ие та от осите о е и ере иро а а  

 о ет о азат ся тр  построит  ра о  ор иро  
и то  с ае истории па ие та а ется е о о о рет х 

ета е  отор е о и  ат  апра е ие я ор иро а ия 
опре е е о  ипотез  о а и ост  и оти  прес е о а
те я е яс  па ие т  и е оз и ает и а их о р а их ас
со иа и  прояс я их сит а и  о а психотерапе т о е  

о ат ся поя е ия с с а  арта па ие та за аст  со ер ит 
с и о  а о и ор а ии от осите о состоя ия е о психоте
рапии  аписи о пост п е ии ста ио ар и пис е пи риз  

ос арст е о  з ра оохра е ии о о со ер ат ат  про
х оспита иза и  и писо  аз а е ия е и а е то  е

и е ие озиро и и от е  прие а е арст  а та е истори  
рис а я се я и и о р а их  о е со ер ат и з а и х 
описа и  и ор иро о  асате о психо о ии па ие та

с и  хир р  с аза  е ео язате о з ат  артериа
ое а е ие па ие та пере  опера ие  я е я се а о о

стато о и ор а ии о те перат ре те а па ие та   и  
асе  о о а ра и е астаи а т а о ос о а о  психо

о и ес о  ор иро е  персо а  ре о еспо оится а т  
те  асс отри  е е е ра о ие ор иро и  соз а е 

а а а о  тапе е е ия  ра о ие ор иро и исо а 
и па  пре а а ие пер и ое по и а ие и аз а ие 

а психо о и ес ие про е  отор е тре т о ее по ро
о о раз яс е ия

Рабочая формулировка Эдисона

исо  ет и  и а  отор  и ся и ерситете 
по спе иа ости с е ая е и и а  и при е  и а ие 
с  психо о и ес о  по ер и с ое о за  о а переста  
посе ат  за ятия    засте и  о ори  тихи  о осо  
и и е  о о е ие от о ит  з я   о тр о постоят  
за се я  о а е о раз и и о е   расс аза  а  о а о  
еха  о  по п ст о  по ере  ре о а а со есе о а

ие я прохо е ия ет е  ста иро и  о е  езап о о а
за и ся с ете е о ар  ста и ся пря о а е о  з я  и
от о о соо и  е  с  отор  хоте  о ести тот о е  
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исо  тор ся а территори  о е я  исо  та е соо и  е е 
о х по о х с аях  о а  посети  о ерт  о  за ети  а  
з а е ит  з а т  по и и о  е и  е о из то п  и при
ста о ста и ся пря о а е о  по аз ая  о  е ает то то е

е ате ое и о  о е  оста о ит ся  отя исо  е  е
ре  то е ает е то  то  а ести ос ор е ие  о  а ея ся  
то с еет по ят  то и из е ит  с ое по е е ие

Психодинамическая формулировка Эдисона
а о ая психо и а и ес ая ор иро а  и е ая з а е

ие я психотерапии  о ет т  с е е  о  о о
то о  поез е по п ст о  оро е исо  остается ае и е 
со с ои и с я и   апра яется а со есе о а ие  ото
рое  ес и е о при т  ит е о по о е ие из и по сра е

и  с р и и а и ата и  отор  е пре о ат о ост  
е  с орее се о  пре ста яет со о  а торитет  и р  

а а са е  ипа  оте  и пре пре ает е о  то о  тор
ается а запре е  территори  есто то о то  отстоят  

пра о а оро  я е  оста яя ес и от  исо  о
о ра ает  то о е  о орит  те я ет пра а ахо ит ся з ес  

а е а то  п ст о  оро е   с итает  то е о прест п е
ие а оро е   изи ес ое тор е ие  раз  з а е итосте  
отор х исо  и ит а с е е зате е о  театре  асе я т 

похо и  о е т  о а з ез а о  и ра а торитета  пре пре
ает е о  то о  е ает то то е е ате ое  хотя о  е по и
ает  то то та ое  зате е о  театре  ахо яс  и е 
я  е е о о и т  е о т т  пере есе  а и от х  

о  е по и ает с ое о прост п а  пото  то е о с о ия ессоз
ате  о прест п е ие  ероят о  с яза о с е о е а ие  

за рат  се е со  пиро а из и  Па ие т е ере  а то о  
и еет пра о  ес и о  оо е остои  е о и о  тот о и т  
ероят о  отра ается за ите и ости и е засте и ости 

и тр остях са о т ер е ия о е

КПТп формулировка Эдисона
оз о о  о е  ра  а ест е осите я то  ета ор  

пото  то и тор а тся приро  и разр а т естест е  
сре  о ита ия и от х та е  а  исо  ессоз ате о о
о ра ает  то е о ости е ия при е т потеря  р их  а о

ая ор иро а П п ет опре е ят  з я  о е я и з я  
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з а е итосте  а  а е а ти ир ие со тия  а
ота П п о ет ат  се я с а а а яс е ие то о  е  
з я  о о и от о о  исп а о о с ето  ар  ет от и
ат ся от пре пре а е о з я а  а зате    а и  о разо  

е о оп т с о е е   проти опо о е  о епри ято  по и
а и  о е я с ете ар  стре и  оторо  пара изо а  с о

рее  о е  а е о ите  По е  о е я  е о ет орит ся 
и ио а и е таро  с е а и спра а от оро и  и ес и  о

о то а сп т и о ая и ра рас ая а ера  раз е о а е по
аза а  т ся и о е е  раз роса х по ес  е е о пере

и а ихся простра ст е  то и е ти и ир ет то о са о о 
о е я а  просто о о о из о ест а о е е  отор  с а о 
о аза ся а ра  оссе тот о е т ре е и  а е е и ест е

о о хра ите я и т   с и П п пре спеет то  то  з ат  
со е ия о е е исо о  о е я и з а е итосте  психоте
рапия о ет пере ти психо и а и ес о  азе  то  яс

ит  по е  па ие т оо ра ает се я ар ите е  отор  
а осит е и  ре

от е е о а ра о ая ор иро а  ри  е и а о а  
пор а ая с орто о са о  ре и иоз о  о и о  оторо  

рос а  а оспита изиро а а пос е то о а  соо и а  то 
с а а о оса ро ите е  о и я их ее то  то о а ес и

я а  от е е ии о а раз о ари а а то о с и а и  а 
соо и а  то стрети а и ерситетс о  оро е о  е

и  по и е и аса ра  ес о о е е  аза  о и  со ас о 
расс аз  ри  от и о про е и е  а а х тте е  при еряя 

о  о е  а с аза а  то о и ста и из и и по р а и  
ате  аса ра перееха а и ап р  а то  тапе расс аз па
ие т и раз е и ся а е раз е истории  По о о  из ерси  

о а прес е о а а аса р  а  и расс аза а е  то ит 
ее  ате  аса ра я о  пре пре и а ее  то  ри о е 

е о та тиро а а с е  и поз о и а по и и  о торо  ер
сии истории па ие т а  е ата а аса ре  аса ре ра

ится т  и о  по то  о а о   аса ра раз о а
ри ает со о  о  а се ре я хо ет се са

а а  р л р ка  о ет сосре ото ит ся а а
и а иях   о осах ро ите е  и аса р  то а е  

пос е о ате ости  отор е е оп с а т па ие т  
о о  со иа о  заи о е ст и  а а  а-

е ка  р л р ка о а  расс атри ат  па ие т  а  
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пре при и а  поп т и осоз ат  с о  се с а  и е ти
ост  оторая е а опре е е а по рост о о  озрасте  е 

при е а т е и  о а состоит ра е с аса ро  о о а 
ос ает ти ст а се е о оса ее ро ите е  о и я их ее 

то  то о а ес ия а  пере а т то ос е ие  з за с оих 
пре е о о ра и е х со иа х а о  о а е о а ста

о ит  тес е от о е ия и с и а и  и с е и а и  
и по то  о а и ет е та о  ире  е е т  испо я

ие е а ия  за е я т от ер а  реа ост  е та ое 
пре ста е ие аса р  оторое ее от ер ает    то ее о и

а ие то о  то реа  е о е  от ер ется от ее  аса ра  
а оторо  о а е ится  ит ее  ез ео хо и ости за ое а
ия при яза ости со иа о  реа ости  ее ет хо а 
я се с а х потре осте  о  о а прое ир ет со ст е

ое е а ие се са  с е ое пре ста е ие о то  то а
са ра хо ет се са

Рабочая формулировка Упалы

асс отри  е е о  ра о  ор иро  ет  прора
ота  ес о о ет т ристи ес и  а е то  о па ии   
па а роси а ра от  и ер ас  о о  то  ит  с атер  

пос е то о  а  ее о и ае  ра  по о о оре ости е состо
я ся  а т ер а а  то по ер ас  се с а о  аси и  
со сторо  и  оторо о ат  аз а а с ои  я е  о о
торо о па ие т а с ита а ио о и ес и  от о  е оспита изи
ро а и о и  о а о а соо и а  то с а а о оса е о

о  отор е о ори и е  то о а и е о е стоит и о а ит  
се я  о а ее спроси и  о ет и о а арисо ат  е о о  о а 
изо рази а п а ие и р  похо ие а реза е а

о и  т  с от р т и рта и и еро и  заз ре и 
з а и  а по ер а  то о ет арисо ат  е о о  то о 

е пояса  а соо и а  то та е с а а о ос за ит и а  
оторо о о а аз а а орс о  са о  с ест а  оторое о о 

из а ит ся от е о о  про оти  их  а от е а с о  е и
ра а сторо  то  с азат  е  то е арст о отра яет ее  

з ая рез ер ое е стр а ое ро оте е ие  о при ос о
тре о я е о  то ее е о е стр а ии  а та е 

а а  то е а  отор  при ес е  я я  то е з ает си ое 
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е стр а ое ро оте е ие  а  то и о а ает и и е
с о  ра оте  о ет т  еяс о  то реа о  а то ре  ст и 
се рет  отор  с р ает се я  Пра а и  то па ие т а по

ер ас  се с а о  аси и  е ст ите о и я я    ее 
ио о и ес и  оте  Пра а и  то о  а е а  ее и при оси  
а то е  По хо  психотерапе та ет ар иро ат ся за
иси ости от то о  а  ре атся ти опрос

а а  р л р ка  о ет сосре ото ит ся а е
с о их е е тах  о оса е о о  и о ос са и  ероят о  

о о исс е о ат  с по о  асси ес о  тех и и П п я 
о осо  оторая спосо а при ести а тер ати о  о яс
е и  то о и с ат ра е ие  еспо о ст а па ие т и  
а е о ет прис тст о ат  тр о опре е и ое  е ото

р х о е иях  с яза х с прие о  пи и и и е арст  ото
р е па ие т а и терпретир ет а  по ре а ие ее те о  с и 
то та  то  ероят о  ет по ез о изо иро ат  то о е ие 

и о опат ся о а  то о  е стр а ии п а т па  то 
поз о яет пре по о ит  то ее о т т  ис ио а

е пре ста е ия о еся х  то о о исс е о ат  ор
ате П п  то асается психо и а и ес о  ор иро и  

па ие т а оо ра ает  то ее  а е о а ет е стр а ии  
е стр а ое ро оте е ие  происхо я ее от ет а е  о

тор  при ес оте  а с итает  то е то  то ее оте  о и  
ее  оттор ается ее те о  а е о ет арисо ат  то  то 

и е та ии  а ее спасите и а   р са а  о и оторо  срос
ис  х ост р  са а апо о и  р а  апо о и  е
и а  о ее ет е ита и  а  астоя е  е и  

са и е о т е стр иро ат  со ер ат  а и а  по о о  
а т и и ро ит  ре е а  е с а е ст а па  ра а

тся при ити х о е т о орие тиро а х а тазиях 
о то  то се с пре по а ает опас ое тор е ие ерез ора

 порта  оторое по ре ает те о е и  я я  по е
ает ее е  и о а исте ает ро  о и е е  а т е

арст а  и о а исте ает ро  ее соз а ии с е а ос  се  
то асается се са  е стр а ии и ере е ости   тре тся 
е о е ес ие от о е ия и раз о ор та е  а  е   о ее 

со ие оз  е ро епти о
ерапе т  о асти психи ес о о з оро я  спе иа изир

иеся а ис ип и ах  отор е е за и а тся епосре ст е о 
разра от о  психосо иа х ор иро о  и о а о т 
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и т ити о по ят  ор иро  ез о ир о  психо о и е
с о  по ото и  апри ер  о а  я про е  сери  о с
та и  с р ппо  стар их е сестер  то  о с ит  па ие то  

отор х о и с ита и п охо пра яе и  и а е сестра 
описа а ет  е и  оторая по ер а ас  постоя о  
се с а о  аси и  со сторо  х е о  се и с о о 
по а  а а исто и о  аст х еспоря о  от е е ии  
Па ие т а и е а о о е ие ста ят  посторо ие пре

ет  ос и и  ти пре ет  асто и с яза  с ее е
и  и о  и и и о  и ие о  апри ер т и  я о  

по а  и и та по  ста и  и оро  пре ет  о а прихо и а 
а е и и с и  пост  ри а  то  пре ет а и и  а тре
о а а опре е е о  про е р  я из е е ия  оторо  о 

о с е о ат  а е о а за ри а а  е е о е и роси
ас  а по   ра и ас  о а е сестра  оторая ахо и а 
ре я  то  по о орит  с е  о а а а е рст е  Па и

е т а тре о а а  то  та е сестра прис тст о а а про е
р о  а и ете  о а при а  ра  я а е ия посторо

е о пре ета  ра  е разре а ос  при асат ся па ие т е 
ез разре е ия е сестр  о а е сестра а а а спе иа и

ст  по о ез я  ха  ор а и оса ор  зе е  с ет я про
о е ия  па ие т а спо аи а ас  и поз о я а а е ие и о

ро о о пре ета  то о то  тот и  по тори ся с о а 
а с е и  и и ерез е

Пре ста я ая т  истори  е сестра по и а а  е  
про е а  хотя о а е а о е а ор иро ат  ее психо

о и ес и и тер и а и и и е ит  ее психотерапе ти ес и  
Па ие т а раз р а а о тро ир е ое по торе ие се с
а о о аси ия  о а па  и по о е е  и е е  

ее те о  с ое  поста о е о а пре рати а пасси  ерт  
а ти о о прест п и а  зя  а се я ро  е е ия и оро
о о пре ета  ате  о а о ра а а и а ие с ое  о ере
о  атери е сестр  а ос ор е ие с ое о те а и тре о а а  
то  е сестра оста а ас  с е  ерез о ере ое и о ате

ри е сестр  о а о тро иро а а ост п ра а с ое  те  
ес отря а то то з а е ие ее си пто о  о о о о о е

и  ее е е ие е а о а и иоз  психотерапи  
с о сиро а  а пос е ст иях тра  орее  о а с ита

ас  про е о  пра е ия  сп и оторо  с е о а о е
ит  се ати и препарата и
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Начало изучения центральной бредовой идеи

ея по и а ие пре арите о  ра о е  ор иро и 
о ити о по е е ес о  терапии психоза и психо и а и е

с о  психотерапии  ра  о ет пре о ит  при е ит  о е  
 ос о  ре о  е е ия  па ие та  Па и

е т  е т оста е  е е е ии от осите о то о а та  
то психотерапе т со ирается росит  зо  психоз  тот по
орот асто з ает пото  сопроти е ия  о а па ие т  по
торя т  то их е е ия исти  Психотерапе т  ео хо и о 

т ер о стоят  а о ах то  те е ии  я о про и аяс  пе
ре  е з ая пре е ре е о о за р тия опроса со сто
ро  па ие та  по т ер а е о за е ие  Психотерапе т 

о ет с азат  то то ро е  

 з а  то  е е  по и а ии то о  то с а и 
происхо ит  с а  ерез то  про и  и е а ется 

о и  то  о яс и и то  то произо о  та и  о ра
зо  ероят о  се ас а е  из и ет о ее а о  про

е  е  та ре о ая и ея  а о е торопит ся с с
е ия и  а  о разо рат ся с ти  то  е ит ся  

то  и се оз о е о яс е ия  с и пос е о с
е ия  о е о  ито е ете ат  та е  а  се ас  
то а е пра о  о я а е с  то  с о е  исс е о ат  о
азате ст а есте  то  ас поя и ас  ая оз о
ост  яс ит  то происхо ит  с а  ас  я с ор иро
а  ес о о и е  отор и о  с а и по е ит ся   

хоте и их с ат

е о ие па ие т  от аз а тся от оз о ости с
ат  то а са о  е е  ает ра  о и ст  па ие то  
о о пре о ит  а ат  испо зо ат  о е   я 

из е ия е тра х ре о х и е  о о е е се а 
о т т  о ио а о о е е  то пре приятие  е
отор е па ие т  пос о по я т пос е о ате е 
е ст ия  о сопроти я тся то  то  психотерапе т и и 
то и о е е  из е и  их е ие  и  о  па ие т по а а  
то о ос  отор  о  с а  с ое  артире   е о ер
е  атер  то при е о е о о  то ат  е е и а  
о пере и а ия о оса асто з а и состоя ия тра са  



Гла а . а о ие ор иро и П п и психо и а и ес о о по хо а

отор х о  рит а о а оси  се е ре  а  е е  сеа со  
П п  апра е х а е е ие са опо ре а е  а

ти ости за с ет сосре ото е ия и а ия а е о е е иях 
о и е ти ости о оса  о с аза о о ое  о а о то из

е и ос  спроси  е о  из е и ис и е о и еи рез тате 
а е  ра от   оп сти  о о  зате  по я  аза и с а

за  е ра ится прихо ит  с а и раз о ари ат  с а и  
о е ст ите ости я е с а  то  о орите  Пос е

ая психо и а и ес ая ра ота по аза а  то а тазиях 
о ос атери  са  из и  то е о о а и о о  
то  то  и ет  хоро  ат  оторая за отится о е  
о астоя ие ро ите и и ар о а а и  отор е при я

з а и е о е е и  а е прис атри а и за и   е хоте  
е ят  с ое от о е ие о ос  атери  ес отря а са опо
ре а ее по е е ие  оторое оз и о рез тате тих 

тре их о е т х от о е и
р о  па ие т ра а  т зиаз  по по о  психотера

пии  о а а  проп с ат  а и сеа с   испо зо а  а
ест е за ит  хара тер тр о о и а  то  е ат  от се

р ез х о и то  ра е  а е ие отор х о е о  
ито е спро о иро а о психоти ес и  пизо   опра а  
за ер  а ра оте а  ора  еиз е ост  ес и о  хо
те  зара ат ат  е и я о еспе е ия с ое  се и  с ое  

е е ии о  а а  при е ят  т е за ит  и ости тр о о
и а  от е яя сеа с  пото  то е  о о ра отат  
оро о про а е п т  из р о о ст а по е е и  о
т по ит  отпор  о а о и сто тся с психо о и ес и  

сопроти е ие  п т  психо и а и ес и  терапе т с
пер изор о ет по о  ра а  пер и о о з е а  осо е о 

и и иста  про е и  тре и  П п  е а и  и
терпрета и  за ит  и ости  прео о ет  сопроти е ие па

ие та из е е ия
оро ее есто я а а а из е ия е тра о  ре о о  

и еи   то а росат  ра о  ор иро  П п ерх е  а
сти иста а и ор ате  ате  т  и е ее  о о 
построит  а сто а я с ора с и ете ст  за и проти  ос о

о о е е ия та и а  По хо  терапии ти сто  т 
запо ят ся раз и е е та и  апри ер  а росо  ра о е  

ор иро и П п оп та с а ия о осо  о ет а и ат ся 
та  а  по аза о та и е 
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Подробное изучение «А»
Психотерапе т  п охо з а о е с то  ра ото  осо е о 

психо и а и ес ие и и ист  е ее при е о еп
т а иза ии о ити х пос е о ате осте  о т с а а а 

е з ат  а  опре е ит   то от е а ос  ра ее     то 
е ре о ая и ея  оо е   о ет т  е  о о из е о о 

ря а е е  оспо и а ие о оспри и ае о  со тии  те ес ое 
о е ие  и ри ое е та ое со тие  та ое а  о ос  пе
ре и а ие п стот  с ое о раз а  с  оторая е о ается 

а  с оя со ст е ая  ст о ос а е о  са ости  и и 
иперре е си ое из е е ие с е ти о о осприятия с
е    раз и е со тия  з а ие е е ие 

а л а . . р ер ра ей р л р к  

  а ти ир ее 
со тие 

  е е ие  
о яс я ее 

      пос е ст ия

 с а  о ос  о
тор  с аза  о

ет т  с ится 
тор а о

о ос пре пре
ает е я  то 

я е о е  
хо ит  а и

    трах
    о иа ая изо я ия

о азате ст а  
по т ер а ие е е ие 

о азате ст а  
е по т ер а ие е е ие 

 по те е и е и  пере а и 
репорта  о то  то и 
по и и  тор а о

 те е р а ист с отре  
пря о а е я  о а соо

а  о  то

 тор а о с а тся а ре е  
апа е  о  р и е и о а 
е о тор а о

 те е р а исто  ат с отрет  
 а ер  то  соз ат  пе ат
е ие  то о и ста а и а т 
и  о та т со се и зри

те я и   е о ете с азат  
е  з я  то о репортера от и
а ся от о о о з я а  а
ер  прис е о се  те е о
е татора

  ас ест  си ое о е ие  
то соо е ие о апра
е о а  о ет ес их о а

зате ст
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При е яя ето   психотерапе т о е  яс ит  
то о е се о еспо оит па ие та е о сит а ии  а за

те  ис ат   оторое поро и о е е ие  при е ее 
истресс  пре е и   па ие т и психотерапе т о  

ит ся из е ие то о  то  о ертит  е о осо е о
сти  Психотерапе т о е  то ит  то и е о пере и ает 
па ие т  то и е о па ие т и е  и и с а  а ие о

е ия те а от ети  По ро ое из е ие  поз о яет пси
хотерапе т  росит  ея  зо  оспри и ае о  пре
ста е и  е е    психи ес о  из и  оторое 
проя яется психоти ес о  си пто е  и пто  пос о  
о  пре ста яет со о  и ри ое с ия ие с е  ст  и ос
прияти  е ос о а  а рас ире о  о те ст о  реа ости  

а  о ое осприятие   стоит осо я о  соз а ии  яр о 
п ает а и е о  и а ия т с о  п сто  о е  Па ие т 

а са о  е е о  с ат  то о при е  з  и и е
опре е е ое зая е ие о оса  оторое о о и терпретиро

ат  по раз о  те  е е ее па ие т при и ает пере и а ие 
с е и ст е  е е ие  апри ер  о ос  отор  о о
рит  ере и се я  о ет т  исто о а  а  пре пре е

ие и и а  ас о ое про а ие  и а  стра а ие психозо  
с о  о е и ят   и  та  то со тие и е е ие па

ие та о со тии пере и а тся о о ре е о  с си о  е
ре ост  П п стре ится за е ит  то еиз е ое с ия

ие со тия и с с а  от е яя  от  то  о о о 
еспристраст о исс е о ат  е е ия па ие та и а тер а

ти е пре ста е ия о  ета  раз ор соста я их 
асте   по о ает от е ит  реа  оп т со тия от е е
и  то яя ета и произо е е о со тия  о о о а  

от е е о от  о о расс атри ат   а  е е ие  ото
рое оз о о оспорит

итате  о ет спо ит  о с е ие из а   о с ия
ии соз а ия  а е та и пер еп ии ре о х осприятиях 

и р их и ри х е та х состоя иях  отор е со ета т 
с и  ст а  оспо и а ия и о е ия  тер и ах психо

а а иза е ие то   постепе о а о яет ре о
ое осприятие опроса и о опо ите х ета ях о е ия  
отор е о  сопро о ат  ое осприятие реа о

сти  апрос  о тих ета ях о т от е  и а ие па ие та 
от а е ся реа ости о осо е о о ре о о о осприятия  
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о асо а ая реа ост  со ер ит ета и  По ро о раз и
рая  психотерапе т пре а ает па ие т  соо ит  о опо

ите х ета ях  отор е о о о р а т пер епти  
оп т  соз а ие па ие то  то о  то о  е о ет ат  о ет

орите  от ет о ета ях  отор е о о соста я т ос
при и ае  с е  о ет о оз а ит  пере и а ие па ие та 

а  е то и ое  е  о епри ятое осприятие  апри ер  пси
хотерапе т о ет с азат  

 с аза и е  то  о а е и а а пе ехо о  пере
хо е пос отре а а ас   ре и и  то о а о а итат  а и 

с и  о а  о ори и о ее з я е  а  о тр о описат  
то и е о то  о разе тра с иро а о а  та ое соо е ие  
а  о тр о о яс ит  е  о  з я  ез а о е  

и их по и е  от и ается от з я а е о е а  ита е о 
с и  Похо е   просто з а и  то е  из ест о  о е   

аете  а ется  о о е ит  е сто о е то о рет ое  
то  и е и  с о о си ое ст о  оторое  исп т
а и по по о  происхо я е о

е  раз ор  о ет и е ти и иро ат  ре о
ое осприятие а  еотрази ое ст о  а е а  осто ер ое 
осприятие  то а и ает пере е ат  происхо е ие оп та 

из е е о ира пре е  ра и  и ости  Пос о  о
ити о по е е ес и  по хо  по опре е е и  сосре ото е  
а соз а ии и по е е ии  ес отря а о ат  тех и  П п  

те а  из то о ето а  о ити о по е е ес ая о е  
е ит ает то о а та  то про итое с е ти ое пере и а
ие психоза состоит из и ри х и а и ес их с есе  с и 

соз а ие  ст а  осприятия и оспо и а ия  отор е по с ти 
е я я тся астя и соз а ия

асс отри  при ер ета иза ии  е и а соо и а  
то по п ти и и  о а и е а х е о е  раз о ари а
их ести е ее з а ия  и при а о  то о и о

ори и о и ти х по ро остях ее из и  Психотерапе т о
ет ит ся ета и  спроси  

е ести е а е о о а стоя и ти и  и и  
остато о из о  то  с ат  то и е о о и о ори и  
а  о и и а проти опо о о  сторо е ести я  по то  
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а  о тр о разо рат  то о и о орят  о ре я раз о ора 
с отре и и о и р  а р а и и с отре и а ас  По и а  

и раз о ари а и р  с р о  о а  и из и та  
а пото  пос отре и а  сторо  и ас спосо  з

ат  раз о ари а и и о и о то о  а   и из и та  
ас о о е и о от р тое простра ст о а е  хо е  
та  та  ест  есто  то  оста о ит ся и по о орит  тех 

пор а   перееха и то з а ие   пер е за ети и  то 
то то раз о ари ает ести е  а ит  то о е пер

 раз   з а и о о  и и о оих из тих е  о о то 
и е о то  з а ии   их е з а и  то з а ие оп

с а тся посетите и  а я по а а  посетите я  разре е о 
хо ит  ст и от и ие е  те  а  о ори и  посети

те и  з а ие р  р а  и раз о оро  х е  о с а
их ас  а  с о о описат  а  о  раз о ор х 

е  отор е з а т р  р а  о  от и ат ся от раз о ора 
о ас  р и е и се ре я раз о ари а т р  с р о  

о  е о е  ести е тот о е т и е  а  раз о
ари а т а е о е а  о та  е о и ст о е  о ет 
и ет  о  раз о ор   о ар и аете осо ое з а е ие  

с яза ое с а и  та  то о е похо е а о е ие  о
торое ас о то ре я  то о и о ори и о ас  а е а то  
то  о ете описат  с опре е е ост  а из а их за
а  психотерапии   поп тат ся по ят  по е   о ете 

и терпретиро ат  реа е со тия  отор е и ят се  а
сто о и а е  е  р ие и

а  от е а ос  а е  о о их с аях о азате ст е
ая епо а  по ер и а ая ре о  и е  пре ста яет со
о  и  пос е о ате ост  и е  соот есе ия  а оп е ие 
отор х с о о с а ается соз а ии па ие та по ер  
ре о о о е е ия  Па ие т расс ает  с и  то с
и ос  о и  и и а раза  я о  списат  то а со па е ие  
о я и е  ес ис е ое о и ест о при еро  со ти  сосре о

то е х а е  а ер я а  то то происхо ит  а ое о ое 
пере и а ие и еи от о е ия ста о ится е е о и  еза иси

 по т ер а и  с и ете ст о  о аз а и  исти
ост  ре о о о е е ия  с е  спери е т  отор  

я а е  по ез  я е отор х па ие то  с та о  епо о  
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о азате ст  ает пре ста е ие пар  ора е х со
еза ит х о о  о ор  

 ез с о о  о е  со асит ся с те  то о  то 
стоит ря о  с а и  о а а ас с отрит ез а о е  та е 

и ит е о е а  с отря е о а ас  о р ие и е и ят 
то о и о о з а е ия о з я е ез а о е  а ое и ите 

 а  а ется о е и  то  о а ез а о  с отрят 
а ас  о и з а т о ас то то и ое  о а а се я  р

з я и р ие и о орят  то  е ер о и терпретир ете 
ти з я  Пос о  то с а ос  с а и о о раз  а

 раз  о а то происхо ит  ста о ится я ас е е о и  
с и ете ст о  по т ер а и  а  то  зре ия  с и 
я с о  е ит  ас пос ат  ои расс е ия  я при е  
при ер осприятия ира  отор  о ет по о  а  раз

е иях о а е  оп те  Пре ста те  то я ста  и за ре
а  си я рес е  и  о  р  ре и  с рат  а о о  

т  По а я спа  о  а е  е а ос о е  е ие ора
е е со еза ит е о и  о а я прос па с  я с а а а 
е за е а  со еза ит х о о  и е  и е  то ир 

ста  ора е  с отр  пря о пере  со о  и ир я
ит ора е  с отр  а ас  и  и еете ора е  ет  
с отр  а е о  ра е  с отр  апра о  пят  ора
е  а  я и пос отре  я и  о о и то е  е ер о 

исто о а  то  а  я ит ир  пото  то с отр  а ир 
ерез ора е  и тр  отор  ор ир ет ое осприятие  
о а я с отр  есят  раз х апра е и  и и  ора е

 ез е  а  и по ер ся  е о ет по азат ся  то 
я а ап и а  есят  о азате ст  то о  то ир ста  ора

е  о а са о  е е я а опи  есят  при еро  о о  
и то е о и и  и о орят а  то  епра и о по

и аете з а е ие з я а ез а о е  та  я пре по а а  
то а  опрос за ается с е е  о а  при о ите 
есят  и и о ее при еро  е  отор е с отре и а ас  
то  о азат  а  то  зре ия  я я тся и ти с аи е

сят о  от е х еза иси х с и ете ст  по ер  а
е о е е ия  и и  а  и я ес и  я а е  ора е е 

со еза ит е о и  с о а и с о а е аете о о и то е е
ер ое то о а ие  та  а  и ите ир ерез приз  оторая 

при ает осо  с с  о  со тия
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Веб-сайт как антецедент «A»
от при ер  оторо  е са т  пре ста е  а   е

и а психотерапе т из о о  из оих р пп с пер изии прис а а 
е тре о ое е тро ое пис о с по ро  описа ие  то о  

а  о и  из ее па ие то  с хро и ес о  с о ост  са о и
ст  с а и  о оса  про е о стриро а  е  распе ат  
трапра о о а типра ите ст е о о е са та  т ер а е о  то 
пра ите ст о  испо з ет се рет  и ро о о  тех о

о и  с е  по ре ит  е о е ес и  оз  пере е  по сс е  
о и ая  то и  ипо  пресс  о а  и оя о е а психоте
рапе т   оза а е  те  то а пер  з я  я е о хоро о 
ор а изо а  е са то  а стра и е  изо ра е  ра а
ти ес и  рис о  е о е а  ер а е о о о  я о а о ии  а  
по о ие з а е ито  арти  ар а а ри  а т е
ст ите о итиро а  стат  из а торитет о о ре е зир е о о 

р а а  оторо  соо а ос  то с хо е я е ия о т т  
з а  е  с по о  и ро о о о о из е ия  Па и

е т пре ста и  тот о  а  о азате ст о то о  то о  ста  и
е  я пра ите ст а  оторое з а о о оса с а ере ие  

с ести е о с а  по а  про се я  то о ет т  ах и ат  
оз о о  психоз по е и  о  с ое  о е о психотера

пе то  о е и и ис  про е  поис  и тер ете и а е  е
а и  о зор оз е ст ия и ро о  а е  е по я т  

о е  е ст ите о  о и о  и ро о о  и п с о
ет оспри и ат ся а  с и  е о  а пос е о ате ост  

и п со    а  с и  то  с сото  то а  соот етст е  
астоте по торе ия     итерат ре ет соо е
и  о о осах  з а х и ро о о  из е ие

 посо ето а  психотерапе т  расс отрет  е са т а   по
с е о ате ости  е е ие па ие та  состоя о то  
то са т со ер а  а торитет  и ор а и  по т ер а  е о 

за е ие  о пос е ст ие   о е а  о ори  а
пра е ое е о психотерапе т  я аяся е е ост  ре

о о  и ее и араста ее ст о от ая ия  а о и ате ое 
про те ие е са та я и о о о ис е е про е  о аза
те ст ах стат и  отор е о о о  о е и ит  сто е 

о азате ст а проти  а а изе   с психотерапе то  
и ис   е са т  и а и о ест о оз о осте  ро

сит  зо  то  о  посо ето а  терапе т  при с е е  
стре е с па ие то  о с ая е са т  расс отрет  с е ее
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 о асит ся с о и ост  то о  то па ие т о  по ат  
то е са т пре а ает о яс е ие е о о осо  о

ст о ат  то  а  о  п тается а ти о яс е ия происхо
я е  и а  о  о о т  о ти  е оторое приз а ие 

с оих е е и  о а ат ся а тот е са т
 По ер т  то ра и ес ое изо ра е ие е о е а  и

о о те  то происхо ит е о о о е  о о т  х о е
ст е  изо ра е ие  о е ия  з ае о о о оса и 

па ие та  то  с с е стра а ие  изо ра е ое а ар
ти е  от осится е  са о  о е еха из

 Приз ат  то и ро о  произ о ят е и и з  о е о
оса  е ат  с е ее пре о е ие   по и а  по е  

 аете  то е са т пре а ает о азате ст а  о о а 
 и ате о итае  е са т   и и  а  та  испо

з тся о е зая е ия и расс атри а тся о с  
ратит ся п и а ии а са те о ре я сеа са

 Про ест  п и а и  стра и а за стра и е  исс е я о  
ор ате х сто о

 Пре о ит  па ие т  спросит  по е  о а а са о  
е са те зая е о  то пре ста е е т ер е ия я
я тся и  о а а и  о  с итает их о азате ст о  

о о и  о о о яс ит  о ити  ис а е ие  
с яза  с по т ер е ие  и терпретир е  е и  

то  а ти по ер  то  о то е ери  и е то  
са оре ере ии се то ре я е и и си ия сосре ото

е  а е  ез и и о  о е о  то и  о о с итат  
то психотерапе т о и ся е о то  ес и тот опре е е  
е са т о ет т  ис ре итиро а  о па ие т  с орее 
се о  ет при о ит  ес о е  пос е о ате ост  

при еро  ес и психотерапе т е с о ет про е о стриро
ат  то тот о рет  при ер и се р ие по о е 

при ер  я я тся про та и о ити о  пре зято
сти то ест  па ие т приз ает  то е и  а торо  с

ит о ая арти а пре зятости  и е о с ает от е
е при ер

 о ст о ат  то  а  е  о о ит ся та и  о разо  
и а  си о о  хо ет о яс е и  и разре е ия  а  тр о  

о о т  ер и ат  е о раз  от р т  и есте с а и 
ис ат  от ет  а  за а и о ер ат ся за е са т  оторо  
я о е зя о ерят
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Измененные состояния «Я» в роли точки «А»
з е е ия соз а ия и из е е е состоя ия и ости о

т с ит  то а и  пос е о ате ости  а  пра
и о  е е раз ират  ета и осприятия со тия  происхо я е о 
о е е  ире  апри ер о а ез а о  с отрят а па и

е та  е  ета о описат  тре ее с е ти ое состоя ие  
оторое о ет о ат ся а  сер  т а  я психотерапе та  
отор  и е ти и ир ет с е ти ое состоя ие а   а о 
ер ат  са о с е ти ое пере и а ие от е о от е е и  

па ие та о з а е ии пере и а ия  апри ер  ес и   отпра
и ис  арие а  пер е  о ст о а и  то е и та  

ра е  а  а е ар  о ет опро ер т  и е  о то  то то 
а а торая поез а  а о с е ти  оп т е а  стоит 
а с ое  со ст е о  еопро ер и о  а  с е ти ое со

тие  ст о е а    то  я о и ст а е  е а  
 при о ит е е и   апри ер  е я то о то  

о е т е а  е ст ие   о ет т  е о ое за е
ате ст о  пото  то  з ае  а  аз ат  тот оп т  и  

з ае  то о  про ет ез а их и о о ее иро их пос е
ст и  и е с е ет о и ат  и а о о ре а  тра а и  психо
зо  е о е  о ет о тит  то е са ое е а   и за ит  

 то о то  п те ест ии о ре е и про ое  иссии 
засе ре е  по то  я и о а е по  е  и то е а  

о а оз ра а с  астоя ее  е ие се з а о о  оз и
ает тот о е т  о а я оз ра а с  астоя ее  ст  
то  пото  то оз ра а с  есто  оторое е з а о о  по

то  то я то о то по и  е о  то  по ит  с о  ис
си  то ст о з а о о о  по с аз ает е  то я про о

а  с то о еста  а оторо  оста о и ся
пит ер   о орит  то т ер е ия о со ст е

о  с е ти о  оп те и о а е зя расс атри ат  а  ре  
пото  то и то  ро е е о е а  о  при а е ит тот 
тре и  оп т  е и еет е  ост па  По е о е и  тер и  

ре  с е ет испо зо ат  я т ер е ия о е е  ире  о
торое о ет т  по т ер е о и и опро ер то  то раз и ие 

и и ес и а о  о а то  то а са о  е е я яется по
п т о  описат  из е е ое состоя ие соз а ия  е о е  с пси
хозо  и ает зая е ие о о е ти о  реа ости  оторое 

о ет т  а си и иро а о   расс атри ае  то а  ре
о  и е  апри ер   е ст  с язи с ои и с я и 
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и е ст ия и  а  ра е    то описа ие из е е о о состо
я ия а  ая е ие  о п тер  ип  раз е е  ое  

оз е  апра яет ои с и и е ст ия    то ре о ая и ея  
пото  то со ер ит т ер е ие о о е ти о  ире  оторое 

о ет т  а си и иро а о  при ер  о п тер ая и ро
схе а е и а при о п тер о  то о ра ии о о  о а из

е е ое состоя ие    то  психотерапе т о ет о ти 
за е ие  сосре ото и аяс  а о о  и ее  а е а с

е ти о  состоя ии  оторое ее поро и о  Психотерапе т о ет 
со ират  о азате ст а проти  о п тер о о ипа о торо о 
при ест ия  о то си ие  ероят о  ет апра е о е ер о  
ес и е ет опре е е о из е е ое состоя ие  е ст  
с язи со с ои и с я и и ст а и  а  ра е  ст па

ее ро и 
о а то о   я яется а о а ое состоя ие и ости  

е о е зя ета о разо рат  та е е о  а  с ае е
е о осприятия  о психотерапе т се е е о ет испо зо ат  
ор ат  то  и е ти и иро ат  из е е ое состоя
ие соз а ия а  а ти ир ее со тие  оторое поро ает 
е е ие  и е ее пос е ст ия  то  е  психо

терапе т о ет испо зо ат  ре е  а  то  по ер
т  то па ие т е се а ст о а  та  а  се ас  е

ст ет о  о а психи ес ое состоя ие е о е а о та и  
а  пре е  и пос е  с е  за отор  аст пает из е е ое 

с е ти ое состоя ие  Психотерапе т о ет пре о ит  а
тер ати е о яс е ия из е е и  состоя иях и ости  ор

а из я из е е е состоя ия  от ет а стресс а  похо ие 
а иссо иа и  и ереа иза и  Психотерапе т о ет расс а

зат  о и о  оп те  при е е  из е е и  состоя ия со
з а ия  и о ратит ся о ир о  психо о и ес о  итерат ре  

оторая с яз ает из е е е психи ес ие состоя ия с психо
о и ес и  о и то  апри ер  о ие и те е ие е

с о их е  ст о а и се я о е о е и пос е апа е
ия се тя ря о а а а и се ир о о тор о о о е тра 
а а х тте е  Па ие та  о т т  пре о е  о а ие за
а ия  то  о и про ита и отр и  аписа е сперта и 

по оп т  отор х расс аз ается о из е е х состоя иях 
    
При с о ии  то психотерапе т  а ос  опре е ит  ос о  

пос е о ате ост  и и пос е о ате ости   па ие та  
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о  о ет пере ти испо зо а и  а ора тех и  П п  ото
р е хоро о при е ят  я исс е о а ия ре о х е е и  

е отор е из тих ето о  описа  с е е  а е
П п   то о о ра  и и ес и  по хо  отор  се 

е е раз и ается  ое описа ие ето о  П п е за а о а  
по  о зор П п и и то о  то я яется пра и о  тех и

о  П п  орее  я рез ир  ето  отор е а е  по ез
и при и те ра ии П п с П Пп при е е ии



а а 

РАБОТА С ГОЛОСАМИ 
И ДРУГИЕ ТЕХНИКИ КПТп

о и ст о е  с психоза и соо а т о то  то с ат 
о оса е е е о и и хотя  перио и ес и  а  пра и о  о оса 

при и я т еспо о ст о  по то  о и   ос о ое апра е ие 
психотерапии  о е отор е и с ита т ти о оса о аз а

и и позити ое астие их из и  отя с а ие  о оса 
с ости  оторая е прис тст ет изи ес и  о о расс атри

ается психиатри ес и и иа оста и а  с хо ая а и а
ия  аз а ая а психоз  с ест т и р ие то и зре ия  

а хо ит и ея о то  то о оса   то пре и  и и хо е 
с ест а  и и парапсихо о и ес ие я е ия  е е е остато о 
из е е е и и с о  а о   се ре я от ре е и о
ори  са и с со о  ес и е с х  то с е о  а ите  
аст  а е о е ия о о по ят  а  тре и  иа о  

оторо  о а аст  а е о раз а прихо ит с и ее  а ото
р  р ая аст  реа ир ет  а  иа о е  о осо о  оп т при 
психозе   то о о из проя е и  спосо осте  отор и о

а а т се и  спосо ости ести тре и  иа о

Голоса как посланники из внутреннего мира

ар    расс атри а  е отор е и  с хо
о  о и а ии с е о е о  изи ес и е прис тст
и  а  пато о и ес ие с хо е а и а ии  отор е 

оз и а т из та  аз ае х а то о х о п е со  с е  
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ст  и по е е ия  асто рез тате тра  а о о  с и
та  р ие пере и а ия пер епт а изиро а о о тре е о 

иа о а ор а и  аз ая их и е ия и  и и о оса и  
   о ас о  тре ие иа о и с архе

типи ес и и астя и и ости Персо а  е  и а и и
с    а е аспе т  о ио а о о роста  Пос о   

расс атри а  по соз а ие а  из а а о о е ти ое ессоз
ате ое  из оторо о и ере ир ется е о е  е е и е

сти и е я тес е х е е то  ис е х из соз а ия  
о  тра то а  о оса и и е ия а  аспе т  про есса и и и а

иза ии  оторо  е та ая из  е о е а оз и ает о ее 
по о из пер о а а о о о е ти о о ессоз ате о о   
испо зо а  тех и  отор  аз а  а ти  оо ра е ие  

е е о е а поо ря и о ро о о  иа о  с тре и и 
персо а а и а ест е про есса о е ия  а тре ие архе
тип  поо ря и о орит  то  пере ат  соо е ие е тра

о  и ости  атар терапия  разра ота ая иа о  е
о  о  пере и ается с ти  по хо о      

       е отор е с
а ие о оса и с ита т с ои о оса з а и и пос а и

а и  исхо я и и из и  е о о ира и и от а то е е  
и по а а т  то их с е ет ат  иа о  рез тате о
торо о о т оз и т  о е  о ее а апти е от о е ия 
с ти и о оса и  а ая пози ия со ас ется с и ее  о е е

ия архетипо  а и со з я о  я  а о оса а  а ос
при и ае е тре ие о е т

асс отри  при ер е о е а с епсихоти ес и  расстро
ст о  е по аза о  а  о оса о т т  соо е ия и из
три е о е а  отор е спосо  с азат  то то з а и ое  ис 

а а  потре е ие ре реа ио х ар оти о  стар е  о е  
зате  е о из  при и арих а а  а о о  о аи  и ета

ета и  раз и х о и а иях  по ти а  е  апер
т  а и а е т х от о е иях с о е  от о  и пасси о  

атер  оторая стоя а сторо е  о  п  по те е и  из сре
е  о  о е  и по се  а ар оти и  о о е и ое со

стоя ие ес аст я за ети и р з я и се я  ая ат  о
торая ре и  о е т ере ости се е о я и а  то ис 

о е  ер т ся о о  о е се естра   е протесто а
По п ти о о  е а ре пос е з о потре е ия ета ета и

о  о  посети  ро ест е с и  о е  с р з я и  е  по с ое  
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о о е и  пи  и потре и  арих а  е  о е о  
ри  те  о ее тре о  ста о и ся и е о  при ести с ои 

с и поря о   ре и  то  ес и при ет е е о е ета
ета и а  то о истит е о о о  о р з я от аза ис  а

ст о ат  хи и ес о  пир ест е и рази и оза о е ост  
по по о  е о оз е о о состоя ия  ис спо и  с о  

а тасти ес и  оп т то о ре е и  

  по о  за е ате ст е  е я о о е ие  
то я о е  о ратит ся е то ос о ате о  и я а а  

п тат ся з о ит  по те е о  по та  отор е ассо ииро а
ис  с по о ите и ст а и  поп та ся поз о ит  
спра о  о е с о  а е с азат  то хоте  е оторо  

степе и осоз а а  то оя ре  а от е е а от оих с
е  а о то о е т хозя а  оторая ра ота а е сестро  
психиатри ес о  о и е  а а е а и  то  я спо о

и ся  ерез е оторое ре я я с а  а  р ие ои р з я 
о оре за о о  распе а и  иота По е и  с о о 

паро и  а ро ест е с ие и  е я и а и а
ии  то ре я я е со е а ся  то то осприятие о по
ост  реа  то и терес о  ои с и о е е п

та ис  от ет и о с а  их о оса  то о е по  а  
о о про о а ос  пе ие  е о о  а о ет  я зас  а с е

и  е  я по а  то то я по  е о е  е я и
о а ра е е о та о о с хо о о оп та при потре е ии 
ар оти о  по я  то е я  рат о ре е  психоз  

о е и о а е при и а  а ета и

Обсуждение объяснений голосов с пациентами

 психотерапии ис с о  ре о стр иро ат  соо е ие 
из с ое о тре е о простра ст а  пере а ае ое о оса и  
Пре соз ате о соз а ая  то е о психо о и ес ие про е  

з а о  и то си а ие  состоя ии с а ая  о  о рати ся 
за со ето  по та  отор и осхи а ся  о  е о  тот о

е т поо ат ся со с ои и ро ите я и  ор о осо  по я ся 
из е о тре е о ира  то  по азат  е  то о  пре рати ся 

п сто о е о е а  запо я е о с о  психи ес  п стот  
ар оти а и  о о оса и соо е ия и из три  отор е 
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при е и е о и а ие аспе та  психи и  с отор и е  
о о стретит ся и о  и

ис ссии е  и  отор е с ат о оса  и и и
иста и асто сосре ота и а тся а то  то о оса асто

я ие  о а о ос за и ает е тра ое есто пос е о а
те ости  па ие т  асто при ер и а тся е ия 

 то о оса  отор е о и с ат  реа  по раз  при
и а  реа  оз а ает  то о оса оспри и а тся а  

и е ие еза иси ое с ест о а ие е  и  отор е 
оспри и а т с ои о оса та и  о разо  о т ст о ат  

се я еспо о и пере  и о  психо о и ес о о стра а
ия  при и яе о о о оса и  и  с а ие о оса  е
а т а е ия за е о е о о ие  о осо  и со ира т их 
а  с и ете ст а еза иси о  реа ости о оса  ара те

ристи и о осо  отор е раз е и е я т с ое  и
о  оп те  о т т  со ер е о раз и и    

 е отор е хара теристи и по раз е а т реа ост  
о оса  о ос та е ясе  а  и реа  о ос астоя е о 
е о е а  о  и е ти и ир ется а  о рет  е о е  о  

аст ет сторо е  иа о е  а  астоя и  е о е  
а ется  то о  о а ает осо и з а ия и и и то о пре

с аз ает ее  о  поя яется о с е  по о е е е о е а  
е о с ат р ие  о  ра ает о ии  а  и реа  е

о е  ая о осо о  то  о а  о  апря  о орит 
о со е иях е о е а реа ости о оса  то с ое  ро е 
по аз ает и сти т са осохра е ия  о  ра ает со ер а

ие е  о  произ о ит те ес е о е ия  о  проя я
ется о о их ст ах апри ер  с х и зре ие  а ется  
о  и еет протя е ост  о ре е и и простра ст е  е о еро
ят ая реа ост  по ер и ается ре и ие  и и о оро  
е о а аяся реа ост  по т ер ается пос е о ате о
ст  и е  соот есе ия

а  се а ает ор иро е П п  психотерапе т стре
ится по ят  о то ерят па ие т  и а ие о азате ст а о и 

со ира т по ер  с оих е е и  тот пере е  е ис ер
п а и  о о ет пре оста ит  терапе та  списо  е е  

а отор е с е ет о ратит  и а ие  о а о и о с а т о
осо о  оп т с па ие та и

ес о о ет аза  я а роса  рис о  рис о   я 
па ие та  о а п та ся ор а изо ат  осприятие о оса  
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и про о а  и  по зо ат ся  о ар и  то иа ра  о 
соз а ии  е о о яс ит  о а е о по и ается о и

ст о  па ие то  и ох ат ает о ест о опросо
яс е ие иа ра  о о построит  с е и  о ра

зо  пре а ая па ие т  е ат  о е тарии по ере расс аза 
психотерапе та  

 се е е  тре и  иа о  о а я раз о ари а  
са  с со о  апри ер о а теря  о е тра и  и и о а 

е ст  то е я остато о ер ии  то  то то за
о ит  апри ер  ес и я п а а  ассе е и ста  я о  

пре о ит  се е опра а ие  то  оста о ит ся пора е  
апо и  се е о р их е ах  отор е е о с е ат  а

при ер о от етах а е тро е пис а  та ие о е т  
я при етст  поя е ие а торитет о о о оса ое  о о е  

отор  о орит е  а а  а о и тре иро  е тро
е пис а о т по о ат  та ие о е т  поя яется 

о ос  отор  ра ает о ее ре ите  аст  е я  а
пра я  е я  а  т ер  о а  е ст и  и 

о а я е а  то то  то  а  я з а  о ет т  ераз
 апри ер а а сир  а ст е  то  о рат ся о ерх

е  по и  есто то о то  стат  а спе иа  та
рет  а ст  а и ает терят  ра о есие  и я ро я  ес о о 

и  а по  и по а п та с  ер ат ся ерти а о  по
о е ии  о  с ат  рити ес и  о ос  о оря и   

и иот  е е е  остат  та рет  По е  т  е ае  та ие 
е и  сех ас ест  а ате  отор  ахо ится 
и е и и ото  о е тиро ат  а и е ст ия  ес отря 
а то то о а аст  ое о раз а раз о ари ает с р о  а

ст  я з а  то о ос  отор  я с  с ое  о о е  я я
ется аст  е я  то я а  о за ер е ии тре иро и и и 

рити  се я   о е  арисо ат  схе  то о  а  то ра
отает я о и ст а е

 рис  а и ая с ерти а о  и ии посере и е стра и  
с от р т  простра ст о  и и о о  и ии е  я сто
ро а и стра и  е се о рисо ат  ара а о  с асти о  
то  о о о осит  из е е ия рис о  по ере раз и

тия о яс е ия  е ая сторо а о оз а ается а  тре ее хо 
соз а ии  а пра ая сторо а   е ее хо ире
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тре ее 
хо 

 соз а ии

тре ее 
хо 

 соз а ии
тре ее 

хо 

е ее 
хо 

 ире

е ее 
хо 

 ире
е ее 

хо

Стартовая схема 1 Схема 1 изменена под 
воздействием стресса

Схема 1 восстановлена

 а е и я  
произ

есе
ое с х

 ре е о  
п а ет

 з о ит 
те е о

Стресс 
от р ает 

о о

Лечение
е арст а 

и психоте
рапия

за р а т 
о о

к . . е е л  т е  к й -
е к й 

о и ст о е  раз и а т  о а о а т с  оз
и а  их соз а ии и апра я ся их тре е  
х  и о а о и с ат  а  то то за пре е а и их са их раз
о ари ает с и и

 о оз а а  е и  о ос реа о о е о е а а иа ра е 
а е о  стре о  аз а е  спра а а е о  распо о е
о  оз е е е о ха  рис  о ист  и и  по и а

ся от и е  асти стра и  тре е  х  о а изо ра
ает с  оз и а  е

и  отор е с ат о ос  асто о т от и ит  с ои 
со ст е е с и  ре  посторо е о е о е а и о оса  хотя 
и о а то о ет т  зап та о  а  то происхо ит а е  
с ае

о и ст о па ие то  соо а т  то о и о т раз и ат  
с и  о оса и е  ре      Психотера

пе т про о ает
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о а ас оз и ает с  о есто то о  то  т  
с а о  тре и  хо  о а прос а з ает ерез о о 

а е  соз а ии  о о  оторое и о а е за р ается по
ост  и  с и  т  с  а  ес и  о а хо и а а е 

е ее хо  то похо е а то  то о орит то то из е

 рис  тор  о ист  и и  оторая по и ается ерх 
пара е о и ии с и  е прис тст е  а стра и е  
и хо ит из соз а ия ерез о о раз е ите о  и ии  про
хо я е  посере и е стра и

ипи  при ер то о   о а и с ат  а  то то 
зо ет их по и е и а и е  о а и о о ет  о и ст а 

е   та о  оп т  е я то о  р о  при ер   
о а ро ите и а а т ете  спат  ро ат  о ите и 
асторо е о с а т  е п а ет и ре е о  о а ро и

те и та  и ате о прис и а тся  то с ат п а  ре
е а  о а о  а са о  е е спит  о а  с и  то  то 

о и ае  с ат  о ите и еспо оятся о ре е е  по то  
с ат  а  ре е о  п а ет  о а то е та  о е са ое о

ет с ит ся и с о и и те е о а и  о а  с
и  те е о  з о о  и и ст е  и ра и  о е е

ре  е ст ите о и те е о  заз о и  то по се е е 
при ер  то о  а  а и с и оз и а т  по и а тся а по

ерх ост  и с о за т ерез о о соз а ии е е  х  
о то  о е а е о соз а ия приот р ается то о 

е о ая е  о и о а о о иро о распахи ается и за
стре ает то  по о е ии  о ие с и а и а т про
с а з ат  ерез то о о е е  х  то  о ет 
при о ит  стресс  тресс спосо е  от р т  о о  о а а  
раз  ахо ится по  а е ие  еспо о ст о о ет то

т  а и с и из раз а е е  х  а  и ро ите и  
отор е еспо оятся о с ое  ре е е   и о а с и  то  

о е  еспо ои ся  е остато  с а о ет от р т  о о  и
е ар оти и  та ие а  е и и и   ри  и ари

х а а  то е о т от р т  о о

 стира  аст  раз е ите о  и ии  те  са  от р ая 
о о  и рис  о ест о с е  апра я ихся ерез о о 

о е ее хо
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и е ие стресса спосо о по о  за р т  о о  то  за
р т  о о  о о испо зо ат  раз и е ето  отор е по
о а т спра ят ся с о оса и  о а е арст а по о а т за
р т  о о  ее по и а ие то о  то ас еспо оит  по о ет 

за р т  о о  а е с  то то то  е о  с о е  о ит ся 
психотерапии  о а с и с а тся о ез е е е и  
отор е з а т соз а ии си  стресс  и то от р ает 

о о  психотерапии  старае ся по ят  ест и та ие спо
со  ат  о по о х е ах  то  е ит  тот стресс

с и о о раз е распахи ается тра ир и и пере и
а ия и  е о е  оз о о  и о а е с о ет е о за р т  

то  с ае е  прихо ится ис ат  спосо  приспосо е ия 
из и с ти  о  с хо  пере и а ие  с ое  ессоз а

те о  психи и  р пп  я с а их о оса и   
   сет  по о и я  с а и  о оса 

 о т т  рез а о по ез и я е  стре
я ихся та о  приспосо е и  психотерапии  о а па
ие т  по и а т и  з а и ост  с ое о оп та с а ия 
о оса  о и о т е с ор иро ат  р ое от о е ие с ои  
о оса  оторое пре по а ает е ее стра а ие

е отор е па ие т  е о и терпретир т о оса а  с и  
прос о з ие ерез о о  я р их па ие то  та с яз  
яс а е сраз  о  с ае рис о   о ет по о  с ор

иро ат  и из а о о ос о ат  а  тех и  П п  та  и пси
хо и а и ес  ра от  с о оса и  то просто  спосо  по а
зат  и раз и ит  пото  соз а ия па ие та о тре е  ре и 
и о осе  и  отор е с ат о оса  и о а соо а т   а
и а  ат  о е то  о зате  о ос за ер ает с  о ос 
о орит то  то я а  ис о   о ет по азат  то пере
и а ие а  с  по и а ся о тре е о ха  с а

а а сопро о ае  с е ти  о е ие  о а ия  
а зате  а  с  пос е  и т  с ора и ает ерез о о 

е е  х  и а ее оспри и ается а  о ос  за ер а и  
с  По е  от и е  асти стра и  тре е  х  

и стрир ет с  и и а тази  по и а ся  из ессоз
ате о о исто и а с и  а тазии и т ор ест а соз а ие  

з а е стрессо  с и  стре я иеся ерез о о  изо
ра а т а е ие а е та  оторое тре ет ра е ия  е я 

о ес о о па ие то  я отор х по и а ие то о ри
с а ста о ре а и  о е то  е е ии
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 а е  е и  и а ета  по  аз а ие  
соз а ая реа ост    то а и а ии а е о оз а  

рез а о по ез о  то  по о  па ие та  по ят  еха
из  ра от  оз а  е а ие ос о е а и атор х пере
и а и  и и е  от о е ия  отор е при яз а тся о р а

и  з а  оспри и ае  а  и е з а е ия  о ре я 
то  е ии ет оспроиз о ит есс с е  з  отор  
е и еет з а е ия при пер о  прос и а ии  ате  о  ор
ир ет с ате е  о и а ие соо е ия  оторое ет с
а о есс с е о  з е  и с о а оспроиз о ит з  о то

ро  раз с ате  раз и ает соо е ие  и стрир ее  а  
о и а ия перехо ят осприятие  а  то о соо е ие с

а о  ста о ится по ти е оз о  с о а с ат  тот з  
а  есс с е  тот еха из  е ит ос о е и исти
ес о  и са ии о о о и то о е з а раз х с о ах раз

х т рах  апри ер  а  со а и о ет т  с а  а  
 и и  а а и с о  яз е   а и

та с о   а ет а с о  и  а оре с о  
сто и ост  соо е ия е о стра ии ета и стрир ет  
а  ре о е со тия по ти а се а запе ат е а тся ос

приятии  а е о а па ие т з ает  то то осприятие е и еет 
о и ес о о с с а  а  о с ои  о и о  осприятие  
ер о  со а и а а  о а я о  опро ер т  пер о а а

 о и о  о раз  о е  спосо е  за е ит  е о оспо
и а ие  о пра и о оспри ято  о разе  Па ие та  отор е 

с ат  а  ез а о  с е оторо о расстоя ия ос а т их  
о о по азат  презе та и  ета  то  прои стриро ат  
а  о и с ат то  то о и а т с ат  то  то проти
о  с ае о о т  оспри ято а  ераз ор и ое есс с
е ое ор ота ие

Набор методов КПТп

ра и  пра ти ие П п  разра ота и о о  а ор тех
и  отор е рат о из о е  ря е е и о  опис а их 
П п      и и ист  о е е П  при 
епрессии и тре о е     е о  пре по а ат  
то о и е з а т се  то и  ео хо и о  то  е ти о 

ра отат  с па ие та и с психоза и  о их ест  з а ите ое 
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преи ест о из е ии П п  опре и о о  сти  пра
ти и  психо и а и ес ие и и ист  о  а ерстат  п

е ое  то  о а ит  ето  П п с ои  а а  с о
ая аст  аз  е е ия П п апра е а а то  то  из е ит  
е е ия стра а их психозо  е  то  то о и еспо

о е ерт  е их си  е  с ти и с я и о и и
е о е о т по е ат  яз а ие стрессо х состоя и  пси

хи и с прес е о ате я и  отор е а тся ахо я и ися е 
 ает а е  а то  то па ие т  с о т е оторо  степе и 

о тро иро ат  то  то их еспо оит  исс е я с о  со ст е  
о ити  и а е ти  психо о и  ето  со ер а и

еся е и ах П п  итир е х то  и е  раз оо раз  
и о ир  ес  я расс отр  ря  тех и  отор е с ита  осо

е о по ез и
спо зо а ие тих ето о  е ара тир ет  то па ие т  

оспри т их а  и стр е т  ости е ия пере е  отя о
и ст о тех и  П п тре ет пра ти и  па ие т  отор е со

проти я тся из е е ия  о т попро о ат  а и о тех
и  ес о о раз и и е попро о ат  о се и зая ит  то о а 
е по о ает  Психо и а и ес ие терапе т  рас е ят е е а ие 

па ие та по ят  о а ее за а ие и и пре при и ат  о
росо ест е си ия по испо зо а и  о х тех и  а  з а
и ое психо о и ес ое сопроти е ие  оторое ео хо и о по
ят  и о с ит  с па ие то  апри ер  а ется   посе аете 
и и  от асти пото  то то о хо ет а а ат  по то   

е е аете о а ие за а ия и е о е трир етес  а то  то 
 о с ае  а аст  ас  оторая хо ет по о и  проти остоит 

то  асти ас  оторая е хо ет т  з ес

Изучение контекста, в котором происходят события
Па ие т и психотерапе т о т яс ит  о а и е про

исхо ят а ти ир ие со тия  апри ер  па ие т а от
ети а  то ее о оса  а  пра и о  и о ее и те си и 

ра о тро  и поз о е еро  пере  с о  а та с яз  по о ает 
ор а изо ат  о оса а  я е ия  отор е асто оз и а т 
о х ип опо пи ес их и ип о о и ес их перио ах 

о и пос е с а  о ие па ие т  с яз а т о оса с ессо
и е  ессо и а ассо иир ется со стрессо  то с яз ает 
о оса со стрессо  язи е  истори ес и и со тия и  

от е е и а ре е о  а е  разра ота о  про ессе 



Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

пер о а а о  о с та ии и перес атри ае о  по ере 
про о е ия е е ия  по о а т ассо ииро ат  психоти е
с ие си пто  со стрессо  Психотерапе т о ет от етит  
поя е ие си пто о  пос е и и ра ии  и и пос е тра и 

о е  и и пос е изи ес о о и и се с а о о аси ия  
и и при оре от с ерти из о о з а и о о е о е а  ста

о е ие та их заи ос язе  е ает о е ие то о  то 
си пто  з а  е и и си а и  а е тре и и ре
а ия и  а иеся с язи е  е а и о т и ет  ео и

а  хара тер з а е ия я па ие то  а  я ра ота  
с е о е о  отор   е е  то е о о оса реа  по
то  то ся и  раз  о а о  а е а  ро ите е  о оса си

и а ис  то при е о е о о  то о оса з а и из
сто  за пре е а и о а е о ро ите е   расс а  и а е  

е  психотерапе т  отор  пре по о и  то па ие т исп
т а  стресс  о а а е а  ро ите е  то а ти иро а о о

оса  о о та е ет по ез о опре е ит  о а си пто  
е а тся и и ис еза т  то о стояте ст о по о ет по

ят  е и о а па ие т ст ет се я езопас ости  Па и
е т  асто о яс я т  то о и исп т а т е е ие си п 
то о  о а их ите и о ро о о а т и  ре е  пе
рер  по с ое  со ст е о  при и е  а е пото  то па и
е т  ст т се я о е  езопас ости по тре и  
при и а  а  о с а ос  ра ее  е е ие то о  а  ето  
прео о е ия сит а ии ия т а си пто  о ет ер т  па

ие т  о с о тро я

Согласие подождать и посмотреть, что будет
 е от е а  а ост  е оп е ия пре е ре е о о за

р тия опроса о то  я я тся и со тия реа и  Психо
терапе т о е  из е ат  то о  то  раз о ор с о и ся я о  
и и ея о  есо аси  по по о  то о  то реа о  есто 
то о психотерапе т о ет поо рят  ста о  а а те про
о и  раз о ари ат  Пос отри  е   о е  а ит ся 

есте  По о е  и пос отри  а  се о ер ется  е о 
пря о се ас при и ат  то и и и ое ре е ие  и  стра а

ие психозо  е се а ахо ят о е ие с о р а и и при
ят  оп то  и  естест е о  по озрите о от осятся е

и о ия и  и  а  и се  е хотят е ят  с ое е ие  
Па ие т  ре о езап о пре ра а т сеа с  а е се о  о а 
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о и о ст е о от осятся терапии и и психотерапе т  о и 
поз о я т то  то о орит психотерапе т  етат  о о хо 
и етат  из р о о  а и  епостоя  и прер ист  

и аза ся про ресс  психотерапе т  асто ео хо и о а
ат  ер и  и т зиаз  есе  то  по ер и ат  и терес 

и о е е ост  па ие та  а е и а ее па ие та от о е
ие психотерапе та Пос отри  а  се о ер ется  ает ре я 
я ста о е ия о ерия и е ия терапе ти ес их от о

е и  пре и е ии пре стоя е  ра от

Периферические вопросы
При е яя пери ери ес ие опрос  психотерапе т по
ает па ие та исс е о ат  торостепе е ета и  отор е 

о р а т ос о о  психоти ес и  си пто  ета иза ия  
отор  я е описа  а е    то ор а пери ери о о 

опроса  о ие психоти ес ие си пто  похо и а психи е
с ие с ото  при отор х па ие т за и и ается а о о  з

о  асти арти  и и орир ет се оста ое  По о о то  
а  ете ти  запо яет е оста ие асти арти  а есте 

прест п е ия  то  опре е ит  то произо о  испо зо а
ие пери ери х опросо  я рас ире ия и е ия па ие

то  си пто ати ес о  арти  о ет по то т  си пто  
то  то о  р х ет по  ссо ст е  есо  апри ер  стра
а и  психозо  па ие т  е е ие  оторо о я за и а ся  рас

с аза  то о  а ере а ся зор ат  а ропорт е е и  о  
стрит и осо я  ре си о и  е  ес и е о тре о а ия па 

е т по е  спроси  е о  а  о  а и ся е ат  о  
 с аза  то и о а е п та ся с е ат  о  о то о  

о ет з ат  о ее из ото е ии тер ете   и  а  
по з  поте иа о о по р и а  спроси  е о  а ое е

сто о  п а иро а  зор ат  пер   с аза  о стрит  а
те  я спроси  е о сти е о о о  а  о  п а ир ет о рат ся 
от о стрит о осо я а ре си и и а ропорта е е и  о а 
о ест е  тра спорт а ер я а ет пере р т  по ра

е  ере ре е о  пос е зр а  и  т запо е  по и
ие  оторая от а ет ост пе о ест е  ре е ия  

  оза а е  ти епре и е е о стояте ст а и о а 
е прихо и и е  о о  та пери ери ая реа ост  и
о а е тре о и а е о з ое и зор ое и е ие  о о с а

зат  реа ост  роется ета ях
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Оценка вероятности того или иного убеждения
ре о е и еи   то с о е о о ер е я е ия  

арети и е с и     о е и и  ха
ра теристи  е е и   па ие то  с ре о  ая 

е е ост  оза о е ост  и тер ере и  сопроти е ие  
оз о ост  и ориро а ия  а с р ост  са оо е и ост  

поис  по ер и  еспо о ст о  ес аст е и сепро и а и  
хара тер  и о и  из исп т е х е по и  из  о е  

е е ости  то ре я а  р ие хара теристи и си о 
раз и а ис  то о орит о то  то е е ост  реа о
сти ре о о  и еи о ет т  сто и  приз а о  ре а  

а о и о а и с психозо  ерят  то их за е ия ис
ти  и то е ре я з а т  то о и е о т т  пра о  

тот е о е  по и  аз а ие о ая х а терия   
   то ре я а  и о о е ст т со

от етст ии со с ои и е е ия и  стра а ие ре о  асто 
пост па т со ер е о есо асо а о с их ре о и и е
я и  апри ер  и а о ет зая ит  то е о сотр и и 
п та тся отра ит  е о  о ез еспо о ст а ест  о а по а т 
о е  ит ая е о е о о и ес  с о ост  и аст  ис
со иа и  от е ст и  ре о е и еи с е ет расс атри ат  

а  с е ти  о аст  отор  о исс е о ат  пси
хотерапии  а е а  о ити  пози и  оторая из е я
ется  то пере ате  с ета  с исти о о  а о ое  

   
 и и ес их с о иях па ие т  отор е сохра я т з а

ите  степе  е е ости исти ости с оих ре о х 
и е  о т те  е е ее и о а е ат  е ре е о е тарии  
та ие а   з а  то то тр о по ерит  и и  са  с а а а 

е ери  и и а е  о а е о ори и о ях  с а их 
о оса  я се а а  то то ез ие  по а то е а а о про

исхо ит  со о  а ие о е т  поз о я т психотерапе т  
е ит  со е ия е о е а и из ит  истори  то о  а  из е

и ис  пре ие е е ия  е е ия е я тся  о а т  оста
тся пре и и  а  я попроси  е о е а о е ит  ероят
ост  то о  то е о прес е ет е и  произ о ите  зо то  о а 

о  от ети  ере  а  я пре по о и  то о  и е  и  
 и просто а  и то  а с  то  проя ит  е и

ост  сраз е по ти   азарт  е о е  хо ит  ест   
а с  то ест  р ое о яс е ие  рис   про о и и 
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раз о ари ат  е а степе и е е ости и ее пре оста
яет па ие т  и психотерапе т  спосо  отс е и ат  из е е ия 
о ре я терапии

Оценка ценности конкретных доказательств
а  я от е а  а е  о о азате х епо ах  ра ати е

с ие о е т  езап о о а е ося озаре ия сро и ре и и
оз о  от ро е и  и о т и ет  я па ие та о ро  ес  

о а то происхо ит  а о то из е ится  ес и е ет исс е о
а  ос о опо а а и  тра с ор ир и  оп т  о а с е

ст ет а ор сери х и е  соот есе ия и р их пере и а и  
и о о из отор х е испозити о с то и зре ия па ие та  

При расс отре ии опроса  по хо ит и па ие т я психотера
пии  ет по ез  пои тересо ат ся  о ет и о  пре ста ит  
се е ипотети ес ое проти оре ие ре о о  и ее    

  о ет и па ие т оо разит  то и  то а
и и о о разо  по ияет а е о е е ие  при ер  е ети
ес ие тестиро а ия  ото ра ии и и а иозаписи  Па ие т  
отор е о т пре ста ит  се е из е е ие с ое о е ия  еро

ят о  и е т и  про оз  е  и  отор е е о т пре
ста ит  се е та о о из е е ия

Па ие т о ет о ратит  и а ие а пос е о ате ост  
а оп е х и е  соот есе ия  отор е  а ется  аз а т 
а ре о  о  а а  а ти ес и па ие т о ет с азат  
с и то с и ос  о и  и и а раза  то о о  т  со па

е ие  о то происхо и о с о а и с о а  по то  то  то то 
ест  Па ие т  отор е из а а о при а т о ое з а е ие 
опре е е  астя  о азате ст  о т поз е приз ат  то 
их о азате ст а е я я тся е ите и с и ете ст а и 

по з  ре о о  и еи  о те  е е ее по ер и а т ер  ре
о  и е  апри ер  ар з с ита  то о ос  пре е ре и

те о о ори и  с и  о е о ест е ости  о  заста ит  
е о и о при и о ор ит ся  то е о о е тария  про
хо их  апри ер   е а  ес о о раз о  а а  а  

и о психотерапе та ор ится   з а  то и е ие  оторое 
о  и е  о  е о е  а е а ое  и е  е о  а и
то о  то  запис ат  пре е ре ите е о е тарии п

и и  о а п е е и е о е о за и сиро а о  е  е е
ее  по изи  е о а со  о азате  е ост  е их 

из е е и  и а и о е тарие  о  по торя   просто з а  
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то с ои  и о  то то происхо ит  а е  о с а тся 
епсихоти ес ие опосре ст ие за ит  о аз а ие со

проти е ие из е е ия

Информационные материалы: расширение знаний о реаль-
ном мире

Психоо разо а ие  а  то о о пра ти ется с о и 
психозо  ос о ается а ио ио ио  о е и  оторая соо

ает па ие та  и их се я  то психоз   то за о е а ие оз а  
тре ее е и а е тоз о о е е ия  ое психоо разо а

ие  а  пра и о  е строится а астоя е  иопсихосо иа
о  о е и  пре по а а е  а о  с о ост  а е 
ре я па ие т  и о а о еря т и тер ет исто и а  отор е  
за иси ости от осо е осте  е са та  о т т  по ез  

психотерапе т  е а е  пере ат  опре е е  и ор а
и  Па ие та  о т т  пре оста е  и тер ет сс и 
а са т  спо сир е е сперта и по оп т  та ие а  са т 

сети по о и я  с а и  о оса    
по а рес   а  и о и ст а психо
терапе то  е я о исе ест  и е по и  о а я ер  

и  о а то то о с а  с па ие то  и аз а  а отр
о  те ста  с и атериа  пре ста е  пра и о  о ие па и

е т  о а с и и е раз о ари а т с исхо ите о  а ере  
по а т о о ст ие от те ия и о е ия  асто о ор  па

ие та  отор е с ат о оса  то психо о и ес ая итера
т ра аз ает  то о оса о о со ер а т о о из ет рех 

е ст и  ате  я спра и а  па ие то  хотят и о и с ат  
то то  е о ие па ие т  от аз а тся от то  оз о ости  
о оса а т и стр ии  о е и а т е о е а  а т и ор а и  

и аст т о е е опроса и и от ета и     
Па ие т  о о о т и е ти и иро ат  о о и и ес о о 
из тих е ст и  с оих о осо  то я е  отор е с и
та и с ои о оса и а  оп то  ста ет от ро е ие  ея  
то о о осах то то из ест о  спосо ст ет терапе ти ес о  

а я с  ос о а о  а заи о  исс е о а ии и ор а ии

Цепочка логических выводов
о а соз ается епо а о и ес их о о  па ие т и психо

терапе т исс е т  а  о о е е ие о ет хо ит  из р
о о  с и   при ер и а ис  то о о рет о о е е ия  
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а ие р ие е е ия и пос е ст ия произо и  из е о  
психоа а ити ес о  то и зре ия епо а оза е и    

то при а е ие е е апра е  с о о  ассо иа ия  
и и то  то терапе т  П п о т аз ат  ето о  пра яе х 
от р ти    а а е е е ия и перио и ес и 
по ере е о про рессиро а ия я спра и а  па ие то  то 

ет з а ит  я ас  ес и о а ется  то а е расс е о а ие пре
оста ит о е о азате ст  по з  то о  то а е е е ие 

исти о  а е о о  то  ес и  о ар и  то а е е е
ие  оз о о  е отра ает по  арти  а   а еетес  
то о а ется пра о  опрос о то  а то а еется па ие т  

по о ет психотерапе т  орие тиро ат ся а за ит  а о о 
е о е а  с и па ие т а еется  то ре о ая и ея о ая  то 
о ет спосо ст о ат  е е и  осо е о па ие то  а ра их 

ста иях о ез и  то асается тех  то о еет те е ие о их 
ет  психотерапе т  о  т  ото  по о  осоз а и  то 

те стра а и от ре о х и е  е о  з а ите о  асти с ое  
зрос о  из и  По и а ие асто при осит  пе а  е
отор е па ие т  ес отря а с ои з а ите е стра а ия  
а е тся  то ре о ая и ея исти а  пото  то  ес и за

е ие о а ется о  то о ет оз а ат  то о и с ас
е ие  ре я от ре е и спра и а те о от р тости па и

е та раз и  рез тата  то  по ер и ат  ат ос ер  
и ор иро а о о со асия а е е ие

Эксперименты по испытанию реальности
спери е т  по исп та и  реа ости е с е ет про о

ит  спе е  и о ее е ти  ес и происхо ят хо е 
естест е о о рса е е ия  отра ая заи тересо а ост  па

ие та и е о от р тост  ор е спери е та  то  разра о
тат  спери е т  отор  а е ат о про еряет ре о  и е  

а о по и ат  о азате  епо  оторая по ер и ает 
за е ие  Па ие т и психотерапе т о  зара ее при ти 

ет о  со а е и  о то  то спери е т я яется а е ат
о  про ер о  ипотез  с о о оре ост  о то  а  рез

тат  т и терпретиро ат ся  а е и а  е е ие  ото
ро  я о а то за и а ся  с ита а  то се е ие о оса с е ят 
за ее с я и и раз о ора и с с о  а от ети а  то о оса 
асто о е тиро а и то  то о а е а а и о е  а а те е ие 

я   разра ота и спери е т  оторо  по о и и а сто  
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а о ерта  и я апроти  ее  е о а о а а ат  а  
я пи  о е и е а  то и е о я аписа  я с е а  е орот

ие записи а истах а и  состоя ие из х раз х пар с о  
а и е а и е я а сто е и а  о а со аси ас  и я о 

от р т  я прос отра  се о и  се е и  с
остя  протя  е  о и  исто  а и  отор  о а с о а 

про итат  пре е е  по о ит  о ерт и запе атат  запе
ата  р о  ист о торо  о ерте  е а  е  про итат  е о  

 по о а и  аса  то  проа а изиро ат  а е  а с а
ст е  о оса по я и с о а из о ерта  отор е о а про ита а  

о е по я и пар  с о  отор  о а е и е а  тот спе
ри е т е разре и  психоз  о по о  па ие т е за ат ся  то  
оз о о  о оса е о а а и та о  си о  а  о а пре ста я а  

По се  и и ости  о и з а и то о то  то з а а о а
з и е о орит  то п охо сп а иро а е спери е т  

и и спери е т  с е остато о  по ер о  па ие та о т 
пара о са  о разо  репит  ре о ое е е ие  е о
тор х с аях пре о е ие па ие т  записат  о оса а а ио 
заста яет за ат ся о реа ости о осо  о па ие т  ото
р е е е  то  то о оса се о и и и се е и  о

т о ос о ат  отс тст ие а о о и о за и сиро а о о о оса 
а записи о азате ст о  рости о осо  о о та е  о

прос па ие та  с ат и о оса р ие и  о ет с ит  о
азате ст о  проти  о е ти о  реа ости  о па ие т  о
т о ос о ат  отри ате  от ет те  то р ие и о орят 

епра  е отор х па ие то  спо аи ает ере ост  психо
терапе та то  то прес е о ате  е при и ит ре а и ра  

и па ие т  р ие па ие т  опаса тся то о  то психотерапе т 
за и ает  а  и  а ется  с и о  оппози ио  то  зре

ия по от о е и  о оса  р о пре с азат  а  па ие т  
т и терпретиро ат  а и о опре е е  аст  о а

зате ст а  о а па ие т о ет а ти е ите е о аза
те ст а ре о о  и еи та  е психотерапе т е о и ает то о

Домашние задания
Пор е ие па ие та  по ят  о а ие за а ия е  се

а са и  апри ер просит  их ести е и  с а ия о осо  
о ет т  по ез  о о их от о е иях     
е е ие е и а ес о о е яет пози и  па ие та с ес аст
о  ерт  а сторо е о а ате я  реп яя ее  е и  
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о ет ат  сто  я записи то о  то и е о о орят о
оса  ре я и есто с а ия о оса  еяте ост  оторо  е
о е   за ят то ре я  о ио а  и по е е ес  ре

а и  е о е а а о оса и спех то о и и и о о при е яе о о 
ето а прео о е ия  е е ие та о о е и а поз о яет па и

е т  и психотерапе т  е по и ат  о те ст  отор х оз
и а т о оса  и хара тер стресса  их з а е о  апис  то о  
то о орят о оса  поз о яет па ие та  из ат  их со ер а ие 

о ее о е ти о  е тра о  ор е  есто то о то  ре
а иро ат  а их реа о  ре е и

Па ие та  отор е астаи а т  то их из  и е а ся
о о о о ст ия и и спеха е и о  о о пре о ит  
ести р а  отор  при прос отре о ар ит о е т  о

сти е и  и о о ст и  п ст  и и о ет е     
о т т  по ез  пра е ия  по а ие са оо е  а

при ер  па ие т и психотерапе т о т а ти а по о ите
х а ест а  отор и  по е и  па ие та  о  о а ает  а

при ер  и от х  и  о  т  е р  а прие е 
па ие т о ет репетиро ат  про е со тия  е о стри
р я ти а ест а  о ре я по е ия о а е о за а ия па

ие т о ет запис ат  с аи  по т ер а ие ти по о и
те е ерт  и и от е ат  р ие по о ите е о е т  

те е ие е е и  Прос отр р а а а с е е  прие е по
ает са оо е  о о о  о а ие за а ия  поз о я ие 

па ие т  о ит ся спеха ре е ии за а и  о т з ат  
ст о спе о о ости е ия и про ресса  ро е то о  пре оста

е ие па ие т  за а  я ра от  е  сеа са и спосо ст ет 
постоя ст  о е та терапе та и о е  прее ст е ости се
а со  психотерапии

Пре по а ая  то па ие т с о  испо зо ат  ето  П п 
я из е ия о азате ст  е е ия  психотерапе т о ет 

з ат  остато е со е ия ре о х е е иях па ие та  
то  заи тересо ат  е о из е ии а тер ати х о яс е
и  то апра е ие о с ается с е е  а е



а а 

ОСПАРИВАНИЕ БРЕДОВЫХ ИДЕЙ

спо з я ор ат  и а ор ето о  П п с е  
з ат  со е ия а о  исти ости ре о о  и еи  психо
терапе т тепер  о ет по о  па ие т  росит  зо  за

е ия  и перес отрет  е о оп т  Психотерапе т о ет с азат  
 о  по ят  а   при и та о  о  ре о ая и ея  

о тепер  о а  исс е о а и о азате ст а  а ется  то то  
о то  с а а а ери и  о ет е т  по  о яс е ие  
е отор е о азате ст а и т разрез с а и  из а а  
е ие  я ас а о  то   се по я и пра и о  а  

с е ет потратит  сто о ре е и  с о о потре ется  то  
о ат  то  Пос отри  ест и а тер ати е о яс е ия

Альтернативные объяснения
По ото а о асти П п по ота и ает психотерапе та 

то  то  пре о ит  па ие т  а тер ати ое о яс е ие  
ос о а ое а о е и стресс яз и ости и и и я е ии о и
ти х ис а е и  тер и ах П п а е ка  тер ре-
та      ал тер ат  е  о а пре

ест ая психотерапия по ота и ает па ие та при яти  
а тер ати о о о яс е ия  о а е ра ота происхо ит посте
пе о  о а па ие т сс ается а о е о азате ст а ре о о  
и еи  по ая а е е  о с е и  и и о а па ие т 
при и ает а тер ати ое е е ие а ро е и те е т
а о  е ите ости  о е а о ио а о  ро е  о о 
стре ит ся о ест  а тер ати х о яс е и  прости
ра ихся от е е о ира о а е ти о о е тра е о е а  

за иси ости от и тересо  потре осте  и психо о и ес их 
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оз о осте  па ие та  а  по аза о та и е  ти ет ре 
ате ории о яс е ия   ре  стресс яз и ост  о ити ое 

ис а е ие и психо и а и ес ая и терпрета ия   о с а тся 
а ее  Психотерапе т  о т испо зо ат  та и   то  

о е ит  а  про и ается е е ие и а о о апра яется

а л а . . ле е р ле  ра л е т  е  
т е к  т

Про е а ро
ется три и

ости  ор е 
психоти ес их 
си пто о  о
тор е я я тся 
з а и и си
о и ес и и 

ра е ия и 
о ио а о  

из и е о е а

Про е а 
роется 

три и о
сти  ор е 

о ити х 
ис а е и  

отор е е
ор ир т 

о е и со
ти  е о е

о

Про е а е
ит е  
о яз и ост  
е о е а пере  
еприят и 
е и и 
ия ия и за

исит от 
е о о 

состоя ия е
о е а

Про е а е
ит е  
о яз и ост  
е о е а пере  
еприят и 
е и и 
ия ия и за

исит от 
е о о 

состоя ия е
о е а

Психодинамиче-
ский подход (4)

Когнитивное 
искажение (3)

Стресс-уязви-
мость (2)

Бред (1)

Внутри границ самости Self Вне самости Self 
в реальном мире

 Бред. Пер о а а ая ре о ая ор иро а па ие та е
ит за пре е а и е о  Па ие т с итает  то е о про е а ро

ется реа о  ире  с то о а и ается е е ие  з то  по
зи ии  с и  припе   то о е оо ра а  то реа о  
с  а е  при е а ия по о с е и  реа ости  с и  

стра а и и психозо
 Стресс-уязвимость. Па ие т  о т про о ат  ерит  

то их ос о ая про е а е ит е их  о о и та е о т 
при ти по и а и  то о  то их яз и ост  пере  е и и 
си а и и с остя и за исит от их е о о состоя ия  а
при ер  е и а о ет т ер ат  то о оса   то от е е 
с ости  о о и по а т о и  ост п ее раз  о а о а 

а о спит и и ахо ится состоя ии стресса  ате  о а о ет 
о е триро ат ся а е е ии три еро  отор е при о ят 
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з а о  стрессо  яз и ости о оса  ор иро а и е  
от о е ия с испо зо а ие  о е и стресс яз и ости о ет 

т  та о  ерт  а е  атери з а а ас си  стресс  
 п охо спа и и при и а и ар оти и  то  о е ит  о  
то  апря е о  состоя ии ас и еприят е пере и

а ия  апри ер  а и  то а  сосе  п тается ас отра ит  
епер   и и  то ти е е ия и рез тато  е
о о стресса  оторо   ахо и ис  то ре я  а ая ор

иро а хо ит за ра и и ости  е отор е и е за
и тересо а  то  то  ят ся с о  психо о и  и и 
о и психо о и ес и е состоя ии ит ся ее  е  е е

ее я па ие то  о ет т  о и  о е е ие  з ат  то  
е ая три ер  стресса  о и спосо  е оторо  степе и 

по ият  а с ои пере и а ия
пре е е ие о осо  а ее о е  стресс яз и ости  

о ет т  с е и  соз а ии а о о из ас ест  о о 
е  а и и с я и и е и  иро  то о о се а приот
р то  с о иях стресса о о от р ается иро о и а и с и 

хо ят ерез е о  а пото  оз ра а тся а  а  то  с
и  их е и  хо  а  о а  с и  о оря их е

 Когнитивное искажение. Па ие т  о т а ит ся 
осоз а ат  то о и прихо ят о а  ос о а  а
я е о  о ити о  ис а е ии  а е а о е и х о а
зате ст ах  с ои  а тр  По ат  Про ерит  з е ит  
па ие т о ет распоз ат  е ст ие ис а е ия  с яза о о 
с са оре ере ие  и и о ити о о ис а е ия со ст е

 по з  ор иро а  ос о а ая а о ити о  ис а
е ии  о ет т  та о  о а и с отре и а ас се о я 
тро  то ре я а   и а то с   сраз  при и 
о  то о и с отре и а ас  пото  то з а и ас и и е и 
е отор е осо е з а ия о ас   е и е и по о ое ис
а е ие а е  е ии  х а е е психозо  па ие т  

с о  расс атри ат  а ое о ое а ти ир ее со тие 
с хара теро  прес е о а ия а  о ое по т ер е ие ре о о  
и еи о е е  ире  а е а  о  из по торя ихся за о о

ер осте  их соз а ии  оп то  па ие т  о т репит  
спосо ост  с ое о а а е о  распоз а ат  о ити

е ис а е ия  е ст ие о х сит а иях  тот ро е  
ор иро о  е п тается о яс ит  по е  па ие т  е а т 

и е о т  опре е е  о и
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 Психодинамический подход. и и ист П п о ет о
яс ит  а и ие опре е е о о о ити о о ис а е ия сс

о  а ея  схе  прио рете  хо е раз ития  а е  
я от е а  то  а о  з я  о еп ия та о  пре по а ае о  
схе  П п   по с ти то  то психоа а ити и аз а т ессоз
ате о  а тазие  Психо и а и ес ая ор иро а оп та 

е е а о то  то со а и прос атри а т ас оз  е о о е  
и ос а т е о а а  о ет я ет  та  

о а а и ро ите и разо ис  и а  оте  е  из се и  
 по ст о а и  то о  за ят  а ти  пози и  и стат  

и о  о е   а и  то  ес и  по а а и и  
при ер с ое  сестре  о а  оз о о  е с яза ас  с ар оти а и 
и е ер а  та о  о о о   ст о а и се я ас о и

о ат  о а пос е с  о оте ас е по и ос  а
а ит  из  а  о ст о   рити о а и се я  о а и 
ти ст а и  и ст а араста и   ст о а и се я и
то  с о о о е е и и о   ст о а и 
т  и  и тот ст  ез е  а  и по и  то  ис е и
е и е о азах со а  а е  ра о е   а и  то со а а 

спосо а с отрет  с оз  а  о е  и е ст ите о и ет  
по о о ст а е о е а  отор   и три

КПТп и психодинамический подход

П п и психо и а и ес ая психотерапия о т ра отат  р а 
о р  ое  пра ти е психотерапия состоит из и и ес их 
терапе ти ес их про и е и  от при е е ия П п о психо

и а и ес их и терпрета и  по торя ихся с о а и с о а  
и а  р  расс атри ает о  аспе т психоза  а  отор  

о ра отат  то  рит е па ие т и психотерапе т с а а а 
по хо ят психоти ес о  си пто  испо з я тех и и П п  
то  о ос о ат ся со асо а о  реа ости со тия  а зате  
а  о о е  со ер а ие за е  а и е иста ии  от

та и а тся от за е о о а я с е е о а а  о ра а т 
с ое и а ие а психо и а и ес  и терпрета и  си пто а

а пер опрохо а психотерапии психозо  и а о ри
ети   и ри а ро а х а  и тех и и опи
са  и е  и о а е о е а а те е са  из роз  ри ер  
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 со ета т о ити е ор иро и и психо и а и е
с ие и терпрета ии  риети про о и  раз и ие е  те  то 
о  аз а  психоти ес и и еха из а и по с ти о ити

и ис а е ия и  по  отор  и е  и  психи ес и  еха
из  при е а и  си пто  соз а ие  и со ер а ие  и пси

хо и а и ес и  з а е ие  психоти ес о о си пто а  риети 
по о а  па ие та  распоз а ат  о а ти психоти ес ие е
ха из  е ст т их соз а ии  а и  о разо  ето  по

о е П п  и а  я по хо а риети   по о  па и
е та  по ят  то о и с ат о оса то а  о а о и а т их 

с ат  Па ие т и ет о о  пос е ра от  и о и ает  то со
се и ста т о орит  о е  а  то о о  о и ает их с ат  
о  с ит их  р и и с о а и  о  при о ит се я состоя ие  

оторое я аз а  пози ие  с а ия  о а па ие т  распоз
а т т  пози и  с а ия  о и о ар и а т  то оп т с
а ия о оса за исит от состоя ия раз а  то по и а ие а

хо ится а ра и е е  раз о  и е и  иро  та и а 
 риети по хо и  и ея  соот есе ия и ре о  и ея  

с по о  а а о и о  тех и и  по о а е  па ие т  опре е
ит  то  то аз а о ре ере иа  от о е ие  о о  

из е о при еро  и а о е  о ест е  пар  по  
с т о о р о о пре ст ия  аза ис  пар е  о  за ети  
то ети е т проти опо о о  от е о апра е ии  и стро 

при е  о  то е о оспри и а т а  раст ите я а о ет
их и то ети е а т от е о страхе  о то риети аз а  

ре ере иа  от о е ие  по с ти я яется те  то те
рапе т  П п аз а т ис а е ие  поспе х о о  и ис

а е ие  са оре ере ии
я е ие пози ии с а ия и ре ере иа о о от о е

ия поз о яет па ие та  перехо ит  от а е ося осприятия 
е их со ти  психи ес о  тре е  простра ст  о

ее о рет х с е  и ст  и а о е  исто а  раз ития 
их тре е о ира

апри ер  риети опис ает па ие т  о а с етерпе ие  
а а соо е и  и е аз и орзе  отор е о а ст о

ат  про п ая п с а с ое  запяст е  ти соо е ия а
а и е  аза ия  то е ат  а то е е ат  то  оста ат ся 

езопас ости  риети и терпретиро а  то а са о  е е па
ие т а са а а а а се е со ет  о е  тре о а ос  пере и ат  

их а  ире ти  исхо я ие от е ое о с е о а торитета 
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е ее и ости   с яза  тот си пто  с те  то ее ро ите и 
и о а е а а и ере о о р о о ст а  оторо  о а 
а ас  то  стат  еза иси о  и ост  ес  риети и

терпретир ет со ета ии с психоти ес и  еха из о  е о пси
хо и а и ес ое з а е ие и происхо е ие про ессе раз ития  

е се а оз о о и терпретиро ат  се три е е та о о
ре е о  о и еет с с  ат  ти аспе т  с о  ра от

 и е  и о а е о е а а те е са  из роз  оа  ри
ер  ает при ер  о ити х и психо и а и ес их и

терпрета и  расс аз о психотерапии с ро а х а  а
при ер  о а  о тор ри  ро а х а  о рати а 

и а ие е ор  ри ер  а то  то а со тия  отор е е
ора ри ер  с яза а с о а и р  произо и о то о  а  о и 

о ар и и се я пере  е  р о  с ае о тор ри  а
за а а то  то е ора отри а а  то о а арисо а а е и  рис

о  пото  то о и а а рити ес о  реа ии  риети о  
аз ат  то о и а ие ре ере иа  от о е ие  и и те  
то психотерапе т  П п о и  асси и иро ат  а  а

то ати ес  с  с е е  отр е о тор ри  по а
з ает е оре  то о азате ст а е по т ер а т ее з а

ее ст о и  е е ие то  то о а п та ас  ит  с о  
а  сестр  роси  ее из о а

е ас я по  ете ти о    с аза а о а о тор ри    
и я с а  те е  то т оя история р о пах ет от а а а о о а  
Пяти ет яя е о а по и ает тя е о о ре е а  есет е о 

о  ер ит е о а по о о и е с ои  те о  по а от р ает 
о о и п тается с т ся из е о  по и ает ре е а  пере о
сит е о ерез по о о и  и ер ит а тя то  из о а р е  
ото ая росит  е о из  хо ит ат  и о е ие о а тот 

пяти ет а затас и ает а е а тр  и а е е  а и ает 
п а ат  и ат  ерет е о а р и  схо  с а  и и т  

а а т  истори  о а те е о пят  ет  и т  о а о ат  
и и е а е а е о та  ре е а  и оз е а и е а е о асто о  
то хоте а ит  о я по  ри ер   о е  по
ит  е а ист  о а т  проти  те я  то с аза а т оя а а  
о а о а  о ет т  По о и сестре  и  е тро
а  ее  ет  я хоро о по  а с аза а  то т  з ес  е а

е  я по  то то а а е е  п а а   о  пре
ста е ие  о с ое  со ст е о  си е е  про и  та и ея  
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из оторо  е ает те е расти т оя о ез  т  оп оти а ти 
с и оспо и а ие  а а поте иа ая и а   е о

ее е  ре и  пяти ет и  ре е о  за я а и  о
е  ез а о о остя  а    с аза а е ора  а ая  о

торая а о ах  о е о  то а т  а е е о а отя т ся 
о ее  с а  с о  з а о  ете ти а за тра е  е ора ер
ас  о ат  е е  с о а о пят  ет и о а стоя а ря о  

с от о  то  пос отрет  а о оро е о о  е аза и 
а ро е исти е о р и  и из за о оро  и е  прихо и ос  

по и ат ся а осо и  то  за я т  ерез ра   а е 
е при ос ас  е    рассея о с аза а о а    а е  
е  е при ос ас  с  

ро а х а  со етает то  то  тепер  аз а и  тех
и о  П п  и психо и а и ес  и терпрета и  с яза  

с раз итие  психоти ес о о си пто а  а росает зо  ре о
 оспо и а ия  ри ер  о поп т е ит  а  сестр  

с а а а сосре ото и  и а ие а ета ях ее о о о оспо и
а ия  по с ти яяс   Па ят  а и ает распа ат ся 

по  тя ест  тре их проти оре и  ате  ро а х а  
пре а ает психо и а и ес  и терпрета и  я о яс е ия 

о о о оспо и а ия  то ест  то  а  а е ие ети пре ста
я т се е  то то  то о и ст т  я яется астоя и   
   сопер и ест о рат е  и сестер  оторое о а 

ст о а а по от о е и  с ое  сестре  з а о о ое оспо и
а ие о то  то о а п та ас  ит  с о  сестр  терпрета ия 
ро а х а  из а и а ри ер  от ре о о о ст а и  

оторое о а исп т а а а протя е ии о их ет

Свидетельства об измененных 
состояниях сознания

Психоз   то о е  е  о и о ое пре ста е ие   ос
о а  а с е ти о  из е е ии тия  Психотерапе т о
е  по и ат  а  е о е о о ия психоза пре ста яет со о  
из е  оп т из е е о о состоя ия соз а ия  итате  
о ет спо ит  о е  из о е  а е  е три из е

ре ия психи ес о  из и с и а тся есте  ор ир я психоз  
з е е ия осприятии е е о ира  при отор х е ие 
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сти  ста о ятся ипер ас е и е и и и ея  со
от есе ия  и из е е ия со ст е о  оп те ая ос а е

ие са ости  и иперре е си ое са осоз а ие  ото
р е тес я т  пер о о и а из е тра са ости  ста о ятся 
аспе та и из е о о оп та психоза  и о а а т спосо о
ст  а ат  се е из е е е состоя ия соз а ия  ре о е 
и еи  отор е по с ти я я тся описа ие  из е е х состоя

и  соз а ия  е с ест о а и  ес и  е е о е ес ая спо
со ост  са оа а из  а  описа о а е  ти а ае е 
из е е ия соз а ии ст па т ро и  пос е о ате о
сти  поро ая ре о е т ер е ия о реа о  ире

ти из е е ия по с ое  е о е о о и ес о  с ости е я
я тся пер и и си о а и  ес и и психо о и ес и  

с с  и о  и и и а  и и а  о и раз и а тся 
от е о е а е о е  писа ия из е е х состоя и  соз а

ия при психозе остато о схо и с и ете ст ах раз х 
е  то  о о о пре по о ит  то ти из е е е со

стоя ия ор ир тся по  ия ие  а е  о е  ио о ии  
то е оз а ает  то из е е е состоя ия   рез тат ос о
о  ио о и ес о  при и  а  аза о а е  о а е а
оприят  из е  оп т из е яет си апти ес ие с язи 

о о о  оз е  то при о ит из е е  состоя ия  со
з а ия  тра а ста о ится пер  е е то  при и о  по
с е о ате ости  Пос е то о а  и с психозо  исп та и ти 
из е е ия соз а ия  о и тори о при а т з а е ие с ои  пе
ре и а ия  и и о яс я т ти из е е ия с по о  ре о

х по ест о а и  о са и ти состоя ия соз а ия я я тся 
состоя ия и тия  а е о раз и ета ора и  от р т и 

я психо и а и ес о  и терпрета ии
апри ер  ес и  па ие т  опис ая трат  са ости  

с аза   призра   о и  о ар ит  то призра и  
и е т я па ие та психо и а и ес ое з а е ие  о са о 
ст о призра ости  е я яется си о о  отор  о о и
терпретиро ат  психо и а и ес и  то из е е ое са осо
стоя ие  Па ие т о ет рат  с о о призра  я описа ия 
с ое о с е ти о о состоя ия  о описа ие с е ти о о пе
ре и а ия е о е о  е о ет расс атри ат ся трет е  сто
ро о  а  о и о ое  пото  то и то р о  ро е са о о 
е о е а  е и еет ост па опис ае о  с е ти о  со

стоя и  Пос о  т ер е ия о с е ти х состоя иях 
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е зя а си и иро ат  их с е ет расс атри ат  и а е  е  
т ер е ия  о ост  отор х о о о азат  с по о  тех
и и П п   с и  е о е  с аза   ст  

се я призра о   оп сти и то а  о раз ое т ер е
ие о е о са осостоя ии  р ое е о  ес и  о  с аза   при

зра  с и т ер е ие е о е а  ахо я е ося пере  а и  е
со ести о с а и и и и и т р и пре ста е ия и 
о призра ах  т ер е ие е о е а о то  то о  я яется призра

о  ет с итат ся ре о  психо и а и ес о  то и зре ия 
зая е ие о то  то е о е   призра    то о рет ая ета

ора я из е е о о са осостоя ия  т ер е ие  хо я ее 
за ра и описа ия тре е о ст а и распростра я ееся 

а с и ете ст о о по о е ии е о е а со асо а о  реа о
сти  асс отри  по се е  ета ор  оторая по ер и ает 
тот е аспе т  с и   с аза и  е  е о с р ает з ез  
а оре с р ает с оих о итате е  с ое  е и о  си е  пе е е  

 с яза и си ее е о и си ее оре ета оре с пе е о  
о с е ти ое а ест о оспри и ае о  си е  е и

о ир ет а  си о  то оп т  по е  а о аря пре о е
и  с ета ат ос ере  е отор е е и  отор е о орят стра
а ие психозо  и  я я тся поп т о  описат  из е е ое 

состоя ие соз а ия  а е отор е   тори  си о и ес и  
то е ие  з а е ия  оторое о и при а т из е е  состо

я ия  асто о ор яе  а  ре о ое по ест о а ие  с ор
иро а ое ессоз ате и о е т и а тазия и

Факторы, влияющие на методику психотерапии
то раз и ие е  еси о и ес о  е о е о о ие  и си

о а и и еет а ое з а е ие я ето и и  есто то о то  
и терпретиро ат  из е е ия осприятия а  си о  психоте
рапе т о е  ст пат  со ст е  с и ете е  из е е

х состоя и  соз а ия па ие та и о орит  о асе  ото
р  асто сопро о ает осоз а ие стра а е о психозо  то о  
то е о расс о  с о зает  е психо о ия ит  то патия 

са а по се е и еет е е  е т     
    о ио а ое о е ие с р и  

е о е о  оз и а ее рез тате пати ес о о о та та  
а и о  ро е спо аи ает и се яет а е  е  ох
а е х аса и и из е е и состоя ия и  е отор е 

сторо и и е о е о о и ес о о з я а а психоз по а а т  
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а  и ар  сперс  то опре е е е психи ес ие состо
я ия при психозе е ахо ят соот етст их а а о и  о

о  психи ес о  из и  то е оя то а зре ия  о о та е  
а  психотерапе т о ет ор а изо ат  оп т с а ия о оса  

сс аяс  а а и а ии по се е о  из и и и от е ая тот 
а т  то се и раз о ари а т са и с со о  о тре их иа
о ах  психотерапе т о ет ор а изо ат  из е е ия осприя

тия и из е е е состоя ия  сс аяс  а и  оп т и и 
оп т р их е  ро ст е  ти  состоя ия

Психотерапе т  о т ости  о ее и о о пати ес о о 
по и а ия с е ти о  е о е о о ии психоза  а я о  
и и ес о о ета ор  отор е ра а т их по и а ие из

е е х состоя и  ета ора при осит а стра т е и еи 
и ост  о е и  с и психотерапе т  е о т а ти а ое
и о тре ее по и а ие тих а о а х состоя и  и  
ет тр о проя ят  со ст ие то  а ере  отор  па ие т 
а ет е ите о  апри ер  расс отри  о и  из спосо о  
о орит  о ипер ас е х и еях соот есе ия  ос о а  
а ета оре приро  и ие и от е е е а т при и е а

хо я е ося а е е хи и а  и по ер и а т езопас  ра
и с и спаса тся е ст о  то о то а  о а хи и  по хо ит 

и е  е  поз о яет их и оспе и и ая и ия езопас ости  
По а хи и  остается за пре е а и то о пери етра езопас о
сти  и от ое пере е ается о р а е  сре е  по яя с ои 
по се е е е а  а е ст о а о и ости а п и е   то 
портати  со иа  пери етр езопас ости  отор  поз
о яет а  за и ат ся с ои и по се е и е а и ез по ех 

со сторо  посторо их  ат ос ере а о и ости р ие и 
о т а е при и ат ся а  а етр и и а  е з ая тре
о и с а е  сторо  ес и о и е е т се я та  а  то з а т 
ас  о а  е з ае  их  ипер ас е ое состоя ие разр ает 

ст о а о и ости  оторое поз о яет о  я  о
орт о пере и ат ся и ио иро ат  сре и р их е  

По ере то о а  а о и ост  ис езает  ез а о  отор е 
а тся з а о и с е о е о  а е о а оста тся а з а и

те о  изи ес о  расстоя ии  ар а т ра и а о о ра и
е  пре е  со иа о  езопас ости стра а е о психо

зо  е о е а и оспри и а тся а  поте иа е хи и и  
Па ие т ст ет се я е е и  етат  оро е  оторо о 
о р ает стая ястре о тетере ят и о  р а их а из о  
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расстоя ии  хи х пти  отор е при психозе ро а т  о и
о а е апа а т  то постоя ое ст о роз  оторое и
о а е ахо ит о о ате о о за ер е ия  заста яет па
ие та по ерит  то  то за иса и из и происхо ит е то 

та ое и за о ор и ес ое  постоя о а и а ееся со з  
с о  е х ее е е пере и  е по я тая приро ая 

ета ора   о и  из о их о раз х спосо о  о орит  о из
е е х состоя иях  а  психотерапе т пост пи  пра
и о  ес и  а е  с о  со ст е  аи о ее по хо я и  

спосо  пати ес о  с язи

Сочетание когнитивно-поведенческой терапии, 
эмпатии и психодинамической психотерапии

 о е  с ести о и а и  П п и П Пп тре  пра и а
 спо з те П п  то  исс е о ат  о азате ст а  ре

пит  а а ее  и з ат  со е ия от осите о ре
о о  и еи

 о ст те из е е  состоя ия  соз а ия  отор е 
по с ое  с ости е по а тся психо и а и ес о  и тер
прета ии

 е а те психо и а и ес ие и терпрета ии психоти ес их 
си пто о  пре ста я их со о  з а и е си о  ото
р е и п ете  о е т орие тиро а  а то ио ра

и ес  п ес  поста е  реа о  ире

асс отри  при ер  и стрир и  раз и ие е  т ер
е ия и о еси о и ес о  оп те  отор е пре по а а т со
ст ие  и си о а и  отор е тре т психо и а и ес о  и

терпрета ии  спо ите е т и  е и  о а из а   
оторая с ита а  то и оп а етя е а и и по о и  ее оз а 

за  еся е  о ее оспита иза ии и и  ее и про
е  о е ии  а ес о о раз е я а спе иа ост  а за

те  о се роси а о е  а а а а по озре ат  то ее сестра 
а от етст е а за а е ие ее оз а  пото  то о а с

а а то то р ое о осе сестр  а з а а  то по о и а ее 
оз а отс тст о а а  пото  то ст о а а  то ее а раз ея
ас  а   а с ита а  то и оп а етя е  состоя ие с о
оре с ее сестро  за е и и ее оз  о п тер о  про ра о  
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оторая поз о я а е  хо ит  раз о ари ат  и ио иро ат  
по ти ор а о  о се о е та  а та е с ита а  то ее 

астоя ие ро ите и и а е о  и я о о  отор е по е
сти и ее те о ее ио о и ес о  атери  то и и ес ое про
исхо е ие а о е  тит  ра ите я  та ро  аза ас  
па ие т е р а е  пото  то о а с ита а  то по еосто
ро ости про о а а разр ат  и и про а ат  и  отор е 

о а а охра ят  епер  о а а езра от о  и а с по
и  я е  стра а и  с а о ие  за отор  по о а а 

ха и ат  а по а а о ет оре ие  по о ая тете  о а
стоя ее ре я ис а а о  ра от

е ия  то а раз ея ас  а   и то о а пере и
ает с о  из  о се е та  пре ста я и поп т  е т и  

описат  из е е ое са осостоя ие ос а е о  са ости  
е ти  оп т то о из е е о о состоя ия са  по се е 

е по ается психо и а и ес о  и терпрета ии  о  зисте
иа о то  то ест  а ахо ит с о а  то  описат  с ое со

стоя ие ос а е о  са ости  о а о орит  то ее  раз
ея и  а   а раз и ает то из е е ое са осостоя ие 

ета оре раз ея о о а  та раза резо ир ет с ря о  
е е  ая е сто и ост  то их о  а  и е  о то  
а  о о с орат  от а и испарит ся есте с о  и прис т

ст ие о о то  то произ о ит ос ре ие  а  ес и  опти и 
ет и  е о стата ия то о  то и то е я яется со ер е о 

пра и  опис ает ос а е ое ст о и о  с о о  
о и  оторое пере и ается с по и а ие  о про а ае х 
ах  о разе  отор  пре ста яет е о е а зах а е  ра о
а е а и и оп а етя а и  а е с о о  хо  есто то о 

то  ст о ат  то ее е ст ия отра а т с о о  е стес
е  и е  еяте ост  е тра о о  па ие т а я я

ется иперре е си  с и ете е  е ст и  отор е е о
а тся по ост  ее со ст е и  е ие раз ея о  а  

 и и се е та    то из е е е состоя ия  ст па
ие а   о ити о  пос е о ате ости  ото

рая тори о о яс яется и психо и а и ес и разра ат ается 
ее пре ста е иях о сестре  а и е  ее оз  и оп а етя ах  
е ри их о п тер  ип  о ра ах и ра о а е ах
Психотерапе т о ет а ат  с то о  то пре о ит па ие т е 

по ро о описат  о е ие раз ея о  а   и  по ро о 
раз ирая  ате  за иси ости от описа ия па ие т и  
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психотерапе т о ет поп тат ся раз е ит  пере и а ие то о 
о е ия епри е о  сти е о о о  то  ор а и
зо ат  е о  пре а ая а а о ии из о о  психи ес о  из и 
с епсихоти ес и и иссо иати и состоя ия и  о ст я 

аса е  за е ате ст  оторое сопро о ает трат  
ст а  психотерапе т о ет с ор иро ат  о е ие раз

ея о  а   и а   а зате  из ит  о яс е ие па
ие т и и а тер ати е о яс е ия  Психотерапе т о ет 

с азат  то то ро е с е е о  

 исп т а и си  стресс то ре я  о а а а и 
ст о ат  то а а а а раз ея а  а   за е о

торое ре я о то о  ст о а и еспо о ст о и потеря
ост  пере и а и о то  то е спе аете о е ии  а  то 

 и а е пис а ис  о а  а а и ст о ат  то а  
раз  асает  то а и с и о е е и а и и со
ст е и  то о и а а ис  ас  а е  са и а и 
с ои и со ст е и с я и   при и о  то и о
п а етя е  о о т  по ести и о п тер  ип а  
о о о  оз  то  о тро иро ат  а и с и  е а ется 
о и  то то ре я  при и та о  о яс е и   
о е  по итат  о то  а  психи ес ое состоя ие е о е а о
ет из е ит ся рез тате стресса  оз о о  то при е ет 
ас е отор  а тер ати  о яс е ия  то о  а  та ие 

и  а   с отор и то е с и ис  п охие е и  о т 
исп т ат  психи ес ие из е е ия  с и о яс е ие с и о
п а етя а и и о п тер и ипо  о а ется пра о  с е

ат  с ти  то и о ет тр ее  е  с психо о и ес и  со
стоя ие  оторое  и  си ах из е ит  р ие и 

ер и се е пре и  о раз с е  и я е и  при и  по о
тор   то е е о ете з оро ет

а  аза о а е  психотерапе т о ет по о ти ра оте 
П п с то  па ие т о  построи  е о о и с о азате

ст а и за и проти  теории а е ия оз а и о п тер о о ипа  
та и е  пре ста е  о азате ст а за и проти  е е
ия е т и  ета иза ия  из е е ия сот  о оса се

стр  ероят о  при е ет то  то па ие т а е с о ет оха
ра теризо ат  то и е о то е о оса ее сестр  ает ет ое 
с и ете ст о по з  то о  то сестра стоя а за а е ие  оз а
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а л а . .  р л р ка та ейтл

  а ти ир ие 
со тия

  е е ия  
о яс я ие 

  пос е ст ия

 из е е ие о оса 
сестр

 из е е ие са оо
е ия  се о а

ется епра и  
то ест  ое са о
о е ие а ется 

ес ест е  
а  то о о рассе

я ос  по о о 

 оя сестра а
и а по о и  
ое о о о о о 
оз а

 и оп а етя е 
е ри и о

п тер  ип

 страх
 о и о ест о
 ярост

со иа ая изо я ия

е с и ете ст а  по т ер
а ие е е ие  

и ете ст а  е по ер и а ие 
е е ие 

 ои е а и  о е
ии по аз а т  то о  
оз  е ра отает та  а  

ра е
 из е е ие осприятия 

о оса сестр  произо о 
еза о о о то о  а  е  

при ос  росит  о
е

 тот а т  то ее с е
ти ое са оо е ие 
из е и ос  тре ет о
яс е ия

 а е ие по о и  оз а е о е а 
оста ит а о е о о  о о  

ра  и зо ет е ро о и ес и  
е и ит  апри ер пара и  по о
и  те а

 а е ие оз а зо ет рез ие из
е е ия  о е ие о а  а е по

степе ое с и е ие ст е х 
и  а  то о  ее истории

 а  о о о о оз а е я е о 
по ре е и

 тя е е психо о и ес ие состоя
ия о т з ат  из е е ия  и
о  оп те  а а о и е из е е
ия  отор  о а по ер ас

 оспри и ае ое из е е ие о оса 
ее сестр  и а  е с яза о апря

 с опера ие  а о о о  оз е 
и и из е е  оп то  

с и ра ота П п с о ет се ит  остато о со е и  е
сто ости сестр  то  поз о ит  исс е о ат  про е от о

е ия па ие т и с сестро  о ста о  се е и про е  
о асти раз ития о о х е  по и а их о  и по

ст па их и стит т  е е ие о ет про и ат ся пере  
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психо и а и ес о  е  Па ие т а о ет описат  про  
истори  сопер и ест а е  сестра и  то поз о ит психоте
рапе т  о е о  ито е и терпретиро ат  ее о и е ие се
стр  то  то та раз ея а ее  а   и из е а ее оз  

а  и те си ое проя е ие сопер и ест а с сестро  ра
е ое о рет о  ета оре  е оз  па ие т и  а е  

и психотерапе т о ет с ор иро ат  и терпрета и  со
ас о оторо  пре ра е ие сестр  прес е и  о е т за
и ает па ие т  от за исти то  то ее сестра пре спе ает 

из и о е  е  о а са а  сохра яя т ет  а е  а то  
то  ес и  е сестра  о а  про ета а

Пос о  е т и  е о ет с язат  те ие из е е е
а и и о и т  со с ое  астоя е  и о  и се е о  исто

рие  о а строит при ити  о е т о орие тиро а  и
о о и  оторо  о а ро е а е от астоя их ро ите е  

а от ро ите е  отор е я я тся по яр и я о с и и 
проти опо о остя и   ис ите о хоро и  о е то  
а е о  и по ост  п охи  о е то  я о о  е и и е
с ое происхо е ие есет с со о  опо ите е о яза ости 
при осит  о ро  по з  охра ят  и  и рис  при и ит  

о о  ре  епре а ере ая про а а и и то е ие  
о о  тре е  о е т о с яза о  иа е е т и  с ое  

раз е я яется ерт о  сестр  раз еи а е  ее  р
о  иа е о а са а   раз еи ате и а  то  а тазии 

о а е спра яется со с ое  ро  хра ите и   и 
е  отор е за исят от ее  о аз а тся и то е и 

и и про а и раз ея и  а   е хо  за я е    то 
ра о е ое реа ое ра е ие ст  и и за от  ото

рое остато о за и е о от ее естр ти х и п со  то  
о а о а ст о ат  о ет оре ие от то  за от  ее ро и 
опе а я я и  с орее  я я теряет расс о  е  са а па и
е т а  с и  па ие т а а а р  ра от  психотерапе т 

о  а ат  ст ет и о а  то то от аз от я и  о о  
из  отор  о а о а охра ят  пре ра а и  ее про

а а и разр ите я  а е хра ите я 
о и ест о раз и х типо  из е е о о соз а ия  оторое 

а а е ро изио о ия о ет е ериро ат  при психозе  а о о 
е е  е  о и ест о си о о  и истори  отор е ти из е е
ия о т поро ит  раз х е  раз х т р х о те

стах раз е истори ес ие перио  от и ие от ес ис е х 
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си о и ес их раз ет е и  е тра ая ер ая систе а е
о е а из за о ра и е и  о и а о ости а е  ио о ии о
ет е ериро ат  и  о ра и е ое о и ест о раз и х из
е е х с е ти х состоя и  с и  соз а ие е о 

о ра и е о та и  о разо   е о и  соо ат  о с ое  со
стоя ии р и  я  и е и  со иа и и от и  

а ееся схо ст о тих из е е х состоя и  стра а их 
психозо  е  соз ает пе ат е ие о а и ии ря а хара тер

х си пто о  отор е опре е я т о рет ое за о е а ие  
а  из ест о со ре е и по и а ия е еро    
р пп  изо ре и  психоз   то си ро  пос е и  о и  

п т  оз и а и  из о их раз и х при и  а е из за о
о о за о е а ия

При заи о  переп ете ии о ити о по е е ес о  пси
хотерапии и психо и а и ес о  тех и и  о а психотерапе т 

росает зо  ос о о  ре о о  и ее и и ет а тер ати е 
психо и а и ес ие о яс е ия  па ие та  пре а ается 
ра ат  с ои с и  ст а и о ии  отя стро ое со е ие 
р о о ст а П п о ет т  а  я исс е о ате с их 
прото о о  отор е а т  сеа со  и хотя испо зо

а ие р о о ст а о ет о ра и и ат  ео а е а
ия  отор е е зя с итат  о пете т  по хо о  о ее 

реа исти е ето  е е ия  отор е ятся от ес о их 
еся е  о о их ет  тр о описат  о ра и и аяс  о и  

р о о ст о  а и а  е е ие с со ета ия П п и психо и
а и ес о  терапии  о с а а а с е  и ии П п  прист

па  ра оте с о ее стр т р о о по хо а ор иро а ие е
е  а ти ир их со ти  о а ие за а ия  спери е т  

по исп та и  реа ости и т   о по ере то о  а  е е ие 
про о ается  я п та с  а аптиро ат  тех и  я о ет о
ре ия потре осте  па ие та по ере их поя е ия а а о  
сеа се  о и ая  то о е о  ито е ра ота а о о сеа са 

ет спосо ст о ат  осста о е и  о о о  а е пос е от о
сите о спе о  а а о  аз  П п епре с аз е е со

тия  оз и а ие а о  е е е терапии  о т озро ит  
ре о е опасе ия  с отор и е се о спра ят ся с по
о  тех и и П п

апри ер  а  е е ие оторо  описа о а е  еспо о
и ас  то ее с и а и а и ео  о а о а а е а а с ое о о о

о о е о е а о и е и о ар и а  то е о о ата по а 
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пи а их и и а их е тро х стро ст  то а о ео и
а  оз о ост  о е и ит  о ити о по е е ес  те

рапи  и психо и а и ес и  ето  про е о стриро а  е  то 
о а опасается  то ее о е с и о т т  о е то  пре
с е о а ия  р их с аях психо и а и ес ие про е  

т оста ат ся е тра и ра оте е е я и по ря  ая 
е  е е ия   при ести аспе т   отор е пере и а тся 
а  про е  оз и а ие о е е  ире  аза  тр  и
ости  е с и  ст а  а тазии и оспо и а ия па ие та 
о т т  пере ит  а  е та е со тия  отор е о о 

с ор иро ат  с о а и и с язат  с про и с я и  
ст а и  а тазия и и оспо и а ия и



а а 

ПСИХОДИНАМИЧЕСКАЯ 
ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 

ПСИХОТИЧЕСКИХ СИМПТОМОВ

Пер о а а  спех а тапе П п о ет при ести з а и
те ое о е е ие  о я о и ст а е  пере ес их пси
хоз  то е оз а ает пре ра е ие их потре ости психо о и е
с о  по о и  отя за  сеа со  о о о ит ся з а ите о о 
про ресса  я и о а е ра ота  со стра а и  психозо  е о
е о   психотерапи  о о о  с итат  за ер е о  

за тот перио  ре е и  а е о а е ая ра ота П п е
ает о ити е ис а е ия и прит п яет острот  ре о х 

и е  те ая из  е о е а  а  пра и о  про о ает т  тя
е  исп та ие  Психо и а и ес и  психотерапе т стре
ится соз ат  психо о и ес  ер и а  сре   

 оторо  сеа с за сеа со  е е я за е е е  е
ся  за еся е  па ие т  о т ст о ат  се я езопас ости 

з а и х от о е иях  с и с по о  П п о о ер и
ат  оз и о е ие ре о х и е  по ере то о  а  психо и
а и ес ая аза а ирает си  психотерапия с и  стра
а и и психозо  о е о  ито е а и ает при и ат ся 
психотерапии с па ие та и с про е а и епсихоти ес о о 

хара тера  то е о о з ат  и е ия  пос о  потре
ости  о и  страхи и тре о и  отор е исп т а т и ости 

с психозо  происте а т из а их о их е о е ес их рес р
со  и с е о ате о  о т т  по ят  и расс отре  та  а  
ес и   и е и е о с те и е ст а и при психотерапии 
с и с епсихоти ес и и расстро ст а и
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а  е по и а ос  о е е ии  по о е ое е е ие 
е с о ится ис ите о П п и П Пп  е е ая терапия 
о ет и ет  рез а о а ое з а е ие    

 а  и р ие ор  терапии  ая психотерапи  при я
тия и от етст е ости П    осоз а ости  

    терапи      а та е 
тех и  есе си и иза ии и перера от и и е ие  аз П  

         
 а е ео хо и  и е с по ер о    

спе иа изиро а е за и е е астерс ие и о ест о р
их и о  психо о и ес о  по о и  ит ая ост п ост  ря а 

пре рас х и  по психо и а и ес о  теории и тех и е  по
с я е х е е и  е  с епсихоти ес и и расстро ст а и 

         
         

з ес  я е  п тат ся о о ит  со ер а ие психо и а и
ес о  психотерапии  опо е ие пе ат  ра ота  о
и ст о психоа а ити ес их и стит то  про о ят есе  се
и ар  и о е ие ор е аста и ест а  е ра и о т 

раз ит  с ое психо и а и ес ое е ие  есто то о то  
п тат ся о яс ит  психо и а и  с я  то  а е я пре
по а а  то итате  и еет е оторое азо ое пре ста е ие 
о психо и а и ес о  теории и тех и е  опо е ие и и
ес и  за ет а  при е е  о  пре их а ах  о ра
и  с ое о с е ие з ес  осо и про е а и  с отор и 

психотерапе т о ет сто т ся психо и а и ес о  ра оте 
со стра а и и психозо  и  и о е та и  е та ра ота 
з а ите о от и ается от психотерапии с па ие та и с епси
хоти ес и и расстро ст а и

Привлечение внимания к мыслям, 
чувствам, фантазиям и воспоминаниям

Па ие т и психотерапе т о  есте разра отат  а е  
а ос о е отор х о о соз ат  психо и а и ес ие и терпре

та ии  а  и с ае с па ие та и с епсихоти ес и и расстро
ст а и  и терпрета ии о о из е  из се о  то психотера
пе т з ает о па ие те  ая е о истори  астоя  из  
и и те ее состоя ие соз а ия  а  от е а ос  пре их 



Гла а . Психо и а и ес ая и терпрета ия психоти ес их си пто о

при ерах  а ая и ор а ия ает ост п а а ра е  тапе 
е е ия  о и о а я ее рас р тия тре тся еся  и и а е 
о  Психотерапе т по ает па ие то  сопри ос т ся с тра
ир и и с я и  ст а и  а тазия и и оспо и а и

я и  е рас еп яя и е прое ир я с ое осоз а ие психоти е
с ие си пто  психотерапии о е с и и о е состоя ия 
психи и раз и а тся соз а ии   то ест  с и  

ст а  а тазии и оспо и а ия о т проя ят ся соз а ии 
с яс ост  опре е е ост  и осто ер ост  ти оз и а

ие проя е ия зате  о т т  и те риро а  и ост  па
ие та  е о и ста о ятся сто и о  аст  рас иря е ося 

са осоз а ия  и ите  исп т а те  и ере ир те и и те
рир те  ате  по ите т  пос е о ате ост  т ся  раз  
то и ест  рит  о ио а о о роста

 те е ие из и оз и ает о ест о и ере иро а х 
состоя и  соз а ия  отор е  со ирае  а  и е ти ост  
по ере зрос е ия  пер  е  о е  пер ая е ост  
с ерт  со а и  ор ост  пос е о о а ия о  ра  ро е ие 
пер о о ре е а  с ерт  ро ите е  и от а е  ро от со ст е

о  с ерт ости  я е  стра а их психозо  ти ехи а
сто о ез е  и их е е о спо и ат  апри ер  е е е

ие оторо  рат о описа о а е  потре о а ос  три о а  
пре е е  о а с о а спо ит  и расс азат  е  то оте  с а
за  е  то е с итает ее с ое  о ер  и то ат  с аза а е  
то о а хоте а  то  а и о а е ро а ас  а сеа се 

о а с аза а   се а з а а  то я о а  епер  о а я с аза а 
то  е ста о е  о а приз ат  то  е хоро о т  

о о  е хо  то  и ра и и е я  По о о то  а  
ес о  ро с  о ра и а т ори е е сте и о о о  про

о о е о са а  психотерапия по о ает из е  а о  
а  е  з ора и а их от психоза  при ирит ся с из
е и о стояте ст а и

оттер а    по ер и ает  то ето  пси
хотерапии о  соот етст о ат  потре остя  па ие то  
с раз и и оз о остя и   о ра ает и а ие а то  

ас о о тр о стра а и  психозо  я  ра ат  с ои 
с и  пре е яя психотерапи  а  ер а  терапи  ос

о ая е  оторо    разит  пере и а ия с о а и  о  о
рисо ает о их ертах ес о о тех и  с яза х с а
р е ия и ио иро а ия  ес а по ез х я то о  
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то  по о  я  с психозо  ор иро ат  с ои пере и
а ия  По с о а  оттер а а  ти тех и и а т с е ее

 к  ал  т  Психотерапе т о ра ает 
и а ие а реа ии о трпере оса  отор е пре ста я т 

со о  о ио а  и и  па ие та то о  то о  ает 
и и ст ет  и ост  психотерапе та

 ар е е ал  реак й тера е та  о а пси
хотерапе т  о орят о с оих о иях  о и о е ир т про

есс  с отор  па ие т  о т и е ти и иро ат  се я  Па
ие т  з а т  то о о ра ат  о ии  е перепо яяс  

и и и е а ося епопра и о о ре а от о е ия
 ре еле е екта  Психотерапе т по з ется се и оз о

остя и  то  опре е ит  се я а  от е о о е о е а с а
то о и с я и и ст а и

 е а е  Психотерапе т по о ает па ие т  опре е ит  
о е ия  осприятия и те ес е пере и а ия  отор е от
ра а т а е с и и о ии  и разит  ти пере и а

ия с о а и
  а ре е  Па ие та  отор  о ет т  тр о с ор

иро ат  с ои пере и а ия  ре о е ется рас ирит  опи
са ие о е и  осприяти  и те ес х пере и а и  тот 
по хо  асти о со па ает с тех и о  П п е ия  
хотя и прес е ет о ее с о о  ассо иати  е

Пос о  про есс о ио а о о раз ития а ти ир ется 
епре с аз е  и пос о  и а е оз о ости я 

о ио а о о роста оз и а т спо та о про ессе е е ия  
та  ра от  е зя о ра и ит  з о  зара ее по ото е о  
страте ие  а е ес отря а то  то психо и а и ес о  тех

и е прис тст т ет ие о ие при ип  а е е зя то о 
пре с азат  ре я  ео хо и ое я осста о е ия  еа с за се
а со   то ра ота с па ие то  с епсихоти ес и  расстро
ст о  и и с е о е о  стра а и  психозо  психо и а и е
с и  психотерапе т при етст ет ез пре  а те ти ост  
спо та ости то  то с ается соз а ии па ие та тот 

е  а е ие  оторое при ается спо та о епре с аз е о  
психо и а и ес о  психотерапии  проти оре ит пре писа ия  
П п терапе та о поря о е о  за о о ер ости  о а се

а с о ет а и ат ся с раз ора о а е о за а ия  перехо ит  
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о  е я  П п и за а и ат ся ито о  о о е ие  ра
от  про е а о  за е

 про ессе психо и а и ес и  психотерапии ра  прис и
ается я о  со ер а и  то о  то о орит па ие т  п тается 

по ят  с р т  ессоз ате  с с  я о о со ер а ия  
отс е и ает реа ии пере оса и о трпере оса а  опо и
те е исто и и и ор а ии  п тается по естит  то по и

а ие о те ст истории из и па ие та  стре ится по ят  о
то ост  па ие та исп тат  то с р тое со ер и ое из еряет 
сопроти е ие па ие та  а зате  ор ир ет е ате ст о  

оторое о ет за ат ся то  то  просто про о ат  с
ат  о а психотерапе т о е  и терпретиро ат  ор 

ре е и я и терпрета ии за исит от потре ости па ие та 
з ат  и е о ото ости с ат  то  то о орит психотерапе т  
Психотерапе т о е  пре оста ит  и терпрета и  о а о а 
о е ает е ит  стра а ия па ие та  о яс яя с и и
ст а па ие та спосо а и  о ее а апти и  е  психоти е
с и  си пто  е се о е ат  то  о а ассо иа ии и за

ит  па ие та аз а т а то  то о  е ахо ится а ра и 
по и а ия то о  то психотерапе т хо ет пере ат  о ре е е  
психотерапе т о е  ста а и ат  е о ие с язи  отор е 

о т расти о ее ис ерп а  ор иро  а  
с асперо  описа  а е  и стрир ет то раз итие

Непсихотические опосредующие защиты

По о о то  а   о е  а ти а а о ии с психоти е
с и и про есса и о о  психи ес о  из и   о  
по и ат  то и  стра а ие психозо  сохра я т с ое  

и ости с ест е е о асти епсихоти ес о о ио иро
а ия  то епсихоти ес ое простра ст о ает раз оо разие 
епсихоти ес их психо о и ес их за ит  то  ис е сто и е 

за ит  и ости  Психоз из е яет соз а ие  о е и то ает 
ос о опо а а  и ост  е о е а     

есто то о психоти ес ие и епсихоти ес ие за ит  а а
а тся р  а р а раз и спосо а и  и и и а и 

я а о о  ар с аз ает епсихоти ес ие за ит  ото
р е за и а т психоти ес и  си пто  от о и ес о  про ер и  

епсихоти ес и и опосре и и за ита и    
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а ит  о р  систе  ре о х и е  поз о я т про
о ат  с ест о а ие ре о о  систе  то е ере  а
о  то е а т отс тст ие а то о о  и те ра ии о  трата 
ра и  и трата исп та ия реа ости  По то  я аз а  их 

опосре и и  и и оп с а и и за ита и  Психоти е
с ая стр т ра  та и  о разо  о ет и ет  е о  епси
хоти ес и  аспе т  состоя и  из и ост х за ит  отор е 
о р а т психоти ес ие е о е  и о еспе и а т их ерти

а  иссо иа и  ти за ит  о ере а т психоти ес  
о аст  от епсихоти ес о  ии о  итается  то за

ит  о р а т психоти ес ие я е ия  пото  то  о а  
о орите с та и  па ие то  о ре о о  систе е  еза иси о 

от то о  а  пози и  и и по хо  при и аете  ти за ит е 
еха из  о ир т а  по  ост п  исс е о а ие  рас

с отре ие и и те ра и  психоти ес о  о асти  с

ар с е яет рез а о а ое  е оо е е ое из е
ре ие психотерапии психоза  с ита  аи о ее а т а и 

и и ес ие и исс е о ате с ие опрос  я психотерапии 
психоза  а и  психо о и ес и  за ита  при е ает па и
е т  то  е испо зо ат  о и  от о е ии психоти ес их 
си пто о  и а ие психотерапе ти ес ие тех и и о т т  
по ез  я е тра иза ии епсихоти ес их опосре их за

ит  а  е раз  пор ает с о и о  о  пор ает и с реа
ост  ех и а П п  то  ере  а о  о а по а ается а о
и  я з е и а ия а тер ати х е е и  ет и ет  
е  е ти ост  ес и па ие т от аза ся от о и и е
ях за ит  та их с аях  то  ра ота П п про о а ас  
епсихоти ес ие опосре ие за ит  о  т  и е ти
и иро а  и и терпретиро а  я па ие та

о еп ии л е к й а т  и р т ле    а
е та е при ип  психоа а ити ес о  теории  е стре
а  П п о еп и  отор е и е и  сопоста и ое з а е
ие и апра е ост  Психоа а ити ес ая теория т ер ает  
то и еиз е о пере и а т с и  ст а и а тазии  о

тор е с ита т еприе е и  и за и а т се я  испо з я 
психо о и ес ие за ит  то  то т  о и т ие 
аспе т  психи и из соз ате о о по и а ия  ре  опис а  

а  па ие т  прохо я ие психоа а ити ес ое е е ие  сопро
ти я тся осоз а и  со ер а ия с ое о раз а    
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от ети  т  те е и  е  с психоти ес и и  а та е епси
хоти ес и и си пто а и  а  с ае с ра  П  оторая стра

а а и ея и от о е ия и ре о  прес е о а ия  
Психо и а и ес ая и терпрета ия   то из о е ие з а е

ия  оторое психотерапе т с атри ает с ях  ст ах  ос
приятии и и е ст иях па ие та и оторое е осоз ается па и
е то  Пре по а ается  то та ие з а е ия и е т при и  
с с  психо о ии и по е е ии  оторое асто при о ит а

и ся ирра ио а и е ст ия  и стра а ия  о а з а
е ие ессоз ате о  о о о ет про о ат  пра ят  с
я и  ст а и и по е е ие  еза апти х апра е иях  

пото  то е о ет т  пре оста е о а раз ор соз ате
о о о и ес о о раз а  е о о о ет т  исс е о а о и из
е е о  Психо и а и ес ая и терпрета ия апра е а а то  
то  о ести ессоз ате  с с  о соз ате о о раз а  

Психо и а и ес ие психотерапе т  спе иа о о е  и
терпретиро ат  по а е ое психо о и ес ое со ер а ие  за

ит  па ие та от поз а ия то о со ер а ия и сопроти е ие 
па ие та по и а и  со ер а ия и за ит  хо е психотера
пии   по от е ости и и о и а ии  апри ер  стар и  

рат  отор  ст о а  то а и  рат и и  е о за о
о о по о е ия а ест е пер о о при яза остях атери  
о  питат  си е а тазии о ре та по от о е и  с ое  
рат  и и сестре со ер а ие  а е ес и а и  рат е пре

те о а  а с ятост  стар и  рат а ест е за ит  о  
пре оз осит  остои ст а с ое о а е о рата раз о оре 
за ита ор иро а ия реа ии  ессоз ате о  поп т е ис

та иро ат ся от с оих соре о ате х ст  и оз о ит  
а рата сто  со ие о и а ия  то о  о ре е  а про а  

ста и  с о  епо о е ост  а сео ее о озре ие  Психоте
рапе т о ет и терпретиро ат  со ер а ие  ст о а и 
о и  пос е ро е ия а е о рата и та  и е прости и е о за то  

то о  е а ся а и от о е ия с а е  атер  аст  ас 
а  о е  ра а и ет  е о п и ое и е ие  о а то  

то  с итаете е о рез ер  ст о  са о е ости  и е о 
е а и т от р т  я сео е о о озре ия  и психоте

рапе т о ет и терпретиро ат  за ит  а то ре я  то я ра
ота  с а и   и раз  е с аза и и е о п охо о о с ое  рате  

 е ст ите о с ято  а ес и ет  е и терес о  по е   
с о  о орит  о е  с о о то та  и и то и р ое  
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спра яетес  со с ои  сопер и ест о  с рато  изо ра ая пре
е и е о позити  арти  е о спосо осте  по сра е и  

с оторо  о  о ре е  а про а  П и о пре оз ося е о осто
и ст а   ос е о с и ете ст ете о о ро ете и с ире ия 

я се я  о о ре е о поо ряя р их то  то  ста ит  
пере  а и  рато  асто о со  п а  то о  о ре е  

а е а  ес и  па ие т с аза   пре по а аете  то  
оз о о  я исп т а  ст о сопер и ест а ое  рат  
е та и то сех рат е  и сестер  психотерапе т о ет и

терпретиро ат  сопроти е ие па ие та  из е аете спо и
а ия и о е ия и те си ости а е о сопер и ест а с ра

то  пере разир я то  то я то о то с аза  а  а  опрос 
о то  то происхо ит ое  о о е  а е о то  то происхо ит 

а е  соз а ии  пра и ая  е се и рат я и сестр  сопер
и а т е  со о   иста ир етес  от с оих о рет х 

ст  по от о е и  а е  рат  о о ая их а сех рат е  
и сестер  опре е яя с ои со ст е е ст а а  прис ие се  
и с е о ате о  ес ест е е

о о та е  а  психотерапе т о е  и е ти и иро ат  
и и терпретиро ат  то  а  и с епсихоти ес и и расстро
ст а и сопроти я тся з а и  со ер и о о с ое о раз а  пси
хотерапе т ста и ается с про е о  и е ти и а ии и и тер
прета ии епсихоти ес их опосре ст их за ит  отор е 
па ие т  с психозо  испо з т  то  за р т  аза а то  
то и т ет о и а о реа ости их из е х о стояте ст  

ес и  о и е я и и а ие о и е
епсихоти ес ие опосре ие за ит  е ст т азе 

о е е ия и оста тся а ти и а протя е ии се о е е
ия  опо е ие асси ес и приз а  типа  за ит  та
и  а  ор  с и а ия  а тр из  репрессия  ор иро а
ие реа ии  и те е т а иза ия  а иро а ие  иссо иа ия  

пасси ая а рессия  от р а ие  рас еп е ие  прое ия  про
е ти ая и е ти и а ия и отри а ие реа ости  е  ест  

ро е ая спосо ост  соз а и  то е о  за ит  астро
е о  а их и е потре ости  отя та ие и  за ит  а  
рас еп е ие  прое ия и отри а ие реа ости е ст т а пе
ре е  п а е психоза  и с психозо  а  и се  испо з т 

о ест о р их за ит я ре иро а ия с ое  психи ес о  
из и  с и п а  е е ия   то арта  поз о я ая по ер и
ат  рс психотерапии  ти епсихоти ес ие за ит  е ст т  
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а  о о е етра  отор е о т с ит  е е ие с рса  х ео
хо и о по ят  и прора отат  то  о ити о по е е ес ая 
и и психо и а и ес ая терапия про и а ас  пере

 ето  то о  а о  степе и П п испо з ет о и  при 
расс отре ии а тер ати х е е и  еха из  сопроти

е ия  отор е препятст т о и ес о  оз е ст и  а пси
хоти ес ие си пто  з а т опре е е ое еспо о ст о  

и а т с е ее
1. а ле е т  т  т  кл е е л к  е отор е па

ие т  приз а т  то о и а пре по а ает  то их за е ия 
и  о и  ес и  ти и еи и а  р о  е о е  

о та е па ие т т ер ает  то их сит а ия   ис е ие 
из о и и  о и а при е и а р и  о е па ие т  с
ае па ие та е о т ер е ия реа

а  о и  па ие т приз а   пра  то е о и о  
о те  е е ее то та  хе пере а и я а ерез сет  я от
ети  е  

та  о а е о охо ит о са о  а о  про е  с о
торо   ста и аетес  из и   а ется  роси и о и  
из о а  а  от аз от о и и а ется е ес а при е ате

 о  ероят о  о се е с итаете тот а т а и ся  
ас е еспо оит  то  от аза ис  от о и и  р их с е

рах а е  из и  ес и то то е а ется а  о и   
о и  с е ат  па з  то  поис ат  а тер ати е о яс
е ия и по ят  то происхо ит  о и и о  е о а е о аса

ется ре о о  и еи  то  е е ии ест  то то осо е ое  
то заста яет ас по хо ит  е  со се  е та  а   а

ете о о и ст е е е  терес о  по е  то происхо ит

2. т еле е л к  т ее л е к  ле т й  е ото
р е па ие т  а  пре ста яется  оп с а т  то ре о ая 
и ея я яется о о  и и то а ое и о а тер ати ое 

е е ие  ероят о  исти о  о е осоз а т о ио а
х пос е ст и  из е е ия с оих е е и  то  с ае 

при ятие а тер ати о о о яс е ия и а  е по ияет 
а из  па ие та  апри ер  хо е терапии и а о
ет приз ат  то о  е прези е т  о похо е  е по озре ает  

то тепер  о  о е  а ти о ее за ря  исто и  охо а  
пос о  о е е ахо ится о ости  Пре е ре е ие 
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о и ес и  с е ст ие  а тер ати о о е е ия асто с
ит за ито  от тре о и

 а л ат е  е ре еле е  кл е т ет  с и пси
хотерапе т спра и ает  а  а  а а ос  спра ят ся с тр

остя и а то  е е е  и и о а  ахо и ис  состоя ии 
стресса  аза ис и о оса о ее си и  па ие т о ет от

етит  рат и  еопре е е  о о е ие  ро е ор а о  
о ет т   е з а  и и то  по о ое  с и психотерапе т 

я о аз ает а то  то е е ия па ие та я о проти оре
ат о епри ято  реа ости  па ие т о ет о ят ся от то  

те  и е с е о ат  апра е и  есе  за а о  психотера
пе то  о а психотерапе т  за а т и и  с и  а па ие т  

е с е т е  ра и и о а переста т астаи ат  а с ое  то е 
зре ия  то ре я а  психотерапе т е о е  о аз ат  а е

ие а па ие та  о  о ет я о ер и ат  и а ие а ра оте  
о оря то то ро е  о а  о орите о ет т  я е е

ре  е ст ите о и  аете  то оп сти а р ая и ея  
и и  от о яете т  оз о ост  то е  и еете и  

асп ат е  еспе и и ес ие  о и е от ет  о т а
з ат  а то  то па ие т ор а о по яет за а и терапии  

о о ио а о е о е е  про есс   то П п и и пси
хо и а и ес ая ра ота

 е к е т ер е е а л е  о а ра оте П п  
о а па ие т а и ает при е ят  о и  с ои  ирра ио а

 е е ия  заро а ееся осоз а ие то о  то ре о ая 
и ея о ет е соот етст о ат  е ст ите ости  сопро о а
ется з а ите о  тре о о  то  е ит  то ст о ес
по о ст а  па ие т о ет поп тат ся от ер т  то  зре ия 
психотерапе та посре ст о  о ио а о о ри а  а  по
с о и е о за е с а  с и за о  а т ое  сторо е   е  за о о  

с и а т  а т ое  сторо е   е  а та и  с и а т ое  сто
ро е и а то  и за о а   е  а о  по сто  па ие т о

ет страст о с азат   е по и аете  оя сит а ия реа а  
есто то о то  по и ят ся рез о  по тор о  т ер е

и  па ие то  с ое  ре о о  и еи  психотерапе т о ет и
терпретиро ат  и те си ост  реа ии па ие та а  сопроти

е ие  е а ется   то о а и а и о ат  е отор е 
пос е ст ия а е о е е ия  о а езап о  по ст о

а и о е ие и и е  и ориро ат  то  то я о ор  
р о оспри ят  и ор а и  оторая о а  из е ит  то  
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о то  о ое ре я ери и  с и о о ит  та ие с и о их 
о и ес о о за ер е ия  то з ает еспо о ст о

я  описа а  а  па ие т  ахо я иеся тя е х от о
е иях с о е то  прес е о а ия  о т п тат ся о тро и

ро ат  то  то психотерапе т  разре е о о орит  и и ат  
и запре ат  психотерапе т  апо и ат  па ие т  о реа ости 

  апри ер  е а о я поз о и  па ие т  то  з
ат  а  е о е а  а а ра ота а пос е их сеа сах а а а 

з ат  со е ия то  ест и е о о о о  оз е о
п тер  ип  отор  тра с ир ет е о с и е ера а  

о а о  по я  тр  о  с аза  При ет  о  е о я и а
о  психо о ии  а о  Происхо ят е и  о отор х е о 
а  расс азат  о е   по ти а с и а ие с е о се о
з  о е ера  яс и и  то я хоте  т  с е  то о о и  

о  по то  о и расс аза и е  и о а от е и а с и а ие  а
за ия я е я и яс  е е и а ся ои е т  при

е яя о и  ои  а тазия  е испо з  се о я и а о  
психотерапии  о прос а по раз е а а  то р о  е  о  

о ет т  ото  ер т ся психотерапе ти ес о  ра оте  а  
то и произо о а с е е  сеа се

. а е  а ае е е ре е е т тел т а  а е а 
т ел  ра т  е тера  л  т е  р ре а  Па

ие т  о т азат  то о и расс ит а т а е ие с о
и  о а произо ет а ое то со тие  оторо о о и о и а т  
то со тие о о пре ста ит  се е а  е  с а ост  о

торая о е о о  и ости ит прес е о ате е  и и а  е
и  по о ите  ре о  рез тат  отор  а  пре по а
ается  о и ает их и а е  е  апри ер е и е ая 

с а а и и о атст о  отя пос е ее о о расс атри ат  а  
ре  е и ия  то та е сопроти е ие е е и  оторое ео

хо и о и терпретиро ат  пре е е  па ие т ет ото  а
ат ся П п и и психо и а и ес  ра от  апри ер  пси

хотерапе т о ет с азат  Похо е   а еетес  то се  то а  
е ст ите о о    то по о ат  е е е о о  и ся та 

сит а ия ре ир ется са а по се е  и а  е при ется с и
о  о о ра отат  хо е психотерапии

. р р а е л к  а л  т а т т  ре-
й е  о ет по азат ся  то е отор е па ие т  испо

з т ето  П п я про ер и с оих е е и  о о а 
о азате ст а а и а т аз ат  а то  то за е ие 
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е соот етст ет е ст ите ости  о и от рас а т о и  и за
я я т   з а  то  о орите  то то ре о ая и ея  е и еет 
с с а  о е я ест  си ое ст о  то то се пра а  а  
от е а ос  а е  стра а ие психозо  и с е и а т 

с и  ст а  оспо и а ия и осприятия и ри е со
стоя ия а  отор е при а т психи ес и  со тия  с е
ти ое а ест о реа ости  ес отря а то  то оп т па ие та 
и ет разрез с со асо а о  реа ост  с  о с е ие от
ри а ия реа ости оп та и е то  а е

 и е     а а о ее о ая хара теристи а 
и о  опосре их за ит  и е при е е  ес о о и и
ес их при еро  и стрир их епсихоти ес ие опосре

ие за ит

Опосредующая защита Джеймисона
спо ите е исо а из а   отор  с ита  то та

ре и  испо зо а и осо  а и  я отс е и а ия е о 
с е    ере  то таре и  зара ат а т о о 

е е  тра с ир я е о из  тер ете и е реа ити о  
 с ита  о а о и ре ат  то о  осто  а е ия е о

е  о и ос о о ят е о из п е а  и по е ятся с и  пра а и 
а и  и и   а  епсихоти ес ая опосре ая за
ита за а ас  е е ии па ие та  то я ости е ия 

спеха се  то е  о с е ат    то пере осит  репрес
си ое прис тст ие таре и  и ат  естра при о и а е о 

а сеа с  и а а прие о  и и и  их и теп е от
о е ия  о о  асто о а ся с е  о аст о  и и перати
о  а ере  апри ер  ес и о а о та а с о и  из се ретаре  
зо е о и а ия пос е а е о сеа са  о  о  с азат  етерпе

и  то о  а а  По е  е  о о та е  а  о  асто 
торопи ся ти  о  за аст  спе и  и ат ся пере  пос е о

е то  осоз а ия с ое о психоза  а  о  с аза  то о  
то с итает  то  о тро ир ет се а и  о р е  ет 
с ас е и  о т т е о а и  о оя сит а ия реа а  

то  ерти а о  рас еп е ии с ое о а а е о  о  
о ет при е ят  о и  р и  о захо ит т пи  о а а
и ает при е ят  т е о и  са о  се е  тот аст  

е е т е о и ости за е ст о а  то  е о сиро ат  
и а ие а и еях  отор е аст  е о з ает а  о е  о а 

о  ахо ится о аст о  астрое ии  о  спе ит с е о 
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про и ат ся пере  то  е за ер и ат ся а оз о ости 
то о  то е о иро оззре ие и зор о

р о  за ито  отор  е исо  испо зо а  я о ра
е ия ре о о  и еи от о и и  а  а  аза ос  ес о е ая 

е е е е ая разра от а епре и е х о стояте ст  ото
р е  по е о с о а  по о ат о е  е о п е  а с е е  е

е е   о ори  а  то ос ресе е се за о ится  и и 
е просто о за ят ся се со  с е о  и о и е я от

п стят  и и а  а то  е е е о и оста ят е я по ое  
с  то  за ит  состоит то  то а  е о ра отат  

а то  е е е  пото  то опрос  разре атся са и со о  о а
е  с е е  стре и  е о а тазиях  пос е то о а  о стоя

те ст о е е и ет реа изо а о  о  ер ет с о  из  а е
сте с е  по ит з а е итост  и о атст о  есто то о то  
приз ат  тот а т  то по о и а е о зрос о  из и а поте
ря а из за психоза и то з оро е ие потре о а о  от е о 
осста о е ия из и  о ез е о  ра от  а  за а о  о  с и

тает  то ее ет пре оста е о е  а ест е о пе са
ии за стра а ия  с о о ор о  с зо ото  о е ите о  

ра и  оа  ри ер  опис ает  ас о о с о о  а я 
ее за а а от азат ся от и зор о о ира р и ер т ся ре

а    итате и о т о е ит  про е  ос
ста о е ия  пре ста и  то и  о ет ер т ся сре

 о  про ти рс  а е р  и с о а а ат  стре ат ся  
а  то пер  раз  при то  з ая  то естест е ое ре я 
тих тапо  раз ития а о про о  По ите а рат е ра
е ия о о  а е р  оз о о  то то по и а  их ет  
о ес и а  е прихо ится испо зо ат  с  ате ати  
по се е о  ра оте  оз ра е ие аза  пре ста яется се

ас по ти е оз о  Психотерапе т  о  по и ат  а
о  со о  е о  астся па ие т  та ое осоз а ие

а  и с ае с о и ст о  и ост х за ит  аст ост  
е исо а по о ает е  пра ят  с ое  са оо е о  о

о  с ае е при ос  проп стит  а сеа са из за и о  
поез и  ес о о еся е  сп стя  пос е то о а  о  си о 
по и  а и стре и  о а я с аза  е  то со ира с  зят  
отп с  а е е  о  аст о от ита  е я  а с о о е е  

 ез аете  а о  и и е  а и и о а е з ае  а е
с  е а е   о тор  а е е я   то ор а о  о а  
е с е ет ез ат  а е е е и  а и ся стре ат  е о 
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аст ост  с ое  со ст е о  тихо  и спо о о  ре и ост  
оторая поз о я а а  про о ат  о орит  о про е ах  ото

р е  а  о  пре по а а  и е ре е  апри ер  оя си
т а ия реа а

Опосредующая защита Джеронимо
еро и о  е о е  отор  а а  стра ат  хро и ес и  

психозо  озрасте ет  спе а  сре е  о е х е  е  е о 
сестра из е  естра по зо а ас  поп яр ост  о а  и  

еспо а о из е а ис  с ерст и и  тре яс  за ое ат  приз а
ие  о  раз и  та а т о иро а ия  то а о спосо ст о а о 

е о поп яр ости    по ер е  перио и ес и  оспо
и а ия  о то  то а  зрос  из е о и а их ро

ст е и о  и о по ер а  е о се с а о  аси и  и о ст
па  с о ор с и о и о  то  оп стит  аси ие  о а е  

о т  за три ат  о  и  х о ат о  артире с о
о  атер  и ре о хо и  а и   писа  и тер ет о
ах  з ая о оз е е ии а есе о о е  ер а  а еяс  то 
то и  ст пит пере  то  отстоят  е о е о  спо

з я о и  пре и ато  с  а   еро и о е и  се я  то  
о а е е т  и е и а атара тер ете и и разе и тер
ет соо е ии р о о е о е а соот етст т атри т  о о то 

из е о про о о  а атар  с ат при р тие  я е  отор е 
про о  по ер а и е о аси и  и и  ао орот  ра и ихся 

е  е и  отор е о ра а ис  е  и с оре  о я я и 
о с ое  астоя е  и ости  о из ирате ое испо зо а ие 

о и и пре и ато  о психо и а и ес и оти иро а  
ра е ие  о ио а х потре осте  ар е ие и о  

и о  а атарах по ер и а о е о протест  а ахо е ие о
х и тересо  по ер и а о е о а е  о потре ост  а ти 

о и и о  и о и  е ст о а а а  сопроти е ие е о из е
я и ся пре ста е ия  о а атарах и прес е о а и  о ее 

пра ти ес их е е
спо з я при ер  из о е ия сети тер ет  хо е о

торо о  а  о  по а а  о  о та тиро а  с е и а и  ото
р х з а  и с а атара и з а е итосте  я а и  еро и о 
з а е и  и е  соот есе ия  Пос е сеа со  о  асто прис а  

е о о о по ро е от ет  о ра оте  отор   про е
а и а сеа сах  то о от е ая с аи  о а о  исп т а  и еи 

соот есе ия о ре я поез о  о  о ис и о рат о  спо з я 
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ето  П п   исс е о а и ероят ост  то о  то о па ия 
  отпра я а е  соо е ия ерез тер ет  

то  по азат  е  а  о и отс е и а т е о ар ер  тер
ете  то  о а  от р т  е о та а т  от и ие от е о е а  
ахо я е ося а иа а о  пизо е  а сеа сах еро и о 

я е  и ате  и  с ер а  и с ро  
 с ото ост  приз а а  то е о о и а ие т  от р т  
о  ероят о  ра иоз  ес отря а е о а ееся и

а ие ра оте П п  о  про о а  ести о  и соо ат  е  
то о е и а ся е тро и пис а и с а атара и  отор е  
а  о  з а  с р а и з а е итосте  оз а а ос  пе ат е
ие  то о  по аза  яс ое по и а ие с ое  сит а ии а сеа сах 

и те е ие е о о о ре е и пос е их  о то  то  о с
а и  е о и тер а изо а о и пере есе о а о е сит а ии  
а и раз о ор  и с о о аписа  а о е  а  то о о  

оз ра а ся с о  о ат  о  с о а са и ся за о п тер и е  
есе  с и оз ез а и

 то ре я а  па ие т о  приз ат  ероят  о ост  
с оих е е и  о е  о ра и е о  о те сте а их сеа со  

то  о еспе ит  психо о и ес и  рост  о ео хо и о рас
с отрет  о ио а е потре ости  отор е ст па и и

е  си о  я о и и пре и ато  из е и  та ти  а
а е а о о сеа са я пре а а  еро и о соо ат  о а ах  
отор е о  пре при я  тер ете  и о а ах  отор е о  пре

при и а  по се е о  ире  с поро  а с ое ее  Пос е 
ес о их е е  та о о по хо а я попроси  е о о е ит  про
е т а е  отор  о  оз а ает а а  из тих о асте  

 от ети   с аза  то  а то  то е я от ро т  а  
а ои е ст ия по се е о  ире  ес и ест о  о е 
е   ет  а са о  е е  а то  то  е я от ро т  то 

о с аза о с ро о  с е о  ате  я за ети  то о  и о а 
е еспо ои ся о с ое  сит а ии  Похо е  о  и о а е пере и
а  о то  то о ет с ит ся с и  ес и е о ат  ста ет и а
и о  и и рет   с аза  то то пра а  о а и  то а еется  
то и ои стрия о ар ит е о о то о  а  о  потеряет ат  

 про о и   раз о ари а  сети с о и  пар е  отор  
с аза  то о  психопат   с аза  то е о ет та их ст  

а  р их е  о а я раз о ари а  с а и  я а  то 
з а  то я о е  о орит  и ст о ат  о е ст  то о  

е еспо о с  о с ое  атери  психопат
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 за ери  еро и о  то о  е  психопато  о то о  
 е о е о  с и о  си о оя и ся исп тат  с о  страх  

пре по о и  то есто то о  то  сто т ся со с ои  стра
хо  и построит  ее о о  реа о  ире  о  е  и
тер ет е т  то  из е ат  о ез е о  реа ости с ое  
изо я ии   охот о со аси ся с та о  о е о  Пос о  о  

е  с р а тр а  о а е  о е о о за  е о рез е 
о аза ся ет и  перер  отор  тр о о яс ит  поте

иа о  ра ото ате  Па ие т  с и о  о е  то  хо
ит  а с и а ия о о ости  о  е с о  раз ит  ео хо и е 

со иа е а и  то  о ат ся с е и а и   оя ся  
то ес и о  поп тается а а ит  се с а е от о е ия  то о а
ется и поте то  из за по о х е то  с оих е арст  а
ая е и а захо ет стре ат ся с па ие то  псих о и  
а п ти осста о е и  реа о  ире ст  и перспе ти а 
е а и ро а и е  со сех сторо  то ре я а  тер ете 

е о из  е тах о с а е проте а а а о  ет е арст  ото
р е проти остоят та о  ас  реа о о ира  то  с ае 
психотерапия   ето  ора

Опосредующая защита Мириам
асс отри  трети  при ер опосре е  за ит  ириа  

о аза ас  о е е о  ра  с охра и о  рестора е 
стро о пита ия о и е о  ра о е е тре р и а  о а 

зя а за аза  е  е зап ати  а т ер а а  то ее о
о о  е о е  езар  е оп ати  с ет  о и е яс и
ос  то ее езар   о осо  е о е а  оторо о о а и
о а е стре а а  о ест е о о е о е а  отор  а  

о а с ита а  и  ее  за оти ся о е  и отор  о е о  
ито е е ится а е  о а при ет ре я  е психотерапе т 
от ети  ее истори  з о потре е ия психоа ти и е е
ст а и  о е при а  то  осо о о з а е ия  пото  то па и
е т а отри а а потре е ие ар оти о  а ее то си о о и е
с и  а а из  отри ате  а о о а про о а а ро о 
и асто и о отри ат  потре е ие ар оти о  ес отря 

а отс тст ие а их и о по озре и  со сторо  персо а а 
о и  то  то о а з о потре я а психоа ти и е е

ст а и  то затр я о расс отре ие о их р их про е  
По с ти ее за ита пре ста я а со о  о рат  с е  о приз а

ии и  о а о а приз а а с о  е и о ост  по от о е и  
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о и е и  оторое и о а проти  ее е и а ос  при
е е ие ар оти о  то  из е ат  о и е ия ра е е  

и психозе  с яза о  с ти  а то  Пос е построе ия ре е
о  а  ес о о е  сп стя психотерапе т и терпрети

ро а  за ит  с а  а  а а ат  се а а о о и а а
е  рат  о и яя ас  я по и а  а   о и аете о о о 

о и е ия а е з ес  е о и е ия проти  ас е пре я я
ис  а и е о а е и а и  о о т  о е ие  то 

по ра е  ере езар  а а е  сторо е и то о  о а и
 при ет и спасет ас  з а  то  хотите  то  ас 

писа и   з ес  е из за ар оти о  отите з ат  астоя  
при и  по оторо  ас оста и и о и  то   о и 
ра отат  и и ат ся пис е   произо о е ораз

е ие   а и  то езар  оп ати  с ет  о е  ресто
ра е е о о азате ст  то о  с и хотите   о е  разо

рат ся  то та  произо о  то  а е  пис е

Управление аффектом

отя  стре и ся по о  па ие та  ахо ит  о та т с о
ез е и а е та и и пере осит  их    

 стра а ие психозо  и асто исп т а т тр ости 
с ре иро а ие  а е то  е т о ет перестат  е ст о

ат  а  за ита  зап с а ая си а  о о ет прохо ит  ерез 
соз а ие па ие та  а  с ор  поез  ста о яс  тра ати  
са  по се е  с ер  опис ает сеох ат а ие о ии  
попира ие се а с ое  п ти  

а  а ти иро а аяся о ия  ох ати а с  о
аст  о и при е а исто е и  сех и  о  а заря
и а о раз те а  и ате  систе  систе  осприятия 

и пре ста е ия е е  реа ости  о ее то о  па ие т ре
яр о проя я  по ост  и о е и о  хара тер е о

ии  отор е о о а ат  ор е  и о а с а о  а и о а 
о о о си о  а и е о   те е и  о ии а ап и ат  
о  ер и  п те  а ти а ии сех оспо и а и  отор е 

тес о с е  с яза  сех оспо и а и  со ер а ие отор х 
по ер и ает о и  а и  о разо  о ия поро ает о

 ер и  с
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По а е е и иссо ииро а е а е т  отор е о о 
от р а тся о ре я П п  а т си  ас  е  ст  

и  о и о ест о  от ая ие  тос  и е а ист  се е  Па ие то  
о о а ит  пра ят  си и о ия и с по о  е

то о  про ресси о  е о  ре а са ии и осоз а ости  та
их а  попере е ое ха ие ерез о е оз ри   
то е ре я па ие та  о о по азат  то и а ие о ии  

а и и  си и и и а пер  з я  е ест и о и 
и и  е я я тся по ост  ирра ио а и  с ае 
е а па ие т  с орее се о  по ст о а  о  хотя о  о ет 
т  е по ост  осоз а о  се о ии соиз ери  с а

тазия и  отор е сопро о а т ст а соз а ие  ро е то о  
соот етст ии с етс о  по о ор о  Па а и и а я и о о 

по о ат  е ости  о с о а е о и и о а е при и ят  па
ие та  о о по азат  то оз о о исп т ат  си е о
ии  е при и яя изи ес о о ре а се е и и р и  а  от е
а ос  ра ее  оттер а   ре о е ет психотерапе т  ре я 

от ре е и рас р ат  с ои ст а па ие т  а  спосо  о е
иро а ия то о  а  е о е  о ет ест о о орит  и ра ат  

о ии хо е о о о раз о ора  апри ер  ес и па ие т за е
ти  ста ост  а и е психотерапе та и и а е по а е ое е

а ие зе т  психотерапе т о  с азат   пра  я ста  
се о я  е се о я при ос  ра о ста ат  и я п охо спа  

е я расстраи ает с  то  о ете при ят  о  ста ост  
а  з а  то о  то е я е и терес ет то  то  о орите  и 

ес и па ие т опаз ает а сеа с  психотерапе т о ет просто 
с азат   о о а ся  о а ас се е е е о з ес  о

ое ре я  ер а ое  з е е ое рас р тие ст  психоте
рапе то  спосо о по о  па ие т  рис т  са о  о орит  
по о  о разо

По ое  оп т  прит п е ие а е та   та ая е про
е а  а  и а е ти ая а и ост  Па ие т  соо а т  

то прие  е ро епти о  з ает ст о отстра е ости  о
торое е стра яет их ре о  и е  е о е  по пре е  е
рит с ое за е ие  о о о пере и ается е ее а яз и
о  еспо оя е  ор е     то прит п е ое 

состоя ие о ет с я ит  а е ти е сп и и е ит  
а е ти ое по е е ие  оторое по ер ает опас ости са о о 
па ие та и и о р а их  о та е о ет затр ит  ост п 

о ио а о  оп т  ео хо и о  я са опо и а ия 
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и а и иоз о о осста о е ия  ое а е ие п о е
о о а е та стра а их психозо  е  о ет т  с яза о 

от асти с е та и е ро епти ес их препарато  а от асти 
с е а ие  па ие то  ст о ат  а  о о е е  пото  

то их из е е о стояте ст а асто о о ез е  По о
е  оп т  отри ае е а е т  с яза е с тра о  а  пра

и о  проя я тся ерез еся  и и о  е е ия  о а е о е  
ст ет се я остато о си  и остато о  езопас о

сти терапе ти ес их от о е иях  то  их ести  апри
ер  то о пос е по тора ет е е ия ри  история оторо  
рат о опис ается а е  рази а о  о  и пра е

 е  отор е исп т а а с ое  от  роси е  ее по
с е то о  а  о а за ере е е а  а спо и а а  то сех е

и  и их ее о ест е о  при те  се и при а а и 
а е  а о аре ия и а о ест о  за ис е ие  ее са
о  и е е о о  ите и  при та  а о о ори ас  про о
ит  праз и и с о ро о  сестро  оторая и а а пер о  
та е то о е о о артир о о о а  е я та а и е 
и  оте  о то оте  и ориро а  о  а е о а о а ахо и
ас  ес о их и тах ез  а и те  с о о тира о ис
от  о  ра

Переведение измененных восприятий 
в мысли и чувства

Психотерапия с и  стра а и и епсихоти ес и и рас
стро ст а и  апра е а а то  то  по азат  па ие та  то 

о ио а о заря е е е и ост е от о е ия  отор е 
о и исп т а т астоя е  ос о а  а о ио а о заря

е х от о е иях из про о о  и с о а и  те и  а
е т  про  а е т  психозе ест  е е о и  а  про ессе 

и терпрета ии  Психоти ес ие пере и а ия  отор е прихо ят 
па ие т  а  осприятие е е о ира  ео хо и о с а а а 

пере ести о ио а е пере и а ия астоя е  а зате  
о ио а е пере и а ия  с яза е с про  то ест  

осприятие  те и  а е т  про  а е т  Пос о  ос
приятие и ст о   от е е ате ории о о  ст е

о  из и  расс атри ат  их а  и а е т е проти оре ит 
з ра о  с с
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ра  о ет сраз е о е ит  ра иоз ост  про е  с о
торо  ста и а тся стра а ие психозо  и  п таяс  пре
о разо ат  осприятие с и и ст а  Пос е то о а  ес
соз ате ое проя и ос  психоти ес о  си пто е и при я о 
пер епти  ор  ти и ри е ст е е про т  

о е е пере и а тся и е о ра ат а тся а  с и и
ст а  и по о  а и ес о  а е  оторая зат ер е ает 
и о ра ается а е  о а ости ает по ерх ости зе и ра
з а  о а с и  ст а и а тазии сп а т соз а ии 

ор е из е е х пре ста е и  о реа о  ире  о и пре
ра а тся ест о и сиро а е психи ес ие стр т р  по
о е оспо и а ия  отор е о е е о т аст о ат  

и а и ес их при и ах и от и ах о х с е  и ст  
ти и ри  с и  ст а и осприятия ахо ятся репре

зе тати о  простра ст е оспри и ае х о е то  е те
пер  о и по и я тся пра и а  отор е о о пра я т 
осприятие  и оспо и а ия и о осприятии  а е с я и  

ст а и и а тазия и
то  прои стриро ат  тот о траст  расс отри  при

ер па ие т и  стра а е  епсихоти ес и  за о е а ие  
оторая охара теризо а а с о  ат  а  о е три  е
и  и  припис ат  се е а а е и ес ие ости е
ия о ери  о ре я е е ия па ие т а о ар и а  то ее 
е ое е о о ст о те  то ее е о о  парт ер е со а
а ся пре оста ит  е  по о и  а и  из есе  отра а о 

ее о и  а ат  е и  а е т  про  а е т  е
и а с психозо  ат  оторо  со ас о расс аз  па ие т и  

хоте а  то  ее о  е а се я  а  а ар и  зая я а  
то о а по и а о е е с  пре и  за а терс ое астер

ст о  о е по и а приз а ия за с ое ости е ие  пото  
то а ра а а ра е а е и о  про и а е  по сосе

ст  а и е о а и е а  то и с отрят а ее та  то 
з а т  то о а и ра а Пре и  о о а с аза а  то се с о

ори ис  ер и ат  о ест е ое приз а ие ее ости е ия 
оспри и ае  з я   те ее ст о еприз а ия  про

ое ст о еприз а ия ее атер  оторая хоте а  то  
о  а о  ре ется асто и ост  то  с ор и

ро ат  с яз  е  оспри и ае  з я о  реа о о е
о е а астоя е  и о ио а о заря е  оспо и а
ие  из про о о
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еп  пят о  затр я и  прео разо а ие осприя
ти  ст а и с о а  я яется то  то  затр яе ся о е ит  
о е ост  а е о е ия о раза и  а е с о а и  зо ра

е ия и е осприяти  е  с о а  е ое е ие 
с е и ает с о а и о раз  и и я о е  а е их ете  
и о а и е т ор  ре са  оторо  изо ра е ие и от о о 
за е яет с о о и от ое  о ер а ие психоза похо е а ре

с  тра а ие психозо  и и о а а т и ра а т 
с ои с и и ст а с о а и  а и о а оспри и ае и о
раза и  ая с хо е  зрите е  о о яте е и со а
ти ес ие о е ия  о а я пре а а  па ие та  по ат  
о соз а ии изо ра е и  их с ах  то  прои стриро ат  

тот т ор ес и  про есс ра оте   с о  ото ест ят  
реа ост  с осприятие

асс отри  истори  а и  отор  а ея ся ести 
пра ите ст е е спери е т  а  и  то  о азат  
с ое остои ст о отс тст е  от  е о е е ии произо е  

ео и а  о е т  о а о  а  о раза и и при то  е  
аза ос  то о  пере и ает осприятие е е о ира  ерез 

пят  еся е  е е ия е  с ои и о и орот и и пре
о е ия и а а оста о и ся и пос отре  а ои ос и  а

за ос  о  а о е ие за а ся и и от е ся а тре ие 
раз ра ите и  спроси  е о  то то о то произо о   и
е о  с аза  е з а  е а ется  то о то то то произо

о   с е а  па з  а зате  с аза  с е о  о  ор  
 то о то с аза  оро ие ос и  ре я от ре е и о  

с а  о ос ор а а  спроси   за ети и ои о
с и  е я  ор     с аза  о  оспри я  то  то о  
за ети  ои ос и  отор е а са о  е е и о о о про

ессио а о о ер о о ета  а  то  то о  о рати  и а ие 
а е о е а  отор  си е  апроти  е о те е ие ес о их 
еся е  е о е а  отор  п та ся по о  е  про ти исп та
ие  оторое пре с аза  е о отс тст и  оте  пре о и  

е  пои тересо ат ся  по е  ор   ра  и е о тот 
о е т  то  проя ит  се я   с аза  то е з ает  и про о
а  астаи ат  а то  то а е ие о хоро их ос ах  при
а е ит ор   а е е  осторо о про о и  раз
и ат  т  те  е по аза ос  то  с отре и а ои ос и  

 с о а с е а  па з  а зате  с аза  а  то а а ос  а  из
а ая арти а  и е  тот зрите  о раз  зате  ор  
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 е  а пер  п а  и с аза  оро ие ос и   о
и ис  е о о о  о з а и о о про ресса а то  сессии

а а с о  по т ер ит  с о  и терес от о с о  и ре 
психотерапе та из а о  о е ер а о  о оте   изо  

е о раз е  психо и а и ес о  психотерапии ра ота про и
ается сеа с за сеа со  ес и то поз о яет па ие т и ес и пре
оста яется оз о ост

Глубокие вертикальные расколы в психике

При оризо та о  рас о е  епсихоти ес их состоя иях  
о а тес е ие ис ает з а ие о и т с и и

ст а из соз а ия  ти с и оста тся ате т и е та о  
пре ста е ии  и проя я тся са ости  о а стра яется 
по а е ие  При ерти а о  рас о е  при психозе отри ае

е е е т  раз а и о а е по и а т соз а ия  а пере и
а тся а  аспе т  е та х репрезе та и  р их е  

и е е  с ости  а ется  то асти раз а е о е а про
па а т  то о то  о  поя ит ся с е х пре ста

е иях о р их ях  апри ер  е и а о ет презират  
се я  о е осоз ает то о ст а  пото  то то о е ие ис

ез о из ее раз а  то о то  о  поя ит ся от ет и о  
ст е то о  то ез а о  ез с о о и еспра е и о пре

зира т ее  а ит ая тра с ор а ия а е та осприятие  от
е е ая е  спосо ст ет и е ерти а о о рас о а  

Проти оре и ое со ер а ие е просто ис ается из соз а
ия  о пре ста яется а  со ер е о р ая ате ория оп та  

то ест  осприятие  а е с
асс отри  при ер ри  оторая с ита а  то исто а а 

от ратите  запах  з а и  от ра е ие о р а
их    ре о ая и ея  я о отра а ая из  са оо е  
а а ри  и о а е ст о а а запаха и с ита а се я хо
е о  р ие и о а и запах  оторо о о а е за е а а  

Пра опо о о о а соо а а  то ее соз ате ое о е ие 
се я о пре ста е ие  о хоро е  е о е е  е е ати

е ст а по от о е и  се е по ост  ис ез и из ее ра
з а  то  о  сп т  ах ез а о е  Потре о а ос  
ре я  то  с язат  о е ие запаха с ее отри ате о  са
оо е о  пото  то ее ст а по от о е и  се е и 
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ерти а о раз е е  а соз ате  по о ите  о
раз се я ез запаха и соз ате  отри ате  о раз се я 

ах р их  е пер о а а ая реа ия а ои поп т и и
терпретиро ат  и зи  запаха состоя а то  то о а о а 
по ят  а  ее засте и ост  о ет при ести со иа о  изо

я ии  о е о а по ят  а ое от о е ие тот запах и е  ее 
са оо е е  пото  то о а и о а е ст о а а р о о за
паха и с ита а се я хоро и  е о е о  отор  е я  о

ое и а ие и о  и ие е
асс отри  при ер ар за с  та е а   а ери а а 

ир а с о о происхо е ия  отор  пре спе а  о е ии 
о тех пор  по а е о е раз и ся психоз пос е ез ре е о  

с ерти атери  ар з  е е  то о ос по и е и ара 
о  ис а ат  е о и о та и  о разо  то и приста о с о

тре и а е о  ара та е о тро иро а а ии е о те а  
то  ис е поз  о еисп с а и  и е е а ии  а  
о а о  за и а ся со та о  тре а ер о  за е  е о е ая 

р а по ост  тя ас  ерх  ер и ая ес  а пра ая р а 
с о о за ер а  ох а е ая с а ост  то  а  о  ст о а  

о е о  ар  Про и аяс  по с ое  ра о  о  с а  
а  ез а о е и е а т ас е и е за е а ия е о 

а рес  апри ер пе и  и и о  е о а   со аси ся с те  
то о оса  аза ос  и апра е  а то  то  по ор ат  

е о с  ере ост  по раз е ая  то о   о осе
с а исто  о пос о  о  з а  то  етеросе с а о  о  

и ои  о разо  е о  с язат  о оса со с ои  со ст е  
раз о  о о  ерти а о  е та о  рас о е е о со

е ия се е ис ез и из раз а  то о то  поя ит ся по
ро а их о осах

 ре их с аях о оса о и пох а ит  е о и с азат  аз е 
о  е раси  с аза  ар з  то е а ется  я и  с яз  

е  о оса и и е о со ст е и с я и  о оста  е  
пра о с ит  о то  апо и  е  то ес о о еся е  

аза  о  о е  разоз и ся а с ое о психиатра  отор  п
та ся е ит  е о от о е ии е о и е х ис а е и  с а
за  то о  раси  и а и о ет ст о ат  се я е
ре о  о аяс  с е и а и   ате ори ес и озрази  то 

е я яется раси  е о е о   с аза  то з ает о то  
пото  то и о а е и а и о а е о ори а е  та о о  
и ес и  о   раси  хотя  о а е и а а ер я а 
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о а и  с аза а о то   при ер и а ся то  то и 
зре ия  ес отря а то  то  по е о со ст е о  по и а

и  о а о   о о е  о   а с и  о и о  а
те  я с аза  то е а  то е ст ите ости то о о

оса ста и и по  со е ие е о ест е ост  о то е о 
са о о то е а е оторая е ере ост  оторая проя и ас  

е е ии  то о  е  при е ате  о а и  то  
о оря е  то о  раси  о оса соо а и о е о при е а

те ости та  а  то о и о а е от е а а и о а е и а  
о оса испо я и е а ие па ие та  то  е и а с ита а 

е о при е ате  и и  а и  о разо  о оса ра
а и о е сторо  е о ст  е о ер  то  то о  епри е а

те е  и е о е а ие  то  е  с аза и  то о  при е ате е  
а и и и а спосо а с язат  о оса с е о со ст е  со

з а ие  Поз е па ие т соо и  то тот сеа с оз а е о а  
а а о е о по и а ия пере и а и  о осо  отор е ра е 

о  исп т а  а  ео яс и е е ия

Отказ от чувства реальности 
психотического опыта

о а  с и о  остро реа ир е  а со тие с  а   
 оо ра ае  то е то  е о  ессоз ате о ои ся  е 

произо о и и от от произо ет  а  страх а ется реа
 пото  то  е ст ите о о е  ои ся  о а трез е 

асти а е о соз а ия а и а т о орит  а  то  реа и
р е  рез ер о остро  а  страх е рассеи ается е е е о  

то про о ается а ое то ре я и т  ас  и о а и  
по а  про о ае  о орит  се е   с и о  остро реа и
р е  се е та  п охо  а  те е а ется  а  раз  раз е е  

е  о е ие  то атастро а е ст ите о из а  и а
е  ра ио а о  о е о  то то е та  и состоя ии 

ре а а и а т психотерапи  с т ер  о е ие  то опре
е е ое по о е ие е  реа о  с о е  е о о  ра о
е и а е  о е о  то о  то со тия е о т т  та и и  
а и и а тся   а ее ся испра ит  то ра о есие пси

хотерапии по з  реа ости   проси  па ие то  с е ат  
е то рез а о тр ое  проти остоят  о ае о  реа
ости о и
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т аз от о е ия  то то то реа о  е то е са ое  то 
от аз от о и о о  и еи  еза иси о от то о  ест и ас си

ое о е ие  то  оста и и о и  те е о  а хо
о  сто е  то и о та  и о ет  с и те е о а ет а хо
о  сто е  си ое о е ие  то  оста и и е о та  стро 

ис езает  оста яя ас с сохра я е ся е ере ост  е
сто ахо е ии те е о а  а ти ес и при психозе сохра яется 
си ое о е ие  то сото  те е о  ахо ится а х е  

ес отря а т ате  поис  По ое  оп т  ре о ая и ея 
ре о разре ается стро и исто  а  то происхо ит с о  
пре ста е ие  о сото о  те е о е  Пер  а о  по и а

и  то о  то ре о ая и ея е соот етст ет е ст ите о
сти  асто ает е озаре ие  а е то о ее из ое а-
тел  тр а  о а ра ота П п соз ает остато о 
си  о ити  опор  проти  о ае о  реа ости 
за е ия  па ие т о ет про о ат  ст о ат  то ре

о ая и ея исти а  о при то  о ет т  состоя ии от а
зат ся от то о ст а осто ер о о е е ия  то се е е 

а ется пра о  о я з а  то то ст о е отра ает то о  
а  се о стоит а са о  е е

ст о е о е а  то ре о ая и ея исти а  о ет  та и  
о разо  е ат ся  о те  е е ее сохра ят ся те е ие 

ите х перио о  ре е и аря  с отри а ие  е о реа
ости постоя о  состоя ии то о  то аз ается о о  
х а терие      посо ост  па ие та от

аз ат ся от о е ия реа ости сто и о сос ест ет 
с ре о о  и ее  и о е ие реа ости за е ия о

ет постепе о ис езат  то ре я а  е е ост  то  
то за е ие о о  озрастает  тот с и  о ет ста и и

зиро ат ся  о а па ие т и тер а изир ет е ти  о
ити о по е е ес  терапи  психоза  о ста о ится о ее 

ста и  ес и психо и а и ес ая ра ота пре спе ает рас
р тии исти х о ио а х и их си  ре о о  и еи 
реа х пере и а иях па ие та  то  с ае о ия  о
е ая ре о  и е  о ет т  е е а из за е ия 

и оз ра е а ее исти о  психо о и ес о  ест  проис
хо е ия

озро е ие ре о о  и еи от ет а из е е со
тия о ет потре о ат  то о  то ра и П п аз а т стер

и  сеа са и  то о о с итат  опросо  се а ти и  о и ея 
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стер х сеа со  о ет т  и терпретиро а а е отор и 
и та  спра е и о о и ат  то па ие т  по а ие е

е ие от психоза  за ер ат с ое е е ие  е т посе ат  пси
хотерапи  те е ие опре е е о о перио а ре е и и ер тся 
по ере ео хо и ости  о о о  та е  а  е о е  по ает 
ре а и а и  при и и пос е пер и о  а и а ии  о  оп т 
с и ете ст ет о то  то и  з ора и а ие от психоза  

о т из е ат  о  о  из епрер х постоя х 
от о е и  со с ои  психотерапе то  отор е хо ят а е о 
за ра и  сеа со  соот етст их исс е о ате с и  прото

о а  По ере то о а  от о е ия сохра я тся и е е ие про
о ается  ето  психотерапе та т е ят ся  о а ра ота 

ет и ет  психо и а и ес  апра е ост  р их с
аях о а ит се я сеа с  стер о  П п  отор е о т 

т  ео е и  отра е ии психоти ес о о о остре ия ез е
о хо и ости оспита иза ии и и из е е ия типа и и озиро и 

е и а е тоз х препарато  от и ие от спе о о психо 
а а ити ес о о е е ия  о а а а иза т с расстро ст о  епси
хоти ес о о хара тера о ет пре ратит  е е ие и ст о ат  
се я еза иси  и ото  са остояте о  из и  психо
ти ес ие пере и а ия з а т сто  яз и ост  психи е  

оторая тре ет постоя о ост п о  по о и  По ое  оп т  
при спе о  е е ии астота сеа со  о ет т  е е а 
со ре е е  о по ое пре ра е ие терапе ти ес их от о е

и  о ет т  е е есоо раз  то пе а ая о ост  я 
про ра  по со ра е и  затрат  отор е ре ир т о и е
ст о а атор х прие о

то  о е  с е ат  пере  и о  сохра я е ося о
о о а е ти о о сопроти е ия   о  при ер и ат ся 

с ое о рса  Па ие то  ря и е ит  ар е т  то их 
о ио а ая ере ост  то  то то то пра а  е ер а  

пят е  то е о сер а  с и аря  с ре о о  и ее  е о
е а раз и ос  о ио а ое е е ие  то психотерапе т  
о о о ерят  и то о  е ст ите о а ается а о

по ие па ие та  по и ост  то  с язи поз о ит о о  
про о ат  посе ат  сеа с  и про о ат  с ат  Психоте
рапе та  о ет потре о ат ся спо о о  о асто и о отста
и ат  с ое е ие о то  то е я яется о е ти о реа  
приз а ая при то  то ст о реа ости пере и а ия о е  

е ите о
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Психотические симптомы представляются 
выходящими за пределы возможностей 

воображения человека

е о о препятст ие  с отор  о т сто т ся психо
терапе т    то е е ие  то о оса па ие то  и ре о е 

ир  о  оз и ат  из е  пото  то ти произ е е ия  
по о е е па ие то  хо ят за пре е  их оо ра е ия  а
при ер   есте со стра а и  психозо  па ие то  из а и 
а тер ати е о яс е ия е о оспо и а и  о то  а  о  

 похи е  и оп а етя а и и прис тст о а  а стре е а ор
ита о  ос и ес о  ора е  отор  о е   ре ит  

с  е и   с аза  е   е о  при ат  то о  е я 
ет та о о оо ра е ия  П п а ает о и ес и   и
о и ес ое ио иро а ие раз а  оторое за е яет о  
е  р о  с е ет за о а  е ия пер и о о про есса  

а е пра и а  о и и  ос о а о  а о азате ст ах  Па ие т 
и психотерапе т о  та е а ат  ессоз ате е исто и 
е о е ес о о оо ра е ия  ессоз ате ое  аря  с ра и

та ие  еопар а и  с ет я а и и соз а ие  я яется о и  
из пара о са х ес приро  а и соз ате е  о и е
с ие  а а ити ес ие    е ите е е и  по сра е

и  с о ие ос и спосо остя и а их ессоз ате х 
с ите х про ессо

о о ор а изо ат  про есс т ор ест а и оо ра е ия 
па ие то  отор е исп т а т тр ости с при ятие  т ор
ес их спосо осте  с ое о а  расс ая о аписа ии о то 

е тро о о пис а  о а  са и ся писат   сосре ота и
ае ся а с ое  за а е и е  по а при т с и  Пос е орот
о  па з  соз а ии а и а т поя ят ся с о а и и еи  про
ессе т ор ест а а  раз  раз е яется а е и и о о писате я 

и е о е а  оспри и а е о пер  а росо  то о  то  со
ирае ся аписат   от ер ае  о  раз  и ста и  а ее е

сто р  о а соста яе  соо е ие  а а о  тапе  
и и  то  то произ е о а е оо ра е ие  а  ес и  и еи пе

ре а а ис  а  а ист ах а и из за за а еса  из за а а
е о раз а  то  зате  ти а с ет соз а ия   и и  то  

о е   а и то о пос е то о  а  а  то от р ается  Пи
сате и о орят о то  то их персо а и рас р а тся  по ере 
раз ития с ета и и  а  ес и  о и и и с ое  со ст е о  
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еза иси о  от а тора из  тра а ие психозо  и о а 
с ат то  то  а  и  пре ста яется  о и е о и изо рести 
и и оо разит  и о и соз а т расс аз  с с ета и  персо а

а и и с ет и и ия и  отор е  а  а ется  е о и  
аписат  са и

о а и  е стра а ие психозо  хотят от етит  а о
прос  а их раз  пре а ает от ет  о и ерят  то их и еи   про

т их со ст е х психи ес их про ессо  от асти пото  то 
по ят  а  их соз ате ое а ере ие при ат  от ет пре е
ст о а о оз и о е и  о о  и еи   пере и ае  за ер  

о ре е и е  поста о о  опроса и по е ие  от ета а
е  соз а ии а  перио  ст е х си и  отор е ар

ир т про т а е о т ор ест а а  а  со ст е  При 
психозе т ор ес и  про есс проте ает с о о о  а  а ется  

ез соз ате о о си ия  отр е от ст а пре а ере о о 
си ия  оторое с яза о  оо ра е ие с со ст е о  и о

ст  о о о  о а т оре ия е о е а е соот етст т пре
и  пре ста е ия  о спосо остях оо ра е и  а ется  
то про т  т ор ес о  еяте ости ер т а а о е е о са
о о  ар   пере ес и  а  о ие по а а т  психоти е

с и  пизо  отор  о  описа  с ое  рас о  и е   
 и е ти и иро а  тот и оро  резер ар т ор ест а 

а  о е ти ое ессоз ате ое  

Психодинамическая интерпретация 
психотических симптомов в объектно-

ориентированной системе

 психотерапии психоза психотерапе т п тается по азат  па
ие т  то пере и а ия  отор е  по и и о  происхо ят е 

е о  я я тся з а и  ра е ие  со ст е х с е  
ст  а тази  и оспо и а и  е о е а  Психотерапе т пре

а ает па ие т  со ре е е  ре о стр иро ат  из е  исто
ри  оторая при е а психоз  е отор е па ие т  е захотят 
отпра ит ся то п те ест ие  е отор е из их о т т  
с и о  тра иро а  то  ер ат  е о  и о а ат  с и

о  из о  ета о ити о  спосо ост  я по е ия та
о о за а ия     я па ие то  отор е ото  

по ят  та  ра от  я по хо  тех и е психо и а и ес о  
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и терпрета ии с то и зре ия теории о е т х от о е и  
а  то описа о а е  ето  о е т х от о е и  пре по
а ает  то  ор а из е  а е по и а ие са их се я и р их 

е  ор е истори  пре аз а е х я ра е ия и ре
иро а ия а е  ст е о  из и  с и  по о е  со

ер а и  психоти ес о о си пто а а  а то ио ра и ес о  
п есе  поста е о  реа о  ире с  а   то с о е  по

а ат ся а те е а и и терпрета ии  отор е испо з е  
я по и а ия психо о и ес их пос е ст и  о о по ест о

а ия   то п еса  ро а  расс аз  ио ра ия  а то ио ра ия 
и и и  По ест о а ие  отра е ое ре о о  и ее  о о 

ает се я ес о о персо а е  а е се о с па ие то  
и ра и  ро  ерт  прес е о ате я  о то а ется историе  
с о ест о  персо а е  а са о  е е я яется е та  
пре ста е ие  е и о о раз а  раз а па ие та  о ор е о о 

а  история с а оро  персо а е  отор е с ат тре и и 
о е та и  прое ир е и а и ости е  е се я  три

ае е асти  с о о  стоят от е о р  от р а  ер а 
р ах ас и а па ах  то  я ет  а  персо а и а то

ио ра и ес о  п ес  поста е о  реа о  ире
Психотерапе т  ра ота ие с па ие та и с епсихоти е

с и и расстро ст а и  та е ахо ят с с  расс азах па и
е то  то еиз е е истории е е и  по е а е а за ятиях  
расс аз  о заи о е ст ии с и а ра оте и и се е  исто
рии из про о о  оспо и а ия о зрос е ии и и а е 
истории  апри ер  о а и а с епсихоти ес и  расстро
ст о  атери оторо о о е оз о о о ит  расс аз ает 
истори  о то  то е о а а и а и о а е ает о ет
оре а е о ра ото  ра  о ет запо озрит  то история о а
а и е а а о то по соз ате о  ро е та е я яется 

историе  о е о атери  с ае стра а е о психозо  па ие та 
за а а и и иста та е состоит то  то  по ят  истори  

и и ист  стро о при ер и а иеся ио о и ес о о по
хо а  е т ис ат  психо и а и ес ое з а е ие  и по то  
о и и о а е о е а т  а  то о  при е  пре пос  

то си пто  и е т з а е ие  а а и и ес ая по ото а 
и а а естест е ая спосо ост  по и ат  истории о т т  
испо зо а  психотерапии

о а психо и а и ес и  психотерапе т ра отает с па и
е то  те е ие ите о о перио а  тра е е е е т  
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психи и е о е а е е о оз ра а тся  от и ие от ас
си ес о  о ити о по е е ес о  терапии психоза  оторая 
пре по а ает  то про е  о т т  опре е е  а из ери

е е и о т т  ста о е  и реа изо а  поря о е  
о разо  а ра их тапах е е ия  психо и а и ес ая теория 

т ер ает  то па ие т  о т о азат ся е состоя ии по
ост  опре е ит  с ои о ио а е про е  по а е ер
тся из и хо е е е ия  и и ес и  атериа  отор  

поя яется психотерапии  по о е  о а  е про о а т от
р ат ся и о а ят ся о е асти по ере про и е ия ра
от  Психо и а и ес ие психотерапе т  по з иеся о

е т о орие тиро а  по хо о  хра ят ра е т  истории 
па ие та и е с ое о раз а и ста ят пере  со о  за а  и
т ити о по ят  а  ти ра е т  со ета тся р  с р о  
то  с ор иро ат  е и  раз  и с яз  истори  ти ра
е т  состоят из з а и х со ти  из етст а  пер о а а х 
а торо  психоза  е а их со ти  отор е с и и психо

ти ес ие си пто  со ер а ия ре о х и е  то о  то о о
рят о оса  и а х о е то  произо е их о ре я сеа со  

о о с азат  то ся ахо я аяся распоря е ии психотера
пе та о и а и ся е о рат  ет п тат ся с о а а тая о
тая со рат  а а а психотерапе та о е т о орие тиро а о  
по хо е состоит то  то  по ят  то и е о о спрое иро

а о а  е та  репрезе та и  и по е  и ер т  то 
со ер а ие соз а ие па ие та  е о о о ет т  пере ито 

а  с и  ст а и а тазии  отор е о о разит  с о а и
посо ост  по и ат  истории   то ос о ая е о е е

с ая спосо ост  оторая естест е  о разо  прис а 
я  хотя и с раз о  степе  про и ате ости  а и ая с то о  
а  ро ите и ита т и и расс аз а т истории с ои  етя  
е е  из ест о  то с аз а  оторо  потеря ая а а

хо ится и оссое и яется со с ои  а е е    то история 
о раз е и потере  оторая за а и ается оссое и е ие  ре

е а со с ое  атер  то ест яя се я с о  ре е о  
о ретает ере ост  с и я о а и  потеря с  оя ат  
о язате о а ет е я  я по и а ия о и ст а исто
ри  е тре ется психо и а и ес ая по ото а  хотя с е ат  
и терпрета и  о ее  о а и ия с ета осо е о при и
ти а  то  по ят  ре о е по ест о а ия  психотерапе т  
испо з т с о  естест е  спосо ост  по и ат  истории
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асто от о е ия асте   отор е ст па т а ест е 
персо а е  ре о о о по ест о а ия  о о е о распоз ат  

апри ер  о оса  отор е о орят  то и а   ас  
е о е  е о оспри и а тся а  прое ии е ати х с
е  то о и  о са о  се е  арти  оторо  о ет  
о а е о с и ся пер  психоти ес и  прист п  по а а  
то е о тре яя ре ия а з а а те  то е а е о от а 

те епати ес и о тро иро а а е о пе ис  ре о о  истории 
па ие та е о е при е ает е а от а  с орее  о а и  а и
п ир ет  е с ее а е  а е е о   с орее  ерт а пре
с е о ате я  е  ар ите  а и  е и с ое о от а  

о и ст о е  о а а их психо о и ес и  е
ие  и т ити о по т ез спе иа о  по ото и с с  
то  истории

 с аях  по о х истории арти а  о а персо а и рас
с аза остато о из и реа  я  ох о и и  с е

ари  и о а по ест о а ии остато о ета е  то  ат  
а е  а е о з а е ие  с с  о о е о распоз ат  р
их с аях ост п о е е и ор а ии  Персо а и а тся 
и и ес и и и и о о е и  отор а и от с оих а

стоя их исто о  а ета и ез а ите и  По еиз ест о  
при и е за па ие то  охотится е ая те е ая ор а иза ия ез 

аз а ия  е а а иа с о  сти е  то то со ер и  прест
п е ие  и то  о и я т па ие та  о а з а е ия еяс  
психотерапе т о ет испо зо ат  асси ес  психоа а и
ти ес  тех и  с о о х ассо иа и  спра и ая па ие та  
то е  прихо ит о о  о а о  ает о е е тах ре
о о  истории  спо ите е исо а  отор  по а а  то 
таре и  отс е и а т е о е а ите е с и с по о

 спе иа о  а и  а ет ерто  еся е а е  ра от  
я епри е о за ети  сти е о о о  то о  аза ся по

а  пет е и  и а и стар е о озраста  отор е 
пре ста я ис  от о с и и и ра и   от ер  а ое и о 
от о е ие ре о о  и еи с ое  от  с аза  то е о и 
хоро ие от о е ия с от о  хотя  по се  и и ости  е с и

о  из ие  тот о е т е исо  спо и  то с а  
по те е и е и  и тер  с поп яр  о и о  отор  по

ти  с и  я о а и  проя и  е а е ие ое  от  
о  е я и  ет ре сеа са сп стя  о а  с о а исс е о

а и пет  и  о  с аза  то е похо е а ое о от а  то 
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о е похо е а ое о е а   и  е я  о а я  ре е
о  оя ся е о а е пос е то о  а  е о по ести и о  пре

старе х  ес о о еся е  сп стя о  по я  о с ерти по
и о о е о е а  оторо   изо  за ес о о еся е  
о а а а психоза  тот о е т ста о остато о яс о  то та

ре и  и соста  о разо  е о от а  е о стро о о и е
сто о о е а и по о о о и о о р а   по и о о и

а  от е а ос  а е  о о их с аях прес е о а
те    призра ая и ра  оти  оторо  еяс  о ет по
тре о ат ся ре я  то  раз а ат  а  и ост  и а

ере ия прес е о ате я  а е о а прес е ие о е т  
ро а т е о е  изи ес и  ре о  и и с ерт  а о ио

а о  ро е прес е и  о е т ессоз ате о ро ает 
с ое о ро а психи ес о  с ерт  Пос о  прес е о ате    

то ст е ое итя е оси х с е  ст  и оспо и
а и  прис тст их при оз и о е ии психоза  ея ая 
роза о о е о о прес е о ате я з ит та    прес е

о ат  те я  и ое прис тст ие ет с ит  с р т  апо
и а ие  о о ез е х из е х со тиях  отор е поро
и и е я  П т а  отор  я я те я при ото и  состоит то  
то  заста ит  те я спо ит  то  то т  е хо е  спо и
ат  по ст о ат  то  е о т  е о е  ести  з и е 
о орит  то психотерапе т е о ет спросит  па ие та   
а и  е оси  состоя ие  а  з а  тра о   

хоте и  ра отат  се о я  Па ие т  и психотерапе т  е 
се о при и ат ся е тр  р о орота е е о  осторо о 

и езопас о

Понимание истории Томми
е потре о а ос  пят  еся е  я то о  то  а опит  

остато о и ор а ии и со рат  ое и о с е ее по и а
ие психоза о и пре ста е ое а е  о и  а
и  ре е о  трет е  по о е ии ир а с о  се е  состо

я е  из ести рат е  и сестер  поря е ро е ия   ет ре 
стар их рата  зате  сестра  зате  о и  о стар и  рат 

 з ез о  о о  т о о  о а  и и е  от а  
рат я о и раз и и е о и аз а и а е и  с о  
те  о о п те ест о а  по е а  и по о  отс тст о а  
о а  ат  пере р е ая за ота и по се е о  из и  асто 
потре я а а о о  хаоти о  се е о и оста а ся ез 
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и а ия и по ер ся се с а о  аси и  со сторо  я и  
о а ат  о и с ита а  то о  со ер и  а о то прост

по  и о а о а тре о а а  то  о  с и а  о е  пос е е о 
заста я а е о о  ти ори ор и запира а ер  то  

и то е и е  е о о а е  о  е а  а р  е раз
я  о то  то  пр т  и по о ит  с из  о а оте  

 о а  о и ре о з а  оз ра аяс  из о  ет и 
спат  со ст е о  посте и и и е о отпра ят ро ст е и а  

а о  и и а е е  и и а еся  пото  то ро ите и а
сто ссори ис  о  о и е и ся а ст ите о  е

и е  о по е и  е о рат е а о  с яза  се я за и ра а 
с и о  ра о  рат я по стре а и о и пораз е ся  то  

я ет  и о  их азах  о  за е  и три  пос е ото
ро  ст о а  се я асто о и о ат  то е о  ер ат ся 
и е расс азат  о о се  с ое  е е  о от ро е ие по ти раз
р и о их ра  а е оста и а е о  о ост а е  о и 
от ая ся  с е а  о  то о  с е а  из есто о о етст а хо
ро  из  то о я то о  то  разр ит  с о  е и ст е

 а с а с аст е
о и ра ота  а прие о  зо е р п о  а ази е  а
 е  а ра оте о  о и а  то е о арест т за то  то а са

о  е е о три иа  ар е ие  пра и  а ази а  ото
рое о  ста  расс атри ат  а  о о ое прест п е ие  а  
о  оста и  ес о о оро о  е тра  с  по ер и 

тор о о  за е есто то о  то  от ести оро и по от е о
сти раз е от е  а то  та е   с ита  то се е о сос

и  з а и о е о прест п е ии и аст о а и за о оре с е  
е о за ер а ия   по с а  отр и из раз о ора  отор х 

е я ис  с о а ро е т р а  и и пе и  то  по е о е
и  аз а о а еиз е ост  ареста   та е с а  ерез 

сте  с ое  артир  а  сосе и еп тся о е    е
о ос о  е о е о  отор  асто о ори  с о и и за

ер а и ре и  е е с  о осо  хо е ра от  с при е
е ие  ето о  П п па ие т  о е о о  со и ся  то 

е о арест т  а сессиях  с па ие то  за а а и о о опро
со  а е  а ази  ат  е о ареста ет  о а исте  сро  а

ости прест п е ия и е зя оз ит  о о ое е о  то па
ие те о та о о а о о  то а ази  а я  а е то  то  

о и с е о а и за и  р а и  а о  еха  отп с  
ет та о  зар е о  опера ии е о пре си  сот  т ся  
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о аро  а из ер и за о ора про о ите ост  ет соста
и и  и ио  с и о  по с и ает астоя ие раз о ор  

а ази е и с оз  сте  по е  о  с ит то о от е е 
с о а  а е по е пре о е ия  а  о о о  о и ат  

та  а ее  а ота П п поз о и а е  заи тересо ат ся р
и  о яс е ие  оторое я пре а а  хо е ес о их сеа

со  те е ие пяти еся е  ра от  я рас а а  ра е т  
истории па ие та а е та о  ра о е  сто е  п таяс  и т
ити о по ят  с с  о е т о орие тиро а о о по ест о а

ия  ра е о о пара ои о  психозе
с и с о е триро ат  а  психо и а и ес  ра от  о

о  пара ра е  а  ес и  то о с е а о сраз  а е хо е 
ес о их сеа со  я с аза  е  с е ее  

епер   о е  и ет  то  пре рати и с оих о
е  и сосе е  персо а е  истории  отор  расс аза и се е 

о с ое  из и и оторая а о ио а о пра и о  хотя 
и е соот етст о а а е ст ите ости  ст о  оторое ас 

о етст е  то  е пис а ис  то  по а и аси
ие есто за от  и то а а ат  та  есто о а аз а а 
ас  е и о ас  то ес аст е а е  о е о о т  а
е  о и о  то ст о и о а е по и а о ас  о а  

рос и  а  оте   с е три  е о е о  о а а и  
опре е е о  а и ост   а а и е о о о ре ия  о о  

асто отс тст о а  а о а  о а  о ста о а о аз а ас  
та о  апря е о  то е ахо и ос  оз о ости я ста

о е ия о та та е  от о  и с о  о а а и ра
т я с аза и а  то  е и ис  с и о  ра о   хоте и 
произ ести а их пе ат е ие  и то при е о ас ас о  
о и е   е ст о а и се я п охи  ре е о  прест п

и о  то  ре е и  о а и е е а и о  се о етр 
росто  о а те то  ро а  а сторо е  астоя и  пре
ст п е ие  оторое о е о ас о ра ости  а и три а  
а е о и а а ра оте  а  е оси о ат  о то  то  
с е а и со с ое  е о  и с ои  ра о  с ое  соз а ии  

ри а и  ри а и  ри а и   е о и то о пере ит   
е о и и ориро ат  ст о и  то  ит   а
а и ат  о р о  прест п е ии  о прест п е ии  а ра
оте  а е о прест п е ии и е пре ате ст а а е  е  

о прест п е иях а е о я и проти  ас и о прест п е ии 
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а е  атери  пре е ре а е  за ото  о ас  стория  о
тор   се е расс аз аете  из е и ас  и е и  

ст о а и  то зас и аете а аза ия   о и а и  то 
потеряете се и попа ете т р  о о та е  а   и

о а е о и т  ере  е о а етес  о а ер етес  
из о  о о   а и  то е о ете расс ит ат  то 

ер етес  о о  пос е то о  а  по ете а ра от  о оса и  
отор е  с а и с оз  сте  и о р а и раз о оро  
а ра оте и а и и о е с и  о оря ие  то  за

с и аете то о то о  то  попаст  т р  е ас  еро
ят о  из аси т  а  етст е  епер   о е  и ет  то 

а е о и о ое пре ста е ие о аресте рази о ор е 
расс аза о е  о ое из то о  то с и ос  с а и из и

ст я се я си ее а о аря психотерапии  о и а а  
о орит  о ее ер и  о осо   с аза  то с  из  

п та ся из е ат  тра ир е о етст а  о по я  то тепер  
е  при ется при ят  е о   ре и  по о орит  с атер  о ее 

есто о  о ра е ии с и  с аст  о а приз а а  то о  
 пра  и из и и ас  то из и е ие поз о и о е  по

ст о ат  со ст ие с ое  атери  оторая са а пере и а е
з о  отор е при е и психи ес о  за о е а и  о и  

 е ре а ся о ратит ся са о е о  от  то е 
е  о пос е ес о их еся е  раз е и  с е а  то 

ип о ати ес о  а ере  о оте  е зя  а се я и а о  
от етст е ости за с о ия етст а о и  о рази  а е

ие то  то о и с о  заст пится за се я пере  и  а
стоя ее ре я о и про о ает реп ят  с ое осста о

е ие   ста  а ти  а  и о а то  с ое  ер и  и то 
при осит е  о о ст ие   оста яет о ро  ра ост  

оспит ат  о  с ое о пер о о ре е а   про о ает ра
отат  а  осста о е ие  с ое о ра а  отя е о е а по
ер и а а е о пос е ро а а а сторо е и а протя е ии ет 

психоза  тот ризис отрази ся а их ра е  о от о е ия по
степе о а тся  о и а ие сосре ото е о а реа

х про е ах зрос о  из и  о а  о а о  ст ет 
о ио а  иста и  от с ое  е  е о перио и е

с и оз и ает с  о то  то е о арест т а ра оте  о о  
о ет от росит  т  с  тепер  расс атри ая то а  при

з а  стресса  а е а  реа ост
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Изменения на более поздних 
этапах психотерапии

Пос е то о а  па ие т  переста т по ер и ат  а
 реа ост  ре о о о прес е о ате я  о а о и а т с я

з ат  пара ои е о и а ия оо ра ае о о п охо о о ра е
ия астоя е  с реа и тра а и  по е и етст е  

о и о т а ат  а па и  проти  ро ите е  ет ая орре я
ия е  е з о а и етст а и психозо  по р ает пре по о
е ие о то  то па ие т  просто оо ра а т  то с и и п охо 

о ра а ис      е  е е ее описа ия ро
ите е  о е т  о а о и пер е поя я тся про ессе е
е ия  о т т  о и а ие  то о запо е х тра  с е
а х с о раза и  пропита и при ити и о е т и 
а тазия и  отор е за аст  расхо ятся с пе ат е ие  психо

терапе та о ро ите ях  по е о  а се е о  со ра ии  ри
ети  за ети  то е ее ет ерти атере  с отор и о  

стре а ся  соот етст о а и арти е изо ре о е о  атери  
оторая а о и о о  поп яризиро а а за с ет о ее то о  

хара теристи и атере  от е е о  ро а х а  
аро  и а е ос     а а о и  

о разо  т ер а т  то о и ст о ро ите е  отор е при
и я т ре  с ои  етя  е а т то епре а ере о и ес

соз ате о  а е е о  о ите и асто ит  оре  из за 
о ез и ре е а  Психотерапе т  о т т  с о  со

ст о ат  па ие т  отор  по и  сер ез  тра  и ста ат  
а сторо  па ие та проти  а со т о п охо  се и  о а то 

о е и о  психотерапе т о е  приз ат  реа  ре  а е
се  па ие т  о ес и прест п е ия ро ите е  е с и о  
сер ез  психотерапе т о ет по ер ат  епресси  по
зи и  я  оторо  ро ите и расс атри а тся а  реа

е и  о а а ие а  хоро и и  та  и п охи и а ест а и  
о о ит ся пра и о о а а са   о е  епростое е о

о а па ие т по ер ся из аси о а и  из ие и  и и и 
из е ате ст а  оз о о  е по о ет и е о  ро е о ис
сии по ста о е и  исти  и при ире и  по о о  то  о
торая исс е о а а з ерст а апартеи а о  ри е  а о 

о а ре  при и е  ро ите я и  расс атри ается ерез 
т  о ее с исхо ите  и з  тра  с яза о  с ар е

ия и от о е и  е  по о е ия и  е отор е се е е 



Гла а . Психо и а и ес ая и терпрета ия психоти ес их си пто о

с язи о о спасти  о о их с аях из за то о  то психоз 
сер ез о по ор а  спосо ост  е о е а от о е ия  се я 
па ие та о ет т  е и ст е  то оста ос  от е о со и
а о о ира  та их с аях па ие та о о о  е ит  

оз ер ат ся от по о о от аза от се и  Психотерапе т о ет 
ит  се е е от о е ия  аза  а ис а е е з я  

ро ите е  а те ие со тия  апри ер  ите  стра а и  
психозо  отор  с а  а  е и и е о ассе еп т а
с е и е о е тарии  по я  то е о осприятие ис а е о  

а о о  о и я  с оих ро ите е  отор е  аза ос  и и 
е о  то  то о и и и е о а се е х о е ах  с о о  е

з а а  по и ая и е а е о о опо х о и о  хо е пси
хотерапии о  при е  по и а и  то о  то за о е е  сто

о  исп т а  и еи от о е ия   приз а  то е о ро ите и 
е з а и о с ест о а ии по и ае х о и о  и по то  
е о и з ат  их и е   с о  и ет  то за се е  о е
е  сто о  происхо и и со тия  похо ие а тор е ие о
осо  о ре я за яти  ассе  соз а ие то о и о а
ест о е о се е о  из и

а  и с ае с психотерапие  е  с епсихоти ес и и 
расстро ст а и  па ие т  с психоза и о  по ят  то о и 

е по ат е ае о о  по ер ая ро ите е  с  с о и а ие  то 
тепер  ро ите и оспо ят то  е о па ие та  е х ата о ет
ст е  е ет и а о  о е о  переза р з и  оторая поз о

ит а ат  с исто о иста  про ессе осста о е ия па ие
та  при ется сто т ся с о ро  ер о  а есе  их 

из е еяте ости  и пере ит  т  трат  я  о  то  
то то  с и и ря о  о а о и ст т то оре  и то е е 

о а при и а  по оторо  психотерапия о а про о ат ся  
Па ие т  о  при ят  ео хо и ост  ти ир и а ти 

о ет оре ие с оих со ст е х зрос х потре осте  о а 
оа  ри ер  по а о а ас  психотерапе т  а то  а  тя

е о ит  реа о  ире  ри а ро а х а  от ети а  
 и о а е о е а а те е са  из роз  то поз е ста о аз а

ие  и и ри ер
 а а е е е ия от о е ия с психотерапе то  а  с ре

а  е о е о  о аз а и  по ер  и е т приори
тет а  р и и а тора и  По ере то о а  осоз а ие психо
ти ес их еха из о  е и и ается и про о ается из е ие 
се е х от о е и  па ие та  психотерапе т о ет а ат  
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е ят  по е ое и а ие ис а е ия  пере оса  апри
ер  ри  а при а отпра ят  е те сто е соо
е ия я по т ер е ия а о  стре и  асто с опросо  

ас ет стре а се о я  хотя ас и аз а е  по
стоя е стре и о о и то е ре я а  е е  и
т ая  то ат  е е я а е  и а ия  и о и а ие  то и 
со т т ее по е е ие ос ор ите  и а яз и  о а е о
п с а а  то я  при ер е  а и  ре яр  стре а  

а ра их тапах е е ия психотерапе т стре ится т  а
е о  ро ите с о  и ро  оторая о а ет па ие т   

по ер  ео хо и  я е о и а ия  Поз е психоте
рапе т о ет за ят  о ее тре о ате  пози и  ра ая 
о и а ие  то па ие т о е  а ит ся ит  реа о  ире  

а  о с ае с еро и о  е тре о а ся по хо  стро
ости из а их по е и  то  заста ит  е о от азат ся 

от и тер ет за иси ости и из и е та иях по з  из и 
реа о  ире  а  и с ае с етс и  и е ие  пере  

и аза  е  за иси ост  и еза иси ост  па ие т  о
т сопроти ят ся та о  апра е и  ес отря а стре

е ие о е  с о о е  Психотерапе т о е  е ст о ат  
е е о  пре ста яя о и а ие еза иси ости а  ра
е ие ере ости и зрос о  ео хо и ости  а е а  от аз 

от па ие та  ра оте с и  стра а и и психоза и  а о 
праз о  о то и  Психотерапе та  о т по азат ся при е

ате и ест о и пер о т ая из е ая си а па ие
то  с психозо  осо е о по сра е и  с о о за и ае о  

ор а ост  с оторо  о о сто т ся е  с рас
стро ст а и и ости  По и о страха пере  психозо  ото
р  о ет препятст о ат  тес о  ра оте психотерапе та с па

ие та и  и по и о ст  о трпере оса  отор е а т  
раз а е о ер а х состоя и  па ие та  о т оз и ат  

и р ие о трпере ос е реа ии  Психотерапе т  о т 
ст о ат  та ое о ое о ет оре ие от и ти о о з а

и о о е та с ое  ра от  то е за етят  а  па ие т о
и ся з а ите о о про ресса ости е ии еза иси ости  

и о и о т оста ат ся асто о о аро а и е ате
 а е ос опо  психоза  то с ор ир т о ст е ое от

о е ие е о за ер е и  о а о и о т асто о при
т  осо е остя  па ие та  то е распоз а т ирот  

распростра е ия остато х я е и  психоза
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а  и о  психотерапии  па ие т е яется е то о 
а о аря по е о  по и а и  о и из за и тер а иза ии 

аспе то  от о е и  с психотерапе то  е ти и а ия па и
е та с при и а е  пози ие  психотерапе та о ет с я ит  

рез ер о стро ое ер  Па ие т о ет при ят  от о е ия 
с психотерапе то  а  о разе  за от и х е о е ес их от о

е и  о а терапия пре спе ает е е ии ис а е ия ре
а ости па ие то  и о а от о е ия с психотерапе то  о е
спе и а т остато  ос о  езопас ости и са о а е ия  
па ие т о ет про о ат  с о  и о а тр  п т  зрос о  

из и  о е о о  психотерапе т и о а е о е а  па и
е т  са  из роз   то о и  а с а из

Долгосрочные результаты психотерапии

о осро е рез тат  и и и а о  психотерапии 
з а ите о раз и а тся и о т т  расс отре  а  раз е 

аст и с ое о ро а спе тра   о е  е ит  ес о о ти
по  рез тато  отор е я ста  расс атри ат  а  е л е

та ле е тка  ра ей  т  те е е 
та ле е ра еле е т е к  т  е отор е 

па ие т  реа ир т а ра от  П п от азо  от с ое о ре о
о о е е ия и и е е и  та  а  то то о ет от росит  

о и о  и е  ес и о а со те а о о   о и а ся то  
о тепер  я а  по р о  та их с аях по и а ие соз
ает по  разр  с ре о о  и ее  раз и а се а  а  о  

ес и  е о е  а  то е о р  ро и ся о реа е  и з а  
то а са о  е е о  ро и ся осто е  о е е е о о с
ат  по то  по о  е е а о е  расс аз ается а е  

с е а а рез и  по орот осста о е и  о а по я а  то ее 
о оса е о а а т аро  пре и е ия и з а т е о е  е  

о а са а  По ое  оп т  ез с о ое осста о е ие та о о 
типа стре ается ре о

а е осста о е ие пре ста яет со о  с о  раз и
а и ся про есс  от е е  ости е ия и и ре и и а и  

с перио а и е е о о е ия те е ие е е  и еся е  
с о и  о и ест о  ре е и  оторое тратится а то  то  

оз ра ат ся аза  перес атри ая стар е пози ии  По ере про
и е ия ра от  П п  ес и из е ие о азате о  епо и 
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си и ает со е ия от осите о ре о о  и еи  психотерапе т 
о ет пре о ит  психо и а и ес ие и терпрета ии а ест е 

а тер ати х о яс е и  оп та па ие та  а е о а ра ота 
про о ается  за е ие о о е ис езает по ост  раз 
и а се а  о сохра яется  и о а а о о  о ос а е ает  е е

ие си и ает спосо ост  па ие та от ер ат  и зи  а  ре
а  о па ие т о ет т  е состоя ии по ост  от ее 
из а ит ся  о ие па ие т  о т ер ат  психоти ес ие а

о ости с ое о раз а а расстоя ии  по  от осите о ста
и  о тро е

Па ие т  отор е пре спе и психотерапии и о и ис  
про ресса из е х е ях  о т стра ат  от ре и и о  от
ет а епре и е е стрессор  о а со тия еспо оят ас  

е  страх  о и о ест о и р ие о ез е е о ии и е т 
те е и  с е о ат  по проторе  си пто ати ес и  п тя  

психи е  оз и а т стар е ре о е и еи  со ер а ие стар е 
тре о и  отор е и про е  о  из е  оп то  

ораз о е е спра ит ся с ре и и а и та о о ро а  ес и па ие т 
по ер и ает постоя е от о е ия с психотерапе то  При

еро  то о с ит ри  е е ие оторо  по ро о опис
ается с е е  а е  Прео о е  страх  то о а отта и ает 
ез а о е  о а ер ас  ра оте и с о а хо ит  из с ое  
артир  с и и а  еспо о ст о  а о о а ое из ее 

ете  отор е и и с е  перееха и со ст е е артир  
хо е о о о зрос е ия  ее с и ся ре и и  оторо  

о а а а а ст о ат  то сосе и с ерх  а ере о из а а и 
раз е з и  то  ит  ее  а с о а оспо зо ат ся с

а и психотерапе та  то  прео о ет  с о  яз и ост  пе
ре  ре о и с я и  а о о ро а осста о е ие  при ото
ро  происхо ит а апти ое отри а ие психоти ес о о си пто а 
со сто о  яз и ост  психоти ес о  оп т    о  ре
з тат спе о  психотерапии  осста о е ие о и  о ото
ро  о ори ос  ра ее  и е о та о е хара тер

При е отор х ето ах е е ия па ие та та  и о а 
и е поя яется с ая приз ат  то о  о и а ся от осите о 

ре о о  и еи  и па ие т  и психотерапе т е о т то о с а
зат  о а и а  па ие т а а  ст о ат  се я е  о те  

е е ее па ие т ст ет се я е и просто е е и тере
с ется психоти ес и и си пто а и  ти па ие т  постепе о 

з ора и а т  а о  спосо  е ия  ероят о  я яется 
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о и а ие  по ер и а их от о е и  и спе и и ес их тех
и  психотерапии  та их с аях о ет о азат ся е оз о

 за ат  о о опросо  о то  а  поя и ся по о ите  
рез тат  а ие приз а и про ресса е исо а  апри ер  
проя и ис  ерез  еся е  е е ия е с приз а ие  то о  то 

таре и  и ре о  с о  а с зая е ие  о то  
то о  хоро о а ит  с и и и по то  о  е е еспо оится 

о их е иях   о а и  то ст ет се я и о ат  из за 
е ст и  отор е е о о т  о по е о е и  е т ес

по оит  таре и  о и а пере а от е их с е и  
прое ир е х о е то  прес е о а ия тре е  ст  
и  оторое  а  о  з а  о рез ер  При ер о то е 
ре я о  ре и  пос ат  по ра и ся е  пес  а с ое  

стереосисте е  е з ая  о о рят и ее таре и  е е е и 
сп стя о  о я и  то ст ет се я а о о е  и тепер  о  
о ори  се е  то е о е  о о ат ся из за тих посте

П а  перехо  осста о е и    аст  рез тат пси
хотерапии  осста о е ие аспера с  а   а а ос  с о

е та яс о о осоз а ия  с и е ося ерез ес о о еся е  
пос е а а а е е ия  то  хотя о  и  от а и сестр  о  е п а

иро а  их и ст а  Пос е то о от ро е ия е о оза о е ост  
ер о о  р ппо  оторая  а  о  а  за ип отизиро а а 

е о  а а а ис езат
е отор е ето  е е ия ости а т то и от осите о 

ста и о о ра о есия  при оторо  се тор  психоза оста
тся оре и и ися  о о и остато о изо иро а  то  
е соз а ат  сер ез х про е  по се е о  из и  та их 

с аях  о а психоти ес ие си пто  раз е е  па ие т о
ет о ит ся о ее а апти о о приспосо е ия по се е о  
из и  асси ес ая ето и а П п аз ает  то психоти е

с и  си пто  ео язате о о е  за и ат  е тра ое е
сто е е ии  ес и о  е с ит з а ите  исто и о  и
стресса я па ие та и и е при о ит про е о  по е е и  

ет яя е и а  оторая т ер а а  то о а с ерхсе рет  
росси с и  пио  про о и а о  аст  я  ра отая а  
с ое  страте и ес о  еопо ити ес о  ое о  о е  е 
стар и  рат  ер и  о а е  о ет  и тересо а ся о
е о  историе  и ое и и еои ра и  отор  о а  похо е  
по ра а а с ое  пио с о  и ости  а соз а а е тро

 та и   а о и а пере е е  отор е о  
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и пре с аз ат  а ая стра а по е ит  ес и а ется о а  
о а о е  и е е  та ие пара етр  ор ия  а  о
ост  зр а и а ост  пора е ия ра ет  а та е то и еопо
ити ес о о преи ест а  та и а пре с аз а а исхо  о

и та  а ота за о п теро  а  то  о е  апо я а ее 
и  пото  то е е е е о ости о о а а изиро

ат  и осит  е тро  та и  ере ая с ое  з а
и ости  с о и  о и ест о  за а  а а  е  и при 
и а со о  по ер е се и  о а е а ста и  хотя и о и
о  из  е прер ае  оспита иза ие  те е ие о
их ет  Психотерапе т расс атри а  ре о  и е  а  а
е  опор  я из о  са оо е и па ие т и  то  с ае 
ра  е ста  ра отат  епосре ст е о с ре о о  и ее  а а

пра и  е е ие а разо аро а ие па ие т и ра ото  и есто  
оторо  о а и а  а еяс  е ит  стресс тих о астях  

о о ре е о соз а ая реа е исто и и са оо е и по
се е о  из и е и

 с е е  а е я опи  спе  психотерапи  ри  
те е ие ет о а стра а а хро и ес и  пара ои  пси

хозо  отор  е по а а ся о о  е е и  е ро епти
ес и и препарата и  о а о от ети а а рс и и и а о  

психотерапии ре и е о и  раз е е  от ете о ее е е ии 
я прои стриро а  е е т  теории и тех и и  описа е ра

ее то  и е



а а 

ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ АРИЭЛЬ

 то  а е опис ается спе ая психотерапия ри  
е и  оторая а протя е ии х есяти ети  ахо и ас  
состоя ии хро и ес о о психоза и ио а х ар е

и  ес  сеа с за сеа со  прои стриро а о при е е ие 
теории и тех и  описа х то  и е  ри  а протя е

ии ет по а а о ое е и а е тоз ое е е ие  ото
рое а о по ия о а ее психоз  Пос е  еся е  и и и а

о  психотерапии о и  раз е е  ее состоя ие с ест е о 
и ос  а оссое и и ас  со с ое  о о  се е  ер

ас  ра оте  постепе о а а а хо ит  а с и а ия и с о
о е е ие  с отрит ее

ри  при а о е а психотерапи  пос о  ет 
стра а а хро и ес и  пара ои  психозо  а при ер и

а ас  ос о о  ре о о  и еи  то ее ас  запах  ото
р   рез а о еприят  я р их е  а та е 
с ита а  то р ие и о и итат  ее с и  а с а а о

оса  отор е епта и ас е и е о е тарии с оз  сте  
ее артир  пасаяс  от ра е ия п и и  о а ре о по и а а 

о  о о а хо и а а и  по а а а  то р ппа ар о
а о  раз ести ас  по сосе ст  то  а ат  за е  и п
ат  ее с ои  ите  прис тст ие  а соот етст о а а 
ритерия   я изо ре ии ери а с ая психиатри
ес ая ассо иа ия   ритери     а и а ии и ре  
ритери     ио а е ар е ия  ритери     и

те ост  ар е и    еся е  ритери     а е ти ое 
расстро ст о ис е о  ритери     отс тст ие с язи с по
тре е ие  психоа ти х е ест  ритери     отс тст ие 
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расстро ст а а тисти ес о о спе тра и и р их ар е и  раз
ития етс о о озраста

те  ри   ро  е о о о при ре о о оро а 
а и и ии  е ро ите и раз е ис  о а е  о ет  пос е 
е о оте  перееха   е тая о е  из и  о а е  ис

по и ос  ет  ри  пос е о а а за и  о а о а пер
е приеха а ое и е е тат  ес отря а то  то а 

засте и о  е о  за е а р зе  и а аптиро а ас  о е 
ез осо х тр осте  ее а а ся хро и ес и  психоз  о а 

е  о ет  пос е то о а  о а за ере е е а е ра а  е оте  
при по о  по ер е а ехи отре ся от ее и из а  из о а  

те  ее е о ре е а  с о е  изи ес о  аси и  
и е пре а а  и а о  по о и  о и о ест е  ез по ер и 
се и  за ис е ие  о ро о  сестр  ее озраста  ри  

еха а о ест е  при т  е ро и а с ое о пер е а  а 
от а а ре е а а оспита ие ро ст е и а  стра е ее про
исхо е ия  з ая  то са а е состоя ии о еспе ит  е  а

е а и  хо
ри  ст о а а  то п сти а с о  а с ос ест ит  

а ери а с  е т  и разр и а с о  из  а а 
о о ра е а и з а а с о  се  осо е о а от а  за то  то о  
роси  ее  о ро ая сестра о аза ас  е и ст е о  спаси

те о  по ер о  ри  а а ра от  и ее из  то о 
а а а ста и изиро ат ся пос е ро е ия ре е а  о а о а 

ста а за е ат  то и а и е  похо е  о ра а т а ее 
осо ое и а ие  з трех пото о  оп та  соста я их психоз 
из е е е состоя ия  из е е е осприятия е е о 
ира и озро е ие при ити х тре их о е т о ори

е тиро а х а тази  ее психоз а а ся с и е  от о е ия  
из е е ия осприятия е е о ира  а а а то и а ие 

ез а о е  оза а и о ри  о о а я е ие про о а
ос  те е ие ес о их е е  е  при о осоз а ие  то 
ез а о  отор е с отре и а ее  асто а я и  иха и 

и и про и а и ор о  а а а а за а ат ся опросо  о то  
то ее о ет т  еприят  запах  отор  заста яет 

о р а их е  реа иро ат  по о  о разо  та и ея 
а а по т ер е ие ее соз а ии  о а пос е ес о их 
еся е  осо о о и а ия со сторо  ез а о е  о а с

а а  а  то то поза и ее а и е с аза  т то  е
и  р о пах ет
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 тот о е т ее раз  ер ся аиз а  е а ист  
се е  оторая происхо и а из о е ия  то о а разр и а 

с о  из  по и и о  ис ез а из ее со ст е о о раз а  
то о то  о  поя ит ся презрите х ас е ах и
ро о  п и и  ри  при а о  то ее про е а а 

изи ес о  еприят  запах  а е психи ес о  а е осоз
а а а  по а  е о с и и то ерез ес о о еся е  пос е 
а а а психотерапии  то о ос  отор  о а с а а есяти
етия аза   с хо о  а и а ие  оторая оз и а о
рет  ета ор  за и а  о и ир ее по о е ие ее 
из и те е ие х есяти ети  раз ая ета ора я р
о  е о е  пре рати ас  о рет  ета ор   е я р
о  запах  о рет о  ета оре еприят о о запаха ри  

при я а о раз из оя и по р зи ас  а то ио ра и ес  п ес  
поста е  реа о  ире  оторо  ее презира и т ся и 

ез а о е
Приро ая засте и ост  ри  заста я а ее из е ат  

е  а е проти остоят  и  та о  ор е  оторая о а  при
ести оспита иза ии  а оси а а ееся и е ие  
а оси ое е  сосе я и  е апа ая а их и е соо ая о их 
по и и  а стрети а и  отор  ста  от о  ее то

ро о и трет е о ре е а  и  оторо о о а по и а и о
тор  а а е их от о е и  и  ее  а о со ре е е  е о 
се о е разо аро а и ее постоя е психоти ес ие страхи  
отор х о  е о  раз еят  и о е о о  о  ста  при е ят  
изи ес ое аси ие  то ре я ее о ро ая сестра пра я а 
о е  аст  заи о е ст ия е  е  ее ет и и е
и  иро  ри  и о а е о ра а ас  за по о  а то
и ас  исти и е е е е о о психоза о ее есяти ет  а  
и и  с  о ет  и се то ре я про о а а ерит  то 

ее ас  запах  а оста а ас  со иа о изо иро а о  
и ио а о етр оспосо о

е о тот о е т ее пер  ре е о  оторо о о а е и
е а с тех пор  а  о  ро и ся  ер ся ое и е е тат  
по рост о о  озрасте  по о о то  а  и са а ри  и и
риро а а ери  то е озрасте  е с  рос яр и  е

ре  се е о о  е о е о  Пос е то о а  о  ер ся  
ее о  с  и  р и  етя  по я ас  ри  из

и  о ая и ре ите ая  ри  с аза а се е  то о а 
по ит  по о  то  стат  е  атер  я с оих ете  
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стре о е ая  о астрое ая и ти пере  ес отря а с о  
страх  о а потя ас  из и и о рати ас  за е е ие  ос

арст е  психиатри ес  и и  а  те е ие с е
их ет о а по а а  раз и х е ро епти о  и ес о о 

раз х а ти епресса то  з за те ести а ро  ее а а и 
есят  раз х ра е  есяти етие о о о е е ия е ро
епти а и е по ия о а ее психоз  з за отс тст ия е та 

о а е и а и и пре рати а прие  сех а типсихоти ес их 
препарато  за а о а о а а а психотерапии  то е при е о 

си е и  психоти ес их си пто о  а про о а а при и
ат  из  оз  а ти епресса та ита опра а  то  ероят о  

прит пи о х ие о е т  ее от ая ия  е о и ис  о их 
спехо  о о  е е ии  о а а а а итат  о с ое  за о е а
ии са остояте о  и а о е и еи  отор е о и  е  по
о  а а а тер ете стат  о о ити о по е е е

с о  терапии при психозе и попроси а ра е  и и и аз а ит  
е  т  ор  е е ия  а  по и ос  то рези е т психиатри

ес о  и и и  отор  посе а  ее я е о тро я е и а
е то  апра и  ее о е а психотерапи

Ариэль: фаза КПТ

епер  я по ро о опи  пер е  сеа со  психотерапии 
с ри  а зате  с е а  рат ое за е ие о ее спехах по
с е ие о  а пер о  тапе психотерапии  испо зо а и 

ето  П п  то  исс е о ат  к ал  л т  ре о о  
и еи о то  то ри  еприят  запах  ста о и  со е ия 
от осите о то о за е ия   с о и исс е о ат  ра  

т т  ее и е  от о е ия  с хо х а и а и  и е
тра х пара ои х ре о х и е

Сеанс 1
о  о и  а и ет пре ста яет со о  о ат  сре их 

раз еро  с пря о о  сто о  остато о о и  то  
раз естит  за и  ет рех е о е  с есто  я раз о е ия 

а  и рисо а ия схе  и иа ра  о а ри  о а о
ат  я за р  о о  то  за ит   р зо и о  раз р а

ихся от е е ии оста и а е  о и  ри  а хо
ро о о ета  хо е а и з о о а а  со ра  рат  истори  
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а расс аз а а  то а засте и  ре е о  о ро е 
то о  е по е и ас  а и и и о ра ати ес и и по ро о

стя и с ое о зрос е ия  по торяя та ие раз  а  се о 
хоро о  се о ор а о  о а я спроси  ее  о ет и о а 
спо ит  произо о и то то о рет ое ее из и при ер о 
то ре я  о а о а а а а ерит  то ее р о  запах  о а 

от ети а  то е о ет  е аза ос  то о а то то оп с ает  
о то о то стрети  ее  я е ста  астаи ат  а то

ри  описа а а е  и а е осо  ез а о е  
и спо и а е о е а поза и ее  отор  ет аза  с аза  

т то  е и  р о пах ет  тот оп т с а ия о оса 
ста  ос о о  и о  о азате о  епо и  оторая репи а 
ее ре о е е е ия  По о о то  а  с и ете ст а а а
п и а тся и при о ят е о и о  за е и  а  раз  

о а о а исп т а а и е  от о е ия и и с а а епот е
рез сте  о а оспри и а а то а  с и ете ст о  по т ер а

ее  то ее р о  запах  терес о  то о азате ая е
по а ри  оо е е со ер а а ее со ст е х о о яте х 
пере и а и  а а о а и о а е ст о а а и а о о стра

о о запаха  ес о о ра е  с аза и е  то ее ет епри
ят о о запаха  и ее се я о о раз о ори а е  то е са ое  е 

ера по ост  ос о а ас  а из а х си а ах  отор  
о а при а а са оре ере т ое з а е ие  и а оп те с а ия 
о оса  по т ер а е  ее ер

а ра е  тапе е е ия психотерапе т о е  поп тат ся 
разра отат  а  пре арите  П п  та  и психо и а и е
с  ор иро  то  за а ат  рс терапии  с ае с ри

 я по озре а  то ее е е ие то  то ее еприят  
запах  о о рет о  ета оро  ра а е  из  са о
о е  е ста о и терес о  оз и а и ее етс ая засте и

ост  из за а а о и х опасе и  аз яс е ия по по о  ара 
по ее са оо е е е при о о пято о сеа са  о а па ие т и 
с ор иро а ос  остато ое о ерие  то  описат  тра  а

есе  е ра о  ере е ост  с ае с ри  пер
о а а ая ор иро а П п  оторая сосре ото и а ас  
а а е и сопе ии ез а о х е  а ест е  ос о
о  пос е о ате ости  а а а расс атри ат ся о

стато о ра о  епо а о азате ст  ри  е а раз ет
е о  о о аза ас  и о  и си о по реп е о  з а  

то  по о  е  а  при ется о ратит ся е то о и ея  
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соот есе ия  отор е си и а и за е ие  о и оп т  с
а ия о оса  отор  с и ся ее ет аза  ез с о о  

то о с о о  за а е  о е о ее с о о  е  тре ет та
ая ра ота  Психотерапия о а т  а и иоз о

оспо зо а ис  те  а то  то о а пре арите о и
та а о П  я с о  и ат ся стрее  е  то о  с ае 
с па ие то  е з а о  с и ея и П  расс отре  о е  

 и ор а изо а  то ор атиро а ие пере и а и  рас
с аза  е  истори  ое о о и о о о е е ия  то о  за е

и  а е ро   е о о е  о  описа  а е  По я 
о ее засте и ости  я о ори  е о о о е  е  о  о о  

тре яс  о е о  ито е и е ти и иро ат  ее оспо и а
ия о е то с аз а ии т то  е и  р о пах ет  
а  о а и а ии  я та е расс аза  е  с о  истори  о ер
о  со а е  а а  то  ор а изо ат  а и атор е 

пере и а ия
 о е пер о о сеа са я а  ри  о а ее за а ие  за

писат  с а  с та и  со тие   о а о и о ое е
ие при е о е о  стра а и  раз о ари а  с ри  
а  с  о  е о е о  хотя и с е о е о  с тр
о  про е о  ри  а по а ре и ости а ти по о  

а я  по о  ре и ости по о  е  та  то  по о и и хо
ро ее а а о

Сеанс 2
 а а  а  торо  сеа с с то о  то спроси  ри  а  о а 

спра и ас  с о а и  за а ие  а соо и а о с ае  о а 
с а а з о о  ер  а со а  то то и ие ее ар
о а  та  по и а т а  е  а по я а  то ее ера о и
о а  о а с а а  а  пра я и  з а ие  зо ет ее  то  

соо ит  о ости о ре о т х ра отах  отор е ео хо и о про
ести хо е  а по я а  то пере и а а ез при и  По то  
а  о а по я а с ое пер ое о а ее за а ие  о о е и о  
то о а а о  е е стре е о  и спосо о  при е ит  
ор ат  со ст е о  оп т

 апо и  ри  то о ие и  отор  о а о еря а  
за еря и ее  то ее ет р о о запаха  и рази  е о е ие  
по е  о а се е е с итает  то запах прис тст ет  а с аза а  
то а а  то ее се я  р з я и ра и просто и о р  е  

и е о ори и е  пра  ро е то о  о а с аза а  то а ется 
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та и  реа  про о а  из ат  о азате  епо  
па ие т и  а от ети а  то и е я т с ое по е е ие от
ет а ее поя е ие  о а о а захо ит о ест е ое есто  а

при ер са ится а то с и и хо ит о ат  спроси  за
ети а и о а та е реа и  со сторо  е  о а о а 
хо и а зо  о и а ия и и и о прие а  а с аза а а  

а соо и а  то а и истратор и и и а а а сопет  осо  
о а ри  по о а сто е ре истра ии  спроси  о ет и 

о а т  ере а  то а и истратор е сопе а о то о  а  ри
 при а а прие  а с аза а ет  е о а и о а при
ат  а ие и о р ие при и  по отор  а и истратор 

о а при хи ат ся  а от ети а  а о а прост ит ся  
оз о о  ее а ер ия  е и  ти оз о е а тер

ати е о яс е ия
По ст о а  е отор  ере ост  спосо ости ри  

ра отат  ре и е П п  я спроси  ее  с е ет и е поз о
ит  а и истратор  по ро о  с язи  то  з ат  е ст и

те о и о а ает осо  а  а а па ие т а  ри  
со аси ас  и истратор с аза а  то о а е ст ите о 

а а осо  пото  то е о о при о е а  по та ост  
от ета а и истратора и осто ер ост  ее о ио а о о то а 

е и и па ие т  то  то та о ори а пра  Па ие т а при
я а то а  о и  из при еро  с ая  о а о а с е а а поспе

 о  а ота со стра а и и психозо  па ие та и по а 
с рпризо  р о пре а ат  а ие е е т  о и ес о  ар

е та ии па ие т со тет е ите и  а о  с ае 
ри  пос ита а  то спо та ост  и по и  о ио а

 то  от ета а и истратора е о и т  с а си и и
ро а  Психотерапе т о ет а еят ся о ер ат  ерх  аза  

а осо е о опи ее проти оре ие то  то о орит па и
е т  то  и п с  о ер ат  по е  о и  хо  остро  о и и 
с е ет проти остоят  по з  о ее е е о о и ето и о о 
исс е о а ия епри е о  сти е о о о  о ре я о
торо о па ие т  е а т с ои со ст е е от р тия а ос о е 
по с азо  отор е психотерапе т по о ает со рат  о а и  
то прохо и  и о сто и ре истра ии ра ее е  и е за е

ти  прост  а и истратора  Па ие т а со аси ас  то о а  
а ется  о ра а а и а ие а респиратор е си пто  о

тор х е за е а  и то р о  и то о а а а  то ти си
пто  и реа ие  а ее  по ти  с и то то пре е ах 
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 и  от ас за а яет   о язате о то с ите  а со
аси ас  с о  е я ста арт о  тех и е П п   

я я и при ер  о ити х ис а е и  ее е ии и раз
ра ат а и а тер ати е о яс е ия

 спроси  ри  за е а а и о а то и  аз а ее 
а о  реа и  а еприят  запах  ое  и е и  о а 

с аза а а  При а е  пер о  стре е  от р и о о  а  
то п та ис  из а ит ся от запаха  а са о  е е я за р  

о о  о ре я раз о ора о а спо и а  то я е а  за е а ие 
о то  то о за р т  о о из за е е о а  а при
з а а  то епра и о запо и а ои е ст ия и то соот ет
ст о а о ее е е и  то  то ее еприят  запах  ри

 пре по о и а  а  я и  то о  и ея и  то о а 
ис а а по т ер е ия с оих е е и

Сеанс 3
ри  со аси ас  с с  о то  то о а  ероят о  а 

с и о  и ате о  по от о е и  о  е о е  ото
р  из а а  з и осо  и приз а а  то и о т тират  

ос  и и а ят  пото  то их а ер ия и и прост а  а
по и  е  истори  о ое  за е е  а е ро  и от ети  ее 

а  при ер е та са оре ере ии   о ити о о ис а е ия 
ое  со ст е о  е ии  при е  ее со ст е  при

ер  о а о а а а  то ее ер  з о ит х и а  хотя а са
о  е е то  се о и  пра я и  з а ие  соо и  

е  то и еи  отра а ие о ити ое ис а е ие  ос о а ое 
а са оре ере ии  аз а тся и ея и от о е ия  е ото

р е итате и о т за ат ся опросо  е я яется и раз о ор 
о и еях от о е ия с и о  з о  спе иа о  те о  я по

и а ия па ие та и  и и ист  а е е оо е и а т  е  пе
рео е и а т  то о е психозо  спосо  по ят  о а и  
пре а а т ет ое о яс е ие  ри  по я а о еп и  и е  
от о е ия  яз а ие ее пере и а и  с хоро о из ест  
си пто о  отор  описа  о сех е и ах психиатрии  по

аза о ри  то о а а е е и ст е о  то исп т а  та
ие пере и а ия  Па ие т  е а т а  а  пере  о а 
о т по ат  то их пере и а ия  оз о о  и и и а  

с а  о ее о е о я е ия  о оторо  то то из ест о  спро
си  ри  е хо ет и о а з ат  о е о и еях от о е ия  
и о а со аси ас  По ое  оп т  ес и психотерапе т  ается 
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про ит  па ие та и терес  то о ре и  па ие т проя ит 
езаи тересо а ост  из е ии а а о и о о оп та р их 

е  хотя  а а е   е отор х с аях то о я то о  
то  со рат  о азате ст а  приз а е опро ер т  т ер
е ие психотерапе та о то  то та ая с яз  о ет с ест о
ат  яз ая психоти ес и  си пто  ри  с о и  о и

ти  ис а е ие  о ар и ае  о о  психи ес о  
из и  я та е п та ся ор а изо ат  ее си пто  е
ит  страх пере  исс е о а ие  ее е о  из и  е ит  
е о яр а психи ес о о за о е а ия и та е ра о есит  

соот о е ия си  от о е иях е  а и  от то я с аза   
ес о о е е  степе и о а а  те е типо  е ия  

а о  ест  и ас   ест  сех  о ас е о о е  е  о
и ст а е

ри  с аза а  то з а а  то а е   с яза  с е  из за 
ре е и  о а о а за е а а та о  а е  о а о а поя я ас  
а п и е  о а от е а а из е е ие по е е ии е  апри
ер  о а с аза а  то и а а и а ят  о а о а са и ас  
а то с  е о  стра а ие психозо  и по ят  то о 
е тра е е е т  с е  оторая с ит их психо и а
и ес о  е и  есто то о то  пря о росит  зо  за

е и  психотерапе т ета изир ет е е т  запо е о  
с е  яяс   и стре ится соз ат  по ро ое опи
са ие реа ости  ес тре их есоот етст и  о о за
по е о  с е е а и ает раз е ат  ее из три   из и и 
оп т ри  о поез е а то се

тера е т
 та   по ите  а  и а и а и а ят  о а  

са и ис  а то с
а е тка
 а  и а и а т а ят  и тират  ос

тера е т
 а а те расс отри  то происхо ит  а  за а о   сто

ите а трот аре  По ез ает а то с   по и аетес  по ст
пе а  а то с  а и из е я т то  то о и е а т  и 

а и а т а ят
а е тка
 а

тера е т
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 е и терес о  а   о ете и ет  то е а т и 
а то се  пре е е   ся ете е о  а а то са е  

е  а и  е ас  о о а а то са распо а а тся 
с и о  со о  то  я о  за я т  тр  осо е о о а 

а о ах ест  и и
а е тка
 о  о ете за я т  тр  о а  са итес  а

то с
тера е т

  захо ите а то с и с отрите прохо  и  по ите  
а   и е и  то и е я т с ое по е е ие по сра е и  

с те  то о и е а и о то о  а   се и а то с  пото  то 
о и реа ир т а ас

а е тка
 а  е о то и происхо ит

тера е т
 та  се о я  о а  еха и о е а прие  то и 

е а и а то се пря о пере  те  а   се и
а е тка
  з аете  о и е и се я ор а о  и просто е и 

се я а  о о
тера е т

 то  по раз е аете по  а  о о
а е тка
   з аете  е отор е и раз о ари а т  е ото

р е просто си ят спо о о
тера е т

 Похо е  а са о  е е  е и е и  то и е а и 
а то се  пре е е  сест  е о  а е ес и то то а яет  
о а  хо ите а то с   е с о ете з ат  за а я ся и 

о  за три оста о и о то о  а  а то с оеха  о а е  оста
о и  апри ер  а  о а  пре по о и и  то я от р  

о о а и ете от ет а еприят  запах   пре по о и и  
то и е ст о а и по р о  пре е е   се и а то

с  о е ст ите ости  е о ете то о з ат  тот о
е т  пос о  о а о а ат  и  расп ат  от ет о то  
то происхо и о а то се  пре е е  о а о а е о  ее 

пре зят е ре о е оспо и а ия о то  то р ие пасса
ир  рити ес и из а и ее а то се  з а ите о трати и 

с ои пози ии
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 о с и и  то е  е ат  а с е е  сеа се  и о о о
ри ис  то про е е  по е е ес и  спери е т  про я по и

и е  то  со рат  о азате ст а за и и проти  ее е е и

Сеанс 4
 с ри  о о ори ис  то я  с е о ат  за е  а е

о о  расстоя ии  по а о а е е о ет и ти по ори ор  
от ое о а и ета  сп стится а и те а пер  та  про ет 
по р о  ори ор  а зате  с о а по и ется а р о  и те 

а та  е ахо ится о  а и ет  о а  ер ис  о  
а и ет  о а со аси ас  то е за ети а  то  то то а я  
о с аза а  то о рати а и а ие а х е и  отор е сто

я и пере  е  и те и раз о ари а и  а пре по о и а  то 
о и о ори и о ее запахе  тот о е т е ста о яс о  то ее 
и еи от о е ия е о ра и и а ис  а е  и иха ие  а 
приз а а  то о и а а  то и т а ят  и и ат  о
со  епосре ст е о  изости от и та  о то о е произо

о  отя рез тат  спери е та е и о о ате и  
о и з а и со е ия и по и и исс е о а и  о азате ст  
за и проти  е е и  па ие т и  а  е  о а ее за а ие  

а росат  хро о о и  ее етст а  отор   о и  о с ит  
а с е е  за ятии

Сеанс 5
ри  а а а с о  хро о о и  с то о  то спо и а  то о а 
а засте и  ре е о  и еохот о присое и я ас  и ра  

с р и и ет и  пото  то оо ра а а  то е о ит пра и а 
и р  и то р ие ети ста т ее с еи ат  а от ети а  то 
ее ат  а тихи  е о е о  е при а а и  и а их си

и  то  о е ит  ее еспо о ст о  а  рази ас  ри  
ее е о си  а е я  по а  е а е ая при яза

ост  ес отря а с ои пере и а ия  о а ри  е о а 
из е ат  р их ете  о а присое и я ас  их и ра   по
строи и ре е  а  а о о  исте а и  запо яя 
ее есте по хо  раз о ора  ри  от ети а  то по рост о

о  озрасте а опи а о  о е и  хо  и ос о о  я 
те а  и тот и терес сохра и ся и о зрос о  из и  от а т  
то ее и  арсе а  хо  е е а  реа и  о р а
их а оо ра ае  запах  при е  ее о  то запах о
е  т  ас  и то  о о т  е о е оз о о с р т
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о а ри  пер е расс аза а е о с ое  е ра о  е
ре е ости  а и о а по ост  е за а а о тих о ез

е х со тиях  о е  е хоте ос  спо и ат  о их  ес отря 
а то  то о а п та ас  росит  ти со тия из о о  о и по

стоя о оз ра а ис  е  о е ор е оспо и а и  а за а
с иро а е ее сто и х от о е иях с прес е и  и
ро  а ти ес и и о а о о презрите о о ез а о а о 
ис а е о  ерсие  и а ее от а  и ая о  от то о  то ее 

роси а се я  тепер  а с р та а са о  и  психоти е
с их си пто ах ри  ест о при яза х о рет о  е
та оре ее р о о запаха  а а а о реа ии о ест а а ее  
а е о пре ате ст е се и и с ое  ст е и е ости  епер  
я о  а росат  пре арите  психо и а и ес  ор и
ро  и еи запаха ое  со ст е о  соз а ии  и еи  оторо  
я о и а  по т ер е ия  пре е е  по е ит ся и и с ри

 з за е а е о  при яза ости атери етст е е  е х а
та о ере ости и ст а со ст е о о остои ст а  и то 
заста я о ее о и ат  то ее т ст ит  и от ер ат  р
ие ети  а оста ас  по ер е о  те е о и а ия  

и о зрос о  озрасте
 о а оте  от аза ся от ее из за е ра о  ере е ости  

о а по а а   ахо ит е я от ратите о  оя се я 
е за итит е я  ехоро и  е о е  е ст о за се я

 е ие пер и о о про есса прира я о ее и  по
ро ост  р о  запах  то при е о о рет о  ета

оре о то  то ее р о  запах  есто о раз о  ета ор  
 р о  е о е

 а е о а а и а о о стра о о запаха  и ее е о 
о о яте х а и а и  есто то о оп т о о яте

о о осприятия прое иро а ся  ез а о е  то о и  
а е о а  я и ее исто а ее с ер  запах з о

оз а ая ос о  я а е е о о с е ия о е и психоза  
с яза о  со стресс яз и ост  я с аза  ри  то пери
о  си о о стресса е  асто оз и а т про е  со с о  
о и ст т ас  тре о  а и о а исп т а т ео е 
пере и а ия р о о ро а  а от ети а  то и ея запаха при

а е  тот перио  о о а е сраз  и е а о ио а  
с яз  е  тра о  и ре о о  и ее
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Сеанс 6
отя ее расс аз о психозе пер о а а о аза ся о ра и е
 а е  и и зие  запаха  а то  сеа се ри  рис а 

расс азат  е о о ее иро о  иапазо е тре о х пере и
а и  а а о а ас  о о а е  а е  ее о е  ото

р е  по ее е и  потре я и ар оти и  а а а  то со
се и с ерх  отреа иро а и а то  то о а по а о а ас  а их  
из о я ее  а та е с ита а  то о и прес е о а и ее а и е  
п таяс  пере ат  е  соо е ие   з ае  то т  а с ита а  
то тор о  ар оти а и из о и и ее  о оря  то о а пах ет 

р о  еп а р а  р а  с оз  сте  ее е о о е
ия  то ти со тия и психоти ес и и си пто а и  с я

за и с ре о о  и ее  о запахе
з сех еприят х запахо  отор е о о се е пре ста ит  

по е  ри  ра а р  я с ое  оспри и ае о  е
та ор  раз яз о  похот и о  о па ии запах е с их е

ита и  и о а сра и а т с запахо  р  та пре по о и
те ая с яз  а а по т ер е ие а сеа се ес о о еся е  
сп стя  о а о а расс аза а  то  о а ее пер е а а ас  

е стр а ия  о а а о еспо ое а те  то р ие и о
т по ст о ат  еприят  запах  то еспо о ст о е по

я ос  о ро я ре а и и а е а яз и о  и еи  орее  о а 
ста а осо о осторо о  с и о  и ие о  и со ра а о ир

 о е и  хо  и ос о о  я те а  отор е е  ра и
ос  осит  а е опасе ия  сп х ие из за ре о о  

и еи запаха  е прис тст о а и по рост о о  озрасте  хотя 
о и и е ти о с и иро а  ее е е ии пар

ерие  а о ее о о  ро е я пре ста и  то пере и а
ие ра о ия атери е  оста и о ри  са оо е
ие е ра иро а о о а а о о о е та  Психоз оз а е о а  
озро е ие то  при ити о  тре е  о е т о  а та

зии о зрос о  из и

Сеанс 7
ри  соо и а  то  хотя о а се е е по а а а  то ее е

прият  запах  о а е е еспо ои ас  о то  о ро ая 
сестра  оторая по ер и а а ее пер е о  о ез и  тепер  
перееха а р о  тат

ри  с аза а  то те е ие о их ет о а хоте а а е
стит  сестр  о е о а заста ит  се я сест  са о ет из за 
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опасе и  то ет исто ат  р о  запах за то  про
стра ст е  а о а и а   хоте а  с о а и ет  а  по а 
о а и а  о  аст  сеа са о а пос яти а из е и  с о
е о еспо о ст а по по о  поез и  а  о а ее оо ра а а  

сти е о о о я с о о е з а а  за ети  то ее  похо е  
еспо оят е отор е е и  с яза е с поез о  а е то о 
еприят  запах  за а а ся опросо  за е яет и и о а 

ее еспо о ст о по по о  запаха р ие еспо о ст а  а 
с аза а  а   аете  я о  испо зо ат  запах а  при

р тие я р их е е  отор е е я еспо оят  со а
си ся и ор а изо а  со иа  тре о ост  се  

ая е я  е отор х сит а иях исп т а т со иа  
тре о  ост  а е и терес о  пре ра ается и то  а   
пере и аете о ест о раз х и о  со иа о  тре о ости  

о о и то е ст о еприят о о запаха  а  о орится  се 
по п и о о  есте  о и ис  спехо  ра оте П п  

 соз а и психо и а и ес и  п а ар  за а аяс  опро
со  о ет и и ея запаха и ет  психо о и ес  е  ри

 по ете а зи е

Сеанс 8
ри  со а с о  поез  а о  хотя о  аст  ре

е и исп т а а о е ие  а с аза а  то ее е е ес
по оит запах о ре я о е ия с и о и  а о и  о о а 
се е пере и ает  то запах ет за ете  я р их  о а 

о а ахо ится о р е ии р пп  е  е о ро ая се
стра строи а з а  о е  то  попри етст о ат  ее  о ри

 е о а оста ат ся та  се ре я из за раст их опасе и  
по по о  еприят о о запаха  а раз о ари а а с по р о  
зи  а х е  оторая а о то о е т от ер ас  от ри

 то  поо ат ся с е то р и  ри  пре по о и а  
то р о  е о е  о  о ит  запах  о с о а поста ит  по  

со е ие т  и е  и по ат  о а тер ати х о яс е иях  
с аза  е  то о  е о е  о ет исп т ат  еспо о ст о 

при стре е с о и и  и апо и  о а их пре по о
е иях о то  то ое со иа ое еспо о ст о  оторое ее 

ест  еза иси о от е о со ер а ия  о ет проя ит ся ор е 
еспо о ст а по по о  запаха  ея запаха ста а ее соз а ии 
проторе о  оро о  по оторо  еиз е о с е о а о се 

тре о ое и е ие
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Сеанс 9
ри  соо и а  то е спра яется со с ои  еспо о

ст о  по по о  оо ра ае о о запаха  епер  а п и е о а се 
е е а а  то и за е а т ее запах  о а и ас  от а

ат  т  с  сторо  и про о ит  с ои е а  о ая ор а 
раз о ора с со о  а а а поя ят ся  о а е  о о спо
оит  се я   епер  о а о а с азат  се е с спо
аи а и  е то  о ет  о  прост и ся  и  о ет  
е о е о е  психоа а ити ес о  то и зре ия  психоте

рапия спосо ст о а а поя е и  о о о по о ите о о 
тре е о о е та  ос о а о о а и е ти и а ии с психотера
пе то  и трое та  отор  ста и  по  со е ие ре о  и е  
из три раз а па ие т и  е ер т  аиз а  раз  а
а  оз ра ат ся с ое пре ее по о е ие

 соот етст ии со ста арт о  тех и о  П п я с аза  ри
 то о  по ез о о е ит  е ост  раз и х о аза

те ст  а  то о о е ается с е и р их по о х си
т а иях  о а з е и а тся о азате ст а  описа  а  
прися е о т с ит  по т ер ается и теория то о ос
е и о азате ст а и  са  из и  ста арто  о аза

те ст а  а и ие  пере еса о азате ст    о ее со и  
ста арто  и и яс и и е ите и о азате ст а и   

со а и  ста арто  рат о о яс и  е  ти о азате
ст е е ста арт  и спроси  с отре а и о а о а и  а

ие и о те е о  о с е о  про ессе  е и пре ста е  
о азате ст а  а с аза а а  а пре по о и а  а ит  

яс е и е ите е о азате ст а а  оз а а и  то про
изо е ее  то а т  ер о  со аси ся и спроси  ее  а  

т я ет  яс е и е ите е о азате ст а и еи за
паха  а за а ас  а о е ие  зате  от ети а  ез а о

е  по хо ит о е  с отрит е и о  о орит  то от е я 
п охо пах ет  и реа ия а запах за ет а а е о и е  а зате  о  
хо ит  за а  е  о е и  опрос   а и та ое о а и

 с а ос  а с аза а  ет  а приз а а  то за ет 
о а и о а е ста и а ас  с ет и и и е ите и о а
зате ст а и по о о о ро а  спроси  и о ос  отор  
о а с а а поза и се я ет аза  яс  и е ите  

о азате ст о  соот етст ии с ста о е и е  ста ар
та и  а от ети а ет  пото  то е о е   поза и ее  

а о а и а то  о е  и о а ра е е по и а а  епер  о а 
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е а а  ере а то  то и е о тот е о е  с аза  
ет аза  Пер о а а о с ит е ое и о  и  соста

я ие ее ре о  и е  а а и распа ат ся а е ет ое  
и е ее опре е е ое 

 пере ис и и ее р зе  се  и ра е  отор е ео
о рат о о ори и ри  то ее ет еприят о о запаха  

 соста и и списо  отор  о и  е о е а  ере
 то  по и и  из  о осо  проти  ре о о  и еи  

я спроси  ри  а  о ет я ет  прео а а ие о аза
те ст  запаха   со ис  о е ии  то ес и о и ст о 
ее р зе  с а т  то о и ст т запах  а е отор е с а т  

то е ст т  прео а а ие о азате ст  а ет а то  то 
запах е ст ите о астоя и  о то о а с аза а пото  за
ста о е я расп ох  аз е то е оя сит а ия  аз е о

и ст о о азате ст  е с и ете ст ет о то  то е я 
еприят  запах  а а а я е по я  то о а и е а и  
о по а  раз о ари а и  я осоз а  то о а расс ает с е

и  о разо  о и ст о о азате ст  по аз ает  
то от е я исхо ит запах  пото  то а  раз  о а я

хо  а и  есят  и и о ее а е х с и ете е  ез а
о е  реа ир т а о  запах  а с ита а а  и е  

от о е ия а  е ите  о ос по з  запаха  ез тат 
о осо а ия  е  проти   а  я пре по а а    о  со

ста я  о о соте  осто ер х с и ете е  по ер  за
е ия проти   с и ете е  с о х ат  то  по

а ит  ст а ри
а отая ра ах о азате о  епо и ри  я ос

по зо а ся оз о ост  то  азат  то о а расс атри
а а а е  и сопе ие ез а о е  а  ес и  о и и я

и о азате ст а и то о  то ее р о  запах  с аза  
По а е  за запах про о осо а и сот и еспристраст х е

з а о е  о а са о  е е ез а о  е с аза и и с о а  
и оо е е о осо а и   просто о а аетес  то оз

а ает их ас ор  а и пре по о е ия о персо а е и и и 
е опра а ис  и о и  ез а о е  и о а е о ори  а  

пря о  то ас еприят  запах  те  е е ее  пре по о
и и и е о то  а о  то   поп та ис  по ят  по е  
 с итаете  то ас ест  запах  о а ет ес их о азате ст  

по з  то  и еи  есто то о то  росат  зо  за
е и  я пре о и  е  по ат  о ее сопроти е ии от аз  
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от ре о о  и еи  о а аст  ее соз а ия а а а по и ат  то 
та и ея а о о

о  то ри  с аза а пото  с о а заста о е я расп ох  е 
и терес ос о а  при е  ее а са т ос ети и  а ото
ро  о раз е е о и терес ое е о стра ио ое и ео  е 

е и а си ит за ра о  ри  от р а тот са т а ое  
о п тере  и  есте прос отре и е о  По и е с и  х о
и  си я и  по р  сторо  ра а  рис ет портрет е и  

по ее описа и  со ст е о о и а   е о ет и ет  е и  
и о а е о ет и ет  е о  ес о о р их е и  ст о опи
с а т е и  за ир о  По ти  описа ия  х о и  то е 
рис ет портрет  ате  сра и а тся ес о о изо ра е и  

е и  си я е  за ра о  е а топортрет я о е ее е
сте  е  портрет  соз а е по описа ия  р их е и  

асс отре  е са т  па ие т а с аза а   а  то со о  
происхо ит е то по о ое  то прозре ие и е о а ест о и
т и ии  е е  о ее о о  по и а и  ри  а а а 
осста а и ат  есто с ое  про е  а яя ее из е е о 
ира и ахо я три са о  се я  е о е изи ес их епри

ят х запахах  а то  о ет и то т  про е о  о и о
о о са о осприятия  стро со аси ся  то и ео   от и

 при ер то о  то с е  происхо ит

Сеанс 10
 о и ис  про ресса  поро ая со е ия от осите о 

ос о о  ре о о  и еи па ие т и  о о рат о ос е ая о  
и т е те  по  раз и а и  ри  тепер  по я а  то 
о ре я поез и с а а с о а р а  р а  с оз  сте  о а 

с ое  ро ст е и  а та  при а припис ат  ти о
оса ар о а а  то е  о тр о при ят  о е и ое  за
а е ая  о а с аза а  и  о о т  исхо ят от е я са
о  с аза  а   пра  ас  оп т с а ия 

о осо  о е о ро о  сестр  оторо   с а и то  
то о и а и с ат  то  за репит  ее по и а ие  я по
ер  ее о  

 е а  то ар о а  из а е о о а пи и и
ет  а са о ет о оро а  е и ет а а о ро ая се

стра  е тр о пре ста ит  то о и а опи и е и 
а и ет  а са о ет  а е потрати и их а ар оти и  
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е а  то о и про ра ис  о  а е  зи  и пря
та ис  та  се  е  се ре я еп а р а  р а  с о а 
и с о а  и и  и и то р о  и о а их е и е и  а  
о и е и  Просто по торят  р а  р а  с о а и с о а  

е а  то и е о то о ори и  ар о а  ес и  
п та ис  ас из о ит  то  по торят  о о и то е с о а 
и с о а  потре ется о ая ис ип и а  о и  о и 

т  асто о ор а изо а

 то  о е т  па ие т а с ея ас
а то  тапе о о о при изит ся оп т  с а ия 

о оса  отор  с и ся ри  ет аза  и отор  с ор
иро а  ос о  о азате о  епи  по ер и а е  ре о

 и е  с аза  

о  то  с а и р а  р а  с ое  артире а про
тя е ии о их ет    та о е оп т с а ия о оса  а о  

 исп та и о е о ро о  сестр   с а и  то  то 
о и а и с ат   о и а и  то ас т ит  и  с

а и то  то о и а и  то о та е  а   о и а и  то я от
ро  о о  о а я е ст ите ости за р  е о  терес о  

и о ос е о е а поза и ас  отор   с а и ет 
аза  та е оп то  с а ия о оса   с а и то  то 

о и а и с ат  а и е о   то и а и  то  от
ратите  е о е

я ри  то и е о с с  я ее о ра е тр  
при ят  пос е ст ия то  и еи  апо и  е  о  истори  
о ер о  со а е и о то  то ее  то я о  с е ат    то от

азат ся от оспо и а и  о то  то и е  со а  с аза  то 
з а  а  о о т  тя е о я ее из е ит  е ие о е ах  

отор е о а ери а о о ет
 о е сеа са ри  ер ас  и ее еоспори ости о а

зате ст а по аза и  ез а о е  а ста а а ти  исс е
о ате е  с оих е е и  а за а а ас  опросо  ест и 

спосо  про ерит  и е  запаха с со ер е о ез а о  е о
е о  а   е а и то  за а ая опрос  сотр и а  сто и 

ре истра ии  и истратор  и и и з а и ее  по то  о а 
по а а  то о и о т т  пре зят и и с о и а ит  
ее ст а   со ис  о е ии  то я ее ет ераз о 
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и е орре т о по о ти со ер е о ез а о о  е о е  
а и е р и е и спросит  е исто ает и о а р о  запах  

 разра ота и по е е ес и  спери е т я с е е о 
сеа са  оторо  ет аст о ат  о  з а о  и о е а  

отор  ра ота  о исе и и и  о и о а е о та тиро
а  с ри  и по то  о  ст пат  ро и епре зято о е

з а о а

Сеанс 11
 с аза  о е е  то е я ест  па ие т а  оторо  е

с о о опросо  о  и  про ра  е и и
с о о страхо а ия    то о пра о    и я спроси  
ото и о  по о ти и стретит ся с е  ое  о исе о ре я 

ее прие а   со аси ся  е о яс и  е  по  о те ст 
о с та ии  пото  то  ере  то о  е ет исп т
ат  е о ст а с язи со с р то  е  то  есе  о а 
ри  при а а сеа с   отрепетиро а и опрос  ото

р е о а о а за ат  ое  о е е   расста и и ст я 
о исе та  то  о  си е  при ер о трех тах от ее  ез 

со е ия  остато о из о  то  о ит  еприят  за
пах  о а о а а ото а  я поз о и  е  и попроси  по о ти 

о  а и ет
ри  о о о  и т о с а а опрос  страхо а ия с ои  

о е о  а по а о ари а е о за по о  и о  ер ся с о  
о ис  ри  приз а а  то о  се  ря о  с е  ез а их и о о

е а и  и то о а е за ети а о ре я и тер  и а о о со
пе ия и и а я  е  е е ее о а е а а е о о е и ое 
ст о о орта при о е ии е  по ост  е ите  а 
попроси а  то  я поз о и  е  по те е о  то  спросит  

е за ети и о  еприят  запах  поз о и  е  по ро о  
с язи  по а о ари  е о за по о  и спроси  за ети и о  
то и  ео ое ое  о исе   с аза  ет  а ети и 

о  а о и  ео  запах ое  о исе   с о а с а
за  ет  а ети и о  то и  осо е ое па ие т е   
с аза  то о а я е а е о о з о о а о  о оста

о    ет   о ори  расс а е  о е  о осо  
по а о ари  е о и с аза  то о  о е  по о  ое  па ие т е  

Поз е я о яс и  е  то о с та ия по о а е то о о
просах страхо а ия  о и а е  ра оте с ее со иа о  тре
о ост  стест е  то  и етороп и ая рит и ост  е о 
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о оса соз а и ри  пе ат е ие  то о  о орит пра  а 
аз а а е о зая е ия пра и  о азате ст о  та пос е о
ате ост  и стрир ет а ост  о е е ия па ие та раз

ра от  по е е ес о о спери е та

Сеанс 12
а то  сеа се  расс отре и и о о и и о азате ст а 
а о  о ости ре о о  и еи  отор е со ра и о сих 

пор

 и о т тират  ос  и а ят  по при и а  е с я
за  с ри  апри ер при прост е и и а ер ии

 ри ат  ет ре е о е а  отор  о а о еря а  с аза и  то 
р о о запаха ет  то  ис е осе  ра е  отор е а е

за иси х о с та иях с аза и то е са ое  то и персо
а  сто и ре истра ии о и

  ее е о ет их и е ите х о азате ст  о рат
о о

   ас  е о е о  и ас  ра о  ес и  о
ар и  запах и со а  е  о то

 а а о а и о а е ст о а а и а о о стра о о запаха
   про е и спери е т с еспристраст  ез а о е  

отор  пре о и  пра и е о азате ст а  то о  то 
ри  ет еприят о о запаха

По е е ес и  спери е т с ои  о е о  оз а е о а  
со о  з а ите  про ресс е е ии   ос а и  ос о  

о азате  епо  по ер и а  ре о  и е  и еи 
от о е ия  отор е па ие т а оспри и а а а  еспристраст

е с и ете ст а  соте  ез а о е  з а  то ри  ис е
яется из три  о а о а по я а о из е е ии  оторое за
ети а  с и ра е и ее о о артир о  о е  аза ос  
а я и и и при хи а ис  от ет а ее запах  то тепер  и 

а ис  и аза ис  р е и  а рис а поз оро
ат ся с и о  и те и по и а р ес ое при етст ие 
от ет  е соз а ие оз ра а ос  а с ое есто  а попра я
ас  я е я тот про ресс  о е  тро ате  е пре

с е о ате и а а и отст пат  с аза  е  с иро и ес о  от о  
о осе  а  ра о  из е и ся и и  из е и ис  а 
ас  и с аза а   з а  то из е и ас  я
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тар и  с  ри  поз о и  е  а о и  те е о  
о ре я а е о сеа са  а о и  раз о ор с и  о а спроси а  
о ет и о  при ти а с е  а  стре  с аза  о
е о

Сеанс 13
Па ие т а при а со с ои  с о  оторо о о а от а а  о а 

о   а е е  е о  е  и е о о  е  а 
сраз е за ет а их е о  заи о е ст ии   за а  от

р т  опрос  а о о состоя ие ое  атери  разре е
ия па ие т и я пре о и  рат  ор иро  яз и ости 
стресс  оторая а а се я тра ир ее ре я  о а 

о   ро е  ор а изо а  пере и а ия па ие т и  ис
по з я иа ра  о а соз а ии  е с  и ате о с е

и  за о яс е ие   с о  с язат  оп т с а ия о оса  
с ое  атери со с ои  со ст е  оп то  тре е о иа

о а и тре е  ре и   от ро е о расс аза  о то  а о о 
то о  о а о  и ся стар е  о е  а  а е о ия о 
состоя ие  атери  оя ат  е с о а при ти а о  п с
о  и стар е  о е  и о е е  и то при и и о е 
о  аза ри  апо и ис  с еза и   про о и  о
а  о а  си е и о а  и ра и и и с отре и те е изор  с ея

ис  и ти и  о а а а  то  ти  а  е  то ре я а  
то о е та  е с  терпе и о и по ер и а е по тори  
а  о  то е а  о о раз за се о  то е о ат  е пах ет 
р о   по ти   са  ист  е о е  оторо о я з а  
 при и ае   с и о  о о раз е  те я и о а 

е о запаха   про о и   т о  с  с и  я по
ст о а  запах  я  с аза  те е   за ети  то  о е  пе

ат е  то о а с о а поехат  а естит  с о  о ро  се
стр   с аза  то ор ится те  а  хоро о ее о стоят е а

ри  хоте а з ат  пра  о то  то ает ее с  е то о 
о запахе  о и то о ее а о  то о  ает о е  а  о а
тери  ая  то ее с  е о ори  о е ати о  ия ии ее пси
хоза а е о и се е  из  я по ер ся ри  и с аза  

ес отря а разо аро а ие  оторое а е состоя ие з а о 
а е о с а  о  отор   исп т аете р  р  а

ется е о е и о  и о е  си о  Па ие т а е о ос
ас  р и с а  и о  с теп о  о  пря о пос отре  е  
аза  спроси   о а и  с ита и се я о зо  я 
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а е о с а и и а и  то а  о попросит  е о про
е ия за то  то произо о  Па ие т а с аза а а  о с  

сраз  спо ои  ее   и о а е с ита  те я о зо   оя 
а а  те я  о а я  по рост о  я е се по и а  
о тепер  я ста  стар е и я по и а   расти а троих за
е ате х ете  се о и о о и и о е  а  то т  
о о е  ор с  то о  е е е о про ат  ри  с о а 
ос ас  р и с а  то  опрос  отор  о а е ст и

те о хоте а за ат  и по и а от ет  отор  о е  си о 
хоте а с ат

а а ая аза П п з а а о о со е и  ета ях 
о азате о  епо и ри  и  с о и о ратит  а е 

и а ие а психо и а и ес ое по и а ие психоти ес их 
си пто о  а ота П п а а остато ое аза ие а то  то 
про е а е ахо ится е то та  о е е  ире  а с о
рее  от осится со ст е о  психо о ии и о ио а о  

из и па ие т и

Психодинамическая фаза

Сеанс 14
 е отор  о е ие  ри  при ес а пис о  оторое 

по и а от про ра  тр о о  реа и ита ии  а по а а за
я  ее и е и  о и пре о и и е  записат ся а прие  
а е от аза и  ест  еся е  аза  и ея о то  то  си ет  

за е о и а ия и раз о ари ат  с о с та то  по тр о
стро ст  а  е с и о  и а ти ра от  оторая по

з о и а  ри  ре яр о о та тиро ат  с и  та е 
аза ос  е оз о  а о е  хоте а по ит  ра от  о

торая а  е с яза а с аст и о та та и с о и  о
и ест о  е  е и   по со е и и  оз о о  о е 

престаре х
 пре о и  ри  по ести ито  то  о е   о о

ри и психотерапии о то о о е та  с аза  то при  
е  по е тро о  по те рез е  ос о а ое а а е  се о

я е  о с е ии  оторое о а с о ет прос отрет  пере  
с е и  сеа со  зя  а се я и и иати  разра от е 

ор иро и и е а  записи  по а  о ори и  а а 
и ате а  ре я от ре е и и а а  со а аяс  и о а 
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пере разир я то  зре ия с ои и с о а и  и о а о а яя 
а е т  то  то  о с а и  а е о и е а с яз  

е  с ое  засте и ост  етст е и о е ие  от о е
ия с и о зрос о  озрасте  от рез е  оторое я от

пра и  е  по е тро о  по те пос е а е о сеа са   и 
засте и  ре е о  оя ис  то е с о ете ит  пра

и а и р  с р и и ет и   а и  то о и ас от ер т  
то по аз ает  то ра е  озрасте  еспо ои ис  о то  
то е пис аетес  то р ие и т с отрет  а ас е
ати о  о а  и по рост о  ас е еспо ои  еприят

 запах  а  се ас  о  и остато о тре о  то  
озрасте  то  о ит ся пар ер  о е и  то о 

я то о  то  е ит ся  то о  еприят  запах те а 
ет с р т  отя а а засте и ост  е по е а а а  за е

сти р зе  а  страх  то  е по ра итес  р и  я  
с о а а ес ар по а е  психи е пос е тра ир их со
ти  с яза х с ере е ост  о а а а се я оста и а 

ас  т аз от а от ас и е  о ее ите е пос е ст ия  е  
 а и  а  то и о а с ается с и  ахо я и ися 

состоя ии стресса  о о а е  соз а ии е  те  о е  
 а и  и те  то  и е и и с а и  от р ос  по

то  то  исп т а и си  стресс  о а   се я 
ст ете  а а о е ят  а е осприятие ира о р  есто 
то о то  ат  о се е е ати о  е   а а и и

ет  а  и реа ир т а ас е ати о  то та е отра а о 
то  а   от оси ис  се е то ре я   та е а а и с

ат  о ос  отор  ра а  а е п охое от о е ие се е  
пер е  с а и о ос  о оря и  та е и а р о 

пах ет  ет аза  тот е ати  о ос и е ати е о
оса  отор е  с ите се ас  р а  р а  о орят о о
о  и то  е  то и е хотят  то   и ря о  то  

п охо  е о е  то от ас р о пах ет  то  р о  е о
е  и а  ст  и е  з а е те  то а  оте  а  
ас из о а  и ео хо и ост  отос ат  с ое о пер о о ре е а 

про  при е и то  то  по ст о а и се я опас ости  
с о о  и е о е стоите   ст а ти и ра е  о

оса и  По о о е и е а е са те   при и 
о  то  епри е ате  азах р их е  о а са
о  е е р ие и и е и ас и а е  то  и е и та  са  

се я  то о а е е ати ое е ие о се е
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Сеанс 15
 о с и и ор иро  отор  я отпра и  па ие т е 

по е тро о  по те  ри  с аза а  то о а по и ает  а  
ее засте и ост  заста яет ее ат  то р ие и от ер
а т ее  а приз а а  а и  стрессо  а ее пер ая ере
е ост  и то ее психоз  по се  и и ости   с е ст ие  
то о стресса  о о а с аза а  то о сих пор е по и ает  а  

от аз от а от ее при е  и ее еприят о о запаха  отор  
о а ахо и а осо е о оза а и а е  пото  то се а е

я а приста ое и а ие с ое  и о  и ие е  с аза  то 
по и а  то тр о с язат  и е  о еприят о  запахе с е а
ти и ст а и  отор е о а исп т а а по от о е и  

се е то ре я  а роса  а исте а и е п ст е о
о и  о о  из отор х аза о е ое состоя ие ри

 ет аза  а р о    ее е ее психи ес ое со
стоя ие та и а  о а па ие т  о т испо зо ат  

из а ое простра ст о та о о а рос а я ста о е ия 
с язе  отор е и а е с о з и  от их са оос с е ия  

 а а и запо ят  ет ре о а та и е  а  о а пре
ста я а се е  то р ие и а т о е  и а  о а от о
си ас  се е то а и се ас

По а  ра ота и а  та и е  ри  о ори а о тра е 
е ра о  ере е ости о ее по ро о и о ио а о  е  

ра е  а с аза а  то ее оте   о е  разо аро а  е  
а  и ее ат  а а а  то се я ст и ас  ее и с ита а по
о  е а и е  и а ос  то о а оспо з ется оз о о

стя и по е ия о разо а ия ое и е х татах  то  
о ит ся спеха о е ии  по ит  хоро  ра от  и о а

з ат  е  и а со  по ер  атери и се  о
о  се е  е ере е ост  разр и а се ти перспе ти  
е ат  о е о о  с я и а с о  рити ес  пози и  
о о ре я ере е ости е а исто и о  по ер и  ри

 спо и а  а  а а  то торая е а от а з ора ст ет 
из за ее ес аст я  а а а  то а еха при етст о а а ее 
па е ие е и ост  а  опра а ие я то о  то  се ит  
ее из о а и зая ит  то о а и ее о ери пре осхо ят ри  
и ее ат  ри  описа а а ех  а  о и ир  и ост  
спосо  о тро иро ат  от а  а спо и а  а  а 

о о ра е а  з а и при е е а по ое за е ате ст о из за 
то о  то оте  е с о  за итит  ее
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а л а . . т е а  р л  лет а а  ей а

еа  
 о а   тра а  з а ая

 е ра о  ере е ост

а т ее ре
   е я  

еприят  запах

ак р е л  т л  
к  е

 о  оте  разо аро а ся 
о е

 оя се я с ита а е я 
е а и е   п сти а 
из е е оз о ости

 оя се я от а и ас  от е я

ак  р е л  т л  
к  е

  ее п охая и ая и ие а
 а от ратите ая 

е и а
 и  от а я ис  от е я

ак  т ла  к е е
  разо аро а ас   се е
 е о ст о  то 

я по е а ат
  ст о а а се я о и о о  

а ое  сторо е и о о ет
  за е ате ст е
 из ая са оо е а

ак   е  т ала
 е ие  т
  а  разо аро а а 

со о  По из и я   
прои ра ая

   о и о ест е  а ое  
сторо е и о о ет

 п та ост  соз а ия  
еспо о ст о

 о иа ая изо я ия
 из ая са оо е а

ри  приз а а  то о а а  то ее е о ро е ате и 
пра  то о а исп т а а то е ст о разо аро а ия  ст а 
и е а и  оторое пере и а а по от о е и  е  ее се я  

о а  запо и и ет ре о а та и е по от е ости  
я пре о и  пос отрет  с о е и  а ти а ие и о схо
ст а е  ет р я раз е а и то а и се ас  з и е о

орит  то  а и о о схо их о е то  По ере то о 
а  ри  аз а а а схо ст о е  раз и сто а и  

я сое и я  их и ия и а а е   про е и и ии  сое и
я ие ст о ст а  со иа о  изо я ии и из о  са о

о е и  отор е о а исп т а а ет аза  с ее е
и и ст а и  с о а поп та ся соста ит  с яз  
ор иро
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тера е т
  а  то ст о  оторое ас о ет аза  из за 

а е  ере е ости и от аза от ас со сторо  се и  ст о 
со иа о  изо я ии  реа ия а е о от а  е е а е о  

то   и и е о о е    се то оп оти ос  и е  о то  
то и е хотят т  с а и ря о  пото  то ас еприят

 запах  то ст о пере ес ос  из про о о то  то  и
е и и с а и о р  се ти о  о а  хо и и а и  
аза ос  то се и а е  о р  ра а и та ое е епри

ятие  оторое  исп т а и со сторо  от а
а е тка
  п та с  то по ят

тера е т
 о ете и  с азат  то ест  схо ст о е  те  а   

се я ст о а и ет  и те  а   се я ст о а и  ая  
то ас еприят  запах

а е тка
 а  ест  е  о о о е о  я з а  то то ре я 

е я а из ая са оо е а  а  и се ас  та  се то с
ра о ро  то  то произо о  оя е ере ост  се е  е

пер  я а и а  то по и ат

Психо и а и ес ая ра ота а а а за реп ят ся соз а ии

Сеанс 16
ре о и  оз и а ие при ре о х и еях  и о а поя я тся 

рез тате оза о е ости  пре ест е  психоз   
   о а ри  по рост о о  озрасте при

о ре а о ир  о е и  пар ерии  о а е еспо ои
ас  о еприят о  запахе  а по зо а ас  ха и и при и а а 
а  а  е  а ся и  с а  то  пре от ратит  
а о и о запах  то ре я о а а а а оспри и ат  психи е

с  про е  ст  и из  са оо е  а  поте иа  
изи ес  про е  еприят  запах  та с яз  с ее ессоз
ате  а ра и  о с ер и ае  е ях за ит  а

сти  ра е ие  о рет о  ета ор  оторая пре рати
ас  по о ас та  пара ои  ре  о а ри  о 
е о о за

з за о о о ерти а о о рас о а соз а ии па и
е т и рез тате психоза з а ая ст  аст  ее психи и 
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переста а о ат ся а  аст  ее са о  та аст  психи и про
па а из ее раз а  о а а спрое иро а а с е ое пре
ста е ие р их е  о ри  ас о о е  о из ест о  
ее и ая и ие а се ас и а протя е ии се  из и а хо
ро е  ест е ост  а а  и а е  о а отри ае е асти 

 ис еза т из раз а е о е а и о ос о а тся ис а е
х пре ста е иях о реа ости  а  апри ер  о а е а

ист  ри  се е посе и ас  а и ах ез а о е  стра а
и  психозо  я  ает тр о распоз ат  ти осприятия 

а  с ои со ст е е с и и ст а  то  исп тат  то от
ри ае ое е та ое со ер а ие а  аст   е о е  с пси
хозо  о е  из е  то со ер а ие из е та о о от е а  
о о пре аз а е о о я осприятия  и пере ести е о про
стра ст о с е  и ст  отор е пере и а тся пре е ах 

 При о ре я а  с ри  за ят ся о рет о  ета о
ро  еприят о о запаха

 пре о и  поис ат  с яз  е  ее о ез е  про  
и запахо  р и  спосо о  спроси  ри  с а а и о а 

о а и  то  то и  опис а  разо аро а ие из и  
о оря  то е о р о пах ет  а с аза а  то с а а  а  
при ер  то то о орит  то ас о  е о пах ет ероси о  
про о и   а  то то  то с и ос  с а и  произо о 
тот перио  о а ас ро и ся с  и а а се я от ер а 

ас  и  а и  то  п охая ат  и то  и п охи  е
о е о  тот перио  ре е и а и е ати е пре ста е ия 

о се е проя и ис  с и   р о  е о е  то а а ос  а  
с  а  ета ора  ра а ая то  а  п охо  се я ст

ете  о пото  ста о азат ся  то ас е ст ите о еприят
 запах  а о а и а  а  то та  и о а са о  е е
ри  похо е  по я а  а  ра е ие то е о р о пах

ет  о о т  ета оро  о о а о е а ас  о я с а а  
то тот е о е  то а  о о ет аза  с аза  то е я епри

ят  запах  ее се е е и про е  с при ятие  то о  то 
о ио а о заря е ое оспо и а ие о осприятии  оторое 

произо о ет аза  о оспо и а ие  о оп те с а
ия о оса  е оспо и а ия о то  а  ез а о е  с аза  т 
то  е и  р о пах ет  оста ис  ос о е епо и о аза

те ст  по т ер а их ее ре о  и е  а  и психотера
пии с па ие та и с епсихоти ес и и расстро ст а и  стра а

и  психозо  па ие т и психотерапе т о  о о рат о 
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оз ра ат ся з а о  те а  яя с ое по и а ие с а
 о  расс отре ие  про ессе прора от и  то  о

е т  ри  и е а и те е т а ое пре ста е ие о з а е ии 
о рет о  ета ор  о е е е ра ота а о ио а о о по
и а ия ее з а и ости

ри  о а и а а позити о  оте  то а а е  хо я 
с о  о о артир  о  о а с а а о ос сосе а ар о
а а  о оря и  та е и а р о пах ет  ате  о а с
а а о  о ос р о о ар о а а  оторо о е з а а  ет  
епра а  ее ет еприят о о запаха  а тих со тия и 

оп то  с а ия о оса  о о ос о о о ар о а а  са о
т ер а и  тре и  о е то  отор  о а з а а е
ях за ит  о а о а пер е ста а стра ат  психи ес и  рас

стро ст о  ее е с ор иро а ис  о е т  прес е о а ия  
епер  о а о рат о  поря е по торя а а и  отор е при е и 
ее о ез и  соз а ая по о ите е о е т  ро е е ра

ст е  са оо е о  а приз а а ти хоро ие о е т  то  
о и сра а ис  от ее и е и а по е ое х е ст и  оторое о а 
соз а а театре с ое о раз а

Сеанс 17
По о о то  а  психоа а ити и о орят о ра оте с о и е

ия    оторая з ает с о и е ие   о е  о о
рит  о ессоз ате о  ра оте а и а и  оторая пре е
ст ет оз и о е и  а и а и  а и а ии поя я тся 

соз а ии а  за о е  про т ра от  а и а и  ез 
ар ера их тре е о происхо е ия  тра а и  психозо  
е о е  е и еет епосре ст е о о ост па ессоз ате о  

психо о и ес о  про есс  отор  ахо ит ра е ие ис а
е о  осприятии  соз а ии е о е а ест  ре  е с  

пере о ится осприятие  и и ес о  сит а ии о ерие па
ие та психотерапе т  поз о яет па ие т  пре ста ит  се е 

с ест о а ие та о  ре и  оторая ео е и а я па ие та  
а ат  о а и ра ее ри  с а а  а  то то с аза  
т то  е и  р о пах ет  та а и а ия поя и ас  

ее соз а ии ез приз а о  пре ест е  ра от  а и
а ии  т по о х пере и а и  тр о от азат ся  а то  

сеа се  ра ота и а  по и а ие  оп та с а ия о оса 
ет аза  отор  е  ос о  о азате о  епо и  по

ер и а е  ре о  и е
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тера е т
 а а те ер е ся раз е ия  о то  а  а а отри

ате ая са оо е а пре рати ас  и е  запаха  по а а  
а  ре я от ре е и с ятся с

а е тка
 а

тера е т
 о а  о а а  с ится со   прос пае ся тро  и

ае  то з ае  о е   тот со  а и та ое о а и  
с а ос

а е тка
 а  та ое ает  о о спо ит  о и о а е с ится 

пос е ее  о е  я а а пере  те  а  зас т  о ет т  
пос е и  сериа  отор  я с отре а по те е изор

тера е т
 о а а  с ится та о  сериа  со  от и ается от со ер

а ия астоя е о сериа а  ер о  о ет  о с е ест  персо
а  из сериа а

а е тка
 а

тера е т
 та  с о и е ии сериа  е о о из е яется
а е тка
 а

тера е т
  се и и  с  о а а  раз  ра отает а  е то  

о а  спите  о  о ет пре ратит  то  о е   аете  о
раз и и истори

а е тка
 то та

тера е т
 оро о   о е  з ат  со ер а ие а их с о и е и  

о е о е  а ат  а   са и соз ае  ти с  о и
е ие о аз ается а е  о о е  о а  за а и ае  соз
а ат  е о

а е тка
 а

тера е т
 о а  и та  расстрое  о о ет аза  а  

раз   по о  е ати х ст  о се е  то похо е а то  
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а  ес и  а  раз  а а  и ет  с  о а  о рст о
а и  а е е осоз а ая  то  спите  а  о о  при а 

и ея  оторая рази а се а и е ати е ст а о о  
изо ра е ии

а е тка
 а

тера е т
 о раз ас а  р о о е о е а  отор  ет от ер т 

се и о р а и и   и е и о е  рез тат о раза  
соз а о о а и  раз о  о е о и и ет  а  а  раз  
соз ает о раз запаха  от по е  а  е е о и ет  а  и ея 
запаха с яза а с а е  из о  са оо е о  а  то ез а

е о е о а а  раз  о ори  а о  о раз я о  а ти  о
тор  отра ает то  а  ас о я а  о се е

а е тка
 о ет т  т т е т ла а р л  а л л  

ле а  з а  то то  о о т  с яза о с ои  о  
пото  то ез е  е я а  и реа ир т о и а о о  

с и  то о изи ес о  про е о  я а  то е про
исхо и о  постоя о  та  я а  то с яза о с ои  
раз о

 ер ся оп т  с а ия о оса  отор  е а  ос о е 
ее о азате о  епо и

тера е т
 Пос о  а са о  е е ас ет еприят о о запаха  

я а   о е  т  по е ере  то о ос  отор  
 с а и ет аза  исхо и  из три ас са о  а а е  

пер о  сеа се  о а  а и  то я от р  о о с ое  а
и ете  хотя е ст ите ости я за р  е о   запо и и 

то  то о и а и запо ит  о а  а е а и с о  о ро
 сестр  р о  тате   с а и  то  то о и а и с

ат  с оз  сте  а  то е са ое произо о тот е  
а и е   с а и то  то о и а и с ат  т то  е
и  р о пах ет  тот о ос рази  с о а и то  то  е 

са и а и о се е  п та с  по о  а  про ит ся от
ите о о с а  отор  и ся ет

а е тка
 то о  та  хоро о  а  то а и а  прос пат ся
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тера е т
  то е та  а
а е тка
 е а ется  я а и а  прос пат ся  пото  то 

ст  се я и а е  е е е о ас  о о ате о  о е 
ст  пере е  о е  ра а ти ир  о ее ере а  то 
о е  хоро о

тера е т
  прос паетес  от о ара  оз о о  о а и  

ас поя ятся и  а  о ет хо ит  а и ро е
ия и п с е

а е тка
  ои ети по е ятся

тера е т
 а  и  по ете а их с а  а  о ит  ире 

с о о о
а е тка
 а  то пра а  с аст и а

Пос е се а ато о сеа са пос е ие сеа с  психотерапии 
ри  а а и ста о ит ся се о ее похо и и а сеа с  исс е
о ате с о  психотерапии с е о е о  с епсихоти ес и  рас

стро ст о  По ере то о а  ее поя я ос  се о е а е  
а ее  о а а а а про и ат ся а е о е е  ире  

при то  исп та а о ие из тре о  прис их о о  зрос о  
из и  а протя е ии с е е о о а е е е е х  и о а 

х е е х стре  ее астрое ие оста а ос  с ет  ея за
паха е ис ез а о о ас е  о постепе о ос а е а  по а е пре
рати ас  перио и ес и оз и а  а яз и  с  ото

рая е е а а ио иро а и  ри  о а о а ста и а ас  
с про е а и по се е о  из и  о ая про о ир ая тре о  
сит а ия о а з ат  а яз и  с  о то  то ее  оз

о о  еприят  запах  о о а с о а от о ит  т  и е  сто
ро  апри ер  о а ее се е ста о из ест о  то ри  ст ет 
се я е  ее ат  ре и а со ер ит  ите  поез  ое

и е е тат  то  а естит  ри  и р их ро ст е и
о  про и а их ери е  изит атери ох о и  а з а е 

о е  и се е е стре и  а отор е ри  и о а  е по
а о ре я о ез и  а а и е а и ра а то  а  ро ст е

и и теп о при я и ее и а  о и при етст о а и оссое и е ие
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а а их сеа сах  разра ота и ста арт  с е ари  
отор  испо зо а и с оро  и с хоро и  е то  о а 

па ие т а расс аз а а о со тиях е е и  о а ри  опи
с а а  то ее оз и а а яз и ая с  о запахе опре

е е о  со иа о  сит а ии  я о ори  та  я и  то 
старая заез е ая п асти а о запахе и рает с о а  то   

о и е ат  о то  то а са о  е е заста яет ас ес
по оит ся  а  пра и о  е  е тре о а ос  опо ите х 
по с азо  то  прист пит  с о о о  ассо иати о  ра

оте по из е и  с ое о те е о еспо о ст а  апри ер  
о а осоз а а  то а се е х со ра иях и ея запаха за е я а 

еспо о ст о о то  то о а е с о ет по ер и ат  раз о ор  
отор  заи терес ет р о о е о е а  и о а о а по а 
а прие ое со есе о а ие е тре про ессио а о о о

с тиро а ия и от ети а  то о и  из о с та то   
и о  а р о    е и о  о то с е  ста  за и ат ся о

с та т р о  т и ес о  при а е ости  тер  с е  
про о и а о с та т е и а  то ато о ее а с  
то о с та т и а  оз о о  от аза ся раз о ари ат  

с е  из за еприят о о запаха  то по и о ее расс азат  то 
о а се а ст о а а  то и ее т р о о происхо е ия 

ра о е  е о а и а  о ее рити ес и от осятся е  е  
и из о ее о ат х ра о о
п стя по тора о а пос е а а а е е е е о  а атор о  

психотерапии ри  с о о о по зо а ас  о ест е  тра с
порто  е опасаяс  еприят о о запаха  а о е е о я

ас  от о ест е х ероприяти  а ер ас  о  и по
и а постоя  ра от  а ест е о а е  си е и  ра от  

оторая е  ра и ас  и с оторо  о а хоро о спра я ас  а по
еха а стра  с ое о происхо е ия и оссое и и ас  со с ое  

о о  се е  ра о е  е рос а  Пере  поез о  о а по
з о и а и е  оторо о з а а етст е  ха и ат  за со о  
ерез тер ет  Пере  стре е  с и  о а с аза а а а е  се

а се   ста а та  по озрите о от осит ся я  я е ере а  
то с о  т  остато о я и  парт еро  ес и стре  о
о то по хо я е о  тре е ие т  остато о я и  парт
еро    и т ссе ия епсихоти ес о  про е  зрос о  
из и  ри  а расстрое а  о а от о е ия е с о и ис  
о о а е а раз а е а  а с аза а с о е и о  си о  о осе  
 е поз о  и о о  и е с о ит  е я
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Постскриптум

а о е т аписа ия то  и и за три о а ри  с
и ся то о о и  з а ите  ре и и  и т  сит а и   

расс атри а и а е е е е х сеа сах психотерапии те е
ие х еся е  е стар и  с  е а о о перееха  о о  
то о я ее о и  те е ие  а ст о а а се я за
и е о  та  а  и о а е ст о а а се я езопас ости 

со с ое  атер  о а с  с аза  е  то п а ир ет а ти с о  
со ст е  артир  то о а приз а а по хо я и  по озраст  
п а о  ри  ста а о ра ат  осо ое и а ие а  из а

ае е и  про и а и и артире а  е  то ре я 
о а е с яза а с ое ипер ас е ое пере и а ие а с хо

о  с а  а а а  то сосе и а ерх  а ере о е и 
ро ие а и  яз  тр  то  по азат  е  то о и отс е и
а т ее есто ахо е ие артире  и то о а ахо и а ра е 
еприят  и тре о а и

 про е и ет ре сеа са  испо з я ето  П п  то  
з ат  со е ия от осите о сосе е  с ерх  По е  та се я 

пос яти а с  с о  из  то  то  из о ит  ее  а е с ои  
со ст е  за ота  а  о а о а от и ит  о  яз  
тр  от з а  я я е ося соо е ие  Пос о  п а  ар
тир  та о  е  та и е  а  ее  а  о а о а от и
ит  з  а о  сосе е  перехо я их из о о  о ат  с ое  

артир  р  пря о а  е  от их с е о а ия за е  из о
ат  о ат  с оре о а е и ас  то ее е ие о сосе ях 

о о  о ст о  то о и и и ее  сохра я ос  с е
их трех сеа сах  исс е о а и то ст о  испо з я пси

хо и а и ес и  по хо  а и е а  то  хотя о а ст о а а 
се я езопас ости  о а ее с  и  с е  есте  перспе ти а 
е о хо а заста и а ее ст о ат  се я е езопас о  и тот страх 

ра а ся ее о е ии  то а  е  из е а тся  сосе и с ерх  
о а ее ети а а и переез ат  со ст е е артир  о а 

исп та а с о  и  прес е о ате с  ерси  си ро а 
п сто о ез а  ста ис  о а с ое  артире  и ея а о 

е их раз ра ите е  ро е а с ерх  о а с о а о ти а 
тор е ие ст а ас о  изо я ии с ое о етст а

ри  спо и а  а  е ере о о а ст о а а се я ет
ст е  ое  атери е о си  а е я  ат  о а те ат  
ре е а  о а о  оится е о то   о с а и  а  а  
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ре е о  оится о стро  по  ро ат  а с аза а  ат  
о а по азат  с ое  ре е  то та  ет и а о о о

стра  оя ат  и о а то о е е а а  а и о а е о а 
за итит  е я  ате  я с аза  а   з ае  а е ся 

о стр из по  а е  ро ати  а т ер ите о и а о
о о  а  о  о стр и ет а ерх  есте с сосе я и  
а р о  сеа се  пос отре и е и  и а ета а а 

 оторая по о а ри  по ят  а  о а с а а з а е ие  
оторое о и а а с ат  есс с е х  з ах о о  
из и артире а  е  о а ее еспо о ст о по по о  со

се е  ста о е ат ся  о а с аза а  паси о  то по о аете 
е  а и а  по и ат  то со о  происхо ит  о а при

хо  с а  то е по о ает  то при осит е о е е ие  
я  осста а и а и ся от психоза   постоя е о е

рите е от о е ия  отор х о и о т ста и изиро ат ся 
и про о ит  исп та ие реа ости  а е пере рас а ие от о

о о ра а р о  отор е т и ет  их то о а и
т х е и и с их ос отрах

а ре я психотерапии ри  пере а из состоя ия хро и
ес о о с и и а о о от ая ия ст  по о о а е  

т зиаз а по по о  с ое о е о  про о а  и ет ся с е  
а е е е е и  то  по о ат  спра ят ся с про е а и 

ее о о  зрос о  из и  ая перио и ес ие о остре ия 
и е  прес е о а ия  з а х из е и стрессора и  ос
ста о е ие от психоза е то е са ое  то испра е ие о и о

о  и еи  а яя яз и ост  при яза ости и при ити е 
тре ие о е т е а тазии оста тся с р т и проторе и 
п тя и ессоз ате о  раз е  отор е с о а тор а тся 

соз а ие от ет а еиз е е постоя о оз и а ие из
е е исп та ия  а е с  то с о  по о  ри  про о
ит  осста о е ие по ере то о  а  о а реп яет ере ост  
се е и ости ает о ее о ет орите о о а ест а из и

 с е е  а е я опис а  психотерапи  и и аспера  
х па ие то  о а из отор х о е и о а е а оспи

та изиро а а  а р о   писа  пос е ет е  оспита
иза ии



а а 

ИСТОРИИ АШИ И КАСПЕРА

Аша: женщина, которую больше 
никогда не госпитализировали

Пят а ат  ет аза  о а я ер ся о е и  то  о а
ит  тех и и о ити о по е е ес о  терапии психозо  о

е  психо и а и ес о  по хо  а ста а о о  из пер х па
ие то  с отор и я тестиро а  о е ето  ои  а и ся  

а репи а ое е е ие то  то а и иоз  психотера
пи  о о про о ит  а е с па ие та и  отор е и тя е о 

о  а протя е ии о их ет  поз а о и ся с е  о а 
е  о ет и о а ахо и ас  ста ио аре  а пре ие 

ет  те е ие отор х о а по а а о ое ар а о о и е
с ое е е ие  о а стра а а хро и ес и  пара ои  психозо  
с перио а и ез о ости и о ест е х оспита иза и  то 
при е о ее при ите о  оспита иза ии Про ра  о я
зате о о а атор о о е е ия при со е ст ии тата 

ор            
ос арст е ая и и иати а  пре оста я ая с е  а ат 
а е е ие па ие то  отор е и о о рат о оспита изи

ро а  хо е спе о о ет рех еся о о рса и и и
а о  психотерапии  прео о е и ос о е ре о е и еи 

и  и за ет пос е е  по ер и а е  психотерапии 
о а о е и раз  е попа а о и

а и ее стар ая сестра рос и и се  о о  из е
о их испа оа ери а с их се е  и их ра о е  е 
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прео а а т и и ра т  из ореи  а от и и ас  стар е  
о е  с ра  а  ро  поста о е ра ати ес о о р а 

ро е с о о зи а ахо а  е ро ите и асто ссори
ис  и о а ста о и ас  с и ете е  о а е о аси ия  тре
яс  иста иро ат ся от с ое  се и  а ра а о е  
а апа о  по ере е  е  а  о а а а  с о а  про о
ит  ар ер  театре  а еяс  о е о  ито е попаст  о
и  Пер  психоти ес и  прист п с и ся ее а то

ро  рсе о е а  а с ита а  то а и истра ия о е а 
с е и а за е  с по о  а ио  и и еозаписи  с осо  и те
ресо  ее се с а о  а ти ости  о а о а о рати ас  а

и истра ии и потре о а а пре ратит  прес е о а ие  ее ис
и и из о е а  пос е ие о  е  та  и е а ос  

осста о ит  пре и  ро е  ио иро а ия  о о а о а 
тр ит ся а и и а о от етст е х ра отах те е ие о
рот их перио о  ре е и  о с ерти ее атери  о а е о 

ет  тот о е т ее раз и ос  сто ое по ост  ессоз
ате ое психоти ес ое состоя ие  то по о и о а а о о
о ет е  епо е оспита иза и  то ре я  о а я стре

ти  ее  ее  е  ря  ре о х и е  прес е о а ия  а 
с а а ите е о и ите е о оса  с отор и спо
ри а о и и аса и  оспо зо а ся с а  со тие  
то  а ат  ее психотерапи  та ио ар ое исп та ие о

запи а з а ите о е и о о и ест о о осо  о прие  
препарата при ос  пре ратит  пос о  о  по а я  о и
ест о е о ито  ро и  то ре я а от ети а  то  о а 

о а при и а а озапи  и те си ост  о осо  е и ас  
и то а о и о а с  о то  то  от и ие от ее о ест е

х ре о х и е  прес е о а ия  оз о о  о оса и аст  
е и и с о о состоя ия  то от р о п т  я психотерапии  

а е а а  то ее о о ис е е ре о е и еи прес е о
а ия а и и о о разо  с яза  с а и и о за о е а ие  

Пос е то о а  ест  р их е ро епти о  и озапи  о аза
ис  е е ти и  пос е о а о постепе ое е и е ие 
озиро и арипипразо а  и е а а ос  с и е ия а

стот  и и си  а и а и  о тех пор  по а о а е ста а по
ат  со  оз     е
Пос е то о а  а писа ас  из ста ио ара  я про о

а  и т е сеа с  психотерапии с е  е е е е о  с а
а а с о со  а П п  а зате  с о ее психо и а и ес о  
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апра е ост  а пер е ет ре еся а  о о о ости и  
отя а а тра иро а а психозо  о а о а а а си о  ха 

и а ото а осста о е и  с по о  психотерапии  а
а  с то о  то спроси  то о а ахо ит аи о ее тра ир и  
с ое  из и  пос е о ате ости  а от ети а  
 т  е ста а при и о  с ерти ое  атери  а с ита а  то 

из а ая ее а и истра ия о е а пос а а ее о  о о о
резо  то  ит  ее  о е а я ее о а  о и апа и а ее ат  
и п та ис  по есит  ее а ере е о оре пере  о о  то ос
по и а ие о о ез е   тре о о  пос е о ате о
сти  оторая е а а а по оя  за я ся ета иза ие  

 е и е о произо а поп т а по е е ия    Пере  
о о  е о а и а   ас о о о и  о ере о    

о простира ос  т  е торо о та а ее о а   то 
о о о ое ере о и и старое ере о    о о ое ере о   

а  ере  испо зо а и о о орез    о ст  ере  
ро е то  отор  испо з т  то  при яз ат  ора и 
при а а   о о еси а а а ат    а а сре
е о еса    по ите  а  и е и т  с е  о а при и 
о о    а   а ит  о  то прохо и  по и е  то е 
о  то и ет    а  а  а

 испо зо а  с о о оспо и а ие  а  о о а е  по
ер и ая  то о а спо и ает и е о ас ое оспо и а ие  

а е соо ает ста о е  а т  сти е о о о я ор а
изо а  с ои со ст е е яр ие о и о е оспо и а ия 
оспо и а ия с пара ои  о о  опис ая с ое е а
ее о ое оспо и а ие о то  то припар о а  с о  а и  
а опре е е о  и е  расс аза  е  а   ере  то оя 
а и а а а иро а а по и ие  и и ра е а  по а е по
я  то припар о а  ее р о  арта е  По е и ис  с о

и и о и оспо и а ия и и со ра  пер епти е ета и 
тре о о о оспо и а ия и  я зате  рис  с азат  е я 

и яет  то ере о та о о раз ера о о ер ат  и ес а
е  атери  и тя е  ере  а е о ие ет и то о е

ре а е о и т  о е ес о их о  иа етре я с е
а  р  о и  и азате  па а и  е е я и яет  
то о о орез  поп та ис  со ер ит  прест п е ие от р т  

сре  е а я  а о и е о  и е  е отор  раз ра е
ие  о а спроси а  е со е а с и я ее расс азе  а с о а 

по т ер и а  то со тия произо и та  а  о а их запо и а
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а о  ое  и е и  а а а а с е и  сеа с 
со с о   з аете  я а а о то  то  о с а и а про

о  е е е  о то я спо и а  е и еет с с а  е а  
то то о о происхо ит  та и  о разо  Пре оста е ая со

ст е  раз е ия  о а по ст о а а  а  ре о ое ос
по и а ие рассеи ается по  тя ест  тре их проти оре
и  испо зо а  ее по и а ие  то  а ат  о ее иро ое 

расс е о а ие   о и ис  то  о о  с ае и постра а и 
ез ся о  при и  из за о и о о о оспо и а ия  терес о  
о ете и  о и ат ся и р их оспо и а иях и сит а иях  

 а а и а ти  ра от   из и и ее е ие о то  то 
а и истра ия и ерситетс о о оро а прос атри а а и ео
записи ее се с а о  а ти ости  и е а и е ите х о

азате ст  то о   исс е о а и а р их о х оспо и
а ия  о о  оторо  ее от и  из аси о а  ее от а и роси  

е о из о а торо о та а  и оспо и а ие  оторое о а ахо и а 
осо е о тре о  о а ее ат  аст о а а а те ора о о 
се са с р о  е и о  е отор х ерсиях то о оспо и а

ия ее ат  а о ро о о  аст и е  р их ерсиях о а 
а из аси о а а р о  е и о  а та е пер е рас

с аза а  то с ита а  то о п тер  ип  по е е  ее 
а а и е с е  отс е и ат  ее с и и е ст ия  Пос е  

сеа со  с о со  а П п ре о ая и ея о е тро о  ипе 
и ера о е оспо и а ия о от и е от е по ост  раз
ре и ис  и ея а е ия о е е пере а от  ро я 

е е ости  и тепер  а яс о по я а  то а а а стра
ат  психи ес и  за о е а ие  о ре я о е ия о е е  

а о оспо и а ия о ес и с о  с е е с астие  атери про
о а и еспо оит  ее  ее о с и о  о о о и т х 

пер и х о ио а х о е и  то оспо и а ие  то  
о о е о ис ез о по  оз е ст ие  о и и  а са о  е е а 
ста а с и ете и е  то о  а  ее ат  из аси о а  оте  и са а 
о а по ер а ас  се с а о  аси и

а ите о е и  и те си ост  ее е тра х ре о
х и е   с па ие т о  о рати ис  ее о оса  а с а а 
а раз х типа о осо  и  из их  аза ос  отра а  то  то 

о а а а и е а а иперре е си ое са осоз а ие  пре а
ая проти опо о  з я  с и  о а с аза а са а се е  
а  я пое  а а то се  о ос о  с азат  Поез а  а е

тро  а трати а ас  а спор  с о оса и  сопроти яяс  их 
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аза ия  спроси  ее  по е  о а с итает  то е  о е
ят  та ое приста ое и а ие то  то о орит о ос  тот 
опрос и о а е прихо и  е  о о  а приз а а  то асто 
е е а а то о  о е  о ори и о оса  ез а их и о е а опри

ят х пос е ст и  с аза   по а а  то ест  и  отор  
 о еряете  е е ие  е ите  и ест  р ие и  ая 

е  отор х  е з аете  е е ие я ас езраз и о  
а с аза а а  ти о оса а тся  с орее  похо и и а о

п т о о сосе а  оторо о о о се  ест  с ое е ие  е е и а 
о о то  е е ие  е ст ите о е ите  а со аси ас

аз ра а ая пе ая а ера проя и ас  о а а и ити
ро а а о оса  раз я  о а  аете о е то и о ос 
о ра ается а  с проти опо о  з я о  я е я то 
з ит та  с о о а е и  ре е о  а о о  оре  из е

а и ся а  р и  ре е о  а  то е а т ети  о а о о
рят   з а  т  при ро  т  при ро  а я то та о    с аза  
я са  пе и  о осо  то з а о па ие т и  
Прира и а ие о оса раз ра а е  ре е  а и ро о  
п о а е е е о е е и о спосо ост  о оса за а е

ат  ее и а ие
а с а а и р о  тип о осо  о и я и  ее раст е

ии а о ет их  а ее ат  о осе с а из е  а спори а с о
оса и  отор е т ер а и  то ее ат    ес ия а  о о а 
а а  то  оз о о  о оса о ори и пра  то о а па ие т а  

а раст ите и е  а о ет их  а спо и а е а  
стат  азете о с ае из аси о а ия ре е а оро е и е
о а  о оса о ори и  то то с е а а а  и о а а а  то то 

о о т  пра о  спроси  ее  и и ее а ие и о ос
по и а ия о то  то о а о а и о исп т а а е а ие а р
ат ся а  ре е о  и и о то  а  о а по ер а а ре е а а

си и  а с аза а ет   и ис   е а и ео е  
спроси  ее  а   аете  то о ете т  прест п и о  

со ер и и  аси ие а  ре е о  и ео е  о е по ите 
о то    ет  о о ет т  я за а    з аете  е 

ахо ится и ео а    е со се  а  е то а о
е е   а  и ест  с ти  оро о  ет а то с о о соо
е ия из р и а  и етро т а то е е хо ит  При ется о

ират ся а а и е и и сест  а поез   а от о за а зят  
та си  то о  оро о  и ет а поез  т а и о рат о и та си 
стои и  о ее  о аро  а  при ос  опит  е и 



Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

е е я и   то оро о  е а  то я а опи а сто о е
е   с и   по а и та си от поез а  а   з а и  
а о  а рес соо ит  о ите  а   з а и та си  то  
ер т ся а о за

 астоя е  ре е и я и ста о о е и о  то ее 
е о ео хо и х пра ти ес их сре ст  то  из аси о ат  

ре е а а о е е  та ра ота П п по аза а  то о оса 
с о  е ат  ос ор ите е о и е ия  отор е е соот ет
ст т е ст ите ости  о ос  о и я и  ее ат  то  то 
о а ес ия а  ос а е  есте с р и и о оса и  хотя и е

е  степе и  тот о ос и оспо и а ия о о осе с а о  о
та те атери по и и психо и а и ес ое по и а ие и  е
с о о ет сп стя

а ет ре еся а е е е е х и т х сеа со  и те
си ост  ос о х психоти ес их пере и а и  и з а и
те о с изи ас  а о о ет про и а а а и от с ое  се и  
пото  то е о а посе ат  се е е праз и и  е проя

яя ре о о о еспо о ст а  Пос е  еся е  е е е е х се
а со  психотерапии о а по ст о а а се я остато о ере

о  то  по ат  о се е о  со ра ии  е о оо рете ое 
по и а ие то о  то о а а о а  е и о ее се  ат  е  
е е о и  а с  то при е о ес о и  о а  осста о е ия 
от о е и  по а е ер а ее а а  пос е е о ее от о е ия 
с от о  с о а х и ис   яс о а  е  по ят  то ст ится 
ее  и пре пре и  то  о а е о и а а от е о а о и о и

а со о  по ер и  а а са а по се е
 те е ие о их ет а исп т а а сто и  страх  то 

и и ое а е тст о  оторое о от етст е о за ее артир  
п та ос  со рат  и ор а и  прес е я е  се ит  ее  а 
приз а а  то а са о  е е поп то  се е ия е пре при и

а ос  о тре о а се е сохра я ас  тот страх е а а  ти
хат  о тех пор  по а  е ости и психо и а и ес о о по и

а ия е о происхо е ия  оторое при о а ет ерто  о  
а е  про о а е ся ра от  и то о то а  о а а по

ст о а а се я остато о си о  то  пря о о орит  о е
отор х тра ир их пере и а иях ее етст а  ет ре о а   
то а о о о е  е  рс из  сеа со  из ето и ес о о 

прото о а психотерапии  поо ря  с о о е ассо иа ии 
и пре е и е о  страх  се е ия  ате  о а спо и а 

о осо о есто о  о ро та ии е  атер  и от о  а 
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и ее ро ите и спори и  о а еха и а и е  те  езап о оста
о и  а и  и то  ее ат  из а и  а и  а зате  

потре о а  то  а пос е о а а за е  Пос е е о о  а ся  
о а  стоя а о о и е оро и  па ие т а рази а с о  ярост  
а от а  ат  заста и а ее за о ат  за ри а   хо е  т  
ез о о  е о ори от  и с о а  с и т  то с е ае  о а
е ся о а а и е  роза а о е и а  ат  а ото а 

с орее про ат  о  из о а  е  росит  зо   епер  
 по я и  то страх и пере  и и  а е тст о   ре

а ие  за е е ия по от о е и  ее постоя о  страх  т  
а о  из о а и то тот страх  а  проя е ие  

ее е е ости то  то и о и  из ее ро ите е  е ит ее
з  ер и а ие тес е е тра ати ес ие оспо

и а ия  тепер  от р ис  а расс аза а е  то ат  и оте  
раз х с аях о ори и е  то о и пре по и  ес и  о а 
е ро и ас  а а из аси о а а пра я и  ее о о
артир о  о е ез а их и о пос е ст и  я и о о о  а 

а с и ете е  то о  а  оте  ео о рат о из и а  ее ат  
и при а  ее се с  о е  прихо и ос  терпет  то ез а о
о и о протеста  о а о а а ести а ат  а с ерт о  о ре  
ат  с аза а е  ти и и о а о е е оз ра ат ся  то  

расс азе о о о тра ир е  про о  о о о оря  
те е ие то о перио а психо и а и ес о  ра от   о и

ис  про ресса по и а ии оспо и а ия о то  а  ат  при
а а а р  е и  ора о  се с  епер  а е з а а  

о то оспо и а ие пра и  и и о  оспо и а
ии о и а атери аза а а па ие т  и с аза а  то о а 

з ес  е ает  а то ат  от ети а  е о ра а  а ее и а
ия  то ес и с ое оспо и а ие о оп о е ие  отстра
е о о от о е ия атери е  то ре я а  о а при етст о
а а и а ие со сторо  р о  е и  о ое тре ее 

ст о от ра е ия  оторое исп т а а а  о а пре ста
я а о осе с а  о та т с астие  атери  за и а о ее 

от опас ости оо разит  а и о о ио а  потре ост  
атери  е а за е и а о раз атери  от оторо  о а ет за

от  и е ости  а ат  от с и о оторо  ее то ит
а пос е ие ет я а а   с пере е о  астото  

сеа со  от о о о о ет рех раз еся  о а а а психотера
пии ее оспита изиро а и по три ет ре раза о  те е ие 

ет  Пос е а а а психотерапии о а о е и раз  е а 
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оспита изиро а а  а о ои поп т и с изит  оз  арипипра
зо а е е а ис  спехо  а ет и с и ис  а сер ез

х о остре ия пара ои х и е  отор е  я ере  при е и  
оспита иза ии  ес и  ее тре о и е о тро иро а ис  пси

хотерапие  е сп и и с яза  с озро и и ся стра
хо  пере  прес е о а ие  а и истра ие  о е а  есто 
то о то  е ст о ат  соот етст ии со с ое  пара о е  а 
прихо и а со с ои и страха и а а и сеа с  то  спросит  

 с о а а и а  о ет  и и то е ст ите о происхо ит  
та и и стер и  сеа са и П п е о ео хо и ости 
е и и ат  о а ят  и и е ят  е арст а  то  спра ит ся 

с ти и пара ои и ре ресса и  а ти ес и психотерапия 
о аза ас  проти оя ие  от по ипра азии  а пос е ие ет 

а а  состоя а от о е иях  и от о е ия и ис  
ет ре о а  и за то ре я о а с о а по ст о ат  се я я
и  и за от и  е о е о  о тор х от о е иях о а а 

с и о  о о а я при яза ости  то  е стат  ерт о  а
си ия со сторо  с ое о о о о о е о е а  о о а прер а а ти 
от о е ия  о а осоз а а их а зи  хара тер

отя ос о ая ра ота П п с е тра и ре о и и ея 
и и о оса и и а про е е а при ер о за  сеа со  а  

терапе ти ес и  а я с прос ест о а  ет  е состоя ие 
остается ста и  е о и  о при то  за ис е ие  

еся о о перио а ра от  за р то  астерс о  о а е о
ет тр ит ся из за то о  то е  тр о о о ари ат ся о е и
ост х от о е иях а ра о е  есте  я о и ст а е  

стра а их психозо  е  психотерапии е с о ится осоз а
и  то о  то их е е ие о о и о  и то а о и о

то  а е е  из и  ре ется а о о о е  я  
стра а и  психозо  о о  ите е от о е ия  

отор х о и о т по ере ео хо и ости заи ст о ат  си  
 психотерапе та  про о ая п т  осста о е и  Па и

е та  с о о с отрет  и о реа ости с ое  из и  а то 
о ре я

ро е то о  пере р е е и и и и трет и сторо  и а
сир ие е и и с ие с и  исп т а т про е  с осоз а

ие  реа х потре осте  а их па ие то  ея о то  то 
я  с хро и ес и  психозо  пере ес и  ас е тра  

о то о испра ит  хи и ес и  ис а а с  с по о  е
ро епти о  и о и попра ятся а  о о испра ит  хи и ес и  
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ис а а с при иа ете с по о  и с и а    за е ие  
ест о  оторое е е ти о ре е ии со иа х с о

и  поро а их психоз е ост  расиз  есто ое о ра е
ие  е о о те ат  се я те  то о аза ие о и о о хо а 

и пре оста е ие е арст  я яется остато  и осер ие
а остается по озрите  е о е о  отор  по о  ре

и ости е ст о ат  се я о и о и  и ярост о охра яет с ое 
остои ст о и еза иси ост  Пере и  есто ое о ра е ие 

етст е  о а е со ирается с о а поз о ят  е а е ие  се е  
оот етст е о  о а о а ст ет  то то то при и и  е  
о  е  о е  тр о о орит  о тра е и осста о ит  от о е
ия  есто то о о а ер ит иста и  со ста о  с ер а о

ст  и рез тате е и еет из их р зе  а поз о и а е 
т  ее р о  о е я ет арт а а от о е иях с е  

ре о опаз а  а а и стре и  о тех е о их с аях  
о а я се е опаз а  о а от е а а ое опоз а ие и е а
ас  то о а по и а по ое ре я  а асах  пре е е   

за о и   о е  ра ится е ат  по п и а о и х р
ах а с ои о ра и е е сре ст а поис ах е оро их т а е  

и и терии  отор е о а осит с ати оа ери а с и  та а то  
Психотерапия по о а е  ит  с о о о  и еза иси о  из

 хотя и о ра и е о  от и ие от о ара ере  о о
ис е х по тор х оспита иза и

Каспер: человек, убивший 
своего отца и свою сестру

о а аспер  о ет  о ре я остро о психоти ес о о 
прист па о  за и  о с ерти от а и сестр  а с е о  пос е о а  
со ет  а о ата и зая и  о с ое  е и о ости по при и е е

е яе ости    ос е  и апра е  е и и с и  ста
ио ар стро о о ре и а  тате ор  и а  со ер и ие 
апа е ие и и и ст о и приз а е е и о и по при и е 
е е яе ости  расс атри а тся а  па ие т  соот етст ии 

со стат е  о е са тата ор  Па ие т  отор е 
е а т хоро ие спехи  о т про ти ерез ите  сери  

по а о х при и е и  и за е и  с е о е и и с о  
о иссии о о о ате о  пис и  а о о о их с аях 

па ие т  при о оре е по стат е  оста тся о и е 
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а о о о е  е  ес и  о и и ос е  за тя ое пре
ст п е ие и от и т ре ое за е ие ез зая е ия о е

е яе ости  а и   и с а  аспера   и о а е отри
а  и ст а от а и сестр  а о о  т ер а  то и  их  
ахо яс  по  оз е ст ие  ип оти ес о о е ия  е ре
о о е а и ер и  распо о е о  з а ии епо а е  а тот 
о е т  о а я а а  ра отат  с и  о  при ер и а ся то о 
е е ия ет  е о е и и с и  о итет  е с о

е  расс атри ат  е о пис  пото  то е о отс тст о а и 
приз а и осоз а ия  с ое о состоя ия  ре я от ре е и о  
ра а  е а ие  то  е о писа и  и то а  о  о  стат  по

и е с и  отор  ет при е ат  от етст е ости ре и
иоз х е о яе  то спра е и о з а о е о  о итета 
еспо о ст о  то с ае ос о о е ия аспер о ет ст пит  
а п т  е ия от о е ии ер и  соот етст ии с ои  

о  по хо о  психотерапия аспера а а ас  с преи е
ст е о о ити о по е е ес о  терапии психоза  за оторо  
пос е о а а психо и а и ес ая аза  ест е  про ресс 

 ости т за  еся е  е е е е х и т х за яти

История Каспера
а пер о  сеа се я со ра  а а ез  аспер  а и  

из х ете  о ро ите и ер а и с ое  ра о е се е  
и и ар ет  е аспер и е о сестра по о а и по хо  

 и  с ро ите я и  о а и ся а з а о  от е е ии 
ест о  о е е  а пос е е  рсе о  присое и и ся 

ер и оз е с ое о о а   ерт о а  е и  про о и  о
ие ас  ер и и  за ят ер о о  еяте ост  о се

стра ер ас  о о  то  по о  ро ите я  о а атери 
 иа остиро а  осо о а ресси  и  ра а  от оторо о 

о а ер а пос е то о  а  а при о а а посте и те е ие 
ес о их еся е  с оре пос е то о аспера с и ся пер

 психоти ес и  прист п  о е а о о по ести и о и  
е и и е ро епти а и  писа и и а а и о ест е о  

и и е   то и ся о а  оста аяс  со иа о изо иро а  
о тех пор  по а ет ре о а сп стя с о а е по р зи ся е а 
ер и  е о за о и ис  е арст а  и о  е про е а  ре
епт  а  е еро  о  ст пи  ссор  с от о  их артире  
о оспо и а ия о то  е ере зат а е  с яте ие   

спо и ает  а  оте  з о и  по и и  то  от езти аспера 



Гла а . стории и и аспера

о и   спо и ает е и  и о  р и и ся е о о
о е  а  тор а о о е и е из стра  з  ате  о  за и  
о с ерти сестр  и от а  По се  и и ости  о  е осоз а  то 

с е а  о с е е о я   спо и  а  о и ст а о и  
из е о  ер и с отре  а е о про зите  з я о   
с ита  то тот за ора и а и  з я  з а  ип оти ес и  
тра с  отор  заста и  е о ит  сестр  и от а

а о е т а а а психотерапии аспер о ее ет ахо и ся 
о и е  е о е о с о ости аси и  о и ст  

и за ис е ие  ре их с о ес х па о  о  е проя я  
а ресси о о по е е ия с о е та пер о а а о о за е

ия   по а   озапи а е е е о те е ие ет  
ез из е е и  со сторо  е тра о  ре о о  и еи  о хо

ро ее по е е ие при ес о аспер  при и е ии прохо а ез со
про о е ия по территории о и  отор и о  и о а 

е по зо а ся   е озра а  проти  поста е о о е  иа
оза изо ре ия  отор  по е о с о а   хи и ес и  

ис а а со  о о  е и е  с язи е  психи ес и  за о
е а ие  и и ст а и  а о ая ор иро а П п а о

стато о яс о  ти ир и и со тия и  пос е о а
те ости  отор е  ероят о  т е тре и а ия 
ра от  П п  ста и про зите  з я  е а ер и и о

е ие тор а о  р и е ося о о е  а о ая психо и а
и ес ая ор иро а ос о о о за е ия та е о аза
ас  о о о о е и о  ера па ие та то  то и ст а  

по та и а а ер о  ос о о и а е о от и о  от етст е
ости за с ои е ст ия  опрос о и и ес о  та ти е с ае 
аспера за а ся е сто о то  а  е ст о ат  а е  

с о о то  с е ет и про о ат  оо е  а  по ит  и
ор иро а ое со асие па ие та а п т  отор  о ет си
ит  е о ст о и  за с ерт  сестр  и от а  о ез психоте

рапии е  ез со е ия  о с е о ерет  о и е  с и 
ет е е ия е при е и е о осста о е и  то е е ет 

ря и по о т

Решение, стоит ли продолжать
 расс отре  ес о о е е  ре ая  а  е ст о ат  а е  

о яс и  то психотерапии  о с и  то с и  с и
ос  из за е о о   оспита изиро а  ет аза  и то  

е  исс е о ат  оз о ости е о е о  аспер а а  
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з а и о  есе  от а т  то о  и о а е отри а  и ст а 
сестр  и от а  и е о рас ая ие по по о  то о  по аза и  то 
е  е о о отри ат  а и о с яз  с и ст а и   

е  психопато   о ет   про е  о  аст  
с ое  зрос о  из и о и е и с орее се о  рет та  ес и 

и е о е из е ится  с и о  о ется остато о о про ресса 
психотерапии  то  е о писа и  о  с о ет ер т  се е 

з а ите ое о и ест о ет о ест е   о е  хоте  а ат
Пер ая за а а  отор   ре и и  за а ас  ста о е

ии о их е е  е а о аспер по ер ся апа е и  со сто
ро  па ие та с ое  от е е ии   а о а ся  то о и е 

арит аси ие   спроси  о и я ор а изо ат  е о пере о  
о рат о ста ио ар   с е о е и и с и  е тр 
стро о о ре и а  а о   пер о а а о за е  о о ет 

аза  о  с ита  то та  езопас ее   хоте  ер т ся о ее 
стр т риро а о  за е и  а е е ее стр т риро а

о  пис е  пре о и  то с ае пис и о  с о  
ират  е и с е  ит   озрази  то за пре е а и о
и  е о и е о е ет  о из ие ерт  о  потеря  с яз  

с ро ст е и а и  о и ст о и о  з и е о ости с о
а ис   та  о о е а  о и е  то е з а  то та  про

исхо ит  то а  ип а  и  о п тер  то а  а ая 
а тасти а  о и а   то есто  а про и ает о е  е

о ое из то о  то происхо ит о е е  ире  ехат  отс а 
о  похо е а п те ест ие о ре е и  о а я спроси  

е о  а  е  о  о  прес е о ат  о  с аза  а  ас ет 
при и  ит  а е  а  ас ет при и  ста ат  и и ет  
осхо  со а  отя то а е по а аяся из ере и  е  

о а хоро о соот етст о а а п а  е е ия  отор  о ет о
ри  страхо  о па и  я при я  ее а  отпра  то

аспер по пре е   о еспо ое  те  то о  с о а по ер
ется апа е и  со сторо  па ие та из от е е ия  отор  
е о а  апа  а е о  с аза  е  то е о  ор а изо ат  

е о пере о  о рат о с е о е и и с и  е тр стро о о ре
и а  о о  посо е ст о ат  е о пере о  р ое от е е ие  

По с аст и о  сте е и  о стояте ст  я с о  поре о е о ат  
е о пере о  а и истра ии о и  р о сосре ото ит ся 

а психотерапии  о а па ие та еспо оит сепо о а ая ре
а ост  По ст о а  се я о е  езопас ости о о  от

е е ии  аспер про о и  а  раз о ор   переос с и и 
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и е  пис и а  спосо  пре о ит  е  ор  отор  
о  е о еспе ит  е о езопас ост  Па ие т и е  о е  

с т ое пре ста е ие о по е е ес их ритериях  ео хо и
х я пис и  и хотят  то  я а и  с и  о з ес  

се а  о и с со а а и  а я   о а из тих о е  с аза  
то та  и ест  и о а и  о итет расс атри ает  а  е о е  

по и ает прест п е ие  рез тате оторо о о  попа  о
и  отите по ро ее по о орит  о о стояте ст ах  отор е 

при е и ас с а   с аза  а  е за аяс  е я поя
и ас  ере ост  то  то е о за ита а остато о а е
ат о  то  си а изиро ат  ес и пре стоя и  раз о ор ста
ет при и о  с и о  си о о еспо о ст а  о я п а иро а  
и ате о с е ит  за е о реа ие  а е е ие

Вопросы добра, зла и вины
аспер спо и а  то пос е пер о  оспита иза ии за е

с о о ет о и ст  е о заи тересо а и опрос  о ра и з а  
с е а  с е  за ет  то ти ора е опасе ия и е о 

при ер е ост  ер и пре по а а и  то о  е оро ся с
ст о  и  о со ер е ия и ст

о а я пер е попа  ер о  я а  то о о то  по
па и я а и и ет  ита  и и  са остояте о  о хо
те  присое и ит ся р ппе  оторая з а а и и  е е я  

е и  а о  о присое и ит ся ер и я из е ия 
и ии  Потре о а ис  о  пре а ия ер и  пре е е  

я с о а ся  о пото  то о похо е а па е ие р  ир
пи е  со с а  ер о  с е а а е я о ее са о рити  
е  ра е  а ея ся  то о  спасет е я от от ая ия  о
ори  со с я е и о   расс аза  то е о е о е е  
а оп ат  с ето  а а  а ат  е  е и  о  то от ора
и ается от хо е ст а  от ора и ается от о а и попа ет а  

о о а ся  то ес и  из ер и  то со  с а  ст о
а  се я о е

я аяс  аза  аспер ст о а  то  е о ер  
и аи  и то при е о то  то ер о  оспо зо а ас  
и е аза ос  то  ес и  а а о и о тапе п а ир е  
о орит  о и ст е е о сестр  и от а  аспер  с о а при ется 

сто т ся с ти и ора и про е а и  Про п ая 
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по  ас о о о о о  о ет ат  о се е  я за ети  а  
с ято  сти  спо е и  и ся опросо  о то  а  з е 

с и о т оз и ат  ах хоро их е  аспер по а  
то то и терес  опрос   о а и  о а я  астоя и  

ис ате е  о ро ете и
а сеа са сп стя  о а  пере и о стояте ст а  е о 

пост п е ия  аспер зая и   е о  т  з ра о  е  о а 
с е а  то  По  ти  о  и е  и  то ахо и ся ип оти

ес о  тра се  По ост  ере  то  то аспер е  
психопато  я сраз е со аси ся с и  а ея ся  то о е

о  ито е е я по ится о оз а ит  е о о и а стра и е  
о а из отор х ет е з ра о  е из за ип оза  а р ая   

е з ра о  е из за психоза  то и ет е  а тер ати
о о о яс е ия при П п  ате  я пре о и  при изите

 и терпрета и   а   пра  то и е с ое  е  
о а и и сестр  и от а   с аза и  то е по я и  то про

изо о  о с е е о я  а  оз о о  то то ре я  
о а то произо о   е осоз а а и  то и  а отор х  
апа а и  и а и и сестро  и от о   со аси ся с то  
оз о ост  с аза  то тот е  ахо и ся си о  с я

те ии  пре по о и  с о о о  а ере о о о   з аете  
ест  опре е е е психи ес ие состоя ия  при отор х е о

е  стра а и  психи ес и  за о е а ие  е з ает с о  се
 описа  си ро  ап ра  при оторо  е о е  с итает  

то е о се  за е и и са оз а  и с аза  е  то я при  
е  то и  то  о  про ита  о то  а ест е о а е о 
за а ия о с е е о сеа са  е с ита  то е о си ро  

ап ра  о по а  то то о с е ие о о т  спосо о  
с язат  о стояте ст а е о оспита иза ии с психо о и ес и  
состоя ие

аспер а а  с е и  сеа с с о яс е ия с ое о психи е
с о о состоя ия тот е  о а о  и  от а и сестр  

та т а  тот е т ап ра апо и ает е тор е
ие похитите е  те   з аете тот и  а  са оз а  

зах ат а т ир  тот е  то то о тро иро а о е я а
е  а ер о  При ап ре  е з аете  то то а и сестра 

и оте  е а  то я з а  то то и о и  о а се с и
ос  а с е и  е  я  е  т  а е
е о а торо  а е  о то о  а  то с и ос  я ста о и ся 
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се ез ее и ез ее  по а е переста  то и о осоз а ат  
то а астоя ая ра а  е похо ая и а то  то я о
а и о и е  по те е изор  о ет т  ест  то то  то  
о е  с е ат  то  оста о ит  то то ест  спасти р их 

от асти  пости е  е о от р  ер и  а с е и  е  
о е и о о е о  ро е е я  ои сестра и оте  и 

ерт  е е ет о то по  то о а ое то ез ое 
ре и иоз ое я е ие

аспер испо зо а  с о а с ас е и  и ез ие  е а  
пря е аза ия а психи ес ое за о е а ие  о а  о  о  
испо зо ат  ти с о а я о оз а е ия а о о и о состоя ия 
си о о расстро ст а  е  е е ее я оспри я  е о а е т 

а тих с о ах а  аза ие а ессоз ате  с яз  е о раз
 е е  те  ро о  е  и психи ес и  за о е а ие  то 

репи о ое а ере ие про о ат  пото  то я с ита  то 
и растр т ра а тер ати о о пре ста е ия е ор ир
ется е аспера

Сеанс 7
а с е е  сеа се я пре ста и  и е  о то  то  ероят о  

с ест т е оз о е теории  о яс я ие е ст ия ас
пера  по о и  ист а и а сто  и а а  а рас ат  а а
риа та  еория пер ая   и е с ое  е  пото  то ер

о  за ип отизиро а а ас  еория торая   и е с ое  
е  пото  то и за е ате ст е из за психо о и ес о о 

состоя ия  аспер от ети  а е ате ст о    е ер ое 
с о о я о оз а е ия то о  ерез то я про е  а е ате
ст о    пра и ое с о о я состоя ия а  при оторо   

е ере  с ое  оре  а е ате ст о    епо хо я ее 
с о о  По ое ез ие из за изо ре ии  оз о о  о е 
по хо ит ое  с ае  о ез ип оза то  то с и ос  с о
и и сестро  и от о  е о о произо ти  то о  похо е 

а ре епт  оторо  е о то е х атает   о  по ят  с ое за
е ате ст о а  психи ес ое за о е а ие  о е и ст а  ер
о  оста а ас  ео хо и  и ре ие то

 а роса и е о о азате ст е  епо  о пер х  
аспер а а  то  то риети   аз а  с а
ост  ре е и и еста   расс и  то  пос о  о а раза  
о а о  с яз а ся ер о  при е и е о атастро е пер  
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раз при е  е о пер о  оспита иза ии  торо  раз   и
ст а  ер о  о а а и рат  при и  ро  тих со

тиях  по и а  при и о с е ст е  епо  о рат о  
апра е ии  аспер по ора и а ся ер и а  раз  о а 
а и а  ст о ат  еспо о ст о  е ст ите ости  с я е
и  посо ето а  е  о ратит ся психиатр  аспер с ита  се я 
ра о  из за то о  то ер ся ер о  о торо  раз  и т  

с яз  о  аз а  христиа с и  ра ст о  о тор х  о  ос
при я  оспо и а ия о п а е  з я е и о е ии и о а 

о о е а  с и ете ст о ип оза  трет их  о  е о  а ти 
се е и е о  то о о  о яс ит  е о с ерто ос ое апа е
ие а сестр  и от а   по ести и ти три о азате ст а е

 о о  а пра  о о  оза а е  Психо о и ес ие 
о яс е ия  а ре я оста и и п сто

Изучение предполагаемых причинно-следственных связей
ате   прист пи и о с е и  психо о ии пре по а а

е х при и о с е ст е х с язе  е отор е итате и о
т а ти спосо ост  аспера о с ат  та ие опрос  ис

ите о  е то  е о е зя о о и ат  от хро и ес о о 
изо ре и а  отор  те е ие ет  с и о  о е  

и е от е а  а е е ие  о и ст о от е е и  о осро о о 
ста ио ар о о е е ия  а та е о ие от е е ия еот о о  
по о и а тся есп о и зе я и  Па ие т  с п ст  
ра е ие  и а си ят о а  я я а ра  те е изора и и а  

ес  е и и  есе я  о еяте ост  раз а о ет ит  
с р т х естах   с асперо  о ори и о то  а  ер ая си

сте а е о е а строе а та и  о разо  то  распоз а ат  то 
 з ает  ес и о и с оро с е т р  за р о  о ре

е и и простра ст е   о с и и спери е т  с о п
тер  ра о  отор х  о а е то и поя я тся епо
сре ст е о  изости о ре е и и и простра ст е  о а то а  

а ется  з ает и е ие р о
По а  раз о ари а и  е при о о о  расс азат  е  

истори  о про ах с ои и со а а и   и ея  отор  е зя 
о  о и ат  зара ее по ото е о  про ра о  ето е 

е е ия  е я ест  е со а и  и  и ос о  о а я и
а  их по тра   сп с ае ся а и те и по хо и  хо о  

ери ое о о а  ос о спе ит пере  и а ет ап  а за р
т  хо  ер  то ре я а  я протя и а  р  и то а  
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ер  се а по а а  то о  ает  то то о  са  от р
ает ер  то то о  заста яет ер  от р ат ся  аспер и
ате о с а  и с ех ся  про о и   о  по ят  а  

 ста о и и при и о с е ст е  с яз  е  ер о  
и с ертя и  пото  то о и та  из о с е о а и р  за р
о  о ре е и и простра ст е   присое и и ся то  и ее  

с аза  а  ер о  а  хоро и  оз о  отп е ия  
о с а е  со а о  е е хоти  оп т  ее  п

з р  е та  и  ет и е о п охо о то  то  поз о ят  пс  
ерит  то то о  са  от р ает ер  ст о а  то  а

т ис  а спосо  о орит  о за ит х е ях ре о о  и еи  
по и а ие аспера о ер и а  о оз о о  оз е отп е
ия е е раз по т ер и о о  е е ост  е о спосо ости 

исс е о ат  с о  ро  и ст ах

Детальный разбор «А»
ста о и  то ре е ая с яз  и ст  с ер о  е о а

з ает при и о с е ст е о о заи оот о е ия   пере
и ета о  расс отре и   з я а и о е ия тор

а о  то асается з я а  аспер е о  спо ит  е   
тот е  ер и  и е о  описат  з я  с о е  то ост  
е  с азат  то о   п а и  апо и  е  то о  опи

са  тот перио  с ое  из и а  п а и  то аз а о а то  
то о  о о т  исп т а  страх о  аст  ре е и  

а е то о из за з я а  ста  расс ат  сти е о о о  оз
о о и  то е о ст о страха тот перио  заста и о е о а

хо ит ся асторо е о  состоя ии и и терпретиро ат  тот 
з я  и ероят о  р ие со тия а  п а ие  аспер с а

за  то то оз о о  о е  осо е о запо и ся тот з я  
спроси  по ит и о  а  и о  е ст ите ости хо

и  е о о о  и и о  и е  и  то по и  состоя ие  о
торое о похо е а то  а  ес и  и о  о е  е о о о  
то ест  и ея и о а а ета оро  ра а е ося  еспо
о о о состоя ия а   с аза  торое  а  е  распе
ат  ста арт о  ип оти ес о  тех и и  оторая о яс я а  
то  а  пра и о  с е та просят приста о с отрет  а е

тра  о е т  от и  от ип отизера  то ре я а  с
е т с ает спо аи а ие с о а ип отизера  о я ие е о 

тра с  с аза  о приста  з я о  с отрит е о
е  оторо о ип отизир т  а е ип отизер  я ип отизера 
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о  ес ха  з ат  ип оз стра а и  з я о  
по т ер и  то е я  та о  оп т о о  с ае  о а 
е я за ип отизиро а и а ро е ип оза  о а и  ип о

ти ес ие е ия о т по ит  е  е ат  е и  отор е 
то ре я а тся п и  апри ер езап о ста ат  и са
ит ся  о а  из ест о  ип оз е по ает е  со ер ат  
е ст ия  проти оре а ие их о а и  ора  е о

стя  о се  то  я с орее  п та ся посеят  се е а со е ия  
е  апря  росит  зо  ре о о  и ее

 ер ис  т ер е и  аспера  с е а о  а ра е  
тапе е е ия  о  е о  т  з ра о  е  о а апа  а сестр  

и от а  с о а со аси ся с и  то  то то о о т  та  
и с о а а ерти  а исте а и е о о и с я раз и 
теория и то о  по е  о   е с ое  е  е ая о о а а
з а ас  е я за ип отизиро а а ер о  а пра ая   Пси
хо о и ес ое состоя ие   о с и и  т  а ая теория по
раз е ает по по о  е о езопас ости и езопас ости р их  

аспер со аси ся с те  то с ер о  о яс е ие  ес и о  
ет ер ат ся по а е от ер и  о  и о а о е е поте

ряет расс о  то  п а  о и ес о о по е е ия  апра
е о о а поис  езопас ости   по и а  то ес и психо о и
ес ая теория ер а  то про е а оз и а из три и из е а ие 
ер и е ара тир ет езопас ости  с аза  то  ес и о и

тет с е о  спертиз  ерит психо о и ес  теори  о и 
е т с о  писат  е о то о а то  ос о а ии  то о  

за ерит  то о е е ет ис ат  ер и

Сеанс 12
 спроси  аспера  а  о  о ет рез иро ат  а  ра от  

а а  о е т  е  е  то то  с е  о о о  
по о орит  то  стретит ся с ои и е о а и и о  и  

итат  и и  о е е о о  ер о  а и о а о се  
о е е  и ет  и е о о е о с ер о  и и иот  

о а ра е я е по ст о а  опас ости ер и  спро
си  е о  с и   сра и и а и е теории  ер о  и пси
хо о и ес ое состоя ие  а   о е и и с о  е е ост  

а а  о е т   и и  е я  а ариа та а  ое 
психи ес ое состоя ие с е а о е я о ее яз и  п  
и аи  о е   т  со се  о е  то  стат  оспри
и и  и  а и и ир раз а и ается  по то  о ие 



Гла а . стории и и аспера

осприи и  о а  еспри ип х е  е ас я
ст  се я си ее и о  проти остоят  о  о та т  с ер

о  ез со е ия  о и оспо зо а ис  о  ер о  оста а
ас  о е то  прес е о а ия  из а ие оторо о с и о спасе ие  
о ре о е е е ия аспера постепе о а а и е ят ся

з е е ия а а ис  с то о  то аспер с е а  ое и о ре
о  и е  с психо о и ес и  о яс е ие  Про о ая с е
ит  за е о реа ие  а исс е о а ие за е ия  я спроси  
По ере то о  а   о е з ае  о то  то произо о  а  
а  а ется  а ое о яс е ие е е при ят   с аза   

хо  с отрет  пра е аза  ес отря и а то  епра и о 
с и ат  се  то  о рат ся о о о о е о е а  апа е ие 

а ер о  при есет ре  е и  я  а аза ие ахо ится 
о асти о а   а а ет тех  то со ре и  проти  е о  пер

е за ет о  за ери  то е  е о ис ат  е о  ер и  
то  ото стит  про о  аспер т ер а  то  ес и е о 
о а и  пи т  о  а ет ер о  то  е ат  и  

при и ит  ре  р и  то о и а ие о е тра  е
е то  е о са оо е и и е е стре е ости те е ие еся

ти ети  пря о спроси  е о  с итает и о  то е о психи е
с ое состоя ие о о т  при и о  то о  то с и ос  с е о 
сестро  и от о

а а а аспер  аза ос  е с а  то о  то я с аза  о за
те  про о и  

 е а  то то о о произо ти ез ер и  п а а  
о то  а протя е ии о их ет  попроси  с я е и о  
про ерит  о о и ос ресит  о  се  из ерт х  о

ет  о и ета т е и  а  хи  а е с  о а  я и  
их с о а  раз а  о са о и ст е  то  присое и ит ся 

и  а  я п а а  из за то о  то и  с о  се  е
сестра спроси а е я  е   п а ете  с аза  то п а  
из за сестр  и от а  и иот а  е о  з ес  раз о ари ат  
с ти и и  и ра и

 при  опе а и  а е психотерапе ти ес и  от о
е ия  с персо а о

 с аза   е о ете ер т  с о  се  о  о и  
с азат  то пос я аете то е е ие и  то  е по ят  то 
произо о
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аспер по я  е о е а  оторо о о  з а  из о и  
  и отор  о и я  е о с ерти е о се и  ра

аяс  а и  от о е ия  и я е и  пере оса  я спроси  е о  
 о а и  за а ис  и и я ас   с аза  а  

 оп сто е  ес и   по а и  то я и е ер  
и а  отор  оз а ает и  а о о то р о о  о те

сте реа ии пере оса о   о еспо ое  те  то  ес и  о  
и е  ре о  и е  о ер и а  спасите  спосо  отри
ат  с о  от етст е ост  я  от есся е  с презре ие  
от ети  е  а  о о о ее со ст е о   и о а 

е отри а и  то и и с оих сестр  и от а  и  по то  а  
си о  с аете по и  и а  си о со а еете о их с ерти  

то  и и их  а   и  раз а е  с ое  и
о  ес и  е с е  о раз е ит  ее  о оря о раз е е
ии  е о и  я поп та ся о ести о е о  то я з а  то о  

при и а  а се я е отор  от етст е ост  за и ст а и то 
о  е просто о и я  с оих е ст иях р их  то а оя 
пер ая поп т а исто о ат  за ит ое з а е ие ре о о  и еи 
о ер и  По то  то я о  и ет  е о истории  за ет о
спита иза ии ая по е ие та  аз ае о  по ер и

а е  и р ппо о  психотерапии  и то и о а е п та ся 
по о  е  апря  спра ит ся с ст о  и  за и ст о 
сестр  и от а  а ти  сеа со  пос е о а  астоя и  о о о
рот с е е о

Параноидная реакция
а с е е  е е е  е а за я  с ое есто а ст е ое  

а и ете  аспер ос и  

та ите е я из то  о и  пря о се ас  Па ие т 
са отир ет т а ет  а ето  оз о о по зо ат ся то о 

опре е е ое ре я  хо  ер т ся   
с и  е я  писто ет  я  застре и ся пря о се
ас  аза  па е  а с о  о о  а  ес и  то  

писто ет  и п сти  оо ра ае  п  се е оз  е  
и е я по хо  пис е  те  х е ста о ится  ти па

ие т  з ес  а ресси  а  то о и ита т ои с и  
ое е а ие ти а с о о  о аз ается я их сп с о

 р о  аси и  то есто о тро ир т и иот  
и и се е персо а  а из т а ет х о ат с о а а  
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Персо а  о орит  то о и е т от р ат  тот т а ет  
а е ес и т  а е ае  се е та  о а  з ес  о ра а
тся с па ие та и  ит е  то  з ес  ит  о 
ер ат  яз  за з а и

 оспри я  т  сп  пара о и а  реа и  е то о 
а спарта с ие с о ия и ес ис е ое о ест о р их ео

хо и х и е и  о и е  отор е о  претерпе а  за ти 
о  о и а  реа и  а а  пос е и  сеа с  а оторо  о  

при и а ся расс отре и  с ое  ро и с ерти сестр  и от а  
о ее от а е о  перспе ти е аспер та е а и а  раз

ят  о то  а  о а  о  ет из о и    а е а  о
тор  о  е пита  есяти етия и  о ри  то  есте е 
хо ется ит  се я  я и терпретиро а  а   ст  се я а
сто о о ез е и  о а а  о то  то я с е а  со с ое  
се е  то е о  то о ести  и я а  то е е по

о ит  с со о  о оря о е т о орие тиро а  яз о  
о  пре рати  персо а  и р их па ие то  спе иа е о
е т  прес е о а ия  отор е и ра и т е ро  то и ер о  

а с е психо о и ес о  за ит  о а о  и е  се я спро
о иро а  а аси ие р и и  о  сохра я  а тази  о то  
то естест е ое  и е  е спро о иро а ое состоя ие е о с
ест а е о с о  аси и   прое иро а  с ое е
е а ие по и ат  о и  с е о  пре ста е ии о пер

со а е  пре ста ите ях оторо о и е  поп т и з ат  е о 
е  то  опра ат  е о ер а ие о и е   по а и  

с ои опасе ия по по о  пис и из о и  с по о  о
е т о о по ест о а ия  хо  ти  о е я е отп стят  о 

е ое о и е ие о ер ат  яз  за з а и  я по я  а  
и е  то о  то  то  ит  о и е   о  е со

ат ся  и терпет  и е ия ез а о  а пос о  е
ост  хоро е о па ие та  отор  е  про е о  я 
пра е ия  с р а ис  ет по а яе о  ярости е о е а  
отор  ст о а  то ер о  и систе а психи ес о о з оро
я от я и е о зрос  из

  о еспо ое  те  то раз оро и  оси ое ез о пара
о и  раз о ари ая о сестре и от е аспера  о я о еря  а е  

психотерапе ти ес о  а я с  и  ере  то за ита ас
пера о ра ит е о от о е о  е  о  о ет ести  про о

и  ре и  ре е о от е ся от заря е о  те  и ст  
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и о рати ся е и пис и аспера из о и  с аза   
е о  о тро иро ат  с о ия з ес  от е е ии  о я о  про
о ат  ра отат  с а и апра е ии пис и  ес и  то о 

хотите  и пос е то о ас ет о е о тро я а  с ое  из
  от ети  

 а е  от пис и  а е е о  ят  по территории 
о и  а  ире  я е я и е о ет  е ис оп и  

ер а  ое  се и о е ет  я е я и е о ет   аете 
е е отор  а е  о ес и  е с о ете по и ит  и

таз  я потеря  ер  поста и  с о ия я то о  то  я про
о а  т  хоро и  о е то  о е  постоя о о тро
иро ат  се я  о е  т  ите   о ете хо ит  

по и е  е ая о то  то ас арит  е о  то о е ат

 тих о е тариях я с а  а  е о ас пере  оз ра
е ие  ир  от оторо о о   а е  те е ие ет и ото

ро о о  е з а  та  и е о за ист  ое  е о  из и   пре
ста я  ир а  проти и а  с р а е ося и ото о о апаст

Эксперимент «Выход из отделения»
 спроси  аспера  а  асто о  по и ает ста ио ар   с а

за  то и о а  из опасе ия  то а е о то то апа ет  с ое  
от е е ии о  з а  а ие па ие т  с о  есто ости и а  
их из е ат  то ес и я  и ти по трот ар  и е я то то 

арит   а  про о с тиро а ся с е персо а о  и з а  
то аспера и при и е ии ео ра и е о  пере и е
и  по территории о и  отор е о  и о а е испо зо
а  пре о и  про ести спери е т  то  про ерит  е о 
езопас ост  за пре е а и от е е ия   приз а  то и о а 
е по ер а ся апа е и  тех е о их с аях  о а по и
а  ста ио ар   о о ори ис  то с е и  сеа с про е
е  еспе о  про е по территории о и   со а

си ся  то ря и то и  апа ет а е о  ес и я  ря о
а с е е  е е е  сп а иро а и а  ар р т и отпра

и ис  п т  о ор и  а  а  про  ес о о е
о ра ати о  с аза  аспер  то  осит  с со о  о от  
с и о  по ст ет роз  со сторо  о о то  с е   стре
а ис  я пре а а  е  расс азат  е  то и е о о  и е  то 

аз а о а опас ост  о а  прохо и и и о  и я запи  
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то  по а се с е о е о па яти  а  я и о и а  про а про
а ез проис ест и  спроси  е о  с о о раз а  о 

ет по торит  а  ар р т  пре е е  о  с о ет по ст о
ат  се я езопас ости   с е а  па з  и с аза  а ер ое   

раз  о о з ох  и при ото и ся о о  п ти  с а
ст  о а о  ер ся а а  сеа с а с е е  е е е  о  

е а  с о о о оспо зо а ся с ои и при и е ия и и со
ер и  про  за пре е а и от е е ия   пер е с о е та 

е о оспита иза ии
Пара ои ая сп а тих а  и о  ста  с оо е е ие  

стре ит ся по ат  оп с и я про о  и и ат ся пис е  
ре и  ер т ся ре о о  и ее о ер и е апря  а е

рез о с е ие психи ес их за о е а и  е о  аспер з а  
то е  поста и и иа оз изо ре ия  о пос е ет пре

а ия о и е се  то о  о  с азат  о то  о  то 
рас еп е ие и ости  и и ес и  ис а а с  расс отре  
с и  типи е приз а и и си пто  изо ре ии  о е се
а са я с аза  то при ес  е  ес о о стра и  из и и а

о а а рса тст п е ие от з ра о с ия    
оторо  описа  состоя ия за е ате ст а  отор е и 

и о а исп т а т при психозе   есте про ита и отр о  
а с е е  стре е   пост а  па е  по стра и е пере  

со о  и с аза  то я   ста о и и с яз  е  е о состоя
ие  я  е с ое  е  о и  за е ате ст о  и пси

хи ес и  за о е а ие
 ер ся стра и е с я о о а и с а тер ати и 

о яс е ия и и ст  о а   с ер о  а р ая   с психи
ес и  за о е а ие  а  состоя ие  о о о за е ате ст а  
ате  испо зо а  тех и  епо и о и ес их о о  П п 

и спроси  е о   пре по и  то  а ое о яс е ие о 
пра о  а   а еетес  то я яется пра о   от ети  

а ое о яс е ие е ает е я е ее и о  а  то 
 и е ся то  то  о  со аси ся с о яс е ие  психи е

с о о за о е а ия  о о  и и  е я  при я  проти опо о  
рс  с и я и  сестр  и от а из за ер и  я  е о ер  
ра о  а  Патти ерст Патрисия п е  ерст   а 

а ери а с о о и иар ера  ерт а похи е ия  террорист а  
с и ая за о ра е ие а а  с итается асси ес и  при еро  
та  аз ае о о сто о с о о си ро а    а . ре  с и 
я и  их из за психи ес о о за о е а ия  я   от рос о ест а 
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и о е  орет  а  е о и  епре и е  по орот пси
хотерапе ти ес о  п те ест ии  Психи ес и о  е о о 

т  про е ия  о о а е а и т тя е о  психотерапе та  
о по ер и ат  р  р а  то  а ти си  про о ат

Сеанс 20
е  стре  я а а  с о е о и от р то о опроса  

ес т и психи ес и о е и от етст е ост  за с ои е
ст ия  о а о и со ер а т прест п е ия   от ети  о  
а о ат с аза  е приз ат  се я и о  по при и е е е

яе ости  с е а  то  то о  с аза  о я и о а то о  е по
и а  по е  о  с аза  е то с е ат  и с аза и е  то 

е я изо ре ия  о я и  сестр  и от а из за ер и  е 
при о о о  пре о ит  ро е  и р  е а о и е  по те

е изор  репорта  о е и е  оторая т ер а а  то я яется 
е о  из ест о о о и а и а еттер а а  и а е пер

 раз аси ст е о е е а из е о о а пре ста ите я и 
асти  спроси  е о  з ает и о  о то  е е  и о  от ети  то 

з ает  пре о и  е  а а те раз рае  с е  за е с а   
с я   а о ато  то  е и  ста  со с ое о о

о о ст а за сто о  и пре о и  е  по е ят ся еста и   
с е а  то с е отор  о о ст ие  про о и  оро о  
с я аспер  со ира с  пре ста ит  а  три раз е ерсии 

е а то  е и  то  и ет  а о о ет а е с е ие  
пер о  с ае е и  за ра а по и ия и про ессе и то 

е постра а  спроси  с  аспера  е ет и а азат  ее 
и и е  о е е ие   ся  ас а аяс  с ои  о

 по о е ие  и сраз  с аза   а по о  а о а 
про ти рс е е ия  ерсия торая  и  из по и е с их по
и  е  тра  п таяс  аресто ат  ее  с о а с я аспер 

ес ре е ие о е е ии  и а о  ерсии  отор  итате  
ероят о  пре и ит  психи ес и о ая е и а и ает о
о о из по и е с их о ер о  ости о  е ет и аз а ит  

е  е е ие и и при о орит  а аза и  з я  аспера по
те е  о а о  тор ест е о при я  с ое с е ст о   за о
а  а о е ие  а зате  про о и  е о з ат  о е  

пре е е  я с о  ре ит  спроси  то е  о з ат   
с аза  а пре а ере о и а по и е с о о  с аза  то 

ет   с аза  о а е  о е е ие  итате  о ет пре и
ет  и о  с е и  опрос  спроси   зара ее про а и 
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с ерт  с оих сестр  и от а   с аза  ет  е о аза и оп
е  тот сеа с о аза ся по орот  о е то  е о е е ии

а с е е  е е е я при  о и  с а е и о
ти ес и и пи я и а  о о о  с о и  раз еро  с па е  
с е ета  сре е е о  о  от ери от е е ия р е  а

е е  то аспер с о ет апра ит  ро е  и р  сторо  и
о о про е ия   с т зиаз о  стрети  е я ере   

 о ет и а е  е  о о  те  о о аз  и си и  пи а  
ос арст о разре а о па ие та  опит  е и от е о их 

с си и  и за аз ат  е и о а  а  с азат  о   о ет 
с ое ее о а е ие  а  то о я о е  от е е ие  о  с а

за  то о  по  за ет о  сро ости  а то  е е е я а
а  о орит  с о о  трах про зи  е я  е е и а е  

ра оте я с и о  си о а и  а е о и то з а о а и
а ии  о а о  про о и  о  страх пре рати ся тих  ра
ост  за е о  Пос е то о а  я и  с оих сестр  и от а  я е о  
о ит ся  о  переста  с ат  ои о ит  итат  и и  

я то е о е е о  а то  е е е о  с о а ста  е я с
ат  с о  о ит ся и з а  то о  с ит е я  спроси  
о  о ори  с а и апря   с а и о ос о а   с а

за  ет  то о е та  а то  е е е о е ер ас  спо
со ост  о ит ся  то о е ие  а  то о о о ет аза  

епер  я з а  то  о а я р  я с о а и  о  се   
зап а а  то е прос ези ся  то и зре ия о е т х от о

е и  а пре е  сеа се о  ото ест я  се я со с исхо и
те  с е  отор  пре пис а  е е ие  а е а аза ие 
за психи ес ое за о е а ие  з а ее с о ост  аси и  

ате  о  ото ест и  се я с психи ес и о о  е и о  
оторая и а о о то ез с а  и то  за е с а с е о 
аз а и  о а с ои  с е  о  прости  е о и ес ре е ие 
по з  е е ия  а е а аза ия  Про о ите ая ра ота пси

хотерапии поз о и а аспер  соз ат  хоро и  о е т  ото
р  и  е о  ес отря а е о прест п е ия

 при я  соз ате ое ре е ие е исс е о ат  а ие и о е
ати е ст а  отор е аспер о  исп т ат  с ое  сестре 

и от  пос о  и о о из их е сп а о а по ерх ост  
за еся  а е  ра от  про о а  и ет ся с и  е е е

е о те е ие с е их х еся е  зате  ре е  о ости
е ия сохра я ис   а а  при и ат  астие ероприятиях 
е от е е ия  то  ис е о и о  по то о  от е е ии 
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и о оро е  е по а  по о ите е отз  от р о о ите
е   о е  о ос о  ро е  постепе о о по е ия 
се о ее еза иси х проп с о  из о и  отор е о е
о  ито е при е и пис е   по и  территори  о и  
пер е за ет  то  посетит  и отеатр с р ппо  па ие

то  ерез а о а пос е то о  а  о  а а  с о  психотерапи  
о  прио ре  остато ое о ерие о итета с е о  е и и  

я при ятия по о ите о о ре е ия о е о пис е  поо е
а  е  то  о а ата е о пис и ет опре е е а  я стре
с  с и  ест о  а е   е а е о от территории 

о и  е о о е  прият о и ет  а  о  и ет при
а  и е ает за аз  с о о  е о е  остато о з ра о с
я и  то  ит  то  ире   по ер ся о е и спро

си  о о е за азат  и  с аза  о е о  я 
е я за а ите по и  с е о  з а  то о  е со ира ся е
ит ся с ое  и о  по и о  с р и и па ие та и  о то 

то е о по ост  про е о  о писа и реа и ита ио
 е тр  а зате  и тер ат
 асти  то  и и я опис а  те ее состоя ие ос

арст е о  систе  охра  психи ес о о з оро я и пре а
а  о разе  я реа иза ии про ра  а и иоз о  психоте

рапии психоза



ЧАСТЬ III
ПСИХОТЕРАПИЯ ПСИХОЗА 

В ГОСУДАРСТВЕННОМ СЕКТОРЕ





а а 

ТЕКУЩИЕ КЛИНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ 

ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ

о и ст о стра а их психозо  е  по а т психиа
три ес  по о  оро с их  тат х и и е ера х о

и ах  е х ста ио арах  и и ах и т р ах  е и и с ая 
по о  та и  па ие та и сосре ото е а ос арст е о  
се торе а  по о о и ес и  та  и по и и ес и  при и а  

о пер х  по из е е затрат  а о о о па ие та с иа о
зо  изо ре ия  о е и а тся а е о е а  о аро  
пря х расхо о  а з ра оохра е ие   
то пре ает по из е е с ере е ия о и ст а е  
то с а  отор  о т поз о ит  се е то о о е  состоя

те е и и отор  е с о ет о еспе ит  и о а аст ая 
страхо ая о па ия  ти расхо  о ет ести то о пра ите
ст о  о тор х  е е ие остро о и хро и ес о о психоза тре

ет и те ра ии о их ро е  е ис ип и ар о  по о и  
а и ая от ста ио ар х про ра  и за а и ая про ра а и 

реа и ита ио о о хо а за о и и а атор и и
и а и  ая е  ря  ор а иза и  про ессио а х 
ис ип и  и спо о ате х с  отор  с о о по
ит  ост п и отор е тя е о и а сиро ат  аст опра ти

е  спе иа ист  а и  о разо  е и и с ая по о  при 
психозе о аз ается ос арст е о  се торе  и то оста ется 
та  о озри о  е

с и психотерапия о а о азат  з а ите ое ия
ие а е е ие стра а их психозо  па ие то  о а о а 
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про о ит ся ос арст е о  се торе  с и то то сер ез о 
от осится реа иза ии про ра  психотерапии психоза о
с арст е о  се торе  е  ео хо и о по и ат  оз о о
сти я ости е ия то  е и и препятст ия  отор е ста т 

а п ти  оя рити а е их с о и  е о а оспри и
ат ся а  пре е ре ите ое от о е ие си ия  ес ис е

х пре а х с ое  е  про ессио а о  ра ота их ос
арст е о  се торе охра  психи ес о о з оро я  Па ие та  

и их се я  о  а о о х е  ес и  е е е ие  оторое 
про о ится астоя ее ре я  отя па ие т  и их се и по
а т з а ите  е  по о  о а о а  т  е  

осо е о п а е а и иоз о  психотерапии  ое описа ие ос
арст е о  психиатрии сосре ото е о а то  аспе те е е ия

Текущее состояние дел

а и    о о и  истори  ос арст е о  
психиатрии и охра  психи ес о о з оро я асе е ия со ре

е  торо  иро о  о  о ат  отор е стра а и психи
ес и и расстро ст а и рез тате си о о стресса о  

и е о и ит  о ест е са остояте о  о аза ис  ста и
о арах ите о о пре а ия  ое и е х татах раз и

а ас  систе а психи ес о о з оро я  оторо  еот о ая по
о  о и ст е с ае  ахо и ас  е е ии ест х и и 

и ипа х ор а иза и  то ре я а  е е ие хро и ес их 
за о е а и  ос ест я ос  ос арст е о  систе о  р п х 

е и и с их ре е и  ти е о ие ере и е о
о х асто распо а а ис  се с о  ест ости  е зе я 

а е е е  а па ие т  е ее за ет  Поя е ие х орпро
ази а е о  поз о и о тата  с е о и  ето  
а ат  с и е ие затрат а ста ио ар ое е е ие за с ет еи

стит ио а иза ии  о и а а и пис ат  па ие то  ра
о е е тр  психи ес о о з оро я  отор е  а  о и а ос  

т за отит ся о их пре е ах с ое  о оз а е о  зо  о
с и а ия  та по ити а а при е е а е ст ие с а  

и а ие  оор и а ии со иа х  о о и ес их  по ити
ес их и и и ес их е е то  от е а их за ее реа иза и  

  хе и е ия за ра а с ие пра а  оторое 
о е и  о ест е о  соз а ии то ре я  е отор е 
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спе иа ист  по разра от е по ити и с яз а и оспита иза
и  с потере  с о о  то ре я а  р ие с ита и  то оп

сто е ие ре е и  ер ет и  а то о и  хро и ес и 
психи ес и о  а о есто то о то  осста а и

ат ся соо ест е  о ие хро и ес ие па ие т  о аза ис  
т р ах  при тах я е о о х и и о ах преста

ре х  е па ие т  со ер а ис  о е по а и остато о о 
е е ия  ро е е арст

еи стит ио а иза ия с о о и а е и тата  о при
ес а а о хоро е о а ест о из и о х психозо  

По ере роста о и ест а са о и ст  ое и е х та
тах о и ест о о и х ое  е и ос   

    о а и ера  х х и х 
ст пи  есто о ее о сер ати  ре е а  х и х 
о о  и а сиро а ие о ест е х е тро  психи ес о о 

з оро я с по  спе тро  с  со рати ос  то  оста
ат ся п ате еспосо и  еза иси е а атор е и
и и о  и астроит  с ои и и ес ие с и та  
то  по ат  остато  охо  от про ра   

и  Психиатр    са е оро ие поста и и с  
по охра е психи ес о о з оро я  о о  о е и  и и 

о ее а атор х па ие то  аз а а ис  о о  психиатр  
отор  про о и  ре ие е и и с ие ос отр  и пис а  

ре епт  то ре я а  е ее оро ие спе иа ист  та ие а  
психо о и  со иа е ра от и и  психиатри ес ие е сестр  
и р ие спе иа ист  о асти психи ес о о з оро я  пре о
ста я и раз и е р ие и  терапии и про ие с и  та 

о е  иро о распростра е а се о я  психиатр есет о  
е и и с ри и ес  от етст е ост  за па ие то  ерет 
а се я и и иати  стре х сит а иях  про о ит е и
и с ие ос отр  пис ает ре епт  и по пис ает зая и 
а по е ие от х с  о от е о е о и ается про е е
ие а о и о а и иоз о  психотерапии и е о ет а то 
ре е и  По и о о ра и е о  ост п ости с их рес рсо  

о ие па ие т  ос арст е о  се торе ста и а тся с е
ра е ст о  ост п ости е ти о  психиатри ес о  по

о и из за е остато о о и а сиро а ия  о ест е х 
п то  ост па  отор е ра е тир т о аз ае  по о  
а та е из за есоот етст ия пер и х потре осте  па ие
то  и пре а ае х с  и е ер х пре ста е и  о ест е 
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о то  е о о о о и ат  от персо а а и и и   
   

оя о е а те их с о и  с ере ос арст е о  пси
хиатри ес о  по о и ос о а а а ет е  оп те ра от  

и и исто  и психиатри ес и  а и истраторо  ос ар
ст е х о и ах ор а  ос арст е е о и  
и и и и ес т от етст е ост  за е е ие сех е а их  е
за иси о от тя ести за о е а ия и и п ате еспосо ости  от

и ие от аст о  пра ти и  е ра и о т о е и ат  па ие то  
и о ра и и ат  о и ест о о ра е и  ери ос арст е х 
от е е и  еот о о  по о и от р т  я сех  то о ра а
ется за по о  а  то о па ие т  при ят  ос арст е

е ре е ия ес т за их от етст е ост  По с ти  спе и
а ист  о асти психи ес о о з оро я по писа и е ас  
со иа  о тра т с о ест о  то  е и а изо ат  и
ро и  спе тр е о е ес их стра а и  з а х со иа и 

е а и  та и и а  е ост  расиз  ера е оз о ости 
я по е ия о разо а ия и ра от  а та е изи ес ое и се с

а ое аси ие  се та ие состоя ия пре распо а а т психоз  
ио о и ес ие о е и  из и е сосре ото е е а е о е е 
ез сс и а е а оприят  из е  оп т и со иа е 
с о ия  апри ер о еп ия изо ре ии а  по с ест  е
ети ес и етер и иро а о о за о е а ия оз а  о а из т 

про е  е о е е  а е рас ире о  се е и со иа о  си
сте е  е о  оторо  я яется тот ра а и  о а про е а 

ахо ится ио о ии па ие та  оз и ает опрос  то с то о  
е та  отор  е ет е арст е о  терапии  а е опрос  
то с то о  с и ос  отор  е ет психотерапии

 с язи с ти  я спо и а  ет  е  оторая три 
о а по и а си е о о и о  ее за иси ая от о аи а ат  
оспит а а па ие т  и ее рата ез по ер и их от а  ото

р  ахо и ся т р е  По исхо я е  спира и тра  пере а
ае х из по о е ия по о е ие  ат  ахо яс  о аи о о  

т а е  оста и а о  ез прис отра а е с от р т  ра о  
с оря е  о о  рез тато  е о ста и е ор ир ие ра  

отор е а ес и е о е изи ес и  и о ио а  ре  
При пост п е ии о и  ет яя е а соо и а о о

осах  отор е при аз а и е  по о ит  с со о  о и еях со
от есе ия и ре е о то  то ее ат  е а ее астоя е  ате
р  ти си п то  соот етст т иа ости ес и  ритерия  
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изо ре ии  о иа оз сер ез  изи ес и  и психи ес и  
ре  а есе  ра е  озрасте из за о а е  е оста

то ости ро ите с о о хо а  о ет расс атри ат ся а  и ор
ати ая оз о ост  о и о за ат ся опросо  стра ает и 

па ие т а за о е а ие  о о о о оз а и и с е  с и ис  
о е  п охие е и  по ре и ие ее о и  раз  и оз  з а и
те о  степе и ос арст е ая психиатрия о аз ает по о  

я  отор е сер ез о постра а и  и о ио а е ра  
при и а т ор  психи ес их за о е а и  тих е  осит 

а ере а от е е и  еот о о  по о и а е  о и  е 
ра и расс атри а т а оп е е и и стра а ия а  о ез и

Па ие т  пре ста я ие з а ите  рис  я се я 
и и р их  асто попа а т ос арст е  се тор  аст е 
ра и  о е о  т еспо оит ся о о  па ие те  хо я е  

р пп  рис а  о их ест  оз о ост  апра ит  па ие то  
из р пп  со о о рис а ста ио ар я прохо е ия ите

о о е е ия  о а поро  рис а пре е  ос арст е о  
психиатрии та о  оз о ости ет  то пос е и  р е  По
ст пи  ос арст е  се тор  па ие т  с психоти ес и и 
расстро ст а и  а  пра и о  та  и оста тся  а о о от е
сти и з а ите ое ис о психи ес и о х е  отор е 

астоя ее ре я со ер атся а е  пе ите иар о  систе е
и  про е е е ста ио аре    са ая затрат ая стат я 

ос арст е о  е и и с о  по о и  оот етст е о  сто
ро ие п ате и и стре ятся со ратит  расхо  о аз ая 

а е ие а о и  то  те е и и про о ите ост  
пре а ия о о о ста ио аре       апри

ер  о  сотр и ест е с е ера  пра ите ст о  
тат ор  реа изо а  про ра  поо рите х п ат 
с язи с ре ор о  систе  з ра оохра е ия   

      апра е  а со ра е ие 
испо зо а ия о и о о е е ия а  за ет  то  из е

ат  и а со х тра о  ос арст е е о и  о  
со ратит  про о ите ост  пре а ия па ие то  ста ио

аре и о и ест о по тор х оспита иза и  ст  то о а 
спосо а е ит   по сит  е ти ост  ста ио ар

о о е е ия  то  с орит  ре исси  и и пере естит  е
е ие  оторое па ие т  о о по а т пос е ие е е и 
оспита иза ии  а атор е е тр  персо а а ет оз
о ости с орит  и и ес ое е ие о и е за с ет 
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по е ия е ти ости  ре я  ео хо и ое е ро епти
а  я е е ия остр х психоти ес их си пто о  из ест о 
есяти етия и и е из е и ос  отя е отор  е т о ет 
а ат ся те е ие ес о их е  о о е ро епти а  

тре ется  е е и и и о ее  то  проя ит  по  е т  
а е о а острая си пто ати а тихает  асто оста тся з а и

те е остато е си пто  по ост  ра ио а о  ире 
ста арт  про о ите ости пре а ия т отра ат  ри

из  реа ии а е е ие  а е и а со е сти  отор е за
ста я т е отор е о и  прес е о ат  ости е ие е е

х по азате е   соста я их се о  е

Порочный круг «вращающихся дверей» в системе здравоохранения
с и ет оз о ости стро е ит  стра а их психо

зо  е  е и ст е ая оста аяся страте ия с и е ия    
то пере ести е е ие  оторое па ие т  проти о  с ае 
о и  по ит  а пос е е  е е е е е ях  оспита иза
ии  а атор е с о ия  то  страте ии ритерии пи

с и о сир тся а опас ости па ие та я се я и и р их  
а е а разре е ии психоти ес их си пто о

е со  ет и  и а с историе  о о рат х оспи
та иза и  психиатри ес  о и  по по о  психоза  соо

и  при пост п е ии  то с а  о ос о а  по т ер а и  
то з а о ая е и а  оторая от ер а е о ро а ти ес ие 

а ере ия  отпра я а е  те епати ес ие соо е ия  при а
ая се с а о  аси и  а  е  о со те о  то е со  

ото  пис е пос е х е е  прие а е ро епти о  о а 
о  о е е о ори  о то  то с а  о ос о а и и по а  
соо е ия от е и  есе е  пос я е о  психо о ии е о 

а е ося осста о е ия  е со  о а и  то о  се е е 
прихо и  е  о с е   с ита  то е о с  е и соз а  
и  са и  а я я ис  за о иро а и пос а ия и от о а   
с аза  то за я  и а  пози и  от о е ии то о  то 

о ет е  при азат  е  о  от о е ии е и  и р
их опросо   отри а  то  психи ес и о е  и е и е  

при и  я про о е ия прие а е арст  пос е пис и  хотя 
то е ре я о  аза ос   со асе  и о е а  при ер и

ат ся аз а е о о е и а е тоз о о е е ия
а е ие по писа е о а и о пис е психиатра о то  

то е со  о е е пре ста яет епосре ст е о о рис а я 
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се я и и р их  о  ероят о  ер  с и про о ат  ер
и ат  е о ста ио аре о е  е о  е и ится  о о о 

о и ат  еприят осте  пере и  отя е арст а  по и и о  
с я и и са е яр ие из остр х психоти ес их си пто о  

о е т  пис и е со а е осста о и ос  ст о и
о  от етст е ости за с ои е ст ия   спо о о а  то 
о  апра ит е о ерез с  е со  е е е а а  прора ат
ат  с о  реа и  а от аз то  е и  от е о про есс  о

тор  потре о а  психотерапии  При пост п е ии та реа
ия а а а тазии оз ез ия  отор е е со  я о ст а 

пре рати  при а е ие ерт  из аси о ат  ее  Пос о  о  
е и е  с с а прие е с ое о е арст а  а со ая еро

ят ост  то о  то о  пре ратит прие  пос е пис и  исп тает 
психоти ес и  ре и и  при оторо  о ос о а и те епатия ер

тся  зя  а  и  о тро  а ста ио ар ая с а стретит 
е о с о а   хоте ос  а еят ся  ез ре а  а есе о о о

и о про е т е е  оспита иза ия и  исте а ра
а ихся ере  е и и с о  по о и соз ает о о еа е

ат о  е е ие за р и

Профессиональное выгорание и текучесть кадров
о а из за о ее орот их е е х по азате е   па

ие т  пис а тся пре е ре е о  а атор е с и 
о  а аптиро ат ся прие  та их о х  а  е со  

отор х сре е  пос е пис и а а тся о ее остр е 
и остато е психоти ес ие си пто  е  о  с ае  
ес и  разре а ос  о ее ите ое пре а ие па ие то  

ста ио аре  я хо а за е ее ста и и па ие та и 
а атор е и и и пре ра а тся а атор е е тр  

еот о о  по о и  е и и ист  е я т о е и а
ия ризис  сит а ия  и пра е и  рис а и и е е а

атор о  психотерапии по пре арите о  записи  то  си
сте е поста и и а атор х с  ста о ятся спе иа иста и 
по о тро  рис а я се я и р их  Па ие та  п охо  со
стоя ии тре ется о е ре е и  При сре е  за р з е е и

и с их ра от и о  пер и о о з е а  ере о пре а е  
 па ие то  о ая аст  ра о е о я е и и с о о ра от

и а за ята о е та ие  и со е ие  пра и  а е пря и 
о та та и с па ие та и  ет оз о ости я про е е ия е

прер о  психотерапии с а и иоз и е я и
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о а и и ес их с ах е х атает персо а а  разо аро
а е сотр и и а и а т ис ат  р  ра от  о а сотр
и и хо ят и их о ости е запо я тся о и а ра и  а

растает апря е ост  о а а и истратор  е о т а ят  
о  персо а  из за отс тст ия и а сиро а ия  а ти ес и 
а о и е о оратори  а ае  о х сотр и о  и и о а 

р о о ите и е о т о е ат  остато о со  зара от  
п ат  то  ер ат  персо а  о и о т пре о ит  е ото
р  оста и ся сотр и а  по е ие о ости а ест е 
сти а остат ся  а е  персо а  о ет т  прис ое о 

о ое з а ие  з а ое ех ат о  а ро  аря  с ере  
е и е ие  зара от о  п ат  Персо а  отор  со а ается 

а т  с е  ре аяс  зят  а се я о яза ости ра а  отор  
то о то о и ся  с ест е о аи ает с о  ра о  а
р з  я оста ихся сотр и о  с по е ие  и и ез по
е ия по с е  о е  ра от  ста о ится епо ер  то  

по р т  еа е ат о о п е то а е е и и с ие с  
и и ист  е  по ят  пере рест  ох ат ес о

их с  По ост  о п е то а е а ра и и и ес ие 
с  разр а тся  то  по р т  е и ит р их астях сис
те  о е а психиатр е а о соо и а е  то о а ре и а 
ис ат  р  ра от  пото  то ерез  еся е  пос е при ятия 

опо ите х и и ес их о яза осте  е  соо и и  то ее 
по е ие и про и е ие по с е е состоя ос  ст я 
се я испо зо а о  и пре а о  о е а ре и а а ти р  

о ост  то при е ет а е е  с о е и  из по
ро о  р е ех ат и а ро  е о а та а т и ая и пре а

ая с ое  е  о е а  о а ее попроси и о и о  по р
ат  три еот о х ста ио ар х от е е ия  ости а пре е а  
отор  заста и  ее ис ат  р  ра от

Циклы бюджетных поступлений и истощения ресурсов
и а сиро а ие ос арст е х о и  е и и ается 

и е ается за иси ости от то о  а ие по ити и ахо ятся 
асти и а ая а о о ая аза ост п а а  о е т  ра

и ес и  исхо  па ие та  отор  при о ит з а ите о  
е ати о  о ас е  ес и стра а и  психозо  е о е  и
ает о о и о и и со ер ает ра ати ес ое са о и ст о и и 
о а от е ается осо е о опи ее п е ие е и и с о  

по о и  оторое при е ает и а ие о ест е ости  о ет 
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по ит  р о о ите е  с е о з е а а и истрати о  
епо е е ит  по со ст е о  с отре и  о ра и е е 

сре ст а я ре е ия о ест е о оспри и ае х про е  
с яза х с а ест о  е и и с о  по о и  о а то с а
ется  о ет происхо ит  строе и а ие е е  оторое при

о ит запо е и  а а т х о осте  и по ер и ает р
ие потре ости о и  ате  о язате о аст пит перио  

и те си о  е е  и тре е  ре яти о  про ер и  
т аписа  прото о  е ре  о е пра и а  и от персо

а а потре ется запо е ие о ир о  о е та ии  ео хо
и о  я по т ер е ия со е ия п а а орре ти х ер  

При а и ии а е ат о о персо а а а ест о е и и с о  по
о и ится  ес отря а озрос ее ор ати ое ре я  
с и о и а про е о стрир ет со е ие ор ати х про

то о о  те е ие опре е е о о перио а и ес и е произо ет 
и а их опо ите х е е ате х и и ес их со ти  
е и  ре ир и  о тро  ос а ет  оста и  пос е се я 

а и истрати е тре о а ия и прото о  о е та ии  за
по е ие отор х о ет за и ат  по о и  ра о е о ре е и 
пра ти их ра е  пер и о о з е а

По ере то о а  о и а хо ит из орео а е ати о  о а
с и и е ее а е ие ис езает  пре ра ается и и а си
ро а ие  е и хо ят  а ор ати е тре о а ия оста тся  

о и иеся сотр и и и е  е за е я тся  ста и ся 
персо а  ет ер и ат  по о е ие  о а ест о хо а ет 
с и ат ся о тех пор  по а с е ее и а ие ос арст е

х е е  е о и ит состоя ие о и   то от ет а о
 и и ес  тра е и  и и из за из е е ия по ити ес о о 

и ата  По ое  оп т  тот и  и а ия рез а х ре
с рсо  ере и ся с и а со  исто е ие  по торяется 
с перио и ост  ет

 с язи с те  то и и е ахо ится о е па ие то  
остро  состоя ии и се ре я при а т о е па ие т  

а и истратора  отор  е пре оста е  опо ите
е и а со е рес рс  я о ет оре ия раст их и и

ес их потре осте  а атор х и и ах  о ет е оста
ат ся и е о  ро е а  просит  поста и о  с  е ат  
о е с е и и затрата и  и и  а ар о е орпорати

х о с та то  отор х асто з а т ро и со ет и о  
а и и а  о стат  то и  и з  то  оста ат ся 
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о ре тоспосо  с ере з ра оохра е ия  о и  и з о  
от то ора  о пас я психи ес о о з оро я

Па ие т  по и а т т  и р  о и и  Прес е я е  
е попаст  о и  ес и о и остато о хоро о се я 

ст т  то  с р ат  пра  па ие т  из е а т расс аз ат  
с ои  психотерапе та  то и о  то о о  з ат  опасе ия 
пос е их и и по е  епо  о е о о и ест а е арст  
посе е ия и и ес о  ри а о  а о  и и оспита иза и  

атор е ра и  ос о ая за а а отор х   о итори  
езопас ости  с орее  перео е и а т  е  е оо е и а т рис  

о а оспита иза ия ео хо и а и спасает из  о посто
я ая оза о е ост  с ер и а ие  и по а е ие  с по о  

е арст  с е  о ре е се е и р и  оторая заста яет па
ие то  с р ат  с ои ст а  оста яет а о еста я из
е ия психо о и ес их исто о  са опо ре а их стра а и  
то о о их с аях о  аи о ее е ти  е а

те ст о  я пра е ия рис а и  оторое спосо е  пре о
ит  психотерапе т  о а пре от ра е ие тра е ии  за е а 
ите ост  е ти о о е е ия  оторое о ет ат  

а и иоз  психотерапи  е ара тир ет езопас ости
а е ие со сторо  ор ати о   за о яет ос арст е

 систе  психи ес о о з оро я иро и ес и  т пи  Пер
со а  ста ио ара о орит  то  с изит   я ости е ия 

е е  поста е х сторо и и п ате и а и   о  
пис ат  па ие то  а  то о о и о е е пре ста я т 

епосре ст е о о рис а я се я и и о р а их  стато е 
психоти ес ие си пто  па ие та о о е ит  а атор

х с о иях  ра и а атор х и и  о орят  ас та  
о о па ие то  и  трати  та  о о ре е и а пра е ие 

ризис и сит а ия и  то ет оз о ости я про е е ия 
а и иоз о  о осро о  психотерапии  а а ос о ая за

а а   отс е и ат  а атор х па ие то  из р пп  со
о о рис а и оспита изиро ат  их  о а о и а и а т терят  
о тро  и осо ия ста ио ар о о е е ия пи и их 

стрее  со ета ии с при ипо  оспита изир  их а  о о 
с орее  и осо ии а атор о о е е ия оста яет па ие то  
с хро и ес и  психозо  по е е о  состоя ии тре о х 
о и а иях е  ста ио ар и и а атор и ре е

ия и  при то  о е е по а т о о ате о о е е ия 
и о о  из их



Гла а . е ие и и ес ие с о ия ос арст е о  систе  охра …

При о е е рез тато  ос арст е о  психиатрии  а  
пра и о  ос о ое и а ие е яется пра е и  рис а и  
со ра е и   е е и  о и ест а по тор х оспита

иза и  и ис ерп а е  о е та ии  а е а ест  из и 
па ие та о осро о  перспе ти е  о а осста о е ие   
ре ост  и з а ите ое о осро ое е ие я яется ис

е ие  ер  по о еспе е и  а ест а е и и с о  по о и 
еиз е о перехо ят от е е ия остато х си пто о  

и по е ия а ест а из и о е тиро а и  со е ия 
а и истрати х про ессо  и истори  о ез и  р и и с о

а и  персо а  е ит истори  о ез и  а е па ие та  ере о 
е тро ая е и и с ая арта  ая раз о о ро а а и  

истори  о ез и и а оратор е по азате и за о о посе е
ие от е е ия еот о о  психиатри ес о  по о и  пре
ает  стра и  о ая аст  отор х осит о и  хара тер 

и ор а а  а ие арт  о о со ер ат и ор а и  о си п
то ах и е арст ах  о а т а о то о о психо о и ес о о по

и а ия сит а ии па ие та  оторое о  по ез о при е
е ии  е  о е та ии  ео хо и о  и и иста  то  

по азат  то се прото о  и со е  соз ает и зи  
из еряе  о ро х и а а тах и о и ест е стра и  то 

про о ится о е  а ти ое е е ие
е ие и спе тор  о е и а ие а ест о е и и с о  

по о и  о о е за а т о рет х опросо  о по азате ях 
о е о а ест а из и па ие та  т и спе тора о  и и
те о с ат  тот е о е  стра а  хро и ес и  психозо  

епрессие  и перио и ес и проя я  с о ост  са о и
ст  те е ие пос е их пяти ет  По е  тот е о е  е хо

ет ит  ес отря а се при о е е си ия со сторо  а
е  о и  ит ая а е по и а ие о ра и е о о спеха 

страте ии е е ия о сих пор  то а а о а а с е а а по р
о  пос е пос е е  оспита иза ии па ие та  то  по а е  

е и  и еет реа  оз о ост  ит  рез тат  а  
пра и о  и спе тор  спра и а т  о а па ие т соо и  о с
и и а о  по е е ии  запо и и персо а  соот етст ие 

ор  о е и рис а  е ст о а и соот етст ии с по ити
о  о и  и за о е тиро а и арте ста о е е 

сро и  то ра и с е о а и прото о а  пра е ия рис а и  
о а тр о а ти при ер  по о ите х и и ес их исхо
о  а ра и ра ио а изир т п охие рез тат  а  отра е ие 
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о ез и  а е а  есоот етст ие е е ия  оз и ает терапе ти
ес и  песси из  и и а ие а и истра ии о и  и
и исто  и и спе торо  с е ается с о осро о о е ия 
а ест а из и па ие та со е и  рат осро х про е р

 с ита  то то описа ие то о отра ает сре ее состоя
ие е  о асти психи ес о о з оро я асе е ия а се о я  

е ет с азат  то  тратят а с ер  охра  психи ес о о 
з оро я о е  е  о и ст о раз ит х стра  аз и е 

о и  ста и а тся с ео и а о и про е а и  и о ие 
спе иа ист  разра ота и и о а ио е ре е ия я е

ия е и и с о о о с и а ия  ая ос арст е ая о
и а  оторая и ит то о и и а о отра е ие с ое  е

яте ости при е е о  е описа ии  о а т  зята 
а ест е при ера я по ра а ия по се  стра е и от р т  

с ои ери я посетите е

Роль психотерапии в государственном 
здравоохранении

а о ероят о  то а и истратор  т при етст о ат  пси
хотерапи  ес и психотерапе т  е по о т ре ит  сер ез е 
про е  с отор и ста и ается а и истра ия о и

от пят  та их про е  отор х о ет по о  психотера
пия

 о ра е ие по тор х оспита иза и
 и е ие ро я аси ия
 езопас ая пис а о осро о ахо я ихся ста ио аре 

па ие то
 ости е ие и и ес о о е ия а атор х па ие

то  с хро и ес и  психозо  и е е ие ора ия персо
а а

 о ра е ие о и ест а по тор х оспита иза и

е е ие па ие то  асто и о о рат о оспита изир е х 
ста ио ар  еот о о  по о и  по о ает з а ите  

аст  рес рсо  систе  охра  психи ес о о з оро я  и а
сир ие ре е ия  па ие т  и ра и раз е я т о  е    

е а ие  то  па ие т  по оз о ости и и о ест е  
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о а е о е а по тор о оспита изир т  о и ается  то тера
пе ти ес ая ри а а спросит  то  о и  с е ат  и а е  
то  о еспе ит  и  исхо  я то о па ие та  Пре по
о е ие систе  о то  то ра и  ос ест я ие пер и  
хо  т з ат  а  от етит  а тот опрос  оз а ает от ет

ст е ост  а р пп  е е ия  а е а систе  психи ес о о з о
ро я е о  от а т  то а о  ос арст е о  о и е 
ест  о орта та  аз ае х асто ета их пасса иро  о
тор е асто тре т по тор о  оспита иза ии  о орит о то  
то а е я оп т о о персо а а е се а о е и о  то о о 

с е ат  по р о  с и  то о о е и о  то та их асто 
ета их  е о 

о а персо а  ста ио ара ает о то  то с е ат  и а е 
я асто оз ра а ихся па ие то  о о расс атри ается 

о а и и ес о о из с е их оз о осте

 е ра л й а . ере и иа оз па ие та  с и ет  
о еспе ит и с е а е арст  ос о а ая а перес отре о  

иа озе  и и а ое и о р ое из е е ие п а е е е ия  
про и то а ое из е е  иа озо  о ее о е с

о ия про и а ия о о о соо ест е
 л тре ле е акт  е е т а . яется и ре

и и ир ее з о потре е ие психоа ти и е ест а и 
ероят  три еро  по тор х психоти ес их си пто о  

и ес и а то по е  пре ие поп т и спра ит ся со з о
потре е ие  психоа ти и е ест а и и ез спе

и
 а е т ере тал р ат  лекар т а. Переста и па и

е т при и ат  е арст а из за з о потре е ия психоа ти
и е ест а и  то при е о ре и и  психоза  и па и

е т пре рати  прие  е арст  по а о и о р о  при и е 
апри ер  из за е оси х по о х е то  ре о х 

пре ста е и  о е арст ах и и из за отс тст ия па ие та 
е ия а ест а из и пос е прие а е арст

 т т т й к е т те е а лат р й кл -
е к й л . т е а и и а атор е с и  пре о

ста е е па ие т  ра ах п а а пре ест е  
пис и  е о потре остя  с и п а  е е ия па ие та 

т о а е  р ппа ассерти о о е е ия соо е
ст е      р ппа  
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Про ра а о язате о о а атор о о е е ия  
    е е про ра   

   и и про и а ие о е итии с по
ер о  про ится и е о перио  ио иро а ия о
ест е

 т т т й к е т е те тел т а. с и  от
о е ии и я па ие та и при ят  р ие ер  спосо

ст о а о  то про е и  сро а про и а ия соо ест е
 е ей а  а ка. та и при и о  по тор о  оспита и

за ии па ие та а о и о се е  про есс
 ере е е л е к е р ле . та а и при и о  по

тор о  оспита иза ии психо о и ес ая про е а  отор  
е а ос  ре ит  про ессе е е ия  про о иро а а и 

психоти ес ие си пто  а о прис тст ая про е а и и 
при и о  ста о е а ее е а оприят ое со тие из и

з и е о орит  то психо о и ес ие про е  о т е
ат  ос о е з о потре е ия психоа ти и е ест а и 

и пре ра е ия прие а па ие то  е арст  а та е и рат  ро  
и а и е се и  оторая пре распо а ает по тор о  оспи

та иза ии  е о психо о и ес ая соста я ая п а а е е
ия а е се о остается ез и а ия

отя с е ая о е а и о а и еет с ест е ое з а е ие  
из е е ие п а а е е ия ре о пре ра ает асто ета е о  

о о о ста и о о а атор о о па ие та  осо е о о а 
психо о и ес ие про е  е ре а тся  Персо а  се а е

ает се оз о ое  п таяс  сот ат  из со о и и зо от  ит  
и  психиатр  х атаяс  за со о и  прописа  па ие т  со

стоя ии атато ии оразепа  то а  раз ая и ея  за ис
е ие  то о  то па ие т ахо и ся атато и ес о  состо

я ии и е реа иро а  а е зо иазепи  о ре я пре е  
оспита иза ии  е ст и  из их по е и  сотр
и  о с ая па ие та  отор  и  со с ое  атер  и ото

р  аза ос  ахо и ся е ра о  о стр ти о о ия ия 
о о и о  пре о и  то  а тот раз ат  а апра е а 

р пп  по ер и я атере  с про е и ет и  и то 
из е е о  ри а  е ери  то то из е е ие п а а е е ия 

а и и о о разо  по ияет а хара тер по тор о  оспита и
за ии па ие та  о по ра е  ере о а а поп та ас  пре
при ят  то то о ое  о а я и е  а  о аре е  пре а е 
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с ое  е  ра и со ра а и и  по тор о  оспита иза ии  
спо и а  о о о со иа о о ра от и а  отор  ре яр о 

посе а  па ие т  перио и ес и с о  аси и  о а ее 
оста я и от е е ие еот о о  по о и  Па ие т а  ото

рая  а  пра и о  расс атри а ас  персо а о  а  оп о е ие 
о ара и про е  со ре е е  про и ас  пре а ост  то о 

сотр и а и а а а сер ез о за и ат ся е е ие  то  с
ае ра а аяся ер  за е и а с о  хо

отя прото о  тре т а и ия за о е тиро а о о 
п а а е е ия  та о  п а  ре о ес и оо е о а и о  я я
ется сео е и  и ря и ос с е о с е ет за па ие то  
от ста ио ара о и  е о  ста ио ар и а атор е 
с  е а ое ре е ие ра отает я ости е ия опре

е е х со асо а х психо о и ес их е е  отор е и 
и те риро а  о се сер ис  Пере о е пи риз  из о о  
с  р  о о а т с ат и и а о и  с и

ор а ие  о е арст ах  о е о психотерапии  апри ер  со
тр и и от е е ия еот о о  по о и о т с е ат  рат  
и о рет  запис  о пост п е ии  то ет ертая оспита и
за ия ет е  е и  оторая переста а при и ат  е ар
ст а три е е и аза  а я аза  о а а а а с ат  о ос  
о оря и  то  о а по о и а с со о  о си о о и ес и  

а а из отри ате  апра е а а оспита иза и  пси
хиатри ес и  ста ио ар  а ая за ет а хотя и е есет по ез

о  и ор а ии и о то  по е  па ие т а пре рати а прие  
е арст  и о при и ах е а исти се е  ра е о  о осо  

со ер ит а е ат  и ор а и  я опра а ия оспита иза
ии  По се  ероят ости  ста ио ар озо о ит прие  е арст  

и пи ет па ие т  о а о а переста ет исп т ат  и пе
рати е а и а ии

Психо о и ес ие те  я е е а атор х с о иях  
ре о  ес и оо е о а и о  ста о ятся аст  п а а ста и
о ар о о е е ия  ста ио аре опас ост  па ие та я са о о 
се я и о р а их я яется приоритето  а ота  а атая ста

ио ар о  с о  а  психо о и ес и  з а е ие  ре а  ре о 
и и а е и о а  остато о по ро о опис ается пи ризе  
то  ее о и про о ит  а атор е и и ист  ра е 

ре о  по ти и о а  ор а из ется ор  а оторо  а а
тор е спе иа ист  и ста ио ар  персо а  со ира тся е
сте  то  о е ит  про ресс и то ит  о и  п а  е е ия я 
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о рет о о па ие та  орее  а ая и и ес ая с а раз
ра ат ает п а  е е ия  ест  а х о рет х с о
иях  та ио ар  персо а  п та и ся при ат  о  

по хо  о о рат о оспита изиро а  па ие та  асто 
при е ает и и ес о  пере а е  пос е е  а е е  раз о 
о оря  и ер и и ес о  о а  а  т о  отер

 росает я  а  о о е и а  о о а е  а еяс  
то па ие т по ает тот я  е оторо  зо е осста о е ия 

и зара отает та а
от три рат их описа ия и и ес их с ае  па ие то  

и е их от о е ие со ра е и  статисти и по тор о  о
спита иза ии  и  из о х по а  а и иоз  психоте
рапи  оторая прер а а и  по тор о  оспита иза ии

Пациент 1
е а  е по а а а и иоз о  психотерапии  т и и а 

про ра  етери ар о  е и и  о а а оста е а о
и  рато из е о  пос е то о  а  по а ест  по и
е с и  асто  с прос о  аресто ат  ее  а о яс и а   

раз о ари а а с р о  а  по ти а  то а о похи
тит  прези е та  то о по ти а  пото  я по ти а  то  
оз о о   о и  ит  е о  ес и  захоте и  е з а  по
е  я та  с аза а  е и е а и  то о  о з а  то роза 

прези е т    прест п е ие   хоте а  то  е я просто 
аресто а и по и е с о  аст е и сраз е а аза и  есто 
то о о и по о и и е я о и  ое а аза ие от а а

ется та  о о  то тепер  е и ст е  хо    аз  а е
три ес о  ст е  е а  ст ет се я и о ато  из за с ое  

а тазии о похи е ии и и ст е прези е та  Прези е т  еро
ят о  ее с ях и ст ах с ит си о о  о ест е о  

и р  от а  е со ст е  оте  ис ез из ее из и  о а е  
о ет  Пос е прие а е ро епти а о а ста а е ее оз

е о  е писа и ерез е е е и  о а о а е пре ста я а 
епосре ст е о  опас ости я се я и и о р а их  е и ея 

о то  то о а о а т  за е а т р  оста ас  еиз
е о  о о а ахо и а т  и е  е ее тре о о  Психоте

рапия   и  спосо  я е а  из а ит ся от ст а и  
а  ероят о  а  хоро и  а и ато  а психотерапи  

пото  то хотя и о ори а  то ее с е ет аз ит  за п и а
и   о а та е с аза а  то а са о  е е е и е а 
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и  то о  то аписа а  с и е а  астся ер ат ся от о
ра е ия по и и  с прос о  о аресте  о а о ет а ое то 
ре я про о ат  ио иро а ие о ест е  о ероят о  

ет оспита изиро а а по тор о

Пациент 2
ет а а е по а а а и иоз о  психотерапии  а про

и а с атер  с  соз ате  из  и пер е а за  
о а е  о по   а п а иро а а и риро ат  ое и е

е тат  из раи  о а с е и  е  пос е по а и за
я е ия а паспорт пер е исп та а психоти ес ое состоя ие  

о е о о  о а и риро а а со с ои  е  отор  по
и  ее с оре пос е их приез а  а спо и а  то  о а пер

 раз з я а с о  паспорт и и е а с о  о  а е е
и  а и и  о а пер е с а а о ос  о ос с аза   
епра и о аза а и я  о и е па ие т а с о а и с о а 

по торя  персо а   пост пи а епра и о  епра и о 
аз а а и я  ет а  тре о и а е опе ат а  ас ая о и а  
отор  по ее е и  о а со ер и а  за а ас  то  то 

о а ре и а ти за  с е ит  е и  а и и  и по и т  
ат  и раи

Психотерапия   и  ето  е е ия то  про е  о
асти раз ития  а о е прие а е ро епти а ет а а и о а 
е пре ста я а про е  я пра е ия  о о а а асто 
ета и  пасса иро  Пос е пис и о е итие о а про
ер а ас  е е  и и е  пре е е  ее о и я ие о оса 
си и ис  а  о а по а а пр т  с оста  о есто 
то о о рати ас  от е е ие еот о о  по о и  о и е 

о а а а о  а и от о а

Пациент 3
а по а а а и иоз  психотерапи  ее е е ие по

ро о описа о а е  и рат о из а ается з ес  поз а
о и ся с е  о а о а ахо и ас  ста ио аре  ес отря 
а астие про ра е  тата ор  о а стра а а хро
и ес и  пара ои  психозо  отор  тре о а  аст х 

по тор х оспита иза и  а с ита а  то а и истра ия 
о е а  оторо  о а и ас  о а и с и а а ее а и ео с а
о то с о  е  спроси  то ее о е се о еспо оит  

а с аза а  то епре а ере о при е а прес е о а их ее 
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о о орезо  о  атери  а спо и а а  а  о о орез  
п та ис  по есит  ее ат  а ере е  еся о  а а о  

азе П п а атор о  психотерапии о и  раз е е   
прео о е и то ре о ое оспо и а ие и ес о о р их за

е и  ая ер  и то  то о п тер  ип  
е ре  ее те о  а про о а а с ат  о оса  о о ра а а 

а их е е и а ия  а ет  те е ие отор х я а
а  за е  ее о а сер ез х пара ои х о остре ия  
отор е о а прео о е а с о иях а атор о  психотерапии  

а о е и раз  е попа а о и

Сокращение насилия
о а то  то  ероят о  я яется ио о и ес и о с о е

 состоя ие  по е е ес о  растор о е ости  пре распо
а ает аси и  и тре ет е и а е тоз о о е е ия  а о 
о и ст о е  отор е исп т а т е  и поте иа о 

с о  аси и   то стра а ие и и е стра а ие пси
хозо  и  з ятся а то то  а е о а с т  их е о о ст а о

ет т  е сраз  яс а  е арст а о т по а ит  оз е ие  
о е стра ят о рет е при и  по отор  е о е  рас

строе  то о ра и е ие  оторое оста яет е отор  поте и
а  опас ост  сп е  аси ия еиз е о

е ие а при ера ос е а т психотерапе ти ес ие 
аспе т  пре от ра е ия аси ия

Пациент 4
ор а  е по а  а и иоз о  психотерапии    о

спита изиро а  ста ио ар психиатри ес о  о и  пос е 
то о  а  а и е оса а  е о е  раз а а е  исто и  
приз а ие прохо их посе ат  ер о  р пп  е и ст  

отор  ор а  с ита  а тиа ери а с о  ор а  рази  
е а ие зор ат  их ер и  а три е е и о то о и и е та 

о  переста  при и ат  е арст а  пото  то ст о а  се я 
хоро о  те е ие е е и пос е о а  ре и и  психоза  то по
з о и о пре по о ит  то ероят ост  аси ия с изится  ес и 
о  ста ет при и ат  е арст а  аз а е ия отор х и озо

о е  при пост п е ии о и  Пос е х е е  о
и е ор а  приз а   о е   за о ит  прие  е ар

ст а  зая е ие  оторое персо а  с е  аза ие  а то  то 
па ие т по и ает  то е  о при ер и ат ся пре писа о о 
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е е ия  Психо о и ес и орие тиро а ое и тер  еза о о 
о пис и по аза о  то се о ао орот  ор а  о ори  
то е  с е о а о опит  с о  а о  с е арст о  пре е е  

пре ратит  прие  препарато  оо е  та  а  о о о  
пре ратит  прие  а ти иоти а  о а по ст е  се я е  

 е и е  пре ста е ия  то е   по ер и а ие е
арст а  и то пра ти ес и ара тиро а о ре и и  и по тор  
оспита иза и   за и а  о оро ите  пози и  е е

 то  о а о  по ст ет се я е  е о о е е ет 
про е   е хоте  приз а ат  с ое  хро и ес о  и а и о
сти и поте иа о  с о ости пизо и ес о  аси и  о

ее то о  о  т ер а  то сотр и и о и  со а и о е  
о а зая и и  то пос е пост п е ия о  о ори  то хоте  
зор ат  их ер и   спроси  а  я о  зр ат  их ер и  

ес и я а е е з а  е ти ер и ахо ятся  ор а  спосо
е  о ора и ат  с о а сотр и о  а с р  прес е я е  ис
ре итиро ат  их а торитет и о ит ся от о о з а и о о 

раз о ора о поте иа е аси и  Психотерапия  о ре я о
торо  па ие т о ет по ти а рис  и стретит ся с тр и 
исти а и и о  и  я яется ето о  ора

Пациент 5
арти  е по а  а и иоз о  психотерапии   ет

и  по росто  отор  е а о и риро а  из а а  со с ое  
се е   оспита изиро а  о ре я пер о о психоти ес о о 

пизо а пос е о есто е о  ссор  с от о  пер е ес о о 
е  пос е пост п е ия о  п а а  и о я  персо а   е хо  
т  изо ре и о  хо  о о  ерапе ти ес ая ри а а 

запроси а о с та и  о а пос е х е е  е е ия е
ро епти а и пос ая п а си ост  арти а с е и ас  е

и тре о а ия и о пис е  Персо а  опаса ся оз о о о 
аси ия  о а о с та т спроси  то ста о при и о  оспи

та иза ии  арти  с аза  а  тро  я прос ся с ре
ие  то с и ос  а  о а я спа  е а ое о от а 
зя а по  о тро  ое те о  а и ра а со о  попроси  от а  
то  о  с аза  е  пре ратит  Пото   поссори ис  и о  

з а  по и и  о о  се поря е  е о ти отс а  
е я ет изо ре ии

ет  о о ет е  пра ти е  то  по ят  то ар
ти   о о о еспо ое  с ои  е е ие  е е от а  
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есто то о то  ст о ат  с ое е е ие е  о  соо и  
о и зии пасси ости  оторо  е а о тро иро а а 
е о по о о  е  то  яс ит  ас о о о о о  за и

а ся от е е ия е е от а  о с та т с о о е з а
а  спроси  е а а е о от а  а при е ате ая е
и а  арти  е е е о от ети  с т зиаз о   а  а 

при е ате ая  то ото ое приз а ие ее раси о  е о
сти пре по а а о  то исти е ст а арти а и из и 

соз а и  и ероят о  и  ост п  психотерапии  е о 
п а е пис и и пере ис е  е арст а  отор е о  по
а  о е о психо о и ес о  ор иро и  оторая пре о

ста и а  ра  а атор о  пра ти и и ор а и  о ос о
о  психо о и ес о  о и те па ие та

Выписка длительно госпитализированных пациентов
Па ие т  е с ита иеся езопас и я пис и  и о а 

про о ят о  и и а е есяти етия психиатри ес их ре
е иях ите о о пре а ия  е про ресса их состоя ии 
е происхо ит  а о и е ста о ятся и е из и соо ест е  

о и ст е ос арст е х о и  ест  е оторое о и
ест о ое  я о х оспита иза и  а та е е  ря  ое  

пре аз а е х я па ие то  отор е  а  о и ается  и о а 
е по и т ста ио ар  а  то о с ае с асперо  описа

 а е  Пос е яя р ппа пре ста яет со о  о и  
три о и  с от осите о постоя о  и сиро а о  пе

репис  асе е ия  а е ие о осро х пос е их 
исс е о а иях  со ас о оторо   па ие то  с психозо  

ости а т ио а о о осста о е ия     
о е  с и ете ст ет пис а аспера  ес отря а ет о
спита иза ии ста ио аре  пре по а ает  то е отор е и 

астоя ее ре я про и а т с ои из и о и х па атах  
о а о и о и  ер т ся о ест о  ес и и  ет пре о

ста е а а и иоз ая психотерапия  о о та их па ие то  
то от р т  опрос я исс е о а ия

Достижение улучшения у амбулаторных пациентов с хрони-
ческим психозом

и с хро и ес и  психозо  отор х о о аз ат  еза
ет и с ас е и и  е пре ста я т з а ите о  опас
ости я се я и р их и я я тся аи е ее с рип и  о есо  
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ос арст е о  се торе   о и  с азат  о о  из по я 
зре ия пра е ия рис а и   из сер а о  е отор е с и
та т  то та их ста и х  па ие то  из о о рис а  с хро

и ес и  психозо  о  е ит  ра и о е  пра ти и  о
тор е о и  про е ат  ре епт  и отс е и ат  по о е 

е т  апра е ие па ие то  с хро и ес и  психозо  те
рапе та  я е и а е тоз о о е е ия  оз а а о  приз а

ие то о  то психиатрия е о ет пре о ит  та и  па ие та  
и е о  то е о ет пре оста ит  терапе т  то я яется стра

 приз а ие  я е о  спе иа ости о асти е и и

Пациент 6
При а е ат о  по ер е и с пер изии о и ст о е и

и с их ра от и о  о т про о ит  о ее е ти  пси
хотерапи  со с ои и па ие та и     о иа  
ра от и  из с пер изио о  р пп  психотерапии я психозо  
изо сех си  п та ся по о  ессап  е о е  с хро и ес и  
психозо  отор  соо и  то о ет ст о ат  е  за и

а ихся се со  три с ое о те а  то з а о е о о е  
си  тре о  При с пер изии психотерапе т  з ес  и а ее 
и еется и  е спе иа ост  а о аст  еяте ости    а . 
ре  пре о и и ер т ся аза  и т ате о из ит  а а ез  

с ое  о о  и е и  спе иа ист о ар и  то оз
расте ет па ие т по ер ся се с а о  аси и  со сторо  
стар е  ро ст е и  Па ие т та е соо и  то пер ая е

о а  отор  о  по астоя е  и  по рост о о  оз
расте  роси а е о ра и р о о а и а  то раз и о е  сер е

пер изор посо ето а  психотерапе т  расс атри ат  со
ати ес ие и зии а  ор  се с а х а тази  Пси

хотерапе т та  и с е а  с по о ите  е то  Па ие т 
приз а ся  то  о а о  пре ста я  а  и три е о за и

а тся се со  о  по а  е оторое о о ст ие  оо ра ая  
то ахо ится а есте то о проис ест ия и ста о ится с и е

те е  се с а о  а ти ости е   с аза  то е  ра ится 
с отрет  а  р ие и  за и а тся се со  с е и а и  

отор и о  са  е о  о а ат  Психоти ес и  си пто  о а
за ся ор о  тре е  пор о ра ии  ате  па ие т за ети  
то и о а е  аза ос  то е и а  оторая а три е о 

те а  я е а  а  е о пер ая о   о ро о о зая и  
ез по с аз и психотерапе та  то е  аза ос  стра  а  
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и о т хо ит  и хо ит  из е о те а  е оста яя с е о  
те е ие еся а е о оза о е ост  со ати ес о  и зие  ис

ез а  и о  сосре ото и ся а поис е ра от

Пациент 7
е е а про а а и иоз  психотерапи  то а ет

яя е и а с и с и оза иси  иа ето  отор  ео о
рат о оспита изиро а и по по о  ипо а ии  а с а а 
о оса  отор е  по ее е и  и с яза  с пра ите ст е

 о п теро  отпра я и  е  за о иро а е соо е
ия ерез а то о и е о ера  Потеря  о ос  и а ра  ес 
а о е прие а психо ар а о о и ес их препарато  е е а 

от аза ас  по ят  а ие и о аз а е ия  те е ие трех 
еся е  е е е е о  психотерапии о а при а по и а и  

то о  то ее о оса а са о  е е ра а т ее оре по раз и
 потеря  ая потер  р а  с ерт  атери и осоз а ие  

то и о  и от о  оста ос  е о о ит  о а о оса 
и по ят  с психо о и ес о  то и зре ия  их о ио а

ое оз е ст ие и астота е и ис  о и ис  з а ите
х спехо  психотерапии  е е а а от р та я о с е

ия прие а е и а е то  а ста а по ат  е о  оз  
риспери о а  то по ост  стра и о ее о оса

Пациент 8
ар и  по и а а и иоз  психотерапи  состоя ие 
и ос  о поз е ее с и ся ре и и  о а о а пре ра

ти а психотерапи  те е ие ет о а с ита а  то и а  
роси и  ее озрасте ет  е  е тро ое а е ие за ее 

артиро  осо е о за а о  Прие  е ро епти о  е по ия  
а ре о  и е  хо е психотерапии па ие т а со и ас  
с ест о а ии е тро о о а  о е о а по ост  от
азат ся от то  и еи  а опрос   пре по и ерит  то 

о  ахо и ся та  се то ре я и и то происхо ит а о то 
психо о и ес и  про есс  о а от ети а   я пре по ита  
то  ое  о е е ст ите о  о  а е я а  

с ас е е  ар и  при а а о про исс ое о яс е ие  
По ере то о а  о е ие с е и е а ос  о а про о а а 

ерит  то о   и оста а ся а есте  о тепер  е о ата
рея разря и ас  епер  па ие т а о а с о о о пере ит  
с ое и а ие а ро ст е и а  отор  и и ся оз о ости 
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хо ит  из о а пос е а то о и о  а арии    ро  ото
ро  а  о а ст о а а  о а а е а я р о о е о е а  

о е е о о о а ар и  а пере е е а по  а е ие 
о о о ра а ор и атора и е про о а а психотерапи  п

стя о  я з а  то ее е е ие о а и ии е тро о о а 
ер ос  пос е то о  а  о а за о и а ра от  со о  и то я

 приз а  то про е а е а остато о прора ота а ее 
психотерапии  и ар е т по з  по ер а ия о осро х 
от о е и  с о и  и те е психотерапе то

Снижение выгорания персонала
отя и и ист  ос арст е о  се торе атся ит  

с терапе ти ес и  песси из о  та ое состоя ие их то яет  
Персо а  хоте  с е ат  о е  е  просто ста и изиро ат  
состоя ие па ие то  с тя е о  и а и ост  я о их и

и исто  пре о е ие а и иоз о  психотерапии па ие та  
и ости е ие рез тато  с ат проти оя ие  от ора ия  

ости е ие ео и а х рез тато  с о и  па ие то  
з ает с  о ет т  я с о  по о  р и  па ие та  
та и е о разо  и и ист  ра ота ие ос арст е о  
се торе    е е стре е е и  о се о и а тся по

ер е о е  и по реп е ии по о ите и рез тата и  
п ст  и е сраз  за ет и  то  оста ат ся о ет оре и 
с ое  ра ото  о а ра  исп т ает а е  а осста о е

ие па ие то  астрое ие о х по и ается а при и е 
т зиаз а психотерапе та  о а ра и е от аз а тся от с оих 
терапе ти ес их а и и  па ие т  отор е з ора и а т  
асто о орят о е  раз х ра е иях   ери и е я 

и е от аза ис  от е я  а е о а се оста е а и  то 
я ез а е е

 с е е  а е я пре а а  о рет  п а  е ст и  
от осите о то о  то о о с е ат  ос арст е о  се
торе я о ет оре ия потре осте  психотерапии стра а

их психозо  е



а а 

МОДЕЛЬ АМБИЦИОЗНОЙ 
ПСИХОТЕРАПИИ В УСЛОВИЯХ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНЫ

а о  з а и ост  и о а а  та о  по хо  а  психоте
рапия  о  е и еет е ости я па ие то  ес и е о ет т  
пре оста е  я  отор е е  а тся  есо е о  

а е по и а ие ио о ии психоза е  з а ите о рас
ирится  о я е ер  то то при е ет от р ти  ар а о

о и ес о о сре ст а  е оз о о стерет  психо о и ес и  
ист пере ито о о ез е о о оп та с по о  асти а с е
арст а и  то ре я а  ио о и ес ая психиатрия о и ает 
е о  арт  психоза и о х ио о и ес их ето о  е е ия  
отор е  ероят о  пос е т   е о  ат  с о а р и  
то  е рит  ето  е е ия  та ие а  психотерапия  е 

и е иеся а е  распоря е ии
я истори ес о о сра е ия  а  е е е с  

о ар и  то т е р  рез о с и ает со  с ерт ост  
от ро о о  ихора и а ерс их па атах  Пос о  е о тео 
рия и е ии проти оре и а распростра е о  то ре я е

и и с о  рости о то  то и е ии з а тся п о
хи  оз хо  хир р и и ориро а и стери е про е р  
и с орее  ор и ис  пят а и ро и а с ое  о е е а  при
з а о  хир р и ес о о астерст а  ес отря а то то потре

ост  стери о  тех и е а о е и а  ра и е при и
а и ер пре осторо ости проти  и е ии  по а ра от  
и Пастера и озе а истера е по т ер и и ео хо и ост  
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а тисепти ес их про е р  яется и хро и ес и  психоз ро
о о  ихора о  а е о ре е и  о ет и т  то ер  

по ор е с и  из ест      о е при е я тся 
а пра ти е  и иоз ая психотерапия е па а ея  о о а о
ет ит  а ест о из и па ие то  по о  с изит  ро е  
аси ия и о и ест о по тор х оспита иза и  ер т  па и

е то  из ста ио ар х от е е и  из и о ест е  сти иро
ат  про ресс а атор х па ие то  отор  е а ос  о
ит ся про ресса при о о  е е ии  и е ит  ора ие 

персо а а  По е  е ат  а с а и иоз о  психотерапии
с и  о ест е ост  и про ессио а  и е е  то 

ос арст е ая психиатрия о яза а пре оста ят  а и иоз  
психотерапи  па ие та  с психоза и  а  я е а та ая 
про ра а и а о  препятст ия я реа иза ии то  и и иа
ти  из  Приз а с  я е о  о азат  с по о  о е
ти х исс е о а и  то оя о е а ос арст е о  психи
атрии ер а  есто то о  а  от е а ос  пре е  а е  
я о ор  с пози ии то о а торитета  отор  а т ет ра от  

ос арст е о  се торе охра  психи ес о о з оро я  с о
ия  отор е я опис а  е я я тся ото ра е ие  а о и о 
о рет о  о и  а с орее  пре ста я т со о  соста  
арти  по е  рез тате ра от  пяти раз х о и
ах а протя е ии ое  ар ер  то при ер ое описа ие то о  
а  о ет я ет  та ая рас ире ая про ра а и то о ет 

я то о потре о ат ся  с о е тре о а ия т ат  
оп т х препо а ате е  я о е ия персо а а и о еспе е

ия постоя о  с пер изии  а та е систе  психи ес о о з о
ро я  оторая поз о ит и и иста  стре ат ся с па ие та и 

я психотерапии те е ие  и т а  е е

Обучение

се ра и терапе ти ес о  р ппе  ая психиатро  пси
хо о о  со иа х ра от и о  арт терапе то  е сестер и р
их спе иа исто  о асти психи ес о о з оро я  прио рета т 

и и ес ие а и  ео хо и е я заи о е ст ия с па ие
та и  про е е ия со есе о а ия  соста е ия а а еза и разра

от и п а а е е ия соот етст ии с их и и и а о  про ес
сио а о  по ото о  апра е ост  то о а ора а о  
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раз и ается за иси ости от ис ип и  о е о о о о их 
е е то  та азо ая и и ес ая по ото а о еспе и ает ос

о  а оторо  о ет т  построе о опо ите ое о е ие 
психотерапии психоза  Психотерапе т  о е е про о ит  

П  при тре о е и епресси х состоя иях  е о  пре по
а ат  то о и з а т се  то и  ео хо и о з ат  я е ти
о о про е е ия П п  о о та е психо и а и ес ие психо

терапе т  о е е ра оте с па ие та и с епсихоти ес и и 
расстро ст а и  е о  пре по а ат  то о и остато о по
ото е  я ра от  с и  стра а и и психозо  о е са
ое от осится о се  ис ип и а  с ер  психи ес о о з оро
я  отор е о т из е  о  из о х по хо о  и а о

е ия расхо ятся от осите о то о  а  е се о о ат  
и и и а о  психотерапии психоза  соот етст ии с со о 
стр т риро а о  и и ес о  тех и о  препо а ате и П п  

а  пра и о  от а т пре по те ие о язате о  е о  про
ра е  отор  о  про ти се ста ер  с ест и и про
ер а и а и ия о рет х про ессио а х а ест  и а

о  то а тся о и иа е о е и и еозаписе  и и 
а иозаписе  сеа со  е ие серти и а ии  ес и ста ер  
прохо ят тест  е отор е препо а ате и пре по ита т о ее 
от р т  по хо  ос о а  а о пете иях  отор и е 
о а а т спе иа ист  по раз и  и и ес и  ис ип и

а  исхо я из пре по о е ия  то се ис ип и  о т пре
о ит  то то по ез ое  по ер и а  тот по хо  отор  
апра е  а то  то  о о атит  те  и и ес  ра от  
о и ето и а и и с пер изие  е тре я перео е ия пер

со а а  то  соот етст о ат  е и о  о е и
 о оих по хо о  ест  преи ест а и е остат и  з за о ее 

стр т риро а х тре о а и  и перати  по хо  при е ет 
поя е и  е е о ис а и и исто  хоро о по ото е

х опре е е о  ето и е  апроти  от р т  по хо  по
с о  о  рас иряет и и ес ие а и с ест е о пер
со а а  при а е а е о раз  ис ип и а  ит ра от  

о е о ис а и и исто  е тре я  то  о и  ето  по хо
и  се  ес отря а раз и  и и ес и  оп т  персо а  

из са х раз х ис ип и  и апра е и  о ет т  о е  
психотерапе ти ес и  а а  отор е рас ирят азо  по
ото  и о ат о ее е ти о  ра оте со стра а и и пси

хозо  па ие та и     о  с ае спосо ост  
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персо а а ос аи ат  а и е я яется о ра и и а и  а
о  реа иза ии а и иоз о  про ра  психотерапии

о ер а ие то о спе иа изиро а о о о е ия ет ар и
ро ат ся за иси ости от апра е ости и стр тора спе тре 
от П п о психо и а и ес о  психотерапии  ето о  а  
из отор х а е  я ра от  с па ие та и с психозо  По о
е  оп т  ре я  ео хо и ое я пере а и ос о  о и иро

а о о о ити о по е е ес о о психо и а и ес о о по
хо а спе иа иста  о асти психи ес о о з оро я  отор е 

е за и а тся е е ие  о х с психозо  соста яет а 
по о е х се и ара п с  асо  е е е е о  с пер и
зии р ппах от ести о ос и ра е  х е ое и а ти
ес ое о е ие о о раз е ит  а ет ре за ятия по по я 
ез а есе ия з а ите о о ре а епрер ости о е ия  

При про ра е о е ия про о ите ост  се о а я пер
со а  ео хо и о ет посе ат  се за ятия  а а и истра
тор  т е  а ти спосо  о ет орит  ос о е 
потре ости па ие то  те е ие то о ре е и  то е е ая 
за а а  с и а и истратор  пре о ат сотр и а  посе ат  
тре и и  о е о еспе ат пра ти ес о о п а а при р тия  
персо а  с орее се о  ет тратит  ре я а то  то  реа и
ро ат  а сро е еп а о е потре ости па ие то  и про
п стит з а ите  аст  о е ия

Высвобождение времени персонала на обучение
от ес о о спосо о  ос о о ит  ре я персо а а я о

е ия   спосо е а и истратор  а ер я а о т при
ат  и р ие  е ие о о про о ит  х пара е х 
апра е иях  а о  из отор х аст ет по о и а сотр
и о  та  то  о а о а аст  персо а а ахо ится а за я

тиях  р ая ох ат ает па ие то  то оит ре я и стр
тора и е и ит стои ост  о е ия  р о  спосо    со ратит  
ре яр е посе е ия и и е  а  то происхо ит и ос

арст е х праз и о  то при е ет е и е и  затрат  по
то  то с ета и и  а орот ое ре я т со ра е  е 
о и  спосо  с о о ит  ре я  та  е прохо ят о е ие ор и

атор  по психиатрии  и е о о и о и  по р т  и и  
та и е и и а  прис отро  е а их ра е  а  то 
происхо ит  о а ор и атор  ахо ятся а о о  е рст е  

о и ст о про ра  ор и ат р  по раз е ает е е ие 
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спе иа о о ре е и  пос я е о о о е и  ор и аторо  
о а постоя  персо а  о еспе и ает е и и с ие с и 

и и е  то  ор и атор  о и посе ат  за ятия  с и ор
и атор  а тот раз оз т а се я ра от  постоя о о персо
а а  то  с о о ит  ре я  о а персо а  с о ет про ти 

о е ие  то ет от ет о  ез ост  и по и ет ора
 х сотр и о  а е а ох ата с  та о о ро а оз о а  

о е отор х с аях то ет по ити ес и с о о

Препятствия на пути к реформам

и  отор е стре ятся ре ор иро ат  систе  стро з
а т  то сотр и и е спе ат при и ат  их то о за то  то 

о и и а т пра е  и е  По ое  оп т  ет р я аи
о ее з а ите и препятст ия и а п ти реа иза ии а
и иоз о  про ра  психотерапии ос арст е о  з ра
оохра е ии я я тся о ра и е ое о и ест о сотр и о  
и а сиро а ие  пре а ост  и ии и е ис ип и ар ая 

по ити а  а та е раз и е е и и приоритет  персо а а пер
и о о з е а  епер  я по о ере и расс отр  ти препятст ия

Кадровое обеспечение
ра и е ие ис а сотр и о  ос арст е о  се торе   

сер ез ое препятст ие я про е е ия а и иоз о  психотера
пии  По то  при и е ото ост  систе  психи ес о о з оро я 

реа иза ии та о  про ра  е о ет т  проа а изиро а а 
ез ета опре е е х а и истрати х  и а со х и по и

ти ес их реа и  ти реа ии ста а и а т пре е  то о  а ое 
о и ест о психотерапии оз о о про о ит  и то е ре я 

пре а а т по ити ес ие и а и истрати е ре е ия  хо
я ие за ра и то  и и  пер  о ере  пос я е о  пси

хо о и ес о  теории и тех и е
Про е о оря  ра ота и  епосре ст е о с па ие та и 

персо а  есет от етст е ост  за с и о  о ое о и ест о 
о х  то  про о ит  а и иоз  психотерапи  о ее е  

с ес о и и па ие та и  а о ая е е я и и исто  отра
ает их постоя  а р з  ризис ое пра е ие  пис  па
ие то  и оспита иза и  о х о х  Пос о  и  ра
от  по яе е психотерапе та и раз х с о иях  т 
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раз и ат ся  е оз о о соста ит  ста арт  списо  за я
ти  отор  о ет при е ят ся о се  сит а ия  с о

аяс  а есе е с а и истратора и сре е о з е а р п о  
ос арст е о  о и е  я о е и  сре ес то ое ре я  
е яе ое а по е ие раз и х за а  та и а  ет ре 

и три ет ерти аса о т по азат ся о и  о и ест о  я 
прие а еп а о х па ие то  о то о та е  а  па ие т  

о т исп т ат  е и е ие озиро и  с оих е арст ах  
о и  и и и и исп т а т ор ати ое е и е ие  с те
е ие  ре е и  оторое о а яет ас  ра от  е с яза о  

с пря  о та то  с па ие та и  есто то о то  тр ит ся 
с  о  по  асо  е  о ие сотр и и за ер и а тся 

опоз а  то  за ер ит  с о  ра от  ез оп ат  с ерх ро х  
а и а исхо ит из пре по а ае о о асо о о ра о е о я

а л а . . е а  е тел т  кр е р  к -
такта а е т

ре ее о и ест о асо   е  затра и ае х а по е ие раз
и х ра о их за а

епре и е е еот о е и и ес ие про е  а
при ер  ео и а ое пост п е ие па ие та  рити ес о  
состоя ии

апря  с яза е с хо о  за па ие та и те е о е 
и и тер ет о та т  апри ер  з о и па ие та  отор е 
проп сти и прие

е е о е и и тер ет о та т  с а и истра ие  апри
ер  я з о о   апте и и страхо е о па ии
о е та ия апри ер  арт  пис а  р ие ор а иза
ии  от ет  и и е зая и
р ппо е со ра ия персо а а и и и и а е стре и 

со стар и  персо а о  пере  отор  от е ает ра
е

 асо   е  е ост п о я прие а па ие то  
 асо   е  ост п о я прие а па ие то
 асо    ост п о я прие а па ие то  ис

хо я из  ра о их е   еся
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итате и и ятся  з а  то е отор х и и ах о  ре
е и ра а о ет т  от е е о а за а и  е с яза е с пря

и о та та и с па ие то  а  от е а ос  а е  а  
и  ре ятор о  про ер и оста яет пос е се я с е  опре е
е о  по ити и  про е р и тре о а и  о е та ии   и се 
то а ап и ается с те е ие  ре е и  Про еря ие о е о  

ито е по и а т о и  а  и опо ите  персо а  пер
о а а о а ят  от ет а распоря е ия  о пра и а оста
тся  и истратор  ахо я иеся а пере о о  и ии  о а

з а тся пере  и е о  о и а по с аз ает  то ос о о  
е  а и истра ии о  поря о е ие ор ати х а и
истрати х тре о а и  то  с о о ит  о е ре е и 
я епосре ст е о о хо а за па ие та и  о пере о е а

и истратор  от ит а тся пере  естоя и и р о о ите
я и пра е ес о  епо е  отор е о е сосре ото е  
а о е  арти е со е ия ор ати х тре о а и  е  
а рез татах от е х па ие то  пото  то сторо ее и
а со ое оз е е ие  и е зиро а ие и и и  серти и а ия 
о и  и и а со ая п ате еспосо ост  за исят от со е
ия по ити и  апри ер со ра е ия про о ите ости пре
а ия па ие то  ста ио аре  Пос о  пра и а ста а и ает 

а и истра ия  сотр и и и о со а т по ити  и о а
е тся а ти ра от  р о  есте  сре е  е ее о ре е е о  
ор ати и тре о а ия и  о о ите я  пер и о о з е а 

потре о а ас  о ая с е ост  то  с изит  а и истра
ти  а р з  о рати ис  ерх по с е о  епо е а
а ст  есто то о то  пере а ат  а р з  еиз е
о  и е а ря о х сотр и о

е  а р з и ет опре е ят  о и ест о ре е и  оторое 
персо а  о ет е ят  а и иоз о  психотерапии  е  о

ее о и ест о па ие то  о с и а т  те  е е асо  психо
терапии с о т про о ит  асс отри  ор  оторая о е и
ает оз о ост  психотерапии а ос о е о е  а р з и  схо я 

из сре е о о и ест а  ра о их е  еся  распре е е ие 
ре е и та и е  поз о ит е ит   е    е   

 ес  я зап а иро а х прие о  па ие то  асто о и а
ется  то персо а  про о ит а ос отра пост пи их па ие то  
по  и  е е  с и т  опо ите  о ор е

ие  арт и о тро е  я а о о о о о пост п е ия  и то  
с ае       прие а о х пост пи их па ие то     
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ост п х я прие о  еся  то  простит  рас ет о и е
ст а па ие то  пре по о и  то о ра и е ое о и ест о па и
е то  е е е е о посе а т и т е  асо х  сеа с  
психотерапии о       со р  от   

 о  по отор  о о з ат  стои ост  соот ет
ст их е и и с их про е р  то ре я а  оста е па

ие т  т прохо ит  е е еся е и т е асо е  
е ос отр  о    с и  е  с итат  о ее ре я  

ост п ое я прие о  постоя  ос о е пере е е я 
опре е е ия ра о е  а р з и т с е и и

   о ее о и ест о па ие то  а ае х 
е е е е о я психотерапии

   о ее о и ест о сеа со  е е е е о  
психотерапии  ес      

   о ее о и ест о асо  еся  е е х я 
про е е ия е е е е о  психотерапии    

 сеа с
        

   о ее о и ест о па ие то  а ае х 
е е еся о я по ер и а их ос отро

   о ее о и ест о сеа со    еся   
 

   о ее о и ест о асо  еся  е е х я 
е е е е о  психотерапии      сеа с

      
ост п е ес  я зап а иро а х прие о        

     

охра яя постоя  о ее о и ест о асо  ост п х я 
зап а иро а х сеа со  еся   расс ит ае  по ор е 

а си а о оз о ое о ее о и ест о па ие то  за иси о
сти от то о  с о о асо  психотерапии про о ится е е е е о

асс отри  ет ре раз х с е ария
 с е арии  па ие т  е прохо ят е е е е о  психотера

пии  се па ие т  прохо ят и т е е е еся е е ос
отр  то  с ае а си а ая а р з а соста ит  е о е

Постоя ая е и и а                
               о ста та  
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По ое  оп т  пра ти ие ра и ере о а а т 
и и о ее па ие то  о о ре е о  спо з я т е ор  

расс отри  с е ари   е о и  па ие т е  прохо ит е е е
е  психотерапи  а оста е прохо ят е е еся е по
ер и а ие ос отр  с и  о а и    и и ес о о а

е ия е е  я тих пяти па ие то  о ее о и ест о 
ост п х асо  прие а еся  соста ит       то  с
ае  о а ре я прие а остается постоя  ра   ес  

по ор е расс ит ается о ая а р з а       е   
па ие то  т по ат  а и иоз  психотерапи

 с е арии  а па ие та е  по а т е е е е  пси
хотерапи  а оста е прохо ят е е еся е по ер и а ие 
ос отр  то  с е арии о ая а р з а соста ит     
при то     па ие то  т прохо ит  е е е е  пси
хотерапи

 с е арии  се па ие т  прохо ят е е е е  психоте
рапи  то  с ае о ая а р з а соста ит    
           

заи ос яз  е  о е  а р з о  и о и ест о  па и
е то  по а их психотерапи   пре ста е а а ра

и е  а  и о и а ос  по ере е и е ия ис а па ие
то  е е е е о прохо я их психотерапи  о ее о и ест о 

а ае х о х о о е ат ся  то  ра о ая а
р з а психотерапе та оста а ас  постоя о  а проти опо о

х о ах ра и а  ес и па ие т  прохо ят то о и т
е е е еся е е ос отр  о ая а си а ая а р з а 

при и ается  с и  се па ие т  по а и а и иоз
 психотерапи  о и ест о е и о ре е о а ае х па

ие то  с изи ос  о
 со а е и  о и ест о па ие то  остато о а ое  то  

про о ит  а и иоз  психотерапи  проти оре ит распоря
е ия  и и и при и ат  а  о о о е па ие то  ез 

рас ире ия тата  ос арст е е и и и е о т о ра и
ит  о и ест о па ие то  е при и ая о х  а  е

ти  с еха и ес о  то и зре ия спосо  раз естит  сех е
а их и ос отрет  о ое о и ест о па ие то    с е ат  

та  то  а  ра  а а  о х е асто  те е ие 
а  о о е е о ре е и  прес е я е  о тро иро ат  

опас ост  па ие то  я са их се я и и о р а их  еспосо
ост  ос арст е о  психиатрии о ра и ит  и и и а  
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а р з  то потре о а о  а а о е о о и ест а сотр
и о  о а потре ости соо ест а пре а т оз о ости 

поста и а с  с ит сер ез  препятст ие  а п ти реа
иза ии про ра  а и иоз о  психотерапии  то про е а  
отор  о а ре ат  а и истра ия  а е ра и

90836 Психотерапия

Общее количество больных 

Гра к . .  е   к л е т  а е т  -
л  л  к т р е т л ат  е е е ел  тера  
к   

е ари   а ется раз  есто  я а а а  то  с
ае и и ист  т при и ат  то о о о о па ие та е  

я е е е е о  и и и а о  психотерапии по о   
 и и  о е о о и ест а па ие то   е о е  я то о 

то  о с и а и  персо а  зя  а се я о язате ст о а
ат  хотя  о о о психотерапе ти ес о о па ие та е  

е е е е о  потре ется пра ти ес ая ара тия а и истра ии 
то  то опо ите ое ре я  потра е ое а т  о ее и

те си  ра от  ет е опо е ие те е  о е  ра
от  а есто е оторо  асти ра ее с ест о а е  ра о е  
а р з и спе иа исто  и ст е  спосо  я а и истрато

ро  е ит  о е ре е и я а и иоз о  психотерапии   
то со ратит  ре я  за и ае ое а и истрати и тре о а
ия и  и о еспе ит  то  о и ест о па ие то  е пре а о 

 то епростая за а а  о а и истратор  о  ре ит ся 
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и по ит  ее  ес и  хоти  пре оста ит  па ие та  ео хо
и  и  по о  то то е про е а  отор  о  ре ат  

а и истратор  а е пра ти ие ра и
а  от е а ос  е и а е  о и а по с аз ает  то 

ос о о  за а е  а и истраторо  ра ота их пер и о  
з е е  ет поря о е ие ор ати х а и истрати х 
тре о а и  с е  с о о ит  о е ре е и я епо
сре ст е о о хо а за па ие та и  о а сти  пра е ия 
ор а иза ии с и о  си о с е ается сторо  ризис о о 

пра е ия  с а е то  а пере е е ра о е о про есса  с я
за е с со е ие  ор ати х тре о а и  а е а ре я 

я епосре ст е о о хо а за па ие та и  а и истрати
е про есс  зах ат а т то ре я  о а а и истрати

ое ре я е и и ается  а ис е ост  персо а а е а
ется  персо а  о т с азат  е а те о е с е и и 
затрата и  и истратора  с е ет прис ат ся со
ст е о  приз  орее  о и о  с азат  Персо а  

о ет с е ат  о е я па ие то  ес и е е ре е и 
ет е ят ся еяте ости  е с яза о  с епосре ст е
 хо о  за о и  апри ер  ес и а и истратор  

поста и и  се е е  со ратит  о е  о е та ии и ор
а иза ио х со ра и  а   е  то с о о и о  

 ес  я епосре ст е о о хо а за па ие та и  ео хо
и о о я реа иза ии с е ария  и и ист  ес т от ет

ст е ост  за пре оста е ие а ест е о о хо а  а и и
стратор  со с ое  сторо  о  ести от етст е ост  
за о еспе е ие пра ти ес их с о и  отор х о ет т  
о аза а та ая по о

Финансирование
я а а остато о о о и ест а сотр и о  тре ется 

остато ое и а сиро а ие  оторое пост пает ос о о  
за с ет оро с их  ос арст е х и е ера х а о о  

е е ие а о о х е е  а психи ес ое з оро е   по ити е
с и  про есс  и а  и с ае со се и по ити ес и и про ес
са и  по ити и и а и истратор  е рас р а т сех с оих арт  

и истратор сре е о з е а  оторая раз я а о с ое  а
р ере  о а  с аза а е  то ее стар и  сотр и  и о разе  

я по ра а ия о рати  ее и а ие а то  то о а а с и
о  ест о  то  т  спе  а и истраторо  По ити и 
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и а и истратор  е с о и  по ят  с о  ра от  ес и  
постоя о соо а и с  пра  ес и  о и о ори и епри

ра е  пра  о и отто и  с и о  о о е  
стоя их а  е  та  и и е их а и истрати о  епо е  

то  и ет  оз о ост  пра ят
По ити и и а и истратор  из е а т се  пра  ео яза

те о пото  то о и орр пиро а  а пото  то их ра ота 
тре ет ос отрите ости  ое  ро и а и истратора  хотя 
я и п та ся о орит  пра  о а то о оз о о  а и и
страти ая ра ота еиз е о тре о а а т  и о а е со се  
пра и  с и о ее иро о испо зо ат  ра е ие о и а 

ти е а о ера  о о с азат  то по ити а и а и истра
ия тре т опре е е о о о орта с пра и ост  и  

от етст е е за распре е е ие а о о х о аро  и о а 
е о т т  по ост  прозра и с оих зая е иях от
о е ии то о  то о и е а т и по е  то затр яет про е
е ие о е ти х исс е о а и  рас р а их пра  о а
и истрати х про ессах  пос о  сопроти е ие по о  

рас р ти  пра  и еет а ое з а е ие я а и истрати
о  ра от  о то ста о ится о еиз ест  о при ятии ре
е и  а со о  ро е  о о поя яется р а истс их 

расс е о а иях  а е о х с еп х о тро ир е х исс е
о а иях

и а сиро а ие прохо ит и а и от а е ат о о о ра е 
с о о  за иси ости от и а со х приоритето  по ити о  
и за о о ате е  о и ах та е а а тся систе е и  

 о с о е е е ати и рез тата и е е ия па и
е то  осо е о с ая и  с яза и с сер ез и тра а и 
и и с ерт  а ие е ати е исхо  по е ат о тро  а
ест а и е при и о с е ст е о о а а иза  отор  пре

при и ает поп т и опре е ит  при и  п охо о исхо а  о се  
п охо  исхо  осо е о тот  отор  поя яется азет о  ра
зо а ите о  стат е  о ет з ат  и  т ате х про е
ро  со сторо  ре ир их ор а о  то заста ит о и  
со ат  ор ати е тре о а ия  а о  ор ати  о
тро  ста о ится по о о  я е ст и  с их е о о  а

и истрати о  иерархии е ро я ест х и и  и и 
о и  о а осо е о п охо  исхо  про о ает при е ат  

и а ие  пре ста ите и с их а и истрати х ро е  
систе е  отор е распре е я т ис ре ио е сре ст а  о т 
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е ит  опо ите е и а со е и а ро е рес рс  я 
систе  приз а о  реа изо ат  п а  орре тир их ер  
Происхо ит прито  е е  о х сотр и о  о о о орит  
о еспе и  е отор  поо рите  а а  оторая о я

ет их остат ся а за и ае о  ра оте а о ра и е  перио  
ре е и  о о а о и а о а  По ается о п е то а
ост  персо а о

П а  орре тир их е ст и  т ате о о тро ир ется 
а со о  а и истрати о  ро е ор а иза ии и е
и и ор а а и а зора  о а о е ти е е и и рез тат  

про есса п а е е ст и  аза х и спе ие  ости т  
про еря и  с итает про е  ре е о  о п е то а ие 
персо а о  о е е систе  приоритет  е а о а ят е 
сотр и и  отор е прора ота и остато о о о  то  по

ит  с о  и а со  о с  о т о ит ся  отр и и  
отор е страи а тся а р  ра от  хо е о о о про

и е ия по с е  хо ят и е за е я тся  ро е  о
п е то а ия персо а о  е е о с и ается  а о е  а р з и  
прихо я и ся а оста ихся сотр и о  е и и ается  с и  

апри ер  о а а и и и состоит из ет рех ра е  а
 из отор х о с и ает  па ие то  и о и  ра  о

яется  а е о па ие т  перехо ят по  а е ие оста ихся 
и и исто  и и и а ая а р з а е и и ается со  

о  па ие то  а о о о ра а  то с и о  о ое о и
ест о па ие то  то  их о о о з ат  по ро о  то  

с ае ра  остается то о ос атри ат  па ие то  с хро и е
с и  психозо  е е ре е и те е ие о ее орот их перио о  

ре е и  т е и ез то о исто е о  систе  оста тся о и 
ости  отр и а о т попросит  зят  а се я а р з  хо
я е о ра а о е  а о  о ост  оторая о ет со
ер ат  с о о ире тор  аз а ии  а та е пре о ит  е
о ое по е ие зара от о  п ат  о а сотр и  и ет 
а та  с е  то  то ра е о а ро о  про е о  о

тор  ре а а а и истра ия  тепер  ста о ится и и ес о  
про е о  о а е ся а п е и по е о о  и и иста  

о а а и истратор  отор  е разре е о а и ат  о х 
ра е  о ра а тся сотр и а  с пре о е ие  о спе иа
о  по е ии по с е  та о о ро а  ра а  тр о с а

зат  ет  пото  то о и хотят по ер ат  и и  и от е
тит  а прос  а а и а
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 е ера х за о о ате е  и за о о ате е  тато  ест  
осо  ариа т похоро ит  про е  а ест о  ро е  о

о  сторо  е ера  за о  тре ет  то  се о и  
при и а и па ие то  я о аза ия еот о о  по о и  еза
иси о от их и и ра ио о о стат са и и п ате еспосо о

сти  р о  сторо  ря  по ити о  постоя о о ир т со
ра е ие и а сиро а ия про ра   и  о а 
и а сиро а ие резается  ти за о о ате и ра тся со ра е
и  е ера о о ета  о се  е о о и ости и а е е  
то пере о е ие расхо о  и о язате ст  из по епо е от ет

ст е ости а ест е ос арст е е о и  то е ест
ое и езот етст е ое е ст ие  о а  пра и о  о о остается 
е по я зре ия о ест е ости  о о та е  а  пере р е

 персо а  ос арст е о  се торе о е  са  ре ат  а  
спра ят ся со с ое  а р з о  ос арст е е о и  ис
п т а ие ех ат  и а со  о  са и ре ат  а  е от

аз ат  еот о о  по о и  оста аяс  а п а  и а со
о  от о е ии с со ра е  охо о  от про ра   

и
тар ие а и истрати е сотр и и о т о я ит  о о

ратории а тр о стро ст о  та о  о ато  стра е  а  ое и
е е тат  оратори  а а  ос арст е х о и
ах и и и ах с е ет расс атри ат  а  еспосо ост  с их 

а и истрати х ро е  з ра оохра е ия е ти о о
иро ат  за о о ате е  я по е ия а е ат о о и а си

ро а ия и и и а  еспосо ост  а и истраторо  а е ат о 
спра ят ся с соста е ие  с ето  и аспе та и оз е е ия рас
хо о  а з ра оохра е ие я по ер а ия п ате еспосо ости 

о и  т етст е ост  за за от  о аи о ее постра а их 
и яз и х сре и ас о о оре и ас  ра а с о  е о

рати ес о  о ест е и распростра яется а а о о ра а
и а и а а е ор  о из за с о ости о орит  пра  
аст  и и  о оратории а а  сотр и о  о о о

я я т  а  ес и  то о стихи  е ст ие  а  ес и  
сара а с е а се зер о  е о е ес ое происхо е ие орато
рия ео е и о  от и ие от о е ия р о о ите я из спи
с а   оторое о ет т  п и о ос е е о и с яза о 
с еспосо ост  ости  е е  по охо а  а и истратор  
з ра оохра е ия а со их ро ях о и о  систе  о т 
по и ат  с ои о ости  а сотр и и пер и о о з е а е т 
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и ет  пре ста е ия  и ти и о е  из за еспосо
ости ости  и а со х е е  и и просто пере и а о ее 

перспе ти  ра от  и о а е тр и ся с о иях  о а 
и а со е по азате и о и  по и я ис  то е от р

то  про есс  о еспе е ия а ест а  отор  ре ир ет и и
ес  ра от  е епосре ст е о о та тир и  с па ие

та и персо а  и е  оз о ост  а а изиро ат  ез оро е 
и а со е пра ти и и пре пис ат  орре тир ие и а

со е ер  а ие о е ста арт    о ое е о  По и
ти и и стар ие а и истратор  с и о  асто осят а тии  

е и и и  с р а ие пра
по е по ят о  то а и истратор  о т т  е с о  

соо ат  а а ст  а и истрати о  епо е  то и  тре
ется о е рес рсо  я по е ия ра от  и опаса тся  

то а а и  с а ет  с и  е о ете по ит  ра от  с а
и  е и  персо а о  я а  то о  то с о ет  По то  

а и истратор от ает распоря е ия с ои  по и е  стоя
и  и е а и истрати о  епо е  та их с аях о  о
ет с азат   о  т  пра ти и   о  е ат  
о е с е и и затрата и  По раз е ается  то те  то за
ает опрос  о опо ите х сотр и ах  езре  то о и 

похо и а ете  отор е е е е остато о рос и  то  сто
т ся с пра ти ес и и о ра и е ия и зрос о  из и  о

ое ос е ие та о о ро а с и ает от етст е ост  с пре ста
ите е  пра е ия  я ра ота за ается пре оста е ии 

рес рсо  раз   о  е ат  о е с е и и затра
та и  с е ет расс атри ат  а  от р тое приз а ие а и и
страти о  е а и  е о произ осит  то е рас ая ия  о
тор  ро ите и о и  испо зо ат  о оря с ои  етя  то 
се я о ет ест  то о о и  раз е   и о а е о ет

ори  потре ости о х хро и ес и  психозо  а и иоз
о  психотерапии  ес и е стрети ся и о  и  с пра ти е

с и и реа ия и  отор х ра ота т ра и ос арст е о  
се торе  ез по ити ес их е ст и  ео хо и х я и а
сиро а ия остато о о о и ест а сотр и о  а и иоз ая 
психотерапия оста ется ес то о  е то

Приверженность гильдии и междисциплинарная политика
а ая психиатри ес ая и и а  о и а и и систе а 

о аза ия е и и с о  по о и и еет а и истрати  
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иерархи  оторая о тро ир ет и и ес  пра ти  
ре е ии   та иерархия о о раз е е а по и и
ес и  ис ип и а  то ре я а  а  р о о ите е  

с  а е се о я яется психиатр  психиатр  пер и о о 
з е а по и я тся с ои  р о о ите я психиатра  психо

о и по и я тся ире тор  по психо о ии  со иа е ра от
и и   ире тор  по со иа о  ра оте  спе иа ист  арт те

рапе т    ире тор  по терапии т ор ес и и ис сст а и  
е сестр    за е е  е персо а о  и та  а ее со

от етст ии с и и ес и и ис ип и а и  а е о а р о
о ите  с  по ер и ает психотерапи  психоза  е оз
о о реа изо ат  а и иоз  про ра  психотерапии ез 

по о и со сторо  р о о ите е  р их и и ес их ис и
п и  ре е ии  сотр и и отор х с ат пере о и 
поста и а и психотерапии

от е  а е  прет о е ия  и о а е стре а  ире
тора от е а психиатрии  психо о ии  со иа о  ра от  арт те
рапии  е сестер и и о  р о  и и ес о  ис ип и  

отор  за и а  пози и  ес отря а то то е пор
е о р о о ит  персо а о  по хо  за стра а и и психо

зо  па ие та и  я е ст  то о  по ят  с о  ра от  
ез астия и и ес о о р о о ст а из е ое о от е е ия  

о о ите и стре ятся пра ят  с ои и а то о и от е
а и  и о ее с о  о орит  ои сотр и и е про
о ят психотерапи  я па ие то  с психозо  и  пре рас о 

спра яе ся ез а е  по о и  о и о  по ити е р о
о ите  охра я и  с о  ис ип и ар  территори  а е 
се о по е ает ре ор атора  а  от е а ос  о е е ии  е

спосо ост  о и ст а стра а их психозо  па ие то  ос
ста о е и  о о о яс яется их о ез  а е еа е ат

ост  а их и и ес их по хо о  а ая ра ио а иза ия 
о ра и е х рез тато  поз о яет и и ес и  р о о и
те я  о о ст о ат ся ез а ите и и и ес и и исхо

а и  ес и ор а иза ия оста о  ио ир ет  е по а ая 
тре о х си а о

ест о о оря  я то е ст  сопроти е ие е е  
ия и  о а п та с  раз и ат  о ее а и иоз е про

ра  психотерапии  апри ер  а  по ер и ается а про
тя е ии се  и и  я с ита  то психотерапе т о е  а ти 

а а с е  стр т риро а о  со асо а о  про ра о  



Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

и от р т  исс е о ате с и  по хо о  о а е о ест  оста
то о ре е и  то  от о ит ся от зап а иро а о о с е а
рия и из ит  епре и е е из е е ия о ре я сеа са  Пси
хотерапе т  стро о при ер и а и ся ето и  П п  о ет 

е захотет  то  я о а  е о ста еро  и я е хоте  то  
ои ор и атор  о а ис  препо а ате е  отор  е
ает психо и а и ес ие а тор  с о  по хо  а е  а  ро
ите и е хотят  то  посторо ие при и а и с ои е ости 

их етя  ире тора и р о о ите и еохот о ст па т с оих со
тр и о  и по и е х посторо и  отор е о т препо а

ат  и еи и ето  от и е от их со ст е х  и ст е ое 
е арст о от то о о ра и е о о са опре е е ия   и и
ес ая ис ссия  оторая пре а ает психотерапе та  е ит ся 

с ое  ра ото  расс аз ат  то о и с е а и  по е  и с а и  
рез тато  П ст  и и ес ие рез тат  а т пра и  
п т  пере

е  о е и и ес ое по раз е е ие  те  тр ее посто
ро е  пре ста ит  а и иоз  про ра  психотерапии 

я расс отре ия  ас  о о о и стит та з ра оохра е ия 
отс ит а т прие е е и стит ио а е ор  По ое  
оп т  от е е спе иа ист  и е ие  о ее е е апра е

е р пп  о аз а тся с орее ото и при ят  а и иоз е 
е и я па ие то  и и а е психотерапе т  попа а т 
и тер изорс ие р пп  о а ст т  то и еет с с  по
е ит ся с ая и из с ое  пра ти и и по ит  и ор а и  

о ра оте р их психотерапе то  ра и по о и па ие та  ро е 
то о  е о ие р пп  ра е  аст их про ра ах е
е ия пер о о пизо а психоза  отор е стре ятся по о  о
о  па ие та  осста о ит  с о  из  о т т  от р т  

я х и е  отор е поз о ят по о  па ие та  осо е о 
о а стар ие е  о а  пре ста я т с о  психотера

пе ти ес  ра от  с пер изио х р ппах ара е с а
и  персо а о

Разные амбиции сотрудников первичного звена
отя о и ст о спе иа исто  епосре ст е о ра ота

их с па ие та и    то за от и е и  ис ре е заи
тересо а е по о и о  и и ист  заи тересо

а е про и е ии о ее а и иоз о  психотерапии я 
стра а их психозо  па ие то  е о  пре по а ат  то 
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се сотр и и при ер и а тся е и о о е ия  от е х 
сотр и о  о т т  раз и е и е и про ессио а

е е и  отор е е т их раз х апра е иях  а о и  
о е ие по ра о  ис ип и е  о и ст о ра е  ра  
оста ит  за ятия и зят ся за ра от  о и ст о ра е  ото

ест я т се я и о и про ессио а о с о рет о  ис ип
и о  оторо  о и о а ис  и и ист  хотят ерит  то 

их по ото и остато о я по е ия ра от  пото  то 
ера о рат ое о ет поста ит  по  со е ие езопас ост  их 

про ессио а о  и е ти и а ии  ер и о о ия и пра ти и 
ис ип и  от и х от а их  о т по азат ся ез а о и  

п а и и и е стоя и и си и  о а а  со ст е  
по хо  а ется а е ат  я поста е о  за а и  апри

ер  и и ист  о е  о ити о по е е ес о  тера
пии  о ет оз ер ат ся от о с е ия пере оса  то ре я 

а  спе иа ист по психо и а и ес о  терапии о ет еохот о 
при ят  о е   е е по ерит  то раз е по хо  
проти оре ат р  р  и и опо я т р  р а  о е пере
се а тся  е  по а ат  то ест  е  по ит ся р их ис

ип и  то  ит  ти з а ия с о  со ст е  и
и ес  пра ти  По ое  оп т  о е ие о  а а  

о е  с апра е ост  от и о  от ое  о рез
а о по ез  психоа а ити  отор  ер ся о е
и  то  из ит  П п  и отор  астоя ее ре я итает 

о терапии при ятия и от етст е ости  и и    
  и и    и тех и ах осоз

а ости  
отр и и пер и о о з е а ео язате о с о  а

е  то о и е о  от и ие от е х  отор е хотят про
о ит  исс е о а ия и писат  стат и  сотр и и  ра ота ие 

с о и и а р з а и  о т а ти опо ите ое о е ие 
и с пер изи  о  ре е е  и ез то о апря е о  ра

и е  есто то о то  постоя о исп т ат  се я с е  
прио рете ия о х а о  пере то е е и и ист  о

т с е о ат  при о  по се е о  р ти е  оторо  о и 
о аз а т па ие та  ео хо и  тех и ес  по ер  
и ос ест я т ризис ое пра е ие  е о и ая от о х 
з а ите х спехо  а п ти осста о е и  о е о

о  ес и па ие т  ахо ятся езопас ости и и  е х е  
о ет по азат ся  то то о остато о   с е а и се  то 
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о о с е ат  и е о тре ет а а ра ота  Персо а  о а а
и  та а то  психотерапии  ос о а  пер  о ере  

а ро е о  и ост о  с о ости и из е о  оп те  
а е а ор а о  о е ии  о ет т  е ее заи тересо

а  а ат ся про есс с пер изии  е отор е сотр и и 
прихо ят ос арст е  се тор  а ере аяс  прора отат  
та  остато о о о  то  а опит  ас  оп та  ео хо и е 

я по а и зая е ия а по е ие спе иа о  и е зии  то 
поз о ит и  по и т  ос арст е  психиатри  то  за

ят ся аст о  пра ти о  и и прес е о ат  р ие про ессио
а е е и  я тих ра е  ос арст е ая систе а охра  

психи ес о о з оро я   ре е  про е то  тап 
а п ти р ое есто  а е о язате ст о по ар ере  оторое 

поз о яет а опит  оп т и з а ия а протя е ии о их ет  
р ие и и ист  а ере  остат ся з ес  а о ое ре я  
ес отря а тр ости  с отор и о и ста и а тся  пото  
то и  ра ится ра отат  пер и о  з е е  и та е о т 
е ит  от осите  ста и ост  тр а ос арст е о  

систе е  оз о ости со иа иза ии с о е а и  е и и с ие 
от  и и со и  пе си  отор  о о пре оста яет 

ос арст е  се тор

К каким пациентам мы должны обратиться в первую очередь?
 астоя ее ре я е х атает по ото е х психотера

пе то  я о ет оре ия потре осте  па ие то  с психоти е
с и и расстро ст а и  и  е о е  пре с азат  то по ит 

аи о  по з  от психотерапии  о с е о то а о а и ат  
исхо я из з ра о о с с а и и и ес о о оп та

 е о а ат  ста ио аре персо а  о ет сосре ото ит ся 
а е е ии пер о о пизо а психоза  а е е пре от ратит  

хро и ес ое за о е а ие  то  е  р о о ст тся спе иа
е про ра  ра е о е ате ст а о о их татах  то

р  приоритет  апра е ие  еяте ости о ет т  е е
ие па ие то  с историе  о о рат х оспита иза и  с е  

разра от и психо о и ес о  ор иро и и п а а психотера
пе ти ес о о е е ия  отор е о и  за е ит  и и оста о
ит  и  по тор х оспита иза и  р ппа сортиро и по  

р о о ст о  стар е о и и иста о а  рат  е о
ое о и ест о та их па ие то  я ите о о ста ио ар
о о е е ия  ая а и иоз  психотерапи  про о и  
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ста ио ар о  от е е ии  то а ре я от о и о  о  
е е  про о ите ост  пре а ия ста ио аре ите о

ст  е три е е и я тих па ие то  а ти ес и  а и и
стра ия о и  о а  пре оста ит  ста ио ар о  от е е

и  е о ое о и ест о от  я про е о о пре а ия  
отор и и и ес ая ри а а о а  распоря ат ся по с о

е  с отре и  при то  про о ая старат ся при ер и ат ся 
сре е  про о ите ости оспита иза ии соот етст ии с ре

о е а ия и по рат осро о  пре а и  отор е асто
я ее ре я пози ио ир тся а  е ате е  та о  и и и
ати е оз и т а и истрати е  и а со е  и и ес ие 
и ри и ес ие с о ости  о ет и е о епрео о и о о

Непрерывность лечения: межсистемный консультант-пси-
хотерапевт

а  от е а ос  а е  ре о  ес и оо е о а и о  о и  
психотерапе т о еспе и ает епрер ост  е е ия  оста аяс  
а ти о о е е  е е ие па ие та с психозо  о а о

о  пере е ается по систе е из ста ио ара е о  ста ио ар  
зате  а атор  и и  и о рат о ста ио ар  Пос е 
пис и па ие та из о и  персо а  ста ио ара е стре ится 
по ер и ат  постоя  о та т со спе иа исто  пре оста

я и  с и а атор о о е е ия  е о  ес и оо е о
а и о  систе а з ра оохра е ия по ер и ает е и  и те
риро а  е тра изо а  о есисте  п а  е е ия  
отор  сопро о ает па ие то  от о о о еста о аза ия по
о и р о  а е оторая и и ес ая и ор а ия  осо
е о о е арст ах  пере ается из о о о е и и с о о ре
е ия р ое  о а  пра и о  систе а е тра с ор ир ет с о  
о е ти  оп т о е ия с па ие то  о ее со ер е  
о п е с  о есисте  п а  е е ия  е о  ес и то о

о е с ается  происхо ит те е о  раз о ор е  е а
и  ра о  пер и о о ста ио ара и а атор  психотера

пе то  о ре я оторо о ста ио ар  ра  расс аз ает  то 
о о ар е о о психо о и ес их а торах и о з а е ии пси

хоза па ие та  и та е е т о с ат  а  то по и а
ие по ия о а психотерапи  па ие та ста ио аре  и и рез
иро ат  а о  про ресс  ости т и а ое сопроти е ие 
стре а ос  а п ти  а  пра и о  при оспита иза ии па ие та 

а атор е психотерапе т  е пре оста я т за е ие 
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о е о а атор о  психотерапии  а ее испо зо а е 
ето  с е а е и терпрета ии  стре е ое сопроти е ие 

и от е е е реа ии пере оса
аи и  спосо о  о еспе ит  психо о и ес  епре

р ост  е е ия о  ес и  о и  и тот е психотерапе т 
ра ота  с па ие то  е  па ие т и по а  по о  

а о то пра ти ес и е оз о о по о и  при и а  Па и
е т  пере е а тся по систе е т а и о рат о  о ра ота ра е  
пер и о о з е а оп а и ается о о  есте  ес отря а то 
то психотерапе т  е о т пере е ат ся  па ие т  с пер

 пизо о  психоза  па ие т  с историе  по тор х оспи
та иза и  и и ая р ая р ппа па ие то  о и  и ет  

е систе о о психотерапе та о с та та   
   тот психотерапе т о е  от

с е и ат  про есс психо о и ес о  по о и па ие т  от о
о  и и ес о  ор а иза ии р о  и оста ат ся рсе 

психотерапии о о о  а е ес и па ие т ахо ится от оси
те о ста и о  состоя ии опре е е х с о иях  ос

арст е о  з ра оохра е ии та о  о ости е с ест ет  
о о а ра е ео хо и а   посо ето а  а и истратора  

соз ат  та  о ост  и и а сиро ат  ее  е о ор  о
раторе  отор  я яется а  е о  терапе ти ес о  ри
а  оор и ир ет прие  и по ер и а и  хо  за па и

е та и  орее  я и е  и  оп т о о психотерапе та  я 
ра ота за а ас  то  то  по ят  а  проте ает епре
р ая психо о и ес ая по о  па ие т  а о  спе иа ист 

ет по ер и ат  пре оста яе  е тра изо а о  по
ря е  и и иро а  и те риро а  п а  е е ия  ото
р  ста ет отра ат  о е ти е систе е пре оста е ия 
о а о  па ие те  о о та е  а  ратор о ет посе ат  
па ие та а о  о и  раз еся  психотерапе т о с та т 

о ет про о ит  те е о е раз о ор  и и те е е и и с ие 
о с та ии с ос о  психотерапе то  а а и  па
ие та а тот о е т  то  ести а т а  запис  психо о
и ес о  по о и о о  оторая опис ает спехи и о еп

т а о из а ает сопроти е ия психотерапии  о о та е  
а  ра и пер и о о з е а ра ота т с па ие та и  психоте

рапе т о с та т ет ра отат  с психотерапе та и  то  
психотерапе т  пер о  и ии при етст о а и е о  о с та т 

о е  о а ат  а а и е и ост о о о е ия  о аз ат  
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позити ое ия ие  а е оспри и ат ся а  сторо и  и
спе тор а ест а е и и с о о хо а

то  прои стриро ат  а  о ет ио иро ат  та
о  психотерапе т о с та т  спо и  е со а из а   

ет е о и  отор  соо и  при пост п е ии  то о  
с а  о ос о а  т ер а и  то з а о ая е и а  ото
рая от ер а е о  отпра я а е  те епати ес ие соо е ия  при

а ая се с а о  аси и  а  е  При пис е о  о е 
е соо а  то с а  о ос о а  о с аза  то о  се е е 

прихо и  е  е о с ах  отор е  а  о  с ита  и соз а  
е и  са и   с аза  то за я  и ате  пози и  по по
о  то о  то о  о ет при азат  е  с е ат  е  по от о
е и  то  е и е и от о е ии р их опросо   отри
а  то психи ес и о е  о с аза  то про о ит при и ат  
е арст а пос е пис и  а о е т е о пис и о ест о о

просо  оста а ос  ез от ето  а ти опрос  о о о от
етит  с те е ие  ре е и  то о прос е и  за про и е ие  

па ие та от о о о ре е ия систе е психи ес о о з оро
я р ое  с и  психотерапе т о с та т и те риро а  

психотерапи  е со а  со ре е е  ероят о  о о о  
по ит  от ет  а с е ие опрос

ес отря а со асие е со а при и ат  е арст а  ста
ет и о  то е ат  е из е и  с ое  е е ости то  то 
е о е  а ие та ти и испо зо а  психотерапе т  то  по

ста ит  по  со е ие ере ост  е со а то  то е ар
ст а е и е т от о е ия е о сит а ии  Пре рати и е
со  прие  е арст  пос е пис и  с и о  пре рати  прие  

аз а е х препарато  то а ие психоти ес ие си пто  
ер ис  апри ер  ер ся и о ос о а  с о а са ио
ир я аси ие а  е и о  с и си пто  пре ста я
ие опас ост  я о р а их  е ст ите о ер ис  по

с е пре ра е ия прие а е ро епти а  то по т ер и о  то 
прие  е арст  я яется е  аспе то  е е ия  отор  

о е  т  е тре и а ия психотерапии  а ое о ос о
а ие  ес и о ос о а ие оо е о  па ие т пре а а  я 

пре ра е ия прие а е арст  а  психотерапе т исс е о а  
з а е ие е арст а я па ие та и с а и  рез тато  е  
за а ос  пер и ое сопроти е ие па ие та е арст а  

апри ер  по о е е т  ера то  то о и е при оси и 
е  по з  ес ест е ост  е арст  я е о сит а ии  пото  
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то о  е о е  ера то  то е арст а е я я тся ат ра
и  е ест а и и по то  при и я т е  ре  и и о  за

ети  то е  е е е арст  о  при и а  те  о е о  
оз ра а ся  то  р о о ит  е о е ст ия и  и то раз итие 

о  при етст о а  с и о ос о а ер ся  ес отря а то 
то па ие т при и а  е арст а  со аси ся и па ие т с е
и е ие  оз  и и за е о  препарата  то с о а по а и о  
тот си пто

с и пре по о ит  то о ос о а е ер ся  о е со  
про о а  ат  то е о с  и пос а ия и от о а  а  
психотерапе т по о е  то  ере хо е психотерапии  с
по зо а и психотерапе т ето  П п  апри ер  п та ся и 
психотерапе т по ит  о азате ст а то о  то о  соз а  с  
па ие та  ита и па ие т  то се е о с  и пос а ия и 
от о а и и то о е отор е из их  и ес и то о е отор е  
то хара теризо а о ти с  сс е о а и психотерапе т ре и
иоз е е е ия па ие та  с и е со   е о  ер и  
а ое от о е ие и е  е о пастор и ее о то  то о  апра
яет е о с  По и а и психотерапе т опрос о епроро
ах и п та ся и е ит ся то  то  епроро и е а а и 

се я за о а  ита и па ие т  то ес и о  апра и  е ст ие  
то то оп сти о с ора о  то и зре ия  и и о  по и а  то 

е ст ия  отор е о  с ита  се я по о о е  со ер ит  
и а ора и  о то о  за итит е о от х п охих по

с е ст и  и и о  по и а  то отпра ится т р  ес и из а
си ет о о то  с и с и о е и е  отор  а  о  ст о

а  е о при а а и из аси о ат  ер ис  то спро о иро а о 
их  При пост п е ии е о и а ие о сосре ото е о а то  

е и е и и о  и  р их е и  с ои расс е ия  
с и е о психотерапе то  а е и а  з а о и то сопро

ти е ие реа ии пере оса  а о а а о ая страте ия пси
хотерапе та  а ие спехи и ости т  и а ое сопроти

е ие о стре е о
о с та т ет стре ит ся от етит  а се по о е о

прос  и пере ат  от ет  ра а  по се  систе е е тра изо а
о  и те риро а о  записи  Психиатр  исхо я ие из ио о и
ес о о по хо а е е ии  про т раз е ар а о о и ес ие 

страте ии и соот етст е о со ер е ст т с о  п а  е е ия 
а ос о а ии то о  то сра ота о  а то ет  о ре е е  о е

ти ая рост  ра е  ра ота их систе е  о ет при ести 
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стра е и  т пи о х ар а о о и ес их та ти  и опре е
ит  то я яется е ти  психотерапии та о о о
е ти о о со ер е ст о а ия е происхо ит  отя психоте

рапе т  про т раз е апра е ия е ате ст а и а  
ра  и и и а о ос е о е  о то  а о  по хо  про е о

стриро а  за ет  про ресс  а а о  стрети  сопроти е ие 
о рет о о па ие та  из за то о  то записи психотерапе то  
ас та ах се  систе  о е  с  систе а ре о ес и о

о е о а и о  со ер е ст ет с о  о е ти  психоте
рапе ти ес и  оп т ра от  с па ие то  с о иях раз и х 

и и  и раз х психотерапе то
При разра от е систе  о с та то   оз и т се

р ез е про е  и о а из отор х е ет епрео о и о  
ес и а и истратор  при о ат остато ое о е ое си ие  

е отор е о т спросит  а  ас ет о ра и е и  а о а 
о о и ости и по от ет ости о асти е и и с о о стра
хо а ия       и и 

 а пере а  е и и с о  и ор а ии  ет и за
о  пре оста ит  о с та т   ост п и ор а ии 

о те е  е е ии па ие та  то за исит от то о  ас о о 
з о и и иро о опре е яется систе а е и и с о о о с
и а ия  а та е от за о о ате ст а тата и е ера о о 

за о о ате ст а  а та е ест о  по ити и  ре ир е  
пото  и ор а ии то  систе е  апри ер  ста ио ар

о  от е е ии ес  персо а  о и  и ра и  са ио
иро а  о и е  ро  хо е за па ие то  и еет за
о  ост п е и и с о  и ор а ии при по е ии 

с оих о х о яза осте  е и  при и  по отор  
по о ое о и а ие е о о  от осит ся раз и  е
е  ре е ия  ес и  тат опре е я  се ре е
ия  и е зиро а е ос арст о  а  аст  и те риро а
о  систе  е и и с о о о с и а ия  а  прост  
есто  я зап с а систе   а  ос арст е ая 
о и а  оторая ает е о  ста ио ар и а атор

 систе  оторая е ахо ится по  е и  а и истра
ти  р о о ст о  а их систе  по се  стра е о ест о  

по озре а  то ос о  препятст ие  е ре и  сис
те  о с та то   а  от е а ос  ра ее  ет при ер

е ост  и ия  е ис ип и ар ая по ити а и раз и
ия а и иях сотр и о  по се  систе е  и то е ит  
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о а р о о ите  с отрит ерез п е о  по а е о е  е ает 
с о  ра от  Персо а  епосре ст е о ра ота и  с па и
е та и  е ет а ос о о от осит ся о с та т   
ес и то о е о ар ит  то о с та т по ер и ает их 
и по о ает хо е за па ие то

 а ест е отпра о  то и а атор х с о иях  ес и 
о и ест о па ие то  со ратится о  а о о о ра а  о о 

о и ат  то а  тат  ра  ет пре оста ят   с оих 
па ие то  а и иоз  е е е е  и и и а  психо
терапи  то то с а ет  о  е о е    то со ер е о ере
а о  то с и о  а о  а то о о о  от етит  о 
то то  то тре ется  то и    по а ат  то психотерапе т  

ра ота ие о ее е  с тя е о о и па ие та и  ото
р х о и при и а т раз еся  те е ие  и т  о т о азат  

ео хо и  психо о и ес  по о  о  ест о с азат  
то  е е е при а и  а  про и а сиро ат  о ее ис о 

сотр и о  и о ра и ит  о и ест о о х о  и и е е 
а о о о ра а  т р тое приз а ие разр а е  с ест

и и рес рса и и потре остя и па ие то    а  а  
по е ии а и истра ии е ст и  о и ееся пре

ста е ие о то  то о х хро и ес и  психозо  а о а
со  а з а ите ое осста о е ие  ста о ится ра ио а иза

ие  и еи спо ое ия а ости то  то  е е ае  се  
то а их си ах  то  с о  о ере  поро ает а и истра

ти  и ер и  при о я  при яти  с ест е о по
о е ия е е

Супервизия

и и ес ая с пер изия  при оторо  психотерапе т  пре
ста я т с о  ра от  с пер изор  и и р ппе о е    а  

е е т о  психотерапе ти ес о  по ото и и те е  пси
хо о и ес о  пра ти и  ая психотерапи  психоза  с и  

о и ест о па ие то  о о о о ра и ит  расписа ие и
и  поз о и о  р ппа  из ести ос и ра е  стре ат ся 

с с пер изоро  е е е е о  и ес и ра о ая а р з а с и
о  е и а  то  е ят  ас е е  и и а о ет о еспе
ит   с пер изи  о а ра и  исп т а ие тр ости 
ра оте с па ие то  о т по ит  со ет от и тер изорс о  
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р пп  отя и и исто  с оп то  психотерапии психозо  
е с и о  о о  та их спе иа исто  се е остато о  то  

соз ат  а  с пер изоро  отор е о и  про о ит  о и 
о е ия и о еспе и ат  с пер изи  по те е о  и и ерез и
тер ет сеа с  и ео о ере с язи

и и ист  ос аи а ие о  а  о  попро о
ат  при е ят  а пра ти е то  е  а и ис  по  р о о

ст о  о ее оп т о о терапе та  п т е с пер изор  о т 
т  по ез  ес о их от о е иях  и с ат о раз о  
я по ра а ия я а их  психотерапе то  о ретизи

р я стре е ия с пер изир е о о апри ер   и  то о  
т  те  ра о  отор  хо  т  по яя т ра от  отор  

я хо  по ят  с па ие та и с психозо  о а с пер изор  
о то о по о рит  с аза   а   а пра и о  

п ти с ти  па ие то  хоро о ор а изо а о  с пер изор
о  р ппе ра и ото  е ит ся с ое  ра ото  и ит ся  и 
оо е я тся о е  е  о а о е а по ает хоро и  

рез тат  то се яет ере ост  р их е о  р пп  то 
о и то е о т о ит ся о их спехо  со с ои и па ие та и  

астоя ее ре я я ра ота  с р ппа и  пос я е и е е
и  психозо  о о х со ер е о ет их  е се ра и по о е

ре и ст па т  ая стар их р о о ите е  я стар их 
ра е  а о по азат  при ер  пре ста и  с о  ра от  я р п

по о о о с е ия  то репит ст о то ари ест а и а е
ия о ере за е

о а с пер изора ет о рет  со ет по ор и
ро е и и тех и е  пер изор о ет пре о ит  ра о ие ор

иро и  по о е описа  то  и е  то  по о  пси
хотерапе та  про и ат ся с ое  еяте ости

асс отри  с е и  при ер опроса о тех и е  о с а
е о  с пер изии  а а т и ая о е а психотерапе т пре
ста я а с о  ра от  с о о о  па ие т о  оторая роси а 

о е  и ста а ит  с тете  Па ие т а с ита а  то р ие 
ст е т  с и а и ее а и ео а с ои о и е те е о  
и а а и ти и ео тер ете с пре е ре ите и 

о е тария и  а та е соо и а  то опаса ас  то ее 
тетя п та ас  отра ит  ее  о а яя ее пи  то си е е

ест а  ся и  раз  о а па ие т а по и а а о с оих страхах  
о а е а а то и е расп ат х о о е и  из ес о их 
с о  о а а о о  сеа се па ие т  спроси и  а  о стоят ее 
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е а  о а от ети а  оро о  ерапе т спроси а   с аза и 
е  то е  а и и а е  тете  оз и а е оторая апря

е ост  с тех пор  а   и ете с е  а  е а о а  Па и
е т а от ети а  се хоро о  Психотерапе т по ер и а а 
пати ес  с яз  с па ие т о  о е з а а  а  по о  ти 
за ра и е и ере иро а х о их с о   о тр о 

о е  па ие т  ра от  П п  пото  то та е приз а а а 
и а их стра а и  пер изор о рати  и а ие а а е

еся а с р  проти оре ие  о а се поря е  ес отря а то 
то тетя  а  соо ается  п тается ее отра ит  то состоя ие 

соз а ия   при ер ерти а о о рас еп е ия  при ото
ро  психоти ес ая аст  е о е а изо иро а а от ее пос е
ст и  реа ости

Пози ия се поря е  сохра я ас  и а с е е  сеа се  
спо и  ис сси  а с пер изии  пос е о о  пос е о а

те ости о их с о  психотерапе т спроси а о ее о рет о  
 се е е аете  то а а тетя отра яет а  пи  Па и

е т а с о а от ети а  е со се    а тот раз с по и а е  
о  отор  психотерапе т испо зо а а а  оз о ост  

раз ит  т  те  а роси а зо  за ит о  еопре е е о
сти па ие т и  с аза  е со се  з а ает и то  то о а п
тается ит  ас  о ря и то астся  и и е ст ите ости 
о а е с и о  старается ит  ас  та  то ас то е еспо оит  

то  а са о  е е ст ете по по о  то о  то тетя отра
яет а  е  ате  па ие т а из а и ас  от ре е и о е

ст а и е  прес е о а ия  и е е ие с о а а а о раз и ат ся  
трах па ие т и пере  отра е ие  с ест о а  а о  По оз
о ости  о а стара ас  из е ат  е  при ото е о  ее тете  

а ется ез  ат  о то  се ас  о орит  то с х  
то з ит та  по  отя психотерапе т ста о и а з а и ое 
заи опо и а ие  ст  отор  исп т а а па ие т а  рас
р ая с ои с ас е ие  с и  и страх потерят  расс о  

по то и ее о и  с аз а ия  отор е зат а и и 
пере и а ия страхо  оста и  ее состоя ии а а иоза  а п
та ас  о ра и ит  то  то от р а а с ое  терапе т  пото  то 
раз о ор о то  то  а  о а з а а  я я ос  приз а а и ез ия  
озро и  ее страх по ост  потерят  расс о  тот при ер по
аз ает  а  с пер изор с о  при е  и а ие за ите  е

ст о а е  про ессе е е ия  оторая при и терпрета ии пси
хотерапе то  по о а про и е и  е е ия пере
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а ая истори ес ая поха с итает се я про ресси о  
по сра е и  с про о  е и и е  с итае  то со ре е

е ето  е е ия е  е  о и о е ето  про х ре
е  апри ер  о а то психиатрии испо зо а ас  и с и о
ая о а  о от то о ето а е е ия а о от аза ис  то и  
о и  по и  о е е с  пре и  по е и и е о  

за изо рете ие о ото ии  о от то о от е е о о а ра о  о
сти е ия  с оре от аза ис  о а поя и ос  се о е с и е
те ст  тя е о  за о е ае ости и с ерт ости рез тате то  
про е р   ра отае  истори ес ое ре я  о а о и и
р е  пара и о  я яется ио о и ес и  з я  а психоз  

о ие с ита т ио о и ес и  по хо  со ре е  пере о
 е ст ите о отра а и  а  сторо  по о е ия 

е  о я  еиз е о тр о хо ит  за ра и пара и  
с ое о ре е и  и и ист  ро е е я  отор е ахо ят с с  

психоти ес их пере и а иях  и ят спехи е е ии психозо  
е то о от р тии о х е арст  е  о и е

ти о  испо зо а ии психо о и ес их з а и  отор и  
е о а ае  астоя ее ре я  оз о о  а и истрати е 

препятст ия а п ти а и иоз о  психотерапии астоя ее 
ре я епрео о и  о ет т  я  с хро и ес и  психо

зо  при ется по о ат  е е о о и и а по о е ия  по а ио о
и ес ая пара и а опре е ит с ои пре е  поз о и  по ят ся 

з ез е психотерапии  о тех пор и и ист  отор е ерят 
а ост  психотерапии при психозах  о  стретит  ир 

та и  а о  о  ест  и е ст о ат  а  о о о е и пор ее

Сохранение надежды у медицинских работников

а  ра и  е а ие о х с хро и ес и  психозо  спра
я тся с о ра и е и рез тата и  отор х о и о о 
ости а т  о а па ие т  ст т се я хоро о  се о т 

исп т ат  ра ост  о о а е а и т п охо  и и ист  
с и о  асто за и а т с ои о и а ия  и приспоса и а

тся п охи  рез тата  о а па ие т  е про рессир т  
психотерапе т о е  поп тат ся с ор иро ат  по е  о

рет ое е е ие о рет о о па ие та застопори ос  и
зо ре ии п охо  про оз    и о а е о ет т  остато

 от ето  апри ер  па ие т  еп я и ся за а и ес ое 
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о и а ие то о  то о  ет от р т о и о  о ет прихо
ит  а сеа с  то о я то о  то  о ат ся то о есте 

с психотерапе то  а е за и ат ся е е ие  а  спра ит ся 
с то  и ате о  та ти о  ста о ится опросо  я  и 
па ие т  отор е по и а т п а ие о оса  о зая я т  
то е о т рас р т  то о  то ти о оса о орят  попа и о
о  аса  ерез отор  е е ие о о про ти  ес и  хо

ти  про ресса  а  с я ит  ас па ие та   ста о ится ос
о о  про е о

и и ист  яз ие терапии  по и и о  е при ося
е  рез тато  по ат по з  от о е ия с о е а и  ото

р е с о т пос отрет  а е е ие с е и  з я о  стре и 
терапе ти ес их ри а  ос арст е о  з ра оохра е ии  

а отор х о т про о ит ся е е психотерапе ти е
с ие о с та ии  происхо ят остато о асто  о о и о о 
пос я е  а и истрати  опроса  и и ес о  по о и  
а е о о  о с е и  сре и о е  то о  по е  па ие т 

е про рессир ет психотерапии  астие р ппе и тер изии  
оторо  психотерапе т  и ят спехи  ости т е р и и 

ра а и  се яет а е  апри ер  а е  я рез иро а  
психотерапи  аспера  отор  про е  ет с е о психи
атри ес о  о и е   о и ся а ихся спехо  при и

и и а о  психотерапии раз е е  Пос е  еся е  пси
хотерапии о  с о  аст о ат  про ра е ра иро а х 
ро е  а ти ости и по и  проп с  а пере е е ие е от
е е ия  то о е о  ито е при е о пис е из о и  

о ие сотр и и  з а ие е о те е ие ет  с ита и то 
осста о е ие о  а е о и ае  рез тато  ето и е

с о  психотерапии

Послесловие

оя ра ота о асти психотерапии с психоти ес и и па и
е та и ста а астоя и  а ос о е ие  я е я а  и

о  та  и про ессио а о  п а е  а и а ое по и
а ие се я са о о и то о  то з а ит т  е о е о  и при а а 
ое  про ессио а о  из и сто и  ора  е  

за то я а о аре  и и ист  ра ота ие со стра а и и 
психозо  и  заи о е ст т с аи о ее о ио а о 
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по ре е и из ас  с а и  отор е  а ется  е с ро
е  со с ето  о отор е  и я о ар о  с е  те  е е ее 

изо сех си  п та тся по ят ся и про о ат  ит  а ие е 
о и се еса от а и  о ие и а тся по о и и т  

о а  их а е  ос арст е х о и ах и и и ах  
то и  отор е о а то и просто атеря и  от а и  с
о я и и о ер и  и т  то  по о е  и  ер т ся 
о о  ора  о ест а тре ет  то   е а и се оз о
ое ра и тих е  аз е се  е хоти  то  тр  о
е т то и  при е  а  а по о
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ПРЕДМЕТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ

A–B–C Модель.   
 с  та е  

ти ир ее со тие  

е е ия    
  

Пос е ст ия    
  

ре о е и еи    
   

При ер  я е ия исто и о  
стра а ия   

а а о ра от  с па ие та и 
ст о реа ости па ие та и 

е е ие
а о ие ор иро и   

 
AVATAR-терапия 
DСМ-5
NAVIGATE-процедура 19
SMART цели (конкретные, 

измеримые, достижимые, 
реалистичные и ограниченные 
во времени)

Агрессия   
Администрация   

с  та е  
Персо а       

  

отр и и     
   

Активирующее событие
с  та е
A B C о е      

  
ре о е и еи  при ер    

 
о оса     

  
а о ие ор иро и   

 
Альтернативные объяснения 220,

     
ре      

 
Психоз     

  
Амбициозная психотерапия  

    
  с  та е

ос арст е ая систе а охра  
психи ес о о з оро я 

о ити о по е е ес ая терапия 
психозо  П п    

  
епрер ост  е и и с о  по о и 

Препятст ия а п ти 
ре ор иро а ия систе
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Психо и а и ес ая психотерапия 
психозо  П Пп     

  
Психотерапия психоза 

охра е ие а е    
пер изия  о е ие   

    
Анальные темы  
Анастрофа 
Анонимность 
Антецеденты    
с  та е

ти ир ие со тия   
   

Апофения 
Ассоциации в общении
Аффект     

  
Аффективная лабильность 
Аффективное притупление 
Безнадзорность  с  та е

есто ое о ра е ие  етст е 
Безопасность      

 
Пра и а езопас ости
При ер

еория раз а  
Безусловное восстановление 
Бессознательная фантазия  

 с  та е  
и иоз ая психотерапия  

    
 

ерти а е рас о  при пси
хозе 

ос арст е ая систе а охра  
психи ес о о з оро я 

аси ие     
оз а ие       
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Бессонница 
Биологические модели психоза  

 с  та е 
и иоз ая психотерапия  

    
 

е ети ес ие а тор  
ос арст е ая систе а охра  
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психоза 

Биологическая теория 
нейроразвития  с  та е

ио о и ес ие о е и психоза  

Бостонское исследование 
психотерапии 

Бред     
   с  та е

тер ати е о яс е ия  
     

ре о е и еи    
оспри и а и  с и  

а е а и  с
о азате ст е е епо и 

ра ете  с аз и и ре   
ор иро а ое со асие 

опи      
П  и психо и а и ес ие тех и и 

   
с и     
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ст о реа ости па ие та  
   

Бред преследования    
 

ор иро а ое со асие 
епсихоти ес ие опосре ие 

за ит    
Поз ие аз  психотерапии
Бредовая атмосфера
Бредовое восприятие

Бредовые идентичности   
Буквальная ложность бредовых 

идей 
с  та е
По е ие  е е ии

о е ия по по о  за е и
Бустерные сеансы
Взаимодействие с равными 
Взаимосвязи  
Вмешательства    

ето  П п     
Психо и а и ес ие тех и и  

  
Внимание    

   
Внутренние диалоги  
с  та е

о оса    
 

Внутренние объектные 
отношения    

заи опо и а ие   
ра а      

Внутренняя речь  с  та е
Пото  соз а ия      

  
Восприятие    

   
оспри и ат  с и  а е ат  

с
и ри е психи ес ие состоя ия
иперре е си ое са осоз а ие  

       
Психоз и еа ост      

     
ра а      

ст е е ра и
е о е о о и ес ая 

психо и а и ес ая о е  
психоза 
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Восприятие мыслей     
 с  та е

иперре е си ое са осоз а ие 
       

с и     
 

Про рессиро а ие психоза
Восприятие реальности   

   с  та е
ра и        

  
Про рессиро а ие психоза

еа ост     
   

а оо е ие 
ра а      
е о е о о и ес ая 

психо и а и ес ая о е  
психоза 

епо и о азате ст     

Восприятие «Я»      
с  та е  

осприятие реа ости   
  

Про рессиро а ие психоза
е о е о о и ес ая 

психо и а и ес ая о е  
психоза 

Вовлечение  
Воображение по сра е и  

с ре о
Психоти ес ие си пто    

    
 

Восстановление      
    

ос арст е ая систе а охра  
психи ес о о з оро я 

т а е е рез тат  

психотерапии
Врачи    

   
е ие      

ерапе ти ес ие от о е ия   
    

тат сотр и о
Выгорание  
Генетические факторы ,

с  та е
ио о и ес ие о е и психоза  

о е  ио о и ес о о раз ития 
ер о  систе

е о е о о и ес ая 
психо и а и ес ая о е  
психоза 

Гибридные психические 
состояния

При ер
Психо о и ес ие ра и  

ра а      
Гиперрефлексивное самосознание 

    ,
с  та е

 
Гипотетическое противоречие 
Голоса    

  с  та е  
ио о и ес ие о е и   
оспри и ат  с  а е ат
а и а ии      

      
и ри е психи ес ие состоя ия

ор иро а ое со асие 
ор а иза ия  
с е ие  е е ии

Пер ая терапе ти ес ая стре а
Пос а и и из три
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Прео о е ие   
асстро ст о е ия  

 
хо е а и а ии  

ре      
   

ех и и П п  построе ие 
ре е о  а 170

Горизонтальные расколы 
Госпитализация   
Государственная система охраны 

психического здоровья 
и иоз ая психотерапия  

    
 

епрер ост  хо а
е ие      

Препятст ия а п ти ре ор  
Психотерапия    

    

пер изия    
 

Государственная система 
психического здоровья   

ест е ое психи ес ое 
з оро е

Грандиозные бредовые идеи
Границы, психологические.  

Психо о и ес ие ра и  
Границы Эго  
Деинституционализация  

с  та е
ос арст е ая систе а охра  

психи ес о о з оро я 
Десенсибилизация и переработка 

движением глаз ДПДГ (EMDR) 
 

Детализация «А»   
с  та е

ти а ио е со тия
Детство   с  та е

есто ое о ра е ие  етст е 
р  ете  с аз и и ре  

ти и при яза ости
Диаграмма «Окно в сознании» 
Дистресс 
Доказательства    

  
е а е ости 

Доказательная цепочка 
и а ие     

  
т а е е рез тат  

психотерапии
е а о рет х о азате ст  

При ер
а о ие ор иро и    

 
еа ост     

   
и  п т  е е ие  

е ст ие  По т ер е ие 
а а о е и а о а х 
о е и   

Домашнее задание между 
сеансами.  о а ее 
за а ие

Домашние задания   
Дофаминовая теория 

шизофрении, с  та е
ио о и ес ие о е и психоза  

Жестокое обращение в детстве 
 с  та е

ио о и ес ие о е и   
По е ие истории

а и  оп т
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ти и при яза ости
еория соз а ия
ра ато е ая о е  

е рораз ития 
Жилье   
Заверение   
Закон о мобильности и подотчет-

ности в области медицинского 
страхования (HIPAA)

Запускающие события, с  та е
те е е т     

Психо о ия при яза ости х 
и   

тресс     
 

Защита      
    

с  та е
ерти а е рас о  
епсихоти ес ие опосре ие 

за ит    
три а ие реа ости  

Прое ти ая и е ти и а ия
Прое ия    

ас еп е ие     
опроти е ие    

   
Защитные реакции. 

посре ие за ит    
Злоупотребление алкоголем или 

наркотиками
Значения слов, с  та е  з
Игра          

       
 

Идеи отношения     
        

ио о и ес ие о е и   
Про рессиро а ие психоза

Измененное восприятие    
    

Измененные состояния личности 
   с  та е

а о ие ор иро и   
 

а осостоя ия а  а те е е т
и ете ст а    

 
Инсайт-ориентированная 

психотерапия (EIO) 21, 22
Институционализация, с  та е

ос арст е ая систе а охра  
психи ес о о з оро я 

Интервизия  с  та е  
пер изия    

 
Интерпретации   

   
Информированное согласие 
Искажения, когнитивные.  

о ити е ис а е ия   
  

Искажение самореференции  
  с  та е  

тер ати е о яс е ия  
     

ре      
  

о ити е ис а е ия   
  

Испытание реальности   
   

рети ая психи ес ая реа ост  

Исследовательская психотерапия 
  

История больного  
стория па ие та     
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История пациента     
   

о азате ст е е епо и 
ор а ия о по се е о  из и

пре е е ие исто и о  стра а ия
пре е е ие про е  и поста о а 

е е  
По е ие со е и   ре о х 

и еях
Построе ие ре е о  а  
Карательное суперэго 
Качество жизни    

и иоз ая психотерапия  
    

 
еи стит ио а иза ия

Клинические испытания 
эффективности 
терапевтического 
вмешательства (CATIE)

Клиническое наблюдение
Когнитивные искажения
Когнитивная модель
Когнитивно-поведенческая 

психотерапия психоза (КПТ),
с  та е  
тер ати е о яс е ия  

     
и иоз ая психотерапия  

    
 

а ая о ост    
стер е сессии

заи опо и а ие    
 

о оса    
 

те ра ия с ио о и ес и и 
о е я и

опи страте ии 

о и а       

е ати е си пто     

раз ая исти ост   
е ие     

  
пре е е ие про е  и поста о а 

е е  
т ор па ие то   
т а е е рез тат  

психотерапии
е ие  то психоти ес и  

оп т реа е
Пре ста е ие трех азо х 

о е е  
Психотерапия психоза

а о ие ор иро и   
 

ез тат  е е ия  
ст о реа ости па ие та  

Конкретные метафоры   
      

с  та е
е т     

  
ета ор     

 
По и а ие       

Про рессиро а ие психоза
и пто  а  ета ор  

Консультант-психотерапевт 

Контекст событий
Конфиденциальность  
Концепция автобиографической 

пьесы, поставленной 
в реальном мире  с  та е  
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ре      
  

р  ете    
Психоа а ити ес ая теория о е т

х от о е и     
Психоз     

  
Прес е ие психо о и ес ие 

о е т   
Психо о и ес ие о е т  и 

раз итие 
аз и        

ра а      
е о е о о и ес ая 

психо и а и ес ая о е  
психоза 

Кратковременная память
Креативность
Кризис       

ио о и ес ие о е и   
Про рессиро а ие психоза
Лечение в целом, с  та е  

ор иро а ое со асие 
о ити о по е е ес ая терапия 

психоза П п     
 

ар е ие е ия 
е ати е си пто    
пре е е ие про е  и поста о а 

е е  
т ор па ие то   

Пер ая стре а
Психо и а и ес ая психотерапия 

психозо  П Пп      
    

Психотерапия при психозах
ез тат  е е ия  

ст о реа ости па ие та  

Логика       

Логическое мышление
Ложная идентификация
Ложные воспоминания  

с  та е
оспо и а ия      

 
Магический контроль, фантазии

    

оспо и а ия      
 

о е оспо и а ия 
При ер
Психо и а и ес ие тех и и  

   
ра а      

Медикаменты. 
Психо ар а о о ия  
Межличностные отношения  

 
Межличностные привязанности, 

с  та е
ти и при яза ости

Ментальные границы   
тер ати е о яс е ия  

     
ио о и ес ие а тор     

 
Про рессиро а ие психоза

е о е о о и ес ая 
психо и а и ес ая о е  
психоза 

Ментальные представления   
   с  та е

ерти а е рас о  
ра ете  с аз и и ре   

Пер и  рас о
Пре ста е ия о е то
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Про рессиро а ие психоза
Психо о и ес ие о е т   

раз итии психоза 
ти и при яза ости

ст е е ра и
Метакогнитивная рефлексия и 

инсай-терапия
(MERIT) 

ета о ити ая терапия 
Метапознание 
Метафоры    

  с  та е
е т     

  
ре      

    
о рет е ета ор     

    
о ти       

раз е ета ор  
е ие       

      
Психоти ес ие си пто    

    
 

Методы КПТп      
с  та е

ре о е и еи    
о оса    

 
о ити о по е е ес ая терапия 

психоза П      
    

     
и ете ст а о  из е е х 
состоя иях соз а ия 

Механизмы преодоления 
бредовых идей

о оса    
 

о ити о по е е ес ая терапия 
психоза П п     

 
Модель дисконнективности   

с  та е
ио о и ес ие о е и психоза  

Модель континуума   
Модель стресс-уязвимости  

  
тер ати е о яс е ия  

     
а о ст о с па ие та и

е е ие        

Модель травматогенного 
развития нервной системы, 
с  та е  ио о и ес ие 

о е и психоза  
Моральные проблемы
Мысли     

  с  та е  
ре      

  
тре яя ре  

и ри е психи ес ие состоя ия 
  

иперре е си ое са осоз а ие 
      

с е ие о осо   е е ии 
Пере о  из е е о о осприятия 

 психоз
По е ие  со е ия
Про рессиро а ие психоза
Психи ес ая и а е т ост  
Психо и а и ес ие тех и и 
Психоз     

  
асстро ст о е ия   
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ра а      
ст е е ра и

е о е о о и ес ая психо и а и
ес ая о е  психоза 

епо и о азате ст    

о е      
  

Мышление       
 с  та е  

иперре е си ое са осоз а ие 
      

с и     
 

Про рессиро а ие психоза
Наблюдающее Эго  
Набор методов   

ето  П п     
Нагрузка     
Препятст ия а п ти 

ре ор иро а ия систе  
Психотерапе т о с та т  

   
пер изия    

 
Надежда      

о е  о ти а   
епрер ост  е и и с о  

по о и
Надежный стиль привязанности
Неврология
Неврологические модели, 

с  та е
ио о и ес ие о е и психоза  

ре      
  

о е  ио о и ес о о раз ития 
ер о  систе   

о е  ис о е ти ости  
ра ато е ая о е  ер о о 

раз ития 
Негативные симптомы    

с  та е  
е е ие        

т ор па ие то   
и пто       

Нейрокогнитивное 
функционирование

Нейролептики    
с  та е

Психотерапия
Психо ар а о о ия  

ез тат  е е ия  
еория изо ре о е о  атери

Ненадежный тип привязанности. 

е а е е сти и при яза ости
Ненадежный тревожно-

избегающий стиль 
привязанности

Ненадежный тревожно-
устойчивый стиль 
привязанности

Непредвиденные ситуации
Непрерывность ухода
Непсихотические опосредующие 

защиты   
Нормализация способностей 

человеческого воображения 
заи опо и а ие     

 
о оса    

 
о е  о ти а   

При ер
Образная истинность 

в психотических симптомах
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Образный язык 
Образные метафоры  

с  та е
е т     

  
ета ор     

 
и пто  а  ета ор  

Обсуждение диагноза в лечении
ос арст е ая систе а охра  

психи ес о о з оро я 
та п

Объективная реальность  
с  та е

еа ост     
   

Объектные фантазии   
 с  та е  

о ити о по е е ес ая терапия 
психоза П п     

 
Пре ста е ия о е то

ти и при яза ости
ра а      
а тазии    

 
е о е о о и ес ая 

психо и а и ес ая о е  
психоза 

Озабоченность    
е о е о о и ес ая 

психо и а и ес ая о е  
психоза 

Опосредующая защита   
Определение объекта 
Опросы, периферийные.

 заи опо и а ие   
   

ех и а пери ери о о опроса 
Осознанность 12

Острый реактивный психоз
Основополагающие события
Отбор пациентов  
Ответ через борьбу 
Ответ через замирание
Ответ через побег
Отказ     
Отрицание реальности   

с  та е
а ит  

Откровения      

Оральные темы    
Оценка       

   с  та е  
ос арст е ая систе а 

психи ес о о з оро я  
стория па ие та     

   
т ор па ие то   

Пато е ез психоза 
Параноидный бред   

с  та е
Прео о е ие ре а 
Пассивность    

ре  пасси ости  
Патогенез психоза 
Первичное «Я»  
Первичный раскол
Петля вины 
Планирование лечения,

с  та е
а о ие ор иро и   

 
Повторные госпитализации  

     
с  та е  
и иоз ая психотерапия  
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ос арст е ая систе а охра  
психи ес о о з оро я 

та ио ар ое е е ие 
Повторяющиеся 

перцептуализированные 
мысли, с  та е

осприятие с е      
Препятст ия а п ти  

е и и     
Поддерживающая адаптивная 

психотерапия (RAS) 21, 22
Подростки  с  та е

ета ор     
 

о е       
  

Пере о  из е е о о осприятия  
с и и ст а

Про рессиро а ие психоза
Психоа а ити ес ая теория 

о е т х от о е и     

а и  оп т
е иро а ие а е та 
ра а      

Показатели самоубийств
Положительный аффективный 

фон
Полногеномный поиск 

ассоциаций (GWAS) 
Последствия    

   с  та е
 о е      
  

ре о е и еи    
а о ие ор иро и   

 
Постановка целей 

ос арст е ая систе а охра  
психи ес о о з оро я 

пре е е ие про е  и поста о а 
е е  

Постепенное восстановление  
с  та е

осста о е ие      
    

Построение временной шкалы 
 с  та е  

стория па ие та    
    

Поток сознания      
с  та е

оспри и ат  с и  а е ат  
с

о е  ис о е ти ости  
Пос е ст ия психоза
Про рессиро а ие психоза

оз а ие       

ст е е ра и
Потребности безопасности 
Предвзятость поспешных 

выводов. 
о ити е ис а е ия  

Па ие т  
При ер  раз о оро  с о  

психозо
изо ре ия     

Представления, мысленные.  
е та е пре ста е ия

Представления объектов, 
с  та е

заи опо и а ие     
 

е та е пре ста е ия   
  

е т е а тазии   
ти и при яза ости
еория психоа а ити ес их 

о е т х от о е и    
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Представления о других   
  

Представления о себе.  а о
репрезе та ии

Представления о «Я», с  та е  
и ри е психи ес ие состоя ия

ра ете  с аз и и ре   
о ер е ст о
ти и при яза ости
еория психоа а ити ес их 

о е т х от о е и    

Прекращение лечения 
Причинно-следственные 

отношения 171
Прогресс в психотерапии
Программа поощрительных 

выплат в связи с реформой 
системы здравоохранения 
(DSRIP) 

Продромальный психоз
Проекция     

с  та е  
а ит  
еа ост     

   
о ер е ст о

ст е е ра и
Процессы развития 
Про рессиро а ие психоза
Психо о и ес ие о е т   

еория психоа а ити ес их 
о е т х от о е и    
о ио а ое раз итие

Психическая эквивалентность 

Психическая реальность   
с  та е

еа ост     
   

Психоаналитическая теория 
объектных отношений   

 
Психообразование 
Психодинамическая 

психотерапия психоза (ПДПп) 
       

 с  та е  
и иоз ая психотерапия  

    
 

о осро е рез тат  
е ие     

  
т ор па ие то   

Поз ие аз  е е ия
Психо и а и ес ие тех и и  

   
Психотерапия психоза

а о ие ор иро и   
 

е иро а ие а е та 
ст о  то психоти ес и  оп т 
реа е  

Психодинамические техники 
     

с  та  е  
ре      

  
епсихоти ес ие опосре ие 

за ит    
Пере о  из е е о о осприятия  

с и и ст а
Психо и а и ес ая психотерапия 

психоза П Пп      
    

Психоти ес ие си пто    
    
 

е иро а ие а е та 
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и ете ст о о  из е е х 
состоя иях соз а ия

Психодинамические 
формулировки  с  та е
тер ати е о яс е ия 
психоти ес их си пто о

Психо и а и ес ие и терпрета ии 
  

Психо и а и ес ие ра о ие 
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Р. А. Беккер, Ю. В. Быков, П. В. Морозов

ВЫДАЮЩИЕСЯ ПСИХИАТРЫ  
ХХ ВЕКА

 а о  из а ии пре ста е  те исс е о ате и  и ио ра
ии е ее з а о  оте ест е  психиатра  хотя их а и
ии се а и а с х  

и а а ресо а а  пер  о ере  о о  ра а психи атра  
о и  ез с о о  о  з ат  из еописа ия е х из раз

х стра  отор х о е и я и а а е их а ест а  
о   про ессии и пре а ост  а е  я о ст а итате е  
ио ра ии распо о е   а а ит о  поря е
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УЧЕБНИК ПО  
МУЗЫКАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ

 е и е пре ста е  теорети ес ие ос о  з а о  
терапии  опис а тся раз и е з а о терапе ти е
с ие тех и и и спосо  их при е е ия  и и ес их с о

иях  о пози ио ое построе ие атериа а ос о ается а 
я е ии ро и з и а  терапе ти ес о о сре ст а  а и

ая с исс е о а ия з о о о простра ст а о ре я три
тро о о раз ития и за а и ая пос е и  перио о  из и 
е о е а  ается раз яс е ие та и  по ятия  а  терапе ти
ес ая сессия  а тор  оз е ст ия  по аза ия и и стр е та

ри  посо  пра ти ес о о испо зо а ия расс атри а тся 
при е ите о  раз и  ста ия  озраст о о и психо о
и ес о о раз ития с ето  хара тер х я то о и и и о о 

перио а ар е и  и о и то  и с при е е ие  о о о 
о и ест а при еро  из пра ти и  
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Екатерина Корзун

STOP LOVE. РАЗЛЮБИТЬ ЗА СТО ДНЕЙ,  
ИЛИ КОГДА НУЖНО РАССТАТЬСЯ

то е ат  ес и  и а  е о ете раз ит  а  пере ит  
расста а ие с и  е о е о  а  из а ит ся от е о  

о и  то е ат  ес и ас роси и  о и про ат  из е  
с и  е о ете от етит  а ти опрос  та и а я ас  

ес  со ра  са е ие пра ти ес ие пра е ия  с и 
 по ите хотя  ет ерт  аст  сех за а и  а  е

ст ите о ста ет е е  писа ие ие тс их с ае  аст а  
ере ост  по о ите о  рез тате  оз о о   прис
аетес  со ета  то  и и  и а и о е от о е ия при
ес т а  ра ост  е  и и  из а е ие  т о и  т се я 

са о о  т с оих и зи
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 а о е пре ста е  произ е е ия а торо  из о е ии 
 рос а  е орие тиро а е а асси ес ие и и 
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ИСТОРИЯ ФРАНЦУЗСКОГО 
ПСИХОАНАЛИЗА  

В ЛИЦАХ

 и  стория ра зс о о психоа а иза и ах  о о пят
а ат  ио ра и ес их о ер о  о аи о ее яр их и з а и х е

яте ях ра зс о о психоа а иза а ато о е а  та ра ота   
пер ая поп т а по ро о расс азат  а р сс о  яз е о истории 

ра зс о о психоа а иза и ах  аст  пре ста е х о ер
о  по астоя е  и а а  пос о  е ост х из еописа
и  е отор х из ерое  и и ра ее е о а  а р сс о  та  

и а ра зс о  и р их е ропе с их яз ах  и а испра
яет то п е ие  пре а ая итате  оз а о ит ся с истори

я и из и и т ор ест а  теорети ес и и аспе та и е и  а  
асси о  апри ер ре ри а  а а ап а а  ра с аз  

о то  та  и их е ее из ест х о е    ер а е о и и  а
о а е осс ра  ер а е ера и р  
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Кеннет Дж. Цукер, Сьюзен Дж. Брэдли

РАССТРОЙСТВА
ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ  

И ПСИХОСЕКСУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ
У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

а ая о о ра ия з а о ит итате я с сесторо и  а а изо  
и и ес о  и исс е о ате с о  итерат р  пос я е о  е

тя  и по рост а  с расстро ст а и е ер о  и е ти ости и 
р и и психосе с а и про е а и  аз е  пос я е  
етя  а   пре а ает по ро  а а из расстро ст  е
ер о  и е ти ости а   е о е  та  и  а и о  то 
ает  се я а е  е о е о о и  е и и с  ио о и
ес  психосо иа  тио о и  и и ес  ор иро  
е е ие  о осро ое а е ие  аз е  пос я е  по рост
а  а   пре а ает с е е ия о расстро ст ах е ер о  

и е ти ости  тра с естистс о  ети из е и о осе с а ости
та о о ра ия ео е и а я етс их психиатро  и психо о о

се со о о  пе иатро  со иа х ра от и о  е х и ст е то
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Наталья Богданова

НАРКОЛОГИЯ: 
ПОМОЩЬ ИЛИ УТОПИЯ?  

ЗАЧЕМ КОШКЕ ПИРОЖНОЕ?

Пра и е истории о то  а  о и и сто и  епра и
е пре ста е ия о приро е за иси ости  о е  асти е  

ая са их за иси х  их ро ст е и о  и е ра от и о  а  
с о о и ите о о ретат  то по и а ие при поп т ах о аза

ия по о и за иси  ас о о епри ири а  е е ти а 
и ра ати а ор а е осте  за иси х и з оро х  и а о 
то  то с ест ее иро стро ст о ез а е о  п а е а

е  а ос о о е ие е о е ест а от п т за иси ости  орот ся 
с е  е  за е  и а    е е опрос  о и сро и зисте

иа  отор е о т о о сто е ося с про е о  
за иси ости е по ас е  стории из пра ти и  описа ие осо

е осте  ра от  ар о о и ес о о ста ио ара  яр ие запо и
иеся сит а ии  раз е ия о по е о  оп те
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ПСИХОТЕРАПИЯ 
ПРИ ПСИХОЗАХ
КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ  
И ПСИХОДИНАМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ: 
КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД

Майкл Гарретт

М
айкл Гаррет

т
ПСИХОТЕРАПИЯ ПРИ ПСИХОЗАХ
КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ 
И ПСИХОДИНАМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ: 
КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД

Книга предназначена для специалистов в области пси-
хического здоровья, которые уже участвуют в уходе 
за людьми, страдающими психозом, и для ордина-

торов и стажеров, рассматривающих возможность по-
святить себя этой работе. В порядке, который служит 
логическим следствием понимания психологии пси-
хоза, описывается подход к психотерапии психоза, со-
четающий последовательное применение когнитивно- 
поведенческой терапии психозов и психодинамической 
психотерапии психозов. Автор не претендует на то, что 
он изобрел новый метод психотерапии. Скорее, слов-
но соединяя две детали головоломки, он совместил два 
уже существующих вида терапии.
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