
 



 
 

»  

 

 
 

 
 
 

 
 
»  2009 

 

 : PRESSI ( HERSON )



88.8  159.7 X 20 

. 
X 20 . - .: , 2009. - 176 . 

 
. 

,  
. -

,  
. ,  —  

 —  
, .  

. 
,  

, . 

ISBN 978-5-903182-61-9 

 G.B.,2008 ©  « », 2008 



 

 .......  ..............   .........................   ........................................... 5 
 ..............................................................8 

 1.  
 ..............................................12 

1.  .....................................12 
2.  ...................................  .........   ..........14 
3.  .......................................18 
4.  ................................................................21 

 2.  
 

 ......................................................................22 
1. ABC-  ......................  .......................................................22 
2.  ................................31 
3.  ...........................................................  ......36 
4.  ...........................................40 
5.  ........48 
6.  .................................................58 
7.  ........................................................................62 
8.  ............................................................................66 
9.  .........................................................70 
10.  .......................................................... „-77 
11.  

 ................................................ 83 
12.  .................................................................87 
13.  ........................................................................92 

 3.  
 .........................96 

1. » ......................................................................... 96 
2. » .................................................................................. 104 
3.  ....................................................................... 110 

 .................................................... 115 
4.  ........................................................... 118 
5.  .......................................................................... 122 
6. ................................................................... 126 
7.  ....................................................................... 131 
8.  ..................................................... 135 
9.  ...................................................................... 141 
10.  .......................................... 146 
11.  ................................................................................. 152 
12.  ..................................................... 157 
13. ........................................................ 161 
14.  ....................................................... ?» (« ?») 165 

 ................................................ 172 

 : PRESSI ( HERSON )



 

, 
, , . , .  

 
. ,  

, .  
,  

,  
.  

,  
, , 

 
. 

,  
, .  

) . 
, ,  

, , 
. 

 — ,  
,  

,  
,  

. 
,  

. . . -
. 

,  
,  

, .  
, . ,  

. -
,  

. 
 

, , .  
- ,  

, ,  
. 

,  
, .  

 
 

,  
. 

, ,  
. ,  

, ,  
 « »,  

. 
, ,  

, ,  



, -
, — . 

 terra incognita -
. ,  

,  
. 

 
, .  

, .  
, . 

: ;  
; -

; , 
,  

,  — ,  
, . 

 
.  

. -
: 

1.  
.  

. 
2. , ,  

, .  
 (  

,  
).  

. 

 
 

. ,  
,  

. 
I.  
II.  
III.  
IV.  
V.  

I.  
, ,  

,  
,  

, ,  
,  

. ,  
 

. ,  
. 

, 
 

. 

 : PRESSI ( HERSON )



: 
1. ,  

,  
. . 

2. . 
3. . 
4. , 

,  
, . 

5. , , 
. 

6. ,  
. 

7. ,  
. 

8. ,  
,  

. 
: 

1. ,  
. 

2. , , 
,  

. -
. 

3. , . 
4. . 
5.  

, . 
6. . 
7.  

. 
8.  

). 
9. , ,  

. 
10. ,  

 (  
). 

II.  
 

: 
1.  

. 
2. ,  ( ) . 
3.  

. 
4. , . 
5.  

. 
6. ,  ( ). 
7. . 
8. . 
9. . 
10. - . 



III.  
 

,  
: 

1. . 
2. . 
3. ,  

. 
4. . 
5. . 
6. . 
7.  

. 
8. . 

IV.  
1.  

- ,  
 

 ( , 
1 — 3 , ). 

2. , 
. 

V.  
 

. 
 1 

 

,  
 

. 
 

,  
.  

.  « »,  
 — , , , 

, . . , . 
: 

; ; . 

1.  
, ,  

1 . ,  
 

. 
 

 
. 

, , , ,  
 — , ,  

 ( ). 

1 

 : PRESSI ( HERSON )



 
 ( ) .  

, .  
,  

,  
, , 

. 
 

,  
 ( ). ,  

, ,  
.  

 ( )  ( ) 
. ,  

,  
 ( ).  

. 

2.  

 ( )  
, ,  

. 
. ,  

 — « » —  
 ( ). , 

 (  
). ,  

 ( , « »)  
 ( , « »  «  — »).  
, , . 
, , ,  

, . -
, , . 

,  
, . 

, . ,  
: «  7.00,  8.00 ,  9.00 — ,  14.00 —  

». . 
. . « ?! 

, , ,  — ». 
 

.  
. ,  

. .  9.00...  10.00... 
 11.00... 

. ,  
, , .  

 « »  (  
), . 

, ,  
 (  ( )). ,  

, , . 
 

. , . 
, ,  

 
 

 
. 



, ,  « ,  
». 

,  
,  

, . 
 

.  
. 

, ,  
) . 

 « »,  
 « »,  

. , ,  
, : 

1. ; 
2. ; 
3. ; 
4. . 

 12 : 
1. ; 
2. ; 
3. ; 
4. , ; 
5.  (« »),  

; 
6. , ; 
7. ,  

; 
8. »  « »; 
9. ; 
10. ; 
11. , , ; 
12. ,  

. 

,  
 

.  
 

.  
 

-
. 

,  
, ,  

. 
 « . ».  

,  12,  (  
, ; .  4,  

). , ,  
 « » , .  

 
3.  
  

,  
.  

 (  

 
,  

 
, . 

,  
,  

,  
 

. 

 

 : PRESSI ( HERSON )



), .  
. , 

,  
.  

. , ,  
,  

. 
 

). 
  ABC . 
  

. 

 .  
, .  

. , ,  
, .  

, ,  - « , » -  
, . ,  

. 
1. »:  

. . 
, : « ,  —  

». ,  
, . 

2. »:  — , ,  
. : « », — : «  

». ,  
, . 

3. »: , . : 
, ». 

4. »:  « »  
 « », . : «  — »  

 — ». 
5. »: , ,  

. : « , ,  
», — : « , ,  

, ». 
6. »: . 

, « »  
, . 

7. »: . , 
: « », — : «  

», . 
8. »: . :  

 — . . : « », «  
». 

9. »: , . 
: « . ,  — ». 

10. »:  
,  

.  « , ». , 
. 

11. »: .  
 

. : « , », — : «  
, ». 



12. »: ,  
. ,  
, , - 

. : « , », — : «  
, ». 

13. »: , , ,  
. : « , , », «  

, ». 
14. »?: , , 

: «  — » ? 
 

,  
. 

4.  
 — ,  

.  
, , , , -

, . . 
- : 

1.  / ; 
2.  / ; 
3.  / ; 
4.  / ; 
5. ; 
6.  / ; 
7.  / ; 
8.  / ; 
9.  / ; 
10.  / . 

,  
, . , , 

. 
 2 

 
 

, -
.  

, ,  
. .  

. 

1.  
.  

? , ? ,  
. 

 
ABC- . 

 : PRESSI ( HERSON )



1. ,  
, . 

,  
, ,  ( , , ). 

,  
 ABC,  

. 
2.  

, , 
 

.  — . 
, , ,  

 
. , - 

, . 
3.  

,  
,  

.  
,  

. 
4.  ABC-  

 
 ABC- .  

 ABC- ,  
. 

 

, ,  
, .  

, . -
 — . 

5.  
 ABC,  

.  
 ( )  ABC- . -

 2 — 5 ,  
 ABC- , ,  

. 
6. ,  - ,  

 ABC-
.  ABC-

, , ,  ABC-  
, . 
7.  ( ) 

, , -
, ,  

 « », .  
,  

 ( ,  100% 
,  10%), ,  

. 
, ,  

. 

   

   



,  
,  

 
. 

8. ,  
 

 ABC  
.  

,  
. 

 
:  — ABC, ,  

.  
,  

, .  
,  

. : , ,  
 

. .: . , 
 X  

 — Y.  X -
.  (  — )  

 ( )  Y?  
, , , .  

 ( )  ( ) 
 Y. ? 

   

   

 
 

,  
,  ( ). 
, ,  

. 
,  Y ,  

 — , : « , -
 — »,  

. 
 Y , : «  (X) , », 

.  
, ,  ( ) 

, . ,  « »,  
.  « »,  

 — , -
. 

 
 

.: , . ,  
, . . 

.: ,  
. ,  
. ,  

. , ,  
, , ,  

-
 

1.  
 

, 
 

. 
2.  

 
 

. 
3.  

 
 

 
. 

4.  
-

 
 

 
. 

5.  
- 
 

. 
6. ,  

 - ,  
 

. 
7.  

-
 

. 
8. , 

 
 

 
 

. 

 : PRESSI ( HERSON )



 « »? , ,  
.  

. 
.: , , . ? 
.: ,  

, . 
.: , ? 
.: . 

 

.  15 — 20 .  
, ,  

. ,  
, . , ,  

.  
ABC- . , ,  

 
 ? 

.: , . 
.: , ? 
.: . 
.: , ? 
.: . 
.: ? ( ,  

, . ) 
.: , , , . . 
.: , , ? 
.: ! , . 
.: , ? 
.: , ? ! 
.: .  — ,  — ? 
.:  — . 
.: ,  ? 

? 
.: , , ?! « ». 
.: , , ,  

?! 
.: , , .  — . 
.: ? . 

 ABC: 

 

.:  15 — 20  
? .: . ? .: .  

, . , . 
 

 ABC- , - . 
, ,  

. 

   

   
   

   

   

   

 » » 



1. .  
,  ABC-  

,  
. :  ABC  

,  4 . 
2. , ,  

. 
: ,  — ,  

,  — .  — «  
». , ,  

, .  
. , ,  

: « , , », — : «  
, , », . 

, ,  
,  

. , , ,  
. 

3.  
. :  

,  
 ( ).  

. 
4. , ,  

,  
. 

:  ( ). ,  
 ( ) ,  
, . 

,  « , » ( ),  
 ( ).  ( ), ,  

 — « , , ». 
5. . 

: 
A. ,  

 
; 

. ; 
B.  ( , .) 

2.  

, - ,  
.  

-
 ( ) . 

 
. 

 
1.  

 ABC- .  
 ( ) . 

2.  ( )  
 

.  
.  

. 

 : PRESSI ( HERSON )



3.  
.  

 0  100  (  %),  0 — ,  
100% — . 

4.  
,  

,  
 

. 
5.  

 
,  

, ,  
. 

 
 ABC-  

.  — 
!» 

: , ! 
: ? .:  —  

. 
.: .  

? .: . 
.:  — « ...» .: 

. 
.: , .  

 « »? .: . 
.: ,  

? .: . .: ? 
.: , , - 

. .: . 
, .  

.  « »,  
: « ».  
? , , , , 

, .  
» — ? 

.: . 

.: .  
», ? 

.: , , , . 
.:  — , , — : 

» ? 
.: , . . 
.: . ? 
.: , . 
.: ? 
.: , . 
.: , ? 
.: . 
.: , , ? 

. 
.: , , . 
.: . ? 
.: : « ». ? 
.:  « » ? ? 

 
1.  

. 
2.  

 
)  

 
 

 
. 

3.  
 

. 
4.  

 
 

. 
5.  

 
 

 
 

 
. 



.: . 
.: : « , » ? 
.: . 
.: , . 
.: . 
.: ... 
.:  « ...»? 
.: , . 
.:  — . 
.: . ? 
.: , . 
.:  — « ».  

?  ? 
 0  100 . ,  0  — ,  100 

 — . 
.: « »  80 ,  —  60. 
.:  — .  

? 
.: , . 
.  « »? 
.: . , ,  

, . ,  
. 

.: , :  ? 
.: ,  — . 
.:  « » , , ,  

. 
.: , , . 
.: : « »  

? 
.: , . 
.: ? ? 
.: , . 
.: , . : « , ,  

, » ? 
.: . . 
.: , : « , » ? 
.: . 
.: ?  

. 
.: , . 
.:  « » — ? 
.: . 
.: ?  

? 
.: , . 
.: :  

? 
.: . . 
.: , : « »,  

, : « ,  
», , ? 

.: , . 
.: , ? 
.: , . 
.:  

? : 

 : PRESSI ( HERSON )



 

 
, , ,  

. 

 
,  

.  
,  

? ,  
. 

3.  
,  

,  
. 

, ,  
. 

 
1. . 

, ,  
.  

. 
. 

,  
,  

. 
2.  

 
. 

. 
 « »  

.  
, . , 

, ,  
, ,  

.  
, -

. 
 

 
,  2 . 

 ABC,  — ,  — 
: « »,  — . 

: ! : ? 
.: , .  

. . .: , .  
, . ? .: ,  

 ( ). .: ? .:  ( ). 
.: , ? .: , . 
.: . .  

? 

  «  
 

 
!» 

 
 

,  , 
!» 

 
 

    



.: . . 
.: , ? 
.: , . , . 
.: ? 
.: . 
.: ? 
.:  ( ). 
.: ,  (  ABC- ) ,  

? ? 
.: , . 
.: , , .  

, ,  
? 

.: .  ). 
.: ,  ,  

 . ? 
.: ,  35 ? 
.:  ,  

,  —  ? 
.: , .  . 
.: ,   

, ? 
.:   . ,  

. 
.:  , -

? , ,  
. 

 
.: ,  ? ? 
.: ? 
.:  . 
.: ... 
.: . 
.: ? 
.: , , . 
.:  — ? 
.: . 
.: ? 
.: , ,  

. 
.:  — ? 
.: . 
.:  — , , , , 

? 
.: . 
.: , ? 
.: . . 
.: ? 
.:  ( )... 
.: , ,  

? ? 
.:  ( ). 
.: . 
.: . ? 
.: , ? , ? 
.: , .  ( ). 

 
1. 

 
 

. 
2.  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
. 

 : PRESSI ( HERSON )



 
, , 

 
.  

.  
. 

 (  
),  ( . 

). 

 
. ,  

 — ,  
. : : 

1. ,  
,  ABC- ,  

, ). 
2.  

,  
. 

3. ,  
,  

,  
. 

4.  

 
). , 

. ,  
 ( ),  

. 
 

1.  
,  

.  
 

, , ,  
.  ABC- , 

. 

2.  
 

,  
 

 
.  

. 
. ,  

,  « », : ,  
, , ,  

.  
 ( ,  

, ,  
). 



 100% ( ).  
,  +  = 100% ( ),  

. 
3.  

 
 

. 
4.  ( )  

 
 

, 
 

. . 
5. ,  

 
 

,  
 ( ) .  

 (  3- )  
 3 . 

6.  « », 
: 

)  (  
); 

)  (  
,  

,  
); 

)  ( ,  
); 

)  
, ). 

, : 
1. ; 
2.  (  

- ); 
3.  (  

 
); 

4. . 
 

) 
.: , :  

, , ,  
? .: , . .: .  

, , , 
. , , -

, , 
 — . 

.: . ? 
.: , , , . 
.: , ,  —  

, . 
.: ? ? 
.: , , . , . 

 : PRESSI ( HERSON )



.: . ,  
.  

, . 

 

. 
,  

. 
 100- .  0 

— , 100  — .  — 
 0  100,  0 — ,  100  — 

. .: , . 
.: , , ,  

? , ? .: , . - , 
.  

, - 
. , . 

.: .  « ».  
? 

.: ? . . . . 
.: , .  « ».  

.  — , .  — 
. ? 

.: 100 . 
.: . , . , , 

.  
? 

.: , .  10. 
.:  100 ,  10 ? 

 
1.  

. 
2.  

,  
. 

3. ,  
. 

4.  ( )  
, . 

5.  
,  

. 
6.  « ». 

.:  90.  — 95. 
.: ,  — 95,  — 5? 
.: . . 
.: . , , ,  

. , , ? 
.: . , . 
.: . , ? 
.: ( .) , . . 
.: , ? 
.: , 70. 
.: . ? 
.: . 

  ,  
 

 
 

 
 

         

         



.: .  — 95 , 
 — 70 .  —  5 . 

.: , . 
.: . ,  

. 
.:  +  100 ? 
.:  — . 
.: , , , ,  40, 

 70,  60. 
.: . .  

,  
, .  

, ,  
, , 

. 
.: , . 

 

. ,  
. .  « »  

 « »,  
. 

 
,  

 « »,  
.  

, .  
,  

. .  — 
». 

,  
 «  

». 
 

, , 
. 

 
,  

 ( ). 
: , ,  

.  
 ( , ) 

 — «  
». ,  

, . 

5.  
 

,  
, ,  

  ,  
 

 
 

 
 

        

 95 5       

 
 

70 ( . 
 60) 

40       

 : PRESSI ( HERSON )



. , - ^ ,  
. 

 
1.  

 ABC,  
. ,  —  

,  
. 

2.  
, , . 

: «  
?» 

,  
.  

100-  (  %),  — ,  100  (  %)  
.  

 ( , . ). 
3.  

, ,  
 100% ( ) . , 0  — (%) , 100  (%) 

— . 
4. ,  

 
,  

,  
 ( ) ,  

. 
5.  

, ,  
. , ,  

— , ,  
. ,  

. 
6.  

,  
 ( ), . 

7.  
, , , , 

 

.  
. , ,  —  

, ,  
,  

. 

 1 
 

, .  — 
 ( ). 

,  
. 

,  — . -
, . , , 

, ,  
»  — «  



».  24-  25  (  49  50 )  
. , ,  

. ? 
- .  

. ,  
,  

.  0%  100%.  0% ^ 
,  100% ,  — 

. 
 ( )  .  

  ( , 
, .),  .  

 0%  100%, 0% —  
, 100% —  . 

  

 

: , ! :  
?  0% — ,  100% — ,  

. :  70%.  
. 

: , ,  70%. 

 

:  22  23 ,  
,  24  — ? 

.: , ! 

.: ? 

.: , , . .  
, . 

.:  — «  
»? ,  100% — ,  0% —  

. 
.:  —  80%. 

 
. 

 

  

.: 20% ?  100%? 

.: . 

 
 

 
,  

 
 

 
 

 (25  
 

 50  
-

)  
 

. 

 
 

 

 
 (0—100 %) 

 
 

 (0—100 % ) 
   

-  (  
) . 

 
 

 

 

 
 

   
   

   
   

  (0—100% )  (0—100%) 

   70% 

 
 

 
 

 (0—100%) 

 
 

 (0—100%) 

  80 %  70% 

 

 : PRESSI ( HERSON )



.:  
? «  

»  « ». 
.: , . 
.: ? 
.: . 

 
1. . 
2. . 
3. . 
4. , . 
5.  

. 
6. . 
7. . 

.:  ( )  
? .:  100%. . .:  

,  — X  Y.  X,  
.  Y,  

, . ? .: ,  
.  Y  

. .: ? 
.: , , .  X —  

, . .: , 
 « » ? .: 

, . , ,  
, . .: ? 

.: , . .:  
, ?  

. .: .  
, , . 

 
, , . 

-  ( )  
 — ,  

. 
,  

. ,  
.  

 
, . 

, , , 
, .  

 
, . 

 
. 

,  
. 

 2 
 — , ,  

, . 

 

 
 

 
 

 (0—100 % ) 

 
 

 (0—100%) 

-  
 

  30% 



.  
,  — . ,  30%  

(100% — ,  0% — ). 
. , : «  

?»  
— « », «  

, » .  
,  

. 
: 

.: ,  ( ,  
.)! 

.: ? 

.: ,  100%. ,  
. 

.: , ,  
, — ? 

.: ,  — . 

.: : « »  «  
»? 

.: ,  « » .  
. 

.:  
? 

.: 70%, ,  30%, . 

.: : « » ? ? 

.: ,  70%, . 

.: , ,  70%? 

.: . 

.: : « , », — : 
, , 70%»? 

.: . 

.: ? 

.: . 

.:  ,   
, ? 

.: , , . 

.: , : « »  « ,  
» ? 

.: . 

.:  «  70%,  
»? 

.: . 

.:  « »? ? 

.: « »? , , . 

.:  « » ? 

.: ???? 

.: , ,  « ». : «  
, » ? 

.: ? 

.: ? 

.: , . 

.: : «  70%, »  
 30%, »? 

.: , , . 

 
1.  

. 
2. -

. 
3.  

. 
4.  

,  
 
 

. 
5.  

 
. 

6.  
. 

7.  
 

. 

 : PRESSI ( HERSON )



.: ,  « , »? 

.: , . 

.:  «  30%,  
» ,  « ,  

» ? 
.: , . 
.:  30%  

? .: ,  100%, . .:  
,  30% ? .: . .:  

? .: , . .: ? 
.: , ,  — . 

 
: 

1. , . 
: ,  

. 
,  

. 
,  ( )  

. 
.  

 (  
). 

2. ,  
, . 

: ,  
, . 

. 
6.  

, , 
. 

. -
, , . 

.  
, .  

 — . 

 
1.  

, 
 100% ( ) ,  0% —  

,  100% — . 
2. ,  

 
,  

 
, .  

, . 
3.  

 
.  

. 
 

: , ,  « »  
 90% . 

: . . . 



.: , ,  24 , 
? 

.: , , , ,  
, . 

.: ,  ? 
.: . 

.: , , ,  
,  0%. 

.: , . 
.: ,  

? 
.: . 
.: , , ,  

, ? ,  
 

. ? 
.: . ,  

. 
.: , 

: «  
, ?  

90%?» 
.: , , , , 

 10%. 
.: ,  — «  

», , ,  
? 

.: , . 
.: ,  

, . ,  
? 

.: ,  3 . 
.: , , ?  

? 
.: , , ! 

.: ? 
.: , ! , ,  

. 
.: , , .  

,  «  
» . .  

? 
.: , . 

.:  90% , ? 
.: , , ,  40%. 

.:  (  —  ( ),  ( ),  
j? 

.: ,  20. 
.:  90%  40%  30 , .  

? ? 
.: , . 
.: ?  

, , ,  
? 

.: , , . 
.: , , ,  

, ? .: , , . 

 
 

 
 

 
: 

1. , 
 

 
 
? 

2. , 
 

 
? 

3.  
 

,  
, 

 
 

 
)? 

 : PRESSI ( HERSON )



.: ? 
.: ,  70 — 80%. 

 
 ( )  

. , ,  
,  

. , , 
. ,  

. , . 
 
 

, .  
. : 

 

, , : 

 

,  (  
) , ,  

. 

7.  
. 

, .  
 (  

). 
, 2 . 3 

, . 
, 2 ,  

3 - . 

 

 
%  (  
0  100 %) 

 
 (  0 

 100%) 

 
 

 
 0  100% 

    

    

 
%  (  
0  100%) 

 
 (  0 

 100%) 

 
 

 
 0 

 100% 

 
 

 -90% 

 70%  100% 

10%  40 %  80% 

2 

 



 

,   
,   

,   

, ). 
4 

 

, ,  «  
» ,  

). . ,  
 « »  (« »)  

, ,  « -
».  « ». 

, ,  
,  ( .  4). 

 
:  « ».  

, . : , . .:  
 « ...» , ? .:  

, . .: , , ? 
.: . .:  « »? 
.: , , . 
.: ? , ? 
.: . ,  

. .: ? ? .: ( ...) .  
,  

. , . .: ? 

3 

 

 
 

 
 

 
. 

 
 

 
 

. 

 : PRESSI ( HERSON )



.: . , . . 
.: , ? 
.:  — ! .:  

 « »? .: ,  
. , ,  

 « ». .: ? .:  — ! 
.: , ? .: ?  

. .:  — « »? 
.: , . . 
.: , ? .:  

. , 
. .: , ? 

.: , . 

 
 « » , 

,  4. , 
. . -

. 

 

. 
: , . ,  

 «... ...» , : « ,  
,  — », : «  

 — , , ,  
?»  

. , . ,  
, , , 

. , 
, ,  

 ( ) . 

8.  

,  
. . 

 
1. ,  

 
. , . ,  

 
. ,  (  

) ,  
. 

,  
.  

.  
2.  

,  
 

), .  
. 

3.  
,  ( , ) — .  

, . 



 
, , ,  

. : ,  
, ? : ,  

! .: , , ,  
,  

? .: ,  
. .: , ? 

.: . .  
. 

.: ? 
.: , . 
.: ? 
.: , ?! . 
.: , ,  

? 
.: ??? .  « ». 
.: , , ,  

? 
.: , ,  

, . 
.: ? 
.: .  « ». 
.: , -

 ? 
.:  ,  ,  

. ? 
.: , ? 
.: . : «  

,  
? » 

.: , .  
,  

, ? 
.: , ? , , ? 
.: , ? 
.: . , , . 
.: , , . , ? 
.: , . 
.: , ? 
.: . 
.: ? 
.: , . 
.: ?  

. .: ,  —  
. , , , , , — . .: 

, ,  
, — ? , ? .: .  
. 

.: , ? 
.: , , , - . ,  

. .: ? .: , 
, . , . , 

, , — ,  
. .: ? 

.: , , ,  
. 

|  f 
I 1.  

,  
 

. j 2.  
 | 

 
 

 
, 

 
 

. | 3. 
 

. 

 : PRESSI ( HERSON )



 
, .  

, , ,  
, ,  — , , .  

, ,  
. 

 
 

,  
.  

 
 ( ). 

9.  
. 

.  
.  

- . , . 
 

. - .  
 ( . R. Goldfried). 

 « » ,  
,  ( ) . 
,  (  

),  
, , ,  

). 
,  

. 

 

1.  
, , ,  

 ( ,  
). 

2.  10-  
 

. ,  
. 

3.  « »  
, ,  

.  
, . 

, , ,  
.  

, ,  — . 
4. ,  

, , .  
. ,  

. 
5.  « »  

 
. ,  

. 



6.  
 « » , 

 ABC-  
. 

 
,  

. 
 ( ) 

 18  
. , 

, ,  
, ,  

- ,  (  
 5 ).  8 , 

,  
. , .  

, ,  
, .  

,  
, ,  

, , .  
, , -

, , . 
,  

. .  
. .  

-10  (F40.2). 
. 

 1 
, 

.  
. ,  

,  
, .  

 — . , . 
. 

, ,  
, , , . 
 10- .  

 — , 10  — .  
, : 

1. ,  
 3  5 . 

2.  —  5  7  (  
). 

3.  —  6  8 . 
4.  — 8 . 
5.  — 10 . 

 2 
 

. . 
. 

 
 10- . , , 

 ( ,  
).  5 . 

 
1.  

 
. 

2.  
 

 10-
 

. 
3.  

 
 « » 

 
. 

4.  
,  

 
. 

5.  
 

» . 
6.  

. 

 : PRESSI ( HERSON )



 
- , ). 

 
, ,  

). ,  
, ,  

 1:2. ,  3 ,  
 6 .  — . 

,  
. 

.  
 40 ,  —  

 6:12 ,  20 . 
. 

 (  10- )  
,  ( ,  

) ,  
, . 

, , . 
. ,  

 2 — 3 . ,  
,  

,  5 . 
.  —  

, , 
 — -

. 
, 

 30  5 .  
. ,  « »  

. ,  
, ,  

, ,  
, ,  

.  
», . 

 3 
,  

,  « », —  
: 

; 
; 

; 
; 

; 
; 
; 

 ( ); 
 ( ); 

 ( );  
; ; . 

,  
.  

,  
. , ,  



,  
. 

 4 
 « »  

. 

,  
. 

, ,  
,  

. 
 

,  
. , , ,  

, . ,  
,  

) . 
10.  

 
. ,  

. -
, ,  

, , 
.  « »  

. , ,  
, ,  

, . 

 

1. ,  « » 
 

, . . 
, ,  

-  
. 

2.  
 ( )  

, .  ( )  
,  

. 
3.  

,  
. 

4.  
,  

, . 

 
.  

. : ,  
. :  

? .: , , , , 
. .:  

? .: , ,  
. .: ,  

 : PRESSI ( HERSON )



, ? .: .  
, , . .: , 

? .: . . .:  
? .: , . 

.: . , ,  
 — , ? 

.: , . 
.: , ? 
.: ? ! 
.: . ,  

? 
.: . . 
.: , ?  

, . 
.: , , ,  

. 
.: , ? 
.: , ? 
.: . . ,  

, ,  
. ? ,  

, . 
.: . , . 
.: . ? 
.: , . 
.: . 
.: ?' 

 

.: , . 
 

, . -
.  « » 

, , , . 
.: . . 
.: . , . 

 
. 

.: . . 
.: , . , . , . 
.: . . 
.: ? 
.: , . 
.: ? 
.: . 
.: ? 
.: ... . ? 
.: ,  —  

. ? 
.: . ? 
.: ? 
.: , . 
.: , , , , ,  

. 

 
1.  

,  
 

». 
2.  

 
 

. 
3.  

. 
4.  

 
 

 
. 

  
 

 
 

 
 

    



 

.: ? 
.: , .  

.  
? 

.: , . . ? 
.: . ? 
.: . , . 
.: . ? 
.: . 
.: . -  

. . 
.: . . 
.: .  «  

». ,  
, , .  

. ,  
. , .  

? 
.: . 
.: ? 
.: . . . 
.: . ? 
.: , . 
.: , : ,  

? ?  
? 

.: , . 
.: ? 
.: , . 
.: ? .: .  

. 
 

 « »  
 ( - , ) 

.  
 ( , ),  

. 
, . 

 « ?» 
 

.  
. ,  

, , ,  
. 

   
 

 
 

1.  1.  
2.  

  

1.  
? 

,  
. 

  

2.  -   

1.  
? 

-   

.: ? .: , . 

 : PRESSI ( HERSON )



 
 

 —  ( )  ( , ). 
, . 

: .  
,  « »,  

. , 
,  

 ( ) - 
 « ». 

11.  
,  

,  
. 

. 
 

1. ABC-  ( ) 
,  ABC- , 

 
. 

2.  
 ( )  ( )  

, , . 
3.  

,  
. 

 

 1, 2, 3, 4, 5 , 
. , 

 ABC (  ( )). 

 
1. . 

,  
,  

. 
2. , ,  

. 
,  

. 
 

, .  
 

. 
.: ? .: . , 

. .: ,  
? .:  

. .:  

 ,  
 ( ) 

,  
 

 
 

1 2 3 4 1 2 3 4 

 
) 

        



? .: , , . .: ?  
? .: , . , . .:  

, 
? .: , ,  

. .: ? .:  
. 

.: ? ,  
? .: , 

. .:  ABC-
, ,  — ,  —  

,  — ? .: , 
.  — . 

 ( . 
)  ( ) .  

 — « ,  
». 

, ,  
,  

 0%. ,  
,  

. 
.: ? 
.: .  

. .: ?  
,  « »? 

.: . 
.: , , -

? 
,  

.  12  
 14 — . 

 ( )  
, .  

. -
 

. .  
 9 .  

. . 
.: ? 
.: , . . 
.: ,  

 ? .: , . . .: 
. .: ? 

 
,  

. ,  
, , . 

 ( )  
,  

.  
, . 

. , , 
, .  

,  
.  

,  ( ) , 

 
1.  

 
 ( ). 

2.  
. 

3.  
. 

4.  
 

 
. 

5.  
 

, 
, 

 
. 

 : PRESSI ( HERSON )



. ,  
,  

. 
,  

 ( ).  
, .  

, ,  
, ,  

, . 
 
 

. 
,  

,  
. ,  

. 

12.  
. 

,  
, .  

 « » . 
 

1.  
, . 

2.  
, ,  

.  
. 

3.  
 

.  
. 

4.  
 

. 
5.  

 
, ,  

. 

 
. ,  

 ( ), , 
. 

: .  
, , , .  

, ?  
, . 

:  « ...» 
.: ? 
.: , . 
.: , ? 
.: , . 



.: ,  
. 

.: , , . 
.: ? 
.: , . 
.: ? ? 
.: , . 
.: ? 
.: , ? 
.: ? 
.: . 
.: ,  ? 
.: , . 
.: ?  

? 
.: , ? 
.: ? 
.: , . - ,  

. 
.: ? 
.: . 
.: , ? 
.: . 
.: :  

. , ,  
? 

.: . 
.: ,  

, . 
.: , , ,  

. 
.: , . ? 
.: . 
.: ? 
.: . , ? 
.: . ;  

, . 
? 

.: , ? 
.: , , . 

. 
.: , . 
.: , , . 
.: . 
.: .  

- . 
.: , . 
.: :  

 5 — 10 , .  5—10 
, .  

 — ,  — . 
.: . ? 

,  
. 

.: . ,  
 — , , . 

 
1. 

 
 

. 
2.  

. 
3.  

 
 

. 
4.  

. 
5. . 

 : PRESSI ( HERSON )



.: ? 
.: . , , ,  —  

.  — «  
»,  — « ». ,  

. , ,  
. , ,  

, -
. , ,  

, . :  
, . 

.: , . ? 
.: ,  « »  

,  — , 
.  —  

 « »  « », 0%  
— ,  100% — . 

, ,  ABC. 
.: , . 

 
, , ,  

. -  
, . 

 
.  

 ( ),  (  
, , ), -

. 

13.  
 

.  
- ,  

. 
 100 .  

. 
 

. 
: , .  

, . :  
? .: . , ,  

. , ,  — 
- 

.  —  — . .:  
. 

 
. 

.: ,  12 .  
.  0  — ,  100  —  

. 
. , 

: 
—  — 20 ; 
—  — 30 ; 
—  — 20 ; 



—  — 40 . 
 ( ) — 30 . 

.: .  
. , . .:  

, , . , , .  
— ,  — . .: . ,  

. , ,  
. , . 

? . .:  20 . 
.: .  —  

, .  
? 

.: . 
.: , . .: , , .  

. .: , , .  
-  — ? .: ,  

. .: .  
. . 

.: , , ?! 
.:  

, ? .: 5. 
.: .  

. ,  
. .: ,  30 . 

.: ? .:  10 ! 

.  
 (  

). ,  5 . 
 

,  
, ,  

. .  
.  

. 
 

.  
,  

, . 
 (  0  10,  0  100  

 0  1 ).  — ,  
.  —  

,  
,  12 . 

 3 
 

 
, , , ,  

. 
 

.  

 : PRESSI ( HERSON )



.  
. , 

,  ABC-  
 (  « »)  

 (  « » ),  
.* 

1. « » 
 

. - 

,  
, .  

. ,  
, ; —  

! 
 « »,  

, « ?».  
, . 

,  « » ,  
,  

». . 
, , . ,  

,  « », , : « -
,  — ». ,  

, . 
 

,  « » .  
-

. 

 
,  « » ,  

. 
 

 « ». ,  
 

. 

 
 

: 
1. . 

, .  
 

. 
2. . 

 —  
. ,  
, .  

. 
,  

,  
. 

3.  (  
) 

,  
 ( ) . 



-
 « »  

. 
4.  

 
 
 

,  
. ,  

 (  
 

), . 
 « », « » -

. , 
 « », . 

 
 

,  
. , ,  

 
. 

: ?  
,  

, . : ,  
. , ,  

. .: ? 
.: , . . .: ,  

. ,  
. ? ? .:  

. , 
. . .: , ? 

.: . , . .: . .: ,  
, , . . .:  

? .: , . ,  
. .: ? .: ! . 

T.l ? ,  15 
, . .: . 

.: , , ? 
.: , , , . 
.: ? 
.: ,  40 . 
.: ? 
.: , , . 
.: , , ,  

? 
.: , . 
.: ? 
.: . 
.: , ? ? 
.: .  ( ). 
.: ? 
.: ( ...) ! . 
.: ? 
.:  ( ). 
.: , . . 
.: . 

 
1.  

 
. 

2.  
 

 
. 

3.  
| 

 
 
 

. 
4.  

 
 

. 

 : PRESSI ( HERSON )



.) 
.: , , ? 

: . , . 
.: , . 
.: , . . 
.: ( ): , ? 
.: . , . 
.: ? , . 
.: . 
.: , . ? 
.: , . 

: . . 
.: . 
.: ? 
.: , . 
.: , ? 

.: . ,  
. 

.: ? 
.: , , , ,  

, , ? 
.: . 
.: , ,  

? 
.: . . 

.: , , . 
.  

 « ».  
. ? 

.:  « », , . 
.: . 

 

.  —  
,  « ».  — .  

.  
»  « ».  % ,  

0% — ,  100% — .  
;  

, . . 
, ,  

, .  
. 

,  « ».  
 « », . 

.  
, . ,  «  

? »  « ?» 
 « » 

 « » 
  

» 
 

 (« » 
») 

%  
 

 
 

 

, 
 

 

 
 

 70% ? 



 

.  
, . 

 
,  

. , , , . 
,  « »  «  

». ,  
,  « ».  

,  « »,  
, . 

.  
, .  

» . 

 
.  

,  
. 

: ,  ABC- . , 
, ,  « »  

. ,  
,  ( )  (  «  

», ), . 
2. « » 

. : « »; 
, , »; « »  «  

». ,  
 — .  

,  
. , , , 

- .  
 

. 

 
, 

,  
. 

,  
 ( ,  

). , -
,  

.  
 

. 

 

1.  
,  

» . , ,  
. 

 ,  
 
 

 

 
 

%  
-

 

 
 

 ? . , 
 

. 

80%  
 

 : PRESSI ( HERSON )



2.  ( ),  
,  ABC- .  

 ( ).  
, .  

,  ( )  (  
). 

 
ABC  (  

). 
3.  ( ) 

, 
 

. 
4. ,  

 
-

.  
 

. 
 

.  
, .  

 
. .  

.  
, .  

,  
. 

:  ( ) , ,  
. 

: , ? 
.:  

. 
.: . 
.: . . 
.: ? 
.: . 
.: , . , ? 
.: . . 
.: ? ? 
.: , . 
.: ? 
.: , . 
.: . 
.: . , . 
.: ? ? 
.: , . 
.: , ? 
.: . 
.: , ? 
.: . , , . 
.:  ABC- . ,  

? 
.: , . 
.: ,  — ,  — ? 
.:  — . 

 
1. . 
2.  

 
 ( ),  

. 
3.  

 
). 

4.  
, 

 
 

. 



.: . . , , ?  
. 

.: , . 
.: ? 

.: , . 
.:  — ? ,  

, ? 
.: , , ,  

. 
.: ? 
.: . , . 
.: , ? 
.: ? . 
.: ? 
.: . . 
.: ? , . 
.: . . , . 
.:  — ? 
.: ! 
.: ? 
.: . , ,  

, .  
.: , ? 
.: , . 
.: , , , , ,  

, .  
? 

: 
1. ; 
2. ; 
3. ; 
4. ; 
5. .) 

.: , ? 
.: , . 
.: , . ,  

, ? 
.: , . 
. : , . ? 
.: . . 
.: ? , , , ? 
.: . 
.: ? 
.: . , . ,  

. . 
.: , .  

? 
.: . 
.: ,  

? 
.: . 
.: , , , .  

 ? .: , . 
.: . ? .: ,  

 ( ). .: .  
, ? .: . 

 : PRESSI ( HERSON )



.: ? .: . 

.:  —  
? .: , . , , 

. 
 

,  
, , .  

 — .  
,  

. 
 ABC-  — « »,  

 
. 

,  
.  

, , 
. 

3.  
 

. , . : « ,  
»; « »; « » . 

 
-  

. 

 
 

 
 ( ,  

). ,  
 « » .  

,  
 « » . 

 
1.  

,  
. ,  

.  
, ,  

 
. , .  

, , ,  
. 

2. ,  
.  

 
.  

. 
3.  

, .  
, : 

• , ; 
•  

-  (  — ,  
 — .); 



• . 
4.  

 
.  

. ,  
, ,  30% 

 100 ),  
 —  30%,  — 

 70%. 

 (  
) 

: . : ? 
.: . .:  

? .: . .: ? 
.: . 
.: ? 
.: , . 
.: . ? 
.: . . 
.: ? 
.: . . . 
.: ? ? 
.: . . 
.: ? ,  

. 
.: . . 
.: ?  

? 
.: . , . 

. 
.: .  

, ? 
.: , . 
.: ? 
.: , . 
.: , ? 
.: ? , . 
.: , ? 
.: . 
.: ? 
.: , . 
.: ,  

, . 
 ( )  

, . ,  
 15 ,  

.  
. 

.: ? .: . 

.: ,  
? .: ... !  — , ? .:  

? 
.: , . ? .: ,  

. . 

 
1.  

 
. 

2.  
, 

 
 

. 
3.  

 
. 

4.  
. 

 : PRESSI ( HERSON )



 

.: , .  
.  

 « — » — , « + » — ,  « 
+ / — » — ,  

. 
.:  15 ? 
.: . .  

. . 
 « »  

. 
.: .  

» , ,  
. ,  —  0  100% — . .:  

? .: ? 
,  15  

 5 . 
.: ,  

. , ,  30%. 
, ? .: , , . . .:  

30% ? .: . 
.:  —  

, ,  — , .  
. 

 
 

.  
,  100%,  

. 
,  

. 

 
 

.  
,  « »  

, 
,  

. 

 
1. ?» 

: « ?»  
 —  

. 

2.  
 
 

. 

  1-  
 
 

2- 5 
 

10 
 

15  

 
 

 
. 

      



 ( ) 
,  

.  
. ,  

. 
: , . :  — ? 

.: . 
.: , , ? 
.: ? . 
.: ? ? 
.: ? 
.: . ? 
.: . 
.: ? 
.: . 
.: ? 
.: . 
.: ? ? 
.: . 
.: ? . 
.: . 
.: ? 
.: , . 
.: . 
.: .  

. 
.: ? 
.: ! , . 
.: ? 
.: , . 
.: ? 
.: , , , . 
.: , ? 
.: . 
.: , . 
.: . 
.: ? 
.: . 
.: , ? 
.: . 
.:  ? 
.: , . 
.: ? 
.: , . , . 
.: ? 
.: , , . 
.: , ? 
.: , , . . 
.: , ? 
.: . ,  « ». 
.: ? 
.: . .  

, . 
.: , ?  

? 

 : PRESSI ( HERSON )



.: . , 
.  

 — . 

 
  
 .  
 , 

,  , 
,  

. ,  
. 

4.  
, 

 « » —  « »,  
. : «  — »  «  — ». 

 
 

.  
. 

 
1.  

, .  
,  

. . 
2.  

, ,  
. 

 « » ,  
.  

,  
. 

 
: ! : ? 

.: . ,  
. .:  — ? 

.: , — ! .: ,  
. .: . 

.: ? 

.: . . , . 

.: ? 
.: , . 
.: ? 
.: . 
.: ? 
.: , — . 
.: , , 

? .: ,  — . 
.: . ,  

, . .:  
 — 

. .: ? 
.: .  — . 
.:  — ? 
.: ? ... , . 

 
1. ?» 
2.  

. 



.: ? 
.: . 
.: ? 
.: . 
.: ? 
.: . . 
.: ,  

. , .  
,  

. ,  
? 

.: . . 
.: ,  

 ? 
.: , . . 
.: ? 
.: , , ... . 
.: ? 
.: . 
.: ? 
.: ?! , . 
.: ? 
.: , . 
.: ,  

. 
.  

.  
. 

.: ? 
.: . 
.:  — , ? 
.: , , . 
.: . . ,  

? 
.: . 
.: , , . 
.: , , .  

. ? .:  
. , . ? .:  
? 

.:  
, ? .: . 

.: ? 
.: , . 
.:  — . , ? .: 

, ... . .: ? 
.: , .  

, . .: ? 
.: . , ,  

. . .: ? .:  

. .: ? .: , . 

 
 « », .  

 «  
?» 

 
1. . 
2.  

. 

 : PRESSI ( HERSON )



,  
. 

5.  
, ,  

. : « , ,  
»  « , , , -

».  
. 

 
,  « »,  

 ( , , .) . 
, , ,  

,  ( ,  
).  

, ,  
,  — , . 

 
1.  

, ,  
. , ,  

.  
 ( ) ,  

, . 
2.  ( )  

, . , ,  
,  — . . 

, , ,  — 
 ( ) 

? 

3. » 
 ( ,  

),  (  
» .). 

4.  « »  
, . ,  

 « », . 
 

 — , .  
, ,  

,  
. :  

. ,  
. ,  

 
. : , ? .:  

, -
, . 

 
.: .  

 
? 

.: , ,  
. 

.: ? 
.: . ,  

. . 

 
1.  

 

. 
2.  

) 
 

 
. 

3.  
». 

4.  
» 

 
. 



.: ? 
.: ,  

. 
.: ? 
.: , , . , .  

, . 
.:  — , ? 
.: . ,  — . 
.: ? 
.: . . 
.: . 
.: , . 
.: , , ? 
.: . 
.: ?  

? ,  
. . 

.: . 
.: ? , ,  

. 
.: . , , , -

. 
.: , , , . 
.: , .  

. 
.: ? 
.: . 
.: ,  

. , ,  
,  

.  
. 

.: ? 
.: ,  

. ,  
, . 

.: , , .  
? 

.:  0  10,  10  — ,  0 — 
. 

.: ?! . 
.:  ? 
.: 6. 
.: : 

 

 
, .  

: «  
, »?  

. 

 
   

 
 

 

6   

   

 : PRESSI ( HERSON )



6.  
» — . : «  

», ,  
. 

 
 « » .  

.  
,  

. ,  « »  
-  ( , , .)  

 ( -
, ), . 

,  — , , 
,  ( )  

, . 

 
1.  

,  
. ,  

, ,  
. 

2.  
,  

. , . 
3.  

 
 

 ( .)  
. 

4. ,  
 

.  
. 

,  
,  (  

)  
. 

 
 —  72 , , .  

, . ,  
. . , -
. ,  

. 
: . 

. . 
, . 

: , ? ? 
.: . , —  

? 
.: , ? 
.: , , ,  

. 
.: ? 
.: , . 



. .  
. , . 

.: ? 
.: . ,  

. 
.: ,  ? 
.: , . 
.: ? 
.: ... . . 
.: ? 
.: , . . 
.: ? 
.: , . 
.: , , ? 
.: , . 
.: ? 
.: . 
.: , ?  

, ? 
.: . . 
.: ? 
.: , . 
.: , , ? 
.: . 
.: . ? 
.: , . , , ,  

. 
.:  — ? ? 
.: , . , . .  

. 
.: ? 
.: , . 
.: , ,  

? 
.: , . 
.: ? ,  

. 
.: . , . 
.: , . , ,  

, . , ,  
? 

.: , , , . . 
.: , ? , ? 
.: . , . 
.:  ? 
.: . 
.: ? .: , . 
.: ? ,  

, ? ? .: ,  
. .: ? .: ... , ,  

,  
. .: ? .:  

. 

 
1.  

 
 
. 

2.  
 

. 
3.  

 
 

. 
4.  

, 
 

 
. 

 : PRESSI ( HERSON )



.: . ,  
. ? .: , . ,  

. .: , , ? .: . 
.: ? .: . 
.: , .  

,  « »? .: .  
, , , ,  

. 

 
.  

, . , 
. -

. ,  
,  

. 
7.  

. , 
, : « »  «  

» . 
 

.  
. -

, . 
, , , ,  

.  ( )  
,  (  — ) 

 
 (  

). 

 
 

. , 
, ,  

. ,  «  
». ,  

, . 

 
1. ,  

,  
, . 

2.  
.  

,  
, . 

3.  
,  ( ) , 

, .  
 ( ) .  

 ( )  
- . 



 
 24 ,  

,  
.  

. , . 
 

. 
: ! :  

— ? 
.: , ,  

. .: ? 
.:  ( . ).  

, .  
.  

. ,  
. .  

, . 
.: , ? 
.: , , . 
.: . , . 

, ? 
.: , . 
.: ? 
.: , . 
.: ? 
.: , , ,  

. 
.: , , . 
.: ... . 
.: , .  

, ? 
.: . 
.: , . 
.: . , ,  

, . 
.: . , ? 
.: . 

 
, . 

.: , . , 
! 

.: . ,  ( )\ 
.: .  «  

». . ?  
— . 

.: , ! ,  
. . 

.: , .  
. 

 
. , 

. 
.:  3,9.  4. 
.: ? 
.:  4  3,9. . 
.: , , ?! 

 

1. , 
 

 
. 

2. . 
3. 

 

. 

 : PRESSI ( HERSON )



.: ? ,  
. 

.: . 
.: .  

, ? 
.: . .  

. ,  
. 

.: , ?  
—  3,9 ? 

.: , ? 

.: , ,  
? .: . , ,  

. 

 
,  

. ,  
.  

.  
 

. 

8.  
, .  

:  — . . : « », 
» . 

 
 ( )  

. ,  
,  
,  « »  « ».  

. , ,  
, ,  

. ,  
, , , .  

 « » , ,  
,  

. 

 
* 

1.  

, ,  
. , ,  

. 
2.  

 
 « » . 

3.  
,  

.  
, 

. 



4.  
 

. , «  
» , «  

» . 
5.  

 
,  

. 
 

, ,  
. , 

, , . 
: . 

: , ? 
.: , . 
.: , ? 
.: . . , ,  

. 
.: ? 
.: , ,  ->  

— , . . 
.: ? 
.:  1000$, . 
.:  950$ — ? 
.: . 
.: ? 
.: . 
.: ? 
.: .  1000$. 
.: ? 
.: . 
.:  — ? 
.: . 
.: , ,  

. ?  
, ? 

.: . . 
.: ? 
.: . . 
.:  — ? 
.: . 
.:  — ? 
.: . 
.: , ? 
.: . 
.: ? 
.: . 
.:  — ? 
.: , . 
.: ? 
.: , . 
.: ? 
.: .  10.00  18.00,  18.00 . 
.:  1000$,  10.00  19.00? . 
.: , . 

 
1.  

 
. 

2.  
 

 
. 

3.  
 

. 
4.  

. 
5.  

. 

 : PRESSI ( HERSON )



.: ? 
.: , ? . 
.: , . 
.: . 
.: , ?  

? ? 
.: , . 
.: ? 
.: , ! 
.: ? 
.: . 
.: ,  18.00  19.00,  

? 
.: ?! 
.: , . 
.: . 
.: ? ? 
.: . 
.: . , ,  

. 
.: . 
.: ? 
.: . . 
.: .  

, .  
.  17.30, -

, ?  
 

? 
.: , . 
.: . . 
.: . 
.: ? 
.: . 
.: , , ,  

, . ? 
.:.... 
.: ? 
.: , . . 
.: ? 
.: ... . 
.: ? 
.: . . 
.: ? 
.: . 
.: ? 
.: . 
.: . . 
.: . 
.: , .  

? 
.: , . 
.:  18.00 ,  18.00  19.00 ,  

? 
.: . . 
.: ,  

. ? 



.: , ? 
.: , .  

,  
. ?  

, .  0 ,  100  — 
. 

 

 
 

.  
.  

.  
. 

9.  

, 
. : « . ,  — ». 

 
, 

.  « »  
, , .  

 — ? 

 
1.  

, ,  
. ,  

,  
. 

2.  
,  « »,  

. « ?»  
 ( ). 

3.  
, , . 

. ,  
, . 

4.  
 « » , , .  

 ( , ).  
. 

,  « »  — .  
. 

 

  
? (  

?) 

 0 
 100  

   

   

   

 : PRESSI ( HERSON )



, ,  
. , ,  

.  
, .  

 —  
 — . 

: .  
. : ? 

.: ,  
? .: ? .: .  

. .: ? .: .  
. .: . ? 

.: . 
.: ? 
.: . . 
.: ? , ,  

,  
? 

.: ,  
. 

.: ,  — ,  
 — ? 

.: . . 
.: , . , 

? 
.: . 
.: ? 
.: . 
.: , ,  

? 
.: . . ,  

. 
.: ,  

? 
.: ? 
.: .  — 

». 
.: . 
.: , ? 
.: . 
.: ,  

. , , ,  
. , ,  

. .  
. 

.: ... . 
.: . ? 
.: .  

, . , 
. 

.: ? 
.: . 
.: . ? 
.: , . 

 
1.  

 
. 

2.  
 

. 
3.  

. 
4.  

 
. 



.: .  — , ,  
? 

.: , , , . 
.:  ,  ,  ,   

, , ? 
.: . . 
.: , ,  

? 
.: , . 
.: , , ,  

, . -1 
, . ? .: 

, ?! 
.:  — « ,  

. , ». .: , 
. 

.: ? .: . 

.: ? .: .  
. .: , ? .: . 

.: , ,  
, ? .: . . ,  

. . .:  
? , , ,  

? .: , . ,  
? .:  

, ? , ,  
. .: , . 

 
,  

. , 
 ( ).  

 
, . 

10.  

 
. ,  

. : « ,  
».  —  

. 

 
1. ,  

,  
, .  

 ( ), ,  
 — , . 

2. , 
 

 
. ,  

,  
, , . 

3.  
 

,  
. ,  

 : PRESSI ( HERSON )



,  
. 

 
.  (  

).  
 ( , ) . 

 (  19 ) 
.  

. ,  
. 

: . 
, .  

 — . : ,  
? .: , . 

.: , ,  
, ? .: . .: 

? 
.: . . . 
.: ? 
.: , . 
.: ? 
.: . 
.: . ,  

? .: . . .:  
. ? .: . .: ? .:  

. , . 
.: ? .:  

. 
.: ? ? .: ,  

. 
.: ? 
.: . . 
.: ? 
.: , . 
.: ? 
.: , . 
.: , , , ? 
.: . 
.; , , ,  

? 
.: . 
.: , ? 
.: . , . 
.: , ? 
.: . . 
.: ,  « »  

? 
.: . . 
.: , , , , —  

? , . -
? 

.: . 
.:  

? ,  
? 

.: , . 

 
1.  

, 
 

. 
2.  

 
 

. 
3.  

 
 

. 



.:  — ? 
.: , . . 
.: , .  

, ? 
.: . 
.: . 
.: , , . ,  

. 
.: ? 
.: . . 
.: , ? 
.: . . 
.:  

? 
.: . 
.: ? 
.: . 
.: ? 
.: . 
.: ? 
.: . 
.: , ? ? 
.: ,  

. 
.: : , ,  

. ? 
.: . 
.: ? 
.: , . 
.: , . ? 
.: , ? 
.: , . 
.: . 
.: ,  

? .: , , . . .:  
, ,  
? .: , . 

.: ? , , 
? .: ,  

. .: ? .: . 
.: ? .: . . .:  

, ? .: . 
.: ,  

, ? .:  ( ). .: . 
.: . 
.: ,  

, ? .:  ( ). .: ? .: 
. , . .: , , , 

 
? .: ? 

.: ? .: . 

.: ? 
.: , ? 
.: ? 
.: ? 

.) .: , ,  
. 

 : PRESSI ( HERSON )



.: , ? 
.: , . 
.: ,  

? .: . 
.: ? .: . 
.: . ,  

— . ? .: . ,  
, . 

.: ? 
.: . 
.: ? 
.: , , ,  

, . .: ,  
 
, ? .: . , . 

 
, ,  

.  
, . 

.  
.  

, , . 
 

. ,  
 ( ,  

),  
, . 

11.  
 — .  

, , ,  
. : « , » : «  

, ». 

 
,  

. , ,  
, .  

, ,  
. 

1.  
,  

, -  (  
) . 

2.  
-

. 
3.  ( ) 

 ( ),  
, ,  

). 
4. ? 

,  
. .  

. 



5. ,  
 

, ,  
, .  

,  
. 

 
 — . , 

. . 
, , ,  

, . 
: ,  

 ( ). : ? .:  
, 

. .: ? .: .  —  
.  — . .: ? 

.: , ,  
. .: ?  
, ? .: . 

.: . 
.: . , . 
.: . 
.: . 
.: ? 
.: , ? 
.: . 
.: , , . 

, . 
.: ? 
.: , . 
.: ,  — ? 
.: , .  

. 
.: ? 
.: . . 
.: ? 
.: , . 
.: ? 
.: , . ,  

. ?! 
.: ? 
.: , . . 
.: ? 
.: . .  27 , . 
.: , ? , ,  

? 
.: . , ,  

. 
.: ? 
.: . 
.: ? 
.: ? 
.: , . , ,  

? 
.: , ? ! .: ? 
.: . 

 
1. . 
2.  

. 
3.  

 
 

). 
4. ? 
5.  

 
 

. 
 

 
. 

 : PRESSI ( HERSON )



.: , . 
.: , . 
.: ? 

? .: . . 
.: , , — ? .:  

, . 
.: . , . ? 
.: . .: ? .: 

. 
.: ?  

? .: . .:  
? .: . .: , ? 

.: . , , ? .:  
. 

.) .: . 
.: ? .: .  

. .: ? 
.: . 
.: ? 
.: .  ( )? 
.: , . 
.: ! 
.: , ? .: .  

. .: ? 
.: ? . 
.:  

, ? .:  ( ). 
.: . , ,  

. ? 
.: ! , . 
.: ? 
.: . 
.: ? 
.:  ( ). 
.: ? 
.: . 
.: , . 
.: . 
.: , . 
.: , . 
.: ,  

? .: . 
.: ,  

? ? .: .  — . 
.: , , ,  

? .: , . .: ? 
.: . 
.: , ,  

? .:  — ? .: , ? 
.: . . 

 
 

. 
, , ,  

. 



, ,  
,  

, . 

12.  

,  
.  

, , ,  
. : « ,  

»  « , ». 
 

,  
. 

 
 

. ,  
 

 (  
),  (  

)  
, ,  «  

». 

 
1.  

,  
. 

 
,  

. 
2. , 

. 
 

. . 
, , ,  

. ,  
, — . 

3.  
, . 

, . 
4.  

. 
 

 « »- . 

 
 44  

. : , . :  
? .: . .: ? 

.: . , , . 
, , . .: ? 

.: ,  — « », , .  
, . . . .  

, . 
.: . ? 

 
1.  

 
, 

-
 
. 

2. , 
 

 
 

. 
3.  

 
 
 

 
,  

 
 

. 
4.  

 
 

 
 

 
 

. 

 : PRESSI ( HERSON )



.: . 
.: ? 
.: , . 
.:  — ? 
.: . 
.: ? 
.:  ( )?! 
.: . ,  — ? 
.: . 
.: ? 
.: , . , . 
.: ? 
.: , . . 
.: , ? 
.: . 
.: , . ? 
.: . 
.: ? 
.: .  ( ). 
.: , . 
.: . . ,  

. 
.: ? 
.: , . 
.: ? 
.:  — ?  « »  «  

». . 
.:  — ? 
.: . , . 
.: ? , . 
.: , . 
.: , ,  — . .  

 — ? 
.: . 
.: ? 
.: . . 
.: ? 
.: . 
.: ? , . ? 
.: . . . 
.:  — « »  «  

»? 
.: , , , , . , ,  

. 
.: ,  « »,  « ,  

» ? 
.: . . , , ? 
.: . ,  

, ? .: .  
. , , , . 

 
 «  — »  «  

, ».  
.  

. 



 —  
. 

13.  
,  

, , . : « , , », 
, » . 

 
 

. , , 
.  — ,  

, . 

 
1.  ( ?) 

, , 
,  

. , , - 
. 

2.  
. 

 
 ( , ),  

,  
.  

 
. 

 
: , . 

: ? 
.: , . 
.: ? ? 
.: . 
.: ? .:  

. .: ? ,  
? 

.: ,  
. ?! .:  

, 
? .: . , , .  

.  90- . .:  
, ? 

.:  500 , . 
.: , . , , ? 

 
.: , . 
.:  499 , ?  — 500 

? - , ? 
.: , . 
.: ? 
.: , . 
.: ? 
.: , , . , ?! 
.:  — , ? 
.:  — . 

 : PRESSI ( HERSON )



.: ? 
.: ? , , . 
.: ,  

, ? , 
. 

.:  — ? . 
.: , ? 
.: , . ,  — , 

 
. 

.: ,  
?  

,  
? .: . .: ? 

.: . 
.: , , , ? 
.: . , . .: ? 
.: . . .:  

? 
.:  ( ).  

. , , . 
. .: , , ? .: 

, . . .:  
 —  

, ? .: 
, . .: ? 

.: . , . .: ,  
,  

? .: . 
.: ? .: . 

 
.  

,  
.  

, . 
. 

,  
 (  

,  — ).  
 « » .  

, . ,  
, ,  « »,  

, ,  
. 

14. « ?» (« ?») 
,  « ? » 

: «  — » ? 

 
,  « ? »  

.  
, -

 « ?»  100% .  
 

. 

 
1.  

 (  
?) 

2.  
 

 
 
 

 
 

. 



 
1. ,  

,  «  
?»  100% . 

.  «  
?»  

. 
2.  

 ( )  
. 

3.  
,  

,  
. 

 
: ,  ( ...?)  

, . :  
, ? .:  

, 
 « » . .:  «  

?», ? .: . .:  
, , ? 

.: ,  « ...?»  
 « » — . 

.: . ,  
,  ? .:  

. , , . 
,  

: « ? » ,  
,  

, . .:  
? .:  

. 
.: , ,  

 « ?»  « ...» : « ...»  
? .: .  

. .:  — ? .: : ,  
,  — .  

 « ?» . ,  
, ,  

, .  
,  « ?»  — -  

,  « »,  « » . 
.: , , : 

1) , ; 
2) ; 
3)  (« ...?», « ?» .); 
4) ; 
5) . 

.: . 
.:  2  3 . , 

,  
. ? 

.: ? ? 

 
1.  

 
, -

 
 

, 
 

 
 « ?»  

 
 100% 

. 
2.  

 
 

. 
3. -

-
. 

 : PRESSI ( HERSON )



.: . , , : , .  
, ,  2  

. ? 
.: . 
.: , . ,  

. , ,  «  
?» . 

.: , . 
.: ,  

, . 
.: ? 
.: , , , ?  

, ? 
.: . 
.: ,  

, ? 
.: , . 
.: , ,  

? ? 
.: . . . 
.: ? 
.: , . 
.: , ? 
.: . . 
.: ,  « » .  

 
. 

.: . 
.: .  « ...?»,  

: « , , ». 

 

.: . , 
? 

.:  70. 
.: ,  « » : « ».  

 « , »  70.  
 « ...»  « », ,  

. ? 
.: : « ?» 
.: ? 
.: , , . 
.: .  

,  « » . 
 100%.  100% — ,  100  

— . 
.: . 
.: , ,  

, . ,  
, ? 

 , 
 

 
...»  

. 

 
 

 +/— 

 
,  

,  
 

 
 

 +/— 

      

      

      



.: ,  
. 

.: . . .  
.  

, ? 

 

.: ,  10  40 , . 
.: , .  10  40, 

 30%. 
.:  

». ? 
.: . 

 
, ,  (  

).  
. 

 « » . ,  
, . 

 -
 

,  
 

 

...»  
. 

 
 

 +/- 

 
,  

,  
 

 
 

 +/- 

 
 

 
 

70% 1.  
; 

2.  
 

 
. 

100%- 10% 
=90%  

90% 

1.  
; 

2.  
; 

3.  
; 

4.  
. 

100%- 40% 
=60%  

60% 

 
 

30% 

 : PRESSI ( HERSON )



 

1. ., ., ., . . .: , 2003. 304 . 
2. ., . . .: , 2002. 304 . 
3. . : . 2- . .: , 2004. 384 

. 
4. . . , 2002. 600 . 
5. Bamber M.R.,  for Occupational Stress in Health Professionals. Guilford Press, 2006.280 p. 
6. Bruse M., Hyman, Ph.D., Cherry Pedrick, RN. The OCD Workbook. 2-nd ed. New Harbinger Publications, 

2005.237 p. 
7. Clarke I., Wilson H. Cognitive Behaviour Therapy for Acute Inpatient Mental Health Units. Guilford Press, 

2008. 240 p. 
8. Danny C.K. Lam, Cognitive Behaviour Therapy: A Practical Guide To Helping People Take Control. 

Guilford Press, 2008. 256 p. 
9. Dryden W. Rational Emotive Behaviour Therapy. Routledge, 2008. 144 p. 
10. Hersen M. Psychological Assessment in Clinical Practice. Routledge, 2004.472 p. 
11. Kinsella Ph., Garland A. Cognitive Behaviour Therapy for mental Helth Workers. Guilford Press, 2008. 264 

p. 
12. Kinsella Ph. Cognitive Behaviour Therapy for Chronic Fatigue Syndrome. Guilford Press, 2007. 184 p. 
13. Leahy R. Cognitive therapy Technigues:APractitioner's Guide. New York - London: Guilford Press, 2003. 

347 p. 
14. Leahy R. Overcoming Resistance in Cognitive Therapy. Guilford Press, 2003.309 . 
15. Neenan M., Dryden W. Cognitive therapy: 100 Key Points & Technigues. New York — London: Taylor & 

Francis Group, 2006. 267 p. 
16. Rian E.McMullin. The New Handbook of Cognitive Therapy Technigues. New York - London: W.W.Norton & 

Co., 2000. 488 p. 
17. Russell Ramsay J. Rostain A.J. Cognitive-Behavioral Therapy for Adult ADHD. Routledge, 2007. 240 p. 
18. Stallard P. Anxiety Cognitive Behavioral Therapy with Children and Young People. Routledge, 2008. 208 p. 
19. Williams M., Teasdale J., Segal Z„ Kabat-Zinn J. The Mindful Way through Depression. Guilford Press, 

2007. 273 p. 



 

 
 

 : PRESSI ( HERSON )


