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Предисловие

В этой книге собраны поучения Старца о де
тях. В ней идёт речь об их радостях и трудно
стях —  от младенчества до зрелости, а также об 
их обязанностях перед родителями.

Родители, которые рождают детей и дают им 
тело, должны, насколько возможно, содейство
вать их духовному возрождению. То, что роди
тели не в силах сделать для своих детей сами, им 
следует впоследствии возложить на учителей. 
Поэтому наша Церковь и молится «о родите
лех и учителех». Однако, кроме телесных отцов, 
есть и отцы духовные. Духовные отцы трудят
ся над духовным возрождением людей и содей
ствуют воспитанию детей более действенно.
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Беременность и кормление грудью

Воспитание ребёнка начинается с беременно
сти. Если носящая во чреве мать волнуется и рас
страивается, то зародыш в её утробе тоже беспо
коится. А если мать молится и живет духовно, то 
младенец в её чреве освящается. Поэтому женщи
на, будучи беременной, должна творить Иисусо
ву молитву, читать что-то из Евангелия, петь цер
ковные песнопения, не тревожиться душой. Но и 
близкие тоже должны быть внимательными, чтобы 
не расстраивать её. В этом случае родившийся ре
бёнок будет ребёнком освящённым и родителям 
не придётся испытывать с ним затруднений —  ни 
пока он будет маленьким, ни когда подрастёт.

Потом, когда ребёнок родится, мать должна 
кормить его грудью —  чем дольше, тем лучше. 
Материнское молоко даёт детям здоровье. Пи
таясь от груди, младенцы впитывают в себя не 
только молоко: они впитывают любовь, неж
ность, утешение, безопасность и таким обра
зом становятся людьми с сильным характером. 
Но, кроме того, кормление грудью помогает и 
самой матери. Если матери не кормят своих де
тей грудью, то в организме женщин возникают 
аномалии и это может привести [к раку] и уда
лению груди.

В прежние времена, если у матери было мо
локо, то она могла кормить грудью и своего ма
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лыша и соседского. А сейчас многим матерям 
тяжело покормить грудью даже собственных 
детей. Мать, которая бездельничает и не кормит 
ребёнка грудью, передаёт «микробы» безделья 
и праздности и ему. Раньше на банках со сгу
щённым молоком была нарисована мама, дер
жащая в объятьях малыша, а сейчас на банках со 
сгущенкой изображают «маму», держащую в 
руках цветочки! Мамы не кормят детей грудью, 
и поэтому дети вырастают без утешения. Кто 
даст им нежность и любовь? Банка с молоком 
коровы? Малыши сосут соску, надетую на «ле
дяную», стеклянную бутылку, и их сердце тоже 
оледеневает. А потом, придя в возраст, они тоже 
ищут утешение в бутылке —  в кабаках. Чтобы 
забыть свою душевную тревогу, они начина
ют пить и становятся алкоголиками. Если дети 
сами не получат нежности, то у них не хватит 
её и на то, чтобы передать её своим детям. Так 
одно влечёт за собой другое. А потом приходят 
матери и начинают просить: «Помолись, отче! 
Я теряю своего ребёнка».

Родители должны вверять своих 
детей Богу

Бог дал первозданным людям —  Адаму и 
Еве —  великое благословение быть Его сотвор
цами. Родители, деды, прадеды, в свою очередь,
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тоже являются сотворцами Бога, потому что 
они дают своим детям тело.

Бог, если можно так выразиться, обязан за
ботиться о детях. Когда дитя принимает Святое 
Крещение, Бог выделяет ему и Ангела, чтобы 
тот охранял ребёнка. Таким образом, ребёнок 
охраняется Богом, Ангелом Хранителем и ро
дителями.

Ангел Хранитель всегда находится вблизи ре
бёнка и помогает ему. Чем взрослее становится 
ребёнок, тем больше его родители освобожда
ются от ответственности. Если родители умрут, 
то Бог —  и с высоты, и вблизи, а Ангел Храни
тель вблизи — продолжают охранять ребёнка 
постоянно.

Родители должны духовно помогать детям, 
когда те еще маленькие, потому что, когда они 
маленькие, их недостатки тоже малы, и их легко 
отсечь. Они похожи на молодую картошку, ко
жица которой легко сходит, стоит только поте
реть. Однако если картошка полежит, то потом, 
чтобы её очистить, потребуется нож. А если она 
ещё и подпорчена, то надо врезаться этим но
жом глубже. Если с младых ногтей дети получат 
помощь и наполнятся Христом, то они оста
нутся близ Него навсегда. Даже если, подрас
тая, они немножко собьются с пути по причине 
возраста или дурной компании, то снова придут 
в себя. Ведь страх Божий и благоговение, кото
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рым были напоены их сердца в юном возрасте, 
никогда уже не смогут в них исчезнуть.

Впоследствии в подростковом —  самом 
трудном —  возрасте тревога родителей за детей 
становится больше. Эта тревога продолжается 
до того времени, пока родители не дадут детям 
образования и не выведут их на путь самосто
ятельной жизни. Когда дети находятся в этом 
возрасте, родителям надо сделать всё, чтобы им 
помочь. А то, что превосходит родительские 
силы, следует возложить на Всесильного Бога. 
Если родители вверят своих детей Богу, то Бог 
обязан помочь в том, чего нельзя сделать по-че
ловечески. К примеру, если дети не слушают
ся родителей, то родители должны вверить их 
Богу, а не вдаваться в изыскивание различных 
способов, чтобы их «сломать». В таком случае 
мать должна сказать Богу следующее: «Боже 
мой, мои дети меня не слушаются. Я не могу ни
чего сделать. Позаботься о них Сам».

На меня произвела впечатление одна мать, 
пришедшая несколько дней назад сюда на все
нощное бдение. Я знал эту женщину давно. Она 
подошла меня поприветствовать. Увидев, что 
вместе с ней только старшие дети, я спросил: 
«А  где же малыши?» —  «Дома, Геронда, —  от
ветила она. —  В такой праздник мы с мужем хо
тели пойти на бдение и поэтому решили: « Раз 
мы пойдем на бдение, а не на развлечения, то
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Бог пошлет Ангела, чтобы тот охранял наших 
малышей в наше отсутствие». Такое доверие 
сегодня встречаешь редко, ведь в наши дни ис
сякло как доверие детей к родителям, так и до
верие родителей к Богу. Часто слышишь, как 
многие родители говорят: «Но почему именно 
наш ребёнок сбился с пути и пошел по кривой 
дорожке? Ведь мы же в Церковь ходим!» Такие 
родители не дают «отвёртку» Христу, чтобы 
Он подтянул их детям кой-какие винтики. Они 
хотят справиться со всем сами. Такие родите
ли мучаются эгоистичной тревогой до тех пор, 
пока не становятся больными —  и это при том, 
что есть Бог, хранящий их детей, к тому же и Ан
гел Хранитель постоянно находится вблизи них 
и тоже их охраняет. Эти люди —  несмотря на 
то что они верующие —  ведут себя так, словно 
Бога не существует, словно не существует Анге
ла Хранителя. Они препятствуют божественно
му вмешательству. Наоборот —  им необходимо 
смиряться и просить помощи у Бога. И тогда 
Благий Бог покроет и защитит их детей.

Духовное возрождение детей

—  Геронда, ответственность за воспита
ние детей несут одни лишь родители?

—  Главным образом, родители. Ведь от того, 
какое воспитание они дадут детям, зависит, ста
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нут ли те хорошими священниками, хорошими 
педагогами и так далее. Потом —  в свою оче
редь —  они тоже будут помогать детям —  и 
своим собственным, и всем остальным. Надо 
сказать и о том, что большую ответственность 
за воспитание детей несёт не отец, а мать.

Если в то время, когда младенец ещё нахо
дится в утробе матери, родители молятся, жи
вут духовно, то малыш родится освящённым. 
И если они помогут ему духовно, то он станет 
освящённым человеком и в свою очередь бу
дет помогать обществу: станет ли он служить в 
Церкви, войдёт ли в органы власти или займёт 
ещё какое-то место. Все мы должны помогать 
детям, чтобы они стали правильными людьми, 
чтобы и следующим поколениям осталось не
много закваски. Ведь сейчас всё идёт к тому, 
чтобы не осталось даже закваски. А если её не 
останется, то к чему это приведёт?

Родители, рождая детей и давая им тело, 
должны, насколько это возможно, содейство
вать и их духовному возрождению. Ведь, если 
человек не возродится духовно, его ждёт адская 
мука. Впоследствии родителям следует возло
жить на учителей то, что они сами не могут сде
лать для своих детей. Поэтому наша Церковь 
и молится «о родителех и учителех». Однако 
есть и духовные отцы. Эти люди могут не иметь 
собственных детей, но их помощь в воспитании
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детей более результативна, потому что они тру
дятся над их духовным возрождением.

Я хочу сказать, что все —  каждый по-свое
му, каждый своим примером —  должны помочь 
тому, чтобы дети духовно возродились, чтобы 
они мирно прожили в жизни сей и пошли в Рай. 
Если дети станут духовными людьми, то им уже 
не требуются ни [сдерживающие зло] законы, 
ничего подобного: «Праведником закон не ле
жит»1. Закон предназначен для беззаконников. 
Духовная власть стоит выше, чем власти челове
ческие.

Родительский пример

—  Геронда, как быть родителям, если ребё
нок не слушается, артачится?

—  Если ребёнок не слушается и ведёт себя 
плохо, на то есть причина. Может быть, он на
блюдает в своем доме или вне его неприличные 
сцены или слышит неприличные разговоры. 
Как бы то ни было, в отношении духовном мы 
помогаем детям главным образом не принужде
нием, а своим личным примером.

Надо сказать о том, что большую помощь 
оказывает детям мать: своим примером, своим 
послушанием супругу и уважением к нему. Если

1 Ср. 1 Тим. 1, 9.
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по какому-то вопросу мать имеет мнение, отлич
ное от мнения отца, то она никогда не должна 
высказывать этого мнения перед детьми, чтобы 
этим не воспользовался лукавый. Мать никогда 
не должна портить помысл детей об отце. Даже 
если отец виноват, она должна его оправды
вать. К примеру, если отец поведёт себя плохо, 
то мать должна сказать детям: «Папа устал, он 
всю ночь работал, чтобы закончить одно сроч
ное дело. И ведь это он для вас старается».

Многие родители ругаются на глазах у детей 
и таким образом преподают им дурной урок. 
Несчастные дети печалятся и скорбят. Потом 
родители, чтобы их утешить, стремятся выпол
нить все их прихоти. Отец, желая угодить ре
бёнку, начинает его «покупать»: «Ну, золотой 
мой, говори, что тебе купить?» Мать со своей 
стороны исполняет прихоти своего чада, и в 
конечном итоге дети вырастают капризными 
ломаками. А впоследствии, если родители не в 
состоянии дать им то, что они хотят, дети угро
жают родителям, что они наложат на себя руки.

Я  вижу, насколько помогает детям добрый 
родительский пример. Сегодня у меня были 
гости: две девчушки —  одна трёх, а другая че
тырёх лет от роду —  со своими родителями, 
очень благоговейными людьми Сколько же ра
дости принесли мне эти крохи! Они были как 
ангелочки. Сидя рядышком, подолами платьиц
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они прикрывали свои коленочки. Сколько у них 
было скромности, сколько уважения! И всё от 
того, что они видели как поступают их роди
тели. Видя, что родители имеют между собой 
любовь, уважение, ведут себя благоразумно, мо
лятся и совершают подобное этому, дети отпе
чатывают всё это в своей душе. Поэтому я и го
ворю, что, если родители передадут детям своё 
благоговение, это будет самым лучшим наслед
ством, которое они смогут им оставить.

Если бы вы только видели одну девчушку, с 
которой я познакомился в Австралии! Сколь
ко же у нее было благородства! Мы приехали 
в Канберру. Приняв двух последних посети
телей, которые хотели меня видеть, я собирал
ся уезжать. Смотрю, останавливается машина 
и из неё выходит супружеская пара со своей 
маленькой девочкой. «Геронда, мы всё-таки 
успели Вас застать», —  сказали они. «Да, —  
говорю, —  мы уже собирались уезжать». —  
«Геронда, —  говорит тогда муж, —  меня не 
надо принимать, ничего страшного. Пусть толь
ко супруга ненадолго займёт ваше время, чтобы 
она не расстраивалась. А то она у меня человек 
чувствительный». Мы отошли с его женой в 
сторонку, чтобы она могла сказать мне то, что 
хотела. Девчушка побежала было за ней. «П о
сиди, —  сказал я девочке, —  придёт мама, скоро 
придёт». —  « А  у тебя есть мама?» —  спросила
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она меня. «Н ет», —  ответил я. Смотрю, в глаз
ках у нее заблестели слёзы. «А  хочешь, —  спра
шивает, —  я дам тебе свою маму?» Тогда я её 
тоже спрашиваю: «А  у тебя есть дедушка?» — 
«Н ет», —  отвечает. «А  ты хочешь, чтобы у 
тебя был дедушка?» —  «Хочу, хочу, —  обра
довалась она. —  Ты сам переедешь к нам жить 
или хочешь, чтобы мы переехали к тебе? Как ты 
хочешь!» Какое же благородство! Маленький 
ребёнок жертвует своей мамой! Вы поглядите: 
ведь это она скопировала со своих родителей. 
Её отец отличался большим благородством. Я  
обнял этого человека, поцеловал, поздравил с 
тем, что у него такая хорошая дочка. Сколько же 
я ему дал благословений! Такие люди приводят 
в умиление даже человека с самым чёрствым 
сердцем —  что уж тут говорить о Боге!

В родительском доме дети 
должны насыщаться нежностью 

и любовью

Ребёнок нуждается во многой любви и неж
ности, а также во многом руководстве. Он хо
чет, чтобы ты посидел рядом с ним, хочет рас
сказать тебе о своих проблемах, хочет, чтобы ты 
его ласково погладил и поцеловал. Когда малыш 
ведет себя беспокойно и немирно, то маме надо 
взять его на руки, приласкать и поцеловать, что
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бы он успокоился и умиротворился. Если, буду
чи ребёнком, человек насытился нежностью и 
любовью, то впоследствии у него есть силы на 
то, чтобы преодолеть те проблемы, с которыми 
он будет сталкиваться в жизни.

Однако сегодня большинство детей видят 
своих родителей очень недолго, лишь по вече
рам, —  и не насыщаются любовью. Многие ро
дители, будучи педагогами или врачами, у себя 
на работе имеют дело с детьми. Они отдают 
свою нежность детям чужим, а возвращаясь до
мой, уже не имеют нежности для детей своих. 
Они приходят домой усталыми. Аккумулятор 
уже сел. Отец разваливается в кресле, берёт в 
руки газету, чтобы почитать о последних собы
тиях и совершенно не занимается детьми. Ма
лыш трётся возле него, чтобы отец поговорил с 
ним, погладил его, а отец отгоняет ребёнка от 
себя. Мать в свою очередь спешит на кухню, 
чтобы приготовить ужин, у неё тоже нет време
ни заняться детьми. И от этого несчастные дети 
растут лишёнными любви. Ещё пример: неко
торые военные, привыкнув строго наказывать 
солдат, которые им не подчиняются, и семью 
хотят заставить жить по уставу армейской дис
циплины. Они бывают жестоки к своим детям 
и за любую мелочь раздают им подзатыльники. 
А некоторые родители, работающие в судебных 
или правоохранительных органах, устраивают



у себя дома целые «судебные процессы» над 
собственными детьми, которые что-то натвори
ли. Все эти родители не ведут себя по отноше
нию к детям с нежностью и любовью, поэтому 
впоследствии у детей начинаются психические 
расстройства.

Как мучаются дети из-за 
родителей

—  Геронда, одна мать спросила нас, что ей 
делать. Её дочь хулит Пресвятую Богородицу.

—  Пусть она разберётся, с чего начинается 
зло. Иногда в подобных случаях виноваты роди
тели. Ведя себя нехорошо, сами родители вре
дят своим детям, и те начинают разговаривать 
с бесстыдством. Потом они начинают прини
мать бесовское воздействие и [на попытки их 
урезонить] реагируют просто отвратительно. В 
других случаях родители считают, что они мо
гут насильственным путём сделать своих детей 
лучше. Подмешивается эгоизм, и родители на
чинают разговаривать с детьми в раздражении 
и гневе, тогда как они всегда должны вести себя 
с ними по-доброму.

Сегодня одна женщина довела меня до белого 
каления! У нее один ребёнок, и она его без жало
сти бьёт. От страха несчастный малыш дрожит, 
не может говорить, находится в состоянии нерв
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ного истощения. «В  нём б ес» ,—  утверждает 
эта женщина и оставляет своё дитя голодным —  
якобы для того, чтобы бес ушел. «Я  не даю ему 
есть, —  объяснила она, —  чтобы он освободился 
от нечистого духа». —  «Слушай, — говорю, —  
да у тебя голова на плечах есть? Дай ребёнку по
есть. И постарайся, чтобы вышли нечистые духи, 
которые сидят в тебе самой. Это ты стала при
чиной того, что твой ребёнок так изуродован. В 
ребёнке нет беса: он дрожит, потому что боится 
тебя, потому что ты его бьёшь! Причащаешь-то 
ты его регулярно?» —  «Н ет», —  отвечает. Ну 
как тут быть? Попробуй с такой договорись!

—  Геронда, может быть, она говорит, что 
в ребёнке бес, потому что дитя иногда сквер
нословит и богохульствует?

—  «Сквернословит и богохульствует»! Да 
когда эта мамаша своим насилием чуть не душит 
его, то он и сам не понимает, что делает. Как 
жаль этого несчастного! Его мать одержима не
чистым духом, а не он.

Как бы то ни было, в день Страшного Суда 
мы увидим удивительные вещи! В годы идоло
поклонства матери сжигали своих детей перед 
статуей Молоха2, чтобы таким образом при

2 М о лох  — семитское божество, о котором упоминает
ся в Ветхом Завете. Обычно идолу Молоха приносили в 
жертву маленьких детей, которых убивали и сжигали на 
железных решётках.
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нять участие в славословии «бога»3! Если бы 
эти женщины знали Истинного Бога, то какие 
жертвы они бы Ему приносили! В день Страш
ного Суда эти женщины будут иметь смягчаю
щие вину обстоятельства —  потому что они 
были увлечены злом. Однако какие смягчающие 
обстоятельства будут иметь нынешние матери 
с безразличием, равнодушием относящиеся к 
собственным детям? Бог скажет им: «Вы зна
ли Истинного Бога, вы были крещены Святым 
Крещением. Вы столько услышали, вы столько 
узнали. Сам Бог распялся, чтобы вас спасти. Но 
что сделали вы сами? Вам было лень отвести 
ваших детей в Церковь, чтобы их причастить! 
Идолопоклонницы думали, что Молох —  это 
истинный бог, и приносили ему в жертву даже 
собственных детей. А что сделали вы?»

За родительские ошибки расплачиваются дети! 
Некоторые родители разрушают своих детей. Но 
Бог не несправедлив. Он питает великую и осо
бенную любовь к тем детям, которые в мире сем 
претерпели несправедливость —  от родителей 
или от кого-то ещё. Если причиной того, что ребё
нок идет по кривой дорожке, становятся его роди
тели, то Бог не оставляет такого ребёнка, потому 
что тот имеет право на Божественную помощь. 
Бог устроит всё так, чтобы ему помочь. И вот мы

3 См. Лев. 18, 21 и 20, 2-4; 4 Цар. 23, 10 и 13.
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видим, как некоторые юноши —  да и не только 
юноши, но и пожилые люди —  в какой-то момент 
резко поворачивают к добру. Я помню такой слу
чай. В семье было двое детей. Отец, мать и дочь 
были равнодушными к вере и Церкви. Сын снача
ла спутался с какой-то марксистской организаци
ей. Там ему пришлось не по душе, и он прибился 
к индуизму. Там ему тоже не понравилось, и тогда 
он приехал на Святую Гору. Он часто приходил 
ко мне в каливу, посещал и другие кельи. Его ро
дители все это время повторяли: «Христе мой! 
Пресвятая моя Богородица! Сохраните нашего 
ребёнка». Юноша оказался не пригоден для мона
шества. Прожив какое-то время на Афоне, придя в 
себя и духовно укрепившись, он вернулся домой и 
духовно помог родителям. Сейчас я вижу, как его 
отец приезжает на всенощные бдения в числе са
мых первых. В своем приходском храме он читает 
предначинательный псалом4, дома читает вечер
ню, повечерие, поёт молебный канон. Как Бог рас
ставил все по своим местам! Диавол хотел сделать 
зло, но Бог, сглаживая это зло то с той, то с другой 
стороны, вывел этих людей на верную дорогу.

—  А дочка, Геронда ?
—  И она потихоньку выходит на правиль

ный путь. Бог даёт для этого благоприятные 
возможности.

4 103-й псалом, читаемый в начале вечерни.
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— Геронда, некоторые родители, начи
нающие жить духовной жизнью в немолодом 
возрасте, переживают из-за того, что они не 
дали христианского воспитания своим детям, 
когда те были маленькими.

—  Если, имея искреннее покаяние, они по
просят Бога помочь их детям, то Бог сделает 
для них то, что Он может. Он бросит детям спа
сательный круг, чтобы те спаслись среди обу
ревающего их шторма. Даже если не окажется 
человека, способного помочь этим несчастным, 
Бог может устроить так, что им поможет что-то 
увиденное ими, и они вывернут на правильную 
дорогу. Знайте: родители, о которых идет речь, 
были по-доброму расположены, но в детстве они 
не получили помощи у себя в семье и поэтому 
сейчас имеют право на помощь Божественную.

—  Геронда, иногда бывает, что дети, живя 
духовной жизнью, сталкиваются со множе
ством затруднений из-за родителей, которые 
равнодушны к вопросам веры.

—  Об этих детях Бог заботится больше, чем о де
тях других — о тех, чьи родители живут духовно. Бог 
заботится о них так же, как Он заботится о сиротах.

Воздействие среды на детей

—  Геронда, с какого возраста дети подвер
гаются воздействию окружения?
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—  Дети «снимают копию» со своих роди
телей уже с колыбели. Они видят то, что дела
ют взрослые, снимают «копию» и записывают 
на свою чистую «кассету». Поэтому родители 
должны усердно постараться отсечь свои стра
сти. То, что некоторые из этих страстей они 
унаследовали от своих собственных родителей, 
значения не имеет. Они не только дадут ответ 
Богу за то, что не подъяли подвиг, чтобы отсечь 
эти страсти, но также понесут ответственность 
за то, что передают эти страсти своим детям.

—  Геронда, отчего бывает, что малыши, 
получившие одинаковое воспитание в роди
тельском доме, иногда бывают совершенно не 
похожи друг на друга?

—  Часто ребёнок принимает и много воз
действий из своего окружения. Но если у него 
есть доброе расположение, то, когда он вырас
тет, Бог даст ему большее просвещение, чтобы 
он понял те отрицательные воздействия, кото
рым подвергся. И подъял подвиг, для того что
бы от них освободиться.

Сегодня в мире живет злоба. Детей хотят раз
вратить с пелёнок. Вместо того чтобы удержать 
детей от зла, пока они не придут в совершенный 
возраст, им препятствуют даже в добром. По
том, впадая в грех и мучаясь, несчастные дети 
хотят встать и не знают, как это сделать. Ведь, 
покатившись вниз по «сладкой» горке, им уже
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непросто остановиться. Ко мне в каливу прихо
дят ребята лет двадцати пяти —  двадцати семи, 
принимающие наркотики, живущие во грехе. И 
эти несчастные просят помощи.

Однажды случилось так, что я помог кому-то 
из таких детей выйти на правильную дорогу. И 
вот сейчас они привозят ко мне своих друзей, а 
потом друзей своих друзей, чтобы и те получи
ли помощь. Эти молодые разрывают тебе серд
це. Один несчастный юноша принимал сильные 
наркотики и был уже одной ногой в могиле. 
Исколотые руки, сгнившие зубы... Но потом 
он остановился и помог другим. В его компа
нии было около пятнадцати ребят. И приходя 
ко мне, эти ребята представлялись: «Я  из ком
пании такого-то». Он был у них... «старцем»! 
Однако многие из таких несчастных летят в 
пропасть. Они сидят на игле, [а чтобы добыть 
деньги на наркотики] продают свою кровь... 
Эти юные губят и себя, и своих родителей. И 
вот потом видишь, как их отец умирает от ин
сульта, мать —  от болезни сердца, печени или 
от чего-то ещё.

Любовь между братьями и 
сестрами

Родители должны возделывать любовь между 
своими детьми. Желая поддержать более слабо

21



го ребёнка, они должны подготавливать для это
го почву, получая на то «соизволение» ребёнка 
более сильного. То есть они должны помочь бо
лее сильному ребёнку понять, что его брат или 
сестра находятся в нужде. Справедливость есть 
дело Божие, и она должна быть в равной степе
ни разделена между старшим и младшим. Стар
шему справедливость воздается уважением, 
младшему —  любовью, так чтобы он не повре
дился. Об этом упоминается и в Книге Второза
кония5. К примеру, если виноват старший брат, 
то мы должны оправдать младшего, но при этом 
не задевать старшего на глазах у младшего. Нам 
нужно переговорить с виноватым наедине, что
бы он понял свою ошибку.

—  Геронда, а как излечивается ревность, 
которая обычно появляется у старших 
братьев и сестер по отношению к младшим?

— Ревность —  это страсть. Однако если 
трёхлетний малыш видит, как мама кормит гру
дью новорождённого братца или сестричку, то 
он некоторым образом оправдан в своей ревно
сти, потому что совсем недавно кормили грудью 
его самого. Сейчас он видит братика в объятиях 
мамы и думает: «До вчерашнего дня мама дер
жала на ручках меня, а сейчас она переместила 
меня на последнее место!» Если у малыша есть

5 См. Втор. 1 ,  17.
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бабушка, то ещё ладно: ему есть у кого утешить
ся. Однако, когда ему исполнится четыре года, 
он должен ревновать меньше. А уж когда ему 
исполнится шесть, мама должна сказать ему: 
«Ты стал совсем большой. Ну какая мама берёт 
на ручки такого большого ребёнка?» Если мать 
поможет малышу преодолеть свою ревность, то 
он будет прибегать к ней только по действитель
но серьёзному поводу. Если же ребёнок хочет, 
не отрываясь, держаться за мамину юбку, то в 
этом есть что-то нездоровое.

Многодетные семmи

Бог особенно любит многодетные семьи. О 
них Он проявляет особенную заботу. В боль
шой семье детям даются многие благоприятные 
возможности для нормального развития —  при 
условии, что родители воспитывают их пра
вильно. Один ребёнок в многодетной семье по
могает другому. Старшая дочь помогает матери, 
средний присматривает за младшим и так далее. 
То есть такие дети отдают себя друг другу и жи
вут в атмосфере жертвенности и любви. Млад
ший любит и уважает старшего. Эти любовь и 
уважение возделываются в многодетной семье 
естественным образом.

Поэтому если в семье есть только один или 
два ребёнка, то родителям необходимо быть
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очень внимательными к тому, как они их растят. 
Обычно [в таких немногодетных семьях] роди
тели стараются, чтобы дети ни в чём не нужда
лись. Такие дети имеют всё, что ни пожелают, 
и таким образом вырастают совершенно ни к 
чему не приспособленными. Возьмём, к при
меру, девушку —  единственного ребёнка бога
тых родителей. У неё есть горничная, которая в 
своё время накроет ей стол, приберётся у неё в 
комнате и сделает всю необходимую работу по 
дому. Горничная получает за свою работу день
ги, но одновременно она совершенствуется [в 
добродетели], потому что приносит пользу дру
гим. Тогда как девушка, которую она обслужи
вает, не обучаясь никакой жертвенности, оста
ется «пеньком», невозделанным человеком. 
Я  советую юношам жениться на девушках из 
многодетных семей, потому что дети, которые 
растут в нужде, привыкают жертвовать, всегда 
думают, как помочь родителям. С детьми, кото
рые растут катаясь как сыр в масле, такое случа
ется редко.

Однако не только дети, но и родители в мно
годетных семьях имеют богатое сердце. Помню, 
как во время оккупации6 в одном из соседских 
домов малыш остался круглым сиротой. Один

6 Оккупация Греции — в 1941-1944 гг. Германией, Ита
лией и Болгарией. — Прим. перев.
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бедняк —  глава семьи, в которой было десять де
тей, —  пожалел несчастного сиротку, взял его в 
свой дом и вырастил вместе со своими родными 
детьми. И знаете, какие благословения подавал 
впоследствии этому человеку Бог! Да разве Бог 
может оставить без помощи человека, имеюще
го такое любочестие?

Человек, у которого много детей, может вна
чале сталкиваться с трудностями. Но Бог тако
го человека не оставит. Расскажу вам об одном 
случае. Как-то раз глава семьи, в которой было 
шесть детей, попросил меня помолиться о том 
чтобы Бог умягчил [сердца] людей, у которых 
он снимал дом, и они не выгоняли его на ули
цу. К несчастью, многие хозяева, сдающие дома 
семьям из двух людей и пяти собак или кошек, 
гадящих и в доме и вокруг него, не хотят сдавать 
его многодетным семьям, боясь, что дети яко
бы что-нибудь испортят в их доме. И вот этот 
несчастный многодетный отец просто выбился 
из сил: один хозяин выгонял его из дома, другой 
вообще отказывался сдавать жильё, и он был 
вынужден мыкаться с детьми и вещами из дома 
в дом. Чтобы прокормить семью, этот человек 
работал не покладая рук. Он и с хозяевами не 
торговался из-за квартплаты —  ему было бы до
статочно, чтобы хозяева просто разрешили ему 
прожить в доме несколько лет, отдохнуть от по
стоянных переездов. Когда я это услышал, мне
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стало за него больно. «Не расстраивайся, —  
сказал я ему. —  Бог имеет попечение и о твоих 
детях. Ведь Он —  Творец, Который даёт детям 
главное —  душу, тогда как ты со своей супругой 
как сотворцы Бога даёте им тело. Следователь
но, Бог заботится о ваших детях больше, чем вы 
сами». Не успело пройти два-три месяца, как 
этот человек, радостный, снова пришёл ко мне 
и сказал: «Слава Богу, Бог подарил мне дом, и 
денег у меня ещё остаётся много». Я спросил 
его, что произошло, и он рассказал следующее: 
«Возвращаясь в своё село, я сидел на остановке 
в ожидании автобуса. Ко мне подошёл разно
счик лотерейных билетов и предложил купить 
билет. Я, будучи христианином, лотерейных не 
покупаю, придерживаюсь этого как принципа. 
По этому я отказался. Однако, увидев, что он 
уходит, я подумал о том что, может быть, этот 
человек сильно нуждается. Поэтому я снова 
подозвал его и достал деньги, чтобы платить за 
один лотерейный билет, но самого билета при 
этом не брать. Однако продавец был человеком 
любочестным и брать деньги просто так не за
хотел. Тогда я тоже расстроился и, желая ему 
помочь, сказал: «Ну, ладно, дай один билетик, 
может быть, он мне понадобится». —  «Пусть 
этот человек немного порадуется, —  подума
лось мне, —  ну а я, нарушив свой «типикон», 
пусть и расстроюсь немного —  не страшно».

26



И вот купленный мной лотерейный билет ока
зался счастливым. Я выиграл большую сумму 
денег, купил дом, и, кроме того, у меня остались 
деньги, чтобы вырастить детей. А узнав, где жи
вёт продавец лотерейных билетов, я незаметно 
пошёл к нему домой и оставил у него в почтовом 
ящике конверт со значительной суммой денег. 
Я  знал, что если бы я дал ему эти деньги в руки, 
то он бы их не принял». Удивительное дело, как 
действует в любочестных людях любовь Божия!

Компании оказывают на детей 
огромное воздействие

—  Геронда, отчего случается, что юноша, 
с детства живший духовно и имевший любоче
стие, доходит до того, что совершенно сбива
ется с пути и отбивается от рук?

—  Не нужно [легко] судить. Есть много 
причин. Дети, живущие мирской, невниматель
ной жизнью, обличаются, видя других детей, 
которые живут целомудренно, духовно и хотят 
увлечь их к той жизни, которой живут сами. 
Как-то раз по дороге шли два паренька. Вдруг 
один поскользнулся и упал в грязнейшую лужу. 
Вся его одежда перепачкалась. Стоило им прой
ти чуть дальше и подойти к другой луже, как он 
толкнул в нее своего приятеля, чтобы испачкал
ся и тот. Мальчик сделал это потому, что ему
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было не по себе, оттого что сам он был грязным, 
а его приятель чистым.

Компании оказывают на детей огромное воз
действие. Будучи маленьким, я имел прирож
дённую любовь. Она была у меня в естестве. 
Идя куда-нибудь с мулами, я старался посадить 
на животное и одного, и другого сверстника, а 
себе на плечи сажал своего младшего брата. Од
нажды, когда один из моих братьев убил птичку, 
я очень расстроился и отругал его. Потом взял 
эту птичку и с плачем её похоронил. Я водил 
дружбу с детьми того же возраста, что и я. Мы 
уходили в лес, молились, читали Жития Святых, 
постились. Потом матери этих детей стали за
прещать им дружить со мной. «Не гуляйте с 
ним, —  говорили они. —  Он заразит вас чахот
кой». Так дети оставили меня, и я почувствовал 
себя одиноким. Кроме этого, меня дразнили, со 
всех сторон кричали: «Монах, монах!» Они 
превратили мою жизнь в мучение. И я дошёл до 
того, что не мог переносить их насмешек. Тогда 
я решил: «Буду дружить со старшими ребята
ми и притворяться [будто веду себя так же, как 
они]». И вот я начал водить компанию со стар
шими подростками. Я раздобыл резинку и сде
лал себе рогатку. Сперва я только натягивал ре
зинку, делая вид, что хочу выстрелить. Потом я 
раздобыл дробь и стал самым метким стрелком 
из рогатки. И вот однажды, стоило мне подстре
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лить одну птичку и увидеть её убитой, я вмиг 
пришёл в себя. Выбросил и резинки, и дробь и 
сказал себе: «Когда твой брат убил птичку, ты 
плакал и ругал его за то, что он сделал. А до чего 
докатился сам? Ты убиваешь птиц и потихоньку 
дойдёшь до того, что станешь убивать и живот
ных». И действительно, если бы я продолжил 
такой образ жизни, то потом от стрельбы из ро
гатки перешёл бы к охоте на животных, да ещё и 
сам сдирал бы с них шкуры.

До какой же злобности может докатить
ся человек, изначально отличавшийся тонкой 
чувствительной душой! Это может произойти, 
если он будет невнимателен и увлечётся дурны
ми компаниями. А вот компании добрые прино
сят большую пользу. Бог наполнил людей раз
нообразными дарованиями. Подобно тому как 
человек видит чужую испорченность, развра
щённость, он может увидеть и чужую доброде
тель —  и подражать ей.

Помощь детям, сбившимся с 
правильного пути

В доме должна обязательно присутствовать 
атмосфера любви и мира. Получив немного 
любви у себя в семье, ребёнок, даже если он 
вдруг убежит из дома, всё равно вернется до
мой, когда увидит, что в других местах он нахо
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дит не любовь, но одно лишь лицемерие. А если 
он будет помнить происходившие дома непри
личные сцены, ругань и распри, то как его серд
це будет тянуть вернуться домой?

—  Геронда, что делать родителям, если ре
бёнок уйдет из дома?

—  Им надо стараться поддерживать с ним 
связь — чтобы, придя в себя, он смог к ним вер
нуться. Они должны разговаривать с ним по-до
брому и, чтобы ему помочь, должны заставить его 
задуматься. К примеру, если ребёнок бродит по 
ночам неизвестно где, мать должна сказать ему: 
«Подойди-ка сюда, сыночек. Будь ты на моём 
месте, ты бы мог оставаться спокойным, если бы 
твои дети приходили домой за полночь?»

Даже самое серьёзное падение детей не 
должно приводить родителей в отчаяние, пото
му что в нашу эпоху грех вошел в моду. Родители 
всегда должны иметь в виду и следующее: дети 
нашей эпохи имеют смягчающие вину обстоя
тельства в отношении бесчинств, которые они 
совершают. Четвёрка по поведению, поставлен
ная в нынешнюю эпоху, имеет ценность пятер
ки с плюсом той эпохи, когда молодыми были 
мы. Конечно, родителям следует стараться, 
чтобы помогать своим детям, но им не нужно и 
чрезмерно беспокоиться. Придёт время, и дети 
возьмутся за ум. Сейчас они могут не понимать 
добра, потому что их ум ещё недозрел. Он за
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мутнён, и дети не обладают ясностью сознания, 
для того чтобы различить как опасность, кото
рой они подвергаются, так и тот непоправимый 
ущерб, который могут себе нанести.

Будет хорошо, если родители станут пока
зывать ребёнку, что они расстраиваются от его 
бесчинств. Но пусть они на него не давят и мо
лятся. Молитва, совершаемая с болью, приводит 
к положительным результатам. Если же ребё
нок совершает очень серьёзный проступок, то 
родителям следует аккуратно вмешаться. Если 
совершаемый проступок не велик, то пусть ро
дители немного закроют на него глаза, чтобы не 
раздражать ребёнка и не ухудшить состояние, в 
котором он находится, потому что результатом 
этого раздражения будет то, что он от них отой
дёт. [В таком случае] родителям следует лишь 
молиться Христу и Пресвятой Богородице о 
том, чтобы Они покрыли их чадо.

Молитва родителей —  особенно матери —  
очень доходчива, потому что она совершает
ся от сердца и имеет в себе боль. Когда я жил 
в Иверском скиту, туда случайно зашел один 
юноша. Этот молодой человек, путешествуя по 
Халкидике, повстречался с компанией палом
ников, которые ехали на Святую Гору. Присое
динившись к ним, он приехал на Афон и пришёл 
ко мне в келью. Ух, что же это был за человек! 
Безбожник, богохульник, бесстыдник каких
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поискать! При этом он обладал какой-то демо
нической сообразительностью и ни во что не 
верил. Всех: и малых, и великих —  он поносил 
нехорошими словами. Знаете, скольких усилий 
мне стоило, чтобы привести его в чувство? С 
ним стало возможно прийти к какому-то вза
имопониманию, и мне даже удалось остричь 
его длинные волосы!.. «Дай Бог здоровья тво
ей матери, —  сказал ему я. —  Это её молитвы 
привели тебя сюда». —  «Да, отче, —  ответил 
он мне. —  Я катался по Халкидике и даже сам 
не понял, как оказался здесь». —  «А  представ
ляешь, —  говорю, —  как обрадуется твоя мать, 
когда узнает, что ты приезжал на Святую Гору, 
и вдобавок увидит тебя подстриженным!» — 
«А  как ты об этом догадался, отче? —  удивил
ся он. —  Действительно, увидев меня изменив
шимся, мама очень обрадуется!» Видите как! 
Бог «перехитрил» парня и откомандировал 
его к «специалисту»! Сколько же молитв при
несла Богу его несчастная мать!

Когда ругать и когда хвалить 
ребёнка

Родители должны быть очень внимательны к 
тому, чтобы не ругать своих детей вечером, по
тому что вечером детям нечем рассеять своё рас
стройство. А ночная тьма омрачает состояние их
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душ ещё больше. Дети начинают думать о том, 
как лучше оказать сопротивление родителям. 
В их головы лезут разные варианты «защиты», 
подмешивается и диавол, и таким образом они 
могут дойти до отчаяния. А вот днём, если даже 
дети пригрозят своим родителям различными 
способами отмщения, то, выйдя на улицу, они от
влекутся, забудутся, их расстройство пройдёт.

—  Геронда, помогают ли детям исправить
ся телесные наказания?

—  Насколько можно, родителям надо этого 
избегать. Они должны стараться добром и тер
пением дать ребёнку понять, что он ведёт себя 
неправильно. Только в том случае, если ребёнок 
маленький и не понимает, что он подвергается 
опасности, подзатыльник идёт ему на пользу —  
для того чтобы в следующий раз он был внима
тельнее. Страх получить еще один подзатыльник 
становится для ребёнка тормозом и защищает 
его от опасности. Я, когда был маленьким, боль
шую пользу получал не от отца, а от матери. Оба 
они любили меня и желали мне добра. Однако 
каждый из родителей помогал мне по-своему. 
Отец был человек строгий. Когда мы —  дети —  
озорничали, он давал нам затрещины. Боль от 
затрещины помогала мне немножко угомо
ниться, однако, когда боль проходила, я забывал 
и о ней, и об отцовских советах. И дело было 
не в том, что отец меня не любил: нет, он бил
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меня от любви. Помню как-то раз —  мне было 
три года —  отец залепил мне такой подзатыль
ник, что я улетел на несколько метров! А знаете 
за что? Рядом с нашим домом был другой дом, в 
котором никто не жил. Хозяева уехали в Амери
ку, и дом пришёл в запустение. Во дворе этого 
дома росла смоковница, ветви которой выходи
ли на улицу и свисали над дорогой. Дерево было 
усеяно плодами. Когда мы с ребятами играли на 
улице, к нам подошёл один сосед и приподнял 
меня, чтобы я сорвал ему несколько смокв, по
тому что сам он не дотягивался до ветвей. Я  со
рвал пять-шесть смокв, и две из них он дал мне. 
Когда об этом узнал мой отец, он очень разгне
вался. Вот тут-то я и получил ту затрещину! Я 
пустился в рёв. Моя мать, на глазах которой это 
происходило, повернулась к отцу и сказала ему: 
«Зачем ты бьёшь ребёнка! Ведь он же ещё ма
ленький, ничего не понимает! Как ты можешь 
спокойно слышать его плач!» —  «Если бы он 
плакал, когда его поднимали рвать смоквы, — 
ответил отец, —  то не плакал бы сейчас. Но, 
видно, и сам он хотел полакомиться чужими 
смоквами! Значит, пусть плачет!». Да разве по
сле этого я мог повторить то, что сделал? А вот 
мать, видя мои шалости, расстраивалась, однако 
у неё было благородство. Видя, как я озорничаю, 
она отворачивалась и делала вид, что не замеча
ет меня, для того чтобы меня не расстраивать.
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Однако от этой материнской «хитрости» моё 
сердце буквально разрывалось. «Погляди, по
гляди, —  говорил я себе, —  ты так наозорни
чал, а мать не только тебя не бьёт, но даже де
лает вид, что не видит! Нет, больше такого не 
повторится! Как же я смогу видеть маму снова 
расстроенной?» Поступая так, мать помогала 
мне больше, чем если бы она награждала меня 
подзатыльниками. Однако и сам я не злоупотре
блял этим и не говорил: «Э, раз она сейчас меня 
не видит, дай-ка я пошалю и поозорничаю ещё 
больше». А вот отец, тот нет: чуть что не так — 
сразу подзатыльник. Видишь как: они оба меня 
любили, однако благородное поведение матери 
помогало мне больше.

— Геронда, однако некоторые дети страш
но шаловливы: они кричат, бегают, озорнича
ют. Как их родители могут избежать теле
сных наказаний?

—  Слушай-ка, да ведь дети-то не винова
ты. Детям, чтобы они нормально росли, нужен 
двор, в котором они могут побегать и поиграть. 
А сейчас несчастные детки заперты в многоэ
тажках, и это их беспокоит. Они не могут сво
бодно побегать, не могут поиграть, не могут 
порадоваться. Родителям не надо расстраивать
ся, если их ребёнок живой. Живой ребёнок име
ет в себе силы, и, использовав их как должно, он 
может очень преуспеть в жизни.
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Принуждение детям не на пользу

Некоторые родители очень сильно давят на 
своих детей —  да еще на глазах у других. Мож
но подумать, их ребёнок вьючное животное, 
которое они подгоняют хворостиной, чтобы 
оно шло, не уклоняясь ни вправо, ни влево. Они 
всё равно что держат его за уздечку и при этом 
говорят: «Шагай свободно!» А потом такие 
родители доходят до того, что начинают бить 
своих детей. Сегодня приходила мать со своим 
сыном —  здоровенным парнем. Её ребёнок был 
болен. «Что мне делать, отче? —  спрашивала 
она. —  Мой ребёнок ничего не ест и не хочет 
даже нас видеть». Но когда я сказал ей, как по
ступить, она начала все с начала: «Так что же 
мне теперь делать?»

—  Геронда, может быть, она не поняла, 
что Вы ей сказали?

—  Да как же не поняла! «Я  не смог бы про
быть с тобой вместе даже одного часа, —  ска
зал я ей. —  А как же твой ребёнок будет жить 
рядом с тобой? Ведь ты же довела его до бело
го каления!» —  «Н ет, —  ответила она. —  Я 
его люблю». —  «Где там любовь, если рядом с 
тобой он не находит себе места? Его тянет убе
жать из дома, потому что он хочет оказаться в 
другой среде. Ведь когда он не рядом с тобой, 
то ведёт себя прекрасно. Раз он тебя не хочет
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видеть, то, значит, ты тоже виновата в этом. Не 
раздражай его: ведь ты его калечишь. Веди себя 
с ним по-доброму, с терпением». Я ей всё это 
сказал, она меня выслушала и опять начала всё 
сначала: «Так что же мне делать? Ребёнок не 
хочет нас видеть». Ну как прийти с таким че
ловеком к взаимопониманию? У ребёнка всё в 
совершенном порядке, а они считают его за ду
рака. Значит, что-то не в порядке у них самих.

Принуждения родителей не помогают детям, 
но душат их. Бесконечные «не трогай этого, не 
ходи туда, сделай это так...» Но ведь уздечку надо 
тянуть так, чтобы её не порвать. Надо обличать 
детей тактично, для того чтобы помочь им осоз
нать свою ошибку, но при этом не допускать, что
бы между вами образовывался разрыв. Родители 
должны делать то же самое, что делает хороший 
садовник, сажая маленькое деревце. Садовник 
нежно, мягкой верёвочкой привязывает деревце 
к колышку, чтобы оно не искривилось и не повре
дилось, когда ветер будет клонить его вправо или 
влево. Потом садовник делает для деревца огра
ду, поливает его, заботится о нём, бережёт его от 
коз —  покуда у дерева не подрастут ветви. Ведь 
если маленькое деревце объедят козы, то всё —  
его можно считать погибшим. Объеденное коза
ми дерево не сможет ни принести плода, ни дать 
тени. А вот когда его ветви подрастут, садовник 
убирает ограду, а дерево начинает приносить
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плод, и под его тенью могут отдыхать и козы, и 
овцы, и люди.

Однако часто родители, будучи побуждаемы 
чрезмерной заботой о своих детях, хотят привязать 
их не мягкой верёвочкой, а стальной проволокой, 
тогда как привязывать детей нужно нежно —  так, 
чтобы их не поранить. Родители должны стараться 
помогать детям благородно. Это возделает в дет
ских душах любочестие, и потом они смогут сами 
почувствовать необходимость делать добро.

Родители, насколько могут, должны объяс
нять детям доброе по-доброму: с любовью и с 
болью. Помню одну мать, которая, видя, что сын 
вёл себя плохо, со слезами в глазах и с болью го
ворила: «Не надо делать этого, мой золотой ре
бёнок». И видя такой пример, её дети учились 
подвизаться с радостью, чтобы избегать жизнен
ных искушений, не пасовать перед трудностями, 
но преодолевать их молитвой и доверием к Богу.

Сегодня и взрослые, и дети в миру живут, как в су
масшедшем доме, и поэтому требуется много терпе
ния и много молитвы. Огромное количество детей 
доходит до инсульта. [Все равно что] часы немного 
испорчены, а родители заводят их до упора, и даже 
больше, чем до упора, и потом у часов лопается пру
жина. Необходимо рассуждение. Одного ребёнка 
надо «подкручивать» больше, другого —  меньше. 
Несчастные дети открыты всем [злым] ветрам. Ког
да в школе или на улице они слышат призывы: «Не
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уважайте родителей! Не уважайте никого и ниче
го!» —  и вдобавок еще их матери хотят «закрутить 
им гайки», то они ерепенятся ещё больше.

Поэтому я советую матерям насиловать себя 
в молитве и не насиловать детей. Если они посто
янно говорят ребёнку: «Не делай этого, не тро
гай того» —  даже по отношению к пустяшным 
вещам, а иногда и несправедливо —  то, в случае 
серьёзной опасности, например, если ребёнок хо
чет плеснуть в огонь бензина, —  он не послуша
ется и, сделав это, сильно покалечится. Ребёнок не 
понимает, что в словах «не делай этого» скрыта 
любовь. Но, когда ребёнок немного повзрослеет, 
у него появляется эгоизм, и, если ему делают заме
чание, он ерепенится, думая: «Разве я маленький, 
чтобы они обращались со мной так?» Родители 
должны дать ребёнку понять, что, подобно тому 
как они берегли его, чтобы он не обжёгся, пока он 
был маленьким, так и сейчас, когда он стал взрос
лым, они берегут его от другого огня. Поэтому 
ребёнку надо быть внимательным, не давать прав 
искусителю-диаволу, для того чтобы сохранить в 
себе Благодать Святого Крещения.

Нерассудительная чрезмерная 
родительская любовь

— Геронда, может ли мать нерассудитель
ной любовью повредить своему ребёнку?
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—  Конечно, может. К примеру, мать видит, 
что её малыш не может научиться ходить, и го
ворит: «Как жалко его, бедняжку, ведь он не 
может ходить», и то и дело берёт его на ручки, 
вместо того чтобы, держа за руку ребёнка, по
мочь ему пройтись самому. Спрашивается, как 
малыш выучится ходить? Конечно, такая мать 
движима любовью, однако своей многой за
ботой она вредит своему чаду. Я был знаком с 
отцом, сын которого отслужил в армии. И вот 
он брал взрослого сына за ручку и вёл его к па
рикмахеру! «Я  привёл тебе моего сына, чтобы 
ты его постриг, —  говорил отец. —  Скажи мне, 
сколько тебе заплатить и когда прийти, чтобы 
его забрать?». Так [своей нерассудительной за
ботой] этот человек искалечил своего сына.

Любовь необходимо «тормозить» рассуж
дением. Настоящая любовь несвоекорыстна. 
Она не имеет в себе эгоистичного пристрастия 
и отличается благоразумием. Благоразумие 
необходимо многой женской любви, для того 
чтобы женщина не тратила свою любовь попу
сту. Однажды ко мне в каливу пришел парень, 
обозлённый на родителей. Его несчастные ро
дители были расположены по-доброму, одна
ко они не знали, как ему помочь. И вот он стал 
говорить мне, что родители на него давят, что 
они его не любят и так далее. «Слушай-ка, —  
сказал я ему, —  когда ты был маленький и твоя
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мать закутывала тебя в несколько слоев одежды, 
для чего она это делала? Для того чтобы ты не 
простудился или для того чтобы довести тебя 
до теплового удара? Эти действия твоей матери 
имели в себе много любви». Наконец —  поняв, 
как много его любили родители, —  юноша стал 
плакать. У его матери было много любви, несмо
тря на то что она не смогла помочь своему сыну, 
потому что вела себя с ним так, что вызывала 
его сопротивление.

Когда необходимо, мать должна вести себя с 
ребёнком строго. Если она легко идёт на поводу 
у ребёнка и соглашается с ним во всём, то это 
ребёнку не на пользу. В Адане7 у одной вдовы 
был единственный сын Янис. Когда мальчик 
немножко подрос, она отдала его в обучение 
сапожнику. Походив на работу одну неделю, 
мальчик заявил: «Мама, мне уже не нужно хо
дить к мастеру: сапожному ремеслу я научил
ся». —  «Когда же ты успел научиться?» —  
спросила она. «А  вот если хочешь, —  ответил 
он, —  я могу показать и тебе, как делают баш
маки. Вот гляди: так вырезают подошву, вот 
так прикрепляют кожу, прилаживают каблук, 
прибивают гвоздями...» А мастер, у которо
го учился Янис, был очень добрым человеком.

7 Адана — город в Малой Азии, на северо-восточном 
побережье Средиземного моря. — Прим. перев.

41



Он хотел выучить мальчика ремеслу, жалея его, 
потому что Янис рос без отца. Однако, увидев, 
что прошла неделя и Янис не появляется, он за
беспокоился: не заболел ли тот, и пошел к его 
матери, чтобы спросить, что с ребёнком. «Что 
случилось с Янисом? Почему он больше не при
ходит на работу? Он что, заболел?» —  спросил 
мастер вдову. «Нет, —  ответила она, —  он здо
ров». —  «Тогда почему же он не приходит на 
работу?» —  «А  зачем он туда пойдет? —  отве
тила вдова. —  Ведь Янис уже научился сапож
ному ремеслу». —  «Да как же он смог научить
ся за несколько дней?» —  изумился сапожник. 
«Да очень просто, —  ответила мать. —  Берёт 
кожу, натягивает её на колодку, забивает гвоз
дики, прилаживает каблук, потом снимает бо
тинок с колодки и готово дело!» Сапожник 
рассмеялся, попрощался с ней и ушел. Когда он 
вернулся в мастерскую, подмастерья спросили 
его: «Мастер, что с Янисом?» —  «Жив и здо
ров, —  ответил он. —  Не только Янис выучил
ся на сапожника —  выучилась и его мать!»

И вот я вижу, что многие родители ведут себя 
подобно этой вдове. Они полагают, что любят 
своих детей, однако на самом деле они их раз
рушают. К примеру, мать от чрезмерной любви 
осыпает своего ребёнка поцелуями и говорит 
ему, предположим: «В  целом мире нет такого 
прекрасного ребенка, как мой!» Тем самым она
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культивирует в нём гордость и нездоровую уве
ренность в себе. Потом такой ребёнок не слуша
ется родителей, будучи уверен, что всё знает сам.

Родители должны с малого возраста помогать 
детям учиться нести за себя ответственность. 
Пусть дети выполняют в семье посильную рабо
ту: они не должны требовать, чтобы им несли всё 
готовое, на блюдечке. В противном случае, ког
да они станут взрослыми, им придется нелегко. 
Один мастер работал не покладая рук и вырастил 
своих детей. А те, пока он работал, целыми дня
ми шатались по улицам. И даже когда они вырос
ли, создали свои собственные семьи, то всё равно 
ждали, что отец принесёт им всё готовое. И, ког
да тот сказал, что настало время, чтобы сами они 
заботились о своих домах и семьях, они ему отве
тили: «Как же так, отец? Ведь ты же не оставлял 
нас, когда мы были маленькими! Так разве смо
жешь оставить нас сейчас —  когда мы выросли и 
несём бремя семейных обязанностей?»

Распределение наследства

Если родители материально обеспечены, 
то они ответственны за будущее своих детей. 
Конечно, главное, чтобы они воспитали их хо
рошими людьми, потом помогли им получить 
образование или выучиться профессии, что
бы дети могли зарабатывать себе на хлеб. По
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том родители должны приобрести им какой-то 
домик и так далее. Когда в 1924 году, в связи с 
тогдашним обменом населением8, наша семья 
приехала в Грецию из Фарас в Каппадокии, мой 
отец, будучи председателем сельской общины, 
постарался устроить жизнь всех наших одно
сельчан. Свою семью он оставил напоследок. 
Потом, когда мои братья и сестры выросли, они 
стали роптать. «Обо всех, отец, ты позаботил
ся, —  говорили они, —  а вот о нас не подумал». 
Если человек один, то он может всё отдать дру
гим и по самоотвержению проявить к самому 
себе полное равнодушие, будучи побуждаем к 
этому благородством. Но, если человек имеет 
семью, он должен подумать и о ней.

Конечно, родители не должны терять голову и 
давать детям всё и сразу, поскольку молодёжь не
опытна и в современной ненасытной жизни они 
могут потратиться не по средствам. Потом роди
телям будет больно, когда они поймут, что им не
чем помочь. Кроме того, родители должны быть 
внимательны к наиболее слабому ребёнку и дать 
ему больше материальных, а ещё больше мораль
ных, нравственных благ, для того чтобы паника не
удачливости не унесла его вниз, подобно бурному 
потоку. Но с рассуждением и любовью родители

8 Обмен населением между Грецией и Турцией в 1924 
году. Жившие в Турции греки переселились в Грецию, а 
жившие в Греции турки — в Турцию. — Прим. перев.
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должны позаботиться обо всех своих детях, чтобы 
в их отношениях не появилось холода.

Сегодня редко встречаешь дружные семьи, жи
вущие духовно, где братья и сестры не ругаются 
из-за земельных участков, наследства и не бегают 
по судам. Я знал одну семью из семи человек. У ро
дителей были золотые украшения. После их смерти 
дети решили, что золото должен взять себе тот брат, 
который заботился о родителях в старости. Одна
ко этот брат подумал о том, что их сестра имеет 
большую семью и поэтому она больше нуждается в 
этом золоте. Он отдал золото ей. Сестра отдала зо
лото третьему брату, тот четвёртому, и, в конечном 
итоге, золото вернулось к первому брату! То есть с 
этими людьми произошло то же самое, что описано 
в Лавсаике9. В конечном итоге, поскольку первый 
брат тоже не хотел оставлять себе это золото, они 
решили пожертвовать его в храм.

Младенческий возраст

—  Геронда, я заметила, что иногда во время 
Божественной литургии младенцы улыбаются.

—  Они улыбаются не только во время Бо
жественной литургии. Младенцы пребывают в

9 См. Палладий, епископ Еленопольский. Лавсаик или 
повествование о жизни святых и блаженных отцов. Глава 
о Серапионе. Фонд Христианская жизнь. Клин, 2001. С. 
176-177.
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постоянной связи с Богом, потому что они не 
имеют попечений. Помните, что сказал Хри
стос о маленьких детях? «Ангели их на небесех 
выну видят лице Отца Моего Небеснаго»10. 
Малыши держат связь с Богом и с Ангелом 
Хранителем, который неотступно пребывает 
рядом с ними. Во сне младенцы то смеются, 
то плачут, потому что они видят и радостное, 
и страшное. В одних случаях они видят своего 
Ангела Хранителя и играют с ним. Он ласкает 
их, берёт их за ручки, и они смеются. А в дру
гих случаях искуситель представляет им что-то 
страшное, и они плачут.

—  А почему искуситель пугает младенцев?
—  То, что он их пугает, им тоже на поль

зу, потому что они от страха вынуждены звать 
маму. Если бы этого страха не было, то младен
цы не понуждались бы бежать в материнские 
объятия. Бог всё попускает для блага людей.

— А когда дети подрастут, помнят ли 
они, что видели, будучи младенцами?

—  Нет, забывают. Если бы малыш помнил, 
сколько раз он видел своего Ангела, то впал бы в 
гордость. Поэтому, подрастая, он всё забывает. 
Бог работает мудро.

—  Они видят всё это после Крещения?
—  Конечно, после Крещения.

10 Мф. 18, 10.
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—  Геронда, а можно ли прикладывать не
крещёного младенчика к Святым Мощам?

—  Почему же нельзя? Можно даже кресто
образно осенять младенца Святыми Мощами. 
Сегодня я видел малыша, подобного малень
кому Ангелу. «Где твои крылья?» —  спросил 
я его. Он растерялся и не знал, что ответить!.. 
На Афоне, у себя в каливе, весной, когда цветут 
деревья, я развешиваю карамельки на ветках ку
старника, что возле забора, которым огорожена 
моя келья. Когда ко мне приходят посетители с 
маленькими детьми, я говорю: «Ребята, будьте 
добры, оборвите с кустов конфеты, потому что, 
если пойдёт дождь, они раскиснут и пропадут!»  
Некоторые сообразительные малыши понима
ют, что это я развесил на ветках конфеты, и сме
ются. Другие верят, что конфеты выросли на 
кустах сами, третьи не знают: верить или нет... 
Малышам нужно и немного солнышка.

—  Геронда, Вы развешиваете много конфет?
—  Если уж развешивать, то много. Когда мне 

приносят вкусные сладости, я не даю их взрос
лым. Взрослых я угощаю лукумом. Когда мне 
приносят хорошие сладости, я берегу их для 
детей Афониады11. И здесь, в монастыре, я тоже 
посадил вчера карамельки и шоколадки, а сегод

11 Афониада — школа для мальчиков, расположенная 
на Святой Афонской Горе. — Прим. перев.

47



ня они уже расцвели! Вы заметили? Ну а почему 
нет: погода солнечная, земля хорошая, вскопали 
вы её хорошо, поэтому шоколадки и расцвели 
так быстро12! Вот увидите, какой я вам устрою 
цветник! Нам уже не надо будет покупать детям 
конфеты и шоколадки. А что вы думаете? Будем 
снимать свой собственный урожай!

—  Геронда, паломники увидели, как из гряд
ки торчат конфеты и шоколадки и удивились. 
«Наверное, это сделал кто-то из детей», —  
сказали они.

—  Что же ты не сказала им, что это сделал 
один большой ребёнок?

Ангел Хранитель хранит 
маленьких детей

— Геронда, для чего Бог даёт каждому че
ловеку Ангела Хранителя? Разве Он не может 
хранить нас Сам?

—  Ангел Хранитель —  это особое попе
чение Божие о Своём создании. Ангел Храни
тель —  это Промысл Божий, проявление Его 
домостроительства о человеке. И за это мы пе
ред Богом в долгу. Ангелы особо покрывают

12 Накануне Старец «посадил» в свежевспаханную 
грядку несколько карамелек и шоколадок, на грядку свер
ху положил веточки сирени, чтобы сладости выглядели 
цветущими.

48



маленьких детей. Как же они их хранят! Однаж
ды двое детей играли на улице. Один хотел бро
сить камнем в голову другого и уже прицелил
ся. Второй ребёнок не видел опасности. И вот в 
последнее мгновение, видимо, его Ангел сделал 
так, что малыш что-то увидел, подскочил —  и 
камень пролетел мимо его головы.

А одна мать как-то раз пошла работать в поле 
и взяла с собой младенца. Покормив его грудью, 
она положила его в колыбель и пошла работать. 
Когда спустя время она подошла посмотреть на 
малыша, то увидела, что он держит в руке и с 
любопытством рассматривает змею! Когда мать 
кормила младенца грудью, вокруг рта его оста
лось молоко. И вот змея подползла к малышу и 
слизывала молоко с его личика. Младенец схва
тил змею. Увидев это, мать закричала, ребёнок 
испугался, раскрыл свою ручку, и змея уползла! 
Бог хранит детей.

—  Геронда, но тогда почему многие дети 
страдают от болезней и других несчастий?

—  Бог знает, что пойдёт на пользу каждо
му человеку и в соответствии с этим даёт ему 
всё необходимое. Он не даёт человеку того, 
что не пойдёт на пользу. К примеру, ино
гда Он видит, что телесный недостаток или 
увечье поможет нам больше, чем если бы Он 
уберёг нас от этого увечья или сохранил це
лыми и невредимыми.
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Святое Крещение

—  Геронда, что будет с теми жителями 
Северного Эпира13, которые умирают некре
щёными?

—  Э-э, большинство из них были крещены 
своими родителями воздушным Крещением14. 
А многие в тех странах приняли воздушное 
Крещение от нянечек или медицинских сестёр в 
родильных домах. Я знаю случай, когда одна ме
дицинская сестра крестила младенца в тазу с во
дой. Бог видел расположение этой женщины... 
А сколько Благодати имеют новокрещёные! 
Однажды в группе человек в триста пятьдесят 
я различил крещёную женщину. Я  спросил, кто 
это такая, и мне сказали, что это была турчанка,

13 Северный Эпир — часть Балканского полуострова, 
заселённая греками. С 1912 года относится к территории 
Албании. — Прим. перев.
14 По греческой практике, если жизни новорождённою 
некрещёного младенца угрожает непосредственная опас
ность, над ним может быть совершено так называемое 
воздушное Крещение. Любой христианин (или христи
анка) берёт младенца на руки и трижды изображает им 
в воздухе крестное знамение, произнося слова: «Креща
ется раб Божий (имярек) во имя Отца. Аминь. И Сына. 
Аминь. И Святаго Духа Аминь». Если младенец умирает, 
то он считается крещёным, если он остаётся в живых, то, 
по решению Синода Элладской Церкви, Таинство Креще
ния повторяется над ним полностью. — Прим. перев.
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принявшая Святое Крещение. Ее лицо сияло. 
Рядом с ней остальные выглядели варварами.

—  Геронда, а правильно ли, если при Креще
нии детям даются два имени?

—  Если супруги ругаются и разводятся из- 
за того, как назвать ребёнка, то пусть дают ему 
хоть по три имени! Но ведь и правильные хри
стианские имена сейчас превратили неизвестно 
во что... Вики, Пеппи, Мими...

—  Геронда, одна женщина на пятом месяце 
беременности потеряла младенца. Он родился 
мёртвым, и теперь она расстраивается из- 
за того, что над ним нельзя было совершить 
даже воздушного Крещения.

—  Раз она сама не виновата в этом, то пусть 
имеет доверие к Богу. Бог знает, что сделать с 
такими детьми и куда их поместить.

—  Геронда, моя мать рассказала мне, что 
один из моих братьев умер через несколько часов 
после рождения и она не успела его окрестить. Я  
посоветовала ей рассказать об этом духовнику.

—  Раз она хотела, но не успела его окрестить, то 
у неё есть смягчающие обстоятельства. Другие-то 
женщины вообще делают аборты и сами убивают 
собственных детей. Нам неведом суд Божий. Было 
бы тяжёлым грехом, если бы она не успела окрестить 
своего ребёнка по нерадению и он умер бы некрещё
ным. Ты судишь о подобных вещах с позиции здра
вого смысла. Это богословие рационализма. Пом
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ню; как-то раз ко мне пришла группа паломников, и я 
рассказывал им следующий случай. Одного малыша 
из Северного Эпира крестили трижды. Один раз ба
бушка, другой раз дед и потом мать —  один тайком 
от другого, —  потому что все они считали младенца 
некрещёным. Когда я рассказывал эту историю, один 
из паломников подскочил и заявил: «Это некано
нично!» —  «Слушай, —  говорю я ему, —  по-твое
му они вычитали о том, что надо крестить ребёнка 
трижды в какой-то догматической книге? Ведь этот 
малыш получил тройное благословение!»

—  Геронда, иногда люди видят во сне сво
их усопших родственников и разговаривают с 
ними. Это попускается Богом для того, что
бы помочь людям в вере, в покаянии?

—  Да. Разве я не рассказывал вам подобный 
случай? Один монах со Святой Горы был родом из 
деревни, которая находилась на территории Бол
гарии. Там было много некрещёных. Этот монах 
рассказывал мне, что, еще будучи мирянином и 
некрещёным, он увидел во сне своего маленького 
племянника, который недавно умер. Малыш стоял 
за оградой прекрасного сада и плакал. А сад был по
лон маленьких детей, которые радовались и играли. 
«Почему ты не идёшь в сад?» —  спросил человек, 
видевший сон. «Как я могу пойти туда? —  ответил 
ребёнок. —  Ведь я же не крещён». После этого 
случая человек немедленно пошел и окрестился, 
а после рассказал священнику о том, что видел во
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сне. Так устроил. Бог для того, чтобы другие тоже 
поняли, какое достоинство имеет Святое Креще
ние. После этого жители этой болгарской деревни 
тоже стали крестить детей.

—  Геронда, некоторые родители, вступив
шие в гражданский брак, хотят окрестить 
своих детей. Можно ли им это делать?

—  Почему же нельзя? В чем виноваты несчаст
ные дети? То, что люди, вступившие в гражданский 
брак, хотят окрестить своих детей, свидетельствует 
о том, что у них есть внутри что-то [доброе], что 
эти люди не совсем равнодушны. Видимо, эти люди 
где-то и в чём-то запутались. Если кто-то хочет им 
помочь, то сначала надо посмотреть, по какой при
чине они не венчались в церкви, а потом —  по ка
кой причине они хотят окрестить своих детей.

—  Геронда, если монахиня до ухода в мона
стырь была чьей-то восприемницей при Кре
щении, то сейчас, помимо молитвы за своего 
крестника, должна ли она посылать ему по
дарки —  как это делают крёстные в миру?

— Э-э, монахиня сейчас от таких обязан
ностей освобождена. Монах поможет [своему 
крестнику] молитвой. Вот её родители —  если 
хотят —  могут иметь с крестником своей доче
ри-монахини подобные связи.

— То есть родители монахини могут 
иметь такую связь с крестником их дочери, 
если они сами захотят этого?
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—  Да, сами. Монахиня не должна принуж
дать их к этому. Пусть она молится, чтобы Бог их 
просветил. Но как бы то ни было, крёстный не
сет большую ответственность. Когда я ещё был в 
миру, мои родители пообещали одной знакомой 
супружеской паре, что восприемником одного 
из их детей будет кто-то из нашей семьи. Когда 
у них родился ребёнок, все мои родные находи
лись в отлучке, и потому стать крёстным малыша 
попросили меня. Мне было тогда шестнадцать 
лет, я не хотел его крестить, потому что чувство
вал, что беру на себя большую ответственность. 
Итак, оказавшись в трудной ситуации, я стал 
молиться. «Боже мой, —  просил я, —  если этот 
младенец станет добрым человеком, то возьми от 
меня все оставшиеся годы моей жизни и дай их 
ему. Однако если он станет человеком недобрым, 
то возьми его к Себе сейчас —  когда он подобен 
маленькому Ангелу». Я крестил младенца и дал 
ему имя Павел. Через неделю он умер. Сейчас он 
на Небесах и не рискует их потерять.

Дети-сироты

—  Геронда, если умирает глава семьи, 
должны ли маленькие дети видеть тело своего 
мёртвого отца ?

—  Лучше не надо. Тут вон даже если умирает 
кто-то из близких взрослого человека, то ищешь

54



способ, как бы помягче, щадяще сообщить ему 
об этом. Что уж тут говорить о детях!

—  До какого возраста детям не на пользу 
видеть своих умерших близких?

—  Это зависит от [характера, склонностей, 
настроения] ребёнка.

—  А можно ли водить детей на могилу отца?
—  Да, на могилу детей водить можно. Надо 

им сказать: «Отец переселился отсюда на Небо. 
Если вы будете добрыми детьми, то он будет 
приходить с Неба к вам в гости». Помню, когда 
умерла моя бабушка, меня отвели в дом наших 
знакомых, чтобы я не видел похорон и не знал, 
что она умерла. Там со мной играли, развлекали 
меня. Я смеялся, а они плакали. Когда меня при
вели обратно домой, я стал спрашивать: «А  где 
бабушка?» —  «Придёт, придёт», —  говори
ли мне. Я ждал возвращения бабушки, а спустя 
время узнал, что она умерла. Детям не на пользу 
видеть любимых людей мертвыми.

— Геронда, если у малых детей умирает 
мать, то они переживают её смерть с огром
ной болью.

—  Дети больше сиротеют, теряя мать, а не 
отца. Поэтому, теряя мать, они испытывают и 
большую боль. Редко бывает так, что для детей, 
потерявших мать, потом становится матерью 
их отец. Однако в Раю такие дети будут утеше
ны. Они получат [недостающее] там. Сирота
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«пройдет» в Рай с меньшим «проходным бал
лом», подобно тому как греки из заграницы по
ступают в наши университеты без экзаменов, 
поскольку это предусматривает соответствую
щий закон. То есть на сирот распространяется 
действие закона Божия, и для того чтобы прой
ти в Рай, им требуется меньше труда, тогда как 
другим людям для этого нужно предпринять 
немалый подвиг. Я считаю детей, лишившихся 
большой нежности своих родителей, счастли
выми и блаженными. Ведь они сумели в этой 
жизни сделать своим Отцом Бога и одновре
менно отложили в «сберегательную кассу» 
Бога и нежность своих родителей, которой они 
были лишены и которая сейчас приносит им 
[духовные] проценты.

Но и в этой жизни Благий Бог будет помо
гать таким детям, потому что с того мгновения, 
как Бог забирает к Себе родителей, Он —  если 
можно так выразиться —  обязан позаботить
ся об их детях. Помните, что говорит пророк 
Давид? «Сира и вдову приимет»15. Бог есте
ственным образом любит таких детей больше и 
заботится о них больше. Таким детям Он в этой 
жизни даёт больше [духовных] прав, чем детям 
другим. Если сирота повернёт ручку настройки 
на доброту, то он очень преуспеет. Но если он

15 Пс. 145, 9.
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говорит: «Раз я сам мучался, то теперь буду му
чить других», он себя разрушает.

—  Геронда, отрицательные последствия си
ротства остаются человеку на всю его жизнь?

—  Что ты несёшь? Дети-сироты могут быть 
немного скованны, иметь некоторую стеснён
ность, робость —  у них нет той радости, живо
сти, как у детей, сытых нежностью. Однако эта 
скованность является для таких детей тормозом, 
который помогает им в жизни. И одновремен
но они откладывают себе сбережения в жизни 
другой. Что ты думаешь: Бог не видит этой ско
ванности? Неужели Он не поможет им после? 
Поэтому сироту —  особенно по матери —  мы 
должны с болью и горячей любовью стиснуть 
в своих объятьях, для того чтобы сначала он 
согрелся, и у него бы исчезла робость, и он бы 
открыл своё сердце. И если у него есть любоче
стие, то мы должны сильно притормаживать его 
большое воодушевление, чтобы он не надорвал 
сил, стараясь выразить свою великую благодар
ность. Святой Арсений Каппадокийский вырос 
сиротой —  и по матери и по отцу. Если бы он 
не отнёсся к своему сиротству духовно, с отва
гой, то был бы человеком измученным, у него 
были бы проблемы с психикой. Однако погля
ди, каким он был молодцом! Какие он нёс под
виги! На меня произвело впечатление то, что 
его косточки были мягкие, как вата, как губка.
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Когда во время обретения его мощей я доставал 
из могилы его ребра и позвонки, то они рассы
пались в прах, как только я до них дотрагивался. 
Более-менее крепкими были только два позвон
ка, тазобедренная и большая берцовая кости. 
Живительное дело: как, будучи столь болезнен
ным, он мог ходить пешком на такие огромные 
расстояния? Он ходил, всё равно что летал по 
воздуху! Здесь видна сверхъестественная сила, 
которую давал ему Бог. Так неужели Христу 
окажется не под силу вырастить сироту?

Пока дети не придут в 
совершенный возраст, их 

необходимо ограничивать

Для того чтобы не поскользнуться на слад
кой горке мирского падения, которое наполняет 
душу тревогой и вечно удаляет её от Бога, дети 
должны постоянно чувствовать как великую не
обходимость советы [старших] —  особенно в 
критическом возрасте отрочества. Дети должны 
войти в смысл послушания. Они должны понять, 
что в послушании родителям скрыта их собствен
ная польза —  так, чтобы слушаться их с радостью 
и свободно двигаться в духовном пространстве.

Вы не задумывались о том, как ограничена 
свобода маленького ребёнка? Девять месяцев 
он заключён в материнской утробе. Новоро
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ждённого кладут в колыбель. Проходит пять- 
шесть месяцев, и его помещают за высокую сет
ку. Потом подросшему ребёнку не разрешают 
выходить из дома одному, чтобы он не ударился 
или не упал с лестницы. Ведь если оставить ре
бёнка свободным, он упадёт и разобьётся.

Всё это необходимо для того, чтобы ребёнок 
вырос в безопасности. На первый взгляд, все эти 
средства отнимают у ребёнка свободу —  одна
ко без всего этого он подвергался бы опасности 
умереть, начиная с первого момента своей жизни. 
Однако дети —  когда они маленькие —  не пони
мают, что нуждаются в ограничении. Однако, и 
когда они подрастут, они тоже не понимают, что 
им требуются ограничения другого рода, и поэ
тому стремятся к свободе. Но что это за свобода? 
Свобода стать калекой? От такой свободы дети 
гибнут. Они должны понять, что пока не закончат 
учебу, пока не получат в руки диплом, пока они 
не станут зрелыми —  чтобы быть правильными 
людьми, —  им необходимо ограничение. Ведь, ис
калечившись хотя бы один раз, они погибнут. Дети 
должны почувствовать ограничение как необхо
димость, понять, что это благословение Божие. 
Они должны быть благодарны своим родителям, 
которые их ограничивают. Они должны знать, что 
родители ограничивают их от любви. Ни один 
отец и ни одна мать не ограничивали своего ребён
ка от злобы —  даже если и вели себя с ним край
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не жёстко. И если родители затянут своим детям 
гайки чуть потуже, то в этом тоже скрыто много 
любви. Они делают это от доброго расположения, 
чтобы дети были более собранны, подтянуты и не 
подвергались опасностям. Ведь и садовник, сажая 
деревце, для большей надёжности может прикру
тить его проволокой туже, чем нужно, и немного 
поранить. Однако Благий Бог вскоре затягивает 
ранку на древесной коре. Уж если Бог затягивает 
рану дерева, то насколько больше Он заботится 
о [человеке] —  Своём создании! Неужели, если 
родители закрутили ребёнку гайки чуть потуже 
и нанесли ему небольшую рану, Бог этой раны не 
исцелит?

Кроме того, дети должны беседовать со своими 
родителями, должны открывать им свои помыслы. 
Как монах в монастыре имеет Старца, которому 
он открывает свои помыслы и от которого полу
чает помощь, так и ребёнок должен открывать 
себя родителям. Правильно, если ребёнок сначала 
исповедуется своей матери и потом —  духовни
ку. Как родители, если ребёнок ушибёт ногу, идут 
вместе с ним к врачу и спрашивают что им нужно 
делать, чтобы ушиб прошёл, так они должны знать 
и о том, какие [духовные] проблемы есть у их ре
бёнка, —  для того чтобы ему помочь. Если ребё
нок говорит о своих проблемах только духовнику, 
то как родители смогут ему помочь? Ведь они не 
знают что его беспокоит.
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Трудности детей во время учёбы

Дети, обладающие способностью к сужде
нию и сообразительностью, иногда встречают
ся с затруднениями и мучаются. Такие дети все 
хотят упорядочить своим собственным умом и 
стремятся делать то, что превосходит их силы. У 
них сильный ум, однако они не умеют нажимать 
на тормоз. Они ставят эксперименты на себе са
мих, словно хотят испытать, какой у них запас 
прочности! От этого они страдают. Если они 
смирятся, то их способность к суждению по
может им преуспеть. Дети, у которых нет такой 
способности к суждению и сообразительности, 
не имеют и трудностей, но, в свою очередь, они 
не трудятся [внутренне], не задумываются [о 
жизни] —  в добром смысле этого слова.

Знаете, сколько студентов, подготовившись к 
экзаменам и зная всё наизусть, боятся, что они 
провалятся, и из-за этого не идут на экзамены? 
Будучи в состоянии справиться с учёбой, такие 
студенты своей трусостью ввергают себя в пани
ку. Однако если они смиренно попросят: «П о
молитесь, потому что сам я не могу справиться 
с учёбой, но вашими молитвами постараюсь эк
замены хорошо», то за смирение они приимут и 
Благодать Божию и божественное просвещение. 
Кроме этого, перед тем как начинать сдавать эк
замены, студентам надо помолиться своему Свя
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тому покровителю, который поможет им в соот
ветствии с их верой и благоговением.

—  Геронда, одна девушка, которая учится 
за границей, написала мне: «Помысл говорит 
мне, что я никогда не смогу духовно преуспеть. 
Видно я всегда такой и останусь».

—  Вот чудачка! Сидит в Европе и приходит 
к таким выводам! Ведь она же поехала туда не 
для того, чтобы преуспеть духовно и не для того, 
чтобы остаться там навсегда, а для того, чтобы 
получить те знания, которые понадобятся ей по 
специальности. Пусть она старается сохранить 
то духовное состояние, которое у неё есть сей
час, и не стремится к духовному преуспеянию 
там. Ведь европейцы —  народ, преуспевший 
в [земных] науках, а не в духовном. Пусть она 
не давит на себя и не принимает всё близко к 
сердцу. Не стоит принимать всё это близко к 
сердцу и из-за этого страдать. Пусть она счи
тает своё пребывание там срочной воинской 
службой. В армии солдат трудится в поте лица, 
выбивается из сил, иногда другие ведут себя с 
ним очень жёстко. А с ней в Европе люди ведут 
себя, по крайней мере, с вежливостью —  пусть 
и внешней, лицемерной —  по европейскому 
менталитету. Следовало ожидать того, что она 
встретится с этими трудностями, потому что и 
в Греции мы видим то же самое, разница толь
ко в том, что в Греции —  поскольку мы народ
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православный —  есть и духовная помощь для 
тех, кто озабочен своей духовной жизнью. Не
много терпения и немного внимания, и трудно
сти будут преодолены. Раз она оказалась там, то 
надо свое свободное время посвятить чтению и 
молитве, чтобы духовно тоже питаться. Те уси
лия, которые она приложит, чтобы преуспеть в 
учёбе, помогут ей погрузиться в неё с головой, 
и тогда все злые помыслы и юношеские искуше
ния будут ей чужды.

уважение детей к родителям и 
старшим

Когда ребёнок маленький, он не делает ника
кой работы. О его пище, одежде и тому подоб
ном заботятся родители. Родители помогают 
ребёнку от любви. Ребёнок не работает —  он 
может выполнить лишь небольшое поручение 
по дому. Но разве эта работа может сравнить
ся с тем трудом или затратами, которые делают 
ради него родители? Если, став взрослым, ребё
нок не понимает, что дали ему его родители, то 
это очень большая неблагодарность.

Раньше родители наказывали ребёнка телесно, 
и он принимал телесные наказания без помыслов 
[обиды]. Часто он даже не понимал, за что его 
били. Но сегодняшние дети —  это одно сплош
ное «зачем и за что?». Одно сплошное пререка
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ние. У них нет простоты. Все происходящее они 
подвергают суду и оценке. Однако Божественная 
Благодать подобным образом не приходит. Если 
ребёнок не чувствует своего отца отцом и не 
принимает отцовского наказания, то он —  ребё
нок незаконный16. Некоторые дети, стоит лишь 
родителям сделать им маленькое замечание, сра
зу начинают угрожать: «Я  вскрою себе вены!» 
И что остаётся делать родителям? Они уступают, 
а в конечном итоге дети портятся и гибнут.

Ребёнок должен понять, что если иной раз 
родители и дают ему подзатыльник, то делают 
это не по злобе, но по любви —  для того чтобы 
он исправился, стал лучше и впоследствии радо
вался. Мы, будучи маленькими, принимали все: 
и родительскую ласку, и родительские оплеу
хи, и родительские поцелуи. Мы понимали, что 
все это родители делали для нашего блага. Мы 
имели к [нашим родителям] большое доверие. 
Иногда бывало и такое: в чем-то был виноват 
один брат, а мать ругала другого, потому что 
она не успевала провести «судебное разбира
тельство». Однако виновный, видя, что из-за 
него досталось другому —  невиноватому, при
знавался в своей вине, потому что его обличала 
совесть. И таким образом виновный брат или 
сестра получали оправдание.

16 Ср. Евр. 12, 6-11.
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В семье младшие должны иметь уважение и 
к родителям, и к старшим [братьям и сестрам]. 
Младшие должны чувствовать уважение, под
чинение и благодарность старшему необходи
мостью. Старшие, в свою очередь, должны пи
тать к младшим любовь, помогать и защищать 
их. Когда младший уважает старшего, а стар
ший любит младшего, то создаётся прекрасная 
семейная атмосфера. Мой отец говорил нам: 
«Оказывайте послушание вашему старшему 
брату». Мы знали, что отец любит нас всех, и 
вели себя с ним очень свободно. А вот старше
му брату, не находя в нем отцовской любви, мы 
оказывали большее послушание17.

Когда супруги уважают друг друга, а дети 
уважают родителей, то жизнь в семье идет ров
но, подобно часам. В такой семье старший сын 
никогда не скажет матери что-то наподобие 
«гляди-ка, мать, чтобы ты больше такого не де
лала» или «почему ты сделала всё шиворот-на
выворот?» Но в такой семье и отец не разгова
ривает с матерью подобным тоном. Взрослый 
может шутить с ребёнком, чтобы его порадо
вать, но ребёнок, чувствуя радость от шуток 
взрослого, не должен вести себя с ним бесцере
монно и фамильярно. Когда я был в монастыре 
Стомион и иногда спускался из монастыря в

17 У Старца Паисия было семь братьев и сестёр.
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город за покупками, один малыш, дом которого 
стоял прямо на дороге, подбегал ко мне, лишь 
завидев меня, и я целовал ему ручку. Потом он 
привык к этому и, подбегая ко мне, сам протяги
вал свою ручку для того, чтобы я её поцеловал! 
Я делал то, что он хотел. Но потом его родители 
попросили: «Отче, не надо целовать ему руку, 
потому что он бегает за батюшками, протягива
ет им свою ручку для поцелуя, а если они этого 
не делают, начинает реветь».

Пост детей

— Геронда, должны ли поститься перед Свя
тым Причастием пяти-шестилетние дети?

—  По крайней мере, вечером, накануне того 
дня, в который они будут причащаться, им надо 
покушать постную пищу с маслом. Но этот вопрос 
находится компетенции духовника. Лучше, чтобы 
мать спросила духовника, как поститься её ребён
ку, потому что у малыша могут быть проблемы со 
здоровьем и ему, к примеру, нужно пить молоко.

—  Геронда, а сколько времени маленький 
ребёнок должен поститься?

—  Если ребёнок крепкий, отличается здоро
вьем, то он может поститься. Кроме того, сейчас 
в продаже имеется огромное количество пост
ных продуктов. Раньше дети постились и целыми 
днями носились и играли. В Фарасах Великим по
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стом все —  и дети, и взрослые —  постились до 
девятого часа18. Родители собирали детей в кре
пости, оставляли им игрушки, чтобы те играли, 
а в три часа пополудни, когда церковный колокол 
звонил на Литургию Преждеосвященных Даров, 
шли в церковь и причащались. Святой Арсений 
Каппадокийский говорил: «Дети, если они це
лый день играют, о еде даже не вспоминают. Так 
неужели они не выдержат поста сейчас, когда в 
посте им помогает и Христос?»

И взрослых, которые не постятся, начинает 
обличать совесть, когда они видят, как постятся 
дети. Помню, я был маленьким и работал со сво
им мастером в одном доме. Там же мы и обеда
ли. По средам и пятницам я уходил, не оставаясь 
на обед, и шёл есть к себе домой, потому что эти 
люди не постились. Однажды, помню, была среда, 
они принесли пирожные и хотели меня угостить. 
«Спасибо, —  сказал им я, —  но я пощусь». — 
«Погляди-ка, —  удивились они, —  мальчуган по
стится, а мы, взрослые дяди, едим всё подряд».

Материнская любовь

—  Геронда, как-то раз Вы сказали нам, что 
от любви человек растёт, зреет.

18 То есть ничего не ели и не пили до трех часов попо
лудни — девяти часов по византийскому времени.

67



—  Просто любить кого-то — это ещё мало. 
Надо любить человека больше, чем себя самого. 
Мать любит своих детей больше, чем себя. Для 
того чтобы накормить детей, она остается голод
ной. Однако радость, которую испытывает она, 
больше той радости, которую испытывают её 
дети. Малыши питаются плотски, а мать —  ду
ховно. Они испытывают чувственный вкус пищи, 
тогда как она радуется духовным радованием.

Иная девушка до замужества может спать до 
десяти часов утра и при этом ещё рассчитывать 
на то, что мать подогреет ей молоко для завтрака. 
Сделать какую-нибудь работу такой девушке лень. 
Она хочет жить на всём готовеньком. Хочет, что
бы все её обслуживали. К матери у неё претензии, 
к отцу претензии, а сама наслаждается бездельем. 
Несмотря на то что в её [женской] природе есть 
любовь, она не развивается, потому что не пере
ставая принимает помощь и благословение от 
матери, от отца, от братьев и сестёр. Однако, став 
матерью сама, она начинает походить на само
заряжающееся устройство, которое чем больше 
напрягается в работе, тем больше заряжается —  
потому что в ней не переставая работает любовь. 
Раньше, дотронувшись до чего-нибудь грязного, 
она испытывала чувство брезгливости и тщатель
но мыла руки с душистым мылом. А сейчас, когда 
её младенец наложит в штанишки и их надо отсти
рывать, она испытывает такое чувство, словно бе
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рёт в руки мармеладные конфеты! Брезгливости 
она не испытывает. Раньше, когда её будили, она 
громко выражала недовольство тем, что её побес
покоили. Сейчас, когда её ребёнок плачет, она не 
спит всю ночь, и ей это не трудно. Она заботится 
о своём младенце и радуется. Почему? Потому что 
она перестала быть ребёнком. Она стала матерью, 
и у неё появились жертвенность, любовь.

Надо сказать и о том, что мать достигает боль
шей любви и жертвенности, чем отец, посколь
ку отцу не представляется столько благопри
ятных возможностей приносить себя в жертву. 
Мать мучается с детьми, возится с ними больше, 
чем отец, но одновременно она «подзаряжает
ся» от детей, отдаёт им всю себя. А отец и не 
мучается с детьми так много, как мать, но и не 
«подзаряжается» от них, поэтому его любовь 
не столь велика, сколь любовь материнская.

Сколько же матерей приходят ко мне в слезах 
и просят: «Помолись, отче, за моего ребёнка». 
Знаете, как они переживают! От немногих муж
чин можно услышать: «Помолись, мой ребёнок 
сбился с пути». Да вот и сегодня приходила одна 
мать с восемью детьми. С каким же трепетом эта 
бедняжка подталкивала своих малышей вперёд и 
выстраивала их в рядочек, чтобы все они могли 
взять благословение. Увидеть отца, ведущего себя 
подобным образом, —  большая редкость. И Рос
сия удержалась благодаря матерям. Отцовское
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объятие —  если в нём нет Благодати Божией — 
сухо. А объятие материнское —  даже без Бога —  
имеет в себе молоко. Ребёнок любит своего отца и 
уважает его. Но и эта любовь к отцу увеличивает
ся от нежности и тепла материнской любви.

Дети из распавшихся семей

—  Геронда, если в семье муж, имея какую-то 
страсть, признаёт свою вину, исповедуется, 
но продолжает принимать воздействие этой 
страсти и говорит своей жене: « Я  мучаю вас: 
и тебя, и детей. Лучше я уйду и буду, живя вда
ли от вас, присылать вам деньги, чтобы вы не 
мучались», как поступать его жене?

—  Если муж действительно чувствует то, 
что говорит, это показывает, что у него много 
любочестия, и его жена должна терпеть. Однако 
лучше, если она не будет сходу верить услышан
ному. Пусть она всмотрится в суть дела поглуб
же. Ведь подчас бывает и такое: муж якобы от 
благородства говорит: «Уйду, чтобы вас не му
чить», тогда как на самом деле хочет уйти, по
скольку спутался с другой женщиной.

Брак, дойдя сегодня до такого состояния, 
которое мы видим, потерял свой смысл. Семьи 
распадаются ни с того ни с сего. Несколько дней 
назад ко мне в каливу пришёл один совершен
но замороченный человек. Сперва у него было
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двое детей от одной любовницы. Потом он 
ушёл к другой. Та родила ему ребенка, и он с ней 
развёлся. После этого он женился в третий раз. 
Его третья жена тоже была разведённой и тоже 
имела трёх детей: двух от первого брака и од
ного внебрачного. От этой женщины у него ро
дилось еще двое детей. «Постой-ка, постой, —  
остановил его я, слушая всё это. —  От скольких 
же мам все эти дети и от скольких отцов?»

Так вот и гибнут несчастные дети. Те из них, 
кто, отличаясь чуткостью, не может преодолеть 
расстройство от случившейся с ними беды, 
впадает в отчаяние, а некоторые даже кончают 
жизнь самоубийством. Другие, чтобы забыться, 
начинают пить. Третьи связываются с наркоти
ками. И где только они находят на всё это день
ги? Самая маленькая доза героина стоит четыре 
тысячи драхм. Большая доза —  шесть или семь 
тысяч19.

Таковы вольные, распущенные дети преж
него поколения. Во что же превратятся дру
гие —  те малыши, родители которых развелись 
по закону об автоматическом разводе? Сколько 
же молодых, принимающих наркотики, прошли 
нынешним летом через мою каливу! Большин
ство этих несчастных —  дети из распавшихся

19 Произнесено в 1990 году- 4000 греческих драхм — 
примерно 12 долларов США. — Прим. перев.
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семей. Парню двадцать семь лет, а он находится 
в отчаянии и просит помощи! И знаешь, ведь 
детей из распавшихся семей видно издалека. У 
меня возле каливы на лавочке стоит банка с лу
кумом. И вот когда приходят такие ребята, они 
берут из банки кусочек лукума и начинают его 
есть, а потом, увидев, как я выхожу из каливы 
на крыльцо, ещё не доев сладость, сразу подбе
гают, чтобы меня поцеловать. Руки у них все в 
сахарной пудре от лукума, вот и уделают меня 
всего! Эти дети лишены любви и нежности. Для 
них нет никакой разницы, есть у них родители 
или нет. Приходит ли домой их отец, уходит ли, 
живёт ли с ними, не живет ли —  для несчастных 
ничего не меняется.

Выбор профессии

—  Геронда, некоторые родители подтал
кивают своих детей выбрать ту же самую 
профессию, что и они, и часто делают это 
очень настойчиво.

—  Нет, они поступают неправильно. Не 
надо давить на детей, чтобы те делали то, что 
по душе родителям, если это не по душе самим 
детям. Я был знаком с юношей, который хотел 
поступить на богословский факультет и стать 
священником. Однако его мать была против, 
она настаивала, чтобы он пошёл в медицинский.
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Этот юноша выучился византийскому пению 
и пел в храме. Он сам сделал музыкальный ин
струмент и подбирал на нем церковные гласы. 
Многие церковные песнопения он знал наиз
усть. У него было немалое дарование, он писал 
тропари, составлял службы. Закончив среднюю 
школу, юноша поступил на богословский фа
культет. С его матерью от расстройства случи
лось нервное потрясение Потом она приходи
ла ко мне и просила: «Помолись, отче, чтобы я 
выздоровела, и потом пусть мой ребёнок дела
ет то, что ему нравится». Но выздоровев, она 
опять стала препятствовать тому, чтобы её сын 
учился богословию. И в конце концов он оста
вил богословский факультет, забросил пение и 
загубил себя зря.

Видя, что юноши затрудняются в выборе 
специальности, я советую им следующее: «П о
смотрите, какая профессия или наука вам нра
вится. Надо, чтобы вы делали то, к чему у вас 
природная склонность». Если же юноши или 
девушки думают избрать тот путь, к которому у 
них нет склонности, то я советую им отдать своё 
сердце тому, к чему они испытывают склонность, 
чтобы это пошло им на пользу. То есть я помогаю 
им выбрать то дело, которое им нравится, и про
фессию в соответствии со своими силами. Доста
точно, чтобы то, что они делали, было по Богу. У 
кого-то склонность к музыке? Пусть он станет,
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например, хорошим музыкантом или хорошим 
церковным певчим, и своим пением помогает 
тем, кто будет его слушать, так чтобы они возлю
били Церковь и молитву. У кого-то призвание к 
живописи. Пусть он станет художником или ико
нописцем и с благоговением будет писать иконы, 
которые станут творить чудеса. У кого-то при
звание к науке? Пусть посвятит себя ей и станет 
трудиться с любочестием.

И посмотрите: с детского возраста заметно, 
к чему у человека призвание. Однажды в мона
стырь Стомион пришел человек с двумя малы
шами —  своими племянниками. Один —  лет 
шести-семи, уселся рядом с нами и без оста
новки задавал нам разные вопросы. «Кем ты 
хочешь стать, когда вырастешь?» —  спросил я 
его. «Адвокатом!» —  ответил он. Второй ре
бёнок куда-то подевался. «Где же он? —  спро
силя его дядю. —  Не свалился ли он в обрыв?». 
Мы вышли его поискать и услышали, как из сто
лярной мастерской доносятся удары молотка. 
Заходим мы в мастерскую и видим, что малыш 
так здорово отделал теслом гладко обструган
ную крышку верстака, что она годилась после 
этого только в печку! «Кем же ты станешь, 
когда вырастешь?» —  спросил я его. «Столя
ром-краснодеревцем!» —  ответил мальчуган. 
«Станешь, —  говорю, —  станешь. Ничего, что 
испортил доску! Подумаешь, экая важность».
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Больные дети

—  Геронда, тот больной ребёнок, кото
рого приносили сегодня его родители, очень 
страдает.

—  Ничего, потихонечку его болезнь прой
дёт. Но у него на всю жизнь останется чуткость, 
и он будет помнить свою болезнь. Эта чуткость 
будет помогать ему духовно.

—  Геронда, дети, больные белокровием, 
тоже очень страдают.

—  Таким детям очень помогает Божествен
ное Причащение. Многие дети исцелились от 
своей болезни посредством Божественного 
Причащения. Читая сто сорок пятый псалом, в 
котором мы просим Бога остановить кровоте
чение у тех, кто им страдает20, будем молиться 
о том, чтобы Бог помог детям, страдающим бе
локровием, а так же о том, чтобы в больницах 
было достаточно крови для детей, страдающих 
талассемией. Эти дети мучаются больше, чем 
те младенцы, которых заклал Ирод21. Страдая в 
болезнях, маленькие дети имеют чистую мзду, 
потому что у них нет грехов. Скольких же ма
лышей мы увидим в жизни иной вместе с муче

20 Святой Арсений Каппадокийский читал 145-й пса
лом в подобных случаях.
21 См. Мф. 2 ,  16.
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ническим, ангельским чином закланных вифле
емских младенцев! Двухмесячным малышам 
делают операции, уколы, ставят капельницы! 
Где там найдёшь вену на такой крохотной руч
ке! И вот их колят, колят... У младенца опухоль 
головного мозга, и его облучают, маленькая го
ловка лежит между толстенных электрических 
проводов... Даже взрослый не может такого вы
нести, что уж тут говорить о младенцах!

—  Геронда, эти младенцы в конечном ито
ге выздоравливают или умирают?

—  Э, многие, конечно, умирают, но и их ро
дители —  как они оставят их без медицинской 
помощи?

— Геронда, а есть ли смысл в том, что пе
диатры стараются сохранить жизнь преж
девременно рождённых младенцев?

—  Врачи должны делать всё возможное и 
одновременно молиться за этих младенцев. 
«Боже мой, —  должны говорить врачи, —  
если этот ребёнок выживет и всю оставшуюся 
жизнь будет страдать, прошу Тебя, возьми его к 
Себе». Однако, одновременно они должны по
заботиться о том, чтобы младенцы принимали 
Святое Крещение. Тогда эти младенцы будут 
встречать своих врачей в Раю с возжёнными 
свечами.

А когда дети уже находятся в таком возрас
те, когда могут что-то понимать, врачи должны
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быть очень внимательными, чтобы не травми
ровать их, сообщая им диагноз. Одному восьми
летнему ребёнку врач сказал: «Ты ослепнешь». 
Его отец пришёл ко мне с этим ребёнком и пря
мо при нём рассказывал: «Мы возили его за гра
ницу для обследования. Нам сказали, что он ос
лепнет». Да тут даже здорового ребёнка, если 
он такое услышит, расстройство может ударить 
по его больному месту. Что уж говорить о ре
бёнке больном.
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В этой книге собраны поучения Старца о детях. В ней идёт 
речь об их радостях и трудностях — от младенчества до зрелости, 
а также об их обязанностях перед родителями. Родители, кото
рые рождают детей и дают им тело, должны, насколько возмож
но, содействовать их духовному возрождению. То, что родители 
не в силах сделать для своих детей сами, им следует впоследствии 
возложить на учителей. Поэтому наша Церковь и молится «о ро
дителех и учителех». Однако, кроме телесных отцов, есть и отцы 
духовные. Духовные отцы трудятся над духовным возрождением 

людей и содействуют воспитанию детей более действенно.
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