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ОТ ИЗДАТЕЛЕЙ

М олитва — царица всех добродетелей, 
она невидим ая лестница, по которой душ а 
восходит к  Богу, молитва сеет в душ е те се
мена, из которых в вечности расцветаю т 
райские цветы . Если нет молитвы , то дух 
человека парализован, духовная ж изн ь в 
нем зам ерла.

Но к а к  научиться молиться? К ак  при
вить душ е молитвенный дух? К ак настро
иться на молитву? К ак  соверш ать ее? К ак 
навы кнуть концентрировать внимание на 
словах молитвы? К ак молиться при боль
шой загруж енности делами? Что в молитве 
главное, без чего она — не молитва? Что ме
ш ает правильному совершению молитвы? 
Что такое Иисусова молитва и всем ли м ож 
но приступать к  ней? Что такое духовная 
прелесть и как  не впасть в нее? Н а эти и дру
гие вопросы мы находим ответы в перепис-
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ке святителя Ф еофана, Затворника Вышен- 
ского, в течение двух с лиш ним  десятков 
лет из своей уединенной монастырской ке- 
лии  отвечавш его на множество писем, кото
рые в изобилии слали ему боголюбивые лю 
ди из разны х концов страны с просьбой раз
реш ить возникавш ие у них вопросы. И в 
слож ны х перипетиях духовной ж изн и  всех 
этих людей не было такой ситуации, кото
рую он не мог бы разреш ить.

Святитель Ф еофан Затворник был уни
кальной личностью . Он соверш ил великий 
подвиж нический труд по переводу на рус
ский я зы к  духовного наследия множества 
древних святы х отцов — великих аскетов, 
непревзойденных делателей умной молит
вы. Этим он откры л для нас бесценные со
кровищ а их духовного опыта, опыта людей, 
ж изнь которых была сплош ным подвигом 
богоугождения, лю дей, вознесш ихся на вы 
соты ангельской чистоты и святости, обла
давш их такой силой молитвы , что Бог ради 
нее соверш ал чудеса. В совершенстве по
знавш ий и усвоивш ий от древних эту высо
кую  науку молитвы — науку наук и худо
жество художеств, святитель Ф еофан и ны 
не остается лучш и м  учителем  дл я  всех 
ж аж дущ их духовной помощи и ревную щ их 
о спасении своей душ и.

С вятителю  отче Ф еоф ане, м оли Б ога 
о нас!

4



Тропарь святителю Феофану, глас 8 
Православия наставниче,/ благочестия учйте- 

лю и чистоты,/ Вышенский подвйжниче, свя- 
тйтелю Феофане богомудре,/ писаньми твоими 
Слово Божие изъяснйл есй/ и всем верным путь 
ко спасению указал есй, /  моли Христа Бога спа- 
стйся душам нашим.

Кондак,глас 4 
Богоявлению тезоименйтый,/ святйтелю Фео

фане,/ учении твойми многия люди просветйл 
есй,/ со Ангелы ныне предстоя Престолу Свя- 
тыя Троицы,/ молй непрестанно о всех нас.
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ЧТО ТАКОЕ МОЛИТВА

Молитва — главное в христианской жизни 
Дело молитвы есть первое дело в христи

анской ж изни . М олитва — ды хание духа. 
Есть молитва — ж ивет дух, нет молитвы — 
нет ж изн и  в духе.

(Письмо 227. Вып. 2, с. 33)

Дело молитвы — дело всех христиан 
Дело молитвы не безмолвников только 

есть дело, а всех христиан, — и это до самых 
вы сш их ее степеней. Все степени молитвы 
Бож ие суть дело. У Бога ж е все равны, и смо
трит Он только на сердце. Как сердце к  Не
му, так и Он к  сердцу, чье бы сие сердце ни 
было. Господь сказал: яко Ты, Отче, во Мне, 
и Аз в Тебе, да и тии в Нас едино будут*.

* Ср.: Ин. 1 7 ,21 .
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Это о всех христианах. Апостол ж е говорит: 
живот наш сокровен есть со Христом в 
Бозе*.

(Письмо 256. Вып. 2, с. 89)

Молитва — мера нашего
духовного бытия
Очень рад, что у вас все хорош о идет, не 

по монастырю , а в душ е вашей! Ибо тут 
коль скоро молитва есть, то лучш его и не 
требуется . П отому где-то зам ечено , что 
древние иноки, встречаясь с другим и — 
при посещ ениях взаим ны х, или так  где — 
преж де всего осведомлялись, к ак  идет мо
литва. В молитве настоящ ей все наш и к 
Богу отнош ения, самые высш ие, находятся 
в действии и делаю т, что в то время духов
ная наш а ж изн ь в своем стоит чине. М олит
ва — свидетельство о духовном  наш ем  
бытии и мера его!

Что дивиться тому, когда читаем , что 
кто-нибудь из святы х стал на молитву и не 
отступал иногда ночь всю с прибавкой и 
дня? М олитва вознесла его в родной дом, 
где Отец, Мать, братья и сестры с полной 
любовию объем л ют его и утеш ают и услаж 
дают. Д аруй вам Господи никогда не поте
рять молитвенного строя внутри.

(Письмо 542. Вып. 3, с. 242-243)

* Кол. 3, 3.
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Молитва — плод и привлекательница Духа 
Б лагодать Д уха Святаго с нам и с момен

та К рещ ения и М иропом азания. М олитвы 
церковны е, дом аш ние, труды подвиж ни
чества и доброделания — развиваю т сей 
дар и даю т ему простор действовать в нас. 
Л учш ее к  тому средство — сердечная мо
литва, которую  и саму надо считать пло
дом Д у х а  и вм есте п р и вл ек ател ьн и ц ей  
Д уха. В этом смы сле и церковная о Духе 
Святом м олитва им еется п ри влекательн и
цей Д уха.

(Письмо 342. Вып. 2, с. 211;
Письмо 1340. Вып. 8, с. 95)

Молитва — духовный барометр 
М олитва — духовны й барометр и термо

м етр. Н аладьте  ее добре, и все пойдет 
добре.

(Письмо 556. Вып. 4, с. 10) 

Трудитесь в молитве
Трудитесь в молитве. Она источник уте

ш ения, мыслей просветление и доброго нра
ва утверж дение.

(Письмо 378. Вып. 3,с. 13)

Ничего не предпочитайте молитве 
Д виж ениям  молитвы никогда не попе

речьте и ничего ей не предпочитайте; на
против, всегда готовы будьте все ей принес
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ти в ж ертву. Ибо она — царица. И ее точка 
опоры есть дух сокрушен*.

(Писъмо 261. Вып. 2, с. 103)

О ЧТЕНИИ СВЯЩЕННЫХ КНИГ

О чтении Евангелия
Прочитывание Евангелия и прочего — 

добре и предобре. П ри этом — какой  сти
ш ок или  мысль западет в душ у, останавли
вайтесь на сем более и днем почащ е вспоми
найте и мысли те расш иряйте.

(Письмо 947. Вып. 6, с. 23)

О том же
Ч итать Евангелие и П салтирь — доброе 

дело. Не оставляйте кн и ж ки , пока не по
черпнете себе какого урока или правила для 
ж изни.

(Письмо 1220. Вып. 8, с. 4)

Как читать Божественные книги
Требуете реш ения, к ак  читать Е ванге

лие и А постол — по главе подряд или , к ак  
указы вается  в церкви , по зачалам 1**? К ак 
вы уж е при вы кли  читать по-церковному, 
то и продолж айте так . Если читать по зач а
лам , то, прочитав полож енное утром, к  ве

* Пс. 50, 19.
** Цифровые примечания см. на с. 181-183.



черу ничего не останется; разве разделить: 
утром прочитать зачало из Е вангелия, а ве
чером — из А постола. Ч итать по главе — 
много.

Постарайтесь разм ы ш лять и запоминать. 
Вместо Ф омы Кемпийского2 изберите для 
чтения другую кн и ж ку , наш его писателя. 
К акие у вас есть такого рода книги? Вместе 
сделаем выбор. Ж и ти я  святы х в Четь-М и
нее хорошо читать; хоть мы так  не можем 
ж ить, но обязаны подраж ать им в возмож 
ном и даж е через силу.

А каф иста достаточно одного. Но лучш е 
будет читать акаф ист Бож ией М атери. К а
нон на исход душ и можно не вводить в пра
вило.

(Письмо 487. Вып. 3, с. 154-155)

О том же
А каф исты  и каноны хорошо читать к ак  

полож ено. П осм отрите в «Следованной 
П салтири», в конце. П саломщ ик поможет 
вам. Но не набирайте много. М ожно их за
менить поклонами с молитвой Иисусовой. 
И это тож е посмотрите. И это бывает лучш е.

Евангелие читать сидя мож но, но не ум а
л я я  благоговения.

Сколько читать П салтири? Сколько душе 
угодно. Одну каф изм у, две, три или не
сколько псалмов.
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«Петь псалмы» — значит читать их нара
спев, к ак , например, в церкви пропевают 
после «Господи, воззвах» на вечерне.

(Письмо 113. Вып. 1, с. 113)

Как читать псалмы
Если хотите, чтоб псалмы не развлекали, 

прочитайте толкование их и уясните смысл 
их. Потом, никогда много не читайте, и чи 
тайте неспешно, вдумы ваясь в каж дое сло
во. Когда разогреется от сего сердце, можно 
оставить псалмы. Помните сказание о неко
ем старце, что он только одну «Славу» про
читы вал, а потом уходил в сердце и созерца
ние и так  молился.

(Письмо 908. Вып. 5, с. 184)

О чтении и заучивании Псалтири
Заучи вани е П салтири  — доброе дело. 

Н абирайтесь пом ы ш лениям и и чувствам и 
м олитвенны м и. Святые отцы всем внуш а
ли это. И читать псалм ы  советовали не на 
молитвословии только, но и кроме того. И 
среди дел мож но прочиты вать, и особенно 
когда бываете в переходе с одного места на 
другое. Но для того, к ак  м еж ду делами 
поддерж ивать м ы сли о Боге и чувство к  
Н ему, лучш е всего навы кн уть короткой 
м олитовке.

(Письмо 947. Вып. 6, с. 23)
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О заучивании псалмов
Вы заучили ш естопсалмие3 и прибавляе

те: «Особенно нравятся последние два». Это 
подает мне м ы сль предлож ить вам: к ак  
только встретите нравящ ийся псалом, так  
заучивайте его. Потом и употребляйте их: 
то во время молитвенного Богу предстояния 
утром и вечером и в видах возгреяния мо
литвенного духа, или между делами — ког
да идете, или засыпаете, или просыпаетесь; 
всякое время, бездельное, — наполняйте 
сим чтением. Посмотрите — второй псалом 
третьего часа — и третий шестого4. Они схо
ж и с Возведох очи мои в горы*.

(Письмо 955. Вып. 6, с. 48)

О чтении канонов
Ч итать ли канон Ангелу хранителю? Ч и 

тайте. А когда немощь или дела много, вме
сто читания канона краткую  молитовку к 
нему возносите: «Ангеле Бож ий, хранителю  
мой святы й, моли Бога о мне, грешной», 
50 раз с поклонами по произволению (то 
есть земные или поясные кладите поклоны). 
Этим можно (то есть кратким и молитовка- 
ми) и все каноны заменять. Но внимание не 
на одних словах надо держ ать, а с соответст
венными помы ш лениями и чувствами.

(Письмо 378. Вып. 3, с. 12-13)

* Пс. 120, 1.
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Читать для назидания
Относительно чтения. Ч итать для зна

ния — одно дело, а читать для назидания — 
другое. П ри первом много читается, а при 
втором не надо много читать, а как  только 
из читаемого что-либо падет на сердце, ос
танавливайтесь и думайте, стараясь и разъ 
яснить, а более — углубить в сердце сию 
мысль. Это то ж е, что превратить сие в пред
мет богомыслия. Так питать будете душ у и 
растить, а не насы пать ее, как  меш ок.

(Письмо 187. Вып. 1, с. 220)

Что читать о молитве
О молитве читайте сборник «О трезвении 

и молитве»: там собрано все, что отцы о сем 
говорили. Не худо просматривать и те гла
вы в книге о духовной брани5, кои говорят о 
молитве. И сего много довольно. Лучш е 
трудиться  в делани и  м олитвы , неж ели  
мудрствовать о ней и читать мудрования. 
Дело очень просто.

(Письмо 902. Вып. 5, с. 177)

О ЦЕРКОВНЫХ СЛУЖБАХ

О важности хождения в церковь
Х ож дение в церковь — самое лучш ее 

средство к  раскрытию  духа молитвенного, 
при коем не посмеет окаменеть сердце.

(Письмо 190. Вып. 1, с. 232)
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Церковная молитва лучше домашней
Ц ерковь — утеш ение ваш е. Благодаре

ние Господу, даю щ ему вам ощ ущ ать благо
творность пребы вания в церкви . Святой 
Златоуст поминает, что можно и дома помо
литься; но так  помолиться, к ак  в церкви, 
дома не помолиш ься.

(Письмо 448. Вып. 3, с. 90)

Учащайте бывать в храме Божием
Если найдете удобным, учащ айте бывать 

в храме Бож ием. Нигде так  не раскры вает
ся дух молитвенный, к ак  в храм ах, при 
внимательном и благоговейном в них пре
бы вании. Если будете так  делать, скоро 
увидите плод, однако ж  не после первого и 
второго побывания в храме. Надо употре
бить месяцы и показать постоянство и тер
пение в сем труде.

Но и здесь прибавлю — не вяж ите себя. Ес
ли ж е чем свяжете, держитесь того: ибо этим 
условливается плодоносив такой сеятвы.

(Письмо 191. Вып. 1, с. 234)

Бывайте сколько можно чаще в церкви
В церкви хорошо молитесь и не замечаете, 

как  служба идет. Се добре! Если можете, бы
вайте сколько можно чащ е в церкви. Она — 
дом Бож ий истинный, хоть сложена из кир
пичей с известью. Сердце чует, что оно в до
ме Отца, и сладко ему. Д ля воспитания мо
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литвы  лучш е всего ходить в церковь. Дома 
леность одолевает, а там лености нет места; 
ибо что ж  иначе делать, как  не молиться?

(Письмо 256. Вып. 2, с. 92-93)

О важности церковных служб
Надо службы церковны е все вы стаивать. 

И я  тебе скаж у, что нет лучш его способа к 
раскры тию  умно-сердечной молитвы , как  
бывать в церкви, на церковных служ бах. В 
служ бах церковны х дух молитвенный. Кто 
простоит службу со вниманием ко всему ч и 
таемому и поемому, тот не мож ет не со
греться в молитвенном настроении. Если 
ныне так , завтра, и послезавтра и так  далее, 
то наконец загорится молитвенный огонек в 
сердце. Но когда это Бог даст, тогда ты бу
деш ь бежать в церковь, к ак  на пир царский, 
и ничто тебя не удерж ит. Только внимать 
старайся церковны м пениям и чтениям , а 
без вним ания ничего не будет.

(Письмо 241. Вып. 2, с. 58)

Как держать себя на церковной службе
О разленении на служ бах. Надо делать 

напряж ение преодолеть его сосредоточени
ем вним ания и молитвой к  Господу именно 
о сем недуге, и Господь поможет.

К ак  держ ать себя на Л итургии. Веру в Та
инство ож и влять , страх Б ож ий  восстав
лять, упование спасения ож ивлять, зря Гос
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пода, всем хотящего спастися* и всех к  то
му призываю щ его, и строгого, и многоми
лостивого. Н авы кнуть надо сим чувствам и 
молиться о даровании их.

Последование к Святому П ричащ ению , 
думаю, не погреш ительно соверш ать и не в 
один раз, но, каж ется , за один раз лучш е. 
Но вы читы вать его в церкви — нехорош ая 
привы чка: церковная служ ба своего требу
ет внимания.

Враг смущ ает беж ать из церкви , чтоб 
усерднее помолиться в келии ... — И церков
ную службу упустить, и в келии не помо
литься. Надо выстаивать церковные служ 
бы и правило со вниманием и чувством. 
А умной молитвой дома особо помолиться. 
И церковное служение надо с умной молит
вой простаивать. Содержание службы все 
умно. Внимай, разумей и чувствуй, что по
ется и читается, и се — ум ная молитва.

(Письмо 242. Вып. 2, с. 59)

Если не слышим или не пониманием
церковную службу
В церкви иной раз ни поемое, ни читаемое 

или не слы ш ится, или не понимается. В та
ком случае стойте пред Господом и творите 
молитву Иисусову. В церкви каж дое дейст
вие имеет свой смысл. Кто за сим смыслом

* Ср.: 1 Тим. 2, 4.
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следит своим разумением и пониманием, 
тот непрестанно будет получать питатель
ные для духа влияния из другого м ира — и 
по окончании богослуж ения вы йдет из 
церкви, как  выходят из-за стола, богато и 
разнообразно сервированного.

(Письмо 113. Вып. 1, с. 113)

Если не можем пойти на церковную службу
П очащ е говеть хорош о, но к ак  это устро

ить — смотрите сами. Н а какие службы 
церковны е ходить позволяет вам ваш а... 
служ ба — ходите, а на какие не мож ете хо
дить, за  те дома исправляйте поклоны с мо
литвой Иисусовой, к ак  положено такж е в 
Следованной П салтири.

(Письмо 113. Вып. 1, с. 114)

ЧТО МЕШАЕТ УСПЕХУ В МОЛИТВЕ

О празднословии
Не м ож ете отстать от празднословия. 

Празднословие — самое разорительное де
ло. Равное ему зло — когда прогуливаю тся, 
не соблюдая чувств. Успеху в молитве то и 
другое очень меш ает. Когда начнет утверж 
даться в сердце молитва Иисусова, тогда 
язы к  свяж ется. Его свяж ет благоговеинст- 
во пред П рисущ им Господом.

(Письмо 896. Вып. 5, с. 166)
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Для успеха в молитве 
надо украсить сердце свое добродетелями 
И звольте ведать, что для успеха в молит

ве надо стараться сердце украсить всеми до
бродетелями, наипаче ж е: смирением, со
круш ением , покорностью и своей воли от
верж ением.

(Письмо 377. Вып. 3, с. 11)

Опасайтесь уклониться в праведность
Всего более надобно опасаться уклонения 

в праведность. К ак  только начнете укло
няться в нее, знайте, что криво ш агать на
чали. Берите тогда себя за ноги и тащ ите не
милосердно опять в грешность. Разумеется 
чувство праведности и чувство греш ности. 
Господь того только принимает, кто прихо
дит к  Нему в чувстве греш ности. От того ж е, 
кто приходит к Нему в чувстве праведнос
ти, Он отвращ ается. Он и приш ел греш ни
ков спасать, а не праведников*. Сердце со
крушенно и смиренно Бог не уничижит**. 
Самая злая  вещ ь есть сытость* Сыт, ну и 
развалился и пы хтит. Духовно так  бывает.

Н екто имел обычай спраш ивать: «Ты, идя 
на молитву, пенсию идеш ь получать или ми
лостыню просить?» Очень вразумительный 
вопрос.

(Письмо 261. Вып. 2, с. 102-103)

* См.: Мф. 9, 13.
** Пс. 50, 19.
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Надо утвердить в себе мысль
о своей греховности
Потрудйтесь породить и утвердить в себе 

мысль о своей никуда не годности и греш 
ности, кои гнев Б ож ий воздвигают против 
вас. И когда приступаете к  молитве, не ина
че являйтесь пред лице Бож ие, к ак  такой ... 
греш ной, никуда не гожей и под гневной. 
Коль скоро восприимете в чувство такое 
свое состояние, не сможете удерж аться от 
вопияния: «О Господи, спаси ж е, о Господи, 
благопоспеш и!»

Отчего плохо идет молитва? Оттого, что 
не чувствуется нуж да в Боге. «И сами-де уп
равим ся со всеми делами и нуждами?!!» Мо
литесь о том, чтобы Бог дал вам такие чув
ства. Без них пропадете.

(Письмо 967. Вып. 6, с. 81)

Не меряй себя
Вы справедливо не даете больш ого веса 

тому, что у вас бы вает. Н а ч атк и ... куда 
ещ е до дела! Д а и вообщ е не след слиш ком  
зан и м аться  собою. Отцы святы е говорят: 
«Не м еряй  себя». Л учш ая себе мера: «Н и
чего нет. Господи, даж дь полож ити  н ач а
ло благое! Господи, и м и ж е веси судьбами 
спаси мя!» И м ы сль всякую  гоните о меря- 
нии себя, а, задняя забывая, — совсем к ак  
бы его не было, — в предняя простирай-
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тесъ*. Враг наводит на то, чтоб м ерять се
бя, чтобы самомнение возбудить и испор
тить все дело. Всегда говорите себе: «Н и
чего нет, нечего м ерять» .

(Письмо 256. Вып. 2, с. 93)

Свои мысли надо записывать
В час разм ы ш ления или при поклонах — 

внезапно появляться будут мысли спаси
тельные, или руководительные, или поясни
тельные; надо их замечать — и записывать.

(Письмо 1458. Вып. 8, с. 197)

О мыслях, рождающихся на молитве
Вы делаете вы писки: хорошо. П риш ло 

мне на мысль спросить вас: приходят ли вам 
какие мысли при чтении или молитве, мыс
ли добрые о порядках духовной ж изни? Если 
приходят, заведите книж ечку или тетрадку 
и записывайте их, тогда ж е, как  приходят, 
не сочиняя, а вы раж ая только то, что при
шло. Кто-то из подвижников, забыл кто, ни
когда не пропускал их, а всегда записывал на 
стене угольком. Записывайте ж е. После ино
гда пробегать будете и тем освежать воспо
минания добрые. Я разумею такие мысли, 
кои сами собою рождаю тся, и внимание за
нимают, и сердце ш евелят, — мысли добрые, 
назидательные.

(Письмо 730. Вып. 4, с. 218)

* Ср.: Флп. 3, 13.
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Свое духовное делание нужно скрывать
Если можете, сколько можно скры вайте 

свои дела по ж изни духовной и ни во взоре, 
ни в разговорах, ни в других отнош ениях не 
обнаруж ивайте, но действуйте просто. 
Только пустоболтанья избегайте.

(Письмо 488. Вып. 3, с. 156)

О том же
Слезы во время молитвы и в церкви, и до

ма благотворны. Но показы вать их не надо. 
Это Маргариты* духовные, но от показы ва
ния они тускнеют и теряю т свой блеск и це
ну свою. Но лучш е дома слезить, а в церкви 
прятать слезы , оставляя в сердце слезливое 
настроение, или дух сокруш ен и сердце со
круш енное и смиренное**. Сие всегда иметь 
старайтесь.

(Письмо 489. Вып. 3, с. 159)

ЧТО В МОЛИТВЕ ГЛАВНОЕ

Помните, что Господь близ
Главное — старайтесь всегда помнить, 

что Господь близ и все видит, — и соответст
венно тому держите себя и внеш не, и внут
ренне.

(Письмо 487. Вып. 3, с. 155)

* Маргарит — жемчуг.
** См.: Пс. 50, 19.
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Младенчество в молитве
М ладенчество в молитве, к ак  и вообще во 

всем строе душевном, есть самое лучш ее на
строение; и берегите его, и просите Господа 
не допустить потерять вам это чувство. Дети 
подходят к  отцу или матери и ничего не го
ворят, только увиваю тся около них — отто
го, что им сладко быть при н и х ... Тако себя 
имейте, чтоб в простоте сердца всегда уви
ваться около Господа.

(Письмо 256. Вып. 2, с. 89)

Не в форме сила
Не в форме сила, а в духе молитвенном. 

Что вы стараетесь прочувствовать в молитве, 
есть самое пригожее для молитвы. Чувство
вать себя осуж денником в час молитвен
ный — кто-то из отцов поставил в существо 
молитвы. Где-то, не помню, прописан вопрос: 
«Как лучш е всего стоять в молитве?» — и от
вет: «Стой как  на Суде, устремляя взор на ус
та Господни, из которых готово изойти по
следнее тебе решение: “Приди” или “Отой
ди”*». И вопи: «Господи, помилуй!». Что у 
вас и происходит. Мне каж ется еще, что с 
единой молитвой Иисусовой можно всякие 
правила отбывать, только чтоб она была не в 
слове только, но и в деле (в уме и сердце).

(Письмо 1. Вып. 1,с. 7)

* Ср.: Мф. 2 5 ,3 4 ,4 1 .
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О навыке ходить пред Богом
М олитва — дело внутреннее. Все, что при 

этом делается внеш не, к  существу дела не 
принадлеж ит, а есть внеш няя обстановка. 
Все, что бывает будто хорошего от этой 
внеш ности, каж ется только хорош им, а не 
есть. Потому на это никакого вним ания об
ращ ать не должно.

То, что вы делаете, лучш е бросить. Глав
ное, в чем надо упраж няться, есть пам ять 
Б ож ия, или хождение в присутствии Бож и- 
ем. Старайтесь приобрести навы к всегда 
быть в сознании и чувстве, что находитесь 
под оком Бож иим , проникаю щ им всю глу
бину ваш его сердца и все внутренние дви
ж ения ваш и видящ им.

М олитва Иисусова стоит в числе средств 
к успеху в навы ке ходить пред Богом.

Все, что надо знать о производстве сей мо
литвы , находится в книге о невидимой бра
ни6. Там и посмотрите. Главное тут: стать 
вниманием в сердце и взывать к Господу, 
везде сущ ему. Л учш е стоять, чем сидеть. О 
ды хании, полож ении головы и прочем луч
ше не думать совсем, а все внимание обра
тить на внутренний строй.

Корень доброго внутреннего строя есть 
страх Бож ий. Его надо сделать неотходным. 
Он будет все держать в напряж ении и не даст 
распускаться ни членам, ни мыслям, сози
дая бодренное сердце и трезвенную мысль.
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Но всегда помнить надо и чувствовать, 
что успех в духовной ж изн и  и во всех ее 
проявлениях есть плод благодати Бож ией. 
Д уховная ж изн ь вся от П ресвятаго Д уха 
Б ож и я. У нас и свой есть дух, но бессиль
ны й. В силу вступает он, когда осенит его 
благодать.

(Письмо 895. Вып. 5, с. 162-163)

Помнить Бога
П олож им, что вы приш ли к  большому 

лицу — просить его о чем-либо, и вместо 
прош ения ходите по комнатам , рассматри
ваете, что есть на стенах, глазеете в окна и 
под... Что сделает то лицо, смотря на вас? — 
Позовет лакея  и велит выпроводить вас не с 
честью. Точь-в-точь то ж е самое мы делаем, 
когда, собравш ись в храм  для молитвы , 
мечтаем о сторонних вещ ах. П рилож ив это 
к  себе, скаж ете ли , что ничего, когда вспом
ните, что промечтали всю почти службу? 
И не меш айте ей [мысли], пусть беспокоит. 
А лучш е положите всячески напрягать вни
мание, чтоб оно не отбегало от молитвы и 
служ бы. И Господа об этом молите, чтобы 
помог вам.

Чтоб на молитве ум не отбегал в сторону, 
надо стараться все время помнить Бога: и за 
делом, и в ходьбе, и дома, и вне, и наедине, 
и с сестрами. Когда это будет, то и во время 
молитвословия будете держ аться соверш ае
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мого дела. — Помнить Бога и благоговейно 
возноситься к  Нему.

(Письмо 1442. Вып. 8, с. 172-173)

В сердце надо стоять вниманием 
пред Господом
Существо молитвы — в умном предстоя- 

нии Господу со взыванием к Нему, в чувст
ве или благодарения, или славословия, или 
прош ения, или сокруш ения, или страха, 
или упования, или другого какого чувства, 
к  Господу относящ егося, так  что коль скоро 
нет какого-либо к Господу чувства, то и мо
литва не в молитву. Когда кто в чувстве, то 
ему некогда обращ ать внимание на внеш нее 
положение как  всего тела, так и разны х ча
стей его — губ, язы ка , пальцев. — В сердце 
надо стоять вниманием, но не пред сердцем, 
а пред Господом. Если Господа нет во вни
мании, то и молитвы нет.

(Письмо 899. Вып. 5, с. 169-170 )

Наипаче пекитесь о молитвенных чувствах 
В своем ли чине молитва? М олитва всегда 

служ ит вы раж ением отнош ения наш его к 
Богу. Когда молитва хорош а — тепла, усерд
на, внимательна, — тогда и отношение наш е 
к  Богу хорошо. Тогда и всё хорошо. Потру
дитесь подтянуть молитву, если она слаба 
стала. П ри молитвенном слове наипаче пе
китесь о молитвенных чувствах: вере, упо
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вании, благодарении, сокруш ении, преда
нии себя в волю Бож ию  и о всех других.

Когда посетит какое молитвенное чувст
во, останавливайтесь на нем и разогревайте 
его, пока держ ится в душе. Позовите дру
гое, когда одно отойдет. Так весь день. Это 
будет непрестанная молитва. Чувство иног
да само собой приходит, а  иногда надо его 
призвать. К ак? Богомыслием, или разм ы ш 
лением о всех таинствах веры, особенно до
мостроительстве спасения — и конце всего. 
Проходите почащ е мыслью по всем этим 
предметам — и непременно какой-нибудь 
падет на душ у. Вот и чувство. Благослови 
вас, Господи!

(Письмо 1025. Вып. 6, с. 177-178)

Как удерживать мысль и чувство
обращенными к Богу
Утреннее молитвословие на то и назнача

ется, чтобы водрузить в сознании и сердце 
сии две вещ и [мысль и чувство к  Богу]. И с 
ними потом выходить на дело свое и на де
лание. Если вы утром восставите сие в ду
ш е, то вы помолились к ак  следует, хоть и не 
все прочитаете молитвы .

П олож им, что вы утром настроились так 
и вы ш ли на дело. С первого ш ага начнутся 
впечатления от дел и вещ ей и лиц , отбиваю
щ ие душ у от Бога. К ак быть? Надо понов
лять  мысль и чувство внутренним к Богу об
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ращ ением ума и сердца. А  чтоб это удобнее 
было — надо навы кнуть какой-либо коро
тенькой молитовке и повторять ее к ак  толь
ко возможно чащ е. В сякая коротенькая мо- 
литовка идет к сему. Но пригожее всех мо
ли тва  ко Господу Спасителю : «Господи 
Иисусе Христе, Сыне Бож ий, помилуй мя!» 
Трудитесь навы кать ей и не отставайте, по
ка навы кнете. Она, укоренивш ись, будет 
непрестанным двигателем  и предстояния 
Богу мыслью и чувством к  Нему. Вот вам 
вся программа молитвенного дела!

(Письмо 94 7. Вып. 6, с. 21)

О важности внимания к Богу
Д ать вам правило не умею. Да на что пра

вило?! Одно то данное исполняйте, и все 
тут. К тому прибавить только: мало-мало 
что расстраивает и ослабляет действие вни
м ания к  Богу — удалять то без ж алости. Д е
лать ж е  только то, что способствует удерж а
нию его и укреплению . К сему направлять и 
чтение, и разм ы ш ление, и поклоны.

В сякий род и всякий  порядок занятий  хо
рош , коль скоро способствует сему. Нечего 
и расписы вать зан ятия . Коль скоро одно за 
нятие не питает молитвы , оставить его надо 
и взять другое. Н апример, развернули к н и 
гу и стали читать — нейдет. Оставьте ее, бе
рите другую. Если та нейдет, берите третью. 
Если и эта нейдет — бросьте чтение и клади
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те поклоны  — или разм ы ш л яй те. Надо 
иметь не развлекаю щ ее внимания рукоде
лие. Египтяне древние весь день сидели за 
рукоделием, не бросая его даж е и тогда, ког
да кто-либо приходил. По временам только 
клали  поклоны. Главную ж е молитву совер
ш али ночью. У одного написано: «Помолись 
с вечера два часа, потом поспи шесть часов, 
а там встань и молись до света».

Когда внимание к Богу ж иво и внутренне 
молитва идет, тогда лучш е ничего не начи
нать делать (дома-то), а сидеть, или ходить, 
или, лучш е, стоять перед иконам и и мо
литься. Когда начнет слабеть внимание — 
подогреть его чтением или размы ш лением.

П равила нуж ны  для поступаю щ их в мо
насты рь, чтоб они навы кали деланиям  или 
зан яти ям  монаш еским. Потом ж е, когда 
они дойдут до внутренних неких ощ ущ ений 
и особенно до сердечной теплоты, — правила 
и им не строго нуж ны . Вообще к правилам 
не следует пристращ аться, а быть свобод
ным в отнош ении к ним, одно им ея в нам е
рении, к ак  бы внимание к Богу благоговей
ное не отходило.

(Письмо 1458. Вып. 8, с. 195-196)

Путь к молитвенному состоянию
Отношения наш и к Богу все знаменую тся 

молитвой. Все дело, стало быть, в молитве. 
На нее и налегайте.
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М олитва не то одно, чтоб стоять на молит
ве. Д ерж ать ум и сердце обращ енными к Б о
гу и устремленными — есть уж е молитва, в 
каком  бы полож ении кто ни был. П равило 
молитвенное — своим чередом, а это молит
венное состояние — своим. Путь к  нему — 
навыкновение всегда памятовать о Боге и о 
последнем часе, с Судом вслед за ним. Вот 
наладьтесь так , и все пойдет добре. Это бу
дет: внутри всякий ш аг Богу посвящ ать. 
А ш аги по заповедям направлять надо. З а 
поведи ж е знаете. Вот и все! К аж ды й случай 
можно подвести под заповедь и внутренне 
посвятить Богу свое в нем действование. 
Так будет вся ж изн ь посвящ аться Богу. 
Еще ж е что требуется? Ничего. Видите, как  
просто.

(Письмо 255. Вып. 2, с. 84)

Как возноситься к Богу мыслями
Н ачали коротенькими молитовками мо

литься и бросили. Если б не бросали — дело 
прош ло бы уж  далеко; а теперь опять снова 
начинать предлеж ит. М олитва настоящ ая 
та есть, которая прямо из сердца исходит и 
к  Богу восходит. И н и как ая  другая молитва 
не есть молитва, если она не такова. Об этом 
и долж на быть вся у нас забота в деле мо
литвы . Но обычно ум наш  загромож ден 
множеством не Бож еских помы ш лений, во
ля  — многими ж итейским и заботами, серд
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це — сочувствиями и услаж дениям и зем ны 
ми; почему тотчас к  Богу возноситься для 
нас то ж е, что из трясины  вы карабкивать
ся. — М аленькие молитовки — очень при
годное к  тому средство, или пособие. Они 
приучаю т ум держ аться на одном; понемно
гу сочувствие на свою сторону перетягиваю т 
и от забот отвлекаю т. Это действие сильнее 
и скорее проявляется, если не на правиле 
только, но и в другие часы — просматри
вать их со вниманием. — Конечный плод — 
образование чувства к  Богу, которое нераз
лучно с непрестанной молитвой, или есть 
одно и то ж е с ней. — Тут бывает ж ивой со
юз с Богом — цель духовной ж изни .

«Прямо спросонку бывает быстрый на
плыв помыш лений, и дел, и сочувствий». 
Надо это уничтож ить и приобрести навы к — 
первомыслие свое Богу посвящ ать. Это про
изводится богомыслием. Об этом, каж ется, 
была речь. Именно — по Символу веры надо 
пройти все святы е истины до Суда всеобще
го и реш ения участи всех.

Извольте сии два приема соблюдать, и 
добре будет. П рилож ите только к  сему — 
уклоняться от зла и творить благо словом, де
лом и помышлением. И вся программа тут.

Н апиш ите на клочке и прочитывайте ч а
ще: к ак  проснеш ься — богомыслие; затем 
коротенькие молитвы со вниманием и чув
ством, и во весь день: уклонися от зла и
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твори благо*. Всякое дело — и малейш ее — 
делай наилучш им образом, как  пред оком 
Бож иим .

(Письмо 192. Вып. 1, с. 235-236)

Навыкайте ходить в присутствии Божием
Имеем Господа Спасителя Всемилостиво

го, всегда готового на помощь. К Нему обра
щ айте очи ума ваш его и сердца. Не можете 
в церковь ходить? Дома молитесь.

Н авы кайте ходить в присутствии Б ож и 
ем, то есть непрестанно памятовать о Боге 
вездесущем и всевидящ ем, и так держ ать 
себя в м ы слях, чувствах и делах, к ак  следу
ет это пред очами Бож иим и. И это одно 
имейте занятие, пока сознание ваш е не со
льется с мыслью о Боге. Если в этом успе
ете, тогда не потребуются для вас никакие 
сторонние наставления. Придет страх Бо
ж ий  и все начнет устраивать.

Ч итайте Евангелие и П ослания апосто
лов, понемногу каж ды й день, с разм ы ш ле
нием и с приложением к  себе.

Себя держ ите строго; к  другим будьте м и
лостивы и перед всеми смиряйтесь. Н иког
да не обиж айте, а  когда вас обижаю т, благо
дарите. Никого не осуждайте, всех почи
тайте святы ми, а себя одну — греш ной.

(Письмо 374. Вып. З .с .8 )

* Ср.: Пс. 3 3 ,1 5 .

31



Приобретайте навык неотходно стоять 
пред Господом
Сколько виж у, ваш а душ а не находит по

коя. Отчего ж  не находит она покоя, рабо
тая Господу, Который есть мир наш?! Это 
бы, каж ется , вам надобно реш ить. Когда в 
миру душ а непокойна, это натурально: мир 
не мож ет удовлетворить духа. А  когда кто 
Господу работать начинает, следовало ему 
покой вкусить сразу, хоть не полный. А вы 
мятетесь, а, чай , давно вступили на путь 
сей. Так вот, извольте вникнуть в себя и ре
ш ить это. Другой никто этого не реш ит.

Вы писали, что становитесь на молитву, 
начинаете творить молитву Иисусову — и 
бросаете, считая себя недостойной стоять 
умно пред Господом. Я  тут не пойму, в чем 
дело. Надобно не только когда на молитве 
стоим, но и всегда пред Господом ходить 
так , к ак  бы в глаза Ему смотря или под оча
ми Его находясь. Ибо так это и есть. А вы 
вон к а к ... Только что мысль станет пред 
Господа — вы бежать.

Если бы Господь запретил являться  пред 
Себя, конечно, в ваш ем действии было бы 
нечто дельное; но когда Господь Сам есть 
приближ аяйся*, от всех требует приближ е
ния к  Себе**, то какой  смысл в ваш ем дейст-

* См.: Плач. 3, 57.
** См.: Иак. 4, 8.
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вовании? Это вы во второй раз пиш ете. И з
вольте бросить это, а стараться приобретать 
навы к неотходно стоять пред Господом. К ак 
проснетесь, до того к ак  заснете и во все вре
мя со страхом и трепетом и со всем вним а
нием и к  себе, и к  Господу.

(Письмо 774. Вып. 5, с. 33-34)

Труд памятования о Боге
П ам ять о Боге Бог Сам прививает к  душе. 

Но для этого душ а сама себя долж на пото
мить и потрудить. Трудитесь, всеусильно 
нудя себя на непрестанное памятование Бога. 
И Бог, видя, как  усердно вы ж елаете сего, 
даст вам память о Себе. К раткие молитовки 
очень пригодны к делу в нашем собственном 
труде о памятовании Бога. М олитовки — к а 
кие хотите: «Господи, помилуй! — Господи 
Иисусе Х ристе, помилуй мя! — Иисусе, 
Сыне Б ож ий , помилуй мя!» и другие. В ся
кая  идет. К акая больше вам по душ е, ту и 
употребляйте.

(Письмо 955. Вып. 6, с. 47-49)

Главное в молитве — чувство к Богу
М олитва, которую вы совершаете, — вну

тренняя, от душ и, от себя, по чувству своих 
нуж д духовных паче и других, — есть на
стоящ ая молитва. И извольте продолжать 
трудиться в сем роде молитвы паче всякой 
другой. Главное в молитве — чувство к  Богу
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из сердца. Слова молитвенные при сем — 
каки е  подберутся. Чувство к  Богу и без слов 
есть молитва. Слово поддерж ивает и иной 
раз углубляет чувство.

(Письмо 516. Вып. 3, с. 205)

О внутреннем огне
Первое ваш е слово об огоньке, что это та

кое. — Ответ. Когда Бог даст, тогда узнаете. 
Не вкусивш и сладости меда, нельзя по
знать, что это за сладость. Т ак и тут! Обна
руж ивается сие — постоянным чувством к 
Богу.

Заж игательны м  стеклом вы хорошо объ
яснили, как  заж игается внутренний огнь. 
Так и делайте.

К ак стоять пред Господом умом и серд
цем? — К ак стоять пред Государем, так и 
здесь надо. У пророка говорится: Предзрех 
Господа предо мною выну, яко одесную мене 
есть и прочее (Пс. 15, 8). В настоящ ем виде 
является  сие предзрение уж е по приятии  
огня.

Д ара сего просить не противно Богу. Что 
у ины х дело сие оканчивалось худо, не бла
годать виновна, а тот, кто получил и не со
хранил.

Спраш иваете: «Не то ли  огонек, когда 
стоиш ь на молитве с благоговением и чувст
вом своего ничтожества?» — Это связано с 
огоньком; но при нем оно неотходно. Ого
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нек приходит без усмотрения. И всегда поч
ти чрез Таинства Исповеди и Святого П ри
частия.

(Письмо 913. Вып. 5, с. 193)

О горении сердца к Господу
Если сердце ваш е согревается при чтении 

обычных молитв, то этим способом и воз- 
гревайте сердечную к Богу теплоту. М олит
ва Иисусова, если ее механически творить, 
ничего не дает, как  и всякая другая молит
ва, язы ком  только проговариваемая.

Попробуйте при молитве Иисусовой по
ж ивее помыслить, что Господь Сам близ 
есть, и предстоит душе ваш ей, и внимает то
му, что в ней происходит. В душ е ж е при 
сем пробудите ж аж ду спасения и уверен
ность, что, кроме Господа, неоткуда ож и
дать нам спасения. Затем и вопийте к  Нему, 
мысленно пред собой зримому: «Господи 
Иисусе Христе, Сыне Бож ий, помилуй мя, 
грешнаго» или: «М илостивый Господи, спа
си меня имиж е веси судьбами». Дело совсем 
не в словах, а в чувствах к  Господу.

Духовное горение сердца к  Господу есть 
любовь к  Нему. Она загорается от прикосно
вения Господа к  сердцу. К ак Он весь есть 
любовь*, то прикосновение Его к  сердцу 
тотчас и возж игает любовь к Нему. А от

* См.: 1 Ин. 4, 8 ,1 6 .
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любви — горение сердца к Нему. Вот это и 
должно быть предметом искания. Творение 
молитвы Иисусовой есть только орудие к  то
му или, лучш е, только труд, показы ваю щ ий 
сильное ж елание души обресть Господа.

Н а язы ке пусть будет молитва Иисусова, в 
уме — предзрение Господа пред собою, в серд
це — ж аж да Бога, или общения с Господом. 
Когда все сие будет постоянно, тогда Господь, 
видя, как  нудите себя, подаст просимое.

И звольте все сие сообразить, и взять в ру
ководство, и почащ е прочиты вать, чтоб по
новлять в пам яти , как  долж но действовать.

(Письмо 339. Вып. 2, с. 208-209;
Письмо 1338. Вып. 8, с. 93-94)

О благоговеинстве и страхе Божием
Брат сей сказал , что даж е не понимает, 

что это за благоговеинство и страх Б ож ий. 
Это очень дурно. Перед царем кто может 
стоять без страха?! А тем паче пред Богом?! 
В Киеве, в Л авре, был брат, который гова
ривал: «Смотрите, с Богом не станьте зап а
нибрата» . У ж  не эта ли  беда у брата того? Не 
дивно, когда у него плод молитвы определя
ется только теплотой и сладостью. Это — 
сластолюбие духовное. Главное — страх Бо
ж ий  и дух сокруш ен. Теплота и сладость хо
рош и в деле духовном, но не ими надо опре
делять цену деланий духовных.

(Письмо 902. Вып. 5, с. 176)
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К Богу никогда 
не обращайтесь кое-как 
Когда дела не позволяю т вполне совер

ш ать молитвенное правило, то соверш айте 
его сокращ енно. А спеш ить н и когда не 
должно. Бог всюду есть. С каж ите Ему ут
ром благодарение и испросите благослове
ние своими словами, несколько поклонов — 
и довольно! К Богу никогда не обращайтесь 
кое-как. А  всегда с великим  благоговением. 
Не нуж ны  Ему ни наш и поклоны, ни наш и 
многословные молитвы . Вопль из сердца 
к ратки й  и сильны й — вот что доходно! 
А это можно походя делать. А  следователь
но, и молиться непрестанно. О сем и заботь
тесь и сюда все направляйте.

У святого Е пиф ания спраш ивали: «Как 
нам править часы?» Часы?! Д ля молитвы  
нет часов особых: она долж на быть всечас
на и всеминутна. У святого Василия Ве
ликого спраш и вали : «К ак непрестанно 
молиться?» Он отвечал: «Имей в сердце мо
литвенное располож ение, и будешь непре
станно молиться. Р укам и  работай, а ум к 
Богу возноси». Апостолы всю землю  обо
ш ли, сколько трудов?! А между тем непре
станно молились. И заповедь эту они напи
сали. Дух веры, упования и преданности в 
волю Бож ию  — вот что надо возгревать в 
сердце.

(Письмо 250. Вып. 2, с. 78-79)
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Проба всякой молитвы
Что касается до внутреннего вашего со

стояния, то я  не виж у в нем ничего недолж- 
ного. Что тут есть сладость и теплота, и ж е 
лание от всего устраниться, и боязнь за мо
гущ ее прервать такое состояние, все сие в 
порядке вещ ей. Боитесь впасть в духовное 
сластолюбие? К ак оно сюда попадет?! Ведь 
не для  сласти творится молитва, а для того, 
что долг есть служ ить сим образом Богу; 
сласть ж е — необходимая принадлеж ность 
истинного служ ения. К тому ж е, в молитве 
главное — умом в сердце предстояние Богу 
с благоговеинством и страхом, отрезвляю 
щ им и прогоняю щ им всякую  блаж ь и н а
саж даю щ им в сердце болезнование пред Бо
гом. Эти чувства: страх Б ож ий и болезнова
ние, или сердце сокрушенно и смиренно*, 
суть главны е черты настоящ ей внутренней 
молитвы и проба всякой молитвы , по коим 
надо судить, долж ны м ли порядком идет 
наш а молитва или недолжным. Когда они 
есть — молитва в порядке. Когда их нет — 
не в порядке, и надобно вставлять ее в свой 
чин. С отсутствием их сласть и теплота мо
гут породить самомнение, а это гордыня ду
ховная, и се будет прелесть пагубная. Тогда 
сласть и теплота отойдут; останется одна 
пам ять о них, а душ а все ж е будет думать,

* Пс. 50, 19.
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что имеет их. — Сего бойтесь и больше воз- 
гревайте страх Бож ий, смирение и болез
ненное к  Богу припадение, ходя всегда в 
присутствии Бож ием. Се — главное!

(Письмо 291. Вып. 2, с. 145-146)

Чего нужно искать молитвой
То, чего долж но искать м олитвой, это 

есть водруж ение в сердце тихого, но тепло
го чувства к Богу неотходного; восторгов 
ж е и особенных движ ений не домогаться, а 
когда Бог пош лет особенные м олитвенны е 
чувства, благодарить за них, а не присво
ить себе, и не ж алеть , когда отойдут, к ак  
бы о потере какой  великой , а всегда от них 
смиренно нисходить к  тихому чувству к 
Господу.

(Письмо 929. Вып. 5, с. 216)

Главное в молитве — возникновение
благоговейных чувств
Стоять перед иконой и класть поклоны — 

не есть еще молитва, а только принадлеж 
ность молитвы; читать молитвы — на па
мять или по книж ке или слуш ать их — не 
есть еще молитва, а только орудие молитвы 
или способ обнаруж ения и возбуж дения ее. 
Сама молитва есть возникновение в сердце 
наш ем  одного за другим  благоговейны х 
чувств к  Богу: чувства самоуничиж ения, 
преданности, благодарения, славословия,
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прош ения, сокруш ения, покорности воле 
Б ож ией , усердного припадания и подоб
ны х.

Вся наш а забота здесь долж на быть о том, 
чтобы во время наш ей молитвы эти и подоб
ные чувства наполняли душ у наш у — чтобы 
сердце не было пусто. Когда есть в нем все 
эти чувства или какое-либо одно из них, 
устремленное к  Богу, то молитвословие на
ше есть молитва, а когда нет — оно не есть 
еще молитва.

(Письмо 227. Вып. 2, с. 33-34)

О молитве с чувством
Что, творя молитву, вы стараетесь вни

кать  в каж дое слово и произносить молитву 
с чувством — это и есть сущность молитвы, 
и понудьте себя всегда так делать. Но когда 
молитесь с чувством, где ж е внимание ва
ш е, если не в сердце? Чувство всегда к  себе 
привлекает внимание. В голове — толкучий 
ры нок. Там нельзя Богу молиться.

Что иногда молитва идет добре и сама со
бою — это добрый знак. Значит, что она н а
чала прививаться к  сердцу. Х раните сердце 
от привязанностей, старайтесь помнить Бо
га, зря  Его пред собою и пред лицем  Его дей
ствуя, помогайте неимущ им и нуж даю щ им 
ся — и молитва ваш а скоро окры лится. Что 
она пропадает и холод оставляет — ж алейте 
о сем. Сокруш айтесь и молите Бога и В ла
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дычицу Богородицу, да не дадут отходить 
теплой молитве.

М олитва настоящ ая — дар Божий! И мо
литесь о сем. Охлаждению  предш ествует 
сердца к  чему-либо прилепление, озабочен
ность чем, серчание и осуждение, недоволь
ство и какое-нибудь угодие плоти, сибарит
ство и мыслей рассеяние! Блюдитесь от сего, 
и охлаж дений будет поменьше. Благослови, 
Господи, труды ваш и над собой!

Сердце! Да где ж е ж изнь, как  не в сердце?
(Письмо 602. Вып. 4, с. 78-79)

Нужно развивать сердечную молитву
Сердечная молитва никогда не преж де

временна. Она — начало дела. У тверж дени
ем ее в сердце дело Бож ие спеется. Р азви 
вать ее надобно, не ж ал ея  труда. Бог, видя 
труд, дает искомое. Н астоящ ая молитва са
модельною не бывает: она есть дар Б ож ий. 
Ищите, и обрящете*.

Что вы не употребляли художественного 
способа привития молитвы — се не ущерб. 
Тот способ не неизбежен: и без него можно. 
Не положение тела главное, а внутренний 
строй. Дело все: стоять вниманием в серд
це и к Богу взирать или взывать. Я не 
встречал еще никого, кто бы одобрял тот 
худож ественны й прием . П реосвящ енны й

* Мф. 7, 7.
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И гнатий и отец М акарий О птинский тоже 
не одобряют его.

Что у вас бываю т п окаянн ы е чувства в 
молитве и слезы  — это настоящ ее дело. 
Без п окаян н ы х  чувств — м олитва не в мо
литву . Т ак и пиш ите ее, к ак  не бывш ую . 
М олитва без сих чувств есть то ж е, что вы 
к и д ы ш  м ер твы й . Т ак  у с в яты х  отцов. 
А слезы  — раздувайте. П риучайтесь голо
сить над собою, к ак  над м ертвы м , — и с 
причетам и . Ибо главн ая  м ы сль или место, 
где следует держ ать себя м ы сленно, есть 
час Суда, или тот момент, когда Бог готов 
произнести: «Приди» или «Отойди!» О Гос
поди, спаси же! И  к а к  не п л акать , не м ог
ш и утвердительно сказать , что Он не с к а 
ж ет: «Отойди»?

(Письмо 256. Вып. 2, с. 93-94)

Как обучить душу часто обращаться к Богу
Н авы кнувш и умом и сердцем обращ аться 

к  Богу с сторонней помощью — по молит
венникам , необходимо затем делать опыты 
и своего собственного вознош ения к  Богу — 
доходить до того, чтоб душ а сама, так  ска
зать, своей речью вступала в молитвенную 
беседу с Богом, сама возносилась к  Нему и 
Ему себя откры вала и исповедовала, что в 
ней есть и чего она ж елает. И этому надо 
учить душ у. Что долж но делать, чтобы ус
петь в этой науке?
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И навык с благоговением, вниманием и 
чувством молиться по молитвенникам к это
му ж е приводит; ибо из сердца, посредством 
молитвословий исполнивш егося святы х 
чувств, сама собой начнет исторгаться своя к 
Богу молитва. Но есть и особые для этого пра
вила, ведущие к  должному успеху в молитве.

Первый способ обучения душ и частому 
обращению к Богу есть богомыслие, или 
благоговейное размы ш ление о Бож ествен
ных свойствах и действиях: размы ш ление о 
благости Бож ией, правосудии, премудрос
ти, всемогущ естве, вездесущ ии, всеведе
нии, — о творении и промышлении, об устро
ении спасения в Господе Иисусе Христе, — 
о благодати и слове Б ож ием , о С вяты х 
Таинствах, о Царстве Небесном. О каком  из 
этих предметов ни стань разм ы ш лять, раз
мыш ление это непременно исполнит душу 
благоговейным чувством к Богу: оно прямо 
устремляет к Богу все существо человека и 
потому есть самое прямое средство к тому, 
чтобы приучить душ у возноситься к  Богу. 
Окончив молитвословие, особенно утром, 
сядь и начинай разм ы ш лять — ныне об од
ном, завтра о другом Бож ием  свойстве и 
действии — и производи в душе соответст
венное тому расположение. Говори со свя
тителем  Д им итрием  Ростовским : «Иди, 
святое богомыслие, и погрузимся в разм ы 
ш ление о великих делах Бож иих», — рас-
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трогивай тем свое сердце, и начнеш ь изли
вать душ у свою в молитве. Труда немного, 
а плода много. Н уж ны  только ж елание и 
реш имость. Стань, наприм ер, разм ы ш лять 
о благости Б ож ией  — увидиш ь, что ты 
окруж ен м илостям и Б ож иим и и телесно, и 
духовно, — и падеш ь пред Богом в и зл и 
ян ии  чувств благодарности; стань размы ш 
лять о вездесущии Божием — уразумееш ь, 
что ты всюду пред Богом и Бог пред тобою, — 
и не м ож еш ь не исполниться благоговей
ным страхом; стань рассуж дать о правде 
Б ож ией  — увериш ься, что ни одно худое де
ло не останется без н аказан ия, — и непре
менно полож иш ь очистить все грехи свои 
сердечным сокруш ением пред Богом и по
каянием ; стань разм ы ш лять о всеведении 
Бож ием  — познаеш ь, что ничто в тебе не со
кры то от ока Б ож и я, — и непременно поло
ж иш ь быть строгим к  себе и внимательным 
во всем, чтобы как-нибудь не оскорбить все
видящ его Бога.

Второй способ обучения душ и частому 
обращению к Богу есть обращение всякого 
дела — большого и малого — во славу Бо- 
ж ию . Ибо если полож им себе за  правило, по 
заповеди апостола*, все творить, даж е есть 
и пить, во славу Бож ию , то непременно —

* См.: И т ак , едите ли , пьете ли, или иное что делаете, все 
делайте в славу Божию (1 Кор. 10, 31).
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при каж дом  деле — вспомним о Боге, и 
вспомним не просто, а с опасением: к ак  бы 
не поступить в каком  случае неправо и не 
оскорбить Бога каким-либо делом. Это и за
ставит обращ аться к  Богу со страхом и мо
литвенно просить помощи и вразум ления. 
А так к ак  мы почти непрестанно что-нибудь 
делаем, то почти непрестанно будем молит
венно обращ аться к  Богу; и, следовательно, 
почти непрестанно будем проходить науку 
молитвенного в душе вознош ения к  Богу. 
Так мы научим душ у к ак  можно чащ е в про
должение дня обращ аться к  Богу.

Третий способ обучения душ и частому 
обращению к Богу есть частое, в продолж е
ние дня, взывание из сердца к Богу кратк и 
ми словами, судя по нуж дам душ и и теку
щим делам. Н ачинаеш ь что — говори: «Гос
поди, благослови!» Кончаеш ь дело — не 
язы ком  только, но и чувством сердца гово
ри: «Слава Тебе, Господи!» Страсть к ак ая  
подымется — говори: «Спаси, Господи, по
гибаю!» Н аходит тьма смутительных помы
ш лений — взывай: «Изведи из темницы ду
шу мою!» П редстоят неправые дела и грех 
влечет к  ним — молись: «Настави м я, Гос
поди, на путь», или: «Не даж дь во смятение 
ноги моея». Грехи подавляю т и влекут в от
ч ая н и е  — возопий  м ы таревы м  гласом : 
«Бож е, милостив буди мне, греш ному». Так 
и во всяком  случае. И ли просто чащ е гово

45



ри: «Господи, помилуй! Владычице Богоро
дице, спаси меня! Ангеле Б ож ий , храните
лю мой святы й, защ ити меня!» И ли другим 
каки м  словом взы вай. Только — сколько 
мож но — чащ е делай эти воззвания, всяче
ски стараясь, чтобы они вы ходили из серд
ца, как  бы вы ж аты е из него. Когда будем 
так делать — будут у нас соверш аться час
тые умные восхождения из сердца к Богу, — 
частые обращ ения к  Богу, — частая м олит
ва; а это учащ ение сообщит нам навы к ум 
ного собеседования с Богом.

И так , кроме молитвенного правила — 
научать душ у молитвенно возноситься к 
Богу, сущ ествую т еще три способа, вводя
щ ие в м олитвенны й дух. Это: посвящ ать 
утром несколько времени на богомыслие, — 
всякое дело обращ ать во славу Бож ию  и — 
часто обращ аться к  Богу к ратки м и  воззва
ни ям и . Когда утром хорош о будет совер
ш ено богомыслие — оно оставит глубокое 
настроение к  помы ш лению  о Боге. П омы 
ш ление о Боге заставит душ у всякое дейст
вие свое — и внутреннее, и внеш нее — 
осторож но содевать и во славу  Б ож ию  
обращ ать; а то и другое поставят душ у в та 
кое полож ение, что из нее часто будут ис
торгаться к ратки е  молитвенны е воззвания 
к  Богу. Эти три: богомыслие, творение все
го во славу Б ож ию  и часты е воззвания 
суть самые действенны е орудия умной и
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сердечной молитвы . Всякое из них возно
сит душ у к  Богу. Кто полож ил у п р аж н ять
ся в них, тот скоро приобретет навы к — по
лагать восхож дения в сердце своем к Богу. 
Отторгш ись от зем ли, душ а вступит в свою 
область и будет сладостно обитать горе — 
здесь сердечно и мысленно, а там — и су
щ ественно сподобится пребывать пред ли- 
цем Бога.

(Письмо 227. Вып. 2. С. 37-40)

Богомыслие или молитва Иисусова
Богомыслие заменить молитвой Иисусо

вой мож но, но к ак ая  в этом нуж да? Они од
но и то ж е суть. Богомыслие есть в мысли 
держ ани е какой-либо истины : воплощ е
ния, Крестной смерти, Воскресения, везде
сущ ия и прочее, без всякого направления 
мысли.

(Письмо 113. Вып. 1, с. 114)

О ТРУДЕ МОЛИТВЕННОМ

Понуждайте себя к молитве
У святы х отцов было законом: нудить се

бя на м олитву — дома, в церкви, и за  дела
ми, и на прогулках, и во время, свободное 
от всего. Вот и все, что нуж но знать о мо
литве.

(Письмо 915. Вып. 5, с. 196)
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Если молитва не идет
Что делать, когда молитва нейдет на ум? 

Если это дом аш няя молитва, то можно не
м нож ко — на несколько минут — отло
ж и ть ее. Если и после нейдет, нудьте себя 
исполнить молитвенное правило насильст
венно, напрягаясь и понимать глаголемое, 
и чувствовать. П охож е на то, к ак  когда ди
тя  не хочет поклониться, его берут за  чуб и 
нагибаю т.

(Письмо 113. Вып. 1,с. 112)

Молитесь чаще и усерднее
У вас есть располож ение к м олитве... 

Благодарите Господа. И извольте удовле
творять себя по силам и сверх силы — и в  
церкви, и в келии.

Ж елали  бы вы научиться м олитве... Мо
литесь чащ е и усердней — и научитесь. 
Иного ничего и не требуется. Если потруди
тесь терпеливо, то со временем у вас поро- 
дится непрестанная молитва. Поставьте се
бе сие целью искания и ищ ите. Господь 
близ. Имейте пам ять Бож ию  и всегда ста
райтесь зреть пред собою Господа и держать 
себя в благоговеинстве пред Ним.

(Письмо 496. Вып. 3, с. 168)

Силой заставлять себя стоять пред Богом
Научность всякая  есть холодило. Не ис

клю чается из сего даж е и богословская на-
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у ка, хотя тут предмет, холодя образом тр ак 
тования предмета, самим предметом может 
иной раз и невзначай падать на сердце. Н а
учность душевного свойства, а молитва ду
ховного. Потому они не в ладах. А  про ж и 
тейские дела и говорить нечего, особенно у 
кого, по несчастью, заботливый нрав.

Не мож ете ли вы определить, хоть по 
полчасу утром и вечером, на отреш енное 
богомыслие и молитву? Силой себя застав
л ять  стоять пред Богом  неразвлечен но , 
хоть не чи тая  молитв, а с одним воплем: 
«Господи м и л ости вы й , пощ ади  душ у 
мою!» И поклоны хорош о класть. Господь 
да умудрит вас!

(Письмо 277. Вып. 2, с. 130)

О безжалостности к себе 
и всецелом предании себя Богу 
И звольте содерж ать в мы сли, что учи

тель всяком у добру есть Господь, Спаси
тель наш . Если будете предавать себя Гос
поду вседуш но, то Он Сам преподаст, или 
через А нгела хранителя, всю науку христи
анскую .

Б езж алостность к  себе, готовность на 
всякую  услугу другим  и предание себя 
всецело Господу с м олитвенны м  в Нем 
пребы ванием — се производители ж и зн и  
духовной.

(Письмо 1458. Вып. 8, с. 197-198)
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Потрудитесь образовать в сердце болячку
М олитве, что идет не собранно и душ а хо

лодна, не долж но полагать предела и конца. 
К ак  падш ие, мы охладели, и долго надо нам 
тереть себя, чтобы посогреться. Труд, следо
вательно, неизбеж ен. И если он продолж а
ется постоянно и разумно, то всегда увенчи
вается успехом, не от нас, а от милости Бо
ж ией , коей конца нет.

Иисусова ли или другая к а к а я  к раткая  
молитва, — дело хорошее, если навязнет на 
язы ке. Позаботьтесь только при этом не в 
голове быть вниманием, а в сердце, и будьте 
там не во время только стояния на молитве, 
но и во всякое время. Потрудитесь образо
вать в сердце будто болячку к акую ... Труд 
постоянный скоро сделает это. Тут ничего 
нет особенного. Это натуральное дело (то, что 
болячка, — болезнование покаж ется). Но и 
от этого собранности более будет. А главное 
то, что Господь, видя труд, дарует помощь и 
Свою благодатную молитву. Тогда пойдут в 
сердце свои порядки.

(Письмо 326. Вып. 2, с. 198-199;
Письмо 1233. Вып. 8, с. 14)

Молиться надо долго
«Долго молиться не умею». — А  как же апо

стол заповедал: Непрестанно молитеся*?\

*  1 Фес. 5, 17.
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П ам ять о Боге со страхом Бож иим, любовь 
к Богу с упованием и преданность в волю 
Бож ию  составляют внутреннюю религиоз
ную ж изнь. У кого она в движ ении, тот все
гда с Богом. И ему не скучно молиться долго
долго. — У вас есть зародыш  сего в том, 
[так] к ак  вы при всяком случае обращаетесь 
к Богу за помощью и потом благодарите. 
Развивайте сие — ш ире и ш ире.

(Письмо 957. Вып. 6, с. 56)

Если вы к вечеру устали
С Господом как  скучать? И как  даж е ж е

лать каких-либо развлечений?
И не молитесь. Рассерчали, значит, на 

Господа, или самодовольство обуяло. Сы
ты! — И не хотите просить.

Когда умариваетесь к вечеру, начинайте 
молиться стоя на коленях или даж е сидя, 
потом и стоя. А  все надо молиться. Благода
рить Господа за день, просить доброй ночи, 
каяться  в худом.

(Письмо 1269. Вып. 8, с. 38)

Как научиться молиться
Захотели учиться умной молитве. Добре! 

А прежде-то к ак ая  ж е у вас была молитва?! 
М олитва по существу своему есть действие 
умное, — и если вы не молились умно, то и 
совсем не молились. — А я  вам скаж у, что 
никого нет, кто бы не молился умно. Все ум 
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но м олятся. Все, когда м олятся, мысленно 
Б ога представляю т присущ им и Ему изре
каю т свои потребы. Хоть и читаю т молит
вы , все стараю тся мысленно к  Богу возно
ситься. Если что следует сказать, так это то, 
что делаю т это несовершенно, не непрерыв
но, даж е и во время молитвословия, и глав
ное — без чувств. Таким образом, ваш е ж е
лание будет: к ак  дойти до соверш енства в 
молитве — умно к  Богу возносимой? Ответ 
на это: ищите, и обрящете*.

К ак вы учились вы писать?! Трудом писа
ния с ж еланием  писать исправно по образ
цам . Делайте так  и в молитве — и вы учи
тесь. Сама не придет; учиться надо.

Первое. Н авы кайте ходить в присутствии 
Бож ием , пред очами Бож иим и с соответст
венными тому чувствами.

Второе. Как только свобода — кладите по
клоны, в чувствах сокруш ения и смирения.

Третье. Ч итайте книги все о молитве — и 
разм ы ш ляйте о ней.

Четвертое. Паче ж е всеми силами ста
райтесь церковное богослужение проводить 
в пам яти Бож ией, — а затем и домашнее 
правило.

Тереть надо душ у, и согреется. Теплота 
когда придет, тогда и мысли улягутся, — и 
молитва станет чиста.

* Мф. 7, 7.
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Все ж е от благодати Бож ией. Почему и 
надо молиться Господу, чтоб дал молитву.

(Письмо 311. Вып. 2, с. 174-175;
Письмо 1457. Вып. 8, с. 194-195)

Докучать надо Господу
Но за  всеми один грех стоит: сделают по

клон-другой, и подавай им, что хочется, 
вынь да положь. Если ж е не дается по ж ел а
нию их — поднимают ропот и хулят Бож ие 
промыш ление. Вот ничего и не получают. 
Это — вынь да полож ь — означает командо
вание Богом. Не надо так , а вот как : «Госпо
ди, Ты видиш ь, что мне то и то нуж но, то и 
то тяготит меня. Помоги мне и устрой меня, 
как святой воле Твоей угодно, а не как  ж е 
лает воля моя!»

Т ак настроивш ись, м олиться надо дол
го — не за раз долго, а по времени долго: 
ныне, завтра, неделю, месяц, год. Все к р и 
чать и кричать: «Господи, избави! Господи, 
помоги! Однако ж  не моя, но Твоя да будет 
воля!» Так Господь говорил в саду Гефси- 
манском*, и вдовица в притче надокучила 
судье — и получила просимое**. У святы х 
есть такое слово: «докучать надо Господу и 
святы м Его».

(Письмо 1428. Вып. 8, с. 163-164)

* См.: Мф. 26, 39.
* * См.: Лк. 18, 1 -8 .

53



Непрестанная молитва — дар благодати 
Но есть непрестанная молитва, которая 

непрестанно идет к  Богу из сердца. Это есть 
дар благодати. Святой М акарий Великий 
говорит: «Молись и приутруж дай себя в мо
литве, и Бог, видя, как  ты усердно ж елаеш ь 
молиться, даст молитву»7. В «Добротолю- 
бии» славянском старец М аксим Капсока- 
ливит говорит о себе, что два года молился 
М атери Бож ией, чтоб Она дала или испро
сила молитву. «Однажды, — говорит он, — 
к ак  я , помоливш ись, прилож ился к  иконе 
Бож ией М атери, мгновенно уканул огонек 
сладкий в сердце и с тех пор там  теплится»8. 
Вот дар молитвы! Взыщ ите его и вы и в мо
литве словами то вы раж айте, держ а в мыс
ли ту молитву, о коей говорит М аксим 
оный. Иногда бывает так , что огонек сей 
ниспадает во время разреш ения свящ енни
ческого на исповеди, иногда при причащ е
нии Святых Христовых Таин. Всяко ищ ите. 
Труд же молитвенный держ ите как  есть, 
всячески стараясь разогревать чувство свое 
к  Богу.

(Письмо 516. Вып. 3, с. 205-206)

Нужны чистая совесть и труд 
Чего ж е вы хнычете?! В молитвенном по

рядке ваш ем все в порядке: и прибавить не
чего. Д ерж ите так , как  заведено, и ждите 
милости Б ож ией . М олитва углубленная,
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молитва непрестанная и другие проявления 
молитвенной благодати — все от благодати. 
Наш  — посильный, но всеусердный и посто
янны й труд. И скомая молитва — благо
дать. Придет срок, и дана будет. Надобно 
только не нерадеть, искать всеусердно и все 
возможное употреблять. Но главное — чис
тая совесть. Ибо благодать молитвы есть 
благодать приискреннего богообщения. С 
Богом ж е в общение ничто нечистое прийти 
не мож ет. Так приготовясь и трудясь, как  
трудитесь, ж дите — и придет. А когда? Ког
да придет, тогда и придет.

Я догадываюсь, что нет у вас М акария Ве
ликого. Достаньте. Он будет вам очень по- 
мощен в разъяснении того пункта, что все 
от Бога, но по трудам наш им. Не будь тру
дов, ничего не будет. И труды одни — ни 
что. То и другое надо. Это то ж е, что и воз
дух да легкие. Приведете в движ ение лег
кие, и воздух войдет. Остановите — и не 
войдет.

(Письмо 775. Вып. 5, с. 35)

О поклонах, внимании и церковном
богослужении
«Количеством ли молитв и поклонов себя 

определить или о внимании более заботить
ся?» Без внимания молитва не молитва. 
Следовательно, это главное. Но при этом на
до и правилом определить количество мо
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литв и поклонов. Это для домашнего молит- 
вословия. Л учш е всего для успеха в молит
ве ходить в церковь на все служ бы и там 
стараться в благоговейной быть молитве. 
Посмотри в славянском  «Добротолюбии» 
сказание о М аксиме К апсокаливите и под
раж ай  ему. Когда получиш ь, что он полу
чил, тогда будет у тебя и молитва настоя
щ ая. — Н а боку леж а, ничего не приобре
теш ь.

(Письмо 898. Вып. 5, с. 168-169)

Молитва никогда
не пропадает даром
М олитва никогда не пропадает даром, ис

полняет ли Господь прош ение или нет. По 
неведению мы часто просим неполезного и 
вредного. Не исполняя этого, Бог за труд 
молитвенный подаст другое что, незаметно 
для нас самих. Потому речь: «Вот и Богу 
молитесь, а что получили?» — бестолкова. 
М олящ ийся просит блага себе, указы вая на 
него. Видя, что просимое не поведет к бла
гу, Бог не исполняет прош ения и этим тво
рит благо: ибо если бы исполнил, худо было 
бы просителю.

Блюдите, како опасно ходите* среди ве
к а  сего лукаваго!

(Письмо 1406. Вып. 8, с. 146)

* Ср.: Еф. 5, 15.
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Главное — не лениться и молиться
всегда от сердца
За сим все ваш и вопросы о молитве реш ай

те как  хотите. Требуйте только, чтоб не лени
лись и чтоб молитва всегда ш ла из сердца.

(Писъмо 917. Вып. 5, с. 199)

О ВНИМАНИИ

Для успеха в молитве надо внимать себе
Надо водрузить веру, что Бог все видит и 

слы ш ит и все сокровенности наш и знает. 
Почему внимать себе надо и все худое отре- 
вать*, а  коль скоро проторгается в м ы слях 
или чувствах, тотчас извергать его, и тут ж е 
каяться и просить прощ ения.

(Письмо 377. Вып. 3,с. 11)

Посторонние мысли надо отгонять
П равило ваш е м олитвенное хорош о. 

Только старайтесь всегда от сердца молить
ся; для сердца ж е такой закон: сердце сокру
шенно и смиренно Бог не уничижит**.

Исправность молитвы ваш ей наруш аю т 
мысли. Заметили?! Теперь старайтесь это 
исправить. Первый ш аг к сему есть — при
ступая к  молитве, возбуждать в себе: страх

* Отревать — отвергать, отбрасывать.
** Пс. 50, 19.
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Б ож ий и благоговеинство; затем стать вни
манием в сердце и оттуда взывать к  Господу.

И мысли сторонние будут лезть; как  за 
метите, отгоняйте. Опять полезут, опять го
ните. И всё так . Не допускайте, чтоб язы к 
молитву читал, а мысли не знать где ш ата
лись, всегда прогоняйте их и молитесь.

Трудиться надо и Господа молить, чтоб по
мог сладить с мыслями. Есть ли у вас сбор
ник отеческих уроков о молитве9? Читайте и 
вникайте, к  себе прилагайте. Непрестанно 
трудитесь над сим, и Бог, видя труд ваш, по
даст вам искомое вами. Трудитесь усердно, 
но не думайте сами в чем-либо успеть без осо
бой помощи Бож ией. О ней и взывайте чащ е.

(Письмо 488. Вып. 3, с. 155-156,157)

О том же
При молитве лезут мысли — отгонять на

до, опять лезут — опять отгонять, и всё так . 
Только не поблаж ать, а как  заметите — го
ните. Это и есть подвиг трезвения. Труди
тесь над тем, чтоб сердце ваш е было в к а 
ком-либо религиозном чувстве; когда серд
це в чувстве, помыслы не беспокоят и все 
ходят вокруг чувств.

(Письмо 489. Вып. 3, с. 159)

Всегда старайтесь хорошо молиться
Что иногда мысль пролетит сквозь голо

ву, недобрая, — это враж ья стрела. П ускает 
ее враг, когда внимание ж елает отвлечь от
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молитвы и занять чем-либо небожеским. 
Если внимание остановится над этой мыс
лью, тогда враг подлетит и начнет строить в 
голове разные истории, чтобы осквернить 
душу и разж ечь какие-либо нехорошие чув
ства страстные. Тут один закон — поскорее 
воротить внимание от недоброго к доброму 
и на нем остановить.

От Бога ничто не утаено, все Он видит. 
И молитву всякую слыш ит, а исполняет ее 
не по наш ему желанию, а как  нам спаситель
но. Молитесь больше и всегда старайтесь хо
рошо молиться, и научитесь молиться.

(Письмо 472. Вып. 3, с. 116)

Ум следует держать в сердце
Что ум отбегает, это — неправо. Его сле

дует держ ать и согласить с сердцем, или за
клю чить в сердце. Станьте вниманием в 
сердце при сем и, не исходя оттуда, моли
тесь там Господу, каким  словом хотите, хоть 
и без слов, одним обращением к  Богу — со
круш енным и смиренным. Так и пребывай
те там не исходя. Когда есть это движ ение в 
сердце и вы одни — оставляйте всё и моли
тесь, сидя или вставши, только молитесь на
пряж енно там в сердце. Так пока испарится 
чувство. Так написано у кого-то, каж ется, у 
Л ествичника10. А если при других так слу
чится, то молиться все ж е надо, — но оказа- 
тельства молитвенности не должно делать.
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Ведайте, что из сердца никогда не должно 
выходить вниманием. Но дело в сердце ино
гда бывает только умное — умом совершае
мое, а иногда и сердечное, то есть и начинае
мое, и продолжаемое с теплым чувством. Се 
закон не одних отш ельников, а всех, кои 
долж ны  чисто Богу сердцем предстоять и 
пред лицем Его работать, то есть всех хрис
тиан. Ум устает говорить слово молитвы. 
Молитесь тогда без слов — так повергаясь 
пред Господом мысленно в сердце и Ему себя 
предавая. Это и будет собственно молитва, 
слово ж е есть только вы раж ение ее, и оно 
всегда слабее самой молитвы пред Богом.

(Письмо 256. Вып. 2, с. 92)

Надо возвращать внимание
П родолж ать ли  говорить молитовку, ког

да внимание отошло. — Надо внимание во
ротить — и продолж ать со вниманием. А 
пресекать не надо. Но вот новое правило и з
бавит вас от рассеяния вним ания, ибо всё 
будет подавать новую молитвенную мысль 
и поддерж ивать внимание. Если и это не по
мож ет, будет значить, что вы совсем не хо
тите спасать душ у и ни на что не хотите по
нудить душ у свою. Царствие ж е Бож ие по
лучаю т только нудящие себя*.

(Письмо 967. Вып. 6, с. 83)

*  Ср.: Мф. 11,12.
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Внимание держите на словах молитвы
М олиться с помыш лением о том, что го

ворят слова молитвы, — все ж е есть молит
ва, только хромая на одной ноге. М олитва 
перестает быть молитвой, когда внимание 
отходит от слов молитвы. Когда ж е созна
ние при молитве — это молитва, хоть не
удовлетворительная. Чувство придет, но 
надо и напрягать себя на него. Д елать это 
лучш е разм ы ш лением  о содерж ании мо
литв не во время молитвословия, потом и во 
время молитвословия расш евеливать серд
це. Паче ж е Бога Самого молить о сем, чтоб 
всегда согревал сердце.

Делайте такж е вот что: когда пройдет 
весь ряд истин, останавливайтесь на по
следнем пункте — Суде и реш ении Суда — в 
ож идании изречения: «Приди» или «Отой
ди». И в сем положении взывайте: «Госпо
ди, помилуй!» Ибо как  реш ит Господь, и з
менить того уж е некому.

(Письмо 615. Вып. 4, с. 89)

Назначение коротеньких молитв
Что вы не умеете сладить с короткой моли- 

говкой — ничего. Придет со временем. Час
тые ваш и обращения к Богу во время дня, 
при всяком деле и после дела, — очень хоро
шее дело. — Это часть общего правила — 
ходить пред Богом. То ж е назначение име
ют и коротенькие молитвы . В них свящ ен
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ным словом вы раж ается то, что вы вы раж а
ете своим. — Другое ж е высш ее назначение 
короткой молитовки есть углубление мыс
ли и чувства к Богу. То, что у вас есть эти 
воззвания, — при первом впечатлении раз
летается; кроме того, несмотря на воззва
ни я, мысли толкутся в голове, как  комары. 
Чтобы пресечь эту толкотню, надо связать 
ум одной мыслью, или мыслью о Едином. 
Пособие к  сему — короткая  м олитовка. 
С помощью ее ум упрощ ается, объединяется 
и прививает или развивает чувство к Богу.

Когда придет сие чувство — душ а утвер
дится сознанием в Боге и все начнет делать 
по-Божьему. С короткой молитвой надо дер
ж ать  мысль о Боге и внимание к Нему. А 
ограничиваться одними словами — медь зве
нящая*.

(Письмо 957. Вып. 6, с. 55-56)

О поклонах и рассеянности
На молитвенном правиле приутруж дать 

себя надо. В монастыре святого Саввы11 на 
каж дую  молитву Иисусову кладут поясной 
поклон, а после каж дого десятка — земной. 
Так и вам можно. Но, каж ется, можно поло
ж ить — известное число молитв говорить 
стоя, без поклонов. Это есть в правиле отца 
Серафима**. К ак , впрочем, применитесь.

* Ср.: 1 Кор. 13, 1.
** Прп. Серафима Саровского.
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Только утруж дать себя надо, хоть в меру. 
А то льгота м алая поведет к  большой, и все 
можно разорить. Когда станете на правило, 
а голова рассеянничает, так что с ней не 
управиш ься, понудить ее надо к порядку, 
сначала какими-либо мыслями остепеняю 
щими; ибо это значит, что страх отошел и 
душ а стала неукротимой. Если это не помо
ж ет, возьмитесь читать какие-либо молит
вы и читайте со вниманием, пока соберется 
в себя ум. Когда станет он в строй, тогда на
чинайте поклоны. Кладущ ий поклоны с рас
сеянной головой есть трость, ветром колеб
лемая. Впрочем, этот блаженный труд сам 
научит вас, как  в каком  случае действовать.

(Письмо 729. Вып. 4, с. 216-217)

Никогда не читайте молитвы спешно
Собираетесь вы читы вать правило. Добре! 

Вы полняя свое правило, не то имейте в мыс
ли, чтобы только вы читать все положенное, 
а чтобы в душ е возбудить и укрепить молит
венное движ ение. Чтобы это получалось,

1) никогда спешно не читайте, а читайте 
будто нараспев, близко к  тому. В древности 
все читаемы е молитвы брались из псалмов. 
Но нигде не встречаю слова «читать», а вез
де: «петь»;

2) Во всякое слово вникайте и не мысль 
только читаемого воспроизводите в сознании, 
но и чувство соответственное возбуж дайте;
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3) Чтоб подсечь позыв на спешное чтение, 
полож ите не «то и то вы читать», а просто
ять  на питательном молитвословии — чет
верть часа, полчаса, час, сколько обычно 
вы стаиваете, и затем не заботьтесь, сколько 
прочитаете молитв, — а как  приш ло время; 
если нет охоты стоять далее, переставайте 
читать;

4) П олож ив это, на часы , однако ж , не 
посматривайте, а так  становитесь, чтоб сто
ять  без конца; мы сль и не будет забегать 
вперед;

5) Чтоб способствовать движ ению  молит
венных чувств, в свободное время перечи
тайте и передумайте все молитвы , которые 
входят в ваш е правило, — и перечувствуй
те их, чтобы, когда на правиле станете их 
ч и тать , и зн ать  наперед, к ак о е  чувство 
долж но быть возбуждаемо в сердце;

6) Н икогда не читайте без перерыва мо
литвы , а всегда прерывайте их своеличной 
молитвой с поклонами, в середине ли мо
литв придется это сделать или в конце. К ак 
только вспадет что на сердце, тотчас оста
навливайтесь читать и кладите поклоны. 
Это последнее правильце — самое нужное и 
самое необходимое для воспитания духа мо
литвенного. Если иногда какое чувство зай 
мет очень, вы и будьте с ним и кладите по
клоны , а читание бросьте — так  до самого 
конца положенного времени.
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М олитвы творите не утром только и вече
ром, а и днем почасту кладите по нескольку 
поклонов без установлений на то часов.

Означенное в 5-м и 6-м пункте сделайте 
предварительно для одних утренних и на- 
ночных молитв. М ожет быть, больше них и 
не окаж ется нуж ны м читать другое что.

(Письмо 773. Вып. 5, с. 31-33)

Молитвы проговаривайте не спеша
Н икогда молитв спешно не проговари

вайте, а не спеш а, с мы слями и чувствами, 
кои вы раж аю тся в читаем ы х м олитвах . 
Пред началом молитвословия всегда приго
товляйтесь немного, собирая мысли и ста
раясь вниманием своим стать пред Госпо
дом, Коему молиться приступаете. Главное 
располож ение молитвенное да будет пока
янное, ибо мы много согрешаем все. Дух со
крушен, сердце сокрушенное и смиренное 
Бог не уничижит*. Н а всяком правиле о 
своих грехах молитесь, в коих погреш ите.

(Письмо 377. Вып. 3,с. 11)

Положите себе законом не спешить
Беспокоит совесть ваш у поспешное совер

шение молитвословий. И праведно. Зачем 
врага слушаете? Это враг гонит вас: «Скорей, 
поскорей». От этого вы и никакого плода от

* Ср.: Пс. 5 0 ,1 9 .
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молитвы не ощущаете. Но положите себе за
коном не спеш ить, но так произносить мо
литвы , чтобы ни одно слово не произноси
лось без сознания смысла и, по возможнос
ти, и чувства. Н аложите на себя труд сей с 
решительностью главнокомандующего, что
бы отнюдь никакого не порождалось возра
ж ения против сего. Враг внушает: «То надо и 
другое надо», а вы ответьте: «Без тебя знаю, 
поди прочь». Посмотрите, как  пойдет молит
ва. А то у вас молитвословие только есть, а 
молитвы нет. Питает ж е душ у одна молитва. 
Вот вы и чувствуете себя неудовлетворенной.

По часам сличите, сколько времени прой
дет, если не станете спеш ить, и увидите, что 
несколько минут. А ущерб от поспешности 
какой?!!

(Письмо 763. Вып. 5, с. 16)

Вниманием надо сойти в сердце
К ак приятно было прочитать, что пустота 

душ евная потянула вас — к молитве, и вы 
обратились к  самой хорош ей — к  молитве 
Иисусовой, и начали творить ее с таким  ус
пехом. Благослови, Господи, преуспеть вам 
в ней, и притом так , чтобы уж е ничто не 
могло отвлечь вас от нее.

Спраш иваете, что нуж но. К ак вы творите 
ее, так  хорошо. П рипоминайте и так делай
те. Одно напомню, что вниманием надо сой
ти в сердце и стать там пред лицем  Господа,
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вездесущего — и в  вас, и всевидящ его — и 
вас. Вот к ак  вы пом ы ш ляли: горе — к П ре
столу Бога, а долу — к себе, греш ной.

Стоя пред лицем Господа, других мыслей 
не пускать, а только Господа зреть с долж 
ными к  Нему чувствами, что видит, слы 
ш ит, готов внять и исполнить. Не оставляй
те слово без помыш лений о Господе и о том, 
что Он есть для нас, но помы ш ления имейте 
простые: что Он близ, хран и т, держ и т, 
учит, руководит.

Когда начнете, тогда открою тся опреде
ленные нуж ды по поводу сей молитвы , и 
спросите.

Зрите на конец дела. Мысль и чувство так 
сроднятся с Господом, что станут неразлуч
ны, — будет чувство к  Господу неотлучное — 
теплое и сладостное. Все же прочее станет 
вне, к ак  чужое.

Когда будете смиренны, благодать Б ож ия 
скоро приведет в силу сию молитву.

Заботьтесь, чтобы все ш ло от сердца. 
О внеш них полож ениях не думайте.

Что вы сначала подумали: вам каж ется, 
установилась, а потом все разлетелось, — 
это часто будет случаться. Т ак, лиш ь родит
ся так ая  мысль, наперед знайте, что она 
лж ет, — и не останавливайтесь на ней.

Прочность начнется, когда огонек в серд
це образуется.

(Письмо 977. Вып. 6, с. 102-103)
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О плодах молитвы

П роизнося молитовки, — углубляйтесь в 
смысл, прилагая к  себе. П ервый плод — не 
заметите, к ак  время пройдет. А  другие пло
ды после увидите.

(Письмо 191. Вып. 1, с. 234)

КАК МОЛИТЬСЯ
ПРИ МНОЖЕСТВЕ ДЕЛ

Утром установитесь вниманием пред Богом
Потрудитесь делать так . Утром, на мо

литвенном своем правиле, потрудитесь так 
установиться вниманием пред Богом, что
бы потом и весь день быть пред Н им, что бы 
ни случилось делать. Если устроитесь так  и 
станете с пророком предзреть Господа пред 
собою выну* — с соответственными, конеч
но, тому и чувствам и, — то и будете непре
станно м олиться. И тогда не будет вам 
скучно.

От м олитвы -правила не отходите, пока 
не возродится сокруш ение в сердце с пре
данностью Богу. Вы ж ена, м ать, хозяй ка. 
Обязанности, сюда относящ иеся, — ваш е 
спасение.

(Письмо 1220. Вып. 8, с. 4)

* Ср.: Пс. 15,8.
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О непрестанном молитвенном настроении 
Что значит непрестанно молиться? Бы ть 

непрестанно в молитвенном настроении. 
М олитвенное настроение есть мысль о Боге 
и чувство к  Богу совместно. М ысль о Боге — 
мысль о Его вездесущ ии, что Он везде есть, 
все видит и все содержит. Чувство к Богу — 
страх Бож ий, любовь к Богу, ревностное 
ж елание всем угож дать Ему одному, с та
ким ж е ж еланием избегать всего Ему не
угодного, и главное — предание себя в Его 
святую волю беспрекословно и принимание 
всего случаю щ егося, как  от руки Его непо
средственно. Чувство к Богу может иметь 
место при всех наш их делах, зан ятиях  и об
стоятельствах, если оно не ищ ется только, 
но уж е водружено в сердце.

М ысль может быть отвлекаема разны ми 
предметами; но и тут возможен навы к не от
ступать от Бога, а всем заним аться при све
те пам ятования о Боге. Вот об этих двух — о 
мысли и чувстве к Богу — всю заботу и 
иметь надо. Когда они есть, есть молитва, 
хотя нет молитвенных слов.

(Письмо 947. Вып. 6, с. 20-21)

Надо всегда держать молитву 
Вопрос: «Должен ли  я , при многих свет

ских отнош ениях, поддерживать молитву, 
или ж е ею пользоваться только во время ке
лейного правила и в церкви, а в остальное
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время если не заглуш ить, то и не поддерж и
вать ее?» Надо всегда держ ать молитву. Бог 
везде есть и все видит, и очи Его светлей
ш ий паче солнца суть. П ам ять об этом надо 
внедрять в сердце, или слить с сознанием. 
Когда ж е душ а будет держ ать сознание о 
сем, то не мож ет не иметь и страха Б ож ия, и 
благоговеинства пред Н им, с заботой уго
дить Ему всем, — и словом, и мыслию, и 
движ ением, и делом. С сим настроением 
других встречайте и провожайте и всякое 
дело делайте, — одни ли вы или при лю дях.

Убедите себя, что всякой случайностью 
Бог испытывает вас и, око Свое утвердив на 
вас, ждет: как-то вы поступите? И поступай
те так , как  ученик отвечает на экзамене, и 
притом — как  внешне, так и внутренне. Та
кое настроение и есть молитвенное, и достав
ляется только молитвой. Молитва есть — 
ума и сердца к  Богу обращение. Когда это 
есть — вот и молитва. Трудитесь. Бог даст, 
что и всех приним ать будете, и от Него умом 
своим отступать не будете. В сем труде и 
раздвоения нет. Только разве в начале опы
тов. Не забудьте, что это главное: и хозяй 
ское радуш ие к  посетителю, и полное вни
мание, и веселонравие, и при этом память 
Б ож ия со страхом и благоговеинством.

Если бы вы сделались не способным к 
продолжению  ж изн и  в свете — ущерб не
большой. Но молитва, идущ ая истинным
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путем, к  сему не долж на вести. Она только к 
тому поведет, чтобы всей ж изнью  своей про
славлять Бога, устранив из нее все и злиш 
нее, суетное и страсти питающее и сделав ее 
молчаливой проповедью о достодолжном; 
никого, однако ж , не отталкивая и не реж а 
по сердцу, а всех привлекая и ароматом сво
ей ж изни всех располагая к  подражанию  ей. 
Потрудитесь это обдумать по своим обстоя
тельствам и так наладиться. У грю мая, от
талкиваю щ ая или брю згливая ж и зн ь  не 
есть Б ож ия ж изнь. Уповаю, что молитва ва
ша не допустит вас до этого искаж ения себя.

Однако ж е необходимо обдумание, опыты 
и прош ение помощи Бож ией. Корень все
му — смирение и теплота сердечная ко всем. 
Горение сердца Бог даст. Тогда кто ни встре
тит вас, всякий почует теплоту сию, и она 
будет всех вязать к  вам и всех вам покорять.

(Письмо 256. Вып. 2, с. 89-90)

Молитва делами
Ж алуетесь на скудость молитвы. Да ведь 

можно молиться, не стоя на молитве. Всякое 
возношение ума и сердца к  Богу есть молит
ва настоящ ая. Если вы это делаете между 
делами, то и молитесь. Помню, у Василия 
Великого вопрос о том, как  апостолы могли 
непрестанно молиться, реш ается так: они 
при всех своих делах о Боге помы ш ляли и 
ж или в непрестанной преданности Богу. Это
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настроение духа было их непрестанной мо
литвой12. Вот вам и пример. Я вам, каж ется, 
уж е писал, что от деятельных людей, к  коим 
вы принадлеж ите, нельзя того ж е требовать, 
что от лю дей-сидяк. Главной их заботой 
должно быть то, чтоб не допускать неправых 
чувств при делании дел и всячески старать
ся все их посвящ ать Богу. Это посвящение 
превратит дела в молитву. П иш ется, что 
кровь А веля вопиет к  Богу*. Так и дела, Бо
гу посвящ аемые, вопиют к  Нему. Один ста
рец, когда к  нему принесли от кого-то нечто 
съестное, сказал: «Как дурно пахнет», а 
принесенное было по содержанию очень хо
рошее. Когда спросили его: «Как так?», он 
разъяснил, что прислано не с хорошими чув
ствами и от нехорош его. Т ак всякое дело 
намащ ается теми чувствами, с каким и со
верш ается. И те, кои имеют очищенные чув
ства, ощущают то. Выходит, что как  от хоро
ш их цветов исходит хороший запах, так и от 
дел, с хорошим расположением делаемых, 
исходит свое благовоние и восходит горе, как  
фимиам из кадила. Вот еще молитва.

(Письмо 555. Вып. 4, с. 8 -9 )

О молитве без слов
Вы ж алуетесь на хлопоты, развлекаю щ ие 

и не дающ ие помнить о Господе. Попробуй

* См.: Быт. 4,10.
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те так  понять все дела свои по хозяйству и 
по другим отнош ениям, как  бы они прямо от 
Самого Господа были вам назначаемы; не во
обще только, а частно всякое дело таковым 
понять. Тогда, приступая к делу и соверш ая 
его, можно содержать в мысли и то, что вам 
следует исполнить его, как  было бы приятно 
Господу. Чрез это при делании мысль будет 
с Господом. Если в конце, сознав помощь Бо- 
ж ию , возблагодарите Господа, то вот и в 
конце Господь. Если затем в том ж е порядке 
исполните второе, третье и так далее до кон
ца дня, то вот вы весь день с мыслью о Госпо
де. А это ведь и есть то, что требуется, то есть 
ходить в присутствии Божием. Отсюда будет 
чувство ко Господу, чувство страха, благого- 
веинства, преданности, благодарения. Ч ув
ства и есть молитвы без слов.

(Письмо 279. Вып. 2, с. 131-132)

Не расставаться с молитвой среди всех дел
М олиться теперь вам, конечно, труднее. 

Хлопоты!.. Но как  это обязательно, то вся
чески надобно так  устроиться, чтобы мо
литва не давала устранять себя из круга 
дел. Б лаж енны  люди, которые с молитвой 
засыпаю т и встают и среди всех дел не рас
стаются с нею. Живот их сокровен есть со 
Христом в Боге*.
_________________  (Письмо 278. Вып. 2, с. 131)

* Ср.: Кол. 3, 3.
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Не тяготиться заботами житейскими 
П иш ете, что вас тяготит забота ж итей

ская  до того, что и молиться не дает. Это 
враж ье наваж дение. К ак нам нуж ны : кров, 
одежда, пищ а и другие вещ и, то нуж но и до
бывать их; нуж но потому и думать об этом и 
стараться. И в этом ничего нет грешного. 
Т ак Бог благоволил устроить наш у ж изнь. 
Но к  этому безгреш ному враг, подкрав
ш ись, прививает греш ное, это — непрестан
ную заботу, которой и голову тяготит, и 
сердце глож ет. П ротив этой болезни на
правлены все наставления Спасителя о не- 
попечении: Не пецытеся на утрей, у трений 
бо собою печется и далее (ср.: Мф. 6, 34). 
Не то сие значит, чтоб ничего не делать, а то, 
чтоб, все делая, не томились излиш ней забо
той, которая ничего не придает, а только то
мит. Многозаботливость греш на тем, что все 
хочет сама устроить и добыть без Бога, — 
тем, что после того научает опираться на
деждой на добытое и на прочие способы свои 
исключительно без Бож ия промыш ления, а 
чрез то и другое настраивает ж итейские бла
га почитать главной целью и настоящ ую 
ж изнь конечной, не простирая помышлений 
о будущей ж изни. Видите, какой дух бого
борный движ ется в этой многозаботливости! 
Возьмите ж е из сего побуждение к  тому, чтоб 
бороться с сим злом, как  вы боролись бы, ес
ли  б враг, подошедши, внуш ал вам душегуб
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ство. Если не станете бороться, забота совсем 
вас съест, а станете бороться, она отойдет, 
как  и всякая другая немочь душ евная, когда 
с ней борются. Как бороться? Н ачинайте, и 
научитесь. Начните прежде всего молитву 
очищать от сей заботы, а потом очистите и 
все дела свои, так что и дела будут у вас идти 
своим чередом, и заботы при том не будет.

К ак  молитву очищ ать от заботы? К ак 
только придет забота во время молитвы , го
ните ее; опять придет, опять гоните. И так 
всегда. Н икогда не держ ите заботы при мо
литве, к ак  только сознаете, что она при
ш ла. В этом борьба! И увидите плод. Еще 
перед молитвой полож ите не поддаваться 
заботе, если придет во время молитвы , и ог
радите сим, утвердите такое намерение раз
ными помы ш лениями. Увидите плод, толь
ко рук не опускайте, а боритесь!

Больш е ничего не скаж у, да и не нужно. 
Дело потом всему научит.

(Письмо 287. Вып. 2, с. 139-140)

Как наладить домашнюю молитву
Что бывает унылость — это от непривы ч

ки. Распределите часы так , чтобы ни мину
ты не было без срочного зан ятия . Чтение с 
размы ш лением, молитва с поклонами и к а 
кое-либо простенькое рукоделие пусть по
глощ ают все время — и некогда будет ску
чать и уны вать. Что служ бы церковны е ред
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ки  — это большое лиш ение. Но, Бог даст, 
дом аш няя молитва установится. Н авы кай
те так  поступать, чтобы, коль скоро нет за 
нятия, тотчас браться за Иисусову молитву 
и начинать творить ее со вниманием, ходя, 
сидя и — всего лучш е — стоя перед икона
ми. Можете особые времена для сего назна
чать. Это лучш е будет, и навы к сей молитве 
тверже укоренится. Помыш ление о пересе
лении в вечность хорошо прилаж ивается к 
ваш им обстоятельствам, но ему всегда и при 
всем есть место свое. Прилепите его к  уму и 
сердцу и сквозь него смотрите на все прочее.

Ж елательно вам сочетать ум свой с помы
ш лением  о Господе. Способ к  сему наилуч
ш ий — навы к молитве Иисусовой, к ак  впе
реди написано. Н азначьте себе раза три-че- 
тыре в день становиться перед иконам и для 
творений сей молитвы с благоговением и с 
предзрением Господа пред собою и творите 
ее всякий раз по 100, 200, 300 раз, к ак  вам 
под силу. П олож ивш и срок на это, не отме
няйте уж е. М ысль весь день и будет видеть 
впереди: «Вот, вот, надо становиться». И 
будет Господь близ.

(Письмо 578. Вып. 4, с. 51-52)

При утомлении от общения
Когда утомлены бываете беседами с при

ходящ им и, тогда по отходе их не вдруг ста
новитесь на молитву, а  успокойтесь напе
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ред духом, потом исполняйте свое молитво- 
словие. А  леность отгоняйте — это дурная 
гостья, и одна не приходит.

(Письмо 932. Вып. 5, с. 221)

КАК СОВЕРШАТЬ 
МОЛИТВЕННОЕ ПРАВИЛО

Первый способ восхождения в сердце к Богу
М олитву, или устремление сердца к  Богу, 

нужно возбудить и, возбужденную, укре
пить, или — что то ж е — нужно воспитать в 
себе молитвенный дух.

П ервый способ к  этому есть питательное 
или слуш ательное наш е молитвословие. 
Ч итай или слуш ай к ак  следует молитвосло
вие — и непременно возбудишь и укрепиш ь 
восхождение в сердце твоем к Богу, то есть 
войдешь в молитвенный дух. В молитвах 
святы х отцов движ ется великая молитвен
ная сила, и кто всем вниманием и усердием 
проникает в них, тот — в силу закона взаи
модействия — непременно вкусит молит
венной силы, по мере сближ ения настрое
ния своего с содержанием молитвы.

(Письмо 227. Вып. 2, с. 34)

О молитве для новоначальных
Моя м ы сль так ая , что новоначальны х 

преж де надо научить м олиться к ак  следует
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готовы ми м олитвам и, для того чтоб они 
усвоили себе и м ы сли, и чувства, и слова 
м олитвенны е. Ибо к Богу и слово долж но 
бы ть обращ аемо боголепное. К огда уч и 
тель зам етит, что они достаточно в этом ус
пели , тогда пусть скаж ет им, к ак  молиться 
не ч уж им и , а своими словами, — свои л и ч 
ные потребы духовны е к Богу молитвенно 
вознося и моля Его милостиву быть к ним 
и помочь им. В это ж е врем я мож но им 
предлагать м олиться коротеньким и моли- 
товкам и , указав  образец их в 24-х моли- 
товках  святого Златоуста и разреш ив им 
набирать и другие подобные м олитовки из 
псалмов, из молитв церковны х и самому 
составлять их.

Сими коротеньким и м олитовкам и они 
добре навы кнут держ ать внимание не раз
влекаю щ имся во время молитвы. Тут, нако
нец, можно им преподать уроки о молитве 
Иисусовой, не обставляя ее никаким и внеш 
ними приемами и одно только внуш ая — из
носить сию молитву из сердца.

М олитва из сердца всякая  долж на исхо
дить, и другая к а к а я  молитва — не молит
ва. И молитвы по молитвеннику, и молитвы 
свои, и коротенькие молитовки все — долж 
ны идти из сердца к Господу, предзримому 
пред собою. Тем паче такой долж на быть 
молитва Иисусова.

(Письмо 917. Вып. 5, с. 198)
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Новоначальные должны молиться 
по молитвеннику
М олодым — новоначальным — должно 

ли умную назначать молитву?
М олитва без умного и сердечного к  Богу 

обращ ения — не молитва. Это надо растол
ковать новоначальному. М олитву ж е пусть 
совершает по молитвеннику, всячески ста
раясь, чтоб со словами ш ли мысли и чувст
ва. Сим трудом новичок приучится к  молит
венным оборотам речи, а потом и сам своей 
речью станет соверш ать молитву, когда она 
подвигнется от сердца. А  без молитвенника 
оставлять новоначального н и как  не следу
ет, исклю чая того случая, если он прежде 
своего новоначалия ознакомился с умной к 
Богу молитвой.

(Письмо 915. Вып. 5, с. 196)

Без правила молитвенного молитва не полна 
К ак  вы полож или действовать относи

тельно молитвы, добре. Попекитесь так уст
роиться и навы кнуть. Правило молитвенное 
есть безопасная ограда молитвы . М олитва 
есть внутреннее дело, а правило молитвен
ное — внеш нее.

Но к ак  без тела человек не полный чело
век, так  и без правила молитвенного молит
ва не полна. То и другое надо иметь и по си
ле исполнять. Н еотлож ный закон — внут
ренне молиться, и молиться всегда и везде.
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М олитвословие ж е не может быть без опре
деленного времени, места и меры. Опреде
ление сих трех составляет правило молит
венное.

И тут руководитель — благоразум ие; 
когда, где, сколько стоять на молитве и к а 
кие употреблять м олитвы  — всяки й  мож ет 
определять по своим обстоятельствам: уве
личивать , ум алять , передвигать врем я и 
место — все н ап равлять  к тому, чтобы вну
тр ен н я я  м оли тва  соверш аем а бы ла к ак  
следует. Относительно ж е внутренней мо
л и твы  одно п рави ло : непрестанно мо
литься*.

(Письмо 947. Вып. 6, с. 20)

Приготовление к молитвословию
П риступая к  молитвословию, когда бы то 

ни было, постой немного, или посиди, или 
походи — и потрудись в это время отрезвить 
м ысль, отвлекш и ее от всех земны х дел и 
предметов. Затем помысли, кто Тот, к  Кому 
обратиш ься ты в молитве, и кто ты , имею
щ ий начать теперь это молитвенное к  Нему 
обращ ение, — и возбуди в душ е своей соот
ветственное тому настроение самоуничи- 
ж енного и проникнутого благоговейны м 
страхом пред стояния Богу в сердце. В этом 
все малое, но не малозначительное приго

* Ср.: 1 Фес. 5,17.

80



товление — благоговейно стать пред Богом 
в сердце. Здесь — начало молитвы , а доброе 
начало — половина дела.

(Письмо 227. Вып. 2, с. 34-35)

Само совершение молитвословия
Установивш ись так  внутренне, стань пе

ред иконам и, перекрестись, поклонись и 
начинай обычное молитвословие. Ч итай не 
спешно — вникай во всякое слово, мысль 
всякого слова доводи до сердца, сопровож
дая это поклонами — с крестным знам ени
ем. В этом — все дело приятного Богу и пло
доносного чтения молитвы.

Вникай во всякое слово и мысль слова до
води до сердца, иначе: понимай, что чита
ешь, и понятое чувствуй. Ч итаеш ь: «очис
ти мя от всяки я  скверны» — восчувствуй 
скверну свою, возж елай чистоты и — с пол
ной надеж дой проси ее у Господа. Ч итаеш ь: 
«да будет воля Твоя» — и в  сердце своем со
верш енно предай участь твою Господу, с 
полной готовностью благодуш но встретить 
все, что Господь пош лет тебе. Ч итаеш ь: «и 
остави нам долги наш а, якож е и мы остав
ляем  долж ником  наш им» — и в  душ е своей 
всем прости все и, таким  образом, проси се
бе прощ ения у Господа. Если так  будешь 
действовать при всяком  стихе молитвы  тво
ей, то у  тебя будет надлеж ащ ее молитво
словие.
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А  чтобы тебе успеш нее соверш ать его 
именно таким  образом, вот что нужно сде
лать. Первое, имей у себя известное молит
венное правило — небольшое, чтобы, при 
своих обычных делах, ты мог исполнять его 
неспешно; второе, в свободное время вчи
ты вайся в молитвы твоего правила, пойми 
каж дое слово молитвы и прочувствуй его, 
чтобы наперед знать, что при каком  слове у 
тебя должно быть на душе и в сердце, дабы — 
во время молитвословия — легко тебе было 
понимать и чувствовать. Третье, если твоя 
летучая мысль во время молитвы будет от
бегать на другие предметы, напрягайся со
хранять внимание и возвращ ай мысль свою 
к предм ету м олитвы ; опять отбегает — 
опять возврати: повторяй чтение, пока к а ж 
дое слово молитвы не прочтеш ь с понятием 
и чувством. Этим отучиш ь мысль свою от 
рассеянности в молитве. Четвертое, если 
какое слово молитвы  сильно подействует на 
душ у — остановись на нем и не читай далее: 
стой на этом месте вниманием и чувством — 
напитай им душ у свою. Или: теми помы сла
ми, которые оно будет производить, не разо
ряй  этого состояния, пока оно не пройдет 
само. Это знак, что дух молитвы у тебя на
чинает внедряться, а состояние это — самое 
надежное средство к  воспитанию и укрепле
нию в нас молитвенного духа.

(Письмо 227. Вып. 2, с. 35-36)
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Содержание молитв надо воспринимать 
мыслью и сердцем
Чтобы наш е молитвословие сделать нам 

действенным средством к  воспитанию мо
литвы , необходимо соверш ать его так , что
бы и мысль и сердце воспринимали содер
ж ан и е  м олитв, составляю щ их м олитво
словие.

Вот для этого три самых простых приема: 
не приступай к молитвословию без долж но
го приготовления, — не совершай его кое- 
как , а  со вниманием и чувством, — и не тот
час по окончании молитв переходи к  обыч
ным зан ятиям .

(Письмо 227. Вып. 2, с. 34)

Читание по книжке сильно рассеивает 
Помните, что не в словах и поклонах де

ло, а в вознош ении ума и сердца к  Богу. 
Можно все то, что у вас написано, прогово
рить и все означенные поклоны полож ить, а 
о Боге совсем не вспомнить или кое-как, с 
рассеянной мыслью и блужданием ума. И, 
следовательно, не молясь исполнить молит
венное правило. Выйдет молитва — грех 
пред Богом. Избави, Господи! Со страхом и 
трепетом надо соверш ать дело Бож ие, это и 
имейте в уме. Всячески старайтесь, чтоб где 
слово, там  и ум был, или, как  говорит свя
той Л ествичник, заклю чать ум в словах мо
литвы 13. П риступая к  молитвословию, надо
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установиться вниманием пред Богом и не 
отходить от Него.

Ч итание молитв по кн и ж ке много рассеи
вает. Л учш е на пам ять заучить их. Равно 
перелистывание, чтоб найти тот или другой 
икос и кондак, тож е долж но рассеивать 
внимание. Попробуйте делать так: молитвы 
утренние и вечерние заучите на пам ять, с 
пониманием их и чувством того, что в них 
говорится. Ч итать их потом так , к ак  бы они 
ш ли из сердца. Из П салтири тоже выбери
те, какие псалмы понятны и ближ е к  серд
цу, и заучите. И их тоже читайте на молит
ве на память по ряду. Их читайте и так  — 
идя куда и делая что.

Дневное Евангелие читайте после молит
вы , с размы ш лением и выводом для себя 
нуж ного. П ом янник составьте по образцу 
печатного (в Следованной П салтири), по 
своим нуж дам и обстоятельствам, и говори
те его на пам ять. А каф исты  все обратите в 
поклоны , не читайте по кн и ж ке, а мыслен
но обращ аясь к  тем, кому у вас положено, и 
кладите поклоны . За  то, что не будете ч и 
тать слова, прибавьте по поклончику.

Чем меньш е будете иметь нуж ду в молит
веннике, тем лучш е. Н авы кайте паче всего 
быть в пам яти Бож ией и пам яти  смертной. 
Жертва Богу — дух сокрушен*. Тогда и

* Ср.: Пс. 50, 19.
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считайте, что хорошо помолились, когда от
ходите от молитвы с сокруш ением и само
уничиж ением полным. И днем, вместо пе- 
ребирания четок, старайтесь быть умно 
пред Богом, молитвой Иисусовой. К ак А н
гелы всегда пред лицем Бога, так и нам н а
до стараться. Они приносят ж ертву хвалы , 
а мы — сокруш ения.

(Письмо 89. Вып. 1,с. 71-73)

Меньше читайте по молитвенникам
Благослови, Господи, ваш е уединение. 

Что в церкви не бываете, не беспокойтесь. 
Д ля Бога всякая  молитва от сердца равно 
ценна, где бы она ни возносилась. Тут раз
ницу делает только одна привы чка. И к  бес- 
церковной молитве мож но при вы кнуть . 
Меньше читайте по молитвенникам . Боль
ше молитесь так, от себя. И с одним «Госпо
ди, помилуй» можно обойтись. Переведите 
службы в поклоны и посредством их удов
летворяйтесь. Так делали все пусты нники и 
уединенники. И это лучш е гораздо, чем ч и 
тать. Совсем не читать — не обойдешься. Но 
кое-что — на пам ять, без кн и ж ки .

(Письмо 417. Вып. 3, с. 61)

Когда совершать вечернее правило
Мне к аж ется , что сна вы мало даете себе 

(с 10 до 1 часа по полуночи). М ожно бы 
ночное правило вечером исполнить и по
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том спать до утрени. Но к ак  вы пиш ете, 
что привы кли  (вставать с 1 часу и совер
ш ать правило), то вам трудно лом ать по
ряд ки .

(Письмо 2. Вып. 1 ,с .8 )

Что делать в промежутках между сном 
Когда я  писал вам ночью больше молить

ся, то разумел молитву перед сном. А  когда 
просыпаетесь и молитесь леж а — это не ху
дое дело, а добрый замен пустых мечтаний, 
в пром еж утках сна. Хорошо знать на па
м ять несколько псалмов, чтоб читать их в 
эту пору.

(Писъмо 1378. Вып. 8, с. 124)

Достаточно ли вечерних и утренних молитв 
Старец или брат, которы й говорил вам: 

«Утренних и вечерних молитв довольно». 
Разум еется это дл я  келейного правила, с 
быванием на всех служ бах. Конечно, до
вольно. Только надобно, чтоб и церковны е, 
и домаш ние молитвы  соверш аемы были со 
вниманием и от сердца. П ром еж утки ж е 
все наполнять надо памятью  о Боге — со 
страхом и сокруш ением  сердца. Но при 
всем этом помнить следует или  иметь в ви 
ду последню ю  цель — получение того 
огонька, которы й дан был М аксиму Капсо- 
кали ви ту14.

(Письмо 912. Вып. 5, с. 191)
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Не считать окончание молитвословия 
концом молитвы
Тяготит мысль, что не все сделано по делу 

молитвословия... Это бывает от сознания, 
что оно было исполнено не к ак  следует: 
мысли отбегали, чувства набегали недолж- 
ные и заботы о чем-либо. В этом тотчас к а 
яться надо, бранить себя и полагать намере
ние быть исправным.

Надо постараться приобресть навы к — не 
считать окончания молитвословия концом 
молитвы, а и после этого считать долгом 
быть в молитве. Это исполняется пам ятова
нием о Боге неотходном, с благоговением и 
преданием себя в волю Бож ию . Тогда у вас 
будет на душ е, что, отходя от молитвосло
вия, вы не отходите от молитвы , — а только 
переменяете один вид ее на другой.

(Письмо 198. Вып. 1, с. 248)

Что делать после молитвы 
Когда кончиш ь свое молитвословие, не 

тотчас переходи к каким-либо занятиям , но 
также хоть немного постой и подумай: что 
ото тобою сделано и к  чему это тебя обязы 
вает, сохраняя после молитвы особенно то, 
что на тебя крепко подействовало. Самое 
свойство молитвы таково, что если хорошо 
помолишься, как  следует, — то не захо
чешь скоро озабочиваться делами: кто вку
сит сладкого, не захочет горького; а вкуш е
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ние этой сладости молитвы есть цель молит- 
вословия, и чрез это вкуш ение сладости мо
литвенной в молитвословии воспитывается 
молитвенный дух.

И сполняя эти немногие правила, скоро 
увидиш ь плоды молитвенного труда. Вся
кое молитвословие оставит след молитвы в 
душ е, непрерывное продолжение его в том 
ж е порядке вкоренит ее, а терпение в этом 
труде привьет и дух молитвенный.

Вот первый — начальны й — способ вос
питания в нас молитвенного духа! Это сооб
разное со своим назначением совершение 
наш их молитвословий. Но это ещ е не все; 
здесь полагается только начало молитвен
ной науке. Надобно идти далее.

(Письмо 227. Вып. 2, с. 36-37)

Можно ли сокращать молитвенное правило
За мной еще остается один вопрос — о мо

литвенном  ваш ем  правиле. П реж де вы 
спраш ивали часом раньш е кончать прави
ло. Не прозревая хитрости врага, я согла
сился на это. Теперь враг подсел к  вам и на
толковал, что мож но молитвенное правило 
сократить ещ е, внесш и в него рукоделие. 
Т ак совсем разорилось ваш е обычное мо
литвословие. Не добре так . П отрудитесь 
восстановить его, к ак  оно было вначале.

Если для вас удобнее кончить правило ч а 
сом раньш е, то положите и начинать его
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раньш е. Рукоделие ж е совсем выбросьте. 
Где наш ли вы такое позволение? Нет, нет... 
П риутруж дать себя надо, а не льготы  при
думывать. Это ш ирокий путь — недобрый.

(Письмо 528. Вып. 3, с. 223-224)

Когда невозможно прочитать все правило
На случай, когда не можно прочитать 

всех молитв утром или вечером, выберите 
из молитв какие содержательнее и читайте, 
а главное — более заботьтесь водрузить в 
уме и сердце мысль о Боге с соответствен
ным чувством.

(Письмо 947. Вып. 6, с. 22)

Если не осиливаем правила по немощи
Да у вас все идет добре. И что поправить, 

недоумеваю. Недоумеваю даж е, откуда у 
вас мысль о том. Тяните, как  завели и при
вы кли. Если иногда не сдюжите дотянуть 
чего (из правила) по старческой немощ и, 
побраните себя нем нож ко, пож алуйтесь 
пред Господом, и успокоитесь. Если опять — 
так ж е поступите, и так  всегда.

(Письмо 2. Вып. 1 ,с .8 )

Никогда не вяжите себя правилом
Благослови, Господи, и продолж ать мо

литву по ваш ему правилу. Но никогда не 
вяж ите себя правилом и не думайте, что 
есть что-либо ценное в том, что имеете такое
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правило или всегда его совершаете. Вся це
на в сердечном пред Богом припадании. Вон 
святы е пиш ут, что если кто от молитвы не 
отходит осуж денником, достойным всякой 
кары  от Господа, то такой отходит от нее ф а
рисеем. Другой говорил: «Стоя на молитве, 
стой как  на Страш ном Суде, когда готово 
изы ти реш ительное Бож ие о тебе определе
ние: “Отойди!” или “Приди!” »

(Письмо 249. Вып. 2, с. 77)

Изменять правило может тот,
кто его установил
Сколько я  мог разобрать, вам ж елательно 

сократить келейное свое правило четы рех- 
часовое, заменив его более краткой  свое- 
личной молитвой. И спраш иваете, к ак  себя 
вам поставить.

П рямо на этот вопрос ответить вам не мо
гу, не зная, к ак  ш ла ваш а ж изн ь, и откуда у 
вас ваш е правило, и какова ваш а внутрен
н я я  молитва, о коей вы так  ревнуете. Если 
келейное ваш е правило вы сами себе опре
делили, то в ваш ей власти и изменить его 
всячески. Но если оно дано тем, с кем вы 
преж де советовались в делах своих, то об 
изменении сего правила с ним ж е и гово
рить надо. И зм енить можно, но уж е поря
док того требует, чтобы спросить.

П равило — не сущ ественная часть молит
вы , а есть только внеш няя ее сторона. Глав
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ное дело есть — молитва ума и сердца к Бо
гу, возносимая со славословием, благодаре
нием и прош ением и, наконец, с преданием 
себя Господу всецело. Когда есть такие дви
ж ения в сердце, есть там и молитва, а  когда 
нет, и молитвы нет, хотя бы вы целые дни 
простояли на правиле. У вас именно на это и 
обращено должное внимание. Так продол
ж айте стараться к  сему прийти. Ищите, и
обрящете*. Господь близ**.

(Письмо 515. Вып. 3, с. 204)

О ПОКЛОНАХ

Под поклонами должна идти молитва
от сердца
Полюбились вам поклоны... И добре. Но 

не забывайте, что под поклонами долж на ид
ти молитва от сердца: от сердца славословить 
Бога, от сердца благодарить, от сердца про
сить, своим ли словом — что лучш е — или 
заученным, только чтоб всюду было сердце.

О поклонах — поясные ли класть или 
земные — что толковать? Но так  хорошо, 
как вы делаете: 10 поясных и один земной. 
Можно свободно класть, когда в пояс, когда 
до земли.

* Мф. 7, 7.
м Ср.:Пс. 33 ,19; 144, 18.
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П оклоны поклонами, а главное — ж изнь 
исправная. И справная ж изнь идет со стра
хом и трепетом, от пам яти Бож ией не отхо
дящ ей и всякий ш аг сопровождающ ей. От
сюда трезвенность. Но вперед всего — рев
ность о спасении, сильная и безж алостная.

(Письмо 908. Вып. 5, с. 184)

О поклонах и страхе Божием
Вы много поклонов кладете. Это хорошо; 

но старайтесь, чтоб при этом было и внима
ние к Господу и чувство. Самое приличное 
нам чувство есть сокруш ение: дух сокру
шен, — сердце сокрушенно и смиренно Бог 
не уничижит*. — Это бывает от страха Б о
ж и я , а страх Б ож ий ож ивает от пам яти о 
смерти и о Суде Бож ием. — В сякий раз, как  
приступаете к  молитве, восстановляйте в 
себе страх Б ож ий и сокруш ение и затем мо
литесь, не давая ослабеть сим чувствам. 
Удобнее всего быть в страхе Бож ием  и со
круш ении в церкви. Позаботьтесь с сими 
чувствами всегда быть в церкви. — А  потом 
и дома будете в них. И благо вам!

(Письмо 899. Вып. 5, с. 170)

Сколько класть поклонов
П оклоны — по произволу. Если не имели 

сего в правиле, то кладите перед началом

* Пс. 50, 19.
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молитвословия утреннего и вечернего по 
50 поклонов поясны х, малы х, и 5 земных, 
на большом узле — большой поклон по чет
кам. То ж е и в конце правила. П ри покло
нах — маленькие молитовки. Главная — 
И исусова. Потом Б ож ией  М атери, своей 
святой и другим чтимым. Сколько на к а ж 
дое лицо поклонов — назначьте сами, чтобы 
в совокупности вы ш ло 50. П римерно — 
Спасителю 30, Бож ией М атери 15, другим 
святым 5.

(Письмо 487. Вып. 3, с. 154)

О поклонах
П оклоны неотложно долж ны быть при 

Иисусовой молитве, и чем больше, тем луч
ше. Если ты один в келии, то почаще стано
вись на поклоны и твори их сколько хочеш ь 
с молитвой Иисусовой. Утром и вечером по
больше их клади.

(Письмо 241. Вып. 2, с. 58)

О поклонах и количестве молитв
У вас самих если голова мешает класть по

клоны, без поклонов молитесь: поклоны — 
принадлежность молитвы помогаю щ ая, а 
не сам ая молитва. М олитва — то, что ум и 
сердце имеют к  Богу. И зредка кладите по
клоны. М олясь ж е, то на ногах стойте, то на 
коленях. Если творите молитву Иисусову, 
то начните не с 3000, а с 1000 и даж е 500 —
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и потом прибавляйте. Д альш е 3000 не захо
дите. Разве потребность будет. Но лучш е все 
за  раз вы полнять положенное число, — и 
ночью. Днем ж е так, вперем еж ку, не в счет 
почасту творить ту ж е молитовку.

(Письмо 1337. Вып. 8, с. 92-93)

КАК ПЕРЕХОДИТЬ К МОЛЕНИЮ 
СВОИМИ МОЛИТВАМИ

Всякое правило хорошо
Что касается до правила, то относитель

но сего этак  думаю: какое ни избери кто се
бе правило, всякое хорош о, — коль скоро 
держ ит душ у в благоговеинстве пред Б о 
гом. Еще: читать молитвы  и псалмы  до 
расш евеления душ и, а там  самому м олить
ся, и зл агая  свои нуж ды , или  без всего: 
«Бож е, милостив буди...»  Еще: иногда все 
врем я, назначенное для правила, мож но 
провести в читании  одного псалм а на п а
м ять , составляя из всякого стиха свою мо
литву. Ещ е — иногда мож но все правило 
провести в м олитве Иисусовой с поклона
м и. А то из того, другого и третьего по
немногу взять . Богу сердце нуж но (см.: 
П ритч. 23, 26), и коль скоро оно благого
вейно пред Н им стоит, то и довольно. Непре
станная молитва в сем и состоит, чтобы все
гда благоговейно стоять пред Богом. А  при
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этом правило есть только подтопка, или 
подкинутие дров в печь.

(Письмо 2. Вып. 1, с. 8-9;
Письмо 509. Вып. 3, с. 189)

О молитве по книге
«Я стал хуже молиться по молитвенни

кам». Это не ущерб. Хоть никогда не берите 
в руки молитвенника. М олитвенники то ж е, 
что разговоры, например французские. П ока 
не выучился кто вы раж аться свободно, за
учивает разговоры, а когда навыкнет гово
рить, разговоры забываются. Так и молит
венники. Н уж ны, пока душ а начнет сама мо
литься, а когда сама уж е молится, их можно 
оставить. Только когда своя молитва нейдет, 
тогда, чтоб расшевелить ее, надо начать пе
чатными молитвами молиться. И когда рас
шевелится своя молитва, оставлять их. Так 
делали великие молитвенники. Читы вали, 
кто — псалом один, кто одну «Славу», и за
тем — вошедши в дух молитвенный, остав
ляли псалмы. Надо знать несколько молитв 
па память, такж е несколько псалмов. Но все
гда, к ак  молитва есть на сердце, можно 
молиться и без молитвенника — своим обра
щением к  Богу, с поклонами. Только бы ле
ности, поблажки не было. Ибо тотчас враг 
подойдет и будто за руку начнет тянуть от 
моления. Уразумевайте плутни его.

(Письмо 256. Вып. 2, с. 90-91)
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Правило может быть изменяемо 
Устав м олитвенны й для богослуж ений 

церковны х долж ен быть исполняем , к ак  
есть. Что касается до молитвенного правила 
домаш него, то оно не имеет неизменности, а 
мож ет быть изменяемо и во времени, и в 
длительности, и в составе; одно иметь во 
внимании: чтобы все делалось не в угоду ле
ности и чтобы молитва ш ла от душ и. К акой 
у вас есть устав молитвословия, тот хорош. 
Можете прибавлять и изменять. Хороши ко
ротенькие молитовки святого Златоуста — 
12 на ночь и 12 для дня. М ожете из псалмов 
вы бирать более впечатли тельн ы е стихи. 
Всяко действовать с полной свободой. Иной 
раз и все время молитвенное молиться свои
ми молитвами по настоящ ей нуж де; или та
кую  молитву вставить в свое правило, в на
чале, середине и конце; или без слов, только 
чувство к  Богу держ а со взыванием: «Боже, 
милостив буди» или «Имиже веси судьбами, 
спаси».

(Письмо 516. Вып. 8, с. 205)

О правиле молитвенном и поклонах 
П равило молитвенное возьмите сами к а 

кое хотите: для утра, для вечера, иной раз и 
для дня. П олож ите его все в поклонах, со 
своеличной молитвой, то есть своими слова
ми простыми излагайте пред Богом нужды 
сердца ваш его. И числа поклонов лучш е не
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определять, и времени. Молитесь, кладя по
клоны , пока сердце требует, и не перечьте 
ему; ибо враг будет подходить, толкуя: «Бу
дет, уж е много молился».

Труд телесный смиряет, пром еж утки на
полняет, а мы слям бродить не дает. Зам е
нить его поклонами хорошо — это лучш ий 
труд. Но всегда ли это можно?

(Письмо 291. Вып. 2, с. 146-147)

Не будьте рабом правила
П равило молитвенное можете и сами сла

дить. Заучите молитвы , какие читаете, и 
читайте их на пам ять с пониманием и чув
ством. Тут ж е и от себя вставляйте молитву 
свою; чем меньш е зависеть от к н и ж к и , тем 
лучш е. Заучите несколько псалмов, и когда 
идете куда или другое что делаете, а голова 
не зан ята , читайте их. Се беседа с Богом. 
Правило должно быть в ваш ей свободной 
воле. Не будьте рабом его.

Спасайтесь!
(Письмо 250. Вып. 2, с. 79)

С правилом нужно
обращаться свободно
Всячески избегать надо формальности и 

механизма в молитве. Пусть это всякий раз 
будет делом обдуманного, свободного реш е
ния, и соверш ать его с сознанием и чувст
вом, а не кое-как. Н а случай надо уметь со
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кращ ать правило. Мало ли в семейной ж и з 
ни случайностей? М ожно, наприм ер, у т 
ром и вечером, когда нет времени, прочи
тать на пам ять только молитвы  утренние и 
на сон грядущ им . М ожно даж е и их не все 
читать , а по нескольку. М ожно совсем н и 
чего не читать, а полож ить несколько по
клонов, но с истинной, сердечной м олит
вой. С правилом  долж но обращ аться с пол
ной свободой. Будьте госпож а правила, а 
не раба. Раба ж е только Б о ж и я , обязанная 
все м инуты  ж и зн и  своей п освящ ать на 
угож дение Ему.

(Письмо 249. Вып. 2, с. 77)

Внешнее в правилах
можно изменять
Благословим Господа и за  сухость, и за 

утеш ение. Где ж е ровно прож ить? И в се
редке , и сн аруж и  все течет изм енчиво. 
Стой, смотри и разбирай, к ак  надлеж ит се
бя держ ать во всем. Н а то рассуждение дано 
человеку.

Д а спеется м олитва ваша! Вы перем еня
ете нечто в прави лах : хорош о. Б олезнен
ное в сердце к  Богу обращ ение и при пада
ние только да не отходит, а внеш нее м ож 
но изм енять , п ри м ен яясь, к а к  лучш е. Вся 
искушающе, добрая держите (ср.: 1 Сол. 
5, 21).

(Письмо 730. Вып. 4, с. 217)
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КАК СОСТАВИТЬ СВОЕ ПРАВИЛО

Начинать молиться своим словом
Н авы кая молиться по готовым молитвам, 

надо начинать понемногу молиться и своим 
словом, по своим потребностям — душ ев
ным или внеш ним. Потребности духовные, 
как  только пробудятся, тотчас устремляю т 
к Богу. Позыв обратиться к  Богу бывает 
иногда без определенной потребности, а по 
одной ж аж де Бога. В какой бы мере и в к а 
ком бы виде ни проявлялся сей позыв, ни
когда не надо оставлять его неудовлетворен
ным, и молиться в том полож ении, в каком  
застал позыв: если за  делом — за ним и мо
литься, если за чтением — посреди его и мо
литься, если во время ходьбы — ходя и мо
литься. Но, конечно, лучш е и плодотворнее 
стать в молитвенное место и принять молит
венное положение, если можно.

Чем усерднее будут исполняемы сии об
ращ ения к Богу, тем чащ е они будут появ
ляться и дольш е длиться и глубже укоре
няться. Не забудьте сего пунктика. Прием 
сей есть самый лучш ий для усоверш енство
вания молитвы . М олитва ж е есть главное в 
деле наш ем. Не ж алейте труда преимущ ест
венно на это. Если во время молитвословия 
нородится сей позыв, прекращ айте чтение 
молитвы и молитесь по своему позыву, с сло
вом своим или без слова. Бог увидит, как
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усердно вы ж елаете и ищете молитвы, — и 
подаст вам молитву, которая не будет пресе
каться. Благослови вас, Господи, на дело сие!

(Письмо 187. Вып. 1, с. 219-220)

Пример молитвенного правила
Ж елаете иметь молитвенное правило. Доб

рое желание. И прежнее ваше правило хоро
шо; но как  вы от него отвыкли, то вот новое.

Вечером и утром совершайте утренние мо
литвы  и молитвы на сон. К ним прилагайте 
краткие молитовки — 24 святителя Иоанна 
Златоустого, что находятся в числе молитв 
на сон, повторяя каж дую  по 5 раз. Затем 
призовите всех святых: апостолов, проро
ков, святителей, мучеников и мучениц, пре
подобных отец и преподобных матерей и 
всех, всякого рода благоугождением благо- 
угод ивш их Богу. Это вообще, а  поименно: 
Господа Иисуса Х риста, Матерь Бож ию , А н
гела хранителя, святую, коей им я носите, 
святы х, коих в монастыре есть престолы; 
святы х, вами, по ваш им обстоятельствам, 
чтимы х, как , например, святителя Тихона и 
других. Заклю чайте поминанием ж ивы х и 
умерш их, о коих молитесь.

(Письмо 377. Вып. 3, с. 10-11)

Как составить свое правило
П равила желаете. Я писал вам: возьмите 

маленькие молитовки святого Златоуста, 24. 
Если мало, прилож ите из «Помилуй м я,
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Боже» стихи до «Воздаждь ми радость спа
сения...»  Это еще 1 2 -1 3 . Из просительной 
ектении составьте молитовки — 6: «День 
соверш ен ... А н гела м и р н а ...»  — Самим 
можно составить. — М ытарев глас: «Боже, 
милостив буди ми, греш ному». Возглас на 
корабле: «Господи, спаси, погибаем!»

Соберите их десятка три, четыре, пять. 
Повторяйте их по 10 раз, и это будет ваш е 
правило — утром и вечером.

В аш и м олитовки , что вы прописали , 
очень хорош и, но длинны . И х можно встав
лять меж ду маленькими, но необязательно, 
и когда придут. Но главное, со всякой ду
ховной нуж дой обращ айтесь к  Спасителю. 
Восставьте веру, что Он близ есть и слы ш ит. 
И изреките Ему свою нужду. Почащ е так 
делайте, и придет.

(Письмо 191. Вып. 1, с. 234)

Как составить свою ко Господу молитву
Выучите несколько псалмов на память, 

таких, которые больше по сердцу. И потом 
во время поклонов можете читать их и из 
каждого стиха составлять свою ко Господу 
молитву. Мне сказы вал это один человек, 
который начинал с начала утрени — «По
милуй м я, Боже» — и не успевал кончить ее 
до конца утрени. Этот способ больше всяко
го другого развивает дух молитвенный.

(Письмо 1458. Вып. 8, с. 198)
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Еще пример молитвенного правила
Знаю  одного, которы й особенным обра

зом держ ит молитвенное правило, именно: 
оставил читать молитвы , что в молитвенни
ках , а избрал себе несколько кратки х  моли- 
товок из псаломских стихов и воззваний на 
ектениях , какие более пригодны к его со
стоянию , располож ил их своим образом и 
затем , становясь на м олитву, повторяет 
каж ды й стиш ок несколько раз со внимани
ем и чувством. Когда все переговорит Госпо
ду, и правилу — конец. Он уверяет, что, к ак  
стал это делать, внимание не разбегается во 
все продолжение правила и чувство держ ит
ся. Но, конечно, не механическое повторе
ние это производит, а сила мыслей, кои в 
стихах. Он говорит: «Начинаю правило, по
лож ив пред собою все грехи свои, готовый за 
них Суд, посрамление и осуждение, — и 
взываю  о пощаде». Кроме этих стиш ков, он 
уж е ничего не читает молитвенного.

У вас есть домашнее молитвенное прави
ло для всей семьи. Это святое дело не надо 
изм енять или отменять. Но вам потом м ож 
но держ ать особое — для себя только прави
ло, если вздумаете, по указанном у образцу.

И вот что я  хотел указать вам к ак  дело. 
Если реш итесь, наберите стиш ков — и пра
вило готово.

Есть молитвенники, которые молятся од
ной Иисусовой молитвой. Но это для совер
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ш енных; а для нас, начинаю щ их, эта еди- 
ность мы сли скоро наскучивает. Потому 
указанны й прием лучш е разнообразит со
держ ание молитвы указанием  разны х нужд 
духовных. М ежду тем молитовки все обра
щ аю тся к Господу. Следовательно, в духе и 
тут молитва Иисусова.

(Письмо 190. Вып. 1, с. 232-233)

О коротких молитовках вместо чтения
по молитвослову
М олитвенное свое правило, по причине 

слабости зрения, вам можно ограничить 
временем, и часа, как  вы делаете, для него 
достаточно. Вместо ж е читания молитв в 
молитвенниках можно вам молиться коро
тенькими молитовками. Дело сие состоит в 
следующем: изберите себе коротеньких мо- 
литовок, по ваш им потребам духовным, де
сятка три-четы ре-пять, заучите их на па
мять и повторяйте их на правиле 5 и 10 раз 
каж дую , к ак  делают с молитвой Иисусовой, 
всячески стараясь, чтобы со словами моли
товки ш ли неразлучно и помы ш ления и 
чувства, вы раж аемы е молитовками. Потру
дитесь так  час, и довольно. Главное дело в 
том, чтобы всякая  молитовка произноси
мая исходила из сердца. Д ля этого при за 
учивании надо глубоко обдумать их.

С одерж анием м олитовок долж ны  быть: 
славословие, благодарение, прош ение и
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особенно п о к аян и е . Т акие и м олитовки  
надо подобрать. Садитесь, читайте  псал 
м ы , и к акой  стиш ок падет на сердце, зап и 
сы вайте его. П отом возьмите О ктоих, к о 
торы й весь состоит из ум иленны х воззва
ний  к  Богу, вы бирайте подходящ ие вам 
воззван и я и зап исы вайте. То ж е  и из мо
литвенн иков м ож но почерпнуть. Н аберет
ся  м ного. В ы берите из сего наиболее 
подходящ ее вам  и м олитесь сими молитов- 
кам и .

Образчик коротких молитовок можно ви
деть в 24-х молитовках святого Златоуста, 
что помещ аю тся в ряду молитв на сон гр я 
дущ им. И х можете теперь заучить, обду
мать и прочувствовать, и употреблять. Вид
но, что Златоуст ими молился.

П еределайте просительную  ектению  в 
короткие м олитовки так: «День (или ночь, 
вечер) соверш ен, свят, мирен и безгреш ен 
даруй мне, Господи», — и прочие 6 м оли
товок.

Возьмите из Помилуй мя, Боже стихи — 
до воздаждъ ми радость спасения... (Пс. 50). 
Все эти стиш ки глубоко покаянны е.

Вот вам и правило на первый раз. Потом 
подобрать мож ете и более вам потребные 
молитовки. П омните, что м олятся Богу не 
слова, а ум и сердце. Потому никогда не мо
литесь одними словами.

(Письмо 379. Вып. 3, с. 13-14)
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О молитвах святого Иоанна Златоуста 
К ак  читать  м олитовки святого З л ато 

уста? (24 в вечерних м олитвах на сон.) 
Ч итайте их пред молитвословием, чтоб со
бралось внимание воедино. Но и во всякое 
время мысленно повторяйте. Это лучш ий 
способ приучать себя к  памятованию  о Боге; 
а пам ятование сие есть основа духовной 
ж изни . П оклоны  поясные класть, а  иногда 
и земные.

(Письмо 378. Вып. 3,с. 12) 

О кратких молитовках
Дело не в словах, а в краткой молитовке. 

Т акая не одна была в употреблении. Святой 
Кассиан пиш ет, что в Египте употребляли 
такую молитовку: «Боже, в помощь мою 
вонми, Господи, помощи ми потщ ися (см.: 
Пс. 69, I )» 15. — В других местах другие бы
ли в ходу молитовки, — как: «Упование мое 
Отец, прибеж ищ е мое Сын, покров мой Дух 
Святый». Еще: «Аз яко человек согреш их, 
Ты ж е яко  Бог щ едр помилуй м я, видя не
мощь душ и м оея» . — М ежду ними и молит
ва Иисусова. — Но потом — отдано преиму
щество молитве Иисусовой.

Н азначение кратки х  молитовок — спо
собствовать собранию  м ы слей и трезве- 
нию. Сила не в словах, а в чувстве к Богу. 
Оно скоро образуется у трудящ и хся над 
молитвой.
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Вот это и есть ум ная молитва. Ум, стоя в 
сердце, зрит Бога и умно исповедуется Ему 
призы ванием  Его. Чувство к Богу есть не
престанная молитва без слов.

(Письмо 932. Вып. 5, с. 221)

О том же
Ж алею , что вам не удается коротенькая 

молитовка. Вы изберите одну более обще
употребительную: «Господи Иисусе Х рис
те, Сыне Бож ий, помилуй м я, греш ную ». Ее 
все и твердите, и навы кнете. Введите ее в 
свое молитвенное правило — утреннее и ве
чернее. Повторяйте ее несколько раз пред 
молитвословием и после него. Повторяйте 
ее по 5 -1 0  и более раз. А то 33 раза  по числу 
лет пребывания Господа Спасителя на зем 
ле. — Но не забы вайте, что не в словах си
ла, а в мысли и чувстве. К оротенькая мо
литва — пособие, а дело — непрестанное па
мятование Господа, или хождение в чувст
вах присутствия Его, с благоговением. Ког
да бы это всегда было в нас, то и слов не 
нуж но бы. Но к ак  нас сбивает многомыслие 
и масса впечатлений, то для отбоя их и сове
туется навы к творить коротенькую  моли- 
товку. Когда я зы к  навы кнет, она все будет 
читаться сама собой и ворочать назад блуж 
дающ ие мысли.

( Письмо 956. Вып. 6, с. 51-52)
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О том же
О расстройстве ваш ей молитвы. Я писал 

вам о коротеньких молитовках, и вы отвеча
ли, что набрали их, как  я  указы вал. Так вот, 
извольте утром и вечером только сими мо
литвами молиться. Утром прочтите с пол
ным вниманием: «От сна востав...» и прочие 
благодарения Святой Троице. Затем творите 
те молитовки, повторяя каж дую  не менее 
трех раз (а если больше — не мешает) — не 
спеша, все с мыслью и чувством. Заклю чите 
воззваниями ко всем святым, которых по
м инаете, и пом инанием  своих ж и вы х  и 
умерш их — и довольно. То ж е и на ночь де
лайте, и днем иной раз прочитывайте все 
подряд по разу, особенно когда идете куда. 
Ничто так  не способствует собранию вним а
ния пред лице Бож ие, как  эти коротенькие 
молитовки. М олитву Иисусову вставляйте в 
среду их, как  найдете удобно, — через три 
или пять молитовок.

(Письмо 194. Вып. 1, с. 239)

О том же
В спомнили вы м олитовку  к р атк у ю ... 

Добре сказал  вам иерей Б ож ий , что не на
добно забывать сие. Трудитесь не преры 
вать ее, и она так  утвердится, что сама будет 
повторяться, — и будет у вас ручеек жур
чать, к ак  вы раж ался старец П арфений Ки- 
<;во-Печерский. А  из древних некто сказал:
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«Как когда воры, подошедши к дому, чтобы 
прокрасться в него для краж и , услы ш ат, 
что там внутри говорит кто-нибудь, не ре
ш аю тся пролезть в него, — так, когда враги 
наш и подкрадываю тся к  душ е, чтобы обо
красть ее, и слы ш ат, что там ж урчит м а
лен ькая молитовка, то ходят около, а в се
редку боятся идти»16.

К маленькой единой молитовке можете 
прибавить 24 м олитовки, что стоят в ряду 
молитв на сон, и затвердив их, часто приго
варивать: они обнимают внутреннюю ду
ховную ж изнь во всем ее объеме. У нас в 
церковны х служ бах очень много рассеяно 
кратких  молитовок. Замечайте и затверж и
вайте. И будете всегда носить в себе молит
венник, который и прочиты вать можете на 
всяком  месте владычества Господня.

(Письмо 979. Вып. 6, с. 105-106)

О том же
Пробовали ли  вы молиться коротеньки

ми молитвами?! Главная из них есть молит
ва Иисусова — «Господи Иисусе Христе, 
Сыне Бож ий, помилуй м я, греш наго». К ней 
мож но подобрать и другие по потребностям 
душ евным. Д ля примера возьмите 24 моли
товки святого Златоуста, что находятся в 
молитвах на сон. Заучите их, с разумением 
и чувством, и потом вставляйте в ваш е к е 
лейное молитвословие и взывайте ими ко

108



Господу, произнося каж дую  раза по три, по 
пяти и более. — Когда утвердитесь в них, — 
другие подбирать старайтесь. Откуда и где 
брать? Слушайте церковные прокимны и за 
поминайте.4 Читайте псалмы и выбирайте.

Моление кратким и молитовками — вни
мание собирает и все нуж ды духовные пере
бирает.

Не забудьте, что сила молитвы — дух со
круш ен, сердце сокруш енно и смиренно.

Предайте себя в руки Бож ии, и Он не оста
вит вас.

(Письмо 496. Вып. 3, с. 168-169)

О том же
М олитовки святого Златоуста  м ож ете 

употреблять вместо своего домашнего пра
вила, которое у себя в келии держ ите, — ве
чером и утром. — Заучите их и обдумайте 
всякую . В них вся ж изнь духовная помина
ется. Сколько раз каж дую  повторять — это 
определите так, чтобы стоять на молитве 
столько ж е, сколько обычно простаиваете 
на правиле. — К ним можете прилож ить и 
свои молитовки, выбрать из псалмов: какой 
стиш ок по сердцу, тот и запиш ите. Т акж е 
слова просительной ектении, на коей поют: 
«Подай, Господи!», можете обратить в моли
товки, только вместо: просим... и подай — 
говорить: «Даруй мне, Господи». Н апри
мер, в ектении говорится: прощения и ос
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тавления грехов и прегрешений у Господа 
просим. Вместо этого говорите: «Прощение 
и оставление грехов и прегреш ений даруй 
мне, Господи». Т ак и все. У потребляя на 
правиле сии молитовки со вниманием, ско
ро навы кнете стоять на молитве нерассеян
но. М олитву Иисусову вставляйте в среду 
их. Н апример, десять раз проговоривши: 
«Господи, не лиш и мене Небесных Твоих 
благ», — прилагайте: «Господи Иисусе Х ри
сте, Сыне Бож ий, помилуй мя, грешную».

Если возьметесь за сие, то все акаф исты , 
каноны  и молитвы можно оставить, исклю 
чая  молитвы , которые очень близки к  серд
цу. П ом янник одного сорта с сими молитов- 
кам и . Его можете прочиты вать.

(Письмо 500. Вып. 3, с. 178-179)

О том же
К ак  вы реш аетесь приготовляться к  мо

литвословию  — это есть настоящ ее дело. 
Есть три слова о молитве — у афонцев. Там 
меж ду прочим и о том есть речь, что вы себе 
придумали. Выучите на пам ять 24 молитов
ки  святого Златоуста, и ими можете начи
нать молитвословие. И так  — в продолж е
ние дня часто повторять их. Они всё долж 
ное содержат. Чрез них удобнее переходить 
к непрестанной молитве с молитвой Иисусо
вой. Особенно начинаю щ им это пригоже. — 
Все дело в том, чтоб навы кнуть внимание
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держ ать всегда на Господе вездесущем и 
всевидящ ем, и всем спастися желающ ем*, и 
готовом способствовать к тому.

Этот навы к не даст скорбеть — внутрен
няя  ли  или внеш няя скорбь беспокоит: ибо 
он доставляет душе полное удовлетворение, 
которое, насы щ ая душ у, не даст места ни
каком у чувству скудости и недостаточест- 
ва, повергая себя и все свое в руки Господа и 
порож дая чувство Его непрестанного за 
ступления и помощи.

(Письмо 916. Вып. 5, с. 197)

О том же
Предлагаю  вам — коротенькую  молитву 

творить не одну, а набрать их несколько, и 
потом употреблять утро и вечер, — и на дню 
иной раз. — На первом месте поставьте: 
«Господи Иисусе Х ристе, Сыне Бож ий, по
милуй м я, греш ную ». — Затем: 24 молитов
ки  святого Златоуста (в молитвах на сон); 
далее: Помилуй мя, Боже — до — воздаждъ 
ми радость спасения...** — Н аконец, обра
тите в м олитовки возглаш ения проситель
ной ектении: «День сей (или вечер, или 
ночь)... свят, мирен и безгреш ен даруй, 
Господи... А нгела м и рн а... П рощ ение и ос
тавление грехов даруй, Господи...» и про

* См.: 1 Тим. 2, 4.
** См.: Пс. 50.
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чее — 6 молитв. Если будет охота, вы би
райте из псалмов молитвенны е и п о к аян 
ны е воззвания.

Все сие заучите с разумением смысла и 
чувством. И потом употребляйте, ими одни
ми ограничивая свое молитвенное правило. 
Утром прочитайте молитвы начальны е до 
«От сна восстав, благодарю Тя, Святая Трои
це» и прочее до конца, и начинайте возгла
ш ать коротенькие молитвы. Вечером прочи
тайте «Боже вечны й...» и опять молитовки. 
Заклю чайте свое молитвословие воззвания
ми к  Господу о своих настоящ их потребах 
внутренних и внеш них.

Когда будете произносить молитовки — 
всегда держите и мысль, и чувство со слова
ми. М олитовки скоро можно проговорить, 
но полож ите каж дую  повторять не менее 
трех раз, а то и 5 -1 0 , судя по усердию.

Это вам правило на всю ж изнь; если бу
дете и сп олн ять  добре — скоро увидите 
плод. Благослови, Господи! — Н икогда не 
спешите!

(Письмо 967. Вып. 6, с. 82)

О том же
Вы хотите учиться умной молитве. Вы 

разумеете, конечно, Иисусову молитву. До
брое и предоброе дело! Но без навы ка сосре
доточиваться в молитве трудно успеть в мо
литве Иисусовой. Чтобы навы кнуть такому
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сосредоточению, вот что сделайте. Соберите 
себе из псалмов и других молитвословий 
к р атк и е  м олитвенны е воззван и я, к ак и е  
ближ е подходят к  ваш ем у внутреннем у 
строю, заучите их, прочувствуйте и моли
тесь ими,' повторяя каж дое из них по 3, по 5 
и по 10 раз, чтобы занять тем положенное 
время, а в среду их вставляйте молитву 
Иисусову, а  после всех прилагайте призы ва
ние Бож ией М атери и святых и поминание 
своих ж ивы х и умерш их. М ожете такж е 
прилож ить читание молитв печатных, на
пример: «Благослови, душе моя, Господа и 
вся внутренняя м оя...» , «Хвали, душе моя, 
Господа», «Иже на всякое время» и прочие.

Д ля образчика вот что возьмите: 24 моли
товки святого Златоуста, что стоят в молит
вах на сон грядущ им.

Переделайте в молитовки и проситель
ную ектению  — так: «День весь свят, мирен 
и безгрешен даруй мне, Господи» и прочее 
так ж е. Возьмите псалом 50 с начала до воз-( 
даждъ ми радость спасения... В этих сти
хах совмещ ены все покаянны е чувства. З а 
учите и молитесь ими. Т ак мож ет соста
виться и все молитвенное правило, при ко
тором не нуж ны  будут ни книги, ни свечи.

К аж дая м олитовка даст вам не одно ду
ховное созерцание, а  созерцания сии будут 
производить или поддерживать духовные 
чувства. Т ак ищ ите, и обрящете молитву,
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которая потом к ак  река потечет из сердца. 
Благослови, Господи!

(Письмо 529. Вып. 3, с. 225-226)

О РАЗЛЕНЕНИИ И ОХЛАЖДЕНИИ 
К МОЛИТВЕ

Совет на случай охлаждения и нечувствия 
Вот вам слово святого И саака  Сириани- 

на — на случай охлаж дения и нечувствия! 
«Не смущ айся мыслию и не подавай руки 
душ евному расслаблению , но терпи, — чи
тай книги учителей, принуж дай себя к мо
литве, — и ж ди помощи. Она придет скоро, 
чего и не узнаеш ь»17.

(Письмо 190. Вып. 1, с. 232-233)

Отчего бывает охлаждение к молитве 
О хлаж дения, о коих говорите, бывают 

или от утомления душ евного, или оттого, 
что душ а слиш ком много напиталась тем, 
что есть душевное (смотрите в книге «Что 
есть духовная ж и зн ь»18 о сем), или оттого, 
что слиш ком много дано телу покоя и вся
кого довольства, или от самомнения и дру
гих страстей, волновавш их и заним авш их 
душ у. Все такое противно духовной ж изни , 
в коей царица молитва, засаривает и за 
граж дает клю ч молитвенный. Но бывает и 
по Бож иему попущению, и по отстранению
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благодати. Когда у вас горит душ а усерди
ем, это есть действие благодати, Б ож ия к 
душ е прикосновения. Бы вает, что, когда 
долго длится, душ а думать станет, к ак ая  
она мастерица молиться, забы вая, что ж и 
вость молитвенного движ ения есть не ее де
ло, а дело благодати Б ож ией, присущ ей 
нам. За  такое думание благодать отходит и 
оставляет душ у одну, а она сама по себе не
подвиж на на духовное, — вот и охлаж дение 
и леность.

К ак  ж е быть? Главное — стараться уст
ранять причины  такого состояния. И затем 
действовать так , к ак  вы действуете: испол
нять правило, несмотря на разленение, ста
раясь и мысли собрать, и чувства к  Богу 
воспроизводить. За терпение и смирение 
благодать воротится — и тотчас разгонит 
разленение, к ак  ветер разгоняет мглу.

(Письмо 947. Вып. 6, с. 22-23)

Нужно возгревать усердие
Все, что вы прописали о ходе у вас молит

венного дела, говений и о прочем, слава Б о
гу, хорошо. Одно замечу: смотрите, как  бы 
дело молитвы не сошло на нет. То, к ак  вы 
теперь молитесь, есть прямое дело произво
ления. Д уш а его — ж елание усердное. Это 
усердие всегда долж но возгревать перед мо
литвой; иначе и молитвы не будет. А  вы со
знаётесь: «Молюсь иногда лениво, без охо
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ты». Это нейдет к  роду молитвы ваш ей. П о
трудитесь не допускать сего. Дело в ваш их 
руках. Иначе вот что мож ет случиться: ны 
не неохота, завтра  неохота... а потом и 
совсем молитве конец. Этого поопаситесь и 
нудьте себя на охотную молитву.

(Письмо 955. Вып. 6, с. 47-48)

Не отступайте вниманием от Господа
Спешу вам сказать слово-другое. Рассея

лись. Это первое враждебное для внутренне
го строя враж ье нападение. Позаботьтесь 
так  входить в снош ение с другими и о делах 
хлопотать, чтоб вместе с тем и о Господе по
мнить, и все делать и говорить с сознанием, 
что Господь близ, и все направлять на угож 
дение Ему. Д ля этого, когда встречается 
что, перед тем заготовиться в продолжение 
дела не отходить от Господа, а быть в при
сутствии Его и помолиться Ему о сем. Этому 
можно навы кнуть, только полож ите отселе 
всегда уж е действовать так .

Второй враг внутрьпребывания есть при
ложение к чему-либо сердца и пленение 
чем-либо при впечатлении чувств или при 
м ы слях о чем. Этот злей. У вас этого не бы
ло, и вы скоро возвратились на старое. Если 
бы ж е сердце ваш е прилегло к  чему, то дол
го бы приш лось помаяться. Тогда надо бы 
было прежде отторгнуть сердце от того, к 
чему оно прилож илось, и отвращ ение возы
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меть к  тому. Извольте сие иметь в виду и 
всячески беречься и рассеянности, и паче — 
пленения сердца. Средство одно — не отсту
пать вниманием от Господа и от сознания 
присутствия Его.

Отчего грустно после долгого с кем-нибудь 
разговора? Оттого, что во время разговора вы 
отходите вниманием от Господа. Господу это 
неприятно, и Он дает вам о сем знать грус
тью. Извольте навы кать неотходно быть с 
Господом, что бы ни делали, и все делать для 
Него, стараясь соображать то с заповедями 
Его. И никогда не будете грустны, ибо будете 
сознавать, что делали Его дела.

(Письмо 518. Вып. 3, с. 208-209)

Надо восстанавливать внутреннее горение
М ало-мало ум али тся  внутреннее горе

ние — тотчас спеш ите его восставить в силе. 
Господь близ. С соболезнованием и страхом 
обращ аясь к  Нему, тотчас получите.

Вот, собственно, когда пригодна молитва 
Иисусова: тут она бывает в настоящ ей своей 
силе; впрочем, состояние ваш е и так  может 
быть там в настоящ ем виде при одном вни
мании и чувстве к  Господу. Службы в храме 
Бож ием все о Божественном, и старайтесь 
быть там неопустительно. Паче всего блю- 
дитесь развлечения мыслей и разбивания 
их, и страстных движ ений. Рассеяние мыс
лей и какое-либо плотоугодие или упокое

117



ние пищ ей и сном — первые враги, а с ними 
в содружестве всегда и раздраж ение. Самого 
легкого движ ения неудовольствия бегайте.

Впрочем, само дело хранения сего состоя
ния научит вас необходимости избрать для 
сего средства и приемы. Когда придет охота 
читать, читайте только о молитве в тех к н и 
гах, кои у вас есть. Выбирайте такие статьи.

(Письмо 517. Вып. 3, с. 207)

При рассеянии
Сначала вы изображ аете, к ак  умно м о

литесь и с к ак и м и  чувствами, и спраш и ва
ете, можно ли  так? — Отвечаю: можно. 
Благослови, Господи, всегда так молиться, 
если помните, что написали («Н аходясь в 
церкви, келии или где случится, я  стараюсь 
собрать свои чувства и представить пред со
бою Господа необразно, при этом уста мои 
смы каю тся, я зы к  остается без движ ения и 
только умом и сердцем говорю молитву; 
тогда-то все телесные члены мои приходят в 
строй, чувство благоговеинства к  Господу 
овладевает мною, и ясно зрю свое ничтож е
ство»). — Потом прибавляете: «Скорблю, 
что редко молюсь такой молитвой. М олитва 
отходит, и опять рассеиваюсь».

Скорбеть об этом очень надо. Но винить 
никого стороннего не следует: своя вина. 
Чтоб утвердиться в такой молитве, во-пер
вы х, молите Господа, всякого добра Дарова-
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теля, да даст вам так  молиться, и, во-вто
рых, чащ е приступайте к  такой молитве. 
Придет навы к, по благодати Бож ией.

«Рассеиваюсь». Кто виноват? Не рассеи
вайтесь. И как  только заметите, что мысли 
пош ли блуж дать, тотчас опять ворочайте 
их. Н авы кайте быть в памяти Бож ией и па
мяти смертной. Будет сокруш ение и не даст 
мыслям рассеиваться. Вслед за  сим спра
ш иваете: «Продолжать ли такую  молитву 
или умом сходить в сердце?» А  это, что ска
зали вы, где ж е бывает? Сему негде быть, 
как  внутри. Стоите пред Господом, без обра
зов, в присутствии Господа, и испытываете 
добрые чувства. Чего ж е еще? Тут все. Р а з
ве только вы в голове производите сие?! — 
Нет, в сердце надо стоять. Но сердца не по
мнить, а только Господа зреть. Все так вы 
разить можно: «Стоять в сердце умом пред 
Господом и молиться».

(Письмо 902. Вып. 5, с. 174-175)

При охлаждении в деле молитвы
Даруй вам , Господи, сообразоваться с ус

тавом Святой Ц еркви не в пищ е только и 
питии, но и в душевном устроении.

Напоминаете об охлаж дении духовном в 
деле молитвы. Это большой ущерб. Потру
дитесь встрепенуться. Х озяйственные дела 
могут извинять только недолгое стояние на 
молитве, а оскудение внутренней молитвы
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извинять не могут. Господу немногое угод
но, но хоть немногое, но от сердца. Вознес
тись умом к Нему и с сокруш ением сказать: 
«Господи, помилуй! Господи, благослови! 
Господи, помоги!» — есть м олитвенны й 
вопль. А если возродится и будет в сердце 
чувство к Богу, то это будет непрестанная 
молитва без слов и без стояния на молитве.

У вас, конечно, есть книга «О трезвении и 
молитве». Сборник... Возьмитесь прочиты 
вать ее понемногу. М олитва будет прихо
дить в движ ение.

В молитвенное свое правило вставляйте 
к р атк и е  м олитовки  святого Златоуста: 
«Господи, не лиш и мене Небесных Твоих 
благ!» и прочие. М ожете какую -либо из по
лож енны х молитв пропустить, а эти прого
ворить по 3, 5 и 10 раз. К ак душ а леж ит. 
М ожно ими иной раз и все правило замес
тить. Хорошо и днем прочиты вать их м еж 
ду делом. Обдумать их надо и прочувство
вать. И тогда они будут как  рычаг.

Посылаю вам 3-й том «Добротолюбия». 
И тут найдете что прочитать для согреяния 
молитвы .

(Письмо 293. Вып. 2, с. 150-151)

О разленении в молитве
В ваш ем письме 23 января вы прописали, 

что прочитываете на своем ночном правиле. 
Мне показалось тогда, что слиш ком  много
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читания, и я  намеревался писать вам, что
бы вы сократили читание и в пром еж утках 
вставляли  м олитву умную , мысленно из 
сердца возносимую ко Господу с прош ения
ми о своих духовных потребах.

Но в письме 26 ян варя вы говорите, что 
читать вечером отказываетесь по причине 
болезни глаз. И вы решаетесь изучать ум
ную молитву и, чтобы не дремать, вяж ете 
чулок. П охоже на то, что читание молитв 
совсем оставляется. Можно и так , но вяза
ние чулка устранить надо, а вместо него, 
когда дремота возьмет, походите по комна
те, или подымите что тяж елое, или, что го
раздо лучш е, возьмите четки, какие потол
ще, и отдуйте себя по плечам.

Когда я  писал вам не сокращ ать времени 
молитвенного, то написал потому, что, как  
мне подумалось, вы разлениваться стали 
молиться. Вот этого главны м образом и и з
бегать надо. Разленение означает ослабле
ние или пресечение духовных движ ений, 
что очень достойно сож аления. Но как  ви
ж у, что у вас ревность к делу молитвы ж и 
ва, то полагаю оставить на ваш  произвол и 
время, и правило молитвы: устрояйте и то и 
другое, к ак  найдете лучш им и удобнейшим 
для себя. Только одно имейте неотложным: 
чтобы, когда стоите на молитве, молитва 
ш ла из сердца и с чувствами к Богу — хва
лебными, благодарственными и проситель
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ны ми с упованием — и чтобы к сему не при
меш ивалось никакое постороннее дело.

(Письмо 529. Вып. 3, с. 224-225)

СОВЕТЫ О МОЛИТВЕ ИИСУСОВОЙ

Новоначальным не нужно правило
молитвы Иисусовой
У вас предлагались очень важ ны е вопро

сы. П ервый о молитве Иисусовой. Я думаю, 
что старцы хорош о делают, не налагая на 
новоначальных правило молитвы сей. Надо 
подождать, пока начавш ий дело потрудит
ся в молитве церковной и домаш ней; и толь
ко внуш ить ему, чтоб молился всегда от 
сердца с памятованием  о вездесущ ем Боге, 
Коему молится, и с пониманием молитвен
ны х слов, веруя, что Господь близ есть, вни
мает молитве его и готов исполнить прош е
ние его, если он как  следует молится. Подол- 
ж е подерж ать его в сем порядке. Потом, 
когда он привы кнет внимательно молиться 
сим образом, передать ему и правило молит
вы Иисусовой.

В творении молитвы  сей учить учащ ихся, 
чтоб не ограничивались заучением одних 
слов, а чтоб всегда при сем Господа имели 
пред умны ми очами своими и, к  Нему обра
щ ая слова молитвы , так держ али себя, как  
держ али бы себя, если б стояли пред Госуда
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рем и просили его о чем-либо. Д а будет дух 
сокрушен и сердце сокрушенно и смиренно*.

(Письмо 929. Вып. 5, с. 215)

Постарайтесь навыкнуть краткой молитве
Молитве Иисусовой навы кнуть постарай

тесь так , чтобы она сама собой говорилась и 
на ходу, и при работе. И другие молитовки 
мож но всегда повторять: «Бож е, очисти 
м я ...» , «Боже, м илостив...» , «Настави ме
не, Господи Б ож е...»  и подобные.

(Письмо 487. Вып. 3, с. 154)

Молитва Иисусова — цвет и плод
М олитва Иисусова, в силе своей, является 

не в начале, а в конце преуспеяния, как  цвет 
и плод. Ей предшествует тяготение внутрь.

(Письмо 894. Вып. 5, с. 162)

Преддверие к молитве
Вы хорошо вздумали заняться к ак  следу

ет Иисусовой молитвой. — Усердие и труд 
все преодолеет. — Господа молите, чтоб Он 
помог вам в сем. — Вы сами, своими труда
ми, можете только навы кнуть непрестанно 
повторять сию молитву. А  Господь внедрит 
ее в самое сердце. Это последнее и есть глав
ное дело, а первое есть только преддверие.

(Письмо 1265. Вып. 8, с. 35)

*  Пс. 50, 19.
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Прямой путь в молитве
О молитве я  говорил то, что говорил, по

тому, что из молитвы Иисусовой не знать 
что сделали. Думают, что к ак  только стал 
кто творить сию молитву, то этим одним 
уж е все сделал. М олитва сия стала у них, 
к ак  заговор какой: «Твори ее, прилож ив к  
сему и те телесные полож ения, о коих инде 
говорится, и все получиш ь». Вот и мурлы 
чут, а сердце остается пусто, и мысли бро
дят, даж е и срамны е движ ения приходят, а 
им ничего, будто все такое в порядке ве
щ ей. У ины х приходит при этом м алая теп
лота, и они кричат: «Вот благодать, вот бла
годать!» — и не вспомнят, что говорят опыт
ные: «Смотри, придет легкая теплота — не 
дивись, это от естества, а не от благодати».

Чего ищ ут молитвой Иисусовой? — Того, 
чтоб канул в сердце благодатный огнь и н а
чалась непрестанная молитва, чем и опреде
ляется благодатное состояние. Ведать подо
бает, что молитва Иисусова, когда искра Б о
ж и я  падет в сердце, раздувает ее в пламень; 
а сама не дает сей искры , а только способст
вует к  приятию  ее. Чем способствует? Тем, 
что собирает мысли воедино и дает душе 
возможность стоять пред Господом и ходить 
в присутствии Его. Главное — стояние и 
хож дение пред Богом с вопиянием к Нему 
из сердца. Так делал М аксим Капсокали- 
вит. Так пусть делают и все, ищ ущ ие благо
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датного огня, а о словах и полож ениях тела 
не заботятся. Бог смотрит на сердце*. Я 
против того говорю, что иные совсем забы 
вают о вопиянии из сердца. Вся забота у них 
о словах и полож ении тела и, отчитав в сем 
полож ении известное число молитв Иисусо
вых с поклонами, опочивают на сем с неким 
самомнением и осуждением ходящ их в цер
ковь на общую уставную молитву. Иные 
весь век так проживаю т и пусты бывают от 
благодати.

Если бы кто спросил меня: «Как мне 
справлять дело молитвенное? », я  сказал  бы 
ему: навы кай ходить в присутствии Божи- 
ем, или храни пам ять Бож ию  и благогове- 
инствуй; для поддерж ания сей пам яти избе
ри несколько коротеньких молитовок, или 
прямо возьми 24 молитовки Златоустовы и 
часто повторяй их с соответственными мыс
лям и  и чувствами. По мере навы ка будет 
просветляться голова памятью  Бож иею  и 
согреваться сердце. В сем полож ении у к а 
нет наконец в сердце искра Б ож ия — луч 
благодати. Его ничем не произведеш ь, он 
исходит прямо от Бога. Тогда мож еш ь ос
таться с одной Иисусовой молитвой и ею 
раздувать молитвенную искру в пламень.

Таков прямой путь.
(Письмо 911. Вып. 5, с. 189-190)

*  Ср.: 1 Цар. 16, 7.
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Молитва Иисусова сильна именем Господа 
М олитва Иисусова есть к ак  и всякая  дру

гая. Она сильнее всех только всесильным 
именем Иисуса, Господа, Спасителя, когда 
оно призы вается с верой полной, теплой, не 
колеблю щ ейся, — что Он близ есть, все ви 
дит и слы ш ит и тому, чего просят, вседуш- 
но внимает, — и готов исполнить и даровать 
просимое. Упование такое не посрамляет. 
Если замедляется иногда исполнение, это 
зависит от неготовности ещ е просящ его 
принять просимое.

(Письмо 827. Вып. 5, с. 113)

Существо молитвы Иисусовой — 
в богомыслии
Спраш иваете о молитве Иисусовой? Ч и 

тайте в книгах. Все написано. Моя мысль о 
ней такая .

М олитва «Господи Иисусе Х ристе, Сыне 
Б ож ий , помилуй мя» есть словесная м олит
ва, к ак  и всякая  другая. Сама в себе ничего 
особенного не имеет, а всю силу заимствует 
от того, с каким  настроением ее творят.

Все приемы, про какие пиш ется (сесть, 
нагнуться...), или художественное творение 
сей молитвы , не всем пригож е и без налич
ного наставника опасно. Л учш е за все то не 
браться. Один прием общ еобязателен: вни
манием стоять в сердце. Другое все — сто
роннее и к  делу не ведущее прибавление.
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О плодах молитвы сей так говорят, что 
уж е выш е сего и ничего на свете нет. Н еза
конно. Талисман нашли! Из плодов словес
ному составу молитвы и говорению ее ниче
го не принадлеж ит. Все плоды могут быть 
получены и без сей молитвы, и даж е без вся
кой словесной молитвы — чрез одно ума и 
сердца к Богу устремление.

Существо дела в том, чтоб установиться 
в памяти Божией, или ходить в присутст
вии Божием. М ожно всякому сказать: «Как 
хочеш ь, только добейся до этого. Иисусову 
ли молитву творить, поклоны ли  класть, в 
церковь ли ходить — что хочеш ь делай, 
только добейся до того, чтобы быть всегда в 
памяти Бож ией». Помню, в Киеве я  встре
тил человека, которы й говорил: «Н икаких 
приемов не употреблял я  и молитвы И ису
совой не знал, а все, что тут пиш ется, было 
и есть. А как , я  и сам того не знаю. Бог дал!»

Это — что Бог дал или даст — иметь надо 
в цели, чтобы не смеш ать самодельщ ины с 
даром благодати.

Художное делание молитвы Иисусовой, 
творение ее простое со вниманием в сердце, 
или хождение в пам яти Бож ией, суть наш  
труд и сами по себе имеют свой естествен
ны й, не благодатный плод. Плод сей есть: 
собрание мыслей, благоговение и страх Бо
ж ий , пам ять смертная, умирение помыслов 
и некоторая теплота сердечная. Все сие суть
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естественные плоды внутренней молитвы. 
Надо это хорошо затвердить, чтоб перед со
бой не трубить и перед другими не выситься.

П ока в нас только естественные плоды, 
до тех пор мы гроша не стоим и по сущ ест
ву дела, и по суду Бож ию . Цена нам, когда 
благодать придет. Ибо когда она придет, 
это и будет значить, что Бог воззрел на нас 
милостивым оком. А  пока не придет, то что 
бы мы ни делали, к аки х  бы подвигов ни не
сли, значит, что мы плевые личности, на 
которые Бог и взглянуть не хочет.

В чем именно обнаруж ивается это дейст
вие благодати, я  не имею вам сказать; но то 
несомненно, что она не может прийти преж 
де, чем покаж утся все указанны е выше пло
ды внутренней молитвы .

Слово внутренняя молитва невзначай 
мне приш ло. Но оно очень хорошо вы раж а
ет дело. И его надо ставить там , где говорить 
стали: молитва Иисусова. Говорят: «Стя- 
ж и  молитву Иисусову», то есть молитву 
внутреннюю. М олитва Иисусова есть хоро
ш ее к  внутренней молитве средство, но сама 
по себе не внутренняя, а внеш няя молитва. 
Которые навы каю т ей, хорошо очень дела
ют. Но если на одной на ней останавливаю т
ся, а дальш е нейдут, то они останавливаю т
ся на полдороге.

Читаю  в правилах святого А нтония19 и в 
других многих: «Заучи псалмы и, идеш ь ли
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куда или сидиш ь за работой, читай и х » . Это 
значит, что тогда читали псалмы, разм ы ш 
л яли  и развивали в себе внутреннюю молит
ву. Ныне говорят: «Что бы ты ни делал, тво
ри молитву Иисусову — и того ж е достиг
нешь» . При молитве Иисусовой богомыслие 
все ж е необходимо: иначе это сухая пищ а. 
Хорошо, у кого навязло на языке имя Иису
сово. Но можно при этом совсем не помнить 
о Господе и даж е держ ать мысли, противные 
Ему. Следовательно, все зависит от созна
тельного и свободного к  Богу обращ ения и 
труда держ ать себя в этом с рассуждением.

(Письмо 12. Вып. 1, с. 17-19)

Суть молитвенного дела
Трудитесь. Добре, добре! Трудитесь 

усердно и со смирением. И Господь не оста
вит труда ваш его. Не забы вайте, что не 
должно ограничиваться одним механичес
ким повторением слов молитвы Иисусовой. 
Это ни к чему не приведет, кроме механиче
ского навы ка повторять сию молитву язы 
ком, даж е не думая о том. И это, конечно, не 
худо. Но составляет самую дальнюю внеш 
нюю окраину сего дела.

Суть дела — сознательное стояние в при
сутствии Господа со страхом, верой и любо- 
вию. Это настроение возможно и без слов. 
Его и надобно восстановлять в сердце преж 
де всего. Слова ж е потом будут идти, чтоб
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удерж ать на этом одном внимание и углу
бить те чувства и располож ения.

(Письмо 321. Вып. 2, с. 194-195)

Цель молитвы — согреть сердце любовию
к Богу
Чего достигнуть молитвою  надо старать

ся? Того, чтоб сердце согрелось любовию к 
Богу и чувство к Богу не отходило. Д ля се
го назначается м олитва Иисусова: «Госпо
ди Иисусе Х ристе, помилуй м я, греш ную ». 
Сию молитву чащ е повторяйте и дойдите 
до н ав ы к а , чтоб я зы к  п овторял  ее сам  
собою.

(Письмо 377. Вып. 3,с. 11)

О молитве усердной
Не надо поблаж ать лености . М олитва 

усердная никогда не бывает длинна, то есть 
не каж ется длинной.

Умом в сердце проходить молитву И ису
сову, без движ ения язы ка , можно. Это луч
ш е язы чной молитвы . Я зы чная пусть быва
ет в пособие умной. Иногда язы чн ая молит
ва требуется для  твердости умной.

Когда после м олитвы  со вниманием  и 
чувством ум отходит от молитвы и развле
кается, надо возвращ ать его в свое место, а 
себя побранить, сокруш иться пред Госпо
дом и опять молиться со вниманием и чув
ством. Х орош ая молитва всегда есть м и
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л ость Б ож ия и дар благодати. Не трубить и 
Господа благодарить надо.

Что написано у святого Симеона Нового 
Богослова о неисправной молитве20, то со
вершенно верно. К ак  быть? — Надо исправ
но молиться, отгоняя невнимание, равноду
ш ие и беспечность: ибо в руках  наш их.
Ищите, и обрящете*.

(Письмо 907. Вып. 5, с. 183)

Стань вниманием в сердце
И щ ите, и обрящ ете, обетовал Господь. 

Вы ищ ете, и будьте уверены, что найдете.
Чего искать долж но? Ж ивого, осязаемо

го общ ения с Господом. Д ает сие благодать 
Б ож и я, но нам необходимо и самим тру
диться о том. Куда ж е обращ ать труд? Н а 
то, чтоб всегда памятовать о Господе, яко  
близ и даж е в сердце сущем. Чтобы в сем 
успеть, советуется н авы кн уть  м олитве 
Иисусовой: «Господи Иисусе Х ристе, Сыне 
Бож ий , помилуй м я» , повторяя ее непре
станно с мыслью о Господе, яко  сущем в 
сердце или близ сердца. Стань вниманием в 
сердце пред лицем  Господа и говори: «Гос
поди Иисусе Х ристе, Сыне Б ож ий , поми
луй м я, греш наго». — Все дело в этом и 
есть, и , по сущ еству дела, больше ничего не 
требуется.

* Мф. 7,  7.
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Все, что кром е этого при дум ы вается , 
придум ы вается только в пособие к  сему 
главному. Старцы* говорят: «Держи вним а
ние в сердце или на конце я зы к а  и руку  дер
ж и  у груди»; старица говорит: «Вообрази 
распятого Господа и, к ак  к  ж ивому, Ему го
вори твою м олитовку». Если для них это по- 
мощно, пусть себе делают, только пусть не 
считаю т этого главны м делом. Другие дела
ли так: сядет на маленькое стульце, что под 
ноги подставляю т, приж мет голову к  груди, 
пригнется к  коленам  и дыш ит, одну поло
вину молитвы говорит, вды хая воздух, а 
другую — вы ды хая. Трудясь так , навы каю т 
молитве, а потом и другим советуют то ж е. 
И пусть, только бы не считали, что в этом 
все дело и есть.

Но это все и подобное сему — не дело, а 
приделки. Дело: стать умом в сердце пред 
лицем  Господа и говорить Ему молитву. 
П ри сем ведай, что ум ная молитва есть сто
яние умом пред Господом с воздыханием к 
Нему, а молитва Иисусова — «Господи Иису
се Христе, Сыне Бож ий, помилуй мя» — есть 
словесная, внеш няя молитва.

Сим способом пам ять Б ож ия утвердится 
в уме, и лик  Б ож ий будет в душ е, к ак  солн
це. П олож и холодную вещ ь на солнце, она

* Разумеются не древние старцы, а новые, писавшие тому 
же иноку наставление от своего разумения. — Примеч. 
издания 1898 г.
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согреется. Так согреется и душ а от пам яти о 
Господе, Который есть умное Солнце. А  что 
потом будет — после увидиш ь.

Первый труд — навы к повторять непре
станно молитву Иисусову. И начинайте, все 
твердите и твердите, но все и с мыслью о 
Господе. И все тут.

Где сердце? — Где отзывается и чувству
ется печаль, радость, гнев и прочее, там 
сердце. Там и вниманием стойте. Сердце те
лесное есть мускулистый серчак — мясо, но 
чувствует не мясо, а душ а, для чувства ко
торой мясное сердце служ ит только оруди
ем, к ак  мозг служ ит орудием для ума.

Старцев не осуждайте. Верно, они начи
нают держ анием внимания на конце язы ка , 
а потом переходят к  сердцу. Ну и пусть их; 
только б не почитали этого умным делани
ем, равно как  говорения молитвы Иисусо
вой. То и другое есть внешнее дело, телес
ное. Умное дело — одно: умом и сердцем к 
Господу возноситься.

Воображение распятого Господа есть ли 
существенное дело? Нет, и оно тоже — по- 
мощное, а не главное. Старица правду гово
рит, что для удерж ания ума от блуж дания 
хорошо воображать предмет образно. Это 
можно. Но к  этому образу привязы ваться 
нет резонов.

Господь теперь во славе, сидит одесную — 
и все святы е окрест Его. — И так  мож но во
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ображ ать. Но лучш е без образов обойтись, 
ибо воображение — грубая сила. Л учш е в 
одной вере стоять, что Господь близ, чем во
ображ ать. Старица привы кла, и образ рас
пятого Господа сделался у нее сердечной мо
литвой, в которой все дело. Что старица 
углубляется в молитву до забвения всего — 
это, истинно, и есть милость Б ож и я ради ее 
смирения, без коего не дано было бы сие. 
Она не в прелести, а в истине.

(Письмо 896. Вып. 5, с. 164-166)

Слова молитвы — не главное, а орудие
В последнем письме вы помянули о дей

ствии во всем молитвы Иисусовой. Господь 
да благословит доброе начало сие! В дейст
вии молитвы сей не долж но быть никакого 
образа, посредствую щ его м еж ду умом и 
Господом, и слова произносимые не главное 
суть, а посредствующее. Главное — умное 
пред Господом в сердце предстояние. Се ум 
ная молитва, а не слова. Слова здесь то же 
суть, что слова всякой другой молитвы . Су
щество умной молитвы в хож дении пред Бо
гом; а хождение пред Богом есть не отходя
щее от сознания убеждение, что Бог как  вез
де есть, так  и в вас есть и видит все ваш е 
внутреннее — видит даж е более, неж ели вы 
сами. Это сознание ока Б ож ия, смотрящ его 
внутрь вас, тоже не должно иметь образа, а 
все долж но состоять в одном простом убеж 
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дении, или чувстве. Кто в теплой комнате, 
тот чувствует, как  теплота охватывает его и 
проникает. То лее должно происходить и в 
духовном наш ем человеке от вездесущего и 
всеобъемлющего Бога, Который огнь есть*.

Слова «Господи Иисусе Христе, Сыне Бо
ж ий , помилуй мя» хоть суть орудие, а не су
щество дела, но орудие очень сильное и мно
годейственное; ибо им я Господа И исуса 
страш но для врагов наш его спасения и бла
гое ловите л ьно для ищ ущ их Его. Не забудь
те, что дело сие просто и ни каких  причуд
ливостей не имеет, и не должно иметь. Мо
литесь о всем Господу, Пречистой В лады чи
це и А нгелу хранителю , и Они вас всему на
учат или Сами, или чрез других.

(Письмо 704. Вып. 4, с. 171)

Сила молитвы совсем не в словах
Ныне с молитвой Иисусовой не знать как  

обращ аются. Сколько напридумали приба- 
утков! — А о существе дела совсем забы ва
ют. Оттого выходит, что одни только на сло
вах и останавливаю тся, твердят: «Господи 
Иисусе Христе, Сыне Бож ий, помилуй м я», 
но без всякой мысли и чувства. Я называю  
их ш епотниками, или ш ептунами. Другие 
останавливаю тся на ноздренном ды хании и 
сопят. Это сопуны. П оказались еще какие-

* См.: Втор. 4, 24.
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то такие, которые, будто не имея сил оста
новить внутреннего движ ения, начинаю т 
кричать; «Иисусе... И исусе... И и ... И и ...»  
Это кликуш и.

А  дело молитвы сей просто: стань умом в 
сердце пред лицом Господа и взывай: «Иису
се Христе, Сыне Бож ий, помилуй мя», или 
только: «Господи, помилуй», «М илостивый 
Господи, помилуй м я, греш наго», или дру
гими каким и словами. Сила совсем не в сло
вах, а в м ы слях и чувствах. Н а этом и стойте 
и все прибаутки отвергайте — и сами, и дру
гих учите.

(Письмо 910. Вып. 5, с. 188)

О том же
Тот послуш ник, что писал на сердце мо

литву Иисусову, видно, всю силу молитвы 
полагал в словах. Пусть навы кает ходить в 
присутствии Бож ием  и всякое дело послу
ш ания соверш ает наилучш им образом, ве
дая , что Господь смотрит на него и за хоро
шее исполнение послуш ания готовит ему 
награду, а за небрежное («лиш ь бы с рук до
лой») — или ничего, или что-нибудь нака- 
зательное. Сим образом привы кнет он мо
литься умно и собранно.

(Письмо 929. Вып. 5, с. 215-216)

Добрый конец — от благодати Божией
Сила не в словах молитвы Иисусовой, а в 

духовном  настроении, страхе Б ож ием  и
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преданности Богу и во всегдаш нем внима
нии к  Богу и Ему предстоянии умном.

М олитва Иисусова есть только пособие, а 
не самое сущ ество дела. П олож ите себе 
ж ить в памяти Бож ией и ходить в присутст
вии Бож ием, и это одно приведет вас к  доб
рому концу. Все сие от благодати Бож ией. 
Без благодати Бож ией никаким  другим спо
собом ничего духовного приобрести нельзя. 
Как уканет благодать в сердце, тогда все 
пойдет, к ак  следует быть.

И меем  Господа С пасителя, хотящаго 
всем спастися*, докучать Ему надо, и по
даст. Восприимите смиренное ничего-себе- 
неприписывание, ведение одних своих недо
статков, погрешений и опущений и болезнен
ные из сердца взывания: «Боже, милостив 
буди мне, греш ному». И благодать Б ож ия 
никогда не отдалит от вас своего осенения и 
покрова.

(Письмо 939. Вып. 5, с. 231)

Как исполнять урок
молитвенный
Ж елаете навы кнуть молитве Иисусовой 

по образцу, прописанному в оной книге. 
(Рукопись афонская: «Искатель непрестан
ной молитвы». Есть и печатная книга21.) 
Добре! Бог благословит!

* Ср.: 1 Тим. 2, 4.
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Урок молитвенный надо исполнять за 
раз. Н ачать с меньш ей меры. Например: 
дня два-три по 1000, потом дня два-три по 
2000, потом с неделю и более по 3000. На 
трех ты сячах можно подолже побыть. По
сле прибавлять по 1000, если время удобно 
и прочие службы дозволяю т.

Странник (это богомолец — искатель не
престанной молитвы , в той рукописи у к а 
занны й) ничем не был занят и к  служ бам не 
ходил (он доходил от 6 до 12 ты сяч молитв 
Иисусовых в сутки).

Творить молитву лучш е стоя, как  отправ
ляется правило. Если ноги ум орятся, м ож 
но стать на колени. Можно так  и полож ить, 
чтоб исполнять положенное число молитв 
то стоя, то на коленях.

Творить молитву то всю, то первую поло
вину, то вторую: «Господи Иисусе Христе, 
Сыне Б ож и й , пом илуй м я , греш наго» , 
«Господи И исусе Х ристе, пом илуй м я, 
греш наго», «Иисусе, Сыне Б ож ий , помилуй 
м я, греш наго». Только не скоро переме
нять, а определить или по сотне на каж дую , 
или еще к ак , но не менее десяти.

Внимание держ ать в груди, немнож ко 
ниж е впадинки, что под горлом. Потому, 
что у вас сердце щ емит. А так  не станет. П о
том теплота отзовется в сердце без щемле- 
ния. П роговаривать молитвенные слова не
спеш но, будто нараспев. П оклоны при этом
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класть по произволу. Если без них лучш е 
идет дело, лучш е не класть или изредка 
класть.

Соверш ая сию молитву, ко Господу Спа
сителю обращенную, не надо вы пускать из 
вним ания, что Он есть Един от П ресвяты я 
Троицы, нераздельный со Отцем и Святым 
Духом. Почему при словах тех некако при- 
вводить в сознание: благоволение Отца и бла
годать Духа. Можно это на большой четке.

Не надо ограничиваться одними словами, 
но при этом освеж ать созерцание Бога, яко 
вездесущего, всесодержащ его, о всем про
мыш ляю щ его и прочее. Лучш е всего отбы
вать сей урок ночью.

Плод молитвы — сосредоточение внима
ния в сердце и теплота. Это естественное 
действие. Достигать сего всякому можно. И 
молитву сию творить всякому, не монаху 
только, но и мирянину.

Это не есть какое-либо высокое дело, а 
простое. И молитва Иисусова (одна сама по 
себе) не чудотворная к ак ая , а, к ак  всякая 
другая краткая  молитва, словесная и, сле
довательно, внеш няя. Но она мож ет перей
ти в умную и сердечную — все естествен
ным путем. Что от благодати, того надо 
ж дать, а взять того никаким  таким  спосо
бом нельзя.

Что вам писали, что надо прежде страсти 
очистить, то относится к  высокой созерца
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тельной молитве; а это простая молитва, 
могущ ая, однако ж , привесть к  высокой мо
литве.

Чтоб успеш но ш ло сие занятие, надо вся
кий раз, приступая к  нему, все оставить, 
чтоб сердце было свободно от всего реш и
тельно, чтоб во вним ании не торчало: ни л и 
цо, ни дело, ни вещ ь. Выгнать все надо на 
это время. Отбывши правило сие, не надо 
оставлять сей молитвы и во всякое время, а 
к ак  только свобода — сейчас ж е за нее.

Во врем я богослуж ения надо вним ать 
служ бе, стоя вним анием  там  ж е, где и 
Иисусова молитва творится. А когда что не
внятно читаю т и поют, тогда творить эту 
молитовку.

Внеш ние приемы (описаны в 5-м томе 
«Добротолюбия») — сесть на стульце, скло
нить голову, стеснить ды хание — можно 
оставить. Все усилие остановить на средото- 
чении внимания в сказанном месте.

Страх Бож ий всегда надо иметь. К ак  пред 
царем и самые близкие не так-то смелы, так 
тем паче нам, греш ным, пред Господом. Ес
ли с Богом запанибрата, то худо, из рук вон. 
М олиться надо о страхе, и Бог даст.

(Письмо 320. Вып. 2, с. 192-194)

Как научиться молитве Иисусовой
П риш ло ж елание учиться молитве И ису

совой. Бог благословит! Но делание молит
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вы Иисусовой не есть непрестанная молит
ва, а только подспорье к  ней. Непрестан
ная молитва есть дар благодати, и о сем 
молиться надо: «Господи, даруй мне непре
станно Тебе молиться!» Состоит сия молит
ва не в словах, а в чувстве к Богу неотход
ном. О сем чувстве и заботиться должно и 
его возгревать.

С вам и, конечно, было, что иной раз не
удержимо Богу молиться захочется. П ри
помните, что при этом было на душ е, и ста
райтесь всякий раз, к ак  становитесь на мо
литву, воспроизводить то в душе и так  Богу 
молиться молитвой Иисусовой. Это воспро
изведение будет возбуждать молитву И ису
сову, а молитва сия поддерж ивать тот мо
литвенны й строй. В этом весь секрет успе
ха в творении молитвы Иисусовой. Не в 
словах сила, а в этом чувстве.

Д ля зан ятия молитвой Иисусовой опреде
лите особое время от утреннего и вечернего 
м олитвословия. Р аза  два становитесь до 
обеда, раза два после обеда, всякий раз тво
ря сто молитв Иисусовых с поклонами — 
поясными при м аленьких узелках и зем ны 
ми — при больш их. П олож ив так, неотлож 
но исполняйте каж ды й день, ничем не отго
вариваясь.

Став на молитву, тотчас вспоминайте, 
что Господь близ есть — и видит, и слыш ит, 
и ж елает дать вам, что для вас спасительно.
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Постоянство в исполнении — главное ус
ловие успеха. Успех не вдруг покаж ется. 
Д ля сего потребуются месяцы  и годы. Пото
му нечего отчаиваться в успехе, когда не 
скоро оказы ваю тся плоды труда.

Не надо ж елудок  н ап олн ять  пи щ ей , 
пусть чувствуется пустота там, — и сну по- 
блаж ать не долж но. Не долж но и развлече
ний допускать — и смехов и балагурства. 
Д ерж ать себя всегда, как  бы находились в 
присутствии царя.

Если будете внимательно все делать, само 
дело научит многому.

(Письмо 825. Вып. 5, с. 111-112)

Об Иисусовой молитве полной и по частям
И исусову м олитву  всякую  творите и 

полно: «Господи Иисусе Христе, Сыне Б о
ж ий , помилуй м я, грешнаго!», и по полови
не: «Господи Иисусе Христе, помилуй мя! — 
Иисусе, Сыне Б ож ий , помилуй мя!» — Сию 
молитву великую , важ нейш ую  из кратки х , 
чащ е них повторять долж но, то полно, то по 
частям .

(Письмо 378. Вып. 3, с. 12)

О количестве молитв
Монах... хорошо делает, что трудится в 

молитве Иисусовой. Но не забывает ли он, 
что дело не в словах и не в количестве мо
литв Иисусовых, а в навы ке быть всегда в
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пам яти о Господе? Количество хорошо вы 
держ ивать, чтоб не разлениться, но глав
ное, чтоб при сем мысли и чувства были свя
тые. Плод молитвы — главны й — не тепло
та и сладость, а страх Божий и сокрушение. 
Их постоянно надо возгревать, и с ними 
ж ить, и ими дыш ать.

Вы говорите, что иногда забываете счет 
молитв по четкам . Беда невелика. Когда 
есть припадание к  Господу, яко  присущ ему, 
со страхом и упованием, это лучш е всякого 
вы полнения числа молитв.

(Письмо 902. Вып. 5, с. 175-176)

О количестве поклонов
Поклоны при Иисусовой молитве оставля

ют на произвол и усердие. На малых узлах 
кладите поясной поклон, а на больших — 
земной. Сколько? Сколько душе угодно, од
нако ж , определив это однажды навсегда. 
Л учш е время определить для сей молитвы: 
четверть часа или больше или меньш е.

Ночь — самое лучш ее время для молит
вы, особенно полночь.

(Письмо 113. Вып. 1,с. 113)

О позывах к молитве
П роявление приступа молитвенного не у 

всех одинаково. У вас так: «Забил какой-то 
пульс в сердце... является позыв в уме тво
рить м олитву... в горле чувствуется стесне
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н и е ... ум скоро отбегает, а в сердце дело про
долж ается». Смотрите: что сущ ественное 
здесь и что случайное? Этот пульс в сердце и 
стеснение в горле — случайности нервные, 
которые у ины х иначе проявляю тся, напри
мер, трясением, у других — совсем их не 
бывает. И мне думается, что у кого оно бы
вает, те могут не давать сему хода, как  рав
но могут развить сие до крайности, к ак , на
пример, в Сибири кто-то падал в конвульси
ях . Все это нервное и может и должно быть 
пресекаемо. Ибо «Бож ие настоящ ее ж изнь 
наш у расш иряет и возвы ш ает», не произво
дя н и каких  нестройностей или неровнос
тей. Последите сие со вниманием. Сущест
венное ж е здесь: «Сердце чувствует позыв 
на молитву». Тут и теплота долж на быть, и 
с теплотой связанное внимание.

(Писъмо 256. Вып. 2, с. 91 - 92)

Творить ли молитву Иисусову в храме
Спраш иваете: «Следует ли  принуж дать 

ум творить молитву Иисусову в храме, ког
да на душ е мирно, безмятеж но и когда ум 
при этой тиш ине внимает тому, что читает
ся и поется?» Следует стоять в присутствии 
Б ож ием  и в чувстве к  Богу, что бы вы ни де
лали . Т ак и в храме. Вы в другом письме 
написали: «В храм е, при слуш ании мо
литв, у меня лучш е идет молитва Иисусо
ва» . М олитва сия ож ивляет и поддерж ива
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ет вним ание к  Богу с соответственными 
чувствами.

(Письмо 530. Вып. 3, с. 227)

О четках
Четочки носйте, как  носите, — ничего, ес

ли при этом не имеете суеверных загадок. А 
лучш е имейте их под образами для правила*.

(Письмо 487. Вып. 3, с. 154-155)

О тяге к уединению и безмолвию
Позыв на уединение и безмолвие и даже 

порывы, вами испытываемые, не суть доб
рого качества. Потому лучш е их прогонять, 
а на место их вы ставлять или производить в 
душе ж елание труда — преутруж дения се
бя. Вы по временам имеете уединение — и 
довольно. Во всякое другое время старай
тесь уединяться в сердце и там установить 
свое сознание пред лицем Бож иим  — что 
есть хож дение пред Богом.

(Письмо 198. Вып. 1, с. 248)

Надо изгонять все образы
Спраш иваете о молитве. Встречаю у от

цов, что, молясь, надо изгонять все образы 
из головы. Я так  и стараюсь делать, н апря
гаясь стоять в том убеждении, что Бог везде 
есть, есть и тут, где я , где моя мысль и мое

* Совет о четках касается духовных лиц. Мирским людям,
как правило, не благословляется молиться по четкам.
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чувство. — Совсем от образов освободиться 
не имею успеха, но они все более и более ис
паряю тся. Верно, есть термин*, когда они 
совсем исчезнут.

В молитвах готовых много есть образов 
представления Бога; судя по сему, надо по
лагать, что, имея такие представления, не 
погреш аем. Но лучш е напрягаться до помы
ш ления о Боге, более близком к  тому, как  
Он есть. Когда явится молитва чувства, тог
да образы исчезают, а в силе только одно 
чувство. У мственная ж е молитва трудно от
реш ается от образов и картин . Но труд все 
преодолеть может.

(Письмо 1150. Вып. 7, с. 153)

Представлять Бога образно нельзя
Вопрос «Когда я  стою в сердце, нуж но ли 

там изображ ать какие-либо образы: Троицу 
или что другое?» — реш ается сам собой. 
Если стоите пред Господом без образа Его, 
то какие еще образы тут уместны? Им и по
явиться нельзя: Бог-Троица не имеет обра
за. П редставлять Ее образно нельзя и не 
следует. Господь Спаситель, по воплощ ен
ному домостроительству, имеет образ чело
веческий; но Ему надо предстоять без обра
за, в одном сознании Его присутствия.

(Письмо 902. Вып. 5, с. 175)

* Термин — срок, предел.
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Молиться нужно без образов
Что говорила старица о видимых предме

тах, к ак  нуж ны х при молитве, я  думаю, ты 
не так  понял. Надобно всячески стараться, 
пом ы ш ляя о Боге, пом ы ш лять о Нем к ак  о 
Духе чистейш ем, не имеющем никакого ви
да и образа. Но иметь такое помыш ление 
дает только благодать, когда образуется в 
сердце чувство к  Богу. До тех ж е пор помы
ш ление наш е о Боге несовершенно, смеш а
но с какой-либо формой. Например, пророк 
говорит: Предзрех Господа предо мною вы
ну, яко одесную мене есть (Пс. 15, 8). Это 
есть образ. Другой подобный: Камо пойду 
от Духа Твоего? и от лица Твоего камо бе- 
жу? Аще взыду на небо, Ты тамо ecu; аще 
сниду во ад, тамо ecu. Аще возму криле мои 
рано и вселюся в последних моря, и тамо бо 
рука Твоя наставит мя, и удержит мя дес
ница Твоя (Пс. 138, 7 -1 0 ). И это образ вез
десущ ия Б ож и я. Так и при всяком  другом 
помы ш лении о Боге и Бож ественны х ве
щ ах.

М ысль старицы та, что нам трудно осво
бодиться от образов при мысли о Боге; а ты 
понял, что должно всегда иметь образ и что 
без такого образа и молиться нельзя. Это 
твоя ош ибка, а не старицы . Изволь ж е вся
чески стараться о том, чтобы молиться без 
образов Бож иих. Стой в сердце с верой, что 
и Бог тут ж е есть, а как есть, не соображай.
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М олись и ищ и, чтоб благодать Б ож ия дала 
тебе наконец чувство к  Богу.

(Письмо 898. Вып. 5, с. 167-168)

На молитве образов строить нельзя
Монах сей Святую Троицу зрит образно в 

своем сердце. — Святая Троица, Бог, неви
дим, сокровен есть и образа не имеет. Надо 
стоять в сознании вездеприсутствия Б о 
ж и я , а образов строить не долж но. Он гово
рит, что мысль о сем наш ел у отцов. Спроси
те его, у каки х?  Я не помню, чтоб кто из них 
поминал о сем. Те, которые о духовных де
лах  строят свои мысли, чтоб дать им вес, 
ссылаю тся на отцов. Без проверки нельзя 
принимать таких  слов за истину.

(Письмо 902. Вып. 5, с. 176)

Отгоняйте все образы
Спраш иваете о молитве самого плохого 

молитвенника.
К ак я молюсь?! Всячески стараюсь в час 

молитвы быть в том убеждении, что Бог вез
десущ ий есть и тут, где мое сознание, и что 
Он видит и слы ш ит не слово только — про
износимое или нет, — но и всякое движ ение 
мысли, и особенно чувство. Образа ж е вся
кого избегаю, к ак  это ни трудно. Когда при
ходит молитва с чувством, тогда никакого 
труда нет держ ать безобразность в молитве. 
Это дает разуметь, что безобразность в мо
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литве есть настоящ ее дело, — и что для до
стиж ения сего надо добиваться до молитвы 
сердечной, — и, стало [быть], из головы 
сойти в сердце.

Т акж е — не надо душой воображать ни 
Бож ией Матери, ни святы х, ни Ангелов. А 
и им молиться в том ж е убеждении, что 
слы ш ат. К ак слыш ат? Что об этом рассуж 
дать? Слыш ат, да и только.

П олож им, такое различие, что для работ 
умовых нуж ны  образы: они и есть в П иса
нии о Боге Самом и всех вещ ах Бож ествен
ных. И воображение есть способность умо- 
вая — знательная. Воображение — способ
ность формировать и удерж ивать образы — 
есть способность чернорабочая, сам ая низ
шая! У ж  поэтому — не след ему позволять 
являться  со своими образами в высш ую об
ласть, какова молитва. Умосозерцательная 
деятельность высока, а духовная, в молитве 
проявляю щ аяся, еще выше. Куда туда по
спеть воображ ению ... Вот где прилично: 
друже, како вшел ecu сёмо*1\[

Т ак, когда рассердитесь, воображайте, а 
когда молитесь, отгоняйте все образы. Если 
допустите образы, то есть опасность — на
чать молиться мечте. Можете вы сказать, 
что образ, какой  держ ите в уме, — вы раж а
ет истину? Вот и н ельзя ... следовательно,

* ... друг! как ты вошел сюда?.. (Мф. 22, 12).
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надо навы кать — безобразности. Но путь 
один — сердечная молитва. Ум ж е без обра
зов едва ли  может быть.

П омнится одно сказание о старце, кото
ры й всегда образно представлял Бога. Ког
да ему растолковали, что так не следует, он 
сказал: «Вы отняли у меня Бога». А  у него 
отняли не Бога, а мечту его.

(Письмо 1063. Вып. 7, с. 24-25)

Каких образов надо бояться
Боитесь образов? Бояться образов надо не 

всяких , а только мечтательны х, и притом 
таких, кои к Божескому существу относятся, 
Которое невидимо и чуждо всякой образно
сти. Все ж е относящ ееся к тварям  образно и 
мож ет быть воображаемо. И Господа Спаси
теля, по человеческому Его домостроитель
ству, воображать можно. Еще надо во время 
молитвы не держ ать в уме образов, а, пред
став умно Богу невидимому, изрекать к Н е
му благоговейное слово. Сего надо искать, 
и обрящется*.

(Письмо 907. Вып 5, с. 182)

О прелести
Справедлива такж е боязнь прельщ ения. 

Бы вает мы сленная прелесть, это — само
мнение; бывает внеш няя, это — светы, зву

* Ср.: Мф. 7, 7.
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ки , фигуры какие-нибудь. Плюйте на все 
сие... Вражье есть. Бес явился к  одному, и 
ну кричать: «Христос идет, Христос идет!» 
Тот сказал  ему: «Убирайся, прелесть л у ка
вая! Не пойдет ко мне Христос: ибо я  к рай 
не греш ен», — и бес исчез.

(Письмо 256. Вып. 2, с. 93)

О расслаблении в теле от молитвы
То, что у вас действие внутренней молитвы 

оставляет расслабление в теле, я  отношу к то
му, чему не следует быть. Потрудйтесь во вре
мя сие, как  и всегда, отрезвлять свое сердце 
страхом Бож иим, смирением и сокруш ени
ем. М ожет быть, это и прекратится. И вмес
те Господа молите, чтобы Сам прекратил.

(Письмо 291. Вып. 2, с. 148)

О появлении тяжести в голове
С тем, что в голове бывает тяж ело от мо

литвы  с чувством, — не знаю, как  быть. Мо
литва чувства освежает, а это у вас что-либо 
особенное. Пройдет. Но молитва чувства 
есть настоящ ая молитва. Богу — сердце, по 
приказанию  Его: сыне, даждь Ми сердце!* 
Господь все подает нуж ное. М олитесь Ему о 
вразумлении, как  быть с тем или другим. 
И Он подаст.

(Письмо 1150. Вып. 7, с. 153)

* Ср.: Притч. 23, 26.

151



О раздражительности
В аш а раздраж ительность, иногда к ап 

ризн ая , пройдет, к ак  только навы кнете хо
дить в присутствии Бож ием , под всевидя
щ им оком Бож иим . Она от гордости. Сми
рение прогонит ее — а такж е сознание, что 
вокруг себя долж но распространять благо- 
стыню.

(Письмо 198. Вып. 1, с. 248)

О физических ощущениях при молитве
Что писали вы о молитве, то все добре. 

А то, что иногда при молитве бывают дви
ж ен и я  кровян ы е, это пройдет. Не надо 
слиш ком напрягать сердца, а действовать в 
простоте. Тогда какие чувства Бог пошлет, 
те ничего такого производить не будут. Ког
да случится так , молитесь на сие движение 
Господу и Ангелу хранителю , чтоб утиш или 
и, если тут подстревает враг, чтоб отогнали.

Прелести нечего бояться. Она случается с 
возгордивш имися, кои начинаю т думать, 
что к ак  заш ла теплота в сердце, то это уж е и 
есть конец соверш енства. А  тут только на
чало, и то, может быть, не прочное. Ибо и 
теплота, и умирение сердца бывают и есте
ственные — плод сосредоточения вним а
ния. А надо трудиться и трудиться, ж дать и 
ж дать, пока естественное заменено будет 
благодатным. Всяко, лучш е всего, никогда 
не почитать себя достигш им чего-либо, а
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всегда видеть себя: нищ им, нагим, слепым 
и никуда не годным.

(Письмо 322. Вып. 2, с. 195-196)

Об искусственных приемах молитвы
М олитва духовная не зависит от телесно

го какого-либо напряж ения, к ак , напри
мер, натиска вниманием к сердцу или стес
нения ды хания и подобное. Она творится 
умным путем. Н ачинать ее надо поставле
нном себя в присутствие Господа и затем, 
предав всего себя Господу и верою и уповани
ем воодушевясь, обращать к Нему молитву 
свою, просто, по-детски. Чувства при сем — 
какие Бог пош лет, теми и довольствовать
ся. Дело духовное не в восторгах: самое луч
шее его проявление есть дух сокрушен, серд
це сокрушенно и смиренно*. Как вы написа
ли, что когда представляете присущ им Гос
пода, то лучш е бывает: так всегда и делайте.

(Письмо 906. Вып. 5, с. 181)

О внешних приемах молитвы
Кто это придумал: держ ать внимание на 

губах или  на конце язы ка?! Дурно придума
но; брось. В сердце старайся быть вним ани
ем, и больше нигде.

Что ум после нескольких молитв убегает 
из сердца и от пам яти Бож ией отстает — это

* Пс. 50, 19.
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от слабости вним ания и от равнодуш ия к 
молитве. Не дорожит душ а молитвой и спе
ш ит отделаться от нее поскорей, бормоча ее 
кое-как . — Взыщ и страх Б ож ий и с ним 
приступай к молитве и молись, внимание 
держ а на смысле слов молитвенных. Затем 
коротенькие молитовки и молитва Иисусо
ва употребляю тся, чтоб привить к сердцу 
чувство к  Богу и тем приковать внимание. 
Но если будем небрежно относиться к  мо
ли тве , то н и когда не преуспеем  в ней. 
Помни такж е, что молитва одна не бывает в 
соверш енстве, а вместе со всеми добродете
лям и . По мере усоверш ения добродетелей 
соверш енствуется и молитва. Главнейш ие 
суть: страх Б ож ий , целомудрие, смирение, 
сокруш ение, плоти ум ерщ вление, терпе
ние, любовь. Когда они будут, явятся  и дру
гие все, а с ними и молитва.

(Письмо 898. Вып. 5, с. 168)

О механических приемах 
совершения молитвы
Вопрос монахини о N* решен первыми 

словами: «М олиться иногда словами, ино
гда умом». Только пояснить надо, что и 
умом нельзя молиться без слов, только сло
ва сии не слы ш атся, а там внутри, в сердце,

* Речь идет о приписке, в которой сообщалось, что отвечал 
некий старец на вопрос монахини: «Как лучше молить
ся — устами или умом?» — Примеч. издания 1898 г.
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мысленно произносятся. Сказать это лучш е 
так: молись иногда словами звучны ми, а 
иногда беззвучными, неслы ш ными. Забо
титься надо только о том, чтоб и звучная, и 
беззвучная молитва исходила из сердца.

Прочее, тут прибавленное, — прибаутки, 
именно: «Закры в глаза, сжав уста и зубы, 
вы говаривай  слова м олитвы , не касаясь  
язы ком  зубов... придерж ивай ды хани е... 
чрез ноздренное ды хание это еще лучш е»... 
Сии и подобные прилож ения никуда не го
ж и . Когда из сердца молитва, тогда все за 
бывается. А неопытные прочитают это, и 
станут так делать и верить, что это-то и есть 
настоящ ая молитва.

Вопрос, верно, относился к  м олитве 
Иисусовой. — Сколько нагородили прибау
ток о святой сей молитве?!! А дело просто: 
веруеш ь ли, что Господь Иисус Христос 
есть единый Спаситель твой? Если веруеш ь, 
взы вай к Нему: «Господи Иисусе Христе, 
Сыне Б ож ий , помилуй м я». А мудрецы му
дреные про веру забы ли, а все внимание ос
тановили на словах; тут у них пош ли сказ
ки и про язы к , и про губы, и про ды хание, и 
про голову с бородой, и про сидение.

Не молитва одна нуж на, но и ревность о 
спасении сильная. Когда есть сия ревность, 
она уж е научит, к ак  быть. И совесть чистой 
блюсти надо: это — главное.

(Письмо 908. Вып. 5, с. 185-186)
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О приемах при молитве и даре благодати
В первом письме пиш ете о молитве хоро

шо, именно: что приемы при молитве — к ак  
держ ать внимание и какое давать полож е
ние телу и некоторым членам  его, — не су
щественное дело в молитве, а к ак  кому луч
ш е, так  пусть и держ ит себя.

О молитве главная забота, чтоб она ш ла 
из сердца. Н астоящ ая сердечная молитва — 
дар благодати, подаемый через Таинства 
Исповеди или П ричащ ения. И по послании 
такого дара подогревается он теми ж е Т аин
ствами. О тличительная черта сего дара — 
непрерывность молитвы , которая вы раж а
ется чувством к Богу, иногда при словах мо
литвенны х, а иногда без слов.

Что дает благодать, того свой труд ни как  
не мож ет дать. Он только приготовляет к 
принятию  дара — и по получении его подо
гревает его — вместе с Таинствами.

(Письмо 915. Вып. 5, с. 195-196)

О художественном образе делания молитвы
Худож ественный образ делания молитвы 

изображ ается у отцов к ак  внеш нее пособие 
и подчиняется внутреннему деланию. А  ныне 
большей частью усвояют только внешнюю 
сторону, нерадя о внутренней. — Чуть-чуть 
явится какое теплое движ ение в сердце, они 
реш ают: «Вот, дал Б ог...»  и предаю тся меч
таниям  о себе. Затем охуж даю т всех, не дер
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ж ащ их художественного образа молитвы , и 
не только это, но и церковные молитвосло- 
вия, и тех, кои строго держатся его, стара
ясь не опускать. — От сего у них преуспея
ние внутренней молитвы прекращ ается, и 
они остаются с одним внешним деланием. — 
И духовная ж изнь престает.

Извольте более пещ ись о внутренней мо
литве, отвлекая внимание от внеш него.

Труд молитвенный приводит к  получе
нию дара молитвы.

(Письмо 193. Вып. 5, с. 193—194)

О внешних приемах совершения
Иисусовой молитвы
Пересмотрел письмо старцев и их ответ 

на ваш  вопрос*. Отвечали ли вы на их от
вет? Если нет, ответьте так: «Так как  ваш  
прием молитвенный вы не могли оправдать 
отеческими указаниям и, то я отказываю сь 
следовать вам, боясь попасть на лож ны й 
путь: новшества пагубны. Ими враг роет 
нам ям у».

Тому брату юному, которому передали вы 
прием старческий, скаж ите, чтоб бросил 
его. П усть возбуждает в себе дух сокруш е
ния и смирения и с сими чувствами молит
ся Господу, стоя вниманием в сердце и все

* Вопрос о внешних приемах совершения Иисусовой мо
литвы.
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гда ходя в присутствии Бож ием  и пам яти 
смертной. — Пусть ищ ет и молится о том, 
чего искал и что наш ел М аксим Капсокали- 
вит. Вот прямой путь. У него не видно н и ка
ких особых приемов, а была одна ж аж да то
го блага, которое получил наконец. Благо 
то есть духовны й огонек и теплота. Но 
совсем другие [«блага»] от тех, кои порож 
даются старческими или другими каким и  
приемами. — Когда даст Господь дар тот, 
тогда все пойдет иначе и молитва Иисусова 
иначе будет звучать.

(Письмо 800. Вып. 5, с. 170-171)

Молитва спасительна, художество вредно
М олитва Иисусова, с верой в простоте 

сердца творим ая, всегда душ еспасительна. 
Вредным может оказаться художество, к а 
кое с ней соединяют. От этого остерегать н а
до. М ожно не вдруг на молитву сию нале
гать, а сначала всякий  пусть навы кает мо
литься от сердца полож енны ми молитвами 
и молитвами в церкви. Потом, когда зам е
тите , что кто  начин ает угл убл яться  в 
молитву, можете предлож ить ему творить 
молитву Иисусову непрестанно и при сем 
блюсти пам ять Бож ию  со страхом и благо- 
говеинством.

М олитва — первое дело. Главное, что 
ищ ется  м олитвой , есть получение того 
огонька, который дан был М аксиму Капсо-
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каливиту. Сей огонек никаким  худож ест
вом не привлекается, а подается свободно 
благодатию  Бож иею . Д ля чего требуется 
труд молитвенный, как  пиш ет святой Ма
карий. «Хочешь стяж ать молитву, — гово
рит он, — трудись в молитве. Бог, видя, как  
ты усердно ищ еш ь молитвы, даст молитву» 
(Слово 1, глава 13)22. Это путь М аксима Кап- 
сокаливита. Два года бился он от сердца, 
ищ а молитвы , — и получил дар молитвен
ный. Сие преподавайте всем. Но прибавляй
те, что дом молитвы — чистое сердце, и со
весть спокойная, и ревнование о всякой до
бродетели, и засеменение их в сердце.

С ум асш ествие от м олитвы  И исусовой 
м ож ет произойти тогда, когда, творя сию 
м олитву, не отстают от каких-либо грехов 
и привы чек греш ны х, кои осуж дает со
весть. П ри сем внутри происходит глубо
ки й  разл ад , прогоняю щ ий всякую  мир- 
ность сердца. Отсюда пом утиться мож ет 
голова и понятия прийти в см ятение и за 
путанность.

(Письмо 912. Вып. 5, с. 190-192)

Опасна не Иисусова молитва, а художество
Творить молитву Иисусову, к ак  все мы 

навы каем  делать, — есть доброе дело. В мо
насты рях возлагается это как  долг. Стали 
бы разве возлагать, если б это было опасно?! 
Опасно то художество, какое придумали и
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приладили к сей молитве. Оно иного ввергает 
в прелесть мечтательную, — а иного, дивно 
сказать, в постоянное похотное состояние. 
Его потому надо и отсоветовать, и запре
щ ать. А  сладчайш ее им я Господа в простоте 
сердца призы вать всем надо внуш ать и всех 
к  тому располагать.

(Письмо 1102. Вып. 7, с. 87)

О причудах совершателей
молитвы Иисусовой
Что вы писали о неких соверш ателях мо

литвы  Иисусовой, кои кладут руку на стол 
и под пальцами собирают внимание, то это 
неуместные причуды. П ричуда и то, что не
кий  пальцами правой руки ударял в ладонь 
левой и так собирал ум и молился.

Вы предлагаете мне разъяснить дело мо
литвы . Но тут и разъясн ять нечего. Стань 
умом в сердце пред лицом Господа и взы вай 
к  Нему: «Господи Иисусе Х ристе, Сыне Б о
ж ий , помилуй м я, грешнаго!» — Это будет 
труд молитвенный. Смотря по тому, как  кто 
усердно будет трудиться , Господь, видя 
труд, даст ему молитву духовную, которая 
бывает плодом благодати Святаго Д уха. Вот 
и все, что следует говорить и разуметь о мо
литве Иисусовой. Все ж е прочее придумы 
ваемое к  делу нейдет. Это враг отвлекает от 
настоящ ей молитвы .

( Письмо 922. Вып. 5, с. 205)
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О том же
Мокрое полотенце класть на грудь... — 

кто-то делает из ныне подвизающ ихся. И пи
сал ко мне. Это не относится к  делу молит
вы, а к  тем случаям , когда разгорячается 
кровь сердца при искусственном делании 
молитвы , чтоб ум алить ж ар крови. Этот 
ж ар — не духовное явление, а кровяное и 
происходит от неумеренного употребления 
искусственных приемов при молитве И ису
совой. Кроется при сем и то, что они искус
ственное делание молитвы Иисусовой почи
тают главным делом и кровяную  теплоту 
сердца при сем — настоящ ей духовной мо
литвой Иисусовой. Кто так думает, тот в 
прелести.

(Письмо 921. Вып. 5, с. 204)

О теплоте духовной и кровяной
Некоторые особые движ ения в теле и ду

хе бывают от молитвы , но не у всех молит
венников одинаковы, а у одних такие, а у 
других другие; следовательно, на них нече
го останавливаться.

У ины х совсем н и каких  особенностей не 
бывает, а идет молитва тихо, даж е во всей 
силе. И это — самый лучш ий и безопасный 
удел! Что молитва? Умное предстояние Бо
гу в сердце с славословием, благодарением, 
прош ением и сокруш енным покаянием . Все 
тут духовно. Корень всему — благоговей -
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ный страх Бож ий, из коего вера о Боге и в 
Бога, предание себя Богу, упование, при- 
лепление к  Богу в чувстве любви с забвени
ем всего тварного. Когда молитва в силе, все 
сии чувства и движ ения духовные присущ и 
в сердце в соответственной силе. Прочтите 
молитвы святы х, до нас дош едшие, вн икни
те и увидите, что все это в них есть и зл и я
ния полного молитвенного их настроения. 
Опять повторю: тут все духовно, от Бога ис
ходит и до Бога восходит.

К ак происходит это? Входит святой отец 
в сердце, углубляется в созерцание таинств 
веры — или всех вообще, или одного какого 
восторж ения, — приводит в движ ение вы 
ш еозначенные чувства и изливает их в мо
литве. Мы читаем сии молитвы , приходим в 
подобное им настроение или отчасти, или 
вполне и бываем в должном настроении. Ч е
рез частое повторение сего воспитывается в 
нас постоянная духовная молитва и утверж 
дается постоянное молитвенное настроение, 
что и есть непрестанная молитва. Все тут 
духовно, умно и сходит сверху вниз.

К ак  ж е к  сему относится молитва Иисусо
ва, которая есть словесная молитва? К ак  и 
та теплота, которая развивается  внутри 
сердца и около от действия сей молитвы.

Н авы к молитвенный не вдруг образует
ся, а  требует долгого труда и претруж дения 
себя. Вот в сем-то труде образования молит
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венного навы ка лучш е всего помогает И ису
сова молитва и сопровождаю щ ая ее тепло
та. Заметь, что они есть средства, а не самое 
дело. Возможно, и молитва Иисусова есть, и 
теплота есть, а молитвы настоящ ей нет. К ак 
это ни странно, а бывает так!

Когда молимся, надо умом стать пред Бо
гом и о Нем едином помы ш лять. М ежду 
тем, в голове непрестанно толкутся разные 
мысли и отвлекаю т ум от Бога. Д ля того 
чтобы научить ум стоять на одном, святые 
отцы употребляли молитовки и навы кли 
произносить их непрестанно.

Это непрестанное повторение молитовки 
держ ало и ум в помыш лении о Боге, и раз
гоняло все сторонние мысли. Эти коротень
кие молитовки были разные. Святой Касси- 
ан говорил, что в Египте у всех так ая : 
«Боже, в помощь мою вонми, Господи, по
мощи ми потщися»*. Святой И оанникий не
престанно творил: «Упование мое Отец, при
бежищ е мое Сын, покров мой Дух Святый, 
Троице С вятая, слава Тебе». Ещ е некто: 
«Аз, яко  человек, согреш их, Ты ж е, яко  Бог 
щедр, помилуй м я». Нет сомнения, и иные 
другие молитовки употребляли; у нас осо
бенно установилась и вошла в общий обычай 
молитва Иисусова: «Господи Иисусе Хрис
те, Сыне Бож ий, помилуй м я, греш наго».

* См.: Пс. 69, 1.
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Так вот что есть молитва Иисусова. Она 
есть одна из кратких  молитовок словесная, 
к ак  и все другие краткие молитовки. Н а
значается на то, чтоб ум держ ать на одной 
мы сли о Боге.

Н авы кнувш ий сей молитве и действую
щ ий ею к ак  следует действительно бывает в 
пам яти о Боге непрестанно. Так к ак  пам ять 
Б ож ия в искренне верующ ем сердце естест
венно сопровождается религиозны ми чув
ствами благоговеинства, упования, благо
дарения, преданности в волю Бож ию  и дру
гими, кои все суть духовные, то мы молитву 
Иисусову, которая производит и держ ит па
м ять Бож ию , называем духовной молитвой. 
И это справедливо, когда она окруж ается 
теми духовными чувствами. Но когда так и 
ми действиям и она не сопровождается, то 
она остается словесной, как  и всякая  другая 
подобная. Так думать следует о молитве 
Иисусовой.

Теперь, что значит теплота, коей сопро
вож дается употребление сей молитвы? Д ля 
того чтоб ум держ ался на одном при упо
треблении краткой  молитвы , надобно свес
ти его вниманием в сердце; ибо, оставаясь в 
голове, где происходит толкотня мыслей, 
он не успеет сосредоточиться на одном. Ког
да внимание сойдет в сердце, то привлечет 
туда в одну точку все силы душ и и тела. Это 
сосредоточение всей человеческой ж изни  в
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одно место тотчас отзывается там особым 
ощ ущ ением; сие ощ ущ ение и есть начало 
будущей теплоты.

Ощущение сие, сначала легкое, все усили
вается, крепнет, углубляется и из холодно
го, каково оно вначале, переходит в теплое 
чувство и держит на себе внимание. И про
исходит таким  образом, что сначала вним а
ние держ ится в сердце напряж ением  воли, 
[а] силой своей внимание порождает тепло
ту в сердце. Теплота ж е сия затем держ ит 
внимание без особого его напряж ения. Они 
затем друг друга поддерживаю т и должны 
пребывать неразлучно, ибо рассеяние вни
м ания охлаж дает теплоту, а умаление теп
лоты ослабляет внимание.

Отсюда закон духовной ж изни: держ и 
сердце в чувстве к Богу — всегда будешь в 
пам яти Бож ией. Его вы разил где-то святой 
Иоанн Л ествичник23.

Теперь вопрос — духовная ли это тепло
та? Нет — не духовная! А обыкновенная, 
кровяная. Но как  держ ит внимание ума в 
сердце и чрез то способствует развитию  там 
духовных, указанны х прежде, движ ений, 
то она назы вается духовной, в том, однако 
ж , случае, если она не сопровождается сла
стью похотной, хотя бы легкой, но держит 
душ у и тело в трезвенном настроении.

Отсюда следует: к ак  скоро теплота, со
провож даю щ ая молитву Иисусову, не со
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провож дается духовными чувствами, то ее 
не следует назы вать духовной, а  просто теп
лотой кровяной; и она, будучи такой, не ху
да, если не состоит в связи с сластью похот- 
ной, хотя легкой; а если состоит, то худа и 
долж на подлеж ать изгнанию .

Эта неправость бывает, когда теплота хо
дит ниж е сердца. Вторая неправость та, ког
да, полюбив сию теплоту, ею одной все огра
ничивать, не заботясь о чувствах духовных 
и даж е о пам яти Бож ией, а лиш ь о том, чтоб 
была сия теплота; эта неправость возможна, 
хотя не у всех и не всегда, но по временам. 
Н уж но заметить сие и исправить, ибо в та
ком случае останется одна кровяная тепло
та, ж ивотная. Не долж но почитать сию теп
лоту духовной иль благодатной. Духовной 
можно назвать сию теплоту только тогда, 
когда она сопровождается духовными, мо
литвенны м и движ ениям и. Кто без них на
зывает ее духовной, тот допускает непра
вильность. Кто ж е назы вает ее благодатной, 
еще более неправ.

Благодатная теплота особая есть, и она, 
собственно, есть духовная. Она отреш ена от 
плоти, и в теле не производит заметны х и з
менений, и свидетельствуется тонким слад
ким  чувством. По сим чувствам всякий лег
ко мож ет определить и различить теплоту. 
Это каж дом у следует сделать; стороннему 
тут нет дела и места.
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Если иногда бывают телесные движ ения 
или ощ ущ ения какие-либо при молитве и 
теплоте — не обращать на них вним ания: 
они к существу дела не относятся и бывают 
разны м и у разны х лиц. Все ж е внимание об
ратите на духовные действия и чувства. 
Они будут проходить по душе и телу, как  
утренняя приятная прохлада.

(Письмо 244. Вып. 2, с. 61-66)

Степени молитвы
Ж елаете слы ш ать что-либо о молитве. 

Что могу сказать вам, чего бы вы не знали? 
Есть молитва, которую сам человек творит; 
и есть молитва, которую Бог дает м олящ е
муся. Первой кто не знал? Д олж на быть вам 
известна и последняя, хоть в начатках. Сна
чала, когда приступает кто к Господу, пер
вое дело — молитва. Н ачинает он ходить в 
церковь и дома молиться по молитвенни
кам  и без них. Но мысли все разбегаю тся. 
Н икак  с ними не управится. Чем, впрочем, 
больше трудится в молитве, тем больше 
мысли все улегаю тся и улегаю тся, и молит
ва становится чищ е. Однако ж  атмосфера 
душ и не очищ ается, пока не затеплится ду
ховный огонек в душ е.

Огонек сей есть дело благодати Бож ией, 
но не особенной, а общей всем. Он является 
вследствие известной меры чистоты во всем 
нравственном  строе человека ищ ущ его.
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Когда затеплится сей огонек, или образует
ся постоянная в сердце теплота, тогда бур
ление помыслов останавливается. Бы вает с 
душ ой то, что с кровоточивой: ста ток кро
ве ея (Л к. 8, 44). В этом состоянии молитва, 
больше или меньш е, подходит к  непрестан
ной. Посредницей ей служ ит молитва И ису
сова. И это есть предел, до которого может 
доходить молитва, самим человеком твори
мая! Думаю, что все сие вам очень понятно.

Далее, в сем состоянии дается молитва 
находящ ая, а не самим человеком твори
м ая. Н аходит дух молитвенный и увлекает 
внутрь сердца — все одно, к ак  бы кто взял  
другого за руку и силой увлек его из одной 
комнаты  в другую. Д уш а тут связана сто
ронней силой и держ ится охотно внутри, 
пока над ней есть наш едш ий дух. Знаю  две 
степени сего нахож дения. В первой — душ а 
все видит, сознает себя и свое внеш нее поло
ж ение, и рассуждать мож ет и править со
бою, может даж е разорить сие состояние 
свое, если захочет. И это вам долж но быть 
понятно.

У святы х отцов, и особенно у святого И са
ака  Сирианина, указы вается и другая сте
пень даемой, или находящ ей, молитвы24. 
Выш е показанной стоит у него молитва, ко
торую он назвал экстазом или восхищ ени
ем. И тут тоже находит дух молитвенный; 
но увлекаем ая им душ а заходит в такие со
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зерцания, что забывает свое внеш нее поло
ж ение, не рассуждает, а  только созерцает, и 
не властна править собой или разорить свое 
состояние. Помните, в отечниках пиш ется, 
что кто-то стал на молитву перед своей ве
черней трапезой, а опомнился уж е утром25? 
Вот это и есть молитва в восхищ ении, или 
созерцательная. В иных она сопровожда
лась просветлением лица, светом вокруг; в 
ины х подъятием от земли. Святой апостол 
П авел в этом состоянии восхищ ен был в 
рай*. И пророки святы е в нем находились, 
когда взимал их Дух.

Подивитесь, к ак ая  великая милость Бо
ж и я  к нам, греш ным. Мало кто потрудится, 
и чего сподобляется? Всяко трудящ им ся 
можно смело говорить: трудйтесь; есть из- 
за  чего!

(Письмо 747. Вып. 4, с. 240-241)

Еще о степенях молитвы
М олитва всегда долж на быть ума и серд

ца возношением к  Богу. Когда, возносясь к 
Богу, славословим Бога, благодарим Его и 
молим Его о даровании нам духовных благ, 
с сознанием и чувством величия Его, и бла
годеяний Его, и щедрой милостивости Его, 
тогда мы молимся, или находимся в состоя
нии молитвенном. Все наш и молитвы, вхо

* См.: 2 Кор. 12, 2-4.
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дящ ие в состав молитвенников и церков
ны х книг, содержат все сказанное; и если 
мы, читая сии молитвы , не слова только 
произносим, но и мысли и чувства те ж е 
имеем, то вот это и есть настоящ ая молитва. 
Если вы так молитесь, то и добре. Если, так 
м олясь и в церкви, и дома, вы от долгого со
верш ения таким  образом своей молитвой 
дойдете до того, что мысли и чувства м олит
венные сроднятся с умом ваш им и сердцем, 
так  что, стоите ли вы на молитве или нет, 
чувства те и мы сли не отходят от вним ания 
ваш его и всегда держ ат его прилепленным 
к  Богу, — то вы взош ли на высш ую степень 
молитвы , которую справедливо назвать ум 
но-сердечной. Она бывает в душ е и без слов, 
при беседе с другими и при занятии  каким - 
либо делом. Это непрерывное внимание к 
Богу, или хож дение пред Богом, и есть не
престанная молитва.

М олитва Иисусова есть великое пособие к 
сему; она очень сильно сосредоточивает 
внимание к Богу и делает его крепким . И з 
сего можете увидеть, где место сей молитвы 
и что требуется для успеха в ней. Вот степе
ни молитвы.

Первое. Н авыкновение обычным молит- 
вословиям в церкви и дома.

Второе. Сроднение молитвенных мыслей 
и чувств с умом и сердцем.

Третье. Н епрестанная молитва.
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М олитва Иисусова может идти ко всем 
этим , но настоящ ее ее место при непрестан
ной молитве. Главное условие для успеха в 
молитве есть очищ ение сердца от страстей и 
всякого пристрастия к чему-либо чувствен
ному. Без сего молитва все будет оставаться 
на первой степени, или питательной. По ме
ре очищ ения сердца молитва питательная 
будет переходить в умно-сердечную, а когда 
оно совсем очистится, тогда водрузится и 
непрестанная молитва.

К ак  вам действовать? В церкви следите 
за службой и держ ите те мысли и чувства, 
кои предлагаю тся богослуж ением . Дома 
возбудите в себе молитвенные мысли и чув
ства и держите их в душе при помощ и И ису
совой молитвы. — Благослови вас, Господи!

(Письмо 243. Вып. 2, с. 60-61)

О молитве Иисусовой, словесно,
умно и сердечно совершаемой
Об устной молитве. В сокращ енном сло

ве она говорится так: «Господи, помилуй»; 
«Господи И исусе Х ристе, пом илуй м я, 
греш наго», а в полном — так: «Господи И и
сусе Х ристе, Сыне Б ож ий, пом илуй м я, 
греш наго». Вначале она произносится боль
ш ей частью принуж денно и неохотно, а по 
мере упраж нения и себя к ней принуж де
ния, если только есть решительное намере
ние посредством молитвы с помощью Бож и-
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ей благодати ум алить всесторонние страс
ти, она от частого в ней упраж нения, по ме
ре умаления страстей, время от времени бу
дет делаться легче, приятнее и ж елательнее.

П ри устной м олитве всевозм ож но 
долж но стараться держ ать разум в словах 
молитвы , говорить неспешно, все внимание 
сосредоточивая в м ы слях , вы раж аем ы х 
словами, а когда ум будет увлекаться в по
сторонние мысли, без смущ ения опять «вво
дить его в слова молитвы» (см.: Лествица. 
Слово 28, 17). Нерассеянность уму дается не 
скоро и не тогда, как  захотим, а когда сми
римся и когда Бог благоволит. Сей Бож ий 
дар временем не определяется, ни количест
вом молитв, а сердечным смирением и Х ри
стовой благодатию и всегдаш ним себя к  ней 
понуждением. Из устной внимательной мо
литвы  бывает переход к  молитве умной, ко
торая называется так тогда, когда одним 
умом к Богу устремляемся или зрим Бога.

Об умной молитве. При умной молитве 
необходимо долж но держ ать внимание в 
сердце пред Господом. По мере наш его усер
дия и смиренного тщ ания в молитве дарует 
Бог первое дарование уму наш ему — со
бранность и сосредоточенность в молитве. 
Когда внимание к  Господу делается неот
ходным, то оно есть внимание благодатное; 
а наш е собственное внимание всегда бывает 
принуж денное. От такой умной молитвы

172



бывает переход к сердечной внутренней мо
литве, если только есть опытный учитель, 
очень удобный и свободный. Когда чувства
ми сердца с Богом бываем, а любовь к  Богу 
сердце исполняет, тогда такая молитва но
сит название сердечной.

О молитве внутренней, сердечной. В 
Евангелии изречено: аще кто хощет по Мне 
ищи, да отвержется себе и возмет крест 
свой (Мф. 16, 24). Если применить эти слова 
к  делу молитвы , то они будут означать сле
дующее. Кто хочет законно подвизаться в 
молитвенном подвиге, пусть преж де отвер
гается своей воли и собственных разуме
ний, а потом понесет крест, то есть — труд 
тот душ евный и телесный, который неизбе
ж ен при этом подвиге. Предав себя всецело 
неусыпному попечению Божию , надо сми
ренно и благодушно переносить этот труд 
ради истинного блага, которое даруется 
усердному молитвеннику от Бога во свое 
ему врем я, когда Бог Своей благодатию по
лож ит пределы наш ему уму и уставит его 
неподвижно с памятью  Бож ией в сердце.

Когда подобное стояние ума сделается 
к ак  нечто естественное и постоянное, оно 
носит у отцов название соединение ума с 
сердцем', при таком устроении уму уж е не 
бывает ж елания быть вне сердца, напротив 
того, если по каким-либо обстоятельствам 
или многой беседой удерж ан будет он вне
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сердечного вним ания, то у него бывает не
удерж им ое ж ел ан и е  опять возвратиться  
внутрь себя с какой-то духовной ж аж дой и с 
новым усердием опять заняться созиданием 
своего внутреннего дома. При таком  сердеч
ном устроении у человека из головы перехо
дит все внутрь сердца, и тогда к ак  бы некий 
умный свет озаряет всю его внутренность, и 
что он ни делает, ни говорит, ни пом ы ш ля
ет, —- все делается с полным сознанием и 
вниманием. Он мож ет ясно видеть тогда, 
какие приходят к  нему помыслы, намере
ния и ж елания, и охотно понуж дает ум, 
сердце и волю на послуш ание Христово, на 
исполнение всякой Бож ией и отеческой за 
поведи. Всякое ж е уклонение от них за- 
глаж дает чувством сердечного покаяния и 
сокруш ения с непритворным ж алением  и с 
приболезненным, смиренным припаданием 
к Богу, прося и ож идая свыш е помощ и к 
своей немощ и. И Бог, смотря на такое его 
смирение, не лиш ает его Своей благодати.

Буди вам известно, что умно-сердечная 
молитва приходит в сердце ины м скоро, а 
иным не скоро. Я знаю трех лиц: одному 
приш ла, к ак  только было сказано, в самый 
этот час; другому приш ла через ш есть м еся
цев, третьему — через десять месяцев; а од
ному великому старцу — через два года. И 
это почему так бывает — одному Богу толь
ко известно.
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Ещ е ведайте, что преж де истребления 
страстей молитва бывает иная, и иная по 
очищ ении сердца от страстей: первая есть 
помощ ница при очищ ении сердца от страс
тей, а вторая есть к ак  бы некий духовный 
залог будущего блаженства.

Делайте так: когда почувствуете вхож де
ние ума в сердце и воздействие молитвы , то 
давайте полную  свободу такой  м олитве, 
удаляя все неблагоприятное ей; и пока бу
дет — ничего другого не делайте. Когда ж е 
не чувствуете такого влечения, тогда моли
тесь молитвой устной с поклонами, стара
ясь всячески внимание держ ать в сердце 
пред лицем  Господа. Разогреется сердце и 
при таком  образе молитвования.

Трезвитесь и бодрствуйте, а особенно во 
время умно-сердечной молитвы. Н икто так 
Богу не благоугоден, к ак  тот, кто заним ает
ся правильно умно-сердечной молитвой. 
Когда вам неудобно или времени нет упраж 
няться в молитве, то всевозможно храните в 
себе при всяком ваш ем занятии молитвен
ный дух, то есть имейте в пам яти Бога и 
всячески  н ап рягай тесь  ум ны м и очами 
зреть Его пред собою со страхом и любовию, 
и, чувствуя Его пред собою сущ им, с благо
говейной покорностью во всех своих делах 
предавайте себя Его все держите л ьству, все
могущ еству, всезрительству и всеведению 
так, чтобы во всяком ваш ем деле, слове и
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помы ш лении пам ятовался Бог и Его святая 
воля. Вот в чем состоит сокращ енно дух мо
литвенный!

Необходимо долж но сей дух иметь люби
телю молитвы , и, насколько возможно, все
гдаш ним сердечным вниманием подводить 
свое разумение под Бож ие разумение, и по
корно и благоговейно покоряться Ему; так 
ж е и свои хотения и ж елания подводить под 
Б ож ие хотение и всецело предать себя Бо
ж ию  разуму и Бож ию  хотению . Всячески 
надо стоять против духа произвольности, 
или ж елани я и позывов действовать ничем 
не стесняясь. Сей дух наш ептывает: «Это 
мне не под силу, на это у м еня времени не
достает», или: «За это браться мне еще не 
время, надо погодить», или: «Обязанности 
послуш ания препятствую т» и многое по
добное. Кто слуш ает его, тот никогда не на
вы кнет молитве.

В содружестве с сим духом состоит дух 
самооправдания, который приступает и на
чинает действовать после того, как  кто-либо, 
увлекш ись духом произвольного самочи- 
ни я, сделает что-либо такое, за  что совесть 
беспокоит его. Тогда дух самооправдания 
разные употребляет извороты, чтобы обма
нуть совесть и неправость свою вы ставить 
правостью. — Бог да сохранит вас от сих 
злы х духов.

(Письмо 937. Вып. 5, с. 226-230)
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Иисусова молитва, умная молитва
и умное делание
Надо во всякое дело влагать сердце, и 

сердце богобоязненное. Чтобы сердце было 
в состоянии богобоязненности, надобно, 
чтобы его непрестанно осеняло помы ш ле
ние о Боге. Помыш ление о Боге будет дверь, 
чрез которую входить будет душ а в деятель
ную ж изнь. Весь труд теперь долж ен быть 
обращен на то, чтобы непрестанно помы ш 
лять  о Боге, или ходить в присутствии Б о
ж ием  (Взыщите Бога, взыщите лица Его 
выну*). Вот где стоит трезвение и ум ная мо
литва. Бог везде есть: делай, чтобы и мысль 
твоя всюду была с Богом.

К ак ж е сделать? М ысли толкутся, как  ко
мары в своих столбиках, а над м ы слям и и 
чувства сердца. Чтобы прилепить мысль к 
единому, старцы имели обычай навы кать 
непрерывному произнош ению коротенькой 
молитовки, от навы ка и частого повторения 
молитовка эта так навязы валась на язы к , 
что он сам собой повторял ее. Через это и 
мысль прилеплялась к  молитве, а через нее 
и к  помыш лению  о Боге, непрестанному. 
После навы ка молитва связы вала пам ять о 
Боге, а память о Боге — молитву; и они вза
имно себя поддерж ивали. Вот и хождение 
пред Богом.

* Ср.: Пс. 104, 4.
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К раткие молитовки употребляли разные, 
кто «Боже, милостив буди», кто «Боже, в 
помощ ь мою вонми», кто «Аз яко  человек 
согреш их, Ты ж е яко  Бог помилуй мя». Но 
потом все предпочитать стали одну молитву 
Иисусову: «Господи Иисусе Х ристе, поми
луй м я, грешнаго!» Ее навы кали  повторять 
и с ней блюсти пам ять Бож ию . Видиш ь те
перь, где стоит молитва Иисусова и каково 
значение ее? Сама по себе она не есть ум ная, 
а словесная, внеш няя, как  и все другие мо
литвы  писанные, и есть средство к умной 
молитве, когда кто, стоя с ней пред Госпо
дом, молится Ему. Равны м  образом она не 
есть и умное делание, а такое ж е делание, 
как  церковное или домаш нее молитвосло- 
вие по-молитвенному. У мная молитва есть, 
когда кто, утвердивш ись вниманием в серд
це, оттуда возносит к  Богу молитву. Умное 
ж е делание есть, когда кто, стоя вниманием 
в сердце с памятью  о Господе, отревает вся
кую другую мысль, покуш аю щ ую ся про
никнуть в сердце.

Теперь, я  думаю, ты и сам разреш иш ь 
многие свои недоразумения. Под умной мо
литвой  ты  ведь тут разум ееш ь м олитву 
Иисусову: «Господи Иисусе Х ристе, поми
луй м я». Но после данны х объяснений ты 
видиш ь, что это не ум ная молитва, а словес
ная, и навы кать ей можеш ь без страха, как  
заучивал ты всякую  другую молитву. Си
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диш ь ли, ходишь или другое что делаеш ь, 
повторяй сию молитву, и все тут — и навы к
неш ь, и она сама станет повторяться язы ком  
твоим. Н икаких тут бед не предвидится.

У мная ж е молитва есть, когда ты , стоя в 
сердце вниманием, взывать будешь ко Гос
поду, и прося, или каясь, или благодаря, 
или славословя Его. В этом действии тоже 
не имеется никакой  опасности, такая  мо
литва сама себе служ ит охраной. Ибо тут и 
Господь, если с верой обращ аеш ься к  Нему. 
В сей час ж е мож еш ь сие на деле попробо
вать.

Твори, твори, и не тогда только, когда си
диш ь один в келии, но и везде: и в церкви, и 
за трапезой, и когда ходиш ь. Только заботь
ся, чтобы тут была и пам ять о Господе, а не 
одни слова.

Что схимонах Василий сказал об отлож е
нии пения, для умной молитвы, то относится 
к  затворникам  и к  тем лицам , у коих рас
кры лась умная молитва и стала непрестан
ной. Эти могут делать и все, вместо церков
ной служ бы и келейного правила. Но здесь 
разумеется не повторение Иисусовой мо
литвы , а непрестанное у сердца восхожде
ние молитвенных воззваний. Ч итал , как  об 
одном старце говорится, что он молитвосло- 
вие свое мог продолжать только до первой 
«Славы» (из П салтири), а потом входил в 
сердечную молитву и молился без слов. Ч те
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ние молитвы тогда прекращ ается само со
бой. Т аким  образом, отложение пения к  нам 
с тобою не относится, нам надо и церковные 
служ бы вы стаивать, и что определено для 
келейного молитвословия исполнять.

Когда образуется непрестанная сердеч
ная молитва, тогда увидиш ь, к ак  посту
пить. Просиш ь благословить тебе внутрен
нее делание. Бог благословит! Но уясни се
бе, в чем дело тут, навы кай творить молит
ву Иисусову, чтобы навязла на язы ке, но 
всегда с мыслью о Господе. Если при сем к 
Господу воздыхать из сердца будешь, это 
будет ум ная молитва, а не слова молитвы 
Иисусовой. Если, став в сердце вниманием 
пред Господом и творя молитву Иисусову, 
будешь отгонять от сердца всякую  другую 
мысль и чувство, это будет умное делание.

(Письмо 240. Вып. 2, с. 55-58)



ПРИМЕЧАНИЯ

1 Зачала делят церковнославянский текст 
Нового Завета на части наподобие глав и так
же имеют свою нумерацию. За каждым бого
служением читаются определенные зачала, 
номера которых указаны в церковном кален
даре.

2 Фома Кемпийский — католический автор, на
писавший модную в то время книгу «О подра
жании Христу».

3 Шестопсалмие — шесть псалмов: 3, 37, 62, 87, 
102 и 142, читаемых на каждом вечернем бо
гослужении. Начинается оно словами: Госпо
ди, что ся умножиша стужающии ми?

4 Т.е. псалом 24 (К Тебе, Господи, воздвигох ду
шу мою) и псалом 90 (Живый в помощи Вы- 
шняго).

5 Речь идет о книге прп. Никодима Святогорца 
«Невидимая брань» (1-е изд. М., 1886), пере
веденной с греческого языка свт. Феофаном 
Затворником. Все упоминаемые в настоящем 
издании книги в наши дни переизданы.

6 Речь идет о книге прп. Никодима Святогорца 
«Невидимая брань».
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7 Ср.: Прп. Макарий Египетский. Духовные 
беседы. Клин, 2001. Беседа 19, 3. С. 174.

8 Ср.: Из жития преподобного отца нашего Мак
сима Капсокаливита. Об умной благодатной 
молитве / /  Добротолюбие: В 5 т. М., 2003. 
(репринт). Т. 5. С. 511. Свт. Феофан ссылается 
не на русское, а на славянское «Добротолю
бие» по той причине, что 5-й том русского 
«Добротолюбия» вышел в свет в 1889 г., а ци
тируемое здесь письмо 516 было написано им 
в 1888 г. Известное нам русское пятитомное 
«Добротолюбие» — плод великого подвижни
ческого труда самого свт. Феофана.

9 Скорее всего, свт. Феофан имеет в виду книгу 
«Святоотеческие наставления о молитве и 
трезвении, или внимании в сердце к Богу, и 
истолкование молитвы Господней словами 
святых отцов». 1-е изд. М., 1881; 2-е изд. М., 
1889. Имя составителя этой книги не указано, 
но известно, что им был сам свт. Феофан. В на
ши дни книга переиздана под названием 
«Святые отцы о молитве и трезвении».

10 См.: Прп. Иоанн, игумен Синайской горы. Ле- 
ствица. Сергиев Посад, 1908. Слово 28, 11, 49. 
С. 234, 239.

11 Имеется в виду прп. Савва Освященный (f 532; 
память 5/18 декабря), составивший древнейший 
из богослужебных уставов — Иерусалимский.

12 См.: Святого Василия Великого наставления о 
молитве и трезвении / /  Святоотеческие настав
ления о молитве и трезвении... М., 1889. С. 11.

18 См.: Лествица. Слово 28, 17. С. 235. См. так
же: Слово 4, 92; Слово 19, 7; Слово 25, 5.

14 О прп. Максиме Капсокаливите см. примеч. 8 
к с. 54.
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15 См.: Прп. Иоанн Кассиан Римлянин. Писания. 
М., 1892. Собеседование 10, гл. 10. С. 356-361.

16 См.: Достопамятные сказания о подвижниче
стве святых и блаженных отцов. М., 1999. Ав- 
ва Иоанн Колов, 3. С. 202.

17 Ср.: Св. Исаак Сирианин. Подвижнические на
ставления, 218 / /  Добротолюбие. Т. 2. С. 775.

18 Книга «Что есть духовная жизнь и как на нее 
настроиться» (М., 1878) написана самим свт. 
Феофаном.

19 См.: Св. Антоний Великий. Устав отшельни
ческой жизни, 124,126 / /  Добротолюбие: В 5 т. 
СПб., 1877. Т. 1. С. 89.

20 См.: Прп. Симеон Новый Богослов. О трех об
разах внимания и молитвы / /  Добротолюбие. 
Т. 5. С. 500-510.

21 Вероятно, речь идет о книге «Откровенные 
рассказы странника духовному своему отцу». 
Рассказы I части книги были переписаны с 
афонской рукописи, имевшей название «Ис
катель непрестанной молитвы». Есть предпо
ложения, что ее автором является архиманд
рит Михаил (Козлов, 1826-1884), долгие годы 
подвизавшийся на Афоне. В начале 1880-х го
дов в Казани вышло 1-е издание «Откровен
ных рассказов странника».

23 Возможно, свт. Феофан имеет в виду следую
щие слова: «...Кто в чувстве сердца помышля
ет, что он предстоит Богу, тот в молитве будет 
как столп неподвижный» (Лествица. Слово 19, 
4. С. 138).

24 См.: Св. Исаак Сирианин. Подвижнические 
наставления, 45-49 . С. 706-709.

25 См.: Достопамятные сказания... Авва Арсе
ний, 30. С. 44.
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церковная молитва 8, 13-17, 21, 24, 31, 52, 56, 

75, 92, 96, 125, 140, 157, 158, 170, 178 
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чувство к Богу 11, 16, 19, 21-47 , 52, 54, 62,

6 6 -6 7 , 69, 73, 89, 92, 96, 106, 114-115, 
117-122, 130, 141, 144-145, 147-148, 151, 
154, 156, 162, 169, 173



СОДЕРЖАНИЕ

От издателей ................................................ 3
Что такое молитва......................................................6
О чтении священных книг .....................................9
О церковных сл у ж б а х ............................................ 13
Что мешает успеху в м ол и тв е..............................17
Что в молитве главное............................................ 21
О труде молитвенном..............   47
О вним ании................................................................57
Как молиться при множестве д е л ...................... 68
Как совершать молитвенное п рави ло............... 77
О поклонах.................................................................. 91
Как переходить к молению

своими молитвами........................................... .94
Как составить свое правило...................................99
О разленении и охлаждении к молитве 114
Советы о молитве И исусовой..............................122
Примечания............................................................. 181
Алфавитный указатель советов святителя

Феофана о молитвенном делании .............184



Святитель Феофан Затворник
КАК НАУЧИТЬСЯ МОЛИТЬСЯ

Редактор 
3. Пейкова 
Корректор 

О. Подобедова 
Технический редактор 

А  Гулина 
Выпускающий редактор 

Л. Бутримова 
Компьютерная верстка 

Е. Платонов 
Обложка 

С. Белокуров

Подписано в печать 12.05.11. Формат 84Х1081/32 
Бумага офс. Печать офс. Физ. п. л. 6 
Доп. тираж 13000 экз. Заказ № 5111.

ООО Издательство «Отчий дом»
119017, Москва, Старомонетный пер., д. 9, стр. 1.

Тел. 8 (499) 261-18-87
Отпечатано с электронных носителей издательства.

ОАО "Тверской полиграфический комбинат". 170024, г. Тверь, пр-т Ленина, 5. 
Телефон: (4822) 44-52-03, 44-50-34, Телефон/факс (4822)44-42-15  

Home page - www.tverpk.ru Электронная почта (E-mail) - sales@tverpk.ru

1

http://www.tverpk.ru
mailto:sales@tverpk.ru



