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БИОГРАФИЧЕСКАЯ СПРАВКА

 1714 году в небольшом безвестном этолийском1 селении Ме-
гало Дендро произошло вполне рядовое событие: в семье про-
стых ткачей родился мальчик. Мог ли кто тогда предположить, 
что впоследствии он станет не только великим православным 
Святым, но и историческим деятелем, во многом предопреде-

лившим судьбу всего балканского региона  ? 
Детство Святого пришлось на очень непростые для православных годы 

– Отечество вот уже несколько столетий находилась под иноземным влады-
чеством, а десятки тысяч людей совершенно забыли веру отцов и потеряли 
смысл жизни2. Забывая великое прошлое своей страны, они уже не надея-
лись на её великое будущее. 

С детства у святого Космы была большая тяга к знаниям, и он старался 
воспользоваться любой возможностью, чтобы получить образование. Он 
уходил за много километров от дома, поднимался в отдалённые горные 
обители, изучал там древние рукописи, слушал беседы иноков, внимал со-
ветам и наставлениям старцев.

Уже в двадцать лет Святой стал учителем в одной из сельских общин. Уча 
других, он учился сам, самоотверженно служа Богу, Церкви и своему на-
роду. Желание прикоснуться к духовному наследию древних отцов Церкви 
повлекло его на Афон, в то время центр духовной, культурной и обществен-
ной жизни православных Балкан. Здесь он встретил выдающихся подвиж-
ников, монахов, учёных, церковных писателей. Они глубоко повлияли на 
его жизнь, дав ему возможность проанализировать историческое прошлое 
порабощённой Греции и увидеть её возрождение. Он принял постриг в оби-

1 Этолия - небольшая горная область в Центральной Греции. Этолийским святой Косма 
именуется именно поэтому.

2 23 мая 1453 года произошло, пожалуй, самое трагическое событие в греческой 
истории: под натиском турок-османов пал Константинополь. Взятие Царьграда 
ознаменовало собой закат первой православной империи – Византийского 
государства. Османское владычество стало для православных суровым испытанием. 
Тяжёлое налоговое бремя сочеталось с духовным давлением. Завоеватели старались 
сделать всё, чтобы выработать у своих подданных рабскую психологию и сделать их 
трусливыми и послушными «людьми второго сорта». Православным нельзя было 
ездить верхом, носить оружие, строить храмы, звонить в колокола, они обязаны были 
уступать туркам дорогу при встрече. Они даже должны были носить специальную 
одежду, показывающую их принадлежность к райе (от турецкого «райа» – стадо).
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тели Филофеу. Пробыв там несколько лет, Косма отправился в первое мис-
сионерское путешествие.

Косма Этолийский был настоящим христианином. Забота только 
о своём спасении была неприемлема для него. Боль за соотечественников, 
забота о ближнем подвигли его к просветительскому служению, которое 
впоследствии стало для него смыслом жизни. Святой Косма час то гово-
рил: «Какую великую нужду в Божьем слове имеют братья мои христиане ! 
Поэтому учёные люди должны стремиться не в господские дома, не ко дво-
ру вельмож и не ради богатства и земной славы расточать свою учёность, 
но, чтобы приобрести небесную награду и неувядающую славу, более всего 
должны стремиться учить простой народ, живущий в великом невежестве 
и грубости».

Возрождение народного сознания в порабощённых странах Балканско-
го полуострова, становится центральной идеей святого Космы. Он начал 
проповедовать и поучать православный народ по благословению патри-
арха Константинопольского Софрония сначала в окрестностях Констан-
тинополя, потом в Центральной Греции. С этой же целью он отправляется 
в Сербию, Малую Азию, Албанию, на многочисленные греческие острова 
в Эгейском море, и побывал, таким образом, практически на всей терри-
тории тогдашнего Константинопольского патриархата. Там, где была воз-
можность, Святой организовывал школы. Его трудами было открыто более 
тысячи школ.

Святой Косма побуждал состоятельных людей покупать святоотеческую 
литературу, христианские поучения, чётки, малые кресты, головные по-
крывала и гребни. Книги раздавал он в подарок тем, кто знал грамоту или 
обещал учиться; платки – женщинам, чтобы они ходили с покрытыми го-
ловами; гребни давал людям, обещавшим не брить волос на голове3 и жить 
добродетельно; чётки и кресты – простому народу, прося всех молиться 
за жертвователей4. Вдохновлённые горячей проповедью Святого, богатые 
люди купили более четырёх тысяч больших медных купелей (по цене 12 
грошей за каждую5) и раздали их  по  храмам.

Поначалу народ настороженно и недоверчиво встречал проповедника. Он 
столкнулся с трудностями, лишениями и даже с враждебностью местного 
населения. Но святой Косма говорил с народом не как учитель с учениками, 

3 Мусульмане брили головы.

4 Было куплено более 500 тысяч крестов и чёток, а также более 40 тысяч платков.

5 Большие деньги по тем временам.
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а на равных, простыми, понятными словами. Он никогда не превозносился: 
считал себя не учителем, но грешником, который не столько учит простых 
людей, сколько получает от общения с ними искреннюю радость и душев-
ную пользу. Он любил свою паству и никогда не кичился своей учёностью и 
знаниями. И люди, чувствуя эту безграничную, жертвенную любовь, смире-
ние и святость, горячо полюбили своего пастыря, заступника и благодетеля, 
ставшего для них духовным наставником и примером. 

Там, где проходил Святой, жизнь преображалась. Люди выходили ему 
навстречу за много километров от своих селений, днём и ночью слушали 
его проповеди, простые и вместе с тем удивительно глубокие и честные, ис-
полненные Божественной Благодати. Его слова проникали в самое сердце 
слушающих, в глубину души, заставляли задуматься о многом. Проповедь 
святого Космы пробудила народное сознание.

Часто послушать Святого собиралось столько народа, что Косме при-
ходилось проповедовать прямо в поле. Поэтому он обычно заранее 
объяв лял, где хотел остановиться для проповеди. Как правило, поучение 
начиналось вечером (когда крестьяне возвращались с хозяйственных 
работ) и продолжалось до глубокой ночи. На месте проповеди ставили 
большой деревянный крест, у его подножия – кафедру, на которую всхо-
дил Косма. Уходя, он брал её с собой, а крест оставлял в напоминание 
о своей проповеди. 

Поистине, Косма Этолийский – личность харизматическая. Его проповедь 
была наполнена глубокой внутренней силой, каждое слово в ней было вы-
страдано и исходило от самого сердца праведного Космы. Он не пользовал-
ся фейерверком риторических фигур, не строил сложные витиеватые пред-
ложения, избегал «высокого языка», непонятного большинству слушавших. 
«Я веровал, потому и говорил», – эти слова апостола Павла в полной мере 
относятся к проповеди святого Космы.

Его путешествие превратилось в величественный крестный ход: за ним 
следовал сонм священников, которые несли иконы и свечи, совершали ли-
тургии и молебны, и множество мирян: женщин, стариков и даже маленьких 
детей ! Люди не хотели пропустить ни одного слова из проповеди Святого.

Святой Косма был непреклонным и самоотверженным человеком. Он 
проповедовал, несмотря на стужу и жару, дожди и грозы, снежные бури и 
палящее солнце. 

Имя Космы Этолийского было на устах у всех жителей Балкан, число его 
последователей и учеников умножалось, но его враги (знать, ростовщики, 
торговцы и некоторые представители высшего духовенства) всё сильнее и 
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сильнее возгорались ненавистью к Святому и уже осуществляли коварный 
и изощрённый план его убийства. Они заплатили Курт-паше 25 тысяч гро-
шей за голову праведного Космы6. 

Сам Святой не раз говорил в своих проповедях, что готов к принятию 
мученического венца. Стойкостью перед страданиями и мученичеством, 
которое ему пришлось претерпеть, святой Косма явил свою великую лю-
бовь ко Господу: «Я прошу Христа, чтобы Он удостоил меня пролить за 
Него свою кровь, подобно тому как Он когда-то пролил её за меня».

24 августа 1779 года Косма был задушен и брошен в реку неподалёку от Ко-
ликандаси в Северном Эпире. В 1961 г. он был причислен к лику святых Кон-
стантинопольским патриархатом. Церковь почитает его в рав ноапостольском 
и мученическом чине. 

Имя Святого навсегда осталось в сердцах православных, населяющих 
Балканский полуостров. О нём слагались песни и сказания, его именем были 
названы и до сих пор нарекаются школы, улицы, целые селения и города. 
Многие современники были под таким впечатлением от встречи с святым, 
который изменил всю их жизнь, что в качестве фамилии брали себе его имя. 
Именно поэтому во многих областях Греции фамилия «Космас» получила 
широкое распространение. Проповеди и пророчества Космы Этолийского 
распространились десятками тысяч рукописей, а позднее и многомиллион-
ными тиражами. Практически в каждом греческом храме, в каждой право-
славной семье есть икона этого поистине народного Святого.

Косма Этолийский был не только выдающимся православным просвети-
телем и историческим деятелем, он по праву считается великим пророком 
нового времени. Святой Косма Этолийский оставил множество пророчеств 
о будущем всего человечества. Многие из них уже сбылись, некоторые ещё 
ожидают своего исполнения.

Особенно замечательны его пророчества о «желаемом», о Константино-
поле, о современном человечестве, об экологических проблемах, о науч-
ных открытиях и технических изобретениях, о будущем человечества, по-
следних временах и антихристе. 

Дошедшие до нас слова святого Космы не просто открывают нам те или 
иные события в будущем, а служат руководством, как вести себя в той или 
иной ситуации. 

«Это не выдумки в духе лжепророчеств пресловутого Нострадамуса, 
имеющие целью увести человека от Господа Иисуса Христа, а подлинные 

6 В пересчёте на сегодняшние деньги эта сумма соответствует полутора миллионам 
долларов! В те времена на эти деньги можно было купить 12500 овец.
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свидетельства Святого Духа, призванные помочь нам не попасть в диаволь-
ские сети и сохранить в чистоте веру православную»7.

Пророчества святого Космы – наглядный пример того, как следование 
советам Святых, послушание Матери Церкви, упование на Бога не только 
приносят человеку духовное спасение, но и оберегают его от многих опас-
ностей на земле.

* * *

Блаженный Старец Паисий (мирское имя Арсений Эзнеп !идис) родил-
ся 25 июля 1924 года (по старому стилю) в селении Фарасы, в Каппадокии 
(Малая Азия). При Обмене населением8 грудным ребёнком был привезён в 
Грецию. Его родители поселились в небольшом городке Коница, где буду-
щий Старец вырос и получил начальное образование.

Уже с детских лет Арсений жил как подвижник. Он наслаждался чте нием 
Житий Святых, усердно, с чрезвычайной ревностью и с удивительной бес-
компромиссностью стремясь подражать их подвигам. Он отдавался непре-
станной молитве и одновременно с этим старался развить в себе любовь и 
смирение. В юношеском возрасте будущий Старец выучился ремеслу плот-
ника, желая и в этом быть похожим на Христа. Когда в Греции началась Граж-
данская война (1944–1948)9, Арсений Эзнепидис был призван в действую-
щую армию, получил воинскую специальность радиста и три с половиной 
года служил Родине. В армии он продолжал подвижническую жизнь, отли-
чался отвагой, самопожертвованием, высокой христианской нравственно-
стью и многообразными дарованиями.

Отдав долг Отечеству, Арсений встал на путь монашеской жизни – той, 
к которой стремился с самого детства. Ещё будучи мирянином, он не раз 
переживал божественные опыты жизни во Христе. Но когда он стал мо-
нахом, особое благоволение к нему Святых, Пресвятой Богородицы и 
Самого Господа сделалось очевиднейшим. Отец Паисий подвизался на 

7 Священник Александр Шумский, клирик храма свт. Николая в Хамовниках, г. Москва. 
«Свет Христов просвещает всех». // Житие и пророчества Космы Этолийского. М., 
«Святая Гора», 2007. С. 178–179.

8 Обмен населением в 1924 г., в ходе которого греки из Малой Азии переселились в 
Грецию, а жившие в Греции турки – в Турцию.

9 Гражданская война в Греции в 1944–1948 гг. между правительственной армией и 
мятежниками-коммунистами.
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Святой Афонской Горе, в монастыре Стомион в Конице и на Святой Горе 
Синай. Он проводил свою жизнь в безвестности, всецело вручив себя 
Богу, Который, в Свою очередь, явил и отдал его людям. Многие и многие 
приходили к Старцу и находили руководство и утешение, исцеление и 
покой своим измученным душам. Божественная любовь преизливалась 
из освящённой души Старца, сияние Божественной Благодати исходи-
ло от его преподобнического облика. Целыми днями без устали Старец 
Паисий Святогорец забирал у людей их боль, расточая вокруг себя Боже-
ственное утешение.

12 июля 1994 года10 после поистине мученических страданий, которые, 
по словам самого Старца, доставили ему пользу большую, чем подвижни-
ческое делание всей предыдущей жизни, он почил о Господе. Местом его 
блаженной кончины стал Свято-Иоанно-Богословский монастырь, рас-
положенный близ селения Суроти, неподалёку от Салоник. Там же, слева 
за алтарём монастырского храма Преподобного Арсения Каппадокийского, 
Старец Паисий Святогорец был погребён.

После своей кончины Блаженный Старец Паисий Святогорец оставил 
миру духовное наследие – свои поучения. Простой монах, получивший 
лишь элементарное образование в начальной школе, но щедро облагодат-
ствованный мудростью по Богу, он воистину истощил себя ради ближнего. 
Его учение не было проповедничеством или катехизаторством. Он жил по 
Евангелию сам, и поучения проистекали из его собственной жизни, отли-
чительным признаком которой являлась любовь. Он «образовал себя» со-
гласно Евангелию и поэтому в первую очередь учил всем своим обликом, а 
уже после этого – своей евангельской любовью и богопросвещённым словом. 
Встречаясь с людьми – такими непохожими друг на друга, – Старец не просто 
терпеливо выслушивал то, что они ему поверяли. С присущими ему святой 
простотой и рассуждением он проникал в самую глубину их сердец. Их боль, 
их тревогу, их трудности Старец делал своими. И тогда, неприметным обра-
зом, происходило чудо – изменение человека. «Бог, – говорил Старец, – творит 
чудо, когда мы сердечно соучаствуем в боли другого человека».

Многие люди с изумлением рассказывают о том, что в книгах с поучения-
ми старца Паисия они находят ответы на мучавшие их вопросы, разрешение 
проблем и утешение в скорбях. Люди, далёкие от Церкви, прочитав о Старце, 
становятся по-доброму обеспокоены и изменяют свою жизнь. 

10 По гражданскому календарю.
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Старец из всего умел извлекать пользу для души. Любая мелочь и пус тяк 
могли стать поводом для разговора на серьёзную тему. Он говорил: «Я всё 
использую для связи с горним, с Небом. Знаете, какую духовную прибыль 
и духовный опыт приобретает человек, если он духовно работает над всем 
[что встречается ему на пути]  ?»

«Благий Бог прежде всего заботится о нашей будущей жизни и [только] 
потом – о жизни земной», – говорил Старец. Сам он, общаясь с людьми, имел 
ту же самую цель: помогая человеку познать волю Божию и соединиться со 
своим Творцом, отец Паисий готовил его к Небесному Царствию. Приво-
дя примеры из области природы или науки, искусства или повседневного 
человеческого бытия, Старец не рассматривал их отвлечённо, в отрыве от 
духовной реальности. Он стремился пробудить от сна души своих собесед-
ников, с помощью притчи помогал им постичь глубочайший смысл жизни 
и «ухватиться за Бога».

Речь Старца Паисия отличалась простотой, остроумием, живым и не-
поддельным юмором. Великую истину он мог выразить просто и  радостно. 
«Я вас, как солнышко, грею», – говорил Старец, имея в виду, что как солнеч-
ное тепло необходимо, чтобы распустились цветочные бутоны, так и нежное 
пастырское прикосновение к душе помогает ей раскрыть себя и исцелиться 
от недуга. Это было воистину богопросвещённое пастырство. Оно нередко 
готовило почву души к принятию строгого слова о не допускающей ком-
промиссов Евангельской истине. Поэтому даже самое строгое слово Старца 
Паисия воспринималось сердцем как благодетельная роса. И впоследствии 
возделанные учением Старца сердца приносили духовный плод.
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По  святому  Исааку,  «учение  без 
деяния  есть  залог  стыда».  Точно  так 
же  многие  интересующиеся  спор-
том, сидя на диване, праздно   читают 
спортивные  журналы  и  газеты  – 
сами  при  этом  могут  быть  как  те-
лята,  а  спортсменами  восхищаются. 
«Ух, –  говорят, –  это  поразительный 
спортсмен,  молодчина»,  а  сами  при 
этом  не  потеют  и  собственного  веса 
ни  на  один  килограмм  не  убавляют. 
Читают-читают  о  спорте,  при  этом 
валяются  на  диване  и  полу чают  не 
пользу,  а  одно  только  удовольствие 
от  чтения. Из мирских  одни   читают 
газеты,  другие  приключенческие  ро-
маны, третьи смотрят, как играют на 
стадионах, и так все эти люди прово-
дят  своё  время.  То же  самое  делают 
некоторые  из  читающих  духовные 
книги.  Они  могут  ночами  не  спать, 
читать  эти  книги  запоем  и  получать 
удовольствие.  Берут  духовную  книгу, 
усаживаются  поудобнее  и  чи тают. 
«Я  получил  пользу», –  скажет  кто-то 
из них. Скажи лучше, что ты получил 
удовольствие,  что  приятно  провёл 

время. Потому что это не польза. Ты 
получаешь пользу только тогда, когда 
понимаешь, о чём говорится в книге, 
 испытываешь  себя  и  принуждаешь 
себя применять прочитанное к само-
му себе. «О чём говорит то, что я чи-
таю ?  Где  я  духовно  нахожусь ?  Что 
мне  следует  делать ?»  И  потом  чем 
больше  кто-то  узнаёт,  тем  большую 
он несёт  ответственность.  Я  не  гово-
рю, что не надо читать, чтобы не знать 
много  и  не  быть  [за  это]  ответствен-
ным.  Такое  отношение  к  чтению 
было бы лукавством. Я имею в виду то, 
что не  следует читать лишь для того, 
чтобы получать  удовольствие. Плохо, 
если  у  читающего  крепкая память и 
он мно гое запоминает. 

Говорить  он  тоже  может  многое 
и  обманывать  себя,  считая,  что  при-
меняет  прочитанное  к  своей жизни. 
Таким образом и в себе и в других он 
вызывает  ложные  чувства.  По этому 
не  успокаивайте  свой  помысел  мно-
гим чтением. Возьмитесь за примене-
ние [прочитанного]. 

Слова. Т. 2. С. 106–107

Пятница, 1 января (19 дек. 2009 ст. ст.)
Седмица 30-я по Пятидесятнице.

Мч. Вонифатия (290).
Мчч. Илии, Прова и Ариса, египтян (308).
Мчч. Полиевкта и Тимофея диакона (IV).
Свт. Вонифатия Милостивого, еп. Ферентийского (VI).
Свт. Григория, еп. Омиритского (ок. 552).
Мчч. Евтиха и иже с ним 200 мужей и 70 жён.
Прп. Илии Муромца, Печерского, в Ближних пещерах (ок. 1188).

Рождественский пост.

«Прочитанное надо применять»
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Бог  очень  помогает  человеку,  ког-
да  тот  делает  первые  шаги  в  своей 
духовной  жизни,  подобно  тому  как 
родители  больше  оберегают  своих 
детей, когда те ещё маленькие. Когда 
же дети взрослеют, родители пекутся 
о них уже не так сильно, потому что 
дети  начинают  пользоваться  собст-
венным  разумом.  В  начале  духовной 
борьбы  человек  отчётливо   ощущает 
Благодать Божию, но потом Бог чуть 
удаляется от него, чтобы он предпри-
нял подвиг и возмужал.  <. . .>

Бог  забирает  Свою  Благодать,  что-
бы  человек  смирился  и  осознал  Его 
помощь себе.

– Не  болезненно  ли  бывает  такое 
изменение ?

– Нет, потому что Бог не оставляет 
человека совсем. Когда человек начи-
нает  духовно работать,  Бог  даёт  ему, 
ну, скажем... шоколадку. Так, потихо-
нечку,  человек  приучается  работать 
и есть шоколадки. Но если Бог пере-

стаёт  давать  человеку  сладости  и  тот 
прекращает работать, а  начинает при-
читать: «Сначала-то я ел шоколадки, а 
сейчас – ни одной !.. Ох, какая же меня 
постигла беда !..» – то такой человек не 
пре успевает.  То  есть  человек  [наобо-
рот]  должен  этому  радоваться.  Не 
надо  хотеть  лёгкой  помощи  от  Хри-
ста,  не  надо  просить  снисхождений, 
потому что тогда мы останемся неис-
пытанными,  необученными.  И  в  ар-
мии те,  кто хорошо учатся,  остают ся 
в живых. Если человек без конца по-
лучает помощь,  то  в  конечном итоге 
он  ос таётся  беспомощным.  То,  что 
Христос не помогает постоян но, при-
водит  меня  в  умиление.  Я  чувствую 
себя как ученик требовательных пре-
подавателей.  Сдать  духовные  экза-
мены  трудно:  требуется  постоян но 
следить за собой и прилагать усилия, 
но  таким  образом  человек  духовно 
преуспевает.

Слова. Т. 2. С. 309–311

Суббота, 2 января (20 дек. 2009 ст. ст.)
Седмица 30-я по Пятидесятнице.
Суббота пред Рождеством Христовым. Предпразднство Рождества Христова. 

Сщмч. Игнатия Богоносца (107).
Свт. Филогония, еп. Антиохийского (323). Новомч. Иоанна на о. Фасос (Греч.).
Прп. Игнатия, архим. Печерского, в Дальних пещерах (1435).
Св. Даниила, архиеп. Сербского (1338).
Свт. Антония, архиеп. Воронежского (1846).
Прав. Иоанна Кронштадтского, чудотворца (1908).
Новодворской и Леньковской (Новгород-Северской), именуемой «Спасительница утопаю-
щих», икон Божией Матери.

Рождественский пост.

Помощь в начале духовной борьбы
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Ум  и  сердце  должны  быть  посто-
янно  сосредоточены  на  том,  как  до-
браться  до  конечной  цели,  которая 
есть Царствие Небесное. Когда серд-
це  болезнует  о  спасении  души,  то  и 
ум идёт туда, где боль сердца. Всё дело 
в  боли.  Когда  болит,  ты  не  хочешь 
ни  есть,  ни  спать.  В ком есть  доброе 
беспокойство,  тот  всё  воспринимает 
близко к сердцу. Похоже, что ты ещё 
не поставила себе целью Небо, у тебя 
цель – земля. Ещё не приняла близко 
к сердцу вопрос спасения своей души. 
Но если не принять близко к сердцу 
этот воп рос, на что можно рассчиты-
вать ?

Нам  не  может  быть  безразлично 
спасение  собственной  души. Мы  по-
стоянно  должны  думать  о  том,  как 
спастись.  Если  мы  не  будем  об  этом 
думать,  то  останемся  привязанными 
к  земному  и  будем  постоянно  нахо-
диться в состоянии застоя. Если не бу-
дем забывать, что наша цель на земле 
– это стяжание Царствия Божия, тог-
да в нас войдёт доброе беспокойство. 
Это  беспокойство  рано  или  поздно 
перенесёт нашу душу в область духов-
ного, где она найдёт в изобилии кис-
лород, оживёт и высоко воспарит.

Бог  наделил  человека  умом  не  для 
того,  чтобы  он  постоянно  думал 
о  том,  как  бы  найти  самый  быстрый 
способ  перемещения  из  одной  точки 
света в другую, но чтобы он прежде все-
го думал о главном: как достигнуть ко-
нечной цели – прийти к Богу, достичь 
страны истинной, Рая.

Слова. Т. 5. С. 302–303
 
Братья мои, как тарелка необходи-

ма  для  того,  чтобы  класть  пищу,  так 
и  ра зум Бог  дал  нам  для  того,  чтобы 
мы постигали евангельские истины, а 
не для того, чтобы заполняли его ми-
фами  и  пустословием  диавольским. 
Бог дал нам уши, чтобы мы внимали 
Божественной  литургии,  тому,  как 
служит священник в церкви; дал нам 
уста,  чтобы мы  прославляли  Господа 
нашего и говорили: “Господи Иисусе 
Христе,  Сыне  и  Слове  Бога  Живаго, 
молитвами Богородицы и всех твоих 
святых помилуй и спаси мя, грешно-
го  и  недостойного  раба  твоего”;  ис-
поведовались  с  чистой  верой  и  при-
чащались  святых  Тайн  со  страхом  и 
трепетом.

 Поучения Космы Этолийского

Воскресенье, 3 января (21 дек. 2009 ст. ст.)
Неделя 30-я по Пятидесятнице.
Неделя пред Рождеством Христовым, святых отец. Предпразднство Рождества Христова.

Мч. Фемистоклия (251).
Мч. Иулиании и с нею 500 мужей и 130-ти жён, в Никомидии пострадавших (304).
Преставление свт. Московского Петра, всея России чудотворца (1326).
Блгв. кн. Иулиании Вяземской (1406). Преставление блж. Прокопия, Христа ради юродивого, 
Вятского (1627). Свт. Филарета, митр. Киевского (1857).

Рождественский пост.

«Нам не может быть безразлично спасение собственной души»
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Исааке мне никто не рассказывал, но 
однажды продавец бакалейной лавки 
завернул мне селёдку в лист журнала 
«Святогорская  библиотека».  Когда  я 
её  разворачивал,  мой  взгляд  упал  на 
текст,  напечатанный  на  бумаге.  Он 
был из святого Исаака. Я взял бумагу, 
высушил  на  солнце,  прочитал  и  был 
поражён.  За  этим  чтением  я  провёл 
год:  читал  и  перечитывал  отрывок  и 
так  полюбил  святого Исаака. Потом 
задался вопросом, есть ли его книга ? 
Искал и боялся найти и взять в руки 
эту книгу. А вы столько всего читаете, 
неужели ничего из того,  что читаете, 
не  производит  на  вас  впечатления ? 
Записывайте  то,  что  вам особо  запо-
минается.  Если  будете  записывать 
и  постоянно  об  этом  думать,  то  не 
сможете  легко  забыть  и  станете  ис-
полнять. Некоторым  говоришь всего 
два-три  слова,  и  глаза  у  людей  сразу 
начинают блестеть. <…>

Как  только  в  человеке  возникает 
доброе  беспокойство,  он  начинает 
следить  за  тем,  чего  ему  не  хватает, 
спрашивает, как это можно приобре-
сти и извлекает духовную пользу. Как 
можно узнать, если не спрашивать ?  

Слова. Т. 5. С. 303–305

Понедельник, 4 января (22 дек. 2009 ст. ст.)
Седмица 31-я по Пятидесятнице. 
Предпразднство Рождества Христова.

Вмц. Анастасии Узорешительницы и мчч. Хрисогона, учителя её, Феодотии, Евода, Евтихиана 
и иных с нею пострадавших (ок. 304).

Рождественский пост.

«Доброе беспокойство»
Когда  человек  всё  время  топчет-

ся на одном месте из-за  того,  что не 
хочет  исправляться,  это  очень  уто-
мительно для того, кто пытается ему 
помочь.  Если  в  человека  не  войдёт 
доброе  беспокойство,  чтобы  он  мог 
начать  двигаться  и  совершать  духов-
ную работу, у него не будет духовного 
преуспеяния,  он  будет  как  квадрат-
ное колесо, которое нужно то и дело 
толкать.  Толкаешь  –  «брык»,  встало. 
Опять толкаешь, «брык», встало. Раз-
ве  можно  так  ехать ?  Если  впереди 
долгий  путь,  разве  можно  толчками 
его преодолеть ? А духовный путь до-
лог: не сто и не двести метров.

–  Геронда,  как  возбуждается  доб-
рое беспокойство ?

–  Допустим,  я  читаю  душеполез-
ную  книгу  и  останавливаюсь  на  том 
месте,  которое  на  меня  производит 
впечатление,  –  словно  нашёл  драго-
ценный  камень  и  хочу  посмотреть, 
что это за камень, исследую его. При-
меняю  к  себе,  потом  спрашиваю, 
правильно ли я его понял и стараюсь 
исполнить  в  жизни.  Потом  спраши-
ваю,  правильно  ли  я  исполняю.  Так 
постепенно я учусь идти правильным 
путём  в  духовной  жизни.  Об  авве 
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– Геронда, если кто-то по беспечно-
сти или по лености приходит в такое со-
стояние, когда начинает тяготиться ду-
ховным деланием, не чувствует к нему 
влечения,  ощущает  в  себе  какое-то 
окаменение, как ему быть ?

–  Я  приведу  тебе  такой  пример: 
мне иной раз бывает в тягость приго-
товить себе пищу, или же она мне ка-
жется горькой, неприятной на вкус, и 
я не хочу её есть. Да, но ведь это ве-
дёт  к истощению ! Стоп,  говорю,  что 
за дела, чем всё закончится ?.. Застав-
ляю себя и ем. Горько – не горько, ем 
как  лекарство. Делаю сие и радуюсь. 
Нужно себя понуждать, но это долж-
но доставлять радость… А если без ра-
дости,  то  что будет ? Рвота,  вывернет 
наизнанку !.. Однако если человек рас-
суждает так: пусть то, что я вкушаю, – 
горькое на вкус, но это лекарство, оно 
меня  исцелит,  поправит  моё  здоро-
вье, тогда он делает над собой усилие, 

но одновременно ощущает и радость. 
То  же  самое  и  с  молитвой,  с  духов-
ным  деланием.  К  нему  нужно  себя 
понуждать, но делать это с радостью ! 
Побуждение  к  духовному  деланию 
должно порождать в нас радость. 

Раковалис. С. 137

Духовное  делание  тоже  не  имеет 
конца.  Чем  больше  человек  духовно 
преуспевает,  тем  чище  становятся 
очи его души, и тогда постепенно он 
видит  свои  грехи  всё  большими  и 
большими.  Таким  образом  человек 
смиряется,  и  к  нему  приходит  Бла-
годать  Божия.  Святые,  говорившие: 
«Я окаянный грешник», верили в это, 
потому что очи их души превратились 
в  [духовные] микроскопы. Чем  более 
они преуспевали, тем более мощный 
духовный микроскоп приобретали и, 
таким образом, видели себя больши-
ми грешниками.

Слова. Т. 3. С. 187

Вторник, 5 января (23 дек. 2009 ст. ст.)
Седмица 31-я по Пятидесятнице.
Предпразднство Рождества Христова.

Мучеников, иже в Крите: Феодула, Саторнина, Евпора, Геласия, Евникиана, Зотика, Помпия, 
Агафопуса, Василида и Евареста (III).
Прп. Нифонта, еп. Кипрского (IV). Прп. Павла, еп. Неокесарийского (IV).
Св. Наума, ученика св. Кирилла и Мефодия, просветителя Болгарского.
Преставление свт. Феоктиста, архиеп. Новгородского (1310).

Рождественский пост.

Духовное делание
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У человека  духовного нет  скорбей. 
Когда  в  человеке  умножается  лю-
бовь  и  его  сердце  опаляется  Боже-
ственным  рачением,  то  скорбь  уже 
не  может  найти  в  нём  места.  Люди 
причиняют  такому  человеку  боль  и 
страдания,  однако  их  побеждает  его 
великая любовь ко Христу. 

Слова. Т. 3. С. 88

Если  в  человека  не  войдёт  добрая 
обеспокоенность, то исправиться ему 
не  просто.  К  примеру,  кто-то  сидит 
в  запертом  помещении  и  чувствует 
себя  плохо.  Ты  говоришь  такому  че-
ловеку: «Встань, открой дверь, выйди 
на свежий воздух и придёшь в себя», 
а он в ответ начинает: «Выйти на све-
жий воздух я не могу. Но скажи, по-
чему я  заперт  в  четырёх  стенах и не 
могу  вздохнуть ?  Почему  здесь  нет 
свежего воздуха ? Почему Бог посадил 
меня сюда, а другим дал возможность 

наслаждаться  свободой ?»  Ну  раз-
ве  можно  помочь  такому  человеку ? 
Знаете, сколько людей мучаются, по-
тому что не слушают того, кто может 
оказать им духовную помощь ?

Грехом человек превращает земной 
рай в земную адскую муку. Если душа 
запачкана  смертными  грехами,  то  че-
ловек  переживает  демоническое  со-
стояние:  становится на  дыбы, мучает-
ся, не имеет в себе мира. 

И  напротив:  мирен  тот,  кто  живёт 
с  Богом,  устремляет  свой  ум  в  Боже-
ственные  смыслы  и  постоянно   имеет 
добрые помыслы. Такой человек живёт 
в  земном раю. У  него  имеется  что-то 
ощутимо иное,  чем  у  того,  кто живёт 
без  Бога.  И  окружающим  это  тоже 
заметно. Вот это и есть Божественная 
Благодать,  которая  вы даёт  челове-
ка,  даже  если  он  стремится  остаться 
в  неизвестности. 

Слова. Т. 3. С. 136–137

Среда, 6 января (24 дек. 2009 ст. ст.)
Седмица 31-я по Пятидесятнице.
Навечерие Рождества Христова (Рождественский сочельник).

Прмц. Евгении Римской и с нею мчч. Прота, Иакинфа и Клавдии (ок. 262).
Прп. Николая монаха Болгарского (IX).
Новомч. Ахмета (Ахмеда) Краснописца Константинопольского (1582).

Рождественский пост

«У человека духовного нет скорбей»
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–  Геронда,  как  человек может  пе-
режить праздник духовно ?

– Для того чтобы пережить празд-
ник,  надо  погружать  свой  ум  в  свя-
тые дни, а не в те дела, которые ради 
этих  святых  дней нам нужно делать. 
Надо  размышлять  о  событиях  каж-
дого  из  святых  дней,  будь  то  Рожде-
ство  Христово,  Богоявление,  Пасха 
или  любой  другой  праздник,  и  про-
износить  Иисусову  молитву,  славос-
ловя Бога. Так мы будем праздновать 
каждый  праздник  со  многим  благо-
говением.  Люди  мирские  стремятся 
постичь  смысл  Рождества  Христова 
с  помощью  жареной  свинины,  Пас-
хи – с помощью печёной баранины, а 
масленицы – при помощи конфетти. 
Однако истинные монахи ежедневно 
переживают  божественные  события 
и  радуются  постоянно.  Каждую  сед-
мицу они живут как Страстную Сед-
мицу. ... Что сказал Христос ? «Б !удите 
гот !ови», а не «давайте, начинайте го-
товиться сейчас». С того момента как 
Христос  произносит  слова  «б !удите 

гот !ови», каждый человек, и особенно 
монах, должен быть готов постоянно. 
Он  должен постоянно исследовать и 
переживать  божественные  события. 
Исследуя  события  каждого  празд-
ника, человек естественным образом 
придёт  в  чувство и  будет молиться  с 
благоговением.  Кроме  того,  наш  ум 
должен  находиться  в  празднуемых 
событиях и мы должны с благогове-
нием следить за стихирами и тропаря-
ми, которые поют. Когда ум человека 
пребывает  в  божественных  смыслах, 
человек  переживает  священные  со-
бытия  и  таким  образом  изменяется. 
Если, находясь в таком состоянии, мы 
размышляем,  к  примеру,  о  каком-
то  святом,  о  том,  кого  мы  особенно 
почитаем  или  память  которого  со-
вершаем,  то  наш  ум  идёт  чуть  даль-
ше – идёт на Небо. Когда мы думаем 
о  святых,  святые  тоже  ду мают  о нас 
и нам помогают. Так человек заводит 
дружбу со святыми, а такая дружба – 
надёжнее любой другой. 

Слова. Т. 1. С. 375–376

Четверг, 7 января (25 дек. 2009 ст. ст.)
Седмица 31-я по Пятидесятнице.

Рождество Господа БоГа и спаса нашеГо иисуса ХРиста (пре
стольный праздник /панигир / афонского монастыря Симонопетр).
Поклонение свв. волхвов: Мельхиора, Гаспара и Валтасара.
Прпмч. Ионы и с ним 50 монахов и мирян в Трифоно-Печенгском монастыре шведами убиен-
ных (1590).

От 25 декабря до 5 января (по ст.ст.) - Святки, поста нет.

Праздник
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Если  и жених  и  невеста  с  любоче-
стием,  изо  всех  сил,  постараются  до 
свадьбы  сохранить  своё  девство,  то 
в  Таинстве  Брака,  когда  священник 
возложит на них венцы, они обильно 
приимут  Благодать  Божию.  Потому 
что,  как  говорит Святой Иоанн  Зла-
тоуст,  венцы  Таинства  Брака  –  это 
символы  победы  над  наслаждением. 
Впоследствии  супруги  должны,  на-
сколько  это  возможно,  возделывать 
добродетель любви, чтобы двое всегда 
были  слиты  воедино  и  чтобы  вместе 
с ними пребывал Третий – наш Слад-
чайший  Христос.  Конечно,  вначале, 
пока  семейная  жизнь  новобрачных 
не войдёт в нормальное русло и пока 
они не узнают друг друга как сле дует, 
они  могут  испытывать  некоторые 
трудности. Такое происходит в нача-
ле любого дела.  

Слова. Т. 4. С. 39–41
 

Братья  мои,  Господь  родился  от 
Жены,  чтобы  благословить  женщин: 
ведь женщина первой была изгнана из 
Рая, она стала причиной погибели этого 
мира, привела его в ад. Но именно Дева 
родила Христа, получив тем самым ве-
ликую  Благодать.  Господь  родился  от 
Обручённой, чтобы благословить брак, 
ведь  помолвка –  это  начало  Таинства 
Брака.  Кольцо, которое мужчина даёт 
женщине,  должно  быть  из  чистого 
золота, а женщина – чистой, как оно. 
Прими его и надень на палец и впредь 
лучше умри, чем запятнай честь свое-
го мужа. Также и ты неспроста посы-
лаешь своему будущему мужу кольцо. 
Этим  ты  говоришь  ему,  что,  если  он 
стоек и твёрд, как серебро, пусть при-
мет кольцо и наденет его, показывая 
готовность  жизнь  положить  ради 
 своей  жены.  Вот  что  символизирует 
помолвка перед свадьбой.

Поучения Космы Этолийского

Пятница, 8 января (26 дек. 2009 ст. ст.)
Седмица 31-я по Пятидесятнице.
Попразднство Рождества Христова. 

Собор Пресвятой Богородицы.
Прп. Константина Синадского (VIII). Прп. Евареста Студийского (825).
Сщмч. Евфимия, еп. Сардийского (ок. 840).
Прп. Никодима Тисманского (1406) (Румын.).
Новосщмч. Констанция Русского, в Константинополе (1743).
Прпмч. Исаакия II (Бобрикова), Оптинского (1938).
Виленской-Остробрамской и именуемых «Трёх радостей», «Милостивая», Барловской 
«Блаженное Чрево» (1392) икон Божией Матери.

Святки, пост отменяется.

«Благословенное Таинство Брака»
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В  нашу  эпоху  не  хватает  живых 
примеров,  я  говорю  сейчас  вообще 
о  Церкви  и  о  монашестве.  В  наше 
время умножились слова и книги, но 
умалились  жизненные  опыты.  Мы 
лишь  восхищаемся  святыми  под-
вижниками  нашей  Церкви,  не  по-
нимая  того,  насколько  велик  был  их 
труд.  Чтобы  это  понять,  надо  потру-
диться самим, надо полюбить святых 
и  от  любочестия  приложить  усилия 
к тому, чтобы быть на них похожими. 
Конечно,  Благий Бог  примет  во  вни-
мание и особенности нашей эпохи, и 
условия,  в  которых  нам  приходится 
жить, и спросит с нас в соответствии 
с этим. И если мы предпримем хотя 
бы малый подвиг, то увенчаемся боль-
ше, чем христиане древней эпохи. 

В  старину  существовал  подвижни-
ческий  дух.  Каждый  старался  под-
ражать  хорошему. При  этом ни  зло, 
ни нерадение не могли устоять. Было 
изобилие добра, был подвижнический 
дух, и поэтому человек нерадивый не 
мог  устоять  в  своём  нерадении.  Его 
увлекал за собой общий поток добра. 

Помню, как-то в Салониках мы жда-
ли сигнала светофора, чтобы перейти 
улицу.  Загорелся  зелёный,  человече-
ская масса тронулась, и я почувство-
вал,  что меня несёт  вместе  со  всеми. 
Мне  оставалось  только  переставлять 
ноги  и  приближаться  к  противопо-
ложной  стороне  улицы.  Я  хочу  ска-
зать, что если все идут в одно и то же 
место, то кому-то одному сложно не 
идти вместе со всеми – даже если он 
этого не хочет. Другие увлекают, ведут 
его  вместе  с  собой. Но  сегодня,  если 
человек  хочет  жить  честно,  духовно, 
то  в  мире  ему  не  находится  мес та, 
ему  приходится  нелегко.  И  если  он 
будет  невнимателен,  то  покатится 
под  горку,  его  унесёт  вниз  мирской 
поток. <…>

Если  у  одного  человека  или  у  не-
скольких  людей  есть  подвижниче-
ский  дух,  это  весьма  помогает  дру-
гим. Потому что если кто-то духовно 
преуспевает, то польза от этого будет 
не только ему самому, но и тому, кто 
его видит. 

Слова. Т. 1. С. 30–32

Суббота, 9 января (27 дек. 2009 ст. ст.)
Седмица 31-я по Пятидесятнице.
Суббота по Рождестве Христовом. Попразднство Рождества Христова.

Ап. первомч. и архидиакона Стефана (ок. 34) (престольный праздник /панигир / афонского 
монастыря Костамонит).
Свт. Феодора, архиеп. Константинопольского (ок. 686). 
Прп. Феодора Начертанного, исп. (ок. 840).

Святки, поста нет.

«Подвижнический дух и наша эпоха»
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Среди  царящей  расхлябанности 
 необходим подвижнический дух. Нам 
надо  быть  чрезвычайно  вниматель-
ными в этом отношении, потому что 
нынешние люди, к несчастью, дошли 
до  того,  что  даже  принимают  зако-
ны,  насаждающие  расхлябанность  и 
распущенность. Даже подвизающих-
ся  принуждают  к  исполнению  этих 
законов.  Поэтому  подвизающиеся 
должны  не  только  не  поддавать-
ся  влиянию  мирского  духа,  но  и  не 
сравнивать себя с людьми мира сего. 
Сравнивая  себя  с  мирскими,  хрис-
тиане  начинают  считать  себя  святы-
ми,  затем  расслабляются  и  в  итоге 
доходят до того, что становятся хуже 
тех,  с  кем  они  себя  сравнивали.  Об-
разцом  в  духовной  жизни  должны 
быть святые, а не люди мира сего. Хо-
рошо  бы  совершать  по  отношению 
к  каждой  добродетели  следующую 

работу:  находить  святого,  который 
этой  добродетелью  отличался,  и  со 
вниманием  читать  его  житие.  Тогда 
человек увидит, что он ещё ничего не 
сделал,  и  будет продолжать  свою ду-
ховную жизнь со смирением. Бегуны 
на  стадионе  не  оглядываются  назад, 
чтобы  увидеть,  где  находятся  по-
следние.  Ведь  если  они  будут  глазеть 
на  последних,  то  станут  последними 
сами. Если я стараюсь подражать тем, 
кто преуспе вает, то моя совесть утон-
чается. Глядя же на тех, кто плетётся в 
хвосте, я нахожу себе оправдание, из-
виняю себя тем, что, в сравнении с их 
погрешностями,  мои  собственные 
невелики. Я успокаиваю себя помыс-
лом, что есть кто-то и хуже меня. Так 
я душу в себе совесть, или, лучше ска-
зать, заканчиваю тем, что моё сердце 
становится  бесчувственным,  словно 
его покрыли слоем штукатурки. 

Слова. Т. 1. С. 32

Воскресенье, 10 января (28 дек. 2009 ст. ст.)
Неделя 31-я по Пятидесятнице. Неделя по Рождестве Христовом, богоотцев.
Попразднство Рождества Христова.

Прав. Иосифа Обручника, Давида царя и Иакова, брата Господня (празднование в Неделю по 
Рождестве Христовом). Ап. от 70-ти Никанора диакона (34).
Мчч. 20 000, в Никомидии в церкви сожжённых, и прочих, тамо же вне церкви пострадавших 
(302). Прп. Игнатия Ломского, Ярославского (1591).
Прп. Симона Мироточивого, Афонского, из болгар (престольный праздник /панигир / афон
ского монастыря Симонопетр).
Прп. Нифонта Хиосского (1809).

Святки, поста нет.

«Будем сравнивать себя со святыми, а не с грешниками»
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Родители  должны,  насколько  это 
возможно,  помогать  своим  детям, 
пока они ещё маленькие. Дети – это 
чистые магнитофонные кассеты. Если 
на них будет записан Христос, то они 
будут  с  Ним  всегда.  Если же  нет,  то 
детям легче будет уклониться ко злу, 
когда  они  подрастут.  Если  человек 
получил духовную помощь в детстве, 
то он снова придёт в себя, даже сбив-
шись потом с пути. Если дерево про-
питано  олифой,  оно  не  гниёт.  Если 
немного  «пропитать»  детей  благого-
вением,  страхом Божиим,  то  это  бу-
дет помогать им всю жизнь. 

Слова. Т. 1. С. 289

Женщина, у тебя в большей степе-
ни,  чем  у  твоего  мужа,  долг  по  вос-
питанию  детей  и  напутствии  их  на 
добрую  жизнь.  Когда  твой  ребёнок 
просыпается  и  сразу  просит  у  тебя 
есть, не давай ему, а, взяв за руку, от-
веди к иконе Христа и скажи: «У меня, 
чадо, хлеба нет, он есть у Христа. Да-
вай  помолимся  и  поклонимся  Ему, 
попросим дать нам пищи». Так ребё-
нок с детства привыкает к хорошему. 
Бери его с собой в храм, учи правиль-
но креститься. Покажи ему, как при-
кладываться к святым иконам, научи 
его  совершать христианские поступ-
ки – ты будешь держать ответ  за  то, 
как воспитала дитя. 

Поучения Космы Этолийского

Понедельник, 11 января (29 дек. 2009 ст. ст.)
Седмица 32-я по Пятидесятнице.
Попразднство Рождества Христова.

Мчч. 14 000 младенцев, от Ирода в Вифлееме избиенных (I).
Прп. Маркелла, игум. обители Неусыпающих (485).
Прп. Фаддея исп. Студийского (818). Прп. Вениамина, монаха Нитрийского.
Прп. Афинодора, ученика прп. Пахомия Великого. Свт. Георгия, еп. Никомидийского.
Прп. Марка гробокопателя, Феофила и Иоанна Печерских, в Ближних пещерах (XI–XII).
Прп. Феофила Омучского (XV).
Прп. Василиска Сибирского (1824).

Святки, поста нет.

«Воспитать детей пока они маленькие»
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Я  заметил,  что  нынешние  дети, 
особенно  те,  кто  потом  идут  в  уни-
верситеты, портятся уже в родитель-
ском доме. Будучи вначале хорошими 
детьми,  они  впоследствии  делаются 
ни на что не годными. Они ни о чём 
не задумываются, у них есть какое-то 
бесчувствие. Их  губят,  портят  их же 
родители,  которые  сами  пережили 
трудные  годы  и  теперь  хотят,  чтобы 
их  дети  не  испытывали  лишений  ни 
в чём. Родители не возделывают в де-
тях любочестия, чтобы те радовались 
от лишений. Понятно, что всё это ро-
дители  делают  с  добрым  помыслом. 
Да, подвергать детей бессмысленным 
лишениям  –  это  варварство.  Но  по-
мочь детям приобрести монашескую 
совесть – чтобы  они потом  сами ра-
довались, испытывая какие-то  лише-
ния, – это очень хорошее дело. Тогда 
как сейчас своей добротой, своей не-
рассудительной  добротой,  родители 
сами доводят детишек до отупения.

А  начинается  это  зло  с  мам:  «Учи, 
сыночек,  учи !  А  я  тебе  принесу  но-
сочки, я тебе помою ножки ! Скушай 

сладенькое,  попей  кофеёчек !»  Дети 
не  трудятся  и  потому  не  понимают, 
насколько  устала  их  мать,  которая 
их обслуживает. А потом начинается: 
одноразовые  тарелки,  одноразовая 
одежда,  [пиццерии,  макдональдсы] – 
завернуть  кусок  пиццы  в  бумагу  и 
то  не  умеют ! И  так  дети  становятся 
совершенно  ни  на  что  не  годными 
людьми.  Потом  им  и  сама  жизнь 
в тягость. Шнурок развязался: «Мама, 
завяжи  мне  шнурок !»  А  пока  мама 
им его не завяжет, чадо будет ходить 
с развязанным шнурком и на него на-
ступать.  Какого  преуспеяния  можно 
ждать от таких детей ? Они непригод-
ны ни для семейной, ни для монаше-
ской жизни. Поэтому  я  советую ма-
терям: «Не разрешайте детям читать 
целыми  днями.  Ведь  они  всё  читают 
и читают и заморочивают себе голову. 
Пусть они делают перерывы в чтении 
на пятнадцать минут, на полчаса – и 
выполняют какие-то работы по дому. 
Так  их  голова  будет  хоть  немножко 
развеиваться,  приходить  в  нормаль-
ное состояние». 

Слова. Т. 1. С. 271–272

Вторник, 12 января (30 дек. 2009 ст. ст.)
Седмица 32-я по Пятидесятнице.
Попразднство Рождества Христова.

Ап. от 70-ти Тимона (I).
Мц. Анисии Солунской (285–305). Сщмч. Зотика пресвитера, сиропитателя (IV).
Мч. Филетера Никомидийского и иже с ним (311). Прп. Феодоры Кесарийской (VIII).
Прп. Феодоры Цареградской (940).
Обрет. мощей прп. Даниила Переяславского.
Свт. Макария, митр. Московского (1563).
Новомч. Гедеона, Афонского (1818).

Святки, поста нет.

«Нерассудительная любовь делает детей ни на что не годными»
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Каждый  человек  должен  найти  и 
освятить своё призвание. Человек ста-
рательный  и  усердный  –  какую  бы 
жизнь он ни избрал, семейную или мо-
нашескую, – преуспеет везде. 

Житие Старца Паисия. С. 729

–  Геронда,  что  отвечать  юношам 
и  девушкам,  которые  спрашивают, 
 сто !ит  ли  монашеская  жизнь  выше, 
чем жизнь семейная ? 

–  Прежде  всего  следует  дать  им 
понять,  каково  предназначение  че-
ловека и  в  чём  смысл  его жизни. За-
тем  следует  разъяснить  юным,  что 
оба  начертанных  нашей  Церковью 
пути  благословенны,  поскольку  если 
выбравшие  их  живут  по  Богу,  то 
оба этих пути могут привести в Рай. 
Предположим,  что  два  человека  от-
правляются  в  паломничество.  Один 
идёт по наезженной дороге, другой – 
по  тропинке.  Однако  оба  идущих 
имеют одну и ту же цель. Бог радует-
ся первому и любуется вторым. Дело 
станет  худым  [лишь]  в  том  случае, 
когда тот, кто идёт по тропинке, ста-
нет осуждать в своём сердце того, кто 
идёт по шоссе, или наоборот. 

Хорошо,  чтобы  те юные,  кто  заду-
мывается  о  монашестве,  знали,  что 

назначение монаха очень велико. На-
значение  монаха  в  том,  чтобы  стать 
Ангелом. «В жизни иной, на Небесах, 
мы  будем жить,  как Ангелы», –  ска-
зал  Христос  саддукею.  Поэтому  не-
которые очень любочест ные юноши и 
девушки  становятся монахами и  на-
чинают жить ангельской жизнью уже 
в жизни земной. 

Однако  не  следует  думать,  что  все 
поступающие  в  монастырь  спасутся 
лишь  потому,  что  они  стали монаха-
ми.  Каждый  человек  даст  Богу  ответ 
за  то,  освятил  ли  он  избранную  им 
жизнь.  В  любой  жизни  необходи-
мо  любочестие.  Бог  не  творит  людей 
предопределёнными  к  преуспеянию 
или к неуспеху. Тот, у кого нет любо-
честия, не преуспеет  сам – какой бы 
путь он ни избрал. Тогда как человек 
любочестный  преуспевает,  где  бы  ни 
оказался, поскольку с ним пребывает 
Божественная  Благодать.  Некоторые 
семейные  люди  живут  очень  добро-
детельно  и  освящаются.  Если  глава 
семейства любит Бога, если его влечёт 
божественное рачение, то духовно он 
может весьма преуспеть. Кроме того, 
такой  человек  наделяет  своих  детей 
добродетелями, создаёт добрую семью 
и получает от Бога двойную мзду. 

Среда, 13 января (31 дек. 2009 ст. ст.)
Седмица 32-я по Пятидесятнице.
Отдание праздника Рождества Христова.

Прп. Мелании Римляныни (439).
Прп. Геласия, монаха Палестинского. 
Прп. Феофилакта Охридского.
10 дев-мцц. Никомидийских.
Свт. Петра Могилы, митр. Киевского (1646)

Святки, пост отменяется.

«И семейная, и монашеская жизнь благословенны»
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Поэтому  каждый  юноша  должен 
иметь  перед  собой  следующую  цель: 
подвизаться  с  любочестием  и  без  ду-
шевной тревоги – так, чтобы освятить 
избранную  им  жизнь.  Ему  хочется 
вступить  в  брак ?  Пусть  женится,  но 
с усердием постарается стать добрым 
главой семьи и жить свято. Ему хочет-
ся принять монашество ? Пусть уходит 
в монахи, но  усердно  старается  стать 
монахом  хорошим.  Пусть  взвесит 
свои силы, примерится к тому, какая 
жизнь ему по плечу, и в соответствии 
со сделанными выводами идёт по из-
бранной дороге. 

К примеру, если девушка видит, что 
у неё не хватает сил стать монахиней, 
ей  следует  смиренно попросить Бога: 
«Боже мой,  я  человек  слабый и жить 
как  монахиня  не  смогу.  Пошли  мне 
человека,  чтобы  он мне  помогал,  [мы 
вступили  в  брак],  я  создала  добрую 
семью и жила духовно». В этом случае 

Бог её не оставит. Если, выйдя замуж и 
создав добрую семью, она будет жить 
по Евангелию, то Бог не спросит с неё 
ничего больше.

Конечно,  есть  такие  юные,  от  ко-
торых  Бог  не  требует многого. Одна-
ко  из  любочестия  они  берут  на  себя 
многий  подвиг  и,  выбирая  монаше-
скую  жизнь,  приносят  Ему  больше 
[того, чего Он от них ожидает]. Такие 
люди увенчаются двойными венцами. 
То есть если кто-то, имея склонность 
к семейной жизни, от многого любо-
честия  захочет  пожертвовать  всем  и 
встать на путь жизни монашеской, то 
это приводит Бога в великое умиление. 
Однако такому человеку следует вни-
мательно  следить,  чтобы  его  побуди-
тельные  причины  были  очень  чисты: 
он не должен поступать так от гордо-
сти. Если человек соблюдает это усло-
вие, то Бог рассеет все его трудности.

Слова. Т. 4. С. 19–21
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В духовной жизни требуется не су-
хое применение закона, а Божествен-
ная  справедливость.  Мы  видим,  что 
даже Святые отцы учили применять 
Священные Каноны  с  большим  рас-
суждением ! Василий Великий, самый 
строгий из отцов нашей Церкви,  со-
ставивший  самые  строгие  канониче-
ские правила,  после  одного из них – 
в котором речь идёт о каноническом 
наказании  за  какой-то  грех –  добав-
ляет: «Испытывай не время, но образ 
покаяния». 

Слова. Т. 3. С. 327

Епитимия  должна  соответствовать 
человеку,  его  состоянию,  проступку, 
который он совершил, покаянию, ко-
торое  показал,  и  учитывать  многое-
многое  другое.  Здесь  нет  одного  ре-
цепта, одного единого правила на все 
случаи  жизни.  Во  всех  случаях  глав-
ное  –  это  рассуждение,  Божествен-
ное  просвещение.  Поэтому  я  всегда 

молюсь,  чтобы  Бог  людям  послал 
просвещение.  «Христе  мой,  –  гово-
рю я, – мы потеряли свой дом и путь, 
ведущий к нему. Просвети нас, дабы 
найти нам свой дом, своего Отца. По-
дай нам Божественное ведение». 

Слова. Т. 5. С. 297

Богатый человек приходит к духов-
нику  на  исповедь.  Какую  епитимью 
должен  тот  на  него  наложить ?  Он 
должен велеть ему три дня подряд си-
деть на хлебе и воде и положить три 
тысячи  земных  поклонов.  ...  А  если 
духовник велит ему дать милостыню, 
то тот исполнит это с готовностью и 
не  исправится.  Исповедуется  и  бед-
няк. Как должен с ним поступить ду-
ховник ?  Велеть  раздать  ему  пятьсот 
монет милостыни. А поскольку у бед-
ного нет таких денег, он скажет: «Да 
сгорит грех синим пламенем ! Не буду 
впредь его совершать». 

Поучения Космы Этолийского

Четверг, 14 января (1 янв. ст. ст.)
Седмица 32-я по Пятидесятнице.

Обрезание Господне.
Мч. Василия Анкирского (ок. 362).
Свт. Василия Великого, архиеп. Кесарии Каппадокийской (379).
Св. Емилии, матери свт. Василия Великого (IV).
Свт. Григория, еп. Назианзинского, отца свт. Григория Богослова.
Мч. Феодота.
Новомч. Петра Пелопонесского (1776).

Святки, поста нет.

Об епитимьях
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Если  человек  ведёт  правильную 
жизнь,  то  его  дело  говорит  само  за 
себя. В одном городе жил протестант, 
который осуждал  всех:  и  священни-
ков,  и  владык.  А  в монастыре  непо-
далёку  подвизался  один  монах.  Од-
нажды  какой-то  атеист  спрашивает 
протестанта: «Ну, ладно, вот всех вла-
дык, всех попов ты осуждаешь. А вот 
об  этом  монахе  что  скажешь ?»  – 
«С  этим  монахом,  –  говорит,  –  я 
счи таюсь,  потому  что  он  не  такой, 
как  они».  Как  же  помогает  другим 
человек  верующий,  где  бы  он  ни 
был,  если  сам  он  живёт  правильно ! 
Помню,  один  мой  знакомый  поли-
цейский служил на границе [с Югос-
лавией].  [С  другой  стороны]  были 
сербы-коммунисты,  и  не  простые,  а 
из самых безбожных, из самых дове-
ренных членов партии. Когда границу 

переходили  сербские  священники, 
этот  полицейский  целовал  им  руку. 
Коммунисты  это  заметили.  «Грек-
полицейский, а целует руку у сербов-
попов !» Это оказало на коммунистов 
большое  впечатление,  и  они  задума-
лись о вере. 

Слова. Т. 2. С. 54–55

Сегодня  положительное  влияние 
на  людей  окажет  наш  собственный 
христианский  пример  и  наша  хри-
стианская жизнь. Христиане должны 
отличаться  духовным  удальством  и 
благородством,  жертвенностью.  По-
этому  я  говорю  мирянам:  «Любите 
Христа, имейте смирение, выполняй-
те  свой  долг  –  и  Христос  явит  вашу 
добродетель перед людьми». У добро-
детели есть правило: «выдавать» чело-
века, где бы он ни находился.  

Слова. Т. 2. С. 56

Пятница, 15 января (2 янв. ст. ст.)
Седмица 32-я по Пятидесятнице.
Предпразднство Богоявления.

Мч. Сергия в Кесарии Каппадокийской (301). Свт. Космы, архиеп. Константинопольского.
Сщмч. Феогена, еп. Парийского (ок. 320).
Свт. Сильвестра, папы Римского (335).
Феодотии, матери бессребр. Космы и Дамиана. Прп. Марка, глухонемого.
Прп. Сильвестра Печерского, в Ближних пещерах (XII).
Прав. Иулиании Лазаревской, Муромской (1604).
Преставление (1833) и второе обретение мощей (1991) прп. Серафима, Саровского чудотворца.

Святки, пост отменяется.

«Христос явит нашу добродетель, где бы мы не скрывались»

Из поучений Космы Этолийского:
Пусть одежда, пища и питие ваши будут скромными, чтобы вы могли служить 
хорошим примером для других. 
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– Геронда, а не помогает ли духов-
ному  преуспеянию  и  окружающая 
обстановка ?

–  Да,  помогает,  но  иногда  можно 
жить среди святых и не преуспевать. 
Разве  существовали  предпосылки 
большие,  чем  у  Иуды,  который  по-
стоянно находился со Христом ? Иуда 
не имел смирения и доброго располо-
жения.  После  своего  предательства 
он опять не смирился, с гневом и эго-
измом  швырнул  сребреники  и  с  лу-
кавством  полез  в  петлю.  А  фарисеи 
поступили по-диавольски. После того 
как их дело было сделано, они сказа-
ли Иуде:  «Ты !узриши». Бог  действует 
в соответствии с состоянием человека. 
Духу Святому не препятствует ничто. 
И вот что я понял: где бы ни оказал-
ся человек, если он будет подвизаться 
любочестно, может достичь желаемо-
го, то есть спасения своей души. Лот 
вообще  жил  в  Содоме  и  Гоморре,  а 
в  каком  духовном  состоянии  он  на-
ходился ! Сейчас же,  хотим мы этого 
или  нет,  нам  должно  подвизаться, 
чтобы стать лучше и в нас действовала 
Божественная Благодать. Происходя-
щее  вынуждает  и  будет  вынуждать 
нас ещё больше приблизиться к Богу, 
чтобы  иметь  Божественную  силу  и 

правильно  действовать  в  любой  си-
туации.  И,  конечно,  Добрый  Бог  не 
оставит, Он окажет нам Своё покро-
вительство.  Должно  знать  и  то,  что, 
улучшая  своё  духовное  состояние, мы 
и сами чувствуем себя лучше и Христа 
радуем. Кто может представить себе ту 
великую радость, которую испытывает 
Христос, когда Его дети преуспевают ? 
Желаю всем людям духовно преуспеть 
и  соединиться  со  Христом,  Который 
есть  Альфа  и  Омега.  Когда  вся  наша 
жизнь  находится  в  зависимости  от 
Альфы и Омеги, тогда всё освящено.

Слова. Т. 2. С. 103

Не будем делать добро с расчётом, 
что мы получим за него мзду, но ста-
нем подвизаться ради любви ко Хри-
сту.  Постараемся,  чтобы  всё,  что  мы 
делаем,  было  чистым,  совершалось 
ради  Христа.  Будем  внимательны, 
чтобы  [в  наших  действиях]  не  было 
человеческого  начала,  самоугодия, 
своекорыстия  и  тому  подобного.  Бу-
дем  помнить  о  том,  что  Христос  ви-
дит нас, наблюдает за нами, и поста-
раемся не огорчать Его. В противном 
случае наша вера и наша любовь рас-
ползаются по швам. 

Слова. Т. 3. С. 140–141

Суббота, 16 января (3 янв. ст. ст.)
Седмица 32-я по Пятидесятнице.
Суббота пред Богоявлением. Предпразднство Богоявления.

Прор. Малахии (ок. 400 г. до Р.Х.).
Мч. Гордия (IV).
Обрет. мощей новопрпмч. Ефрема из Неа Макри (Греч.).

Святки, поста нет.

«Доставим Христу радость»
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Не  подобает  нам  в  воскресенье 
ни  работать,  ни  торговать. Прибыль, 
полученная  в  воскресенье,  Богом  не 
благословлена, но проклята и прине-
сёт  нашим  домам  не  благословение, 
но  проклятие  и  пламень  огненный. 
И Господь может послать внезапную 
беду либо вам, либо вашим близким: 
либо  скотина  ваша  околеет,  либо 
случится  град,  либо  ещё  какое-либо 
несчастье и зло. Так что, братья мои, 
если не хотите испытывать никакого 
зла – ни телесного, ни душевного, – то 
советую  вам  соблюдать  воскресенье 
как день, посвящённый Богу.

Житие Космы Этолийского. С. 53–54

По правилам, перед вечерней нака-
нуне праздника или воскресного дня 
всякая работа прекращается. Лучше, 
если  это  возможно,  поработать  по-
дольше в предыдущий день, чтобы во 
время  и  после  праздничной  вечерни 
не работать. Если кто-то по большой 
необходимости сделает какое-нибудь 
несложное  дело  поближе  к  вечеру 
в  самый  воскресный  и  праздничный 

день,  то  это  дело  другое. Но  и  такая 
лёгкая  работа  должна  совершаться 
с  рассуждением.  В  старые  времена 
даже  работавшие  в  поле  крестьяне, 
услышав  благовест  к  вечерне,  осеня-
ли  себя крестным  знамением и пре-
кращали работу. То же самое делали 
и  женщины,  которые  по-соседски 
собирались с рукодельем возле своих 
домов. Они поднимались со скамеек, 
осеняли себя крестным знамением и 
откладывали  в  сторону  вязанье  или 
иную работу. И Бог  их  благословлял. 
Они были здоровы и радовались жиз-
ни.  А  сейчас  люди  отменили  празд-
ники, удалились от Бога и Церкви, но 
в  конечном  итоге  они  растрачивают 
все  заработанные  деньги  на  врачей 
и  больницы. Как-то  ко мне  в  каливу 
пришёл один отец и сказал: «Мой ре-
бёнок часто болеет, и врачи не могут 
понять что с ним». – «Прекрати рабо-
тать  по  воскресеньям,  и  всё  уладит-
ся», – ответил я ему. И действительно, 
он  послушался  и  его  малыш  больше 
не болел. 

Слова. Т. 1. С. 384–385

Воскресенье, 17 января (4 янв. ст. ст.)
Неделя 32-я по Пятидесятнице.
Неделя пред Богоявлением. Предпразднство Богоявления.

Собор 70-ти апостолов.
Прмч. Зосимы и мч. Афанасия (III–IV).
Прп. Феоктиста, игумена Кукума Сикелийского (800).
Свт. Евстафия I, архиеп. Сербского (ок. 1279).
Прпмч. Евфимия, игумена Ватопедского м-ря, и с ним 12 монахов (1279–1280) (Греч.).
Прп. Ахилы, диак. Печерского, в Дальних пещерах (XIV).
Новомч. Онуфрия Афонского (1818).

Святки, поста нет.

«Когда люди работают по воскресеньям и праздникам, на них 
сыплются беды»
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Если ты хочешь помочь Церкви, то 
старайся лучше исправить себя само-
го,  а  не  других.  Если  ты  исправишь 
самого  себя,  то  сразу  же  исправит-
ся  частичка Церкви. И  понятно,  что 
если  бы  так  поступали  все,  то  Цер-
ковь  была  бы  приведена  в  полный 
порядок.  Но  люди  сегодня  занима-
ются  всем  чем  угодно,  кроме  самих 
себя, потому что заниматься другими 
легко,  а  для  того  чтобы  заниматься 
самим  собой,  нужен  труд.  Если  мы 
займёмся  самоисправле нием  и,  по-
лагаясь  преимущественно  на  Боже-
ственную  помощь,  обратимся  более 
ко  внутренней  деятельности,  чем 
ко  внешней,  то  мы  поможем  дру-
гим больше и результативнее. Кроме 
того, мы  сумеем  стяжать  и  внутрен-
нюю тишину, которая будет тихо по-
могать  тем  душам,  с  которыми  мы 
встретимся,  потому  что  внутреннее 
духовное  состояние  вы даёт  душев-
ную  добродетель  и  изменяет  души 
других.  Когда  кто-то  отдаётся  внеш-

ней  деятельности,  не  достигнув  ещё 
очищенного  внутреннего  духовного 
состояния, то он может вести какую-
то  духовную  борьбу,  но  иметь  при 
этом  и  расстройство,  терзание,  ему 
будет  не  хватать  доверия  Богу,  и  он 
часто  будет  терять  мир.  Если  он  не 
делает добрым самого себя, то не мо-
жет сказать и того, что его интерес об 
общем благе  является  чистым. Осво-
бодившись от своего ветхого человека 
и  от  всего мирского,  он  будет  иметь 
уже Божественную Благодать. Так что 
и у него самого на душе будет покой, 
и  он  будет  в  состоянии  помочь  че-
ловеку любого склада. Но если он не 
имеет  Благодати  Божией,  то  не  мо-
жет  ни  совладать  с  самим  собой,  ни 
помочь  другим  так,  чтобы  результат 
был угоден Богу. Сначала сам он дол-
жен погрузиться в Благодать, и лишь 
потом его силы, уже освящённые, мо-
гут  быть  использованы  для  спасения 
других. 

Слова. Т. 2. С. 79–80

Понедельник, 18 января (5 янв. ст. ст.)
Седмица 33-я по Пятидесятнице.
Навечерие Богоявления (Крещенский сочельник).

Прор. Михея (IX в. до Р.Х.).
Свщмч. Феопемпта, еп. Никомидийского, и мч. Феоны волхва (303).
Прп. Синклитикии Александрийской (ок. 350).
Прп. Аполлинарии девицы (ок. 470).
Прпп. Фостирия и Мины, монаха горы Синайской (VI).
Прп. Григория Акритского (ок. 820).
Преп. Татианы.
Новомч. Романа Афонского (1694).

День постный.

Самоисправление

Вёрстка 090613.indd   28 14.06.2009   18:00:55



29

Братья мои, мы должны радоваться 
дарованным  нам  от  Господа  мило-
стям,  особенно  Святому  Крещению. 
И  должны  сохранить  его  неосквер-
нённым, по мере  возможности.  Если 
же  нам,  как  людям,  случится  оши-
биться,  то  прославим  Бога,  Который 
даровал  нам  второе  крещение  –  по-
каяние:  ведь  некрещёному  и  непо-
каявшемуся  человеку  невозможно 
спастись.

Поучения Космы Этолийского

Покаяние – это крещение слезами. 
Каясь,  человек проходит через новое 
крещение,  возрождается.  Апостол 
Пётр  своим  отречением,  в  какой-то 
степени,  предал  Христа.  Однако  он 
«пл !акася г !орько»  и  поэтому получил 
прощение  в  своём  падении.  То  есть 
искреннее покаяние омыло апостола 
Петра, снова очистило его. Посмотри: 
ведь Бог сначала сотворил землю, со-
творил  море,  всё  остальное,  а  потом 
взял  землю  и  сотворил  человека.  Че-
ловек  сначала  рождается  плотски,  а 
потом, в Таинстве Святого Крещения, 
он  духовно  возрождается  от  воды  – 
творения Божия и от Святаго Духа – 
Божественной  Благодати.  «Вод !ою и 
Д !ухом»  возрождается  человек и  ста-
новится человеком новым.

–  Геронда,  то  есть  подобно  тому 
как  Бог  при  творении  человека  взял 

землю  и  сотворил  его,  так  и  сейчас 
в Таинстве Святого Крещения Он ис-
пользует воду, для того чтобы челове-
ка воссоздать ?

–  Да,  вода  имеет  очистительный 
смысл,  поэтому  священник  в  Таин-
стве  Святого  Крещения  погружает 
человека  в  воду.  Человек  омывается 
от первородного греха, очищается от 
грехов, его осеняет Благодать Божия, 
он облачается  во Христа и  становит-
ся новым, возрождённым человеком. 
Это  результат  Святого  Крещения. 
Когда  Никодим,  придя  ко  Христу, 
спросил  Его,  как  человек  может  ро-
диться  вновь,  Христос  ясно  ответил 
ему:  «Ам !инь, ам !инь, глаг !олю теб !е, 
!аще кто не род !ится вод !ою и Д !ухом, 
не м !ожет вн !ити во Ц !арствие Б !ожие». 
В  Таинстве Святого Крещения  чело-
век становится новым, совершенным 
творением  Бога  после  грехопадения. 
Поэтому  если  человек  не  осквернит 
своё Святое Крещение,  то у него бу-
дет  много  Божественной  Благода-
ти.  Но  даже  если  он  испач кает  себя 
пос ле  Таинства  Святого  Крещения, 
то  у  него  есть  крещение покаянием. 
Если человек осознаёт свой грех, если 
ему станет за него больно, то он, не-
которым  образом,  омывается  слеза-
ми покаяния и  к  нему  снова прихо-
дит Благодать Божия. 

Слова. Т. 3. С. 192–193

Вторник, 19 января (6 янв. ст. ст.)
Седмица 33-я по Пятидесятнице.

святое БоГоявление. КРещение Господа иисуса ХРиста (пре-
стольный праздник /панигир / афонского монастыря Ивирон).
Свщмч. Романа, турками обезглавленного (1695).

«Покаяние это второе крещение»
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Лучше, братья мои,  чтобы погибло 
сто крещёных людей, чем один ребё-
нок умер некрещёным. И если ребё-
нок будет при смерти, а священника 
рядом  не  будет,  то  младенца  могут 
крестить  отец,  мать,  родственники, 
соседи,  повивальная  бабка.  Возьми 
воды  и  масла  вдоволь  –  перекрести 
и  окуни  его  со  словами:  «Крещается 
раб  Божий  во  имя  Отца,  и  Сына,  и 
Святого  Духа.  Аминь».   Выживет  ре-
бёнок – Крещение дополнит священ-
ник. А если у тебя нет воды – возьми 
земли и трижды посыпь ребёнку  го-
лову с теми же словами. Если же нет и 
земли – окрести его в воздухе с теми 
же словами.

Поучения Космы Этолийского

 – Геронда, одна женщина на пятом 
месяце  беременности  потеряла  мла-
денца. Он родился мёртвым, и теперь 
она расстраивается из-за того, что над 
ним нельзя было совершить даже воз-
душного Крещения.

– Раз она сама не виновата в этом, 
то  пусть  имеет  доверие  к  Богу.  Бог 
знает, что сделать с такими детьми и 
куда их поместить.

–  Геронда,  моя  мать  рассказала 
мне,  что  один  из моих  братьев  умер 
через  несколько  часов  после  рожде-
ния  и  она  не  успела  его  окрестить. 
Я посоветовала ей рассказать об этом 
духовнику.

–  Раз  она  хотела,  но  не  успела  его 
окрестить,  то  у  неё  есть  смягчающие 
обстоятельства.  Другие-то  женщины 
вообще  делают  аборты  и  сами  уби-
вают собственных детей. Нам неведом 
суд Божий. Было бы тяжёлым грехом, 
если бы она не успела окрестить свое-
го ребёнка по нерадению и он умер бы 
некрещёным. Ты судишь о подобных 
вещах с позиции здравого смысла. Это 
богословие  рационализма. 

Слова. Т. 4. С. 135

Бог  дал  первозданным  людям  – 
Адаму  и  Еве  –  великое  благослове-
ние  быть  Его  сотворцами.  Родители, 
деды, прадеды, в свою очередь, тоже 
яв ляются  сотворцами  Бога,  потому 
что они дают своим детям тело. Бог, 
если  можно  так  выразиться,  обязан 
заботиться  о  детях. Когда  дитя  при-
нимает Святое Крещение, Бог выде-
ляет ему и Ангела, чтобы тот охранял 
ребёнка.  Таким  образом,  ребёнок 
охраняется Богом, Ангелом Храните-
лем и родителями. 

Ангел  Хранитель  всегда  находится 
вблизи ребёнка и помогает  ему. Чем 
взрослее  становится  ребёнок,  тем 
больше его родители освобождаются 
от  ответственности.  Если  родители 
умрут, то Бог – и с высоты, и вблизи, 
а  Ангел  Хранитель  вблизи –  продол-
жают охранять ребёнка постоянно. 

Слова. Т. 4. С. 101

Среда, 20 января (7 янв. ст. ст.)
Седмица 33-я по Пятидесятнице.
Попразднство Богоявления.

Собор честного и славного Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна.
Новомч. Афанасия Атталийского (1700).

День постный.

Крещение младенцев
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Женщина во время беременности 
должна  быть  мирной,  читать  Еван-
гелие,  молиться,  творить  Иисусову 
молитву. Так освящается и ребёнок. 
Воспитание  чада  начинается  уже 
с этого времени. Нужно быть внима-
тельным,  чтобы  ничем  не  расстраи-
вать беременную.

...Когда моя жена ожидала ребёнка, 
Старец дал мне такой совет: 

– Смотри, не огорчи её сейчас чем-
нибудь !  Будь  крайне  внимателен. 
Скажи  ей,  чтобы  творила  Иисусову 
молитву и читала Псалтирь. Это очень 
поможет  ребёнку. Не  только  сейчас, 
но и впоследствии.

Когда  родился  наш  ребёнок,  от 
врачей,  друзей,  родственников  мы 
услышали  самые  разные  мнения  от-
носительно  грудного  вскармливания. 
Большинство настаивало на том, что-
бы через несколько месяцев прекра-

тить  кормить  дитя  грудью.  Мнение 
Старца  было  иным. Когда  я  спросил 
его об этом, он решительно заявил:

–  Нет,  дорогой,  пусть  твоя  жена 
кормит дитя ! Что может быть лучше 
молока матери ? Ведь это и лекарство, 
защищающее  ребёнка  от  болезней. 
В  моём  селе  детям  давали  грудь  до 
пяти-шести лет. Вкушая  грудное мо-
локо,  младенцы  впитывают  вместе 
с ним и любовь, и ласку, и нежность. 
Им сообщается чувство безопасности. 
Всё это укрепляет их психику.  ...

Кормящая  женщина  редко  зачи-
нает ребёнка. Это и некая естествен-
ная  защита  матери  от  того,  чтобы 
сразу не забеременеть вновь. Кормле-
ние грудью – самое лучшее.

– Так как же долго,  Геронда, надо 
кормить ?

–  Как  можно  дольше.  Три-четыре 
года.

Раковалис. С. 31–32

Четверг, 21 января (8 янв. ст. ст.)
Седмица 33-я по Пятидесятнице.
Попразднство Богоявления.

Сщмч. Картерия, пресвитера Кесарии Каппадокийской (304).
Мчч. Феофила диакона и Елладия (IV). Мчч. Иулиана, Келсия, Антония, Анастасия, мцц. 
Василиссы и Мариониллы, 7-ми отроков и 20-ти воинов (313).
Прп. Илии, пустынника Египетского (IV).
Прп. Домники Константинопольской (ок. 474).
Мч. Або Тбилисского (ок. 790) (Груз.).
Прпп. Георгия Хозевита (VII) и Емилиана исп. (IX).
Прп. Григория, чудотворца Печерского, в Ближних пещерах (1093).
Прп. Григория, затворника Печерского, в Дальних пещерах (XIII–XIV).
Прп. Макария Макриса (1431).
Сщмч. Исидора пресвитера и с ним 72-х, в Юрьеве Лифляндском от латин пострадавших (1472).
Прп. Паисия Угличского (1504).

Беременность и кормление детей

Вёрстка 090613.indd   31 14.06.2009   18:00:55



32

Если  человек  не  следит  за  собой, 
то  ему  нечего  будет  сказать  на  Суде 
в своё оправдание. 

Слова. Т. 5. С.109

Разве  Богу  тяжело  постоянно  по-
могать  каждому  человеку ?  Конечно, 
нетяжело,  но  только  такая  помощь 
человеку не поможет. Если родители 
без  конца  кормят  своё  избалован-
ное  дитя шоколадом,  и  сам  ребёнок 
хочет,  чтобы его  все кормили и кор-
мили,  то  такой  человек  вырастет  ле-
нивым,  строптивым,  жалким.  Также 
и в жизни духовной – если кто-то по-
стоянно  принимает  Божию  помощь 
и не трудится сам, то ему никогда не 
достичь  духовной  зрелости. Поэтому 
Бог, помогая человеку в начале духов-
ной жизни, впоследствии потихоньку 
отходит  в  сторону,  чтобы  тот  понял, 
что и сам должен делать то, что в его 
силах.

Вон,  когда  малыш  учиться  ходить, 
родители  не  держат  его  постоянно 
за  ручку,  но  дают  ему  попробовать 
пройти  и  самому.  А  как  только  он 
собирается  упасть,  они – раз ! – под-
хватывают его ! Потом ребёнок пони-
мает, что его собственных сил хватит 
лишь на то, чтобы пройтись, держась 
за  что-нибудь  ещё.  Если  же  ребёно-
чек ходит, только когда его держат за 
руку,  а  когда  его  оставляют,  не  дер-
жится  за  что-нибудь,  чтобы  учиться 
ходить  самому  и  потихоньку  наби-
раться сил, а садится на пол, то он ни-
когда не выучится ходить, потому что 
он не сделал то, что мог.

– А чувствует ли человек, что спер-
ва  он  имел  Божественную  помощь, 
а потом её лишился ?

– Если человек не следит за собой, 
то он не чувствует ничего. 

Слова. Т. 2. С. 311

Пятница, 22 января (9 янв. ст. ст.)
Седмица 33-я по Пятидесятнице.
Попразднство Богоявления.

Прор. Самея (X в. до Р.Х.).
Мч. Полиевкта (259).
Свт. Петра, еп. Севастии Армянской (IV).
Прп. Евстратия чудотворца (IX).
Свт. Филиппа, митр. Московского и Всея Руси, чудотворца (1569).

День постный.

«Степень помощи Бога»
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После  искреннего  покаяния  часто 
причащайтесь  Святых  Тайн,  так  как 
смерть  подкрадывается  незаметно, 
как вор, и мы не знаем, что с нами слу-
чится  до  завтра – она может  прийти 
внезапно. Что с нами тогда станется ? 

Непокаявшийся  человек  подобен 
некрещёному и не  сможет  спастись. 
А  если  кто-то  умер  после  исповеди, 
даже  если  не  успел  причаститься, 
имеет надежду на спасение. Но, если 
не исповедовался, сколь бы раз он ни 
причастился,  нет  ему  от  этого  ника-
кой  пользы.  Горе  причащающемуся 

недостойно !  Сначала  должно  совер-
шаться Таинство Покаяния, а потом 
уже – Святого Причащения.  Сперва 
мы отмываем и очищаем сосуд, а по-
том уже помещаем туда  сокровище. 

Поучения Космы Этолийского

К  Божественной  литургии  нужно 
готовиться.  Божественное  Прича-
щение  исцеляет,  освящает  того,  кто 
подвизается.  А  как же  оно  поможет 
тому, кто не подвизается ? Что изме-
нит  Христос,  если  человек  не  изме-
няет себя сам ? 

Слова. Т. 1. С. 372–373

Суббота, 23 января (10 янв. ст. ст.)
Седмица 33-я по Пятидесятнице.
Суббота по Богоявлении. Попразднство Богоявления.

Свт. Григория, еп. Нисского (395). 
Блж. Феозвы диакониссы, сестры свт. Григория Нисского (385).
Прп. Маркиана пресвитера (V). 
Прп. Дометиана, еп. Мелитинского (601).
Прп. Маркиана Печерского. 
Прп. Макария Писемского (XIV). 
Прп. Пахомия Кенского (XVI) (празднование в субботу по Богоявлении).
Прп. Павла Комельского (Обнорского) (1429).
Прп. Антипы Валаамского (Афонского) (1882).
Свт. Феофана, Затворника Вышенского (1894).

«Сперва мы очищаем сосуд, а потом уже помещаем туда сокровище»
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Счастлив  и  трижды  благословен 
будет тот, кто всё вытерпит и не при-
мет  печати  антихриста,  –  его  ждёт 
венец и место  среди  святых мучени-
ков. Жалок и несчастен будет тот, кто 
обольстится, поверит диаволу и при-
мет печать, – его ждёт  огонь  вечных 
мучений вместе с  антихристом.

Думаю, братья мои, эти слова напуга-
ли вас. И действительно, это страшно ! 
И я дрожу и цепенею, произнося их, но 
мой долг открыть вам это.

Итак,  после  всего  зла,  учинённого 
антихристом,  на  небе  воссияет  Свя-
той Крест в семь раз более яркий, чем 
солнце – и  тотчас  омерзительный  ан-
тихрист со своим чином и всеми, кто 
ему  поверил,  будут  поглощены  без-
дной. А по  всей  земле наступит  вели-
кое умиротворение, вострубят Ангелы 
и воскреснут все люди со всех концов 
земли,  мужчины  и  женщины,  чтобы 
дать  отчёт  за  всё,  что  они  совершили 
плохого и хорошего. Тогда придёт в ве-
ликой силе и  славе Страшный Судия, 
Царь царей, Господь наш и Бог Иисус 
Христос  с  тысячами  тысяч  Ангелов 
и  Архангелов  и  воссядет  на  высоком 
троне, чтобы судить мир. Тогда он по-

делит  людей  на  две  части,  как  пастух 
отде ляет  овец  от  козлищ. И  овец  (то 
есть  добрых  и  праведных  людей)  он 
поставит  по  правую  сторону,  козлищ 
же  (плохих и  грешных) – по  левую и 
будет  судить  и  испытывать  каждого 
по его делам. Тех, кто сохранил обеты, 
данные  при  Святом  Крещении,  ис-
полнял Его заповеди и в конце жизни 
исповедался  и  причастился  Святых 
Тайн, поместит в Царствие Небесное, 
в  место  ангельское,  чтобы  они  вечно 
веселились и радовались Его славе. Не-
верующих, еретиков и тех, кто запят-
нал Святое Крещение, не соблюдая Его 
заповедей,  не  исповедовался  и  умер 
нераскаянным,  поместит  в  низины 
адовы, огонь вечный, чтобы они горели 
вечно с их отцом диаволом. Тогда они 
будут терзаться, плакать и рыдать без-
утешно, говоря: «Какими же мы были 
глупцами ! Говорили нам об этом цер-
ковные книги, а мы не слушали, крича-
ли об этом проповедники, а мы смея-
лись над ними, не оставляя зла и грехов 
наших, вооб ще не помышляя никогда 
о  часе  смертном.  Горе  нам !  Никогда 
нам теперь не увидеть свободы». 

Поучения Космы Этолийского

Воскресенье, 24 января (11 янв. ст. ст.)
Неделя о мытаре и фарисее.
Неделя по Богоявлении. Попразднство Богоявления.

Прп. Феодосия Антиохийского (ок. 412).
Свт. Феодосия Трапезундского. Св. Агапия, Сирийского. Св. Иосифа Каппадокийского.
Прп. Феодосия Великого, общих житий начальника (529).
Прп. Михаила Клопского, Новгородского (ок. 1453–1456).
Елецкой иконы Божией Матери (1060).

«Второе Пришествие, воздаяние грешникам и праведникам»

Вёрстка 090613.indd   34 14.06.2009   18:00:55



35

Душа, которую трогают красоты ве-
щественного мира, подтверждает, что 
в  ней  живёт  суетный  мир.  Поэтому 
она увлекается не Создателем – а соз-
данием, не Богом – а  глиной. То,  что 
эта глина чиста и не имеет греховной 
грязи,  значения  не   имеет.  Пленяясь 
мирскими красотами,  которые,  хотя 
не  греховны,  не  перестают,  тем  не 
менее,  быть  суетными,  сердце  ощу-
щает  временную  радость  –  радость, 
лишённую Божественного утешения, 
внутреннего  окрыления  с  духовным 
ликованием. Когда же человек любит 
духовную  красоту,  то  наполняется  и 
хорошеет его душа.

Если бы человек, и особенно монах, 
ведал своё внутреннее неприглядство, 
то за внешними красотами он бы не 
гнался.  Душа  так  испачкана,  так  за-
мызгана,  а мы будем  заботиться,  на-
пример, об одежде ? Одежду мы сти-

раем, утюжим, и снаружи мы чисты, 
но какие мы внутри – об этом лучше 
и  не  спрашивать.  Поэтому,  обратив 
внимание  на  свою  внутреннюю  ду-
ховную  нечистоту,  человек  не  будет 
терять  время  на  то,  чтобы  скрупу-
лёзно  вычищать  свою  одежду  до  по-
следнего пятнышка – ведь эта одежда 
в  тысячу  раз  чище  его  души.  Но,  не 
обращая  внимания  на  скопившийся 
в нём духовный мусор,  человек  тща-
тельно  старается  вывести  со  своей 
одежды  даже  самое  маленькое  пят-
нышко.  Всю  заботу  нужно  обратить 
на чистоту духовную, на внутреннюю, 
а не на внешнюю красоту. Предпочте-
ние должно быть отдано не суетным 
красотам,  а  красоте  души,  духовной 
красоте.  Ведь  и  Господь  наш  сказал, 
весь  мир  не  стоит  столько,  сколько 
стоит одна душа. 

Слова. Т. 1. С. 69–70

Понедельник, 25 января (12 янв. ст. ст.)
Седмица 1-я предуготовительная.
Попразднство Богоявления.

Мц. Татианы и с нею в Риме пострадавших (226–235). Мч. Мертия (284–305).
Мч. Петра Авессаломита (309–310). 
Прп. Евпраксии Тавенской (393). 
8-ми мчч. Никейских.
Свт. Саввы, архиеп. Сербского (1237) (престольный праздник /панигир / афонского монасты
ря Хилендар).
Прп. Мартиниана и Галактиона Белоезерских (1483).
Икон Божией Матери, именуемых «Акафистная», «Млекопитательница» и «Попская».

Сплошная седмица, пост отменяется.

Духовная и суетная красота
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Кто-то, совершив грех, впадает в от-
чаяние. В этот момент ты можешь его 
утешить, но, чтобы он не повредился, 
требуется и его собственное любоче-
стие. Однажды ко мне в каливу при-
шёл юноша,  который  впадал  в  плот-
ской  грех  и  не  мог  освободиться  от 
этой  страсти.  Несчастный  пришёл 
в отчаяние. До меня он был у двух ду-
ховников,  которые  строго  пытались 
объяснить ему, что он тяжело грешит. 
Паренёк  потерял  всякую  надежду. 
«Раз я знаю, что совершаю грех, – ре-
шил  он, – и не могу исправиться,  то 
лучше  мне  порвать  все  отношения 
с Богом». Когда я услышал о том, что 
с ним происходит, мне  стало больно 
за несчастного, и я сказал ему: 

– Послушай меня,  благословенная 
душа. Никогда не начинай свою борь-
бу с того, что ты не можешь сделать, 
но начинай  её  с  того,  что  ты  сделать 
можешь. Давай посмотрим,  что  тебе 
по силам, и ты начнёшь с этого. Мо-
жешь ли ты ходить в церковь каждое 
воскресенье ?

– Могу, – ответил он.
– А можешь ли ты поститься каж-

дую  среду  и  пятницу ?  –  спросил  я 
снова.

– Могу, – ответил он.
– А можешь раздавать в милосты-

ню десятую часть  от  твоей  зарплаты 
или же посещать больных и помогать 
им ?

– Могу.
–  А  можешь  ли  ты  –  даже  впав 

в  грех –  всё же молиться  каждый  ве-
чер и просить: «Боже мой, спаси мою 
душу» ?»

– Геронда, – сказал мне он, – я буду 
всё это делать.

– Ну так вот, – говорю, – начинай 
прямо с сегодняшнего дня делать всё, 
что  тебе по  силам,  а Всесильный Бог 
сделает то единственное,  что тебе не 
по силам.

Несчастный  юноша  успокоился  и 
не  переставая  повторял:  «Благодарю 
тебя, отче». Видишь: у него было лю-
бочестие и Благий Бог помог ему.

Слова. Т. 3. С. 338

Вторник, 26 января (13 янв. ст. ст.)
Седмица 1-я предуготовительная.
Попразднство Богоявления.

Мч. Петра Анийского (309–310). Мчч. Ермила и Стратоника (ок. 315).
Прп. Иакова, еп. Низибийского (350). Мч. Афанасия.
Прп. Максима Кавсокаливита, Афонского (XIV).
Прп. Иринарха, затворника Ростовского (1616).
Прп. Елеазара Анзерского (1656).

Сплошная седмица, пост отменяется.

Как помочь впавшим в отчаяние
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–  Геронда,  может  ли  иметь  внут-
ренний  покой  человек,  который  не 
исповедуется ?

– Как же он будет иметь внут ренний 
покой ?  Чтобы  ощутить  внутренний 
покой,  необходимо  вычистить  себя 
от мусора. Это нужно сделать посред-
ством исповеди. Открывая своё серд-
це духовнику и исповедуя ему грехи, 
человек  смиряется.  Таким  образом 
ему открывается небесная дверь,  его 
щедро осеняет Благодать Божия и он 
становится свободным.

Слова. Т. 3. С. 291–292

Настоящий внутренний покой при-
ходит,  когда  человек  занимает  пра-
вильную  [духовную]  позицию.  Наша 
задача  в  том,  чтобы  найти  покой 
в  Раю,  а  не  на  земле. Некоторые  ду-
ховники  успокаивают,  оправды вают 
помысел  человека,  который  потом 
говорит:  «Этот  духовник  мне  очень 
по  душе !»  –  однако  при  этом  такой 
человек  остаётся  неисправленным. 

А ведь духовники должны помочь че-
ловеку  найти  его  недостатки,  чтобы 
он  исправился,  и  затем  руководить 
им, задавая ему нужное направление. 
Действительное упокоение приходит 
только в этом случае. А оправдание че-
ловека в его страстях – это не помощь 
ему. Для меня это преступление. 

Слова. Т. 3. С. 334–335

Человек  должен  уловить  глубочай-
ший  смысл  жизни,  должен  понять, 
что  эта  жизнь  дана  ему  для  того, 
чтобы  подготовиться  к  жизни  иной. 
Поняв  это,  человек  –  подобно  тому 
как  земной  путешественник  нахо-
дит себе проводника – должен найти 
проводника для своего небесного пу-
тешествия.  Этот  проводник –  духов-
ник. Духовник установит распорядок 
жизни,  скажет, что читать и как мо-
литься, как избегать поводов ко греху 
и  мирского  духа,  который  страшнее 
всего.  Таким  образом  человеческое 
сердце будет пребывать во Христе. 

Житие Старца Паисия. С. 728

Среда, 27 января, (14 янв. ст. ст.)
Седмица 1-я предуготовительная.
Отдание праздника Богоявления.

Прпп. отцев, в Синае и Раифе избиенных: Исаии, Саввы, Моисея и ученика его Моисея, Ие-
ремии, Павла, Адама, Сергия, Домна, Прокла, Ипатия, Исаака, Макария, Марка, Вениамина, 
Евсевия, Илии и иных с ними (IV–V).
Равноап. Нины, просветительницы Грузии (335).
Прп. Иосифа Аналитина Раифского (IV).
Прп. Феодула (V).
Прп. Стефана (VIII).

Сплошная седмица, пост отменяется.

«Настоящий покой приходит тогда, когда человек занимает правиль-
ную духовную позицию»
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Насколько  бы  духовным  ни  был 
человек, насколько бы хорошо он ни 
умел  сам  раскладывать  по  полочкам 
касающиеся его вопросы – он не мо-
жет найти внутреннего покоя, потому 
что Бог хочет, чтобы человек получал 
помощь  от  человека  и  исправлялся 
через человека. Благий Бог устраивает 
это для того, чтобы человек смирялся. 
Человек должен излагать свои помыс-
лы и то, что с ним происходит, своему 
духовнику,  советоваться  с  ним  и  не 
решать  трудных  вопросов  самостоя-
тельно. Ему также не следует самому 
пытаться  преодолеть  те  трудности, 
которые  он  встречает  в  своей  духов-
ной борьбе – ведь делая это, он ставит 
опыты на самом себе, лукавый может 
запутать  его  и  создать  ему  [новые] 
проблемы. Некоторые  люди  доходят 
до того, что сами определяют для себя 
епитимьи. Такие вещи очень опасны.

Христианин, не имеющий духовни-
ка,  с которым он мог бы советовать-
ся, продвигаясь по своему духовному 
пути,  запутывается,  выбивается  из 
сил,  плетётся  в  хвосте.  Достичь  по-
ставленной  цели  такому  человеку 
очень  непросто.  Если  человек  сам 

разрешает свои проблемы, то, каким 
бы  он  ни  был  мудрым,  он  остаётся 
помрачённым,  поскольку  ведёт  себя 
с  самоуверенностью  и  гордостью. 
А вот тот, кто смиряется, с доверием 
и самоотверженностью идёт к своему 
духовнику и спрашивает его мнение, 
получает  помощь.  Это  происходит, 
потому  что  в  последнем  случае  Бог 
обязательно просвещает духовника и 
духовник  даёт  человеку  правильный 
ответ. <…> 

Сегодня  самое  необходимое  для 
людей  –  это  найти  духовника,  ис-
поведоваться ему, доверять ему и со-
ветоваться с ним. Если, имея духовни-
ка, люди устраивают свою жизнь так, 
чтобы в ней находилось место молит-
ве и чтению духовных книг, если они 
ходят  в  храм,  причащаются,  тогда 
в этой жизни им нечего бояться. 

Для  того  чтобы  душа  не  сбилась 
с пути,  за ней должен наблюдать ду-
ховник. В духовной жизни очень по-
могает,  к  примеру,  чтение  духовных 
книг,  однако,  не  имея  духовного  ру-
ководителя,  человек  может  истол-
ковывать прочитанное на  свой лад и 
таким образом впасть в прелесть.

Слова. Т. 3. С. 294–296

Четверг, 28 января (15 янв. ст. ст.)
Седмица 1-я предуготовительная.

Прмч. Пансофия (249–251). Прпп. Павла Фивейского (341) и Иоанна Кущника (V).
Прпп. Прохора (X) и Гавриила (XI) (Серб.).
Свт. Герасима, патриарха Александрийского (1714).

Сплошная седмица, пост отменяется.

Необходимость духовника
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И  посмотри,  многие  люди,  изму-
ченные  проблемами,  которые  они 
сами  себе  создали  своими  грехами, 
не  идут  к  духовнику,  который  мо-
жет  им  действительно  помочь,  но 
заканчи вают  тем,  что  «исповедуют-
ся»  у  психолога.  Они  рассказывают 
психологам историю своей болезни, 
советуются  с  ними  о  своих  пробле-
мах,  и  эти  психологи  [своими  со-
ветами]  словно  швыряют  своих  па-
циентов  в  середину  реки,  которую 
им  нужно  перейти.  В  результате 
несчастные  или  тонут  в  этой  реке, 
или  всё-таки  доплывают  до  другого 
берега,  однако  течение  относит  их 
очень  далеко от  того места,  где  они 
хотели оказаться... <…> А вот придя 
на  исповедь  к  духовнику  и  поиспо-
ведовавшись,  такие  люди  без  риска 

и  страха  перейдут  реку  по  мосту. 
Ведь в Таинстве Исповеди действует 
Благодать Божия и человек освобож-
дается от греха.

– Геронда, некоторые люди оправ-
дываются:  «Мы не можем найти  хо-
роших духовников и поэтому не идём 
исповедоваться».

–  Всё  это  отговорки.  Каждый  ду-
ховник, раз он облачён в епитрахиль, 
обладает  Божественной  властью.  Он 
совершает Таинство, он имеет Боже-
ственную  Благодать,  и  когда  читает 
над  покаявшимся  разрешительную 
молитву, Бог стирает все грехи, в ко-
торых тот поисповедовался с искрен-
ним покаянием. То, какую пользу мы 
получим от Таинства Исповеди, зави-
сит от нас самих. 

Слова. Т. 3. С. 290–291

Пятница, 29 января (16 янв. ст. ст.)
Седмица 1-я предуготовительная.

Поклонение честным веригам ап. Петра.
Мчч. Спевсиппа, Елевсиппа, Мелевсиппа, бабки их Леониллы и с ними Неона, Турвона и 
Иовиллы (161–180). Мч. Данакта чтеца (II).
Прп. Сысоя Синаита (XIV).
Прав. Максима, иерея Тотемского (1650).
Новосщмч. Дамаскина Хилендарского (1771).
Новомч. Николая Митиленского (1777).

Сплошная седмица, пост отменяется.

Духовник и психолог
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Тангалашка знает только лукавство 
и  злобу,  которые  он  сам  насаждает 
в тех, кто ему служит. Наших добрых 
помыслов он не знает. Только из опы-
та  он  иногда  догадывается  о  них,  но 
и  здесь  в  большинстве  случаев  даёт 
маху !  И  если  Бог  не  попустит  диа-
волу  что-то  понять,  то  тангалашка 
постоянно  во  всём  будет  ошибаться. 
Ведь  диавол – это  такая  темнотища ! 
«Видимость  –  ноль» !  Предположим, 
у  меня  есть  какой-то  добрый  по-
мысл.  Диавол  о  нём  не  знает.  Если 
у меня есть помысел  злой,  то диавол 
знает его, потому что он сам мне его 
 всевает. <…>

–  А  если  человек  где-то  высказал 
свой  добрый  помысел,  то  может  ли 
диавол  его  подслушать  и  потом  ис-
кушать этого человека ?

– Как же он подслушает, если в ска-
занном нет ничего от диавола ? Однако 
если человек высказал свой помысел с 
тем, чтобы погордиться, то диавол вме-
шается.  То  есть  если  у  человека  есть 
предрасположенность к гордости и он 
гордо заявляет: «Я пойду и спасу того-
то !»  –  то  диавол  подключится  к  делу. 
В этом случае диавол будет знать о его 
намерении, тогда как если человек по-

буждаем любовью и действует смирен-
но, то диавол об этом не знает. Необхо-
димо внимание. Это дело очень тонкое. 
Недаром святые отцы называют духов-
ную жизнь «наукой из наук».

– Геронда, однако, бывает, что кол-
дун  предсказывает,  к  примеру  трём 
девушкам,  что  одна  выйдет  замуж, 
другая  тоже,  но  будет  несчастна,  а 
третья  останется  незамужней,  и  это 
сбывается. Почему ?

– У диавола есть опыт. Например, 
инженер,  видя  дом  в  аварийном  со-
стоянии, может сказать, сколько ещё 
времени  он  простоит.  Так  и  диавол 
видит, как человек живёт, и из опыта 
заключает, чем он кончит.

У диавола нет остроты ума, он очень 
глуп.  Он  весь  сплошная  путаница, 
конца-края не сыщешь. И ведёт себя 
то как умный, то как дурак. Его плут-
ни  –  топорной  работы.  Так  устроил 
Бог,  чтобы  мы  могли  его  раскусить. 
Надо быть сильно помрачённым гор-
достью,  чтобы  не  раскусить  диавола. 
Имея смирение, мы в состоянии рас-
познать диавольские сети, потому что 
смирением  человек  просвещается  и 
сродняется  с Богом. Смирение – это 
то, что делает диавола калекой. 

Слова. Т. 1. С. 58–59

Суббота, 30 января (17 янв. ст. ст.)
Седмица 1-я предуготовительная.

Прп. Антония Великого (356). Св. царя Феодосия (395) Прп. Антония Римлянина, Новгород-
ского. Прп. Антония Нового из Верии Македонской (Греч.).
Прп. Антония Дымского (ок. 1224). Прп. Антония Черноезерского (XVI).
Прп. Макария (Калогераса) Патмосского (1737). Новомч. Георгия Янинского (1838).

Сплошная седмица, пост отменяется.

«Смирение это то, что делает диавола калекой»
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– Геронда, что такое Божественное 
утешение ?

–  Что  такое  Божественное  утеше-
ние ?  Чтобы  вы  лучше  поняли  это, 
приведу один пример. Скажем, ребё-
нок портит недорогую вещь, к приме-
ру,  ломает  какой-нибудь  инструмент 
отца,  а  потом  расстраивается  и  пла-
чет,  потому  что  нанесённый им  вред 
считает  очень  большим.  Однако,  чем 
безутешней  он  плачет,  сознавая,  что 
он  причинил  вред,  и  страдает,  тем 
больше  отец  ласкает  и  утешает  его: 
«Ничего страшного, детонька моя, не 
расстраивайся;  невелика  беда  –  мы 
купим  новый  инструмент».  Однако 
ребёнок,  видя  нежную  отцовскую 
любовь,  от  любочестия  плачет  ещё 
безутешней.  «Я не могу не  расстраи-
ваться,  –  говорит  он  сквозь  слёзы.  – 
Как раз сейчас нам понадобился этот 
инструмент, а я его сломал». «Детонь-
ка моя, – снова утешает его отец, – ни-

чего страшного, этот инструмент был 
старым».  Однако  ребёнок  продол-
жает  расстраиваться.  И  чем  больше 
он  расстраивается,  тем  больше  отец 
сжимает его в своих объятиях, целует 
и ласкает его. Таким же образом, чем 
больше страдает и печалится человек 
за  свою  греховность  или  за  свою  не-
благодарность Богу, любочестно плача 
о том, что своими грехами он огорчил 
Бога – Своего Отца, тем большим Бо-
жественным радова нием воздаёт ему 
Бог и тем больше услаждает его вну-
тренне. Хотя в печали такого человека 
присутствует боль,  однако  в ней есть 
надежда и утешение. Однако тот, кто 
хочет получить Божественное утеше-
ние, об утешении просить не должен. 
Такой человек должен прочувствовать 
свой  грех,  покаяться  в  нём,  и  тогда 
Божественное утешение придёт само 
собой. 

Слова. Т. 3. С. 202–203

Воскресенье, 31 января (18 янв. ст. ст.)
Неделя о блудном сыне.

Свтт. Афанасия (373) и Кирилла (444), архиепископов Александрийских.
Прп. Маркиана Кирского (ок. 388).
Свт. Иоакима, патриарха Тырновского (1246).
Прпп. схимонаха Кирилла и схимонахини Марии (ок. 1337), родителей прп. Сергия Радонежского.
Свят. Максима, архиеп. Сербии (1546).
Прп. Афанасия Сяндемского, Вологодского (ок. 1550).
Прп. Афанасия Наволоцкого (XVI–XVII).

Сплошная седмица, пост отменяется.

Божественное утешение
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Пусть  всегда  с  вами  будет  эта 
молитва:  «Господи  Иисусе  Христе, 
Сыне  и Слове  Бога Живаго,  молит-
вами  Богородицы  и  всех  твоих  свя-
тых  помилуй  мя,  грешного  и  недо-
стойного раба Твоего». Эту молитву, 
братья  мои,  всегда  произносите  и 
устами и умом, и днём и ночью,  где 
бы  вы ни были,  едите  ли  вы или  гу-
ляете, работаете или отдыхаете. Если 
же не знаете этой молитвы, запиши-
те  и  выучите.  Это  поможет  вам:  и 
здесь она оградит вас от всякого зла, 
и  в  будущей жизни  избавит  от  веч-
ного  ада и  удостоит вас наследовать 
Рай – нашу вечную родину. 

Поучения Космы Этолийского

Святой Косма Этолийский не толь-
ко  научил  людей  творить  Иисусову 

молитву, но и раздал более трёх сотен 
тысяч  чёток.  Именно  благодаря  ста-
раниям  равноапостольного  Космы 
практика творения мирянами умной 
молитвы  широко  распространена 
в  Греции  и  по  сей  день. На  это  ука-
зывает  и  старец Паисий,  говоря,  что 
«Иисусовой молитве греки научились 
у праведного Космы».

• • •

Имя  Христово  всесильно.  Молит-
ва  Иисусова  –  это  страшное  ору-
жие  против  диавола.  Перед  нача-
лом  молитвы  надо  исповедоваться 
Богу  –  конечно,  предварительно  по-
исповедовавшись  старцу  –  и  потом 
заниматься сердечной молитвой. Так 
каждый  день  мы  полагаем  в  нашей 
жизни доброе начало. 

Житие Старца Паисия. C. 504

Понедельник, 1 февраля (19 янв. ст. ст.)
Седмица 2-я предуготовительная.

Мц. Евфрасии девы (303).
Прп. Макария Великого, Египетского (390–391).
Прп. Макария Александрийского (394–395).
Прп. Антония, столпника Марткопского (VI) (Груз.).
Свт. Арсения, архиеп. Керкирского (VIII).
Прп. Макария, постника Печерского, в Ближних пещерах (XII).
Прп. Макария, диакона Печерского, в Дальних пещерах (XIII–XIV).
Блж. Феодора, Христа ради юродивого, Новгородского (1392).
Свт. Марка, архиеп. Ефесского (1457).
Прп. Макария Римлянина, Новгородского (XVI–XVII).
Обретение мощей прп. Саввы Сторожевского, Звенигородского (1652).
День интронизации Патриарха Московского и всея Руси Кирилла.

Косма Этолийский и старец Паисий – наставники Иисусовой молитвы
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Нет места, где бы не было Бога. Бра-
тья,  подобает  и  нам,  благочестивым 
христиа нам,  когда  собираемся  согре-
шить – помнить, что Бог всегда в нашем 
сердце, перед нашими глазами, Он Вез-
десущ и нас  видит. Нам должно быть 
стыдно  перед  Святыми  и  Ангелами, 
в особенности перед нашим Ангелом-
хранителем,  который  также  всегда 
нас видит. Нам должно быть стыдно и 
перед самими собой, как мы стыдимся 
совершить  грех  в  присутствии малого 
ребёнка. 

Поучения Космы Этолийского

Если  ты  будешь  ощущать  присут-
ствие  Божие,  то  будешь  чувствовать 
и большую благодарность к Богу. Те-
перь  ты  говоришь  «Отче  наш»  и  не 
чувствуешь ничего. Но если бы у тебя 
на  самом  деле  было  ощущение  того, 
что Бог твой Отец, то ты не могла бы 
оставаться  бесчувственной  при  этих 
словах.  Человек  должен  постоянно 
иметь  чувство  присутствия  Божия. 
Когда  человек  ощущает  присутствие 
Божие,  присутствие  Ангелов  и  свя-
тых – это для него хорошая сдержи-
вающая сила, не дающая уклоняться 
в  сторону.  «Предзр !ев Г !оспода пр !едо 

мн !ою вын !у… да не подв !ижуся», – го-
ворит Давид. Если мы, делая что-либо, 
думаем,  что  Бог  нас  видит,  наблю-
дает за нами, то можем быть уверены 
в том, что делаем.

–  Геронда,  как  рассудочное  ощу-
щение Бога станет сердечным, чтобы 
нам познать Бога ?

– Мы должны очистить своё серд-
це.  Если  сердце  очистится,  Бог  при-
ходит  в  наше  сердце,  и  мы  Его  по-
знаём.  Значит,  всему  предшествует 
любочестный  подвиг  и  любочестный 
подход,  тогда  и  приходит  сердечное 
чувство Бога. 

Слова. Т. 5. С. 268

Как придёт мир, если люди не при-
мирились  с  Богом ?  Только  когда  че-
ловек примиряется с Богом, приходит 
мир – и  внутренний  и  внешний. Но 
для  того,  чтобы  человек  примирился 
с Богом, ему нужно прийти в чувство. 
Надо  покаяться  и жить  согласно  за-
поведям  Божиим.  Тогда  в  человека 
вселяются  Благодать  и  мир  Божий. 
И тогда он в состоянии помочь тому, 
чтобы  вокруг  него  тоже  сохранялся 
мир. 

Слова. Т. 2. С. 378

Вторник, 2 февраля (20 янв. ст. ст.)
Седмица 2-я предуготовительная.

Мчч. Инны, Пинны и Риммы (I–II).
Мчч. Вассы, Евсевия, Евтихия и Василида (303). Мч. Анны Римской.
Прп. Евфимия Великого (473).
Прп. Евфимия схимника (XIV) и Лаврентия затворника (XIII–XIV), Печерских, в Дальних 
пещерах.
Прп. Евфимия Сянжемского, Вологодского (ок. 1465).
Новомч. Захарии в Патрах (1782).
Блж. Петра Константинопольского.

“Как обрести мир с Богом”
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Все мы  находимся  в  руках   Божиих. 
Бог  наблюдает  за  нами  и  видит  до-
подлинно  всё,  Ему  открыто  сердце 
каждого человека. Он не будет к нам 
несправедлив.  Поскольку  есть  Бо-
жественная  справедливость,  Боже-
ственное  воздаяние  и  –  что  важнее 
всего  –  поскольку  Бог  нас  любит, 
то  всё  доброе,  что  делает  человек, 
не  пропадает  зря.  Поэтому  тот,  кто 
стремится к справедливому отноше-
нию  людей,  –  человек  никчёмный, 
совершенно  недоразвитый.  Я  за-
метил,  что  если  человек,  с  которым 
поступили  несправедливо,  относит-
ся  к  происшедшему  так,  как  этого 
требует  Божественная  правда,  то 
Бог оправды вает его ещё в этой жиз-
ни.  Помню,  как  после  войны  к  нам 
в  часть  приехал  генерал  вручать  ор-
дена. Меня в тот день не было. Когда 
генерал выкрикнул мою фамилию, из 
строя  вышел  один  мой  сослуживец, 
родом  из  Фессалии,  и  получил  на-
граду,  которая  предназначалась мне. 

Другие  солдаты промолчали, потому 
что в те времена за такой обман в ар-
мии  сажали  в  тюрьму.  ...  Потом  он 
надевал  этот орден на парады. А  со-
рок  лет  спустя  сюда  в  монас тырь 
приехал  коман дующий  Первой  Ар-
мией  из Фессалии  и  привёз мне  на-
граду –  орден  Александра Македон-
ского. Увидев его, я не мог сдержать 
улыбки.  Сорок  лет  спустя !  И  меня 
поразило то,  что маршал приехал из 
Фессалии  –  с  родины  того  солдата, 
который получил тогда мою награду. 
Видите, как бывает ! Если же мы стре-
мимся к тому, чтобы с нами поступи-
ли по справедливости, то, в конечном 
итоге, теряем и то, к чему стремимся 
здесь, и  то,  что Христос  готовит нам 
в жизни вечной за то, что мы претер-
пели несправедливость. То есть из-за 
никчёмных  вещей мы  теряем  самое 
главное,  вечное.  Ведь  так  или  иначе 
всё  земное  никчёмно.  Зачем же  оно 
нам нужно ?

Слова. Т. 3. С. 118–119

Среда, 3 февраля (21 янв. ст. ст.)
Седмица 2-я предуготовительная.

Мчч. Евгения, Кандида, Валериана и Акилы (III).
Мч. Неофита (303–305). Мц. Агнии девы (ок. 304).
Прп. Максима исп. (662). Мч. Анастасия (662).
Прп. Неофита Ватопедского (XIV).
Прп. Максима Грека (1556).
Ктиторской (IV) и именуемой «Отрада» или «Утешение» (807) Ватопедских икон Божией 
Матери.

День постный.

«Из-за никчёмных вещей мы теряем самое главное»
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Сегодня  [среди  людей]  есть  некий 
порочный  дух.  Даже  духовные  люди 
стремятся  к  юридической  справед-
ливости и при этом ещё утверждают, 
что веруют в Бога. «Ты имеешь право 
на то, я имею право на сё...» О, если бы 
среди людей не было этого «евангелия 
здравого смысла», чудовищного «здра-
вого смысла» ! «Пусть меня не считают 
за дурачка», – говорят такие люди. Вы 
знаете, что христиане доходят до того, 
что подают  [друг на друга] в суд ? Они 
не должны были бы обращаться в суд, 
даже если бы правда была на их сторо-
не, – тем паче, если они не правы ! Вот 
поэтому некоторые и теряют веру – по 
вине таких христиан. 

Слова. Т. 3. С. 125–126

–  Геронда,  если  видишь  человека 
в  затруднительном  положении,  то 
разве  не  нужно  спешить  ему  на  по-
мощь – независимо от того, устал ли 
ты сам или болен ?

– Да, конечно ! Но,  знаете,  я  заме-
тил, что многие духовные люди взра-
стили  в  себе  мирское  мудрование. 
Они  создали  своё  собственное  мир-
ское «евангелие» – «евангелие», сши-
тое по их меркам. «Христианин, – го-
ворят  такие  люди,  –  должен  иметь 
чувство  собственного  достоинства, 
ему  нельзя  ударить  в  грязь  лицом, 
нельзя показаться дурачком». То есть 
такие люди ко всему относятся с мир-
ской логикой и правдой. «Я имею на 
это право ! – говорит такой человек. – 
Я его не обижаю и не хочу, чтобы он 
обижал меня !» И при этом помысел 
успокаивает его тем, что он прав. В та-
ком  человеке  видны  все  проявления 
правды мирской. Любочестия  у  него 
нет, жертвенности у него нет – ниче-
го у него нет. Он создал своё собствен-
ное  «евангелие»  и  не  имеет  с  Богом 
ни малейшего родства. Э, ну так разве 
может его после  всего этого осенить 
Божественная Благодать ? 

Слова. Т. 3. С. 127

Четверг, 4 февраля (22 янв. ст. ст.)
Седмица 2-я предуготовительная.

Ап. от 70-ти Тимофея (ок. 96).
Прмч. Анастасия Персянина (628).
Мчч. Мануила, Георгия, Петра, Леонтия епископов, Сиония, Гавриила, Иоанна, Леонта, Паро-
да пресвитера и прочих 377-ми (ок. 817).
Прмч. Анастасия, диак. Печерского, в Ближних пещерах (XII).
Прп. Макария Жабынского, Белёвского чудотворца (1623).

«Собственное, мирское евангелие»
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Христиане,  сыновья и дочери Хри-
стовы, остерегайтесь того, чтобы чрез-
мерно оплакивать усопших, в особен-
ности  ваших  детей,  которые  сразу 
попадают в Рай как Ангелы. Они при-
надлежат Богу, а не вам. Вы радуетесь, 
когда Бог даёт ребёнка. Научитесь же 
радоваться и тогда, когда Он забирает 
его. Радуйтесь, ибо дети, как существа 
безгрешные,  во  время  Второго При-
шествия  Христова  просияют,  слов-
но  солнце.  Тогда  Бог  вновь  вернёт 
их  вам,  чтобы  вы  вместе  радовались. 
Если бы чаду твоему царь захотел воз-
дать царские почести, ты бы, конечно, 
с  радостью  отдал  бы  его.  Насколько 
же больше надо радоваться тому, что 
Небесный Царь  оказал  плоду  твоего 
грязного  чрева  великую  честь,  взяв 
его в Рай, чтобы он и тебе приготовил 
место, дабы вы радовались вместе.

Поучения Космы Этолийского

Родители должны знать,  что с того 
момента,  как  у  них  умирает  ребё-
нок – у них появляется молитвенник 
в Раю. Когда родители умрут, их дети 
с рипидами придут к двери Рая, чтобы 
встретить души отца и матери. А это 
ведь  немалое  дело !  Кроме  того,  ма-
леньким  детям,  которые  были  изму-
чены болезнями или увечьем, Христос 
скажет:  «Придите  в  Рай  и  выберите 
в нём самое лучшее место». А дети от-
ветят  Христу  так:  «Здесь  прекрасно, 
Христе,  но  мы  хотим,  чтобы  вместе 
с нами была и наша мамочка», и Хри-
стос,  услышав  прошение  детей,  най-
дёт способ, чтобы спасти их мать. 

Слова. Т. 4. С. 290–291
.

 

Пятница, 5 февраля (23 янв. ст. ст.)
Седмица 2-я предуготовительная.

Сщмч. Климента, еп. Анкирского, и мч. Агафангела (ок. 312).
Прп. Мавсимы Сирина (IV).
Прп. Саламана молчальника (ок. 400).
Свт. Павлина Милостивого, еп. Ноланского (431).
Воспоминание VI Вселенского Собора (680–681).
Прп. Дионисия Олимпийского (XVI).
Прп. Геннадия Костромского и Любимоградского (1565).
Перенесение мощей свт. Феоктиста, архиеп. Новгородского (1786).
Собор Костромских святых.

День постный.

«Не оплакивайте умерших»

Из поучений Космы Этолийского:
Дитя твоё будет вечно радоваться в Раю, а ты будешь здесь сидеть и плакать. Раз-
ве так подобает делать ?
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– Геронда, а люди, умершие недав-
но, имеют большую нужду в молитве ?

– Ну а как же ! Когда человек толь-
ко попадает  в  тюрьму, разве  вначале 
ему не  особенно  тяжело ? Будем мо-
литься об усопших, которые не благо-
угодили Богу, чтобы Бог как-то помог 
и им. Особенно если мы знаем, что че-
ловек был жёстким или жестоким – 
точнее,  если  он  казался  жестоким, 
потому что иногда мы считаем чело-
века жестоким, а в действительности 
он не таков. А если такой человек ещё 
и жил  греховно,  то нам надо  за него 
много молиться, подавать его имя на 
поминовение  за Божественными ли-
тургиями, записывать его на сорокоу-
сты и давать беднякам милостыню о 
спасении  его  души,  для  того  чтобы, 
услышав молитву бедняков: «Да будет 
благословен  его  прах»,  Бог  прикло-
нился на милость и помиловал этого 
человека.  Таким  образом,  то,  что  не 
сделал  сам  человек,  сделаем  за  него 

мы. А вот если у человека была добро-
та, пусть он и не жил хорошо, – то от 
малой молитвы он получает большую 
пользу.  Это  происходит  потому,  что 
он имел доброе расположение. <. . .>

–  Если  ты  молишься  об  усопшем 
по чёткам, то вместе с ним молись и 
о других усопших. Зачем поезду ехать 
в такую даль только с одним пассажи-
ром ?  Ведь  он может  взять  и  других. 
Знаете,  сколько усопших нуждаются 
в молитве ? Несчастные просят помо-
щи, и у них нет никого, кто бы за них 
помолился !  Некоторые  люди  очень 
часто  совершают  панихиду  о  ком-
то  из  своих  усопших  сродников.  Но 
от  этого  не  получает  помощи  даже 
тот  человек,  о  котором  совершается 
молитва,  потому  что  такая  молитва 
не  очень-то  угодна  Богу.  Раз  они  со-
вершили  об  этом  усопшем  столько 
заупокойных богослужений, то пусть 
одновременно  молятся  и  за  других 
усопших. 

Слова. Т. 4. С. 300–302

Суббота, 6 февраля (24 янв. ст. ст.)
Суббота мясопустная. Вселенская родительская суббота.

Мчч. Вавилы Сицилийского и учеников его Тимофея и Агапия (III).
Прп. Ксении Римляныни (V).
Прп. Македония, сирийского пустынника (ок. 420). Перенесение мощей прмч. Анастасия 
Персянина (VII). Св. Неофита, затворника Кипрского.
Прп. Филофея, ктитора афонского монастыря Филофей (X).
Свт. Герасима Великопермского (Устьвымского) (1441).
Мч. Иоанна Казанского (1529).
Блж. Ксении Петербургской (XIX).
Собор прпп. отец, в филофеевской обители просиявших.

Как молиться об усопших
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Звёздам на небе и песку морскому 
равны  числом  и  мужи  и  жёны,  ко-
торые  в  миру  жили  благоразумно  и 
целомудренно,  постились,  молились, 
раздавали  милостыню,  совершали 
добрые дела – всё из любви к Святой 
Троице.  Они  и  земную  жизнь  про-
жили  хорошо  и  наследовали  вечную 
радость Царствия Божия. 

Поучения Космы Этолийского

Современным  людям  не  хватает 
Благодати Божией, потому что, греша, 
они отбрасывают от себя и те крохи 
Благодати,  которые  имеют.  А  ког-
да  уходит  Божественная  Благодать, 
в человека яростно устрем ляются все 
бесы. В соответствии с тем, насколько 
люди отошли от Бога, они чувст вуют 
огорчение  в  этой  жизни.  В  жизни 
иной  они  будут  переживать  вечное 
огорчение. Насколько человек живёт 
согласно  воле  Божией,  настолько  – 
ещё  в  этой жизни – он  в  некоторой 

степени вкушает часть райской сладо-
сти. Или уже в этой жизни мы будем 
отчасти переживать райскую радость 
и  отсюда  направимся  в  Рай,  или же 
мы будем отчасти переживать адскую 
муку  и –  упаси  нас  от  этого  Боже – 
попадём в ад. Рай – это то же самое, 
что доб ро, адская мука – то же самое, 
что  зло.  Делая  добро,  человек  чувст-
вует  радость.  Делая  грех  –  страдает. 
Чем  больше  добра  делает  человек, 
тем больше он радуется, чем больше 
де лает  зла,  тем  сильнее  страдает  его 
душа.  Чувствует  ли  радость  вор ?  Ка-
кая  там  радость  –  ведь  её  чувст вует 
тот,  кто  делает  добрые  дела.  Тут  вон 
даже если найдёшь что-нибудь на до-
роге  и  поднимешь,  сказав  себе,  что 
это вещь твоя, – и то сразу потеряешь 
покой.  Нашедший  не  знает,  кто  по-
терял эту вещь, он никого не обидел 
и не ограбил, однако покоя всё равно 
лишается. А что же говорить о воре ! 

Слова. Т. 1. С. 46

Воскресенье, 7 февраля (25 янв. ст. ст.)
Неделя о Страшном Суде (мясопустная). 

Святых новомучеников и исповедников Российских (празднование в неделю, следующую за 
25 января по ст. ст., принятое в РПЦ МП, поминовение всех усопших, пострадавших в годину 
гонений за веру Христову). 
Мчч. Филицаты и сыновей её: Ианнуария, Феликса, Филиппа, Сильвана, Александра, Виталия 
и Марциала (ок. 164). Прп. Поплия Сирийского (ок. 380).
Свт. Григория Богослова, архиеп. Константинопольского (389).
Прп. Мара певца (ок. 430). Свт. Моисея, архиеп. Новгородского (1362). Прп. Анатолия (стар-
шего) Оптинского (1894). Новосщмч. Владимира, митрополита Киевского и Галицкого (1918).
Иконы Божией Матери «Утоли моя печали» (принесена в Москву в 1640 г.). 

«Радость можно начать чувствовать ещё в этом мире»
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Человеку  заплатит  тот  хозяин,  на 
которого  он  работает.  Если  ты  ра-
ботаешь  на  чёрного  хозяина,  то  уже 
здесь он сделает твою жизнь чёрной. 
Если ты работаешь  греху,  то  с  тобой 
расплатится диавол. Если ты возделы-
ваешь  добродетель,  то  тебе  заплатит 
Христос.  И  чем  больше  работаешь 
Христу,  тем просветлённее и радост-
нее  становишься.  Но  мы  говорим: 
«Работать Христу ? Да что мы, спяти-
ли !» Как  это  страшно ! Непризнание 
Жертвы  Христовой  ради  человека ! 
Христос  претерпел  Распятие,  чтобы 
искупить  нас  от  греха,  чтобы  очи-
стился  весь  человеческий  род.  Что 
сделал  для нас Христос и  что  делаем 
для Него мы ?.. 

Люди  хотят  грешить  и  иметь  до-
бренького Бога. Такого Бога, чтобы Он 
нас прощал, а мы продолжали бы гре-
шить. То есть чтобы мы творили всё, 
что хотим, а Он прощал нас, чтобы Он 
прощал нас не переставая, а мы дули 

бы в свою дуду. Люди не веруют и от 
этого  ненасытно  бросаются  в  грех. 
С этого, то есть с неверия, начинается 
всё зло. Люди не верят в иную жизнь и 
поэтому не считаются ни с чем. Оби-
жают и обманывают друг друга, бро-
сают  своих  детей…  Творится  такое, 
что  язык  не  поворачивается  сказать. 
Нешуточные  грехи.  Такие  грехи,  что 
даже Святые Отцы  не  предусмотре-
ли подобного в Священных Канонах. 
Как  сказал  Бог  о Содоме и  Гоморре: 
«Не верю, неужто и правда творятся 
такие грехи ? Пойду, посмотрю».

Если люди не покаются, не возвра-
тятся к Богу, то они потеряют вечную 
жизнь.  Человек  должен  помочь  себе 
почувствовать  глубочайший  смысл 
жизни. Он должен прийти в себя, что-
бы ощутить Божественное утешение. 
Задача  в  том,  чтобы  человек  духовно 
возрос, а не просто воздерживался от 
грехов. 

Слова. Т. 1. С. 47–48

Понедельник, 8 февраля (26 янв. ст. ст.)
Седмица 3-я предуготовительная (Сырная).

Мчч. Анании пресвитера, Петра, темничного стража, и с ними 7 воинов (295).
Прп. Симеона Ветхого (ок. 390).
2-х мчч. фригийских.
Прпп. Ксенофонта, супруги его Марии и сыновей их Аркадия и Иоанна (V–VI).
Свт. Иосифа, архиеп. Солунского (830).
Перенесение мощей прп. Феодора, игум. Студийского (845).
Блгв. Давида III Возобновителя, царя Иверии и Абхазии (1125) (Груз.).
Прп. Ксенофонта Робейского (1262).

«Люди хотят грешить и иметь добренького Бога»

Пророчество Космы Этолийского:
Мы увидим, как земля наша превратится в Содом и Гоморру. 
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Вторник, 9 февраля (27 янв. ст. ст.)
Седмица 3-я предуготовительная (Сырная).

Перенесение мощей свт. Иоанна Златоуста (438).
Прп. Петра Египетского. Прп. Тита воина, монаха Киево-Печерского.
Новомч. Димитрия Константинопольского (1784).

Я  поведаю  вам  о  четырёх  самых 
важных Правилах нашего спасения.

Первое. Любите ваших врагов, про-
щайте  их  от  всего  вашего  сердца, 
в чём бы они перед вами не провини-
лись, чтобы и вас Господь простил за 
всё, в чём вы виноваты.

Второе.  Найдите  хорошего  ду-
ховника  и  скажите  ему  следующее: 
«Я,  отче мой,  обречён на  вечные му-
чения, так как не люблю Бога и брата 
своего,  как  следовало  бы.  Я  неблаго-
дарный перед Богом  за  все  те  благо-
деяния, которые Он мне даровал. Он 
дал мне глаза, чтобы я мог любовать-
ся  Его  бесчисленными  творениями, 
прославляя  Его;  мог  видеть  солнце, 
восхищаться  им  и  говорить:  “Если 
солнце столь лучезарно, то насколько 
же  ярче  Тот,  Кто  его  сотворил ?  Ах, 
Господи,  удостой меня Тобою насла-
диться !” Но я так не делаю, а смотрю 
на вещь, принадлежащую брату мое-
му, думая, как бы её украсть. Завидую, 
что  Бог  сделал  его  богатым,  а  меня 
бедным, пребываю в унынии и обре-
каю себя на погибель. Я  засматрива-
юсь на всякое зло и на чужих жён.

Бог также даровал мне уши, чтобы 
я  мог  слушать  Святое  Евангелие  и 
другие священные книги, а я слушаю 
песни, сплетни и болтовню.

Бог  дал  мне  уста  и  язык,  чтобы  я 
мог  читать,  молиться,  причащаться, 
исповедовать  свои  грехи  и  судить, 
прежде  всего,  самого  себя.  Я  же 
 богохульствую,  осуждаю  архиереев, 

«Четыре правила»
ду ховников,  священников,  мирян, 
муж чин  и  женщин,  лгу,  клянусь, 
сквернословлю,  оскорбляю,  ем,  как 
животное, пью вино, напиваюсь, упо-
добляюсь свинье.

Бог дал мне руки, чтобы я работал, 
своим трудом питался и кормил дру-
гих,  творил  богоугодные  дела.  Я  же 
убиваю,  граблю,  краду,  обвешиваю и 
обсчитываю, играю в карты и нажи-
ваюсь  за  счёт  горя и боли моих бра-
тьев.  Дал  мне  ноги,  чтобы  я  шёл  по 
правильному  христианскому  пути,  я 
же, ослеплённый, бегу по кривым до-
рожкам  и  диавольскому  пути.  Горе 
мне, за всё это я, несомненно, попаду 
в ад».

Не  скрой  ни  одного  прегрешения, 
но, не стыдясь, расскажи о всех своих 
грехах, ибо, если скроешь хоть один – 
все останутся непрощёнными.

Третье.  Когда  духовник  захочет 
тебя  проверить  и  спросит:  «Почему 
ты  это  всё  сделал ?»  –  не  сваливай 
вину  на  другого,  не  говори,  что  тебя 
научил этому плохой человек или со-
блазнил  диавол.  Но  обвини  во  всём 
себя.  Скажи,  что  всему  виной  твоя 
дурная голова. 

Четвёртое.  Всё,  что  скажет  и  посо-
ветует тебе духовник, запомни крепко-
накрепко.  Всё,  что  установит  тебе, 
прими с радостью и обещай впредь ис-
полнять.  Твёрдо  реши,  что  лучше  тебе 
умереть, чем ещё раз впасть в те же са-
мые пороки. 

Поучения Космы Этолийского
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Одна  добрая,  сердечная  молитва 
обладает силой большей, чем тысячи 
слов,  когда  слова  не  доходят  до  дру-
гих. Про меня говорят, что я помогаю 
людям,  которые  ко  мне  приходят. 
Но  своим настоящим приношением 
миру я считаю те полтора часа, в тече-
ние которых читаю Псалтирь. На всё 
остальное я смотрю как на развлече-
ние:  придут,  несчастные,  выговорят 
мне  свою  боль,  ну,  дам  им  какой-
никакой совет. Поэтому я не считаю 
помощь  своим  собственным  прино-
шением:  людям  помогает  молитва. 
Если  бы  я  мог  отдавать  молитве  всё 
своё время, то помогал бы миру боль-
ше.  Предположим,  в  день  я  приму 
двести человек с их страданиями. Но 
разве  в  мире  страдают  всего  двести 
человек ?  Не  встретившись  с  кем-то 
одним и [за это время] помолившись 
обо всём мире, я встречаюсь со всем 
миром.  А  поэтому  я  говорю  людям: 
«Я хочу беседовать с Богом о вас, а не 
с вами о Боге. Так лучше для вас, но вы 
меня не понимаете».

Не  будем  в  эти  трудные  годы  не-
радиво относиться к молитве. Молит-
ва  –  это  безопасность,  молитва  –  это 
связь  с  Богом.  Помните,  что  пишет 
авва  Исаак ? «Бог взыщет с нас ответа 
не за то, что мы не совершали молит-
ву, но за то, что мы не имели связи со 
Христом и нас обманул диавол». 

Слова. Т. 2. С. 339–340

Мирской  человек  в  прежние  вре-
мена, собираясь что-то сделать, перед 
этим  думал.  Если  же  хотел  сделать 
что-то человек духовный, то он и ду-
мал,  и  молился.  В  наше  время  даже 
«духовные»  люди,  мало  того  что  не 
молятся, но и не думают. Дело часто 
касается  серьёзных  вопросов,  а  они 
ставят  эксперименты, и на ком – на 
людях ! Во всех случаях, перед тем как 
что-то  предпринять,  будем  задавать 
себе вопрос: «Обдумал ли я это ? По-
молился ли я об этом ?» 

Слова. Т. 2. С. 319–320
 

Среда, 10 февраля (28 янв. ст. ст.)
Седмица 3-я предуготовительная (Сырная).

Прп. Ефрема Сирина (373–379).
Прп. Палладия пустынника Сирского (IV).
Прп. Исаака Сирина, еп. Ниневийского (VII).
Прп. Ефрема Новоторжского (1053).
Прп. Ефрема Печерского, еп. Переяславского (ок. 1098).
Прп. Феодосия Тотемского (1568).
Суморинской-Тотемской иконы Божией Матери (XVI).

«Подумать и помолиться»

Вёрстка 090613.indd   51 14.06.2009   18:00:57



52

Если  человек  хочет  жить  не  тер-
заясь, то он должен уверовать в то, что 
сказал Христос: «Без Мен !е не м !ожете 
твор !ити ничес !оже».  То  есть  нужно 
в положительном смысле этого слова 
отчаяться  в  самом  себе  и  уверовать 
в  силу  Божию.  Отчаяв шись,  в  хоро-
шем  смысле  слова,  в  себе  самом,  че-
ловек  находит  Бога.  «Всё  упование 
моё на Тя возлагаю». Даже самые ду-
ховные люди не могут быть уверены 
за свою жизнь, поэтому они никогда 
не выходят из пределов своей уверен-
ности в Бога. Они возлагают свою на-
дежду  на  Бога  и  отчаиваются  лишь 
в своём «я», потому что «я» приносит 
человеку всё духовное несчастье.

Уверенность  в  самом  себе  –  это 
наш  величайший  и  злейший  враг, 

потому что, когда мы этого не ждём, 
она беспощадно, вдребезги разби вает 
то,  что мы  строили,  и  оставляет  нас, 
несчастных,  под  открытым  небом. 
Имея  самоуверенность,  человек  свя-
зывается  и  не может  ничего  сделать 
или  же  борется  в  одиночку.  После 
этого  естественно,  что  он  побеж-
дается врагом или же терпит неудачу 
и  сокрушает  своё  «я».  Часто  добрый 
Бог  очень  мудро  даёт  нам  увидеть  и 
Своё  божественное  вмешательство, 
и ту неудачу, которую мы потерпели 
от  уверенности  в  себе.  Наблюдая  и 
испытывая каждое событие, которое 
случается с нами в жизни, мы приоб-
ретаем опыт, бываем внимательны и 
таким образом преуспеваем. 

Слова. Т. 2. С. 294–295

Четверг, 11 февраля (29 янв. ст. ст.)
Седмица 3-я предуготовительная (Сырная).

Перенесение мощей сщмч. Игнатия Богоносца (108).
Мчч. Романа, Иакова, Филофея, Иперихия, Авива, Иулиана и Паригория (297).
Мчч. Сильвана еп., Луки диак. и Мокия чтеца (312).
Свт. Лаврентия, затворника Печерского, еп. Туровского, в Ближних пещерах (1194).
Свтт. Герасима (1441–1467), Питирима (1455), Ионы (1470), епп. Великопермских, 
Устьвымских. 
Новомч. Димитрия Хиосского (1802).

Надежда на Бога

Вёрстка 090613.indd   52 14.06.2009   18:00:57



53

Мы  читаем  Священное  Писание, 
столько  всего  в  нём  находим,  а  на 
деле как применяем его ?

Помню,  как  на Синае  дети  бедуи-
нов, которые не знали, что такое Еван-
гелие,  когда  я  им  давал  что-нибудь, 
делили это между собой, даже если я 
им давал совсем чуть-чуть. Всем доста-
валось понемногу. А если последнему 
не хватало, то каждый уделял ему от 
своей части.

Всё это пусть будет для вас приме-
ром. Рассматривайте себя,  чтобы по-
нять, где находитесь. Если человек так 
подвизается,  то  извлекает  для  себя 
пользу не  только из примера  святых 
и подвижников, но из жизни всех лю-
дей. Думает: «А во мне есть это хоро-
шее качество ? Как я приду на Суд ?» 

Слова. Т. 5. С. 210 

Братья,  как  виноградарь  должен 
попробовать  народившийся  вино-
град,  так  и  я,  христиане,  хочу  по-

лучить  награду  за  свои  труды.  Я  му-
чаюсь и тружусь ради вас, подвергая 
свою жизнь опасности, и ради любви 
к вам готов даже пролить свою кровь, 
если на то будет воля Божья (тогда вы 
узнаете,  какова  моя  любовь  к  вам). 
В награду же мне нужны не деньги, не 
хочу такого вознаграждения, мне не-
чего с ними делать и даже некуда их 
положить. Я хочу, чтобы за мой труд 
вы пообещали мне соблюдать всё то, 
о чём я вам рассказал, восприняли эти 
слова сердцем, чтобы они всегда были 
в ваших словах и мыслях. Потому что 
это  слова  Духа  Святого,  они  несрав-
ненно дороже и лучше золотых укра-
шений и бриллиантов. Счастливы те, 
кто  восприняли  их  умом  и  сердцем 
как драгоценнейшие сокровища. Не-
счастны  и  жалки  те,  кто  не  думают 
и не воспринимают их,  а живут, как 
животные,  как  попало.  Их  нам  сле-
дует  оплакивать.  Лучше  бы  уж  они 
совсем не родились на свет. 

Поучения Космы Этолийского

Пятница, 12 февраля (30 янв. ст. ст.)
Седмица 3-я предуготовительная (Сырная).

Собор Вселенских учителей и святителей Василия Великого, Григория Богослова и Иоанна 
Златоуста.
Сщмч. Ипполита, еп. Римского, и с ним мчч. Кенсорина, Савина, Хрисии девы и прочих 20-ти 
мчч. (III). Прп. Зинона Антиохийского, ученика свт. Василия Великого (V). Мч. Феофила Ново-
го (784). Блгв. Петра, царя Болгарского (967).
Прп. Зинона, постника Печерского, в Дальних пещерах (XIV). 
Новомч. Феодора Митиленского (Афонского) (1784).
Блж. Пелагии Дивеевской (1884).
Обретение иконы Благовещения Пресвятой Богородицы на острове Тинос (1823).

«Слово Божие дороже, чем самые дорогие украшения»
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Страх Божий – это великое почте-
ние,  благоговение,  некое  смущение 
духовного  рода,  происходящее  от 
большой  любви  к  Богу.  Как  человек 
ощущает  некое  смущение  в  при-
сутствии  уважаемого  лица,  такое же 
ощущение  испытывает  и  человек, 
имеющий страх Божий, где бы он ни 
оказался,  потому  что  везде  чувствует 
присутствие Божие.  

Слова. Т. 5. С. 267

Ко  всему  относись  духовно,  с  ве-
рой и доверием к Богу. Думай о том, 
что ты в руках Божиих, и если что-то 
происходит не так, как ты хочешь и 
желаешь,  принимай  это  с  благодар-
ностью. 

Слова. Т. 5. С. 205

В духовной жизни самый большой 
трус  может  стяжать  многое  муже-
ство, если вверит себя Христу, Боже-
ственной  помощи.  Он  сможет  пой-

ти  на  передовую,  сможет  сразиться 
с  врагом  и  победить.  А  что  касается 
тех  несчастных  людей,  которые  хо-
тят  сделать  зло,  то  они  боятся,  даже 
если  имеют  отвагу.  Потому  что  они 
чувствуют  за  собой  вину  и  основы-
ваются  только  лишь  на  собственном 
варварстве. Человек же Божий имеет 
Божественные  силы,  и  справедли-
вость  тоже  на  его  стороне.  Вон  ма-
ленькая  собачка  чуть  полает,  а  волк 
уже убегает, потому что чувствует  за 
собой вину. Бог устроил так, что даже 
волк боится маленькой шавки, пото-
му что в хозяйском доме правда на её 
стороне. Тем паче страшится человек, 
хотящий сделать зло тому, кто имеет 
в себе Христа ! Будем поэтому бояться 
одного лишь Бога, а не людей, какими 
бы злыми они ни были. Страх Божий 
даже  самого  большого  труса  делает 
молодцом. Насколько человек соеди-
няется с Богом, настолько ему ничего 
не страшно. 

Слова. Т. 2. С. 242–243

Суббота, 13 февраля (31 янв. ст. ст.)
Седмица 3-я предуготовительная (Сырная).
Предпразднство Сретения Господня. 

Всех преподобных отцев, в подвиге просиявших (празднование в субботу Сырной седмицы).
Мчч. Викторина, Виктора, Никифора, Клавдия, Диодора, Серапиона и Папия (251).
Мц. Трифены Кизической. Свт. Афанасия, епископа Мефонского.
Бессрр. мчч. Кира и Иоанна и с ними мцц. Афанасии и дщерей её: Феоктисты, Феодотии и 
Евдоксии (311).
Свт. Никиты, затворника Печерского, еп. Новгородского (1108).
Прпмч. Илии, Афонского (1686).
Прп. Арсения Паросского (1877).

«Отвага рождается от доверия Богу»

Вёрстка 090613.indd   54 14.06.2009   18:00:57



55

Самооправдание – это падение, оно 
изгоняет  Благодать  Божию.  Человек 
должен  не  только  не  оправдываться, 
но и возлюбить ту несправедливость, 
которая совершается по отношению 
к нему. Ведь что как не самооправда-
ние  изгнало  нас  из  Рая ?  ...  Если  бы 
Адам  сказал:  «Согрешил,  ошибся, 
Боже мой», если бы Ева тоже призна-
ла  свою ошибку,  то  всё опять  встало 
бы на свои места. Но нет: оба они ста-
ли наперебой себя оправдывать. 

Слова. Т. 3. С. 100–101

Бог, желая их простить и оставить 
в  Раю,  сказал Адаму:  «Где  ты, Адам ? 
Почему  тебя не  видно ?  Где  та  слава, 
которая была у тебя прежде ? Ты был 
словно  Ангел,  а  сейчас  стал  подобен 
младенцу». Адам отвечал: «Я здесь, Го-
споди. Я услышал,  что Ты идёшь, ис-
пугался и  спрятался». И  спросил Бог 
Адама: «Почему ты испугался и спря-
тался ? Разве я страшен ?» 

Братья мои, Господь – не страх, но 
любовь, радость, мир, долготерпение. 

Он  сотворил  нас  не  для  того,  чтобы 
мы Его боялись, а для того, чтобы лю-
били.  Не  Его,  а  греха  и  диавола  нам 
следует бояться. 

И  говорит  ему  Господь:  «Быть мо-
жет, ты ел смоквы, которые я тебе за-
претил  вкушать ?» Адам  с  гордостью 
сказал: «Да, Господи, я ел. Но виноват 
в этом не я, а жена, которую Ты мне 
дал. Она соблазнила меня». Тогда Бог 
сказал Адаму: «Я дал тебе жену не для 
того,  чтобы  она  тебя  обманывала  и 
соблазняла, но – как спутницу и уте-
шение. Я  тебе не приказывал, но  со-
ветовал не есть смокв, предупреждая, 
что  ты  можешь  умереть.  И  жена, 
предложив тебе отведать от этих пло-
дов,  тебя не принуждала. Ты должен 
был  сохранять  Моё  Слово,  а  не  её. 
Неужели  тебе  сложно  было  сказать: 
“Ошибся,  Господи !  Согрешил,  Соз-
дателю !”  –  чтобы  Я  тебя  простил  и 
оставил в Раю ? Но, осуждая женщи-
ну,  ты  тем  самым осудил и Меня,  её 
Творца».

Поучения Космы Этолийского

Воскресенье, 14 февраля (1 февр. ст. ст.)
Неделя об изгнании Адама из рая (сыропустная).
Прощёное воскресенье. 

сРетение Господа и спаса нашеГо иисуса ХРиста (престольный 
праздник /панигир / афонского монастыря Агиа Павла).
Мц. Перпетуи, мчч. Сатира, Ревоката, Саторнила, Секунда и мц. Филицитаты (202–203).
Мч. Трифона (250).
Прп. Петра Галатийского (429).
Прп. Вендимиана, пустынника Вифинийского (ок. 512).
Свт. Василия, архиеп. Солунского (895).
Прп. Трифона Печенегского и Кольского (1583).
Новомч. Анастасия в Навплионе (1655).

«Самооправдание изгнало нас из Рая»
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–  Геронда,  что  такое  доброе  бес-
покойство ?

– Доброе беспокойство – это доб-
рая  тревога  о  «добром  подвиге».  Че-
ловек  подвизается,  следит  за  собой, 
обнаруживает, что мешает его духов-
ному  преуспеянию,  задумывает ся, 
просит,  если  необходимо,  помощи и 
подъемлет духовный труд. Например, 
видит, что в таком-то случае он повёл 
себя  горделиво,  сразу  думает:  «Чем 
побеждается  гордость ?  Смирением. 
Значит,  нужно  смирение».  Цак-цак, 
рубит гордость топором. Короче гово-
ря, человек ищет духовного преуспея-
ния и  занимается духовной работой. 
Смотри,  ученик  заканчивает  первый 
класс  начальной  школы,  потом  идёт 
во  второй,  заканчивает  начальную 
школу,  переходит  в  гимназию,  идёт 
в лицей и т. д. Если у него плохо с учё-
бой, то он обратится за помощью или 
будет  брать  дополнительные  уроки, 
если  хочет  поступить  в  универси-
тет. Потом  напряжённо  занимается, 

чтобы  получить  диплом.  Затем  он 
может поступить в магистратуру, по-
том в аспирантуру, если хочет учить-
ся дальше, может поехать заграницу. 
И всё это он делает ради того, чтобы 
преуспеть в науке. Тем более в духов-
ной  жизни,  которая  есть  духовная 
наука,  человек  должен  беспокоиться 
о своём духовном преуспеянии ! 

Доброе беспокойство – это взыгра-
ние и устремление. Оно придаёт душе 
удали, бодрости, приносит не страх и 
печаль, а утешение. Оно не напряже-
ние и не тревога, но ревность о под-
виге.  У  вас  иногда  наблюдается  не-
который застой. Вы  говорите:  «Я так 
подвизаюсь,  в  таком  состоянии  на-
хожусь» – и остаётесь  там,  где были. 
А  как  бы  повёл  себя  какой-нибудь 
святой  в  таком  случае ?  Нет  у  вас 
этого порыва, этого стремления. Нет 
в вас внутреннего изменения, потому 
что  ещё  не  задвигался  внутри  рычаг 
доброго  беспокойства,  который  бы 
сдвинул вас с места. 

Слова. Т. 5. С. 301–302

Понедельник, 15 февраля (2 февр. ст. ст.)
1-я седмица Великого поста (в понедельник, вторник, среду и четверток 1й седмицы Великого 
поста на Великом повечерии читается канон свт. Андрея Критского).
Чистый понедельник.

Новомч. Гавриила Константинопольского (1676).
Мч. Агафодора Каппадокийского.

«Доброе беспокойство – добрая тревога о “добром подвиге”»
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– Геронда, на что нам обратить осо-
бое внимание в Великий пост ?

–  На  благородство,  на  духовное 
благородство.

– Разве Великий пост – это не вре-
мя преимущественно покаяния ?

–  Благородство,  благородство,  что-
бы  соединиться  со  Христом,  –  без 
этого преуспеяние невозможно. Если 
бы  вы  знали,  что  даёт  благородство, 
вы бы гонялись за ним день и ночь, за-
были бы и про сон. Если человек вни-
мательно  рассмотрит  духовное  бла-
городство, то найдёт сокрытое в нём 
величие Божие !

– Что именно есть благородство ?
– Благородство  духовное – это  ду-

ховное превосходство, жертвенность. 

Благородная  душа  требует  только 
с  себя,  но  не  с  других. Жертвует  со-
бой  ради  других,  не  ища  воздаяния. 
Забывает о  том,  что даёт, но помнит 
любую  мелочь,  которую  получает. 
Обладает  любочестием,  смирением, 
простотой,  бескорыстием,  честно-
стью…  всем  обладает.  Обладает  и 
величайшей  радостью  и  духовным 
взыгранием, ликованием.

Духовное благородство несёт Бла-
годать Божию, оно есть, как бы это 
сказать,  свойство  Божественное. 
Где  есть  благородство,  там  тишина, 
незаметность,  поэтому  там  упокое-
вается Христос и живёт благослове-
ние Христово. 

Слова. Т. 5. С. 231–232

Вторник, 16 февраля (3 февр. ст. ст.)
1-я седмица Великого поста (в понедельник, вторник, среду и четверток 1й седмицы Великого 
поста на Великом повечерии читается канон свт. Андрея Критского).
Попразднство Сретения Господня.

Прор. Азарии (X в. до Р.Х.).
Правв. Симеона Богоприимца и Анны пророчицы (I).
Мчч. Папия, Диодора, Клавдиана (250). Мч. Власия Кесарийского (III).
Мчч. Адриана и Еввула (ок. 308–309). Свт. Иакова, архиеп. Сербского (Серб.).
Блгв. кн. Романа Угличского (1285).
Свт. Симеона, еп. Полоцкого, 1-го еп. Тверского (1289).
Равноап. Николая, архиеп. Японского (1912).

Что такое благородство
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У  Всеблагого  и Многомилостивого 
Бога, братия мои, есть много разных 
имён  –  Он  именуется  и  Светом,  и 
Жизнью, и Воскресением. Но главное 
имя нашего Бога – Любовь.  Если мы 
хотим прожить  эту жизнь достойно, 
наследовать Царствие Небесное и на-
зывать  Бога  нашего Отцом,  нам  сле-
дует иметь две любви: любовь к Богу и 
любовь к нашим братьям. Естествен-
но  для  человека  иметь  эти  две  люб-
ви,  противоестественно  –  не  иметь. 
Как ласточке необходимо два крыла, 
чтобы воспарить в небеса,  так и нам 
 необходимо иметь эти две любви, ибо 
без них нам невозможно спастись.

В  первую  очередь  нам  нужно  лю-
бить Бога, ведь Он для этой временной 
жизни подарил нам такую большую, 
удобную  землю,  великое  множество 
растений, родников, рек, морей, рыб, 
животных,  а  также  воздух,  огонь, 
день, ночь, небо, звёзды, солнце, луну. 
Всё  это  было  создано  для  нас.  А  что 
мы должны взамен ? Ничего. Всё Бог 
дал  нам  даром.  Он  сделал  нас  людь-
ми, а не животными, благочестивыми 
православными  христианами,  а  не 

еретиками  и  нечестивцами.  Притом 
что  мы  согрешаем  тысячу  раз  в  час, 
Он, как отец, нас милует, не  умерщ-
вляет и не ввергает в ад. Он, готовый 
обнять  нас, ждёт,  что мы раскаемся, 
прекратим  совершать  беззакония  и 
начнём  творить  добро,  исповедуем-
ся и исправимся,  чтобы принять нас 
в  Свои  объятия,  поцеловать,  отво-
рить  нам  двери  Рая,  дабы  мы  вечно 
радовались. Разве такого Бога, такого 
сладчайшего  Господина  и  Владыку 
не следует нам любить, и, если будет 
 необходимо, разве не следует и кровь 
свою пролить ради любви к Нему, как 
Он пролил Её ради любви к нам ?

Когда  какой-нибудь  человек  по-
зовёт  тебя  в  дом  и  захочет  угостить 
тебя стаканчиком вина или ракии, ты 
потом будешь  всю жизнь  ему благо-
дарен.  Так  не  должно  ли  тебе  почи-
тать  Бога  и  чувствовать  себя  в  долгу 
перед Тем, Кто дал тебе столько Благ 
и взошёл на Крест ради любви к тебе ? 
Какой  отец  был  распят  ради  своих 
детей ?  А  сладчайший  Господь  и  Бог 
наш Иисус Христос, спасая нас из рук 
диавола, пролил за нас Свою Кровь. 

Поучения Космы Этолийского

Среда, 17 февраля (4 февр. ст. ст.)
1-я седмица Великого поста (в понедельник, вторник, среду и четверток 1й седмицы Великого 
поста на Великом повечерии читается канон свт. Андрея Критского).

Мч. Иадора (III).
Сщмч. Аврамия, еп. Арвильского (ок. 344–347).
Свт. Иоанна, еп. Иринопольского (IV).
Прп. Исидора Пелусиотского (ок. 436–440).
Прп. Николая исп., игумена Студийского (868).
Блгв. вел. кн. Георгия (Юрия) Всеволодовича Владимирского (1238).
Прпп. Авраамия и Коприя Печенгских, Вологодских (XV).
Прп. Антония Кареотиса (1516).
Прп. Кирилла Новоезерского чудотворца (1532). 

«Наша благодарность Богу»
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Не подобает ли нам любить Христа 
нашего ?  А  мы  не  только  его  не  лю-
бим,  но  и  каждый  день  оскорбляем 
нашими  грехами.  А  кого,  вы,  братья 
мои,  желаете  любить ?  Диавола,  из-
за которого мы были изгнаны из Рая 
в  этот  проклятый  мир  и  испытали 
столько несчастий ? Диавол стремит-
ся умертвить нас и ввергнуть в геенну 
огненную, и он тотчас бы сделал это, 
если бы мог. Теперь скажите, братья, 
кого  нам  следует  любить,  а  кого  не-
навидеть ?  Мне  кажется,  что  все  вы, 
подумав,  скажите,  что  следует  нена-
видеть  диавола,  нашего  врага,  из-за 
которого мы были изгнаны из Рая и 
претерпели столько зла, а любить на-
шего  Бога,  Создателя  и  Творца.  Не 
так ли вы думаете, христиане ? Ваши-
ми молитвами и я это говорю.

Но Бог хочет обрести в нашем серд-
це  любовь,  это место,  где Он мог бы 
обитать.  Пусть  будет  у  нас  любовь 
к Богу и нашим братьям, чтобы при-
шёл к нам Господь, сотворил нам ра-
дость и  веселие, и насадил  в  сердцах 
наших  жизнь  вечную  и  чтобы  про-
жили мы эту жизнь достойно, а после 
попали  в Царствие Небесное,  чтобы 
наследовать вечную радость.

Но,  увы.  Мы  не  только  не  имеем 
любви, но обуреваемы враждой и не-
навистью к  ближним. Поэтому  при-
ходит лукавый диавол, поселяет в нас 
горечь и уныние, обрекая наши души 
на смерть, и мы и в этой жизни пре-
бываем во  зле,  а после отправляемся 
в ад гореть вечным пламенем. 

Поучения Космы Этолийского
 

Четверг, 18 февраля (5 февр. ст. ст.)
1-я седмица Великого поста (в понедельник, вторник, среду и четверток 1й седмицы Великого 
поста на Великом повечерии читается канон свт. Андрея Критского).

Мц. Агафии (251).
Мц. Феодулии и мчч. Елладия, Макария и Евагрия (ок. 304).
Свт. Полиевкта, патриарха Константинопольского (970).
Свт. Феодосия, архиеп. Черниговского (1696).
Новомч. Антония Афинского (1774).
Елецкой-Черниговской (1060), Сицилийской, или Дивногорской (1092), и именуемой «Взыска-
ние погибших» икон Божией Матери. 

Кого подобает любить

Вёрстка 090613.indd   59 14.06.2009   18:00:58



60

Большинство  людей  нынче  вра-
щаются  вокруг  себя,  думают  только 
о  себе  самих.  Предположим,  пошёл 
проливной дождь. Вот увидите: боль-
шинство  из  вас  подумают  о  том,  не 
развешено  ли  у них  бельё,  и побегут 
его  снимать. Плохого  в  этом  нет,  но 
дальше этого они не идут. Бельё, если 
и намокнет, высохнет снова. А каково 
тем, кто в это время молотит на току ? 
Больно ли вам за них, помолитесь ли 
вы  за  них ?  Или  в  грозу,  когда  свер-
кают  молнии,  ещё  вопрос,  найдутся 
ли пять-шесть душ, чтобы вспомнить 
о тех бедолагах, что работают на поле, 
или  о  тех,  кто  держит  теплицы.  То 
есть человек не думает о другом чело-
веке, не выходит из своего «я», но по-
стоянно вращается вокруг себя само-
го. Однако, вращаясь вокруг себя, он 
имеет своим центром себя, а не Хри-
ста. Он вне той оси, которая есть Хри-
стос.  Если  человек  хочет  достигнуть 
того, чтобы думать о ближнем, то его 
ум  должен быть  сначала  [утверждён] 

во Христе. Тогда он думает и о ближ-
нем, а потом думает и о животных, и 
о  всей  природе.  Его  «радиостанция» 
включена, и как только приходит сиг-
нал – он спешит на помощь. Если же 
ум  его  не  во  Христе,  то  не  работает 
его  сердце,  и  поэтому  он  не  любит 
ни  Христа,  ни  ближнего,  ни  тем  бо-
лее природу. ... Я вижу птиц и говорю: 
«Надо их, бедных, покормить !» – сы-
плю крошки и водичку ставлю, чтобы 
они попили.  Вижу на  деревьях  боль-
ные  ветви,  тут  же  хочу  их  обрезать, 
чтобы они не заразили других ветвей. 
Или бьётся, хлопает дверь, окно – ум 
мой идёт туда. Себя, если мне что-то 
нужно,  забуду,  но  погляжу:  не  по-
ломалась бы дверь, окно, не было бы 
какого вреда. О себе я думаю между 
делом.  Если  кто-то  думает  и  болеет 
о творениях, то насколько больше он 
думает о их Творце ! Если же человек 
не  ведёт  себя  так,  то  как  он  придёт 
в согласие с Богом ? 

Слова. Т. 2. С. 36–37

Пятница, 19 февраля (6 февр. ст. ст.)
1-я седмица Великого поста.

Прп. Вукола, еп. Смирнского (ок. 100).
Мцц. Дорофеи, Христины, Каллисты и мч. Феофила (288–300).
Мц. Фавсты и мчч. Евиласия и Максима (305–311). Мч. Иулиана (312).
Мцц. Марфы, Марии и брата их прмч. Ликариона отрока. Прп. Иоанна Фивского, монаха.
Прпп. Варсонофия Великого и Иоанна Пророка (VI).
Свт. Фотия, патриарха Константинопольского (891).

«Не будем равнодушными»
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Вся  основа  духовной жизни  в  том, 
чтобы думать о другом, а себя ставить 
на последнее место и не брать в рас-
чёт.  Если  мы  ставим  себя  на  место 
нашего  ближнего,  если  мы  его  по-
нимаем,  то  находимся  в  родстве  со 
Христом. 

Житие Старца Паисия. C. 730

– Геронда, а как понять, что нужно 
другому  человеку,  чтобы  сделать  для 
него это ?

–  Поставь  себя  на  место  другого, 
тогда поймёшь,  что  ему нужно.  Если 
будешь сидеть в своей скорлупе, то не 
сможешь понять, что нужно другому 
человеку.

В  наше  время  большинство  дума-
ет о том, как сесть на место другого, 
а не как поставить себя на его место. 
Я  иногда  наблюдаю,  как  некоторые 
подходят  к  причастию,  обгоняя  дру-
гих. Каждый из них думает: «У меня 
дела,  я  спешу» – и не  ду мает:  «А  до-
стоин ли я причаститься ?» или «Мо-
жет,  другой  человек  больше  меня 
спешит ?»  Ничего  подобного !  При-
чащаются и спокойно уходят. А ведь 

даже если тебе не хватит Причастия, 
то  ты  должен  радоваться,  что  оно 
досталось  другому,  а  не  тебе.  А  если 
у  священника  только  одна  частица, 
одна  жемчужина,  и  найдётся  боль-
ной человек, находящийся при смер-
ти, которому нужно Причастие, ведь 
тебе  нужно  радоваться,  что  не  ты 
причастишься, а он. Вот чего хочет от 
нас  Христос.  Вот  так  Христос  и  вхо-
дит  в  сердце,  наполняя  человека  ра-
достью. <…>

Многие  люди  видят,  в  чём  другие 
их  стесняют,  и  не  видят  того,  в  чём 
они  стесняют  других.  У  них  требо-
вания только к другим, не к себе. Но 
логика духовной жизни в том, чтобы 
обращать  внимание  на  то,  в  чём  ты 
стесняешь  других,  а  не  на  то,  в  чём 
стесняют  тебя,  стремиться  к  тому, 
что  нужно  другому,  а  не  к  тому,  что 
нужно  тебе.  Разве  мы  пришли  в  эту 
жизнь  отдыхать  или  для  удобств  и 
комфорта ? В этот мир мы пришли не 
для того,  чтобы весело провести вре-
мя, а чтобы очистить себя и пригото-
виться к жизни другой. 

Слова. Т. 5. С. 40–41

Суббота, 20 февраля (7 февр. ст. ст.)
1-я седмица Великого поста.

Мчч. 1003 Никомидийских (303).
Вмч. Феодора Тирона (ок. 306) (празднование в субботу 1й седмицы Великого поста).
Новомч. Георгия Критского.
Прп. Парфения, еп. Лампсакийского (IV).
Прп. Луки Елладского (ок. 946).

«Поставить себя на место другого»
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Братья !  Господь  наш  и  Бог  Иисус 
Христос,  сладчайший  Вседержитель 
и Владыка, Создатель Ангелов и всей 
умной  и  чувственной  твари,  движи-
мый своим человеколюбием, из-за ве-
ликой Своей милости и любви к роду 
нашему,  не  только  подарил  и  дарит 
нам бесконечные дары Свои каждый 
день,  час  и  мгновение,  но  и  смило-
стивился к нам и стал  совершенным 
человеком от Духа Святого и чистых 
кровей Владычицы нашей Богороди-
цы и приснодевы Марии, дабы спасти 
нас  из  рук  диавольских,  сделать  нас 
Своими сынами и наследниками Его 
Царства, чтобы мы всегда пребывали 
в Раю с Ангелами, а не горели в геенне 
с нечестивцами и бесами.

И  подобно  тому  как  знатный  че-
ловек,  имеющий  во  владении  вино-
градники  и  поля,  нанимает  рабочих, 
так  и  Господь,  у  Которого  весь  мир 
подобен  винограднику,  призвал  две-
надцать апостолов, даровал им Свою 
Благодать  и  благословение  и  послал 
их  учить  людей  во  всём мире,  чтобы 
те, если захотят жить и на этой земле 
хорошо, мирно и в любви, а затем на-
следовать Царство Божие и всегда ра-
доваться,  каялись,  веровали,  крести-
лись во Имя Отца и Сына и Святого 
Духа и имели любовь к Богу и своим 
братьям. <…>

Теперь,  когда  я  удостоился  чести 
посетить  благословенное  селение 
ваше и насладился общением с вами, 
когда вы приняли меня как апостола 
Христова, следовало бы и мне, братья 
мои,  иметь  сердце  чистое,  подобно 
святым  апостолам,  и  Благодать Духа 
Святого,  чтобы  я  мог  благословить 
вас. Но у меня этого нет – так как я 
человек  грешный.  Однако  я  дерзаю 
просить  сладчайшего  Господа  Иису-
са Христа, чтобы он умилосердился и 
как  некогда  посредством  своих  свя-
тых Апостолов,  так и ныне молитва-
ми Владычицы нашей Богородицы и 
приснодевы Марии  и  всех  святых,  а 
также  молитвами  и  благословением 
вашего  архиерея и  всего  клира,  сни-
спослал свыше Свою Благодать и бла-
гословение  этому  селению  и  всякой 
местности,  где  проживают  христиа-
не, благословил ваши дома, благосло-
вил мужчин, женщин и детей, скот и 
творение рук ваших. <…>

Да укоренит Господь в сердцах ва-
ших мир, любовь, согласие, кротость, 
пламенную веру, истинное покаяние 
и  удостоит  вас  эту  жизнь  прожить 
хорошо,  в  мире  и  любви,  чтобы  по-
сле неё вы попали в Рай и радовались 
там  и  веселились,  славя  Пресвятую 
Троицу. 

Поучения Космы Этолийского

Воскресенье, 21 февраля (8 февр. ст. ст.)
Неделя 1-я Великого поста, Торжество Православия.

Прор. Захарии Серповидца (ок. 520 г. до Р.Х.).
Вмч. Феодора Стратилата (319) из 12-ти.
Свт. Саввы II, архиеп. Сербского (1269). Мч. Никифора и Стефана.
Иконы Божией Матери Кипрской в с. Стромыни Московской обл. (празднование в Неделю 1ю 
Великого поста ).

Обращение святого Космы к своим слушателям
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Безразличие к Богу приводит к без-
различию ко  всему остальному,  при-
водит к распаду. Вера в Бога – великое 
дело. Человек служит Богу, а затем лю-
бит своих родителей, свой дом, своих 
родных,  свою  работу,  свою  деревню, 
свою область,  своё  государство,  свою 
Родину. Тот, кто не любит Бога, своей 
семьи,  тот  не  любит  ничего. И  есте-
ственно,  что  Родины  своей  он  тоже 
не  любит,  потому  что  Родина  –  это 
большая семья. Я хочу сказать, что всё 
начинается с этого. Человек не верит 
в Бога и не считается потом ни с ро-
дителями, ни с семьёй, ни с деревней, 
ни с Родиной. Вот это как раз и хотят 
сейчас  разложить,  для  чего  и  насаж-
дают это состояние расхлябанности.

Слова. Т. 2. С. 35

Если  человек  идёт  по  жизни  с  ве-
рой,  без  сомнения  и  просит  помощи 
Божией,  то  с  ним потихонечку начи-
нают происходить [чудесные] события: 
сначала маленькие, потом побольше, и 
он становится более верующим. Пере-
живая  на  себе  Божественные  тайны, 
человек становится богословом, пото-

му что он не тро гает их умом, а пере-
живает в действительности.

Его  вера  постоянно  умножается, 
поскольку  он  движется  в  ином  про-
странстве,  в  области  Божественных 
событий.  Однако  для  того,  чтобы 
опытно  пережить  тайны  Божии, 
должно совлечься ветхого человека и 
некоторым  образом  вернуться  в  со-
стояние до грехопадения. Надо иметь 
незлобие и простоту – для того чтобы 
твоя вера была незыблема. Надо без-
условно  веровать  в  то,  что  нет  ниче-
го такого,  что не мог бы сделать Бог. 
И знаешь, как ты будешь тогда стра-
дать, слыша, что кто-то не верует или 
сомневается  в  чём-то,  имеющем  от-
ношение к помощи Божией ?

–  Геронда,  если  человек  верует,  то 
может ли он молитвой изменить  те-
чение каких-то событий ?

– Если иметь великую веру, то мож-
но  изменить  многое.  Даже  если  по-
строить дом посреди русла горной реки 
и  сверху  на  него  понесётся  бурный 
поток, то этот поток повернёт вспять, 
если у человека есть многая вера и он 
горячо попросил об этом Бога. 

Слова. Т. 2. С. 289–290

Понедельник, 22 февраля (9 февр. ст. ст.)
2-я седмица Великого поста.

Сщмчч. Маркелла, еп. Сикелийского, Филагрия, еп. Кипрского, и Панкратия, еп. Тавроменийского (I).
Мч. Никифора, из Антиохии Сирской (ок. 257).
Прп. Панкратия Печерского, в Дальних пещерах (XIII).
Прпп. Никифора (1557) и Геннадия (ок. 1516), Важеозерских.
Обретение мощей свт. Иннокентия, еп. Иркутского (1805).

«Вера к Богу – основа всего»
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Люди, имеющие гордость, в детстве 
не  получили  помощи  в  семье.  Мир-
ское мышление человека мучает. Если 
кто-то запустит себя в этом отноше-
нии, если родители не помогут своим 
детям, когда те ещё маленькие, то по-
сле это станет уже состоянием. Одно 
дело – это маленько похвалить ребён-
ка, чтобы он не падал духом, другое – 
раздувать  его  эгоизм.  Скажем,  ребё-
нок спутался, читая стишок, и теперь 
унывает. Его мама,  видя это,  говорит 
ему:  «Ну всё,  всё. Хорошо прочитал». 
Однако если он прочитал стихотворе-
ние хорошо и мать начинает нахвали-
вать его перед другими: «Ну какой же 
ты молодец ! Ты прочитал лучше всех 
детей ! Мой ребёнок лучше всех !» – то 
это плохо. Так родители часто культи-
вируют в детях гордость. Или, к при-
меру,  ребёнок  наозорничал  в  школе 

и его  за это отчихвостил учитель. Он 
приходит  домой  и  жалуется  отцу: 
«Учитель  несправедливо  меня  от-
ругал».  Если  отец  и  мать  встают  на 
сторону  ребёнка  и  к  тому  же  в  его 
присутствии говорят про учителя: «Я 
вот  ему  покажу !  Да  как  он  смел,  да 
моего ребёнка !..» – то ребёнок потом 
считает своё озорство правильным, а 
в итоге мучается из-за пустячных ве-
щей. Основа всему в том, чтобы дитя 
кое-что  поняло  ещё  в  родительском 
доме. Если человек с юных лет усваи-
вает  глубочайший  смысл  жизни,  то 
потом всё идёт как нужно. В против-
ном случае он получает удовольствие 
от  тленного,  от  человеческих  похвал, 
которые  в  действительности не при-
носят ему покоя, и остаётся тленным 
человеком. 

Слова. Т. 2. С. 371

Вторник, 23 февраля (10 февр. ст. ст.)
2-я седмица Великого поста.

Сщмч. Харалампия и с ним мчч. Порфирия, Ваптоса и 3-х мучениц (202).
Св. Галины (III). 
Мцц. дев Еннафы, Валентины и Павлы (308).
Свт. Анастасия, архиеп. Иерусалимского.
Блгв. кн. Анны Новгородской (1056).
Прп. Прохора Печерского, в Ближних пещерах (1107).
Прп. Лонгина Коряжемского (1540).
Собор Новгородских святителей.
Иконы Божией Матери «Огневидная».

«С детства усвоить смысл жизни»
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Человеку,  для  того  чтобы  понять, 
верно ли он преуспевает в отношении 
духовном, должно прежде всего испы-
тывать себя, радуется ли он, отдавая, а 
не принимая. Расстраивается ли, ког-
да дают ему, и переживает ли радость, 
когда даёт сам ? И потом, если он пра-
вильно трудится в духовном отноше-
нии, то, делая какое-то добро, он ни-
когда его не  запоминает, но никогда 
не забывает даже самое малое добро, 
сделанное ему. Он не может закрыть 
глаза даже на самое ничтожное благо-
деяние других по отношению к нему. 
Сам он, может быть, подарил кому-то 
целый виноградник и забыл об этом. 
Но одну виноградную гроздь, данную 
ему  из  подаренного  им  же  самим 
виноградника,  он  не  может  забыть 
никогда.  Или,  может  быть,  он  дал 
кому-то  много  резных  деревянных 
икон и  этого  не  помнит.  Если,  одна-
ко,  этот  «кто-то»  подарит  ему  одну 
иконочку, запаянную в пластик, то он 
придёт в умиление от этой иконочки, 
несмотря на её малую цену, и с благо-

дарностью будет потом думать, как за 
это  отплатить.  Он  может  построить 
целую церковь,  пожертвовать  землю 
под  строительство и  забыть  об  этом. 
То  есть  правильный  духовный  путь 
таков:  забывать  доб ро,  сделанное  то-
бой, и помнить доб ро, сделанное тебе 
другими.

Пришедший  в  такое  состояние 
становится  человеком,  Божиим  че-
ловеком.  Если  же  кто-то  всё  время 
забывает  добрые  дела,  сделанные 
ему другими, и помнит добрые дела, 
сделанные им самим, то это делание 
противоположно  тому,  которого  хо-
чет Христос. Но и расчёты вроде: «Ты 
мне дал столько-то, а я тебе столько-
то» – это мелочный базар. Я стараюсь 
дать  тому,  кто  находится  в  большей 
нужде.  Я  не  мелочусь  по-базарному 
типа:  «Такой-то  дал  мне  эти  книги, 
теперь я ему столько-то должен, надо 
отдавать,  чтобы  расплатиться».  Или: 
«Если другой мне не дал ничего, то и 
он  от меня  ничего  не  получит».  Это 
правда человеческая. 

Слова. Т. 2. С. 168–169

Среда, 24 февраля (11 февр. ст. ст.)
2-я седмица Великого поста.

Сщмч. Власия, еп. Севастийского (ок. 316).
Прав. Феодоры, царицы греческой, восстановившей почитание святых икон (ок. 867).
Блгв. кн. Всеволода, во св. Крещении Гавриила, Псковского (1138).
Прп. Димитрия Прилуцкого, Вологодского (1392).
Новомч. Георгия Сербского (Серб.).

Как проверить своё духовное состояние
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–  Геронда,  что  значит  памятозло-
бие ? Помнить зло, которое тебе при-
чинили,  или  злиться на  того,  кто  его 
сделал ?

–  Если  ты  помнишь  зло  и  огор-
чаешься, когда у того, кто его причи-
нил, всё идёт хорошо, или радуешься, 
когда плохо, тогда это памятозлобие. 
Но  если,  несмотря  на  зло,  которое 
тебе причинил другой, ты радуешься 
его успехам, тогда это не памятозло-
бие. Вот так ты можешь испытывать 
себя в этом вопросе. Я любое зло, ко-
торое  мне  делают,  забываю.  Бросаю 

старые  счёты  в  огонь  любви,  они  и 
сгорают. Во время гражданской вой-
ны 1944 года к нам в деревню приш-
ли  повстанцы.  Было  очень  холодно. 
Я подумал: «У них, наверное, нет еды. 
Люди  останутся  голодными.  Отнесу-
ка  я  им  немного  хлеба».  Когда  я  им 
принёс  хлеба,  они  сочли  меня  подо-
зрительным и задержали. Я даже и не 
думал о том, что эти мятежники охо-
тятся  за  моими  братьями,  которые 
скрывались  в  горах.  Что  сказал  Хри-
стос ? «Любите своих врагов и делайте 
добро тем, кто вас ненавидит».

Слова. Т. 5. С. 212–213

Четверг, 25 февраля (12 февр. ст. ст.)
2-я седмица Великого поста.

Свт. Мелетия, архиеп. Антиохийского (381).
Прп. Марии, именовавшейся Марином, и отца её Евгения (VI).
Свт. Антония, патриарха Константинопольского (895).
Свт. Алексия, митр. Московского и всея России чудотворца (1378).
Свт. Мелетия, архиеп. Харьковского (1840).
Иверской иконы Божией Матери (IX).

«Брось свои старые счёты в огонь любви»
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Если  люди  поверхностные  или 
лукавые – те,  кто  имеют  злобу  и  из-
вращают  истину,  –  оклевещут  нас 
или  поступят  с  нами  несправедливо, 
постараемся,  если можем,  не  искать 
себе  оправдания  в  том  случае,  когда 
несправедливость касается лично нас. 
И  слов:  «Да  воздаст  им  Бог»  –  гово-
рить  не  будем,  потому  что  это  тоже 
проклятие. Хорошо, если мы от всего 
сердца  простим  наших  обидчиков, 
попросим Бога укрепить нас понести 
тяжесть  клеветы  и  будем,  насколько 
возможно  незаметно,  продолжать 
духовную  жизнь.  И  пусть  те,  чьим 
типиконом  является  суждение  и 
осуждение других, поступают с нами 
несправедливо – ведь таким образом 
они  без  устали  готовят  нам  золотые 
венцы  для  истинной  жизни.  Конеч-
но,  люди, живущие  с Богом, никогда 
не проклинают других, потому что  в 
них нет злобы, но лишь доброта. Зло, 

которым бросают в этих освящённых 
людей другие, освящается – каким бы 
оно ни  было. А  сами живущие  с  Бо-
гом  при  этом  переживают  великую, 
невидимую другим радость. 

Слова. Т. 1. С. 112–113

Если тебе станет больно за человека, 
который имеет смирение и от сердца 
просит  тебя  помолиться,  к  приме-
ру,  о  том,  чтобы  ему  избавиться  от 
какой-то мучающей его страсти, и ты 
скажешь ему: «Не бойся, ты станешь 
лучше»,  то  [тем  самым]  ты  дашь  ему 
Божественное  благословение.  В  этом 
добром  пожелании  много  любви, 
много  боли,  и  поэтому  оно  обладает 
силой.  Это  угодно  Богу,  и Он  испол-
няет  благословение.  Значит,  и  сама 
по  себе  боль,  которую  один  человек 
чувст вует  за  другого,  –  это  уже  всё 
равно что благословение. 

Слова. Т. 1. С. 115

Пятница, 26 февраля (13 февр. ст. ст.)
2-я седмица Великого поста.

Прп. Мартиниана (V).
Прпп. Зои и Фотинии (Светланы) (V).
Прп. Евлогия, архиеп. Александрийского (607–608).
Прп. Стефана, в иночестве Симеона, царя Сербского, мироточивого (1200) (престольный 
праздник /панигир / афонского монастыря Хилендар).
Новосщмч. Сильвестра (Ольшевского), архиеп. Омского (1920).

«Не проклятие, но благословение»
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Современники  святого  Космы, 
конечно,  не  понимали,  как  можно 
оставаться  голодным  при  изобилии 
еды,  ведь  в  те  времена  ещё  не  было 
понятия  загрязнения  пищи.  Сейчас 
ситуация  изменилась,  и  мы  начи-
наем  проникать  в  смысл  этого  про-
рочества: нитраты, пищевые добавки, 
консерванты,  радиация,  химикаты, 
гормоны,  генетически  модифициро-
ванные  продукты  –  со  всеми  этими 
явлениями, мы, к сожалению, сталки-
ваемся в повседневной жизни. «Фрук-
ты, помидоры, другие плоды выращи-
вают  на  гормонах !  Плоды-то  зреют 
за  одну  ночь,  но  на  тех  несчастных, 
у кого повышенная чувствительность 
к  гормональным  препаратам,  выхо-
дит,  наплевать ?  Пусть  себе  болеют, 
да ?.. Животных тоже испортили. Хоть 
кур  возьми,  хоть  телят.  Сорокаднев-
ных  цыплят  накачивают  гормонами 

до  веса шестимесячных.  Человек  ест 
их мясо, но какую он от него получит 
пользу ? Для того чтобы коровы дава-
ли больше молока, их тоже пичкают 
гормонами… А если бы оставили так, 
как определено Богом, то всё шло бы 
своим  чередом  и  люди  пили  бы  чи-
стенькое  молочко ! И  кроме  того,  от 
этих  инъекций  всё  становится  без-
вкусным.  Безвкусные  продукты,  без-
вкусные люди – стало безвкусным всё. 
Даже сама жизнь потеряла для людей 
вкус.  Спрашиваешь  молодых  ребят: 
«Что  тебе  по  душе ?»  –  «Ничего»,  – 
отвечают. И это здоровенные парни ! 
«Ну,  скажи  хоть,  что  тебе  нравится 
делать ?» – «Ничего».  Вот  до  чего  до-
ходит  человек ! Делами рук  своих  он 
думает  «исправить  ошибки»  Бога. 
Для  того  чтобы  куры  неслись,  ночь 
превращают в день. А ты видела яйца, 
снесённые такими курами ? Ведь если 

Суббота, 27 февраля (14 февр. ст. ст.)
2-я седмица Великого поста.
Суббота Родительская. Поминовение усопших.

Прп. Марона, пустынника Сирийского (IV).
Свт. Авраамия, еп. Каррийского (V).
Прп. Авксентия (ок. 470).
Равноап. Кирилла, учителя Словенского (869).
Прп. Исаакия, затворника Печерского, в Ближних пещерах (ок. 1090).
12-ти греков, строителей соборной Успенской церкви Киево-Печерской Лавры (XI).
Новомч. Николая Коринфского (1554).
Свщмч. Даимана Нового (1568).
Перенесение мощей блгв. кн. Михаила Черниговского и болярина его Феодора (1578).
Новомч. Георгия Митиленского (1693).
Прп. Иллариона Афонского (1864).

«Верующий в Бога ничего не боится»

Пророчество Космы Этолийского:
Тарелки ваши будут наполнены до краёв, но еду невозможно будет есть.
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бы  Бог  сделал  луну  сияющей,  как 
солнце, то люди посходили бы с ума. 
Бог создал ночь, чтобы люди отдыха-
ли, но до чего же они дошли сейчас !11 

Житие Космы Этолийского. С. 151–152

– Геронда, нам говорили,  что при-
дёт время, что у нас всё будет, но мы 
не сможем всё это есть. Сегодня люди 
сомневаются в качестве большинства 
продуктов.

– Что делать ? Окружающая  среда 
загрязнена.  Но  пусть  у  вас  не  будет 
страха.  Творите  крестное  знамение 
и не бойтесь. Я знаю людей, которые 
превращают свою жизнь в муку, по-
тому  что  всего  боятся  –  а  они  хри-
стиане,  крещены,  помазаны  святым 
миром, причащаются, читают Еванге-
лие, знают наизусть разные изречения 
из Него. Неужели они не видят силы 
Благодати  Божией ?  «Если  выпьете 
что-нибудь  смертоносное,  не  повре-
дит  вам»,  –  сказал  Христос,  и  ещё: 
«Даю  вам  власть  наступать  на  змей 
и  скорпионов,  и  ничто  не  повредит 
вам». Если в человеке живёт Благодать 
Божия, он ничего не боится. Поэтому

 

11 Слова. Т. 1. С. 133–139.

будем всегда испрашивать Благодати 
Божией, творя крестное знамение. 

Помните  случай,  о  котором  гово-
рится  в  Лавсаике  ?  Один  монах  по-
шёл набрать воды из колодца и, уви-
дев там аспида, в страхе убежал, так и 
не набрав воды. «Пропали мы, авва, – 
сказал он своему старцу, – у нас в ко-
лодце змея !» – «Хорошо, – сказал ему 
Старец,  –  а  если  во  всех  колодцах 
будут  змеи,  что  ты  станешь  делать, 
умрёшь от жажды  ?» Старец пошёл, 
перекрестил  колодец,  набрал  воды и 
выпил. «Где крест, там ничего не мо-
жет злоба сатаны».

– А вот я чувствую внутри страх.
–  Твой  страх  –  это  благословение 

Божие,  Божий  Промысл,  чтобы  ты 
всегда прибегала к Нему с молитвой. 
Это поможет тебе ухватиться за Бога. 
Посмотри,  если  маленького  ребён-
ка  не  припугнуть,  его  невозможно 
утихомирить.  Подвизайся  с  любоче-
стием,  с  надеждой  на  Бога,  и  тогда 
ты  не  будешь  ничего  бояться.  Разве 
мы  не  поём  за  великим повечерием: 
«Страха же вашего не убоимся, ниже 
смутимся: яко с нами Бог».

Слова. Т. 5. С. 265–267 
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Самоукорение  и  самоосуждение 
очень способствуют тому, чтобы с на-
ших  душевных  очей  спала  пелена  и 
мы  начали  хорошо  видеть.  Чувстви-
тельные  люди  должны  быть  очень 
осторожными в самоукорении, пото-
му что лукавый пытается превратить 
чувствительность  в  отчаяние  (через 
сверхчувствительность).  Самоукоре-
ние  должно  всегда  сопровождаться 
упованием на Бога.  Если  такой  чело-
век  замечает  в  своей  душе  тяжесть, 
то  это  значит,  что  лукавый уже при-
ложил к делу свою руку.

Если  человек  сильно  болезнует 
о своей греховности и неблагодарно-
сти к Богу, но имеет великую надежду 
на Бога, то получает от Него великое 
утешение.  Не  нужно  отчаиваться, 
если  мы  подвизаемся,  но  не  видим 
никакого продвижения, а одни лишь 
нули. Все мы, люди, свои ми усилиями 
можем  только  рисовать  нули  –  кто 
больше, кто меньше. Христос же, видя 

наши  слабые  человеческие  усилия, 
ставит перед нашими нулями едини-
цу, и тогда они приобретают цену, и 
мы  замечаем  небольшое  продвиже-
ние. Поэтому нужно не отчаиваться, 
но надеяться на Бога.

Отчаиваться нужно только в  своём 
«я».  Нужно  постараться  как  можно 
быстрее  сокрушить  его,  пока  оно не 
сокрушило  нас  самих.  Эгоистично 
подвизающиеся в посте, бдении и так 
далее  мучат  себя  без  всякой  духов-
ной пользы, потому что бьют воздух, 
а  не  бесов.  Вместо  того  чтобы  про-
гонять  от  себя  искушения,  они  ещё 
больше привлекают их к  себе и,  как 
следствие, сталкиваются при подвиге 
с большими трудностями (чувствуют 
удушье от тяжести на сердце). Тогда 
как у тех, которые много подвизают-
ся  с  великим  смирением  и  великой 
надеждой на Бога, сердце радуется, а 
душа летает как на крыльях. 

Письма. С. 148–149

Воскресенье, 28 февраля (15 февр. ст. ст.)
Неделя 2-я Великого поста. 

Свт. Григория Паламы, архиеп. Фессалонитского (празднование во 2ю Неделю Великого 
поста). 
Ап. от 70-ти Онисима (ок. 109).
Прп. Пафнутия и дщери его Евфросинии (V). Прп. Евсевия, пустынника Сирийского (V).
Прп. Пафнутия, затворника Печерского, в Дальних пещерах (XIII).
Собор всех преподобных отцев Киево-Печерских (празднование во 2ю Неделю Великого 
поста).
Виленской (принесение в Вильно в 1495 г.) и Далматской (1646) икон Божией Матери.

Самоукорение и надежда
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– Геронда, как Вы смотрите на то, 
что происходит ?

– Меня беспокоит царящая безмя-
тежность.  Что-то  готовится. Мы  ещё 
не поняли как  следует ни того,  в ка-
кие  годы живём, ни того, что умрём. 
Что  из  всего  этого  выйдет,  не  знаю, 
положение  очень  сложное.  Судьба 
мира зависит от нескольких человек, 
но Бог  ещё удерживает  тормоз. Нам 
нужно  много  и  с  болью  молиться, 
чтобы Бог вмешался в происходящее. 
Возьмёмся  за  это  с жаром  и  станем 
жить духовно. Время очень  сложное. 
Скопилось много пепла, мусора, рав-
нодушия – и  для  того  чтобы  всё  это 
улетело, нужно, чтобы сильно подуло. 
<…>

Есть часть христиан, в которых по-
чивает  Бог.  Есть  ещё  люди  Божии, 
люди молитвы, и Добрый Бог терпит 
нас  и  снова  приведёт  всё  в  порядок. 
Эти  люди  молитвы  оставляют  нам 

надежду. Не бойтесь. Мы,  как  этнос, 
пережили столько гроз и не погибли. 
Так что же, испугаемся бури, которая 
должна  разразиться ?  Не  погибнем 
и  сейчас !  Бог  любит  нас.  В  человеке 
есть  скрытая  на  случай  необходимо-
сти сила. Тяжёлых лет будет немного. 
[Лишь] одна гроза. 

Я говорю вам это не для того, чтобы 
вы  испугались,  а  для  того,  чтобы  вы 
знали, где мы находимся. Для нас это 
очень  благоприятная  возможность, 
торжество – трудности, мученичество. 
Будьте  со  Христом, живите  согласно 
с  Его  заповедями  и  молитесь,  чтобы 
вы  смогли  дать  трудностям  отпор. 
Оставьте  страсти,  чтобы пришла  Бо-
жественная Благодать. И если войдёт 
в нас добрая обеспокоенность (о том, 
где мы находимся и что нам предсто-
ит  встретить),  то  это  нам  очень  по-
может принять необходимые меры и 
приготовиться. 

Слова. Т. 2. С. 21–23

Понедельник, 1 марта (16 февр. ст. ст.)
3-я седмица Великого поста.

Мчч. Памфила пресвитера, Валента (Уалента) диакона, Павла, Порфирия, Селевкия, Феодула, 
Иулиана, Самуила, Илии, Даниила, Иеремии, Исаии (307–309).
Мчч. Персидских в Мартирополе (IV).
Прп. Маруфа, еп. Месопотамского (422).
Мч. Романа Афонского (1694).

«Станем жить духовно»

Из поучений Космы Этолийского:
Когда же нам покаяться? Не завтра и не послезавтра, а сейчас же,
ибо не знаем, что нас завтра ожидает. 
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Самооправдание  не  имеет  ничего 
общего с духовной жизнью. Необхо-
димо  понять,  что,  оправдывая  себя, 
я  нахожусь  в  состоянии  ложном. 
Я  прерываю  связь  с  Богом и  лишаю 
себя  Божественной  Благодати.  Ведь 
Божественная  Благодать  не  прихо-
дит  к  человеку,  который  находится 
в ложном состоянии. С того момента 
как человек оправдывает то, чему нет 
оправдания,  он  отделяет,  изолирует 
себя  от  Бога.  Пространство  между 
человеком  и  Богом  заполняет  изо-
ляционный материал, как бы [духов-
ный]  каучук.  Разве  через  каучук  мо-
жет пройти электрический ток ? Нет, 
не может, он для тока непроницаем. 
Так  и  для  Божественной  Благодати 
нет  более  сильного  изолирующе-
го  материала,  чем  самооправдание. 
Оправдывая себя, ты словно строишь 
стену,  отделяющую  тебя  от  Бога,  и 

таким  образом  прерываешь  с  Ним 
всякую связь.

– Геронда, Вы часто говорите: «Бу-
дем  стараться,  по  крайней  мере,  не 
оказаться ниже духовного проходно-
го балла ?» Что  это  за  духовный про-
ходной балл ?

– Духовный проходной балл – это 
смиренное признание своей ошибки, 
а также отказ от самооправдания хотя 
бы  тогда,  когда  человеку  указывают 
на то, в чём он виноват, и он сознаёт 
свою вину. Ну а не оправдывать себя, 
когда  обвиняют  в  том,  в  чём  ты  не 
виноват, – это уже пятёрка с плюсом. 
Тот, кто оправдывает себя, не только 
не  преуспевает,  но  и  не  имеет  вну-
треннего покоя. Бог не будет казнить 
нас  за  какую-то  совершённую  нами 
ошибку, однако и нам самим не сле-
дует оправдывать себя в этой ошибке 
и считать её чем-то естественным. 

Слова. Т. 3. С. 97–99

Вторник, 2 марта (17 февр. ст. ст.)
 3-я седмица Великого поста.

Прав. Мариамны, сестры ап. Филиппа (I).
Вмч. Феодора Тирона (ок. 306).
Св. блгв. царя Маркиана и его супруги Пульхерии.
Обретение мощей мч. Мины Калликелада (867–889).
Прп. Феодора молчаливого, Печерского, в Дальних пещерах (XIII).
Прп. Феодосия Болгарского и ученика его Романа, монаха (1362).
Сщмч. Ермогена, патриарха Московского и Всея Руси, чудотворца (1612).
Новомч. Феодора (1795).

Самооправдание
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Гордый отделён от Бога, потому что 
гордость – плохой проводник, изоля-
тор, не пропускающий Благодать Бо-
жию и отделяющий нас от Бога. 

Слова. Т. 5. С. 53

Эгоист  всегда  стоит  на  своём.  Но 
как деревья, которые, не сгибаясь под 
напором  ветра,  в  конце  концов  ло-
маются, так и эгоист расшибает себе 
лоб, потому что не уступает.

Слова. Т. 5. С. 62
 

Следует  и  нам,  братья  мои,  разу-
меть,  какое  это  зло  –  гордость:  она 
низвергла  диавола  из  славы  ангель-
ской и уготовала ему вечные мучения. 
Смирение  же  удержало  Ангелов  на 
небе, и они вечно радуются, видя ве-
ликую славу Святой Троицы. Мы так-
же  должны  знать,  что  Всеблагой  Бог 

не приемлет гордого, смиренного же 
любит. Да  и  не  только  Бог,  но  и мы 
сами  смотрим  на  смиренного  чело-
века, как на Ангела, а на гордого, как 
на диавола. Будем избегать гордости, 
поскольку она – первая дочь диавола, 
путь,  ведущий  к  погибели.  Но  поза-
ботимся  стяжать  смирение  ангель-
ское, открывающее нам дорогу в Рай. 
Вот вам яркий пример: когда мы ви-
дим женщину, некрасивую, в рваных 
одеждах,  увечную,  но  смиренную, 
она  кажется  нам  похожей  на  Ан-
гела.  Когда  же  мы  видим  женщину 
в красивых нарядах, с драгоценными 
украшениями,  сверкающую,  словно 
солнце,  но  гордую,  бесстыдную,  по-
хожую на «фальшивую монету», она 
кажется нам диаволом, и мы отвора-
чиваемся, чтобы её не видеть. 

Поучения Космы Этолийского

Среда, 3 марта (18 февр. ст. ст.)
3-я седмица Великого поста.

Свт. Агапита исп., еп. Синадского (IV).
Свт. Флавиана исп., патриарха Цареградского (449–450).
Свт. Льва, папы Римского (461).
Прп. Космы Яхромского (1492).

«Гордость – путь, ведущий к погибели»
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–  Геронда,  а  как  распознать  на-
стоя щее, подлинное смирение ?

– Когда  другой  тебя  унижает,  и  ты 
это принимаешь, вот тогда у тебя под-
линное смирение, потому что подлин-
ное смирение – это смирение на деле, 
а не на словах. Однажды святой Косма 
Этолийский  спросил  людей,  которые 
собрались  вокруг  него:  «В  ком  из  вас 
нет гордости ?» «Во мне», – сказал один 
человек.  «Подойди-ка  сюда,  ты,  в  ко-
тором нет  гордости, –  говорит  святой 
Косма. – Отрежь-ка  один  ус  и  ступай 
на  площадь».  «Э-э,  это  я  не  могу  сде-
лать», – отвечает тот. «Ну тогда у тебя 
нет  смирения», –  говорит  ему  святой. 
Святой Косма этим хотел сказать, что 
необходимо деятельное смирение.

–  Вот  и  я,  когда  меня  задевают, 
всегда отвечаю.

–  Не  имеешь  смирения,  поэтому 
и  отвечаешь.  Посмотри,  какое  было 
смирение  у  аввы Моисея ?  Когда  его 
рукоположили во священника, архие-
пископ захотел его испытать и сказал 
клирикам:  «Когда  войдёт  авва  Мои-
сей  в  алтарь,  гоните  его  вон и идите 
за  ним,  чтобы  услышать,  что  станет 
он говорить». Едва авва Моисей вошёл 

в алтарь, его стали гнать: «Ступай вон, 
эфиоп».  «По  правде  с  тобою  сделано, 
чернокожий  эфиоп, – сказал себе авва 
Моисей, – ты не человек, зачем же хо-
дишь  с  людьми» !  Он  не  обиделся,  не 
разгневался.

– А может человек не иметь смире-
ния, но быть кротким и не отвечать, 
когда его оскорбляют ?

–  Смиренный  человек  кроток.  Но 
это  не  значит,  что  кто  кроток,  тот  и 
смирен.  В  кротости  должно  быть  и 
смирение, потому что если его нет, то 
человек может внешне казаться крот-
ким, но внутри быть исполнен гордо-
сти и говорить о других: «Они ненор-
мальные,  нечего  на  них  и  внимание 
обращать,  пусть  себе  говорят !»  Как 
тот монах, которого отцы никогда не 
видели  разгневанным  и  который  ни-
когда не отвечал, если ему досаждали. 
Поэтому однажды его спросили: «Ка-
кой помысел он всегда имеет в сердце 
своём, что, подвергаясь оскорблениям 
или  перенося  от  кого-либо  обиду,  он 
показывает  такое  долготерпение ?» 
На что тот отвечал: «Мне ли обращать 
внимание на их недостатки… Это лаю-
щие псы». То есть он презирал других. 

Слова. Т. 5. С. 169–170

Четверг, 4 марта (19 февр. ст. ст.)
3-я седмица Великого поста.

Апп. от 70-ти Архиппа и Филимона и мц. равноап. Апфии (I).
Мчч. Максима, Феодота, Исихия, мц. Асклипиодоты (305–311).
Прпп. Евгения и Макария исповедников, пресвитеров Антиохийских (363).
Прп. Досифея (VII), ученика прп. аввы Дорофея.
Прп. Равулы (ок. 530).
Прпмц. Филофеи Афинской (1589).
Сщмч. Никиты Нового (1809).

Как распознать подлинное смирение
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Когда  человек  познаёт  себя,  тогда 
смирение становится его состоя нием. 
Бог приходит и вселяется в такого че-
ловека, а молитва Иисусова творится 
сама собой». Познание себя ведёт ко 
смирению  и  является  «основанием, 
корнем и началом всякой благости». 

Старец верил в то, что достоинства 
смиренного человека больше, чем до-
стоинства  всего мира. Такой человек 
сильнее,  чем  все  остальные.  Чтобы 
у монаха была сила в молитве и борь-
бе, ему надо иметь смирение, которое 
скрывает  в  себе  Божественную  силу. 
Имея  гордость,  монах  ослабевает  и 
душою,  и  телом.  А  подвизаясь  сми-
ренно,  он  имеет  силы –  хотя  бы  его 
подвиги были и не столь велики. 

Желая показать, к какому результа-
ту приводит смирение, Старец расска-
зывал  следующий  случай:  «Как-то  раз 
заболел  котёнок.  Бедняжку  тошнило, 

и он мучился. При виде его страданий 
мне  стало  больно.  Я  перекрестил  его, 
но  это  ему  не  помогло.  “Ах  ты,  непу-
тёвый, – говорю я себе, – ты даже ко-
тёнку не в состоянии помочь !” И как 
только  я  смирился  –  котёнок  тут  же 
выздоровел». 

Старец  констатировал:  «Нынче 
смирение  не  в  цене.  Люди  не  знают 
его достоинства и силы, не стремятся 
его  приобрести. И  однако  смирение 
настолько необходимо, что оно возво-
дит нас на Небо. Поэтому  смирение 
и  называется  «высототворным».  На 
Небо  восходят  не  мирским  подъё-
мом, но духовным спуском – то есть 
смирением.  Человек  смиряющийся 
и внимательный будет спасён. Монах 
должен  сделать  смирение  своим  со-
стоянием,  и  это  особенно  необходи-
мо в последнее мгновение его жизни. 

Житие Старца Паисия. С. 396–397

Пятница, 5 марта (20 февр. ст. ст.)
3-я седмица Великого поста.

Сщмч. Садока, еп. Персидского, и с ним 128-ми мчч. (342–344).
Прп. Виссариона Великого, Египетского (466). Прп. Агафона, папы Римского (682).
Прп. Льва, еп. Катанского (ок. 780).
Блгв. кн. Ярослава Мудрого (1054). 
Прп. Агафона Печерского, в Дальних пещерах (XIII–XIV).
Прмч. Корнилия Псково-Печерского (1570) и ученика его прп. Вассиана Муромского.
34 прпмчч. Валаамских (1578).

Смирение
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Итак,  братья  мои,  не  оплакивайте 
усопших, но исполняйте ваш долг пе-
ред ними: поминайте их, заказывайте 
панихиды  и  сорокоусты,  раздавайте 
милостыню,  коливо  –  всем  этим  вы 
очень  им  помогаете.  Бог  принимает 
их в месте светлом, в месте покойном. 
Не  надо  траура  и  причитаний,  этим 
вы  очень  им  вредите,  пусть  этим  за-
нимаются нечестивые и неверующие, 
а мы, христиане, надеемся и испове-
дуем воскресение из мёртвых. Не сле-
дует нам вовсе оплакивать усопших. 

Поучения Космы Этолийского

Подобно тому как, навещая заклю-
чённых,  мы  приносим  им  прохлади-
тельные напитки и  тому подобное и 
облегчаем  тем  самым  их  страдания, 
так же мы облегчаем страдания усоп-
ших молитвами и милостынями, ко-

торые  совершаем  об  упокоении  их 
душ.  Молитвы  живых  об  усопших  и 
совершаемые об их упокоении служ-
бы – это последняя возможность по-
лучить  помощь,  которую  даёт  усоп-
шим  Бог  –  до  Второго  Пришествия. 
После  конечного  Суда  возможности 
получить помощь у них уже не будет. 

Бог  хочет  помочь  усопшим,  пото-
му что Ему больно за них, однако Он 
не  делает  этого,  потому  что  у  Него 
есть  благородство.  Он  не  хочет  дать 
диаволу  права  сказать:  «Как  же  Ты 
спасаешь этого грешника, ведь он со-
всем  не  трудился ?».  Однако,  молясь 
за усопших, мы даём Богу «право» на 
вмешательство. Надо сказать и о том, 
что  в  большее  «умиление» Бога при-
водят наши молитвы об усопших, чем 
о живых. 

Слова. Т. 4. С. 299–300

Суббота, 6 марта (21 февр. ст. ст.)
3-я седмица Великого поста.
Суббота Родительская. Поминовение усопших.

Свт. Евстафия, архиеп. Антиохийского (337).
Свт. Захарии, патриарха Иерусалимского (633).
Прп. Тимофея в Символех (795).
Свт. Георгия, еп. Амастридского (802–811).
Козельщанской иконы Божией Матери (1881).

Из поучений Космы Этолийского:
Естественно для человека родиться и умереть. Когда родились должны плакать,
а когда умираем – радоваться. 

Молитва об усопших
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Никто  не  может  постичь,  как  Бог 
любит человека ! Его любовь ни с чем 
не  сравнима !  Она  не  имеет  границ ! 
Она так велика, что если человек по-
чувствует  хоть  малую  её  часть,  его 
сердце  не  выдерживает,  растворяет-
ся, потому что сделано из  глины. Бог 
часто  попускает  прий ти  в  изобилии 
Своей любви на Его творение, и тогда 
наша душа согревается, мы видим, на-
сколько сладка Божественная любовь, 
насколько велика, так велика, что мы 
не  выдерживаем  и  просим:  «Хватит, 
Боже  мой !  Умерь  Свою  любовь,  по-
тому  что  я  не  могу  её  выдержать». 
Так  Бог  хочет  нам  показать,  что  Он 

со Своей стороны готов даровать нам 
в  изобилии  Свою  любовь,  но  не  де-
лает  этого,  потому  что  объём  нашей 
аккумуляторной  батареи маленький. 
Необходимо его увеличить, чтобы он 
мог  вместить  больше  Божественной 
любви, ведь ток любви Божией посту-
пает к нам из расчёта ёмкости нашей 
батареи.

– Как увеличить ёмкость батареи ?
–  Чем  больше  очищается  сердце, 

тем больше увеличивается его ёмкость 
и тем больше мы сможем принимать 
Божественной  любви,  безграничной, 
невместимой, неисчерпаемой. 

Слова. Т. 5. С. 188–189

Воскресенье, 7 марта (22 февр. ст. ст.)
Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная.

Мчч. Маврикия и 70-ти воинов: Фотина, Феодора, Филиппа и иных (ок. 305).
Обретение мощей мучеников, иже во Евгении (395–423).
Прпп. Фалассия, Лимния и Варадата, пустынников Сирийских (V).
Прп. Афанасия исп. (821).
Прп. Петра Столпника, Афонского (Греч.).

«Любовь Бога не имеет границ»
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Все  ищут  покоя,  но  покой  прихо-
дит к нам изнутри. И эти бедолажки, 
что  паломничают  от  одной  святыни 
к  другой,  хотят  найти  Христа,  в  то 
время  как  Христос  находится  возле 
них.  Имея  возможность  найти  Его 
без труда, они утомляются и в конеч-
ном итоге не находят Его. Человек по-
настоящему  духовный  не  получает 
покоя от шатаний и любований раз-
ными достопримечательностями. 

Они  для  тех,  кто  страдает,  потому 
что  помогают  им  немного  забыть 
своё расстройство. Человек духовный, 
имеющий  божественное  утешение, 
не нуждается в подобных вещах. Если 
же он не имеет в себе божественного 
утешения, то ничем не отличается от 
мирских. Его устремления и интересы 
тоже будут не духовными, а мирски-
ми.  Такой  человек  будет  стремиться 
достичь  покоя  с  помощью  чего-то 
мирского.

Многие приезжают на Святую Гору, 
посещают  разных  отцов,  воодушев-
ляются  тем,  что  слышат  от  каждого, 
по-своему  истолковывают  и  путают 
смысл  сказанного,  да  вдобавок  гово-
рят: «Очень хорошо провели время !» 

Но  если бы они посещали какого-то 
одного  отца,  советовались  бы  с  ним 
и старались исполнить то,  что он им 
сказал,  то  получали  бы  действитель-
ную  помощь.  То,  чем  они  занима-
ются  сейчас,  называется  «духовным 
туризмом».  Они  теряют  время,  без 
цели  мучаются  и  пользы  не  получа-
ют. А как было бы легко, если бы они 
держались  одного  отца  и  исполняли 
бы то, что слышали ! Потому что тог-
да  они  ощущали  бы,  что  внутренне 
отходят от усталости, в то время как 
сейчас  они  бродят  из  одного  места 
в другое и, подобно людям мира сего, 
отдыхают, любуясь зеленью святогор-
ских пейзажей. 

Есть  и  такие,  что  говорят:  «Поеду 
к  одной  Матери  Божией,  к  другой 
Матери  Божией!»  Матерь  Божия 
одна. Они же занимаются этим не от 
благоговения, а от желания покатать-
ся,  развлечься. Из  этого  видно,  что  у 
них неспокойно на душе.

Слова. Т. 2. С. 110–111

– То есть, Геронда, паломничества, 
например на Святую Землю, не идут 
на пользу ?

Понедельник, 8 марта (23 февр. ст. ст.)
4-я седмица Великого поста.

Сщмч. Поликарпа, еп. Смирнского (167).
Прп. Горгонии, сестры свт. Григория Богослова (372).
Прпп. Иоанна, Антиоха, Антонина, Моисея, Зевина, Полихрония, Моисея другого и Дамиана, 
пустынников Сирийских (V).
Прп. Александра монаха, начальника обители "Неусыпающих" (ок. 430).
Прп. Дамиана Есфигменского (1280). 
Прп. Моисея Белозерского (1480).
Прп. Поликарпа Брянского (1620–1621).

«Духовный туризм»
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–  Смотри:  в  наши  дни,  путеше-
ствуя  для  того,  чтобы  получить  не-
большую пользу, ты в поездах, само-
лётах, гостиницах получишь [скорее] 
большой вред. Всё пришло к обмир-
щению.  Какую  пользу  можно  полу-
чить,  направляясь  в  духовное  место 
и видя там великое мирское бесчин-
ство ? Для того чтобы всё это пошло 
на пользу, надо быть очень сильным 
человеком. И этот экскурсовод, кото-
рый рассказывает и объясняет, когда 
путешествуют  группами,  уж  лучше 
бы  он  иной  раз  помолчал !  Потому 
что  он  рассказывает  неблагоговей-
но,  например:  «Здесь  Гефсимания, 
здесь  –  Все святой  Гроб  Господень», 
а  начинает  тарахтеть:  «Это  то,  это 
сё,  сейчас  мы  едем  в  Вифлеем,  туда 
пришли  мудрецы  из  Персии»,  –  и 

потихонечку  «увозит»  паломников... 
[чуть  ли  не]  в Кувейт !  Тому,  кто  чи-
тал Священное Писание и знает, что 
здесь Гроб Господень, а здесь Гефси-
мания,  такой  экскурсовод  не  даёт 
сосредоточиться  и  помолиться.  Эти 
рассказы нужны только тому, кто не 
читал  Священного  Писания,  но  те, 
кто едут в паломничество на Святую 
Землю,  его  читали.  И  люди,  вместо 
того чтобы получить пользу, остают-
ся  с  замороченной  головой.  Да  ещё 
и  убегают  сразу  от  одной  святыни 
и  несутся  к  другой  –  услышанное 
не удерживается в них. Другое дело, 
когда спутники и руководители в па-
ломничестве – люди духовные, когда 
заранее  была  проделана  соответст-
вующая подготовка. 

Слова. Т. 2. С. 112
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Когда  мы  принимаем  гордый  по-
мысел, то проваливаем любое дело.

Слова. Т. 5. С. 76

Больший,  чем  сам  диавол,  враг  че-
ловека – злоба в соединении с гордо-
стью. Эти  страсти  не  только  осквер-
няют  добродетели  и  делают  их 
бесполезными,  они  также  изнуряют 
тело и мучат душу. 

Как  одна  маленькая  дырочка 
в   банке  с  консервами  может  её  ис-
портить, потому что пропускает воз-
дух, так и один-единственный гордый 

помы сел, проникая в голову человека, 
за став ляет  его  высоко  думать  о  себе, 
и  все  его  добродетели  становятся 
 негодными. 

Чаще всего наибольший ущерб нам 
причиняет  эгоизм,  потому  что  он  – 
самое  резвое  и  строптивое  исчадие 
гордости.  Если  бы не  было  этого  «я» 
и люди знали бы только «ты» и «он», 
в мире царили бы смирение,  любовь 
и  благословение  Божие.  Люди  тогда 
на земле жили бы, как в Раю. 

Благой Бог да подаст  сие благосло-
вение Своим созданиям. Аминь.

Письма. C. 139–140

Вторник, 9 марта (24 февр. ст. ст.)
4-я седмица Великого поста.

Первое (IV) и второе (452) обретение главы Иоанна Предтечи.
Прп. Еразма Печерского, в Ближних пещерах (ок. 1160).
Обрет. мощей блгв. кн. Романа Угличского.

«Гордость делает все добродетели негодными»
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Знайте,  что  нашими  бывают  толь-
ко  страсти  и  грехи.  Что  бы  мы  ни 
сделали  доброго  –  оно  от  Бога,  ка-
ких  бы  мы  ни  натворили  глупостей, 
они  –  наша  собственность.  Чуть  нас 
оставит  Божественная  Благодать, 
как  всё  – мы  уже  ничего  не  можем 
сделать.  В  жизни  естественной,  как 
только Бог лишает нас кислорода, мы 
сразу умираем. Так и в жизни духов-
ной:  только  лишь  Он  чуть  отнимает 
от  нас  Божественную  Благодать,  как 
всё – мы пропали. Как-то раз во вре-
мя молитвы я ощутил радость. Я стоял 
на ногах несколько часов и ничуть не 
испытывал усталости. Всё время, пока 
молился,  я  чувствовал  некое  сладкое 
отдохновение, нечто непередаваемое 
словами. Но вот через какое-то время 
у  меня  появился  помысел  человече-
ский: «У меня не хватает двух рёбер, 
и  я  быстро  простужаюсь.  Чтобы  не 
терять  этого  состояния  и  пережи-
вать  его,  сколько  оно  будет  длиться, 
надо  пойти,  взять  тёплый  платок  и 
закутаться,  иначе  я  могу  простыть». 
Только лишь я принял этот помысел, 
как  свалился  на  пол.  Я  пролежал  на 
полу около получаса, потом смог под-
няться,  пойти  в  келью и  лечь. Перед 

этим, углубляясь в молитву, я ощущал 
как бы некую воздушность, лёгкость, 
радование, невыразимые словами. Но 
только лишь я принял этот помысел, 
как упал на пол. Если бы я принял по-
мысел гордый и, к примеру, подумал 
бы: «Вот вопрос: есть ли ещё хоть два-
три человека в таком состоянии, как 
я ?» – то я бы сильно повредился. Мой 
помысел  не  был  бесовским.  Я  поду-
мал, как человек, как хромой думает 
о том, чтобы взять свои костыли. Этот 
помысел  был  естественным,  но,  ви-
дишь, что со мною случилось даже и 
от него !

Единственное, что есть у человека – 
это  расположение,  и  Бог  помогает 
ему  в  соответствии  с  этим  располо-
же нием.  Поэтому  я  говорю,  что  все 
блага,  которые  у  нас  имеются  –  это 
Божий  дары.  Наши  дела  –  ничто,  и 
наши  добродетели  есть  один  сплош-
ной  ряд  нулей.  Будем  же  стараться 
постоянно  прибавлять  нули  к  нулям 
и просить Христа поставить в начале 
этого  ряда  единицу.  Так  мы  станем 
богатыми.  Если  же  Христос  не  по-
ставит единицы в начале, то весь наш 
труд пойдёт насмарку. 

Слова. Т. 2. С. 306–308

Среда, 10 марта (25 февр. ст. ст.)
4-я седмица Великого поста.

Свт. Тарасия, архиеп. Константинопольского (806).
Мч. Антония.
Мч. Пелагеи Никомидийской. 
Свт. Маркелла, еп. Апамейского.

“Единственное, что есть у человека, – это расположение”
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В ком есть себялюбие, тому нет ни-
какого  покоя,  у  такого  человека  нет 
душевного мира, потому что он внут-
ренне несвободен. 

Слова. Т. 5. С. 33

Во время любого духовного зимне-
го ненастья будем с терпением и на-
деждой ждать духовной весны. Самые 
большие  искушения  обычно  проно-
сятся,  как  ураган.  И  если  в  тот  мо-
мент,  когда  они  обрушиваются,  нам 
удаётся  их  избежать,  то  бесовское 
полчище,  пролетев  [над  нами],  уно-
сится дальше, а мы освобож даемся от 
опасности. Когда человек соединяется 
с Богом, у него уже не бывает искуше-
ний.  Разве может  диавол  сделать  зло 
Ангелу ?  Нет,  [приближаясь  к  нему] 
он сгорает сам. 

Духовная  жизнь  очень  проста  и 
легка.  Это  сами  мы,  подвизаясь  не-
правильно, её усложняем. Приложив 
немного  старания  и  имея  при  этом 
многое смирение и доверие Богу, че-
ловек  может  очень  преуспеть.  Ведь 
там, где смирение, диаволу нет места. 
А там, где нет диавола, нет и диаволь-
ских искушений.

– Геронда, может ли человек впасть 
в  какой-то  грех  по  попущению 
 Божию ?

–  Нет,  говорить,  что  Бог  попус-
кает нам грешить, – это очень грубая 
ошибка.  Бог  никогда  не  попус кает, 
чтобы  мы  впадали  в  грех.  Это  сами 
мы  попускаем  себе  [давать  диаволу 
повод], а потом он приходит и начи-
нает  нас  искушать.  Например,  имея 
гордость,  я  отгоняю  от  себя  Боже-
ственную  Благодать,  от  меня  отсту-
пает мой Ангел-хранитель,  и  ко мне 
присту пает  другой  «ангел»  –  то  есть 
диавол. В результате я терплю полную 
неудачу. Но это не Божие попущение, 
а  сам  я  попустил  диаволу  [подтолк-
нуть меня ко греху].

– Геронда, а правильно ли говорить 
о  каком-то  своём  падении:  «Это  ис-
куситель меня подтолкнул» ?

– Мне тоже часто приходится слы-
шать  от некоторых,  что  в  их  страда-
ниях виноват искуситель, тогда как на 
самом деле мы сами виноваты в том, 
что  неправильно  относимся  к  тому, 
что с нами происходит. А кроме того, 
искуситель  –  он  ведь  и  есть  искуси-
тель. Разве он станет удерживать нас 
от зла ? Он делает своё дело. Не надо 
сваливать всю вину на него. 

Слова. Т. 3. С. 142–143
 

Четверг, 11 марта (26 февр. ст. ст.)
4-я седмица Великого поста.

Мч. Севастиана (ок. 66).
Свт. Порфирия, архиеп. Газского (420).
Прп. Севастиана Пошехонского (ок. 1500).
Новомч. Иоанна Калфы (1575).

Искушения

Вёрстка 090613.indd   82 14.06.2009   18:01:00



83

– Геронда, а какая связь между ве-
рой и любовью ? 

– Сначала  есть  вера,  а потом при-
ходит  любовь.  Для  того  чтобы  лю-
бить,  нужно  верить.  Человек  не  мо-
жет полюбить то, во что он не верит. 
Поэтому  для  того  чтобы  возлюбить 
Бога,  надо  уверовать  в  Него.  В  соот-
ветствии  с  имеющейся  верой  будут 
надежда, любовь и жертва ради Бога 
и ближнего. Горячая вера в Бога рож-
дает горячую любовь к Нему и к Его 
образу – нашему сочеловеку. И даже 
несчастные  животные  напояются 
от  преизлияния  нашей  любви,  люб-
ви, которая не вмещается в сердце и 
льётся через край. Много веруя, мы и 
любить будем много. Если наша вера 
теплохладна,  то  теплохладной  будет 
и  наша  любовь.  Если  же  наша  вера 
горяча, то и любовь наша тоже будет 
горячей.

В  нашей  вере  должно  присутство-
вать  любочестие.  Любочестный  под-

виг  начинается  с  этого.  Чем  больше 
человек любочестно подвизается, тем 
более умножается его вера и любовь. 
В  любочестном  подвиге  человеку 
весьма  содействуют  размышления  о 
благодеяниях  Божиих.  Веруя  в  Бога, 
человек не думает о том, есть Рай или 
же  его  нет.  Он  подвизается  потому, 
что верует в Бога и любит Его. Человек 
без любочестия начнёт думать: «А за-
чем подвизаться ?  Ещё  вопрос,  суще-
ствует  ли  Рай  и  будет  ли  Страшный 
Суд ?..»  Если  человек  неблагодарен, 
то, что ему ни делай, неблагодарным 
он и останется. Человек любочестный 
славословит Бога даже в искушениях 
и  потихонечку  доходит  до  того,  что 
постоянно  благодарит  Бога,  так  что 
в  его  душу  приходит  божественное 
изменение, и он постоянно радуется 
и веселится. А у кого-то и искушений 
может не быть – одни благословения, 
а он никогда не доволен.

Слова. Т. 2. С. 285

Пятница, 12 марта (27 февр. ст. ст.)
4-я седмица Великого поста.

Мч. Геласия лицедея, Гелиопольского (297).
Прп. Фалалея Сирийского (ок. 460).
Прп. Стефана, монаха Константинопольского (614).
Прпп. Асклипия и Иакова Сирийских.
Прп. Тимофея Кесарийского.
Прп. Прокопия Декаполита, исп. (ок. 750).
Прп. Тита, пресвитера Печерского, в Ближних пещерах (1190).
Прп. Тита Печерского, бывшего воина, в Дальних пещерах (XIV).

Вера и любовь
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Если  человек  не  рассуждает,  нра-
вится ли другому то, что нравится ему 
самому,  и  начинает  требовать:  «Хочу 
того, хочу сего» или «почему ты этого 
для меня не сделал, почему ты мне то-
то не  дал ?» – такой  человек  в  конце 
концов подпадает под власть диавола. 

Слова. Т. 5. С. 35–36

Насколько я понял, самые большие 
скандалы – и не только в семьях, но и 
в жизни  государств – происходят  от 
малозначащих  вещей.  В  семье  один 
из супругов должен смиряться перед 
другим,  он  должен  не  только  подра-
жать его добродетелям, но и терпеть 
его  причуды. Относиться  к  происхо-
дящему подобным образом очень по-
могает размышление о том, что Хри-
стос  принёс  Себя  в жертву  за  наши 
грехи и  что Он,  будучи Безгрешным, 
терпит  нас  всех  –  миллиарды  лю-
дей – тогда как мы, му чаясь от чужих 
причуд,  погашаем  задолженности  за 
собственные грехи. Благий Бог устро-
ил  всё  так,  чтобы,  имея  дарование, 
человек помогал другому,  а имея не-

достаток,  смирялся  перед  ним.  Ведь 
у каждого есть свои дарования. Одна-
ко и недостатки у каждого тоже есть, 
и надо подвизаться для того, чтобы их 
 отсечь.

Одному человеку я  задал хорошую 
взбучку !  Видели  бы  вы,  какое  послу-
шание оказывает ему жена, несмотря 
на то что она наделена многими спо-
собностями  и  дарованиями.  Рядом 
с  ней  он  всё  равно  что  дитя  малое. 
И  вот  эта женщина,  оказывая мужу 
послушание,  постоянно  приемлет 
Божественную  Благодать,  отклады-
вает Её на  свой духовный счёт,  тогда 
как её муж своим эгоизмом постоян-
но  отгоняет  от  себя  Божественную 
Благодать  и  становится  всё  более  и 
более пустым. И кто в конечном ито-
ге  останется  в  выигрыше ?  Видишь: 
весь  секрет  в  смирении.  В  нём – вся 
основа. Послушание, смирение. А вот 
если бы этот человек признавал свою 
слабость и просил помощи у Бога, то 
к нему  тоже пришла  бы Божествен-
ная  Благодать. 

Слова. Т. 4. С. 55

Суббота, 13 марта (28 февр. ст. ст.)
4-я седмица Великого поста. 
Суббота Родительская. Поминовение усопших.

Сщмч. Нестора, еп. Магиддийского (250).
Прпп. жен Марины, Киры и Домники Сирийск. (ок. 450).
Сщмч. Протерия, патриарха Александрийского (457).
Прп. Иоанна, нареченного Варсанофием, еп. Дамасского (V).
Прп. Василия исп. (ок. 750).
Блж. Николая, Христа ради юродивого, Псковского (1576).
Сщмч. Арсения, митр. Ростовского (1772).

«Смиряться пред другими»
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Диавол не обладает никакой силой 
и властью над человеком верующим, 
ходящим в церковь, исповедующим-
ся,  причащающимся.  Диавол  только 
погавкивает  на  такого  человека,  всё 
равно  что  беззубая  собака.  Однако 
он обладает большой властью над че-
ловеком  неверующим,  давшим  ему 
права над собой. Такого человека диа-
вол может и загрызть – в этом случае 
у него есть зубы и он терзает ими не-
счастного. Диавол обладает над душой 
властью в соответствии с правами, ко-
торые она ему даёт. 

Когда  умирает  человек,  духовно 
упорядоченный,  то  восхождение  его 
души  на  Небо  подобно  мчащемуся 
поезду.  Гавкающие  псы  несутся  за 
 поездом,  захлебываясь  лаем,  пыта-
ются  забежать  вперёд,  а  поезд  всё 
мчится  и  мчится  –  какую-нибудь 
шавку ещё и пополам переедет. Если 
же умирает человек, духовное состоя-
ние  которого  оставляет  желать  луч-
шего,  то  его  душа  словно  находится 
в поезде, который ползёт еле-еле. Он 
не может  ехать  быстрее,  потому  что 
неисправны колеса. Псы впрыгивают 

в  открытые  двери  вагонов  и  кусают 
людей.

В случае, когда диавол приобрёл над 
человеком большие права, возобладал 
над ним, должна быть найдена причи-
на происшедшего,  чтобы диавол был 
лишен этих прав. В противном случае, 
сколько бы ни молились  за этого че-
ловека  другие,  –  враг  не  уходит.  Он 
калечит  человека.  Священники  его 
отчитывают-отчитывают,  а  в  конеч-
ном  итоге  несчастному  становится 
ещё хуже, потому что диавол мучает 
его больше, чем раньше.

Человек должен покаяться, поиспо-
ведоваться, лишить диавола тех прав, 
которые он сам ему дал. Только после 
этого диавол уходит, а иначе человек 
будет мучиться.  Да  хоть  целый  день, 
хоть два дня его отчитывай, хоть неде-
ли, месяцы и годы – диавол обладает 
правами над несчастным и не уходит. 
<…> 

Диавол входит в человека, у которо-
го в сердце есть грязь. К чистому соз-
данию  Божию  диавол  не  приближа-
ется. Если сердце человека очистится 
от грязи, то враг убегает и снова при-

Воскресенье, 14 марта (1 мар. ст. ст.)
Неделя 4-я Великого поста.

Прп. Иоанна Лествичника (празднование в 4ю Неделю Великого поста).
Прмч. Евдокии (ок. 160–170).
Мчч. Нестора и Тривимия (III).
Мчч. Маркелла и Антония.
Мц. Антонины (III–IV).
Прп. Кассиана Римлянина (435)
Прп. Домнины Сирийской (ок. 450–460).
Прп. Агапия Ватопедского.
Прп. Мартирия Зеленецкого (1603).

«Исповедь лишает диавола прав над человеком»
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ходит Христос. Как свинья, не найдя 
грязи, хрюкает и уходит, так и диавол 
не приближается к сердцу, не имею-
щему  нечистоты.  Да  и  что  он  забыл 
в сердце чистом и смиренном ? 

Итак,  если  мы  увидим,  что  наш 
дом – сердце – стал вражеским оби-
талищем – избушкой на курьих нож-
ках,  то  мы  должны  её  немедленно 
разрушить, чтобы ушёл тангалашка – 
наш злобный квартиросъёмщик. Ведь 
если  грех  живёт  в  человеке  долгое 
время, то, естественно, диавол приоб-
ретает  над  этим  человеком  большие 
права.

–  Геронда,  а  если  человек  раньше 
жил нерадиво и тем самым дал иску-
сителю права над собой, а теперь хо-
чет исправиться, начать жить внима-
тельно, то борет ли его тангалашка ?

– При  обращении  к  Богу  человек 
получает  от Него  силу,  просвещение 
и  утешение,  необходимые  в  начале 
пути. Но только лишь человек начнёт 

духовную борьбу, как враг воздви гает 
против  него  жестокую  брань.  Вот 
тогда-то  необходимо  проявить  не-
множко выдержки. А иначе как иско-
ренятся страсти ? Как произойдёт со-
влечение ветхого человека ? Как уйдёт 
гордость ?  А  так  человек  понимает, 
что сам, своими силами, он не может 
сделать ничего. Он смиренно просит 
милости Божией, и к нему приходит 
смирение.  То  же  самое   происходит, 
когда  человек  хочет  отстать  от  дур-
ной  привычки,  например  от  куре-
ния,  наркотиков,  пьянства.  Вначале 
он  чувствует  радость  и  бро сает  эту 
привычку. Потом он  видит,  как  дру-
гие  курят,  употребляют  наркотики, 
пьют,  и  терпит  сильную  брань.  Если 
человек преодолеет эту брань, то по-
том ему уже нетрудно отказаться от 
этой страсти, повернуться к ней спи-
ной. Надо немножко и поподвизать-
ся,  побороться. 

Слова. Т. 1. С. 51–53
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Давайте  просить  Бога,  чтобы  Он 
просвещал  не  только  тех,  кто  при-
надлежит  к  Церкви,  но  и  тех,  кто 
находится  у  власти,  чтобы  они  име-
ли  страх  Божий  и  были  способны 
сказать  какое-нибудь  просвещённое 
слово.  Власть  предержащие  одним 
лишь  просвещённым  словом  могут 
в  два  счёта  изменить положение  дел 
в мире. А одним бестолковым словом 
они  могут  разложить  целое  государ-
ство. Доброе решение – благодеяние 
миру,  а  дурное  решение – катастро-
фа  для  него.  Беда  людей  не  только 
в  их материальных нуждах,  не  толь-
ко  в  том,  что  им  нечего  есть  и  они 
терпят  лишения.  Их  духовная  беда 
намного  страшнее.  Молитва  очень 

поможет  тому,  чтобы  Христос  дал 
людям  немного  света.  Ведь  Христос 
как  [поступает]:  возьмёт  отвёрточку, 
где надо чуть подкрутит, где надо чуть 
ослабит – и порядок, любо-дорого по-
глядеть – всё  налаживается.

Когда  Бог  просвещает  некоторых 
людей, то само зло потихонечку пада-
ет в цене, не находит себе спроса. 

Потому  что  зло  не  Бог  разру шает, 
нет – оно разрушает само себя. При-
дёт  время  –  и  всё  встанет  на  свои 
мес та. Я вижу, что многие из тех, кто 
занимает  какое-то  высокое  положе-
ние,  понимают,  что  происходит,  им 
больно, и они сражаются со злом. Всё 
это доставляет мне особую радость. 

Слова. Т. 1. С. 29–30 

Понедельник, 15 марта (2 мар. ст. ст.)
5-я седмица Великого поста.

Мц. Евфалии (257).
Мч. Троадия (III).
Сщмч. Феодота, еп. Киринейского (ок. 326).
Прп. Агафона Египетского (V).
Мчч. 440, иже в Италии (ок. 579).
Преставление свт. Арсения, еп. Тверского (1409).
Прп. Иоанна Папулакиса (1868).
Св. Николая Планаса, иерея Афинского (1932).
Иконы Божией Матери, именуемой «Державная» (1917).

Из поучений Космы Этолийского:
Христос был распят не для того, чтобы даровать нам тщетное, временное царство, 
но Царство Небесное и вечное. Теперь наш долг – тысячекратно прославить Бога 
за Его благодеяние. Просить Его прежде всего о всех наших правителях, чтобы 
Господь просветил их и они правили мудро и справедливо. 

«Молитва о власти»
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Нам  надо  быть  внимательными, 
чтобы  не  создавать  в  Церкви  проб-
лем и не раздувать  случающиеся ма-
лые  человеческие  слабости,  чтобы не 
сделать большего  зла и не дать лука-
вому повода к радости. Тот, кто, видя 
какой-то маленький непорядок, при-
ходит  в  сильное  волнение  и  в  гневе 
бросается  его  исправлять,  похож  на 
неразумного  пономаря,  который, 
увидев,  что  течёт  свеча,  со  всех  ног 
бросается её поправлять,  сбивая при 
этом молящихся, переворачивая под-
свечники и создавая во время богослу-
жения величайший беспорядок. К не-
счастью, в наше время Мать-Церковь 
смущают  многие:  одни  –  образован-
ные – ухватились за догмат умом, но 
не духом святых отцов. Другие – не-
грамотные – тоже ухватились за дог-
мат,  но  зубами. Поэтому  они  ими  и 
скрежещут,  обсуждая  какие-то  цер-
ковные  проблемы,  и  таким  образом 
Церкви наносится вред больший, чем 
от  врагов  нашего  Православия.  Хо-
рошо,  чтобы  река  не  была  ни  черес-
чур стремительной, потому что тогда 
вода уносит за собой деревья, камни, 
людей,  ни  слишком  мелководной, 

потому  что  тогда  она  превращается 
в  какое-то  стоячее  комариное  боло-
то. А есть люди, которые занимаются 
не общим благом, а взаимной крити-
кой.  . . .  Некоторые,  оправдывая  свою 
злобу,  обличают  других,  а  не  самих 
себя  и,  спекулируя  на  евангельских 
словах  «пов !еждь Ц !еркви»,  выставля-
ют какие-то внутрицерковные проб-
лемы на позор всему миру,  трубя на 
всех углах о том, о чём не подобает и 
говорить.  Пусть  эти  люди  начнут  со 
своей малой церкви – с семьи или мо-
нашеского  братства,  и  если  это при-
дётся им по душе, то пусть уже потом 
позорят  и  Мать-Церковь.  Я  думаю, 
что  добрые  дети  никогда  не  станут 
обвинять в чём-то свою мать. Церкви 
нужны  разные  люди.  Все – и  те,  кто 
отличается мягким характером, и те, 
кто суров нравом, – приносят Церк-
ви своё служение… Для Тела Церкви 
необходимы  люди  любого  склада. 
Один человек восполняет нрав друго-
го. Каждый из нас обязан терпеть не 
только особенности духовного склада 
нашего  ближнего,  но  даже  и  те  сла-
бости,  которые  имеются  в  нём  как 
в человеке. 

Слова. Т. 1. С. 360–362

Вторник, 16 марта (3 мар. ст. ст.)
5-я седмица Великого поста.

Мчч. Евтропия, Клеоника и Василиска (ок. 308).
Прп. Пиамы девы (337).
Свв. Зинона и Зоила.
Волоколамской иконы Божией Матери (1572).

«Не создавать Церкви проблем»
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Когда животные страдают от голо-
да или от жажды, они опять же при-
бегают  к  помощи  человека,  потому 
что человек их хозяин. Помню как-то 
раз  летом  в  келье  Честного  Креста 
гадюка  сползла  с  крыши  на  землю 
и  свернулась  передо  мной  кольцом. 
Высоко задрала голову, высунула свой 
язык  и  стала  шипеть.  Она  страдала 
от  жажды  –  было  очень  жарко  –  и 
угрожала  мне.  Она  требовала  воды, 
словно я обязан был снабжать её во-
дой.  «Да, –  говорю я  ей, – такой ма-
нерой поведения ты других не особо 
к себе располагаешь !» Потом я налил 
ей  воды,  и  она  напилась.  А  шакалы 
меня  прямо  умиляют,  потому  что, 
когда  они  хотят  есть,  плачут,  словно 
маленькие дети. А с котятами у меня 
сейчас  в  келье  просто  беда.  Они  по-
няли,  что  каждый  раз,  когда  звонит 
колокольчик,  я  выхожу  во  двор  и 
иног да  выношу  им  кое-какую  еду. 

Так они теперь, когда хотят есть, дёр-
гают  за  верёвку,  и  колокольчик  зво-
нит. Я выхожу, вижу, что они дёргают 
за верёвку, и кормлю их. Как же Бог 
всё устроил !

– Геронда, к Вам в келью приходят 
животные ?

–  Как  не  приходят,  приходят ! 
Приходят  шакалы,  кабаны…  Иногда 
прибегает  маленькая  лисичка.  Когда 
кошки  уходят,  прибегает  лисичка. 
Кабанов  летом не  видно, потому что 
они  боятся  охотников,  только  змей 
видно,  потому  что  люди  их  боятся. 
Прилетают  птицы  стаями:  большие, 
маленькие.  Я  даю  им  размоченные 
сухари, и  они  едят. Орехи от  лукума 
я  особо  храню  для  птиц,  которые 
приносят  весну.  Эти  бедные  птички, 
начиная с зимы, когда ещё снег, поют 
по-весеннему.  Одним  словом,  уте-
шают. Как же они любят орехи !

Слова. Т. 5. С. 221–223

Среда, 17 марта (4 мар. ст. ст.)
5-я седмица Великого поста.

Мчч. Павла и Иулиании, сестры его (ок. 273).
Прп. Герасима, иже на Иордане (475).
Прп. Иакова постника (VI).
Перенесение мощей блгв. кн. Вячеслава Чешского (938).
Прп. Герасима Вологодского (1178).
Блгв. кн. Василия (Василько) Ростовского (1238).
Прп. Василия Мирожского и Иоасафа Снетногорского, Псковского, латинами умученных (1299).
Блгв. кн. Даниила Московского (1303).
Свт. Григория, еп. Констанции Кипрской.

«Животные просят помощи у человека»
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Сейчас судят мирян, судят всех по-
литических  и  церковных  деятелей, 
но этого мало – судят даже Святых и 
доходят  уже  до  того,  что  судят  Бога. 
«Бог, – говорят такие люди, – не дол-
жен  был  совершать  то-то  и  то-то. 
Ему следовало бы поступить так-то и 
так-то, а Он поступил неправильно». 
Слышишь,  что несут ?  «Брат  ты мой, 
ты что ли будешь Ему указывать ?» – 
«А  что ? Я  выражаю своё мнение», – 
отвечает  он,  не  понимая,  сколько 
в  этом  бесстыдства.  Мирской  дух 
разрушил  много  доб рого.  Зло  разви-
вается и доходит до скверного, урод-
ливого  состояния,  доходит  до  бого-
хульства. Люди судят Бога, и их даже 
не беспокоит помысл, что это хула на 
Него.  А  некоторые  молодцы  из  тех, 
кого Бог ростом не обидел, если у них 
в  голове есть при этом хоть немного 
способности  к  суждению,  начинают 

говорить про других: «Это что ещё за 
пигмей ? Ну а это что за косолапый ? 
А  на  этого  полюбуйся !»  –  и  не  счи-
таются ни с кем.

Как-то раз ко мне в каливу пришёл 
один  человек  и  заявил:  «В  таком-то 
вопросе Бог не должен был поступать 
так,  как  Он  поступил».  –  «А  ты  мо-
жешь, – спросил я его, – удержать на 
воздухе хотя бы один маленький ка-
мушек ?  Звёзды,  которые  ты  видишь 
на  небе,  –  это  ведь  не  блестящие 
игрушечные  шарики.  Это  небесные 
тела колоссальных объёмов,  которые 
несутся с головокружительной скоро-
стью и при этом не сталкиваются друг 
с другом и не отклоняются от своего 
курса». – «А по-моему мнению, – сно-
ва  говорит  он  мне,  –  это  следовало 
устроить по-другому». Ты только по-
слушай ! Да неужели мы будем судить 
Бога ? Появилось много логики, и ис-

Четверг, 18 марта (5 мар. ст. ст.)
5-я седмица Великого поста.

Мч. Конона Исаврийского (I).
Мч. Онисия (I).
Мч. Конона градаря (огородника) (III).
Мц. Ираиды и с ней: Архелая и 152-х мчч.
Мч. Евлогия, иже в Палестине.
Мч. Евлампия.
Прп. Марка постника Египетского (V).
Прп. Исихия Вифинского (ок. 790).
Перенесение мощей блгвв. князей Феодора Смоленского и чад его Давида и Константина, 
Ярославских чудотворцев (1463).
Прмч. Адриана Пошехонского, Ярославского (1550).
Новомч. Иоанна Болгарина (1784).
Свт. Николая (Велемировича), еп. Охридского, Сербского (1956).
Иконы Божией Матери, именуемой «Воспитание».

«Нынешние люди дошли до того, что судят Бога»
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чезло доверие Богу. А если сказать та-
ким людям, что они неправы, то они 
ответят: «Извини, но я высказал своё 
мнение. Разве я не имею на это пра-
ва ?» Чего только не приходится Богу 
слышать от нас ! К счастью, Он не от-
носится к нам всерьёз.

В  Ветхом  Завете  говорится  о  том, 
что Бог повелел израильтянам изгнать 
из страны всех хананеев без остатка. 
Раз Бог  дал  такие повеления,  значит, 
Он что-то предвидел. Но израильтяне 
сказали:  «Это  не  очень-то  человеко-
любиво. Давайте оставим хананеев, не 
будем их истреблять». Однако прошло 
время,  и,  заразившись  от  хана неев, 
они  были  увлечены  в  безнравствен-
ность,  идолослужение  и  приносили 
в жертву идолам  собственных детей, 
как  говорится  об  этом  в  псалме.  Бог 
знает, что делает. А некоторые с бес-
стыдством  спрашивают:  «Зачем  Бог 
создал  адскую муку ?»  Человек  начи-
нает судить и с этого момента теряет 
доброе  духовное  состояние.  У  него 

нет  [даже]  малой  Благодати  Божией, 
чтобы  понять  что-то  чуть  глубже,  то 
есть  понять,  по  какой  причине  Бог 
создал  то  или  другое.  Суд,  гордыня, 
эгоизм  –  вот  что  такое  все  эти  «за-
чем ?» и «почему ?» 

–  Геронда,  некоторые  молодые 
люди  спрашивают:  «А  зачем  было 
распинаться  Христу?  Что,  разве  Он 
не  мог  спасти  мир  по-другому,  без 
р аспятия?»

– Да тут Он спас его Распятием и 
людей это не трогает! А что говорить, 
если  бы  Он  спас  мир  по-другому? 
А  некоторые  говорят:  «Бог-Отец  ни-
как  не  пострадал.  Это  Сын  принёс 
Себя в жертву». Но, по-моему, любой 
отец предпочёл бы сам пожертвовать 
собой, только бы не отдавать в жерт-
ву своё дитя. Для отца больше страда-
ния доставляет видеть, как жертвует 
собой его дитя, чем жертвовать собой 
самому.  Но  что  ты  скажешь  людям, 
если  они  не  понимают,  что  значит 
любовь?

Слова. Т. 1. С. 300–302
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–  Геронда,  что  сегодня  способно 
помочь миру больше всего ?

– Если бы миру преподавалось  се-
годня покаяние, то помочь могло бы 
только  оно.  Чтобы  получить  пользу, 
будем читать как можно больше жи-
тий  тех  святых,  которые  обращают 
особое  внимание  на  покаяние. Про-
сить  у  Бога  покаяния  –  это  значит 
просить  просвещения.  Испрашивая 
покаяния  и  сильнее  каясь,  мы,  есте-
ственно, придём в большее смирение. 
А  тогда  по  необходимости  придёт 
большая  Божественная  Благодать, 
просвещение от Бога. Пребывая в по-
каянии, человек хранит Благодать Бо-
жию. 

Слова. Т. 2. С. 362

Ни один  грешник никогда не  дол-
жен  отчаиваться.  Ему  достаточно 

только покаяться, чтобы он был про-
щён. Потому что и грехов у него мень-
ше, чем у диавола, и, кроме того, есть 
то смягчающее обстоятельство, что он 
сотворён из земли и по неосторожно-
сти поскользнулся и испачкался. 

Мы не имеем оправдания, когда не 
хотим  покаяться  и  исповедаться,  но 
желаем  оставаться  запачканными. 
Есть  люди,  которые,  думая,  что  впа-
дут в тот же грех, не исповедуются, то 
есть к старой грязи прибавляют ещё 
новую (однако, если у них испачкает-
ся одежда, они её стирают).

Следует  знать,  что  даже  самые  ду-
ховные люди и те не застрахованы от 
опасности.  Поэтому  они  постоянно 
страхуют себя в Боге, имеют надежду 
лишь на Бога и не надеясь на своё «я», 
потому  что  «я»  приносит  все  духов-
ные несчастья. 

Письма. С. 85

Пятница, 19 марта (6 мар. ст. ст.)
5-я седмица Великого поста.

Прмчч. Конона и сына его Конона (270–275).
Обретение Честного Креста и Гвоздей св. царицею Еленою во Иерусалиме (326).
Прп. Аркадия Кипрского (ок. 361).
Мчч. 42-х во Амморее: Константина, Аетия, Феофила, Феодора, Мелиссена, Каллиста, Васоя 
и прочих с ними (ок. 845).
Прп. Иова (в схиме Иисуса) Анзерского, Соловецкого (1720). 
Икон Божией Матери: Ченстоховской, Шестоковской (XVIII) и «Благодатное небо» (XIV).

Покаяние
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Один человек по имени Иоанн стал 
атаманом шайки разбойников из ста 
человек. Но у него было большое бла-
гоговение  к  Владычице  Богородице: 
каждый день, утром и вечером, он чи-
тал Ей акафист. Всеблагой Бог, желая 
спасти  разбойника  ради  его  почита-
ния  Богородицы,  послал  ему  святого 
старца.  Разбойники,  сидя  в  засаде, 
увидели  проходящего  старца  и  схва-
тили его. Подвижник сказал им:

– Прошу  вас,  отведите меня  к  ва-
шему атаману: я хочу сказать вам сло-
во на пользу.

Его  отвели  к Иоанну  и  старец  по-
просил:

– Собери всех своих людей, чтобы 
я сказал вам слово.

Главарь позвал своих людей.
– Все ли ваши пришли ? – спросил 

старец.
– Есть ещё один – повар. Но он че-

ловек бесполезный.
– Позови и его.
Повар пришёл. Но он почему-то не 

мог  смотреть  на  старца  и  всё  время 
отворачивался.  Тогда  старец  сказал 
ему:

–  Во  Имя  Господа  нашего  и  Бога 
Иисуса  Христа  Распятого  повелеваю 

тебе сказать, кто ты, кто тебя послал 
и что здесь делаешь.

Повар ответил:
–  Я  лжец  и  всегда  лгу. Но  теперь, 

когда  ты  заклял  меня  именем  Хри-
стовым, я не могу не  сказать правду. 
Итак, я бес, сюда меня послал диавол, 
мой отец, чтобы я работал, накрывал 
и убирал со стола и готовил для этого 
атамана и следил за ним, ожидая мо-
мента,  когда  он  не  прочтёт  акафист 
Богородице,  и  тогда  я  отправил  бы 
его в ад. Вот уже четырнадцать лет я 
здесь, и не было ни одного дня, чтобы 
он не прочёл «Ангел предстатель…». 

Тогда старец сказал:
– Повелеваю  тебе именем Святой 

Троицы,  исчезни  и  больше  не  иску-
шай христиан.

Тотчас бес исчез как дым. Тогда ста-
рец вразумил разбойников, и одни из 
них  приняли  монашество,  а  другие 
женились и, благоугодив Богу добры-
ми делами, спаслись. 

Поэтому, дети мои, всем вам, муж-
чинам  и  женщинам,  мальчикам  и 
девочкам,  советую  выучить  акафист 
Пресвятой  Богородице  и  читать  его 
за молитвенным правилом. 

Поучения Космы Этолийского

Суббота, 20 марта (7 мар. ст. ст.)
Похвала Пресвятой Богородицы. (Суббота Акафиста). 

Сщмчч. в Херсонесе епископствовавших: Василия, Ефрема, Капитона, Евгения, Евферия, 
Елпидия и Агафодора (IV).
Прп. Павла Препростого (IV).
Свт. Павла исп., еп. Плусиадского (IX).
Прп. Емилиана Италийского.
Прп. Лаврентия, основателя обители Б.М. в Саламине (1770).
Иконы Божией Матери «Споручница грешных», в Одрине (Орловск.) (1843) и в Москве (1848).

«Читайте Акафист Богородице»
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Когда  человек  смирится  и  просве-
тится,  тогда  освящаются  и  его  ум-
ственные  способности,  и  сама  сила 
его  рассудка.  Энергия  рассудка  до 
того, как он освятится, является плот-
ской. Если, будучи неучёным, человек 
эгоистично  истолковывает  догматы 
и  читает Апокалипсис,  святых  отцов 
и подобные книги, он помрачается и 
в  конце  концов  доходит  до  неверия. 
Он  приступает  к  этому  с  эгоизмом, 
и  потому  от  него  уходит  Благодать 
Божия.  Видите:  смирение  помогает 
во  всём,  силу  даёт  именно  оно. Мой 
наимудрейший  замысел  или  най-
денное мной  самое мудрое  решение 
есть величайшая глупость, если в них 
присутствует  эгоизм.  Тогда  как  сми-
рение  есть настоящая мудрость. По-
этому  прилагаемые  старания  долж-
ны  сопровождаться  любочестием  и 

многим  смирением.  В  противном 
случае,  вместо  пользы  они  приведут 
к противоположному результату. По-
мрачается ум человека, и после этого 
он  произносит  богохульства,  пото-
му что приступил к делу эгоистично. 
Предпринятое  им  превосходит  его 
силы.  Даже  для  человека  образован-
ного,  если  он  хочет  истолковать  дог-
маты,  есть  опасность  повредиться. 
Насколько же  больше  эта  опасность 
для человека неучёного, если он хочет 
проникнуть в святоотеческий дух, не 
находясь  в  соответствующем  духов-
ном  состоянии !  Ведь  будь  он  в  этом 
состоянии хоть немножко, он бы уже 
не стал подвергать себя этой опасно-
сти, он бы говорил: «Если мне что-то 
понадобится,  Бог  меня  просветит. 
Исполню-ка  я  то,  что  мне  понятно. 
Ведь и этого – так много !» 

Слова. Т. 1. С. 239–240

Воскресенье, 21 марта (8 мар. ст. ст.)
Неделя 5-я Великого поста.

Прп. Марии Египетской (празднование в 5ю Неделю Великого поста).
Ап. от 70-ти Ерма (I).
Сщмч. Феодорита, пресвитера Антиохийского (316–363).
Прп. Дометия (363).
Прп. Феофилакта исп., еп. Никомидийского (842–845).
Прпп. Лазаря (1391) и Афанасия (XV) Мурманских, Олонецких.
Иконы Божией Матери «Знамение» Курской-Коренной (1898).

Смирение и рассудок
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Смиренный  человек  всегда   имеет 
любовь, потому что эти две доброде-
тели  являются  сёстрами,  и  по  этим 
признакам  –  любви  и  смирению  – 
святые Ангелы узнают детей Божиих. 
Они подхватывают их с любовью, без 
всякой задержки проносят через воз-
душные мытарства и возводят к люб-
веобильному  Отцу.  Смиренный  – 
также  благоговейный и молчаливый, 
а потому сроден Благодатной Богоро-
дице Марии,  Которая,  хотя  и  имела 
в  Себе  воплощённое  Слово  Божие, 
молчала,  пока  Слово  не  родилось  и 
Само не начало говорить в подобаю-
щее время.

Гордый  бывает  неспокоен  внут-
ренне  и  внешне  шумен.  Его  слова 
как пустые орехи, и он ими постоян-
но гремит. Если у него найдётся хоть 
одно  здравое  слово,  то  и  оно  полно 

эгоизма (как прогорклый орех). Ког-
да  дотрагиваешься  до  его  эгоизма, 
тогда все его страсти выходят наружу 
(как  выползают муравьи,  когда  при-
коснёшся к трухлявому стволу орехо-
вого дерева).

Кто не хочет принять со смире нием 
пощёчину или  замечание  (даже если 
он  совсем  не  виноват  в  данный  мо-
мент,  но  был  виноват  раньше и  дол-
жен искупить свою вину или вообще 
никогда не был виноват, и Бог попу-
стил это, чтобы в небесном банке на 
его счёт была положена драхма),  тот 
постоянно  будет  получать  удары  от 
своего эгоизма, от других людей и от 
тангалашки,  который  будет  бросать 
его  из  одного  искушения  в  другое, 
чтобы  он  возроптал  и  потерял  свою 
душу. 

Письма. С. 211–212

Понедельник, 22 марта (9 мар. ст. ст.)
6-я седмица Великого поста (ваий).

Мч. Урпасиана (ок. 295).
40 мучеников, в Севастийском озере мучившихся: Кириона, Кандида, Домна, Исихия, Ира-
клия, Смарагда, Евноика, Уалента (Валента), Вивиана, Клавдия, Приска, Феодула, Евтихия, 
Иоанна, Ксанфия, Илиана, Сисиния, Ангия, Аетия, Флавия, Акакия, Екдикия (Екдита), Лиси-
маха, Александра, Илия, Горгония, Феофила, Дометиана, Гаия, Леонтия, Афанасия, Кирилла, 
Сакердона, Николая, Уалерия (Валерия), Филоктимона, Севериана, Худоиона, Мелитона и 
Аглаия (ок. 320) (престольный праздник /панигир / афонского монастыря Ксиропотам).
Св. Кесария, брата свт. Григория Богослова (ок. 369).
Прав. Тарасия.
Албазинской иконы Божией Матери, именуемой «Слово плоть бысть» (1666).

Смирение и любовь

Вёрстка 090613.indd   95 14.06.2009   18:01:02



96

–  Геронда,  мы  должны  всегда  ис-
поведовать свою веру ?

–  Необходимо  рассуждение.  Есть 
случаи,  когда  не  нужно  говорить 
вслух,  и  есть  случаи,  когда мы  долж-
ны  с  дерзновением  исповедовать 
нашу веру, потому что  если мы про-
молчим, то понесём ответственность. 
В  эти  трудные  годы  каждый  из  нас 
должен  делать  то,  что  возможно  по-
человечески, а то, что по-человечески 
невозможно,  оставлять  на  волю  Бо-
жию.  Так  наша  совесть  будет  спо-
койна, потому что мы делали то,  что 
могли. Если мы не противостанем, то 
поднимутся  из  могил  наши  предки. 
Они  столько  выстрадали  за  Отече-
ство, а что делаем для него мы ? С пра-
вославной Элладой, её преданием, её 
святыми  и  её  героями  воюют  сами 
греки, а мы молчим ! Это же страшно ! 
Я сказал одному: «Почему вы молчи-
те ? Куда годится то, что творит такой-
то ?»  Он  отвечает:  «А  что  говорить ? 
Он же весь провонял». – «Если он весь 
провонял,  то  почему  вы  молчите ? 
Всыпьте ему !» Ничего подобного, его 

оставляют в покое ! Одному политику 
я устроил выволочку. «Скажи, – гово-
рю, – я с этим не согласен ! Это будет 
по-честному ! Ты что же, хочешь, что-
бы было удобно тебе, а всё остальное 
пусть разоряют ?»

Если христиане не станут исповед-
никами,  не  противостанут  злу,  то 
[разорители]  обнаглеют  ещё  больше. 
Если же христиане противостанут, то 
те  ещё  подумают. Но  и  теперешние 
христиане  не  бойцы.  Первые  хри-
стиане  были  крепкие  орешки:  они 
изменили  весь  мир.  И  в  византий-
скую эпоху – если из церкви забира-
ли одну икону, то народ противоста-
вал. Христос претерпел распятие для 
того,  чтобы  нам  воскреснуть,  а  мы 
безразличны !  Если  Церковь  молчит, 
чтобы не вступить в конфликт с госу-
дарством, если мит рополиты молчат, 
чтобы  быть  со  всеми  в  хороших  от-
ношениях,  потому  что  им  помо гают 
с  гуманитарными  учреждениями 
и т. п., если и святогорцы молчат, что-
бы их не лишили экономической по-
мощи, тогда кто же будет говорить ? 

Слова. Т. 2. С. 41–42

Вторник, 23 марта (10 мар. ст. ст.)
6-я седмица Великого поста (ваий).

Мч. Кодрата и иже с ним: Киприана, Дионисия, Анекта, Павла, Крискента, Дионисия (друго-
го), Викторина, Виктора, Никифора, Клавдия, Диодора, Серафиона, Папия, Леонида и мцц. 
Хариессы, Нунехии, Василиссы, Ники, Гали, Галины, Феодоры и иных многих (258).
Мчч. Кодрата Никомидийского, Саторина, Руфина и прочих (III).
Прп. Анастасии патрикии (567–568).
Новомч. Михаила Солунского (1544). 

«Должны ли мы исповедовать свою веру?»
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Бог  попускает  тангалашке  иску-
шать нас, только если это ведёт к доб-
ру.  Если  это  к  добру  не  ведёт,  то Он 
ему этого не попускает. Бог всё попу-
скает  для  нашего  блага. Мы  должны 
в  это  верить.  Бог  позволяет  диаволу 
делать  зло,  чтобы  человек  боролся. 
Ведь не тёрши, не мявши – не будет 
и калача. Если бы диавол не искушал 
нас, то мы могли бы возомнить о себе, 
будто мы – святые. И поэтому Бог по-
пускает  ему  уязвлять  нас  своей  зло-
бой.  Ведь,  нанося  нам  удары,  диавол 
выбивает  весь  сор  из  нашей  пропы-
лённой души, и она становится чище. 
Или же  Бог  позволяет  ему  набрасы-
ваться  и  кусать  нас,  чтобы  мы  при-
бегали к Нему за помощью. Бог зовёт 
нас к Себе постоянно, но обычно мы 
удаляемся от Него и вновь прибегаем 
к  Нему,  только  когда  подвергаемся 
опасности. Когда человек соединится 
с Богом, то лукавому некуда втиснуть-
ся.  Но,  кроме  этого,  и  Богу  незачем 

позволять  диаволу  искушать  такого 
человека,  ведь Он  попускает  это  для 
того, чтобы искушаемый был вынуж-
ден  прибегнуть  к Нему. Но,  так  или 
иначе,  лукавый  делает  нам  добро  – 
помогает нам освятиться. Ради этого 
Бог его и терпит. <…>

Бог  попускает  искушения  не  для 
того, чтобы диавол нас тиранил. Нет, 
Он позволяет ему искушать нас, что-
бы  таким  образом  мы  сдавали  экза-
мены на поступление в иную жизнь и 
при Втором Христовом Пришествии 
не  имели  чрезмерных  претензий. 
Нам  надо  хорошенько  понять,  что 
мы воюем с самим диаволом и будем 
воевать с ним, пока не уйдём из этой 
жизни. Пока человек жив, у него мно-
го  работы,  дабы  сделать  свою  душу 
лучше. Пока он жив, у него есть право 
на сдачу духовных экзаменов. Если же 
человек умрёт и получит двойку, то из 
списка экзаменуемых он отчис ляется. 
Пересдачи уже не бывает. 

Слова. Т. 1. С. 61–63

Среда, 24 марта (11 мар. ст. ст.)
6-я седмица Великого поста (ваий).

Сщмч. Пиония, пресвит. Смирнского, и иже с ним (250).
Перенесение мощей мч. Епимаха.
Прп. Георгия Синаита (VII).
Свт. Софрония, патриарха Иерусалимского (644).
Прп. Софрония, затворника Печерского, в Дальних Пещерах (XIII).
Свт. Евфимия, архиеп. Новгородского, чудотворца (1458).
Свт. Софрония, еп. Врачанского (1813).

«Бог позволяет диаволу искушать нас ради нашего же блага»
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Нам  следует  избегать  мирских  ве-
щей,  чтобы  они  не  пленяли  нашего 
сердца.  Будем  пользоваться  вещами 
простыми,  такими,  чтобы  они  лишь 
обеспечивали  наши  потребности. 
Однако будем заботиться о том, что-
бы  используемые  нами  вещи  были 
надёжными.  Желая  пользоваться 
какой-то  красивой  вещью,  я  отдаю 
этой красоте всё своё сердце. Для Бога 
потом  в  сердце  не  остаётся  места. 
Например,  проходя  мимо  какого-то 
дома, ты видишь роскошные украше-
ния, мрамор, отделку, восхищаешься 
камнями и кирпичами и оставляешь 
среди всего этого своё сердце. Или ты 
видишь в магазине красивую оправу 
для  очков,  и  тебе  хочется  её  купить. 
Если  ты  её  не  купишь,  то  оставишь 
своё  сердце  в  этом  магазине.  Если 
же купишь и будешь носить, то твоё 
сердце  будет  вставлено  в  эту  оправу 
и  приклеено  к  ней.  Особенно  легко 
попадаются на эту удочку женщины. 
Женщин,  которые  не  растрачивают 

своё  сердце  по  суетным  пустякам, 
немного.  Я  хочу  сказать,  что  диавол 
расхи щает  их  богатые  сердца  с  по-
мощью  всего  мирского,  цветного, 
блестящего.  Если  женщине  понадо-
бится тарелка, то она будет стараться 
найти тарелку  с цветочками. Можно 
подумать, что в тарелке без цветочков 
прокиснет  её  стряпня !  А  некоторые 
духовные  женщины  попадаются  на 
серьёзных рисунках – двуглавых  [ви-
зантийских]  орлах и  тому подобном. 
А  потом  спрашивают:  «Почему  мы 
бесчувственны  по  отношению  к  ду-
ховному ?»  Но  как  же  ты  придёшь 
в чувство, если твоё сердце распылено 
по шкафчикам и блюдечкам ? У тебя 
нет  сердца,  есть  лишь  кусок  мяса  – 
сердечная  мышца,  которая  тикает 
в твоей груди подобно часам. А такой 
механической работы сердца хватает 
лишь на то, чтобы ноги переставлять. 
Потому  что  немного  сердца  уходит 
к  одному,  немного  к  другому,  и  для 
Христа ничего не остаётся.

Слова. Т. 1. С. 71–72

Четверг, 25 марта (12 мар. ст. ст.)
6-я седмица Великого поста (ваий).

Прав. Финееса (ок. 1500 г. до Р.Х.).
Свт. Григория Двоеслова, папы Римского (604).
Прп. Феофана исп., Сигрианского (818).
Прп. Симеона Нового Богослова (1021).
Римской и Лиддской, нерукотворной (на столпе) икон Божией Матери (I).

«Довольствуемся необходимым, не будем пленяться вещами»
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Нынешние люди не думают о веч-
ности.  Себялюбие  помогает  им  за-
быть  о  том,  что  они  потеряют  всё. 
Они  не  осознали  ещё  глубочайшего 
смысла жизни, не ощутили иных, не-
бесных радостей. Сердце этих людей 
не  устремляется  радостно  к  чему-то 
высшему. Например, ты даёшь чело-
веку  тыкву.  «Какая  восхитительная 
тыква !» –  говорит  он.  Ты  даёшь  ему 
ананас.  «Ну  и  чешуя же  у  этих  ана-
насов !»  –  говорит  он  и  выбрасывает 
ананас, потому что он никогда его не 
пробовал. Или скажи кроту: «Как пре-
красно солнце !» – он опять за роется 
в  землю.  Те,  кого  удовлетво ряет  ве-
щественный  мир,  подобны  глупым 

птенцам,  которые  сидят  в  яйце  без 
шума,  не  пытаются  пробить  скорлу-
пу,  вылезти  и  порадоваться  солныш-
ку  –  небесному  полёту  в  райскую 
жизнь,  но,  сидя неподвижно,  умира-
ют внутри яичной скорлупы. 

Слова. Т. 1. С. 74

Если  не  будем  забывать,  что  наша 
цель  на  земле  –  это  стяжание  Цар-
ствия Божия, тогда в нас войдёт доб-
рое  беспокойство.  Это  беспокойство 
рано или поздно принесёт нашу душу 
в  область  духовного,  где  она  найдёт 
в изобилии кислород, оживёт и высо-
ко воспарит. 

Слова. Т. 5. С. 299

Пятница, 26 марта (13 мар. ст. ст.)
6-я седмица Великого поста (ваий).

Мч. Савина Египетского (287).
Мчч. Африкана, Публия и Терентия (III).
Мч. Александра (305–311).
Мц. Христины Персидской (IV).
Прп. Анина пресвитера. Сщмч. Публия, еп. Афинского.
Перенесение мощей свт. Никифора, патриарха Константинопольского (846).

«Нынешние люди не думают о вечности»
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Мужчины и женщины на земле не 
было. Всеблагой Бог  взял  землю,  гли-
ну  и  создал  человека,  вдохнул  в  него 
жизнь  и  даровал  ему  бессмертную, 
ангельскую душу. Как женщины, сме-
шивая  муку  и  воду,  получают  хлеб, 
так  и  Бог  смешал  глину  с  духом  и 
получился  человек.  Мы  должны  раз-
мышлять  о  том,  что  есть  душа и  что 
есть  тело.  Тело  есть  земля,  глина,  и 
завтра  оно  станет  пищей  червей,  а 
душа,  будет  вечно  радоваться  в  Раю, 
если сотворила добро, и гореть а аду, 
если соделала зло. 

Братья, то тело, которое мы видим, 
не есть сам человек, но лишь одеяние 
души.  Душа  и  есть  человек,  это  она 
видит,  слышит, разговаривает, ходит, 
учиться грамоте, наукам и ремёслам, 
она даёт жизнь телу, не даёт ему раз-
ложиться.  Едва  душа  покидает  тело, 
оно сразу начинает гнить и становит-
ся пищей червей, ибо тело – это ещё 
не  человек. У  тела  есть  глаза,  но  оно 
не видит, есть рот, но оно не говорит, 
у  него  есть  руки,  но  оно  не  может 
хватать,  есть  ноги,  но  оно  не  может 
ходить. Тело без души – всё равно что 
камень. 

Поучения Космы Этолийского

Суббота, 27 марта (14 мар. ст. ст.)
Лазарева суббота, воскрешение прав. Лазаря.

Прп. Венедикта Нурсийского (543).
Свт. Евсхимона исп., еп. Лампсакийского (IX).
Блгв. вел. кн. Ростислава-Михаила Мстиславича (1167).
Свт. Феогноста, митр. Киевского и Московского (1353).
Феодоровской-Комстромской иконы Божией Матери (1613).

Душа и тело
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–  Геронда,  в  чём  конкретно  за-
ключается смысл этой жизни ?

– В чём ? В том, чтобы подготовить 
себя для нашего Отечества, для Неба, 
для Рая. Суть в том, чтобы человек уло-
вил  этот  глубочайший  смысл жизни, 
иже есть спасение души. Веруя в Бога 
и  будущую  жизнь,  человек  понима-
ет,  что  эта  временная жизнь   суетна, 
и  готовит  свой  «загранпаспорт»  для 
жизни иной. Мы забываем о том, что 
всем  нам  предстоит  уйти.  Корней 
здесь мы не пустим. Этот век не для 
того, чтобы прожить его припеваючи, 
а  для  того,  чтобы  сдать  экзамены  и 
перейти в иную жизнь. Поэтому пе-
ред  нами  должна  стоять  следующая 
цель: приготовиться так, чтобы, когда 
Бог призовёт нас, уйти со спокойной 
совестью, воспарить ко Христу и быть 
с Ним всегда. 

Слова. Т. 2. С. 366–367

Христиане, здесь у нас нет родины. 
Эта земля не наша: суша была создана 
для животных, море  для  рыб,  воздух 
для птиц. Бог потому и создал нас хо-
дящими головой к небу и вложил ум 
в голову, чтобы мы всегда стремились 
на  нашу  истинную  родину  –  Цар-
ствие Небесное. Здесь, на этой земле, 
даже если мы станем царями, мы не 
найдём покоя. Этот мир – постоялый 
двор.  Ведь,  путешествуя,  вы  останав-
ливаетесь  в  гостинице  всего  на  один 
вечер, а затем стремитесь скорей до-
браться к себе домой. 

Помните,  что  здесь  ни  у  кого  нет 
отечества.  Отечество  наше  –  Цар-
ствие Небесное. 

Поучения Космы Этолийского

Воскресенье, 28 марта (15 мар. ст. ст.)
Неделя 6-я Великого поста, Вербное воскресенье.

вХод Господень в иеРусалим.
Сщмч. Александра, иерея в Сиде (270–275).
Мч. Никандра Египетского (ок. 302).
Мч. Агапия и с ним 7-ми мчч.: Пуплия, Тимолая, Ромила, двух Александров и двух Дионисиев (303).
Прп. Никандра Городнеозерского (1603).
Новомч. Мануила Критского (1792).

Отечество земное и небесное
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Существуют  четыре  стадии  отно-
шения  к  несправедливости.  К  при-
меру,  кто-то  тебя  несправедливо 
бьёт.  Если  ты находишься на первой 
ступени, то даёшь ему сдачи. Если на-
ходишься  на  второй,  то  чувст вуешь 
в  себе  очень  сильное  смущение,  но 
сдерживаешься  и  ничего  не  гово-
ришь. На  третьей  стадии  ты  уже  не 
смущаешься,  а  на  четвёртой  чув-
ствуешь  большую  радость  и  сильно 
веселишься  душою.  Если  человека 
в  чём-то  несправедливо  обвиняют, 
то,  доказав,  что  эти обвинения несо-
стоятельны, он реабилитирует себя и 
получает удовлетворение. В этом слу-
чае он испытывает радость мирскую. 
Однако, относясь к несправедливости 
духовно, с доб рым помыслом и не за-
ботясь о том, чтобы доказать свою не-
виновность,  он  испытывает  радость 
духовную.  То  есть  в  этом  случае  он 
имеет в себе Божественное утешение 

и  славословие  Бога  становится  его 
состоянием.  Знаете,  какую  радость 
испыты вает  душа  человека,  если  его 
несправедливо обидят и он при этом 
не  оправдывается,  добиваясь,  чтобы 
ему  сказали  «молодец»  или  «изви-
ни» ? И радость, которую пережи вает 
такая  душа  сейчас,  терпя  неспра-
ведливость,  больше,  чем  та  радость, 
которую  она  испытала  бы  в  случае, 
если  бы  ей  удалось  оправдаться.  Те, 
кто  достигает  такого  состояния, же-
лают  отблагодарить  своего  обидчика 
как  за  радость,  которую  он  подарил 
им в жизни земной, так и за радость, 
которую он обеспечил им в вечности. 
Насколько  же  духовное  отличается 
от мирского ! В жизни духовной иная 
система  измерений.  ...  Выучитесь  ра-
доваться  не  той  мирской  радостью, 
а  этой  –  духовной.  Когда  вы  этому 
научитесь,  у  вас  каждый  день  будет 
Пасха.

Слова. Т. 3. С. 83–85

Понедельник, 29 марта (16 мар. ст. ст.)
Страстная седмица, Великий Понедельник.

Ап. от 70-ти Аристовула, еп. Вританийского (Британского) (I).
Сщмч. Александра, еп. Римского (119).
Мч. Савина Египетского (287). Сщмчч. Трофима и Фала, пресвитеров Лаодикийских (ок. 300).
Мч. Папы Ликаонского (305–311). Мч. Иулиана Аназарвского (305–311).
Прп. Христодула Патмосского чудотворца (XI). 10-ти мчч. финикийских.
Свт. Серапиона, архиеп. Новгородского (1516).

Великий пост.

«Стадии отношения к несправедливости»
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В  банке  у  Христа  проценты  очень 
высокие.  Но  если  у  нас  нет  счёта 
в этом банке, то как нам получить от-
туда деньги ? 

Слова. Т. 5. С. 32

– Геронда, а я, делая какое-то доб-
рое  дело,  огорчаюсь,  если оно не по-
лучает у других признания.

– Послушай, но какого признания 
ты хочешь:  от Христа или же от  лю-
дей ?  Разве  ты  можешь  получить  от 
чего-либо  пользу  большую,  чем  при-
знание Христа ? И что за польза в том, 
что люди будут обращать на тебя вни-
мание ?  Если  люди  будут  признавать 
сделанное  тобой  добро  уже  сейчас, 
то  потом,  в  жизни  вечной,  ты  услы-
шишь:  «Воспри !ял ec !и благ !ая тво !я...» 
Нам  следует  радоваться  тому,  что 
другие  не  признают  наших  трудов 
и  оставляют  нас  без  [человеческого] 
воздая ния,  поскольку  Бог  учтёт  эти 
[по-человечески неоплаченные] труды 
и  воздаст  нам  за  них  вечной  платой. 
Поскольку существует Божественное 
воздаяние,  будем  стараться  сделать 
какой-нибудь  –  пусть  и  малый  – 
вклад  в  Божию  сберегательную  кас-

су. Несправедливость по отношению 
к  себе  мы  должны  принимать  как 
великое  благословение,  поскольку  за 
счёт несправедливости на наш [духов-
ный банковский]  счёт перечисляется 
определённая  сумма  –  в  небесное 
благословение.

–  Геронда,  а  если  человек  [благо-
душно] принимает несправедливость 
по отношению к себе, но не потому, 
что думает о грядущем Суде, а просто 
оттого, что считает, что так лучше, то 
он ведёт себя правильно ?

– Ну а разве мысль о том,  что так 
лучше, не приведёт  его  в конце кон-
цов к мысли о грядущем Суде ? Толь-
ко  пусть  он  остерегается  вести  себя 
так  ради  того,  чтобы  быть  «просто 
хорошим человеком», потому что так 
поступают  европейцы.  Надо  думать 
о  том,  что  ты –  образ  Божий  и  тебе 
во  всём  следует  быть  похожим  на 
своего Творца. Если человека побуж-
дает  к  действию  именно  эта  мысль, 
то  он  движется  в  верном  направле-
нии.  В  противном  случае  он  подвер-
гается  опасности  впасть  в  гуманизм 
 европейцев. 

Слова. Т. 3. С. 91–92

Вторник, 30 марта (17 мар. ст. ст.)
Страстная седмица, Великий Вторник.

Прп. Алексия, человека Божия (411).
Мч. Марина.
Прпмч. Павла Кипрского.
Прп. Макария, игум. Калязинского, чудотворца (1483).

Великий пост.

«Лучше небесная награда»
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Если  бы  мы  размышляли  о  том, 
что  величайшую  из  всех  несправед-
ливость  подъял  на  Себя  Христос,  то 
мы принимали  бы несправедливость 
с радостью. Будучи Богом, Он по мно-
гой любви сошёл на землю и на девять 
месяцев заключил Себя во чреве Пре-
святой Богородицы. Потом тридцать 
лет Он жил в безвестности, с пятнад-
цати  до  тридцати  работал  на  ев реев 
плотником.  А  знаете,  какие  тогда 
были  инструменты ?  В  те  времена 
пользовались  деревянными  пилами 
с  деревянными  зубьями.  Ему  давали 
всякие  там  доски  и  говорили:  «Сде-
лай одно, сделай другое...». Но каково 
было строгать эти доски ? Попробуй-
ка построгай теми неуклюжими же-
лезками,  которые  употребляли  тогда 
вместо  рубанков !  Знаешь,  какой  это 
был  тяжкий  труд ?  И  после  этого  – 

три  года  страданий.  Ради  проповеди 
исходил Он  босиком  всю  [их  землю] 
вдоль и поперёк. Он исцелял больных, 
брением  отверзал  очи  слепых,  а  они 
все  требовали от Него  знамений. Он 
изгонял бесов из одержимых, а небла-
годарные люди называли бесноватым 
Его Самого. О Нём было столько про-
рочеств  и  предсказаний,  Он  совер-
шил  столько  чудес,  но,  несмотря  на 
всё это, в конце концов Его подвергли 
издевательствам и предали Крестной 
Смерти. Поэтому  те,  кто  терпит  не-
справедливость,  –  самые  любимые 
Божии чада. Ведь терпя несправедли-
вость,  эти  люди  носят  в  своём  серд-
це  потерпевшего  несправедливость 
Хрис та.  В  ссылке  или  в  тюрьме  они 
ра дуются  так,  словно  находятся  в 
Раю, ибо Рай – там, где Христос.

Слова. Т. 3. С. 81–82

Среда, 31 марта (18 мар. ст. ст.)
Страстная седмица, Великая Среда.

Мчч. Трофима и Евкарпия Никомидийских (ок. 300).
Свт. Кирилла, архиеп. Иерусалимского (386).
Прп. Анина монаха.

Великий пост.

«Несправедливость ко Христу»
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Если  человек  имеет  [достаток]  и 
подаёт  милостыню,  то  невозможно 
понять,  есть  у  него  любовь  или  нет, 
потому  что  он  может  давать  не  от 
любви,  но  для  того,  чтобы  избавить-
ся  от  каких-то  вещей.  Любовь  вид-
на,  когда  человек  даёт,  сам  находясь 
в  лишении.  Допустим,  я  считаю,  что 
у меня есть любовь. Бог, для того что-
бы  испытать  мою  любовь,  посылает 
мне бедняка. Если у меня есть, к при-
меру,  двое  часов  –  одни  хорошие,  а 
другие  немного  испорченные,  –  и  я 
отдам  бедняку  испорченные,  то  это 
значит, что моя любовь второго сорта. 
Если  я  имею  настоящую  любовь,  то 
отдаю бедняку хорошие часы. Однако 

впутывается  ущербная  логика,  и  мы 
говорим так: «Хорошие, что ли, отда-
вать ? Да для него, раз у него вообще 
нет часов, хорошими будут и старые». 
И я отдаю ему старые часы. Но ког-
да ты даёшь старое, то в тебе ещё жи-
вёт ветхий человек, если же ты даёшь 
новое,  то  ты  человек  возрождённый. 
Состояние  же,  когда  ты  оставляешь 
у  себя и  старые и новые и не  даёшь 
вообще ничего, является адским.

–  Геронда,  как  выйти  из  этого 
 состояния ?

–  Надо  размыслить  так:  «Если  бы 
на месте нищего был Сам Христос, то 
что я дал бы Ему ? Безусловно,  самое 
лучшее».  

Слова. Т. 2. С. 166

Четверг, 1 апреля (19 мар. ст. ст.)
Страстная седмица, Великий Четверг, воспоминание Тайной Вечери.

Мчч. Хрисанфа и Дарии (283) и с ними мчч. Клавдия трибуна, Иларии, жены его, Иасона и 
Мч. Панхария Никомидийского (ок. 302).
Мавра, сынов их, Диодора пресвитера и Мариана диакона.
Прп. Иннокентия Комельского, Вологодского (1521).
Новомч. Димитрия Торнары (1564).
Прав. Софии, кн. Слуцкой (1612). Прп. Вассы Псково-Печерской (1743).
Иконы Божией Матери, именуемой «Умиление», Смоленской (1103).

Великий пост.

«Относись к бедняку лучше, чем к самому себе»

Из поучений Космы Этолийского:
В Великий Четверг, вечером, Сердцеведец, зная всё грядущее, в частности, не-
нависть иудеев и Иуды, омыл ноги святым апостолам, чтобы подать нам всем 
пример.
Так и ты всегда смиряйся (будучи хоть царём) и почитай бедняка, относись 
к нему даже лучше, чем к самому себе, а не презирай. 
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Делая  добрые  дела,  имейте  всег-
да  такое  чувство,  что  вы  обязаны их 
делать, и будьте готовы встретить ис-
кушение,  чтобы  вы  не  потеряли  то 
добро,  которое  сделали,  и  весь  при-
быток с этого добра был вашим. На-
пример,  человек  жертвует  какие-то 
деньги,  не  желая  выставлять  это  на-
показ. Но встревает искуситель и под-
стрекает других сказать ему: «Ведь ты 
сребролюбец: ничего не пожертвовал, 
а такой-то сделал то, такой-то – дру-
гое».  Так  диавол  вынуждает  этого 
человека  «смиренно»  ответить:  «Так 
ведь  и  я  сделал  некую  малость.  Уст-
роил... больницу». Или же враг побуж-
дает его разгневаться и выдать: «Кто, 
я ?! Я, человек, сделавший и то и сё ?!» 
И так он теряет... всё. Или диавол под-
толкнёт  того,  кому  человек  оказал 
благодеяние,  сказать  ему:  «Скряга ! 
Эксплуататор !»  –  чтобы  благодетель 
ответил:  «Кто,  я,  что  ли,  эксплуа-

татор ?  Я,  человек,  сделавший  тебе 
добро,  оказавший  тебе  такое  благо-
деяние ?» – «Ах, он неблагодарный, – 
скажет  он  потом,  –  ведь  я,  конечно, 
не хотел, чтобы он говорил мне «спа-
сибо», но уж, по крайней мере, мог бы 
признать  [то, что я его благодетель] !» 
Однако если человек ждёт признания 
своих заслуг, то он теряет всё. Если же 
сделавший благодеяние в добром по-
мысле скажет так: «Даже хорошо, что 
он забыл добро, которое я ему сделал» 
или  так:  «Может  быть,  он  был  рас-
строен или устал и потому разговари-
вал в таком тоне», то он оправдывает 
ближнего и не теряет сам. Когда мы 
не ждём воздаяния, то имеем чистую 
мзду. Христос сделал для нас всё, а мы 
Его  распяли.  Как  мы  поём  в  храме ? 
«За м !анну желчь». Итак, будем всегда 
стараться делать добро, не ожидая за 
него воздаяния.

Слова. Т. 2. С. 167–168

Пятница, 2 апреля (20 мар. ст. ст.)
Страстная седмица, Великая Пятница, воспоминание спасительных Страстей Господних.

Мц. Фотины (Светланы) Самаряныни, её сыновей мчч. Виктора, нареченного Фотином, и  Иосии, 
мцц. Анатолии, Фото, Фотиды, Параскевы, Кириакии, Домнины и мч. Севастиана (ок. 66). 
Мцц. Александры, Клавдии, Евфрасии, Матроны, Иулиании, Евфимии и Феодосии (310).
Прпп. Иоанна, Сергия, Патрикия и прочих, во обители св. Саввы убиенных (796).
Свт. Никиты исп., архиеп. Аполлониадского (ок. 813–820).
Прп. Евфросина Синозерского, Новгородского (1612).
Новомуч. Мирона Критского (1793).

Великий пост.

«Делать добро, не ожидая воздаяния»
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Тот,  в  ком  есть  жертвенность  и 
вера  в  Бога,  себя  в  расчёт  не  берёт. 
Если  человек  не  возделает  в  себе 
жертвенного духа, то он думает толь-
ко о себе и хочет, чтобы ради него и 
другие жертвовали собой. Но тот, кто 
думает только о себе, попадаёт в изо-
ляцию и от людей, и от Бога – в двой-
ную  изоляцию  –  и  Божественной 
Благодати  не  приемлет.  Такой  чело-
век ни на что не годен. И посмотрите: 
ведь того, кто постоянно думает толь-
ко о  себе,  о  своих трудностях и т. п., 
в минуту нужды никто не поддержит 
даже  по-человечески.  То,  что  он  не 
получит поддержки Божественной, – 
это ясно и так, но ведь и поддержки 
человеческой  он  не  получит  тоже ! 
Потом этот человек будет искать по-
мощи то здесь, то там, то есть он бу-
дет  мучиться,  чтобы  найти  помощь 
от  людей,  но не  сможет найти  её. И 
наоборот: о том, кто не ду мает о себе, 
но по стоянно, в хорошем смысле это-

го слова, думает о других – о таком че-
ловеке всё время думает Бог. И потом 
другие люди тоже думают о нём. Чем 
больше  человек  забывает  себя,  тем 
больше помнит о нём Бог. 

Слова. Т. 2. С. 216

Когда  есть  самоотречение,  тогда 
Бог  подаёт  человеку Свою благодать. 
Когда в человеке есть дух жертвенно-
сти, тогда он получает Божественную 
помощь, Бог заботится о нём.

Слова. Т. 5. С. 51

–  Жертва,  Геронда,  приносит  ли 
радость ?

–  О,  что  же  это  за  радость !  Вкус 
этой  жертвенной  радости  неведом 
нынешним людям, и потому они так 
измучены. Они не имеют в себе идеа-
лов, они тяготятся тем, что живут. От-
вага, самоотвержение являют ся в че-
ловеке движущей силой. Если же этой 
силы нет, то человек мучается.

Слова. Т. 2. С. 208

Суббота, 3 апреля (21 мар. ст. ст.)
Страстная седмица, Великая Суббота.

Свт. Кирилла, еп. Катанского (I–II).
Свт. Фомы, патриарха Константинопольского (610).
Прп. Иакова, еп., исп. (VIII–IX).
Мч. Михаила (1544).
Прп. Серафима Вырицкого (1949).

Великий пост.

«Насколько мы забываем себя, настолько Бог помнит о нас»
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Только во Христе человек обре тает 
подлинную,  настоящую  радость,  по-
тому что только Христос даёт радость 
и  духовное  утешение.  Где  Христос – 
там  истинная  радость  и  райское 
ликование.  Находящиеся  далеко  от 
Христа  не  имеют  истинной  радости. 
Они  могут  предаваться  мечтаниям: 
«Сделаю  то-то  и  то-то,  съезжу  туда, 
съезжу сюда», им могут оказывать по-
чести, они могут предаваться развле-
чениям и оттого испытывать радость, 
но  эта  радость  не  насытит  их  душу. 
Эта радость вещественная, мирская, а 
мирская радость не насыщает душу, и 
человек ос таётся с пустотой в сердце. 
 Знаешь, что говорит Соломон ? «Я по-
строил  дома,  посадил  виноградники, 
разбил сады, собрал золото, приобрёл 
всё, чего желало моё сердце, но в кон-
це  понял,  что  всё  это  суетно».  Мир-

ская  радость  даёт  нечто  временное, 
что приятно только в данный момент, 
не даёт того,  что даёт радость духов-
ная. Духовная радость – это райская 
жизнь.  Те,  кто  прошли  Крест  и  вос-
кресли  духовно,  живут  в  пасхальной 
радости. «Пасха, Господня Пасха» !

Внутренняя  радость  приходит 
пос ле  того,  как  будет  наведён  поря-
док  внутри.  Она  даёт  душе  крылья. 
Пока  душа  не  согрета  внутренним 
дела нием,  она  похожа  на  машину 
с  непрогретым  двигателем,  нужно 
толкать, чтобы она сдвинулась с мес-
та.  Внутреннее  делание  –  трезвение, 
внимание,  поучение  и молитва –  со-
гревает  душу,  двигатель  заводится,  и 
машина  бежит  вперёд.  Тогда  чело-
век  пере стаёт  обращать  внимание 
на внешнее и идёт в духовной жизни 
вперёд гигантскими шагами. 

Слова. Т. 5. С. 282–284

Воскресенье, 4 апреля (22 мар. ст. ст.)
пасХа. светлое ХРистово восКРесение.
Мц. Дросиды Антиохийской, дщери царя Траяна (104–117).
Прп. Исаакия Далматского (IV).
Сщмч. Василия, пресвитера Анкирского (362–363).
Новомч. Евфимия Афонского (1814).

Окончание Великого поста.

«Где Христос – там истинная радость»
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Накануне  святой  Пасхи  мы  кра-
сим  яйца.  Яйцо  символизирует  мир 
(такой  же  круглый  и  бренный), 
а  красный  цвет  –  Честную  Кровь 
Хрис тову, пролитую Им за весь мир, 
чтобы  освободить  его  из  рук  диа-
вольских.  Следует  нам  радоваться 
и  благодарить  Христа,  ставшего  че-
ловеком,  пролившего  за  нас  Свою 
Святую  Кровь  и  вырвавшего  нас  из 
рук  диавольских.  Но  в  то же  время 
плакать  и  скорбеть  непрестанно  о 
наших грехах, из-за которых столько 
страданий  претерпел  Христос  наш. 
Мы же, несчастные, не делаем самой 
малости ради любви к Нему. 

Горе  нам !  Какой  ответ  мы  дадим 
перед Богом ? 

Поучения Космы Этолийского

Если  от  сердца  делать  что-то  для 
Христа,  то  это  не  утомительно  и  не 
больно, ибо боль за Христа есть духов-

ный пир. При небольшом  любочест-
ном упорстве и наблюдении за собой 
можно  духовно  развиться  в  очень 
короткий срок. Затем душа будет по-
лучать помощь от Христа, Пресвятой 
Богородицы, Ангелов и святых. Очень 
помогают  также  чтение,  молитвы, 
 обращённость внутрь себя. И немно-
го побезмолвствовать помогает тоже. 

Христос  наш  даёт  силу  тем,  кто 
подвизается  «подвигом  добрым», 
который  совершили  все  святые 
ради  того,  чтобы  подчинить  плоть 
духу.  Даже  если  мы  получим  раны, 
не  нужно  терять  хладнокровия,  но 
просить помощи Божией и  с муже-
ством  продолжать  борьбу.  Пастырь 
Добрый услышит и тут же поспешит 
[на  помощь],  как  бежит  на  помощь 
пастух, заслышав, как жалобно блеет 
ягнёнок от полученной раны, укусов 
волка или пса.

Слова. Т. 2. С. 102

Понедельник, 5 апреля (23 мар. ст. ст.)
Светлая седмица. Понедельник Светлой седмицы.

Мчч. Филита, Лидии, жены его, Македона, Феопрепия, Кронида и Амфилохия (117–138).
Прмч. Никона еп. и 199-ти учеников его (251). 
Мч. Дометия (360–361).
Прп. Никона, игумена Киево-Печерского (1088).
Прав. Василия Мангазейского (1600).
Прпмч. Луки нового Митиленского (1802).

Сплошная седмица: пост отменяется.

Подвиг ради Христа
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– Геронда, раньше я молилась с ве-
рой, и Бог исполнял всё, что я просила. 
Теперь у меня нет такой веры. В чём 
тут причина ?

–  В  твоей  мирской  логике.  Мир-
ская  логика  расшатывает  веру.  «Аще 
им !ате в !еру и не усомн !итеся… вся, 
ел !ика аще воспр !осите в мол !итве 
в !ерующе, при !имете»,  –  сказал  Гос-
подь. В этом основа. 

Слова. Т. 5. С. 263–264

Если бы у Христа была та мирская 
логика,  которая  присутствует  сегод-
ня  у  многих  «духовных»  людей,  то 
Он  не  оставил  бы Своего Небесного 
Престола,  чтобы снизойти на  землю, 
пострадать  и  претерпеть  распятие 
от  нас  –  окаянных  людей.  Однако 
в этом – по человечеству – «неуспехе» 
Христа была сокрыта тайна спасения 

всех  людей.  Ведь  чего  только  Он  не 
перенёс  ради  нашего  спасения !  Он 
умалил  Себя  до  такой  степени,  что 
люди заушали Его и говорили: «Про-
реки,  кто  ударил Тебя ?».  То  есть  ев-
реи нашли себе забаву, издеваясь над 
Христом ! Знаешь, как мне было горь-
ко, когда, будучи маленьким, я видел, 
как  другие  ребята  играют  в  чижа ? 
И евреи затеяли ту же игру... со Хри-
стом ! «Прорц !ы, кто есть удар !ей Тя ?» 
О, как это страшно !

А  мы  стремимся  к  христианству 
без  распятия,  к  «христианству  сию-
минутного  воскресения».  Мы  пере-
делываем  христианство,  монашество 
так,  как нам хочется. Мы не желаем 
ни  в  чём  себя ограничивать. Однако, 
для  того  чтобы  пережить  сверхъе-
стественное, мы  должны жить  сверх 
естества. 

Слова. Т. 3. С. 129

Вторник, 6 апреля (24 мар. ст. ст.)
Светлая седмица. Вторник Светлой седмицы.
Предпразднство Благовещения Пресвятой Богородицы.

Свт. Артемия (Артемона), еп. Солунского (Селевкийского) (I–II).
Прп. Иакова исп. (VIII–IX).
Прп. Мартина из Фив, монаха.  Прп. Захарии монаха.
Прп. Захарии, постника Печерского, в Дальних пещерах (XIII–XIV).
Мчч. Стефана и Петра Казанских (1552).
Преподобномучеников отцов Давидо-Гареджийских (XVII) (Груз.) (празднование во вторник 
Светлой седмицы).
Иверской иконы Божией Матери (празднование во вторник Светлой седмицы). 
Шуйской иконы Божией Матери (празднование во вторник Светлой седмицы).
Иконы Божией Матери, именуемой «Тучная Гора».

Сплошная седмица: пост отменяется.

Логика мирская и божественная
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Нам  подобает,  братья  мои,  радо-
ваться  всегда,  особенно  же  в  вос-
кресный  день,  ибо  это  Воскресение 
Господа нашего Иисуса Христа. Ибо 
в  воскресный  день  случилось  Благо-
вещение  Госпожи  нашей  Пресвя-
той  Богородицы и Приснодевы Ма-
рии.  В  воскресный  день  воскресит 
Господь  весь  мир.  Подобает  и  нам 
трудиться шесть дней в неделю ради 
всего суетного, земного и ложного, а 
в  воскресенье  идти  в  церковь  и  по-
мышлять  о наших  грехах,  о  смерти, 
об аде, о Рае, о душе нашей, которая 
честнее и дороже всего мира. Не по-
добает  нам  ни  объедаться,  ни  опи-
ваться, ни грешить. 

Житие Космы Этолийского. С. 53

Я  спрашиваю:  разве  воскресный, 
праздничный  день  –  для  работы ? 
И  если мирские  люди  хотят  в  чём-то 
помочь нам, монахам, то пусть это бу-
дет не работа в воскресенье, а какая-то 
другая помощь. 

Мы не  даём  Богу  нами  управлять. 
А  то,  что  совершается  без  веры  в 
Бога,  к  Богу  отношения  не  имеет. 
Поэтому то, что мы делаем, не   имеет 
благословения,  а  значит,  не  будет  и 
доброго  результата.  А  потом мы  го-
ворим: «Виноват диавол». Не диавол 
виноват, а мы сами не даём Богу по-
мочь  нам.  Работая  в  дни,  когда  по 
церковному  уставу  работать  не  по-
лагается, мы даём диаволу права над 
собой  и  он  вмешивается  в  то,  что 
мы  делаем,  с  самого  начала.  «Л !учше 
м !алое пр !аведнику, п !аче бог !атства 
гр !ешных мн !ога»,  –  говорит  псалом. 
Вот  это-то и имеет благословение,  а 
всё остальное – стружка, чепуха. Од-
нако надо иметь веру, любочестие и 
благоговение, надо с доверием возла-
гать  всё  на  Бога. А иначе  и  в  празд-
ники ты будешь работать кое-как, и 
в  другие  дни  станешь  терять  время 
попусту. 

Слова. Т. 1. С. 378–379

Среда, 7 апреля (25 мар. ст. ст.)
Светлая седмица. Среда Светлой седмицы.

БлаГовещение пРесвятой БоГоРодицы (престольный праздник /панигир / 
в афонских монастырях Ватопед и Филофей)
Собор преподобных отцев, на Богошественной Горе Синай подвизавшихся (празднование в 
среду Светлой седмицы).
Преставление свт. Тихона, патриарха Московского и всея Руси (1925).
Прп. Саввы Нового (1948).
Преставление прп. Иустина (Поповича).
Иконы Благовещения Божией Матери (XVI).
Касперовской иконы Божией Матери (празднование в среду Светлой седмицы).

Сплошная седмица: пост отменяется.

«Разве праздничный день для работы?»
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Умный  человек – это  человек  очи-
стившийся, освободившийся от стра-
стей.  Действительно  умён  тот,  кто 
освятил и свой ум. Если не освятится 
ум,  то  от  его  остроты  нет  никакого 
проку.  Вон журналисты,  политики – 
они  ведь  люди  умные,  но  многие  из 
них,  не  имея  освящённого  ума,  вме-
сте с умными вещами говорят глупо-
сти. Страшные глупости морозят они 
от  большого  ума !  Если  сам  человек 
не извлечёт пользы из  своего  ума,  то 
его  умом  воспользуется  диавол.  Если 
человек  не  воспользуется  остротой 

своего ума для доброго, то диавол бу-
дет использовать её для злого.

–  Значит,  не  использовав  остроты 
своего  ума для доброго,  человек даёт 
тем самым права диаволу ?

– Если человек не использовал свой 
острый  ум  для  добрых  дел,  то  права 
диаволу даются сами собой. Не рабо-
тая духовно, человек извращает добро. 
И  зло  делает  тогда  не  диавол,  а  сам 
человек.  Например,  кто-то  умён,  но 
умом  своим  не  работает,  лентяйни-
чает. Но раз он не работает  головой, 
то что толку в том, что она умна ? 

Слова. Т. 1. С. 227–228

Четверг, 8 апреля (26 мар. ст. ст.)
Светлая седмица. Четверг Светлой седмицы.

Собор Архангела Гавриила.
Мчч. Вафусия и Верка пресвитеров, Арпилы монаха, мирян: Авива, Агна, Реаса, Игафракса, 
Искоя, Силы, Сигица, Сонирила, Суимвла, Ферма, Филла и мцц. Анны, Аллы, Ларисы, Моико, 
Мамики, Уирко, Анимаисы (Анимаиды), Гаафы, царицы Готфской, и Дуклиды (ок. 375).
Прп. Малха Сирийского (IV).
Прп. Василия Нового (ок. 944).

Сплошная седмица: пост отменяется.

Из поучений Космы Этолийского:
Человек, который соблюдает заповеди Господни, становится мудрым и весь мир 
ему уже не страшен. Но тот, кто их нарушает, становится глупым и начинает 
бояться собственной тени (даже если это царь, управляющий всем миром).

«Что такое умный человек»
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Как  я  убедился,  чтобы  полюбить 
Бога, нужно верить в Него. Наша лю-
бовь соразмерна нашей вере. Если лю-
бовь теплохладна, значит и вера тоже 
теплохладна.  Горячая  вера  в  Бога 
рождает  горячую  любовь  к  Богу  и 
к образу Божию – нашему ближнему. 
От  преизобилия  любви,  которая  не 
вмещается  в  сердце  и  переливается 
через край, насыщаются даже бедные 
животные.

Горячая  и  изобильная  любовь,  яв-
ляясь  благородной,  никогда  не  ищет 
своей выгоды, когда приносит жертву 
Богу или ближнему. Только наём ник, 
творя добро, ждёт награды. Наёмни-
ком является также тот, кто избегает 
греха для того, чтобы не попасть в ад, 
потому что опять-таки беспокоится о 
себе. Но если человек делает добро из 
любви и сострадания, даже не думая 
о  небесном  воздаянии,  и  не  грешит, 
чтобы не ранить благодетеля Христа, 
Который принял раны на кресте для 
того, чтобы искупить его Своей всес-
вятой  Кровью,  и  если  не  хочет  идти 
в  ад  из  усердия,  чтобы  не  опечалить 

Христа, то он не только хороший ра-
ботник, но и доброе чадо Божие. 

Многие  из  нас  говорят  о  любви 
(в  том  числе  и  я),  но  при  этом  не 
 знают, сколько каратов в нашей люб-
ви. Если бы Христос захотел испытать 
нас, чтобы каждый из нас узнал цену 
своей любви, и сказал бы нам: «Дети 
Мои, Рай уже наполнился, и Мне не-
куда  вас  поместить»,  некоторые  из 
нас  с  бесстыдством  заявили  бы Хри-
сту:  «Так  почему  же  Ты  не  сказал 
нам  об  этом  раньше ?»  Другие  же 
побежали бы, чтобы, не теряя време-
ни  зря,  успеть  хотя  бы  одну  минуту 
повеселиться, и не захотели бы даже 
слышать о Христе. Но усердные чада 
Божии  сказали  бы Христу  с  благого-
вением: «Не беспокойся о нас. Доста-
точно  того,  что  Рай  наполнился.  Мы 
так этому рады, как если бы сами на-
ходились в Раю !» Они бы с радостью 
продолжали,  как  и  до  этого,  свои 
усердные  духовные  подвиги  ради 
Того, Которого  возлюбили  драгоцен-
ной любовью. 

Письма. С. 199–200

Пятница, 9 апреля (27 мар. ст. ст.)
Светлая седмица. Пятница Светлой седмицы.

Память обновления (освящения) храма Пресвятой Богородицы у Живоносного Источника в 
Константинополе (V) (празднование в пятницу Светлой седмицы). 
Мц. Матроны Солунской (III–IV).
Прп. Иренея, еп. Сремского (304). Мчч. Мануила и Феодосия (304). Прп. Иоанна прозор-
ливого, Египетского (394–395). Прп. Кирика Фракийского. Прп. Павла, еп. Коринфского 
(850–890).
Иконы Божией Матери «Живоносный Источник» (празднование в пятницу Светлой седмицы).
Почаевской иконы Божией Матери (празднование в пятницу Светлой седмицы).

Сплошная седмица: пост отменяется.

Благородная любовь
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Дешёвая  любовь  всегда  заботится 
о  своей  выгоде,  и  поскольку  эта  лю-
бовь  мала,  то живущий  ею  христиа-
нин ограничивается тем, что наслаж-
дается  мирскими  благами,  пока  это 
не является грехом, например, в заго-
венье на пост ест до полуночи (до без 
пяти  двенадцать).  Он  хочет  наслаж-
даться  всеми  мирскими  радостями, 
пока это не является грехом, а потом 
не  понимает,  почему  не  чувствует 
в себе любви Божией и так далее (при 
своей дешёвой любви).

Драгоценная  (горячая)  любовь, 
которая  жертвует  собой  и  не  ест 
по-мирски,  бывает  внутренне  сне-
даема  любовью  Божией,  и  тогда  вся 
жизнь  человека  –  постоянная  четы-
редесятница,  и  все  дни  его жизни – 
это  постоянная  пасхальная  радость. 
Драгоценная  любовь  к  Богу  своей 
жертвенностью  заставляет  сердце 
сладостно  кипеть,  и  Божественная 
любовь,  которую  ничто  не  может 
удержать,  поднимается  вверх подоб-

но  пару  и  соединяется  с  Богом.  На-
ходясь в этом духовном исступлении, 
человек не  только  выходит  за  рамки 
самого  себя,  но  даже  его  сердце  вы-
ходит  за  рамки  тела  (из  пределов 
плотских  желаний)  и,  очистившись, 
всецело предаёт себя Богу. 

Когда  сердце  всецело  отдано  Богу, 
тогда  оно  отдано  и  всему  миру,  и 
любовь  тогда  становится  обоготво-
рённой.  Эта  великая  Божественная 
любовь  Христова  не  может  быть  за-
ключена ни внутри сердца, ни в доме, 
ни  в  общественных  зданиях,  ни  за 
колючей проволокой на границе, по-
тому что Христа нельзя запереть. Если 
на  границах  православных  христиан 
есть  колючая  проволока,  это  значит, 
что  колючим  стало  наше  духовное 
состояние. Это значит, что мы носим 
только  имя  Христа,  по  сути  же  не 
являемся  христианами  и  заключаем 
в себе только имя Христа, а не Само-
го  Христа,  Который  не  может  быть 
 заключён.

Письма. С. 200–202

Суббота, 10 апреля (28 мар. ст. ст.)
Светлая седмица. Пятница Светлой седмицы.

Мчч. Ионы и Варахисия и с ними Занифана, Лазаря, Маруфана, Нарсина, Илии, Марина 
(Мара), Авива, Сивсифина и Саввы (ок. 330). Прп. Илариона Нового, игумена Пеликитского 
(ок. 754). Прп. Стефана чудотворца, исп., игумена Триглийского (ок. 815).
Св. кн. страстотерпца Бояна, Болгарского (ок. 830). 
Прмч. Евстратия Печерского, в Ближних пещерах (1097).
Прп. Илариона Псковоезерского, Гдовского (1476).
Св. Исихия Богослова, пресвитера Иерусалимского.
Иконы Божией Матери «Портаитисса» («Вратарница», Иверская) (престольный праздник 
/панигир / в афонском монастыре Ивирон).)

Сплошная седмица: пост отменяется.

Дешёвая и драгоценная любовь
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Некоторые  (у  кого  диавол  жи-
вёт  в  сердце)  говорят,  что  нет  вос-
кресения  и  никто  никогда  не  видел 
воскресших  мертвецов.  Но  не  все 
ли  присутствующие  здесь  до  своего 
рождения были мёртвыми ? Как Бог 
смог  возвести  нас  из  чрева  матери, 
так  возведёт  нас  и  из  чрева  земли. 
Чрево  матери,  в  этом  смысле,  разве 
чем-то отличается от гроба ? Разве не 
видим явно воскресение ? 

Когда  мы  спим,  разве  не  походим 
на умерших ? Что такое сон ? Малень-

кая  смерть.  А  смерть ?  Большой  сон. 
И как пшеничный колос, падающий 
на  землю, не прорастёт,  если не раз-
мякнет и не разложится под дождём, 
так и мы, умирая и ложась в гроб, не 
воскресли  бы,  если  бы  сам  Христос 
первым  не  сошёл  во  гроб,  даровав 
нам Жизнь Вечную. Разве не  видите, 
как  Господь  каждый  день  возводит 
из земли травы ? Знания нам нужны, 
христиане ! Чтобы мы понимали,  что 
нам даровал Бог. 

Поучения Космы Этолийского

Воскресенье, 11 апреля (29 мар. ст. ст.)
антипасха. Неделя 2-я по Пасхе, апостола Фомы.

Прпмч. Марка, еп. Арефуссийского, мч. Кирилла диакона и иных многих при Иулиане по-
страдавших (ок. 364).
Прп. Иоанна пустынника (IV).
Свт. Евстафия исп., еп. Вифинийского (IX).
Прпп. Марка (XV) и Ионы (1480) Псково-Печерских.
Прп. Диадоха, еп. Фотикийского.
Иконы Божией Матери именуемой «Сладкое лобзание» (IX) (празднование в Неделю по 
Антипасхе).

«Воскресение из мертвых»
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– Геронда, я думаю, что простота – 
это  когда  человек  действует  так,  как 
чувствует. Правильно ?

– В зависимости от того, где он жи-
вёт.  Чтобы  действовать  просто,  чело-
век  должен  найти  соответствующую 
среду.  В  мире,  особенно  в  современ-
ном,  нужно  действовать  аккуратно. 
Но  в  монастыре  или  в  семье  надо 
жить  в  простоте.  Очень  утомляет, 
когда  в  отношениях  между  людьми 
нет  простоты  и  доверия !  Тогда,  что-
бы  что-то  сказать  человеку,  необхо-
дим  пролог,  эпилог,  пояснения…  Так 
жизнь  превращается  в муку.  А  когда 
есть простота, можешь сказать челове-
ку  «садись» – и  он  сядет,  или  «сейчас 
ты мне  не  нужен,  иди» – и  он  уйдёт, 
и у тебя не будет боязни, что он тебя 
не так поймёт. Когда есть простота, то 
чувствуешь себя легко, а когда нет – тя-
жело.

– Геронда, что значит: «Приобрети 
свободу в жизни своей, чтобы освобо-
диться от бури» ?

–  Стяжи  простоту  в  общении 
с  другими,  чтобы  тебя  не  обуревали 
помыслы и в голове не возникала пу-
таница. Когда человек просто выска-

зывает то, что чувствует, тогда он сам 
чувствует  себя  свободно  и  облегчает 
жизнь другим. 

Однажды я ехал в Афины на маши-
не одного знакомого, с нами был ещё 
один человек. Я тяжело переношу до-
рогу,  и  водитель  открыл  окно.  Было 
прохладно. «Вам не холодно ?» – спро-
сил я остальных. «Нет, нет», – ответи-
ли  они. Но  через  некоторое  время  я 
заметил,  что  мой  спутник  поёжи-
вается  от  холода  и  застёги вает  пид-
жак. Тогда я сказал: «Если не хотите, 
чтобы  кто-нибудь  из  вас  заболел,  то 
говорите открыто, когда вам холодно, 
а я скажу, если вдруг почувствую себя 
плохо». И так никто из нас не ощущал 
стеснения.  Но  если  бы  я  чувствовал 
себя  плохо  и  молчал  или  другой  бы 
мёрз и тоже молчал, то кто-нибудь из 
нас точно приехал бы в Афины боль-
ным. Вы тоже общайтесь друг с дру-
гом  прос то.  Иначе  будете  всё  время 
переживать, не обидели ли и не огор-
чили  чем  другого.  Когда  так  проис-
ходит,  человек  всё  время  вол нуется, 
испытывает беспокойство и начинает 
вес ти себя неестественно. 

Слова. Т. 5. С. 256–257

Понедельник, 12 апреля (30 мар. ст. ст.)
Седмица 2-я по Пасхе.

Сретение Пресвятой Богородицы и прав. Елисаветы, матери св. Иоанна Предтечи (праздно
вание 30 марта по ст. ст., если этот день не попадает на время от Лазаревской субботы до 
Пасхи; иначе переносится на пятницу Светлой седмицы).
Прор. Иоада (X в. до Р.Х.). Апп. от 70-ти Сосфена, Аполлоса, Кифы, Кесаря и Епафродита (I).
Св. Еввулы, матери вмч. Пантелеимона (ок. 303). Прп. Иоанна безмолвника (VI). 
Прп. Иоанна Лествичника, игумена Синайского (649).
Прп. Зосимы, еп. Сиракузского (ок. 662).
Свт. Софрония, архиеп. Иркутского (1771).

«Когда есть простота, то чувствуешь себя легко»
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Полезнее,  чем  все поминовения и 
заупокойные  службы,  которые  мы 
можем  совершить  за  усопших,  бу-
дет  наша  внимательная  жизнь,  та 
борьба, которую мы совершаем ради 
того,  чтобы  отсечь  свои  недостатки 
и  очистить  душу.  Ведь  результатом 
нашей свободы от вещей материаль-
ных и от душевных страстей будет не 
только то,  что сами мы почувствуем 
облегчение.

Облегчение  получат  и  усопшие 
праотцы  всего  нашего  рода.  Усоп-
шие  испытывают  радость,  если  их 
потомок живёт  с  Богом.  Если мы не 
находимся  в  добром  духовном  со-
стоянии, то наши усопшие родители, 
дед и прадед,  все наши предки стра-
дают.  «Посмотри-ка,  как живёт наш 

потомок !» – говорят они и расстраи-
ваются.  Однако,  если  мы  находимся 
в  добром  духовном  устроении,  они 
радуются, потому что были сотрудни-
ками  Бога  в  нашем  рождении  и  Бог 
некоторым  образом  обязан  им  по-
мочь.  То  есть  усопшим  доставит  ра-
дость, если мы предпримем подвиг и 
постараемся благоугодить Богу своей 
жизнью. Поступая так, мы встретим-
ся  с нашими усопшими в Раю, и все 
вместе  будем  жить  в  жизни  вечной. 
Из этого следует, что стоит трудиться 
и вести брань с нашим ветхим чело-
веком,  чтобы  став  новым,  он  уже  не 
вредил ни себе, ни другим людям, но 
помогал и  себе, и другим – будь они 
живые или усопшие. 

Слова. Т. 4. С. 303

Вторник, 13 апреля (31 мар. ст. ст.)
Радоница, поминовение усопших.

Сщмч. Ипатия, еп. Гангрского (ок. 326). Прп. Аполлония Египетского (IV).
Сщмчч. Авды, еп. Персидского, и Вениамина диакона (418–424).
Прп. Ипатия, игумена Руфианского (ок. 446).
Прп. Власия Аморейского (909/912).
Прп. Ипатия целебника, Печерского, в Дальних пещерах (XIV).
Свт. Ионы, митр. Киевского и Всея Руси, чудотворца (1461).
Свт. Иннокентия, митр. Московского (1879).
Иверской иконы Божией Матери.

Самое лучшее поминовение усопших
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–  Геронда,  святой  апостол  Иаков 
говорит:  «Мн !ого бо м !ожет мол !итва 
пр !аведного посп !ешествуема».  Что 
значит «поспешествуема» ?

–  Нужно,  чтобы  тот,  кто  просит 
чьих-то  молитв  и  сам  при  этом  хо-
тел  помочь  себе,  хотел  спастись.  Он 
должен подвизаться. То есть для того 
чтобы  получить  помощь  от молитвы 
праведного  человека,  нужно  самому 
иметь доброе расположение. Бог слы-
шит молитву, совершаемую сердцем, 
однако и тот, за кого молятся, должен 
хотеть  принять  помощь.  Если же  он 
этого не хочет, то молящийся должен 
иметь святость Паисия Великого, что-
бы он  смог  вывести  его  душу из  ада. 
Поэтому сначала молитесь о тех, кто 
расположен спастись.

Многие  даже  и  не  понимают,  от 
каких  бурь  избавляет  нас  Бог,  со-
вершенно  не  думают  об  этом  и  не 
славословят Его. Поэтому будем про-
сить,  чтобы  Христос, Матерь  Божия, 
святые  помогали  народу,  но  пусть 
их  помощь  будет  осязаемой,  что-
бы  людям  это  шло  на  пользу.  Допу-

стим,  кто-то  оступается  на  лесах,  но 
Бог устраивает так, что он цепляется 
там, где зацепиться было не за что, и 
остаёт ся в живых. Или кто-то падает 
и не получает увечий, попадает в авто-
мобильную аварию и остаётся невре-
дим. Во всех этих случаях надо помо-
литься,  чтобы  человек  понял,  что  он 
спасся  потому,  что  Бог  помог  ему  и, 
поняв это, получил духовную пользу. 

– Если  я молюсь  о  ком-то,  но  сам 
он  не  просит  о  помощи,  то  получит 
ли он её ?

– Это зависит от многого. Прежде 
всего, если у этого человека было доб-
рое расположение, но ему не предста-
вилось  благоприятной  возможности 
его реализовать, то он имеет право на 
Божественную помощь. Пусть другие 
и  не  будут  о  нём молиться,  пройдёт 
время, и Бог даст ему благоприятную 
возможность  исправиться.  Но  если 
он попросит  о  помощи  с  самого  на-
чала,  то  Бог  вмешается,  и  он  испра-
вится раньше. В противном случае он 
исправится  позднее.  Молитвою  мы 
даём Богу право на вмешательство.  

Слова. Т. 2. С. 325–326

Среда, 14 апреля (1 апр. ст. ст.)
Седмица 2-я по Пасхе.

Свт. Мелитона, еп. Сардийского (177). Мчч. Геронтия и Василида (III). Прав. Ахаза.
Прп. Марии Египетской (522).
Макария, игумена Пеликитской обители (ок. 830).
Мч. Авраамия Болгарского, Владмирского чудотворца (1229).
Прп. Геронтия, канонарха Печерского, в Дальних пещерах (XIV).
Прп. Евфимия, архим. Суздальского, чудотворца (1404). 
Прп. Варсонофия Оптинского (1913).

День постный.

Помощь, оказываемая посредством молитвы
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– Геронда, почему мы должны про-
сить  Бога  о  помощи,  раз  Он  знает 
наши нужды ?

– Потому что есть свобода. И, кроме 
того, когда нам больно за ближнего и 
мы просим Бога помочь ему, это при-
водит Его в сильное умиление, потому 
что тогда Он вмешивается, не нарушая 
свободы человеческой воли. Бог всеце-
ло  расположен  помочь  людям,  кото-
рые страдают. Однако для того, чтобы 
Он  помог  им,  кто-то  должен  Его  об 
этом попросить. Потому что если Бог 
поможет кому-то при том,  что никто 
не будет просить Его об этом, то диа-
вол выразит несогласие и скажет: «По-
чему Ты помогаешь ему и нарушаешь 
свободу человеческой воли ? Он  греш-
ник и,  значит,  принадлежит мне». Из 
этого видно и великое духовное благо-
родство  Бога,  Который  даже  диаволу 
не  даёт  права  выражать  несогласие. 
Поэтому  для  того,  чтобы  вмешивать-
ся, Он хочет, чтобы мы просили Его об 
этом.  Он  и  хочет  прийти  на  помощь 
сразу же,  если  это  идёт  нам  во  благо. 
Он  хочет  помогать  Своим  созданиям 
в  соответствии  с  их  нуждами. По  от-
ношению к каждому человеку Он дей-
ствует  отдельно –  так,  как  больше  на 
пользу каждому. 

Итак, для того чтобы помог и Бог, и 
святые, этого должен хотеть и просить 

сам  человек.  В  противном же  случае 
помогать  они  не  будут.  «Х !ощеши ли 
цел б !ыти ?» – спросил расслабленно-
го Христос. Если человек не хочет, то 
Бог это чтит. И если кто-то не хочет 
в Рай, то Бог не берёт его туда силком, 
кроме тех случаев, когда человек, на-
ходившийся  в  [духовном]  неведении, 
был несправедливо обижен, тогда он 
имеет  право  на  Божественную  по-
мощь.  В  других  же  случаях  Бог  не 
хочет  вмешиваться.  Человек  просит 
помощи ?  Бог  и  святые  ему  её  по-
дают. Едва успеешь глазом моргнуть, 
как  они  уже  помогли.  А  иногда  и 
моргнуть-то не успеваешь, настолько 
быстро Бог оказывается возле тебя. 

«Прос !ите и д !астся...»,  –  говорит 
Священное Писание. Не прося у Бога 
помощи,  мы  терпим  полную  неуда-
чу.  Если  же  мы  просим  Божествен-
ной помощи,  то Христос  верёвочкой 
связывает нас со Своей Благодатью и 
удерживает нас. Ветер дует то с одной 
стороны, то с другой, но мы привяза-
ны  и  находимся  вне  опасности.  Но 
когда  человек  не  понимает,  кто  его 
удерживает,  то  он  развязывает  верё-
вочку,  отделяется  от  Христа,  его  со 
всех сторон начинают трепать ветры, 
и он страдает.

Слова. Т. 2. С. 305–306

Четверг, 15 апреля (2 апр. ст. ст.)
Седмица 2-я по Пасхе.

Прп. Тита чудотворца (IX).
Мчч. Амфиана и Едесия (306). Мч. Поликарпа Александрийского (IV).
Прп. Григория Никомидийского (1290).
Прп. Григория Византийца (XIV).

«Просите и дастся вам»
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В  армии,  в  войсках  связи,  у  нас 
была таблица распознавания, указы-
вавшая некоторые конкретные при-
знаки,  по  которым  было  понятно, 
какая  радиостанция  наша,  а  какая 
чужая;  свои радиостанции мы знали. 
Какое-то  время  на  спе циальных  за-
нятиях по  технике  радиоприёма мы 
устанавливали  промежуточную  ра-
диостанцию  и  старались  распознать 
принадлежность  чужой  станции  – 
спрашивали:  «Что  это ?»  –  или  гово-
рили:  «Раз !»  –  и  слушали,  какой  бу-
дет ответ, чтобы поймать их на этом. 
Иными  словами,  если  мы  не  могли 
с  уверенностью  определить  радио-
станцию, то мы ей не доверяли и ста-
рались её распознать. Так и в жизни 
духовной: видя, что какая-то «радио-
станция»  не  наша,  мы  должны  ска-
зать  самим себе:  «К чему мне  с  этой 
станцией работать ? Ещё чего !» Когда 
радист,  понимая,  что  радиостанция 
чужая,  хочет  с  ней  работать  –  это 
серьёзный  проступок.  Но  насколько 
серьёзнее  его  вина,  когда  он  знает, 
что  радиостанция  не  только  чужая, 
но  к  тому  же  вражеская,  –  и  хочет 
работать  с  врагом !  Я  хочу  сказать, 
что  в  вопросах,  касающихся  наших 
связей  с  другими людьми, необходи-

мо рассуждение и осмотрительность. 
А самое надёжное – это каждому со-
ветоваться со своим духовником.

В  разговорах  также  следует  быть 
внимательным,  потому  что  зачастую 
начинается  с  духовного  предмета,  а 
заканчивается  пересудами.  Человек 
не  только  теряет  время,  но  и  душу 
свою  убивает  осуждением,  посколь-
ку  у  нас  нет  права  никого  осуждать. 
Мы  не  имеем  права  осуждать  даже 
того, что происходит в мире. Если мо-
жем, то, с болью поговорив о чём-то, 
постараемся  посодействовать  в  ис-
правлении  дурного  положения  дел. 
И умерших осуждать тоже не долж-
но,  ибо,  к  счастью,  души  всех  людей 
находятся в руках Божиих.

Я  вижу,  что  часто  у многих  людей 
помысел повреждается от одного не-
внимательного слова. Знаете, какими 
мы были бы внимательными, если бы 
с произносимых нами слов брали на-
лог ? Если бы нам говорили: «Столько-
то  слов  скажешь,  столько-то  запла-
тишь»,  то мы бы считали свои слова. 
По телефону-то мы думаем, что гово-
рить и сколько говорить, потому что 
платим за разговоры. Много времени 
теряется сейчас на слова. 

Слова. Т. 2. С. 135–136

Пятница, 16 апреля (3 апр. ст. ст.)
Седмица 2-я по Пасхе.

Мц. Феодосии девы и Ирины (307–308).
Прп. Никиты исп., игумена обители Мидикийской (824).
Прп. Иллирика чудотворца.
Прп. Нектария Бежецкого (1492).
Мчч. Елпидифора, Дия, Вифония и Галика.
Новомч. Павла (1683).
Иконы Божией Матери «Неувядаемый Цвет».

День постный.

Осмотрительность в общении
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–  Геронда,  когда  мы  видим,  что 
кто-то ведёт себя плохо, надо ли ему 
что-то говорить ?

– Зависит от того, что он за человек. 
В  наше  время  необходимо  многое 
рассуждение  и  Божественное  про-
свещение. Ответить на ваш вопрос не 
так просто. Я  заметил,  что в каждом 
отдельном  случае  бывает  по  пятьсот 
«подслучаев».  Некоторые  люди  спо-
собны  исправиться,  другие  не  ис-
правляются  и  на  наше  замечание 
могут  отреагировать  отрицательно. 
Особенно плохо реагирует тот, у кого 
есть  эгоизм,  если  его  задеть.  Даже 
понимая  часто  свою  неправоту,  та-
кой  человек  не  уступает  от  эгоизма. 
И  когда  наши  побудительные  при-
чины не безукоризненны, иными сло-
вами,  когда,  кроме  заботы  о  другом, 
в нас есть и гордость, когда наша лю-
бовь не чиста, тогда он сопротивляет-
ся очень сильно.

Если мы обличаем кого-то от люб-
ви,  с  болью,  то  независимо  от  того, 
понимает  он  нашу  любовь  или  нет, 
в  его  сердце  происходит  изменение, 
потому  что нами двигает  чистая  лю-

бовь.  А  обличение  без  любви,  с  при-
страстием  делает  обличаемого  зве-
рем,  потому  что  наша  злоба,  ударяя 
в  его  эгоизм,  высекает  искры,  как 
сталь  в  зажигалке  высекает  искры 
из  кремня.  Если  мы  терпим  нашего 
брата от  любви,  то он понимает  это. 
И  нашу  злобу  он  тоже  понимает, 
даже  если  она  внутренняя  и  никак 
не  выражается  внешне,  потому  что 
наша  злоба  вызывает  в  нём  тревогу. 
Так  и  диавол,  даже  являясь  в  виде 
ангела света, приносит тревогу, тогда 
как настоящий Ангел приносит неж-
ное, невыразимое радование.

– То есть, Геронда, когда мы что-то 
говорим и возникает отрицательная 
реакция,  это  значит,  что  отправной 
точкой  наших  действий  является 
эгоизм ?

–  Бывает  и  много  недоразумений. 
Один  понимает  [дело]  так,  другой 
иначе.  Но  надо  всегда  испытывать 
себя:  «Для  чего  я  хочу  сказать  это ? 
От чего я исхожу ? Больно ли мне  за 
ближнего, или же я хочу сказать это 
для  того,  чтобы  показать  себя  хоро-
шим,  покрасоваться ?»  Если  человек 

Суббота, 17 апреля (4 апр. ст. ст.)
Седмица 2-я по Пасхе

Мцц. Фервуфы девы, сестры и рабыни её (341–343).
Прп. Зосимы, обретшего Марию Египетскую (ок. 560).
Прп. Иосифа песнописца (883).
Прп. Георгия, иже в Малеи (IX).
Прп. Иосифа Многоболезненного, Печерского, в Дальних пещерах (XIV).
Прп. Зосимы Ворбозомского (ок. 1550).
Свт. Феоны, митрополита Солунского (1541). 
Свщм. Никиты (1808).
Икон Божией Матери, именуемых «Геронтисса» и «Избавительница».

Поведение с рассуждением
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очистился, то, даже если он гневается, 
кричит, делает кому-то замечание, его 
побудительные причины будут чисты. 
И потом всё идёт правильно, потому 
что он действует с рассуждением. Рас-
суждение – это очищенность, это Бо-
жественное  просвещение,  духовная 
ясность,  а  стало  быть,  как  там,  вну-
три,  с  нею  сможет  ужиться  эгоизм ? 
И когда побудительные причины чи-
сты, сердце человека пребывает в по-
кое.  Таким  вот  образом  вы  можете 
понять каждое ваше действие – доб-
рое ли оно.

Вы  часто  не  понимаете  того,  что 
разговариваете с другим в директор-
ском  тоне:  «Это  надо  сделать  так-то 
и так-то». Подключается эгоизм, и вы 

восстанавливаете  ближнего  против 
себя.  Если  побудительные  причины 
чисты и есть смирение, то замечание 
помогает  другому.  В  противном  же 
случае  подключается  эгоизм  и  при-
водит  к  противоположному  резуль-
тату. Побудительные причины ваших 
действий  будут  во  всём  чисты,  если 
очистить  их  от  своего  «я»,  от  своего 
эгоизма. От нерассудительного пове-
дения часто происходит зло большее, 
чем  от  поведения  сумасшедших,  ко-
торые невменяемы и разбивают [свои 
и  чужие]  головы.  Потому  что  нерас-
судительные  люди  своими  острыми 
словами  ранят  чувствительные  души 
и  часто  приводят  их  в  отчаяние,  на-
нося смертельные раны. 

Слова. Т. 2. С. 82–84
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Для  того,  чтобы  дети  шли  по  Бо-
жиему пути, родители тоже должны 
жить  правильной  духовной  жиз-
нью. Некоторые  родители,  ходящие 
в  церковь,  стараются  помочь  своим 
детям  стать  хорошими  детьми,  но 
не  потому,  что  их  волнует  спасение 
их  души,  а  потому,  что  они  хотят 
иметь  хороших  детей.  То  есть  их 
больше  беспокоит  то,  что  будут  го-
ворить об их детях другие люди, чем 
то,  что их дети могут попасть в веч-
ную муку. Но как в таком случае по-
может  Бог ?  Задача  не  в  том,  чтобы 
дети  шли  в  церковь  из-под  палки, 
но в том, чтобы они полюбили Цер-
ковь.  Они  должны  делать  добро  не 
из-под  палки,  но  почувствовать  его 
как  необходимость.  Святая  жизнь 
родителей извещает детские души, и 

потом дети легко подчи няются [отцу 
и матери]. Так они растут, имея бла-
гоговение  и  двойное  здоровье,  из-
бегая  душевных  повреждений.  Если 
родители  закручивают  своим  детям 
гайки,  будучи  побуждаемы  к  этому 
страхом  Божиим,  то  Бог  помогает 
и  ребёнок  получает  помощь.  Одна-
ко  если  они  делают  это  от  эгоизма, 
то Бог не помогает. Часто дети стра-
дают от родительской гордости.

Матери,  не  давя  на  детей,  должны 
с  самого  малого  возраста  учить  их 
молиться.  Жители  каппадокийских 
селений  напряжённо  переживали  [и 
хранили] аскетическое предание. Они 
отводили своих детей в пещеры, хра-
мы, часовни, где клали поклоны и мо-
лились  со  слезами,  и  таким  образом 
их дети тоже учились молиться.

Слова. Т. 4. С. 174–175

Воскресенье, 18 апреля (5 апр. ст. ст.)
Неделя 3-я по Пасхе, святых жен-мироносиц.

Святых жен-мироносиц: Марии Магдалины, Марии Клеоповой, Саломии, Иоанны, Марфы и 
Марии, сестёр св. Лазаря четверодневного, Сусанны и иных, прав. Иосифа Аримафейского и 
Никодима (празднование в Неделю 3ю по Пасхе).
Блгв. Тамары, царицы Грузинской (празднование в Неделю жёнмироносиц).
Мчч. Агафопода диакона, Феодула чтеца и иже с ними (ок. 303). Прпп. Феоны, Симеона и 
Форвина (IV). Прп. Пуплия Египетского (IV). Прп. Марка Афинского (400).
Прп. Платона исп., игум. Студийского (814). Прп. Феодоры Солунской (892). 
Перенесение мощей свт. Иова, патриарха Московского и всея Руси (1652).
Новомч. Георгия (1801). 
Всех святых Солунских (Греч.) (празднование в Неделю 3ю по Пасхе).

Дети и духовная жизнь
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–  Геронда,  те,  кто  хотел  разрушить 
общество, взялись за его основы, корни 
– за детей. Они их развратили.

– Всё это недолго продержится. Зло 
разрушает само себя. В России разру-
шили  всё,  но  только  посмотри,  что 
там  творится  сейчас,  после  того  как 
прошли  три  поколения !  Бог  не  бро-
сает  людей  на  произвол  судьбы.  –  К 
ним надо подходить с любовью. Если 
присутствует  истинная,  благородная 
любовь,  то  она  сразу  же  извещает  о 
себе  юных  и  обезоруживает  их.  Ко 
мне в каливу приходят молодые люди 
– ягоды с тысячи разных полей, с раз-
личными проблемами. Я встречаю их 
добрым  словом,  чем-нибудь  угощаю, 
разговариваю  с  ними,  и  мы  быстро 
становимся  друзьями.  Они  открыва-
ют свои сердца и в ответ принимают 
мою  любовь  к  ним.  Некоторые  не-

счастные так обделены ! Они жаждут 
любви. Сразу же видно, что они не ви-
дели любви ни от матери, ни от отца. 
Они не могут насытиться любовью. И 
если  тебе  станет  за них больно,  если 
ты их полюбишь, то они забывают о 
своих  проблемах,  забывают  даже  о 
наркотиках, исцеляются от болезней 
и  прекращают  бесчинствовать,  а  по-
сле  приезжают  на  Святую  Гору  уже 
как  благоговейные  паломники.  Это 
потому,  что  они  каким-то  образом 
получают извещение о любви Божией. 
И видно, что у них есть благородство, 
которое  пробивает  брешь  в  твоём 
сердце. Они материально нуждаются, 
но,  несмотря  на  это,  не  принимают 
денежной  помощи  от  других,  пред-
почитают найти работу, зарабатывать 
на жизнь, а вечерами учиться. Таким 
ребятам стоит помогать. 

Слова. Т. 1. С. 287–288

Понедельник, 19 апреля (6 апр. ст. ст.)
Седмица 3-я по Пасхе.

Мчч. Иеремия и Архилия пресвитера (III). Прп. Платониды Сирской (308). 
Мчч. 120-ти Персидских (344–347).
Свт. Евтихия, архиеп. Константинопольского (582).
Св. равноап. Мефодия, архиеп. Моравского, первоучителя славян (885).
Прп. Григория Синаита. Прп. Григория Афонского (1346). 
Прп. Геннадия Афонского (1818).

«Как найти подход к юным, сбившимся с пути»
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–  Геронда,  как  мы  должны  отно-
ситься к человеку, который посту пает 
с нами несправедливо ?

– Как мы должны к нему относить-
ся ? Как к нашему великому благоде-
телю,  который  делает  на  наше  имя 
вклады в Божию сберегательную кас-
су.  Такой  человек  навеки  делает  нас 
богатыми. Разве этого мало ? Разве мы 
не любим того, кто нам благодетель-
ствует,  разве  мы  не  выражаем  ему 
свою  признательность ?  Точно  так 
же  мы  должны  любить  и  быть  бла-
годарны  тому,  кто  поступает  с  нами 
несправедливо,  потому  что  он благо-
детельствует  нам  для  вечности.  Как 
люди  неправедные  навеки  лишены 
оправдания, так и те, кто с радостью 
приемлет неправду, получают оправ-
дание вечное. 

Один благоговейный человек, глава 
семьи,  претерпевал  у  себя  на  работе 
много  несправедливостей. Но  у  него 
было  много  доброты,  и  все  неправ-
ды  он  терпел  без  ропота.  Однажды 
он приехал на Афон, пришёл ко мне 
в каливу и, рассказав о своих искуше-
ниях,  спросил:  «Что  ты  посоветуешь 

мне  сделать ?»  –  «Продолжай,  как 
начал,  –  ответил  я.  –  Уповай  на  Бо-
жественную  правду  и  Божественное 
воздаяние и терпи. [У Бога] ничего не 
пропадает.  Делая  так,  ты  вкладыва-
ешь свои богатства в сберегательную 
кассу Бога. Нет сомнений, что в жиз-
ни иной ты получишь воздаяние за те 
испытания, которые на  тебя навали-
лись. Но, кроме этого, знай и то, что 
Благий  Бог  даёт  воздаяние  неспра-
ведливо  обиженному  человеку  ещё 
в  этой жизни,  если  и  не  всегда  ему 
самому,  то  обязательно – его  детям. 
Бог  промышляет  о Своём  создании, 
знает [чем ему воздать]». <…>

Если  человек  в  этой  жизни  пре-
терпел  несправедливость  от  людей 
или  от  бесов,  то  Бог  из-за  этого  не 
переживает, потому что душа такого 
человека  получает  прибыль.  Однако 
мы  часто  говорим,  что  кто-то  посту-
пает с нами несправедливо, тогда как, 
в  сущности, мы  сами несправедливы 
к  другим.  В  этом  случае нужно быть 
внимательными и осознать, что вино-
ваты мы сами. 

Слова. Т. 1. С. 92–94

Вторник, 20 апреля (7 апр. ст. ст.)
Седмица 3-я по Пасхе. 

Мч. Каллиопия (304).
Мчч. Руфина диакона, Акилины и с ними 200 воинов (ок. 310).
Прп. Георгия исп., митр. Мелетинского (после 820).
Прп. Даниила Переяславского (1540).
Прп. Серапиона монаха Египетского.
Византийской иконы Божией Матери.

«Тот, кто поступает с нами несправедливо, благодетельствует нам»
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Если у человека есть благословение 
Божие,  то  это  великое  дело.  Это  на-
стоящее  богатство !  То,  что  благосло-
венно, – стоит и не разрушается. То, 
что  не  имеет  благословения,  не  дер-
жится.  Несправедливость  –  великий 
грех.  Смягчающие  вину  обстоятель-
ства  есть  у  всех  грехов,  но  не  у  не-
справедливости  –  она  собирает  гнев 
Божий. Как это страшно ! Те, кто не-
справедливо поступает с другими, со-
бирают  огонь  на  собственную  главу. 
Люди  совершают  какую-то  неспра-
ведливость,  и  вот  умирают  их  близ-
кие, но они не могут уразуметь при-
чину  этого.  Но  как  могут  преуспеть 
люди, совершающие столько неспра-
ведливостей ? Совершая их, они дают 
диаволу  права  над  собой,  и  потом 
у них начинаются несчастья, болезни, 
прочие злоключения… И [не понимая 
духовных причин этих бед] они про-
сят тебя помолиться о том, чтобы вы-

здороветь. Большинство злоключений 
происходит  от  несправедливостей. 
Например,  если  несправедливостью 
люди наживают себе богатство, то не-
сколько лет они как  сыр в масле ка-
таются, но потом тратят всё неспра-
ведливо собранное на врачей. 

Слова. Т. 1. С. 85
 

Радуйтесь  и  веселитесь,  добывая 
свой  хлеб  трудом  и  п !отом,  потому 
что этот хлеб благословенный. И, если 
захотите  уделить  кусок  этого  хлеба 
бедняку,  им  стяжете  себе  Рай.  Но 
скорбите  и  оплакивайте  горючими 
слезами  тех,  кто живёт  разбоем,  не-
справедливостью и ростовщичеством. 
Вы  недолго  проживёте  на  неправед-
ные деньги, а потом Господь поразит 
вас смертью и ввергнет в ад за них.

Если  вы  христиане,  то  живите 
 своим трудом – Бог благословил труд, 
а обман проклял. 

Поучения Космы Этолийского

Среда, 21 апреля (8 апр. ст. ст.)
Седмица 3-я по Пасхе.

Апп. от 70-ти Иродиона, Агава, Асинкрита, Руфа, Флегонта, Ерма и иже с ними (I).
Мч. Павсилипа (117–138).
Свт. Келестина, папы Римского (432).
Свт. Нифонта, еп. Новгородского (1156).
Прп. Руфа послушливого, затворника Печерского, в Дальних пещерах (XIV).
Испанской иконы Божией Матери.

День постный.

«Несправедливость – великий грех»
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Естественно для нас любить наших 
братьев:  мы  с  ними  одной  и  той же 
природы,  крещены  одним  и  тем же 
Крещением, исповедуем одну и ту же 
веру, вместе причащаемся Страшных 
Христовых  Тайн,  одними  и  теми же 
райскими  блаженствами  надеемся 
насладиться.  Счастлив  тот  человек, 
который  удостоился  в  сердце  своём 
стяжать  любовь  к  Богу  и  любовь  к 
своим братьям. Он имеет вся благая и 
согрешать не может. А тот, у кого нет 
Бога в сердце, одержим всяким злом 
и всякий грех совершает. Братья мои, 
тысячи добрых дел мы можем делать: 
поститься,  молиться,  творить  мило-
стыню и даже кровь свою пролить за 
Христа  –  но,  если  будем  ненавидеть 

наших братьев и враждовать с ними, 
всё совершённое нами добро будет от 
диавола, и мы попадём в ад.

Неужели,  скажете  вы,  имея  не-
большую  вражду  к  нашим  братьям, 
мы всё равно попадём в ад, хотя де-
лаем столько добрых дел ? Да, братья 
мои,  туда  мы  попадём,  ибо  вражда 
эта не что иное, как диавольская от-
рава. И подобно тому как малое ко-
личество  закваски  заквашивает  сто 
мер муки, так и вражда – всё то до-
брое,  что мы  делаем,  обращает  в  яд 
диавольский.

Христиане, имеете ли любовь меж-
ду  собой ?  Если  хотите  спастись,  ни-
чего  другого  не  ищите  в  этом  мире, 
кроме любви. 

Поучения Космы Этолийского

Четверг, 22 апреля (9 апр. ст. ст.)
Седмица 3-я по Пасхе.

Дисана епископа, Мариава пресвитера, Авдиеса и прочих 270-ти (362–364). 
Мч. Евпсихия (362).
Прмч. Вадима, архим. Персидского (376).
Мчч. Рафаила, Николая и Ирины Лесбосской (Греч.).

«Вражда – диавольская отрава»
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Есть  ли  здесь  среди  вас  тот,  кто 
 имеет  любовь  к  своим  братьям ? 
Пусть  он  поднимется  и  скажет  мне 
об  этом.  Я  благословлю  его  и  велю 
всем  христианам  простить  его,  и  он 
получит такое прощение, которое не 
смог  бы  купить  и  за  тысячу мешков 
с деньгами.

– Я  люблю  Бога  и  моих  братьев, 
учитель.

– Хорошо,  дитя  моё,  вот  тебе  моё 
благословение. Как твоё имя ?

– Костас.
– А каким это ремеслом сам-то ты 

 занимаешься ?
– Я пасу овец.
– А ты взвешиваешь ли сыр, кото-

рый продаёшь ?
– Взвешиваю.
– Ты научился взвешивать сыр, а я 

научился взвешивать любовь. Стыдят-
ся ли весы своего хозяина ?

– Нет.
– Как  мне  понять,  дитя  моё,  лю-

бишь ли ты своих братьев ? Я взвешу 
твою любовь и, если она правильная, 
благословлю  тебя  и  попрошу  всех 
христиан  простить  тебя.  Отныне, 
куда  бы  я  ни  пошёл  учить  людей,  я 
везде буду говорить, что люблю госпо-
дина Костаса больше жизни. Ты слы-
шишь, что я сказал, но не веришь мне; 
хочешь  испытать  меня,  прежде  чем 
поверить. Скажем, у меня есть хлеб, а 
у тебя нет. Если я дам кусок тебе, это 

означает, что я люблю тебя. А если я 
сам  съем  весь  хлеб,  оставив  тебя  го-
лодным,  что  это  будет  значить ?  Что 
любовь  моя  к  тебе  ложная. Предпо-
ложим,  у  меня  два  стакана  вина,  а 
у тебя ни одного. Если я дам тебе уто-
лить  жажду  –  значит  я  тебя  люблю. 
А если не дам – любовь моя фальши-
ва.  Или,  например,  у  меня  две-три 
одежды, а ты замерзаешь. Если я сни-
му одну и отдам тебе,  тогда истинна 
моя любовь. А если она у меня лежит 
в сундуке и её ест моль, а ты ходишь 
голый – плоха и лицемерна. Предпо-
ложим, у тебя горе: умерла мать, отец, 
жена или ребёнок или ты сам тяжело 
заболел. Если я приду тебя утешить – 
моя  любовь  настоящая.  А  если  ты 
плачешь и скорбишь, а я ем, пью, тан-
цую, пою, пирую – разве моя любовь 
настоящая ? 

А теперь скажи:
–  А  любишь  ли  ты  того  нищего 

 ребёнка ? 
– Люблю.
– Если бы ты действительно любил 

его, ты бы купил ему рубашечку (ведь 
он раздет),  и  он молился бы о  твоей 
душе. Вот когда любовь твоя была бы 
настоящей,  а  сейчас  она  недостаточ-
ная. Разве не так, христиане ? Как го-
рящие головёшки мы не кладём в ам-
бар,  так и  с  ложной  любовью мы не 
попадём в Рай. 

Поучения Космы Этолийского

Пятница, 23 апреля (10 апр. ст. ст.)
Седмица 3-я по Пасхе.

Мчч. Терентия, Помпия, Африкана, Максима, Зинона, Александра, Феодора и иных 33-х (ок. 
249–251). Мчч. Иакова пресвитера, Азадана и Авдикия диаконов, Персидских (ок. 300).
Новосщмч. Григория V, патриарха Константинопольского (1821).
Свщмч. Хрисанфа Ксенофонтского (1821).

День постный.

«Что такое настоящая любовь?»
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–  Геронда,  что  такое  справедли-
вость Божественная ? 

– Справедливость Божественная – 
это когда  ты делаешь  то,  что  достав-
ляет покой твоему ближнему. К при-
меру,  если  тебе  нужно  разделить 
что-то  между  собой  и  ближним,  то 
дай ему не половину того, что имеешь, 
а  столько,  сколько  он  хочет.  Спроси 
его:  «Сколько ты хочешь взять  себе ? 
Две с половиной, три части ? На, возь-
ми  их». Отдавай  другому  хорошее,  а 
себе  оставляй  гнилое.  Отдавай  дру-
гому большую часть,  а  себе оставляй 
меньшую.  Вот  представь,  что  сестра 
приносит  нам  сейчас  десять  слив. 
Съев  от  чревоугодия  восемь  слив  и 
оставив тебе две, я поступлю с тобой 
несправедливо.  Сказав:  «Поскольку 
нас двое, то я съем пять, а пять оста-
нутся тебе», я поступлю по человече-
ской  справедливости. А  если,  увидев, 
что сливы пришлись тебе по вкусу, я 
съем только одну и скажу тебе: «Ока-
жи любовь, доешь остальные, а то мне 
они не очень нравятся, да к тому же 

у меня от них болит живот», это бу-
дет справедливостью Божественной.

– Тогда скажите в чём заключается 
человеческая справедливость ?

– Человеческая справедливость за-
ключается в том, что, когда тебе нуж-
но,  к  примеру,  с  кем-нибудь  поде-
литься, ты одну половину даёшь ему, 
а другую оставляешь себе.

– Геронда, а какое место человече-
ская  справедливость  занимает  в  ду-
ховной жизни ?

– Человеческая  справедливость  не 
для  людей  духовных  пред назначена, 
но для того, чтобы служить тормозом 
для  людей мира  сего.  Если  духовный 
человек  возлагает  надежду  на  чело-
веческую справедливость,  то он  глуп, 
потому  что  в  сравнении  со  справед-
ливостью  Божественной  человече-
ская равна нулю. Но даже и  человек 
мирской,  добившись  чего-то  в  этой 
жизни, применяя человеческую спра-
ведливость,  не  будет  иметь  подлин-
ной радости и душевного покоя. 

Слова. Т. 3. С. 115–116

Суббота, 24 апреля (11 апр. ст. ст.)
Седмица 3-я по Пасхе.

Сщмч. Антипы, еп. Пергама Асийского (ок. 68). Мчч. Прокесса и Мартиниана (ок. 67).
Прп. Фармуфия (IV). Прп. Иоанна, ученика прп. Григория Декаполита (IX).
Прп. Иакова Железноборовского (1442) и Иакова, сподвижника его (XV).
Прпп. Евфимия и Харитона Сянжемских.
Свт. Варсонофия, еп. Тверского (1576).
Св. Каллиника Черникского (1868).

Из поучений Космы Этолийского:
Как братья утешайте один другого и не презирайте никого, даже самого незна-
чительного человека, ведь у Бога все равны. 

Справедливость Божественная и человеческая
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Я видел души, которые хотя и бы  ли 
несправедливо  обижены,  добрыми 
помыслами  перетерпевали  неправ-
ду,  и  Благодать  омывала  их  в  этой 
 жизни

Много  лет  назад  меня  посетил 
один  благоговейный  христианин  – 
человек  простой  и  добрый. Он  про-
сил  меня  помолиться  о  его  детях, 
чтобы Христос просветил их и, при-
дя  в  совершенный  возраст,  они  не 
возроптали  на  своих  родственников 
за  ту  великую  несправедливость, 
которую  те  им  сделали.  Потом  он 
рассказал мне,  в  чём  было  дело,  и  я 
понял, что он действительно был че-
ловеком  Бо жиим.  Он  был  старшим 
из  пяти  детей  своего  отца,  и  после 
того,  как  тот  неожиданно  умер,  он 
заменил  его  своим  братьям  и  сё-
страм. Как добрый отец, он работал 
не покладая рук, приобретал имуще-
ство,  земельные  участки,  обеспечи-
вал семью. Двух сестёр выдал замуж. 
Младшие  братья  тоже  женились  и 
все хорошие угодья, масличные сады 
и прочее забрали себе, а ему остави-

ли  негодные,  бесплодные,  песчаные 
участки.  Наконец  сам  он  тоже  же-
нился и  у него родилось  трое детей. 
Он был уже немолодым человеком и 
думал о том, что его дети, повзрослев, 
могут  понять,  что  с  ними  обошлись 
несправедливо,  и  начнут  роптать. 
«Я  не  расстраиваюсь  из-за  этой  не-
справедливости, – говорил он мне, – 
потому  что  читаю  Псалтирь.  Одну 
кафизму вечером и две перед рассве-
том.  Я  уже  почти  что  выучил Псал-
тирь наизусть,  и ни  в  одном псалме 
не говорится, чтобы люди неправед-
ные  преуспевали,  но  говорится,  что 
о людях праведных промышляет Бог. 
Мне,  отец мой,  не жалко  тех  участ-
ков, что я потерял, – мне жаль моих 
братьев,  губящих  свои  души».  Этот 
благословенный человек уехал. В сле-
дующий  раз  он  посетил  меня  при-
мерно  через  десять  лет.  «Помнишь 
ли  ты  меня,  отец,  помнишь  ли ?»  – 
«Да», – ответил я ему и спросил, как 
его дела. «Сейчас, – говорит, – я стал 
богатым !»  –  «Как  же  это,  брат,  ты 
стал  богатым ?» –  «А  вот  как:  те  не-

Воскресенье, 25 апреля (12 апр. ст. ст.)
Неделя 4-я по Пасхе, о расслабленном.

Прав. Тавифы (I) (празднование в Неделю 4ю по Пасхе).
Сщмч. Зинона, еп. Веронийского (ок. 260).
Прп. Исаака Сирина, в Сполете Италийском (550).
Прпмчч. Мины, Давида и Иоанна (после 636).
Прп. Василия исп., еп. Парийского (после 754).
Прп. Анфусы девы (801).
Прп. Афанасии игумении Эгинской (860).
Новомч. Акакия, инока Афонского (1730).
Перенесение честного пояса Богомотери в Царьград.
Муромской-Рязанской (XII) и Белыничской (XIII) икон Божией Матери.

«Праведный человек приемлет воздаяние уже при этой жизни»
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годные песчаные участки, что у меня 
были, очень поднялись в цене, пото-
му что были расположены на берегу 
моря.  Сейчас  у  меня  много  денег, 
и  я  пришёл  к  тебе  для  того,  чтобы 
спросить,  что мне с ними делать». – 
«Построй,  –  говорю,  –  своим  детям 
домик  и  отложи  какие-то  средства 
им  на  учёбу  –  пока  они  не  станут 
на  ноги».  –  «Детям,  –  говорит,  –  я 
уже отложил, но  всё равно остаётся 
много».  –  «Тогда  помоги  бедным  – 
сначала  родственникам,  а  потом  и 
другим». – «Уже помог, отец, но всё 
равно  остаётся  много !»  –  «Пожерт-
вуй деньги на строительство храма и 
часовен в вашей деревне». – «И на это 
пожертвовал,  но  всё  равно  остаётся 
много !» Тогда я сказал ему, что буду 
молиться,  чтобы  Христос  просветил 
его творить добро там, где в этом есть 
наибольшая  необходимость.  Потом 
я  спросил:  «А  как  поживают  твои 
братья,  где  они ?» Он расплакался  и 

сквозь  слёзы  проговорил:  «Не  знаю, 
отец мой,  даже и  следы потерялись. 
Участки в деревне, масличные сады и 
угодья они распродали. Где они сей-
час – я не знаю. Сперва уехали в Гер-
манию, потом в Австралию, и сейчас 
о них ни слуху ни духу». 

Я  не  знал,  что  он  так  расстроится 
из-за  братьев,  и  пожалел,  что  спро-
сил об этом. После я утешил его, и он 
ушёл в мире. Я сказал ему: «Давай бу-
дем  вместе молиться,  чтобы и  о  них 
тоже  получить  радостные  известия». 
Потом  мне  на  память  пришёл  сле-
дующий псалом: «В !идех нечест !иваго 
превознос !ящася и в !ысящася !яко 
к !едры лив !анския и мимоид !ох и се не 
бе и взыск !ах ег !о и не обр !етеся м !есто 
ег !о» (Пс. 36,35–36.). С его несчастны-
ми братьями произошло именно это 

Итак,  нет  ничего  хуже  неправды. 
Старайтесь  же  иметь  благословение 
Божие на всё, что бы вы ни делали.

Слова. Т. 1. С. 102–104
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Проклятие  имеет  силу  в  том  слу-
чае,  когда  оно  является  реакцией  на 
несправедливость.  Например,  если 
одна  женщина  поднимет  на  смех 
другую –  страдающую – или  сделает 
ей  какое-то  зло  и  пострадавшая  её 
проклянёт,  то  прерывается  род  той, 
что поступила несправедливо. То есть 
если  я  делаю кому-то  зло  и  он меня 
проклинает,  то  его  проклятия  име-
ют  силу.  Бог  попускает  проклятиям 
иметь силу, подобно тому как Он по-
пускает, к примеру, одному человеку 
убить  другого.  Однако  если  неспра-
ведливости  не  было,  то  проклятие 
возвращается назад – к тому, от кого 
оно изошло.

–  А  как  можно  освободиться  от 
проклятия ?

– Покаянием и исповедью. Я знаю 
много  подобных  случаев.  Люди,  по-
страдавшие  от  проклятия,  осознав, 
что  их  прокляли,  потому  что  они 
в  чём-то  были  виновны,  покаялись, 
поисповедовались, и все их беды пре-
кратились. Если тот, кто виновен, ска-
жет: «Боже мой, я сделал такую-то и 
такую-то  несправедливость.  Прости 

меня !»  –  и  с  болью  и  искренностью 
расскажет о своих грехах на исповеди 
священнику, то Бог простит его, ведь 
Он – Бог.

–  А  наказание  постигает  только 
того человека, на которого направле-
но проклятие, или же и того, от кого 
оно исходит ?

– Тот, на кого направлено прокля-
тие, мучается  в  этой жизни. Однако 
тот,  от  кого  исходит  проклятие,  му-
чается в этой жизни и будет мучить-
ся в жизни иной, потому что если он 
не покается и не поисповедуется, то 
там  будет  наказан  Богом  как  пре-
ступник. Ну ладно, может быть, кто-
то действительно тебя чем-то обидел. 
Но,  проклиная  обидевшего  тебя  че-
ловека,  ты  словно  берёшь  пистолет 
и его убиваешь. По какому праву ты 
так поступаешь ? Что бы тебе ни сде-
лал твой обидчик – убивать его ты не 
имеешь  права.  Если  человек  кого-то 
проклинает, то это значит, что в нём 
есть  злоба.  Человек  проклинает  дру-
гого,  когда  со  страстью,  с  негодова-
нием желает ему зла. 

Слова. Т. 1. С. 105–106

Понедельник, 26 апреля (13 апр. ст. ст.)
Седмица 4-я по Пасхе.

Мч. Крискента, из Мир Ликийских.
Сщмч. Артемона, пресвитера Лаодикийского (303).
Мц. Фомаиды Египетской (476).

Из поучений Космы Этолийского:
Христиане, будьте осторожны – ни за какие деньги не соглашайтесь проклясть 
кого-нибудь. 

Проклятие
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Человек,  который  радуется,  ког-
да  другие  его  хвалят,  обманывается 
 бесами. 

Слова. Т. 5. С. 71

Я  удивляюсь  тому,  что  некоторые 
придают  такое  значение  человече-
ской славе, а не славе Бо жией, которая 
ожидает  нас,  если  мы  «челов !еческия 
сл !авы отбеж !им».  Если  мы  приобре-
тём даже самый высокий сан из тех, 
что есть в целом мире, и если целый 
мир  готов  осыпать  нас  похвалами, 
то  какую  пользу  нам  это  принесёт ? 
Похвалы мира – возведут ли они нас 
в Рай или же подтолкнут к пропасти 
ада ?  А  что  сказал  Христос ?  «Сл !авы 
от челов !ек не при !емлю».  Какую 
пользу  принесло  бы  мне,  если  бы  я 
был не простым монахом,  а  стал ие-
ромонахом,  владыкой,  патриархом ? 

Более высокие саны помогали бы мне 
спастись ? Или же они лежали бы на 
слабом Паисии тяжким грузом и по-
вергли  бы  его  в  адскую  муку ?  Если 
бы не  было жизни иной,  то  безумие 
стремления  к  высшему  сану  ещё  бы 
могло быть как-то оправдано. Однако 
тот, кто стремится ко спасению своей 
души, «вмен !яет вся ум !еты б !ыти» и 
к высшим санам не стремится. 

Слова. Т. 1. С. 362

Смиренные  и  незаметные  воины 
Христовы умнее всех в мире, потому 
что  им  удаётся  хранить  своё  духов-
ное богатство в сокровищнице у Бога. 
Поэтому  мы  должны  радоваться, 
если  живём  незаметно,  потому  что 
узрим лице Божие в будущей жизни, 
и  в  этой  будем  постоянно  ощущать 
Его присутствие. 

Слова. Т. 5. С. 182–183

Вторник, 27 апреля (14 апр. ст. ст.)
Седмица 4-я по Пасхе.

Мч. Ардалиона лицедея (актёра) (305–311). Мчч. 1000 персидских и Азата скопца (ок. 341).
Свт. Кириака, еп. Иерусалимского.
Свт. Мартина исп., еп. Римского (655).
Мчч. Антония, Иоанна и Евстафия Литовских (1347). 
Виленской иконы Божией Матери.

О высоких санах и славе человеческой
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Почитайте  вашего  архиерея,  он 
назначен  на  эту  должность  Самим 
Богом, всё что он свяжет, будет свя-
зано, а всё, что разрешит, будет раз-
решено.  <...>  Когда  он  приходит 
в  селение  ваше,  отдавайте  ему подо-
бающую славу и честь, дабы получить 
его благословение.

Поучения Космы Этолийского

Старец  испытывал  благоговение 
и  уважение  к  епископам.  Знакомый 
мирянин  пригласил  его  к  себе  в  го-
сти.  «Конечно,  –  ответил  Старец,  – 
приехать  к  тебе  я  не  смогу. Но  если 
бы я даже и приехал, прежде всего мы 
должны  были  бы  пойти  к  епископу 
вашего города, чтобы взять у него бла-
гословение и засвидетельствовать ему 
своё почтение. А на это мы потеряли 
бы пару дней». – «Геронда, – ответил 
его знакомый, – ну зачем нам идти к 
владыке ?»  –  «Нет,  –  настаивал  Ста-
рец, – к нему надо было бы пойти, по-
тому что он – генерал, а мы с тобой – 
простые солдаты». 

Старец испытывал особое уважение 
к  престолу  Вселенской  Патриархии. 
Он  признавал  её  всеправославную 

миссию и понимал, в каком нелёгком 
положении она находится. Он много 
молился  о  Вселенской  Патриархии 
и  часто  публично  защищал  и  под-
держивал её. <…> На какое-то время 
Старец  с  подавляющим  большин-
ством святогорских отцов прекратил 
поминать  Вселенского  патриарха 
Афинагора  из-за  его  опасных  дей-
ствий  в  отношении римо-католиков, 
но Старец делал  это  с  болью.  «Я мо-
люсь, – признался он одному челове-
ку, – чтобы Бог забрал дни моей жиз-
ни и отдал их патриарху Афинагору, 
чтобы  он  успел  покаяться».  <…> Он 
противодействовал  неправославным 
поступкам  некоторых  церковных 
лиц. «Церковь, – говорил он, – это не 
прогулочный корабль того или иного 
епископа, чтобы он плыл на нём, куда 
ему  вздумается».  Противодействия 
Старца  неправославным  действиям 
того  или  иного  епископа  сопрово-
ждались многими молитвами и любо-
вью к Церкви. И не только к Церкви, 
но и к тем, кто уклонялся от истины. 
Предпосылкой  стояния  за  истину 
было его бесстрастие, рассуждение и 
просвещение свыше. 

Житие Старца Паисия. С. 702–703

Среда, 28 апреля (15 апр. ст. ст.)
Преполовение Пятидесятницы.

Апп. от 70-ти Аристарха, Пуда и Трофима (ок. 67).
Мцц. Василиссы и Анастасии (ок. 68).
Мч. Саввы Готфского (372).
Свт. Леонида, еп. Афинского.
Блгв. вел. князя Киевского Мстислава-Феодора.
Моздокской и Дубенской-Красногородской (XVII) икон Божией Матери (празднование в Пре
половение Пятидесятницы).

День постный.

Отношение к высшему духовенству
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Нe д !елайте вред !а ни земл !е, ни м !о
рю, ни дерев !ам.

Откр. 7:3

Люди станут бедными, так как 
не будут иметь любви к деревьям и 
растениям. Люди станут бедными, 
так как не будут иметь любви к де
ревьям и растениям. Берегите дере
вья и леса, как своих детей, каждое 
дерево спасёт человека.

(Пророчества Космы Этолийского). 

Здесь  святой  Косма  пророчество-
вал  об  одной  из  наиболее  острых  и 
насущных проблем современности – 
загрязнении  окружающей  среды. 
Действительно,  сегодня  экологи-
ческая  катастрофа  принимает  всё 
более  угрожающие  масштабы.  «На 
Афоне, Святой  Горе, монахи иногда 
ставят у лесных тропинок специаль-
ные  таблички,  чтобы  подбодрить 
или  предупредить  проходящего  па-
лом ника.  Одна  из  таких  табличек, 
которую  часто  можно  было  видеть 
в 1970-е годы, всегда доставляла мне 
особенное удовольствие. Надпись на 
ней была краткой и ясной: «Любите 
деревья». Отец Амфилохий  (†1970), 

Геронда с острова Патмос,  часто  го-
ворил: «Знаете ли вы, что Бог дал нам 
ещё  одну  заповедь,  не  упомянутую 
в  Писании ?  Это  заповедь:  “Любите 
деревья”». Он был убеждён:  тот, кто 
не  любит  деревья,  не  любит  и  Бога. 
«Когда  вы  сажаете  дерево,  -  любил 
он повторять, – вы сажаете надежду, 
мир, любовь, и благословение Божие 
пребудет на вас». Настоящий эколог, 
задолго  до  того,  как  экология  во-
шла  в моду,  он,  принимая исповеди 
окрестных  крестьян,  обычно  пред-
писывал  им  в  качестве  епитимьи 
посадить  дерево.  В  засушливые  лет-
ние  месяцы  он  самолично  обходил 
остров,  поливая  молодые  деревья. 
Его  пример  и  влияние  удивитель-
но преобразили Патмос:  там,  где на 
фотографиях начала нынешнего сто-
летия мы видим голые и бесплодные 
склоны холмов возле пещеры Откро-
вения,  сегодня  зеленеет  густой  лес. 
Мы  можем  озарять  и  преображать, 
но  можем  осквернять  и  разрушать. 
Плоды  злоупотребления  слишком 
очевидны, чтобы о них стоило долго 
распространяться,  ибо  мы  со  всех 
сторон  окружены  трагическими  до-
казательствами того, что стали сегод-

Четверг, 29 апреля (16 апр. ст. ст.)
Седмица 4-я по Пасхе

Мч. Леонида и мцц. Хариессы, Ники, Галины, Калисы, Нунехии, Василиссы, Феодоры и Ири-
ны (258). Мцц. Агапии, Ирины и Хионии (304).
Прп. княгини Феодоры-Вассы, Нижегородской.
Новомч. Михаила (1772).
Свщмч. Христофора Дионисиатского Афонского (1818).
Представление старца Амфилохия (Макриса) на острове Патмос (1970).
Ильинско-Черниговской (1658), Тамбовской (1692) и Шуйской икон Божией Матери.

«Берегите деревья и леса, как своих детей»
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ня называть  «экологическим кризи-
сом». Но кризис этот не только и не 
столько  экологический.  Главнейшая 
причина  лежит  не  вовне,  а  внутри 
нас,  не  в  экосистеме,  а  в  человече-
ском сердце. Основная проблема се-
годняшнего  «экологического  кризи-
са» – это не технические просчёты, а 
человеческая  греховность.  Решение 
не может прийти  через  дальнейшее 
совершенствование технологии. Оно 
может  прийти  только  через  покая-
ние,  через  «метанойю»,  то  есть  «из-
менение  мышления».  Нам  нужно 
новое  мышление,  полная  перемена 
перспектив, радикальное изменение 
взгляда на самих себя. 

Обновление  планеты  Земля  и  эко-
логическое  спасение  рода  человече-
ского  могут  прийти  одним  и  только 
одним  путём:  через  Древо  Креста. 
Только путём несения Креста, путём 
отречения  от  себялюбия.  Любовь  – 
единственный  подлинный  ответ  на 
наш  экологический  кризис,  потому 
что мы не можем  спасти  то,  чего не 
любим. Пусть же ни на мгновение не 
оставляет нас в нашей экологической 
работе ощущение срочности. Во мно-
гих  отношениях  мы  уже  опоздали: 
за  последние  тридцать  лет  природе 
был  нанесён  непоправимый  ущерб. 
 Воистину, времени больше нет12. 

Житие Космы Этолийского. С. 152–157

12 Каллист Уэр. Через тво ре ние 
к Творцу / Лекция памяти Марко 
Паллиса. Лондон, 9 октября 1996.
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Собратья,  благочестивые  иереи, 
ради Бога, постарайтесь заботиться и 
о своих душах и о душах братьев на-
ших христиан. Всегда учите и настав-
ляйте  их,  потому  что  у  Бога  вы  как 
пастыри  Его  овец.  Всегда  бодрствуй-
те,  охраняя их  от мысленного  волка, 
лукавого диавола, который будет ста-
раться забрать их души у вас. Вдумай-
тесь хорошенько, какая на вас лежит 
ответственность.  Все  они,  здесь  жи-
вущие: мужчины и женщины, дети и 
взрослые – на вашем попечении, и вы 
будете  отвечать  за  них  на  страшном 
судище Христовом. <…> 

Знайте,  что  священник  выше царя 
и  даже  выше Ангела,  потому  что  он 
посредник  между  Богом  и  людьми; 
он удостаивается чести творить Свя-
тые Таинства, в особенности, великое 
и  страшное  Таинство  Божественной 
Литургии  (Ангелы  трепещут,  когда 
оно совершается). 

Поучения Космы Этолийского

Братья  миряне,  не  осуждайте  ва-
ших священников, не ругайте их и не 
пренебрегайте ими, ибо огонь опалит 

вас. <…> Священник выше,  чем свя-
той Престол, выше, чем Святая Чаша, 
ибо Чаша суть вещь неодушевлённая, 
а священник каждый день причаща-
ется  Святых  Тайн,  Честных  Тела  и 
Крови Господа и Бога нашего Иисуса 
Христа. Я, братья, не сужу священни-
ков  ни  за  какие  проступки –  судить 
их будет только Христос. 

Поучения Космы Этолийского

Прошу  вас,  святые  отцы,  заботь-
тесь о мирянах, чтобы они спаслись и 
вы вместе с ними. А вы, миряне, по-
читайте  ваших  священников. Посту-
пайте так ради вашего же блага. 

В свою очередь, священник, желаю-
щий себе добра, пусть прочитает За-
кон и осознает свой долг. Что я могу 
посоветовать  святым  отцам ?  Я  дол-
жен при встрече с батюшкой покло-
ниться и поцеловать ему руки, прося 
его молитв о себе. Ни цари, ни знат-
ные  люди – никто из  людей не  смо-
жет совершить Таинство Евхаристии. 
А священник, даже если он грешник, 
Благодатью Божией совершает его. 

Поучения Космы Этолийского

Пятница, 30 апреля (17 апр. ст. ст.)
Седмица 4-я по Пасхе.

Мч. Адриана (251). Сщмч. Симеона, еп. Персидского, и с ним мчч. Авделая и Анании пресви-
теров, Хусдазата (Усфазана) евнуха, Фусика, Азата, мц. Аскитреи и иных многих (344). Прп. 
Акакия, еп. Мелитинского (ок. 435). Свт. Агапита, папы Римского (536).
Прп. Зосимы, игумена Соловецкого (1478).
Обретение мощей прп. Александра Свирского (1641).
Прп. Макария Коринфского (1805).

День постный.

Миряне и священники
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Человека  справедливого  остальные 
обычно  спихивают  на  самое  послед-
нее  место  или  даже  вообще  остав-
ляют  без  места.  С  такими  людьми 
обходятся несправедливо, о них выти-
рают ноги, переступают, как говорят, 
через  трупы.  Но  чем  сильнее  люди 
давят  на  такого  справедливого  чело-
века, чем ниже они его опускают, тем 
сильнее и выше поднимает его Бог – 
как вода выталкивает вверх поплавок. 
Однако  необходимо  огромнейшее 
терпение. От терпения многое встаёт 
на свои места. Тот, кто хочет жить до-
бродетельно и быть честным в отно-
шении своей работы – будь он рабо-
чим,  торговцем или кем  угодно  ещё, 
должен  решиться  на  то,  что,  начав 
работать  честно,  он  дойдёт  до  того, 
что ему, к примеру, нечем будет пла-
тить за аренду – если, скажем, у него 
магазин.  Но  таким  образом  к  нему 
придёт  благословение  Божие.  Одна-
ко не надо стремиться [честностью и 
низкими ценами] привлечь к себе по-
больше покупателей и заказчиков. Не 

это должно быть целью [честности] – 
в таком случае Бог ничего не даст. Бог 
не  оставит  человека,  если  он  скажет 
так:  «Стану  жить  по  Богу.  Неспра-
ведливо  не  буду  поступать  ни  с  кем. 
Буду называть настоящую цену каж-
дому  товару:  к  примеру,  этому  цена 
пятьдесят драхм, а тому – двести». Он 
станет поступать так, а в то же время 
другой  торговец  будет  продавать  ту 
вещь, которая стоит пятьдесят драхм, 
за  пятьсот  –  и  разбогатеет.  Однако 
в конце концов обманщика раскусят, 
и он дойдёт до того, что ему придёт-
ся  закрывать  свою  лавочку,  потому 
что  ему  будет  нечем  платить  даже 
за  аренду. А  честный торговец поти-
хоньку дойдёт до того, что у него от-
боя не будет от покупателей, и, чтобы 
справляться с их наплывом, он будет 
вынужден постоянно  брать  на  рабо-
ту всё новых и новых продавцов ! Но 
вначале  надо  пройти  через  испыта-
ния.  Доб рый  человек  испытывается, 
когда проходит через руки злых – по-
добно шерсти в чесальном станке. 

Слова. Т. 1. С. 100–101

Суббота, 1 мая (18 апр. ст. ст.)
Седмица 4-я по Пасхе.

Мчч. Виктора, Зотика, Зинона, Акиндина и Севериана (303).
Свт. Космы исп., еп. Халкидонского, и сподвижника его прп. Авксентия (815–820).
Прп. Иоанна, ученика прп. Григория Декаполита (820–850).
Новомч. Иоанна Нового из Янины (1526).
Монахов Иоанна и Афанасия Эгинских.
Собор новомученников в Бутове пострадавших (празднование в 4ю субботу по Пасхе).
Максимовской иконы Божией Матери (1299).

Работа и справедливость

Вёрстка 090613.indd   138 14.06.2009   18:01:07



139

–  Геронда,  а  если  человек  зани-
мается  интеллектуальной  работой, 
например переводами, то как можно 
творить  молитву,  чтобы  освящалось 
совершаемое дело ?

–  Если  твой  ум  в  Боге,  то  работа 
освящается, даже если она интеллек-
туальная, поскольку ты живёшь в Бо-
жественной  атмосфере, – пусть  и  не 
можешь  творить  молитву  во  время 
работы. Если человек находится в ду-
ховном  состоянии,  то  ему  это  очень 
помогает.  Он  не  старается  отыскать 
смысл  рассудком,  но,  просвещаясь, 
постигает  его  посредством  Боже-
ственного просвещения.

–  А  что  мне  делать,  если  я  не  на-
хожусь в таком духовном состоянии, 
однако  должна  заниматься  работой 
подобного рода ?

– Тогда занимайся ей, но при этом 
молись,  проси,  чтобы  Бог  тебя  про-

светил. Насколько это можно, поста-
райся,  чтобы  Божественные  смыслы 
переводимых  тобою  книг  помогли 
тебе  самой.  И  трудись  с  благогове-
нием. А каждый час или два делай на 
несколько  минут  перерыв  и  твори 
Иисусову молитву.

Слова. Т. 1. С. 215–216

Результат  работы  зависит  от  того, 
в  каком  состоянии  находился  че-
ловек,  когда  он  ею  занимался.  Если 
человек  нервничает,  гневается  и 
сквернословит, то результат его труда 
остаёт ся без благословения. Тогда как, 
если во время работы он поёт что-то 
церковное,  творит  молитву,  его  дело 
освя щается.  Одно  дело  становится 
бесовским, а другое – божественным. 
Действуя  с  благоговением  и  трудясь 
с  молитвой,  вы  всегда  освящаетесь 
сами и освящается всё, что вы делаете. 

Слова. Т. 1. С. 215

Воскресенье, 2 мая (19 апр. ст. ст.)
Неделя 5-я по Пасхе, о самаряныне.

Прп. Иоанна Ветхопещерника (VIII).
Мчч. Феоны, Христофора и Антонина воинов (303). Сщмч. Пафнутия, еп. Иерусалимского.
Свт. Георгия исп., еп. Антиохии Писидийской (813–820).
Свт. Трифона, патриарха Константинопольского (933). Прп. Никифора игумена.
Прп. Симеона Босого (1594).
Прп. Иоакима, игумена Опочского (1621).
Мч. Агафангела из Эсфигменского монастыря (1819).
Блж. Матроны Московской (1952).

Молитва и работа
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Если, подвизаясь, мы чувствуем ду-
шевную тревогу, то должно знать, что 
мы подвизаемся не по-Божьему. Бог – 
не тиран, чтобы нас душить. Каждому 
следует  подвизаться  с  любочестием, 
в  соответствии  со  своими  силами. 
Надо  возделывать  в  себе  любочестие 
для того, чтобы возросла наша любовь 
к  Богу.  Тогда  человека  будет  подтал-
кивать к подвигу  любочестие и  само 
его подвижничество, то есть поклоны, 
посты и подобное этому, будет не чем 
другим, как преизлиянием его любви. 
И тогда он с духовной отвагой будет 
идти  вперёд. Следовательно, не нуж-
но подвизаться с болезненной схола-
стичностью,  чтобы  потом,  отбиваясь 
от  помыслов,  задыхаться  от  душев-
ной  тревоги,  нет  –  надо  упростить 
свою  борьбу  и  уповать  на  Христа,  а 
не на себя самого. Христос – весь лю-
бовь, весь – доброта, весь – утешение. 
Он  никогда  не  душит  человека.  Он 
в  изобилии  имеет  духовный  кисло-
род  –  Божественное  утешение.  Тон-
кое  духовное  делание  –  это  одно,  а 

болезненная схоластичность, которая 
от  нерассудительного  принуждения 
себя к внешнему подвигу душит чело-
века душевной тревогой и разрывает 
его голову болью, – это совсем другое. 

Слова. Т. 1. С. 179

Когда  мы  вверяем  себя  Господу, 
Он, наш Добрый Бог, следит за нами 
и печётся о нас. Как добрый Управи-
тель, Он даёт каждому из нас то, что 
нужно.  Он  входит  даже  в  частности 
наших  вещественных  нужд.  И  для 
того чтобы мы уразумели Его заботу, 
Его промышление, Он даёт нам ровно 
столько, сколько нам нужно. Не жди, 
однако,  того,  чтобы  сначала  Бог  дал 
тебе что-нибудь, нет, прежде сам от-
дай Богу всего себя.  

Слова. Т. 2. С. 270

Бог поможет в  трудностях. Но для 
того,  чтобы  Бог  дал  Божественную 
силу,  надо,  чтобы  и  человек  дал  то 
малое, что он может дать. 

Слова. Т. 2. С. 243

Понедельник, 3 мая (20 апр. ст. ст.)
Седмица 5-я по Пасхе.

Свтт. Григория (593) и Анастасия Синаита (599), патриархов Антиохийских.
Прп. Анастасия, игумена Синайской горы (695). Прп. Феодора Трихины.
Мч. младенца Гавриила Белостокского (1690).
Прп. Александра Ошевенского (1479).
Прп. Афанасия и Иоасафа, игуменов Метеорских.
Свт. Николая, еп. Охридского и Жичского (1956).
Кипрской (392) и Кипяжской икон Божией Матери.

Как надо подвизаться. Собственные усилия и надежда на Бога
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Когда человек оставляет злые мыс-
ли  и  перестаёт  совершать  зло,  тогда 
к нему приближается благость Божия 
и  приходит  уже  детская  невинность 
с  духовной  зрелостью  и  Божествен-
ным  рассуждением.  Он  уже  знает 
сердца  человеческие  и  не  делает  че-
ловеческих выводов. И самое важное 
тогда то, что, отличая святого от пре-
ступника, он тем не менее и преступ-
ника считает лучшим себя, с сострада-
нием любит его и молится о спасении 
своего брата. Молится он также о его 
покаянии,  думая,  что,  вероятно,  тот 
мог бы совершить ещё большие зло-
деяния, однако поборол себя и огра-
ничился  меньшими;  принимает  во 
внимание  также  условия,  в  которых 
он вырос, наследственность и все дур-
ные предпосылки, которые ему были 
даны и которые примет во внимание 
Праведный Бог. 

Одновременно  он  обличает  себя 
за то, что, может быть, не ответил на 
многие благоприятные возможности, 
которые  дал  ему  Бог,  и  молится  со 
смирением  и  состраданием.  Благий 
Бог помогает преступнику, милуя его, 

и одновременно удваи вает Свою Бла-
годать  благоразумному  Своему  рабу: 
«Д !обре, р !абе бл !агий и в !ерный…»

К  сожалению,  некоторые  из  нас 
не  смотрят  на  вещи  божественным 
оком,  а потому и  самих  себя делают 
несчастными и  обнажёнными от  да-
рований  и  Бога  опечаливают  своим 
несчастным  состоянием,  ставя  Его 
в трудное положение. То есть, если Он 
даёт нам некое дарование, мы тут же 
начинаем гордиться, и своим гордым 
поведением раним души других; если 
же не даёт, то, видя наше несчастное 
положение,  как Добрый Отец,  скор-
бит о нас, потому что имеет великие 
богатства, чтобы даровать их нам. 

Как  хорошо  было  бы,  если  бы  мы 
познали самих себя ! Тогда смирение 
стало бы уже нашим неизменным со-
стоянием и Бог сделал бы нас богаты-
ми Своими  Божественными  дарами. 
Тогда  бы  уже перестали  действовать 
духовные  законы  «возносяйся  сми-
рится»,  поскольку  мы  всегда  ходили 
бы смиренно и не падали, постоянно 
получали бы Благодать Божию, кото-
рая неизменно даётся смиренным. 

Письма. C. 59–60

Вторник, 4 мая (21 апр. ст. ст.)
Седмица 5-я по Пасхе.

Сщмч. Феодора, иже в Пергии, матери его Филиппии, Диоскора жреца и двух воинов: Со-
крата и Дионисия (138–161). Мчч. Исаакия, Аполлоса и Кодрата (303).
Сщмч. Ианнуария еп. и с ним мчч. Прокула, Соссия и Фавста диаконов, Дисидерия чтеца, 
Евтихия и Акутиона мирян (ок. 305).
Свт. Максимиана, патриарха Константинопольского (434).
Обретение мощей прп. Феодора Санаксарского (1999).
Моздокской иконы Божией Матери.

«Как хорошо было бы, если бы мы познали самих себя»
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Большая польза, если человек прост 
в  своих  отношениях  с  другими,  если 
он  всегда  имеет  о  них  добрый  по-
мысел и не относится ко всем людям 
всерьёз.  Надо  избегать  споров  и  бе-
сед, которые начинаются якобы ради 
духовной  пользы,  а  приводят,  чаще, 
к  головной  боли.  Не  надо  ждать  ду-
ховного  понимания  от  людей,  кото-
рые не веруют в Бога. Лучше молить-
ся за таких людей, чтобы Бог простил 
и просветил их. С каждым надо гово-
рить на том языке, который он пони-
мает, и [верующему человеку] не надо 
открывать перед другими те великие 
истины, в которые он сам верит и ко-
торые переживает, потому что другие 
его не поймут, поскольку он говорит 
на иной частоте, находится на [духов-
ной] волне иной длины. 

Некоторые говорят: «Я хочу, чтобы 
и другие познали Христа – так же, как 
познал Его я». И эти люди начинают 
вести  себя  с  другими  как  учителя. 
Однако их жизнь  должна быть  в  со-

гласии с тем, чему они учат. Уча своей 
жизнью иному «христу» и сами не со-
ответствуя  тому,  что  говорят,  они не 
могут сказать, что познали Христа. Не 
имея  опыта  [духовной  жизни],  чело-
век находится вне реальности и рано 
или  поздно  его  внутренний  человек 
«предаст»  его  другим. Когда  с  болью 
и  истинной  любовью  мы  прибли-
жаемся  к  нашему  ближнему,  то  эта 
истинная Христова любовь его изме-
няет.  Человек,  имеющий  святость,  – 
где бы он ни оказался – создаёт вокруг 
себя,  если  можно  так  выразиться, 
некое  духовное  электромагнитное 
поле и воздействует на тех, кто в это 
поле  попадает. Конечно, мы  должны 
быть внимательными и не растрачи-
вать нашу любовь и не отдавать дру-
гим  легко  своего  сердца,  потому  что 
часто  некоторые  люди  берут  наше 
сердце в свои руки и после этого оно 
[без смысла] обливается кровью. Или 
же они не могут нас понять и на нас 
 обижаются. 

Слова. Т. 4. С. 177–178

Среда, 5 мая (22 апр. ст. ст.)
Отдание праздника Преполовения Пятидесятницы.

Апп. Нафанаила, Луки и Климента (I). Мч. Леонида Александрийского (202).
Прп. Феодора Сикеота, еп. Анастасиопольского (613).
Прп. Виталия монаха (609–620).
Перенесение мощей блгв. кн. Всеволода-Гавриила Псковского (1834).

День постный.

«Не учить других»
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Родители  с  рассуждением  должны 
помогать своим детям с младых ног-
тей приблизиться  ко Христу и пере-
живать  высшие  духовные  радости 
с самого раннего возраста. Когда дети 
начнут ходить в школу, родители по-
тихоньку  должны  учить  их  читать 
духовные книги и помогать им жить 
духовно.  Тогда  они  будут  подобны 
маленьким  Ангелам  и  в  своей  мо-
литве будут иметь большое дерзнове-
ние  к Богу.  Такие  дети – настоящий 
духовный  капитал  для  своих  семей. 
В духовной жизни им особо помога-
ют  жития  святых.  Я,  когда  был  ма-

леньким,  брал  небольшие  книжечки 
с житиями святых, издававшиеся в те 
годы, и уходил в лес. Там я читал, мо-
лился  и  просто  летал  от  радости.  От 
десяти  до шестнадцати  лет  (пока  не 
началась  греко-итальянская  война), 
не  обременённый  попечениями,  я 
жил духовной жизнью. Детские радо-
сти чисты: они отпечатываются в че-
ловеке  и,  когда  он  вырастает,  очень 
трогают его сердце. Если дети живут 
духовно, то и в этой жизни они будут 
радостны, и в жизни иной будут веч-
но радоваться рядом со Христом. 

Слова. Т. 4. С. 175–176

Четверг, 6 мая (23 апр. ст. ст.)
Седмица 5-я по Пасхе.

Вмч. Георгия Победоносца (303) (престольный праздник /панигир / в афонских монастырях 
Зограф, Ксенофонт, Агиа Павла).
Мц. царицы Александры (303).
Мчч. Анатолия и Протолеона (303).

«Помогать детям приблизиться ко Христу»

Из молитвы восставших против турецкого владычества греков:
Помоги святой Георгий, помоги святой Косма, вновь нам взять Константинополь 
и святой Софии Храм.
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Возвращение  Константинополя 
всегда было мечтой греков. Его паде-
ние  стало  самой  тяжёлой и  трагиче-
ской датой в греческой истории. Воз-
рождение национального государства 
не  получило  логического  продолже-
ния  –  восстановления  православной 
империи со столицей в Константино-
поле.

Святой  Косма,  предсказавший 
освобождение  от  турецкого  ига, 
предсказал  и  будущее  освобожде-
ние  Царьграда.  Многие  пророчества 
Святого Космы объяснил и дополнил 
старец  Паисий  Святогорец.  «Кон-
стантинопольские» пророчества двух 
подвижников  благочестия  ещё  ожи-
дают своего исполнения.

1. В Городе прольётся столько крови, 
что в ней сможет плавать трёхлет
ний бычок. 

В  Константинополе  будет  жестокая 
битва между русскими и европейцами. 
Прольётся много крови.

2. Когда услышите, что флот плы
вёт по Средиземному морю – знайте: 
вскоре решится константинополь
ский вопрос. 

Из пророчества ясно, что в борьбе за 
Константинополь  противоборствую-
щими  сторонами  будет  широко  ис-
пользоваться флот.

3. Войска не дойдут до Города и по
ловины пути, когда получат известие, 
что пришло «желаемое». 

Вот,  что  сказал Старец Паисий,  ког-
да  однажды  его  спросили  о  событиях 
в Сербии:

–  Сегодня,  ради  турок,  европейцы 
создают независимые государства с му-
сульманским  населением  (Боснию, 
Герцеговину). Однако я вижу, что они 
в будущем деликатно разделят и  саму 
Турцию:  восстанут  курды и  армяне,  и 
европейцы  потребуют  признания  не-
зависимости  и  права  этих  народов  на 
самоопределение.  Они  скажут  тогда 
Турции: «Мы вам уже когда-то сделали 
одолжение, теперь подобным образом 
должны  получить  независимость  кур-
ды и армяне». Так «благородно» разде-
лят на части Турцию. Святой Арсений 
Каппадокийский в Фарасах говорил ве-
рующим, что они потеряют своё отече-
ство, но вскоре вновь его обретут. 

(См. продолжение 8 мая) 

Пятница, 7 мая (24 апр. ст. ст.)
Седмица 5-я по Пасхе.

Мч. Саввы Стратилата (воеводы) и с ним 70-ти воинов (272). Мчч. Пасикрата и Валентина 
(228). Мчч. Евсевия, Неона, Леонтия, Лонгина и иже с ними (303). Прп. Фомы юродивого (VI).
Прп. Елисаветы чудотворицы (VI–VIII).
Прп. Ксенофонта Афонского, ктитора (X–XI).
Прп. Саввы Печерского, в Ближних пещерах (XIII). Прп. Алексия, затворника Печерского, в 
Ближних пещерах (XIII).
Молченской иконы Божией Матери (1405).

День постный.

Пророчества об освобождении Константинополя
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(Окончание, начало см. 7 мая) 

4. Турки уйдут, но снова вернутся 
и дойдут до Ексамилий. Из них одна 
треть погибнет, одна треть уве
рует во Христа, а одна треть уйдёт 
в Коккини Милья.

Однажды  я  встретил  старца  Паи-
сия,  который  был  несколько  сму-
щённым и расстроенным. Он угостил 
меня и сам начал разговор:

– Пришли сюда некие и начали мне 
говорить,  что  начнётся  война,  турки 
войдут  в  Грецию  и  нас  прогонят  за 
шесть миль до Коринфа (таким обра-
зом они своим испорченным помыс-
лом истолковали пророчество Космы 
Этолийского).  Хотя  и  не  люблю  го-
ворить  на  тему  пророчеств,  но  они 
вынудили меня  объяснить  им  значе-
ние шестимилия, о котором говорит 
святой Косма, – а это не что иное, как 
шесть миль морского шельфа. Это та 
тема,  из-за  которой  мы  в  последние 

годы грызёмся с Турцией и из-за ко-
торой мы  в  конце  концов  «схватим-
ся».  Однако  они  не  войдут  в  Элладу: 
они продвинутся только на эти шесть 
миль, и  тогда на них найдёт великое 
бедствие  с  севера,  как  говорят  писа-
ния, и все их замыслы рухнут. 

Сегодня читать пророчества – тоже 
самое, что читать газету: так они ясно 
написаны. Помысел мне говорит, что 
произойдут многие события: русские 
займут Турцию, Турция же исчезнет 
с карты, потому что треть турок обра-
тится в хрис тианство, треть погибнет 
и треть направится в Месопотамию». 

Пророчества  святого  Космы  и 
Старца  Паисия  говорят  о  том,  что 
треть  турок  станет  христианами. 
Примечательно, что уже сейчас среди 
турок много криптохристиан. Многие 
паломники,  побывавшие  в  Турции, 
рассказывают,  что  во  время  поездок 
к ним подходили люди, просили ико-
ны, молитвословы, искали возможно-
сти исповедаться и причаститься. 

Житие Космы Этолийского. С. 112–120 

Суббота, 8 мая (25 апр. ст. ст.)
Седмица 5-я по Пасхе.

Апостола и евангелиста Марка (63).
Свт. Македония, патриарха Константинопольского.
Прп. Сильвестра Обнорского (1379).
Прп. Василия Поляномерульского (1767).
День блаженной кончины старца Филофея (Зервакоса) на острове Парос (1980).
Цареградской иконы Божией Матери (1071).

Пророчества об освобождении Константинополя
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Старец  хотел,  чтобы  христиане 
были  патриотами  Родины.  Он  очень 
огорчался,  видя,  как  духовные  люди 
стремятся  поудобнее  устроиться 
сами и не  заботятся о благе Родины. 
Он  испытывал  боль  и  недоумение, 
видя,  что  люди,  занимающие  ответ-
ственные  должности,  не  понимают, 
куда  мы  катимся.  Сам  Старец  ещё 
много  лет  назад  видел,  к  какому  со-
стоянию  придёт  наше  государство. 
Он  беспокоился,  но  не  сеял  панику 
среди людей, а говорил: «Из того зла, 
которое  царит  сегодня,  произойдёт 
великое добро». 

Житие Старца Паисия. С. 713

Жизнь  святого  Космы  –  пример 
жертвенного служения Богу и ближ-
нему.  Его  бесстрашие  в  сочетании 
с  состраданием к «униженным и ос-
корблённым» помогает нам подгото-
вить себя к тому поступку, ради кото-
рого мы и призваны в этот мир. А как 
он  любил  свою  Родину !  Сегодня  не-
редко  можно  услышать  мнение,  что 
христианство и патриотизм вещи не-
совместные, что «любовь к отеческим 
гробам»  –  нравственный  атавизм, 
мешающий  духовному  возрастанию. 
Святой  Косма  полностью  опровер-
гает  такой  «христианский  интерна-

ционал»  и  показывает,  что  любовь 
к Богу немыслима без  любви к  свое-
му народу. В то же время подвижник 
в  своём  отношении  к  Родине  был 
чужд  поверхностного  горения,  кото-
рое,  ярко  вспыхивая,  быстро  гаснет. 
Он показал, что любовь к Отечеству – 
это каждодневный изнурительный и 
опасный труд, лишённый всякой по-
казухи  и  тем  более  не  расчитываю-
щий на земное вознограждение. Для 
такого жертвенного  труда  требуется 
прежде всего глубочайшее смирение, 
полное  предание  себя  воле  Божией. 
Готовность к такому самоотречению 
находим в словах священномученика, 
которые являются программой всего 
его  земного  поприща:  «Вы  можете 
сказать: “А ты ведь монах, что ты тог-
да делаешь в миру ?” И я, братья, не-
правильно поступаю. Но, так как на-
род наш стал безграмотным, я сказал: 
“Пусть Христос потеряет лишь меня, 
но  получит  остальных.  Может  быть, 
по милосердию Божию и вашим мо-
литвам и я спасусь”». Здесь равноапо-
стольный Косма встаёт вровень с апо-
столом  Павлом,  который  говорил: 
«Я жел !ал бы сам быть отлуч !енным 
от Христ !а за бр !атьев мо !их, родн !ых 
мне по пл !оти». (Рим.9,3.) 

Житие Космы Этолийского. С. 179–180

Воскресенье, 9 мая (26 апр. ст. ст.)
Неделя 6-я по Пасхе, о слепом.
Поминовение усопших воинов.

Сщмч. Василия, еп. Амасийского (ок. 322). Прп. Иоаникия Девиченского (XIII). Прпп. Андрея и 
Анатолия, учеников прп. Евфимия Великого (Греч.).
Свт. Стефана, еп. Великопермского (1396).

Святой Косма и старец Паисий как патриоты своего Отечества
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Прежде всего нам надо искать Цар-
ствия Небесного. Это должно быть на-
шим попечением,  а  всё остальное нам 
приложится.  Если  человек  забывается 
в этой жизни, то он теряет данное ему 
время,  тратит  его  впустую.  Если  он не 
забывается и готовится к жизни иной, 
то его земная жизнь имеет смысл. Если 
думать  о  жизни  иной,  то  многое  ме-
няется.  А  думая  о  том,  как  поудобнее 
устроиться здесь, человек бывает изму-
чен, выбивается из сил и идёт в вечную 
муку. 

Слова. Т. 1. С. 223

Потерявшись  в  земном,  человек 
сбивается  с  пути,  который  возводит 
его  на  Небо.  Сначала  делаешь  одно, 
потом  хочется  делать  что-то  ещё... 
Если тебя  затянуло между этих шес-
терёнок, то всё – ты пропал. Потеряв-
шись в земном, человек теряет небес-
ное.  И  подобно  тому  как  нет  конца 
небесному,  нет  конца  и  земному. 
Или ты потеряешься  здесь, или «по-
теряешься» там. А знаешь, что такое 
«теряться»  там,  в  Горнем !  О,  я  тво-
рил Иисусову молитву и погружался 
в  неё !  Ты  никогда  не  погружалась 
в  молитву ? 

Занятие  многой  работой,  с  уста-
лостью  и  хлопотами,  а  особенно  со 
спешкой,  нам  не  помогает.  Всё  это 
отодвигает на второй план трезвение 
и ожесточает душу. Человек не может 
не только помолиться, но даже и по-
думать. Он не может действовать бла-
горазумно и совершает неправильные 
действия. 

А  потому  будьте  внимательны:  не 
растрачивайте  своего  времени  бес-
цельно,  без  пользы  для  духовной 
жизни. Иначе вы дойдёте до того, что 
сильно ожесточитесь и уже не сможе-
те  исполнять  свои  духовные  обязан-
ности. Вам будет хотеться заниматься 
работами или беседами – или же для 
того, чтобы быть «при деле», вы буде-
те сами создавать для себя проблемы. 
Когда мы оставляем Иисусову молит-
ву и свои духовные обязанности, враг 
занимает  наши  духовные  высоты  и 
с  помощью  плоти  и  помыслов  ведёт 
с  нами  брань.  Он  приводит  в  негод-
ность все наши силы – и душевные, и 
телесные,  он  прерывает  наше  обще-
ние с Богом, следствием чего является 
пленение страстями нашей души. 

Слова. Т. 1. С. 220–221

Понедельник, 10 мая (27 апр. ст. ст.)
Седмица 6-я по Пасхе.

Ап. и сщмч. Симеона, еп. Иерусалимского, сродника Господня (107).
Прав. Евлогия Странноприимца (IV).
Прп. Стефана, игумена Печерского, еп. Владимиро-Волынского (1094).
Сожжение турками св. мощей прп. Саввы Сербского.
Новомч. Илии Ардуниса, Афонского (1686).

«Потерявшись в земном, человек сбивается с пути»
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–  Геронда,  почему  люди  сегодня 
так страдают ?

– Потому что они избегают труда. 
Комфорт –  вот  что  приносит  людям 
болезни  и  страдания.  В  нашу  эпоху 
удобства  отупили  людей.  А  мягко-
телость,  изнеженность  принесли  и 
множество  болезней.  Как  раньше 
люди мучались,  обмолачивая пшени-
цу ! Какой же это был труд – но ведь 
и хлебушек – какой же он был тогда 
сладкий !  Разве  можно  было  увидеть 
где-нибудь  брошенный  кусок  хле-
ба ? Видя упавший кусок хлеба, люди 
поднимали  и  целовали  его.  Те,  кто 
пережил оккупацию, видят лишнюю 
краю ху хлеба и бережно отклады вают 
её в сторонку. А остальные выбрасы-
вают  лишний  хлеб  –  не  понимают, 
какой  ценой  он  достаётся.  Хлеба  не 
ценят –  выбрасывают  его  на  помой-
ку  целыми  кусками.  Бог  даёт  людям 
Свои благословения, но большинство 
людей не говорит за них даже: «Слава 
Тебе,  Боже».  Сегодня  всё  достаётся 
людям легко, без труда. 

Лишения  очень  помогают  людям. 
Испытывая в чём-то недостаток, чего-
то лишаясь, люди становятся способны 
познать цену того, чего у них не стало. 
А те, кто сознательно, с рассужде нием 

и  смирением  лишают  себя  чего-то 
ради  Христовой  любви,  испытывают 
духовную радость.  Если кто-то,  к при-
меру, скажет: «Такой-то человек болен, 
и поэтому сегодня я не буду пить воды. 
Ничего большего, Боже мой, я сделать 
не могу». И если человек совершит это, 
то Бог напоит его уже не водой, а слад-
ким прохладительным напитком – Бо-
жественным утешением. 

Слова. Т. 1. С. 164–165

Сегодня большинство людей не ис-
пытывает лишений. Любочестия у них 
нет именно поэтому. Если человек не 
трудится  сам,  то  и  труд  других  оце-
нить не может. Найти себе работёнку 
не бей лежачего, зарабатывать деньги 
и после этого искать себе лишений – 
да  какой  в  этом  смысл ?  Вот  шведы, 
которые  на  всё,  что  нужно  для жиз-
ни, получают пособия от государства 
и потому не трудятся, – [от безделья] 
слоняются  по  дорогам.  Весь  их  труд 
уходит  на  воздух,  они  внутренне  не-
спокойны, потому что сошли с духов-
ных  рельсов.  Они  бесцельно  катятся 
[по жизни], как катятся по дороге со-
скочившие с оси колёса, – покуда не 
падают в пропасть. 

Слова. Т. 1. С. 166

Вторник, 11 мая (28 апр. ст. ст.)
Седмица 6-я по Пасхе.

Апп. от 70-ти Иасона и Сосипатра, Керкиры девы и иных, с ними пострадавших (I).
Мчч. Саторния, Иакисхола, Фавстиана, Ианнуария, Марсалия, Евфрасия, Маммия, Мурина, 
Зинона, Евсевия, Неона и Виталия (ок. 63). Мчч. Дады, Максима и Квинтилиана (286).
Свт. Кирилла, еп. Туровского (1183).

Комфорт и лишения
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Мы дожили до того времени, о ко-
тором  говорил  святой  Косма  Это-
лийский: «Придёт время – и там, где 
сейчас  парни  вешают  свои  ружья, 
цыгане  развесят  свои  музыкальные 
инструменты». Я хочу сказать, что до 
этого дожили и мы – там, где раньше 
подвизались  монахи,  там,  где  рань-
ше  висели  их  чётки,  сейчас  голосят 
радиоприёмники и шипят прохлади-
тельные  напитки !..  Да,  видно,  прой-
дёт  ещё  немного  лет  и  всё  это  уже 
не понадобится. Вообще, из того, что 
проис ходит,  следует  вывод:  жизнь 
приближается  к  концу.  Наступает 
конец жизни и конец этого мира. 

Слова. Т. 1. С. 197

Сегодня  заметно  влияние мира  на 
монашество.  Происходит  то,  о  чём 
написано  в  пророчествах:  в  послед-
ние времена монахи станут подобны 
мирским,  тогда  как  мирские  станут 
подобны  демонам.  Однако  есть  и 
исключения.  Поэтому  Старец  сове-
товал:  «Сегодня,  когда  монашество 
расслабилось,  необходимо  много 
внимания, чтобы не дать этому пото-
ку тебя увлечь. Ведь зло увлекает нас 
потихоньку.  Человек  увлекается  им, 
сам  того  не  понимая.  Мирской  дух 
повлиял  и  на  многие  монастыри.  То 
есть  сегодня монах  хочет жить  ком-
фортно, хочет освятиться с наимень-
шим трудом». 

Житие Старца Паисия. С. 692

Среда, 12 мая (29 апр. ст. ст.)
Отдание Святой Пасхи. Предпразднство Вознесения Господня.

Мчч. Диодора и Родопиана диакона (284–305). Девяти мучеников Кизических: Феогнида, 
Руфа, Антипатра, Феостиха, Артемы, Магна, Феодота, Фавмасия и Филимона (286–299). 
Свт. Иоанна, митр. Фивского, нового Милостивого. Прп. Мемнона чудотворца.
Свт. Василия Острожского (1671).
Трёхсот мучеников, в горах Дудиквати и Папати пострадавших (XVII–XVIII).
Прп. Нектария Оптинского (XX).

День постный.

«Сегодня заметно влияние мира на монашество»
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–  Геронда,  как  человек  приходит 
к Богу ?

– Есть два способа, как человек мо-
жет взойти к Богу на высоту и “пре-
клонить” Его сойти вниз и пребывать 
вместе  с  ним.  Первый  способ  –  это 
искреннее  покаяние  –  относится 
к  большим  грешникам.  Когда  они 
осо знают  своё  великое  падение  и 
глубоко  смиряются,  то  Бог,  ради  их 
великого смирения, проявляет к ним 
большую любовь и возводит на Небо. 
«Великая радость бывает на Небесах 
об одном человеке кающемся», – го-
ворится  в  Евангелии. Тогда,  конечно, 
и  грешники  испытывают  большую 
любовь  к  Богу,  потому  что  Он  оста-
вил им большой долг. Второй способ 
следующий:  когда  человек  сохранит-
ся чистым от смертных грехов, то он 
должен  благодарить  Благого  Бога  за 
то,  что Тот с детских лет хранил его, 

и одеяние его души не осквернилось. 
И  ты,  если  бы  Христос  не  хранил 
тебя, как птенца, у Себя под крылом, 
возможно,  была  бы  сегодня  самой 
большой грешницей в мире. Потому 
день и ночь прославляй Благого Бога 
за  этот  Его  великий  дар  и  проливай 
перед  Ним  слёзы  радости  и  благо-
дарности.  Эти  слёзы  имеют  равную, 
а может и большую, силу со слезами 
покаяния.  Тогда  человек  возносится 
на  Небеса,  приходит  к  Богу  и  сла-
вословит Его непрестанно, как Анге-
лы. И  хотя живёт  на  земле,  но  слов-
но – на Небе.  Его жизнь  становится 
сплошным  славословием,  и  смерть 
он ожидает  со  славословием, потому 
что  знает, что тогда будет с Богом по-
стоянно, что и является его конечной 
целью. Тогда  в нём рождается  самое 
великое  славословие:  «Слава  Тебе, 
Показавшему нам Свет…» 

Слова. Т. 5. С. 190–191

Четверг, 13 мая (30 апр. ст. ст.)
вознесение Господне (престольный праздник /панигир / афонского монастыря 
Есфигмен).
Ап. Иакова Зеведеева, брата Иоанна Богослова (44).
Свт. Доната, еп. Еврии (ок. 387). Прп. Климента песнописца. Мч. Максима. Обретение мощей 
сщмч. Василия, еп. Амасийского (IV). 
14 монахов, насельников Иверского монастыря, о латин пострадавших (1279).
Обретение мощей свт. Никиты, еп. Новгородского (1558).
Свт. Игнатия Брянчанинова, еп. Кавказского и Черноморского (1867).
Иконы Божией Матери «Страстная».

«Восхождение на Небо»
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Небольшим  терпением,  которое 
 человек  проявит  в  трудный  момент, 
он  может  стяжать  Божественную 
Благодать. Христос не дал нам другого 
пути  ко  спасению,  кроме  терпения. 
Человеческое спасение Он основал на 
терпении. «Претерп !евый же до конц !а, 
той спас !ен б !удет». Не сказал: «Пре-
терпевый до… лета !» До лета легко по-
терпеть. А до конца ?.. Будем следить 
за  тем,  чтобы не потерять  терпения, 
дабы в конце не потерять свою душу. 
«В терп !ении в !ашем стяж !ите д !уши 
в !аша», – говорится в Евангелии. 

Слова. Т. 5. С. 276

Если человек терпит, то всё  встаёт на 
свои места. Бог всё устраивает. Но тре-
буется  терпение,  терпение,  в  котором 
нет рассудочности. Раз Бог всё видит и 

следит  за  всем,  то  человек должен без 
остатка вверять себя Ему. Посмотри на 
Иосифа – ведь он молчал, когда братья 
продавали  его  в  рабство.  Он  мог  ска-
зать: «Я их брат», но не сказал ни сло-
ва – зато потом Бог сказал Своё слово 
и сделал его царём. Если же у человека 
нет  терпения,  то  его  жизнь  превра-
щается в муку – ему хочется, чтобы всё 
совершалось  так,  как  удобно  ему,  так, 
чтобы ему было хорошо. Но, естествен-
но, и что покоя он не находит, и проис-
ходит всё не так, как он хочет. 

Слова. Т. 1. С. 93

Благой  Бог  всё  устроил  премудро 
для нашего спасения и Сам помо гает 
нам как любящий Отец. От нас  тре-
буется лишь немного терпения. 

Слова. Т. 5. С. 279

Пятница, 14 мая (1 мая ст. ст.)
Седмица 6-я по Пасхе.
Попразднство Вознесения Господня.

Прор. Иеремии (VI в. до Р.Х.). Прмч. Ваты Персянина (IV).
Прп. Пафнутия Боровского (1478). Сщмч. Макария, митр. Киевского (1497). Прп. Герасима 
Болдинского (1554).
Прмчч. Афонских Евфимия (1814), Игнатия (1814) и Акакия (1816). Прп. Никифора Хиосского 
(1821).
Царёвококшайской, или Мироносицкой (1647), Андрониковской (XIV), Византийской и име-
нуемой «Нечаянная Радость» икон Божией Матери.

День постный.

«От нас требуется лишь немного терпения»
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Несмотря на то, что мы довели себя 
до  такого  состояния,  Бог  не  бросает 
нас на произвол судьбы. Бог оберегает 
нынешний мир обеими руками, тог-
да  как  в  прежние  времена  –  только 
одной. Сегодня, когда человека окру-
жает  столько  опасностей,  Бог  обе-
регает  его,  словно  мать  ребёнка,  на-
чинающего  ходить.  Сейчас  Христос, 
Пресвятая Богородица, святые помо-
гают нам больше, чем в прежние вре-
мена, но мы не понимаем этого. А до 
чего дошёл бы мир, если этой бы по-
мощи не  было !..  Большинство  людей 
живут  на  таблетках,  находятся  в  та-
ком состоянии, что страшно сказать. 
Один пьян, другой разочарован жиз-
нью,  у  третьего  задурманена  голова, 
четвёртый  от  боли  измучен  бессон-
ницей.  И  видишь,  как  все  эти  люди 
водят  машины,  гоняют  на  мотоцик-
лах,  выполняют  работу,  сопряжён-
ную  с  риском,  работают на  опасных 
станках. Что, разве все они находятся 

в  подходящем  для  этого  состоянии ? 
Сколько народу  уже давно могло бы 
перекалечиться !  Как  же  хранит  нас 
Бог, но мы этого не понимаем…

Всё  равно  что  у  какой-то  матери 
есть несколько трудных детей: один – 
глупенький, другой – косенький, тре-
тий – неслух…  Вот  и  приглядывай:  и 
за своими, да ещё и за соседкиными. 
Один  забрался  высоко  и  вот-вот  со-
рвётся вниз, другой берёт нож и хочет 
перерезать  себе  горло,  третий  соби-
рается  обидеть  четвёртого… Мать  не 
может расслабиться, не смыкает глаз, 
следит за ними, а дети не понимают её 
тревоги. Так и мир не понимает того, 
что  Бог  помо гает  ему.  Если  бы  Бог 
не  помогал,  то  с  таким  количеством 
современной  опасной  техники  мир 
уже давно бы весь перекалечился. Но 
[к счастью] у нас есть защитники: наш 
Отец – Бог,  наша Мать – Пресвятая 
Богородица, наши братья и сёстры – 
святые и Ангелы. 

Слова. Т. 1. С. 35–36

Суббота, 15 мая (2 мая ст. ст.)
Седмица 6-я по Пасхе.
Попразднство Вознесения Господня.

Мчч. Еспера и Зои и чад их Кириака и Феодула (II).
Свт. Афанасия Великого, архиеп. Александрийского (373).
Блгв. и равноап. царя Бориса, во св. Крещении Михаила (906–907), принявшего Крещение со 
своим народом в IX веке (Болг.).
Перенесение мощей блгвв. князей страстотерпцев Бориса и Глеба, во Святом Крещении 
Романа и Давида (1072 и 1115).
Прп. Германа Марулиса (1336). 
Свт. Афанасия, патриарха Константинопольского, Лубенского чудотворца (1654). 
Путивльской (1635) и Вутиванской икон Божией Матери.

«К счастью, у нас есть защитники»
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Человек  должен  осознать  добро 
необходимостью, иначе он будет му-
читься.  И  сказать,  что  не  все  могут 
осознать  добро  необходимостью, 
было бы неправдой. Я такого мнения 
оправдать не могу. Добро в состоянии 
осознать  необходимостью  даже  пя-
тилетний ребёнок. Скажем, у какого-
то  малыша  поднялась  температура. 
Родители  зовут  врача,  тот  говорит: 
«Держите ребёнка крепко» и – раз ! – 
делает ему укол. После этого малыш, 
едва завидев врача, пускается в рёв и 
убегает. Но если ему сначала скажут: 
«Послушай-ка, ты болен, у тебя тем-
пература. Ты не можешь ни в школу 
пойти, ни играть. Другие-то дети вон 
играют.  А  если  ты  дашь  врачу  чуть-
чуть  тебя  уколоть,  то  температура 
спадёт  и  потом  ты  тоже  сможешь 
пойти играть», то ребёночек тут же за-
жмурит глазки и сам протянет врачу 
свою ручку для укола. Я хочу сказать, 
что  если  уж  малыш  может  осознать 
добро необходимостью, то насколько 
более это доступно человеку взросло-
му. С того момента как человек пой-
мёт,  что  правильно,  а  что  нет,  –  всё, 
воп рос  закрыт. Предположим,  я  вам 
говорю: «Я вышвырну вас в окно». Что 

это  значит,  вы  понимаете.  Даже  ум-
ственно отсталый понимает, что если 
он выпадет из окна верхнего этажа, то 
переломает  себе  ноги.  Он  понимает, 
что  такое  обрыв  и  что  такое  ровное 
место, что такое хорошо и что такое 
плохо.  Человек  взрослый,  читавший 
святых  отцов,  Евангелие,  знает,  что 
правильно и что нет. С этого момен-
та  надо  себя  переключать. Но  часто, 
когда  говоришь  некоторым  особам: 
«Почему ты это делаешь ? Разве ты не 
понимаешь, что это неправильно ?» – 
они начинают: «Вот, к несчастью, я та-
кая. А почему я такая ? Ведь и раньше 
я была такая...» – «Да оставь ты, какая 
ты была раньше ! Сейчас, когда я тебе 
это  говорю,  что  ты  делаешь,  чтобы 
исправиться ?» Если у них не сообра-
жает  голова,  то  это  другое  дело,  тог-
да у них есть оправдание. Но только 
младенец схватит вместо карамельки 
уголёк по той причине, что у него не 
сообра жает голова. 

Слова. Т 2. С. 369–370

Мы  дети  Божии,  и  наш  долг  де-
лать  добро,  потому  что Бог  весь  есть 
 любовь. 

Слова. Т. 5. С. 210

Воскресенье, 16 мая (3 мая ст. ст.)
Неделя 7-я по Пасхе.

Мчч. Тимофея и Мавры (ок. 286). Прп. Петра чудотворца, еп. Аргосского (X).
Прп. Феодосия, игумена Киево-Печерского (1074).
Свт. Феофана Перифеорийского (после 1353).
Икон Божией Матери: Успения Киево-Печерской, принесённой из Царьграда (1073), Пе-
черской (с предстоящими Антонием и Феодосием) (1085), Свенской (1288), Яскинской и 
Влахернской. 
Челнской иконы Божией Матери, именуемой «Умиление» (празднование в Неделю 7ю по 
Пасхе).

«Мы должны осознать добро необходимостью»
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Бог,  находясь  рядом  с  нами,  ви-
дит  скорби  Своих  детей  и  утешает 
нас,  как  Добрый Отец.  А  что  ты  ду-
маешь, неужели Он хочет видеть, как 
Его ребёнок страдает ? Бог учитывает 
все его страдания, весь его плач и по-
том  воздаёт  ему  за  это.  Только  Бог 
даёт  в  скорбях  истинное  утешение. 
Поэтому  человек,  который,  не  веруя 
в  истинную  жизнь,  не  веруя  в  Бога, 
не просит Его милости  в  терзающих 
душу  испытаниях,  пребывает  в  пол-
ном отчаянии. Жизнь такого человека 
не имеет смысла. Он всегда остаёт ся 
беспомощным, неутешенным и изму-
ченным в этой жизни, но кроме этого 
ещё  и  навеки  осуждает  свою  душу. 
<…>

Постигнув таинства духовной жиз-
ни и тот таинственный способ, кото-
рым  трудится  Бог,  человек  прекра-
щает  расстраиваться  из-за  того,  что 
с ним случается. Он с радостью при-
нимает  горькие  лекарства,  которые 
Бог  даёт  ему  для  здравия  души.  Всё 
[происходящее  с  ним]  такой  человек 

считает  результатом  своей  молит-
вы, потому что он постоянно просит 
у  Бога,  чтобы  Тот  убелил  его  душу. 
Однако,  относясь  к  испыта ниям  по-
мирски,  люди  мучаются.  Но  раз  Бог 
следит за каждым из нас, то каждый 
из нас должен без остатка предавать 
себя Ему. В противном случае жизнь 
человека превращается в муку: он хо-
чет,  чтобы  всё  в  его жизни шло,  как 
хочется ему самому. Однако всё идёт 
не так, как ему хочется, и поэтому его 
душа не находит покоя. Сыт или  го-
лоден человек, хвалят его или к нему 
относятся несправедливо,  он должен 
радоваться и ко всему относиться со 
смирением  и  терпением.  Тогда  Бог 
будет  давать  ему  благословения – до 
тех  пор  пока  его  душа  не  дойдёт  до 
такого  состояния,  что  эти  благосло-
вения не будут в неё вмещаться. Бла-
гословения Божии будут  такой душе 
уже не по силам. И чем больше чело-
век  будет  духовно  преуспевать,  тем 
в  большей  степени  он  будет  видеть 
любовь Божию и  таять от этой любви. 

Слова. Т. 4. С. 218;219

Понедельник, 17 мая (4 мая ст. ст.)
Седмица 7-я по Пасхе.
Попразднство Вознесения Господня.

Мц. Пелагии, девы Тарсийской (ок. 290).
Сщмч. Еразма, еп. Формийского (303). Сщмч. Альвиана, еп. Анейского, и учеников его (304). 
Сщмч. Сильвана, еп. Газского, и с ним 40 мучеников (311). Свт. Афанасия, еп. Коринфского.
Прпп. Никиты, Кирилла, Никифора, Климента и Исаакия, братьев Алфановых (Сокольницких) 
в Новгороде. 
Прп. Никифора Исихаста Афонского (1340).
Старорусской иконы Божией Матери (1570).

«Во время скорбей Бог утешает человека истинным утешением»
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Чем  большим  духовным  дела нием 
занимается  человек  в  юношеские 
годы,  тем  легче  ему  потом  –  какую 
бы  жизнь  он  ни  избрал.  Чем  лучше 
он вооружится перед боем и подгото-
вится к нему, тем легче ему будет во 
время  сражения,  когда  вокруг  будут 
свистеть пули и рваться бомбы. Пока 
девушка не решит, становиться ли ей 
монахиней или же доброй и хорошей 
матерью,  ей необходимо жить цело-
мудренно. Поэтому сейчас она долж-
на постараться, насколько возможно, 
отдать всю себя учёбе. Если она вни-
мательна в отношении зрения, слуха, 
если она изгоняет скверные помыслы, 
то  впоследствии  ей  будет нужно  вы-
брасывать  из  себя меньше,  чем  если 
бы она была невнимательна. Или юно-
ша,  встречая,  к  примеру,  красивую 
девушку, должен стараться включать 
в работу доб рые помыслы. Он должен 

смотреть на неё как на живой образ 
какой-то святой. А встретив девушку 
распущенную, он должен посмот реть 
на неё как на  свою сестру. Все мы – 
дети Адама. Ему должно её пожалеть, 
подобно  тому  как  он  огорчился  бы, 
если бы его родная сестра докатилась 
до такого состояния.

–  Геронда,  однако  сегодня  в  уни-
верситетах и в других учебных заведе-
ниях юного подстерегает множество 
искушений.

– Надо подружиться с ребятами, ко-
торые живут  духовно,  для  того  чтобы 
помогать друг другу и находиться в ду-
ховной  атмосфере.  Не  надо  сгущать 
краски. Я знаком со многими ребята-
ми,  которые  учатся  в  университете  и 
живут  целомудренно.  Они  добивают-
ся  этого  с  помощью  маленького  соб-
ственного старания и великой помощи 
 Божией. 

Слова. Т. 4. С. 35–36

Вторник, 18 мая (5 мая ст. ст.)
Седмица 7-я по Пасхе.
Попразднство Вознесения Господня.

Вмц. Ирины (I–II). 
Прпп. Мартина и Ираклия, Иллирийских (IV).
Нового прпмч. Ефрема (1426).
Обретение мощей прп. Иакова Железноборовского (1442).
Прп. Адриана Монзенского (1619).
Иконы Божией Матери «Неупиваемая Чаша» (1878).

«Чем большим духовным деланием человек занимается в юношеские годы, 
тем ему легче потом»
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  –  Геронда,  а  если  человек  не  по-
нимает,  насколько  большим  злом 
является  самооправдание,  что  тому 
виной ?

– Что тому виной ? То, что виноват 
он сам. Без конца оправдывая себя и 
считая,  что  другие  его  не  понимают, 
что все вокруг несправедливы, а он – 
невинный  страдалец  и  несчастная 
жертва,  человек  становится  невме-
няемым,  перестаёт  владеть  собой... 
Я  заметил,  что  сегодня все – от мала 
до велика – оправдывают всё с помо-
щью какого-то сатанинского помыс-
ла.  Диавол  для  них  перетолковывает 
всё на свой лад, и, таким образом, эти 
люди выпадают из   реальности. Сата-
нинское  толкование –  вот  что  такое 
самооправдание.

–  Геронда,  а  отчего  у  некоторых 
людей находится возражение на лю-
бое сказанное им слово ?

–  О,  беседовать  с  человеком,  ко-
торый  привык  оправдываться,  –  это 

страшное дело ! Это всё равно что раз-
говаривать с бесноватым. Да простит 
меня Бог, но те, кто себя оправдыва-
ют, имеют «старцем» самого диавола. 
Это  страшно  измученные  люди,  они 
не имеют в себе мира. Они сделали са-
мооправдание своей наукой. То есть, 
подобно  тому  как  вор  всю  ночь  не 
смыкает  глаз  и  придумывает  способ 
что-то  украсть,  эти  люди  постоянно 
придумывают  способы  оправдания 
своих  погрешностей.  Иной  человек 
обдумывает,  как  ему  смириться  или 
сделать  какое-то  доброе  дело,  а  они 
придумывают прямо противополож-
ное  –  способ  оправдать  то,  чему  не 
может  быть  оправдания.  Эти  люди 
становятся настоящими адвокатами ! 
Их  невозможно  переубедить  –  это 
всё  равно  что  пытаться  переубедить 
самого диавола. 

Слова. Т. 3. С. 101–102

Среда, 19 мая (6 мая ст. ст.)
Седмица 7-я по Пасхе.
Попразднство Вознесения Господня.

Прав. Иова Многострадального (ок. 2000–1500 гг. до Р.Х.).
Мчч. Варвара воина, Вакха, Каллимаха и Дионисия (ок. 362). Прп. Серафима с горы Домву. 
Мч. Варвара, бывшего разбойника.
Прп. Иова, игумена и чудотворца Почаевского.
Прп. Михея Радонежского (1385).
Перенес. мощей прп. Саввы Сербского.

День постный.

«Самооправдание – это страшное дело»

Из поучений Космы Этолийского:
Если мы хотим спастись, мы должны осуждать себя, а не переносить вину за свои 
проступки на других.
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В  духовной жизни  очень  помогает 
безмолвие.  Хорошо,  чтобы  распоря-
док дня был оставлен таким образом, 
чтобы в нём было определено  время 
для безмолвия. Пусть в этот час чело-
век  всматривается  в  себя,  чтобы  по-
знать свои страсти и  подъять подвиг, 
для  того  чтобы их  отсечь и  очистить 
своё  сердце.  И  совсем  хорошо,  если 
в  доме  есть  какая-то  тихая  комна-
та,  атмосфера  которой  напоминает 
атмосферу  монашеской  кельи.  Там, 
«в т !айне» можно исполнять свои ду-
ховные обязанности, читать духовные 
книги, молиться. Если молитве пред-
шествует  недолгое  духовное  чтение, 
то оно ей очень помогает, потому что 
и душа от такого чтения согревает ся, 
и ум переносится в духовную область. 
Поэтому,  если  у  человека,  которому 
в течение дня приходится отвлекать-
ся  на  многое,  есть  десять  минут  для 

молитвы,  то  ему  предпочтительнее 
две  минуты  этого  времени  почи-
тать  что-то  сильное,  чтобы  прогнать 
 рассеянность.

–  Геронда,  а  не  кажется  ли  Вам, 
что жить такой жизнью, которую Вы 
описываете,  в миру  сейчас  не  очень-
то просто ?

– Нет, есть миряне, живущие очень 
духовно.  Они  живут  как  подвижни-
ки:  соблюдают  посты,  совершают 
службы,  молятся  по  чёткам,  кладут 
поклоны – несмотря на то что у них 
есть  дети  и  внуки. По  воскресеньям 
такие  люди  идут  в  церковь,  прича-
щаются и снова возвращаются в свою 
«келью»,  подобно  пустынникам,  ко-
торые  в  воскресный  день  приходят 
в соборный храм скита и потом опять 
безмолвствуют в своих каливах. Слава 
Богу, в мире много таких душ. 

Слова. Т. 4. С. 168

Четверг, 20 мая (7 мая ст. ст.)
Седмица 7-я по Пасхе.
Попразднство Вознесения Господня.

Воспоминание явления на небе Креста Господня в Иерусалиме (351).
Мч. Акакия сотника (303).
Прп. Нила Сорского (1508).
Новомч. Пахомия Патмосского (1730).
Обретение мощей прп. Нила Мироточивого, Афонского.
Любечской (XI) и Жировицкой (1470) икон Божией Матери.

Безмолвие
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Какой же  должна  быть  наша  лю-
бовь  в  соответствии  с  волей  Бога ? 
Приведу  вам  слова  нашего  Господа, 
сказанные  в  Святом  Евангелии:  «За-
поведь  новую  даю  вам,  да  люби-
те  друг  друга;  как  Я  возлюбил  вас». 
Слышите,  братья  мои,  что  говорит 
Господь ? «Как Я, родившись, был по-
ложен  в  ясли  с  бессловесными  жи-
вотными,  поруган,  осмеян,  бит,  как 
Я  жаждал,  голодал,  был  наг,  принял 
крестную смерть, пролил кровь Свою 
за вас, чтобы избавить вас из рук диа-
вола, из ада, так и вы должны любить 
Бога и своих братьев и, если понадо-
бится, кровь свою пролить ради люб-
ви к ближнему». 

Есть ли среди вас кто-нибудь, у кого 
была бы такая любовь к Богу и его бра-
тьям, как и у нашего Христа ?

...Совершенная  любовь  состоит 
в том, чтобы продать всё своё состоя-
ние и раздать вырученные деньги как 
милостыню, продать себя в рабство и 
все полученные  средства раздать ни-
щим, не оставив себе ни одной моне-
ты. Можешь сделать так, чтобы стать 
совершенным ? ... 

Я расскажу тебе историю про одно-
го епископа, который жил на Востоке. 
Из  его  провинции  сто  человек  было 
взято в рабство. Он продал своё иму-
щество и освободил всех, кроме сына 

Пятница, 21 мая (8 мая ст. ст.)
Седмица 7-я по Пасхе. Отдание праздника Вознесения Господня.

Апостола и евангелиста Иоанна Богослова (98–117).
Прп. Арсения Великого (449–450).
Прпп. Арсения трудолюбивого (XIV) и Пимена постника (XII), Печерских, в Дальних пещерах.

День постный.

«Какова должна быть наша любовь ?»
бедной  вдовы:  у  него  не  было  денег. 
Тогда  епископ  сбрил  бороду,  пошёл 
к  господину  этого  ребёнка  и  пред-
ложил  обменять  себя  на  мальчика. 
Юношу  освободили,  а  епископ  стал 
рабом.  Он  претерпел  великие  испы-
тания,  и  Всеблагой  Бог  удостоил  его 
дара  чудотворения.  Наконец  госпо-
дин освободил его, и он опять стал ар-
хиереем. Бог хочет,  чтобы такую лю-
бовь имели и мы с вами. ... Не можете 
исполнить это, поступите по-другому: 
не продавайтесь в рабство – продай-
те лишь свои вещи и раздайте выру-
ченные  деньги  как милостыню.  Если 
и это слишком тяжело, не раздавайте 
всего своего имущества – отдайте по-
ловину, треть, пятую часть. Если и это 
непосильно  –  отдайте  восьмую  или 
десятую часть. Не можете и этого сде-
лать – не  берите  хотя  бы  чужого,  не 
преследуйте и не клевещите на своих 
братьев.  Если  же  и  это  невозможно 
вам выполнить, то найдя брата своего 
лежащим в грязи и не желая ему по-
мочь, не делайте хотя бы зла, оставьте 
его в покое. 

Как  мы  хотим  спастись,  братья 
мои ?  Это  нам  тяжело,  другое  тяже-
ло…  Бог  милосерд  и  в  тоже  время 
справедлив.  В  конце  концов,  Он  мо-
жет нас и наказать. 

Поучения Космы Этолийского
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 А есть и такие люди, силы которых 
ограничены, они могут выполнять не 
более  одного-двух  дел.  Но  при  этом 
они хватаются за многое, ввязывают-
ся  во множество  попечений  и  после 
ничего не делают должным образом, 
впутывая и других свои дела и заботы. 
Надо стараться, насколько возможно, 
браться  не  больше  чем  за  одно-два 
дела,  подобающим  образом  дово-
дить их до конца, и после этого, имея 
ум  ясным и  свежим,  браться  за  что-
то  ещё.  Ведь  если  твой  ум рассеется, 
то  какую  потом  ты  сможешь  вести 
духовную  жизнь ?  Как  ты  сможешь 
помнить о Христе ? 

Слова. Т. 1. С. 212

Когда работаешь, не забывай Хрис-
та. Работай с радостью, но ум и сердце 
пусть будут в Боге. Тогда ты и уставать 
не будешь, и свои духовные обязанно-
сти сможешь выполнять. 

Слова. Т. 1. С. 214

Сейчас в беседах с мирскими людь-
ми  я  тоже  подчёркиваю  значение 
простоты.  Потому  что  в  большей 
части  того,  что  они  делают,  необхо-
димости  нет,  и  их  снедает  душевная 
тревога. Я говорю людям о безыскус-
ности и аскетичности, я не перестаю 
взывать:  «Упростите  вашу  жизнь, 
чтобы  исчезла  душевная  тревога». 
И большинство разводов начинается 
как раз с этого. У людей много рабо-
ты, им надо сделать столько всего, что 
идёт кругом голова. Работают и отец, 
и мать, а дети остаются без призора. 
Усталость,  нервы  –  даже  малый  пу-
стяк приводит к большому скандалу, 
а затем автоматически следует развод. 
Люди доходят уже и до  этого. Одна-
ко, упростив свою жизнь, они будут и 
полны сил, и радостны. Да, душевная 
тревога – это сущая  погибель. 

Слова. Т. 1. С. 189
 

Суббота, 22 мая (9 мая ст. ст.)
Троицкая родительская суббота.

Прор. Исаии (VIII в. до Р.Х.).
Мч. Христофора (ок. 250). Прпмч. Николая Фессалийского.
Прп. Шио Мгвимского (VI).
Перенесение мощей святителя и чудотворца Николая из Мир Ликийских в Бар (1087).
Перенес. мощей мч. Гавриила, младенца Белостокского.
Прп. Иосифа Оптинского (1911).

«Упростим свою жизнь»
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Братья ! Всеблагой и всемилостивый 
Господь  един.  Тот,  кто  говорит,  что 
богов много – диавол. Бог есть Трои-
ца – Отец, Сын и Святой Дух:  едина 
природа, едина слава, едино царство, 
един  Бог.  Господь  непостижим,  не-
объясним,  невыразим,  всесилен,  Он 
Весь  –  свет,  Весь  –  радость,  Весь  – 
благоутробие,  Весь  –  благодеяние  и 
Весь – любовь. Нам нечему уподобить 
Святую Троицу, поскольку нет ниче-
го  подобного  во  всей  Вселенной.  Но 
чтобы  немного  помочь  разуму  разо-
браться,  богословы  нашей  Церкви 
приводят  некоторые  примеры.  Сре-
ди  прочего  они  говорят  и  о  солнце. 
Оно одно. Один и Бог. И как солнце 
освещает  этот  видимый  мир,  так  и 
Святая  Троица  –  Бог  освещает  мир 

разумный. Итак, братья, солнце одно, 
но в то же время оно состоит из трёх 
частей,   имеет лучи, видимые нашему 
глазу как линии или нити, у него есть 
и свет, который распространяется по 
всему  миру.  С  солнцем  мы  можем 
сравнить  Бога  Отца,  с  лучами  солн-
ца – Сына Божия, а с солнечным све-
том – Дух Святой. 

Можно и по-другому постичь при-
роду  Пресвятой  Троицы.  Как  это 
сделать ?  Исповедуйтесь  откровенно 
и  начистоту,  причащайтесь  Святых 
Христовых Тайн со  страхом и благо-
говением, и тогда вас просветит Бла-
годать Всесвятого Духа, и вам откро-
ется  то,  чего  никогда  не  постигнете 
с помощью знаний. 

Поучения Космы Этолийского

Воскресенье, 23 мая (10 мая ст. ст.)
день святой тРоицы. пятидесятница.
Апостола Симона Зилота (I). 
Мчч. Алфия, Филадельфа, Киприана, Онисима, Еразма и иных (251). Мч. Исихия Антиохий-
ского (IV). Прп. Исидоры юродивой (IV). Блж. Таисии (V). Прп. Лаврентия, Египетского.
Свт. Симона, чудотворца Печерского, еп. Владимирского и Суздальского, в Киеве, в Ближних 
пещерах почивающего (1226). Прп. Лаврентия Афонского (XIV).
Блж. Симона Юрьевского, юродивого (XVI).
Киево-Братской иконы Божией Матери (1654).
Леснинской иконы Божией Матери (переходящие празднования в День Святой Троицы).

Как постичь природу Святой Троицы
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Ради наших слабостей мы не  имеем 
право  перешивать  Христианство  на 
собственный  аршин. Даже  если  хра-
нить установленный чин могут немно-
гие,  ради  этих  немногих  он  должен 
быть сохранён. Если больной человек 
оказался  среди  чужих,  то  пусть  он 
ест  скоромное  так,  чтобы другие  его 
не  видели  и  не  соблазнялись.  Пусть 
купит  себе  какой-нибудь  сметаны  и 
скушает её у себя в комнате». – «Это 
лицемерие»,  –  ответил  мне  один  из 
этих  профессоров.  «Тогда  почему, 
чтобы  быть  более  искренним,  ты  не 
идёшь на площадь и не  грешишь на 
ней ?» –  спросил  я  его  в  ответ.  В  ка-
ком же  свете  выставляет  им  всё  это 
диавол ! Мы создаём своё собственное 
«православие» и в духе этого «право-
славия» истолковываем святых отцов 
и Евангелие. <…>

Разве  можно  быть  равнодушным 
сегодня, когда мы можем просветить 
народ  безболезненно,  без  опасности 
для жизни ? А знаешь, что перенесли 
наши  предки  ради  того  мира,  в  ко-
тором  мы  живём  сейчас ?  Знаешь, 
сколько людей пожертвовали собой ? 

Если бы они не принесли себя в жерт-
ву, то сейчас у нас не было бы ничего. 
И  вот  я  сравниваю:  как  тогда,  под-
вергая  опасности  свою  жизнь,  они 
хранили веру, – и как сейчас, не под-
вергаясь  никакому  давлению,  люди 
уравнивают  всё !    ...  Такие  вот  они, 
человецы  нынешние.  Дай  им  денег, 
автомобилей и на веру, честь и свобо-
ду им будет наплевать.  Своим Право-
славием  мы,  греки,  обязаны  Христу 
и святым мученикам и отцам нашей 
Церкви.  А  своей  свободой  мы  обя-
заны  героям нашего Отечества,  про-
лившим за нас свою кровь. Это святое 
наследие  мы  обязаны  чтить.  Сейчас 
мы  видим,  как  Бог  собирает  людей 
персональными повестками, подобно 
тому  как  рассылают  такие  повест-
ки  военнообязанным  перед  началом 
войны. Бог делает это для того, чтобы 
что-то  сохранилось,  для  того,  чтобы 
спаслось Его создание. Бог не оставит 
нас,  однако  и мы  должны  делать  то, 
что  можно  сделать  по-человечески. 
А  о  том,  что  по-человечески  сделать 
нельзя,  мы  должны  молиться,  чтобы 
подал Свою помощь Бог. 

Слова. Т. 1. С. 404–405; 406–407

Понедельник, 24 мая (11 мая ст. ст.)
день святоГо дуХа
Сщмч. Мокия (ок. 295).
Равноапп. Мефодия (885) и Кирилла (869), учителей Словенских.
Равноапп. Ростислава, князя Великоморавского (870). Прп. Софрония, затворника Печер-
ского, в Дальних пещерах (XIII). Свт. Никодима, архиеп. Сербского (1325). Свт. Виссариона, 
архиеп. Ларисского (Греч.). Сщмч. Иосифа, митр. Астраханского (1672).
Тупичевской и Кипрской икон Божией Матери (переходящие празднования в День Святого Духа).
День тезоименитства Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла.

Сплошная седмица.

«Мы не имеем права растерять наследие, которое нам оставил Христос»
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  Если  человек  слушается  диавола, 
живёт  хитростью  и  лукавством,  то 
Бог  не  благословляет  его  труды.  То, 
что  люди  делают  с  лукавством,  успе-
ха  не  имеет.  Может  показаться,  что 
дело  лукавых  людей  преуспевает,  но 
в конце концов оно всё равно рухнет. 
В каком угодно деле самое главное – 
приступать к нему, стремясь к благо-
словению  Божию.  Если  человек  жи-
вёт по правде, то Бог на его стороне. 
А  если  он  вдобавок  имеет  сколько-
нибудь дерзновения к Богу, то совер-
шаются  чудеса. Живя  по  Евангелию, 
человек  живёт  со  Христом  и  имеет 
право  на  Божественную  помощь. 
А как же иначе ? Ведь он имеет на неё 
право. Вся основа именно в этом. Если 

это  есть,  то  бояться  нечего.  Значимо 
то,  чтобы  Христу,  Божией  Матери 
и  святым  было  благоугодно  каждое 
наше  действие.  Тогда  благословение 
Христово,  Божией  Матери  и  святых 
пребудет  на  нас,  тогда  на  нас  будет 
почивать  Святый  Дух.  Честность  че-
ловека – самое  лучшее Честное Дре-
во.  Если  кто-то  нечестен  и  носит  на 
себе частичку Честного Древа, то это 
всё равно как если бы он не носил ни-
чего.  Если  же  у  честного  человека  и 
нет  частички Честного Древа,  то  Бо-
жественную помощь он всё равно по-
лучает. А представ ляешь,  если  у него 
вдобавок к  его  честности  есть  ещё и 
частичка Честного Древа !.. 

Слова. Т. 1. С. 101

Вторник, 25 мая (12 мая ст. ст.)
Седмица 1-я по Пятидесятнице.

Свт. Епифания, еп. Кипрского (403). Свтт. Савина, архиеп. Кипрского (V), и Полувия, еп. 
Ринокирского (V). Свт. Германа, патриарха Константинопольского (740).
Прп. Дионисия, архим. Радонежского (1633). Новомч. Иоанна Валаха (1662).
Прославление сщмч. Ермогена, патриарха Московского и всея России чудотворца (1913).
Второе обретение мощей прав. Симеона Верхотурского (1992).

Сплошная седмица.

«Если человек живёт по правде, то Бог на его стороне»
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Простота  и  благоговение  –  это  и 
есть православный дух, в котором по-
чивает  Христос.  Сегодня  духовным 
людям  часто  не  хватает  простоты  – 
той  святой  простоты,  которая  вос-
станавливает силы души. Не отказав-
шись от мирского духа, не начав вести 
себя просто, то есть не думая, как на 
тебя посмотрят или что о тебе скажут 
другие, человек не вступает в родство 
с Богом,  со  святыми. Для того чтобы 
вступить в такое родство, необходимо 
начать жить в духовном пространстве. 
Чем с большею простотой ведёт себя 
человек  –  особенно  в  монашеском 
общежитии  –  тем  глаже,  «обкатан-
ней»  он  становится,  потому  что  сти-
раются выпуклости страстей. Если же 
это не так, то он старается слепить из 
себя человека ложного. Поэтому, для 
того чтобы уподобиться Ангелам, по-
стараемся  сбросить  с  себя  костюмы 
мирского карнавала. 

Знаете,  чем  отличаются  люди 
мирские  от  людей  духовных ?  Люди 
мирские заботятся о том, чтобы был 

чистым  их  двор.  Их  не  интересует, 
замусорен ли их дом внутри. Они чи-
стят двор и заметают сор внутрь дома. 
«Людям, – говорят, – виден двор, дом 
изнутри они не видят». То есть пусть 
я буду замусорен внутри, но не извне. 
Им хочется, чтобы другие ими любо-
вались. Люди же духовные заботятся 
о том, чтобы дом был чист внутри. Их 
не  волнует,  что  скажут  о  них  люди, 
потому что Христос обитает в доме – 
в сердце, а не во дворе.

Однако  бывает,  что  и  духовные 
люди  ведут  себя напоказ,  по-мирски 
и,  скажем  более  определённо,  по-
фарисейски.  Такие  люди  думают  не 
о  том,  как  попасть  в  Рай,  к  Богу,  но 
о  том,  как  в  этой жизни  показаться 
хорошими. Они лишают себя всех ду-
ховных радостей, тогда как они могли 
бы  переживать  райское  состояние 
уже  здесь. И  таким образом они  ос-
таются  людьми  перстными.  Они 
стараются  вести  духовную жизнь  по 
мирским  обычаям.  Однако  внутри 
они пусты – Бога в них нет. 

Слова. Т. 1. С. 75–76

Среда, 26 мая (13 мая ст. ст.)
Седмица 1-я по Пятидесятнице.

Мц. Гликерии девы и с нею мч. Лаодикия, стража темничного (ок. 177). Мч. Александра Рим-
ского (284–305). Свт. Павсикакия, еп. Синадского (606). Св. Сергия (Георгия), исп. Константи-
нопольского. Воспоминание прпп. отцев, монахов, замученных латинами в XIII веке.
Прав. Гликерии девы, Новгородской (1522). Перенесение мощей прпмч. Макария, архим. 
Каневского, игумена Пинского, Переяславского чудотворца (1688).
Прпп. отец, в Иверской афонской обители просиявших (престольный праздник /панигир / в 
афонском монастыре Ивирон).

Сплошная седмица.

Что такое православный дух
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А у тебя, христианин, разве нет гре-
хов ? Подумай:  сколько  раз  ты  согре-
шил перед Богом и своими братьями 
христианами, с тех пор как родился ? 
Если  ты  хочешь,  чтобы  тебя  простил 
Бог – сперва сам прости своего брата и 
скажи трижды: «Господь да простит и 
помилует его и меня». А ты, брат, услы-
шав,  что  тебя  простил  твой  враг,  тот, 
кого  ты  обидел  и  кому  нанёс  ущерб, 
не  радуйся,  но  плачь  и  рыдай – пока 
не отдашь ему того, что отнял у него, 
ты не  будешь прощён,  даже  если  все 
патриархи и духовники простят тебя. 
А если у тебя нет того, что ты отнял, – 
продай своё поле, виноградник, дом и 
возмести украденное. Если же и этого 
не  хватит,  продайся  в  рабство  и  всё, 
что  получишь,  верни.  Если  не  нахо-
дишь в себе сил так поступить, пойди 
и упади ему в ноги, умоляй его со сле-
зами на глазах: «Брат, я виноват перед 
тобой, я причинил тебе ущерб, я обо-
крал и  обманул  тебя. Прояви на мне 
своё милосердие, прости меня, ибо не-
чем  мне  возместить  ущерб,  который 
я тебе нанёс». И тогда тот, даже если 
у  него  каменное  сердце,  несомненно 
смягчится  и  захочет  прос тить  тебя. 
Так ты получишь прощение. 

Вдумайтесь же, какое великое зло – 
несправедливость. Все остальные гре-
хи прощаются Таинством Исповеди, 
а  это  прощается  только  тогда,  когда 
мы вернём всё то, что мы несправед-
ливо отняли у другого. 

Поучения Космы Этолийского

Ложное  не  приносит  человеку  по-
коя. Как не имеет  в  себе покоя и  тот 
несправедливый  человек,  который, 
обижая других, говорит: «Это моё». По-
смотри, турки взяли Константинополь 
уже  столько  лет  назад,  однако,  глядя 
на  приезжающих  в  Константинополь 
греков, турки чувствуют, что захватили 
чужое, и смотрят так, словно вернулся 
хозяин !  А  ведь  они  турки  и  прошло 
уже столько лет !

Для  человека  нет  ничего  важнее, 
чем спокойная совесть. Если твоя со-
весть не обличает тебя в  том,  что ты 
мог сделать что-то ещё и не сделал, то 
это великое дело. В этом случае чело-
век  имеет  постоянную  внутреннюю 
радость и вся его жизнь – торжество, 
праздник.  Эта  внутренняя  радость 
даёт человеку духовную силу. 

Слова. Т. 3. С. 157–158
 

Четверг, 27 мая (14 мая ст. ст.)
Седмица 1-я по Пятидесятнице.

Мч. Исидора (251). Мч. Мак сима (ок. 250). Прп. Серапиона Синдонита (V). Прп. Никиты, затвор-
ника Печерского, еп. Новгородского (1108). Свт. Леонтия, патриарха Иерусалимского (1175).
Блж. Исидора, Христа ради юродивого, Ростовского чудотворца (1474).
Ярославской (Печерской) иконы Божией Матери (1823).
Иконы Божией Матери, именуемой «Споручница грешных», Корецкой (1622) (празднование в 
четверг 1й седмицы по Пятидесятнице).

Сплошная седмица.

«Ложное не приносит человеку покоя»
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«Я  верю,  что  Бог  поможет мне», – 
говорят некоторые, но при этом ста-
раются накопить денег для того, что-
бы не испытывать никакого лишения. 
Такие  люди насмехаются над Богом, 
потому  что  вверяют  себя  не  Ему,  а 
деньгам. Если они не перестанут лю-
бить  деньги  и  полагать  на  них  свою 
надежду, то они не смогут возложить 
свою  надежду  на  Бога.  Я  не  говорю, 
что людям не нужно иметь каких-то 
сбережений на случай нужды, нет. Но 
не следует полагать свою надежду на 
деньги,  не  нужно  отдавать  деньгам 
своё  сердце,  потому  что,  поступая 
так, люди забывают Бога. Человек, ко-
торый,  не  доверяя  Богу,  строит  соб-
ственные планы, а потом говорит, что 
так  хочет  Бог,  «благословляет»  своё 
дело по-диавольски и постоянно му-
чается. Мы не осознали того, насколь-
ко силён и добр Бог. Мы не даём Ему 
быть  хозяином,  не  даём  Ему  управ-
лять нами и поэтому страдаем. 

Слова. Т. 2. С. 278–279

–  Геронда,  что  Вы  имеете  в  виду, 
говоря: «Отдавайте работе руки-ноги, 
но не отдавайте ей сердца» ?

– Я имею в виду то, что не надо от-
давать  своего  сердца материальному. 
Есть  люди,  которые  отдаются  мате-
риальному  без  остатка.  Целый  день 
напролёт  у  них  проходит  в  заботе 
о том, как должно выполнить какую-
то работу, а о Боге они не думают со-
всем. Не поддадимся же этому и мы. 
Работайте руками, работайте ногами, 
но не позволяйте уклоняться от Бога 
вашему  уму,  не  отдавайтесь  мате-
риальному  всем  своим  существом, 
всем своим внут ренним потенциалом 
и сердцем. В противном случае чело-
век  становится  идолопоклонником. 
Насколько  это  возможно,  не  отда-
вайте работе своего сердца. Отдавай-
те  ей  свои  руки,  отдавайте  ей  свой 
рассудок.  Не  отдавайте  сердца  ни-
чтожному,  бесполезному. Иначе  как 
оно потом взыграет о Христе ? Когда 
сердце во Христе, тогда освящается и 
работа. И сам человек сохраняет тог-
да  внутреннюю  душевную  свежесть 
сил  и  испытывает  настоящую  ра-
дость. Используйте  своё  сердце пра-
вильно, не тратьте его понапрасну. 

Слова. Т. 1. С. 212–213

Пятница, 28 мая (15 мая ст. ст.)
Седмица 1-я по Пятидесятнице.

Прп. Ахиллия, еп. Ларисийского (ок. 330).
Прп. Пахомия Великого (348).
Свт. Исаии, еп. Ростовского, чудотворца (1090). Прп. Исаии Печерского (1115). Прп. Пахомия 
Нерехтского (1384).
Блгв. царевича Димитрия, Угличского и Московского (день убиения) (1591).
Прп. Макария (Иванова), Оптинского.

Сплошная седмица.

«Не отдавайте сердца материальному»
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Те,  кто  удаляются  от  Христа,  ли-
шают  себя  Божественного  просве-
щения,  потому  что  они,  как  глупцы, 
сами уходят от солнечного света и идут 
в место, куда лучи солнца не попадают. 
В результате они духовно простужены 
и  больны.  Если  человек  не  очистится, 
если  к  нему  не  придёт  Божественное 
просвещение,  то  его  [человеческое] 
знание,  каким  бы  оно  ни  было  пра-
вильным, – всего лишь рационализм и 
ничего больше. 

К  такому  вот  я  прихожу  заключе-
нию.  А  если  исчезнет  Божественное 
просвещение, то пользы от всего того, 
что  люди  станут  говорить  и  писать, 
не будет. Псалтирь написана с помо-
щью  Божественного  просвещения, 
и  вы  только  посмотрите,  насколько 
глубоки её смыслы ! Собери хоть всех 
[нынешних]  богословов  и  филоло-
гов и увидишь: им не сочинить даже 
одного-единственного псалма с такой 
глубиной. Царь Давид не был учёным 
человеком,  но  ясно  видно,  как  руко-
водил им Дух Божий. И Церковь се-

годня лихорадит, потому что нет Бо-
жественного просвещения, и каждый 
судит  и  рядит,  как  ему  вздумается. 
А  после  подмешивается  и  «челове-
ческий  фактор»,  возникают  страсти, 
и  здесь  уже  диаволу  есть  где  развер-
нуться.  Поэтому  и  не  должны  стре-
миться к власти те, кто находится под 
властью собственных страстей.

–  То  есть,  Геронда,  люди  должны 
настойчиво  просить  Божественного 
просвещения ?

–  Да,  потому  что  иначе  предла-
гаемые  ими  решения – порождения 
их  рассудка.  А  после  возникает  сму-
щение.  Конференции,  совещания... 
И худо, что те, кто этим занимается, 
не познали прежде всего самих себя. 
Ведь познание только лишь себя само-
го стоит больше, чем все знания мира. 
Человека, который смиренно познаёт 
себя, признают и другие. Если бы не-
которые  [говоруны] познали себя, то, 
увидев своё плачевное состояние, они 
бы не смели открыть и рта. 

Слова. Т. 1. С. 230–231

Суббота, 29 мая (16 мая ст. ст.)
Отдание праздника Пятидесятницеы.

Свт. Александра, еп. Иерусалимского (213–250). Мчч. Вита, Модеста и Крискентии (ок. 303).
Прп. Феодора Освященного (368). Блж. отроковицы Музы (V). Прпп. отцев, в Лавре св. Саввы 
избиенных (614). Свт. Георгия II, еп. Митиленского (842). Свт. Николая Мистика, патриарха 
Константинопольского (930). Мч. Петра Влахернского.
Прпп. Кассиана (1537) и Лаврентия (1548) Комельских.
Перенесение мощей прп. Ефрема Перекомского, Новгородского чудотворца (1545).
Новомч. Николая (1617).

Сплошная седмица.

 «Божественное просвещение приносит мудрость и мужество»
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Благоговейный  человек  –  словно 
ребёнок,  не  имеющий  злого  помыс-
ла о своих отце и матери, потому что 
своих родителей он любит, уважает и 
видит всё, что они делают, добрым и 
чистым. Насколько же больше [долж-
но благоговеть] перед Богом, Который 
ни с чем не сравним и во всём совер-
шенен ! Тот, у кого нет благоговения, 
совершает  ошибки,  уклоняется  в  за-
блуждения  относительно  догматов. 
Я  вижу,  какие  ошибки  совершают 
те,  кто  не  имеет  благоговения  и  пи-
шет толкования или комментарии на 
Священное  Писание  и  святоотече-
ские творения.

Во всём духовном необходимо бла-
гоговение  и  сердце.  Всё,  что  исходит 
от  благоговения,  освящено.  Особен-
но  для  того,  чтобы  написать  служ-
бу  какому-то  святому,  надо  любить 
этого святого, благоговеть перед ним, 
тогда и служба сочинится от сердца и 
будет  источать  аромат  благоговения. 
А если достичь состояния божествен-
ного  рачения,  божественного  безу-

мия, то стихи будут сами изливаться 
изнутри.

– Геронда, а что ещё помогает чело-
веку в стяжании благоговения ?

–  Поможет  в  этом  исследование 
умом  всего  священного  и  углубление 
в  него,  а  также  использование  тех 
благоприятных  возможностей,  кото-
рые  нам  даются.  Всё  это  потихоньку 
пробуж дает  в  человеке  благоговение. 
Например, если мне дана благоприят-
ная  возможность  зайти  ненадолго 
в какой-то храм и помолиться, а я её не 
использую, то я лишаю себя Благодати. 
Но когда я хочу зайти и не делаю этого, 
столкнувшись  с  неким  препятствием, 
то я не лишаюсь Благодати, потому что 
Бог видит моё благое намерение. В стя-
жании  благоговения  также  очень  по-
могает знакомство со святыми нашего 
края,  нашей Родины,  любовь  к ним и 
соединение себя с ними. Бог радуется, 
когда  мы  благоговеем  перед  святыми 
и любим их. А когда у нас будет благо-
говение  к  святым,  насколько  большее 
благоговение будет у нас к Богу !

Слова. Т. 2. С. 143–145

Воскресенье, 30 мая (17 мая ст. ст.)
Неделя 1-я по Пятидесятнице, всех святых.

Ап. от 70-ти Андроника и св. Иунии, помощницы его (I).
Мчч. Солохона, Памфамира и Памфалона воинов (284–305). Прпп. Нектария и Феофана 
Метеорских. Свт. Стефана, патриарха Константинопольского (893).
Прп. Евфросинии, в миру Евдокии, вел. кн. Московской (1407).
Прпп. Феофана (1544) и Нектария (1550), ктиторов.
Икон Божией Матери «Умягчение злых сердец» («Семистрельная») и «Нерушимая Стена», 
«Споручница грешных» и Шуйской (переходящие празднования в Неделю всех святых).

Благоговение к святым и Богу
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Когда творим добро и соблюдаем за-
поведи Божии, Бог  даёт нам… всё,  что 
мы  попросим  у  него  с  чистым  серд-
цем. Если же мы делаем зло, забываем 
о  Божественных  заповедях  и  вместо 
любви питаем друг ко другу ненависть 
и  вражду,  то  приходит  диавол  и  от-
равляет наше сердце, тогда мы и здесь 
живём плохо, и после смерти попадаем 
в вечный огонь ада.

Поучения Космы Этолийского

– Геронда, чего хочет от нас Бог ?
–  Бог  хочет  нашего  произволе-

ния,  нашего  благого  расположения, 
прояв ляемого, пусть даже и немного, 
но  любочестным  подвигом.  Также 
Он  хочет,  чтобы  мы  сознавали  свою 
греховность.  Всё  остальное  даёт  Он. 
В  духовной жизни не  требуются  би-
цепсы. Будем  смиренно подвизаться, 
просить милости Божией и за всё Его 
благодарить. Над человеком, который 
без всякого собственного плана отдаёт 

себя в руки Божии, исполняется план 
Бога.  Насколько же  человек  уцепил-
ся за своё «я», настолько он ос таётся 
позади.  Он  не  преуспевает  духовно, 
потому что препятствует Божией ми-
лости. Для того чтобы преуспеть, тре-
буется многое доверие Богу. 

В  каждое  мгновение  Бог  любовию 
Своей ласкает сердца всех людей, но 
мы  не  чувствуем  этого,  потому  что 
наши  сердца  покрыла  накипь.  Очи-
стив  своё  сердце,  человек  умиляется, 
тает,  сходит  с  ума,  видя благодеяния 
и доброту Бога, равно любящего всех 
людей. За тех, кто мучается, такому че-
ловеку больно, за тех, кто ведёт духов-
ную  жизнь,  он  испытывает  радость. 
Если  любочестная  душа  размыслит 
об одних лишь благодеяниях Божиих, 
то они могут взметать её ввысь, а что 
говорить, если она размыслит о мно-
жестве своих грехов и о многом бла-
гоутробии Божием ! 

Слова. Т. 2. С. 277–278

Понедельник, 31 мая (18 мая ст. ст.)
Седмица 2-я по Пятидесятнице.

Память Святых отцев Семи Вселенских Соборов.
Мчч. Петра, Дионисия, Андрея, Павла, Христины, Ираклия, Павлина и Венедима (249–251).
Мч. Феодота Анкирского и мцц. семи дев: Александры, Текусы, Клавдии, Фаины, Евфрасии, 
Матроны и Иулии (303). Мчч. Симеона, Исаака и Вахтисия (IV).
Св. Макария (Глухарёва), Алтайского, Сибирского (1847).
Псково-Печерской иконы Божией Матери.

Начало Петрова поста.

«Бог даёт нам всё»
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Бог знает, когда и как помочь Свое-
му  созданию,  Он  помогает  ведомым 
Ему  способом  в  нужный  для  этого 
час.  Однако  часто  Его  немощному 
созданию  не  хватает  терпения,  оно 
хочет получить просимое сию же ми-
нуту, как малое дитя, которое просит 
у матери бублик недопечённым и не 
может  потерпеть,  покуда  он  будет 
готов. Наше дело просить и  терпеть, 
а добрая наша Мать, Пресвятая Бого-
родица, даст нам просимое, когда оно 
будет готово.

– Геронда, а в каких случаях помо-
гают святые ?

– Они помогают, когда в этом есть 
действительная нужда,  а не когда мы 
лишь  полагаем,  что  она  есть.  То  есть 
они помогают, когда нам это на поль-
зу. Понятно ? К примеру, ребёнок про-
сит у отца мопед, но отец не покупает. 
«Мне нужен мопед, – ноет ребёнок, – 
я  устаю  ходить  пешком,  мучаюсь». 
Однако отец не покупает  ему мопед, 
потому что боится, что сын разобьёт-
ся.  «Я  тебе  потом машину  куплю», – 
говорит он сыну, кладёт деньги в банк, 
а когда их накопится достаточно, по-
купает машину. Так и святые: они зна-
ют, когда нам надо помочь. 

Слова. Т. 2. С. 304

Вторник, 1 июня (19 мая ст. ст.)
Седмица 2-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Патрикия, еп. Прусского, и дружины его: Акакия, Менандра и Полиена пресвитеров (II–III).
Мч. Калуфа Египтянина (284–303). Прп. Иоанна, еп. Готфского (790).
Блгв. вел кн. Димитрия Донского (1389).
Прп. Корнилия, игумена Палеостровского, Олонецкого (ок. 1420). Блгв. кн. Иоанна Угличско-
го, в иночестве Игнатия, Вологодского (1523).
Прп. Корнилия, чудотворца Комельского (1537).
Прп. Сергия Шухтомского (1609).

Петров пост.

«Бог знает, как нам помочь»

Из поучений Космы Этолийского:
Всегда возлагайте надежду на Бога. Тогда вам ничего не будет страшно и ничего 
с вами не случится. 
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Если  ты  хочешь,  чтобы  твой  ребё-
нок  был  здоровым,  я  научу  тебя,  что 
надо  для  этого  сделать.  Шьёшь  или 
покупаешь  своему  ребёнку  наряд, 
сделай такой же и бедному ребёноч-
ку: ради него Бог будет хранить и твоё 
дитя. Люби бедных детишек больше, 
чем своих. Если же будешь заботить-
ся только о том, чтобы твой ребёнок 
сладко ел и пил да был красиво одет, 
а  судьба  нищего  ребёнка  тебя  вол-
новать  не  будет,  то  умрёт  твоё  чадо 
и  сердце  твоё  будет  разрываться  на 
части.

Поучения Космы Этолийского

Люди  страдающие  испытывают 
чувство  глубокой  благодарности  за 
самую пустяшную оказанную им по-
мощь.  А  избалованное  чадо  богатых 
родителей  ничем  не  бывает  доволь-
но – хотя бы мать  с  отцом исполня-
ли и все его прихоти. Такой ребёнок 
может иметь всё и быть измученным, 
срываться, лезть на стенку. Тогда как 
некоторые  несчастные  ребятишки 
испытывают  огромную  признатель-
ность за малейшую помощь, которую 
им  оказали.  Если  какой-нибудь  доб-

рый человек оплачивает им дорогу до 
Афона,  то  как  же  они  благодарят  и 
его, и Христа ! А от многих богатых де-
тей слышишь: «У нас всё есть, почему 
у нас всё есть ?» Не испытывая нужды 
ни в чём, они хнычут вместо того, что-
бы благодарить Бога и помогать бед-
някам.  Это  величайшая  неблагодар-
ность. У них нет недостатка ни в чём 
материальном,  и  поэтому  они  ощу-
щают  в  себе  пустоту.  Родители  дают 
детям  всё  готовенькое,  и  из-за  этого 
дети восстают против них, уходят из 
дома с одним рюкзаком за спиной и 
слоняются  по  миру.  Родители  дают 
им ещё и деньги, чтобы они звонили 
домой и сообщали, что у них всё в по-
рядке, но тем наплевать на родитель-
ские просьбы. Потом родители начи-
нают их искать. У одного парня было 
всё, но ничто его не радовало. И вот, 
для  того  чтобы  помаяться,  он  ушёл 
из дома, ночевал в поездах, а ведь был 
из хорошей семьи. Тогда как если бы 
у него была какая-нибудь работа и он 
зарабатывал свой хлеб в поте лица, то 
его труд имел бы смысл, а он сам был 
бы умиротворён и славословил Бога. 

Слова. Т. 1. С. 165–166

Среда, 2 июня (20 мая ст. ст.)
Седмица 2-я по Пятидесятнице.

Мчч. Фалалея, Александра и Астерия (ок. 284). 
Мч. Аскалона (ок. 287). 
Прп. Фалассия мироточца, Ливийского. 
Прпп. Никиты, Иоанна и Иосифа, Хиосских.
Прпп. Завулона и Сосанны, родителей равноап. Нины.
Блгв. кн. Довмонта, во Святом Крещении Тимофея, Псковского (1299).
Обретение мощей святителя Алексия, митр. Московского и всея России чудотворца (1431).

Петров пост.

Как помочь своему ребёнку
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Святой Косма заботился и о много-
численных  сиротах,  бродивших  по 
улицам  городов  и  сёл.  Он  призывал 
бездетных христиан из богатых и за-
житочных семей усыновлять несчаст-
ных  детей,  дабы  получить  награду  и 
благословение  от  Господа  –  и  мно-
жество детей, по слову Святого, было 
спасено. 

Житие Космы Этолийского. С. 49

Одновременно  со  строительством 
монастырских  зданий  Старец  забо-
тился и о людях, которые испытывали 
нужду. А таких было немало. В то вре-
мя в деревнях вокруг Коницы царили 
страшная  нищета,  заброшенность  и 
горе. Старец собирал одежду, деньги, 
продукты и лекарства, упаковывал их 
в посылки и посылал нуждающимся. 
В этом ему помогали некоторые бла-
гоговейные женщины. Старец  посы-
лал  женщин,  которые  были  к  этому 
расположены,  опекать  людей,  нуж-
дающихся в уходе,  главным образом, 

стариков,  у  которых не было никого 
из родных.

Получив  разрешение  в  полиции, 
Старец установил в каждом квартале 
Коницы по копилке и назначил ответ-
ственных за них. Ещё одна копилка на-
ходилась  возле полицейского  участка. 
Старец  создал  специальный  попечи-
тельский совет, который распоряжал-
ся собранными в копилках деньгами и 
раздавал их нуждающимся.

Также Старец  заботился  о  бедных 
детях  и  о  сиротах,  стараясь,  чтобы 
они могли продолжить учёбу. Он по-
сылал  их  к  тем,  кто  мог  в  этом  по-
мочь. Но и сам он – как мог – помо-
гал таким детям деньгами. Многие из 
них получили высшее образование и 
сейчас  вспоминают  Старца  с  благо-
дарностью.

Земельные  участки,  принадлежа-
щие монастырю,  он  отдавал  бедным 
семьям  для  сельскохозяйственных 
работ. Арендную плату за эти участки 
Старец не требовал. 

Житие Старца Паисия. С. 129–130

Четверг, 3 июня (21 мая ст. ст.)
Седмица 2-я по Пятидесятнице.

Равноапп. царя Константина (337) и матери его царицы Елены (327) (престольный праздник 
/панигир / в афонском монастыре Костамонит).
Прп. Давида Гареджийского (VI–VII).
Блгв. кн. Константина (Ярослава) (1129) и чад его Михаила и Феодора, Муромских чудотвор-
цев (XII). Прп. Кассиана грека, Угличского чудотворца (1504).
Прпмч. Агапита Вологодского (1578).
Новомч. Пахомия Патмосского, Афонского (1730).
Владимирской иконы Божией Матери (празднество установлено в память спасения Москвы 
от нашествия Крымского хана МахметГирея в 1521 г.). Чтимые списки с Владимирской ико-
ны Божией Матери: Псково-Печерская «Умиление» (1524), Заоникиевская (1588), Красногор-
ская, или Черногорская (1603), Оранская (1634).

Петров пост.

Покровители бедных и сирот

Вёрстка 090613.indd   171 14.06.2009   18:01:11



172

Я был знаком с одним добрым хри-
стианином,  адвокатом.  Оказавшись 
однажды  в  городе,  где  он жил,  я  по-
сетил его дом, он очень радушно при-
нял меня, и я остался у него на денёк 
погостить. Я познакомился и с его су-
пругой. Она была похожа добродете-
лями на своего мужа. От неё я узнал, 
какую духовную жизнь ведёт её муж, 
а  от него – о  том,  в каком духовном 
состоянии находится жена.

Впоследствии  я  узнал  об  этих  лю-
дях от других христиан, знавших их и 
принимавших от них различные бла-
годеяния. Этот человек Божий честно 
занимался  адвокатской  практикой. 
Видя,  что  подсудимый  был  действи-
тельно  мошенником,  он  не  только 
не брался его защищать, но и строго 
обличал, дабы привести его в чувство. 
Видя,  что  человек  виноват,  но  у  него 

есть  покаяние,  он  пытался  уладить 
его дело или старался, чтобы ему вы-
несли более мягкий приговор

Видя,  что  несправедливое  обвине-
ние падает на какого-нибудь бедняка, 
он совершенно безвозмездно вставал 
на  его  защиту  и  старался  оправдать 
несчастного на суде. Этот человек жил 
очень  просто,  поэтому  тех  немногих 
денег,  которые  он  зарабатывал,  ему 
хватало на жизнь и ещё на то, чтобы 
помогать бедным семьям. Дом этого 
верующего  адвоката был настоящим 
духовным  оазисом  среди  [духовной] 
Сахары  города,  где  он  жил.  Там  со-
бирались  страждущие,  бедные,  без-
работные люди, приходили те, у кого 
были проблемы в семье. И всем этим 
несчастным он приходил на помощь, 
поддерживал  их  как  добрый  отец. 
У  этого  человека  были  знакомые, 

Пятница, 4 июня (22 мая ст. ст.)
Седмица 2-я по Пятидесятнице.

Мч. Василиска (ок. 308).
Память II Вселенского Собора (381).
Мч. Иоанна-Владимира, царя Сербского (1015).
Прп. Варлаама Хутынского (1192) (празднование в 1ю пятницу Петрова поста).
Новомчч. Павла и Димитрия Трипольских (1818).
Прав. Иакова Боровичского, Новгородского чудотворца.
Иконы Божией Матери «Умиление».
Табынской и Курской-Коренной икон Божией Матери (переходящие празднования в 9ю 
пятницу по Пасхе).

Петров пост.

Усыновление сирот

Из поучений Космы Этолийского:
Если же хочешь, чтобы у тебя были дети – возьми бедного ребёнка и усынови его, 
будет и тебе и ему радость. <…> За него ты получишь тысячекратную награду для 
своей души от Бога и почёт среди людей. 

Вёрстка 090613.indd   172 14.06.2009   18:01:11



173

занимавшие  ответственные  долж-
ности.  Они  любили  и  ценили  его,  и 
поэтому,  когда  он  звонил  своим  вы-
сокопоставленным  знакомым,  чтобы 
помочь бедняку в каком-то деле или 
в  болезни,  никто  ему  не  отказывал. 
Таким  же  образом  трудилась  и  его 
жена.  Она  помогала  бедным  детям 
или молодым, людям, которые не на-
ходили средств на учёбу. Она была им 
как родная мать. Однако в разговоре 
со  мной  у  этой  женщины  случайно 
прорвалось:  «До  замужества,  отче,  я 
преподавала в старших классах. Сра-
зу же после свадьбы я ушла с работы, 
потому  что  решила  стать  хорошей 
матерью.  Я  просила  у  Христа,  чтобы 
Он дал мне много – пусть даже двад-
цать – детей,  но,  к несчастью, Он не 
дал  ни  одного».  Тогда  я  ей  ответил: 
«У тебя, сестра, более пятисот детей. 
И ты ещё жалуешься ? Христос видел 
твоё благое произволение. И Он воз-
даст тебе за него. Сейчас, помогая ду-
ховному  возрождению  стольких  де-
тей,  ты  являешься  матерью  лучшей, 
чем  многие  другие.  Ты  остав ляешь 
позади даже всех многодетных мате-
рей ! И та мзда, которую ты получишь, 

тоже  будет  много  большей,  потому 
что, возрождаясь духовно, дети духов-
но  обеспечи вают  своё  будущее  в  веч-
ной  жизни».    <…>  Дом  этих  людей 
был всё равно что монастырь ! Там со-
вершались все церковные службы. На 
вечерне и на повечерии вместе с ними 
молились и другие братья и сёстры во 
Христе, а полунощницу и утреню они 
читали  втроём.  Эти  благословенные 
люди  помогали  многим  страждущим. 
Да упокоит Бог и их души.

Поэтому  я  и  говорю,  что  самый 
лучший и самый многодетный отец – 
это  человек,  который,  возродившись 
духовно,  помогает  духовному  воз-
рождению детей всего мира, для того 
чтобы они обеспечили будущее своих 
душ в Раю.

–  Геронда,  некоторые  супруги, 
страдающие от бесплодия, думают об 
усыновлении малыша.

–  Да,  таким  людям  лучше  усыно-
вить ребёнка, им не нужно [эгоистич-
но]  упорствовать  в  желании  родить 
собственное  дитя. Желание  человека 
и воля Божия – это не всегда одно и 
то же. 

Слова. Т. 4. С. 77–79
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Чада мои  и  дети  Христовы,  будьте 
послушными, благоразумными, почи-
тайте и слушайтесь родителей ваших, 
ходите  в  школу  учиться  священной 
грамоте,  чтобы  стать  настоящими 
христианами  и  насладиться  райски-
ми благами. 

А вы, родители, воспитывайте своих 
детей по-христиански и учите их гра-
моте. Найдите возможность открыть 
в вашем селении школу, найдите учи-
теля и платите ему, чтобы он учил ва-
ших  детей.  Вы  совершаете  большой 
грех,  оставляя  их  неграмотными. Не 
заботьтесь только о том, чтобы оста-
вить  им  богатства  и  имения,  чтобы 
они  после  вашей  смерти  ели,  пили 
да  обсуждали  вас.  Пусть  лучше  они 
будут  бедными  и  грамотными,  чем 
богатыми  и  неграмотными.  Такова 
и воля Божия, поступайте так, чтобы 
удостоиться  чести  вместе  с  вашими 
детьми попасть в Рай, жилище Анге-
лов, где будете вечно вместе радовать-
ся и веселиться.

Поучения Космы Этолийского

Родители,  рождая  детей  и  давая 
им тело,  должны, насколько  это  воз-
можно,  содействовать  и  их  духовно-
му  возрождению.  Ведь,  если  человек 
не  возродится  духовно,  его  ждёт  ад-
ская  мука.  Впоследствии  родителям 
следует  возложить  на  учителей  то, 
что  они  сами  не  могут  сделать  для 
своих детей. Поэтому наша Церковь 
и молится «о родителех и учителех». 
Однако  есть  и  духовные  отцы.  Эти 
люди  могут  не  иметь  собственных 
детей,  но  их  помощь  в  воспитании 
детей  более  результативна,  потому 
что  они   трудятся  над  их  духовным 
возрождением.

Я  хочу  сказать,  что  все  –  каждый 
по-своему,  каждый  своим  приме-
ром  –  должны  помочь  тому,  чтобы 
дети духовно возродились, чтобы они 
мирно прожили в жизни сей и пош-
ли в Рай. Если дети станут духовными 
людьми,  то им уже не  требуются ни 
[сдерживающие  зло]  законы,  ничего 
подобного:  «Пр !аведником зак !он не 
леж !ит». Закон предназначен для без-
законников.  Духовная  власть  стоит 
выше, чем власти человеческие. 

Слова. Т. 4. С. 104

Суббота, 5 июня (23 мая ст. ст.)
Седмица 2-я по Пятидесятнице.

Прп. Михаила исп., еп. Синадского (821). 
Св. жены-мироносицы Марии Клеоповой.
Прмч. Михаила черноризца (IX).
Обретение мощей свт. Леонтия, еп. Ростовского (1164).
Прп. Евфросинии, княжны и игумении Полоцкой (1173). 
Прп. Паисия Галичского (1460).
Собор Ростово-Ярославских святых.

Петров пост.

«Содействовать духовному возрождению детей»
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–  Геронда,  я  тревожусь,  когда  Вы 
говорите, что нам предстоят нелёгкие 
годы.

–  Будьте  между  собой  дружны  и 
согласны, будьте духовно подготовле-
ны и отважны, будьте единым телом 
и ничего не бойтесь. Помогает и Бог. 
Возделайте духовную любовь, имейте 
её  такой,  какую питает мать  к  свое-
му ребёнку. Пусть отношения между 
вами  будут  братскими,  пусть  живёт 
среди  вас  жертвенность.  А  трудные 
дни мы потихонечку  переживём.

Мы,  монахи,  понятно,  уходим  из 
мира  и  оставляем  знакомых  и  род-
ных  ради  того,  чтобы  войти  в  вели-
кую семью Адама и Бога. Но миряне 
должны  поддерживать  отношения 
с  живущими  духовно  родственника-
ми и знакомыми для того, чтобы по-
могать  друг  другу.  Если  христианин, 

подвизающийся среди мира, поддер-
живает  связь  с  людьми  духовными, 
то  ему  есть  на  кого  опереться.  Как 
бы  духовно  ты ни жил,  добрый круг 
общения  (особенно  в  наше  время) 
необходим. Связь с людьми духовны-
ми очень (даже больше чем духовное 
чтение)  помогает  христианину,  по-
тому что эта радость духовного союза 
пробуждает  в  нём  сильное  рвение 
к духовным подвигам. Хорошо также, 
если и на работе, на службе духовные 
люди знакомы друг с другом для того, 
чтобы они могли друг другу помогать. 
Например, среди сотрудников может 
возникнуть какая-то проблема и по-
надобится взаимная поддержка. Если 
люди  духовные  не  знают  друг  друга, 
то  они  могут  и  не  решиться  загово-
рить между собой.

Слова. Т. 2. С. 129–131

Воскресенье, 6 июня (24 мая ст. ст.)
Неделя 2-я по Пятидесятнице, русских святых.

Мчч. Мелетия Стратилата, Стефана, Иоанна и с ними 1218 воинов с жёнами и детьми (ок. 218).
Прп. Симеона, столпника на Дивной горе (596).
Прп. Никиты, столпника Переславльского (1186).
Всех преподобных и богоносных отцев, во Святой Горе Афонской просиявших (празднование 
во 2ю Неделю по Пятидесятнице) (престольный праздник /панигир / храма в Протате на 
Афоне). Собор мученников Холмских и Подляшских (празднование в 1е воскресение после 
19 мая по ст. ст.).
Калужской иконы Божией Матери (1771) (празднование в 1е воскресение Петрова поста).

Петров пост.

Братские отношения
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Вы стараетесь устроить всё в  соот-
ветствии  с  человеческой  логикой, 
мир ской  справедливостью.  А  где  ду-
ховная справедливость ? Разве я не го-
ворил, что чем духовно выше человек, 
тем меньше у него прав в этой жизни, 
что  духовный  человек  только  даёт  и 
никогда не требует сам ?

–  Тогда  почему  в  Евангелии  гово-
рится:  «Всяк бо прос !яй при !емлет, и 
ищ !яй обреет !ает» ?

– Это другое. Если человек просит 
чего-то  у  Бога  для  себя  самого,  а  не 
ради  любви  к  другому,  то,  опять же, 
его волнует только собственное удоб-
ство. Ведь если, к примеру, мать про-
сит  у  Бога,  чтобы  её  ребёнок  попра-
вился  от  болезни  или  чтобы  в  семье 
было всё хорошо, то она просит этого 
не для себя, а ради блага своего дома. 
Вот и хананеянка, о которой говорит-
ся в Евангелии, ничего не просила для 
себя. 

Она  бежала  вослед  за  Христом  и 
просила,  чтобы Он  помог  её  дочери, 
которая  была  одержима  бесом.  Тог-
да апостолы приблизились ко Христу 
и  сказали  Ему:  «Сделай,  что  просит 
эта  женщина,  чтобы  она  не  бежала 

за  нами  вслед  и  не  кричала».  Он же 
им ответил: «Несмь послан, токмо ко 
овцам  погибшым  дому  Израилева». 
Но  хананеянка  продолжала  кричать 
и  просить  о  помощи.  Тогда  Христос 
обернулся и сказал ей: «Несть добр !о 
отъ !яти хл !еба ч !адом и поврещ !и 
псом».  А  она  Ему  ответила  так:  «Да, 
Господи,  но  и  собаки  едят  крохи, 
которые падают со  стола их хозяев». 
И тогда Христос ей сказал: «За такое 
твоё  слово  дочь  твоя  выздоровела». 
Видите  её  веру,  смирение,  благород-
ство,  духовное  превосходство !  Будь 
она  себялюбивой  гордячкой,  сказала 
бы  Христу:  «Не  ожидала  я  от  Тебя, 
что  сравнишь меня  с  собакой !  Разо-
чаровал Ты меня !» И ушла бы от Него 
раздражённая ! И  совесть  у неё была 
бы  спокойна,  что  поступила  очень 
правильно,  справедливо.  Могла  бы 
даже говорить сама себе так: «Не по-
нимаю, как это столько народу сидит 
и слушает Его !»

Слова. Т. 5. С. 232–234

Человек  либо  приобретёт  благо-
родство, либо завязнет в убожестве. 

Слова. Т. 5. С. 238

Понедельник, 7 июня (25 мая ст. ст.)
Седмица 3-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Ферапонта, еп. Кипрского (IV).
Третье обретение главы Предтечи и Крестителя Господня Иоанна (ок. 850).
Воспоминание воссоединения 3-х миллионов униатов с Православной церковью в г. Вильно 
(1831).
Свт. Иннокентия, архиеп. Херсонского (1857).
Собор Волынских свв. 

Петров пост.

Духовное благородство
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Иеромонах  Христодул  (Капетас), 
старец Иверской кельи святых Петра 
и Онуфрия, рассказывал:

«Мы  слышали  об  отце  Паисии, 
что  он  разговаривает  с  животными 
и  птицами,  берёт  в  свои  руки  змей, 
но я лично в это не верил, считал это 
мирскими слухами, которые распро-
страняются ради того,  чтобы Старец 
приобрёл  себе  имя.  В  начале  июля 
1971 года, когда я закончил Афониа-
ду, мы с моим духовным братом Кон-
стантином Литрасом посетили Стар-
ца  Паисия  в  келье  Честного  Крес та. 
Мы  пришли  утром,  около  полови-
ны  десятого,  и  Старец  принял  нас 
в   своём “архондарике под открытым 
небом” – под масличным деревом. Он 
принёс  нам  угощение:  по  сушёной 
смокве  и  по  два-три  орешка  фунду-
ка, поставил по стакану воды – и стал 
беседовать  на  различные  духовные 
темы. 

В том месте, где расположена келья 
Старца,  собиралось  много  соловьёв 
и  других  птиц,  которые  щебетали  и 
пели,  не  умолкая.  Они  мешали  нам, 

и Старец сказал:  “Прервитесь  (он не 
сказал  „замолчите”),  благословенные 
птицы,  ведь  вы  видите,  что  я  бесе-
дую  с  людьми !  Когда  закончу,  тогда 
начинайте  вы”.  В  то  же  мгновение 
птицы  “прервались”,  оставшись  при 
этом на своих местах. Происшедшее 
произвело на нас  такое  впечатление, 
что  поддерживать  беседу  стало  не-
возможным.  Этот  случай  был  и  тай-
ным  ответом мне  лично,  ответом  на 
те  сомнения,  которые  у  меня  были 
относительно Старца Паисия. Пусть 
он простит меня за то,  что я расска-
зываю об этом случае после его кон-
чины.  Я  прошу  его  благословения  и 
молитвы». 

Житие Старца Паисия. С. 251–252

Однажды днём Святой Косма пропо-
ведовал, однако его слова заглушал стрё-
кот цикад. Тогда он, обратив свой взор 
на дерево,  громко сказал:  «Замолчите !» 
И – о чудо ! – цикады тут же замолчали и 
оставались безмолвными до самого кон-
ца проповеди. 

Житие Космы Этолийского. С. 47

Вторник, 8 июня (26 мая ст. ст.)
Седмица 3-я по Пятидесятнице.

Апп. от 70-ти Карпа и Алфея (I). Мчч. Аверкия и Елены (I). 
Прп. Иоанна Психаита, исп. Константинопольского (IX). 
Влкмч. Георгия Нового, пострадавшего от царя Селима турецкого (1515). Обретение мощей 
прп. Макария Калязинского (1521). 
Новомуч. Александ ра Солунского (1794).
Селигерской-Владимирской иконы Божией Матери.

Петров пост.

«Прервитесь, благословенные птицы»
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Удивительно всё, что создано Богом. 
Взять  человеческий  организм  –  да 
ведь это целое предприятие. Бог пре-
мудро определил  всему  своё место – 
сердцу, печени, лёгким. И растения – 
как же премудро Он их  устроил !  Во 
время  оккупации мы  посадили  пять 
стремм  дынь  и  поливали  их.  Как-то, 
думая сделать лучше и очистить дыни, 
я обрезал у них большие листья, рас-
положенные  возле  корней.  Однако 
оказалось,  что  эти  большие  листья – 
своего  рода  «фильтры»  или  «почки» 
растений и они забирают в себя всю 
горечь.  Ох,  ну  и  дыни  у  нас  тогда 
были ! Просто язык обжигали !..

...Я во всём нахожу Бога ! И в расте-
ниях,  и  в  животных  –  во  всём.  Да  и 
как  тут  не  удивляться !  Крошечная 
пичужка отправляется в путешествие, 
достигает Африки, потом – без компа-
са – возвращается обратно и находит 
своё  гнёздышко ! А  люди – имея кар-
ты,  дорожные  указатели – сбиваются 
с  пути.  И  ведь  птицы  путешествуют 
по небу,  а не по  суше – то  есть  зару-
бок  после  себя  не  оставляют.  Летят 
в  вышине, над морем ! Ну  скажи, по-
жалуйста,  на  чём  там  оставишь  за-

рубки ? А есть ещё такие малые птахи, 
так они садятся на спины аистам – всё 
равно  что  на  самолёты !  Настоящие 
авиапассажиры ! Птицы, летя над мо-
рем,  садятся  на  какой-нибудь  остров 
и отдыхают. Однажды, живя в каливе 
Честного Креста,  я  увидел,  как  с  вос-
тока  летят  птицы,  похожие  на  воро-
бьёв,  только  крупнее  и  красивее.  Их 
была целая  стая. Но  вот,  четыре-пять 
птиц,  по  всей  вероятности,  выбились 
из сил и не могли лететь дальше. Тог-
да от стаи оторвалось ещё около пят-
надцати  птиц  –  остальные  продол-
жали  лететь, –  сели на  дерево  вместе 
с  уставшими  птицами,  посидели,  не-
множко отдохнули, а потом все вмес-
те взмыли в небо и продолжили полёт. 
И первым делом они поднялись очень 
высоко, чтобы сориентироваться и до-
гнать  остальных.  На  меня  произвело 
впечатление  то,  что  стая  не  оставила 
уставших птиц одних, но выделила им 
ещё пятнадцать товарищей – «группу 
содействия».

Насколько  же  красиво  создал  всё 
Бог ! Куда ни повернись – во всём уви-
дишь премудрость Божию. 

Слова. Т. 1. С. 138–139

Среда, 9 июня (27 мая ст. ст.)
Седмица 3-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Ферапонта, еп. Сардийского (III). Мчч. Феодоры девы и Дидима воина (304).
Прп. Ферапонта Белоезерского, Можайского (1426). Перенесение мощей свтт. Киевских и всея 
России чудотворцев Киприана, Фотия и Ионы (1472). Прп. Ферапонта Монзенского (1597). 
 Обретение мощей прп. Нила Столобенского (1667). Прав. Иоанна Русского, исп. (1730).

Петров пост.

«Насколько же красиво всё создал Бог»
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Крестного  знамения  того,  у  кого 
руки осквернены  грехом,  демоны не 
боятся.  Жил  один  человек,  по  име-
ни  Юлиан.  Он  был  чтецом  Великой 
Церкви  и  учился  вместе  с  Василием 
Великим. Но, несмотря на всё это, ис-
тинного, Небесного Царства ему было 
мало, он стремился к царству земно-
му.  Он  был  одним  из  племянников 
императора Константина Великого и 
захотел вступить на престол. Однаж-
ды он пошёл к одному колдуну-иудею 
и спросил:

–  Сможешь  ли  ты  сделать  меня 
 царём ?  Тогда  я  сделаю  тебя  своим 
визирем.

Колдун отвечал:
– Отрекись  от  Христа,  и  я  сделаю 

тебя царём.
– Отрекаюсь.
Тогда  колдун  написал  письмо  и, 

протянув его юноше, сказал:
–  Возьми  этот  лист  и  ступай  на 

эллинское  кладбище.  Когда  подбро-
сишь  бумагу  вверх,  тотчас  придут 
бесы.  Они  сделают  для  тебя  всё,  что 
ты  попросишь.  Только  не  испугайся 
и не перекрестись, так как они этого 
боятся.

Юлиан  пошёл  на  кладбище,  где 
подбросил  письмо  вверх.  Но  когда 

Четверг, 10 июня (28 мая ст. ст.)
Седмица 3-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Евтихия, еп. Мелетинского (I). Мч. Еликониды (244). Сщмч. Елладия еп. (VI–VII). 
Прп. Никиты исп., еп. Халкидонского (IX).
Свт. Игнатия, еп. Ростовского (1288).
Прп. Елены Дивеевской (1832).
Никейской (304), Чухломской (Галичской) (1350), Орловской, Антиохийской и «Умиление» 
икон Божией Матери.

Петров пост.

«Совершая крестное знамение, нужно быть чистым от греха»
увидел  страшных и отвратных демо-
нов,  испугался  и  перекрестился,  так 
что  бесы  исчезли.  Он  пошёл  и  рас-
сказал о случившемся колдуну-иудею, 
который снова обещал вызвать бесов. 
Но и в этот раз произошло то же са-
мое:  завидев  чёрных и  страшных  де-
монов, Юлиан вновь перекрестился и 
испугал  их.  Тогда  колдун  сказал  ему: 
«Разве я не говорил тебе не крестить-
ся ? Демоны  разбегаются  и  не могут 
для  тебя  ничего  сделать.  Пойди  за-
режь  какого-нибудь  ребёнка  и  при-
неси мне его  сердце». Юлиан испол-
нил приказ. 

Тогда  колдун  вновь  призвал  бесов. 
Юлиан от страха опять перекрестил-
ся, но на этот раз бесы не испугались 
и не исчезли, потому что руки юноши 
были осквернены убийством. 

Исполнив  волю  диавола,  Юлиан 
сочетался  с  ним  и  на  два  года  стал 
царём. А после попал  в  ад,  где  вечно 
теперь страдает. 

Подобает  и  нам  быть  чистыми  от 
греха и тогда, когда будем совершать 
крестное  знамение,  диавол  будет  бе-
жать  от  нас.  Если  же  будем  осквер-
нены  грехами,  не  сможем  прогнать 
лукавого. 

Поучения Космы Этолийского
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Когда  тело  претерпевает  испыта-
ние,  душа  освящается.  От  болезни 
страдает  тело,  наш  глинобитный  до-
мик,  но  от  этого  будет  вечно  радо-
ваться  хозяин  этого  домика  –  наша 
душа  –  в  том  небесном  дворце,  ко-
торый готовит нам Христос. По этой 
духовной логике – которая нелогична 
для людей мира сего, я тоже радуюсь 
и  хвалюсь  теми  телесными  болезня-
ми и изъянами, которые у меня есть. 
Единственное, о чём я не думаю, так 
это  о  том,  что  мне  предстоит  полу-
чить небесную мзду. Я понимаю [свою 
боль]  так,  что  [через неё] я расплачи-
ваюсь  за  свою неблагодарность  Богу, 
поскольку я не ответил подобающим 
образом на Его великие дары и благо-
деяния. Ведь всё в моей жизни – это 
один сплошной [духовный] пир: и моё 
монашество,  и  мои  болезни.  Бог  во 
всём  относится  ко  мне  человеколю-
биво,  Он  во  всём  ко  мне  снисходит. 
Однако помолитесь, чтобы Он не за-
писал мне всего этого на счёт  [лишь] 
этой жизни, потому что тогда – горе 
мне, горе ! Христос оказал бы мне ве-
ликую честь, если бы ради Его любви 
я пострадал бы ещё больше. Лишь бы 

Он  меня  укреплял  так,  чтобы  я  мог 
выдержать  [эту  боль].  А  воздаяние 
мне не нужно.

Когда  человек  в  полном  порядке 
в отношении здоровья,  то это как раз 
значит, что у него что-то не в порядке. 
Лучше бы ему чем-то болеть. Я получил 
от своей болезни такую пользу, какую 
не получил от всего подвига аскезы, ко-
торый  совершал  до  того,  как  заболел. 
Поэтому  я  говорю,  что  если  у  челове-
ка  нет  обязанностей  [по  отношению 
к другим],  то ему лучше предпочитать 
здоровью  болезни.  Будучи  здоровым, 
человек остаётся в должниках, а вот от 
болезни, относясь к ней с терпением, – 
он получит мзду. Когда я жил в обще-
жительном  монастыре,  туда  однажды 
приехал  один  святой  епископ,  очень 
старый,  по  имени  Иерофей.  Он  был 
на покое и подвизался в скиту Святой 
Анны.  Когда,  уезжая,  он  садился  на 
лошадь,  у него  задрались брюки и  все 
увидели  его  страшно  опухшие  ноги. 
Монахам, которые помогали ему сесть 
на лошадь, стало жутко. Епископ понял 
это и сказал: «Это самые лучшие дары, 
которыми наградил меня Бог. Я прошу 
Его, чтобы Он у меня их не забирал». 

Слова. Т. 4. С. 232–233

Пятница, 11 июня (29 мая ст. ст.)
Седмица 3-я по Пятидесятнице.

Память I Вселенского Собора.
Мц. Феодосии девы, Тирской (307–308). Свт. Александра Александрийского (328).
Новомч. Андрея (1465).
Блж. Иоанна, Христа ради юродивого, Устюжского (1494).
Свт. Луки (Войно-Ясенецкого), архиеп. Симферопольского и Крымского.
Икон Божией Матери: именуемой «Споручница грешных», «Недремлющее Око» и Цесарская-
Боровская и Псково-Печерской.

Петров пост.

«Болезни приносят пользу»
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Хорошо  будет,  если  вы  все  вместе 
соберёте  денег  и  устроите  школу; 
найдёте  управляющих  и  учителей 
для неё, чтобы бесплатно учились все 
дети: и бедные и богатые. Потому что 
именно в школе мы узнаём, что есть 
Бог, Святая Троица, Ангелы, Арханге-
лы,  демоны,  Рай,  ад,  грех  и  доброде-
тель. Там мы узнаём о Таинстве Свя-
того  Причащения,  Миропомазания, 
Брака, о душе, теле. 

Обо всём мы можем узнать в школе. 
А без знаний мы пребываем во тьме.

Лучше иметь в своём селении шко-
лу, чем источники и реки, потому что 
вода  питает  тело,  школа  же  питает 
душу. 

Школа  открывает  церкви  и 
 монастыри. 

Поучения Космы Этолийского

Человек образованный может про-
читать что-то из святых отцов и при 
небольшом старании – поскольку он 

понял  прочитанное  –  быстро  преу-
спеть. Человеку же необразованному, 
если  у  него  нет  благоговения,  преу-
спеть  непросто.  Необразованному 
требуется  собственным  опытом  до-
стичь божественных событий, чудес и 
уже потом постигать читаемое через 
пережитое.  Тогда  как  человеку  об-
разованному  для  того,  чтобы  быстро 
преуспеть,  достаточно  небольшого 
старания – только бы он работал  го-
ловой,  не  застревая  на  одной  лишь 
 теории  так,  чтобы  она  его  окрады-
вала.  Я,  конечно,  не  говорю,  что  ему 
надо  стараться  посредством  своего 
интеллекта познать Таинства Божии.

– То  есть,  Геронда,  человеку необ-
ходимо использовать  свой интеллект 
в борьбе со страстями ?

– Не только в этом, но и сверх того. 
Человек  видит  благодеяния  Божии, 
видит  всю  Вселенную  и  славословит, 
благодарит Бога. 

Слова. Т. 1. С. 243–244

Суббота, 12 июня (30 мая ст. ст.)
Седмица 3-я по Пятидесятнице.

Прп. Исаакия исп., игумена обители Далматской (383).
Мч. Наталия.
Мч. Варлаама Кападокийского (XV).

Петров пост.

«Школа открывает церкви и монастыри»

Из поучений Космы Этолийского:
Братья мои, как чудны Таинства нашей святой Церкви ! Но они сокровенны. 
Поэтому вы все должны учиться грамоте, чтобы понять, как жить.
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Старец Паисий считал своей истин-
ной Матерью и нашу Святую Церковь. 
Церковь  –  это  действительно  Мать 
всех  верующих.  Она  возрождает  нас 
в Святом Крещении и питает нас Бла-
годатью Своих Таинств. Это сыновнее 
отношение к Церкви Старец особо под-
чёркивал. В письме одному юноше он 
написал:  «Потом, когда  ты  закончишь 
учиться,  выбери  путь,  который  тебе 
по  душе –  в  нед рах Матери-Церкви». 
Старец был монахом с церковным му-
дрованием  и  церковным  сознанием. 
Его  экклесиологические  взгляды  были 
предельно  православными.  Он  верил 
в  то,  что  Церковь  обладает  полнотой 
Богооткровенной Истины. Он говорил: 
«Всё,  что  имеет  Церковь,  очищено  – 
подобно дистиллированной воде». Спа-
сение  людей  осуществляется  в  Церк-
ви.  Старец  чувствовал  себя  одним  из 
Её  членов. Ей он подчинял  свою волю. 
Ради Её блага приносил себя в жертву. 
Даже в его аскезе был экклесиологиче-
ский смысл. Он верил в то, что «если я 
исправлю  себя,  то  одновременно  ис-

правляется частичка Церкви». Его лю-
бовь к Церкви была чрезвычайной. 

Ради  Её  благоутверждения  Старец 
брал на себя труды, шёл на жертвы, о 
Её славе он непрестанно молился, при-
лагал  многообразные  старания,  забо-
тясь о Её единстве. Он писал: «Я не из 
тех, кто превратил Православную Хри-
стову Церковь в политическую партию. 
Я люблю добрых делателей Христовых 
и помогаю им, чем могу».

Старец  помог  многим  молодым 
людям стать хорошими священнослу-
жителями,  добрыми  делателями  ви-
ноградника Господнего. Он советовал 
им:  «Смиренно  трудитесь  в  Церкви, 
а Господь Сам, если это будет нужно, 
известит о вас людей»... Старец хотел, 
чтобы священнослужители помогали 
народу  в  покаянии,  чтобы мы могли 
избежать  праведного  гнева  Божия. 
Он  говорил,  что  смысл  священниче-
ского служения в спасении верующих 
и в славе Церкви, а не в стяжании сла-
вы для себя самого. 

Житие Старца Паисия. С. 699–700

Воскресенье, 13 июня (31 мая ст. ст.)
Неделя 3-я по Пятидесятнице.

Ап. от 70-ти Ерма (I). Мч. Ермия (II). Мч. Философа Александрийского (III). Мчч. Евсевия и 
Харалампия.
Празднество в Вологде всем преподобным отцам Вологодским. Собор Новгородских святы. 
Собор Белорусских святых. Собор Псковских святых. Собор Санкт-Петербургских святых. Всех 
новоявленных мучеников Христовых, по взятии Царяграда пострадавших (празднование в 
Неделю 3ю по Пятидесятнице).

Петров пост.

«Церковь – наша мать»

Из поучений Космы Этолийского:
Святая Церковь, словно мать, источник, утоляющий жаждущих. И должны 
священники каждый день служить, чтобы благословил Христос людей и хранил 
страну. 
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–  Геронда,  как  пережить  искуше-
ние или великое испытание ?

–  Терпеть.  Терпение  –  это  самое 
сильное лекарство, которое лечит тя-
жёлые и долголетние беды. Большин-
ство  бед  проходят  только  благодаря 
терпению.  Великое  терпение  распу-
тывает самое запутанное и приносит 
божественные  плоды:  там,  где  ты  не 
видишь  никакого  решения,  Бог  даёт 
наилучшее  решение.  Знайте,  что  Бог 
любит,  когда  человек,  перенося  ис-
пытания, терпит их безропотно, про-
славляя Его святое имя. «Блажен муж, 
иже  претерпит  искушение»,  –  гово-
рит святой апостол Иаков. 

Поэтому  будем  молиться,  чтобы 
Благой  Бог  дал  нам  терпение,  так 
чтобы  нам  всё  терпеть  безропотно, 
со славословием. Наша жизнь в этом 

мире  постоянный  подвиг,  и  каждый 
из  нас  подвизается  своим  подвигом. 
Представьте, что пришлось испытать 
Христу  во  время  Его  земной жизни ! 
Что  Ему  приходилось  терпеть  от  ев-
реев,  и Он  ничего  не  говорил !  А  ка-
кое терпение показал апостол Павел ! 
Хотя он имел извещение от Бога, что 
ему  надлежит  быть  в  Риме,  но  оста-
вался  два  года  в  темнице,  потому 
что правитель  задерживал  суд. А  что 
пришлось испытать  святому Иоанну 
Богослову !  За малый ропот ему при-
шлось  пережить  кораблекрушение. 
<…>  Видите,  Бог  попускает  святым 
из-за  малого  терпеть  искушения, 
дабы  у  нас  был  пример,  чтобы  нам 
принимать  искушения  терпеливо, 
в молитве и с радостью. 

Слова. Т. 5. С. 273–274

Понедельник, 14 июня (1 июн. ст. ст.)
Седмица 4-я по Пятидесятнице.

Мчч. Иустина Философа и другого Иустина и с ними Харитона, Хариты, Евелписта, Иеракса, 
Пеона и Валериана (166). 
Прп. Агапита Печерского, врача безмездного, в Ближних пещерах (XI).
Прп. Дионисия, игумена Глушицкого (1437).

Петров пост.

«Блажен муж, иже претерпит искушение»
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Один  добрый  помысел  равен  по 
силе  многочасовому  всенощному 
бдению ! Он обладает великой силой. 
Сейчас  есть  такие  противоракетные 
системы, которые лазерными лучами 
поражают  ракету  противника  ещё 
на стартовой площадке и не дают ей 
взлететь. Так и добрые помыслы: они 
предупреждают взлёт злых помыслов 
с диавольских «аэродромов», на кото-
рых те базируются, и не дают им под-
няться в воздух. 

Поэтому,  насколько  можете,  по-
старайтесь  не  дать  диаволу  успеть 
насадить  в  вас  злые  помыслы.  По-
старайтесь  сами опередить  его и на-
садить в себе помыслы добрые, чтобы 
ваше сердце стало цветником и вашу 
молитву  сопровождало  Божествен-
ное благоухание вашего сердца. Если 
человек  держит  [в  себе]  пусть  даже 
и немного «левый»,  то  есть  злой, по-
мысел  о  ком-то,  то  какой бы подвиг 
он ни совершал – посты, бдение или 

что-то  ещё,  –  всё  пойдёт  насмарку. 
Чем поможет ему аскеза,  если он не 
борется  против  злых  помыслов,  но 
принимает  их ?  Почему  он  не  хочет 
сначала  очистить  сосуд  от  грязного 
масляного  отстоя,  пригодного  лишь 
на мыло, и только потом влить в него 
чистое  масло ?  Зачем  он  смешивает 
чистое с нечистым и делает чистое ни 
на что негодным ?

Один чистый, добрый помысел об-
ладает  силой  большей,  чем  любой 
аскетический подвиг. К примеру, диа-
вол воздвиг против юноши брань не-
чистых  помыслов.  Чтобы  избавиться 
от них, юноша совершает всенощные 
бдения, постится, воздерживается от 
пищи и воды по три дня подряд. Од-
нако  один  включённый  им  в  работу 
чистый помысел обладает силой боль-
шей,  чем  все  его  бдения и пощения, 
и оказывает ему более существенную 
помощь. 

Слова. Т. 3. С. 20–21

Вторник, 15 июня (2 июн. ст. ст.)
Седмица 4-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Еразма Охридского и 20000 мчч. с ним (303). 
Свт. Никифора исп., патриарха Константинопольского (828).
Вмч. Иоанна Нового, Сочавского (1330–1340).
Новомч. Димитрия Филадельфийского (1657).
Обретение мощей прав. Иулиании, кн. Вяземской, Новоторжской (1819).
Новомч. Константина из агарян (1819).
Киево-Братской иконы Божией Матери (1654).

Петров пост.

«Чем поможет аскеза, если принимать злые помыслы»
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Посредством добрых помыслов че-
ловек  очищается  и  приемлет  Благо-
дать  от  Бога. А посредством  «левых» 
[недобрых]  помыслов  он  осуждает 
и  несправедливо  обвиняет  других. 
Делая  это,  он  препятствует  прихо-
ду  Божественной  Благодати.  А  по-
том приходит диавол и терзает этого 
 человека.

– То есть, Геронда, осуждая других, 
человек  сам  даёт  диаволу  право  его 
терзать ?

– Да. Вся основа в добром помыс-
ле.  Именно  он  возвышает  человека, 
изменяет  его  к  лучшему.  Надо  до-
стигнуть такого уровня, чтобы видеть 
всё чистым. Это и есть то, о чём ска-
зал Христос: «Не суд !ите на лиц !а, но 

пр !аведный суд суд !ите». А  потом  че-
ловек  входит  в  такое  состояние,  что 
видит  всё  не  человеческим  зрением, 
но  духовными  очами.  Он  всему  на-
ходит оправдание – в добром смысле 
этого  слова.  Нам  надо  быть  внима-
тельными, чтобы не принимать лука-
вых телеграмм диавола.

Принимая их, мы оскверним «Храм 
Д !yxa Свят !аго», от нас удалится Благо-
дать Божия, в результате чего мы [ду-
ховно]  ослепнем.  Увидев  наше  сердце 
непорочным,  чистым,  Святый  Дух 
приходит и обитает в нём. Ведь Свя-
тый Дух любит непорочную чистоту. 
Поэтому  Он  и  явился  [на  Иордане] 
в виде голубя. 

Слова. Т. 3. С. 21

Среда, 16 июня (3 июн. ст. ст.)
Седмица 4-я по Пятидесятнице

Сщмчч. Лукиана еп., Максиана пресвитера, Иулиана диакона, Маркеллина и Сатурнина в 
Бельгии (81–96). 
Мчч. Лукиллиана, Клавдия, Ипатия, Павла, Дионисия и Павлы девы (270–275).
Перенесение мощей блгв. царевича Димитрия из Углича в Москву (1606).
Иконы Божией Матери «Югская» (1615).

Петров пост.

Добрые и злые помыслы

Вёрстка 090613.indd   185 14.06.2009   18:01:12



186

Самая тяжёлая болезнь нашей эпо-
хи  –  это  суетные  помыслы  мирских 
людей. У них может быть всё, что хо-
чешь,  кроме  добрых  помыслов.  Они 
мучаются,  потому  что  не  относятся 
к обстоятельствам духовно. К приме-
ру,  человек  едет  куда-то  на  машине. 
В  дороге  начинает  барахлить  двига-
тель, и он приезжает на место назна-
чения с небольшой задержкой. Имея 
добрый помысел, опоздавший скажет 
так:  «Видимо,  Благий  Бог  притормо-
зил  меня  неслучайно.  Кто  знает:  мо-
жет  быть,  если  бы  не  возникло  этой 
задержки, я попал бы в аварию ! Боже 

мой, как мне благодарить Тебя за то, 
что  Ты  уберёг  меня  от  опасности !» 
И  такой  человек  славит  Бога.  А  тот, 
кто  не  имеет  доброго  помысла,  от-
несётся  к  происшедшему  недуховно 
и начнёт обвинять и хулить Бога: «Да 
что  ещё  за  невезуха ! Мне  надо  было 
приехать раньше, а я опоздал ! Всё на-
перекосяк ! И всё этот Бог...»

Принимая  то,  что  с  ним  случается 
посредством  «правого»  помысла,  че-
ловек  получает  помощь.  А  работая 
«налево», он мучается, изводится, вы-
ходит из равновесия. 

Слова. Т. 3. С. 23

Четверг, 17 июня (4 июн. ст. ст.)
Седмица 4-я по Пятидесятнице.

Свв. Марфы и Марии, сестёр св. Лазаря четверодневного. 
Мчч. Фронтасия, Северина, Севериана и Силана (I). 
Мч. Конкордия (ок. 175). 
Сщмч. Астия, еп. Диррахийского (II). 
Свт. Митрофана, 1-го патриарха Константинопольского (325–326).
Прп. Зосимы Киликийского, еп. Вавилона Египетского (VI). 
Прп. Софии Фракийской.
Прп. Мефодия, игумена Пешношского (1392).

Петров пост.

Суетные помыслы мирских людей
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Когда некоторые говорили мне, что 
соблазняются,  видя  в  Церкви  мно-
го неподобающего, я отвечал им так: 
«Если  спросить  муху,  есть  ли  здесь 
в  окрестностях  цветы,  то  она  отве-
тит:  «[Насчёт  цветов]  не  знаю.  А  вот 
консервных  банок,  навоза,  нечистот 
во-о-он в той канаве полным-полно». 
И  муха  начнёт  по  порядку  перечис-
лять  тебе  все  помойки,  на  которых 
она побывала. А если спросить пчелу: 
«Не  видела  ли  ты  здесь  в  окрестно-
стях  какие-нибудь  нечис тоты ?» –  то 
она  ответит:  «Нечистоты ?  Нет,  не 
видела  нигде.  Здесь  так  много  бла-
гоуханных цветов !» И пчёлка начнёт 
перечислять  тебе  множество  разных 
цветов – садовых и полевых. Видишь 

как: муха знает только о помойках, а 
пчёлка – о том, что неподалёку растёт 
лилия,  а  чуть  подальше  распустился 
гиацинт».

Как я понял, одни люди похожи на 
пчелу, а другие на муху. Те, кто похож 
на  муху,  в  каждой  ситуации  выис-
кивают  что-то  плохое  и  занимаются 
только этим. Ни в чём они не видят ни 
капли доброго. Те, кто похож на пчелу, 
находят  доброе  во  всём. Человек по-
вреждённый и мыслит повреждённо. 
Ко всему он относится с предубежде-
нием, всё видит шиворот-навыворот, 
тогда как  тот,  у кого  добрые помыс-
лы, – что бы ни увидел, что бы ему ни 
сказали – включает  в  работу  добрый 
 помысел. 

Слова. Т. 3. С. 29–30

Пятница, 18 июня (5 июн. ст. ст.)
Седмица 4-я по Пятидесятнице.

Мчч. Маркиана, Никандра, Иперехия, Аполлона, Леонида, Ария, Горгия, Селиния, Ириния и 
Памвона (305–311). Сщмч. Дорофея, еп. Тирского (ок. 362). Прп. Анувия, пустынника Еги-
петского (IV). Прп. Феодора чудотворца, пустынника Иорданского (ок VI). Прп. Дорофея, из 
обители аввы Серида (620). Мч. Христофора Римского.
Перенесение мощей блгв. вел. кн. Игоря Черниговского и Киевского (1150).
Блгв. кн. Феодора Ярославича (брата св. Александра Невского), Новгородского (1233).
Новомч. Марка Смирнского (1801).
Игоревской иконы Божией Матери (1147).

Петров пост.

«Тот, кто имеет добрые помыслы, всё видит добрым»
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Однажды ко мне в каливу пришёл 
мальчик – ученик второго класса гим-
назии.  Он  постучал  железным  кле-
пальцем  в  дверь  калитки.  Хотя меня 
ждал  целый  мешок  непрочитанных 
писем,  я  решил  выйти  и  спросить, 
что он хочет. «Ну, – говорю, – что ска-
жешь,  молодец ?»  –  «Это,  –  спраши-
вает,  –  калива  отца  Паисия ?  Мне 
нужен отец Паисий». – «Калива-то, – 
отвечаю,  –  его,  но  самого  Паисия 
нет – пошёл купить сигареты». – «Вид-
но, – с доб рым помыслом ответил па-
ренёк, – батюшка пошёл за сигарета-
ми, потому что хотел оказать кому-то 
услугу». –  «Для  себя, –  говорю, – по-
купает. У него кончились сигареты, и 
он,  как  угорелый,  помчался  за  ними 
в магазин. Меня оставил здесь одного, 
и я даже не знаю, когда он вернётся. 
Если увижу, что его долго нет, – тоже 
уйду». В глазах у паренька заблестели 
слёзы, и он – опять с добрым помыс-
лом  –  произнёс:  «Как  мы  утомляем 
Старца !» – «А зачем он тебе, – спра-
шиваю,  –  нужен ?»  –  «Хочу,  –  гово-
рит, – взять у него благословение». – 
«Какое  ещё  благословение,  дурачок ! 

Он же  в прелести ! Такой беспутный 
человечишка  –  я  его  знаю  как  об-
лупленного. Так что зря не жди. Ведь 
он,  когда  вернётся,  будет  сильно  не 
в духе. А то ещё и пьяный заявится – 
он  ведь  вдобавок  ко  всему  и  за  во-
ротник не прочь  заложить». Однако, 
что бы я ни говорил этому пареньку, 
ко всему он относился с добрым по-
мыслом.  «Ну  ладно,  –  сказал  я  тог-
да, – я подожду Паисия ещё немного. 
Скажи, что ты хочешь, и я ему пере-
дам». – «У меня, – отве чает, – есть для 
Старца письмо, но я дождусь его, что-
бы взять у него благословение». Види-
те как ! Что бы я ни говорил – он всё 
принимал с добрым помыслом. Я ему 
сказал:  «Этот Паисий,  как  угорелый, 
помчался за сигаретами», а он, услы-
шав  это,  начал  вздыхать,  на  глазах 
появились слёзы. «Кто знает, зачем он 
за ними пошёл ? – подумал он. – На-
верное,  хотел  сделать  доброе  дело». 
Другие столько читают [и добрых по-
мыслов  не  имеют].  А  здесь  –  ученик 
второго класса гимназии имеет такие 
добрые помыслы !  

Слова. Т. 3. С. 30–31

Суббота, 19 июня (6 июн. ст. ст.)
Седмица 4-я по Пятидесятнице

Прмцц. дев Архелаи, Фёклы и Сосанны (293). Прп. Виссариона, чудотворца Египетского 
(IV–V). Прп. Илариона Нового, исп. и игумена Далматского (845). Мч. Геласия.
Свт. Ионы, еп. Великопермского (1470). 
Прп. Паисия Угличского (1504).
Прп. Ионы Климецкого (1534).
Пименовской иконы Божией Матери (принесена в Москву в 1387 г.).

Петров пост.

Сила доброго помысла

Вёрстка 090613.indd   188 14.06.2009   18:01:13



189

– Геронда, добрые помыслы прихо-
дят к нам сами собой или их нужно 
возделывать ?

– Их нужно возделывать. Надо сле-
дить  за  собой,  контролировать  себя, 
когда враг приносит тебе плохие, злые 
помыслы,  надо  стараться  изгонять 
их и заменять на помыслы хорошие, 
доб рые. Подвизаясь подобным обра-
зом,  ты  возделываешь  своё  [внутрен-
нее] расположение и делаешь его до-
брым. И тогда, взирая на твоё доброе 
расположение,  Бог  умилосердится 
над тобой и поможет тебе, после чего 
худые помыслы уже не найдут в тебе 
места. Они будут уходить, а для тебя 

уже совершенно естественным будет 
иметь  в  себе  помыслы  добрые.  Ты 
приобретёшь  привычку  к  доброму, 
в  твоё  сердце  войдёт  доброта,  и  тог-
да  в  своей  внутренней  храмине  ты 
примешь [Небесного] Гостя – Христа. 
Однако это дело не одного-двух дней. 
Необходимы  время  и  непрестанная 
борьба  для  того,  чтобы  душа  увен-
чалась  победным  венцом.  Когда  это 
произойдёт, брань прекращается уже 
насовсем. Ведь брань [страстей] – это 
исступлённые  проявления  внутрен-
него  разлада,  которым  пользуются 
наши враги. 

Слова. Т. 3. С. 67–68

Воскресенье, 20 июня (7 июн. ст. ст.)
Неделя 4-я по Пятидесятнице.

Мцц. Калерии (Валерии), Кириакии и Марии в Кесарии Палестинской (284–305). Сщмч. 
Феодота Анкирского (303). Сщмч. Маркеллина, папы Римского, и мчч. Клавдия, Кирина и Ан-
тонина (304). Сщмч. Маркелла, папы Римского, мчч. Сисиния и Кириака диаконов, Смарагда, 
Ларгия, Апрониана, Сатурнина, Папия и Мавра воинов и Крискентиана, мцц. Прискиллы, Лу-
кины и Артемии царевны (304–310). Прп. Даниила Скитского, Египетского (V). Мц. Зинаиды 
Палестинской.
Собор Ивановских святых. Собор преподобных отцов Псково-Печерских (празднование в Не
делю 4ю по Пятидесятнице).

Петров пост.

Возделывание добрых помыслов
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Нужно  всегда  стараться  включать 
в работу добрый помысел, не соблаз-
няться  с  лёгкостью  [чужими  недо-
статками], но смотреть на проступки 
других со снисхождением и любовью. 
Когда умножаются добрые помыслы, 
душа  человека  очищается,  он  ведёт 
себя  с  благоговением  и  умиротворя-
ется.  Жизнь  такого  человека  стано-
вится  Раем.  В  противном  же  случае 
человек  на  всё  смотрит  с  подозри-
тельностью и его жизнь превращает-
ся в адскую муку. Он сам делает свою 
жизнь адом.

Чтобы  очиститься –  нужно  потру-
диться.  Мы  можем  признавать  своё 

состояние  скверным,  но  этого  недо-
статочно. Если мы не принимаем лу-
кавых  помыслов,  не  мыслим  лукаво 
сами, включаем в работу добрый по-
мысел обо всём, что нам говорят и что 
мы видим, то ум и сердце очистятся. 
Конечно,  искуситель  не  прекратит 
время от времени посылать нам свои 
лукавые  «телеграммы».  Стрелы  диа-
вольских  искушений  будут  продол-
жать лететь в нас – даже если мы из-
бавимся от наших собственных [злых] 
помыслов. Однако  если  наше  сердце 
будет чистым, то диавольские прира-
жения не будут к нему прилепляться. 

Слова. Т. 3. С. 69–70

Понедельник, 21 июня (8 июн. ст. ст.)
Седмица 5-я по Пятидесятнице.

Вмч. Феодора Стратилата (319).
Прп. Ефрема, патриарха Антиохийского (545). Прп. Зосимы Финикийского (VI).
Прп. Мелании старицы, из «Лавсаика». Мч. Никандра. Мч. Марка.
Свт. Феодора, еп. Ростовского и Суздальского (ок. 1023).
Обретение мощей блгв. князей Василия и Константина Ярославских (1501).
Новомч. Феофана Константинопольского (1588).
Ярославской (XIII) и Урюпинской (1827) икон Божией Матери.

Петров пост.

Очищение ума и сердца
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Вы не жили  в  трудные  годы,  в  ок-
купацию, вы не видели войны, врагов, 
горя.  Я  желаю  вам  не  видеть  всего 
этого,  но  потому  вы  и  не  понимае-
те,  что это такое. Однако наши годы 
похожи  на  бурлящий  и  свистящий 
котёл.  Необходимы  закалка,  отвага 
и мужество. Если что-то  случится,  то 
смотрите,  не  окажитесь  совершенно 
неподготовленными.  Готовьтесь  уже 
сейчас,  чтобы  вы  смогли  дать  отпор 
трудностям.  И  Христос  как  сказал: 
«...б !удите гот !ови», не так ли ? Сегод-
ня, живя  в  столь  сложные  годы,  нам 
надо  быть  не  просто  готовыми,  а 
трижды  готовыми,  чтобы  не  сказать 
больше !  Может  быть,  нам  придётся 
встретить  не  одну  лишь  внезапную 
смерть, но и другие опасности. Итак, 
прогоним  прочь  от  себя  стремление 
устроиться  поудобнее !  Пусть  в  нас 
работает  любочестие  и  присутствует 
дух жертвенности. 

Слова. Т. 2. С. 222

Сегодня мы живём во времена Апо-
калипсиса, и не нужно быть пророком 
для  того,  чтобы  это  понять.  Всё  идёт 
одно  за  другим. Мы не  знаем,  что нас 
ждёт, это видно из положения, господ-

ствующего  в  мире.  Поэтому  сейчас, 
как никогда, нам нужно сильнее опе-
реться на молитву и сразиться со злом 
молитвой.  Это  единственный  выход. 
Будем просить Бога пожалеть Своё соз-
дание, хоть мы и не стоим того, чтобы 
Он нас жалел. Люди не смогут прийти 
ко взаимопониманию. Каждый станет 
делать  то,  что  взбредёт  ему  в  голову. 
Исполнится  то,  о  чём  пророчествовал 
святой  Косма  Этолийский:  «Надо  бу-
дет долго идти, чтобы встретить челове-
ка,  а  те, кто останется в живых, будут 
есть  золотыми  ложками».  Конечно, 
у некоторых есть помысел: «Какая же 
польза от молитвы, раз пророчества всё 
равно исполнятся ?» Да, Бог   знает,  что 
события  разовьются  именно  так,  но 
мы молимся для того,  чтобы зло было 
менее болезненным и не получило рас-
пространения. Поэтому и в Евангелии 
говорится, что ради избранных дни со-
кратятся. Например, на войне сила мо-
литвы  совершает  чудо:  больше  людей 
остают ся в живых,  а жертв, наоборот, 
бывает  меньше.  От  всего  этого  люди 
получают  духовную  пользу,  становят-
ся  верующими  и  в  хорошем  смысле 
 изменяются. 

Слова. Т. 2. С. 320–321

Вторник, 22 июня (9 июн. ст. ст.)
Седмица 5-я по Пятидесятнице.

Мцц. Фёклы, Марфы и Марии в Персии (346).
Свт. Кирилла, архиеп. Александрийского (444).
Прп. Кирилла, игумена Белоезерского (1427).
Прп. Александра, игумена Куштского (1439). Блж. Кирилла Вельского (Важского) (XV).
Мч. Анании (Греч.).
3-х мцц. дев Хиосских (Греч.).

Петров пост.

«Будьте готовы !»

Вёрстка 090613.indd   191 14.06.2009   18:01:13



192

Всякому  человеку  следует  наблю-
дать  за  своими  помыслами  и  дей-
ствиями,  чтобы  видеть,  согласны  ли 
они  с  заповедями  Евангелия.  Надо 
замечать свои ошибки, бороться ради 
их исправления. Ведь тот, кто позво-
ляет  своей  ошибке  проскальзывать 
незамеченной  или  не  задумывается 
о своих недостатках, когда другие го-
ворят  ему  о  них,  не  может  духовно 
преуспеть.

Исследование себя – это самое по-
лезное  из  всех  прочих  исследований. 
Человек  может  читать  много  книг, 
однако,  если  он  не  следит  за  собой, 
всё прочитанное не приносит ему ни-
какой пользы. А вот если он за собой 
следит,  то  польза,  которую  он  полу-
чает, велика, даже если он читает не-
много. В последнем случае поступки, 
поведение человека утончаются – что 
бы он ни делал. А иначе он совершает 
грубые ошибки и не понимает этого. 

Слова. Т. 3. C. 161

В исследовании самих себя вам бу-
дет очень полезно время от времени 
рассматривать  свою  жизнь:  шаг  за 

шагом,  начиная  с  детского  возрас-
та.  Это  необходимо  для  того,  чтобы 
видеть,  где  вы  находились  раньше, 
где  вы  находитесь  сейчас  и  где  вы 
должны  находиться.  Не  сравнивая 
прошедшего с настоящим, вы не пой-
мёте, что, даже будучи в более-менее 
неплохом состоянии, вы всё равно на-
ходитесь не там, где вам следовало бы 
находиться... Вы не поймёте того, что 
огорчаете Бога.

Когда  человек  молод,  у  него  есть 
оправдание  в  том,  что  он  находится 
в  не  слишком-то  хорошем  состоя-
нии.  Однако  у  него  нет  оправдания, 
если он, уже выйдя из юного возрас-
та,  пребывает  в  том  же  состоянии 
или  же  исправляется  недостаточно. 
Чем больше проходит лет,  тем более 
духовно  зрелым  должен  становиться 
человек.  А  используя  во  благо  опыт 
своего  прошлого,  мы  идём  вперёд 
более уверенно и более смиренно. Ча-
сто даже переменчивые взлёты и па-
дения  в  [духовной]  борьбе  помогают 
человеку в том, чтобы он плодотворно 
и  уверенно  совершал  свой  духовный 
путь к Горнему. 

Слова. Т. 3. С. 164

Среда, 23 июня (10 июн. ст. ст.)
Седмица 5-я по Пятидесятнице.

Мчч. Александра и Антонины девы (ок. 313). Сщмч. Тимофея, еп. Прусского (361–363).
Прп. Феофана Антиохийского (369). Свт. Вассиана, еп. Лавдийского (409).
Мч. Неаниска Мудрого, Александрийского.
Прп. Силуана, схимника Печерского, в Дальних пещерах (XIII–XIV).
Свт. Иоанна, митр. Тобольского (1715).
Собор Рязанских святых. 
Собор Сибирских святых.

Петров пост.

Исследование себя
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В  духовной  борьбе  необходимо 
определить  «координаты»  слабых 
мест нашего характера – наши недо-
статки – и после этого стараться нано-
сить удары в эти места. Как на войне: 
совершая разведку какого-то района, 
мы отмечаем на карте места, в кото-
рых  находится  враг  или  плацдармы, 
с  которых  он  может  пойти  на  нас 
в наступление. И потом мы следим за 
этими местами с особым вниманием. 
Ведь зная, в каких конкретно местах 
находится  враг,  можно  двигаться 
с  уверенностью.  Военные  разворачи-
вают карту и говорят: «Враг находит-
ся  здесь  и  здесь.  Значит,  нам  нужно 
успеть захватить вот эту и вот эту вы-
соту. Сюда нужно послать подкрепле-
ние,  а  здесь  необходимы  такие-то  и 

такие-то виды оружия». То есть, зная, 
где находится враг, можно построить 
какой-то план. Однако, для того что-
бы это узнать, нужно беспокоиться и 
исследовать [район боевых действий]. 
Спать тут нельзя.

– Геронда, что лучше: когда человек 
замечает свои недостатки сам или же 
когда ему говорят о них другие ?

–  Хорошо,  если  человек  находит 
свои недостатки сам, однако и в том 
случае,  когда  о  них  говорят  другие, 
ему тоже не следует возражать. Надо 
принимать обличение от других с ра-
достью.  Ведь  можно  видеть  себя  та-
ким,  каким  тебе  почуму-то  хочется 
себя видеть, а не таким, каков ты есть 
в действительности. 

Слова. Т. 3. С. 166

Четверг, 24 июня (11 июн. ст. ст.)
Седмица 5-я по Пятидесятнице.

Апостолов Варфоломея и Варнавы (I).
Свт. Нифона, патриарха Константинопольского.
Прп. Варнавы Ветлужского (1445). Перенесение мощей прп. Ефрема Новоторжского (1572).
Воспоминание явления Архангела Гавриила (X) монаху Афонскому и откровение гимна 
 «Достойно есть».
Иконы Божией Матери, именуемой «Достойно есть» («Милующая») (X) (престольный празд
ник /панигир / в храме Протата).

Петров пост.

«Определить координаты слабых мест нашего характера»
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–  Геронда,  а  что  больше  всего  по-
могает человеку исправиться ?

–  Прежде  всего  воля,  желание. 
Воля,  желание  [исправиться]  –  это, 
некоторым  образом,  добрый  почин. 
Затем человек должен понять, что он 
болен,  и  начать  принимать  соответ-
ствующие  [духовные]  антибиотики. 
Ведь если [телесно] больной скрывает 
свою  болезнь,  то  в  какой-то  момент 
он  –  неожиданно  для  самого  себя  – 
свалится  как  подкошенный,  и меди-
цинские средства уже будут для него 
бесполезны. 

Слова. Т. 3. С. 171

Надо стараться каждый день поме-
щать в себя что-то духовное, противо-
действующее  чему-то  мирскому  и 
грешному и так, потихонечку, совлечь-
ся  ветхого  человека  и  впоследствии 
уже  свободно  двигаться  в  духовном 
пространстве.  Заменять  греховные 

картины,  находящиеся  в  памяти, 
святыми образами, светские песни – 
церковными песнопениями, мирские 
журналы – духовными книгами. Если 
человек не отвыкнет от всего мирско-
го, грешного, не будет иметь связи со 
Христом, с Божией Матерью, со свя-
тыми,  с  торжествующей  Церковью 
и  не  отдаст  себя  всецело  в  руки  Бо-
жии – не  сможет  достичь  духовного 
здравия.

–  Геронда,  а  что  такое  духовное 
здравие ?

– Духовное здравие равняется чис-
тым  помыслам,  просвещённому  уму 
и  очищенному  сердцу,  постоянно 
имеющему  в  себе  Христа  и Пресвя-
тую  Богородицу.  Многое  внимание, 
самонаблюдение  и  молитва  весьма 
помогают приобрести  здравие души. 
Молитва  необходима  для  очищения 
души, и благоразумие – для сохране-
ния доброго духовного состояния. 

Слова. Т. 2. С. 100–101

Пятница, 25 июня (12 июн. ст. ст.)
Седмица 5-я по Пятидесятнице.

Прп. Онуфрия Великого (IV). Прпп. Иоанна, Андрея, Ираклемона и Феофила Египетских (IV).
Св. Иоанна, воина Египетского.
Прп. Петра Афонского (734).
Прп. Арсения Коневского (1447).
Прп. Онуфрия Мальского, Псковского (1492). Прп. Вассиана и Ионы Соловецких (1561).
Прп. Онуфрия и Авксентия Вологодских (XV–XVI).
Обретение мощей (1650) и второе прославление (1909) блгв. вел. кн. Анны Кашинской.
Собор преподобных отец, в Костамонитской обители просиявших.
Чудотворной иконы Божьей Матери (XIV) и св. Онуфрия (XIV) из Свято-Онуфриевского 
монастытря в Польше.

Петров пост.

Что помогает человеку исправиться
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Ну  хорошо,  вот  вы  убедились,  что 
страдаете  каким-то   недомоганием. 
Сразу  же  надо  думать  о  том,  как 
эту  болезнь  исцелить.  Какая  поль-
за  от  того,  что  вы  будете  постоянно 
заниматься  одними  анализами,  не 
стараясь  исправиться ?  Вы  говорите: 
«У меня есть такая-то страсть, у меня 
есть  страсть  другая».  Однако  вы  не 
отсекаете  эти  страсти  и,  причитая, 
остаётесь в том же страстном состоя-
нии. Таким образом, вы выбрасывае-
те на ветер свои силы и растрачиваете 
себя попусту.  Вы растрачиваете  свой 
ум,  своё  сердце.  От  расстройства  вы 
становитесь  больными  и  потом  ни-
чего не можете делать. Затем, выздо-
ровев,  опять  начинаете  причитать: 
«Как же это я так в тот раз заболела ? 
Почему  это  произошло ?» Я  не  гово-
рю, что не надо следить за собой, нет. 
Не поз воляйте своим прегрешениям 

проскакивать  незамеченными.  Но, 
брат  ты  мой,  расстраиваться  тоже 
нужно до какого-то предела ! Нельзя 
быть равнодушным, но ведь и чувства 
злополучия,  несчастности  тоже  надо 
избегать !  Ты  сделала  что-то  непра-
вильное ? Задумалась над этим ? Уви-
дела,  в  чём  была  твоя  ошибка ? Осо-
знала  её ?  Поисповедовалась  в  ней ? 
Если  да,  то  продолжай  свой  путь,  не 
застревай на этой ошибке. Отложи её 
только в  своей памяти, для того что-
бы в следующий раз, когда тебе снова 
представится повод её повторить, ты 
была  внимательна.  Если  мы  не  ста-
раемся  исправить  своих  ошибок,  то 
расстройство  из-за  них  бесполезно. 
Печалясь об ошибках, не стараясь их 
исправить, мы всё равно что без оста-
новки плачем о каком-то больном, но 
при  этом  не  стараемся  помочь  ему 
стать здоровым. 

Слова. Т. 3. С. 181–182

Суббота, 26 июня (13 июн. ст. ст.)
Седмица 5-я по Пятидесятнице.

Мц. Акилины (293).
Мц. Антонины (284–305).
Свт. Трифиллия, еп. Левкусии Кипрской (ок. 370).
Прпп. Анны (826) и сына её Иоанна (IX).
Свт. Антипатра, еп. Бостры Аравийской.
Прп. Андроника (1395), ученика прп. Сергия Радонежского и прп. Саввы (XV), игуменов Московских.
Обрет. мощей новомч. Николая, диакона Лесбосского.
Свт. Евлогия, патриарха Антиохийского.
Мч. Диодора Емесского, распятого.

Петров пост.

«Недостаточно просто признать свои ошибки»
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Для того чтобы прекратить впадать 
в  грех,  человек должен  стараться из-
бегать  всего  того,  что  провоцирует 
его на этот грех. К примеру, если пья-
ница  хочет  получить  помощь  и  бро-
сить пить, то он не должен проходить 
даже близко от пивной. Необходимо 
малое  усердие  и  доброе  расположе-
ние, и тогда Благий Бог поможет нам 
преодолеть трудности. 

К  примеру,  у  человека  есть  какая-
то  страсть.  Он  при знаёт  эту  страсть, 
подвизается для того, чтобы её отсечь, 
кается, сми ряется. У него есть распо-
ложение  отсечь  эту  страсть,  это  рас-
положение извещает Бога, и Бог ему 
помогает. 

Но  как  Бог  может  дать  человеку 
Свою Благодать, если тот не прила гает 

усердия  для  того,  чтобы  измениться, 
и  продолжает  грешить ?  Благодать 
Божия не приходит к человеку, нахо-
дящемуся в состоянии неправильном, 
потому  что  такому  человеку  Благо-
дать Божия не помогает. Ведь если бы 
Благодать помогала и в таких случаях, 
то  Бог  даровал  бы  её  даже  диаволу. 
Человек, впавший в какой-то грех, но 
не лежащий в нём, то есть не остаю-
щийся в своих греховных мыслях, но 
кающийся  о  своём  падении  и  под-
визающийся  с  целью  не  повторить 
этого  падения,  приемлет  Благодать 
Божию  и  получает  помощь.  Однако 
если  у  человека  нет  покаяния  и  он 
считает грех модой, то его состояние 
демоническое. 

Слова. Т. 3. С. 196–197

Воскресенье, 27 июня (14 июн. ст. ст.)
Неделя 5-я по Пятидесятнице.

Прор. Елисея (IX в. до Р.Х.).
Свт. Мефодия, патриарха Константинопольского (847).
Блгв. кн. Мстислава, во св. Крещении Георгия, Храброго, Новгородского (1180).
Прп. Нифонта Афонского (1411).
Прп. Мефодия, игумена пешношского (XIV).
Прп. Елисея Сумского (XV–XVI).
Собор Дивеевских святых.

Петров пост.

«Избегать того, что провоцирует грех»
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Сейчас я вижу, как некоторые люди, 
едва  успев изменить  свою прежнюю 
греховную  жизнь,  начи нают  учить 
других,  в  то  время  как  в  них  самих 
ещё живёт их ветхий человек. Конеч-
но,  если  кто-то  покается,  прекратит 
жить  так,  как жил раньше – в  блуде 
и разврате, – и начнёт жить духовно, 
это  будет  большой  помощью  и  для 
других. Однако если, едва перейдя из 
одного состояния в другое, он тут же 
начинает  изображать  из  себя  духов-
ного человека и проповедовать, то это 
прелесть.

– Может быть, Геронда, такие люди 
ведут себя так, думая, что таким обра-
зом они помогут другим ?

– Да,  они  ведут  себя  так  для  того, 
чтобы  помочь  другим.  Однако  за  их 
действиями  –  особенно  если  они 
люди  хоть  сколько-нибудь  извест-
ные –  кроется гордый помысл: «Сей-
час забудут о Караискакисе и Колоко-
тронисе и будут говорить обо мне !»

Отсюда понятно, насколько пороч-
ны их побудительные причины. Если 
им  действительно  больно  за  свои 

грехи,  то  в  течение  некоторого  вре-
мени им лучше о них помнить и из-
бегать уверенности в себе. Им нужно 
быть очень  внимательными. И когда 
у них появляются различные образы 
или помыслы из их прежней жизни, 
им  надо  изгонять  их  как  помыслы 
хульные.  Такое  изгнание  будет  до-
казательством  того,  что  они  уже  не 
принимают эти помыслы, что их [ду-
ховный]  организм  реагирует  на  них 
[отрицательно]. То есть, для того что-
бы  по-настоящему  измениться,  че-
ловек  должен,  возгнушавшись  своим 
прошлым,  иметь  многое  смирение. 
Если  он  удержит  из  своей  прежней 
жизни только немногое – то, что по-
считает  не  очень  вредным,  то  потом 
от  этого  «невредного»  испачкается 
и  всё остальное. С  того момента как 
человек будет иметь хотя бы одну ма-
лую мыслишку – малое самомнение о 
своём ветхом человеке, Бог прекратит 
подавать ему Свою помощь и то, что 
будет  делать  этот  человек,  не  будет 
чистым. 

Слова. Т. 3. С. 198–199

Понедельник, 28 июня (15 июн. ст. ст.)
Седмица 6-я по Пятидесятнице.

Прор. Амоса (VIII в. до Р.Х.).
Мчч. Вита, Модеста и Крискентии питательницы (ок. 303). Мч. Дулы Киликийского (305–313). 
Прп. Дулы страстотерпца, Египетского. Прп. Иеронима Стридонского (419–420). Блж. 
Августина, еп. Иппонийского (430). Мц. Леониды Сирийской. Прп. Иосифа Вифлеемского. 
Перенесение мощей прп. Феодора Сикеота, еп. Анастасиупольского (ок. IX).
Прпп. Григория и Кассиана Авнежских (1392) (обретение мощей, 1524).
Прп. Саввы Ватопедского (1349).
Блгв. кн. Сербского Лазаря (1389). Свт. Ефрема II, патриарха Сербского (после 1395).
Свт. Ионы, митр. Московского и Всея Руси, чудотворца (1461).

Петров пост.

Прелесть
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Бывает  и  вынужденное  покаяние. 
Например, желая избежать неприят-
ных для меня последствий,  я прошу, 
чтобы  ты  простила  меня  за  то  зло, 
которое  я  тебе  сделал,  однако  вну-
тренне  при  этом  не  меняюсь.  Чело-
век,  изощрившийся  в  лукавстве,  де-
лает вид, что покаялся, он ведёт себя 
с лукавством, с притворной доб ротой 
кладёт людям поклоны, просит у них 
прощения, для того чтобы ввести их в 
заблуждение. 

Однако и когда грешник идёт к ду-
ховнику, чтобы рассказать ему о сво-
их грехах, потому что боится попасть 
в адскую муку, – это тоже не покая-
ние. То есть для такого человека зада-
ча не в том, как бы покаяться, а в том, 
как  бы  не  попасть  в  адскую  муку ! 
Настоящее покаяние – осознать свои 
прегрешения,  испытать  за  них  боль, 

попросить  у  Бога  прощения  и  после 
этого поисповедоваться. Таким обра-
зом к человеку придёт Божественное 
утешение.  Поэтому  я  всегда  реко-
мендую людям покаяние и исповедь. 
Одну только исповедь я не рекомен-
дую никогда. 

Слова. Т. 3. С. 201

Для того чтобы прийти в надлежа-
щее устроение, одной исповеди перед 
духовником  недостаточно.  Должно 
быть  и  покаяние.  И  каждую  молит-
ву  надо  начинать  с  исповеди  Богу. 
Не  так,  конечно,  чтобы  не  переста-
вая  плакаться:  «Я  такой,  сякой,  эда-
кий !..»  –  а  потом  продолжать  свою 
старую  песню.  Это  не  переживание 
греха. Переживая,  человек  становит-
ся хоть немного, да лучше.

Слова. Т. 2. С. 373

Вторник, 29 июня (16 июн. ст. ст.)
Седмица 6-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Тигрия пресвитера и мч. Евтропия чтеца (ок. 404). Свт. Тихона, еп. Амафунтского (425).
5 мчч. Никомидийских. 40 римских мчч.
Прп. Тихона Медынского, Калужского (1492).
Прп. Тихона Луховского, Костромского чудотворца (1503).
Прп. Моисея Оптинского (1862).

Петров пост.

Настоящее покаяние
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–  Геронда,  может  быть,  поводом 
для  того,  чтобы  люди  приблизились 
к Богу, становятся испытания ?

– Тем, в ком есть доброе располо-
жение,  испытания  помогают.  Те, 
в  ком  такого  расположения  нет,  на-
чинают  обвинять  Бога,  хулить  Его, 
оправдывать себя. Зло в том, что люди 
не  признаются:  «Согреших»,  но  тер-
заются.  Диавол  имеет  в  мире  вели-
кую власть. Мы дали ему много прав. 
Во что же превратился сегодняшний 
человек !  Зло  в  том,  что  он,  не  имея 
покаяния, препятствует Богу вмеши-
ваться и помогать ему. Если бы было 
покаяние,  то  всё  бы наладилось. Нас 
ждут  грозы,  грозы !  Да  прострёт  Бог 
Свою руку ! Будем просить покаяния 
всему миру. Будем молиться и о  тех, 
кто сознательно делает зло Церкви и 
не  намерен  исправляться,  чтобы  Бог 
дал  им  покаяние,  а  потом  забрал  их 
в лучший мир. 

Поможем,  насколько  это  возмож-
но,  миру  в  покаянии,  чтобы  приять 
Божии  благословения.  Покаяние  и 
исповедь  –  вот  что  нужно  сегодня. 
Мой  неизменный  совет  людям:  кай-
тесь  и  исповедуйтесь,  чтобы  диавол 
был  лишён  прав,  а  вы  прекратили 
подвергаться  внешним  бесовским 
воздействиям.  Чтобы  люди  поняли 
и  покаялись,  им  требуется  встряска. 
К  примеру,  человек  исповедуется 
в  том,  что  совершил прелюбодеяние. 
Духовник  читает  над  ним  разреши-
тельную  молитву,  накладывает  на 
него епитимью и на этом останавли-
вается.  Но  духовник  должен  помочь 
ему  понять,  что  зло  не  заключалось 
лишь  в  прелюбодеянии.  Кающийся 
должен  осознать,  что,  сделав  это,  он 
стал  преступником,  разрушил  две 
семьи.  Но  некоторые  духовники  ни 
сами не копают глубже, ни людей не 
заставляют задуматься. 

Слова. Т. 2. С. 372–373

Среда, 30 июня (17 июн. ст. ст.)
Седмица 6-я по Пятидесятнице.

Мчч. Мануила, Савела и Исмаила Персидских (362).
Сщмч. Филонида, еп. Курионского, Кипрского.
Прпп. Иосифа и Пиора, учеников прп. Антония Великого.
Прп. Анании иконописца, Новгородского.

Петров пост.

«Покаяние и исповедь – вот что нужно сегодня»

Из поучений Космы Этолийского:
Как плохо, христиане, когда человек согрешает и не кается. 

Вёрстка 090613.indd   199 14.06.2009   18:01:14



200

–  Геронда,  должны  ли  люди,  жи-
вущие  духовной  жизнью  в  миру, 
noказывать  перед  неверующими, 
что они постятся ?

– Если речь идёт о постах, установ-
ленных  нашей  Церковью,  –  среде, 
пятнице,  многодневных  постах,  то 
должны, потому что это исповедание 
веры. Однако другие посты, соверша-
емые от подвижничества ради любви 
ко  Христу  или  для  того,  чтобы  была 
услышана  наша  молитва  о  каком-
то  прошении,  должны  совершаться 
втайне. Цель в том, чтобы православ-
но жить, а не просто православно го-
ворить или писать. Потому и видишь, 
что если у проповедника нет личного 
опыта,  то  его  проповедь  не  доходит 
до сердца, не изменяет людей.

– А если, Геронда, слушающий или 
читающий проповедника имеет доб-
рое расположение ?

–  Э,  тогда  он  уже  имеет  Боже-
ственную Благодать и пользу получает 

именно  поэтому.  Однако  тот,  у  кого 
нет  доброго  расположения,  станет 
разбирать сказанное проповедником 
и  никакой  пользы  не  получит.  Пра-
вославно  думать  легко,  но  для  того, 
чтобы православно жить,   необходим 
труд. Как-то раз один богослов в сво-
ей  проповеди  призвал  людей  идти 
сдавать  кровь,  потому  что  в  этом 
была   необходимость. И действитель-
но: многие были побуждены его про-
поведью  и  сдали  много  крови.  Сам 
он,  однако,  не  сдал  ни  капли,  хотя 
крови у него, прямо скажем, хватало 
с избытком. Люди соблазнились. «Я, – 
сказал им тогда богослов, –  своей про-
поведью побудил народ к  сдаче  кро-
ви, и это всё равно, как если бы я сдал 
крови больше всех !» Так он успокаи-
вал  свой  помысел.  Да  лучше  бы  ему 
было  не  проповедь  произносить,  а 
пойти и без шума сдать немного кро-
ви самому !

Слова. Т. 2. С. 53–54

Четверг, 1 июля (18 июн. ст. ст.)
Седмица 6-я по Пятидесятнице.

Мчч. Леонтия, Ипатия и Феодула (70–79). Мч. Еферия Никомидийского.
Прп. Леонтия отрока, канонарха Печерского, в Дальних пещерах (XIV).
Прп. Леонтия Мироточивого, Афонского (1605).
Боголюбской иконы Божией Матери, в Боголюбове Владимирской обл. (1157). Чтимые спи-
ски с Боголюбской иконы Божией Матери: Зимаровская (XIII), Московская (1157), Угличская 
(1654), Юрьевская (1771) и другие списки.
Сретение Пюхтицкой иконы Божией Матери, именуемой «У Источника» (1946).

Петров пост.

Как поститься

Вёрстка 090613.indd   200 14.06.2009   18:01:14



201

Современные  технические  сред-
ства всё развиваются и развиваются – 
без конца. Они развиваются быстрее, 
чем человеческий ум, потому что в их 
развитии помогает диавол. В старину, 
не имея всех  этих  средств,  всех  этих 
телефонов,  факсов,  всей  этой  кучи 
приспособлений,  люди  имели  тиши-
ну и простоту.

– Геронда, они радовались жизни !
–  Да,  а  сейчас  из-за  машин  люди 

посходили  с  ума.  От многих  удобств 
они мучаются, их душит тревога. 

В  старину  вещи  были,  по  крайней 
мере,  крепкими,  их  хватало  надолго. 
А сейчас – платишь целую кучу денег 
и покупаешь вещи, которые сразу же 
ломаются.  И  предприятиям  это  на 
руку  –  они  увеличивают  выпуск  то-
варов и весьма наживаются на этом. 
А  людям  потом  не  хватает  денег,  и, 

стремясь  заработать  больше,  они 
убиваются на  работе.  Все  эти маши-
ны и механизмы – занятие  европей-
цев,  которые  целыми  днями  сидят 
с  отвёртками  в  руках.  Сначала  изго-
тавливают, к примеру, какую-нибудь 
крышку. Потом делают её на резьбе, 
потом  с  кнопкой  –  совершенствуют 
бедную  крышку  всё  больше  и  боль-
ше…  То  есть  постоянно  появляются 
всё новые и новые машины и приспо-
собления, и несчастные люди всё вре-
мя хотят чего-то более совершенного. 
Ещё не успев расплатиться за старое, 
они покупают что-то новое, поэтому 
они в долгах и в усталости. <…>

Требуется  внимание,  чтобы  нас 
тоже  не  увлёк  этот  модный  поток 
погони  за  чем-то  всё  более  и  более 
 совершенным. 

Слова. Т. 1. С. 156–158

Пятница, 2 июля (19 июн. ст. ст.)
Седмица 6-я по Пятидесятнице.

Апостола Иуды, брата Господня (ок. 80).
Мч. Зосимы (II). Прп. Паисия Великого (V). Прп. Зинона, пустынника Египетского (450–451). 
Прп. Иоанна  отшельника Иерусалимского (VI).
Прп. Варлаама Важского, Шенкурского (1462).
Свт. Иова, патриарха Московского и всея Руси (1607).
Прп. Паисия Хилендарского (XVIII).
Свт. Иоанна (Максимовича), архиеп. Шанхайского (1966).

Петров пост.

«Из-за машин люди посходили с ума»
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Однажды дворы наполнятся желе
зяками. 

Пророчество  сбывается  в  наше 
время:  дворы  забиты  автомобильной 
техникой. 

Источники иссякнут, а реки ста
нут грязными. 

Слова  этого  пророчества  перекли-
каются  с  одним  из  поучений  свято-
го  Космы:  «С  болью  говорю  вам:  не 
сегодня-завтра  ожидаем  мы  жажду, 
голод, когда мы будем готовы отдать 
тысячи монет,  чтобы достать немно-
го воды и хлеба… А может быть, уже 
сейчас  начало ? Не  видите,  как  исся-
кают  ваши  посевы ?  Иссякли  источ-
ники и реки. Сегодня нам не хватает 
одного,  а  завтра  будет  недоставать 
другого. И то немногое, что нам ещё 
даёт Господь, мы, бесчувственные, не 
ценим». 

«Насколько  же  премудро  всё  уст-
роено  Богом !  Тают  снега  –  напол-

няются  источники.  Но  вот  сейчас  – 
ни  снега,  ни  дождя.  Что же  из  всего 
этого выйдет ? Что будут пить люди ? 
Да  пожалеет  Бог  мир,  да  умилости-
вится Он над нами и пошлёт  дождь. 
Ведь если будет продолжаться засуха, 
то  потихоньку  засохнут  даже  листья 
на  деревьях.  На  маслинах  не  будет 
видно  не  то  что  зелёного  плода,  но 
даже  зелёного  листочка.  Что  бы  ни 
посеял человек, если Бог не покропит 
сверху святой водою, то есть дождём, 
то всё посаженное засохнет. Дождь – 
это святая вода. 

Несчастные люди, что же они будут 
делать при нехватке воды, привыкнув 
к  её  изобилию ?  Бог  не  даёт  воду  за 
грехи,  но  даже  и  просто  рассуждая 
по-человечески:  как  может  хватить 
воды, если люди её так расточительно 
расходуют ?  Представляю,  что  будет 
твориться в городах ! Ведь только для 
одного сливного бачка в туалете нуж-
на целая здоровенная жестяная банка 

Суббота, 3 июля (20 июн. ст. ст.)
Седмица 6-я по Пятидесятнице.

Мчч. Инны, Пинны и Риммы (перенесение мощей, I–II).
Мчч. Аристоклия пресвитера, Димитриана диакона и Афанасия чтеца (ок. 306).
Сщмч. Мефодия, еп. Патарского (312).
Свт. Левкия исп., еп. Врунтисиопольского (V).
Свт. Мины, еп. Полоцкого (1116).
Блгв. кн. Глеба Владимирского (сына св. Андрея Боголюбского) (1175).
Свт. Каллиста, патриарха Константинопольского (1363).
Свт. Николая Кавасилы, еп. Диррахийского (1371).
Перенесение мощей свт. Гурия, архиеп. Казанского (1630).
Свт. Иоанна, Шанхайского и Сан-Францисского Чудотворца (празднование в ближайшую 
субботу к 19 июня по ст. ст.).
Моденской (Косинской) иконы Божией Матери.

Петров пост.

Пророчества Космы Этолийского об экологических проблемах
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воды. Города наполнятся микробами, 
начнётся холера. Люди будут умирать, 
оставаться  без  погребения,  а  сверху 
трупы будут посыпать каким-нибудь 
порошком для дезинфекции. К наше-
му  счастью,  Бог  ещё  не  оставил мир 
совсем и промышляет о нём. 

Мы  живём  в  апокалиптические 
времена.  Чем,  по-вашему,  являются 
засуха,  бездождие,  которые  мы  тер-
пим из года в год ? Разве бывали рань-
ше засухи, подобные нынешней ? Вот 
и здесь, в Халкидике, пересохла река, 
погибла  рыба,  зловоние  распростра-
нилось по всей округе. И в Салониках 
остров стала проблема с водой. В Ма-
рафонском озере уровень воды очень 
понизился, и  уже виднеются остров-
ки суши. <…> 

В  Пинеосе  уровень  воды  тоже 
упал. В Эвросе было раньше хоть не-
много  воды,  но  выше  по  течению 
болгары  перегородили  её  плотиной, 

и  она  сошла  на  нет.  Если  начнется 
какая-нибудь  заваруха,  то танки лег-
ко пройдут через реку. И на Кипре – 
если в нынешнем году снова не будет 
дождя,  то  проблема  с  водой  встанет 
очень остро. И разве только это? Ещё 
столько всего… Деревья – одни засы-
хают,  другие  поражены  болезнями… 
Люди заболевают и умирают.

Если люди не каются, то какой там 
будет  дождь,  разве  Бог  даст  его ? Но 
знаете, как всё меняется,  если иметь 
доверие  Богу ?  Иметь  Бога  своим 
 союзником – шуточное ли дело ? Для 
Бога  нет  затруднительных  положе-
ний,  Ему  нетрудно  найти  выход  из 
любой ситуации. Для Бога всё просто. 
Он  не  использует  большую  силу  для 
сверхъестественного  и  меньшую  – 
для естественного, одну и ту же силу 
Он применяет  во  всём. Лишь бы  че-
ловек  прилепился  к  Нему  –  вот  что 
самое главное13. 

Житие Космы Этолийского. С. 148–149

13 Слова. Т. 1. С. 128–129.
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Что будет у вас – всё отдайте, бе
регите только ваши души.  Придёт 
время, когда враги заберут у вас даже 
пепел из очага. Но вы не изменяйте 
своей вере, как это сде лают многие 
другие.

Святой  предупреждает  нас:  чтобы 
спасти  свою жизнь,  следует  пожерт-
вовать  всеми  материальными  блага-
ми и удобствами, но нельзя предавать 
свою веру. Эти слова перекликаются 
со  словами  его  поучений:  «Душа  и 
Христос – вот всё, что вам необходи-
мо, никто не сможет отнять их у вас 
против вашей воли. Храните их и не 
потеряйте». 

Пусть на лбу у вас будет крест, 
чтобы узнали, что вы христиане. 

Даже  в  трудное  время испытаний, 
когда  многие  откажутся  от   своей 
веры, мы не должны предавать Хрис-
та. Святой призывает нас не потерять 
дар  миропомазания,  данный  нам 
при  Святом  Крещении,  быть  ближе 
к  Богу  и  Церкви  и  никогда  не  пре-
давать  своих  убеждений.  «Они будут 

строить многие козни, но через гоне-
ние, которое последует, христианство 
всецело объединится. Однако не так, 
как хотят те, кто подготавливает все-
мирное объединение церквей, желая 
иметь  во  главе  общего  религиозно-
го  лидера.  Объединится,  потому  что 
в сложившейся ситуации произойдёт 
отделение  овец  от  козлов.  Каждая 
овца будет  стремиться быть рядом с 
другими овцами и тогда осуществит-
ся на  деле  “едино  стадо и  един Пас-
тырь”.  Видим,  что  это  отчасти  уже 
сбывается:  христиане,  ты  видел,  уже 
начали  чувствовать,  что  они  нахо-
дятся в нездоровой атмосфере и ста-
раются  избегать  болезненных  ситуа-
ций, тысячами притекая в монастыри 
и церкви. Скоро увидите, что в городе 
выделятся две части людей: те, кто бу-
дут жить блудной и далёкой от Хрис-
та  жизнью,  и  остальные,  которые 
будут притекать на бдения и в места 
поклонения. Среднего состояния, как 
было  вплоть  до  последнего  времени, 
не может более существовать». 

Житие Космы Этолийского. С. 171–173

Воскресенье, 4 июля (21 июн. ст. ст.)
Неделя 6-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Терентия (Тертия), еп. Иконийского (I).
Мч. Иулиана Тарсийского (ок. 305). Прпп. Иулия пресвитера и Иулиана диакона (V).
Мч. Иулиана Ливийского (Греч.). Новомч. Никиты (1792).
Обретение мощей прп. Максима Грека (1996).
Коробейниковской-Казанской иконы Божией Матери (празднование в 1е воскресенье после 
18 июня по ст. ст.).

Петров пост.

Пророчества святого Космы о будущем человечества, последних временах 
и об антихристе
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Свидетельство  жителя  города  Па-
фос  на  Кипре  господина  Николая 
Ксинариса:  «Я  сантехник.  Однажды, 
в июле 1997 года, закончив работу, я 
собирал инструменты и складывал их 
в  машину.  Смеркалось,  видно  было 
плохо.  Рядом  с  машиной  была  натя-
нута проволока, на которой сушат бе-
льё, а на ней с краю болтался ещё один 
кусок проволоки. Острый конец этого 
куска  был  загнут  подобно  крючку  – 
сантиметра  два  длиной.  В  темноте  я 
его не заметил. Собрав инструменты, 
понёс  их  к  машине  и  наткнулся  на 
крючок, который воткнулся мне пря-
мо в  глаз. Я застыл на месте, как по-
павшаяся  на  крючок  рыба. Изо  всех 
сил я закричал: “На помощь !” Хозяин 
дома,  где я работал,  выбежал,  увидел 
меня и пообещал, что сейчас вытащит 
этот крючок. Я отказался, боясь,  что, 
вытаскивая крючок, он сделает меня 
слепым. Я попросил его принести из 
моей  машины  кусачки  –  откусить 
проволоку  и  отвезти меня  в  травма-
тологический  пункт,  чтобы  проволо-
ку из глаза мне вытащили врачи. 

Пока  он  искал  в  машине  кусач-
ки,  я  плакал, мне  было жалко  детей. 
У меня их трое, и я не хотел, чтобы их 
отец был слепым. 

И вот в это мгновение передо мной 
возник  худой  человек,  одетый  в  чёр-

ную рясу. Увидев его, я перекрестил-
ся.  У  меня  начался  озноб.  Я  почув-
ствовал, как он взял меня рукой ниже 
щеки  и  толкнул  мою  голову  вверх. 
В  то же мгновение кусок проволоки 
выскочил из моего глаза. 

Когда  хозяин  принёс  кусачки,  они 
не  понадобились.  Он  повёз  меня 
в  травматологический  пункт.  Врачи 
обследовали  меня,  я  рассказал  им 
о том, что со мной произошло, но они 
мне не верили. На моём глазу, прямо 
на зрачке, виднелся след пореза. Вра-
чи дали мне мазь и сказали, что три-
четыре дня мне надо носить на глазе 
повязку. 

На следующий день я зашёл в мага-
зин и на стене увидел фотографию че-
ловека, который мне явился. Я спро-
сил у хозяйки магазина, кто это такой. 
Она сказала, что это очень известный 
монах,  его  имя  Паи сий.  Я  хотел  во 
что  бы  то  ни  стало  купить  у  неё  эту 
фотографию, потому что она была для 
меня бесценна. Стал просить хозяйку, 
чтобы она мне её продала, предлагая 
ей  за эту фотографию любые деньги, 
но  она  вместо фотографии подарила 
мне  книгу  о  Старце Паисии.  Я  про-
читал эту книгу за день. И теперь она 
всегда находится у меня в машине – 
как охраняющая меня святыня». 

Житие Старца Паисия. С. 356–357

Понедельник, 5 июля (22 июн. ст. ст.)
Седмица 7-я по Пятидесятнице.

Мчч. Зинона и Зины (304). 
Мчч. Галактиона и Иулиании. Мч. Помпиана. 
Сщмч. Евсевия, еп. Самосатского (380).
Свт. Григория, митр. Валашского (1834).

Петров пост.

Чудесное явление и помощь Старца Паисия
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Если  человек  уклоняется  от  запо-
ведей Божиих, то его борют страсти. 
И  если  человек  предоставил  страсти 
бороть его, то потом для этого не ну-
жен и диавол. Ведь у бесов тоже есть 
«специализация». Они простукивают 
человека, выискивают, где у него «бо-
лит»,  стремятся выявить его немощь 
и таким образом побороть его. Надо 
быть внимательными, закрывать окна 
и двери – то есть наши чувства. Надо 
не  оставлять  для  лукавого  открытых 
трещин,  не  давать  ему пролезать  че-
рез  них  внутрь.  В  этих  трещинах  и 
пробоинах  наши  слабые  места.  Если 
оставить  врагу  даже маленькую  тре-
щинку,  то  он  может  протиснуться 
внутрь и причинить тебе вред. 

Слова. Т. 1. С. 53

Человеческие  удобства  перешли 
всякие границы и поэтому преврати-
лись в трудности. Умножились маши-
ны – умножились хлопоты. Машины 
и  железки  уже  коман дуют  челове-
ком, превратив в машину его самого. 

Поэтому сердца людей и стали желез-
ными.  При  всех  существующих  тех-
нических  средствах  остаётся  невоз-
деланной  совесть  человека.  Прежде 
люди работали с помощью животных 
и  отличались  состраданием.  Если  ты 
нагружал  на  несчастное  животное 
груз  больший,  чем  тот,  который  оно 
могло понести, то оно опускалось на 
колени, и тебе становилось его жалко. 
Если  оно  было  голодным  и жалобно 
глядело  на  тебя,  то  твоё  сердце  об-
ливалось  кровью.  Помню,  как  мы 
страдали,  когда  у  нас  заболела  коро-
ва,  –  мы  считали  её  членом  нашей 
семьи. А сегодня люди имеют дело с 
железками  и  сердца  их  тоже желез-
ны. Лопнула какая-нибудь железяка ? 
На сварку её. Сломалась машина ? Ве-
зут  в  автосервис.  Нельзя  починить ? 
На  свалку,  душа  не  болит.  «Железо, 
– говорят, – оно и есть железо». Серд-
ца людей нисколечко не работают,  а 
ведь таким образом в человеке возде-
лывается самолюбие, эгоизм.

Слова. Т. 1. С. 155–156

Вторник, 6 июля (23 июн. ст. ст.)
Седмица 7-я по Пятидесятнице.

Мц. Агриппины (253–260). Мчч. Евстохия, Гаия, Провия, Лоллия, Урвана и иных (IV).
Перенес. мощей прп. Михаила Клопского, юродивого (1482).
Прав. отрока Артемия Веркольского (1545).
Перенесение мощей свт. Германа, архиеп. Казанского (1714).
Прпп. Иосифа, Антония и Иоанникия, игуменов Вологодских.
Собор Владимирских святых.
Владимирской иконы Божией Матери (празднество установлено в память спасения Москвы 
от нашествия хана Ахмата в 1480 г.).
Псково-Печерской, именуемой «Умиление» (1524), и Заоникиевской (588) икон Божией 
Матери.

Петров пост.

«Закроем наши окна и двери»
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Часто  супруги,  обращающиеся  ко 
мне,  делятся  своим  беспокойством 
относительно  рождения  детей  и 
спра шивают  моего  мнения.  Некото-
рые супружеские пары хотят родить 
одного-двух  детей,  а  другие  –  стать 
многодетными.  Однако  лучше,  если 
они  возложат  проблему  деторожде-
ния на Бога. Супруги должны вверять 
свою жизнь Божественному Промыс-
лу  и  не  составлять  собственных  пла-
нов. Они должны верить в то, что Бог, 
заботящийся  и  о  птицах  небесных, 
проявит намного большую заботу об 
их детях. (…) 

Есть  супруги,  которые  в  первую 
очередь  стараются  упорядочить  все 
прочие проблемы и лишь затем начи-
нают думать о детях. Такие люди со-
всем не берут в расчёт Бога. А другие 
супружеские пары говорят: «Нынеш-

няя жизнь не легка. Пусть у нас будет 
один ребёнок – и хватит. Тут и одного-
то попробуй вырасти !» И не рожают 
других детей. Эти люди не понимают, 
насколько они согре шают, думая по-
добным образом, не полагаясь с дове-
рием  на  Бога.  Бог  «сердоболен».  Ему 
легко  перестать  давать  супругам  де-
тей, если Он увидит, что их вырастить 
им уже не под силу. 

Слова. Т. 4. С. 71–72

Сколько  же  тысяч  человеческих 
зародышей  ежедневно  убивают ! 
Аборт – это страшный грех. Аборт – 
это  убийство,  и  не  просто  убийство, 
а убийство очень тяжкое, потому что 
убивают некрещёных детей. Родители 
должны уразуметь, что жизнь челове-
ка начинается с момента его зачатия. 

Слова. Т. 4. С. 84

Среда, 7 июля (24 июн. ст. ст.)
Седмица 7-я по Пятидесятнице.

Рождество честного славного Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна (престоль
ный праздник /панигир / афонского монастыря Дионисиат).
Мчч. семи братий: Орентия, Фарнакия, Ероса, Фирмоса, Фирмина, Кириака и Лонгина (IV).
Прп. Антония Дымского (ок. 1224).
Вел. кн. Михаила Тверского.
Правв. отроков Иакова и Иоанна Менюжских (1566–1569). 
Новомч. Панагиота Кесарийского, Каппадокийского (1765).
Прп. Афанасия Паросского (1813).
Собор правв. Захарии и Елисаветы (Греч.).

Петров пост.

Человеческая логика относительно воли Божией о рождении детей. 
Аборты
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Один человек любит другого  за  то, 
что  тот  ему  дарит.  Жена  даёт  мужу 
доверие,  преданность,  послушание. 
Муж  даёт  жене  уверенность  в  том, 
что она находится под его покровом, 
защитой. Жена – хозяйка дома, но и 
главная  служанка  в  нём. Муж –  вла-
ститель дома, но и носильщик его тя-
жестей.

Между  собой  супруги  должны 
иметь очищенную любовь – для того 
чтобы  получать  друг  от  друга  взаим-
ное утешение и быть в состоянии ис-
полнять  свои  духовные  обязанности. 
Чтобы прожить в согласии, они долж-
ны, прежде всего, положить в основа-
ние жизни любовь – ту драгоценную 
любовь, которая заключается в духов-
ном благородстве,  в жертвенности,  а 
не  любовь  ложную,  мирскую,  плот-
скую.  Если  присутствует  любовь  и 
жертвенность,  то  один  человек  всег-
да  ставит  себя  на место  другого,  по-
нимает его, испытывает за него боль. 
А  принимая  ближнего  в  своё  стра-

дающее  сердце,  человек  принимает 
в своё сердце Христа, Который вновь 
исполняет  его  Своим  невыразимым 
радованием.

Когда  один  из  супругов  любит 
другого,  то,  даже  находясь  вдали  от 
него – если этого потребуют обстоя-
тельства, – он всё равно будет близко, 
потому  что  для  любви  Христовой  не 
существует расстояний. Однако если, 
Боже  упаси,  между  супругами  нет 
любви, то они, даже находясь рядом, 
могут быть, по сути, друг от друга да-
леко.  Поэтому  каждый  из  супругов 
должен  стараться  всю  свою  жизнь 
сохранить любовь к другому, принося 
себя в жертву ради него.

Плотская  любовь  соединяет  мир-
ских людей внешне, только до тех пор, 
пока  они  обладают  [необходимыми 
для  такой  плотской  любви]  мирски-
ми  качествами.  Когда  эти  мирские 
качества  теряются,  плотская  любовь 
разъединяет  людей,  и  они  скатыва-
ются в погибель. 

Слова. Т. 4. С. 46–47)

Четверг, 8 июля (25 июн. ст. ст.)
Седмица 7-я по Пятидесятнице.

Прмц. Февронии девы (ок. 304). Прпмцц. Леониды, Ливии и Евтропии, Сирийских.
Прп. Симеона Синаита.
Блгв. кн. Петра, в иночестве Давида, и кн. Февронии, в иночестве Евфросинии, Муромских 
чудотворцев (1228).
Свт. Феолипта, митрополита Филадельфийского (1322).
Прпп. Дионисия (1380) и Дометия (1405) Дионисиатских, Афонских.
Новомч. Прокопия Смирнского, Афонского (1810).
Прп. исп. Никона (Беляева), Оптинского (1931).

Петров пост.

Любовь между супругами
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Женщине  необходимо  иметь  тер-
пение и смирение. Если попадётся ей 
плохой муж, пусть терпит и благода-
рит Бога даже больше,  чем другие, и 
стяжет для души своей большую на-
граду. Пусть всегда добрыми словами 
утешает  своего  мужа  и  помнит,  что 
он  мучится  день  и  ночь,  подвергая 
свою  жизнь  опасности,  только  ради 
того, чтобы сберечь свою жену. А если 
есть  у  мужа  какой-нибудь  недоста-
ток, пусть жена терпит и не огорчает 
его, ведь он тоже человек, а не Ангел. 
Пусть  всегда  помнит  о  его  доброде-
телях  и  думает  о  своих  недостатках 
тоже.

Также и  ты, муж,  если  тебе  доста-
нется плохая жена, терпи, благодари 
Бога,  потому  что  будет  тебе  за  это 
великая награда. Даже если она как-
нибудь  провинится  перед  тобой,  не 
обижайся на неё, а подумай о лучших 
чертах её характера. Вспомни и о сво-
их недостатках. 

Мужья, любите своих жён. Разве не 
видите,  сколько  у  них  искушений  и 
забот с детьми и по дому ? А для жен-
щины нет большей добродетели, чем 
утешать и терпеть своего мужа. <…> 
Всеблагой Бог дал мужчине женщину 
для утешения. 

Поучения Космы Этолийского

Пятница, 9 июля (26 июн. ст. ст.)
Седмица 7-я по Пятидесятнице.

Прп. Давида Солунского (ок. 540).
Прп. Иоанна, еп. Готфского (VIII).
Свт. Дионисия, архиеп. Суздальского (1385).
Обретение мощей прп. Тихона Луховского, Костромского (1569).
Свщмч. Давида (1813).
Тихвинской иконы Божией Матери (1383).
Нямецкой (1399), Седмиезерной (XVII) и Лиддской (Римской) икон Божией Матери.

Петров пост.

Взаимное терпение супругов
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Следует  и  тебе,  брат  мой,  мужчи-
на,  обращаться  с  женщиной  не  как 
с рабыней, поскольку и она, подобно 
тебе,  творение  Божие.  Господь  взо-
шёл  на  Крест  как  за  тебя,  так  и  за 
неё. Ты называешь Бога Отцом, но и 
она тоже. У вас одно Крещение, одна 
вера, одних и тех же Страшных Хри-
стовых Тайн причащаетесь вы. Бог не 
считает её менее достойной, чем тебя. 
Он потому и сделал её из ребра, что-
бы мужчина  стал  подобным царю,  а 
женщина  визирю,  чтобы  мужчина 
был головой, а женщина – телом. Он 
не сделал женщину из головы, чтобы 
она не пренебрегала мужчиной, но не 
сделал её и из ног, чтобы мужчина не 
пренебрегал ею. 

Поучения Космы Этолийского

Муж,  говорит  Священное  Писа-
ние,  «глав !а есть жен !ы».  То  есть  Бог 
определил, чтобы муж властвовал над 
женой.  Властвование  жены  над  му-
жем  есть  оскорбление  Бога.  Сначала 

Бог  сотворил Адама,  который  сказал 
о  жене:  «Се н !ыне кость от кост !ей 
мо !их и плотъ от пл !оти мое !я». Жена, 
говорит  Евангелие,  должна  бояться 
мужа – то есть она должна его чтить. 
А муж должен любить жену. В любви 
присутствует  уважение.  В  уважении 
присутствует любовь. То, что я люб лю, 
я одновременно и чту. То, что я чту, я 
люблю. То есть любовь и почтение – 
это не разные вещи: это одно и то же. 

То равенство с мужчинами, к кото-
рому  стремятся  некоторые  женщи-
ны,  может  быть  оправдано  лишь  до 
какого-то  предела.  Сегодня  женщи-
ны работают и участвуют в голосова-
нии наравне  с мужчинами. Поэтому 
они заразились каким-то нездоровым 
духом и думают, что равны с мужчи-
нами [во всём]. 

Конечно, души мужчин и женщин 
одинаковы.  Но  если  муж  не  любит 
жену, а жена не чтит мужа, то в семье 
возникает разлад. 

Слова. Т. 4. С. 44–45

Суббота, 10 июля (27 июня)
Седмица 7-я по Пятидесятнице.

Прав. Иоанны мироносицы (I).
Прп. Сампсона странноприимца (ок. 530). Прп. Севира пресвитера (VI).
Прп. Георгия Иверского, Святогорца (1065).
Прп. Мартина Туровского (после 1146). Прп. Серапиона Кожеезерского (1611).
Память о победе русских войск над шведами под Полтавой 27 июня 1709 года.
Обретение мощей прп. Амвросия Оптинского (1998).

Петров пост.

«Муж – глава, жена – тело»
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Бог  особенно  любит  многодетные 
семьи. О них Он проявляет особенную 
заботу. В большой семье детям дают-
ся многие благоприятные возможно-
сти для нормального развития – при 
условии,  что  родители  воспитывают 
их  правильно.  Один  ребёнок  в  мно-
годетной  семье  помогает  другому. 
Старшая дочь помогает матери, сред-
ний присматривает за младшим и так 
далее. То есть такие дети отдают себя 
друг другу и живут в атмосфере жерт-
венности и любви. Младший любит и 
уважает старшего. Эти любовь и ува-
жение возделываются в многодетной 
семье естественным образом. <…> 

Человек,  у  которого  много  детей, 
может  вначале  сталкиваться  с  труд-
ностями.  Но  Бог  такого  человека  не 
оставит

Расскажу вам об одном случае. Как-
то  раз  глава  семьи,  в  которой  было 
шесть  детей,  попросил  меня  помо-
литься о том, чтобы Бог умягчил [серд-
ца] людей, у которых он снимал дом, 
и они не выгоняли его на улицу. К не-
счастью,  многие  хозяева,  сдающие 
дома  семьям  из  двух  людей  и  пяти 
собак  или  кошек,  гадящих  и  в  доме 
и  вокруг  него,  не  хотят  сдавать  его 
многодетным семьям, боясь, что дети 
якобы что-нибудь испортят в их доме. 

И вот этот несчастный многодетный 
отец  просто  выбился  из  сил:  один 
хозяин  выгонял  его  из  дома,  другой 
 вообще отказывался сдавать жильё, и 
он был вынужден мыкаться с детьми 
и вещами из дома в дом. Чтобы про-
кормить семью, этот человек работал 
не покладая рук. Он и с хозяевами не 
торговался  из-за  квартплаты  –  ему 
было  бы  достаточно,  чтобы  хозяе-
ва  просто  разрешили  ему  прожить 
в  доме  несколько  лет,  отдохнуть  от 
постоянных  переездов.  Когда  я  это 
услышал,  мне  стало  за  него  больно. 
«Не расстраивайся, – сказал я ему. – 
Бог имеет попечение и о твоих детях. 
Ведь Он – Творец, Который  даёт  де-
тям  главное – душу,  тогда  как  ты  со 
своей  супругой  как  сотворцы  Бога 
даёте им тело. Следовательно, Бог за-
ботится  о  ваших  детях  больше,  чем 
вы  сами». Не  успело пройти  два-три 
месяца, как этот человек, радостный, 
снова пришёл ко мне и сказал: «Слава 
Богу, Бог подарил мне дом, и денег у 
меня ещё остаётся много». Я спросил 
его,  что  произошло,  и  он  рассказал 
следующее: «Возвращаясь в своё село, 
я сидел на остановке в ожидании ав-
тобуса.  Ко  мне  подошёл  разносчик 
лотерейных билетов и предложил ку-
пить билет. Я, будучи христианином, 

Воскресенье, 11 июля (28 июн ст. ст.)
Неделя 7-я по Пятидесятнице.

Прп. Ксенофонта, игум. Робейского (1262).
Прп. Павла врача Коринфского. Прп. Моисея Сирийского.
Перенесение мощей мчч. бессребреников и чудотворцев Кира и Иоанна (412).
Прпп. Сергия и Германа, Валаамских чудотворцев (ок. 1353).
Иконы Божией Матери, именуемой «Троеручица» (VIII).

Петров пост.

«Бог любит многодетные семьи»
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лотерейных  билетов  не  покупаю, 
придерживаюсь этого как принципа. 
Поэтому  я  отказался.  Однако,  уви-
дев,  что  он  уходит,  я  подумал  о  том, 
что, может быть, этот человек сильно 
нуждается. Поэтому я снова подозвал 
его и достал деньги, чтобы заплатить 
за  один  лотерейный  билет,  но  само-
го билета при этом не брать. Однако 
продавец  был  человеком  любочест-
ным  и  брать  деньги  просто  так  не 
захотел. Тогда я тоже расстроился и, 
желая ему помочь, сказал «Ну, ладно, 
дай один билетик, может быть, он мне 
понадобится». – «Пусть этот человек 
немного  порадуется,  –  подумалось 

мне,  –  ну  а  я,  нарушив  свой  “типи-
кон”,  пусть  и  рас строюсь  немного  – 
не страшно». И вот купленный мной 
лотерейный  билет  оказался  счастли-
вым.  Я  выиграл  большую  сумму  де-
нег, купил дом, и, кроме того, у меня 
остались деньги, чтобы вырастить де-
тей. А узнав, где живёт продавец лоте-
рейных билетов, я незаметно пошёл к 
нему домой и оставил у него в почто-
вом ящике конверт  со  значительной 
суммой  денег.  Я  знал,  что  если  бы  я 
дал  ему  эти  деньги  в  руки,  то  он  бы 
их  не  принял».  Удивительное  дело, 
как  действует  в  любочестных  людях 
любовь Божия ! 

Слова. Т. 4. С. 79–80; 81–82
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Большинство приходивших к Стар-
цу людей были мирянами. Много лет 
занимаясь  их  проблемами,  Старец 
приобрёл огромный опыт. Как опыт-
ный врач, он умел исцелять духовные 
недуги.  Он  старался  помочь  людям 
создать правильные христианские се-
мьи. Он  говорил,  что добрая семья – 
это «великое дело». И напротив: «Ча-
сто все мучающие человека проблемы 
начинаются  в  семье.  Распавшаяся 
семья – отправная  точка целой кучи 
проблем».

Старец  советовал  супругам  жить 
духовной  жизнью  и  иметь  одного 
духовника.  Он  советовал  отцам  и 
матерям  учить  детей  благоговению 
собственным  примером.  «Самый 
лучший многодетный отец – тот, кто 
помогает своим детям», – говорил он. 
Под  «помощью»  он  имел  в  виду  ду-
ховное  наследство,  которое  оставля-
ют  детям  родители.  Он  говорил,  что 
в семье должен работать только отец, 
а  мать  должна  заниматься  детьми  и 
домом. Он советовал людям избегать 
мирского  духа, жить  в  простоте,  без 
лишних  расходов  и  щегольства.  Он 
подчёркивал, что в миру людям очень 
помогает общение с другими христи-
анскими семьями.

Относительно  воспитания  детей 
он  советовал  следующее:  «Чтобы 
дети  пошли  по  правильному  пути, 
надо много молиться. Не надо слиш-
ком показывать  детям нашу  любовь, 
потому  что  иначе  они  вырастут  из-
балованными  наглецами.  Но  одно-
временно  не  надо  быть  и  слишком 
строгими,  потому  что  в  этом  случае 
мы  вырастим  из  них  бунтарей.  Весь 
секрет в том, чтобы уметь натягивать 
уздечку ровно столько,  сколько нуж-
но.  В  спорах  взрослых  дети  участво-
вать не  должны».

Особую заботу Старец проявлял по 
отношению к юным. Он помогал им 
найти свой путь, жить с Богом, иметь 
уважение и идеалы.  <…>

Старец  говорил:  «Сегодня,  вместо 
того  чтобы  обличать  человеческие 
грехи, лучше указывать людям на на-
стоящие  звёзды  –  то  есть  на  добро-
детельных  христиан.  И,  к  счастью, 
таких христиан много. Я знаю много 
положительных примеров. Эти хрис-
тиане достигли чистоты и, поскольку 
Слово  Божие  чисто,  они  понимают 
смысл Евангелия и могут приять Бо-
жественное  просвещение.  В  своём 
помысле  они  всегда  оправдывают 
других и осуждают самих себя». 

Житие Старца Паисия. C. 672–674

Понедельник, 12 июля. (29 июн. ст. ст.)
Седмица 8-я по Пятидесятнице.

Славных и всехвальных первоверховных апостолов Петра и Павла (ок. 67) (престольный 
праздник /панигир / афонского монастыря Каракал).
Блаженная кончина Старца Паисия Святогорца (1994).
Касперовской иконы Божией Матери (1853–1855).

Окончание Петровского поста.

Старец Паисий. Приношение миру
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Когда  срезаешь  дерево – его  ветви 
сразу засыхают, а если поливаешь его 
корень – ветви наполнены силой. Так 
и  вас,  родителей,  можно  уподобить 
дереву:  вы  –  корень  ваших  детей,  и 
когда  вы  «поливаете»  себя  постами, 
молитвами,  милостыней  и  добрыми 
делами,  Бог  хранит  и  ваших  детей. 
А если вы «засыхаете» от грехов, Бог 
умерщвляет  и  ваших  детей,  отправ-
ляя вас в ад вместе с ними. Если ябло-
ня даёт кислые яблоки, кто виноват – 
яблоня или яблоки ? Яблоня.

Итак,  поступайте  правильно  вы, 
родители, чтобы ваши яблоки стано-
вились сладкими. 

Поучения Космы Этолийского

Какие  смягчающие обстоятельства 
будут иметь нынешние матери с без-
различием, равнодушием относящие-
ся к собственным детям ? Бог скажет 
им:  «Вы  знали  Истинного  Бога,  вы 

были  крещены  Святым   Крещением. 
Вы  столько  услышали,  вы  столько 
узнали.  Сам  Бог  распялся,  чтобы  вас 
спасти. Но что сделали вы сами ? Вам 
было лень отвести ваших детей в Цер-
ковь, чтобы их причастить !» 

За  родительские  ошибки  распла-
чиваются дети ! Некоторые родители 
разрушают своих детей. Но Бог не не-
справедлив. Он питает великую и осо-
бенную любовь к тем детям, которые 
в мире сем претерпели несправедли-
вость –  от  родителей  или  от  кого-то 
ещё. Если причиной того, что ребёнок 
идёт по кривой дорожке, становятся 
его родители, то Бог не оставляет та-
кого  ребёнка,  потому  что  тот   имеет 
право  на  Божественную  помощь. 
Бог  устроит  всё  так,  чтобы  ему  по-
мочь. И вот мы видим, как некоторые 
юноши – да и не только юноши, но и 
пожилые  люди – в  какой-то момент 
резко поворачивают к добру. 

Слова. Т. 4. С. 109–110

Вторник, 13 июля (30 июн. ст. ст.)
Седмица 8-я по Пятидесятнице.

Собор славных и всехвальных 12-ти апостолов: Петра, Андрея, брата его, Иакова Зеведеева, 
Иоанна, брата его, Филиппа, Варфоломея, Фомы, Матфея, Иакова Алфеева, Иуды Иаковля, 
или Фаддея, Симона Зилота и Матфия.
Прп. Петра, царевича Ордынского (Ростовского) (1290).
Новомч. Михаила Афинского (1770).
Прославление свт. Софрония, еп. Иркутского (1918).
Балыкинской (1711) и Горбаневской (1786) икон Божией Матери.

Ответственность родителей за детей
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Очень  большая  польза  от  различ-
ных  святоотеческих  книг,  которые 
в наши дни издаются, слава Богу, ты-
сячами. В этих книгах можно найти 
то,  к  чему ты стремишься,  в  чём ты 
нуждаешься. Они – подлинная духов-
ная пища, они безопасно ведут по ду-
ховному пути. Однако  для  того,  что-
бы  они  помогли,  их  должно  читать 
со смирением и молитвой. Святооте-
ческие  книги  подобны  томографии: 
подобно  тому  как  на  томографии 
запечатлевается  телесное  состояние 
человека,  так  в  духовных  книгах  – 
его  духовное  состояние.  В  каждом 
предложении  святоотеческих  текс-
тов  кроется  не  один,  а  множество 
смыслов, которые каждый понимает 
в  соот ветствии  со  своим  духовным 
 состоянием.  ...  Особенно  сильно  по-
могают  подвижнические  слова  аввы 
Исаака Сирина, но читать их необхо-
димо по чуть-чуть, чтобы пища усваи-
валась.  «Эвергетинос»  –  это  великое 
благодеяние,  поскольку  [через  него] 
можно  познать  весь  святоотеческий 
дух.  Эта  книга  помогает  потому,  что 
она  описывает  борьбу  святых  отцов 
со всеми страстями по порядку, душа 

познаёт то, как трудились отцы, и по-
лучает пользу. Также и жития святых: 
это  освящённая  история,  и  поэто-
му  они  весьма  помогают,  особенно 
детям.  Но  не  следует  читать  их,  как 
сказки.

Для того чтобы стяжать благогове-
ние, нет нужды иметь много знаний. 
Если  размышлять  над  тем  малым, 
что  мы  знаем,  то  сердце  заработает. 
У кого-то от одного тропаря всё вну-
три переворачивается, а другой знает 
всё  наизусть  и  ничего  не  чувствует, 
потому  что  движется  вне  духовной 
действительности.  Итак,  читайте  от-
цов, хотя бы одну-две строчки в день. 
Это витамины, весьма укрепляющие. 

Слова. Т. 2. С. 108–109

Перед  тем как начать  чтение Свя-
тых  отцов,  помолись  хотя  бы  две 
минуты,  чтобы Бог просветил тебя и 
ты понял Божественные мысли. Если 
у тебя нет времени, когда читаешь, не 
нужно  спешить  закончить  главу,  по-
тому  что  наша  цель  не  в  том,  чтобы 
дочитать главу, но в том, чтобы что-то 
оставить у себя в голове. 

Письма. C. 34

Среда, 14 июля (1 июл. ст. ст.)
Седмица 8-я по Пятидесятнице.

Бессребреников Космы и Дамиана, в Риме пострадавших (284).
Мч. Потита (II). Прп. Петра патрикия, Константинопольского (854). Мч. Константина и иже с 
ним мчч., Кипрских. 25-ти мчч. Никомидийских (Греч.).
Прав. Ангелины, деспотиссы Сербской (XVI).
Перенес. мощей прп. Иоанна Рыльского (Болг.).

День постный.

Что полезно читать ?
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Он хотел, чтобы мы жили духовной 
жизнью,  были  хорошо  информиро-
ваны о том, что происходит, и готовы 
пойти на жертвы. С одной  стороны, 
нам  не  следует  быть  равнодушны-
ми,  с  другой,  –  поддаваться  панике 
и  тревоге.  Мы  должны  отличаться 
духом исповедничества, который по-
надобится нам  в  соответствии  с  тем 
положением, которое занимает каж-
дый из нас. Юношей и девушек, ко-
торые  спрашивали  Старца,  следует 
ли создавать семью в связи с тем, что 
могут  произойти  апокалиптические 
события, Старец побуждал создавать 
семьи и трудиться, поскольку, как го-
ворил он, и в годы гонений христиа-

не поступали так же. «Годы, которые 
мы пережи ваем, – говорил Старец, – 
это  трудные  годы.  Раз разится  гро-
за.  И  пока  она  будет  продолжаться, 
нам надо будет помучиться, а может 
быть  –  и  пойти  на  мученичество. 
Пережить  это  время  можно  будет, 
только живя духовно. Отчаиваться не 
надо.  Эти  трудные  годы  –  благосло-
вение,  потому  что  они  вынудят  нас 
жить  ближе  ко  Христу.  Эти  годы  – 
благоприятная  возможность  для 
большего  подвига. Нынешняя  брань 
не будет войной с помощью оружия. 
Это  будет  духовная  брань,  война 
с  антихристом». 

Житие Старца Паисия. C. 293

Четверг, 15 июля (2 июл. ст. ст.)
Седмица 8-я по Пятидесятнице.

Положение честной ризы Пресвятой Богородицы во Влахерне (V).
Свт. Иувеналия, патриарха Иерусалимского (ок. 458).
Свт. Московского Фотия, всея России чудотворца (1431).
Пожайской (XVII), Феодотьевской (1487) и Ахтырской (1739) икон Божией Матери.

«Грядущие годы»
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Сегодня наша жизнь безрадостна и 
тяжела, потому что умалился героизм, 
любочестие. Даже духовные люди ду-
мают,  как мелочные  торговцы,  и  до-
ходят до того, что живут псевдодухов-
ной  жизнью.  Они  стремятся  урвать 
от  жизни  любое  удовольствие,  пока 
оно  не  перешло  в  грех.  «Это  [уже] 
грех  [или  ещё  не  грех] ? – просчиты-
вают такие люди. – Нет, [ещё] не грех. 
Значит, я могу этим насладиться». На-
пример, к посту относятся так: «Ага, 
завтра у нас что: пятница. Ну так что 
же,  значит,  сегодня  до  без  пяти  две-
надцать ночи можно есть мясо. Неси, 
покушаем !  Нет,  после  двенадцати 
уже нельзя – начинаются новые сутки 
и будет грех». То есть такие люди хо-
тят и  земной жизнью насладиться и 
Рая не лишиться. Тем самым они от-
носятся ко греху и к адской муке по-
добно  мелочным  торговцам.  Однако 

если бы они мыслили любочестно, то 
говорили бы [себе] так: «Христос пре-
терпел Распятие и столько выстрадал 
ради меня ! Так как же я смогу ранить 
Его своим греховным поступком ?» 

Слова. Т. 3. С. 134–135

Подлинный,  настоящий  христиа-
нин, даже если бы он знал, что в Раю 
он  опять  будет  страдать  и  мучиться, 
всё равно жаждал бы в него войти. Не 
надо думать о том, что если мы пере-
носим  какое-то  страдание  здесь,  на 
земле, то там, на небе, нам будет луч-
ше. Надо оставить эти базарные рас-
чёты. Мы хотим Христа. Пусть будет 
мученичество, пусть мы идём на него 
каждый  день,  пусть  нас  бьют  еже-
дневно, и дважды, и трижды в день – 
нам нет до этого дела. Нам есть дело 
только до одного: быть со Христом. 

Слова. Т. 2. С. 254

Пятница, 16 июля. (3 июл. ст. ст.)
Седмица 8-я по Пятидесятнице.

Мч. Иакинфа (108). Мчч. Диомида, Евлампия, Асклипиодота и мц. Голиндухи (II). Мчч. Мокия 
и Марка (IV). Прп. Александра, первоначальника обители Неусыпающих (ок. 430).
Свт. Анатолия, патриарха Константинопольского (438).
Прп. Исайи отшельника, Египетского и Палестинского.
Прпп. Анатолия, в Ближних пещерах (XII), и другого Анатолия затворника, Дальних пещерах 
(XIII), Печерских. Блгвв. князей Василия и Константина Ярославских (XIII). Свт. Василия, еп. 
Рязанского (1295). Прп. Иоанна и Лонгина Яренгских (1544–1545). Блж. Иоанна, Христа ради 
юродивого, Мос ковского (1589). Прп. Никодима Кожеезерского (1640). 
Перенесение мощей свт. Филиппа, митр. Московского и всея России чудотворца (1652).
Блжж. Михаила и Фомы, юродивых, Сольвычегодских.
Прпмч. Герасима Нового, Карпенисионского (1812).

День постный.

«Мы думаем, как мелочные торговцы»
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Если  есть  надежда  на  спасение,  то 
страха мучений нет. Раз у человека есть 
надежда  спасения,  то  он  более-менее 
в  порядке.  Бог  не  оставит  человека, 
подвизающегося, насколько он может, 
с  любочестием,  не  расположенного 
к  бесчинствам  и  то  побеждаемого,  то 
побеждающего  в  борьбе  своей.  Кто 
хоть немного расположен к тому, что-
бы  не  опечалить  Бога,  пойдёт  в  Рай 
«в галошах». Благой по Своей природе 
Бог «втолкнёт» его в Рай, Он даст ему 
намного  больше,  чем  человек  заслу-
жил,  Он  устроит  всё  так,  чтобы  взять 
его душу в тот час, когда он находится 
в покаянии. Он может биться всю свою 
жизнь,  но  Бог  не  оставит  его,  заберёт 
его в наиболее подходящее время.

Бог  добр,  Он  хочет,  чтобы  все  мы 
спаслись.  Если  бы  спасение  было 
только для немногих, то для чего было 
распинаться  Христу ?  Райские  врата 
не  тесны,  они  открыты  всем  людям, 
смиренно  склоняющимся  и  не  раз-
дутым  гордостью.  Лишь  бы  они  по-

каялись,  то  есть  отдали  бремя  своих 
грехов Христу,  и  тогда  они  свободно 
пройдут в эту дверь. Кроме того, у нас 
есть  смягчающее обстоятельство: мы 
перстны, мы не один только дух, как 
Ангелы. Однако нам нет оправдания, 
если  мы  не   каемся  и  не  приближа-
емся  смиренно  к  нашему  Спасите-
лю. Разбойник на кресте сказал одно 
только  «прости»  и  спасся.  Спасение 
человека  зависит  не  от минуты,  а  от 
секунды.  Смиренным  помыслом  че-
ловек спасается, принимая же помы-
сел гордый, он  теряет всё.

Нам подобает спастись от любоче-
стия и ни от чего другого. Для Бога нет 
величайшей боли, чем видеть челове-
ка в мучении. Думаю, что одной лишь 
благодарности Богу за многие Его бла-
гословения  и  смиренного,  с  любовью, 
отношения  к  Его  образам  –  нашим 
ближним  в  соединении  с  небольшим 
любочестным  подвигом  достаточно 
для  того,  чтобы наша душа была  упо-
коена и в сей и в иной жизни.

Слова. Т. 2. С. 115–116

Суббота, 17 июля (4 июл. ст. ст.)
Седмица 8-я по Пятидесятнице.

Мчч. Феодота и Феодотии (108). Сщмч. Феодора, еп. Киринейского (310).
Прп. Марфы, матери Симеона Дивногорца (551).
Свт. Андрея, архиеп. Критского (712–726).
Св. Андрея Русского, Каирского (1134). 
Блгв. вел. кн. Андрея Боголюбского (1174). 
Прп. Андрея Рублёва, иконописца (XV).
Обретение мощей прп. Евфимия, Суздальского чудотворца (1507).
Свв. Царственных Мучеников: Царя-мученика Николая II и иже с ним убиенных. (1918).
Галатской иконы Божией Матери.

Как спастись
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Когда  батюшка  Тихон  поселился 
в  каливе  Честного  Креста,  в  ней  не 
было  храма,  в  котором он нуждался. 
Даже  денег  на  постройку  у  него  не 
было  –  ничего,  кроме  великой  веры 
в  Бога.  Как-то  раз,  помолившись,  он 
отправился в Кариес с верою в то, что 
Бог поможет ему с деньгами, необхо-
димыми  для  строительства  церкви. 
На пути  в Кариес  его  издали  оклик-
нул  настоятель  Ильинского  Скита. 
Когда  батюшка  Тихон  приблизился 
к нему, тот сказал: «Один добрый хри-
стианин из Америки прислал эти дол-
лары,  чтобы  я  дал  их  какому-нибудь 
подвижнику,  у  которого  нет  храма. 
У  тебя как раз  храма-то и нет,  возь-
ми  же  эти  деньги  и  построй».  Отец 
Тихон  прослезился  от  умиления  и 
благодарности Богу, Сердцеведцу, по-
заботившемуся о храме ещё до того, 
как отец Тихон Его об этом просил – 
так что, когда он помолился об этом, 
деньги были уже готовы.

Если  человек  доверяется  Богу,  то 
Бог не оставляет его. И действитель-

но:  если  завтра  в  десять  часов  тебе 
что-то понадобится, то (если эта по-
требность  не  превышает  пределы 
разумного  и  вещь  действительно 
необ ходима)  без  пятнадцати  десять 
или  полдесятого  Бог  будет  иметь  её 
готовой  для  того,  чтобы  дать  тебе. 
Например, завтра в девять тебе нуж-
на кружка. Без пяти девять она  уже 
будет у тебя. Тебе требуются пятьсот 
драхм.  В  час,  когда  они  нужны,  по-
являются ровно пятьсот драхм, при-
чём не пятьсот десять и не четыреста 
девяносто.  Я  заметил,  что  если  мне, 
к  примеру,  нужно  что-то  завтра,  то 
Бог позаботился об этом уже сегодня. 
То есть ещё до того, как мне подумать 
об этом, подумал об этом Бог, Он по-
заботился  о  необходимом  заранее  и 
даёт  его  в  тот  час,  когда  это  нужно. 
Я  понял  это,  видя,  сколько  времени 
требуется  для  того,  чтобы  какая-то 
вещь пришла ко мне откуда-то ровно 
в тот самый час, когда она мне нуж-
на.  Следовательно,  Бог  заботится  об 
этом заранее.

Воскресенье, 18 июля (5 июл. ст. ст.)
Неделя 8-я по Пятидесятнице.

Мцц. Анны (Агнии) и Кириллы (Киприллы) (304). Прп. Лампада Иринопольского (X).
Прп. Афанасия Афонского (1000) (престольный праздник /панигир / афонского монастыря 
Великая Лавра).
Обретение честных мощей прп. Сергия, игумена Радонежского (1422).
Свщмч. Киприана Кутлумушского, Афонского (1679).
Прпп. Тихона, Василия и Никона, Соколовских (XVI) (празднование в 1е воскресенье после 
29 июня по ст. ст.). 
Свт. Арсения, еп. Тверского (празднование в 1е воскресенье после 29 июня по ст. ст.).
Прмцц. вел. кн. Елисаветы и инокини Варвары (1918).
Собор Тверских святых (празднование в 1е воскресенье после 29 июня по ст. ст.).
Собор 23-х свв. Лесбосских.
Иконы Божией Матери, именуемой «Экономисса».

Божий промысел
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Когда  мы  от  любочестия  радуем 
Бога своей жизнью, то Он подаёт не-
завистные  благословения  Своим  лю-
бочестным детям в тот час, когда они 
им нужны. Потом  вся жизнь прохо-
дит в благословениях Божественного 
промысла... 

Когда  я  был  на  войне,  участвовал 
в  боевых  операциях,  у  меня  было 
Евангелие, и я его кому-то отдал. По-
том  я  говорил  «Ах,  если  бы  у  меня 
было  Евангелие,  то  как  бы  оно  мне 
помогало!»  На  Рождество  в  нашу 
часть,  находившуюся  тогда  в  горах, 
прислали  двести  посылок  из  Месо-
лонги. Из двухсот посылок Евангелие 
было только в той, что досталась мне! 
Это было Евангелие старого издания, 
с картой Палестины. В посылке была 
и  записка:  «Если  тебе  нужны  и  дру-
гие  книги,  то  напиши,  и мы  тебе  их 
 пришлём».

В другой раз, когда я уже был в мо-
настыре Стомион, мне понадобилась 
лампада  для  храма.  В  одно  утро,  на 
заре, я спустился в Коницу. Проходя 
мимо  одного  дома,  я  услышал,  как 
девушка говорит своему отцу: «Папа, 
монах идёт!» Тот вышел мне навстре-
чу и сказал: «Отче, я дал обет пожерт-
вовать Матери Божией лампаду. Возь-
ми эти деньги и купи её сам». И он дал 
мне  пятьсот  драхм –  ровно  столько, 
сколько стоила лампада в 1958 году.

Да  и  сейчас,  когда  у  меня  возни-
кает  какая-то  нужда,  Бог  сразу  же 
покрывает её. Например, если я хочу 
напилить  дров  и  не  могу,  то  дрова 
в  два  счёта  приходят  сами.  Перед 
тем  как  приехать  к  вам,  я  получил 
посылку,  в  ней  было  пятьдесят  ты-
сяч  драхм –  ровно  столько,  сколько 

мне было нужно. Ещё пример: дал я 
кому-то  в  благословение  икону  «До-
стойно  есть».  На  другой  день  мне 
приносят  «Иверскую»! А нынешним 
летом, пока не прошёл дождь, у меня 
совсем не было воды. Сейчас побрыз-
гало маленько, и в день я набираю [от 
силы] полторы банки воды. В цистер-
не осталась вода с прошлого года, но 
она протухла. Как же однако устраи-
вает всё Бог! У меня есть бочка с во-
дой. Каждый день приходит столько 
народу – пьют,  умываются,  они  ведь 
вспотевшие приходят, а уровень воды 
опускается  только  на  четыре-пять 
пальцев! Одна бочка на сто пятьдесят-
двести  человек  –  и  не  пустеет!  При 
этом  одни  порой  слишком  откры-
вают  кран,  другие  забы вают  его  за-
крыть, и вода вытекает, но при этом 
не заканчивается!

Слова. Т. 2. С. 270–271

Бог часто попускает чему-то прои-
зойти ради пользы многих людей. Он 
никогда не делает одно только добро, 
но по три-четыре добра вместе. И злу 
Он  никогда  не  попускает  случиться, 
если  из  него  не  произойдёт  много 
доб ра. Всё: и ошибки, и опасности Он 
употребляет  в  нашу  пользу. Добро  и 
зло между собой перемешаны. Хоро-
шо бы, если бы они были порознь, но 
встревают личные человеческие инте-
ресы  и  перепутывают  их  между  со-
бой... Поэтому следует верить, что Бог 
попускает произойти только тому, из 
чего может выйти добро, потому что 
Он любит Своё создание. Например, 
Он может попустить какое-то малое 
искушение  для  того,  чтобы  уберечь 
нас от искушения большего. 

Слова. Т. 2. С. 276–277
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Никогда не надо забывать, что, кро-
ме людей, которые могут помочь нам 
духовно, мы имеем близ себя и Само-
го помогающего нам Христа, Пресвя-
тую Богородицу, Херувимов, Серафи-
мов и всех святых. Итак, дерзновение ! 
Христос  очень  силён,  Христос  всеси-
лен, Он даст нам Свою Божественную 
силу, чтобы мы «сломили роги» лука-
вого. Он постоянно невидимо следит 
за нами, Он будет укреплять нас, если 
мы будем иметь благое произволение 
и совершать малый, по нашим силам, 
подвиг.

Станем, насколько возможно, избе-
гать  поводов  ко  греху.  Будем  внима-
тельны к нашим чувствам, ибо всё на-
чинается с этого. А если подчас это для 
нас  тяжело,  то  давайте,  по  крайней 
мере,  избегать  любопытства,  чтобы 
наши  глаза  не  разглядывали  грехов-
ных картин и бесы потом не устраи-
вали бы нам киносеансов. Если взять 

горящий уголёк и сжать его в руке, то 
он её, естественно, обожжёт. Но если 
мы станем катать его в руке – конеч-
но, не слишком долго, – то он не при-
чинит вреда. Так и скверные образы: 
когда они мелькают быстро, глаза их 
не  удерживают,  но  только  касаются 
слегка,  и  эти  образы  не  жгут  потом 
душу.

Те  люди,  которые  были  невнима-
тельными и в мирской жизни приоб-
рели  дурные  привычки,  пусть  пос ле 
своего обращения безропотно терпят 
брань от врага, не возделывая, однако, 
злых похотей. Если они станут таким 
образом подвизаться,  то очистятся и 
достигнут  состояния  людей  целому-
дренных,  которые  не  познали  боль-
ших  грехов,  не  приобрели  дурных 
привычек,  но  не  терпят  и  большой 
брани.  Весьма  преуспеют  те,  кто  ис-
пользует  свои  предыдущие  падения 
как опыт.  

Слова. Т. 2. С. 99–199

Понедельник, 19 июля (6 июл. ст. ст.)
Седмица 9-я по Пятидесятнице.

Мчч. Марина, Марфы, Авдифакса, Аввакума, Кирина, Валентина пресвитера, Астерия и иных 
многих в Риме (269). Мчч. Исавра диакона, Иннокентия, Филикса, Ермия, Василия, Перегри-
на, Руфа и Руфина (III). Мч. Коинта Фригийского (ок. 283). Мц. Лукии девы и с нею мчч. Рик-
са, Антония, Лукиана, Исидора, Диона, Диодора, Кутония, Ароноса, Капика и Сатура (301).
Прп. Сисоя Великого (429).
Прп. Сисоя, схимника Печерского, в Дальних пещерах (XIII).
Обретение мощей прав. девы Иулиании, кн. Ольшанской (XVI).
Собор Радонежских святых.
Богородско-Уфимской иконы Божией Матери (1621).

«Борьба за освящение души»
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Как-то раз я спросил одного челове-
ка: «Кто ты ? Воин Христов или воин 
лукавого ?  Знаешь  ли  ты,  что  у  лука-
вого  тоже  есть  воины ?» Христианин 
не должен быть фанатиком, ему надо 
иметь любовь ко всем людям. Кто без 
рассуждения кидается словами, пусть 
даже и правильными, тот делает зло. 
Был я знаком с одним писателем. Че-
ловек  он  был  очень  благочестивый, 
однако  с  людьми мирскими  говорил 
языком  грубым,  доходившим до  глу-
бины  души  и  сотрясавшим  их.  Од-
нажды он говорит мне: «На одном со-
брании я сказал одной госпоже то-то 
и то-то». Однако он сказал ей это так, 
что искалечил её. Он оскорбил её пе-
ред всеми. «Слушай, – сказал я ему, – 
ты  бросаешь  людям  золотые  венцы 
с алмазами, однако, швыряя их таким 
образом, ты проламы ваешь головы, и 
не только слабенькие, но и крепкие». 
Давайте  не  будем  «по-христиански» 
побивать людей камнями. Кто перед 
другими обличает согрешившего или 
с  пристрастием  говорит  о  каком-то 
человеке,  тот  движим  духом  не  Бо-
жиим,  но  иным.  Церковь  действует 

посредством любви, а не так, как за-
конники.  Церковь  смотрит  на  всё 
с  долготерпением  и  стремится  по-
мочь каждому, чтобы он ни натворил, 
каким бы грешником ни был. Я вижу, 
что некоторым свойственна странная 
логика. Их  благоговение –  это  хоро-
шо,  их  расположение  к  добру  –  это 
тоже  хорошо,  но  необходимо  ещё 
духовное рассуждение и широта, что-
бы  спутницей благоговения не  стало 
узколобие,  чтобы  голова  не  стала  та-
кой твёрдой и упрямой, что хоть кол 
на ней теши. Вся основа в том, чтобы 
иметь  духовное  состояние,  для  того 
чтобы в человеке было духовное рас-
суждение. Иначе  он   стоит на  «букве 
закона»,  а  «буква  закона  убивает». 
Тот,  у  кого  есть  смирение,  никогда 
не строит из себя учителя, он выслу-
шивает  [другого], а когда спросят его 
мнение, говорит смиренно. Он никог-
да не  скажет  «я»,  но  «помысел  гово-
рит мне» и «отцы сказали». То есть он 
говорит, как ученик. Тот, кто считает, 
что  он  способен  исправлять  других, 
имеет много  эгоизма. 

Слова. Т. 2. С. 86–87

Вторник, 20 июля (7 июл. ст. ст.)
Седмица 9-я по Пятидесятнице.

Мчч. Перегрина, Лукиана, Помпея, Исихия, Папия, Саторнина и Германа (II).
Прпмчч. Епиктета пресвитера и Астиона монаха (290). Мч. Евангела (III–IV).
Мц. Кириакии (IV). Прп. Акакия, иже в Лествице (VI).
Прп. Фомы, иже в Малеи (X).
Прп. Евдокии, в инокинях Евфросинии, вел. кн. Московской (1407).
Влахернской иконы Божией Матери (принесена в Россию в 1654 г.).

«Буква закона убивает»
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Жила  на  свете  девушка  по  имени 
Мария. Отец  хотел  выдать  её  замуж, 
но она желала сохранить девство. Он 
отдал её в монастырь, чтобы игуменья 
заботилась о ней, как о своей дочери. 

Однажды  в  обитель,  где  подвиза-
лась  Мария,  приехал  правитель  той 
местности.  Все монахини  вышли  его 
встретить.  Едва паша  увидел Марию, 
тотчас  воспылал  к  ней  сатанинской 
страстью. 

Вернувшись  домой,  он  отправил 
игуменье  письмо,  в  котором  писал: 
«Как только ты прочтёшь эти строки, 
сразу отправь ко мне Марию: мы по-
любили друг друга с первого взгляда». 

Игуменья  прочитала  письмо,  по-
звала Марию и  спросила:  «Чадо моё, 
что хорошего ты нашла в правителе ? 
Посмотри, что он мне пишет». Мария 
ответила:  «Я  ничего  не  знаю.  Увидев 
его, я подумала: “Боже мой, сохранит 
ли этот правитель  славу, которую он 
имеет  в  этом  мире,  и  в  мире  гряду-

Среда, 21 июля (8 июл. ст. ст.)
Седмица 9-я по Пятидесятнице.

Вмч. Прокопия (303). Мц. Феодосии, матери вмч. Прокопия.
Прав. Прокопия, Христа ради юродивого, Устюжского чудотворца (1303).
Прав. Прокопия Устьянского (XVII).
Прп. Феофила Мироточивого, из м-ря Пантократор, Афонского (Греч.).
Новопрпмч. Анастасия Константинопольского (Греч.).
Знамение от иконы Божией Матери «Благовещение» во граде Устюге (1290).
Явление Казанской иконы Пресвятой Богородицы (во граде Казани) (1579).
Чтимые списки с Казанской иконы Божией Матери: в Москве (1612), в Казани (1579), 
в Петербурге (1721) и Шлиссельбурге (1702); Ярославская (1588), Вязниковская (1624), 
Нижнеломовская (1543), Тобольская (1661), Каплуновская (1689), Тамбовская (1695), Высо-
чиновская (XVIII), Вышенская (1812).

День постный.

Добродетельная девушка и чудо Богородицы
щем ?” А он глядел на меня с нечистой 
страстью. Если бы я хотела выйти за-
муж, я вышла бы за  христианина».

Тогда  игуменья  написала  паше: 
«Скорее я пришлю тебе свою голову, 
чем Марию». 

Паша отправил ей ещё одно пись-
мо: «Либо пришли мне Марию, либо 
я подожгу монастырь и сам возьму её 
силой».

Мария, услышав, что правитель хо-
чет сжечь монастырь,  сказала игуме-
нье: «Пришли послов от паши ко мне 
в  келью,  я  сама  дам  им  ответ.  Когда 
послы пришли в келью к Марии, она 
спросила их, что им нужно». Они от-
ветили:  «Паша  послал  нас  забрать 
тебя, ибо он увидел твои глаза и воз-
желал их». 

Мария попросила подождать, пока 
она  сходит  в  церковь.  Затем  взяла 
нож  и  тарелку  и,  подойдя  к  иконе 
Христа, сказала: «Господи, ты даровал 
мне  эти  чувственные  глаза,  чтобы  я 
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ходила путём правым. Что же мне те-
перь добровольно уклониться на путь 
бесчестия ?  Поскольку  это  чувствен-
ное  зрение  препятствует моему  зре-
нию духовному, я выкалываю их ради 
любви к Тебе,  чтобы избежать  сетей 
греха». Тотчас она выколола себе оба 
глаза,  положила  их  на  тарелку  и  по-
звала слуг паши, попросив их отнеси 
свои глаза правителю.

Увидев  их,  правитель  тотчас  рас-
каялся. Он отправился в монастырь и 
стал умолять игуменью с сёстрами по-
молиться  Богу  об  исцелении Марии. 
Вместе они пали ниц и стали просить 
Господа и Богородицу вернуть Марии 
зрение. 

Тогда Богородица явилась ей и ска-
зала: «Радуйся, Мария ! Поскольку ты 
предпочла  лишиться  глаз  ради  люб-
ви ко Христу и ко Мне, Я возвращаю 
тебе зрение, и больше искушение не 
приблизится к тебе».

Присутствовавшие,  видя  чудо,  со-
вершённое  Богородицей,  возрадова-
лись  и  прославили  Бога.  Затем  паша 
пожертвовал  на  монастырь  много 
золота, получил прощение у игуменьи 
и  монахинь  и  угодил  Богу  многими 
 добрыми делами. 

Вот, братья мои, что сделала Мария 
с помощью Богородицы. И мы с вами 
всегда  должны  почитать  Пресвятую 
Богородицу. 

Поучения Космы Этолийского
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Чтобы мы могли совершать сердеч-
ную молитву, в нас должна появиться 
боль за то, что происходит вокруг. 

Житие Старца Паисия. С. 729

– В армии, – рассказывал Старец, – 
когда  случался  холод,  нас  заставляли 
маршировать и петь. Это была вынуж-
денная  мера,  делалось  это  лишь  для 
того, чтобы уберечь солдат от обморо-
жения. Так и молитва,  если в ней не 
участвует сердце, совершается только 
для  нас  самих.  Такой  молитвой  мы 
просто  успокаиваем  свой  помысел, 
она не простирается  дальше…

– Мы молимся, Геронда, а ум наш 
блуждает и там и сям. Почему ?

– Потому что это молитва без боли ! 
Чтобы помолиться  от  сердца,  нужно 
ощутить боль. <…>

– Как мы можем пребывать в этом 
состоянии,  если  у  нас  нет  какой-то 
особой проблемы, какой-то боли ?

– Нужно сделать своей боль друго-
го  человека !  Мы  должны  возлюбить 
другого, посочувствовать ему – только 
тогда мы  сможем  за  него  помолить-
ся. Надо постепенно выйти за рамки 
своего «я» и начать любить других лю-
дей, переживать за них, прежде всего 
за свою семью, а потом и за великую 
семью Адама, Бога. 

Раковалис. С. 114–115
 

Четверг, 22 июля (9 июл. ст. ст.)
Седмица 9-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Панкратия, еп. Тавроменийского (I).
Сщмч. Кирилла, еп. Гортинского (III–IV). 
Прмчч. Патермуфия, Коприя и мч. Александра, подвижников Египетских (361–363).
Свт. Феодора, еп. Едесского (IX).
Нмч. Мефодия Критского (1793).
Прпп. Дионисия и Митрофана, Афонских (XVIII).
Кипрской в с. Стромынь (Московская область) и Колочской (1413) икон Божией Матери.

Молитва без боли
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Очень  помогает  и  недолгое  духов-
ное  чтение  –  особенно  перед  мо-
литвой.  Оно  очень  согревает  душу  и 
рассеивает попечения,  которыми че-
ловек  занимался  днём. А когда  душа 
освобождается  и  переносится  в  ду-
ховную Божественную атмосферу, то 
ум  не  отвлекается  в  своём  делании. 
От  прочитанного  отрывка  из  Еван-
гелия  или  из  Отечника  (в  Отечнике 
есть  маленькие,  но  сильные  главки) 
ум  переносится  в  духовную  область 
и уже не уходит оттуда. Ведь ум – он, 
как непоседливый ребёнок, который 
не может  усидеть на одном месте, – 
бегает  то  туда,  то  сюда.  Но  дай  ему 
сладкую карамельку,  и  он никуда не 
уходит. 

Слова. Т. 1. С. 222

Очень  полезно  чтение  Святых  от-
цов,  потому  что  они  истолковывают 
Евангелие  своей  жизнью.  Также  по-
лезно исследование  самих  себя  в  от-
ношении  своей  греховности,  небла-
годарности и множества изливаемых 
на  нас  благодеяний  Божиих.  Всё  это 
естественным образом приносит сми-
рение и после этого неизменно – Бла-
годать  Божию.  Духовное  чтение  со-
гревает  душу  и  усиленно  понуж дает 
её к молитве и подвигу. Исследование 
самих себя приносит смирение и по-
нимание  необходимости  молитвы  и 
милости Божией. Поэтому перед тем 
как  начать  отсчитывать  чётки,  хоро-
шо  было  бы  сосчитать  свои  грехи  и 
многочисленные благодеяния Божии.

Письма. С. 117

Пятница, 23 июля (10 июл. ст. ст.)
Седмица 9-я по Пятидесятнице.

Мч. Аполлония Сардийского (III). Мчч. Вианора и Силуана Персидских (IV). Мчч. 45-ти в Ни-
кополе Армянском: Леонтия, Маврикия, Даниила, Антония, Александра, Ианикита, Сисиния, 
Менея, Вирилада и прочих (ок. 319). 
Прпп. пустынников Египетских, огнём и дымом уморенных (ок. 398).
Прп. Антония Киево-Печерского, начальника всех русских монахов (1073).
Прп. Силуана, схимника Печерского, в Дальних пещерах (XIII–XIV).
Свт. Василия, еп. Рязанского.
Положение честной ризы Господа нашего Иисуса Христа в Москве (1625).
Свщмч. Никодима Афонского (1722). 
Собор всех святых Ватопедского монастыря на Афоне (престольный праздник /панигир / 
афонского монастыря Ватопед).
Коневской иконы Божией Матери.

День постный.

«Перед молитвой полезно чтение»
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 Брат мой, не ищи в молитве ниче-
го,  кроме покаяния:  ни  света,  ни  чу-
дес, ни пророчеств – и вообще ника-
ких  дарований,  но  только  покаяния. 
Покаяние  принесёт  тебе  смирение, 
смирение  принесёт  тебе  Благодать 
Божию, и Бог вместе со Своей Благо-
датью подаст тебе всё, что нужно для 
твоего спасения, и всё, что нужно для 
помощи душам других людей.

Это вещи очень простые, и нет при-
чин их  усложнять. Следуя  этому, мы 
будем ощущать потребность в молит-
ве  и  не  будем  чувствовать  усталости, 
станем произносить её часто, и наше 
сердце ощутит сладостную боль. Сам 
Христос будет источать в нашем серд-
це Своё сладкое утешение. 

Письма. С. 63–64

–  Почему,  когда  я  молюсь,  чтобы 
избавиться  от  какой-либо  страсти, 
или  за  своего  знакомого,  Бог  иногда 
слышит меня, а иногда нет, хотя при 
этом я и тружусь в молитве больше ?

– Бог больше смотрит на то, сколь-
ко у нас смирения, а не на то, сколько 
труда  мы  прикладываем.  Если  у  нас 

есть гордость, которая приводит к па-
дениям, и мы просим Бога, чтобы Он 
избавил нас от этих падений, то какая 
нам будет польза оттого, что Бог услы-
шит нас и исцелит ? Поэтому Благий 
Бог  не  слушает  нас,  ожидая,  когда 
множество наших падений приведут 
нас  ко  смирению. Поэтому,  если Он 
не  исцеляет  нас  от  страсти,  нужно 
сделать вывод, что у нас есть гордость 
и нам нужно просить Бога, чтобы Он 
исцелил нас сначала от гордости, а все 
остальные страсти уйдут сами.

Письма. С. 162

Люди мирские иногда неправильно 
понимают нас, монахов, и обижаются, 
говорят, что мы эгоисты и заботимся 
лишь  о  том,  чтобы  спастись  самим. 
«Помилуй мя» – это  для  того,  чтобы 
не  впасть  в  гордость.  Одна  молитва 
смиренного человека, который верит 
в то, что он хуже всех, имеет достоин-
ство  большее,  чем  целое  всенощное 
бдение,  которое  совершается  с  гор-
дым помыслом. Молясь  с  гордостью, 
мы издеваемся над самими собой. 

Слова. Т. 2. С. 337

Суббота, 24 июля (11 июл. ст. ст.)
Седмица 9-я по Пятидесятнице.

Свщмч. Киндея пресвитера (III–IV). Прп. Льва Мандрского.
Воспоминание чуда вмц. Евфимии всехвальной, имже Православие утвердися (451).
Равноап. Ольги, вел. кн. Российской, во Святом Крещении Елены (969).
Прп. Никодима Исихаста (1322). 
Свщмч. Никодима (1722). 
Новомч. Нектария Афонского (1820). 
Прп. Кирилла Нового Паросского (1833).
Ржевской, или Оковецкой (1593), Борколабовской и Рудненской (1687) икон Божией Матери.

Молитва, покаяние и гордость
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Один  человек  спросил Старца,  по-
чему  постоянно  болеет  его  ребёнок. 
Старец ответил: «Прекрати работать 
по воскресеньям и праздничным цер-
ковным дням – и болеть он переста-
нет». Этот человек послушался Стар-
ца  –  и,  действительно,  его  ребёнок 
стал здоров. 

Житие Старца Паисия. С. 474

Я  всегда  даю  мирянам  совет  пре-
кратить работать по воскресеньям и 
праздникам,  чтобы  на  них  не  сыпа-
лись беды. Упорядочить свою работу 
могут  все.  Вся  основа  –  в  духовной 
чуткости.  Если  есть  эта  чуткость,  то 
в  любой  ситуации  находится  выход. 
И если этот выход повлечёт за собой 
какой-то  малый  убыток,  то  благо-
словение,  которое получат  эти  люди, 

будет  сугубым. Однако многие  этого 
не  понимают  и  не  ходят  по  воскре-
сеньям и праздникам даже на Боже-
ственную  литургию.  Божественная 
литургия  освящает  человека.  Если 
христианин  не  идёт  в  воскресенье 
в церковь, то как он освятится ? 

Слова. Т. 1. С. 385
 
Всеблагой  Бог  создал  семь  дней, 

первый  из  них  –  Воскресенье  –  Он 
удержал для Себя, а остальные шесть 
подарил  нам,  чтобы  мы  трудились 
в эти дни ради вещей земных. В вос-
кресный же день следует нам прекра-
щать работу, ходить в церковь, стоять 
там со благоговением, слушая святое 
Евангелие и другие книги – вот что за-
поведует нам Христос.

Поучения Космы Этолийского

Воскресенье, 25 июля (12 июл. ст. ст.)
Неделя 9-я по Пятидесятнице.

Мчч. Прокла и Илария (II). Мц. Голиндухи, во Святом Крещении Марии (591).
Прп. Михаила Малеина (962).
Мчч. Феодора варяга и сына его Иоанна, в Киеве (983).
Прпп. Иоанна (988) и Гавриила (X) Святогорцев.
Св. Вероники.
Прп. Арсения Новгородского (1570). Прп. Симона Воломского (1641).
Иконы Божией Матери, именуемой «Троеручица» (VIII) (престольный праздник /панигир / 
афонского монастыря Хилендар). 
Иконы Божией Матери, именуемой «Самонаписавшаяся» (1863).

«В воскресение следует прекращать работу и ходить в Церковь»
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– Геронда, а когда кто-то устал или 
расстроен  и  хочет  почитать  что-то 
лёгкое: какой-нибудь рассказ, повесть 
и тому подобное ?

– Разве  нет  никакой  духовной 
книги, пригодной для такого случая ? 
Цель  не  в  том,  чтобы  человек  забыл 
своё расстройство,  а  в  том,  чтобы он 
от  него  избавился.  Художественная 
литература  избавления  не  даёт.  Ни 
романы,  ни  газеты,  ни  телевизор  не 
помогают  в  духовной  жизни.  Даже 
духовные  журналы  часто  приносят 
христианам  вред,  возбуждая  глупую 
ревность и  вызывая  смущение. Будь-
те  внимательны:  не  читайте  в  сво-
бодное время лишнего. Читать книги 
определённого  рода  –  это  всё  равно 
что  набивать  свой  желудок  жидень-
кой  похлёбкой  из  тыквы,  всё  равно 
что  рыться  в  стоге  соломы  в  поис-
ках  одного  пшеничного  зёрнышка. 
«Да,  –  говорят  некоторые,  –  но  от 

такого чтения я отдыхаю». Да как же 
ты отдыхаешь, голубчик, когда у тебя 
от  этого  «чтива»  заморочена  голова 
и  режет  глаза ?  Лучше  уж  тогда  по-
спать,  для  того  чтобы  отдохнуть.  Из 
того, что читает человек, можно рас-
познать  его  духовное  состояние.  Че-
ловек  очень  мирской  будет  читать 
безнравственные журналы. Не  очень 
мирской  будет  читать  журналы  не 
такие  грязные  или  газеты.  Тот,  кто 
ходит в церковь, – духовные издания, 
современные  духовные  книги  или 
святых отцов и так далее. 

Слова. Т. 2. С. 107–108

Родители  должны  быть  внима-
тельны  к  тому,  какие  книги  нахо-
дятся  в  доме,  потому  что  они  могут 
попасть  в  руки  детей  и  причинить 
им  вред.  Дома  нужно  иметь  только 
 хрис тианские книги. 

Раковалис. С. 44

Понедельник, 26 июля (13 июл. ст. ст.)
Седмица 10-я по Пятидесятнице.

Собор Архангела Гавриила.
Свт. Иулиана, еп. Кеноманийского (I). Мч. Серапиона (II–III). Мч. Маркиана Иконийского (258).
Прп. Стефана Савваита (794).
Свт. Макария, патриарха Сербского (1574).
Собор прпп. отец, в Хилендарской обители просиявших (Греч.).

«Не читайте в свободное время лишнего»
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Если кто-то однажды сел в лужу, то 
впоследствии ему следует быть очень 
внимательным. Бог помогает там, где 
нужна Его помощь, там, где люди не 
могут ничего сделать по-человечески. 
Но  нашей  глупости  Он  помогать  не 
будет.  Так мы  выставляем на  посме-
шище миру даже святых.

– Геронда, а всегда ли понятно, до 
какого  предела  нужно  действовать 
по-человечески ?

– Начнём с того, что это видно. Но 
даже  если  человек  имел  расположе-
ние сделать то, что он мог, и не сделал 
этого, потому что ему что-то помеша-
ло, то в трудную минуту Бог поможет 
ему.  Однако,  если  у  него  были  силы, 
но не было расположения, Бог не ста-
нет  ему  помогать.  Например,  тебе 
велят закрывать на ночь дверь на за-
сов,  а  ты  ленишься,  не  запираешься 

и  говоришь,  что  Бог  тебя  сохранит. 
Ты  не  закрываешься  не  потому,  что 
полагаешься  на  Бога,  а  потому  что 
ленишься. Но как же тогда поможет 
тебе  Бог ?  Разве  Он  станет  помогать 
лентяю ? Да если кому-то сказано за-
переться  на  засов,  а  он  этого  не  де-
лает, то его за одно только преслуша-
ние нужно наказать. Надо сделать то, 
что можно сделать по-человечески, и 
оставить Богу  то,  что по-человечески 
сделать  нельзя.  А  если  сделать  чуть 
больше того, что ты можешь, но не от 
эгоизма, а от любочестия, считая, что 
ты не исчерпал ещё всех своих челове-
ческих сил, то Бог увидит и это. Такое 
любочестие  будет  Ему  благоугодно, 
и Он  поспешит  на  помощь.  Бог,  для 
того чтобы нам помочь, хочет и наше-
го собственного старания. 

Слова. Т. 2. С. 301–302

Вторник, 27 июля (14 июл. ст. ст.)
Седмица 10-я по Пятидесятнице.

Ап. от 70-ти Акилы (I). Мч. Иуста (I). Прп. Еллия монаха Египетского (IV).
Свт. Иосифа, архиеп. Солунского (832). Мч. Иоанна Мервского.
Прп. Стефана Махрищского (1406).
Прп. Никодима Святогорца (1809).

«До какого предела действовать по-человечески»
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– Геронда, как быть, если во время 
молитвы моё сердце всё же остаётся 
холодным.

–  Это  от  того,  что  ум  не  шлёт 
телеграмму  сердцу.  А  кроме  этого, 
в  молитве  нужно  потрудиться,  не-
возможно  во мгновение  ока  достичь 
такого состояния, чтобы ум совсем не 
уходил.  Необходимо  терпение.  Как 
в  дверь  стучат ? Стукнут разок,  стук-
нут другой, потом ждут – и дверь от-
крывается. А ты хочешь один раз по-
стучать и сразу войти. Так не бывает. 
Когда  ты начинаешь молитву,  у  тебя 
что, нет к ней желания ?

– Я ощущаю нужду в помощи, по-
тому что чувствую себя слабой.

– А, вот с этого-то как раз и начи-
нают, так как  в молитве необходима 
настойчивость. <…>

Обо  всём  просимом  нужно  мо-
литься  с  верою, нужно терпеть, и Бог 
заговорит.  Ведь,  молясь  с  верою,  че-
ловек  некоторым  образом  обязывает 
Бога  исполнить  просимое  ради  этой 
веры. Поэтому, прося о чём-то у Бога, 
«не  усумн!имся»  и  будем  услышаны. 
«Имейте  веру  и  не  сомневайтесь»,  – 
сказал  Господь.  Бог  знает,  когда  дать 
нам  то,  о  чём мы  просим,  так,  чтобы 
это  не  нанесло  нам  духовного  вре-
да.  Иногда  мы  просим  о  чём-нибудь 

у  Бога,  но  не  имеем  терпения  и  вол-
нуемся.  Нам  стоило  бы  волноваться, 
если  бы наш Бог  не  был  сильным,  но 
раз мы имеем Всесильного Бога, у Ко-
торого такое великое множество люб-
ви, что Он питает нас Своею Кровью, 
то нашим волнениям нет оправданий. 
Иногда  мы  не  вверяем  разрешение 
какой-то  трудности  в  руки  Божии,  а 
действуем  по-человечески.  Когда  мы 
просим о чём-то у Бога, но наша вера 
колеб лется, и мы, не дожидаясь, пока 
Он ответит на наше прошение, хотим 
по-человечески  добиться  того,  чего 
трудно добиться, то это похоже на то, 
что мы подаём Царю Богу прошение, 
но,  когда  Он  прости рает  Свою  руку 
к действию, забираем наше прошение 
обратно. Потом мы снова просим Его, 
но  наша  вера  опять  колеблется,  мы 
опять  вол нуемся  и  повторяем  то  же 
самое.  Так  наша  мука  становится  за-
тяжной. То  есть мы  ведём  себя,  слов-
но человек, который подаёт прошение 
в министерство, но вскоре, передумав, 
забирает  его  назад.  Потом  он  опять 
передумывает  и  подаёт  его  обратно, 
проходит ещё немного времени, и он 
снова забирает его. Однако прошение 
должно лежать на месте, чтобы до него 
дошла очередь. 

Слова. Т. 2. С. 329–331

Среда, 28 июля (15 июл. ст. ст.)
Седмица 10-я по Пятидесятнице.

Мчч. Кирика и Иулитты (ок. 305). Мч. Авудима (IV).
Обрет. главы св. Матроны Хиосской.
Равноап. вел. кн. Владимира, во Святом Крещении Василия (1015).

День постный.

«Если при молитве сердце остаётся холодным»
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У  некоторых  людей  много  рас-
судочности, и судят они с эгоизмом – 
выше себя не признают никого. Они 
требуют  безупречности  –  но  не  от 
себя, а от других. Их собственная не-
мощь им по душе, а других они осуж-
дают. Удивительное дело ! Такие люди 
создали свой внешний образ,  то есть 
они слепили некоего внешнего чело-
века  –  изнутри  полного  лицемерия. 
В них нет даже и следа простоты. Раз-
ница между европейцами и греками 
(под  греками  я  имею  в  виду  право-
славный  дух)  как  раз  в  этом.  Евро-
пейца не поймёшь – когда и на какой 
козе  к  нему  подъехать.  Постоянное 
«добро  пожаловать !»  –  и  фальшивая 
улыбочка. А на  грека посмотришь, и 
всё  сразу  ясно.  Если  у  него  на  душе 
радость  –  он  её  не  скрывает.  Если 
он чем-то расстроен,  то  видно и  это. 
А  видя  состояние  человека,  можно 
легко строить отношения с ним.

–  Геронда,  а  в  чём  причина  того, 
что некоторые судят людей, их дела и 
всё происходящее в мире – и притом 
очень поспешно ?

–  В  этом  случае  человек  движим 
одной  лишь  рассудочностью,  то  есть 

работает  лишь  его  мозг  и  результат 
такой  работы  –  осуждение.  Однако 
если человек, поняв, что его суждения 
неверны,  скажет:  «Та  способность 
суждения,  которая  у  меня  есть,  – 
мирская,  в  ней  нет  Божественного 
просвещения,  и  поэтому  я  совершу 
ошибку,  следовательно,  мне  не  надо 
использовать  этой  способности»,  то 
Бог  сразу  просветит  его,  он  приоб-
ретёт  рассудительность  и  будет  раз-
личать,  что  верно,  а  что  нет.  Умных 
людей  искуситель  выводит  из  строя 
судом наружным. Если в человеке есть 
человеческое начало,  то он  судит по-
человечески  и  совершает  преступле-
ния.  Для  того  чтобы  суждение  было 
божественным,  человеческое  начало 
должно исчезнуть. Мирское суждение 
есть  суждение  ошибочное.  Сколько 
происходит  всяких  несправедливо-
стей !  Сколько  раз  человек  впадает 
в грех ! Поэтому, для того чтобы обе-
зопасить душу, постоянно включайте 
в работу добрый помысл. Каждый че-
ловек есть тайна, и где тебе знать, что 
это за человек ! <…>

Суд  –  дело  нешуточное.  Суд  при-
надлежит Богу.  

Слова. Т. 1. С. 260–262

Четверг, 29 июля (16 июл. ст. ст.)
Седмица 10-я по Пятидесятнице.

Память IV Вселенского Собора (451).
Сщмч. Афиногена еп. и десяти учеников его (ок. 311). 
Мч. Павла и мцц. Алевтины (Валентины) и Хионии (308).
Мчч. Антиоха врача и Фавсты (IV). Мц. Иулии девы (ок. 440 или 613).
Собор Российских чудотворцев, прославленных на Московских Соборах 1547 и 1549 годов.
Чирской (Псковской) иконы Божией Матери (1420).

«Суд принадлежит Богу»
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Спасения  нашего  народа  Старец 
ждал не от людей, но от Бога. Он го-
ворил:  «Если  бы  Бог  оставил  судьбу 
нашего народа в руках политиков, то 
мы бы погибли. Но Он даёт им не всю 
власть,  а  лишь  до  какого-то  предела, 
чтобы  стало  явным  расположение 
каждого».

О  политиках,  которые  делали  зло 
нашему народу, Старец говорил: «Со 
спокойной  совестью  я  прошу  Бога 
дать этим людям покаяние и забрать 
их в иную жизнь, чтобы они не успе-
ли  сделать  большего  зла  и  чтобы Он 
восстановил Маккавеев».

Старец  верил,  что  один монах мо-
жет помочь целому народу. «Кого-то 

Бог  делает  монахом  для  того,  чтобы 
помочь  семье,  кого-то  –  чтобы  по-
мочь целому народу. Святая Гора мо-
жет дать нашему народу многое. Она 
вновь  может  создать  Византию,  от 
которой произошла». 

Житие Старца Паисия. С. 717

Византия положила начало Святой 
Горе.  Сегодня Святая  Гора могла  бы 
возродить  Византию,  лишь  бы  нам 
сохранить в себе силу, не «полинять», 
не  «обесцветиться».  Смотрите,  люди 
сейчас во всём разочарованы и ищут 
чего-то, что имело бы непреходящую 
ценность.  Это  очень  легко.  Лишь  бы 
мы сами не «полиняли». 

Раковалис. С. 66

Пятница, 30 июля (17 июл. ст. ст.)
Седмица 10-я по Пятидесятнице.

Вмц. Марины (Маргариты) (IV). Перенесение мощей прп. Лазаря Галисийского.
Свт. Евфрасия, еп. Ионопольского.
Прп. Иринарха Соловецкого (1628).
Прп. Леонида Устьнедумского (1654).
Святогорской иконы Божией Матери (1569).

День постный.

«Святая Гора вновь может вернуть нам Византию»
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Помощи  Божией  не  могут  поме-
шать ни люди, ни бесы. Ни для Бо га, 
ни  для  святого  человека  нет  ничего 
трудного.  Препятствием  является 
лишь  наше  человеческое  маловерие. 
 Своим маловерием мы мешаем вели-
ким божественным силам приблизить-
ся к нам. Возле нас есть столь великая 
сила, но в нас присутствует в высокой 
степени человеческое начало, и мы не 
можем постичь начало Божественное, 
которое  превосходит  человеческие 
силы  всего мира,  поскольку  силы  бо-
жественные всемогущи.

Мы часто без пользы просиживаем 
целыми часами, стараясь сами найти 
выход  из  какой-то  ситуации  и  при-
лагая к этому всю свою неопытность. 
У  нас  трещит  голова  и  режет  глаза, 
мы не можем  уснуть,  потому  что  на 
нас насел тангалашка с навязчивыми 
мыслями. И в конце концов мы нахо-
дим выход, но после Бог находит для 
нас  выход  иной,  лучший,  тот,  о  ко-
тором  мы  даже  и  не  подумали,  нам 
же  остаются  только  головная  боль  и 

бессонные ночи. Если перед нами нет 
Бога, то устаёт и болит голова, какой 
бы правильной ни была наша мысль. 
Молитва  же  с  доверием  к  Богу  вос-
станавливает  силы  человека.  Поэто-
му  давайте  с  доверием  возложим  на 
Бога  то,  что  трудно  осуществить  по-
человечески.  Не  будем  опираться  на 
собственные  человеческие  старания, 
а Он сделает то, что полезнее всего.

Всегда, что бы вы ни собирались сде-
лать, говорите «если Богу угодно», чтобы 
с вами не произошло то, что случилось 
с одним самоуверенным человеком. Он 
собирался  пойти  поработать  в  вино-
граднике и сказал  своей жене: «Завтра 
рано утром я пойду в виноградник». – 
«Если Богу угодно, пойдёшь», – сказала 
ему она. «Угодно Богу или не угодно, – 
ответил он, – а я пойду». Наутро,  ещё 
затемно,  он  вышел из дома, но по до-
роге хлынул такой ливень, что ему при-
шлось  вернуться.  Ещё не рассвело. Он 
постучал в дверь. «Кто там ?» – спроси-
ла жена. «Если Богу угодно, – отвечает 
он, – то это я, твой муж !»

Слова. Т. 2. С. 312–313

Суббота, 31 июля (18 июл. ст.ст)
Седмица 10-я по Пятидесятнице.

Мч. Емилиана (363). 
Прп. Памвы Нитрийского (IV). 
Мч. Иакинфа Амастридского (IV).
Свтт. Стефана, архиеп. Константинопольского, и Иоанна, митр. Халкидонского.
Мч. Афанасия.
Прп. Иоанна Многострадального, Печерского, в Ближних пещерах (1160).
Прп. Памвы, затворника Печерского, в Дальних пещерах (XIII).
Калужской иконы Божией Матери (1892).

«Если Богу угодно…»
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– Геронда, а каким образом живот-
ные понимают, что у какого-то чело-
века есть доброта ?

– У животных есть интуиция. Поэ-
тому, если ты их любишь, если тебе за 
них больно, они это чувствуют. В Раю 
животные  ощущали  благоухание 
Бла годати  и  служили  Адаму.  После 
грехопадения  природа  совоздыхает 
вместе с человеком. Вон, посмотри на 
бедного  зайчишку:  у  него  постоянно 
испуганный взгляд. Его сердечко тре-
вожно  стучит  тук-тук-тук.  Горемыка 
совсем не спит ! Как же страдает это 
крохотное, ни в чём не повинное соз-
дание  из-за  наших  грехов !  Однако, 
когда человек возвращается в состоя-
ние, в котором он был до грехопаде-
ния, животные снова без страха при-
ближаются к нему. 

Слова. Т. 3. С. 15

Для животных человек – это Бог. Как 
мы  просим  помощи  у  Бога,  так  они 
просят помощи у человека. На Афоне я 
слышал о старце Феофилакте из скита 
святого Василия, который дружил с ди-
кими животными. Они чувствовали его 
любовь и шли в  случае нужды к нему 
в  келью.  Как-то  раз  косуля,  которая 
сломала ногу, пришла под окна его ке-
льи  и  стала  жалобно  стонать.  Старец 
вышел из кельи и увидел, что она про-
тягивает  ему  сломанную ножку,  слов-
но показывая,  где  болит. Он  вынес  ей 
немного  сухарей  подкрепиться,  взял 
две щепы и крепко  стянул  сломанное 
место.  Потом  сказал  косуле:  «Теперь 
иди с миром, а через неделю приходи, 
я посмотрю». Этот блаженный старец 
разговаривал  с  животным,  как  врач 
с  больным человеком, потому что  сам 
он стал человеком Божиим ! 

Слова. Т. 5. С. 221

Воскресенье, 1 августа (19 июл. ст. ст.)
Неделя 10-я по Пятидесятнице.

Память свв. отцев шести Вселенских Соборов (в неделю, ближайшую к 16 июля по ст. ст.).
Прп. Макрины, сестры свт. Василия Великого (380).
Прп. Дия, игум. Антиохийского (ок. 430). Свт. Феодора еп. Едесского.
Мч. блгв. кн. Романа (Олеговича), Рязанского (1270).
Прп. Паисия Печерского, в Дальних пещерах (XIV).
Блж. Стефана, короля Сербского (1427) и матери его Милицы (1405).
Обретение мощей прп. Серафима, Саровского чудотворца (1903).
Собор Курских Святых.
Серафимо-Дивеевской иконы Божией Матери, именуемой «Умиление» (1885).

Человек и животные
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С  последним  письмом  вы  присла-
ли  мне  икону,  где  изображён  Адам 
с  животными  в  Раю.  Вот  я  и  поду-
мал  послать  вам  со  своей  стороны 
рисунок  одной  птицы,  моего  самого 
близкого друга... Я назвал её Олет, что 
по-арабски  значит  “ребёнок”.  Олет 
живёт на холме в пятистах метрах от 
моей  кельи.  Ежедневно  в  полдень  я 
несу  ему  гостинцы и  угощения. Ког-
да  я  даю  ему  еду,  он  берёт  чуть-чуть 
и улетает. Я кричу,  чтобы он вернул-
ся, однако он улетает, но вскоре воз-
вращается,  тихо  подлетает  сзади  и 
прячется у меня под жилеткой. Когда 
я  ухожу,  он провожает меня на рас-
стояние  примерно  ста  метров,  и  я, 
чтобы он не  летел  за мной дальше и 
не уставал, бросаю ему крошки, что-
бы отвлечь, а сам быстро иду вперёд, 
пока он не потеряет меня из виду.

Последнее  время  Олет  оставил 
строгую жизнь и ищет наслаждений ! 
Не ест ни дроблёный рис, ни размо-
ченные в воде сухари, только червяч-
ков, причём хочет, чтобы я подносил 
ему их на… тарелке – на ладони, – са-
дится на неё и ест.  Прогресс !

В эти дни я наслаждаюсь обществом 
Олета. Сейчас  установилась  хорошая 
погода и у Олета много еды, букашек, 

козявок,  но  он  всё  равно  прилетает, 
когда я его зову, хотя он и сыт, – при-
летает по послушанию. Как же не ра-
доваться этой усердной любочестной 
птице больше, чем другим ? <. . .>

Однажды  я  задержался  и,  когда 
пришёл на холм, Олета уже не было, 
так как в тот день дул сильный ветер. 
Я оставил еду в обычном месте и ушёл. 
На следующий день я пошёл к Олету 
очень рано, потому что переживал, не 
съел ли его ястреб. Олет, когда увидел 
оставленную ему с вечера еду, «иску-
сился помыслом», полетел по направ-
лению к моей келье и стал ждать меня 
на половине пути. Увидев меня, он от 
радости словно сошёл с ума. Я стал его 
кормить, но ему больше было нужно 
моё  общество,  чем  еда.  Я  удивляюсь 
его  воздержанию,  любви  и  благо-
дарности. Молитесь,  чтобы мне быть 
подражателем  его  добродетелей.  . . . 
У меня  в  келье  не  только  птицы,  но 
и  все животные,  приходящие  туда – 
шакалы, зайцы, ласки, черепахи, яще-
рицы, змеи, – насыщаются от преиз-
лияния моей любви, насыщаюсь и я, 
когда насыщаются они, и все вместе, 
«зверие  и  вси  скоти,  гади  и  птицы 
пернаты»,  «хвалим,  благословим,  по-
клоняемся Господеви». 

Слова. Т. 5. С. 225–228

Понедельник, 2 августа (20 июл. ст. ст.)
Седмица 11-я по Пятидесятнице.

Славного прор. Божия Илии (IX в. до Р.Х.) (престольный праздник /панигир / афонского 
Ильинского скита).
Свт. Илии, исп., патриарха Иерусалима (512).
Преставление прп. Аврамия Галичского, Чухломского (1375).
Обретение мощей прмч. Афанасия Брестского (1649).
Чухломской, или Галичской (1350), и Абалацкой (Знамение) (1637) икон Божией Матери.

«Олет – усердная птица»
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– Геронда,  что  означает  сказанное 
псалмопевцем:  «Челов !еки и скот !ы 
спас !еши, Г !осподи» ?

–  Это  означает,  что  Бог  помо гает 
и животным тоже. Сколько есть свя-
тых  покровителей  животных !  А  са-
мим  животным,  что  им  приходится 
терпеть,  бедным !  Мы  и  неделю  не 
смогли бы понести того послушания, 
какое они несут, служа человеку. Если 
их  накормят  –  хорошо,  а  если  нет, 
остаются голодными. Если не делают 
того, что хочет хозяин, их бьют. А как 
трудятся  без  всякого  вознагражде-
ния ! Мы за одно «Гос поди, помилуй» 
можем  получить  Рай.  Разве  этого 
мало ?  Так  что животные превзошли 
нас и в нестяжании, и в терпении, и в 
послушании. Наблюдайте за жизнью 
животных и насекомых, это полезно. 
Я смотрю, как усердно и любочестно 

трудятся муравьи, не имея руководи-
теля. Ни в одном человеке нет такой 
тактичности,  какая  есть  в  муравьях. 
Молодые  муравьи  тащат  в  муравей-
ник мелкие  палочки и много  других 
бесполезных  вещей,  потому  что  ещё 
не знают, что нужно, а что нет. Взрос-
лые муравьи им не препятствуют, но 
потом сами выносят всё это из мура-
вейника.  Со  временем  молодые  на-
чинают  смотреть,  что  в  муравейник 
несут  взрослые  муравьи,  и  учатся. 
Если бы мы были на их месте, то го-
ворили бы так: «Эй, ты, иди сюда, что 
это такое ты тащишь ? Ну-ка выбрось 
живо !»  Бог  сотворил животных,  что-
бы они служили человеку, но и чтобы 
человек  брал  с  них пример. Человек, 
если  он  действительно  человек,  из 
всего извлекает пользу. 

Слова. Т. 5. С. 224–225

Вторник, 3 августа (21 июл. ст. ст.)
Седмица 11-я по Пятидесятнице.

Пророка Иезекииля (VI в. до Р.Х.).
Мч. Виктора (304). Прпп. Симеона, Христа ради юродивого, и Иоанна, спостника его (ок. 
590). Св. Анны, матери прп. Саввы Сербского (1200).
Прпп. Онуфрия молчаливого и Онисима затворника, Печерских, в Ближних пещерах (XII–XIII).
Обрет. мощей св. блгв. прп. кн. Анны Кашинской (1649).
Мч. Евгения.

«Человек может брать пример с животных»
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В  Раю  животные  ощущали  бла-
гоухание  благодати  и  признавали 
в Адаме  своего  властителя. Но после 
грехопадения человека они тоже ли-
шились Рая, хотя сами не были вино-
ваты. Теперь они уже не признавали 
Адама  своим властелином, но броса-
лись на него, желая растерзать, слов-
но  говорили:  «Ты плохой,  ты не наш 
властелин».  Теперь,  когда  человек 
через соблюдение заповедей Божиих 
вновь приближается к Богу, вновь об-
лекается  в  Божественную  Благодать, 
так  что  возвращается  к  состоянию, 
в котором был до грехопадения, жи-
вотные  опять  приз нают  его  своим 
властелином.  Он  без  страха  ходит 
посреди  диких  животных,  которые 
уже перестают быть дикими, так как 
хозяин их  приручил. <…> Духовный 
человек  отдаёт  свою  любовь  прежде 
Богу,  затем  людям,  а  остаток  своей 

любви  он  от даёт животным  и  всему 
творению. Эта Божественная любовь 
извещает животных. Они распознают 
человека, который их любит и состра-
дает им, и без боязни приближаются 
к нему. Даже дикие животные могут 
отличить  человека,  который  их  лю-
бит,  от  охотника,  который  охотится 
на них. От охотника они прячутся,  а 
к  человеку,  который  их  любит,  при-
ближаются.  Раньше  я  думал,  что  это 
не  относится  к  змеям,  потому  что 
змея  –  единственное  животное,  ко-
торое  люди  не  любят.  Однако  позд-
нее я убедился, что и змеи чувствуют 
любовь  человека  и  могут  стать  его 
друзьями. Если человек поставит себя 
на место змеи и станет ей сострадать, 
змея сразу это понимает и приближа-
ется к человеку как друг. Она словно 
говорит: «Слава Богу, вот и я наконец-
то нашла друга !»

Слова. Т. 5. С. 219–220

Среда, 4 августа (22 июл. ст. ст.)
Седмица 11-я по Пятидесятнице.

Мироносицы равноап. Марии Магдалины (I).
Перенесение мощей сщмч. Фоки (403–404).
Прпмч. Феофила Константинопольского. Прпмц. Маркеллы Хиосской.
Прп. Корнилия Переяславского (1693).

День постный.

«Связь человека с животными до и после грехопадения»
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Будем  благодарить  Бога  не  только 
за те дарования, которые Он нам дал, 
но и за то, что Он сотворил нас людь-
ми.  Ведь Он  хозяин  в   Своём  доме,  а 
потому  мог  создать  нас  и  змеями,  и 
скорпионами,  и  черепахами,  и  му-
лами,  и  ослами.  Будем  говорить  так: 
«Бог мог бы создать меня мулом, по-
пал  бы  я  к  плохому  хозяину,  кото-
рый  грузил  бы на меня по  сто пять-
десят килограммов и бил, но Он так 
не  сделал.  Он  мог  бы  создать  меня 
 змеёй или скорпионом, но не создал. 
Он  мог  бы  меня  сделать  черепахой, 
свиньёй,  лягушкой,  комаром,  мухой 
и т. д., но не сделал. Кем Он меня со-
творил ? Человеком. А я соответствую 
данным мне дарова ниям ? Нет». Если 
человек не рассуждает подобным об-
разом,  то  он,  хотя  и  кажется  людям 
праведником, самый лживый человек 

на  земле, потому  что он обманы вает 
не  людей,  а  Бога,  наделившего  его 
столькими дарованиями. Но  если он 
рассуждаёт  правильно,  то  и  тогда, 
когда  достигнет  духовных  вершин  и 
будет  совершать  тысячи  чудес  еже-
дневно,  помысел  не  скажет  ему,  что 
он  делает  что-то  особенное,  потому 
что  он  всё  приписывает  Богу,  а  сам 
смотрит, достоин ли он того, что Бог 
ему дал. Такой человек в этой жизни 
принимает  благодать  на  благодать, 
становится  благодатным  человеком, 
потому  что  смирение  стало  для него 
естественным состоянием. И если он 
всё  воздаёт  Богу  и  становится  благо-
дарным  рабом  Божиим,  то  услышит 
в будущей жизни: «Д !обре, р !абе бл !агий 
и в !ерный: о м !але был еси в !ерен, над 
мн !огими тя пост !авлю». 

Слова. Т. 5. С. 90–91

Четверг, 5 августа (23 июл. ст. ст.)
Седмица 11-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Аполлинария, еп. Равеннийского (ок. 75).
Прп. Пелагии Тиносской.
Мчч. Трофима, Феофила и с ними 13-ти мучеников (284–305).
Почаевской иконы Божией Матери (1675).
Иконы Божией Матери, именуемой «Всех скорбящих радость» (с грошиками) (1888).

«Будем благодарить Бога»

Из поучений Космы Этолийского:
Братья, Всеблагой Бог сотворил нас людьми, а не животными, сотворил нас как 
венец Своего творения. 
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Диавол обладает не силой, а злобой 
и  ненавистью.  Всесильна  любовь  Бо-
жия. Сатана корчит из  себя всесиль-
ного, но не справляется с этой ролью. 
Он  кажется  сильным,  но  на  самом 
деле совершенно бессилен. Многие из 
его разрушительных планов развали-
ваются,  ещё  не  начав  осуществлять-
ся. Неужели отец – очень хороший и 
добрый – позволил  бы  какой-то  там 
шпане бить своих детей ?

– А я, Геронда, боюсь тангалашек.
– Чего ты их боишься ? У тангала-

шек нет никакой  силы.  Христос  все-
силен,  а  диавол  –  самое  настоящее 
гнильё.  Разве  ты  не  носишь  на  себе 
крест ? Диавольское оружие  силы не 
имеет. Христос  вооружил нас Своим 
Крестом.  Враг  обладает  силой  толь-
ко  тогда,  когда мы  сами  складываем 
наше  духовное  оружие.  Был  случай, 
когда один православный священник 
показал  колдуну  маленький  крестик 
и  тем  самым  привёл  в  трепет  беса, 
которого  этот колдун призвал  своим 
чародейством.

– А почему он так боится Креста ?

– Потому что, когда Христос   приял 
оплевания,  заушения  и  побои,  тогда 
сокрушились  царство  и  власть  диа-
вола.  Каким же  удивительным  обра-
зом Христос  одержал над ним побе-
ду !  «Тростью  сокрушилась  держава 
диавола»,  –  говорит  один  святой.  То 
есть  власть  диавола  сокрушилась, 
когда Христу был нанесён последний 
удар  тростью  по  голове.  Стало  быть, 
оборонительное  духовное  средство 
против  диавола  –  терпение,  а  силь-
нейшее оружие против него – смире-
ние. Сокрушение диавола есть самый 
целебный бальзам, излитый Христом 
во время Его Крестной Жертвы. Пос-
ле  Распятия  Христа  диавол  –  словно 
змея, лишённая яда, словно пёс с вы-
рванными  зубами.  У  диавола  отнята 
его ядовитая сила, у псов, то есть бе-
сов,  вырваны  зубы.  Они  сейчас  обе-
зоружены, а мы вооружены Крестом. 
Бесы  не  могут  сделать  созданию  Бо-
жию ровным счётом ничего, если мы 
сами не дадим им на это права. Они 
только  и  могут  что  дебоширить  – 
власти-то у них нет. 

Слова. Т. 1. С. 56–57

Пятница, 6 августа (24 июл. ст. ст.)
Седмица 11-я по Пятидесятнице.

Мц. Христины (ок. 300).
Блгвв. князей страстотерпцев Бориса и Глеба, во св. Крещении Романа и Давида (1015).
Прп. Поликарпа, архим. Печерского (1182).
Новомч. Феофила из Закинфа (1635). Мч. Ермогена. Новомч. Афанасия (1670).

День постный.

«Диавол бессилен против креста»
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Я часто привожу мирянам следую-
щий  пример.  Предположим,  у  меня 
есть  автомобиль.  Я  начинаю  рассу-
ждать:  «Зачем  он мне ? Меня может 
подвозить по делам мой знакомый, у 
которого тоже есть машина. В случае 
необходимости  я  могу  взять  такси. 
Подарю-ка я лучше эту машину свое-
му  знакомому  многодетному  отцу, 
чтобы он возил своих несчастных де-
ток  за  город,  по  монастырям,  пусть 
они  отдыхают  и  набираются  сил». 
Итак,  если  я  подарю  машину  дру-
гому,  то никто не  станет мне в  этом 
подражать.  Однако  если  я  поменяю 
свой  автомобиль  –  одинаковой  мар-
ки  с  вашим – на  более  хороший,  то, 
вот увидите, вы ночь не будете спать, 
чтобы найти способ также поменять 
свою машину на другую, получше, та-
кую же, как у меня. О том, что маши-
на,  которую  вы  имеете  сейчас,  тоже 
хорошая,  вы  и  не  подумаете.  В  этом 
случае вы будете говорить так: «Про-
дам что-нибудь, влезу в долги, но ма-
шину  поменяю».  А  в  первом  случае, 
напротив,  никто  не  станет  мне  под-
ражать, никто не скажет: «Зачем она 
мне  нужна,  эта  машина ?  Дай-ка  я 

лучше подарю её тому, кому она дей-
ствительно  необходима !»  А  то  ещё 
скажут, что я спятил.

Люди легко попадают под влияние 
зла.  В  глубине  души  они  признают 
добро,  оно  вызывает  у  них  уваже-
ние. Однако они легко попадают под 
влияние зла и увлекаются им, потому 
что  в  злом  канонаршит  тангалашка. 
Найти  «сладкую  горку»  легко –  ведь 
искуситель только и занимается тем, 
что  подталкивает  к  этой  горке  соз-
дания  Божии.  А  Христос  действует 
предельно благородно. «Это добро, – 
говорит Он, – аще кто х !ощет по Мне 
идт !и…» Он не заставляет идти к Себе 
силком,  не  говорит:  «А  ну-ка, шагом 
марш,  ко  мне !»  Диавол  нечистопло-
тен. Он спутывает человека по рукам 
и  ногам,  чтобы  увести  его  туда,  куда 
он  хочет,  тогда как Бог  чтит  свободу 
человека. Он сотворил людей не раба-
ми, но сынами. Он знал, что произой-
дёт грехопадение, но, даже несмотря 
на это, не сделал людей Своими раба-
ми.  Он  предпочёл  снизойти,  вопло-
титься, претерпеть Распятие и таким 
образом спасти человека. Бог даровал 
человеку свободу.  

Слова. Т. 1. С. 33–34

Суббота, 7 августа (25 июл. ст. ст.)
Седмица 11-я по Пятидесятнице.

Успение прав. Анны, матери Пресвятой Богородицы (престольный праздник /панигир / афон
ского скита Святой Анны).
Свв. жён Олимпиады диакониссы (408–410) и Евпраксии девы, Тавеннской (413).
Память V Вселенского Собора (553).
Прп. Макария Желтоводского, Унженского (1444).

«Бог даровал человеку свободу»
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Помните:  тот,  кого  обидели,  дол-
жен  простить  своих  врагов  ради 
 своей же пользы. А тот, кто причинил 
несправедливость, должен вернуть на-
зад добытое неправдой. Второй урок, 
который  нам  следует  извлечь,  таков: 
если хотим получить пользу от Боже-
ственных Тайн, как одиннадцать апо-
столов, и не потерпеть вреда, как зло-
честивый Иуда, будем исповедо ваться 
искренне и причащаться Святых Тайн 
со  страхом,  трепетом  и  благогове-
нием.  Тогда  Святые  Тайны  нас  про-
светят и освятят. Если же мы дерзнём 
подойти к Чаше без исповеди, осквер-
нённые грехом, неисправившиеся, то 
Святые Тайны сожгут нас.

Братья мои, скажите, светлое солн-
це  или  тёмное ?  Все  знают,  что  оно 
светлое  и  всё  освещает.  Но  есть  не-
которые животные  (например,  совы 
и летучие мыши), которые при свете 
солнца слепнут,  а ночью видят хоро-
шо. Так и с Божественными Тайнами: 
хорошего  человека  они  просвещают 
и делают равным Ангелам, а грешни-
ка омрачают и уподобляют диаволу.

Огонь не всё пожигает:  золото, на-
пример,  побывав  в  огне,  становится 
ещё ярче и чище. Станем же и мы по-
добны золоту, а не хворосту, которо-
му уготовано сожжение. 

Поучения Космы Этолийского
 

Воскресенье, 8 августа (26 июл. ст. ст.)
Неделя 11-я по Пятидесятнице.

Прмц. Параскевы (138–161).
Сщмчч. Ермолая, Ермиппа и Ермократа, иереев Никомидийских (ок. 305).
Прп. Моисея Угрина, Печерского, в Ближних пещерах (ок. 1043).
Прп. Геронтия, основателя скита прав. Анны на Афоне.
Свт. Саввы III, архиеп. Сербского.
Собор Смоленских святых (празднование в воскресенье перед 28 июля по ст. ст.). 

Как приступать к Божественным Тайнам ?
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Жизнь  наша  пусть  будет  более  уме-
ренной.  Давайте  жить  более  духовно, 
быть  более  дружными,  помогать  тем, 
у кого есть боль, помогать бедным с лю-
бовью, с болью, с добротой. 

Давайте  молиться,  чтобы  появились 
добрые люди. 

Слова. Т. 2. С. 23

Мученики  купили  Рай  своею  кро-
вью,  аскеты  –  своими  подвижниче-
скими  трудами,  а  мы,  братья  мои, 
рожая  детей,  чем  приобретём  себе 
Рай ?  Своим  гостеприимством.  Бу-
дем  радушными  к  бедным,  хромым 
и слепым, братья мои, а не к нашим 
дружкам – богатым, которые имеют 
средства на этой земле, чтобы отбла-
годарить нас; беднякам же нечем нам 
воздать – и Всеблагой Бог воздаст нам 
за них во сто крат в Раю. 

Поучения Космы Этолийского

Так как нам Благой Бог дал обиль-
ные  дарования  и  не  попустил,  что-
бы  мы  страдали,  то  мы  должны  со-
страдать  своему  ближнему,  который 
страдает. Например, видим инвалида. 
Если  подумаем  так:  «Если  бы  я  был 
инвалидом  и  не  мог  бы  ходить,  как 
бы  я  себя  чувствовал ?» –  то  ощутим 
к нему сострадание. Или, если кто-то, 
кто находится в трудном положении, 
попросит  у  нас  помощи,  мы  сразу 
должны  подумать  так:  «Если  бы  я 
был на его месте, разве я бы не хотел, 
чтобы  мне  помогли ?»  В  этом  будет 
наше  к  нему  сострадание.  Но  даже 
когда  сам  человек  находится  в  беде, 
если  в нём есть подлинная  любовь к 
ближнему  с  сострада нием,  то  такой 
человек  забывает  свою  собственную 
болезнь и болезнует о других. Я, если 
кто-то говорит мне о своей боли, пе-
рестаю  ощущать  собственную  боль, 
даже если бы сидел на гвоздях или хо-
дил бы босиком по битому стеклу. 

Слова. Т. 5. С. 214

Понедельник, 9 августа (27 июл. ст. ст.)
Седмица 12-я по Пятидесятнице.

Вмч. и целителя Пантелеимона (305) (престольный праздник /панигир / афонского монасты
ря Пантелеимон).
Прп. Анфисы игумении и 90 сестёр её (VIII).
Равноапостольного Климента, еп. Охридского (916). 
Наума, Саввы, Горазда и Ангеляра, учеников свв. Кирилла и Мефодия. 853-х мчч. фракийских.
Свт. Иоасафа, митр. Московского.
Прп. Германа Аляскинского (1837).

Сострадание ближнему
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Тот,  в  ком  есть  многая  вера  и  ис-
тинное  благоговение,  питается  выс-
шим, духовным, тем, что неописуемо. 
Однако есть и такие, кто имеет лишь 
сухое  внешнее  благоговение.  Такие 
люди сухо говорят сами в себе: «Так, 
сейчас я вхожу в церковь, значит, надо 
аккуратно сесть, двигаться не следует, 
голову  нужно  склонить,  крестным 
знамением осенять себя вот так !» Бы-
вают и такие, что относительно веры 
могут колебаться, а целое бдение про-
стаивают на ногах.

–  Они  что,  Геронда,  обеспокоены 
чем-то, ищут что-то ? Почему они так 
себя ведут ?

–  Что-то  есть  в  них...  [Всё]  это  хо-
рошо,  но  чувствовать  это  нужно  из-
нутри.  Эти  поступки  не  должны  со-
вершаться  лишь  внешне.  Снимать 
скуфью,  входя  в церковь,  от  благого-
вения – это одно, и снимать её, чтобы 
освежить голову, – это другое. Благо-
говение  видно  в  том,  как мы  прича-

щаемся,  как  берём  антидор  и  тому 
подобное.

– Геронда, а может ли один человек 
искуситься тем, как проявляет благо-
говение другой ?

– Вот что я тебе скажу: если осенять 
себя широким крестным знамением, 
но  делать  это  просто,  смиренно,  то 
других это не  заденет. Но если чело-
век думает о том, видят ли его другие 
и  без  конца  крестится,  то  над  ним 
станут смеяться. Или если он прохо-
дит  мимо  храма  и  смотрит,  есть  ли 
[поблизости]  народ,  или может  даже 
маленько «потерпеть»,  чтобы народу 
собралось  побольше,  и  только  тогда 
начинает  креститься  и  класть  по-
клоны с тем, чтобы его увидели, тогда 
другие  правы,  насмехаясь  над  ним. 
Видишь,  что мирской  дух  не  прини-
мается.  Когда  есть  настоящее  благо-
говение, его видно. А без настоящего 
благоговения «благообразно» превра-
щается в «безобразно». 

Слова. Т. 2. С. 146

Вторник, 10 августа (28 июл. ст. ст.)
Седмица 12-я по Пятидесятнице.

Апп. от 70-ти Прохора, Никанора, Тимона и Пармёна диаконов (I). Мчч. Иулиана Далматского 
(II), Евстафия воина (ок. 316) и Акакия (ок. 321). Прп. Ирины, Каппадокийской (912).
Прп. Моисея, чудотворца Печерского, в Дальних пещерах (XIII–XIV). Новомч. Христодула из 
Кассандры (1777).
Прп. Павла Ксиропотамсского, Афонского (820) (престольный праздник /панигир / афонского 
монастыря Агиа Павла). 
Свт. Питирима, еп. Тамбовского (1698). Собор Тамбовских Святых.
Смоленской иконы Божией Матери, именуемой Одигитрия (Путеводительница) (принесена из 
Царьграда в 1046 г.). Чтимые списки со Смоленской иконы Божией Матери: Устюжская (1290), 
Выдропусская (XV), Воронинская (1524), Христофоровская (XVI), Супрасльская (XVI), Югская 
(1615), Игрицкая (1624), Шуйская (1654-1655), Седмиезерная (XVII), Сергиевская (в Троице-
Сергиевой Лавре) (1730).
Тамбовской иконы Божией Матери (1692).

О благоговении внешнем
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Пусть  твоя  келья  будет  рядом 
с храмом, охраняй его, как продавец 
свою лавку, чтобы всегда,  в какое бы 
время  ты  ни  понадобился  мирянам, 
тебя могли найти. Как пастух следит 
за  своими  овцами,  так  и  священник 
должен  посещать  дома  христиан 
днём  и  ночью.  Долг  священника  со-
стоит  в  том,  чтобы  всю  свою жизнь 
посвятить  христианам.  Поссорились 
муж  с  женой,  отец  с  сыном,  брат 
с  братом,  сосед  с  соседом –  священ-
ник  стремится  утвердить  между 
ними любовь.

Священник, во время службы про-
читав Евангелие, объясни христианам, 
что  повелевает  им  делать  Христос. 
Помни,  что  кисти  на  твоей  епитра-
хили  означают  души  христианские, 
и  если  погибнет  хоть  одна  душа,  ты 
дашь за неё ответ в день Суда. Поду-
май, почему у фелони, которую ты но-
сишь, нет рукавов ? Потому что, когда 
подбираешь фелонь вверх, она стано-
вится  подобной  двум  крыльям.  Это 
означает,  что,  если  будешь  творить 
добрые  дела,  как  Ангел,  воспаришь 

в Рай. Священник существует не для 
того,  чтобы  вмешиваться  в  дела  ми-
рян,  он  всегда  должен  быть  устрем-
лён на небо. 

Очисти  душу  слезами  покаяния, 
прежде  чем  приступать  к  Святым 
Тайнам,  как  отмываешь  одежду  от 
грязи, прежде чем её надеть. Если по-
ступаешь  так,  то  ты  воистину  выше 
Ангелов, и я недостоин даже поцело-
вать твои ноги. Но если ты недостоин, 
безграмотен,  невежественен,  осквер-
нён  грехами  (подобно мне),  если  ты 
даёшь  взятки  и  ищешь  протекции 
для  того,  чтобы  стать  священником, 
то ты обретаешь себе не священниче-
ский сан,  а  вечные мучения в  геенне 
огненной. Горе священнику, который 
дерзает брать в руки и читать Святое 
Евангелие,  если  при  этом  он  лжёт  и 
богохульствует !  Лучше  ему  стоять 
вдали  от престола и плакать  о  своих 
грехах, чтобы Господь помиловал его 
и  принял  без  епитрахили  в  Рай,  чем 
отправил его в епитрахили на вечные 
мучения. 

Поучения Космы Этолийского

Среда, 11 августа (29 июл. ст. ст.)
Седмица 12-я по Пятидесятнице.

Мц. Серафимы девы Антиохийской (117–138).
Мц. Феодотии и трёх чад её (304). 
Мч. Каллиника (III–IV).
Свт. Константина, патриарха Константинопольского.
Св. Феодосия Нового, императора (450).
Мч. Евстафия Мцхетского (589) (Груз.).
Прпп. Константина и Космы Косинских, Старорусских (XIII).
Прмч. Михаила (IX).
Пренесение Великорецкой иконы святителя Николая из Вятки в Москву (1555).

День постный.

Святой Косма об обязанностях священника
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Конечно, редко и весьма немногие 
идут  в  священники по каким-то не-
духовным расчётам. Я о таких даже и 
речи не веду. Большинство идёт в свя-
щенники  с  добрым  расположением. 
Но потом начинает своё дело диавол, 
и видишь, как у батюшки появляется 
любовь  к  славе,  страстное  желание 
получить более высокий сан и он за-
бывает обо всём. Некоторые доходят 
даже до того, что используют людей, 
знакомства,  посредников,  чтобы  их 
назначили настоятелем храма, избра-
ли  в  архиереи,  поставили  на  какую-
то церковную должность... Начи нают 
ради  Христа,  заканчивают  ради  зо-
лотого  креста...  Золотые  кресты,  зо-
лотые  митры,  бриллиантовые  пана-
гии... Всё что угодно, кроме того,  что 
действительно  необходимо.  Как  же 
обманывает нас  диавол,  если мы не-
внимательны !..

– Геронда, что хочет от священни-
ка Бог и чего хотят от него люди ?

– То, что хочет Бог, весьма велико, 
ты  лучше  этого не  касайся. А насчёт 
того,  чего  хотят  люди...  В  старое  вре-
мя  священники  подвизались,  были 

добродетельны,  святы  и  люди  перед 
ними благоговели. А сегодня люди хо-
тят от священника двух вещей: чтобы 
он  был  несребролюбив  и  имел  лю-
бовь. Если люди находят в священни-
ке  эти две  вещи,  то они  считают его 
святым и со всех ног бегут в церковь. 
А раз они бегут в церковь, то спасают-
ся. Потом Бог, по Своему снисхожде-
нию, спасает и этого священника. Но 
как бы там ни было, священник дол-
жен иметь великую чистоту.

Священник  никогда  не  может  за-
крыть  перед  другими  дверь  своего 
дома.  Священник  несёт  великую  от-
ветственность.  Кто-то  дошёл  до  от-
чаяния,  кто-то  болен  и  нуждается 
в помощи, кто-то лежит при послед-
нем  издыхании...  Одних  священник 
должен  принять,  других  посетить 
сам. Священник не может отказаться. 
Души  людей  находятся  в  опасности, 
и  он  должен  им  помочь.  Если  он  не 
поможет  этим  душам  и  Бог  заберёт 
их неподготовленными, то кто поне-
сёт  за  это ответственность ?  Разве не 
 священник ? 

Слова. Т. 1. С. 347–349

Четверг, 12 августа (30 июл. ст. ст.)
Седмица 12-я по Пятидесятнице.

Апп. от 70-ти Силы, Силуана, Крискента, Епенета и Андроника (I).
Мчч. Полихрония, еп. Вавилонского, Пармения, Елимы и Хрисотеля пресвитеров, Луки и 
Муко диаконов, Авдона и Сенниса, князей Персидских, и мчч. Олимпия и Максима (ок. 251).
Сщмч. Валентина (Уалентина), еп. Интерамны, и трёх учеников его мчч. Прокула, Ефива и 
Аполлония и прав. Авундия (ок. 273).
Мч. Иоанна Воина (IV).
Обретение мощей прп. Германа Соловецкого (1484).
Прп. Анатолия младшего, Оптинского (1922).
Оконской иконы Божией Матери.

Священник, его обязанности и ответственность
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– Я всё время переживаю, как чело-
век  отнесётся к  тому,  что  я  говорю, и 
боюсь, вдруг меня не так поймут.

– Тебя замыкает, потому что в тебе 
нет  простоты.  Постарайся  приоб-
рести  простоту  сердца,  чтобы  иметь 
духовное  преуспеяние.  Просто  при-
нимай  замечания,  которые  тебе  де-
лают,  и  старайся исправиться,  прося 
помощи  Божией.  К  примеру,  тебе 
могут  сказать,  что  ты  поступила  не-
рассудительно.  В  другой  раз,  в  похо-
жей  ситуации,  ты  должна  подумать: 
«Тогда мне  сказали,  что  я  поступила 
нерассудительно,  сейчас  нужно  ста-
раться действовать с рассуждением». 
Таким образом ты будешь постепен-
но  приобретать  опыт,  исправляться, 
развиваться  и  духовно  преуспевать. 
Так  и  другой  человек  получает  из-
вещение,  и  ты  сама,  и  чувствуешь 
в  душе мир. Простота  в  соединении 
с  подвигом  любочестия  и  надеждой 
на Бога приносят внутренний мир и 

радость,  и  душа  исполняется  надеж-
дой и утешением. 

Слова. Т. 5. С. 257- 258

Чтобы  Благодать  Божия  почивала 
на  человеке,  в  нём  должна  быть  ис-
кренность и чистота. Бог открывается 
людям,  освятившим  свою  простоту. 
Когда в человеке есть простота и чи-
стота в соединении с тёплой верой и 
благочестием, то он имеет Божествен-
ные посещения и познаёт тайны Бо-
жии,  не  зная  никаких  наук. Потому 
что тогда в нём обитает Святая Трои-
ца. Божественным просвещением он 
легко  находит  ключи  Божественных 
смыслов  и  объясняет  действия  Духа 
Божия  очень  просто,  естественно, 
без рассудочной путаницы. Когда мы 
очистим наше лукавое сердце, из ко-
торого исходит всё злое, то сделаемся 
чистыми и смиренными сосудами Бо-
жественной Благодати,  и  тогда  в  нас 
будет почивать Пресвятая Троица. 

Слова. Т. 5. С. 259–260

Пятница, 13 августа (31 июл. ст. ст.)
Седмица 12-я по Пятидесятнице.
Предпразднество Происхождения честных древ Животворящего Креста Господня.

Мц. Иулиты Кесарийской (304–305).
Прав. Евдокима Каппадокиянина (IX).
Прмч. Дионисия Ватопедского (1822).

День постный.

«В человеке должна быть искренность и чистота»
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Постом  человек  показывает  своё 
произволение.  От  любочестия  он 
предпринимает подвиг, аскезу, и Бог 
ему  помогает.  Однако  если  человек 
насилует  себя  и  говорит:  «Куда  де-
ваться ? Вот снова пришла пятница – 
и надо поститься», то он себя мучает. 
А вот войдя в  смысл  [пос та] и  совер-
шая пост от любви ко Христу, он бу-
дет радоваться.  «В  этот день, – будет 
думать такой человек, – Христос был 
распят. Ему не дали пить даже воды – 
Его  напоили  уксусом.  И  я  сегодня 
целый  день  не  буду  пить  воды». По-
ступая так, человек почувствует в себе 
радость  большую,  чем  тот,  кто  пьёт 
самые  лучшие  прохладительные  на-
питки.  И  погляди,  многие  мирские 
люди не могут выдержать пост в Ве-
ликий Пяток. А  вот на  тротуаре, на-
против какого-нибудь министерства, 

они могут  сидеть,  объявив  голодовку 
протеста  –  от  упрямства,  настырно-
сти, – чтобы чего-то добиться. На это 
диавол им силы даёт. То, что они де-
лают,  –  это  самоубийство.  А  другие, 
когда  приходит  Пасха,  с  радостью 
громко поют: «Христ !ос Воскр !есе», ду-
мая  при  этом  о  том,  как  они  сейчас 
хорошо покушают. Такие люди похо-
жи на иудеев, которые хотели сделать 
Христа царём за то, что Он накормил 
их в пустыне. 

Слова. Т. 4. С. 200–201

Когда  человек  радуется,  что  не  ест 
ради  любви  Христовой,  тогда  он  по-
настоящему  питается.  Если  он  ради 
любви  Христовой  предпочитает  не-
вкусное вкусному, тогда через невкус-
ное наслаждается Христом. 

Слова. Т. 5. С. 37–38

Суббота, 14 августа (1 авг. ст. ст.)
Седмица 12-я по Пятидесятнице.

Происхождение (изнесение) честных древ Животворящего Креста Господня.
Празднество Всемилостивому Спасу и Пресвятой Богородице (1164).
Семи мучеников Маккавеев: Авима, Антонина, Гурия, Елеазара, Евсевона, Алима и Маркелла, 
матери их Соломонии и учителя их Елеазара (166 г. до Р.Х.).
Мчч. в Пергии Памфлийской: Леонтия, Аттия, Александра, Киндея, Минсифея, Кириака, 
Минеона, Катуна и Евклея (III).

Начало Успенского поста.

«Пост с любочестием»
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– Геронда, каждый день я  говорю: 
«С  завтрашнего  дня  начну  молить-
ся  и  исправляться»,  но  всё  остаётся 
 по-прежнему.

– Поставляй  впереди  Бога,  говори 
так: «Силой Божией я буду стараться 
исправиться», тогда Бог поможет. То, 
что ты хочешь исправиться, означает, 
что  принимаешь  помощь.  Просишь 
у Бога помощи – и Он призирает на 
тебя.  Делаешь  то  немногое,  что  мо-
жешь  сделать,  и  так  идёшь  вперёд. 
Кто  из  людей,  видя,  как  маленький 
ребёнок  своими  ручками  старается 
сдвинуть с мес та большой камень, не 

подбежит к нему, чтобы помочь ? Так 
и  Бог,  видя  твоё  небольшое  усилие, 
поможет  тебе  победить.  Некоторые, 
хотя сами не прилагают никаких уси-
лий к исправлению, говорят: «Христе 
мой, во мне есть такие-то страсти. Ты 
можешь меня от них избавить. Избавь 
меня от них !» Как тут Бог сможет по-
мочь ? Чтобы Бог помог, нужно, чтобы 
сам человек постарался. Есть некото-
рые  вещи,  которые  должен  сделать 
сам человек, чтобы потом Бог послал 
Свою помощь. Не бывает так,  чтобы 
человек получил помощь, если он сам 
не желает себе помочь. 

Слова. Т. 5. С. 31

Воскресенье, 15 августа (2 авг. ст. ст.)
Неделя 12-я по Пятидесятнице.

Перенесение из Иерусалима в Константинополь мощей первомч. архидиакона Стефана 
(ок. 428) и обретение мощей правв. Никодима, Гамалиила и сына его Авива.
Сщмч. Стефана, папы Римского, и иже с ним (257).
Блж. Василия Спасо-Кубенского (XV).
Блж. Василия, Христа ради юродивого, Московского чудотворца (1557).

Успенский пост.

«Необходимы собственные усилия»

Из поучений Космы Этолийского:
Да будет препрославлен Бог, даровавший нам три способа борьбы с диаволом: 
исповедь, пост и молитву. По мере того как человек кается, регулярно молится и 
постится, диавол опаляется и уходит от него. 
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До  чего  же  дошли  люди !  До  со-
стояния животных. Знаете, как у жи-
вотных: сперва они входят в хлев, ис-
пражняются,  мочатся,  потом  навоз 
начинает  разлагаться,  перегорать  и 
животным  становится  тепло.  Им 
нравится в стойле и не хочется нику-
да из него уходить. Я хочу сказать, что 
так  и  люди  ощущают  «тепло»  греха 
и  не  хотят  уходить.  Они  чувствуют 
зловоние,  но  им  неохота  уходить  от 
тепла. Если в хлев войдёт новичок, то 
он  не  сможет  выдержать  этого  зло-
вония. А другой уже привык,  он по-
стоянно живёт в хлеву, и смрад его не 
беспокоит.

–  А  некоторые,  Геронда,  оправ-
дываются  тем,  что  такая  греховная 
жизнь не в наши дни началась.  «По-
смотри,  –  говорят,  –  что  творилось 
в Древнем Риме !..»

– Да, но в Риме люди поклонялись 
идолам, были язычниками. И апостол 
Павел  [в  Послании  к  Римлянам]  об-
ращался  к  язычникам,  принявшим 
Святое  Крещение,  но  не  отставшим 
ещё от злых привычек. Не надо брать 

за  образец  примеры  наибольшего 
упадка  из  каждой  эпохи.  Сегодня 
грех ввели в моду. Подумать только – 
ведь  мы же  православный  народ,  но 
до  чего  мы  докатились !  А  о  других 
народах даже и говорить нечего… Но 
хуже  всего  то,  что  нынешние  люди, 
повально  увлекаясь  грехом  и  видя, 
что  кто-то  не  следует  духу  времени, 
не  грешит,  имеет  капельку  благого-
вения, – называют его отсталым, рет-
роградом.  Таких  людей  задевает,  что 
кто-то  не  грешит.  Грех  они  считают 
прогрессом. А это хуже всего. Если бы 
современные, живущие в грехе люди, 
по крайней мере, это признавали, то 
Бог помиловал бы их. Но они оправ-
дывают  то,  чему  нет  оправдания,  и 
поют  греху  дифирамбы.  А  считать 
грех прогрессом и говорить, что нрав-
ственность  отжила  свой  век  –  это, 
кроме всего прочего, самая страшная 
хула на Святаго Духа. Поэтому,  если 
кто-то,  живя  в  миру,  подвизается, 
хранит свою жизнь в чистоте, то это 
имеет  немалую  цену.  Таких  людей 
ждёт великая мзда.

Слова. Т. 1. С. 41–42

Понедельник, 16 августа (3 авг. ст. ст.)
Седмица 13-я по Пятидесятнице.

Прпп. Исаакия, Далмата и Фавста (IV–V).
Прп. Космы отшельника (VI).
Феофилакта чудотворца (IX).
Прп. Антония Римлянина, Новгородского чудотворца (1147).

Успенский пост.

«Грех сегодня стал модой»

Вёрстка 090613.indd   250 14.06.2009   18:01:20



251

– Геронда, что такое страсти ?
– Я думаю, что страсти – это силы 

души.  Бог  даёт  человеку  не  пороки, 
но силы. Но если мы не употреб ляем 
эти  силы  во  благо,  то  приходит  тан-
галашка, начинает сам их направлять, 
и они становятся страстями, а потом 
мы  ропщем  и  пеняем  на  Бога.  Но 
если мы будем правильно пользовать-
ся  этими  силами,  направляя их про-
тив зла, то они помогут нам в нашем 
духовном  подвиге.  Например,  гнев. 
Если он есть в человеке – это значит, 
что  у  души есть мужество,  а  оно по-
лезно  в  духовной жизни.  У  кого  нет 
гнева –  у  того  нет  и  мужества,  тому 
нелегко  справиться  с  собой.  Человек 
гневливый, когда использует силу, ко-
торой обладает, для духовной пользы, 
похож  на  дорогую машину,  которая 
едет  по  хорошей  дороге,  –  включа-
ешь скорость, и никто тебя не может 

догнать.  А  если  он  этой  силой  поль-
зуется  неправильно  и  не  контроли-
рует  себя,  то  он  похож  на  машину, 
которая на огромной скорости летит 
по разбитой дороге и то и дело попа-
дает в ямы.

Человек  должен  знать  силы,  ко-
торые  у  него  есть,  и  направлять  их 
на  благо.  Так,  с  помощью  Божией, 
он  придёт  в  доброе  духовное  рас-
положение.  Свой  эгоизм,  например, 
пусть  он  направляет  против  диавола 
и не сдаётся, когда тот его иску шает. 
Склонность к пустой болтовне пусть 
освящает, упражняясь в молитве. Раз-
ве  не  лучше  общаться  со  Христом  и 
освящаться,  чем  пустословить  и  гре-
шить ? В зависимости от того, как че-
ловек будет использовать силы своей 
души, он будет становиться либо луч-
ше, либо хуже. 

Слова. Т. 5. С. 19–20

Вторник, 17 августа (4 авг. ст. ст.)
Седмица 13-я по Пятидесятнице.

Семи отроков, иже во Ефесе: Максимилиана, Иамвлиха, Мартиниана, Иоанна, Дионисия, 
Ексакустодиана (Константина) и Антонина (ок. 250).
Прмц. Евдокии (362–364).
Мч. Елевферия (IV).
Казанской-Пензенской иконы Божией Матери.

Успенский пост.

«Что такое страсти ?»
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– Геронда, некоторые считают, что 
у них нет необходимых предпосылок 
для  духовной жизни и  говорят:  «Не-
чего взять с неимеющего».

–  Ещё  хуже,  когда  люди  говорят, 
что  имеют  страсти  по  наследству,  и 
тем себя оправдывают.

– А если, Геронда, это действитель-
но так ?

–  Послушай,  что  я  тебе  скажу. 
У каждого человека от рождения есть 
некоторые  задатки,  хорошие  и  пло-
хие.  И  человек  должен  потрудиться, 
чтобы  избавиться  от  недостатков  и 
развить  то  хорошее,  что  в  нём  есть, 
чтобы  стать  образом  Божиим.  Пло-
хие задатки – это не препятствие для 
духовного  совершенствования,  пото-
му что если человек подви зается, хоть 
немного, но с ревностью и жела нием, 
то  это  означает,  что  он  находится 
в области действия духовных законов, 
в области чуда, и тогда все его наслед-
ственные  недостатки  изглаживает 
Благодать Божия. Бог особенно любит 
и  помогает  той  душе,  которая,  имея 
от рождения не очень хорошие задат-

ки, ревностно подвизается в духовной 
жизни и стремится на Небо, пы таясь 
оторваться  от  земли  и  подняться 
ввысь  на  своих  немощных  крыльях, 
ослабленных  дурной  наследственно-
стью. Я знаю многих людей, которые, 
приложив некоторое усилие, получи-
ли  сильную  помощь  от  Бога  и  осво-
бодились от того, что их обременяло. 
Для  Бога  такие  люди  настоящие  ге-
рои. Ведь что преклоняет к нам Бога ? 
Труд,  который  мы  полагаем,  чтобы 
победить ветхого человека. <…> 

Чтобы отсечь  страсть,  человек дол-
жен не оправдывать себя, а смирять-
ся. Если он говорит, например: «Мне 
не  дано  любить,  а  другому  дано»,  и 
не  старается  стяжать любовь,  то как 
может  он  духовно  пре успеть ?  Без 
борьбы нет преуспеяния. Разве вы не 
читали у Святых отцов, какие перво-
начально  у  некоторых  подвижников 
были  пороки  и  на  какую  степень 
духовного  совершенства  они  потом 
взошли ?  Превзошли  многих  очень 
добродетельных. 

Слова. Т. 5. С. 20–21; 23

Среда, 18 августа (5 авг. ст. ст.)
Седмица 13-я по Пятидесятнице.
Предпразнство Преображения Господня.

Мч. Евстигния (362). Сщмчч. Анфира (236) и Фавия (250), пап Римских. Мч. Понтия Римля-
нина (ок. 257). Мчч. Кантидия, Кантидиана и Сивела, в Египте.
Прав. Нонны, матери св. Григория Богослова (374).
Прп. Иова Ущельского (1628).
Прп. Евгения Этолийского (1682).

Успенский пост.

«Не надо оправдывать свои страсти»
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– Видя свои страсти, я совершенно 
теряюсь.

–  Не  теряйся  и  не  робей.  Смело 
одну  за  другой  побеждай  свои  стра-
сти, начиная с самой главной. Полезно 
вначале особо не рассуждать, а брать 
и истреблять самые грубые, наиболее 
заметные.  И  когда  начнут  засыхать 
толстые  корни  главных  страстей,  то 
вместе с ними станут засыхать и бо-
лее  тонкие  корешки.  Следовательно, 
искореняя  большую  страсть,  вместе 
с  ней  ты  искоре няешь  и  другие,  по-
меньше.

– Почему, Геронда, хотя я постоян-
но решаю начать серьёзную борьбу со 
страстями, но так ничего и не делаю ?

– Зачем ты берёшься за всё сразу ? 
Страсти,  как  и  добродетели,  состав-
ляют единую цепь. Одна страсть сле-
дует  за  другой,  и  одна  добродетель 

соединена  с  другой  добродетелью, 
как вагоны в составе. Если ты станешь 
какое-то время бороться с одной стра-
стью и взращивать в душе противопо-
ложную этой страсти добродетель, то 
в конце концов преуспеешь. И вместе 
с побеждённой страстью избавишься 
и  от  других  страстей,  и  в  тебе  разо-
вьются противоположные им добро-
детели.  Скажем,  ты  завидуешь.  Если 
ты  будешь  бороться  против  зависти, 
возделывать  в  себе  любовь,  доброту, 
то,  победив  зависть,  одновременно 
освободишься  от  гнева,  осуждения, 
злобы, печали.

–  Геронда,  а  страсти  или  дурные 
привычки  лучше  отсекать  сразу  или 
избавляться от них постепенно ?

–  Лучше,  если  можешь,  отсечь  их 
сразу – иначе они будут расти. Здесь 
ждать не надо. 

Слова. Т. 5. С. 28–29

Четверг, 19 августа (6 авг. ст. ст.)
Седмица 13-я по Пятидесятнице.

пРеоБРажение Господа нашеГо иисуса ХРиста (престольный праздник 
/панигир / афонских монастырей Кутлумуш и Пантократор).
Свт. Феоктиста, еп. Черниговского (1123).
Новомч. Аввакума Фессалоникийского (1628). 

Успенский пост.

Как избавиться от страстей
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– В духовной жизни есть три этапа. 
На  первом  этапе  Бог  даёт  человеку 
конфеты  и шоколад,  потому  что  ви-
дит  слабость  души  и  её  потребность 
в  утешении. На  втором – понемногу 
отнимает  Свою  благодать  в  воспи-
тательных  целях,  чтобы  человек  осо-
знал,  что  без  Божией  помощи  он  не 
может  сделать  даже  самого  малого. 
Так  в  человеке  рождается  смирение 
и он чувствует необходимость во всём 
прибегать  к  Богу.  Третий  этап –  это 
постоянное  ровное  хорошее  духов-
ное состоя ние. ...

– Геронда, может так быть, что Бог 
меня  не  слышит,  когда  я  прошу  Его 
избавить меня от страсти ?

– Что наш Бог – Ваал ? Бог слышит 
нас и помогает нам. Может, ты не чув-
ствуешь Его помощи ? Но тогда вино-
ват в  этом не Бог,  а  ты сама, потому 
что своей гордостью прого няешь Его 
помощь. 

Если нет опасности, что Его помощь 
станет  поводом  к  превозношению, 

то  невозможно,  чтобы Бог  не  помог. 
Благой  Бог  хочет,  чтобы  мы  избави-
лись  от  страстей,  но  если  в  нас  есть 
гордость  или  предрасположенность 
к гордости, то Он не будет помогать, 
чтобы мы не подумали, что победили 
их своей силой. 

Поэтому, когда мы от всего сердца 
просим Бога  помочь  нам избавиться 
от какой-либо страсти и не полу чаем 
помощи, тогда сразу должны понять, 
что  за нашей  страстью   стоит  другая, 
б !ольшая страсть – гордость. Посколь-
ку мы не видим гордости, то Бог по-
пускает  оставаться  той  страсти,  ко-
торую  видим,  например  объядению, 
пустословию, гневу и т. д., для нашего 
смирения. Когда мы из-за частых па-
дений  возненавидим  свои  страсти, 
познаём  свою  немощь  и  смиримся, 
тогда получим помощь от Бога и нач-
нём ступенька  за  ступенькой подни-
маться вверх по духовной лестнице. 

Слова. Т. 5. С. 26–27
 

Пятница, 20 августа (7 авг. ст. ст.)
Седмица 13-я по Пятидесятнице.
Попразднство Преображения Господня.

Мчч. Марина воина и Астерия сенатора (260). Прмч. Дометия Персянина и двух учеников 
его (363). Прп. Ора, пустынника Фиваидского (ок. 390). Прмц. Потамии чудотворицы. Прп. 
Феодосия Нового, целителя Пелопонесского (862).
Прп. Пимена Многоболезненного, Печерского, в Ближних пещерах (1110). Прп. Пимена, пост-
ника Печерского, в Дальних пещерах (XIII–XIV). Прп. Меркурия Печерского, еп. Смоленского, 
в Ближних пещерах (1239).
Прп. Дометия, Афонского (XVI). Прп. Агафона, ктитора (XIV).
Прп. Никанора с горы Калистрат (1519).
Обретение мощей свт. Митрофана, еп. Воронежского (1832).
Прп. Антония Оптинского (1865).

Успенский пост.

«Гордость – опора страстей»
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– Геронда, может, я должна просто 
подвизаться  и  не  переживать  о  том, 
пришло  исправление  или  нет ?  На-
верное,  моё  исправление  зависит  не 
от меня, а от Бога ?

– Да,  подвизайся и  всё  предостав-
ляй Богу, но и себя рассматривай, что-
бы понять,  где  ты находишься и  что 
с тобой происходит. Врач прежде ста-
рается найти причину жара у больно-
го, а потом уж опреде ляет, какое ему 
дать лекарство, чтобы сбить темпера-
туру.  С  того  момента  когда  человек 
начинает  видеть  свои  недостатки, 
у него должно появиться доб рое бес-
покойство, которое подталкивает его 
к борьбе за исправление. Я смотрю на 

себя  и  вижу,  что  имею  такие-то  не-
достатки. Подвизаюсь  и  анализирую 
своё  состояние:  «До  вчерашнего  дня 
у меня были такие-то недостатки. От 
какого-нибудь  я  избавился ?  На  ка-
ком этапе борьбы я нахожусь ?» По-
том обращаюсь к Богу: «Боже мой, я 
делаю,  что  могу,  помоги  мне  испра-
виться, потому что сам я не могу». 

Слова. Т. 5. С. 25

Имеющий  высокое мнение  о  себе 
находится  вне  себя,  такой  человек 
безумец.  Нужно  плавно  спуститься 
на землю, чтобы найти самого себя, а 
иначе так и будешь парить в облаках 
и тратить бензин попусту ! 

Слова. Т. 5. С. 64–65

Суббота, 21 августа (8 авг. ст. ст.)
Седмица 13-я по Пятидесятнице.
Попразднство Преображения Господня.

Свт. Мирона чудотворца, еп. Критского (ок. 350).
Мчч. Елевферия и Леонида. 10-ти подвижников Египетских. 2-х мчч. Тирских.
Свт. Емилиана исповедника, еп. Кизического (815–820).
Прп. Григория, иконописца Печерского, в Ближних пещерах (XII).
Перенесение мощей прпп. Зосимы и Савватия Соловецких (1566).
Прп. Григория Синаита (XIV).
Толгской иконы Божией Матери (1314).

Успенский пост.

Видение страстей
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Геронда,  я  завистлива,  злопамятна, 
осуждаю, гневаюсь…

–  Зависть,  осуждение,  гнев,  злопа-
мятство и т. д. происходят от гордости. 
Гордость – это,  так  сказать,  генераль-
ный  штаб  всех  страстей.  Поражая 
гордость,  ты  поражаешь  все  страсти, 
и  в  сердце приходят  смирение и  лю-
бовь.  Потому,  думаю,  достаточно  со-
средоточиться на гордости, развернуть 
фронт на её направлении. Сосредото-
чить весь огонь на цитадели гордыни, 
отде ляющей  нас  от  Бога.  Враг,  когда 
хочет  захватить  государство,  главный 
удар наносит по столице. Если удастся 
захватить  столицу  –  считай,  захватил 
всё  государство. <…> 

У кого больше смирения, у того бо-
гаче духовное содержание. Гордый не 
имеет  внутреннего  содержания.  Он, 
как  незрелый  колос,  стоит  прямо,  а 
зрелый склоняет голову вниз. Помра-
чённый гордостью человек не только 
внутренне  неспокоен,  но  и  внешне 
встревожен и шумен. Все его дела, как 
воздушный шарик: диавол его сперва 
надувает, а потом прокалывает, и ша-
рик с шумом лопается. Гордость – по-
стыдная  и  страшная  вещь,  ведь  она 
Ангелов  превратила  в  демонов !  Она 
нас выгнала из Рая на землю, а теперь 
с земли пытается отправить в ад. 

Слова. Т. 5. С. 55–56
 

Воскресенье, 22 августа (9 авг. ст. ст.)
Неделя 13-я по Пятидесятнице.
Попразднство Преображения Господня.

Апостола Матфия (ок. 63). Мч. Антония Александрийского. Прп. Псоя Египетского (IV).
Мчч. Иулиана, Маркиана, Иоанна, Иакова, Алексия, Димитрия, Фотия, Петра, Леонтия, Марии 
патрикии и других (730).
Собор Соловецких святых.

Успенский пост.

«Гордость – генеральный штаб всех страстей»
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–  Cвятой  Марк  Подвижник  пи-
шет: «Одна страсть препятствует нам 
творить  по  силе  добро  –  нерадение. 
Страсть  эта  врачуется  молитвой  и 
милостыней». Почему он в этом слу-
чае говорит о милостыне ?

–  Потому  что  милостыня,  добро-
та  умягчают  сердце.  Милостыня 
действует  на  сердце,  как  масло  на 
ржавый  замок.  Жестокое  сердце 
умягчается, когда человек смотрит на 
страдания  других,  становится  более 
восприимчивым  и  смиренным.  Бог 
не  создал  человека  жестоким  и  не-
милосердным, но люди не развивают 
в себе милосердие, данное им Богом, 
они не сострадают ближнему и от не-
радения постепенно становятся жес-
токосердными.

– А как умягчить сердце ?
–  Чтобы  умягчить  своё  сердце, 

нужно ставить себя на место не толь-
ко  других  людей,  но  и  животных,  и 
даже змей. Подумаем, например, так: 
«Хорошо было бы мне, если бы я был 
змеёй:  выползаю  я  на  солнышко  по-
греться, а ко мне бежит человек с пал-

кой  и  бьёт  меня  по  голове ?  Нет,  не 
хорошо».  Если  будем  так  думать,  то 
станем жалеть  и  любить  даже  змей. 
Если  человек  не  будет  ставить  себя 
на  место  других  людей,  и  не  только 
людей,  но  даже животных и насеко-
мых,  то  не  сможет  стать  человеком. 
В сострадании сокрыта любовь такой 
силы,  что  она  больше  обычной  люб-
ви.  Если  ты  сострадаешь  другому,  то 
начинаешь  любить  его  сильнее.  Ког-
да  в  любви  есть  сострадание,  то  ты 
сжимаешь  в  объятиях  своего  брата, 
одержимого бесом, и бес выходит из 
него.  Потому  что  «крепкая»  любовь, 
духовная  любовь,  в  которой  есть  со-
страдание,  утешает  создания  Божии 
святым утешением, потопляет полки 
демонов,  освобождает  душу,  врачует 
её  раны  бальзамом  изливаемой  на 
неё любви Христовой. Человек духов-
ный  –  весь  одно  большое  сострада-
ние.  Изнемогает,  сострадая  другим, 
молится,  утешает.  И,  хотя  берёт  на 
себя  чужие  страдания,  всегда  полон 
радости, так как Христос отнимает от 
него его боль и утешает духовно. 

Слова. Т. 5. С. 214–215

Понедельник, 23 августа (10 авг. ст. ст.)
Седмица 14-я по Пятидесятнице.
Попразднство Преображения Господня.

Мчч. архидиакона Лаврентия, свщмч. Сикста папы, Феликиссима и Агапита диаконов, Рома-
на, Римских (258).
Мч. Романа Воина, римлянина.
Блж. Лаврентия, Христа ради юродивого, Калужского (1515).

Успенский пост.

«Как умягчить сердце ?»
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Однажды  один  подвижник  по-
просил  Господа  даровать  ему  знание 
многих откровений и тайн. По дороге 
к одному селению он встретил Анге-
ла, но принял его за простого челове-
ка. Они нашли дохлую лошадь. Аскет 
зажал  нос  руками,  Ангел  –  же  нет. 
Прошли  немного  и  увидели  дохлого 
быка. Отшельник вновь закрыл нос, а 
Ангел – нет. Наткнувшись на дохлую 
собаку, подвижник снова схватился за 
нос, а Ангел – нет. У самого села пут-
ники увидели прекрасную деву в до-
рогих нарядах с украшениями. Тогда 
уже  Ангел  зажал  нос  рукаами.  Видя 
это,  отшельник  спросил:  «Кто  ты  – 

Ангел, человек или диавол ? При виде 
дохлых,  смердящих  лошади,  быка  и 
собаки,  ты  не  отворачивал  свой  нос 
от них, а теперь, когда мы встретили 
прекрасную девушку, ты закрываешь 
его руками ?»

Тогда Ангел открыл себя отшельни-
ку  и  сказал  ему:  «Ничто  так  не  про-
тивно Богу, как гордость». Произнеся 
эти слова, он тотчас стал невидимым.

Аскет же устремился назад в  свою 
келью,  где  стал  плакать  о  своих  гре-
хах,  прося  Бога  хранить  его  от  за-
падней диавола, не давать ему впасть 
в гордость и погубить свою душу. 

Поучения Космы Этолийского

Вторник, 24 августа (11 авг. ст. ст.)
Седмица 14-я по Пятидесятнице.
Попразднство Преображения Господня.

Мч. архидиакона Евпла (304). Мц. Сосанны девы и с нею Гаия, папы Римского, Гавиния пре-
свитера, Клавдия, Максима, Препедигны, Александра и Куфия (295–296).
Прмчч. Феодора и Василия Печерских, в Ближних пещерах (1098).
Прп. Феодора, кн. Острожского, Печерского, в Дальних пещерах (ок. 1483).
Свт. Нифонта, патриарха Константинопольского (1508) (престольный праздник /панигир / 
афонского монастыря Дионисиат).
Воспоминание чуда свт. Спиридона с агарянами.

Успенский пост.

«Ничто так не противно Богу как гордость»
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Некоторые меня спрашивают: «На 
что мне обратить внимание, чтобы не 
впадать  в  гордость ?»  Это  всё  равно 
что спрашивать: «Где я могу упасть – 
здесь  или  там ?»  И  здесь  можешь 
упасть,  и  там,  и  с  правой  стороны и 
с левой, и с лестницы можешь упасть, 
и  со  стула,  и  со  скамейки.  В  любой 
момент и при любых обстоятельствах 
нужно  внимание,  потому  что  гор-
дость проникает всюду.

–  Геронда,  а  может  человек  гор-
диться, ничего не имея ?

–  Иногда  такой  человек  может 
гордиться  больше  других.  Когда  я 
жил  в монастыре Стомион  в Эпире, 
то  узнал  там  про  одного  старика-
пастуха.  У  него  не  было  семьи,  и  он 
переходил с места на место. В конце 
концов его приютил у себя другой па-
стух, поселив в хижине, где он хранил 

ветки для своих коз. Он не разрешал 
тому старику разводить огонь, чтобы 
не  загорелись  ветки.  Так и жил  этот 
старик в холодной хижине, спал в углу 
на двух досках, на которые клал ста-
рый матрац. Услышав о нём, я пошёл 
его  навестить.  Он  был  совсем  плох. 
Я  спросил  одну  бедную  женщину, 
сколько она хочет, чтобы вымыть его. 
«Ничего,  только  мыло  дай»,  –  отве-
тила она. В другой раз я навестил его, 
когда он обедал. Закончив есть, он по-
смотрел на меня, перевернул тарелку 
вверх  дном  и  гордо  заявил:  «Вот  это 
голова,  отец,  у меня ! А  тот  тут  соба-
ки, коты». Перевернуть тарелку вверх 
дном, чтобы её не облизывали собаки 
и кошки, он считал достижением. Как 
будто  в  космос  слетал.  Вот  гордыня ! 
Жил не пойми как, а гордился ! 

Слова. Т. 5. С. 57–58

Среда, 25 августа (12 авг. ст. ст.)
Седмица 14-я по Пятидесятнице.
Попразднство Преображения Господня.

Сщмч. Александра, еп. Команского (III).
Мчч. Фотия и Аникиты и многих с ними (305–306).
Мчч. Памфила и Капитона.
Мчч.-воинов на о. Крит.

Успенский пост.

«Гордость проникает везде»
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– Геронда,  что может помочь мне 
распознать  скрытую  гордость  и  как 
бороться, чтобы избавиться от неё ?

–  Представим,  что  ты  ревностно 
подвизаешься  и  помысел  тебе  гово-
рит,  что  ты  делаешь  нечто  великое, 
что ты добродетельный человек. Если 
так, тогда в тебе есть гордость, но ты 
её  скрываешь.  Если  присмотришь-
ся,  то  увидишь,  что  удовлетворение, 
которое  ты  испытываешь,  ложное. 
Чтобы  скрытая  гордость  ушла,  тебе 
нужно возненавидеть эту ложь и про-
гнать  её  от  себя.  Люди  гнушаются 
теми, в ком есть внешняя гордость, и 

этим помогают им исправиться. А те, 
у кого внут ренняя, скрытая, гордость, 
чтобы  от  неё  избавиться,  должны 
сами возгнушаться собой. Также, если 
ты  даёшь  другим  право  делать  тебе 
замечания,  то  этим  тоже  себе помо-
гаешь,  потому  что  скрытая  гордость 
выходит наружу, становится явной, а 
затем постепенно исчезает. 

Слова. Т. 5. С. 62

Другие люди для нас зеркало. Глядя 
на  других,  мы  видим  себя,  и  другие 
видят наши недостатки, и их замеча-
ния смывают с нас грязные пятна. 

Слова. Т. 5. С. 150

Четверг, 26 августа (13 авг. ст. ст.)
Седмица 14-я по Пятидесятнице.
Отдание праздника Преображения Господня.

Мчч. Ипполита, Иринея, Авундия и мц. Конкордии в Риме (258).
Преставление (662) и перенесение мощей прп. Максима Исповедника.
Императрицы Ирины (в мон. Ксении) (XII).
Обретение мощей блж. Максима, Христа ради юродивого, Московского (ок. 1547).
Свт. Тихона, еп. Воронежского, Задонского чудотворца (1783).
Минской (1500), «Умягчение злых сердец» («Семистрельная») (1830) и именуемой «Страст-
ная» (1641) икон Божией Матери.

Успенский пост.

Скрытая гордость
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–  Геронда,  в  ком  сидит  гордость, 
тот всегда объявляет о добре, которое 
делает ?

–  Объявляет  или  не  объявляет, 
всё  равно  скрытое  самодовольство 
в нём сидит ! На днях пришёл ко мне 
один  человек.  Говорил  всё  о  себе  да 
о  себе и то и дело вставлял:  «Говорю 
это  во  славу  Божию».  Рассказывает-
рассказывает…  «Говорю  это  во  славу 
Божию». Я аккуратно замечаю: «Мо-
жет, немного и твоей славы тут есть ?» 
«Да нет же, – отвечает, – всё во славу 
Божию…»  Получается,  человек  при-
шёл  не  для  того,  чтобы  рассказать 
о том, что его волнует, а чтобы пове-
дать  о  своих  достижениях  «во  славу 
Божию»,  хотя  на  самом  деле  он  всё 
рассказывал  ради  своей  собствен-
ной славы. Во всяком случае, человек 
всегда  теряет,  если  сообщает  другим 
о сделанном им добре и гордится сде-
ланным.  Только  без  толку  трудится, 
ещё и осуждается. Один человек, ко-

торый готовился стать священником, 
за сорок дней до хиротонии удалился 
в глухой монастырь. Спустя тридцать 
восемь  дней  ему  нужно  было  выйти 
из  монастыря  в  мир.  И  он  из  кожи 
вон лез, чтобы вернуться в монастырь 
и  «отсидеть»  ещё два  дня,  чтобы по-
том говорить, что провёл в монастыре 
сорок дней перед хиротонией. Ведь и 
Моисей, прежде чем получить десять 
заповедей,  пробыл  на  Синае  сорок 
дней !.. Потом он всем говорил: «Я пе-
ред  хиротонией  провёл  в  уединении 
сорок  дней». Но  разве  так  приходит 
благодать ? Да лучше бы он просидел 
двадцать, или пятнадцать, или вообще 
ни одного дня, чтобы не иметь повода 
хвалиться, что просидел сорок дней, – 
больше бы благодати  получил. 

Слова. Т. 5. С. 66–67

Себялюбие можно преодолеть  толь-
ко  смирением,  терпя  оскорбления  и 
несправедливость. 

Слова. Т. 5. С. 45

Пятница, 27 августа (14 авг. ст. ст.)
Седмица 14-я по Пятидесятнице.
Предпразднство Успения Пресвятой Богородицы.

Прор. Михея (из 12-ти пророков) (VIII в. до Р.Х.).
Сщмч. Маркелла, еп. Апамейского (ок. 389).
Перенесение мощей прп. Феодосия Печерского (1091).
Прп. Аркадия Новоторжского (XI).
Новомч. Симеона, Трапезундского (1653).
Икон Божией Матери, именуемой «Беседная» (1383), и Нарвской (1558).

Успенский пост.

Хвастовство
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Отец  Пасисий  рассказывал:  «Шёл 
Успенский  пост.  После  Божествен-
ной Литургии Старец послал меня на 
одну  работу.  Я  был  совершенно  без 
сил  от  поста  и  Всенощного  бдения, 
которое мы совершали ночью. После 
Божественной Литургии я не  ел, по-
тому что Старец мне насчёт еды ни-
чего не сказал.

Дойдя  до Иверского монастыря,  я 
стал ждать катер. Обычно он прихо-
дит  в  полдень,  однако  уже  наступил 
вечер,  а  катера  всё  не  было.  У  меня 
совершенно  не  оставалось  сил,  и  я 
подумал,  что  надо  совершить  одну 
чётку  молитв  Пресвятой  Богороди-
це  с  просьбой,  чтобы  она  дала  мне 
какую-нибудь  пищу.  Но  потом  я 
укорил  себя:  “Ах  ты,  бессовестный, 
тревожишь Матерь Божию по таким 
пустякам !” Не успел я закончить чёт-
ку, как вдруг из монастырских ворот 
вышел  один  брат.  Я  сидел  в  беседке 
перед воротами. Он подошёл ко мне, 
дал мне небольшой кулёчек и сказал: 
“Вот, брате, прими ради Госпожи Бо-
городицы”. Развернув кулёк, я увидел 
половину  хлебца,  несколько  смокв  и 

немного  винограда.  Едва  смог  удер-
жаться,  чтобы не расплакаться, пока 
этот брат не уйдёт».

В  другой  раз  Старец  получил  ося-
зательнейший  опыт Промысла Пре-
святой  Богородицы,  находясь  на 
пристани  того  же  монастыря.  Два 
этих случая очень похожи, но, тем не 
менее,  между  ними  есть  значитель-
ная разница. И во второй раз Старец 
ожидал  катер,  будучи  голодным  и 
уставшим после Всенощного бдения. 

Старец  рассказывал:  «От  истоще-
ния  я  чувствовал  себя плохо.  Я  даже 
испугался,  что  потеряю  сознание  и 
это  увидят  монастырские  рабочие. 
Поэтому я собрался с силами, отошёл 
подальше и  спрятался  за штабелями 
досок.  В  какой-то  момент  я  захотел 
попросить Божию Матерь о помощи, 
но тут же оборвал себя: “Несчастный 
ты  человек,  что  же  выходит,  Божия 
Матерь  нам  ради  хлеба  нужна ?” 
И как  только я  это произнёс,  явилась 
Сама Пресвятая Богородица и подала 
мне горячий хлеб и кисть винограда. 
Э, дальше-то что уж рассказывать…» 

Житие Старца Паисия. С. 110–111

Суббота, 28 августа (15 авг. ст. ст.)
Седмица 14-я по Пятидесятнице.

успение пРесвятой БоГоРодицы (престольный праздник /панигир / в храме 
Протата и в монастыре Ивирон на Афоне).
Прп. Макария Римлянина, игумена Новгородского (1550). 
Иконы Софии, Премудрости Божией (Новгородской).
Чтимые иконы Успения Божией Матери: Киево-Печерская (1073), Бахчисарайская, Овино-
вская (1425), Псково-Печерская (1472), Семигородная (XV) и Пюхтицкая (XVI), Моздокской 
(XIII), Ацкурской (I), Цилканской (IV), Влахернской (Груз.), Владимирской-Ростовской (XII), 
Гаенатской (XIII), Чухломской (XIV), Сурдегской (1530), Тупичевской (XVII).

Благословения от Пресвятой Богородицы
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Зная, что его земной путь подходит 
к концу, Косма готовился завершить 
богоугодное дело. Он написал письма 
жителям деревень, где им были осно-
ваны  школы.  Многие  из  этих  пос-
ланий  сохранились  до  наших  дней: 
из  уважения  к  его  памяти,  в  знак 
признательности к его трудам и при-
верженности  его  заветам  люди  бе-
режно  переписывали  адресованные 
им письма Святого, передавали их из 
уст в уста, из рук в руки, из поколения 
в поколение.

Возлюбленные братья, мои 
духовные чада, жители дерев
ни Залого. Молюсь за вас, про
шу Господа о вашем духовном и 
телесном здравии. Я, братья мои, 
недостойный раб Христа Бога 

нашего, путешествуя и по мере 
своих сил уча христиан, посетил 
и селение ваше. Видя же, что нет 
у вас школы, попросил я христиан 
пожертвовать на её строитель
ство по мере сил и желания. Вам 
следует всегда помогать вашей 
школе собственными средствами, 
сообща и из урожая с общинных 
земель, дабы получить от Господа 
награду, а среди людей почёт. Я же 
ваш должник и буду просить Го
спода благословить селение ваше, 
школу и детей. Да сподобит Он 
вас прожить жизнь эту хорошо и 
богоугодно, а после удостоит вас 
Рая, дабы радовались вы и воссла
вили Пресвятую Троицу. 
Иеромонах Косма, недостойный 
слуга ваш»

Житие Космы Этолийского. С. 54–55

Воскресенье, 29 августа (16 авг. ст. ст.)
Неделя 14-я по Пятидесятнице.
Попразднство Успения Пресвятой Богородицы.

Мч. Диомида врача (298). Мчч. 33-х Палестинских. Прп. Херимона Египетского (IV).
Перенесение из Едессы в Константинополь Нерукотворенного Образа (Убруса) Господа 
Иисуса Христа (944).
Прп. Нила (1355–56).
Новосвщмч. Никодима Метеорского (1551).
Прп. Герасима Нового, Кефалонского (1579).
Новомч. Стаматия Фессалийского (1680).
Феодоровской иконы Божией Матери (1239) и «Торжество Пресвятой Богородицы» (Порт-
Артурской) (1904).

Письмо святого Космы
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Настоящий учитель – великое дело, 
особенно в наши дни. Дети – они как 
чистые  магнитофонные  кассеты.  На 
них могут быть записаны или похаб-
ные песни или дивные византийские 
песнопения. Дело  учителя  священно. 
На учителе лежит великая ответствен-
ность,  и  если  он  будет  внимателен, 
то  может  получить  от  Бога  великую 
мзду. Его долг – стараться научить де-
тей страху Божию. Педагоги должны 
находить  способы доводить до детей 
какие-то  знания  о  Боге  и  об  Отече-
стве. Пусть они сеют семя. 

И  пусть  они  всегда  ведут  себя 
с  детьми  по-доброму,  со  снисхожде-
нием,  с  любовью.  ...  Если  учителя по-
любят  детей,  то  и  дети  их  тоже  по-
любят. И тогда  учителям будет  легче 
делать  своё дело. Наш учитель, когда 
мы  шалили,  мог  высечь  нас  прутом. 
Но он  любил детей, и  дети  его  тоже 
любили. Своих  детей  у  этого  челове-
ка  не  было,  и  он  очень  любил  детей. 

Поэтому  достойны  похвал  те  роди-
тели,  которые,  рождая  много  детей, 
становятся  многодетными  отцами 
и матерями, но ещё больших похвал 
достойны те настоящие педагоги, ко-
торые  возрождают  великое  множе-
ство  детей  и  становятся  «премного-
детными»  отцами  и  матерями.  Они 
дают обществу возрождённых людей, 
и таким образом общество становит-
ся лучше. 

Слова. Т. 1. С. 343–344

Косма  Этолийский  основал  более 
тысячи  учебных  заведений  на  всей 
территории  Бадканского  полуостро-
ва. Назначал учителей, обеспечивал их 
финансами и жильём, но самое важ-
ное, смог наладить подготовку новых 
преподавателей.  ... Праведный Косма 
лично беседовал с каждым учителем, 
объяснял ему его задачи и долг по вос-
питанию  сознательных  граждан,  пат-
риотов своего Отечества и Церкви.  

Традиционное просветительство. С. 133–134 

Понедельник, 30 августа (17 авг. ст. ст.)
Седмица 15-я по Пятидесятнице.
Попразднство Успения Пресвятой Богородицы.

Мч. Мирона пресвитера (250). Мчч. Фирса, Левкия, Короната и дружины их (249–251). 
Мч. Патрокла (270–275). Мчч. Павла, Иулиании и прочих (ок. 273).
Мчч. Стратона, Филиппа, Евтихиана и Киприана (ок. 303).
Прп. Алипия, иконописца Печерского, в Ближних пещрах (ок. 1114).
Новомч. Димитрия Самаринского, в Эпире (1808).
Прп. Пимена Угрешского (1880).
Свенской (Печерской) иконы Божией Матери (1288).

Учитель. Его долг и обязанности

Молитва учеников греческой школы: 
Воссиял небесный свет, так поклонимся Христу, честному Кресту и святому 
Косме, пострадавшему за нас. Да поможет он нашему учителю и родителям. 

Житие Космы Этолийского.. С. 81
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Сегодня  детей  загружают  и  зава-
ливают  целой  кучей  всякого  мусора. 
Их перекармливают науками, но при 
этом  оставляют  пустой  другую  чашу 
весов  –  духовную.  В  школах  детей 
прежде  всего  должны  учить  страху 
Божию. Малые дети учат анг лийский, 
французский,  немецкий  –  а  древне-
греческого  не  учат.  Занимаются  му-
зыкой,  ещё чем-то, пятым, десятым... 
Но  чему надо  учиться  в  первую оче-
редь ? Сейчас учатся только буквам да 
цифрам, а тому, что необходимо знать 
об Отечестве, – самому главному – не 
учатся.  Ни  патриотическим  песням, 
ничему подобному.  <. . .>

Мне  приходилось  встречать  не 
только маленьких  детей,  но  и  взрос-
лых  людей  –  студентов,  которые  не 
знают, сколько жителей в городе, где 
они учатся. Я спросил одного студен-
та,  какая  самая  высокая  гора  в  Гре-
ции.  Он  не  смог  ответить.  Какая  са-
мая большая река ? Молчание. Какая 
самая  маленькая ?  Молчание.  Сту-

дент – и ничего не знал о  своей Роди-
не ! А потом, когда придут наши «дру-
зья», наши «добрые соседи» и скажут: 
«Это не ваша, а наша Родина», то он 
им ответит: «Да, вы правы, так оно и 
есть». Вам это понятно ? Мы катимся 
к  этому.  Однако  если  спросить  со-
временных детей о футболе или теле-
видении,  то  увидишь,  что  они  знают 
всех и вся до последней  запятой. 

Слова. Т. 1. С. 337

Мы  с  вами  тоже  должны  учиться, 
чтобы знать, как устроить свою жизнь. 
И  если  вы,  родители,  не  выучились 
грамоте, так пусть хотя бы ваши дети 
её будут грамотны. Неужели не види-
те, как одичал наш народ – из-за на-
шей безграмотности мы уподобились 
диким зверям. Я советую сделать всё 
возможное,  чтобы  открыть  в  ваших 
селениях  школы,  чтобы  вы  понима-
ли Святое Евангелие и не пребывали 
во тьме. 

Поучения Космы Этолийского

Вторник, 31 августа (18 авг. ст. ст.)
Седмица 15-я по Пятидесятнице.
Попразднство Успения Пресвятой Богородицы.

Мчч. Флора и Лавра (II).
Мчч. Ерма, Серапиона и Полиена Римских (II). Сщмч. Емилиана епископа и с ним Илариона, 
Дионисия и Ермиппа (ок. 300). Свтт. Иоанна (674) и Георгия (683), патриархов Константино-
польских. Прп. Макария, игумена Пеликитского (ок 830).
Прп. Иоанна Рыльского (946).
Прп. Софрония, Афонского (XVIII). Свщмч. Агапия (1752).
Прп. Арсения Нового, Паросского (1877).

Чему следует учить в школе
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Культура – это хорошо, но для того, 
чтобы она принесла пользу, необходи-
мо «окультурить» ещё и душу. Иначе 
культура  закончится  катастрофой. 
«Зло,  –  сказал  святой  Косма  Этолий-
ский, – придёт от людей грамотных». 
Несмотря  на  то  что  наука  продвину-
лась  далеко  вперёд  и  достигла  столь 
больших  успехов,  люди,  стремясь  по-
мочь  миру,  делают  это  так,  что  раз-
рушают  его,  сами  этого  не  понимая. 
Бог  позволил  человеку  делать  всё  по 
собственному  разумению,  но,  не  слу-
шая Бога, человек губит сам себя. Че-
ловек сам разрушает себя тем, что он 
создаёт. Люди ХХ века – чего же они 
достигли своей культурой и цивилиза-
цией ! Они свели мир с ума, они загряз-
нили  атмо сферу,  они  испортили  всё 
на свете. Если колесо сойдёт с оси, то 
продолжает вращаться без цели. Так и 
люди – сойдя с оси Божией гармонии, 
они мучатся.  В  старину  люди  страда-
ли от войны, сегодня они страдают от 
цивилизации. Тогда из-за вой ны люди 

из  городов  переселялись  в  деревни  и 
жили, имея какой-нибудь небольшой 
огородик.  А  сейчас  люди  не  смогут 
жить в городах и будут из них уходить 
из-за натиска цивилизации. Тогда вой-
на приносила людям смерть, а сейчас 
цивилизация приносит им болезни. 

Слова. Т. 1. С. 130–131

В школах появятся такие вещи, 
что ум ваш не вместит.

Многие школы в наше время фак-
тически стали центрами антихристи-
анской пропаганды. При составлении 
школьной  программы  православная 
традиция не принимается во внима-
ние. Часто в школах идёт пропаганда 
сексуальной распущенности и вседоз-
воленности. Вспоминаются слова свя-
того Афанасия Паросского: «Если ро-
дители не будут  следить  за  тем, куда 
отправ ляют детей и что дети учат, то 
придёт время, когда наш народ будет 
горько плакать на развалинах». 

Житие Космы Этолийского. С. 136–138

Среда, 1 сентября (19 агв. ст. ст.)
Седмица 15-я по Пятидесятнице.
Попразднство Успения Пресвятой Богородицы.

Мч. Андрея Стратилата и с ним 2593-х мучеников (284–305). Мчч. Тимофея, Агапия и Фёклы 
(ок. 304). 
Прп. Феофана, Македонского (XVI). 
Прп. Варфоломея Семерского (1130).
Свт. Питирима, еп. Великопермского (1456).
Донской иконы Божией Матери (празднество установлено в память избавления Москвы от 
татар в 1591 г.).

День постный.

Пророчества Космы Этолийского об образовании

Из пророчеств Космы Этолийского:
Беда придёт к вам от образованных.
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Знание – это вещь хорошая, как и 
образование. Но если знание и обра-
зование не освятятся, то они окажут-
ся ни на что не  годными и приведут 
к катастрофе. Как-то раз ко мне в ка-
ливу пришли несколько студентов, на-
груженных книгами, и сказали: «Мы, 
Геронда, пришли побеседовать насчёт 
Ветхого Завета. Разве Бог не позволя-
ет знание ?» – «Какое знание ? – спро-
сил  я.  –  То,  которое  приобретается 
рассудком ?» – «Да», – отвечают они. 
«Но это знание, – сказал я, – доведёт 
тебя  только  до  Луны.  К  Богу  оно  не 
возводит». Силы интеллекта, которые 
при миллиардных затратах поднима-
ют человека на Луну, – это вещь хоро-
шая, но много лучше их те духовные 
силы,  которые  на  немногом  «горю-
чем» – на одном сухаре – возводят че-
ловека к Богу – цели его назначения. 
Однажды  я  спросил  пришедшего  ко 
мне  в  каливу  американца:  «Чего  вы 
достигли, будучи столь великим наро-
дом ?» – «Мы, – отвечает он, – слетали 
на  Луну».  –  «А  она,  –  спрашиваю,  – 
далеко ?»  –  «Ну,  скажем,  полмил-
лиона  километров»,  –  отве чает  он. 
«И  сколько  же,  –  говорю,  –  вы  по-

тратили миллионов, чтобы на неё сле-
тать ?» –  «С  1950  года  и  до  сего  дня 
мы потратили  на  это  так много,  что 
утекли целые реки долларов», – отве-
чает американец. «А что же до Бога-
то, – спрашиваю, – не долетели ? Бог 
далеко или нет ?» – «Бог, – говорит, – 
очень  далеко !» –  «Ну,  вот  видишь, – 
отвечаю, – а мы долетаем до Него на 
одном сухаре !..» 

Знание  естественное  способствует 
стяжанию знания духовного. Однако, 
не  выходя  из  естественного  знания, 
человек  не  выходит  из  естества  и  не 
восходит на Небо. То  есть  он не  вы-
ходит из рая земного, того сада, кото-
рый орошали воды Евфрата и Тигра, 
он  радуется  прекрасной  природе  и 
животным,  но  не  восходит  в  небес-
ный Рай, чтобы возрадоваться вместе 
с Ангелами и святыми. Для того чтобы 
взойти в небесный райский сад, необ-
ходимо  иметь  веру  в  Хозяина  этого 
Сада; чтобы возлюбить Его, необходи-
мо  признать  свою  греховность,  сми-
риться; чтобы Его познать, беседовать 
с Ним в молитве и прославлять Его – 
и когда Он помогает нам, и когда Он 
испытывает нас. 

Слова. Т. 1. С. 237–238

Четверг, 2 сентября (20 авг. ст. ст.)
Седмица 15-я по Пятидесятнице.
Попразднство Успения Пресвятой Богородицы.

Прор. Самуила (XI в. до Р.Х.).
Мчч. Севира и Мемнона и с ними 37-ми мучеников (304).
Свт. Иерофея Венгерского (X) и св. Стефана I, короля Венрии (1038).
Мц. Фотины.

Знание внутреннее и внешнее
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–  Геронда,  как  приходит  Боже-
ственное просвещение ?

– Если очистить провода от ржав-
чины,  то  ветхий  человек  становится 
хорошим  проводником.  Тогда  он 
проводит  через  себя  Благодать  Бо-
жию и приемлет Божественный бла-
годатный  свет.  В  противном же  слу-
чае происходят короткие замыкания 
и Благодать не действует. Вся основа 
в этом: человек должен обратить вни-
мание  на  то,  чтобы  не  оставила  его 
Благодать  Божия,  и  тогда  он  будет 
иметь  Божественное  просвещение. 
Потому что если Божественного про-
свещения нет, то и всё дело никуда не 
годится. 

Слова. Т. 2. С. 92–93

Человеческое  знание  приносит 
пользу  тогда,  когда  оно  освящается, 
становится  Божественным.  В  про-
тивном  случае  –  это  человеческое 
ухищрение,  рассудочность,  мирская 
логика.  Необлагодатствованный  ум 
сам  по  себе  –  это  ненамагниченная 
железная палка, которая бьёт по ме-
таллическим  предметам,  желая,  что-
бы  они  к  ней  прилипли.  Но  они  не 
прилипают, а только искорёживают-
ся под её ударами. 

Таковы  нынешние  люди.  Всё  они 
воспринимают с позиции сухой рас-
судочности.  Эта  рассудочность  –  на-
стоящая  катастрофа,  ибо  сказано, 
что  «ра !зум кичи !т».  Если  в  человеке 
нет  Божественного  просвещения, 
то  знание  никчёмно,  оно  приносит 
 разрушение. 

Слова. Т. 1. С. 233

Пятница, 3 сентября (21 авг. ст. ст.)
Седмица 15-я по Пятидесятнице.
Попразднство Успения Пресвятой Богородицы.

Ап. от 70-ти Фаддея (ок. 44). Мц. Вассы и чад её, мчч. Феогния, Агапия и Писта (305–311). 
Прп. Феоклиты из Малой Азии (840).
Прп. Аврамия трудолюбивого, Печерского, в Ближних пещерах (XII–XIII).
Прп. Аврамия, чудотв. Смоленского (XIII).
Прп. Иоанникия, архиеп. Сербского (1279).
Прп. Марфы Дивеевской (1829).
Иконы Божией Матери «Светописанной» (престольный праздник /панигир / афонского мона-
стыря Пантелеимон).

День постный.

Божественное Просвещение и рассудочность
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Для того чтобы пришёл Свет, надо 
хотеть выйти из тьмы. Если люди бу-
дут  видеть,  пусть  и  немного  мутно, 
они  уже  не  будут  падать,  и  Бог  не 
будет огорчаться. Если какой-то [зем-
ной]  отец  огорчается,  когда  его  дети 
падают в  грязь, в колючки, с обрыва, 
то насколько больше огорчается Бог !

Всё зло в мире происходит от того, 
что нет Божественного просвещения. 
Когда  Божественного  просвещения 
нет,  человек  находится  во  мраке. 
Тогда  один  говорит:  «Пойдём  сюда», 
другой говорит: «Нет, я хорошо знаю, 
лучше сюда пойдём», третий: «Туда», 
четвёртый:  «Сюда».  Каждый  думает, 
что  правильно  идти  туда,  куда  счи-
тает  он.  Иными  словами,  все  хотят 
добра, но находятся  в помутнении и 
не  могут  прийти  ко  взаимопонима-
нию. Если бы помутнения не было, то 
они  бы не  ругались:  ясно  видели  бы, 
какой  путь  лучше,  и  вместе  шли  бы 
к нему. Я хочу сказать, что все могут 
действовать  с  добрым  расположе-
нием,  но  из-за  помутнения  создаёт-
ся  много  проблем  и  в  обществе,  и  в 
Церкви. По крайней мере, в Церкви 

у  большинства  нет  злых  намерений, 
но  отсутствует  Божественное  про-
свещение. Борются за доброе, а чем в 
конце концов  заканчивают ?.. Поэто-
му будем просить у Бога, чтобы Он дал 
нам хотя бы немного Божественного 
просвещения,  ибо  иначе  мы  будем 
спотыкаться,  как  слепые.  На  Боже-
ственной литургии, когда священник 
возглашает  «Твоя  от Твоих»,  я молю 
Бога просветить мир, чтобы он видел. 
Пусть просветит Он хоть немножко, 
чтобы  рассеялся  мрак,  чтобы  люди 
не калечились духовно ! И, читая вто-
рой псалом, который святой Арсений 
Каппадокийский  читал,  «чтобы  Бог 
просветил  идущих  на  собрания»,  я 
говорю:  «Да просветит Бог  всех пра-
вителей, потом да просветит Он свя-
щенноначалие  и  всех  отцов Церкви, 
да приемлют они Дух Святой, чтобы 
помогать миру». Если Бог одного не-
множко  просветит,  а  других  сделает 
восприимчивыми,  то  знаете,  сколько 
добра может из этого выйти ? Прави-
телю стоит только слово сказать и всё 
меняется.  Люди  имеют  нужду  в  Бо-
жественном  просвещении. 

Слова. Т. 2. С. 94–95

Суббота, 4 сентября (22 авг. ст. ст.)
Седмица 15-я по Пятидесятнице.
Попразднство Успения Пресвятой Богородицы.

Сщмч. Афанасия еп. (270–275), прп. Анфусы (ок. 298) и слуг её, мчч. Харисима и Неофита 
(270–275). Мчч. Агафоника, Зотика, Феопрепия (Боголепа), Акиндина, Севериана и прочих 
(305–311). Мч. Евлалии девы (ок. 303).
Прп. Исаакия Оптинского (1894).
Грузинской иконы Божией Матери (1650).

«Божественное просвещение»
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Из  газеты  XIX  века:  «Ежегодно 
24 августа в нашей провинции торже-
ственно празднуется день памяти свя-
того Космы Этолийского – в этот день 
совершается  праздничное  богослуже-
ние в храме, построенном в его честь. 
В  монастырь  святого  Космы  в  Коли-
кандаси стекаются неисчислимые по-
токи  людей. Причём к Святому при-
ходят не только христиане, но даже и 
мусульмане. Они с верой и благогове-
нием  преклоняют  колена  перед  мо-
щами, получая просимое исцеление от 
самых разных недугов и  заболеваний. 
24 августа 1892 года случилось и мне 
побывать  на  престольном  празднике 
обители. То, что я увидел там собствен-
ными  глазами,  невозможно  описать 
словами.  ...  Самое  большое  впечатле-
ние  произвели  на  меня  благоговение 
и  вера,  с  которой  люди  (а  среди  них 
были и мусульмане) поклонялись мо-
щам  святого  Космы  и  оставляли  ему 
свои приношения, а также чудеса, ко-
торые там происходили». 

Житие Космы Этолийского. С. 73

Большая  часть  мощей  Святого  чу-
десным  образом  сохранилась  до  на-
ших  дней  в  Албании...    В  1968  году 
в Албании был принят  закон,  запре-
щающий все религиозные праздники 
и  мероприятия,  предписывающий 
уничтожение  крестов  на  православ-
ных  храмах  и  кладбищах.  Исполняя 
этот  закон,  полицейские  пригото-
вились  к  уничтожению  монастыря 
святого Космы. Начать было решено 
с креста на могиле Святого. Но, едва 
приблизившись  к  кресту,  полицей-
ские услышали с небес глас и увидели, 
как  из  гробницы  воссиял  неземной 
свет  и  вспыхнул  огонь.  Тотчас  испу-
ганные люди бросились бежать. С тех 
пор  никто  более  не  смел  причинить 
вред святой обители. Официально же 
было объявлено о взрыве бомбы, яко-
бы  забытой  там  ещё  со  времён  Вто-
рой мировой войны. 

Сейчас  святые  мощи  находятся 
в музее албанского города Фиэри. 

Житие Космы Этолийского. С. 77–78

Воскресенье, 5 сентября (23 авг. ст. ст.)
Неделя 15-я по Пятидесятнице.
Отдание праздника Успения Пресвятой Богородицы.

Сщмч. Иринея, еп. Лионского (202).
Мч. Луппа (ок. 306).
Прпп. Евтихия (ок. 540) и Флорентия (547).
Свт. Каллиника, патриарха Константинопольского (705).
Собор Московских святых (празднование в первое воскресенье сентября).

Почитание Космы Этолийского в народе
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Впервые  я  решил  выслушать  его 
проповедь  движимый  простым  лю-
бопытством, впоследствии долг хрис-
тианина сподвиг меня стать слушате-
лем ещё четырёх его поучений. Туда, 
где  он  появлялся,  чтобы  проповедо-
вать  Слово  Божие,  тотчас  стекалось 
множество народа.  Я  насчитал  более 
четырёх тысяч слушателей,  с достой-
ным всяческой похвалы и удивления 
вниманием и благоговением слушав-
ших его поучение. Количество собрав-
шихся  людей,  совершенная  тишина, 
сохранявшаяся до конца проповеди, – 
всё  это  действительно  восхищало. 

Поразительна  и  неутомимость  этого 
иеромонаха:  произнеся  проповедь 
в  каком-нибудь  селении,  он,  не  от-
дыхая во время жаркого полуденного 
зноя,  перебирался  в  следующее.  Всё 
это  я  видел  собственными  глазами… 
Он  не  искал  отдыха  и  спокойствия; 
не ограничивался одной проповедью 
в неделю, как это было принято у гре-
ков;  не  гонялся  за  требами,  стараясь 
получить  достойное  вознаграждение 
от  благочестивых  христиан;  не  оста-
навливался  в  домах  богачей  и  знати, 
был очень воздержан в еде. 

Житие Космы Этолийского. С. 50–51

Понедельник, 6 сентября (24 авг. ст. ст.)
Седмица 16-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Евтихия, ученика ап. Иоанна Богослова (I). Мч. Татиона (305). Мц. Сиры (Киры), девы 
Персидской (558). Прп. Георгия Лимнеота (ок. 716). Свт. Дионисия, архиеп. Эгинского (1624).
Празднование в честь явления Пресвятой Богородицы прп. Сергию Радонежскому (ок. 1385).
Перенесение мощей свт. Петра, митр. Московского, всея России чудотворца (1479).
Прп. Арсения Комельского (1550).
Сщмч. равноапостольного Космы Этолийского (1774) (престольный праздник /панигир / 
афонского монастыря Филофей). Прп. Аристоклия Афонского (1918).
Петровской иконы Божией Матери (ок. 1306).

Воспоминание слушателя Космы Этолийского о проповеди Святого
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«Каждому даётся проявление Духа 
на пользу: одному даётся Духом слово 
мудрости, другому слово знания, тем 
же  Духом;  иному  вера,  тем  же  Ду-
хом;  иному  дары исцелений,  тем же 
Духом;  иному  чудотворения,  иному 
пророчество,  иному  различение  ду-
хов,  иному разные  языки,  иному ис-
толкование языков». (1 Кор.12,7–10). 
Всеми  этими  дарами  Господь щедро 
наградил своих учеников и апостолов: 
неграмотные  рыбаки  стали  богосло-
вами,  пророками  и  учителями.  Они 
проповедовали  Евангелие  правды  во 
всём мире,  совершали  удивительные 
чудеса, а в конце жизни удостоились 
принятия мученического венца.

Не  случайно  Святая  Церковь  на-
зывает  равноапостольным  и  святого 
Косму  Этолийского.  Будучи  пламен-
ным  и  искренним  проповедником, 
он  ещё  при  своей  жизни  совершил 
множество чудес и исцелений и спо-
добился мученической кончины.

Святой был не только выдающимся 
православным  просветителем,  он  по 
праву  считается  великим  пророком 
нового  времени.  . . .   Люди  с  детства 

воспитывались  по  заветам  Святого, 
поэтому  даже  сегодня  нет  в  Греции 
человека, незнакомого с пророчества-
ми Космы Этолийского.

Многие  его  предсказания  связаны 
с  конкретными  областями  и  не  мо-
гут быть поняты без знания местных 
реалий  и  исторического  контекста. 
Некоторые, напротив, связаны с судь-
бами  вселенского Православия и  со-
временного мира.  Большинство  про-
рочеств  святого  Космы  сохранилось 
до наших дней. Что-то из предсказа-
ний известно уже по книгам, рукопи-
сям и кодексам XVIII–XIX веков. 

Во  время  Второй  мировой  войны 
учитель  одной  из  школ  Северного 
Эпира нашёл сборник из семидесяти 
двух пророчеств, записанных в Кора-
не на албанском языке. Пророчества 
святого  были  столь  жизненно  необ-
ходимы, популярны и важны для на-
рода, что люди не хотели расставаться 
с  его  словами  даже  в  период жесто-
ких  гонений  и  «спрятали»  пророче-
ства великого православного Святого 
в священной книге мусульман. 

Житие Космы Этолийского. С. 97–98

Вторник, 7 сентября (25 авг. ст. ст.)
Седмица 16-я по Пятидесятнице.

Возвращение мощей ап. Варфоломея (VI).
Ап. от 70-ти Тита, еп. Критского (I).
Свтт. Варсиса и Евлогия, епископов Едесских, и Протогена исп., еп. Каррийского (IV).
Свт. Мины, патриарха Цареградского (536–552).
Свтт. Иоанна Каппадокийца и Епифания, патриархов Константинопольских (520) (535).

Косма Этолийский – великий пророк нового времени
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– Геронда, я горжусь физическими 
способностями  и  духовными  даро-
ваниями, которые, как мне кажется, 
у меня есть.

–  С  какой  стати  тебе  гордиться ? 
Ты сотворила небо и землю ? Не при-
сваивай  себе  того,  что  тебе  дал  Бог, 
и  не  стремись  показать,  что  имеешь 
то,  чего у тебя нет. Говори себе:  «Бог 
по моей слабости дал мне некоторые 
дарования, чтобы я не расстраивалась 
и  не  чувствовала  себя  несчастной. 
Теперь я должна эти дарования раз-
вить, чтобы обогатиться духовно. Сла-
ва  Тебе,  Боже  мой !  Благодарю  Тебя, 
что  Ты  сжалился  надо  мной  и  мне 
помог».  Ты  считаешь  своими  все  да-
рования, которые  имеешь, но твои ли 
они на самом деле ? «Что же имаши, 
егоже  неси  приял ?»  Вот  где  нужна 
 сообразительность, вот где нужно по-

работать  головой,  чтобы  понять,  что 
все  дарования  от  Бога.  Стоит  Благо-
дати Божией нас оставить, мы ничего 
не сможем делать. Всё просто. Допу-
стим,  у  кого-то  есть  некоторые  спо-
собности и он ими гордится. Прежде 
всего  пусть  подумает,  откуда  у  него 
эти способности. Их ему дал Бог. Сам 
он  что  сделал ?  Ничего.  Например, 
кому-то  Бог  дал  побольше  ума,  и  он 
может иметь  своё  дело и жить  в  до-
статке. Что же ему теперь  гордиться 
своими  успехами ?  Стоит  Благодати 
Божией его оставить, он может влезть 
в долги и угодить в тюрьму. 

Во всяком случае, тот, у кого есть да-
рования, но нет смирения, и он своим 
вызывающим поведением оскорбляет 
ближнего, вынуждает Христа немно-
го  ослабить  винтики  у  него  в  голове 
для принудительного смирения. 

Слова. Т. 5. С. 88–89

Среда, 8 сентября (26 авг. ст. ст.)
Седмица 16-я по Пятидесятнице.

Мчч. Адриана и Наталии и с ними 23-х (305–311).
Прп. Адриана Ондрусовского (1549).
Сретение Владимирской иконы Пресвятой Богородицы (празднество установлено в память 
спасения Москвы от нашествия Тамерлана в 1395 г.).
Владимирской-Елецкой иконы Божией Матери (1395). Чудесное явление Владимирской 
иконы Божией Матери в Харбине (Манджурия) (1925).
Псково-Печерской иконы Божией Матери, именуемой «Умиление» (1524).

День постный.

«Все дарования от Бога»
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Делай то, что делаешь, любочестно, 
ради Христа,  а  не  из  человекоугодия 
или  тщеславия,  дабы  услышать  по-
хвалу от людей. Когда человек не при-
нимает похвалы от людей, а трудится 
только ради Бога,  то Бог награждает 
его в этой жизни, подавая в изобилии 
Свою  благодать,  а  в  будущей  дарует 
блага Рая. <…> Если человек осозн !ает, 
что  любое  дело,  которое  делается  из 
человекоугодия,  пустое,  то  у  него 
сразу отпадёт всякое желание делать 
что-либо напоказ. Его глаза не захотят 
видеть почестей,  а  уши слышать,  что 
о нём говорят другие. <...> 

Анализируй мотивы  своих поступ-
ков и, как только заметишь, что дей-
ствуешь из  человекоугодия,  сразу же 
его отсекай. Если будешь подвизаться 
таким  «добрым  подвигом»,  то  осво-
бодишься  от  мирских  побуждений, 
центром которых является человече-
ское «я». Тогда всё пойдёт как надо и 
не будет у тебя искушений ни внеш-
них, ни внутренних, а будешь ты на-
слаждаться внутренним миром.

–  Геронда,  меня  огорчает  мой  за-
стой в духовной жизни. Мне бы хоте-
лось каждый день идти вперёд.

–  Знаешь,  как  бывает  иногда ? 
Люди хотят избавиться от страстей и 
стать лучше не для того, чтобы угодить 
Богу, но чтобы нравиться другим. Вот 
ты,  например,  хочешь  стать  лучше и 
совершенствоваться в духовной жиз-
ни.  А  ты  подумала,  почему  ты  этого 
хочешь ? Для того чтобы стать ближе 
к Богу или чтобы казаться лучше про-
чих  сестёр ? Допустим,  что ты стара-
ешься  приходить  в  церковь  раньше 
других.  А  почему ?  Для  того  чтобы 
не опаздывать на службу, потому что 
так  правильно  или  чтобы  приходить 
первой и получать похвалы от сестёр ? 
Духовный человек думает о том, что-
бы нравиться Богу, а не людям. «Если 
бы я хотел нравиться людям, – гово-
рил апостол Павел, – то не был бы ра-
бом Христовым». 

Слова. Т. 5. С. 68–70
 

Четверг, 9 сентября (27 авг. ст. ст.)
Седмица 16-я по Пятидесятнице.

Свт. Осии исп., еп. Кордубского (359). Свт. Ливерия исп., папы Римского (366).
Мц. Анфисы. Прп. Саввы.
Прп. Пимена Великого (ок. 450). Прп. Пимена Палестинского (ок. 602).
Прпп. сщмчч. Кукши и Пимена постника, Печерских, в Ближних пещерах (после 1114).

Человекоугодие
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– Геронда, почему я ощущаю внут-
ри пустоту ?

– Это от тщеславия. Когда мы стре-
мимся  возвыситься  в  глазах  людей, 
то  ощущаем  внутри  пустоту  –  плод 
тщеславия.  Ведь  Христос  приходит 
не в пустоту, а в сердце обновлённого 
человека.  К  сожалению,  часто  люди 
духовной  жизни  часто  стремятся 
приобрести  добродетель,  но  ещё  хо-
тят иметь и что-то, что питало бы их 
гордость, – общественное признание, 
привилегии  и  т. д.  Так  у  них  в  душе 
появляется  пустота,  пустота  тщес-
лавия.  Нет  полноты,  нет  сердечной 
радости. И  чем  больше  в  них  растёт 
тщеславие,  тем  больше  увеличивает-
ся пустота в душе и тем больше они 
страдают. <...>

–  Геронда,  как  отогнать  тщеслав-
ные помыслы ?

–  Радуйся  вещам  противополож-
ным тем, к которым стремятся мир-
ские люди. Только, имея устремления 
противоположные  мирским,  можно 
действовать  в  области  духа.  Хочешь, 
чтобы  тебя  любили  –  радуйся,  ког-
да  на  тебя  не  обращают  внимания. 
Хочешь  почётное  место  –  садись  на 
скамейку.  Ищешь  похвал  –  возлюби 
уничижение,  дабы  ощутить  любовь 
уничижённого  Иисуса.  Ищешь  сла-
вы  –  стремись  к  бесчестию,  чтобы 
ощутить славу Божию. И когда ощу-
тишь  славу  Божию,  тогда  почувству-
ешь себя счастливым и будешь иметь 
в себе радость, большую радостей все-
го мира. 

Слова. Т. 5. С. 72; 73

Пятница, 10 сентября (28 авг. ст. ст.)
Седмица 16-я по Пятидесятнице.

Прав. Анны пророчицы, дщери Фануилевой, встретившей Господа Иисуса Христа в храме 
Иерусалимском (I). Прп. Моисея Мурина (ок. 400). Мц. Шушаники, кн. Ранской (V) (Груз.).
Прп. Саввы Крыпецкого, Псковского (1495).
Обретение мощей прп. Иова, игумена и чудотворца Почаевского (1659).
Собор преподобных отцев Киево-Печерских, в Дальних пещерах почивающих.

День постный.

Тщеславие
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– Геронда,  я  вижу,  что  все  сёстры, 
даже молодые, превзошли меня в доб-
родетели.

–  Сама  не  смирилась,  так  смири-
ли другие.  Знаешь,  что делают, когда 
хотят запустить ракету в космос ? Ве-
дут обратный отсчёт: «Десять, девять, 
восемь, семь… один, ноль !» Когда до-
ходят до нуля, ракета стартует. Ты до-
шла до нуля, теперь полетишь вверх. 
Ты физике училась ?

– Да, Геронда.
– Пришло время изучить духовную 

физику,  узнать,  как  происходит  ду-
ховное расщепление личности.

– Как, Геронда ?
–  Когда  ты  займёшься  собой,  по-

знаёшь себя, смиришься – тогда про-
изойдёт духовное расщепление твоей 
личности, освободится духовная энер-
гия, и ты полетишь в космос. Только 
так можно выйти на духовную орби-
ту,  в  противном  случае  останешься 
на  мирской.  Нет  человеку  никакой 
пользы, если он познает весь мир, но 
не  познает  свой  собственный.  Если 

он  сначала познает  свой  внутренний 
мир,  то  есть  свою  личность,  то  по-
том легко  сможет изучить не  только 
землю,  но  и  космос.  Когда  человек 
поз нает  себя,  тогда  само  собою про-
исходит расщепление его личности, и 
он  начинает  вращаться  на  духовной 
орбите,  вне  притяжения  земли,  вне 
притяжения  мира.  Хотя  он  и живёт 
на  земле  как  человек,  но  не  испы-
тывает  притяжения  греха  и  вообще 
мирских похотей.

– Если в человеке остаётся гордость, 
то это значит, что у него нет правиль-
ного понятия о себе ?

– Да, ещё не произошло духовного 
расщепления его личности.

– То есть мы вновь возвращаемся к 
смирению ?

– Ну конечно ! Человек, в котором 
есть гордость, не познал себя. Если он 
познает  себя,  то  гордость  уйдёт. По-
знание –  это  главное. Нет  познания, 
поэтому нет и смирения. И когда че-
ловек в смирении по знает себя, тогда 
получает признание у людей. 

Слова. Т. 5. С. 85–86

Суббота, 11 сентября (29 авг. ст. ст.)
Седмица 16-я по Пятидесятнице.
Поминовение православных воинов, на поле брани убиенных.

Усекновение главы Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна.
День постный.

«Духовное расщепление личности»
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–  Геронда,  я  расстраиваюсь,  когда 
сёстры мне делают замечания.

–  Гордишься,  поэтому  расстраи-
ваешься.  Сломать  гордость  тебе  по-
могает твой брат, если ты даёшь ему 
право делать тебе замечания и разре-
шаешь сказать несколько слов настав-
ления.  Так  очищается  душа.  Человек 
с  трудом  видит  собственное  высоко-
умие, поэтому он должен относиться 
к другим людям как к врачам и при-
нимать  от  них  все  лекарства  для  ис-
целения от своей болезни. У каждого 
человека  есть  в  запасе  лекарства  для 
своего  ближнего.  Хороший  врач  от-
носится  к  больному  с  состраданием 
и любовью, плохой – со злобой и не-
навистью. И часто именно второй бы-
вает  для  человека  лучше,  потому  что 
именно  у  такого  хирурга  скальпель 
входит глубже.

–  Геронда,  я  глупая,  поэтому  час-
то  не  понимаю,  за  что  мне  делают 
 замечания.

– Скажи лучше: «Я умная, но у меня 
нет смирения». Ты, когда тебе указы-
вают  на  ошибки,  начи наешь  оправ-
дываться. Как ты можешь признавать 
свои ошибки, если ты не допускаешь 
ошибок,  а  другие  тебя  только  на-
прасно осуждают ? Человек, который 
оправдывает  себя,  когда  другие  ему 
делают замечания, убивает смирение. 
А человек, который признаётся в сво-
их ошибках, смиряется, и его осеняет 
Благодать Божия.

–  Геронда,  мне  кажется,  что  я  не 
стараюсь  доказать  свою  правоту,  а 
просто хочу объяснить,  что меня не-
правильно поняли.

– Я заметил, что у тебя есть скры-
тая  гордость,  которая  выражается 
в  самооправдании.  Постарайся  не 
оправдываться,  что  бы  тебе  ни  гово-
рили.  Искренне  попроси  прощения, 
этого достаточно. Словом «прости» и 
искренним  раскаянием  пресекается 
гордость. 

Слова. Т. 5. С. 84–85

Воскресенье, 12 сентября (30 авг. ст. ст.)
Неделя 16-я по Пятидесятнице.

Свтт. Александра (340), Иоанна (595) и Павла Нового (784), патриархов Константинопольских.
Прп. Христофора Римлянина (VI). Прп. Фантина чудотворца, в Солуни (IX–X).
Святителей Сербских: Саввы I (1237), Арсения I (1266), Саввы II (1269), Евстафия I (ок. 
1285), Иакова (1292), Никодима (1325), Даниила (1338), архиепископов, Иоанникия II (1354), 
Ефрема II (после 1395), Спиридона (1388), Макария (1574), Гавриила I (1659), патриархов, и 
Григория епископа.
Прп. Александра Свирского (1533).
Обретение мощей блгв. кн. Даниила Московского (1652).
Перенесение мощей блгв. кн. Александра Невского (1724).
Собор Нижегородских святых (празднование в 1е воскресенье после 26 августа по ст. ст.).

«Сломать гордость тебе помогает твой брат»
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Если  вы  радуетесь  и  испытываете 
чувство  удовлетворения,  когда  вас 
хвалят,  и  расстраиваетесь  и  вешаете 
нос, когда вам делают замечание или 
говорят, что такое-то дело вы сделали 
не  очень  хорошо,  то  знайте,  что  это 
состояние мирское. И волнение ваше 
мирское и радость мирская. Человек 
духовно  здоровый  радуется,  если  ты 
ему  скажешь:  «Это  у  тебя  плохо  по-
лучилось», потому что этим ты помо-
гаешь  ему  увидеть  свою  ошибку. Он 
признаёт,  что  сделал  дело  не  очень 
хорошо, поэтому Бог его просвещает, 
и уже в следующий раз он сделает его 
хорошо. Но  опять же  будет  считать, 
что не он сделал его, а Бог. «Что я один 
мог бы сделать ? – говорит такой чело-
век. – Если бы Бог мне не помогал, я 
бы делал одни несуразности». У тако-
го человека правильное устроение.

–  Геронда,  как  сделать  так,  чтобы 
мы  чувствовали  себя  одинаково  –  и 
когда нас хвалят, и когда ругают ?

–  Если  возненавидите  мирскую 
славу,  то  с  одинаковым  расположе-
нием будете принимать и похвалу, и 
поношение. 

Слова. Т. 5. С. 72

–  Геронда,  что  мне  делать,  когда 
ущемляют моё достоинство ?

–  Когда  уязвляют  твой  эгоизм,  не 
надо  спешить  к  нему  на  помощь. 
Оставь  его,  пусть  себе  умирает.  Если 
эгоизм умрёт, то душа воскреснет.

– А как умирает эгоизм ?
– Надо похоронить своё «я», пусть 

гниёт  и  превращается  в  удобрение, 
чтобы  на  нём  выросли  смирение  и 
любовь. 

Слова. Т. 5. С. 63

Понедельник, 13 сентября (31 авг. ст. ст.)
Седмица 17-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Киприана, еп. Карфагенского (258).
Положение честного пояса Пресвятой Богородицы (395–408) (престольный праздник /пани
гир / афонского монастыря Ватопед).
Свт. Геннадия, патриарха Цареградского (471).

Похвала
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Если  ваших  детей  Господь  призо-
вёт избрать путь монашества и быть 
вместе со Ним, не препятствуйте им, 
ибо попадёте в ад. Но радуйтесь, если 
ваши дети встали на путь праведный. 
Плакать  и  рыдать  вам  следует,  если 
они станут жадными, несправедливы-
ми, ворами, пьяницами, блудниками. 

Поучения Космы Этолийского

Образно говоря, монахи не прос то 
фонарики, которые светят на улицах 
городов, чтобы люди не спотыкались, 
а удалённые маяки на скалах, направ-
ляющие своими вспышками корабли 
мира и показывающие им путь из пу-
чины морской. 

Поэтому родители не должны пре-
пятствовать  своим  детям,  когда  Бог 
призывает  их  стать  монахами  (ра-

дистами Церкви).  Эта  миссия  очень 
велика и  выше  любой мирской мис-
сии. Миряне в определённые дни хо-
дят в церковь и обещают Богу зажечь 
свечу, маленькую или большую, а мо-
нах каждую ночь проводит в бдении 
в церкви и всего себя обещал Христу и 
горит от Его любви, Его славословит и 
Его благодарит за себя и за весь мир. 

Я  никак  не  могу  понять  действий 
некоторых  клириков  и  мирян,  ко-
торые  борются  против  монашества ! 
Даже  в  армии  связь  считается  арте-
риями  армейского  тела.  Тем  более 
наша Церковь понимает «артериаль-
ное»  значение монашества.  Хотелось 
бы знать, какой церкви принадлежат 
эти  благословенные  люди,  которые 
борются против монашества ? 

Письма. С. 29

Вторник, 14 сентября (1 сент. ст. ст.)
Седмица 17-я по Пятидесятнице.
Начало индикта  церковное новолетие.

Прав. Иисуса Навина (XVI в. до Р.Х.).
Мц. Каллисты и братий её мчч. Евода и Ермогена (309). Мч. Аифала диакона (380).
Мцц. 40 дев постниц и мч. Аммуна диакона, учителя их (IV).
Прп. Симеона Столпника (459) и матери его Марфы (ок. 428).
Прп. Николая Критского, монаха (1670).
Собор Пресвятой Богородицы в Миасинской обители (в память обретения Её иконы) (864). 
Черниговской-Гефсиманской (1869), Александрийской, Августовской (1914) и именуемой 
«Всеблаженная» (в Казани) икон Божией Матери.

«Не препятствуйте детям становиться монахами»
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У любви, братья мои, есть два свой-
ства:  давать  нам  силы  на  творение 
добра и умертвлять  зло. Представьте 
себе:  мать  берёт  хлеб,  чтобы  поесть, 
но  в  это  время  её  ребёнок  начинает 
плакать. Забыв о еде, она спешит уте-
шить своё дитя. Что движет матерью ? 
Любовь к ребёнку. Или, скажем, ребё-
нок плачет, когда мать болеет. И тут 
она  сразу  забывает  о  своей  болезни 
и  спешит  утешить  дитя.  Что  движет 
ею ? Любовь. Если люблю тебя, то моя 
любовь  сковы вает  мне  руки,  и  я  не 
смогу ни убить тебя, ни обокрасть, ни 
предать, ни отомстить, ни  сотворить 
тебе  другое  зло. Любовь не позволит 
мне причинить тебе никакого вреда. 

Если я говорю тебе, что люблю тебя, 
то  я  должен  любить  не  только  тебя, 
но  и  твоего  ребёнка  –  только  тогда 
моя любовь истинна. Если же скажу: 
«Тебя  люблю,  а  сына  твоего  нена-
вижу»,  моя  любовь  к  тебе  ложная  и 
грош ей цена. Если я говорю, что Бога 
люблю  (хотя  Его  и  не  вижу),  а  тебя, 
моего  брата,  которого  вижу каждый 
день, не люблю, то в таком случае я не 
кто иной, как лжец. 

Поэтому,  братья  мои,  если  хотим 
спастись,  не  будем  искать  здесь,  на 
земле,  ничего  иного,  кроме  любви 
к Богу и нашим братьям. 

Поучения Космы Этолийского
 

Среда, 15 сентября (2 сент. ст. ст.)
Седмица 17-я по Пятидесятнице.

Мч. Маманта (275), отца его Феодота и матери Руфины (III). 
Мчч. 3628-ми в Никомидии (III–IV).
Прп. Иоанна постника, патриарха Цареградского (595).
Прпп. Антония (1073) и Феодосия (1074) Печерских.
Калужской иконы Божией Матери (1771).

День постный.

«Не будем искать ничего, кроме любви к нашим братьям»
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Нужно  внимательно  следить,  что-
бы  дарования,  которые  нам  дал  Бог, 
не  присваивать  себе.  Нужно  благо-
дарить  Бога  и  переживать,  как  бы 
не  оказаться  недостойными  таких 
дарований. Одновременно нужно бо-
леть  за  тех,  кто  не  удостоился  таких 
дарований от Бога, и молиться за них. 
И  когда  видим  человека,  который 
в чём-то нам уступает, будем говорить 
себе: «Если бы он имел дарования, ко-
торые мне дал Бог, то был бы сейчас 
святым. Я не только не развил данных 
мне дарований, но ещё и обманываю 
Бога, присваивая себе дарования, ко-
торые Он мне  дал».  Конечно,  Бог  не 
расстраивается,  когда  человек  при-
сваивает себе дарования, которые Он 
ему  даёт.  Только  Он  не  может  дать 
ему больших дарований, чтобы не по-
вредить.  Но,  если  человек  действует 

с простотой и смирением и при знаёт, 
что  его  дарования  от  Бога,  тогда  Бог 
даёт ему и другие. Гордостью мы сами 
себя делаем несчастными, потому что 
отказываемся от дарований, которые 
нам даёт Бог, а также огорчаем Бога, 
Которому тяжело видеть нас несчаст-
ными.  Хотя  у  Него  есть  изобильные 
богатства,  которые  Он  может  нам 
дать, но не даёт, чтобы не повредить. 
Итак,  что происходит ?  Если Он нам 
даёт  какой-нибудь  дар,  то  мы  на-
чинаем  смотреть  на  других,  как  на 
мух, и оскорблять своим заносчивым 
поведением.  Если  не  даёт  –  впадаем 
в  отчаяние.  Тогда  Бог  говорит:  «Если 
им  дать  какой-нибудь  дар,  они  гор-
дятся,  вредят себе и с другими ведут 
себя  нагло.  Если  не  давать,  мучают-
ся  и  страдают.  Вот  Я  и  не  знаю,  что 
 делать». 

Слова. Т. 5. С. 89–90

Четверг, 16 сентября (3 сент. ст. ст.)
Седмица 17-я по Пятидесятнице.

Св. Фивы, диакониссы Кенхрейской (I). Мц. Василиссы Никомидийской (309).
Сщмч. Аристона, еп. Александрийского. Сщмч. Анфима, еп. Никомидийского, и с ним мчч. 
Феофила диакона, Дорофея, Мардония, Мигдония, Петра, Индиса, Горгония, Зинона, Домны 
девы и Евфимия (302). Прп. Феоктиста, спостника Евфимия Великого (467). Императора 
Константина Нового.
Блж. Иоанна Власатого, Ростовского чудотворца (1580).
Свт. Иоанникия II, патриарха Сербского (1354). Новомч. Полидора Кипрского (1794).
Писидийской иконы Божией Матери (VI).

«Не будем присваивать себе дарования Бога»
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Диавол  правит  суетой  и  теми,  кто 
порабощён суете, миру. Ведь что зна-
чит  слово  «мир» ?  Украшения,  сует-
ные финтифлюшки, не так ли ? Итак, 
под  властью  диавола  находится  тот, 
кто  порабощён  суетой.  Сердце,  пле-
нённое  суетным  миром,  удерживает 
душу в состоянии неразвивающемся, 
а ум – в помрачении. И тогда человек 
только кажется человеком, по сути же 
он является духовным недоноском.

Помысл  говорит мне,  что  величай-
ший враг нашей души, враг больший, 
чем даже диавол, – это мирской дух. 
Он  сладко  увлекает  нас  и  навеки 
оставляет  нас  с  горечью.  Тогда  как 
если  бы мы  увидели  самого  диавола, 
то нас охватил бы ужас, мы были бы 
вынуждены  прибегнуть  к  Богу  и  без 
сомнения шли бы в Рай. В нашу эпоху 
в  мир  вошло  много  мирского,  мно-
го  духа  мира  сего.  Это мирское  раз-

рушит мир. Приняв  в  себя мир  сей, 
[став  изнутри  мирскими],  люди  из-
гнали из себя Христа.

– Геронда, почему же мы не пони-
маем,  как  много  зла  приносит  мир-
ской дух, и увлекаемся им ?

– Потому что мирской дух прони-
кает в нашу жизнь мало-помалу. Как 
ёж к зайцу в домик входил: сначала он 
попросил у зайца разрешения просу-
нуть  в  его  домик  свою  голову,  чтобы 
она  не  мокла  под  дождём.  Потом 
просунул в домик одну лапку, потом 
другую, и, наконец, весь протиснулся 
внутрь, и своими иголками вытеснил 
косого  из  его  жилища.  Так  и  мир-
ское мудрование обманывает нас ма-
ленькими  уступками  и  мало-помалу 
овладевает  нами.  Зло  идёт  вперёд 
потихоньку.  Если  бы  оно  продвига-
лось резкими скачками, то мы бы не 
 обманывались. 

Слова. Т. 1. С. 67–68

Пятница, 17 сентября (4 сент. ст. ст.)
Седмица 17-я по Пятидесятнице.

Прор. Боговидца Моисея (1531 г. до Р.Х.).
Сщмч. Вавилы, еп. Великой Антиохии, и с ним трёх отроков: Урвана, Прилидиана, Епполония 
и матери их Христодулы (251). Мц. Ермионии, дщери ап. Филиппа диакона (ок. 117).
Мч. Вавилы Никомидийского и с ним 84-х отроков (IV). Мчч. Феодора, Миана, Иулиана и 
Киона (305–311). Прп. Анфима Куруклиса (1781).
Обретение мощей свт. Иоасафа, еп. Белгородского (1911).
Второе обретение мощей свт. Митрофана, еп. Воронежского (1989).
Собор Воронежских святых.
Иконы Божией Матери, именуемой «Неопалимая Купина» (1680).

День постный.

«Величайший враг нашей души – мирской дух»
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«Птенцов»  охраняет  любящая 
мать,  имеющая  крылья  целомудрия 
и  согревающая  своих  детей  благого-
вением  и  страхом  Божиим.  Если же 
она  будет  «ощипанной»,  её  птенцы 
замёрзнут. 

Первую  духовную  простуду  дети 
получают из-за открытых окон чувств 
своих  родителей.  Больше  всего  их 
простуживает мать,  если она не оде-
та  в  целомудрие  или  даже  пытается 
«ощипать» своих детей. 

Неискреннее поведение родителей, 
каким бы хорошим оно ни казалось, 
не вызывает в душе у детей доверия, и 
потому они не слушаются, даже если 
с ними обращаются строго. Они сжи-

маются  от  страха  потому,  что  пока 
не могут сделать ничего другого. Ког-
да же немного подрастают и уже не 
имеют  большой  нужды  в  родителях, 
тогда начинают с наглостью брыкать-
ся и изливать на родителей всю нако-
пившуюся злобу. 

Святая жизнь родителей  вызывает 
доверие  в  душе  у  детей,  и  они  охот-
но их слушаются и вырастают благо-
говейными и без психических  травм 
(с  двойным  здоровьем).  Тогда  дети 
радуются о своих родителях и родите-
ли радуются о своих детях как в этой 
жизни, так и в вечной, где они будут 
снова радоваться вместе. 

Письма. С. 184

Суббота, 18 сентября (5 сент. ст. ст.)
Седмица 17-я по Пятидесятнице.

Прор. Захарии и прав. Елисаветы, родителей св. Иоанна Предтечи (I).
Мчч. Фифаила и сестры его Фивеи (Вивеи) (98–138).
Мч. Сарвила. Мц. Раисы (Ираиды) (ок. 308).
Мчч. Иувентина и Максима воинов (361–363).
Мчч. Урвана, Феодора и Медимна и с ними 77-ми мужей от церковного чина, в Никомидии 
пострадавших (370).
Мч. Авдия (Авида) в Персии (V).
Убиение блгв. кн. Глеба, во св. Крещении Давида (1015).
Прмч. Афанасия Брестского (1648).

Дети и родители
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Если  мы  имеем  смертную  память 
с надеждой на Бога, то познаём сует-
ность  этого  мира  и  получим  духов-
ную помощь. Поэтому нужно приво-
дить на ум Суд Божий и не забывать, 
что нам предстоит дать ответ в своих 
нераскаянных  грехах.  «Что  я  делаю ? 
Почему  живу  так  нерадиво ?  Если  я 
сейчас  умру,  то  что  со  мной  будет ? 
Разве  я  заключил  договор  со  смер-
тью ? Ведь умирают и большие и ма-
лые». Если я буду думать о том, что Бог 
вскоре может меня призвать к Себе, 
то грешить не буду. 

Чтобы страсти умерли, мы должны 
думать  о  смерти,  о  будущем  Суде  и 

показать усердие ко Христу, Который 
много пострадал, чтобы нас искупить. 
Борьба  со  страстями  –  это  постоян-
ное  сладкое  мученичество  за  соблю-
дение  заповедей  ради  любви  Хри-
стовой.  Лучше  геройски  погибнуть, 
чем быть побеждённым страстями и 
оскорбить Христа. 

Слова. Т. 5. С. 30

Только  рядом  со  Христом  человек 
обретает настоящую, подлинную ра-
дость, потому что только Христос даёт 
настоящие радость и утешение. 

Слова. Т. 5. С. 249

Воскресенье, 19 сентября (6 сент. ст. ст.)
Неделя 17-я по Пятидесятнице.

Воспоминание чуда Архистратига Михаила, бывшего в Хонех (Колоссах) (IV).
Мчч. Ромила и с ним многих других (107–115).
Мчч. Кириака, Фавста пресвитера, Авива диакона и с ним 11-ти мучеников (ок. 250).
Сщмч. Киприана, еп. Гортинского (III–IV). Мчч. Евдоксия, Зинона и Макария и с ними 11-ти 
тысяч (311–312). Прп. Архиппа (IV). Прп. Давида (VI).
Собор новомучеников и исповедников Казахстанских (празднование в 1е воскресенье после 
3 сентября по ст. ст.).
Киево-Братской (1654) и Арапетской икон Божией Матери.

«Лучше геройски погибнуть, чем быть побеждённым страстями»
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– Геронда, почему мы всё время хо-
тим, чтобы другие знали о наших бла-
гих делах, хотя так сладостно и легко 
жить и трудиться в безвестности ?

–  Человек,  имеющий  внутреннее 
содержание,  старается,  чтобы  его 
доб рые дела не были заметны, и люди 
такого  человека  уважают  и  любят, 
хоть он сам этого и не  понимает.

Насколько  притягателен  смирен-
ный  человек  и  насколько  отвратите-
лен  гордый !  Гордого  человека  никто 
не  любит.  Даже  Бог  его  отвращает-
ся. Маленькие  дети,  видя,  что  кто-то 
из  ребят  ведёт  себя надменно,  начи-
нают  над  ним  смеяться.  А  тихого  и 
рассудительного  уважают.  Если  дети 
увидят  на  улице  человека,  который 

идёт  задрав  нос,  сразу  чуют,  что  это 
за  фрукт,  бегут  за  ним  вслед  и  драз-
нят. Помню одного человека в Кони-
це: он каждый день надевал костюм, 
галстук, шляпу и  гордо прогуливался 
по  площади,  хотя  жил  в  страшной 
нищете. Детишки, как только видели 
его, подбегали и шли сзади, передраз-
нивая его походку. Совсем маленькие 
дети !  А  взрослые,  насколько  лучше 
они  чувствуют  гордого  человека !  Не 
смотри, что ничего не говорят, чтобы 
не оскорбить, но про себя чувствуют 
отвращение.

Человек, который хочет себя возве-
личить, в конечном итоге становится 
посмешищем. 

Слова. Т. 5. С. 80–81

Понедельник, 20 сентября (7 сент. ст. ст.)
Седмица 18-я по Пятидесятнице.
Предпразднство Рождества Пресвятой Богородицы.

Апп. от 70-ти Евода (66) и Онисифора (после 67). 
Мч. Евпсихия (117–138). Мч. Созонта (ок. 304). Прп. Луки (после 975).
Свт. Иоанна, архиеп. Новгородского (1186).
Прмч. Макария Каневского, архим. Овручского, Переяславского (1678).
Прпп. Александра Пересвета (1380) и Андрея Осляби (1380). 
Прп. Серапиона Псковского (1480). 
Прп. Макария Оптинского (1860).

«Гордость делает из человека посмешище»
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Всё  делай  со  смиренным  помыс-
лом,  а  иначе  даже  в  твоих  благих 
действиях будет присутствовать диа-
вол. Допустим, какой-нибудь человек 
гордо заявляет другим: «Я собираюсь 
сделать доброе дело», тогда он вводит 
в  своё  намерение  диавола  и  может 
встретить  на  своём  пути  множество 
препятствий, а в конечном итоге так 
ничего и не сделает. Но если человек 
идёт и делает добро без шума, то диа-
вол тут не примешивается.

–  Геронда,  как  правильно  совер-
шать над собой духовную работу ?

–  Таинственно  и  в  молчании.  Ду-
ховное  делание  –  вещь  тонкая,  и 
каждое  наше  действие  требует  осо-
бого внимания. Духовная жизнь – это 
«нау ка  наук»,  говорят  святые  отцы. 
Какое  нужно  трезвение !  Восхожде-
ние  в  духовной жизни – как подъём 
по винтовой лестнице без перил. Если 
человек  поднимается  и  не  смотрит 
под  ноги,  а  говорит  себе:  «Вот  как 
высоко я поднялся ! И куда ещё забе-
русь !» – то осту пается и летит вниз.

–  А  почему  у  этой  лестницы  нет 
перил ?

–  Потому  что  человек  –  свободное 
существо и должен пользоваться умом, 
который ему дал Бог. Если он не поль-
зуется  правильно  своим  умом,  то  чем 
ему может помочь Бог ?

–  Геронда,  а  может  гордость  быть 
причиной духовной засухи у человека ?

– Да. Если в человеке есть гордость, 
то Бог попускает ему пребывать в со-
стоянии вялости, безразличия, холод-
ности, равнодушия. Ведь если человек 
гордый  вкусит  от  небесных  благ,  то 
начнёт гордиться и будет думать, что 
заслужил  это  своими  делами. Потом 
станет  и  другим  говорить:  «Подви-
зайтесь ! Видите, чего я удостоился за 
свои подвиги !» – и  так  будет причи-
нять другим людям вред. Потому Бог 
попускает такому человеку быть биту, 
столько  сколько  нужно,  пока  в  нём 
не умрёт самомнение, пока он не от-
чается в себе в хорошем смысле и не 
почувст вует,  что  значит  «без Мен !е не 
м !ожете твор !ити ничес !оже». 

Слова. Т. 5. С. 78–79

Вторник, 21 сентября (8 сент. ст. ст.) 
Седмица 18-я по Пятидесятнице.

Рождество пРесвятой владычицы нашей БоГоРодицы и пРи-
снодевы маРии (престольный праздник /панигир / Нового скита на Афоне).
Новомч. Афанасия Солунского (1774). 
Иконы Софии, Премудрости Божией (Киевской).
Чтимые иконы Рождества Пресвятой Богородицы: Сямская (1524), Глинская (XVI), Лукианов-
ская (XVI), Исааковская (1659).
Икон Божией Матери: Холмской, Курской «Знамение» (1295), Почаевской (1559), Леснинской 
и Домницкой (1696).

«Всё делать со смиренным помыслом»
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Мирская  лёгкая  жизнь,  мирской 
успех приносят душе мирскую трево-
гу. Внешняя образованность в сочета-
нии с душевной тревогой ежедневно 
приводит  сотни  людей  (даже  поте-
рявших  душевный  покой маленьких 
детей) к психоанализу и психиатрам. 
Строят  всё  новые  и  новые  психиа-
трические  лечебницы,  открывают 
для  психиатров  курсы  повышения 
квалификации, в то время как многие 
из психиатров ни в Бога не верят, ни 
существование  души  не  признают. 
Стало быть, как могут помочь другим 
душам  эти  люди  –  сами  наполнен-
ные душевной тревогой ? Как может 
быть  истинно  утешенным  человек, 
не уверовавший в Бога и в истинную, 
вечную жизнь после смерти ? Если че-
ловек  постигает  глубочайший  смысл 
истинной жизни,  то из  его души ис-
чезает  вся  тревога,  к  нему  приходит 
Божественное  утешение  и  он  исце-
ляется.  Если  бы  больным  в  психиат-

рической  лечебнице  читали  вслух 
авву Исаака Сирина,  то больные,  ве-
рующие  в  Бога,  становились  бы  здо-
ровы,  потому  что  им  открывался  бы 
глубочайший смысл жизни.

Любой  ценой  –  с  помощью  успо-
коительных  лекарств  и  различных 
учений  типа  йоги –  люди  стремятся 
найти  покой,  но  только  к  действи-
тельному  покою,  который  приходит 
к человеку смирившемуся и приносит 
ему  божественное  утешение,  они  не 
стремятся. Подумай,  как же маются 
все эти туристы, приезжающие сюда 
из  других  стран,  под  палящим  солн-
цем,  в жару и  в пыли,  среди шума и 
гама бредущие по улицам ! Какое бре-
мя, какое внутреннее неспокойствие 
гнетёт  и  терзает  их  души,  если  они 
считают отдыхом всё то, что им при-
ходится переносить ! Как же должно 
давить души этих людей их собствен-
ное  «я»,  раз  они  думают,  что  отды-
хают, испытывая такие мучения ! 

Слова. Т. 1. С. 173

Среда, 22 сентября (9 сент. ст. ст.)
Седмица 18-я по Пятидесятнице.
Попразднство Рождества Пресвятой Богородицы.

Праведных Богоотец Иоакима и Анны.
Прп. Феофана исп. (ок. 300). Мчч. Харитона и Стратора (Стратоника).
Воспоминание III Вселенского Собора (431).
Блж. Никиты в Царьграде (XII).
Прп. Иосифа, игумена Волоцкого, чудотворца (1515).
Прп. Онуфрия Воронского (1789) (Румын.)
Обретение и перенесение мощей свт. Феодосия, архиеп. Черниговского (1896).

День постный.

«Мирской успех приносит душе мирскую тревогу»

Вёрстка 090613.indd   287 14.06.2009   18:01:24



288

– Геронда, я ещё ко всему подхожу 
по-человечески,  а  не  духовно  и  ощу-
щаю тревогу.

– Ты  свои  собственные планы по-
ставляешь  впереди  планов  Божиих, 
потому  страдаешь.  Доверием  Богу  и 
смирением решаются  все проблемы. 
Делай то, что можешь сделать сама, а 
далее  предоставляй  себя  Божествен-
ному Промыслу  и  воле  Божией. На-
дежда на Бога – это усиленная, укре-
плённая вера, это для человека самая 
надёжная  гарантия.  Разве  маловаж-
ное  дело  человеку  иметь  союзником 
Бога ? Помню, перед уходом в армию, 
я  молился  святой  Варваре,  прося  её 
помощи – я почитал  эту  святую, по-
тому  что  с  детства  ходил  молиться 
в храм святой Варвары. «Пусть я под-
вергнусь  на  войне  опасности,  только 
бы  человека  не  убить»,  –  просил  я. 
И как всё устроил Благой Бог ! Тех, кто 
был  образованнее  меня,  отправили 
на  передовую  простыми  рядовыми, 
а меня  с моим начальным  образова-

нием взяли в связисты ! Мне говорили: 
«У  тебя  сильные  покровители».  «Да 
какие у меня покровители, – отвечал 
я, – у меня здесь и знакомых-то нет». 
«Ладно,  хватит шутить. Отвечай,  кто 
у тебя в генеральном штабе ?» Так как 
люди продолжали настаивать, то я им 
отвечал: «У меня в генеральном штабе 
Христос». Так и вышло, что я никогда 
не брал в руки оружия.

– Геронда, как растёт выносливость 
души ?

– Через надежду и доверие к Богу. 
Они наделяют человека большой си-
лой.  Нужно  полностью  довериться 
Богу  и  на  каждое  испытание  смо-
треть как на дар, посланный любовью 
Божией.  Человек,  имеющий  великое 
доверие  к  Богу,  радуется  всему.  Будь 
он  болен,  или  голоден,  или  неспра-
ведливо  обижен,  или… или…  он  всег-
да  верит,  что  это  попущено  Богом, 
надеется на Бога и  всегда пребывает 
в безопасности, находясь в пристани 
надежды на Бога. 

Слова. Т. 5. С. 269–270

Четверг, 23 сентября (10 сент. ст. ст.)
Седмица 18-я по Пятидесятнице.
Попразднство Рождества Пресвятой Богородицы.

Апп. от 70-ти Апеллия, Лукия и Климента (I).
Мч. Варипсава (II). Мцц. Минодоры, Митродоры и Нимфодоры (305–311).
Блгв. царицы Греческой Пульхерии (453). Свтт. Петра и Павла, епископов Никейских (IX).
Прп. Павла Послушливого, Печерского, в Дальних пещерах (XIII–XIV).
Прп. кн. Андрея, в иночестве Иоасафа, Спасокубенского (1453).

«Надежда на Бога и доверие Богу – самая надёжная гарантия»
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– Геронда, как мне трудиться, что-
бы возлюбить Бога ?

–  Начни  с  жертвы.  Когда  человек 
не считается с собой и приносит себя 
в жертву, тогда всё идёт как надо: он 
любит  своего  ближнего,  любит  Бога. 
Те  люди,  которые  говорят,  что  лю-
бят Бога, но не жертвуют собой ради 
ближнего, «возлюбиша Бога усты сво-
ими, и языком своим солгаша Ему».

–  Геронда,  как  растёт  любовь 
к Богу ?

–  Пусть  ваш  ум  постоянно  будет 
в  Боге,  думайте  о  Боге.  Творите  мо-
литву, разговаривайте с Богом. Когда 
человек занимается таким деланием, 
то вначале слабо ощущает любовь Бо-
жию, но чем дальше, тем чувствует её 
всё сильнее. Теперь его ум по стоянно 
пребывает  в  Боге,  его  не  занимает 
ничто земное и суетное. В его сердце 
растёт любовь к Богу, наполняет, и он 
не хочет думать ни о чём, кроме Бога. 
Его не  волнует ничто из того, что есть 
в  мире,  он  постоянно  думает  о  Не-
бесном Отце. Тех, кто занимается на-
укой, она поглощает полностью. А мы 
поглощены ли Христом ?

– Чего же нам не хватает для того, 
чтобы мы  с  такой же  ревностью ис-
кали Христа ?

–  Всё  у  нас  есть.  Голова  есть,  зре-
лость  есть.  Препятствие  –  мы  сами, 
наше  «я».  Если  мы  не  откажемся  от 
себя, то как в нас войдёт Христос ? Если 
же мы откажемся от себя и недобро-
совестный  квартиросъёмщик,  ветхий 
наш человек, оставит наше жилище, то 
в сердце на освободившемся месте по-
селится новый человек, человек Нового 
Завета. Наш храм,  всё наше существо 
наполнится любовью, потому что в нас 
будет  обитать  Христос,  Который  есть 
Любовь.  

Какое  великое  зло  совершают  те 
люди,  которые не  хотят отдать  свою 
любовь Христу, а расточают её на зем-
ные,  пустые  и  суетные  вещи !  Даже 
если бы мы жили тысячу лет и имели 
бы тысячу сердец, то и этого бы нам 
не  хватило,  чтобы  воздать  Христу  за 
Его  великую  к  нам  любовь,  которую 
Он  нам  явил  и  продолжает  являть, 
прощая  нас,  терпя  и  очищая  наши 
смрадные души Своей Божественной 
Кровью. 

Слова. Т. 5. С. 191–192

Пятница, 24 сентября (11 сент. ст. ст.)
Седмица 18-я по Пятидесятнице.
Попразднство Рождества Пресвятой Богородицы.

Мчч. Димитрия, Еванфии, жены его, и Димитриана, сына их (I). Мц. Ии (362–364). Мчч. 
Диодора и Дидима, Сирских. Прп. Феодоры Александрийской (474–491). Прп. Евфросина 
повара (IX).
Перенесение мощей прпп. Сергия и Германа, Валаамских чудотворцев.
Прп. Силуана Афонского (1938) (престольный праздник /панигир / афонского монастыря 
Пантелеимон).
Каплуновской иконы Божией Матери (1689). 

День постный.

«Отдадим свою любовь Христу»
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Когда мы  имеем  в  себе  часть  рай-
ской радости, тогда Царствие Божие 
внутрь нас есть. И напротив: когда мы 
имеем в себе душевную тревогу, угры-
зение совести, тогда мы носим в себе 
часть адской муки. Великое дело, если 
человек  уже  в  этой жизни  начинает 
чувствовать  часть  райской  радости. 
И  достичь  этого  нетрудно:  однако, 
к несчастию, наш эгоизм мешает нам 
достичь этого духовного величия.

Сам  человек,  принимая  то,  чтобы 
Бог  управлял  им  как  Добрый  Отец, 
может  сделать  свою жизнь  райской. 
Надо  иметь  доверие  Богу,  надеяться 
на Него во всём, что бы мы ни соби-
рались делать, – и славить Его за всё. 
Не  надо  иметь  душевной  тревоги. 
Душевная тревога приводит к душев-
ному  надлому,  она  парализует  душу. 
Если  человек  ищет  Царствия  Не-

бесного,  то  ему  даётся  и  всё  осталь-
ное.  Евангелие  говорит:  «Ищ !ите же 
пр !ежде Ц !арствия Б !ожия», а так
же «Ц !арствие Б !ожие восхищ !ают 
н !уждницы».

Сегодня люди сами усложнили свою 
жизнь,  потому  что  они  не  довольст-
вуются малым, но постоянно гонятся 
за  материальными  благами.  Однако 
те, кто хочет жить настоящей, непод-
дельной  духовной  жизнью,  прежде 
всего,  должны научиться довольство-
ваться  малым.  Если  люди  упростили 
свою жизнь, если она не обременена 
многими  хлопотами,  то  это  освобо-
дит их и от мирского духа, и даст им 
свободное  время  для  духовных  заня-
тий. В противном случае, стараясь по-
спеть  за модой,  люди будут уставать, 
терять мир и тишину и приобретать 
великую душевную тревогу. 

Слова. Т. 4. С. 163–164

Суббота, 25 сентября (12 сент. ст. ст.)
Седмица 18-я по Пятидесятнице.
Суббота пред Воздвижением. Отдание праздника Рождества Пресвятой Богородицы.

Сщмч. Корнута, еп. Никомидийского (Иконийского) (249–259).
Сщмч. Автонома, еп. Италийского (313). Мч. Иулиана и с ним 40 мучеников (IV).
Мч. Феодора Александрийского.
Прп. Афанасия Высоцкого, Серпуховского чудотворца (1395).
Прп. Вассиана Тиксненского (1624).
Перенесение мощей прав. Симеона Верхотурского (1704).

«Царство Божие внутрь нас есть»
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–  А  некоторые,  Геронда,  пытают-
ся  увязать  Евангелие  с  человеческим 
здравым  смыслом. Посредством  это-
го  здравого  смысла  они  исследуют 
Евангелие  и  никак  не  могут  в  нём 
разобраться.

–  Увязать  Евангелие  с  человече-
ским здравым смыслом невозможно. 
В  основе  Евангелия  лежит  любовь. 
В  основе  здравого  смысла  заложена 
выгода.  В  Евангелии  написано:  «Если 
кто-то принудит тебя идти одну вер-
сту,  то  иди  две».  Разве  в  этом  виден 
здравый смысл ? В  этом,  скорее,  вид-
но  умопомрачение.  Поэтому  те,  кто 
хочет  увязать  Евангелие  со  здравым 
смыслом, заходят в тупик. Например, 
есть  различные  общества,  занимаю-
щиеся  благотворительностью.  Когда 
они узнают о том, что кто-то разорил-
ся, обнищал и имеет нужду в деньгах, 
то  говорят:  «Мы поможем  этому  че-
ловеку, но сперва убедимся в том, что 
он  действительно  нуждается». И  вот 
два-три представителя от этого обще-
ства идут в дом к разорившемуся че-

ловеку,  чтобы посмотреть,  правда  ли 
он  испытывает  нужду.  Приходят  и 
видят,  к  примеру,  роскошно  обстав-
ленную гостиную. Тогда они говорят: 
«Ну и ну,  такие кресла,  такая обста-
новка ! Раз у него такая мебель, то ни-
какой  нужды  он  не  испытывает».  И 
оставляют человека без помощи. Од-
нако  они не  понимают,  что  несчаст-
ному нечего есть. Не понимают,  что, 
если  кто-то  становится  бедным,  это 
не значит, что он в тот же час должен 
сменить  свою одежду на нищенские 
лохмотья. И откуда нам знать, может 
быть, эта мебель стоит у него в доме 
с незапамятных времён и он ещё не 
успел  её  продать ? Или, может  быть, 
кто-то, узнав о том, как нуждается его 
семья,  подарил им  эти кресла и  сту-
лья ? Люди судят и рядят посредством 
рассудочности, здравого смысла, поэ-
тому они  запутываются,  и  Евангелие 
в их жизнь не входит. Люди смотрят 
на вещи поверхностно и поэтому ис-
толковывают всё на свой лад. 

Слова. Т. 1. С. 240–241

Воскресенье, 26 сентября (13 сент. ст. ст.)
Неделя 18-я по Пятидесятнице. Неделя пред Воздвижением. 
Предпразднство Воздвижения Честного и Животворящего Креста Господня.

Память обновления (освящения) храма Воскресения Христова в Иерусалиме (Воскресение 
словущее) (335).
Сщмч. Корнилия сотника (I). Мчч. Кронида, Леонтия и Серапиона (ок. 237). Мчч. Селевка и 
Стратоника (III). Мчч. Макровия и Гордиана (320). Сщмч. Иулиана пресвитера (IV). Мчч. Илии, 
Зотика, Лукиана и Валериана (320). Прп. Петра в Атрое (IX).
Вмц. Кетевани, царицы Кахетинской (1624) (Груз.). 
Прп. Иерофея, Иверского (Афонского) (1745).

«В основе Евангелия лежит любовь»
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Расскажу  вам  один  пример,  чтобы 
вы поняли, какова сила креста. В Егип-
те,  в  Мизири,  жил  один  нечестивый 
царь. У него был визирь – иудей, при-
нявший ислам (он оставил одного диа-
вола  и  пришёл  к  другому).  В  это  же 
время  в  Александрии  был  патриарх 
Иоаким,  человек  святой,  мудрый  и 
праведный.  . . .  Однажды визирь,  знав-
ший  Святое  Евангелие,  предложил 
царю пригласить патриарха на беседу, 
чтобы  в  споре  явить  своё  превосход-
ство. Когда патриарх, исполняя приказ 
царя, пришёл, еврей сказал ему: «Пат-
риарх, я хочу, чтобы мы поговорили и 
поспорили о вере». Патриарх отвечал: 
«Как прикажешь, господин, я готов за 
свою веру и кровь  пролить». Спор на-
чался, патриарх искусным образом всё 
время обезоруживал еврея. Но визирь 
не  уступал  и  предложил  царю:  «Хри-
стос в Евангелии  говорил: “Кто им !еет 
в !еру и в !ыпьет смер тон !осного !яда, не 
!умрет”. Так прикажи патриарху вы-
пить  яд,  который  я  ему  приготовлю. 
Если он не умрёт, то и мы уверуем. Но 
знай, царь, что у христиан есть крест, 
с помощью крестного  знамения они 
даже горькое делают сладким». Еврей 
целых  три  дня  готовил  яд...  Он  от-
нёс  его  царю  со  словами:  «Прикажи 

патриарху  выпить  яд. Но  так,  чтобы 
он не перекрестил при этом ни себя, 
ни  сосуд  с  ядом».  Мудрый  и  святой 
патриарх,  желая  посрамить  еврея  и 
сделать из него посмешище, поступил 
по наитию Святого Духа – взял в руки 
чашу с ядом и сказал:

– Хорошо, царь, ты дал мне яд, но 
не сказал, как его выпить, с какой сто-
роны. – И, сложив правую руку слов-
но бы для благословения, он спросил, 
как  бы  указывая  в  разные  стороны, 
там или  здесь,  здесь или  там  следует 
выпить  яд.  Таким  образом,  перекре-
стил чашу так,  что даже никто этого 
не заметил... Патриарх выпил яд и чу-
десным  образом  остался  жив.  Тогда 
он сказал царю:

– Я выпил весь яд. Прикажи теперь 
твоему  визирю  прополоскать  чашу 
водой и выпить её. Если с ним ничего 
не случится, тогда и мы примем веру 
еврея. 

Визирь  поначалу  отказывался,  но 
царь  заставил  его  выпить  эту  воду. 
И  –  о  чудо:  едва  он  коснулся  чаши, 
тотчас  умер.  Разумеете,  братья мои ? 
Тот, кто имеет веру во Христа и чист 
сердцем,  творя  крестное  знамение, 
защитит себя от любого зла. 

Поучения Космы Этолийского

Понедельник, 27 сентября (14 сент. ст. ст.)
Седмица 19-я по Пятидесятнице.

воздвижение честноГо и животвоРящеГо КРеста Господня 
(престольный праздник /панигир / афонского монастыря Ксиропотам).
Преставление свт. Иоанна Златоуста (407).
Новомч. Макария Солунского (1522) (Греч.).
Леснинской иконы Божией Матери (1683). 

День постный.

Сила Креста
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– Геронда, некоторые родители, на-
чинающие  жить  духовной  жизнью 
в  немолодом  возрасте,  переживают 
из-за того, что они не дали христиан-
ского воспитания своим детям, когда 
те были маленькими.

– Если, имея искреннее покаяние, 
они попросят Бога помочь их детям, 
то Бог сделает для них то, что Он мо-
жет.  Он  бросит  детям  спасательный 
круг, чтобы те спаслись среди обуре-
вающего  их  шторма.  Даже  если  не 
окажется  человека,  способного  по-
мочь  этим  несчастным,  Бог  может 
устроить так, что им поможет что-то 
увиденное  ими,  и  они  вывернут  на 

правильную  дорогу.  Знайте:  роди-
тели,  о  которых  идёт  речь,  были  по-
доброму  расположены,  но  в  детстве 
они не получили помощи у себя в се-
мье и поэтому сейчас  имеют право на 
помощь Божественную.

– Геронда, иногда бывает, что дети, 
живя духовной жизнью, сталкивают-
ся  со  множеством  затруднений  из-
за  родителей,  которые  равнодушны 
к вопросам веры.

–  Об  этих  детях  Бог  заботится 
больше,  чем  о  детях  других  –  о  тех, 
чьи  родители живут  духовно.  Бог  за-
ботится  о  них  так  же,  как  Он  забо-
тится о  сиротах. 

Слова. Т. 4. С. 111

Вторник, 28 сентября (15 сент. ст. ст.)
Седмица 19-я по Пятидесятнице.
Попразднство Воздвижения Креста.

Обретение мощей свт. Акакия исповедника, еп. Мелетинского (III). 
Мчч. Максима, Феодота, Асклиада (Асклипиодоты) (305–311). 
Мч. Порфирия (361).
Вмч. Никиты (ок. 372). 
Свт. Иосифа, еп. Алавердского (570) (Груз.).
Обретение мощей первомч. архидиакона Стефана (415). 
Прп. Филофея пресвитера, в Малой Азии (X).
Прп. Иосифа Нового (1656).
Новомч. Иоанна Критского (1811).
Новоникитской иконы Божией Матери (372).

Тем, кто переживает, что неправильно воспитали детей
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Надо  сказать  о  том,  что  большую 
помощь  оказывает  детям  мать:  сво-
им  примером,  своим  послушанием 
суп ругу  и  уважением  к  нему.  Если  по 
какому-то вопросу мать имеет мнение, 
отличное от мнения отца, то она никог-
да  не  должна  высказывать  этого мне-
ния перед детьми, чтобы этим не вос-
пользовался лукавый. Мать никогда не 
должна портить помысл детей об отце. 
Даже  если  отец  виноват,  она  должна 
его оправдывать. К примеру, если отец 
поведёт  себя  плохо,  то  мать  должна 
сказать детям: «Папа устал, он всю ночь 
работал, чтобы закончить одно срочное 
дело. И ведь это он для вас старается».

Многие родители ругаются на  гла-
зах  у  детей  и  таким  образом  препо-
дают  им  дурной  урок.  Несчастные 
дети печалятся и скорбят. Потом ро-
дители,  чтобы  их  утешить,  стремят-
ся  выполнить  все  их  прихоти.  Отец, 
желая угодить ребёнку, начинает его 
«покупать»: «Ну, золотой мой, говори, 
что тебе купить ?» Мать со своей сто-
роны исполняет прихоти своего чада, 
и  в  конечном  итоге  дети  вырастают 
капризными  ломаками.  А  впослед-
ствии,  если родители не в  состоянии 
дать им то, что они хотят, дети угро-
жают родителям, что они наложат на 
себя руки. 

Слова. Т. 4. С. 105

Среда, 29 сентября (16 сент. ст. ст.)
Седмица 19-я по Пятидесятнице.
Попразднство Воздвижения Креста.

Мц. Севастианы (86–96). Мц. Мелитины (138–161). Мчч. Виктора и Сосфена (ок. 304).
Вмц. Евфимии всехвальной (304). Прп. Дорофея, пустынника Египетского (IV).
Свт. Киприана, митр. Московского и всея России чудотворца (1406).
Мчч. братьев Иосифа и Исаака (808) (Груз.).
Мц. Людмилы, кн. Чешской (927).
Прп. Кукши Одесского, исп. (1964).
Иконы Божией Матери, именуемой «Призри на смирение» (1420).

День постный.

Родительский пример
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– Геронда,  как  домашняя  хозяйка 
может упорядочить свои дела и забо-
ты,  чтобы иметь  время и для молит-
вы? Какое соотношение должно быть 
между работой и молитвой?

–  Женщины  обычно  не  имеют 
меры в делах. Им хочется прибавлять 
к своим делам и заботам всё новые и 
новые.  Имея  много  сердца,  женщи-
ны  могли  бы  очень  успешно  вести 
«домашнее  хозяйство»  своей  души, 
но  вместо  этого  они  растрачивают 
сердце по пустякам. Представьте, что 
у нас есть, например, бокал, украшен-
ный красивыми  узорами,  полосками 
и тому подобным. Если бы он не был 
украшен этими полосками, это не ме-
шало бы ему служить своему предна-
значению.  ... Таким образом, женщи-
на растрачивает весь свой потенциал. 
Редко  встретишь  мужчину,  который 
обращал  бы  внимание  на  подобные 
вещи.  ... А женщина  [наоборот] – она 
хочет  чего-то  красивого,  она  радует-
ся,  отдаёт  этому  красивому  кусочек 
своего  сердца.  Другому  «красивому» 
она  отдаёт  другой  кусочек,  но  что 
потом  остаётся  для  Христа?  Зевота 
и  усталость  во  время  молитвы.  Чем 
больше  женское  сердце  уда ляется 
от  красивых  вещей,  тем  больше  оно 

приближается ко Христу. А если серд-
це отдано Христу, то оно обладает ве-
ликой силой! На днях я встретился с 
женщиной,  всецело  вверившей  себя 
Богу. Было видно, как в ней горит не-
кое сладкое пламя! За любое дело она 
берётся горячо. Раньше эта женщина 
была  совершенно  мирским  челове-
ком,  но  по-доброму  расположена,  и 
в  какой-то момент  в  её  душу  запала 
искра.  Все  свои  золотые  украшения 
и  роскошные  одежды  она  выброси-
ла. Сейчас она живёт с удивительной 
простотой!  Подвизается,  совершает 
над  собой  духовную  работу.  Какой 
жертвенностью  исполнены  её  по-
ступки!  Она  стала  «ревновать»,  «за-
видовать» святым – в добром смысле 
этого слова. Знаете, сколько чёток она 
протягивает  в молитве,  какие  совер-
шает посты, сколько времени отдаёт 
чтению  Псалтыри!..  Удивительное 
дело!  Подвижничество  стало  сейчас 
её пищей. <. . .>

–  Геронда,  одна  мать  сказала  мне: 
«Я телесно слаба и очень устаю. Ни дел 
своих не успеваю сделать, ни времени 
для молитвы у меня не остаётся».

– Для того чтобы оставалось время 
для  молитвы,  она  должна  упростить 
свою  жизнь.  С  помощью  простоты 

Четверг, 30 сентября (17 сент. ст. ст.)
Седмица 19-я по Пятидесятнице.
Попразднство Воздвижения Креста.

Мцц. Веры, Надежды, Любови и матери их Софии (ок. 137).
Мцц. Феодотии (ок. 230) и Агафоклии. Мучеников 156-ти: Пелия и Нила, епископов Египет-
ских, Зинона пресвитера, Патермуфия, Илии и иных (310).
Свт. Иоакима, патриарха Александрийского (1567).
Цареградской (1071) и Макарьевской (1442) икон Божией Матери.

Как матери устроить свою жизнь
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мать  может  очень  преуспеть.  Мать 
имеет  право  сказать  «я  устаю»,  если 
она  упростила  свою  жизнь,  а  много 
трудится лишь потому, что имеет мно-
го детей. Однако, если она теряет своё 
время, стараясь, чтобы её дом произ-
вёл впечатление на чужих людей, что 
тут  скажешь ?  Некоторые  матери, 
желая, чтобы каждая вещь в их доме 
красиво лежала на своём месте, при-
тесняют,  душат  своих малышей  тем, 
что не позволяют им сдвинуть с места 
стул  или  подушку.  Они  заставляют 
детей  жить  по  законам  казармен-
ной  дисциплины,  и  таким  образом 
дети,  родившись  нормальными,  вы-
растают, к несчастью, уже не вполне 
нормальными.  Если  неглупый  чело-
век  увидит,  что  в  многодетном  доме 
каждая  вещь  лежит  на  своём  месте, 
то он придёт к выводу, что здесь либо 
дети  умственно отсталые,  либо мать, 
отличаясь  жестокостью  и  деспотиз-
мом,  принуждает  их  к  военной  дис-
циплине.  В  последнем  случае  в  душе 
детей живёт страх, и от этого страха 
они  ведут  себя  дисциплинированно. 
Как-то раз я оказался в доме, где было 
много  детей.  Как  же  радовали  меня 
малыши  своими  детскими  шалостя-
ми, которые разрушали мирской чин, 
гласящий:  «каждая  вещь  на  своём 
мес те».  Этот  «чин»  есть  величайшее 
бесчинство, весьма отнимающее силы 
у  современного человека. В прежние 
времена  не  было  духовных  книг,  и 
матери не могли занять себя, помочь 
себе  чтением.  Сейчас  издано  огром-
ное количество святоотеческих книг, 
многие из них переведены на  совре-
менный язык, но, к сожалению, боль-

шинство  матерей  [проходят  мимо 
всего этого богатства и] занимают своё 
время глупостями или же [постоянно] 
работают, чтобы свести концы с кон-
цами. Вместо того чтобы скрупулёзно 
и схоластично заниматься домашним 
хозяйством – вещами бездушными – 
матери лучше  заняться  воспитанием 
детей. Пусть она говорит им о Христе, 
читает  им Жития  Святых.  Одновре-
менно она должна  заниматься и  вы-
чищением своей души – чтобы и она 
духовно  сияла.  Духовная  жизнь  ма-
тери  незаметно,  бесшумно  поможет 
и душам её детей. Таким образом, её 
дети будут жить радостно и сама она 
будет счастлива, потому что в себе она 
будет иметь Христа. Если мать не мо-
жет выбрать время даже на то, чтобы 
прочитать  «Святый  Боже»,  то  как 
освятятся её дети ?

– Геронда, как быть, если мать  имеет 
и много детей, и много работы ?

– Но  разве  она  не  может,  выпол-
няя дела по дому, одновременно мо-
литься ?  Меня  к  Иисусовой  молитве 
приучила  мать.  Когда  мы,  будучи 
детьми, совершали какую-нибудь ша-
лость и она была готова рассердиться, 
то я слышал, как она начинала вслух 
молиться:  «Господи,  Иисусе  Христе, 
помилуй  мя».  Сажая  в  печь  хлеб, 
мать  произносила:  «Во  имя  Христа 
и  Пресвятой  Богородицы».  Замеши-
вая  тесто  и  готовя  пищу,  она  тоже 
пос тоянно  произносила  Иису сову 
молитву.  Так  освящалась  она  сама, 
освящались  хлеб  и  пища,  которые 
она готовила, освящались и те, кто их 
вкушал. 

Слова. Т. 4. С. 96–99
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Молитва в семье обладает большой 
силой. Я  знаю двух братьев,  которые 
своей  молитвой  сумели  удержать  от 
развода  своих  поссорившихся  роди-
телей и не только удержать, но и свя-
зать их между собой ещё сильней, чем 
раньше. Наш отец говорил нам: «Чем 
бы вы ни занимались, два раза в день 
вы  обязаны  отдавать  Богу  рапорт  – 
для того чтобы Он знал, где вы нахо-
дитесь». Каждое утро и каждый вечер 
все мы: отец, мать и братья и сёст ры – 
совершали  молитву  перед  иконоста-
сом, а в конце молитвы клали поклон 
перед  иконой  Христа.  А  когда  у  нас 
в  семье  случалось  искушение,  труд-
ность, то мы молились, чтобы оно раз-

решилось. Помню, когда однажды за-
болел мой младший брат, отец сказал: 
«Пойдёмте, попросим Бога, чтобы Он 
или  исцелил  его,  или  забрал  к  Себе, 
чтобы он не страдал». Мы помолились 
всей  семьёй, и наш брат выздоровел. 
И за стол мы тоже садились все вме-
сте.  Сперва  читали молитву  и  потом 
начинали  есть.  Если  кто-то  начинал 
есть до благословения трапезы, то мы 
говорили:  «Он  соблудил».  Недоста-
ток воздержания мы считали блудом. 
Если каждый член семьи без причины 
возвращается домой, когда ему забла-
горассудится и  садится  за  стол один, 
это ведёт к распаду семьи. 

Слова. Т. 4. С. 171–172

Пятница, 1 Октября (18 сент. ст. ст.)
Седмица 19-я по Пятидесятнице.

Мц. Ариадны (II).
Мцц. Софии и Ирины (III).
Мч. Кастора Александрийского.
Прп. Евмения, еп. Гортинского (VII).
Мчч. Бидзины, Шалвы и Элизбара, князей Ксанских (1660).
Прп. Евфросинии Суздальской, в миру Феодулии (прославление 1698).
Прп. Илариона, Оптинского (1873).
Молченской (1405), именуемой «Целительница», и Старорусской (возвращение её в Старую 
Руссу в 1888 г.) икон Божией Матери.

День постный.

Семья и молитва
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Ребёнок  должен  понять,  что  если 
иной  раз  родители  и  дают  ему  под-
затыльник, то делают это не по злобе, 
но по любви – для того чтобы он ис-
правился, стал лучше и впоследствии 
радовался.  Мы,  будучи  маленькими, 
принимали  всё:  и  родительскую  лас-
ку,  и  родительские  оплеухи,  и  ро-
дительские  поцелуи.  Мы  понимали, 
что  всё  это  родители  делали  для  на-
шего  блага. Мы имели  к  [нашим ро-
дителям]  большое  доверие.  Иногда 
бывало  и  такое:  в  чём-то  был  вино-
ват один брат, а мать ругала другого, 
потому что она не успевала провес ти 
«судебное  разбирательство».  Однако 
виновный, видя, что из-за него доста-
лось  другому  –  невиноватому,  при-
знавался в своей вине, потому что его 
обличала  совесть.  И  таким  образом 
виновный  брат  или  сестра  получали 
 оправдание.

В  семье  младшие  должны  иметь 
уважение и к родителям, и к старшим 

[братьям и  сёстрам]. Младшие долж-
ны чувствовать уважение, подчинение 
и  благодарность  старшему  необхо-
димостью.  Старшие,  в  свою  очередь, 
должны  питать  к  младшим  любовь, 
помогать и защищать их. Когда млад-
ший  уважает  старшего,  а  старший 
любит  младшего,  то  соз даётся  пре-
красная семейная  атмосфера. <…> 

Когда супруги уважают друг друга, 
а дети уважают родителей, то жизнь 
в  семье  идёт  ровно,  подобно  часам. 
В  такой  семье  старший сын никогда 
не  скажет  матери  что-то  наподобие 
«гляди-ка, мать, чтобы ты больше та-
кого не  делала» или  «почему  ты  сде-
лала  всё  шиворот-навыворот ?»  Но 
в такой семье и отец не разговари вает 
с  матерью  подобным  тоном.  Взрос-
лый может шутить с ребёнком, чтобы 
его порадовать, но ребёнок,  чувствуя 
радость  от  шуток  взрослого,  не  дол-
жен  вести  себя  с ним бесцеремонно 
и фамильярно. 

Слова. Т. 4. С. 148–149

Суббота, 2 октября (19 сент. ст. ст.)
Седмица 19-я по Пятидесятнице.
Суббота по Воздвижении. Попразднство Воздвижения Креста.

Мчч. Трофима, Савватия и Доримедонта (276).
Мч. Зосимы пустынника Киликийского (IV).
Блгв. вел. кн. Игоря Черниговского и Киевского (1147).
Блгвв. князей Феодора Смоленского (1299) и чад его Давида (1321) и Константина, Ярослав-
ских чудотворцев.

Как создать семейную атмосферу
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Придёт время, когда диавол вой
дёт в коробку и будет кричать от
туда. А из коробки будут торчать 
его рога. 

Очевидно, что речь в этом пророче-
стве идёт о телевизоре. Святой Косма 
предсказал  растлевающее  и  зомби-
рующее  влияние  телевидения.  <…> 
«С помощью телевидения, – говорит 
старец  Паисий  Святогорец,  –  неко-
торые хотят оболванить мир. То есть, 
по  их  замыслам,  остальные  должны 
верить  тому,  что  услышали  по  теле-
визору,  и  поступать  в  соответствии 
с этим»14. 

Житие Космы Этолийского. С. 162–163

Старец был против телевидения. Он 
считал его действие разрушительным 
для всех, а особенно для детей и моло-
дёжи. С болью он рассказывал о слу-
чаях, когда родители, желая, чтобы их 
не  беспокоили  дети,  разрешали  им

14 Слова. Т 1. С. 159.

часами смотреть телевизор, в резуль-
тате чего дети разрушались умствен-
но, душевно и телес но. Он рассказы-
вал и про тот вред, который телевизор 
своим излучением причиняет малень-
ким детям и даже находящимся в ма-
теринской утробе младенцам. Старец 
говорил  и  о  бесовских  воздействиях 
через телевидение. Поэтому при каж-
дом  удобном  случае  он  убеждал  лю-
дей не смотреть телевизор, советовал 
выбросить  его из  дома,  давать  детям 
другую  –  духовную  (Жития  Святых, 
Всенощные  бдения,  паломнические 
поездки)  или  же  нейтральную  (не-
винные  игрушки,  забавы  и  экскур-
сии)  –  пищу.  Старец  говорил:  «Не 
позволяйте  вашим  детям  смотреть 
телевизор. Телевизионный сигнал до-
стигает только до Луны. А вот сигнал 
духовного телевидения доходит даже 
до Бога». 

Житие Старца Паисия. С. 324

Воскресенье, 3 октября (20 сент. ст. ст.)
Неделя 19-я по Пятидесятнице.
Неделя по Воздвижении. Попразднство Воздвижения Креста.

Вмч. Евстафия Плакиды, жены его Феопистии и чад их Агапия и Феописта (ок. 118).
Мч. Иоанна, испов., Египетского и иже с ним 40 мчч.
Мчч. и испп. Михаила, кн. Черниговского, и болярина его Феодора, чудотворцев (1245).
Прп. и блгв. кн. Олега Брянского (ок. 1285).
Новомч. Илариона Критского, Афонского (1804).
Собор Брянских святых.

Телевизор
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 Многим наркоманам Старец помог 
порвать с наркотиками. В начале ему 
удавалось  пробудить  в  них  интерес 
к жизни, установить с ними контакт 
и  завоевать  их  доверие.  Несчастные 
слушали Старца со вниманием и при-
нимали  его  советы.  Многие  из  них, 
благодаря молитве и помощи Старца, 
освободились от своей страсти и ста-
ли  горячими  христианами  и  добры-
ми  главами  семейств.  Сострадая  их 
боли,  Старец  говорил:  «Несчастные, 
они не могут  удержать  себя  в руках. 
Молодёжь  сегодня  сама  себя  при-
водит  в  негодность».  Старец  своими 
руками завязывал этим юношам раз-
вязавшиеся шнурки на ботинках, от-
гонял от них мух,  поправлял  волосы, 
которые  падали  им  на  глаза.  Он  со-
ветовал им пойти на исповедь, начать 
жить  духовной  жизнью,  устроиться 
на  какую-нибудь  простую  работу, 
чтобы быть чем-то занятым. Он сове-
товал им есть морковь и давал другие 

практические советы. Он посылал их 
к людям, в окружении которых было 
бы легче избавиться от страсти к нар-
котикам,  помогал  им  стать  членами 
общества и создать семьи. 

Один  юноша-наркоман  пытался 
отсечь свою страсть, от которой стра-
дал и  он  сам,  и  его  семья. Представ-
ления о Старце Паисии  у него были 
смутные, он знал о нём понаслышке. 
Но, несмотря на это, он возложил на 
Старца  свою  последнюю  надежду. 
Спускаясь по тропинке к «Панагуде», 
юноша  думал:  «Может,  хоть  у  него 
найдётся  лекарство,  которое  помо-
жет мне развязаться с наркотиками». 
Старец, увидев его, с улыбкой произ-
нёс:  «Ну,  иди,  иди  сюда.  Я  для  тебя 
хороших  таблеток  припас»  –  и  вло-
жил  ему  в  ладонь  несколько  лесных 
орехов. «Таблетки» Старца оказались 
очень  сильными.  Произошло  чудо: 
зависимость  несчастного  юноши  от 
наркотиков отсекло как ножом. 

Житие Старца Паисия. С. 318–320

Понедельник, 4 октября (21 сент. ст. ст.)
Седмица 20-я по Пятидесятнице.
Отдание праздника Воздвижения Животворящего Креста Господня.

Ап. от 70-ти Кодрата (ок. 130).
Сщмчч. Ипатия, еп. Ефесского, и Андрея, пресвитера его (ок. 730–735).
Свтт. Исаакия и Мелетия, епископов Кипрских.
Мчч. Евсевия Финикийского и Приска Фригийского.
Прп. Даниила Шужгорского (XVI). Прп. Иосифа Заоникиевского (1612).
Обретение мощей свт. Димитрия, митр. Ростовского (1752).
Собор Угличских святых.

Наркотики
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–  Геронда,  может  моя  любовь 
к  какому-нибудь  святому  ослабить 
мою любовь к Богу ?

–  Нет,  потому  что  когда  человек 
сильно  почитает  какого-нибудь  свя-
того  и  питает  к  нему  большую  лю-
бовь,  то  за  этим  скрывается  и  боль-
шая  любовь  к  Триединому  Богу  и 
Божией  Матери.  Кто  почитает  свя-
тых,  несомненно,  ещё  больше  почи-
тает Божию Матерь. Так же как и тот, 
кто почитает Пресвятую Богородицу, 
естественно,  почитает  ещё  больше 
Пресвятую  Троицу.  Если  ты  связан 
тесными узами  с кем-нибудь из  свя-
тых и испытываешь к нему большое 
чувство  признательности,  то,  бывает, 
что  даже  готов  пожертвовать  собой 
ради этого святого. Но, если ты жерт-
вуешь  собой  ради  святого,  разве  это 
не означает, что ты жертвуешь собой 
ради Бога ?

Любовь  ко  Христу,  к  Божией  Ма-
тери, ко святым – большое дело. Эта 
любовь  несравнима  ни  с  какой  дру-
гой. Это прочная любовь, которая не 
остаётся без ответа.

–  Возможно  ли  любить  Бога  и  не 
любить людей ?

– Нет, потому что если ты любишь 
Бога, то не можешь не любить образ 
Божий, человека. Любовь к Богу при-
носит  с  собой  любовь  к  ближнему, 
потому  что  тот,  кто  близок  к  Богу, 
близок всем людям, как святые. Но и 
за  любовью  к  ближнему  скрывается 
большая любовь к Богу. 

Когда  человек  отдаст  своё  сердце 
Богу,  то  он  всё  начинает  любить,  не 
только  людей,  но  и  птиц,  деревья, 
даже змей. Тогда он не только благо-
говейно  покланяется  Богу  и  святым, 
но  и  образу  Божию,  людям.  Всякое 
создание,  большое  или  маленькое, 
драгоценное  или  простое,  камушки 
и щепки, он благоговейно берёт и ло-
бызает,  как  благословение  от  своего 
Создателя, как целует предмет, боль-
шой  или  маленький,  который  полу-
чил  в  благословение  от  уважаемого 
им человека. 

Слова. Т. 5. С. 189–190
 

Вторник, 5 октября (22 сент. ст. ст.)
Седмица 20-я по Пятидесятнице.

Прор. Ионы (VIII в. до Р.Х.).
Сщмч. Фоки, еп. Синопского (117).
Мч. Фоки вертоградаря (ок 320). Прав. Петра, бывшего мытаря (VI).
Прп. Ионы пресвитера (IX), отца святых Феофана, творца канонов, и Феодора Начертанных.
26 мчч. Зографских, от латин пострадавших (1279). Прп. Ионы Яшезерского (1589–1592). 
Прп. Макария Жабынского, Белёвского чудотворца (XVII).
Сщмч. Феодосия Бразского (1694) (Румын.).
Прп. Феофана Молчальника, затворника Киево-Печерского.
Собор Тульских Святых.
Иконы Божией Матери, именуемой «Услышательница» (XIV).

«Любовь к Богу невозможна без любви к ближнему»
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Что  бы  мы  ни  делали,  необходи-
мы  смирение,  любовь,  благородство. 
Ведь это так просто – мы услож няем 
[нашу  духовную жизнь]  сами.  Будем, 
насколько  возможно,  усложнять 
жизнь  диавола  и  облегчать  жизнь 
человека. Сложны для диавола и лег-
ки  для  человека  любовь  и  смирение. 
Даже слабый, болезненный, не имею-
щий сил для подвижничества человек 
может победить диавола смирением. 

Человек  может  в  одну  минуту  пре-
вратиться  в  Ангела  или  в  тангалаш-
ку.  Как ?  Смирением  или  гордостью. 
Разве  много  времени  понадобилось 
для  того,  чтобы Денница  превратил-
ся из Ангела  в  диавола ? Его падение 
произошло  за  несколько  мгновений. 
Самый лёгкий способ спастись – это 
любовь  и  смирение.  Поэтому  нам 
нужно начать с любви и смирения, а 
уже потом переходить к остальному. 

Слова. Т. 1. С. 66

Среда, 6 октября (23 сент. ст. ст.)
Седмица 20-я по Пятидесятнице.

Зачатие честного, славного Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна.
Прпп. жён Ксанфиппы и Поликсении (109). Мц. Ираиды девы (ок. 308).
Мчч. Андрея, Иоанна и чад Иоанновых Петра и Антонина (IX).
Новомч. Иоанна Эпирского (1814).
Прославление свт. Иннокентия, митр. Московского (1977).
Словенской иконы Божией Матери (1635).

День постный.

«Самый лёгкий путь к спасению - любовь и смирение»

Из поучений Космы Этолийского:
Христианину нужно два крыла, чтобы взлететь к небесам: любовь и смирение.
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–  По  моему  мнению,  любовь  бы-
вает  трёх  видов:  плотская  любовь, 
которая  полна  духовных  микробов; 
мирская любовь – кажущаяся, внеш-
няя,  лицемерная,  неглубокая;  и  ду-
ховная  любовь –  истинная,  чистая  и 
дорогая. Эта любовь бессмертна, она 
пребывает «в век века».

– Как я смогу понять, Геронда, есть 
ли у меня истинная любовь ?

–  Чтобы  это  понять,  нужно  испы-
тать  себя,  любишь  ли  ты  одинаково 
всех  людей  и  считаешь  ли  всех  луч-
шими  себя.  <…>  Чтобы  любовь  воз-
растала,  нужно  её  отдавать.  Человек, 
который не от даёт даже ту немногую 
любовь, что у него есть, словно держит 
в руке горсть семян и не хочет их по-
сеять.  Такой  человек  –  лукавый  раб, 
который скрыл талант. В зависимости 
от  того,  сколько  любви  ты  отдашь, 
столько и получишь. Если не дашь люб-
ви, не получишь любви. Видишь, мать 
постоянно отдаёт свою любовь детям, 
но  и  постоянно  берёт  от  детей,  и  её 
любовь постоян но рас тёт. Но когда мы 

требуем  любви  от  других  только  для 
себя, хотим только получать от других 
и,  делая  какое-нибудь  добро,  думаем 
о воздаянии, тогда у нас не дорогая, а 
дешёвая любовь. Тогда мы становимся 
чужими Богу и не получаем любви ни 
от Бога, ни от других людей. Те, у кого 
мирская любовь, спорят друг с другом, 
кому ухватить для себя побольше люб-
ви. Но те, у кого духовная, дорогая лю-
бовь, спорят друг с другом, кто отдаст 
другому  больше  любви.  Они  любят, 
не  думая  о  том,  любят их  другие или 
не  любят,  и  даже  не  требуют,  чтобы 
другие  их  любили.  Хотят  постоянно 
отдавать  своё и  себя и не  требуют от 
других, чтобы они отдавали им своё и 
себя. Таких людей любят все, но боль-
ше  всего  Бог,  с  Которым  они  одного 
рода.  Любовь  без  воздаяния ! Не  надо 
оказывать  благодеяния  с  тем,  чтобы 
получить блага. Надо взращивать бла-
городную, дорогую любовь, такую, ка-
кой любит Бог, а не дешёвую мирскую 
любовь, которая исполнена всех чело-
веческих немощей.

Слова. Т. 5. С. 200–202

Четверг, 7 октября (24 сент. ст. ст.)
Седмица 20-я по Пятидесятнице.

Первомц. равноап. Фёклы (I). Прп. Коприя Палестинского (530).
Прп. Авраамия, игумена Мирожского (1158). Св. Владислава Сербского (1239).
Прп. Никандра пустынножителя, Псковского чудотворца (1581).
Прмч. Галактиона Вологодского (1612).
Мирожской иконы Божией Матери (1198).

«Дорогая истинная любовь»
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– Геронда, каков эталон любви ?
–  «Да люб !ите друг др !уга: як !оже 

возлюб !их вы». Этим Христос говорит, 
что мы должны всегда жертвовать со-
бой ради других, как Он принёс Себя 
в жертву за нас.

– Может в жертве присутствовать 
корысть ?

– Да, может. Помню, (я тогда был 
ещё  мирянином),  один  из  жителей 
Коницы  после  пасхальной  служ-
бы  говорил  каждому  встречному-
поперечному:  «Пойду  в  монастырь 
на  горе,  к  Божией  Матери,  зажгу 
лампадки».  Но  по  тому,  как  он  это 
говорил,  было  видно,  что  в  человеке 
сидит  гордость  и  корысть…  Пошёл 
он ночью в монастырь зажигать лам-
падки,  два  часа  дороги  туда,  два  часа 
обратно. А дорога – жуть ! И церковь 
заброшенная,  всё  валяется,  где  уж 
найти фитильки и поплавки для лам-
пад !  Так  что  оказалось,  что  весь  его 
труд  был  напрасным.  А  ведь,  навер-
ное, если бы кто-то ему сказал после 
службы:  «Зажги  лампадку,  как  при-

дёшь домой», может быть, он бы и не 
зажёг ! Если бы он на самом деле захо-
тел принести жертву Богу, то должен 
был бы пойти в монастырь зажигать 
лампадки просто, без шума.

–  Значит,  человек  способен жерт-
вовать собой и по гордости.

– Может, как не может ? Он может 
пожертвовать даже, как говорит апо-
стол Павел, своей жизнью, а любви не 
иметь.

– Такая жертва имеет ценность ?
– Не  помнишь,  что  перед  тем  го-

ворит  апостол  Павел ?  «Любв !е же не 
им !ам, ничт !оже есмь». Жертва, чтобы 
она  была  по  Богу,  должна  быть  сво-
бодна от человеческого: корыс ти, гор-
дости и т. д. Чтобы наша любовь была 
подлинной,  мы  должны  её  очистить, 
удалить  своё  «я»  из  нашей  любви. 
И когда все удаляют своё «я» из своей 
любви,  тогда  каждый  в  другом и  все 
объединены одной  любовью Христо-
вой.  А  во  Христе  разрешаются  все 
проблемы,  потому  что  любовь  Хрис-
това ликвидирует все проблемы. 

Слова. Т. 5. С. 202–203

Пятница, 8 октября (25 сент. ст. ст.)
Седмица 20-я по Пятидесятнице.

Прп. Евфросинии Александрийской (V).
Прмч. Пафнутия египтянина и с ним 546-ти мучеников (III).
Прп. Евфросинии Суздальской, в миру Феодулии (1250).
Преставление прп. Сергия, игумена Радонежского, всея России чудотворца (1392).
Перенесение мощей свт. Германа, архиеп. Казанского (1592).
Прп. Досифеи затворницы, Киевской (1776).

День постный.

«Удалить своё “я” из нашей любви»
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Послушай,  брат  мой,  что  я  тебе 
скажу: разве ты будешь доволен, если 
кто-нибудь  будет  станет  иметь  виды 
на  твою  любимую жену ?  Такого  ты 
не  потерпишь  никогда.  Так  и  Бог 
никогда не потерпит, чтобы ты имел 
что-то  общее  с  отступником  диаво-
лом,  потому  что  Он  сотворил  тебя, 
хочет  призвать  тебя  в  Рай,  чтобы  ты 
с  другими  Ангелами  радовался  Его 
Славе. 

Поучения Космы Этолийского

В  прежние  времена  начиналась 
вой на и человек шёл сражаться с вра-
гом,  защищая  своё  Отечество,  свой 
народ. Сейчас мы  вступаем  в  сраже-
ние  не  ради  защиты  Отечества.  Мы 
идём в бой не для того, чтобы воспре-
пятствовать  варварам  сжечь  наши 
дома, надругаться над нашей сестрой 

и  нас  обесчестить.  Мы  ведём  войну 
не за национальные интересы и не за 
какую-то идеологию. Сейчас мы сра-
жаемся либо на стороне Христа, либо 
на стороне диавола. Кто с кем – рас-
становка сил предельно ясна. Во вре-
мя оккупации ты становился героем, 
если не приветствовал немца. Сейчас 
ты становишься героем, если не при-
ветствуешь диавола. 

Так или иначе, нам предстоит уви-
деть страшные события. Произойдут 
духовные битвы. Святые ещё больше 
освятятся, а нечистые станут ещё бо-
лее скверными. Я чувствую в себе уте-
шение. Нас ждёт гроза, и наша борь-
ба имеет цену, потому что сейчас наш 
враг – это не Али-Паша, не Гитлер и 
не Муссолини, но сам диавол. А поэ-
тому и награда наша будет наградой 
небесной. 

Слова. Т. 1. С. 38

Суббота, 9 октября (26 сент. ст. ст.)
Седмица 20-я по Пятидесятнице.

Преставление апостола и евангелиста Иоанна Богослова (начало II).
Прп. Ефрема Перекомского, Новгородского (1492).
Свт. Тихона, патриарха Московского и Всея Руси (прославление 1989).
Празднование в честь Иверской иконы Пресвятой Богородицы, прибывшей в Грузию в 1989 
году из Афонского Иверского монастыря (Груз.).

«Либо с Христом, либо с диаволом»
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–  Геронда,  как  человек,  который 
завидует, может помочь себе преодо-
леть эту страсть ?

– Если он познает дарования, кото-
рыми его наделил Бог и станет их раз-
вивать, то не будет завидовать и будет 
жить  как  в  Раю.  Многие  не  видят 
своих  собственных  дарований,  видят 
только  дарования  других,  и  их  охва-
тывает  зависть.  Считают  себя  обде-
лёнными,  ущемлёнными.  Мучаются 
и превращают свою жизнь в кошмар. 
«Почему  у  него  есть  эти  дарования, 
а у меня нет ?» – говорят они. У тебя 
есть одни дарования, у другого другие. 
Помните Каина и Авеля ? 

– А как может человек, видя таланты 
других, не завидовать, а радоваться ?

– Если он будет развивать свои соб-
ственные  таланты,  а  не  закапывать 
их,  тогда  будет  радоваться  талантам 
других. <…> Как один человек не по-
хож на другого,  так дарование одно-
го  человека не  похоже на  дарование 
другого.  Вы  не  обращали  внимания 
на дикий горох, который у вас растёт 
внизу у ограды ? У него один корень, 

но у каждого побега  свой цвет, один 
краше  другого.  Однако  они  не  зави-
дуют друг другу… Каждый рад своему 
цвету. А птицы ! У  каждой  своя кра-
сота,  своё щебетание.  Каждый  пусть 
найдёт  дарования,  которые  ему  дал 
Бог, и пусть прославляет Благого Бога, 
не горделиво, по-фарисейски, но сми-
ренно, признавая, что пренебрёг ими, 
и пусть в будущем их развивает. <…> 
Не будем неблагодарными. Ведь Бог, 
Благой наш Отец, наделил каждое из 
Своих  созданий различными дарова-
ниями, потому что Он знает, что нуж-
но каждому из нас,  чтобы не причи-
нить себе вреда. Мы часто ведём себя 
как  маленькие  дети,  жалуемся,  что 
Отец не дал нам драхму или две драх-
мы,  как  нашим  братьям  и  сёстрам, 
хотя нам он дал целых сто драхм (Сто 
драхм – бумажная купюра). Считаем, 
что нам Он ничего не дал, потому что 
думаем, что сто драхм – это простая 
бумага, нам нравятся драхма или две 
драхмы,  что Он  дал  другим, мы пла-
чем и  оби жаемся на нашего Благого 
Отца. 

Слова. Т. 5. С. 116–118

Воскресенье, 10 октября (27 сент. ст. ст.)
Неделя 20-я по Пятидесятнице.

Апп. от 70-ти Марка, Аристарха и Зины (I)
Мч. Каллистрата и дружины его: Гимнасия и иных (304).
Мц. Епихарии (284–305). Прп. Игнатия (963–975).
Прп. Савватия Соловецкого (1435).
Сщмч. Петра, митр. Крутицкого (1937).

«Кто погребает собственные дарования, тот завидует дарованиям 
других»
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Человеку  нужно  чуть-чуть  порабо-
тать  головой,  чтобы  преодолеть  за-
висть. Не требуется великих подвигов, 
потому  что  зависть  –  это  душевная 
страсть. Смотри, никогда не позволяй 
зависти тобой возобладать, потому что 
она одна из главных страстей. Знаешь, 
до  чего  может  довести  человека  за-
висть ? До недоброжелательства и кле-
веты. А клевета – зло гораздо большее, 
чем недоброжелательство.

– А из чего состоит зависть ?
– Чего только в ней нет !.. Гордость, 

эгоизм  есть,  самолюбие  есть…  Нет 
любви и нет, естественно, смирения.

– Значит, Геронда, в том, кто зави-
дует, не может быть любви ?

– Конечно, не может ! Невозможно, 
чтобы  в  одном  человеке  уживались 
одновременно зависть и любовь. Если 
даже  у него  есть немного  любви,  лю-
бовь  его  нечистая,  потому  что  в  этой 
любви есть его «я». Зависть портит, де-
лает  негодной  любовь  и  доброту,  как 
дохлая мышь делает негодным масло, 
когда упадёт в глиняный горшок. 

Слова. Т. 5. С. 113–114
 

Понедельник, 11 октября (28 сент. ст. ст.)
Седмица 21-я по Пятидесятнице.

Прор. Варуха (VI в. до Р.Х.).
Прп. Харитона Исповедника (ок. 350).
Мчч. Александра, Алфея, Зосимы, Марка пастыря, Никона, Неона, Илиодора и прочих (VI).
Мч. блгв. кн. Вячеслава Чешского (935).
Прпп. схимонаха Кирилла и схимонахини Марии (ок. 1337).
Прп. Харитона Сянжемского (1509). Прп. Иродиона Илоезерского (1541).
Собор преподобных отцев Киево-Печерских, в Ближних пещерах (прп. Антония) почивающих.

«Зависть – одна из главных страстей»
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Ты  начнёшь  работать  над  собой, 
когда  прекратишь  интересоваться 
тем,  что  делают  другие.  Если  будешь 
заниматься собой и прекратишь смо-
треть на других, будешь видеть только 
свои собственные недостатки, а в дру-
гих не будешь их  замечать. Тогда  ты 
отчаешься в себе, в хорошем смысле, и 
будешь осуждать только себя. Будешь 
чувствовать  свою  греховность  и  ста-
раться избавиться от своих слабостей. 
<…>  Как  святые  стяжали  святость ? 
Обратились  к  себе  и  видели  только 
свои  собственные  страсти.  Благода-
ря самоосуждению и самоукорению, 
у них с душевных очей спала завеса, и 
они стали видеть чисто и глубоко. Они 

видели  себя ниже  всех  людей и  счи-
тали всех лучшими себя. Они видели 
собственные  недостатки  большими, 
а недостатки других маленькими, по-
тому что смотрели очами души, а не 
земными глазами. Поэтому они и го-
ворили  о  себе:  «Я  хуже  всех  людей». 
Их душевные очи очистились и при-
обрели зоркость, поэтому они видели 
собственные недостатки – сучки – как 
брёвна.  Мы,  хотя  наши  недостатки 
как  брёвна,  видим их  как  сучки  или 
вовсе не видим. Разглядываем других 
в  микроскоп.  Нам  чужие  грехи  ка-
жутся большими, а свои собственные 
мы не видим, потому что у нас не очи-
стились очи души. 

Слова. Т. 5. С. 103–104

Вторник, 12 октября (29 сент. ст. ст.)
Седмица 21-я по Пятидесятнице.

Прп. Кириака отшельника (556).
Прп. Феофана Милостивого.
Мчч. Дады, Гаведдая и Каздои (IV).

«Если мы будем заниматься собой, то осуждать не будем»
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Пока  твоя  способность  суждения 
не очистится и не освятится, пока не 
придёт  Божественное  просвещение, 
не  доверяй  собственному  мнению. 
Если у человека не очистилась способ-
ность суждения, а он суётся в чужие 
дела  и  судит  других,  то  пос тоянно 
впадает в осуждение.

– А как может освятиться способ-
ность суждения ?

–  Нужно  её  очистить.  У  тебя  мо-
жет  быть  благое  произволение  и 
желание,  но  ты  уверена,  что  всегда 
судишь  правильно.  Однако  твой  суд 
человеческий,  мирской.  Постарайся 
освободиться  от  человеческого,  стя-
жать бескорыстие,  с  тем чтобы при-
шло  Божественное  просвещение  и 
твой  суд  превратился  в  духовный, 
Божественный.  Тогда  твой  суд  будет 
отвечать Божественному, а не челове-

ческому правосудию, будет в согласии 
с  любовью  и  милосер дием  Божиим, 
а  не  с  человеческой  логикой.  Только 
Бог судит праведно, потому что толь-
ко  Он  знает  сердца  людей.  Мы,  не 
ведая  праведного  суда  Божия,  судим 
«по  наружности»,  внешне,  и  потому 
осуждаем и несправедливо обвиняем 
других.  Наш  человеческий  суд  –  это 
величайшая  несправедливость.  Пом-
нишь, что сказал Христос: «Не суд !ите 
на л !ица, но пр !аведный суд суд !ите».

Какую  несправедливость  мы  при-
чиняем  ближнему,  когда  его  осуж-
даем !  Хотя  в  действительности  мы 
причиняем  несправедливость  себе,  а 
не другим, потому что Бог от нас от-
вращается. Ничто так не ненавистно 
Богу, как осуждение, потому что Бог 
праведен,  а  осуждение  исполнено 
 несправедливости. 

Слова. Т. 5. С. 95–96; 96–97

Среда, 13 октября (30 сент. ст. ст.)
Седмица 21-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Григория еп., просветителя Великой Армении (ок. 335).
Мцц. Рипсимии, наставницы её Гаиании и с ними 35-ти святых дев (начало IV).
Свт. Михаила, первого митр. Киевского (992).
Прп. Григория Пельшемского, Вологодского чудотворца (1442).

День постный.

«Осуждение исполнено несправедливости»
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Почитайте  святых  нашей  Церкви, 
но особенно – Владычицу на шу Бого-
родицу, потому что все святые – рабы 
Христовы, а Богородица – Госпожа и 
Владычица Неба и земли, всей умной 
и  чувственной  твари.  Она  молится 
Господу  о  наших  грехах.  Бог  удосто-
ил  большой  чести  род  человеческий, 
сделав  Её  нашей  Царицей.  Поэтому 
и  мы,  братья  мои,  должны  почитать 
Владычицу  нашу  и  угождать  Ей  по-
стом, молитвой, милостыней и други-
ми добрыми делами. 

Поучения Космы Этолийского

Что  бы  человек  ни  нашёл  хоро-
шего  сказать  о  Божией  Матери,  не 
сможет  выразить  Её  величия.  Бого-
родица   Своим  послушанием  вновь 

открыла  для  нас  Рай,  который  за-
крыло  преслушание  Евы.  Ева  разо-
рвала  звено,  которое  соединяло  нас 
с  Богом,  и  принесла  в  мир  горе  и 
боль.  Божия Матерь  вновь  соедини-
ла  звено и принесла  в мир райскую 
радость. Она соединила нас с Богом, 
ведь Христос – Богочеловек.

Архангел Гавриил принёс в мир ра-
достное известие, что люди, благодаря 
Божией  Матери,  обрели  «благодать 
у  Бога».  Радуется  Всесвятая,  потому 
что воплотилось Слово Божие и осво-
бодило  нас  от  греха.  Радуемся  и мы, 
потому что Она избавила нас от кра-
ски стыда. Поэтому мы поём на Рож-
дество:  «Пустыня  приносит  Хрис ту 
ясли, а мы люди приносим Мать Его, 
Богородицу». 

Слова. Т. 5. С. 281–282

Четверг, 14 октября (1 окт. ст. ст.)
Седмица 21-я по Пятидесятнице.

поКРов пРесвятой владычицы нашей БоГоРодицы и пРисно-
девы маРии (престольный праздник /панигир / афонского монастыря Пантелеимон).
Ап. от 70-ти Анании (I).
Прп. Романа Сладкопевца (ок 556). Прп. Иоанна Кукузеля (XII). Мч. Домнина Солунского (IV). 
Прмч. Михаила, игумена Зовийского, и с ним 36-ти преподобномучеников (780–790).
Прп. Саввы Вишерского, Новгородского (1461).
Празднование в честь Хитона Господня и Столпа Животворящего в Мцхете (Груз.).
Иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница» (престольный праздник /панигир / афон
ского монастыря Дохиар). 
Люблинской,Псково-Покровской, Касперовской, Браиловской, Гербовецкой и Барской икон 
Божией Матери.

«Богородица соединила нас Богом»
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То, что было установлено Святыми 
отцами и нашей Церковью – является 
добрым и святым как для души, так и 
для тела. То же, что творится вне на-
шей Церкви, происходит от диавола, 
который  часто  совершает  «чудеса», 
чтобы  вы  ему  поверили.  Избегайте 
всего этого, ибо опаляете и ваши тела 
и души. 

Если же  хочешь  узнать  и  предска-
зать  свою  судьбу  –  встань  на  заре, 
пойди к церкви и посмотри на моги-
лы умерших. Задумайся и ответь себе 
на  вопрос:  «Не  были  ли  покойники 
такими  же  людьми,  как  и  я ?  Так  и 

я  умру  завтра, не  сле дует мне  совер-
шать  эти  диавольские  действия,  ибо 
погибну  и  пропаду».  Закон  Божий 
говорит,  что  тот,  кто  связывает  себя 
с  магией  или  подталкивает  к  этому 
других, на двадцать лет отлучается от 
Причастия. 

Итак,  те,  кто  использует  диаволь-
ские  гадания,  заклинания  и  другие 
подобные  вещи,  знайте,  что  призы-
ваете  огонь  на  ваши  дома,  и  будете 
гореть заживо здесь, и в другой жиз-
ни наследуете ад вместе с вашим учи-
телем диаволом и бесами. 

Поучения Космы Этолийского

Пятница, 15 октября (2 окт. ст. ст.)
Седмица 21-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Киприана, мц. Иустины и мч. Феоктиста (304).
Мчч. Давида и Константина, князей Арагветских (740) (Груз.).
Блж. Андрея, Христа ради юродивого (936).
Преставление прп. кн. Анны Кашинской (1368).
Прп. Кассиана Угличского (1504).
Новомч. Георгия, Филадельфийского (1794).
Прав. Воина Феодора Санаксарского (1817).

День постный.

Гадания, талисманы, магия

Из поучений Космы Этолийского:
Всегда возлагайте свою надежду на Бога, а не на людей.
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Первое  –  прощайте  своих  врагов. 
Второе  –  исповедуйтесь  искренне  и 
тщательно. Третье – берите всю вину 
на  себя.  Четвёртое – примите  реше-
ние  впредь больше не  грешить.  Если 
можете, исповедуйтесь каждый день. 
Если не можете,  то делайте  это хотя 
бы раз в неделю, раз в месяц, или уж 
в крайнем случае – четыре раза в год. 
Приучите и детей ваших к исповеди 
с малолетства. 

Поучения Космы Этолийского

Однажды  Старца  посетил  палом-
ник,  который  спрашивал  его  «о  вы-
сотах духовных и небесных». Старец 
в беседе с ним подчёркивал значение 
покаяния  и  смирения.  Собеседник 
вновь пытался повернуть разговор на 
высокие  духовные  дарования  и  бла-

годатные  состояния.  Однако  Старец 
вновь перевёл разговор на покаяние. 
Собеседник  приуныл,  потому  что 
много  слышал  о  святости,  о  дарова-
ниях  Старца,  а  тот  беседовал  с  ним 
только о покаянии.

Если  к  Старцу  приходил  больной 
и просил помолиться о его  здоровье, 
Старец  советовал  ему  поисповедо-
ваться  и  причаститься.  То  же  самое 
он  советовал  студентам,  приходив-
шим  просить  его  молитв  об  успехах 
в учёбе. Семейным парам, у которых 
были проблемы,  советовал  иметь  ду-
ховника, исповедоваться, причащать-
ся и жить духовной жизнью. То есть 
в качестве универсального и сильного 
лекарства от всех болезней, он «про-
писывал» людям покаяние. Покаяние 
составляло ядро его проповеди. 

Житие Старца Паисия. С. 405–406

Суббота, 16 октября (3 окт. ст. ст.)
Седмица 21-я по Пятидесятнице.

Сщмчч. Дионисия Ареопагита, еп. Афинского, Рустика пресвитера и Елевферия диакона (96).
Прп. Иоанна Хозевита, еп. Кесарийского (VI).
Блж. Исихия Хоривита (VI).
Прп. Дионисия, затворника Печерского, в Дальних пещерах (XV).

«Покаяние – универсальное лекарство»
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Мы должны полностью, безусловно 
вверить  себя  божественному  про-
мыслу,  Божией  воле,  и  Бог  попечёт-
ся  о  нас.  Один  монах  пошёл  как-то 
вечером на вершину  горы,  чтобы со-
вершить там вечерню. По пути он на-
шёл белый гриб и возблагодарил Бога 
за эту редкую находку. На обратном 
пути он хотел срезать этот гриб и при-
готовить его себе на ужин. «Если ми-
ряне станут спрашивать меня, ем ли 
я мясо, – рассуждал в своём помысле 
монах, – то я могу сказать им, что ем 
каждую осень !» Возвращаясь в кали-
ву,  монах  увидел,  что,  пока  он  читал 
вечерню, на гриб наступило какое-то 
животное,  и  целой  осталась  только 
половина.  «Видно,  –  сказал  монах,  – 
столько мне надо  съесть». Он  собрал 
то, что осталось, и поблагодарил Бога 
за  Его  промысл,  за  половинку  гриба. 

Чуть пониже он нашёл ещё полгриба, 
нагнулся, чтобы срезать и восполнить 
недостаток для ужина, но увидел, что 
гриб  трухлявый  (возможно,  он  был 
ядовитым). Монах оставил его и сно-
ва  возблагодарил  Бога  за  то,  что  Он 
уберёг его от отравления. Вернувшись 
в каливу, монах поужинал половиной 
гриба. На  следующий  день,  когда  он 
вышел из дома, его глазам открылось 
чудесное  зрелище.  Повсюду  вокруг 
каливы  выросли  прекрасные  грибы, 
и,  увидев  их,  монах  снова  возблаго-
дарил Бога. Видите, он возблагодарил 
Бога  за  целый  гриб  и  за  половинку, 
за хороший и за плохой, за один и за 
много. Он был благодарен за всё.

Добрый  Бог  подаёт  нам  щедрые 
благословения,  и  Его  действия  на-
правлены  нам  на  пользу.  Все  имею-
щиеся у нас блага – это Божий дары.  

Слова. Т. 2. С. 279–280

Воскресенье, 17 октября (4 окт. ст. ст.)
Неделя 21-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Иерофея, еп. Афинского (I). Мчч. Гаия, Фавста, Евсевия и Херимона (III).
Прпмч. Петра, еп. Капетолийского (III–IV). Мцц. Домнины и дщерей её Виринеи (Вероники) и 
Проскудии (Просдоки) (305–306). Прп. Аммона (ок. 350). Прп. Павла Препростого (IV).
Мчч. Давикта (Адавкта) и дщери его Каллисфении (IV).
Блгв. кн. Владимира Ярославича Новгородского, чудотворца (1052).
Прпп. Елладия и Онисима Печерских, в Ближних пещерах (XII–XIII).
Прп. Аммона, затворника Печерского в Дальних пещерах (XIII).
Св. Стефана Шиляновича (1515) (Серб.).
Обретение мощей свтт. Гурия, архиеп. Казанского, и Варсонофия, еп. Тверского (1595).
Собор Казанских святых.

«Не будем неблагодарны Богу»
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Каждому из нас случалось ошибать-
ся в своих предположениях. Если мы 
будем  приводить  себе  на  ум  случаи, 
когда ошибались в  своих суждениях, 
то  избежим  осуждения.  Даже  если 
один раз мы не ошиблись, а оказались 
правы в своём мнении – не надо спе-
шить делать выводы. Разве мы знаем, 
какие  у  другого  человека  есть  смяг-
чающие  обстоятельства ?  И  у  меня 
в молодости осуждение всегда верте-
лось на языке. Так как я жил доволь-
но  внимательно  и  имел  некое  подо-
бие  благочестия,  потому  и  осуждал 
то,  что  мне  казалось  неправильным. 
Когда  человек  живёт  в  миру  духов-
ной жизнью, то может видеть в дру-
гих пороки и не видеть добродетелей. 
Тех, кто возделывает добродетель, он 
может не видеть, так как они живут 
незаметно,  но  видит  других,  творя-
щих бесчинства, и осуждает их. Этот 
делает  не  то,  другой  ходит  не  так, 
третий смот рит не туда … Знаете, что 
со мной  случилось  однажды ? Мы  со 

знакомым пошли на  службу  в мона-
стырь в Монодендри, от Коницы при-
мерно девять часов пешком. В храме 
мой  знакомый  пошёл  на  клирос,  а 
я  стал  в  стасидии  позади  псалтов  и 
тихо  им  подпевал.  Через  некоторое 
время  в  храм  вошла  довольно  моло-
дая  женщина,  одетая  в  чёрное,  ста-
ла рядом со мной и принялась меня 
внимательно  рассматривать.  Смот-
рит на меня и  крестится,  смотрит и 
крестится… Я разозлился. «Ну что она 
за  человек, –  думал  я, –  чего  она  всё 
смотрит ?» Только окончилась литур-
гия, эта женщина в чёрном пригласи-
ла меня к себе в дом. Оказывается, я 
был очень похож на убитого на войне 
её сына ! Так вот почему она смотрела 
на меня в церкви и крестилась: я на-
помнил ей её ребёнка. А я-то осуждал: 
«Вот  бессовестная,  как  она  смотрит 
в церкви !» Я очень плохо себя чувство-
вал после этого случая. «Ты, – говорил 
я себе, – неизвестно, что думаешь… а 
она потеряла сына, у неё горе !» 

Слова. Т. 5. С. 107–108

Понедельник, 18 октября (5 окт. ст. ст.)
Седмица 22-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Дионисия, еп. Александрийского (264–265). 
Мц. Харитины (304). Мц. Мамелхвы Персидской (ок. 344).
Прп. Григория Хандзойского (861) (Груз.).
Прпп. Дамиана пресвитера, целебника (1071), Иеремии (ок. 1070) и Матфея (ок. 1085) про-
зорливых, Печерских, в Ближних пещерах.
Прп. Харитины, кн. Литовской, в Новгороде подвизавшейся (1281).
Прп. Евдокима Ватопедского (XIX) (престольный праздник афонского монастыря Ватопед).
Свтт. Петра, Алексия, Ионы, Макария, Филиппа, Иова, Ермогена, Тихона, Петра, Филарета, 
Иннокентия и Макария, Московских и всея России чудотворцев.

«Не надо спешить делать выводы»

Вёрстка 090613.indd   314 14.06.2009   18:01:27



315

Когда человек видит себя ниже всех, 
в самом низу… вот тут возносится на 
Небо. А что делаем мы ? Сравниваем 
себя  с  другими  и  делаем  вывод,  что 
сто !им выше их. «Я лучше этого, – го-
ворим, – и лучше того… Я-то и не то, 
что он…» Как только в нас поселяет-
ся помысел, что другой человек ниже 
нас, мы закрываем себя для помощи 
Божией.

– Геронда, когда я признаю добро-
детель  другого,  в  этом  есть  ли  моё 
смирение ?

–  Конечно,  если  ты  почитаешь  и 
любишь  человека,  имеющего  добро-
детель,  это  значит,  что  у  тебя  есть 
смирение и ты на самом деле любишь 
добродетель.  Знак  духовного  преус-
пеяния ещё вот в чём: что-то хорошее, 
что есть в тебе, ты не считаешь важ-
ным, а самомалейшее добро в другом 

считаешь гораздо выше твоего, то есть 
всегда ценишь добро в другом. Тогда 
на  тебя  сходит  обильная  Благодать 
Божия. Потому тот, кто считает дру-
гих выше себя, тот выше, потому что 
на нём почивает Благодать Божия. 

У всех людей есть недостатки, есть 
и  добродетели,  которые  они  либо 
унаследовали  от  своих  родителей, 
либо  стяжали подвигом:  в  ком-то на 
десять  процентов,  в  ком-то  на  трид-
цать, в другом на шестьдесят, в ином 
на девяносто. Следовательно, от каж-
дого человека можно научиться чему-
то  хорошему,  приобрести  пользу  и 
помочь  другим.  С  другой  стороны, 
в  этом  и  состоит  православный  дух. 
Я  и  от  малых  детей  получаю  пользу, 
хоть и не показываю этого, чтобы они 
не возгордились и не повредили себе. 

Слова. Т. 5. С. 174–175

Вторник, 19 октября (6 окт. ст. ст.)
Седмица 22-я по Пятидесятнице.

Апостола Фомы (I).
Новомч. Макария Кионского (1590).
Иконы Божией Матери, именуемой «О Всепетая Мати».

«От каждого человека можно научиться чему-то хорошему»
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Однажды  ко  мне  на  исповедь 
пришли  два  человека, Пётр и Павел. 
Сейчас увидите, как я с ними посту-
пил, сами судите, правильно или нет. 
Пётр сказал мне: «Я, отче, с рождения 
постился,  молился,  помогал  бедным, 
строил  монастыри  и  храмы.  Много 
ещё  хорошего  совершил.  Но  брата 
своего простить не хочу». 

Я решил,  что Петру  уготован  ад и, 
если он умрёт, пусть не хоронят его, 
а бросят посреди дороги на съедение 
собакам. 

Пришёл  и  Павел.  Он  сказал  мне: 
«Я  с  рождения  не  сделал  ничего  хо-
рошего,  но  совершил  множество 
убийств,  предавался  греху  с  женщи-
нами,  украл  у  людей  много  разных 
вещей,  сжёг  множество  церквей  и 
монастырей. Всё зло этого мира я со-
творил, но брата своего прощаю». 

Я тотчас обнял и расцеловал Павла, 
разрешив  ему  через  три  дня  прича-
ститься Божественных Тайн. 

Правильно я поступил или нет ? Ко-
нечно же, вы осудите меня и скажете: 
«Петра,  который  совершил  столько 
добрых дел и  всего  лишь не простил 
своего  брата,  ты  осудил  на  адские 
муки  и  съедение  собакам,  а  Павла, 
сотворившего столько зла, прощаешь 
только  за  то,  что  он  простил  своего 
брата,  разрешая  ему  причаститься 
через три дня ?» 

Да, братья мои. Я так поступил. Хо-
тите  узнать  почему ?  Если  в  сто  мер 
муки положить немного закваски, то 
закиснет  вся  мука.  Так  и  случилось 
со всеми добрыми делами Петра: от-
казавшись  простить  брата,  он  своей 
враждой  обратил  их  в  диавольский 
яд.  Поэтому  я  и  решил,  что  его  ме-
сто в аду вместе с диаволом. А грехи 
Павла были подобны горе из дров, но, 
когда он простил своего врага, все они 
сгорели в огне покаяния. Вот почему 
я  определил  его  в  райские  обители, 
где он теперь вечно радуется. 

Поучения Космы Этолийского

Среда, 20 октября (7 окт. ст. ст.)
Седмица 22-я по Пятидесятнице.

Мчч. Иулиана пресвитера и Кесария диакона (I). Мчч. Сергия и Вакха (290–303). Мц. Пелагии 
Тарсийской (290). Мч. Полихрония пресвитера (IV). 
Прп. Сергия Послушливого, Печерского, в Ближних пещерах (ок. XIII). Прп. Сергия Нуромско-
го (Вологодского) (1412). Обретение мощей прп. Мартиниана Белоезерского (1513).
Икона Пресвятой Богородицы «Одигитрия» (престольный праздник /панигир / афонского 
монастыря Ксенофонт).
Псково-Печерской иконы Божией Матери, именуемой «Умиление» (1524).

День постный.

Сила прощения
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Однажды рано утром отец Паисий 
постучал  в  дверь  кельи,  где  жил  его 
знакомый  иеромонах.  Старец  был 
расстроен  и  спросил:  «Скажи  мне, 
что ты сделал вчера ? Ночью со мной 
прои зошло  что-то  необычное.  Чув-
ствовал тяжесть, а потом увидел тебя в 
образе торговца-бакалейщика в фар-
туке».  Тогда  иеромонах  вспомнил, 
что накануне к нему заходил больной, 
который просил  совершить  над  ним 
 Таинство  Елеосвящения.  В  конце  он 
стал настаивать, чтобы оставить в бла-
гословение  какие-то  вещи и  немного 
денег. Священник не принимал ни ве-
щей, ни денег, но в конце концов, не 
желая расстраивать человека, взял их.

Старец Паисий, услышав это, власт-
но сказал: «Сейчас же пойди и верни 
деньги, чтобы был прощён твой грех». 
Иеромонах потратил два дня, разыс-
кивая  больного  по  разным  свято-
горским  монастырям.  Найдя  его,  он 
возвратил  деньги,  успокоился  сам  и 
обрадовал  Старца  Паисия,  который 
не  хотел,  чтобы  священники  брали 
деньги с больных и страждущих. 

Житие Старца Паисия. С. 635–636

Читая  Святое  Евангелие,  я  нашёл 
слово,  которое  говорит  Христос  наш, 
что  если  даром получил  дары  свои,  то 
даром давай их братьям твоим: даром 
наставляй, даром советуй, даром испо-
ведуй, а если возжелаешь за свою про-
поведь  какой-либо  награды,  неважно 
большой или малой – хоть  бы и  одну 
монету, – будешь  умерщвлён  и  вверг-
нут в геенну огненную». И вот, братья 
мои,  услышал  я  это  сладчайшее  слово 
Христа нашего о том, что мы должны 
безвозмездно трудиться на благо своих 
ближних.  Сначала  жестоким  показа-
лось мне оно; потом же оно показалось 
мне слаще мёда и сота, и прославил я, 
и  тысячекратно  славлю  Христа  моего, 
сохранившего  меня  от  этой  пагубной 
страсти  -  сребролюбия.  И  теперь,  по 
милости Гос пода нашего Иисуса Хри-
ста, у меня нет ни кошелька, ни сунду-
ка, ни дома, ни другой рясы, кроме той, 
которая на мне. До сих пор об одном 
прошу у Господа, чтобы до конца моих 
дней  он  сподобил  меня  не  иметь  ко-
шелька:  потому  что  как  только  начну 
брать деньги, тотчас же потеряю своих 
братьев,  ибо  невозможно  служить  и 
Богу, и диаволу. 

Житие Космы Этолийского. С. 40–41

Четверг, 21 октября (8 окт. ст. ст.)
Седмица 22-я по Пятидесятнице.

Прп. Таисии (IV). Св. Пелагии девицы Антиохийской (303). Прп. Пелагии (457). 
Прп. Досифея Верхнеостровского, Псковского (1482).
Прп. Трифона, архим. Вятского, чудотворца (1612).
Собор Вятских святых.

Безвозмездное служение и помощь ближнему
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Однажды  я  ехал  куда-то  на  авто-
бусе.  У  кондуктора  громко  работало 
радио.  Нашими  попутчиками  были 
несколько верующих молодых людей. 
Они  сказали  кондуктору,  что  в  авто-
бусе находится монах, и неоднократ-
но  знаками  просили  его  выключить 
приёмник.  Попросили  раз,  попро-
сили два – тому хоть бы хны, наобо-
рот,  ещё  прибавил  громкости.  «Да 
оставьте вы его, – сказал я ребятам, – 
это  мне  не  мешает.  Я  пою  церков-
ные песнопения, а радио мне подпе-
вает – “держит исон”». А в помысле я 
говорил себе так: «Если бы, Боже со-
храни, где-нибудь на трассе случилась 
авария и в наш автобус посадили бы 
покалеченных людей – одного со сло-
манной ногой, другого с разбитой го-
ловой, – то как бы я выдержал такое 
зрелище ? Слава Тебе, Боже, что люди 
живы и здоровы ! Вон,  гляди – ещё и 
песни распевают !» Так я себе и ехал – 

напевая  духовные  песнопения.  Пре-
красное было путешествие ! <…>

Так  и  вы  –  любое  искушение  от-
ражайте  добрыми  помыслами.  На-
пример, какая-то сестра может услы-
шать, как ночью долго звонит чей-то 
будильник.  Звонит  –  замолкает,  зво-
нит – снова замолкает. Если монахиня, 
которую разбудил  чужой  будильник, 
подумает  так:  «Видимо,  эта  сестрич-
ка  совсем  утомилась,  даже  поднять-
ся  не  в  силах.  Лучше  бы  ей  вставать 
и начинать своё келейное правило на 
полчаса позже»,  то  ни  беспокойства, 
ни  расстройства  от  нечаянного  про-
буждения у неё не будет. Однако, по-
думав  о  себе  самой,  о  том,  что  «вот, 
дескать, будят меня тут всякие чужие 
будильники !», она может сказать: «Да 
что  же  это  такое ?!  Ведь  не  дают  ни 
капельки покоя !» Поэтому один доб-
рый помысел помогает человеку так, 
как никакой другой подвиг. 

Слова. Т. 1. С. 206–208

Пятница, 22 октября (9 окт. ст. ст.)
Седмица 22-я по Пятидесятнице.

Прав. Авраама праотца и племянника его Лота (2000 г. до Р.Х.).
Ап. Иакова Алфеева (I).
Свт. Димитрия, патриарха Александрийского (III). Мчч. Еввентия (Иувентина) и Максима 
воинов (361–363). Св. Поплии исповедницы, диакониссы Антиохийской (ок. 361–363). 
Прпп. Андроника и жены его Афанасии (V). Прп. Петра Галатийского (IX).
Корсунской иконы Божией Матери.

День постный.

«Один добрый помысл приводит человека в порядок»
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Старец  придавал  большое  значе-
ние  расположению  ума.  Опираясь 
на  собственный  опыт,  он  советовал, 
как  отдавать  молитве  наше  свобод-
ное  время:  «Чтобы  духовная  жизнь 
стала лёгкой, нам не надо на себя да-
вить.  Мы  должны  спрашивать  наш 
ум: “Хочешь, совершим богослужение 
суточного  круга ?  Хочешь,  почитаем 
Псалтирь ? Или погуляем по тропин-
ке,  творя  Иисусову  молитву ?  Или, 
может  быть,  споём молебный канон 
Пресвятой  Богородице  с  великими 
поклонами ?”  Так  человек  не  устаёт, 
потому что всё,  что он делает, он де-
лает с внутренним расположением. 

Когда наша душа испытывает недо-
могание  и  мы  не  можем  совершать 
поклоны,  то  помолимся  Иисусовой 
молитвой  сидя,  почитаем  что-то  ду-
ховное,  сделаем  то,  что  нас  привле-
кает.  Если  у  ребёнка  нет  аппетита, 
ты не можешь его заставить есть. Ты 
даёшь  ему  что-то  вкусное,  что  ему 
нравится.  Потом,  когда  он  выздоро-

веет,  то  начинает  есть  и  нут.  Так же 
ведёт себя и душа. В молитве должно 
сооучаствовать  всё  сердце  человека, 
без  остатка.  Молитва,  аскеза,  духов-
ные занятия должны совершаться от 
сердца.  Человек  получает  духовный 
доход  только  в  том  случае,  если  ему 
предшествует  духовный  вклад,  если 
ему предшествует жертва». 

«Перед  молитвой  к  ней  необхо-
димо  подготовиться.  Молитва  –  это 
тоже  сопричащение  Богу,  это  тоже 
Божественное  Причащение.  Через 
молитву  человек приемлет Благодать 
Божию  по-другому.  Подобно  тому 
как,  причащаясь  на  Божественной 
Литургии,  человек принимает  в  себя 
жемчужину  Христова  Тела  и  Крови, 
так в причастии молитвы молящегося 
осеняет Божественное пламя». 

Внимательное  чтение  и  изучение 
духовных книг собирают воедино ум, 
согревают  сердце  и  приуготовляют 
их к молитве.  

Житие Старца Паисия. С. 499–500
 

Суббота, 23 октября (10 окт. ст. ст.)
Седмица 22-я по Пятидесятнице.

Мчч. Евлампия и Евлампии (303–311). Мч. Феотекна (III–IV). Прп. Вассиана Константинополь-
ского (V). Прп. Феофила исп. (VIII). Свт. Амфилохия, еп. Владимиро-Волынского (1122).
Страдание 26 прпмчч. Зографского м-ря от латин: игумена Фомы, монахов Варсонофия, 
Кирилла, Михея, Симона, Илариона, Иова, Иакова, Киприана, Саввы, Иакова, Мартиниана, 
Космы, Сергия, Павла, Мины, Иосифа, Иоанникия, Антония, Евфимия, Дометиана, Парфения и 
4 мирян (1282).
Блж. Андрея, Христа ради юродивого, Тотемского (1673). 
Свт. Иннокентия, еп. Пензенского (1819).
Прп. Амвросия, старца Оптинского и всея России чудотворца. 
Собор Волынских святых.

Молитва
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В  заключение  заповедую  всем  вам 
(взрослым  и  детям,  мужчинам  и 
женщинам,  мальчикам  и  девочкам) 
сделать  следующее:  каждый  возьми-
те чётки, держите их в  левой руке,  а 
тремя  пальцами  перебирайте,  каж-
дый  раз  повторяя:  «Господи,  Иисусе 
Христе,  Сыне  и  Слове  Бога  Живаго, 
молитвами Богородицы и всех святых 
твоих, прости мя и помилуй грешного 
и недостойного раба Твоего».  В  этой 
молитве всё содержится и созерцает-
ся:  Святая  Троица,  Бог,  воплощение 
нашего  Христа,  Госпожа  наша  Бого-
родица и все святые. 

Поучения Космы Этолийского

«Молитва Иисусова должна произ-
носиться  в  уме,  а  не  вслух.  Поэтому 
она и называется: умная молитва. Она 
не должна совершаться очень быстро 
(сто чёток – не быстрее, чем за полто-
ры минуты),  потому  что, молясь  бы-
стро,  мы  не  чувствуем  молитвы,  по-
добно тому, как наспех глотая пищу, 

не чувствуем её вкуса. Но также она 
не должна совершаться и очень мед-
ленно».  На  вопрос:  «Что  поможет 
нам в совершении Иисусовой молит-
вы ?» – Старец  ответил:  «Чувство  на-
шей  греховности  и  признательность 
Богу за Его дары помогут нам творить 
Иисусову  молитву  любочестно,  а  не 
механически. Потом молитва входит 
и в привычку. Когда мы позн !аем себя 
и будем размышлять о нашей небла-
годарности, то нам будет хотеться за-
ниматься молитвой Иисусовой. Когда 
мы доходим до такого состояния, что, 
проснувшись,  продолжаем  творить 
Иисусову молитву,  которую  творили 
во  сне,  –  это  значит,  что  наш  духов-
ный  горизонт  озаряют  первые  неж-
ные лучи духовного рассвета. 

Будем  творить  молитву  Иисусову 
с чувством. Для Христа большое зна-
чение имеет признание нами наших 
грехов.  Он ждёт  от  нас  этого.  Одна-
ко,  осознавая  за  собой  грехи,  мы  не 
должны и терять  надежды.» 

Житие Старца Паисия. С. 504–505

Воскресенье, 24 октября (11 окт. ст. ст.)
Неделя 22-я по Пятидесятнице.

Ап. 70-ти Филиппа, единого от семи диаконов (I). Мцц. Зинаиды и Филониллы (I).
Память святых отцев VII Вселенского Собора (787).
Прп. Феофана исп., творца канонов, еп. Никейского (ок. 850).
Прп. Феофана, постника Печерского, в Ближних пещерах (XII).
Свт. Филофея, патриарха Константинопольского (1379).
Прп. Льва Оптинского (1841).
Собор преподобных старцев Оптинских.
Воспоминание чуда от иконы Господа нашего Иисуса Христа в Бейруте (787).

Иисусова молитва
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У нашей Православной Церкви нет 
ни единого порока. Единственный по-
рочащий Церковь порок происходит 
от  нас же  самих,  когда  мы,  начиная 
с  того,  кто  стоит  во  главе  иерархии, 
и  кончая  простым  верующим,  пред-
ставляем  Церковь  не  так,  как  подо-
бает.  Избранных  может  быть  и  не-
много,  однако  это  не  должно  быть 
поводом  для  беспокойства.  Церковь 
есть  Церковь  Христа,  и  Ей  управ-
ляет Он. Церковь – это не  храм,  ко-
торый  благочестивые  люди  возводят 
из  камней,  песка  и  извести,  а  варва-
ры  разрушают  огнём.  Церковь  есть 
Сам  Христос –  «и пад !ый на К !амени 
Сем, сокруш !ится, а на нём же пад !ет, 
сотр !ыети». 

Слова. Т. 1. С. 355

Старцу  было  очень  больно,  когда 
в Церковь проникали соблазны, когда 
Церковь переживала кризис. Тогда он 

молился больше, чем обычно. «Я опи-
сал Вам мою глубокую боль», – гово-
рит он в письме, написанном в один 
из церковных кризисов. Старец объ-
ясняет, почему в Церкви происходят 
кризисы и  соблазны:  «У нас нет  свя-
тоотеческого духовного благородства, 
и вследствие этого мы начинаем, как 
цыгане, ругаться между собой». 

Старец  соблюдал  Священные  Ка-
ноны и чин Церкви. Он с уваже нием 
относился к властям и установлениям 
Святой Афонской Горы. Без письмен-
ного разрешения Кинота он с Афона 
не  выезжал.  Однажды  он  приехал 
в Суроти и увидел, что срок его пред-
ыдущего  письменного  разрешения 
на выезд с Афона уже истёк. Хотя ему 
надо было уезжать по срочному делу, 
он  остался  на  месте  и  потерял  два 
дня,  ожидая, пока  с Афона  ему при-
везут новую отпускную грамоту. 

Житие Старца Паисия. С. 701–702

Понедельник, 25 октября (12 окт. ст. ст.)
Седмица 23-я по Пятидесятнице.

Мц. Домники (286). Мчч. Прова, Тараха и Андроника (304).
Свт. Мартина Милостивого, еп. Турского (ок. 400).
Прпмц. Анастасии Римляныни, девы (Греч.). Свт. Феодота, еп. Ефесского (Греч.).
Прп. Космы, еп. Маиумского, творца канонов (ок. 787).
Прпп. Амфилохия, игум. Глушицкого (1452).
Перенесение из Мальты в Гатчину части древа Животворящего Креста Господня, Филермской 
иконы Божией Матери и десной руки св. Иоанна Крестителя (1799).
Иерусалимской (48), Ярославской-Смоленской (1642), Рудненской (1687) и Калужской (1748) 
икон Божией Матери.

Церковь
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Пусть ваши двери и ваши объя тия 
будут распростёрты. Несите сердцам 
людей  духовный  покой.  Ведь  сейчас 
все  ждут  от  монахов  чего-то  каче-
ственно иного. И если они не найдут 
этого в монастырях, то снова уйдут [из 
Церкви]».  Если  суммировать  сказан-
ное Старцем о монашестве, то можно 
выразить его монашеский идеал так: 
«Монахи  должны  выполнять  свои 
монашеские  обязанности,  но  они 
должны  стяжать  и  монашеский  дух, 
монашескую совесть и образ поведе-
ния,  монашескую  нравственность  и 
«стиль».  Монахи  должны  относить-
ся  ко  всему  духовно  –  в  противном 
случае  они  не  будут  иметь  радости 
ни  одного  дня.  Прежде  всего  они 
должны  работать  над  своими  душа-
ми, а потом – потихоньку заниматься 
внешними делами и стройками. Если 
внешнему  будет  предшествовать  ду-
ховное,  то  внешние работы не будут 
утомлять. Наоборот, у такого отноше-
ния к делам есть духовное преимуще-

ство:  духовное  освящает  и  внешние 
дела. Задача монаха – очищение свое-
го  сердца.  Он  должен  стать  чутким, 
как листочек сусального золота, и мо-
литься обо всём мире. Мы приходим 
в  монастырь,  чтобы жить  духовно  и 
чтобы духовно помочь всем людям. 

Житие Старца Паисия. С. 667

–  Геронда,  многие  [сейчас]  упо вают 
на монастыри. Ответственность за это 
лежит на мне тяжким грузом.

– Да, многие говорят, что единствен-
ный выход сейчас в том, чтобы появи-
лось сколько-нибудь святых, подобных 
святому  Косме  Этолийскому  и  что-
бы  они  разошлись  в  разные  края  для 
проповеди,  просвещения  мира.  Мо-
настыри – это  духовные центры.  Если 
бы монастыри не помогли Восстанию 
1821 года, то и самого бы Восстания не 
было. И во время немецкой оккупации 
монас тыри  не  сдались  и  внесли  свой 
вклад в освободительную борьбу. 

Слова. Т. 2. С. 362

Вторник, 26 октября (13 окт. ст. ст.)
Седмица 23-я по Пятидесятнице.

Мч. Флорентия Солунского (I–II).
Мчч. Карпа, еп. Фиатирского, Папилы диакона, Агафодора и мц. Агафоники Пергамских (251).
Мч. Вениамина диакона Персидского (421–424). Прп. Никиты исп. (ок. 838).
Прп. Вениамина Печерского, в Дальних пещерах (XIV).
Свт. Мелетия, патриарха Александрийского (1601).
Вмц. Златы (Хрисы) (1912).
Иверской иконы Божией Матери (принесение в Москву в 1648 г.).
Седмиезерной иконы Божией Матери (XVII).

Монашество и его миссия в современных условиях
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Старец особенно подчёркивал  сле-
дующее:  «Если  мы  не  ловим  себя  на 
месте преступления (то есть если мы 
не  следим  за  собой  и  не  осуждаем 
себя), то мы так никогда и не испра-
вимся, даже если будем жить тысячу 
лет. Но при этом мы ещё и создадим 
о себе ложное представление и в день 
Страшного  суда  будем  предъявлять 
Богу чрезмерные требования».

«О  каждом  нашем  действии  мы 
должны  спрашивать  себя:  “Хорошо, 
мне это нравится; но нравится ли это 
Богу ?” Если мы забываем это делать, 
то потом забываем и о Боге». 

«Давайте  обратим  всего  своего 
внут реннего  человека  ко  Христу,  а 
каждое  наше  действие  и  самое мел-
кое движение пусть будет совершать-
ся  с  осознанием  того,  как  на  него 
посмотрит Христос, а не того, каким 
оно покажется людям». 

Старец  придавал  трезвению  такое 
достоинство  и  вес,  что  даже  оста-
вил  его  в  завещание другим. Одному 
монаху,  спросившему  Старца  перед 
кончиной, в отношении чего ему надо 
быть особенно внимательным, он от-
ветил:  «В  отношении благоговения и 
внимания к себе». 

Житие Старца Паисия. С. 496–497

Среда, 27 октября (14 окт. ст. ст.)
Седмица 23-я по Пятидесятнице.

Мчч. Назария, Гервасия, Протасия, Келсия (54–68). Мч. Сильвана, пресвитера Газского (IV).
Прп. Параскевы Сербской (XI).
Прп. Николы Святоши, кн. Черниговского, Печерского чудотворца, в Ближних пещерах (1143).
Прп. Гервасия Каракальского (1830).
Яхромской иконы Божией Матери (XV).

День постный.

Трезвение
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Имея  великую  веру  в  Бога  и  со-
вершенное  доверие  Божественному 
Промыслу,  Старец  говорил:  «Я  на 
тысячу  процентов  уверен  в  том,  что 
если сейчас я отдам кому-то вот этот 
свитер, то не успею я дойти до  своей 
каливы,  Бог  пошлёт  мне  другой.  Но 
вначале, желая нас испытать, Бог по-
пускает нам и немножко помёрзнуть, 
и  заболеть.  Вот  здесь-то  и  необходи-
мо  внимание.  Человек  должен  быть 
внимательным к себе,  чтобы  [не воз-
роптать  и]  не  сказать  что-нибудь 
вроде:  “Христе  мой,  ведь  я  же  отдал 
этот свитер ради любви к Тебе ! А Ты 
теперь оставляешь меня без свитера, 
чтобы я заболел ?”» 

Никогда  –  насколько  бы  трудны-
ми и зловещими ни казались обстоя-
тельства  – Старец  не  беспокоился  и 
не отчаивался.  ...  «Диавол пашет зем-
лю,  –  образно  говорил  Старец,  –  но 
только  сеять  в  неё  будет  Христос». 
Старец верил,  что «Бог не попускает 
произойти злу, если из него не выйдет 
добра или, по крайней мере, не будет 
положено  препятствие  ещё  какому-
то  злу  –  большему,  чем  то,  которое 
Он попустил». 

Надежда,  которая  «никогд !аже 
постыжд !ает», сопровождала Старца 
всю его жизнь, особенно в трудностях. 

. . .   Человеку,  переживавшему  из-за 
происков  врагов  нашей  Родины,  дал 
следующий,  исполненный  надежды 
ответ: «Даже если мне скажут, что на 
всей земле не осталось ни одного гре-
ка, я отчаиваться не стану. Бог может 
воскресить  хоть  одного  грека,  даже 
из мёртвых. И если Он это сделает – 
то  хватит  и  одного».  Кроме  этого, 
Старец верил, что «даже если на всей 
земле  останется  хотя  бы  один  хрис-
тианин,  Христос  всё  равно исполнит 
Свой Божественный план». В то вре-
мя как  другие  говорили  о  страшных 
событиях,  готовых  постигнуть  наш 
народ в будущем, и сеяли таким обра-
зом  страх,  Старец Паисий передавал 
другим оптимизм и надежду: он гово-
рил  о  воскрешённой Элладе  и  о  том, 
что Храм Святой Софии в Константи-
нополе вновь будет нашим. «Ведь есть 
и Бог ! Куда ты дел Бога ?» – сказал он 
священнослужителю,  который  мрач-
но смотрел на будущее своей Родины. 

Старец говорил: «Если бы я не имел 
доверия  Богу,  то  не  знаю,  во  что  бы 
я  превратился.  Человек  должен  дей-
ствовать  лишь до определённого мо-
мента:  потом  начинает  действовать 
Бог. Будем же иметь к Нему безуслов-
ное доверие». 

Житие Старца Паисия. С. 460–461

Четверг, 28 октября (15 окт. ст. ст.)
Седмица 23-я по Пятидесятнице.

Мчч. Сарвила и Вивеи, сестры его (II). Прмч. Лукиана, пресвитера Антиохийского (312).  
Свт. Савина, еп. Катанского (760). Прп. Евфимия Нового, Солунского (889).  
Сщмч. Лукиана Печерского, в Дальних пещерах (1243).
Иконы Божией Матери «Спорительница хлебов» (XIX).

Доверие Божественному Промыслу
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–  Геронда,  я  считаю,  что  могу  ис-
правиться своими собственными уси-
лиями,  и  именно  поэтому  не  имею 
преуспеяния ?

–  Что  ты  можешь  сделать  сама ? 
Пока  человек  держится  за  себя,  он 
препятствует  излиться  на  него  ми-
лости Божией,  топчется на месте, не 
продвигается  вперёд.  Если  бы  у  тебя 
было немного веры, то твоя жизнь из-
менилась бы практически полностью, 
и если бы было немного смирения, то 
ты  обрела  бы  Благодать  Божию.  Всё 
из-за того, что ты хромаешь в вере и 
смирении.  Бог  оказывается  «скован-
ным» по  рукам и  ногам и  не может 

тебе  помочь,  так  как  уважает  твою 
свободную  волю.  Проси  у  Христа 
веры – «приложи нам веру» – и воз-
делывай смирение. Ведь если человек 
и  верит,  но  одержим  гордостью,  то 
вера бездействует. Вспомните сотни-
ка, о котором говорится в Евангелии. 
В нём не было гордого помысла, а ка-
кая вера была ! «Я не достоин, – сказал 
он  Христу,  –  чтобы  Ты  вошёл  в  мой 
дом, но скажи одно слово и исцелится 
раб мой». И не позволил Ему прибли-
зиться  к  своему  дому.  Потому  Хри-
стос  сказал:  «Ни во Изр !аили т !олики 
в !еры обреет !ох». 

Слова. Т. 5. С. 265

Пятница, 29 октября (16 окт. ст. ст.)
Седмица 23-я по Пятидесятнице.

Мч. Лонгина сотника (I), иже при Кресте Господни.
Прп. Лонгина, вратаря Печерского, в Дальних пещерах (XIII–XIV).
Прп. Лонгина Яренгского (1544–1545).

День постный.

«Приложи нам веру»
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– Геронда, как мне стяжать духов-
ную красоту ?

–  Если  будешь  подвизаться  с  бо-
жественным  рвением  в  стяжании 
добродетелей,  приобретёшь и  духов-
ную  красоту.  Богородица  обладала  и 
внешней и внутренней красотой. Кто 
её  видел,  становился  другим  челове-
ком.  Духовная  мягкость,  которую 
Она  источала,  исцеляла  души.  Своей 
внутренней  красотой  и  силой  благо-
дати Она  совершила миссионерский 
подвиг ! И любой человек, если будет 
духовно  трудиться,  оттачивать  свой 
характер,  станет  благословенным, 
красивым душой.

–  Человек,  имеющий  Божествен-
ную Благодать, сам это чувствует ?

–  Чувствует  некоторые  действия 
благодати.

– А другой  человек,  глядя на него, 
может распознать в нём благодать ?

– Да, может, потому что благодать 
его  выдаёт.  Знаешь  ли,  добродетель 
нельзя  скрыть,  как  бы  человек  ни 
пытался.  Солнце  не  спрячешь  за  ре-
шетом, потому что лучи его всё равно 
пройдут через дырки. Тот, в ком есть 
духовная красота, рождаемая добро-
детелью,  светится  благодатью.  По-
тому  что,  приобретая  добродетели, 
человек  приобретает  обожение,  а 
значит, источает из себя свет, и Боже-
ственная  Благодать  его  выдаёт.  Так, 
сам того не желая и не ведая, человек 
обнаруживает себя перед другими, и 
прославляется Бог. Освобождение от 
страстей  и  очищение  души  сказыва-
ются  и  на  плоти,  которая  тоже  очи-
щается,  ведь  очищение начинается  с 
сердца. Сердце через кровь передаёт 
свою  духовность  телу,  и  так  освя-
щается весь человек. 

Слова. Т. 5. С. 154–155

Суббота, 30 октября (17 окт. ст. ст.)
Седмица 23-я по Пятидесятнице.
Димитриевская (Родительская) суббота. Поминовение усопших.

Прор. Осии (820 г. до Р.Х.).
Мчч. бессребреников Космы и Дамиана, Аравийских, пострадавших в Киликии и братий их 
мчч. Леонтия, Анфима и Евтропия (287 или 303).
Прмч. Андрея Критского (767).
Перенесение мощей прав. Лазаря Четверодневного, еп. Китийского, в Царьград (898).
Прп. Антония Леохновского, Новгородского (1611).
Икон Божией Матери, именуемых «Прежде Рождества и по Рождестве Дева» (1827) и «Изба-
вительница» (ок. 1889).

Духовная красота
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Бог,  желая  уничтожить  мир  через 
потоп,  повелел  Ною  построить  на 
земле ковчег триста саженей в длину, 
пятьдесят в ширину и тридцать в вы-
шину.  И  строить  его  сто  лет,  чтобы 
люди спрашивали, для чего он это де-
лает, а Ной отвечал им: 

– Бог  велел мне построить  ковчег, 
так  как  собирается  погубить  этот 
мир. 

–  Ты  сумасшедший,  Ной.  Что 
случилось ?  Зачем  Богу  губить  этот 
мир ? – говорили люди Ною. 

Но тот продолжал свою работу. Не 
прошло и ста лет, как ковчег был по-
строен. В то время нашлось только во-
семь праведных людей: Ной, его жена, 
трое сыновей и их невесты. Бог, желая 
сохранить  их,  повелел  Ною  обрабо-
тать ковчег, чтобы в него не проника-
ла вода и взять собой по паре живот-
ных  всех  родов.  Он  вместе  с  семьёй 
также вошёл внутрь ковчега и плотно 
закрыл его. А люди кругом ели, пили, 
торговали, бесчинствовали… 

Бог  ждал,  что  они  покаются.  Раз-
верзлись  хляби  небесные,  и  дождь 
полил  на  землю  как  из  ведра.  Люди 
стали бегать и кричать: «Ной, открой 
нам,  чтобы и мы могли  зайти  в  ков-
чег !» Благословенный Ной отвечал им: 

«А где вы были все эти сто лет, когда я 
вам говорил о грядущем потопе, а вы 
смеялись надо мной ? Что же я теперь 
могу сделать ?»

Вода  поднялась  на  пятнадцать  са-
женей  выше  самых  высоких  гор  и 
затопила весь мир. Только восемь че-
ловек  спаслись:  Ной,  его  жена,  трое 
сыновей и их невесты. Они и положи-
ли новое  начало  человеческому роду. 
Поразмыслите  над  словами  Христа 
в  Святом  Евангелии:  «Как  было  во 
дни  Ноя,  так  будет  и  пришествие 
Сына  Человеческого».  То  есть,  как 
во  времена  Ноя  люди  не  верили,  а 
смеялись, пока внезапно не постиг их 
гнев Божий – потоп, погубивший весь 
мир, так и теперь, христиане, люди не 
верят во Второе пришествие Господа 
(как когда-то не верили Ною).

Знаю,  что  и  надо  мною  теперь 
 смеются,  говоря:  «Теперь  пришёл 
ты,  противный  монах,  чтобы  нести 
здесь отсебятину». 

– Слова, которые я говорю вам, не 
мои,  а  Духа  Святого.  Мои  –  только 
грехи. Кто хочет, пусть верит, каждый 
наделён свободной волей и волен по-
ступать, как пожелает.  Я лишь испол-
няю свой долг. 

Поучения Космы Этолийского

Воскресенье, 31 октября (18 окт. ст. ст.)
Неделя 23-я по Пятидесятнице.

Апостола и евангелиста Луки (I).
Мч. Марина (IV). Прп. Иулиана, пустынника Месопотамского (IV).
Прпп. Симеона и Феодора (IX).
Память святых отцев VII Вселенского Собора (787).
Прп. Иосифа, игумена Волоцкого, чудотворца (1515).

«Это не мои слова, а слова Духа Святого»
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Наша  христианская  вера  –  вера 
крещёных,  миропомазанных,  по-
каявшихся,  причащающихся.  Вера 
замученных,  голодных,  жаждущих, 
страждущих,  поруганных,  побитых, 
заключённых.  Те,  кто  претерпевают 
это  всё  ради  любви ко Христу,  несо-
мненно  попадут  в  Рай.  Счастливая 
судьба  ждёт  тех,  кто  претерпевает 
здесь горе и страдания, несчастная – 
тех,  кто  имеет  здесь  все  удобства 
и  удовольствия  и  только  и  делает, 
что ест и пьёт, ни о чём не  заботясь. 
С ними, несомненно, случится то же 
самое,  что и  с  современниками Ноя. 
Он,  благословенный,  говорил  им: 
«Что  вы  делаете,  люди ?  Прекратите 
творить  зло  и  грешить,  Бог  погубит 
нас».  А  те  смеялись,  глядя  как  он 
строит ковчег, и не верили ему до тех 
пор,  пока  не  начался  потоп.  Дождь 
шёл  сорок  дней и  сорок ночей,  и  на 

пятнадцать  аршинов  поднялась  вода 
выше  самых  высоких  гор.  Весь  мир 
утонул, и никто не спасся, ни человек, 
ни животное, только Ной и его семья, 
которые были в ковчеге. Тогда все по-
няли, какое зло творили, но какой от 
этого был прок ? Не было уже надеж-
ды на спасение. Когда надо было оста-
вить  зло и покаяться, они не хотели, 
поэтому  утонули,  приняв  страшную 
смерть,  обречённые  на  вечные  му-
чения.  Так,  братья  мои,  случится  со 
всеми,  кто  не  слушает  поучения  и 
предостережения  пророков,  думая, 
что  всё  это  сказки.  Придёт  время  – 
будут бить себя по голове, не находя 
себе места.

Эти  слова,  христиане,  пусть  всегда 
будут  в  вашей  памяти,  ими  побеж-
дайте ваши дурные склонности и пе-
чаль в ваших сердцах. 

Поучения Космы Этолийского

Понедельник, 1 ноября (19 окт. ст. ст.)
Седмица 24-я по Пятидесятнице.

Прор. Иоиля (800 г. до Р.Х.).
Мч. Уара и с ним семи учителей христианских (ок. 307). Блж. Клеопатры (327) и сына её 
Иоанна (320). Сщмч. Садока, еп. Персидского, и с ним 128-ми мучеников (342).
Прп. Леонтия Философа из м-ря св. Саввы.
Перенесение мощей прп. Иоанна Рыльского (1238).

Пример праведного Ноя
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Люди  с  тонкой  душой,  со  многим 
любочестием и чувствительные долж-
ны быть внимательны, потому что ди-
авол  крутит  своим  хвостом  и  делает 
их  ещё  более  чувствительными,  так; 
что они могут дойти до уныния, или 
даже,  Боже  упаси,  до  самоубийства. 
Диавол  хотя  и  подстрекает  нас,  лю-
дей, идти наперекор своему ближне-
му и  ссориться,  сам никогда не идёт 
наперекор. Нерадивого он делает ещё 
более нерадивым, он успокаивает его 
таким помыслом «У тебя болит голо-
ва, ты плохо себя чувствуешь, ничего 
страшного,  если ты не поднимешься 
на  молитву».  Благоговейного  диавол 
делает ещё более благоговейным, что-
бы низринуть его в гордость, или под-
зуживает  его  на  превышающий  его 
силы подвиг, чтобы прежде усердный 
подвижник  выбился  из  сил,  сложил 
впоследствии  всё  своё  духовное  ору-
жие и сдался. Жестокосердого диавол 
делает более жестокосердым, челове-
ка  впечатлительного  он  делает  чрез-
мерно чувствительным. 

Слова. Т. 2. С. 119

Для  того  чтобы  духовная  борьба 
была  правильной,  мы  должны  вра-

щать  колесо  [нашей  духовной  ма-
шины]  в  сторону,  противоположную 
той,  куда  его  крутит  диавол.  Диавол 
внушает нам, что мы якобы что-то из 
себя представляем ? Нам надо возде-
лывать в себе самоукорение. Внушает, 
что мы не представляем из себя ниче-
го ? Будем говорить: «Бог меня поми-
лует». Если человек ведёт себя таким 
образом – с простотой, доверием Богу 
и упованием на Него, то в его жизнь 
входит покаяние, смирение и он вос-
ходит на духовные высоты. <…>

Если человек верит в то, что он не де-
лает ничего доброго; если – в доб ром 
смысле  этого  слова – он  отчаи вается 
в себе, в своём «я»; если он верит в то, 
что  своими  делами  он  постоянно 
прибавляет нули к нулям, и при этом 
продолжает  свою  духовную  борьбу 
с  надеждой  на  Бога,  –  это  признак 
того, что он достиг духовной зрелости. 
В этом случае Благий Бог, увидев нули 
его  благого  произволения,  пожалеет 
его  и  поставит  в  начале  этих  нулей 
единицу.  Таким  образом,  его  нули 
поднимутся в цене, и он станет духов-
но богатым. В смиренном состоянии 
разочарования в себе кроет ся доб рое 
духовное состояние. 

Слова. Т. 3. С. 185

Вторник, 2 ноября (20 окт. ст. ст.)
Седмица 24-я по Пятидесятнице.

Вмч. Артемия (362).
Прп. Герасима Капсальского (престольный праздник /панигир / афонского монастыря Агиа 
Павла).
Прав. отрока Артемия Веркольского (1545).
Новомч. Игнатия Афонского (1814).

«Как противостоять козням лукавого»
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Если  тоскует  человек,  который на-
ходится вдали от Христа, я это пони-
маю, но если тоскует тот, кто близок 
ко  Христу,  это  понять  трудно.  Ведь 
даже  если  у  тебя  что-то  болит,  твою 
боль умягчает Христос. У человека не 
может  быть  горькой  печали,  потому 
что если он свою печаль принесёт ко 
Христу, то она станет сладким некта-
ром. Если у кого-то есть печаль, то это 
значит,  что  человек  со  своими  горе-
стями не идёт ко Христу.  Радость  от 
Христа, а печаль от диавола. Знали бы 
вы, как я огорчаюсь, когда вижу мона-
ха с выражением лица, как у хозяина 
бакалейной  лавки,  которого  лишили 
прибыли. Другое дело печаль по Богу, 
радостнотворный  плач.  Тут  человек 
радуется.  Его  молчание,  его  собран-

ность источают в его сердце мёд. Ког-
да вижу такого человека, хочется ему 
ноги целовать.

– Откуда человек может понять, что 
его печаль действительно по Богу ?

–  Допустим,  человек  совершил 
грех и переживает. Если он огор чает-
ся из-за того, что опечалил Христа, то 
ощущает  в  сердце  сладостную  боль, 
потому что Бог разливает в его душе 
сладость,  Божественное  утешение. 
Эта печаль по Богу. А если человек по-
стоянно пребывает в печали, чувству-
ет страх и отчаяние, то он должен по-
нять, что эта печаль не по Богу. Печаль 
по  Богу  –  это  духовная  радость,  она 
приносит  в  сердце  утешение.  А  пе-
чаль, которая не по Богу, обязательно 
приносит страх и безысходность. 

Слова. Т. 5. С. 131–132

Среда, 3 ноября (21 окт. ст. ст.)
Седмица 24-я по Пятидесятнице.

Мчч. Дасия, Гаия и Зотика (303). Прп. Илариона Великого (371–372).
Прп. Илариона, схимника Печерского, в Дальних пещерах (XI).
Перенесение мощей свт. Илариона, еп. Меглинского (1206). 
Прп. Илариона Псковоезерского, Гдовского. Прпп. Феофила и Иакова Омучских (ок. 1412).
Прп. Филофея, Афонского (1610).
Перенес. мощей св. Христодула, Патмосского (Греч.).

День постный.

«Радость от Христа, а печаль от диавола»
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Мы говорим сейчас, что мы право-
славные, однако, к сожалению, часто 
мы носим лишь имя «православных», 
но не живём православной жизнью. 
Я  спросил  одного  духовника,  зани-
мающегося  с  целой  кучей  духовных 
чад  общественной  деятельностью: 
«Знаешь  что-нибудь  о  богохульном 
фильме ?» Он мне ответил: «Не знаю 
ничего».  Не  знал  ничего,  а  ведь  сам 
в большом городе  служит. Они усы-
пляют народ, чтобы он не волновал-
ся и развлекался. Смотри, ни в коем 
случае  не  скажи,  что  будет  война 
или  что  будет  Второе  Пришествие 
и потому нам надо  готовиться,  смо-
три,  чтобы  люди  ни  в  коем  случае 
не  разволновались !  Всё  равно  что 
те  старухи, которые,  словно их и не 
ждёт  смерть,  причитают:  «Не  гово-
ри о смерти, только о праздниках да 
о крестинах» – и испытывают таким 
образом ложную радость. А если бы 
они задумались о том, что старичок, 
живший неподалёку, умер вчера, что 
другой находится при смерти и тоже 

умрёт, что послезавтра будет панихи-
да по кому-то, кто был намного моло-
же их, то они бы думали о смерти и 
говорили бы: «Надо мне поисповедо-
ваться, надо мне готовиться духовно, 
потому что, быть может, и меня ско-
ро призовёт Христос в иную жизнь». 
В противном случае приходит смерть 
и забирает их неготовыми. А другие 
от  ложно  понимаемой  доброты  го-
ворят:  «Не  говорите  еретикам,  что 
они в прелести, чтобы показать нашу 
любовь  к  ним»  –  и  так  уравнивают 
всё. Да живи они в первые годы хри-
стианства, мы не имели бы ни одного 
святого ! Христианам говорили тогда: 
«Только  брось  ладану на  огонь,  а  от 
Христа  не  отказывайся».  Христиане 
этого  не  принимали.  «Сделай  лишь 
вид,  что  бросаешь».  Не  принимали. 
«Не  говори  о  Христе  и  уходи,  куда 
хочешь,  свободный».  Христиане  и 
этого  не  принимали.  А  сегодня  ви-
дишь, что народ замешан на воде. За-
кваска не та. 

Слова. Т. 2. С. 51–52

Четверг, 4 ноября. (22 окт. ст. ст.)
Седмица 24-я по Пятидесятнице.

Равноап. Аверкия, еп. Иерапольского, чудотворца (ок. 167). Мчч. Александра еп., Ираклия 
воина и жён: Анны, Елисаветы, Феодотии и Гликерии (II–III). Семи отроков, иже во Ефесе: 
Максимилиана, Иамвлиха, Мартиниана, Диониссия, Антонина, Константина (Ексакустодиана) 
и Иоанна (ок. 250, 408–450).  
Прпп. Феодора и Павла, игуменов Ростовских (1409). 
Прп. Кукши Одесского (1964).
Празднование Казанской иконе Божией Матери (в память избавления Москвы и России от 
поляков в 1612 г.). Андрониковской иконы Божией Матери.

«Народ стараются усыпить»
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– Геронда,  как  человек может  по-
бедить гнев ? 

– Смирением и молчанием мы по-
беждаем  гнев.  Почему  мы  называем 
змею мудрой ?  Хотя  у  неё  есть  силь-
ное оружие, яд, и она может причи-
нить нам вред, но стоит ей услышать 
небольшой шум,  она  сразу  уползает: 
не идёт напролом, уступает место на-
шему гневу. Так и ты, если кто-нибудь 
заденет тебя словом, не отвечай. Мол-
чанием ты обезоружи ваешь человека. 
Однажды  кот  Дикас  у  меня  в  келье 
собирался придушить лягушонка. Ля-
гушонок сидел без движения, и Дикас 
оставил его в покое и ушёл. Лягушо-
нок своим молчанием и смирением… 
победил кота. Но стоило бы ему хоть 
немного  пошевелиться,  Дикас  схва-
тил  бы  его,  стал  бы  бросать  и  бить 
как  бубен.  <…>  Тот,  кто  усту пает, 
оказывается в выигрыше, потому что 

чем-то жертвует, и это приносит ему 
радость и мир.

–  А  если  человек  внешне  ведёт 
себя будто бы правильно и  уступает, 
а в душе возмущается ?

–  Это  значит,  что  в  нём  ещё  жив 
ветхий человек, и он с ним борется.

–  Но  почему,  Геронда,  хотя  он  и 
правильно себя ведёт, но внутреннего 
мира не имеет ?

–  Как  же  у  него  будет  мир ?  Что-
бы у человека был мир, он должен и 
внутренне  быть  правильно  сориен-
тирован. Тогда уходит гнев, беспокой-
ство, и в человека входит мир Божий. 
А  когда  приходит  душевный  покой, 
то  уничтожает  чад  гнева,  душевные 
очи  очищаются,  и  человек  начинает 
видеть ясно. Поэтому Христос имен-
но о «миротворцах» говорит, что они 
«сын !ове Б !ожии нарек !утся». 

Слова. Т. 5. С. 128–129

Пятница, 5 ноября (23 окт. ст. ст.)
Седмица 24-я по Пятидесятнице.

Апостола Иакова, брата Господня по плоти (ок. 63).
Свт. Игнатия, патриарха Константинопольского (877–878).
Прп. Никифора Константинопольского. Прп. Петрония, ученика прп. Пахомия Великого.
Прп. Елисея Лавришевского (ок. 1250).
Перенесение мощей прав. Иакова Боровичского, Новгородского чудотворца (1544).

День постный.

«Смирением и молчанием мы побеждаем гнев»
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Давайте  решим,  что  нам  избрать: 
смирение,  которое  даёт  покой,  или 
эгоизм,  который  приносит  печаль, 
страх и расстройство ? 

Слова. Т. 5. С. 134

Люди  стремятся  ощутить  радость, 
но  для  того,  чтобы  пришла  радость, 
человек должен пожертвовать собой. 
Радость рождается от жертвы. Насто-
ящая радость происходит от любоче-
стия.  А  если  возделано  любочестие, 
то  человек  празднует,  торжествует. 
Эгоизм, себялюбие – это мучение для 
человека,  он  застревает  именно  на 
этом. 

Слова. Т. 1. С. 266

Если  кто-то  страдает  за  других, 
испытывает  за  них  боль,  делает  их 
проб лемы  своими,  то  его  ждёт  воз-

даяние мученика. Насколько же про-
светлены  люди,  которые  жертвуют 
всем !  У  них  нет  никаких  затрудне-
ний,  их  лица  сияют,  потому  что  они 
постоянно исполнены Божественной 
радости. 

Житие Старца Паисия. С. 730

Творящий  добро  радуется,  потому 
что  утешается  Божественным  уте-
шением. А делающий зло страдает, и 
земной рай превращает в земной ад. 
Если в тебе есть любовь, доброта – ты 
ангел, и куда бы ни пошла и где бы ни 
находилась,  вместе  с  собой  несёшь 
Рай. А если в тебе живут страсти, зло-
ба – значит в тебе находится диавол, 
и  куда  бы  ты  ни  пошла  и  где  бы  ни 
находилась, вместе с собой несёшь ад. 
Уже в этой жизни мы начинаем ощу-
щать Рай или ад. 

Слова. Т. 5. С. 43

Суббота, 6 ноября (24 окт. ст. ст.)
Седмица 24-я по Пятидесятнице.

Мч. Арефы и с ним 4299-ти мучеников (523). Блж. Елезвоя, царя Ефиопского (ок. 553–555).
Мц. Синклитикии и двух дщерей её (VI).
Прпп. Арефы (XII), Сисоя (XIII) и Феофила (XII–XIII), затворников Печерских, в Ближних пещерах.
Свт. Афанасия, патриарха Цареградского (после 1311).
Прп. Зосимы (1833).
Иконы Божией Матери «Всех скорбящих Радость» (1688).

Что приносит радость
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Когда человек ощущает Божествен-
ную  любовь,  тогда  на  него  обруши-
вается…  «плотный  огонь»  любви 
Божией.  Наверное,  вам  кажется 
странным это выражение – «плотный 
огонь». Но,  чтобы  удалить  из  сердца 
известковые  отложения  или  разру-
шить  окружающую  его  гранитную 
стену,  требуются  снаряды,  которые 
содержат  сильнейшее  взрывчатое 
вещество  –  Божественную  любовь. 
Когда  эта  твёрдая  оболочка  будет 
разрушена,  то  сердце  сделается  вос-
приимчивым, и человек станет радо-
ваться даже самому малому благодея-
нию Божию. Он ощущает себя перед 
Богом неоплатным должником и всё 
время  чувствует  умиление,  потому 
что думает всё время о  своём долге, а 
Бог ему посылает благословения, одно 
больше другого, так что в конце кон-
цов его любочестная душа истаивает 
от любви Божией.

– Геронда, почему Бог нас так силь-
но любит ?

– Потому что мы Его дети, больше 
я ничего не могу вам сказать !

– А если человек подвизается и всё 
время  претыкается  на  одном  и  том 
же, этим он сердит и разочаровы вает 
Бога ?

–  Разве  Бог  ждёт  от  нас  преуспея-
ния ? Нет. Мы Его дети, и Он всех нас 
одинаково  любит.  Как-то  раз  я  видел 
одного отца. Один его ребёнок был не-
много глуповат, и то и дело вытирал ру-
кавом сопли. Но отец и его прижимал 
к  себе,  целовал и  ласково поглаживал, 
как и остальных. Так же и Бог, как Бла-
гой  Отец,  любит  не  только  красивых 
детей, но и духовно слабых. И пережи-
вает,  и  заботится  о  них  даже  больше, 
чем о здоровых. 

Слова. Т. 5. С. 187–188
 

Воскресенье, 7 ноября (25 окт. ст. ст.)
Неделя 24-я по Пятидесятнице.

Прав. Тавифы (I). Мч. Анастасия (III).
Мчч. Маркиана и Мартирия, нотариев Константинопольских (ок. 355).
Прпп. Мартирия диакона и Мартирия затворника, Печерских, в Дальних пещерах (XIII–XIV).

«Бог нас всех любит»
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«Подобно  тому  как  больной  дол-
жен  питаться  независимо  от  того, 
есть у него аппетит или нет, – потому 
что  он  знает,  что  еда  пойдёт  ему  на 
пользу,  так и мы,  даже не имея рас-
положения к молитве, поклонам, ду-
ховному  чтению,  всё  равно  должны 
это делать, зная, что получим от этого 
пользу, – пусть у нас и нет расположе-
ния.  В  духовной  жизни  необходимо 
себя понуждать, а не делать что-либо 
из-под  палки,  с  душевной  тревогой. 
Духовное  понуждение  себя –  это  не 
рабский  труд  из-под  палки,  поэтому 
оно и помогает [в духовной жизни]».

Побуждая  других  к  подвигу,  Ста-
рец  подчёркивал  и  опасности  того 
прельщённого  подвижничества,  ко-
торое  питает  гордыню,  обращая 

внимание  лишь  на  одну  –  телесную 
сторону  аскезы  и  пренебрегая  борь-
бой с душевными страстями: «Самая 
большая борьба должна вестись за то, 
чтобы стяжать смирение и любовь – а 
одержать победу в такой борьбе лег-
ко даже для маленькой девочки. Если 
человек  увеличивает  телесный  под-
виг,  то  одновременно  он может  уве-
личить и свою гордыню, имея ложное 
чувство,  что он якобы что-то из  себя 
 представляет. Одна ко, если он наведёт 
прицел на гордость и выстрелит в неё, 
то с большой лёгкостью он может до-
биться успеха и в остальном. В первую 
очередь, нам надо обратить внимание 
на смирение и любовь, а уже потом – 
на бдение и пост». 

Житие Старца Паисия. С. 429–430

Понедельник, 8 ноября (26 окт. ст. ст.)
Седмица 25-я по Пятидесятнице.

Вмч. Димитрия Солунского (ок. 306). Мч. Луппа (ок. 306).
Воспоминание великого и страшного трясения (землетрясения), бывшего в Царьграде (740).
Прп. Афанасия Мидикийского (ок. 814).
Прп. Феофила Печерского, архиеп. Новгородского, в Дальних пещерах (1482).
Прп. Димитрия Басарабского, Болгарского (1685).
Мч. Иосифа, монаха Афонского (Греч.).

Подвижничество
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Будем предпочитать скорби и при-
нимать их с большей отрадой, чем ра-
дость. Горькое лекарство часто полез-
нее, чем сладкое, потому что горькое 
исцеляет болезнь. Настоящая радость 
рождается из боли. 

Житие Старца Паисия. С. 729

Если человек относится к боли по-
духовному, то у него нет скорби. Взять 
хотя бы тех людей, которые приходи-
ли  ко мне.  Как же  больно мне  было 
за них ! Я не выслушивал их кое-как, 
в пол-уха, я страдал, воздыхал, но каж-
дым воздыханием возлагал трудность 
на Бога, и Он утешал меня в той боли, 
которую  я  переживал  за  ближнего. 
То  есть  при  духовном  отношении 
к чужой боли приходило Божествен-
ное утешение, потому что если в боли 
есть надежда на Бога, то в ней есть и 
Божественное утешение. А иначе как 
всё  это  можно  выдержать !  Если  бы 
не было этого утешения, то как бы я 

мог жить  со  всем  тем,  что мне  при-
ходится  слышать ? Мне  больно,  но  я 
думаю и  о  Божественном  воздаянии 
тем,  кому  больно.  Мы  находимся 
в руках Божиих. Раз есть Божествен-
ная правда, Божественное воздаяние, 
то ничто не проходит даром. Сколько 
человек мучается, столько ему за это и 
воздастся. Бог, видя на земле столько 
боли, видя даже и то, что недоступно 
нашему восприятию, тем не менее не 
впадает в отчаяние. «Ты больше стра-
даешь ?  Я  больше  дам  тебе  в  жизни 
иной»,  –  говорит  Бог  и  от  этого  ра-
дуется. А в противном случае как бы 
Он, так сказать, мог вынести столько 
несправедливости,  столько  зла ?  Од-
нако, имея в виду воздаяние тем, кто 
страдает,  Он,  если  можно  так  выра-
зиться,  может  вынести  эту  великую 
боль. А нам, не видящим, какую славу 
восприимет  наш  ближний,  и  стра-
дающим  за  него,  Бог  воздаёт  Боже-
ственным утешением. 

Слова. Т. 2. С. 333–334

Вторник, 9 ноября (27 окт. ст. ст.)
Седмица 25-я по Пятидесятнице.

Мцц. Капитолины и Еротииды (304). Мч. Нестора Солунского (ок. 306).
Мц. Марка и иже с ним. 
Прп. Нестора Летописца, Печерского, в Ближних пещерах (ок. 1114).
Прп. Нестора, некнижного, Печерского, в Дальних пещерах (XIV).
Обретение мощей блгв. кн. Андрея Смоленского в Переславле-Залесском (1539).

Переживание за ближнего
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Святой  Арсений  был  очень  строг 
в  отношении  одежды.  Одна  девуш-
ка  из  Фарас  вышла  замуж  и  носила 
пёстрый  платок,  привезённый  из 
Смирны.  Святой  Арсений  неодно-
кратно  делал  ей  замечания,  говорил, 
чтобы  она  выбросила  этот  платок  и 
одевалась скромно, как все фарасиот-
ки. Молодая щеголиха  его  не  слуша-
ла.  Однажды  святой  Арсений  вновь 
увидел  её  в пёстром платке и  строго 
сказал: «Западных болячек мне в Фа-
расах не нужно. Знай, что если ты не 
образумишься,  то  дети,  которых  ты 
будешь рожать, будут умирать после 
своего крещения. Они как Ангелы бу-
дут уходить к Богу, но тебе не придёт-
ся порадоваться ни о ком из них». Но 

она  и  после  этого  не  образумилась, 
и у неё умерло два младенца. Только 
тогда  она  остепенилась,  выбросила 
свой пёстрый платок,  пришла  к  свя-
тому  Арсению  и  попросила  у  него 
 прощения. <…>

А  вот  моя  сестра,  оставшись  вдо-
вой  двадцати  трёх  лет  от  роду,  уже 
не  снимала  чёрного платья до  самой 
своей смерти. Для меня блаженны не 
те  броско  одетые  горемычницы,  что 
проводят  греховную  –  «броскую»  – 
жизнь, а те вдовы, которые в сей жиз-
ни, пусть и не по своей воле одевшись 
в  чёрное  платье,  живут  белой,  свет-
лой жизнью и не ропща славословят 
Бога. 

Слова. Т. 1. С. 312–313 

Среда, 10 ноября (28 окт. ст. ст.)
Седмица 25-я по Пятидесятнице.

Мчч. Терентия и Неониллы и чад их: Сарвила, Фота, Феодула, Иеракса, Нита, Вила и Евникии 
(249–250). 
Мц. Параскевы, нареченной Пятница (III). Мчч. Африкана, Терентия, Максима, Помпия и иных 
36-ти (III). Сщмч. Кириака, патриарха Иерусалимского (363). Прп. Иоанна Хозевита, еп. Кеса-
рийского (VI). Сщмч. Неофита, еп. Урбнисского (VII) (Груз.). Прп. Стефана Савваита, творца 
канонов (IX). Свт. Арсения I, архиеп. Сербского (1266). 
Свт. Афанасия I, патриарха Константинопольского (1340).
Прп. Иова, игумена Почаевского (1651). Свт. Димитрия, митр. Ростовского (1709).
Св. Арсения Каппадокийского (1924).

День постный.

Одежда и украшения

Из поучений Космы Этолийского:
Я обращаюсь со словом к благословенным женщинам, чтобы они покрывали 
головы и сняли излишние серьги и кольца… 
Есть ли здесь девушки, которые желают себя украшать ? Пусть берут пример со 
святой Параскевы… Чем она красила свои губы ? Не помадой, а словами правды и 
молитвой Иисусовой.
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Четверг, 11 ноября (29 окт. ст. ст.)
Седмица 25-я по Пятидесятнице.

Прмц. Анастасии Римляныни (III) (престольный праздник /панигир / афонского монастыря 
Григориат). Неона и Феониллы (285). Прп. Аврамия затворника и блж. Марии, племянницы 
его (ок. 360). Мчч. Клавдия, Астерия,  Прп. Анны Константинопольской (826).
Прп. Авраамия, архим. Ростовского (1073–1077).
Свщмч. Тимофея Эсфигменского (1820).

– Сегодня, Геронда, косметику гре-
хом не считают.

–  Да,  это  я  уже  понял.  Недавно 
встретил  одну  женщину,  с  которой 
был  знаком  раньше.  Прежде  она 
была подобна ангелу, а сейчас, разма-
лёванную, я её даже не узнал. «Бог, – 
сказал я ей, – сотворил всё очень пре-
мудро, но в отношении тебя допустил 
одну  большую  ошибку».  –  «Почему, 
отче ?»  –  удивилась  она.  «Потому,  – 
говорю, – что не «украсил» тебя сине-
вой под глазами ! Это была Его ошиб-
ка !  Других-то  людей  Он  сотворил 
красивыми,  но  с  тобой  просчитался ! 
Неужели ты сама не понимаешь, не-
счастная ? Ведь всей этой косметикой 
ты  себя  уродуешь !  Всё равно  что бе-
рёшь  византийскую  икону  и  в  раз-
ных местах пачкаешь её краской, ма-
люешь,  портишь.  Так  что  же,  будем 
мазать краской образ Божий –  [себя 
самих] ? <. . .> 

Помню  ещё  одну  женщину.  Она 
пришла  ко  мне  с  красными  ногтя-
ми –  длиннющими,  как  у  ястреба,  и 
начала  просить:  «Мой  ребёнок  тя-
жело  болен.  Помолись,  отче.  Я  тоже 
молюсь, но...» – «Что ты там молишь-

ся ! – перебил я её. – Такими когтища-
ми ты наносишь раны Хрис ту ! Чтобы 
ребёнок выздоровел, постриги сперва 
свои ногти.  Ради  здоровья  своего ре-
бёнка  сделай,  по  крайней  мере,  это: 
обрежь ногти и смой с них краску». – 
«А  можно  я  покрашу  их  белым  ла-
ком, отче ?» – «Я тебе говорю: очисти 
свои ногти от краски и подстриги их. 
Сделай  хоть  какую-то  жертву  ради 
здоровья  своего  ребёнка.  Да  что  же 
это  такое,  а ?  Ведь  если  бы  так  было 
надо,  то  Бог  изначально  создал  бы 
тебя  с  красными  ногтями...»  –  «Так, 
значит,  я  покрашу  их  белым  лаком, 
отче ?»  Ух,  уморила.  «Да,  –  подума-
лось мне, – дождётесь вы здоровья – и 
ты, и твой ребёнок...» Больше всего ду-
ховно «простужает» детей мать, когда 
она не одета в скромность сама и вдо-
бавок  старается  «ощипать»,  лишить 
скромности своих собственных чад. 

Кто-то может быть не очень краси-
вым  или  иметь  какое-нибудь  увечье. 
Бог  знает,  что  это  духовно  помо гает 
ему.  Ведь  Бога  больше  заботит  не 
тело, а душа.  

Слова. Т. 1. С. 323–324 

Косметика
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Из поучений Космы Этолийского:
Сделайте тело рабом, а душу его госпожой, и будете называться людьми.

–  Геронда,  откуда  начинается  ро-
пот и как можно его избежать ?

–  Ропот  имеет  причиной  чувство 
собственного  злополучия,  а  прогнать 
его можно славословием [Бога]. Ропот 
рождает  ропот,  а  славословие  рож-
дает славословие. Если человек, встре-
тившись  с  трудностями,  не  ропщет, 
но  славит  Бога,  то  диавол  лопается 
[от злости] и идёт к другому – к тому, 
кто  ропщет,  чтобы  причинить  ему 
ещё большие неприятности. Ведь чем 
сильнее человек ропщет, тем сильнее 
он себя разрушает. Иногда тангалаш-
ка окрадывает нас и учит нас не быть 
довольными ничем, тогда как всё слу-
чающееся  с  нами  можно  встречать 
с духовной радостью и славословием 
и  иметь  благословение  Божие.  Знаю 
одного монаха  на Святой  Горе.  Если 
начнётся  дождь  и  ты  скажешь  ему: 
«Снова пошёл дождь», – то он начи-

нает:  «Да,  всё  льёт  и  льёт.  Скоро 
 сгниём от этой сырости». Если дождь 
вскоре  прекратится  и  ты  скажешь 
ему: «Дождик прошёл», – то он отве-
тит:  «Да,  разве  это  дождь ? От  таких 
дождей всё засохнет...» <. . .>

В  ропоте  присутствует  проклятье. 
То есть человек ропщущий всё равно 
что проклинает себя, и потом к нему 
приходит гнев Божий. 

Слова. Т. 4. С. 161–162

Славословие  освящает  всё  вокруг. 
Славословя,  человек  забывает  себя 
в  благодарности,  теряет  рассудок 
в  хорошем  смысле,  радуется  всему. 
А когда человек благодарит Бога даже 
за малое, то потом на него приходит 
так щедро благословение Божие,  что 
не может его понести. Тут диавол уже 
не может больше устоять и уходит. 

Слова. Т. 5. С. 140; 141

Пятница, 12 ноября (30 окт. ст. ст.)
Седмица 25-я по Пятидесятнице.

Апп. от 70-ти Тертия, Марка, Иуста и Артемы (I). Сщмч. Маркиана, еп. Сиракузского (II).
Мц. Евтропии Александрийской (ок. 250). Мц. Анастасии Солунской (III).
Сщмч. Зиновия, еп. Егейского, и сестры его Зиновии (285).
Св. Стефана Милютина, короля Сербского (1320), брата его Драгутина (1316) и матери их 
Елены (1306). Мчч. Александра, Крониона, Иулиана, Макария и 13 мчч., Александрийских.
Озерянской иконы Божией Матери (XVI).

День постный.

Ропот и славословие
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Если  мы  не  воспринимаем  благ, 
которые нам даёт Бог,  и ропщем,  то 
приходят  испытания,  которые  за-
ставляют нас сжаться в комок. Я вам 
серьёзно говорю, у кого такие замаш-
ки,  кто постоянно  ворчит и  ропщет, 
пусть знает, что получит от Бога опле-
уху, чтобы в этой жизни расплатить-
ся хоть с частью своего долга. А если 
оплеухи  не  последует,  то  это  ещё 
хуже,  тогда  ему  придётся  единовре-
менно,  сразу  за  всё  расплачиваться 
в будущей жизни.

– Значит, ропот тоже может стать 
привычкой ?

–  Входит  в  привычку,  потому  что 
за  ропотом  следует  ропот  и  за  жа-
лобой  жалоба.  Сеющий  жалобы, 
жалобы  пожинает  и  копит  боязнь. 

А  сеющий  славословие  вкушает  Бо-
жественной  радости  и  благословения 
вовеки. Ропотник, сколько бы Бог ему 
ни давал благословений, он их не чув-
ствует.  Поэтому  Благодать  Божия  от-
ходит от него и приходит искушение. 
Искушение следует за ним по пятам, и 
всё у него через пень - колоду. А благо-
дарного  Бог  Сам  преследует  Своими 
дарами.  Неблагодарность  –  большой 
грех,  который  осудил  Сам  Христос. 
«Не десять ли очистишася ? Да девять 
где ?»  –  спросил  Он  прокажённого, 
который  пришёл  Его  поблагодарить. 
Христос ждал благодарности от десяти 
прокажённых не для Себя, но для них 
самих,  потому  что  благодарность  им 
же самим принесла бы пользу. 

Слова. Т. 5. С. 135

Суббота, 13 ноября (31 окт. ст. ст.)
Седмица 25-я по Пятидесятнице.

Апп. от 70-ти Стахия, Амплия, Урвана, Наркисса, Апеллия и Аристовула (I).
Мч. Епимаха Александрийского (ок. 250). Прп. Мавры Константинопольской (V).
Прпп. Спиридона и Никодима, просфорников Печерских, в Ближних пещерах (XII).
Новомч. Николая Хиосского (1754).
Собор Карельских святых (празднование в субботу между 31 октября и 6 ноября по ст. ст.).

Неблагодарность и ропот
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Ведь добродетели и  страсти разви-
ваются в зависимости от того, в каком 
направлении человек будет работать. 
Если он будет взращивать добродете-
ли,  то  вырастут добродетели и  заглу-
шат  страсти.  Если  будет  возделывать 
страсти, то вырастут страсти и заглу-
шат добродетели. Если будет возделы-
вать  и  те  и  другие,  то  вырастут  и  те 
и другие, и получится путаница. Что-
бы  это  понять,  представьте  себе  сад, 
в котором есть и цветы и бурьян. Если 
хозяин будет ухаживать за бурьяном, 
то вырастет бурьян и заглушит цветы. 
Если станет ухаживать за цветами, то 
цветы разрастутся и заглушат бурьян. 
Если будет ухаживать и  за теми и за 
другими,  то  со  временем  не  сможет 
отделить цветы от бурьяна.

Чтобы человек преуспел, он должен 
познать,  какие  страсти  в нём  есть,  и 
постараться их отсечь. Также познать 
дарования,  которые  ему  дал  Бог,  и 
развить  их.  Если  станет  в  смирении 
их возделывать, то вскоре обогатится 

духовно. Если будет духовно работать, 
станет  хорошим,  если  пренебрежёт, 
станет плохим. 

Я  встречал  людей,  которые,  хотя 
почва  их  души  была  плодородной, 
оставили её невозделанной, и она за-
росла  терновником  и  чертополохом. 
А  другие,  хотя  у  них  на  земле  росли 
терновник и чертополох, всё выполо-
ли, вспахали, и земля стала приносить 
плоды. Что пользы,  если Бог  нам  дал 
хорошую  землю,  а мы  её  бросили,  и 
она  поросла  бурьяном ?  Если  наша 
земля  пригодна  для  выращивания 
сахарного тростника, а на ней растёт 
камыш, если мы не заботимся о том, 
чтобы  выполоть  камыш,  посадить  и 
выращивать  сахарный  тростник,  то 
Бог  чем  нам  может  помочь ?  Из  ка-
мыша  можно  только  корзинки  пле-
сти, сахара не добудешь…

Бог от каждого из нас потре бует от-
вета, удвоили ли мы тот дар, который 
Он нам дал.  

Слова. Т. 5. С. 148–149

Воскресенье, 14 ноября (1 ноябр. ст. ст.)
Неделя 25-я по Пятидесятнице.

Бессребреников и чудотворцев Космы и Дамиана Асийских и матери их прп. Феодотии (III).
Мцц. Кириены и Иулиании (305–311). Сщмчч. Иоанна еп. и Иакова пресвитера, в Персии по-
страдавших (ок. 345).
Мч. Ерминингельда, царевича Готфского (586). Мчч. Кесария, Дасия и с ними пяти (VII).
Мч. Иакова Афонского и двух учеников его: Иакова и Дионисия (1520).
Прп. Давида Евбейского.

«Все добродетели необходимо взращивать»
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Тяжёлые годы !.. Нас ждёт встряс ка. 
Знаете,  что  такое  встряска ?  Если  вы 
не  находитесь  хоть  немножко  в  ду-
ховном состоянии, то вам не устоять. 
Сохрани нас, Господи, но мы дойдём 
ещё и до того, что станут отрекаться 
от веры. Постарайтесь братски спло-
титься,  начать  жить  духовно,  соеди-
ниться со Христом. Если вы соедини-
тесь со Христом, то не будете бояться 
ни диаволов, ни мучений. В миру люди 
отовсюду  стеснены  и  запуганы.  Но 
чего бояться, когда находишься близ 
Христа ?  Помните  святого  Кирика ? 

Он  был  трёх  лет  от  роду,  а  тирану, 
который хотел  его  «просветить»,  дал 
пинка.  Читайте  жития  святых,  они 
очень помогают душе, потому что, чи-
тая их, человек связывается со святы-
ми, и в нём разгорается благоговение 
и расположенность к жертвенности. 

Эта жизнь не для того, чтобы устро-
иться  потеплее.  Умирать  так  уми-
рать – давайте же, по крайней мере, 
умрём как должно ! Раз мы всё равно 
ничего другого не делаем, то, если Бог 
удостоит нас мученичества, разве это 
будет плохо ? 

Слова. Т. 2. С. 245–246

Понедельник, 15 ноября (2 ноябр. ст. ст.)
Седмица 26-я по Пятидесятнице.

Мчч. Акиндина, Пигасия, Аффония, Елпидифора, Анемподиста и иже с ними (ок. 341–345).
Прп. Маркиана Киренейского (388).
Шуйской-Смоленской иконы Божией Матери (1654–1655).

«Читайте жития Святых»
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Однажды ко мне в каливу пришёл 
один  погонщик мулов,  весь  в  слезах, 
и  сказал  мне:  «Сегодня  ночью  один 
не  оставайся.  Тебя  задумали  убить... 
Их человек пять-шесть». Он сопрово-
ждал пятерых или шестерых безбож-
ников.  ... Они посчитали его за дурач-
ка и вели при нём свои разговоры, а 
он, лишь услышав об этом, пришёл и 
предупредил меня. Вечером, только я 
лёг, как слышу собачий колокольчик. 
Смотрю в окно и вижу троих парней. 
«А ну, – кричат, – дед,  открывай !» Я 
говорю:  «Парни,  чего  вы  хотите ?  Вы 
зачем  в  такую  пору шатаетесь,  у  вас 
что, мозгов нет ? На  вас же подозре-
ние падёт ! Других-то вон уже переса-
жали. А  охоты разговаривать  у меня 
нет». – «Так мы, – спрашивают, – зав-
тра придём ? Скажи, во сколько при-
ходить ?» –  «Вы приходите  завтра  во 
сколько  хотите,  а  я,  если  смогу,  уви-
жусь с вами». Смотрю, свет от фона-
рика не удаляется, они остановились 
чуть повыше. Я поднялся, оделся, об-
лачился  в  монашескую  схиму  и  стал 
их ждать. Внутри у меня был мир. 

На  другой  день  пришли  три  ком-
пании  по  три  человека,  но  из  тех, 
ночных,  никто  не  появился.  И  они, 
конечно же,  знают, что денег у меня 
не найдут, потому что у меня их нет. 

Они  восстают  на  меня  только  лишь 
по духовным причинам. 

А в другой раз пришёл ко мне в ка-
ливу один мужичище – здоровый, как 
горилла, и сел в сторонке. А я в то вре-
мя как раз беседовал с одной группой 
и  говорил им:  «Да  вы только для па-
радов и годитесь, а не для сражений ! 
Христос принёс Себя в Жертву ! У нас 
есть  Православие !  Святые  пошли 
на  мучения  и  тоже  нам  помогают. 
А если бы не пали они, кто знает, что 
стало бы с нами». Все эти слова приве-
ли пришедшего в ярость.  . . .  Наконец 
ушли и последние. «Ну, давай, – гово-
рю ему, – уже  стемнело,  ты куда  со-
бираешься идти ?»  . . .  Тут он на меня 
бросился  и  схватил  за  горло.  «Ну 
что,  –  зашипел,  –  ты,  со  своими  бо-
гами !» – «С какими ещё, – говорю, – 
«богами»,  безбожник ?  Я  служу  Богу 
Единому  в Троице ! А  ну  проваливай 
отсюда !»  Толкнул  я  его,  он  упал  на 
землю и скрючился. А как он оказал-
ся за дверью, я даже не понял. «Если 
меня подвесят ногами кверху, – поду-
малось тогда, – то хоть грыжа на ме-
сто встанет». Этот безбожник остался 
до конца и, видно, хотел со мной рас-
правиться, раз он так схватил меня за 
горло и стал душить. 

Слова. Т. 2. С. 246–247

Вторник, 16 ноября (3 ноябр. ст. ст.)
Седмица 26-я по Пятидесятнице.

Обретение мощей св. вмч. Георгия (престольный праздник /панигир / афонского монастыря 
Ксенофонт). Обновление храма вмч. Георгия в Лидде (IV). Мчч. Акепсима еп., Иосифа пре-
свитера и Аифала диакона (IV). Мчч. Аттика, Агапия, Евдоксия, Катерия, Истукария, Пакто-
вия, Никтополиона и дружины их (ок. 320). Прав. Снандулии (IV). Прп. Илии Египетского. Свт. 
Феодора исп., еп. Анкирского.
Прп. Пимена Зографского (1620).

Готовность Старца Паисия к мученичеству
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Святой имел обыкновение, прежде 
чем  начать  проповедовать  в  новом 
месте,  брать  разрешение  у  местно-
го  архиерея  и  гражданских  властей 
и,  получив  его,  проповедовал  уже 
беспрепятственно.  Однажды  придя 
в  одно  албанское  селение,  он  узнал, 
что  главный  правитель  этой  местно-
сти  Курт-паша  находится  в  селении 
Берати,  отстоявшем  на  двенадцать 
часов пути.  Ходжа же паши жил не-
подалёку.  Обычно  Святой  посылал 
за разрешением к  гражданским вла-
стям  кого-либо  из  своих  помощни-
ков,  а  в  этот  раз  захотел  пойти  сам. 
Христиа не  долго  удерживали  его  от 
этого,  говоря:  «Ты  никогда  не  ходил 
сам  к  агарянским  начальникам  про-
сить  у  них  дозволения».  Но  Косма, 
взяв с собой четверых иноков и одного 
иерея-переводчика, отправился к ход-
же. Тот сказал, что у него есть письмо 
от Курт-паши,  в  котором приказано 
доставить Косму к паше, а между тем 
отдал  приказ  держать  Святого  под 
стражей. Благословенный учитель по-
нял,  что его намереваются убить. Он 
тотчас  прославил  и  возблагодарил 
Владыку Христа, дарующего возмож-
ность  увенчать  апостольскую  пропо-
ведь  мученическим  венцом.  Обра-
щаясь к своим спутникам, он говорил 

словами  псалма:  «Проид !охом сквозь 
огнь и в !оду, и изв !ел ес !и ны в пок !ой» 
(Пс. 65,12) – и всю ночь славословил 
Господа  в  псалмах,  не  скорбя  о  ско-
рой смерти. На лице же его сияла ра-
дость, как в день праздника. 

На  рассвете  семь  агарян  взяли  его 
и  посадили  на  коня  якобы  для  того, 
чтобы представить Курт-паше. Через 
два  часа  пути  они  подъехали  к  реке 
и  здесь  объявили  ему  приказ  Курт-
паши.  Святой  с  радостью  выслушал 
смертный приговор и, преклонив ко-
лена,  стал молиться Богу, прославляя 
Его  за  то,  что  Он  дарует  такую  ми-
лость – принести в жертву Ему свою 
жизнь,  ведь  этого  всегда  чаяла  душа 
его.  Возблагодарив  Бога,  он  осенил 
крестным  знамением  четыре  сторо-
ны  света  и  помолился  обо  всех  хри-
стианах. Мучители хотели связать ему 
руки,  но  святой  сказал,  что  не  будет 
сопротивляться.  Он  крестообразно 
сложил  руки  на  груди  и  приклонил 
голову.  Мучители  обвязали  его  шею 
верёвкой  и  задушили.  Святая  душа 
его  тотчас  воспарила  на  небеса.  На 
шестьдесят пятом году своей правед-
ной жизни святой Косма сподобился 
принять  от  Господа  мученический 
венец. 

Житие Космы Этолийского. С. 61–65

Среда, 17 ноября (4 ноябр. ст. ст.)
Седмица 26-я по Пятидесятнице.

Сщмчч. Никандра, еп. Мирского, и Ермея пресвитера (I). Прп. Иоанникия Великого (846).
Прп. Меркурия, постника Печерского, в Дальних пещерах (XIV).
Прп. Никандра Городноезерского (XVI).
Блж. Симона, Христа ради юродивого, Юрьевецкого (1584).

День постный.

Мученический венец преподобного Космы Этолийского
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– Скажите, Геронда, каковы отли-
чительные свойства святых ?

– Любовь со смирением, простота 
и  рассуждение  –  вот  отличительные 
свойства  святых.  Если  человек  с  рас-
суждением  будет  понуждать  себя 
подражать  жизни  святых,  то  и  сам 
приобретёт  святость.  В  делании  для 
стяжания  добродетелей  нам  очень 
поможет  пример  святых.  Сравни-
вая себя со святыми, мы видим свои 
страсти, осуждаем себя, смиряемся и 
стараемся  с  усердием,  с  божествен-
ной  ревностью им подражать. У  нас 
нет  оправдания,  если  мы  топчемся 
на месте, потому что у нас перед гла-
зами  есть  пример  святых,  их жизнь. 

Все  святые –  это  дети  Божии,  и  они 
помогают нам, несчастным чадам Бо-
жиим, указывая, как избежать уловок 
лукавого. 

Внимательное  чтение  житий  свя-
тых  согревает  душу,  побуждает  сле-
довать  их  примеру  и  мужественно 
продолжать  борьбу  за  стяжание  до-
бродетелей. В житии каждого святого 
видно  одно  и  то же  святое  безумие, 
только в каждом оно проявляется по-
разному.  Видна  пламенная  любовь, 
которую они имели к Богу. Вот и за-
горается в человеке огонь божествен-
ной  ревности  и  горячее желание  им 
подражать. 

Слова. Т. 5. С. 150–151

Четверг, 18 ноября (5 ноябр. ст. ст.)
Седмица 26-я по Пятидесятнице.

Апп. от 70-ти Патрова, Ерма, Лина, Гаия и Филолога (I). Мчч. Галактиона и Епистимы (III).
Свт. Григория, архиеп. Александрийского (IX). Сщмч. Сильвана, еп. Газского.
Свт. Ионы, архиеп. Новгородского (1470).
Свт. Тихона, патриарха Московского и всея Руси (избрание на Патриарший престол 1917).

«Пример святых в делании добродетели»
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–  Геронда,  Вы  иногда  говорите 
«токсичная  добродетель». Когда  доб-
родетель бывает «токсичной» ?

–  «Токсичная»  добродетель  –  это, 
например, доброта, когда в ней при-
сутствует  человекоугодие,  или  лю-
бовь, когда в ней есть корысть. Когда 
в  наших  действиях  нет  бескорыстия 
и простоты, а с добродетелью смешан 
эгоизм, тогда это извращённая добро-
детель. Тогда она как неспелый плод, 
в котором, конечно, тоже есть какие-
то  витамины,  но  когда  его  откусы-
ваешь, во рту ощущается горечь.

– Может быть так, что во мне нет 
добродетели,  а  кто-то  считает  меня 
благочестивой ?

–  Плохо,  если  ты  сама  себя  счи-
таешь благочестивой.

– Могу я не видеть своего действи-
тельного  духовного  состояния  и  ду-
мать, что имею добродетель ?

– Можешь, но если присмотришь-
ся,  то  почувствуешь,  что  внутри  нет 
сладости, и из этого поймёшь, каково 

твоё  действительное  духовное  состоя-
ние.  Иногда  человек  может  думать, 
что  стяжал  добродетель,  только  по-
тому, что он усвоил некоторые внеш-
ние признаки этой добродетели и им 
следует с тем, чтобы другим казаться 
благочестивым. Но на самом деле это 
не добродетель, не настоящая добро-
детель. Так он долго не продержится. 
Настанет  испытание,  и  истина  отк-
роется. Одно дело если, скажем, чело-
век подвизается в молчании для того, 
чтобы словами не оскорблять других, 
и так постепенно приобретает добро-
детель  молчания.  И  другое,  если  он 
не  разговаривает,  чтобы  другие  его 
считали  молчальником.  Он  может 
молчать языком, но при этом непре-
станно  беседовать  с  помыслами,  и 
страсти могут  обладать  этим  челове-
ком.  Внешне  он  может  казаться  на-
стоящим святым, но когда откроется 
его внутренний человек, то окажется, 
что это… 

Слова. Т. 5. С. 152–153

Пятница, 19 ноября (6 ноябр. ст. ст.)
Седмица 26-я по Пятидесятнице.

Мцц. Текусы, Александры, Полактии, Клавдии, Евфросинии, Афанасии и Матроны (III).
Свт. Павла, патриарха Константинопольского, исп. (350).
Прп. Луки Тавроменийского (ок. 800–820).
Преставление прп. Варлаама Хутынского (1192).
Прп. Луки, иконома Печерского, в Ближних пещерах (XIII).
Свт. Германа, архиеп. Казанского (1567). Прп. Варлаама Керетского (XVI).

День постный.

«Очистим добродетель от примесей»
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В  истинной  любви  Христовой,  ко-
торая  есть  состояние  простоты  и 
чистоты, развивается  добрая детская 
простота,  стяжания  которой  от  нас 
требует Христос. «Будьте как дети», – 
говорит  Он.  Но  в  наше  время,  чем 
больше в людях становится мирской 
вежливости,  тем  меньше  остаётся 
в  них  простоты,  тем  меньше  встре-
чается  подлинной  радости  и  есте-
ственных улыбок. 

Помню, был один старец в Иверском 
скиту – Пахомий. Какая бы печаль тебя 
не одолевала, достаточно было на него 
посмотреть, как печаль сама собой ис-
чезала. Увидев его, ты сразу всё забывал, 
все проблемы, всё проходило. Старец, а 
видом младенец. У него были румяные 
щёки,  а  смеялся  он  как  ребёнок !  Что 
бы ни происходило, он смеялся. Вечное 
торжество ! Он ни грамоты не знал, ни 
петь не умел, кроме «Христос воскресе» 

на Пасху. Когда он по праздникам при-
ходил в скитский кириак!ун, то никог-
да не садился в стасидию, всегда стоял, 
даже на всенощных, и творил молитву 
Иисусову. 

Это  был  мужественный  человек 
с  большим  любочестием.  Если  его 
спрашивали: «Отче Пахомий, что сей-
час  поют ?» –  он  отвечал:  «Псалтирь, 
Псалтирь  читают  отцы».  Он  всё  на-
зывал Псалтирью. Это был очень про-
стой cтарец и очень благодатный. Он 
освободился от страстей, был как не-
злобивое дитя. Если человек с ранне-
го возраста не избавится от детского 
эгоизма,  детской  гордости  и  упрям-
ства и будет пребывать в таком мла-
денческом  состоянии,  то  в  старости 
у него будут претензии, как у малень-
кого ребёнка. Поэтому апостол Павел 
говорит:  «Не  дети  бывайте  умы,  но 
злобою младенствуйте». 

Слова. Т. 5. С. 253–254

Суббота, 20 ноября (7 ноябр. ст. ст.)
Седмица 26-я по Пятидесятнице.

33 мчч. в Мелитине (III). Мч. Феодота корчемника (303).
Мчч. Меласиппа и Касинии и сына их Антонина (363).
Мчч. Авкта, Тавриона и Фессалоникии. Прп. Лазаря Галисийского (1053).
Прп. Зосимы Ворбозомского (ок. 1550).
Обретение мощей прп. Кирилла Новоезерского (Новгородского) (1649).
Иконы Божией Матери «Взыграние», Угрешской (1795).

«Будьте как дети»
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Для  того  чтобы  ощутимо  пере-
жить  праздничное  событие,  в  празд-
ник  нельзя  работать.  К  примеру, 
если  человек  хочет  что-то  ощутить, 
пережить в Великий Пяток, то в этот 
день он не должен быть занят ничем, 
кроме  молитвы.  В  миру  несчастные 
мирские  люди  на  Страстной  седми-
це  заняты  работой  и  делами,  а  в  Ве-
ликий  Пяток  начинают  расточать 
друг  другу  пасхальные  поздравления: 
«Многая  вам  лета !»,  «Будьте  здоро-
вы !»,  «Пошли вам Бог невесту !..» Так 
нельзя !  Я  в  Великий  Пяток  закры-
ваюсь в своей каливе. После пострига 
в  ангельский  образ,  новопострижен-
ный  монах-великосхимник  одну  не-
делю должен пребывать в безмолвии. 
Эти безмолвные дни очень помогают 
ему, потому что Божественная Благо-
дать  напояет  его  душу,  и  монах  по-
нимает, что с ним произошло. Также 
великую  пользу  приносит  безмолвие 
в праздники. В праздничные дни нам 
даётся  благоприятная  возможность 
немного  отдохнуть,  почитать  и  по-
молиться. Так к нам придёт какой-то 
добрый помысл, мы углубимся в себя, 
какое-то  время  посвятим  молитве 
Иисусовой и от всего этого ощутимо 

переживём  что-то  от  божественного 
события празднуемого дня. 

Слова. Т. 1. С. 377

Шесть  дней  нам  следует  работать 
ради  вещей  мирских  и  земных,  а 
в святое воскресение отдыхать, рабо-
тать только ради Небесного: спешить 
в  церковь,  внимать  творениям  Свя-
тых Отцов  и  святому  Евангелию,  де-
лать то, что заповедовал нам Христос 
наш, размышлять о смерти, об аде и 
Рае,  думать  о  душе,  которая  дороже 
всего  мира.  Если  мы  её  потеряем  – 
потеряем  всё,  если  же  приобретём 
её – то всё приобретём. Будем доволь-
ствоваться  скромной  необходимой 
нам одеждой, пищей, не будем вести 
пустые разговоры, а будем заботиться 
об  украшении души добрыми слова-
ми  и  нравами,  постараемся  сделать 
её невестой Христовой. Не будем ку-
тить,  объедаться и  опиваться,  петь  и 
танцевать,  пьянеть  до  тошноты,  не 
будем заниматься торговлей и прода-
жами, ведь всякая прибыль, получен-
ная  в  воскресенье или  большие цер-
ковные праздники, не благословенна 
и  проклята  –  она  поджигает  наши 
дома и сжигает и души, и тела. 

Поучения Космы Этолийского

Воскресенье, 21 ноября (8 ноябр. ст. ст.)
Неделя 26-я по Пятидесятнице.

Собор Архистратига Михаила и прочих Небесных Сил бесплотных: Архангелов Гавриила, 
Рафаила, Уриила, Селафиила, Иегудиила, Варахиила и Иеремиила (престольный праздник     
/панигир / афонского монастыря Дохиар).

«Заботиться о душе, которая дороже всего мира»
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Часто  послушать  Святого  соби-
ралось  столько  народа,  что  Косме 
приходилось  проповедовать  прямо 
в  поле.  ...На  месте  проповеди  стави-
ли  большой  деревянный крест,  у  его 
подножия  –  кафедру,  на  которую 
всходил Косма. Уходя, он брал её с со-
бой, а крест оставлял в напоминание 
о своей проповеди. Там, где были по-
ставлены  эти  кресты,  Господь  явил 
впоследствии  множество  чудес.  Так, 
на  острове Кефалония  у  одного  кре-
ста,  оставленного  Святым,  открылся 
чудесный,  не  оскудевающий  водой 
источник. 

Господь  споспешествовал  Свято-
му, утверждая слово его знамениями 
и  чудесами,  как  утверждал  некогда 
проповедь  Своих  апостолов.  На  том 
же  острове  Кефалония  жил  бедный 
портной,  у  которого  с  давних  пор 
правая рука была суха и парализова-
на.  Однажды  он  пришёл  к  Святому, 
прося  исцелить  его.  Блаженный  по-
советовал  ему  послушать  проповедь, 
сказав,  что  Господь  умилосердится 
над ним. На  другой день,  после про-
поведи Святого, бедняк исцелился. 

Другой  расслабленный,  услышав 
о чуде исцеления, велел, чтобы его при-
носили туда,  где проповедует Косма, и 
через несколько дней стал здоров, славя 
Бога и благодаря  Косму. 

В крепости Асс жил знатный чело-
век,  страдавший  глухотой.  С  благо-
говением  и  верой  он  пришёл  послу-
шать  проповедь  Космы  и  вдруг  стал 
слышать. <. . .>

Как-то  Косма  остановился  с  про-
поведью  в  небольшом  селении  Пет-
рохори. Сельчане встретили его очень 
радушно:  прекратили  полевые  рабо-
ты и, собравшись вместе, с благогове-
нием  слушали  его  проповедь.  После 
они  предложили  Святому  трапезу, 
но  у  них  совсем  не  было  воды.  Свя-
той,  взяв  в  руки  свой  посох,  осенил 
крестом скалу. Камень тотчас же рас-
сёкся,  и  из  него  потекла  вода.  Этот 
источник сохранился до наших дней, 
и количество воды в нём не иссякает 
в любое время года. Над источником 
в память и назидание потомкам  вы-
секли надпись: «Здесь, на этом самом 
месте,  стоял и  учил  “Святой порабо-
щённых”, первый учитель нашего на-
рода – Косма Этолийский». 

Житие Космы Этолийского. С. 36–40

Понедельник, 22 ноября (9 ноябр. ст. ст.)
Седмица 27-я по Пятидесятнице.

Мчч. Онисифора и Порфирия (ок. 284–305). Мч. Александра Солунского (305–311). 
Прп. Матроны Царьградской (ок. 492). Мч. Антония (V). Прп. Иоанна Колова (V). Прпп. Евсто-
лии (610) и Сосипатры царевны (ок. 625). Прп. Феок тисты (881).
Прпп. Евфимия, Варнавы и Неофита Дохиарских (XI в.).
Прп. Онисифора, исп. Печерского, в Ближних пещерах (1148).
Свт. Нектария Эгинского, митр. Пентапольского (1920).
Иконы Божией Матери, именуемой «Скоропослушница» (X).

Некоторые чудеса святого Космы Этолийского
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–  Как  мне  стяжать  благородство, 
Геронда ?

–  Веди  себя  смиренно,  действуй 
с  чистым  рвением  и  усердием,  лю-
бочестно.  Развивай  духовную  вос-
приимчивость. Мирно принимай до-
саждение  от  другого  и  радуйся,  что 
досаждают тебе, а не ты. Потому что 
есть  некоторые  люди,  которых  не 
волнует,  если  они  причиняют  кому-
то  беспокойство,  их  волнует  только, 
чтобы не беспокоили их. Есть и такие, 
что не хотят сами других беспокоить 
и не хотят, чтобы и другие беспокои-
ли их. Третьи говорят так: «Я человек 
восприимчивый,  не  могу  стерпеть 
резкого  слова»,  однако  сами  другим 
говорят резкости. Что это за воспри-
имчивость  такая ?  В  чистой  воспри-
имчивости есть благородство.

– Если у человека есть недостатки, 
но он борется за стяжание благород-
ства, он получит пользу ?

–  Благородство  обязательно  изго-
нит недостатки.

–  Духовная  свобода  означает  сво-
боду от страстей ?

–  Духовная  свобода  –  это  благо-
родство,  о  приобретении  которого  я 
вам говорю. А чтобы человек обладал 
благородством, в нём не должно быть 

низших  страстей,  мелочности,  ни-
зости и т.  д. В мелочности и низости 
Бога нет, потому что Бог по природе 
благ.

– Геронда, а чтобы полюбить стра-
дания, тоже нужно работать над бла-
городством ?

– Ах, вы до сих пор так и не поняли, 
что значит благородство ! В благород-
стве есть мужество, потому что, когда 
в человеке есть благородство, его серд-
це работает. Чтобы понять, что такое 
благородство, посмотрите на Христа. 
Что  Христос  взял  для  Себя ? Ничего. 
Он  всё  отдал.  Он  принёс  и  продол-
жает приносить Себя в жертву за всех 
нас. Даёт нам Свою любовь, берёт на 
Себя  наши  грехи.  А  мы,  наоборот, 
хотим получать любовь. Посмотрите, 
как  поступают  хорошие  родители. 
Они постоянно жертвуют собой ради 
детей, несмотря на то что дети иног-
да  даже их  бьют.  Зная  о  том,  что  их 
ждёт,  родители  всё  равно  жертвуют 
собой ради них. То же делают и жи-
вотные и птицы. Ласточка  заботится 
о  своих птенцах,  но и птенцы,  когда 
подрастут, станут заботиться о своих 
птенцах. Так устроила великодушная 
любовь Божия. 

Слова. Т. 5. С. 234–235

Вторник, 23 ноября (10 ноябр. ст. ст.)
Седмица 27-я по Пятидесятнице.

Апп. от 70-ти Ераста, Олимпа, Родиона, Сосипатра, Куарта (Кварта) и Тертия (I).
Мч. Ореста врача (304). Сщмч. Милия, еп. Персидского и двух учеников его (341).
Колесование вмч. Георгия (303) (Груз.).
 Прп. Феостирикта, иже в Символех. Мч. Константина, кн. Грузинского (842).

Как приобретается благородство
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Духовное  благородное  великоду-
шие !  Ничто  так  не  радует  Бога,  как 
оно ! Оно – приёмник Божественной 
Благодати.  Как  всё  просто  и  как  мы 
всё  усложняем !  Во  всём  требуется 
духовное  благородство.  Если  человек 
этого не поймёт, может в неделю бы-
вать на трёх ночных службах, трижды 
в  месяц  по  три  дня  подряд  держать 
строгий  пост,  молиться  часами,  хра-
нить телесное целомуд рие – и всё это 
будет бесполезно. Не говорю, что всё 
это не нужно, но главное, чтобы чело-
век позаботился стяжать то, что важ-
нее  всего  –  духовное  благородство, 
которое есть душевная непорочность. 
Чтобы в нём не было корысти,  свое-
волия, эгоиз ма, человекоугодия и т. д., 
чтобы  в  нём  мог  обитать  Бог.  Когда 
всего  этого  нет,  в  человеке  есть  ду-
шевная непорочность, а значит, пусть 

даже  и  не  молится  человек,  он  род-
ственен Богу, соединён с Ним.

Только  через  великодушное  благо-
родство человек имеет общение с Бо-
гом, работает на  той же частоте,  что 
и Бог, а иначе его приёмник настроен 
на другую станцию. Потому давайте-
ка старайтесь сменить ваши антенны 
на  новые…  Есть  антенны  вертикаль-
ные, есть горизонтальные. Вертикаль-
ные обращены на себя и плохо ловят, 
легко теряют сигнал ! А  горизонталь-
ные  антенны  раскрываются  широ-
ко,  потому  имеют  больший  радиус 
действия  и  улавливают  даже  слабые 
волны. Хочу сказать, что тот, кто обра-
щён на себя, не освободился от себя, 
своего «я»,  в  том нет великодушного 
благородства, а потому нет и Благода-
ти Божией, и он не имеет Божествен-
ного просвещения. 

Слова. Т. 5. С. 236–237

Среда, 24 ноября (11 ноябр. ст. ст.)
Седмица 27-я по Пятидесятнице.

Мч. Виктора и мц. Стефаниды (II). Мч. Викентия (304). Вмч. Мины (304).
Прп. Феодора Студита, исп. (826). Мч. Стефана Дечанского (ок. 1336) (Серб.).
Блж. Максима, Христа ради юродивого, Московского чудотворца (1434).
Прп. Мартирия Зеленецкого (1603). 
Явление Иверской-Мироточивой иконы Божией Матери в Монреале.

День постный.

«Через великодушное благородство человек имеет общение с Бгом»
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–  Геронда,  как  человек  делается 
родственен Богу ?

–  Главное,  чтобы  человек  стяжал 
духовное  благородство.  Тогда  он  де-
лается родственен Богу.

–  А  может  быть  так,  что  сестра 
занимается  в  своей  келье  духовным 
деланием, а потом не имеет сил уча-
ствовать в общей работе ?

–  Каким  духовным  деланием ? 
В  ущерб  другим ?  То  есть  пусть  дру-
гой  трудится,  а  я  займусь  духовным 
деланием ? Но  это  не  духовный под-
ход, тем более для молодого. Молодой 
человек должен думать о том, как по-
мочь  старшему.  Вот  это  да,  молодой 
будет  заниматься  якобы  духовным 
деланием, а старый через силу делать 
сам всю работу ! Где же здесь жертвен-
ность ?  Где  великодушное  благород-
ство ?  Я  буду  читать,  творить  молит-
вы, а работу предоставлю другим ? Всё 

это вещи пустые. Многие люди так и 
не уяснили ещё сути духовной жизни. 
Не  вкусили  ещё  благородного  вели-
кодушного изменения, думают лишь 
о себе. В трудностях проверяется чело-
век. Помню, когда я жил в монастыре, 
мне велели лежать в келье, не вставая, 
потому  что  у меня  было постоян ное 
кровотечение. Вдруг я увидел в окно, 
как один старец-привратник пытает-
ся  топором расколоть пень на  дрова 
для камина. У этого старца были про-
блемы  с  кишечником,  постоянные 
кровотечения,  он  совершенно  ослаб. 
Представьте, он спал в обуви, потому 
что не имел сил её снимать. Я вскочил, 
побежал к нему, схватил топор, пару 
раз ударил по пню, расколол его, а по-
том у меня ртом пошла кровь. Пони-
маешь ? Я  даже не подумал,  в  каком 
сам нахожусь состоянии, не стал счи-
таться с собой. 

Слова. Т. 5. С. 235–236

Четверг, 25 ноября (12 ноябр. ст. ст.)
Седмица 27-я по Пятидесятнице.

Прор. Ахии (960 г. до Р.Х.).
Прп. Нила, постника (V).
Свт. Иоанна Милостивого, патриарха Александрийского (616–620).
Блж. Иоанна Власатого, Ростовского (1580).
Прп. Нила Мироточивого, Афонского (1651).
Собор новомчч. Оптинских.
Иконы Божией Матери «Милостивая».

«Человек проверяется в трудностях»
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Те, которые ставят на первое место 
своё внутреннее образование (душев-
ное)  и  даже  внешнее  образование 
используют  для  внутреннего,  быстро 
преображаются  духовно,  если  при 
этом духовно подвизаются. Тогда они 
очень  сильно  помогают  миру,  ибо 
избавляют  его  от  адского  душевного 
беспокойства  и  ведут  к  райской  ра-
дости. Эти люди Божии часто имеют 
меньше  дипломов,  однако  помогают 
больше, потому что у них много бла-
годати, а не бумаг (дипломов).

Один  маленький  цветок  Божий 
красивее, чем целая куча фальшивых 
бумажных  цветов,  –  подобно  тому 
как невещественное лучше нейлона15.

Внешние  люди  с мирским  образо-
ванием  полны  эгоизма  и  гордыни  и 
похожи  на  спутники,  которые  вра-
щаются  вокруг  земли,  будто  звёзды. 
Но  если  за  ними  хорошо  понаблю-

15 Здесь игра слов: «неве щест вен ное» 
по-гречески звучит как « !айлон», 
а «нейлон» – «н !ай лон». – Прим. 
сост.

дать, то станет видно, как криво они 
движутся,  и  тогда  понимаешь,  что 
это  человеческая  подделка. Посколь-
ку люди глубокой внутренней жизни 
имеют смирение, то они – истинные 
звёзды,  движущиеся  с  головокружи-
тельной  скоростью,  но  бесшумно  и 
смиренно, так что никто не замечает, 
как они движутся. И это несмотря на 
то, что они большие, они скрываются 
в  глубинах  неба  и  кажутся  зажжён-
ными лампадками, сияющими тихим 
светом.

Смиренные люди также похожи на 
соловьёв,  которые  скрываются  в  ло-
щинах и своим сладким пением сеют 
в  душах  людей  радость,  день  и  ночь 
славословя  Творца  мира.  Гордые  же 
ведут себя, как некоторые шумливые 
куры,  которые  оглушают мир  своим 
кудахтаньем, как будто их яйцо такое 
же большое, как наша планета. 

Письма. С. 178–179

Пятница, 26 ноября (13 ноябр. ст. ст.)
Седмица 27-я по Пятидесятнице.

Мчч. Антонина, Никифора и Германа (ок. 308). Мц. Манефы (ок. 308).
Свт. Иоанна Златоустого, архиеп. Константинопольского (407).
Новомч. Дамаскина Афонского (1681).

День постный.

Внешнее и внутреннее
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– А  может  ли  обладать  способно-
стью к правильному суждению чело-
век умный, но имеющий страсти ?

– Прежде всего ему надо быть вни-
мательным  в  том,  чтобы  не  доверять 
собственному  рассудку.  Доверяя  соб-
ственному рассудку, человек духовный 
впадает  в  прелесть,  а  человек  мир-
ской –  сходит  с  ума.  Не  надо  верить 
своему  помыслу.  Надо  спрашивать  и 
советоваться,  надо  освятить  свой  ум. 
И  вообще  человек  должен  освящать 
всё,  что  у  него  есть.  Освятившийся 
острый  ум  способствует  стяжанию 
рассуждения. У человека умного, но не 
освятившегося,  духовного  рассужде-
ния  не  будет.  А  человек  наивный  от 
природы может какого-нибудь прель-
щённого принять  за  святого,  а  чьё-то 
женоподобное  сюсюканье  принять 
за  благоговение.  В  то  время  как  очи-
стившийся умный человек становится 
весьма рассудительным.

–  Геронда,  каким образом острый 
ум очищается ?

–  Для  того  чтобы  он  очистился, 
человек должен не принимать «теле-
граммы» лукавого и не иметь лукавых 
мыслей, но во всём действовать с до-
бротою и простотой. Таким образом, 
приходит  духовная  ясность,  Боже-
ственное просвещение. Тогда человек 
видит сердца людей и не приходит к 
человеческим заключениям.

– Геронда, связано ли рассуждение 
со знанием ?

–  Рассуждение  появляется  от  Бо-
жественного  просвещения.  Можно 
читать святых отцов, иметь правиль-
ные  знания  по  каким-то  вопросам, 
подвизаться и молиться,  однако рас-
суждение  появляется  от  Божествен-
ного просвещения. Это явление ино-
го порядка. 

Слова. Т. 1. С. 228–229
 

Суббота, 27 ноября (14 ноябр. ст. ст.)
Седмица 27-я по Пятидесятнице.

Апостола Филиппа (I). Правоверного царя Иустиниана (565) и царицы Феодоры (548).
Успение св. Александа Невского (в схиме Алексия) (1263).
Свт. Григория Паламы, архиеп. Фессалонитского (ок. 1357). Прп. Филиппа Ирапского (1527).
Новомч. Константина с острова Идра (1800).

Заговенье на Рождественский (Филиппов) пост.

Рассудок
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Люди,  отдающие  предпочтение 
своему  внутреннему  образованию  – 
образованию  души  и  внешнюю  об-
разованность  также  использующие 
для образования внутреннего, быстро 
преображаются  духовно.  А  если  они 
не  только  теоретики,  но  и  практи-
ки – в отношении духовном, то их по-
мощь миру весьма велика, потому что 
они выводят людей из удушья адской 
муки и приводят в райское радование. 
Такие Божии люди часто могут иметь 
дипломов  меньше,  чем  иные  учёные 
мужи,  но  их  помощь  миру  много 
больше.  Такой  человек  Благодатию 
многою  благ,  а  не  кучей  ненужных 
бумаг (то есть дипломов). . . . 

Помню,  как  в  Эсфигменском  мо-
настыре один старенький монах был 
настолько простой человек, что даже 
Вознесение  считал  одной  из  святых. 
Он  молился  Вознесению  по  чёткам 
и  говорил:  «Святая  угодница  Божия, 
моли Бога о нас !» Как-то раз один из 
монахов  в  монастырской  богадельне 
заболел,  и  простецу  нечем  было  его 
покормить. Тогда он быстренько спу-

стился по лестнице на нижний этаж, 
открыл  окно,  выходившее  на  море, 
высунул через него руки и попросил: 
«Святая  моя  Аналипсия16,  дай  мне 
рыбку  для  брата !» И  о  чудо !  Тут же 
из моря прямо ему в руки выпрыги-
вает  вот  такая  здоровенная  рыбина ! 
Все, кто это видел, застыли в изумле-
нии.  А  простец  с  улыбкой  погляды-
вал на них, словно говоря: «Да что же 
вы  в  этом  видите  странного ?» А мы 
с  вами  знаем, когда  совершается па-
мять  одного  святого,  когда  постра-
дал  другой,  когда,  где  и  как  произо-
шло Вознесение, и со всеми нашими 
знаниями не можем  вымолить  даже 
малюсенькой  рыбёшки !  Таковы-то 
вот  «странности»  духовной  жизни, 
и  логике  той  части  интеллигенции, 
которая имеет  в  себе не Бога,  а  своё 
«я»,  эти  «странности»  неподвластны. 
Неподвластны потому, что такая ин-
теллигенция  обладает  бесплодным 
мирским  знанием,  потому  что  она 
больна мирской духовной болезнью и 
ей недостаёт Духа Святаго. 

Слова. Т. 1. С. 234–236
 

16 В греческом языке слово «Воз-
несение» – женского рода. – 
Прим. сост.

Воскресенье, 28 ноября (15 ноябр. ст. ст.)
Неделя 27-я по Пятидесятнице.

Мучеников и исповедников Гурия, Самона (299–306) и Авива (322). Мч. Димитрия (ок. 307). 
Мчч. Елпидия, Маркелла и Евстохия (361–363). 
Прп. Паисия Величковского (1794).
Купятицкой иконы Божией Матери (1182).

Начало Рождественского поста.

«Наука должна быть использована в жизни духовной»
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Старец  огорчался  из-за  того,  что 
«люди  утеряли  чувство  покаяния. 
Они  грешат,  и  совесть  их  в  этом  не 
обличает. Хотя у нашего внутреннего 
человека столько работы, что она ни-
когда не  кончится. Покаяние никог-
да  не  заканчивается,  подобно  тому 
как  над  резной  деревянной  иконой 
можно  трудиться  с  увеличительным 
стеклом хоть всю жизнь. Если человек 
не начнёт работать над самим собой, 
то диавол найдёт ему другую работу – 
заниматься  другими.  Необходимо 
стяжать духовную чуткость. Христиа-
нин  должен  увидеть  страсти,  живу-
щие у него внутри, каяться в них, а не 
стараться их  забыть. Европейцы, как 
крышкой,  покрывают  сверху  свою 
совесть,  а  потом  живут  так,  что  их 
нельзя назвать ни больными, ни здо-
ровыми. Если в нашей духовной жиз-
ни происходит падение, то нам надо 
не  расстраиваться,  а  приводить  себя 
в порядок. Я, когда видел какой-то из 
своих грехов, – радовался. Я радовался 
тому, что мне открылась одна из моих 
ран и  я могу  её  исцелить.  Вот,  пред-
положим,  человек  разбивает  стакан 
и после этого смеётся. Беда не в том, 
что  он  разбил  этот  стакан,  а  в  том, 

что  он  не  осознаёт  того,  что  он  сде-
лал. Раз он смеётся, раз он не осознаёт 
своей ошибки, то он будет разбивать 
стаканы ещё и ещё. Печаль человека 
должна  соответствовать  степени  его 
прегрешений,  потому  что  в  против-
ном  случае  он будет  впадать  в  те же 
самые грехи». 

Из  своего  опыта  Старец  учил: 
«В духовной жизни действуют духов-
ные законы. Если мы искренне пока-
емся в каком-то из наших грехов, то 
потом  нам  не  надо  будет  расплачи-
ваться за него болезнью. Болезни или 
несправедливости  Бог  попускает  за 
те  из  наших  грехов,  которые мы не 
осознаём». 

Кроме  этого,  Старец  советовал 
всем покаяние, для того «чтобы избе-
жать  брани.  Ведь мы  сами  провоци-
руем диа вола вести против нас брань 
своими грехами. <. . .> Одному мона-
ху Старец говорил: «Мы несём ответ-
ственность  за то,  что происходит:  ты 
это  понимаешь ?  Тот,  кто  старается 
стать лучше, влияет и на тех, кто на-
ходится  вокруг  него,  и  на  весь  мир. 
Если  бы  я  был  святым,  то  своей мо-
литвой я бы очень помог людям». 

Житие Старца Паисия. С. 406–407

Понедельник, 29 ноября (16 ноябр. ст. ст.)
Седмица 28-я по Пятидесятнице.

Апостола и евангелиста Матфея (60).
Прав. Фулвиана, кн. Ефиопского, во св. Крещении Матфея (I).

Рождественский пост.

Покаяние
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–  Геронда,  как  я  могу  проявить 
свою любовь ?

–  Проявить  любовь ?  Я  этого  не 
понимаю.  Это  ложь  и  лицемерие. 
В нас есть любовь, и эта любовь нас 
выдаёт ?  Это  понятно.  Настоящая 
любовь сама извещает о себе другого 
человека  без  показных  выражений. 
Любовь – это значит выслушать с со-
страданием  чужую  боль.  Любовь  – 
это значит сострадательный взгляд и 
слово, сказанное человеку в тяжёлую 
минуту. Любовь –  это  значит  разде-
лить его горе, упокоить в трудностях. 
Любовь – это значит принять от него 
грубое  слово.  Всё  это  полезнее мно-
гих слов и показных выражений.

...Человек  понимает,  любишь  ли 
ты  его  по-настоящему  или  притво-
ряешься,  потому  что  любовь  летит 

к нему, как телеграмма. Если, напри-
мер, мы придём в детский дом, дети 
сразу  поймут,  с  каким  расположе-
нием  мы  пришли.  Как-то  ко  мне 
в  келью пришли несколько  человек, 
которые  хотели  организовать  дет-
ский  приют.  «Главное,  –  сказал  я 
им, – переживать за этих детей, как 
за своих собственных, и даже больше, 
чем за своих. Если этого не будет, то 
лучше  ничего  и  не  начинать».  Тогда 
один врач, человек очень благочести-
вый, сказал: «Ты прав, Геронда. Когда 
мы  пришли  первый  раз  в  детский 
дом,  дети  сразу  поняли,  с  чем  при-
шёл каждый. “Этот господин, – гово-
рят, – пришёл просто так, этот при-
шёл с нами поиграть, а этот господин 
по-настоящему нас любит”». Видите, 
каким образом любовь извещает ? 

Слова. Т. 5. С. 215–217

Вторник, 30 ноября (17 ноябр. ст. ст.)
Седмица 28-я по Пятидесятнице.

Свт. Григория чудотворца, еп. Неокесарийского (ок. 266–270).
Прп. Лазаря иконописца (ок. 857). Прп. Лонгина Египетского.
Мч. Гоброна, во св. Крещении Михаила, и с ним 133-х воинов (914) (Груз.).
Прп. Геннадия Ватопедского (XIV в.).
Прп. Никона, игумена Радонежского, ученика прп. Сергия (1426).

Рождественский пост.

Любовь извещает
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–  Геронда,  как  же  Вам  трудно 
в келье ! Приходят душевнобольные, 
наркоманы…

–  Вот  тут-то  и  становится  по-
нятно,  есть  ли  в  нас  настоящая  лю-
бовь. В лице нашего брата мы видим 
Христа.  Потому  что,  делая  что-то 
ради  брата,  делаем  Самому  Христу. 
«Пон !еже сотвор !исте ед !иному сих 
бр !атий Мо !их м !еньших,  –  сказал 
Христос,  –  Мне сотвор !исте».  Од-
нажды ко мне  в келью пришёл отец 
с  бесноватым  сыном-юношей.  Поч-
ти  одновременно  с  ними  пришёл  и 
мой  знакомый.  Я  отвёл  отца юноши 
в  сторону,  чтобы  с  ним  немного  по-
говорить, так как причиной беснова-
ния мальчика был он. Бедный парень ! 
Здоровый,  а  из  носа  текли  сопли… 
Увидев  это,  мой  знакомый  подошёл 
к нему,  вытащил из кармана платок, 

вытер парню нос, а потом платок по-
ложил обратно себе в карман. Потом 
снял с себя золотой нательный крест 
и надел его юноше на шею. Но не это 
меня поразило, а то с какой любовью 
он вытирал ему нос – и видели бы вы 
того юношу,  в каком он был  состоя-
нии ! Этот человек сострадал ему как 
брату. Если бы он не видел в нём бра-
та,  разве  поступил  бы  так ?  Если  ты 
любишь  другого  человека  как  брата, 
то можешь  своим платком  вытереть 
ему  нос,  а  потом  положишь  платок 
обратно в свой карман ! Но если тако-
го чувства нет, то другой человек для 
тебя как инородное тело, потому тебя 
передёргивает от любого его прикос-
новения, и стоит ему случайно обрыз-
гать  тебя  слюнями,  ты  тут же  сломя 
голову побежишь умываться. 

Слова. Т. 5. С. 213–214

Среда, 1 декабря (18 ноябр. ст. ст.)
Седмица 28-я по Пятидесятнице.

Мч. Платона Анкирского (302 или 306).
Свщмч. Романа диакона Кесарийского и мч. отрока Варула (303).
Мчч. Закхея, диакона Гадаринского, и Алфея, чтеца Кесарийского (303).
Новомчч. Анастасия Епирского и Даниила (1750).
Собор святых Эстонской земли.

Рождественский пост.

Любовь со состраданием
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Подобно тому как весеннее солнце 
разгоняет  туман  и  согревает  землю, 
Старец  Паисий  Благодатью  утеше-
ния  отгонял  от  людей  огорчения  и 
скорбь и утешал каждую измученную 
душу, которая к нему приближалась. 
Многие  люди  обращались  к  нему, 
главным образом, за этим – за утеше-
нием. Они приходили к нему в скорби 
и внутренних нестроениях, а уходили 
совершенно  изменившимися.  Даже 
просто глядя на Старца, человек полу-
чал силу и испытывал радость. А если 
уж человек имел благословение и по-
беседовать со Старцем, то он чувство-
вал  радость,  которая  была  неведома 
ему  раньше,  и  уходил  от  него  изме-
нённым. Дело было не в словах: при-
мерно такие же слова, какие говорил 
Старец, мог сказать страдающему че-
ловеку кто-то ещё. Однако слова Паи-
сия, обладая качественно иной силой, 
передавали людям Благодать Божию. 
Ему удавалось забирать от людей всю 
человеческую боль и  скорбь, перели-
вая  в  их  сердца  радость  и  утешение. 

Сам  он  вкушал  горечь,  однако  люди 
наполнялись  радостью  и  сладостью. 
Его искренняя любовь к каждому че-
ловеку делала чужую боль и проб лемы 
своими.  Эта  боль  переходила  в  сер-
дечную молитву о тех, кто испытывал 
боль. Через Старца действовала Боже-
ственная Благодать, особая Благодать 
утешения. Люди получали  утешение, 
видя  его  жизнь.  Сам  он  страдал  от 
многих  немощей,  однако  терпел  и 
славил  Бога.  Он  не  просил  Бога  дать 
ему  здоровье,  всегда  был  в  хорошем 
настроении, его переполняла радость, 
и он делился ею с теми, кто скорбел. 
И  скорбные  люди  уходили  от  него 
в радости. Утешение, которое он да-
вал, не было ложным. Старец подчёр-
кивал значение веры в Бога, значение 
терпения, славословия, духовного от-
ношения  к  испытаниям  и  указывал 
людям на конец и цель постигших их 
скорбей. Надеждой на вечную жизнь 
он  услаждал  беды  и  горести  жизни 
настоящей. 

Житие Старца Паисия. С. 576–577

Четверг, 2 декабря (19 ноябр. ст. ст.)
Седмица 28-я по Пятидесятнице.

Прор. Авдия (из 12-ти) (IX в. до Р.Х.).
Мч. Азы и с ним 150-ти воинов (284–305). Мч. Илиодора (ок. 273). Мч. Варлаама (ок. 304). 
Прп. Варлаама и Иосафа, царевича Индийского, и отца его Авенира царя (IV).
Прп. Илариона чудотворца (875) (Груз.).
Прп. Иосифа Мироточивого (Афонского) (IX в.).
Прп. Варлаама, 1-го игумена Печерского, в Ближних пещерах (1065).
Обретение мощей прмч. Адриана Пошехонского, Ярославского (1625).
Свт. Филарета, митр. Московского и Коломенского (1867).
Иконы Божией Матери, именуемой «В скорбех и печалех Утешение» (1863).

Рождественский пост.

Утешение
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–  Геронда,  иногда  я  умом  пони-
маю,  что  нужно  возлюбить  другого, 
но любви внутри не чувствую.

–  Потихоньку  из  ума  перейдёт 
и  в  сердце,  и  почувствуешь  любовь. 
Чтобы  возлюбить  другого  человека 
необходимо,  чтобы  работало  сердце 
тоже, одного ума недостаточно. Мак-
симально,  что может  сделать  ум,  это 
привести  тебя  в  состояние,  когда  ты 
сможешь  сказать:  «Я  должна  потер-
петь  этого  человека»  или  «я  должна 
держать  себя  в  руках,  чтобы  не  ска-
зать  или  не  сделать  ему  чего-то  пло-
хого» и т. д. Это значит, что ты другого 
не любишь. Смотришь на него, как на 
чужого,  не  видишь  в нём брата,  что-
бы переживать о нём и чтобы сердце 
трепетало.

– Если между  умом и  сердцем  су-
ществует  дистанция,  я  могу  логиче-
ским рассуждением сделать так, что-
бы сердце последовало за умом ?

– И какое расстояние между серд-
цем  и  умом ?  Почему  должно  быть 
расстояние ?

–  Потому  что  хотя  умом  я  мыс-
лю  правильно,  но  сердце  не  может 
за  ним  последовать,  потому  что  оно 
в плену страстей.

– Диагноз  верный,  но  этого  недо-
статочно, нужно позаботиться о лече-
нии. Всю духовную работу делает ум 
вместе с сердцем. Ум – передатчик, а 
сердце – приёмник.  Как  человек  на-
строит передатчик,  на  такой  частоте 
работает и приёмник.  Если  ум рабо-
тает  по-мирски,  то  посылает  сердцу 
мирские  сообщения.  Если  работает 
духовно,  то  сердце  уми ляется  и  ду-
ховно  болезнует.  Как  ты  можешь, 
например,  объедаться,  если  знаешь, 
что в другом месте люди умирают от 
голода или что бедуины едят верблю-
жий навоз ?

Слова. Т. 5. С. 207–209

Пятница, 3 декабря (20 ноябр. ст. ст.)
Седмица 28-я по Пятидесятнице.
Предпразднство Введения во храм Пресвятой Богородицы.

Мч. Дасия (284–305). Мчч. Евстафия, Феспесия и Анатолия (312). Сщмчч. Нирсы еп. и 
Иосифа, ученика его, Иоанна, Саверия, Исакия и Ипатия, епископов Персидских, мчч. Азата 
скопца, Сасония, Фёклы, Анны и иных многих мужей и жён, в Персиде пострадавших (343).
Свт. Прокла, архиеп. Константинопольского (446–447). Прп. Григория Декаполита (816).
Прп. Диодора Юрьегорского (1633).

Рождественский пост.

«Совместная работа ума и сердца»
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Храм – это дом Божий. И наш на-
стоящий дом находится в Раю. Здесь 
поют  сёстры.  Там – Ангелы,  святые... 
Если,  приходя  в  какой-нибудь  мир-
ской дом, мы стучимся в дверь, выти-
раем ноги и скромно присаживаемся, 
то как мы должны вести себя в дому 
Божием,  где  приносится  в  жертву 
Христос ? Единою каплей Божествен-
ной  Крови Он  искупил  нас  от  греха 
и  после  этого Он  отдаёт  для  нашего 
уврачевания  реки  [Своей  Честной] 
Крови и питает нас Своим Всесвятым 
Телом. Итак, все эти страшные и бо-
жественные события, когда мы возоб-
новляем их  в памяти, помогают нам 
вести себя в храме с благоговением. 

Слова. Т. 2. С. 145

Насколько  можете,  возделывай-
те  [в  себе]  благоговение,  скромность. 
Это  поможет  вам  приять  Благодать 
Божию.  Потому  что,  имея  благого-
вение,  духовную  скромность,  чело-
век,  если  он  ещё и  смиренный,  при-
нимает  Божественную  Благодать. 
Если  же  в  нём  нет  благоговения  и 
смирения,  то  Благодать  Божия  не 
приближается к нему. В Священном 
Писании написано:  «На ког !о воззр !ю, 
т !окмо на кр !откого и молчал !ивого и 
треп !ещущего слов !ес мо !их». 

Слова. Т. 2. С. 162
 

Из поучений Космы Этолийского:
Братья и сёстры, в церковь входите со страхом и трепетом, не разговаривайте. Муж-
чины, не приходите в храм для того, чтобы смотреть на женщин, а вы, женщины, на 
мужчин, а чтобы с трепетом и благоговением совершать крестное знамение, внимая 
молитвам Божественной Литургии, просвещаясь и очищаясь от своих грехов. 

Суббота, 4 декабря (21 ноябр. ст. ст.)
Седмица 28-я по Пятидесятнице.

введение во ХРам пРесвятой владичицы нашей БоГоРодицы 
и пРиснодевы маРии (престольный праздник /панигир / афонского монастыря 
Хилендар).
Преставление старца Иоакова (Тсаликиса) Эвбейского (1991).
Иконы Божией Матери, именуемой «Вечная Надежда».

Рождественский пост.

Благоговение в храме
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– Болтаете ли вы в храме ?
– Да, отче святый.
– А  вы,  отцы  священники,  что им 

говорите ?
– Мы говорим, чтобы они не разго-

варивали, но они нас не слушают.
– Почему не слушают ? Мне кажет-

ся, в вас эта причина. 
Хочу задать вопрос священнику:
– Когда ты ставишь еду на стол для 

своих  детей,  куда  ты  кладёшь  еду ? 
На середину, чтобы ели все дети, или 
с краю, чтобы ели некоторые ?

– На середину, чтобы все ели.
– Но если случится так, что ты по-

ставишь еду на край, так что полови-
на детей насытится, половина же нет, 
не подобает ли твоим детям осудить 
тебя ?

– Подобает.
–  Так  давайте  разберёмся,  что 

означают  отец,  стол,  еда  и  дети.  Ду-

ховный  отец  и  церковный  управ -
ляю щий – это ты (сам Бог установил 
это), мать – это Церковь, стол – ана-
лой,  еда – духовная  литература,  дети 
духовные – христиане. Не кажется ли 
тебе,  что  и  ты,  святой  отец,  должен 
поступать подобным образом ? Уста-
навливай аналой в центре храма, чи-
тай Слово Божие ясно и громко, что-
бы слышали все христиане (тогда они 
будут  слушать,  а  не  разговаривать). 
Когда же ты читаешь только для Хри-
ста, тихо, про себя, так что слышишь 
только сам, то и христиане, мужчины 
и женщины, ничего не слыша и не по-
лучая духовной пищи, начинают бол-
тать в церкви, а женщины хвастают-
ся своими нарядами и украшениями 
друг перед другом. А потом не имеют 
желания вернуться в храм – и ты ста-
новишься  причиной  их  и  собствен-
ной погибели. 

Поучения Космы Этолийского

Воскресенье, 5 декабря (22 ноябр. ст. ст.)
Неделя 28-я по Пятидесятнице.
Попразднство Введения во храм Пресвятой Богородицы.

Апп. от 70-ти Филимона и Архиппа и мц. равноап. Апфии (I).
Мц. Кикилии (Цицилии) и мчч. Валериана, Тивуртия и Максима (ок. 230). Мч. Менигна (250).
Мч. Прокопия чтеца (303). Прп. Агаввы исмаильтянина (V). 
Прав. Михаила воина, болгарина (866).
Блгв. Ярополка, во св. Крещении Петра, кн. Владимиро-Волынского (1086).
Блгв. кн. Михаила Тверского (1318).
Свт. Каллиста II, патриарха Константинопольского (1379).

Рождественский пост.

«Не разговаривать в храме»
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Если хочешь уже здесь начать жить 
райской жизнью, смотри на милости 
и  богатые  дарования,  которые  Бог 
тебе  даёт,  и  славословь:  «Слава  Тебе, 
Боже». Прославляйте  Бога  за  то,  что 
Он помог вам преуспеть, пусть немно-
го,  благодаря  ли  собственному  труду 
или  помощи  других.  Когда  человек 
говорит:  «Слава  Тебе,  Боже»,  то  Бог 
помогает,  потому  что  благодарность 
в  сочетании  со  смиренным  располо-
жением,  усердием  и  рве нием  в  под-
виге  привлекает   неисчислимые  не-
бесные силы и Божественные дары.

– Геронда, а если я знаю, что снова 
упаду ?

–  Не  знаешь.  А  думаешь  так  от 
страха. Не  нужно  бояться,  что  допу-
стишь прежнюю ошибку, потому что 
так колеблется ваша вера в Бога. Тут 
особая  дотошность  ни  к  чему.  Если 
помысел  говорит  вам,  что  вы  не  ис-
правитесь,  и  впадаете  в  уныние,  то 
нужно самим себя утешить и подбо-

дрить. «Слава Богу, – нужно сказать, – 
сегодня я  стал  лучше,  чем был вчера. 
Тысячу раз слава Богу…» Хотя это воо-
душевление и кажется ненастоящим, 
но  заключает  в  себе  великую  силу – 
надежду на Бога. Надежда на Бога – 
рычаг,  который  опрокидывает  от-
чаяние, освобождает душу от уныния 
и  страха,  и шаг  за  шагом  укрепляет 
духовные силы человека, пробуждая в 
нём святой оптимизм.

–  Геронда,  я  переживаю  из-за 
проб лем со здоровьем.

– Принимай  всё  как  великий  дар 
Божий.  Бог  никого  не  обижает.  На 
Небе  тебе  будет  чем  утешиться. По-
лучишь  большую  пенсию,  если  сама 
её не уменьшишь своим ропотом.

– Но как, Геронда, ведь сейчас я не 
чувствую в себе Неба ?

– Не чувствуешь Неба, потому что 
не прославляешь Бога. Когда человек 
живёт  славословием,  он  радуется 
всему. 

Слова. Т. 5. С. 139–140

Понедельник, 6 декабря (23 ноябр. ст. ст.)
Седмица 29-я по Пятидесятнице. 
Попразднство Введения во храм Пресвятой Богородицы.

Свт. Амфилохия, еп. Иконийского (после 394). 
Мчч. Сисиния, еп. Кизического (III), и Феодора Антиохийского (IV). 
Свт. Григория, еп. Акрагантийского (VI–VII).
Блгв. вел. кн. Александра Невского, в схиме Алексия (1263).
Свт. Митрофана, в схиме Макария, еп. Воронежского (1703).

Рождественский пост.

«Славословие Бога – противоядие уныния»
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–  Геронда,  почему  многие  верую-
щие потеряли веру ?

– Если человек относится невнима-
тельно к вопросам веры и обряда, то 
постепенно  он  начинает  забываться 
и  может  стать  совершенно  бесчув-
ственным, дойти до того, что переста-
нет вообще во что-либо  верить.

– Некоторые  говорят,  что их  вера 
колеблется, когда они видят, как стра-
дают хорошие люди.

– Даже  если  бы Бог  сжёг  всех  хо-
роших  людей,  всё  равно  человек  не 
должен принимать  помысел  «слева», 
но должен думать, что Бог всё, что ни 
делает, делает по любви. Бог  знает, что 
делает. Если Он попустил совершить-
ся злу, значит, что из него произойдёт 
что-то хорошее.

–  Геронда,  сегодня  даже  и  верую-
щие  дети  колеблются,  потому  что  в 
школах  есть  учителя,  которые  учат 
неверию.

– Почему они должны колебаться ? 
Святой Екатерине было девятнадцать 
лет,  и  она  своим  знанием  по  Бозе  и 

премудростью  заградила  уста  двум-
стам  философам.  Даже  протестанты 
считают её покровительницей науки. 
В  вопросах  веры  и  любви  к  Родине 
нет  места  компромиссам,  человек 
должен быть непреклонен, твёрд. 

Слова. Т. 5. С. 263

– Геронда, как усиливается вера ?
–  Вера  усиливается  молитвой.  Че-

ловек,  не  возделавший  в  себе  веру 
измлада, но расположенный к этому, 
может  возделать  её  молитвой,  про-
ся  у  Христа  прибавить  ему  веру.  Бу-
дем  просить  Христа  прибавить  нам 
веру и умножить её. Чего попросили 
у  Христа  апостолы ?  «Прилож !и нам 
в !еру». Если ты  говоришь «приложи», 
это  значит,  что  ты  вверяешь  себя 
Богу. Ведь если человек не вверит себя 
Богу,  то  что Он  приложит  этому  че-
ловеку ? Мы просим у Бога прибавить 
нам  веру не  для  того,  чтобы  творить 
чудеса, но для того, чтобы больше Его 
возлюбить. 

Слова. Т. 2. С. 285–286

Вторник, 7 декабря (24 ноябр. ст. ст.)
Седмица 29-я по Пятидесятнице.
Попразднство Введения во храм Пресвятой Богородицы.

Вмч. Меркурия (III).
Вмц. Екатерины (305–313). Мц. Августы царицы, мчч. Порфирия Стратилата и 200 воинов 
(305–313). Прп. Мастридии. Мч. Александра Коринфского. Прп. Симона, игумена Сойгинского.
Мч. Меркурия Смоленского (1238).
Прп. Меркурия, постника Печерского, в Дальних пещерах (XIV).

Рождественский пост.

«Когда вера колеблется, как её усилить ?»
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Если  иногда  чувствуешь  неболь-
шую  сладость,  не  думай,  что  стяжал 
это своими великими подвигами. Это 
шоколадка  маленькому  ребёнку  от 
Доброго  Отца,  услаждающего  тебя, 
чтобы  ты  трудился  и  питался  сла-
достями  из  райской  кондитерской, 
которую  Он  тебе  показал.  Также  и 
позже,  когда  Он  будет  дарить  тебе 
уже  не  маленькие  подарки,  а  целый 
дар  великой  и  непрестанной  сладо-
сти,  пусть  твой  помысел  не  говорит 
тебе опять, что это за твои дела, но – 
от Бога. Наши дела – грехи и великая 
неблагодарность  нашему  благодете-
лю Христу. Конечно, у всех людей есть 
какие-то  грехи  и  неблагодарность,  и 
впредь  нам  нужно  из  благодарности 
приносить  Христу  хотя  бы  своё  по-
каяние и не удаляться от Него. 

Думаю, что после той великой жерт-
вы,  которую  Христос  принёс  ради 
нас,  будет  великой  неблагодарностью 
с  нашей  стороны  опять  попасть  в  ад 
и опечалить Его. Поэтому лучше, что-
бы нас удерживали от греха, для того 
чтобы  мы  не  попали  в  ад,  чтобы  не 
огонь  геенны приводил нас в трепет, а 
большое усердие и пламенная любовь 
к  нашему  благодетелю  Христу.  Мы 
должны усердствовать,  чтобы не  опе-
чалить Христа.

Итак, брат мой, мы должны быть вни-
мательны, чтобы никогда не удаляться 
от Христа и иметь с Ним постоянную 
связь через молитву. Хорошо было бы, 
чтобы  нашей  молитве  предшествова-
ло внимание, чтобы не случилось того, 
о чём говорит Давид: «и молитва его да 
будет в грех». 

Письма. С. 56–57

Среда, 8 декабря (25 ноябр. ст. ст.)
Седмица 29-я по Пятидесятнице.
Отдание праздника Введения во храм Пресвятой Богородицы.

Сщмчч. Климента, папы Римского (101), и Петра, архиеп. Александрийского (311).
Прп. Петра, молчальника (ок. 429).
Новосщмч. свящ. Павла Флоренского (1937).

Рождественский пост.

«Грехи – неблагодарность Христу»
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Когда я жил в монастыре Стомион, 
то в Конице жил один священник, ко-
торый очень меня любил, ещё с того 
времени,  когда  я  был  мирянином. 
Как-то  в  воскресенье  я  пошёл  в  Ко-
ницу  на  литургию.  В  церкви  было 
много  народа.  Я,  как  обычно,  пошёл 
в  алтарь  и,  когда  входил,  сказал  про 
себя:  «Боже  мой,  возьми  всех  этих 
людей в Рай, а мне, если хочешь, дай 
там  хоть  один  маленький  уголок». 
Когда подошло время причастия, свя-
щенник,  который  обычно  причащал 
меня в алтаре, поворачивается в мою 
сторону и громко говорит: «Выйди из 
алтаря,  будешь  причащаться  вместе 
со  всеми  последним,  потому  что  ты 
недо стоин».  Я  вышел  из  алтаря,  не 
говоря  ни  слова.  Встал  на  клирос  и 
стал читать молитвы ко святому при-
чащению. Подходя последним к при-
частию, я говорил про себя: «Бог про-
светил священника, и он открыл мне, 
кто я на самом деле. Господи Иисусе 
Хрис те, помилуй меня, скотину». Едва 
я  причастился,  почувствовал  внутри 
великую  сладость.  Когда  Божествен-

ная литургия закончилась, священник 
подошёл ко мне в сокрушении: «Про-
сти  меня,  –  говорит.  – Не  знаю,  как 
это случилось ! Ведь я никогда не ста-
вил  впереди тебя ни  своих детей, ни 
матушку, ни себя самого. И как это со 
мной произошло ?» Он кланялся мне 
до земли, просил прощения, пытался 
мне  целовать  руки.  «Отец, – ответил 
я,  –  не  переживай.  Ты  не  виноват, 
виноват я. Бог тебя использовал, что-
бы  испытать  меня».  Священник  не 
мог понять, что я ему говорю, и, мне 
кажется, я его так и не убедил. При-
чиной  же  происшедшего  была  моя 
молитва. 

И  вы,  когда  видите,  что  какая-
нибудь сестра выходит из себя и гру-
бо с вами разговаривает,  знайте,  что, 
в  большинстве  случаев,  причиной 
тому ваша молитва. Так как вы про-
сите у Бога смирения, любви и т. д., то 
Бог отнимает ненадолго Свою благо-
дать  от  сестры,  и  та  унижает  вас  и 
расстраивает.  Таким  образом  вам 
предоставляется  возможность  сдать 
экзамен на смирение, на любовь. 

Слова. Т. 5. С. 172–173

Четверг, 9 декабря (26 ноябр. ст. ст.)
Седмица 29-я по Пятидесятнице.

Прп. Иакова отшельника Сирийского (457). Прп. Алипия столпника (640).
Освящение церкви вмч. Георгия в Киеве (1051–1054).
Свт. Иннокентия, еп. Иркутского (1731).
Новомч. Георгия Хиосского (1807).

Рождественский пост.

«Сдать экзамены на любовь и смирение»

Вёрстка 090613.indd   366 14.06.2009   18:01:34



367

– Геронда, может человек смирять-
ся  рассудочно,  но  при  этом  сердцем 
не смиряться ?

– Рассудочное  смирение подходит 
только для того, чтобы уберечь голову 
и не потерять репутацию. Позавчера 
пришла  одна  сестра  и  говорит  мне: 
«Геронда,  игуменья мне  сказала,  что, 
когда я пою, хвалюсь своим голосом, 
с  того момента  я  держу  это  в  уме  и 
стараюсь петь смиреннее». «Ты поня-
ла то, что тебе сказала игуменья ? – го-
ворю я ей. – Ты должна почувствовать 
и осознать эту слабость и захотеть от 
неё избавиться. Потому что если твоё 
старание  не  хвалиться  своим  голо-
сом будет чисто внешним, только для 
того, чтобы игуменья больше тебе не 
делала  замечаний,  то можешь  дойти 
до  того,  что  станешь  не  просто  хва-

литься  своим  голосом,  но  гордиться 
собой».

– Геронда, хотя я и привожу на ум 
смиренные  помыслы,  но  в  глубине 
меня, внутри, есть некоторое самопо-
читание. Как может одно  сочетаться 
с другим ?

– Ты просто приводишь на ум сми-
ренные помыслы, но эти помыслы не 
доходят до сердца. Если бы они затра-
гивали  твоё  сердце,  то  внутренне бы 
изменяли тебя добрым изменением и 
ты  бы  теперь  была  ангелом.  Сердеч-
ное  смирение – это  всё. Что  говорит 
авва  Исаак ?  «Совершенно  же  сми-
ренномудр  тот,  кто не имеет нужды 
мудрованием  своим  изобретать  спо-
собы быть смиренномудрым… но без 
принуждения таков в сердце своём». 

Слова. Т. 5. С. 167–168

Пятница, 10 декабря (27 ноябр. ст. ст.)
Седмица 29-я по Пятидесятнице.

Прмчч. монахов 17-ти в Индии (IV). Вмч. Иакова Персиянина (421). Прп. Романа Киликийско-
го чудотворца (V).  Прп. Палладия Солунского (VI–VII). Прп. Нафанаила Нитрийского (VI).
Обретение мощей блгв. кн. Новгородского Всеволода, во св. Крещении Гавриила, Псковского 
чудотворца (1192).
Прп. Феодосия Тырновского (1362/3).
Свт. Иакова, еп. Ростовского (1392). Блж. Андрея Симбирского (1841).
Иконы Божией Матери, именуемой «Знамение».
Знамение Пресвятой Богородицы, бывшее в Новгороде Великом в 1170 г.
Икон Божией Матери Знамение: Курской-Коренной (1295), Абалацкой (1637), Царскосель-
ской и Серафимо-Понетаевской (1879).

Рождественский пост.

«Сердечное смирение – это всё»
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–  Геронда,  если  человек  сам 
себя  смиряет,  укоряет  и  говорит: 
«Я ущербный, никчёмный, пропащий 
человек и т. п.», этим он помогает себе 
стяжать смирение ?

–  Самому  себя  человеку  легко 
укорять,  но  он  с  трудом  принимает 
упрёки  от  других.  Сам  про  себя  он 
может  говорить:  «Я  жалкий,  самый 
грешный,  самый  худший  из  всех  че-
ловек», но при этом от других не мо-
жет  принять  ни  одного  замечания. 
Когда человек сам спотыкается и па-
дает, пусть ему будет больно, но он не 
сильно  расстраивается. Или  если  его 
ударит кто-нибудь из тех, кто его лю-
бит, опять же скажет: «Ладно, ничего 
страшного». Но  если  его  чуть  оцара-
пает  или  толкнёт  человек,  который 
ему  несимпатичен,  вот  тогда,  да !  Он 
станет  вопить,  делать  вид,  будто  ему 
больно, что он не может встать ! 

Когда я жил на Синае, там был ми-
рянин  по  имени  Стратис.  Если  ты 
ему  кричал:  «Господин  Стратис»,  он 
отвечал: «Какой господин ? Грешный, 
грешный Стратис  зови».  Все  говори-
ли: «Какой смиренный человек !» Од-
нажды  он  проспал  утром  и  не  встал 

вовремя  на  службу.  Кто-то  пошёл 
его  будить.  «Стратис,  ты  всё  спишь ? 
Уже  Шестопсалмие  прочитали.  Ты, 
что не пойдёшь на  службу ?» Он как 
стал кричать: «Да у меня благочестия 
больше, чем у тебя, и ты будешь мне 
говорить,  чтобы  я  шёл  в  церковь ?» 
Кричал  как  сумасшедший…  Даже 
схватил ключ от двери – такой боль-
шой, как от амбарного замка, – и за-
махнулся на человека, потому что за-
дели  его  самолюбие.  Люди,  которые 
слышали,  как  он  кричал,  потеряли 
дар  речи,  ведь  все  считали  его  очень 
смиренным  и  брали  с  него  пример. 
Опозорился Стратис. Видишь, что де-
лается ?  Сам  себя  называл  грешным, 
но едва задели его самолюбие, просто 
озверел ! 

Другой человек в Эпире подправил 
церковь. Сам  он  говорил,  что  ничего 
особого не сделал,  так подмазал кое-
где.  Но  когда  я  ему  сказал:  «Ладно, 
“подмазал”. Кое-что всё-таки сделал», 
вот  он  разозлился !  «Можно  поду-
мать,  ты  бы  сделал  лучше, –  стал  го-
ворить. – Я знаю, что значить строить, 
не какой-то там плотник, как ты. Мой 
отец сам брал подряды !» 

Слова. Т. 5. С. 168–169

Суббота, 11 декабря (28 ноябр. ст. ст.)
Седмица 29-я по Пятидесятнице.

Мч. Иринарха и с ним святых семи жён (303). Прмч. и исп. Стефана Нового (767).
Мчч. Стефана, Василия, Григория, другого Григория, Иоанна и иных многих (VIII). 
Свт. Феодора, архиеп. Ростовского (1394).
Сщмч. митр. Серафима (Чичагова) (1937).

Рождественский пост.

«Смирение на деле, а не только на словах»
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– Геронда, что мне поможет в стя-
жании деятельного смирения ?

–  Как  стяжать  смирение ?  Тебе 
слово,  а  ты  десять ?  Не  терпишь  ни 
малейшего  упрёка ?  Знаешь  что,  до-
рогая,  когда  тебе  даётся  возмож-
ность  смиряться,  смиряйся.  Твоё 
лекарство состоит в том, чтобы вести 
себя  прос то,  смиренно,  как  земля: 
принимать и дождь, и град, и мусор, 
и плевки, если хочешь освободиться 
от своих страстей. Унижения от дру-
гих помогают человеку быстро осво-
бодиться от своего ветхого «я», если 
он их  принимает.

–  Мне,  Геронда,  нужно  много 
 смирения.

– Пойди, купи. Есть много людей, 
которые  продают  смирение,  даже 
отдают просто так, только бы ты это-
го желала…

– Кто они, Геронда ?
– Это люди, которые, не имея доб-

рого духовного расположения, посту-
пают  с  нами  грубо  и  своим  поведе-
нием нас унижают. Смирение нельзя 
купить у бакалейщика, как продукты. 

Когда  мы  просим:  «Боже,  дай  мне 
смирения»  –  это  не  значит,  что  Бог 
возьмёт  совок и начнёт каждому от-
сыпать:  «Килограмм  смирения  тебе, 
полкило – тебе». Бог попустит, чтобы 
появился грубый человек и поступил 
бы с нами сурово, или Бог отнимет от 
другого Свою  благодать  и  этот  чело-
век станет нас оскорблять. Это будет 
для  нас  испытанием,  и  если  хотим 
стяжать смирение, то будем трудить-
ся. Но мы не думаем о том, что это Бог 
попустил,  чтобы  наш  брат  сделался 
злым ради нашей пользы, и гневаемся 
на брата. И, хотя просим у Бога сми-
рения, не пользуемся благоприятны-
ми возможностями, которые Он нам 
предоставляет для смирения, но воз-
мущаемся и негодуем. По-хорошему, 
мы должны быть признательны тому 
человеку, который нас смиряет, пото-
му что он самый наш большой благо-
детель.  Кто  в  молитве  просит  у  Бога 
смирения, но не принимает человека, 
которого  ему  посылает  Бог  для  сми-
рения, тот не знает, чего просит. 

Слова. Т. 5. С. 170–171

Воскресенье, 12 декабря (29 ноябр. ст. ст.)
Неделя 29-я по Пятидесятнице.

Мч. Парамона и с ним 370-ти мучеников (250). Мч. Филумена (ок. 274).
Прп. Питирима, Египетского (IV). Свт. Николая, архиеп. Солунского. 
Свт. Урбана Македонского. Прп. Акакия Синайского (VI). 
Прп. Нектария Печерского, в Ближних пещерах (XII).

Рождественский пост.

«Когда мы просим у Бога смирения, то должны принимать 
унижения»
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– Геронда, каким образом возделы-
вается смирение ?

–  Смирение  возделывается:  любо-
честием и возделывается, удобряемое 
навозом падений. Любочестный чело-
век  всё,  что имеет  хорошего,  припи-
сывает Богу. Видит множество благо-
деяний  Божиих  и  понимает,  что  он 
их недостоин, смиряется и постоянно 
славословит Бога. И чем больше сми-
ряется и прославляет Бога, тем силь-
нее на него изливается Божественная 
Благодать.  Это  добровольное  смире-
ние. А смирение, которое происходит 
от  непрестанных  падений, –  вынуж-
денное смирение. 

Несомненно,  добровольное  сми-
рение имеет большую ценность, чем 
вынужденное.  Оно  подобно  участку 
плодородной  земли,  на  котором  де-
ревья растут без удобрений и навоза 
и дают вкусные плоды. Вынужденное 
же смирение похоже на скудную поч-
ву, где, чтобы получить урожай, нуж-

ны и удобрения и навоз, и, опять же, 
плоды будут не такими вкусными.

–  Геронда,  мне  тяжело  приходит-
ся,  когда  из-за  дурного  обхождения 
с кем-то я унижаю себя в глазах дру-
гих и вынужденно смиряюсь.

–  Вынужденным  смирением  ты 
оплачиваешь  хоть  часть  того  долга, 
который  накапливаешь  своими  гре-
хами.  Однако  нужно  начать  добро-
вольно смиряться. <…> Мы пока ещё 
не познали себя. Если познаём, душа 
наша  станет  ликовать  и  будет  сми-
ренно просить милости Божией. По-
знание  себя  рождает  смирение.  По-
тому  что  чем  больше  человек  узнаёт 
себя, тем шире раскрываются очи его 
души и он лучше видит свою великую 
немощь.  Познаёт  своё  убожество  и 
свою неблагодарность, а вместе с тем 
великое  благородство  и  милосердие 
Божие.  Оттого  он  внутренне  сокру-
шается,  смиряется  до  земли  и  начи-
нает сильно любить Бога. 

Слова. Т. 5. С. 165–167

Понедельник, 13 декабря (30 ноябр. ст. ст.)
Седмица 30-я по Пятидесятнице.

Апостола Андрея Первозванного (62) (престольный праздник /панигир / Андреевского скита 
на Афоне).

Рождественский пост.

«Как возделывается смирение»
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Я заметил, что от одного смиренно-
го помысла человек начи нает светить-
ся,  сиять.  Когда  человек  принимает 
всю вину на себя, на него изливается 
Благодать  Божия.  Позавчера  приез-
жал врач, у которого много детей, он 
сказал мне: «Геронда, я очень гордый, 
и  из-за  моей  гордости  дети  плохо 
себя ведут». И говорил это в присут-
ствии детей, со слезами на глазах, но 
его лицо при этом сияло ! Похожее я 
видел  и  здесь  несколько  дней  назад. 
Несколько сестёр пришли ко мне на 
разговор. Поговорили о разном, при-
шлось  их  сильно  отругать.  Одна  вся 
сжалась,  прямо  до  слёз.  Смирилась, 
зато  потом  её  лицо  светилось.  Види-
те, что делает один смиренный и со-
крушённый  помысел !  Сразу  все  не-
достатки побоку, собирается человек, 
лицо сияет. Другая же никакой поль-
зы для себя не получила: с холодным 
сердцем  пришла,  с  холодным  ушла, 
всё  говорила  о  чужих  недостатках, 
причём  подробно.  Кто  над  собой  не 
работает, у того от одного гордого или 
хульного помысла лицо омрач ается.

Один  смиренный  помысел  может 
мгновенно  вознести  человека  на  та-

кую  духовную  высоту,  на  какую  он 
не взойдёт за годы сверхчеловеческих 
подвигов.

–  Геронда,  если  человек  гордый 
приведёт себе на ум один смиренный 
помысел, Бог ему поможет ?

–  Если  у  него  будет  один  смирен-
ный помысел,  тогда он  уже не будет 
гордым,  а  будет  смиренным,  и  Бог 
ему  поможет.  Человек  изменчив:  то 
его  клонит  в  одну  сторону,  то  в  дру-
гую,  в  зависимости  от  того,  какой 
у него помысел. Гордый человек, если 
приведёт  на  ум  смиренный  помы-
сел, получает помощь. И  смиренный 
человек,  если  примет  помысел  гор-
дости,  пере стаёт  быть  смиренным. 
Возгордится – и Благодать Божия его 
оставляет,  и  он  приходит  в  плохое 
состояние.  Если же  он  осознаёт  своё 
прегрешение  и  искренне  покается, 
приходит смирение, и его  состояние 
меняется  на  хорошее,  потому  что 
смирение  приносит  Благодать  Бо-
жию. Но,  чтобы  смирение  стало  для 
человека  по стоянным  состоянием  и 
в  нём  пребывала  Благодать  Божия, 
требует ся духовная работа. 

Слова. Т. 5. С. 163–164

Вторник, 14 декабря (1 дек. ст. ст.)
Седмица 30-я по Пятидесятнице.

Прор. Наума (VII в. до Р.Х.). 
Прав. Филарета Милостивого (792). Мч. Анании Персянина.
Прп. Антония Нового, монаха, Хиосского (Греч.).

Рождественский пост.

«Один смиренный помысел мгновенно приводит в действие Благо-
дать Божию»
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– Скажите нам, какие добродетели 
должен иметь человек, чтобы его осе-
нила Благодать Божия ?

–  Одного  смирения  достаточно. 
Меня  часто  спрашивают:  «Сколько 
нужно  времени,  чтобы  стяжать  Бо-
жественную  Благодать ?»  Некоторые 
могут всю жизнь якобы жить духов-
но,  подвизаться  и  т.  д.,  но  при  этом 
думать,  что  что-то  из  себя  представ-
ляют, – такие не приобретают Благо-
дати  Божией.  А  другие  за  короткое 
время  приобретают  благодать,  пото-
му что смиряются. 

Если человек смирится, то благодать 
может  в  минуту  его  осиять,  сделать 
Ангелом,  и  он попадёт  в  Рай. А  если 
возгордится, в минуту сделается тан-
галашкой и окажется  в  аду. Человек, 
если  хочет,  становится  овцой,  если 
хочет  –  козлищем.  Бедные  козлы  и 
хотели бы стать овцами, да не могут, 
а человеку Бог дал такую способность 
из  козла  становиться  овцой,  только 
бы он этого захотел. Благодать Божия 
сходит только на смиренного и крот-
кого человека. На таком почивает Дух 
Божий.  Помнишь,  что  говорит  про-

рок  Исаия:  «На  кого  воззрю,  токмо 
на кроткаго и молчаливаго» ? 

Бог  требует  от  нас  лишь  немного 
смирения, чтобы нам вступить с Ним 
в  родство,  а  затем  все  Его  богатые 
дары изливаются на нас обильно один 
за  другим.  Ведь  Бог  как  бы  должен 
смиренному  человеку  большую  бла-
годать, Он даёт ему её как дар, пусть 
сам человек даже и не просит. Таков 
духовный  закон.  Разве  в  Евангелии 
не говорится: «Бог гордым противит-
ся,  смиренным  же  даёт  благодать» ? 
Так уж Бог определил. «Смиренный» 
означает  «имеющий  благодать» ! 
Очень  смиренный,  значит,  большую 
благодать  получает  от  Бога,  потому 
что  смиренный  человек,  как  губка, 
впитывает в себя Божественную Бла-
годать. Тот, кто смиренно склоняется 
и  принимает  удары  от  других,  очи-
щает себя от наростов, становится по 
духовной  красоте  подобен  Ангелу  и 
свободно проходит сквозь узкие вра-
та  Рая.  Никто  не  восходит  на  Небо 
мирским  восхождением,  но  духов-
ным схождением. 

Слова. Т. 5. С. 161–162

Среда, 15 декабря (2 дек. ст. ст.)
Седмица 30-я по Пятидесятнице.

Прор. Аввакума (VII–VI вв. до Р.Х.).
Мц. Миропии (ок. 251). Прпп. Иоанна, Ираклемона, Андрея и Феофила Египетских (IV).
Прп. Исе (Иессея), еп. Цилканского (VI) (Груз.).
Прпп. Афанасия, затворника Печерского, в Ближних пещерах (ок. 1176), и другого Афанасия, 
затворника Печерского, в Дальних пещерах (XIII).
Св. Стефана Уроша, царя Сербского (1367).

Рождественский пост.

«На смиренном почивает Дух Божий»
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Ценность  имеет  та  добродетель, 
которая  приобретается  свободно, 
без  принуждения  со  стороны. Чело-
век  должен  почувствовать  доброде-
тель  как  свою потребность  и  потом 
потрудиться,  чтобы  её  стяжать.  Не 
Богу нужно, чтобы мы исполняли Его 
волю, –  это  нужно нам. Нам нужно 
исполнять волю Божию, чтобы осво-
бодиться от своего ветхого человека. 
Все силы верующего человека долж-
ны  быть  направлены  на  то,  чтобы 
точно  соблюдать  заповеди  Божии. 
Когда человек стремится к исполне-
нию воли Божией, тогда он прибли-
жается к Богу и, даже если не просит, 
всё  равно  получает  Божественную 
Благодать.  Иными  словами,  черпает 
воду непосредственно из источника. 

Слова. Т. 5. С. 147

Благодать  Божия  дорого  стоит. 
Для  того  чтобы  она  пришла  и  все-

лилась в человека, она должна найти 
человека согласным по духу с Богом. 
Кроме  того,  в  человеке  должно  ис-
сякнуть  всё  человеческое.  А  мы  хо-
тим, чтобы Божественная Благодать 
пришла и освободила нас  от наших 
слабостей  –  не  прилагая  для  этого 
труда. 

Для того чтобы в человека вселил-
ся  Дух  Святой,  требуется  многое 
самоотречение,  многое  любочестие, 
смирение,  благородство,  жертвен-
ность. Духовная жизнь – это не на-
слаждение. Христос подключил вил-
ку  к  розетке,  но  наши  собственные 
провода заржавели и не принимают 
Божественной Благодати. Надо очи-
стить провода от ржавчины, подъять 
подвиг,  чтобы  познать  себя,  отсечь 
свои страсти и стяжать добродетели. 
Таким  образом  нас  осенит  Благо-
дать Бога. 

Житие Старца Паисия. С. 130

Четверг, 16 Декабря (3 дек. ст. ст.)
Седмица 30-я по Пятидесятнице.

Прор. Софонии (635–605 г. до Р.Х.).
Прп. Феодула Цареградского (ок. 440). Прп. Иоанна молчальника, бывшего еп. Колонийского 
(558). Сщмч. Феодора, архиеп. Александрийского (606).
Прп. Саввы Сторожевского (Звенигородского) (1407).
Свщмч. Космы из скита св. Анны (1760). Прп. Георгия Черникского (1806).

Рождественский пост.

«Стремящийся к исполнению воли Бога обретает благодать»
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–  Геронда,  почему  один  человек 
может измениться за месяц, а другой 
подвизается  годы  и  не  преуспевает ? 
...Помысел  мне  говорит,  что  если  че-
ловек  смирится  и  будет  призывать 
милость Божию, то Бог ему помогает 
и он преуспевает.

– Так и есть. Необходимо смирение. 
Духовное  преуспеяние  есть  там,  где 
есть  большое  смирение.  Нашедшие 
путь  смиренномудрия,  преуспевают 
в духовной жизни быстро, последова-
тельно и без труда. Мы ещё не поня-
ли,  что  такое  смирение,  эта  великая 
сила !  От  него  зависит  всё  преуспея-
ние.  Чем  больше  человек  смиряется, 
тем  большую благодать  приобретает 
от  Бога  и  тем  больше  преуспевает. 
Сколько силы в смирении, и люди ею 
не пользуются !

–  А  для  человека  смиренного  ду-
ховный подвиг легче ?

– Конечно. Потому что смиренно-
го чуть подтолкнёшь, и он летит впе-
рёд.  Возьми  бильярдный шар,  бьёшь 
по  нему  с  одной  стороны,  он  катит-
ся, бьёшь с другой, опять катится; он 
круглый – потому и не застревает.

– Геронда, может быть так, что че-
ловек,  чтобы  стяжать  смирение,  бу-

дет всё время себя смирять и в конце 
концов впадёт в отчаяние ?

– Нет, потому что настоящее сми-
рение  приносит  надежду,  а  не  от-
чаяние.  Отчаяние  приносит  эгоизм, 
потому что эгоист надеется на себя, а 
смиренный на милость Божию. В со-
крушении смирения постепенно воз-
растает духовный человек. Вся жизнь 
человека  становится  великим  и  лю-
бочестным  подвигом,  но  он  всегда 
идёт  вперёд  с  великой  надеждой  на 
Бога, разочарованный в  себе,  в  хоро-
шем смысле, то есть разочарованный 
в своём «я».

– А  человек,  который не  находит-
ся  в  добром  духовном  расположе-
нии,  может  надеяться  на  милость 
Божию ?

–  А  откуда  человек  может  знать, 
что он находится в добром духовном 
расположении ? Человек только одно 
может знать – что он не имеет хоро-
шего духовного расположения. Даже 
если  имеет,  не  видит,  потому  что  и 
тогда видит только свою греховность. 
Потому что тот, кто подвизается ради 
духовного  преуспеяния,  никогда  не 
видит  своего  преуспеяния,  видит 
только собственные падения. 

Слова. Т. 5. С. 180–181

Пятница, 17 декабря (4 дек. ст. ст.)
Седмица 30-я по Пятидесятнице.

Вмц. Варвары и мц. Иулиании (ок. 306).
Прп. Иоанна Дамаскина (776).
Прп. Иоанна, еп. Поливотского (VIII).
Свт. Геннадия, архиеп. Новгородского (1504).
Новосщмч. Серафима, еп. Фанарского (1601).

Рождественский пост.

«Духовное преуспеяние есть там, где есть большое смирение»
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–  Какая  икона  Богородицы  Вам 
нравится больше всего ?

– Мне все иконы Богородицы нра-
вятся.  Даже  если  просто  увижу,  что 
где-то  написано  Её  имя,  много  раз 
благоговейно  его  целую,  и  сердце 
трепещет от радости. Страшно,  если 
задуматься !  Маленькая  девочка  го-
ворит: «Вел !ичит душ !а мо !я Г !оспода… 
!яко призр !е на смир !ение раб !ы Свое !я». 
В немногих словах такой смысл ! Боль-
шую  пользу  можно  получить,  если 
вникнуть в смысл этих слов. Коротко, 
но сильно. Если будешь в них вникать, 
возлюбишь  смирение,  и  если  сми-
ришься, увидишь пришествие в тебя 
Бога, Который превратит твоё сердце 
в Вифлеемские ясли. 

Слова. Т. 5. С. 161

Смирение  отверзает  двери  Небес-
ные,  и  приходит  на  человека  Благо-
дать Божия, а  гордость их затво ряет. 
Старец  Тихон  говорил:  «Один  сми-

ренный  человек  имеет  больше  бла-
годати,  чем  много  человек  вмес те. 
Каждое утро Бог одной рукой благо-
словляет мир, но если увидит смирен-
ного человека, благословляет его дву-
мя руками. У кого больше смирения, 
тот больше всех !» 

Всё  зависит  от  смиренного  рас-
положения.  Когда  в  человеке  есть 
смиренное  расположение,  тогда  для 
него  естественным  образом  земля 
соединяется  с  Небом.  В  смирении 
люди  обрели  ключ,  поворотом  кото-
рого  поднимаются  до  третьего Неба 
на  духовном  лифте  любви.  А  ведь 
некоторые  говорят:  «И  чего  это  Бог 
требует  от  нас  смирения ?»  Скажут 
тоже !  Если  человек  не  смирится,  не 
пройдёт в узкие двери Рая, да и в этой 
жизни не будет иметь покоя. Христос 
что сказал ? «Науч !итеся от Мен !е, !яко 
кр !оток есмь и см !ирен с !ердцем: и 
обр !ящете пок !ой душ !ам в !ашим». 

Слова. Т. 5. С. 162–163

Суббота, 18 декабря (5 дек. ст. ст.)
Седмица 30-я по Пятидесятнице.

Прпп. Кариона монаха и сына его Захарии, египтян (IV). 
Прп. Саввы Освященного (532).
Прмч. Космы Прота (1279–1280). Прп. Филофея Кареотиса (XV в.). Прп. Нектария Кареотиса 
(1500). Мч. Анастасия.  
Свт. Гурия, архиеп. Казанского (1563).  

Рождественский пост.

«Смирение отверзает двери Небесные»
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Старец явил себя крепким против-
ником сект и ересей. В том, что каса-
лось веры, он был бескомпромиссен и 
отличался акривией. 

Старец  обладал  большой  право-
славной чуткостью и поэтому не при-
нимал  общих  молитв  и  церковного 
общения  с  неправославными. Он  го-
ворил: «Для того чтобы вместе помо-
литься с кем-то, нам необходимо сна-
чала прийти с ним к согласию в вере». 
Если  священнослужитель  соучаство-
вал  в  общих  молитвах  с  инославны-
ми,  Старец  прерывал  с  ним  всякую 
связь и избегал  встреч  с ним.  «Таин-
ства»  инославных  он  не  признавал. 
Он советовал, прежде чем принимать 
инославных  в  Православную  Цер-
ковь  –  конечно,  через  Крещение,  – 
как следует научить их истинам веры. 
Старец боролся с экуменизмом и го-
ворил о величии и исключительности 

Православия,  черпая  эту  истину  из 
своего  сердца,  преисполненного  Бо-
жественной  Благодатью. Доказатель-
ство  превосходства  Православия  – 
вся его жизнь. 

Житие Старца Паисия. С. 702–703

Я,  братья  мои,  посвятил  учёбе 
сорок-пятьдесят лет, читал много раз-
ных книг и об иудеях, и о язычниках 
и  о  других  нечестивых  и  еретиках – 
глубины  мудрости  изучил.  Я  понял, 
что  все  веры  ложные  и  фальшивые 
и  только  наша  вера,  вера  христиан-
ская  –  вера  православная,  истинная 
и святая. Поэтому говорю вам, братья 
мои  христиане,  радуйтесь  и  весели-
тесь, что удостоились чести быть пра-
вославными  христианами,  плачьте 
и  рыдайте  о  нечестивых  и  еретиках, 
пребывающих во тьме. 

Поучения Космы Этолийского

Воскресенье, 19 декабря (6 дек. ст. ст.)
Неделя 30-я по Пятидесятнице.

Свт. Феофила, еп. Антиохийского (181).
Святителя Николая, архиепископа Мир Ликийских, чудотворца (ок. 345) (престольный празд
ник /панигир / афонских монастырей Ставроникита и Григориат).

Рождественский пост.

«Православие – единственный путь к спасению»
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–  Мне  нелегко  прощать  других, 
 Геронда.

–  Ты  не  хочешь,  чтобы  Христос 
тебя простил ?

–  Хочу, Геронда. Как же не хочу ?
–  Тогда,  почему  ты  сама  не  про-

щаешь  других ?  Подумай  хорошень-
ко,  ведь  этим  ты  сильно  печалишь 
Христа. Он простил тебе долг в десять 
тысяч талантов,  а  ты не хочешь про-
стить  другому  сто  динариев.  Говори 
в своём помысле так: «Как возможно, 
что Христос, Который не имеет греха, 
постоянно меня терпит, а ещё терпит 
и прощает миллиарды других людей, 
а  я  не  прощаю  одну  единственную 
сестру ?»  <. . .>  Правосудие  Божие  – 
это  любовь  и  долготерпение. Оно не 
имеет ничего  общего  с  человеческой 
справедливостью.  Эту  Божествен-
ную  справедливость  нам  и  нужно 
 стяжать.

Однажды  в  келью  отца  Тихона 
пришёл  один  мирянин,  чтобы  об-
воровать  его. После  того  как  он  до-
статочно  помучил  старца  –  душил 

его верёвкой, – понял, что у того нет 
денег,  и  собрался  уходить.  Когда  он 
уходил,  отец Тихон  сказал  ему:  «Бог 
простит, чадо моё». Потом этот бан-
дит  пошёл  грабить  келью  другого 
старца, но там его поймала полиция. 
Он сам признался, что ходил грабить 
и  келью  отца Тихона. Полицейский 
послал  жандарма,  чтобы  он  привёл 
отца  Тихона  на  допрос,  но  тот  не 
хотел  идти.  «Я,  чадо  моё,  –  говорил 
старец жандарму, – простил вора от 
всего сердца». Но жандарм не обра-
щал никакого внимания на его слова. 
«Давай, отец, пошли быстрее, – гово-
рил он. Что мне до твоих “прости” да 
“благослови”». В конце концов когда 
уже старец стал плакать как малень-
кий ребёнок, начальник полиции его 
пожалел  и  отпустил.  Когда  старец 
вспоминал  этот  случай,  он  никак 
не  мог  понять:  «Чадо  моё,  –  гово-
рил он, – у этих мирских свой устав, 
нет  у  них  ни  “благослови”,  ни  “Бог 
 простит”» ! 

Слова. Т. 5. С. 211–212

Понедельник, 20 декабря (7 дек. ст. ст.)
Седмица 31-я по Пятидесятнице.

Мч. Афинодора (ок. 304). Свт. Амвросия, еп. Медиоланского (397).
Прп. Игнатия, монаха.  Прп. Павла Послушливого. Мц. Филофеи (1060) (Румын.).
Прп. Иоанна, постника Печерского, в Ближних пещерах (XII).
Прп. Герасима Синаита (1320). Прп. Григория Безмолвника, Афонского (1405).
Прп. Нила Столобенского (1554).
Прп. Антония Сийского (1556).
Селигерской-Владимирской иконы Божией Матери.

Рождественский пост.

«Правосудие Божие – это любовь и долготерпение»
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– Геронда, что такое любочестие ?
– А что написано в словаре ? Тако-

го понятия, как «любочестие», нет ни 
в каком другом языке. Хотя у греков 
и есть некоторые недостатки, но они 
получили от Бога два дара: любочестие 
и отвагу, на  всё  смотрят весело. Слу-
шайте, что написано в моём словаре. 
Любочестие – это эссенция доброты, 
любовь  большой  благодарности,  вся 
доброта и  смирение. Это  чистая  лю-
бовь  смиренного  человека,  который 
совершенно  не  ищет  своего  в  том, 
что  он  делает.  Его  сердце  исполнено 
духовной утончённости, восприимчи-
вости и благодарности к Богу и к об-
разу  Божию,  человеку.  Любочестные 

люди внутренне истаивают от благо-
дарности  к  Богу,  которую  всячески 
выражают  духовно,  как  чада  Божии. 
Поскольку  они  обитают  на  Небе 
в области славословия, то с радостью 
принимают  и  испытания.  Прослав-
ляют Бога за них, так же как и за бла-
годеяния,  и  постоянно  принимают 
благословение  Божие.  Любочестные 
люди – благородные души. Они глубо-
ко переживают малейшее добро, ко-
торое им делают другие, и стараются 
за него отплатить, но, что бы они ни 
сделали,  чувствуют,  что  этого  мало. 
Они никогда не забывают сделанного 
им добра. 

Слова. Т. 5. С. 241–242

Вторник, 21 декабря (8 дек. ст. ст.)
Седмица 31-я по Пятидесятнице.

Апп. от 70-ти Сосфена, Аполлоса, Кифы, Тихика, Епафродита, Кесаря и Онисифора (I).
Мчч. 62-х иереев и 300 мирян, в Африке от ариан пострадавших (477).
Мц. Анфисы в Риме (V). Прп. Патапия (VII).
Прп. Кирилла Челмогорского (1367).

Рождественский пост.

«Любочестные люди – это благородные души»
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Материальных  ценностей,  денег, 
дорогого антиквариата у него не толь-
ко никогда не было, но он никогда и 
не старался это приобрести. 

Люди  мира  сего  не  могут  понять 
смысл  добродетели  нестяжания. Не-
стяжание и девство – это не заповеди 
Бога,  данные  всем  людям,  но  –  мо-
нашеские  добродетели.  Нестяжание 
и  девство  –  это  те  жертвы,  которые 
монахи сами, по своему любочестию, 
приносят Господу. 

Своей  жизнью  Старец  учил  тому, 
что  утешение  и  радость  монаха  на-
ходится не в материальном, а в Боге. 
Тому,  кто  хочет  Его  достичь,  очень 

помогает  нестяжание  –  это  «истин-
ное  имение».  Поэтому  Старец  го-
ворил:  «Чем  больше  выбрасываешь 
(то  есть  даёшь  милостыню)  –  тем 
выше  летишь  (то  есть  духовно  вос-
ходишь)».  Стяжание  монахом  денег 
и  мате риальных  благ  Старец  считал 
неудачей  и  опасным  препятствием. 
Он желал,  чтобы  монах  «не жил  чу-
жими  благословениями,  но  раздавал 
благословения  сам».  Так,  свободный 
от  всякого  мате риального  пристра-
стия, Старец всту пил на монашеское 
поприще и ушёл из этой жизни мате-
риально нищим, но богатым сокрови-
щем своего  нестяжания. 

Житие Старца Паисия. С. 415

Среда, 22 декабря (9 дек. ст. ст.)
Седмица 31-я по Пятидесятнице.

Св. пророчицы Анны, матери прор. Самуила (1100 г. до Р.Х.).
Зачатие праведной Анною Пресвятой Богородицы.
Свт. Софрония, архиеп. Кипрского (VI). Прп. Стефана Новосиятеля (912).
Прп. Анфима Афонского, Христа ради юродивого (1867).
Иконы Божией Матери, именуемой «Нечаянная Радость».

Рождественский пост.

Нестяжание
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– Геронда, почему меня не напол-
няет молитва, хотя я и забочусь о том, 
чтобы  точно  исполнять  все  свои мо-
нашеские обязанности ?

–  Как  же  она  тебя  может  напол-
нить ? Нужно рычаг повернуть в дру-
гую сторону. Посмотри, сколько в ду-
ховной  жизни  ты  делаешь  умом,  а 
сколько сердцем, насколько руковод-
ствуешься европейской пунктуально-
стью, а насколько православным лю-
бочестием.  За  тем,  что  мы  называем 
«последовательностью», иногда скры-
вается  наш  эгоизм,  и  он  нас  окра-
дывает.  Казаться  последовательным, 
чтобы другие думали,  что  у меня  всё 
хорошо.  Однако  тогда  моя  духовная 
жизнь превращается в один большой 
беспорядок. Во всём надо действовать 
с  любочестием,  потому  что  на  этой 
частоте  работают  Христос,  Божия 
Матерь и святые… Без любочестия не 
приходит Божественная Благодать.

–  Геронда,  постоянное  трезвение 
утомляет…

–  Утомляет,  когда  к  нему  приме-
шивается  эгоизм,  потому  что  тогда 
человек  неестественно  принуждает 
себя. Но когда присутствует любоче-
стие, тогда подвиг совершается серд-
цем,  тогда  он  не  утомляет,  так  как 
услаждается  любочестием.  Ты,  я  ду-
маю,  чувствуешь  затруднение  в  под-
виге, потому что говоришь: «Я должна 
делать то-то и то-то». Так незаметно 
для тебя дисциплина открывает вход 
эгоизму:  «Делать,  чтобы  спастись». 
Подвизаться надо не для того, чтобы 
спастись,  а  чтобы  доставить  радость 
Христу.  Если  ты  трудишься,  чтобы 
доставить  радость  Христу,  то  подвиг 
твой  будет  лёгок  и  будешь  ощущать 
в  себе Божественное утешение. Сей-
час  твой подвиг жёсток, и  в нём нет 
утешения.  Христос  –  нежный  Отец, 
а не тиран. Христос радуется нашему 
любочестному подвигу. 

Слова. Т. 5. С. 243–244
 

Четверг, 23 декабря (10 дек. ст. ст.)
Седмица 31-я по Пятидесятнице.

Мчч. Мины, Ермогена и Евграфа (ок. 313). Мч. Гемелла Пафлагонянина (ок. 361).
Прп. Фомы Вифинского (X).
Блж. Иоанна, царя Сербского (1503) и родителей его: блж. Стефана (1446) и Ангелины, 
правителей Сербских.
Свт. Иоасафа, еп. Белгородского (1754).

Рождественский пост.

«Христос радуется нашему любочестному подвигу»
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– Геронда, несмотря на то что рабо-
таю, если необходимо по двенадцать-
тринадцать  часов  в  день,  работаю 
усердно и любочестно, я возмущаюсь, 
если меня просят сделать что-то, что 
не было мной запланировано.

–  Не  называй  это  любочестием. 
Тот, у кого есть любочестие, не пере-
чит, когда его просят о помощи и не 
говорит,  сколько  часов  он  работает. 
В монастыре,  где  я жил,  тот,  кто ра-
ботал  больше  других,  старался  это 
скрыть.  Какой-нибудь  брат  набирал 
два мешка маслин, а говорил, что со-
брал одну корзинку и что другой брат 
набрал  несколько  мешков.  Вот  что 
значит любовь.

А  здесь  стоит  спросить:  «Кто  со-
брал маслины ?» «Я», – отвечает сра-
зу  сестра.  Уж  лучше  бы  она  их  не 
 собирала. <…> 

Когда я учился на плотника, хозяин 
взял себе в помощники, кроме меня, 
ещё одного юношу. Он был старше и 
крепче меня, но ленив. Хозяин давал 
нам  работу,  а  тот  сидел  сложа  руки. 
«Что ? Я буду зарабатывать для хозяи-
на деньги ?» – возмущался он и ниче-
го  не  делал.  «Послушай,  –  говорил  я 

ему, – если  хочешь научиться,  делай, 
что тебе говорят !» Но это было беспо-
лезно, и мне приходилось работать и 
за себя и за него. «По крайней мере, – 
говорил я, – если уж сидишь без дела, 
так  садись  на  верстак  и  прижимай 
доски, а я буду их пилить, хоть не бу-
дем тратить время на то, чтобы зажи-
мать доски в тиски». А ведь я мог бы 
сказать и так: «Я свою работу сделал, 
остальное меня не волнует». Пришёл 
бы хозяин и стал бы ругать моего то-
варища: «Где твоя работа ? Посмотри 
на него,  он  слабее  тебя,  а  сделал  вон 
сколько !»  Разве мне  было  бы прият-
но слушать, как другого ругают ? Ка-
кой мне прок в том, что меня хвалят, 
а другого ругают ? В конечном итоге, 
мой напарник только сам себе сделал 
хуже,  потому  что  так  и  не  выучился 
плотницкому  ремеслу,  и  ему  потом 
пришлось  работать  не  рубанком,  а 
киркой.  Человек,  обладающий  лю-
бочестием,  где бы ни оказался, будет 
преуспевать,  потому  что  всё,  что  он 
делает, делает с любочестием. А чело-
век, который не развивает в себе лю-
бочестия,  данного ему Богом,  что бы 
ни делал, будет топтаться на месте. 

Слова. Т. 5. С. 244–245

Пятница, 24 декабря (11 дек. ст. ст.)
Седмица 31-я по Пятидесятнице.

Прп. Даниила Столпника (489–490). Мчч. Миракса, Акепсия и Аифала (VII). 
Прп. Луки Столпника (ок. 970–980). 
Прп. Никона Сухого, Печерского, в Ближних пещерах (XII).
Прп. Леонтия Монемвасиотиса (1452).
Всех грузинских святых - мучеников и преподобных (Груз.).

Рождественский пост.

«Враг любочестия – себялюбие»
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Господь, зная, что не у всех есть воз-
можность выучиться наукам, оставил 
нам завет, которого достаточно, чтобы 
хорошо прожить здесь, на этой земле, 
а после наследовать Рай. Что это за за-
вет ?  «Не  делай  другому  того,  что  ты 
не любишь. А сотвори ему то, что сде-
лал бы и для самого себя». Что значат 
эти  слова ?  То,  что  ты  ненавидишь, 
говорит  Господь,  и  не  хочешь  испы-
тать от других, сам не делай никому. 

А  теперь  подумай,  чего  ты  хочешь ? 
Хочешь, чтобы тебя обокрали, оклеве-
тали, убили или сотворили тебе другое 
зло ? Конечно же, нет. И сам тогда не 
поступай так со своими братьями, тог-
да  спасёшься.  Хочешь,  чтобы  другие 
тебя  кормили,  поили,  стирали  твою 
одежду, творили тебе добро, прощали 
твои ошибки и говорили о тебе только 
хорошее. Тогда и  сам так  с ними по-
ступай и спасёшься. 

Поучения Космы Этолийского

Суббота, 25 декабря (12 дек. ст. ст.)
Седмица 31-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Александра, еп. Иерусалимского (251). Мч. Разумника (Синезия) Римского (270–275).
Свт. Спиридона, еп. Тримифунтского, чудотворца (ок. 348).
Прп. Ферапонта Монзенского (1597).
Собор первомчч. Американских: сщмч. Иувеналия, Петра Алеута, новомчч. Анатолия (Ко-
лонского) Иркутского и Серафима (Самойловича) Угличского, свящщ. Иоанна (Кочурова) и 
Александра (Хотовицкого).

Рождественский пост.

«Не делай другому того, чего не хочешь, чтобы сделали тебе»
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А некоторые ведут себя одинаково 
со всеми. Но нельзя ведь в напёрсток 
налить  столько  же,  сколько  в  бочку, 
или  нагрузить  на  быка  столько  же 
поклажи, сколько на коня. Бык – для 
пахоты,  не  годится  навьючивать  на 
него седло и  груз. Тоже и конь – не-
гоже впрягать его в плуг, потому что 
он  предназначен  для  того,  чтобы  на 
нём возили  грузы. Один – для одной 
работы, другой – для другой. Не надо 
стремиться подровнять весь мир под 
свою гребёнку. У каждого есть что-то 
своё.  И  если  нет  вреда,  то  на  неко-
торые  вещи можно  и  закрыть  глаза. 
Если  бы  все  люди  могли  уже  в  этой 
жизни войти в [подобающий им] чин, 
то прекратились бы все бесчинства, и 
на  земле  тоже  был  бы рай. Итак,  не 
будем предъявлять к другим чрезмер-
ных претензий. 

Слова. Т. 2. С. 84–85

Когда  духовный  человек,  негодуя, 
стремится  защитить  себя  самого 
в  чём-то  личном,  то  это  совершенно 
эгоистично, это действие диавола. Та-
кой  человек  извне  поддаётся  бесов-
ским воздействиям. Если кого-то оби-
жают или над кем-то издеваются, то 
за  него  должны  заступиться  другие, 
и ради справедливости заступиться, а 
не ради своей личной выгоды. Негоже 
ругаться за себя самого. Другое дело – 
противостать  обидчикам,  чтобы  за-
щитить серьёзные духовные вопросы, 
то,  что ка сается нашей веры, Право-
славия. Это твой долг. Думать о других 
и противодействовать для того, чтобы 
их защитить, – это чисто, потому что 
это совершается от любви. 

Слова. Т. 2. С. 58–59
 

Воскресенье, 26 декабря (13 дек. ст. ст.)
Неделя 31-я по Пятидесятнице. Неделя святых праотец.

Мчч. Евстратия, Авксентия, Евгения, Мардария и Ореста (284–305).
Мц. Лукии девы (304). 
Прп. Арсения, иже в Латре (VIII–X).
Прп. Аркадия Новоторжского (XI). 
Прп. Мардария, затворника Печерского, в Дальних пещерах (XIII).
Свт. Досифея, митр. Молдавского (1693) (Румын.).

Рождественский пост.

«Как вести себя в отношении ближнего»
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Святой  Косма  был  настоящим 
хрис тианином:  забота   о  своём  толь-
ко  спасении  была  неприемлема  для 
него.

«Однажды я услышал слово, сказан-
ное  Господом  нашим Иисусом  Хри-
стом о том, что христианин – будь то 
мужчина или женщина – должен за-
ботиться не только о своём спасении, 
но равным образом должен печься и 
о том, чтобы не впали в грех его бра-
тья. С тех пор как я услышал его, оно 
долго  точило  моё  сердце,  как  червь 
точит дерево, и я размышлял, не зная, 
что предпринять». 

Боль  за  соотечественников,  забота 
о ближнем подвигли его к просвети-
тельскому  служению,  которое  впо-
следствии  стало  для  него  смыслом 
жизни. Святой Косма  часто  говорил: 
«Какую  великую  нужду  в  Божьем 
слове  имеют  братья  мои,  христиа-
не !  Поэтому  учёные  люди  должны 
стремиться не в  господские дома, не 

ко  двору  вельмож  и  не  ради  богат-
ства  и  земной  славы  расточать  свою 
учёность,  но,  чтобы  приобрести  не-
бесную награду и неувядающую сла-
ву,  более  всего  должны  стремиться 
учить простой народ, живущий в ве-
ликом  невежестве  и  грубости».  При 
всей  пламенной  ревности,  горевшей 
в  его  сердце,  он  представлял  и  всю 
трудность  дела  апостольской  пропо-
веди  и,  как муж  смиренномудрый  и 
скромный,  не  отважился  начать  это 
предприятие, руководствуясь исклю-
чительно  собственным желанием, не 
уразумев прежде Божия на то изволе-
ния. Желая узнать, угодно ли это на-
мерение Богу, он открыл Божествен-
ное  Писание  и  чудесным  образом 
тотчас встретил апостольское изрече-
ние: «Никт !оже своег !о си да !ищет, но 
!еже бл !ижнего к !ийждо»  (1 Кор. 10,24), 
то  есть  пусть  каждый  ищет  не  того, 
что  полезно  для  него  самого,  но  что 
принесло бы пользу его брату. 

Житие Космы Этолийского. С. 22–24

Понедельник, 27 декабря (14 дек. ст. ст.)
Седмица 32-я по Пятидесятнице.

Мчч. Фирса, Левкия и Каллиника (249–251).
Мчч. Филимона, Аполлония, Ариана и Феотиха Александрийских (286–287).

Рождественский пост.

Святой Косма подаёт пример служения ближнему

Вёрстка 090613.indd   384 14.06.2009   18:01:36



385

Нет ничего другого, столь умиляю-
щего Бога, как благородное великоду-
шие, то есть жертвенность. 

Слова. Т. 2. С. 209

«Однажды – продолжает  господин 
Пантелис,  – мы  окопались  на  одной 
высоте,  которая  называется  Фониас. 
Мятежники  нас  обложили,  и  мы  не 
могли  никуда  ускользнуть,  потому 
что все пути были закрыты. Тогда Ар-
сений встал в полный рост. Пули во-
круг  свистят,  осколки  падают.  Я  его 
схватил за рукав и тяну к земле. А он 
не ложится. Глядит вверх, а руки вот 
так – крест накрест. Не иначе как по-
жалел нас Господь – прилетели штур-
мовики и расчистили нам путь к от-
ступлению. Начали мы отходить, и я 
его  спрашиваю:  «Слушай,  голубь  ты 
мой, да почему же ты не ложился ?» – 
«Я, – говорит, – молился». – «Молил-
ся ?!» – я ушам своим не поверил. 

Какую  же  силу  имела  его  молит-
ва и насколько велика была его вера, 
если  он  пренебрегал  свистящими 
вокруг  пулями !  Вероятнее  всего,  он 

просил  Бога  о  том,  чтобы  убили  его, 
но остались в живых другие. Поэтому 
он  стоял  во  весь  рост,  не  прячась  от 
осколков  и  пуль.  И  Праведный  Бог, 
видя его самопожертвование,  вместе 
с другими спас и его самого. 

Житие Старца Паисия. С. 67–68

Святой  Косма  никогда  не  превоз-
носился:  считал себя не учителем, но 
грешником, который не столько учит 
простых  людей,  сколько  получает  от 
общения с ними искреннюю радость 
и душевную пользу.  <. . .>

 «Ах, если бы, братия мои, я был бы 
в силах взойти на небо, чтобы воззвать 
великим  гласом  и  возвестить  всему 
миру, что един Христос наш есть Сын 
и  Слово  Божие,  и  Бог  Истинный,  и 
Источник  всей  Жизни !  О,  как  бы  я 
желал это  сделать ! Но раз я не в  си-
лах  сотворить  великое,  то  делаю ма-
лое: перехожу с места на место и учу 
братьев моих по силе своей – не как 
учитель, но как брат, ибо у нас только 
один Учитель – наш Христос». 

Житие Космы Этолийского. С. 32–33

Вторник, 28 декабря (15 дек. ст. ст.)
Седмица 32-я по Пятидесятнице.

Сщмч. Елевферия, еп. Илирийского, матери его мц. Анфии и мч. Корива епарха (II). 
Мч. Елевферия Константинопольского (305–311). Прп. Парда отшельника Палестинского (VI).
Прп. Павла Латрийского (955). 
Свт. Стефана исп., архиеп. Сурожского (VIII). Прп. Трифона Печенгского, Кольского (1583).  
Собор Кольских святых. Собор Крымских святых.

Рождественский пост.

Святой Косма и Старец Паисий: 
Пример самопожертвования и жертвенного служения ближнему
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Вот о чём я вас прошу, что вам за-
поведаю: пусть небо упадёт на землю 
или  земля поднимется к небу и  весь 
мир обрушится, как он и должен рух-
нуть (завтра ли, сегодня ли - это уже 
дело  Божие,  а  не  наше);  тело  наше 
пусть  сгорит,  пусть  изжарят  его;  все 
земные вещи пусть заберут у нас (нет 
им места в будущем, отдайте их, они 
не  ваши)  –  берегите  и  заботьтесь 

только  о  душе  и  Христе  –  лишь  это 
вам  необходимо,  никто  не  сможет 
отнять  их  у  вас  против  вашей  воли. 
Храните их и не потеряйте. И ныне, 
братья мои, какого знамения ожида-
ем ? Мы не ждём ничего, кроме того, 
чтобы  ярче  солнца  воссиял  во  славе 
Божией,  с  тысячами тысяч и мириа-
дами  мириад  ангелов,  сладчайший 
Господь наш Иисус  Христос. 

Житие Космы Этолийского. С. 56–57

Среда, 29 декабря (16 дек. ст. ст.)
Седмица 32-я по Пятидесятнице.

Прор. Аггея (500 г. до Р.Х.).
Мч. Марина Римского (III). Свт. Модеста, архиеп. Иерусалимского (633).
Блж. царицы Феофании (893–894). Свт. Мемнона, архиеп. Ефесского.
Свт. Николая Хрисоверга, патриарха Константинопольского (X).
Прп. Софии Суздальской (1542).

Рождественский пост.

Завет святого Космы Этолийского
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Хотя,  братья  мои,  я  недостоин  вас 
учить  и  наставлять,  я  всё же  дерзаю 
вновь  молить  Сладчайшего  Господа 
нашего  Иисуса  Христа  сниспослать 
с  небес  Свою  Благодать  и  благосло-
вение  на  ваше  селение  и  повсюду, 
где живут христиане. Да благословит 
Он  ваши  дома,  мужчин  и  женщин, 
ваших детей, скот и творения рук ва-
ших. Но  в первую очередь,  братья,  я 
молюсь о том, чтобы Гос подь помило-
вал вас, простил ваши грехи, удостоил 
вас  и  эту  жизнь  прожить  хорошо,  в 
мире  и  любви,  а  после  неё  вы  попа-
ли в Рай, истинную нашу родину, где 
радовались  бы  и  веселились,  славя  и 
поклоняясь  Отцу,  Сыну  и  Святому 
Духу, Троице Единосущной и Нераз-
дельной во веки веков. Аминь. Прошу 
вас, братья мои, трижды помолиться 
обо мне  грешном. Простите  меня,  а 
вас  Бог  простит.  Попросите  проще-
ния  и  простите  друг  друга…  Если  вы 

примете  эти  слова  вашим  умом  и 
сердцем,  то  необременительной мне 
покажется  моя  работа.  Если  же  вы 
этого не сделаете, я уйду огорчённым, 
cо слезами на глазах. 

Поучения Космы Этолийского

Я, монах Паисий, рассмотрев свою 
жизнь,  увидел,  что  я  преступил  все 
заповеди  Господа,  что  я  совершил 
все грехи. И не имеет значения, если 
некоторые  из  этих  грехов  я  совер-
шил в меньшей степени, потому что 
у меня совсем нет смягчающих вину 
обстоятельств,  поскольку  Господь 
оказывал  мне  великие  благодеяния. 
Молитесь,  чтобы  меня  помиловал 
Христос.  Простите  меня,  и  да  будут 
прощены  мной  все  те,  кто  считает, 
что чем-то меня огорчили. Очень бла-
годарен  и  снова  прошу  –  молитесь. 
Монах Паисий. 

Житие Старца Паисия. С. 734

Четверг, 30 декабря (17 дек. ст. ст.)
Седмица 32-я по Пятидесятнице.

Прор. Даниила и трёх отроков: Анании, Азарии и Мисаила (600 г. до Р.Х.).
Прпп. Афанасия, Николая и Антония, ктиторов Ватопедской Афонской обители (X–XI вв.).
Прп. Даниила исп., в схиме Стефана (X).
Свт. Дионисия, еп. Эгинского (1624).
День блаженной кончины Хаджи-Георгия Афонского (1886).

Рождественский пост.

Заветы святого Космы и Старца Паисия
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 Всё зло сегодня происходит от не-
верия. Раньше люди верили, и у самых 
равнодушных в душе жила вера, хотя 
люди  были  простые  и  даже  не  по-
нимали ничего из  того,  что  слышали 
в церкви. Некоторые не  знали  даже, 
что  Евангелий  всего  четыре,  думали, 
что  их  двенадцать.  Но  какую  веру 
имели  люди,  какое  благоговение !  А 
какое  мужество  было  у  медсестёр ! 
Сколько из них ушли на войну добро-
вольцами !  У  них  была  вера  и  жерт-
венность,  как  они  помогали  людям ! 
А сегодня ? Кто-то мне рассказал, как 
один  больной  читал  «Верую»,  а  мед-
сестра,  услышав,  стала его бить – ду-
мала, что он хочет её сглазить ! Люди 
не знают даже Символа веры ! До чего 
мы  дошли !  Спрашиваешь  молодых: 
«Во что ты веришь ?» «Не знаю, я пока 
не  решил»,  –  отвечает.  «Какую  веру 
исповедуют твои мать и отец ?» – «Не 
знаю, я их не спрашивал». Он даже не 
потрудился  узнать,  во  что  верят  его 

родители ! Если у человека такое без-
различие, чем ему можно помочь ?

– Геронда, а ведь в странах, где су-
ществовал тоталитарный режим, по-
ложение ещё хуже.

– Да, но сколько мучеников явится 
из числа тех, кто сохранил свою веру 
при  тоталитарном  режиме !  Один 
русский,  живя  на  чужбине,  наконец 
побывал в России, и он мне рассказы-
вал:  «Ко мне подошла одна бабушка, 
которая знала меня давно, и спросила: 
«В этом пальто ты ездишь на Афон ?» 
«В этом, – ответил я. – У неё на глазах 
появились  слёзы,  она  взяла  пальто  и 
стала, бедная, его целовать, чтобы по-
лучить благословение». Видишь, вера, 
чем больше её угнетают, тем она силь-
ней. Она как пружина, чем сильнее её 
сжимают, тем сильнее она выстрели-
вает,  когда  разжимается.  Приходит 
время, когда тому, кто давит, делается 
тяжело давить на пружину, он её от-
пускает, и пружина выстреливает. 

Слова. Т. 5. С. 261–262

Пятница, 31 декабря (18 дек. ст. ст.)
Седмица 32-я по Пятидесятнице.

Мчч. Севастиана и дружины его: Никострата (казнохранителя), жены его Зои, Кастория, 
Транквиллина пресвитера и сынов его Маркеллина и Марка, диаконов, Клавдия, начальника 
над тюрьмами, сына его Симфориана, брата Викторина, Тивуртия и Кастула (ок. 287).
Свт. Модеста, архиеп. Иерусалимского (633–634).
Прп. Флора, еп. Амийского (VII). Прп. Михаила, исп. (ок. 845).
Прп. Севастиана Сохотского, Пошехонского (ок. 1500).
Прославление прав. Симеона Верхотурского (1694).

Рождественский пост.

«Всё зло сегодня происходит от неверия»
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