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П Р ЕД И СЛ О В И Е

Привяжи обремененную 
ладью твою к кораблю отцов 
твоих, и они управят тебя 
к Иисусу...

Прп. Варсонофий 
Великий

Публикация избранных кратких из­
речений из Священного Писания, а так­
же поучительных высказываний святых 
отцов и подвижников благочестия для 
«Сибирской Благозвонницы» уже дав­
но стала доброй традицией. Сборники, 
составленные из подобных маленьких 
цитат, в церковном обиходе именуются 
отеческими сотницами. Многие святые 
Православной Церкви для собственно­
го назидания и для душевной пользы
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ближних потрудились над собирани­
ем поучительных отеческих высказы­
ваний. Да и не только прославленные 
Божии угодники, но и многие христи­
ане, ревнующие о своем спасении, осо­
бенно монашествующие, обзаводились 
и обзаводятся заветными тетрадочками, 
куда с благоговейным трепетом впи­
сывают соответствующие их духовно­
му устроению советы подвижников 
или просто наиболее полюбившиеся 
поучения, которые «легли на сердце». 
Выдающийся святой Русской Право­
славной Церкви святитель Игнатий 
(Брянчанинов), также всю свою жизнь 
собиравший из различных сказаний 
и повестей драгоценные крупицы свя­
тоотеческих высказываний, мудро отме­
тил, что они навевают на внимательного 
читателя райское благоухание святой 
простоты и истинного служения Богу.



П Р Е Д И С Л О В И Е  
 ------

Во вступительной статье к составлен­
ному им «Отечнику» он написал, что 
обителью Бога соделывает человека 
только истинное смирение, а «наста­
вят на такой подвиг изречения отцов, 
примеры точного исполнения евангель­
ских заповедей, составляющего отличи­
тельную черту их деятельности. Кратки 
и просты изречения; деятельность от­
цов — деятельность младенцев о Гос­
поде; но изречения и деятельность их 
имеют глубокий смысл и глубокое зна­
чение. Они драгоценны как плоды свя­
того опыта, как точное, непорочное вы­
ражение воли Божией. Братия, читайте 
и перечитывайте предложенное здесь 
учение! Вскоре вы усмотрите в нем чуд­
ное свойство: оно преисполнено жизни 
и силы, оно — присно-юно, оно читается 
каждый раз, как бы читалось в первый 
раз, изливая в душу читателя обильные
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струи духовного разума и благодатных 
ощущений» (18; стр. 5-6). Очевидно, 
что слова богомудрого святителя равно 
можно отнести ко всему отеческому на­
следию, одухотворенному благодатью 
Святого Духа, включая сюда также ду­
ховное наследие Валаама.

Остров Валаам и окружающий его 
архипелаг крошечных островков на­
ходятся в Ладожском озере. Подобно 
Святому Афону, он словно особо пред­
назначен для прославления величия на­
шего Бога Творца. Появление христи­
анства на Валааме церковное предание 
относит к апостольским временам, ког­
да святой апостол Андрей Первозван­
ный посетил остров, разрушил на нем 
языческие капища, учредил христи­
анскую общину и воздвиг памятный 
крест. Учреждение на острове монаше­
ства предание относит к IV веку, когда
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Валаамские чудотворцы, преподобные 
Сергий и Герман, основали здесь муж­
ской общежительный монастырь, исто­
рия которого чрезвычайно интересна. 
Наряду с официально принятой истори­
ческой версией основания Валаамской 
обители существуют достаточно веские 
исторические аргументы в пользу того, 
что можно относить эту дату к намно­
го более ранним векам. За минувшие 
столетия Валаам явил Церкви целый 
сонм ведомых и неведомых миру свя­
тых и подвижников.

В предлагаемом сборничке внима­
нию боголюбивого читателя помещены 
высказывания из валаамских сотниц. 
Они принадлежат как прославленным 
валаамским святым и подвижникам 
благочестия, так и почти неизвестным 
отцам, поучительное слово которых 
также проникнуто Святым Духом
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и засвидетельствовано подвигом жиз­
ни по Евангелию. Изречения того или 
иного отца предваряются его кратким 
жизнеописанием, из которого читатель 
может получить представление о харак­
тере подвига Божьего угодника, узнать 
о самых главных событиях его жизни, 
а благодаря указанной дате преставле­
ния — почтить его святую память.

В скобках помещены указания 
на то, откуда цитируется изречение. 
Первой цифрой обозначается номер 
книги в списке использованной лите­
ратуры, далее (через точку с запятой) 
указан номер страницы.



П Р Е П О Д О Б Н Ы Й  
И Г У М Е Н  Н А З А Р И Й

Приснопамятный подвижник был 
восстановителем Валаамского мона­
стыря, пришедшего в упадок к среди­
не XVIII века. Он родился в 1735 году 
на Тамбовщине. Начало подвигам поло­
жил в Саровской пустыни. В 1782 году 
был направлен на Валаам. Жертвенны­
ми трудами игумена Назария древняя 
обитель достигла мощного духовного 
расцвета, стала образцовым монастырем
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не только России, но и всего православ­
ного мира. Даже приходившие сюда 
афонские иноки предпочитали Валаам 
монастырям Святой Афонской Горы. 
По пламенной молитве отца Назария 
Господь совершил много чудес. Божий 
угодник лично содействовал восстанов­
лению десятка других русских монасты­
рей, воспитал множество выдающихся 
последователей, развернул обширную 
просветительскую и миссионерскую 
деятельность. Он в числе первых зани­
мался изданием драгоценного «Добро- 
тол юбия». Избранные им миссионеры 
успешно распространили Православие 
в Америке, основали на Аляске Новый 
Валаам. Его ученик, преподобный Гер­
ман Аляскинский, стал первым канони­
зированным американским святым. Как 
строгий аскет, игумен Назарий всег­
да стремился к уединению в пустыне.
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В 1804 году, достигнув высокого духов­
ного совершенства, старец-игумен ис­
просил увольнения с настоятельского 
послушания и удалился на безмолвие 
в Саровские пределы, чтобы окончить 
подвит там, где его начал. 23 февраля 
1809 года он мирно преставился. По­
гребен был рядом с могилой своего ду­
ховника.



Надо знать, что без добрых дел любви 
к Нему не окажешь, потому что не слу­
шатели закона праведны пред Богом, 
но исполнители закона оправданы бу­
дут (Рим. 2,13). (2; стр. 55)

Если любишь Христа Бога, терпи, 
якоже Он претерпел, и твори все то, что 
Ему угодно. (6; 141)

Мы должны иметь к Нему любовь 
и послушание, которых Он от нас тре­
бует. Не Сам ли Он Своими пречисты­
ми устами говорит: Возлюби Господа 
Бога твоего всем сердцем твоим, и всею 
душею твоею, и всею крепостию тво­
ею, и всем разумением твоим, и ближне­
го твоего, как самого себя (Лк. 10, 27).
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И святой Моисей говорит: И  да будут 
слова сии, которые Я  заповедую тебе 
сегодня, в сердце твоем и в душе твоей... 
и говори о них, сидя в доме твоем и идя 
дорогою, и ложась и вставая (Втор. 6, 
6-7). (2; стр. 55)

Он (Христос) учил и творил — не­
пременно и твоя любовь должна быть 
такова, чтобы добро творить, терпеть, 
не смущаться в находящих на нас скор­
бях и во всем всегда Его благодарить, 
не словами и языком, но самими делами, 
сердцем, умом; от всей души, крепости 
и помышления возлюбить Его ты дол­
жен. (2; стр. 56-57)

Смиряй себя от всего сердца, ду­
ши и помышления: любит бо Сладчай­
ший Иисус со смиренною мудростию 
спасающихся и желающих с сердечною
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и горячею любовию совершенного ис­
правления и хощет всем нам в разум ис­
тины приити (см.: 1 Тим. 2, 4). (6; стр. 
143)

Мы беспрестанно должны помнить 
о любви Божией к нам и искать совер­
шенной любви к Нему. Но она сниски­
вается исполнением заповедей Божи- 
их. Если хочешь быть совершенным, 
пойди, продай имение твое и раздай  
нищим; и будешь иметь сокровище на 
небесах; и приходи и следуй за Мною 
(Мф. 19, 21). Исполняя эти слова, до­
кажешь Ему совершенную любовь. 
Кто имеет заповеди Мои, — говорит 
Спаситель Своим ученикам, — и со­
блюдает их, тот любит Меня; а кто 
любит Меня, тот возлюблен будет От­
цом Моим; и Я  возлюблю его и явлюсь 
ему Сам (Ин. 14, 21). (2; стр. 55)
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Век сей не есть покой и почивание, 
но борьба, рать, торжище, купля, учили­
ще, морское плавание; для сих-то при­
чин подвизаться ты должен, не унывать, 
не быть в праздности, но упражняться 
в делах Божиих. (6; стр. 142)

Сколь благ Господь и милостив! Он 
дал христианам закон не для чего иного, 
как только на истребление нашей злобы, 
для очищения от грехов и на побежде- 
ние страстей, воюющих против закона 
Божия. (2; стр. 55)

Знай, что на всякую борьбу есть 
победа. Крепись, ратоборствуй, по­
беждай, ибо часто противоборствую­
щие силы находят, яко львы, рыкают 
и ищут, кого бы поглотить, — берегись, 
да не побежден будешь (см.: 1 Пет. 5,8). 
(6; стр. 142)
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Мы должны не только сохранять за­
поведи Божии, но и дары по заповедям 
приносить, как и отцы святые принесли 
каждый по силе своей: один пять талант, 
один десять, другой тридесять. Подоб­
но и мы должны преуспевать в делании 
добра и в любви Господа нашего Иисуса 
Христа. (2; стр. 56)

Сколько мы претерпеваем скорбей, 
не имея к Нему любви! Сколько без нее 
обуреваемся волнами бедствий и стра­
даем! Но хотя мы Его иногда отвергаем, 
Он не отвращается от нас. Мы бегаем 
Его, но Он нас ищет и призывает к Се­
бе: Придите ко Мне все труждающиеся 
и обремененные (Мф. 11,28). (2; стр. 56)

Достигши времени Божественной 
литургии, поспешай как можно (ско­
рее) к началу ее и вниди в церковь
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с восхищением и с горячею любовию, 
стой со страхом и трепетом, воображай 
в уме, и в душе, и в сердце Сына Бо- 
жия, за беззакония твои закалаема и жре- 
ма1 во спасение всех верующих в Него. 
(6; стр. 143)

Боже наш! Мы отвергаем любовь 
Твою, а Ты нас не престаешь любить. Мы 
нередко принимаем сатанинские вну­
шения паче закона Твоего. Мы, не щадя 
себя и спасения своего, прилежим к де­
лам злобы. И, несмотря на то, человек 
часто говорит: «Я люблю Бога». Какое 
противоречие! Он думает, что любит Бо­
га, но заповедей Его не исполняет. Ка­
кая же это любовь? Это одно лицемерие! 
(2; стр. 56)

1 То есть приносимого в жертву. — Прим. Ред.
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Когда ты говоришь: «Люблю Христа 
Бога», то посмотри, что Он тебе запове­
дует: Я  дал вам пример, чтобы и вы дела­
ли то же, что Я  сделал вам (Ин. 13,15). 
(2; стр. 56)

Если станут во уши тебе шептать 
помыслы твои, аки змий Еве, гордели­
вые либо осудительные в чем на ближ­
него или тщеславные, то проразуме- 
вай оного душевредного хитреца. Он 
непременно первее вооружает на тебя 
кичение, что будто все худо делают, 
а ты все исправно и хорошо. Берегись 
как (только) можно, чтобы не впадать 
в оное, старайся не допускать к уму 
своему помыслов осуждения ближне­
го. (6; стр. 142)

Старайся не лишать себя благода­
ти Божией. В противном случае чужд
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будешь воздаяния и, сверх того, еще бо­
лее осудишься и погибнешь. (2; стр. 57)

Рассматривай сам в себе, не от уны­
ния ли и лености ослабеваешь, не от раз­
влечения ли мыслей и страстей телесных 
теряеши крепость и мужество. При сих 
рассуждениях укоряй себя в нетерпе­
ливости, в немощи, в дряхлости, в ле­
ности, и, стыдясь Бога и Ангелов Его 
и человеков, помышляй в своей совести, 
что претерпевший... до конца спасется 
(Мк. 13,13). (6; стр. 148)

Страдать и добро творить — это 
угодно Богу и полезно нам самим. Что 
за похвала, если вы терпите, когда вас 
бьют за проступки? Но если, делая доб­
ро и страдая, терпите, это угодно Богу. 
Ибо вы к тому призваны (1 Пет. 2, 20- 
21). (2; стр. 59)
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Остерегайся сам себя восхвалять, 
глаголя в уме: «(Так) как я то и то сде­
лал: не стал с празднословящими или 
не сделал того и того — я теперь испол­
нил заповедь Христову». Берегись как 
(только) можно, чтобы в сердце и ду­
шу твою не принимать помыслов само­
оправдания и самовосхваления, ибо 
в них душепагубное кроется зло, (ко­
торое) тихо и скоро и даже неприметно 
входит в душу и сердце как будто малы­
ми нечувствительными и тончайшими 
скважинками. (6; стр. 142)

Придя в церковь на соборную мо­
литву, встань на удобном месте, собери 
все силы ума твоего, чтобы не мечтали 
и не летали по всем странам. Старай­
ся запечатлеть крепко на скрижалях 
сердца твоего чтение и пение церков­
ное. Внимай без лености, не ослабевай
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телом... Берегись, чтобы не только не 
сметь о чем-нибудь разговаривать, но 
ни на кого и ни на что очами смотреть. 
(2; стр. 64)

Дабы избегнуть презрения и осуж­
дения ближних, а также тщеславия, ки- 
чения и гордости и прочих сему подоб­
ных, чтобы крепко заградить им вход 
в душу твою — для сего (ты) должен 
от всего сердца представить себя со­
вершенным странником, глупым, не­
разумным, ничего не смыслящим и ни­
чего не умеющим. Такое рассуждение 
о странничестве приими себе, дабы ты 
мог удалить себя от человеческих раз­
глагольствований и суетных бесед, — 
и ты непременно сбережешь себя от 
смеха, осуждения, кощунства и вредно­
го празднословия, душепагубного тще­
славия и высокомерия. (6; стр. 142-143)
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Предстоя в храме Божием, вообра­
жай, что с Вышними Силами пред Богом 
предстоишь. Положи себе такой закон, 
чтобы не выходить из церкви до окон­
чания службы. (2; стр. 64)

Если же так будешь совершенно сто­
ять по чину и ослабеешь или от телесной 
болезни или от старости изнеможешь, 
то сядь, чтобы не соблазнить брата сво­
его. (2; стр. 64)

Если не понимаешь пение и чтение 
церковное, то с благоговением тайно тво­
ри молитву Иисусову: «Господи Иисусе 
Христе, Сыне Божий, помилуй мя, греш­
ного». Старайся при этом нудить себя 
к сокрушению сердечному, чтобы не без 
слез каяться о грехах своих. Если же нет 
слез, то должно быть, по крайней ме­
ре, сокрушение и стенание сердечное.
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Не возносись, но смирись: Если Господь 
над кощунниками... посмевается, то сми­
ренным дает благодать (Притч. 3, 34). 
В смиренномудрии и покаянии должен 
ты всегда пребывать, моля и ожидая, ког­
да благодать Божия посетит твою душу 
свыше Божественным просвещением. 
(2; стр. 64)

...Когда ты причащаешься сего Боже­
ственного Таинства, чистейшие Ангелы 
невидимо предстоят, трепещут и от ужа­
са зрети не могут. А ты, бренный и всякой 
нечистоты исполненный, сим питаешься, 
с Божественною Святынею соединяешься.

Благодари за неизреченное милосер­
дие Господа, что Он, страшный и непо­
стижимый Бог, не гнушается нашею худо- 
стию, но соединяет Себя с нами, от любви 
неисчетной к нам... не словами только,
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но делом и помышлением. Старайся как 
(только) можно сохранить себя от мно­
гоглаголания, имей упражнение чистое 
и святое; не только пред причащением 
во благоговении пребудь, но и по при­
нятии оной Святыни блюдись от все­
го противного. Старайся иметь всегда 
пребывание со Христом Царем и Богом 
и не удаляй Его от себя. (6; стр. 143-144)

Постарайся как (только) можно сер­
дечным сокрушением, воздыханиями 
и частыми слезами скверну души и те­
ла твоего омыть. Будь в опасении, да не 
в суд себе приемлеши с неочищенною 
твоею душою Святых Святейшего. Рас­
суждай, что ты причащаешься неизглаго- 
ланному Таинству из Таинств — сладо­
сти из всех сладостей и святости из всех 
святостей, от которого ты и сам делаешь­
ся святым. (6; стр. 145)
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...Ты должен прилежно рассмотреть, 
с каким страхом, трепетом и истинным 
смирением, уничижением и сокруше­
нием сердечным, воздыханиями и сле­
зами, с любовию горячею, с несомнен­
ною верою и надеждою, с благоговением 
и радостию и благодарением величай­
шим от всей души и сердца приступать 
должен ты к сему причащению Боже­
ственному.

...Приступая ко святому алтарю, вооб­
рази себе, что ты действительно со Хри­
стом и святыми апостолами удостоен 
быть на Тайной Вечери. (6; стр. 145)

Проси милосерднейшего Бога, что­
бы хотя бы в это мгновение1 посетил

1 То есть в момент принятия Святых Христо­
вых Таин. — Прим. Ред.
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благодатью Своею. Надейся лее и веруй, 
что Он все греховное терние, в тебе жи­
вущее, потребит. (2; стр. 72)

Притом не забывай частых воздыха­
ний и сокрушения; беспрестанно плачь, 
сетуй, укоряй себя, что ты совсем не­
достоин... и не умертвил себя еще от 
страстей телесных, а исполнен нечистых 
желаний и неправых душевных движе­
ний, ленив к труду духовному, уныл 
и нерадив, к слушанию словес Божиих 
студён — что ты малейший, и скудный, 
и неочищенный, и недостойный сосуд 
к приятию Источника животного, ко­
торого Небеса Небес объяти не могут. 
(6; стр. 146)

Если будешь душу свою познани­
ем своих грехов и самоукорением ус­
мирять, то от силы в силу благодатью
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Божией преходить будешь, и не оставит 
тебя Христос, но посетит душу твою ра­
достью духовной и наслаждением неиз­
реченным. (2; стр. 69)

Помышляй, что всякий творящий де­
ло Божие с небрежением проклят (см.: 
Иер. 48, 10) и человекоугодник есть, — 
храни себя от небрежения и человеко- 
угодия. (2; стр. 67)

...Внимай себе, да не повинен будешь 
и ты, яко предатель Тела и Крови Христо­
вой. Иуда предал Христа единожды — а ты 
не предаешь ли многажды, когда неве­
рен бываешь слову Его и заповедям Его? 
Единожды претерпел Он раны от распи- 
нателей — но ты не налагаешь ли Ему ра­
ны многажды разными богопротивными 
страстями и грехами, поелику за всякий 
грех наш понес Он страдание? (6; стр. 144)
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При молитве обуздывай ум и мыс­
ли твои, берегись, чтобы не парили они 
к предметам неполезным и вредным ду­
ше. (2; стр. 65)

Берегись, чтобы зрением или слухом 
не соблазниться и не осудить в чем ближ­
него или чтобы не сделать чего-нибудь 
дерзновенного против него. Бегай дерз­
новения, как яда, ибо оно сильно вредит 
человеку и приводит его в высокоумие. 
(2; стр. 66)

Гордость вселяется в человека тогда, 
когда он еще совершенно не познает себя. 
Итак, познавай себя и всемерно берегись 
гордости и тщеславия как великого вреда 
душевного. Отогнать же их от себя ничем 
не сможешь, как только беспрестанным 
самоукорением и уничижением самого 
себя.(2; стр. 74)
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Во всем старайся смирение от всей 
души возлюбить. Помни всегда Христа 
Спасителя слово, что всякий возвышаю­
щий сам себя унижен будет, а унижающий 
себя возвысится (Лк. 14, 11). (2; стр. 75)

Грешник, удержи себя от осуждения 
ближнего. Хотя ты и своими очами бу­
дешь видеть согрешающего, старайся как 
(только) можно не осудить его, ибо един 
есть Судия всех — Сын Божий. Оставь 
тяжесть ближнего Всемогущему, смо­
три заботься об исправлении своих не­
мощей, ибо за свои грехи, а не за чужие 
воздашь ответ. Не отвергай заповедей 
Божиих, которые для тебя даны, не осу­
ди — и не будешь осужден, оправдывай 
ближнего и не осуждай, да не будешь как 
баня, которая всех нечистоту обличает 
и отъемлет, а сама остается нечистоты 
полна; не радуйся падению ближнего,
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ибо бесы только и супостаты нашего спа­
сения о сем радость имеют, потому что 
сами уже погибли и восстать не могут. 
Постарайся не осуждать, а молиться, пла­
кать и рыдать о падающих, радоваться же 
о восстающем от падения и спасающем­
ся, дабы и самому от Праведного Судии 
Страшным судом не осудиться. Старайся 
получить оправдание пред Всемогущим, 
глаголи всегда в себе сии слова: «Кто 
есмь аз? Грешник есмь и беззаконник. 
Потому себя должен обличать, а не дру­
гих, по реченному: Говори ты беззакония 
твои, чтоб оправдаться (Ис. 43,26)». (6; 
стр. 149)

...Всякая злая и диавольская страсть 
в человеке рождается скрытно — она на­
чало свое берет от невоздержания и насы­
щения своего чрева. Этой-то сетью пре­
жде всего и скорей человек уловляется.
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Эта начальная страсть по виду представ­
ляется доброю, приятною и благослов­
ною, но она имеет в себе скрытый яд 
всех смертоносных страстей. Если ею 
человек заразится, то много нужно тру­
дов приложить, чтобы удалить ее от се­
бя. Кто этой страстью будет покоряться 
и не будет ее отвергать, сколько сил у не­
го есть, тот в опасности пасть глубоко. 
Многие страждут от чревоугодия и впа­
дают в ров сластолюбия... Невоздержа­
ние в пище и лакомство многим порокам 
мать. (2; стр. 76)

Если начнешь себя охранять, то не 
потерпит этого завистливый бес и воз­
двигнет на тебя либо от начальника ис­
кушения, чтобы искусить твое смирение 
и крепость, или лживо и нерадиво жи­
вущих вооружит на тебя, и станут тебя 
укорять, ругать... презирать, ненавидеть
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и этим самым много скорбей тебе нано­
сить. Но ты в таком случае еще более при­
лепись к молчанию и смирению. Держи 
беспрестанно молитву Господу Иисусу 
во устах и в глубине сердца твоего, что­
бы тебе на них не пороптать и не оскор­
биться. С благодарением все принимай, 
помышляя в себе: «Как могу я, окаянный, 
на брата моего гневаться всуе?» А притом 
беспрестанно помни свои грехи, ибо и ты, 
если не заушал, то укорял, злословил, по­
ношениями ближнего уязвлял и обидой 
ближнего восставал на Христа Спасите­
ля и уязвлял Его — почему ты и должен 
от всей души признавать себя достойным 
терпеть более, нежели сколько терпишь. 
(2; стр. 76-77)

Вспомни слова, которые Христос 
Спаситель сказал о благотворении ближ­
нему: что ближнему своему сотворили,
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то Мне сотворили (ср.: Мф. 25, 40). 
При этом поминай Его страдания да­
же до смерти, Его благость превеликую 
и Его к нам любовь, терпящую неправ­
ды наши. Рассуди, как нетрудно тебе по­
нести ради Него малые скорби, и при­
том с Его великой помощью, если верно 
возжелаешь ее. Если так будешь рас­
суждать и с любовью претерпишь по де­
лам искушения, то скоро обрящешь Хри­
ста Спасителя — Помощь и Утешение. 
(2; стр. 77)

...После чтения собери ум и все 
помышления твои и стань на молит­
ву. Вознеси к Богу твой ум и сердце 
и, сколько постигнуть можешь своим 
разумом, постигай, Кому и о чем мо­
лишься. Старайся, чтобы твои мысли не 
парили по сторонам. Смотри прилеж­
но, чтобы грехи брата твоего в мысли
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твоей не воображались, ибо от таких 
беззаконных мечтаний угасает внутрен­
няя горячность и отступает умиление, 
которые ты должен в себе иметь. Так, 
в сокрушении пребывая и каясь, проси 
милости от Создателя своего, чтобы Он 
простил грехи, тобою соделанные, при­
соединил тебя к кающимся и избавил 
от вечной муки. (2; стр. 79-80)

...Смотри прилежно, чтобы во всех 
этих действиях была теплая любовь и же­
лание неленостное, чтобы от всей души 
и сердца, без роптания происходило твое 
моление. В случае великой нужды мо­
жешь сократить твою молитву, чтобы ра­
ди Бога ближнему послужить. Знай, что 
с добрым рассуждением и без роптания 
исполняемые необходимые и законные 
дела выше определенного расположения 
твоих молитв. (2; стр. 80)
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Не осудишься также, если не ис­
полнишь определенного молитвенного 
правила за болезнью или по старости 
лет, в которых ты положенного правила 
не в силах исполнять. В этом случае мо­
жешь, сидя или лежа, себя укорять и ду­
мать о себе так: «Вот, я немощен, дряхл, 
не могу и Богу помолиться и возблагода­
рить Его за неизреченные милости и ве­
ликие благодеяния мне, недостойному 
и немощному, оказанные». (2; стр. 80)

Всякому желающему спасения долж­
но только себя одного зреть, а не ближне­
го осуждать. Полагаю, что иногда лучше 
пасть самому, нежели осудить ближне­
го, потому что согрешивший побужда­
ется к уничижению себя и покаянию, 
а осуждающий согрешившего закос- 
невает в мечтании о себе и в гордости. 
(2; стр. 82)
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Испытывай прилежно себя и свою 
совесть: если не в том, то в другом гре­
хе, если не в большом, то в малом, если 
не делом, то словом и помышлением ты 
находишься повинным. Помышляй бес­
престанно, что никто не может от дел 
оправдаться перед Господом и никто 
не может быть чист перед Создателем 
своим: все грешны, все немощны, все тре­
буем помощи и милости Божией. И (так) 
как Богом Единым все мы созданы и Он 
есть Судия всех, то как дерзаешь прини­
мать на себя суд Создателя? Как осуж­
даешь, будучи такой же грешник, со­
грешившего брата, которого дел точно 
знать на можешь, не видишь ни (его) по­
мышления, ни сердечного сокрушения? 
Помни всегда слова Христа Спасителя: 
Не судите, да не судимы будете, ибо ка­
ким судом судите, таким будете судимы 
(Мф. 7 ,1-2). (2; стр. 82)
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Рассуди, грешник, что только один 
Бог может оправдать и осудить Свое 
создание. Он видит дела и помышления 
всех, судит всякого по силе его и разуму: 
иначе судит царей, князей, иначе архи­
ереев, священников, игуменов, иеромо­
нахов, монахов, иначе мирян, младен­
цев, иначе здоровых и иначе больных. 
И если так, то кто может недоведомые 
судьбы Божии испытывать и осуждать 
ближнего? Господь единый, сотворив­
ший всех и создавший все, испытует 
сердца и помыслы. Рассмотри прилеж­
но, не собственный ли свой порок су­
дишь во грехе другого, как безгрешный 
сам и неповинных!? Истязуешь ближне­
го во грехе малом, а своих и многих пре­
грешений не видишь и не чувствуешь. 
Не ужасно ли это? Господь Создатель 
терпит до времени беззакония твои, а ты 
осуждаешь во грехе брата и не думаешь,
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что сам побуждаешь Господа прекратить 
и к тебе терпение и осудить тебя навеки! 
(2; стр. 83)

Глава и начало всем добродетелям 
есть непрестанная молитва ко Господу 
нашему Иисусу Христу, о Иисусовой мо­
литве сказано апостолом Павлом: Непре­
станно молитесь (1 Фес. 5, 17). То есть 
нужно призывать имя Божие всегда, и ес­
ли беседуем, если сидим, ходим, едим 
или что другое делаем. Во всякое время 
и на всяком месте нужно призывать имя 
Божие. Молитва есть печали и уныния 
прогнание, кротости и безгневия приоб­
ретение, радости и благодарения предло­
жение — и бесчисленные блага приобре­
таются через молитву. (2; стр. 85)

Самоукорению нужно обучать­
ся, то есть всегда себя во уме винить,
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а не людей, себя укорять, а не других 
и с строгим к себе недоверием обличать 
самого себя в прикрываемых самолюби­
ем нашим недостатков, наших наклон­
ностей ко грехам. Имеющий самоукоре- 
ние имеет покой, пишет авва Дорофей, 
и никогда не смущается. Такому если 
случится болезнь, обида, притеснение 
и прочее какое несчастье, он все грехам 
своим приписывает и Бога благодарит... 
всякое суровое на себя слово без ропота 
и прекословия приемлет как суд Божий1. 
(2; стр. 85-86)

Самопознание необходимо: оно 
есть познание себя и, особенно, огра­
ниченности своих способностей, своих

1 См.: Прп. Авва Дорофей. Душеполезные 
поучения и послания. Поучение 7, о том, чтобы 
укорять себя, а не ближнего.
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недостатков. От самопознания человек 
приходит в такое смирение, что всякой 
должности почитает себя недостойным, 
и потому особенных должностей не же­
лает, а возлагаемые на него принимает 
со страхом и смирением. Знающий се­
бя не внимает чужим грехам, а на свои 
смотрит и о них кается всегда, о себе 
рассуждает и себя осуждает и ни во что, 
кроме своей должности, не вмешивается. 
Упражняющийся в самопознании, и ве­
ру имея, не доверяет ей, не перестает ис­
пытывать ее, чтобы приобрести большую 
и более совершенную, внимая слову апо­
стола: Испытывайте самих себя, в вере ли 
вы (2 Кор. 13, 5). (2; стр. 86)

Кротость приобрести подвизайся. 
О небесных добродетелях — о кротости 
и смирении Сам Господь учит нас: На­
учитесь от Меня, ибо Я  кроток и смирен
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сердцем, и найдете покой душам вашим 
(Мф. 11,29). Не от Ангелов, не от людей, 
но от Меня, говорит, научитесь, то есть 
от Высшей Премудрости. Внешняя кро­
тость да является в следующем: кротко 
ходи, кротко сиди, смотри, говори. Ибо 
одежда, смех бесчинный и походка гово­
рят о душевном состоянии человека. Ду­
шевная же кротость есть удержание гнева, 
укрощение ярости и если кто от кого опе­
чален был, мог отомстить и не отомстил 
и, принимая укоризны от ближнего, сам 
не укоряет. Кротость есть — не досадить 
никому ни в слове, ни в деле, ни в повеле­
нии. Господь говорит: На кого Я  призрю: 
на смиренного и сокрушенного духом (Ис. 
66, 2). Кто же ненавидит оскорбляющих 
и обижающих, тот ненавидит кротость. 
В кротких сердцах почивает Бог, а ду­
ша беспокойная представляет открытую 
дверь диаволу. Кроткая душа есть престол
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простосердечия, но гневливый ум есть раб 
злобы. (2; стр. 86-87)

Особенно же постарайся стяжать 
смирение. Смирение есть истинное 
своего ничтожества познание и само­
го себя презрение и когда кто, зная не­
мощь свою, греховность и непотребство 
свое зная, не превозносится умом сво­
им, но считает себя хуже всех, грешнее 
и последнее всех... Если же какую доб­
родетель исполнит смиренный, он при­
писывает это не своей силе, а Божией 
помощи, как и Господь заповедал: Когда 
исполните все повеленное вам, говорите: 
мы рабы ничего не стоющие (Лк. 17,10); 
и: Без Меня не можете делать ничего 
(Ин. 15, 5). (2; стр. 87)

Для избежания искушений кро­
тость со смирением духа и всегдашним
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бодрствованием ума наилучше послу­
жить может. Нет более благополучно­
го пути, возводящего на Небо в жизнь 
вечную, чем смирение, по свидетельству 
Истины. Где нет света, там все тьмою по­
крыто, а «где нет смиренномудрия, там 
все дела наши суетны», — говорит Ле- 
ствичник1. В смиренных Бог вселяет­
ся, от гордых же удаляется. Где смире­
ние, там и слава Божия воссияет. Ничто 
так не творит сердце сокрушенным и ду­
шу смиренной, как уединение в разуме 
и молчание. Смирение есть основание 
христианства. (2; стр. 87)

Совесть чистую и откровенную нуж­
но иметь, по словам апостола: Подвиза­
юсь всегда иметь непорочную совесть пред

1 Прп. Иоанн Лествичник. Лествица. Слово 
25,17.
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Богомилюдьми (Деян. 24, id); мы уверены, 
что имеем добрую совесть, потому что 
во всем желаем вести себя честно (Евр. 
13,18). (2; стр. 88)

...Кто хранит свои уста — соблюдает 
свою душу, дерзкий же устами опоро­
чит себя. Молчание собирает, многосло­
вие же расточает. Апостол Иаков учит: 
Всякий человек да будет скор на слыша­
ние, медлен на слова, медлен на гнев (Иак. 
1,19). (2; стр. 88)

Когда же в чем, как человек, согре­
шишь, в том перед Богом кайся. Если 
укорен от кого будешь, то без всякого 
прекословия поклонись и проси проще­
ния: «Прощения прошу, согрешил, ви­
новат». Если кто тебя укорит, досадит 
тебе или чем тебя обидит, то на того... 
не гневайся, но, отойдя, сотвори о нем
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молитву к Богу так: «Господи, прости 
его», — и ту обиду врагу невидимому 
приписывай, поскольку он нас учит друг 
друга обижать. Никому ни в чем никогда 
не лги и зла на сердце никакого не дер­
жи. Ненавидящий оскорбляющих не­
навидит кротость, бегающий же огор­
чающих бегает спасения во Христе. (2; 
стр. 89)

Где нет любви Божией и страха Его, 
там всякое расстройство и злая вещь! 
(2; стр. 90)

Сверх же этих добродетелей обу­
чаться нужно великодушному терпе­
нию, чтобы все безропотно терпеть. Тер­
пение же мы тогда будем иметь, когда 
все приключающееся с нами — и весе­
лое, и скорбное — равно, как от руки 
Божией будем принимать. Терпением
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вашим спасайте души ваши, — поуча­
ет нас Христос (Лк. 21, 19). Терпи, раб 
Господень, — и спасешь твою душу, ко­
торую погубил грехами. Приобретший 
терпение радуется в скорбях и в бе­
дах благоискусен, в напасти веселится, 
на послушание готов, любви исполнен, 
в досаждении славит, в укоризнах сми­
ряется, в бедах непоколебим. Терпение 
стяжавший стяжал упование и всякими 
добрыми делами украшен. О прочих же 
добродетелях многих — о вере, надеж­
де и любви — читай сам святые книги 
и слушай поучения, через что сделаешь­
ся мудрым и унаследуешь вечные блага 
о Христе Иисусе, Господе нашем. Аминь. 
(2; стр. 90)
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И ВСЕЯ А М Е Р И К И  
Ч У Д О Т В О Р Е Ц

Преподобный Герман Аляскин­
ский родился в 1757 году в подмосков­
ном Серпухове. Первоначально он 
поступил в Сергиеву пустынь Санкт- 
Петербургской епархии, но, желая 
полного уединения и безмолвия, вско­
ре удалился на Валаам под руковод­
ство многоопытного игумена Назария,
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принял монашеский постриг и под­
визался в пустыни. Предположитель­
но, он прибыл на Валаам в 1778 году. 
В том же году преподобный Серафим 
пришел в Саровскую обитель. Обстоя­
тельства жизни на Валааме преподобно­
го Германа напоминают об уединенных 
подвигах его великого современника — 
Саровского чудотворца. Подобно бого­
носному Серафиму, валаамский под­
вижник отличался исключительным 
и проникновенным знанием Священ­
ного Писания и творений святых от­
цов. Игумен Назарий ввел на Валааме 
устав Саровской пустыни. Так благо­
датный строй Саровского подвижниче­
ства, в котором возрастал святой Гер­
ман, сделал его удивительно близким 
к преподобному Серафиму. В 1793 году 
из монахов Валаамской обители была 
создана духовная миссия для проповеди
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Евангелия язычникам Северной Амери­
ки, в частности — Аляски. В ее состав 
вошел и святой Герман. К 1807 году 
по разным причинам из членов мис­
сии отец Герман остался один, но по­
сеянное евангельское семя уже давало 
обильный плод. Преподобный стал ру­
ководителем многочисленной общины 
новопросвещенных христиан. «Я — ни­
жайший слуга здешних народов и нянь­
ка» — так он выражался о своих пастыр­
ских трудах (18; стр. 197). Его хотели 
посвятить в священники, возвести в ар­
химандриты, но смиренный инок отка­
зывался и до конца своих дней пребыл 
простым монахом. Миссионерство от­
ца Германа отличалось большой духов­
ностью подлинного мистика, горящего 
апостольской ревностью. Его тайные 
подвига и келейные молитвы остава­
лись неведомыми миру, но народ ясно
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видел свет богоугодной жизни миссио­
нера, которая была полным самоотре­
чением ради Христа и Божьего народа. 
Божественная благодать, наполняв­
шая его душу, преображала сердца всех 
с ним соприкасавшихся. Молитва его 
стала чудотворной, а слова производи­
ли неизгладимое впечатление. Буду­
чи учеником одного из советников при 
первом издании знаменитого «Добро- 
толюбия» — игумена Назария, он с этой 
книгой прибыл в Америку, по ней жил 
и учил. Всем своим видом отец Герман 
живо напоминал древних отшельников. 
Это был дивный преподобный старец. 
Он блаженно почил о Господе на 81-м 
году своей многотрудной жизни 13 де­
кабря 1837 года, оставив свои святые 
мощи, подобно драгоценному кладу, 
в американской земле. Уже в 1867 году 
было составлено его житие й описание
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чудес. 27 июля/9 августа празднует­
ся день общецерковного прославления 
подвижника как всея Америки чудот­
ворца. Преподобный Герман — первый 
канонизированный американский свя­
той. На месте его подвиг ов устроен мо­
настырь — Новый Валаам.



Что может быть лучше, выше всего, 
всего превосходнее и, по преимуществу, 
достойнее любви, как не Сам Господь 
наш Иисус Христос, Который нас соз­
дал, украсил такими совершенствами, 
всему дал жизнь, все содержит, питает, 
все любит, Который Сам есть любовь 
и прекраснее всех человек? Не долж­
но ли поэтому превыше всего любить 
Бога, более всего желать и искать Его? 
(4; стр. 225)

Если мы любим кого, мы всегда его 
поминаем, стараемся ему угодить, день 
и ночь наше сердце занято этим пред­
метом. Так же ли вы любите Бога? Ча­
сто ли обращаетесь к Нему, всегда ли 
помните Его, всегда ли молитесь Ему
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и исполняете Его святые заповеди? 
Для нашего блага, для нашего счастья, 
по крайней мере, дадим себе обет, что 
от сего дня, от сего часа, от сей минуты 
мы будем стараться любить Бога уже вы­
ше сего и исполнять Его святую волю! 
(4; стр. 226)

Истинного христианина делают вера 
и любовь ко Христу. Грехи наши нимало 
христианству не препятствуют, по сло­
ву Самого Спасителя. Он изволил ска­
зать, что не праведные приидох призва- 
ти, но грешные спасти (см.: Мф. 9, 13). 
Радость бывает на Небеси о едином ка­
ющемся более, нежели о девяносто де­
вяти праведниках (см.: Лк. 15, 7). Так­
же о блуднице, прикасающейся к ногам 
Его, фарисею Симону изволил говорить, 
что имеющему любовь многий долг про­
щается, а с неимеющего любви и малый
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взыскивается (см.: Лк. 7,47). Сими рас­
суждениями христианин должен приво­
дить себя в надежду и радость и отнюдь 
не внимать наносимому отчаянию; тут 
нужен щит веры. (4; стр. 226)

Грех любящему Бога не что иное, как 
стрела неприятеля во время сражения. 
Истинный христианин есть воин, про­
дирающийся сквозь полки невидимого 
врага к Небесному своему Отечеству, 
по апостольскому слову: Наше житель­
ство — на Небесах (Флп. 3,20), а о вои­
нах говорит: Наша брань не против кро­
ви и плоти, но против начальств, против 
властей (Ефес. 6,12). (4; стр. 226)

Старца спрашивали: «Как вы, отец 
Герман, живете один в лесу? Как не со­
скучитесь?» Он отвечал: «Нет, я там 
не один! Там есть Бог, как и везде есть
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Бог! Там есть Ангелы святые! И можно 
ли с ними соскучиться? С кем же луч­
ше и приятнее беседа: с людьми или 
с Ангелами? Конечно, с Ангелами!» 
(4; стр. 223)

«Любезному нашему Отечеству, — 
писал он правителю русской колонии 
на Аляске, — Творец, как будто ново­
рожденного младенца, новую область 
дать изволил; край сей, который еще 
не имеет ни сил к каким-нибудь позна­
ниям, ни смысла, требует не только по­
кровительства, но, по бессилию своему 
и слабого ради младенческого возраста, 
самого поддерживания — но и о том са­
мом не имеет он еще способностей ко­
му-либо сделать свою просьбу. А (так) 
как зависимость сего народного блага 
Провидением неизвестно до какого-то 
времени отдана в руки находящемуся
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здесь русскому начальству, которое те­
перь вручилось вашей власти, — сего ра­
ди я, нижайший слуга здешних народов 
и нянька, от лица тех пред вами став­
ши, кровавыми слезами пишу вам мою 
просьбу. Будьте нам отец и покровитель. 
Мы всеконечно красноречия не знаем, 
но с немотою, младенческим языком го­
ворим: “Отрите слезы беззащитных си­
рот, прохладите жаром печали тающие 
сердца, дайте разуметь, что значит отра­
да!”» (4; стр. 224-225)

Если не удавалось помирить мужа 
с женой, старец на время разлучал их. 
Необходимость такой меры он сам объ­
яснял так: «Пусть лучше врозь живут, 
да не дерутся и не бранятся; а то, поверь­
те, страшно, если не развести: были при­
меры, что муж убивал жену или жена из­
водила мужа!» (4; стр. 225)
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Пустые века сего желания удаля­
ют от Отечества, любовь к тем и при­
вычка одевают душу нашу как будто 
в гнусное платье; оно названо от апо­
столов внешним человеком (см.: 2 Кор. 
4, 16). Мы, странствуя в путешествии 
сей жизни, призывая Бога в помощь, 
должны гнусности той совлекаться, 
а одеваться в новые желания, в новую 
любовь будущего века и чрез то узна­
вать наше к Небесному Отечеству при­
ближение или удаление; но скоро сего 
сделать невозможно, а должно следо­
вать примеру больных, которые, же­
лая любезного здравия, не оставляют 
изыскивать средств для излечения се­
бя. (4; стр. 227)

«Когда я пришел на этот остров и по­
селился в этой пустыне, — говорил отец 
Герман, — много раз бесы приходили
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ко мне, как будто для надобностей, 
и в виде человеческом, и в виде зверей, 
и я много потерпел от них и разных скор­
бей, и искушений — поэтому-то теперь 
я и не говорю с тем, кто войдет ко мне 
без молитвы». (4; стр. 227)
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Игумен Дамаскин родился в 1795 го­
ду в крестьянской семье в Тверской гу­
бернии. В 1816-1819 годы он с великой 
пользой для души посетил Киевскую 
Лавру, Соловецкий и множество других 
монастырей. Более всего полюбился ему 
Валаам, куда в 1819 году он вернулся 
и начал подвижническую жизнь. Сна­
чала двадцать лет провел в общежитии 
на разных трудных послушаниях. За­
тем, испытывая себя во втором образе
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монашеской жизни — скитском, жил 
в скиту Всех Святых. Наконец, ревнуя 
о большем совершенстве, удалился на 
одинокое пустынножительство — тре­
тий образ монашеского подвижничества. 
Прожил он отшельником шесть лет, то­
мя свою плоть чрезвычайными постами, 
поклонами, даже железными веригами. 
Будучи возведенным во игумена, отец 
Дамаскин управлял обителью сорок два 
года. Сподобившись даров умной мо­
литвы и прозорливости, с Божией по­
мощью он совершил на Валааме гран­
диозные перемены: численность иноков 
значительно увеличилась, а их духовная 
жизнь достигла высоких пределов. Са­
мого же игумена Дамаскина Бог явил 
благодатным старцем. Он лично был 
духовником братии и многочисленных 
мирян. Церковное предание сохранило 
множество его богомудрых поучений.
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Старец-игумен беззаветно любил Ва­
лаам. При его усердии было выстроено 
девять храмов, восемнадцать часовен, 
тринадцать каменных домов, в том числе 
гостиница в двести комнат, пятнадцать 
деревянных домов. Скиты либо постро­
ены им, либо обновлены. Он проложил 
прекрасные дороги, на перепутьях по­
ставил большие каменные и деревян­
ные поклонные кресты, насадил целые 
аллеи, сады, благоухающие самыми раз­
личными растениями. Заботой подвиж­
ника монастырь приобрел пять островов 
с лесами, обширными покосами, каме­
ноломнями и рыбными ловлями, дома 
в Сердоболе, Новгороде, Москве, паро­
ход... Валаам достиг небывалого в своей 
истории расцвета. Преставился присно­
памятный игумен 23 января 1881 года, 
86-ти лет от рождения. Всего жития его 
на Валааме было шестьдесят два года.



Слава Богу за все, (за то,) что тер­
пит грехам нашим, ожидает покаяния; 
надо и с нашей стороны подумать, что­
бы не упустить времени, данного на по­
каяние... Спастись — та самая наша цель 
и звание; но я о том-то и напоминаю, 
чтобы не упустить времени, которого 
мы уже по смерти не найдем. Страшно! 
(4 ;стр. 230)

...Так, возлюбленные, и жизнь наша 
пройдет, если и не прошла. Но как и в чем 
она прошла? Вот и надо нам, грешным, 
спросить всякому у самого себя, а имен­
но: как я время проводил, какой залог 
на душе стяжал, есть ли в ней мир, тиши­
на и спокойствие совести; а все это рож­
дается и весь душевный покой приходит
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от чистой совести, которая и сама при­
ходит не иначе, как от откровения и не­
доверчивости к самому себе. (1; стр. 80)

Прошу любовь вашу: старайтесь 
сколь можно (чаще) ходить в церковь... 
к отцам вашим духовным очищать ис­
поведью свои погрешности; знайте, 
любезнейшие: в чем откроетесь отцу 
духовному, то не будет записано у ди- 
авола, а о чем не раскаетесь, то будет 
записано у него; (потому-) то и про­
шу любовь вашу всмотреться: не луч­
ше ли здесь загладить покаянием, не­
жели там — мукою, чего не дай Боже? 
(4 ;стр. 229)

Также прошу любовь вашу: старай­
тесь, сколько можно, избегать судить 
ближнего... Осуждение — конь гордости, 
гордость же — отступление от Бога, так
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как Священное Писание говорит, что Бог 
гордым противится, а смиренным дает 
благодать (1 Пет. 5,5). (4; стр. 230)

Знайте, любезные, что кто не тво­
рит своей воли, тот всегда творит волю 
Божию, а кто живет самочинно и тво­
рит свою волю, тот всегда творит волю 
сопротивного, то есть диавольскую. 
Я, грешный, всегда сам себе говорю: «Го­
ре мне, грешному, если я не положу на­
чала благого — жить стараться, сколь 
можно, Бога ради». (1; стр. 80)

Прошу и молю любовь вашу: будь­
те осторожны от волков, губящих души 
наши; приходят они в одеждах овчих, 
но внутри — волки сущие; показыва­
ют себя воздержанными, постниками 
и молитвенниками — сим неопытных 
и обольщают. Да и в самом деле: ес­
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ли бы они были пьяницы, наглы и про­
чее, кто бы их послушал? Самый нео­
пытный их мог бы видеть, видел бы, что 
жизнь их не согласна с учением их; но 
то горе, возлюбленные, что, напротив, 
слова их нежнее елея, но они суть обна­
женные мечи (Пс. 54; 22) — и мечи те, 
слова их, все направлены против вла­
стей, Богом установленных. (4; стр. 233)

...Помолимся Господу Богу, да по­
может нам, грешным, положить начало 
благое, начало жить мирно и любовно, 
друг друга тяготы носить (см.: Гал. 6,2), 
почаще ходить к духовным старцам, чи­
сто и без лукавства совесть свою откры­
вать, в недостатках просить смиренно 
прощения и во всем признавать вино­
вным себя, а на людей вину не полагать, 
потому что этот знак оправдания — мать 
всем порокам. (1 ;стр. 80)
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Итак, с нашей стороны осталось не­
престанно вопиять ко Господу: «Госпо­
ди, якоже поработах прежде сатане 
льстивому, отныне поработаю Тебе, Гос­
поду и Богу моему... во вся дни живота 
моего!»1 (4; стр. 232)

1 Слова из восьмой утренней молитвы, ко 
Господу нашему Иисусу Христу. — Прим. Ред.



С Т А Р Е Ц  С Х И М О Н А Х  
А Г А П И Й  С Л Е П Е Ц

Схимонах Агапий (в миру Алек­
сандр Молодяшин) родился в 1838 го­
ду в крестьянской семье. Поступил 
в Валаамский монастырь в 1860 году. 
Проходил послушания на монастыр­
ском огороде, а также клиросное. Имея 
от природы слабое зрение, старец вско­
ре ослеп. Свою телесную немощь — сле­
поту — отец Агапий в течение двадца­
ти трех лет переносил с изумительным
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терпением и кротостью, непрестанно 
благодаря Бога, ниспославшего ему та­
кое тяжкое испытание для очищения 
грехов и спасения душевного. Под ру­
ководством своего старца, преподоб­
ного Антипы Афонского, он приобрел 
духовную опытность, а со временем на­
учился внутренней, сердечной молитве 
Иисусовой. Получил схимонах Агапий 
от Бога и дар прозорливости. За бла­
гочестивую и подвижническую жизнь 
отец игумен Ионафан возложил на схи­
монаха Агапия послушание — старче­
ство. Отец Агапий состоял в духовной 
переписке со святителем Феофаном За­
творником. Руководя вверенными ему 
учениками, старец постоянно прибегал 
за советами и наставлениями к Свя­
щенному Писанию, творениям свя­
тых отцов, подвижников благочестия, 
и к собственному опыту. Приходящих
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к нему всегда призывал молиться. Скон­
чался он 7 апреля 1905 года и погребен 
на старом братском кладбище. Братия 
и паломники часто посещают могилу 
схимонаха Агапия, веруя, что старец 
за добродетель свою обрел дерзновение 
перед Господом и молится за обращаю­
щихся к нему с верой.



Терпением вашим спасайте души ва­
ши (Лк. 21,19) — то есть те только при­
обретают спасение, которые претерпят 
до конца жизни в борьбе со страстями 
и сохранят непорочность совести. (12; 
стр. 23)

...Только употребляющие усилие вос­
хищают Царство Небесное (Мф. 11,12), 
а для нерадивых и лукавых оно недо­
ступно... наше падшее естество требует 
всегдашнего к добру принуждения, а осо­
бенно к такому добру, которое делается 
с истинным смирением, а потому слово 
Божие надо проводить до чувства серд­
ца и, с помощью Божией благодати, при­
нуждать себя к точному исполнению вся­
кого доброго дела. (12; стр. 22-23)
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Особенно призывал отец Агапий 
избегать осуждения, гордости, зави­
сти, ложного смирения и самонадеян­
ности; «тогда, — говорил он, — Господь 
вас не оставит и во всех трудных обсто­
ятельствах пошлет Свою благодатную 
помощь и умное просвещение, видя ва­
шу духовную нищету, которая состоит 
в том, чтобы сознавать, что никакого доб­
рого дела нельзя ни желать, ни делать 
без содействия Божией благодати. Сто­
ять всегда в добром без поползновения 
к дурному мы не можем, а потому в со­
знании своей немощи мы должны непре­
станно приносить Богу от всего сердца 
истинное покаяние с твердым намере­
нием положить благое начало и так по­
ступать до самой смерти. Особенно на­
до иметь смиренномудрое рассуждение 
о своих немощах, как бы ни соблазнить 
ими брата своего». (1; стр. 358)
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Нам, немощным, никогда не должно 
крепко опираться на один свой разум, 
а всегда просить Бога о помощи и все- 
душно держаться отеческого писания. 
(11; стр. 180)

Очень большую пользу видел отец 
Агапий в духовном совете с людьми, 
опытными в духовном отношении: 
«Какие были святые апостолы и ка­
ких были сподоблены неизреченных 
дарований! — говорил он. — Но и они 
сходились для общего духовного сове­
та». (12; стр. 24)

Главные наши хранители в добре — 
внимательное благорассмотрение во вся­
кое время и на всяком месте и усердная 
к Богу молитва о помощи свыше в до- 
броделании; тогда мы бываем свобод­
ны от всякой напасти. (1; стр. 358-359)
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Пекитесь о спасении душ ваших, ра­
ди Бога не падайте духом, а укрепляйте 
себя молитвою с живою верою в то, что 
Господь печется о вашем спасении и на 
всякий ваш смиренный призыв, по Сво­
ему человеколюбию, всегда готов помо­
гать вам. (11; стр. 181)

«Сердечное внутреннее делание, — 
говорил отец Агапий о занятии Иису­
совой молитвой, — есть наука из наук 
и художество из художеств, и опытные 
в сем делании всегда пребывают в стра­
хе и трепете по причине тесного и весь­
ма темного пути, который обретается 
лишь с помощью опытных наставни­
ков». (12; стр. 25)

...Уму надо давать крайнее внимание, 
сердцу трезвение, воле бодрствование, 
чтобы она помимо молитвы ни во что
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не увлекалась, а если по немощи увле­
чется, то надо опять, ободрившись, вни­
мать молитве. Без трех сил: внимания, 
трезвения и бодрствования — истинная 
и чистая молитва произноситься не мо­
жет; сие делание молитвы надо хранить 
неопустительно до последней минуты 
жизни, при всяком молитвенном дарова­
нии, по заповеди Господней: Бодрствуй­
те и молитесь, чтобы не впасть в иску­
шение (Мф. 26, 41). (1; стр. 360)

Истинная и чистая Иисусова молит­
ва выше всех благочестивых подвигов 
и, по словам святых отцов, есть матерь 
и источник всякой добродетели. А та­
кое великое благо может быть достиг­
нуто без больших скорбей. Особенно 
в нынешнее время истинные делатели 
Иисусовой молитвы крайне умалились, 
и враги наши, злые демоны’, ничего так
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не ненавидят, как истинного молитвен­
ника... Иисусова молитва есть Господня 
заповедь, а Иисусово имя всем право­
славным христианам, по словам святого 
апостола Петра, дано во спасение (см.: 
Деян. 4,12). (11; стр. 183)

Но проходить делание молитвы 
Иисусовой нужно под руководством 
опытных людей. Ибо от духовного бес- 
советия и от доверия своему мнению, 
рассуждению, душевным и телесным 
чувствам происходит в неопытных мо­
литвенниках ложное душевное радова- 
ние или, наоборот, — малодушная скука 
и сердечное ожесточение. (12; стр. 26)

Постарайтесь со смиренным тща­
нием укрыть от всех свое смиренное 
делание. Когда дорогие вещи кла­
дутся неосторожно при пути — они
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удобно похищаются ворами, а храни­
мые в крепких кладовых, под хороши­
ми замками, сохраняются от всех без­
опасно. (1; стр. 361)

Кто истинно упражняется в Иису­
совой молитве, тому бывает всегдашняя 
жажда со всяким отсечением своего раз­
умения и воли, если только найдет опыт­
ного человека, с простосердечием и лю­
бовью пользоваться духовным советом 
и во всем стяжать истинное рассужде­
ние. (11; стр. 184)

На вопрос некоторых лиц о том, 
как может держаться молитва Иисусо­
ва в сердце, отец Агапий отвечал: «Это 
вещь очень секретная. Мы сами по се­
бе хотя бы очень тщательно старались 
ум удержать неисходно в сердце, без да­
рования Святого Духа это невозможно
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и не бывает; но пусть это вас не смуща­
ет, что не можете ум удержать в сердце 
постоянно; трудитесь с усердием и про­
сите милость Божию, чтобы Он дал вам 
сие дарование, как Ему угодно и когда 
угодно, а преждевременно сего желать 
запрещаю. А во время немощи, лености 
и умного изнеможения имейте всегда 
в сердце благоразумное и благодарное 
терпение; с благоговением предавайте 
себя воле Божией в смиренном чувстве 
покаяния и зрения своей греховности, 
с воплем Богу: «Помилуй мя, Господи, 
яко немощен есмь!» Смущаться и уны­
нию себя предавать в это время не долж­
но, а (нужно) благодушно и терпеливо 
ожидать доброго изменения. (12; стр. 27)

На вопрос «Отчего бывает мни­
тельность?» отец Агапий ответил: «От 
мнения, то есть от доверия своему уму,
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своему мнению. А ум-то наш нетвердый, 
испорченный — вот он и не может слу­
жить опорой прочной. Человек, есте­
ственно, не надеется на него, становится 
нерешительным, колеблющимся — мни­
тельным. Надеющийся на Господа, сми­
ренно предавший себя в волю Божию 
и старцев освобождается от мнительно­
сти». (1; стр. 365)
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Схиигумен Иоанн (в миру Иван 
Алексеев) родился 14 февраля 1873 го­
да в Тверской губернии. В Валаамский 
монастырь поступил в 1901 году. Про­
ходил послушания в скиту преподоб­
ного Германа Валаамского, на подво­
рье в Санкт-Петербурге. В 1910 году 
пострижен в монашество с именем 
Иакинф. В 1921 году назначен настояте­
лем Трифоно-Печенгской обители. По­
сле возвращения на Валаам в 1933 году

4 V



Д У Х О В Н А Я  М У Д Р О С Т Ь  В А Л А А М А

он принял великую схиму с именем 
Иоанн и стал пустынником Иоанно- 
Предтеченского скита. После советско- 
финской войны Карелия вошла в состав 
СССР, и иноки, во избежание атеисти­
ческих расправ, были вынуждены поки­
нуть Валаам. На территории Финлян­
дии они основали монастырь Новый 
Валаам. Схиигумен Иоанн нес послу­
шание духовника нововалаамской бра­
тии и принимал на исповедь паломни­
ков, а также имел большую переписку 
с людьми, которых духовно окормлял. 
Учась мудрости на духовном опыте свя­
тых отцов, постоянно проверяя себя 
обращением к Священному Писанию, 
старец передавал другим крупицы дра­
гоценного знания. В наставлениях сво­
их, как и в жизни, отец Иоанн держался 
открытости к людям, духовной трез­
вости и простоты. По благословению
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отца Иоанна в 1956 году в Финляндии 
был издан сборник его писем под на­
званием «Письма валаамского старца». 
«В духовной жизни скачкй неумест­
ны, должна быть терпеливая посте­
пенность, — писал батюшка духовным 
детям. — Отчасти стала уже замечать 
неполезное для тебя: светские книги, 
политика и без нужды ходить по лю­
дям. Да, все это вредит для вниматель­
ного. Твой способ борьбы со страстями 
правильный. Какие страсти замечаешь 
в себе, с теми и борись, только не од­
ними своими силами, а с Божией по- 
мощию, однако больше обрати внима­
ние на главную страсть, которая больше 
тебя борет. Знай еще, что наш должен 
быть труд, а успех зависит от благода­
ти...» Схиигумен Иоанн преставился 
6 июня 1958 года и погребен на клад­
бище Нового Валаама в Финляндии.



...Все наши предосторожности без бла­
годати Божией рассыпаются вдребезги, 
ибо не в нашей власти состоит устоять 
в добродетели... стремиться к добродетели 
и понуждать себя надо крепко, это состо­
ит в нашей свободной воле. (10; стр. 142)

...Понуждай себя чаще внутренне мо­
литься, насколько хватает сил и време­
ни, еще упражняйся в смертной памя­
ти и молись Богу, чтобы Он дал память 
смертную. ...Наша временная жизнь, не­
постоянная, изменчивая и скоропреходя­
щая, невнимательных увлекает к рассе­
янности, а чтобы приобрести внутренний 
свой мир, одно средство — непрестанная 
молитва. (10; стр. 142)

Память смертная — дар Божий (10; 
стр. 165)
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Степени духовного преуспеяния раз­
ные, и духовное познать может только 
духовный. Полезнее видеть всех хороши­
ми, а себя хуже всех; будешь только сле­
дить за собой — тогда именно увидишь 
себя хуже всех. ...Тогда и хвалящий тебя 
не повредит, ибо люди смотрят только 
на внешность человека, а внутренне его 
не знают, исключая тех, кто проводит ду­
ховную жизнь. (10; стр. 143,145)

...Однако вся причина в тебе, ты са­
ма не замечала, что находилась в тонком 
самомнении, и думала, что уже летишь 
на Небо, а внутреннего истинного сми­
рения и совершенного расположения 
на волю Божию не было у тебя. Господь 
по Своему благоутробию послал тебе не­
которое изменение в твоей обычной жиз­
ни, и ты упала духом и почувствовала се­
бя никуда не годной, а в этом-то состоит
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смирение, чтобы чувствовать себя нику­
да не годной. (10; стр. 141)

Бог один, а пути к нему разные, и всяк 
идет своей дорожкой. (10; стр. 144)

Детская молитва скоро доходит к Бо­
гу. Черта детей — простота, откровен­
ность и естественность, — вот Господь 
и повелел нам быть такими (см.: Мф. 18, 
3; Мк. 10, 15); такая черта была у всех 
подвижников. (10; стр. 145)

Молитва требует борьбы до часа 
смертного; хорошо, что стремишься к мо­
литве, помоги тебе, Господи; духа не уга­
шай (см.: 1 Фес. 5,19). (10; стр. 145)

...Мы должны помнить, что эта наша 
жизнь очень скоротечная и (есть) под­
готовка к будущей вечной жизни. (10; 
стр. 146)
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...Когда человек следит за собой, тогда 
другие кажутся ему хорошими, ибо пря­
мое око на всех глядит прямо, а кривое око 
на всех глядит криво. Почитывай книгу 
преподобного Кассиана — хотя (она) на­
правлена инокам, (но) и мирянам при- 
кладна1. Читай жития святых, они очень 
воодушевляют нас, грешных. (10; стр. 147)

...Ты боишься темноты — я тоже по­
баиваюсь, вот насколько мы слабенькие 
и маловерные в Божий Промысл! Страх 
есть не что иное, как лишение помощи 
отрассудка (Прем. 17; 11). (10; стр. 149)

Относительно твоего смущения свя­
тые отцы сказали: «Что делается со сму­
щением — всегда от бесов». Приложись 
ко кресту и к Божией Матери и будь

1 То есть полезна. — Прим. Ред.
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спокойна, загляни у святого Варсонофия 
вопрос 430 и ответ, еще вопрос 433 и от­
вет (10;стр. 149)

Когда не придется исполнить все 
свое правило — не смущайся, не будь 
рабом правилу. Держи правило мытаре- 
во: «Боже, милостив буде ми грешной» 
и имей память Божию — это заменит все 
правила. (10; стр. 149)

Когда появятся слезы, остановись 
на них, пока они кончатся. Слезы всег­
да полезны, не смущайся, знай, что без 
внимания не заплачешь. Когда ляжешь 
в кровать, занимайся богомыслием, что 
помнишь из Священного Писания, важ­
нее из Евангелия. Слезы придут, дай им 
свободу. ...На исповеди не надо стараться, 
чтобы были слезы, скажи, что на совести, 
и больше ничего. (10; стр. 149)
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Курево, конечно, нехорошо, но я бо­
лее строг к душевным страстям: зависти, 
злопамятству, высокомерию, лукавству, 
лицемерию, человекоугодию и сребро­
любию, а телесные страсти иногда нас 
очень смиряют. Горше всего гордыня, ибо 
диавол омрачил свою светлость именно 
гордостью; гордость — изобретение бе­
совское. (10; стр. 151)

Стремись, чадо, к смирению и не верь 
себе, пока не ляжешь в гроб. Не в нашей 
власти устоять в добродетели, это де­
ло благодати, а благодать хранит имен­
но только за смирение. Преподобный 
Иоанн Лествичник говорит: «Где со­
вершилось грехопадение, там прежде 
водворялась гордость»1. Великое для

1 Прп. Иоанн Лествичник. Лествица. Сло­
во 23,4.
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нас счастье, что мы имеем книги святых 
отцов, ибо у них подробно говорится 
о духовной жизни. Конечно, хорошо бы 
духовную жизнь проводить под руко­
водством духовного наставника, но не 
стало праведного (Пс. 11, 2), а без на­
ставника очень опасно руководиться 
только одними книгами: все равно как 
в аптеке, не учившись искусству меди­
цинскому, вместо полезных лекарств 
возьмем отравляющие. Однако унывать 
не надо; в основание положим мытарево 
смирение — и Господь по Своей благо­
сти поможет нам, грешным, и избавит 
от напастей на духовном пути. А в немо­
щах будем каяться, ибо все подвижни­
ки благочестия держались за смирение 
и покаяние. (10; стр. 151)

...Внутри на душе сухость, а серд­
це точно камень. В данные моменты
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требуется терпение, и ждать помощи от 
Бога. (10; стр. 150)

Однако знай, куда бы ты ни поехала, 
свой внутренний хаос с собой повезешь 
и там встретишь людей, а не Ангелов, 
а Царствие Божие ведь не вне, а внутри 
нас (см.: Лк 17,21). (10; стр. 152)

Если позаботимся о едином на по­
требу, тогда остальное все приложится, 
ибо это сказано Самим Господом (см.: 
Мф. 6, 33). Мало мы думаем о вечности 
и плохо приготовляемся к ней, уж очень 
оземленились и позабыли думать о еди­
ном на потребу. (10; стр. 153)

Когда мы подвержены страстям 
(говорю о душевных) — самомнению, 
тщеславию, гневу, лукавству и бесов­
ской гордости, то под влиянием этих
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страстей думается нам, что все люди ви­
новаты и нехороши. Однако мы не име­
ем такой заповеди, чтобы требовать 
от других любовь и справедливость, 
а сами обязаны исполнять заповедь 
о любви и быть справедливыми. Одна­
ко не унывай, во время неприятностей 
углубись в Святое Писание и святых 
отцов и в молитву, тогда опытом по­
чувствуешь мир и тишину в душе сво­
ей; своим рассудком, как ни рассуждай, 
без помощи Божией не можем умиро­
твориться сами и других умиротворить. 
(10 ;стр. 154)

А тебе советую — побольше рабо­
тай над своими чувствами: если сама 
себя познаешь, тогда и других будешь 
видеть правильно и сообразно с их устро­
ением скажешь им. Вообще, старай­
ся говорить без тщеславия, ради Бога,



С Х И И Г У М Е Н  И О А Н Н

93

не как учительница, а как сама учаща­
яся, и не старайся повлиять на них: это 
сделает Божия благодать, а твое дело — 
смиренно, в простоте сердца говорить. 
(10; стр. 155)

Наша природа, порченная преслу- 
шанием, и мир со своими разными со­
блазнами ошеломляюще помогают ди- 
аволу, и Господь не нарушает наше 
самовластие. Нам должно стремиться 
к добродетели, насколько хватит наших 
сил, но устоять в добродетели состоит 
не в нашей власти, а в Господней, и хра­
нит Господь не за наши труды, а за сми­
рение. (10; стр. 134)

Но Господь по Своему милосердию 
дал нам, немощным, покаяние, ибо наша 
порченная природа очень и очень склон­
на ко греху. Святые отцы своим опытом
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изучили до тонкости нашу природу, уте­
шают нас и подробно изложили в своих 
сочинениях способ борьбы со грехом. 
Теперь у тебя есть книжица «Невиди­
мая брань» — посматривай в нее поча­
ще. (Там же)

Святые отцы всякое доброе дело 
приписывают молитве — вот ты больше 
в этом упражняйся, старайся хранить 
свою совесть чистую к Богу, к людям 
и вещам... Остается только покрепче себя 
в руки взять... Все будешь только спра­
шивать, читать и говорить о спасении, 
а трудиться не будешь — толку не будет. 
(10;стр. 136)

Только тот не любит вкусную пищу, 
кто вкусил небесного утешения и обу­
здывает чрево — этого господина всего 
худого. (10; стр. 138)
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Да, тяжеловато вести беседу с таки­
ми, которые держатся только буквы, ибо 
она убивает дух (см.: 2 Кор. 3,6). С таки­
ми собеседниками теряется внутренний 
мир — если будешь говорить о духовном, 
нужно умудряться прекращать разговор 
с ними. (10; стр. 178)

Я написал, что буква убивает дух (см.: 
2 Кор. 3,6), но надо понимать намерение 
слов: буква убивает того, кто останавли­
вается на ней и смотрит на нее как на доб­
родетель, а не как на пособие к добродете­
ли; конечно, плоды не бывают без листьев, 
однако смоковница засыхает без плодов 
(см.: Мф. 21,19; Мк. 11,20). (10; стр. 139)

Не пугайся, что у тебя нет благогове­
ния в молитве, — хорошо и спасительно, 
что нудишь себя молиться. (10; стр. 139)
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Бога не представляй очень строгим. 
Он очень милостивый, знает нашу чело­
веческую немощь. (10; стр. 139)

Гордость можно узнать по плодам: 
гнев, лицемерие, досада, ненависть, за­
висть, прекословие, своенравие, непо­
корство и корень хулы. Позабыл еще 
свойство гордости: она — строгий судья 
немощи других. (10; стр. 157)

Духовная жизнь как рост телесный: 
человек сам себя не замечает. Однако 
признак духовности состоит в том, как 
пишет святой Петр Дамаскин, когда че­
ловек видит свои грехи, аки песок мор­
ской. В этом здравие души1. (10; стр. 162)

1 Прп. Петр Дамаскин. Творения. Книга пер­
вая. Необходимое и весьма полезное указание 
семи телесных деланий.
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По совету святых отцов, так и долж­
но быть; если пошатнешься в какой- 
либо добродетели, трепетать не надо: 
пал — вставай, опять пал — и опять 
вставай, так до последнего часа смерт­
ного. Слава, Господи, милосердию Тво­
ему — великое Твое благо, что Ты дал 
нам, грешным, покаяние, ибо Ты и со­
шел на землю не для праведников, а для 
нас, грешных. (10; стр. 165).

По духовному ведению и наказа­
ния разные: кто стремится к доброде­
тели и падет — такому надо снисхож­
дение, ибо он не стремился ко греху, 
искусился нечаянно. А кто не стремится 
к добродетели — такому требуется 
строгое наказание, чтобы вразумился 
и стремился к добродетели. Так и твое 
единичное курение заслуживает снис­
хождения: просто пустяк, скорей же
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смущает тебя гор дынька: «Как я это до­
пустила?» (10; стр. 167)

О раздражении на ближних старец 
говорил: «Ближние всегда близко живут, 
вот они и обнаруживают твой гнев. Вооб­
ще гнев происходит от гордости и тщет­
ной славы. Если приобретешь смире­
ние — и гневу конец». (10; стр. 363)

...В молитве от количества приходит 
качество: если будешь чаще повторять 
Иисусову молитву, тогда, по Божией ми­
лости, и сердце согреется. (10; 363)

Леность — это общая наша немощь, 
у меня тоже ведь много лености, но 
я не жалуюсь, да и теперь как-то труд­
но разобраться: леность или немощь? 
Как у тебя, так и у меня есть порядоч­
но болезней; будем просить Господа,
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чтобы Господь помог нам терпеть без 
ропота, и это заменит все наши подви­
ги. (10; стр. 363)

Святой апостол Павел говорит: Наша 
брань не против крови и плоти, но... про­
тив духов злобы поднебесных ( Ефес. 6,12). 
Вот этот дух злобы, насколько Господь 
попустит ему, искушает нас, грешных. Че­
рез наши помыслы возносит разные хулы: 
на Бога, все Божественное и на Святые 
Христовы Тайны. Иногда такие сквер­
ные помыслы, что даже стыдно и на ико­
ны взглянуть, и многое другое неподоб­
ное. Некоторые смущаются и думают, что 
это наши помыслы. Но (это) диавол-дух 
смешивается с нашей душой. Не многие 
могут разобрать это и противостать про­
тив этих диавольских внушений. Одно 
средство — не обращать на них внимания 
и просить у Бога помощи. (10; стр. 400)
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Воображение и память — одно вну­
треннее чувство, иногда прежние собы­
тия так напомнят, точно молотом ударит 
по голове. Тут требуется молитва вни­
мательная, с терпением. Память надо 
набивать чтением Святого Евангелия 
и творениями святых отцов, чтобы ум 
не был праздным. Прежние события на­
до заменить другими мыслями — и по­
степенно прежние воспоминания вы- 
теснятся прочь, и тоскливость пройдет. 
В одном сердце два господина не могут 
жить вместе. (10; стр. 168-169)

Грехи никогда не удовлетворишь: 
чем больше их кормишь, тем больше 
они требуют пищи; они подобны псу, 
который привык ходить лизать мясной 
стул, — как только возьмешь палку и от­
гонишь его, то и ходить не будет... Свя­
той апостол говорит: Итак, смотрите,
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поступайте осторожно (Ефес. 5, 15), 
еще: Забывая заднее и простираясь впе­
ред (Флп. 3,13). (10; стр. 169)

...Набивай память свою молитвою 
и богомыслием. Добрый час, начинай; 
без молитвы жизнь будет многовозды­
хательна, а от молитвы, когда получишь 
навык, сердце возвеселится и умиротво­
рится — блаженное состояние. Време­
нами еще здесь, на земле, молитвенни­
ки предвкушают будущее блаженство. 
(10 ;стр. 170)

Не было бы скорбей, не было бы 
и спасения, сказали святые отцы; от 
скорбей две пользы: первая — усердие 
к Богу и благодарность от всей души, 
вторая — они избавляют от суетных по­
печений и забот. Скорби нас смиряют; 
у нас есть какая-то самонадеянность, мы
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своими силами хотим преуспевать в ду­
ховной жизни, а в скорбях-то и науча­
емся смирению, (научаемся тому,) что 
наши усилия без помощи Божией не до­
стигают цели. Наш должен быть труд 
к добродетели — а успех в добродетели 
зависит уже от благодати, а благодать да­
ется от Бога именно только смиренным, 
а без смирительных случаев не смиришь­
ся. (10; стр. 171)

...Кто насколько смирится, настоль­
ко и благодать приходит; и в добродете­
ли устоять зависит не от нас, а от благо­
дати. (10;стр. 174)

Без смирения очень трудно усту­
пить другому: гордость всегда настаива­
ет на своем. ...Кто в чем осуждает друго­
го, непременно сам впадет в то же, иначе 
и не бывает. (10; стр. 170-171)
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Пишешь, что дела развлекают мо­
литву. При делах имей память Бо­
жию: она тоже молитва, и то хорошо, 
что есть у тебя стремление к духовной 
жизни и к молитве. Это уже полови­
на спасения, а далее Бог поможет тебе, 
только не унывай и не малодушествуй. 
(10; стр. 172)

Еще пишешь, что и начала не поло­
жила. Это чувство хорошее, путь к сми­
рению; в духовной жизни так и есть по 
закону духовного ведения: чем больше 
человек приближается к Богу, тем боль­
ше видит себя неисправнее и грешнее. 
Избави Бог, если человек увидит себя 
праведным. (10; стр. 172)

...Какая страсть посетит, с той и бо­
рись, однако знай, что ты своими сила­
ми не можешь победить их, — вот тут-то
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и надо призывать Господа на помощь. 
А осуждение — великое зло: осуждаю­
щие восхищают суд Божий, и Господь 
попускает таким людям впадать в те же 
грехи; причина осуждения — в невнима­
тельной жизни: загляни-ка хорошенько 
в свое сердце, сколько там найдется вся­
кой гнили! (10; стр. 173)

У тебя здоровье тоже не завидное, 
однако не унывай — расположись на во­
лю Божию: не сегодня, а завтра все же 
умрем. Хоть мало ты куришь, лучше 
совсем не курить табак. Тебе вредно. 
(10; стр. 173)

...Большая ошибка и немощь — мно­
го заботиться, чтобы продлить нашу 
жизнь; однако жизнь и смерть в руках 
Божиих, и Господь сказал: Ищите же 
прежде Царства Божия и правды Его,
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и это все приложится вам (Мф. 6, 33). 
Вот наша забота и стремление долж­
ны быть — чтобы жить по заповедям 
Его и очистить сердце от страстей. 
(10; стр. 173)

...Не горячись: это относится к тому, 
чтобы к высшему не стремилась рань­
ше времени — все в свое время бывает. 
Если будет приготовлено исполнением 
заповедей Божиих место, тогда придет 
и то хорошее состояние, однако без на­
шего ожидания. Наше дело — стремить­
ся и трудиться, а прочее все зависит уже 
от благодати... если будешь осуждать, 
то не придут к тебе слезы и умиление. 
(10;стр. 173)

...В духовной жизни скачки не­
уместны, должна быть терпеливая по­
степенность; отчасти стала уже замечать
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неполезное для тебя: светские книги, по­
литика и без нужды ходить по людям. 
Да, это все вредит для внимательного. 
Однако больше обрати внимание не глав­
ную страсть, которая больше тебя борет... 
(10; стр. 174)

...В одном устроении не может быть 
человек, — подобно погоде, бывают 
изменения. Хорошо быть на Фаворе, 
а иногда приходится быть и на Голго­
фе; внимательный и рассудительный 
находит много случаев понять это. 
(10; стр. 174)

Это хорошо, что стремишься к мо­
литве: молитва дороже всего, но и врагу 
она больше всего не нравится; (он) мно­
го делает препятствий, но бояться его 
не надо. Господь дает молитву моляще­
муся. (10; стр. 175)



С Х И И Г У М Е Н  И О А Н Н

Молитва — главное дело в духовной 
жизни, при этом и другие добродетели 
надо приобретать, искоренять страсти. 
Прочти у преподобного Макария о хра­
нении сердца (9 гл., 1-е слово, «Добро- 
толюбие»). (10; стр. 175)

Не унывай, бодрствуй, молись Гос­
поду и проси Его помощи. Если когда 
грубенько и скажешь... — что делать, не 
малодушествуй. Ведь ты не Ангел, чело­
веку свойственно и разгневаться; все же 
старайся нести ее немощи — и Господь 
понесет твои немощи. (10; стр. 177)

Не смущайся, что иногда нападают 
помыслы плотские: это естественно, 
одна благодать Господня может осво­
бодить от них; однако знаю: они будут 
напоминать даже до гроба — и старость 
не свободна от них. (10; стр. 177)
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Да, духовная жизнь сложная, она тре­
бует глубокого смирения и терпения; 
рассудком ее не поймешь, а постигает­
ся только опытом (теми), кто старается 
жить по совету святых отцов. Если кто 
спросит у тебя совета, отвечай что зна­
ешь, но предварительно помолись вну­
тренне и расположись на волю Божию; 
говори просто, не мудрствуй, не старайся 
повлиять; если на пользу, благодать Бо­
жия это сделает. (10; стр. 177)

...Скажи ей, чтобы она не обраща­
ла внимания на других и не следила бы 
за их недостатками, ибо каждый человек 
сам за себя даст ответ Богу, — пусть они 
сами разбираются в своих делах. Такой 
заповеди нет, чтобы требовать от других 
любви и исправной жизни. Пусть поза­
ботятся о других те, кто поставлен на это 
Промыслом Божиим. (10; стр. 177)
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...Потерпи и расположись на волю 
Божию не на словах, а в чувстве сердца. 
(10; стр. 178)

Люблю читать святых отцов, ибо 
они — руководители в Царство Небес­
ное, до тонкости разоблачают страсти 
и (показывают) борьбу с ними; читаю, 
удивляюсь и восхищаюсь их учению — 
просто не оторвешься от их книг... 
(10; стр. 178)

...Стараюсь насколько могу, с Божи­
ей помощью, жить внутреннею жизнью, 
не выделяясь от других внешне, терпе­
ливо переносить свои ошибки, иногда 
хоть в легкой мере — укоры и насмеш­
ки, или за глаза говорят обо мне худо. 
Стараюсь быть глухим и немым и вида 
не показывать недовольства на оскор­
бляющих меня. (10; стр. 179)
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Не смущай себя, как перестроить 
свою жизнь, — расположись на волю Бо­
жию и молись: время постепенно пере­
строит. (10; стр. 180)

Человек не умирает, только пере­
ходит в другую, вечную жизнь. Тело 
из земли — в землю и пойдет, а душа 
от Бога — к Богу и пойдет. А там уже 
Его святая воля, кого куда определить 
по делам каждого на вечную жизнь. Да 
будет милость Твоя, Господи, над на­
ми, как мы уповаем на Тебя (Пс. 32,22). 
(10; стр. 181)

Из письма видно, что ты унываешь 
и малодушествуешь, что не идешь впе­
ред, а идешь назад. Не унывай, в ду­
ховной жизни так и бывает, по закону 
духовного ведения: когда человек по­
ложит начало и будет хоть маленько
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преуспевать и приближаться к Богу, бу­
дет себя видеть все грешнее и грешнее. 
(10; стр. 183)

Очень хорошо и духовно, что стара­
ешься людям не угождать и поступать 
по совести. От этого устроения приоб­
ретается мир душевный. Ты сознаешь 
за собой много плохого — не отчаивай­
ся, Господь наш Иисус Христос пришел 
на землю именно для плохих. Сознаем 
себя и попросим у Господа помилования, 
и Он по Своему милосердию помилует 
нас, грешных. (10; стр. 184)

Пишешь, что у тебя духовно не ла­
дится, «чего-то не хватает, — наверно, нет 
веры и любви ко Господу». Враг рода че­
ловеческого смущает тебя, чадо, не слу­
шай его; у тебя есть вера и любовь к Бо­
гу, и страх твой неправильный, ибо он
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от самомнения. Живи так, как живешь, 
много не задумывайся; все же, как вид­
но, следишь за собой и желаешь испра­
виться, и такое желание — половина спа­
сения, — что еще тебе надо? Начиталась 
святоотеческих книг и не можешь их по­
нять, вот и смущаешься. Есть разум — на­
до рассуждать и сообразовываться с ус­
ловиями жизни. В духовной жизни три 
степени: новоначальных, средних и со­
вершенных. Знай, ты — новоначальная, 
а лезешь в средние и совершенные; успо­
койся, старайся иметь память Божию — 
и Господь поможет тебе. (10; стр. 186)

Знай, что без смирительных случа­
ев нам не смириться, но не отчаивайся. 
Отчаяние — диавольское изобретение, 
его не слушай. Хотя бы нам и в глубину 
разных зол или грехов пришлось погряз­
нуть, унывать и отчаиваться на надо, ибо
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нет греха, побеждающего Божие мило­
сердие. Слава, Господи, святому мило­
сердию Твоему и снисхождению Твоему, 
долготерпеливый Господи! (10; стр. 187)

Все хорошо, что делается ради Бо­
га, а если кому не понравится, что го­
воришь, якобы учишь их, — потер­
пи великодушно, Бог ведь видит твое 
намерение и воздаст по намерению. 
Умудри тебя, Господи. Это ничего, что 
видишь себя грязной: хуже, если уви­
дишь себя не (такой), как прочие люди 
(Лк. 18,11), — избави, Господи, от тако­
го мнения, и люди будут уважать и по­
читать выше дел. Слава и чудеса даже 
и святым вредят, сказал блаженный Ав­
густин. (10; стр. 194)

Пишешь, что переживаешь тяжелое 
состояние душевное. Однако знай: не ты
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одна переживаешь подобное тяжелое со­
стояние, а кряхтит все человечество под 
бременем Адамова наследия от преслу- 
шания. В подобные тяжелые минуты од­
но средство — терпение и молитва, и уве­
ряй себя, что будет перемена к лучшему, 
ибо, как в воздухе бывают перемены, так 
и у нас. (10; стр. 195)

Ты все еще не научилась вести брань 
с врагом рода человеческого. Присту­
пил к тебе со своими кознями — а ты 
чуть ли не в отчаяние впадаешь. Успо­
койся и не смущайся: это враг наносит 
тебе прежние погрешности; их не надо 
принимать, просто не обращай внима­
ния. (10; стр. 195)

Аще случится пошатнуться в доб­
родетели — не трепещи, ибо наше есте­
ство очень изменчивое. Ангелам только
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свойственно неизменно стоять в доброде­
тели. По апостолу: Забывая заднее и про­
стираясь вперед (Флп. 3,13). (10; стр. 197)

О судьбах человеческих в загробной 
жизни мы не можем решать — Его свя­
тая воля. Однако нет сомнения, чтобы 
православная душа, верующая в заслу­
ги Господа Иисуса Христа, пошла в ад... 
но степени блаженства, конечно, по за­
слугам каждого человека. Как святой 
апостол сказал: Иная слава солнца, иная 
слава луны, иная звезд (1 Кор. 15, 41). 
Если какая грешная душа попадет в ад, 
Святая Церковь замаливает такую ду­
шу, и Господь освобождает ее из адовых 
уз. Я, грешный, верую в церковные мо­
литвы... (10; стр. 182)

Больше всего бойся гордости, ибо за 
гордость первый Денница стал сатаной,
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и для него Господь уготовал вечную му­
ку. Когда враг вносит помыслы самохва- 
ления — тогда только надо припоминать 
прежние грехи, чтобы смирить себя. (10; 
стр. 196)

Когда придется тебе поговорить 
с кем-либо другого устроения, потер­
пи — Боже упаси, не выказывай своего 
внутреннего устроения. От людей нужно 
скрывать свои внутренние переживания 
духовные и греховные, а делиться только 
с единомысленными. (10; стр. 198)

...Всякому житию свой чин. Ты жи­
вешь в миру — вот и старайся добросо­
вестно исполнять свое дело, на кото­
рое поставлена Божиим Промыслом. 
Не осуждай никого ни в чем; всего, че­
го не любишь сама, того не делай дру­
гим. Не любишь, чтобы тебе говорили
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неприятное, или укоряли, или досаж­
дали, или грубо обращались, или зло- 
речили, — и ты ничего такого не делай 
никому. Вот твоего жития чин, и ста­
райся так жить, а в чем совесть обли­
чает, кайся Господу... Если найдется 
свободная минутка, прочти в Еванге­
лии несколько и (из) Апостольских по­
сланий и еще загляни в святоотеческие 
книги. (10; стр. 201)



И Е Р О Д И А К О Н
И У В И А Н

Иеродиакон Иувиан (в миру Иван 
Петрович Красноперов) родился 24 ян­
варя 1880 года в Верхне-Сергинском 
заводе Пермской губернии в семье 
священника. Окончил духовное учи­
лище, работал учителем. После встре­
чи со всероссийским чудотворцем — 
святым Иоанном Кронштадтским, 
определившей всю его последующую 
жизнь, вступил в валаамскую братию.
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С 1900 года, с самого начала своего пре­
бывания на Валааме, он был определен 
в монастырскую канцелярию, что сдела­
лось его главным послушанием на всю 
жизнь, — он стал летописцем Валаама 
и управлял монастырским делопроиз­
водством. Здесь явно проявилось Бо- 
жие призвание отца Иувиана — жерт­
вуя сном и отдыхом, он тщательнейшим 
образом собрал все сохранившиеся све­
дения о валаамских подвижниках. Не­
малый интерес представляют его ли­
тературные и исторические труды. 
Уникальным документом является со­
ставленная им «Монастырская летопись 
о великой войне 1914-1918 годов, пере­
житой Валаамским монастырем, и о по­
следующих событиях». Ее страницы 
донесли до нас драгоценные подробно­
сти валаамской истории. С особой лю­
бовью написано им жизнеописание его
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духовника — известного валаамского 
старца Антигхы (второго). Отец Иувиан 
был монахом по призванию. Поведение 
его было безукоризненным. Он являл 
собой образец неослабеваемой ревно­
сти к духовной жизни, твердого стоя­
ния в истине и трудолюбия. Пришлось 
претерпеть ему и многие скорби: за не­
согласие с уклоняющимися от Право­
славия его гнали, оскорбляли, лиша­
ли священного сана. Период с ноября 
1925 по май 1931 года подвижник про­
вел в ссылке на Тихвинском острове. 
В 1939 году вместе с другими инока­
ми он был вынужден покинуть Валаам 
и переселиться в Финляндию. Духовно­
нравственный авторитет отца Иувиана 
был очень велик. С ним в общении на­
ходились многие выдающиеся лично­
сти современной ему эпохи. Его лично 
знал и с ним тесно общался будущий



И Е Р О Д И А К О Н  И У В И А Н

патриарх Московский и вся Руси Алек­
сий II, открывая опытному монаху со­
кровенные тайники души и получая му­
дрые наставления. В суровые и тяжкие 
для Святой Церкви времена приснопа­
мятный подвижник оставался верным 
хранителем и исполнителем Священно­
го Предания. Мужественный исповед­
ник мирно почил о Господе 13 ноября 
1957 года и был погребен в Ново-Вала­
амском монастыре Финляндии. Все не­
праведные прещения были сняты с него 
лишь в год его преставления.



...Прилагайте все старания к тому, 
чтобы у вас был страх Божий и чтобы вы 
постоянно носили в сердце своем Хри­
ста Господа, чтобы любили более всего 
и наиболее были привязаны к нашей Свя­
той Православной Церкви, и не внешне 
только, а внутренне, глубоко, живя в ней 
по ее заповедям. В Святой Церкви Хри­
стовой вы найдете все потребное в жиз­
ни. (11;стр. 419)

Помните, что у человека в жизни по­
стоянно есть долг перед Господом Богом, 
перед родными и вообще перед своими 
ближними. Старайтесь быть снисходи­
тельными к другим, не судить строго дру­
гих, а прежде всего быть строгими к себе 
самим. Более всего страшитесь делать



И Е Р О Д И А К О Н  И У В И А Н

зло другому человеку или причинять ему 
какую-либо боль. Всегда будьте кротки. 
(11; стр. 419)

Развивайте в себе истинную любовь 
и понимание России: это значит — уметь 
строго отличать то, что в ней есть под­
линно хорошего, от злого и скверного. 
Первым можно и нужно хвалиться, о вто­
ром искренне сокрушаться и скорбеть. 
(11; стр. 419)

С верою несомненною и с горячим 
усердием молись Богу, чтобы Он послал 
тебе здоровье, и верь: Он услышит твою 
детскую молитву и пошлет тебе здоро­
вье1. (15; стр. 234)

1 Это, а также два последующих изречения из­
влечены из писем иеродиакона Иувиана, адресо­
ванных будущему патриарху Московскому и всея 
Руси Алексию (Ридигеру). — Прим. Сост.
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...Старайся чаще молиться, дорогой 
Алеша, и просить Господа, чтобы Он про­
светил твой ум к познанию Его святой 
воли и к восприятию полезного учения. 
Молитва просветляет память и очища­
ет наш ум и сердце от всего нечистого... 
(15; стр. 232)

Верь, дорогой Алешенька, что дет­
ская твоя молитва особенно угодна Гос­
поду Богу и мученику Его Пантелеймо­
ну. (15;стр. 235)



И Е Р О С Х И М О Н А Х
М И Х А И Л

Будущий великий валаамский ста­
рец (в миру Михаил Иванович Питке- 
вич) родился в Латгалии в 1877 году. 
Он рано лишился родителей. Детство 
его было трудным и исполненным 
многих скорбей. На Валаам он пришел 
в 1902 году, после чудесной встречи 
с загадочным старцем; в монашестве 
был наречен Тимоном, в честь свято­
го апостола; самоотверженно прошел
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долгий путь монастырских послуша­
ний, после чего нес почти затворни­
ческий подвиг в Гефсиманском скиту 
Валаама. Божественную литургию ба­
тюшка совершал ежедневно в течение 
нескольких десятков лет. В 1920-х го­
дах, когда Православная Церковь Фин­
ляндии уклонилась в еретические ново­
введения, отец Тимон остался верным 
чистоте Православия и впоследствии 
возглавил валаамских исповедников. 
В 1939 году обитель была эвакуирова­
на в Финляндию. Здесь, в Новом Вала­
аме, подвижник принял великую схиму 
с именем Михаил. Он был редким мо­
литвенником-исихастом, опытно созер­
цавшим сияние Божественных энергий. 
Став старцем, окормлял многочислен­
ную паству, за что был постоянно гоним 
«новостильниками». Имея непрестан­
ную молитву и редкий дар учительного
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старчества, в 1957 году, по приглашению 
Московского Патриархата, вместе с ше­
стью валаамскими подвижниками пе­
реселился во Псково-Печерский мо­
настырь. Так осуществилась передача 
драгоценного духовного опыта Старого 
Валаама в Россию. Преставился иеро- 
схимонах Михаил 15 апреля 1962 года 
и был похоронен в пещерах Псково-Пе­
черского монастыря. Известно много 
чудесных случаев помощи старца, в том 
числе и посмертной.



Царствие Небесное Христово си­
лой берется, усилием, постепенно, не 
вдруг — непрестанным вниманием, са­
моотвержением, терпением, хранени­
ем чувств, покаянием, самоукорением. 
(8; стр. 294)

Пост — это воздержание, а не изну­
рение себя. Главное в посте — это серд­
це сокрушенное с искренним покая­
нием и смирением: Сердце сокрушенно 
и смиренно Бог не уничижит (Пс. 50; 19). 
(5; стр. 131)

Ты спрашиваешь об уставе, а зна­
ешь ли, что устав родился от молитвы? 
И сам устав весь должен быть молит­
вой. А если не так — будете только бук­
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варями; хоть все правила (молитвен­
ные) вычитывай, сколько их ни есть, 
и сколько ни хвались ими — они будут 
не на пользу душе, а даже на осуждение, 
если нет в них сердца сокрушенного 
и смиренного. А вот вам устав: запове­
ди блаженства знаете? Возьмите пер­
вую заповедь1, начинайте ее исполнять, 
трудитесь над ней — вот вам и устав! 
Все добродетели и уставы — ничто без 
этой заповеди. Это у Лествичника чи­
тали ведь? А если и все службы выста­
ивать будете, а внутри не будете очи­
щаться, то будете мнимо праведны, как 
фарисеи. И устав, и чтение сами долж­
ны быть молитвою. От молитвы родил­
ся устав и чин, и должен он быть внут­
ренним, а не внешним. Готовиться надо

1 Имеется в виду заповедь о любви к Богу 
и ближнему. — Прим. Сост.
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к нему постепенно, со ступени на сту­
пень восходить, а не сразу браться за вы­
сокое — труд и труд нужен повседнев­
ный. (9; стр. 225)

...Надо тебе работать, живешь ты 
в миру, нужны силы — не лакомься, 
не услаждайся, не позволяй себе изли­
шеств, а если по необходимости придет­
ся тебе съесть в посту и яйцо или моло­
ко, Господь не взыщет, не вменит в грех... 
Какой бы ни соблюдала пост, даже самый 
строгий, — если без истинного покаяния, 
то Господь не приемлет его. Такой пост 
не приведет ни к спасению, ни к утеше­
нию. Главное — внутри очищай сердце. 
(11; стр. 484)

Что сам знаешь, передай другим; 
чего сам не знаешь, от других возьми. 
(5 ;стр. 135)
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Жизнь наша — это море, по которому 
надо плыть в своей лодке. Одни плывут 
ровно, благополучно, не перегруженные.

Если ты принимаешь дары, ты обя­
зываешься принять на себя и часть дол­
гов человека. Какие это долги? Не ве­
щественные, нет, а это — грехи. Должна 
молиться о прощении грехов, как о своих: 
все с тебя взыщется. Принимать можно 
только в случае крайней необходимо­
сти, не иначе, — никакого лишнего груза 
не прибавляй к своим грехам. Едва ли кто 
сможет одолеть и снести тяжесть груза 
своего и чужих еще грехов в житейскую 
бурю. Безопаснее переплывать в своей 
лодке — не взяв чужих грехов со своими. 
(7; стр. 1304-1305)

Утренняя молитва для человека 
то же, что роса для растений. Молит­
ва ночная, как солнце, освещает все
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дневные дела. Сколько раз тебе про­
снуться ни случится ночью — каж­
дый раз обращайся к Богу с молитвою. 
(5; стр. 135)

Три подвига особенно приятны Бо­
гу: во-первых, когда человек, впадая 
в скорбь и подвергаясь другим искуше­
ниям, принимает их с благодарением; 
во-вторых, когда кто старается, чтобы 
все дела его были сокровенны от лю­
дей и чисты перед Богом и не имели 
суетных побуждений; в-третьих, когда 
кто пребывает в послушании духовно­
му отцу и отказывается от всех своих 
желаний.

Третий получает один лишний ве­
нец1 против прочих. (5; стр. 133)

1 Награду. — Прим. Ред.
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Многими скорбями — вот жертва 
Богу. Какая бы ни была тучная жерт­
ва — не угодна она Богу, если хоть ка­
пля жаления в ней есть, хоть малая доля 
стяжания и пристрастия. Все главное — 
в искренности, правдивости, чистоте 
сердца. Жертвой, угодной Богу, была 
жертва бедной вдовицы, потому что 
была всецелая, от чистого сердца — та­
кую жертву Он приемлет с любовью. 
(6; стр. 173)

Никто не спасся без смирения. Пом­
ни, что до конца жизни ты будешь впа­
дать в грехи, тяжкие или легкие, гне­
ваться, хвастаться, лгать, тщеславиться, 
обижать других, жадничать. Вот это-то 
сознание и будет держать тебя в смире­
нии. Чем тут гордиться, если ежедневно 
грешишь и обижаешь ближнего? Но на 
всякий грех есть покаяние. Согрешил —
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и покайся... и так до конца. Делая так, 
никогда не будешь отчаиваться, а по­
степенно придешь в мирное устрое­
ние. А для этого нужно блюсти помыс­
лы. Бывают они добрые, безразличные 
и худые. Последних никогда не прини­
май. Как появился прилог, отсекай его 
сразу молитвой Иисусовой. А если ста­
нешь его рассматривать... он тебя оча­
рует и ты с ним согласишься и будешь 
обдумывать, как бы его исполнить, а по­
том его исполнишь делом — вот и грех. 
(8; стр. 293)

Нужно заставлять себя, хотя и не хо­
чется, к молитве и ко всему доброму. 
Для принятия Святого Духа необходи­
мо изнурять тело через пост, молитву, 
земные поклоны и другие подвиги — 
дай плоть и прими Дух. (5; стр. 135)
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—  135

Терпи и терпи всё — все злострада- 
ния, всю тяжесть труда, укоренил, кле­
вету, но больше всего бойся отчаяния — 
это самый тяжелый грех. (6; стр. 173)

Есть два пути: путь самоукорения 
и смирения и путь самооправдания и от­
чаяния. Первый — путь сокрушения 
и покаяния — есть истинный путь и ве­
дет к утешению и спасению. Второй — 
путь гордыни и самооправдания; тогда 
никто не поможет: ни молитвы, ни Ан­
гелы небесные, только милость Господ­
ня, а если не Господь, то этот путь ведет 
к гибели. (7; стр. 1309)

Ежедневно утром, встав от сна, 
прежде нежели приняться за работу, 
займись молитвою и словом Божиим. 
(5; стр. 135)
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«Знаете ли вы, — спрашивает Иоанн 
Златоуст, — кто есть священник?» И от­
вечает: «Ангел Господень, а посему и по­
читать пастырей должно больше, чем ро­
дителей, ибо они — служители Христа 
на земле, и кто почитает их, тот почитает 
Христа». (5; стр. 133)

Какое бы ни произошло поползно­
вение, падение — надо вставать, не отча­
иваться, а опять начинать труд... Только 
за мужественную борьбу дают венцы. 
Должна быть борьба, сокрушение с ис­
кренним покаянием и твердое упова­
ние. (8 ;стр. 294)

С Иисусовым именем, с этой мо­
литвой должен быть вопль из глубины 
сердца — тогда и будет молитва. (11; 
стр. 485)
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Господи, оставь меня как есть; не на­
до мне больше никаких дарований — 
но дай любви! (9; стр. 243)

Молись так: «Иисусе Сладчайший 
и Дражайший, молю Тя и умоляю: вся 
мне прости и спаси мя». «Иисусе Слад­
чайший и Дражайший, научи меня мо­
литься, научи любить Тебя, исполнять 
заповеди Твои». «Иисусе Сладчайший 
и Дражайший, обогати меня смирением, 
кротостью и слезами, ибо нет у меня дру­
гого пути к Тебе на Небушко». В такой 
молитве больше смирения. (6; стр. 172)

Молись за умерших, чтобы и они, 
когда будут в блаженной жизни, моли­
лись за тебя. (54; стр. 135)

Господь насильно не удержива­
ет, должно быть свое произволение —
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но, жалея, видя слабость и немощи, ста­
вит в такие условия, что этим как бы 
заграждает путь к отступлению и застав­
ляет терпеть. (7; стр. 1311)

Не только надо молиться: «Господи, 
помилуй», не только просить, но надо 
и постоянно благодарить, и уметь сла­
вословить Господа — тогда будет мир 
в душе. (9; стр. 244)

Почитай Церковь — и Бог почтит те­
бя. (5; стр. 134)

Когда враг досаждает, хочет мело­
чами, досадами раздражить, разгневать, 
похитить мир сердца, скажи только: 
«Христос воскресе! Христос воскресе! 
Христос воскресе!» Этих слов он боит­
ся больше всего, они его жгут, как огонь, 
и он убежит от тебя. (8; стр. 294)
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Всегда надо иметь хотя самую крат­
кую молитовку и стараться всегда пом­
нить, что Господь тебя видит, — ходить 
перед Господом старайся. (И ; стр. 485)

Больше храни мир сердца. Все возло­
жи на Господа, всецело предайся Ему — 
все у Него и все от Него. (6; стр. 174)

Зло пристает к нам, как заразная бо­
лезнь. Если будешь часто общаться с бол­
туном, с клеветником, с миролюбцем1, 
то и сам незаметно впадешь в те же по­
роки, и наоборот. (5; стр. 135)

Не ищи правды на земле... ищи ее 
в себе...

' То есть с тем, кто любит мир сей (ср.: 1 Ии. 
2,15). — Прим. Ред.
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Не ищи правды... Царица Небесная, 
Честнейшая Херувим и Славнейшая Се­
рафим, разве не видела вокруг Своего 
Божественного Сына неправду, клеве­
ту, ложь, несправедливость, которыми 
платили Спасителю за Его бесчисленные 
благодеяния и чудеса? Но Она молчала. 
Она никого не упрекнула, никого не осу­
дила. Вот как Она отнеслась к неправде 
этого мира! (9; стр. 245-246)

Все человечество имеет нужду в на­
ставлении Церкви. Люби Священное 
Писание — и тебя полюбит мудрость. 
(5; стр. 134)

Терпи, смиряйся, сокрушайся и бере­
ги паче всего мир душевный. (6; стр. 174)

Мы легко обращаемся к заступни­
честву святых угодников, к Ангелам,
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к Божией Матери, обучаемся непрестан­
ной молитве Иисусовой, а Троицу Свя­
тую забываем, будто Троица Святая чуд­
ная далеко от нас...

Один старец усердно творил непре­
станную молитву Иисусову, и было ему 
видение: предстали пред ним трое, по­
том двое удалились, остался один... Что 
это значит? Он творил молитву Иису­
сову и увидел троих — Святую Троицу; 
остался только Господь Иисус Христос, 
Которого призывал, Сына Божия, од­
ного... Надо чаще обращаться к Святой 
Троице. (8; стр. 294)

Две силы в нас действуют: добрая 
воля и сопротивление плоти. Хочу мо­
литься... а плоть возражает: «Не могу, 
не хочу». Молитву нельзя оставлять, 
но и плоть не изнурять, все в меру —
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и хорошее будет на пользу. А без ме­
ры и хорошее не будет на пользу. (11; 
стр. 485)

Если случится не преодолеть иску­
шение, если не выдержишь вражеских 
нападений (а они всегда будут со всех 
сторон и неожиданно, если и не делом — 
помыслами увлечешься) — есть покая­
ние. (7 ;стр. 1310)

Новый Завет важнее всех наук и зна­
ний: он учит нас важнейшему из всех ис­
кусств — благочестию.

Хорошо читать и слушать Боже­
ственное, лучше — взаимное собеседо­
вание, а еще лучше — слова опытней­
шего. Плодоноснее — слово Божие, а за 
ним — святоотеческие писания и жития 
святых. Жития святых лучше для на­
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чинающих, писания отеческие — для 
средних, Божие слово — для совер­
шенных. Пред чтением упразднить ду­
шу от всего — обратиться молитвенно 
к Богу. За читаемым следить со вни­
манием и складывать в сердце. Что не 
дошло до сердца — на том стой, пока 
не дойдет. Читать должно весьма мед­
ленно. Прекратить чтение, когда не хо­
чет душа уже чтением питаться — сы­
та, значит. Если поразит душу какое-то 
место — стой на нем и читай более. Луч­
шее время для чтения слова Божия — 
утро, житий святых — после обеда, тво­
рений святых отцов — незадолго перед 
сном. Есть такие тексты Священного 
Писания, которые возгревают дух, дей­
ствуют на сердце и вызывают умиле­
ние и слезы. Посему такие места надо 
выписывать и хранить на случай нуж­
ды для возбуждения духа. (5; стр. 134)
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Главное же — это смирение и любовь. 
Кто много любит, тому многое и про­
стится.

Большая награда от Господа, когда 
человек молится, преодолевая лень или 
сон. Пресвятую Богородицу с каждым 
своим дыханием призывайте — на каж­
дый свой вздох, что вздохнули, то в уме 
и вообразите молитву к Ней. Кто с Пре­
святой Богородицей беседует, (тому) 
только и за то великое воздаяние будет. 
(5 ;стр. 135)

Слово Божие — хлеб ангельский. (5; 
стр. 134)

Смиряться надо и за все благодарить. 
(И ; стр. 485)

Если вспомнишь о ком-нибудь, сде­
лавшем тебе зло, то встань и помолись
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от всего сердца Богу, чтобы Бог простил 
сделавшему зло, — и помысл мести от­
ступит от тебя. (5; стр. 135-136)



И Е Р О М О Н А Х
И У С Т И Н И А Н

Иеромонах Иустин происходил 
из крестьян Рязанской губернии. Его 
мать вымолила его у Бога, обещав по­
святить Ему ребенка. Мысль о монаше­
стве созрела в мальчике, когда ему бы­
ло всего семь лет, и вскоре он оказался 
на Валааме. После тяжелейших испыта­
ний, связанных с реальным риском для 
жизни, мальчика приняли в братство. 
Его старцем был сам игумен Маври­
кий. Юный послушник с детства как бы
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врос в духовную ткань святой обители 
и стал одним из самых стойких Хри­
стовых воинов валаамской духовной 
рати. В 1915-1918 годах он находился 
на фронте. Пережив глубочайшие скор­
би, он одним из немногих смог возвра­
титься в обитель. В монашество был 
пострижен в 1918 году с именем Иу­
стиниан. Имел он дар непрестанной 
молитвы. Подвизался сначала в скиту, 
затем в пустынном уединении. В 1928 
году был возведен в сан иеромонаха. 
Во время печально известной валаам­
ской смуты отец Иустиниан явил се­
бя твердым и самоотверженным испо­
ведником чистоты Православия, за что 
претерпел гонения. Батюшка сохранил 
детскую чистоту сердца, был испол­
нен евангельской любви ко всякому 
Божию созданию. Он был весьма об­
разован и начитан, имел дружбу и вел
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большую переписку с известным афон­
ским старцем Феодосием Академиком, 
совместно с которым составил крупное 
богословское сочинение о пагубности 
введения в Церкви нового стиля. Оно 
явилось важным вкладом в духовную 
литературу, выдержало много пере­
изданий. Оказавшись в Новом Вала­
аме на территории Финляндии, отец 
Иустиниан с 1947 года стал духовным 
окормителем Линтульского женского 
монастыря, основанного святым пра­
ведным Иоанном Кронштадтским. Сво­
им подвигом он поддерживал духовное 
горение в этом светильнике женского 
подвижничества, возжженном всерос­
сийским чудотворцем, и, подобно ему, 
все церковные службы совершал с осо­
бой преданностью себя Богу. В Новом 
Валааме иеромонах Иустиниан был од­
ним из последних ярких носителей духа
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Старого Валаама, также он оказался 
и последним старовалаамским иконо­
писцем. После непродолжительной бо­
лезни 12 марта 1966 года приснопамят­
ный подвижник, чистый душой и телом 
делатель Иисусовой молитвы, мирно 
отошел ко Господу.



Дитя, ты хочешь получить сердечную 
молитву, а она дается за чистоту серд­
ца; когда очистишь сердце от страстей — 
тогда придет к тебе сердечная молитва. 
Сердечная молитва — это ложка меда, 
а страсти — это бочка дегтя. Сердечная 
молитва — это благодать Святого Духа. 
Как пчелы боятся дыма, так благодать 
Святого Духа боится наших страстей1. 
Когда смирятся страсти, тогда и вселится 
благодать Святого Духа. По Святому 
Писанию, в лукавую душу не войдет пре­
мудрость (Прем. 1,4). (11; стр. 506-507)

1 Ср. мысль свт. Василия Великого: «Как пчел 
отгоняет дым и голубей смрад, так и хранителя 
нашей жизни (Ангела) отдаляет многоплачев­
ный и смердящий грех» (Беседа на псалом 33).
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Благодать, как любящая мать, ру­
ководит ко спасению. Диаволы — тоже 
педагоги: не будь их, ты бы был совер­
шенный гордец, так как страсти и де­
моны смиряют душу. И лежал бы все 
на боку. А гордец — это совершенный 
мертвец, как говорят святые отцы. (11; 
стр. 507)

Святитель Иоанн Златоуст — это 
вселенский учитель, а отец Иоанн 
Кронштадтский — это вселенский пе­
дагог, а епископ Феофан Вышенский — 
это чистый орган Святого Духа. (11; 
стр .507)

В ответ на слова, что грех одолевает 
и все впадают в прежние грехи, старец 
сказал: «Дитя, чего ты захотел? Зна­
ешь, что поет Святая Церковь в антифо­
не: Увы. мне, како возмогу огня избыти,
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грехолюбив сый!1 — то есть: “Что мне де­
лать? Боюсь огня, а грех люблю”». (11; 
стр. 507)

«Читай, дитя, чаще святых отцов: 
они всему научат. В наше время нет ве­
ликих старцев и мудрых руководите­
лей, потому-то святые старцы совету­
ют больше читать святых отцов и ими 
руководствоваться. Вот они — мои дру­
зья, — говорил старец, показывая на пол­
ки и этажерки, уставленные книгами 
творений святых отцов и «Добротолю- 
бием», — я никогда с ними не расстаюсь, 
всегда с ними беседую. Один только вид 
их обложек и надписей смиряет наши 
страсти». (11; стр. 507)

1 Антифоны степенны, поемые на воскрес­
ной утрене 6-го гласа (второй антифон).
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За чаем легко спасаться и писать про­
граммы спасения. А в действительности- 
то как трудно! Подвиг молитвы — это 
самый трудный подвиг, он принадле­
жит человеку до самого конца, то есть 
до самой смерти все надо себя принуж­
дать к молитве. Но за труды Господь да­
ет за половину жизни охоту к подвигам. 
(11; стр. 507)

Дитя, человек, победивший страсти, 
выше того, кто завоевал весь мир. По­
бедить страсть выше, чем взять город. 
На том свете будут не митрополиты, не 
епископы, а исполнители заповедей Бо- 
жиих и очистившие сердце от страстей. 
На том свете... не сан, а чистота сердца де­
лает достойным. (11; стр. 507-508)

«Без Бога и в раю скучно, а с Богом 
и в аду хорошо», говорил старец. Ко г-
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да его спрашивали, как это ему не на­
скучит жизнь в уединении, он отвечал: 
«Мне-то не скучно, потому что я с Богом. 
А каково-то вам? Без Бога-то, должно 
быть, скучно». (11; стр. 508)

Человек без благодати Святого Духа 
хуже навоза. (11; стр. 508)

Ну что, получил гостинцы1? А надо 
Богу работать не ради гостинцев. Многие 
святые всю жизнь чувствовали сухость 
сердца — и все-таки работали Господу. 
Многие получили благодать сердечной 
молитвы и не могли сохранить. Бог до­
брый — и тебе может дать (благодать), 
но ты не сохранишь ее. Зачем же Он по­
слушает тебя и даст тебе (дары) на твою 
собственную погибель? (11; стр. 509)

1 То есть духовную радость. — Прим. Сост.
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Добродетель — не груша, ее сразу 
не съешь. (11; стр. 509)

Когда послушник Георгий сказал от­
цу Иустиниану, что хочет поселиться 
в пустыне, старец отвечал ему: «Хочешь 
жить в пустыне — и будешь пустой». (11; 
стр. 509)

Монах — это бездна терпения, мо­
ре смирения и океан послушания. (11; 
стр. 509)

Дитя, если в драгоценном сосуде на­
лита была зловонная жидкость, то этот 
сосуд сохраняет зловоние надолго, а ино­
гда и навсегда1. (11; стр. 509)

1 Святые отцы часто прибегал и к образу сосу­
да и ого содержимого, когда говорили о покаянии. 
( 'м., п;ш|мшг|>, у гит. Посп./шя |{<\/ппшш: «11аю:>- 
м ож ио ii;im  <'пдг/|-|Т1.гя шпгпГшммм к приятию
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Помни, дитя: человеку свойственно 
падать и вставать, а бесу свойственно ле­
жать. (11; стр. 509)

Дитя, думай так, что ты проживешь 
еще сто лет, и (одновременно), что зав­
тра умрешь. (11; стр. 509)

Большие дарования даются за боль­
шие страдания. (И ; стр. 509)

Вкусивши сладкого, не захочешь 
горького1. (11; стр. 509)

Божественной благодати, не изгнав из себя по­
рочных страстей, какие овладели нашими душа­
ми... В сосуд, который был занят какою-нибудь 
зловонною жидкостью, не вымыв, не наливают 
мира» (Беседа на псалом 61). — Прим. Ред.

1 То есть душа, испытавшая духовную ра­
дость, чувствует инстинктивное отвращение от 
греха. — Прим. Сост.
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...Очень рад, что ты поступил к Бо- 
жией Матери под державный Ее по­
кров. О, Она не оставит тебя никогда 
без Своей помощи! Все от века греш­
ники, прибегавшие к Ней, спасались. 
(И ; стр. 509)

Знай: ничто столько не показыва­
ет в человеке благородство души, как 
смиренное сознание своих недостат­
ков и искреннее желание исправить их. 
Не думай, что ты достиг в чем-либо со­
вершенства, до последнего твоего изды­
хания. (И ; стр. 509)

...А впредь умоляю: Господа ради, 
очищай сердце от страстей. (11; стр. 510)

Отчаиваться ото хуже всяких гре­
хов. Сам Господь сказал: Терпением ва­
шим спасайте <)уши ваши (Лк. 21, 19) и:
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Претерпевший же до конца — только он 
спасется (Мф. 10, 22). А этот твой грех, 
выбрасывай его от себя. Знай, что от гре­
ха сыт не будешь... Дорогое дитя! Будь 
мудрой пчелкой, заимствуй у всех одно 
хорошее, а на худое не обращай внима­
ние. (11; стр. 510)

...Вот признак христианства: сколь­
ко ни потрудился, сколько ни совершал 
праведных дел, оставайся в той мысли, 
будто бы ничего не сделано: постясь, 
говори, что не постился, молясь — что 
не молился, а каждый день начинаю 
только. (11; стр. 510)

...Человек не может спастись без бла­
годати Божией — но и благодать Божия 
не спасает его, если он сам не пожелает 
спастись. Благодать Божия необходима 
для спасения нашего, но она не стесня-
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ет и нашей свободной воли. Благодать 
Божия и собственное желание челове­
ка — вот два крыла, которыми он возле- 
тает в рай. Бог создал человека без чело­
века, но спасти человека не благоволил 
без участия самого человека, но спасает­
ся только тот, кто желает спастись. (11; 
стр. 510-511)

...Если человек пребывает долгое 
время в грехах без покаяния, то от при­
вычки ко греху ослабевает и желание 
спасения. Поклоны в молитве необ­
ходимы: это — первая окопка деревца. 
(11; стр. 511)

Н е м алодуш ествуй . Господь лю ­
бит тебя. I lo что бы стало с тобой, ес­
ли бы иг было дпавола и страстей, — 
тогда закомчемммм был бы ты гордец,
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а гордецам всем Сам Бог противится. 
(11; стр. 511)

...Что знаешь хорошего, все то де­
лай со смирением и с Божией помощью, 
а за хорошее если хвалить будут, гово­
ри, что это Бог сделал моим недостоин- 
ством, и старайся хорошее забывать. Это 
безопасное хранилище; а о недостатках 
смиряйся, кайся. (11; стр. 511)

Покаяться — значит перестать гре­
шить и стараться исправиться. Но знай, 
что Бог внимает молитвам тех, которые 
молятся за врагов. (11; стр. 511)

Дорогое дитя, смотри не думай о себе, 
что ты мудрый и добродетельный. Это — 
первая гордость. А если ты истинно хо­
чешь быть мудрым, то не гнушайся ни-
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каким низким делом. Как Христос омыл 
ноги ученикам. (11; стр. 511)

...Кто считает себя недостойным бла­
годатных даров и сердечных услаждений, 
тот избегает самообольщения и прелести. 
А кто только из-за духовных услаждений 
работает Богу — это есть духовное пре- 
любодейство. Бог Всемогущий да помо­
жет нам спастись, бедным и слабым тва­
рям! (И ; стр. 511)
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В созвездии валаамских подвиж­
ников немало было иноков, просияв­
ших светом Божественным — то есть 
тем чудесным светом, который изо­
бражается на иконах в виде нимба во­
круг главы святого. Одним из них был 
и отец Евлогий (в миру Ефрем Феодо­
ров) — великан духа, муж огромного 
терпения и Христовой кротости. Он ро­
дился 5 февраля 1876 года в Тверской 
губернии в крестьянской семье. Интерес
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к иночеству проявился в нем рано под 
непосредственным влиянием святого 
Иоанна Кронштадтского. На Валаам 
он прибыл в 1900 году, а через один­
надцать лет испытаний и подготовки 
был пострижен в монашество. На 20-й 
день преставления святого праведного 
Иоанна Кронштадтского отец Евлогий 
сподобился его явления. Усиленная мо­
литвенная напряженность давалась ему 
ценой многочисленных подвигов, ко­
торые сопровождались даром слез. Он 
вел очень внимательный образ жизни. 
В скорбях много прибегал к помощи 
святых, что потом советовал и другим. 
В 1926 году он был посвящен во иеро­
диакона, а в 1944 году, уже на Новом 
Валааме в Финляндии, — во иеромо­
наха. Был он тих и незаметен. Прохо­
дил все обычные послушания, часто 
назначался певчим, держался всегда
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в стороне от всего, подвиги старался 
хранить в тайне — был по-монашески 
как бы мертв для мира. Замечать его ста­
ли с 1944 года сначала паломники, затем 
и братия. Во время совершения им Бо­
жественной литургии лицо его преобра­
жалось и начинало светиться неземным 
светом. Батюшка Евлогий был весь по­
гружен в молитву, и молитва его была 
весьма сильна. Его пастырское служе­
ние можно назвать старческим подви­
гом. При значительной начитанности 
поучения у него были самые простые 
и всем доступные — он давал конкрет­
ные советы и наставления. Паства его 
была многочисленна, и самым люби­
мым занятием у старца стала переписка 
с духовными чадами. Его поучительные 
письма, подобно письмам схиигумена 
Иоанна (Алексеева) («Письма Вала­
амского старца»), изданы отдельной
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книгой даже на финском языке. Старец 
твердо верил, что во всех испытаниях 
нашей жизнью управляет Бог, поэто­
му всегда оставался всем доволен, был 
молчальником, но когда при надобно­
сти говорил, то всегда четко и дельно. 
Его очень любили животные, а лошади 
точно разговаривали с ним. Последние 
три года из-за слабости зрения отец Ев­
логий не мог самостоятельно совершать 
Божественную литургию, но своими 
молитвами участвовал во всех богослу­
жениях как в будни, так и в праздники. 
Тихое и мирное, воистину блаженное 
преставление его было естественным 
плодом всей его почти семидесятилет­
ней монашеской жизни. Произошло оно 
на 94-м году его земного странствования 
7 мая 1969 года.



Слезы — великая милость и дар Бо­
жий. Мы должны особенно благодарить 
Бога, что Он одарил нас, смертных, сле­
зами, которые смывают с нас всю сквер­
ну греховную. Блаженны плачущие, ибо 
они утешатся (Мф. 5,4)... Святые отцы 
нас учат: если ты не достиг плача — знай, 
что ты еще служишь миру сему. Первый 
плод духовного подвига есть слезы. Ког­
да достигнешь дара слез, знай, что твой 
разум покинул темницу мира сего и по­
шел по новой дороге. Появление слез 
есть указание на то, что духовное дитя 
в тебе рождается. (11; стр. 521)

Иисусова молитва есть зеркало ду­
ши. Молитва умиряет гнев и ненависть, 
уничтожает гордость души и уныние.



И Е Р О М О Н А Х  Е В Л О Г И Й

Молитва просвещает разум, отстраня­
ет леность, порождает в душе умиление 
и вселяет туда страх Божий. Молитва 
дарит людям слезы. Иисусова молит­
ва отгоняет худые грязные помыслы, 
отгоняет злых духов и очищает разум 
и тело. Она учит терпению. Это все про­
исходит в душе, укрепляемой Ангелами. 
(11; стр. 524)

Особенно часто надо стараться об­
ращаться с молитвой к Божией Матери. 
Перед Ней никакие сопротивные силы 
не могут устоять. Ее молитва сильнее 
молитв всех святых. К Ней надо всегда 
торопиться во всякой скорби и во всех 
печалях от нападения злых духов и вся­
ческих вражеских нападений. Мы ве­
личаем Ее выше всех, и Она, Всеблагая, 
приготовляет нам вечную участь. Мы 
часто говорим Ей в молитве: «Радуйся».
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А Она со Своей стороны просит у Свое­
го Сына и Бога в молитве: «Возлюблен­
ный Мой Сыне, даруй им вечную радость 
за то, что они приветствуют Меня слова­
ми Архангела». (11; стр. 524)

Батюшка прикровенно рассказы­
вал о себе: «Один монах всегда плакал 
и оплакивал свои грехи в продолжение 
целого года. Потом ему явился Сам Гос­
подь и спросил монаха: “Зачем ты пла­
чешь? Я дал за всех людей Свою Кровь, 
и в ней прощены и твои грехи”. Затем 
Господь коснулся рукой его сердца и мо­
нах почувствовал неизреченную радость 
в своем сердце». (11; стр. 521)

Наши мирные Ангелы, верные наши 
хранители душ и телес, всегда с нами, 
если мы их не отгоняем злыми делами 
и грехами. Мы чувствуем, как они нас
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охраняют своими крыльями. Но мы их 
не видим. Хорошие мысли, дела всегда 
исходят от них. Нам нужно прилежно 
молиться им и просить их защищения. 
(И ; стр. 524)
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Вниманию читателя предлагаются 
краткие изречения валаамских подвижников, 
как прославленных святых Северного Афона, 

так и почти неизвестных отцов.
Их слова засвидетельствованы подвигом 

жизни по Евангелию, а потому 
драгоценны для нас.
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