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Дорогие читатели!

Серия «Небесная книга» – это уникальные авторы и уникальные знания!

Все, что раньше было сокрыто за семью печатями, теперь становится доступным каждому. Вы открываете книгу и вместе с ней – новую страницу своей жизни. Жизни, в которой нет места подлостями огорчениям, лишениям и порокам. Небесная книга – это мост между людьми и Космическим Братством. Это – реальность, которую необходимо принять! Не отвергая, а беря на вооружение подсказки Высшего разума, мы сможем наконец получить ключ к секретам мироздания. Сможем преобразовать свою энергию в энергию процветания и гармонии.

Все в наших руках!

Предисловие

Представители Высшего космического разума, мудрые духовные сущности из небесной школы Крайона, расскажут не только о великих изменениях, ожидающих человечество в связи с Переходом на более высокий уровень сознания, но и о том, как правильно подготовиться к ним. В своих посланиях они говорят о необходимости перемен – внутренних и внешних. И помогают осознать главное: чтобы изменить свою жизнь, нужно поменять свое отношение к ней. И к самому себе! Люди склонны отрицать собственную духовную природу, отворачиваться от нее. В этом их главное заблуждение, поскольку тем самым они лишают себя силы создавать новую, гармоничную реальность в Co‑Творчестве с силами Света и Богом.

Послания Учителей Света – это послания чистой любви Творца. Достаточно просто читать их в удобном для вас темпе, чтобы почувствовать любовь Бога и Его мудрость. Единственная цель данных посланий – дать вам знание, которое сделает вас теми, кто вы есть на самом деле: сильными и просветленными духовными личностями!

Введение Время перемен пришло

На протяжении всей человеческой истории планета то впадает в спячку, то пробуждается. Эволюция сознания людей циклична и ступенчата. Но сейчас на Земле настал благодатный час для пробуждения духовности. Сознание людей готово к переходу с трехмерного уровня восприятия на четырехмерный уровень. И с этим связано такое явление, как прецессия, о котором сейчас очень много говорят.

Прецессия, или процесс смещения полюсов Земли, всегда знаменует собой трагические перемены. Прецессия влечет за собой катаклизмы природы – потопы, землетрясения плюс космический фейерверк. Также он может повлечь за собой подъем и опускание континентов – исчезновение старых и появление новых. Когда полюса смещаются, земная поверхность начинает двигаться со скоростью две тысячи миль в час. Безусловно, этого достаточно, чтобы смести с лица земли буквально все. При прецессии магнитное поле Земли начинает флуктуировать особенно сильно – это происходит на протяжении от трех до шести месяцев. При этом люди утрачивают эмоциональную стабильность, что приводит к распаду экономических и социальных структур, так как именно люди поддерживают их.

Но если человеческое сознание переживет значительную трансформацию, люди смогут повлиять на физическое смещение полюсов. А значит, избежать губительных последствий прецессии. И тогда человечество перейдет на более высокий уровень вибраций, необходимый для нового витка эволюции.

Когда человечество достигнет критической массы просветленных – 144 миллиона человек, о которой говорится в Библии, вы переживете Вознесение – все без исключения! Вы можете спросить, как это станет возможным для людей, не достигших духовного просветления? И как они смогут находиться в гармоничном пространстве четвертого измерения? Между третьим и четвертым измерениями существует пустота, которая является главными звездными вратами в высшее измерение для Земли. Это – центр туманности в средней звезде Пояса Ориона. Вообще, в нашей Галактике семь звездных врат, но средняя звезда Пояса Ориона имеет особое значение. Здесь великий свет и великая тьма полюсов энергии Земли сольются на космическом уровне, а затем, в слитном порыве, преобразуют Землю и человеческое сознание. Поэтому, проходя сквозь звездные врата между третьим и четвертым измерениями, каждая душа очистится и вернется к своей духовной природе и божественной мудрости.

Однако, прочитав эти строки, люди, не желающие перемен, могут подумать: «Вот и хорошо! Будем жить, как жили, ведь все равно все вместе перейдем в высшее измерение». Но если большинство землян начнут склоняться к такой мысли, Вознесение не будет возможным. Поэтому в ваших интересах сейчас открыть свою душу свету и совершить те перемены, которые ведут к трансформации сознания и закаляют дух.

Сейчас человечество стоит на пороге создания искусственного интеллекта, добилось невероятных достижений в науке и технике. Но одновременно люди все яснее понимают: «достижения» эти лишь усугубляют их отчуждение от своего духовного «Я» и Бога. Все происходящее с человечеством и планетой определяется вашими мыслями и чувствами. Только изменив сознание и укрепив дух, вы достигнете гармонии с собой и окружающими. И этот процесс уже успешно идет!

Именно сейчас, несмотря на обилие соблазнов, сознание человека готово к тому, чтобы познать истинные ценности. Поскольку люди уже постигли всю многогранность земного опыта и готовы к познанию опыта духовного.

Человечество неуклонно движется к постижению четвертого измерения в ощущениях. Третье измерение, в котором вы находитесь сейчас, – это ощущения, обусловленные мышлением. А четвертое измерение больше связано с осознанным восприятием и использованием всех потенциальных духовных и физических возможностей человека.

Вы настолько точно определили себя, что даже не ставите вопрос, кто вы есть на самом деле. Тысячи лет вы соглашались с определением, данным вам теми, кого вы считаете властителями лишь потому, что они могут говорить громче вас, публиковать книги и получать ученые степени. Станьте для себя единственным авторитетом!

Каждый человек должен открыть в себе целостность, полноту и завершенность бытия, признать ответственность за себя и за мир, в котором живет. Доверяя себе, подвергайте сомнению все, что вам говорят – особенно члены правительства, чиновники, система образования, телевидение и газеты. Учитесь читать между строк, и это принесет вам добро. Вашей путеводной звездой должны стать духовная чистота и сила духа. Два качества, которые приведут ваше сознание к трансформации в божественное, чистое сознание Co‑Творца гармоничной, целостной реальности.

Самые главные изменения, которые вы должны произвести, – это изменения внутри себя. Вы – инструмент, с которым вам необходимо работать. Займитесь своей жизнью, своим окружением, бытом, домом. Думайте о гармонии с природой и Богом. И если вам кажется, что с экологической точки зрения планета гибнет, вы должны знать – она просто проходит необходимый путь. Человечество растет, его сознание меняется. Некоторое количество разрушений и негативных изменений действительно необходимо для трансформации человеческого сознания и его перехода на высшие вибрации. Если бы окружающая среда и физическая реальность находились в идеальном состоянии, то не было бы благодатных условий для сдвига в сознании. Ведь человек – такое существо, которое к переменам могут подстегнуть только некие отрицательные события.

Ваша истинная работа – это работа внутри вашего разума. Вы одухотворенные и мыслящие существа. Те, кто проявляет мысль, делая ее реальностью. Вы можете создать гораздо больше мысленно, нежели бегая по комитетам и чиновникам и доказывая свою правоту. Используя свой разум во время медитации, вы направляете свет своей души к Земле и тем самым служите своеобразным мостиком между Космосом, Богом и человечеством.

На планете уже есть немало людей, которые по‑настоящему осознают то, что происходит сейчас, во времена глобальных перемен. И с каждым днем их число увеличивается. В глубине души такие люди не хотят жить так, как живут другие. Они не желают войн, насилия, убийств и всего того ужаса, с которым во все прежние времена была связана человеческая жизнь. В глубине души эти люди хотят жить проще, быть сплоченнее, вести духовный образ жизни и избавиться от постоянного страха. Для таких людей, переживших душевное очищение, а также для всех тех, кто стремится и не стремится к нему, настало время пережить духовную трансформацию и стать наконец‑то самими собой: светлыми и мудрыми духовными существами, лишенными страхов, негативных мыслей и внутренних ограничений.

Глава 1 Вознесение или воскресение?

В истории человечества наконец‑то настал момент, когда полное и абсолютное Вознесение станет возможным. Что такое Вознесение? Это способ сознательной интеграции всех частей самого себя. Он включает в себя гармонию физическую, духовную и ментальную, преображение и воскресение в новом, духовном качестве. Пламя Вознесения возвышает человека над его обыденной реальностью и миром.

...

Вознесение – метод перенесения сознания и тела из одного мира в другой.

То есть человек осознанно, не умирая, переходит из одной реальности в другую, преобразуя свое тонкое тело. Но тогда что такое воскресение, спросите вы? Чем оно отличается от Вознесения? Или все‑таки это одно и то же состояние духовного пробуждения, просветления и перехода в высшее измерение бытия?

Существуют две альтернативы физической смерти, какой вы ее знаете, и обе они связаны с функционированием сознания. Воскресение представляет собой сознательный переход из одного мира в другой через смерть и дальнейшее преобразование тонкого, светового тела уже «по ту сторону». Что касается Вознесения, то, чтобы пережить его, даже не нужно умирать. Вы просто сознательно переходите из одного мира в другой, преобразуя свое физическое тело в процессе перехода на более высокие вибрации сознания. Это очень ответственный способ перехода, поэтому человечество так долго к нему готовилось. Вознесению сопутствуют расширение сознания людей и активизация всех структур Света, присутствующих на планете, что облегчает людям процесс Перехода.

В любом серьезном разговоре о Вознесении должна идти речь не только о сознании, но также о духе и теле. Святая Троица – это единство сознания, духа и тела. Вам следует научиться тому, чтобы ваше сознание могло осознанно очищать разум от ограничивающих его мыслительных шаблонов. Также нужно научиться воспринимать свое тело как храм и жить в нем полнокровной жизнью.

Совершенно очевидно, что многие люди не только не живут всей полнотой жизни, но их даже нельзя назвать полностью находящимися в теле.

...

Вы должны полноценно жить в своем теле и сознании, чтобы вознестись. Полноценно жить в теле – значит вести здоровый образ жизни, следить за своим здоровьем. Если вы страдаете какой‑то болезнью – стремитесь к оздоровлению на уровне сознания. При правильном настрое и сильном намерении исцелиться в вашем сознании рождаются положительные вибрации, оказывающие влияние на состояние вашего биополя, а значит, и организма в целом.

Духу тоже отводится не последняя роль в процессе Вознесения. При Переходе энергия бессмертия духа сольется в единый поток с энергией сознания. И начнется преобразование физического тела в тонкоматериальное. Но дух должен быть здоров, чтобы исполнить эту миссию.

...

Здоровье духа – это чистота сознания и гармоничное, здоровое биополе.

И поскольку дух, управляемый сознанием, является основной движущей силой Вознесения, о его здоровье, как о здоровье физическом и о расширении сознания, следует позаботиться заранее.

Старайтесь не впускать в себя страх смерти, поскольку он может стать серьезным препятствием на пути к Вознесению. Но ваше стремящееся к просветлению сознание постепенно сведет его на нет, поскольку вы будете знать, что следуете к вечной жизни и бессмертию, но никак не наоборот. Просветленное сознание не знает смерти, потому что оно – жизнь вечная!

Итак, физическое бессмертие заключается в вечной жизни и в постоянном желании жить, которое обусловлено чистотой сознания. Вы можете оставить этот мир по своему желанию и сделать это сознательно, пережив Вознесение. Но для этого вы должны стать властелином своего сознания и духа, поскольку именно они формируют вашу реальность такой, какой она является.

Каждый из вас – многомерное существо, посеявшее частичку себя в физическую плоть в прошлых жизнях. Но вы гораздо больше этой частички! Просто вы забыли об этом. Воспоминание – это преодоление вашего внутреннего раскола и возвращение к духовной целостности, удаление завесы времени, отождествлений и внутренней отчужденности от окружающих и мира. Вы духовное существо в физической оболочке. Вы – Душа, Любовь и Божественный Свет. И в этом вы все – едины!

...

И помните о том, что Бог не внешняя по отношению к человеку сила, но внутренняя духовная сила каждого, высвобождение которой знаменует ваше возвращение к своим духовным истокам и истинному «Я» мудрого творца.

Все живое – священно. И каждый человек, который захочет стать творцом для самого себя, станет им, познав в себе Бога и Свет. Сейчас много говорят о втором пришествии Христа. Но здесь не имеются в виду возвращение Иисуса и проведение Страшного суда. Речь идет о пробуждении истинного духовного потенциала любого человеческого существа. «Второе пришествие Христа» происходит на внутреннем плане. Это и есть интеграция тела, сознания и духа, необходимая для того, чтобы Вознесение стало реальностью для каждого из живущих на Земле.

У человека, готового к Переходу, здоровое тело, сознание и дух пребывают в гармонии. На высшем плане бытия это состояние характеризуется увеличением длины волны сознания, что возможно лишь при полной духовной трансформации. При этом замедляется движение молекул и атомов, составляющих физическое тело. И человек переходит из физического состояния в тонкоматериальное.

А как же будет происходить само Вознесение – сознательный переход от земного сознания к божественному, космическому? Когда придет время Перехода, просветленные земляне войдут в медитацию Единой Реальности, чтобы объединить все энергетические поля людей для общего Вознесения. В своем сознании они спроецируют шесть лучей, проекция которых замкнет вокруг Земли энергетическую цепь Единого Просветленного Сознания.

Этот процесс будет продолжаться три дня, в течение которых Земля погрузится во Тьму. Поскольку Тьма – это и есть переход через звездные врата Пояса Ориона в высшее измерение. Находиться в этом состоянии необходимо для того, чтобы могли осуществиться обязательные изменения в материальной структуре ваших тел и необходимые духовные преобразования.

Что же собой представляет медитация Единой Реальности? Сейчас уже можно поведать об этом абсолютно всем. Итак, медитация эта состоит из четырех подходов дыхания, связанных с построением в сознании людей высшей модели реальности.

Первый подход – Пробуждение Единого Разума. Необходимо чередовать глубокий полный вдох и резкий выдох. Повторять до тех пор, пока не появится ощущение легкости и парения, отделенности от тела. Помочь расширению сознания можно следующей молитвой, идущей из сердца: «Мой разум покидает оковы физического тела, чтобы раз и навсегда соединиться с разумом всех живых существ на Земле». Почувствовав отделение от физического тела и необычайную легкость, вы объединили свое сознание с сознанием всех жителей Земли. Вы ощутите тепло и увидите себя в пространстве света. Постарайтесь задержать это ощущение как можно дольше, продолжая повторять молитву слияния, пока из области сердца вниз не выстрелит луч голубого света.

Второй подход – Пробуждение Единой Воли. Необходимо чередовать быстрый полный вдох и резкий, короткий выдох. Дышите таким образом до тех пор, пока не почувствуете внутри себя бесконечную силу духа. Можете помочь себе, проговаривая про себя такую молитву: «Моя воля устремляется за пределы тела, чтобы соединиться с волей всех живых существ на Земле». Удерживайте ощущение необычайной силы и могущества до тех пор, пока влево из области сердца не выстрелит темно‑синий луч.

Третий подход – Пробуждение Единой Мудрости. Необходимо чередовать быстрый, короткий вдох и резкий выдох. Дышать таким образом нужно до тех пор, пока не почувствуете в себе энергию бесконечной божественной мудрости добра. Можете помочь себе, проговаривая про себя такую молитву, идущую из сердца: «Моя мудрость пробуждается и соединяется с пробудившейся мудростью всех живых существ на Земле для торжества божественной истины». Удерживайте ощущение божественного спокойствия, доброты и блаженства до тех пор, пока вправо из области сердца не выстрелит изумрудно‑зеленый луч.

Четвертый подход – Пробуждение Божественной Любви. Начинайте дышать в полную силу, делая глубокий, медленный вдох и такой же полный выдох. Следите за дыханием, пока оно не станет слабым, едва ощутимым и на последнем выдохе мысленно произнесите: «Силой Божественной Любви я объединяюсь со своими братьями и сестрами на Земле и на Небе». Вслед за этой мантрой из области сердца должен выстрелить вверх золотистый луч.

Таким образом, голубой, синий, зеленый и золотистый лучи расходятся из сердца в виде креста (вниз‑влево, вправо‑вверх). И эти энергии проникают в вашу ауру, разливаются по вашему тонкому телу, и оно начинает переливаться ими, наполняя вас божественной силой Единого Сознания, очищая от земных тягот и невзгод, делая чище и возвышеннее ваш дух. Кстати, медитацию эту можно выполнять, не дожидаясь наступления времени Великого Перехода и Вознесения. Она может служить прекрасным подспорьем для тех из вас, кто хочет почувствовать во всей полноте свою духовную природу и божественность. А это очень важно в преддверии тех внутренних перемен, которые вы должны пережить на пути к Свету.

Время Великого Перехода уже близко, и Земля сейчас стоит на пороге новой, прекрасной эры – духовного просветления, единения с ближними и Богом ради сотворения новой, гармоничной земной реальности.

В настоящее время человечество находится в критической точке своего развития. Примерно до 2013 года вы станете свидетелями значительного изменения ценностей, образа жизни и взглядов большинства людей, поскольку человечество переходит на уровень большей духовной зрелости. Чтобы достичь его, людям пришлось пройти длинный и трудный путь, переходя из воплощения в воплощение. Многие духовные наставники сейчас посвящают себя тому, чтобы помочь людям легче пережить время перемен и войти в новую эру мира и гармонии. Новые высокие вибрации струятся сейчас в ваш мир, помогая осуществиться движению от зверя к ангелу, от ангела – к духу, а от духа – к Богу.

Глава 2 Противостояние сил Света и Хаоса

С незапамятных времен Земля служила ареной борьбы между силами Света и Тьмы. В разные периоды человеческой истории верх брала то одна, то другая сторона. Но победа всегда оставалась за Светом и Гармонией. Так будет и теперь, когда планета входит в новую эру духовного просветления, а человечество готовится к Переходу. Но только сейчас победа Света будет полной и окончательной, и Тьма наконец‑то станет тем, чем должна быть на самом деле, – не силой, противоборствующей свету, а силой, питающей свет.

Но, чтобы победить Тьму, нужно знать ее в лицо – все ее уловки, мистификации и обольщения. Нужно понимать, как и чем она противостоит Свету и в чем ее сила. Попробуем разобраться в этом, а чтобы было легче, набросаем портрет сил Хаоса.

Тьма жаждет власти, единоначалия и абсолютизма. Силы Тьмы сеют хаос, смуту и противоречия в сознании человека, подталкивают его к негативным мыслям и необдуманным поступкам. Они стремятся контролировать людей изнутри, не выпуская их из тисков своей разрушительной идеологии.

Силы Тьмы несут в себе авторитарное начало: они подавляют волю человека, лишают его стремления к развитию и мешают его духовному пробуждению. Религия и философия стали для Тьмы мощным орудием разобщения людей, вместо того чтобы послужить их объединению в Духе. Так, не успевает появиться новый поводырь, проповедующий тягу к Свету, как умы его последователей уже оказываются затуманенными фанатизмом, невежеством, алчностью и жаждой власти.

Поэтому не стоит искать для себя духовных авторитетов где‑то во внешней реальности, Бог внутри вас – в вас Его свет, Его добро и Его могущество. А если говорить о религиях, то все они едины в Истине. Каждая из них несет послание добра, любви, счастья и призывает к духовному равновесию, умеренности и спокойствию. Это то зерно духовности, которое из века в век стремились уничтожить в вас силы Тьмы.

Им выгодно, чтобы человек бросался из крайности в крайность – будь то стремление к богатству, власть над другими людьми, погоня за удовольствиями или даже религиозный экстаз. Поэтому они всячески стремятся создать вокруг среднего человека такой мир, в котором он мог бы чувствовать себя самоуверенно и самодовольно. Для этого все священное профанизируется, все чудесное сводится к банальности, все существенное пародируется. Человеку пытаются показать, что в жизни нет ничего святого. Нет любви, нет подлинной веры, нет добра – только власть эгоистичных желаний.

А вот силы Света действуют совсем иначе. Они стараются сохранить свободу человека как высшую ценность, дарованную Творцом, как шанс для развития. И мягко направляют его по пути к себе истинному, своей высшей духовной сущности, пробуждение которой должно быть свободным и непринужденным.

...

Бог хочет видеть в человеке не слепого исполнителя своей воли, а активного и сознательного помощника в борьбе за восстановление мировой гармонии.

Духовное существо, способное к бесконечному развитию своего божественного потенциала. Силы Добра даровали вам свободу волеизъявления и право выбора ради вашего развития, поскольку без свободы ни о каком развитии не может быть и речи!

Однако вы не должны забывать, что самое ожесточенное противостояние сил гармонии и хаоса происходит внутри каждого из вас. Любой человек носит в своем подсознании множество демонов. Что это за демоны, спросите вы? А демоны эти – всего‑навсего ваши негативные мысли, страхи, навязчивые желания, противоречивые стремления, толкающие к необдуманным поступкам, жестокости. И ваше ЭГО, которое везде и всегда должно быть на первом месте и провоцирующее вас на отчужденность от других людей. Вашим внутренним демонам прекрасно известны все ваши недостатки и слабые стороны, и они умело играют на них в свою пользу. Они нашептывают вам ложные ценности, извращают ваши понятия о добре и прекрасном, они сеют в ваших душах сомнения и хаос.

Бороться с демонами силой разума, пытаясь переделать себя и изменить свои привычки, – дело ненадежное и пустое. Только впустив в свою душу Свет, сделав выбор в пользу добра и милосердия, позитивного мышления и оптимизма, можно победить их. И сейчас на земле все больше и больше людей доказывают это!

Грядет новое время духовного расцвета. Все эпохи, через которые вы прошли со времен Лемурии, никогда не давали вам таких изменений, какие происходят сейчас. Учителя земли говорили, что вы можете изменить вашу реальность, и вы сделали это. Произошел пространственный сдвиг на планете, в Солнечной системе, в этом секторе космоса – из‑за того, что вы сделали здесь. А именно, нанесли сокрушительный удар силам Хаоса, приняв духовный дар сил Добра и Света.

Силы Добра учили вас, что не стоит доверять чужим словам ради вашей духовности, но надо доверять самому себе. Они говорили вам, что вы все обладаете равными возможностями творить чудеса, а также о том, что реальной смерти не существует. Вы поверили им, заставив своих внутренних демонов замолчать. И теперь для всех вас наступит великое время перемен и превращений – в духовных, богоподобных существ!

И время это не за горами, потому‑то борьба, которая издавна ведется между силами Света и Тьмы, сейчас стала особенно непримиримой. Каждый из вас может и должен внести свою лепту в победу Добра и Света над Злом и Тьмой, ради торжества новой, духовной эры. И высшие существа сейчас с особенным вниманием наблюдают за Землей, посылая вам силу своей мудрости и энергию своей любви.

Силы Света не могут вмешиваться в то, что происходит с вами и на Земле напрямую, поскольку это стало бы нарушением закона свободной воли, главного дара Творца человеку, наряду с бессмертной, бесконечной душой. Но все же находят возможности исподволь направлять людей по пути добра к Свету и полной победе над дисгармонией, хаосом и злом. Они говорят с вашими душой и сердцем, помогая пробудиться вашему божественному потенциалу. И это то, что происходит уже сейчас! То, к чему человечество шло долгие века, то переходя на сторону Зла, то возвращаясь к Добру и теперь окончательно сделав выбор в пользу последнего.

Чтобы понять, что такое Свет, нужно погрузиться во Тьму. И, переходя из воплощения в воплощение, осознать раз и навсегда – Тьма не всесильна, а Свет есть жизнь. Человек духовный свободен в любых своих проявлениях, он не является рабом денег, государства, других людей, религий и философских учений. Он свободен, и в этом его божественное предназначение. Он проживает каждый день здесь и сейчас, он любит сам, и потому он любим, он ценит жизнь, но не боится смерти, потому что это всего лишь переход в иную, высшую реальность. И таких людей с каждым днем становится все больше и больше. А это означает, что Свет одерживает верх над Тьмой, и возвращения к старому миру, противостояния божественного и демонического, не будет. Смотрите на мир широко открытыми глазами и знайте – Господь с вами и в вас. И чтобы почувствовать это, стоило пройти долгий путь, ведущий к окончательному торжеству Добра и Света!

Глава 3 Карма Земли. Кто в ответе за нее?

Своя карма есть не только у людей, но также у стран, народов и цивилизаций. И карма эта создается самими людьми. К примеру, все древние цивилизации Земли – шумерская, египетская, вавилонская, греческая – очень быстро развивались, но столь же стремительно приходили в упадок, когда люди начинали отдавать предпочтение власти Тьмы с ее разрушительными идеями перед силами Света. Но с каждым новым столетием, с развитием новых цивилизаций Тьме становилось все труднее побеждать Свет, поскольку людское сознание медленно, но уверенно менялось. А с ним менялась и карма Земли.

Вы заметили, что за последние десятилетия в мире стало меньше зла, а значит, меньше войн и глобальных конфликтов? Человек своим неудержимым стремлением к счастью, гармонии и свету облегчает кармический груз Земли. И вам осталось понять еще не так много, чтобы раз и навсегда освободить от гнета темной кармы, накапливавшейся столетиями, не только свои души, но и душу Земли. А именно, нужно избавиться от тех ложных представлений о жизни, которые прочно засели в ваших головах.

Например, бытует убеждение, что абсолютной ценностью является правильное устройство общества. Сторонники этой идеи уверенно провозглашают: главное – преобразовать общественные отношения, и тогда автоматически наступит рай на земле. При этом непременно подразумевается, а порой и открыто заявляется, что от каждого отдельно взятого человека мало что зависит. Поэтому такая идея всегда находит множество последователей. Существует группа людей уже совершенных, считают они, но страдают они из‑за меньшинства, переделать которое невозможно, а значит, по отношению к нему применимо лишь насилие.

Однако уровень влияния сил зла определяется не общественным устройством, а личным выбором каждого отдельного человека. Правда, общество также вносит свою лепту, оказывает влияние, но оно неизменно слабее, чем кажется некоторым реформаторам и революционерам. Общественные условия не меняют соотношения людей, чувствующих себя несчастными или счастливыми. Это зависит от внутреннего ощущения каждого отдельного человека.

Вами управляет кучка политических и религиозных демагогов, которые заряжают вас своей паранойей только потому, что вы позволяете себе заряжаться ею. Но вы должны помнить: ваша гармоничная реальность и гармония планеты не зависят от них.

...

Карму государства создают живущие в нем люди. И от их общей энергии будет зависеть крен страны в сторону Света или Тьмы. Люди и только люди создают карму Земли: так было, так есть и так будет!

Человек сам создает свой индивидуальный мир. Эти миры объединяются в единый мир человечества и… До недавнего времени все вы могли наблюдать противоречивые результаты своего коллективного миротворчества. Мир – это творение каждого отдельного человека, состояние его души. Поэтому, чтобы жить в мире, нужно иметь его в душе.

И стараться не забывать, что война – такое же состояние души, как и мир. Неуравновешенные, агрессивные, воинственные души бессознательно идут на поводу у заинтересованных в разжигании розни и конфликтов политических лидеров. При этом участвовать в самих конфликтах совсем не обязательно – достаточно посылать в пространство энергию нетерпимости и осуждения, чтобы кармические весы мира утратили равновесие!

Несмотря на эту особенность, вы не должны быть равнодушны к судьбе той реальности, в которой живете. Обратите внимание на те страны, которые никогда не вели длительных, кровопролитных войн, население которых живет мирно и в благополучии. А ведь их лидеры мало чем отличаются от правителей других стран! У этого явления есть одна‑единственная причина – мир, который царит в душах людей, живущих в этих благополучных, миролюбивых странах.

...

Вы придете к миру, не возненавидев войну, а полюбив мир. Любите добро, делайте его другим и себе, мыслите позитивно, и вы будете всегда окружены добром и светом.

Самый эффективный способ борьбы со злом – неучастие в его делах. Если вам трудно понять, служит то или иное дело добру или злу, то разумнее не принимать в нем участия. Помните: выпущенное наружу зло вернется обратно, но уже многократно умноженным. Чтобы положительно влиять на свою внешнюю реальность и, соответственно, на карму мира, нужно найти гармонию в себе и делать добро.

Если вы мудрый и светлый человек, то мир преображается силой вашего духовного «Я». Ведь, по сути, каждый человек является творцом своей, а значит, и мировой реальности. Люди спокойные, невозмутимые, излучающие положительные вибрации, не совершающие зла, милосердные и терпимые к слабостям и несовершенствам окружающих, живут в гармоничной реальности и создают ее вокруг себя. Даже атмосфера в доме, где живет духовный человек, легкая и радостная. И чем больше станет таких людей, тем более гармоничной станет карма мира.

Ваша жизнь – это состояние вашего ума и души. Ваши дни таковы, какими вы их делаете. Рай и ад – просто состояния вашего духа, вы сами создаете те условия, в которых находитесь.

...

Вы пришли на Землю не только для того, чтобы реализовать свой духовный потенциал в полной мере и достичь божественного сознания, но и для того, чтобы помочь планете выйти из порочного круга темной кармы.

И этого никто не сделает за вас! Почувствуйте ответственность не только за себя, но и за мир, в котором живете. И ваша реальность начнет меняться к лучшему, станет чище и гармоничнее.

Общественным переменам не суждено привести карму планеты в равновесие. Для этого нужно, чтобы перемены произошли внутри вас. Ведь любое общество, как тело из клеток, состоит из людей. Поэтому, если люди будут стремиться к добру, внутреннему равновесию и духовным идеалам, это не сможет не повлиять положительно на окружающую их реальность. И даже на политическую и экономическую обстановку в их странах. Как бы парадоксально это для вас ни звучало, все происходит именно так – по закону обмена энергий.

...

Энергетическое поле каждого государства и планеты в целом складывается из энергетики людей, живущих в нем и в этом мире. Чем больше в стране и на земле просветленных, стремящихся к духовным ценностям людей, тем гармоничнее энергетическое общее пространство страны, стабильнее и благополучнее ее жизнь, а значит, и карма ее приходит в равновесие.

Сейчас на Земле настало время великих перемен, сознание людей переживает могущественную духовную трансформацию. Люди уходят от своей негативной кармы, и это положительно сказывается на равновесии чаш кармических весов планеты. Общим стремлением к Свету вы преобразуете не только самих себя, но и Землю. Не забывайте об этом никогда, как и о том, что силы Света всегда рядом, чтобы поддержать вас.

Глава 4 Карма людей. Как исцелить душу

Основные свидетельства земных перемен можно заметить в энергетическом очищении и исцелении отдельных людей. Эти процессы проявляются главным образом в кармическом исцелении, о котором многие из вас могут и не догадываться. Стрессы и возросшие трудности последних лет, а также повысившаяся интенсивность жизни каждого человека явно отражают развитие этого процесса. Все, что не было исцелено в индивидуальной карме людей за предшествующие жизни, проявляется сейчас с постоянно возрастающей частотой.

Исцеление Земли – истинная цель земных перемен – означает исцеление людей: как всего человечества, так и каждого отдельного человека. Однако никакое коллективное исцеление невозможно без индивидуального исцеления каждого члена группы.

...

Земля не может быть исцелена, пока не исцелится каждый ее житель.

Земные перемены направлены на исцеление и освобождение кармы Земли. Земные перемены становятся возможными и проявляются как на зримом, так и на незримом уровнях лишь благодаря кармическому исцелению и освобождению людей. Окончание этого процесса ознаменует собой новый век мира и благополучия для каждого человека, каждой страны и всей Земли.

Карма в период земных перемен – это необходимость для каждого человека проработать неразрешенные проблемы и отрицательные поступки всех своих земных воплощений. Каждая душа проходит через семь циклов: душа младенческая, детская, молодая, зрелая, старая, трансцендентальная и бесконечная.

...

Ваша цель на Земле – «чистка души», или внутреннее перерождение из человека в духовное существо.

Каждый человек выбирает следующее воплощение в соответствии с тем, чему научился в прошлом. Если не научился ничему, новое воплощение окажется таким же, как прежнее. Человеку приходится преодолевать те же преграды, только уже со свинцовыми гирями на ногах. И это ради духовного пробуждения!

...

Вы перевоплощаетесь не в наказание за какие‑то грехи, а для того, чтобы пройти путь кармического очищения и исцеления своей души.

Поэтому карма – механизм соединения всех жизней человека и выбора пути обучения для каждой души. Карма не наказание. Она всего лишь энергия боли и переживаний, от которой необходимо избавиться. Опыт страдания несет в себе урок того, что подобное не должно повториться.

Карма – процесс обучения и духовного роста, в котором люди узнают о последствиях собственных поступков. Узнав последствия, человек учится действовать таким образом, что его поступки приносят радость не только ему самому, но и другим людям. Когда каждый из вас пройдет эти уроки, на Земле исчезнет нужда в страданиях и карме. И больше не останется препятствий для Великого Перехода планеты в высшее измерение.

Каждой душе в любом из земных воплощений предоставляется несколько дорог на выбор. И по какой душа пойдет – зависит только от нее. В этом также проявляется свобода воли, которой Бог наделил каждого из вас. И в первую очередь это касается кармы, поскольку она формирует образ настоящего и будущего.

Кармическое состояние человека отражено в его ауре. Именно этим во многом определяется эмоционально‑психическое состояние любого из вас. Карма – показатель развития сознания, его стремления к Свету. Когда ваши сосуды темной и светлой кармы приходят в равновесие, ваша аура излучает свет чистого сознания, вы становитесь воплощением силы духа. И тогда вам по плечу любые свершения!

Итак, что необходимо знать каждому из вас, дабы наконец‑то исцелить свою карму? Нужно очень ясно понимать, что любая карма – это непрерывная цепь причин и следствий. Каждое действие во Вселенной – результат предшествующей причины и одновременно причина последующего действия. Для каждого человека его карма – всего лишь совокупность его деяний в прошлых жизнях и нынешнем воплощении, формирующая в итоге его кармическое тело. Каждый день, каждый час, каждое мгновение вы творите свою карму – очищаете или усугубляете ее.

...

Все, что вы представляли собой в настоящем, и то, какими станете в будущем, – все это последствия ваших прошлых действий.

Поэтому вы должны быть очень внимательны к себе и ответственны в своих поступках.

Все изменения – как положительные, так и негативные – осуществляет сам человек. Вы создаете свой опыт на всех уровнях реальности – от физической и духовной до тонкоматериальной. Жертв не существует! Если вы создаете для себя трудную ситуацию, то делаете это для того, чтобы на собственном опыте пройти те или иные уроки. Преодолеть духовную несвободу можно лишь после того, как душа вберет в себя весь горький опыт познания и преобразует его в соответствии с идеалами духовности и красоты, которые живы в душе любого человека.

...

Препятствия должны существовать, иначе остановится развитие. Преодолевая их, не теряя внутреннего равновесия, человек не только очищает душу и утверждается в силе духа, но и исцеляет свою карму.

Каждое столкновение с трудностями обращает внимание человека сознательного на процессы, которые эту ситуацию определили. И раз за разом вы находите в сложившейся ситуации что‑то новое. И это позволяет вам изменить взгляд на проблему, осознать ее на другом, более глубоком уровне. Одну и ту же ситуацию человек решает no‑разному либо вырастая над собой, либо топчась на месте. Каждая ошибка – это шаг вперед. Если вы, конечно, ее осознали. Именно в этом заключаются развитие разума и расширение сознания.

Но есть такие моменты, когда испытания кажутся непосильными. Если человек выдержит их с честью, дальше для него начнется коренной перелом сознания. В результате человек вступает в ту фазу духовного развития, когда мысль становится материальной, а слово – изреченным. И начинается становление новой, духовной реальности.

Однако жизнь не обязательно должна приносить только боль и разочарование.

...

Проверьте свои чувства и убеждения, и если они вас больше не устраивают, не продуктивны, не улучшают вашу реальность – смело откажитесь от них. И увидите, как сразу сдвинетесь с мертвой точки. Все будет перестраиваться и меняться, чтобы способствовать вашему духовному росту.

Свобода воли распространяется на выбор действий в той или иной жизненной ситуации. Но те жизненные условия, в которых вы оказались, – на самом деле лучшие условия для исцеления кармы. Например, когда вы выбирали себе родителей, то именно в этом гнезде были наилучшие возможности для учебы и роста. Родители – ваши стражи в физическом мире. Они придают структуру и вашим убеждениям, и вашему мышлению. Мысленно простите родителей за их поведение по отношению к вам и за их ошибки. Простите их за то, что не всегда знали, чему и как вас учить. И поблагодарите их за заботу. Ведь именно благодаря им вы получили тот неоценимый опыт, на котором сформировалась и проявила себя ваша духовная сущность. А это определенная заявка на будущее!

Будущее действительно существует, но, согласно все тому же высшему закону свободной воли, оно имеет множество вариантов. Увидеть какой‑либо из них невозможно, просчитать заранее – тоже. А вот каким он будет, зависит от того, каким путем вы придете к этому моменту в будущем.

Каждый из вас своим поведением готовит себе испытания на будущее. В любой ситуации вам всегда предоставляется возможность сделать правильный выбор. Каждому из вас недаром даны определенные способности, таланты, склонности, черты характера, желания и стремления. Они помогают правильно расставить приоритеты и выбрать правильную дорожку, ведущую к божественной реализации себя и исцелению кармы.

...

Человек может обогнать свою карму безудержным стремлением к развитию, добру и свету, и она его не настигнет. А остановившись в своем развитии, человек получает ливень кармы. В этом суть еще одного высшего космического закона: «Что посеешь, то и пожнешь».

Даже бездействуя, но находясь в кругу людей, духовно совершенствующихся, человек очищается, обретает благо. А когда он сам совершенствуется, развивает свое сознание и духовные силы, то не только погашает свою карму, но и облегчает последствия негативной кармы своих близких и даже окружающих его людей.

Чистота мыслей ведет к чистоте поступков, спокойствие мыслей – к уравновешенности поступков, а внутреннее равновесие – к гармонии и счастью.

...

Духовное равновесие заключается в способности человека жить, не впадая в крайности, сохранять спокойствие в любой ситуации, проявлять доброту и терпимость к другим людям, строгость к себе, оставаться независимой личностью, не зависящей от массовых взглядов и шаблонов поведения.

Кармическое сознание человека переживает в своем развитии четыре этапа изменений. Сначала человек отказывается от склонностей животного разума и начинает стремиться к развитию высшего, духовного разума. Так в его жизни начинается новый этап, и приходят первые перемены. И они не всегда приятны, поскольку стартует процесс исцеления негативной кармы, а это нелегко и довольно болезненно. Формирующаяся гармоничная, светлая энергия еще не всегда может противостоять наплыву негативной информации извне и испытаниям, связанным с отработкой кармы.

И если человек не пасует перед трудностями, он переходит на новый, более гармоничный, этап развития сознания. Невозможно проникнуть в высшее поле света и трансформировать себя так, чтобы можно было избежать кармической работы. Вам придется пройти через изменения, не всегда приятные, прежде чем вы сможете проникнуть в те самые высшие слои бытия. Третий, а особенно четвертый этапы развития означают полную переработку негативной кармы и кармическое исцеление.

Вы должны научиться честности, состраданию и любви к себе и другим. Каждое перевоплощение требует от вас развития высшей духовной сущности, служения людям и планете. И по мере развития души эти требования возрастают с каждым новым воплощением. Эволюция души – курс обучения, а жизнь – университет. Каждая новая жизнь – это новый семестр. Когда школа окончена, душам предлагают вернуться на Землю и помочь другим найти верный жизненный путь. Чтобы достичь этого состояния, карма должна быть полностью очищена и исцелена, все в жизни должно быть познано и пережито. И душа должна дорасти до понимания, что все в мире едино.

...

Исцеление кармы планеты, страны, человечества зависит от очищения вашей личной кармы!

Глава 5 Свобода выбора. Жизнь в согласии с собой

Свобода воли – высшая ценность, дарованная людям Творцом. Она признак высшей человеческой самости, символ того, чем потенциально является каждый человек и каким он может стать. Все вы духовные, божественные сущности. Но чтобы реализовать в себе божественный потенциал, вам не обойтись без свободы выбора и волеизъявления. Поскольку без нее невозможно никакое развитие.

Вы, разумеется, можете рассчитывать на помощь сил Добра. Но надеяться исключительно на них, ждать немедленной подсказки, поддержки каждого правильного решения или предупреждения каждого неверного шага не стоит. Такая строгая опека хотя и сделала бы ваше существование более спокойным и комфортным, но ограничила бы вашу свободу. А вместе с этим лишила бы вас возможности получать жизненные уроки, необходимые для развития, научиться находить выход из любых ситуаций и препятствовать злу в любых его проявлениях.

Задача любящего воспитателя (учителя) – создать и поддерживать среду, которая бы способствовала развитию его подопечного (ученика). Среду, находясь в которой, ученик мог бы делать самостоятельный выбор и принимать самостоятельные решения. То есть самостоятельно развивался под присмотром любящего воспитателя (учителя). Под заботливым присмотром, а не под давлением властной воли!

Создав Вселенную, Бог поступил именно как любящий и заботливый наставник. Он сотворил реальность, заложив в нее СВОИ ГАРМОНИЧНЫЕ ЗАКОНЫ. И дал возможность человеческим душам самостоятельно развиваться и обретать опыт творческой жизни.

Закон свободы воли – высший из божественных законов. Вторая его грань – закон ответственности. Оба эти закона слиты воедино.

...

Там, где есть свобода воли человеческого духа, там существует ответственность духа за собственное волеизъявление.

Другими словами, излучение духа, исходящее от него в результате принятия им некоего свободного решения (а решения дух принимает постоянно), притягивается к нему назад, возвращая духу то, что он проявил из себя в своем волеизъявлении.

С законом свободы воли связан еще один высший закон – закон самостоятельности человеческого духа. Ибо дух, обладая самоосознанием, безусловно, обладает и самостоятельностью деяний. И потому в своей творческой активности непременно должен проявлять эту самостоятельность. По‑другому дух просто не может жить и творить.

Свобода воли и самостоятельность – то, без чего невозможно развитие как вашего материального, физического «Я», так и более высокого «Я» – духовного.

...

Развитие полноценной личности предполагает не только самостоятельность и свободу в принятии решений, но и ответственность за свои мысли, желания, поступки и дела – в общем, за всякое собственное волеизъявление.

Такая личность может духовно совершенствоваться и стать живым воплощением божественных законов гармонии, а также надежным проводником воли Бога на Земле.

Если вы серьезно подойдете к данному вопросу то осознаете, что только при соблюдении этих законов сможете по‑настоящему развиваться, творить, эволюционировать и вообще жить. Но подлинное развитие, духовная эволюция возможны лишь в том случае, если в основе развития лежит гармония. А гармония развития неразрывно связана с самостоятельностью, свободой в принятии решений и ответственностью за них. Только в свободной деятельности и при самостоятельном желании творить свою реальность человек может гореть изнутри поставленной перед собой целью и всеми силами устремляться к ней. Тогда пробуждается его духовное, божественное начало и он становится Светом.

...

Свобода воли – главное условие духовного развития и главное свойство всего живого.

У каждого живого существа, будь то человек, животное или растение, есть своя неповторимая индивидуальность. А выбор, который это существо постоянно совершает, продиктован не только внешними силами, инстинктами и рефлексами, но и чем‑то личным, никак не связанным с борьбой за существование. Человек жив не только «хлебом единым», но духом и словом Божьим. Дух Бога и Его Слово – это как раз и есть творчество.

Человек, как и все живое, использует свободу воли в двух основных направлениях – выживание и привнесение в мир гармонии. Инстинктивное стремление к гармонии свойственно всему живому, но как только в вас проявляется сила духа, вы начинаете ясно осознавать это стремление и уже абсолютно осознанно направляете свой выбор к этой цели. Духовное существо уже не мыслит как обычный человек, потому что для него открывается высшая мудрость – мудрость Бога. Поэтому проявления свободы воли духовного существа несколько меняют свой вектор, и рождается творчество.

По мере духовного роста вы начинаете все более отчетливо видеть в каждом конкретном случае вероятные последствия своего выбора. И это в рамках не только своей личной судьбы, но и судьбы мира. Впрочем, для вас эти понятия тоже постепенно сближаются.

При этом варианты выбора и их последствия – та информация, которую вы получаете от Бога, прислушиваясь к внутреннему голосу своей души. А вот оценка этих последствий и собственно сам выбор – это уже задача для вашей неповторимой индивидуальности. Однако критерии гармоничности у разных людей разные, хотя и согласованы в целом с общим замыслом Творца, который вложил в каждое живое существо частичку Себя. И именно с индивидуальными особенностями восприятия связана сама возможность индивидуального творчества. То есть вашего личного вклада в процесс общения Бога с человеком, выражающийся через творчество.

Обычно понятие творчества ассоциируется с узким кругом занятий человека. То есть с так называемыми творческими профессиями: писатель, художник, музыкант и т. д. Считается, что во всех остальных занятиях присутствует в лучшем случае элемент творчества. Однако творчество есть не что иное, как высший вид проявления свободы воли. И в этом своем аспекте оно свойственно человеку в любой, предполагающей выбор, ситуации.

...

Творчество – постоянное занятие всех людей.

Все вы живете, то есть проявляете свободу воли, творите свою судьбу. Вся разница в том, насколько часто вы выбираете, как вы это делаете и по каким причинам.

Ваша жизнь в основном состоит из рутинных, многократно повторяющихся действий – утренний кофе, чистка зубов, поездка на работу и т. п. Совершая их, вы часто даже не включаете сознание, что, конечно, экономит ваши умственные усилия. Однако в это время вы не живете полноценно, а существуете, подобно механизму.

...

Жизнь превращается в акт творчества, когда вы прокладывает новые пути: познаете что‑то новое, выбираете…

Познавать и делать выбор подчас достаточно трудно, неприятно и может даже вызвать стресс. Это давно вам известно. Однако даже для того чтобы просто поддерживать свое существование, вам нужно и познавать новое, и выбирать. Но почему же все‑таки выбирать так сложно и не всегда приятно?

Неприятно потому, что сложно. Но не только. Дело еще и в том, что вы остро ощущаете ответственность за свой выбор, но при этом не всегда уверены в нем. И находите самый оптимальный на первый взгляд вариант – надо переложить тяжесть решения на других. Можно на коллег, можно на близких, но лучше всего – на Бога. Голос Бога, как известно, звучит в душе каждого из вас. И любой человек время от времени прислушивается к внутренним голосам. Но их несколько, и каждый пытается говорить что‑то свое, а одного, самого главного, тихого, спокойного и уверенного голоса, который подскажет, как поступить, не слышно. И в этом нет ничего удивительного. Не имея привычки внимательно прислушиваться к внутренним голосам, как можно разобраться в их хоре, заставить замолчать громкие и лживые и услышать настоящий – голос Бога?

Но можно, безусловно, научиться слышать этот голос всегда, в любых ситуациях выбора.

...

Бог воспринимает каждый ваш выбор в его связи с судьбой всего мира. Каждый ваш поступок – новый штрих в картине мира, способный преумножить или уменьшить его гармонию.

И чтобы понять, как ваш выбор повлияет на картину мира, следует абстрагироваться от детали, которую представляет собой данный эпизод вашей жизни, и взглянуть на картину в целом. Тогда и качество детали, и качество штриха будет виднее. И вы сможете понять – нарушает ли ваш выбор гармонию мира или, наоборот, привносит в нее что‑то новое.

Гармоничность мира не статическое, а динамическое состояние. То есть мир следует рассматривать как процесс и не судить о нем по его конечному состоянию.

...

Вы должны стремиться сделать тот максимум, на который способны на данном уровне своего духовного развития.

И чем выше он будет, тем больше вы можете сделать для изменения общей картины мира.

Человек превращается в творца, когда, находясь в ситуации выбора, задает Богу вопрос, получает ответ, а затем делает выбор. Качество творчества зависит от умения задать вопрос и интерпретировать ответ. Научиться этому можно лишь одним способом: постоянно практиковаться. Но это трудно, поскольку, с одной стороны, требуется концентрации внимания, а с другой – нужно его постоянно переключать.

Если сравнить внимание с лучом света, высвечивающим предмет вдохновения из тонкого мира идей, то творец сначала выбирает направление луча, а уж затем концентрирует его на объекте творчества. Чем выше концентрация внимания, тем ярче высвечен объект и тем больше информации получает творец. После этого опять необходимо перестроить внимание: направить к новой цели и сфокусировать. И вот тут, в момент выбора нового направления внимания, и проявляется свобода воли. Конечно, Бог всегда подсказывает вам некоторые вероятные варианты развития событий, но все же окончательный выбор лежит на вас.

Похожая ситуация возникает и в повседневной жизни, если перед вами стоит дилемма. Ее главная особенность в том, что объектом творчества на сей раз является ваша жизнь, а кроме того, судьба мира. На ваш выбор влияют самые разные силы. Например, эгоистичные желания подсознания, часто замаскированные под благие, воздействие различных людей и обстоятельств, внутренний долг и множество иных факторов. Поэтому разобраться в хаосе внутренних голосов очень и очень непросто. Однако именно это является главной задачей человека.

Когда вы концентрируете свое внимание на звучащих внутри вас голосах, вы можете почувствовать, что каждый из них чем‑то выдает свое происхождение. Например, как бы подсознание ни стремилось приукрасить эгоистические желания, их легко распознать, представив их окончательный результат. Значительно сложнее обстоит дело с голосами, которые звучат очень тихо или почти совсем не звучат. Именно на них следует особенно концентрировать свое внимание, приглушая все остальные.

...

Один из первых признаков правильности выбранного пути – уменьшение внутреннего многоголосия, согласованность внутренних голосов.

Вы начинаете слышать голос Бога. Но для того чтобы правильно его интерпретировать, следует иметь в виду, что Бог рассматривает выбор человека с точки зрения судьбы мира. Так что Его мнение может не согласовываться с вашими сиюминутными устремлениями. Иногда достаточно просто искренне, не обманывая себя, думать о лучшем, гармоничном, светлом, духовном. И тогда не только вы сами, но и мир становится лучше.

Удовлетворение от правильно выбранного решения приходит сразу, часто еще до того, как вам стало ясно, к каким последствиям привел ваш выбор. При этом внутри часто возникает ощущение, что вы внесли некую лепту в гармонию мира, несмотря на ущерб, нанесенный вашему эго, низшему «Я». Причем это первое ощущение приходит сразу после выбора, а второе – немного позднее. А вот ощущение ослабления энергии, опустошенности нередко означает слабую концентрацию или неправильное направление внимания. И как следствие – неверный выбор. При этом у вас портится настроение, у вас тяжело на душе – даже если необдуманный поступок и не привел к негативным последствиям.

...

И помните: все, что истинно, гармонично, делается легко.

Самые трудные для человека виды деятельности – выбрать направление внимания и удержать его концентрацию на достаточно высоком уровне. И пусть они требуют значительных энергетических затрат, однако полностью окупаются за счет творческого подъема.

Процесс творчества тоже подчиняется своим высшим законам. Во‑первых, нужно стараться как можно чаще менять направление внимания, переключаться с идеи на идею, с объекта на объект. Не стоит постоянно всматриваться в один и тот же объект, поскольку так рождается банальность видения. Во‑вторых, чтобы выбор был ясным и гармоничным, нужна сильная концентрация внимания на идее или объекте творчества. Это не значит, что делать выбор становится легче, просто трудности меняют характер. В‑третьих, чем сильнее новое направление внимания отличается от предыдущего, тем более слабой становится начальная концентрация внимания. И тем труднее вывести его на прежний высокий уровень. Однако время от времени все же необходимо кардинально менять направление внимания – это помогает значительно расширить горизонты сознания.

Свобода выбора, а значит, и гармоничное творчество жизни зависят от вашей способности к концентрации. Если она ограниченна, наступает момент, когда дальнейшие попытки сосредоточить внимание не привносят в ситуацию или идею никакой ясности. Это и есть признак того, что пора переключить внимание. Единственная возможность добиться высокой концентрации – постоянно переключать внимание. Искать в окружающем или духовном мире нечто стоящее вашего пристального внимания, концентрироваться, а после переносить свое внимание на иной объект или идею. Так расширяется ваше сознание и рождается свободное творчество жизни.

Именно поэтому вышеперечисленные законы творчества применимы не только к миру искусства, но и к человеческой жизни в целом. Только в этом случае объектом творчества служат не стихи или картина, а судьбы человека и мира, для которых важен сам процесс творчества, его духовная сторона, вопреки распространенному мнению о том, что по‑настоящему важным является лишь результат – то, чего человек добивается.

...

Высшей основой любого выбора является духовный критерий.

Но на низших уровнях развития сознания он несовершенен и остается неосознанным. И несовершенство его связано с узостью сознания. Духовное развитие начинается с критерия личного эгоизма, когда все внимание концентрируется исключительно на навязчивых желаниях и противоречивых стремлениях эго.

Затем постепенно человек включает в поле своего сознания интересы семьи, других людей, своего народа и т. д. Стремление к гармонизации личности позволяет избежать чистого эгоизма в самых разных его проявлениях, из‑за которых жизнь человека обычно сводится к тому или иному виду потребления, материального или культурного. Для эгоистичной личности главная цель – всегда получить удовольствие. И совсем другие ценности у личности духовной!

С ростом духовности неосознанный эгоистический критерий выбора сменяется осознанным, а затем моральным. Одновременно с этим происходит расширение сознания, поскольку моральный критерий предполагает включение в сферу восприятия человека других людей. Затем моральных критериев начинает не хватать, и остаются исключительно духовные, которые к этому времени прочно входят в сознание. Слова «хорошо» и «правильно» начинают меняться на присущие творцу слова «гармонично», «красиво».

Сознательность выбора возрастает вместе с духовностью. На низком духовном уровне даже в существенных для духовного роста ситуациях выбор происходит неосознанно, под действием инстинкта и внешних сил. Кажущаяся самостоятельность и осознанность выбора – всего‑навсего иллюзия. Разумеется, выбор вы совершаете сами, но фактически им управляет ваше подсознание. Вам кажется, что вы делаете выбор осознанно, но сознанием вы оцениваете лишь ближайшие последствия своего выбора. В то же время вы инстинктивно ощущаете, что, сделай вы другой выбор, это имело бы иное, гораздо большее значение для будущего. И что принятое решение на самом деле не осознано, а продиктовано подсознанием. Но подсознание не дремлет: оно пытается отвлечь вас от этих ощущений, создавая видимость свободы выбора. И ваше сознание успокаивается.

...

Проявление внутренней честности – существенный признак духовного развития.

С духовным ростом меняется и характер трудностей, связанных с ситуацией выбора. Моральные факторы, ограничивающие свободу волеизъявления, такие как чувство долга, совесть, сменяются духовным критерием, свойственным гармоничному творчеству. Человек начинает стремиться жить красиво в божественном смысле этих слов – он превращается в творца своей жизни.

Ваше сознание расширяется, духовное «Я» выходит на первый план. И вас перестает мучить болезненная дилемма свободного волеизъявления, когда вы не знаете, чего хотите, вас разрывают противоречивые стремления и вы не в силах оценить последствия выбора. Уменьшение хаотичного хора внутренних голосов и противоречивых желаний тесно связано с духовным ростом и осознанным восприятием гармонии мира. И означает божественную свободу выбора. И вашу духовную свободу!

Глава 6 Духовная трансформация

Возможно, вам известно то, о чем здесь рассказывается, но делаете ли вы это на практике – вот в чем вопрос.

Не нужно лететь за пределы Земли, чтобы понять мироздание. Вы ищите чего‑то нового, не замечая, какое сокровище скрыто в вас самих! Речь идет о сокровище духа. Его сила присутствует в каждом из вас независимо от того, пробудилось ли ваше сознание или еще дремлет. Но всему свой час, и время перемен наступает. Вы первыми почувствуете это и тогда сами последуете их зову. Сами пожелаете сменить человеческое на духовное и пережить глубинную трансформацию личности.

Никого нельзя сделать добрым и духовным насильно. Нельзя насильно посеять в умах правильные мысли, а в сердцах – правильные чувства. Каждый сам выбирает свой путь, но, как ни странно, любая из дорог все равно ведет человека к себе самому. И перемены происходят, несмотря на упорное сопротивление эго.

...

Главное – спокойно отпустить старое и не бояться нового.

Ваша личность состоит из взаимосвязи физических, эмоциональных и ментальных шаблонов. Ваше тело принимает привычные для него положения – в зависимости от того, каким вы видите мир и воспринимаете его. То есть вы можете ходить, расправив плечи и выпятив грудь или ссутулившись и опустив плечи. Все зависит от эмоционального настроя и мыслей, которые преобладают в вашем уме.

Ваши эмоции также подчинены определенным шаблонам ответных реакций. И зависят они от того, каким образом вы видите и интерпретируете ситуации и как ваше тело перерабатывает новые впечатления.

Шаблоны ваших мыслей воздействуют на эмоциональные и физические шаблоны, а они, в свою очередь, воздействуют на ваши мысли, тем самым упрочивая отжившие идеи и противоречивые ценности в вашем сознании. Поэтому духовную работу лучше начинать с избавления от шаблонов ЭГО‑ума. Вам необходимо знать об этом, поскольку для планеты и для вас всех, живущих на ней, настал золотой век перемен. Перемен внутренних, поскольку, решая внешние проблемы общества, вы не найдете решения, а лишь зайдете в тупик.

Один из главных космических законов гласит: «Сознание формирует реальность». Но новое сознание не возникает из ничего. Вы должны мыслить позитивно, и ваши позитивные мысли, транслируясь вовне, изменят к лучшему вашу реальность. И любые трудности, которые будут возникать на вашем пути к превращению в духовное существо, носят вторичный характер. Поскольку перед вами наглядно вырисовывается высшая цель – достижение внутренней гармонии, а также гармонии с другими людьми и миром. И цель эта ни в коем случае не является недостижимым идеалом.

Ваша личность не исчерпывается лишь своей физической формой и материальной реальностью, в которой существует. Знание о высшем идеале гармонии заложено в глубинах божественного сознания каждого из вас. Только некоторые предпочитают убеждать себя в том, что никакого идеала не существует. Именно о нем, об идеале духовности и гармонии, говорили все величайшие религиозные пророки и умы человечества. Не могут же все они ошибаться?

Вы не сможете построить ничего положительного во внешней реальности, пока не станете гармоничными внутри. Но ни о какой гармоничности, целостности сознания не может идти речи, если вы привыкли делить все на плохое и хорошее. Только когда все для вас едино, вы свободны от необходимости составлять суждение о тех или иных вещах. Это и есть состояние вне добра и зла, в котором нет ничего правильного и неправильного, хорошего или плохого, лучшего или худшего. В положительном всегда есть доля отрицательного, и наоборот.

...

Все происходящее нужно воспринимать спокойно – это единство с самим собой. Окружающих необходимо принимать с уважением – это единство с другими людьми.

Не обвиняйте в своих неудачах и бедах окружающих и внешние обстоятельства. Просто не противьтесь переменам, которые уже начинают происходить внутри вас. И ваша жизнь тоже не замедлит измениться к лучшему. Вы обязательно почувствуете облегчение, поскольку все второстепенное и ненужное постепенно будет отмирать.

Избавляйтесь от всех своих внутренних «но» – медленно и уверенно. И смотрите в будущее с надеждой и оптимизмом. Никто не даст точный и исчерпывающий ответ на все ваши вопросы, кроме вас самих. Ваш взор прояснится лишь тогда, когда вы сможете заглянуть в собственную душу. А она поистине кладезь – мудрости, силы, талантов и потенциальных возможностей развития. Фразы о гармонии и духовном совершенстве не банальны. Просто люди привыкли отмахиваться от них, как от банальных.

Чтобы поверить в добро, нужно начать делать его. Добро – это не то, чего нельзя определить словами, но то, что определяет всю вашу жизнь.

...

Добрый человек не тот, кто умеет делать добро, а тот, кто не умеет делать зла.

Подумайте об этом на досуге! Хотя бы на время отвлекитесь от привычного хода вашей жизни и взгляните на все, и на себя в том числе, как будто бы со стороны. А потом загляните в себя и почувствуйте разницу.

Духовный человек внутри вас хочет свободы, он жаждет самовыражения. Поэтому перестаньте сдерживать свое истинное «Я», дайте ему руководить вами. Хотя бы один день проживите по его правилам, а не под диктовку эго. И заметите, как даже за такой короткий отрезок времени, как один день, ваша обыденная жизнь станет немного другой.

Если вы почувствовали в себе непреодолимый призыв к переменам, начинайте работать над собой для полного освобождения своего духовного «Я». Постепенно, день за днем, шаг за шагом, внедряйте в свое сознание новые, гармоничные установки, направленные на развитие духовных сил. Для этого лучше заняться медитацией – она позволяет успокоить ум и настроиться на положительный лад.

И главное: перестаньте бояться чего бы то ни было – перемен, других людей, жизни, в конце концов.

...

Если вы научитесь относиться к своей жизни сознательно, то в ней не будет места страху.

Потому что сознательный человек знает – что бы ни происходило с ним или с окружающими людьми, это всего лишь опыт, необходимый для расширения сознания. Его нужно пережить, осмыслить и двигаться дальше, усвоив необходимые уроки.

Привыкайте к мысли, что вы играете собственную роль. Ваша жизнь – ваша пьеса, где вы и драматург, и режиссер, и актер. Позвольте себе переписать пьесу. Но не уничтожайте свой опыт, а стройте на нем, прибавляйте к нему. Вы обязательно сможете изменить себя и свою реальность, имея сильное желание и несокрушимое намерение.

...

Человек, который без страха и с надеждой смотрит в лицо будущему, преодолеет любые трудности на своем пути.

Страх – это энергия, и она замещается энергией положительных мыслей, подкрепленных сильным намерением. Намерением во что бы то ни стало пережить духовную трансформацию не только ради собственной эволюции, но также духовного развития других людей и всего живого на Земле.

Итак, с чего же начинается процесс духовной трансформации, какие этапы он проходит? Начинается этот процесс с ощущения необходимости внутренних перемен. И обычно проходит три главных этапа:

1) самопознание;

2) твердое и уверенное движение к переменам;

3) ровный и размеренный духовный рост.

...

Никогда не следует торопиться: кто торопится, тот спотыкается, а кто спотыкается, тот падает. А подняться и идти дальше всегда сложнее, чем идти без резких падений. Не забывайте об этом!

Всякий человек, переходя на новый этап духовного развития, должен знать и помнить четыре вещи: во‑первых, любые трудности проходят; во‑вторых, нужно стремиться сохранять спокойствие в любых ситуациях и при общении с любыми людьми; в‑третьих, следует избегать того, что можно назвать пустым времяпрепровождением. Это не настоящее общение с собой. Время пролетает быстро, но толку от этого немного. Лучше посвятить это время себе и своему духовному развитию. И в‑четвертых, вам не обойтись без искреннего прощения, поскольку это путь к обретению духовной чистоты, без которой невозможен внутренний покой, а значит, и духовная гармония.

...

Серьезная духовная трансформация невозможна, если вы не в состоянии простить себя и других.

Прощение не только очищает душу, но и освобождает силу добра, скрытую в глубинах вашего существа, и после этого начинается процесс духовного очищения.

Если добро никак не приходит к вам, значит, пришло время прощать. Прощение сметет прочь все, что препятствовало вам на пути к добру. Разум в состоянии прощения обладает магнетической силой притяжения добра. Никакое добро не может пройти мимо человека, находящегося в состоянии прощения. Если бы распятый Иисус не осмелился произнести: «Отче, прости им, ибо не ведают, что творят!», он бы не пережил воскресения.

...

Прощение всемогуще. Оно исцеляет всякое зло. Прощение способно разрушить любую преграду между вами и добром.

Вы не получите никакого реального удовлетворения или моральной компенсации, если будете мстить своим обидчикам или разоблачать их. Стремление обидеть, как и всякого рода ненависть, агрессия, не ведет к облегчению, а лишь оставляет шрамы в душе и приводит к болезням тела.

...

Болезнь, физическая или духовная, не исцелится до тех пор, пока вы не научитесь прощению.

Непрощающий разум полон страха и не дает любви места в вашем сердце. Он полон огорчений и лишен надежды на облегчение тягот и боли. Он раздираем сомнениями, смущаем собою и всем, что наблюдает вокруг. Он страшится идти вперед и боится оставаться на месте. Не верит в то, что давать и получать взамен, по сути, одно и то же.

Иллюзия состоит в том, что есть нечто, заслуживающее прощения. Таким образом, те, кто прощает, избавляются от иллюзий, а те, кто сдерживает в себе прощение, наоборот, привязываются к ним. Прощение – средство, благодаря которому иллюзии исчезают. При прощении в вашу память начинает возвращаться знание о вашей истинной духовной сущности.

...

Прощение – это первая ступень к спасению и окончательной духовной свободе.

Прощение приобретается, способность к нему нельзя впитать с молоком матери. Прощению необходимо учиться!

Чтобы вам было легче начать свой путь к прощению, знайте, что для этого можно использовать специальные установки, которые помогут высвободить силу прощения и начать процесс духовной трансформации. Лучше заниматься работой с ними в расслабленном, медитативном состоянии, сосредоточившись на том, что произносите, и пропуская через себя каждое слово.

– Я полностью и совершенно прощаю себя. 

– Я прощаю себе прошлые ошибки. 

– Прощая, я получаю прощение. 

– Сейчас я желаю простить себя и других за нанесенные мне обиды. Прощая других, я прощаю себя. 

– Прощая, я вижу Истину. 

– Прощая, мой разум освобождается от оков негодования и всего дурного во имя блага любви и всего хорошего. 

– Сейчас я желаю подумать о прощении моих матери и отца, породивших меня. Я полностью и совершенно прощаю (имя) за то, что… 

– Я прощаю все и вся, что нанесло мне обиду. Прощаю все и вся, что доставило мне огорчение, вызвало недовольство и несчастье. Я прощаю все и вся в прошлом и настоящем во имя будущего. 

– Я прощаю всех, кто нуждается в прощении. 

– Я решительно прощаю каждого. Я свободен, и они свободны. Все между нами прояснилось отныне и навсегда. 

– Я прощаю все и вся, каждого, всякий опыт, всякое воспоминание о прошлом и настоящем, требующее прощения. 

– Бог есть Любовь, и я прощен. Отныне мною управляет лишь Божья любовь. Теперь только Божья любовь устраивает мою жизнь. Осознавая это, я пребываю в мире. 

Все вы невинны, все вы дети Бога и находитесь под Его защитой. Прощение – способ избавиться от противоречивых мыслей, чувств, эмоций, чтобы остаться в самом центре своей невинности и познать свою глубинную духовную суть во всей ее полноте и красоте!

Именно с прощения начинается самый важный этап духовной трансформации, основа вашего дальнейшего размеренного духовного роста и перемен к лучшему. Этот этап – самопознание – самый прекрасный, но и самый сложный для человеческого существа. Но не для мудрого Духа, которым на самом деле является каждый из вас.

Самопознание – это не только умение разобраться в себе, но и работа над собой. Нужно настроиться на то, что из нынешних трудностей произрастет большая удача. Все ошибки уже в прошлом, а сейчас необходимо сосредоточиться на движении вперед, к добру и гармонии.

...

Не стоит поддаваться страхам, иначе они материализуются.

Самые опасные из страхов, гнездящихся в вашем подсознании, – это страх перемен, страх общественного неодобрения, страх оказаться не таким, как все, проявив свою истинную духовную сущность. Поэтому все победы в жизни начинаются именно с победы над этими страхами. Поверьте, став самими собой, вы не будете вызывать у окружающих негативных эмоций, осуждения или пересуд. Сильная, светлая энергия, которую будет излучать ваше существо, не позволит другим людям думать и говорить о вас плохо.

То же самое и со страхом перемен. Основная цель духовной практики – достижение внутреннего покоя и гармонии. То есть способность видеть вещи такими, какими они есть на самом деле. Это способность сказать «да» своему переживанию, каким бы оно ни было. Когда вы позволите себе остаться такими, как вы есть, вы будете вольны решать, оставаться вам в прежнем состоянии или изменить его. Как вам будет угодно. И это решение уже будет выражением вашей высшей воли. Вы сможете сбросить с себя тяжкое бремя необходимости пребывания в том состоянии, которое делает вас несчастными.

...

Нельзя жить только своими бедами и повседневными трудностями, формируя сознание неудачника. Начните с преобразования своего сознания, научитесь принимать отрицательные и положительные проявления жизни как единый путь духовного преобразования, который вы должны пройти.

Поражение – оборотная сторона успеха, и наоборот. Невозможно быть неудачником, можно просто не распознать свою удачу и считать себя невезучим. Нужно научиться извлекать пользу из любой ситуации, тщательно ее проанализировав и переосмыслив. Поэтому любые поражения и победы следует принимать спокойно, чтобы обрести силу свободного волеизъявления и творчества.

...

Вы сильные, разумные, творческие личности, способные превращать минусы в плюсы и извлекать положительное зерно даже из неудач. В этом – наивысшая гармония и счастье!

Если вы хотите быть по‑настоящему счастливыми, не сравнивайте себя с другими людьми. У каждого своя мерка, и подстраиваться под чужую глупо. И не думайте, пожалуйста, что настоящее счастье в том, чтобы не страдать. Нет, оно заключается в том, чтобы принимать страдания как полезные уроки судьбы. И знать – они закончатся тогда, когда вы этого пожелаете.

...

Страдания прибавляют мудрости только в том случае, если через них переступают, выходят из них.

И вообще, погоня за каким‑то умозрительным счастьем – дело довольно глупое и, главное, пустое. Поскольку счастье всегда находится в вас самих. Даже не всегда приятная и временами и достаточно болезненная духовная трансформация – это счастье, поскольку ведет к гармонии с собой и с миром, положительным переменам в судьбе.

...

Человек, отпустивший на свободу свою духовную сущность и совершенствующий ее, всегда счастливее того, который пока не решается открыть свою душу переменам.

Счастье – это такое состояние души, когда все окружающее дарит вам радость. Покой, здоровье, творчество, достаток и благополучие в семье – это и есть слагаемые подлинного счастья. Все остальное – только миражи, в чем рано или поздно убедится всякий, кто за ними гонится.

Счастье – это особенное качество души. Стать счастливым способен человек, который умеет понять и увидеть добро в основных проявлениях жизни и почувствовать счастье в каждом мгновении бытия. Это всего лишь слова, скажете вы. Но ведь иного просто не дано, ибо рецепта счастья, подходящего для всех, не существует.

Всякий человек желает быть счастливым. Право на счастье каждый из вас имеет от рождения. Люди десятилетиями ждут его, не понимая, что такое счастье и что его нельзя достичь, ибо оно даруется любому через радость бытия и обретается через осознание этого. Люди наивно ищут атрибуты счастья и лишь в конце пути, оглянувшись назад, понимают, что по‑настоящему были счастливы в те годы, которые раньше не считали счастливыми. Не допускайте этой ошибки…

Ощущение счастья почти никогда не приходит извне, ибо это должно быть в самом восприятии жизни. Поэтому одни только обстоятельства не делают вас ни счастливыми, ни несчастными. Важно, как вы на них реагируете. Именно это определяет ваши чувства.

...

Каждый из вас несчастен настолько, насколько считает себя несчастным.

Люди ищут счастья в богатстве, славе, общественном положении, других людях, но не понимают, что оно – в них самих.

...

Счастье не в деньгах, а в том, как и для чего вы их используете; не в славе, а в том, зачем она вам. Счастье всегда в причине, а не в следствии. В процессе, а не в результате.

Счастье зависит от концентрации на добрых делах. То есть вы творите добро, потому что хотите, чтобы вы сами и ваши близкие жили в добре. Поэтому ваше счастье – только в ваших руках. Впрочем, как и все на этой планете!

Для счастья нет преград. Единственное препятствие, мешающее вам чувствовать себя по‑настоящему счастливыми, кроется внутри вас. Это ваши комплексы, шаблонное мышление и животный страх перед переменами, перед собственной духовной природой. Но если сейчас, читая эти строки, вы поверите в себя и позитивную силу перемен, страх отступит. И вы примите себя истинного и сроднитесь с необходимостью духовной трансформации и перемен. Все в ваших руках!

Глава 7 Развитие сознания

Духовная трансформация постепенно, шаг за шагом, ведет кразвитию, расширению сознания. И так происходит медленное превращение эгоистического, человеческого сознания в божественное. Это та самая метаморфоза, ради которой вы уже не один раз воплощаетесь на этой планете и проходите свой прекрасный, хотя порой и сложный, полный испытаний земной путь.

Став на путь Духа, вы уже решили отказаться от своих старых привычек в пользу новых, более духовных и продуктивных. Очевидно, что в вашей жизни уже начали происходить положительные изменения, которые сделают возможным воплощение главной цели любого духовного существа – Co‑Творчества с силами Света и Богом.

...

Единое божественное сознание – это высший пик духовного развития для любого из вас.

Тогда как ваше обыденное сознание ограничено властью подсознания и ЭГО‑ума. Но в настоящее время благодаря стремлению людей к духовному развитию с человеческим сознанием начали происходить грандиозные перемены. И в результате все больше людей переходят от низшего, обыденного сознания к сознанию более духовному.

Сам процесс расширения сознания напрямую связан с теми радостными переменами, которые начались в вашей жизни. И как любой процесс развития, он проходит несколько стадий, каждая из которых знаменует раскрытие нового уровня сознания:

1) сознание, оторванное от Бога;

2) сознание, познавшее Бога разумом;

3) сознание, познавшее Божественную мудрость;

4) сознание, слившееся с Богом в единой любви.

Первый уровень – низший, его еще называют физическим или животным. Находясь на этом уровне развития сознания, человек не испытывает потребности в самопознании и не способен к нему. Еще несколько лет назад в таком положении находились многие люди. Но теперь, с приближением перемен глобального масштаба, подобных людей на земле осталось очень немного. И их число постепенно сокращается благодаря духовным усилиям стремящегося к просветлению большинства.

Второй уровень – обыденное ментальное сознание, преобладание интеллекта над духом. На этой стадии развития находится немного больше людей, чем на первой, поскольку именно с развития интеллекта начинаются победа над животными инстинктами и стремление к духу. Человек уже способен познавать не только себя, но и Вселенную. Достигая границ интеллектуального сознания, он все чаще задается вопросом о своем истинном происхождении, цели жизни, начинает искать высший смысл своего земного существования. Однако за познание люди, как правило, платят определенную цену в виде душевных страданий. И если им хватает сил достойно пережить их, то развитие сознания продолжается.

Третий уровень является первым шагом к единому божественному сознанию, которое также можно назвать комическим. Здесь человек достигает сознания высшего «Я», которое выше простого стремления к познанию себя, поскольку означает ослабление власти подсознания со всеми его «демонами» противоречивых эмоций и мыслительных шаблонов и переход к высшему разуму. Высшее «Я» знает о своей реальности, неуничтожимости и бессмертии, а также о своей причастности к Божественному Единству Вселенной. Я ЕСМЬ – вот девиз этой стадии развития.

Четвертый уровень – высшая стадия развития сознания, когда человек приобретает высший разум и Божественную мудрость. Здесь человек уже осознает единство всего живого, единство жизни не только на Земле, но и во Вселенной. В нем рождается бескорыстная любовь к людям и всему миру. На этой стадии уже можно говорить о расширенном, божественном сознании.

Важно знать, что между первой и второй стадиями развития сознания существует переходный период. Он возникает, когда человек уже критически смотрит на свой прежний уровень развития, но в силу объективных причин еще не достиг следующей ступени духовного прогресса. В такой период человеку свойственно испытывать множество сомнений и разочарований. Он уже не может жить старыми представлениями, но отсутствие твердости духа и незакрепленность успеха могут принести ему тяготы и разочарования. Систематическая практика медитации и оптимизм, вера в лучшее завтра вскоре позволят человеку перейти к следующим, более высоким стадиям развития сознания. Если же он позволит разочарованиям и унынию взять над собой верх и прекратит стремиться к развитию духовности, то этот переходный период и возврат к старым ценностям могут занять гораздо больше времени.

Ваш духовный путь начинается с того, что вы чувствуете необходимость перемен, а затем начинаете понимать это умом. Но ваш ум связан главным образом со стереотипами поведения. Его основное свойство – беспрерывное блуждание от объекта к объекту, от мысли к мысли, от идеи к идее и т. д. Находясь в его власти, вы переживаете стрессы, неврозы и разного рода расстройства.

Но если вы мысленно попробуете подняться над собой, то сможете увидеть себя со стороны, а также понять сущность многих явлений, которые раньше были непостижимыми для вашего ума. Такое состояние соответствует просветленному разуму и частично связано с открытием канала Божественной мудрости, а он обычно скрыт из‑за беспрерывной работы интеллекта, логического мышления. Именно на этом уровне вы начинаете свои духовные искания и пробуете жить в соответствии с высшими духовными законами. Кроме того, вы учитесь спокойно принимать удачи и поражения, а это ведет ваш ум к умиротворенности, которая помогает принимать правильные решения и верно расставлять жизненные приоритеты. Это первые, пока еще робкие шаги на пути к мудрости.

Развитие мудрости почти целиком связано с открытием канала божественной интуиции. Ваше сознание становится неотделимой частью бесконечного информативного поля сознания Творца. На этом уровне познаются многие религиозно‑философские истины, становится ясным высший, эзотерический смысл Священных Писаний. Когда такой выход сознания в Космос и слияние с Божественным «Я» закрепляются, вы достигаете уровня единого божественного сознания. Препятствий на вашем жизненном пути становится все меньше и меньше, вы живете в любви и гармонии с окружающим миром и другими людьми. И главное, на этой ступени для вас уже нет таких тайн, которые вы не могли бы познать. Вам становятся доступны полная духовная свобода и гениальные способности. Так вы постепенно превращаетесь в того, кем должны были быть, – в духовное существо, творца целостной, гармоничной реальности.

Как видите, стадии развития вашего сознания тесно связаны с законом кармы. Достигая определенного уровня духовного развития, вы меняетесь, чтобы изменить не только свое ближайшее окружение, но и свою реальность в целом.

...

И не стоит бояться перемен – без них невозможен рост, а без него не будет духовной свободы, которая так важна в преддверии эры великих перемен, в которую благодаря вашим усилиям вступила планета!

Глава 8 Закон равновесия – главный космический закон благоденствия

Гармония, принцип золотой середины… Сейчас многие считают его изобретением Аристотеля, однако он гораздо старше. И представляет собой на самом деле один из главных космических законов благоденствия – закон равновесия.

Спокойствие души, несущее в себе гармонию всех внутренних энергий, включая слова, мысли и чувства, способно укрепить ваш дух и даровать вам мудрость и силу.

...

Научиться управлять самим собой – вот главный смысл земной жизни.

Имея внутри себя все: лень, гордость, страхи, сомнения, обиды – суметь уравновесить их любовью, силой, мудростью, трудолюбием и верой. Вот где скрыта истина всех учений – уметь владеть собой и, ничего не изгоняя, установить внутри себя гармонию и мир. И так, живя в гармонии с самим собой, нести ее людям, живым существам и всему тому, что окружает вас не только на Земле, но и на Небе. Все излучения, идущие от человека, будь то светоносные энергии или энергии мрака, отражаются и поглощаются окружающим вас пространством, имея продолжение далеко за пределами восприятия вашего обычного человеческого ума.

Ум и сознание – две стези, данные вам для развития. Сознание велико и беспредельно. Разум мал и ограничен. Но лишь развивая его, действительно возможно соединиться с планом беспредельного Сознания и научиться слышать голос других миров. И, черпая из него мудрость былых времен, самому становиться более мудрым и просветленным, ибо нет на земле большего счастья, чем труд над самим собой.

Именно труд над собой, а не над повышением своего материального состояния или социального статуса способен дать человеку счастье, научить его жить в гармонии. Гармонии чувств, мыслей, эмоций и действий. Гармонии проявления своего внутреннего, духовного «Я» через «Я» материальное, внешнее, то есть через свои действия и поступки.

Вам до сих пор еще трудно оценить по достоинству истинное значение внутреннего спокойствия в вашей жизни, потому не так велики успехи в вашей работе над самим собой. Вы не любите работу над качествами, легкомысленно относитесь к анализу дня, забываете контролировать свои мысли и чувства, и все потому, что вы не дорожите своим внутренним миром так, как дорожите миром внешним, потому и не стремитесь достичь в нем устойчивой, непоколебимой гармонии.

Вы готовы работать на производстве, отдавать бесконечное количество сил и времени труду внешнему и почти не оставляете себе времени для работы внутренней. А между тем вам следовало бы уже понять, что все, что происходит внутри вас, отражается и снаружи. И ваша внутренняя уравновешенность, ваша способность поддерживать внутреннюю гармонию способны проявляться вашей радостью и любовью в мире внешнем, принося извне еще большую радость и любовь через благодарность и поддержку окружающих вас людей, всех царств живой природы, четырех стихий и множества других невидимых вашему глазу помощников из высших тонких миров.

Помните библейскую мудрость: «Что посеешь, то и пожнешь». Спокойствие и уравновешенность внутренних энергий, гармонизируя внешнее пространство, гимном счастья отзовутся в вашем сердце при условии, что с сегодняшнего дня, начиная прямо с этой минуты, вы серьезно задумаетесь и возьметесь за поддержание чистоты и света в своем внутреннем мире. И установите в нем непоколебимую гармонию! Ибо на что направляет свои энергии человек, то и произрастает в нем. Думайте об установлении внутри себя гармонии, пестуйте свои добродетели, стремитесь к равновесию и спокойствию, каждый день посвящайте своему духовному «Я». И скоро, очень скоро вы почувствуете, как все вокруг вас и внутри вас меняется: становится светлее и чище. Ваше отношение к миру и мир по отношению к вам становятся добрее и милосерднее. Ваши мысли и желания становятся возвышеннее, а проявления внешнего мира к вам – радостнее и светлее. Надо только всегда помнить об одном: то, что внутри, то и снаружи. И это еще один великий и неизменный закон Вселенной, согласно которому подобное всегда притягивает подобное.

Сейчас, когда человечество приближается к подлинному духовному перерождению, поддерживать гармонию в себе и вокруг себя стало особенно важно, поскольку это залог энергетического равновесия планеты. Но гармония – это состояние, сообщающееся не только вашей духовной, но и материальной реальностью. На Земле, в физическом мире, нужно стремиться к равновесию между материальными и духовными ценностями, разумом и телом, силой и мудростью.

...

Если вы гармоничны внутренне, вы не станете идти на поводу у негативных эмоций, не будете идеализировать ни положительный, ни отрицательный жизненный опыт, ни материальный мир, ни свои духовные переживания.

Итак, давайте поговорим о том, что же такое гармония материального и духовного, мудрости и силы, тела и разума, к которым так необходимо стремиться, чтобы жить в радости и благополучии. Начнем, пожалуй, с гармонии материальных и духовных стремлений, поскольку большинству из вас до сих пор непонятно, как же сохранить ее и не потерять при этом себя как человека и духовную сущность.

Гармония материального и духовного

 Стремление к гармонии, благополучию должно сопровождать не только духовную, но и материальную реальность человека. Но при этом не мешает помнить, что погоня за деньгами и комфортом может обернуться погоней за иллюзией. Поэтому идеализировать значение материальных ценностей в вашей жизни не стоит.

Одержимость материальными благами, деньгами, роскошью, успехом, властью… Вы в состоянии контролировать это поле ваших желаний и привести их в гармонию с растущей духовностью, превратив во вспомогательную энергию для построения реальности изобилия. Достаток – естественное состояние материальной стабильности, богатство – ненужное гармоничному человеку излишество.

...

Вообще, деньги – это субстанция подпитывающая, вспомогательная и полностью подвластная контролю со стороны вашего сознания.

Чистое, гармоничное сознание всегда привлекает к вам необходимый для комфортного существования достаток А если сделать добывание денег смыслом своей жизни, то можно пройти мимо более важных вещей, которые составляют счастье каждого из вас, – любви, дружбы, духовного роста, в общем, всего того, что составляет радость полноценного, благополучного существования. Будьте мудрыми, не теряйте чувства меры, и за вашу мудрость вам воздастся материальным достатком.

Что до количества денег, необходимых для благополучной жизни, то здесь все довольно просто. Денег у вас должно быть столько, чтобы вы могли не думать о них. Деньги нужны человеку для большей свободы самовыражения, облегчающей духовную работу. Но они абсолютно не решают, будете ли вы счастливы.

...

Даже имея круглый счет в банке, можно оставаться глубоко несчастным, больным и одиноким человеком. А можно быть благополучным, счастливым и довольным жизнью, просто обладая самым необходимым минимумом материальных благ.

Но, увы, для многих людей деньги являются средством осуществления всех самых заветных, сладких грез, особенно если получается зарабатывать больше, чем прежде. Проблема заключается в том, что, даже зарабатывая в месяц пристойную сумму, люди не могут просто радоваться этому, им обязательно нужно еще больше денег. Они стремятся удвоить или даже утроить свои заработки, забывая о себе, семье, близких, друзьях, а иногда и о нормальной жизни.

Так происходит по одной простой причине: для многих людей деньги превратились в своеобразную панацею от всех проблем. Человек делает все возможное, чтобы зарабатывать больше. Но, добившись желаемого, уже не чувствует удовлетворения. И думает, что этой суммы тоже не достаточно. Тогда как на самом деле удовлетворение не наступает по другой причине.

Вы можете считать, что деньги – самая важная из составляющих благосостояния, но на самом деле это наименее важная его часть. Сами по себе деньги и прочие материальные блага не могут служить залогом благосостояния, поскольку они лишь одно из средств достижения благополучия, а не единственная его составляющая, как думают многие.

Культура отношения к деньгам, как и внутренняя культура, заключается в том, чтобы не потакать излишествам. А вы иногда стремитесь заработать как можно больше или стать владельцем гораздо большего количества вещей, чем это необходимо для нормальной, комфортной жизни.

Вещи, которыми вы себя окружаете и с помощью которых создаете комфорт, не падают с неба. Их надо приобретать, а это порождает заботы, принуждение и подчинение вещам и материальным благам. Но все это не беда при условии, если вам удается поддерживать здоровый баланс между потребностями души и тела. Вы должны понять, что от приобретения все новых вещей и материальных ценностей ваше удовлетворение жизнью не зависит. Это нужно для того, чтобы вы не забывали – жизнь сама по себе, а не жизнь ради вещей, является основой вашего существования. Нет, конечно же, это не означает, что вы должны отказаться от денег или вещей. Но, пожалуйста, уясните:

...

Суетны не материальные ценности, а ваше преувеличенное отношение к ним!

Если вы богатый человек, старайтесь поступать так, чтобы ваши деньги служили не только вам и вашей семье, но и нуждающимся людям. Лучше сделать много для нескольких людей, чем понемногу – для тысяч. Наверняка рядом с вами живут люди, нуждающиеся в искренней, дружеской помощи. При этом ваша помощь должна восприниматься как поддержка, а не полная ответственность за судьбу и финансовое благосостояние человека. Всегда нужно оставлять нуждающемуся возможность самому помочь себе.

...

И делайте добрые дела не ради славы, которую они могут вам снискать, а ради добра и тепла, которого так отчаянно не хватает людям.

Да, не стоит придавать слишком большого значения деньгам, но идеализировать духовное совершенствование тоже не нужно. Оно не принесет вам блага, если будет оторвано от физической реальности, материального мира, в котором вы все без исключения существуете. На земле духовное не должно преобладать над материальным. Но также не стоит забывать, что благополучие во многом зависит от состояния вашего сознания.

Хотя видеть в деньгах лишь средство для выживания – вовсе не такое уж здоровое убеждение, как мысль о той мобильности, которую деньги принесут в вашу жизнь. Использование денег исключительно с целью выживания обессиливает энергию благополучия, и в конце концов она перестает притягивать к вам необходимое благосостояние. Лучше думать о том, как замечательно деньги могут помочь вам в учебе, творчестве, предоставить вам время для духовного роста, дать вам средства для самовыражения и наслаждения жизнью.

И запомните главное: для того чтобы создать благосостояние, вы должны искать причины дисбаланса и недостатка в других моментах вашей жизни. Как только вы определитесь с причинами и начнете осуществлять перемены, ваше финансовое положение и ощущение достаточности жизни начнет меняться к лучшему.

...

Достаток и реализация ваших возможностей всегда начинаются с вас самих!

И здесь очень важно поддерживать здоровый баланс мудрости и силы, ценностей и целей, к которым стремитесь.

Гармония мудрости и силы

 Говоря о гармонии в целом, имеется в виду согласие. Согласие в себе, согласие с людьми и миром, согласие в мире. Согласие в себе – главный залог приятного путешествия по дороге жизни. Это баланс мудрости разума и силы духа, без которого трудно сделать свою реальность гармоничной. Но как прийти к такому согласию?

Понятие гармонии шире своего бытового значения. Чтобы понять это, можно обратиться к музыкальной гармонии, являющейся прототипом не только земной, но и космической гармонии. В музыке слово «гармония» обозначает благозвучие, согласие нескольких тонов в аккорде и между отдельными частями произведения. Между разными отрезками и этапами жизни тоже важна своя гармония, но ваши отдельные действия, или аккорды жизни, всегда первичны: от их согласованности зависит гармония всего произведения, то есть всей вашей жизни.

Гармония тонов аккорда в музыке достигается настройкой инструмента. Для человека такими «струнами души» являются его ценности. Ваши цели проявляют себя и звучат как аккорды ваших ценностей. На хорошо настроенном инструменте маэстро сможет сыграть любую мелодию. Человек, достигший гармонии между мудростью души и силой духа, то есть между своими ценностями и целями, сможет сделать свою жизнь благополучной.

Как настроить струны своей души так, чтобы жизнь пошла легко и приятно? Чтобы настроить музыкальный инструмент, мы вызываем настройщика – человека, кроме профессиональных навыков обладающего превосходным музыкальным слухом. Но даже очень хорошему настройщику для начала работы требуется камертон. Настройщик натягивает первую струну так, чтобы в ней возникал резонанс со звуком камертона. Другие струны подстраиваются на слух по законам гармонии. Но где взять звук камертона?

Человек сам для себя – самый близкий, доступный и ценный объект изучения и управления. Чтобы изменить себя, требуется научиться наблюдать за собой, понимать себя и настраивать звучание струн своей души. Иначе говоря, привести в гармонию свои ценности. Поскольку законы гармонии одни и те же, настройка себя гарантирует сонастройку с миром. Человек и мир становятся союзниками и сотрудниками в общем деле.

Каждый из вас стремится к своим целям. В конечном итоге – к успеху в жизни. Почему люди стремятся к успеху? Каждый из вас, не задумываясь, ответит: чтобы чувствовать себя счастливым. Ваши цели – это проявления рассудочного мышления, слепой силы духа. Ценности же принадлежат бессознательному, чувственному миру. В чувственном мире вами управляет не рассудок, а высший разум, божественное сознание. Поэтому цели должны подчиняться гармоничным ценностям. Мудрость должна направлять силу, душа – диктовать рассудку. И никак не наоборот!

Если вас спросить: скажите, чего вам в жизни не хватает для полного счастья – большинство ответит: денег. Некоторые скажут – сил, здоровья. Кое‑кто из вас вспоминает о любви. А кто‑то признается, что он жаждет власти. В принципе, это тоже правильно, если говорить сначала о власти над своими чувствами, мыслями и поступками.

Выбранная цель указывает направление ваших усилий и желаемых перемен. Дальше вы начинаете планировать путь к цели. Планированием управляет рассудок вы делаете разные прогнозы, сравниваете, взвешиваете плюсы и минусы, уточняете детали, ищете пути и компромиссы. Ваша цель все больше и больше конкретизируется и… отклоняется от породившего ее основного желания божественного разума – быть счастливым. Вплоть до противоречия – поставленные цели достигнуты, а удовлетворения нет или оно совсем мимолетно. Какое уж тут счастье? Кроме того, цели конкурируют между собой. И вы мечетесь от одной цели к другой. Но свет в конце тоннеля все же есть.

Любые ваши цели происходят из ценностей разума. Они могут выражаться по‑разному: дом, семья, дети, работа, отдых, автомобиль, образование… Чем духовнее, гармоничнее ценности разума, тем гармоничнее ваши цели. И тем больше шансов у них не отклониться от главной стези – стать счастливым.

...

Здоровье, любовь, благополучие, достаток, дружба и добрые отношения с людьми – приоритетные цели для многих духовных людей, потому что основываются они на гармоничных ценностях.

Подумайте над этим. И над гармонией ценностей в своих целях. В этом – секрет успешной жизни.

Другими словами, счастье – в гармонии ценностей и целей, мудрости и силы. Мудрость помогает правильно расставить приоритеты, а сила – поставить цель и идти к ней, не отклоняясь от курса.

Еще одной важной составляющей созидательной гармонии мудрости и силы является стремление человека к истинной, божественной реализации себя. Каждый из вас должен стремиться найти место в жизни в соответствии с заложенными при рождении способностями и склонностями души. Но люди часто бегают по кругу, стоят на месте или выбирают путь, не соответствующий их внутренним склонностям.

Каждый из вас должен обрести в жизни собственный путь. И не стоит идти на поводу у чужих идей и стремлений, ведь у вас есть свои собственные, и они ничем не хуже разных «авторитетных» мнений, поскольку никто не знает, что вам нужно, лучше вас самих.

И не пытайтесь сравниться с другими людьми. Понятия «лучше – хуже», «богаче – беднее» существуют только в вашем уме, давят на психику и заставляют соревноваться. Поэтому смело выбирайте свой путь, тот, к которому у вас лежит душа, и, не оглядываясь на других, идите по нему. Никто не должен следовать чужим путем. Каждому нужно заглянуть в свою душу, чтобы найти ответы на свои вопросы и создать такую реальность, которая необходима для спокойной, гармоничной, благополучной жизни. И никогда не забывайте простой закон: «Если ты идешь с добром в сердце – мир дает тебе дорогу».

...

Если вы смогли найти себя, свое призвание, свою цель и она гармонична, то есть построена на высших ценностях добра, любви и духовности, вы никогда не испытаете разочарования.

Еще одним важным проявлением божественного закона гармонии является согласие между разумом человека и его физическим телом, взаимопонимание между ними. Когда разум и тело приходят к единству, жизнь наполняется покоем и радостью. Поэтому для человека так важно стремиться к балансу эмоционального, интеллектуального и физического состояния.

Ваши мысли и убеждения, в том числе о своем теле и здоровье, – плоды деятельности разума. С мыслями связаны ваши эмоции. А тело всегда реагирует на эмоциональное состояние – радость окрыляет, страх выбивает почву из‑под ног. И это не поэтическое сравнение, а естественная реакция мышц на ту или иную эмоцию. Накопление негативной информации вызывает ощущение дискомфорта. Вы испытываете его даже тогда, когда для этого нет видимых предпосылок. Постоянное напряжение и стрессы непременно отражаются на здоровье и внешности. Поэтому человек всегда должен быть в тонусе и хорошем расположении духа, ведь это – залог хорошего самочувствия и внешней привлекательности.

Вам всем должно быть хорошо знакома старинная поговорка: «Бог троицу любит». Духовное – это первое начало в человеке, его индивидуальность, которая делает каждого из вас неповторимым. Разум – второе начало, через которое душа, собственно, и выражается. Разум – это только средство выражения души. Тело – это третье начало человека, физическая, видимая его часть, средство, при помощи которого выражает себя человеческий разум. Средство, необходимое для контакта с окружающей средой. Эти три начала составляют одно целое, именуемое человеком.

Вы знаете, что тело представляет собой неделимую единицу, состоящую из взаимосвязанных органов, тканей и клеток – самостоятельных единиц, так тесно скомпонованных друг с другом, что ни одна из них не может существовать отдельно от целого. Слишком долго было принято рассматривать эти различные органы как изолированные друг от друга и лечить каждый орган отдельно, не понимая, что если страдает одна часть целого, то вместе с ней страдают и все остальные части.

Ваше тело являет собой самый удивительный пример широкого разнообразия функций, заключенных в едином организме. Что хорошо для одной части – хорошо для всех, что плохо для одной – плохо для всех. Если один палец на ноге поражен гангреной, разве не будет все тело страдать от этого? И не только боль во всем теле будет чувствовать человек; очень скоро проявятся и другие симптомы: потеря аппетита, головная боль, бессонница, лихорадка и озноб, хотя палец всего лишь маленькая часть целого.

Но тем не менее плоть глупа! Не забывайте об этом.

...

Ваш разум – единственно реальный контролирующий фактор для вашего организма.

Когда больной человек постоянно твердит себе, что он никогда не поправится, его предсказание сбудется почти наверняка, скорее всего он пронесет свои страдания до самой смерти. Вот почему вы должны культивировать только положительные мысли. Разум всегда должен командовать телом.

Нужно учиться заменять свои отрицательные мысли положительными. Вот пример. Если вами овладевает такая отрицательная мысль: «Я теряю зрение, потому что с возрастом люди всегда теряют его», замените ее на положительную, например: «Возраст вовсе не является причиной потери моего зрения, возраст – это не яд. Потеря зрения вызвана другими причинами, с которыми можно бороться».

Мозг руководит немой плотью, и плоть склонна следовать командам мозга. Мозг гипнотизирует плоть.

...

Позвольте вашему разуму диктовать свои решения телу, потому что если произойдет обратное, то есть если ваше тело будет управлять разумом, то вы превратитесь в больного раба.

Вы пристрастны к своим плохим привычкам только потому, что разум ваш является рабом плоти.

Помните, что вы наказываете себя своими плохими привычками. Это закон. Болезнь, боли и физические страдания есть в известной мере показатели того, что вы представляете собой как человек. Вы совершаете преступление против своего тела, потому что не используете данную вам возможность управлять им при помощи разума, при помощи законов естественной жизни.

Что может сделать ваш разум, чтобы достичь здоровья и долголетия? То же, что разум большинства мужчин и женщин. Считайте ваши мысли реальной силой, магнитом, обладающим способностью притягивать или отталкивать в зависимости от способа его использования. Положительный способ приводит к успеху, отрицательный – к разрушению, пустоте и неудачам. Именно поэтому каждый человек должен культивировать в себе положительный духовный настрой. Это может быть достигнуто только терпением и упорством.

Имеется много форм отрицательных и разрушительных мыслей, которые оказывают свое воздействие на каждую клеточку тела. Самыми сильными из них являются страх и его производные – беспокойства, совокупные с депрессией, тревогой, дурными предчувствиями, завистью, ослабевшей волей, ревностью, жадностью, гневом, враждебной настроенностью, обидой, мнительностью и жалостью к самому себе. Все это приводит к перенапряжению тела и мозга, ведущему к потере энергии, нервному состоянию и, наконец, болезням.

Что же представляют собой положительные ментальные силы? Они должны вносить покой, разум и внутреннюю раскованность как противоположность разрушающим силам. Позвольте своему разуму быть хозяином тела.

Ваш мозг – то самое место, где формируются ваши представления о том, что вы есть. Верьте в силу положительного мышления, никогда не позволяйте отрицательным мыслям взять верх в вашем разуме. Если вы будете жить по этому образцу, вы превратите мозг в мощный очаг созидательных мыслей.

Только тогда, когда тело и разум находятся в гармонии, может быть достигнуто правильное духовное равновесие. Никогда не забывайте, что духовное в человеке стоит на первом месте, ментальное – на втором, а физическое – на третьем, и лишь в том случае, когда второе и третье находятся в гармонии, может быть достигнута здоровая духовная жизнь.

Все вы должны помнить, что в вас скрыта возможность создать гармонию при помощи правильного понимания взаимосвязи духа, разума и тела и средств, необходимых для сохранения этой гармонии.

Используйте свой разум, чтобы помочь себе выработать созидательную философию жизни. О здоровье думайте только конструктивно. Оно совершенно необходимо для вашей духовной жизни. Если вы будете последовательны в этом, то здоровье души, разума и тела будет вам обеспечено.

Глава 9 Спокойствие – ключ к гармонии и благополучию

Невозможно достичь полной гармонии без внутренней умиротворенности, спокойствия. В спокойствии рождается мудрость, потому что человек начинает слышать внутри себя голос Бога. Пробуждается и сила духа, позволяя менять реальность на более духовную и благополучную. Кроме того, спокойный, умиротворенный человек конструктивнее реагирует на трудности и проблемы, поскольку его разум не затуманен негативными эмоциями, сомнениями и страхами. Спокойный разум погружается в глубины опыта вашей бессмертной души и извлекает на поверхность самое мудрое решение.

У спокойствия еще много положительных аспектов. Взять хотя бы любовные отношения… Спокойный, уравновешенный человек излучает чистую энергию любви, божественную энергию, которую чувствует другая жаждущая любви душа. И две половинки обретают друг друга! А те, кто уже вместе, могут посмотреть друг на друга взглядом, полным любви и нежности, а не претензий и упреков.

Поэтому‑то спокойствие так важно для сохранения и совершенствования своего духовного «Я» и построения гармоничной реальности. Неспокойный человек не в силах прислушаться к себе, к другим людям, к миру. Он раб противоречивых эмоций, мыслей и желаний, а также продиктованных ими поступков.

...

Гармонии и благополучия можно достичь, только успокоившись, придя в равновесие.

Поскольку тогда пробуждается мудрость, а вместе с ней – осознание своего духовного начала, своего пути и законов гармонии. Разум больше не блуждает впотьмах. А сила духа спокойного человека настолько велика, что помогает не только поддерживать гармонию внутри себя и в своей реальности, но также усиливать общую гармонию Вселенной. И все это благодаря внутреннему спокойствию!

Трудно не согласиться с этим! Но вас мучает неуверенность: вы не знаете, как именно можно достичь состояния внутреннего покоя.

Медитация как способ достижения покоя

 Темп современной жизни, подстраиваться под который вынужден каждый из вас, очень высокий. Бремя нагрузок и напряжения часто приводит к стрессам и нервным срывам. Но внешний комфорт, к которому многие из вас так отчаянно стремятся, не всегда ведет к внутреннему комфорту. Человек под гнетом напряжения, даже если у него есть все, чтобы чувствовать себя счастливым, не в состоянии быть им. Пагубно сказывается на вас не столько физическое напряжение, сколько психологическое. Поэтому вы инстинктивно прибегаете к различным способам снятия внутреннего напряжения. Наиболее ценным, здоровым и, как ни странно, простым является медитация. Благодаря ей достигается то самое состояние душевного покоя и невозмутимости, которое приходит через познание своего внутреннего мира, преодоление страхов, освобождение от тревог.

Медитация приводит к релаксации, ослаблению той крепкой хватки, в которой ЭГО удерживает ваше сознание, и открывает человеку внутренние, высшие сферы духовного опыта. Постепенно медитативная релаксация и открытость сознания переходят потом и в обычное, немедитативное состояние. И у вас получится сохранять душевное равновесие не только в состоянии медитации, но и в обыденной, полной стрессов и напряжения жизни.

Медитация – это техника расслабления и концентрации на своих внутренних ощущениях, когда вы как бы целиком сливаетесь с объектом размышления. Техника медитации может быть разной: в зависимости от типа нервной системы, темперамента и личных наклонностей. Можно концентрироваться на дыхании, области «третьего глаза» (между бровями), на некоем образе, объекте или мысли. Вы бывали в медитативном состоянии при прослушивании спокойных, мелодичных музыкальных произведений, при чтении хорошей книги, занятии любимым делом, диалоге с интересным собеседником или любимым человеком. Если вы никогда не фиксировали свое внимание на состоянии медитации или не можете его себе представить, вспомните мгновения между сном и бодрствованием, когда отсутствует обычное интенсивное логическое мышление. Когда хаотичная работа ума немного приостанавливается, а вы расслабляетесь и успокаиваетесь.

Эффект от медитативных упражнений не ограничивается только полноценным расслаблением. Благодаря медитации повышаются ваши интеллектуальные способности, глубина восприятия действительности и отдельных ее явлений, восстанавливается психика, улучшается память, вы забываете о том, что такое бессонница. Кроме того, медитативные упражнения способствуют оздоровлению организма, повышают его выносливость и устойчивость к разного рода заболеваниям. Также благодаря медитации вы можете развивать свои сверхъестественные способности, присущие вашему божественному сознанию.

Однако помимо этих частных эффектов систематические медитации вызывают самый главный для каждого из вас эффект. Они приводят к изменению генеральной линии вашего поведения в жизни. Ваши поступки становятся все более и более осмысленными, в мотивации той или иной деятельности начинают проявляться высшие ценности – доброжелательность, даже к малознакомым людям, умеренность во всем: от суждений до действий. Однако основная, конечная цель медитативной практики – выработка такого уровня сознания, который называется космическим или божественным.

Медитация дает возможность обратиться к самому себе и достичь своего внутреннего источника. Когда вы находитесь в контакте со своим высшим «Я», реальность больше не возводит барьеров между вами и вашими идеями. Медитируя, вы приводите в порядок нервную систему, которая также является инструментом сознания. Вы пробуждаете в себе божественную энергию, которая помогает освободить дух. Многие из вас, кто уже начал заниматься медитацией, почувствовали себя гораздо более спокойными и счастливыми. Поэтому, если вы еще не занимаетесь, попробуйте обязательно, и вы почувствуете, что не только успокаиваетесь внутренне, лучше концентрируетесь, но можете постичь себя и весь мир. Зачем же лишать себя такой возможности?

Но все‑таки главное, что вам нужно достичь на первых порах занятий медитацией, – научиться полноценно расслабляться и успокаиваться внутренне. Расслабление и спокойствие необходимы не только для отдыха и восстановления энергии, они также способствуют концентрации творческих мыслей. Творить (в том числе себя и свою гармоничную реальность) способен только тот, кто умеет расслабиться и прийти к внутреннему спокойствию.

Поэтому так важно для вашего развития научиться сочетать деятельность и активность с расслаблением и духовной практикой, чтобы прийти в изначально присущее каждому из вас божественное равновесие.

...

Овладев искусством расслабления, можно оставаться спокойным и уравновешенным в любой, даже самой сложной жизненной ситуации. Состояние расслабления и медитативной плавности входит в привычку, независимо от того, что происходит вокруг.

Итак, медитация… Как войти в состояние полного расслабления, подпитаться высшей энергией и даже (почему бы и нет?) подключиться к каналу собственной Божественной мудрости? Для этого есть очень простые, но действенные техники, ознакомиться с которыми важно каждому из вас.

Практика медитации 

Прежде всего перед медитацией вашему физическому телу нужно дать возможность максимально расслабиться. Трудно заставить тело расслабиться с помощью жесткого приказа. Приказ сам по себе ведет к напряжению. Расслабиться же можно, создав для этого необходимые условия. Одно из них – сознательное управление своим телом, без принуждения и какого‑либо насилия. Поскольку тело следует за разумом, мысленно попросите каждую часть своего тела расслабиться и почувствуйте это.

Поза тела не имеет решающего значения, но начинать медитировать лучше лежа, так как это наиболее удобно. Лягте на спину на плоской, удобной поверхности. Начните расслабление тела со ступней. Вы почувствуете, как они становятся все более тяжелыми, как будто наливаясь свинцом. Потом повторите это для каждой части тела, медленно продвигаясь от ног к животу, потом к груди, а затем от плеч к шее и голове. Когда вы закончите это упражнение, то обнаружите, что полностью расслаблены и успокоены. Ваше тело и голова из тяжелых, будто бы налитых свинцом, станут легкими, почти невесомыми. Но расслабление тела – только первый шаг к медитативному состоянию.

Подобно тому как физические привычки не дают вам стать такими открытыми и гибкими, какими вы могли бы быть, эмоциональные привычки и блоки удерживают вас от того, чтобы вы могли открыто и восприимчиво реагировать на события жизни. Для быстрой эмоциональной релаксации сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Когда вы вдыхаете воздух, представляйте, что вдыхаете покой и любовь. Когда выдыхаете, представляйте, как вас покидают эмоциональное напряжение или ситуация, создавшая стресс. Повторяйте это на протяжении 5–10 минут. Вообще, любое дыхательное упражнение будет полезным для снятия стресса.

Чтобы отключить настойчивую «болтовню» ума, которая очень мешает полностью расслабиться, нужно уметь концентрироваться на моменте вдоха и выдоха. И старайтесь, чтобы, кроме мыслей об этом, других не было. Но это гораздо легче выразить словами, нежели выполнить на практике. Скорее всего, вы обнаружите, что постоянно отвлекаетесь от объекта концентрации из‑за кишащих в голове мыслей. Когда это случается, отбрасывайте саму мысль о том, что ваше внимание отвлеклось. Не осуждайте себя за невнимательность, просто мягко, но настойчиво верните внимание назад, концентрировавшись на моменте вдоха и выдоха. И даже если вы не сможете немедленно остановить ум, сам процесс расслабления будет ослаблять неизменное преобладание ума, помогая избавиться от власти навязчивых дум. Знайте: уже расслабление тела ведет к замедлению логической работы ума, а значит, пробуждает высшее, божественное сознание. Чтобы сделать медитативное состояние более глубоким, а расслабление – более продуктивным, не мешает освоить ТЕХНИКУ ОСОЗНАННОГО ДЫХАНИЯ. То есть научиться вдыхать вместе с воздухом жизненную энергию. 

Вдох и выдох должны следовать друг за другом без какой‑либо паузы. Осознанно втягивайте воздух на вдохе, а на выдохе постарайтесь полностью удалить воздух из легких. Вдох и выдох должны быть одинаковой продолжительности. Дышать следует с нормальной для вас скоростью. Важно, чтобы дыхание было свободным, естественным, ритмичным, а не формированным. Если упражняться ежедневно, то вскоре вы избавитесь от неприятных ощущений, которые будут возникать сначала. Но зато осознанное дыхание не только наполнит вас жизненной энергией, но благодаря ему вы полноценно расслабитесь, успокоите свои эмоции и мысли. Сможете проще и глубже войти в медитативное состояние и соединиться с источником Божественной мудрости в себе. Как определить время выхода из медитации? Если есть возможность, медитировать лучше два раза в день по 15–20 минут. Делать это можно не только дома и лежа, но и на работе, вместо перекуров и ведения праздных разговоров. Только для этого нужно попрактиковаться – сначала вам будет трудно медитировать сидя. Но со временем вы сможете расслабляться, просто осознанно сконцентрировавшись на дыхании.

Теперь вы знаете, что состояние спокойствия и душевного равновесия помогает достичь самого важного – внутренней гармонии. Если у вас не получается полностью успокоиться и, главное, сохранить свое спокойствие надолго, попробуйте сделать это через специальную медитацию. Для этой медитации можно использовать простейший и известный всем символ равновесия – весы. Разумеется, необязательно приобретать настоящие весы и концентрироваться на них. Достаточно уметь увидеть образ весов, мысленным взором представив их себе. Медитация «Весы» 

Техника весов помогает увидеть, что вас тревожит, и попытаться изменить это.

Устройтесь поудобнее, расслабьте тело, закройте глаза, дышите ровно и глубоко.

Представьте себе весы и наблюдайте за тем, что происходит с чашами. Это – своеобразный тест вашего нынешнего состояния. Вы должны увидеть, какая чаша перевесила и почему. Попытайтесь рассмотреть, что на ней лежит. Если из содержимого не ясно, почему одна чаша перевесила, то есть что нарушает вашу внутреннюю гармонию, попробуйте перебрать мысленно вещи, которые вас беспокоят. При этом наблюдайте за чашей и старайтесь ощутить, что из перечисляемого вами вызовет изменение в положении чаши. Она дрогнула, когда вы задумались о своем партнере? Возможно, подсознательно вас не устраивают эти отношения. Чаша двинулась вниз, когда вы задумались о работе? Может, она тяготит вас, поскольку вы заставляете себя посвящать жизнь неинтересному и нелюбимому делу.

Также важно посмотреть, что находится на другой чаше весов. Свободное от скучной работы время, которого вам не хватает, чтобы «жить»? Книги, которые вы мечтали прочесть? Дружба, в которой вы хотели бы черпать силу, но отодвинули ее из‑за занятости на работе? Детское ощущение безмятежности, утраченное из‑за якобы несоответствия вашей жизни вашим желаниям и способностям? То есть на другой чаше лежит то, что может выправить ваше душевное состояние.

Теперь мысленно попытайтесь разгрузить перевесившую чашу или добавить груз в легкую. При этом вы должны быть готовы к реальным изменениям в вашей жизни. Разгрузив перевесившую чашу вы убираете из жизни то, что вас тяготит. Если груз вас вполне устраивает (трудная, но желанная работа, например), наполняйте более легкую чашу (к примеру, просто создайте ощущение радости или просто положите в нее отдых с друзьями). При этом вы должны понимать – в реальной жизни вы добавляете себе что‑то новое, способное уравновесить тяжелую чашу.

Как только чаши выровнялись, мысленно зафиксируйте весы, запоминая свою жизнь гармоничной, а свое состояние – уравновешенным.

По времени это упражнение занимает около 10–20 минут. Завершается оно после того, как мы почувствовали, что расслабились, привели в относительный порядок свои мысли, эмоции и чувства.

Глава 10 Обмен энергией. Сила позитивного мышления

Согласно кармическому закону, положительное или отрицательное деяние либо же мысли вызывают в пространстве подобный резонанс. И если вы послали во внешнюю реальность добро, то оно вернется вам сторицей. А поступив или подумав дурно, вы получаете посыл отрицательной энергии, который может ударить по вашему здоровью, отношениям с близкими людьми, на работе или по финансам. Неприятно, не правда ли? Хорошая новость заключается в том, что вы можете управлять энергетическим резонансом при помощи позитивного мышления и намерений.

Любое событие можно воспринимать негативно или позитивно. А так как жизнь состоит из череды мелких или значительных событий, то мышление играет огромную роль в окраске жизни.

...

Именно ваше мышление, вы сами создаете свою судьбу, или карму, даже не подозревая о том, что являетесь волшебником. И стоит вам только захотеть, и ваше желание реализуется.

Но почему же, спросите вы, люди до сих пор не научились управлять своими мыслями? Ответ прост – научились, но не все.

Вам необходимо попробовать мыслить позитивно. Это не так просто, как кажется на первый взгляд. Но! Если вы сумеете проделать эту огромную работу над собой, то сможете достигать в жизни самых высоких результатов.

Вы сумеете создать лучшее окружение вокруг себя, поскольку все вокруг будет испытывать ваше влияние и меняться благодаря вашим новым позитивным взглядам и действиям.

Вы будете концентрировать свое внимание на положительных чертах людей, а не на их недостатках. Такое отношение привлечет к вам больше дружески настроенных людей и создаст общую позитивную атмосферу вокруг вас.

Вам будет гораздо легче добиваться осуществления своих желаний, если вы перестанете создавать себе препятствия в виде негативных мыслей и отношения к происходящему, поскольку это всегда тормозит движение вперед.

Вы сможете пользоваться универсальным космическим законом достижения изобилия – законом притяжения. Главная идея этого закона заключается в следующем: то, о чем вы постоянно думаете, неизменно притягивается в вашу жизнь. Стоит только поменять отрицательные мысли на положительные, и вы увидите, сколько положительных и светлых моментов появится в вашей жизни!

Кроме того, вы будете меньше времени тратить впустую. Негативное мышление сродни самозатягивающейся петле. Сначала вы озабочены какой‑то одной неприятной мыслью. Она обязательно повлечет за собой новые отрицательные мысли. И со временем вы начинаете анализировать собственную жизнь через призму неудач и проблем. Погружаясь в депрессивное состояние, вы можете погубить там неоправданно много драгоценного времени, жизненной энергии. И что важно: в результате этого тяжелого опыта вы вряд ли станете мудрее и счастливее.

Благодаря положительным мыслям вы даже станете привлекательнее внешне. Люди безотчетно тянутся к тем, кто излучает свет, добро и позитивную энергию. Поскольку подобные люди дают ощущение комфорта, улучшают настроение и самочувствие.

Первый серьезный шаг к способности мыслить позитивно, который вы можете сделать прямо сейчас, – научиться отслеживать свои мысли; думать о том, о чем думаете.

Когда вы ловите себя на мысли о том, что в голову лезут одни только неприятные, негативные мысли, нужно подумать их снова! В самом буквальном смысле сделайте это. Если вы думаете, что вы в унынии, в плачевном состоянии и что ничего хорошего из этого произойти не может, – подумайте заново. Если вы думаете, что мир – плохое место, наполненное негативными событиями, – подумайте заново. Если вы думаете, что ваша жизнь распадается на части, и похоже на то, что вам не удастся снова собрать их воедино, – подумайте заново. Так, постепенно вы натренируетесь делать это. И начнете отслеживать негативные мысли, принимать их и потом переключать сознание на что‑то положительное и оптимистичное. И соответственно, призывать это в свою реальность – согласно все тому же закону притяжения.

Если вы не противитесь вещам таким, какие они есть, тогда эти вещи обретают психологическое пространство, чтобы перестать быть таковыми и перейти в свою новую форму.

В критическом отношении к себе и ко всем и вся на самом деле есть очень мало преимуществ.

...

Позитивный взгляд вооружит ваше сознание новым мощным зарядом. Вы вдруг обнаружите совершенно новые, ранее не исследованные вами грани жизни. И сможете оказаться на пороге невероятных открытий и свершений!

Итак, если вы твердо решили созидать собственную жизнь с помощью позитивного мышления, я дам вам несколько практических советов, как это сделать.

1. Испытайте силу своего позитивного настроя. Для этого в течение недели постарайтесь мыслить только в положительном ключе. Что бы с вами ни происходило, вы все равно старайтесь увидеть положительное, а также понять, какие полезные уроки вы можете извлечь из этого. К концу недели вы начнете ощущать реальную выгоду от своего нового, позитивного взгляда на жизнь. Кроме того, вы удивитесь, обнаружив, сколько негативных мыслей одолевало вас и продолжает будоражить мир. И вот отсюда можно начать действовать.

2. Быстро отсекайте все негативные мысли. Не позволяйте им захватывать вас более чем на 30 секунд. Скажите себе: да, это случилось – и на этом остановитесь. Затем переходите к рассмотрению ситуации с более оптимистичной позиции – что можно предпринять и как сделать это наилучшим образом.

3. Постарайтесь понять, что вы вправе сделать выбор, как и что думать по поводу той или иной ситуации. Нельзя позволять подсознанию и инстинктам руководить вами. Сосредоточьте свое внимание на том времени, которое прошло от получения вами негативной информации и до вашей реакции на нее. Этот временной промежуток должен быть как можно длиннее, для того чтобы вы смогли отреагировать спокойнее, не утратив драгоценного внутреннего равновесия. Поэтому не спешите реагировать.

4. Примите свои ощущения, не отказывайтесь от них. Только не спешите давать им оценку. Попробуйте абстрагироваться от них, как будто это происходит не с вами. Подумайте, что бы вы посоветовали кому‑то в подобных обстоятельствах, озабоченному той же проблемой. Это поможет снизить остроту вашего восприятия и оценить происходящее более трезвым взглядом.

5. Старайтесь больше общаться с людьми позитивного настроя и склада ума. Учитесь у них тому, как они справляются с ежедневными заботами и проблемами. Сравнивайте собственную жизненную тактику с их системой поведения в похожих ситуациях.

6. Заведите себе новые привычки. Например, чаще улыбайтесь, двигайтесь медленнее, старайтесь расслабляться в течение дня, снимая тем самым накапливающееся напряжение. Используйте в речи больше слов с позитивным значением и радостной окраской.

Слова, как и мысли, обладают громадной силой, хотя многие из вас не понимают всей их важности. А на самом деле слова – основа всего, что вы постоянно создаете в своей жизни. Люди постоянно что‑то говорят, но делают это небрежно, редко задумываясь о содержании и форме своих высказываний. Вы не придаете значения тому, какие слова выбираете, не обращаете на это внимания.

С помощью силы мысли и силы слова вы воздействуете на обстоятельства своей жизни. Ваши мысли определяют ваши чувства, и вы начинаете жить, согласно этим чувствам и убеждениям… Взгляните на свое прошлое как на одно из проявлений богатства и полноты жизни – без него вы не были бы тем, кто вы есть. Бессмысленно казнить себя за то, что не добились большего. Вы делали все возможное в рамках своих представлений о жизни. Расстаньтесь с прошлым с любовью и будьте благодарны ему оно подвело вас к новому взгляду на жизнь. Прошлое существует только в ваших мыслях, и выглядит оно так, как вы рисуете его себе. Но живете вы сегодня, здесь и сейчас. Сила слова и сила мысли сегодня определяют то, что будет завтра. Суть силы всегда в настоящем моменте! Если вы сознательно отвечаете за свои мысли и слова, вы обретаете важный инструмент влияния на свою реальность.

Важно понимать, что не разум контролирует вас, а вы контролируете его. Вы можете оставить прежние мысли, приняв их. И вооружиться новыми, позитивными. И еще: помните о том, что любые ваши мысли имеют отношение к «внутреннему голосу», на основе которого рождаются произносимые нами слова.

Помните: в наших словах – сила. Сила человека – в принятии ответственности за свою жизнь. Знаю, это звучит пугающе: «Я в ответе за свою жизнь». Но это так, признаете вы это или нет. И если вы сознательно хотите отвечать за свою жизнь, вам необходимо отвечать за свои слова. Сказанные слова и фразы – это выражения ваших мыслей.

Теперь, когда вы стали немного лучше понимать силу мыслей и слов, ваша задача – приучить себя думать и говорить позитивно для достижения положительных результатов. По сути, каждая ваша мысль, каждое слово – это аффирмация.

Сила позитивных мыслей и слов

 Аффирмация – это отправная точка на пути к плавному, безболезненному изменению себя. По существу, вы заявляете своему подсознанию: «Я принимаю на себя ответственность. Я осознаю, что могу измениться. И я меняюсь». Аффирмация – это сознательный выбор слов и предложений, которые помогут либо избавиться от чего‑то в вашей жизни, либо сотворить в ней что‑нибудь новое. Вы должны стараться произносить только сильные, то есть положительно заряженные, слова и развивать такие же мысли.

Но сильные слова и сильные мысли могут изменить нашу жизнь только при соответствующей поддержке действиями. Мысль материальна, но для того, чтобы она стала таковой, нужно двигаться в том направлении, в котором влекут вас ваши позитивные мысли.

Какова же должна быть первая сильная мысль, с которой вы начнете творить новую реальность вашей жизни, отказавшись от ложных или негативных убеждений? Какой краеугольный камень вы положите в фундамент? Что вам необходимо знать о себе? Во что поверить? Что принять? Вот несколько сильных мыслей, с которых можно начать:

Я – стоящий человек. 

Я заслуживаю всего хорошего в жизни. 

Я позволяю себе реализоваться. 

Я – источник безграничной любви, которая расширяется на весь мир. 

Я есмь существо света. 

Я создаю свою реальность такой, какой хочу ее видеть. 

Я есмь совершенное проявление Божественной любви. 

Мой внутренний свет освящает мою жизнь и привлекает ко мне только любящих людей. 

Я – духовное существо в физической оболочке. Я благословляю свою жизнь в этом мире. 

Я един со всем сущим, и я доверяю жизни и Вселенной. 

Подобные мысли формируют основу убеждений, на которых можно строить жизнь. Формулируйте свои аффирмации, исходя из этих базовых, и вы сотворите все, чего пожелаете.

Итак, вы поняли, что мысли и слова обладают реальной силой. Именно с позитивных мыслей и слов начинается процесс построения гармоничной реальности.

...

Каждый из вас пришел на Землю именно для того, чтобы овладеть этой священной магией божественного сознания – творить и созидать свою реальность, свою жизнь и украшать жизни других людей, поскольку все вы дети Бога и все вы едины.

Но часто вы видите, что любые попытки творения гармоничной, благополучной и изобильной реальности терпят фиаско. На это есть определенные причины. Вот они:

• отчужденность от духовных ценностей;

• противоречивые цели и стремления;

• слабое намерение;

• отсутствие внутреннего равновесия;

• резко выраженные отрицательные эмоции;

• страх перед переменами;

• эгоизм или жизнь интересами других людей.

Когда человек ставит во главу угла исключительно материальные ценности, стремится к их накоплению, не задумываясь о потребностях своей души, он отдаляется от источника своей Божественной мудрости. Он живет ложными целями и часто в конце пути, добившись всего, чего так жаждал, понимает, что гнался за иллюзией.

...

Каждая цель, которую вы ставите перед собой, должна приближать вас не только к материальному, но и к духовному благополучию.

Вы должны открывать лучшее в себе и в других людях. И стремиться не только удовлетворять интересы своего эго, но и приносить благо людям и миру. При этом у вас должно быть несгибаемое намерение идти до конца в своих убеждениях, если вы избрали для себя путь просветления и служения планете.

...

Слабое, неуверенное намерение никогда не приведет вас к цели, какой бы благой она ни была.

Поскольку сильное намерение рождает в душе вдохновение, желание творить и совершенствоваться. О важности внутреннего равновесия, спокойствии я уже говорил. Это – основа созидательной гармонии. А резко отрицательные эмоции вредят вам не только потому, что разрушают этот баланс, они также заставляют вас чувствовать себя опустошенными, лишенными сил. И вам уже не хочется ничего, в том числе никаких перемен. Вам плохо, но вы боитесь, чтобы не стало еще хуже. Потому и отметаете всяческие изменения в себе и своей судьбе, а вместе с ними – и возможность развития, построения полноценной, созидательной реальности. Эгоизм и полное самоотречение – те две крайности, которых тоже нужно избегать, если вы собираетесь выстроить вокруг себя гармонию. Не стоит замыкаться на интересах исключительно своего животного «Я», но и отдаваться целиком желаниям других людей тоже неправильно.

Реальность всегда следует за внутренним состоянием человека, за миром его сознания. К тому же, если вы вооружены несгибаемым намерением идти вперед и точно знаете, чего хотите, вам начинает помогать окружающее пространство. То есть срабатывает закон притяжения. Ваше сознание, настроенное на гармоничную волну Божественной мудрости, улавливает в окружающем мире вибрации подобных людей. Или благодаря его позитивным флюидам в вашей реальности начинают происходить нужные события или создаются ситуации, благоприятные для вашего развития и благополучия.

...

Материя следует за мыслью. Поэтому физическая реальность формируется вашими убеждениями.

Чтобы изменить ее, вы для начала должны исследовать свои убеждения относительно того, что вы хотите изменить и зачем вам это нужно. То есть определиться, соответствуют ли ваши нынешние убеждения той модели успешной реальности, которую вы хотите построить.

Что до природы реальности, то она может меняться в зависимости от способа ее восприятия. По мере того как благодаря духовной работе начнет развиваться ваше ощущение единства с окружающим миром, вам все труднее будет причинить вред живому существу. Поскольку вы осознаете – поступая так, вы причиняете вред самим себе.

Постепенно, позволяя новым знаниям и опыту проникать в свою реальность, вы начнете наращивать свои телепатические способности духовного существа и сможете своим примером благотворно воздействовать на окружающих: членов семьи, соседей, знакомых, коллег по работе и на все в своей реальности.

Да, безусловно, существует один, единый для всех мир, но миры своего опыта, свои реальности каждый из вас формирует сам. Каждый человек создает свой собственный мир, где настоящий закон – его духовная сущность. И выше этого закона нет, как нет ничего невозможного для каждого из вас! Поэтому если вы решите, что ваш мир безопасен, то он станет таким! Научитесь доверять себе и погружаться в мир безопасности и великолепия. Обретите некоторое терпение, которое позволит вам дождаться, пока мир не откроется перед вами во всей своей красе!

Духовный человек призывает в свою реальность энергии света и силу Бога, которые дарят ему спокойствие и благоденствие в обыденной жизни. И возможность самостоятельно строить свою реальность, согласно своему же желанию.

Духовный человек – чистое зеркало, смотрясь в которое, другой человек становится добрее и чище. Сеющий радость пожинает счастье, сеющий тревогу пожинает скорбь. Поэтому, если вы пользуетесь доверием людей, не обманывайте даже злодея. Охраняйте свою духовную целостность и нравственные позиции от лжи, лицемерия, ненависти и презрения к кому бы то ни было. Старайтесь принимать людей такими, какими они есть. И сможете избежать разочарований. А человек, чувствуя вашу расположенность, принимает вас. И между вами и другими людьми сохраняются спокойные, ровные отношения.

Помните: людей, поступающих только правильно, не существует. Каждый имеет право на ошибку. Почаще представляйте себя на месте других людей, попробуйте мысленно прожить хотя бы один день из их жизни. Осознайте центром мира его или ее, а не себя. Поймите ценность другого человека, и вы сможете по‑новому оценить его!

...

Никому из вас не дано изменить другого человека, но вы способны изменить себя так, чтобы притягивать к себе только положительные эмоции со стороны других людей.

Более того, если вы сами изменитесь, поменяется не только ваша реальность, но также, согласно все тому же закону притяжения, поменяются ваши друзья и знакомые. И окружающие вас люди станут терпимее относиться к вам, если вы научитесь ровно и терпимо относиться к ним. Так, через единение со своей истинной духовной сущностью, вы придете к единению и с другими людьми.

Если вы живете в ладу с собой и растете духовно, к вам будут тянуться такие же люди. Тогда вы и поймете, что хороших людей очень много и, по сути, вы всегда были окружены ими. Старайтесь с искренней любовью относиться к окружающим. Потому что если в вас нет любви, вы лишь пустая оболочка, даже если сосредоточили в себе всю власть, все богатство и острый ум. Заботьтесь о своем духовном «Я», растите и пестуйте его. Тогда та мощная, светлая энергия, которую будет излучать ваше гармоничное, божественное сознание, перейдет не только к вашим близким, но и коснется окружающих людей, даже тех, кого вы совсем не знаете.

Хотя люди на первый взгляд кажутся разными, на самом деле все вы – единое целое! Каждый человек – зеркало для другого. Каким вы посмотритесь в него, таким и будет ваше отражение. Поэтому так важно стремиться к внутреннему спокойствию и гармонии – духовной, физической и умственной. И тогда произойдет чудо – люди потянуться к вам, и вы станете намного доброжелательнее, милосерднее и терпимее к ним.

Итак, чтобы на окружающих вас людей изливалась только положительная энергия с вашей стороны и возвращалась к вам от людей добром и любовью, следует всегда помнить десять простых заповедей гармоничного поведения.

1. Излучайте добро.

2. Верьте себе и другим.

3. Воспринимайте людей такими, какие они есть.

4. Стройте отношения на уважении.

5. Не навязывайте другим своих убеждений.

6. Не выплескивайте на людей свои негативные эмоции.

7. Умейте слушать.

8. Говорите людям приятные слова.

9. Проявляйте заботу о других.

10. Станьте для окружающих людей светом и примером для подражания.

Следуя этим заповедям, вы станете источником света, преобразующего вас, людей и мир!

Глава 11 Бог внутри вас

Вы говорите о себе «Я», подразумевая себя как ум или как тело. Вне зависимости от личностных, этнических, социальных и прочих характеристик индивидуального сознания, оно относится к проявлениям низшего «Я». Высшее же «Я» – это сознание Творца в Его мудрости, силе и могуществе. У вас нет другого правильного выбора, кроме как стремиться к слиянию с Творцом. Вы приходите на Землю с единственной целью – продвинуться в личной эволюции на максимальное расстояние.

...

И если вы, используя свою свободу воли, не движетесь в сторону духовного просветления и Божественной мудрости, то лишь обрекаете себя на страдания.

Все Священные Писания, откровения и пророчества говорят о времени пробуждения, пусть даже называя его различными именами. Они упоминают Армагеддон, за которым последует тысячелетний мир; расцвет золотого века по завершении родовых мук Земли; эру Водолея и многие другие. Множество пророчеств касаются времени, в котором вы сейчас живете. Это время великого пробуждения; человечество постепенно освобождается из плена собственных иллюзий, вначале индивидуально, затем коллективно, и входит в осознание своей божественной природы.

Эта изначальная природа также имеет множество имен – Божественное «Я», Высшее «Я», Я ЕСМЬ Присутствие, Внутренний Христос, и каждое из них дает человеку соприкоснуться с чистым источником силы, питающим его всегда. Термин «Высшее «Я» позволяет почувствовать тот аспект вашего существа, который находится в резонансе с наиболее тонким частотным диапазоном – пространством чистых божественных энергий. И тем самым в более полной гармонии с вашим Божественным «Я». Высшее «Я» – ваша душа и связующее звено между Богом, Я ЕСМЬ внутри каждого из нас. Сознательный резонанс с этой чистой энергией дает каждому из вас возможность одухотворения и наполнения божественной энергией и силой. И тогда ваши жизни становятся проводниками все большей гармонии, радости, любви и подлинного осуществления. Поэтому жить в отчуждении от своего Высшего «Я» не только трудно, безрадостно и страшно, но, главное, малопродуктивно.

Представьте себе, что вы едете в автомобиле по шоссе в полной темноте без какого‑либо освещения, наугад. Перед вами находится экран, на котором мелькают кадры видеоигры под названием «Ваша жизнь». Вы можете управлять ходом игры на экране.

Если ваши ходы в игре правильные, то вы продолжаете ехать по темному шоссе вперед. Если ходы неверные, то вас выносит на обочину, на бездорожье, сбрасывает в ямы.

Таким же образом вы двигаетесь по жизни, не зная, куда идете. Ровные, спокойные отрезки жизненного пути и ухабы, аварии сменяют друг друга. Вы постоянно озабочены поиском лучшей жизни, погоней за призрачным счастьем. Вместо достижения этих целей вы приобретаете все новые и новые проблемы. Вас постоянно мучают вопросы: «Для чего я живу?», «Правильно ли я поступаю?». Советы и оценки других людей, как правило, весьма субъективны и запутывают вас еще больше.

Кто же может помочь человеку найти верный путь? Его Высшее «Я», которое является для любого из людей главным кормчим, искрой Божественной мудрости и силой Бога, дремлющей внутри человеческого существа. Высшее «Я» направляет вашу жизнь и деятельность, питает вас духовными силами, мудростью и знаниями.

Если вы не развиваетесь духовно, не стремитесь к осуществлению планов полноценной реализации своего Божественного «Я» и гармоничных качеств вашей личности, не ищете слияния с Высшим «Я», Богом в себе, то условия вашей жизни постепенно ухудшаются. И это может привести к полному провалу, поскольку поступление живительных сил, божественной энергии соответственно уменьшается.

Кроме Высшего «Я» на вашу личность пытаются воздействовать и другие силы, порой весьма недружелюбные и заинтересованные в вашем духовном провале. Эти силы стараются подчинить себе человека, используя его эгоизм.

...

Личность не отделена полностью от своего Высшего «Я». Связь между Высшим «Я» и личностью можно представить в виде тонкого энергетического луча. Вы можете ощущать проекцию этого луча в себе как точку, излучающую доброту.

Высшее «Я» хочет, чтобы человек приблизился к нему, чтобы человек постоянно сознательно общался с ним. Однако в силу законов духовных сфер оно не может приблизить к себе личность против ее желания. У личности есть выбор: следовать планам Высшего «Я» и иметь в себе радость и покой или идти к провалу, вечно пребывая в беспокойстве и страдая от ненасытности эгоизма.

Вот несколько упражнений, которые реально помогут вам почувствовать свое Высшее «Я». Как сказано в Евангелии: «Ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят» (Мф., 7: 8).

Упражнение 1 

Найдите любую точку в пространстве. Представьте себе, что кто‑то (Бог, сущности Света) из этой точки направляет вам волну доброты. Ощутите эту доброту. Направьте в ответ благодарность за эту доброту.

Если это получилось, можно перейти к следующему упражнению.

Упражнение 2 

Найдите в себе точку, из которой исходит доброта. Скорее всего, эта точка – в сердце. Ощутите эту доброту. Направьте в эту точку свою благодарность за эту доброту.

Для урегулирования текущих проблем (навязчивых мыслей, эмоциональных переживаний, недомоганий, боли) можно использовать следующие упражнения.

Упражнение 3 

Сконцентрируйтесь на беспокоящей вас проблеме, ощутите ее. Почувствуйте доброту внутри себя. Направьте в источник доброты свою благодарность. Сконцентрируйтесь на успешном разрешении этой проблемы (представьте, как она успешно разрешается в реальности). Ощутите доброту внутри себя. Направьте в источник доброты свою благодарность. Повторяйте это до наступления полного облегчения.

Упражнение 4 

Почувствуйте проблему связанную с… как энергетическую массу. Ощутите доброту в себе. Поблагодарите за эту доброту. Ощутите согласие с этой массой. Ощутите доброту в себе. Поблагодарите за эту доброту. Ощутите несогласие с этой массой. Ощутите доброту в себе. Поблагодарите за эту доброту. Повторяйте до наступления облегчения.

Упражнение для ослабления боли 

Сконцентрируйтесь на беспокоящей вас боли и представьте ее себе в виде темной массы, ощутите ее тяжелой, давящей. Почувствуйте доброту внутри себя. Поблагодарите за эту доброту. Ощутите (или представьте себе), что темная масса боли куда‑то перетекает. Дайте ей свободно течь. Не зацикливайтесь на ней. Отпустите ее – пусть утекает. Ощутите доброту внутри себя. Поблагодарите за эту доброту. Повторяйте до наступления облегчения.

То, что подвластно карме, – это физическая, эмоциональная и ментальная оболочки вашего существа. Центр же вашего существа – Божественное «Я», не подверженное действию кармы. Когда вы сосредоточиваетесь на своем Высшем «Я», думаете о себе как о божественной искре, пребывающей вне пространства и времени и воплощающей собой божественную реальность, и повторяете знаменитую мантру «Я ЕСМЬ», то постепенно стираете негативную карму в своих внешних оболочках. И они становятся более гармоничными, более пластичными, послушными воле вашего Высшего «Я». Слияние с Я ЕСМЬ, сознанием Творца, возможно не ранее слияния с Высшим «Я» и сопровождается состоянием полной самореализации, внутренней гармонии и способностью управлять своим физическим телом и всеми своими тонкими телами. Это такое состояние бытия, когда индивидуальное существо становится свободным от кармы, свободным от колеса жизни и смерти. Венец этого великого воссоединения с Богом – Вознесение, дематериализация физического тела, обретение бессмертия и беспредельное множество возможностей.

Кроме того, Высшее «Я» – голос Божественной мудрости, звучащий в душе каждого из вас. Развивая свое сознание, эволюционируя духовно, достигая внутренней гармонии, вы начинаете слышать этот голос в своей душе. И с каждым днем он звучит все настойчивее и настойчивее!

Чтобы выйти на контакт со своим Высшим «Я» и воспользоваться скрытым в вас источником Божественной мудрости, существует одна очень действенная техника. Начинается она, как обычно, с расслабления и концентрации, затем вы сами составляете призыв для Высшего «Я». И после – вступаете в контакт.

Практика слияния с высшим «Я» 

Сядьте, положите под рукой лист бумаги и ручку. Убедитесь, что чувствуете себя расслабленно и комфортно, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Сосредоточив внимание на дыхании, вы окончательно расслабитесь. Через некоторое время вы почувствуете тепло и напряжение в области живота. Попробуйте получить удовольствие от этого ощущения и сделайте еще несколько глубоких вдохов и выдохов. Вы ощутите приятную пустоту в голове и легкость во всем теле. Это значит, вы готовы к тому, чтобы прояснить намерения относительно того, чему желаете научиться или какую информацию получить. Начинайте составлять список целей, но будьте честны при этом. Не ограничивайте себя целями, которые считаете благородными или духовными. С собой нужно играть честно, даже если вы стараетесь не зацикливаться на материальном. Продолжайте добавлять цели к своему списку до тех пор, пока вам уже ничего не сможет прийти на ум. Не ограничивайте себя каким‑то определенным количеством.

Пишите все, что придет на ум, – любое желание вашего «Я» важно и ценно.

Эта простая процедура выяснения ваших стремлений и целей даст вам возможность правильно сориентироваться по всем важным жизненным вопросам и получить духовные наставления через Высшее «Я» – голос Бога в вашей душе и сознании.

После того как вы прояснили свои цели и стремления, начинайте составлять призыв для Высшего «Я». Слова могут быть любыми, главное, чтобы они шли из самого сердца. Сделав это, отдохните и через некоторое время снова войдите в медитативное состояние и три раза произнесите свой призыв Высшего «Я». Каждую фразу молитвы‑призыва проговаривайте медленно и с чувством, пропуская все сказанное через себя и ощущая внутренний отклик на каждое слово призыва. У каждого из вас при этом могут возникать разные ощущения, поэтому не будем здесь говорить о них. Главное – эти ощущения будут приятны вам и умиротворяюще подействуют на ваш болтливый ум. Эти ощущения дадут вам испытать единение с Высшей силой, пробуждение божественного сознания и открытия канала мудрости Бога. Вы почувствуете легкость и отделенность от физического тела. Вы как будто бы переступите невидимую грань, погружаясь в глубины своего сознания. Самое главное – не заснуть, а уловить тот момент, когда можно начать общение с Высшим «Я». Раз за разом повторяя призыв Высшего «Я», вы находитесь в состоянии сильной концентрации. Ваше сознание выходит на частоту божественных вибраций. Ощутив погружение в себя, оторванность от физической реальности, нужно прислушаться к себе, переключить концентрацию на интересующую вас проблему, идею или вопрос. И не думайте, что, вступив в контакт со своим Высшим «Я», вы должны будете слышать какой‑то потусторонний голос. Все ответы вы получите от своего внутреннего голоса, которому можете абсолютно доверять. Поскольку ваше сознание слилось с Божественным «Я», его мудрость – это вечная мудрость Бога, души мироздания, частью которой вы являетесь. Существует закон вибрационного притяжения. То есть если вы будете выразительно и с любовью проговаривать призыв Высшего «Я», он превратится в ментальные вибрации и поможет вам сфокусироваться на контакте. Вы уподобитесь радиопередатчику, посылающему сигналы в пространство в ожидании ответа. А повторение из раза в раз, изо дня в день будет усиливать эффективность призыва. Даже если вам не удалось установить контакт с Высшим «Я» с первой попытки, проявляя настойчивость, вы в один прекрасный день почувствуете сигнал, которым Высшее «Я» дает вам знать о себе. Как только это произойдет, расслабьтесь и повторите призыв, подтверждая намерение соединиться со своим Высшим «Я», и ту просьбу или вопрос, который вы ему адресуете. Почувствовав слияние с Высшим «Я», просто отмечайте все, что происходит в вас, – любые мысли, эмоции, ощущения, образы. Не пытайтесь форсировать события и начинать вербальное общение. Просто будьте внимательны к любым ощущениям, мыслям и образам, возникающим в вашем сознании после того, как вы сосредоточили внимание на призыве и обратились внутрь себя для получения ответа.

Не пренебрегайте этой практикой. Общение с Высшим «Я» помогает слиянию с Божественным «Я», поэтому пренебрегать им не следует, поскольку это один из важнейших ритуалов возвращения к себе и пробуждения духовности. Вы соединяетесь со своей душой, обретаете Бога в себе. И совершаете важнейший шаг на пути понимания себя как существа Света и Co‑Творца новой реальности и золотой эры духовного пробуждения.

Глава 12 Сотворчество с силами Света

Позвольте рассказать вам о могуществе человека. Ибо могущество человека лежит за неоткрытыми дверями. Вы обладаете необычайным могуществом, но очень часто вы просто не отдаете себе в этом отчета. Потому что считаете – могуществом обладает только Бог, сущности Света, ангелы, вознесенные владыки, пророки или святые. Но это не так! Каждый из вас обладает безграничным могуществом. Стоит только открыть двери своей души и понять его. Сейчас я объясню вам это.

Когда вы почувствуете в себе безграничную любовь Высшего «Я», очень важно не ограничивать ее кругом определенных людей, которые разделяют ваше мировоззрение, поскольку человеку свойственно поступать именно так. Когда вы обретете священную любовь своего «Я», у вас появится желание разделить ее только с единомышленниками и сохранить в рамках замкнутого круга. Но не замыкайте эту любовь на себе, на любимых и на близких вам по духу людях, ибо тем самым вы пытаетесь отгородить Бога от остальных жителей Земли. Вас побуждает к этому механизм, основанный на страхе.

Дух Божий просит вас принять свой свет и озарить им окружающих. Ничего не говоря, не рассказывая другим людям о том, что происходит, позвольте свету озарять мир через вас. Именно в этом ваша задача. Какая польза от света, если вы не понесете его во тьму? Если вы соберете все свои огни в одной комнате за закрытыми дверями, для планеты не будет никакой пользы. Речь идет о ситуации, когда вы постараетесь ограничиться кругом единомышленников в своей повседневной жизни. Пожалуйста, будьте осторожны, не попадите в эту ловушку.

...

Пусть ваш свет сияет везде. И пусть он рассеивает тьму, возвещая приближение новой, духовной эры.

Но не только в этом выражается ваше могущество. Ваше могущество в том, что вы духовная сущность и можете вступить в союз с силами Света, чтобы совместно с ними творить новую реальность здесь, на Земле. И первый шаг на пути к подлинному сотворчеству – осознать, что все негативное, происходящее в этом мире, целиком и полностью вызвано отрицательными мыслями и поступками каждого из вас. Человечество продолжает порождать чудовищные сгустки отрицательной энергии, которые окутали весь земной шар плотным кольцом. И это кольцо препятствует проникновению энергий обновления. Иными словами, создается напряжение между силами, стремящимися удержать то состояние на планете, которое существует сейчас, и теми силами, которые стремятся способствовать эволюционному развитию планеты Земля.

С одной стороны, вы наблюдаете постоянное и неуклонное повышение вибраций планеты. И с другой стороны, с помощью массового сознания и старых стереотипов, прочно поселившихся в сознании людей, по‑прежнему порождается масса отрицательной энергии. Откуда берется отрицательная энергия?

Вся энергия Вселенной сосредоточена только в одном источнике. И этот источник – Божественная энергия. Эта энергия поступает к вам, и вы с помощью своей свободной воли распоряжаетесь ею. Если вы тратите эту энергию на удовлетворение любых ваших эгоистических устремлений или на поддержание негативных чувств и качеств, устойчивых вредных привычек, то вы тем самым голосуете за старое. И вы направляете свою энергию на то, чтобы способствовать укреплению отрицательного энергетического поля этой планеты.

Поэтому когда положительная энергия изменений встречается с порожденной человечеством негативной энергией, то происходит нечто вроде встречи двух облаков, имеющих разные заряды. И вы наблюдаете гром и молнию. Подобное происходит и на планете Земля. Когда встречаются два сгустка энергий, имеющих разные потенциалы, то происходят различные катаклизмы, стихийные бедствия, ураганы.

Вам кажется, что стихия слепа и неуправляема. Однако это не совсем так. Как правило, сгустки появляющейся отрицательной энергии локализуются в местах их образования. Поэтому страдают от стихийных бедствий именно те районы, которые способствовали формированию отрицательной энергии своим сознанием.

Пора расстаться с той точкой зрения, что вы можете грешить, допускать любые неблаговидные поступки, негативные мысли и чувства большую часть суток, а потом вы можете сесть, помолиться и трансформировать ту карму, которую создали вы и ваши близкие.

Конечно, польза от молитв несомненна, неоспорима и бесспорна. Польза от молитв не подлежит обсуждению. Но в данной ситуации молиться мало. Какой смысл сначала порождать отрицательную энергию, а потом бороться с ней?

Наступило время, когда вы должны осознанно подходить ко всему, что вы делаете в течение дня. Вы должны контролировать свои мысли и чувства. Любая отрицательная мысль должна быть вырвана вами с корнем из вашего сознания уже в зародыше.

...

Ограждайте себя от всего, что способствует поддержанию в вашем сознании негативных мыслей и чувств.

Постарайтесь хранить состояние внутреннего покоя и гармонии большую часть дня. Не забывайте, что вокруг вас живут другие люди. И в течение дня вы соприкасаетесь своей аурой с тысячами людей, если вы живете в большом городе. И когда вам удается сохранять гармоничное состояние внутри себя, то вы буквально заражаете этим состоянием многих людей, с которыми вы соприкасаетесь аурами в течение дня.

Человек, который освободился от своей личной кармы, приобретает совершенно другое, расширенное сознание. Он выходит в своем сознании на более высокий уровень и понимает, что невозможно спастись одному. И в самом деле: все есть Бог, и человек больше ощущает единство всего живого. Ежедневно он притягивает в свою ауру отрицательные энергии окружающих его людей и перерабатывает эти энергии. Так происходит трансформация кармы города, страны, планеты.

Поэтому очень многое зависит от каждого из вас. От вашей способности сохранять гармонию и равновесие, несмотря ни на какие внешние обстоятельства.

...

Если вы чувствуете уныние, отсутствие радости, беспричинную тоску, то, скорее всего, вы подпали под влияние отрицательной энергии.

И вы так обременили свою ауру, что вам понадобится какое‑то время побыть наедине с собой или на природе, чтобы вернуть себе внутренний покой и равновесие.

Учитесь распознавать свое внутреннее состояние и причины, которые приводят ваше сознание в дисгармоничное состояние. Вы несете ваше служение постоянно, двадцать четыре часа в сутки, когда достигаете определенного уровня сознания, позволяющего вам брать на себя карму города, страны, планеты и перерабатывать эту карму.

И это очень важное служение. Чутко прислушивайтесь к вашему организму, и когда вас охватывает уныние, находите для себя способ восстановить внутреннюю гармонию и покой. Для кого‑то это будет медитация, для кого‑то – молитва, для кого‑то – прогулка на природе, прослушивание спокойной музыки или игра с детьми.

Тушите в себе все отрицательные вибрации, как только они появляются. И помните, что у вас есть возможность в самом безнадежном случае обратиться за помощью к вознесенным владыкам. И мы окажем вам всю помощь, которую позволит нам оказать космический закон.

Глава 13 Практика активации поля Света

Вам уже известно, что человек как существо духовное представляет собой мыслящую, богоподобную энергетическую субстанцию, заключенную в материальное тело. Каждый из вас обладает набором тонких энергетических тел, энергетическими каналами (или чакрами), через которые вы наполняетесь чистой Божественной энергией. А ваше материальное тело окружает невидимое излучение, называемое аурой.

Семь тонких тел человека, условно говоря, представляют уровни развития его сознания – физический, эмоциональный, астральный, ментальный, кармический, интуитивный и божественный (или трансцендентальный).

Основных энергетических центров, или чакр, у вас тоже семь, и соответствуют они вашим тонким телам. Первая чакра расположена в основании позвоночника, вторая – немного ниже пупка, третья – в солнечном сплетении, четвертая – в области сердца, пятая – в горле, шестая – между бровями и седьмая, коронная, чакра расположена на макушке головы.

Аура – это энергетическое поле, окружающее ваше физическое тело и эманирующее из него. Аура является показателем здоровья, жизненных сил, энергетического уровня или состояния сознания. Ее излучение может быть ярким и тусклым, многоцветным и более однородным – в зависимости от вашего состояния.

От чистоты ваших энергетических центров зависит ваша физическая, эмоциональная и духовная стабильность. Поэтому так важно время от времени делать чистку чакр и ауры.

Практика очищения чакр 

Для этого необходимо расслабиться и сосредоточиться на своих чакрах. В нормальном состоянии чакры всегда призакрыты и напоминают полураспустившиеся бутоны цветов. Открываются они только для того, чтобы наполниться энергией.

Мысленно открывайте каждую чакру, начиная с первой (в основании позвоночника) и постепенно продвигаясь вверх, к коронной чакре. Просите светлую Божественную энергию Творца очистить ваши чакры от темной, застойной энергии. Если чакра очистилась, она станет похожа на раскрывшийся золотистый или оранжевый цветок. После того как очистите от негативной энергии высшую, коронную чакру, поблагодарите Бога и светлых сущностей за дар любви и очищения. И снова призакройте все чакры, начиная сверху.

И еще несколько слов о чакрах. Бывают такие моменты, когда вы настроены крайне раздражительно и агрессивно или, наоборот, подавлены или удручены чем‑то. Как правило, находясь под воздействием негативных эмоций или безрадостных мыслей, вы не можете сдержать себя и выпускаете наружу свои отрицательные флюиды. Но, выплескивая негативные эмоции с помощью крика, ругани, слез, упреков, самобичевания, вы теряете колоссальное количество энергии, которую необходимо восстановить. Практика пополнения энергии 

Чтобы быстро пополнить запас утраченной энергии, расслабьтесь, сосредоточившись на дыхании. Когда почувствуете, что успокоились, мысленно приоткройте свою третью чакру, которая отвечает за эмоциональное состояние, и попросите Творца наполнить ее золотистой энергией любви. Затем снова призакройте ее и прочитайте любую известную вам молитву, вызывающую умиротворение. И потом, всякий раз чувствуя раздражение или эмоциональную подавленность, концентрируйтесь на третьей чакре, читайте эту молитву, и сможете успокоиться, не теряя драгоценную энергию.

Поработав с чакрами, переключите свое внимание на ауру. Практика очищения ауры 

Представьте свое физическое тело как силуэт и мысленным взором отметьте свечение, исходящее от него. Оно должно быть ровным и более однородным – золотистым, белым или светло‑голубым. Попросите энергию Творца очистить вашу ауру и укрепить ее. Мысленным взором удерживайте образ своего энергетического поля, пока оно не очистится от темных энергий и не начнет излучать более однородное, светлое свечение.

В целом аура представляет собой нечто вроде защитного экрана, который пропускает только вибрации определенного характера. То, какие именно вибрации могут проникать сквозь ауру, зависит только от ее состояния. Сильная, светлая аура будет пропускать лишь здоровые, позитивные вибрации и отражать негативные. Поэтому так важно регулярно очищать и укреплять свое энергетическое поле добрыми делами, молитвой и специальными практиками вроде той, которая описана выше. Аура превращается в поле Света, когда человек духовно совершенствуется, ведет здоровый образ жизни, стремится к гармонии и спокойствию, властвует над своими эмоциями, когда он добр и терпелив не только со своими близкими, но и с окружающими его, даже незнакомыми, людьми. Другими словами, излучение сильной, светлой, здоровой ауры становится таким же безграничным и сияющим, как энергетическое поле высших светлых сущностей, ангелов и вознесенных владык. Потому и называется оно полем Света.

...

Поле Света – это усиленное, светлое излучение ауры. Создается оно состоянием любви, добра и эмоционального спокойствия, стремлением человека к положительным переменам и духовному росту.

Укрепить поле Света можно при помощи специальной молитвы‑установки.

Я хочу, чтобы мое поле Света излучало любовь, добро и спокойствие, потому что я стремлюсь воплотить их в своей жизни. Светлая энергия Творца очищает своей чистотой мои чакры и наполняет своим могуществом мою ауру. И я сияю, подобно самой яркой звезде, и мой свет передается окружающему пространству и людям, потому что мы – единое целое. 

Если же вам предстоит трудный день или вы просто хотите усилить свое поле Света, тогда утро желательно начать с так называемой медитации поля Света.

Не вставая с постели, лягте на спину расслабьтесь, закройте глаза и мысленно сосредоточьтесь на следующей установке: «Я – светлый луч Господа, и все, что окружает меня, все, что связано со мной, все, что зависит от меня, есть добро и свет». Мысленным взором вы должны увидеть, как сияете изнутри и сияние ваше распространяется во все стороны, притягивая к вам свет из внешнего пространства. Произнесите мысленно: «Я излучаю добро и спокойствие, и я получаю добро в ответ. Да будет так!» 

Эта простая на первый взгляд медитация очень действенная. Она поможет не только укрепить ваше поле Света, но также очистит не только вас самих, но и окружающее вас пространство. И ваш день пройдет спокойно и радостно.

И напоследок еще несколько советов, как можно сохранить свое поле Света сильным и светлым, чтобы оно не утратило силы притяжения добра:

• необходимо приблизиться к безупречности в быту и научиться оказывать должное уважение другим ЛЮДЯМ;

• не следует изображать из себя духовного человека только ради имени и славы;

• не нужно приносить беспокойство другим людям ни своими действиями, ни словами, ни даже мыслями;

• следует научиться быть терпеливым и не поддаваться на эмоциональные провокации;

• необходимо избегать пустых споров, дискуссий, пустой, бессодержательной болтовни;

• следует научиться избегать лицемерия в отношениях с другими людьми, особенно с близкими;

• желательно воздерживаться от всего того, что может помешать процессам самопознания и задержать ваш духовный рост;

• не следует принимать материальных благ больше, чем это необходимо для вашего тела или духовного развития;

• не стоит огорчаться, если кто‑то думает иначе, чем вы: каждый человек проходит свой путь и имеет собственную линию духовной эволюции;

• любите своих близких, друзей, уважайте окружающих вас людей. Но воздерживайтесь от того, чтобы считать своей собственностью тех, с кем вы связаны родственными, близкими или иными отношениями;

• с людьми, даже малознакомыми, нужно стараться держать себя ровно и доброжелательно.

И самый главный совет: начинайте каждый свой день с улыбки, с радостного предвкушения чего‑то нового и прекрасного, что обязательно произойдет с вами. Благодарите Творца за каждый день своей жизни, за те радости и трудности, которые он приносит вам. Потому что радости – это бальзам для вашей души, а трудности – уроки, которые необходимо пройти, чтобы развиваться духовно. И так каждое утро формируйте у себя намерение провести день радостно, чтобы он принес вам только положительные эмоции и опыт.

...

Помните: ваше намерение – высшая форма творения, дарованная вам Богом. Сильное, несгибаемое намерение придает вам уверенности в себе и сбывается!

Намерение способно творить чудеса! Поэтому, проснувшись утром, желайте себе и другим добра, хорошего дня, и ваше желание обязательно воплотится в жизнь.

Глава 14 Человек будущего. Как им стать?

Ваша духовность и гармония вашей реальности – только ваш выбор, и сделать его за вас не сможет никто! Откажитесь от тщеславия всезнайки, уверенного, что живет он правильно и может легко отделить истину от лжи, белое от черного, полезное от вредного. На самом деле если вы упорно держитесь за старые стереотипы поведения и стиль жизни, то вы отнюдь не мудрец, познавший истину жизни, а обычный человек, объятый страхом перемен. Чтобы по‑настоящему познать жизнь в ее высшем, божественном предназначении, нужно стремиться проникнуть в свой внутренний мир. И, не боясь перемен, идти вперед, неся миру свет, добро и любовь, радуясь каждому дню и мгновению жизни, стремясь к внутренней гармонии, чтобы она проецировалась и во внешний мир, делая его и живущих в нем людей, ваших братьев и сестер, чище и лучше.

Наверняка каждому из вас хотелось бы достичь идеала – быть мудрым, красивым, благополучным, духовным, спокойным и счастливым человеком. Но вы сами мешаете себе стать таким человеком, считая свой идеал недостижимым. Ухаживайте за своей внешностью, следите за здоровьем, одевайтесь элегантно и без претензий, и вы будете красивы. Читайте хорошие книги, смотрите умные фильмы, слушайте приятную, мелодичную музыку, и вы станете гармоничнее. Медитируйте, работайте над собой, стройте свою реальность на духовных законах, и вы станете мудрым и счастливым.

И не страшитесь трудностей, которые иногда преграждают вам путь. Не надо их бояться! Во‑первых, любые трудности временны. А во‑вторых, в жизни нет несправедливости. Вы получаете то, чего заслуживаете. Реальность находится не за пределами вашего существа, она – в вас самих, в вашей душе.

...

Бог никогда не дает человеку испытаний больше, чем тот сможет вынести, поскольку испытания и трудности призваны укреплять человека в его духовном совершенствовании, делая его чище, сильнее, мудрее и гармоничнее. Благодаря трудностям вы не останавливаетесь в своем развитии, превращаясь в духовное существо – человека будущего.

И чем ближе вы к себе подлинному, к своей божественной, многомерной сути, тем меньше ухабов и ям на вашей дороге жизни.

Итак, вы спросите: какой он, этот самый человек будущего? Он такой же, как вы! Он стремится быть духовным человеком, потому что на духовной почве произрастают все плоды жизни. Для него богатство не самоцель, и даже достаток и достигнутое высокое общественное положение не могут изменить его ценностей, не развратят его душу. Он не завистлив, не агрессивен, не груб, не язвителен, а приятен и прост в общении, добродушен и доброжелателен с другими людьми, потому что умеет принимать их такими, как они есть. Он не вспыльчив и старается в любой ситуации держать себя в руках и сохранять спокойствие. Он не впадает в крайности, а живет по принципу золотой середины, руководствуясь в жизни критериями любви и доброты, а не жадности и эгоизма. Духовная жизнь и ценности значат для него очень много, но он не забывает, что существует в материальном мире.

Это человек, который живет не только для себя, а помнит о том, что вокруг него – такие же люди со своими нуждами, проблемами, чувствами и взглядами. Поэтому он никогда не станет навязывать свою точку зрения или презирать человека, думающего по‑другому. Его духовная сущность излучает свет любви и добра, он делится своей сильной, светлой энергией с миром и людьми. И ему никому ничего не нужно доказывать – его жизнь, его личность говорят сами за себя. Поскольку настоящая, искренняя духовность должна быть такой, чтобы ее хотелось наследовать.

Душевное равновесие делает такого человека чем‑то вроде ясновидящего: ему известно многое из того, о чем даже не подозревают окружающие. И это позволяет ему уже здесь, на Земле, в материальной реальности, наслаждаться высшей духовной жизнью. И главная причина этого – отсутствие страха.

...

Человек будущего не боится перемен, он с радостью приветствует их и идет вперед, к развитию души, ради себя, других людей и планеты. Он стремится к развитию духовности!

И сейчас вы поймете, что это значит. Для многих из вас понятие «духовность» является каким‑то эфемерным, абстрактным, лишенным конкретного смысла. Главное, что вы должны усвоить, духовность – это реализация ваших потенциальных творческих возможностей для единения с Творцом. Быть духовным означает руководствоваться всегда и во всем голосом духа, божественным началом в себе, который пробуждается, если вы не боитесь принять происходящие с вами перемены.

Кроме того, духовность – это творчество повседневной жизни. Энергия творчества – Божественная энергия гармонии, которая обогащает не только вас, того, в ком она зародилась, но и окружающих вас людей. А творчество для духовного человека – это гармоничность и умиротворенность жизни, отсутствие крайностей. Работа, которая приносит удовлетворение не только ему, но и людям. Жизнь, которая служит для него источником радости, а для других – источником вдохновения. Духовный человек стремится к творчеству и красоте во всем – в жизни, в работе, в семье, в любви, в искусстве и даже в самых что ни на есть обыденных мелочах. Он живет с любовью в сердце, а значит – с Богом!

Чтобы вы получили как можно более точный портрет человека, живущего душой, познакомьтесь с основными, присущими ему чертами.

• Духовный человек наделен неповторимой индивидуальностью – как внешней, так и внутренней. Он идет своим путем!

• Духовный человек не гордится и не хвастается своими заслугами. Он совершенствуется и не стоит на месте!

• Духовный человек учится новому, поскольку знает – перед ним открылись далеко не все грани непознанного.

• Духовный человек уважает окружающих и принимает их такими, какие они есть.

• Духовный человек избегает крайностей и не идеализирует свои желания, других людей, свой опыт или любые другие ценности.

• Духовный человек следует мудрости своего божественного сознания и не живет противоречивыми стремлениями своего ЭГО.

• Духовный человек стремится в любой ситуации хранить спокойствие, чтобы не утратить духовную гармонию, поскольку она – основа благополучия.

• Духовный человек знает, что стремиться нужно не к богатству а к достатку и потому никогда не испытывает нужды и разочарований!

• Духовному человеку известно, что переработка кармы поначалу сопровождается трудностями, и потому преодолевает их спокойно и успешно!

• Духовный человек всегда стремится к реализации своих возможностей и раскрытию своего творческого потенциала в полной мере.

• Духовный человек знает, что любовь является самой светлой и могущественной силой во Вселенной. Поэтому каждый его шаг продиктован любовью!

• Духовному человеку известно, что мир подобен зеркалу, в котором каждый видит свое отражение. То есть каким он показывается миру, таким мир предстает перед ним.

• Духовный человек спокойно и радостно принимает как победы, так и поражения, поскольку знает – они несут уроки, необходимые для его развития.

• Духовный человек проверяет любые истины практикой собственной жизни.

• Духовный человек обязательно уделяет время в течение дня практике расслабления и медитации, поскольку это помогает ему сохранять духовную гармонию.

Все вы – божественные, духовные сущности.

...

Раскрыть свой подлинный потенциал, вернуться к своим высшим истокам – вот самая что ни на есть прекрасная, благородная и, главное, реально достижимая цель для любого человека.

Высшие существа могут лишь указать вам путь, по которому нужно идти, как пройти его – вы выбираете сами. Потому что вы владеете высшей ценностью, которая делает человека равным Богу, – свободой воли. Но реализовать ее нужно мудро, иначе можно зайти в тупик, а потом долго плутать без дороги.

Существует единый для всех высший вселенский закон – закон силы в единстве с Творцом. Если вы стремитесь к этому единству, то с вами всегда пребудут божественная сила Творца и его безграничная мудрость. Они откроются в глубинах вашего существа, и вы сможете научиться пользоваться ими – каждый день, без ограничений!

Сила Творца и мудрость Его – в умеренности, спокойствии и уверенности. Умеренность означает жизнь без крайностей, спокойствие – способность сохранять внутреннее равновесие, уверенность означает веру в себя, Бога, высших сущностей Света и торжество гармонии над хаосом, который темные силы пытаются сеять в неокрепших умах и душах.

Вы знаете это, но очень часто боитесь жить по высшим духовным законам, поскольку думаете, что вас не поймут, осудят или посчитают не таким, как все. Это далеко не так! Люди видят и осознают, чем именно вы отличаетесь от них, и не боятся вас, потому что вы дружелюбны и от вас не исходит энергия опасности.

...

И запомните: если существует один человек, ставший на путь развития духовности, за ним потянутся и другие. Потому что история одного человека – всегда история человечества. И творить эту историю вам, потому что вы готовы к тому, чтобы стать людьми новой, духовной эры.

Для этого у вас есть все, и даже больше! У вас есть вера в себя, в Творца и любовь, которая побеждает страх. А это многое значит!

Коль скоро на планете Земля начинается новая эра, то ей должно соответствовать новое мышление. Отбросьте страх, сомнения и тревожные мысли. Творите добро, совершенствуйте себя, любите своих близких и жизнь, дарите тепло окружающим вас людям, настраивайте свои мысли на положительный лад, отходите от старых стереотипов мышления, и вы войдете в новое время богами и богинями. Вы наконец‑то обретете покой и счастье – а разве это не самая прекрасная мечта, которая может стать явью уже сейчас?!

Глава 15 Воспитание нового поколения. Самые важные знания

Когда под одной крышей живут двое духовных, самодостаточных, гармоничных и, главное, любящих друг друга людей, трудно найти лучшие условия для полноценного развития ребенка в земной школе жизни.

Как бы странно это ни звучало, но земной путь и воспитание вашего чада начинаются с зачатия, когда душа ребенка приходит в новое тело. Поэтому для будущего гармоничного развития ребенка так важен момент зачатия душой. Настоящая, глубокая, чистая любовь, возникающая между двумя людьми, значительно ослабляет их личную карму, и тогда у будущего ребенка больше шансов стать гармоничной личностью.

Другими словами, ребенок должен быть зачат в любви, а не в страсти или случайно.

...

Если в момент зачатия отсутствует божья искра любви, если зачатие происходит случайно, без душевного настроения, без слияния с Богом, то родившийся ребенок вряд ли станет слушать и понимать родителей.

Если женщина зачала ребенка без любви к мужу или мужчине, то при рождении мальчика ее нелюбовь отложит отпечаток на его дальнейшей жизни. Из‑за отсутствия высшего мужского начала он будет ощущать себя сиротой в этом мире. Его не будет принимать общество, постоянно будут возникать конфликты, препятствия. Хотя, вопреки всему, он может быть чутким, нежным, заботливым, с прекрасной ранимой душой. Девочку могут подстерегать проблемы со здоровьем и неудачи в ее женской судьбе.

У каждого ребенка есть собственные кармические задачи. А отсутствие высшей, божественной любви между родителями только усугубляет карму ребенка. И ему приходится пройти определенные жизненные уроки и искренне простить своих родителей, чтобы восстановить душевную гармонию.

Эмоции и чувства родителей имеют колоссальное значение в течение всех периодов внутриутробного развития ребенка. Если преобладают отрицательные эмоции, например нетерпимость, эгоизм, вспыльчивость, агрессия, пессимизм, то ребенок будет ненавидеть каждого, кто не согласен с его точкой зрения, видеть в людях врагов и посылать им агрессию. Если преобладали положительные чувства, например нежность, доброта, чувствительность, любовь, тогда родившийся ребенок не будет капризным и не доставит хлопот родителям.

Что же происходит с вашим ребенком в период внутриутробного развития? Вы должны понимать, как важно для него ваше отношение с самых первых дней жизни в утробе. Итак

1–3‑й месяцы беременности – идет подготовка к формированию физического тела, преобладающей энергией является физическая.

4–5‑й месяцы беременности – начинается развитие тонкого, энергетического тела – чувств, восприятий. Душа начинает ощущать себя в новом теле. Чувства матери и окружающих могут иметь как положительное, так и отрицательное влияние. Начинает формироваться сознание, а также склонности и таланты. Очень важно, какие мысли будут владеть родителями. Скрытые негативные качества родителей могут подавить все хорошее, что начинает закладываться в ребенке.

6–7‑й месяцы беременности – тонкое тело заканчивает свое формирование, и ребенок получает возможность ощущать и воспринимать гармонию окружающего мира. От чувств родителей друг к другу, а также к окружающему миру будет зависеть духовная сила ребенка, ее качество. Ребенок будет формироваться как личность самостоятельная или зависимая, свободомыслящая или склонная к догмам, смелая или трусливая, стремящаяся к свободе или испытывающая страх перед ответственностью. Также на формировании сознания ребенка отразятся цели и задачи родителей. Кроме того, в эти месяцы начинается развитие разума, интеллекта. На первый план выходят мысли родителей: о чем они думают, мечтают, что читают, чем увлекаются, что планируют на будущее. Также накладывает свой отпечаток творческая деятельность родителей.

8–9‑й месяцы беременности – заканчивается формирование сознания, и идет полная подготовка к родам. Забота и нежность отца просто незаменимы. Отец должен класть руки на живот и разговаривать с малышом. Ребенка радует нежное прикосновение отца, его ласковый голос. Если отец уделяет внимание своему еще не рожденному чаду, ребенок будет любить и уважать его. В последние месяцы беременности идет формирование личности, высшего мужского или женского «Я». Огромное значение в этот период имеют личные качества родителей. По жизни они должны занимать активную, мудрую позицию, тогда и ребенок будет таким же.

Когда приближается время родов, мать может медитировать на энергию света, проходящую через ее коронную чакру в коронную чакру ребенка. Это делается для того, чтобы ему было легче прийти в этот мир и чтобы любящая энергия Творца оберегала его. Чакры плода перед рождением уже сформировались, но, находясь в чреве матери, ребенок получает энергию жизни через ее энергетические центры. Поскольку ребенок забирает много материнской энергии, она должна постоянно ее пополнять, чтобы не испытывать физического дискомфорта во время беременности (или чрезмерного переутомления в первые годы жизни ребенка).

До трех лет ребенок живет в энергетическом поле матери, затем его можно учить расслабляться, медитировать и молиться. Сначала он будет делать это бессознательно, но со временем, под воздействием вашего положительного примера, медитативные занятия, упражнения на расслабление или молитвы станут для ребенка осознанным способом общения с Богом и своей высшей сутью.

Детям нравится атмосфера таинства, а также ощущение легкости и тепла, которое присутствует в расслабленном состоянии. Если их приучать к подобной практике с раннего детства и воспитывать в них доброту и уважение к окружающим, а также начинать понемногу рассказывать о Творце и связи с ним человека, ваш ребенок станет на путь духовного роста с самого детства и облегчит свои кармические задачи.

Так, с трех лет, шаг за шагом и с вашей помощью, ребенок начинает формировать собственное энергетическое пространство. И только от вашего влияния зависит, станет ли оно гармоничным. Заканчивается этот процесс для ребенка по достижении шестнадцатилетия. В этом возрасте ваш ребенок уже умеет управлять собственным энергетическим полем, чакрами и сознанием. А до этого момента сила вашего поля – его сила. Его энергетические центры работают в унисон с вашими, а его сознание строит свою реальность по вашему образцу.

В период формирования ребенка родители должны быть особенно внимательны к нему и к самим себе, чтобы ребенок развился в разумную, самодостаточную личность с твердыми нравственными убеждениями и сильным полем света. Если же ребенок не находит общего языка с родителями и поддержки в кругу семьи, то вливается в компанию таких же разочарованных, одиноких ребят. Потому что нет настоящего друга, контакта с самим собой, восприимчивого к добру и мудрости внутреннего мира.

Когда ребенок будет расти, нельзя пытаться ограждать его от жизни, преодолевая за него трудности, пытаясь таким образом облегчить его будущую судьбу. Вы и так сделаете это, если будете любить друг друга, будете спокойны и миролюбивы, если ваше сознание будет совершенствоваться, а ваша духовная жизнь сделает вашу личную реальность благополучной и полной добра.

Духовные родители взрастят духовное чадо. Поэтому никогда не поздно стать на путь совершенствования и заняться своим духовным развитием и развитием ребенка. Дети копируют стиль поведения взрослых бессознательно, но со временем он превращается в осознанные реакции. У них даже формируется энергетическое поле, похожее на родительское. Поэтому, чтобы воспитать гармоничных детей, нужно построить гармонию в себе и в отношениях с партнером, заботиться о повышении собственного духовного уровня.

Маленькие дети – радость и забота родителей, которые ответственны за них. Но когда они вырастают, не стоит брать бремя ответственности за их жизнь на себя. Это не принесет счастья ни вам, ни им. Если ваша душа принадлежит только супругу, детям, родителям, вы просто не сможете жить, когда потеряете тех, ради кого пожертвовали собой. Истинная любовь к ребенку – не решать за него проблемы и ограждать от невзгод, а учить его справляться с жизненными трудностями.

Поэтому не забывайте о себе! Не отдавайте все свои силы, любовь и материальные ценности детям, так как отношения с ними не вечны! Вы родились на этот свет для совершенствования своей бессмертной души, а воспитание детей – это только этап вашего собственного развития. И детям будет полезно знать, что у вас есть своя интересная жизнь. Это будет подстегивать вашего ребенка к формированию собственного гармоничного мира, а вы сможете ему в этом помочь! Если ребенок одинок в семье, он тоже создаст свой собственный мир, но это будет мир замкнутости и одиночества, эгоистический мир. Поэтому во взрослой жизни такому ребенку победы над собой будут даваться с большим трудом! А ведь их можно было одержать еще в детстве при помощи духовных, гармоничных, самодостаточных, любящих и заботливых родителей!

Вместо того чтобы чрезмерно опекать детей, постепенно развивайте их интересы, укрепляйте в них уверенность в собственных силах, воспитывайте умение принимать самостоятельные решения. Учите своего ребенка с радостью принимать как победы, так и поражения: пусть он поймет, что трудности – всего лишь уроки на пути взросления. И тогда вы станете самым дорогим человеком для вашего ребенка. Он будет черпать знания о добре, гармонии и жизни у вас, в своей семье. И ему не захочется искать друзей на улице, поскольку дома есть родители, которые его понимают, любят и всегда готовы прийти на помощь.

...

Ребенок, который растет в гармоничной среде, будет притягивать к себе ребят, живущих в такой же гармоничной реальности, как и он сам.

Необходимо с раннего детства следить за тем, чтобы ребенок не оставался в праздности. Именно от нее – привычка часами просиживать у телевизора или компьютера. Чтобы ребенок не страдал от праздности, постарайтесь составить распорядок дня своего чада так, чтобы его время было занято полезной деятельностью, развивающей его природные задатки и склонности. Очень важно в свободное от учебы время занять детей чем‑то полезным и интересным для них.

Также их следует привлекать к помощи по хозяйству. При этом не нужно слишком заботиться о внешнем результате труда – дети должны быть уверены в том, что их труд нужен в семье, что они настоящие помощники. Очень важно, чтобы у ребенка в семье была собственная постоянная обязанность. Но не переусердствуйте с распределением свободного времени своего ребенка, чтобы не лишить его обычных детских радостей.

Если ребенок не находит ответов на свои вопросы у родителей, он переключается на телевизор. Еще одна причина телемании – уход от общения, если родители конфликтуют между собой. Очень многое зависит от того, как ребенок воспринимает информацию с экрана. Если смотрит телевизор один, то впитывает увиденное не фильтруя, как губка. Очень важно обсуждать с детьми то, что они видели. Не запрещать смотреть, так как это вызовет лишь протест, и не оценивать категорически – хорошо или плохо. Нужно апеллировать к внутреннему миру ребенка. Важно узнать, какие чувства вызвали у него передача или фильм, что для него значит увиденное и что ему хотелось бы взять для себя. Следует обсуждать и положительные моменты на экране, и сцены насилия, чтобы ребенок обращал внимание на информацию, которую воспринимает, и осознавал ее, тогда он будет избирательно относиться к тому, что смотрит. Если ребенок сам понимает, что ничего хорошего не увидел, интерес пропадает. А после анализа информации появляется собственное мнение, что не менее важно.

Поэтому так важно, чтобы ребенок уважал в вас старшего друга, любящего, всегда готового выслушать и помочь, близкого человека.

...

Вы не должны становиться рабами своих детей, равно как и их повелителями. По отношению к ним вы занимаете позицию более опытного наставника, который знает, что нравственность ребенка следует развивать на примере его же опыта.

Например: «Посмотри, сейчас ты поступил так, а теперь попробуй сделать по‑другому и увидишь, что будет».

У вашего ребенка должна быть личная реальность, собственный мир, который формируется с вашей помощью. В этом мире он в дальнейшем будет черпать силу, уверенность и, главное, мудрость. Поэтому действительно мудрые родители заботятся не только о материальном достатке, но и о духовном развитии своего ребенка.

Мудрые родители не только следят за тем, чтобы ребенок был чисто и хорошо одет, но также прививают ему хорошие манеры, чтобы ребенок вольготно чувствовал себя в обществе. Мудрые родители развивают интеллект ребенка, приучают его к трудолюбию и ответственности, а также к самостоятельности.

...

Ребенок должен уметь сам принимать несложные, повседневные жизненные решения, а не бежать по поводу каждой проблемы за помощью к взрослым.

Пока ребенок не научился мыслить и действовать самостоятельно, вы несете за него стопроцентную ответственность. Когда же он научится мыслить и поймет, чего хочет, нужно предоставить ему возможность самому решать, как добиваться своей цели. Но пока ум ребенка незрелый или им владеют какие‑либо дурные привычки, семья полностью за него в ответе. Важно вовремя поймать момент, когда ребенок вправе делать самостоятельный выбор. Это легче для тех родителей, которые говорят с ребенком на равных, от которых у него нет тайн. И которые внимательно следят за развитием своего чада, уделяя ему достаточно внимания.

Дети должны знать, что пришли в этот мир, чтобы совершить собственные ошибки и приобрести собственный опыт, а не скопировать чужой. Долг родителей – всего лишь направить ребенка, дать ему как можно больше полезных знаний, чтобы облегчить будущий жизненный путь. И не стремитесь во что бы то ни стало изменить своего ребенка, измените отношение к нему. Просто любите его, ведь это так важно – любить!

Человеку необходима любовь, особенно в детстве. Если с кем‑то плохо обращались в детстве, то может исчезнуть способность любить других и даже себя. Для того чтобы заглушить чувство неполноценности, ощущение ненужности, скрыть его, не выказывать, дети совершают выходки, осуждаемые обществом. Они не верят, что могут самореализоваться каким‑то другим, творческим, созидательным образом. Разрушить все на своем пути, разрушить себя – одно из последствий заниженной самооценки. То же самое в итоге ждет и тех детей, которым слепая родительская любовь позволяла все, воспитав их черствыми эгоистами. Несоответствие собственного образа действительности в конечном счете породит комплекс неполноценности и озлобленность. Недостаток любви также сказывается и на характере детей, от которых родители попросту стремятся откупиться. Они чувствуют себя ненужными, и это не добавляет им силы и уверенности.

Чтобы человек был способен на любовь, нужно его самого любить, причем без всяких условностей.

...

Любовь предполагает заботу о человеке, мирное преодоление трудностей и конфликтов, прощение, доверие, посвящение себя благополучию любимого человека, принятие его таким, каков он есть, без всяких условий, просто мирное бытие с ним и с собой.

Это самая целительная внутренняя сила, которая способна преобразовать мир наших отношений с близкими и сделать их лучше.

...

Никакие нотации не помогут победить зло; только атмосфера любви и добра обеспечит взаимное доверие, а затем поможет сформировать новые, построенные на гармонии, отношения.

Дети учатся у вас всему – большому и маленькому. Во многом от родителей зависит, пробудится ли в них та божественная искра, которая осветит им жизнь.

Истинная родительская любовь проявляется только в общении с детьми. Во‑первых, научитесь слушать ребенка. Родители, которые проявляют интерес к разговорам детей, воистину мудрые родители, потому что при помощи слов их чада выражают свои чувства.

Во‑вторых, обратите внимание на манеру говорить с ребенком. Родители или указывают своим детям, или уговаривают их. Если вы не научитесь говорить с детьми твердо, но с любовью и уважением, то они будут избегать общения с вами.

В‑третьих, знание о том, как наказывать детей, является еще одним доказательством любви. Мудрые родители, наказав ребенка за проступок, не уходят, хлопнув дверью, не отвергают ребенка, а остаются рядом, уверяя в своей родительской любви и выражая уверенность, что подобного больше не повторится. Именно эта теплота и участие заставляют ребенка задуматься и почувствовать любовь родителей. И вообще, самый эффективный способ наказания – просто не разговаривать с ребенком, не замечать его. Дети не могут долгое время пребывать в изоляции от общения и начнут проявлять попытки к сближению. Вот тогда‑то и нужно спокойно и по‑дружески поговорить с ребенком, обсудить с ним его поступок.

В‑четвертых, станьте положительным примером для своего ребенка. Дети крайне отзывчивы, склонны подражать. Поэтому только от вас зависит, какими вырастут ваши дети, какой багаж понесут за собой в жизнь.

...

Лучший способ воспитания – собственный положительный пример.

Ребенок смотрит на родителей и усваивает их модель поведения. Поэтому если родители любят и уважают друг друга, вежливы с окружающими, любят читать, смотрят серьезные фильмы, слушают красивую, мелодичную музыку, спокойно относятся к деньгам, не бросаются в крайности, стараются в любой ситуации сохранить спокойствие, развивают в себе свободу суждений и избегают массовых стереотипов, их ребенок с очень большой вероятностью станет таким же. Если в семье царит спокойная, теплая атмосфера, то общение между родителями и детьми будет доверительным и дружеским, а воспитание – полноценным. Родители и их жизненные ценности должны стать для детей главной путеводной звездой в бурном море жизни. А такое возможно только в том случае, если ребенок ощущает исходящие от отца и матери флюиды добра, любви и спокойствия.

Поскольку ваш ребенок будет копировать и ваш способ общения с окружающими, вам обязательно нужно придерживаться спокойного, уравновешенного тона в разговорах с другими людьми, принимать их такими, какие они есть, проявлять дружелюбие и терпимость, оставаясь при этом самим собой. Тогда ваш ребенок сможет строить гармоничные отношения со сверстниками и взрослыми, а также научится корректно отстаивать собственное мнение и воспринимать свою индивидуальность как норму а не что‑то из ряда вон выходящее.

Ваши жизненные цели и позиции тоже оказывают сильное влияние на вашего ребенка. Именно от вас зависит, станет ли он умеренным или алчным, целеустремленным или лентяем, чистым или безнравственным, ограниченным или разумным, гибким или упрямым, решительным или слабым.

Чтобы ребенок вырос полноценной личностью, он должен чувствовать любовь и поддержку взрослых, знать, что ему есть к кому обратиться за помощью и советом.

Станьте для ребенка лучшим другом, сделайтесь для него авторитетом, помогите ему сформировать свой устойчивый внутренний мир и систему ценностей, чтобы он смог в будущем избежать дурного влияния извне.

Как можно чаще обсуждайте с ребенком его проблемы. Обязательно давайте ему высказывать собственное мнение. И если даже оно ошибочно, не говорите об этом ребенку в лоб и не навязывайте своего мнения. Попытайтесь наводящими вопросами или при помощи ярких, занимательных примеров мягко подвести его к верному решению. Особенно терпимость и уважение должны проявляться в отношении детей‑подростков. Ребенок должен любить общаться с вами, вы всегда должны быть для него самым желанным и интересным собеседником.

...

И не бойтесь трудностей, с которыми столкнетесь в процессе воспитания. Все, что вы вложите в ребенка, вернется вам сторицей!

Заключение Путь домой. Главные уроки жизни

Чувствуете ли вы, что порой вам сложно использовать духовные принципы для того, чтобы успешно преодолевать встречающиеся на вашем пути испытания? Чувствуете ли вы, что ваш разум склонен возвращаться к старым стереотипам поведения и страха в тех ситуациях, где вам следовало бы любить и верить?

Конечно же, многие из вас ответят на эти вопросы положительно. Даже несмотря на то, что вы осознаете собственную неправоту и искренне хотите изменить привычные негативные реакции на происходящее с вами, вы часто сталкиваетесь с тем, что подобные реакции продолжают доминировать в вашей жизни. Порой обстоятельства берут над вами верх прежде, чем вы начинаете понимать, что же с вами происходит. Некоторые события способны вызвать в вас гнев и за считаные минуты вывести из равновесия так, что от былой умиротворенности не остается и следа.

В подобных случаях за осуждением других часто следуют самоосуждение и разочарование. Вам начинает казаться, что все надежды на перемены в вас – не более чем пустая мечта, и это только усугубляет ситуацию.

Будьте уверены: любой из вас способен добиться таких изменений в вашей жизни, которые бы выдерживали испытания любыми обстоятельствами. Вы, безусловно, способны стать такой гармоничной, духовной личностью, какой стремитесь стать. Существуют три шага, которые помогут вам идти вперед, положительно воспринимая все происходящее и извлекая уроки из всего, с чем вам приходится сталкиваться.

Итак, первый шаг: забудьте о том, что вы ДОЛЖНЫ изменить свои негативные мысли. Вы НЕ ДОЛЖНЫ обязательно что‑то делать в сложившейся ситуации. Никто не вынуждает вас поступать так или иначе. Если же вы меняетесь, вы делаете это лишь потому, что всей душой ЖЕЛАЕТЕ перемен, а не из‑за того, что кто‑то принуждает вас к ним. Вы меняетесь потому, что осознаете ценность перемен, а не ради того, чтобы исполнить чьи‑то пожелания, пусть даже Высших сил. И до тех пор пока вы не увидите, насколько важны те или иные перемены, вы не примите окончательного решения что‑либо изменить.

Пока вы считаете, что ДОЛЖНЫ измениться, пока вы руководствуетесь внешними мотивами, ваши усилия не будут иметь желаемого результата. Но если вы скажете себе: «Я не должен, но ХОЧУ измениться», вы сделаете первый шаг к освобождению своего духовного, божественного «Я». И пусть ваши мотивы будут определенными. Чтобы увидеть реальные перемены, вам важно быть твердым и решительным в своем желании осуществить их. Но прежде убедитесь в том, что работаете над собой не потому, что ДОЛЖНЫ, а потому, что ХОТИТЕ этого.

Второй шаг – принять себя таким, какой вы есть, со всеми слабостями и недостатками. Возможно, вам приходилось выдвигать слишком завышенные требования к себе, забывая о том, что, хотя вы и духовное существо, вы заключены в человеческом теле. Вы люди, и чтобы духовная трансформация увенчалась успехом, вам нужно безоговорочно принять этот факт. Не принимая свою человечность и пытаясь сконцентрироваться лишь на своем божественном потенциале, вы отвергаете ту почву, в которую сеете семена. Ваша человеческая природа – то поле, на котором прорастает ваша божественная сущность. Поскольку вы находитесь в физическом мире и главные шаги в своем развитии вам суждено сделать именно здесь, то стоит понять, что человеческая составляющая вашей личности необходима так же, как и духовная составляющая. Не принимая свою человеческую природу и природу окружающих вас людей, вы отталкиваете от себя возможность положительных духовных перемен.

Вы можете прийти к цели, только отправившись из той точки, в которой находитесь в данный момент. И ваша отправная точка в следующем: вы человек, который постепенно начинает осознавать, что в нем заложен еще не раскрытый высший потенциал. Вы начинаете свой путь духовного развития как человек, с каждым днем все больше познающий свою божественность.

Ваша человеческая природа ни в коем случае не может служить оправданием ваших неудач. Это – факт, но чудесный факт.

...

Осознание своей человечности не бесславный конец вашего духовного пути, а начало пути домой – к своей высшей, божественной сущности. Если вы не примете свою человечность во всей полноте, вы не сможете в должной мере проявить и свою божественность.

И наконец, третий шаг – изменить отношение к людям и обстоятельствам вашей жизни. Потому что люди и обстоятельства – неотъемлемая ее часть. Хотите верьте, хотите нет, но они могут служить катализатором ваших внутренних перемен.

...

Начните смотреть на всех людей и на все обстоятельства как на своих учителей.

Возможно, эта идея покажется вам немного странной, особенно если вы привыкли считать своими наставниками только священнослужителей, психологов, консультантов и авторов разных мудрых книг. Да, все эти люди могут оказать вам определенную помощь, но если вы слушаете только их, ваше обучение в школе жизни нельзя считать полноценным. А ведь Земля – это школа, школа, в которой каждый из вас учится быть самим собой. И вы так или иначе влияете друг на друга и преподаете тем самым уроки друг другу. Поскольку все вы едины, подобно клеткам одного тела.

Поэтому если вы хотите получить полноценное образование в школе жизни (а если бы это было не так, вас бы не было здесь, на этой планете), то позвольте всем людям, с которыми пересекаетесь на жизненном пути, и любым жизненным ситуациям, в которых вы оказываетесь, стать вашими духовными учителями. Принимая каждого человека и каждую ситуацию в такой ипостаси, вы сможете начать по‑новому строить свои взаимоотношения с жизнью. Вы изменитесь, поскольку отныне будете рассматривать различные события не как препятствия, а как возможности для обучения и духовного роста.

Путь домой – к духовности и божественному свету, который вы уже проделали, перевоплощаясь на этой Земле, скоро подойдет к концу. И каждый из вас в душе готов пройти его до конца. Но чтобы спокойнее переживать встречающиеся на вашем пути трудности и извлекать из них полезные не только для вас, но и для близких вам душ уроки, запомните: чтобы перемены к лучшему произошли, нужно их хотеть, а не заставлять себя добиваться их; чтобы стать духовным существом, нужно целиком и полностью принять свою человеческую природу и возлюбить, как учителей, тех, кто окружает вас. Тогда вы вернетесь к своей подлинной духовной сущности, и путь домой будет для вас по‑настоящему радостным!

