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                       ПРЕДИСЛОВИЕ 

        Мы начинаем серию своих авторских книг «Истина 

Любви», в которых предоставлены знания Вселенной. 

Знания, как работает энергия Новой Эры, от которой зависит 

все в нашей жизни, в каждом и во всех её аспектах. 

      Для начала, хочу представиться. Меня 

зовут Алла Препелица, - Алика. Целитель 

Нового Времени, рождена с даром 

восстановления целостности человека 

изнутри.  Яркое проявление его началось 

еще в детстве, что довольно серьезно 

напугало и настораживало моих родителей. После 

сильнейшего стресса во всех аспектах моей жизни, несколько 

лет тому назад, мне начали давать информацию свыше, то, что 

для многих до сих пор является тайной.  Информацию, 

которая подталкивала меня к открытиям, сбору, 

систематизации и проверке на практике законов Вселенной.  

В настоящее время обучаю Законам Вселенной, тем, что 

проверены на личном опыте, доказаны моей практикой в 

течение 7 лет, опытами ученых в области квантовой физики, 

их примером может послужить как жизнь каждого человека, 

так и целого общества.  Потому что это единственные законы, 

которые обойти нет возможности. Они построены на основе 

работы энергии, – Любви.  Я так же являюсь фасилитатором 

Нового Времени. По Новой Парадигме, это человек, который 

обладает даром видения и знаниями новой энергии.  

Расписывающий и указывающий вам тот путь, на котором вы 

находитесь, на который вы вступаете после определенного 

выбора, а также предупреждающий о ваших деградирующих 

выборах. Эксперт в области парапсихологии, биоэнергетики, 

кармы, теософии, тренер по полноценному счастью. 

       Люблю людей, желаю помочь и помогаю всем, кто для 

себя выбрал быть счастливым. Считаю важным все доносить 

так, чтоб человек мог понять, осознать и действовать. Именно 

по этой причине мне разрешено давать то, в чем уже есть мой 

опыт, мудрость и достижения. 

 



Алла Препелица. ИСТИНА ЛЮБВИ. Книга Первая. 
 

~ 4 ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Глава 1. 

ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ СУДЬБА 

ЧЕЛОВЕКА 

 

 

 

 

 

 



Алла Препелица. ИСТИНА ЛЮБВИ. Книга Первая. 
 

~ 5 ~ 
 

ЧАСТЬ 1. ЕСТЕСТВЕННЫЙ ПУТЬ УПРАВЛЕНИЯ СУДЬБОЙ.  

 

       Дорогие друзья, поздравляю вас! Мы с вами живем в 

удивительное время, время больших перемен как на тонком – 

энергетическом, так и на физическом уровне. Время очень 

важной информации, которая ранее была доступна только 

мизерному количеству людей. Время огромных 

возможностей, в которых можно изменить абсолютно все – 

прошлое, настоящее и будущее. Главное знать, как это делать, 

работать над собой и конечно действовать правильным 

образом на физическом уровне. Так что, сейчас, когда человек 

вам говорит, что он несчастен, что его что-то не устраивает, 

он болен или беден, у него ничего не получается и т.д. и т.п. 

Знайте, его просто устраивает жить так, как он живет, так, как 

он для себя выбрал – плыть по жизни с наименьшим 

сопротивлением! 

       Почему я так говорю, а вернее - утверждаю? По той 

причине, что у меня есть знания, личная практика, опыт и 

факты, подтверждающие все это. Опыт и факты тех людей, с 

которыми я работала и работаю, об этом они расскажут вам 

сами как на наших вебинарах, семинарах, а также возможно и 

при личном вашем общении. Это замечательные, открытые, 

Духовно развивающиеся, гармоничные, наполненные 

любовью, сильные личности. Своего рода первопроходцы, 

которые почувствовали, насколько для них это важно, 

рискнувшие менять себя изнутри, свою судьбу, а также всех 

кто к ней причастен. И конечно, наиважнейшим является то, 

что все это они делают натуральным образом, через знания, 

сознание, осознание и постоянные действия. Почему я делаю 

на этом такой яркий акцент? Вы совершенно правы. Именно 

по той причине, что в наше время так же очень много 

предоставляется путей искусственных, через аффирмацию, 

визуализацию, медитацию, магию, колдовство, ритуалы, 

открытие чакр и многое-многое другое. Но в этом нет 

развития самого человека, нет его включения мудрости души, 

эволюции Духа, а значит, нет более высокой частоты 

вибрации его головного мозга, следовательно, биополя, и 
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выходим мы к уровню судьбы, о связи между которыми я 

расскажу в этой книге. 

 

ЧАСТЬ 2. ЧАСТОТА ВИБРАЦИИ. 

 

       Конечно, может для вас это пока непонятно, но знайте, у 

нашей судьбы есть уровни развития, у каждого уровня своя 

частота вибрации, своеобразные ступени и начинается все это 

с Души самого человека, степени её наполненности, 

состояния любви и счастья. Именно поэтому, во многих 

притчах говорится о том, что любовь и счастье всегда ходят 

вместе. 

       Хочу пояснить для тех, у кого пока нет полного 

понимания выражения «Частота вибрации», нет                 

знаний на эту тему, а для тех, кому это известно,               

информация   будет   замечательным    повторением. 

       Мои дорогие, уверена, что многие из вас, хоть раз в жизни 

проходили ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАФИЮ, сокращено 

ЭЭГ. Благодаря этой аппаратуре измеряется электрическая 

активность участков головного мозга (колебания), а также, в 

каком состоянии находится нервная система данного 

человека. Капнув глубже, при владении определенными 

знаниями, можно даже выявить наличие заболеваний, как 

самого физического тела, так и судьбы исследуемого. Ведь 

каждый участок головного мозга отвечает за тот или иной 

аспект жизни человека. 

 

ЧАСТЬ 3. ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА. 

 

       Через выход на определенные чувства, эмоции, 

физические нагрузки, действия, вырисовывается четкая 

картина частоты вибрации. Измеряется это в определенной 

величине – ГЦ, герцах.  Ученые утверждают, что при 

активности всех участков головного мозга сразу, можно 

снабдить электричеством большой город.  
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       Каждые наши эмоции, чувства дают возможность мозгу 

вырабатывать ту или иную частоту вибрации, электрические 

импульсы. Единственно, эмоции несут разрушительный 

характер, а чувства – созидательный. Эмоции нами 

овладевают, когда мы отказываемся принять ту или иную 

ситуацию в нашей жизни, определенное поведение или 

отношение к нам особенно любимых, родных и близких 

людей, боль, разочарование, предательство, страх… и многое 

другое. Мы переходим, опускаемся на уровень обиды, 

претензии, обвинения, агрессии… все это сопровождается 

характерными мыслями, подавленным состоянием, 

внутренним напряжением и как следствие, -   

обесточенностью. 

       Чувства же выражаются во внутреннем состоянии 

благодарности, человеческой любви, счастья, вселенской 

любви. 

       Одни говорят, что без эмоций скучно жить, другие 

говорят, что невозможно реагировать по-другому на 

несправедливость. И я прекрасно их понимаю. Разве можно 

желать того, чего ты сам не знаешь? 

       Вы спросите: Как жить, развиваться, наполняться, 

достигать высочайших успехов и при этом быть и выходить 

только на состояние чувств? Разве это возможно?! 

       Да, дорогие мои, возможно и необходимо! Именно это 

сейчас является наиглавнейшим вопросом каждого человека 

и без определенных знаний и усиленной работы над собой 

прийти к этому просто нет возможности. Так как все можно 

изменить только через осознание и это целый процесс. 

 

ЧАСТЬ 4. ЧАСТОТА ВИБРАЦИИ И ОКРУЖАЮЩИЙ МИР. 

 

       Вы знаете, что у Земли так же есть своя частота вибрации? 

Как говорится, свое сердцебиение, и она тоже измеряется в 

Гц. С каждым днем, с каждым годом это частота растет, так 

как у нашей планеты свое развитие, эволюция. У нас нет с 

вами права, да и возможности препятствовать развитию 

нашей планеты и вы поймете почему. 
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       Мои хорошие, оглянитесь, посмотрите вокруг, окиньте 

взором все, что вас окружает. Насколько все гармонично, 

закономерно создано, все просчитано и во всем есть золотая 

пропорция. Давайте, например, возьмем несколько людей 

разного размера, замерим в отдельности у каждого человека, 

скажем, фаланг пальца или определенный участок тела. 

Поделим большее число на меньшее и самое интересное, 

обнаружим, что пропорция у этих людей одинакова.  

Пропорция есть и у частоты вибрации между нами и Землей, 

так называемая связь «Человек-Земля». Когда эта пропорция 

нарушается, человек просто напросто уходит из жизни. 

       Приведу вам пример. Наверняка все из вас знакомы с 

наикрасивейшими цветами сирени, с их ароматом. Кто из вас 

наблюдал, что происходит с кустом, когда на нем остаются 

высохшие цветы? К чему ведет, если куст ежегодно не 

чистить от мертвых бутонов? Куст погибает. 

Так и мы с вами по отношению к Земле. Те, кто привыкли 

вырабатывать низкую частоту вибрации – являются 

мертвыми бутонами на ней и могут просто привести                      

к гибели всей планеты. А люди с высокой частотой       

вибрации, совершенно к обратному. 

        У нас с вами нет возможности уйти или избежать 

энергетического влияния планеты на нас. Следовательно, раз 

частота вибрации у Земли растет, а у людей негативных она 

остается прежней, значит, нарушается пропорция. А к чему 

это ведет, уверена, вы прекрасно понимаете. 

       Все вы это чувствуете на интуитивном уровне, 

подсознательном и именно по этой причине все чаще и чаще 

стали задаваться вопросами: 

- Как все работает? 

- Как изменить судьбу? 

- Как сохранить любовь? 

- Как достичь больших успехов, благополучия? 

- Зачем я пришел на Землю? 

- В чем состоит моя миссия? 

- Что я могу дать человечеству? 
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       И многое, многое другое… то, что раньше считалось 

таинством и эта глубина, тонкий уровень на котором все 

выстраивается изначально, был скрыт от человека. 

       Так с чего же начать? С каких знаний? 
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ЧАСТЬ 1. РАБОТА ВЕЛИКОЙ ЭНЕРГИИ – ЛЮБВИ. 

 

        В первую очередь, дорогие мои, ответьте, вы знаете, что 

такое любовь? Давайте подумаем. Хоть сейчас и много 

различных  обликов и понятий любви, но изначально,  Любовь 

есть Бог, она есть единственная, созидательная, великая 

жизненная сила. Энергия, от которой зависит все в нашей 

жизни, все во Вселенной, которая находится во всем, и она 

одна все в себя вмещает. Помните строки из великолепной 

книги – библии? 

 

«Пребудьте во Мне, и Я в вас. Как ветвь не может 

приносить плода сама собою, если не будет на лозе: так и 

вы, если не будете во Мне.  Я есмь лоза, а вы ветви; кто 

пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода; 

ибо без Меня не можете делать ничего.»                                                              

Евангелие от Иоанна 15:4-5 

 

        Именно так, Бог, это мощнейшая любовь – сила 

высочайшей частоты вибрации.  Это само совершенство, в 

котором продумано все до мелочей и мы есть часть этого. 

 

«Я сказал: вы – боги, и сыны Всевышнего – все вы».                                                                        

Псалтирь 81:6 

 

         Действительно, мы есть часть Бога на тонком уровне. 

Чтоб вам было более понятно, Бог из нас состоит, так же как 

мы состоим из множества клеток. Мы с Богом, так же как и с 

каждой нашей клеточкой являемся сообщающимися 

сосудами.  Важное отличие в том, что человеку, 

единственному существу на земле, Совершенством, дано 

право выбора! Клетки же, полностью зависят от внутреннего 

состояния самого человека, от того, какой силой, 

созидательной или разрушительной мы её наполним. 

       Теперь посмотрим глубже. Что делает сама клетка, какую 

роль она выполняет? Клетка совершает определенную работу, 

можно так выразиться, работает на организм. Что происходит 

с клеткой, которая начинает работать на себя? Она становится 
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раковой. Уверена, вы прекрасно понимаете, к чему это ведет. 

В наше время все больше и больше раковых заболеваний. 

Ученые, медики, целители старой парадигмы пытаются 

бороться с ним, но число людей с этим заболеванием 

постоянно растет. Почему? Только потому, что все они 

борются с болезнью, а необходимо рассматривать и лечить  

причину,  и она находится в самом человеке. Это зависит от 

его внутреннего состояния, от его эмоций и чувств, от его 

отношения к себе, к людям, к миру…одним словом, ко всему, 

что его окружает. 

       Что же у нас происходит на тонком уровне? Как это 

работает и от чего зависит? 

       Конечно, темы обширные, и все детали, тонкости, мы 

будем раскрывать на наших вебинарах.  Вы сможете задать 

вопрос и получить ответ, чтоб все разложилось по полочкам, 

чтоб пришло осознание, понимание и силы для верных 

действий.  А здесь, я приложу все усилия, чтоб вам было более 

понятно на начальном уровне.  

         Так что же это за энергия, любовь? Как на нее выйти? 

 

ЧАСТЬ 2. РАБОТА МОЕГО ДАРА – ЦЕЛИТЕЛЬНОЙ 

ЭНЕРГИИ ЛЮБВИ.  

 

       Сейчас маленькое отступление. Мои хорошие, так как я 

не занимаюсь физикой, мне сложно рассказать и дать вам 

знания именно научным языком. Но я получаю информацию 

от своего учителя, так я его называю и с каждым разом, все 

быстрее приходят подтверждения, выраженные в фактах. 

Предлагаю вам, анализировать, отталкиваясь от моей 

информации все то, что уже подтверждается фактами в вашей 

жизни, и вы точно поймете, что именно так это все и работает! 

Мои дорогие, эту энергию вырабатывает очень интересный 

моторчик, как я его называю, ДУША. Наше биополе является 

сосудом, в котором постоянно происходит накопительный 

процесс. И на это у меня тоже есть подтверждающие факты.    

Расскажу вам один из них. 
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       Однажды обыкновенным, прекрасным вечером раздался 

телефонный звонок. Звонила одна студентка моего курса. 

       - Аллочка, помоги! Моему сыну плохо, он упал в 

обморок… 

       - Попроси, чтоб лишние люди вышли из комнаты, -  

жестко сказала я, чтобы быстрее вывести её из шокового 

состояния. 

       - Да, но вышли не все, - проговорила она. 

       - Ничего страшного, время дорого. Успокойся. Положи к 

нему руки одну  на грудь, другую на голову. Энергия пошла! 

       Я почувствовала, как мощный поток энергии вырвался из 

меня во весь мой рост, меня качнуло, я придержалась за стену, 

чтоб не упасть. Возникло ощущение, будто прохладный 

ветерок подул со спины, прошел сквозь меня и идет в точном 

направлении туда, куда я его отправила. Через пару секунд на 

том конце связи я услышала: 

       - Я её чувствую, у меня горят ладони. Он приходит в себя. 

Аллуся, спасибо. Я тебя люблю. 

       Я почувствовала наслаждение от услышанного, 

возникшая улыбка на лице рассказала все моей доче, которая 

за этим наблюдала. 

       - Мамуля, тебе помочь? 

       - Нет, солнышко. Мне хорошо. Только кушать хочется. 

       Оказывается, такие приступы, сопровождавшиеся 

судорогами, у юноши были в детстве, повторялись редко при 

повышенной температуре, но выходил он из этого состояния 

долго, после приезда скорой помощи и уколов. 

       На следующий день мы разговаривали о случившемся с 

моей студенткой, мамой этого молодого человека. 

       - Аллуся, ты знаешь, он не понял, что произошло. Его 

состояние, как ни в чем небывало, но на физическом уровне   

чувствует жжение в тех местах, куда я вчера положила руки, 

когда ты начала работать. Аллусик, после моей просьбы не 

все вышли, но я мысленно оградила себя интуитивно ширмой.  

Правда, я положила одну руку, как ты сказала, а другую 

между лопаток, так как он лежал на спине, чтоб язык не 

завалился.  Я   боялась, что у него начнутся судороги, у него 
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закатились глаза.  У меня ладони горели, как будто я крапиву 

рвала руками. Мне кажется, что мои руки горели всю ночь. 

       - Еще бы, я думаю...пропустила через себя такую мощь. Я 

ярко почувствовала, откуда и сколько у меня энергии пошло, 

- сказала я. 

       - Муж придерживал его на руках, - продолжала она, - «А 

когда он стал отходить, его положили на диван. Сынуля 

пришел в себя и сказал: «Все хорошо» и попросил холодное, 

мокрое полотенце на голову и плечи. Представляешь, он даже 

после сладкого и крепкого чая сел за руль и повез нас домой. 

Выхода не было, остальные мальчики пили пиво. Вчера, мы 

поехали в горы, в одно красивое местечко. Решили отдохнуть 

все семьей, прогуляться, сходить в баню… После парилки у 

него случился этот приступ. Мы побежали звать врача, но 

была только медсестра. Она предложила вызвать скорую.  Но 

это было бы очень долго, да и вообще, если бы они еще 

согласились поехать в горы, в такую даль.  Я сразу подумала: 

«У меня есть своя скорая помощь!» и тут же позвонила тебе. 

А сегодня утром, раскатывала тесто скалкой, и у меня лопнул 

сосуд, прямо от третьего пальца, ровно вниз» 

       - Спасибо, моя хорошая, для меня это было очень важно и 

интересно для анализа, - сказала я, и мы попрощались. 

       Дорогие друзья, именно на таких примерах, историях в 

своей жизни, а их огромное количество, я поняла, как 

работает эта энергия на тонком уровне. Как работает мой Дар 

который я развиваю, данный с детства. И ЛЮБОВЬ - энергия, 

которую я научилась вырабатывать.  Она действительно 

срабатывает «скорой помощью» или «реанимацией». Вот еще 

один пример. 

       Это произошло так же с одной из студенток моего курса, 

которая работает операционной сестрой. Этой историей она 

поделилась со всеми прямо на курсе. 

       - К нам в отделение, по скорой поступил молодой парень.   

Высокая степенью ожога, 90% всего тела, с такой просто не 

выживают. В доме взорвался газовый баллон. Конечно, 

срочно в операционную. Как только положили на 

операционный стол, у него произошла остановка сердца. 
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Врачи реанимировали, сердце завели и сразу стали с ним 

работать, начали делать перевязки. Прошло 10 мин и снова 

остановка сердца, которая длилась 2 минуты. Реанимировали, 

сердце заработало, тут же вызвали анестезиологов. Они 

внимательно осмотрели пациента, махнули рукой и сказали: 

       - Он, не жилец. 

       В операционной осталось несколько врачей. Во время 

работы ворвался отец с мольбой помочь, спасти его сына. 

Только вытолкали его за дверь, как снова произошла 

остановка сердца уже на 5 минут. Мы снова его завели. Опять 

ворвался отец. Я до сих пор не могу забыть его глаза, полные 

боли и слез. Вдруг произошла кратковременная остановка 

сердца, я тут же вытолкнула отца за дверь и тут снова…  

сердце парня остановилось уже в пятый раз. Врачи начали 

снимать маски, расходиться по сторонам: 

       - Все, он не жилец. 

       Я стояла возле операционного стола, у его ног.  Тело 

парня уже начало покрываться трупными пятнами. Я 

подумала: «Совсем молодой, по возрасту ровесник моего 

сына». Сердце сжалось от сострадания, у меня перед глазами 

стоял его отец. Вдруг мои руки сами потянулись к его 

ступням, они оказались просто ледяными. Я стала молиться и 

просить Отца Небесного, Мать Вселенную и Аллочку дать 

ему силы прийти в себя, просила всех помочь этому парню. 

Вдруг почувствовала, как по моим рукам пошел мощный 

поток энергии прямо в этого парня, а его холод будто перешел 

в меня. Мне стало холодно,  он вздрогнул, глубоко вдохнул и 

пришел в чувства. У всех округлились глаза: 

       - Ты что сделала? – с испугом и удивлением закричали 

врачи. 

        Я промолчала, а внутри себя улыбнулась. Я поняла как, 

за счет чего и благодаря кому это получилось. Но людям, у 

которых нет Духовного развития, знаний Законов Вселенной, 

трудно все это понять. Я была полностью обессилена и 

больше не могла участвовать в перевязке. 

       Операция прошла успешно. Парень пришел в себя и 

быстро, на удивление всех врачей,  пошел на поправку. Через 
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три недели его выписали. Вот так вот, Аллочка, а я ведь 

просто подумала. 

       Удивительно, про то, что произошло, как будто все 

забыли. А тогда, все просто удивлялись, как это он чудом 

выжил. 

       На днях, парень поступил в больницу для пересадки кожи, 

я поинтересовалась у врача, как у него идут дела. Лечащий 

врач сказал, что у него удивительным образом все быстро 

приживается и восстанавливается полностью. 

       Девочка закончила свою историю. 

       - Спасибо, моя хорошая, теперь, ты точно знаешь, как это 

работает. Ничего удивительного, что люди так быстро забыли 

об этом, к хорошему человек привыкает быстро и забывает 

это ценить. Да, от своего невежества, огромная масса людей 

многое теряет, и это допускается, для того, чтоб научиться 

ЦЕНИТЬ. Конечно, тебе нельзя было это делать, но значит, 

так должно было быть. Теперь мне придется наполнять тебя 

заново, а это все время, - печально сказала я и глубоко 

вздохнула. 

       Мои дорогие, да, это чудо. Конечно, тут есть свои 

тонкости. При вашем интересе, я расскажу всю эту глубину. 

Ведь это была направлена жизненная сила, от которой зависит 

все и все. Вам всем необходимо помнить и знать, что эта 

возможность дана каждому человеку вообще, каждому, кто 

сейчас читает или слушает эту книгу, а значит - Вам.  

Единственно, на этот уровень необходимо выйти.  Уровень, 

где вы даете, наполняете от своего избытка, иначе можно 

лишиться абсолютно всего. От этой высокой энергии зависит 

ваша судьба, а точнее, состояние полноценного счастья в 

каждом, повторяю, В КАЖДОМ аспекте вашей жизни. Пока 

вы только на начальном этапе духовного развития, в вас 

работает моя сила, моя энергия – дар. Вам она дана в помощь, 

на осуществление ваших мечт, целей, чудес и это яркий 

показатель, что вы идете в верном направлении.  И в таких 

ситуациях вы отдаете именно эту силу, а так как вы сами еще 

только учитесь её вырабатывать, мне приходится наполнять 

вас снова. 
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       Из своих наблюдений, опыта, могу сказать, что моя 

энергия также действует на людей, которые меня окружают, с 

которыми я общаюсь… постепенно, шаг за шагом, будто 

выстраивает здание. Большинство моих студентов чувствуют 

это очень отчетливо, на физическом, материальном уровне. 

Это связано как со здоровьем, так и с создающимися 

ситуациями в их судьбе, которые разрешаются легко и 

быстро, практически через чудеса. Но моя энергия является 

только помощью на определенном этапе развития самого 

человека. Вы думаете, я делаю все за Вас? Нет, это старая 

парадигма. У меня есть, можно так сказать, определенная 

договоренность с моей силой. Дабы все происходило по 

Законам Вселенной, от любви и во имя любви, изменения 

происходят по пути эволюции самого человека. 

       Перед началом занятий, я сразу всех предупреждаю о том, 

что касается здоровья тела, что моя энергия очень умная, она 

идет в первую очередь туда, где горит. Мне нет 

необходимости рассматривать каждого человека в 

отдельности. Я просто желаю всем восстановления 

целостности изнутри, люблю всех и направляю туда свою 

жизненную силу. Сопровождается это определенным 

обострением, которое выражается в сильном жаре, жжении 

именно участков тела, где были травмы, различные переломы 

или заболевания на любом этапе, даже тогда, когда человек и 

не подозревает об этой болезни. Бывают обострения, 

выраженные в болезни, с серьезными недомоганиями и 

температурой, но будьте спокойны, это вполне естественно, 

так как для вашего организма, биополя в целом это является 

стресс – энергия начала поступать туда, где она практически 

отсутствовала. 

       И главное! Я полностью убедилась в том, когда моя и 

Вселенская энергия помогают человеку. Именно тогда, когда 

тот Духовно развивается, придерживается мудрости Души, 

действует по желанию души и качественно выполняет свою 

Миссию. Все это, подробно, мы так же расскажем вам на 

наших вебинарах и осветим в книгах. Вы обязательно все 

поймете. 



Алла Препелица. ИСТИНА ЛЮБВИ. Книга Первая. 
 

~ 18 ~ 
 

       После работы, по окончанию занятий, внутри себя, я 

испытываю два самых удивительных и прекрасных чувства, 

наслаждение и удовольствие. Конечно, оно тесно связано с 

продвижениями и правильной работой над собой самого 

человека, с его изменениями и обязательно результатами. 

Когда я задала вопрос учителю: Кто я, когда у меня 

происходит это состояние, что во мне работает, что говорит? 

       Получила ответ: «Ты наполненная, большая и мудрая 

душа. Ты реагируешь так потому и тогда, когда они 

действуют, именно действуют так, как ты объясняешь, по 

законам Любви, по законам Вселенной!» 

       После, у меня идет восстановление. Тоже, очень 

интересное наблюдение, чем быстрее я вхожу в состояние 

любви, наслаждения и счастья, тем быстрее наполняюсь 

энергией. 

        Да, мои хорошие, все именно так, а самое главное, всем 

НАМ дана такая возможность. Ведь мы с вами сосуд, в 

котором и вырабатывается эта энергия и сохраняется, а также 

идет туда, куда мы её направляем. 

       Мои дорогие, может пока для вас это кажется 

удивительным, невероятным или просто чудом …но знайте, 

пройдет несколько лет и все, кто открыт этому, делает 

правильные действия, сами будут такими чудотворцами! 

       Единственный момент. Для того, чтоб этой энергией 

создавались чудеса, её необходимо в себе иметь. И здесь 

очень уместно рассказать о том, каким образом работает 

Душа и Дух. 
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      Глава 3. 

ДВЕ ЧАСТИ ЦЕЛОГО: ДУША И ДУХ. 

ЗА ЧТО ОНИ ОТВЕЧАЮТ? 
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       Мои дорогие, как вы думаете, Душа и Дух, это одно и 

тоже, или совершенно разное? Что за что отвечает?      В каких 

чувствах они выражаются? 

         Уверена, вы все поймете, проанализируете и осознаете, 

на сколько интересно и важно уметь чувствовать, как они себя 

ведут, чего желают, к чему идут, а значит, к чему идете ВЫ! 

         Наверняка, друзья, вы слышали о таких двух 

потрясающих энергиях ИНЬ и ЯН, женское и мужское  

начало, которые дополняют друг друга. 

 

ЧАСТЬ 1. ДУША – ОСНОВА ЭНЕРГИИ ЛЮБВИ.  

 

         Инь – это женское, это Душа – Бог – Любовь, а отвечает 

за Душу женщина. Это наша душа способна чувствовать, 

наслаждаться, любить, сострадать и    печалиться. Именно она 

отвечает за интуицию, за энергию, которой нет равных, за 

потенциал. Именно она способна вырабатывать самый 

светлый свет, который излечивает любую болезнь, отношения 

и даже судьбу. В этом, заключается великая ЦЕННОСТЬ 

Души. 

         Наша Душа начинается с крохотной точки в области 

солнечного сплетения, еще со школьной скамьи вы знаете 

определение точки – это неоконченная линия. Так как все у 

нас состоит из голограммы, а наше биополе есть голограмма 

в голограмме Земли, Вселенной…по ней движется энергия, 

божественная, жизненная сила. Единственная созидательная 

сила – Любовь. Именно Душа, этот маленький, как я его 

называю, моторчик, только он умеет вырабатывать энергию, 

сохранять и направлять по тонким путям сеточки, на которую 

уже наращиваются клеточки материи. Душа выстраивает 

красоту нашего лица, тела, красоту нашей жизни, пути по 

которому мы движемся. Уверена, теперь вы понимаете, что 

меняя уровень света, любви в своей душе, и, следовательно, 

повышая частоту вибрации, мы меняем уровень своей жизни, 

так как начинаем, взяв на себя полную ответственность, 

выстраивать свою судьбу сами. 
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         Душа знает все, ведь это наш маленький, но Бог! Часть 

Высшего, само совершенство! Она знает тайны мирозданий, 

Вселенной, Земли и каждой мельчайшей частицы, которая 

уже известна и которую еще только откроют учёные. Душа 

вырабатывает энергию изнутри, постоянно сообщаясь и 

обмениваясь с Высшим, с Макрокосма. Именно этой энергией 

она наполняет Дух, даже на такие, пока как кажется, 

фантастические мечты! 

          Вот еще одна тайна: Все, чего вы достигли в этой жизни, 

в любом аспекте: в любви, здоровье или своем деле…  была 

вложена энергия, с которой вы пришли на Землю в этом 

воплощении. Эту любовь вы накопили за все свои жизни и 

именно столько достигли, пока не исчерпали почти весь 

жизненный запас. Как ни печально, но так происходит всегда 

и с каждым, у кого нет Духовного развития, у кого оно на 

очень низком уровне. Приводит это к обесточенности. Первой 

на это указывает наша душа. Но мало кто хочет и умеет её 

слышать. Мы привыкли отталкиваться от логики, «знаю», 

«хочу», «надо», от гордыни или страха, тем самым насилуя и 

убивая Душу. Позже начинаются недомогания, различные 

заболевания, ушибы, переломы, предательства, 

разочарования… одним словом - крах. Высшие Силы 

отметают все, за что мы держимся своим ЭГО, все Земное и 

материальное, давая нам, на самом деле, ШАНС на жизнь 

через ЛЮБОВЬ и тот самый ДУХОВНЫЙ РОСТ, настоящий, 

о котором так много говорят разное, но оказывается, и близко 

нет истинного понимания, в чем он заключается. 

 

ЧАСТЬ 2. ДУХ – ВОПЛОЩЕНИЕ В ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ. 

 

         Ян – это мужское, это Дух, который отвечает за силу 

воли, руководствуясь логикой, следовательно, отталкивается 

от знаний, сознания и осознания. Именно он отвечает за 

взятие на себя ОТВЕТСТВЕННОСТИ, действия, успех, 

изобилие, за воплощение реальности в действительность и 

именно в этом заключается его рост, а также рост 

МУЖЧИНЫ в целом. Открою вам секрет! Именно Дух, 
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отвечает за ЭГО.  Дух нацелен на получение удовольствия от 

всего, что с ним происходит. От всего, чего он достигает и к 

чему приходит, но в большей степени, от своего статуса и 

самодостаточности. И это совершенно верно, ведь именно от 

этого растет его ДОСТОИНСТВО. 

         И еще один серьезный и важный момент.  До тех пор, 

пока у Духа нет знаний Законов Вселенной, пока он 

игнорирует мудрость Души, им руководит то самое ЭГО. Вот 

почему у нас происходят провалы, потери, обиды, 

предательства… Да, мои дорогие, именно поэтому, что наш 

Дух в невежестве действует, нарушая Законы Вселенной, 

Закон Истиной Любви – Бога, когда включает гордыню, 

обвинения, агрессию или страх придерживаясь ума и логики. 

Но, именно Дух, изучая эти законы, приходя к осознанию, 

способен ЭГО трансформировать в высшее Я, приобретая 

святость. 

         И вот та тайна, которая скрывалась огромное количество 

веков. Вырабатывает великую силу наша ДУША тогда, когда 

находится в состоянии наслаждения. 

         Развитие Духа происходит при правильном риске в 

своих действиях и получении истинного удовольствия. 

Чем отличаются наслаждение и удовольствие? Спросите вы. 

А ведь это совершенно разные вещи. 

         Дорогие мои, это точно понимают настоящие женщины 

и мужчины! Да-да, именно настоящие, полноценные 

женщины, и мужчины. У первых Душа имеет уровень 

развития больше, чем Дух. У вторых, Дух больше чем Душа.  

При этом, они наполнены, гармоничны внутри себя и это так 

же целый процесс. 

 

ЧАСТЬ 3. ДУША И ДУХ.   ЖЕНЩИНА И МУЖЧИНА. 

 

         Дорогие друзья, на наших вебинарах вы получите много 

интересной и важной информации о внутреннем состоянии 

женщины и мужчины. Много техник и практик тех, что 

касаются отношений между ними. Доведу до вашего 
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сведения, что именно этот вопрос, изучение и действия в этом 

направлении, является высшим образованием во Вселенной. 

Вы знаете две основные программы, с которыми мы 

приходим на Землю, для мужчины и женщины, для Души и 

Духа? 

         Мужчина, Дух, приходит давать, чтобы получать, 

наполняться. Женщина, Душа, приходит получать, чтоб 

от избытка давать, наполнять. 

         Задача мужчины, Духа, научиться правильно давать на 

физическом, материальном уровне. Задача женщины, Души, 

научиться правильно принимать, вырабатывать жизненную 

силу своей душой. Как ни странно, все остальное будет 

происходить само собой, мужчина наполняться, а женщина 

наполнять. Это закон энергии – Любви. 

         Конечно, некоторые люди с этим не согласны, но 

действия этого закона вы можете проследить даже на 

биологическом уровне. 

         Наверняка все из вас помнят анатомию в школе, этого 

вполне достаточно. Рассмотрим действия яйцеклетки и 

сперматозоида. Разве вы слышали, чтоб яйцеклетка выходила 

из матки и шла к мужчине оплодотворяться сперматозоидом? 

Конечно же нет! Именно сперматозоид действует, он 

оплодотворяет, а яйцеклетка остается на месте, от неё зависит, 

примет ли она сперматозоид. 

         Скажите, Вы можете себе представить обратную 

картину? Проанализируйте, к чему это может привести, к 

каким последствиям, к каким серьезным нарушениям. А 

теперь, посмотрите вокруг. Как много женщин и мужчин, 

которые нарушают этот закон. Женщины берут на себя роль 

мужчины, забывая про женственность, нежность.  Мужчины 

выполняют роль женщины, напрочь отметая мужество и 

решительность. Именно по этой причине в их жизни нет 

истиной любви, гармонии и счастья. 
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ЧАСТЬ 4.  ЖЕНЩИНА И МУЖЧИНА.        

СОЗИДАТЕЛЬНЫЙ СОЮЗ  ИЛИ РАЗРУШИТЕЛЬНЫЙ?  

 

         Вернемся к наслаждению и удовольствию. Взглянем на 

внутреннее состояние мужчины и женщины в их отношениях 

– любви между ними. 

         Настоящая женщина, в первую очередь желает получить 

наслаждение и только во вторую – удовольствие. На 

интуитивном уровне она понимает, насколько это важно для 

всех, кто её окружает, а особенно для любимого мужчины, и 

уже потом для близких и родных людей. Мы обязательно 

разберем с вами, и вы поймете, почему испокон веков 

мужчины стремились подтвердить в действиях, доказать свою 

преданность, верность, мужество любимой женщине. Я так же 

открою вам тайны грандиозных успехов мужчин в любом 

деле, в любом начинании и все это связанно именно с 

настоящей женщиной. 

         На самом деле, любая женщина очень интересное 

существо. Именно она способна как наполнить от и до, так и 

практически испепелить. Наверняка вы слышали или знаете, 

что самым сильным проклятием является проклятие матери, 

женщины. Так же все чаще и чаще говорят, предупреждают  о 

том, что, если вы поссорились с женщиной, а она при этом 

готовит или только собирается, то вся еда превращается 

практически в яд для организма любого человека. И это 

именно так. Женщина в любом случае вырабатывает энергию, 

в ней заложена эта программа, а вот какую, созидательную 

или разрушительную зависит в первую очередь от её 

Духовного развития и развития тех, кто находится рядом. 

Многие мужчины согласны с тем, что в семье все зависит от 

женщины, но, милые мои, именно от вас зависит выработке 

какой энергии способствуете конкретно ВЫ, мужчины. 

         У мужчины преобладает желание получить 

удовольствие и только потом, благодаря Духовному 

развитию, мужчина сможет выйти на уровень наслаждения. В 

наше время часто желание удовольствия, для мужчины 

является единственным во всех аспектах его жизни. Именно 
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по этой причине ему сложно, практически невозможно 

самому вырабатывать энергию души, жизненно важную силу. 

Такой мужчина продолжает усиленно придерживаться 

эгоизма и любить только себя. Стремление получить 

удовольствия от жизни все больше и больше, приводит к 

тому, что он становится злым, жестоким, алчным. И даже 

представить себе не может, как много он теряет и каждая 

потеря будет больнее и больнее. Конечно, у таких людей есть 

возможность получать энергию другим способом, например, 

вампирить, надо же её откуда-то брать. Но знайте, мало того, 

что это чревато серьезными последствиями, так еще, в 

ближайшие годы эта возможность уйдет полностью. Чем 

чревато? Спросите Вы. Да именно тем, что получая энергию 

от других людей, такие люди - энергетические вампиры, 

также впитывают в себя разрушительные программы. Потому 

что тогда, когда они питаются этой энергией, человек 

находится на низкой частоте вибрации. Вывод: программы 

могут быть задействованы только разрушительные. 

         Так что же необходимо делать женщине изначально, 

чтобы вырабатывать созидательную силу? Что необходимо 

делать мужчине в первую очередь, чтоб его женщина 

обладала этой великой силой, наполняла его, а значит,  давала 

энергию на высочайшие достижения в любой сфере? Ответ 

прост. Духовно развиваться. Любить, слушать, слышать и 

применять мудрость души. Работать над собой, развивать 

свой дух, осознавать и действовать по Законам Вселенной, 

законам Любви. Все это делать в унисон, помогая друг другу 

совершенствоваться, выходить на уровень гармонии как 

внутри себя, так и в отношениях. Начать тот самый процесс – 

Любовь и Счастья. 

 

ЧАСТЬ 5.  ДУХОВНЫЙ РОСТ. С ЧЕГО НАЧАТЬ? 

 

         Дорогие мои, начинается он с получения ЗНАНИЙ 

Законов Вселенной.  С понимания и осознания того, чем 

владеет Душа, с взятием на себя ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА 

СВОЮ СУДЬБУ и с целенаправленным, неустанным трудом 
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над собой, над своим ЭГО, трансформируя его в «ВЫСШЕЕ 

Я». Как только к вам приходит осознание Законов Любви, вы 

начинаете, отталкиваясь от них, ДЕЙСТВОВАТЬ, воплощать 

свои мечты в действительность. Именно те мечты, которые 

выбрала ваша Душа, наполняя ваш Дух силой, любуясь и 

получая высшее наслаждение от его истинного роста! Это 

происходит автоматически. Великая энергия начинает все 

восстанавливать: любовь в отношениях, здоровье, успех, 

судьба! Все меняется, идет созидание и достижение во всех 

аспектах жизни, в любых начинаниях. Об этом ярко дает знать 

наше биополе. 
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ЧАСТЬ 1. БИОПОЛЕ – ХРАНИЛИЩЕ ИНФОРМАЦИИ . 

 

         Так чем же интересно наше биополе? Дорогие друзья, вы 

знаете, что на нем есть абсолютно вся информация о нашем 

прошлом, настоящим и будущем? Скажу больше, оно хранит 

так же и информацию каждого нашего выбора всех 

воплощений. Выбора, ситуаций и поступков наших 

родителей, бабушек, дедушек... Со временем выборы еще 

больше наполнились энергией через эмоции или чувства,  

укоренились и стали мощными программами, с помощью 

которых мы строим свою судьбу. 

         В этом я так же убедилась. 

         Ко мне обратилась новая студентка моего курса. 

         -  Аллочка, помоги, я не знаю, что со мной происходит. 

Я панически боюсь церкви и обхожу их десятой стороной. 

Я стала просматривать, с чем это может быть связано и сразу 

озвучивать.        -  Так, минуточку, вижу маленькую девочку, 

года 3-4, зима, снег, пасмурно. Она стоит в вязаной шапочке, 

разноцветной, коротенькое пальтишко с большими 

пуговицами, валеночки… 

         Я понимаю, что это наше столетие, но намного раньше 

моего рождения. 

         -   Люди, много людей, в большей степени женщины, 

старики и дети. Их загоняют в бревенчатое, большое 

помещение, церковь…закрывают высокие, деревянные двери 

и одевают на двери большую, тяжелую доску или бревно. 

         Тут же мне показывают сверху, как будто я наблюдаю за 

этим со стороны. 

         - Моя хорошая, четко вижу солдат в старой, военной 

форме, мотоцикл с коляской, офицер, отдающий приказ… это 

Великая Отечественная война. Солдаты обливают церковь 

бензином, поджигают паклю, намотанную на палки … 

Я моментально оказываюсь внутри ребенка, смотрю на все её 

глазами, чувствую, как что-то подкатывает к груди, к 

горлу…ужас, паника, слезы, рыдания, крики… страх, 

мощный, отчетливый страх смерти. Я все это чувствую, мои 
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глаза наполнились слезами, заложило нос, грудь распирает 

сильная боль… Я вышла. 

         -  Солнышко, кто из твоих родственников погиб в 

церкви? Их сожгли. 

         Девочка молчала. Прошло пару минут. 

         - Аллочка, это было с моей бабушкой и мамой. Бабушка 

мне это рассказывала. Я совсем об этом забыла, но они не 

погибли. 

         - Подожди, - сказала я и начала просматривать дальше. 

         - Да, действительно. Женщина, немка, белый волос 

собран в короткий хвостик. Она ругается с офицером. Офицер 

нервно, что-то приказывает солдатам, и те снимают бревно с 

дверей церкви. Извини, моя хорошая. Страх девочки был 

таким большим, что я решила, что это точно смерть. 

         Я дала рекомендации своей студентке, объяснила, как 

работать с этим страхом, и мы попрощались. 

Для меня было очень интересно получить факты, 

подтверждающие мое видение.  Проанализировать свое 

внутреннее состояние и еще больше понять, как это 

происходит. 

         Вот еще одна из историй. Это произошло с девочкой, с 

которой я занималась индивидуально. 

На одном из занятий мы работаем, она рассказывает о своей 

жизни, о своем детстве. Я точно почувствовала её страх. 

Страх смерти. 

         - Подожди, я вижу тебя. Ты совсем молоденькая, лет 16-

17, длинные волосы, распущены, видно, что давно не 

ухожены…ты одета в длинное платье болотного цвета…это 

прошлые века. Лес, кругом смешанный лес, много листвы, 

овраги…ты бежишь, быстро бежишь и постоянно 

оглядываешься 

         Чувство паники и страха охватило меня, я даже 

почувствовала, как запыхалась от бега. Я продолжила. 

         - За тобой погоня. Я четко вижу тебя, ты оглядываешься, 

снова бежишь и снова оглядываешься. Выбегаешь из оврага 

еле-еле, устала…и снова бежишь. Оглядываешься… 

Я почувствовала ужас этой девочки от увиденного. 
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         - Ты бежишь со всех ног, оглядываешься и видишь, что 

к тебе подлетает стрела, толстая, грубая палка с большим и 

острым наконечником. Ты даже не успела ничего сделать, она 

была так близко…она вонзается тебе в спину, в область груди, 

и ты тут же падаешь лицом вниз 

         Слезы подкатили к моим глазам. 

         - Ты лежишь, совершенно спокойно, молча, только страх 

и слезы катятся по твоей щеке. Видишь грубые то ли сапоги, 

то ли высокие ботинки, мужские, подошли к тебе. Никто даже 

не пытался тебя спасти, это были те люди, которые за тобой 

гнались. Через 15 минут ты умерла. Моя хорошая, подскажи, 

у тебя есть на спине в области груди… 

         Я не успела договорить, как девочка меня перебила 

         - Аллочка, именно там у меня большая родинка. Ты 

смотри, а я все думала, почему я боюсь людей с 

палкой…неважно с какой. Человек идет с палкой, с удочкой, 

с сочком или…и у меня сразу возникает страх, поднимается к 

груди, и я стараюсь его обойти стороной. 

         - Моя хорошая, мы справимся с этим! Тебе просто 

необходимо точно выполнять мои рекомендации. 

         Да, мои дорогие, в этих историях, я показала вам, что на 

нашем биополе хранится информация, которую мы забыли, не 

знали, или даже представить которую себе не могли. Вы 

узнали информацию о страхе, который давал о себе знать, 

вызывал напряжение и сильный дискомфорт уже в этой 

жизни, хотя причина возникла намного раньше. У меня так же 

есть истории, примеры, благодаря которым подтверждается 

то, что наше биополе хранит информацию каждого аспекта 

нашей жизни.  Именно поэтому, когда у человека в том или 

ином участке биополя темный свет, ему сложно достичь 

любви, успеха, благосостояния, семейных отношений, 

…одним словом, всего из чего состоит сама жизнь каждого, 

наслаждения и удовольствия этой жизнью. 

         Давайте рассмотрим детально. 
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ЧАСТЬ 2. ТЁМНЫЕ ПЯТНА НА БИОПОЛЕ.                

РАБОТА КАРМЫ. 

 

         Мы говорим о целостности человека, а именно это 

касается в первую очередь его биополя. Это тогда, когда по 

голограмме, во все возможные величины, равномерно 

проходит энергия, мощным концентрированным светом, 

созидательной силой. 

         Сейчас вы еще больше поймете, почему от нашего 

выбора зависит все.  Вернее, все то, с чем мы сталкиваемся в 

жизни. Дело в том, что все ситуации, которые возникают в 

нашей жизни, в любом аспекте, в любом направлении, 

своеобразный ВОЗВРАТ, а вернее, карма – закон причины и 

следствия. Это серьезно работает, а в наше время, при такой 

мощной энергии срабатывает быстро, а иногда даже 

молниеносно. Именно по этой причине мы сталкиваемся с 

различными ситуациями, как приятными, так и очень и очень 

болезненными. Когда-то раньше мы сделали свой выбор, 

затем - действия, где придерживались законов Вселенной, 

законов любви и в этом воплощении к нам это вернулось 

через ситуации, наполненные любовью, наслаждением и 

счастьем. Так же, мы сделали выбор и действия, нарушив 

законы любви, закон созидания, отталкиваясь от эгоизма, 

страха, выгоды или пожелания зла. А в этом воплощении 

столкнулись с ситуацией, где нам было очень больно и в 

первую очередь, нашей душе. Обида, боль, предательство, 

убийство… а ведь нам просто с помощью этого показана наша 

личная программа, программа разрушения в этом аспекте 

нашей жизни. Нам, будут указывать и напоминать о её 

существовании, каждый раз, все болезненней и болезненней, 

до тех пор, пока мы её не изменим. Это место показано на 

нашем биополе темным пятном, по той причине, что там нет 

энергии любви, энергии созидания, а значит строительства 

того, от чего вы получаете наполненность, истинное 

наслаждение и счастье. 

         Конечно, есть люди, которые просто с этим смирились, 

забыв о том, что все мы дети Бога, о том, что наш Создатель 
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дал нам право выбора и наделил божественной силой. Они 

выбрали мучиться, выживать, жалеть и жаловаться на то, 

какие они несчастные и в этом виноваты другие. 

         Так же есть люди, которые искусственно меняют эти 

программы. Расскажу вам, как это происходит. 

         Открою маленький секрет. В нашей жизни есть две 

силы. Сила любви – созидания и сила Зла – разрушения. Когда 

мы делаем выбор в пользу второй, мы так порождаем, да-да, 

сами рождаем эту субстанцию – живой, хитрый, умный, 

энергетический сгусток низкой, разрушительной частоты 

вибрации, которая действует только таким образом. Так как 

это живая субстанция, она имеет возможность перемещаться. 

И вот именно тогда, когда человек обращается за помощью 

искусственного изменения своей жизни, судьбы, этот 

энергетический сгусток может перейти в любое другое место, 

область биополя и выполнять ту же работу – 

разрушительную, но уже в другом аспекте его жизни.  

Конечно, так же целители Старого Времени используют 

различные предметы, которые работают своеобразной 

губкой. Они перемещают разрушительную программу туда. 

После чего ставят защиту и таким образом «освобождают» 

человека от внешнего воздействия этой силы. Но это работает 

очень маленький промежуток времени. Тем более, сейчас, так 

как человек по-прежнему мыслит, по-прежнему нарушает 

законы любви, снова и снова рождает разрушительную 

субстанцию. Следовательно, защита, установленная 

целителем или магом, рушится, так как пробивают её как 

снаружи (программа, которую сняли, а она всегда стремится 

вернуться к первоисточнику, к тому, кто её породил), так и 

изнутри, разрушительной энергией, которую вырабатывает 

сам человек. Ведь он по-прежнему относится ко всему и всем, 

что его окружает. Таким образом, его головной мозг 

вырабатывает ту же частоту вибрации – разрушительную. 

Конечно, к целителям можно и нужно обращаться, но только 

тогда, когда вы сами усиленно занимаетесь Духовным 

развитием, осознаете и действуете по законам Бога – Любви. 
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ЗАКЛ ЮЧЕНИЕ 

         Мои дорогие, уверена, теперь Вы понимаете, насколько 

важно менять себя изнутри, что первоначальное изменение 

происходит на тонком, энергетическом уровне.  А уже после 

этого происходит наращивание материи, с которой мы 

сталкиваемся в действительности, через различные ситуации, 

отношения, достижения всего, что нас окружает. Самое 

главное, – нам дана возможность изменить свою судьбу, свой 

мир, построить полноценное счастье своими руками и быть в 

этом процессе, начиная с очищения и наполнения своей 

ДУШИ! И сделать это можно только с помощью Духовного 

развития! 

 

АВТОРУ И ОБ АВТОРЕ                               

ОТ СТУДЕНТОВ КУРСА 

Наталья Лаврентьева и Мария Сёмина: 

       «Алла Препелица – открытая, искренняя, обаятельная 

женщина, которая буквально светится ЛЮБОВЬЮ и 

СЧАСТЬЕМ, молодеет и становится всё прекраснее на глазах 

своих студентов. Она сама образец действенности своей 

практики. СВЕТЛУЮ ЭНЕРГИЮ ЭТОЙ УДИВИТЕЛЬНОЙ 

ЖЕНЩИНЫ буквально ощущаешь рядом, хоть мы и на 

расстоянии. 

       В настоящее время Алла Препелица ОБУЧАЕТ 

ЗАКОНАМ ВСЕЛЕННОЙ и помогает прийти к Истинной 

Любви, благополучию, успеху и полноценному счастью. Алла 

Препелица ведёт занятия по своей авторской методике «Курс 

Чудес». Это как групповое, так и индивидуальное обучение с 

энергетической поддержкой, восстановлением целостности 

изнутри, рассчитанное на систематическую деятельность,  

определённое время для достижения результатов. Они 

зачастую превосходят ожидаемые. Курс очень живой, 

студенты курса часто становятся свидетелями новых 

открытий как на занятиях, также и во время самостоятельной 

внутренней работы. 
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      В наше время у массы людей есть знания, но нет 

жизненной силы эти знания применить и справиться с 

задачами в своей жизни. На курсе нашей ДУШОЙ мы учимся 

вырабатывать ЭНЕРГИЮ ЛЮБВИ, ЖИЗНЕННУЮ СИЛУ, от 

которой зависит ВСЁ В НАШЕЙ ЖИЗНИ. 

       Открываются новые способности в творчестве во всех 

направлениях, и даже способности исцелять близких, родных, 

любимых. Об этом Вы узнаете от студентов нашего курса в 

письмах далее и при личном общении. 

       Искренне обмениваясь своим опытом, наблюдениями, 

студенты помогают друг другу и людям, с которыми они 

общаются, лучше разобраться с вопросами, которые ставит 

перед нами жизнь. И от этого становится больше счастья 

вокруг и лично у каждого. 

      В ближайшее время также планируется серия 

тематических вебинаров для всех желающих.» 

 

Любовь  Леончик:  

       «Дорогая АЛЛОЧКА! Наш наставник, учитель и 

прекрасная женщина!!! 

       Благодарю тебя за твою искренность, открытую душу, 

наполненную терпением и заботой о каждом из нас! За твои 

истории, знания, опыт, с которым ты делишься с нами. И 

наполняешь нас своей ЛЮБОВЬЮ и СВЕТОМ! Своим 

УНИКАЛЬНЫМ ДАРОМ ЦЕЛИТЕЛЬСТВА ты направляешь 

нас к ИСТИННОМУ ПУТИ, ПОЛНОЦЕННОМУ СЧАСТЬЮ! 

       Благодаря тебе я все больше прихожу к ОСОЗНАНИЮ 

своих задач, ЛЮБВИ и ПОНИМАНИЯ СЕБЯ и любимых 

мною людей. Получая знания ЗАКОНОВ ВСЕЛЕННОЙ и 

благодаря Курсу ЧУДЕС могу практиковать свои знания в 

жизнь и учиться искусству быть счастливой!!!!  Я очень рада, 

что появилась возможность всем услышать, оценить аудио 

книгу "ИСТИНА ЛЮБВИ" и получить в дар твою энергию 

ЛЮБВИ и СВЕТА! 

С благодарностью, ЛЮБОВЬ!» 

 



Алла Препелица. ИСТИНА ЛЮБВИ. Книга Первая. 
 

~ 35 ~ 
 

Наталья Усманова:  

       «Аллочка, благодарность моя к тебе безмерна! Ты 

научила меня жить, а не существовать в страхах и обидах. 

Именно Жить Счастливо, дышать полной грудью, Любить и 

Наслаждаться всем что приходить, и благодарить за это! 

       Ты есть сама Любовь, сама Жизнь, само Счастье! 

    С большой Любовью и Благодарностью,                   

Наталья Усманова! 

 

Елена Томаева: 

       «Есть много женщин, которые ведут семинары, пишут 

книги о женственности, любви, наполнении светлой 

созидающей энергией… А Аллочка просто из этого всего 

состоит! Поначалу мне даже показалось, что так не может 

быть, что может это какая то игра…Я первый раз в жизни 

ощутила на себе энергию ВСЕЛЕНСКОЙ ЛЮБВИ. Я плакала 

от понимания того, что я не умела любить даже себя, не 

говоря о других! Методично, спокойно, с любовью, 

пониманием и состраданием, капля за каплей, эта красивая, 

хрупкая и нежная женщина вкладывала в меня знания о 

ЖИЗНИ, понимание, почему так все в моей судьбе, подводя к 

осознанию главной ценности жизни - ЛЮБВИ. Моей 

благодарности нет предела!  

       Если Вы читаете эти строки, значит к Вам они попали не 

случайно! Используйте любую возможность прочесть книгу 

Аллочки, попасть на вебинар или того лучше познакомиться 

ближе. Я точно знаю, ЧТО вы получите! Мне не 

верьте…просто проверьте…» 

 

Тамара Полупанова: 

       «Я очень благодарна встретившимся на моем жизненном 

пути задачам, которые привели меня к знакомству с 

Аллочкой. Вот уже 2 года она дает мне знания, видение, 

понимание всего того, что происходило и происходит в моей 

жизни..Я получаю необходимую энергию для действий. 

Аллочка -парапсихолог, знающий и ведающий прошлое, 

настоящее и будущее. Это важно и очень помогает в 

понимании причин и позволяет правильно понимать 
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ситуации. За это время у меня улучшилась атмосфера в семье, 

отношения с мужем и детьми. И самое главное - состояние 

гармонии, спокойствия, внутренней радости и наслаждения 

каждым днем жизни, любовь и принятие происходящего 

       Аллочка, я тебе очень благодарна за твою работу со 

мной!» 

 

Нина Коваленко:  

       «Дорогая Аллочка, встреча с тобой изменила мою жизнь 

полностью и дала ей новое направление. Я благодарю Судьбу 

и обстоятельства, которые произошли в моей жизни 2 года 

назад за эту встречу!  

       Ты, удивительная Женщина!!! Твоя Любовь, Добро, 

Уникальные Знания, Опыт, Поддержка, Мощная 

Божественная Энергия, Дар Целительства, Ясновидения  

направляли меня в новую жизнь, шаг за шагом меняя мою 

судьбу, судьбу моих близких и любимых мне людей, меняя 

мое отношение к жизни, к себе и ко всему, что меня окружает, 

наполняя меня Любовью, Здоровьем, Счастьем, Целительной 

Энергией и Радостью. 

       Я попала в сказку, «вытянув Билет в СЧАСТЛИВУЮ 

ЖИЗНЬ», в которой происходят Чудеса и Главный Персонаж 

в этой сказке – ТЫ САМ! Ты, Аллочка, научила меня Любить 

Себя и все вокруг, потому что Любовь, это Единственная 

Созидательная Сила, это и есть смысл Жизни каждого из нас, 

а без Любви, Жизнь, Карьера, Бизнес, Работа лишена всякого 

смысла и не приносит Радости, Счастья, Удовольствия и 

Наслаждения! 

       Дорогие Мои читатели. Я очень всех Вас ЛЮБЛЮ, и 

искренне желаю Вам прийти к полноценному Счастью, к 

Любви, к Процветанию и Изобилию! И конечно же в этом вам 

помогут уникальные знания, наполненные энергией, 

изложенные в этой книге, вебинары и встреча с Аллочкой, 

этой удивительной Женщиной, изменившей Жизнь и Судьбы 

многих Людей. 

       Низкий Поклон тебе, Аллочка, от меня и моей семьи. 

С ЛЮБОВЬЮ, Ниночка!» 
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Елена Хусинова: 

       «Я часто слышала фразы: «Вселенная подает нам знаки, 

главное уметь их распознать..», «необходимо научиться 

прислушиваться к себе…», «надо развивать интуицию…», 

«нужно уметь оградить себя от зависти и энергетических 

вампиров…»,  «быть целостным и уметь сохранять свою 

энергию…». 

       Говорят, случайностей в нашей жизни нет, все 

закономерно, своевременно и необходимо!  Несколько 

месяцев назад, переживая тяжелый стресс, теряя силы и 

пытаясь подавить в себе обиды и разочарование, я просто 

заставила себя встать из постели и включила компьютер. В 

субботний вечер «У Татьяны Мельничук» на вебинаре 

выступала Алла. Всё, о чем она говорила, оказалось – было 

предназначено мне. 

       Раньше я считала, что к Богу две дороги: 1-через 

поступки, 2-через молитвы. Я выбирала первую… Считала, 

что достаточно быть честной, отзывчивой, доброй и уметь 

всегда прийти на помощь ближнему. Но не все так просто… 

       Дорогие мои, вы не представляете, как много мы делаем 

ошибок в этой жизни - по незнанию, допускаем их в своих 

мыслях, чувствах и действиях. 

А как много добра мы можем дать окружающим, достичь 

невероятных успехов самим, передать опыт и наполнить 

светом, сохраняя при этом энергию и здоровье! Как только мы 

все в своих делах и поступках будем исходить от любви, 

поймем, что в нашей жизни нет места лжи и зависти, обидам 

и горести. 

       Теперь я чувствую себя удивительно спокойно. Во мне 

живет любовь ко всему, что меня окружает. Я научилась 

прислушиваться к себе – это так здорово! Я теперь знаю, что 

все ситуации, возникающие в нашей жизни, совершенны и 

даны для того что бы помочь нам стать лучше. Конечно, как 

говорится в сказке «я не волшебник, я только учусь…», я тоже 

только познаю духовный мир и учусь быть счастливой, 

здоровой, успешной. 

       Знания, которые мы уже получили, дают мне 

уверенность, что я на правильном пути и смогу помочь не 

только себе, но и своим близким. 

       Моя жизнь удивительно налаживается! 

       Во время одного из прошлого занятия со мной произошло 

чудо…. Я тихонечко радуюсь этому и вот уже спустя 
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несколько дней могу с уверенностью сказать: Да, это 

настоящее чудо! Оно пришло ко мне… долгожданное  (не на 

одно мгновение и не на один день). Я уже много дней пишу и 

читаю без очков!  А ведь чудеса только начинаются!!! 

       Я благодарю Бога за тот день и ту трудную ситуацию в 

моей жизни, которые привели меня на Курс!  Я каждый день 

благодарю Аллочку за то, что она есть в моей жизни!  Ее 

любви, света и энергии (а ее я ощутила на себе) хватит на всех! 

Я Вас уверяю, без этих знаний нельзя идти дальше.» 

 

Ирина Препелица: 

        «Могу сказать, что на данный период моего жизненного 

пути, ценность для меня имеет честность, доброта, 

жизнерадостность, открытость, ЛЮБОВЬ, мои РОДНЫЕ И 

БЛИЗКИЕ люди и постоянное духовное развитие. 

       Моя цель – это достижение всех моих намеченных целей, 

и, конечно же, приносить в этот мир как можно больше ярких 

красок и света. 

       Предлагаю каждому посетителю, после знакомства с 

книгой, отвлечься на минутку от всего, заглянуть в себя, свою 

душу и прислушаться к тому, что она говорит и чего просит, 

а после, начать двигаться в духовном развитии. Вы сами 

заметите, как дышать станет легче, как мир вокруг станет 

добрее и начнут воплощаться мечты. Вы в силах изменить 

свою жизнь и свое будущее, стоит только начать!» 

 

Галина Николаева: 
       «Дорогой друг! Хочу с тобой поделиться счастьем от 

знакомства с замечательной, хрупкой, но очень открытой, 

любящей и умеющей любить женщиной - Учителем с 

Большой Буквы, АЛЛОЧКОЙ ПРЕПЕЛИЦЕЙ- АЛИКОЙ!! 

Аллочка - целитель Нового Времени, парапсихолог, 

ведающая прошлое, настоящее и будущее. 

       Я боролась с непониманием, недоверием, злостью, куда-

то делась любовь из моей жизни, а самое главное я попала в 

тупик. А как из него выйти не знала.  
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      Мне не давал покоя вопрос: «С какой миссией я пришла в 

этот мир?» Я очень многих целителей, знахарей, хиромантов 

спрашивала. Ответы были разные, но один из них запал в 

душу. Будешь лечить людей словом! Всегда любила людей и 

думала, что все люди такие же открытые и добрые, как я. 

Испытала в жизни и предательства, и обман, и воровство, и 

даже хотели стереть с лица земли. Сколько раз опускались 

руки. Собирала себя в кучку (ведь я сильная) и опять вперёд. 

В моё время всегда говорили: “Я и лошадь, я и бык, я и баба , 

и мужик”. Так нас воспитали. Никому не показывай, что тебе 

больно, что тебе страшно, что ты боишься. И мама, и бабушка, 

также жили. Единственное, чего они не познали, - любви, 

нежности, поэтому не смогли меня научить любви к мужчине, 

к мужу.  

       Как же многого я не знала. Пришла на “Курс Чудес”, 

потому что очень долго не могла выйти из депрессии. Ничего 

не радовало, кругом стопор.  

       Сколько же нового я узнаю ежедневно! Исправляя то, что 

нами было допущено по не знанию, я учусь жить по-новому, 

соблюдая Законы Вселенной. С каждым днём я радуюсь, что 

в моей жизни происходят чудеса, наступила гармония во 

всём, спокойствие в душе, любовь и ощущения, которые 

раньше не испытывала. Работаю над собой, учусь на 

компьютере, и бизнес пошёл в гору. А сколько чудес 

происходит каждый день! С 1970 года упало зрение, и я 

носила очки-2,5. Специально ходила на курсы к Норбекову, и 

за 10 дней зрение вернулось к норме. Но прошло время и всё 

вернулось -2,5. А сейчас я вижу лучше, даже телевизор стала 

смотреть без очков. Наладились отношения с мужем и с 

сыном. Я стала радоваться каждому мигу, каждому 

мгновению. А ведь это только начало! 

     Аллочка! Я тебя благодарю за твою искреннюю любовь, за 

знания, которыми ты делишься! Благодарю судьбу за такой 

подарок, что ты мне встретилась!!!  

Желаю всем полной гармонии и познать, что такое 

Вселенская любовь!!!» 
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Вероника Корнякова: 
       «Чудеса в моей жизни стали происходить с августа 

2012года. Я очень многое узнала и нашла именно то, что 

искала всю свою жизнь. Это такое Блаженство - вновь 

возродить чувства Любви с мужем! До встречи с Аллочкой 

мы были на грани развода, а сейчас я сама себе говорю: "Я его 

люблю, и он меня Любит! Потому, что он это всячески мне 

показывает, и это Чудо! Мы Счастливы! Еще одно приятное 

чувство,- это чувствовать себя Счастливой. Это потрясающе 

приятно - просто идти и наслаждаться жизнью, улыбаться и 

быть Счастливой!  

       На курсе соединяется наша Кармическая Семья, и это еще 

одно Чудо. Люди с разных сторон света объединены 

Любовью! Мы можем рассказать абсолютно все, и смеяться и 

плакать, а самое главное -  всегда понимание. Каким бы ни 

было твое состояние, после общения в семье, мы понимаем 

почему так все происходит и уже с другим состоянием Души, 

решаем свои задачи!        

        Если у вас возникло желание быть Счастливым, 

НАУЧИТЬСЯ ЛЮБИТЬ, мы ждем Вас в нашу Счастливую 

семью. Знайте, Вы сами творите свою Судьбу, а мы вам 

покажем Светлый путь, по которому идем сами! 

С огромной Любовью, Ваша Вероника» 

 

Людмила Андрейченко и Лидия Дохненко: 

       «Аллочке! Тренеру по полноценному счастью! 

 

Спасибо, что наши спящие Души открыла, 

Светом наш путь ты озарила, 

Любовью Божественной нас оДарила. 

О тебе мы мечтали и ждали, 

В прошлых жизнях тебя мы встречали. 

Учитель, Целитель! Восхищаемся, любим, гордимся, 

И за тобою мы к Свету стремимся!!! 

 

Аллочка, солнышко, мы - твои лучики! 

Даришь нам Знания ключики. 

Мы благодарны тебе 

За изменения в нашей Судьбе!» 
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