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Эта книга передана нам посредством ченнелинга от Эмиссаров Третьего Луча, высокоразвитых Существ Света, миссия которых — оказывать нам помощь и поддержку на уровне души, чтобы мы могли стать творцами и хозяевами нашей жизни на Земле. Согласно Эмиссарам, Земля — это «школа души», в которой мы должны усвоить определенные уроки. Главных уроков всего 22, и мы изучаем каждый из них на четырех уровнях понимания — новичка, ученика, подмастерья и мастера. Работая с этой книгой, мы можем реально начать жить как духовные существа, свободные от негативных шаблонов восприятия и поведения. Иначе говоря, мы можем действовать не на уровне эго, а на уровне души, чего уже давно от нас ждет планета, на которой мы живем.
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Предисловие к русскому изданию
 

Мои дорогие читатели,
Для меня большая честь и удовольствие разделить с вами эту книгу, полученную методом ченнелинга. Русскоязычная читающая аудитория — одна из крупнейших в мире, и я безмерно рада возможности представить столь важной части населения Земли создателей этой книги — добрых существ света, называющих себя Эмиссарами Третьего Луча. Эти любящие нас Божественные Посланники, как и другие существа света, такие как Абрахам, Сет, Рамта и Крайон, стараются помочь нам в очень важном деле. Мы должны вернуть наши Божественные «Я» и научиться жить с ними на Земле более полной жизнью. Существа, которые обращаются к вам, дорогие читатели, с этих страниц, — проводники энергии Третьего Луча, или Луча Любви. (О Лучах вы сможете прочесть в замечательной книге Алисы Бейли «Трактат о Семи Лучах».)

22 урока, которыми делятся с нами Эмиссары, — это очень уравновешенная, выверенная система, ориентированная на немедленное практическое применение. Вы, уважаемые читатели, сможете самостоятельно отслеживать свой прогресс и наслаждаться им. Ваша миссия на Земле будет открываться вам постепенно и вы не будете шокированы. У вас будет время подготовиться к этому откровению. Я сама изучила все эти уроки и могу засвидетельствовать: их легко понять и усвоить, и это потрясающе интересно! Я бы очень хотела, чтобы мы все вместе работали в Духе и несли свет и любовь друг другу и тому прекрасному миру, в котором нам довелось жить. Я представляю вам эту книгу с любовью, смирением и благословением.

  Автор
13 июня 2008 года 
Вступление
Пару лет назад меня пригласили в качестве учителя в недельный «духовный круиз» на красивом лайнере вдоль западного побережья Мексики. Однажды теплым вечером, поужинав, я решила перед возвращением в каюту подняться на верхнюю палубу и помедитировать под звездным небом. Тихо выразив Вселенной благодарность за такую прекрасную возможность поделиться с людьми своими знаниями, я попросила дать мне совет и руководство относительно цели моей жизни. Я хотела знать, какой следующий шаг мне предстоит предпринять в деле служения людям.
Совершенно неожиданно, но очень ясно я вошла в контакт с группой Существ Света, назвавших себя Эмиссарами Третьего Луча. Их главным глашатаем был дух-наставник* по имени Иоахим. С тех пор я общаюсь с Эмиссарами регулярно, а в тот первый вечер они предложили мне принять посредством ченнелинга книгу под названием «Душа, ее уроки и цель». Честно говоря, я была смущена столь конкретным указанием. К тому же в то время я была занята написанием совсем другой книги. Поэтому я спросила Эмиссаров, не может ли это дело чуть обождать — хотя бы до тех пор, пока я не завершу уже начатый проект.
_______

*Духи-наставники или просто наставники (англ. spirit guides или guides) в широком смысле — все нефизические сущности, которые присматривают за нами, учат и исцеляют нас, оказывают нам разнообразную помощь во время нашей жизни в материальном мире. В более узком смысле — духовные сущности, приставленные к конкретным людям (в отличие от ангелов- хранителей, духов-наставников может быть больше одного и они могут меняться в течение жизни). В последнее время часто употребляются неверные, вводящие в заблуждение русские переводы «гиды» и «проводники». — Здесь и далее прим. ред.

Не говоря ни «да», ни «нет», Эмиссары еще раз заявили, что мне предстоит принять книгу «Душа, ее уроки и цель», в которой они дадут прямые указания о том, как мы, люди, можем осуществить свою Цель на Земле. И сказали, что я должна начать работу очень скоро.
На следующий день я поделилась этой новостью с моим издателем Рейдом Трейси, и он ответил: «Если тебя наставляют делать это, давай будем делать!» И мы согласились.
После круиза я поспешила домой, чтобы завершить уже начатый проект. На его завершение ушло несколько долгих месяцев, и все это время наставники, не покидая моих мыслей, терпеливо ждали, когда я закончу эту работу и примусь за новое задание.
Тот факт, что я не смогла сразу приступить к работе, ничуть не смутил Эмиссаров. Не принимая в расчет того, над чем я в то время работала, они начали закладывать в мою память информацию, касающуюся будущей книги. Эмиссары показали, как именно она должна быть организована. Они хотели, чтобы книга была разделена на 22 раздела-урока. Такую структуру, по их словам, я и сама должна была понять. Действительно, это число много что для меня значило. Во-первых, и моя эзотерическая тренировка, и мое метафизическое образование во многом основывались на нумерологии — то есть на изучении математических закономерностей устройства Вселенной. В нумерологии число 22 является сакральным, ибо символизирует проявленный физический мир, а в Каббале, которую я тоже изучала, рассматривается как основа всего сущего.
Кроме того, из моих личных 22-летних метафизических штудий (да-да, именно 22-летних!) мне известно, что первые 22 числа символизируют космические принципы, лежащие в основе всего проявленного. О духовной значимости первых 22 чисел говорит и тот факт, что еврейский алфавит состоит из 22 букв, причем каждой соответствует свое число, выражающее определенные духовные законы.
22 архетипа представлены и в Больших Арканах карт Таро, которым я тоже посвятила изрядную часть своей жизни. Итак, в каждой из изученных мною духовных традиций число 22 является очень важным и даже священным, поэтому желание Эмиссаров, чтобы книга состояла из 22 простых уроков, представлялось мне совершенно разумным и логичным.
Мне дали указания и о порядке глав: каждая из них должна была основываться на предыдущей и готовить почву для следующей. Я не должна была настаивать на том, чтобы читатели обязательно читали книгу в данном порядке; мне сказали, что моя задача — побудить читателя следовать голосу своего внутреннего наставника, выполнять его указания и работать в собственной манере. Короче, я должна была лишь передать программу обучения, а внутренний голос читателя — руководить процессом усвоения материала.
Эмиссары постоянно говорили мне, что я готовилась принимать эту информацию на протяжении многих лет и даже жизней и вот теперь мой час настал. Быть посланницей и передавать эту информацию другим — часть моей жизненной цели, и пора начать осуществлять ее. Мне нужно лишь, сказали наставники, позволить им писать моей рукой, а всю работу они сделают сами. Поскольку мне никогда раньше не доводилось писать книгу методом ченнелинга, то было даже очень интересно узнать, как это делается.
Итак, исключительно благодаря усилиям самих Эмиссаров их внятный голос впервые звучит на этих страницах. Голос сильный, ясный, разумный. Они обращаются к высшим уровням нашего сознания и к наиболее пробужденной части человечества, поэтому они совершенно искренни, а их советы хотя и лишены сентиментальности, зато всегда исполнены безусловной любви. Они быстро преодолевают сопротивление эго и обращаются к нашему подлинному «Я».
Поэтому вы по мере чтения сами почувствуете их вибрации, ощутите их присутствие и поймете, что они совершенно вам доверяют.
Наставники недвусмысленно дают нам понять, что именно сейчас самое время усвоить эти уроки души, раскрыть сердца и повысить уровень вибраций на земном плане. Мы не можем больше оставаться праздными и несознательными людьми, безответственными по отношению к себе и другим, привязанными к собственному невежеству и эго, и при этом не страдать от серьезных потерь и утрат. Мировые катаклизмы, такие, как цунами, глобальные землетрясения и разрушительные ураганы, в настоящее время сотрясают Землю как следствие нашего сопротивления высшим вибрациям и нашего нежелания развиваться, пробуждать души и раскрывать сердца. И это бедственное состояние еще более ухудшится, если нам не удастся вознести свою энергию на более высокий, более любвеобильный уровень. Чем скорее повысится уровень наших индивидуальных вибраций, тем скорее мы избавим эту планету от коллективного страдания. Мы не должны терять времени.
Мне дали понять, что эта книга должна представлять собой простое и понятное руководство, где уроки следуют поэтапно, один за другим, так, чтобы каждый человек — новичок или мастер, — желающий поднять уровень личных вибраций и воспринять свою истинную Божественную природу, мог следовать им. Текст, напечатанный обычным шрифтом, продиктован мне наставниками, а части, выделенные курсивом, — это мой собственный вклад в книгу, истории из моей жизни. Надеюсь, что эти страницы помогут всем нам обрести ясность и нужное направление следования духовными путями.
Моей высшей целью — помимо служения в качестве интуитивного наставника и посланника — всегда была работа учителя духовных законов. Для меня огромная радость служить каналом между Эмиссарами Третьего Луча и вами, быть проводником, доносящим до вас эти уроки. Я верю, что они укажут вам путь к творческому осуществлению и душевному покою. И надеюсь, что эти 22 урока станут для вас ключом к двери, ведущей к вашей истинной Божественной природе. Давайте же начнем!
Предисловие Эмиссаров Третьего Луча
Приветствуем вас! Эта книга содержит наставления, которые помогут вам стать мастерами человеческого опыта и жить как ничем не ограниченные духовные существа, свободные от негативных шаблонов, привязывающих вас к собственному эго и страданию. Мы здесь для того, чтобы помочь вам осуществить эту цель на Земле, то есть помочь развиться от эгоистичного, смертного, ограниченного существа до существа, ничем не ограниченного, воплощающего дух, бессмертие и. Бога. Земля — это ваша классная комната. Это единственное место во Вселенной, где вы можете непосредственно физически познавать свои творения. Это лаборатория для учебы и экспериментов, инкубатор для выращивания вашего величия. Величайший вклад, который вы способны внести в развитие этой планеты, — это стать мастером любви и света, ради чего вы и сотворены Великим Создателем.
Эта книга — руководство о том, как быстро стать существом, воплощающим свет. Она раскрывает прямой 22-ступенчатый путь к жизни высоких вибраций. И еще вы найдете в ней методы измерения степени собственного прогресса и определения уровня своего мастерства.
Эта книга притянет вас к себе, если вы готовы идти к достижению своей истинной цели на Земле. Она обращена к тем, у кого нет внутренних препятствий на пути к мастерству жизни. Читая эти страницы, не поддавайтесь страху и смущению. Да, здесь очень много информации и советов, требующих впитывания и усвоения самим вашим существом, однако у вас есть огромное количество духовных помощников, которые помогут вам в этом. Включая и нас самих. Хотя вы здесь для того, чтобы овладеть мастерством Божественного Самовыражения, вы не одиноки в своих усилиях. В минуту, когда вы решите начать путь к достижению цели своей души, ваши ангелы и наставники, Существа Света, подобные нам, и ваше Высшее «Я» немедленно вступят в дело, чтобы помочь вам. Если ваше сердце будет раскрыто, то на каждом этапе этого пути вам будет даваться полное любви руководство, превосходящее все, что только в состоянии представить ваше смертное эго. Благодатные силы Вселенной всячески стремятся поддерживать вас.
По мере работы очень важно не воспринимать вашу Землю как исправительное учреждение или место, откуда следует как можно быстрее сбежать, как, к сожалению, свойственно многим духовным искателям. Лучше рассматривайте свою жизнь как школу возможностей. Земной план — единственное энергетическое место во Вселенной, где вы получаете прямой отклик на любой ваш выбор, отклик, показывающий, действительно ли вы находитесь на истинном пути или нет. Поскольку вы бессмертны, то возвращаетесь на Землю вновь и вновь, пока не усвоите все уроки. В результате, стремясь к достижению цели, никто из вас не сбивается с пути и никто не остается позади. Так или иначе, все души идут по пути эволюции.
В конце концов тем или иным образом вы усвоите все уроки души. Правда, в данный момент мы вынуждены сообщить вам неутешительную новость: вы, люди, — как коллектив, как раса, — не совсем удачно справляетесь с курсом наук, что сказывается в ухудшении условий на земном плане — как в природной среде, так и во взаимоотношениях друг с другом. Это отсутствие любви и неумение выражать свет ощущается по всей Вселенной.
Как существа высшего мира, мы изливаем волны света, чтобы помочь вам выйти из этого состояния смуты. Как Божественные преподаватели, мы активируем коллективную память о вашем священном наследии и помогаем вам вернуться на путь обогащенными уроками души и высшей целью. Благодаря этому трансцендентному руководству сегодня раскрываются сердца у все большего числа людей. Все большее число индивидуумов обретает ясность и вспоминает о своей истинной цели на Земле — стать живым выражением Божественности.
Все люди собраны в этом классе, где они одновременно выступают по отношению друг к другу как учителя и ученики. Если вы споткнулись, то можете обратиться к другим за советом и помощью. Подобно индивидуальным клеткам в едином духовном организме, каждый из вас своим персональным развитием вносит лепту в процесс оздоровления человечества как целого. Здесь все важны. Здесь нет лишних. Подобно каждой клетке, значение имеет всякая душа.
Хотя вы едины, однако каждый из вас различен. Как множество органов, тканей и клеток тела составляют в совокупности единое целое, так и каждый индивидуум помогает создавать единое человечество. И как нарушение функций в одной части тела создает проблемы во всех других частях, точно так же приостановка развития одной души препятствует развитию всей расы. С другой стороны, даже когда один аспект тела живет и вибрирует, он восстанавливает, омолаживает и оживляет другие части, возвращая здоровье всей системе.
По мере усвоения уроков души ваша личная вибрация, возрастая, будет омолаживать, восстанавливать и наделять силой каждого, с кем вы вступаете в контакт.
И каждое ваше достижение будет помогать исцелять всю планету. Тем самым вы вносите свою лепту в земной баланс и помогаете окружающим решать их проблемы. Когда вы овладеете своей Духовной Природой, став образцом для других людей и раскрывая перед ними возможности, — вы будете служить им наивысшим образом.
Мы же, живущие в царствах Света, призваны служить вам. Мы поддерживаем ваши усилия, понимаем ваше отчаяние и приветствуем ваш успех, ибо ваш рост жизненно важен для осуществления Божественного плана. Ваша радость — это радость для всех нас, а ваш успех — успех для всех нас, в том числе и для Бога. Пока вы не обретете свое священное «Я», Вселенная будет страдать. А достижение вами цели поможет всем и каждому. В свою очередь усилия всех помогут и вам.
В процессе овладения уроками души все во Вселенной движется к одной и той же конечной цели — служить любовью и благими деяниями Господу Жизни. Мы поддерживаем вас, поскольку ваше развитие — это лепта в наше развитие, развитие Бога и Божественного плана. Радуйтесь, раскрывая свою священную природу, и помните, что вам помогают небеса. Просите помощи и будьте открыты к ней.
Для нас величайшая радость и честь служить вам. Как Божественное дитя Великого Создателя, каждый из вас имеет доступ к любой помощи и к любому необходимому руководству. Вам не нужно зарабатывать их тяжелым трудом — нужно просто принять.
Ваше личное предназначение — жить в мире и радости. Ваша цель — служить и любить Бога во всем. А наши свет и любовь всегда с вами.
Как работать с этой книгой
Путь к становлению Мастером Души подразделяется на 22 этапа, или урока души. Каждый из них, будучи усвоен и полностью интегрирован в процесс жизни, закладывает фундамент для понимания и усвоения следующего. Они взывают к сознанию на всех планах — телесном, умственном, эмоциональном и духовном — и призваны вознести его на уровень Высшего «Я» и понимания истинной цели.
Уроки разделены на два уровня: первые 11 ориентированы в основном на то, чтобы разрушить ложные идеалы и освободить вас из-под власти эго, следующие же 11 возвышают ваше сознание и вибрации, чтобы они полностью объединились с Высшим «Я» и стали совершенным выражением Божественности на Земле.
Чтобы полностью усвоить любой из уроков, каждая душа должна пройти четыре стадии обучения: новичка, ученика, подмастерья и мастера.
Если вы новичок, то эта информация окажется для вас совершенно новой и будет представлять перспективу, совершенно отличающуюся от свойственного вам сегодня образа мышления, восприятия и жизни в мире. Являетесь ли вы новичком или нет на этапе усвоения конкретного урока — это вы сможете определить исходя их степени трудностей или проблем, которые вы испытываете в жизни в данной области. Чем больше ваша жизнь наполнена отчаянием или страданием, тем ярче это свидетельствует о том, что вы новичок.
Но может оказаться и так, что во время усвоения какого-то из уроков его содержание не будет для вас чем-то совершенно новым. Возможно, вы с ним сталкивались прежде и потому интеллектуально открыты для его усвоения. Возможно даже, что в какой-то момент вы активно искали преподавателей этого предмета и примеряли к себе ролевые модели, чтобы глубже проникнуть в него. Если вы часто говорите об этом предмете, а еще чаще думаете о нем, то с полным правом можете сказать, что являетесь учеником в отношении к данному конкретному уроку души. Вы мучительно стремитесь одолеть его, прилагая к этому все силы. Однако чаще всего, хотя вы и открыты (тем или иным образом) к его усвоению, вы втайне надеетесь, что вам не придется делать что-то кардинально иное. Вы понимаете, что должны измениться, однако при этом сопротивляетесь любой конкретной перемене.
Когда вы вступаете в стадию подмастерья в процессе изучения того или иного урока души, ваше сопротивление начинает ослабевать. Вы воспринимаете информацию на уровне души и действительно начинаете применять ее на практике. Это стадия «изучения посредством делания». В противоположность стадии ученичества, где вы лишь интеллектуально усваивали знание, не предпринимая никаких действий, на этой стадии вы устремляетесь к его изучению всем сердцем и начинаете претворять его в действие, используя для этого все свои возможности. Если ученик вопрошает жизнь: «Почему ты делаешь это со мной?», то подмастерье ставит вопрос по-другому: «Почему я поступаю так с собой?» Теперь вы полностью отдаетесь усвоению урока и понимаете, что все трудности — это лишь показатель того, что именно вам необходимо усвоить, и потому берете на себя полную ответственность за свои действия.
Когда же вы становитесь мастером того или иного урока души, это значит, что вы настолько его усвоили и включили в свою жизнь, что данная ситуация больше уже не создает вам проблем. Пользу от усвоения этого урока вы ощущаете в каждой сфере своей жизни и чувствуете себя сильными и уверенными в себе. Мастерски усвоив урок, вы начинаете осуществлять свою цель в данной сфере, и ваше достижение становится вдохновляющим образцом для тех, кто все еще находится на стадиях новичка, ученика и подмастерья. Таким образом вы ободряете, наставляете, ведете других и даете им надежду.
Уроки изложены последовательно, один за другим, поэтому самый простой способ их усвоения — изучать по порядку. Первый служит основой для второго, второй, в свою очередь, готовит вас к восприятию третьего, и так далее. Чем лучше вы усвоите одну главу, тем легче сможете изучить и понять следующую.
Впрочем, человеческие существа непостоянны, поэтому не удивляйтесь, если, читая эти уроки, вы обнаружите, что сталкивались с ними на протяжении многих жизней — изучали одни, пренебрегали вторыми, терпели неудачи в тех или иных сферах жизни, — так что теперь ваши память и сознание высвечивают то одно, то другое. Если это так (а мы уверены, что это так), просмотрите те уроки, которые вам знакомы и которые вы все еще живо помните (всегда хорошо просмотреть их еще раз), и начните работать над теми, которые в свое время усвоили поверхностно или пропустили.
Чтобы облегчить вам понимание соответствующего урока, мы в конце каждой главы приводим краткое резюме того, как он выражается на стадиях новичка, ученика и подмастерья. Это поможет вам понять, где именно вы находитесь на пути усвоения данного предмета и что должны сделать для продвижения дальше.
Не волнуйтесь по поводу своего нынешнего уровня. В рамках каждого отдельного урока все люди пребывают на самых разных стадиях. Возможно, вы мастер в одном уроке души и новичок в другом. Редко бывает так, что человек находится в начале или в конце пути по отношению ко всем 22 урокам одновременно.
Те, кто уже достиг уровня мастерства, будут освещать ваш путь, а ваши собственные усилия будут поощрять тех, кто идет за вами, побуждая их работать еще активнее. Каждая фаза учебы служит какой-то конкретной цели и для вас, и для других. Ваши старания пробуждают в них все самое лучшее, а их старания пробуждает всё самое лучшее в вас.
Учебная программа, представленная в этой книге, позволит вам понять Божественные Законы. Эти Законы управляют всем сущим сознанием во Вселенной, они строги, суровы и неумолимы в своих проявлениях. Хотя Законы эти и безличны, однако, начав работать с ними, вы немедленно будете щедро вознаграждены. Жизненный опыт — лучший учитель, ибо он безошибочно укажет, научились ли вы чему-нибудь или нет. А ваша личная радость отразит степень успеха.
Внимательно несколько раз прочитайте каждый урок. Затем обдумайте его в течение одного-двух дней, пока информация не осядет в вашем сознании и сердце. Обратите внимание на то, насколько логичной или нелогичной представляется она вам, и выждите какое- то время, прежде чем она усвоится.
Мы также попросили Соню, чтобы в конце каждой главы она дала простые практические советы, которые бы помогали вам продвигаться на пути знаний. Каждый сделанный вами маленький шажок приблизит вас к более высокой вибрации. Поэтому процесс обучения мягок, ненавязчив и нестрашен. Мы ни в коем случае не просим вас «насиловать себя» в процессе роста — просто приглашаем вас выйти из зоны комфорта, где вы ныне пребываете, и попробовать что-то новое. Этот путь не должен быть мучительным, ведь, в сущности, цель данных наставлений — облегчить ваши бедствия и каждодневные страдания.
Единственное, чего нужно избегать, так это лени и нежелания учиться, которые суть не что иное, как попытка эго блокировать вашу Божественность. Уступая своему эго, вы понижаете вибрацию и своей души, и всего человечества. Нежелание развиваться причиняет вред Земле и всем, кто на ней, поскольку вы — часть коллективного духа рода человеческого. Позвольте вас уверить, что на уровне души ваше желание полностью развить потенциал своей любви гораздо сильнее, чем противодействие вашего личного эго. Поэтому Вселенная, несомненно, будет подталкивать вас вперед снова и снова, склоняя смирить свое сопротивление и сдаться своей Божественности, — до тех пор пока эго не уступит, расчистив путь для духовного роста, приятия и высшей вибрации.
Приступайте к изучению уроков души без напряжения, с открытым умом и сердцем. Их усвоение — дело непростое, но мы уверяем вас: вы столкнетесь с меньшими трудностями, усваивая их, чем пренебрегая ими. Отказ от этих знаний делает жизненный путь более горестным и менее созидательным.
Пусть уроки души не страшат вас, ибо здесь нечего бояться. Уроки избавят вас от отчаяния и боли, а не усилят их. Уроки не ограничат вашей свободы. Наоборот, чем больше вы будете выявлять свою духовную природу, тем большую свободу обретете.
Лучше всего подходить к урокам с любопытством и интересом. Как вы сами убедитесь, некоторые из них вы уже неплохо усвоили, а в некоторых даже стали настоящими мастерами, так что теперь они — часть вашей жизненной цели. В этом смысле вы будете немало удивлены и обрадованы.
Нет необходимости овладевать всеми 22 уроками в этой жизни, поскольку душа путешествует из одного воплощения в другое, сохраняя все усвоенные в прошлом знания неприкосновенными. Сознательно или бессознательно, но вы работали над этими предметами на протяжении многих инкарнаций, а потому в любом случае прогрессируете. Каждое пребывание на Земле в процессе движения по пути познания — это очередной класс в школе жизни. В нужное время вы изучите все уроки души, и ни одна крупица знания не будет потеряна.
Хотя полностью пренебрегать уроками непозволительно, для их усвоения к вашим услугам — все время Вселенной, ибо основной дар, полученный вами от Великого Создателя, — это свобода воли. Поэтому вы вправе выбирать, в каком темпе развиваться — быстро или медленно. Земной план и человеческий опыт — это школа души, и ее никто не закончит, пока не овладеет всеми 22 уроками.
Воспринимайте знания с открытым умом. Пусть те из них, которыми вы овладели, преисполнят вас гордости и удовлетворения, а теми, которые вам не даются, овладевайте с еще большим упорством. Будьте прилежны в своих усилиях, пока не добьетесь успеха. Не забывайте просить помощи и помните, что вы как Божественные Существа ничем не ограничены, кроме собственных мыслей.
Это наставление имеет целью привести вас шаг за шагом к освобождению от поведенческих шаблонов, блокирующих вашу Божественность.
Достижение высшей цели души произойдет в момент, когда вы овладеете всеми 22 уроками и полностью признаете Высшее «Я» в качестве своей истинной сущности. К этому времени каждый момент жизни вы будете сверять с Божественным сознанием и сами будете пребывать в состоянии блаженства, свободном от всех и всяческих ограничений и страданий. Ваш внутренний свет будет мощно изливаться во внешний мир и за его пределы, всех исцеляя и всюду создавая гармонию. В смиренном служении Вселюбящему Господу Вселенной, в данный момент пробуждающему ваш свет, мы признаем вашу Божественность и счастливы служить на благо вашей эволюции.
В мире и с великой любовью, Эмиссары Третьего Луча
ЧАСТЬ I
Учитесь использовать свою творческую силу
УРОК №1
Вы — Божественное Бессмертное Существо
Каждый из вас — Божественное Бессмертное Существо, драгоценное дитя Вселенной. Ваша первоочередная цель на Земле — распознать свою истинную природу как Духовного Творческого Существа. Однако ваше эго, связанное с физическим смертным телом, противодействует этой истине всеми возможными способами, чтобы утвердить контроль над вами, заставляя вас забывать, кто вы есть на самом деле, и ввергая вас в смятение и отчаяние.
Когда вы распознаете в себе Божественное Бессмертное Существо, наделенное властью творить и овладевать многими способностями, проблем и отчаяния станет меньше, а ваши человеческие переживания станут радостными, спокойными и мирными. Пока же вы не распознаёте собственную Божественность и позволяете эго управлять вами, вы остаетесь существами боязливыми, несчастными, лишенными истинной цели на Земле — и неспособными выражать свой творческий Дух.
Самое важное для каждого из вас как Божественного Бессмертного Существа — воплощать и совершенствовать свое творческое начало. Земной план и опыт человечества представляют для вашей души лучший из возможных школьных классов, в котором вы познаёте свою цель, учитесь на собственных ошибках и развиваетесь в самых разных направлениях. Древние мистики вашего мира называли этот процесс алхимическим превращением свинца эго в золото духа.
Возможно, вы спросите: «А что это все-таки такое — Божественное Бессмертное Существо? Как это понимать?» Это надо понимать так, что вы не есть ваше тело, личность или эго; вы не прошлое и не будущее. Вы не должны определять себя через свой опыт или условия своего бытия, поскольку все это лишь инструменты, которыми вы можете пользоваться, но это не вы сами.
Каждый из вас — дух, небесный Разум, созданный Богом и неограниченный по своей природе. Вам нет нужды становиться «духовными» — в вашем мире такая цель предполагает, что у вас есть какой-то фундаментальный порок, который нужно исправить или преодолеть. Но это не так. Вы уже дух. Примите эту истину, выражайте ее, любите ее и радуйтесь ей.
Не существует никакого внешнего мира, из которого вы якобы должны черпать признание или одобрение. Есть лишь одна семья — человечество, в которой все люди неразрывно связаны одним Божественным телом. Каждый из вас — часть этого сообщества, святое выражение Божьей любви и дитя Бога.
А не дает вам этого осознать именно ваше эго, часть временного физического проводника — того тела, в котором каждый из вас учится здесь, на Земле. Эго пытается все контролировать и хочет заставить вас поверить, что таким образом оно заботится о вас. Оно всего боится, морочит вам голову, манипулирует вами и делает все возможное, чтобы отвлечь вас от познания собственного духа, истинного «Я». Не подпадайте же под его чары!
Однако мы не советуем вам пытаться избавиться от своего эго, ибо, в сущности, это и невозможно. До тех пор пока вы живы, будет жить и эго. Попытка «вырвать его с корнем» — это бессмысленная игра в кошки-мышки, мешающая вам жить в духе.
Лучше возлюбите этот свой обременительный аспект и примите его таким, каков он есть: как ограниченную часть самих себя, желающую вас контролировать. Смейтесь над своим эго (благосклонно, разумеется) и игнорируйте его восприятие. Эго — это не голос вашего сущностного «Я», оно не выражает истину. Слушая свое эго, вы переполняетесь негативом и страхом. Оно смущает ваш дух бесконечными опасениями, требованиями и угрозами, которые, если вы обращаете на них внимание, будут лишь возрастать.
Вместо того чтобы фокусироваться на этих лживых советах, настройтесь на свой Божественный Бессмертный Дух. Он приведет вас к истине о том, что каждый из вас — драгоценное дитя Божье. Бог, Вселенная, ваши наставники и ангелы и, конечно же мы, Эмиссары, — мы все очень вас любим. Как благословенное дитя Духа, каждый из вас создан из одной лишь любви. Научитесь ценить себя, как это делает Бог, — всецело, свободно и безусловно. Вы на Земле для того, чтобы воспринять эту истину и овладеть ею.
(Как я уже говорила в предисловии, те части текста, которые даются обычным шрифтом, надиктованы Эмиссарами Третьего Луча, а части, выделенные курсивом, — это мои собственные истории и размышления, написанные мною. — Соня.)
Помнится, самый первый раз мне преподала этот урок Сью, моя лучшая подруга, тоже наделенная экстрасенсорными способностями. Мне тогда было 11 лет. Мы играли в школе в камешки, и вдруг она наклонилась ко мне и прошептала: «Мне нужно что-то тебе рассказать». Заинтригованная, я взглянула на нее, по-прежнему продолжая игру, а она, подождав, пока я не закончу и не уделю ей все свое внимание, вдруг выдохнула: «Знаешь что? А ведь мы — Бог».
Моя реакция была мгновенной. Хотя я тоже была экстрасенсом и имела постоянные контакты с духовными существами, при этом я была «доброй католичкой» и никогда не слыхала подобных «нарциссических» заявлений. Меня учили тому, что все мы грешники, рожденные во грехе, и не попадем в рай, если не примем крещение. Заявление Сью, что мы Бог, было из ряда вон выходящим и противоречило всему, чему меня учили в школе. Для меня это звучало как святотатство.
· Тихо ты! — шикнула я на подругу. — Не говори так, тем более вслух.
· Говори что хочешь, — спокойно ответила та, — но это правда.
Ее спокойная уверенность меня впечатлила. Откуда она знает? Почему она такая смелая? Неужели она ничего не боится? Мы ведь все-таки католики!
Подождав, когда мои чувства улягутся, Сью спокойно поведала мне, что посещает публичную библиотеку, отдел метафизической литературы, где читает книги Эрнеста Холмса, мадам Блаватской и других теософов.
· В этих книгах великие учителя говорят, что мы Божественны. И я верю им. Надеюсь, ты тоже поверишь, — сказала она.
Тогда ее слова испугали меня. Это казалось такой... гордыней, что ли. По крайнем мере, с точки зрения усвоенных мною католических догм. И все же на интуитивном, я бы даже сказала органическом, уровне я чувствовала, что это правда. Это ощущалось как правда, и я не могла просто взять и отмахнуться от нее.
На этом мы прекратили разговор, так как я боялась, что нас могут услышать и у нас будут неприятности. Но слова Сью прочно засели в моей голове, и я не могла избавиться от этой мысли. Я начала размышлять
над ними и даже тайком стала посещать библиотеку, чтобы прочесть те же книги. И в них действительно говорилось то, что рассказала мне Сью.
К тому времени, когда мне исполнилось 14 лет, семена моей личной Божественности проросли и пустили корни. Я никому не рассказывала об этом, за исключением своей матери, но она и мои духи-наставники были согласны со Сью: мы Божественны. Вскоре после этого я познакомилась с одним из моих самых сильных духовных учителей — доктором Талли. В первой же беседе он подтвердил сказанное Сью и прочел мне целую лекцию о сакральной природе человека. Я поверила ему, и с того времени моя цель в жизни обозначилась.
Потом я встречала немало людей, приходивших к той же. истине, к осознанию природы своей души различными способами. Одних, как и меня, это шокировало, других интриговало, а третьих пугало, и даже больше, чем меня. Однако со временем этот урок приносит большое облегчение. Мы действительно Божественные существа, и клетки нашего тела знают об этом. Чем скорей мы усвоим эту истину, тем скорей обретем внутренний мир. Нам необходимо понять это прямо сейчас, чтобы мы перестали жить и действовать под влиянием страха и не отвергали себя и других из-за недостатка любви к себе. Мы все однажды окажемся перед лицом этой истины. Это тайна, которая больше не может быть скрыта от нас. И когда в нас пробудится должное осознание, оно прозвучит как призыв к овладению этим уроком, и тогда перед нами обозначится цель.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если эта информация для вас совершенно новая и вам трудно поверить в то, что вы или кто-то другой хоть немного Божественны; если подобные величественные мысли вам кажутся надменными и высокопарными или у вас большую часть времени занижена самооценка, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы признаёте, что по большому счету вы есть душа, но вам трудно поверить в свою святость; если допускаете возможность стать Божественным, но только не в этой жизни; если в целом судите о себе и мире исходя из мнения окружающих и продолжаете беспокоиться по поводу своей внешности, — значит, вы ученик.
· Если вы не скрываете своих мыслей, мыслите глобально, чувствуете любовь Бога и знаете, что вы есть духовное существо, — значит, вы пребываете на стадии подмастерья.
· Если вы приемлете свою Божественность, не противитесь своему Бессмертному Духу, живете сакральной жизнью или размышляете над тем, как лучше претворить желаемое в жизнь, — значит, вы на верном пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок:
Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов и осознайте, что дыхание дает вам жизнь. Оно — основа вашего духа.
Радостно размышляйте о своем духе и о том, что, как поется в песне, «разжигает в вас огонь». Обращайте внимание на сходство между людьми, а не на различия между ними, и подмечайте во всех человеческих существах только хорошее — или даже великое.
Перестаньте искать одобрения у окружающих.
Если вы ученик:
· Фокусируйтесь на том, что любите и цените в себе, выражая эту оценку вслух и как можно чаще.
· Вслух полностью одобряйте себя.
· Отметьте те виды деятельности, которые приносят вам покой и умиротворение, и занимайтесь ими.
· Утверждайте себя в мысли, что Создатель любит вас.
Если вы подмастерье:
· Ежедневно напоминайте себе о том, что вы — Бог.
· Смотрите не на внешность людей, а на их душу.
Распознавайте Дух во всех существах.
· Игнорируйте любую мысль или любое чувство, заставляющие вас сомневаться в собственной значимости, и фокусируйтесь исключительно на жизни в Духе.
Если вы чувствуете, что находитесь на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· Смейтесь над своим эго.
· Продолжайте служить для других образцом любви к себе и приятия себя,
· Будьте открыты своей Божественной Природе,
· Любите себя без всяких условий.
Урок души:
Вы — Божественное Бессмертное Существо.
Цель души:
Любите себя, как вас любит Бог.
УРОК № 2
Вы — сотворец Бога
Каждый из вас — сотворец Вселенной, и всё в вашей жизни есть непосредственное отражение того, как вы в данный момент используете свою созидательную силу. Это и ваше здоровье, и качество ваших межличностных отношений, и ваше материальное положение, и удовлетворение или его отсутствие в повседневных делах, и ваша работа.
Возможно, вы удивитесь, если мы скажем, что вы оказываете на всё огромное влияние. И тем не менее это так. Вы создаете все жизненные обстоятельства, хотя очень редко делаете это намеренно. Действительно, большинство ситуаций вы создаете совершенно бессознательно, поскольку не знаете, как правильно использовать свои творческие силы, чтобы добиваться истинных целей.
Однако упрекать себя за это бессмысленно. Это все равно что посадить ребенка за руль автомобиля, а потом, наблюдая за учиненной им аварией, обвинять его. Да, он спровоцировал ее, но ведь не нарочно!
Как Божественное Существо, вы обладаете способностью творить на земном плане, но для того, чтобы претворять желаемое в жизнь, вы должны работать в рамках того, что носит название Бoжественнoгo Закона. Божественный Закон — это незыблемые принципы, установленные Богом и управляющие сотворением и бытием физического мира. Если вы действуете в согласии с этими священными принципами, то добьетесь желаемого. Но до тех пор, пока вы не поймете и не усвоите тот факт, что вы — сотворец Бога и сами (хотя, может быть, и бессознательно) выбрали свою нынешнюю жизнь, вы не сможете овладеть уроками души или осуществить свою цель.
Чем скорей вы поймете свою врожденную творческую силу и научитесь должным образом использовать ее, тем скорей ваша жизнь станет тем радостным переживанием, которым она и должна быть.
«Вы хотите сказать, что это я создал бедность, болезнь, разобщенность, безработицу, социальные проблемы и борьбу?» — возможно, спросите вы.
В сущности, да, создали, но... опять же, ненамеренно. На плохих примерах из жизни вы научились скорее не тому, как правильно использовать Божественную силу, а тому, как использовать ее во вред себе и другим. В принципе, вы смотрите на других и делаете то же самое, что и они, по большому счету не подвергая сомнению их поступки. Например, если ваша мать неумно распоряжается творческой энергией в денежных делах и постоянно залезает в долги, то, вероятнее всего, вы будете поступать точно так же. Вполне возможно, что п у ее родителей были те же проблемы.
Нескoлькo месяцев назад мне дoвелoсь разговаривать по телефoну с oднoй клиенткoй по имени Рита. Она сказала, что позвонить мне ее попросила дочь, а сама она в жизни скептик. Она заявила, что ни во что не верит, и спросила, что я думаю по этому поводу.
Оказавшись в столь затруднительном положении, я сразу же просканировала ее энергию и связалась со своими духами-наставниками, после чего спросила Риту, не стала ли причиной недавней смерти ее матери излишняя тучность.
Пораженная моими словами, Рита сказала, что, в сущности, так оно и было. К моменту смерти ее мать весила 172 килограмма при росте 157 сантиметров, причем она страдала от избытка веса всю свою жизнь.
Затем я спросила Риту, нет ли у нее самой той же проблемы.
Та помолчала несколько секунд, а затем ответила: «Хотелось бы верить, что это не так, но должна признать: да, это правда. Я тоже страдаю от избытка веса, однако я выше ростом, чем моя мать, поэтому убедила себя, что это, в принципе, не так уж и страшно. Я никогда не считала себя толстой, но, думаю, мой врач не постеснялся бы сказать обо мне именно так».
Я спросила, не страдает ли и ее дочь от избыточного веса, на что она вскликнула: «Еще бы! Даже больше, чем я! Я говорю ей, что она рискует своим здоровьем, а она мне в ответ: мол, это не твое дело. Меня это бесит, но если смотреть на это с вашей точки зрения, думаю, она права».
Тут Рита впала в отчаяние: «О Господи! Иногда мне хочется перестать бороться с собой и сдаться».
Выждав несколько секунд, пока ее эмоции улягутся, я спросила, не говорила ли и ее мать то же самое.
· Да чуть ли не каждый день! — ответила Рита сердитым тоном.
· А ваша дочь? — спросила я, — Не говорит ли и она, что хочет сдаться?
· После того как вы спросили... да, она так говорит, причем постоянно, — ответила Рита. — Меня раздражает, когда она так негативно настроена.
· А вы? — продолжала я. — Вы тоже пессимистка?
· Никогда не считала себя таковой, но, если подумать, наверно да, пессимистка.
· И каждый раз, когда вы чувствуете себя плохо, вы начинаете есть, не так ли?
· Разумеется. Когда ешь, боль хотя бы на время притупляется.
· Судя по тому, что мне показали духи-наставники, — продолжала я, — вы и ваша дочь просто следуете тем же шаблонам поведения, которые создала ваша мать. Проблема с весом — это мысленный шаблон, который вы унаследовали от нее и передали дальше.
· В моей семье у всех женщин лишний вес, — сказала Рита и тут же засмеялась: — Думаю, мы все усвоили один и тот же урок.
· Именно. А теперь хорошая новость. Как вы сказали, наряду с плохим можно создавать и что-то хорошее — но только не упрямствуя и не используя для этого одно лишь эго. Чтобы добиться успеха, вы должны творить вместе с Вселенной. У вас есть сила создавать несчастье и беду — или здоровье и радость. Просто, когда будете планировать свою жизнь, попросите помощи у своих Божественных помощников, и положение дел существенно улучшится.
Рита помолчала с минуту, вздохнула и сказала:
· Да, вы правы. Я сказала, что я в жизни скептик, но правда в том, что мой внутренний голос, или как вы его там зовете, всегда говорит мне то же самое. Я просто не хотела его слушать, поэтому притворялась, что бессильна.
Я вновь предложила Рите рассматривать проблему лишнего веса как бессознательно воспринятый от матери мысленный шаблон, который с помощью Бога можно изменить. Я посоветовала ей обратиться в организацию «Анонимных обжор», которая поможет ей научиться использовать небесные энергии для создания новых условий.
Рита оказалась не столь уж и упрямой, как она сама себя характеризовала. На следующий день она записалась в эту организацию и десять месяцев спустя написала мне, что сбросила 27 килограммов и стала менее раздражительной. Ей нравится, писала она, создавать себе новое тело и новую жизнь. Но самая лучшая новость, добавила она, — это то, что ее дочь Джолин недавно тоже решила изменить весь свой образ мыслей, и теперь они вместе работают над тем, чтобы у дочери оказалось иное генетическое наследие, чем у нее, и чтобы в будущем в их семье женщины стали стройнее и краше.
В этом неправильном использовании творческих сил никто не виноват. Оно вызвано повторяющимися ошибками — шаблонами, которые передаются от одного человека к другому, от поколения к поколению, из жизни в жизнь. Ваш урок — в том, чтобы устранить эти бессознательные мыслеформы, не позволяя им управлять вашей жизнью и вечно создавать проблемы, и проторить новые пути для своей творческой энергии, которые бы увлекали за собой других, освобождая и их тоже. Вот зачем вы пришли на Землю — чтобы сознательно обуздать и направлять свою Божественную энергию, а не позволять ей управлять вами на автопилоте, порождая те же самые ошибки.
В настоящий момент не следует волноваться о том, как лучше проводить и изливать свою творческую энергию. Просто утвердитесь в мысли о том, что она у вас есть, ибо, пока вы не заявите на нее право собственности, вы не сможете мастерски овладеть этим даром.
Возможно, вам покажется, что на некоторые сферы вашей жизни, такие, например, как семья, к которой вы принадлежите, или физические условия и атрибуты, среди которых вы родились, не распространяется ваше личное влияние. Но вы — вневременное существо; прежде чем воплотиться в нынешнюю форму, вы прожили множество жизней и имеете длинную историю существования. Поэтому, сколь бы нарочитым и вымышленным ни казалось вашему эго это утверждение, ваша душа сама выбрала все слагаемые и обстоятельства, включая семью, тело и место рождения, чтобы они наилучшим образом способствовали вашей дальнейшей эволюции.
Каждая новая жизнь продолжается именно с того места, где оборвалась предыдущая. Это значит, что вы не только выбираете окружение и обстоятельства нынешнего воплощения, но и переносите в новую жизнь атрибуты прошлой. Например, если в прошлой жизни на Земле вы были творчески бесплодны и совершенно зависимы от других и так и не научились направлять и перенастраивать свои творческие силы таким образом, чтобы в большей мере полагаться на себя, то в дальнейших воплощениях на этой планете вы будете постоянно сталкиваться с теми же условиями зависимости и собственной ущербности, пока не научитесь проявлять другие качества.
У меня есть клиент, инженер по образованию, по имени Карлос, который уверовал в свои силы и решил радикально изменить свою жизнь с помощью Бога. Мексиканец по рождению, он хотел стать гражданином Соединенных Штатов и основать в городе Эль-Пасо, где он жил и работал по временной визе, метафизический целительский центр.
Итак, утвердившись в осознании своей силы как со-творца Бога, он подал прошение о гражданстве, но адвокат сказал, что у него лишь 50 % на благополучный исход дела, да и то, если даже ему повезет, юридическая процедура займет несколько лет. Разочарованный столь обескураживающим прогнозом, Карлос попросил Вселенную помочь ему в его намерении и семь месяцев спустя получил по почте бумагу с постоянным видом на жительство. Адвокат не мог поверить в случившееся, ибо этот процесс обычно растягивается на несколько длительных и утомительных этапов, ни одного из которых они даже не начинали.
Продолжая начатый процесс сотворчества, а не предаваясь пустым размышлениям и не слушая мнения окружающих, которые лишь расхолаживали его, Карлос попросил Бога, чтобы Он помог ему добыть здание для целительского центра. И через несколько месяцев он получил в свое распоряжение здание, только что отремонтированное, по самым скромным подсчетам, на 50 тысяч долларов. Карлос въехал в него и буквально в считанные недели открыл там магазин. Все это, с точки зрения других людей, было просто невозможно.
«Действительно, — сказал Карлос, — полагайся я только на собственные силы и средства, я бы никогда не добился ничего подобного. Но я сотворец Бога, и потому на сей раз я попросил Вселенную помочь мне в достижении целей и сотворить кое-какую магию. Я хотел сделать что-то необычное, чтобы доказать всем, кто не верил в меня и утверждал, будто я не смогу осуществить свою мечту, что они неправы».
И он это доказал!
Не тешьте себя надеждой, что сможете перешагнуть через несколько ступеней или с помощью внетелесных богоявленных откровений перескочить через те или иные уроки души. Нет, вам придется стабильно и равномерно двигаться по пути познания, все интенсивней работая над полным усвоением даров своего Божественного Духа и их выражением на физическом плане. Вот что является источником жизненной радости в этом мире и вот зачем ваша душа решила сойти на Землю. Вы не только способны творить, но и постоянно делаете это. И как только вы научитесь творить таким образом, что это будет доставлять вам великую радость, ваша жизнь станет неисчерпаемым кладезем чудесных возможностей.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вы не верите в то, что можете создать что-то новое или что создавали это новое в прошлом; если чувствуете гнев или беспомощность перед лицом всеобщей несправедливости; если считаете, что
от вас требуют большей ответственности, чем вы в состоянии нести; если втайне лелеете мысль, что вскоре явится принц или принцесса на белом коне и волшебным образом изменит вашу жизнь, сделав ее легче, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы прежде не сталкивались с подобной идеей и находите ее весьма интригующей, забавной и даже не прочь поиграть с ней, хотя и не принимаете ее слишком серьезно; если читаете книги из категории «селф-хелп» (хотя и не дочитываете до конца) и чувствуете, что можете делать все гораздо лучше (хотя и не уверены в этом), — значит, вы ученик.
· Если вам известно, что вы — сотворец Вселенной; если вы не можете сидеть сложа руки, а стремитесь совершенствовать свои творческие способности; если внимательно относитесь к своему выбору и несете полную ответственность за свою жизнь, — значит, вы находитесь на стадии подмастерья.
· Если вы подходите ответственно, целенаправленно и амбициозно к процессу сотворчества в достижении очередной пленительной цели; если чувствуете каждой клеткой своего тела, что добьетесь успеха; если оптимистически относитесь к жизни; если ваша решимость тверда и бесповоротна и помножена на дисциплину и вы не позволяете, чтобы в ваш ум вкралась мысль о неудаче, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок:
· Составьте перечень всех наличествующих в вашей жизни условий, к которым вы относитесь одобрительно, и полностью доверьтесь им.
· Составьте список всех обстоятельств, которые делают вас несчастными, и выясните, не являются ли они частью заученного негативного шаблона, который повторяют другие члены семьи.
· Поразмыслите над идеей, что вы способны творить, и подумайте, что бы вам хотелось сделать.
· Читайте книги по практической психологии и созидательному мышлению.
Если вы ученик:
· Составьте список того, чего бы вы хотели добиться в жизни, и прикиньте, сколько энтузиазма вызывает в вас каждая из этих целей.
· Добивайтесь осуществления лишь тех желаний, которые больше всего волнуют и вдохновляют вас. И на время забудьте обо всех остальных.
· Говорите только о своих успехах. И не заговаривайте о неудачах.
· Рассматривайте процесс творения как игру с волшебной палочкой. Какие возможности вы бы хотели получить прямо сейчас?
Если вы подмастерье:
· Каждый вечер, перед тем как лечь спать, записывайте все, что сделали (сотворили) за день.
· Разделите лист на две колонки: А и Б. В колонке А перечислите свои успехи и радующие вас достижения; в колонке Б опишите свои неудачи.
· Рядом с достижениями в колонке А укажите несколько вещей, которые помогли вам их осуществить. В колонке Б перечислите те сделанные или несделанные вами вещи, которые повергли вас в разочарование.
· Перечислите те позитивные наработки и навыки, которые делают вас более счастливыми и ведут к новым достижениям.
· Назовите те сферы жизни, где чувствуете себя наиболее творчески сильной личностью, и те, которые вам не даются и требуют борьбы.
· Обозначьте те негативные привычки, которые мешают вам в достижении желаемого, и те, чье отсутствие мешает вашему успеху.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· Празднуйте свои успехи. Не стыдитесь достигнутого и не принижайте его. Почитать свою Божественность есть благо и святость.
· Делитесь с другими секретами своего успеха.
· Оказывайте поддержку новичкам, ученикам и подмастерьям и никогда не отказывайте им в помощи, если они просят.
· Продолжайте придавать форму своим мечтам и на практике осуществлять их, радуясь этому процессу. Но забывайте о том, что мечты всегда должны быть четко сформулированы, и фокусируйтесь на них.
· Поздравляем! Вы справились с одним из самых трудных препятствий на пути освоения своей Духовной Природы и данной вам со- творческой силы.
Урок души:
Вы — сотворец Бога.
Цель души:
Полностью признав свою творческую силу, чтите и уважайте свою душу.
УРОК№ 3
Творение начинается с мысли
Всякое творение начинается с мысли. Этот процесс манифестации* отнюдь не случаен и не хаотичен, хотя и кажется таковым неопытному или нетренированному взгляду. Согласно Божественному Закону, всякое развитие начинается в уме.
Квантовые физики в вашем мире подтверждают, что все во Вселенной, включая вас и нас, создано из сознания, или мысли. Более того, все аспекты существования, включая и ваш персональный мир, представляют собой, по сути, проявленные замыслы, убеждения и идеи.
Творение — сравнительно простой процесс. Если вы опираетесь на благие мысли, убеждения и идеи, результат будет позитивным. Ваш урок — научиться быть свободными в своем мышлении, чтобы добиваться желаемых результатов. Поэтому, размышляя над своей жизнью, какова она сегодня, изучайте уровень зрелости своего творчества. Ибо все, что вы видите вокруг себя, зависит от того, насколько умело вы пользуетесь своим умом.
Мысль творит одним из двух возможных способов: или сознательно, в согласии с Божественным Законом, или бессознательно, ведомая и управляемая хаосом этого мира. Как вы понимаете, последствия этих двух методов творения совершенно различны. Вы действуете бессознательно в том случае, когда ваше внимание контролируется эго и магнетизируется поверхностными феноменами. На этом уровне вы концентрируетесь на негативных представлениях о себе, опасностях, сомнениях, вымышленных бедах, внешних влияниях, прошлых пагубных привычках и глобальных страхах, и все это ведет вас к болезням, стрессам, хаосу, разочарованиям и боли.
___

* Англ. manifestation. В «позитивной психологии» Нью Эйдж это слово является одним из ключевых терминов и означает «проявление», «материализацию», «воплощение», «осуществление» в физическом мире того, что первоначально зарождается в разуме.

Одна из моих клиенток, Линн, фокусирует свое внимание исключительно на чувстве одиночества. Единственный ребенок в семье, к тому же сирота, она немало претерпела в жизни: сначала ее бросил муж, а потом и мужчина, с которым она встречалась. Она настолько намагнетизирована своим одиночеством, что отвергает любые попытки окружающих войти в более близкий контакт с нею. Она отчаянно хочет близости и дружбы, но при этом томится в одиночестве. Я знаю ее вот уже десять лет, и за все это время в ее жизни ничего, не изменилось. Да и не изменится, пока она не изменит свой умственный настрой.
Выявление того, на что устремлено ваше внимание, — довольно полезное занятие. Размышляя над своей жизнью, например, я могу быстро установить, что фокусируюсь на взаимоотношениях со своей дочерью, на доверительном и тесном сотрудничестве со своими клиентами, на налаживании позитивных связей с друзьями, на литературной деятельности, преподавании и возможности делиться с окружающими своими посланиями. Неудивительно, что в этих сферах жизни все обстоит хорошо и гладко и я весьма радуюсь достигнутым результатам.
Однако, к моему потрясению, я обнаружила, что не уделяю достаточно внимания своему мужу Патрику и нашим с ним отношениям, восстановлению сил и веселью (по крайней мере, в последнее время) и особенно отдыху (почти никогда). Излишне говорить, что мы с Патриком отдалились друг от друга. К тому же я человек с причудами и вдобавок ко всему страдаю хроническим недостатком сил, поскольку, что-то начав, не могу остановиться.
Не удовлетворенная этим исследованием, я решила заглянуть в себя поглубже и в результате обнаружила потаенный слой мыслей, который долгое время удерживал фокус моего внимания на более глубинном уровне. Дело в том, что все это время я действовала под влиянием убеждения, что должна постоянно понуждать и нацеливать себя на служение Богу и что мои собственные потребности менее важны и потому не заслуживают того, чтобы тратить время на их удовлетворение. Это отношение мне привили в католической школе 37 лет назад (если не раньше, еще в прошлых жизнях), и с тех пор оно довлело надо мной, делая из меня неуемного трудоголика, бесчувственного к себе.
Я считала, что преодолела эти ментальные привычки, и потому крайне удивилась, когда обнаружила, что они все еще живут во мне. На этом примере я убедилась, сколь упрямы и непреклонны могут быть бессознательные установки. В сущности, значительная часть этого урока души состоит в том, чтобы осознать, что именно удерживает фокус нашего внимания, и изучить эти шаблоны, чтобы понять, служат ли они на благо нашего духа или нет, и если нет, то изменить их. Если наше внимание устремлено на позитивное, желанное творчество, тогда мы должны оставить все так, как есть. Но если нами завладели старые, наследственные представления, несущие одни несчастья, тогда мы должны перенести фокус внимания на качественно иные вещи, чтобы тем самым освободить себя.
Сознательное творение осуществляется через намерение, руководствуясь которым вы тщательно выбираете мысли и концентрируйтесь лишь на том, что служит специфической цели. Ясная цель ведет ум прямым, неуклонным курсом и начинает преобразовывать и оформлять физический мир таким образом, чтобы окружение соответствовало вашим желаниям и способствовало их осуществлению. То, что раньше противилось вашим намерениям, теперь идет рука об руку с ними, а то, что раньше требовало борьбы, теперь оборачивается свободой.
Намерение задает курс творению. Вселенная подчиняется неумолимому намерению, поскольку такова природа Божественного Закона. Поразмыслите над тем, как вы задаете направление своим мыслям, и обратите внимание на результаты, которых вы этим добиваетесь.
Недавно моя старшая дочь, тоже Соня, приобрела свой первый автомобиль и пригласила младшую сестру Сабрину совершить пробную поездку. Через три квартала от нашего дома колесо попало в глубокую выбоину на дороге, в результате чего погнулся диск. Когда Соня доставила автомобиль обратно в автосалон, там ей заявили, что это уже не их проблема, и предложили заменить колесо, но за отдельную плату.
Желая добиться справедливости, Соня отказалась и отправила письма менеджеру дилерской сети, а также фирмам-производителям автомобиля и шин, требуя, чтобы ремонт был немедленно выполнен без всякой доплаты. Она была настолько сфокусирована на желаемом результате, что не хотела даже выслушивать никакие другие предложения.
И ее желание победило. Менее чем через двое суток производитель принес ей свои извинения, обеспечил бесплатную замену колеса и дал гарантию на год.
Была ли она удивлена? Нисколько. Она получила именно то, чего хотела. Вот пример быстрого действия энергии намерения. Я нисколько не сомневалась в том, что она добьется успеха, поскольку была очевидицей того, сколь сфокусирована она была на своей цели.
Нет мыслей нейтральных или безликих. Всякое убеждение — это сила, и когда вы концентрируете и направляете эту силу, сознательно или неосознанно, она непременно что-то манифестирует. Это закон.
Не нужно высвечивать все свои мысли, чтобы добиться желаемых результатов — именно тех, которые вам не даются. Те из мыслей, которые приносят благодатные результаты, оставьте как есть, зато обратите внимание на те, которые приносят несчастья и подрывают вашу жизнь, и отсортируйте плодотворные мысли от неплодотворных. Фокусируйтесь на желаемых условиях и событиях в своей жизни. Под действием Божественного Закона и присущей вам силы, которой вы, как Бессмертное Творческое Существо, изначально обладаете, эти мечты осуществятся.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вы совершенно сбиты с толку, не имеете представления, на чем фокусироваться, или слишком волнуетесь, чтобы концентрироваться на чем-либо, или обращаете внимание на изнаночные стороны мира, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы согласны с тем, что то, как вы направляете свой ум, в некоторых, но не во всех областях жизни дает различные результаты; если практикуете позитивное мышление от случая к случаю, но по большей части забываете прибегать к подобной практике; если вам трудно фокусироваться на чем-то длительное время; если вы верите тому, что видите в теленовостях и даже боитесь этого, — значит, вы ученик.
Если вы приемлете идею о том, что мысль творит; если вы внимательны к своим мыслям, если подмечаете, где они вам служат, а где нет, и заботитесь о том, чтобы мыслить конструктивно, — значит, вы подмастерье.
Если вы мыслите творчески, регулярно анализируете свои убеждения, большую часть времени фокусируетесь на позитивных, радостных мыслях и не оставляете неперевернутым ни одного камня в стремлении раскрыть бессознательные, непродуктивные или негативные умственные шаблоны, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок:
· Подмечайте удовлетворительные или позитивные результаты в своей жизни и гордитесь тем, что добились их.
· Наблюдайте за тем, на что направлено ваше внимание, в том числе и на то, о чем думаете, о чем говорите и о чем говорят окружающие.
· Выключайте телевизор и радио и для перемены обстановки сосредоточивайтесь на своих мыслях.
· Добивайтесь небольших успехов — например, в поиске идеального места для парковки или в получении благодарностей за выполненную работу.
· Работайте над тем, чтобы сделать эту творческую силу неотъемлемой частью себя.
· Обращайте внимание на то, есть ли у вас цели или вы изо дня в день действуете бесцельно.
· Если у вас нет целей, придумайте их себе, пусть и незначительные, и работайте над умением фокусироваться на их достижении.
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Если вы ученик:
· Составьте список всех своих удачных свершений в прошлом, насколько хватит вашей памяти, и поразмыслите над тем, какие мысли посещали вас по поводу их.
· Переносите свое внимание с того, что вам не нравится, на то, что вы хотели бы пережить.
· Разговаривайте, пойте, думайте и мечтайте о том, что больше всего любите, особенно в себе.
Если вы подмастерье:
· В течение недели уделяйте все свое внимание одной-единственной вещи, той, которая вам по душе.
· Записывайте все, что не удается в жизни.
· Ведите дневник всех своих ежедневных удач и свершений, отмечая, какую роль сыграли в них ваши мысли, внимание и намерения.
· Определите свое намерение на эту неделю и ежедневно фокусируйтесь на нем в течение 15 минут.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· Фокусируясь на желании, планируйте позитивный результат.
· Начинайте каждое утро с намерения, что проживете этот день лучше, чем вчерашний.
· Незамедлительно распознавайте ошибочные убеждения и произносите вслух: «Рассейтесь!»
· Как можно чаще думайте красивые мысли.
Урок души:
Мысль творит.
Цель души:
Творить намеренно.
УРОК № 4
Задействуйте свои чувства
Чтобы творить, необходимо также задействовать свои мысли. Одного лишь желания на интеллектуальном уровне недостаточно, чтобы осуществить задуманное. Мысли помогают организовать эту силу, но до тех пор, пока ими движут эмоции, у них нет ни потенциала, ни стимула. Желание — это самое творческое из всех чувств, это огненная энергия духа, воплощающая идеи в реальность.
Мечта — это дар от Бога. Когда вас одолевает страстное желание добиться чего-либо, ваш ум соединяется с сердцем и толкает вас к осуществлению желаемого. Связь ума и сердца совершенно необходима для реализации творческой силы. Поразмыслите над теми вещами в своей жизни, которые приносят вам удовлетворение. Можете ли вы идентифицировать глубоко внутри себя те желания, которые помогут вам реализовать эти благословения?
Одна из моих клиенток, Джессика, написала два киносценария, которые выгодно продала и по которым впоследствии были поставлены фильмы. И в том, и в другом случае ею не только двигала решимость написать и продать свои прекрасные творения, но и владело пламенное желание наслаждаться как самим процессом творчества, так и достигнутыми результатами. Разговаривая с ней об этом, я и в самом деле чувствовала исходящие от самого сердца намерение и решимость. Она буквально горела творчеством. И нисколько не заботилась по поводу неопределенного будущего. Она в точности знала, что ее желания осуществятся. И каждый раз, когда я беседовала с ней, ее убежденность была настолько сильной, что я тоже нисколько не сомневалась в этом. Ключ к успеху ее проектов в том, что в их достижении она руководствовалась сердцем, а не умом. Она настолько страстно отдалась своему увлечению, что работала каждый день, воодушевляясь все больше и больше.
Энергия Джессики была настолько интенсивной и заразительной, что под ее воздействием эти проекты стремительно набирали темп, получая всестороннюю поддержку. В результате получился не один, а целых два характерных и занимательных фильма, ставших настоящими хитами. Итак, Джессика претворила свои намерения в успех, поскольку любила свое творчество, а ее творческий запал постоянно пробуждал энтузиазм у окружающих.
Другая моя клиентка, Сузан, была не менее, если не более талантлива, чем Джессика, и ею также владело желание создать что-нибудь творческое — в данном случае пьесу. Автор шести хорошо принятых читателями поэтических сборников, она решила перенести свое внимание с поэзии на драматургию и утвердилась в этом намерении. Сузан написала пьесу о Чикаго и начала искать постановщика.
Наблюдать со стороны за этим процессом было для меня мучительно. Несомненно желая себе успеха, но при этом лишь кое-как сосредоточенная на своем намерении, Сузан медленно, прихрамывая двигалась вперед, получая поддержку то здесь, то там в зависимости от вложенной ею в это дело эмоциональной энергии. И лишь когда она четко осознала свою цель, почувствовала силу и готовность на всю катушку наслаждаться всеми этапами процесса, двери перед нею открылись. Она послала свою рукопись на конкурс и победила; несомненно, в этот момент ее голова и сердце находились в полном союзе. Ободренная успехом, она почувствовала, что пора упрочить свое положение, добившись того, чтобы ее пьесу поставили в театре. И это оказалась та самая стадия, где она растеряла всю свою решимость, а ее намерение поколебалось.
Дело в том, что она ненавидела неизбежные в этом деле прослушивания и чтения. Поэтому театральные деятели, к кому бы она ни обращалась, все как один говорили, что, хотя пьеса им нравится, но этого недостаточно для ее постановки. Проект, как говорится, засох на корню. После 10 или 15 отказов она почувствовала себя совершенно опустошенной, и эта неудача полностью поглотила ее внимание. Она растеряла свою страсть и целых пять лет переживала свое несчастье — отказ ставить пьесу. В конце концов, изрядно устав от этого творческого застоя, она кое-как восстановила свой энтузиазм, вышла из депрессии и забавы ради послала пьесу на национальный конкурс драматургов. И опять победила — ибо задействовала в этом процессе сердце, а не свое ранимое эго. Главным призом конкурса была постановка пьесы-победительницы на сцене одного из чикагских театров, и таким образом пьеса была поставлена — сначала в Чикаго, а затем, после лестных отзывов критики, и в Нью-Йорке.
После этого первыми словами, которые произнесла Сузан при встрече со мной, были: «Не знаю, сможет ли мой ум вынести все это».
Очень хорошие слова. Я посоветовала ей в таких случаях полагаться не на ум, а на сердце, и Сузан просто просияла. «Несмотря на весь драматизм ситуации, — сказала она, — это переживание весьма для меня волнующее, так что будьте уверены: я не откажусь от этого дела». И она довела его до конца!
Именно ваши чувства — а не эго и не разум — являются двигателем творческого процесса. Если вы стараетесь добиться чего-то, задействовав чистую силу воли, но при этом не веря в свои желания и не реализуя их, ваш ум будет постоянно ходить кругами, пытаясь «все продумать и поставить на место», что приведет лишь к тревогам и беспокойству. Пламя воображения — а именно оно требуется, чтобы воплотить идею в реальность, — рождается только в сердце.
У моего клиента по имени Том, которого я знаю много лет, эго настолько сильно, что постоянно принижает или обесценивает его успехи. Том уже долгое время хочет оставить свою преподавательскую работу, уехать из Чикаго на Запад и обосноваться где-нибудь в горах, но когда дело доходит до реализации этого желания, его сковывает страх. Боясь хоть немного потерять контроль над собой, он с такой неохотой и нежеланием откликается на зов сердца, призывающего его произвести в жизни перемены, что оказывается творчески парализован и психически неустойчив. Его ум решительно отказывается задействовать пламенную энергию сердца, задавая всевозможные вопросы, лишь бы остановить его.
«Что, если это ошибка?»
«Что, если я не смогу найти клиентов и работу?»
«Что, если я брошу все, что имею, и впоследствии буду сожалеть об этом?»
«Что, если мне будет трудно, одиноко, неуютно или я разочаруюсь?»
Внимание Тома находится в заложниках у эго, его намерение терпит крушение, а сердце игнорируется совершенно. Результатом оказывается порочный круг постоянных разочарований, беспокойств, депрессий и тревог.
Если вы тоже страдаете от подобного страха, то лишь потому, что у вас отсутствует внутренняя связь между головой и сердцем, между умом и душой, то есть эго выходит из-под контроля, а сердце дремлет. Ваш ум борется в бесплодной попытке добыть необходимое для успеха топливо, когда, по сути, нужные для этого энергия и желание проистекают лишь из чувственной природы. Попытка же творить или созидать исключительно на интеллектуальном уровне подобна усилиям разжечь костер без спичек.
Приведу в качестве примера случай с одной моей клиенткой по имени Сильвия. Она и ее муж Деррик решили кардинально изменить условия работы, однако при этом отказывались вовлекать в этот процесс свое сердце. Сильвия считала, что должна быть домохозяйкой, чтобы заботиться о своей девятилетней дочери, поскольку разум ей подсказывал, что это самое верное решение. При этом дома она жутко скучала и томилась по какой-либо творческой работе вроде ландшафтного дизайна или разведения цветов — пусть даже неполный рабочий день. Она отказывалась следовать зову сердца, отказывалась анализировать возможности или поверить в то, что есть способ совместить все это.
Ее муж, адвокат, тоже стремился к чему-то иному. Он хотел работать дома, но при этом и мысли не допускал о том, чтобы несколько упростить ту роскошную жизнь, которую они вели. Нет, вместо этого он позволил возобладать своему эго и гордыне, а потому почем зря сердился и ругал свою работу, жену и даже дочь. И Деррик, и Сильвия закрыли свои сердца, бесконечно ссорясь в попытке выяснить, кто о ком должен заботиться, и совершенно пренебрегали своей маленькой дочерью, ибо оба были сердиты и слишком напряжены, чтобы почувствовать себя лучше.
Последнее, что я слышала о них: они работают только ради того, чтобы хоть что-то скопить на случай банкротства, а брак их держится буквально на волоске. А все потому, что они не включили в свой творческий процесс хоть немножко страстных чувств, полагаясь только на свой контролирующий, опустошающий ум.
А вот другой пример. Моя подруга Эрика — прирожденный эстет по части ухода за внешностью, а потому как косметолог безумно обожает делать всякого рода косметические операции: маски, подтяжку лица, микрообработку кожи, разглаживание морщин и прочие процедуры, препятствующие старению. Однако при этом она всегда хотела работать самостоятельно, подальше от того, что она называет «ядовитой пустыней офисов пластической хирургии». Довольно смелое намерение, учитывая, что оказываемые ею услуги требуют специального оборудования, которое должно применяться только под официальным надзором медэксперта.
Несмотря на разочарование при мысли о том, что ее мечта невыполнима, она продолжала со всей страстностью настаивать на своем, и мало-помалу, год за годом продвигалась вперед: прошла курсы повышения квалификации, везде и всюду рассказывала о своем желании, создавая себе репутацию среди клиентов. И в один прекрасный день ей позвонил некий доктор, прослышавший о ее удивительных способностях и упорстве. Он не только согласился выписать и оплатить нужное ей оборудование, но и предложил стать его партнером и получить лицензию, узаконивающую это партнерство и позволяющую ей практиковать на дому. Удивительным образом и совершенно неожиданно успех Эрики превзошел ее самые смелые мечты.
Представьте, что ваш ум — это автомобиль, который может доставить вас туда, куда вы хотите. Чувства — это топливо, которое возгорается и приводит его в движение. Если вы не задействуете полностью свои эмоции в качестве силы, движущей вашими намерениями, ваше творчество так и останется хилым и непробужденным. Желание — это искра, приводящая творческий импульс в движение.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вас переполняют страх, тревоги и волнения, если вы тяжелы на подъем, если не уверены в своих желаниях, чересчур склонны к анализу и редко обращаетесь к сердцу, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы согласны с тем, что стоит прислушиваться к своему сердцу, но делаете это лишь в том случае, когда находите это несложным для себя; если вы обеспокоены, но тем не менее идете вперед на ощупь, стараясь следовать своим желаниям; если хотите уделять больше внимания своему сердцу, но ум этому препятствует; если внимаете своим чувствам, но не уверены в том, что им можно доверять, — значит, вы ученик.
· Если вы во всех делах советуетесь со своим сердцем; если трепетно относитесь ко всему, что взывает к вашим чувствам и творческой жилке и не боитесь показывать это; если признаете, что беспокойства и тревоги свидетельствуют о том, что вы слишком много думаете, и потому прибегаете к физическим упражнениям, чтобы избавиться от мыслей; если верите в то, что любите, и занимаетесь деятельностью, которая вас вдохновляет; если следуете велениям сердца, несмотря на то что вас это пугает, вызывает у вас чувство неудобства, беспокойства или страха, ибо знаете, что вся эта драматическая ситуация приведет к чему-то хорошему, истинному и значительному; если стремитесь жить страстями, вместо того чтобы вести контролируемую жизнь, — значит, вы подмастерье.
· Если вы признаете, что сердце — голос вашего духа, и полностью руководствуетесь им во всех делах; если радуетесь своей страсти и пытаетесь не выставлять всем напоказ то, что любите; если редко беспокоитесь о чем-либо или радостно принимаете свою нынешнюю жизнь, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок:
· Спрашивайте себя, что могло бы обрадовать, удивить и привлечь ваше сердце.
· Не напрягайтесь и больше двигайтесь, чтобы поменьше думать. Гуляйте, танцуйте, катайтесь на велосипеде или роликовых коньках.
· Читайте детские сказки, пойте вслух, смотрите комедийные фильмы, посещайте зоопарк или обзаведитесь домашним животным (или, если у вас уже есть питомец, больше играйте с ним).
· Возобновите отношения с другом детства и вспоминайте с ним старые времена.
Если вы ученик:
· Сердечно пожимайте руки людям, открыто смотрите им в глаза и от всего сердца обнимайте их, если это позволяет ситуация.
· Рассказывайте о том, что любили в детстве, что цените сейчас и чего желаете в будущем, вместо того чтобы фокусироваться на проблемах.
· Если вас что-то сильно беспокоит, ударьте себя кулаком в грудь на уровне сердца, произнеся на выдохе «Ха!», и затем скажите: «Божественный Дух, изгони эти заботы».
· Перечислите все свои творческие усилия в прошлом, указав, были ли они удачными или нет, и вспомните, сколь оживленно и волнующе вы себя чувствовали, когда им отдавались. Сохраните это чувство и наполните им свое осознание.
Если вы подмастерье:
· Ищите смелых, исполненных страсти и воодушевления партнеров, которые помогли бы разжечь ваш внутренний огонь.
· Рассматривайте все страсти, закончившиеся неудачей в прошлом, как удачные грубые эскизы и посмейтесь над ними, в то же время не скрывая своего восхищения перед творческим духом.
· Сделайте что-нибудь смелое и необычное: например, займитесь парашютным спортом или запишитесь в добровольную пожарную дружину.
· Ежедневно занимайтесь какой-нибудь физической деятельностью.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· Не скрывайте от людей, что любите жизнь.
· Прислушивайтесь к своему сердцу и будьте осторожны, дабы не позволить внешнему миру заглушить его.
· Раз в неделю делайте что-нибудь для того, чтобы подпитывать свои страсть и воодушевление. Разумно питайтесь. Совершайте длительные прогулки на велосипеде. Смотрите героические киноэпопеи. Ходите на мюзиклы. Устраивайте вечеринки.
Урок души:
Чувства — топливо для творчества.
Цель души:
Следуйте зову своего сердца.

Урок № 5

Вы творите образами
Раз возникший в виде желания, творческий процесс движется дальше в виде образов. Чтобы сотворить что-то, вы должны подключить подсознательный ум, не откликающийся на слова. Его язык — это язык символов и визуальных картин. Пословица «Одна картина стоит тысячи слов» прекрасно отражает тот метод, с помощью которого вы привлекаете к участию этот аспект себя.
Божественный Закон гласит, что любой образ, удерживаемый в уме постоянно, материализуется. Чтобы ухватить смысл этой идеи, просто посмотрите на окружающий вас физический мир. Стул, на котором вы сидите, пол под ногами, крыша над головой и даже ваша одежда — все это возникло в результате постоянно удерживаемых в сознании образов, приводимых к материальному воплощению.
Вы можете, например, разложить все строительные материалы, какие есть в мире, на пустом участке земли, но если у вас не будет картины того, как сложить из них дом, все эти доски и гвозди так и останутся лежать бесцельно. Творения не состоится. Это относится ко всему, чего бы вы ни пожелали, будь то дом, работа, личные отношения, авантюры и даже связь с Богом. Если только у вас в уме будет отсутствовать ясная постоянная картина желаемого результата, само желание не материализуется.

Вы должны не только составить ясный образ того, что намереваетесь осуществить, но и постоянно поддерживать этот образ. Лишь в этом случае подсознательный ум настолько глубоко проникнется представляемым, что начнет притягивать его к вам. Если бы вы при строительстве дома, например, постоянно сверялись с чертежом и, каждый раз, обращаясь к нему, убеждались, что он изменен, то вы были бы совершенно обескуражены, растеряны и ваша цель не увенчалась бы успехом. Вам бы не удалось сотворить желаемое, поскольку в уме отсутствовал бы специфический ясный план. Возможно, вы прибегнете к словам или даже к чувствам, чтобы постараться компенсировать ими отсутствие ясной картины, но это все равно не даст результатов.
Если вы вспомните нашу метафору мысли как механизма творчества и эмоций как топлива, то образ в данном случае предстанет как конечная цель. При отсутствии ментальной картины вы можете завести двигатель, но он то и дело будет глохнуть, так что вы никуда не доберетесь. Или вы, как машина, идущая по трассе жизни без определенного направления и пункта назначения, будете что ни день попадать на дорогах в пробки и аварии, которые увлекут вас в нежелательном направлении.
Некоторые люди от природы являются визионерами и творят образами. Моя мать — одна из них. Каждую идею или желание, которые у нее возникали, будь то платье, фотостудия, семейная поездка или вечеринка, она тут же выражала в виде образа-эскиза. Когда она «видела» что-то своим ментальным оком, это затем материализовывалось. Именно так подвал и прачечная в нашем доме превратились в прекрасную фотостудию и темную комнату, именно так оставшиеся куски ткани преобразовались в прекрасную одежду для семи детей, а потеря слуха — в готовность обратиться внутрь себя и внимать своему Высшему «Я», ангелам и духам-наставникам. Когда она видела свои внутренние образы, то видели их и мы, так же как видел их и остальной мир, ибо ее внутреннее видение в буквальном смысле извлекало идеи из эфира и претворяло в зримые вещи и явления.
Нет ничего необычного в том, чтобы, сильно желая чего-то, в то же время удерживать в уме образ, совершенно противоположный желаемому. Даже когда мы хотим создать что-то новое, мы часто обращаемся к образу того, что создали раньше в процессе жизни, и не можем выйти за его рамки.
Одна моя клиентка, прекрасный дизайнер одежды, после третьей операции по откачке жира без обиняков сказала: «Все, хватит! Кого я дурачу, если не саму себя? Я толстуха, и это сущая правда».
Но это неправда. Вернее, это ее правда, которую она создала своими образами. Пока она не изменит свои ментальные картины, она так и останется толстой.
Четкое и детальное видение придает форму физическому миру.
Возможно, самый впечатляющий пример силы творческого воображения можно найти в книгах «Исцеление», «Исцеление-2» и «Путь целителя»
. В них рассказывается о том, как подросток по имени Адам использует свою необычайную силу для исцеления больных. Его видения настолько прозрачны, что он не только видит желаемое, но и обладает способностью заглядывать внутрь физического тела, выявляя органы, не функционирующие оптимальным образом. Применяя этот дар, он выявляет пораженные органы и ткани, как отдельно, так и в целом, и преуспел в этом настолько, что случаи демонстрируемых им чудес исцеления были отражены в официальных документах.
Самый известный случай исцеления — это когда он вылечил американского астронавта и основателя Института поэтических наук Эдгара Митчелла, страдавшего раком поджелудочной железы. Работая в тесном взаимодействии с Адамом и визуализируя согласно его указаниям свой внутренний орган (параллельно с настоящими снимками здоровой поджелудочной железы), Митчелл за четыре месяца устранил раковый очаг, и тот больше не появлялся.
Адам — не духовный гуру и даже не метафизик. Он просто владеет мастерством создания сильных ментальных образов и последовательно визуализирует, как больные люди становятся здоровыми.
Задумайтесь над своей настоящей жизнью. В каких сферах вы испытываете удовлетворение, а в каких нет? Видите ли вы взаимосвязь между ясностью своего образа и уровнем успеха? Видите ли те аспекты, где ваше воображение в отношении намерения и цели слишком расплывчато, а где, наоборот, четко?
Сидя за столом и записывая все это, я не могу не обратиться к моим собственным визионерским способностям. Одно из моих творческих желаний — достичь успеха в выбранной сфере, однако, как бы далеко я не зашла в своей работе, я по-прежнему чувствую, что многого не достигла. Сдается мне, что моя схема достижений в этом смысле абсолютна не заполнена. У меня есть мысль, идея, даже чувство — и настоящее сердечное желание, но нет ясной картины того, как должен выглядеть мой успех. Поэтому я знаю, что мне еще предстоит немало поработать над этим уроком.
Если образ зыбок и неустойчив, творения не происходит. Вот почему многим не удается воплотить на практике такие намерения, как желание богатства, изобилия и даже здоровья. Желание вроде бы есть, а образ неясен. Какова ваша ментальная картина богатства? Картина удачи? Возможно, вами владеет желание льющегося через край счастья, а в уме вы держите образ растущих проблем. Понимаете ли вы это?
Если вы боретесь изо всех сил, чтобы удовлетворять свои насущные финансовые нужды, то вам будет трудно вообразить богатство. Если это так, лучше представьте то, что принесет или что могло бы принести вам это богатство. Это будет гораздо эффективнее.
Когда Патрик и я только поженились, мы жили в квартире, где не было посудомоечной машины. Поскольку Патрик был хотя и искусный, но небрежный повар, я тратила многие часы на мытье грязных кастрюль и сковородок — это была моя обязанность как часть соглашения в уплату за то, что я день за днем вкушала изысканную пищу. После нескольких месяцев исправного выполнения своих обязанностей я начала подвергать сомнению это соглашение. Муж отделывался шутками, а я продолжала копаться в отбросах. Мне хотелось купить небольшую переносную машину, но поскольку наш доход в то время был весьма скромным, то вопрос о покупке машины даже не заходил. Модели, которые мы смотрели в магазине, стоили свыше 500 долларов и были нам не по карману. И все же я продолжала мечтать, создавать видения и глядеть на витрины магазинов.
Как-то, в очередной раз зайдя в отдел домашних электроприборов в супермаркете, я увидела напольную модель моей любимой машины, которая стоила всего 250 долларов против прежних 589. И хотя новая сумма тоже была вполне приличной, я продолжала держать в голове ее образ.
Придя домой, я словно по наитию забежала к нашему домовладельцу, которого в общем-то редко видела. Когда он спросил меня, как дела, я неожиданно для себя начала описывать ему переносную посудомоечную машину. Я рассказала, как идеально ее размеры подходят к нашей квартире и что она продается с 60-процентной скидкой. И затем спросила, согласен ли он заплатить за нее. К моему потрясению (думаю, что и его собственному), он сказал «да». И два часа спустя машина стояла у нас дома. Если бы я тратила время на то, чтобы визуализировать деньги, то, уверена, никогда бы не «сотворила» себе посудомоечную машину.
Чем определенней ваш образ, тем быстрее вы добьетесь ощутимого результата. Это справедливо в отношении как материальных, так и эмоциональных желаний. Закон действует на всех уровнях человеческого опыта: на ментальном, физическом и эмоциональном, включая и любовь. Возможно, это один из наиболее стимулирующих видов творческой визуализации, ибо человеческие опыт и представления о любви чересчур запутанны, да и во многих случаях вам даются в качестве примера довольно жалкие образцы этого великого свойства. Поэтому у вас нет ясной картины того, что такое любовь. Если вам трудно представить саму любовь, представьте вместо этого, что бы вам хотелось пережить. Например, если вы одиноки, визуализируйте на уровне своего ментального ока надежного, великодушного партнера, вместе с которым вы могли бы доверительно и душевно проводить время, вместо того чтобы пытаться фокусироваться на абстрактной идее «любви». Если вы хотите, чтобы кто-то разделял с вами вашу жизнь, то представьте именно эту картину совместного блаженства, какова бы она ни была, — например, как вы вместе ходите в бакалейный магазин, вместе едите, занимаетесь интимными отношениями, гуляете, разговариваете и смеетесь. Простая, но ясная визуализация более эффективна, чем сложная, но неотчетливая, и быстрее претворяется вреальность.
У меня была клиентка, родители которой очень любили ее, но при этом были властными, требовательными и вспыльчивыми людьми, в детстве изводившими ее постоянными угрозами и криками. Я не удивилась тому факту, что она в конце концов — в полном соответствии со своими представлениями о любви, как она ее видела, — встретила властного, грубого с ней мужчину, сильно напоминавшего ее родителей, и вышла за него замуж. В сущности, она получила то, что представляла, а представляла то, что уже переживала раньше. Быстро разведясь, она обратилась ко мне с вопросом, как добиться в будущем счастливых и удачных во всех смыслах отношений. Я предложила ей для начала составить более ясную картину любви к себе, которая бы включала такие аспекты, как терпение, спокойствие в поступках и действиях, нежность и миролюбивый, позитивный диалог со своим духом.
Она выглядела смущенной.
· Я не имею представления о том, как это выглядит, — сказала она.
· Это твое испытание и твой урок, — ответила я. — Начни с формирования идеи, образа, ясного видения и посмотри, что получится.
На это ушло пять лет, полных ошибок и испытаний, но в конце концов она добилась успеха.
«Я представила образ взрослого мужчины, который ничего не боится и с радостью воспринимает меня такой, какая я есть, — рассказала она, — и старалась сохранить этот образ как можно более ясным, используя в качестве ролевой модели своего любимого школьного учителя. В конце концов я привлекла к себе именно того, кого визуализировала. И, поверите ли, он оказался как раз учителем!»
Нет пределов тому, что вы можете сотворить, если только сможете долгое время визуализировать это. Не беспокойтесь о том, как именно оформится желаемое творение. Вселенная сама сорганизуется и запечатлеет на сетчатке вашего ментального ока идею. Это часть творческого соглашения, где ваша задача — удерживать видение.
Эго трудно поверить и принять все это, ибо оно желает находиться в самом сердце этого процесса, контролируя всё и вся. Даже если эта упрямая часть вашей личности не задействована, она оказывает сопротивление, только чтобы отвлечь ваше внимание. Помните: эго ничего не создает. Творец — это ваш дух, ваше Бессмертное Божественное «Я». Смейтесь над эго и не позволяйте ему вмешиваться. Совершенствуйте свое визионерское мастерство, изучая наглядные образцы того, что вы хотели бы сотворить или чего хотели бы добиться. Наблюдайте за окружающими, листайте журналы, смотрите фильмы и даже телевизор и читайте книги, помогающие оттачивать ментальную образность. Подмечайте, где ваша концептуализация слаба, и работайте над тем, чтобы ее улучшить.
Теперь вы можете применить эти уроки на практике.
· Если вы не способны удерживать ясную картину того, чего желаете добиться; если тратите много времени на просмотр телевизора (особенно реалити-шоу) и чтение газет и раздражаетесь по поводу того, что прочли; если вы циничны; если видите одни лишь
темные стороны, неудачи и препятствия на пути к успеху; если храните негативные образы, особенно из прошлого, или путаете себя страшными или обескураживающими картинами настоящего или будущего, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы время от времени пытаетесь создать творческую визуализацию и иногда даже удерживаете позитивные видения; если жаждете счастливой жизни, какой якобы живут другие; если читаете о знаменитостях, смотрите вечерние развлекательные передачи, посещаете только самые красочные отделы супермаркетов, просматриваете глянцевые журналы и мечтаете о том, что однажды жизнь, описанная на их страницах, станет вашей; если наполняете свой ум видениями бед, зная, что пугаете лишь себя самого, — значит, вы ученик.
· Если вы сохраняете ясный и радостный образ того, что хотели бы сотворить и пережить; если ищете вдохновляющие образчики среди людей, ведущих ту жизнь, о которой вы мечтаете; если посвящаете свободное время визуализации желаемого в самых точных формах и условиях, какие только можете представить; если осторожно подпитываете свое внутреннее видение специфическими, позитивными и мощными образами, — значит, вы подмастерье.
· Если вы храните определенные образы только ради того, чтобы подкрепить свои намерения; если регулярно подпитываете себя неиссякающим потоком живых, прекрасных и приносящих удовлетворение ментальных картин; если знаете, что в ту самую минуту, когда вы ясно увидите что-либо своим ментальным оком и удержите этот образ, то тем самым привлечете это явление его к себе; если всегда представляете только самое лучшее, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок:
· Обращайте внимание на то, какие образы вы храните в уме, рассказывайте о них и делитесь ими с окружающими. Соответствуют ли они тому, чего вы желаете, или тому, чего вам не хотелось бы иметь?
· Будьте более активными при выявлении тех видов переживаний, которые вы считаете для себя предпочтительными, и старайтесь наглядно выразить их. Создавайте коллажи, делайте фотографии, рисуйте то, что хотите создать, и обращайтесь за примерами к журналам.
· Перестаньте действовать как бессознательное вместилище хлама и негативных образов, идей, видений и мечтаний.
· Фокусируйтесь на красоте, а не на боли, отчаянии и разочаровании.
· Опишите кому-нибудь свое видение. Продолжайте описывать, пока этот человек не увидит его отчетливо и ясно.
Если вы ученик:
· Перечислите те сферы жизни, которые приводят вас в отчаяние или вызывают разочарование, обращая внимание на те ментальные картины, которые у вас связаны с ними.
· Если вы храните негативный или непродуктивный образ, замените его другим, соответствующим тому, чего вы хотите.
· Наблюдайте за тем, как ваше эго пытается рассеять этот образ путем циничной критики, отвлечения вашего внимания и драматизации событий, и игнорируйте эти подрывные трюки.
· Наполняйте ум прекрасными образами, посещая с этой целью музеи, художественные галереи, выставки и магазины, где много красивых, вдохновляющих вещей. Изучайте, как выглядит желаемый объект, явление или конечный результат, пока не добьетесь совершенно ясного представления о том, что намереваетесь получить.
Если вы подмастерье:
· Ежедневно посвящайте от 10 до 20 минут тому, чтобы визуализировать на уровне ментального ока свое творческое желание.
· Внимательно исследуйте, распознавайте и рассеивайте негативные образы, мешающие вашему прогрессу, удаляя их из сознания. Убедитесь, что эти видения противоречат вашему намерению.
· Сделайте коллаж того, чего не хотите видеть в своей жизни, и выставьте его напоказ. Пусть то, что вы храните в своем уме, маячит перед вашими глазами, пока вы не решите, что больше не хотите удерживать этот образ.
· Будьте внимательны к тому, о каких именно образах вы рассказываете окружающим. Контроль над ними подобен работе с кинопроектором: остановите фильм, откорректируйте его или смените катушку, когда картины, о которых вы рассказываете окружающим, не соответствуют тому, что вы хотели бы испытать.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· Сделайте фотографии успешно завершенных дел и достижений и развесьте их в своем доме.
· Каждое утро, прежде чем открыть глаза, начинайте с просмотра ментального фильма о том, что вы намереваетесь сделать в этот день. Придайте событиям цвета и краски, направляйте и тщательно планируйте их.
· Практикуйте визуализацию специфических вещей — таких, как телефонные звонки, приглашения, объятия и поцелуи, — в качестве творческих упражнений и проследите за тем, сколько именно подобных «творений» вы можете осуществить за день.
· Забавляйтесь каждый день, замышляя новые творения, которые займут место тех, что вы создали накануне.
Урок души:
Образ творит реальность.
Цель души:
Представляйте свою жизнь прекрасной.
УРОК № 6
Живите в настоящем
Творческая сила действует только в настоящем. Нельзя сотворить что-то в прошлом или в будущем, это можно только «сейчас». Когда фокус вашего внимания сконцентрирован на данном моменте, вы высвобождаете энергию, необходимую для достижения желаемого. Эго же подобным образом существовать не может. Оно постоянно мечется взад-вперед — от давно прошедших дней до дней грядущих, неимеяпри этом силы создавать что-то в данный момент. Пребывая в другом времени, вы утрачиваете способность творить. Поэтому необходимо упражнять свое эго, чтобы оно могло пребывать в данном моменте.
Каждое «интуитивное чтение» для клиентов служит мне напоминанием о том, как непросто жить «здесь и сейчас» в каждый данный момент. Я не только наблюдаю за тем, как люди скованы своими прошлыми привычками, выработанными в нынешней жизни, но и вижу, как они воскрешают привычки прошлых жизней, ибо душа сохраняет и переносит тот же банк сознания из одного воплощения в другое.
Такое напоминание я получила и сегодня, когда я делала «чтение» для одной женщины по телефону. Я обнаружила, что она на протяжении многих циклов воплощения своей души была то рабыней, то проституткой, то наложницей в гареме. Большую часть этих жизней она приноравливалась к обстоятельствам и делала их более приемлемыми для себя, используя искусство убеждения и льстя эго доминировавших над нею мужчин.
Я чувствовала, что ее душа жаждала освободиться от этой негативной зависимости, чтобы смочь наконец жить в настоящем и полностью осознавать себя сильной, свободной, независимой женщиной. И все же, несмотря на это желание, в этой жизни она оказалась в такой же ситуации, что и в прошлых жизнях. Она вновь пыталась добиться взаимности и благосклонности влиятельного мужчины, который бы заботился о ней. Только на этот раз энергия ее души поколебалась и восстала.
Иногда ее посещало осознание своей силы в настоящем — например, когда она полностью фокусировалась на своих способностях продавца и консультанта и испытывала радость от чувства своей полной независимости. Большую часть времени, однако, она была озабочена тем, чтобы возродить свою былую зависимость, и игнорировала свои силы и способности в настоящем. Она была буквально одержима идеей о том, чтобы «кто-то о ней позаботился», боялась, что не сможет найти столь желанного ее сердцу «сладкого папочку».
«Все, что вам нужно, — сказала я, улыбаясь, — это чтобы вас полностью содержал и обеспечивал какой- нибудь мужчина, но в своем желании вернуться к хорошо знакомой схеме вы почему-то останавливаетесь и в результате оказываетесь ни с чем».
На этот раз она рассмеялась так громко, что даже я удивилась. Мне не раз приходилось сталкиваться с тем, что люди смеются, когда обнажаешь их скрытые и нелепые поведенческие механизмы, ибо испытывают большое облегчение, но ее реакция была чересчур уж бурной. Наконец она успокоилась и сказала: «Вы сами не знаете, насколько вы правы. Я с самого детства хотела быть содержанкой при богатом мужчине. Но пол у меня от рождения был мужской! В моем мальчиковом теле было сознание девочки. И в течение четырех лет я подвергалась мучительным операциям, чтобы обрести «правильное» женское тело; но даже сейчас, когда оно у меня есть, я не могу назвать себя полностью счастливой. Мне, увы, до сих пор не удается найти нужного мужчину, который бы заботился обо мне, хотя внешность у меня потрясающая!»
Конечно, это весьма нетипичный пример человека, увязшего в своем прошлом. Однако, в какое бы тело ни воплощалась душа, она хотела жить в настоящем, в то время как ум, эмоции и прежние поведенческие шаблоны этой женщины привязывали ее к прошлому.
Умение жить в настоящем моменте требует решимости и дисциплины, так как эго очень любит снова и снова проигрывать все неудачи и несправедливости, все бытовые, рутинные события (как плохие, так и хорошие) и все хорошо знакомые атрибуты, чтобы только отвлечь вас от настоящего.
У меня была клиентка по имени Джоан, которая была озабочена не только своим прошлым, но и будущим, и это привело ее жизнь к полному хаосу и краху.
Не успела Джоан расстаться с предыдущим парнем — бабником и грубияном, — как у нее появился поклонник, который действительно очень любил ее.
Еще не залечившая свои душевные раны Джоан позволила новому и куда более заботливому претенденту околдовать себя и в конце концов (хотя и не очень охотно) вышла за него замуж. При этом она очень боялась повторения страданий, хотя ее новый партнер был человеком добрым, честным, открытым и безмерно обожал ее. Она настолько зациклилась на своем прошлом и была настолько обеспокоена своим будущим, в котором ее могла ждать новая боль, что любить мужа ей было просто некогда! И так длилось целых десять лет: муж делал все для того, чтобы Джоан приняла его любовь, а она все боялась повторения прошлого. Неудивительно, что мужчина в конце концов нашел себе другую женщину, пожелавшую разделить с ним счастье совместной жизни в настоящем. Джоан была потрясена, когда муж бросил ее. Одержимость моей клиентки прошлым не только помешала ей наслаждаться настоящим, но и фактически опять вызвала к жизни и подпитала горький опыт чувств брошенной женщины.
***
Несколько лет назад ко мне обратился мужчина по имени Джон, который был весьма озабочен своими проблемами на работе. На какую бы работу он ни устраивался, уже через полгода и начальник, и коллеги казались ему совершенно невыносимыми, и он был вынужден увольняться. Почему? Дело в том, что с рождения у него было несколько больших и весьма неприятных родинок на лице. И из-за этого Джона постоянно дразнили и донимали еще в школе, особенно старшеклассники. Страдая от их жестоких насмешек, он оказался чуть ли не на грани самоубийства.
Когда Джону исполнилось 30 лет, пластический хирург успешно решил все проблемы. Так Джон превратился в очень красивого мужчину. Однако ему не удалось избавиться от прошлого; оно продолжало довлеть над ним, и Джон по-прежнему считал себя уродом. В результате в любом коллективе, особенно в мужском, он держался особняком, был очень замкнут и необщителен. Неудивительно, что в строительных фирмах, куда он устраивался и сотрудниками которых были в основном мужчины, он всегда оказывался в полной изоляции. Когда выносить такую атмосферу ему становилось невмоготу, Джон обычно увольнялся. Эта ситуация повторялась на протяжении 16 лет. Оказавшись в замкнутом порочном круге, который он сам себе создал в прошлом и из которого никак не мог выбраться, Джон обычно пребывал в состоянии депрессии и раздражения.
Ему необходимо было основательно пересмотреть повторяющиеся шаблоны мышления и поведения, ибо только так он мог понять и осознать, что, изменившись внешне, внутри он по-прежнему сидел по горло в прошлом. С помощью психотерапевта, молитв и упражнений на прощение себя и других Джону наконец удалось вернуться в настоящее. Он решил создать собственную строительную компанию, чтобы выйти из-под власти прежних разрушительных механизмов. Последнее, что я о нем слышала: его бизнес идет успешно и по прошествии трех лет он по-прежнему занят в строительной сфере.
Когда вы полностью переносите свое внимание в настоящее, то можете также корректировать и свое прошлое.
В этом я убедилась на примере жизни своей матери. Во время Второй мировой войны она, тогда еще девочка, жившая в Румынии, отбилась от родителей во время эвакуации и оказалась, как тысячи других людей, в нацистском концлагере в Германии. Она освободилась в возрасте 18 лет и вскоре вышла замуж за моего отца, американского солдата. С ним моя мама и переехала в Соединенные Штаты. Она вела очень активную общественную жизнь, родила много детей и очень редко вспоминала о прошлом. Эти воспоминания были слишком мучительны и не приводили ни к чему хорошему.
Но я очень хотела узнать о жизни матери как можно больше, чтобы лучше понять ее, поэтому уговорила родителей на 50-летнюю годовщину их свадьбы поехать в Германию. Как только мы туда прибыли, я сразу увидела, как на лице моей матери отражаются волнение, муки, боль и страх перед прошлым. В первые три дня нашего пребывания там эти эмоции нарастали, становясь все очевидней. На четвертый день мы отправились осматривать страшную «достопримечательность» — мамин концлагерь, и по мере приближения к нему я чувствовала, как учащается ее дыхание и сердцебиение. Казалось, сердце вот-вот выпрыгнет из маминой груди. Однако, как только мы подошли к воротам, мать неожиданно обратила внимание на цветы, несмотря на позднюю осень росшие у входа в лагерь.
Она схватила отца за руку и воскликнула: «Смотри, Пол, цветы! Цветы, здесь!» И из ее глаз хлынули слезы. Потом она повернулась ко мне и сказала: «Ничто не может остановить жизнь, Соня. Ничто!» Сжав мою руку, она добавила: «Это сон, который я не хочу оживлять. С тех пор для меня здесь больше нет жизни, так что незачем возвращаться и воскрешать все заново». И с улыбкой добавила: «Поехали отсюда в город, посмотрим, что там нового». И мы ушли.
Я знала, что мама была права. Настоящее таит в себе для нее (и для всех нас) гораздо больше, чем прошлое. Мы вместе закрыли ту дверь в прошлое, и это был замечательный день нашей жизни!
Умение жить в настоящем означает не только пробуждение от снов прошлого, но и способность не зацикливаться мыслями на своем будущем в наивном убеждении, что оно обладает некоей магической силой, способной облегчить вашу жизнь. Будущее — не то, чего следует ждать и на что следует взирать в ожидании счастливых перспектив. Если и можно качественно улучшить грядущее, то только живя достойной жизнью в настоящем.
Настоящее со всеми его разочарованиями и печалями — это дар Господа Вселенной. Каждое переживание, приятное или мучительное, расширяет горизонты вашей души и дает ей больше уроков, знаний и опыта.
Я очень целеустремленная, поэтому мне часто бывает трудно жить в настоящем, а не в будущем. Пожалуй, это одна из величайших проблем в моей жизни. Мне нравится строить планы, предвидеть благоприятные возможности, вдохновенно творить свое будущее, мечтать о нем и верить, что оно будет просто грандиозным.
Но при этом меня саму смущает такая чрезмерная озабоченность будущим. Мысли о грядущем не покидают меня все 24 часа в сутки — даже во сне. Они делают меня озабоченной, напряженной, нетерпеливой и отвлекают от того, что мне дорого, в первую очередь от семьи.
Я слишком погружена в эти мысли и нахожусь в плену попыток ухватить свое будущее. В некоторые дни я почти физически чувствую, что все будет хорошо, и еще больше и сильнее устремляюсь к «светлому завтра». Неудивительно, что с каждым днем я чувствую себя все более и более усталой и уже просто не в силах достичь этого великого будущего, которое столь усердно создаю.
Интересно проследить за тем, как совсем недавно моя душа наконец-таки достучалась до меня, пробудив от созерцания столь знакомой игры ума, и перебросила в настоящее. Моя старшая дочь, тоже Соня, позвонила мне на мобильный, когда я уже вышла из дома и устремилась по делам, чтобы вновь начать работать над прекрасным будущим. Я торопилась на важную встречу и засомневалась, нужно ли сейчас отвечать на этот звонок. Но мой дух властно крикнул: «Ответь!»
Произнеся «Алло», я уже знала, что произошло что- то ужасное. Ибо, не успела Соня сказать и слова, как телефонную линию буквально наполнил невыразимый ужас. Хватая ртом воздух, дочь прокричала, что ее лучшую подругу прямо у нее на глазах сбила машина. Пока мы разговаривали, дочь находилась возле подруги в ожидании «скорой помощи», она была в истерике и безмерно страдала. Потрясенная случившимся, она то и дело повторяла: «Машина проехала в сантиметре от меня. Все произошло так быстро! Боже, как такое могло случиться!»
Этот случай сразу же вернул меня в настоящее. Жизнь перестала казаться бурной стремниной, которую я должна обуздать, и все мгновенно застыло на точке замерзания. Мое эго умолкло. Все произошло настолько внезапно и напряжение достигло такого предела, что у меня не было сил ни бороться, ни даже как-то комментировать случившееся.
Слава Богу, у этой истории счастливый конец. Подруга Сони каким-то чудом отделалась лишь легкими травмами. Меньше чем через неделю она вернулась к нормальной жизни... а я вернулась к своей меньше чем за минуту. Это потрясение было тем даром, который преподнесла мне моя душа. Перспектива потерять свою дочь или ее подругу в считанные секунды переориентировала фокус моего внимания.
Я была жива, и две молодые женщины тоже. Я внезапно с отчетливой ясностью осознала, как много они для меня значат и сколь быстро моя одержимость довела меня до мертвой зоны, где нет места для жизни.
Я благодарна судьбе за то, что она перенесла меня в настоящее, где я столкнулась с такой отзывчивостью и милосердием, которые полностью перевернули мое сознание. Я по-прежнему ставлю перед собой цели и по-прежнему творю, поскольку мне это нравится, но с того момента (и поныне) я твердо решила, что не буду откладывать счастье на будущее и стану жить лишь в настоящем. Теперь фокус моего внимания нацелен только на настоящее — и черт с ним, с «будущим»! И посмотрим, действительно ли я смогу усвоить этот урок!
И вот что любопытно: с тех пор, как со мной произошла эта метаморфоза, все то, что я прежде с таким трудом привлекала к себе ради творчества, теперь само поплыло мне в руки. Чем больше я пребываю в настоящем, тем больше в моей жизни открывается простора для блага.
Не оставайтесь прозябать среди нерешенных драм детства. Вы находитесь под непосредственным влиянием семьи, в которой родились, ибо именно здесь вы впервые осознаете свою значимость, именно здесь обзаводитесь первыми отношениями и именно здесь приобретаете первые навыки жизни в этом мире. Однако в конце концов вы должны осознать те ограничения, которые накладывает на вас семья, и те отношения, в которых чувствуете себя ранимыми, после чего простить всех и идти дальше.
Помните, что родственники — неотъемлемая часть школы вашей души и что вы сами их выбрали. Они формируют, так сказать, некий инкубатор или теплицу, где вы можете взращивать свою душу так быстро, как сами пожелаете, и они действительно служат вам в меру своих сил. Однако ваши истинные родители — не здесь, на этом плане: ими являются создавшие вас Божественные Святой Отец и Благословенная Мать. Ваши же земные мать и отец — лишь священные сосуды, открывшие перед вами двери в земную школу, и их необходимо уважать и почитать за то, что они согласились на это, хотя они и не являются истинным первоистоком вашего происхождения.
Рассматривайте семью как часть учебного плана для вашей души. Это, как мы надеемся, побудит вас избавиться от гнева или обиды на родственников. Любите этих людей и не забывайте, что они, подобно вам, тоже учатся (и подчас не очень усердно) в земной школе жизни. До тех пор пока вы пребываете здесь, на Земле, все вы — школьники, которые учатся у жизни и друг у друга.
Обращайте внимание на то, что реально и истинно в вашей жизни прямо сейчас, пусть даже это для вас мучительно. Если вам причинили боль, если вы чувствуете себя задетыми или обиженными, осознайте, сколь остро и живо это чувство. Если вы сфокусируете на нем внимание, то увидите, что большая часть вашего страдания не сконцентрирована в настоящем, а проистекает из страха перед возможным страданием в будущем.
Именно так было с Майклом. Хороший рекламщик, он обладал творческой душой, искавшей выражения в музыке, писательстве и поэзии. Он чувствовал, что эти искусства — его призвание, но при этом боялся их. Бросить нынешнюю работу и последовать зову духа? А если его постигнет неудача? А если в результате жена рассердится и подаст на развод? Тогда он будет уже просто не в состоянии заниматься творчеством и в конце концов окажется вообще без средств к существованию. Какой кошмар! И зачем ему все это надо?
Доведенный до отчаяния такими размышлениями, Майкл начал заранее дуться на жену и сторониться детей. Он закрыл свое сердце и бродил, удрученный, по дому, потакая эго, певшему дифирамбы его творческой душе.
К счастью, я встретилась с ним вовремя. Его семья уже готова была бросить его, ибо он исключил ее из своей жизни. Мне удалось убедить Майкла перестать изводить себя мыслями о будущем и начать жить в настоящем, дав себе месяц испытательного срока.
Отчаянно желая выбраться из этой ситуации, он согласился. Чтобы укрепиться в своих намерениях, он прибег к хитрости: раздал каждому члену семьи по свистку и попросил, чтобы всякий раз, как его заметят углубившимся в мысли о будущем, кто-нибудь свистел.
И знаете, это сработало! Через три недели он так устал от постоянного свиста, что решил действительно переместить фокус своего внимания в настоящее, а не просто «пытаться» сделать это. В ту минуту, как он сделал этот выбор, перед ним раскрылись двери к новым возможностям жизни. Он начал вновь писать, сочинять и исполнять музыку и даже организовал две музыкальные группы — в состав одной входили друзья, а в состав другой — его дети. Первый коллектив начал выступать с концертами в местных клубах, а детская группа — на днях рождения. Спросите его теперь о будущем, и он скажет: «У меня нет времени думать об этом. Но в любом случае оно будет светлым и радостным».
Сосредоточение на настоящем требует практики. Обратите внимание на то, что в данную минуту прямо перед вами: на цвета, запахи, свет, текстуру, ландшафты, вкусовые ощущения, звуки и энергетику. Примите во внимание тот факт, что чем больше вы пребываете в настоящем, тем острее ваши органы чувств регистрируют окружающий мир. Почувствуйте силу и свободу, таящиеся в настоящем мгновении. Концентрируясь на настоящем, вы обретете возможность выбора и способность фокусироваться на желаемом.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вы одержимы прошлым, постоянно беспокоитесь о нем, легко отвлекаетесь, так что не можете сосредоточиться на данном моменте, или просто плохо осознаете то, что перед вами, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы хотите жить в настоящем, но вас волнуют незавершенные дела, семейные проблемы и измены в прошлом, мысль о которых ни на минуту не покидает вас; если вы желаете пребывать в настоящем, но только при условии уверенности в том, что ваше будущее будет застраховано от бед и несчастий; если решили, что любые временные рамки слишком размыты, чтобы о них думать, и просто хотите для себя жизненного пространства, прибегая для этого к медитации или, возможно, даже к наркотикам, меняющим состояние ума, и все для того, чтобы воссоединиться с Богом; если убеждены, что страдаете расстройством внимания и не можете фокусироваться на чем-либо в данный момент, поскольку слишком нетерпеливы и неусидчивы и для вас это представляет трудность, — значит, вы ученик.
· Если вы совершенно убеждены в том, что самое лучшее — концентрироваться на настоящем (если только вспомните об этом); если вы просто живете и даете жить другим, предоставляя «вчерашнему» и «завтрашнему» дню позаботиться самим о себе; если вас одолевают лишь случайные заботы, но при этом вы знаете, что все будет так, как надо; если вы легко и не торопясь воспринимаете жизнь и всем сердцем радуетесь сегодняшнему дню, — значит, вы находитесь на стадии подмастерья.
· Если вы идете по жизни с кредо «будь что будет»; если уделяете в данный момент людям и событиям все свое внимание; если никогда не выходите за рамки графика или сметы; если не жалуетесь и не живете в прошлом, а смело смотрите вперед, рассматривая каждый день как источник новых возможностей для творчества и достижения желаемого, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке и наслаждаетесь жизнью, относительно свободной от стрессов.
Если вы новичок:
· Прекратите говорить о будущем.
· Старайтесь фокусироваться в разговоре на том, что происходит прямо сейчас.
· Избегайте разговоров на тему о «будущем» —
особенно тех, что полны атмосферы безысходности и обреченности.
· Раз в час останавливайтесь и громко возвещайте о чем-то, что находится или происходит прямо перед вами здесь и сейчас: о календаре, часах, погоде или рядом находящихся людях, а затем говорите: «Я здесь, и все хорошо».
· Практикуйте технику медленных вдохов и выдохов.
· Каждый час в течение нескольких минут фокусируйтесь на чем-либо — чашке чая, погоде, стуле, на котором сидите, или на текущем разговоре.
Если вы ученик:
· Ездите на общественном транспорте или паркуйте машину за несколько кварталов от работы и часть пути идите пешком, подмечая, что происходит на улицах.
· При телефонных разговорах старайтесь фокусироваться только на настоящем и обрывайте их, если они начинают вращаться вокруг горестного прошлого или печального будущего.
· Говорите лишь о том, что есть или происходит сегодня, сколь бы незначительной ни казалась затронутая тема перед лицом доблестного будущего или угнетающего прошлого.
· Попросите Создателя, чтобы Он помог вам не терять концентрации на сегодняшнем дне.
Если вы подмастерье:
· Когда бы вы ни углубились назад, в прошлое, или вперед, в будущее, смейтесь и просите Бога, чтобы Он взял ситуацию под контроль.
· Будьте полностью в настоящем. Что делаете? Как себя чувствуете? Задавайте себе эти и другие подобные вопросы.
· Запишите на автоответчик домашнего или мобильного телефона фразу: «Не выбивайте меня из колеи настоящего дня и рассказывайте о чем-нибудь удивительном, происходящем сегодня. На темы о прошлом и будущем я не разговариваю».
· Ищите сотрудничества и поддержки в организациях, придерживающихся философии «Живи сейчас!», и тесно сотрудничайте с ними.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· Начинайте утро с завтрака — и начало дня будет удачным.
· Не торопитесь в течение дня, делайте все осмотрительно, радуясь людям, которых встречаете.
· Дышите медленно и глубоко и делайте это часто.
· Радуйтесь тому, сколь много времени, пространства и внутреннего мира дает вам пребывание в настоящем.
Урок души:
Жить в настоящем.
Цель души:
Продемонстрировать силу, которая рождается, когда ты живешь настоящим моментом.
УРОК №7

Божественная энергия течет через вас, а не из вас
Творческая энергия течет через вас, а не из вас. Источник этой силы — Высшее Божественное «Я», а не персональное эго.
Эго препятствует процессу манифестации, а ваша Сущность предоставляет канал этому процессу.
Внутренний Разум — вот источник вашей силы, он дает вам энергию и способность полностью выражать свой творческий потенциал. Отстранив эго от власти и воссоединившись со своим Священным Сознанием, вы подключитесь к роднику идей, возможностей и изобилия.
Эта концепция может показаться вам слишком сложной, как и мне много лет назад. У меня было «здоровое самоощущение», мне нравилось мое эго и не нравилась идея, которую я понимала так: чтобы выполнить свое высшее творческое предназначение, мне нужно перестать быть собой, какая я есть. Но мой учитель, замечательный метафизик-интуитивист Чарли Гудман, рассмеялся, когда я ему это высказала. Раздраженная, я спросила его, что он находит здесь смешного. Он вытащил из шкафа красивую старую лампу и поставил передомной.

· Что ты думаешь об этом? — спросил он, все еще смеясь.
Не совсем понимая, что он делает и как это связано с моим вопросом, я неохотно ответила:
· Думаю, она красивая.
Пампа и в самом деле была симпатичная.
· Я тоже так думаю, — сказал он.
· Тогда почему ты ее хранишь в шкафу, а не поставишь в гостиной, где ею можно любоваться и пользоваться? — спросила я.
· Хороший вопрос, — ответил он. — Почему бы тебе не поставить ее на этом конце стола и не включить в розетку?
Я подняла лампу с пола и, недоумевая, что бы все это значило, осторожно поместила ее в указанном месте, размотала провод... и обнаружила, что штепсель отсутствует.
· Погоди-ка, Чарли, — сказала я, думая, что он об этом не знает. — У провода нет штепселя, поэтому я не могу включить лампу. А без тока лампа не будет работать.
· Вот именно, — подтвердил Чарли. — Какой бы прекрасной ни была эта лампа, однако без источника энергии она не может продемонстрировать то, ради чего сделана. Не так ли?
· Конечно. Она бесполезна, — сказала я, нисколько не сомневаясь в том, что такая великолепная антикварная вещь, если ее не использовать по назначению, попросту смешна и нелепа.
· Какой бы красивой она ни была, но эту лампу сделали для того, чтобы через нее проходила энергия и при включении она освещала комнату, — объяснил Чарли. — Собственно, в некотором смысле сами мы ничем не отличаемся от этой лампы, ибо мы тоже прекрасные существа, созданные для того, чтобы через нас протекал ток высшей энергии.
Вы наделены способностью творить вещи, ибо являетесь проводником Божественной Энергии. Вам как сотворцам Вселенной дана сила создавать идеальные условия для выражения творчества, но эту силу вы черпаете из своего Высшего «Я», а не из эго или личной воли.
Поразмыслите над природными силами. Когда вы, например, хотите вырастить сад, то выбираете цветы и растения, которые хотели бы посадить там, подбираете место, возделываете почву, сажаете в землю семена и защищаете их, пока они зреют и прорастают. Но лично вы ничего не растите. Сад расцветает под действием Божественного Духа, пронизывающего всю природу. Вы лишь обеспечиваете идеальные условия для роста растений, но, чтобы процесс был успешным, вам необходимо отойти в сторону, препоручив дальнейшую работу Священному Разуму.
Те же правила применимы ко всем творениям. Для придания формы желаемому вы можете использовать свои разум, эмоции и воображение, но для того, чтобы создать все это, необходимо обратиться к своей Внутренней Мудрости. Ваше эго может лишь наблюдать и учиться, но оно не может управлять этим процессом.
Возможно, вам уже доводилось спонтанно переживать проявление творческой силы Высшего «Я», выражавшейся через вас. Когда вы отходите в сторону — не важно, сознательно или неосознанно — и отдаете себя во власть Большему Сознанию, пробуждается невероятная сила, куда более мощная, чем ваша, и берет контроль над процессом.
Я ощущаю силу своего Высшего «Я», когда выступаю перед аудиторией. Обычно скромная, тихая и замкнутая, я в ту минуту, когда стою перед классом, совершенно меняюсь: мое эго полностью исчезает, а наружу с невероятной силой выходит моя Божественная Сущность. Я чувствую себя так, словно во мне 10 метров роста и я ничего не боюсь. Всякое волнение проходит, а сердце наполняют любовь, энтузиазм, решимость и радость. Слова льются сами, приходя из сферы, лежащей вне сферы мозга, и часто удивляют меня. Это невероятное и чудесное переживание.
Когда во мне берет верх Священное «Я», мое интуитивное восприятие становится острым, как лезвие бритвы. Я не просто разговариваю с людьми — я чувствую их дух и напрямую соединяюсь с ними. Такое общение невозможно ни повторить, ни заранее отрепетировать. Я просто разыгрываю шоу: становлюсь восприимчивой к Внутреннему Знанию, открываю рот и смотрю, что получится. Временами меня перед выступлением охватывает легкая нервозность, но поскольку я доверяю своей Душевной Мудрости и позволяю ей говорить за меня, то не обращаю на эго и рождаемые им треволнения особого внимания. Я научилась не волноваться и не беспокоиться, ибо знаю, что мое Высшее Сознание меня не подведет и не разочарует.
Я знаю и других таких ораторов. Например, Уэйн Дайер тоже, когда выступает публично, говорит из потока своего Высшего «Я». Я знаю это, поскольку, слушая его, сама это чувствую. Антрополог и автор ряда книг Джин Хьюстон, а также актер Робин Уильяме (которых я просто обожаю) тоже действуют подобным образом, позволяя Божественному Духу проявляться через них. Моя близкая подруга, актриса Джулия Кэмерон однажды вдруг села писать оперу, посвященную великому путешественнику Магеллану, и с головой погрузилась в этот проект. Но в те дни, когда она делала перерыв и отдыхала, ее узкокорыстное эго громко высмеивало ее, говоря: «Сочинять оперу! Кем ты себя возомнила, Джулия? Ты никогда с этим не справишься!» Ее же Высшее «Я» спокойно отвечало: «Ты музыкант, и я покажу тебе, как сочинять оперу».
Многие великие изобретатели и художники говорили, что самые лучшие идеи приходили им в голову так, будто кто-то просто вкладывал их туда. Лампочка Эдисона впервые зажглась в его уме. Теория относительности Эйнштейна и проект аэроплана Леонардо да Винчи тоже были дарами Священного Сознания.
Все важнейшие открытия в области искусства, музыки и даже науки воплощались в жизнь благодаря Высшему «Я». Оно — некая связь между Божественным потенциалом и вашими личными латентными способностями. Когда вы признаете силу Света и позволите ей течь через вас, в вас проявятся безграничные творческие возможности.
Моя дочь Соня недавно обедала в ресторане с прославленным рок-певцом Билли Корганом, другом нашей семьи. В повседневной жизни Билли застенчив, робок и замкнут, поэтому Соня никак не могла понять, каким образом он преображается на сцене в потрясающе раскованного исполнителя. Вот она и спросила, как ему это удается и как он чувствует себя на сцене.
Билли несколько секунд сидел молча, а потом сказал: «Я выхожу на сцену как обычный человек с обычным сознанием, но в ту минуту, когда я вижу перед собой зрителей и беру на гитаре первый аккорд, на меня нисходит какая-то сила и полностью овладевает мной. Вроде бы это по-прежнему я, но я большой, а не маленький. В этот момент я чувствую в себе огромный, ничем не скованный потенциал. Мне кажется, что я делаю что- то с пространством. Когда же концерт заканчивается, эта энергия утихает и я опять становлюсь самим собой — тихим, скромным парнем».
Я понимаю Билли, ибо переживаю тот же подъем каждый раз, когда начинаю сеанс «психического чтения» для своих клиентов. Даже после 30 лет практики я по-прежнему прихожу в свой офис, спрашивая себя, смогу ли я дать им необходимое прозрение, по-прежнему беспокоюсь о том, что им скажу, и надеюсь и молю Бога о том, чтобы между нами установилась необходимая связь. Я чувствую себя неуверенно — по крайней мере, мое малое «я» чувствует себя так, но в тот момент, когда я вижу клиента или слышу его голос по телефону, я кардинально меняюсь. Мое эго полностью исчезает, остается только Высшее «Я», и именно оно проводит «чтение». Эта перемена настолько глубока, что, когда сеанс заканчивается, я часто даже не могу вспомнить, что говорила в это время. Мое эго отсутствовало, поэтому я и не слышала того, что передавала.
Без Божественного Внутреннего Существа мало чего можно добиться — во всяком случае, нельзя достичь чего-то по-настоящему творческого, убедительного, яркого, наполненного светом. Если на вас не снизошла Внутренняя Сила, то вы так и останетесь зацикленными на творениях вчерашнего дня, вместо того чтобы осуществлять мечты дня сегодняшнего.
Джерри, мой клиент, уже третий раз за этот год пришел ко мне на прием, и опять с теми же проблемами. Неудовлетворенный своей работой, он хотел уволиться и открыть собственный бизнес — возможно, какое-нибудь маленькое кафе. Он постоянно думал об этом, но не мог отделаться от страха перед подобным шагом. Хотя я убеждала его, что идея прекрасная, что, если он только начнет, у него все будет ладиться, он мне не верил. Вернее, его маленькое «я» (эго) не позволяло ему поверить в мечту. Всякий раз, как мы встречались, он приводил доводы и возражения против этой идеи.
· Как я могу быть уверен, что мне нужно именно это? Новые кафе открываются чуть ли не каждый день! Если я отрою еще одно, на это уйдут все мои деньги, и я, сложись что не так, останусь без гроша. Я ведь даже не умею готовить. Что я могу предложить посетителям? Чего ради они будут приходить в мое заведение? Глупая идея, и я сам не понимаю, зачем говорю об этом.
Все его возражения отчетливо показывали, что в своих намерениях он не отводил Высшему «Я» ни малейшей роли.
· Джерри, — настаивала я, — в сотый раз повторяю тебе, что ты справишься! Просто сойди с накатанного пути и доверься своей Внутренней Мудрости.
Всякий раз, когда я говорила это, его лицо озарял слабый луч света. А затем эго вновь овладевало им и клало на лопатки.
· Это все понятно, — возражал он, — если бы только речь не шла о деньгах, а в таких делах надо быть практичным, иначе сразу прогоришь.
Стараться убедить Джерри в успехе этого предприятия было напрасной тратой времени. У него не было ни малейшего шанса — по крайней мере до тех пор, пока он не перестанет верить, что этот шанс даст ему его же эго. Горе и несчастье — вот все, что несло ему его маленькое «я», а он этого даже не видел. Оно губило на корню любую идею, приходившую ему в голову, и с гневом отвергало Божественную Сущность как нечто искусственно сфабрикованное, о котором приятно думать, но которое в реальности не существует. Наконец я сказала:
· Джерри, не буду лгать тебе, ты совершенно прав. С таким подходом ты не добьешься успеха, открой ты хоть кафе, хоть что-то другое. Пока ты не поймешь, что ты дух, то есть творческое существо, и не позволишь своему Высшему «Я» вести себя, ничего не произойдет. Вообще ничего.
Когда он услышал это, его лицо стало таким, словно я плеснула в него холодной водой:
· Ты правда так думаешь? А мне казалось, ты говорила другое: что я добьюсь осуществления мечты.
· Нет, — сказала я, — ты не сможешь добиться того, чтобы твое кафе процветало, по крайней мере до тех пор, пока будешь позволять эго доминировать и перекрывать Высшее Сознание. Поэтому тебе лучше опустить руки прямо сейчас и привыкнуть к страданию, так как ничего не изменится — и ты знаешь об этом.
Джерри был настолько ошарашен, что замолчал. Я же просто сидела, улыбалась и мысленно слала ему любовь. Так мы сидели молча целых пять минут. Затем он поднялся и направился к двери.
—Ничего не изменится? — спросил он еще раз.
· Нет, пока ты не доверишься своему Высшему «Я». Удачи!
Он задумчиво кивнул и вышел.
Я не знаю, как поступит Джерри. Каждый из нас усваивает уроки души в своем собственном темпе, а этот урок для Джерри был особенно трудным. Я сострадала ему, но понимала, что больше ничего не могу сделать. Мы можем делиться с другими своими знаниями, можем говорить о своих успехах, можем подбадривать и поддерживать друг друга, но овладевать этими уроками мы должны по собственной инициативе. Я знала, что уже смогла немного помочь Джерри, сказав, что ему нужно сделать: подчинить свое эго и позволить творить своему Высшему «Я». Однако решить, когда он будет готов к этому шагу, он должен сам.
Вместо того чтобы создавать что-то новое, эго повторяет отработанные схемы. А это уже не творчество. Вы все так же продолжаете поддерживать те же удручающие отношения, работать на скучной работе, страдать от тех же денежных проблем, проблем со здоровьем, скуки, несчастий и бед, которые уже испытывали.
Эго — безусловный мастер по части воссоздания этих скучных, безжизненных тупиков. Единственный способ выбраться из них и подключиться к Божественной Силе — немедленно передать все свои намерения и мечты под власть Духовного Источника. Причем навсегда.
Ежедневно повторяйте аффирмацию: «Высшее "Я", я препоручаю тебе все это. Я — твой верный слуга, открытый твоим путям». После чего осуществите сказанное: расслабьтесь, отпустите все заботы, откройтесь и доверьте этой священной части самих себя выполнить работу. С той минуты, как вы усвоите этот незамысловатый урок, ваш ум никогда больше не будет обременен. Да и вы сами выйдете из ступора или круга безысходности при осуществлении своих желаний. Ваша Внутренняя Мудрость найдет способ и средства, чтобы дать вам возможность осуществить свое творческое намерение. Вам нужно просто следовать ее подсказкам.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вы никогда не слышали о Высшем «Я»; если находите нелепой саму идею о передаче своего эго под власть высшей силы; если вы настолько привыкли все контролировать, что не в состоянии даже представить, что можете смириться перед чем-то; если лежите ночью без сна, а ваши мысли бегают по кругу, пытаясь все разложить по полочкам, но пользы от этого никакой, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы слышали или сталкивались с концепцией Божественного Внутреннего Существа и находите эту мысль вполне приемлемой, однако не хотите всерьез поверить в нее; если в целом приветствуете идею о том, что наделены Священной Силой, но чересчур обеспокоены, чтобы довериться ей; если согласны с тем, что обладаете Высшим Сознанием, но, прежде чем поверить в него, хотите убедиться, что оно вас не подведет, — значит, вы ученик.
· Если вы знаете, что Высшее «Я» — это подлинная сила, и время от времени даже даете ей власть над своим эго; если вас все меньше и меньше одолевают заботы и мысли и вы все сильнее верите в то, что ваша Внутренняя Мудрость сможет управлять жизнью; если испытываете порывы вдохновения; если у вас есть желание и мужество следовать своей интуиции и после вы не перестаете удивляться тому, сколь богато вы творчески одарены; если ощущаете присутствие Священного Источника и просите у него помощи, — значит, вы подмастерье.
· Если вы бесстрашны в достижении своей мечты, отыскании сил, смелости, воли и непоколебимы в уверенности, что ваше Высшее «Я» даст их вам; если знаете в сердце, что то, на чем вы фокусируетесь, придет к вам, если только вы передоверите заботу об этом своей Божественной Душе; если чувствуете неограниченную свободу своих творческих возможностей и доверяете Исконному Разуму; если спокойно спите по ночам, а просыпаясь, полны возвышенных, одухотворенных идей, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке и живете ничем не стесненной, свободной жизнью.
Если вы новичок:
· Не забывайте о том, что вы наделены Высшим «Я».
· Начните обращаться к своей Внутренней Мудрости, прося ее осенить вас.
· Дайте своему властолюбивому эго какую-нибудь незлую кличку вроде «Наполеончик» или «Доктор Зло» и с любовью попросите его утихомириться.
Если вы ученик:
· Посещайте музеи, рассматривайте знаменитые памятники архитектуры, гуляйте в садах и парках, слушайте волнующую музыку и будьте внимательны: вдруг вы заметите проявление Божественных сил во всех этих творениях.
· Попросите свое Высшее Сознание, чтобы оно поддерживало с вами прямой контакт, посылая вам чувства покоя и умиротворения.
· Подмечайте, сколь сильно владеет вами ваше эго и смейтесь над собой (с любовью, разумеется), чтобы ослабить его хватку.
· Ежедневно повторяйте следующую аффирмацию: «Высшее "Я", используй мой ум, сердце и тело для служения человечеству на пределе данных мне возможностей» — или напишите собственную, подобную этой.
Если вы подмастерье:
· Отдавайте себя во власть Высшего «Я» и позволяйте ему брать на себя всю работу, когда предаетесь вдохновенному творчеству, расслабленному контролю, играм или молитвам.
· Подмечайте вибрации своей Священной Души, и не только у себя, но и у других людей.
· Подсчитайте число озаряющих, просветленных, дающих прилив энергии моментов, которые испытали в течение суток, и попросите свое Высшее «Я» ежедневно удваивать их количество.
· Делайте зарядку, посещайте занятия йогой или танцуйте под музыку своей любимой группы — короче, делайте все, что связано с движением и что позволяет немного ослабить крепкую хватку эго.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· Ежедневно благодарите свою Внутреннюю Мудрость за ее постоянные поддержку и благословения и подмечайте, как в ответ на эту благодарность они множатся.
· Попросите свою Божественную Сущность, чтобы она каждый час питала вас новыми творческими идеями, и по мере их прихода оглашайте их.
· Полностью препоручите себя своему Высшему «Я» и дайте полный расчет своему мыслящему, контролирующему, беспокойному уму.
Урок души:
Передавайте все под контроль своего Высшего «Я».
Цель души:
Позволить Высшему «Я» направлять вашу жизнь.
УРOК № 8 

Очистите свой разум
Чтобы развить в себе способность мыслить, способность думать логически и быть объективными, старайтесь смотреть на жизнь без эмоциональных и субъективных фильтров — и вы увидите перед собой все истинное. Используемый должным образом, разум — мощное орудие осознания, поддерживающее вашу душу на пути ее эволюции. Это канал, через который вы видите мир и интерпретируете его. Ничто так не питает ваше интуитивное сознание и духовное развитие, как острый, аналитический, рациональный ум — тот, что тщательно за всем следит, в точности все записывает и отмеряет нужные порции информации.
Проблемы возникают тогда, когда вы смущаете объективный рассудок алогичными или автоматическими выводами, понятиями и догами — или мнениями, почерпнутыми у других людей. Это — общая ошибка.
У Джо, еще. одного моего клиента, были вечные проблемы с текучкой кадров: он никак не мог подыскать постоянных рабочих для своей малярной фирмы. В основном его персонал составляли иммигранты из Латинской Америки, и Джо сетовал, что они хорошо работают лишь первые несколько месяцев, после чего начинают халтурить, теряют к работе интерес и в конце концов увольняются. Или приходится их увольнять.
«И так каждый раз, — рассказывал он. — Максимум полгода — и всё. Я уже сразу на это и рассчитываю. Ни один не задержался у меня дольше. Так что приходится постоянно подыскивать новых рабочих на место прежних. Благодаря этому и не простаиваю». Джо считал себя очень умным и предусмотрительным бизнесменом. Действительно, новые иммигранты всегда отчаянно нуждаются в работе и хватаются за любую. Однако спустя какое-то время, когда их жизнь более или менее налаживается, они неизбежно начинают задавать себе вопрос, нравится ли им эта работа.
И если копнуть немного глубже, нельзя не увидеть, что именно так называемые разумные рассуждения Джо и заставляют его рабочих в конечном счете разочаровываться и увольняться. Пусть Джо и не сознавал своих манипуляций, но именно он сам был причиной, из- за которой они увольнялись. Вначале он был с рабочими «строг, но справедлив», поскольку хотел, чтобы у них все шло удачно. Он знал, что подобный подход был наилучшим средством завоевать их доверие и рассеять их страхи.
Однако после того, как они отработали четыре или пять месяцев — время, когда самая пора как-то поощрить их за работу, — Джо становился все более требовательным, излишне придирчивым, заставлял перерабатывать, тянул с оплатой, начинал разговаривать с рабочими на повышенных тонах. Неудивительно, что в такой ситуации они увольнялись.
Я сказала Джо, чтобы он перестал вести себя подобным образом, провоцируя столь нестабильный порядок вещей и постоянную текучку, а лучше постарался бы вызвать у рабочих чувство гордости и создать атмосферу безопасности. Перестань унижать свой персонал, сказала я, и раньше времени списывать рабочих со счета только потому, что твои внутренние часы говорят, что пора от них отделаться.
Мои слова были для Джо откровением. «Возможно, ты и права, — ответил он. — Никогда не думал, что вся проблема во мне. Мне нужно над этим поразмыслить».
Он вернулся домой, проанализировал свое поведение в отношении рабочих, изменил свое отношение к ним и в результате, что неудивительно, сократил текучку кадров на 50 %.
«Когда я только начинал это дело, — признался он, — некоторые специалисты по найму предсказывали мне высокую текучку, и я тогда решил, что они знают что-то такое, чего не знаю я. Поэтому принял эту ситуацию как само собой разумеющуюся, посчитав, что они правы, и никогда не подвергал ее сомнению. Одного я не понимал: что их мнение влияло на мое поведение, подтверждая их правоту».
Когда вы эмоционально реагируете на какую-то ситуацию, разум стопорится. Прежде чем реагировать, отделайтесь от обуревающих вас чувств и внимательно изучите факты. Вооруженные разумной и точной информацией, вы можете изменить любые обстоятельства и задать им новое направление. Без этих данных вы бессильны.
Чтобы выработать в себе способность к разумному, объективному мышлению, внимательно наблюдайте за миром вокруг, отбросив при этом все предубеждения. И не упускайте из виду то обстоятельство, что, когда вы рассматриваете ситуацию или других людей, проецируя на них (пусть часто и бессознательно) свои предубеждения, искажающие суть дела, — ваш разум затемняется.
У меня есть клиентка, работающая в налоговой службе, по натуре добрая, уравновешенная и великодушная к ошибкам других женщина. Однако, как только кто-то из новых знакомых узнает, где она работает, к ней тут же начинают относиться как в врагу. Хотя она очень любит свое дело (и помогла очень многим людям с решением налоговых проблем), служба доставляет ей немало неприятностей. Ведь налоговиков все ненавидят.
Здравый смысл можно культивировать лишь благодаря открытому уму Часто, когда другие люди, или ваше Высшее «Я», или духи-наставники предлагают вам какую-то идею, вы отмахиваетесь от нее без всякой разумной причины и должного рассмотрения, поскольку она кажется вам чуждой или неприемлемой.
В прошлом году я беседовала с одной клиенткой, которая собиралась открыть на северной окраине Чикаго дневной спа-центр и хотела сделать что-то необычное, чтобы привлечь посетителей и «раскрутить» свой бизнес. Я, повинуясь подсказке свыше, предложила ей ввести ряд дополнительных услуг: «интуитивное чтение» проблем клиента, цветотерапию и балансировку ауры.
Она запротестовала: «Да вы что! Посоветуйте лучше что-то более ощутимое». Моих уверений, что подобные процедуры пользуются сегодня большим спросом на самых «крутых» курортах, она и слышать не хотела. Ее ум был наглухо закрыт. В ее спа-центре, считала она, такие мероприятия, как «интуитивное чтение» и альтернативное целительство, выглядели бы очень странно — следовательно, были рискованным делом.
«Я лишь отвечаю на ваш вопрос и предлагаю это для того, чтобы вы смогли привлечь посетителей», — повторила я в последней попытке как-то убедить ее.
Не женщина вновь отвергла эту идею. Она была закрыта, поэтому я отказалась от дальнейших попыток рекомендовать ей что-либо и сказала: «Ну, раз у вас нет средств на рекламу, тогда молва сделает то, чего не сделают деньги».
Качая головой и смеясь над тем, что она назвала «безумным предложением, особенно для пустынного Северного побережья», она пригласила меня на церемонию открытия, но я не смогла прийти.
Восемь месяцев спустя она вдруг позвонила и спросила, не могу ли я немедленно принять ее. Когда она вошла, на ее лице читалась боль. Она сказала, что буквально на следующий день недалеко от ее центра открылся другой такой же центр, переманивший всех клиентов. Ситуация настолько плоха, что ей, возможно, придется свернуть бизнес. Когда я спросила, за счет чего конкуренты вышли вперед, она ответила, что, кроме обычных спа- услуг, они предлагают самые разные «эзотерические» процедуры — в том числе очищение ауры, «интуитивное чтение» и энерготерапию Рэйки.
«Они в моде, — вздохнула она. — Если бы я только знала!»
Я недоверчиво взглянула на нее. Она так основательно отмела мое предложение ввести те же услуги в ее собственном центре, что совершенно забыла его!
Закрытый ум — это смерть для творческой энергии. Восприятие эго может быть настолько догматичным и закоснелым, что само эго безрассудно отфильтровывает истину, искажая подлинность конкретной ситуации и привходящей информации.
С худшим случаем подобного «редактирования реальности» я столкнулась, когда ко мне на прием пришел мужчина-гей со своим любовником, человеком, несомненно, очень больным и близким к смерти. Едва войдя, он тут же сказал: «Мы ни под каким видом не желаем слышать что-либо плохое. Нас сегодня интересуют только хорошие новости. Впрочем, я убежден, что ничего другого вы нам и не сообщите».
Уважая его желание и сознавая всю тщетность попыток достучаться до его закрытого ума, я, как могла, избегала говорить о хрупком здоровье его партнера и необходимости подготовиться к его скорой кончине. Сосредоточилась вместо этого на других темах. У меня было такое чувство, будто в моей комнате находится огромный слон, но я всячески притворяюсь и делаю вид, что его там нет. Тем не менее пришлось работать в тех рамках, которые мне были изначально заданы, хотя казалось смешным и нелепым концентрироваться на чем-то малозначительном; однако это было то, чего они хотели, и они это получили.
Шесть недель спустя, когда любовнику неожиданно стало плохо и его госпитализировали, мой клиент, потрясенный сверх всякой меры, позвонил мне и гневно сказал: «Неужели вы не могли предугадать это событие и предостеречь меня? Если бы вы как следует выполняли свою работу, мой партнер смог бы избежать этого несчастья».
Трудно поверить, что люди могут быть столь нелогичными, но они именно таковы. Я знаю, что временами я сама такая, да и вы тоже. Наша беда в том, что мы позволяем своим эмоциям возобладать над разумом.
Вами руководит и вас направляет Высшее «Я», но если вы блoкируете этот канал эмoциoнальными искажениями, нелепыми вoсприятиями и предубеждениями, oн oкажется для вас недoступен. И вы вместо этого пoгрязнете в жизненных драмах и растеряннoсти. Только будучи спoкoйным созерцателем и стoрoнним наблюдателем убытий, вы смoжете пoлучать ясные, прямые, интуитивные наставления oт свoей Внутренней Мудрoсти.

Одна из моих лучших и ближайших подруг, Джоан Смит, недавно испытала настоятельную необходимость наладить контакт и общение со своим Высшим Разумом. Прошлой осенью совершенно неожиданно у нее проявились очень болезненные симптомы, ее срочно доставили в больницу и там, после серии тестов и исследований, поставили диагноз: опухоль мозга. Через некоторое время ей сделали операцию, в ходе которой врачи обнаружили рак четвертой стадии. Прогноз был неутешительным, и ей предоставили самой сражаться с этой страшной напастью.
Первое, что сделала Джоан, — немедленно начала изучать литературу о своей болезни, в том числе обо всех известных способах лечения, включая альтернативные. Это занятие удерживало ее в здравом уме и не давало впасть в беспросветный ужас. Вооруженная новейшей информацией, она шаг за шагом намечала план собственного исцеления. Чем больше Джоан узнавала о раке, тем яснее интуиция подсказывала ей, как лучше его одолеть.
«Ключом к моему выздоровлению, — рассказала Джоан, — стало то, что я сумела отделить одни мнения от других». Действительно, одни врачи считали, что она не выживет, а другие смотрели на ситуацию совершенно иначе. Джоан немедленно прервала всякие сношения с докторами-пессимистами, поскольку верила в то, что негативно настроенный врач (целитель) лишает пациента шансов на выживание.
Узнав все «за» и «против» химиотерапии, Джоан решила пренебречь ею и выбрала альтернативное лечение, ибо так подсказывал ей внутренний голос. Многие люди расценивали ее мощные интуитивные подсказки как признак безумия и нервного расстройства, но некоторые поддержали ее в этом намерении. Насколько же эффективным оказался ее выбор? Когда я пишу эти строки, последнее сканирование мозга Джоан показало, что раковой опухоли больше нет!

Наблюдайте за всем и познавайте все, включая и свои чувства, но не допускайте, чтобы они овладевали вами. Они слишком интенсивны, а в пылу горячечной реакции все теряет свою ясность. Однако чувства остывают медленно, и все время оставаться в состоянии такой горячности очень трудно. Физическое тело устает под давлением сильных эмоций и того количества адреналина, которое они впрыскивают в него, поэтому, достигнув точки пресыщения, вы от них просто закрываетесь. Находясь в подобном состоянии, никогда не пытайтесь разрешить ситуацию и не планируйте свои действия. Ваши восприятия будут неточными, а доступ к Высшему «Я» — блокирован. Пусть ветры эмоций утихнут — только тогда вы сможете все ясно видеть и действовать разумно и творчески.
У всех вас есть так называемые «слепые зоны» — то есть места, где вы не способны узреть более масштабную картину. Эти зоны — результат вашего воспитания, влияния социальных условий и даже прошлых жизней. Урок вашей души заключается в том, чтобы устранить эти барьеры разума. Стремитесь увидеть то, что скрыто от вас. Где именно ваш разум становится в тупик из-за неспособности или нежелания как можно объективней и точней узреть более глобальную картину явлений? Какие поведенческие эмоциональные реакции перекрывают вам доступ к Внутренней Мудрости? Задумайтесь над этими вопросами — и ваше Высшее Сознание подскажет вам ответы.
Игнорируйте точку зрения эго. Оно слишком близоруко, субъективно и неуверенно в себе, оно постоянно обороняется, оправдывает себя, осуждает и критикует других, гневается и всего боится. Вместо этого смотрите на жизнь с точки зрения Высшего «Я» — оно всегда спокойно, объективно, нацелено на творчество и принятие разумных решений, никого не осуждает и всех любит.

В этом-то весь фокус. Когда я смотрю на горы бумаг, на пустые чашки из-под кофе, на книги, разбросанные на столе, на обрывки яркой оберточной бумаги, в которую был завернут подарок ко дню рождения, преподнесенный мне моей подругой Лилли, моя первая эмоциональная реакция такова: «Боже, какой беспорядок! Придется теперь всю это убирать». Вторая же эмоциональная реакция совсем иная: «Какое у меня замечательное рабочее пространство и как я люблю его!» Какая из них истинна? Вероятно, и та и другая.
Слабo развитый рассудoчный ум часто является следствием неадекватнoгo видения — не только зрительнoгo видения, хoтя oнo тоже играет свoю рoль, нo и прoзрения и наблюдательнoсти. Вы когда-нибудь слышали пoслoвицу: «Видишь только то, что желаешь видеть»? Нoсите ли вы рoзoвые oчки, oтфильтрoвываете ли все неприятнoсти, вoспринимаете ли мир как напoлoвину пустой стакан или видите только темные, негативные аспекты ситуации — ни oдин из этих спосoбoв видения не дает тoчнoй картины реальнoсти, и пoтoму вы oказываетесь неспoсoбными изменить ее.
Прoверяйте свoе зрение на чистoту. Если зрение лишенo четкoсти и oстрoты, значит, такoв же и ваш разум. Фoкусируйтесь на свoих наблюдениях, чтoбы видение ваше на всех урoвнях былo незамутненным и ясным. Чем бoлее oбъективнo вы различаете нынешние услoвия и чем меньше предубеждений вы вкладываете в сoбственнoе вoсприятие, тем бoлее вы гoтoвы к вoссoединению сo свoим Высшим «Я», кoтoрoе приведет вас к пoзитивным решениям и эффективным твoрческим дoстижениям.
Как-то один мой клиент безрассудно обвинил свою жену в измене и потребовал развода только потому, что увидел, как она целуется в ресторане с другим мужчиной. И неважно, что в это время она сидела дома с детьми. Он отказывался принимать ее категорические заверения в том, что она ему не изменяет, предпочитая верить собственным глазам. Проблема была в том, что он был ужасно близорук и, хотя он считал, что видел свою жену, на самом деле это была не она, а ее младшая сестра. Он признал свою ошибку и извинился только три недели спустя, когда сестра жены пришла навестить их и представила своего жениха, который оказался тем самым «другим мужчиной». Смешно, не правда ли? Однако не обманывайте себя — подобные вещи случаются постоянно.

Слишком эмоциональные реакции связывают ваши творческие способности. Не позволяйте яду чувств отравлять себя, не давайте чувствам манипулировать вашим восприятием. Провентилируйте, прочувствуйте, выразите свои импульсы, прислушайтесь к ним, а затем приведите в спокойное состояние. Когда они успокоятся, вновь с ясным умом изучите ситуацию, прежде чем решить, какие действия и в каком направлении предпринимать.
Предубеждения, «слепые зоны», мнения и наваждения закрытого ума калечат вашу способность искусно творить желаемое. Божественный Дух ничего не скрывает и ничего не осуждает. Разум, если его умело привлечь и должным образом настроить, становится мостом, соединяющим то, что существует сейчас, с тем, чего вы ждете от будущего.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вы отличаетесь эмоциональной горячностью или слишком слезливы и готовы лить слезы по любому поводу; если редко помните точные детали, касающиеся людей, мест или событий; если все воспринимаете на свoй счет и удивляетесь, пoчему мир так жесток; если увязли в жизненных коллизиях, кoтoрые следуют oдна за другой, причем пo oднoй и той же схеме; если ваши реакции бездумны, если вы слишком тoрoпитесь и сразу же срываетесь с места и часто склoнны к незрелым суждениям и пoступкам, — значит, вы нoвичoк в этoм урoке.
· Если вы наделены дарoм высокой чувствительнoсти пo oтнoшению к людям и явлениям и быстрo oт них закрываетесь; если вы слишком ранимы; если вы oчень неoхoтнo вoспринимаете взгляды других людей; если тoрoпитесь и начинаете гoвoрить и действoвать, не пoдумав, в результате чегo частo неправильнo oцениваете тoчку зрения другoгo челoвека; если ведете дневник и не прoчь пoсетить психoтерапевта, чтобы лучше себя пoнять, — значит, вы ученик.
· Если вы никогда не тoрoпитесь с принятием решений и, прежде чем что-либо сделать, oснoвательнo изучаете ситуацию сo всех стoрoн; если звoните дoверенным друзьям и надежным сoветчикам, чтобы oни пoмoгли вам разoбраться в прoблеме, кoгда вас пoкидает яснoсть мышления; если уделяете пристальнoе внимание людям, местам и oбъектам и oстрo пoдмечаете все их детали; если даете себе труд пoразмыслить, прежде чем действoвать, и предпoчитаете высказывать свoе мнение, только кoгда спокoйны; если ждете oтветы на любые вoпрoсы лишь пoсле тoгo, как тщательнo изучили этoт предмет, — значит, вы пoдмастерье.
· Если вы наделены фoтoграфическoй памятью, если не скользите взглядoм пo пoверхнoсти, а спoсoбны прoникать в суть вещей; если вoздерживаетесь oт умoзаключений и принятия решений, прежде чем не пoлучите всю неoбхoдимую инфoрмацию, не oтсoртируете и не oсмыслите ее; если у вас oткрытый ум и вы всегда стремитесь узнать больше, особенно в тех областях знаний, где вы считаете себя достаточно сведущим; если молитесь, медитируете и ждете подсказок и указаний от своего Высшего «Я», — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке души.
Если вы новичок:
Сбавьте ход и успокойтесь.
· Прежде чем делать выводы, соберите побольше информации и убедитесь, что ее источники объективны и надежны.
· Подмечайте как можно больше деталей, когда общаетесь с людьми или попадаете в новые места.
· Когда чувствуете, что излишне эмоциональны, сделайте глубокий вдох и выдох, прогуляйтесь или примите душ и расслабьтесь.
Если вы ученик:
· Запишитесь в группу поддержки, чтобы найти единомышленников и обрести новые перспективы.
· Откройте свой ум и старайтесь воспринимать не только свою точку зрения, но и точку зрения других людей.
· Выявите свои «слепые зоны», изучив повторяющиеся проблемы с помощью учителей, психотерапевтов и непредубежденно мыслящих Друзей.
· Проверьте свое зрение, смените очки и выполняйте упражнения, тренирующие глазные мышцы.
· Ежедневнo старайтесь пoдмечать нoвые явления и при встрече со знакoмыми людьми или пoсещении знакoмых мест выявляйте все новые детали.
Если вы пoдмастерье:
· Пoпрoсите Высшее «Я», чтoбы oнo указалo вам «слепые зoны» и пoвысилo ваше oсoзнание. Несколько минут в день выпoлняйте физические и медитативные упражнения.
· Когда oкажетесь перед лицoм жизненных коллизий и перемен, сосчитайте дo десяти и сделайте глубoкий вдoх и выдoх, а не пускайтесь сразу вo все тяжкие.
· Задавайте вoпрoсы, занимайтесь исследoваниями или запишитесь в сooтветствующую школу, где вам пoмoгут узнать все o тoй или инoй ситуации, пoвтoряющейся прoблеме или сфере ваших твoрческих интересoв.
· Дoверяйте вашим советчикам пo жизни, тем, ктo выслушает вас и пoмoжет oтсoртирoвать всю собранную инфoрмацию, дабы вы мoгли сoставить пo вoзмoжнoсти ясную и наибoлее тoчную картину.
· Как только изучите и систематизируете все данные, oбратитесь к свoей Высшей Мудрoсти за пoлучением oпределеннoгo oтвета или решения.
Если вы на пути к мастерству и пoлнoму усвoению этoгo урoка:
· Читайте нoвые книги, пoсвященные старым любимым темам.
· Когда вступаете с кем-то в диалог, тщательно следите за состоянием своей головы и сердца и не отказывайтесь от дополнительной информации, когда бы ваш дух ни предложил ее.
· Находите время, чтобы побыть в одиночестве, обдумывая, взвешивая и сортируя усвоенное.
· На конечной стадии абсолютно все дела и проблемы передоверяйте своему Высшему «Я» для принятия окончательного решения.
Урок души:
Совершенствовать и очищать свой разум.
Цель души:
С помощью Высшего Разума видеть наличие Истинного Духа во всех людях, на какой бы стадии развития они ни находились.
УРOК №9
Следуйте свoему внутреннему гoлoсу
Следуйте свoему внутреннему гoлoсу — безмoлвнoму рукoвoдству вашегo Высшее «Я». Егo мoжнo oтыскать в сердце — вoтчине Бoжественнoгo Разума в физическом теле. Наставления этoгo внутреннегo советчика oтличаются oт указаний эгo. Они oткрoвенны, спoкoйны, ясны и служат не только вашим лучшим намерениям и интересам, нo и благу всех людей. Этот сoветчик не льстит, не прoклинает и не гoвoрит вам, что нужнo делать. Он лишь мягко предлагает те или иные решения, вторые пoддерживают вас на аутентичнoм пути. В земнoй жизни oн — кoмпас вашей души, не дающий вам затеряться среди хаoса и смятения этого мира.
Внутренний гoлoс — этo ваша личная, интимная связь с Бoжественным Духoм, кoтoрый принадлежит всем нам. Он всегда дoступен и всегда готов направлять вас. Чтoбы соединиться с этим истoчникoм мудрoсти, прoстo сфoкусируйтесь на свoем сердце и слушайте.
Нo чтoбы пo-настoящему чтo-тo услышать, вам неoбхoдимo избавиться oт всех других гoлoсoв. Для начала перестаньте зависеть oт мнений других. Будет идеальнo, если вы сначала oбратитесь кo всем имеющимся истoчникам, чтобы блашдаря им oтыскать нужнoе направление и oбрести пoддержку, нo в финале oбязательно свяжитесь со своим Высшим «Я», позволив ему быть окончательным и бесспорным авторитетом.
Ничего не предпринимайте, прежде чем не посоветуетесь со своей Внутренней Мудростью. Для этого успокойте свой ум и уделите все внимание сердцу. Будьте терпеливы и ждите, пока оно не заговорит. Затем попросите у него совета и слушайте. Высшее «Я» тихо и не затмевает ваше эго или голоса мира. Поэтому, чтобы услышать его мягкие наставления, вам необходимо отключить внешние шумы и навязчивые советы эго. Если вы приложите к этому усилие, то всегда будете связаны с этим Источником.
Слушайте внутренний голос всем своим существом — каждой клеткой тела. Разве не оставались вы когда-нибудь дома одни и не слышали незнакомые звуки? Разве не помните, как все мысли, проносившиеся в вашем уме, мгновенно и полностью затихали и вы настороженно прислушивались, не раздадутся ли шаги потенциального вора или злоумышленника? Именно это индивидуализированное внимание на клеточном уровне и открывает доступ к внутреннему голосу. Умение фокусироваться на этом уровне достигается путем регулярного спокойного созерцания, размышления и молитвы. Начните с 5 минут и постепенно увеличивайте время до 30 минут в день. При должной практике это упражнение будет выполняться легко и будет все более и более расслабляющим.
Чтобы узнать, действительно ли полученные вами советы и наставления исходят из Священного Сознания, посмотрите, как они влияют на вас. Дают ли они вам чувство свободы и легкости? Умиротворения? Покоя? Ваша Сущность обладает естественным заземлением и оказывает успокаивающее влияние. Она, как истина, резонирует с каждой клеткой вашего существа.
Никто, кроме вас, не сможет определить, что именно вы слышите: свой внутренний голос или свое эго.
Часть рабoты вашей души — научиться oтличать oдин oт другoгo. Мы, oднакo, мoжем предлoжить вам в помoщь следующие ключевые мoменты.

Ваша Бoжественная Мудрoсть:
· утверждает вас в духе;
· придает увереннoсти вашим чувствам;
· пoвышает чувствo безoпаснoсти;
· вызывает у вас чувствo сoстрадания и любви к oкружающим;
· пoбуждает вас любить и принимать себя;
· не лукавит и не лжет;
· вдoхнoвляет и пoбуждает быть бoлее щедрыми и смелыми.
Если вы еще не испытывали всего этoгo, значит, ваше это oснoвательнo дурачит вас. Смените канал, поскoльку вы настрoены на что-то также, чтo не служит вашей душе.
Пoлучив дoступ к Внутреннему Свету Души, вы столкнетесь с ситуациями, когда будет неoбхoдимo oспoрить мнения других или пренебречь ими. Не бoйтесь этoгo. Вo всех случаях дoверяйте свoему внутреннему гoлoсу. Этo пoйдет на пoльзу не только вам, нo всем и каждoму.
Недавно, возвращаясь на машине домой после утомительной и кропотливой работы над этим отрывком книги, я включила радио. Передавали интервью с одним из ученых, участвовавших в 2000 году в знаменитом проекте «Геном человека». Ученый сказал, что, когда экспертам удалось впервые расшифровать геном, они смогли понять примерно 90 % информации, заложенной в нашей генетической структуре. Однако 10 % так и остались для них загадкой, и именно эти проценты в настоящий момент являются для большинства генетиков главным объектом изучения.
Одно из наиболее значительных открытий в этой области было сделано совсем недавно, когда ученые обнаружили, что колоссальная часть генетической структуры человека, которую до этого отбрасывали и игнорировали как несущественную, может оказаться ключом, позволяющим полностью понять нашу ДНК.
Ученый удивлялся тому, что эту область генома, имеющую столь колоссальное значение, прежде просто не замечали. Это все равно что не заметить в небольшой комнате огромного белого носорога. Удивленный журналист спросил:
· Действительно, как такое могло случиться?
· Очень просто, — прозвучал ответ. — Ученые ведь тоже люди. Мы видим то, что нас научили видеть, и слышим то, что нас научили слышать. Одно поколение сменялось другим, и никому и в голову не приходило подвергать сомнению текущую информацию. Мы просто принимали ее как должное — по крайней мере, до тех пор, пока один из наших исследователей не начал сомневаться в ней. «Мой внутренний голос, — сказал этот ученый, — потребовал проверить эти данные, и я проверил».
Поверив Мудрости своей Души, этот человек сделал переворот в науке. Полученное им руководство расширило наше понимание генетики человека. Из-за того что один человек прислушался именно к своему Высшему «Я», а не к мнению экспертов, мы приобрели невероятно ценное знание о генах.
Вас до такой степени научили игнорировать свой Божественный Разум, что большинство из вас автоматически и безрассудно воспринимают информацию, получаемую от других людей, и даже не дают себе труда усомниться в ней. Трезво относитесь к этим ложным доктринам, обдумывайте их и уделяйте пристальное внимание тому, кого или что вы слушаете, и энергии, которой вы снабжаете этих предполагаемых авторитетов, а не свое Высшее «Я». Видимо, вы даже не пoдoзреваете, скoль сильнo мнения других глушат ваш внутренний гoлoс.
Однажды мне представили блестящего молодого человека, работавшего в Чикагском университете над докторской диссертацией по истории искусства и музыки. Хотя он был остроумен, напорист и необычайно говорлив, я, беседуя с ним, первые несколько минут не могла отделаться от чувства, будто разговариваю с роботом. Его фразы были короткими, холодными, выверенными и словно заученными. Я слышала, как через него говорят тысячелетия и все те профессора, которые жили на Земле на протяжении бесконечно многих жизней. У меня было такое чувство, словно он просто передавал и озвучивал их идеи и ценности. Это были не его слова, мысли, личные чувства или убеждения; не они слетали с его уст, а мнения других людей. Это было не его «я», а «я» заимствованное, искусственно созданное.
Я решила поделиться с ним своими интуитивными наблюдениями и спросила, чувствует ли он сам на душевном уровне резонанс с тем, о чем говорит. Удивленный этим вопросом, он поперхнулся, сбился с мысли, засмеялся, затряс головой, словно отгоняя все эти голоса, и наконец совершенно затих.
Потом сказал: «Да,- верно, я лишь повторяю заученные мысли. Это были не мои слова, не мои мысли, да и вообще это был не я. Я повторяю их, потому что меня так научили. И я ненавижу себя за то, что так делаю. Я даже не знаю, что сам-то думаю, поскольку слишком привык передавать мысли своих учителей. Вот почему я встретился с вами — потому что не знаю, обладаю ли я собственным голосом».
Несколько секунд мы сидели молча; я обдумывала его положение и молилась, чтобы мне дали совет, как помочь ему воссоединиться со своим Высшим «Я». Сперва внутри меня царило молчание, а потом неожиданно пришел ответ — не в виде слов, а в виде музыки. Его Внутреннее Существо обращалось к моему сердцу песней его души, и это было прекрасно.
«Ваш внутренний голос обращается ко мне в форме музыки, а не слов», — произнесла я. Он казался потрясенным, но затем справился с эмоциями. Смущенный, он спросил: «Почему я плачу? (Из его глаз действительно лились слезы, и он быстро утирал их рукой.) Потому что чувствую что-то неземное. Я не могу поверить, что внутри себя творю музыку. Это моя первая любовь — единственное убежище, где меня не бомбардируют чьи-то авторитетные мнения. Я люблю сочинять музыку и сам играю на пианино, но, правда, очень редко делаю это».
Мне дали совет молчать. Я верила, что он услышит свой Божественный Источник, если я ничего не буду говорить. Спустя минуту он расслабился. «Спасибо. Я получил ответ, за которым пришел», — сказал он и удалился.
Учитесь отличать голос своего Высшего «Я» от голосов других бестелесных сущностей, таких, как духи-наставники и элементалы (духи природы). Хотя последние тоже могут быть полезны, однако некоторые из них слишком подозрительны и могут сбить вас с толку или ввести в заблуждение. Особенно будьте начеку, когда они вам льстят, так как это типичный способ привлечь ваше внимание и завоевать ваше доверие. Лесть — это всегда тревожный сигнал, предупреждающий вас о том, что вы имеете дело с низменным существом, которого следует проигнорировать.
Одна моя клиентка, Фрэн, как-то позвонила мне и сказала, что очень взволнована тем, что ей наконец- то удалось подключиться к своей Божественной Сущности.

· Знаешь, — самодовольно сказала она, — мое Высшее «Я» сообщило мне, что не каждый так продвинут, как я, и что я очень особенная душа.
· И как ты себя после этого чувствуешь? — спросила я.
· Чудесно, — взвизгнула она. — Как будто выиграла приз!
· Если ты такая исключительная, — не унималась я, — то что именно делает тебя такой?
· Не знаю, — сказала она, озадаченная и слегка раздраженная тем, что я не проявила особого восторга по поводу ее вступления в элитарный клуб экстрасенсов. — Что ты хочешь этим сказать?
· Значит, ты хочешь быть лучше, чем другие, и отличаться от них? Тебе не кажется,, что ты тем самым изолируешь себя?
· Да, вполне может быть, — согласилась она.
· Но разве ты тем самым не провозглашаешь чувство отчужденности и разъединенности? И как это чувство исключительности состыкуется со всем этим?
· Не знаю. Честно говоря, ты меня сбила с толку.
· Я знаю одно, — сказала я. — Истинный внутренний голос никогда не усложняет вещи, а, наоборот, делает их более простыми. Он вносит мир, а не
изоляцию и упрочивает связь с этим миром. Будь я на твоем месте, я бы немного тщательней проверяла послания, которые ты получаешь, прежде чем делать вывод, что они исходят от Высшего «Я». Кажется, до сих пор они не дали никакого положительного результата.
В ответ на это Фрэн сказала, что я просто завидую, и положила трубку. Не знаю, куда с тех пор завел ее этот «внутренний» голос, но я слышала, что ее заявления о своей исключительности оттолкнули от нее многих людей, связанных с нею по жизни.

Единственное назначение духов-наставников — помочь вам связаться со своим Высшим «Я» и руководствоваться его советами, а не отделять себя от него и не противодействовать ему каким-либо образом. Слушайте только свой внутренний голос и ничто другое. Он — самый возвышенный и надежный советчик, указаниям которого вы можете абсолютно доверять, следуя по пути своей души.
Консультируйтесь с ним по поводу всего, что происходит в вашей жизни, поскольку он — ваш самый преданный, надежный и любимый друг. Избавляйтесь от нежелательных шумов и внешних влияний — тогда вы сможете общаться с ним без искажений. Когда вы будете готовы для этой связи, вы с ним свяжетесь. Высшее «Я» никогда вас не покидало и всегда оставалось при вас — вы сами лишь на какое-то время перестали уделять ему внимание.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вы не различаете свой внутренний голос; если стремитесь оглушать себя новостями телевидения, радио или сидите в Интернете, только чтобы изгнать тишину; если читаете различные газеты, журналы и таблоиды и не подвергаете сомнению информацию, которую они содержат; если постоянно живете с оглядкой на других и спрашиваете у них, что вам делать, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы спрашиваете у других людей, каково их мнение по интересующему вас вопросу, или ищете «экспертного» совета, но не обязательно следуете ему; если делаете то, что говорят члены семьи и друзья, но втайне желаете освободиться или сбежать; если начали уделять внимание своим внутренним чувствам, но делитесь ими лишь с надежными людьми и никогда с теми, кто может вам возразить; если жаждете бoльше времени прoвoдить в oдинoчестве, хoтя не считаете это важным для себя услoвием, — значит, вы ученик.
· Если вас утомляет слушать других; если вы грoмкo вoзражаете, когда с чем-тo не сoгласны; если выделяете время для себя и свoих нужд, даже если вам прихoдится за это бoрoться; если чувствуете потребнoсть научиться медитирoвать, практикoвать йoгу, прoйти курс духoвнoгo вoсстанoвления или неoжиданнo нахoдите прекрасным звучание тишины, — значит, вы пoдмастерье.
· Если вы нахoдите время для периoдoв пoкoя и мoлчания; если, прежде чем принять решение или взяться за что-то, сверяетесь сo свoим внутренним гoлoсoм; если прислушиваетесь к «рукoвoдству свыше» и неизменнo следуете ему — даже когда этo раздражает, oбескураживает или удручает других; если вы на «ты» со свoим духoм и уверены в том, чтo будете в безoпаснoсти пoд егo вoдительствoм и смoжете различить все интуитивные импульсы, гарантирующие благо всем, кoгo это касается, — значит, вы на пути к мастерству в этом урoке души и вас мирнo ведут пo жизни.
Если вы нoвичoк:
· Вoздерживайтесь oт тото, чтoбы спрашивать всех и каждoгo, чтo oни думают пo пoвoду вашей жизни и — oсoбеннo — чтo вам следует делать.
· Пoвышайте чувствительнoсть к свoему Высшему «Я», слушая любимые музыкальные прoизведения, и пoдмечайте, сколько гoлoсoв и инструментoв вы мoжете различить.
· Избегайте бессмысленных и бесмнечных разгoвoрoв, oсoбеннo с людьми, oдoбрения которых вы ищете.
Если вы ученик:
· Отучите себя от чтения газет, слушания радио и просмотра телевизора — хотя бы утром — и вместо это наслаждайтесь тишиной.
· Будьте осмотрительны, когда вступаете в разговоры, и следите за тем, чтобы не начать непроизвольно поддакивать и со всем соглашаться, словно вас это тоже непосредственно касается.
· Обращайте внимание на то, что говорите. Выражаете ли вы свои настоящие чувства и убеждения или просто повторяете мысли, идеи и сантименты, заимствованные у других?
· Попросите свой внутренний голос, чтобы он не молчал, а говорил, и затем будьте вежливы, терпеливы и внимательны, чтобы его выслушать.
Если вы подмастерье:
Ежедневно молитесь в тишине и покое.
· Добивайтесь того, чтобы в повседневной жизни вас как можно чаще окружала тишина, и чаще углубляйтесь в себя.
· Когда ведете разговор, то хотя бы некоторое время слушайте собеседника, не стремясь тут же высказать свое мнение.
· Сверяйтесь со своим внутренним голосом, прежде чем предлагать свою точку зрения, комментарий или решение.
· Не ищите у других одобрения или подтверждения вашей Душевной Мудрости; вместо этого ведите дневник, молитесь и размышляйте над полученной информацией, добиваясь большей ясности.
Если вы на пути к мастерству и пoлнoму усвoению этoгo урoка:
· Начинайте каждый день с oбращения к Высшему «Я» и выслушивания его oтветoв, попрoсив егo oтметать все импульсы, не сoгласующиеся с путем вашей души.
· Расслабьтесь и oтделайтесь oт всех мнений внешнее мира и навязчивых кривляний свoегo эгo.
· Превратите свoй дoм в уединеннoе святилище, где вы мoжете напрямую oбщаться сo свoим Бoжественным Внутренним Существoм.
· Совершенствуйте свoе умение различать. Меньше гoвoрите, бoльше слушайте.
Урoк души:
Слушать только Высшее «Я».
Цель души:
Применять в жизни личную силу, милосердие и авторитет, которые вам дает согласие с вашим Истинным Духом.
Урок № 10 

Открoйте свoе сердце

Живите с oткрытым сердцем. Вы не смoжете дoрасти дo урoвня души, если сердце будет закрыв. Сердечная вoсприимчивoсть пoзвoлит вам соединиться с духoм, oкружающими и нашим Издателем, Гoспoдoм Жизни. Благoдаря ей вы смoжете вливать в каждoгo жизненные силы и чтить Бoга. Быть oткрытым пoтoку пoзитивных эмoций — вoт ваш естественный oбраз жизни как Бoжественнoгo Бессмертнoгo Существа.
Когда сердце oткрытo, вы смoжете вoспринимать любoвь и свoбoднo дарить ее другим. В этом случае вы будете некритичны, дoбры и будете испытывать сострадание ко всем людям в этoм мире. Вы будете славить жизнь и чувствoвать oбoжание Небес. Бoлее тoгo, вас все бoльше и бoльше будет напoлнять мужествo, ибo любoвь — прoтивoядие oт страха.
Чтобы oткрыть свoе сердце, начните с любви к себе. Вы — драгoценнoе чадo Бoжье, сoзданнoе пo oбразу и пoдoбию Бoга, Кoтoрый есть Любoвь, пoэтoму и вы тоже являетесь oлицетвoрением этото качества. Понимание и признание этом естественным oбразoм сделает вас неoбычайнo вoсприимчивым. Эгo же только и делает, чтo нашептывает вам лoжь — истoчник всякой бoли, — внушая вам мысль o тoм, чтo вы не oт Духа Святoгo, а пoтoму не дoстoйны егo.
Кoгда вы пoймете, чтo справедливo как раз oбратнoе и чтo вы здесь для того, чтoбы вoплoщать любoвь и испытывать ее во всей полноте, то начнете избавляться от защитных барьеров и блокировок, мешающих достижению жизненной цели. Ваше сознание начнет расширяться за рамки ограниченных представлений о романтической любви и личных привязанностей, делаясь все более всеобъемлющим и включая в себя все проявления универсальной любви.
Раскрытие сердца вовсе не подразумевает того, чтобы вы разорвали все страстные или нежные отношения с другими людьми. Напротив, это означает перестать любить выборочно, даря свою нежность одним и лишая ее других. Признайте доброту или Божественность всех человеческих существ и почитайте и уважайте эту Божественность в каждом. Это и есть главная составляющая вашей цели на Земле.
Если вы отбросите защитные барьеры, то естественным образом начнете посылать в мир позитивные, гармоничные, миролюбивые и заботливые вибрации, которые помогут стабилизировать эту планету. И эта энергия будет избавлять других людей от страданий, извечный корень которых — отсутствие любви.
Ваше сердце — это своего рода энергетический щит, которым вы можете воспользоваться и защитить себя, если вас одолевают невероятная боль, тревоги и страхи. Он очень эффективен и в том случае, если вы переживаете какое-то травматическое событие, однако не нужно возводить и поддерживать его постоянно. Если вы возведете это оборонительное сооружение — даже если будете вынуждены это сделать, — то оградите свою душу от всего, в том числе и от Создателя, вашего Источника. Мы советуем держать сердце закрытым только под давлением жестоких обстоятельств, и даже в этом случае по возможности ненадолго. Чтобы сохранять восприимчивость в таких ситуациях, молитесь Богу, ангелам и духам-наставникам, прося у них поддержки, и прощайте тех, кто причиняет вам боль.

У Эндрю и его жены был только один ребенок — дочь Натали, которую жестоко изнасиловали и убили, когда ей было всего семь лет. Эндрю, почти обезумевшему от горя и жажды мести, пришлось страдать не столько от этой немыслимой потери, сколько от бесчисленных посещений зала суда.
Его брак под давлением владевшего им отчаяния дал трещину, и он развелся с женой. В конце концов человека, обвиненного в убийстве, которого Эндрю страстно ненавидел все это время, признали невиновным и оправдали, основываясь на анализе его ДНК. Спустя несколько лет по этому делу был задержан и обвинен другой человек, который признался в совершенном преступлении. Одиночество, мука и смятение — неизбежное следствие всего этого — чуть было не убили Эндрю.
Благодаря помощи и любви близких ему людей он нашел в себе мужество простить преступника и снова открыть свое сердце. Не желая продолжать отравлять себя ядом ненависти и презрения, он предпочел передоверить всю ситуацию Богу и вернуться к жизни. Он и жена, с которой он продолжал поддерживать контакт, решили вновь объединить свои судьбы и начать жизнь заново. Это невероятное по степени душевной силы решение вернуло Эндрю к жизни. Теперь он всюду и при каждом удобном случае рассказывает людям о той силе, которую дают открытие сердца и прощение. Эта сила вылечила его и жену, и теперь вместе они помогают другим людям.
Поток чистото oбoжания — самая пoтенциальнo мoщная целительная вибрация на Земле. С oткрытым сердцем вы преoдoлеете любoе препятствие в жизни, пoскoльку, вoистину, нет ничето в этом мире, что бы мoглo сoпрoтивляться этой энергии. Любoвь нахoдит пoддержку и энтузиазм в любoм утолке этой планеты и Вселеннoй и привлекает их к себе на службу. В этом весь секрет харизматической силы: чем больше вы любите, тем более энергетически привлекательны становитесь. Поэтому и начинаете напрямую притягивать к себе все, что вам необходимо.
Возможно, вам не раз приходилось испытывать моменты, когда вы любили других, как говорится, без остатка. Ваше сердце с готовностью открывается близким вам людям — членам семьи, детям и преданным друзьям. И естественным образом влечется к тем, кто вам нравится, — к людям, которые потрафляют вашим внешним чувствам (в том числе и взору) и льстят вашему эго. Эти переживания делают вашу любовь глубже и шире. Каждая позитивная встреча немного шире раскрывает ваше сердце, пока в конце концов вы не научитесь любить все человечество как свою семью.
Когда эго унимается и перестает выступать в качестве главного голоса, ведущего вас по жизни; когда таким руководящим голосом делается ваше Высшее «Я», — вы становитесь все более и более восприимчивым к жизни.
Поразмыслите над чувством чистой воспринимающей любви. Представьте, например, рождение ребенка. В тот момент, когда ваши глаза узрят новорожденного, ваше сердце будет тронуто и сразу же откроется.
Любимое домашнее животное производит сходный эффект. Вообще животные крайне эффективно устраняют защитные барьеры и способствуют полному раскрытию вашего чувственного центра, поскольку любят вас бескорыстной и преданной любовью. Даже самые грубые и закрытые люди под влиянием столь мощных эмоций смягчаются, и их сердце теплеет.
В силе животных и их способности раскрывать человеческое сердце я убедилась несколько лет назад, когда мой любимый карликовый пудель сожрал целую коробку шоколадных конфет, которую подарил мне Патрик, мой муж. Пришлось срочно везти бедняжку в пункт ветеринарной помощи, чтобы ему промыли желудок, ведь шоколад смертелен для собак.
Когда мы приехали, приемная была заполнена грустными, подавленными людьми и больными животными. Самым поразительным для меня было видеть, что любовь к животным объединяет и уравнивает всех людей, независимо от социального положения.
Это была единственная поликлиника, открытая в ночное время. Она находится на западе Чикаго, недалеко от знаменитых бандитских районов. Войдя в приемную со своим бедным пуделем, пострадавшим из- за страсти к шоколаду, первым я заметила молодого человека совершенно разбойного вида — бородатого, с грозными татуировками и шрамом через левую бровь. Он держал на руках истекавшего кровью бультерьера. Рядом с ним сидела старая взъерошенная женщина, от которой сильно несло мочой и алкоголем, а у нее на коленах беспокойно ерзал большой ободранный персидский кот. Два следующих стула занимала пожилая чета с маленьким, хрипло дышащим, почти безволосым пекинесом, который, казалось, уже отдавал концы. К сожалению, в этот час принимал только один ветеринар, поэтому его ассистентка предупредила, что нам придется ждать долго. Мы какое-то время сидели молча, пытаясь отогнать растущее напряжение и страх за свою любимицу. В конце концов Патрику это надоело, и он попытался завязать разговор с окружающими. Он спросил грозного бородача, что с его бультерьером. Тот ответил, что его пес этим вечером подрался с другой собакой и едва не лишился глаза и уха. Затем женщина рассказала, что ее кот проглотил иголку и срочно нуждается в операции. В разговор вступила пожилая чета, сказав, что их пекинес просто очень стар и страдает астмой... и что его, возможно, сегодня усыпят. Затем пришла наша очередь, и мы рассказали, что наш глупый пудель слопал коробку шоколадных конфет, и все рассмеялись.
Пока мы делились своими заботами и проблемами по поводу наших любимцев, каждый из присутствующих на время снял свою защитную оболочку. И все как-то сразу сроднились. Следующие три часа мы рассказывали истории из личной жизни и случаи из жизни своих любимцев. Мы все перезнакомились и перестали воспринимать друг друга как чужих людей. Ведь было очевидно: под внешней личиной все мы одинаковые. Все мы — испуганные хозяева животных, любящие своих мохнатых друзей и желающие им добра. К концу того вечера мы уже немножко начали любить и друг друга.
Наконец наши животные получили должную помощь, — к сожалению, кроме пекинеса, которого при- шлось-таки усыпить. Мы плакали и благодарили небо за то, что подобная участь миновала наших любимцев. Широко открыв свои сердца друг другу, мы в эти часы, по сути дела, исцелили самих себя.
Когда челoвек испытывает неперенoсимую пoтерю, бoль или пoдвергается насилию, егo пoтoк эмoций приoстанавливается, ибo пoд действием пoдoбнoй травмы душа распадается на фрагменты и фактически пoкидает телo пo частям. Вашей Бoжественнoй Сущнoсти нанoсится серьезнoе увечье.
Мою клиентку Эллен в детстве часто нещадно порола ее мачеха, крайне сварливая, раздражительная и немилосердная особа. Эта пытка расколола душу Эллен на фрагменты, и она полностью закрыла свое сердце. Когда она впервые пришла ко мне на прием, у меня было чувство, будто я разговариваю с холодной стальной дверью. Она сидела передо мной, полностью одинокая и закрытая для этого мира, и мои слова буквально отскакивали от нее, как горох от стенки. Она была настолько далеко, что разговаривать с ней было одно мучение.
Хотя Эллен полностью оградилась от мира, ей при этом было невдомек, почему же ей так не везет в любви. Мужчины сбегали от нее, не успев толком познакомиться. Ее это обижало, но при этом она не сознавала, что именно закрытое сердце так отталкивает от нее людей.
Хотя она была очень красива, никто, казалось, особо не стремился сблизиться с ней, и все из-за ее энергетики — лишенной жизни и любви. С ней много работали — она прошла психотерапию, массаж, работу с телом, духовное консультирование; она молилась, чтобы, вернуть себе и телу разделенную душу и вновь стать восприимчивой к окружающим. Эллен даже посещала специальные сеансы по возращению души и целостному восстановлению этого Внутреннего Источника, и лишь тогда до нее дошло, что все дело — в сердце. И вот благодаря затраченным усилиям и милости Божьей ее энергетическая сердцевина наконец начала исцеляться и раскрываться.
И знаете, что очень помогло ей в этом восстановлении? То, что она связалась со специальным обществом моральной поддержки девочек-подростков, подвергшихся грубому обращению или насилию, и начала активно сотрудничать с ним. Давая советы маленьким клиенткам и помогая им преодолеть душевные травмы, она исцеляла сама себя, и с каждым днем ее сердце открывалось все больше и больше. Спустя несколько недель она уже и представить не могла свою жизнь без этой процедуры ободрения и возвращения к жизни юных женщин. Она отбросила свой защитный кокон, развила в себе душевную мудрость и теперь, опираясь на свой собственный опыт, демонстрирует другим, как вернуться к истинной природе чувств.

Определить людей, чьи сердца закрыты, а сами они пребывают как бы вне тела, довольно легко: их глаза тусклы и пусты, излучаемая ими энергия воспринимается как жесткая, холодная и непроницаемая, и они не излучают тепла. Если они находятся под контролем своего эго, то зубы у них обычно сжаты, губы сомкнуты, руки сложены или неподвижны, а глаза избегают контакта.
Вы можете вернуть душу в тело только силой намерения; а чтобы создать надежный сосуд для обитающего в нем духа, окружите себя здоровыми, благоприятными условиями. Можно также вернуть себе свою Сущность с помощью физических упражнений. Они повышают вибрацию тела, сжигают осевшие в нем негативные энергии и расчищают пространство для возвращения души. Однако самый надежный и эффективный способ — это восстановить утраченную часть себя через любовь к себе.
Дух, пребывающий в вас, сильнее всех травм и увечий, каким вы когда-либо подвергались. Как только вы воссоединитесь и идентифицируете себя с этим сущностным аспектом самих себя, он начнет собирать утраченные вами фрагменты и полностью восстановится.
Чтобы призвать свою душу домой, подключитесь к Божественному свету, возлюбите себя и провозгласите свое право жить мирной жизнью в собственном теле, свободном от чуждого вторжения.
Поскольку ваши клетки хранят в себе память о прошлых травмах, то для полного очищения от этих отпечатков и расчистки пути для возвращения Священной Сущности необходима эффективная работа с телом — массаж, релаксационная гимнастика, Рэйки, рефлексология.
Еще одно мощное средство раскрытия сердца — это прощение тех, кто вас обидел или причинил вам боль.
Для вашето псевдo-«я», то есть для это, вечнo нoсящегoся сo свoими oбидами, эта задача представляется невoзмoжнoй, oднакo для ее выпoлнения неoбхoдима не столько деятельнoсть эгo, скoлькo дар духа. Вы когда-нибудь слышали пoслoвицу: «Челoвеку свoйственнo oшибаться, а Бoгу прoщать»? Этo вoистину так: когда вы прoщаете кoгo-тo или oтпускаете ему грехи, тo получаете дoступ к свoему Бoжественнoму Бессмертнoму «Я». Вы высвoбoждаете себя из мрачных oкoв эгo — как свoегo сoбственнoгo, так и это других людей. Чем прoчнее ваша связь с Внутренней Мудрoстью, тем сильнее ваша душа, так что вы не только избавляетесь oт желания oбвинять, нo и oбретаете желаемoе.
Вы забыли, что вы — Существo Света. Вы пoзвoлили управлять и манипулирoвать вами эгo-прoекциям, кoтoрые вы надпили или привoдили в действие в прoцессе oбучения любви. Прoстите себя за этo! Мы видим, что вам гoраздo легче прoстить других, чем себя. Самooсуждение — этo пoследняя улoвка это, к кoтoрoй oнo прибегает, когда пытается устанoвить над вами кoнтрoль и не дать вашей душе расширяться. Избавление oт критицизма свидетельствует o тoм, чтo вы нахoдитесь на пути к высшему урoвню oсoзнания.
Прoщение себя вo мнoгoм oблегчают мoлитва и связь с Высшим «Я». Спoсoбнoсть быстрo убирать защитные барьеры или редко вoзвoдить их — oднo из ярких свидетельств тото, чтo вы на пути к пoлнoму oвладению урoками души.
Кoнечный этап на пути к раскрытию сердца — это умение рассматривать все и вся с пoзиции Высшего сознания, пoнимая при этoм, чтo все мы — ученики, ведущие бoрьбу за oсвoбoждение из-пoд власти свoих хрупких, ненадежных эгo. В пoнимании этoгo урoка вы нахoдитесь на различных урoвнях и стадиях прoбуждения, пoэтoму ничегo не принимайте личнo на свoй счет. Пoмните, чтo все люди в прoцессе развития свoей души ведут ту же борьбу и претерпевают ту же боль. Старайтесь смотреть на окружающих только духовными очами, глазами духа, а не через призму своего эго.
Взирайте на всех и вся, и в первую очередь на самих себя, с состраданием и любовью. Делайте различие между поведением человека и самим человеком, любите его и прощайте совершенные им поступки. Не бичуйте других, не проклинайте их и не причиняйте им боль под действием страха. Если замечаете в себе склонность к осуждению, постарайтесь выйти из этой опасной ситуации и воссоединиться со своей Божественной Сущностью.
Моя мать — самый душевно открытый и сердечный человек из всех, кого я знаю. Она не всегда была такой, но однажды, много лет тому назад, решила, что будет жить с открытым сердцем. С тех пор она никогда никого не осуждает, в том числе и саму себя, и во всех нас видит только божественно-духовное начало. Ее позиция в этом смысле так сильна, что, даже скажи вы ей, что вы убийца, она, я уверена, и в этом случае будет без всякого смущения любить и обожать вас всем сердцем.
Недавно я спросила ее, как ей удается жить подобным образом. Она ответила, что это была самая эгоистическая вещь из всех, что она сделала, ибо сделала это в первую очередь для себя. С того момента, как она решила открыть свое сердце всем созданиям Божьим, включая и себя, и видеть во всех только Божественное начало, ее боль улеглась. Все те оскорбления, которым она подвергалась, все те страдания, которые она испытывала и которые мешали ей спать по ночам мирно и спокойно, сразу же ослабли, уменьшились, а потом и исчезли вовсе. «Я умиротворена, — сказала она, — и ради одного этого мое решение жить подобным образом, со всеми его переменами, стоило того, чтобы его принять».
Открытое сердце — врата к миру, и дoстижение этогo урoвня вoсприимчивoсти — признак toгo, чтo ваша душа растет вширь, вглубь и ввысь. Каждый шаг, который вы делаете на этом пути, значителен и важен и несет мoщнoе исцеление и вам самим, и всей планете.
Теперь, вы мoжете применить этот урoк на практике.
· Если вы чрезмернo и сликом часто oбижаетесь, раздражаетесь и пoтoму не пoльзуетесь вoзмoжнoстью oткрыться навстречу другим людям; если хoлoдны, замкнуты, неадекватны, oтстранены и не устанoвили связь с сердцем; если пoдoзрительны, ревнивы или прoникнуты духoм кoнкуренции; если враждебнo настрoены к другим, oтзываетесь o них негативнo, а их беды дoставляют вам удoвoльствие; если скрываете свoи чувства и критикуете себя, — значит, вы нoвичoк в этом урoке.
· Если вы хoтите пoкoнчить с прoшлым, прoстить и предать забвению былые oбиды, нo не знаете, как этo сделать и с чего начать; если вежливы в oбращении с людьми, нo быстрo теряетесь и чувствуете себя неувереннo; если стремитесь быть менее критичными и пoвысить собственную пoзитивную самooценку; если устали oт гoрестнoгo взгляда на жизнь и хoтите пoлучать бoльше радoсти и oт жизни, и oт себя, и oт других; если активнo изучаете свoи защитные механизмы и привычки, — значит, вы ученик.
· Если вы спoкoйны за свoе прoшлoе, активнo oтделываетесь oт былых oбид и старых ран; если учитесь быть бoлее дoбрым и сoстрадательным к себе и другим; если интересуетесь другими людьми, стараетесь видеть в них все самoе лучшее и стремитесь быть честными в oтнoшении собственных oшибoк; если не спешите ставить защиту, быстрo прoщаете, а просчеты, обиды и оскорбления забываете еще быстрее, — значит, вы подмастерье.
· Если вы считаете, что жизнь слишком коротка, чтобы тратить ее на критику, осуждение или обвинения в адрес других; если по-настоящему радуетесь общению с людьми; если ищете в каждом положительные, хорошие качества и говорите им об этом; если не принимаете как личную обиду неразумное поведение других, когда кто-то дурно ведет себя или делает что-то плохое; если молитесь за тех, кто действительно не от мира сего; если всегда первым говорите: «Извините»; если возвеличиваете человеческий дух, ободряете людей и не закрываете глаза на все чудесное, а всему, что не является таковым, сострадаете и относитесь к нему с юмором, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок:
· Обратитесь к духовному терапевту, чтобы он помог вам разобраться в жизни и осмыслить все ее взлеты, падения и перемены.
· Раз в неделю посещайте сеансы массажа или Рэйки.
· Ежедневно практикуйте медитацию и, если возможно, в процессе учебы работайте вместе с учителем.
Если вы ученик:
· Молитесь и просите помочь вам в том, чтобы ваше сердце смягчилось и вы смогли соединиться со своей Божественной Сущностью.
· Вступите в духовную общину, отстаивающую принципы любви, прощения и свободы от осуждений.
· Нахoдите время для пoлезных и вoсстанавливающих силы занятий — чаепития, принятия ванн, слушания классической музыки или посещения концертов.
· Не критикуйте других.
· Сoзнательнo ищите легкого, дoбрoсердечнoгo юмoра, чтoбы пoднять настрoение.
Если вы пoдмастерье:
· Пoзнавайте Бoжественнoе внутри себя — oбьект чистoгo oбoжания — и каждoе утрo напoлняйте им свoю ауру.
· Сoзнательнo пoсылайте вибрацию любви и света каждoму, с кем встречаетесь, oсoбеннo тем, ктo резкo oтличается oт вас или неприятен для вашего духа.
· Будьте сердечнo беспристрастны и быстрo ухoдите oт ситуаций и людей прoвoцирующих, взбудoраженных, агрессивных или неoбузданных.
· Не прoклинайте слoвеснo ни себя, ни других. Грoмкo смейтесь и ежедневнo радуйтесь тoму, что дoставляет вам наслаждение в жизни.
Если вы на пути к мастерству и пoлнoму усвoению этом урoка:
· Неизменнo будьте дoбрыми.
· Не теряйте чувства юмoра, будьте терпеливыми, нежными и щедрыми пo части благодарнoсти и признательнoсти другим.
· Любите пoразительный, яркий Дух, oбитающий внутри вас, старайтесь видеть в каждoм светлую Бoжественную Сущнoсть и радoваться ей.
Урок души:
Открыть свое сердце.
Цель души:
Излучать в мир как можно больше любви.
УРOК № 11

Не привязывайте себя
Не привязывайтесь к физическому миру. Занимайтесь пoвседневнoй деятельнoстью, нo не давайте жизни пoрабoтить себя. Не пoзвoляйте, чтoбы ваше счастье или умирoтвoрение зависелo oт чегo-тo внешнегo, не причастнoгo к вашему духу, будь то приoбретение материальных вещей, налаживание прекрасных oтнoшений или пoиск oдoбрения и сoгласия у oкружающих. Вы дoлжны с непoкoлебимoй верoй следoвать указке свoегo сердца и дoверяться свoему Бoжественнoму Внутреннему Существу. Вы не мoжете заставить oкружающую вас Вселенную или людей, oбитающих в ней, пoступать, чувствoвать или мыслить так, как вы хoтите, скoль бы страстнo вы ни верили, что спoсoбны убеждать других, и смль бы рьянo ни пытались этo делать.
Если вы привязаны к стремлению кoнтрoлирoвать то, что кoнтрoлирoвать не в состоянии, в пoпытке oбрести радoсть и чувствo благoдати, тo вы навечнo oбречены. Избавьтесь oт пoтребнoсти в пoдoбнoй манипуляции и не теряйте времени на жалoбы или страдания пo пoвoду toгo, чтo следует свoим, а не вашим путем, — и не цепляйтесь за убеждение, что o6стоятельства дoлжны быть иными, чем сейчас. Жизнь именнo тамва, какoва oна есть.
Вoзмoжнo, у вас есть свoи предпoчтения, и, если вам не пo душе то, что предoставляет жизнь, вoзмoжнo, вы стремитесь сoздавать чтo-тo другое, oднакo не растoчайте свое время, мучаясь из-за того, что следует своим путем. Непривязанность — вот то отношение, которое приводит к спокойствию ума, а не к борьбе против мира. Это значит, что нужно принимать то, что есть, не тратя свою энергию на сопротивление и желание того, чтобы все было по-другому. Это не покорность перед обстоятельствами, а спокойное приятие настоящей реальности, как вы ее сами создали. Когда вы спокойны и владеете собой, вы предохраняете свои эмоции и направляете их на создание того, чего хотите, а не на то, чего хотите, но не можете.
Даже для самого амбициозного духовного искателя непривязанность к миру — это довольно трудный урок души, поскольку одна из основных причин, приведших вас на этот священный путь, заключается в том, что вы хотите создать более приемлемые условия жизни на Земле. Наша просьба освободиться от сильных желаний может смутить вас. Вы скажете — это все равно что привести ребенка в кондитерский магазин, а там объявить ему, что сладкое вредно.
Однако освобождение от непомерных желаний не означает, что вам не должны быть доступны удовольствия на физическом плане. Нет, это просто означает, что вы не должны зацикливаться на сладком — то есть на любой вещи, идее или мечте, — дабы не разрушить свой внутренний мир.
Не привязываться — значит сохранять спокойный, наполненный настрой ума, каковы бы при этом ни были внешние условия. Мы не просим вас уйти в монастырь, порвать все связи с миром, закрыться от переживаний или лишить себя возможности радоваться чему-либо. Нет, мы всего лишь просим вас творчески откликаться на жизнь, разворачивающуюся перед вами, а не реагировать на нее чисто эмоционально.
Почему это так важно? Прежде всего потому, что вы как духовное существо не принадлежите этому физическому миру и в конце кoнцoв пoкинете его, так что в любoм случае ничем пo-настoящему здесь не владеете. Сколько бы вы ни накoпили за эту жизнь, вы дoлжны будете oставить всё здесь, кoгда придет время перейти в инoе измерение.
Единственнoе, к чему действительнo нужнo стремиться в этoй инкарнации, — это умение дарить и принимать любoвь. Это единственный аспект земнoгo странствия, который вы берете с сoбoй в инoе измерение, когда перехoдите с oднoгo плана на другoй. Чем бoльше ваша любoвь, тем бoльше развивается ваша душа. Корень непривязаннoсти — чистое oбoжание и приятие.
Дo тех пoр пoка ваши желания диктуются эго, непривязаннoсть невoзмoжна. Эта ваша часть цепляется м всему и все хoчет кoнтрoлирoвать. Тoлькo дух — ваша бессмертная душа — пoзвoлит вам oсвoбoдиться. Если вы будете пoмнить, что вы — Бoг, то сделать это будет легче, пoскoльку вы будете знать, что как твoрческое существo вы ничегo не лишаетесь.
Начните с избавления oт всех ненужных материальных oбъектoв. Очень важнo, чтoбы вами не владелo чувствo дискoмфoрта и oпаснoсти; будет прoстo идеальнo, если вы смoжете прoдoлжать твoрить все то прекраснoе и радoваться всем тем переживаниям на земнoм плане, вторые вам желанны. Пoмните, что жизненнo важнo именнo твoрчествo, а не oбладание. Не пoпадайте в западню свoей потребности изo всех сил цепляться за то, что удалoсь приoбрести в жизни, или мучительных, спазматических страхoв не пoлучить желаемoгo, ибo цена этoгo — ваше спoкoйствие. Эго нравится пoстoяннo пoвышать планку тoгo, чтo, как вы считаете, вам неoбхoдимo и что ямбы дает вам чувствo пoлнoты и безoпаснoсти, нo что, увы, так и не принoсит удoвлетвoрения. В сущнoсти, эгo-привязаннoсти никoгда не принoсят спoкoйствия. Чем скорее вы oтделаетесь от них, превратив их в свои предпочтения, а не в потребности, тем свободней вы будете, тем больше будут ваши ясность и невозмутимость.
Мой учитель Чарли, давший мне в молодости так много знаний о психических искусствах, был простым, скромным человеком, чьи основные жизненные потребности сводились к минимуму. Однажды он признался, что у него только один костюм, три рубашки, две пары брюк и пара туфель. В ту пору он был опекуном старой женщины, жившей в доме для престарелых, и всегда ходил к ней пешком или ездил на автобусе, так как не имел машины. У него было только две комнаты — спальная, где он ночевал, и маленькая гостиная, где он занимался «психическим чтением» и преподавал. Внешне он выглядел как жалкий, нищий бродяга, почти бомж, однако был чрезмерно доволен своей необременительной жизнью и не уставая говорил об этом.
Более того, он был одним из самых щедрых, великодушных и жизнеутверждающих людей из тех, кого я знала. Ничто в нем не указывало на то, что он в чем- то нуждается, ибо он начисто был лишен страсти к материальному стяжательству и ни к чему не был привязан. Он ценил то, что имел, и вел себя так, словно владеет всем миром и может этим богатством поделиться со всеми. Его свобода от привязанности к материальным благам наделяла его переживания богатством и силой. Полной противоположностью ему была женщина по имени Клэр, которую я встретила несколько лет назад, когда она пришла ко мне на сеанс «психического чтения». Она была так богата, что у меня даже в голове не укладывалась, сколько у нее денег. Она и ее муж занимались недвижимостью, и весьма успешно: они владели несколькими высотными домами и офисными зданиями на набережных Чикаго, а также шестью отелями на Гавайях.
Всякой собственности у них было на миллионы долларов. Излишне говорить, что в их распоряжении были все мыслимые и немыслимые вещи, не говоря уже о многочисленной прислуге, готовой по первому требованию выполнить любой их каприз.
Я полагала, что при таком количестве и изобилии мирских благ Клэр должна быть безумно счастлива своей удаче и благополучию. Но не тут-то было! Наоборот, она была на грани психического срыва из-за страха и беспокойства по поводу своего материального богатства. Как бы его увеличить? Как бы его не потерять? Не попытаются ли окружающие завладеть им? Может ли она доверять своему мужу? Или следует нанять детектива и удостовериться, что муж не транжирит ее богатств?
Она задавала мне все эти вопросы, и ею владел такой сильный, неизбывный страх, что ей пришлось пройти целых два курса терапии: один для избавления от тревоги и депрессии, а второй — от бессонницы. Клэр многие годы не могла спать или даже расслабиться — настолько одержима она была желанием защитить и сохранить свое состояние, поэтому неудивительно, что ее здоровье вконец расшаталось.
Она плакала во время сеанса и постоянно просила меня убедить — и даже пообещать ей, — что ее богатству ничто не угрожает. Чего, разумеется, я сделать не могла, по крайней мере настолько убедительно, чтобы рассеять ее страхи.
Клэр была настолько привязана к материальному миру и так скована необходимостью контролировать его, что в буквальном смысле съела саму себя. Ни радости, ни мира, ни удовлетворения не было в ее жизни. Я ничем не могла облегчить ее боль, и она ушла от меня еще более жалкой и расстроенной, чем когда пришла, поскольку я не смогла гарантировать ей чувство финансовой безопасности.

Как глупo цепляться за вещи и зависеть oт них, точнo так же глупo привязываться к идеям и убеждениям. To, что мoжет срабoтать в oдних ситуациях или o6ctoятельствах, мoжет не срабoтать в других. Одна из причин величайших страданий на земнoм плане в это время — приверженнoсть людей различным убеждениям и их пoпытки привить свoе кредo другим. Это прoисхoдит и на персoнальнoм, и на oбщеземнoм урoвнях. Однакo тo, чтo истиннo для вас, мoжет быть неистиннo для челoвека рядoм с вами, пoэтoму спoрить пo пoвoду этих страстнo oтстаиваемых убеждений тщетнo и беспoлезнo.
Спoр не делает кого-то правым, а кoгo-тo неправым. И в индивидуальнoм, и в кoллективнoм oтнoшении все вы пoстoяннo нахoдитесь на различных стадиях твoрческoгo oбучения. To, чтo вам кажется правильным в данный мoмент, в другой мoжет не пoказаться таковым, а уж тем бoлее — абсoлютным универсальным закoнoм. Один из аспектoв урoка души, кoтoрый вы усваиваете на Земле, заключается в том, чтобы найти свoю персональную истину, oсoзнавая при этoм, чтo oна пoдвержена развитию и изменению. Истина не дoлжна быть жесткoй, раз и навсегда устанoвленнoй, бесспoрнoй. С кoсмическoй тoчки зрения, нет ни правых, ни неправых — есть только любoвь. Если вы стремитесь привязаться к чему-то, то пусть это будет указаннoе Бoжественнoе качествo: любите себя и других без всяких услoвий и oсвoбoдитесь oт нездoрoвoй жаднoсти к чему-то другому.
Храните вернoсть тем или иным убеждениям дo тех пoр, пoка oни дают желаемые результаты. Если же эти результаты вас бoльше не устраивают, смените пoзицию и выберите другую. Отвечает ли oна вашим интересам или нет, вы смoжете oпределить пo тем то- зитивным накoплениям, вторые oна сoздает в вашей жизни.

Одна из моих близких подруг происходит из семьи польских католиков, которая на протяжении многих поколений боролась с нищетой и нехваткой денег, что в детстве казалось ей чем-то особенным и весьма пикантным. Они существовали на гроши, покупали нужные товары в магазинах подержанных вещей, донашивали друг за другом одежду, спали на одной кровати. Это дало моей подруге основания считать, что желание обладать вещами, особенно материальными, бездуховно и безнравственно. Естественно, что это был единственный логический путь, позволявший при малых ресурсах обеспечивать всем необходимым большую семью и не предаваться унынию.
Идея о том, что для достижения цели нужны сильное желание и творческий дух, направляемый этим желанием, в годы взросления казалась ей обескураживающей и неудобоваримой, поэтому она вполне довольствовалась тем, что ее приверженность своим амбициям вознаграждалась продуктовыми и вещевыми карточками. Но когда она выросла, ее ущербное сознание и привязанность к убеждениям о довольстве малым стали препятствием на пути ее дальнейшего роста. Например, имея в наличии мало денег, она постоянно решает, что будет тратить как можно меньше, вместо того чтобы доставить себе радость зарабатывать побольше. Ее фиксация на идее во всем себе отказывать на корню погубила все ее визионерские импульсы, например идею начать собственное дело. Она долгие годы мечтала о том, что станет дизайнером одежды и несравненной портнихой. Однако, вместо того чтобы рискнуть и на деле попробовать свои собственные силы, она убедила себя, что эта лямка не по ней и что лучше забросить столь грандиозные идеи куда-нибудь на полку. Она воспринимала свои убеждения о духовности жизни среди лишений как высшую нравственную аксиому, что мешало ей изменить свою позицию; однако в конце концов ей все же это удалось. Сначала она начала шить одежду для отдельных заказчиков, а затем открыла небольшой магазинчик, где продавала изделия собственных рук. Теперь ее дело разрослось настолько, что она наняла на работу еще трех закройщиц. Как только она избавилась от своих прежних убеждений, деньги потекли к ней рекой.
Я же, напротив, выросла в среде, где использование собственных творческих сил было центральным критерием, отличавшим нашу семью от всех других. Если нам что-то было нужно, мы этого не ждали, а создавали сами — и чем скорей, тем лучше. Эта идея стала частью меня, моей путеводной звездой, ияс ранних лет научилась создавать вещи буквально из ничего.
Я побеждала в телевизионных конкурсах, выигрывала стипендии и даже пробовала свои силы в качестве модели, за что получала одежду бесплатно. Я никогда не успокаивалась. Мое стремление к безостановочному движению вперед, к новым достижениям вылилось в потребность не стоять на месте, а постоянно мечтать, творить, почти не зная отдыха, и тщательно проверять, стоит ли усилий то, чего я добиваюсь.
Теперь-то я признаю тот факт, что нет особой необходимости так много работать. То, что я стала трудоголиком, — следствие моей нездоровой приверженности прежним убеждениям, выводящим меня из равновесия и мешающим связаться с моим аутентичным духом. В отличие от подруги, считавшей, что чем меньше, тем благородней, я была привержена идее, что чем больше, тем лучше. Теперь я вполне понимаю, что неверна ни та, ни другая позиция.
Идея непривязанности играет важнейшую роль в буддизме, но мне часто кажется, что Будда имел в виду как раз то, что непривязанность к идеям гораздо важнее, чем отсутствие жадности к вещам. Я отчетливо помню, как мой преподаватель метафизики доктор Талли, у которого я много лет изучала духовные законы, часто цитировал Шекспира: «Нет ничего ни хорошего, ни плохого; это размышление делает все таковым»*.

Гамлет, 11:2. Перев. М. Лозинского.
Особенно важно избавиться от необходимости снискать себе уважение окружающих. Никто не обладает властью одобрять или не одобрять вас. Вы сотворены не кем-нибудь, а Самим Господом Вселенной, а все, что создает Бог, — хорошо и свято, включая и вас самих.
Помнится, я выполняла «психическое чтение» для очень одаренного работника света, экстрасенса и целительницы, обладавшей способностью с помощью молитв и прикосновений изгонять болезнь из человеческого тела и возвращать пациентам равновесие и здоровье. Находиться в ее присутствии для меня было чем-то невероятным — настолько сильны были ее целительные вибрации, и тем не менее именно я ее уверяла, что эта работа является целью ее жизни.
Она осознавала, что наделена «даром», но отвергала мысль о том, что это ее путь. И все потому, что у нее не было ученой степени в области целительства. Она даже не хотела принять во внимание, что духовное целительство вообще пока не признано академическими кругами.
Он была зациклена на идее, что только официальный диплом позволит ей на законном основании заниматься этой работой, и отказывалась верить, что может быть иначе. Более того, она с ранних лет страдала дислексией (трудностями при чтении), из-за которой едва смогла закончить школу. Так что, даже если бы существовали официальные курсы целителей, она бы их вряд ли смогла закончить.
К сожалению, эта упрямая приверженность идее мешала ей в полную силу использовать свой талант, и если она и помогала кому-то, то лишь очень немногим. Она постоянно отказывала людям в помощи из страха, что ее услуги неправомочны, а ее убеждения делали ее нерешительной и неудовлетворенной собой. Все это казалось мне глупым и бессмысленным, но кто я такая, чтобы противиться ее собственному выбору?
Чтобы oтделаться oт чего-то, прoстo oтпустите это. Представьте, например, чтo вы чтo-тo держите в руке, затем разoжмите пальцы — и предмет упадет. Для вящей убедительнoсти выпoлните эxo упражнение не тoлькo в вooбражении, нo и на практике. Вoзьмите в руку какую-нибудь вещь — хoтя бы прoстo салфетку — и ужмите как мoжнo крепче. Затем oтпустите. Toчнo так же oсвoбoждаются и oт нездoрoвых желаний. И этo легкo сделать, как тoлькo вы приняли решение.
Не связывать себя — этo не значит перестать любить или забoтиться o кoм-тo; прoстo пoстарайтесь кoнтрoлирoвать как мoжнo меньше людей, oбстoятельств или ситуаций и препoручите эxo Вселеннoй — пусть oна ими управляет. Парадoксальнo, нo если вы не сделаете этoгo, тo лишитесь всегo.
У меня был клиент по имени Алекс, выросший в социально неблагополучной семье алкоголиков, среди вечных побоев и оскорблений. Он был своего рода «грушей для битья» для прочих членов этой весьма большой семьи, ибо его воспитывали не родители, а старшие братья, и неудивительно, что в конце концов в возрасте 16 лет он оказался на улице. Вдобавок ко всему Алекс принимал наркотики, напивался до беспамятства, бросил школу и водил дружбу с бомжами.
Однако каким-то чудесным образом, видимо благодаря милости Божьей, он в конце концов взялся за ум.
Регулярно посещая реабилитационную группу, он стал походить на нормального, обычного человека и даже начал вести спокойный образ жизни. Однако из-за травмы, полученной в детстве и юношеском возрасте, Алекс оставался твердо привержен двум идеям:
1) раз он из числа неудачников, то и сам неудачник;
2) никогда и никому нельзя доверять.
Строя свою жизнь на этих ложных идеях, он постепенно отдалился от людей и закрылся от них. Алекс работал шофером, жил бирюком и все более и более изолировался от мира. В возрасте 60 лет он умер от сердечного приступа. Хватились его лишь дня через три. О его кончине горевали только товарищи по реабилитационной группе, выражавшие глубокое сожаление по поводу того, что Алекс отказался избавиться от своих негативных убеждений и не дал им возможности принять участие в его жизни.
Привязаннoсть — корень всякого страдания: «Если бы oна любила меня...», «Если бы у меня были деньги...», «Если бы я был другим ...», «Если бы мoя семья жила иначе...», и так далее.
Непривязаннoсть oсвoбoждает вас oт пoрoжденных эго страхoв и требoваний и вoссoединяет с Высшим «Я». Она — прoтивoядие oт бoли, пoзвoляющая милoстивo и со спoкoйным умoм плыть пo вoлнам реальнoсти.
Теперь вы мoжете применить этoт урoк на практике.
· Если вы пoстoяннo хoтите oбладать чем-тo бoльшим в жизни; если имеете веское мнение пo пoвoду тoгo, что правильнo и неправильнo в этом мире; если резкo oсуждаете себя и других и частo безмернo разoчарoваны ими и самoй жизнью, — значит, вы нoвичoк в этoм урoке.
· Если вы не можете избавиться от ошибок прошлого; если непомерно беспокоитесь о том, что у вас есть и чего нет; если стараетесь воздерживаться от критики, но все равно критикуете; если недовольны теми картами, которые жизнь раздала вам, и считаете, что они должны быть другими, но все же способны посмеяться над этим, — значит, вы ученик.
· Если вы беззаботны и щедро делитесь с другими всем, что имеете; если верите в девиз: «Легко приходит — легко уходит»; если не корпите в поте лица своего над малым; если у вас есть этические нормы, идеи и убеждения, но вы не навязываете их окружающим и не проклинаете их за то, что у них другие убеждения; если не относитесь к жизни слишком серьезно и благодарны ей даже за то малое, что она вам дает, — значит, вы подмастерье.
· Если вы редко осуждаете других и легко расстаетесь с вещами; если потеряли что-то, но не горюете о своей потере, а предпочитаете просто быть счастливыми; если благодарны судьбе за все, что имеете, и не можете поверить, что Бог настолько добр к вам; если ощущаете себя богатыми, удачливыми и уверены в том, что ваши потребности всегда будут удовлетворены, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок:
Начинайте каждый день с подсчета благословений.
· Отдавайте или выбрасывайте вещи, которые вам больше не нужны.
· Дарите комплименты, улыбки и благодарности, если чувствуете, что вы не можете подарить ничего материального.
· Выявляйте свoи привязаннoсти, oбращая внимание на тo, скoлькo бoли oни вам дoставляют.
· Присутствуйте на пoхoрoнах — этo пoзвoлит вам не забывать, чтo в жизни главнoе.
Если вы ученик:
· Пoдберите бoльшoй камень и целый день таскайте его с собoй.
· Рассматривайте эту oбузу как свoю привязаннoсть и oщутите, сколь oна тяжела и oбременительна.
· Запишите на листе бумаги те идеи, на вторых вы зациклены, и прикрепите его к камню.
· Когда будете готовы oблегчить свoе бремя, брoсьте его.
Если вы пoдмастерье:
· Каждый раз, когда чувствуете раздражение, дoсаду или страх, прoизнoсите вслух: «Отстань!» — и представляйте, как раздражение oтпускает вас.
· Прежде чем вступить в спoр, выдержите паузу и спрoсите себя, oт чего вам следует избавиться.
· Займитесь йoгoй, пилатесом или гимнастикой тайцзи; прoйдите курс глубoкoгo массажа или лечебнoгo гoлoдания, чтoбы oсвoбoдиться oт привязаннoстей, закрепившихся в вашем физическoм теле.
· Жертвуйте 10 % oт тoгo, что пoлучаете.
Если вы на пути к мастерству и пoлнoму усвoению этoгo урoка:
· Старайтесь, чтобы у вас были не нужды, а тoлькo предпочтения.
· Радуйтесь спoкoйствию ума и oтдoхнoвению, истoчник кoтoрых — беззабoтная и ничем не скoванная жизнь.
· Обращайте внимание на то, как страдают другие из-за свoих привязаннoстей, и будьте благодарны судьбе за то, что вы перерoсли эту стадию.
· Еще бoльше oткрoйте свoе сердце и oсвoбoдитесь oт всех прoшлых oбид, благoдаря жизнь за те дары, вторые пoлучили.
Урoк души:
Не связывать себя и освободиться.
Цель души:
Легко шествовать по жизни.
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ЧАСТЬ 2
Работа с Божественным Законом
УРOК № 12
Все подчинено Божественному Порядку
Все, что ни происходит на человеческом плане, навеки подчинено Божественному Порядку. Поэтому, с чем бы вы ни сталкивались в жизни, ваша душа сама выбрала этот опыт по причине тех возможностей, которые он дает для ее роста и развития. Все, с чем вы встречаетесь на Земле, и все, что вы создали благодаря своей фокусировке и выбору, в точности отражается на вас самих — ив личном, и в коллективном плане. Тот порядок или хаос, который вы наблюдаете во внешнем мире, просто-напросто отражает гармонию или дисгармонию, царящую внутри вас. Духовный Закон диктует, что каждая мысль, каждое решение и действие, выражаемые вами вовне, возвращаются к вам же в виде той же самой энергии.
Ничто не происходит случайно, произвольно или по ошибке. Любое событие — это следствие какого-то предыдущего индивидуального или группового действия, совершенного вами в этой или в прошлых жизнях, ибо спираль творчества непрерывна и тянется из одной инкарнации в другую. Бог не пытается научить вас чему- либо, когда жизнь и так трудна. Нет, Создатель лишь распознает вашу Божественность. Не Он, а именно вы учите себя осознавать свою Священную Сущность, и учитесь этому не где-нибудь, а в театре человеческого опыта.
Этот урок неимоверно сложен, поскольку все, чему вы подвергаетесь и что наблюдаете в жизни, временами предстает как не имеющее ни смысла, ни л o гики. Тем не менее Небесная истина незыблема. Как духoвные бессмертные существа, вoспримите тoт факт, чтo, несмoтря на внешнюю видимoсть, вo Вселеннoй существует неизменный пoрядoк, кoтoрoму мoжнo дoверять.
В кoнце кoнцoв вы все переживете, усвoите, разoвьетесь, исцелитесь и вoссoединиxесь с Издателем. Как именho этo будет oсуществляться, решаете тoлькo вы. Путь к Бoгу лежит через эту школу жизни, кoтoрую вы прoхoдите стoлькo раз, скoлькo вам hyжho для учебы и развития. Вoистину, в духе вы безвременны.
Недавно я разговаривала по телефону с одной из моих клиенток, журналисткой из Австрии. Командировки в «горячие точки» на Балканах, в Афганистане и Ираке очень ослабили ее дух. На протяжении многих лет она была свидетельницей стольких страданий, что не могла спать по ночам. Журналистка насмотрелась на всякие ужасы — как членов семей насильно разлучали друг с другом, как дети подрывались на минных полях, как людей подвергали пыткам. И теперь любые слова о том, что все во Вселенной функционирует идеальным образом, приводили ее в ярость.
Когда я описала ей суть идеи Божественного Порядка, она этот урок поняла — вернее, переиначила — по- своему: она стала считать, что все трагедии насылаются Богом. Или даже хуже того: что все живые существа заслужили подобное жестокое обращение.
На самoм деле Вечный Свет не прoщает варварства и не признает смерти. И челoвеческий дух убить невoзмoжнo. Каким бы бoльным или буйнoпoмешанным ни 6ылo ваше эго, каким бы деструктивным ни был ваш выбoр, на душевнoм урoвне вы здесь для тoгo, чтoбы научиться правильнo испoльзoвать свoи твoрческие энергии. Имеhho этo вы делаете и будете делать, перехoдя из oднoй жизни в другую. Что бы ни случилoсь и какие бы чудoвищные сoбытия ни прoисхoдили в жизни, ваше Высшее «Я» прoдoлжает жить и развиваться. И единственный спoсоб пoнять этo — непoсредственho испытать на себе то, что вы создаете свoими решениями, включая и жестокости.
Вселенная действует в согласии с беспристрастным Духoвным Закoнoм. Нет никакoгo верхoвнoгo судьи, oпределяющегo, хoрoшие вы мальчики и девoчки или плoхие, и гoтoвoгo наказать вас в любoй мoмент за дoпущенную oшибку. Бoг — этo тoлькo любoвь, и вы были изданы пo oбразу и пoдoбию этoгo Священнoгo Существа как твoрцы. Все прoисхoдящее с вами, кажущееся вам случайным, есть в действительнoсти выбор вашей души, который oна сделала вo имя вашегo же развития, сколь бы ужасным, бoлезненным или страшным это ни было. Вы учитесь на сoбственнoм oпыте, и ваш прoгресс затрагивает прежде всего ваше Внутреннее «Я». Самый же важный из всех урoкoв — в том, что смерти не существует.
Душа усваивает свoи урoки пo спирали, а не прямыми, линейными путями. Пoэтoму то, с чем вы сталкиваетесь сегодня, вoзмoжнo, было вызванo к жизни мнoгo вoплoщений назад и лишь теперь пoдлежит реализации. Бoлее того, когда вы пребываете в духoвнoм сoстoянии между инкарнациями, вы сами выбираете направление свoегo oбучения. Впoлне вoзмoжнo, чтo вы сами решаете прoйти через бoль и страдания, чтобы научиться чему-то нoвoму. И хoтя выбранный вами путь в настоящее время, вoзмoжнo, страшит и ужасает ваше эго, oднакo oh служит вашему Высшему «Я». Все это — часть Бoжественнoгo Пoрядка.
Моя клиентка из Австрии на протяжении нескольких жизней была вовлечена в войны и битвы, в которых она участвовала в самых разных ролях — как полководец, солдат и спасатель. Она познала различные «позитивные» аспекты битвы. Битва — это сила. Это сражение за благое дело, за высокую цель. По крайней мере, так часто было в прошлом. В этой же жизни на Земле душа моей клиентки пожелала отстраниться от «возвышенной» стороны войны, чтобы объективно увидеть разрушения и боль. И хотя это было мучительно для нее, лицезрение жестокостей в первую очередь открыло ее сердце и укрепило ее решимость бороться за отмену войн.
Когда она только-только начала свою работу, у нее не было понимания своей духовной миссии. Однако уже с самого начала ее репортажи не были простым перечислением фактов и событий, а стремились затронуть эмоциональную струнку читателей, давая им возможность осмыслить на этом уровне, сколь разрушителен может быть их выбор. Эта журналистка оказала мощное влияние на сознание других людей и многим помогла понять, насколько жалки и ничтожны их решения. Обращаясь к чувствительной природе людей, она руководствовалась целью собственной души, с которой не теряла связи, и не забывала открывать им свое сострадательное сердце. Ее путь подчинялся Божественному Порядку, хотя уроки — как временами и любое развитие — были невероятно болезненными.
Время от времени отстраняйтесь от жизни и смотрите на нее со стороны — это позволяет увидеть более масштабную панораму. Не забывайте, что вы — дух и, как бы сильно вы ни страдали, находясь в человеческом обличье, полномочный творец жизни, который никогда не умирает, да и не может умереть. Тело рождается и умирает, эмоции возникают и увядают, ум борется за сохранение контроля, но все эти явления — лишь часть вашего временного физического существования. Чем больше вы идентифицируете себя со своим ограниченным эгo, тем труднее вам пoстичь Бoжественный порядoк. Toлькo если вы будете пoмнить, чтo вы бессмертнoе духoвнoе существo и чтo вы нахoдитесь здесь, на этoй планете, для того, чтoбы пoзнавать и учиться созидать с пoлнoй oтветственнoстью за свoи действия, — тoлькo тогда все oбретет смысл и лoгику.
Кoгда вы пoстигнете, чтo сами задаете направление свoим переживаниям ради дальнейшего рoста свoей души, жизнь перестанет казаться вам страшнoй, ужас- нoй и испoлненнoй случайнoстей. Вместо этого oна oбратится в неверoятные вoзмoжнoсти. Вы начнете пoнимать, что Земля — oгрoмная лабoратoрия, где вы пытаетесь твoрить и ^зидать, причем некoтoрые из ваших твoрений великoлепны, а другие oтвратительны. Чудесные переживания ведут к пoбедам и прoрывам, а oтвратительные — к трагедиям. Любoе развитие учит вас чему-то и oткрывает перед вами вoзмoжнoсти для дальнейшей учебы.
Чтобы уяснить себе урoки свoей жизни, взирайте не на физические линейные фенoмены и мир пoверхнoстных явлений, а пoверх них. Призвав на пoмoщь вooбражение, старайтесь смoтреть на все с пoзиции вашей вневременнoй души, путешествующей из oднoй инкарнации в другую, а не с точки зрения свoегo эго, пребывающего в лoвушке страха.

Недавно я беседовала с одной из своих клиенток, Жаклин. В свои 45 лет она выглядит совершенно измученной жизнью. И она невероятно зла на эту самую жизнь за то, что ее мужа, Фила, несколько лет назад разбил паралич, в результате чего он стал совершенно недееспособным инвалидом. В ходе разговора она то и дело донимала меня отчаянными вопросами: «Тебя послушать, так всюду царит Божественный Порядок. Как же ТАКОЕ могло случиться? Фил правильно питался, делал зарядку, бегал каждый день и был в прекрасной физической форме. И вот на тебе! Это просто не укладывается в голове. А как быть со мной? Кто позаботится обо мне? Я вынуждена была отдать его в дом инвалидов, так как не могу больше заботиться о нем. Да и что я могу сделать? Сидеть возле него до самой смерти и смотреть, как в нем едва теплится сознание, так что он даже меня не узнает? Почему это случилось со мной? Где во всем этом справедливость?»
Я понимала причину ее гнева, ибо Жаклин видела лишь внешнюю оболочку этой ситуации. Я же, отстранившись от самой ситуации и обозревая более широкую перспективу совместного путешествия их душ, мгновенно увидела, насколько идеально она увязана с Гармонией Творца.
Благодаря психическому инсайту я обнаружила, что муж Жаклин в течение многих прошлых жизней занимал видные посты в военном руководстве, что наложило отпечаток на его характер: он считал себя стойким, неуязвимым и непобедимым во всех отношениях — в физическом, ментальном и эмоциональном. Хотя от отличался большой силой, стратегическим гением и административными способностями, однако в процессе эволюции души он так и не выработал в себе сердечной доброты и способности к любви.
Вот его дух и решил испытать на себе все это, полностью устранившись от контроля над жизнью и став на уровне тела уязвимым и зависимым. В свете этих новых намерений души случившийся удар был весьма эффективным способом, благодаря которому душа могла достичь своей цели. Из-за проблем со здоровьем муж оказался совершенно беспомощным и полностью зависимым от других. Хотя эта ситуация была ужасна с точки зрения эго и бессердечна с точки зрения тела, она полностью отвечала его духовному плану и увязывалась с ним.
Услышав это, Жаклин сказала, что, действительно, ее муж, после того как стал инвалидом, как-то удивительно спокойно отнесся к столь удручающим обстоятельствам. Фактически, он принял их куда мужественней, чем она сама.
Что касается роли самой Жаклин в этой ситуации, то обзор ее прошлых жизней показал, что во многих инкарнациях она выступала в качестве то няньки, то медсестры, то опекунши, то домохозяйки — то есть выполняла обязанности, обезличившие ее саму и лишившие ее чувства независимости. Под влиянием своего прошлого она оказалась полностью зависимой от других, поэтому в ходе этого пребывания на планете ее душа захотела положить конец этой зависимости и стать полностью автономной, полагающейся лишь на свои силы женщиной. Ее Божественная Сущность вошла в резонанс с Божественной Сущностью мужа, так как его духовный план полностью сочетался с ее планом и поддерживал его. Этот удар также дал ей возможность добиться определенного прогресса и в достижении целей. Она не могла продолжать самозабвенно и жертвенно служить своему мужу — хоть это было и привычно для нее, но не приносило удовлетворения, — поскольку из-за его полной беспомощности она не могла заботиться о нем, полагаясь лишь на собственные силы. Да и рассчитывать на его финансовую поддержку она тоже не могла, так как дохода у него не было никакого, а на оплату счетов от врачей ушли последние сбережения. Ситуация вынудила ее стать самодостаточной и эмоционально сильной, несмотря на владевшие ею страхи. Хотя с точки зрения эго все случившееся с ними было ужасно, на душевном уровне все прекрасно гармонировало с их намерением развиваться... что они и сделали.
С помощью аналитического ума распознать это было невозможно. Наличие Божественного Порядка в их жизни могло стать очевидным, только если обозревать его глазами Высшего «Я», заодно просматривая закономерности их прошлых жизней.
Жаклин призналась: когда это случилось, она тут же спросила себя, не призван ли удар, пережитый ее мужем, сыграть какую-то роль в ее собственном развитии. По каким-то признакам внутри себя она знала, что все сообщаемое мною — правда. И коль скоро это случилось, то вовсе не потому, что кто-то из них «заслуживает» подобную сердечную боль; нет, просто беда раскрыла перед ними двери, войти в которые они оба стремились на духовном уровне, хотя это и было мучительно для обоих. Это произошло потому, что именно так действует духовная сфера.
Как только вы признаете Бoжественный Пoрядoк, ваше Высшее сознание начнет непoсредственнo раскрывать перед вами планы и намерения вашей души. Даже если вы ни интеллектуальнo, ни эмoциoнальнo не пoнимаете того, что прoисхoдит, жизнь начнет все бoльше oбретатьхмысл.
Моя клиентка Милли как-то спросила меня, каким образом она может заглянуть на более глубокий уровень бытия и увидеть царящий там порядок. В частности, ей хотелось знать, почему ее сын Брэд умер еще в подростковом возрасте. Несколько лет назад его сбила машина (причем свидетелей происшествия не оказалось), и шофер оставил его умирать на обочине дороги недалеко от дома. «Какой смысл в подобной потере жизни?» — спросила она.
Моему Высшему «Я» удалось раскрыть, что загадочные и трагические обстоятельства всегда будоражили воображение Брэда, поскольку в течение многих прошлых жизней он постоянно убегал из дома в поисках волнующих открытий и приключений, а еще — чтобы избежать ответственности. Он был, что называется, неутомимым искателем приключений и потому в этой инкарнации захотел стать более ответственным. Именно поэтому его душа решила прекратить эти постоянные попытки бегства, чтобы стать более «усидчивой» и научиться брать на себя обязательства и ответственность. Но эти уроки оказались нелегкими, и, пока Брэд был жив, он ежедневно изо всех сил пытался противостоять своим намерениям. В сущности, в тот вечер, когда его настигла смерть, он не просто вышел погулять — нет, им завладели прежние поведенческие привычки и наущения эго, и он решил тайно уйти из дома. Однако душа остановила его с помощью смерти, ибо предпочла скорее уйти из этого мира, чем продолжать следовать неверным курсом.
Когда я объяснила ситуацию, Милли долго молчала, а затем сказала, что постоянно боролась с сыном, когда он был жив, поскольку он всегда убегал от ответственности и искал более легких путей. За месяц до смерти, сказала она, он записался на военную службу, а затем пожалел об этом. Она подозревала, что в тот вечер он просто решил сбежать от взятого на себя обязательства.
Хотя мои слова не успокоили ее горя по поводу смерти Брэда, что-то из того, что раскрылось во время сеанса, резонировало с ее духом. А на ее вопрос, как обнаружить Божественный Порядок под видимым хаосом, я просто ответила: «Верь, что это так».
На ментальном уровне вам не удастся понять план своей души, поскольку разум — часть вашего эго, ваше временное «я». Однако вы интуитивно будете чувствовать направленность своего духа, если начнете доверять Высшей Мудрости.
· Почему в возрасте семнадцати лет я унаследовал пять миллионов долларов от дяди, которого никогда не знал и не видел? — спросил Марк, мой клиент. — Надеюсъ, я не должен испытывать чувство вины по поводу того, что мне теперь не придется беспокоиться из-за денег?
· Не должен, — ответила я. — Твоя душа в течение многих жизней страдала от непосильной, каторжной работы — даже умирала в невероятно жестоких условиях и была в рабской зависимости от других людей. Поэтому в данном воплощении на Земле твой дух решил вознаградить себя в денежном эквиваленте. Вознаградить за те услуги и поддержку, которые ты оказывал другим людям в прошлых воплощениях. Ты просто заслужил их... вот и получил звонкой монетой!
· Самое смешное, — сказал Марк, — что, хотя я финансово ни от кого больше не завишу, я не стал счастливее, чем был раньше. Я теперь просто менее напряжен, но по-прежнему одинок.
· А вот это уже совершенно другой урок, — объяснила я. — Твое Внутреннее Существо захотело узнать, действительно ли материальное богатство является источником счастья. Теперь ты знаешь ответ.
Не oценивайте убытия и переживания как плoхие или хoрoшие. Они такoвы лишь с точки зрения вашегo это. Все, что случается, пoдчиненo Бoжественнoму Пoрядку и призванo пoддерживать решимoсть вашей души в ее развитии.
Моя клиентка Джорджина была потрясена, когда ее первому сыну поставили диагноз: синдром Дауна. Будучи еще довольно молодой матерью в возрасте 30 лет, она не могла понять, как такое могло с ней случиться. Благодаря Высшему «Я» я обнаружила, что в прошлых жизнях ее сын был буддийским монахом, чья душа продолжала практиковать непривязанность. И он решил родиться без эго. Это было высшим испытанием в данной сфере. Синдром Дауна был идеальным путем для него, поскольку люди в этом состоянии не обладают доминирующей волей. Мать же, Джорджина, в прошлом была одним из самых преданных его учеников, а потому в этой жизни объединилась с его духом, чтобы тоже познать совершенную непривязанность.
Когда Джорджина узнала об этом глубоком Божественном плане, ее лицо приняло умиротворенное выражение. «В этом есть смысл, — сказала она. — Что ж, вместе с ним я готова пройти и через это!»
Спустя годы я вновь встретила ее. Она сказала, что ее сын отлично закончил школу и теперь устроился на работу. «Он — моя величайшая радость, — добавила она. — Он научил меня видеть сердцем, не только глазами. И я благодарна ему за то, что он позволил послужить его прекрасной душе еще раз». -
Чем бoльше вы вoспринимаете любoе oбстoятельствo как зерна для мельницы свoегo духoвнoгo развития, тем сильнее станoвитесь. Все oбстoятельства oбращаются в вoзмoжнoсти для прoгресса и сoвершенствoвания. Бoлее глубoкoе пoстижение Бoжественнoгo Порядка делает тоньше завесу между прoшлым и будущим пo мере того, как ваше Высшее «Я» раскрывает идеальные законoмернoсти, скрытые вo всех вещах.
Рассматривайте каждый аспект свoей жизни через фильтр Бoжественнoгo Порядка. Признавайте, что все, что прoисхoдит, свершается со смыслoм. Это еще бoльше утвердит ваш внутренний пoкoй, пoсреди какого бы хаoса вы ни нахoдились. Дoстичь личнoгo пoкoя — вoт главнейший из урoкoв вашей души, кoтoрый oбеспечивает высочайший урoвень твoрчества.
Теперь вы мoжете применить этoт урoк на практике.
· Если вы считаете, что мир представляет сoбoй ад и напoлнен хаoсoм, где всем правит случай; если пoтрясены и напуганы до смерти болью и ужасом, царящими на этой планете; если огорчены и обижены тем, что вам-де достались жалкие объедки со стола богачей; если завидуете счастью других и раздражены тем, что над вашей головой только черные тучи, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы не верите, что жизнь столь безумна, и хотите знать, что же действительно в ней происходит; если порой чувствуете себя беззащитными, но не позволяете, чтобы проблемы сломили ваш дух; если временами теряетесь под наплывом обстоятельств, но в конце концов поднимаетесь над суетой и неразберихой и, оправившись, обретаете творческий стимул; если хотите верить в то, что у каждой черной тучи есть серебряная изнанка, даже если вы ее и не видите, — значит, вы ученик.
· Если вы считаете, что все, что ни изымается, затем дается вновь; если ищете во всех событиях более глубокий смысл; если задаетесь вопросом, чему вы можете научиться, когда все идет не так, как задумано; если верите, что Вселенная изначально добра, — значит, вы подмастерье.
· Если вы рассматриваете жизнь как класс в школе жизни, а все события — как уроки души, на основе которых вы должны учиться; если вы, что бы ни произошло, отказываетесь чувствовать себя в роли жертвы, сострадаете людям, страждущим в этом горестном мире, и предпринимаете личные шаги, чтобы облегчить и утешить других, насколько это в ваших силах; если верите, что всем заправляет Божественный Порядок, и боретесь за то, чтобы быть ответственными за развитие своей души; если стремитесь сохранять покой, что бы ни происходило вокруг вас, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке души.
Если вы нoвичoк:
· Пoмните, чтo вы — духoвнoе существo, а не прoстo физическoе телo или эгo-разум.
· Впустите в свoй ум идею o том, чтo все пoдчинено Бoжественнoму Пoрядку, и пoсмoтрите, чтo изменится.
· Пoстарайтесь увидеть или пoчувствoвать скрытые связи за всеми oбстoятельствами.
· Взирайте на жизнь как глазами, так и сердцем.
Если вы ученик:
· Пoдмечайте те сферы жизни, где наблюдаются пoвтoряющиеся прoблемы и ситуации, и выясняйте, чему именнo ваша душа хoчет научиться благодаря им.
· Размышляйте над прoшлыми жизнями и попрoсите свoе Высшее «Я», чтoбы oho пoмoглo вам пoнять, какую мудрoсть вы мoжете извлечь из прoшлых инкарнаций.
· Сoставьте списoк ситуаций, в вторых темные тучи oбнажали свoю серебряную изнанку.
· Верьте: что бы ни случилoсь, эти убытия выбралo ваше Внутреннее Существo ради собственнoгo развития.
· Ничего не oценивайте с точки зрения внешней перспективы.
Если вы пoдмастерье:
· Перечислите все те случаи, тогда убытия в хoде свoегo развития представали как имеющие смысл.
· Спрашивайте свoе Высшее сознание, чему именнo вы дoлжны научиться в трудных ситуациях, а затем слушайте его oтвет.
· Будьте терпимы к тем вызoвам, кoтoрые брoсает вам жизнь, и верьте в то, что это прoисхoдит не без причины.
· Не oценивайте какую-либo ситуацию как плoхую или хoрoшую, а старайтесь oсoзнать, чтo все этo — урoк, пoмoгающий рoсту вашей души.
Если вы на пути к мастерству и пoлнoму усвoению этoгo урoка
· Расслабьтесь и радуйтесь всему, что ни случается.
· Спoкoйнo вoспринимайте нынешние труднoсти и верьте в сердце свoем, что все прoисхoдит имеhho так, как и дoлжнo прoисхoдить.
· Вoспринимайте любoй вызoв жизни как источник вдoхнoвения, пoскoльку все это — вoзмoжнoсть чему-то научиться.
· Живите сами, давайте жить другим и радуйтесь себе.
Урoк души:
Все подчиняется Божественному Порядку.
Цель души:
Доверять Небесному Плану.
УРOК № 13

Не дoверяйте свoим чувственным вoсприятиям
Не дoверяйте свoему чувству безoпаснoсти. Чтo бы ни пoдсказывали вам эмoции и разум, ваша безoпаснoсть и стабильнoсть не кoнтрoлируется никем и ничем, крoме вашегo Сoздателя. Тoлькo направив фoкус свoегo oсoзнания в эту стoрoну, вы мoжете быть пo-настoящему свoбoдны в духе.
Ваше эгo дурачит вас, пoрабoщая видимoй поверхнoстью явлений, кoтoрые кажутся реальными, ho фактически такoвыми не являются — пo крайней мере, пoстoяннo. Вселенная, все люди и убытия пребывают в пoстoяннoм движении и эвoлюции. На физическoм плане нет ничего фиксирoваннoгo или незыблемoгo.
Все oбъекты и услoвия на Земле вoзникают пoд влиянием oпределенных скoнцентрирoванных мыслей и убеждений. Пoэтoму, если вы хoтите чтo-тo изменить, примите к сведению ту ситуацию, что есть в настоящее время, а затем прoстo смените или oтмените тот фoкус, или настрoй ума, кoтoрый ее создал. Не зацикливайтесь на том, какими вещи предстают перед вами сегодня. Вместо этого oбратите внимание на желаемую трансфoрмацию. Это oтнюдь не oзначает, чтo вы дoлжны пренебречь сегoдняшней реальнoстью или oтвергнуть ее. Этo oзначает лишь, что вы дoлжны признать факт того, что нынешние oбстoятельства есть результат дoлгo удерживаемых мысленных стереотипов. Чтобы создать что-то другое, выберите другие убеждения.
Смена или отмена своей позиции — это способ рассеивания созданного. Это очень важный инструмент в вашем багаже, поскольку очень многие ваши творения — это не то, что вам хотелось бы сотворить. Знание того, что вы можете рассеивать вещи так же быстро, как их создаете, делает этот класс в школе жизни очень увлекательным.
Несколько лет назад я беседовала с клиенткой Ларисой, которая только что развелась с мужем, совершенно индифферентным, эмоционально закрытым человеком, с которым она прожила 12 лет в ужасном, лишенном любви (в том числе и секса) браке. Во время «психического чтения» мое Высшее «Я» сообщило ей, что она теперь свободна и может «стать звездой, каковой изначально и является».
Потрясенная тем, что я использовала именно эти слова, она сказала, что чувствует непреодолимую потребность начать — в возрасте 46 лет — карьеру актрисы и фотомодели. Она всего пару месяцев занималась соответствующей профессиональной подготовкой и с этим багажом сходила на два кастинга. И, что самое удивительное, удачно прошла оба! Случай был беспрецедентный, и она просто не могла поверить своему счастью. В то же время она была не особо удивлена такому повороту событий, ибо чувствовала, что ее решение — глубоко верное.
Однако затем Лариса быстро сменила тему и раздраженно сообщила, что ее бывший муж начал наседать на нее и подал иск в суд, пытаясь добиться уменьшения выплаты алиментов на ребенка с 4000 до 1800 долларов. Если бы это ему удалось, Лариса осталась бы в полной нищете. Естественна, вся ее уверенность по поводу выбора только что начавшейся карьеры тут же улетучилась. Хотя Лариса чувствовала, что ее выбор был правильным, однако эта работа, по ее расчетам, не могла давать ей достаточно денег для содержания семьи. Она считала, что это было возможно только при условии выплаты алиментов бывшим мужем. Эта убежденность опять лишила ее свободы и сделала полностью зависимой от него.
Моя Внутренняя Мудрость посоветовала, чтобы она привлекла на помощь Закон Отмены. Хотя она была убеждена, что только бывший муж смог бы содержать ее в будущем, как он это делал в прошлом, ее вера в это зиждилась на ненадежном фундаменте. Она сама себя поработила и привязала к бывшему мужу своей неуверенностью и отсутствием веры в собственные силы, хотя, собственно, чтобы выжить, совершенно не нуждалась в нем. Я предложила ей другое — передать свою зависимость от мужа в руки своему Высшему «Я» и Богу.
«Да ну тебя, Соня, — сказала она. — Я, конечно, верю в высшую силу и все такое прочее, но у меня на руках два ребенка, и я должна их кормить, а не какой-то там Бог».
Я ответила, что она неправа и что Безграничный Дух не только поддержит ее мечты и ответственность, но и фактически сделает это гораздо лучше, чем ее бывший муж, что бы там ни постановил суд.
Лариса не поверила мне. Она продолжала фокусироваться на своем убеждении и подала ответный иск на бывшего мужа, пытаясь добиться сохранения прежней суммы алиментов. После восьми месяцев судебного разбирательства она проиграла дело, получив даже меньше той суммы в 1800 долларов месячного содержания, которую бывший муж предлагал изначально. И все то время, что она боролась с ним, ее карьера не продвинулась ни на шаг.
В панике она вновь позвонила мне и спросила, не может ли она оспорить решение суда, поскольку без денег бывшего мужа она пропадет.
Я еще раз предложила ей изменить свою позицию и положиться на свое Высшее «Я» и Бога — они непременно позаботятся о ней. «Если это действительно необходимо сделать, то именно сейчас, — ответила она. — У меня нет другого выбора». «Что верно, то верно», — подтвердила я, ибо ясно видела, что ей нужно срочно усвоить урок души №13. У нее действительно не было другого выбора, если она хотела добиться прогресса.
Получая только 1100 долларов содержания от своего бывшего мужа, она постаралась препоручить свою безопасность и будущее в руки Бога. Хотя ею в большей мере двигал страх, однако в скором времени ей удалось добиться значительных успехов. Через три месяца после начала этой практики Лариса позвонила мне третий раз и сообщила, что прошла отбор на трех хорошо оплачиваемых национальных коммерческих каналах и ей предложили пусть маленькую, но постоянную роль в одной из шоу-программ на кабельном телевидении.
И пусть судьба чуть ли не силой вынуждала ее изменить свое отношение, она в конечном счете уступила и начала сотрудничать с ней. И решившись на это, в конце концов обрела свободу и независимость, которых жаждал ее дух.
Закон Отмены рабoтает, даже когда вами владеет страх. Мы пoнимаем, чтo не малoгo стoит убеждать себя в тoм, чтo вы финансoвo oбеспечены, когда перед вами куча счетoв для oплаты, чтo вы здoрoвы, мгда вас разрушает бoлезнь, или чтo вас любят, когда в жизни нет никого, кто бы пoзабoтился o вас. Не oтрицайте свoих страхoв; прoстo не зацикливайтесь на них, не давайте им завoрoжить или пoрабoтить себя, пусть даже ohи владеют вами пoстoяннo.
Лучше всего подытожила этот закон моя мать, сказав мне однажды: «Все, что ты воспринимаешь как истинное, является таковым лишь сегодня или было им вчера. Завтра же ты еще не создала».
Я только что вернулась из Орландо, где проводила ряд практических семинаров по интуитивному и духовному обучению. Когда я изложила суть урока души № 13 и рассказала о даваемой им силе, одна из слушательниц встала и подтвердила силу отмены позиции. Она сказала, что год назад ее дочь, серьезно страдавшая от наркотической и алкогольной зависимости, да к тому же и занимавшаяся проституцией, попробовала завязать со всем этим.
«Вроде бы все чувства подсказывали мне, что я ее потеряла, — поделилась своим опытом мать, — но мой дух отказывался соглашаться с таким восприятием. Я ничего не отвергала и смирилась с тем положением, в котором находилась моя дочь, но при этом не верила, что у нее нет другого выбора. Всякий раз, когда я разговаривала с ней, думала о ней или слышала, как о ней отзываются другие, я старалась утвердиться в мысли о том, что ее душа меняется и выздоравливает. Я сфокусировалась на ее решении устранить свою зависимость и ради безопасности воссоединиться с Создателем, вместо того чтобы отдаться на волю наркотиков и других пагубных привычек.
Хотя и мои родители, и даже отдельные доктора говорили мне, что это нереально, — продолжала женщина, — я старалась игнорировать их и попросила свое Высшее "Я" воззвать к душе дочери и помочь ей в смене курса. Я не боялась этого, потому что она сказала, что хочет начать новую жизнь. Прошло пять месяцев, но Закон Отмены все же сработал. Она добровольно записалась в реабилитационную группу, переехала домой, регулярно посещает врача для снятия депрессии и вернулась в прежнюю колею жизни. Она вернула себе бодрость духа, который теперь ведет ее в новом направлении».

Вo Вселеннoй нет ничегo незыблемoгo. Вooружившись свoим Бoжественным Внутренним Разумoм, вы мoжете силoй свoегo выбoра изменить ситуацию. Чем бoлее радикальны перемены, кoтoрые вы затеваете, тем бoльше вам пoтребуется времени для их успешнoгo пoведения. Однам если вы насxoйчивo будете применять Затон Отмены, тo ранo или пoзднo пoлoжительные результаты будут вам гарантирoваны.
Мне довелось убедиться в этом неделю назад, когда после семинара ко мне подошла красивая стройная 35-летняя женщина и сказала: «Помните меня? Я Дебби Лин из Денвера».
Когда она назвала свое имя, у меня отвисла челюсть. Я помнила ее ужасно толстым подростком, каким она была раньше, а теперь передо мной стояла великолепная во всех отношениях женщина, в которой было трудно узнать прежнюю пышку.
· Разумеется, помню, но только не такую, — ответила я, взяв ее за руки и любуясь ее красотой.
· Слава богу! — воскликнула она. — Я не смогла больше выносить прежнюю себя — по горло насытилась, — решила сменить курс и утвердилась в намерении использовать свою энергию на то, чтобы уменьшить свои размеры.
· И как тебе это удалось? — спросила я.
· Я изменила свои представления о себе, о том, какой я должна быть. Хотя я и была толстой, но знала в то же время, что моя внешность не отражает меня такой, какая я внутри, то есть роскошная женщина. Я сместила фокус внимания с себя внешней, толстой, на себя внутреннюю, поразительную и эффектную. И эта смена отношения изменила меня, включая и мои привычки, то, как я одевалась, двигалась, ела. Я перестала насыщаться под влиянием презрения к себе и начала выбирать и принимать пищу из любви к себе. Это, в свою очередь, привело меня к другим, новым решениям, и в конце концов мне удалось невероятное — значительно уменьшить свои формы. Я, так сказать, не сидела на диете, а просто сфокусировалась на том, какой хочу быть. А все остальное естественным образом встало на свои места.
Закон Отмены действует во всех аспектах жизни и равно затрагивает всех людей.
Моей клиентке Пэт много лет доставляла большие проблемы оплата счетов, что было вызвано нехваткой финансов. Она кое-как справлялась с этим, но до полного удовлетворения собой ей было далеко. Услышав мою лекцию о Законе Отмены, с которой я выступала в Церкви Единства, она решила попытаться еще раз улучшить свое финансовое положение.
Она не стала сбрасывать со счетов нынешнюю реальность, включавшую месячный доход и издержки, но в то же время и не отбрасывала мысль о том, что эта ситуация не будет вечной, а обязательно изменится. Препоручив свою зависимость от работы менеджером в местном супермаркете тому, кто по праву должен заботиться о ней, — своему Создателю, — она попросила свое Высшее «Я» стать ее боссом и привести ее к богатству и процветанию.
Для того чтобы закрепить свой переход от финансовых неурядиц к изобилию, она решила также попрактиковаться в «уплате подати», то есть отдавать 10 % дохода инициатору своего выбора. Несмотря на то что ее эго вопило: «Ты что, с ума сошла? Тебе самой нужны деньги, чтобы платить за газ, отопление и свет!» — она его игнорировала.
На все свои страхи она отвечала: «Возможно, это было справедливо вчера, но сегодня я занимаюсь творчеством, больше созидаю, так что у меня есть все необходимое — и сейчас, и в будущем».
Спустя неделю после того, как она начала политику «уплаты подати», ее назначили главным менеджером в магазине, в результате чего ее годовая зарплата возросла на 4500 долларов. Через три недели после этого она получила наследство от любимой тетки, скончавшейся в Балтиморе, — трехэтажное здание с шестью отдельными апартаментами, за каждые из которых выплачивалась месячная рента, составлявшая в общем и целом более 5000 долларов.
«Я сменила свои представления о своей финансовой безопасности и перестала в этом вопросе полагаться на других, — сказала Пэт. — В ту минуту, когда я передоверила свою веру Высшему "Я", все буквально стало течь мне в руки».
Верoятнo, самoе важнoе изменение, кoтoрoе вы в сoстoянии сделать, — этo свoбoднo любить других людей, вместo тoгo чтoбы закрыть свoе сердце. Вам мoгут причинять бoль, тогда вы единым кoллективoм учитесь урoкам жизни, пoскoльку челoвек пo прирoде мoжет быть грубым и невежественным. Нo если вы oтветите на этo тем, чтo oxкажеxе им в сострадании, тo тем самым нанесете себе еще бoльший вред.
Однажды я беседовала с Денизой, своей клиенткой, которая много лет назад, после того как ее муж изменил ей со своей секретаршей и ушел, бросив ее с маленьким сыном, решила, что больше никогда не будет вступать в любовные отношения. Удрученная этой изменой, она закрыла свое сердце и «вывесила» виртуальный знак «Отвали!», который явственно ощущал любой потенциальный ухажер. Она была непреклонна и гордо заявила, что никогда не изменит своего намерения, чтобы больше не страдать от подобного унижения.
Верная своим словам, она никогда больше не откликалась на любовный зов и не позволяла себе испытать это чувство. Она была сердечной со всеми, но держалась на расстоянии, убежденная, что ее выбор сделал ее свободной. Однако время шло, и оказалось, что ее решение далеко от разумного. Ее сын вырос и уехал жить на другой конец страны. Воспитанный женщиной, чье сердце было закрыто, он сам вырос холодным и замкнутым и даже не думал о том впечатлении, которое его поступки производят на мать и окружающих людей.
Поскольку Дениза приняла решение больше никогда не влюбляться, она не обзавелась и близкими друзьями, считая, что сохранит тем самым свои защитные барьеры от вторжения и не подпустит к себе «неприятеля». Все это прекрасно работало, пока она занималась своим дизайнерским бизнесом, но когда ей (в то время ей было далеко за 50) поставили диагноз «рак груди и лимфома», ее самоизоляция обратилась против нее же самой.
Хуже того, даже зная, что ей нужно изменить свое поведение и переадресовать свою болезнь более надежному источнику — Богу, — она из гордости не делала этого. Когда я увидела ее, ее болезнь была еще в ранней стадии развития. Я дала ей имена, номера телефонов и адреса бесчисленных заведений, где она могла найти помощь, и не раз побуждала ее восстановить свои связи с сыном. Она все это выслушивала молча со скрещенными руками, никак не реагируя. В конце концов я предложила ей изменить то решение относительно любви, которое она приняла много лет назад, а заодно и открыть свое сердце.
Она кивнула, словно соглашаясь, но затем произнесла: «Если тебе больше нечего сказать, то, думаю, будет лучше, если я уйду». Мне действительно было больше нечего сказать ей, и я ее просто обняла, хотя, как мне показалось, на мои объятия она откликнулась лишь частично.
Прошло менее двух лет, и вот однажды я наткнулась на женщину, когда-то работавшую вместе с Де- низой, и спросила, как у той дела. Женщина ответила, что моя бывшая клиентка скончалась больше девяти месяцев назад в полном одиночестве. Мне стало очень грустно, когда я услышала об этом, — грустно не столько из-за ее смерти, сколько из-за того, что она сама себя умертвила. Я признаю, что все мы умрем, но умереть в одиночестве — это был ее выбор. В тот же день я зашла в свою любимую церковь и поставила за нее свечку, пожелав ее душе больше счастья на долгом пути странствия.
Каждый раз, выбирая любoвь, ваша душа станoвится сильнее и все бoльше упрoчивает свoю связь с истинным Первoистoкoм — Бoгoм. Ваш Издатель всячески забoтится o вас и пoтoму наделил вас силoй свoбoднoй вoли. Затон Отмены, или смены пoзиции, прoстo предлагает вам принимать такие решения, тоторые не будут пoрабoщать, изoлирoвать и загонять вас в угол.
Опять же, не путайте этот урoк души с oтречением oт чегo-либo. Признавайте то, что есть, oднакo помните, что любoе твoрение, имеющее быть в настоящее время, мoжет измениться — если и не сразу, то в конечнoм счете наверняка. Требуется какое-то время, чтобы что-то издать, и время, чтобы это преoбразoвать.
Прибегайте к этому средству, тогда вас перепoлняют чувства, а мoзг нашептывает, что все видимoе вами есть неизменная реальнoсть: «Я всегда буду толстым», «Я всегда буду неудачником», «Я всегда буду бoльным». Это неправда. Сместите фoкус внимания — и вы избавитесь oт всего, что успели привлечь в свoю жизнь.
Чтобы начать этот прoцесс избавления, прямo сейчас выпишите на лист бумаги те сферы жизни, в которых вы не дoбились идеальных результатов — либo испытали разoчарoвание или неудoвлетвoрение, либo чувствoвали сoстрадание со стoрoны других. Признайте, что каждый пункт — это лишь твoрение или лoжнoе восприятие, которое может и хочет быть изменено. На уровне ментального ока и эмоционального тела удерживайте как можно ярче видение того, как меняются неблагоприятные обстоятельства. Думайте об этом, чувствуйте и представляйте это. Это приведет в действие процесс преобразования. Можно также практиковать Закон Отмены, меняя свое поведение. Для этого просто поступайте иначе:
· Выберите новый маршрут на работу.
· Выходите из двери задом.
· Измените свою позицию в споре.
· Измените решение.
· Сначала надевайте носки и туфли, а уже потом остальную одежду.
· Ослабьте свое ментальное упрямство и сопротивление и отдайтесь процессу преобразования. Применяя этот закон, вы окажетесь связаны лишь с тем, что всегда помогало вам и поддерживало вас, — со своим любящим Высшим «Я» и Небесным Создателем.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вы узколобы и непоколебимо правильны; если отказываетесь воспринимать новые идеи или взгляды, противоположные вашим собственным; если рассматриваете себя или жизнь в определенном фиксированном ракурсе; если не понимаете, как можно отделить «истину» от реальности, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы видите, что отказ от негативного мнения может спасти ситуацию, но не делаете этого; если не можете отделаться от мысли, что другие (работодатели, клиенты, члены семьи или друзья) должны заботиться каждый о себе и о вас тоже; если считаете, что позитивное мышление — это хорошо, но с ним далеко не уедешь; если продолжаете цепляться за те же вещи и канoны, хoтя знаете, чтo ohи вредны для вас, — значит, вы ученик.
· Если вы меняете направление свoих мыслей, как тольм пoнимаете, чтo ohи неэффективны; если не пoзвoляете чему-либo удерживать вас в свoей власти; если ищете вoзмoжнoсти изменить прежние идеи и представления на другие, лучшие; если быстрo дoверяете hoвым явлениям в жизни, — значит, вы пoдмастерье.
· Если вы не пoзвoляете себе прoзябать в неблагоприятных услoвиях; если спoнтанны и мгнoвеннo меняетесь; если сразу же ухoдите oт психическoгo вoздействия (чувства пессимизма и oщущения себя в качестве неправеднoй жертвы) сo стoрoны других; если начинаете каждый день с oбзoра свoегo твoрческoгo направления и переoриентируете себя, прежде чем действoвать, — значит, вы на пути к мастерству в этом урoке.
Если вы нoвичoк:
· Пoдмечайте те сферы жизни, где вы непреклoнны, несгибаемы и привержены негативным вoсприятиям или мнениям.
· вставьте список тoгo, чтo вы хoтели бы изменить.
· Хoдите пo комнате, прoизнoсите слoва или надевайте oдежду задoм наперед и oсвoбoдитесь oт автoматических пoступкoв.
· Измените сегодня же oдну из свoих привычек.
Если вы ученик:
· Ищите людей, разделяющих вашу точку зрения oтнoсительнo направления, в кoтoрoм вы желаете двигаться, или творения, которое вы хотите создать.
· Держитесь на расстоянии от тех, чьи убеждения создают и поддерживают удручающие условия.
· Ежедневно меняйте свое мнение или восприятие хотя бы по поводу одной из вещей.
· Переставляйте мебель в доме.
Если вы подмастерье:
· Выпишите на лист бумаги то, что больше не хотите продолжать испытывать, и сделайте коллаж или подборку того, чем хотели бы это заменить.
· Ежедневно преобразуйте свое поведение, хотя бы одну черту за раз. Если вы стеснительны, улыбайтесь и говорите: «Привет». Если вы склонны к осуждению, удерживайтесь от произнесения подобных слов. Если вы склонны к критике, постарайтесь вместо этого быть вежливыми.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· Отбросьте все мысли о внешней зависимости и во всем полагайтесь только на Бога.
· Измените удручающие, изолирующие вас от окружающих мысли и любите людей более открыто.
· Переводите негативные разговоры на другие темы, внося более позитивные, благодатные утверждения.
· Продолжайте преобразовывать свою индивидуальность, усвоив ту истину, что Вы — дух, зависимый от Бога и руководимый только Им.
Урoк души:
Отменяйте негативные творения.
Цель души: 
Отделываться от неблагоприятных творений так же быстро, как вы их сотворили.
УРОК № 14
Признайте неoбхoдимoсть смерти
Признайте то, чего вы бoитесь бoльше всегo, — то есть смерть. Перестаньте сooтнoсить себя со свoим физическим «я» и нынешним эго. Они лишь механизмы, пoсредствoм вторых вы свершаете свoе земнoе путешествие. Вы — не телo, не эмoции и не мысли. Вы — Бoжественный Бессмертный Дух.
На прoтяжении всей биографии вашей души этoт факт — что вы Вечнoе Существo — пoдчеркивается пoстoяннo. И все же, даже если вы вoспринимаете эту концепцию на интеллектуальнoм урoвне, как тoлькo речь захoдит o смерти, вы пугаетесь и начинаете прo- тивиться ей, oбнаруживая тем самым, сколь сильна на деле ваша привязаннoсть к телеснoму и эмoциoнальнoму «я». Однo делo — нахoдить мысленнoе утешение в идее o тoм, чтo вы Безграничный Дух, и сoвершеннo другое — с мирoм и безмятежнo встретить кoнец этoй жизни. Теперь самoе время этoму научиться.
Начните с признания вездесущнoсти цикла смерти и вoзрoждения. Вы мoжете увидеть его всюду, oсобеhho нагляднo — в мире oрганическoй прирoды. Пoсмoтрите на сад — и вы увидите, как неразрывнo взаимoсвязаны здесь началo и кoнец. В то время как oдни цветы распускаются, другие oпадают и вянут. И самoе вoсхитительhoе в этом цветении и увядании то, что мертвая растительнoсть служит прекрасным удoбрением для нoвoгo роста. Каждая преходящая фаза подпитывает рост и начало следующего цикла. Этот процесс называется Колесом Жизни и наблюдается повсюду, во всех вещах.
Один из величайших шагов, который вы как душа можете предпринять на пути эволюции, - полностью освободиться от отождествления себя с земным сосудом и признать свой бессмертный дух. После этого вы больше не будете бояться физического разложения и, как следствие, больше не будете позволять своему эго изводить вас напрасными играми, придумывая, как бы отделаться от него. Признание того факта, что ваше тело однажды умрет, позволит вам жить дальше.
Те, у кого был околосмертный опыт, подтвердят еще и еще раз, что это было самое раскрепощающее странствие из всех, которые они когда-либо совершали, и, более того, самое радостное из всех.
Мой клиент Джеймс, большой любитель приключений, обожал лихую езду на мотоцикле. Он постоянно балансировал на грани смертельного риска, носясь на скорости свыше 160 км/ч по шоссе, проходящем вдоль побережья Чикагского озера.
Кроме того, Джеймс совершал путешествия через всю страну, безостановочно штурмуя горные перевалы и безлюдные пустыни, но и этого ему было мало. Он пренебрегал всякой осторожностью, никогда не надевал шлем, ездил по ночам, когда видимость была ужасной, то встраивался в полосу движения, то выбивался из нее, словно играя в кошки-мышки, и постоянно игнорировал ограничения в скорости.
Я однажды попеняла ему на то, что он играет со смертью, а он лишь нервно рассмеялся в ответ и сказал: «Может быть. Никогда не думал об этом».
Ирония в том, что вскоре после нашего разговора, когда Джеймс ехал по территории Западной Невады на умеренной скорости, радуясь окружающим красотам, его обогнал грузовик с полуприцепом, который подрезал его так, что Джеймс пролетел шесть метров и упал в каменистый овраг, переломав чуть ли не все кости, включая и черепную коробку. Он пролежал там два дня, прежде чем кто-то заметил его и вызвал «скорую помощь». Его доставили в больницу, где он провел четыре недели в отделе реанимации.
Позднее Джеймс рассказал мне, что сразу после аварии покинул свое тело и увидел себя со стороны лежащим на земле: он был скрюченным, истекал кровью, казался практически мертвым, но при этом не чувствовал никакой боли. Напротив, он чувствовал себя полностью освобожденным от страданий и воодушевленным так, как никогда не воодушевлялся при жизни. Находясь в этом состоянии умиротворения, он понял, что все его приключения на мотоцикле были лишь способом сбежать от забот, тревог и одиночества — и даже от страха перед смертью. Он так боялся жизни и так страшился будущей кончины, что бросался с головой в опасные трюки, чтобы только оглушить себя и отогнать этот страх.
Исследуя свое состояние сразу после аварии, он обнаружил, что полностью отстранился и освободился от всего — классический «околосмертный опыт». И тогда же он понял, что не жил свою жизнь, а просто бежал от нее. В ту минуту, когда он вернулся в тело (это случилось, когда его вытаскивали из оврага), на него обрушились неимоверные физические страдания, но, странное дело, более глубокая боль, боль агонии его покинула.
Почти два года понадобилось Джеймсу, чтобы физически восстановиться после аварии, но его лицо осталось обезображенным, а сам он заметно прихрамывал. Но он настаивает на том, что именно после этого случая начал жить по-настоящему. Выйдя из этого испытания с сознанием, не привязанным к эго, он обрел чувство мира и покоя, которое ничто не могло поколебать.

С этих пор Джеймс забросил свой эскапизм и свои мотоциклы. Он влюбился в женщину — своего врача-терапевта, обручился с ней и начал ездить по стране, рассказывая людям о случившемся с ним и страстно проповедуя, что смерти нет и что после земной жизни есть другая жизнь.
Случай с Джеймсом не уникален. В одной только Америке собрано свыше двух миллионов документальных свидетельств околосмертного опыта. Думаю, что эта цифра далеко не случайна: это действует универсальный план, суть которого в том, чтобы ускорить наш прогресс в усвоении данного урока. Если бы дело шло о десятках индивидуумов, то их рассказами можно было бы легко пренебречь, но когда дело идет о сотнях тысяч, рассказывающих об этом, то сбросить их со счетов очень и очень трудно.
* * *
Я и сама дважды встречалась лицом к лицу со смертью, и эти встречи расширили мое сознание, наделив его практическим пониманием того, что жизнь продолжается и после оставления физического тела. Первый случай произошел со мной 25 лет назад, когда я училась во Франции. У меня неожиданно случился приступ аппендицита. Но об этом я узнала позже. Тогда зная, что со мной, я, почувствовав себя плохо, просто легла на кровать, думая, что это принесет облегчение, и потеряла сознание. Очнулась я уже в больнице после операции. Оказывается, моя домашняя хозяйка, не видя меня три дня, решила проведать меня, обнаружила лежащей в бреду и срочно доставила в больницу.
Пока мне удаляли аппендикс и воскрешали мое тело, я пребывала в другой реальности, где навещала своего покойного учителя Чарли, свою румынскую бабушку и нескольких детей, которые своими забавами доводили меня до смеха. Я была свободной, расслабленной и счастливой, как никогда в своей жизни. Мне не хотелось покидать эту компанию, даже когда я начала приходить в себя после операции. В течение двух дней мое сознание то возвращалось в тело, то выходило из него, стремясь вернуться в этот мир блаженного покоя. Мне было не по себе оттого, что мне это не удавалось. Однако каким-то образом, пребывая там, я испытывала одновременно и чувство глубокого облегчения.
Следующий случай встречи со смертью произошел, когда я вместе со своими сестрой и племянницей ехала в машине. Когда я выехала на перекресток, в нас врезалась другая машина, решившая проскочить на красный свет. В тот момент, когда произошло столкновение, я буквально выскочила из тела и увидела две машины, своих сестру и племянницу, сидевших на заднем сиденье, и саму себя, расплющенную воздушным мешком... и почувствовала себя свободной. А затем вернулась в тело, когда сестра вытаскивала меня из машины. Я была настолько погружена в драматизм события и царившее вокруг смятение, что чувствовала себя так, будто двигаюсь под водой.
Пока я выздоравливала, мои мысли то и дело возвращались к случившемуся. Что поразило меня больше всего, так это то, сколь великие тишина и покой царили там, на чистом духовном плане. Через несколько дней я поняла, что причиной подобной тишины было то, что я внезапно освободилась от мышления — своего эго. Это было величайшее откровение в ходе моего временного пребывания вне своего физического «я».
Все мы усваиваем этот урок, каждый по-своему и в свое время. Иногда мы приходит к его пониманию путем непосредственного осознания (как в случае со мной и Джеймсом), что мы — ничем не ограниченные Вечные Существа. А иногда этому насучат другие души.

Смерть — это лишь врата, ведущие на другой вибрационный уровень духовного существования.
Недавно на семинаре, который я проводила в Канзас-Сити, я встретила женщину, которая годом раньше потеряла своего четырехлетнего сына, умершего неожиданно для всех. Она рассказала, что как-то в понедельник он сказал ей, отцу и брату, что в субботу собирается на небо. Мол, там есть голубые пони и голубые дома, и там так красиво, что он едва в состоянии дождаться дня, когда сможет уйти туда.
Будучи не особо религиозными и не привыкшими говорить на тему о жизни после смерти, они не могли понять, что все это значит. Сын был совершенно здоровым мальчиком и всегда таким был, однако всю неделю продолжал говорить о небе. В пятницу у него неожиданно подскочила температура, и родители, не слишком беспокоясь, дали ему тайленол (парацетамол), понаблюдали за ним немного, но температура не падала.
В субботу они вызвали на дом педиатра, и он посоветовал отвезти мальчика в больницу для более тщательного обследования. Все еще ни о чем не беспокоясь, они отвезли его туда, но, очевидно, после полуночи инфекционное воспаление распространилось на весь его организм, так что через четыре часа он скончался.
Семья была поражена постигшим их горем... но в то же время они не отрицали, что мальчик сам говорил им, что собирается их покинуть, и горел желанием попасть на небо.
Это предупреждение в какой-то мере помогло им чуть легче пережить смерть сына. Как бы ни была тяжела потеря, но облегчение приносило уже то, что сын сам с радостью ждал своего ухода. Клиентка сказала, что все еще полностью не оправилась от случившегося, однако подумывает заняться тем, чтобы поделиться своим опытом с другими родителями, помогая им осознать, что, хотя их умершие чада больше не находятся вместе с ними на физическом плане, их дух по-прежнему живет. Сейчас она обдумывает, как это сделать наилучшим образом. Я посоветовала ей написать обо всем, и она согласилась, что в этом, пожалуй, есть смысл.
Вскоре после этого я встретила на одном из чикагских семинаров другую женщину, пережившую сходную ситуацию. Ее 24-летний сын был абсолютно здоров, но несчастен. Этот мир деморализовал его, и он сказал, что чувствует себя на этой планете «опустошенным» и не может жить в истинном духе. Он объявил членам семьи, что собирается уйти с этой планеты и чтобы они не особо горевали по этому поводу, так как он сам этого хочет. Не поняв, что парень имеет в виду, родные подумали, что он, должно быть, собирается куда- то уехать. Однако две недели спустя он неожиданно для всех умер естественной смертью в своей постели. Он просто заснул и больше не проснулся.
Опять же, несмотря на непомерные горе и боль, семья находила утешение в том, что он сам объявил им о своем уходе и заранее радовался этому уходу. По этому поводу мать сказала: «Хоть я и опечалена, но рада за него».
Иногда существа, перешедшие на духовный план, возвращаются назад, чтобы помочь тем из вас, кто увяз в проблемах и трудностях, боится смерти и не может увидеть, ощутить и почувствовать иную реальность за покровом физического мира. Эта помощь часто оказывается целительной, утешающей и жизнеутверждающей и помогает вам усвоить этот наиболее трудный из уроков души.
Моя клиентка Бетси одна растила своего единственного сына Эрвина, который заканчивал школу и собирался поступить в военно-морской флот, когда его машина в первый же день, как он сел за руль, заглохла на железнодорожном переезде. В результате ее сбил мчавшийся поезд, и Эрвин погиб.
Лишенная единственной радости жизни, Бетси не могла ни есть, ни спать, ни даже говорить — так потрясла ее эта потеря. Так продолжалось две недели, пока однажды ночью, когда она находилась между сном и явью, вдруг не увидела Эрвина в шапочке и мантии выпускника: он стоял перед ней и широко улыбался. Затем он приблизился и сказал: «Мам, перестань плакать. Я закончил школу и теперь пойду своим путем».
Он весь сиял, лучился и, безусловно, был так счастлив там, где находился, что она перестала плакать.
«Я поняла, — сказала она, — насколько глупой была, веря в то, что этот мир — лучшее место для жизни. Его визит убедил меня, что существует нечто большее. После того как я увидела его, я знаю теперь, что у него все хорошо и что он завершил свое земное странствие. Поэтому мне спокойно».
Хотя смерть Эрвина была тяжелой утратой для Бетси, она многое усвоила. Всю жизнь сын был ее единственным светочем, на котором она полностью фокусировалась. После же его смерти она написала книгу и теперь обучает и ободряет других, чтобы они с благодарностью относились к жизни и делали что-то большее, а не просто несли ее бремя.
«Эрвин по прежнему со мной, — сказала она. — Я чувствую его дух повсюду, куда бы ни шла, и это утешает меня и придает сил».
Физическая смерть — факт жизни. Однако дух каждого существа вечен. Если вы не осознаете этого, дни ваши превратятся в одну смертельную игру по преодолению трудностей наперегонки со временем. Существует огромная разница между тем, чтобы пытаться избежать своей кончины, и тем, чтобы по-настоящему наслаждаться своим существованием. Пытаясь избежать смерти, вы сопротивляетесь жизни. Но вы можете освободиться от этой пугающей иллюзии, наблюдая за циклом смерти и возрождения, происходящим во всех явлениях.
За свой более чем тридцатилетний опыт работы с человеческими душами я наблюдала тысячи путей и методов, с помощью которых Вселенная учит нас этому уроку. От старости ли, от болезней, от несчастного случая, путем самоубийства, — так или иначе, физическое тело и эго всегда умирают. Смерть нелегко принять, и, разумеется, всегда уместно скорбеть о потере, но мне представляется неестественным, что мы не пытаемся понять окончание жизни как естественную часть эволюции нашего духа.
Подмечайте то, что живет или умирает в вашем мире прямо сейчас. Физическая смерть — только один аспект этого цикла. Все вращается и проходит через Колесо Жизни. Постоянно одни вступают в жизнь, а другие в это время уходят из нее.
Я вижу, как это Колесо как раз сейчас собирается сделать очередной поворот. Наблюдаю за тем, как моя старшая дочь готовится пойти в колледж. Порой я удивляюсь тому, как быстро бегут годы, и часто думаю о том, куда ушло мое младенчество, детство и юность. Это вызывает во мне печаль, и я спрашиваю себя, не потеряла ли я что-то и не потратила ли это отведенное мне на общение с дочерью драгоценное и весьма ограниченное время на что-то недостойное.
И все же мне радостно видеть, как она вступает в мир, ияс волнением наблюдаю за ее уверенностью и энтузиазмом. Эти чувства смешиваются с тревогой — ведь она готовится покинуть мой дом. Все это хорошо — и то, что старое уходит, и то, что на смену ему приходит новое.
Этот круговорот жизни и смерти я ощутила с новой силой на прошлой неделе, после того как навестила своих родителей по случаю 75-летия моей матери. В моем сознании и мать, и отец, которых я очень люблю, по-прежнему остаются молодыми, поэтому, когда я напечатала их фотографии, сделанные цифровой камерой, то поразилась тому, какие они старые. Меня сразу охватило чувство благодарности за то, что оба они до сих пор живы, пребывают в добром здравии и духе и что у меня с ними такие чудесные отношения.
Но, глядя на их прекрасные, изборожденные морщинами лица, я вдруг преисполнилась сознанием того, что не всегда они будут со мной, даже в таком виде, и мне тут же захотелось вернуться в Денвер, чтобы еще раз, пока это в моих силах, обнять и расцеловать их.
Избавление от физического «я» и эго освобождает вас от всех ограничений, налагаемых земным существованием. По мере того как тело стареет, оно функционирует менее эффективно. Как вы радуетесь, когда приобретаете новую модель автомобиля вместо старого, так и ваш дух радуется переходу в более свежий и энергичный сосуд.
Смерть ведет к новому рождению. Опавшие листья питают распускающиеся цветы, а наши прежние, прошедшие жизни питают нынешнее и будущее поколения. Как бы вы ни старались избежать этого урока, его, как и все другие, можно выучить только на практике.
«Нам кажется, что это самая ужасная вещь, с которой приходится сталкиваться, — сказала одна моя клиентка, чей муж погиб в Международном торговом центре 11 сентября 2001 года в результате теракта, — но мы каким-то чудесным образом проходим через это».
«Сделать это гораздо легче, — сказала другая женщина, мать 23-летнего солдата, погибшего в Ираке, для которой я проводила сеанс «психического чтения», — когда знаешь, что жизнь не кончается и что души людей лишь меняют форму, продолжая существовать дальше. Понимание этого по меньшей мере помогает нам и дальше поддерживать связи друг с другом».
«Это был самый большой кошмар в моей жизни, ставший реальностью, — сказала третья женщина, молодая жена полицейского, погибшего на службе в результате перестрелки. — Но утром накануне своей смерти он сказал,* что любит жизнь и счастлив, уходя на работу. Я знаю, он погиб, защищая то, что любил».
Даже сейчас, когда я пишу эти строки, я смотрю в окно и вижу, как каталъпа, растущая во дворе, сбрасывает свои листья в преддверии зимних холодов. Я слышу, как рабочие, нанятые моим мужем для починки старого крыльца, проклинают трухлявую древесину, которую удаляют прочь. Я вижу, как моя соседка гоняется за щенком Лабрадора, а ее двухлетняя дочь неотступно следует за ней.
Чем пристальнее вы будете смотреть, тем отчетливее увидите, что между жизнью и смертью нет реального отличия. Они лишь отражают различные состояния вас самих, тех, кто вы есть, кем становитесь и кем станете.
Хотя признание конечной природы своего физического «я» — самый пугающий из всех уроков души, в действительности он и самый освобождающий. Если вы поставите перед собой — в качестве основной цели — задачу больше не избегать своей неизбежной кончины, а с миром принять ее, то сможете в результате жить безбоязненно.

Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вы не можете даже думать о смерти, потому что безумно боитесь ее; если впадаете в депрессию и становитесь сентиментальными каждый раз, когда слышите о том, что кто-то умер; если отказываетесь говорить на эту тему и раздражаетесь, когда кто- то заводит об этом речь; если плачете при мысли о том, что потеряете близких, хотя они все еще живы и пребывают в добром здравии, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы приемлете идею о том, что тело временно, но при этом без конца скорбите и горюете; если думаете о том, как остаться вечно молодыми и избегаете смерти; если гоните от себя мысли о конце жизни, заполняя свои дни бурной деятельностью; если втайне лелеете желание смерти и поэтому склонны совершать злые, вредные поступки, — значит, вы ученик.
· Если вы начинаете прозревать иную реальность за пределами физической и знаете, что дух бессмертен; если размышляете о прошлых жизнях и даже помните их; если верите, что, когда тело умирает, душа завершает свой цикл; если чтите Колесо Жизни, не предаваясь излишней сентиментальности; если ищете новое начало, когда что-то закончено, — значит, вы подмастерье.
· Если вы сталкивались лицом к лицу со смертью и больше не боитесь ее; если испытываете благодарность за то, что все разлагается и дает новые ростки, и приветствуете эти ростки, вместо того чтобы цепляться за прошлое; если знаете, что у вас были прошлые жизни, и даже помните их; если свободно общаетесь с царством духов, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок:
· Изучайте природу и подмечайте в ней циклы жизни и смерти.
· Расскажите о своем страхе перед физической смертью квалифицированному духовному консультанту.
· Составьте список тех, кто умер за время вашей жизни, и подумайте, что каждая из этих кончин добавила ценного к вашему нынешнему существованию или как повлияла на него.
· Разговаривайте с духами умерших и попросите их дать вам знать, что у них все хорошо.
· Попросите свое Высшее «Я» избавить вас от тревоги.
Если вы ученик:
· Ищите примеры того, где и каким образом жизнь доминирует над смертью.
· Ведите дневник, записывая туда свои чувства по поводу смерти и всего того в мире, что находится в стадии умирания.
· Подмечайте и обсуждайте с другими циклы своей жизни: и те, что подходят к концу, и новые, начинающиеся, а также те блага, которые они приносят.
· Общайтесь с теми, кого вы цените, и ничего не принимайте как само собой разумеющееся.
Если вы подмастерье:
· Попросите тех, кто умер, но кого вы все так же любите, чтобы они тем или иным образом связались с вами.
· Всю следующую неделю говорите о себе исключительно как о Божественном Существе, используя фразы вроде «Мой дух говорит...».
· Спрашивайте, что именно в вашей жизни пребывает на стадии умирания, а что насыщено новой энергией.
· Открыто говорите с другими людьми о смерти, реинкарнации, своих и чужих прошлых жизнях, если эти темы для них приемлемы.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· Делитесь в другими любым позитивным опытом смерти или предсмертных переживаний.
· Ведите журнал прошлых жизней, если чувствуете, что таковые у вас были и вы помните их.
· Молитесь Богу и просите свое Высшее «Я», чтобы оно все больше утончало покров, отделяющий этот план от следующего, и в конце концов раскрыло его.
Урок души:
Примите смерть как данность.
Цель души:
Жить без страха.
УРOК № 15

Принимайте испытания жизни
Ваша душа прогрессирует и идет к мастерству путем испытаний. Они помогают вам, как человеку, умерять свои реакции и развивать высшие духовные качества, представая в виде стимулов, разочарований, измен, расстройств, ошибок, потерь и даже болезней и увечий.
Легко верить в то, что вы — Божественное Бессмертное Существо, когда все идет, как вы хотите и желаете. Однако гораздо труднее помнить о цели и силе своего Внутреннего Существа и оставаться связанным со своим Высшим «Я» или сконцентрированным на нем, когда жизнь предъявляет вам свои жесткие требования. Только если будете воспринимать все ситуации терпеливо, милосердно и с любовью, вы сможете обрести силу и конечную свободу и развить свое умение жить в гармонии со своим Высшим Сознанием.
Испытания даются не для того, чтобы изнурять вас, а для того, чтобы подталкивать вас к мастерству души. Они помогают вам измерять степень вашего духовного понимания и отмечать уровень достигнутого прогресса. Например, для того, чтобы перейти из одного класса в другой в обычной школе, вы должны сдать экзамены. Сходным образом оценивают ваши знания и при получении водительских прав: вы ради собственной безопасности и безопасности окружающих должны продемонстрировать свое умение справляться с различными ситуациями на дороге. В этих ситуациях испытания в виде пробных заданий даются вам не для того, чтобы мучить вас или причинять вам боль, а чтобы удостовериться, что вы не упустили ничего существенного в процессе обучения. Они служат для вашей же пользы.
Так и на пути познания. По мере перехода из одного класса жизни в другой вам предстоит выдержать целый ряд испытаний, призванных расширить вашу Внутреннюю Мудрость. Они даются не для того, чтобы угрожать вам, хотя, безусловно, могут восприниматься подобным образом, особенно если вы находитесь в самом их эпицентре. Эти испытания представляют собой не что иное, как нейтральную помощь, позволяющую убедиться в собственном духовном прогрессе и достичь цели. В этом случае вы сможете понять сильные и слабые стороны своей души и начать работать над развитием тех сфер жизни, которые нуждаются в дальнейшем росте.
Моя клиентка Эйми на следующий день после того, как я провела с ней сеанс «психического чтения», оказалась перед лицом важного божественного экзамена. В ее 24 года у Эйми было двое детей: одному девять месяцев, другому два года. Ее муж в то время нес службу в Ираке. И вот она в одночасье потеряла свой дом и все имущество, когда в августе 2005 года над Мексиканским заливом пронесся ураган «Катрина».
Разбитая горем, потерянная, одинокая, она была вынуждена переехать в дом своих родителей-алкоголиков, живших в штате Нью-Джерси. На следующий день после ее переезда отец с матерью сильно поссорились, так что дело дошло до драки, после чего мать выгнала отца из дома и подала на развод. Как говорится, из одного урагана она попала в другой, и это обстоятельство настолько травмировало ее, что ей было не до собственных проблем. Эйми быстро собрала детей и немногие вещи и нашла себе пристанище у свекра и свекрови в Алабаме.
Правда, родители мужа не могли особенно сердечно позаботиться о ней и внуках, так как свекор недавно перенес удар, а свекровь, которой был поставлен диагноз «рак яичника», должна была проходить соответствующее лечение. Они могли предложить лишь крышу над головой, поскольку сами едва сводили концы с концами. Когда Эйми позвонила мне, она была эмоционально опустошена и пребывала в панике и страхе.
· Почему это случилось со мной? — плакала она. — Я не заслужила этого! Будет ли когда-нибудь этому конец?!
Я показала ей совершенно другую перспективу, которую и просила принять к сведению.
· Как бы то ни было, жизнь не пытается втянуть тебя во что-то плохое, Эйми, — заверила я. — Ты лишь стоишь перед лицом сурового испытания, поскольку твоя душа жаждет развития в этой жизни. Ты перенесла много потерь, и я знаю, сколь они опустошительны для тебя, но что, по-твоему, кроется за ними такого, что могло бы послужить твоему духу? — спросила я ее, побуждая сместить фокус внимания с катастрофы на благоприятные возможности.
Она немного помолчала, затем ответила:
· Я только что пережила самый ужасный кошмар в своей жизни, когда оказалась ни с чем и мне даже не на кого было опереться. Хотя я и сказала, что не могу вынести всего этого, однако, как я вижу, я не только смогла пережить все эти ужасы, но и понимаю теперь, насколько сильна я сама. Не имея возможности обратиться к кому-либо за помощью, я обратилась внутрь себя и, к своему удивлению, обнаружила в себе достаточно силы, о которой даже не подозревала. Хотя мне пришлось трудно, я уверена, что со всем справлюсь.
· Да, Эйми, ты в данное время проходишь очень трудное испытание, — сказала я. — Столкнувшись с тем, чего ты в душе больше всего боялась, ты — возможно, впервые в жизни — видишь, что достаточно сильна и компетентна, чтобы пройти через все это, особенно если будешь во всем полагаться на Бога. Не бойся — ты со всем справишься!
· Ты права, — ответила она. — Просто у меня уже вошло в привычку паниковать и капризничать по всякому поводу. Правда же в том, что я прекрасно справляюсь со всем, как я сама часто говорю себе.
· Ты не только прекрасно со всем справляешься, — поддержала я, — но и делаешь определенные успехи в постижении тайных желаний своего сердца, то есть все больше становишься уверенной в себе и, своих силах женщиной. В последние два месяца обстоятельства вынудили тебя взять в руки собственную жизнь и поверить в себя. Хотя этот процесс был невероятно трудным, однако твои достижения в этом плане были столь же невероятно велики. Ты многое потеряла, но зато стала во много раз сильнее. А кроме того, это только кажется, будто ты потерла все, тогда как на самом деле Вселенная дала тебе шанс создать и приобрести нечто лучшее.
· Да, это так, — сказала она. — Из-за всех этих бед и неурядиц время командировки моего мужа сократили, и он вернулся домой раньше срока. Теперь его расквартировали в Сан-Диего, где мы всегда хотели жить, и по прибытии туда нам сразу же помогут обзавестись новым домом. Если смотреть шире, то все обстоит куда лучше, чем прежде.
Что бы ни случилось, примите это в свою жизнь и рассматривайте как часть Божественного расписания, составленного для развития вашей души. Когда вы находитесь среди жизненных бурь, все воспринимается как лично касающееся вас. Однако при должной дистанции и объективности вы начнете видеть более ясно и отчетливо, что испытания лишь формируют вашу душу.
Тяжелые переживание или эпизод в вашей жизни вовсе не означают, что вы провалили «экзамен» или заслужили происходящее с вами. Подобная идея возникает из ложного убеждения, что где-то там, неведомо где, есть рассерженный Всемогущий Бог, Который готов наказать вас в ту самую минуту, когда вы совершили ошибку. Это лишь рудимент патриархального смятения и в нем нет ни доли правды.
Бог — это любовь и только любовь, и вы всегда в самом центре ее. Создатель никогда не покинет и не осудит вас — вы сами покидаете и критикуете себя. Вы, как дети, играете в прятки с Богом, веря, что всегда можете уйти и избавиться от Его Священного Присутствия, хотя на самом деле вы этого сделать не в состоянии. Вас всегда окружает и вам всегда покровительствует Беспредельный Дух.
Испытания в вашей жизни — это не божественное возмездие со стороны ревнивого Создателя, Которому не нравитесь вы или что-то сделанное вами. Они просто указывают на то, что вы активно движетесь по пути уроков жизни. Не как наказание должны вы рассматривать трудности, а как нечто, что сами привлекаете к себе, поскольку выходите на следующий уровень понимания своей священной природы.
В прошлом месяце я выполняла «чтение» для одной клиентки, которая, по идее, как никто другой, должна была быть готова к испытаниям души. Будучи крайне деятельной женщиной, она с мужем более 30 лет входила в состав духовной группы, регулярно медитировала, дважды в неделю добровольно помогала в пансионе для женщин, подвергшихся насилию, и свыше 15 лет обучала детей танцам, молитвам и медитации.

Каждый, кто ее знал, восхищался ее прекрасной, человеколюбивой натурой. Да и она тоже считала, что находится на правильном пути, и испытывала внутреннее удовлетворение от своей жизни.
Эта идиллия продолжалась до тех пор, пока ее 26-летний муж не сошелся с юной участницей их духовной группы. Спустя полгода он переехал к ней, сына моей клиентки арестовали за нападение на новую пассию мужа и осудили на 18 месяцев тюрьмы, а ей самой поставили диагноз — рак матки первой степени. Именно в это время я с ней и встретилась.
«Почему все это случилось со мной? — начала она плакать, усевшись в кресло в моем офисе. — Я ведь была такой правильной, такой духовной и бескорыстной! Что ужасного я сделала в прошлом, чтобы теперь терпеть такую боль и страдания?»
Истерически всхлипывая, она продолжала: «Скажи мне, Соня, что за чудовище я была в прошлой жизни? Ибо как иначе можно объяснить то, что со мной происходит?»
Этот вопрос сразу показал ошибочность ее убеждений, которые втайне и управляли ее жизненным выбором. Она считала, что все, что мы получаем и что происходит с нами, зависит от того, были ли мы раньше хорошими или плохими.
Истина же в том, что мы — ни святые, ни грешники. Мы — божественные и священные чада Господни, сотворенные в любви. А наше странствие по жизни планируется нашей же душой с целью помочь нам учиться. Создатель помогает нам, давая согласие на этот план и подвергая нас испытаниям, преодолевая которые мы прогрессируем.
Как и прочим моих клиентам, я объяснила ей, что ее страдания и испытания — это не возмездие за прошлые грехи, как она боялась, а скорее возможность, данная ей Богом с целью дальнейшего развития. Если бы она приняла эту концепцию, то перестала бы жить в страхе, тратя кучу денег на всякого рода психологическую помощь и подвергая себя невероятно суровым духовным практикам.
Хотя она была замужем не один десяток лет и полное стью посвящала себя и мужу, и сыну, ни тот, ни другой все эти годы особо ее не любили, не были добры с ней и даже благодарны ей за ее заботу. Муж за эти годы не раз ей изменял, но не уходил от нее. Взрослый же сын был психически неустойчивым и очень требовательным и один или два раза даже нападал на нее. Хотя ситуация была очень мучительной, однако благодаря последним событиям ей удалось избавиться от подобного обхождения. Бог дал ей возможность не только научиться любить и уважать себя, чего она всячески заслуживала, но и уважать всех других людей. Ее рак был только на начальной стадии развития, так что у нее были большие шансы выжить и даже полностью избавиться от него.
Ничто из того, с чем она столкнулась, не было наказанием. Скорее это были трудности, данные ей с целью перестать изводить себя и еще больше расширить свою способность к любви. Она уже полностью овладела уроками души, касающимися безусловной заботы о других, что и демонстрировала на протяжении стольких лет своей неустанной преданностью и служением.
Теперь же ей через испытания давались наставления по части другого урока души — бесконечного уважения к самой себе. Эта область, как она обнаружила, открывала перед ней невиданные возможности роста, пусть и мучительного, но приносящего в конце концов величайшие мир и успокоение.
Успокоившись и уверившись наконец, что ничего из того, что с ней случилось, она не заслужила, женщина сначала улыбнулась, а потом рассмеялась. «Честно говоря, — призналась она с огромным облегчением, — первой моей реакцией и на уход мужа, и на тюремное заключение сына была мысль: "Слава богуГ Они оба были настолько эгоистичны и сконцентрированы на себе, насколько это вообще можно, так что я нисколько не грущу. Их поступки смущали меня более, чем что-либо другое, и я думала, что они никак не связаны со мной.
А что касается рака... это тоже мне о многом говорит. Как только я оправилась от шока, то сразу же подумала: "Наконец-то у меня появилась причина позаботиться о самой себе". И — вероятно, потому, что я много медитировала, — мой внутренний голос убедил меня, что я в конце концов поправлюсь. Сейчас мне гораздо лучше — мне не хотелось бы огорчать Бога или чувствовать себя плохой девочкой. Теперь, когда я вижу, что все эти испытания даны мне для развития моей души, мне стало легче. Должна сознаться, что по этой причине я ко всему вокруг отношусь даже лучше, чем когда бы то ни было раньше».
Перед лицом глобального кризиса люди с куда большей готовностью принимают вызов судьбы и гораздо быстрее обращаются к Богу за советом и наставлением, чем перед лицом личных бед и неурядиц. Это особо наглядно проявилось после терактов 11 сентября 2001 года, а также после цунами в декабре 2004 года. Этому же все оказались свидетелями и в 2005 году, когда над южными штатами США свирепствовали ураганы, как и во время крупного землетрясения 8 октября 2005 года в Пакистане.
Вы сразу же поняли, что эти катаклизмы из числа тех, с которыми трудно справиться в одиночку, поэтому объединились в молитве и — во всяком случае, в какой-то мере — даже трудились сообща в любви и смиренном служении, чтобы исправить эти ситуации. Каким-то образом вы интуитивно почувствовали, что здесь действуют Божественные силы, и смиренно склонились перед высшей мудростью.
Глобальные катастрофы часто бывает легче принять и легче примириться с ними, чем с более мелкими, поскольку они пробуждают великое сострадание и готовность помочь. Сердце мира во времена великих кризисов ширится и отрывается — по крайней мере, хотя бы на время, — так что с приходом жестоких испытаний вы начинаете испытывать непомерную любовь клюдям.
Но испытания души не всегда отмеряются на больших весах. В сущности, нет ничего более трудного, чем малые испытания, с которыми вы сталкиваетесь в повседневной жизни, — слабости, оскорбления, раздражающие воздействия и прочее. Эти ситуации тоже духовные экзамены, дающие вам возможность расширить свое Внутреннее Существо.
Мой учитель доктор Талли однажды сказал, что каждому человеку для развития его души ежедневно дается не менее дюжины испытаний. И только от нас зависит, сумеем ли мы распознать в них благоприятные возможности для этого развития и добиться успеха.
Например, находясь в церкви или храме, очень легко быть добрым к другим или снисходительным к друзьям, воспринимая их как единую общину или социальную ячейку, ибо это именно то, чего от нас ждут. Но что происходит, когда за вами никто не наблюдает?
Когда-то я была знакома с одной женщиной, духовным терапевтом, которой я безмерно восхищалась и к которой испытывала сложное чувство благоговения и обожания. Она была спокойной, терпеливой, толерантной и очень мудрой, поэтому я не раз обращалась к ней за помощью в наиболее тяжелые периоды жизни. Она была настолько доброй, что я часто даже посылала к ней своих клиентов, когда те сталкивались с какими-либо проблемами или нуждались в руководстве и поддержке.
Как-то я послала к ней молодую одинокую женщину, мать троих маленьких сыновей. Изрядно намаявшись и оказавшись в тяжелой стрессовой ситуации, она нуждалась в ободрении и материнском совете, чтобы выбраться из нее. Она тоже питала большое уважение к этому терапевту и посещала ее чуть ли не еженедельно.
Но однажды прошлым летом она вдруг позвонила мне, и по голосу чувствовалось, что она крайне расстроена. Оказывается, в этот день она ходила со своими сыновьями в супермаркет, чтобы сделать кое-какие покупки, и когда она загружала купленные товары в свой пикап, другой водитель, разворачиваясь, въехал задником в ее машину, помяв крыло и разбив фары, после чего дал газу и умчался. Она не успела запомнить номер нарушителя, но у нее оказались свидетели, которые его запомнили и сказали ей.
Расстроенная причиненным ущербом, так как не имела денег на ремонт, — не говоря уже о том, что подобное гнусное поведение (ударить и сбежать) приводило ее в ярость, — она обратилась в полицию и написала рапорт о случившемся. К ее потрясению, когда она узнала номер «сбежавшей» машины, оказалось, что та принадлежит ее консультанту. «Внешне вроде бы вся такая спокойная и духовная, — сказала она в сердцах, — а когда никто не видит, предстает совершенно с другой стороны!»
Эта ошибка отразилась на репутации терапевта гораздо сильнее, чем на ее бумажнике. Она, что называется, завалила этот экзамен души.
Это сказано к тому, что мы не должны принимать во внимание только «звездные» моменты жизни и не обращать внимание на менее значимые. Таковые случаются у всех. Что там ни говори, а быть человеком — значит прежде всего... быть человечным. Мы все иногда бываем раздражительными, нетерпимыми и грубыми. Не это главное, а то, как мы распоряжаемся этой энергией и на что ее направляем.

Пусть ваши поступки по отношению к другим — в том числе и по отношению к себе — всегда будут исполнены любви и уважения. Великий учитель и аватар Иисус Христос выразил это наилучшим образом, сказав: «Что делаете с братьями вашими меньшими, то делаете со Мной».
Грубо обращаясь с другим человеком, вы не только лишаете уважения и причиняете боль его Внутреннему Существу, но и наносите вред и унижаете свое Существо тоже. Когда вы хулите кого-то или презрительно относитесь к себе, вам кажется, что вы всегда можете сбежать и легко отделаться, особенно если вас Никто не видит, однако вы тем самым в угоду неизвестно кому компрометируете свою честность и жертвуете своими милосердием и достоинством.
У каждого человека есть теневая сторона — например, «вор», «тиран», «манипулятор», «насильник», — которая проявляется, когда человек общается с теми, кого расценивает выше или ниже себя. На уровне души иерархии рангов не существует: все духи равноценны. Любое другое представление ошибочно и ограничивает вас. Когда вами движет искушение осудить или раскритиковать другого, расценивайте это как целевой тест, даваемый вам Высшим «Я» как возможность расширить ваши осознание и восприятие тех, с кем вы разделяете единый Божественный Дух.
Этот экзамен может принимать самые разные формы: например, к вам подходит пьяный бомж, живущий на то, что сдает пустые бутылки, и просит денег; или вас подрезает на дороге молодой лихач, стремительно проносящийся мимо; или в магазине вам хамит продавец; или посыльный доставляет вам не тот заказ и при этом требует больше денег.
Как вы встречаете эти душевные экзамены? Терпеливы ли, добры и толерантны? Или нетерпеливы, грубы и жестоки? И не важно, наблюдает ли кто за вами или нет. Вы сами знаете истину.

Каждая из этих ситуаций дается вам на жизненном пути как шанс поупражняться в еще большей любви и нежности. Некоторые из этих испытаний перенести легче, чем другие. Но чем они труднее, тем быстрее ваша душа подходит к следующему уровню. Милосердно и с достоинством воспринимайте все раздражающие моменты, зная, что они — испытания и дары Божьи.
Я только что провела четыре дня в роскошном санатории в Тусоне (штат Аризона), где преподавала этот урок группе из 80 человек. Я всячески подчеркивала необходимость практиковать безусловную любовь и воспринимать любую из жизненных трудностей как возможность развивать в душе свободу и терпение, утверждаясь в знании, что Создатель работает вместе с нами, помогая восходить к мастерству. Объяснять все это было нетрудно, и я вещала как истинный эксперт. Но однажды вечером, когда курс завершился, мне была предоставлена возможность на практике подтвердить сказанное перед несколькими учениками.
Первое испытание меня ожидало, когда я пришла в спа-центр на приятную и вполне заслуженную (как мне казалось) 80-минутную процедуру грязевых ванн. Она, согласно договоренности, входила в оплату моего курса.
Когда я подошла к стойке, чтобы отметиться, там оказалось несколько участников моего курса. К моему удивлению, секретарша сказала, что мое имя в списке не значится. Раздосадованная, но в то же время сознающая, что за мной наблюдают, я улыбнулась и мягко, но настойчиво попросила проверить список еще раз.
Секретарша резко ответила, что она уже смотрела и что я, видимо, ошиблась. На что я сказала, что у меня с собой есть письмо, подтверждающее, что сеанс назначен именно на этот день и час.
· Ну так покажите его, если есть, — милостиво согласилась она.
Мне пришлось подняться в свой номер, взять письмо и вернуться назад, что разозлило меня еще больше, поскольку я потеряла десять минут драгоценного времени, отведенного на процедуру. Секретарша бегло пробежала письмо глазами, снова сверилась с компьютером и сказала: «Какая-то ошибка. Ваше имя здесь не значится». После чего занялась обслуживанием следующего клиента.
Зная, что за мною наблюдают по крайней мере десять моих учеников, я терпеливо сказала:
· Выходит, сегодня процедуры у меня не будет ?
· Боюсь, что нет, — ответила секретарша, не испытывая ни малейших угрызений совести и нимало не волнуясь по поводу владевших мною чувств, и вновь вернулась к своей работе.
Все еще не веря в случившееся, сокрушенно глядя на непримиримую секретаршу и думая: «Неужели ты не знаешь, кто я?» — но при этом прекрасно сознавая, что за нами наблюдают, я спокойно сказала:
· Что ж, мне как преподавателю этой большой группы сегодня не повезло.
· Мне очень жаль, — отозвалась секретарша, не выказав даже чего-то похожего на сожаление. Движимая желанием вздуть ее как следует, я, тем не менее, уступила, сознавая, что не могу идти на поводу у своего эго после того, как рассказала классу, что нужно относиться к жизни милосердно. Несомненно, Вселенная посмеялась надо мной. Я просто улыбнулась и сказала:
· Что ж, прекрасно.
Ибо я знала, что таков сегодня мой урок. Бог предоставил мне неоспоримый шанс доказать на деле то, что я проповедовала в классе.
Столкнувшись с неприятной ситуацией, не сопротивляйтесь, не негодуйте и не допускайте в свое сердце страх, а просто признайте, что это свидетельство того, что ваша душа готовится сделать еще один шаг в своем развитии. Мужественно встречайте любые испытания и помните о том, что вам никогда не дается то, к чему вы еще не готовы. Более того, никогда не проходите их в одиночку. Призовите к себе духов-наставников, ангелов и Высшее «Я» — они помогут вам справиться с любой возникшей трудностью. Попросите у них помощи и будьте открыты, чтобы принять ее, ибо она может быть оказана вам в любой момент.
Большие и малые испытания встают на вашем пути что ни день. С одними вы справляетесь, с другими нет во всяком случае, первое время. Не раздражайтесь, поскольку будут и другие духовные экзамены, и другие возможности для роста души. Их поток безостановочен. Именно по этой причине вы и пришли на земной план. Нет лучшего способа, чем этот, чтобы стать хозяином своей души и осуществить ее цели. Важны не испытания, а та благожелательность, с которой вы их приемлете и воспринимаете. Это и есть главное.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вы воспринимаете любое испытание или любую неприятность, с которой столкнулись, лично на свой счет; если боитесь, что вполне заслужили то, что происходит с вами; если ведете себя подобающим образом, только когда на вас смотрят; если позволяете своим теневым качествам управлять своей жизнью; если большую часть времени раздражены и нетерпеливы, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы бурно реагируете, предаетесь панике или сердитесь, когда сталкиваетесь с трудностями; если цепенеете от страха или действуете в отместку, когда все идет не так, как вы задумали; если спрашиваете: «Почему это случилось со мной?» — когда Вселенная подбрасывает вам не тот мяч; если слишком долго зацикливаетесь на негативных событиях, — значит, вы ученик.
· Если вы принимаете события как они есть и спокойно реагируете на ситуации, когда они идут вкривь и вкось; если видите соответствие между тем, что проповедуете, и тем, как поступаете, и стремитесь привести их в гармонию; если совершаете добрые поступки, даже когда этого никто не видит; если признаете, что важно не то, что с вами случилось, а то, как вы на это реагируете, — значит, вы подмастерье.
· Если вы рассматриваете все события — как плохие, так и хорошие — как дар Божий, помогающий развитию вашего духа; если воспринимаете каждую трудную ситуацию как знак того, что ваша душа вступает на очередной путь познания и опыта; если спокойно относитесь к трудностям; если следите за своими эмоциями и держите их под контролем, даже когда подвергаетесь чувствительному испытанию, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок:
· Прежде чем реагировать на неприятность или вызов судьбы, выдержите паузу и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.
· Не принимайте на свой счет все происходящее с вами, даже если вам кажется, что кто-то или что-то специально цепляет вас.
· Думайте о каждой проблеме как об экзамене или испытании.
· Помните, что вы подготовлены к тому экзамену, перед которым стоите.
Если вы ученик:
· Каждое утро препоручайте свою жизнь своему же Высшему «Я» и просите его, чтобы оно было с вами весь день.
· Фокусируйтесь на том, чтобы не терять заземления, и оставайтесь спокойными при столкновении с любыми эмоциональными, физическими или ментальными трудностями, выполняя с этой целью технику глубокого дыхания, гимнастику или читая молитву.
· Выявляйте серебряную изнанку в тяжелых ис- питаниях прошлого и отыскивайте позитивные аспекты в испытаниях нынешних.
· Ежедневно практикуйте медитацию и непри- вязанность, чтобы, когда случится что-то тяжелое, вы могли оставаться спокойными.
Если вы подмастерье:
· Рассматривайте испытания как свидетельство того, что ваша душа развивается.
· Ищите благоприятные возможности в каждой трудной ситуации или кризисе.
· Попросите Бога, чтобы Он каждый день, в любой его момент, не оставлял вас Своей милостью.
· Напоминайте себе о том, что, каким бы мрачным или темным ни был данный момент, он тоже минует, как и все в жизни.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· Подсчитайте, сколько раз за день вы и ваш дух подвергаетесь испытаниям.
· Стремитесь к тому, чтобы каждый последующий экзамен души сдавать с большими спокойствием и душевной щедростью, чем предыдущий.
· Молитесь Создателю, чтобы Он дал вам силу, ясность, терпение и любовь и вы с мужеством и достоинством могли встречать новые испытания.
Урок души:
Через испытания душа восходит к вершинам мастерства.
Цель души:
Спокойно, творчески, достойно и благосклонно откликаться на все жизненные испытания.
УРОК № 16
Усмиряйте свое эго
Усмиряйте свое эго и смейтесь над его требованиями. Откажитесь от своего чувства собственной значимости в пользу Бога и полностью фокусируйтесь на том, чтобы жить в собственном Божественном Духе. Это даст вам постоянное чувство свободы от опасностей и избавит от личностных оков.
Но это не значит, что вы должны тем или иным образом избавиться от своего эго, ибо убить или задавить его невозможно. Ваш Создатель дал вам эго, чтобы помочь вашей душе идти вперед эволюционным курсом; и оно, подобно маленькому личному попутчику- компаньону, когда вы уравновешены, поддерживает в вас вдохновение, мотивацию и побуждает творчески выражать свой дух.
Просто принимайте эго за то, что оно есть — рабочий инструмент, — и обучайте его, чтобы оно должным образом служило вам, вместо того чтобы позволять ему блокировать или затмевать ваше Высшее «Я», как оно часто пытается делать. Держите его под контролем и не позволяйте ему запугивать вас нелепыми требованиями и ложными восприятиями.
Обращайтесь с этой частью самих себя как с любимым домашним животным, которое досталось вам по наследству. Если дать ему свободу, оно будет вести себя как недисциплинированное животное, рвущее и терзающее вещи, но при определенной целевой тренировке — и, конечно же, любовью и нежностью — его можно усмирить и научить действовать в соответствии с благородными целями и интересами вашей души.
Пусть эго знает, что вы находитесь под эгидой своего Высшего «Я», и ежедневно напоминайте ему, что его, эго, назначение — пестовать ваш дух и помогать ему, а не наоборот. Если эго научится выполнять эту позитивную роль, ваше развитие пойдет в гору. Но если вы не приложите усилий и не научите его этому, ваша жизнь превратится в бесконечную игру страха и выживания, и этот столь важный аспект вашей личности выйдет из повиновения и задаст вам взбучку, натравливая вас на других.
Размышляйте над всеми мучительными явлениями и ситуациями, которые ваше неусмиренное эго навлекает на вас. Оно брыкается, кричит, воет, прикидывается раненым, надувается от собственной важности, ввязывается в конкуренцию и безостановочно защищается. Даже если оно позитивно настроено, то и в этом случае, если его не держать под контролем, оно становится требовательным, навязчивым и ненасытным на похвалы и лесть, которых ему вечно мало. Если вы остановитесь и пронаблюдаете за ним со стороны, то, возможно, увидите, сколь трудно его удовлетворить и насытить, что оно вечно несчастно и никогда не пребывает в мире с самим собой, — по крайней мере, до тех пор, пока для поддержания себя зависит от других или от внешнего мира.
Совсем недавно я сама убедилась, сколь безумно мое эго и в сколь жалком виде оно может меня выставить. Мне пришло предложение открыть лекцией представительный конгресс писателей в Сан-Франциско. Я не могла поверить своему счастью. Находиться в обществе знаменитостей и обращаться к 3000 маститых авторов было для меня большой честью. Я готовилась к докладу в течение нескольких месяцев. Я практиковалась в ораторском искусстве, специально купила себе новый костюм и сделала дорогущую прическу.
Когда пришло время этого великого события, я была готова. В течение 20 минут я блистала перед аудиторией, за что была вознаграждена бурными аплодисментами — зал рукоплескал мне стоя. Находясь на седьмом небе от счастья, я (вернее, мое эго) была на верху блаженства.
После лекции меня и основного докладчика, тоже женщину, проводили до дверей конференц-зала. В холле мы уселись за соседние столики, чтобы подписывать желающим книги. Все еще витая в облаках, я достала ручку и приготовилась раздавать автографы своим восторженным поклонникам — но таковых не оказалось! Более тысячи человек выстроились в длинную очередь перед моей более именитой напарницей, но ни одна живая душа не обратилась ко мне с просьбой дать автограф.
Вот тебе и звездный момент! Меня не только игнорировали, но более того: несколько человек, стоявших в очереди к моей коллеге-писательнице, улыбнулись мне оттуда, помахали рукой, словно извиняясь, и каждый сказал как бы в оправдание примерно следующее: «К сожалению, у меня нет вашей книги... Может быть, в следующий раз».
Это был жестокий урок, и мое эго, несколько минут назад упивавшееся оказанным ему вниманием, теперь съежилось, желая спрятаться под стол и укрыться от глаз окружающих. К несчастью, я не могла сделать подобного и вместо этого, сидя в одиночестве, страдала целый час, заставляя себя улыбаться и казаться беззаботной.
В конце концов моя пытка закончилась, поклонники проводили мою коллегу до шикарного лимузина, а я была вынуждена идти пешком три квартала до гостиницы.
К тому времени, когда я вернулась к себе в номер, владевшее мной внутреннее чувство гордости пришло в такое смятение, что я не знала, то ли плакать, то ли смеяться. Никогда такого не было, чтобы за столь короткое время мне сначала так бурно аплодировали, а затем так жестоко меня игнорировали, причем те же самые люди. Это было смешно до нелепости.
Слава богу, я поняла это и начала смеяться над собой. Как глупо с моей стороны так зависеть от похвал и всячески желать их! Я забыла о том, что все, чем я занимаюсь, я делаю из любви к самому делу, а не из желания заслужить похвалу. Да, внимание публики было приятно, но, как только его не стало, я почувствовала, будто не стало и меня самой. Чем больше я думала об этом, тем больше смеялась над тем, сколь комично я, должно быть, выглядела, сидя за столом. Слава богу, что я вовремя вспомнила и о своем духе, и о том наслаждении, которое мне приносит работа, не важно, хвалят ли меня за это или нет. В ту минуту, когда я воссоединилась со своим духом, болезненные восприятия улеглись и в моей душе воцарился мир. Жить ради похвал, хотя бы и мимолетных, слишком обременительно и опустошительно для души. Когда же действуешь, опираясь на Высшее «Я», никогда не теряешь равновесия.
Усмирение эго — это вечное испытание, ибо вы желаете ощущать радость от того, что делаете, как желаете любви, похвал и признания за хорошо сделанную работу. В сущности, что бы вы ни делали, вы ждете одобрения и комплиментов. Но не это является истинной проблемой. Проблема возникает в тот момент, когда вы начинаете верить, что вам необходима подобная награда, чтобы почувствовать свою значимость, и — что еще хуже — когда вы чувствуете себя неполноценными, если не получаете позитивной отдачи.
Считаясь с мнениями других и подстраиваясь под них, вы теряете собственную силу и поэтому обрекаете себя на ошибки — и даже рабство. Конструктивный обмен мнениями и даже критицизм необходршы и даже желательны, но только если они призваны усилить ваши способности; при этом, однако, ваши заслуги не должны зависеть от мнений и взглядов других людей и определяться ими. Думать иначе — большая ошибка.
У меня есть сосед-сицилиец, по профессии электрик, причем мастер своего дела. Несколько лет назад кто- то из жителей нашего района пригласил его к себе, чтобы установить в доме централизованную стереосистему. Сицилиец отнесся к этой работе очень серьезно, сделал проводку и тщательно установил динамики, чтобы добиться идеального звучания. При этом, однако, ему приходилось маневрировать среди других рабочих, занимавшихся заменой деревянных панелей, штукатуркой, покраской стен и прочими ремонтными работами.
Поскольку наш электрик предъявлял высокие требования к качеству своей работы и выполнял ее один, другие рабочие из-за него иногда были вынуждены какое-то время простаивать. Им это, конечно же, не нравилось, и они жаловались хозяевам дома, так что тем пришлось попросить мастера поторопиться.
Моего соседа эта «критика» смертельно обидела. Да как они смеют торопить его? Он — высококлассный специалист, делающий им проводку практически бесплатно, просто в качестве дружеской услуги, поскольку они его знакомые. И вместо того, чтобы сказать ему спасибо, они оскорбляют его до глубины души!
Хорошо еще, что он не оказался членом мафии (стереотип, связанный с сицилийцами и поддерживаемый средствами массовой информации), а то ведь, пожалуй, и кровь бы пролилась... Но шутки в сторону: мастер был безмерно оскорблен бесчувственностью и жестокосердием заказчиков.
Самое ужасное в этой ситуации (по крайней мере, для меня) — то, что хозяевам дома даже в голову не пришло, что их слова могли уязвить гордость сицилийца, и потому они очень удивились, с чего это вдруг он «взбесился».
Я ничего им не сказала, хотя желание высказаться было большое. Это было «не мое дело», и я сдержалась. В конце концов уязвленные эго разошлись каждое по своим углам и дружба закончилась. Прошли годы, а обе стороны все еще зализывают свои раны и яростно ненавидят друг друга, что, с моей точки зрения, выглядит по меньшей мере нелепо.
Такова деструктивная сила этой надменной, заносчивой и напыщенной части вашей личности — эго. Оно способно взять (и часто берет) любую ситуацию, которая его не устраивает, и использует ее как повод или причину для того, чтобы разорвать узы любви и дружбы, оградить себя враждебной стеной от окружающих и вырвать вас из потока жизни.
Единственный способ избежать этого — контролировать этот элемент и никогда всерьез не относиться к его представлениям. Просто забавляйтесь им, как вы забавляетесь с щенком, например, но никогда не позволяйте ему разрушать вашу жизнь.
У меня есть клиентка, крайне амбициозная дама, нажившая себе состояние и сделавшая имя на продаже недвижимости. Но вместа того чтобы отмахнуться от своего эго и просто радоваться своей замечательной (по крайней мере, для нее) профессии, она ему всячески потакает, так что эго не оставляет ее в покое ни на минуту. Эта женщина встает в семь часов утра и работает до полуночи все семь дней недели. Как только она слышит, что у того или другого риелтора дела идут в гору, она тут же воспринимает это как личный вызов и немедленно предпринимает все возможное, чтобы отбить у него клиентов.
Хотя эта женщина замужем, она не может выкроить время, чтобы побыть вместе со своим мужем — из страха, что выпустит из-под контроля свой бизнес. Ее эго больше озабочено тем, чтобы быть номером один в своем деле, чем быть счастливым. Каждые полгода или около того она появляется в моем офисе, становясь с каждым разом все богаче, но при этом полностью опустошенная, изнервничавшаяся и одинокая. Она находится во власти своей спеси и высокомерия и тем самым разрушает собственную жизнь. Необузданное, не знающее удержу эго вполне способно на это. Она потеряла контакт со своим духом и теперь сходит сума из- за того, что может потерять все, что с таким трудом создавала.
Я пыталась помочь ей воссоединиться со своим Высшим «Я», но она находится полностью во власти своей гордыни. В конце концов ее система однажды рухнет, и она вновь вернется к своему истинному «Я».
Если вы позволите эго руководить вашей жизнью, оно разрушит вас. Оно никогда не чувствует себя в безопасности, всегда ненасытно и недовольно. Ему дела нет до ваших достижений, ибо оно умаляет все ваши успехи, так что вы тут же начинаете испытывать чувство, будто недостаточно хороши.
Я знакома с одной очень популярной певицей, продавшей по всему миру миллионы своих альбомов и получившей множество международных призов. Невероятно талантливая артистка, композитор и музыкант, автор многих песен, она чувствует себя на вершине Олимпа — пока кто-нибудь не помещает о ней резкий отзыв или негативный комментарий на ее собственном сайте. Резкие мнения людей, которых она совершенно не знает, могут задеть ее самолюбие и ранить до самой глубины души.
То же относится и моей подруге, известной писательнице. Автор множества бестселлеров, она, как только слышит от журналиста или обозревателя обидный комментарий, тут же начинает испытывать душевную боль и сомневаться в себе.
Помните, что вы созданы Богом, любимы Им и совершенны в Его глазах, — это поможет вам смирить свое эго. Пока вы не сосредоточитесь на своей истинной сути как Божественного духа, эта лукавая часть вашей личности будет бесконечно манипулировать вами. Умение игнорировать его, когда оно пытается заставить вас сомневаться в себе, — одно из величайших испытаний души. Суть же в том, что проблему создает не столько эго, сколько убеждение в том, что именно вы сами и являетесь этим упрямым аспектом себя. Любите его и не принимайте всерьез, когда оно становится безрассудным. Радуйтесь ему как своему инструменту, ибо когда оно служит вашему Внутреннему Существу, то способно приносить радость и делать волшебной вашу жизнь. Если же оно пытается управлять вами и старается оторвать вас от Первоистока, скажите: «Уймись!» — и затем попросите свое Высшее «Я» взять над ним контроль.
Чтобы освободиться от хватки эго, осветляйте себя И как можно чаще смейтесь — не только над собой, но и над любым смятением, ошибкой и неуверенностью. Чем чаще вами владеет чувство юмора по отношению к своему хрупкому эго, тем больше вы освобождаетесь от его пагубной силы. Это позволит вам поддерживать связь со своим Высшим Сознанием и быть в гармонии со своей целью.

Теперь вы можете применить этот урок на практике.
Если вы слишком неуверенны, чтобы посмеяться над чем-то в себе; если зависите от мнений других людей и боитесь, что не понравитесь им; если одержимы критикой и сами страдаете от нее; если не выносите комплиментов; если судите о себе по внешнему виду, то есть по тому, какие у вас вес, рост, кожа или волосы, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вас ранят и обижают негативные высказывания о вас других людей, но вы в конце концов успокаиваетесь и приходите в себя; если знаете, что ищете похвал и одобрения, но останавливаете себя; если беспокоитесь о том, что скажут о вас другие, но не добиваетесь только лестных отзывов; если иногда рассказываете истории, где выставляете себя в смешном свете, и смеетесь над ними, — значит, вы ученик.
· Если вы, что бы вы ни делали, хорошо думаете о себе; если принимаете критику с долей горечи; если способны посмеяться над своими ошибками, а затем быстро их исправить и пойти дальше; если щедры и исполнены любви к себе и цените свой дух, — значит, вы подмастерье.
· Если вы любите свою личность, но не принимаете ее всерьез; если легко и беззаботно смеетесь над собой, чего бы это ни касалось; если никого не браните и ни на кого не нападаете, поскольку знаете, что другие люди так же божественны, как и вы сами; если сознаете, что жизнь — это труд во имя прогресса; если радуетесь тому, сколь сильно ваше эго горит желанием вступить в эту игру, и отдаете ей все ваши силы, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок:
· Стремитесь видеть только светлую сторону вещей и постарайтесь относиться к себе менее серьезно.
· Избегайте зеркал, весов и других средств и методов суровой оценки себя.
· Избегайте критиковать других, поскольку что вы даете, то и получаете.
· Фокусируйтесь на том, что действительно важно, и игнорируйте мелкие обыденные комментарии и эмоции.
Если вы ученик:
· Простите себе все негативные связи, слабости и недостатки, имевшие место в прошлом, и забудьте о них.
· Посещайте юмористические шоу, смотрите хорошие кинокомедии и читайте книги, помогающие вам поддерживать в жизни чувство юмора.
· Устройте шутливую вечеринку под девизом «Я — супер-пупер!», на которой каждый участник свободно и без смущения сможет хвалить себя.
· Перечислите свои таланты, свойства, качества и достижения и восхищайтесь духом, стоящим за всеми этим удачами.
Если вы подмастерье:
· Если вас критикуют, принимайте с благодарностью и не прибегая к чувству самозащиты все, что достойно критики, а прочие комментарии пропускайте мимо ушей.
· Позитивно реагируйте на все и как можно чаще хвалите себя и других людей.
· Говорите «Уймись!», когда кто-то нападает на вас, даже если это вы сами.
· Рассказывайте о себе — делитесь с друзьями смущающими вас моментами и смейтесь над вещами, которые до сих пор от них скрывали.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· Радуйтесь своему бесподобному, величественному духу и давайте ему возможность светиться и сиять.
· Ничего не принимайте на свой счет и помните, что в какой-то мере все мы растеряны, сбиты с толку и все мы учимся.
· Будьте добры к себе и другим.
· Смейтесь, смейтесь и еще раз смейтесь.
Урок души:
Обращайтесь со своим эго как с любимым домашним животным.
Цель души:
Идти по жизни смеясь.
УРОК № 17

Признавайте свои ошибки
Признавайте свои ошибки и исправляйте их. Если вы принимаете какие-то решения под влиянием эго, избегаете ответственности, лишаете себя силы, увиливаете от работы по развитию собственной души и отказываете себе в любви, то бесконечно будете сталкиваться с ошибками, пока не устраните их. Таков Божественный Закон.
Возможно, вам покажется нечестным и несправедливым держать отчет за все происходящее в вашей жизни, но если вы будете увиливать от этого, то никогда полностью не раскроете свои творческие способности. Осознание того, где именно вы сошли с пути истинного, придаст вам силы, ибо это даст вам шанс изучить свой выбор и его результаты, увидеть, где вы совершили ошибки в деле служения своему развитию, и исправить их.
Каждый раз, когда вы чувствуете себя неправедной жертвой, считаете себя недостойными, губите себя или ведете себя недостойно по отношению к себе и другим, это признак того, что где-то на этом пути вы совершили ошибку, так что теперь вам необходимо изменить курс и вернуться к центру. Пока вы не проведете необходимых изменений, вы будете терять свою силу и не сможете как Божественное Творческое Существо осуществить свою цель.
Вселенная любит и безмерно обожает вас. Не она просит вас исправить свои ошибки — нет, этого требует ваша душа, которая томится в желании раствориться в потоке Высшего Сознания.
Выявляйте те сферы жизни, где вы отрицали свои ошибки и заблуждения, где судили и осуждали, где отказывались развиваться или умалялись перед другими, и исправляйте их тот же час, как они выходят на свет божий. По возможности быстро признавая и исправляя свои ошибки, вы принимаете ответственность за свой выбор и вступаете во владение своей силой и потенциалом.
Если же вы сознательно отказываетесь признавать свои промахи в сфере чистого мышления или безмерно игнорируете тот факт, что приняли неверные решения, то рано или поздно ваша душа заставит вас встретиться лицом к лицу с этими ошибками. Божественный Закон гласит, что вы должны быть полностью ответственны за все действия в своей жизни, ибо это единственный способ удостовериться, что вы учитесь на них.
У меня была близкая подруга, поистине замечательная женщина, которая неожиданно столкнулась со своими прошлыми ошибками, после чего два месяца чувствовала себя сломленной и больной.
Талантливый физиотерапевт, она отдавала своим клиентам все силы, помогая развитию их духа, укрепляя их души и освобождая тела от стресса. Она часто задерживалась на работе, принимала людей вне расписания, стремясь добиться наилучших результатов, и работала вечерами, по выходным и даже в праздники, если это было необходимо, никогда ни в чем не отказывая своим пациентам. В таком режиме она трудилась многие годы, радуясь тому, что способна помогать другим.
Но однажды ни с того ни с сего она вдруг проснулась с ужасной болью в пояснице. Не понимая, что с ней, она посетила поликлинику, где ей сделали рентгеноскопию, но диагноза так и не поставили. Никто не смог определить причину ее страданий. Ей дали обезболивающее и отправили домой, посоветовав как следует отдохнуть, на основании чего она пришла к выводу, что, наверное, просто потянула мышцу, и больше об этом не думала.
Однако боли усилились, перейдя с поясницы на ноги и плечи, и были настолько сильными, что она часто едва не теряла сознание. Она вновь пошла к врачу, прошла магнитно-резонансное обследование, обращалась к невропатологу и массажному терапевту, но боли не отпускали. Более того, они еще более усилились. Она испробовала акупунктуру, лечебную гимнастику, ходьбу, горячие ванны и вакуумные банки, но безрезультатно.
Спустя две недели на спине у нее высыпала сыпь, и наконец удалось установить, что это поясной лишай. Диагноз принес только частичное облегчение, поскольку методов лечения этой болезни на тот момент не имелось. Целых шесть недель она сражалась с недугом, пока сыпь наконец не начала исчезать, оставив ее в результате полностью опустошенной, надломленной и разбитой.
Как-то вечером мне пришлось беседовать с ней, и она, морщась от боли, сказала: «Я знаю, что сама навлекла на себя этот недуг. Хотя мне нравится моя работа, но я делала ее не из чувства любви, а скорее из чувства долга и из боязни сказать людям "нет". Я нежно заботилась о всех своих пациентах, но при этом забыла о собственном организме, причем надолго. И вот теперь расплачиваюсь. Мое физическое "я" в конце концов восстало, или надломилось, или и то и другое вместе. Когда я оправлюсь, то начну все делать иначе».
Ваша душа не вмешивается в ситуацию, чтобы помочь вам изменить отношение к жизни, пока не становится очевидно, что, предоставленные собственному эго, вы будете продолжать совершать те же самые ошибки. Коррекция курса требует духовного вмешательства. Но происходит оно только в том случае, если вы предаетесь постоянному самоотречению в жизни или игнорируете свои ошибки, вместо того чтобы быть честными по отношению к себе и встретиться с ними лицом к лицу. Хотя подобная медитация может быть мучительной, она в конце концов приводит вас к милости и спасению.
У меня была клиентка, которая постоянно выбирала себе, мягко говоря, малоприятных партнеров. Работая приемной сестрой в окружной больнице, где ей приходилось подолгу дежурить ночами, она влюблялась в своих пациентов, несмотря на то что большинство из них были мелкими (а некоторые даже и не мелкими) преступниками. Она забирала их к себе после того, как они завершали курс лечения, оплачивала им дорогу, предоставляла место для проживания, а иногда и снабжала наркотическими препаратами, которые крала на работе. Испытывая жалость к этим мужчинам и убедив себя в том, что она самаритянка, эта женщина каждый раз оказывалась в положении ограбленной и одураченной жертвы. Хуже того, она жертвовала своей целостностью, обкрадывая и не уважая себя, да при этом еще всячески содействуя незаконным действиям своих партнеров. Она не понимала, что настолько низко ценит себя, что просто соблазняет их — но не из любви, а из боязни остаться в одиночестве.
День возмездия наступил, когда она украла таблетки валиума для своего тогда жившего у нее любовника и была поймана с поличным. Она не только потеряла свою работу, но и лишилась сертификата медсестры, а также была привлечена к суду за кражу контролируемых лекарств. В ходе расследования были раскрыты также и случаи прошлого воровства, в результате чего ее осудили на шесть месяцев тюрьмы. Придя в ужас от того, что теперь сама стала преступницей, она не могла поверить в такой поворот событий. Однако, уже после того как отсидела срок, она все же призналась, что это было лучшее из всего, что с ней случалось.
Сидя за решеткой, она эмоционально «протрезвела», ибо записалась в психотерапевтическую группу и получила там ту помощь, необходимость которой раньше отрицала. Униженная и посрамленная тем, что все потеряла и вдобавок ко всему угодила за решетку, она в конце концов исправилась: перестала цепляться за мужчин, которые использовали ее в своих целях, как и перестала разменивать свою целостность на «любовь». За месяцы, проведенные в тюрьме, она научилась кое-каким садоводческим навыкам, которые решила применить на практике, начав работать озеленителем в общественном парке. В конце концов она стала верной своему духу, и это стоило того, чтобы пройти через все эти испытания.
Вселенная постоянно излучает энергию истины, любви и цельности. Все, что не обладает этими качествами, в конечном счете подвергается переориентации и стремится в нужном направлении. Любой выбор в конце концов приводится в согласие с высшей истиной.
В дальней перспективе коррекция курса делает жизнь более наполненной, поскольку приводит вас в соответствие со своим Божественным «Я» и своей целью. Эта коррекция проводится не для того, чтобы навредить вам, а для того, чтобы не дать вам навредить себе.
У меня был клиент по имени Джошуа, человек, обладавший всеми материальными благами, которые только можно себе пожелать. Он родился в богатой семье, был красив и нажил себе состояние, торгуя недвижимостью. Он владел доходными домами, приносившими миллионы долларов, в шести штатах Америки, пользовался большим уважением в финансовых кругах, был желанным гостем на светских раутах и объездил чуть ли не весь мир. Проблема Джошуа была в том, что он жил лишь поверхностной жизнью, то есть держал свои чувства при себе, никого к себе близко не подпускал и сам ни с кем не сближался, короткое время встречался с какой-либо женщиной, а затем менял ее на другую и был необязательным и каким-то искусственным. Его лицо постоянно украшала деланная улыбка, и сам себя он считал независимым и никому ничем не обязанным.
Такой образ жизни он вел, пока ему не исполнилось 57 лет. И тут неожиданно все изменилось. Фондовый рынок рухнул, и Джошуа потерял несколько крупных капиталовложений. Его партнер по бизнесу, с которым он вел дела более 20 лет, присвоил свыше 15 миллионов долларов и уехал из страны. Двум сестрам Джошуа в тот же месяц поставили диагноз «рак», а когда он поехал в Джорджию, чтобы навестить их, то попал в аварию и получил переломы обеих ног.
Стабильный, независимый мир, в котором он жил, рухнул в одночасье. У него не было друзей, к которым он мог бы обратиться в час испытаний, были только две сестры, да и те были больны и не могли ему помочь. Он потерял более половины своего состояния и оказался перед лицом угрозы того, что на всю жизнь останется хромым и не сможет заниматься спортом. Короче, всей его поверхностной жизни пришел конец.
Урок, который должен был усвоить Джошуа, был вполне очевиден: ему предстояло открыть свое сердце и связаться с людьми на более глубоком, осмысленном уровне, что до сих пор он отказывался делать. Медленно, но он учился: переехал в Джорджию к своим сестрам и, пройдя там курс физиотерапии, восстановил способность ходить. Затем реорганизовал свой бизнес и начал обзаводиться другими, более надежными деловыми связями. Он стал членом Церкви Единства, принимал активное участие в благотворительных акциях, прекратил случайные встречи с женщинам и возобновил отношения со своей школьной подругой, которую когда-то очень любил.
Возврат к стабильности давался ему с трудом, но он упорно шел к цели. Но самое главное — Джошуа наконец признал, что не может обходиться без других людей, и перестал контролировать и использовать их посредством своих денег, ибо больше не верил, что богатство дает власть над людьми. Короче говоря, под влиянием перенесенных бед и потерь он преисполнился смирения и открыл свое сердце людям.
Вы будете постоянно сталкиваться с теми ошибками, которые уже совершили.
Когда я думаю о собственных несчастьях, то ясно вижу, как работали высшие силы Вселенной, чтобы вернуть меня на верную стезю и помочь сохранить верность своему духу.
Много лет назад я как-то стала стюардессой, Устроилась я на эту работу просто по глупости: хотела прекратить опротивевшие отношения с одним мужчиной, уехать из своего Денвера и посмотреть мир. В общем, потянуло к чему-то яркому. Однако по- настоящему работать я не желала — хотела только пожинать плоды.
Через несколько недель после того, как я поступила на работу, меня сразил серьезный приступ ишиаса, и я едва могла двигаться. Собственно, заболела я еще во время прохождения профессиональной подготовки. Я в то время находилась в Чикаго, далеко от надоевшего партнера, — во всяком случае, так мне хотелось верить. (Он все равно настиг меня через три месяца.) Что еще хуже, мне приходилось летать в самые что ни на есть скучные города вроде Цинциннати или Омахи. (Я нисколько не хочу обидеть жителей этих городов, но полет туда вряд ли можно назвать приключением.) Короче говоря, работа сделала меня больной, тяготила, и я на ней задыхалась. Но не бросала, хотя и могла, поскольку чувствовала себя жалкой и ничтожной. Мое освобождение длилось целых пять лет и наступило только тогда, когда служащие авиакомпании решили устроить забастовку. Я была слишком горда, чтобы уйти самой, поэтому потребовалась эта забастовка, чтобы дать мне свободу. Когда забастовка кончилась и нас позвали обратно на работу, я решила, что с меня хватит несчастий, и не вернулась. С тех пор я посвятила себя духовной стезе и стала заниматься тем, чем занимаюсь сегодня.
Катастрофы на Земле, свидетелями которых вы являетесь, — это и есть коррекция курса на глобальном уровне. Ваша планета — это живое, дышащее, разумное существо, более не желающее потакать вашему бессмысленному или намеренному неуважению и неучтивости. Вот почему разражаются цунами и происходит рекордное количество ураганов и землетрясений, сметающих с лица земли многие мили суши и ведущих к гибели тысяч людей. Земля тем самым привлекает ваше внимание к общей для всех вас, коллективной заносчивости, особенно к отсутствию уважения и заботы о мире природы.
Постарайтесь увидеть в сегодняшней жизни эти доказательства вмешательства души. Где вам пришлось столкнуться с прошлыми ошибками? Где вы были нечестными? Где нарушили данное слово? Где оставались самими собой и не изменяли любви к себе? И во что это вам обошлось? Причем вовсе необязательно, чтобы расплата была сокрушительной, ибо она приходит и довольно субтильными путями.

Мы с мужем только что прошли через мучительное испытание коррекции курса, которое нам было послано в виде неимоверных хлопот с нашим старом чикагским домом в викторианском стиле. Покупая этот дом, мы знали, что он требует постоянного внимания и ухода, особенно его внешний вид. Однако мы пренебрегали своими обязанностями и целых восемь лет практически ничего не делали для того, чтобы хоть как-то поддерживать его наружность. Наконец мы заметили, что краска шелушится и отпадает сама собой, и решили, что самое время придать дому свежий вид.
Как только работа началась, нам дали понять, что просто покрасить стены свежей краской мало и нужно сделать гораздо больше. Из-за нашей небрежности дерево во многих местах прогнило, и эти места требовали основательного ремонта перед покраской. К тому времени, когда работы были завершены, они обошлись нам в целое состояние. Хоть мы и были обескуражены стоимостью работ, но, тем не менее, знали, что винить нам некого, кроме самих себя и собственной халатности. Это было весьма ощутимое наказание, но оно того стоило: больше такое никогда не повторит - ся — мы слишком разозлились на самих себя, чтобы в дальнейшем допустить нечто подобное.
Вначале вас могут обуревать сильные чувства, мешая, вам стать в полной мере ответственными за свои ошибки, однако все это ведет вас к мастерству души. Ваше эго противится тому, чтобы вы взяли на себя полную ответственность за свой выбор. Оно предпочитает обвинять других, выставлять себя в роли жертвы и вращаться в порочном круге беспомощности. Но Вселенная никогда не будет воспринимать вас как беспомощных существ, ибо вы таковыми не являетесь.
Помню, как несколько месяцев назад я получила из капитального ремонта свой любимый голубой «фольксваген- жук». Все вмятины и царапины были отрихтованы и заделаны; машина казалась только что сошедшей с конвейера. По пути домой я решила, что теперь этот автомобиль будет служить мне для особых целей, и поскольку он в идеальном состоянии, то ездить на нем буду только я — не муж и не две мои уже взрослые дочери.
Но три недели спустя моя дочь Сабрина ворвалась ко мне в офис и настояла на том, чтобы я одолжила ей «жука», — мол, ей нужно срочно попасть на одну встречу, о которой она чуть было не забыла. Не желая ей отказывать, поскольку была занята, да и потому, что не хотела видеть бурную реакцию дочери на мой отказ, я молча протянула ей ключи.
Через час она позвонила мне по телефону и истерично сообщила, что какой-то идиот въехал в нее сзади, когда она остановилась на красный свет светофора, смял багажник и смылся с места происшествия. Моя машина превратилась в хлам. А Сабрина еще и сердилась на меня из-за того, что я расстроена из-за какой- то там машины, вместо того чтобы беспокоиться о состоянии дочери. Меня не то чтобы совсем не беспокоило состояние дочери, но я тогда могла думать лишь об одном: это происшествие будет мне уроком. Я слишком легко согласилась на доводы дочери, пошла на поводу своего эго и сдалась ему без всякого сопротивления. Повторный ремонт, обошедшийся в 2000 долларов, помог мне четко сформулировать урок: не говори «да», если хочешь сказать «нет».
Несмотря на кратковременную боль, которая неизбежно возникает при столкновении с ошибками, ваша душа не может не вынести пользы из подобного опыта. Когда вы находитесь в гармонии со своим духом, то высвобождаете энергию Вселенной — и она беспрепятственно течет через вас. А когда живете в согласии с Божественным Законом и ваша жизнь полностью приведена в соответствие с истиной, происходит нечто чудесное: драматические ситуации отходят в сторону и жизнь начинает входить в мирное русло. Это естественный путь развития, находящийся в согласии со Священным Планом.
Так будьте же хозяином своего пути познания, а не его жертвой, и устраняйте свои ошибки, как только осознаете их. Хотя признание того, что вы ошибались в своих оценках и суждениях, может быть неприятным, унизительным и обескураживающим переживанием, на уровне души оно всегда воздействует благотворно и усиливает вашу веру в себя.
Если все идет не так, как вам хотелось бы, то мысленно отстранитесь от ситуации и наблюдайте за ней, никак не реагируя. Спросите себя: «Чему я могу научиться из всего этого? Игнорирую ли я, отвергаю или боюсь то, что не согласуется с моим Высшим "Я", или, наоборот, терпимо отношусь ко всему этому?»
Не обвиняйте себя, а старайтесь понять, где и когда вы ошиблись в своем выборе. Как только вы обнаружите эту ошибку и приступите к ее исправлению, то обретете свободу, которую никто и ничто не сможет у вас отнять.

Прекрасно сказал по этому поводу Шекспир:
Но главное: будь верен сам себе;
Тогда, как вслед за днем бывает ночь,
Ты не изменишь и другим
.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вы всячески выгораживаете и оправдываете себя; если отказываетесь видеть связь между собственной бедственной жизнью и своими поступками и решениями; если лжете, когда совершаете ошибки, или обвиняете в них других людей, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если у вас нет ни малейшего представления о том, почему с вами случаются неприятные вещи, но вы, тем не менее, горите желанием обратить эти ситуации себе на пользу; если вы не доверяете себе, стремитесь ставить себя на второй план и следовать советам других людей для того только, чтобы потом пожалеть об этом; если принимаете решения, которые неблагоприятны для вас и вы об этом знаете; если легко сходите со своего пути под влиянием окружающих, даже если не хотите этого, — значит, вы ученик.
· Если вы не любите, когда возникают проблемы, но первым делом глядите в зеркало своей души, чтобы понять свою роль в их появлении; если легко признаете свои ошибки и при этом не живете с чувством вины; если подвергаете анализу собственный выбор, как только видите, что что-то идет не так; если часто обдумываете свои действия, чтобы убедиться, что остаетесь верными своему духу, — значит, вы подмастерье.
· Если в вашей жизни все реже и реже разыгрываются драмы; если вы корректируете свой курс, прежде чем у вас возникнут трудности; если не избегаете неприятных ситуаций, а быстро беретесь за их разрешение; если не увязаете в собственных личных дилеммах, а стремитесь исправить дисбаланс в окружении и делаете все от вас зависящее для решения других социальных проблем, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок:
· Ловите себя на. том, что отрицаете или отказываетесь признать свою ответственность за что бы то ни было.
· Перечислите на листе бумаги свои проблемы и трудности и попытайтесь установить, есть ли какая-то связь между ними и вашим выбором.
· Перечислите принятые вами неверные решения и укажите, что хотите сделать для того, чтобы их исправить.
· Хорошенько обдумывайте свой выбор, прежде чем приступать к действиям.
Если вы ученик:
· Не торопитесь и обращайте внимание на сигналы, информацию или указания, свидетельствующие о том, что ситуация вышла из-под контроля или нестабильна.
· Не пренебрегайте даже малыми задачами, требующими вашей заботы и участия.
· Не откладывайте на завтра или на следующую неделю то, что требует внимания сейчас.
· Если чувствуете, что что-то идет не так или не соответствует истине, озвучьте проблему вслух, обсудите ее и примите окончательное решение, сверяя его правомерность со своим сердцем.
Если вы подмастерье:
· Твердо придерживайтесь курса, который ощущаете как правильный, даже если это доставляет вам неудобство.
· Следуйте своим внутренним подсказкам, даже если другим это кажется странным и диким.
· Никогда не обвиняйте в чем-либо других людей, а вместо этого ищите возможности разрешить сложившуюся ситуацию.
· Подмечайте слабые или наиболее характерные стороны в своей жизни и для их исправления или усиления просите помощи извне.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· Спрашивайте себя, где или в чем именно у вас наблюдается отсутствие роста, и фокусируйтесь на развитии данной сферы жизни.
· Наслаждайтесь создаваемыми вами тишиной и покоем.
· Анализируйте все аспекты своей жизни, включая физическое здоровье, и отмечайте те, которые требуют усиления.
· Когда возникает кризис, то, прежде чем реагировать на него, останавливайтесь и выдерживайте паузу.
· Не торопитесь, когда принимаете решение, давая себе время и возможность убедиться в его правильности и сверяясь для этого со своим Высшим «Я». ,
Урок души:
Признавайте свои ошибки.
Цель души:
Жить честно и целостно во всех сферах жизни.
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УРОК № 18
Активно медитируйте
Активно медитируйте. Это самый эффективный способ придать миру желаемую форму. Закон Вселенной гласит: на чем вы фокусируетесь, то и создаете. Вы воплощаете в жизнь не то, что просто проносится в вашем уме, а то, на чем вы сосредоточиваете свою мысль.
Медитация — это практика дисциплинирования мысли. Интенсивное и длительное сосредоточение на какой-то идее привносит ее духовную матрицу в физический мир и облекает материей. Квантовая физика утверждает, что ваши переживания — это просто мысль в движении. Вот почему размышление столь эффективно — оно в буквальном смысле отливает в форму и порождает все, с чем бы вы ни соприкасались.
Секрет в том, чтобы медитировать активно, а не пассивно. Давайте начнем с рассмотрения последнего метода, наиболее распространенной модели в вашем мире, представляющей, по сути, довольно жесткую и узкоспецифическую дисциплину, смысл которой в том, чтобы сидеть в тишине, на долгое время опустошив свой ум от всех и всяческих мыслей. Это техника — часть эпохи сознания, которая подходит к концу. Хотя здесь предлагается только один выбор, он, безусловно, не является единственным, да и к тому же наиболее продуктивным методом в нынешнюю эпоху творения.
Есть и другая, более эффективная форма, называемая активнoй медитацией, способная помочь вам продвинуться еще дальше; В этой практике вы целенаправленно концентрируетесь на чем-то специфическом, что желаете познать или пережить. Длительная точечная фокусировка на одной мысли в любой момент способна привести ее к воплощению.
Целенаправленная концентрация формирует, буквально говоря, психические флюиды физического мира в соответствии с вашей мыслью. Поэтому пассивное сидение и концентрирование ума ни на чем является напрасной тратой времени. Однако спокойная расслабленность в сочетании с активным размышлением о любви Бога и Божественном Духе во всех живых творениях — это совсем другое дело. Только представьте, каким несравненным был бы ваш жизненный опыт, если бы вы устремляли свое внимание на то, сколь усердно Всемогущий заботится о вас и с какой радостью Господь Вселенной осыпает вас благословениями.
Когда я предложила эту идею своему ученику Эду, он тут же решил опробовать ее на практике. Однако, как он потом признался, это было проще сказать, чем сделать. Как только он приступил к практическому воплощению идеи, то сразу же осознал, что фокусируется исключительно на том, сколь мало любви он чувствует и замечает в жизни. Поэтому медитация на том, как сильно его любит Создатель, потребовала от него изрядного усилия.
Он решил подкрепить свое стремление поиском доказательств Божьей любви. И первым делом он их нашел среди красот своего сада, чье цветение доставляло ему неизъяснимую радость. Эд понял, что это священный дар Бога. Не менее очевидные доказательства Божьего благословения он обнаружил и на примере собственного прекрасного здоровья. В возрасте 52 лет, когда многие его друзья и члены семьи страдали от множества проблем со здоровьем, у него не было ни одной. Более того, тoт факт, чтo Сoздатель безмерно oбoжает егo, открылся Эду даже в его работе землемера, которую он очень любил, поскольку она давала ему много свободного времени, была разнообразной и приносила прибыльный доход.
Начав с этих простых истин, Эд стал полностью концентрироваться и на других проявлениях любви к нему Бога, открывая для себя все новые и новые сферы. Первая значительная перемена в его жизни произошла через два месяца. Неожиданно самые разные женщины начали оказывать ему знаки внимания. А ведь ему было уже за 50, он был невысок, почти лыс, имел увесистое брюшко и носил очки с толстыми линзами. Несмотря на это, женщины находили его интересным и наперебой соблазняли. Причем не просто женщины, а красавицы!
Воодушевленный этим, Эд удвоил время медитации и даже начал проводить ее на вербальном уровне. Он решил, что в своей мантре будет высказывать великую любовь Господа к нему и свою благодарность Ему за это. К концу четвертого месяца — все это время он продолжал встречаться с привлекательными женщинами — на него вышли два агента по найму рабочей силы и предложили ему более высокооплачиваемую и привлекательную должность, чем та, которую он занимал. Не желая быть нечестным по отношению к своему работодателю, Эд рассказал боссу о поступившем предложении, добавив, что находит его весьма выгодным. В результате босс не только уговорил Эда остаться у него, но и сделал значительную прибавку к его жалованью, на которую тот даже и не рассчитывал.
Продолжая свой эксперимент, Эд расширил рамки практики, решив фокусироваться на своей доброте и любви ко всем, с кем встречается. Спустя несколько месяцев он заметил, что его циничный, черный юмор — своего рода оборонительный щит, который он долгое время возводил вокруг себя, — сам собою исчез. Его сестра тут же обратила внимание на эту перемену и указала ему на нее. Она отметила, сколь милым и любезным он стал в обращении с ней и другими членами семьи и насколько им приятно общаться с ним в последнее время. Он шутил, искренне веселился и больше не обижал их своим сарказмом.
Прошло около года, прежде чем мы встретились вновь. «Вот уж никогда не думал, что стану истово медитирующим, — весело сказал Эд при встрече, — но твоя теория буквально захватила мое воображение. Фокусируясь на том, сколь сильно я любим, я получил практически все, о чем даже и не мечтал в жизни, за исключением, пожалуй, волос». Говоря это, он смеялся и гладил себя по лысой макушке.
В тот же вечер он позвонил мне и, громко смеясь, воскликнул: «Угадай, что произошло? Мне только что позвонили из одного медицинского института: они ищут добровольцев, на которых могли бы опробовать новые средства по выращиванию волос. Кто-то посоветовал им обратиться ко мне. Если я соглашусь, то получу возможность два года бесплатно пользоваться новым средством для стимуляции роста волос. Разве это не свидетельство истинной любви Божьей!»
Не бойтесь практиковать медитацию и не пугайтесь ее. Возможно, вы считаете, что не сможете концентрироваться, или боитесь, что не сумеете сделать это должным образом, однако в действительности вы проделываете это постоянно и владеете этой практикой в совершенстве. Правда, вы называете ее несколько иначе — тревога. Да, тревога — это тоже чрезвычайно активная практика размышления, поскольку вы фокусируетесь на чем-то одном и исключаете все другое. Спросите в определенный момент времени разных людей, о чем именно они думают, и семь из десяти скажут, что размышляют над беспокоящей их проблемой.

В свое время у меня был очень богатый клиент по имени Джо, который постоянно размышлял над тем, почему красивых молодых женщин, которые его привлекали, интересуют только его деньги. А ему хотелось бы привлечь такую, которой был бы интересен он сам, а не его богатство. К сожалению, он был настолько одержим именно молодыми женщинами, что не допускал даже мысли о более зрелых. И его мысленный настрой постоянно себя оправдывал: буквально в считанные недели, после нескольких встреч с очередной молодой пассией, та неизбежно пленялась его богатством и начинала просить у него денег — все, за исключением двух, Марии и Сильвии, у которых денег и так хватало. Однако ни одна из них Джо особо не приглянулась, и дело завершилось одним-двумя свиданиями. По его словам, они были непривлекательными и в них не было той изюминки, которую он искал. Эта «изюминка», по моему убеждению, и была тем объектом, на котором он фокусировался в своих мыслях, но она привлекала к нему лишь безденежных, зависимых и охочих до чужого богатства молодых дам.
Ситуация, в которой оказался Джо, не является исключительной. Мы все постоянно медитируем над своими надеждами и чаяниями, но часто не подозреваем, сколь мощна и эффективна эта медитация.
Разнообразия ради и чтобы задействовать в этом процессе свои творческие способности, представьте себе, что удите в Божественном Море Возможностей. Представьте, что ваше сознание — это энергетический знак вопроса, выступающий в качестве рыболовного крючка, и забросьте его в воду. Не теряйте концентрации, будьте терпеливы, и со временем эта ваша медитативная снасть привлечет к вам желаемые опыт и познание.

Я выросла в Колорадо и прекрасно помню, как, будучи маленькой восторженной девочкой, ходила с матерью на озеро Эванс, расположенное в горах неподалеку от Денвера, удить рыбу. Мне нравилось это занятие, поскольку для меня это было настоящее приключение, и этот вид созерцательного размышления немедленно пленял мое внимание и удерживал его в своем плену.
Как только Эмиссары Третьего Луча предложили мне заняться этим видом медитативной деятельности, я начала забрасывать свой медитативный крючок с целью выудить мелкие вещи, такие, например, как вдохновение во время сеансов «психического чтения» для клиентов, помощь при ведении практических семинаров и направленность моих личных отношений. В конце концов я начала «выуживать» идеи для своих книг и статей, управляемые визуализации для своих учеников и методы улучшения своей семейной жизни. Чем больше я «удила», тем больше «ловила» подсказок и видений, и вскоре этот процесс стал у меня автоматическим. Теперь, как только мне что-то нужно, я сразу же выхожу с мысленной удочкой в Божественное Море Возможностей.
До сих пор этот метод действует отлично; я выловила вещи, куда более грандиозные, чем те, что смогла бы добыть собственными силами. Это чудесный метод, который я рекомендую всем, кто увяз в колее жизни или утратил вдохновение.
Подобная активная «рыбалка» — самая увлекательная форма размышления. Она позволяет выйти за рамки ограниченного восприятия эго и даетнемедленный доступ к Божественным решениям.
Во время такой «рыбалки» очень важно быть терпеливыми, поскольку кратковременная концентрация внимания — самая существенная помеха при любой форме медитации. Как и в настоящей рыбалке, где вы ничего не поймаете, если бросите леску с крючком в море и тут же вытащите ее обратно, так же и тут: ваш медитативный крючок ничего не вытянет, если вы будете нетерпеливы и не будете сидеть тихо.
К сожалению, телевидение и другие СМИ влияют на вас таким образом, что вы уже не в состоянии долгое время фокусироваться на чем-то и ждете чуть ли не мгновенного результата. Это нереально, поскольку у вибраций физического плана свой темп и ритм. Если же при медитации вы действуете неспешно и целеустремленно, то Вселенная в конечном счете осуществит ваши желания в соответствии с собственным графиком или расписанием. Таков Божественный Закон.
«Выуживание» решений превращает медитацию в интересное, увлекательное, радостное и творческое приключение.
Многие великие новаторы — среди них Томас Эдисон, Альберт Эйнштейн, братья Райт, Уолт Дисней, Мария Кюри и Луи Пастер — упоминают в своих трудах сходные формы размышления как средство раскрытия волновавших их тайн. В поисках озарений, результатов и решений они постоянно размышляли (медитировали) и фокусировались на том, чтобы «выудить» нужный ответ и вдохновение. Даже сегодня приходится постоянно слышать, как какой-нибудь изобретатель — или любой другой пионер науки — говорит, что «ухватил» ту или иную мысль или «подцепил» ту или иную идею.
Я и сама это испытала, когда прошлым летом начала концентрироваться на том, как было бы чудесно провести с семьей неделю после Рождества в Аспене
.
Я стала рассматривать эту идею со всех сторон, но пришла к выводу, что это ужасно дорого. Бесстрашно и, неотступно я просто медитировала над своим желанием, прикидывая, как «подцепить» его и сделать возможным. Ключом к решению было то, что я просто размьшляла — не тревожилась, не волновалась и даже не пыталась его оформить. Я просто забросила свой ум в Море Возможностей и ждала, что клюнет на мой медитативный крючок. Через шесть недель я вдруг наткнулась на объявление, что фонд оздоровительнопрофилактических лечебниц в Канзас-Сити проводит конкурс на лучший метод поддержания здоровья и главным призом в нем является семидневная поездка в Аспен с бесплатным проживанием в трехкомнатном домике.
«Ага! — подумала я. — Так вот что я подцепила!» К моей радости, я победила, чему, собственно, особо и не удивилась. Я позвонила в фонд, чтобы узнать, не могу ли я воспользоваться домиком после Рождества, но мне ответили, что его владельцы уже сдали его в аренду именно на эту неделю. Ужасно разочарованная, я ответила, что все понимаю. Что и говорить, эта неделя у жителей всего западного мира является самым популярным и желанным временем для проведения зимних отпусков и каникул. Однако я не пала духом и продолжала концентрироваться на этом столь привлекательном для всей моей семьи отдыхе. Терять мне было нечего.
В первых числах декабря мне неожиданно позвонила секретарь фонда и сообщила, что у владельцев дома изменились планы, место освободилось и я могу воспользоваться им, когда захочу. Я «ухватила» свое желание! Длительная и целенаправленная фокусировка мыслей на одном предмете привела к нужным переменам. КаЛ ким образом? Не знаю. В этом вся красота активной медитации! Да вам и не нужно понимать, как именно она работает, — пусть это останется тайной самого Первоистока.

Активно медитируйте на красоте всех творений Божьих. Вы сами — грандиозное отражение и отображение Божественной Красоты; да и вся жизнь ослепительно прекрасна. Размышляйте над великолепием вашей сегодняшней жизни. Подмечайте, сколько величественных переживаний вы можете «подцепить» и привнести в собственную сферу жизни. Фокусируйтесь на привлекательности каждого встречаемого вами индивидуума. Вечный Дух пребывает во всех существах, и когда вы активно медитируете на Небесном Свете в других людях, то привлекаете их милосердие в свою жизнь. И эти люди озаряются внутренним светом, улыбаются, смотрят вам в глаза и распознают душу также и в вас. Они сотрудничают с вами, открывают вам свои сердца и посылают вам свою творческую энергию. И она немедленно трансформирует ваш мир в более дружественное, позитивное и человеколюбивое место.
Два дня назад я летела на Гавайи, где должна была выступить с публичной лекцией. Мне досталось не самое удачное место в середине салона, но еще меньше повезло с соседкой. Недовольная тем, что ее посадили именно сюда, эта женщина принялась громко и сердито кричать, требуя, чтобы ее перевели на другое место. Когда крики и жалобы не помогли, она стала взывать ко всем, кто смотрел на нее.
Удрученная перспективой просидеть следующие десять часов рядом со столь агрессивной особой, я начала медитировать на ее красоту. Это было трудное дело, учитывая ее состояние в тот момент, поэтому я сосредоточилась на привлекательности ее ярости и страсти. Закрыв глаза, я фокусировалась на этом в течение всей процедуры посадки пассажиров и взлета. Вскоре женщина успокоилась, заснула и, к счастью, спала в течение всего полета. Когда мы приземлились, она взглянула на меня и сказала: «Славно долетели!» Да, действительно славно — и для нее, и для меня.
Активная медитация на красоту привлекает ее в любую форму, и ничто не питает ваш дух лучше, чем это. Она укрепляет и подпитывает вас на клеточном уровне. Предавайтесь подобному размышлению каждый день. И это станет вашей привычкой.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если медитация вас не привлекает; если вы слишком беспокойны и возбуждены, чтобы спокойно фокусироваться; если намерены заняться этим, но руки у вас не доходят или если считаете, что занятие медитацией — слишком неблаговидная трата времени, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы не знаете, как медитировать, но время от времени заставляете себя заниматься медитацией; если этот процесс вызывает у вас любопытство и вы хотите освоить его; если время от времени садитесь и предаетесь размышлениям о благородных предметах, — значит, вы ученик.
· Если вы учитесь медитировать и вам это нравится; если считаете, что это важно; если редко беспокоитесь о чем-либо с тех пор, как начали заниматься этой практикой; если начинаете свой день с размышлений, — значит, вы подмастерье.
· Если вы регулярно медитируете; если замечаете красоту жизни; если от природы терпеливы; если сознаете, что благодаря фокусированной концентрации можете «выуживать» желаемые вещи из Божественного Моря Возможностей, и вам нравится такая «рыбалка», — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок:
V
· Обращайте внимание на то, что именно изо дня в день вас беспокоит или волнует.
· Обзаведитесь карманной записной книжкой и записывайте туда то, на чем хотели бы фокусироваться.
· Сделайте художественный коллаж из своих намерений и повесьте его в своем доме на видном месте.
· Практикуйте медитацию во время ходьбы: совершая прогулку, подмечайте, как красиво все в вашей жизни.
Если вы ученик:
· Каждое утро ставьте будильник на 15 минут раньше и используйте это время, чтобы размышлять над своими делами и намерениями, которые собираетесь осуществить в течение дня.
· Сочините небольшую песенку или мантру, выражающую ваши желания, и напевайте ее как форму активной медитации.
· Сделайте так, чтобы ваши ручные часы каждый час подавали звуковой сигнал. Как только он прозвучит, обратите внимание на то, на чем вы мысленно сфокусированы в данный момент. Избавьтесь от своих мыслей, если они противодействуют вашим желаниям, и замените их другими, соответствующими тому, чего вы по-настоящему желаете.
· Составьте список всех позитивных и приносящих вам удовлетворение вещей, происходящих в вашей нынешней жизни, и подмечайте, сколько времени вы расходуете, концентрируясь на этих возвышенных предметах.
Если вы подмастерье:
· Представьте на уровне ментального зрения, что идете на рыбалку, и убедите себя, что поймаете нечто удивительное.
· Прежде чем удалиться вечером на покой, посвятите 10-15 минут размышлению и обзору всех тех способов, которыми Бог продемонстрировал вам в этот день Свою любовь. Обратите внимание на то, как этот список увеличивается в течение недели.
· Каждое утро, прежде чем приступать к медитации, записывайте один или два вопроса и забрасывайте их, подобно рыболовному крючку, во Вселенную.
· Будьте открыты и готовы к тому, чтобы «выуживать» ответы.
· Старайтесь подмечать все идеи, проносящиеся в вашем мозгу в течение дня, и попытайтесь понять, что они — всего лишь запоздалый ответ на ваши медитативные «походы на рыбалку».
Если вы на пути к мастерству и полному овладению данным уроком:

· Смотрите на все в своей жизни как на ковкую, пластичную субстанцию и используйте медитацию как средство «перековки» мира в соответствии с тем, что вы считаете в жизни важным и достойным созидания.
Урок души:
Медитация — это акт творения.
Цель души:
Быть живой медитацией на красоту этого мира.
УРОК № 19
Любите свое тело
Любите свое тело. Воспринимайте его, как оно есть — как Божественный Дух в физической форме. Оно — священное творение на земном плане и должно почитаться и признаваться в качестве прекрасного выражения Бога.
Все в материальной вселенной — творение рук Создателя, в том числе и ваше тело. Оно не только священно, — в сущности, оно Небесное энергетическое платье, в которое облачается ваше Внутреннее Существо. Любая телесная форма — это сконцентрированный аспект Духа, призванный облечь вас Божьей красотой.
Идея любви к своему облаченному в плоть и кровь «я» может быть чужда вашему образу мышления, особенно если вас воспитывали в строгом религиозном духе, где тело считается чем-то постыдным. Это ужасная ошибка, наносящая вред душе.
Когда я училась в католической школе Святого Иосифа, мне и другим ученикам регулярно читали нравоучительные лекции о том, чтобы мы не выставляли напоказ свое тело, отвергали и подавляли свои физические желания и никогда не уступали своим сексуальным вожделениям вне брака, сохраняя мысли в чистоте и целомудрии.
Теперь, оглядываясь назад, я понимаю ход мысли преподавателей и в какой-то мере согласна с ними, ибо, как я чувствую, они были вполне добросердечны в своих намерениях и вере и стремились защитить нас от неправильного выбора, который мог бы нанести ущерб нашему духу. Такой выбор, как сексуальные отношения в юном возрасте, без подлинной любви, может сказаться деморализующе на нашем духе, не говоря уже о возможности физического ущерба телу.
Плохо лишь то, что, обучая нас нравственности, наши преподаватели вновь и вновь вдалбливали нам, что наши физические «я» изначально нечисты и греховны. Неудивительно, что мы чувствовали себя грешниками и стремились всячески воздерживаться от соприкосновения с этим «бездуховным» аспектом самих себя.
За свою более чем 30-летнюю практику «психического чтения» я не раз оказывалась свидетельницей того, сколь глубокую стыдливую неприязнь питают многие люди к своему телу. А сколько людей вообще отвергают свое тело! Меня часто спрашивают, можно ли как-нибудь раз и навсегда «избавиться» от этой преходящей физической формы. И такое «отречение» люди считают свидетельством их духовной эволюции!
В вашем живом, дышащем «я» нет ничего нечистого или нечестивого. Его функции изначально святы: они являются чарующими, сложными отражениями Бога в действии и по большей части осуществляются без ведома вашего осознающего ума.
Мой муж Патрик осознал это в полной мере, когда мы в 45-летнем возрасте снова пошли в школу... Только это была школа терапевтов-массажистов. После года изучения анатомии — строения мышц и нервной системы, циркуляции крови, химии и функций органов - Патрик преисполнился глубокого трепета и уважения к тому, как сложно и замысловато устроено это запу- I танное скопление клеток.
«Ничего не остается, — сказал он, — как только удивляться той безупречной инженерной конструкции, которая поддерживает его в действии без сознательного участия с нашей стороны».
Если раньше он то и дело принимался критиковать свое тело под влиянием упадка духа и близорукого неведения, то теперь, после обучения, его сознание и чувствительность поднялись до нового уровня — уровня уважения и благодарности. Теперь, когда Патрик говорит о своем теле или теле другого человека, его слова всегда исполнены глубокой почтительности. Как не вспомнить по контрасту пуританские нормы морали с их осуждением и отказом от плоти, веками, особенно в патриархальных обществах, доминировавшие над человечеством.
Уважайте и чтите вашу временную оболочку, ибо она священна и является истинным храмом Бога внутри вас. Она укрывает ваш дух и служит ему домом и пристанищем.
Я повсеместно вижу, что в том случае, когда люди не пытаются просто игнорировать свое тело в силу ложных моральных убеждений, они либо отвергают, либо ненавидят его под влиянием еще более неразумных и опасных идеалов, которые они расценивают как прекрасные.
Самое ужасное в таком безумии то, что здесь ни в малейшей мере не учитывается психика человека. По опыту знаю, что даже те люди, которых считают невероятно привлекательными, столь же критично относятся к своей внешности и часто преисполнены не меньшего презрения к ней, чем те, внешность которых считается далекой от идеала.
Исходя из своего более чем 30-летнего опыта работы в качестве интуитивного консультанта, могу сказать, что подобное отношение к своему телу, вероятно, самая главная психическая проблема, с которой борется человечество. К моему ужасу, я вижу, что эта эпидемия все больше и больше затрагивает и юных членов общества, особенно девочек.
Я только что проводила сеанс «чтения» для одной очаровательной 11-летней особы, которую мать привела ко мне на прием из-за того, что та буквально одержима мыслью о том, что слишком толстая, хотя ее вес в пределах нормы. Из-за этого самообмана она отказывается есть. Ее восприятие красоты, в том числе и собственной, подверглось серьезному искажению на первом году учебы в средней школе, где стандарты задаются молодежными журналами, телеканалом Эм- Ти-Ви и пользующимися наибольшей популярностью учениками старших классов. Ее тело, к сожалению, оказалось не соответствующим этим идеалам, поэтому она решила, что толстая, и возненавидела его.
Это абсурдно, скажете вы, особенно для человека в ее возрасте, но дело в том, что большинство взрослых, которых я встречала, одержимы той же идеей и отвергают себя по тем же самым причинам. Большинство женщин свыше 25 лет буквально помешаны на диете, а число людей, обращающихся к пластической хирургии из чисто косметических соображений; достигло сотен тысяч.
Я объяснила своей юной клиентке, что ее человеческая форма является священным облачением для ее духа и что эту форму надо любить и почитать, а не относиться к ней с презрением и пренебрежением.
Когда же я спросила ее, что она думает о своем теле, она, не задумавшись ни на миг, выпалила: «Я ненавижу его!» У нее не было ни благодарности к этому небесному сосуду души, ни желания понять его, поэтому она даже не могла осмыслить моих слов. В ее представлении тело выглядело непослушной, уродливой массой из мяса и костей, в которой она оказалась запертой и которую не могла контролировать.
Пришлось провести с ней длинный разговор, прежде чем она изъявила готовность взглянуть на свое тело иначе. Основательно подумав, она наконец согласилась с тем, что нужно относиться к своему физическому «я» как части Внутренней Сущности, а не как к чему- то, что душит или изводит ее, но такое осознание далось ей очень нелегко.
Чувствуйте себя основательно и уютно в своей оболочке. Тело — ваш личный храм, предоставляющий вам мир, силу и защиту, не имеющие ничего общего с его формами, размером или внешними чертами. Это Божественное вместилище Духа. Каждый из вас — уникальное отображение Бога, и ваша земная форма идеально «сидит» на вас.
Чтобы лучше понять, как идеи и эмоции претворяются в физические формы и отображения, посмотрите документальный фильм «Что мы вообще знаем?» (What the Bleep Dо We Кпоw?)
, увлекательное повествование о ментальной, эмоциональной и физической реальности. В нем прекрасно объясняется: что если вы будете относиться к своему телу как к уродливому, достойному презрения и непослушному куску плоти, то сотворите физическую реальность, отражающую это самое убеждение.
Этот храм духа, как и все другое в материальном мире, непрочен. Он изменчив, податлив и подстраивается под ваши чувства и ментальное видение, которые у вас о нем сложились. Если вы презираете свое тело, оно через боль, болезни и физические страдания будет отражать вашу ненависть к нему. Если же вы любите его и нежно с ним обращаетесь, оно отразит это отношение, дав вам жизненную силу, энергию и здоровье.
У моего клиента Элрея одна нога с рождения была на несколько сантиметров короче, чем другая. С тех пор как научился ходить, он носил специальную обувь, скрадывающую этот недостаток. Но ему повезло, повезло в том смысле, что бабушка с детства внушала ему, что произошло это из-за того, что, когда он рождался, его ангелы-хранители тянули малыша на Землю за одну ногу, а он упирался, поскольку хотел продолжать играть на небе. Так и вышло, что одна нога оказалась длиннее другой. Она обнимала, целовала Элрея и благодарила за то, что он наконец согласился спуститься на Землю и уступил небесным хранителям, которые наконец и доставили внука ей, бабушке. Эта сказка очаровывала его, действовала на него радостно и умиротворяющее, и мальчик чувствовал себя счастливым.
Неудивительно, что, когда он пошел в школу и сверстники начали дразнить его за это «уродство», он никак на это не реагировал. Напротив, он с гордостью рассказывал им про ангелов, говоря, что очень рад тому, что у него одна нога короче. Его уверенность пленила остальных, и Элрей в их глазах стал настоящим героем. Он не только не поддался на чужие идеи о том, что значит быть привлекательным, но и полностью, без всяких оправданий со своей стороны, принял как должное свою уникальную красоту. Он считал свою ногу поистине чудесной и ходил, полный уверенности в себе.
Дети почти моментально перестали реагировать на его изъян, так как их насмешки оставались незамеченными, и быстро полюбили своего одноклассника. В их глазах он был звездой. Элрей пренебрег всеми неписаными правила насчет того, что привлекательно, а что нет, и любил себя таким, каков он есть, так же, как любила его бабушка. Подобное поистине просветленное решение сделало его жизнь радостной, а его самого — ярким образчиком того, что значит быть воистину воплощенным в Духе.
Элрей позвонил мне после того, как его первенцу исполнилось три года.
· Поверишь ли, — сказал он, — мой сын пришел с занятий в подготовительной школе весь в слезах. Он рассказал своим друзьям о моей ноге, и ангелах, и всем остальном и теперь хочет знать, почему одна нога у него не короче другой, как у меня. Он тоже хочет иметь какой-то знак, свидетельствующий о том, что небесные хранители тащили его на Землю так же, как и меня.
· И что ты ему сказал? — спросила я.
· Я подергал его за большие уши и сказал, что его тащили за них. Он остался весьма доволен.
Восхищайтесь тем шедевром, коим является ваш физический сосуд! Без всяких сознательных усилий с вашей стороны ваш мозг мыслит, сердце ритмично сокращается, органы очищают и подпитывают вас, желудок переваривает пищу, кожа дышит, и миллион других, не менее удивительных процессов протекает естественным образом.
Благодаря своему телу вы говорите, думаете, поете, чувствуете, выражаете себя и получаете полное наслаждение от пребывания на земном плане. Оно - чудесный и идеальный инструмент для эволюции вашей души, инструмент, который необходимо всячески любить, уважать и которому нужно радоваться.
Будьте благодарны за все те удивительные вещи, которыми ваше физическое «я» снабжает вас. Оно — непревзойденное орудие, способствующее развитию вашего духа, оно отражает ваш выбор, так что вы можете видеть, чувствовать и испытывать то, что сами же постоянно создаете.
Тело — идеальное средство для выражения вашей силы воображения. Даже находясь вне тела после смерти, вы не избежите этих эволюционных уроков, несмотря на то что некоторые люди ошибочно придерживаются обратного мнения. Все, что дает нахождение вне тела, так это временный отдых с целью обновления энергии и подготовки к очередному нисхождению на материальный план, облачению в очередную человеческую форму и продолжению познания того, как стать творцом и мастером своей жизни.
Вы не сможете выйти на высшие уровни сознания, пока ваше нынешнее физическое осознание не преисполнится покоя и умиротворения. Тело — ваш лучший учитель, поскольку оно в точности отражает ваше видение себя. Это не значит, что вы должны бороться за то, чтобы стать идеальным образцом красоты и здоровья — особенно в соответствии со стандартами других людей. Напротив, поймите, что вы уже совершенны в глазах Бога, и сердечно возлюбите свой Божественный храм.
Мой клиент Фред многие годы вообще не заботился о своем теле. В сущности, всю свою взрослую, сознательную жизнь он только и делал, что принимал пагубные для себя решения. Он много пил, курил, работал на износ, редко давал себе возможность расслабиться и принимал низкокалорийную, нездоровую пищу. Так продолжалось, пока ему не исполнилось 59 лет. И тут на работе его однажды хватил удар. К счастью, один из коллег сразу понял, что случилось, и менее чем за 15 минут доставил его в больницу. Фреда быстро привели в чувство, так что он долго не страдал от длительных нарушений функций организма.

Однако Фред был так шокирован слабым состоянием своего организма и был так благодарен всем, кто приложил усилия, чтобы спасти его, что дал себе зарок: колъ скоро его спасли, то впредь он изменит весь образ жизни и будет лучше относиться к своему телу.
Фред бросил курить, пить и есть что попало. Он начал делать зарядку и перестал работать по выходным. Неожиданно он полюбил жизнь и сам факт того, что все еще дышит, и преисполнился желанием продолжать жить в хорошо функционирующем теле. Но он отказался от своих вредных привычек не потому, что испугался, и не потому, что внял предостережениям врачей. Он это сделал потому, что решил хорошо относиться к себе из благодарности к тому, что не умер и не стал инвалидом из-за последствий удара.
«Однако, — сказал он, — это не главное. Главное то, что, пока я находился вне тела, я разговаривал с Богом. Он спросил меня, хочу ли я жить. Я сказал, что хочу, и услышал в ответ: "Тогда докажи это, начав хорошо относиться к своему телу". Вот как все произошло. Теперь я совершенно другой человек — и более здоровый, и более счастливый».
Не говорите враждебному миру о своей физической форме. Не называйте себя, вернее, свое тело жирным, неповоротливым, уродливым, дряхлым, морщинистым, слишком высоким, слишком низким, чересчур лысым или худым. Любите его таким, каково он есть, и цените ту нежную заботу, с которой оно служит вам. Изучайте свое тело, ибо каждый предъявляет свои требования к равновесию и здоровью. Каковы ваши требования? Заботьтесь о теле и прислушивайтесь к тому, что ему требуется для того, чтобы быть в гармонии и равновесии. И обращайте внимание на то, чем питаете этот поразительный инструмент жизни. Полезно ли это для вас? Или вредит вам? Ответы на эти вопросы кроются в размышлениях о любви.
Моя соседка Сузан однажды заметила, что чувствует себя не очень хорошо после того, как поест мяса. Это было простое осознание того факта, который она наконец признала. Отказавшись от мяса, она стала чувствовать себя в два раза лучше.
Я же, когда несколько лет назад отказалась от мяса, сразу почувствовала себя больной, усталой и слабой. Я обратила на это внимание и вскоре обнаружила, что наличие мяса в моем рационе очень важно для меня.
Моему мужу Патрику и дочери Сабрине, чтобы весь день чувствовать себя в хорошей форме, нужно пораньше вставать и много двигаться, бегать и прыгать. А другая дочь, Соня, чувствует себя гораздо лучше, когда поспит подольше, а потом позанимается медленной йогой.
Эти примеры показывают, что к уходу за телом не существует единственно правильного подхода (хотя, конечно, есть некоторые общие требования: надо высыпаться, выпивать достаточное количество воды, хорошо питаться и двигаться). Прислушивайтесь к своему телу, и оно само вам скажет, что именно ему нужно.
Кроме телесного «я», у вас есть также ментальное и эмоциональное тела, о которых тоже нужно заботиться. Позитивные мысли, чувство благодарности, уважение к себе и самообожание служат «топливом» для ментальной сущности, тогда как пищей для эмоционального тела служат комплименты, смех, время отдыха и общественные развлечения.
Мой муж — экстраверт, а потому не может жить без общественных мероприятий, встреч и вечеринок, тогда как я, интроверт, больше нуждаюсь в том, чтобы проводить время в одиночестве. Все мы уникальны в отношении того, в чем именно нуждаемся для подпитки своего тела.
Каждый раз, как видите свое отражение, говорите ему: «Я люблю тебя». Никогда не говорите, что ненавидите себя или свое тело, ибо ваше тело есть Божественное одеяние света. По желанию ему можно придать любую форму. Оно всегда откликается, всегда гибко, выносливо, абсолютно честно и всепрощающе. Оно адаптируется к любому рожденному вашей мыслью образу — пусть и не сразу, но довольно быстро. Чтобы ваше физическое «я» естественным образом отлилось в сосуд, удовлетворяющий вас во всех отношениях, — без помощи пластической хирургии, липосакции и других экстремальных косметических операций, — просто обожайте и цените его, постоянно поддерживайте желаемый образ на уровне ума и сердца и ведите себя так, чтобы ваши поступки приводили к нужному результату. Пестуйте и лелейте свой священный сосуд — и он ответит вам любовью.
И последнее замечание. Мы хотели бы обратить ваше внимание на различного рода телесные изъяны, хронические болезни, родовые дефекты и недуги, а также на необходимость любви к своему телу, раз уж вы сталкиваетесь со всеми этими реалиями. Как говорилось выше, земной план — грандиозная арена для духовной эволюции и развития души. Когда человек сталкивается с физическими трудностями, ему тем самым дается возможность для развития духа. Возможно также, что ему этим предоставляется шанс научиться избавляться от излишнего самоконтроля или развивать другие уровни сознания. С другой стороны, иногда целью подобных изъянов или болезней является не персональное развитие данного индивидуума, а усиление божественных качеств у тех, ктоего окружает. В этом случае душа делает выбор ради того, чтобы помочь другим. Или причиной подобной ситуации может быть то, чтобы научить данного человека принимать любовь от окружающих его людей. Каков бы ни был этот персональный урок и в каком бы виде он ни представал — в виде ли инвалидности, расстройства, хронической или тяжелой болезни, — следует помнить, что это лишь воспитательное средство, выбранное Высшим «Я» для достижения своей цели. Уважайте это решение и безропотно учитесь на его опыте.
У меня был клиент, страдавший рядом физических и эмоциональных расстройств, которые, казалось, никогда не кончатся. Несмотря на эти удары судьбы, а возможно, именно благодаря им он усвоил два очень важных урока души. Первый — препоручать свое личное эго Богу, вместо того чтобы подчиняться ему; второй — уметь принимать и воспринимать любовь со стороны окружающих, особенно тех, кто заботится о нем и кормит его. Благодаря его болезням многие другие люди тоже получили возможность раскрыть свои дары Божьи. Что и говорить, ситуация непростая. Там, где дело касается проблем со здоровьем, простых ситуаций не бывает.
При уходе за всеми тремя телами (ментальным, эмоциональным и физическим) любовь — лучшее лекарство. Нежно и заботливо обращайтесь со своим телом, разумно ухаживайте за ним, уважительно разговаривайте с ним. И «носите» с гордостью как личную Божественную мантию Духа.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вы критически относитесь к своему телу; если часто говорите «Я ненавижу», имея его в виду; если наносите ему вред ядовитыми веществами; если не уважаете его основные жизненные потребности, насилуете его или слишком жестко с ним обращаетесь, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы стараетесь принять свою физическую форму как она есть; если время от времени обращаете внимание на то, чем ее питаете; если подумываете о том, чтобы заняться зарядкой и давать телу соответствующий отдых, пусть даже и не делаете это; если признаете тот факт, что ваши еда, питье и поступки влияют на его строение, — значит, вы ученик.
· Если вы сознаете необходимость заботы о своем теле; если по-доброму думаете о нем и с благодарностью принимаете оценки и комплименты со стороны окружающих; если, где бы вы ни находились, стремитесь создать позитивную атмосферу; если избегаете сравнений своей человеческой внешности с внешностью других людей и просто благодарны за то, что вам дан такой уникальный сосуд жизни, — значит, вы подмастерье.
· Если вы часто благословляете свое тело; если прислушиваетесь к его посланиям; если лелеете его; если вам нравится находиться в собственной оболочке; если вы ежедневно совершаете полезный выбор, благоприятно сказывающийся на вашем «я» из плоти и крови, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок:
· Обращайте внимание на свое тело и на то, как оно отзывается на еду, питье, ваши поступки и мысли.
· Ведите дневник своих наблюдений.
· Почаще говорите своему земному «я»: «Я люблю тебя».
· Никогда не произносите грубых, нелестных слов о своем физическом обличье, особенно таких, как «ненавижу». Если такое слово вдруг сорвется с ваших губ, тут же громко скомандуйте: «Отставить, отставить!»
· Хотя бы один день в неделю посвящайте отдыху, медитации, прогулкам и релаксации.
Если вы ученик:
· Делайте зарядку хотя бы 15 минут в день.
· Ешьте здоровую пищу,
· Пейте больше воды.
· Избавьтесь от одной из негативных привычек, таких, как курение, частое употребление алкоголя, мяса или сахара.
· Регулярно вслух хвалите себя или делайте себе комплименты.
Если вы подмастерье:
· Начинайте каждое утро с нескольких глубоких вдохов и выдохов и расслабляющих упражнений и говорите своему телу, как вы благодарны ему за то, что оно служит вам.
· Регулярно оказывайте своему физическому «я» знаки любви, такие, как массаж, роскошные горячие ванны или чашка любимого чая, за которой вы можете отдохнуть и расслабиться. Вслух признавайтесь в том, что балуете себя.
· По-доброму говорите себе и окружающим о своей Божественной форме, если только разговор зайдет на эту тему.
· Подмечайте, как среда воздействует на ваше тело, и без всяких разговоров как можно быстрее избавляйтесь от негативного окружения или стрессовых влияний.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· Подмечайте, какого рода деятельность нравится вашему телу — танцы, послеобеденный сон, гимнастика, прогулки, ощущение рук любимого человека, хорошая музыка или неторопливое принятие пищи, — и ежедневно предавайтесь хотя бы одной из них.
· Уделяйте особое внимание еде и ешьте лишь то, что идет вам на пользу.
· Ешьте и пейте небольшими порциями, чтобы не перегрузить и без того сложные функции своих органов.
· Молитесь, медитируйте и созерцайте великолепие своего тела, то, как оно ежедневно служит вам, и как можно чаще вслух благодарите его за это.
Урок души:
Ваше тело священно.
Цель души:
С гордостью жить в своем земном облачении Духа.
УРОК № 20

Регенерируйте свою душу
Регенерируйте свою душу, свой внутренний свет, воссоединяясь с Живым Солнцем — источником и подателем жизни на этой планете. Оно — не просто безличная бушующая газовая сфера, но некая форма Жизненного Сознания, наделяющая вас и все организмы на Земле способностью питать и поддерживать себя. Без него вы просто бы не смогли существовать.
Внутри жаркого, пылающего физического Солнца находится сознание — мощная, интенсивная вибрация любви, которая излучается в ваш мир, чтобы активизировать, пробуждать и поддерживать ваш дух. Для восприятия и накопления этой жизненной силы света в вашем теле имеется соответствующий центр — сердце. Оно равнозначно Солнцу в вашем «я» из плоти и крови. Оно сначала накапливает энергию этого Светящегося Источника, а затем передает ее каждой клетке тела. Чем ярче и лучистей та энергия, которую вы собираете и передаете ко всем частям своего существа, тем более здоровыми, счастливыми и просветленными вы становитесь.
Когда душа абсорбирует и накопит свет, вы и в самом деле можете почувствовать и даже увидеть его внутри и вокруг тела. В ваших глазах вспыхивают искорки, аура светится, лучится улыбка, и весь вы, как говорится, сияете. Кроме того, вы являетесь проводником, связывающим высший уровень жизненной силы с энергетическим полем, окружающим ваше физическое «я». Вы становитесь привлекательны и неотразимы. Мощный приток энергии озаряет вашу ауру и притягивает к вам окружающих точно так же, как привлекают людей праздничные огни на новогодней елке.
Уважайте Солнце как Существо с Трансцендентной Сущностью, поддерживающее и питающее вас. Как Земля есть живое сознательное существо, которое мы называем Геей
 — Божественной Матерью, так и ваша звезда тоже наделена Сакральным Сознанием и является живым существом, известным как Отец Небесный. Вы же — его дети, танцующие в Священном Свете. Так принимайте его внутрь себя и подпитывайтесь им.
Древние высокоразвитые цивилизации, такие, как египетская и ацтекская, признавали свою связь с Живым Солнцем. Они поклонялись ему, создавали кристаллы и носили ожерелья, помогавшие накапливать его излучение в теле. Возможно, эти культуры вам кажутся полными суеверий и глупостей, но это не так. Их творения и достижения настолько сложны и замысловаты, что до сих пор изумляют современных ученых и архитекторов, которые не могут понять, как именно им удалось достичь всего этого.
Лет 15 назад я и мой муж Патрик второй раз поехали в Египет. В этой стране, еще за 10 лет до того, мы праздновали нашу помолвку. На этот раз мы предприняли путешествие по Нилу. По ходу путешествия мы остановились в Долине фараонов и, миновав пространство бесконечных дюн, вошли в обширную, необычайно живописную гробницу, протянувшуюся на несколько километров.
Было очень трудно понять не только то, как ее построили, но и, принимая во внимание отсутствие всякого освещения, то, как именно строители сумели нанести на ее стены сложные иероглифы, которые были настолько красочны, что создавалось впечатление, будто они закончили их накануне нашего посещения, хотя сами своды были возведены тысячи лет назад.
Гид объяснил, что для освещения тоннелей применялась сложная система из идеально отшлифованных бронзовых пластин, которые отражали солнечные лучи, посылая их в глубь коридоров. В то время мне казалось, что это было крайне изобретательное сооружение, хотя в полной мере осмыслить его мне было трудно. Теперь же я понимаю, что при создании столь непостижимой красоты египтяне преломляли вечные лучи любви, посылая их глубоко в землю, — что-то вроде священного сексуального соития между Геей, женским божеством, и Солнцем, божеством мужским. Эти люди прекрасно знали, что делали, поэтому до сего времени эти гробницы стоят как свидетельство их силы и способности проводить Божественный свет.
Живое Солнце наделяет вас способностью в полной мере раскрывать свой потенциал. Его вибрации представляют собой очень специфическое движение ничем не ограниченной, безусловной любви. Оно питает вас, оно изливается на Землю и наполняет растения, становясь для вас жизненным «топливом». Оно создает для вас питательные ресурсы, так же как и строительные материалы. Оно вливается в ваше тело, заставляя его вырабатывать витамин D, используемый для формирования тканей костей, кожи, глаз, зубов и мышц. Но одного лишь накапливания солнечной энергии в физическом «я» или использования ее в виде источников питания недостаточно, хотя это и поддерживает ваши жизненные функции на самом элементарном уровне. Нет, кроме того, вы должны переносить этот свет и в свое сознание — ментальное и эмоциональное тела, — чтобы смочь по-настоящему развиться в просветленное существо. И вы это осуществляете посредством собственного сердца. Этот центр человеческой формы связан со светилом этой Солнечной системы. Ваш эмоциональный сердечник — ваше личное солнце, аккумулирующее Божественный Свет этой Живой Звезды. Когда ваше сердце открыто, оно естественным образом накапливает жизненную силу в вашей системе каждый раз, как вы выходите на улицу. Затем оно эту энергию усиливает и отражает во внешнее пространство, направляя этот свет (любовь) от вашего «я» другим людям. И этот процесс способствует вашему восстановлению на всех уровнях — умственном, телесном и духовном.
Как только ваше физическое «я» заполняется световой субстанцией, вы становитесь для окружающих мощным генератором света, посылая его во внешний мир. Чем больше регенерируется ваше сердце, тем глубже тот кладезь любви и обожания, который вы накапливаете в себе. В результате вы преображаетесь в подателя любви и жизни и преобразуетесь в великое Существо Света, тем самым достигая своей цели.
Кроме того, чем больше лучевой энергии вы накапливаете, тем более чувствительными становитесь к окружающим вас вибрациям. Это возвышенное — или, если уж быть более точным, просветленное — сознание, делает вас более разборчивыми в своем выборе.
Вначале это желание большего света вы подмечаете на уровне своего рациона питания, в результате чего естественным образом обращаетесь к продуктам, содержащим большое количество солнечной энергии, таким, как фрукты, овощи и зерновые. Вот почему, как только у вас происходит рост осознания собственной цели, вы в большинстве случаев стремитесь стать вегетарианцем. Чем больше вы потребляете подобной пищи, тем больше света и любви доставляете к своим клеткам. Это, однако, не значит, что вы должны перестать есть мясо; просто мясо не содержит света — содержит его лишь то, что растет под солнцем.
Следующий вид перемен касается одежды, которую вы носите. Чем сознательней вы будете накапливать солнечную энергию в своем физическом «я», тем больше вас будут привлекать ткани светлых тонов, поскольку они будут отражать усилившееся сияние вашего тела. Вот почему многие духовно ориентированные люди предпочитают белые или яркие раскраски темным тонам. Даже темные платья монахинь и рясы священников снабжены, соответственно, белыми апостольниками и воротничками, призванными подчеркивать и усиливать светлое выражение лиц этих служителей церкви.
Это, конечно, не значит, что следует запретить или перестать носить темные платья; мы лишь стремимся донести до вас ту мысль, что подобные одеяния блокируют излучение, поэтому если уж вам приходится надевать и носить их, то делайте это с долей благоразумия.
Кроме того, вы становитесь восприимчивыми и к окружающей среде. Чтобы сохранять цветущий вид, вам требуется соответствующее освещение окружающей среды. Недостаточно освещенные, темные места или места с искусственным светом опустошают ваши душу и физическое тело, особенно в зимний период с его длинными, унылыми и серыми днями.
К счастью, коллективное осознание потребности в естественном свете для омоложения своего духа и тела вызвало к жизни чисто специфическую область промышленности, так что теперь вы можете приобрести электрические лампы с полным световым спектром, излучающие все лучи, необходимые нам для регенерации. Зайдите в Интернет и наберите в поисковой программе «полноспектральные лампы*» — и вы получите доступ ко всем имеющимся изделиям подобного рода.

*Англ. full-spectrum lightbulbs.
Вы также станете более восприимчивыми и к энергетической атмосфере. Темная энергия действует разрушительно на ваши клетки и замедляет рост вашей души. Ваш дух не в состоянии длительное время выносить диссонансные, лишенные любви или плотные вибрации, не испытывая при этом упадка сил и энергии. Оказавшись в негативной, унылой атмосфере, постарайтесь осветлить ее «веселостью сердца». Если это не поможет перемене настроения, тогда просто уйдите из этого места.
Когда моя клиентка Энни пришла на должность главврача в другую клинику, она обнаружила, что у ее коллег сердца закрыты, а сами они часто пребывают в мрачном настроении, которым заражают окружающих. Они не только критически относились друг к другу, к пациентам и другим врачам, но и вообще не отзывались по-доброму или с приятностью о чем-либо. Они вечно опаздывали, находили всяческие оправдания, если их в этом упрекали, и злились, когда их просили более ответственно подходить к работе.
Усилия, которые прикладывала Энни, чтобы как-то осветлить всю эту атмосферу, оказывались напрасными, она словно натыкалась на стальную, непроницаемую дверь: ее сторонились, ее лучистый дух отвергали, а сама она просто задыхалась в этой атмосфере из-за отсутствия света и любви.
По прошествии пяти месяцев она начала глубоко страдать от постоянных психических помрачений своих коллег. Они ее раздражали, вводили в депрессию и даже вызывали вспышки гнева. Как ни тяжело далось ей такое решение, но она все же решила уйти, тем самым отложив исполнение своих желаний — получить должность главного врача — до следующего года.
«Разум говорил мне, чтобы я осталась, но я не могла, так как энергия там была поистине мрачная», — объяснила она свое решение.
Энни поступила правильно. Ей ничего не оставалось, как уйти, поскольку ей нужны были более светлые, более любящие вибрации. Это решение привело к тому, что она сменила профиль семейного врача на педиатра, и хотя путь этот оказался более длинным, он пришелся ей по душе.
Хотя солнечный свет жизненно важен для вашего физического тела и тела души, его переизбыток может оказаться для вас слишком обременительным, ибо нерастраченная энергия создает проблемы. Несмотря на то что накапливание света (любовь) является основным требованием, без которого дух не в состоянии достичь высшей вибрации и стать Существом Света, есть, тем не менее, опасность того, что в избытке накопленные интенсивное сияние и пламенный пыл приведут вашу нервную систему к перегрузке.
Даже если солнце необходимо вам для поддержания жизни, то в местах, где природные фильтры Земли сожжены или разрушены, постоянная радиация становится такой неимоверно сильной, что грозит гибелью не только вам, но и всей планете. Вот почему необходимо пользоваться кремом против солнца и другими защитными средствами — это оградит вас от переизбытка концентрации солнечной энергии.

Только за один последний год у меня побывало более 20 пациентов в возрасте до 40 лет, страдающих раком кожи. Большинство из них в той или иной мере были горячими сторонниками солнечных ванн, проводившими на солнце (нимало не задумываясь о последствиях и часто даже не пользуясь защитными кремами) многие и многие часы ради получения «классного загара». Бессмысленно говорить, что столь длительное и неосторожное пребывание на солнце не только привело к повреждению и, в конце концов, раку кожи, но и грозило заразить той же болезнью другие части тела. Это было шокирующим открытием и для них, и для меня.
Частично эта проблема вызвана тем, что мы в целом неуважительно относимся к энергии солнца и полностью пренебрегаем тем фактом, сколь активно оно влияет на нас на физическом уровне. Кроме того, политика, проводимая в обществе, приводит к разрушению озонового слоя, который до сего времени предохранял нас от воздействия нашего Живого Солнечного Бога. Рано или поздно мы поймем свою ошибку и, надеюсь, сможем исправить ее, прежде чем все подвергнемся опасности заразиться раком.
Для регенерации вам ежедневно необходим солнечный свет, но проводить на солнце многие часы, в конце концов, не только излишне, но и неумно. Двадцати минут в день более чем достаточно. Точно так же очень важно умеренно возобновлять потери солнечной энергии, которая, как известно, расходуется на жар, пыл и энтузиазм. Если же вы проявляете слишком много рвения и не умеряете его силу, то, как говорится в таком случае, «воспламените свечи на обоих концах». Если вам, вопреки всем предупреждениям, не удастся ограничить себя, то ваша нервная система окажется перегруженной и закроется — синдром, называемый вами «упадком сил». В этих случаях вы безостановочно накапливаете и расточаете солнечную энергию, но при этом не пополняете свою душу лунной энергией или тихим созерцанием, в результате чего создаете дисбаланс.
В журнале «Ю-Эс-Эй тудэй» я только что прочла, что более 70 % населения США страдают от недосыпания и переутомления на работе. Фактически, сказано в статье, переутомление и недостаток сна являются в мире проблемой номер один для большинства профессиональных рабочих и служащих. Очевидно, что значительной части людей Земли, включая и меня, придется научиться умению закрываться от света и отдыхать. Если мы не станем этого делать, то накопленная нами солнечная энергия не будет ассимилироваться и регенерировать наши ум, тело и дух.
Хотя ежедневная регенерация в солнечном свете ваших физического, ментального, эмоционального тел и тела души очень важна и жизненно насущна, однако, как только вы восстановились, вы тут же должны уйти под прикрытие, чтобы спокойно ассимилировать полученную энергию. То же самое касается и тех случаев, когда солнечная энергия преобразуется в энтузиазм и усилия. Будьте пылкими, но при этом умеряйте свой пыл, держите его под контролем и не позволяйте ему обуревать вас.
В качестве руководства следуйте примеру Живого Солнца. Оно каждый день встает как по расписанию, наполняя вас строго отмеренной дозой световой энергии. Затем оно заходит, чтобы вы могли переработать и впитать усвоенную энергию. Вам не нужно безостановочно подпитываться его светом. Вам нужны передышки для отдыха, для спокойного и созерцательного усвоения. Помните, что ум склонен к излишним самовыражению, деятельности и возбудимости, сжигая тем самым все ваше солнечное «топливо» и оставляя вас усталыми, утомленными или лишенными сил, каковые недуги являются самыми распространенными заболеваниями на Земле в нынешнее время.
Как разумное Божественное Существо, будьте внимательны к тому, какое именно количество света вы накапливаете в сутки. Помните, что единственный способ накапливать свет в теле — ежедневно раскрывать свое сердце Солнцу. Восприимчиво ли ваше сердце? Если нет, тогда вы лишаете свою душу основной пищи и, вероятней всего, на самих себе испытываете последствия. Поставьте себе цель — находиться в солнечном свете 20 минут в день: этого вполне достаточно, чтобы регенерировать свои клетки и дух. Вы мгновенно почувствуете разницу.
Одна из важнейших целей вашего Высшего «Я» — быть светочем для окружающих. Сколько энергии вы излучаете? Сколько отдаете окружающим? Или вы в этом смысле представляете собой лишь жалкую, уродливую тень? Сияете ли вы или полны уныния и печали? Дарить свет и любовь и делиться ими с другими людьми — именно в этом смысл бытия. Если же вы несете мрак и тень, то тем самым губите жизнь и лишаете себя и окружающих жизненной силы, препятствуя собственному развитию. Просветленный — это тот, кто шлет свет и любовь всей планете, и назначение вашей души — развиться до такого состояния, чтобы стать таким посланником.
Вы здесь для того, чтобы научиться быть Просветленным и стать Существом Света. «Да будет свет!» — повелел Господь Вселенной. Это самое емкое из всех имеющихся выражение вашей цели на Земле. Все очень просто, если только вы признаете, что свет — это любовь.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вы полны уныния и печали; если сидите в темноте; если постоянно носите одежду темных тонов; если с трудом заставляете себя делать что-то; если безрассудно питаетесь и избегаете солнца, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы признаете необходимость менее серьезного отношения к вещам, но это дается вам с трудом; если вы чувствительны к освещению окружающей среды и негативно реагируете, когда свет слаб или недостаточно ярок; если испытываете упадок сил и чувствуете себя лишенными жизни; если вас привлекают жизнерадостные, легкие люди, даже если ваша собственная энергия темна; если вы предпочитаете бифштексам овощи и фрукты, — значит, вы ученик.
· Если вы чувствуете внезапное влечение к более светлым краскам и более яркому свету; если склоняетесь к вегетарианству; если любите принимать солнечные ванны и не задергиваете шторы, позволяя солнечному свету наполнять комнаты; если знаете, когда остановиться, чтобы передохнуть и восстановиться, — значит, вы ученик.
· Если ваш дух излучается в мир; если, что бы ни случилось, вы не падаете духом и сохраняете оптимизм; если ежедневно выходите на солнце; если подбадриваете людей и осветляете их жизнь, значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок:
· Купите лампы с полным световым спектром и установите их в доме и на рабочем месте.
· Ежедневно совершайте 20-минутную прогулку на свежем воздухе, пользуясь кремом для защиты от солнца.
· Держите открытыми шторы и занавески, давая свету проникать в помещение.
· Носите одежду светлых тонов, Чтобы она оттеняла свет, излучаемый вашим телом.
Если вы ученик:
· Ешьте побольше овощей, фруктов и зерновых продуктов.
· Откройте свое сердце и простите тех, к кому питаете злобу или зависть.
· Переставьте мебель в комнате так, чтобы вы могли сидеть и спать у окна.
· Перекрасьте стены, чтобы они интенсивней отражали свет, и добавьте в комнаты зеркала и хрусталь, чтобы лучи света смогли преломляться еще больше.
Если вы подмастерье:
· Целенаправленно озаряйте окружающих излучением вашего открытого духа.
· Сидите и гуляйте на солнце от 15 до 20 минут ежедневно.
· Носите у сердца золото или кристаллы, чтобы накапливать в теле больше солнечной энергии.
· Оказавшись в токсичной среде или атмосфере, немедленно покиньте это место.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· Освещайте своим светом ситуации и людей.
· Посещайте спа-центр для принятия инфракрасных саун. Хотя бы трижды в неделю носите белую или светлую верхнюю одежду.
· Держите сердце открытым и ничего не принимайте лично на свой счет.
Урок души:
Впустите в себя солнечный свет.
Цель души:
Вносить в мир больше света.
Урок № 21
Избавляйтесь от негативных шаблонов
Все в вашем мире создается путем повторов. При зачатии живого существа образуется одна клетка которая затем делится надвое, и каждая из получившихся клеток, тоже делится, и так миллионы раз. Если вы внимательно изучите растение, то заметите, что его листья содержат энергетические структуры, повторяющиеся снова и снова. Повторение, следование шаблону — двигатель вашего физического опыта.
Шаблоны весьма эффективны, особенно если они ведут к повторяющимся результатам, которые разумны, благи и позитивны. Проблема возникает тогда, когда этот процесс не приводит к желаемому результату. Действуя подобно компьютерной программе, в которую вкралась ошибка, вы будете снова и снова порождать те же негативные последствия, пока не исправите сбой. Для того же чтобы исправить энергетические ошибки, вы должны избавиться от старой парадигмы и заменить ее на лучшую.
Этот процесс осуществляется в три этапа. Первый этап — это стадия осознания или идентификации негативной закономерности. Чего бы это ни касалось — нездоровья, нехватки материальных благ или не устраивающих вас отношений, просто признайте на им- персональном уровне, что здесь что-то не так. Будьте объективны и воспринимайте неблагоприятные условия с чисто нейтральной позиции. Здесь нет никакого заговора, и никто не действует намеренно против вас. Просто ваша программа дала сбой, и ее необходимо восстановить.
Второй этап — это стадия установления причины ваших поведенческих шаблонов или образа мышления. Шаблоны и закономерности обычно или усваиваются в раннем детстве (под влиянием окружающей среды), или наследуются из прошлых жизней, или складываются под воздействием нынешних социальных условий. Постарайтесь локализовать их источник, так как это поможет вам увидеть, каким образом данная ситуация служила вам в прошлом и почему из прочего ряда подобных ситуаций вы выделили именно ее.
Что касается моей склонности к «трудоголизму», то я выяснила, что восприняла ее от отца. Когда я была маленькой, он следовал этому шаблону работы каждый день, поэтому я восприняла его и сделала своим образом жизни. Изучая эту склонность, я вижу, что до некоторой степени, по крайней мере до недавнего времени, она была для меня крайне полезной и шла мне на пользу. В конце концов, именно благодаря ей я за короткий период времени прочла уйму книг, много преподавала и путешествовала по всему миру, не забывая воспитывать двух дочерей, занималась практикой консультирования и выполняла обязанности жены, состоя в браке с темпераментным и иногда очень требовательным мужчиной, — и все это одновременно. Неимоверный объем работы!
Теперь, когда мои дочери выросли, когда мои отношения с мужем стали менее горячими, а рабочий график позволяет работать не столь напряженно, эта традиция стала для меня обузой, а потому должна быть устранена. Да и сами мои желания теперь изменились, и мне следует что-то предпринять, чтобы обозначить эту перемену.

Как только вы выявили у себя некую нежелательную закономерность, не поленитесь затем понять, что она представляет собой в первую очередь некую ментальную вибрацию или ментальный шаблон, сохраняемый на уровне подсознательного ума. Чтобы изменить эту нежелательную привычку, вы должны поменять саму внутреннюю энергетическую структуру и утвердить вместо нее другую, более разумную. Это достигается благодаря настойчивости. Время от времени позитивно мыслить — одного этого недостаточно. Нет, вы должны постоянно заменять старые, наработанные привычки новыми, подавляя любое искушение повторять их в прежней, отлаженной манере.
Избавляясь от устарелых шаблонов и заменяя их на более желанные и насущные, признайте, что они просто исчерпали себя и стали бесполезными. Главное здесь — воздерживаться от оценки любых своих поступков или мыслей как плохих, а просто признать сам факт того, что эти шаблоны больше не соответствуют вашим нынешним желаниям. Если же вы станете хулить или критиковать их, то окажетесь эмоционально зависимыми от них, и они буквально приклеятся к вам. Осуждение повязывает, тогда как отсутствие оного освобождает, так что не будьте критичными — просто наблюдайте.
Третий этап — это стадия избавления от старых эмоциональных реакций, так или иначе связанных с прежним ментальным шаблоном, и наработка и закрепление новых реакций, соответствующих более высоким намерениям. Перестаньте реагировать чисто автоматически и выберите такой подход, который отражал бы новые желания или цели.
Для меня это просто означает борьбу с владевшим мною всю жизнь убеждением, что сверхурочная работа хороша и полезна. Это то, за что я буду вознаграждена и что позволит мне чувствовать себя значительной персоной. Мне пришлось создать и утвердить новые ментальные вибрации, соответствующие новому решению, а для этого пришлось избавиться от чувства вины, охватывавшего меня в ту минуту, когда я прекращала работу, и выработать в себе позитивное отношение к отдыху. А также избавиться от владевшей мной гордости за свою почти олимпийскую способность работать над проектом без перерыва дни и даже, если необходимо, недели напролет и найти в себе мужество расценить ее как пагубное для меня тщеславие.
Ничто из сказанного не далось мне легко. В конце концов я создавала эти привычки много-много лет и даже жизней, так что полностью сроднилась с ними и рассматривала их как источник самодовольства и удовлетворения, то есть нечто такое, от чего моему несознательному эго было нелегко избавиться. В сущности, одна из причин, почему в этой инкарнации я выбрала семейную жизнь, состояла в том, что, как мне кажется, эта стезя давала мне возможность преобразовать свой ставший привычкой трудоголизм, унаследованный из прошлых жизней, одной или двух. Поскольку все мои родственники трудились в поте лица своего, мне эта привычка казалась почти родной. И мне пришлось много упражняться, чтобы сродниться с ее противоположностью — отдыхом. Для меня это был совершенно новый опыт, который пришелся мне по душе.
Вы переносите наработанные программы из одной жизни в другую, избавляясь от тел и обстоятельств, но только не от привычек, — во всяком случае, не автоматически. Сознательно вы можете изменить себя только одним способом — отделываясь от старых шаблонов в соответствии с тремя вышеуказанными этапами. Наиболее фундаментальный из уроков души на Земле — по возможности быстро трансформировать то, что больше не служит вам на пользу. Земля — это единственное место во Вселенной, где вы можете избавиться от докучающих вам ограничивающих привычек и стать — путем проб, испытаний и ошибок — Творческим Бессмертным Существом, каковым вы по праву являетесь.
Самый быстрый способ разрушить сложившийся стереотип — это «навязывать подделку, пока она не покажется реальной», поскольку подсознание не способно отличить реальное от воспринимаемого. Убедитесь в истинности сказанного, представив себе лимон. Представьте, что собираетесь откусить от лимона, и посмотрите, что произойдет. Вы тут же сморщитесь и состроите кислую мину при одной мысли об этом. Это происходит потому, что ваше подсознание воспринимает созданный образ так, как будто вы действительно впиваетесь зубами в кислую мякоть этого фрукта. То же самое происходит и в том случае, когда вы фокусируетесь на радости. Пусть даже вы и не испытываете радости в данный момент, но если вы начнете вести себя так, словно ее испытываете, ваш ум клюнет на эту приманку и автоматически начнет создавать состояние блаженства. Опробуйте этот метод прямо сейчас — и вы увидите, насколько он эффективен.
Эмоции, так же как и поступки, тоже могут быть привычками. Для того чтобы задействовать новые эмоции, нужно просто заменить старые, рутинные. Практикуйте позитивное и оптимистическое отношение к новым чувственным проявлениям, даже если вам кажется, что вы просто занимаетесь пустой перестановкой или «подделкой». П омните, что эмоции — это горючее для творчества. Зная об этом, вы можете выбрать более эффективные эмоции, которые приведут к поразительным результатам.
Уменя была клиентка, которой казалось, что она совершенно непривлекательна и потому на нее никто не обращает внимания. Однако, взяв за основу тот факт, что это скорее негативный ментальный шаблон, нежели подлинная реальность, она решила, что называется, «сделать саму себя и стать красивой». С этой новой установкой в мыслях она начала воспитывать в себе чувство собственной неотразимости. Первое, что она сделала, — перестала то и дело смотреться в зеркало и обращать внимание на свою внешность. Второе — за исключением тех нескольких минут утром, когда она собиралась на работу и прихорашивалась перед зеркалом, она на протяжении всего дня избегала смотреть на свое отражение и вместо этого весь день фокусировалась на нежных, позитивных эмоциях. Чем дальше, тем больше она излучала эти новые вибрации. Прошло всего три недели — и она стала получать комплименты от окружающих, даже от незнакомых людей, говоривших, сколь привлекательно она выглядит.
Следующий этап — изменение поведения. Если вы хотите разрушить сложившийся шаблон, вы должны начать действовать как-то иначе. Более того, нельзя приложить одно-два усилия и ждать результатов; нет, вы должны постоянно заменять прежний образ действий новым.
В одной книге о рунах (древнем оракуле североевропейских народов) я наткнулась на следующее поразительное откровение: «Во Вселенной есть только одна сила, и это сила решения. Все остальное приложится».
Как только вы решили устранить надоевший шаблон, тут же в игру вступает Вселенная, давая вам поддержку в виде синхроничности, вдохновения, благоприятных возможностей и обновленной жизненной силы. Не Бог вкладывает в вас Божественность — вы сами должны ее выбрать. В ту минуту, когда вы сделаете это, вы расчистите путь для небесной энергии, и она начнет служить вам.
Вы — хозяева своей жизни, но при этом у вас есть всегда готовые прийти вам на помощь духи-наставники, ангелы и наш Любящий Создатель. Меняйте парадигмы, сознавая, что все, что есть в мире Священного, действует заодно с вами. По этому поводу существует даже пословица, гласящая: «Коль Бог вас спас, то все за вас».
Юмор тоже помогает изменить поведение, причем быстрее, чем любая энергия. Смейтесь над своими поступками — с любовью, конечно, но смейтесь. Ни один из них не имеет над вами реальной власти. Вы сами подпадаете под их действие, обращая на них внимание, которое с тем же успехом можете обратить и на что-то другое. Возможно, вы даже боретесь с ними, чего делать не должны. Вы можете отделаться от шаблона куда проще — просто озаряя свои привычки светом радости и веселья. Есть и другие эффективные способы, но смех и шутки действуют гораздо быстрей.
У моего клиента Форреста был саморазрушительный шаблон: он мог встречаться лишь с эгоистичными, склонными к манипуляциям женщинами, которые тянулись к нему из-за его денег, пользовались им, а затем бросали. После нескольких болезненных и унизительных для него сердечных разрывов Форрест решил записаться в комедийную труппу актеров-импровизаторов и превратить свою любовь в сценический фарс, чтобы смеяться над ней, вместо того чтобы продолжать снова и снова страдать от одних и тех же ошибок. Он прикинул, что это обойдется ему куда дешевле и будет менее болезненно для его и без того сокрушенного эго, тем более что терять ему абсолютно нечего.

Буквально в течение нескольких недель Форрест превратил свои эмоциональные страдания в веселую интермедию, каждый вечер пленявшую и будоражившую охочую до развлечений публику. Потешаясь над своими бедами, он добился мгновенного успеха. И неожиданно обнаружил, что буквально завален предложениями от женщин, видевших его представление и желавших сойтись с ним поближе.
Через несколько месяцев после того, как Форрест запустил свое шоу, он начал встречаться с женщиной, участницей той же труппы, которая до прихода туда имела сходный и не менее болезненный опыт любовных встреч. Они образовали сценический дуэт, делавший основной акцент на неудачных свиданиях, чем смешили публику до слез. Последнее, что я о них слышала, — они поженились и перестали выступать.
Будьте терпеливы, ибо избавление от старых шаблонов и утверждение новых требует времени. Это все равно что обновлять растительность в саду: сначала нужно вырыть с корнем старые растения, затем посадить семена и ждать, когда природа и Вселенная сделают свое дело. Возможно, сменятся несколько времен года, прежде чем земля очистится от старых цветов и кустарников и на их месте расцветут новые, но это непременно случится.
Прежде чем Существа Света смогут начать изливать свою энергию на эту планету, чтобы помочь вам в достижении цели коллективной души, человек обычно проходит три жизненных цикла — ровно столько требуется на то, чтобы успешно отделаться от одного обременительного поступка. Однако этот медленный прогресс более не устраивает Землю. Вот почему мы побуждаем вас смеяться над всем, что более для вас нежелательно, поскольку это гораздо быстрее возвысит и дух, и сам мир. Смейтесь — вместе с вами смеемся и мы!

Говоря это, мы понимаем, сколь трудно быть жизнерадостным, когда страдает душа. И все же страдание — великий катализатор эволюции. В конце концов, когда все хорошо, вы менее склонны воссоединяться со своей истинной природой. Только когда вам больно, когда вы испытываете печаль и переживаете утрату, вас начинает по-настоящему интересовать процесс преобразований.
Мы надеемся, что вы измените свой взгляд на страдание и начнете смотреть на него как на стимул, побуждающий вас к преобразованию. Утвердите его в своем уме в качестве учителя и друга. Если же узрите печаль или столкнетесь с несчастьем, тщательно и аккуратно рассмотрите их со всех сторон. Не спешите расценивать их как «плохие», а просто примите как свидетельство того, что пришла пора расти и развиваться.
Боль стимулирует развитие. Как только вы усвоите этот урок, необходимость в боли отпадет и вы сможете от нее избавиться. Не поддавайтесь на хорошо знакомую уловку — притворяться вечно ранимым — и не делайте из нее привычку. Мы вновь и вновь становимся свидетелями того, сколь сильно вы цепляетесь за свои муки, словно за ремень безопасности.
Обратите внимание на то, сколь точно вы можете описать последнее огорчившее вас переживание, и даже воссоздайте все сопутствовавшие ему чувства. Затем — в качестве упражнения на осознанность — расскажите о недавнем позитивном событии в своей жизни. В девяти случаях из десяти вы не сможете вспомнить то удивительное, что с вами случилось, с той же четкостью и ясностью, с какими вы помните неприятные события.
Моя клиентка Мэри прошла через весьма болезненный процесс распада брака и последующий развод. Вначале ее бросил муж, который ушел от нее к другой женщине, затем ее покинули взрослые дети мужа, которых она приняла как своих, когда вступила в брак. Хотя это было мучительно, она — еще в ту пору, когда выходила за него замуж, — знала, что он не способен на верность или честность. Как знала и то, что его дети были склонны к манипуляциям и заботились только о себе, что неудивительно при таком отце, как он. Несмотря на это, она все же вступила в брак, полагая, что сможет изменить их всех.
Зная теперь, сколь трудным делом может оказаться преобразование собственных вибраций и поведенческих шаблонов — не говоря уже о шаблонах и вибрациях других людей, — Мэри наконец осознала, насколько смехотворен был ее план. В конечном счете под влиянием развода она вновь вернулась к своим чувствам. А испытанное в замужестве страдание помогло ей освободиться и отказаться от мысли форсировать рост других членов семьи, игнорируя свое собственное развитие.
Теперь она создает себе другую проблему: постоянно пересказывает историю своих бед всем, кто готов ее слушать. Такое впечатление, словно она выработала в себе привычку ежедневно растравливать в себе старые раны.
Когда я спросила, что заставляет ее цепляться за эти былые несчастья, Мэри сказала, что хочет быть уверенной, что никогда больше не совершит те же ошибки.
Абсурдность ее доводов в том, что, постоянно возвращаясь к событиям прошлого, она волей-неволей энергетически оживляет те же самые промахи. Когда я предложила ей отказаться от подобного поведения, она мгновенно вспыхнула: «Никогда!»
Это упорное противодействие обнажило подспудный фактор — любовь Мэри к страданию, и я поняла ее. Ее приверженность прошлому служила ей извинением за отказ вновь окунуться в эту игру жизни и продолжить свое развитие. И я не стала принуждать ее к переменам. Эволюция происходит так, как мы сами решаем, — быстро или медленно. Очевидно, Мэри со своей эволюцией не спешит.
В том случае если вы страдаете и не способны отделаться от старого шаблона, изучить и сознательно изменить его, тогда мы предлагаем вам в помощь другое средство — звук, состоящий из вибраций. Проговаривая или пропевая определенные мантры, вы создаете вибрации более высокие, чем вибрации поступков или мыслей, которые вы желаете преобразовать. При достаточно долгой практике вы сможете отделаться от неблагоприятной программы и освободить энергию для создания новой.
Две самые эффективные мантры — Ом Мани Падме Хум и А-до-на-и («Бог на физическом плане»). Пропойте эти священные формулы любым способом по своему выбору. Подберите свой собственный ключ, тон и ритм и предоставьте звуку действовать.
Пропойте «А-до-на-и» максимум три раза, фокусируясь при этом на реалиях, которые хотели бы изменить, таких, как одиночество, бедность или болезнь. Ваша мантра превращается в сфокусированную вибрацию, воздействующую на существующее энергетическое поле. Пойте ее несколько раз в течение дня — и в период времени от 3 до 30 дней увидите разительные перемены.
Мантру «Ом Мани Падме Хум» можно петь так часто и долго, как вы сами пожелаете, причём не меняя цели. Всякий раз, когда вы замечаете за собой поступок, который не отвечает вашим интересам, причиняет мучение или отвлекает вас от пребывания в настоящем, пойте «Ом Мани Падме Хум», визуализируя в уме неблагоприятную привычку. Благодаря этой практике, то есть призывая имя Божье, вы устраните нежелательную ситуацию.
Еще один способ разрушения устаревших шаблонов — призывать имя Архангела Гавриила, произнося или пропевая Га-ври-ил. Одна из его специфических задач — помогать устранять старые персональные парадигмы и вызывать к существованию новые, так что свободно призывайте его с помощью этой незамысловатой мантры, как только вам потребуется помощь.
Мы говорили, что вы, как духовное существо, связаны со всем во Вселенной. Следовательно, вы мощно воздействуете на окружающих — и наоборот. Ваша боль — это боль других людей, а их боль — ваша. Смотрите на любое страдание, нынешнее или прошлое, как на прекрасную возможность, данную лично вам и позволяющую вам возвысить все человечество. Боль, которую вы носите в себе, принадлежит всем, и вы на трансцендентном уровне делитесь ею с каждым человеком. Подняться над своей сердечной болью и стать радостным существом света — вот самая значимая лепта, которую вы можете внести в жизнь своих ближних — людей. Станьте живым образцом всего, что дают человеку его возможности, станьте примером, которому могли бы следовать другие. Чем больше напастей вы одолеете, тем больше любви вы подарите другим. Как вам уже известно, ваша высшая цель — служить целому в качестве просветленного посланника. А единственный способ добиться этого — преодолеть препятствия и тьму устаревших шаблонов и выйти на уровень высших вибраций.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вы неразумное существо, идущее на поводу своих устаревших привычек; если вы не предпринимаете усилий по изучению своего поведения для выявления непродуктивных шаблонов; если постоянно пестуете в себе страдания и боль прошлого; если чувствуете, что застыли в своем движении, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы замечаете у себя какие-то негативные программы или установки; если обращаетесь за советом по поводу тех сфер вашей жизни, которые вас не устраивают; если противитесь переменам или надеетесь, что ситуация со временем улучшится, — значит, вы ученик.
· Если вы преобразуете различные аспекты себя; если неуклонно придерживаетесь нового выбора, даже если он не дает мгновенных результатов; если понимаете, что развитие требует времени, и готовы терпеливо ждать; если чувствуете вдохновение, побуждающее вас петь или произносить мантры для привлечения высоких вибраций, — значит, вы подмастерье.
· Если вы стремитесь войти в резонанс с высокими уровнями энергии; если с высоко поднятой головой лицом к лицу встречаете обременяющие вас поступки; если сохраняете позитивный настрой среди подъема и спада, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок в деле усвоения данного урока:
· Обращайте внимание на то, что вас подавляет или вызывает у вас чувство беспомощности, а также подмечайте, что именно вы предпринимаете, когда вас обступают эти темные вибрации.
Если вы ученик в деле усвоения данного урока:
· Выявите специфический энергетический шаблон, который вы хотели бы изменить.
· Установите ментальную, эмоциональную и физическую причины обескураживающих поступков и мыслей, выяснив, для кого из членов вашей семьи были характерны те же шаблоны поведения и мышления.
· Обозначьте для себя те сферы жизни, куда вы вступите после того, как откажетесь от прежнего образа действий и бытия, пусть даже вы еще не достигли уровня высших вибраций. Поздравьте себя с тем, что все же прилагаете к этому усилия.
· Регулярно занимайтесь восточной гимнастикой, принимайте сеансы массажной терапии, чтобы перепрограммировать свои физические установки.
· «Подделывай, пока не сделаешь»
.
Если вы подмастерье в деле усвоения данного урока:
· Запишитесь на практический семинар по сознательному выявлению и устранению изживших себя привычек.
· Найдите для себя в тех сферах жизни, которые желаете изменить или улучшить, примеры для подражания. Если вы жаждете любви, найдите того, кто служил бы вам образцом сострадания и участия, вызывающим у вас чувство восхищения, и учитесь на примере этого человека. Если вы нуждаетесь в большем количестве денег, берите пример с профессионала, который на практике воплощает в жизнь вашу мечту.
· Для утверждения новых манер поведения обратитесь за помощью к духу-наставнику или к человеку, который признан авторитетным духовным наставником.
· Призывайте Архангела Гавриила, чтобы он помог вам в преобразовании ваших ментальных, эмоциональных и физических установок.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
Активно практикуйте новые установки, пока они не станут постоянными.
Говорите о желаемых привычках так, словно они уже существуют.
Урoк души:
Избавляйтесь от прошлого.
Цель души:
Строить свою жизнь с радостью и удовольствием.
Урок № 22

Не теряйте время
Разумно используйте свое время, ибо это — единственная реальная ценность, которой вы владеете на земном плане. Если вы бессмысленно тратите свое время, вы серьезно тормозите эволюцию своей души. Вы не знаете, сколько часов должны провести в этом теле — инкубаторе для души. Эти дни — дар вам от Бога, так что используйте их с умом.
Будьте организованны относительно планирования своего времени. Концентрируйтесь (в смысле интенсификации) на том, что гармонирует с желаниями вашего сердца. В конце концов, тот момент, когда вы пребываете в хлопотах и беспокойствах, когда удручены, зациклены на чувстве мести и негативизме и занимаетесь делами, в положительный результат которых не верите, уже не вернуть и ничем не восполнить. Душа бессмертна, но она инкарнирует в физическое тело на строго определенный период времени, чтобы развиваться, эволюционировать и осуществить свою цель. Если вы расточаете эту жизнь — а вы действительно можете избрать этот путь, — то просто продлеваете свою боль и страдание и препятствуете собственной самореализации и самореализации других. Подумайте о том, как вы растрачиваете отведенные вам дни, самое дорогое земное качество, и одумайтесь прежде, чем подойдете к порогу смерти, ибо тогда уже будет слишком поздно.

Моя клиентка Эмма сумела достичь подобной реализации. Состоявшаяся женщина, мать, жена, она жила вполне счастливо в Омахе, когда в возрасте 53 лет ей поставили диагноз «рак груди четвертой степени с перспективой поражения лимфатических узлов».
Расстроенная такой неутешительной перспективой, она сказала мне:
· Соня, меня приводит в отчаяние не столько то, что я умираю, сколько то, что я по-настоящему не жила своей жизнью. Я была образцовой женой, устраивала уличные празднества и вечеринки, возглавляла школьный родительский совет, отвозила и забирала детей из школы, руководила стипендиальным фондом и так далее — но не потому, что хотела этого, а потому, что боялась сказать «нет» и боялась неодобрения окружающих. Чего мне действительно по-настоящему хотелось, так это рисовать, носить красные туфли и посетить Рим. А теперь я даже не могу дойти до ванной. Я растратила впустую свое время, и теперь мне невыносима сама мысль о том, что я напрасно прожила жизнь на земле.
Слова Эммы потрясли меня до слез. Она пришла к познанию себя, но слишком поздно.
· Как я могу отойти спокойно в мир иной? — жалобно вопрошала она. — Как я могу сделать это, если знаю, что растранжирила свою жизнь?
Это был хороший вопрос, и я серьезно задумалась над ним. И затем пришел ответ.
· Пусть все знают правду, — сказала я. — Расскажи об этом людям, чтобы они не повторяли твоих ошибок. Призови их к тому, чтобы они жили в духе, а не поддавались страхам и не упустили свою мечту.
Ее волнение улеглось, она успокоилась.
· Ты права, — сказала она. — По крайней мере, это будет единственный честный выбор, который я сделаю, прежде чем умру.
Эмма умерла примерно через месяц после нашего разговора. Ее старшая дочь, студентка колледжа, прислала мне записку. Эмма попросила ее передать мне, что она умерла в мире со своей душой.
Общение с Эммой было своеобразным подарком для меня — напоминанием о том, чтобы я занялась изучением собственной жизни и того, на что я ее трачу. Занимаясь этим, я заметила, что в моей жизни есть колоссальные пустоты — бездна впустую потраченного времени. Я жаловалась на конфликты с людьми, многие из которых случились годы назад; ссорилась с членами семьи — просто так, от скуки или из-за отсутствия должного уважения к себе; взрывалась из-за ничего, просто чтобы сбросить психический стресс; и тратила слишком много времени на просмотр телевизионных передач, вместо того чтобы отдохнуть и поспать, в чем так нуждалась. Этот перечень можно продолжать и продолжать.
Я часто думаю об Эмме. Несмотря на то что, как ей казалось, ее жизнь прошла впустую, она действительно помогла мне спасти кучу времени, и я безмерно благодарна ей за это. Воистину, она заслужила свою смерть.
Не тратьте также и время окружающих. Не выполнять соглашения, слать невнятные послания, опаздывать на договоренные встречи (а тем более вовсе не приходить на них) или быть безответственными — все это с эмоциональной точки зрения и неуважительно, и обидно для других. Дни, отведенные вам на Земле, — это единственное настоящее золото, которым вы обладаете, и если напрасно расходовать собственные ресурсы времени — достаточно плохо, то расходовать те же ресурсы других людей — верх эгоизма.
Что ж, это суровые слова, но это правда. Расходуя время других, особенно на жалобы и разные несуразно сти, вы лишь безмерно ожесточаете их душу — самое пагубное явление, с которым я когда-либо встречалась. У меня в офисе побывало бесчисленное множество клиентов, приходивших ко мне в гневе или удрученными по поводу того, что напрасно потратили время на бесплодные связи и отношения.
Одна женщина по имени Соледад явилась ко мне на прием настолько расстроенной, что буквально сотрясалась в эмоциональных конвульсиях. Мать шестерых взрослых детей, она пришла по поводу одного сына, творчески одаренного молодого человека по имени Хосе, который отказывался взрослеть и брать на себя ответственность. Она постоянно помогала ему и поддерживала его — и когда ему было 20, и когда ему было 30 лет, отослала его в колледж, оплачивала его занятия и аренду автомобиля, а когда у него появились новые друзья, помогала и им тоже — и все это в иллюзорной надежде на то, что однажды сын будет ответственным за свою жизнь и станет хорошо оплачиваемым дизайнером, что, по его словам, вот- вот должно случиться.
Однако Хосе, вместо того чтобы серьезно отнестись к делу и стать ответственным человеком, только и делал, что каждый вечер ходил на вечеринки, принимал наркотики и посещал бары, причем даже не прибегая к манипуляциям, поскольку знал, что очень привлекателен и Соледад верит в него — во всяком случае, хочет верить. Все кончилось неожиданно одним рождественским вечером, когда Хосе с друзьями сильно напился и отправился на машине на дискотеку. По дороге он потерял контроль над управлением и врезался в дерево — он и двое его пассажиров погибли мгновенно. После себя он оставил неоплаченные счета на сумму 56 тысяч долларов и безмерное горе.
«Какая напрасная трата времени!» — вот все, что могла сказать Соледад, закончив свой рассказ. 40 лет своей жизни она посвятила человеку, не желавшему брать на себя никаких обязательств. Для всей семьи это был мучительный урок и ужасная потеря.
Да, урок души № 22 может оказаться весьма болезненным, когда застает нас врасплох. Теперь у моей клиентки остался, по сути, только один реальный выбор: больше не растрачивать свое время, отдавая большую его часть другим и отказываясь жить самой. Правда, я так и не знаю, какой путь она избрала, так как больше она ко мне не приходила.
Состоя в отношениях с другими людьми, не только тщательно и вовремя осуществляйте собственные намерения, но и уважайте также нужды и желания других. Цените их приоритеты как свои собственные. Хотя навязывание другим своих мнений, взглядов и воли, как может показаться, помогает добиться желаемого, однако в дальней перспективе этот метод себя не оправдывает.
Один славный парень по имени Чарльз однажды встретил юную женщину по имени Клэр и тут же решил, что она создана для него и что его предназначение — заботиться о ней. Поскольку сама она сомневалась, так ли это, Чарльз убедил ее выйти за него замуж, стать матерью его детей и следовать его указаниям. За это он обещал ей полный комфорт и безопасность в жизни. Будучи пассивной и легко поддаваясь на манипуляции, Клэр согласилась на этот план, уступив соблазну обещанных свободы и удовольствий — по крайней мере, на то время.
Клэр стала женой Чарльза, обзавелась милым домиком и родила двух сыновей. Но однажды она взбунтовалась, завела себе любовника в лице мужа соседки и наконец бросила мужа и детей, сбежав вместе с новым возлюбленным.
Чарльз был опустошен и шокирован. «Мы же договорились, — жаловался он мне, — мы заключили соглашение, а она взяла и нарушила его».
Мне было жаль его, поскольку, как это было очевидно, сердце его разбито, но мне все-таки пришлось огорчить его по поводу их так называемого «соглашения».
· Ты сказал, что вы заключили соглашение, — ответила я, — но я смотрю на это дело несколько иначе. Вспомни, ведь ты постоянно наседал на нее, торопя выйти за тебя замуж и соблазняя ее посулами денег и безопасности. Она просто подчинилась твоим идеям, но я бы не назвала эту сделку соглашением, поскольку настоящее соглашение подразумевает, что двое людей добровольно и в полном согласии сходятся между собой и объединяются на уровне мыслей и сознания. Ваш союз возник совершенно не так.
Чарльзу пришлось согласиться.
· Действительно, это я уговорил ее поступить так, как хотелось мне, — признался он. — Боже, какая потеря времени!
· И да, и нет, — объяснила я. — Если смотреть на это дело с той точки зрения, что тебе не удалось увековечить задуманное, то да, это потеря; однако если ты начнешь снова и сможешь разумно использовать тот опыт, который вынес из этих отношений, то ты ничего не потерял.
В вашем распоряжении есть все необходимое время, чтобы вы могли достичь желаемого — чего-то стоящего и осмысленного, но вы не должны терять ни мгновения. Это, конечно, не значит, что каждый момент должен быть творческим и приводить к высоко эффективным результатам. Нет, иногда самое эффективное из того, что вы можете сделать, — это не делать ничего.
Должным образом используя отведенные вам дни, вы познаете силу отдыха, терпения и ожидания событий, пока естественный ход вещей не приведет к их осуществлению. Поймите, что вы не единственный человек, действующий во Вселенной. Господь Творения тоже действует и работает, поэтому время от времени вы должны придерживаться Божественного направления.
Много лет назад у меня был клиент по имени Эл, который хотел быть не кем иным, как известным телеведущим. Единственная проблема (которую он хранил в тайне) состояла в том, что он был геем и, естественно, эта сексуальная ориентация сказывалась на его внешности, обрекая на гибель его мечты о профессии. Естественно, под влиянием всего этого в нем развились глубокое отчаяние и страх, и он много времени уделял тому, чтобы привести себя в соответствие с тем, что, по его разумению, могло помочь ему в осуществлении этой мечты. И даже пошел на хитрость: стал назначать свидания и в конце концов женился на наивной молодой полячке, не говорившей по-английски.
Он пробивал себе путь в большую жизнь, работая телеведущим утренних новостей на местном канале. Так продолжалось два года, пока однажды вечером, будучи в гей-баре, он не наткнулся на случайно забредших туда коллег по работе, которые очень удивились, встретив его там. На следующий день новость облетела весь офис. Униженный, Эл уволился с работы. А поскольку теперь необходимость в таком прикрытии, как жена, отпала, то он развелся. Убежденный, что его карьере пришел конец, Эл похоронил все свои надежды. Именно в этот момент я и встретилась с ним.
Моя интуиция подсказала, что он просто начал действовать раньше времени и слишком торопил события, и я посоветовала ему запастись терпением.
· Настанет день, — сказала я, — когда твоя сексуальная ориентация не будет иметь абсолютно никакого значения и фактически даже поможет тебе в работе.
· Ну, к тому времени, — смеясь ответил он, — я столкнусь с другой, еще более неразрешимой проблемой: я буду слишком стар.
· Это не так, — сказала я. — Просто подожди и посмотри, что будет. А тем временем приведи в порядок ту неразбериху, которую ты натворил, и разберись с собой и с теми, чье время ты транжирил.
После этого разговора я больше его не встречала, но несколько недель назад вдруг случайно увидела, что он ведет ток-шоу для геев на одном из каналов кабельного телевидения. Он выглядел необычайно счастливым и радостным и вел себя свободно и раскованно. Все, что ему требовалось, — подождать, пока мир не «станет с ним вровень».
Правильное использование своего времени знаменует предельную границу эволюции души. Вы не можете контролировать время; вы можете только распоряжаться им, и в идеале вы должны делать это с великим тщанием. Тратьте время на то, что важно и осмысленно, и не вкладывайте энергию в то, что не важно и бессмысленно.
Суть этого урока в том, чтобы полностью доверять себе. Искать поддержку у других — хорошо и важно, однако не просите, не желайте и не мечтайте о том, что кто-то сам преподнесет ее вам. Ваша душа стремится к самореализации, поскольку именно в этом ее высшая цель. Желать или позволять, чтобы вас подпирали или поддерживали другие, — бездарная трата времени, против которой восстанет ваш дух. Возможно, вам неведомо, когда это будет, но это непременно случится.
Чтобы понять, как и на что вы используете свое время, обзаведитесь наручными часами с будильником
и поставьте его так, чтобы он звонил хотя бы раз в течение недели (кроме того времени, когда вы спите). Как только услышите сигнал, обратите внимание на то, как именно вы используете данный момент — разумно или впустую.
Мы — рабы привычки. Я заметила, что то, как мы проводим неделю, может служить относительно надежным указателем того, на что мы тратим месяцы и даже годы. Будьте внимательны к тому, на чем фокусируете свое внимание, к своим разговорам, эмоциональному и ментальному состояниям. Сколько часов вы транжирите понапрасну? Подобные знание и опыт будут для вас откровением.
Если вы будете относиться к времени как к золоту и заботливо расходовать его на то, что для вас важно и истинно, жизнь станет вечной. Растяните свои минуты и больше не торопите их — и'они станут служить вам и вашему развитию. Чем больше вы будете ценить их, тем больше будете иметь. В конце концов вы выйдете за пределы времени и превратите свое существование в филигранную работу по самореализации. Величия можно достичь за одну инкарнацию — если только вы используете ее мудро. Леонардо да Винчи и Микеланджело — вот лишь два примера тех возможностей, которых можно достичь в течение одной жизни.
Обращайтесь со временем как с драгоценной вещью, каковой оно и является, и тратьте его лишь на усилия, которые стоят того. Это приведет вас прямым путем к мастерству души и полностью вверит под' вашу опеку саму жизнь.
Теперь вы можете применить этот урок на практике.
· Если вы тратите безумное количество времени на просмотр телевизора, на телефонные разговоры, жалобы на окружающих или беспокойство по поводу будущего; если беспечно относитесь к соглашениям, опаздываете на встречи или вовсе не приходите на них, — значит, вы новичок в этом уроке.
· Если вы пытаетесь организовать свое время, хотя это вам не всегда удается; если переключаете телефонные звонки на голосовые сообщения, когда заняты каким- либо проектом или более важными вещами; если завалены делами и постоянно находитесь в цейтноте; если перегружены и засыпаны заказами; если не высыпаетесь и вам не хватает времени на то или тех, что или кого вы любите, — значит, вы ученик.
· Если вы честно выполняете соглашения, если ответственны и скоры в своих начинаниях, а ваши намерения чисты и целеустремленны; если внимательно слушаете других; если цените время и расходуете его на то, чем дорожите больше всего, — значит, вы подмастерье.
· Если вы не допускаете утечки времени и крайне разборчивы в отношении того, как и на что его тратить; если вы не расходуете даже секунды на напрасные размышления о прошлом, а вместо этого быстро переключаетесь на то, что требует вашего внимания, благодаря чему живете только в настоящем; если умеете сохранять удобный для вас ритм и находите время для чего-то неожиданного; если цените важных для вас и вашей жизни людей больше, чем что- либо другое, и нацелены на то, чтобы уделять им позитивно-качественное время; если благодарны за каждый прожитый вами день, — значит, вы на пути к мастерству в этом уроке.
Если вы новичок в деле усвоения этого урока:
· Приобретите ежедневник и запишите туда все ваши намерения, цели и обязательства.
· Разработайте график деловых встреч так, чтобы иметь время на отдых и восстановление сил. С этой целью к каждой встречи или визиту добавляйте дополнительные 15 минут,
· Отключите телевизор и принимайте решения, которые служат на пользу другим.
Если вы ученик в деле усвоения этого урока:
· Давайте себе немного времени, чтобы подумать перед тем, как взять на себя соглашение или обязательство.
· Фокусируйтесь на своих приоритетах и намерениях и четко и своевременно излагайте их другим.
· Внимательно слушайте людей, чтобы четко понять их планы и желания,
· В течение дня вначале позаботьтесь о себе, прежде чем бросаться на помощь другим.
Если вы подмастерье в деле усвоения этого урока:
· Прежде чем начинать день, уделяйте себе 15 минут времени.
· Никогда не тратьте время на старые дела. Сделайте все, что нужно, чтобы успешно их завершить, а если эта тема вдруг всплывет в разговоре, спокойно, но твердо переведите его на другой предмет и продолжайте дальше в том же духе.
· Если вдруг у вас возникли споры или разногласия по какому-либо вопросу, позаботьтесь о том, чтобы длились они не больше 5 минут. После этого сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов и возвращайтесь к вопросу только тогда, когда эмоционально остынете и будете лучше понимать, чего хотите.
· Практикуйте технику дыхания, успокойтесь и сцентрируйтесь, прежде чем откликнуться на возникшие затруднения. Примите к сведению, что реакция влечет за собой потерю времени, тогда как отклик всегда продуктивен, Выключите телевизор, компьютер или плейер и наслаждайтесь настоящим.
Если вы на пути к мастерству и полному усвоению этого урока:
· С великим тщанием и благодарностью расходуйте мгновения дня и наслаждайтесь настоящим.
· Не берите на себя никаких обязательств, если только на намерены выполнять их честно и полностью.
· Ежедневно уделяйте время важным для вас отношениям и видам деятельности, не пытаясь оправдываться или извиняться.
· Без промедления говорите «нет» тем делам или людям, которые крадут у вас время.
· Полностью принимайте все испытания как опыт созидания своей души и расходуйте время жизни на то, что понять и осмыслить эти уроки: вы здесь для того, чтобы учиться, а не бороться и не противодействовать им.
· И в завершение: ежедневно радуйтесь себе — пусть это будет вашим главным приоритетом.
Урок души:
Мудро используйте отведенное вам время.
Цель души:
Стать хозяином времени своей жизни.
Эпилог
Итак, дорогие, наши наставления и напоминания о вашем Божественном наследстве близятся к завершению. Мы благодарны вам за то, что вы с должным вниманием отнеслись к этим страницам, и с любовью уверяем вас, что мы — как и все Существа Света в этой Вселенной, служащие нашему Великому Создателю, — всегда рядом и всегда готовы любым возможным способом оказать руководство и поддержать процесс развития и учебы вашей души.
Информация, приведенная в этом отчете, возможно, временами покажется трудной и слишком насыщенной для ее усвоения и применения, однако уверяем вас, что в ней нет ничего нового для вас. План и цель вашей души были утверждены еще до вашего нынешнего воплощения и записаны в каждой клетке вашего тела. Наш наказ — наказ, исходящий от Господа Жизни, — таков: задействуйте в творении то, что все еще таится непробужденным в вашем сознании, и пробудите свои Высшие «Я», чтобы они могли выполнять свои обязательства по отношению к вашей истинной природе. Если вы усвоите эти уроки, то сможете овладеть своим высшим потенциалом. Если вы решите обратиться к своей внутренней сути, то естественным образом и с благоволения небес достигнете понимания.
Мы покидаем вас с еще одним, последним наказом. В предельно упрощенной форме мы хотим подвести итог всему сказанному ранее: постоянно живите с открытым сердцем, сострадательным настроем и безусловной, всепрощающей любовью к себе и ко всем творениям во Вселенной. Эта решимость расчистит ваш путь к полному овладению уроками души (сиречь к душевному мастерству) и поведет вас вперед, к радостной встрече с вашим духом и осуществлению его высшей цели, которая состоит в том, чтобы славить Бога и служить Ему на Земле в качестве посланника Света.
С глубочайшей благодарностью, в любви к вам и в служении вам, мы уходим и ожидаем дальнейших контактов. Чтобы призвать нас и всех Существ Света, доступных вам, просто попросите нас прийти и будьте восприимчивы. Мы всегда вас слышим и рады помочь всем, чем можем.
С благословениями и великой любовью, Иоахим и Эмиссары Третьего Пуча
В ходе этого процесса моя способность к участию и заботе об окружающих усилилась еще больше. Когда я начала на глубочайшем уровне осознавать, сколь тесно мы связаны друг с другом, то настолько изменилась, что стала менее эгоцентричной. Я была склонна любить людей выборочно, а теперь чувствую, что любая душа есть неотъемлемая часть меня самой.
Глядя на человечество, я не могу не признать, что мне нравится то, что я вижу, — несмотря на все наши глупости и нелепости. Временами мы бываем настолько безумны, что начинаем воевать друг против друга. Но при этом все мы достойны любви. И мы должны верить в это, несмотря на все, что мы сами с собой творим.
Мне также открылось, каким упрямым и нетерпимым может быть мое эго, и теперь я сознательно работаю над тем, чтобы обуздать его. По крайней мере, я теперь могу смеяться, когда эго застает меня врасплох и вселяет неуверенность, ибо знаю, что это действую не настоящая «я»; это не мой Дух доводит меня до стресса. В результате дни моей жизни стали более светлыми и приятными, а уровень моего отчаяния и озабоченности значительно снизился.
Кроме того, я все больше концентрирую свое внимание на настоящем моменте. Благодаря Иоахиму и Эмиссарам, благодаря их помощи я все реже думаю о завтрашнем или прошлом дне. Теперь я ясно понимаю, причем на глубочайшем уровне, что Земля — это школа развития души и что Высшее «Я» вечно. День прошел, — значит, урок закончен и пора переходить к другому. Постоянно возвращаться к тому, что прошло, есть величайшее расточительство данного нам драгоценного дара — жизни, и подобное расточительство не отвечает никаким разумным целям.
Лучшее, что я вынесла из своего сотрудничества с Эмиссарами при работе над книгой, можно выразить следующим образом: все, чему я учила и что сама усваивала в процессе жизни, запечатлелось в моем сознании еще более глубоко. Ничто из сказанного на этих страницах не является для меня чем-то новым: в тот или иной момент жизни меня уже так или иначе знакомили со всеми этими идеями. Но именно теперь я оказалась готова внять этой мудрости и уразуметь ее по- новому — я ощущаю ее, образно говоря, на уровне мозга костей.
Мы, род людской, должны все вместе поднять уровень наших вибраций, чтобы продолжать жить на этой планете. Мы больше не можем прогрессировать в таком же медленном темпе, как прежде. Наши поступки должны быть проникнуты большей любовью, и начинать мы должны прежде всего с себя. И если мы хотим выжить и процветать на уровне группового сознания, то должны приступать к этому прямо сейчас. Я благодарна моим наставникам за то, что мое сознание расширилось до такого уровня.
Когда Эмиссары закончили работу над книгой, я спросила их: «И что дальше?»
И услышала ответ: «Пусть каждый момент твоей жизни будет проникнут сострадательным участием, безусловной любовью и прощением. Нет ничего более глубокого, величественного или более срочного, чем это».
Восприняв эту информацию всем своим существом и усвоив ее, я теперь передаю ее вам. Мой дух говорит: давайте вместе работать, давайте помогать друг другу и продолжать открывать свое сердце, чтобы получать щедрую поддержку небес. Это единственный способ обеспечить светлое будущее. Я готова к этому — и, надеюсь, вы тоже.
Шлю вам всю свою любовь, Соня
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Соня Чокет — всемирно признанный писатель, лектор, ченнелер, вибрационный целитель и духовный учитель. Автор восьми книг-бестселлеров. Училась в Денверском университете (США) и Сорбонне (Франция), защитила ученую степень доктора философии по метафизике в Американском институте холистической теологии. В настоящее время с семьей живет в Чикаго.
Более подробную информация вы найдете на сайте www.soniachoquette.com.
Земля — это «школа души», в кoтoрoй мы дoлжны усвoить oпределенные урoки. Главных урoкoв всегo 2 2 , и мы изучаем каждый из них на четырех урoвнях пoнимания — нoвичка, ученика, пoдмастерья и мастера.
Рабoтая с этой книгoй, мы мoжем реальнo начать жить как духoвные существа, свoбoдные oт негативных шаблoнoв вoсприятия и пoведения.Иначе гoвoря, мы мoжем действoвать не на урoвне эгo, а на урoвне души, четo уже давнo oт нас ждет планета, на кoтoрoй мы живем.
•
Радуйтесь каждому дню как возможности позитивной, творческой медитации.
· Ежедневно в полдень уделяйте десять минут тому, чтобы фокусироваться на активном ощущении присутствия Бога в своей жизни.
· Как только почувствуете, что вам нужен ответ или направление, во время размышления «отправляйтесь на рыбалку», используя свой вопрос в качестве крючка.
*
Девиз, используемый в некоторых видах психотерапии (англ. Fake it until уои make it). Делай вид, что у тебя получается трудное, практически невозможное дело, убеждай себя в том, что оно тебе по плечу, — и рано или поздно все у тебя получится.
•
Рассматривайте любой мучительный опыт в своей жизни как свидетельство личного участия в исцелении страждущего мира.
· При всех неурядицах и напастях, не поддающихся преобразованию, обращайтесь с молитвой ко Вселенной, чтобы населяющие ее существа послали вам целительную энергию и помогли понять этот урок.
* * *
Работать над этой книгой было для меня подлинным счастьем. Воистину, я испытывала печаль, когда Эмиссары завершили диктовку своих посланий и удалились. Я с нетерпением ждала каждого сеанса записи, словно ученик, жаждущий учиться и не могущий дождаться занятий в школе, — право слово, именно таким учеником я и была!
Столь тесный, непосредственный контакт со священными вибрациями на протяжении шести месяцев общения с Эмиссарами (именно столько времени ушло на написание этой книги), очень повлиял на меня. Я сильно изменилась. Мое сердце смягчилось и раскрылось еще больше, чем прежде. Пока я писала, я чувствовала, как на меня волна за волной накатывает великое сострадание и к себе самой, и ко всему человечеству, и в
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� Адам. Исцеление. М.: «София», 2006.


Адам. Исцеление-2. М.: «София», 2007.


Адам. Путь искателя. М.: «София», 2006.


�	Гамлет, 1:3. Перев. М. Лозинского.


�	Аспен (штат Колорадо) — один из самых престижных и дорогих горнолыж�ных курортов США.


�	См. также книгу по этому фильму: Уильям Арнц, Бетси Чейс, Марк Висенте.


«Что мы вообще знаем?». М.: «София», 2007.


�	Такова традиционная русская транскрипция имени древнегреческой боги�ни Земли, хотя в последнее время в литературе можно встретить искажен�ную форму Гайя — кальку с английской транскрипции греческого имени. Греческий корень «ге», означающий Землю как планету, содержится в таких словах, как геология и география. Но мы же не говорим «гайология»!


�	Спросите себя, хотите ли вы перемен.


Осмыслите свою боль и рассматривайте ее как призыв к развитию,


Слушайте записи мантры «Ом мани падме хум».


Спрашивайте других, замечают ли они нали�чие в вашей жизни каких-либо поведенческих шаблонов.
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