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Внутренний голос, мысленный диалог с самим собой, не​весть откуда возникающее ясное знание или предчувствия, «воспоминания» — все это средства, при помощи которых с нами общаются наши ангелы-хранители — существа, без​возмездно любящие нас и в любой момент готовые прийти на помощь. Об этом и о том, как научиться пользоваться не​обыкновенным могуществом своих ангелов, рассказывает в книге «Ангельская терапия» всемирно известная духовная целительница Дорин Вёрче.

Прислушайтесь к советам автора — они помогут вам найти доступ к той великой силе, которая присуща каждо​му из нас по праву рождения.

Прислушайтесь к советам ангелов — исполненные люб​ви и света, они помогут вам наполнить здоровьем и красо​той, духовным смыслом и содержанием все сферы вашей ЖИЗНИ-
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Предисловие Дорин Вёрче
nomhю, как в детстве, еще маленькой девочкой я ино​гда внезапно просыпалась среди ночи под действием какой-то мощной и нежной силы. В темной комнате я видела искрящиеся огоньки и чувствовала, как на меня нисходит неземная любовь: это означало, что рядом со мной мои ангелы. После этого я засыпала глубоким сном, ощущая себя в полной безопасности, ибо меня защищали эти великие милосердные существа.

Шли годы. Я защитила докторскую диссертацию, получила ученую степень, вышла замуж, обзавелась детьми, но за это время потеряла контакт с ангелами. И хотя по-прежнему обожала все, с ними связанное, я перестала с ними общаться. И вот однажды я услы​шала бесплотный ангельский голос, советовавший мне изменить всю мою жизнь. Но так как мои дни были ис​полнены забот и треволнений, я то и дело игнорировала мудрые советы своего ангела.

Это произошло 15 июля 1995 года. Я колесила по Анахейму, штат Калифорния, торопясь на условленную встречу, когда голос ангела произнес прямо над моим правым ухом: «Дорин, лучше подними верх своей ма​шины, иначе ее украдут». Я страшно спешила, потому восприняла этот голос скорее как досадную помеху, чем как помощь. «Куда уж там поднимать верх, — подумала я, — если у меня нет в запасе даже минуты!»
Моя белая машина, покрытая черным матерчатым откидным верхом, выглядит довольно заурядной, но стоит этот верх опустить, как она преображается и становится прямо-таки нарядной и дорогой. Было по​нятно, чего добивается ангел: чтобы я сделала ее как можно более скромной, дабы не привлекать внимания. Голос продолжал предостерегать меня, но я упорство​вала, отговариваясь тем, что у меня нет свободного времени.
По пути к пункту назначения я почувствовала, как мою машину, словно плотный туман, окружает что-то негативное: «Кто-то следит за машиной с намерением украсть ее». Я была уже уверена, что машину непременно украдут, поэтому, въезжая на стоянку возле церкви, по​просила ангелов защитить ее. И вот, едва припарковав​шись и выбравшись из машины, я услышала за спиной жесткий мужской голос: «Ключ зажигания и кошелек!» Предостережения моего ангела оказались точными, но радоваться этому было некогда.
Поддавшись некоему внутреннему импульсу, я за​кричала, что есть сил. По другую сторону парковочной площадки в машине сидела женщина — она нажала на гудок. Из церкви на шум выскочили люди, и вору вме​сте с напарником пришлось поспешно удалиться. Я не пострадала, сохранив и кошелек, и машину. Когда же на место преступления прибыла полиция, я узнала от сержанта, что весь этот день в районе орудовали авто​мобильные воры, вооруженные ножом и пистолетом.
В этот день я начала по-настоящему усваивать, что нужно слушаться своих ангелов! Я не только стала внимательно прислушиваться к ним, но и активно про​сить у них совета или помощи. И чем больше времени я уделяла общению с ангелами, тем легче мы понимали друг друга и я воспринимала их исполненную любви мудрость.
Более того, на своих сеансах психотерапии я реши​лась советовать клиентам, чтобы они тоже слушались своих ангелов. А в настоящее время* мне частенько приходится выступать в роли посредника, передающего моим клиентам послания от их ангелов. Исцеляющий эффект от общения с ангелами значительно превосходит возможности любых известных мне форм терапии. Ангелам доступны удивительные и непредсказуемо разнообразные Божьи дары, которыми они делятся с нами. Поэтому я радуюсь тому, что сегодня многие из нас сознательно желают войти в контакт с этими боже​ственными посланниками.
Книга вышла из печати в 1997 году. — Прим. ред.

На «обычные» с нашей точки зрения ситуации ангелы смотрят совсем по-другому. Их послания помогают ис​править и откорректировать наши мысли и убеждения, исцелить их, преобразуя в убедительное, исполненное любви целостное мировоззрение. Они учат нас исполь​зовать духовные органы чувств, чтобы мы могли видеть, слышать, осязать и понимать настоящий, реальный мир, обычно сокрытый от нас пеленой устоявшихся пред​ставлений и проблем. 

Речь и словарный запас ангелов несколько отлича​ются от наших. На мой взгляд, это отчасти объясняется тем, что они видят мир совершенно иначе, нежели мы. Они на все взирают с любовью и состраданием, и их приоритеты не такие, как у нас. У ангелов полностью задействованы все духовные органы чувств, поэтому они способны видеть, осязать, познавать и слышать реалии, выходящие за пределы мира физического. Вот почему те ангельские послания, которые вы найдете в первой части этой книги, поначалу могут показаться вам трудными для восприятия. Но если вы найдете время, чтобы просто прочитать эти послания и поразмышлять над ними, я думаю, вы вскоре освоитесь с уникальной «манерой» и точкой зрения ангелов. Отдайтесь этой за​хватывающей перспективе, и вы обретете целительные силы благодаря лишь одним этим посланиям.
Ангелам действительно присуща глубочайшая жиз​ненная мудрость, которую мы с вами можем не медля воплощать в жизнь. Они подскажут, как наладить лич​ные отношения, как сделать по-настоящему успешную карьеру, не повредив здоровью. Их не смущает ни одна проблема, и ни одна проблема не кажется им ничтож​ной или недостойной внимания. Их послание звучит ясно и недвусмысленно: «Передоверьте нам все то, с чем вам действительно трудно справиться, и мы вознесем эти проблемы в свет Божий, где они очистятся под влиянием Любви». Этой книгой я надеюсь погрузить вас в небесную целительную энергию ангелов здесь, на земле.
Книга состоит из двух частей. Первая составлена из текстов, переданных ангелами. Обращаясь с молитвой к ангелам и прося их о руководстве, я теряла обычное сознание и контроль над своим телом, пока Царство небесных ангелов через мои ум и руки напрямую за​печатлевало свои послания с помощью компьютерной клавиатуры. Иногда я одновременно слышала их слова и видела, как проходя через мои руки, эти слова возни​кают на экране компьютера. А иногда они полностью миновали мое сознание и напрямую запечатлевались на мониторе в виде законченных предложений.
Случалось — правда нечасто, — что я успевала по-своему понять то, что пишут через меня ангелы. Но в основном я была твердо убеждена, что пишу всякую тарабарщину, и прерывала свою странную работу в пол​ной уверенности, что увижу бессмысленные сочетания букв вместо связных слов и предложений. Когда же я прочитывала переданный таким образом материал, то бывала глубоко взволнована этими мудрыми и милыми посланиями. Благодаря им я многому научилась!
У меня было достаточно причин, чтобы увериться в том, что эти послания не были плодом моего собствен​ного воображения. Во-первых, многие идеи и взгляды были для меня совершенно новыми и никак не свя​занными с той работой, книгами и размышлениями, которыми я была в то время занята.
Во-вторых, словарный запас и синтаксис этих ут​верждений явно отличались от свойственной мне речи. Нередко ангелы выбирали слова, совсем мне не​знакомые или совершенно, на мой взгляд, неуместные. В такие моменты я спрашивала: «Вы действительно хотите, чтобы я записала это слово? Вы уверены?» И они либо давали мне знак продолжать, либо посы​лали необходимые пояснения. Так, однажды я написала слово ring («звонить») вместо переданного sing («петь»). Я проверяла слова, надиктованные ангелами, загля​дывая в большой орфографический словарь, и всегда оказывалось, что грамматика и употребление слов не только правильны, но свидетельствуют о сознатель​ном выборе, имеющем целью донести определенное значение.
Иногда, перечитывая послания ангелов, я обнаружи​вала, что меня приводил в волнение не столько смысл какого-то особого слова или фразы, сколько общая тональность отрывка. Ангельская энергия — мягкая и бархатная. Если бы ее можно было «увидеть» с по​мощью осциллографа, не сомневаюсь, что ее вибрации оказались бы в самой верхней части высокочастотного диапазона.
Вместе с Джиллом Крамером, литературным редак​тором издательства «Hay House», мы решили оставить эти послания такими, как есть (то есть, по существу, неотредактированными), чтобы вы могли прочесть их в первозданном виде. Вся их редактура свелась к тому, что мы расставили кое-где знаки препинания, разбили некоторые слишком длинные предложения на более короткие, сделали абзацы и уточнили написание не​которых слов. В некоторых случаях я решила изъять из посланий слишком многословные или двусмысленные предложения, а также заменила для ясности некоторые архаичные фразы более современными. Подобным об​разом я убрала некоторые слова и фразы, утяжелявшие, на мой взгляд, предложения. Так, в фразе «в это самое время» я позволила себе убрать слово «самое» и т. п. Разумеется, все исправления я внесла только после того, как ангелы их одобрили, убедившись, что они способ​ствуют ясности без потери смысла. Иногда я просила самих ангелов перефразировать свои высказывания, передавая их более современным языком, и они охот​но соглашались. В иных же случаях они просили меня оставить некоторые смущавшие меня предложения без изменений, уверяя, что со временем эти послания при​обретут вполне ясный и очевидный смысл.
Когда я только начинала принимать послания из Царства небесных ангелов, то не могла подолгу выно​сить их высокие частоты. После 15 минут общения моя голова просто отключалась. Подобно высококалорийной шоколадной помадке, ангельская энергия так насыще​на и медоточива, что ее можно воспринимать лишь небольшими порциями. Постепенно — в несколько этапов, описанных во второй части этой книги, — мой собственный частотный спектр настолько изменился, что теперь я могу принимать послания в течение до​вольно длительного времени.
Возможно и вам, из-за специфических свойств ан​гельской энергии, будет трудно прочесть несколько стра​ниц этой книги в один присест. По моим наблюдениям, наше эго не хочет общаться с ангелами: оно знает, что если мы всецело доверимся Богу и ангелам, то полностью освободимся от страха. А жизненная сила, питающая эго, — это и есть страх. Поэтому эго, возможно, поста​рается отговорить вас от попыток наладить общение с ангелами. С этой целью у него имеется набор простых, но эффективных «трюков»: вызвать у нас сонливость, желание перекусить или попить, — в общем, отвлечь нас от вредной для него работы любым способом.
Приведенные здесь целительные послания ангелов затрагивают все основные «проблемные области» чело​веческой жизни, такие, как страх, материальное благополучие или нежелательные привычки. Возможно, вы за​хотите прочитать отдельные главы, которые интересны для вас сегодня. Не менее разумно просто пролистать всю книгу и прочесть лишь те страницы, которые сами раскроются для вас. Прошу вас обратить внимание на то, как удивительно подойдут встреченные вами отрывки к вашим текущим проблемам и желаниям.
В своих посланиях ангелы далеко не всегда пред​лагают «сделать» что-нибудь, дабы изменить ситуацию. Целительная энергия этих посланий залегает на более глубоком уровне и нередко требует от нас изменения своих взглядов и мнений, если только мы действительно хотим избавиться от своих мучительных установок и предубеждений. Слова ангелов продиктованы любовью, вот почему одно лишь чтение их посланий возвышает наши мысли и чувства, вознося их от частот страха до частот любви. Позволяя своим мыслям возноситься и взлетать до уровня небесной энергии, мы начинаем вибрировать на частоте ангельской любви.
Во второй части книги вы найдете своеобразные рекомендации, которые могут вам пригодиться, чтобы наладить собственные отношения и связи с духовным царством. Не важно, с кем именно вы хотите общать​ся — с ангелами, Богом, Иисусом, другими духовными существами или со своими любимыми ушедшими близ​кими; важно то, что для подобного общения у вас есть все средства и инструменты.
Ангелы особо подчеркивают (они сами попроси​ли меня об этом), что послания, приведенные в этой книге, — это один из этапов самоисцеления и духовно​го роста. Вчитайтесь в эти слова — они откроют врата свету во всех сферах вашей жизни — даже там, где, казалось бы, царит непроглядная тьма. А затем просто попросите ангелов, чтобы они помогли вам усилить и расширить этот луч света, пока он не наполнит все ваше сознание и не озарит всю вашу жизнь.

Предисловие Царства небесных ангелов
-Вы, ныне живущие, — ангелы земные, посланные Богом на землю для Свершения чудесных деяний, исполненных сопереживания и любви. Вы любите и любимы, мы же, ангелы небесные, поддерживаем и направляем вас. Мы поможем вам очистить и свою жизнь, и сам сосуд жизни вашей, дабы вы обрели гармонию с необъятной симфо​нией музыки земной, которой вы можете поделиться с другими.
Эта книга — средство нашего сотрудничества с вами, теми, кто желает вознести свои внутренние вибрации, наполняя себя все большим светом. Мы знаем, что вре​менами вы страдаете напрасно, ибо верите, что одиноки и покинуты друзьями. Позвольте нам уверить вас, что это не так! Мы всегда рядом, готовы подать и совет, и утешение, проливая свет любви на любые проблемы, с которыми вы боретесь. Позвольте нам разделить с вами вашу боль, и мы изгоним ее прочь.
Каждый из вас индивидуален и неповторим, и тем не менее во многих отношениях вы, безусловно, похо​жи. На страницах этой книги мы, направляя руки и ум Дорин Вёрче, поделимся с вами некоторыми мыслями относительно земных проблем, общих для всех вас. Мы хотим, чтобы вы знали: мы открыты для любой инди​видуальной консультации. Поэтому, когда вы одиноки и грустите, поднимитесь над собой. В комнате рядом с вами всегда есть ангел, который если и не сможет при​внести все небеса в сознание ваше, то по крайней мере осенит крылами ваши ум и сердце, дабы вы могли пре​бывать в мире.
Отриньте тень печали и пролистайте страницы этой книги, когда ощутите потребность во вдохновении или почувствуете себя одинокими и подавленными. Достаточно просмотреть содержание, чтобы найти ту вдохновляющую ноту, которая станет для вас благо​словенной в этот день.
Осмелимся предложить также, чтобы вы, отогнав все свои мысли, просто открыли книгу на любой странице. Поверьте, внутренний поводырь заставит вас открыть именно т} страницу, которая в этот день произведет наи​более ценное воздействие на ваш ум. Излучение ваших вибраций привлечет к вам именно те слова, которые нужны вам в этот момент.
По мере чтения укрепитесь в доверии к тому, что услышите внутри себя. Ибо ваши ангелы будут петь в унисон со словами этой книги. Красота вашего внутрен​него хора станет для вас истинной причиной радости, если вы, читая эти слова, будете оставаться в тишине наедине с самими собой.
Величайшая радость для нас — возжечь пламя любви Божьей в сердце вашем, побуждая вас жаждать и же​лать еще большей радости. Это томление по любви — и нам это известно — уведет вас прочь от пустых забот и приведет на проторенную тропу золотистого света, устремленную в небеса. Этот внутренний путь, кото​рый незримо торят ваши внутренние желания, всегда пребывает в ожидании их, да и мы всегда рядом с вами, терпеливые и готовые с радостью помочь вам в любой момент, когда вы почувствуете себя неуверенно. Всего одна мысль, всего один призыв о помощи — и знайте, что мы, наши голоса, наша помощь уже с вами.
Мы всегда с вами, любимые! И мы просим вас: осени​те нас крылами живых сердец ваших и плачьте на плечах наших, пока не иссякнут ваши слезы. С нами вы у себя дома, нас вы никогда не покидали. Воистину, вы — чудо красоты, достойное созерцания, и мы смоем слезы печа​ли вашей неустанным напоминанием о том, что в мире нет ничего, кроме радости, ибо Господь сотворил вас на веки вечные, о братья и сестры наши.
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ЧАСТЬ I
ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ ПОСЛАНИЯ
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Беременность
Период созревания плода в ожидании рождения — очень ответственный и трудный период для здоровья матери. Не удивительно, что мы, ангелы, постоянно заботимся о матерях всего земного шара. И прежде всего нас привлекают эмоциональные выплески и на​пряженная пустота, возникающая в заботливых мате​ринских сердцах. Поэтому мы хотим использовать эту возможность для передачи информации всем тем, кто в будущем ждет ребенка.
Нет более определяющего и эпохального времени на земле, чем нынешнее. Ваша планета стремится обрести равновесие и ритм, ее движение округляется. Все это достаточно серьезно воздействует на все население зем​ного шара. В такое время рождаются дети, призванные возвестить о грядущем веке. По этой причине мы особое внимание уделяем чреву матери, вынашивающему их жизненное тело. Мы заклинаем тех, кто выбрал мате​ринский удел, с особым тщанием следить за развитием плода в чреве.
Диета, свежий воздух и моцион очень важны, и это справедливо. И все же свежий воздух в форме отдохно​вения от мыслей и забот гораздо важнее. Ибо кто из вас станет интересоваться материальными благами, когда под вопросом само равновесие жизни? Поэтому мы умоляем вас, матерей Земли: пока вы носите в себе чудо новой жизни, спрашивайте себя о всех побудительных мотивах вашей активности. Нет ли у вас какой-нибудь возможности сбросить камень заботы и напряжения посредством облегчения ноши своей? Ибо всякий раз, когда вы отбрасываете дела и отдыхаете от своего уто​мительного бремени, тело вашего ребенка отражает этот сияющий свет.
Не забывайте, как важно создать атмосферу безопас​ности для ваших детей, поэтому мы еще раз напоминаем вам о священной природе вашей миссии. Лучше всего провести время вынашивания плода в созерцании сво​его внутреннего мира, подстраивая тем самым под него мир внешний. Не коляски и не колыбели нужны ребен​ку в этот период планетарной истории, а ваш щедрый свет, и наставление, и мягкая невинность, о вы, матери земного чада Божьего.
Так не отвлекайте же своего ребенка фиксацией на внешнем. Он не должен забыть о своем небесном пред​начертании, или нам придется замедлить свое движение в ожидании его возвращения на небо. Вспомните о своем решении родить этого ребенка и используйте это время для того, чтобы уже теперь запечатлеть в его голове его священную миссию. Не отвлекайте же его взгляд про​блемами земными, но позаботьтесь, чтобы он всегда был устремлен к небесам. Уроки, под влиянием которых ребенок возвращается на землю, начертаны письменами в душе его, и вы, его доверительная наставница, можете отомкнуть их своим ключом.
В это планетарное время ребенок ваш не принадле​жит только вам, дорогие матери. Ребенок ваш принад​лежит Земле. Так пусть же он идет вперед и поторопит память свою осознанием того, для чего он здесь.

Неустанно молитесь за своего ребенка и пойте ему. Попросите нас, ангелов, чтобы мы окружили его неж​ным, заботливым взглядом. Наполните его сны мыслями о возвращении к вездесущему состоянию благодати. И не становитесь между Небом и Землей в мыслях его, иначе потеряете своего спасителя земного, обогащенно​го планетарным руководством.
Столь легко все неземное, что с помощью этого про​стого напоминания матери без труда обратят внимание своего ребенка на его миссию на этой планете. Это время пришло, и вы, несущие материнскую природу в чреве своем, согласитесь, что всегда знали об этом.
Беспокойство 

Было время, когда печаль не окрашивала ваши мысли.
Вы испытывали радостное возбуждение в предвкуше​нии грядущего и чувствовали, как сердце трепещет в лучезарном сиянии. Однажды вы очнулись на руках матери своей и, всматриваясь в ее лицо, словно пытались вспомнить то, что было вам так понятно и знакомо. Но «воспоминания» ушли куда-то в тот самый миг, когда на лице вашей матери, освещенном улыбкой любви, вы прочли также письмена страха, ясно свидетельствующие о том, что дома что-то не так.
О дорогие! Мы видим, как все это время вы страстно боретесь за то, чтобы обрести блаженные времена гар​монии и бессмертия здесь, на Земле, и примирить эти два мира. Великодушно шествуйте по Земле, дражайшие чада. Ваше благоволение радует нас, и мы стремимся из​бавить вас от лишней боли путем мягких увещеваний. Поверьте, на Земле никогда не было более достойных времен для мудрости вашей! Великие открытия ждут тех, кто встречает нас в мыслях своих, а раскрепощение ваше — увлекательное приключение, ожидающее всех нас.
Благодать ваша никогда еще не бывала более свята, чем в данный момент, и мы просим вас хранить крепкую веру в то, что Он ждет и готов прийти вам на помощь в тот самый момент, когда вы напитаете могуществом любви все свои мысли. Ваши заботы и беспокойства по добны сухим листьям, освобождаемым потоками штор​мового ветра. Доверьте свои заботы и волнения ветру! Ощутите на своем лице ласку Его мягкого дуновения, несущего уверенность в том, что даже самые замысло​ватые завихрения ветра подобны тем путям, которыми Его ум распутывает каждую проблему и проникает в каждый просвет между владеющими вами заботами.
Пробудитесь от своего кошмара, дорогие, и вместе с нами выйдите под вечные лучи солнечного света! Причина всех забот растворится в щедрых лучах любви, сияющей повсюду и для всех. Непобедимое живое сердце замирает с ужасом от мыслей об опасностях и лишениях, но вновь весело бьется при звуках любимой песни вашего детства, которую оно пело в такт общей гармонии.
Приглушите же громкий шум своего напуганного, отягощенного множеством запретов, ограничений и пессимистических прогнозов ума, сведите его к шепоту, чтобы мы могли войти в него от имени Бога и рассказать вам увлекательные истории о вашем происхождении и предназначении. Дайте нам возможность напомнить вам о бессмертной истине вашего существования, чтобы вы больше не голодали и не боролись с болью. Ибо боль — могучий гигант, существующий только в вашем воображении, и когда вы лишите его этой опоры, то увидите, как он растворяется, превращаясь в ворох воспоминаний, по мере того, как вы меняете картину печали на картину небесной и земной мудрости. Не отрекайтесь в уме от воспоминаний о своей ценности, всегда храните их как можно ближе к сердцу!
Нежно думайте о нас, тех, кто благоволит вам. Зовите нас, когда требуется, дабы мы смогли помочь вам крепко утвердиться в этом достоверном знании истины и любви. Не бойтесь, что мы покинем вас, ибо это не в наших силах, даже если бы мы захотели. Мы — незыб​лемая, неколебимая твердыня, и мы приветствуем все усилия ваши, приближающие нас к общему дому.
Пусть же зеркало вашего ума отразит все лучшие воспоминания о лучшие Небесах и вместо печали принесет утешение, растворив тем самым все заботы на Земле. Изгоните печаль, которую вы зрите лишь в зеркале собственных мыслей, и устремите взор свой к тому прекрасному, сияющему свету, который сверкает прямо за этим зеркалом. Возьмите свои мысли в свои собственные руки, чтобы они не заслоняли этот свет, и наблюдайте за тем, как его живое сияние затмевает все вокруг. Ибо, когда зеркало вашего ума без искажений отражает солнечный свет, у печали нет ни малейшего шанса затуманить его. Лучезарная простота этого раз​умного действия — в ваших руках в это самое мгнове​ние.
Ощутите легкий и радостный отблеск искрящегося веселья, таящийся внутри каждого из вас. А мы благо​дарим вас за вашу открытость и восприимчивость к этому целительному посланию, и еще раз повторяем: мы любим, любим всех вас.

Благоприятная возможность
Дорогой друг, не ставьте межевые вехи на клочке земли, называя его своим. Существо, называемое здесь землей, хотя и нежно, и щедро, но не хочет подчиняться чьей-либо воле. И пусть Ваше Величество стремится не доминировать на земле, но достойно шествовать среди братьев и сестер своих.
Вы — священный творец, как и ваш Создатель, и мы отслеживаем все благоприятные возможности, чтобы напомнить вам о вашей истинной цели. Успокойтесь и позвольте нам войти в сердце ваше. Ибо именно вы от​крываете дверцу в сердце свое, и именно мы отвечаем на ваш призыв о Божественной помощи. Мы приходим к вам в ночи — хоть вы, возможно, думаете, что в эти часы вы менее всего в нас нуждаетесь. Но когда вы мирно отдыхаете, доверяясь сну, ваше сердце активно бодрствует.
Мы приходим в ваши сны нежданно, чтобы доставить вам послания ободрения и поддержки. Ибо, как видите, драгоценные чада Божьи, происхождение ваше дает нам возможность служить Господу на всех путях. Мы просто незаметно направляем вас в нужном направлении, дабы вы сами нашли руку Его, чтобы Он мог привести вас к вечной безопасности и благостному смирению.
Не думайте, будто возможности ваши опираются на Небо или на Землю. Ибо где разграничивающая линия между ними? Разве Небо не смешивается с Землей, а Земля с Небом? Так какая нужда выбирать между ними? Разграничение между Небом и Землей искусственно, и вы, призванные служить в рядах Божьих, самим суще​ством своим чувствуете справедливость этого утверж​дения.
Ступайте в вере, о ангелы земные, и знайте, что мы шествуем рядом с вами и впереди вас, помогая распо​знать двери, открытые для вас на Земле. Мы подаем вам сигнал в промежутках между вдохом и выдохом вашим или каким-нибудь иным незаметным образом, привле​каем ваше внимание в ночных сновидениях. Когда вы шествуете среди нас, когда ваше участие обдуманно и сознательно, тогда и начинается радость.
Мы хотим, чтобы каждый из вас душой своей стал одним из нас. Ваш Небесный Создатель просит лишь о том, чтобы вы радовались, осознавая, что вы — Его священное чадо. Вас ведут мягко и нежно, и никто не понудит вас переступить барьер вашей собственной воли. «На Земле как на Небе» — вот точное описание той жизни, которой вы призваны жить.
Мы зрим сладостную суть существа вашего, даже если сами вы ее не видите. Мы ищем наиболее благо​приятные возможности для того, чтобы вы могли про​лить свои дары Божьи в этот мир, и действуем вместе как дружная команда в слаженной гармонии — вы и мы. Вы здесь для того, чтобы обладать всем, что есть истинного в вас.
Стремитесь не возвеличивать имя свое, но озарять других славой Создателя, который един с вами. Со многих гор или холмов струите свет вокруг, дорогие, и весело изливайте любовь свою на тех, кто стремится пленить сердце ваше. Ибо вы — один из нас и орудие Его вечного благоволения и мира.

Веселье
Весел и радостен путь ангелов! Вот почему мы постоян​но толкуем о том, чтобы вы как можно чаще предавались веселью! Вы думаете, что это подсознание подступается к вам, уговаривая расслабиться, выкроить свободное время и отдохнуть. Но кто, по-вашему, внушает подсо​знанию, чтобы оно склоняло вас к этому, дорогие? Это делаем мы, ангелы, от души смеясь при виде того, сколь серьезно вы к этому относитесь.
Возможно, вас удивят эти слова, ибо нам свойствен​но неустанно умолять и уговаривать вас заботить​ся о важном. Но разве вы не видите, о земные чада Наисвятейшего, что время есть квинтэссенция всего сущего? И больше некогда гонять себя по постоянно расширяющемуся кругу в погоне за успехом, успехом и успехом. Ибо рано или поздно настанет день, когда вы будете воспринимать эти дни успеха как время вели​чайшего личного самообмана. А происходит это из-за того, что вместо главного вы устремляете взор свой на мелочи, а потому упускаете величайшие стимулы и по​ощрения жизни.
Мы вовсе не хотим напугать вас, любимые, но все же, пока мы говорим, постарайтесь услышать всем серд​цем наши слова. Не нужно тратить время, чрезмерно возжигая свой двигатель. Слушайте наши песнопения, смейтесь и находите время, чтобы остановиться и обо​зреть свою жизнь. Все это время вы находитесь посреди чего-то великого, отмечающего ваше время на Земле. Не теряйте леса ради деревьев!
Не упускайте своего времени на Земле и вниматель​нейшим образом прислушивайтесь к своему «я». Ш-ш-ш!.. Слышите ли вы его, древнего старца? Звук, который вы слышите в сердце своем, очень дорог вам, ибо это вы сами, ваше внутреннее Я, которое говорит с вами язы​ком привычных чувств. Чувств, которые многие из вас привыкли игнорировать или даже отталкивать прочь, пренебрегая их источником и информацией, которую они несут. Эти чувства переносятся на крыльях ангелов и освещают вам путь. Не относитесь к ним пренебре​жительно, не попирайте их своим решением двигаться в выбранном направлении, забираясь все глубже в мир умозрительно создаваемых убеждений.
Найдите время, чтобы не спеша и медленно дыша по​слушать сердце свое. Мы имеем в виду не громоподобное биение, но тихое пение ваших желаний и наклонностей. О чем вы мечтаете, что обязательно случится с вами од​нажды в будущем, дорогие? Вернитесь мыслью назад и обозрите все, что пленило ваше внимание с детства и что вы отложили на несколько лет вперед. Не есть ли это, по существу, те таинственные движения, которые толкают вас вперед столь пленяющим образом, что вы вряд ли даже догадываетесь об этом? Не могли бы вы просто прислушаться к этим движениям, как прислушиваются к тревогам и волнениям ребенка?
Можете доверять этому голосу: он не приведет вас к плохому. Его древняя мудрость выведет вас на давно забытую тропу. Пойте же его древнюю мелодию, сладкие наши! Насвистывайте мотив, который несете в сердце своем. И вы почувствуете, как внутри рождается движение, подобного которому еще не случалось в вашей жизни по эту сторону небес.
Слушайте свои внутренние движения и наделите голосом томление своей души, которая плачет, требуя уединения на плане отдохновения. Дайте ей требуе​мую пищу, милые чада. Не бойтесь того, что, взывая о I кратком отдыхе и расслаблении, вы подвергнете опас​ности свои имущество и ответственность. Ибо разве не нуждаетесь вы в должном пропитании самим святым наследием вашим? Так сядьте и отдохните, чада земные. И слушайте мелодии сердца своего. Следуйте по путям его древ​ней сказки и на короткое время опробуйте его воды. Придите домой, сладостные чада небесные. Придите домой, руководясь этими струнами сердца, которые влекут вас все точнее и точнее.
Внутри вас неустанно копошится игривая природа души, и мы всячески подстрекаем ее растущее осо​знание, которое побуждает ее исследовать эту игровую площадку, называемую Землей. И душа радостно про​стирает руки свои, освобождаясь для игры и веселья.
Время
не управляют ли гневом вашим эти часы на запястье? Не наводит ли вас положение их стрелок на мысль о том, что вы должны бежать, подобно стремительно мчащейся стрелке, отмеряющей секунды? Мы наблюдаем за тем, как вы позволяете положениям стрелок на часах ваших преследовать и подгонять вас, и порой заставляем вас сделать паузу, чтобы вы поразмыслили об этой ситуации, сложившейся на Земле.
Мы просим вас разобраться в логике этих действий. Разве не верно то, что вы расходуете огромную энергию, стараясь успеть за настырным тиканьем этих хранителей времени? И разве вы не осознаете, что, хотя время и не остановить, сама «человеческая машина» требует отдыха и более внимательного к себе отношения?
Поэтому мы просим вас: пребывайте в свете, пыта​ясь разобраться в сути этих соревнований с машиной времени, которую вы сами себе навязали. Когда мы взи​раем на вас и заглядываем в сердца ваши, то не видим ни единой души, согласной с этим безостановочным соревнованием между умом и механизмом. И все же, несмотря на то что все согласны с тем, что этот отсчет времени — безжалостный правитель, среди вас нет ни одного человека, который мог бы заявить об этом на​столько убедительно,чтобы все согласились.
И разве есть среди вас тот, кто управляет заведенным порядком? И тот, кто первым скажет, что этот правитель временных интервалов приносит людям только страх и печаль? Мы, живущие по небесному времени, видим признаки того безумного осознания, тяжелое бремя ко​торого временные интервалы налагают на ваши души. И мы заклинаем вас изучить свои страдания, вызванные соревнованием с этими настырными стрелками, лихо​радочно мчащимися по кругу.
Вам необходимы передышки радости, а не эти гри​масничающие интервалы времени, которые словно овладевают вами, останавливая ваше творческое воображение. Ибо то, что сокращает часы жизни, лиша​ет человеческое воображение его творческой силы. Творчество рождается не под давлением, но проистекает из непрерывной радости, рвущейся наружу в торжестве своего великолепия.
Игра вместо работы — вот суть решения всех наших общих проблем. Это радостное осознание своего бес​смертного безвременья даст вам передышку, в ходе которой вы поймете бессмысленность пленения сердца своего секундами, минутами и часами. Ибо кому стоит угождать, если не своему внутреннему Я, которое и есть Ног? Отведение времени на это и на то отсрочивает неизбежную радость, ведущую вас домой. Не прилепляйтесь к неумолимому времени, но обращайте часы на своем запястье к свету и наблюдайте за тем, как они словно
зеркало отражают его лучезарное безвременье. Ибо ничем нельзя измерить то, что неизменно, — а именно i l ков свет, в котором вы сейчас пребываете.
Хотя бы один час не обращайте внимания на инструмент измерения времени на запястье вашем. Пусть ни одна мысль о времени не осядет в вашем уме или на устах. А затем следите за движением своего ума, наблюдайте, как оно замедляется до полного бездействия, кото​рое рождает новые идеи. Небо поможет вам справиться с этим потоком новых мыслей, когда вы откроетесь на​встречу нашим откровениям, замедлив ход вчерашних мыслей своих и обратив их к новому измерению.
Мы здесь для того, чтобы помогать вам, и те мелкие ячейки в сети времени, что позволяют озарениям про​никать в ваш ум, могут быть безмерно расширены одним лишь намерением вашим. Просто скажите: «Я снимаю с себя всякую тень заботы о времени!» — и мы увидим, как увеличиваются ячейки, через которые мы сможем про​никнуть и помочь устранить все сомнения, связанные с этой просьбой об избавлении от пут времени. Вы вправе восстать против этой связывающей вас системы, дорогие. Попросите нас, чтобы мы наставили вас и помогли из​бавиться от этих ограничивающих «часов и минут».
Ибо кто может разделить самое существо Бога на ми​нутные отрезки славы? Нельзя сделать то, что невозмож​но. Когда становитесь слугой захватчика, ничего о вас не знающего, то не разделяйте свои иллюзии относительно другого существа на отрезки послушания. В чистоте сердца своего служите Господу, а время позаботится само о себе. Не боязнь того, что вы поздно придете к чему-то или к кому-то, должна вводить вас в трепет, как не боитесь вы с опозданием предстать перед Богом, — но страстное желание вновь и вновь обновленным предста​вать пред лицом Его — своим внутренним Я. И разве не обещает Он наращивать Любовь, а не страх? Не дрожите по поводу того, что, мол, опоздаете к тому, что подлинно, ибо Его милость вечно озаряет вашу вечность.
Гнев 

Когда вы раскалены от внутреннего гнева, как огнен​ная лава, которая вот-вот изольется всесокрушающей яростью, то мы были бы как нельзя более кстати, чтобы уговорить вас охладить владеющие вами подлинные чувства, будто кто-то причинил вам зло. Вы чувствуете себя задетыми, умаленными, и кто мы такие, чтобы говорить вам, что вы неправы? И в самом деле, вы, свя​щенное дитя Божье, всегда правы. Однако вы, возможно, на какой-то миг ошиблись в оценке ситуации.
Позвольте объяснить. Возможно, вы считаете, что кто-то другой смог отнять у вас любовь или лишить вас своего расположения или любви? Это, как вы пре​красно знаете в глубине сердца своего, невозможно. Невозможно отнять любовь у того, кто делит свою свя​тость со всем миром. Противоположное убеждение воз​никает в сердце вашем только тогда, когда вы чувствуете себя затронутыми гневом. Горячая лава выплескивается сквозь трещины в скалах на ваше сознание, и мука и боль смешиваются с глубокой печалью, порождая привычные предположения о том, что кто-то другой при​чинил вам такую боль.
«Как могут они не знать, какую боль мне причиняют?!» — молча вопиете вы внутри себя, плача, крича и желая лишь избавления от этой боли. При этом вы хотите, чтобы те, другие, осознали всю глубину ваших мук. Возможно, вы даже хотите,чтобы те, другие, хотя бы на миг почувствовали вашу боль, чтобы по-настоящему понять глубину вашего горя.
Но, опять же, мы подчеркиваем, что это борьба с самим собой, борьба, которую вы ведете в собственном уме. Вы и вправду желаете жить на поле нескончаемой битвы — вы, священное чадо Божье? Конечно же нет, ибо ни один ангел не посылается сюда ради конфликта. Ваше назначение — взлететь, возвыситься над гневом и увидеть, что это не более чем река, поток постоянной энергии, бушующий под вашим Я, а не внутри него.
Внутри себя нынешних вы можете создать про​странство, в котором царит мир. Даже если вы не готовы отпустить свой гнев, вы можете легко создать пространственные «карманы» по берегам реки своего гнева. Представьте себе такой «карман», вроде подвод​ной воздушной полости, и танцуйте под собственную мелодию мира и покоя. Представьте, как он наполняется восхитительным цветом подобно воздушному пузырьку, весело и беззаботно плывущему собственным прихот​ливым путем. Возможно, наслаждаясь этой искрящейся веселостью внутри себя, вы захотите визуализировать себя путешествующим внутри этого пузырька по игро​вой площадке вечности.
Почувствуйте, как вас наполняют веселье и свобода от парения в этом внутреннем пространстве. Пуститесь в чудесные приключения, где заботы о собственной безопасности отойдут на задний план перед ясным осо​знанием того, что вы всегда в безопасности и вам ничто не угрожает — отныне и во веки веков. Почувствуйте, насколько достоверной представляется вам эта свобода, насколько естественно для вас плыть в океане безопас​ности. Когда сроднитесь с этим осознанием свободы, то будете вольны выбирать и другие мысли, которые столь же весело и радостно будут удерживать вас на плаву.
Свобода рождается из видения того, как вы плывете по жизни — не в окружении акул, а в окружении рыб-ангелов. Вы плавали однообразными кругами, а вас окружали другие, в точности такие, как вы сами. Имейте сострадание к ним, тем, кто в круге вашем, сознавая, что они поступают столь же невинно, как и вы сами.
Если одного или более из тех, кто окружают вас, вы порой обнаружите плывущими по вашему пути, прости​те ли вы их, продолжив свое свободное плавание? Или будете ослеплены и загипнотизированы этим кажущим​ся нарушением и позволите такому болезненному виде​нию прошлого пронзить себя? Вы ведь жаждете мирного течения и гармонии, а это безусловно требует удержания основного внимания на вашем здесь и сейчас.
Мы здесь для того, чтобы помочь вам привнести в свой танец жизни и во все свои отношения божествен​ные порядок и гармонию. Прямо сейчас посмотрите вокруг себя глазами вечности, и вы поймете, что мы, ангелы, плывем вместе с вами в совершенной гармонии подобно прекрасному косяку рыб. Мы божественно свя​заны между собой мыслеразумом, который дирижирует нашими синхронными движениями.
Безостановочно плывите с нами, и мы нацелим «случайные провалы» вашей памяти на вашу подлинную индивидуальность. Мы окружим вас и поведем в не​прекращающемся танце истинной славы к Богу и всему человечеству.

Горе
Боль сокрушает сердце, когда вы страдаете от потери любимого человека. Именно в этом предназначение наше — утишать и исцелять эту боль. Тьма, охватываю​щая скорбящую душу, освещается, когда мы энергично наделяем душу эту осознанием ее вечной жизни.
Но даже у горя есть свое достойное место во Вселенной, ибо оно — часть вашей эмоциональной шкалы. Грусть, подобная приливам и отливам, свойственна всем жиз​ненным циклам: грусть о том, что могло бы быть. Печаль и тревога вторгаются в сердце, как и страстное желание вернуться домой.
Мы слышим и о тех отчаявшихся, кто стремится вер​нуться в Небесный священный дом, чтобы снова быть среди любимых. Уверяем вас, что не всегда это входит в замысел Бога. Возможно, наступит момент, когда вы услы​шите зов из этого дома, однако при этом те, к кому вы так стремитесь, могут оказаться вынуждены бывать там в иное время, нежели вы. Ведь и на Земле, когда вы ступаете бок о бок по земному пути, шаги ваши подчиняются индивиду​альному ритму и соответствуют личным интервалам.
Вы воссоединяетесь с любимыми вашими многими путями, дражайшие наши. Можем сердечно заверить вас в этом. Ваша любовь вечна и, пока мы говорим с вами, растет все более и более. Ибо любовь, что создана соединять священных существ, живет своей, независи​мой жизнью. Любовь не растрачивается на протяжении всей жизни, и всем тем, что вы зовете своей любовью, вы неизменно делитесь со всей Вселенной. И умейте быть благодарны за это, ибо рожденная вами любовь улавливается, множится и отливается в универсальную форму. Нежный сердечник любви в самом центре любви человеческой изымается и используется в качестве при​родного ресурса на благо мира.
Посему не думайте, что любовь ваша напрасна, когда держите разбитое сердце в своих объятиях! Любовь ис​полнена священного смысла, который делили вы между собой, и Господь благодарит вас за эту лучезарную лепту в Его царство. И пока любовь ваша еще творит, Он озаряет лучами сострадания всю вашу жизнь. Не верьте, будто боль, которую вы ощущаете, есть некоего рода «испыта​ние», дражайшие чада, — рассматривайте ее не более как мгновение, в которое вы решаете, что будете продолжать любить и в этом воплощении, и в любом последующем.
Ибо боль — это не «цена» любви, но такой момент глубокого размышления над ее смыслом, который уводит многих из вас немного в сторону от ее сути. Этот отход в сторону, подальше от любви, как будто она взрывоопасная бочка с порохом, и есть боль внутри вас.
Наслаждайтесь вместо этого моментами радости, окру​жающей ваше священное партнерство с другими. Небо и Земля могут радоваться вместе, создав новый центр в царстве любви. Уважайте свои чувства, ибо они истинны. И сей же час вручите нам свою ношу, дабы мы могли нести ее. И когда вы предадитесь этой истине и примете эту по​мощь, выберите время для великой радости в честь любви вашей и осознайте, что она никогда не умрет!

Грубое обращение с детьми
Мы неоднократно видели малых сих всячески страда​ющими и хотели бы прекратить их страдания. Энергия сердец наших утешает малых сих, напрасно страждущих в руках боязливых взрослых. И поскольку нам ведомо, что симпатия наша лишь усилит эту ярость, постольку мы предлагаем другое решение.
Известно ли вам, что если вы хотя бы единожды в час обратитесь с молитвой на устах: «Да снизойдет решение!», то прервете время, когда тьма притворяется светом? Вы рассечете покров тьмы и обнажите пред светом ее истинную суть, так что она поблекнет и ста​нет еле заметным фоном, на котором радостно будут лучиться сладкие мелодии, а сомкнутые руки образуют один дружеский круг.
Не откладывайте этого дела, ибо мы с небес поддер​живаем вас, наблюдаем за вами и руководим вашими молитвами о благе детей. Но даже при этом простого рукопожатия с небес недостаточно для того, чтобы обнажить самое сущность этой жестокости к нашим чадам. Нам нужно услышать голоса тех, кто, подобно вам, принимает столь глубокое участие в детях, что их сердца сжимаются от нерешительности и вопрошают:
«Чем мы можем помочь?» и «Что я должен/должна сделать?»
В милосердии и единстве отриньте эту нерешитель​ность, парализующую ваши действия и уводящую прочь от любви, которая внутри вас. Мы призываем вас к дей​ствию, но не с сердцем, исполненным гнева, а с сердцем, наполненным такой любовью, что она растворяет тьму вместе с теми, кто обижает детей.
Известно ли вам, о чем мы говорим, дорогие? Мы взываем к сердцам вашим, чтобы вы могли собрать все вовлеченные души в едином усилии устранить при​чину данной жестокости. Нет на земле рецепта, как положить конец страданиям миллионов детей, поэтому мы просим, чтобы вы перестали исследовать страдание, в надежде, что это приведет вас к панацее от него. Вы привносите еще больше страданий, когда изучаете их, драгоценные чада нашего Святого Создателя!
Не пытайтесь исцелить зло тщательным надзором за ним. Вместо этого обратитесь внутрь себя, к Тому, Кому ведомы все ответы. Он призывает вас собраться на Его стороне и препоручить все болезни и панацеи Его вселюбящему милосердию. Когда Он отметает прочь все решения и призывает вас украсить способности ваши действием, не нужно медлить в бездействии, за​даваясь вопросом, не ошибочен ли Его призыв. Господь не совершает ошибок и полностью осведомлен о том, на что вы способны в данный момент! Радуйтесь, когда Создатель включает ваше любящее существо в Свой великий план — положить конец всем страданиям на земле. Он бесподобен, и вы — Его величайшее чудо. Вы не должны ни на секунду долее продлевать эту печаль, исследуя, является ли этот призыв к величию, звучащий внутри вас, подлинным или ложным. Поверьте в его подлинность, и вы сразу почувствуете, как вас охваты​вает величественная любовь, осеняющая вас каждое мгновение.
Избавляя очи свои от слепоты, ограждающей вас от осознания Его любви, вы раскрываете в себе то ве​личие, которое и является причиной устранения всех человеческих ошибок. Не совершайте более ошибок по отношению к этим дражайшим чадам, которых Он передает под заботу вашу, дорогие. Вы призваны пасти их на путях, которые Он вам указует.
Попросите, чтобы Он руководил общественными из​менениями, возжигающими вашу страсть. Он — орудие исцеления, а вы — Его социальная причина. Вы — топли​во, дарующее любовь многим родителям, врачующее от страха их сердца и приносящее им утешение. Избавьте их от страха и чувства вины, дабы они тоже могли пасть на колени в благоговении перед Непостижимым, без​мерно любящим их. Немедля отбросьте все осуждения, дабы свет мог струиться через вас и наполнять всех, с кем вы общаетесь.
Вы не должны направлять этот целительный поток в каком-то ином направлении, кроме того, в котором ведет вас природа. Вас просто просят отдернуть зана​веси, загораживающие и скрывающие свет внутри вас, чтобы вы стали подобны безупречно чистому оконному стеклу, беспрепятственно пропускающему солнечный свет, изливающийся на всех, кто соприкасается с ним и видит его. Вы — окно Божье для всех ищущих Его, дорогие, и вам от природы даны таланты пастырей и наставников. Пусть же сияют они, когда вы вводите других в Его свет, дабы и они могли исцелять и тем самым нести любовь своим детям. И все исцелятся в тот самый миг, когда мы предстанем пред Ним. Давайте же споем в унисон: «Аллилуйя, аллилуйя, Его могущественная воля с любовью служит всем».
Деньги
Удивитесь ли вы, когда услышите, что мы не придаем особого значения деньгам? Ибо, как и всякая материя, они бесполезны, коль скоро сбивают вас с направления, ведущего к святости. Поэтому мы просто видим в день​гах то, чем они являются в каждом случае: инструментом разрушения, когда они используются неправильно, и опорным камнем, ведущим к величию, когда использу​ются должным образом.
«Но как увидеть это различие?» — можете спросить вы. Что ж, пока вы произносите эти слова, ответ и приходит к вам — из того самого Источника, который ведет вас во всех направлениях. Источник этот — само знание, наделяющее вас готовыми ответами во все дни жизни вашей.
Ищите ответы в этом Источнике, а не деньги, и вы увидите то, что хотели понять. Убеждение, что деньги — основа основ жизни, происходит от скрежета зубовного, с коим вы пробиваете себе дорогу Это всего-навсего точка зрения, дорогие наши! Чтобы отыскать иной путь, мы просим вас просто повернуться и посмотреть на другой танец в материальности, в котором нет пока ни единого участника.
Видите ли возможности выбора, лежащие перед вами, и те многочисленные дороги, которые земная жизнь ваша может торить? Так какой из этих выборов даст вам наибольшую радость? И наградите ли вы себя этой величайшей из наград?
Ибо не денег, но наград искали вы все эти долгие годы. И разве не могли вы прямо отправиться за этой награ​дой, столь обильной, что в ее богатствах вам никогда не будет отказано? Что могло бы принести вам радость, кроме вас самих? Деньги не могут. Ни люди. Ни время. Лишь простое решение, рожденное свободой, привле​кает ответ этой богатейшей из наград. Не отталкивайте ответ этот из-за его очевидной простоты, дражайшие наши. Ибо ответ, таящийся в глубинах самой сути вашей, ждет вас и в данный момент в вечно терпеливой компа​нии. Ответ прост. И ответ этот — радость.

Депрессия
к.огда вы истомлены духом, мы всегда рядом. Мы улавливаем излияния печали вашей не для того, чтобы понять их, а чтобы насладиться в вашем сиянии, которое становится еще ярче, как только вы обращаете внутрь свои томления по любви. В печали вы обращаетесь внутрь себя и заканчиваете откровением, из которого рождается радость.
Мудрость использования этой энергии для подпитки себя обретается вместе со сладостью. Ибо в периоды, когда вы обращаетесь внутрь, чтобы зализывать раны свои, мы нежно качаем на крыльях своих колыбель души вашей и поддерживаем вас даже тогда, когда вы не чув​ствуете присутствия нашего вокруг себя. Вы закрывае​тесь от нас, однако всегда при вас знание о том, что ваш призыв о помощи непременно будет услышан.
И хотя вы жаждете видеть, как раны ваши посыпают едкой солью, мы вместо этого даруем вам цветы радости, отвлекающие вас от печали и обращающие вас к небесам внутри. Поэтому, когда вскипают эмоции ваши, знайте: в этот самый момент среди облаков, скапливающихся, по ощущению нашему, внутри вас, обнажается ваше величественное существо. Временами вы даже томитесь по облакам, покрывающим вас в печали, дабы испытать моменты, не покрытые тьмой. Вы прибегаете к печали как к средству бегства от мира, который видите жесто​ким и требовательным.
Мы рукоплещем тому милосердию, с коим вы обра​щаетесь к себе, о сладостные чада небесные! Воистину, обращайтесь к себе в любой момент, какой посчитаете благоприятным! И нет лучшего момента, чем нынешний, для обращения к этой освежающей паузе, наступившей секунду назад. В печали или в просветлении освежай​тесь как можно чаще, когда пьете из внутреннего ис​точника.
Дни ваши — время созидания себя, и мы радостно пестуем вас, какую бы позицию вы ни занимали, даря вам все больше возможности познать, что сияющий свет выбирать столь же просто, как и печаль. Мы не подсчи​тываем печали ваши. Мы просто отыскиваем для вас путь радости, когда сияющий луч ваш торопит других выбраться из объятий шторма и укрыться под защитой собственных внутренних святилищ.
Так пусть же луч ваш светит и согревает теплом другие жизни и пусть ваша холодность весело истает! Вы — гавань, в которой в шторм укрываются другие, а величайшие моменты славы вашей служат маяком для улыбчивых душ. Имя ваше начертано на небесах как светлый пример для тех, кто, подобно вам, опечален. Воспользуйтесь движущим моментом шторма, дабы обрести силу. Ощутите, как пульсирующая сила шторма устремляет вашу жизнь вперед, наделяя вас мужеством и экспансией.
Вы поступите мудро, если должным образом ис​пользуете передышку от депрессии, взращивая в себе чувство, что вы разрешились от бремени и более уже не являетесь захватчиком для самого себя. Мы видим, как вы освобождаетесь от пут тьмы и радостно остав​ляете за собой стены узилища. Бурное рукоплескание грозы не напугает вас, когда вы рассматриваете ее в этом смысле.
Дыхание ваше — та жизненная сила, что толкает вас к отысканию более мягкого бриза. А люди, окружающие вас, — не что иное, как зеркала, отражающие выбор ваш, дорогие; и щедрые дни ваши принесут вам еще большее спокойствие. У нас нет возможности вникнуть в пути ваши, если вы будете держать нас оторванными от себя. Воспользуйтесь похвалами нашими, чтобы раскрыть крылья сердца своего, и ощутите, как внутрь вас втека​ет свет — тем более если боитесь, что тьма, возможно, принесет вам еще больше боли.
Ваш выбор — вектор направления, в котором жизнь поведет вас. Не думайте, что на вас стоит клеймо жерт​венности, ибо вы были пленителем собственной души; теперь вы — ее избавитель, освобождающий каждое существо, с которым вступаете в соприкосновение. Так изберите же свободу во имя их всех, и вы тем самым изберете свободу для себя.
И в этот светлый день слава ваша будет видна на многие мили вокруг. Ибо вы — сияющий образчик, позволяющий другим узреть этот блеск свободы над вами. Вы — та свобода, которой отныне взыскуют дру​гие! Не нагружайте себя ношей в помышлении о том, что подобный груз добудет вам славу. Он лишь отда​лит ее, посему не налагайте на себя дополнительную епитимью.
Печаль, которую вы называете депрессией, — это не что иное, как изнаночный способ смотреть на мир. Милость, которой вы добиваетесь, уже при вас, и вам не нужно ни понуждать для Бога токмо, и вы увидите свое имя на веки вечные вписанным на небесах в Его имя.
Итак, не ищите доблести в депрессии, то есть нору в земле. Встаньте на вершине горы открытий и поверьте в имя Его, которое внутри вас. Пусть же всякий увидит вас стоящими не на чем-либо, а на этой священной земле и указующими людям путь лучом своим, возвышая тем самым честь и доблесть.

Дети

Драгоценные малые сии даны вам в дар, будь то дети чужие, ваши или вообще дети. Мы стремимся объеди​нить вас их смехом и призываем тех, кто ищет внутрен​него мира, прислушиваться к лепету дитяти, который напоминает вам о путях небесных. Вы освежаетесь их смехом и весельем, так что не нужно смотреть на детские игры как на досадную помеху, мешающую выполнению важных дневных обязанностей.
По своему действию их смех есть освобождение от строгой скованности, грозящей задушить тело и ум ваши. Вы бываете напряжены в течение дня, когда пытаетесь полюбить то, что на самом деле вызывает у вас отвращение, и дыхание ваше становится частым и неровным. Не перечесть всего, что этот недостаток кислорода творит с вашими клетками, драгоценные чада! Мы призываем вас расслабиться и освободиться от скованности и учиться у детей, ибо это поведет вас в направлении, где ваша живительная сила сможет при​текать более стабильно, легко и гармонично.
Мировая мысль содержит в себе бациллы заразы, способствующие дисгармонии. Детям не ведомы эти факторы, поскольку ум их свеж и все еще привязан к не​бесному дому. Так пусть же их умонастроение хотя бы на короткий срок овладеет вашим осознанием; ощутите, как освежающая струя пронизывает тело ваше, указуя истин​ный путь. Возможно, их естественное любопытство подтолкнет вас к тому, чтобы поближе рассмотреть гусеницу. Смотрите, как ее пушистые ножки забавно перебирают по глине; смотрите, как она ползет, мягко извиваясь!
Не теряйте эту способность с любовью созерцать природу, драгоценные наши. Мы призываем вас воз​высить свое осознание природных чудес, окружающих вас. Дети — посланники, спешно доставляющие вам целительные послания от Создателя. Они ежедневно делятся с вами своими небесными воспоминаниями, и сколь часто вы воспринимаете их как раздражающие сигналы! Не отворачивайтесь от детской невинности как ничего не стоящей, ибо дети — самые полезные учителя наши на Земле.
Понимаете ли вы теперь, чего мы добиваемся? Полной перемены вашего отношения к другим людям! Тот ми​ровой порядок учителей, который фактически уже воз​рождается, есть великое благо. Эти учителя принадлежат к самым разным категориям; да, это так. Но величайшие учителя — это новоиспеченные посланники небес, ибо они несут с собой победную песнь милосердия и чуда. Им свойственна простота — ценность, которой вы можете научиться распоряжаться по собственному усмотрению.
Используйте детей как достоверных свидетелей Божьих милости и чуда, дорогие, и не сбивайтесь с пути, когда кружите и карабкаетесь по тропе величия в этой жизни на Земле. Возможно, их крылья сложены и скры​ты от вашего взора. Но считаем своим долгом искренне вас заверить, что малые сии — могущественные ангелы, посланные на эту формирующуюся планету в помощь вам. Они принесут вам чудесные дары, если только вы присядете на минутку, чтобы поговорить с ребенком, и будете открыты и готовы к тому, чтобы увидеть его новыми глазами.
Нас спрашивают: должны ли дети вмешиваться в политику, играющую столь важную роль на этой вели​кой земле? Разумеется, мы не отметаем возможность подобного вмешательства, ибо их чисто практические соображения сочетаются с великодушной, невинной мудростью. Вы поступили бы разумно, если бы сове​товались с детьми, прежде чем принять новый закон, и спрашивали бы их мнения относительно того или иного дела особой важности.
В самом дыхании ребенка вы услышите нежную любовь, свидетельствующую о бескорыстной глубине его мудрости. Пусть же сладостная сила детей устранит все разногласия! Помните, что они явились прямо от Создателя и еще не позволили себе забыть Его уроки, как это уже сделали многие из вас, пробывшие здесь немного дольше.
Из фонтана Его источника вновь наполните себя милостью Его ангелов небесных, которых вы на Земле называете детьми. Да пребудет с вами Господь на всех путях ваших, ибо, когда вас призывают к действию во имя всех детей, где бы они ни были, мы влагаем Его могучий меч прямо в ваши сердца. Нет борьбы в доме вашем, она — только в сердце вашем. Передоверьте ее Богу, и вы добьетесь победы всюду, где есть Он. А Он здесь, дорогие, здесь и прямо сейчас. Он в сердце и доме вашем. Поверьте в Его любовь, и никакие партии ни в какое время не разделят вас, о драгоценные и священные чада Божьи. Вы — любимы. Всегда помните об этом.
Доверие
Вероятно, вы уже обратили внимание на то, что цен​тральное положение наших поучений — это доверие. Доверие друг к другу и к самим себе. Мы умоляем вас: проникните в ум свой и очистите его от всей паутины, что улавливает вас в силки вечного недоверия, ибо мы видим, как многие из вас пресмыкаются в боли и печали из-за владеющего вами чувства разобщения с собой. Воистину, нет никакого разобщения, но все беды и неудобства в этом мире проистекают из явного недоверия.
Может ли быть так, что вас зовут домой, а вы не до​веряете ни зову, ни Первоистоку? Вы все еще пребываете в недоверии, ожидая знака, подтверждающего, что все в порядке? Да, бывают случаи, когда ваше доверие бес​спорно, однако что касается процессов на уровне души, то они совершенно иного рода. Мы хотим сказать, что доверие к человеческим обстоятельствам неизбежно ведет к разочарованию. Однако на более глубоком уровне, в тех сферах, где презрению нет места, там-то и обитает истинное доверие. В конце концов, кто может убить доверие в человеке, если этот элемент является существенной частью его натуры? Ваше истинное су​щество наполнено доверием, ибо любовь никогда не сомневается в том, что другой этого доверия достоин. А поскольку вы сами есть любовь, то и сами есть до​верие. 

Таким образом, истинная природа ваша, в основе которой доверие, совершенно естественным образом расширяется сама собой. Если же и возникает дис​комфорт внутри и вокруг вас, то лишь тогда, когда вы противодействуете этой истинной природе. Доверчивая натура ваша расширяется бесконечно, движимая веч​ным любопытством и желанием изучить себя путем изучения окружающих. Поэтому вряд ли вам удастся осквернить эту истинную природу, противодействуя ее внешнему расширению.
Да, возможно, вы возразите на это, что ваше доверие было подорвано людьми, исполнявшими свои человече​ские обязанности. Опять же, напоминаем вам, что не об этой форме доверия мы говорим. Ибо доверие на более глубоком уровне покоится на Том, Кого мы знаем под именем Бога, на том первоистоке бытия, который даже в этот момент указывает вам путь к дому. Именно на этот зов вы откликаетесь всякий раз, когда чувствуете, как вас тянет искать прибежище у других. Однако ваше недоверие ставит препятствие у внутренней двери ва​шего брата или сестры и не дает вам войти в состояние, именуемое нами «домом». Отсюда и то вечное разоча​рование, которое вы создаете поисками этого дома и постоянным отказом себе в нем.
Перестаньте искать дом на двух уровнях, и вы найдете утешительное решение, которое, едва вы его отыщете, покажется очень простым. Не смотрите на человеческие слабости, пытаясь с их помощью ответить на вопросы относительно самих себя. Вы никогда не обретете дове​рие в подобном непостоянном, зыбком месте. И все же стремитесь познать доверие, ибо цель эта оправдывает вашу долю в царстве Божьем. А затем, как только решитесь, ищите это золотое сокровище в местах, где его наверняка можно найти, то есть во внутреннем царстве сердца каждого существа, ступающего по этой Земле.
С открытым сердцем идите навстречу этой цели, и она не разочарует вас, о любезные чада Божьи. Никогда доверия вашего не подорвет Тот, Кто любит вас вечной любовью. И именно Его вы обрящете в глубокой без​дне, таящейся под человеческой внешностью. Смотрите глубже, дорогие, и вы никогда больше не разочаруетесь в своей вере.

Дружба
Мы видим, что многие из вас чувствуют себя одино​кими и покинутыми друзьями, чувствуют себя разоб​щенными с остальными. Вы видите себя одинокими, не понятыми большинством существ, странствующих по этой Земле. И те из вас, кто разочаровался в друге, ищут утешения в ситуации, где вы видите себя занима​ющими более высокое положение, чем Тот, Кто одарил вас дружбой.
Необходимо сказать вам вот что, дорогие друзья: мы, ангелы, превосходим вас числом во многих отношениях. Численность наша колеблется, ибо мы переносимся из одного мира в другой. И эта демонстрация небесной любви и благосклонности, которую мы вам несем, всеце​ло ваша: в любой миг вы можете попросить о ней, — но вы, тем не менее, упорно твердите, что одиноки. Именно это упорство и порождает одиночество, дорогие наши. Возможно, вы весьма старательно трудитесь над своим образом, отливая его в романтические формы, однако образ этот — человек, не имеющий зеркального от​ражения, на которое он мог бы равняться. Вы, отлитые по единому образцу, видите себя разобщенными и одинокими.
Однако эта точка зрения дробит ваше переживание на острые осколки, которые пронизывают холодной дрожью саму субстанцию вашей души. Ибо, разделяя мир на элементы, которые повязывают и завоевывают друг друга, вы изолируете себя, забившись в отдаленный угол, где не с кем общаться.
Сейчас не место и не время для одиночества, можете быть в этом уверены. Но вот что важно и вот что должен постичь ваш ум, пока вы ступаете по планете Земля: каждый, на кого падает взгляд ваш, есть еще один об​разчик вас самих, тех, кто вы есть. Нет никакой разницы между «вы» и «он», между «он» и «мы». Видимые вами фрагменты — всего лишь оптический обман, как сказали бы вы, иллюзия, рождающая картины одиночества, за которые вы держитесь или которыми делитесь.
И то же самое с каждым, куда бы вы ни посмотрели. Опыт всегда и всюду один и тот же. Что же касается выбора, то вам оставлен только один и самый великий выбор из всех, которые вы можете сделать! Когда ищете единства, цель, казалось бы, вечно от вас ускользает. Кажется, все дальше и дальше во «времени» уходит она, пока вы наконец в отчаянии не начинаете протестовать, что с вас довольно.
Однако мы, ангелы, всегда здесь, среди вас, чтобы сообщить вам грандиозную новость о пробуждении. И при этом пробуждении вы сохраняете убедительное и вполне определенное знание о том, что это едине​ние — вне пространства или времени. Его нельзя до​стичь движением ни вперед, ни вверх, ни вниз, ни назад ни в каком измерении. Единение — оно здесь, с вами, прямо сейчас.
Радуйтесь, что вы дома, здесь, на этой подготовленной планете, в продолжение всей своей миссии, ибо радост​ны грядущие времена. И все же временами вы вправе погружаться в беды и несчастья, если считаете, что вам недостает некоторых элементов. Но мысль эта приносит вам страх. Так не ищите единения на путях, ведущих вас к страху, но узрите один в другом сияющие лучи и будьте свидетелями того великолепия, которое является всюду, куда бы вы ни устремляли взор.
Друг ваш — это прежде всего вы сами, дорогие наши, вы и только вы. Все на Земле — ваши будущие друзья, ждущие вас. Не отталкивайте их от себя среди своих планетарных преобразований, которые призывают вас анализировать свои действия. Вместо этого потратьте время на то, чтобы позвать брата своего или сестру свою, которые тоже томятся по любви. И приведите их домой своей любовью. Исцелите их своей правдой и отбросьте все мечи, отбирающие у вас дорогое богатство. Вначале назовите другом самих себя, и вы больше не останетесь без друзей.
Желание
«Ни за что не захочу» — вот та торжественная клятва, коей вы клялись перед погружением в человеческий остов. И, тем не менее, до основания проницающее осознание своего пробуждения в человеческой плоти потрясло вас до самой глубины души откровениями о том, что вы ответственны за пропитание себя. Это воз​вратило вас назад, к тем далеким временам, когда вы самим существом своим переживали моменты отчаяния. Вы окутали это прошлое время покрывалом забвения и привнесли его в настоящую память, налагая временные воспоминания одно на другое.
Это тягостное прошлое очерняет настоящее желани​ями удовольствия для земной плоти. Дорогие наши, не думайте, будто мы стремимся набросить тени на ваш земной сад. И все же пришло время, когда мы просим вас переосмыслить свои желания в свете того, чего бы вы действительно хотели. Мы умоляем вас пересмотреть некоторые свои положения, касающиеся собственных нужд. Неужели вы и вправду верите, что чаду Божьему необходимо накапливать изобилие счастья земного, чтобы представать перед Отцом своим подобно дитяти, нуждающемуся в родительском одобрении?
Чего же вы в самом деле хотите, дражайшие наши? Поразмыслите основательно и не торопясь над этим вопросом, и вскоре вы обратитесь к себе и отыщете то счастье, которое внутри вас. Ибо вы и есть тот кладезь богатства, тот ларец с блистающим сокровищем, которое можно умножить во столько раз, во сколько вы сочтете нужным. Используйте свое счастье, помогая тем сон​мам, которые отыщут вас в тот самый момент, когда вы внутри себя примете решение: «Я готов/а поддержать земные нужды своими богатствами. Я набираю горстя​ми сокровища внутри себя и безвозмездно раздаю их, наполняясь изнутри вновь и вновь».
Дорогое чадо небесное на Земле, та радость, кото​рую приносит это решение, и близко не сравнима ни с одним желанием земным. Безвозмездно делитесь своим внутренним сокровищем и наслаждайтесь теми раз​влечениями, которые обретаете на пути своем! И пусть глаза ваши будут устремлены к небесам, когда вы сме​етесь и улыбаетесь вместе с теми, кто стремится к вам. Не бойтесь, что вас запас истощится, ибо Создатель Небесный, как и вы сами, безвозмездно делится с вами сокровищницей Своих благ. Вы — то богатство, которого уже сейчас взыскует мир, и, открывая свои подвалы для других, вы неожиданно для себя обретаете собственную ценность. Ваш инструмент спокойствия множится по мере того, как вы делитесь им с другими, а ваши скла​ды переполняются свежими плодами, доступными для всех, кто ищет утешения. Не отступайтесь ии от единого человека, но щедро и бескорыстно делитесь со всеми той любовью, которую имеете в себе. Пусть этот свет свободно изливается внутрь и наружу, проницая жизнь вашу неизменным потоком.
Мы считаем нужным поделиться с вами вот таким секретом: есть только одно желание, которым вы об​ладаете, и желание это уже исполнилось. Ищите это величайшее из сокровищ среди его славного окружения, и вы обретете себя в процессе действия. Ибо вы — кла​дезь богатств небесных, которые Господь завещал всем нам, и, когда вы позволяете нам дарить их вам, мы не ищем богатств больших, нежели те, что есть у Него. Ибо рай уже здесь, и мы распространяем среди вас сеянцы его радости. Купайтесь в его величии, дорогие наши, и вкушайте от его радости.
Живите в радости, что само по себе есть радость, и вы ощутите на челе своем печать утоленных желаний. И в этом простом утолении вы обретете знание о том, что известно всем вашим братьям и сестрам: что вы и мы едины в сердце Его. О величественное чадо Божье, бли​стающее миллионами сияющих отражений подобно гра​ням алмаза, рассеивающих свет из единого Источника в бесчисленных направлениях. Этот алмаз — вы!
Зависть
3рите ли вы в глазу брата своего отблеск того, что вы одержимы собственной корыстью? Этот монстр, называ​емый завистью, очень многих удерживает в плену своего прародителя — страха. Когда стремитесь прибрать к рукам состояние брата и превзойти его в деяниях, чест​но взгляните на это желание — и вы распознаете, в чем его суть. Ибо любовь есть квинтэссенция всего, чем вы являетесь, и вам не уклониться от своей истинной на​туры — ни сейчас, ни когда-либо. То, чему вы завидуете у других, заложено в вас извечно, ибо любовь — это все, чем вы являетесь сейчас и чем когда-либо будете впоследствии.
Неужели вы воображаете, что действия брата по​нравятся существу, столь капризному в своей любви? И как может воображаемая зависть к этой любви не остаться невосполненной, когда она направлена на тех, кто, как кажется, имеет больше, чем другие? Ибо богатства одного недостаточно для богатства другого, поскольку наша внутренняя любовь все распределяет в равной мере среди вас.
Причина боли, присутствующей в сердце вашем во имя зависти, — острый камень, запечатывающий осо​знание вездесущности любви. Неужели не попросите нас отбросить камень этот, дабы свет зари нарожда​ющегося дня мог светить столь проникновенно и со свежестью столь сладкой, что никакая зависть не в состоянии затмить эту картину? Ибо нет такой изгороди, на которую вам нужно взобраться, чтобы возвыситься среди братьев ваших. Зависть — это внимание к тому, что кажется светом, призванная, однако, столкнуть брата вашего вниз, чтобы на его место могли вскараб​каться вы. Но не думайте, будто существование одного возможно без другого, ибо нас всех вместе поднимают на высочайшую гору! Свет свободно сияет для всех нас, вовлекая каждого в свой поток, причем плата за это для всех одна — смотреть вверх. Вот наш наказ зави​дующим: отвратитесь от тьмы и войдите в свет знания о том, что вы горячо любимы. Отбросьте подозрения, которые ведут вас в никуда, и повернитесь к Тому, Кто обитает в сердце вашем. Ибо зависть обрывает струны, привязывающие вас друг к другу, и наполняет вас болью и печалью.
Создатель ваш не любит одного больше, чем другого, и не отбирает того, что ваше. Позвольте заверить вас в этом знании, дорогие наши, ибо вы — среди Его свя​щенного изобилия любви, наполняющей все существо ваше. Его мысль украшает вас безотказной и постоянной милостью, любовь же Его начисто смывает ваши мысли, мешающие вам полнее принимать принадлежащие вам же святые дары. Погрузитесь глубоко в сердце свое и выбросьте оттуда всякую печаль. Ибо святой алтарь ваш достоин очищения и мудрости.
Затем ненавязчиво исправьте мысли, наущающие вас обратному, дорогие наши, и ни секунды более не пре​бывайте в жажде хлеба насущного другого человека. Обилия хватит на всех, и вы испытаете вольную радость, когда будете двигаться вперед, служа брату своему по левую руку и брату своему по правую. Да будет обильным служение ваше, и будьте уверены: с радостью вам дано будет еще больше. Воистину, это и есть ваша свя​тость, зачатая в плодоносном действии.
Ибо, когда смотрите на брата своего, отражающего внутреннее величие, которое воплощаете вы сами, радость ваша не сравнима ни с одним достижением на этой земле!
Воистину вы святы! Аминь.
Карьера
Мы считаем, что слово «вдохновение» здесь как нельзя более кстати, ибо вам необходимо вдохновение, чтобы понять, какого рода работа будет доставлять вам радость. Мы говорим «радость», поскольку именно ее подразумевает работа. Вы — капелька солнечного света, посланная сюда, чтобы целоваться с утренней росой на земле. Представьте себе ту радость, с какой солнечный свет излучается вовне из безбрежно-вечного сияния Бога. Теперь вы поймете, почему, только-только начиная разговор о карьере, мы сразу же упоминаем о радости.
Очень многие из вас решили, что стоят перед некой стеной в своей карьере и что успех их «сдерживается» внешними силами, которые управляют их выбором. Дорогие чада, как далеки вы от истины! Как хотелось бы нам, чтобы вы увидели себя с позиции нашей пер​спективы, откуда мы наблюдаем, как наши дорогие чада отказываются от своей совершенной свободы. Воистину, трагично видеть, как очень многие из вас томятся в западне своей работы, которая душит саму основу радости.
Не нужно оставаться там, где вы нежеланны, дорогие наши. Освободитесь сначала от нежеланной работы в уме своем, и вы увидите, как в свою очередь от нее освободится и тело. Повторяйте такую мысль в сердце своем, особенно вечером, когда идете спать: «Мне нече​го бояться. Когда я думаю о карьере, я выбираю только одно: чтобы в уме моем царила радость». Говорите себе это, и вы почувствуете, как ваше сознание меняется и возвышается, дорогие наши.
Готовность искать работу по своему выбору — это следующая тема, к которой мы хотим обратиться. Многие из вас мечтают о том дне в будущем, когда вы будете готовы и подготовлены к сознательному выбору карьеры. По нашему мнению, это ошибка сознания. Мы просим вас: когда думаете о работе, будьте привязаны к сегодняшнему дню. Таким образом вы узрите новую зарю уже сегодня, а не на следующий день.
Знаете ли вы, о чем мы просим? Мы говорим о том, чтобы вы со всеми своими желаниями пребывали в данном моменте и чтобы, обдумывая следующий шаг, вы говорили себе, что именно в этот момент и про​изойдет перемена. Ни в следующий, ни в какой-либо еще, а именно сейчас. Поздравьте себя с тем, что стоите на вершине этой истины, ибо смертным очень трудно это понять. Мы просим вас самих усвоить это, а затем научить этому и других, поскольку мы должны передать это послание дальше.
Очень многие смотрят на свою работу глазами ребен​ка, говорящего: «Когда я вырасту, я стану тем или тем». Эта мысль никогда не покидает сознание большинства взрослых, которые продолжают, чуть ли не до пожилого возраста, рассматривать свою карьеру в этой будущей перспективе.
Сегодня — вот тот день, когда нужно начинать, ибо самое время! Нет лучшего дня для утверждения в мысли о подходящей работе. Что это за работа? Пока оставим этот вопрос, не касаясь его: он не так важен, ибо в дан​ный момент, осознав свое решение начинать, отталкиваясь от дня сегодняшнего, мы перейдем к следующему шагу: как начинать?
Конечно, вы знаете или пытаетесь узнать, что рабо​та — квинтэссенция вашего устремленного существа. Расширяясь вовне подобно энергии солнечной радиа​ции, вы устремляетесь во внешний мир, отдавая себя ему. Отдавая себя, вы действительно увеличиваетесь в размерах, а ваше излучение растет. Но вы также и получаете, в мгновение ока получаете пульсирующие, одновременно отдающие и воспринимающие, лучи солнца. Узрите это своим ментальным оком, и вас озарит проблеск того, какой должна быть ваша работа.
Солнце не может притворяться, что оно Луна или наоборот. Познайте свою сущность, и вы узнаете, что именно вы излучаете и что воспринимаете чисто автома​тически. Вы должны излучать свои природные качества, а многие из вас даже не подозревают об этих внутренних красотах, ибо вы еще не нашли время, чтобы хотя бы просто назвать и перечислить их. Мы призываем вас: сделайте это как можно скорее и, называя свои качества, ощутите, как они изнутри распространяются вовне.
Такова ваша работа — всегда светить вовне на вечно творческих путях. Даже сейчас, когда вы думаете об этом, вы светитесь творческими способностями. Представьте, чего бы вы смогли достичь, если бы размышляли над ними чуть дольше. В вашем распоряжении все основные ингредиенты, чтобы создать вокруг себя великолепную картину в той манере, которая вас устраивает. Мы под​держиваем вас на всех путях, если они помогают вам быть естественными, быть самими собой, лучась красо​той и пульсируя вовне подобно лучу солнца, каковым вы и являетесь.
Ваша величайшая наличность — это вы сами, и вы стремитесь «занять» или реализовать себя в предельно возможной степени. Это замечательно, дорогие, и мы пытаемся помогать вам в этом стремлении. Чем окликать вас по именам, назначая каждому сферу его деятель​ности, мы пасем вас и направляем как одну большую отару. Мы собираемся вокруг вас, делая своим центром, и передаем вам свои благословения, которые суть ве​личайшие средства вознесения вас и окружающих до высочайших идеалов.
Как видите, если мы где и оказываемся наиболее эф​фективными, то не на материальном плане. И все же наши влияния очень глубоко воздействуют и на материальный план — благодаря тому, что мы изменяем ваше осозна​ние, настраивая его на ваши высшие обязанности. При каждом взаимодействии с другим человеком взывайте к его сердцу и учите его ЛЮБВИ, которая внутри него. Ибо такова ваша работа, дорогие чада. Помогайте друг другу перейти от простого взывания к Его святому имени к осо​знанию того, что Его любовь обитает внутри всех нас.
То щедрое благоволение, которое вы выказываете брату своему, прольется на вас резонансом, непрони​цаемым для тьмы. Ибо, если свет разбужен, никакая тьма не сможет обитать внутри этой радости. Луч, ярко льющийся из вашего сердца в его, вполне способен про​будить брата вашего к осознанию своей спящей свято​сти. Прибегайте не к словам, но к улыбке. Взыскуйте не действия, но мысли. Сосредоточьте внимание на свете внутри всех нас и следите за тем, как он величественно растет в пределах вашего святого видения. Ибо вы — свет над холмом, сияющий для всех братьев, ищущих этой поддержки.
Понимаете ли вы теперь, что вид деятельности втори​чен по отношению к этому достижению? Прямо сейчас, в эту минуту, вы можете исцелить брата своего от всего, что его пугает! Вы полностью способны устранить все недобрые чувства, владеющие сердцами других людей. Используйте эту силу, дорогие наши! И используйте эффективно!
Не бойтесь наполнять себя любовью друг к другу. Ваше великолепие достигает наивысшей силы, когда вы широко открываете сердце свое и окружаете каждое существо любящим взглядом, как это делаем мы, анге​лы, когда смотрим на каждого из вас и не видим ни в одном из вас, кто бы вы ни были, ничего, кроме славы. Ибо наша работа и ваша работа едины в том свете и том величии, которые суть Бог — Бог перед нами и внутри нас. Та величественная гора, на которую вы стремитесь взойти, в этот самый момент — под вашими ногами, дражайшие. И стоя на ней, волнуясь от энергии реши​мости, не упускайте из виду, что именно этот момент есть вершина, возвышающаяся над всеми другими. Для того чтобы обнять брата своего, нет более драгоценного момента, чем нынешний.
Любовь
Чto мы можем сказать о любви? Это сама мощь и квинтэссенция всего сущего, это дыхание Вселенной, это перебор струн сердца, это нежное пение скрипки, пере​растающее в крещендо. Она сдвигает горы и сотрясает деревья, и тем не менее эта великая, могущественная сила до сих пор еще в высшей степени не познана и по​тому вызывает страх.
Чтобы объяснить суть любви, мы должны на мину​ту окружить вас тишиной. Даже сейчас мы чувствуем, как нарастает ваше возбуждение, и потому просим: посидите в тишине, пока мы утихомириваем желания ваши нежной минутой покоя. Еще немного, еще ми​нутку — и вот в тишине и покое приходит щедрый миг узнавания.
Вы видите нас в благословенном окружении, осве​щенных светом, исходящим изнутри. Заверяем вас: это освещение создает светоч любви, горящий внутри нас. Ибо мы знаем, что любовь — единственная сила с единичным вектором, способная нести величие от своего центра к любым внешним пределам. Она рас​тет, когда ее отдаешь, и, безусловно, именно поэтому столь многих пугает. Так что же лишает их самих этой великой и единственной силы? Нет ничего ни на этой планете) ни где-либо еще, что могло бы загасить пламя Его существа.
Когда вы встречаете людей с предубеждением, по​лагая, что они сближаются с вами с намерением брать, а не давать, то лишаете любви и себя, и их. Ибо они тянутся к вам в поисках милости для себя и других. Они стремятся избавиться от своей вины и утолить жажду в источнике Божественной любви, который видят внутри вас. Возможно, их приближение просто возрождает в вас ваши собственные воспоминания о тех временах, когда вы стояли в стороне, исполненные жажды и томления, глядя на то, как другие пьют из ис​точника любви.
Имейте же милосердие к себе, любезные наши, когда наблюдаете за неправильным поведением, вызванным замешательством и тоской по любви. Ибо, воистину, тоска ваша будет утолена, но не погасит пламени. Совсем напротив! Ибо по мере того, как вы отдаете себя во имя любви к другому, вы видите, как в самих вас она все более нарастает. Пламя горит ярче и выше с каждой от​даваемой вами искрой.
Нет такой силы, которая могла бы загасить вечное пламя, полыхающее в каждом из вас! Знак дружбы в сердце вашем лишь еще более возжигает это пламя, за​ставляя его гореть все ярче.
Вероятно, вы боитесь потерять контроль над этим пламенем, полыхающим в груди. Да, мы разделяем с вами интенсивность этой любви и знаем, что порой из-за потери контроля над своими сердечными чувствами они кажутся вам трудноразличимыми. Но в тишине та страсть, которую вы испытываете к Богу и всем другим, предстает как самая суть истинного контроля на Земле. Ибо ее мощь неизмерима в своем излиянии, притягивая к вам тех, кто хочет напиться от ее красоты.

Порою присутствие других может навести вас на мысль, уж не хотят ли они забросать песком ваше пламя. Напротив, их присутствие — причина священного трепета и торжества, ибо оно обнажает священную силу этого пламени, устраняющего из атмосферы все, что способствует тьме. Временами сила ваша воистину превосходит мудрость, и вы можете оттолкнуть от себя других, понизив интенсивность своего пламени. Но полностью погасить его тем или иным способом не под силу ни вам, ни кому-либо другому.
То, что вы стремитесь напиться из собственного ис​точника, подтверждает универсальный закон: все, что вы ищете, всегда отыскивается, а все, что вы отдаете, всегда восполняется.
Поэтому не омрачайте пламя ваше, дабы вы могли жить спокойно, дорогие наши, ибо вы помещены на эту священную землю как сияющий пример для тех, кто любит вас. Вы контролируете братьев и сестер внутри себя самих, но ищете ли вы контроля над тем, что про​буждает радость и устраняет всякую нужду? Хотите ль заглушить прекрасную музыку небес, пробуждающую душу вашу?
Не бойтесь того, что бушующий внутри вас огонь погаснет или что его пламя доведет вас до безумия. Воистину, нет таких принадлежащих вам ценностей, которые вы могли бы потерять! Пламя ваше вечно, и вы здесь для того, чтобы показать его всем, кто хочет видеть. Оно волнует их сверх всякого разумения и от​мечает священный альянс, чтобы его увидели другие. Подобно пламени, которым вы зажигаете один факел от другого, с радостью возжигайте сердечный огонь брата своего. Узрите, как он переносит этот огонь от одного факела к другому, и, по мере того как огонь этот растет в своей силе и стабильности, радуйтесь, что не боитесь прикоснуться к нему. Ибо такова любовь — отныне и навсегда.

Молитва
Когда сидите, предаваясь тихому отдохновению, и бла​годарите Создателя за все дары свои, мы очень близко. Мы летаем в сердечных лучах того, кто разделяет с нами смех и радость жизни. Мы вдыхаем и выдыхаем вместе с вами, когда вы привлекаете нас для поддержки в часы тихого размышления молитвы вашей. Сидите спокойно, дорогие и любимые, и вкушайте в молчании трапезу, ко​торой жаждете. Не нужно ждать другого времени, чтобы пировать на этом вечном банкете, который терпеливо ждет вас и всегда к услугам вашим.
Когда вы молча размышляете над тем, чего желаете. Бог слышит вас и отвечает вам. Его ответы подчиняют​ся не чьему-либо, а лишь Его Собственному времени, ибо таков закон, действующий во всей необозримой Вселенной. Пульсация мощной энергии Бога хотя и спокойна, но в нужном месте и в нужное время наделяет все вещи сутью. Доверяйте времени Бога, дорогие, и не ограничивайте себя, оснащая датчиками собственного времени созданные вами же самими предписания, ко​торые вы громоздите пред Ним, дабы излечить свою боль.
Господу ведомо, еще до того как вы спросите Его, что насытит нужды ваши, и не нужно просить Его об этом, прибегая к формальной молитве. Время молитвы вашей, будьте уверены в том, служит вашему, а не Божьему благу. Когда отдыхаете в благодарности и уважении перед той поразительной огромной силой, которая есть Он, знайте, что вы покоитесь внутри мощи вашего ума и осознания. Искренне поместите ум свой в самом центре Его сердца и ощутите, как пульсирует эта энергия, пере​носясь сама собой и оздоровляя мысли ваши в вечном и универсальном ритме.
Когда вы сонастроены с энергией Создателя, ритмы ваши созвучны со всей природой и человечеством. Время ваше идеально отмеряется нашими ангельскими крыльями, перенося вас в тот узловой момент, который открывает перед вами величайшие возможности для духовного роста. Безбоязненно вершите дела эти, до​рогие наши, и, если нужно, идите через то, что кажется вам грязью, чтобы добраться до места, где Господь хочет видеть вас. Молитесь, чтобы в самом существе вашем явилось знание, которое безопасно поведет вас в самые отдаленные места, где вы сможете служить Ему.
Ибо, пока вы пребываете на земле, вы — избранное орудие Бога в Его целительной деятельности. Ваше на​значение — быть таким же отважным создателем, как и Он. Но чтобы выполнять Его работу, вы должны сначала осознать свое подобие с Ним. Молитва даст вам возмож​ность увидеть свое великолепие в зеркале, а увидев его, вы скажете: «Я — это Он, а Он — это я!»

Направление
Чувствуете иногда, что сбились с пути, милые чада? Да, временами вы боретесь сами в стремлении отыскать путь свой, хотя мы всегда стоим наготове, чтобы в любой момент позвать вас туда, как только вы обратитесь к нам в поисках направления. И это направление, которым вы уверенно шествуете вперед, ставя одну ногу впереди другой, будет неизменным во все дни ваши. Нет такого момента, когда бы это направление было потеряно, хотя бывают периоды, когда вы отгораживаетесь от знания своего курса.
Вы сомневаетесь и мечетесь между незыблемыми вратами, указующими направление к Богу, и круговы​ми тропами, приводящими вас к отречению от себя. Полагая, что движетесь вперед, вы приходите в полное уныние, когда узнаете очертания знакомой тропы. Самое время сесть и прекратить бороться с собой, ибо те, кто всеми силами стремится не сбиться с пути, уходят с тропы все дальше и дальше. Те же, кто некоторое время посидят, отдышатся и осмотрятся, вскоре вновь вернут себе спокойствие. И оно решит дилемму, сколь бы да​леко вы ни ушли с тропы, и к нужному часу приведет вас домой.
Вы просто не способны заблудиться, дорогие наши, даже если все признаки будут указывать на то, что вы идете в неверном направлении, тем самым приводя вас в еще большее замешательство. Вы просто смещаете свое внимание с одного уровня на другой и беспокоитесь, фокусируясь на осознании этой потери. Не причиняйте себе вреда, дорогие наши, размышляя над своей «поте​рянностью» на краю леса.
Есть среди вас и другие, сбившиеся с пути, и време​нами вы водите друг друга по кругу, никуда не приходя. Когда же вы предаетесь печали, раздумывая, куда идти, то вспоминаете ли о внутреннем голосе, который спо​собен указать вам путь домой? Мы неустанно говорим вам об этом компасе, всегда готовом к вашим услугам, и даем ваш шанс проверить его указания. Ибо, когда вы руководствуетесь им, выходя из тьмы, полагайтесь на его способность безошибочно направлять вас в трудные времена. Этот компас всегда в идеальном состоянии, дорогие наши! Пользуйтесь им как можно чаще, и он всегда будет вести вас в верном и только верном на​правлении.
Возможно, у вас нет времени часто сверяться с этим компасом и вы им пользуетесь, лишь когда далеко ухо​дите с тропинки. Что ж, это тоже разумно, поскольку тем самым этот «прибор» доказывает вам свою надежность. Мы же призываем вас пользоваться им как можно чаще, ибо он свидетельствует о мудрости Создателя.
Тех из вас, кто с удивлением слышит об этом компасе и желает раскрыть многочисленные возможности его применения, мы просим: пожалуйста, прислушайтесь к тому, что мы скажем. Мы с радостью расскажем вам обо всем, если вы нас попросите. Сядьте спокойно в раз​мышлении и представьте, как мы приближаемся к вам. Когда мы войдем в сердце ваше, о чем сообщим вам на языке ваших чувств, используйте свое внутреннее ухо для расшифровки послания, которое с незыблемой уве​ренностью даст ответ на все ваши вопросы.
Вы поймете, что мы рядом с вами, ибо самим при​сутствием своим мы будем посылать сигналы вашему уму. Вы вольны интерпретировать эти сигналы как плоды собственного воображения и не принимать их во внимание. И все же мы постараемся приблизиться к каждому, кто зовет нас, и исходящее от нас тепло, по​лагаем мы, безошибочно укажет на наше присутствие. Попросите, чтобы мы показали вам этот компас, кото​рый зовем мы «домом», и мы с радостью сообщим вам, как он действует. Ибо делиться с вами той радостью, которая проистекает от полноты свидетельства любви, таящейся внутри каждого из вас, — честь для нас.
Неблагодарность
Чувствуете себя одинокими, униженными и неоце​ненными? Значит, вы обижены тем обстоятельством, что кто-то недооценивает ваши достижения и позна​ния, которых у вас немало. Вы оцениваете себя глазами другого, принимая на себя его роль — роль повелителя, органической частью которой являются такие элементы, как ревность, властность или безучастность.
Куда вы устремляете взор свой: в песок или на горы? Видите ли вы мерцающие звезды в ночном небе и слы​шите ли крики печали, раздающиеся вдалеке? Ведь вы находитесь среди нас на небесах, когда наслаждаетесь своими днями на Земле.
Ибо вот, мы говорим: пусть даже шепот одобрения кажется завораживающим и приятным, но та музыка, которую издает Создатель, радостно приветствуя вас, когда вы передоверяете Ему свои сердца и чаяния, го​раздо ценнее и долговечнее, чем та радость, которую вы испытываете, получая комплименты от других. Мы про​сим вас: отстранитесь от малых желаний и пусть сердце ваше сделает небольшой поворот к большему — туда, где летаем и мы, приветствуя тех из вас, кто разделяет с нами томление и жажду по любви настоящей.
Любовь Бога утоляет сокровеннейшие из желаний ваших, дорогие чада. И единственная цена за эту лю​бовь — пробуждение вашего осознания, так как именно оно привлекает эту любовь в сердце и сознание ваши. Не надо тяжко трудиться, стремясь возвысить желания ваши, что мы 5рим во многих ваших братьях и сестрах на земле. Нет такой тяжкой работы, с помощью которой можно было бы заслужить достойное место на небесах. Ибо небеса здесь! Здесь, на земле, открытые для тех, кто делает их своим домом веселья и радости.
Не нужно беспокоиться, дорогие чада, по поводу своих ошибок иди ошибок братьев и сестер ваших, живущих на земле. Не будьте суровы и нетерпимы ни к одному существу, любезнейшие ангелы. Не копайтесь в том, что вам не мило в сознании своем, а вместо этого доверьтесь своим лучшим стремлениям и чаяниям.
Господь понимает любую из нужд ваших, дорогие. Он шепчет имя ваше в постоянном восхвалении вас — тех, каковы вы есть в Его святом сердце. Воистину, вы вы​бираете правильное направление в тот самый момент, когда желаете братства со своим Святым Создателем здесь, на земле. Ибо вы найдете Господа в сердце, бью​щемся в груди тех, кто повелевает вами и кто, воистину, является вашими братьями и сестрами во плоти. Не нужно беспокоиться по поводу того, что тот или другой ошибается в вас. Мы все здесь вместе с вами, в едином радостном, праздничном хороводе, и мы просим вас: присоединяйтесь к нам в праздновании света, в упоении окружающего вас.
Вы — Его святые чада, Его божественные и жемчуж​но-чистые чада! И сама суть ваша, каковы вы есть, уже гарантирует вам благодарность. А мы падаем на колени пред вами, воплощением Бога, и просим у вас дальней​ших благословений, покровительствуя вам, божествам, на этой святой земле.
Ноша
Да, мы знаем, сколь тяжкую ношу вы тащите на своих плечах. Поверите ли вы нам, если мы скажем, что еще более тяжелая ноша — то, что вы тянете за собой подобно мулу, который тащит плуг по девственной земле? Это именно так! Воистину, прошлое и обломки этого прошлого, которые вы упорно тянете за собой в настоящее, — это самые обременительные тормоза, противящиеся легкому, исполненному тонкой грации потоку жизни.
Сложите ношу свою, вы, живые ангелы на земле! Вы слишком прекрасны, чтобы и далее тащить на плечах столь утомительное бремя. Оно лишает вас славы жизни и утомляет настолько, что вам становится не по себе. Не задумывайтесь ни на секунду о своем прошлом подобно человеку, размышляющему о том, какие бы предметы из своего шкафа пожертвовать на благотворительные цели. Пожертвуйте все! Вам нет надобности даже в ча​стице прошлого, и пока вы верите, что такая надобность есть, ваше собрание усталых мыслей будет неизменно утомлять вас в настоящем. Когда птицы перелетают на новое место, они не теряют напрасно времени, борясь за деревья и местность, которые покидают. Это поме​шало бы сиюминутному процессу жизнеобеспечения, требующему пищи и крова здесь и сейчас. То же и с вами, дорогие наши. Вас мягко направляют, дабы вы позволили нам забрать у вас тяжелые одежды, которые вам нет необходимости более носить.
Просто произнесите, обращаясь к свету, окружаю​щему вас, вот такую декларацию истины и свободы: «Я больше не буду тащить за собой свое прошлое, ибо это тяжелое бремя, и хочу облегчить этот груз. Это про​шлое я полностью передаю тебе, Господи, и тем самым избавляюсь от всех впечатлений о себе, рожденных опытом прошлого. Сегодняшний день — это день, когда я освобождаю себя и сбрасываю все старые, ненужные кожи. Я свободен, полностью свободен и ни в малейшей степени не хочу заботиться об этом процессе, ибо Ты здесь, со мной».
В мгновение этого полностью осознанного и дове​рительного освобождения вы одним выдохом отринете тысячи лет подавленности и забот. Выбросьте прошлое из своего тела и осознание его — из своих легких. Выдохните, выдохните! Отриньте, отриньте! Подавите его целенаправленным решением стать свободными. Вы сами для себя тюремные стражи, милые ангелы, и даже сейчас мы вьемся вокруг вас в стремлении поддержать вашу вновь обретенную легкость.
Вы станете едины с нами в сознании, и мы горячо приветствуем ваше сопротивление всем искушениям вернуться к отягощающему мышлению. Помните, что мы здесь, с вами, на всех путях ваших, и что мы уважаем вашу приверженность свободе. Обещаем, мы не будем вмешиваться, пока вы тем или иным образом не по​просите нас помочь. Мы только просим вас: не медлите ни секунды долее, чем необходимо, и назовите нас по имени — одной лишь мыслью или одним лишь словом «ангелы»! Мы видим, как далеко вы заходите в своих усилиях, прежде чем позвать нас на помощь, и стоим рядом с вами, молясь о том, чтобы вы ослабили эти свои усилия и не сопротивлялись этому неимоверному давлению.
Вскоре вы узрите, что на небесах нет места для ноши, да и сами небеса, которые вы ищете, прямо здесь, на земле. Разделите с нами свой груз, дорогие, и вы легко избавитесь от ноши, которую тащите, возможно даже не зная об этом. Мы просим вас: облегчите свою жизнь во имя всех других ангелов земных, которые нуждаются в вас.

Обвинение
Кого и обвинять в этом мире, как не себя, и все же, в конечном счете, это тоже нельзя считать правильным. Немало новичков оступаются снова и снова, взбираясь по стезе развития, и что может быть легче, чем взвалить всю вину мира на их плечи! Но это есть непонимание универсального закона любви. Да, причина всего миро​здания — в вашем уме. Однако в самообвинении реше​ния не найти.
Отправляйтесь с нами в путь, дорогие, и посмотрите на себя с нашей точки зрения. Избавьтесь от негативного видения себя и осознайте, что вы — Бог в личине чело​века. Мы видим, как вы изо всех сил пытаетесь отдавать и дарить и на каждом повороте встречаете препятствия. Словно давите на стеклянные стены, не поддающиеся вашему напору, и при этом страстно тщитесь понять наши слова, чтобы еще ярче ощутить проблеск небес в сердце своем.
Мы просим вас: не надо давить на стеклянную стену, окружающую вас в данный момент; лучше услышьте своим сердцем наши слова, которые мы говорим вам прямо сейчас. Услышьте мудрое размышление и ше​лест ветра в своем милосердном уме и сердце. Узрите, насколько вы священно-прекрасны как существо, жаж​дущее лишь того, что зачато в любви. Вы желаете для себя и своей семьи мира счастья и безопасного места для отдохновения. Вы хотите любви и участия и желаете разделить их со всеми. Эти желания чисты и приятны, как агнец, дорогие наши. И если случайно в глазах своих вы обратите эти желания в уродливые тени их самих, то о ком здесь беспокоиться, как не о вас?
В абсолютном смысле всякая боль, вызванная сию​минутным отходом от собственной истины, всегда ведет вас назад, под опеку Бога. Узрите же: все, что вы ни дела​ете, всегда диктуется любовью, делается во имя любви и ведет к любви. Поэтому смейтесь, обозревая те многие пути, на которых вы ищете то, что уже имеете, и узрите, как мы, ангелы, иногда улыбаемся вашим причудам. Мы взяли на себя заботу о ваших испытаниях и триумфах, и мы всегда с вами на всех путях ваших.
Поэтому еще раз просим вас: отступите и посмо​трите на все с этой точки зрения. При внимательном и длительном обзоре вы согласитесь, что ничто не за​служивает обвинения, ибо нет ничего, что происходило бы не так.
Общение
Как средство общения речь есть жалкий заменитель сердца и глаз. Многих из вас мы учим тому, чтобы вы пробудили эти нераскрытые инструменты в радостном осознании всего, что они вам предлагают. Вначале, если вы пробудите энергию сердца и раскроете его как ин​струмент общения, каковым оно, в сущности, и является, вы очень быстро обнаружите свою связь с теми, кто вас окружает.
Что бы ни связывало людей между собой, между ними неосознанно происходит обмен энергией. Вероятно, вы знаете об этом «теневом диалоге», который сопутствует диалогу внешнему. Прислушайтесь к нему своим вну​тренним ухом, и вы познаете другую сторону ваших от​ношений с людьми. На этом уровне всегда произносится чистая правда — подобная той, которую сообщает один ребенок другому, ибо дети ничего не держат в секрете друг от друга.
Именно это и стоит назвать «сутью вещей», ибо, воистину, это центр всех общений ваших с другими людьми. Возможно, вы захотите высветить не только то, что получаете сами во время этих молчаливых диа​логов, но и то, что вкладываете в этот текучий кровоток незримой энергии. Пронаблюдайте за тем, какие мысли вы бросаете в этот кровоток, который стремительно переносит их к другим людям, воспринимающим их на уровне осознанной правды. Если мысли ваши подобны кинжалам и мечам, они воспринимаются другими как болезненное дерганье за уши. Тогда как ваши видения любви воспринимаются именно как таковые.
Войдите в этот уже существующий поток разговоров и послушайте, что говорит ваше молчаливое Я другому. Возможно, вы поразитесь услышанному, но только не со​мневайтесь в нем, и оно в молчаливой истине приведет вас к другому, который подобен вам. Имейте сострада​ние к себе и другим, когда услышите крики их сердца. Диалог присутствует всегда, и если вы сознаете это, то услышите его на том уровне, на котором он ведется во​круг и внутри вас прямо сейчас.
Одиночество
Врата в сердце вашем, чрез которые вливается лю​бовь, могут показаться вам бездействующими, когда вы забываете о движении ее потока. Временами вы отво​рачиваетесь от него, и вас может одолевать желание по​вторно наполнить себя этой живительной субстанцией, которая, как вы чувствуете, могла бы утолить эту боль. Но это желание — ваша жажда по Создателю Небесному, вечно обитающему в каждом из пространств. А то, что вы считаете пустым, на самом деле наполнено беспре​дельно — даже сейчас.
Дорогие, неужто вы думаете, что Господь может по​кинуть вас, не дав утешения, пока вы, как считаете сами, одиноко бродите среди деревьев и людей на этой Земле? Неужто вы считаете, что Он в любой момент не приведет вас к человеку, нуждающемуся в сердечном утешении вашем, которое исходит от Того, Кто любит вас обоих и в данный миг, и всегда?
Вы столь обильно любимы, что ваше осознание этой любви — лишь мерцание той улыбки, которая сияет в сердце вашем. Вы не понимаете своего величия и пото​му отворачиваетесь от возможности обладать им — из страха и благоговейного ужаса перед тем светом, что сияет внутри вас. Владейте же своим величием, драго​ценные наши! Не отворачивайтесь от света, который озарит вашу пустоту и наполнит ее любовью столь реальной и вечной, что ничто не сравнится с ней ни в прошлом, ни в настоящем, ни в тридесятом царстве, ни в каком-либо государстве! Возьмите ее сущность в свои руки, заключив в крепкие объятия то, что одно лишь способно наполнить пустоту вашу любовью — вечной, чистой и всецело пронизывающей вас.
Дорогие священные существа Божьи, оглядитесь — и вы повсюду увидите отражения Его любви к вам. Не разглядывайте пятна на двери, искажающие радость вашу, но вместо этого узрите открытую дверь вечного братства с каждым, кого встречаете. Ваши друзья повсю​ду, на каждом из путей, и все, что вам нужно, — начать искать их, и они тут же предстанут перед вами.
Скольких друзей вы хотите иметь? Попросите, и они будут даны вам сей же день! Искомое вами партнерство начинается с вас, с партнерства со своим священным Я. Воссоединитесь с собой, заключив это партнерство прямо сейчас. Затем возьмите с собой это торжественное обещание, которое вы дали самому себе, и вынесите на площадь, в свет дня, озаряя ее святостью каждого, кого встречаете.
Порыв этого великого сияющего света безошибочно опознается всеми, кто глядит в вашу сторону, и они посылают Его исполненный любви взгляд в вашем направлении. Услышьте же голос, призывающий вас самих, самую суть вашу, и соединитесь с братьями и сестрами вашими в радостном воспоминании о святом партнерстве.
Остановитесь на мгновение и ощутите, как растворя​ется вся пустота. Ибо вы привносите в этот мир только то, что призывает вас самих. То, чем владеете вы, владеет в свою очередь вами, поэтому мы призываем вас: будь​те осторожны, жалуясь, что другие видят в вас все что угодно, только не любовь. Постарайтесь сами видеть в них только то.что хотели бы увидеть в себе, и тщательно выбирайте снова, когда обмениваетесь ими.
Расчистите местечко для дружбы в сердце своем — и дружба гам водворится. Сройте в своем хозяйстве все заборы, защищающие вас от любви, ибо разве вы не хотите впустить к себе любовь вместо соглашения о ее стоимости на территории вашей? Пребудьте же в уве​ренности, что Его вечная забота о вашей безопасности сплавится с заботами вашими, окружив вас защитой, дорогие наши.
Любовь никогда не причиняет вреда, и ваш крик о дружбе будет услышан. Посторонитесь умом своим и дайте милости наполнить вас, и в ней, как в зеркале, от​разится друг, созвучный вашему резонансу. Вы — друг для всех нас, тех, кто на небесах всячески ценит вас на всех путях ваших. Мы посылаем вам энергию и протя​гиваем руку для совершенного сотоварищества, дабы отметить это святое событие — еще большее открытие сердца вашего навстречу Его святой и благословенной любви.
Осуждение
Когда мы видим, как вы причиняете себе боль осуж​дениями, то хотим выдернуть из руки вашей эти острые осколки, причиняющие вам агонию и боль, дорогие. Мы хотим, чтобы вы увидели этот вечный образ самих себя, цепляющихся за осуждения: вы подобны ребенку с остро отточенной палкой, который ею себя тычет и колет, а после удивляется, откуда у него на теле раны. Ваша настоятельная потребность выставлять себя в луч​шем свете в глазах других заставляет нас дивиться той священной силе, которой вы, ложно используя ее во имя самозащиты, лишь бесконечно причиняете себе боль.
Отбросьте прочь острые палки, дорогие наши! Мы призываем вас: более не причиняйте себе боли, ибо на​прасные страдания ваши пробуждают в нас сострада​ние. Конечно же, мы заботимся о вас, пока вы играете с изобретенными вами острыми игрушками, и нисколько вас не осуждаем. Мы желаем вам только вечного счас​тья и, хотя и стремимся изъять эти осуждения из ума вашего, видим, что те намерения, которые руководят вами при их создании, приводят к совершенно иным конечным результатам.
Мы видим, с каким великим тщанием вы выбираете фасон мечей для собственной защиты. Вероятно, вы не знаете, что каждый конец обоюдоострого меча, кото​рый вы держите, ранит эту самую руку, стремящуюся пронзить другого. Ибо ничто на земле не оправдывает владения таким мечом, который бы не ранил своего владельца.
Откажитесь от обладания этими земными наградами, возлюбленные чада! Они не достойны того священно​го дитяти, коим вы по праву являетесь. Вы достойны лишь того, что столь же свято, как и вы сами, а святость не нуждается в защите. Возможно, вы видите других, поступающих глупо и совершающих неразумные по​ступки,— вы, тем не менее, знаете, что их стремления есть зеркало ваших собственных. Ибо они, как и вы сами, тоже ищут дом. Тот дом отрадный, по которому томятся и о котором печалятся их сердца даже сейчас. Если они поймут, что вы уже обрели этот дом, то, воз​можно, попытаются срезать путь через ваше сердце в стремлении правдой иль не правдой тоже заиметь свою крышу над головой. И все же настоящий хозяин дома небесного — Тот, Кто и теперь живет внутри вас. Он никогда не покидал дома Своего, и мысль о том, что вы, возможно, оставили его в своей небесной дремоте, не должна причинять вам боли.
Не отталкивайте от себя братьев и сестер своими воз​вышенными суждениями! Они — вечные друзья ваши, стремящиеся присоединиться к вам на тропе, ведущей на небо, хотя, как мы видим, они запутаны и сбиты с толку не меньше вас самих. Имейте сострадание к этим чадам Божьим, стремящимся обрести путь истинный! Не колите их своим мечом, а вместо этого крепко дер​жите за руку, объединяясь в священном альянсе, вы​строенном на фундаменте освященной любви.
Создатель ваш зовет вас осознать, что вы дома и вам не нужно ждать до завтра, чтобы прийти к дополни​тельному соглашению. Не надо ничего добавлять и не надо ничего бояться, ибо момент прикосновения к Богу всегда в вашей власти. Вытяните соединенные вместе руки ваши, и сияющий свет небес окружит вас обоих. Воистину, вы дома, навечно, навсегда, и когда вы раскроетесь навстречу Его сияющему милосердию и позволите последнему растопить все заботы ваши, то обнаружите, что осуждения выпадают из рук ваших по​добно осенним листьям под мягкими порывами ветра. Не поднимайте более мечей, что упали на землю, священ​ные наши. Наступите на них ногой и почувствуйте их хрупкость, когда они трещат и распадаются на части под весом вашего партнерства друг с другом. Вы — те, кто пробуждает благодарность небес в тот самый момент, когда позволяет мечу осуждения без всяких слов просто падать на землю! Радуйтесь вместе с нами, что вы здесь, на небесах, все то время, что живете на Земле!

Отдохновение
тихое уединение — питательная среда для вашего вос​ходящего тела, дорогие чада. Мы приходим к вам сегодня все вместе, чтобы рассказать вам об этой среде, которая, как мы видим, столь долго отвергается многими. Мы призываем вас пересмотреть свою позицию, которая понуждает вас называть это состояние отдохновения «презрением к цели», ибо позиция эта заставляет вас множить свои обходные пути.
Возьмите, например, дуб. Разве не растет он, густой и раскидистый? Разве не поставляет пищу и кров для многих царств природы, заслуженно зовущих его своим другом? И тем не менее этот могучий дуб не пытается расти непрерывно, просто следует ритму собственных приливов и отливов в своих же клетках. Если бы он не​прерывно питался соками из почвы, куда врос корня​ми, у почвы этой не было бы времени восстановиться и наполниться — дуб осушил бы ее полностью. Тот быстрый рост, который отличает дуб в определенные годы, обусловлен его начальным медленным развитием на протяжении какого-то времени.
У вас тоже есть потребность в отдыхе, причем часто довольно настоятельная, но вы тем не менее, как мы видим отсюда, постоянно пренебрегаете ею. Дорогие наши, неужели вы не можете усвоить, что Господь не принуждает вас расти и развиваться в нарушение есте​ственных приливов и отливов ваших? Сядьте тихо в уединении и впитывайте энергию наших слов. Ибо мы питаем вас и заставляем идти в рост сверх всякой меры каждый раз, когда вы называете нас по имени. Время отдохновения нельзя назвать временем бездействия, ибо оно требует пары глаз в глубине существа вашего, чтобы следить за внутренним ростом.
Однако будьте уверены: даже когда вы предаетесь так называемому ничегонеделанию, мы заняты тем, что перераспределяем накопленную вами усталость внутри структуры вашей. Так что, когда вы выбирае​тесь из своей спячки и чувствуете себя обновленными, вы самим существом своим ощущаете прикосновение ангела. Так радуйтесь же этим мгновениям, когда душа ваша побуждает вас остановиться.
Не думайте, что остановка сродни отсутствию даль​нейшего прогресса и движения по золотой тропе. Свет внутри вас сияет наиболее мощно именно тогда, когда он не прыгает и не колеблется из-за быстрого хода не​сущего его. Так что не говорите, будто сидеть в тиши под сенью прохладных трав и впитывать легкими свежий воздух — занятие эгоистическое или несветское. Оно дает нам возможность снабдить вас укрытием под при​стальным взором нашей любви.
Так дайте же нам возможность вновь наполнить вас, дорогие, светясь в радостном осознании Творения Создателя нашего. Вместе мы окружаем Его и благода​рим за то, что работа, совместно совершаемая нами на Земле, приносит всем нам много радости!

Перемены
Когдa наступает осень и деревья роняют листья, го​рюете ли вы над сменой времен года? Возможно, совсем немного. Слишком быстро меняется земля — вы и под​готовиться не успеваете: ведь времена года приходят на смену друг другу, ни у кого о том не спрашивая!
Ощущаете ли вы, как земля дрожит под вашими но​гами, как будто ее сотрясают волны страха? Чувствуете ли вы, как вас обуяло сомнение по поводу того, в каком направлении идти? Перемены вторгаются в вашу жизнь, и вы порой чувствуете, что не в состоянии их вместить. А также испытываете нерешительность по поводу того, какой маршрут или какой путь избрать, чтобы приблизиться к желаемому результату. Пусть это вас не беспокоит, дражайшая душа. Вы пришли к нужному источнику, у которого можете сбросить свой груз.
Вы смотрите на эти перемены как на то, что застав​ляет вас сделать паузу, прерывая ожидаемый поток событий. Мы же видим эти перемены как вечно живой поток энергии под вашими ногами. Река, несущая лодку на своем горбу, меняется непрестанно. Это же в полной мере относится и к течению вашей жизни, милые наши, когда оно быстро и безопасно проносит вас мимо не​которых мест, где вам не хотелось бы задерживаться. Ибо вот — под бурлящей рекой скрыты острые камни, за которые вы, если б остановились и стали размышлять над своим выбором, непременно зацепились бы.
Поэтому вознесите благодарность за ту быстроту, с которой жизнь ваша меняет направление, и, ради бога, не препятствуйте ее течению. Ибо не знаете, в какой момент из тех, когда вы медлите или сопротивляетесь, вы можете налететь на один из камней, скрытых под поверхностью.
Когда нужно, предупреждение посылается вам из​нутри, и вы можете тут же довериться этому речному лоцману, безопасно ведущему вас к далеким берегам в незнакомых местах. Не забывайте: лоцман этот путе​шествовал по этой реке много раз во многих жизнях. И хотя он кажется вам незнакомым и ненадежным, он весьма удобен и всегда при вас. Возможно, теперь самое время уютно устроиться в своей каюте и насладиться путешествием.
Есть некая сладость во временной суматохе, которая царит вокруг вас, когда вы плывете по реке, и нет ничего нежнее, чем баюкающая песня милой Матери-Земли, качающей вас в колыбели своего неустанного движе​ния. Ритмы вашей жизни теперь ничем не стеснены и становятся все более естественными. Не тревожьтесь о переменах, происходящих внутри вас и в жизни вашей. В любой момент своего путешествия вы способны пере​местить свой вес немного в сторону и тем самым слегка изменить свой курс.
Как видите, вы контролируете ситуацию — посред​ством своих мыслей и намерений. Контроль достигается мягкими решениями, дорогие наши. Подобно ребенку, который попал в водоворот и подвергается опасности, если паникует и пытается бороться с затягивающим его течением, вы можете найти защиту и силу в расслаб​лении и знании о том, что в вашем уме наличествуют все, какие только хотите, возможности. Милосердно же используйте эту силу, о младшие братья наши!
Помните, кто ваш Создатель и сколь разумно Он отвел каждому из вас равную меру творческой энергии. Не нужно бояться собственной силы, ибо она — не​преходящая часть вас самих. Мы говорим о том, что сопротивляться переменам — наихудший из способов контролировать свою жизнь. Принять же твердое ре​шение — самый действенный способ, который никогда не подводит. Милосердно используйте свою силу! Мы призываем вас вооружиться своими способностями, чтобы творить в содружестве с небесами. И вы ими во​оружены. Да, воистину вооружены.
Решение за вами, поэтому наш вопрос к вам таков: «Чего вы хотите?» Возможно, вас не радуют перемены, происходящие вокруг и внутри вас, поскольку они об​нажают то, чего бы вам не хотелось видеть в себе. Что, неужели ваше внутреннее Я сочится и изливается во внешний мир? Вместо того чтобы плакать над проис​ходящим, вы можете воспользоваться этой возможнос​тью, чтобы «подмести» внутри себя и снаружи. В этом смысле перемены — всегда хорошая новость. Перемены всегда к лучшему. Не нужно им противиться, нужно лишь изменить свой ум — и вы обуздаете поток своей жизни подобно укрощенной реке.
Писательство
В это время многие из вас чувствуют позыв к писатель​ству, и да будет нам позволено привести одну из причин того, почему это происходит. В древних хрониках време​ни есть отчеты о том, как многие люди были писцами в разных странах. Они писали письма друг другу и таким образом повышали свой уровень понимания — подобно ступеням лестницы, которые надстраиваются одна над другой. Эта «надстройка» на основе опыта других пред​ставляет собой квинтэссенцию огромного количества энергии, накопленной массами существ. Вырываясь по​токами слов, она теперь свободно течет через множество рук, так что теперь, когда вы состыковываете одно слово с другим, то движетесь вверх по спирали развития.
Очень хорошо, что вы пишете, дорогие, и мы, ангелы, благословляем каждого среди вас, кто хочет поделиться своими сочинениями с другими! Мы просим лишь: не ждите, когда другие спросят вас, чем вы хотите поделить​ся с ними, а делитесь по доброй воле, чтобы все могли погреться в сиянии славы Божьей, как она отражена в словах, начертанных вашей рукой. Вы можете многое дать другим, это так, и мы бы не хотели устранять вас из этого потока, который заставляет слова естественным образом изливаться через ум и тело ваши прямо на бумагу. Давайте, давайте, давайте как можно больше, до​рогие наши! Дарите другим свои слова и благословляйте те, что свободно приходят к вам.

Не бойтесь, что ваш источник иссякнет или что дру​гие причинят вам боль, если вы будете дарить им свои слова. Ибо слова — творение красоты, а не плод борьбы с небесами. Не принуждайте их к действию, ибо они сами следуют на всех парусах своим собственным курсом, как только рождаются в Уме всех Умов. Вы делитесь за​ключенным в них светом, когда рассеиваете их ростки в форме слов. Распространяйте же этот свет столь ярко и светозарно, как это делает тот, кто держит зеркало в руках, отражая им полуденное солнце. Он не думает о том, куда направлять или на чем фокусировать эти яркие лучи, а делает это под влиянием радости, которую доставляет ему простое манипулирование отражением лучей.
Так сфокусируйтесь на радости, которая есть суть слов и которая бесконечно, бесконечно, бесконечно изливается наружу, как это делает Создатель, Который един с нами всеми. Не затеняйте этот свет мыслями о том, куда и как бы получше его направить. Ум не знает пределов в своем радостном экстазе, в который погру​жается, когда шлет и ловит лучи света. Используйте же это состояние ума в своих радостных, светлых целях, ибо энергия ваша — это гребень волны, в зависимости от вашего выбора способной возносить или разрушать.
Так позвольте же нам пройти по следам решений ваших, чтобы использовать эту энергию в качестве но​сителя света, озаряющего этот затемненный мир. Мы собираемся вокруг вас в лучах собственной радости, освещая мысли ваши и организуя их в вечно расширяю​щиеся радиальные круги. Смотрите, как соприкасаются и расходятся эти круги, когда вы тихо и мирно выража​ете любовь сердца своего в виде мыслей и действий. По мере того как сочинения ваши будут все более напиты​ваться светом, мы, не сомневайтесь в этом, положим их на музыку и будем весело наигрывать, что еще больше расширит круг их излучения. Этот свет перенесет ваши слова к морю, даст им паруса, наполнит их и приведет к тем, кто их ждет.
Итак, дело сделано, и в основе его — простое на​мерение побудить сердца других людей наполняться страстью и сиянием, когда они лицезрят этот свет. Используйте эту любовь наилучшим образом, дорогие, и мы понесем один из ваших лучей еще дальше над шумом бренного благоденствия. Не бойтесь того, что мы про​глядим хотя бы одно смиренное деяние, осуществляемое во имя человечества. Ибо мы вознесем вас выше, чем это по силам любому человеку, так что будьте уверены: мы рядом с вами на всех путях ваших. Мы — ангелы ваши во имя Бога, и мы предлагаем вам мир и любовь — от​ныне и во веки веков.

Пища
Удивитесь ли вы, когда узнаете, что человеческую жизнь можно поддерживать даже резким сокращением приема пищи? Возможно,это вас и не удивит, ибо вы воспитаны на знании, которое строится на вере в окружающую ре​альность. Лишь сама вера в голод в вашей мыслительной системе порождает острые муки и кажущуюся нужду.
В приеме пищи нет никакой морали, и тем не менее мы видим, как многие из вас ищут удобную посуду, чтобы хранить в ней обильные куски, отправляемые в рот, который вместо пищи жаждет воссоединения с Богом. Но до иных существ, которых мы стремимся утешить своим целительным присутствием, порой очень трудно достучаться! С этой целью мы напоминаем вам об одном условии, которое вы одно время называли «благодарственной молитвой перед едой». Мы любим вспоминать об этой традиции не как о чем-то устарелом, а как о новой тенденции на горизонте вашей жизни.
В момент, когда вы склоняете свою голову и вспоми​наете о своем небесном происхождении, вы позволяете нам, ангелам, быть вашими сотрапезниками. Мы при​соединяемся к вам под приятную музыку и следим за тем, чтобы духи парили над столом. Можете воспользо​ваться нашим вмешательством в этих случаях, а благо​дарственная молитва — не что иное, как формальный способ призвать нас к себе. Используйте любой метод, кажущийся вам удобным, дорогие. Мы же призываем вас вот к чему: приглашайте нас на свои трапезы.
В грядущие времена тело ваше приспособится к энергии, которая будет бомбардировать вас из простран​ства, лежащего непосредственно за атмосферой Земли. Пища — лишь проводник энергии, и тело ваше ассими​лирует ее множеством способов. Один из них — пере​дача информации из земной почвы в ваш осознающий ум. Земля разговаривает с вами посредством своих от​прысков — живых растений, которые вы употребляете в пищу.
Подумайте об этом вот таким образом: ваш обед — это встреча, во время которой происходит обмен по​сланиями и идеями даже помимо вашего осознания. Мы говорим о том, что происходит на невидимом плане, и чувствуем, что пришло время поделиться этим с вами. Ибо Мать-Земля зовет вас услышать ее крики, хотя ей становится все труднее пробиться к вам, так как вы много едите — но только не пищу, взятую из ее живи​тельной почвы.
В тот час, когда вы скупаете на рынке в неисчисли​мом разнообразии ее растения, вы можете с сердечной заботой позвать ее домой. Прогулка в траве босиком, отдых под дубом или мягкое обдувание ветром вашего тела могут воссоединить ваши энергетические вибрации с передачами, посылаемыми в это время вам.
Вода тоже переносит важные послания. Пейте ее больше, чем обычно, и в целом находите ей в природном масштабе настолько большое применение, насколько хватит вашей выдумки. Мы хотим этим сказать, что чистые источники растений, минералов и жизненно важных витаминов берутся из природы в ее наиболее первозданном виде. Нет такого садка, который бы дал вам больше, чем сама Мать-Земля.
Поэтому сохраняйте свое древнее наследие, возвра​тившись к растительной пище, и, поедая ее, слушайте. Слушайте. Непрестанно слушайте. Слышите нежное послание растения,передаваемое вам его корнями, сте​блем, семенами? Пожалуйста,обратите особое внимание на то, что слышите в сердце и уме своем, и с любовью отнеситесь к этому посланию.
Благодаря этой милосердной форме питания вы, возможно, почувствуете потребность исполнить свою миссию. Мы знаем, что у тех, кто ищет для себя покоя, комфорта и безопасности с помощью более традици​онных средств, это вначале может вызвать некоторую тревогу. И все же мы говорим вам правду, дорогие наши: поиск безопасности в привычных и старомодных местах не является конечным средством!
Безопасность ваша и ваших детей достигается не​замедлительным заботливым вниманием к раститель​ному царству. Проводите как можно больше времени в щедром спокойствии, и если вы ничего не услыши​те — зовите на помощь нас, ангелов! Мы хотим, чтобы вы услышали крики Земли, но не с целью обвинить или привить вам чувство вины за то, что натворила чело​веческая раса. Нет! От этого не будет никакой пользы. Мы хотим, чтобы вы услышали и увидели то, что нам, ангелам, доподлинно известно: что еще не поздно спасти Землю-Мать. Она ищет содружества и братства с вами на своих великих, исполненных красоты просторах и бесплодных ландшафтах. Она расскажет вам о всех своих потребностях и беспокойствах — от зуда да ца​рапины. Тому же, кто считает, что не хочет этого знать, рассказывать об этом не следует. Это ваше право, ваша свободная воля.
Мы просим вас лишь об одном: придите с сердцем, исполненным любви, и воссоединитесь с этим божествен​ным существом, по-настоящему любящим вас, — вашей Матерью, вашей планетой. Если будете следовать ее руководству, то развитие на всех путях ваших приведет вас к чему-то более естественному для вас. И вы отныне станете искать пищу, отражающую образ вас самих как природного существа. Это — ваша суть. Это — жизнь ваша.
Поиски работы
Мы знаем, что порой эта ситуация вызывает у вас нервозность, хотя в ней столь же много причин и для великой радости! Для полной гармонии мы тоже сопро​вождаем вас в этих поисках. Ибо, в конце концов, это наша работа, и мы носимся вокруг вас в переизбытке счастья, когда вы счастливы и ваше счастье обогащает наше и смешивается с ним. Давайте же вместе искать радостное спокойствие в этом мире, искать в простых свершениях, осуществляемых ежедневно. Вы — стер​жень всего, что есть существенного на этой планете, поскольку, по большому счету, есть лишь одно суще​ство. Вместе мы предпринимаем священную работу по сотворению, и это как нельзя лучше подводит нас к данной теме.
Когда вы бежите и несетесь стремглав за той работой, которая, как вам кажется, вас устроит, то немедленно внутри себя натыкаетесь на стену. Ибо там, где гонка, там и жесткий финиш. Мы хотим того же, чего хотите для себя вы, дорогие наши, — а именно благосклонности и благоволения, где и когда бы вы ни находились, пре​восходящих все страхи земные. Поэтому успокойтесь и постарайтесь по-настоящему, на глубинном уровне вникнуть в слова наши. Пусть любовь наша отзовется у вас внутри, когда мы окружаем ауру вашу своими успо​каивающими влияниями, снижающими пульсацию тела до уровня нежного шепотка вольного ветра.
Вы — существенная часть этого мира. И должны вос​принимать это послание самими глубинами своей души. Не нужно попусту тратить время, пытаясь присвоить себе законную роль, и все же, когда вы стремительно носитесь по окольным путям, где, по вашему мнению, вас ждет нужная работа, мы терпеливо ждем. Ибо знаем, что где-то внутри вас поджидает великая радость.
Вы считаете, что трудно найти подходящую во всех отношениях работу, а мы считаем, что такая работа для вас уже существует в эту самую минуту. Не су​ществует задержки между приятием Божьего плана и созданием должных возможностей для его реализации. Преклонитесь пред собой внутри себя самих же, лю​безные наши, и услышьте голос Его, ныне, как и ранее, зовущий вас служить Его совершенному плану. Голоса Его ждут те, кто отмечает время свое служением, хотя в небесном безвременье, как мы теперь знаем, этого служения не существует. Это благоволение, таящееся внутри, изобличает вас как Его смиренных служителей, что для всех, слышащих слова наши, есть, воистину, вы​сокая должность. Ибо все, преклоняющиеся пред Его милосердием и принимающие Его смиренное служение, обретут внутри себя великую радость.
В Его обители отсутствуют нужда и лишение, и все, сидящие за Его столом, вечно пируют на Его глазах. Тот, Кто присматривает за вами, также и прислуживает вам. Это обоюдное общение между вами и Им и есть суть того, в чем состоит работа ваша: вечное круговращение любви, даваемой и разделяемой совместно друг с другом. Пусть же течет через вас эта любовь, дорогие наши, и по мере того, как она, подобно шелковой нити, будет ука​зывать вам путь, возможности ваши обогатятся златым благоволением со стороны тех, кто приглашает вас при​соединиться к Нему в Его смиренном служении.
Вы ищете в себе призвание и абсолютно правы в этом, о прекрасные ангелы Земли. Воистину, вы при​званы! И Тог, Кто призывает вас, приглашает вас идти дальше в щедрой убежденности, что для радости вашей есть веская причина. Не удаляйтесь от истины, разыски​вая эту радость вне себя, ибо она всегда внутри, даже сейчас. Великая работа обретается многими путями, и вы, те, кто ищет святой милости в низменных местах, не найдете ее под скрытыми покровами. Ибо свет Его ярко светит в каждом из нас, кто смело поворачивается лицом к этому свету.
Смиренные слуги Господни, признайте свое парт​нерство с теми, кто странствует по этой земле в поис​ках Его благой милости. Работа ваша — не вовне, а в приятии своей же руки, ибо это вы сами расхаживаете в одеянии другого брата или сестры. Ибо каждый, кого вы встречаете на любом из путей, есть не что иное, как отражение вашего собственного служения. Служите Ему бескорыстно, и вы, как в зеркале, узрите Его личину во всех, кого встречаете. А будете униженно прятаться от милости Его — и вы узрите во всех прочих лик страха, как узрите его и в самих себе.
Вам нечего бояться, дорогие; поверьте, мы ведем вас к идеальным «должностям», полностью соответствующим вашим небесным задачам. Давайте же легко закроем ненужные двери и не будем биться за то, чтобы силой открыть их: этим вы лишь понапрасну тратите свою жизненную энергию. И не нужно ничего захлопывать за собой, пока все мы живем Его щедрой мудростью, которая веет внутри нас подобно летнему ветерку.
Вас постоянно ведут — осознайте это с глубокой определенностью. Ибо, воистину, Тот, Кто раскрывает пред вами обстоятельства, будет мягко вести вас на протяжении всего вашего пути. Пока Он ведет вас по тропам и закоулкам, где результат скрыт от вас завесой неведения, можете засвидетельствовать Его величие, держа Его за руку. Тот, Кто всецело достоин вашего до​верия, никогда не предаст вас — ни сейчас, ни во веки веков. Позвольте заверить вас, что, когда вы чувствуете благодарную вибрацию под ногами своими, это значит, что вас несут как на крыльях Меркурия к новым гори​зонтам.
Господь никогда не оставит вас жаждущими и не по​зволит существовать в скудности, о дражайшие и драго​ценнейшие чада Того, Кто любит вас вечно. Сосчитайте благословения свои и узрите, как они беспрестанно множатся на всех путях. Нужная вам работа наличе​ствует прямо здесь и сейчас, и мы, с вашего разрешения, поведем вас к ней. Мы весело поем, пока вы летите вме​сте с нами в радости жизненной мечты. Наслаждайтесь сущностью своей, дражайшие наши! Вы — милые чада небесные, помещенные на эту священную землю, и многое здесь гарантирует радостность вашу!
Ищите радость, а мы будем следовать за вами не​подалеку, побуждая идти вперед на всем пути. Всегда помните, что вы очень и очень любимы. Любовь — вот работа ваша, в которой вы весьма искусны. Аминь!
Предательство
В чем суть предательства, дорогие наши? Чувство ли это, что вы скомпрометированы или нелюбимы? Воистину, человек, обижающий вас, предает только себя самого. Этот человек невольно бросает камень в пруд, подернутый рябыо, и это уязвляет вас сильной болью, а не чистым отражением любви. Будете ли вы и дальше предавать себя, задавливая в сознании свое истинное Я? Сосредоточение на боли будет лишь еще больше уязвлять вас и вести к еще большей боли, драгоценные наши. Постоянно фокусируясь на этой боли, вы причи​ните себе больше вреда, чем любой другой человек.
Отстранитесь от боли, дорогие чада! Не предавайте себя дальше, шествуя по этой стезе мучительных раз​мышлений. Вы не восстановите справедливости ни для себя, ни для кого-либо, удерживая эту мучительную си​туацию в своих ладонях. И все же вам нужно избавление. Поэтому очищение от боли и освободит ваше сознание, и избавит от глубокой колющей раны, вызванной разо​чарованием в дорогом человеке.
Узрите же, как мы, ангелы, окружаем вас и подходим все ближе и ближе, увеличиваясь в числе. Крылья наши распростерты вокруг вас, подобно гигантскому круглому подносу, и мы просим лишь: положите руки ладонями вниз на этот поднос из крыльев. Позвольте нам согреть вас теплом наших ладоней и нашей любовью. Ощутите, как мы своим непрестанным движением переносим вашу энергетическую неуравновешенность в место мира и безопасности.
Вы можете послать свой гнев, вызванный предатель​ством и гнездящийся в уме, сердце и внутри вас, через пальцы и передать его нам. Вручите нам и все свои нежные, приятные чувства: ведь любовь, которую вы испытываете, была изъята у вас предавшим вас другом. Вы чувствуете себя одураченными, ибо считаете, что, прежде чем доверять искренности этого человека, вам следовало бы изучить его получше. Вы чувствуете, что еще раз зря потратили свое время на отношения, кото​рые ни к чему не привели. Нам точно известно, что вы чувствуете, дорогие наши.
И хотя мы разделяем вашу боль и несем на своих плечах ваше бремя, мы никогда не теряем из виду тот факт, что, воистину, не существует ни предательства, ни боли. Истинно сердечная связь между вами и другим человеком регистрируется в вечности всеми мгновени​ями любви, которую привносит эта связь во Вселенную. И эта любовь, милые наши, никогда не рассеется, и о ней не стоит сожалеть.
Вы не сделали ничего плохого и по-прежнему оста​етесь драгоценным чадом Божьим в ореоле распускаю​щейся любви. Хотя каждый из вас здесь, на Земле, время от времени спотыкается, как младенец, делающий первые шаги, Богу и нам, ангелам, известно, что ваша плавная поступь — дело будущего. Не нужно бранить себя или другого человека за те ложные шаги и падения, которые время от времени случаются, даже когда они, казалось бы, предумышленно созданы другой стороной.
Сознание другого человека, заставляющее его пре​давать вас, столь же неуклюже и неразвито, как и созна ние младенцев и малых детей, заставляющее их падать. Внутренняя же истина этого человека, как и ваша, в том, что любовь в полноте своей власти никогда не приведет ни к конкуренции, ни к манипуляции, ни к предатель​ству. Мы просим вас: будьте терпеливы к себе и другим, пока все вы не расцветете и не достигнете полной эмо​циональной зрелости.
Будьте готовы прощать и быть снисходительными к другим, дорогие, даже если ваш внутренний поводырь подсказывает вам, что лучше бы отстраниться от дру​гого, пребывающего на этой земле. Вы посланы сюда не без причины, о священные чада Божьи, и вам не нужно беспокоиться о том, что вы, вступая в те или иные от​ношения, жертвуете своим счастьем.
По мере своего исцеления через прощение и очи​щающее освобождение вы естественным образом при​влекаете в свою жизнь тех людей, кто уважает вас в той же степени, в какой вы уважаете себя. Все остальное естественно, дорогие, и смотреть на то, как вы неуклонно следуете по стезе духовного роста, иногда делая ложные шаги и оступаясь, доставляет нам радость. Мы любим вас безмерно и просим: не забывайте о своем истинном доме в сердце Божьем, где мы всегда с вами.

Преступление 
Мы бы хотели поговорить с вами о преступлении с позиции безопасности. Нам известно, что многие в вашем мире хотят оградить себя от преступлений, и у нас есть кое-какие ответы. Отпустите свою потребность в безопасности и расслабьтесь. Прямо сейчас мир пре​бывает в задумчивости, и мы прямехонько доставим вас в безопасное место — через вашу восприимчивость, а не напряжение.
Суть преступления — страсть, душа, растревоженная чувством безысходности. Оно вызывает огромную энер​гию, видимую всеми в Царстве ангелов. Поверьте, мы всегда предостережем вас, если вы узрите на своем пути эту величественную грозу. И все же напряжение — даже если вы считаете, что оно не более чем плащ, прикры​вающий вас от проливного дождя негативной деятель​ности, — воистину изнуряет вас и лишает сил.
Мы не можем пробить вашу скорлупу самыми мощ​ными предупреждениями, но разве вы не видите, что лучшая защита от преступной деятельности эти пере​менчивые времена — это отсутствие всякой защиты? Мы знаем, это выглядит нелогичным в вашем мире и кажется достаточно парадоксальным, но только до тех пор, пока вы не посмотрите на мир нашими глазами.
Темные цвета преступной деятельности настолько живые, что мы действуем как лесничие, отслеживающие пожар на расстоянии. Мы видим безопасные прогалины и удерживаем вас там, пока мир в безумной спешке при​спосабливается к новой скорости духовных перемен и новому духовному царству. Грядут ярко полыхающие пожары, и, когда ваше духовное зрение вновь раскро​ется, вы увидите их, а рядом с ними и нас.
Избегайте случайных преступлений, однако и не переусердствуйте, подстраивая к этому намерению всю свою жизнь. Ибо то, чего вы ждете, непременно про​изойдет, а мы всегда сумеем доставить вас в безопасное место. Поэтому вы окажете нам громадную услугу, если очистите ум свой от беспокойств и страхов по поводу грозящих вам опасностей. Вы же не хотите привлечь к себе негативную энергию, так что не бросайте в воду ве​ревку и не дергайте за нее. А если уже ухватились — от​бросьте ее!
Вот что мы хотим сказать, дорогие: никоим образом не привязывайтесь сердцем к мыслям о собственной физической безопасности. Мы следуем за вами дни и ночи напролет. Это — часть нашей работы. Тем не менее вы причиняете себе много вреда, когда стискиваете зубы и с чувством опасности выходите в мир этот.
Дорогие наши, пожалуйста, усвойте, что этот мир если и делает что-то, то только отражает ваши желания! Вы желаете опасностей? Конечно же, нет. Тогда мы умоляем вас освободить свой ум от мыслей о безопасности, ибо в этом смысле вы совершенно не сознаете силы своего ума. Вы подобны малым детям, играющим с бочонком пороха, не подозревая о том, какой опасности подвергаете себя, когда размышляете: «В безопасности ли я?» Ибо мы видим черный дым, высвобождаемый умом вашим, когда вы размышляете над такими вопросами, и дым этот — сигнал, притягивающий, увы, то, чего вы боитесь.
Мы говорим это не для того, чтобы еще больше напугать вас, дорогие наши. Но мы понимаем, что вы должны знать, сколь велика та сила, которой наделил вас ум, дабы вы смогли притягивать все, о чем вы раз​мышляете. Бесспорно, это великий дар, и Господь, во​истину, не дал бы вам того дара, который вы могли бы использовать безрезультатно. По сути дела, те великие для вас опасности, которые вы можете привлечь мысля​ми своими, — не более чем ребяческие проказы в общей схеме порядка вещей.
Ибо, как видите, о великодушные духи, ваша ис​тинная суть не подвергается какой-либо серьезной или смертельной опасности. Нет такой опасности, которой можно было бы смутить великодушного гиганта, при​сутствующего в каждом из вас.
Вы спите, вы мирно отдыхаете внутри раковины са​мого сердца Божьего. И Он видит, что ничто не может повредить вам — ни сейчас, ни когда-либо. Отдыхайте спокойно, милые наши, пока мы нежно поем колыбель​ные, которые освободят ум ваш от забот, беспокойств и всех размышлений, что не от неба и не от истинного дома вашего.
Привязанность к субстанции
Чto, собственно, есть субстанция? Глубоко в закромах своего сознания вы помните, что вы — сердце Бога, Вы помните чувство абсолютной целостности вроде того, какое испытывали, находясь в эмбриональной оболочке в чреве матери. Чувство наполненности, прибывающей и убывающей вместе с вдохом и выдохом. Это чувство синхронности с кем-то другим и есть квинтэссенция любви, по которой тоскуют ваши сердце и душа.
Субстанция — это некая масса инертной энергии, кристаллизовавшаяся в форму. В некотором смысле субстанция косна или безжизненна, но в другом смыс​ле она соткана из частиц любви Божьей, поскольку мыслеформа есть не что иное, как божественная искра вдохновения, ведущая к творению. Вы, обращающиеся к субстанции, чтобы облегчить свое одиночество пред лицом Бога, выбираете субстанциальный эрзац низшего качества, но тем не менее та же первичная субстанция лежит и в основе вашей изначальной памяти о близости и тепле.
Подумайте об этом. Вы соединяетесь с субстанцией в вечном объятии, движимые желанием положить конец этому кошмару внешнего кинематографа. Вы жаждете внутренних изменений, которые приблизят вас к небесам, столь желаемым вами самими и членами вашей семьи. И все же для создания внутреннего состояния вы выбираете внешний источник. Двое так и не могут воссоединиться, и вы оказываетесь в немыслимой ситу​ации. По сути, вы находитесь в преддверии ада, в плену вечного отчаяния, поскольку не можете просунуть круглый деревянный гвоздь в квадратную дыру, хотя пытаетесь снова и снова.
Привязанность к субстанции быстрее всего сгорает в том самом вечном пламени желания, которое ее из​начально и воспламенило. Используйте энергию сво​его томления по любви для погашения бесконечного цикла поисков этой любви. Вот как это можно сделать. Попросите, чтобы была выстроена цитадель из любви и света. Когда погружаетесь ночью в сны, то, по мере того как вами овладевает подсознательный ум, проси​те, чтобы это пламя ярко полыхало. Попросите, чтобы оно напрочь сожгло золу вашего внимания — другими словами, сожгло то, что не нужно в этом мире.
Время сна — лучшая пора призвать нас взяться за дело, и мы выполним все от нас зависящее, перенастро​ив ваши мысли так, чтобы пирамида вашего внимания трансформировалась в наилучшем порядке. Для боль​шинства из вас сегодняшних Бог — не более чем ма​ленький венчик вашего внимания, нечто такое, главную роль чему вы оставляете на будущее. Мы просим вас и поможем вам перестроить эту пирамиду так, чтобы Бог составлял самую основную и самую широкую ступеньку вашей лестницы, чтобы Он стал основой вашей пирами​ды и всей вашей структуры. Мы поможем вам, если вы не только захотите этого, но и сделаете это своей целью и своим намерением.
Вручите нам все свои мысли о привязанности. И не важно, включает ли эта привязанность другого человека. Все, чего мы хотим, так это чтобы вы уделили нам все свое внимание, пока мы перестраиваем вашу мысленную структуру в отношении Бога и избавляем вас от мыслей, связанных с подменой Бога привязанностью к субстан​ции. Мы сделаем это для вас, если вы нам позволите. Но вы ничего не должны удержать, утаить «на потом», ибо вся структура ваших мыслей должна быть перестроена и переделана во всей ее целостности. Если вы удержите какую-то мысль — к примеру, из стыда — мы не сможем перестроить основу вашей структуры.
Передоверьте все это полностью нам, ангелам, даже теперь окружающим вас, и мы создадим империю в пределах вашего доверия к Богу и Его ангелам. Вам будет радостно пробудиться на заре при свете солнца, в лучах которого будет купаться ваша прекрасная обновленная структура, выстроенная столь основательно, что ис​тинной радостью для вас будет приветствовать пустые пространства между колоннами. И вам больше не будет хотеться заполнить эти пустые пространства субстан​цией, ибо вместо нее они будут заполнены светом, зо​лотисто-желтым светом, подобным утреннему солнцу, озаряющему самые многообещающие из дней.
Прощение
 Когда бабочка порхает в свободном полете, это зре​лище прекрасно. Когда ребенок, смеясь, бежит по полю, запуская разноцветного змея, в этот миг небеса рядом. Эти картины необычайной красоты, которые можно увидеть здесь, на земле, — маленькие примеры свободы и грации, превосходящие все границы вашего вообра​жения, дражайшие наши.
Всякий, имеющий уши, пожалуйста, услышь наши слова. Прямо сейчас, когда вы читаете эти строки, если дыхание ваше будет очень глубоким и если вы впустите нас в сердце свое, их смысл станет для вас еще яснее и глубже. Да, это именно то, что вы почувствовали; не прекращайте дышать и ощущать. Ощущать любовь, любовь и еще раз любовь, осеняющую грудь вашу. И пока пробегаете глазами строки эти, не переставайте доверять нам — доверять в том, что мы сердечно за​ботимся о вас.
Ибо не слова изгоняют прочь боль вашу, дражайшие и любимые наши, а любовь. Как видите, любовь — древ​ний электрический импульс, движущийся внутри су​щества вашего. Он циркулирует свободно, повествуя о свете и смехе. И несмотря на то, что на пути своем он устраняет все ошибки и мрачные осадки, оставшиеся внутри вас, все же вы часто замыкаете этого милосерд​ного посланника по причинам, все еще непонятным для многих из нас.
Позвольте же нам наполнить вас понемногу, дабы вы узрели тему прощения с нашей весьма выгодной точки зрения. Может быть, после этого вы поймете смысл по​слания нашего на более глубоком уровне, чем прежде. Вы говорите, что прощаете, но при этом где-то внутри вас остается маленький рубец гнева. Его ощущает и видит невооруженным глазом тот, кто желает узреть ландшафты любви.
Даже сейчас вы можете закрыть глаза и с коротким выдохом-молитвой на устах узреть свой внутренний ландшафт. Видите ли вы тот навигационный путь, по которому любовь доставляет свои сердечные послания? Этот процесс более реален, нежели вы можете себе пред​ставить, и он постоянно действует, устраняя ошибки и исцеляя.
Всякая ошибка есть отсутствие любви в сознании вашем. Хотя, как вскоре вы увидите, даже это никогда не бывает истиной. Ибо где может отсутствовать любовь, как не в воображении вашем? А где сознание ваше — там и вы. Вы суть мысль, причем мысль великая и мощ​ная. Ваша страстная решимость жить в воображении, где могли бы существовать пространства, лишенные любви, — это игры ребенка, придумавшего огромный грозный мир для самого себя. Но разве фантазия пре​восходит то, что реально? Опять же, только в решениях ваших содержится ответ на этот важный вопрос. И то, как вы ответите себе, обусловит направление, которое вы затем выберете.
Ибо если вы побоитесь отключиться от привычных образов и вернуться в реальный мир любви, света и тво​рения, то бесконечно будете прятаться под кажущимся кровом своих вымыслов. И даже если вы выдумаете еще более укромное и безопасное место, чем то, в котором вы пребываете сейчас, то осмелитесь ли выйти, чтобы проверить, действительно ли это так? Сияющий мир, вечно существующий рядом с воображаемым .миром страха и опасностей, терпеливо ждет вас. Ваше счастье высечено в камне и блестит, сияя любовью, призываю​щей вас прийти.
Все, чего вы когда-либо желали, здесь, любимые чада! Это место одновременно и внутри, и снаружи — во всех направлениях. И мы поведем вас к этой реальности, если вы проявите хотя бы малейший интерес к возможности обретения нового местожительства.
Мы знаем, есть еще одна вещь, которую необходимо сказать: оставаясь под прикрытием, вы принуждены себя защищать. Воистину, что может угрожать вам, тем, кто вечен? Воспримите ли вы тот факт, что вам грозит лишь одна «опасность» — отвердение сердца и отказ от сияющего света любви? И даже эта так называемая опасность не добавляет ни единой крапинки на кожу, не наносит новых ран. Это забвение, вызывающее у вас боль, просто утешает вас картинами защиты, в которой вы не нуждаетесь.
Не одевайтесь в доспехи и не вооружайтесь для битвы, дорогие, славные наши. Вместо этого склонитесь перед правдой и ощутите свободу, отойдя от жесткой металлической арматуры, заслоняющей вас от самих себя.
Вечна сила ваша, и не источат ее ни ум, ни люди.
Немедля призовите эту силу, живущую в вас, священные чада! Попросите, чтобы с вами провели процесс очищения, который расчистит ум ваш для вдохновения, а оно, пять же, поведет вас вперед, к вечному дому вашему.
И будет уму вашему дано понемногу — один святой шаг за другим — озарение относительно прощения. Теперь вы сбросите гpyз свой, который вам не нужен. И шаги ваши, когда обнажите сердце свое для всех, станут со​вершенно легкими. Нет никакой опасности вне вас, и вы скинете свои доспехи. И хотя это послание о прощении очень старо, оно заслуживает того, чтобы его усвоили сегодня.
Всегда просите помощи, любезные чада, и будьте уве​рены, что мы рядом. Если же сомневаетесь насчет того, когда и как прощение раскроет замки тюремной камеры, не теряйте ни сна, ни времени в поисках понимания. Вместо этого воспользуйтесь быстрым преимущесгвом, которое заключено в нашем предложении о помощи. Зовите нас, ангелов, дыханием, умом и сердцем своим. Объедините свои желания в одно искреннее усилие и попросите, чтобы мы вымели клоаку гнева вашего и страха перед опасностью.
На ваши вопросы дается быстрый ответ, и сердце ваше готово к очищению. Не надо спешить в ожидании, когда это случится, однако и нет другого лучшего време​ни, чем данный момент. Поэтому расчистите простран​ство своего ума и позовите нас, дорогие наши. И давайте возрадуемся вместе, пока мы смехом изгоняем страхи ваши. Позвольте нам освободить сердце и ум ваши. И, следуя за нежным смехом своего осветленного сердца, вы обнаружите, что мысль о бегстве больше не удержи​вает вашего внимания. Ибо вы полностью пробудились и погрузились в ту любовь, которой мы делимся с вами и нашим Создателем — Богом.
Пустота 

Как может священное чадо Божье, зрелое и налитое полнотой, испытывать опустошенность? Неужели вы потеряли из виду свои богатства и потому верите, что лишены плодов, которых взыскуете? Мы не осуждаем вас за этот недосмотр, но стремимся возвысить ваше мышление в истине, которой вы счастливо владеете и которой должны делиться.
Вам ничего не надо искать вне вашей святости. Эта истина может удивить тех, кто подозревает о пустоте и считает, что должен ее заполнить. Что такое ищете вы, чего бы уже не имели во владении своем? Воистину, богатства этого царства глубоко укоренены в недрах души вашей. Ибо нет ничего такого, что бы вы могли приобрести и что бы наполнило вас больше, чем вы есть в настоящий момент. И нет ничего такого, что бы вы могли отдать и что бы могло умалить вас, тех, кто вечно свят.
Сама мысль об отсутствии чего-то ведет к подобному переживанию, и поэтому мы просим вас избавиться от этого восприятия и передать его нам, дабы мы могли очистить вас от его мучительного осадка. Мощь, благо​даря которой вы можете презреть нынешние условия, является квинтэссенцией святости, искореняющей все ситуации, способные привести вас к увяданию, а не плодоношению. Задействуйте эту свою мощную волю II полном созвучии с Его святостью, ибо это привлечет к вам то, что необходимо для поддержания внутренних человеческих нужд.
И тем не менее обволакивающая природа мысли о нужде по-прежнему усиливает иллюзию отсутствия чего-то. Избавьтесь, дорогие, от всех этих призрачных мыслей, которые, по-видимому, держат вас в своей вла​сти и навязывают вам грубые картины ведомой вами жизни. Неужели вы не разделяете Его желания, чтобы в вас сохранялся небесный образ вашей же земной мечты? Итак, вручите нам свои трудности и печали, дабы мы могли отдать их на очищение. Не выпускайте ничего из своих нежных рук, ибо мы выбросим все мучительные мысли из сферы вашей могучей любви.
Теперь нежно откройте себе правду о своей славе и мудрости. Узрите с помощью света нашего отражение Создателя своего, которое стирает видение пустоты и с переизбытком наполняет вас любовью. Жаждущие, на​пейтесь вдоволь из Его источника, вновь наполнив свое существо священной пищей. Ибо вы нежно и всячески любимы, и мы просим вас, чтобы вы одаривали себя в той же мере, в какой Создатель ваш стремится одаривать вас прямо сейчас.
Вручите нам свои печали и трудности и обретите рас​крепощение в свободе, которая есть истинное желание ваше. Парите среди небесного осознания этого изоби​лия, которое тоже ваше, и подарите нам сладость поддер​жания постоянного общения с вами. Мы пируем в саду вашем, наполненном, как нектаром, солнечно-спелыми плодами. Поверьте в свою полноту, дорогие, и больше вам не нужно искать сверх того, что есть вы сами.
Разочарование 
Не кажется ли вам, что иногда очень трудно поддержи​вать уважение к себе, особенно когда другие ограждают сердца свои таким способом, который обескураживает вас? Поверьте, мы понимаем вашу печаль по поводу человеческих поступков, поскольку видим тот выбор, который мы помогли бы сделать вам, если бы вы нас об этом попросили. И тем не менее мы видим ярко вы​раженное добро внутри каждого из вас.
Мы знаем, насколько близки вы к величайшему из открытий относительно самих себя! И мы ободряем вас в периоды печали, даже когда печалям этим, кажет​ся, нет конца. Вы гораздо ближе, чем сами полагаете, к этому моменту монументального открытия, дорогие, и мы лишь просим вас с надеждой прилепиться к нам. Ибо эта вера уведет вас гораздо дальше, чем о том мог бы помыслить любой человек.
Но это далеко не так просто, вам не кажется? Вероятно, вы достигли уровня, на котором рассчитываете на некое вознаграждение, а оно не приходит. Вы чувствуете себя попранными и раздавленными, как будто другие прошли по вашей спине, не обращая внимания на боль лежащего под их ногами. Возможно, вы чувствуете бесполезность и ненужность той чести, которой, как мы неустанно вну​шаем, вы заслуживаете. И все же истина проста, и суть ее в том, что исцеление заключается в самой проблеме.
Мы в определенной степени рискуем, сообщая вам это, однако мы убеждены, что в ваших же интересах услышать следующее: завтра вам не дано будет ничего такого, чего бы вы уже не имели в сердцах своих сего​дня. Поэтому когда вы стремитесь к добру, уповая лишь на завтра, го всегда будете испытывать разочарование. Ибо этот искомый вами поток уже здесь, во всем своем блеске и совершенстве, любезные наши!
Не думайте, что завтра вы станете более совершенны, ибо такое невозможно*. Тому, кто, как вы, ни в чем более не нуждается, приращивать ничего не надо. Что такого вы можете добавить к себе завтра, чего уже не имеете при себе сегодня?
Какую такую штуку Бог недодал вам или не смог бы наделить ею вас в этот самый момент вашего существо​вания? Не думайте, будто другим требуется добавлять к вам что-то, окружать или обогащать вас чем-то, чего у вас нет в настоящий момент. Ибо вы уже заслужили свое творение и Создатель пообещал вам все остальное.
У некоторых людей сама мысль о прошлом про​буждает или заставляет шевелиться чувства вины и собственной никчемности. Но даже подобные убежде​ния не в силах оградить их от богатств Божьих! Ибо ни один смертный на земле не может остановить излияние богатств Создателя Небесного, притекающих к нему по​стоянным потоком отныне и во веки веков. Поэтому мы просим вас: наслаждайтесь этой благодатью и танцуйте в ней, ибо, как мы все время говорим, она всегда с вами. Ваша радость шлет наполненные светом послания Тому, Кто на небесах вместе с вами. И ваша радость — это Его радость.
Да, совершенно спокойно можете отбросить преду​беждения о том, что вам, как вы полагаете, что-то причитается. Эти положения, которые вы воспринима​ете как священные заповеди в контексте отношений с другими людьми, всегда ведут к разочарованиям. Ибо Господь сводит других с вами так же, как Он сводит вас с другими. Пусть же у этих других будет собственное пространство для дыхания и пусть они будут такими, какими им должно быть, и тогда ничто в их сотворении не сможет разочаровать вас. И поскольку ваши потреб​ности готовы к удовлетворению, то эти другие изливают сокровища небесные, которые они могут также предло​жить и вам. Не видите разве своей доли в распределении этих благ, которые внутри всех вас?!

Разрыв отношений
и.ногда отношения трещат по швам, и в результате партнеры все больше отдаляются друг от друга, молча спрашивая себя при этом, правильно ли они поступи​ли, что разошлись. Эти сожаления, если смотреть на них с нашей выгодной позиции, больше, чем что-либо другое, заставляют сердце кровоточить и испытывать боль. Если вы решаете разойтись, то мы просим, чтобы причины этого были для вас предельно ясны и чтобы вы затем передоверили это решение Богу. Важно, чтобы вы, передоверив это решение Богу, больше не размыш​ляли над этим и не оживляли сам момент расставания, ибо поступать так — значит причинять ненужную боль священному чаду Божьему (себе, другому человеку или любому из друзей и членов семьи, которых этот акт за​трагивает).
Избавление от боли, вызванной разрывом, не долж​но быть мучительным, хотя мы часто видим, как люди переживают боль, ибо это именно то, чего они ждут. Да, конец отношений — это своего рода смерть. А смерть всегда сопровождается горем. И все же горе не должно влечь за собой жалобных стонов, которые постоянно видишь в старых черно-белых фильмах. Это может быть самым подходящим временем для принятия решений относительно самих себя.
Великое горе приводит к большим переменам. Осме​лимся предложить: не воспользоваться ли вам возможностью, которую предоставляет этот разрыв от​ношений,— не важно, сетуете ли вы неизбежно на это или принимаете как есть, — и не потратить ли высво​бодившуюся жизненную энергию на ведение дневника о событиях своей жизни? Просто записывайте все, что приходит на ум, и благодаря этому узнаете, насколько далеко вы ушли, — главным образом под влиянием по​следних отношений. И увидите ценность этого партнер​ства, независимо от того, продолжается оно или нет.
Понимаете ли вы, какой дар преподнесли себе прямо сейчас, фокусируясь на своем присутствии в настоящем? На любую ситуацию всегда можно взглянуть иначе, и мы просим, чтобы вы вложили все свои усилия в пламенное созидание добра.
Ревность
Считаете ли вы, что другой обладает чем-то большим, чем вы, драгоценные наши? Рисуете ли вы в своем во​ображении его преступление, препятствующее вам по​лучить то, что так желает услышать и ухватить сердце ваше? Эти бурления ума вызывают у вас подозрение, хотя все это время вы плаваете посреди всего, что вам дорого. Ибо воображение эго-ума есть то, на чем фо​кусируется мир, в то время как любовь проходит неза​меченной и невостребованной.
Позвольте же нам объяснить вам, что такое ревность, вот таким образом, священные чада. Было время, когда вы наслаждались абсолютным уединением в Уме Бога. Ни вашему, ни Его сердцу не была ведома тоска раз​общения, ибо все, в чем вы нуждались и чего хотели, было рядом. Затем оживление эго-ума заставило вас пошевелиться и посмотреть вокруг. И вдруг вы заме​тили, что не одиноки. И в этот миг воображения своего вы поверили, что братья и сестры ваши соперничают с вами за внимание со стороны Бога.
В этот момент соперничества вы забыли все знание о святости своей в обмен на возможность рисовать в своем воображении страх и ужас. Ибо кто, лишенный святости, смог бы не испугаться и не почувствовать себя уязвимым для несчастий и неудач? Тем не менее, дорогие наши, безумное воображение есть не более чем ночное сновидение. Оглядитесь же вокруг себя, и вы увидите, что биение сердца Божьего никогда не оставляло вас и что сейчас оно бьется в груди каждого копошащегося существа на планете Земля.
Душа ваша предстает во всех формах и размерах, ибо и душа блохи, и душа крысы есть не что иное, как от​печаток Бога, отображенный во плоти. Не ищите более трудностей, любезные чада, но покройте вместо этого раны свои бальзамом Его любви. Обновите одежды свои и освежитесь сами перед возвращением домой в сердце своем. Сцентрируйтесь на истине — это и есть неизмен​ная панацея от всего, чем вызван ваш недуг. Мы никогда не оставляли вас с тех пор, как начался этот кошмар, священные наши. И пока вы считаете, что страдаете, мы постоянно будем нянчить вас и о вас печься.
Любезные и драгоценные чада Божьи, никогда вы не были столь близки к небесам, как в этот момент. Ибо истина в том, что вы никогда никуда не уходили, кроме как в воображении своем. Мы призываем вас домой рас​простертыми крыльями своими и просим только, чтобы вы простили самих себя. Ибо видим, что вы слишком жестоки к себе, и хотя вам даруется милость, но не часто вы ее приемлете. Так окажите внимание своей сладост​ной душе, дражайшие чада, и встаньте пред истиной в собственном сияющем свете.
Ибо теперь вы видите иллюзорную природу мысли о том, что кто-то мог бы иметь больше, чем другой. Воистину, нет никого другого, помимо вас. Никакой дру​гой души, помимо одной, которая светит многогранны​ми искрами света из единого алмаза — Бога. И никого, кроме вас, не мог бы Он возлюбить более! Он дарит вам все Свое царство любви, чудесные наши, ибо таковые вы и есть. Вы заслужили ключи от Его сияющего царства.
Никто не сможет отобрать у вас этот ключ, кроме вас самих. И только решением своим вы себя и обделяете, и лишаете милости. И только выбором своим — страдать среди лишений — вы отбираете у себя все необходимое. Но своим же выбором вы и возвращаете себе все, чего никогда не теряли!
Мы молим: воскресите истину свою и откройте это царство пробуждающимся переживаниям на этой земле. Небеса никогда не оставят вас в нужде, ни пошлют вам страданий. Бог желает, чтобы душа и плоть ваши воз​родились в истине и любви. Не стойте больше за дверью, страдая под дождем, когда от вас зависит сделать шаг под укрытие и сладостный покров Его всемогущей любви. Вот он, конец страданий!
И когда шагнете внутрь, протяните руку брату и се​стре своим, молча страждущим на расстоянии выдоха от вас. Улыбайтесь сияющему свету Божьему, когда крепко возьмете их за руку и с любовью поведете под укрытие, ждущее вас обоих. Ток и перетекание любви из вашей руки в руку другого — это способ, с помощью которого Создатель Небесный дотягивается до вас и пестует вас обоих! Не мешкайте, когда шевеление рождается в серд​це вашем, побуждая вас сделать шаги, одаряющие ваших братьев и сестер любовью, которой вы с ними делитесь. Не медлите ни минуты, но вместо этого безбоязненно протяните руку — жест, искренне говорящий: «Брат мой или сестра моя, мы совместно разделяем любовь Божью как одно целое. И когда я помогаю тебе, да благословят нас обоих вечные мир и умиротворение».
Ибо нет между вами конкуренции в завоевании любви Создателя. Вся она равно осеняет вас в тот момент, когда вы решаетесь поделиться ею. До краев наполните стремления сердца вашего этой любовью, и, передавая это изобилие в ждущие руки другого, вы шовь, вновь и вновь наполняетесь избытками ее запа​сов. Как водопад, победно и благоуханно изливающийся каскадом величественной красоты, так и избыток любви, зливающийся из сердца Божьего через вас в другого, предстает для всех как чудесное и дивное зрелище. Не ищите того, чем овладеть, но лишь того, что можете дать. Только так вы будет иметь все и даже более.
Свидания
Когда вы выходите в город, известно ли вам, что вы берете с собой одного или более из нас? Мы любим лицезреть любовь и с радостью вмешиваемся — если нас просят, — дабы поддержать это нежно лучащееся между вами обоюдное чувство. Мы понимаем, что ваши свидания могут быть волнующим событием. Так пребудьте в убеждении, что мы здесь для того, чтобы помогать вам — не только в Царстве небесных ангелов, но и за его пределами.
Мы в состоянии помочь вам очень быстро разобрать​ся в сути того человека, с которым вы встречаетесь, так что вы, вне всяких сомнений, будете сознавать, захотите ли вы проводить с ним время. Попросите, и мы поможем вам подобрать нужные слова для уст ваших, так что вы сможете должным образом сонастроить свои отношения с другим человеком.
Выражение лица при встрече — лишь внешний фокус, мы же постараемся обратить вас внутрь. Представьте цветок. Его красота — в его лепестках, но эти лепестки черпают свою красоту из жизненного источника в самой сердцевине цветка. Вот и ваша сердцевина, которая нахо​дится в самом центре вашего же собственного источника здоровья и вечной энергии, — это тот аромат, которым вы привлекаете к себе любовь другого человека уже с самой первой встречи. Пусть же этот аромат витает вокруг 
Мы советуем вам, любезный читатель, отбросить все заботы, волнения и сомнения, неизбежно рождае​мые вопросами: «Как я выгляжу?», «Что мне сказать?» и «Сколько это будет стоить?» Уберите эти заботы из своего ума и поместите их в самую сердцевину вашу, и они там рассеются без остатка. Ведь ваша вечная при-
1влекательность незыблемо утверждена в центральной точке вашего существа, дорогие наши. Мы просим вас избавиться от страхов и обратить свои чаяния по поводу предстоящего свидания внутрь себя. Мы не просим вас замкнуться или затвориться в себе. Вовсе нет! Ваша внутренняя почтительность сдела​ет ваш разговор с другими зажигательным и одарит их огромной радостью, будь то во время свидания или во время других общественно значимых встреч. Мы видим, как больше всего радуются те из вас, кто, находясь в компании с другими, остается сцентрированным в этом внутреннем сакральном пространстве. Мы не просим вас быть равнодушными к благополучию других, а про​сим лишь, чтобы вы оставались в центре собственного истинного пространства бытия, где этот интерес во всей его подлинности начнет вскипать естественным образом. Этим мы хотим сказать вот что: ваша суть по​истине обворожительна, и вам не нужно беспокоиться образом, что вы скатитесь к бытию скучному или оттал​кивающему для других.
Другие люди в вашей группе или в ходе свиданий ваших общаются с вами на незримом плане, и им до​подлинно известно, когда вы правдивы, а когда нет. Незабвенна истинная привлекательность вашей искренности, и вам вовсе не нужно полагаться на нас в этом. Попробуйте вначале сами, а потом позовите нас на помощь — и наблюдайте, как будут реагировать другие.
С нами ваш дух, возвышаясь, становится привлека​тельным, и вы тем самым привносите в любой разговор третий ингредиент, добавляющий к этому пространству некое восхитительное измерение. Другие, сами не зная почему, будут живо пленяться каждым вашим словом. Ваш главный ингредиент, дорогие наши, — невиди​мая субстанция духа, и мы просим вас передавать ее каждому существу, с которым вы взаимодействуете. Безупречен дар возвышенного духа вашего, пробужда​ющего у других долго остававшуюся в забвении жажду воссоединения с самими собой, с теми, кто они есть. Вы — катализаторы перемен, дорогие наши, не важно, находитесь ли вы на свидании, в бакалейной лавке или в банке или стоите в длинной очереди. Мудро используйте свое время во имя духа, и все ваши отношения выров​няются и уладятся. И помните, что вы не одиноки.
Само собой, что мы последуем за вами на условлен​ное свидание, но при этом в вашей власти отгородиться от нас в любой момент, какой вы сочтете нужным. Мы, например, становимся безгласны, когда атмосфера про​никнута гневом. И незримы, когда отчаяние наполняет воздух. Так что выбор за вами: именно вы контролируете ситуацию. Вы говорите нам, где требуется наша помощь, и мы с радостью оказываем ее в обмен на лицезрение радости вашей, дорогие чада. Наше предназначение — помогать вам на этой земле, и когда при свидании двое воссоединяются, образуя пару, мы на небесах поем под музыку и смеемся. Мы хотим вам помочь!
Скука
Мы находим слово bore весьма интересным в вашем словаре. Оно означает «сверлить где-либо дырку», не так ли? И разве вы не согласитесь, что скука подобна чувству пустоты, как будто в вас пробуравили дырку?*
Избавление же от скуки достигается тем, что пустоте внутри вас нужно задать вопрос: «Чему ты хочешь на​учить меня?» Не забывайте: пустота всегда заполняется, как только ваше намерение очищается настолько, чтобы наполнить ее. Таким образом, выбор — это единственная материя, на которой следует упокоить ум свой. Чем вы хотите его наполнить? Разумеется, не тем, что уже при​вело к скуке.
Пригласите нас и впустите в себя — мы с радостью наполним и исцелим вас! Разве вы не знали, что анге​лы могут летать всюду, в том числе внутри тел и даже в субстанции ваших душ? Мы входим туда, куда нас приглашают, так что свое время вы можете провести в мудром размышлении о том, как наполнить себя пищей любви. Слишком многие существа только то и делают, что сидят, томятся и обвиняют внешний .мир в том, что у них слишком нежные органы чувств. Весь опыт учит их тщетности подобного обвинения внешнего мира, и тем

'  В английском языке to bore имеет два разных значения: «сверлить, буравить» и «скучать». — Прим. перев.

не менее они продолжают практиковать это поведение, ибо другое им не ведомо.
Мы здесь,чтобы поведать вам, дорогие, милые наши, что есть иной способ взглянуть на скуку. Как сказано выше, ваша пустота заполняется в тот самый момент, когда вы решаете заполнить ее. Мы просим вас: вы​бирайте тщательно и осторожно то, чем хотели бы заполнить свою густоту. Выбор придет к вам в тот самый момент, когда вы это решите, — вот насколько вы могущественны!
Если вы зрите печаль, значит, таков был ваш выбор — заполнить себя горем. С высоты нашей перспективы горе выглядит как зеленые волокнистые гроздья вино​града, висящие внутри грудной клетки людей подобно лианам в душно-влажном мрачном лесу. Возможно, вы не сделали бы свой выбор так поспешно, если бы видели эти бледные краски. Эти гроздья преграждают ваш внутренний путь и затрудняют ваше движение, и нам ведомо: давление изнутри на самих себя ослабляет и изнуряет вас.
Скука — это посланник, направленный вашему осо​знанию вашим же высшим Я. Это дар, дорогие наши, и в тот момент, когда вы взглянете на скуку именно в таком ракурсе, вы рассмеётесь от ощущения наполненности. Взгляните на скуку так, как вы глядели бы на каменный блок на дороге, из-за которого вам придется проделать окольный путь, чтобы попасть на другую дорогу. Вы пре​красно знаете: если вас одолевает скука, значит, что-то не так! А игнорирование проблем — один из способов надолго увязнуть в скуке.
Воистину, вы невиновны, дорогие священные чада, и слишком сконцентрированы на своих чувствах. Чувство скуки ненавязчиво приведет вас, если вы ему позволите, в место, где вы желанны и куда хотите попасть. Не та​щите скуку за собой, пусть она тащит вас, и вскоре вы и это обильное место, таящееся внутри вас, подружитесь навеки.

Смерть
Уходы с земного плана — один из ранних уроков жизни. Вы проделываете это так часто, что склонны думать, будто должны готовиться к этому постоянно. Очевидно, вы забываете на время некоторые из ранних уроков, дабы иметь возможность полнее усвоить не​которые более поздние. И это замечательно, ибо таков замысел Божий. В юные годы многие из вас помнят, как покидали этот план земной, и это дает возможность во​время усвоить все послания, касающиеся того, что ждет их по завершении этой жизни.
Одно верно: для действий на том плане вы не нуж​даетесь в теле. Мы помогаем вам освоиться с новым, уже сформированным «внеземным телом», которое удо​влетворит всем вашим потребностям! Мы впрыскиваем в вас юмор, дабы вы узрели этот переход, называемый смертью, в новом свете. Не нужно бояться этих перемен, дорогие. Мы в состоянии помогать вам в этих переходах таким образом, чтобы жизнь ваша на земном плане не была потревожена.
Мы видим людей, которые здесь, на Земле, размышля​ют над последующей жизнью. Мы желаем им всяческих благ; для нас они — искатели истины и света. Однако мы предостерегаем их, дабы не отворачивались они от раннего, невинного состояния детскости на Земле.
Не волнуйтесь насчет того, что там, за чертой го​ризонта жизни вашей. Мы поведаем обо всем, что вам необходимо знать, но не настолько, чтобы сегодняшний день ваш был бы омрачен. Ведь не всякому голодному человеку можно рассказать о всех тех изысканных яствах, которые ожидают его в ресторане через не​сколько часов пути. Для многих из вас эти важные часы могпи бы быть загублены предвкушением того, что ждет вас впереди.
Вот и мы просим вас быть осмотрительными и со​средоточиться на том, что здесь и сейчас. Здесь, в дне сегодняшнем, для вас есть много интересного и полез​ного, что надо собирать и чем нужно делиться, любез​ные чада! Не удивляйтесь, что многое из того, что вас ждет, является лишь в мимолетных проблесках вашего сосредоточения. Не переполняйтесь мыслями о небесах, ибо ваш доступ туда — здесь, на Земле, в дне сегодняш​нем. Жизнь сама позаботится о себе, если только вы ей позволите это.
Жизнь завтра не станет для вас намного лучше, если вы потратите свое время сегодня, думая о небесном бу​дущем. Можете быть в этом уверены. Просто думайте о той радости, которую можно ощутить, обозревая свою беспримесно-золотую жизнь на Земле, жизнь, посвя​щенную любви и служению своим братьям и сестрам. А затем сравните ее с жизнью, потраченной на размыш​ления о будущем и лишенной соответствующих этому служению поступков.
Это и есть радость дарения, дорогие наши! Не верьте нам, а просто попробуйте и посмотрите. Это — суть, это — кровоток жизни. Желание служить приходит, за​маскированное, многими путями, и одним из них может быть одержимость смертью и небесами. Вы думаете, что станете ангелом, когда попадете сюда, но истина в том, что вы прямо сейчас, находясь среди подобных себе на Земле, призваны преосуществить небесные акты. Вы способны на это. Бы даете очень и очень многое, даже когда считаете, что можете дать очень немного.
Любезные наши, как нам убедить вас в плотности плана Божьего? Не нужно принимать на веру слова наши; что же касается нас, то нам нужно лишь чуть-чуть подтолкнуть вас, чтобы помочь выбрать верное для вас направление. Служите на всех путях, какие сочтете удобными для себя, и смерть будет для вас все менее страшной. Отдавайте себя каждодневно — и вы узрите, как все волнения ваши относительно смерти раство​ряются и исчезают.
■
Сновидения
вы пользуетесь в речи своей понятием «сладкие сны», словно хотите отделить их от всех остальных. Временами сад мыслей ваших растет вольно, без присмотра, и может показаться, что сама его природа способствует расцвету многолетних растений, пленяющих все ваше внимание. Что же представляет собой этот период времени, кото​рый вы называете сновидениями, как не возможность цвести на вольных пространствах своего внутреннего атриума? Ум ваш, кажущийся темным в сиянии света, таит в себе идеальную среду для произрастания пыш​ных джунглей воображения, которые раскидываются и разрастаются все шире и шире.
Не видите разве, что ум ваш упражняется в часы сна, пока мы ради развлечения вашего в процессе всего этого роста смиренно живописуем видения на полотне вашего ментального ока? Это щедрое разрас​тание — возможность показать вам, как действует ваш ум. Однажды защищенный, ум в своем спокойствии позволяет нам невозбранно живописать на его полотне, дабы наглядно проиллюстрировать, что же мы стре​мимся показать вам. Эти пышные краски усиливают природу наших вмешательств и воздействий на ум, жаждущий исцеления.
Мудро пользуйтесь снами и всегда стремитесь к тому, чтобы использовать их приход ради исцеления. По вечерам же укрепляйтесь в намерениях своих с помощью такой молитвы:
«Дражайший Боже! Этой ночью я стремлюсь расширить свое сознание с помощью вторжений ан​гелов Твоих в ландшафты моего ума. Я вручаю Тебе раскрытые ум и сердце, чтобы Ты мог выправить ограниченность моего мышления и сам мой ум, на​правив его к истине».
Удостоверьтесь затем, что молитва ваша действи​тельно услышана: в подтверждение этого мы изливаем на вас великие волны любви, настолько мощные, что их нельзя не почувствовать. Вибрации, посылаемые вами во время сна, дают нам доступ к вашему сознанию, где мы можем наслоить уроки наши на задний план рас​сказываемой истории и мягко вести вас — так, чтобы вы могли запечатлеть переданное нами в своем про​бужденном уме.
Ощутите радость от того, что это воистину так, доро​гие наши. Воистину помощь Божья неотвратима. И все же для многих Его помощь — как звонок в пустоте, ибо мысли их осквернены и заняты надеждами и страхами. Но и этот кошмар звучит для нас как благостный призыв и открывает величайшую возможность для глубочай​шего воздействия!
Опять же, говорим вам: мудро пользуйтесь этой воз​можностью, дабы споспешествовать осуществлению всех желаний, ведущих к достижению целей ваших на Земле. Мы стремимся помогать вам всеми способами и готовы воспользоваться малейшим приглашением, чтобы вдохновить и наставить вас в любви. Величайшая ваша сила раскрывается уже сейчас. Неужели не чувствуете? Воспользуйтесь этой силой ангельских втор​жений в свои сны и пробудитесь освеженными, зная: все самое лучшее — осуществимо. Воспользуйтесь этим могущественным партнерством между ангелом и человеком и вместе с нами войдите в радостные волны ночных снов.
Сон
Мы приходим к вам в часы сна в радостном осознании всего сделанного вами за день и устраняем сомнения и заботы ваши в те мгновения, когда укачиваем вас в наших любящих объятиях. Вероятно, вы думаете, что мы ведем разговор лишь о ночном сне, но знаете ли вы сами, что у вас бывают моменты сна и тогда, когда вы полностью пробуждены? Когда вы смотрите перед собой сонным взглядом и утрачиваете сознание о мире в целом, мы тихо входим в ваш ум и сливаем взор ваш с нашим.
В сладостном воспоминании о земных братьях и сестрах ваших мы напоминаем вам об истинном доме, который есть наш общий дом. Мы отдаляем вас от всего, что наложило свой жестокий отпечаток на вашу плоть, и пробуждаем вас к осознанию другого мира — мира радостного окружения и щедрых развлечений. Моменты вашего бдения на Земле — для нас моменты сна. В эти мгновения вы на какое-то время исчезаете из нашего целостного мира, но мы протягиваем вам руку сквозь тонкий занавес, отделяющий ваш мир от нашего, и дер​жим вас. А затем отступаем назад и смотрим, как вы тан​цуете и веселитесь, пока мы на заднем фоне исполняем приятную музыку, чтобы убаюкать всех вас.
Древность ваших ритуалов порою озадачивает нас, но мы, тем не менее, никогда не покинем вас, пока вы предаетесь подобной игре. Мы терпеливо ждем, когда вы вернетесь к радостным моментам земного сна, и тогда начинаем вновь с того места, где до этого в полном со​знании остановили отсчет нашего совместного времени. Как видите, дорогие, со своих берегов мы следим за сном вашим как датчиком, указывающим, когда мы можем откристаллизовать в мыслях ваших новый образ видения проявленных вещей. Мы переминаемся в нетерпении, ожидая, когда ваш страж уснет и мы сможем перена​строить вас в соответствии с вашими же желаниями и молитвами.
Не думайте, что мы делаем это без вашего ведома, до​рогие, ибо законы Божьи запрещают нам вмешиваться без приглашения, за исключением разве случаев серьез​ной опасности. Мы всегда ступаем осторожно, хотя и в нетерпении, особенно когда нас ждут. Мы всегда ждем вашего приглашения, о маленькие ангелы земные, и всег​да с благодарностью отзываемся даже на едва выражен​ные приглашения ко вмешательству. Мы стоим позади и впереди вас, охраняя путь ваш и осторожно устремляя фокус внимания вашего внутрь и вверх, так чтобы ваша влиятельная связь с Создателем могла озарять ваш путь к самому центру собственного существа.
Время, когда вы чувствуете, что само существо ваше усеяно дырами и проколами, мы используем для настав​ления вас в полезных уроках, так что не бойтесь их. Ибо они дают возможность вашим лучам Божьим изливаться вовне на других, подобно метке на карте с сокровищами, которая указует к ним путь. Мы доверительно просим вас, дорогие наши, открыть перед нами свой храм в часы сна, чтобы мы могли охранять и наставлять вас. И доверяем Создателю преподать вам идеальный урок в пределах вашего собственного времени, которое мы озаряем в радостном осознании своего наисвященней​шего долга перед Ветхим днями Своими.
Давайте же вместе опустимся на колени и вознесем благодарность за эти мгновения, когда мы тихо слива​емся один с другим в едином союзе. Это время, которое вы зовете сном, мы называем величайшим моментом, проведенным вместе с вами на Земле.
■ 
Споры
Задеты ли вы, утомлены и исчерпаны тяжестью слов, носящихся взад-вперед между вами и кем-то другим, дорогие чада? Отдохните немного в уголке, как усталый боксер, пока мы отираем ваш лоб и обмахиваем вас пламенем любви, изгоняющим всякое раздражение. Вы великолепны, дорогие наши, и во все дни свои без ис​ключения воплощаете собою красоту.
Ваши споры — это дуэль противоборствующих вос​приятий, это фехтование на мечах из точек зрения, при​водящее к столкновению тех, кто прав, и тех, кто неправ. Возможно, вы задействуете друг против друга и иное оружие, совсем как маленькие дети, сражающиеся вооб​ражаемыми пращами и стрелами; воистину невозможно, однако, чтобы вы могли причинить друг другу боль. В сущности, только призрачная тень боли является в тот момент, когда вы решаете вступить с другим в схватку острых умов. Причиной тому мысли о конкуренции, «награда» в которой — захват увенчанной геральдикой вершины холма. Однако истинная награда — это, во​истину, узилище одиночества и разобщенности, все же остальное — лишь боль и гордое непонимание.
Священные чада Божьи, посмотрите на себя и других очами милосердия, истекающими слезами, пока ваши эго ведут битву между собой! Узрите, что громогласность в не состыкуется с той громогласностью и яростью, с которой сердце ваше вопиет о любви и безопасности.
Если бы вы смогли взять хотя бы каплю той любви, ко​торую мы несем вам от Бога, сердце ваше переполнилось бы до краев. Вы бы естественным образом взяли этот избыток любви, и она бы сочилась и изливалась из са​мого существа вашего, так что затрагивала бы всех, кто только ни помышляет о вас. Самого присутствия в этом состоянии ума в непосредственной близости от другого человека достаточно для того, чтобы устранить всякую злонамеренную волю.
Подумайте об этом, дорогие чада. Это еще одно ре​шение, еще один способ исправить эту ситуацию, не требующий от вас причинения себе дополнительной боли! Не этого ли решения вы страстно ищете даже сейчас? Господь никогда не покинет вас, не попытавшись вытащить из того угла, где вы ныне сидите съежившись, размышляя над тем, что сотворили с собой. Вам неза​чем пресмыкаться или испытывать жалость к себе или другим, поскольку ни одно чадо Божье не достойно жалости. Вам просто нужно встать горой, причем прямо сейчас, за то, что вы внутренне ощущаете как правое дело. С ощущением этого источника силы внутри вы мо​жете привести того человека, с которым спорите, в свой дом. Пусть эти мимолетные воспоминания о столкнове​ниях ваших эго станут бледными отголосками давних битв, тускнеющими среди веселых проблесков детского знания своей истинно божественной природы.
Воистину, ничего нельзя добиться спором. Правда есть правда, независимо от того, помнит ее кто-нибудь или нет. Вы и ваш друг можете спорить целые века, но никто из вас не сможет насладиться истиной, пока вы не сложите свое ратное оружие и не обратите взор свой на прекрасное вокруг вас. Для этого требуется немного: пусть один из вас укажет на заход солнца и скажет, сколь оно великолепно, или заметит красоту тумана или дождевой росы — и ваше восприятие соединится в благозвучном аккорде.
Не думайте, что вам следует потерять себя, чтобы вы​играть подобную битву, дорогие. Вы оба уже выиграли ее, ибо, воистину, вам никогда не утратить того, что по справедливости ваше. Радуйтесь своему праву рождения в качестве священного чада Божьего и весело смейтесь со всеми, кто идет вашим путем, создавая восхититель​ное пространство, где привольно, без всяких временных или пространственных ограничений будут царствовать любовь и истина.
Стеснительность
Кто среди вас настолько стыдлив, что стремится скрыть лицо от своей вечной святости? Настолько ли тяжел вес вашего самоосуждения, что вызывает в вас приступы этого замешательства, отделяющие вас от бра​тьев и сестер ваших? Ищущий утешение в одиночестве, тот, кто зализывает свои смертные раны, скоро найдет прозрение в словах этих: величайшее страдание исходит изнутри, так же как и освобождение от него. Так давайте же остановимся на мгновение, пока не отыщем путей к этому освобождению.
Вглядитесь прямо сейчас своими внутренними, ду​ховными очами в образ того, кто, подобно вам, облачен в одежды бессмертия и вечности. Видите ли вы сияние тепла, излучаемое святостью этого существа? Этот образ, показываемый нами, суть тот или та, кто вы есть! Теперь, когда вы обращаете очи свои к собственному свету, — разве теперь вы не нежитесь в радости признания своей истинной мощи? Разве не ощущаете потенциал этого могущественного существа, коим являетесь вы сами?
Тот, Кто велик, низводит Свою силу через ваше могу​щественное существо, и, тем не менее, вы доселе не мо​жете постичь силу этого величия внутри собственного Я. Владение силой принадлежит всем, священные чада! Среди вас нет ни больших, ни меньших, нежели все про​чие. Ибо ни в едином месте великого пространства этой Земли Господь не поселил более совершенного творения, чем то, коим являетесь вы.
Дивясь этому истинному великолепию внутри себя, разве не зрите вы его огромную силу, способную приве​сти все человечество к вдохновению столь сладостному, что смертные не могут вкусить его? Эта ограниченность, которую вы налагаете на самих себя в смиренном тяж​ком труде своем, порабощает вас. Не предавайтесь стыду, любезные и нежные чада! Тот, кто столь же милостив и свят, как вы сами, не должен окружать стыдом внутрен​нее сотворение себя как образа и подобия Божьего.
Умаляйтесь перед Его величием: это воистину спра​ведливо. Как справедливо и то, что вы должны усвоить уроки, способствующие развитию вашему. Оделяйте своим величием этот мир, поскольку даже в данный момент вы пребываете в извечной готовности раскрыть пред всеми Его доблесть, дабы они могли узреть ее на блестящем примере вашем. Сколь бы скромными вы ни казались, Его пламенная честность внутри вас является безошибочным критерием для тех, кто обращает свои очи на светлые лучи вашего существа. Не омрачайте лучей этих ложной скромностью, дорогие, и не бойтесь того, что скромность требует от вас не сиять!
Ибо, как Он окружает вас дарами радости Своей, так и вы озаряете этими лучами осознания все, что оказывается в пределах досягаемости вашей. Нет таких среди вас, кого бы эти слова не могли исцелить, и, тем не менее, сомнения ваши способны оградить вас и от этой благодати; а потому вручите сомнения эти нам. Сей же час доверьте нам свои оковы усталости и безверия, чтобы мы могли оградить вас от них и взамен наделить настоящими наградами, отлитыми из милосердия и ве​селья. Ибо нет никакой доблести в пленении себя, и Он приглашает вас прийти на Его зов, дабы вы могли восславить самих себя во имя друг друга. Ибо вы — самые совершенные и возвышенные чада Его, не отпавшие от Его милости ни одним из смертных путей.
Стеснительность устраняется сама собой, когда Он освещает Своим терпеливым пониманием каждую мысль, которую вы препоручаете Его целительной силе. Изгоните светом всякий ропот стыда, когда вы вручаете его Богу, небесные чада, и ощутите свободу очищения от мгновений, которые, по вашему мнению, были ис​точником боли. Узрите с беззаботным смехом, как легко они истаивают и улетают прочь, когда восходят к славе небесной и передаются Тому, Кто способен одарить всех Своей вечной милостью. Он — Творец, избавляющий от всего, что искажает осознание Его святости всеми людь​ми. И как нам жаль, что вы по-прежнему взыскуете от​мщения самим себе за то, чего никогда не совершали!
Чувство вины тихой сапой подкрадывается в тишине ночей и душит свои жертвы, накрыв их голову непро​ницаемой подушкой. Не впускайте к себе этого взлом​щика, который только и ждет этого момента, и не пойте ему песен, дабы приманить его к своему окну. Разве не говорили мы вам мгновение назад о Его всепроницающей милости, которая изливается на вас и избавляет от всякого кажущегося смертного греха? Нет ничего в поле Его священного зрения, что помешало бы взлетать ввысь искорке из ока Его, зрящего вас. Ибо Тот, Кто любит вас так беззаветно, не способен замыслить то, что умалило бы вашу стать. Итак, будьте как Он, обозревая себя вдумчивым взглядом, схватывающим образ вас самих, который всегда прекрасен в очах Его.

Страх

Мы  любим вас, дорогие наши, и посылаем вам утеша​ющие мысли в тот самый миг, когда чувствуем дрожь от вашего предчувствия трудностей. Сигналы, посылаемые страхом вашим, — это набат, призывающий нас, ангелов, на вашу сторону. Так что в часы, когда вами владеет страх, вы не одиноки.
Несомненно, среди вас есть и такие, кто получает радость от страха. Вас это удивляет? И все же некая часть ваша знает, что это так. Практика страха в вашем обществе приводит нас в недоумение, посему мы и обра​щаемся к нему в этом отрывке, поскольку это прекрасная исходная точка в нашем послании к вам.
Кода вы кричите, потому что испуганы, откуда бе​рется эта глубинная эмоция? Не кажется ли вам, что она исходит из какой-то нижней полости и внутренних глубин? Крик этот есть высвобождение долго сдержи​ваемой энергии, которое вы на языке вашем называете катарсисом. Вызов страха в местах развлечений — филь​мы, книги и разговоры ваши — есть не что иное, как та же попытка выпустить сдерживаемый поток. Приятное чувство, испытываемое некоторыми после этого, — рас​крепощение и освобождение сердца.
Мы приносим его вам, поскольку вы хотите знать, что мир ваш стремится по лестнице эволюции ускоренным темпом. Скоро грядут времена, когда вы, возможно, в полной мере ощутите сокрушительную скорость перемен. Однако мы, ангелы, хотим уверить вас, что ничто не движется с большей скоростью, чем живое бьющееся сердце, полное любви. Любовь ваша и любовь Божья синхронизированы между собой в совершенном и пре​красном ритме — отныне и вовеки веков.
Этот ритм вечной любви есть, по сути, некий якорь, который спасет вас от лишнего страха в грядущие вре​мена. Как живое сердце матери успокаивает и баюкает ребенка, так и ваша суть уже содержит противоядие от страха. Используйте это время для подготовки, при​спосабливая к этому ритму свои ум и тело при помощи тихой практики, к которой вы сможете прибегать и в грядущие времена.
Вот о чем мы просим вас, любезные чада: бесстрашно идите вперед, не прибегая к катарсическим средствам развлечения. Вместо этого используйте мирное уедине​ние на непомеченной территории великого простран​ства, находящегося внутри вас. Ведь страх — это не субстанция, которую можно было бы увидеть, услышать или ощутить как неприятную, просто сидя наедине с самим собой. Позвольте нам вмешаться, дабы вы могли разделить свои страхи с нами, ангелами. Вручите их нам!
Эти практические сеансы — основные методы ра​боты в грядущие времена. Привыкайте иметь дело с пугающими мыслями на начальных стадиях своей практической работы, и эти уроки окажутся очень по​лезными для вас в наступающие времена. Все, о чем мы молим вас во время нашего ангельского вмешатель​ства, — это чтобы вы высвечивали мысли свои гораздо более тщательно, чем это было в прошпом. Решительный садовник готов выкапывать сорняки в самый момент их появления,— вот и мы призываем вас заняться своим умом в сходной манере.
Привыкайте вовремя выявлять все невеселые мысли, связанные с обдумыванием идеи вашего одиночества на Земле. И говорите: «Я не одинок/а, ни сейчас, ни когда-либо», представляя при этом, как передаете мыслеформу страха в наши протянутые руки. Перестаньте думать о себе как о твари дрожащей, одинокой и затерянной среди элементов пугающего окружения. Ибо по мере того, как меняются вещи вокруг вас, вы осознаете, что глубинная связь с Богом и нами, ангелами, постоянна и неизменна.
Страх можно использовать многими способами, дражайшие наши. Но делайте это мудро и милосердно! Призовите к себе друзей ваших, ангелов небесных, и мы выметем все образы страха из вашего ума. Не оставляйте ни единой крохи страха, думая, что найдете решение с помощью собственного воображения. Отметите все это полностью!
Есть только одно средство от страха, и суть его тако​ва: как только осознаете свою внутреннюю боль, тут же позовите на помощь и в поддержку небесных созданий Божьих. Умный хозяин, почувствовавший тлеющий дымок в доме, не будет дожидаться, пока дом охватит пламя, чтобы вызвать пожарных. На этой стадии по​добный вызов уже практически бесполезен. Не ждите, пока вами овладеет сокрушительный страх, прежде чем воззвать к имени Божьему.
Сей же час — как и во все времена — Он пошлет вам помощь и утешение. Возможно, в течение нескольких минут вы не сможете почувствовать Его любящую руку, поскольку увязнете среди многих слоев, отделяющих страх от блаженства. Разумен тот, кто учится раскрывать свое высшее происхождение и благолепие и не медлит с вызовом всякого рода небесных созданий в помощь и утешение.
Усвойте же этот урок, любезнейшие чада, и никогда не забывайте заботиться о своем внутреннем существе, призывая Его на помощь, когда в том возникнет нужда. Таким образом, у приливов и отливов страха вашего не будет сокрушительной силы, но только мягкие под​нятия и опускания, которые не размоют спокойствие вашего ума.
Страх перед сценой
Когда вы выставляете себя на обозрение других, впол​не естественно, что вы испытываете нервозность и даже боитесь, — боитесь того, что другие могут подумать или сказать о вас, и страшитесь того, что ваши действия не будут удовлетворять намерениям вашим. Позвольте же уверить вас, что в такие моменты — особенно когда вы призваны действовать, указывая другим путь к более высоким частотам или развивать их интуицию, — мы рядом, очень-очень близко к вам.
Позвольте же открыть тем из вас, кто выполняет важные функции в сфере искусства, обучения или контроля над управляемым воображением, что именно стоит за волнением вашим перед публичным высту​плением. В этих случаях вы сами сосредоточены на том риске, который якобы вас ждет, и озабочены тем, что, не дай бог, подумают о вас другие, — тогда как не они, а именно вы думаете так о себе. Если же вы рассмотрите свои действия в отношении других — в отношении того, что истинно вы можете им дать или что сделать для устранения их страхов, — то уверяем вас, все ваше действо, каким бы оно ни было, будет воплощать собой целительную функцию божества внутри вас. Когда же вы знаете, что исполняете высшую функцию, то избав​ляетесь от своих страхов.
Но есть и другой способ избавления от страха — со​переживание публике, сидящей перед вами. Находитесь ли вы в той же комнате или удалены от нее во времени и в пространстве, вы можете настроить свои вибрации так, чтобы они соответствовали вибрациям людей, на​блюдающих за вашим выступлением. Таким образом, вы ассимилируете их нужды, делая их своими, так что оказываетесь в диапазоне их частот и обретаете способ​ность автоматически затрагивать их потребности через свою речь и действия.
Вот что мы пытаемся сказать вам: нервозность со​вершенно ни к чему. Доверьтесь своему высшему Я, и оно совершит нужное действие в нужное время. Несомненно, что попытки словесного представления вы​зывают неаутентичные образы. Когда вы встревожены, то тем самым отсекаете себя и свои средства передачи от источника истинности и страсти. Но если вы настро​итесь на этот внутренний источник, то будете изливать свои глубочайшие убеждения любыми средствами, каких требует жанр вашего выступления, будто то искусство, фотография, декламация или даже спортивные состя​зания. Своими делами вы вдохновляете других, — так что, дорогие, ваш успех — залог хорошего настроения окружающих.
Вместе мы — непобедимая команда. Вместе мы спо​собны поступать только правильно, не делая ничего не​правильного. Как только почувствуете нервозность или страх, посмотрите через правое плечо и вспомните, что мы всегда рядом с вами. В тот момент, когда вы вспом​ните о нашем присутствии, мы устраним вашу боль и заменим ее смехом. А если попросите, то с самого начала возьмем вас за руку и будем держать ее, не выпуская. Мы стабилизируем вашу энергию, так что дрожь ваша прекратится, и будем направлять вас на протяжении всего выступления, так что вы сможете транслировать высочайшую энергию, исцеляющую и утешающую всех, кто вас слышит и видит. Пожалуйста, всегда помните, что вы не одиноки, любимые наши.
Стресс
О вы, побитые жизнью и волокущие на плечах груз, что гнет вас к земле! Вот тот стресс, который нас заботит. Мы просим: сложите груз свой и вместо него несите нас. Ощутите легкость душ наших на плечах своих, когда мы устраняем ранящие вас проблемы. Ощутите, как мы пляшем на вашей спине и очищаем ваш позвоночник, освобождая вас от сотен лет забот, которые вы взвалили на себя. Не бойтесь: мы всегда с вами.
И мы напоминаем, что когда вы заключаете себя в тенета напряжения, как в гипсовый каркас, то оказы​ваетесь словно в плотной, затвердевшей оболочке. Вы надеваете ее на себя как средство защиты, и она является тем барьером, который мы не в силах переступить, кроме особых случаев, когда вы подвергаетесь смертельной опасности. Позвольте же нам разбить этот каркас, пре​пятствующий нашему доступу к самой душе вашей.
Хотя эта отдаленность от вас не причиняет нам горя, мы все же постоянно стремимся к большему сближению с вами. Так разделите с нами свои печали и поведайте о том, что удручает вас. Повернитесь к нам лицом и при​дите со своим горем, и мы извлечем свет из его ядра и вручим его вам.
Иногда мы знаем, что вы напуганы. Мы знаем, что чувство опустошенности бывает подобно грязным следам, тянущимся по чисто вымытому полу. Дайте же нам швабру и метлу, и мы с радостью очистим от этих следов жизнь вашу! Неужели вы все еще не осознаете широту и глубину нашей к вам любви? Мы все трудимся совместно на Земле, и мы не враги периодов стресса! Однако мы видим, как вы упрекаете Бога за многие болезни ваши.
Случается, вы чувствуете себя очень одинокими, и мы видим в сердце вашем, что вы считаете себя лишенными дружбы и любви. Мы изливаем на вас свою любовь, но вы все еще не можете ощутить ее. Ибо мы не в силах оказать вам большую поддержку, когда вы заключаете себя в оболочки, чтобы защититься от страха и других чувств. Не бойтесь давать волю чувствам, дражайшие наши! Иногда — когда вы чувствуете, что сердце ваше вот-вот разобьется, если вы позволите себе хотя бы еще одну неосторожную мысль или чувство, — мы гораздо ближе к вам, чем когда бы то ни было.
Выплесните наружу свои чувства, все сразу, в минуты печали, и вы почувствуете, как мы неслышно движемся рядом с вами. Мы целуем ланиты ваши, когда вы плаче​те, и утешаем существо ваше любящими крыльями. Ни душа ваша никогда не покинет нас, ни мы сами никогда Не оставим вас позади себя! Дайте же нам прикоснуться к вам Божьими благоволением и милостью, изливаю​щимися на вас щедрой добротой и потоком любви. Вы никогда не уходили из Его великого и могучего сердца, дорогие чада.
Мы хотим напомнить вам о некоторых забытых и затем выброшенных вами ключах. Первый ключ: нет такого места на Земле, где бы истинное умиротворе​ние могло бы смениться безумием. Второй ключ: даже если вокруг вас разыгрывается «трагедия», сердце ваше бьется в едином ритме с Его любовью. Третий ключ: мы здесь, чтобы служить вам, так же как вы служите нам, когда озаряете сердце свое светлым знанием о том, что Он внутри вас. Четвертый ключ: на протяжении эонов мы стремились лучше узнать вас, и теперь нам известен путь, ведущий всех нас к радостным временам. С этим связан пятый ключ, состоящий в том, что страх может служить опорным камнем и ступенью к любви, если вы просто повернетесь лицом к нему и стоящей за ним ис​тине и поймете, что вы и есть та любовь, которой Господь наделил всех вас, чтобы вы озаряли друг друга.
Мы просим вас не забывать об этих ключах, и не толь​ко в уме, но и в сердце своем, куда они были помещены, когда вы только-только появились. Эти ключи от цар​ства открывают многое из того, что кажется волшебным, но что в совершенстве учреждено в соответствии с волей Божьей. Сохраняйте веру в своего Создателя, дорогие чада, и вы узрите след Его руки на всем, что только ни есть во Вселенной.
Не ищите любви в том неправедном, где ее нет, но вме​сто этого Его сиянием из сердца вашего озаряйте каждое существо, встреченное на Земле. Вы — посланники, о милые ангелы, и испытываемый вами стресс спадет, как фальшивая маска, которую вы по ошибке надели на свое .Я ради неверно понятой защиты себя. Не окружайте себя бренной оболочкой, но излучайтесь наружу, так, чтобы вы могли вкушать Его сущность самим дыханием своим.
Отдавайте себя во имя Бога, и вы почувствуете себя за​щищенными Любовью. Ибо в Любви этой нет для вас ни риска, ни опасности, а сами вы благословенны Его святым именем. Мы благодарим вас за то, что вы внимаете словам нашим всем сердцем своим, ибо мы — ангелы ваши и мы одаряем вас нашей честностью и любовью небесной.
Счастье
Мы знаем многих, ищущих то, что вы называете счас​тьем, хотя видим также, сколь велико замешательство, окружающее то, что способно привести к этому условию! Давайте же уделим несколько страниц размышлению над этой важной ситуацией, которой вы добиваетесь. Ибо на страницах этих мы можем разрешить большую часть того смятения, которое — воистину — является единственным барьером, отделяющим вас от этой свя​щенной цели.
Некоторые скажут вам: «Мой путь — это путь един​ственный». Не идите за теми, кто уводит вас прочь от Источника всех наград. Шествуйте вместе с ангелами, которые поют — не по глупости, но по «святости, свя​тости, святости». Укройтесь под нашими любящими крыльями, пока размышляете над тем, о чем мы соби​раемся поведать вам.
Вначале да будет вам известно, что все, приносящее боль, есть просто иллюзия. Это отвлечение, созданное с целью отвратить внимание ваше от Бога. Между вами и Создателем нет никакого водораздела, способного ли​шить вас счастья хотя бы на краткое время. Все есть Бог, а того, что не есть Бог, попросту не существует. В этом смысле несчастья тоже не существует.
Тогда вы спросите: если это так — а это так, уверяем пас, — почему же больно сердцу, уму и телу моему? Почему я ощущаю столь глубокую тоску, что готов отбросить все, что ценю,в обмен на миг умиротворения? И мы ответим вам, если вы будете слушать сердцем своим. Отбросьте на мгновение все свои сомнения, и вы услышите наши слова.
Второе непременное условие, ведущее к пониманию данной ситуации, в том, что все несчастья, свидетелем которых вы являетесь, есть всего лишь отражение того, чего вы не видите, пребывая внутри своего ума. Готовность узреть истину — первый выход из кипящего котла стра​ха, который вы видите вокруг себя, дорогие чада.
Стремитесь ли вы убежать от этой так называемой боли? Тогда остановитесь на мгновение и удостоверь​тесь, что все это вы, возможно, сами же и придумали. И посмейтесь, если это для вас естественно, безумию всего этого. Ибо только истинно безумный человек смог бы восхотеть себя в качестве антитезы Богу за фальши​вую цену обретения верховной власти.
Вернитесь к истинному месту своей святости, вос​сев на престол внутри своего миролюбивого сердца, дорогие наши. Не живите более в чуждых пределах, являющихся подменой истинному царству вашему, ко​торое пред вами. Не лицезрите боль и не желайте более царственных отличий вне своего священного Я. Ибо счастье — это дом ваш и существо ваше, и вы возвра​титесь к нему в единый миг простого осознания, что вы им дышите. Не ищите счастья в уме своем, жаждущем убежать от самого себя. Вместо этого удовольствуйтесь простотой нашего предписания: на краткое время упо​койтесь в сердце своем.
В своем воображении вы полагаете, что счастье — это нечто, за чем вы должны гоняться и за что должны бо​роться на Земле, прежде чем схватите его. Этот зверь в вашем воображении — не что иное, как ваша собствен​ная идея о том, что истина ваша иллюзорна по своей природе. Это не так, уверяем вас! Отвергая то, что ка​жется простым, вы отвергаете и утешение, которое без труда приведет вас домой.
Не думайте, что вам нужно защищать тело свое или ситуацию от ущерба, пока вы доискиваетесь истины вне самих себя. Ибо самой мыслью о том, что вы долж​ны заменить то, чего боитесь, тем, чего вам хочется, вы привносите постоянный страх в свой ум. В действитель​ности нет ничего такого, что бы вы могли потерять, дорогие чада! Ничего столь драгоценного, что могло бы создать вам трудности, кроме собственного выбора. Но и от этого вы тоже можете освободиться посредством простого пожелания остановиться и восстановиться.
Счастье несложно, ибо простота — его единственный существенный ингредиент. Так радуйтесь же подлинной природе своей истинной сути. Радуйтесь в духе живом, который суть вы сами и который Господь сотворил для святых целей. И в радости своей купайтесь в постоян​ном удивлении пред дарами, которые созданы вами и желанием вашим. Не надо никуда идти, кроме как в данность, и просто дыханье и молитва — пропуска ваши в го место, которое, казалось бы, столь долго ускользало >т вас. Глубоко дышите и так молитесь, дорогие наши:
«Создатель Небесный, прошу благословить меня в этот момент, когда я стремлюсь вернуться домой в сердце моем. Я знаю, что Ты очень близко, и умоляю дать мне ощутить небеса в сердце моем. Вознеси же меня. Господи, и приведи домой».
Терпение
Деление на промежутки времени — неотъемлемая часть жизни на Земле, да и создано на ней. На небе нет названия для времени, ибо мы бессмертны и избавлены от необходимости свидетельствовать о себе посредством отсчитывания интервалов времени и перелистывания страничек календаря. Мы не пленники тех порабощаю​щих временных ограничений, посредством которых вы измеряете свои достижения, но испытываем сердечную симпатию к этим исполняемым вами обременительным ритуалам, среди которых вам приходится жить.
Мы не просим вас отбросить эти временные деления. Мы просим лишь о том, чтобы вы как можно лучше по​няли себя и те стремления, что таятся в сердцах ваших и побуждают вас и дальше упражняться в спешке и суете в согласии с вашими волей и благоразумием. Мы же в это время видим необходимость внушения вам терпе​ния. Мы видим волнующее желание перемен, которых вы жаждете; и то, что вы внутренне ощущаете, уже не за горами.
Но не пытайтесь опередить нас в этом отношении, ибо мы должны осторожно и в общих чертах сообщить вам свое видение терпения. Сядьте и медленно дышите, сядьте и дышите. Вот так, и теперь мы готовы вновь об​щаться с вами. Почувствуйте, как наши слова проникают в ваш ум, и мы снова вас просим — нет, умоляем! — осто​рожно сбавить свой торопливый, поспешный шаг.
Мы, ангелы, пытаемся сделать все, что в наших силах, чтобы устранить это взрывное возбуждение, поднимаю​щееся, как мы видим отсюда, над Землей, однако с вашей помощью и с вашего согласия мы могли бы сделать гораздо больше. Пожалуйста, не могли вы бы умерить свой восторг, который становится просто взрывоопа​сен, когда вы составляете смету? Когда вы обуреваемы стремлением завоевывать или разрушать, — все, что в наших силах, это подбирать ту утекающую энергию, которую вы оставляете за собой подобно следу.
Мы умоляем вас быть более спокойными, когда в течение дня вами владеет навязчивое желание приоб​ретения материальных благ. Ибо для этого нет времени, хотя в земном времени бывают моменты, когда вы охва​чены вечным желанием материального изобилия. Этим ы хотим сказать, что то изобилие, которое вы ищете а небесах, олицетворено для вас той вещью, которую мы бы хотели купить на Земле. И если желанием этим вы поделитесь с Богом, то оно быстро вознаградится сторицей, ибо только Он в силах осуществить это.
Если же вы пленники и рабы того материального человека, который становится частью вас самих, когда вы разбрасываете вокруг себя эти отштампованные формы изобилия, Его лучи искажаются внешним по​током движения вашей мысли и пристрастия к идолам. Испытываемое вами нетерпение — время, безумно истекающее прочь в ваше отсутствие подобно кора​блю, уходящему в море, пока вы машете вслед, стоя на берегу, — незаметно лишает вас величайшей победы из всех, что когда-либо знали люди. Ибо внутри сердца человеческого есть иной хронометр, отсчитывающий великие измерения любви, когда-либо виданные на этих священных землях. Устремите этот свет на Землю и наблюдайте, как буквально из ничего произрастают цветы.
Господь делится Своей святостью с каждым, к кому Он прикасается, и даже сейчас Он устремляет мысли Свои, дабы окружить вас ими. Ни одна мысль о завт​рашнем дне не обогатит вас так же, как одна древняя мысль Создателя, в мгновение ока приводящая вас домой. Обогащение приходит к вам в тот момент, когда вы готовы, и ни мгновением раньше. Когда вы вручаете Ему свои нужды и ощущаете, как Он подъемлет вас, времени приходит конец и нетерпение ваше навечно умолкает в Его руках.
В эту минуту вы уже ступаете по святым землям, хотя многие из вас даже не сознают, где они живут. Не ждите завтрашнего дня, мечтая о том, что завтра вы освободитесь. Вечные желания ваши, дорогие, утоляются в тот самый миг, когда мы, ангелы, простираем крылья и мягко заключаем вас в свои просторные объятия, раду​ясь той святости, которую мы называем домом.
■
Тревога 

Когда ваш ум сосредоточен на мыслях о будущем, для вас естественно поддаться страху. Вы хотите заглянуть за забор завтрашнего дня и вглядеться в грядущие времена с уверенностью в том, что все будет хорошо. Позвольте же нам сделать это за вас, о совершенные чада Божьи.
Вам не о чем беспокоиться, и примите от нас добро​сердечное уверение в том, что все отныне и во веки веков устроено совершенным образом. Вручите нам свои мысли о беспорядке, и мы будем перестраивать их за вас, пока они не улягутся в совершенный образчик веры. Вам действительно не о чем беспокоиться, о свя​щенные чада, ибо вы — хозяева своих дней. Нет такой проблемы, которой вы не смогли бы преодолеть сегодня или завтра, и мы всегда вокруг, готовые подхватить вас в любой момент, когда вы вот-вот можете упасть.
Когда вы еще ребенком оцарапали колено, упав на тротуар, кто, по-вашему, заставил вас поднять лицо к солнцу, чтобы под поцелуем Божьей любви обсохли слезы ваши? Это были мы, дорогое дитя, и мы никогда вас не покинем и не бросим на произвол судьбы. Мы в состоянии мгновенно сливаться с вашими мыслями, помогая вам отыскать путь домой, на небеса.
Если вы начнете беспокоиться о том, что позволили упасть другому человеку, то, просим вас: оставьте эти мысли нам. Неужто ангел позволит любимому чаду упасть? Помните, что вы — ангелы, вы, священные чада Божьи. Вы — ангелы, посланные на землю Тем, Кто любит вас в Своей сокровеннейшей сути. Когда мысли праведны, а намерения идут от сердца, просто невоз​можно, чтобы было позволено упасть любимому чаду.
Мы будем поддерживать вас всеми средствами, и, даже если порой задержки неизбежны и вы спрашива​ете себя, слышит ли Господь молитвы ваши, все равно не бойтесь. Мы рядом. Незримые, мы держим вас за руку и ведем именно в те места и к тем людям, которые пробудят радость в вашем сердце. Ваше желание поза​ботиться о семье столь приятно и исполнено любви, что Бог услышит ваши молитвы, как только мысль о них проявится в сердце вашем.
Господь на путях Его устраняет все беспокойства, волнующие Его чадо. Он только просит позволить Ему настолько приблизиться к сердцу вашему, чтобы вы смогли вспомнить, что не одиноки на Земле. Он просит позволить Ему изливать через сердце ваше и телесный сосуд ваш Свою неземную любовь, так, чтобы вы могли отнести свою драгоценную ношу на рыночную площадь и обменять ее там на то, в чем испытываете нужду.
Путь на небеса — внутри вас. Возможно, вы спросите: а не затворено ли это «внутри» и как войти под его безо​пасный кров из суматохи жизни? Вам не нужно смотреть куда-то еще, кроме как на свои мысли, дорогие. Все, что требуется, чтобы остудить пламя тревоги, — это при​вести свои намерения в гавань спокойствия. Избавьтесь от убеждения, что тревога — свидетельство вашей оза​боченности и поисков решения. Господь и так знает, что вы озабочены, и просит, чтобы вы расчистили путь для Его вмешательства в вашу жизнь.
Итак, прямо сейчас сделайте три глубоких вдоха и выдоха, сцентрируйтесь и очистите свой ум, чтобы мы, ангелы, могли им овладеть. Позвольте нам управлять им какое-то время, пока ваши усталые ум и тело отдыхают. Вы трудитесь долго и на пределе сил, поэтому заслужи​ваете того, чтобы немного отдохнуть, пока мы очищаем сердце ваше от облаков беспокойства.
Если это «только попросите» и выглядит простым, то лишь потому,что это на самом деле просто! Простота — суть Бога и ответ на ваше беспокойство. Не позволяйте своему уму выходить из тени, спрашивая: «Что, если случится это?» или «Что, если случится то?» Все эти «что, если» отнимают силы и совершенно ни к чему!
Мы, ангелы, в совершенной гармонии поем песнь бла​говоления. Красота этой песни — в простоте ее мелодии. Чтобы ваш ум был в гармонии с этой мелодией, просто сконцентрируйтесь на одной вещи — любви. Пусть она будет вашей мантрой, пока вы делаете глубокие вдохи и выдохи и ощущаете, как ваш ум очищается подобно туману, который изгоняют солнечные лучи.
Ваше назначение — радоваться солнечным дням, свободным от забот, дорогие чада. Позвольте же нам устранить ваши страхи нашей нежной заботой; вру​чите нам свои тревоги, а мы в свою очередь передадим их Создателю, откуда они никогда больше не вернутся к вам. Эта ангельская амнезия — наш дар вам, а ваше освобождение от забот — дар нам.
Тяжесть
Когда вы близки к осознанию великого света внутри себя, мы в благоговении летаем вокруг вас. Мы зовем вас домой, к совершенной святости, но вы глухи к на​шему голосу. Вы стоите, безмерно изумляясь той боли, которую видите пред собой, и содрогаетесь от осознания того, что, пока вы смотрите ей в лицо, она приближает​ся к вам все больше и больше. Как скованное страхом животное, выбежавшее на дорогу и попавшее на полосу встречного движения, вы сначала колеблетесь, медли​те, а затем срываетесь с места и стремительно бежите в поисках мгновенной безопасности, так как сердце ваше судорожно бьется в предчувствии опасности, окружающей вас. Вы ежитесь и пытаетесь укрыться от шума движения, и все вокруг вам кажется ужасным и полным хаоса.
Но даже в этот момент мы, ангелы, по-прежнему нежно поем, чтобы утешить вас в сиянии Его славы, хотя грохот движения глушит наши голоса. Пока вы не проснулись к осознанию окружающего вас колоссаль​ного блаженства, вы молча томитесь по нему, а ведь оно никогда не оставит вас, ибо тоска по спокойствию и избавлению от докучливого давления гнетет вас всегда и постоянно.
Дорогие наши, когда вы ищете и находите только тьму, то это не те места, где нужно искать славы! Неужели не видите то ослепительное сияние, что затмевает всякую боль и печаль, и тот свет, что неизбежно открывается всем, кто свидетельствует о его славе? Не взирайте на тьму и не анализируйте таящиеся в ней печали, ибо это лишь добавит печали вам самим. И грохот, извечный грохот раздражения и суматохи несет она вам! Это по​буждает вас копаться в себе и разъедать душу свою по​ступками столь жестокими, что они уводят вас от самих себя мыслями, лишенными любви, мыслями, заставляю​щими вас опускать глаза долу в поисках решений.
Решения ваши таятся в свете, а не в плоти, и вы знаете это в сердце своем, дражайшие существа Божьи. Плоть ваша порой страдает от ран, что побуждает вас изви​ваться, как будто Бог не является частью вашей сути. Вы — это Он, а Он — это вы, будьте уверены в этом! Ощущаемая вами потребность устраивать пиршество в честь Его существа внутри вас посредством рта и зубов, которыми вы гложете плоть, приводит в смятение сердце ваше, что и заставляет вас искать тьму в свете, а свет — во тьме.
Отбросьте свои фальшивые инструменты, которые не из тех, что могут привести вас к Его славе. Ибо орудия эти, которыми вы пользуетесь, дабы глодать плоть, — не что иное, как тупые ножницы, пронзающие вас печалью и наполняющие тяжестью, что становится для вашего тела грузом, которым вы, как якорем, пригвождаете себя к земле. Дом ваш небесный на Земле — как буй, как свет, как солнечный луч. Не ждите печали и не бойтесь, что Он причинить вам боль. Ни на единый миг вы не мо​жете покинуть Его, так что отбросьте сами эти мысли, ввергающие вас в постоянную муку!
Своим аппетитом и жаждой язык ваш навлекает еще больше печалей, тогда как душа жаждет лишь одного — вкусить дом свой на небесах. Утолите же голод прямо сейчас, дорогие, и не покрывайте сердце свое новыми слоями земной плоти, лишь добавляющей вам печали и тяжести. Смотрите сердцем вверх, на небо, и там обрети​те небеса: они ждут вас с распростертыми объятиями и видят, как вся ваша доброта сияет совершенным блеском подобно солнцу, самому солнцу.
Вы — сияющее существо, и ничто не помешает осо​знанию вами той двери на небеса, в проеме которой вы в действительности стоите ныне. Поднимите же руки со вздохом облегчения по поводу того, что смертный сон прошел, благословенные наши, и ощутите, как Его руки баюкают вас в атмосфере безопасности и умиро​творения. Теперь, когда вы наконец обрели утешение, освидетельствованное вами на Земле, никакая пытка больше не сможет вас донимать.
Встаньте же вместе с братьями и сестрами своими и ощутите легкость самого существа своего в тот момент, когда Господь изливает на вас Свои лучи. Тяжесть пе​чали спала, а тот груз, который вы носите в теле своем, сброшен. Не жаждите более, дорогие малые братья наши, и не думайте, что Создатель оставил вас страдать и томиться жаждой.
Своим вниманием к славе вашей, которой Он раду​ется при встрече с вами на путях искренности и чисто​сердечия, Он безмерно удовлетворяет все ваши нужды. Ваша благословенная встреча с Богом — та вскармли​вающая почва, которая ведет к возрождению плоти, с заботой и теплотой щедро утоляя любые ее аппетиты. И теперь, по мере того как вы прядете величественное полотно Земной Жизни, тело ваше будет служить вам беспечально.
Милостиво относитесь к телу своему, дорогие наши. Не превращайте его в барьер, ограждающий истину, когда внимаете его настроениям и позывам голода. Не путайте истинные желания тела, томящегося по Его великой любви, с теми подарками любящей вас плоти, которые суть лишь посильная ее помощь вам на путях вашего сотворения. Если будете помнить о том, что все есть отражение Его славы, то и вы беспечально будете служить телу своему.
Воистину, вы будете преданно служить вящей славе своей, если будете помнить, что вас поместили сюда со святой целью. Те, кто подносит Создателю самое боль​шое блюдо, будут ощущать временами, что их ноша тяжела. Однако не бойтесь, что Он вменит вам в обязан​ность больше, чем вы просили. Ибо Он поддерживает вас всегда и всеми способами, даже сейчас.
Приложите ухо к земле и прислушайтесь к шуму мира природы. Услышьте Его мягкие шелестящие «шаги», которыми Он приближается, чтобы удовлетворить по​требности Земли. Не думайте, что вы могли бы быть ис​ключением из этого естественного порядка вещей, ибо вы безмерно любимы! Да, вы — божественное существо, купающееся в лучах Его неистощимого обожания. Он покровительствует вам каждый момент, и мы просим вас лишь о том, чтобы вы испили этой любви. Ее способ​ность утолять даже самую жестокую жажду поистине безмерна, и вы скоро обнаружите, что она утишает ваши внутренние томления об искомом покое. Тяжесть и пе​чаль, владеющие вами на этой Земле, покинут вас, когда вы глотнете этого покоя. Ибо вы и есть все то, чего вы ищете, а сие есть Любовь. Будьте благословенны!

Упадок сил
Что может быть ужаснее, чем не любить свою работу и не видеть никакого выхода из этой ментальной западни? Столь многие из вас находятся в этом состоянии, что мы посвящаем этой теме целую главу. Оттуда, где мы находимся, мы видим, что упадок сил — это призыв о помощи и внимании, посылаемый вашим эмоциональ​ным телом. Как и физическое тело, которое время от времени сообщает, что что-то неладно, когда корчится от боли, так же поступает и эмоциональное тело, посылая недвусмысленные сигналы.
Так что, по-вашему, пытается сообщить вам эмоцио​нальное тело в виде чувства, называемого упадком сил? Конечно же, вы знаете, что это значит: в трудовой жизни необходимы некоторые перемены. Разве вы не знали, что можете осуществить эти перемены и при этом быть в стопроцентной безопасности? Но это так! Не нужно медлить, игнорируя сигналы эмоционального тела в твердом убеждении, что эта ситуация ничтожна и не заслуживает внимания. Мы здесь, чтобы защищать вас всеми способами, включая и перемену работы, дабы она соответствовала вашим ожиданиям и чаяниям.
Давайте скажем это так: когда вы молча страдаете из-за нелюбимой работы, то блокируете истечение потока света в этот мир. Вам суждено быть великими целителя -ми — если только работа будет полностью вас удовлет​ворять и соответствовать вашим возможностям. Когда 
же вы стараетесь заглушить крики эмоционального тела, оно чувствует себя отвергнутым подобно маленькому ребенку, покинутому и нелюбимому. Вот почему, как вы понимаете, оно бросается в пароксизмы и наконец капитулирует. По сути, эта капитуляция — чувство смерти, сопровождающее упадок сил, и это поистине трагично!
Бесполезно пытаться бороться с этим. Ваш «мертвый конь» — эмоциональное тело — заснул или онемел по​добно затекшей руке, на которой вы долго спали. Вы мо​жете оживить эту часть тела, перевернувшись на другой бок и растерев затекшую конечность. Эмоциональное тело тоже возвратится к жизни, когда вы перестанете сидеть на нем, перевернетесь и уделите ему толику внимания.
Нам бы хотелось, чтобы вы побыли какое-то время наедине с собой, по-доброму размышляя о себе, дорогие наши. Нам бы хотелось, чтобы вы держали наготове ноут​бук, поскольку мысли потекут сами собой, а вы бы их зафиксировали и перевели на бумагу. Мы здесь, чтобы поддерживать вас, и хотим вас однозначно уверить, что все переменится к лучшему. «Когда?» — спросите вы. «Как только вы этого захотите», — отвечаем мы. Не хотите ли вы — то есть то маленькое существо, которое весь день носится туда-сюда, — остановиться и уделить своему внутреннему Я немного свободного времени? Разве не справедливо, что это существо, которое, как вы считаете, должно угождать вам и которое вы в на​стоящий момент нещадно колотите, — что это существо чувствует себя подавленным?
Да, будет только справедливо, если вы позволите своему эмоциональному телу выпустить некоторые подавленные энергии. Вам не нужно принимать реше​ние, что отныне вы будете следовать руководству этого существа, так что, пожалуйста, не думайте, будто мы просим вас полностью сосредоточиться на переменах в вашей жизни, дабы потрафить своему эмоциональному телу. Лучше просто дайте себе слово, что будете при​слушиваться к своему внутреннему Я, которому много чего есть вам порассказать.
Вместе эти два ваших аспекта смогут прийти к ком​промиссному соглашению, удовлетворяющему все их нужды. Как правило, это означает, что вы попросите о том, чтобы перемены в вашей жизни происходили медленно и безопасно, а эмоциональное тело восста​новилось настолько, чтобы вы могли его услышать; и эта перемена грядет. Эти два аспекта должны быть друзьями, дорогие наши, и вам не нужно доводить себя до упадка сил, делая их врагами.
Усталость
■
Чувствуете себя усталыми, дорогие? Согбенными под тяжелой поклажей жизни, ибо несете на плечах своих большое бремя? Дайте же себе секунду передышки, ибо, пока вы вдыхаете сладостно-мягкий воздух в легкие свои, мы окропляем кислород нежностью нашей. Вам больно, и вы стремитесь на время освободиться от давления, но при этом отказываетесь подарить себе эту радость. Мы сидим в изумлении, вновь и вновь наблюдая за тем, как вы изнуряете себя покорностью. Нам кажется, что увещевание себя о необходимости и дальше длить эту покорность является достаточным свидетельством, говорящим о ее неестественной при​роде. И все же без отдыха человечество не может рас​цветать. Самое время присесть и предаться праздному размышлению о том, что есть ценного во Вселенной. Когда вы остаетесь наедине с Создателем, сердце ваше бьется в радостном ритме с Его Собственным универ​сальным ритмом.
Знамение столетия вскоре взойдет над нами, дорогие чада, и мы торопим пробуждение ваше этими золотыми секундами тишины. Да, мы спешно следуем за каждым из вас, пока вы торопитесь все вперед и вперед. Вы слы​шите, как мы призываем вас помедлить и отдохнуть в тишине, и время от времени делаете судорожные вдох и выдох, прежде чем вновь устремиться вперед, в этот мир.

Мы зрим письмена страха на потном челе вашем и видим, как страх этот мешает вам осуществить страст​ное желание тишины, сладостной тишины. Вы рветесь и мчитесь вперед, и вот вы устали. И все же радуйтесь этому моменту усталости, дорогие чада Божьи. Ибо, пока отдыхают усталые ум и тело ваши, мы возлежим рядом и рассказываем вам сказки.
Вы не долго будете оставаться усталыми, если только ускорите появление наше своим постоянным зовом. Время ангелов отличается от времени человека, и мы, стоя подле вас и постоянно обращая взор свой к Богу, оказываемся свидетелями вашего страстного томления по Любви. Подойдите же к нам ближе, дабы утолить все, чего желаете. Питайтесь пищей нашей, подаваемой непосредственно Создателем, и давайте сердцу своему постоянную подпитку.
Нет больше в сердце вашем такой жажды, которая бы не утолялась вечно потоком любви Создателя. Ощутите, как исчезает голод ваш, а запасы ваши пополняются по мере необходимости, в которой вы себе более не отказываете. Да, вы действительно заслуживаете этого удовольствия, которому по праву можете предаваться, так что не откладывайте долее этот момент.
Что бы вы ни делали в данный момент, отбросьте все дела. Мы, ангелы, будем стоять наготове, когда вы воспользуетесь этим моментом заслуженного отдыха. Вдохните же любовь Создателя, пока мы выстраиваем сердечный мостик от Божьего Ума к вашему уму. Вы пройдете по этому мостику еще быстрей, когда узна​ете, что готовы в уединении к воссоединению с Ним. Сравните каждую минуту дней своих с этим мигом воссоединения с Создателем, и вы никогда больше не
позволите себе в священном уме вашем удаляться от Него.
Непрерывная молитва — все, что требуется от вас, чтобы постоянно находиться на этом мостике. Некий постоянный поток мыслей от вашего ума к Его Уму, не​прерывно текущий в просветленном единстве. Ибо вы и Бог — одно, соединенное воедино среди нас, ангелов. Прекрасно лицезреть этот непрестанный поток любви и прекрасно делиться им, и сердце ваше жаждет этого даже сейчас. Пейте, пейте, пейте, любезные чада! Пейте, пока сердце ваше не насытится любовью. Не останав​ливайтесь даже на мгновение, чтобы поразмыслить над ситуацией своей, но плывите в океане этой любви, ибо там — все ответы.
Спокойствие этой любви несет вас сквозь дни ваши и обнадеживает ум ваш во всех обстоятельствах. Постоянно обращайтесь в мыслях к Нему, и вы ничего не будете хотеть. И не будете уставать.

Цель
Аx да, цель. Многие из вас в это время призваны вспом​нить о своей цели, так что вы, возможно, обеспокоитесь и почувствуете себя в затруднительном положении, как перед сдачей выпускного экзамена. Не беспокойтесь, дорогие чада, ибо цель ваша несложна. Суть ее в том, чтобы исцелять. Прежде всего самих себя — и в уме, и в намерениях. Декларируйте следующий принцип: «Я намерен следовать по наивысшему из путей к своему пробуждению. Мне не страшно перед лицом обучения, призванного дисциплинировать мой ум и мои действия, дабы они находились в созвучии с моей истинной боже​ственностью».
Да, вы в состоянии сделать это! Это сказано на слу​чай, если у вас есть сомнения в своих способностях по достижению и сохранению этого высокого места вну​три себя. Вы наделены способностью исцелять, причем исцелять в той мере, в какой вмещаете в себе радость. Ибо, как видите, дорогие, вы несете с собой истинное благословение этому земному времени, благословение и небесные дары, дабы вручить их другим. Вы — бли​стательный образчик мира и спокойствия, и благодаря ветрам перемен, проносящимся над этой планетой, вы великодушно напоминаете другим о том, чтобы они озаряли внутренней лампадой, источником яркого Божественного света, весь этот мир.
Привяжите себя к главной мачте своего корабля, о ангельские существа. Вам нужно крепко держаться за самый стержень существа вашего во время пред​стоящего плавания по бурным морям. До тех пор пока вы твердо стоите в центре своем и держитесь за него, шторм не смоет вас с палубы. Мы же укажем вам путь бакенами и будем крепко держать вас любовью своей, если только вы попросите нас об этом. Шторм будет кратким, и за ним последует исполнение щедрых обе​щаний Создателя вашего, Который просит вас лишь об одном: сосредоточить ум и тело на исцелении этого мира. Вам надлежит выполнять свою задачу, дорогие, а Богу — Свою. Не беспокойтесь о том, как Он справится с ней, ибо все в целости и безопасности, даже если все вокруг кажется в полном беспорядке.
Доверие. Это то самое слово-якорь, которое будет удерживать вас в самом центре во время плавания по штормовым морям жизни. Доверяйте сами и научите других доверять наравне с вами. Конец близок, и это, воистину, счастливый конец, сколько бы штормовых ночей не ожидало доверчивого путешественника, бо​роздящего бурные моря. Хотя день этот кажется по​крытым тучами и неясным, вскоре он обретет смысл и проявится на уровне четкого ощущения, дорогие чада. Поэтому мы просим вас: держитесь крепко и просто позвольте нам вести и указывать вам путь через штор​мовые воды. Отрешитесь от своих сомнений и страхов и упрячьте их подальше, любезные чада, и вскоре путь ваш расчистится.
Море будет штормить ни на мгновение дольше, чем это необходимо, и хотя над вами пронесется тайфун, не пострадает ни один из тех, кто слушает в молчании ответы своего Создателя. Возьмите с собою всех, кто услышит ваши слова, ибо вы — существо, пробудивше​еся как раз вовремя, чтобы обрести укрытие. Мы знаем: вы заботитесь о многих из тех, кто все еще спит, и мы делаем все, что в наших силах, чтобы вовремя разбудить спящих, дабы и они тоже могли встать под укрытие. Но даже те, кто будет продолжать спать, будут находиться в безопасности благодаря вашей любви, дорогие, ибо посредством своих любящих мыслей вы обретете силу создавать укрытие и безопасность для всех, на кого па​дает ваш милосердный взор.
Так сохраняйте же свое великолепие, о чада небес​ные, и мудро пользуйтесь им в грядущие дни. Не нужно тратить время на оставшиеся у вас сомнения и вновь подпитывать их, задаваясь вопросом: «Реально ли это?» Пусть уверения наши достигнут ваших сердец, и если вы будете пребывать в тишине и молчании, то услышите их звучный отклик. Другие присоединятся к вам из про​стого уважения к посланиям этим, и вы объедините их в целую армию, способную в оставшиеся годы пленить и удержать этот свет. Разбудите всех, кого можете, дорогие чада, и затем ищите укрытия перед грядущим штормом. Доверьтесь Создателю, Который никогда вас не покинет, и чувствуйте радость в преддверии грядущих лет.
Честность 

С кем же и нужно быть честными, как не с собой! Ибо Господь видит все, что есть истинного в сердце вашем. Он неустанно видит вашу любовь, и Его Дух Святой устраняет все ваши заботы, как только вы призываете Его на помощь. Мы, ангелы и духовные существа ваши, видим, как ваш ум излучает мысли, ибо, как скоро вы убедитесь, нет такой мысли, которую можно было бы удержать втайне от чьих бы то ни было глаз. Для нас здесь, на небесах, все открыто, но мы не стремимся властвовать над вашими мыслями, а лишь помочь вам защитить их любящим сердцем вашим.
Если бы вы могли узреть то, что видим мы в сердце и уме вашем, вы бы особо озаботились тем, чтобы вы​свечивать мысли свои с великой любовью. Вам не нужно больше бросать мысли свои на ветер, уносящий их куда-то далеко-далеко и рассеивающий над равнинами в виде семян.
О садовники больших и малых творений, улучите момент и взгляните на свои усердные труды с нашей точки зрения. Вы боитесь, что мы заберем вилы и лопа​ту из ваших натруженных рук. А мы лишь стремимся сделать ваш сад еще краше и помочь вам не сеять сор​няки. Изгородь, которую вы возводите, бесполезна: она не может сдержать ничего, что вы взращиваете в душе. Но не от Бога исходит печаль: она есть то, что вы воз​делываете под своими ногами.

Зрелая любовь, встающая перед вами и предлагающая вам ее принять, насладиться и поделиться ею, столь же прекрасна, как прекрасен любой распустившийся цве​ток, какой только можно представить на этой Земле. Берегите же эту любовь, которую вы посадили и успеш​но растили с того момента, когда поделились нежностью друг с другом! Не мешкайте и насладитесь этим плодом, драгоценные чада, ибо щедрость ваша возрастает сто​кратно, когда вы пожинаете ее животворные всходы в мыслях и делах своих. Запас этой любви неиссякаем, и на ее изобилии вы можете пировать и делиться им.
Сорняки, которые теперь в центре вашего внимания, легко выкорчевать с помощью честности, о священные чада наши. Обозрите любящим взглядом все, что вы посадили, и не прибегайте к силе, чтобы избавиться от сорняков. Вместо этого нежно передайте их в наши руки и предоставьте их нам, ангелам, всегда готовым сделать этот сад прекрасным. Вручите их нам, дорогие наши! Передайте нам свои сорняки! И мы с радостью доставим их Создателю, Который может исправить все, что вы​росло по ошибке. Он может чудесным образом преоб​разовать бесплодные листья в щедрые своим изобилием плоды, которые мы передадим в ваши ждущие руки.
Не держитесь за сорняки, защищая их с помощью мыслей о тайных желаниях или потаенном стыде. Вы не должны желать себе сорняков! И вы не спутаете сор​няки с благоухающими цветами, если только разделите свою неуверенность с Тем, Кто всеведущ. Отдайте их и отдыхайте в полной уверенности: все, что подлинно и прекрасно, вечно цветет подле вас.
Чувство вины 
Эта тема имеет огромную важность для нас, так как мы видим всех,.кто страдает от капризов чувства вины. Стрелы, пускаемые жесткой тетивой хрупкого чувства вины только ради того, чтобы подавить страх, ранят без всякой причины многие и многие сердца. Ибо для страдания нет причины, есть лишь Причина для любви. Так давайте же остановимся на миг, и, пока вы внима​ете словам нашим, позвольте нам разжать ваши руки, дабы вы могли ухватить это чувство вины столь крепко, сколь пожелаете ради собственного выживания. Будьте уверены: ваше выживание зависит от избавления от чувства вины.
Жестокость вины рождается в уме из видения себя в качестве жертвы. Вы чувствуете приближающуюся опасность и начинаете подозревать: «Должно быть, она предназначена мне!» Это ощущение приближающейся опасности и признание того, что наказание, должно быть, близко, и есть суть страха, пронизывающего чув​ство вины. Ребенок, которого наказывают за проступок, чувствует себя ранимым от стыда и воображает, что он, должно быть, и в самом деле скверный. Ибо это гово​рят ему те, кого он любит больше всего на свете. Этот стыд переносится во взрослую жизнь, которая на нем строится, его покрывает и затем строится снова. Но эти слои грязи, которые вы называете  чувством вины, могут отпасть в тот самый миг, как вы распознаете их непрочную основу, дражайшие наши.
Ибо даже горы земные сотрясутся перед могуще​ственной силой желаний человека. Ваше желание изба​виться в этот самый день от чувства вины исполняется в тот же миг, когда вы пожелаете этого освобождения. Мы, ангелы, всегда рядом, в ожидании того, когда вы от​гоните прочь эти мыслеформы, внушающие вам чувства «скверны» и стыда. И мы вновь и вновь шлем вам лучи той истины, что сыны и дщери Божьи невиновны. Вы не сделали ничего плохого!
Ибо как могли бы вы уязвить то, что Господь создал вечным и целым? Сила наша не превосходит силы Того, Кто всесилен. Есть только одна сила во Вселенной, и никто,утверждающийся в ней, не обладает какой-то дру​гой, отдельной силой, сравнимой с Тем, Кто всеведущ.
Корень чувства вины, любезные наши, — та настой​чивость, с которой вы твердите себе, исключительно в своем уме, что обладаете отдельной силой. В тот самый момент, когда вы порождаете отдельные фантазии, вы обретаете право чувствовать себя одинокими, уязвимы​ми и боязливыми. Ибо в такие моменты вы — сирота, заблудившаяся в пустыне, и вы плачете, воображая устрашающих чудовищ, их формы и звуки. Тогда как все эти «монстры» есть не что иное, как деревья, скалы и невинные ямки. Нет, монстры не идут в поисках вас, ' дорогие наши, и вы не совершили ничего плохого, за что должны ждать наказания.
Знайте же об этом в сердце своем! Отпустите струну, за которую болезненно дергаете свое сердце, и передо​верьте фантазии о своей вине Тому, Кто знает о вашей вечной невиновности. Единственное «преступление», за которое вас следует реабилитировать, — это все то, что вы внушали себе в сердце своем. Ибо вы настаивали, что должны быть одиноки и потому должны быть отделены от своего Святого Создателя и детей Его. Только этот взгляд, драгоценные чада, и порождал все ваши страхи. Только он и ответственен за все кажущееся «зло», ко​торое вы, по собственному убеждению, испытывали на » протяжении всех своих жизней, прожитых на Матери-Земле. И тем не менее в тот самый момент, когда вы будете готовы, — не раньше, — мы сможем освободить вас от этих шор на глазах ваших. Вы узрите свою вину глазами ребенка, который играет языками пламени. Вы медлите немного, проверяя границы своего чудесного простран​ства, прекрасно зная, что в соседней комнате вас ждут безопасность и умиротворение.
Присоединяйтесь же к нам, любимые, и избавьтесь от забот и беспокойств этого маленького мира. Мы окружаем вас спокойствием и благой вестью, что реше​ния таятся в сердце вашем. Пусть звучат звонче голоса радости вашей, которая в полной безопасности приве​дет вас к небесным лугам внутри. Любовь ваша светом изливается в этот мир, где она пробуждает других, от​зывающихся на ваш призыв о мире. Пусть светит эта любовь, дорогие наши! Пусть светит!

Эго
Что это за вещь такая, называемая нами эго? Это вовсе не вещь! По самой своей сути она предстает перед мно​гими из вас как величайшая иллюзия всех времен. И все же ее сила постоянно ставит вас в тупик тем парадоксом, что, хотя это и не вещь, она, тем не менее, стоит на стра​же иллюзорности многих переживаний, которые вы, по вашему мнению, испытываете.
Давайте же разберемся более подробно, что это за вещь или не-вещь. Итак, прежде всего вы выбрали время, чтобы начать служить своим полубожественным задаткам в процессе собственного формирования. Это решение было продиктовано вашим эгоистическим умом, управляющим вами и служащим, по большому счету, ничему более, как нашептыванию всяческой бе​либерды, призванной подготовить вас к приятию этой «великой авантюры» в деле служения своему Я.
Вера в то, что вы могли держать себя в плену с той лишь целью, чтобы порабощать самих себя в царстве собственного «формирования», явилась толчком к про​буждению эго в неволе. И тем не менее все его действия не создают каких-либо препятствий, через которые до​верие Бога — неизмеримое по своей мощи — не смогло бы просочиться в каждый уголок вашего ума! Нет таких стен, которые смогли бы отгородить от вас Господа, хотя в своем сознании вы можете возводить собственные преграды, «защищающие», как вам кажется, вас от Его величия.
Он — ваш величайший союзник,хотя ваше эго стре​мится порою сделать из вас жаркое, загоняя в вертепы лжи, служащие лишь деструктивным целям. Вертепы эти, по существу, вообще не служат никаким целям: ибо то, что деструктивно, есть не-вещь, а следовательно, бо​яться ее не стоит. Да и разве отказались бы вы от небес ради возможности оказаться в роли раба своего соб​ственного эго? Не думайте, будто обычная жизнь — это фильм, отснятый на пленку собственного эго-творения. Ибо то, что вы ищете, — то, что мы называем миром и частьем, — таится в царстве настоящего момента.
Нежность и милосердие, изливаемые на вас Богом, упают вас в Его целительной славе, где вы пользуетесь частицей Его ума в качестве своего. Так радуйтесь же, драгоценные наши, пробуждаясь в осознании того, что все, что вы ни делаете ради служения себе, есть не более чем великая иллюзия. Она подобна детским бумажным куклам, которые могут быть убраны в ящик для игру​шек прямо сейчас — ради хлеба насущного Небесного Царства Божьего, поскольку оно наличествует на этой милосердной Земле здесь и сейчас.
Вам нечего бояться, хотя эго будет заставлять вас думать иначе. Не ищите его стати или его возвышенных достоинств, ибо в этом царстве нет ничего превыше вас. Бог всех в равной мере одаряет Своими богатства​ми. Ваше желание выделиться среди своих братьев и сестер есть не что иное, как Его скрытая цель. Ибо тот, кто выступает в качестве вашего единокровного брата или единокровной сестры, уполномочен короновать ними дарами вашу державную голову, и все вместе вы купаетесь в солнечном свете радостного откровения, что царство Божие здесь, царство Божие здесь.
Не надо больше ждать, не надо больше предвкушать. Ожидание и предвкушение — рабы эго, дражайшие чада. Время радостных новостей — сегодня, а не в далеком будущем. Весело вдыхайте и вкушайте его. Ибо Господь хочет, чтобы Его священные чада предавались веселью в кругу самих себя, распевая песни в осознании радост​ной участи своей и танцуя под Его песню. Вознесите благодарность за то, что это так, дражайшие чада, и от​кажитесь от поиска, ибо то, вы ищете, — здесь и сейчас, прямо среди вас. Да, прямо здесь и прямо сейчас, и это весьма и весьма хорошо!

ЧАСТЬ II
ОБЩЕНИЕ, ИСЦЕЛЕНИЕ И ЖИЗНЬ С АНГЕЛАМИ
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Вступление
Желаете ли вы стать медиумом, контактирующим с ангелами, или просто хотите более четко воспринимать их божественные наставления, в любом случае ва,м не​обходимо предпринять некоторые специфические шаги, чтобы сделать свое общение с этими небесными созда​ниями ясным и отчетливым. Первый шаг — это просто желание общения с ангелами. Что бы мы ни делали, наши намерения — вот начальная точка всего, что мы переживаем. Поэтому, если вы наполните свои сердце и ум намерением общаться с ангелами, то это послужит тому гарантией.
Общаться с ангелами могут все без исключения. Неверно думать, будто кто-то должен быть избран для этой цели, должен обладать особой чувствительностью или даром слышать голоса ангелов и Бога. Бог всех нас создал равными, поэтому и талантами мы одарены в равной мере.
Ангелы окружают каждого из нас, причем постоянно, а наше высшее Я едино и с ангелами, и с самим Богом. Это высшее Я пребывает в постоянном контакте с Богом и ангелами посредством единого универсального Ума, который являет собой все во всем. Вам не нужно что-либо добавлять к себе, чтобы включиться в это божественное общение. Скорее речь идет о том, чтобы устранить все страхи, сомнения или напряжение, ко​торые могут блокировать ваши духовные глаза и уши.
К счастью, ангелы всегда рады оказать нам помощь по устранению подобных препятствий, и все, что для этого необходимо, — попросить их об этом.
Как только вы избавитесь от внутренних препон, сто​ящих на вашем пути, то естественным образом, напря​мую и очень ясно начнете воспринимать божественные послания. И уже затем, постепенно произведя тонкие перемены в домашнем обиходе и образе жизни, сможете повысить объем и чистоту этих посланий. И помогать вам на каждом из этапов вашего пути опять-таки будут ангелы.
На нижеследующих страницах я привожу некоторые опробованные мною методы, наиболее эффективные в деле разблокировки каналов духовного общения. Напомню, что на многих страницах этой книги ангелы, как вы сами заметите, напрямую общаются с вами. Конечно, способов общения с ними столько же, сколько тропинок на духовном пути. Ваши ангелы сами укажут вам некоторые из этих методов — те, которые наилуч​шим образом соответствуют именно вам. В сущности, у каждого из этих ангельских посланий свой уникальный стиль, который вы, вероятно, по достоинству оцените, привнеся в него что-то свое.
Радость — любимая эмоция ангелов, поэтому, созна​тельно контактируя с этими созданиями, вы наверняка испытаете огромное наслаждение.

Вас окружают ангелы
Однажды, расплачиваясь за покупки в каком-то универмаге, я заметила на свитере рядом стоящей про​давщицы три золотые булавки с ангелами. Я выразила свое восхищение этим украшением, а кассир, занятая в этот момент моими покупками, вдруг произнесла:
— Я тоже подумываю о том, чтобы купить и при​колоть себе такие булавки. Быть может, тогда я стану такой же счастливой, как она!
«Счастливой!» — подумала я, рассматривая женщину с булавками. Та подмигнула мне, словно подтверждая, что, когда приглашаешь ангелов в свою жизнь, «счас​тье» — не то слово, которым можно описать проис​ходящие с вами чудеса. Женщина рассказала, что за время работы в универмаге дважды убедилась в по​истине чудесной ангельской опеке. В первый раз у нее украли кошелек, а затем вернули в течение часа, не взяв ни цента. Во второй — на нее начал падать стеллаж с тяжелой одеждой, но невероятным образом изменил направление и упал в другую сторону.
Я, в свою очередь, тоже рассказала ей несколько исто​рий о чудесном ангельском вмешательстве, и, по мере того как мы обменивались такого рода информацией, глаза кассира постепенно расширялись.
— А у меня есть ангелы? — вдруг спросила она и затем добавила: — И как связаться с ними, чтобы они мне тоже помогли?
Когда мы приглашаем ангелов в свою жизнь, то всегда выигрываем от этого. Чтобы вы лучше могли это понять, давайте рассмотрим те разнообразные роли, которые играют ангелы в нашей жизни. Обычно людям помогают три категории ангелов.
1. Ангелы-хранители
Свой ангел-хранитель есть у всех без исключения. Тем не менее я встречала многих, кто сомневались, заслужи​вают ли они этого. Так знайте же, что у вас ЕСТЬ такой ангел! Без сомнения! Это ангел, неустанно сопровожда​ющий вас всю жизнь, с самого рождения. Он любит вас безо всяких условий и более, чем кто-либо на Земле, и постоянно заботится о том, чтобы вы чувствовали себя в безопасности и не остались без руководства.
Ангелов-хранителей иногда путают с духовными наставниками. Духовный наставник, или покрови​тель, — это любящее существо, некогда жившее на Земле в человеческом обличье, а затем — в своей жизни после смерти — «прошедшее специальный курс» по духовному наставничеству. Одним из главных усло​вий такого наставничества является то, что наставник ничего не должен делать вопреки нашей свободной воле или решать что-либо за нас. Он лишь дает нам общие советы, утешает, предупреждает об опасности и защищает. Большинство таких наставников и по​кровителей — это перешедшие в мир иной близкие люди: бабушки, дедушки, братья, сестры и родители. Возможно, ваш наставник ушел из физической жизни еще до того, как вы родились. Однако это любящее существо присутствовало при вашем рождении и с тех пор сопровождает вас все дни вашей жизни. Как вас всегда будет интересовать будущее ваших близ​ких, точно так же интересуются вами и ваши усопшие родные, даже если вы никогда не встречали их в чело​веческом обличье.
Духовные наставники выступают в роли ангелов-хранителей лишь в том смысле, что они привносят в нашу жизнь множество даров. Основное же отличие между ангелами-хранителями и духовными настав​никами заключается в том, что истинные ангелы-хра​нители никогда не воплощались на этой Земле в роли простых смертных и обладают гораздо более высокой вибрационно-энергетической частотой. Люди, наде​ленные способностью «ощущать» присутствие духов​ных существ, могут ясно различать, когда появляется ангел, а когда — дух-наставник. Взору ясновидящих аура ангелов предстает как ярко-белая, тогда как аура духовных наставников бледнее и обычно имеет голу​боватый оттенок.
2. Ангелы
Это существа света, которые откликаются на наши призывы о руководстве, помощи, защите и покое. Ангелов создают исполненные любви мысли Бога. Назначение ангелов — помогать нам, особенно когда нами руководит намерение исцелить этот мир и на​полнить его радостью. Попросите, чтобы вас окружало столько ангелов, сколько вы хотите. Попросите ангелов, чтобы они окружали тех, кого вы любите, ваши дом и рабочее место. Помогая нам, они обретают великую радость и просят нас только о том, чтобы мы от случая к случаю не забывали говорить им «спасибо» за оказан​ную помощь.
3. Архангелы
Это ангелы, надзирающие за ангелами-хранителями и ангелами на Земле. В иерархии земных ангелов их можно было бы назвать «управляющими». Поэтому если вам требуется особо эффективная и немедленная помощь, можете обращаться к архангелам.
Поскольку ангелы и архангелы — чисто духовные существа, они не ограничены рамками времени или пространства. Таким образом, один и тот же архангел способен одновременно помогать людям, находящимся в разных географических регионах. Поэтому не волнуй​тесь понапрасну, сомневаясь в том, вызывать ангела или нет, оправдываясь тем, что владеющий вами страх «не настолько ужасен» или что ангел, должно быть, занят чем-то другим. Любой ваш призыв о помощи для ан​гельских ушей звучит как сладкая музыка.
В силу «закона свободной воли» ангелы и архангелы не могут вмешиваться в нашу жизнь, пока мы сами не попросим у них помощи. Единственное исключение — ситуация, опасная для жизни, способная привести к преждевременной смерти. Что касается любых других ситуаций, то это наша забота — помнить об ангелах и архангелах и постоянно приглашать их в нашу жизнь.
Ангелы и архангелы приходят на помощь в тот самый момент, когда мы зовем их. Для этого не нужно прибегать к формальному приглашению или исполнять специальный ритуал, как и не нужно вслух озвучивать свой призыв. Достаточно одной лишь мысли: «Ангелы!» Если ваш зов о помощи искренен и исходит из самого сердца, ангелы тут же явятся на него, нередко еще до того, как вы его завершите!
Архангелы
У многих архангелов есть свои излюбленные сферы человеческой жизни. Вам было бы полезно ознакомиться с тем, с какими функциями легче справляется каждый архангел, чтобы знать, кого именно лучше призывать в экстренных случаях. Ниже приведены общие сведения о той роли, которую играет каждый из четырех главных архангелов.
1. Архангел Михаил, чье имя означает «Подобный Богу»
Архангела Михаила нередко называют святым Миха​илом, особенно после того, как Папа Пий II официально объявил его покровителем воинов и всех стражей поряд​ка. В этом нет ничего удивительного, ведь Михаил — за​щитник света и добра, а его основная функция — сопро​вождать падших людей и следить за тем, чтобы они не навредили другим. Михаил и помогающие ему ангелы, известные как «милосердная рать», направляют враж​дебно настроенных людей (как живых, так и умерших) в свет Божий, где их ум исцеляется.
Когда почувствуете страх при столкновении с лю​быми негативно настроенными существами, зовите Михаила. Например, если вы находитесь в людном месте, полном людей враждебно настроенных или возбужден​ных, попросите Михаила, чтобы он очистил это место от негативной энергии. Если же подозреваете, что возле вас обретается тот или иной неразвитый земной дух, Михаил сможет вывести это существо в свет.
Точно так же, когда чувствуете, что вас одолевают беспокойство и страхи, попросите Михаила очистить ваши ум и сердце. Ангелы способны глубоко проникать в наши тела и мысли, помогая нам увидеть то или иное явление с более милосердной точки зрения.
Святого Михаила нередко изображают с весами правосудия в руке, так как он надзирает за правдой и честностью. Если чувствуете, что вам кто-то неправедно угрожает, попросите Михаила, чтобы он вмешался, — и ситуация чудесным образом преобразится: сердце этого человека смягчится, возможно, он даже совершен​но неожиданно принесет вам свои извинения.
Михаил помогает также в разрешении всякого рода неприятных ситуаций. Однажды я обратилась к Михаилу в тот момент, когда мой муж отчаянно искал компьютерные файлы, содержавшие важный документ. Муж (его тоже зовут Михаил, то есть Майкл) боялся, что случайно уничтожил этот документ, так как нигде не мог его найти. А я тем временем сидела рядом и по​просила святого Михаила вмешаться. И тут я увидела, как за левым плечом мужа возникла чья-то большая фигура: архангел стоял рядом с ним и «колдовал» над компьютером. Спустя минуту Майкл воскликнул: «Нашел!»
Пригласить Михаила в одну из комнат дома или в офис, где ощущается присутствие негативной энер​гии, — тоже хорошая мысль. Например, если вы по​селились там, где до вас жили несчастливые люди, по​просите Михаила очистить атмосферу дома. Я всегда прошу Михаила очистить энергию в тех помещениях, где провожу практические семинары. Ангельская энер​гия Михаила создает расслабленную, полную любви атмосферу, благодатно воздействующую и на аудиторию, и на меня.
Если вы удручены и расстроены, зовите архангела Михаила — он восстановит гармонию и мир. Если вам случится забрести в малознакомые, пользующиеся дурной славой места, смело вызывайте Михаила — он проводит и защитит вас. Можно также попросить его вмешаться и в тех случаях, когда ваши взаимоотношения оставляют желать лучшего. Не забывайте, что архангел Михаил — защитник радости. Вспоминая об этом, вы всегда будете знать, когда и в какой момент призвать его на помощь.
2. Архангел Гавриил, чье имя означает «Герой Бога» или «Бог — моя сила»
Гавриил — тот самый ангел, который принес Деве Марии весть о будущем ребенке, а затем сообщил волх​вам о рождении Иисуса: «Се, я возвещаю вам великую радость». Этот архангел — посланник Божий, при​носящий вести о предстоящих событиях, переменах и новых испытаниях в жизни. Гавриил покровительствует и посланникам среди людей — таким, как курьеры и журналисты.
Люди, желающие стать родителями, могут пригласить Гавриила в свою жизнь, чтобы он взял под контроль зачатие и рождение будущего ребенка. И каждый, кто затевает в жизни что-то новое — новый бизнес или проект, новую работу или смену места жительства — по​ступит разумно, если обратится к Гавриилу за советом и помощью.
Архангел Гавриил способен вдохнуть новую жизнь в застойные отношения или убыточный бизнес. Попросите Гавриила, чтобы он «воскресил» ту часть вашей жизни, в которой, по вашему ощущению, наблюдается «за​стой», — и он пошлет вам свежие идеи и возможности, которые оживят эту сферу.
В мифах и легендах Гавриил нередко предстает как посланник: он является к Даниилу с пророчеством о рождении мессии, передает Мухаммаду Коран, а Жанну д'Арк вдохновляет на подвиг. Многие люди верят, что Гавриил ведает вещими снами, видениями и откро​вениями. Если вам приснился сон, который кажется вам важным, но слишком запутанным, — попросите Гавриила: он поможет вам истолковать его и во всем разобраться.
3. Архангел Уриил, чье имя означает «Свет Бога»
Уриил привносит в нашу жизнь божественный свет. Он незаменим при избавлении от мучительных вос​поминаний и трансформации энергии всякого рода сожалений и ошибок, после чего человек чувствует себя более сильным и открытым для любви. Попросите Уриила, чтобы он снял с вас тяжкое бремя, — и он мгно​венно освободит ваши сердце и ум от старых «грехов», связанных с отказом простить себя и других.
Уриил помогает нам узреть любовь в тех ситуаци​ях, где, казалось бы, никакой любви нет и в помине. Например, если у вас трудности во взаимоотношениях с коллегами по работе, с начальником или клиента​ми — попросите Уриила о помощи: он чудодейственным образом так повлияет на вас и других людей, что вы узрите добро в каждом из них. Под влиянием Уриила вы
вообще можете забыть, почему гневались или боялись людей, у которых на уме только одно — работа!
В библейских сказаниях повествуется о том, как Уриил предупредил Ноя о предстоящем потопе. Этот архангел помогает нам во время землетрясений, торна​до и проливных дождей. Попросите Уриила о помощи, если чувствуете страх перед подобными напастями: он поможет вам перебраться в другое помещение или мак​симально обезопасить свой дом. Во время природных катаклизмов Уриил многим семьям помогает найти без​опасное место и остаться целыми и невредимыми.
Разумеется, если ваша жизнь представляется вам одной великой «передрягой», попросите Уриила, чтобы он перенастроил ваш ум, возвращая вам спокойствие и умиротворение. Уриил незаменим, когда мы ищем спа​сения от созданных нами же самими кризисов. Он помо​гает нам вести спокойную и сосредоточенную жизнь.
Как и многие другие ангелы и архангелы, Уриил спо​собствует в осуществлении заветной цели или мечты. Он озаряет нас прекрасными идеями, вселяет мужество, бо​дрость, а также помогает добыть материальные средства, необходимые для осуществления проекта. Пригласите Уриила и попросите его быть вашим партнером в любом деле, которым вы занимаетесь в данное время.
4. Архангел Рафаил, чье имя означает «Бог исцеляет»
Рафаил «заведует» исцелением во всех его формах. Он присматривает за Землей и ее населением, наставляя тех, кто занимается целительством: врачей, целителей, медсестер, психологов-консультантов, экологов, ученых и т. п. Однако любой человек всегда может попросить у него и дополнительную помощь, которую архангел Рафаил с радостью окажет!
Если в настоящее время вы работаете в сфере це-лительства, то участие Рафаила может оказать вам не​оценимую услугу. Если вы не вполне уверены, в каком направлении вести своего пациента, архангел нашепчет вам свои советы прямо в ухо, а также пошлет творческие идеи и любую информацию, необходимую для быстрого и успешного исцеления ваших клиентов. Его вмеша​тельство способно выручить и в критической ситуации, создавая так называемые «чудесные совпадения», когда в нужное время и в нужном месте оказываются опытный специалист и необходимые медицинские средства. Этот архангел незаменим при оказании помощи ученым, работающим над новыми технологиями в области ме​дицины. Поэтому все мы поступим разумно, если будем молиться Рафаилу, чтобы он оказал помощь в решении тех проблем, которые волнуют все человечество.
Те, кто желают стать целителями, являются любимца​ми архангела Рафаила. Он знает, сколь сильно нуждается Земля в подобных людях, и чудесным образом помогает им освоиться на избранном пути. Рафаил поможет вам выбрать подходящую школу и оплатить обучение, при​чем исполнит все в манере, соответствующей вашим творческим наклонностям. Передайте Рафаилу все свои заботы и волнения по поводу предстоящей карьеры целителя. Чем скорее вы избавитесь от напряжения и страха, тем быстрее и лучше он сумеет вам помочь.
Если вы или ваши близкие нуждаетесь в лечении, призывайте именно архангела Рафаила. Во всех случаях, за исключением тех, когда смерть или болезнь человека являются частью общего божественного плана, архан гел Рафаил даст вам все необходимое для исцеления. Поэтому после того, как вы призвали Рафаила, вас не​ожиданно могут посетить идеи, мысли или вдохновение, несущие как раз ту информацию, которая поможет в деле врачевания. Не проглядите эти нашептанные ан​гелами ответы на свои молитвы и неуклонно следуйте им. Иногда сами ангелы не могут прилететь и исцелить вас. Вместо этого они могут привести вас к людям, спо​собным оказать необходимую помощь.
Рафаил нередко указывает человеку путь, который ведет к решению тех или иных проблем со здоровьем. Так, например, он может попросить вас переуступить ему свой гнев, чтобы ваше тело освободилось от ядо​витых воздействий вспышек ярости. Передав ему свой гнев, вы вскоре почувствуете себя очень комфортно: тело и душа освободятся от боли, появятся новые мысли и желания.
Энергетическое тело архангела Рафаила излучает красивый яркий изумрудно-зеленый свет. Это целитель​ный цвет, а также цвет любовной энергии сердечной чакры. Призывая Рафаила, вы можете увидеть своим внутренним зрением, как этот изумрудный свет из​ливается на вас и окружает подобно величественному ослепительному дождю. Почувствуйте, как ваши клетки впитывают этот болеутоляющий душ, как они вос​станавливаются и полностью исцеляются в его любве​обильном потоке.
У Рафаила есть и другая, особая специальность — по​кровительство всем путешественникам. Отправляетесь ли вы в духовное странствие или, скажем, собираетесь за границу — призовите Рафаила: он сделает мягким ваш путь.
Для ангелов и архангелов никакая работа не бывает «малой» или «большой». Все чудеса равно важны для этих существ, любящих нас всей силою Бога. В свою очередь, все, о чем они просят, — это чтобы мы благо​дарили их за помощь, разделяя с ними преданность Богу и наполняя свою жизнь радостью и служением.

Природные ангелы
В Талмуде, древней духовно-религиозной книге, го​ворится: «У каждой травинки есть свой ангел, который, склоняясь над ней, шепчет: "Расти, расти"».
Представьте же, сколько ангелов обитает на вашем заднем дворе или в близлежащем парке! У каждой травинки, цветка, дерева, песчинки или капли дождя есть свой собственный (один или более) ангел, присма​тривающий за их жизненным циклом. Эти природные ангелы известны нам как феи и дэвы. Они отвечают за удовлетворение потребностей царств природы, следят за их ростом и изобилием и, занимаясь своим делом, распевают прекрасные гимны.
В ходе наших терапевтических сеансов ангелы не​редко советуют моим клиентам проводить больше времени на лоне природы. Одна из причин того, поче​му они предписывают «природную терапию», состоит в том, что природа оказывает быстрый целительный эффект. Представьте, как вы сидите под сенью дерева среди цветов и трав, глубоко дыша и медитируя во славу Божью, которая разлита внутри и вокруг вас прямо здесь и сейчас. Визуализируйте, как природные ангелы окружают вас своей заботой и заключают в свои объ​ятия, исцеляя каждую клеточку вашего тела и каждую мысль, рождающуюся в вашем уме. Почувствуйте мягкое прикосновение их любящих объятий, представляя себя в самом центре их круга.
Когда я чувствую себя усталой, утомленной или опустошенной, краткое уединение среди природы тот​час восстанавливает мои жизненные силы и радостное восприятие жизни. Поэтому как можно чаще выезжайте на природу — особенно в те места, где вы можете уеди​ниться, такие, как берег озера или моря, горы, безлюдные тропинки или лес. Такое уединение может обеспечить вам даже «сад» из растений, растущих на балконе вашей квартиры. Ибо природные ангелы живут среди всех рас​тений и минералов, где бы они ни находились.
Мысленно предупреждайте природных ангелов, когда собираетесь погулять по траве или по земле, чтобы они могли уйти с вашего пути. Предупреждайте их и перед тем, как собираетесь стричь или поливать свой газон. Разумеется, повредить этим ангелам ничто не может, хотя бы потому, что у них нет физических тел. Враждебности и страхам они тоже не подвержены, ибо являют собой воплощение чистой любви. Тем не менее, предлагая им заблаговременно отойти подаль​ше от газонокосилки, вы выказываете им свои добрые чувства.
У животных тоже есть свои ангелы. У вашей собаки, кошки, птички или любого другого домашнего животно​го есть два или более ангела-хранителя. И вы общаетесь с ними, когда обнимаете и ласкаете своих любимцев. Ощутите особую любящую энергию этих ангелов.
Возможно, вы согласитесь с тем, что домашний лю​бимец вашей семьи тоже выступает в роли ее ангела-хранителя. Многие животные по воле Бога выполняют ангельские полномочия, неся нам, людям, утешение, создавая уют и составляя компанию. Выполняют они и небесные функции, избавляя наш дом от стрессовых ситуаций — как своеобразный фильтр, абсорбирующий дым и копоть. Ангелы, так же как и ваши домашние любимцы, буквально расцветают, когда чувствуют, что их любят и обожают. Они просят немного и щедро ода​ривают взамен.
Обращение к ангелам
Иногда я встречаю людей, вокруг которых вьется буквально целый сонм ангелов. Я останавливаю их и спрашиваю, намеренно ли они призвали к себе ангелов, и всегда слышу в ответ: «Да, я специально попросил/а ангелов, чтобы они меня окружали». Чем чаще мы призываем ангелов, тем чаще они приходят к нам на помощь.
Ангелам хочется нас окружать, ими движет страст​ное желание помогать нам. Наша радость доставляет им огромное наслаждение. Однако они не могут нам помочь, пока мы не попросим их об этом. Универсальный закон, которому подчиняются ангелы, гласит: «Ни один ангел не должен вторгаться в человеческую жизнь, если толь​ко его не попросят; единственное исключение состав​ляют лишь экстренные ситуации, угрожающие жизни человека. Ангел не имеет права принимать решение за человека, но, если его попросят, он может дать полезный совет или другим способом повлиять на дальнейший ход событий». Ангел может просто подтолкнуть вас к каким-то действиям, ободрить или создать чудесное стечение обстоятельств. Однако он не в состоянии помочь вам, ока вы не решите принять его помощь, поскольку вам дана свободная воля.
Чтобы попросить о помощи, никакие специальные церемонии не нужны. Бог и ангелы — в силу самой своей природы, являющей собой чистую любовь, — не любят сложностей. Только наше низшее «я» (эго) считает, что духовность есть нечто сложное, поскольку не может поверить, что сила столь могущественная и великая может быть доступна каждому в мгновение ока. И тем не менее это так.
Ангелы слышат молитву вашего сердца, и достаточно лишь мысленного призыва о помощи, как они слетаются к вам. Вы можете сознательно попросить о том, чтобы вас или ваших близких окружали несколько ангелов. Родители могут попросить ангелов-сиделок наставлять и защищать их детей в течение дня. Если же кто-то из близких вам людей путешествует, попросите Рафаила и ангелов присматривать за ним во время странствий.
Просите ангелов помочь вашим друзьям, нуждаю​щимся в утешении и руководстве. Вот некоторые из способов вызова ангелов.
•   Письмо ангелам. Излейте свое сердце, написав обо всем, что вас смущает, томит или тревожит. Ничего не утаивайте, чтобы ангелы могли оказать целитель​ное воздействие на каждый аспект вашей жизни и исправить ситуацию.
•   Визуализация. Можете называть это внутренним зре​нием, воображением или «третьим глазом» — назва​ние не имеет значения. Визуализация ангелов — один из эффективных способов их вызова. Представьте, как ангелы вьются вокруг вас или тех, кого вы любите, как сонмы этих могущественных существ слетаются к вам. Представьте, как в комнате, где вы находитесь, толпятся тысячи ангелов. Такая визуализация и есть тот призыв, который творит вашу реальность.
Ангелы буквально лучатся светом любви, и у них нет определенной физической формы. Однако они могут принимать и физический облик, проецируя нам свой ментальный образ, если считают, что это может помочь. Так, если вы любите визуализировать херу​вимов, больших сияющих существ или облаченных в прекрасные одеяния женщин-ангелов, то именно эти формы и выберут для себя ваши ангелы, чтобы вам легче было узнать их.
* Мысленный зов. Подумайте: «Ангелы, пожалуйста, помогите мне» — и они мгновенно окажутся рядом с вами. Если ваш зов искренен и идет от сердца, ангелы всегда услышат этот мысленный крик о по​мощи. Можете, если хотите, выражать свои призывы в форме позитивных утверждений (аффирмаций) или в качестве молитвы-прошения: «Ангелы, я страдаю, и мне нужна ваша помощь». Можете попросить Бога о том, чтобы Он послал вам ангелов, или обратиться к ангелам напрямую.
* Обращение вслух. Вы можете высказать свое обра​щение вслух; иногда мы делаем это совершенно бес​сознательно, например, когда вздыхаем: «О Господи!» Надеюсь, вы сами убедитесь, что несколько часов, проведенных в полном уединении в тишине и спо​койствии, особенно на лоне природы, предоставляют прекрасную возможность для вербального общения с ангелами.
Знайте, что ангелы рядом, когда

...Вы чувствуете присутствие ангелов. Возможно, вы ощущаете теплые прикосновения к лицу, плечам, рукам или кистям рук, или их объятия, или касания крыльев. Когда ангелы окружают вас в комнате, воздух становится словно плотнее, как будто вас окутывает прохладное нежное облако, защищающее от жары. Вам может пока​заться, что меняется сама температура в помещении или что вы улавливаете прекрасный аромат, который трудно четко идентифицировать. Когда ангелы обнимают вас, вы ощущаете, как вашу грудь наполняет неизъяснимое тепло, а сердце распирает от неземной любви.
...Вы видите присутствие ангелов или те знаки, ко​торые они вам подают. Искорки белого, голубого или зеленого света, которые вы улавливаете краешком глаза, свидетельствуют о том, что ангелы рядом. Сияющая тень может двигаться так быстро, что вы подумаете, уж не плод ли это вашего воображения. И те прекрасные образы, которые вы видите в одиночестве в темной комнате или рядом с любимым другом или учителем, также подтверждают, что вам нанесло визит ангельское царство.
...Вы слышите присутствие ангелов — нежный, исполненный любви шепот, который звучит в ваших ушах, призывая украсить свою жизнь. Или безоши​бочный крик предостережения, обращенный к вам:
«Осторожно!» Или некий внутренний голос, который со​ветует устремить свой взор к звездам. Наконец, сладкие звуки музыки, звучащие у вас в голове, — все это звуки, издаваемые ангелами.
.. .Вы осознаете присутствие ангелов. Если неожидан​но к вам приходит идея, кардинально преобразующая вашу жизнь, значит, ангел только что доставил вам по​слание от Бога и смиренно вложил его в ваше сердце. Когда вами овладевает осознание того, что ангелы рядом, поверьте: это так и есть.
...Вы переживаете присутствие ангелов. Когда перед вами как раз в нужный момент «случайно» открывает​ся дверь или когда неизбежная, казалось бы, трагедия вдруг счастливым образом разрешается, обернувшись простым недоразумением, знайте: это ангелы помогают вам из-за своих «кулис». Когда вы гуляете на природе и чувствуете себя свободно и радостно, можете быть уверены, что рядом с вами шествуют ангелы.
Успокоение ума

Ваш ангел-хранитель постоянно разговаривает с нами, мягко советуя и руководя. Когда мы сознательно просим его оказать дополнительную помощь, призывая к себе еще больше ангелов, то включаемся в более ста​бильный поток божественного общения.
При этом полезно знать об этой небесной помощи еще до того, как она будет подана: иногда разговор или шум настолько переполняют наши мысли, что мы про​сто не в состоянии услышать сладкий любящий голос наших ангелов. Громкий гул мыслей, вращающихся во​круг бесконечных счетов, ответственности и семейных проблем, заглушает мягкий звук ангельских голосов. Игнорируем мы ангельские послания и тогда, когда они кажутся нам не соответствующими текущим целям. Так, когда ангелы призывают нас расслабиться и развлечься, мы нередко отмахиваемся от этого мудрого совета своим вечным «некогда».
Многие люди нередко жалуются мне на «проблемы» с медитацией: то они просто чувствуют, что у них нет для этого занятия времени, то ум их рыскает повсюду и мешает сосредоточиться, то они засыпают, как только им удается расслабиться.
Несомненно, что сама по себе медитация не является абсолютной необходимостью. Кому-то из нас медитация помогает более ясно и четко воспринимать послания ан​гелов, но есть и другие, не менее эффективные способы, позволяющие успокаивать ум и различать ангельские голоса.
Например, вы можете успокоить свои тело, мысли и эмоции благодаря общению с природой. Если у вас есть привычка периодически выглядывать в окно дома, офиса или машины, любуясь какой-нибудь картиной природы — облаком, деревом, щебечущей на его ветке птицей, — вам должно быть знакомо чувство чудес​ного спокойствия. Сфокусируйте глаза и ум на этом чуде — и вы ощутите; как ваше сердце расширяется от восхищения и благодарности красоте. Времени, прове​денного на лоне природы, пожалуй, ничем не заменишь. Турпоходы и прогулки по горам —• все это прекрасно. Но даже обеденного перерыва, если его провести в парке или на берегу ручья, будет вполне достаточно, чтобы возобновить свою связь с Матерью-Землей, природными ангелами и своими ангелами-хранителями.
Еще один способ успокоить ум и тело — медленно сделать два-три глубоких вдоха и выдоха. Вдохните полной грудью и задержите воздух в легких, отсчитав пять или десять секунд. Затем медленно выдохните. Повторите упражнение, представив на этот раз, что вдыхаете в себя восхитительные чувства — расслаблен​ность, радость и спокойствие. Когда выдыхаете, почув​ствуйте, как освобождаетесь от стресса, напряжения и беспокойства.
С помощью этих глубоких вдохов и выдохов вы (буквально вдохновляете себя, другими словами — на​полняете себя светом духа. Дэннион Бринкли, автор книги «Спасенные светом», дважды испытавшая око​лосмертные переживания, однажды рассказала мне, что духовный мир взаимодействует с нами посредством нашего дыхания. Когда мы делаем частые, короткие вдохи и выдохи, то наше общение с этим миром оказывается менее глубоким, чем в тех случаях, когда мы дышим действительно глубоко. Дыхание, по сути, — это наш способ «звонить» домой, на небеса!
В восточных практических философиях обучают еще одному средству успокоения ума — визуализации, в ходе которой вы представляете себе большое озеро с прозрачной водой. Представьте себя под водой где-то в самом центре этого озера, легко дышите и плавайте, глядя по сторонам. Обратите внимание, как медленно оседают на дно песчинки, встревоженные вашими дви​жениями. Когда песок осел, вода остается совершенно чистой и неподвижной. Почувствуйте, как ваши тело и ум откликаются на эту тишь, а все владеющие вами за​боты и волнения мягко уходят, растворяясь в нежной неподвижности.
Физические упражнения тоже оказывают успока​ивающее воздействие. Исследования показывают, что после энергичной работы химический состав нашего мозга меняется в благоприятную сторону, вызывая на​стоящий прилив здоровья. По завершении усиленной, но приятной работы в мозгу возрастает количество нейротрансмиттеров, отвечающих за качество нашей энергии и настроения. По данным отчетов, у многих людей в ходе выполнения упражнений наблюдается резкий скачок творческих идей и приливов вдохновения. Вероятно, именно усиленное дыхание во время упраж​нений ведет к этому всплеску. Ежедневно посвящайте 30 минут энергичным прогулкам, езде на велосипеде или занятиям спортом — вы убедитесь, что общение с ангелами происходит совершенно естественным образом и во время, и после работы.
Проще всего услышать ангелов в то время, когда вы одни, особенно если вы на лоне природы. Нам всем нужны передышки, чтобы восстановить себя и собрать​ся с мыслями. Отведите в своем ежедневном графике время, которое будете проводить в тишине и уединении, когда ваш ум не сосредоточен на каких-либо мирских делах. Сидите ли вы в медитативной позе лотоса или занимаетесь творчеством, таким, как рисование, пение, танцы или садоводство, — в любом случае найдите время для общения с ангелами.
Как услышать послания ангелов
He каждый воспринимает ангельские голоса как отчетливые звуки. Многие получают божественные по​слания посредством невербальных средств, таких, как зрение, чувства или непосредственное знание.
Способность слышать голос Бога и ангелов называ​ется яснослышанием. Этот голос может звучать как ваш собственный или как-то иначе. Он может исходить из вашего тела, ума или звучать со стороны, как будто на​ходится где-то снаружи. Когда мой ангел предупреждал меня о том, что мою машину могут украсть, его голос звучал так, словно он говорил в картонную трубку (вроде той, на какие обычно наматывают бумажные по​лотенца) как раз над моим правым ухом. Во время при​ема посланий для этой книги я слышала их звучащими как у меня в голове, так и снаружи.
Голос, который вы услышите, может оказаться очень слабым, и вы не разберете смысла сказанного. В таких случаях не мешкая попросите ангелов повторить свое послание. Просто скажите им: «Немного громче, по​жалуйста». Они оценят ваш отклик, и передадут более ясное и внятное руководство.
Возможно, вначале вы будете думать, что этот голос — плод вашего собственного воображения, результат по​пыток выдать желаемое за действительное. Это особенно касается тех случаев, когда люди осознанно начинают взаимодействовать с ангелами. Вы думаете: «Наверное, это все же фантазия. Я бы так хотел/а, чтобы это ока​залось правдой и чтобы ангелы действительно мне по​могли, но, очевидно, я делаю что-то не так».
Такой тип мышления корректируется посредством доверия и практики. Если ваша вера в ангелов слаба или неопределенна, попросите помощи у Бога. Скажите: «Господи, пожалуйста, помоги мне укрепиться в вере. Я хочу избавиться от всех страхов, мешающих мне верить в полную силу». Божественная вселенная неиз​менно исполняет такие просьбы и дает человеку воз​можность обрести веру.
Ангельские голоса всегда исполнены любви, сочув​ствия и поддержки, даже когда они предупреждают нас о предстоящей опасности или нежелательных поворо​тах судьбы. Меня, как психотерапевта, учили тому, что слышать голоса — признак безумия. Однако, пожалуй, есть лишь один источник «безумия», и это — голос эго. Голосовые послания эго всегда деструктивны, грубы и импульсивны. Именно эго может постараться убедить вас, что «вы все равно ошибетесь». Ему также свойствен​но постоянно менять свои решения, так что в понедель​ник оно будет говорить вам одно, во вторник — другое, а в среду — еще что-нибудь новенькое. Если вы будете слушать лишь голос эго, ваша жизнь превратится в хаос и наполнится страхом.
Напротив, ангельские голоса изо дня в день терпе​ливо повторяют свои добрые утешения и наставления, пока вы наконец не последуете им. Возможно, вы давно уже слышите, как ангелы годами твердят вам, что вы великий целитель или писатель. Или постоянно просят вас лучше заботиться о своем теле. Если то или иное руководство столь неизменно, исполнено любви и за​боты о вас и членах вашей семьи — значит, оно исходит от ангелов.
Яснослышание, однако, лишь один из четырех спо​собов получения ангельской помощи. Ангелы могут обращаться к вам посредством ментальных визуаль​ных образов — картин, возникающих перед вашим внутренним взором. Этот способ называется ясновиде​нием. Ангельские послания могут приходить и в виде единичных образов-кадров, и в виде миниатюрных сцен и целых мини-фильмов. Эти образы бывают черно-бе​лыми и цветными. Однако ангельские визуальные по​слания могут доставляться и в виде символов; например, вы можете увидеть знак «Стоп!», говорящий о том, что вам необходимо отдохнуть, сбавить темп или вообще прекратить то дело, которым вы заняты.
Доверяя собственной интуиции, вы быстро научитесь правильно понимать эти визуальные образы. Например, увидев образ того или иного «трофея», вы будете знать, что на этом пути вас ждет успех. Если же вы сомневае​тесь в правильности вашего понимания ангельских ви​зуальных наставлений, не мешкая попросите о помощи. Попросите ангелов, чтобы они сделали свои послания ясными для вас, и продолжайте просить об этом, пока не будете уверены, что поняли их смысл.
Иногда мы закрываем свои каналы общения с ан​гелами по причине страха. Возможно, однажды вы увидели какую-то из картин своего будущего, которая напугала вас, и вы временно перекрыли канал своего ясновидения.
Много лет тому назад я чувствовала себя необра​зованной и несчастной домохозяйкой: я хотела внести свою посильную лепту в этот мир, но не чувствовала себя достаточно квалифицированной для того, чтобы делать что-либо разумное и осмысленное. Бог и ангелы стали посылать мне ментальные визуальные картины той жизни, которой мне хотелось и суждено было жить. Я увидела, как пишу книги, выступаю на ток-шоу и по​лучаю почетный диплом об окончании колледжа. Как ни странно, эти видения страшно напугали меня, по​скольку я не чувствовала себя способной к тому, чтобы их осуществить. Я думала, что мне не хватит ни ума, ни времени, ни денег, чтобы создать ту осмысленную жизнь, которая предстала передо мной в этих картинах.
Оказалось, что поток видений прекращался во вре​мя обильных трапез. Полный желудок прерывал эту «телефонную связь» с Богом и ангелами. Но пока мой желудок переваривал съеденное, я чувствовала раз​дражение и особенно остро ощущала контраст между моей нынешней жизнью и той, которой я должна была бы жить. К счастью, я устала от этих бесконечных увер​ток и увиливаний от собственного предназначения и препоручила себя Богу. Когда я это сделала, Он начал открывать передо мной двери, одну за другой. И ангелы сделали все для того, чтобы я воплотила в жизнь каж​дый аспект показанных мне видений, причем такими путями, которых я не предвидела и о которых даже не помышляла.
Одна из моих клиенток перекрыла свой канал ясно​видения, когда, будучи еще девочкой, увидела, как ее родители разводятся. Другая клиентка закрыла свой третий глаз, когда увидела свой роман с одним колле​гой, который был женат. Женщина захотела развивать эти отношения, «закрыв глаза» на правду, и временно утратила свою способность к ясновидению. Еще одна моя клиентка пыталась игнорировать постоянно зву​чавший внутри нее ангельский голос, советовавший: «Бросай эту работу», так как не верила, что Бог сможет удовлетворить ее материальные нужды, пока она будет искать новую работу.
Бывает, что люди перекрывают свой канал яснови​дения из одной лишь боязни того, что они могут уви​деть. Чем больше вы хотите увидеть своих ангелов, тем глубже и сильней обычно бывает страх, что, когда вы и вправду узрите этих «призраков», это будет ужасно. Ангелы с должным уважением относятся к подобным страхам, поэтому вы не увидите никаких ангельских «привидений», пока не обретете уверенность в том, что эти видения призваны вас утешать, а не пугать.
Третий способ получения ангельских наставле​ний — через эмоции и физические чувства — называ​ется ясночувствованием. Ясночувствующие получают божественные указания посредством телесных ощу​щений — таких, как, например, напряжение в области челюсти, запястья, живота или половых органов. Они интуитивно осознают смысл каждой из этих реакций. Они чувствуют, как в комнате меняются давление возду​ха и температура, и эти признаки могут предупреждать их о негативных ситуациях.
Можно сказать, что каждому из наших пяти органов чувств соответствует духовный орган. Ясночувствующие получают ангельские наставления посредством эфир​ных обоняния, вкуса и осязания. Так, почувствовав запах духов или любимых цветов вашей бабушки, вы можете понять, что ушедшая в мир иной обожаемая бабушка в этот момент находится рядом с вами. А если ваш ангел наполнит комнату ароматом апельсиновых цветов, это может навести вас на мысль о предстоящей свадьбе, и т. п.
Большую часть информации ясночувствующие по​лучают посредством интуиции, внутренних ощущений и предчувствий. Считается, что за интуицию, главным образом, отвечает брюшная полость, которая сжимается, расслабляется или приходит в иные состояния согласно указаниям ангелов. Ясночувствующий инстинктивно интерпретирует смысл этих внутренних ощущений, и если он мудр, без промедления следует подобным вну​тренним директивам.
Кроме того, ясночувствующие принимают ангель​ские послания непосредственно своим сердцем в виде чувства любви. Если вашу грудь распирает это чувство при мысли о том, чтобы сделать то-то и то-то, если все существо ваше наполняется радостью, это, безуслов​но, указание, исходящее от Бога и ангелов. Вы можете даже подумать: «Должно быть, я сплю: это слишком прекрасно, чтобы быть правдой». Однако та радость, которую доставляет вам данная мысль, служит наи​лучшим указателем, ведущим вас к той жизни, которой вам суждено жить.
Четвертый способ общения с ангелами называется яснознанием. Яснознающие люди встречаются доволь​но часто, однако многие из них даже не подозревают, что столь привычным для себя способом получают детальную и точную информацию от Бога и ангелов. Яснознающему можно задать вопрос на любую волну​ющую вас тему, и он в течение нескольких минут даст на него точный ответ, основанный на убедительных цифрах и фактах. Если же вы спросите его: «Откуда ты это знаешь?», то он ответит: «Не знаю! Несколько минут тому назад я вроде бы ничего такого и не знал».
Обычно яснознающие знают (порой не осознавая того), откуда и как они знают. А это значит, что они могут подвергать сомнению достоверность своего зна​ния. И это было бы ошибкой, поскольку, когда наш ум наделяется божественной мудростью, это дар, который следует использовать для улучшения своей жизни и служения миру.
У каждого из нас есть доступ ко всем четырем ка​налам общения. Обычно один из этих каналов служит основным (или первичным) средством получения ан​гельского руководства, а другой — вторичным или вспо​могательным. При желании, однако, вы можете стать адептом в деле получения посланий всеми четырьмя способами. Хотя на начальных стадиях общения с анге​лами большинство людей концентрируется, в основном, на естественных для них средствах коммуникации.
Люди, визуально ориентированные от природы, несо​мненно, обратят внимание на свои ментальные видения. Если вы склонны фокусироваться на звуках, то прислу​шивайтесь к внутренним и внешним звукам, голосам и аудиопосланиям. Если вы — человек эмоциональный, то инструментами, доносящими до вас божественные наставления, могут быть ваши эмоции и телесные ощу​щения. А если вы — интеллектуал или человек, постоян​но ищущий скрытый смысл всего и вся, тогда моменты «небесного знания», дающего вам уверенность, будут высвечиваться вашими собственными мыслями.
Еще несколько способов общения с ангелами
От ангелов:
«Нас нетрудно услышать, если только вы будете слушать нас с открытым сердцем. Большую часть вре​мени мы гораздо ближе к вам, чем вы можете себе пред​ставить. Шепот, мысль — вот тот сигнал, которого мы ждем от вас, чтобы начать совместный диалог. Мы глубоко уважаем все то, через что вам приходится про​ходить в это время на планете Земля. Мы не стремимся вторгаться в вашу жизнь, а лишь пытаемся одарить вас благословением прозорливости и указать новые пути видения себя».
С ангелами можно общаться множеством разно​образных способов. Кроме перечисленных в предыду​щем разделе назовем здесь автоматическое письмо, работу во сне, гадание на картах, а также интуитивную или психическую коммуникацию. Важно выбрать тот стиль общения, к которому вы чувствуете естественное влечение. Все, что ощущается как насилие над собой или пугает, будет блокировать вашу способность к ясному восприятию ангельских посланий. Кроме того, первые шаги в общении с ангелами, возможно, потребуют не​которой практики и терпения. Поэтому вы, несомненно, предпочтете более подходящие и приятные для вас методы.
Читая нижеследующие описания, обратите внима​ние на собственную реакцию на них. Спросите себя: «Практикуя этот метод, испытаю ли я чувство счас​тья или приятного волнения? Или, возможно, меня ждут нейтральные или даже негативные ощущения?» Испытайте те методы, которые вам больше подойдут.
— Автоматическое письмо. Послания, приведенные в этой книге, я получила с помощью именно этого метода. В буквальном смысле это означает, что ан​гелы просто записывают свои послания с помощью контактера-медиума. Автоматическое письмо может включать в себя и своего рода диктовку, когда вы слышите ангельские голоса и затем записываете услы​шанное. Эти голоса могут звучать в вашей голове или снаружи и могут напоминать (или не напоминать) ваш собственный голос.
При другой разновидности автоматического пись​ма ангелы непосредственно управляют вашей рукой, сжимающей карандаш или лежащей на клавиатуре. Большинство людей, использующих этот метод, не осознают записываемые ими слова. Именно эта форма автоматического письма была использована при создании этой книги.
Вы можете воспользоваться этой формой автомати​ческого письма, предприняв следующие шаги.
1. Выберите определенную дату и время для по​лучения информации методом автоматического письма. Мысленно сообщите об этом решении ангелам, чтобы они могли подготовиться. А затем в точности выполняйте свои обещания и следуйте установленному графику.
2.  Выберите спокойное место, где вас не потревожат. Отключите телефон и повесьте на дверь записку, чтобы домочадцы не поднимали шума, который будет блокировать канал общения. Лучше всего включить тихую фоновую музыку или пленку с записями звуков природы, а также наполнить ком​нату приятными ароматами — например, запахом свежих цветов или благовоний.
3.  Если вы собираетесь записывать послания ка​рандашом, то позаботьтесь о письменном столе и стуле, чтобы не испытывать лишних неудобств при фиксировании посланий на бумаге. Ведь, ско​рее всего, вы захотите облегчить себе этот процесс, и вряд ли станете писать на плохой бумаге у себя на коленях, или лежа на полу, или в какой-нибудь другой позе, мешающей карандашу двигаться свободно.
Некоторые «автоматисты» используют перье​вые ручки, однако карандаш — инструмент уни​версальный, поскольку не царапает бумагу и не течет. Несколько лет тому назад в ходу были спе​циальные планшеты для автоматического пись​ма. Такой планшет представляет собой плоский деревянный треугольник с отверстием в центре и прикрепленными к нему тремя колесиками, что позволяет мягко перемещать его в любом на​правлении. Карандаш прочно фиксируется в от​верстии, и дух управляет рукой медиума, толкая планшетку то туда, то сюда, — метод, во многом напоминающий спиритические столики.
Сегодня вместо обычных карандаша и бумаги можно использовать компьютер и клавиатуру, осуществляя автоматический прием посланий с их помощью.
4.  Убедитесь, что вам удобно. Лучше всего надеть свободную одежду; кроме того, очень важно при​нимать послания на пустой желудок, не подвергая его воздействию каких-либо стимуляторов (кофе, кола, сахар, травы и шоколад) или депрессантов (тяжелые металлы, алкоголь, наркотики, травы).
5.  Сделайте два-три глубоких вдоха-выдоха. Прочтите молитву «Отче наш» или произнесите аффирма-цию примерно такого рода: «Я вижу, как меня окружают белый свет и божественная любовь. Я в безопасности, защищен/а и любим/а». Можете также попросить архангела Михаила, чтобы он присматривал за процессом контакта, особенно на первых этапах, пока вы еще не научились быстро отличать земного духа от ангела. Михаил будет выступать в качестве стража, пропускающего на вашу территорию только желанных гостей.
6.  На этом этапе вы, возможно, сразу же почувству​ете, как вами овладевает ощущение контакта. Не бойтесь. Первый раз, когда я сама испробовала метод автоматического письма с карандашом в руках, карандаш вдруг начал быстро двигаться сам по себе, и это напугало меня. И этот страх надол​го блокировал весь процесс ченнелинга. Вначале карандаш будет выписывать различные круги и завитушки, с помощью которых ангелы выража​ют великую радость от своего контакта с вами. После того как вы и ангелы немного привыкнете к совместной работе, ваш карандаш начнет писать буквы, слова и предложения. Хотя в первые дни (от одного до трех) он, скорее всего, будет чертить круги и окружности.
Возможно, вы услышите внутренний голос и по​чувствуете внутреннее побуждение записывать то, что слышите. Метод автоматического письма может иметь и «тактильную» основу. Если вы пользуетесь клавиатурой, у вас может возникнуть такое чувство, будто вы сидите за пианино, а ваши руки держит учитель музыки, направляя ваши пальцы на нужные клавиши. Возможно, вы будете воспринимать интуитивные импульсы, рождающие у вас эмоциональное ощущение того, что именно вы должны написать. Ангельские послания могут приходить к вам и как видения, и в этом случае вы будете чувствовать, что вас словно подталкивают записать увиденное. Если вы яснознающий, то, скорее всего, вы будете уверенно принимать от ангелов связную информацию, не зная при этом, как и откуда она к вам приходит.
Контактеры-медиумы, работающие в трансе или полутрансе, не осознают самого процесса автописьма. В глубоком трансе контактер обычно утрачивает осозна​ние окружающего пространства, испытывая ощущение пребывания вне своего тела, пока духовный мир транс​лирует через него свои послания. Я осуществляю свой ченнелинг в состоянии полутранса, когда вполне сознаю себя саму, не осознавая при этом большую часть пере​дающихся через меня посланий. Кроме того, в ходе боль​шинства сеансов ченнелинга я теряю чувство времени и места: мне кажется, что прошло всего минут двадцать, тогда как на деле проходит несколько часов.
Основной смысл и цель процесса автоматического письма — отдаться потоку воспринимаемых вами ощущений. Впечатления могут приходить в виде видений, слов, эмоциональных или физических ощущений, а также в виде комбинации всех этих видов информации. Тренировка позволяет довести автоматическое письмо до совершенства, поэтому не расстраивайтесь, если первые послания покажутся вам несвязными. Если на первых порах они будут весьма поверхностными, это даже хорошо. Вначале вы будете концентрироваться на том, чтобы сделать процесс автоматического письма достаточно удобным и свыкнуться с ним, а уж затем начнете понемногу принимать более осмысленные по​слания из духовного мира.
Если чувствуете, что устали, становитесь рассеяны или ощущаете боль, прервите ченнелинг. Поначалу разу​мно ограничить продолжительность сеанса одним часом и даже менее. Не торопитесь, и со временем периоды автоматического письма станут более длительными.
Если обнаружите, что общаетесь с духом, который унижает вас или заставляет делать что-то такое, что при​чиняет боль вам и другим людям, остановитесь. Вероятно, в этот момент вы общаетесь не с ангелами. Ангелы ни​когда не посылают сообщений, причиняющих эмоцио​нальную, физическую или психическую боль. Призовите архангела Михаила и попросите его удалить того земного духа, контакт с которым причиняет вам дискомфорт. Не пытайтесь запугать духа или воздействовать на него с по​мощью гнева, — просто читайте молитвы и, прежде чем приступить к очередному сеансу, визуализируйте себя окруженным белым светом. Решимость воспринимать и передавать только любовь — ваш величайший союзник в деле ченнелинга. Ибо ничто, что диктуется любовью, не может причинить людям вред.
— Работа во сне. Как ясно высказались ангелы в разделе «Сон», мы взаимодействуем с Царством небесных ангелов во время сна. Просто пригласите ангелов в свои сны, — и вы тем самым увеличите и количество ангельских посланий, и темп работы по самоисцеле​нию.
Если вы, например, еще не определились с тем, в каком направлении строить свою карьеру, то, кладя голову на подушку, мысленно помолитесь примерно следующим образом:
«Ангелы, пожалуйста, придите сегодня в мои сны и передайте мне ясные послания, которые я смогу запомнить и которые помогут мне понять, в каком направлении строить свою карьеру».
Они всегда откликнутся на вашу просьбу и, скорее всего, в час, предшествующий вашему пробуждению, пошлют вам прозрачный сон, который вы легко за​помните. Или помогут вам во сне таким образом, что вам даже не придется вспоминать его содержание. Проснувшись, вы будете знать, что в течение этой ночи что-то внутри вас изменилось. Вы почувствуете себя более счастливыми, позитивно настроенными и будете гораздо яснее чувствовать, в каком направ​лении двигаться. Это свидетельство того, что ангелы перенастроили ваши мысли и убеждения и помогли вам избавиться от страхов, питавших вашу нереши​тельность по поводу карьеры.
Если чувствуете, что какая-то сфера вашей жизни блокирована, напишите на листе бумаги вот такое письмо к ангелам и положите его под подушку,триж​ды мысленно повторив его, перед тем как уснуть:
Дорогие ангелы!
Прошу вас поработать со мной этой ночью во сне и устранить все блокировки, которые ме​шают мне в полную сипу наслаждаться жизнью. Пожалуйста, привлеките мое внимание к этим блокировкам или полностью удалите их из моих ума, тела и эмоций во время ночного сна.
Спасибо.
Утром вы проснетесь свежими, с осознанием того, что славно поработали этой ночью. Возможно, вы не вспомните деталей этой ночной ангельской «ра​боты», зато будете глубоко внутри себя ощущать ее результаты. Возможно также, вы обнаружите чувство легкости и веселья. Действительно, удаленные анге​лами блоки были весьма тяжелым грузом, мешавшим осуществлению ваших жизненных планов и целей. Вас наполнит чувство благодарности, и после этого вам, возможно, захочется приглашать ангелов в свои сны каждую ночь.
— Инструменты предсказания. Гадальные карты и маятники —осязаемые средства общения с ангелами. Если вы ясночувствующий, то есть тот, чья интуиция проявляется через физические и эмоциональные чув​ства, эти методы вы найдете наиболее подходящими для себя.
• Гадальные карты. Гадальные карты с «ангельской тематикой» можно приобрести в большинстве книжных магазинов. Они бывают очень разными, поэтому выбирайте те колоды, к которым чув​ствуете внутреннее доверие и интерес. Лишь эта внутренняя тяга, указывающая на естественное сродство и внутренний резонанс, поможет вам правильно решить, какую из них купить. Во мно​гих книжных магазинах, торгующих литературой по метафизике, имеются стойки с образцами карт, которые вы можете изучить, прежде чем принять окончательное решение. Некоторые гадальные карты основаны на древних картах Таро и имеют соответствующие рубашки. «Ангельские» карты отличаются от них цветными изображениями архангелов, херувимов и серафимов. Возле этих изображений помещены слова или целые пред​ложения, раскрывающие смысл каждой карты.
Чтобы войти в контакт с ангелами с помощью гадальных карт, погрузитесь, пока их тасуете, в медитацию и мысленно попросите ангелов ока​зать вам помощь. Мне самой, когда я прибегаю к гадальным картам, нравится курить благовония и включать мягкую медитативную музыку в ка​честве фона. Когда тасуете карты, можете задать ангелам специфические вопросы, попросить у них руководства в жизни или помощи в предвидении будущего.
Ангелы сообщат вам, когда завершить тасова​ние. Если вы ясночувствующий, то сами почув​ствуете наступление этого момента, а равно и то, каким образом следует вынимать карты из колоды и выкладывать их на стол. Если вы яснослышащий, то услышите, как ангелы подскажут вам, что следует делать. Возможно, их голоса назовут вам какую-нибудь цифру, — например, «семь», — со​общая тем самым, что нужно выложить семь карт. Ясновидящие получат визуальные ключи,— на​пример, при тасовании карты могут начать вы​скальзывать из колоды определенным образом, давая тем самым понять, что их пора раскинуть. Продолжайте ориентироваться на визуальные образы, и вы поймете, какие именно карты и как следует разложить. Что же касается яснознающих, они по-своему узнают о том, когда, как и какие карты нужно выкладывать.
Люди, комбинирующие все каналы общения, во время тасования карт, как и во время их рас​кладывания, будут пользоваться всеми своими чувствами и способами восприятия. Например, благодаря способности к ясночувствованию я ощущаю, когда пора заканчивать тасовать колоду, благодаря яснослышанию воспринимаю голос, который сообщает мне, сколько карт раскинуть, а благодаря ясновидению «читаю» значение раски​нутых карт. Искреннее желание, молитва и практи​ка каждого может сделать настоящим экспертом в деле толкования гадальных карт — особенно если вы воспользуетесь помощью ангелов.
Карты можно также раскладывать по систе​мам, приведенным в инструкции, купленной вами вместе с колодой. Одна из классических раскладок строится на системе выкладывания трех карт. Первая карта олицетворяет обстоятельства ны​нешней жизни, вторая — «препятствие», которое вам необходимо преодолеть, третья символизиру​ет наилучшие из возможных результатов, которых вы добьетесь на этом пути.
Обычно я одновременно пользуюсь нескольки​ми колодами карт. Карты из первой колоды я рас​полагаю в ряд горизонтально, затем выкладываю под ним второй горизонтальный ряд — картами
второй колоды, и так далее. Выложив одну под другой пять колод, я начинаю читать карты по вертикали. Сначала я рассматриваю карту в левом верхнем углу, зная, что она олицетворяет главную проблему моего клиента. Затем ту, что лежит непо​средственно под первой, и так далее, — то есть ищу в каждом вертикальном ряду карт некую «тему». Каждая такая «тема» содержит историю, повеству​ющую о жизненной цели клиента, его эмоциональ​ных блокировках и возможном будущем.
• Маятники. Маятником может служить изящная цепочка или атласная веревочка, которую венча​ет кристалл или драгоценный камень, например жадеит. Вы просто держите в руке цепочку или веревку, позволяя камню раскачиваться до тех пор, пока он не остановится. Когда вы зададите ангелам первый вопрос, камень качнется в каком-то определенном направлении, что будет означать «да»; зададите другой вопрос — и сможете узнать, каким качанием ваш маятник ответит вам «нет». Разумеется, чтобы узнать, какое из этих направле​ний означает «да», а какое «нет», нужно задавать такие вопросы, ответы на которые вы знаете, например: «Меня зовут Сьюзен?» или «Я живу в Огайо?» Следите, в каком направлении качнется камень, — таким образом вы узнаете «язык» сво​его маятника. Определившись с «языком», можете начинать задавать ангелам другие вопросы. Вы обнаружите, что твердый, уверенный ответ «да» или «нет» заставляет камень отклоняться в сторо​ну весьма заметно и даже размашисто. Некоторые люди благодаря практике и интуиции способны «расшифровывать» и более подробные ответы, нежели просто «да» и «нет».
• Знаки. Во время медитаций попросите ангелов в ответ на ваши молитвы посылать вам ясные знаки. Как правило, лучше не уточнять, какого рода знак вы хотите получить. Сигнал, поданный ангелами, распознается безошибочно: вы заметите или узнаете, что это именно тот знак, о котором вы просили.
Такими знаками нередко служат явления при​роды: например, радуга, порхающая рядом птица, перо, упавшее откуда-то с неба. Это может быть и эфирное явление — неожиданный аромат, звуки музыки, вспышка света, не связанная с внешним материальным источником. Знаки, посылаемые ангелами, могут включать неожиданные или вне​запные события — вроде телефонного звонка, письма с хорошими новостями, книги, ни с того ни с сего упавшей с полки. Это могут быть также явления психические — такие, как сон, видение, голос или интуиция.
Какой бы знак вы ни получили, поверьте в него. Знайте, что ангелы всегда откликнутся на вашу молитву, просьбу и призыв. Все, что от вас требу​ется, — это попросить.
• Вербальный ченнепинг. Если захотите, ангелы будут говорить через вас. Когда вы выступаете в качестве вербального медиума, ангелы передают свои послания вашими устами и голосом. Иногда во время своих сеансов я, вместо того чтобы передавать клиентам послания ангелов, начинаю говорить от их имени. Мои клиенты уже знают, что если мои сообщения в ходе сеансов содержат фразы типа «Мы полагаем, что вам доставит на​слаждение...» или «Мы советуем вам...», то это говорю не я сама, а ангелы через меня.
Если вы целитель или человек искусства, то, вероятно, уже не раз служили проводником для ангелов. Пусть, например, вы говорите что-то, врачуете или творите — и вдруг вас осеняет новая чудесная идея. И потом вы удивляетесь: «Откуда она взялась?» Ответ ясен: от ангелов.
Чтобы служить вербальным проводником для ангелов, используйте техники релаксации и оберегающей молитвы, описанные в разделе «Автоматическое письмо». Мысленно исполнитесь чистого намерения: мол, вы хотите, чтобы ангелы говорили через вас, используя ваши голосовые связки и уста. Расслабьтесь и сохраняйте позитив​ный настрой ума, так как скептицизм блокирует ангельский канал общения.
Если вы чувствуете внутренний импульс, по​буждающий вас говорить, не позволяйте, чтобы ваш ум охватывали страхи и сомнения. Просто начинайте говорить, не теряя интереса и чувства доверия. Это напоминает первые уроки езды на велосипеде. Ангелы, говорящие через вас, будут пользоваться вашим словарным запасом — словно нажимать клавиши пишущей машинки, чтобы на​писать связное сообщение. Некоторые вербальные медиумы сознают передаваемые через них посла​ния, другие нет. Так или иначе, но вам захочется записать на пленку эти послания или наговорить их другому человеку, чтобы иметь возможность их «услышать» и обдумать самому.

Вы узнаете, что вашими устами глаголят анге​лы, по следующим признакам:
•    Очень тонкие и высокие частоты. В области голо​вы вы можете ощущать некоторое давление, как будто поете на очень высокой ноте.
•   Жизнеутверждающая радость и жизнелюбие. О чем бы ни говорили ангелы, но даже предупреждая об опасности или уговаривая вас отказаться от вред​ной привычки, они используют энергию любви и оформляют свои советы в духе очень вежливых наставлений.
•   Последовательность. Советуя вам качественно перестроить свою жизнь, ангелы просят вас осу​ществлять эти преобразования поэтапно — шаг за шагом. Их действия будут последовательными, они будут терпеливо повторять одно и то же сообще​ние в разных контекстах, пока вы не удовлетворите их просьбу. По завершении очередного этапа ангелы радостно похвалят вас, а затем предложат перейти к следующему шагу.
Как узнать имя своего ангела-хранителя 
На протяжении жизни мы взаимодействуем с сотнями и даже тысячами разных ангелов. При этом некоторые группы ангелов остаются с нами постоянно, а некоторые появляются лишь в определенных ситуациях.
Ангелы не гонятся за личной славой — ибо знают, что мы все соединены в Боге — и не ищут наград за свои деяния. Поэтому вы вряд ли будете что-либо знать о лич​ных характеристиках отдельных ангелов, помогающих вам. Однако вы вправе знать своих ангелов-хранителей, сопровождающих вас на Земле с самого рождения.
У ваших ангелов-хранителей есть имена. Иногда они звучат как человеческие. Например, моего ангела-хра​нителя зовут Фредерик. У некоторых других ангелов бывают и такие имена, как «Радость» или «Мир».
Попросите ангелов, чтобы они сказали вам свои имена. Затем посидите в молчании и послушайте. Ответ может прийти интуитивно или на уровне чувств — то есть вы почувствуете имя. Вы можете услышать голос, получить видение или просто «узнать» это имя. Если ответ недостаточно ясен и вы его не понимаете, попро​сите ангелов повторять свои имена до тех пор, пока их не поймете. Не бойтесь, что ангелы обидятся или улетят, если вы скажете: «Пожалуйста, не могли бы повторить свой ответ немного громче?»

Я знакома с женщиной, которая однажды, возвраща​ясь в машине из церкви домой, решила узнать по пути имя своего ангела. Когда она спросила ангела: «Как тебя зовут?», то услышала внутри себя, в уме и сердце, тонень​кий голосок, проговоривший: «Ангел». Женщина поду​мала: «Ангел! Разве ангела могут звать просто Ангел?» Поэтому она попросила повторить имя немного громче и яснее, чтобы убедиться, что не ошиблась. И вновь услышала внутри себя тот же ответ: «Ангел».
«Странное имя, — подумала женщина, — все равно что кошке дать кличку Кошка». И она попросила послать ей знак, действительно ли ее ангела так и зовут — Ангел. В то же мгновение она почувствовала настоятельное желание обернуться направо и посмотреть немного назад. Там, на обочине дороги, по которой она ехала, красовался огромный плакат (которого раньше она не замечала), и на нем было написано: «Мотель "Ангел"». Таким образом она точно узнала, что имя ее ангела-хра​нителя и в самом деле Ангел.

Доверие к ангелам
«Я знал/а, что со мной разговаривают мои ангелы!»
Эту фразу в той или иной форме мои клиенты про​износят практически каждую неделю. Когда я сообщаю, что говорят или советуют им ангелы, клиенты часто признаются, что они уже знают суть этих советов. Чаще всего ангелы побуждают их сменить работу, более вни​мательно относиться к своему телу, простить своего отца или поменять место жительства. Очень часто клиенты признают мудрость этих ангельских советов, после чего добавляют: «Но...»
«Но у меня на это нет ни времени, ни денег».
«Но, возможно, из этого ничего не выйдет, меня уни​зят, и все будет еще хуже, чем сейчас».
«Но что, если ангелы ошибаются?»
«Но что, если Бог действительно хочет, чтобы я жил/а бедной, аскетической жизнью, полной страданий?»
Закон свободной воли воспрещает ангелам помогать нам, пока мы не попросим их об этом, и этот же закон дает нам право принимать или отвергать предлагаемые советы и помощь. Большинство людей неосознанно отвергают помощь ангелов. Многие поддаются тем или иным страхам и «добровольно» отказываются от по​лучения милосердных благ.
Кроме всего прочего, многие из нас воспитывались на той морали, что нехорошо бесплатно получать какие-то дары и подношения. Нас ругали, когда мы забывали сказать «спасибо», получая какой-нибудь подарок, и назидательно поучали: «Нельзя получить что-то просто так, ни за что». Поэтому когда кто-то — даже ангел — предлагает нам помощь, нами овладевают сомнения и мы спрашиваем себя: «В чем же здесь закавыка?», как будто Бог собирается заставить нас платить за оказан​ную услугу суровой и тяжелой жизнью.
Знайте же, что мы заслуживаем помощь Бога и ангелов! Мы — драгоценные и святые чада Божьи, и все мы заслу​живаем блага. Разве мудрые родители не желают всего са​мого лучшего своим детям без всяких условий? С другой стороны, уместно вспомнить, что наши высшие Я вечно едины с Богом. Поэтому когда Бог что-то дает нам, Он, в сущности, дает это Своему Собственному «Я».
Не думайте, что ангелы слишком заняты, чтобы помогать вам. Ни на секунду не сомневайтесь в том, достаточно ли уважительна та или иная потребность, чтобы о ней позаботилось Царство Небесное. Подобные сомнения — голос низшего «я» (эго), которое склонно отвергнуть высшую помощь из-за глубоко укоренивше​гося чувства неполноценности. Ваше истинное Я знает, что вы совершенны. Оно знает, что все мы — отражения того совершенства, имя которому Бог.
Если просьбы о помощи и получение этой божествен -ной помощи почему-либо неестественны для вас, попро​сите ангелов, чтобы они помогли изменить эту ситуа​цию. Ангелы способны повышать самооценку и влиять на любые черты характера. Они с радостью откатят в сторону или временно приподнимут те камни, которые преграждают ваш путь и не дают вам в полную силу наслаждаться тем божественным наследством, которое принадлежит по праву всем чадам Святого Создателя.
Небесное окружение 
Ваши ангелы всегда с вами, куда бы вы ни шли, по​этому их не особенно волнует, где именно вы захотите с ними заговорить. С другой стороны, существуют усло​вия, в которых услышать ангельские голоса значительно легче.
Когда я только-только начала разговаривать с анге​лами, они призвали меня купить для офиса несколько записей классической музыки и свежие цветы. Я вну​тренне противилась, думая, стоит ли тратить столько денег на цветы, которые вскоре все равно завянут, или на музыку, которую и так бесплатно транслируют по радио. Но ангелы не отставали. Наконец, они все-таки заставили меня остановиться у цветочного магазина и купить цветы, а затем отправиться в музыкальный магазин за кассетами.
Я спросила, что все это значит. И получила подроб​ный ответ: конечно, статуэтки и картины с изображе​ниями ангелов в моем офисе создают доверительную атмосферу, благоприятную для присутствия ангелов, однако желательно также украсить офис творениями невидимого мира. Музыка и запах цветов сотканы из вибраций, настраивающих ум на более высокий лад, способствующий восприятию ангельских посланий. Музыка, звучащая по радио, — это, бесспорно, замеча​тельно, но вся эта деловая суматоха препятствует про​сачиванию музыки ангельских сфер.

Поэтому я купила записи произведений Бетховена, Генделя и Вивальди. Очень многие композиторы — люди в высшей степени духовные. Так, Антонио Вивальди был священником, всю свою жизнь обучавшим сирот игре на музыкальных инструментах. А Георг Гендель однажды поведал английскому королю о том, как ан​гелы помогали ему сочинять знаменитую кантату для хора «Аллилуйя». Действительно, эта музыка звучит так, словно ее сочинили сами ангелы, и я сразу поняла, почему они настаивали, чтобы я окружила себя класси​ческой музыкой.
Несколько месяцев спустя я наткнулась на научные исследования, еще раз подтвердившие правильность такого решения: согласно статистическим данным, теле​патические эффекты чаще фиксируются в тех помеще​ниях, где играет приятная музыка. Я заметила также, что, когда я слушаю аудиокассету со звуками природы, мой ум возвышается, а мысли облагораживаются, словно я действительно нахожусь на лоне природы.
Воспользовавшись другим советом ангелов, я купила самые душистые цветы, какие только могла найти. Ими оказались астры и туберозы. Эти прекрасные пахучие цветы и вправду возвысили мой дух. Их запах настолько меня пленил, что я принесла вазу с цветами из офиса к себе домой и поставила на ночной столик, чтобы всю ночь вдыхать их аромат. Это правда, что цветы навевают чудесные сны и облегчают общение с ангелами.
В настоящее время, подготавливаясь к сеансам общения с ангелами, я нередко также курю благовония. Прекрасный цветочный фимиам возвышает дух и уси​ливает вибрации, упрощая процесс ченнелинга.
Свет также можно назвать частью невидимого мира, поскольку далеко не все лучи и вибрации, исходящие от свечей и цветных ламп, воспринимаются привычными органами чувств. Ангелы обычно предлагают исполь​зовать в помещении для медитации целый ассортимент осветительных приборов, так как они легко входят в резонанс с любым мягким, естественным светом. Приветствуют ангелы и любые веселые, радужные, раз​ноцветные огни и то радостное настроение, которое они создают. А вы ведь уже знаете, сколь сильно радуются ангелы, когда мы отдыхаем и веселимся

Как выработать привычку обращаться к ангелам за помощью!
Послание ангелов:
Мы постоянно, безостановочно разговариваем с вами. Мы радостно присоединяемся к вам в часы ве​селья и ободряем вас в часы печали. Мы помогаем вам в бессчетных и разнообразных случаях, и ваше "спа​сибо"— это счастье для нас. И вот, мы умоляем вас слушать нас и дальше, ибо способны вдохновить вас на путях, вам доселе неведомых. Когда вы в истинной радости откроете уши свои для Ангельского Царства, то услышите несравненную музыку жизни своей. Если бы вы знали, сколь воистину сладостной и приятной могла бы быть жизнь ваша, вы бы не медлили дольше в желании услышать наши знаки и призывы!
Ангелы хотят общаться с вами на понятном для вас языке. Они многое могли бы вам порассказать! В их распоряжении любая необходимая информация, наставление, защита, моральная поддержка и мягкий толчок в спину. В сущности, они и ранее постоянно пытались дать вам все это. Но даритель ничего не может подарить, если этого не желают получить. Так хотите ли вы получить те великолепные блага, которые доступны вам прямо сейчас?
Один из способов сделать себя более восприимчи​вым к ангельским посланиям и помощи — это убрать привычные блокировки, мешающие этому восприятию. Напишите, прочтите и повторяйте по нескольку раз в день на протяжении двух недель следующие утвержде​ния — и вы устраните многое из того внутри себя, что противится ангельской помощи:
«Я с радостью приемлю все доброе в своей жизни».
«Я хочу освободиться от всех страхов для получения любви».
«Мне ничто не грозит, если меня будут любить и заботиться обо мне».
«Я заслуживаю любви и помощи».
Если вы сами привыкли заботиться о других, то вам придется запастись терпением по отношению к самому себе, прежде чем вы выработаете новую привычку — принимать помощь от ангелов. С непривычки получение помощи из мира духовного ощущается как дело не​безопасное. Возможно, вы боитесь, что если не будете делать все сами, то станете ненужными, или что если не будете заботиться обо всем сами, то потеряете контроль над ситуацией. Возможно также, вы озабочены тем, не слишком ли обременяете ангелов и «заслуживаете» ли их помощи. А может, вы просто автоматически делаете все сами и вам необходимо напоминать о том, чтобы вы обращались к ангелам за помощью и советом.
Все эти блокировки, препятствующие ангельскому вмешательству в вашу жизнь, вполне понятны и совершенно естественны. Если вы просто забываете просить ангелов о помощи, оставляйте памятные записки в доме, машине и офисе. Статуэтки, карты или плакаты с изо​бражением ангелов тоже наведут вас на мысль о них в нужный момент.
Если вы знаете, что где-то глубоко внутри вас есть некие препятствия, которые мешают вам просить о по​мощи, ангелы помогут устранить эти блоки, — просто попросите их об этом.
Если вам требуется более глубокая вера и убежден​ность, попросите Бога и ангелов помочь вам!
Если вы думаете или чувствуете, что не заслужива​ете Божественной помощи, попросите Бога и ангелов помочь вам!
Если считаете, что ваши проблемы слишком «триви​альны» для небесной помощи, все равно попросите Бога и ангелов помочь вам. Помните, что Бог и Ангельское Царство не ограничены ни пространством, ни временем и могут помогать всем одновременно. Ваша просьба о Божественной помощи не отвлечет Бога и ангелов от помощи другим людям.
В чем бы вы ни нуждались, Бог и ангелы помогут вам!
Помните: и Бог, и ангелы любят вас и любят помогать вам, чтобы вы могли полнее ощущать их любовь, на​слаждаться ею и дарить ее всем, кто вас окружает.
Очищение каналов общения с Богом
Послание ангелов:
Вы сможете услышать нас гораздо яснее, если очи​стите воздух вокруг себя. Божественная связь действу​ет словно сквозь туман, отделяющий, подобно барьеру, одно духовное царство от другого. Чем тоньше этот туман, тем лучше и яснее связь между нами. Плотный туманный покров мешает нам ясно слышать ваши мысли и видеть дела ваши и, очевидно, вызывает у вас непонимание намерений наших. Очистив себя, насколько возможно, вы обрадуете нас, поскольку туман вокруг вас поредеет и расчистится и мы станем ближе друг к другу.
Разумеется, речь не идет об «очищении воздуха» в обычном смысле слова. Ангелы имеют в виду, что наши мысли, поступки и весь образ жизни влияют на ауру и окружающее энергетическое поле. Очищение, о ко​тором они говорят, подобно устранению статического электрического заряда на телефонной линии, благодаря которому мы можем слышать собеседника более от​четливо. Когда вы очистите свои ауру и энергетическое поле, ваша связь с ангелами тоже станет более легкой и отчетливой.
Все этапы очищения дают наилучшие результаты лишь в том случае, если вы предпринимаете их по собственному желанию. Не следует насиловать себя, понуж​дая к тем или иным действиям, ибо это всегда вызывает чувство «отрицания самого себя». Предпринимайте лишь те шаги, к которым чувствуете себя готовыми. И осваивайте новые привычки с радостью, осознавая, что они приближают вас к пониманию истинной при​роды своего божественного Я.
— Очистите свои мысли. 

Послание ангелов:
Мы не просим вас быть святыми на земле, но делаем все возможное, чтобы высветить смысл тех слов, фраз и мыслей, которые вы говорите себе и другим. Любая замешанная на страхе мысль — будь то ревность, конкуренция, злопамятность, ощущение себя в роли жертвы или жажда мести — делает ваше энергетическое поле более плотным и темным. Неспособность простить — себя, другого человека, обстоятельства, общество и т.д. — за​темняет вашу ауру подобно густому дыму.
Нередко я вижу, как выглядят мыслеформы. Подумав о чем-либо, человек «испускает» объект, напомина​ющий пузырь, наделенный собственной жизнью. Размер мыслеформы, судя по всему, зависит от того, сколько энергии вложено в данную мысль. Мыслеформы повинуются любой вашей команде. Они излучаются в этот мир, чтобы создавать в нем то, о чем вы подумали.
Одна моя клиентка страстно желала получить определенную работу. Во время нашей беседы я увидела, как она испустила огромную мыслеформу, напоминавшую плотный сверкающий мыльный пузырь высотой примерно четыре фута и шириной в один фут. Этот пузырь явно обладал собственной жизненной силой и энергией. Поэтому когда эта клиентка позвонила мне неделю спустя, чтобы со​общить, что ей повезло и она получила желанную работу, я не удивилась. Энергия, выпущенная ею в мир и оповещавшая: «Я хочу именно эту работу», гарантировала соответствующий результат. Помните, что не существует нейтральных мыслей и нет таких моментов в течение дня, когда бы ваши мысли не порождали мыслеформы и вызываемые ими по​следствия. Мысли, исполненные страха, действуют как кровожадные прихвостни, нанося вред своему хозяину. Ну а мысли, исполненные любви, препод​носят вам радостные сюрпризы и отношения. Выбор за вами!
Многие люди, которых тянет к общению с анге​лами, чувствуют необходимость отстраниться от источников негативной информации. Некоторые из них отказываются смотреть телевизор, слушать радио или читать газеты. Иные начинают сторониться тех друзей, которые постоянно на что-то жалуются, им отказываются от карьеры, если она несовместима с позитивным мировосприятием.
Ангелы настаивают на том, чтобы мысли наши были настроены на высшую частоту любви. Любые беспокойства или страхи блокируют восприятие на этой частоте, — можно сказать, что связанные с ними мыслеформы создают «статику» на нашей психи​ческой телефонной линии. В одном из следующих параграфов, под названием «Ангельская терапия», вы прочтете об очень эффективном методе, позволяю​щем быстро избавиться от подобных эго-мыслей.

—  Очистите свои побудительные мотивы. Вручите свои побуждения Богу и ангелам и попросите очи​стить их. Это можно сделать, просто попросив у Бога помощи. Скажите: «Господи, я препоручаю Тебе свои побуждения и прошу помочь очистить их, чтобы все они соответствовали истине и любви». Очень скоро вы испытаете заметное облегчение, так как Любовь реорганизует ваши мысли и чувства. А за ним по​следует глубокое ощущение мира и порядка.

Нашим высшим побудительным мотивом должно быть желание восславлять и всячески возвеличивать Бога, который един с нашим высшим Я. Таким обра​зом, каждый из нас должен стремиться возвеличивать свое истинное Я — разумеется, наравне с истинным Я каждого чада Божьего. Низменные побуждения возникают тогда, когда вы убеждены, что вправе воз​величивать лишь самих себя как особенную персону. Однако все «особенны» в равной мере. Поэтому когда мы стремимся к особой, отдельной особенности, то приходим к боли и одиночеству, рождающимся из убеждения, что мы отделены от Бога и наших духов​ных братьев и сестер.
— Очистите свои действия. Прежде чем приступать к какому-нибудь делу, попросите свое высшее Я, Бога и ангелов направлять вас. Божественное руководство управляет нашими действиями одной лишь силой любви, превращая нашу жизнь в настоящее плавание среди моря чудес, которое поразит вас своей красотой. Вы всегда будете в нужном месте в нужное время.
—  Очистите свой дом. Домашнее окружение абсор​бирует негативную энергию, исходящую от разнообразных источников, в основе которых лежит страх. Все, что содержит в себе энергию страха, — газеты, журналы, почта, телевизионные программы, радио​передачи, ссоры между членами семьи или насы​щенные страхом мысли, в том числе и оставленные бывшими владельцами дома или квартиры, — может служить источником темной энергетики в вашем жилище.
Вам следует очистить свой дом, офис или любую среду, которую вы часто посещаете. Энергетическое очищение позволяет свету свободно циркулировать в помещении и возносит энергию данного про​странства до максимально возможного уровня. Вот некоторые средства и приемы, помогающие очистить дом: покраска стен; чистка ковра или за​мена новым; установка в каждой комнате по чашке с медицинским спиртом (минимум на сутки); очи​щение с помощью кристаллов прозрачного кварца, для чего их следует подставить под солнечные лучи на четыре часа, а затем разложить во всех комнатах; окуривание помещения шалфеем или ладаном.
И все же, вероятно, наилучший способ очище​ния окружающей среды предоставляют нам ангелы. Мысленно попросите архангела Михаила и его «ми​лосердную рать» «проветрить» помещение и удалить оттуда всю темную энергетику или земных духов. Возможно, вы сможете увидеть Михаила своими духовными очами. Если это случится, то вы увидите, как он ведет за собой свиту других ангелов, собирая на своем пути все низкоэнергетические формы, ко​торые мешают вашему божественному общению и радостной жизни.
— Очистите взаимоотношения с окружающими.
Несомненно, вы не раз испыгывали боль в сфере личных отношений, и у вас есть возможность вы​свободить оставшиеся эмоции, чтобы осветлить их и избавить от тяжести и тьмы. Это очень важная часть работы по очищению, которая поможет вам легко вступать в общение с ангелами. Не важно, несете вы эту боль из детства, юности или недавнего про​шлого, — в любом случае вы можете освободиться от всего того негативизма, который мешает вашему развитию.
Ангелы первым делом напомнят вам, что каждое негативное чувство, испытываемое вами по от​ношению к другим, обладает эффектом бумеранга. Невозможно осуждать или обвинять другого че​ловека и не испытывать при этом эмоциональных страданий. Сколь бы нам ни нравилось чувствовать себя не такими, как тот человек, которого мы счита​ем «плохим», и отделять себя от него, по большому счету такое отделение невозможно. Все мы связаны друг с другом — навсегда. Вот почему вы тоже пере​живаете депрессию, когда сердитесь на других. Гнев, излучаемый вовне, действует подобно лазерному лучу, направленному прямо в зеркало: он мгновенно возвращается назад и поражает вас.
Другие люди — это наши зеркала! Когда ангелы говорят о необходимости прощения, они не хотят, чтобы вы прощали только потому, что так велит мо​ральный кодекс. Они знают, что осуждение, обвине​ние и гнев — это бремя на вашей душе. Поэтому они просят вас сбросить его и облегчить себя. Облегчение себя — вот истинное определение прощения. Оно значит освобождение
Если вы еще не готовы прощать чьи-то поступки, тогда простите самого человека. Посмотрите на него глазами ангелов. Ангел-хранитель видит в другом человеке только его доброту, правду и божествен​ность. Ангелы не замечают поверхностной личины, ошибок и оплошностей человека и смотрят прямо в сердце индивидуума. Если вы читали о посмертных состояниях человека или сами их переживали, то знаете, что нас сопровождает в мир иной добрый гид-попутчик — ангел-хранитель, чья безусловная и всеобъемлющая любовь сжигает всякий страх у тех, кто отправляется на небо.
Но вы тоже можете оказывать целительное воз​действие на этот мир — и одновременно облагоражи​вать свои отношения с самими собой и всеми други​ми, — если будете стремиться соответствовать тому взгляду, которым смотрит на вас ангел-хранитель. Чем больше вы упражняете свой ум, натаскивая его на то, чтобы видеть в каждом человека живущего в нем ангела, тем больше вы будете познавать и ценить в себе того ангела, которым являетесь вы сами.
— Очистите свой рабочий график. Иногда мы замед​ляем свой духовный рост, создавая себе слишком плотный рабочий график. Занятость означает, что у вас нет времени на изучение своего внутреннего Я. По этой причине ангелы просят нас очистить свой график, убрав оттуда ненужные или лишние виды деятельности.
Возможно, вам захочется высвободить два дня, чтобы «произвести инвентаризацию» и записать, как вы проводите время. Взгляните, сколько времени тратится впустую. Мы не имеем в виду релаксацию или отдых, поскольку ангелы, безусловно, считают, что отдых — весьма полезный вид деятельности. Нет, взгляните на то время, когда вы заняты, но эта занятость не ведет ни к каким осмысленным резуль​татам. Эта та деятельность, которой вы занимаетесь по привычке или из страха. Как только вы выявите эти закрепленные привычкой потери времени, то, вероятно, быстро смените их на более здоровые при​вычки. Однако, если вы занимаете себя работой из-за страха, то, возможно, будете противиться настояниям ангелов по перестройке схемы проводимого вами времени. В самом деле, когда вы постоянно активны, у вас нет времени подумать о жизненной цели, о своем истинном Л и о Боге. А ведь это очень важные пред​меты, требующие усилий, не так ли? В конце концов, нет ничего более важного, чем выполнение своей священной миссии, ради которой вы родились! Ничто в этом мире не дает даже частицы той радости, чем та, что обретается жизнью, где все так, как должно: и пища, и отношения.
Назовите и опишите пять своих главных приори​тетов — то, что действительно важно для вас, — а за​тем сравните их со своим реальным графиком. После чего спросите себя: «А соответствует ли приоритет​ным областям проводимое мной время?» Если нет, тогда усердно ищите способы, как сократить бес​полезную трату времени, и заполните эти перерывы в своем рабочем графике чем-то более личным и более осмысленным. Вы обнаружите, что после рас​чистки графика уровень вашей энергии и энтузиазма повысится гораздо больше, чем в результате любого другого шага, который вы могли бы предпринять.
Ангелы настоятельно советуют как можно чаще проводить время в уединении на лоне природы. Сделайте это одним из главных своих приоритетов. Целительное воздействие природы в сочетании со временем, проведенным наедине с собой, предостав​ляет вам прекрасную возможность по-настоящему услышать то, что говорят вам истинное Я, Бог и ангелы. Природные ангелы успокоят и утешат вас. В природном окружении вы сможете легче и сво​боднее вести доверительные разговоры с собой и божественным духовным царством.
— Очистите свое тело. Если вы отзоветесь на призыв к общению с ангелами, вам, несомненно, будет дано руководство по поводу диеты и образа жизни, где вас станут побуждать устранить из своего пищевого рациона сахар, стимуляторы, мясо, алкоголь и другие продукты. Это вполне реальные, настоящие послания, исходящие с небес.
Эти советы по поводу питания — часть ответов на ваши молитвы, в которых вы просили помочь вам услышать голоса Бога и ангелов. Причина, по которой ангелы вмешиваются в ваш рацион, в том, чтобы подготовить и настроить ваше тело для связи с ними. Уровень вибрационной частоты ангелов столь высок и тонок, что, прежде чем вы услышите их, ваше тело должно быть настроено по-новому. Это сродни настройке пианино, после которой инструмент, когда его клавиш касаются пальцы исполнителя, произво​дит гармоничные звуки.
Бог призывает вас быть проводником ангельских посланий. Ваша нервная система сможет восприни​мать ангельскую частоту лишь в том случае, если тело будет вибрировать на достаточно высоком уровне. Скудный же рацион создает статику на линии связи с ангелами, поэтому они и просят вас очистить свое тело. Предложения, касающиеся вашего питания, вы можете получить множеством разных способов: в виде внутреннего чувства или предчувствия, в виде «случайной» встречи с диетологом или наткнувшись на вегетарианскую поваренную книгу; в виде вну​треннего голоса или видений тех или иных блюд.
Ангелы говорят, что любая пища содержит вну​тренние послания и что эти.послания воздействуют на нас задолго до того, как мы эту пищу переварим. Когда ваше тело начнет настраиваться на все более и более высокую частоту, ангелы попросят вас по​треблять здоровые природные продукты.
Обычно вначале они просят изъять из рациона красное мясо. Затем белое мясо — куриное и индю​шачье. За ним следует рыба. Мясо животных блоки​рует каналы общения, ибо содержит в себе энергию боли и страданий животных, испытанных ими во время жизни и смерти. У этой энергии самые низкие и плотные вибрации из всех, и если вы потребляете это насыщенное болью мясо, ваша нервная система не в состоянии достичь высшего частотного потен​циала.
Затем ангелы, вероятно, посоветуют вам сократить потребление стимуляторов, таких, как кофеин, сахар, шоколад и некоторые травы. Возможно, они попросят даже полностью изъять их из вашего рациона, и если вы не в состоянии сделать это сразу, то укажут, как это осуществить постепенно. А также потребуют от​казаться от влияющих на настроение веществ, таких, как алкоголь и никотин.
Затем ангелы могут настоять, чтобы вы урезали ежедневное потребление некоторых или всех про​дуктов, если эти продукты блокируют мыслительные и чувственные каналы. Если это случится, ангелы дадут вам знать об этом, «случайно» сведя с опытным специалистом по питанию или подбросив нужную книгу; или же попросят принимать в пищу вегета​рианские протеиновые заменители, такие, как тофу или орехи.
По мере того как ваше тело будет очищаться все больше и больше, вы, естественно, все больше будете тяготеть к органическим продуктам, выращенным в естественных, природных условиях, и к выпечке из взращенных семян. Эти изменения не будут ощущать​ся вами как лишение, а, наоборот, как естественная необходимость, основанная на любви и радости. Вы быстро приспособитесь к любым переменам в образе жизни, ибо вас с любовью будут направлять к ним ангелы. Тем более что на каждом этапе этого пути вы будете всецело сознавать, что окончательное решение относительно вашего рациона остается за вами.
Однако, если вы все же желаете услышать небес​ные голоса, то, естественно, предпочтете осуществить все этапы очищения своего канала общения.

Проясните свои отношения с Богом
Некоторые люди чуждаются Бога. Вероятно потому, что испытали великое разочарование и считают, что Бог поступает с ними слишком сурово. Некоторые, воз​можно, пострадали от жестокого обращения со стороны членов религиозных групп. Нередко отчуждение от Бога вызвано непониманием сути духовности, религии и природы Бога и человека.
Чувствуя себя удаленным от небес, очень трудно услышать голос Бога и ангелов. Однако, поскольку наше высшее Я вечно связано со своим Создателем на небесах, мы не можем полностью избавиться от мыслей о Боге. Глубоко внутри себя мы стремимся насладиться радос​тью совершенного единства с ангелами и Богом.
Разве не приходила вам в голову мысль, что Бог любит других больше, чем вас? Разве не казалось вам, что другие получают больше внимания и почестей? Разве не страдали вы от потерь и утрат, заставлявших вас со​мневаться в мотивах Бога? Разве вас не воспитывали в страхе перед Богом?
Бог и ангелы в точности знают, что вы чувствуете. Они знают об этом, поскольку все ваши мысли и чувства предстают в духовном мире как отчетливо видимые. Там все ваши разочарования, боли и страхи светятся вокруг вас как гигантские неоновые вывески.
Ангелы действительно хотят помочь вам вновь об​рести радость от любви Бога! Они просят лишь, чтобы вы по собственной воле передали им в руки всю ситу​ацию для ее разрешения. Расскажите Богу и ангелам о своих заботах, неприятностях и страхах. Не беспокой​тесь — честность не обладает свойством обратной от​дачи, тем более что и Бог, и ангелы уже знают обо всем, что вы собираетесь сказать. Главное, о чем просят вас ваши небесные покровители, — это высвободить из груди свои чувства.
После того как вы препоручите Богу и ангелам все свои неприятности, разочарования и страхи, они спро​сят, не хотите ли вы поменять все свои удручающие мысли на более благотворные убеждения. Если вы со​гласны, то ангелы немедленно приступят к делу по про​яснению и налаживания ваших отношений с Богом и небесами. И вы обнаружите, что ваши мысли и чувства чудесным образом приобретают совершенно новую перспективу.
Это исцеление затрагивает очень глубокие уровни. Во-первых, поскольку ваше высшее Я едино с Богом, то вы обнаружите, что восстановленные отношения с Богом улучшают ваши отношения с самим собой, со своим Я. Вы преисполнитесь уважения и радости по отношению к себе такому, как вы есть, поскольку, воис​тину, будете любить свое Я, как любите Бога. Во-вторых, поскольку все ангелы и создания земные тоже едины с Богом, вы станете испытывать большее сострадание к другим и ощущать более глубокую связь с ними.
В какой бы помощи вы ни нуждались и что бы ни думали по поводу своих блокировок и ограничений, у ангелов есть для вас решение — причем прямо сейчас. Просто попросите их.

Духовное освобождение с помощью архангела Михаила
Чувствительные люди — их называют также ясно-чувствующими, или эмпатами, — нередко абсорбируют энергии других людей*. (Как вы помните, ясночувствую-щими мы условились называть тех, кто наделен тонкой интуицией и способностью принимать божественные послания на уровне физических ощущений, эмоций и чувств**.)
Такие люди способны впитывать страхи и беспокой​ства окружающих, как губка воду. Это в особой мере касается ясночувствующих целителей и учителей, чья заботливая натура привлекает к ним людей, выплески​вающих на них свои проблемы. Этакий энергичный дея​тель — на самом деле человек глубоко больной и озабо​ченный, — рассказав им о своих проблемах, тем самым временно облегчается, в то время как эмпат чувствует себя опустошенным или отяжелевшим, поскольку при​нял в себя чужой скрытый страх и затаенную злобу.
Но когда человек перегружает себя подобной «за​ботой» о других, он в меньшей степени способен по​могать миру сам, своей бесценной радостью и любовью. Поэтому ясночувствующим очень важно уметь защи​щать и очищать свои энергетические поля.

*Все мы абсорбируем энергии друг друга, просто у каждого это про​является по-своему. — Прим. ред.
' *Все мы — «ясночувствующие», просто не решаемся верить в это, увы, предпочитая полагаться на чужой авторитет. — Прим. ред.

— О тех местах, где люди пьют спиртные напитки и принимают наркотики. Подобная среда привлекает всех отошедших в мир иной, но по-прежнему при​вязанных к Земле людей, ищущих одурманенных алкоголем или наркотиками индивидуумов, чтобы вместе с ними насладиться этими удовольствиями. Некоторые работники света склонны «цеплять» по​добных земных духов, поэтому, если ваша интуиция подсказывает вам избегать посиделок в баре, пьяных вечеринок и тому подобного, вы поступите правиль​но, прислушавшись к ее советам.
— О местах, где превалирует себялюбивый менталь​ный эго-настрой. Такие «места» — это прежде всего фирмы и компании, основанные на принципах ма​нипулирования сознанием людей, их естественны​ми потребностями и страхами, а также источники средств массовой информации, любые общества или организации, проникнутые духом ревности или кон​куренции, а также группы людей и лица аморального поведения.
— Защищайте себя с помощью света. Если вам все-таки приходится посещать указанные выше места (а это неизбежно, так как мы призваны исцелять и помогать друг другу), вы всегда можете защитить себя, визуализировав стену из белого света толщиной, по меньшей мере, в дюйм, которая будет окружать вас наподобие щита. Можете поставить такую стену между собой и другим человеком или полностью окружить себя ею.
— Фокусируйтесь на любви, свете и правде. Когда раз​говариваете с человеком, у которого, с вашей точки зрения, преобладает ментальный эго-настрой, незыблемо провозглашайте правду, мысленно или вслух. Не позволяйте себе рассматривать страхи другого человека как реальные, иначе пробудите собственное эго. Помните всегда: как вы смотрите на других, так вы смотрите на себя. Если кто-то описывает фильм ужасов, который страшно его напугал, выслушайте его с сочувствием и симпатией. Эмпатизируйте чувствам, не забывая, что сам источник страха — нереален.

Архангел Михаил — верховный защитник и ангел-хранитель Земли. Он очищает планету и ее население от тьмы. Если вы раздражены или чувствуете себя опусто​шенными, значит, вы впустили в себя тьму. В сущности, эта тьма — ничто, ибо она есть страх, иллюзия отсут​ствия любви. Поскольку же отсутствие любви — вещь невозможная, то и бояться нам нечего. Но так как мы верим, что живем в теле в материальном мире, то под​вержены влиянию соответствующих законов. Один из этих «законов» гласит: темная энергия понижает уровень нашей энергетики и настроение.
В тот момент, когда вы понимаете, что опустошены или удручены, можете быть уверены, что причиной тому мысли, лишенные любви. Возможно, вы каким-либо образом идентифицировали себя со страхами и тревогами других людей — или потому, что осуждали их и теперь раскаиваетесь, или потому, что вам было стыдно за них, или потому, что вы на них рассердились. Когда мы каким угодно образом идентифицируем себя со страхами других людей, мы принимаем в себя их тем​ную энергию, так как через свою эмпатию становимся с ними одним целым.
В таких случаях не нужно справляться в одиночку, избавляясь от тьмы и впитанного страха: призовите на помощь архангела Михаила. Для этого достаточно лишь вашего искреннего желания и фразы «Михаил, пожалуй​ста, помоги мне!», произнесенной вслух или про себя.
Вы узнаете, что Михаил рядом с вами, так как по​чувствуете неожиданный перепад давления воздуха. Присутствие этого архангела ощущается как эфирное объятие, дружеское и ободряющее. Михаил любит и защищает нас, но не считает бессильными, ибо видит нашу истинную силу!
Теперь попросите Михаила (мысленно или вслух), чтобы он очистил вас от тьмы. Помогать ему при этом нет необходимости. На самом деле, когда мы пытаемся помочь Михаилу в процессе его помощи нам, то нередко мешаем ему, становясь на его пути. Лучше всего просто отступить назад, оставаясь всецело восприимчивыми к его помощи и веря в нее. Не утаивайте от него никаких секретов или проблем — он все равно видит их все, однако не сможет помочь вам в тех сферах, которые вы скрываете от его целительного прикосновения. Возможно, вы почувствуете, как Михаил открывает вашу макушку — область теменной чакры. Возможно также, он и его помощники, называемые «милосердной ратью», войдут в ваше тело и соберут из его клеток все темные мыслеформы, — так, как мы собираем яблоки. Кроме того, Михаил использует некий инструмент вроде пылесоса, которым он очень быстро высасывает тьму. Когда тьма удалена, он переключает режим «пылесоса» и тот начинает наполнять те места, где раньше гнезди​лась тьма, густой, напоминающей зубную пасту белой энергией.
Возможно, вы почувствуете, как Михаил обрубает «эфирные струны», натянутые между вами и другими людьми. У всех нас — не только у ясночувствующих — возникают подобные привязки к людям, которые нам близки. Они выглядят как артерий разной толщины. Обычно эфирные привязки образуются между основ​ными энергетическими центрами, или чакрами, людей: от сердца к сердцу или от солнечного сплетения к солнечному сплетению. Эти «струны» не вызывают проблем, если связывают между собой людей высокораз​витых. Напротив, «партнеры» подпитывают друг друга энергией и информацией, действуя подобно эфирным «донорам» друг друга*.

* Такая сеть тянется от человека к человеку, охватывая всех нас — жи​вущих и некогда живших, ангелов и земных духов. Можно сказать, что это и есть «механизм действия» Бога, то есть Любви. И чем больше у вас друзей и близких вам по духу людей, чем больше этих разного рода «артерий» и «струн» соединяет вас со всем сущим на Земле, тем полнее и богаче ваша жизнь. — Прим. ред.
Чувствительные люди, служители света, должны бди​тельно следить за уровнем своей энергии и перепадами настроения, своевременно выявляя их причины, а также отдыхая по мере необходимости, чтобы не допускать слишком «плотных отложений» психической грязи (в виде страхов и забот) и не преобразованной темной (низкочастотной) энергии в своем теле. Не бойтесь, что своими просьбами о помощи вы утомите архангела Михаила или кого-либо из других ангелов или ваших «партнеров» по незримой духовной связи. Ангелы при​сутствуют во многих местах одновременно, поскольку действуют в измерении, не стесненном временными и пространственными ограничениями. Если хотите, мо​жете попросить любого из них все время жить вместе с вами. Не существует никаких препон и ограничений, кроме тех, что устанавливаете вы сами.
Разумеется, тот факт, что Михаил (или любой другой «контактер») находится рядом с нами, не означает, что мы можем позволить себе не слушаться внутреннего Гласа Божьего — своего истинного Я и интуиции, — который дает разумные наставления по поводу без​опасного существования на материальном плане. Если внутренний наставник предостерегает вас, советуя держаться подальше от определенного места или людей, будет неразумно игнорировать это предостережение только на том основании, что вы, мол, попросили сопро​вождать вас самого архангела Михаила. Михаил — ве​ликий служитель и замечательный защитник, но, как Бог и все ангелы, не станет узурпировать вашу личную ответственность за принятие решений.
Духовная безопасность

Воистину, вы в безопасности в этом мире, ибо ничто не может причинить вреда вам истинным, каковы вы есть на самом деле. Любой ущерб или потеря есть ил​люзия материального мира. Однако утверждение этих истин в вашем сердце и уме — сокровенная тайна, ко​торая позволит вам, куда бы вы ни шли, идти по этой земле в полной безопасности.
Ангелы помогут вам почувствовать себя защищенны​ми, окружив вас своей любящей энергией. Так, вечером, перед тем ложиться спать, визуализируйте свой дом окутанным белым светом. Это один из способов «опе​чатать» свой дом, изолируя его от низкоэнергетических мыслеформ. Затем можете мысленно попросить четырех ангелов-хранителей, чтобы они заняли посты на север​ной, южной, восточной и западной сторонах дома.
Давайте представим, что какой-то человек одержим эго-мыслью вроде: «Чтобы удовлетворять свои матери​альные потребности, мне не остается ничего другого, кроме воровства». Давайте также предположим, что этот человек, полагающий, что грабеж — верный источник дохода, по вечерам бродит по вашему району, высматри​вая, кого бы ограбить. Если ваш дом защищен ангелами, он оттолкнет этого человека, находящегося во власти своего эго. Ваш дом просто не привлечет его внимания, хотя тот даже не будет сознавать почему.
Ни одна негативная сила не способна проникнуть за оградительный щит вашей любви. Эта ангельская энергия отталкивает низменную эго-энергию нечистых наме​рений. А если для того, чтоб избежать опасной ситуации вам понадобится определенная информация, ангелы оповестят вас и о ней. Это еще одна из причин для того, чтобы ложиться спать с чистым и трезвым умом. Нам необходимо иметь доступ в собственные сновидения ради наших же развития, безопасности и защиты.
Попросите ангелов, чтобы они постоянно окружали вас самих и тех, кого вы любите. Когда я лечу в самолете, то прошу ангелов окружить и поддерживать его. А когда еду в машине, то вызываю их, чтобы попросить направ​лять машину и защищать ее шины, шасси и двигатель.
Если вы находитесь в незнакомой местности или там, где чувствуете себя в опасности, предчувствуя возмож​ность насилия, можете попросить защиты у ангелов. Если вам доведется идти по безлюдной улице, ваш соб​ственный свет будет лететь впереди вас, расчищая ваш путь. В тех ситуациях, когда кто-то был готов поддаться недоброму или бесчестному намерению, ваши ангелы заступятся за вас. Если кто-то собирается обмануть вас, ангелы предупредят вас об этом на уровне внутреннего чувства. Пожалуйста, не игнорируйте этих незримых ответов на ваши молитвы!
Вместо того чтобы пытаться взять под контроль или исправить ту или иную негативную ситуацию на уров​не обычного общения, ангелы помогут вам научиться работать в духовных планах, используя силу своих  намерений, воображения и ума. Они постоянно будут напоминать вам о том, что вы сами обладаете всей не​обходимой силой. Вы сродни ангелам, а ангелы сродни вам в том смысле, что и вы, и они суть творения одного и того же всесильного, вселюбящего Создателя. Вы можете призвать свою божественную силу для улажива​ния любой ситуации и работать в команде с ангелами, озаряя свой путь правдой и любовью, куда бы вы ни направились.
Любимые и близкие нам люди — очень важная часть жизни каждого из нас, поэтому посылайте своих ангелов к ним, чтобы те направляли, охраняли и защищали их. Визуализируйте, например, как вашего ребенка окру​жает дюжина мудрых и любящих ангелов. Помните, что визуализация — это приглашение, которое мгновенно привлекает ангельских существ.
Посылая ангелов в центры средоточия главных по​литических и военных сил, вы помогаете тем самым защитить свой город, нацию и планету. Молитесь, чтобы Ангельское Царство окружило глав правительств высшей мудростью и небесной любовью. Представьте, как ангелы радостно витают над всеми мировыми сто​лицами и зданиями суда. Знайте, что ваша визуализация способствует проявлению мощной целительной энергии, которая во всех ситуациях нацеливает ум руководителей на высшее благо. Ангелы помогают этим руководителям отринуть свои низменные эго-заботы и полнее войти в контакт с единым универсальным умом — божествен​ным разумом.
Ангелотерапия
Я много лет работаю духовным лекарем-психологом и за это время применяла или наблюдала практически все общеизвестные формы терапии. Я получила ученые звания бакалавра искусств, магистра искусств и доктора философии по психологии и возглавляла две психи​атрические программы для стационарных и три для амбулаторных больных. Мне приходилось ассистировать психиатрам, применявшим электрошоковую терапию, разнообразные медикаменты и традиционный психо​анализ. Я видела в действии юнгианскую, фрейдистскую и роджерскую формы терапии, посещала практические занятия у таких выдающихся психологов, как Карл Роджер, Ролло Мэй и Уильям Глассер. Работая с клиен​тами, страдавшими от длительных, устойчивых эмоци​ональных проблем — застарелой злобы и мстительных чувств по отношению к родителю, брату, бывшему супругу, самому себе или насильнику, — я обнаружила, что единственный барьер на пути к счастью — это неже​лание устранять эти эмоциональные блоки. Если человек желает быть несчастным, никакая терапия не в силах ему помочь. Исцеление приходит лишь в тех случаях, когда человек решает: «Я хочу исцелиться».
Как правило, люди не хотят исцеляться именно пото​му, что боятся грядущих эмоциональных и физических изменений. Они боятся, что их жизнь станет слишком трудной или, наоборот, скучной, если им удастся осво​бодиться от привычных кризисов. Они боятся менять свои мысли и поведение. Боятся, что процесс исцеления покажется им более болезненным, чем сама болезнь.
Вот тут и приходит на помощь ангельская терапия. Это самый быстрый, самый эффективный и радост​ный вид исцеления из всех, какие я знаю, Я благодарна ангелам за то, что они познакомили меня со своими терапевтическими методами. После предостережения о краже машины я стала снрашивать у ангелов совета во всех сфер моей жизни, включая и свою работу.
Послания, составившие первую часть данной книги, преобразили всю мою работу в качестве практического консультанта. Ангелы научили меня особому методу терапии и заверили, что он будет хорошо принят па​циентами. Вначале я опробовала его на своих давних клиентах, и они выразили огромное удовлетворение ангельской терапией. Затем я начала демонстрировать этот метод на практических семинарах, обучая ему всех желающих. Результаты этой терапии оказались весьма положительными, и постепенно я стала практиковать этот метод на всех своих сеансах.
Сегодня моя работа состоит, по существу, в том, что я выслушиваю своих клиентов и передаю им послания от ангелов, используя для этого комбинацию ясновидения, яснослышания и гадальные карты. После выявления эмоциональных блоков мы с клиентом успешно при​меняем ангельскую терапию. Обычные блокировки, выявляемые и устраняемые ангелами во время таких терапевтических сеансов, включают низкую самооценку, одержимость деньгами, нежелание прощать себя или других, ревность, чувство незащищенности и страх, связанный с «неосуществимостью» своей жизненной цели.
Ангельская терапия начинается с понимания того, что, если вы испытываете боль — эмоциональную или физическую, — это значит, что вами владеют мысли, дик​туемые низшим «я», или эго. Хочу подробнее рассказать моим читателям о том, как это происходит. В принципе, дополнительная информация о том, как работает наше эго, не влияет на эффективность ангельской терапии. Однако понимание динамики боли и избавления от нее может оказаться весьма полезным.
Бог создал лишь любовь, и боль как таковая нере​альна. Корень всякой боли — владеющая человеком мысль о том, что он отделен от Бога и других людей. Эго не способно любить, зато в избытке порождает самые разноречивые мысли и объяснения, призванные живо​писать всю «безнадежность» и «несправедливость» так называемой «реальной» ситуации, возникшей в нашем воображении, обусловленном всем предыдущим нега​тивным опытом человечества. Разумеется, эти «объясне​ния» сопровождаются соответствующими негативными эмоциями — от раздражения до страстного желания жестокой мести. Иногда духовно ищущие люди с ужасом обнаруживают у себя грубые, далекие от любви мысли о насилии. Они думают: «Со мной что-то не так! Духовный человек не может мыслить подобным образом» — и при​ходят к выводу, что отклонились с духовного пути.
К сожалению, когда мы оцениваем эго-мысли как «плохие» или «неправильные», мы наделяем эти пред​ставления силой и иллюзией реальности. Лучший способ справиться с эго-мыслями — просто наблюдать за ними, не давая им оценки. Говорите себе: «О, я вижу, что мною владеют эго-мысли: гнев, ревность, соперничество, страх потери и т. п.».

Любая мысль порождает эфирные формы, напо​минающие, с точки зрения ясновидящего, мыльные пузыри. В природе нет неактивных мыслей, как нет и таких периодов времени, когда бы мысль не порождала форму. Эти формы излучаются в физический мир и пре​образуются в творения, которые являются отражением ваших мыслей.
Суть ангельской терапии в том, что вы сначала под​мечаете свою эго-мысль, а затем призываете ангелов. Буквально в считанные мгновения они будут рядом. Возможно, вы увидите их или ощутите их присутствие благодаря изменению давления или температуры воз​духа вокруг себя.
Визуализируйте или почувствуйте эго-мысль в виде мыльного пузыря величиной с небольшую дыню. Мысленно представьте, как вы держите эту мыслеформу в той руке, которой обычно пишете. Это ваша избавля​ющая рука. Затем представьте или почувствуйте, как передаете этот пузырь ангелам.
Они немедленно перенесут эту мыслеформу в Свет, где очистят ее, после чего возвратят вам ее в чистей​шем виде — в виде любви. Возможно, эта любовь будет содержать идеи, которые помогут вам преобразить некоторые свойства собственной личности или об​стоятельств вашей жизни. Таким образом вы сможете откорректировать те привычки, которые порождают подобные эго-мысли.
После того как вы освободитесь от боли, очень важно поблагодарить ангелов. Ваша благодарность и счастье — их «счет» за оказанные услуги, А если вы присоедини​тесь к ним в славословии Богу, Который един с вашим высшим Я, — ангелы будут счастливы вдвойне.

Под защитой ангельских крыльев
Мы никогда не бываем одиноки: ангелы сопровож​дают нас постоянно, даже когда мы не ведаем об этом. Они хотят чаще взаимодействовать с нами и любят брать на себя заботу о любом аспекте нашей жизни, хотя и не могут оказать помощь до тех пор, пока мы не попросим об этом. Подобно многим другим полезным практикам, таким, как медитация и упражнения, общение с анге​лами принесет нам немало пользы, если мы сделаем его неотъемлемой частью своей жизни. Окружите себя памятными знаками — статуэтками и картинками с изо​бражением ангелов: они напомнят вам, чтоб вы позвали на помощь своих небесных друзей.
Не нужно ждать, пока разразится кризис или на вас обрушится горе, чтобы обратиться за помощью. Лучше всего призвать их к сотрудничеству в самом начале раз​вития любой тревожащей вас ситуации. Однако, даже если вы забудете включить ангелов в свои планы, они все равно откликнутся на ваш призыв, когда вам это понадобится.
Нет пределов тому, что могут сделать ангелы в вашей жизни. Это очень, очень могущественные существа. Будьте готовы, ибо как только вы пригласите их в свою жизнь, ваша жизнь изменится самым чудесным обра​зом. Если вы до сих пор еще полностью не поверили в ангелов, то узнаете, что они существуют, после того, как два или три раза попросите их о помощи и получите эту помощь.
Ангельское Царство любит нас, и ангелы видят нас такими, каковы мы есть, — невинными и совершенными чадами Божьими. Они знают, что мы делаем случайные ошибки, но видят лишь любовь и благие намерения наших сердец. Посмотрите же на себя и окружающих глазами ангелов — и вы увидите вокруг прекрасный мир, светлый, сияющий и полный надежд.
Вы суть ангел и благословение для этого мира!
О Дорин Вёрче
В жизни Дорин Вёрче, дочери духовной целительницы, было немало чудесных переживаний. Однако события детства трудно сравнить с тем, что началось вместе с ангельским вмешательством в ее сознательную жизнь. Страх и дыхание смерти побудили Дорин искать у ан​гелов помощи и совета. И ангелы ответили ей ясными словами, полными любви и мудрости.
Дорин — доктор философии, магистр и бакалавр ис​кусств в области практической психологии; возглавляла два психиатрических отделения для амбулаторных боль​ных. Начав свою работу с Царством небесных ангелов, она стала обучать клиентов и посетителей семинаров общению с ангелами. В настоящей книге она передает читателям их небесные послания.
Дорин — духовный целитель-психолог, обучающий клиентов методам исцеления души, ума и тела с по​мощью ангелов, то есть всему тому, что и называется ангельской терапией. Дорин Вёрче выступает с прак​тическими семинарами и лекциями по всему земному шару, рассказывая о способах получения Божественного руководства. Чтобы узнать график и расписание ее семинаров, пожалуйста, позвоните или напишите в из​дательство Hay House.
Если вы хотите лично связаться с Дорин Вёрче, направьте письмо на ее имя в издательство Hay House или посетите веб-сайт www.angeltherapy.com.
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