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Дорогие наставники Дхармы, дорогие верующие!

Благодаря счастливому стечению обстоятельств, мы нынче 
имеем возможность, как и в прошлом году, собраться здесь на 
буддийскую конференцию. И за это я хочу горячо возблаго­
дарить не только великое милосердие Будды, но и энтузиазм 
всех собравшихся здесь.

Сегодня я собираюсь побеседовать с вами о буддийском 
отношении к судьбе. Каждый из нас более всего обеспокоен 
своей жизнью, более всего остального нас занимает наша судь­
ба. Каждый человек по-разному оценивает свою судьбу. Неко­
торые, столкнувшись с бедами и неприятностями, впадают 
в гнев и проводят жизнь в муках и страдании. Иные же пола­
гают, что счастье и беды в их жизни предопределены судь­
бой, и поэтому переносят их терпеливо. Есть люди, сохраняю­
щие спокойствие и самообладание в любой жизненной ситуа­
ции, а есть и те, кто, несмотря на любые невзгоды, сохраняют 
радость, энтузиазм и веру в лучшее и поэтому не испытывают 
ни страданий, ни страха. Мы же считаем, что, как бы тяжело 
ни складывалась судьба, какими бы ни были трудности, как 
бы тяжело ни била нас судьба, нам вовсе не обязательно сле­
довать «велению судьбы», но, наоборот, необходимо, очищая 
сердце и стремясь к физическому и нравственному совершенст­
вованию, самим творить свою жизнь.

Что же касается буддийского отношения к судьбе, то нынче 
я разъясню его по четырем пунктам.

I. Почему у людей есть судьба?

Ход человеческой жизни многократно изменяется под воз­
действием множества факторов. Иногда поворотной вехой в жиз­
ни является встреча с кем-либо, иногда жизнь совершенно из­
меняется из-за одной единственной монеты. Бывает, что всю 
жизнь изменяет какое-либо событие, а иногда даже одна фраза 
или мысль оказывается ключевой для всей дальнейшей жизни, 
вводя ее в совершенно иное русло. Причины, изменяющие нашу
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жизнь, сами по себе малы, но их влияние иногда огромно; 
они подобны малой песчинке, брошенной в воду, сама песчин­
ка хоть и мала, но вызывает множество волн на водной по­
верхности. Встреча с кем-нибудь или одна единственная мысль 
могут произвести непредсказуемые последствия для чьей-либо 
судьбы.

1. О том, как отношения с людьми изменяют ход нашей жизни

У Сань-гуй, живший во времена Минской династии, воспы­
лал гневом из-за того, что вождь повстанцев Ли Цзы-чэн за ­
хватил его прекрасную наложницу Чэнь Юань-юань; он при­
звал в Китай маньчжурские войска. Хотя маньчжуры и разбили 
повстанцев и вернули наложницу У Сань-гую, но сам он про­
славился как преступник, принесший неисчислимые беды китай­
скому государству. Его поступок изменил не только его жизнь, 
но и всю историю Китая, который еще раз попал под господ­
ство иноземной династии. Английский принц Эдвард ради ж е­
нитьбы на любимой женщине предпочел отказаться от своих 
прав на занятие престола. Это о таких, *как он, говорят, что 
«они не любят ни гор, ни рек, а любят красавиц». Таким обра­
зом, принц Эдвард из-за женщины изменил всю свою даль­
нейшую жизнь. Внук писателя Лу Синя, господин Чжоу Лин- 
фэй, ради того чтобы жениться на жительнице Тайваня Чжан 
Чунь-хуа, покинул континент и переехал на Тайвань, где влюб­
ленные и соединились. С этого момента перед господином Чжоу 
открылись блестящие перспективы, будущее предстало перед 
ним в счастливом свете.

Примеров, когда люди жертвуют всем ради своих любимых, 
поистине невозможно перечислить. Особенно часто родители 
жертвуют своим драгоценным счастьем ради блага своих де­
тей. Так, например, одна из «трех достойных матерей», Ван 
Чунь-э, оставшись вдовой, не вышла вторично замуж, но отдала 
все силы воспитанию сына. Впоследствии сын ее получил выс­
шую ученую степень «чжуан-юаня», а мать его обрела почет 
и уважение всех людей. Некоторые дети ради исполнения воли 
своих родителей и осуществления их желаний, памятуя о том, 
что «родители всегда рядом», отказываются от своих высоких 
устремлений, проводят всю свою жизнь в простоте и скромно­
сти, уничтожая в себе все высшие побуждения. Некоторые пре­
данные сановники и достойные мужи жертвовали жизнью, 
чтобы отплатить за благодеяния государя. Так, Юй Жан, жив­
ший в период Чжань-го, до неузнаваемости изменил свой облик, 
чтобы тайно убить Чжао Сян-цзы, а затем и -сам совершил са­
моубийство — все из-за того, чтобы отплатить за уважение и по­
чет, которым Чжи Бо окружил Юй Жана. Невозможно пере­
числить здесь все случаи, когда люди жертвуют всем ради
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своих любимых, а в результате оказываются обманутыми. Н а­
пример, Хо Сяо-юй испытывала необычайно сильное чувство 
к Ли И-цину и считала, что они радостно проживут вместе всю 
жизнь, что их ждет счастливая старость, но в конце концов 
оказалась покинутой.

Дорогие слушатели, разве в жизни каждого из нас не слу­
чались подобные поворотные встречи, встречи, которые изме­
нили бы всю нашу жизнь? Возможно, некоторые из людей, 
которых мы встречаем, любят нас, иные же — ненавидят, и по­
этому в нашей жизни наступают значительные перемены. Таким 
образом, даже один человек может изменить всю нашу судьбу.

2. О том, как деньги изменяют нашу жизнь

Д аж е одна монета может изменить всю жизнь. Когда буду­
щий король американского автомобилестроения Форд в моло­
дом возрасте покинул семью, чтобы самому зарабатывать свой 
хлеб, отец дал ему один доллар. Использовав этот доллар в ка­
честве начального капитала, годами упорного труда Форд со­
здал свою автомобильную фирму, прославившуюся на весь 
мир.

Во время антияпонской войны один молодой боец спас не­
кую женщину, которая хотела утопиться. Когда он вытащил 
ее из воды, она не поблагодарила бойца, но, напротив, стала 
обвинять его, говоря, что для нее жизнь хуже смерти. Эта 
женщина рассказала солдату свою горестную и безнадежную 
историю. Оказалось, что ее муж был закован в колодки и по­
сажен в тюрьму, а у них были престарелые и больные родители 
и трое детей, которые также требовали заботы. В доме ничего 
не было, кроме стен, бедность стала совершенно безнадежной. 
За все имевшиеся в семье вещи удалось выручить один сереб­
ряный юань, чтобы лечить хроническую болезнь матери, но кто 
мог знать, что подлый торговец подсунул фальшивый юань. 
Единственным спасением в этом отчаянном положении для жен­
щины стала смерть.

Выслушав историю женщины, боец преисполнился сочувст­
вия и сказал:

«То, что с вами случилось, достойно сожаления. Вот возь­
мите мой юань, возвращайтесь домой и успокойте вашу семью. 
А чтобы никто больше не был обманут, давайте этот фальши­
вый юань мне».

Молодой человек взял фальшивую монету и машинально по­
ложил в нагрудный карман. Через некоторое время в ходе 
жестокого сражения в грудь бойцу попала пуля и попала как 
раз в этот поддельный юань. Юань погнулся, но спас жизнь 
молодому солдату. Хлопнув в ладоши, юноша радостно вос­
кликнул:
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«Вот здорово! Такую монету и за тысячу цзиней жалко от­
давать!»

Молодой человек из-за своего возвышенного образа мысль 
спас не только семью этой женщины, но и сам остался жив 
в бою: монета спасла ему жизнь под свинцовым ̂ дождем.

Иногда деньги действительно становятся крайне могущест­
венными, и, чтобы их приобрести, люди пускаются в рискован­
ные предприятия, сталкиваются с огромными несчастьями и не­
взгодами. О таких говорят, что «деньги убили героя». Сейчас 
многие молодые люди, не зная, что деньги достаются трудом, 
и не зная, как заработать их честным путем, завидуют процве­
танию других. Поэтому в обществе не прекращаются разбои и 
грабежи. Преступники не только нарушают общественный по­
рядок, но и жертвуют жизнью ради денег. Примером этого мо­
жет служить Тао Се-хуа, недавно обвиненный по делу о под­
жоге Датунского универмага.

В древности многие благородные мужи и достойные санов­
ники твердо придерживались своих принципов и избегали со­
блазна богатства, например Тао Юань-мин, который отказывал­
ся гнуть спину за пять доу (риса: «Хоть и порвана шуба, да 
тело все цело, и чиновник мной не помыкает».

Д аж е одна монета может изменить нашу жизнь, а поскольку 
мы все по-разному относимся к деньгам и по-разному с ними 
обращаемся, то и роль их в нашей жизни может быть самой 
разнообразной.

3. О том, как отдельные события могут изменять нашу жизнь

Не только люди или деньги могут изменять течение нашей 
жизни и придавать нашей судьбе совершенно иное направление. 
Такой властью могут обладать события или даже вещи. Эдисон 
изобрел электрическое освещение и не только стал величай­
шим и прославленным во всем мире изобретателем, но и изба­
вил все человечество от мра'ка и страха темноты. Нобель изо­
брел динамит, который использовали в своих злобных замыслах 
бессердечные люди. Кто может посчитать, какой вред принес 
ло человечеству это изобретение? Но сколько пользы развитию 
мировой культуры и цивилизации принесло учреждение Нобе­
левской премии? Подобные вещи обладают огромной силой, 
оказывают влияние как на счастье, так и на несчастье всего 
человечества.

Американский президент Никсон из-за Уотергейтского скан­
дала лишился важнейшего во всем мире поста американского 
президента и даже 'был привлечен к суду. Какое-либо событие 
может иногда вознести нас к вершинам почета, а может под­
вергнуть невыносимому унижению. Воистину надо быть осто­
рожным.

Сам я посвятил свою жизнь учению Будды, и однажды мне 
было оказано такое благодеяние, о котором я думаю до сих 
пор, и чувство благодарности все более и более наполняет мое 
сердце. Я с детства воспитывался в монастыре и вел трудную 
жизнь, ибо материальные условия были недостаточны. До сем­
надцати или восемнадцати лет я совершенно не болел, как 
вдруг заболел необычайно тяжело, так что находился на краю 
смерти. В течение двух месяцев я был между жизнью и 
смертью, да к тому же мне было нечего есть. Не знаю каким 
образом, но об этом узнал мой наставник и издалека прислал 
ко мне человека с получашкой соленых овощей. Привыкшим 
к богатству современным людям полчашки соленых овощей 
не кажется чем-то особенным, но для нас, которые постоянно 
недоедали, это казалось прекрасней всяких яств. Помню, чго 
я тогда, преисполнившись благодарности, с закрытыми глазами 
съел эти овощи, «проглотил» любовь и заботу моего учителя, 
мысленно поклявшись ему: «Наставник! Я в будущем непре­
менно последую путем проповеди Благого Учения и буду при­
носить счастье людям, распространять свет буддизма, чтобы 
отплатить за твое благодеяние». Полчашки овощей придали мне 
огромные силы, так что все последующие трудности и беды 
стали представляться мне сладкими, как патока, и я еще глуб­
же укрепился в буддийской вере.

Есть множество древних примеров того, как великая добро­
детель, являясь в виде какой-нибудь вещи или события, изме­
няла все понятия людей о жизни. Например, Шестой патриарх 
Хуэй-нэн толок рис и уничтожил кожуру, скрывавшую истин­
ную природу. Сян-янь и Чжи-сянь, копая землю, обрели ясность 
и спокойствие духа. Множество чаньских наставников реализо­
вали способности к созерцанию, наблюдая за тем, как раскры­
ваются или вянут цветы; многие последователи Будды обрели 
пробужденное сознание, наблюдая за тем, как на небе появля­
ются солнце и луна. Сколько отшельников гасили огонь в своем 
сердце, обращая взгляд к глубоким ущельям синих гор! Если 
человек сможет осознать какое-либо событие в своей жизни, то 
жизнь его сможет принять иное направление.

4. О том, как слова могут изменить нашу жизнь

Чаньский наставник Дань-ся, живший в период Тан, направ­
лялся в столицу, чтобы принять участие в экзаменах. По дороге 
он встретил буддийского монаха, который сказал ему: «Ты хо­
чешь получить чиновничий пост и приобрести славу и богат­
ство в миру. Но не лучше ли обратиться к Будде и достичь 
освобождения вне мира?» Услышав эти слова, Дань-ся отка­
зался от прежнего намерения и направился в монастырь, где 
и предался созерцанию, став вспоследствии известным настав­



ником. Одна фраза, подобно посоху, пробудила его от грез 
о богатстве и открыла ему новый широкий жизненный путь.

Шарипутра и Маудгальяяна, два ближайших ученика Буд­
ды, до того как стать монахами, были крупными сторонниками 
учения брахманов. Однажды, когда они вдвоем предавались 
размышлениям, мимо них прошел со своей чашей для подая­
ния еще один ученик Будды — Ананда. Он читал нараспев одну 
из гатх Будды: «Все дхармы рождаются из причин, все дхармы 
гибнут из-за причин. Так всегда говорил мой Будда и великие 
шрамана». Для Шарипутры и Маудгальяяны эти слова были 
подобны лучу света, пронзившему тьму,— в одно мгновение 
мир преобразился и обрел реальность. От одной этой фразы 
их мудрость пробудилась, и они прозрели высшую истину все­
ленной. Для нас слова о том, что «все дхармы рождаются из 
причин и гибнут из-за причин» представляются совершенно 
обычными, однако для двух мудрецов эти слова стали как по­
рох, разрушивший неведение, или как ключ, открывший истин­
ный принцип мироздания. Эта фраза вынудила двух мудрецов 
отойти от брахманизма и стать учениками Будды. В дальней­
шем они обрели плод архатов.

Однажды некто спросил настаника Чжао-чжоу: «Когда все­
ленная погибнет, сохранится или нет это тело?» Наставник 
не раздумывая сказал: «Исчезнет вместе с ней». Через неко­
торое время ему пришло в голову, что его ответ, возможно, не­
полон. После того как все будет сожжено, затоплено и сметено 
ветром, сохранится ли наше человеческое тело? Из-за одной 
фразы «Исчезнет вместе с ним» Чжао-чжоу надел соломенные 
сандалии и отправился в дальний путь искать наставника и вы­
яснить этот вопрос, хотя ему было уже более восьмидесяти лет. 
От этого возникла поговорка: «Сказав однажды „Исчезнет 
вместе с ней“, прошел сто тысяч гор из-за ответа».

Друзья! Разве мало людей, чья жизнь изменилась от одного 
слова их друзей или родственников? Иногда сочувственные и 
ободряющие речи способны извлечь нас из глубин отчаяния, 
а легкомысленное оскорбление или насмешка способны поверг­
нуть нас в горе и отчаяние. Потому одной из четырех великих 
добродетелей является сочувственная речь. Это значит, что мы 
должны всегда говорить хорошие слова. Приятные слова явля­
ются даянием другим и украшением себе.

5. О том, как мысль может изменить нашу жизнь

Встречи, деньги, события, слова могут коренным образом 
изменить нашу жизнь, но даже единственная мысль может на­
править нас в совершенно противоположную сторону. Мысли 
могут принадлежать мудрецу или глупцу, могут обнимать со­
бой все цвета радуги и всю жизнь от рождения до смерти и
Ю

все тысячи миров. Поэтому искусство сосредоточения сознания 
не терпит по отношению к себе лености и пренебрежения.

Господин Чжэн Фэн-си имел врожденный недуг, однако, 
движимый одной мыслью «Я должен встать», несмотря на те 
оскорбления, которым его подвергали забавы ради, закончил 
университет и стал образцом стремления к знаниям для всего 
общества. Одна госпожа была слепоглухонемой и с детства жила 
в мире, лишенном света и звука, однако, стремясь отблагода­
рить своего наставника за его любовь и терпение в деле ее 
обучения, она упорно двигалась к цели и стала одной из ве­
личайших в мире женщин. Ведь сама она не могла говорить и 
выступала с переводчиком, с которым общалась через пожатие 
руки. Она поведала людям о тоске и отчаянии инвалидов, 
пребывающих во мраке и безысходности, привлекла внимание 
мировой общественности к проблеме защиты инвалидов. П ра­
вители и руководители всех стран мира почитали возможность 
присутствовать на ее выступлениях за величайшую честь. 
Благодаря ее усилиям, слепоглухонемые больные вновь смог­
ли обрести свет, а сама госпожа стала символом надежды всех 
несчастных во всем мире.

В буддизме есть множество примеров добродетельных мо­
нахов, отдавших свою жизнь ради распространения Дхармы, 
неустанно и искренне помышлявших лишь об одном — о благе 
живых существ. Танский монах Сюань-цзан с детства читал 
и изучал сутры и пришел к выводу, что имеющихся переводов 
недостаточно, и у него зародилась мысль отправиться в Индию 
за сутрами. Движимый стремлением составить полное собра­
ние сутр, он поехал в Индию и вернулся через восемнадцать 
лет с огромным количеством сутр. Сюань-цзан стал величайшим 
наставником Трипитаки своего времени. Целеустремленность 
Сюань-цзана изменила не только его жизнь, но и всю историю 
развития китайского буддизма и китайской культуры. Труды 
Сюань-цзана, открыв новую страницу в истории буддизма, со­
храняют свое значение и поныне.

Танский монах Великий наставник Цзянь-чжэнь, видя ис­
креннее стремление японских монахов и монахинь к овладению 
учением, решил отправиться в Японию для распространения там 
буддизма. В течение двенадцати лет он семь раз пытался 
добраться до Японии и, наконец, в преклонном возрасте, уже 
потеряв зрение, он смог выполнить свой обет и распространил 
в Японии буддийскую винаю. Ныне японские постройки похо­
жи на китайские; обычаи японцев похожи на китайские; япон­
цы, так же, как и китайцы, едят палочками; злаки, выращи­
ваемые ими, тоже завезены из Китая — все это привез в Япо­
нию наставник Цзянь-чжэнь. Поэтому японцы почитают 
Цзянь-чжэня как «отца японской культуры». Устремления 
Цзянь-чжэня изменили всю его жизнь, к тому же придали но­
вый толчок развитию японского буддизма, оказали влияние на



жизнь японского народа в целом. Глядя на неизменную пре­
данность Великого наставника Цзянь-чжэня своим устремле­
ниям, мы можем еще яснее понять, что такое «добродетель­
ность и целеустремленность».

II. Какие силы способны влиять на судьбу

Жизненные пути всех людей различны. Иногда смотришь на 
преуспевание других, сравниваешь их жизнь со своей неудач­
ной судьбой и горестно вздыхаешь, обвиняя во всем время, 
мир, судьбу, ропщешь на небо и на людей, просишь у Бога 
новой судьбы для себя. Однако другие люди не могут управ­
лять нашей судьбой. Где же тогда силы, направляющие нас? 
Они в нас самих! Так каким же образом мы властны над своей 
судьбой?

1. О том, как привычки влияют на судьбу

Буддизм учит нас: аффекты устранить трудно, но еще труд­
нее избавиться от привычек. Дурные привычки не только при­
носят нам вред в течение всей жизни, но их тяжелые послед­
ствия поистиие неисчислимы. Привычки пронизывают всю на­
шу жизнь, привычки становятся нашей натурой, обретают силу 
глубочайших приверженностей и превращаются в преграды на 
пути достижения пробуждения. Если некто по характеру зло­
бен и жесток, постоянно, по привычке произносит злобные и 
ругательные речи, то он теряет связи с людьми; в делах он 
не может рассчитывать на помощь других, и его надежды на 
успех сходят на нет. Если же некто привержен обжорству и 
пьянству, а также азартным играм, то его семейные дела при­
ходят в расстройство, от него уходят жена и дети — так он 
своими руками уничтожает собственное счастье. Некоторые 
к тому же любят подлость и обман, и хотя им порой удается 
ценой обмана добиться временных выгод, однако из-за этого 
они остаются в одиночестве, и никто им более не доверяет.

Ныне есть молодые люди, которые, несмотря на то, что их 
семьи достаточно богаты, приобретают дурные наклонности 
и находят удовольствие в воровстве и разбое и даже доходят 
до убийства. Тем самым они не только отнимают счастье 
у других, но и губят собственную жизнь.

Дурные привычки подобны опьяняющему наркотику, они 
губят нашу душу и съедают нашу жизнь, лишают нас счастья — 
так как же можно не остерегаться этого?!
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Нам часто кажется, что суеверия являются порождением 
восточной культуры, однако на Западе тоже есть свои суеверия 
и предрассудки. На Западе распространен обычай не покидать 
дом в пятницу, тринадцатого числа, ибо тринадцать — несчаст­
ливое число, а пятница тринадцатого — «черная» пятница. Так 
что люди часто теряют из-за этого предрассудка прекрасные 
случаи для заключения выгоднейших сделок.

Что касается «запретительных суеверий», то в нашем об­
ществе их значительно больше. Например, если строят дом, то 
в нем не должно быть четвертого этажа, ибо слова «четыре» и 
«смерть» звучат одинаково. Жить на четвертом этаже очень 
плохо, может подстерегать опасность. Точно так же, останав­
ливаясь в гостинице, люди боятся получить девятый номер, 
поскольку «девятка» ассоциируется у них с угрозой смерти. 
Однако суеверия проникают в нашу жизнь гораздо глубже. 
Некоторые люди, чем -бы они ни занимались, только и делают, 
что смотрят на календарь, хотя какая разница, какое сегодня 
число? И, готовясь к свадьбе, тоже смотрят в календарь по 
сотне раз, выбирая счастливый день, — а при разводе, интересно, 
как? Когда рождается ребенок, сразу зовут гадателя, чтобы 
предсказал его судьбу. И все хотят, чтоб вокруг ребенка было 
золото да серебро и только тогда успокаиваются. А эти гада­
тели— если они предсказывают судьбу другим, себе-то они, 
интересно, как гадают? Еще есть люди, которые не выметают 
из комнат мусора, потому что очень боятся вымести вместе 
с мусором деньги. Еще говорят, что беременным женщинам 
нельзя читать «Алмазную сутру», потому что алмаз, мол, так 
силен, что может убить ребенка в утробе. На самом деле «Ал­
мазная сутра» — это кладезь мудрости, и не только не может 
навредить ребенку, но, наоборот, если мать будет читать эту 
сутру, то ребенок начнет обучаться уже в утробе, и это при­
бавит ему мудрости. В народе распространен один нелепейший 
предрассудок — если дети умирают, то в брак вступает погре­
бальная дощечка покойного, и молодой человек, вместо того 
чтобы открыто посвататься и нормально вступить в брак, несет 
домой для поклонения табличку покойника. Предрассудки и 
суеверия спутывают нас по рукам и ногам, как веревки, так 
что нам не вздохнуть и не двинуться. Суеверия, подобно гро­
зовой туче, погружают нашу жизнь во мрак, так что невоз­
можно узреть сияние нашей истинной природы. Множество за­
претов, табу и прочих суеверий так плотно охватывают нас, 
что не видно никакого просвета.

2. О том, как суеверия влияют на нашу судьбу
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3. О том, как чувства имеют власть над нашей жизнью

Некоторое время назад газеты писали о том, что из-за за ­
путанного любовного конфликта председателя правительства 
одного из уездов Ли Вэнь-чжана и девушки под сценическим 
псевдонимом Гуй-фэй начался судебный процесс, о котором 
узнала вся страна. В результате пострадала не только карьера 
Ли Вэнь-чжана, но и вся его семья испытала несчастье. В на­
шей жизни нами более всего руководят чувства. Есть множе­
ство людей, которые портили себе жизнь, потому что не могли 
справиться со своими чувствами. Есть примеры тому, как крас­
ный абрикос или красивый цветок во дворе соседа или краси­
вая крыша его дома губили счастье целой семьи. Если не 
уметь владеть своими чувствами, то злая судьба будет пресле­
довать неотступно, как тень или ветер.

В сутре сказано: «Если чувства подавлены, то не возникает 
добро и зло». Некоторые люди, сумев вырваться из пут имен 
и оков стремлений, но не избавившись от чувств и привязан­
ностей— будь то любовь к родственникам, друзьям, мужу или 
жене, — по-прежнему пребывают в трясине мук и страданий.

Чтобы избавиться от оков чувств, нужно положиться на 
отточенный меч мудрости, лелеять в груди высокие устремления 
и руководить своими чувствами, а не слепо следовать за ними.

4. О тех силах, которые влияют на нашу судьбу

Власть также является важнейшим элементом, влияющим 
на нашу жизнь. Обретя богатство, люди погрязают в погоне 
за властью. Те, кто обладают богатством и властью, подобны 
тигру с крыльями, однако власть может легко уничтожить ма­
шу чистую изначальную природу. Есть множество людей, ко­
торые, наслаждаясь всей полнотой власти, утратили это свое 
драгоценное достояние; отведав вкус власти, забывали вкус 
нормальной человеческой жизни. Власть — это важнейшая 
сила, довлеющая над нашей судьбой, и нельзя преуменьшать 
ее влияния.

Сейчас обратимся к тому, какие же именно силы и власти 
господствуют над нашей судьбой?

В л а с т ь  б о ж е с т в  и д у х о в .
Есть люди, которые во всех случаях жизни обращаются 

с вопрошанием к духам, стремясь узнать их волю, и, только 
заручившись их благословением, успокоенно приступают к делу. 
Они не разбирают, хорошее или дурное предприятие они за­
тевают, не смотрят, с кем имеют дело, — для них важна лишь 
воля духов, только ей они следуют, сами же не имеют мудро­
сти различать правду и ложь. Для них важно лишь то, что
И

скажут духи. Такие люди не выясняют реальную ситуацию, 
но полагаются лишь на волю духов, а сами с радостью стано­
вятся их рабами. Поистине, это достойно глупцов. Буддизм 
учит нас, что духам также не избежать уз причинно-зависимого 
возникновения, так откуда же у них власть влиять на нашу 
жизнь?

П о л и т и ч е с к а я  в л а с т ь .
Политическая власть — это огромная сила, затрагивающая 

судьбу всех и каждого. Если взглянуть на историю, то видно, 
как разительно отличалась жизнь народа в эпохи правления 
совершенномудрых и просвещенных государей от рабского по­
ложения людей в периоды царствования неразумных и жесто­
ких властителей. И сейчас мы также наблюдаем, насколько 
счастливее жизнь людей в прогрессивных демократических об­
ществах, чем бедственное положение людей в тех странах, ко­
торые погрязли в беспорядке, междоусобицах, жестокости и 
раздорах.

Р о д с т в е н н а я  л ю б о в ь .
Поддержка родственников может придать ребенку сил, по­

будить его стремиться к совершенству, однако чрезмерная опека 
семьи может стать препятствием в стремлении ребенка к высо­
кой цели. Тридцать лет назад я проповедовал Учение в одном 
из уездов нашего государства. Там была девушка, племянница 
уездного губернатора. Ей было семнадцать или восемнадцать 
лет, и она была очень красива и талантлива; всем очень нра­
вилось, как она произносила буддийские проповеди. Окружаю­
щие, видя ее необычайные способности, побуждали ее поступить 
в Буддийскую академию для продолжения образования. Она 
же сказала: «Это невозможно. Папа говорит, что бабушка уже 
старая и со здоровьем у нее плохо. Нужно, чтобы кто-то о ней 
заботился». Так, ради бабушки, она отказалась от исполнения 
своих далеко идущих замыслов. Прошло двадцать лет, и ба­
бушка мирно скончалась у нее на руках, а сама она из девуш­
ки превратилась в зрелую женщину.

Сорок лет — возраст еще не старика, человек может еще 
многого добиться, и ее вновь стали уговаривать заняться собой, 
исполнить свои мечты, но она вновь отказалась: «Отец и мать 
стареют, да и тетушка уже в возрасте — о них следует поза­
ботиться». Так она еще раз упустила свой шанс, и через десять 
лет ей было уже пятьдесят, и она состарилась, утратила все 
свои порывы, а мечты и стремления молодости остались по­
хороненными под грузом лет. Так она принесла свою жизнь 
в жертву своим родственникам. Сколько же талантов в нашем 
государстве безвестно исчезли под гнетом родственной любви! 
Если родители любят детей, то они должны предоставлять им 
свободу выбора, возможность устроить жизнь по собственному
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разумению, а не помыкать ими, оставляя у них чувство сожа­
ления и безнадежности.

С и л а  ж е л а н и й .
Желания также имеют страшную власть над нашей жизнью. 

Часто мы идем на поводу у наших страстей, становимся их ра ­
бами. Видя, что кто-то имеет машину и роскошный дом, кото­
рый нам явно не по средствам, мы начинаем завидовать и, не 
разбирая средств, стремимся приобрести все это либо воровст­
вом, либо грабежом и обманом. Тем самым мы не только на­
рушаем закон, но и вредим общественному спокойствию. Га­
зеты пестрят сообщениями о преступлениях, которые есть не 
что иное, как трагедия людей, ослепленных желаниями!

К а р м и ч е с к и е  с и л ы .
Карма — это величайшая сила, правящая нашей судьбой. 

Карма — это плод наших деяний — и речей, и мыслей, и физи­
ческих действий, объединенных общим именем трех карм — ре­
чи, мысли и тела. Говорят, что за все хорошее или плохое рано 
или поздно наступит воздаяние. Карма может быть хорошей 
или плохой, но за все наши деяния мы неизбежно получим воз­
даяние в настоящем или будущем. Избежать кармы невозмож­
но. Хотя карма властвует над нашей жизнью, но в нашей вл а ­
сти управлять ею. Если мы ведем праведную жизнь, воздержи­
ваемся от дурного, то наш жизненный путь будет прямым и ра­
достным.

Существует множество видов кармы, помимо хорошей или 
плохой. Есть индивидуальная карма, влияющая на жизнь со­
общества. Например, все люди, родившиеся на Тайване, имеют 
общую карму, у всех людей, родившихся в одном мире, также 
общая карма, однако то, что одни живут в Азии, другие — 
в Америке и обладают разным цветом кожи и т. д., определяет­
ся особенностями индивидуальной кармы. Кроме индивидуаль­
ной и общей кармы, существует также определенная и неопре­
деленная кармы. Например, рождение человека в богатой или 
бедной семье, его фамилия и семья не зависят от воли самого 
человека, это есть карма, определенная его прошлой жизнью. 
Однако будущее человека неопределенно — это неопределенная 
карма, которая зависит от того, что сотворит человек в этой 
жизни. Поистине велико влияние кармы на нашу жизнь.

Каким образом мы получаем воздаяние за кармические 
деяния? Сутры учат нас, что воздаяние наступает тем скорее, 
чем весомее совершенный поступок, но сначала наступают по­
следствия более значимой о'бщей кармы. Говорят также, что 
скорее наступает воздаяние за привычки или за постоянные и 
сильные помышления о чем-либо. Во временном отношении за 
одни деяния воздаяние наступает в этой жизни, за другие — 
в будущей, а за некоторые дела мы получим воздаяние лишь 
через несколько жизней. Удобно сравнить это с плодовыми де-
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ревьями: некоторые приносят плоды через несколько лет после 
посадки, а иные ломятся от плодов уже на следующий год. 
Неважно, через год, через два или через несколько лет, но 
всем придется пожать горькие или сладкие плоды. Точно также 
и мы, если хотим наслаждаться благим воздаянием, должны 
сеять благие семена.

III. О том, каким образом можно изменить судьбу

Хотя над нашей жизнью довлеют привычки, суеверия, чув­
ства, власти, желания и карма, это не значит, что наша судьба 
до конца определена и неизменна. Поскольку все вышеперечис­
ленное находится в нашей власти, то нам лишь нужно блюсти 
правильный образ мыслей, умеренность и осторожность — и мы 
сможем изменить нашу судьбу в благоприятную сторону. Какие 
же существуют пути, чтобы изменить судьбу?

Образ мыслей может изменить судьбу.
Обретя Путь, Будда поведал нам высшую истину о том, что 

мир исполнен страдания, и преподал нам способ уничтожения 
страдания — Восьмичленный благородный путь. Важнейшим 
этапом Восьмичленного пути является «истинное видение». Ког­
да обретено «истинное видение», то создана опора для осталь­
ных семи этапов, и ошибка будет исключена. «Истинное виде­
ние» подразумевает «истинное понимание», «истинное мышле­
ние». Утверждение истинного мышления непосредственно свя­
зано с нашим индивидуальным совершенствованием, обществен­
ным прогрессом и процветанием, миром во всем мире. Напри­
мер, Гитлер, хотя и обладал незаурядным интеллектом, не имел 
истинного мышления, истинной мудрости и мечтал о покорении 
всего мира, строил концентрационные лагеря и наслаждался 
мучениями невинных пленников. Его порочный образ мыслей не 
только изменил историю Европы, принес неисчислимые страда­
ния людям, но и повлиял на судьбу Германии, которая сейчас 
разделена на Восточную и Западную и не может добиться 
объединения. Поэтому буддизм считает, что недостатки и по­
роки одного человека можно исправить, но если мысли его при­
няли порочное направление, то ущерб, принесенный ими людям, 
будет во много раз большим, и его труднее будет возместить.

Хотя на события в мире оказывают влияние многие факторы, 
но истинное или порочное мышление является важнейшим. Н а­
пример, есть люди — обжоры и лентяи, которые не только не 
раскаиваются и не стремятся исправиться, когда их упрекают 
другие, но, наоборот, назло им погрязают в разврате еще более. 
Иные же начинают думать о своем поведении и стремиться 
к исправлению, если им укажут на их недостатки. Они лишь
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боятся, что усилия их недостаточны, чтобы изменить первона­
чальное дурное мнение о себе. Из-за разницы в мышлении мо­
гут наступить разительнейшие перемены. Можно сказать еще 
так: некоторые люди обладают энтузиазмом и оптимизмом,
и, встречаясь с трудностями, обретают еще большее упорство, 
извлекают радость из огорчений и неудач. Есть же люди вялые 
и пессимистически настроенные, жизнь их окрашена в серые 
тона, до самой смерти пребывают они в горе и расстройстве. 
Жизнь их крайне обеднена. Отсюда можно видеть, что мышле­
ние определяет наше отношение к жизни, изменяет нашу ̂ судь­
бу. Щедрость может сделать нашу жизнь более богатой, уп­
рямство и жадность могут обеднить нас. Если мы 'будем отно­
ситься к миру с любовью, то жизнь наша станет радостной, 
а мир покажется прекрасным; наш мир воистину станет Чистой 
землей. Если же мы преисполнимся ненависти и отвращения 
к миру, то даже прохладная земля Будды будет горящим до­
мом. Если мы стремимся к благой судьбе, то должны блюсти 
истинное мышление.

Вера может изменить нашу судьбу.
Вера служит нам компасом в житейском море, определяет 

направление нашего пути, является мерой и критерием наших 
дел. Она дает нам возможность прямо устремиться к цели и 
избегнуть ненужных препятствий. Вера — это движитель на на­
шем пути к совершенству, она может совершенно изменить на­
шу судьбу. О силе веры излишне говорить, но понятие веры 
не ограничивается религиозной верой. Для художника предме­
том веры является его произведение, в его неустанном труде 
им движет стремление видеть его завершенным. В истории куль­
туры 1было множество мыслителей и философов, жертвовавших 
всем ради исполнения мечты всего человечества, — такими были 
мудрецы доциньской эпохи, или недавно посетивший нашу 
страну нобелевский лауреат писатель Солженицын, или живший 
в сунскую династию Юэ Фэй, всей душой стремившийся отпла­
тить государству верностью и в конце концов пожертвовавший 
своею жизнью. Вера Юэ Фэя в «высшую верность» определила 
всю его судьбу, он стал образцом твердости и верности для 
всего народа. Его пример и сейчас воодушевляет сердца народа, 
это герой, пользующийся всеобщим уважением.

Вера народа в принципы государственного строительства 
также способна изменить судьбу государства. Наш народ твер­
до верит в «три народных принципа» Сунь Ят-сена, и мы всеми 
силами стремимся превратить наше общество в общество, во­
площающее идеал трех народных принципов, стремимся к про­
цветанию и благосостоянию государства.

Религиозная вера дает людям более всего сил. Вера позво­
ляет людям не страдать от невзгод и 'бед, но принимать их 
с радостью и благодарностью, дает мужество противостоять са­
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мым страшным невзгодам, делает более щедрыми душой, позво­
ляет принять царящее в мире неравенство и открывает новый 
жизненный путь.

Связь с людьми может изменить судьбу.
Нельзя жить в обществе и быть свободным от него. Наша 

судьба неразрывно связана с судьбами других людей и обще­
ства в целом. Наши ежедневные потребности в одежде и пище 
удовлетворяются трудом других членов общества. Если мы 
стремимся к знаниям и идем учиться, то только усердие учите­
лей позволяет нам избавиться от глупости. Д аж е на обществен­
ной службе нам необходима помощь единомышленников, лишь 
продвижение по службе поможет нам реализовать свои талан­
ты и исполнить задуманное. Поэтому, если мы хотим добиться 
исполнения наших замыслов и содействия им, нам необходимо 
поддерживать с другими людьми дружеские, гармоничные от­
ношения. То, что в буддизме называется «установлением свя­
зей», как раз и подразумевает установление хороших отноше­
ний с людьми.

Сутра гласит: «до того, как изучать Дхарму Будды, следует 
установить связи с людьми». Мы должны как можно более ши­
роко устанавливать связи с людьми, доставлять людям удоб­
ство и приносить пользу. Чем больше уз мы завяжем, тем луч­
шие плоды это принесет нам. Помощь людям — это помощь се­
бе. Если мы все время помогаем другим, на самом деле мы 
помогаем себе, ибо ты и я — это не противоположности, но 
единство, и только совершенство в других будет означать со­
вершенство в тебе. Поэтому бодхисаттва совершенствуется 
в принесении пользы другим, ибо, лишь заложив основы про­
буждения в других, он сам обретает Путь Будды. Установление 
связей^ с людьми не только может изменить нашу судьбу — это 
важнейший путь, ведущий к учению Будды. В повседневной 
жизни одна сочувственная улыбка, одно слово одобрения, ис­
креннее сочувствие могут принести окружающим ни с чем не 
сравнимую радость, усилить чувство дружбы и взаимной привя­
занности между людьми. Установление связей делает нашу 
жизнь более богатой и спокойной, все радости становятся до­
ступны нам.

Исполнение заповедей может изменить нашу судьбу.
Образ мыслей, вера, установление связей с людьми могут 

изменить нашу судьбу; такой же силой обладает исполнение 
заповедей. Исполнение заповеди о непричинении вреда живому 
может продлить нашу жизнь, исполнение запрета на воровство 
может сделать нашу бедную жизнь богатой, воздержание от 
порока и разврата может сохранить семейное счастье, воздер­
жание от лживых речей может сохранить нашу добрую славу 
и доверие к нам других, воздержание от вина поможет сохра­
нить здоровье и чистоту рассудка. Исполнение заповедей может
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превратить наш полный ухабов жизненный путь в широкую и 
радостную дорогу к счастью.

В сутрах есть одна история, подтверждающая, что непричи- 
нение вреда живым может совершенно изменить нашу судьбу. 
Некий торговец на рынке увидел, как некто поймал черепаху. 
Черепаха посмотрела на торговца полными слез глазами, и 
в нем вдруг родилось великое сострадание: он выкупил чере­
паху и отпустил ее обратно в реку. Прошло некоторое время, 
и торговец должен был отправиться в другое место по делам. 
На горной дороге он повстречался с разбойниками, которые не 
только отобрали все его деньги, но и столкнули в воду его са­
мого, так что он оказался на краю смерти. Вдруг купец ощутил 
опору под ногами, и какая-то сила вытолкнула его из воды и 
помогла добраться до берега. Оглянувшись, он с изумлением 
увидел, что его выручила та самая маленькая черепаха, кото­
рую он ранее отпустил на свободу, — так она отплатила купцу 
за благодеяние. Соблюдение чистоты, любовь к живому и его 
активная защита безусловно дарует нам благое воздаяние в ви­
де рождения в образе небожителя.

У всех нас есть судьба, над которой властвуют различные 
силы. Как же нам избавиться от их господства и самим творить 
собственную жизнь? Всем нам следует совершенствовать истин­
ное мышление, пестовать в себе твердую веру, устанавливать 
благие связи с людьми, строго соблюдать очистительные запо­
веди. Если мы сможем добиться этого, то не только избавимся 
от владычества сил рока, но и устроим свою судьбу свободно, 
по собственному усмотрению.

IV. Отношение буддизма к судьбе

Хотя понятие судьбы очень сложно и запутано, мы сейчас 
по четырем разделам объясним отношение буддизма к судьбе.

1. Буддизм считает, что судьба не является чем-то конечно 
определенным, ее можно изменить.

Хотя буддизм тоже включает в себя учение о судьбе, оно 
отличается от толкования этого понятия другими учениями. 
Буддизм утверждает, что все дхармы рождаются из причин и, 
следовательно, лишены собственной природы. Поэтому судьба 
также является дхармой, возникшей в соответствии с законом 
зависимого возникновения, и не имеет собственной природы. 
Дурную судьбу можно исправить, взращивая в себе благие 
предпосылки. Известным примером этого служит история по­
слушника, продлившего свою жизнь.

Некий наставник, достигший состояния архата, однажды, 
пребывая в созерцании, увидел, что его любимому послушнику 
осталось жить семь дней. Он подумал: «Такому милому ребен­
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ку осталось жить всего семь дней. Поистине, огромное не­
счастье. Однако нельзя прямо сообщать ему об этом — ведь он 
так мал, разве он сможет перенести такой удар?»

На рассвете, скрыв свое горе, наставник позвал послушника 
и сказал ему:

«Милый мальчик! Ты уже давно не был дома, не видел 
своих родителей. Давай, собирайся и иди домой повидаться 
с родителями!»

Хотя послушнику слова учителя и показались странными, 
он все равно радостно простился с учителем и пошел домой. 
День проходил за днем, минула неделя, а послушник так и 
не вернулся. Хотя архат и избавился от власти аффектов, од­
нако не мог не горевать по поводу несчастной судьбы своего 
послушника. И однажды в тот момент, когда он предавался 
горестным размышлениям, молодой послушник вдруг появился 
цел и невредим. Архат крайне удивился и, взяв послушника 
за руки, взволнованно спросил:

«Как же тебе удалось вернуться? Что ты сделал?»
«Да ничего», — покачал головой послушник.
«Подумай хорошенько! Может, ты что-нибудь заметил? Или 

что-нибудь сделал?» — не отставал наставник.
«А, вспомнил. Я, когда шел домой, увидел, как муравей то­

нет в пруду. Я посадил его на листок и вытащил на берег»,— 
ответил послушник, и лицо его просветлело.

Услышав эти слова, наставник вновь сосредоточился и про­
зрел, что его послушник не только избавился от ранней смер­
ти, но ему уготована долгая жизнь. Своим милосердием послуш­
ник не только спас муравья, но и изменил собственную судьбу.

Не только сострадание может изменить судьбу. Стремление 
к счастью и совершенству также может изменить нашу жизнь 
к лучшему. Некоторые полагают, что они настолько исполнены 
зла и порока, что уже ничто не может им помочь, но это не 
так. Буддизм учит, что даже самую тяжелую карму можно об­
легчить. Ведь если соляной кристалл развести в стакане воды, 
то вода будет так солона, что ее невозможно будет пить. Но 
если этот кристалл растворить в кувшине или в котле, то при­
вкус соли уменьшится. Как бы ни была горька соль неблагой 
кармы, чистая вода добрых деяний растворит ее, и соль станет 
сахаром. На одном поле сорняки и добрые злаки произрастают 
вместе, однако если мы с усердием отделим зерна от плевел и 
дадим возможность взрасти благим семенам, то сколько бы ни 
было потом сорняков, им уже не повлиять на урожай. По­
этому и неблагая карма может быть уничтожена, если мы бу­
дем усердно возделывать благие семена.

В десяти обетах Самантабхадры сказано: раскаяние унич­
тожает кармические препятствия, есть путь к увеличению сча­
стья и мудрости, улучшению судьбы. Если наша одежда запач­
кана, мы стираем ее в воде, после чего она вновь становится
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белой, если тело грязное, то мы моемся, чтобы снова стать чис­
тыми. Наше сознание загрязнено, и мы должны омыть его чис­
той водой раскаяния, чтобы вернуть ему прежнюю незапятнан­
ную чистоту, освободиться от старой кармы и не создавать 
новой. Искреннее раскаяние избавит от грязи аффектов, вернет 
изначальный блеск природе нашего сознания. Поэтому буд­
дизм необычайно большое внимание уделяет раскаянию — су­
ществует множество видов и церемоний покаяния, оставленных 
нам выдающимися буддистами прошлого: «Раскаяние в воде 
милосердия», «Покаяние Лянского владыки», «Три покаяния 
школы Тяньтай».

Судьба вовсе не неизменна — ее можно изменить посредст­
вом милосердия, совершенствования, раскаяния. Д аж е самая 
плохая судьба может быть изменена. И наоборот, самая хоро­
шая судьба может быть испорчена по недомыслию или дурны­
ми деяниями. Этого необходимо остерегаться!

2. Буддизм считает важной прошлую жизнь, но будущая  
судьба гораздо важнее.

Буддизм говорит о связи прошлого, настоящего и будущего 
и хотя не забывает о важности прошлой жизни, гораздо больше 
внимания уделяет настоящему и будущему. Прошлая карма 
уже определена, и, как бы мы не пытались изменить, нагнать 
ее уже невозможно. Однако настоящее и будущее по-прежнему 
в наших руках. Нам лишь нужно по-настоящему использовать 
всякий момент нашей жизни, и наше будущее станет блестя^- 
щим. Поэтому буддизм не погрязает в сожалениях о прошлой 
судьбе, но преисполнен надежд и оптимизма в стремлении к бу­
дущему.

Каким образом изменить к лучшему нашу полную трудно­
стей и проблем прошлую жизнь? Мы должны изменить свой 
характер, образ мыслей, наш физический облик. Обычно го­
ворят: «Горы и реки легко изменить, а врожденные свойства 
трудно улучшить». Если мы сможем изменить наш трудно под­
дающийся изменению характер, сменить на мягкость упрямство 
и злобу, научиться действовать в соответствии с обстоятельст­
вами, то и жизнь наша соответственно изменится. Ныне, в свя­
зи с развитием медицины, стало возможным даже заменять 
людям сердце, после чего они обретают новые силы к жизни. 
Если сердце заменяют, тем более нам следует изменять наш 
неправильный образ мыслей, наше сознание. Заменив плохое 
сердце на хорошее, дурные мысли — на благие, порок — на 
добродетель, мы сможем достичь долголетия и сохранить здо­
ровье.

Изменить характер и образ мыслей — это рецепт для изме­
нения судьбы, но для успеха этого нам необходимо умение 
«возвращаться». У людей в жизни возникает множество проб­
лем из-за того, что им не остается времени остановиться и:
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подумать, они вечно стремятся вперед, не замечая того, как ока­
зываются охвачены аффектами. Нам всем необходимо иметь 
возможность остановиться, подумать о прошлом, и только так 
мы сможем осознать, как велик и прекрасен мир!

3. Буддизм призывает людей не слушаться высшей воли, 
но самим творить свою судьбу.

Некоторые люди, столкнувшись с трудностями, склонны при­
писывать их высшему предопределению и считают свои усилия 
тщетными, впадают в горе и бессилие, теряют оптимизм и пре­
поручают свою драгоценную жизнь каким-то темным и непо­
нятным духам, радостно становятся рабами предопределения. 
Буддизм учит, что наша судьба — в наших руках, никто не 
властен над нашей судьбой; мы сами, а не какие-то духи, рас­
поряжаемся нашей судьбой. Классическим примером этому 
явился Будда.

Когда Будда Шакьямуни еще не обрел Путь, он был прин­
цем, наслаждался всеми возможными радостями и удовольст­
виями, пользовался уважением и почитанием тысяч людей. Но 
Будда не был удовлетворен жизнью во дворце, не желал оста­
ваться невежественным глупцом. Поэтому он отринул все богат­
ство и блеск, всю любовь друзей и близких, и один пошел по 
пути поиска высшей истины, и сам создал свою жизнь, огром­
ную, как Вселенная. И все живые существа, вслед за Просвет­
лением Будды, обрели путь к будущему пробуждению и сча­
стью.

Жизнь человеческая ничем не предопределена, вовсе не не­
изменна. Бог не может сделать нас мудрецами или контрабан­
дистами. Только мы сами можем сделать себя мудрецами, до­
биться знаний и мудрости. Об этом сказано: «Буддой невозмож­
но родиться». Лишь наше усердие доставит нам плоды совер­
шенной и мудрой жизни!

4. Буддизм стремится к тому, чтобы люди не только пред­
видели судьбу, но и могли изменить свою жизнь, очищая свое 
сердце.

Конфуций говорил, что в пятьдесят лет он познал волю Не­
ба. Д аж е такой мудрец, как Конфуций, сумел только в зрелые 
годы осознать высшую истину Вселенной — отсюда видно, что 
предвидеть судьбу и волю Неба вовсе не легко. Однако буд­
дизм стремится не только к тому, чтобы люди жили в согласии 
с волей неба, но и к тому, чтобы они могли очищать свое со­
знание и изменять судьбу.

Будда был не только сострадательным вероучителем, но еще 
и добродетельным и смелым революционером. Он не только 
хотел исправить пороки кастовой системы в Индии, он еще 
стремился изгнать пороки и страдания из жизни людей. Будда 
выступал не за насильственную революцию, но за самостоя­
тельное перерождение личности. Его революция была направ­
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лена не вовне, а вовнутрь, в сознание каждого человека. Толь­
ко тот, кто имеет смелость изменить себя, будет наслаждаться 
счастливой и светлой жизнью.

Есть люди, которые легко замечают недостатки других, но 
приукрашивают свои пороки. Будда в течение многих лет своей 
проповеднической деятельности открыл нам бесчисленные двери 
учения и все для того, чтобы мы омыли сердце от грязи и по­
рока и вернулись к первоначальной, незапятнанной чистоте. 
Обретение Пути невозможно без очищения сознания и мыслей, 
соблюдения чистоты жизни. Только когда небо очистится и 
выйдет луна, освещая всю землю, — только тогда наступит 
счастливая пора, когда мы соединимся с буддами на пути без­
условной и совершенной пустоты.

Время наше, к сожалению, ограничено двумя неполными 
часами, так что нет возможности полностью обсудить все во­
просы, связанные с судьбой. Моя самая большая надежда в то, 
что вы все отныне сами сможете творить свою судьбу!

Желаю всем счастья и исполнения желаний!

Спасибо!

14 ноября

БУДДИЗМ 
И СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННЫЕ СПОСОБНОСТИ



Дорогие наставники Дхармы , дорогие верующие!

Сегодня второй день нашей буддийской конференции, спа­
сибо всем, кто посетил нас. Вчера мы говорили о буддийском 
отношении к судьбе, а сегодня обсудим буддийский взгляд на 
сверхъестественные способности.

При упоминании сверхъестественных способностей у слуша­
телей могут легко возникнуть ассоциации с разного рода ду­
хами, чудесами и чудотворством. Когда мы попадаем в труд­
ное или неприятное положение, мы всегда надеемся на 
какое-нибудь чудесное вмешательство или помощь сверхъесте­
ственных сил, которые обернут зло во благо. Так, если нас кто- 
нибудь обманывает или бьет, то мы хотели бы обладать чудес­
ным смертоносным оружием или свойством исчезать в про­
странстве, чтобы проучить противника. Если враг преследует 
нас, чтобы убить, мы желали бы иметь волшебные крылья из 
листьев и цветов, чтобы убежать от опасности. Если кто-то 
ищет ссоры, чтобы убить нас, а сами мы не можем с ним спра­
виться, то уповаем на чудесное заклинание, которое остановит 
пулю его пистолета. Если мы видим у кого-то неправедное бо­
гатство, то как же мы возрадуемся, если это богатство вдруг 
непостижимым образом исчезнет, так что никто ничего не уз­
нает, и будет роздано бедным. «Сверхъестественные силы» под­
разумевают возможность того, что сверхъестественным, непости­
жимым для людей путем могут быть достигнуты практически 
недостижимые цели. Сверхъестественные способности поистине 
могут покарать порок и помочь слабым, но их неправильное 
использование может принести людям вред. Так полезны ли 
они людям? Или вредны? Есть ли смысл в их существовании? 
Все эти вопросы я и попытаюсь далее разъяснить с точки зре­
ния буддизма.

I. Смысл понятия «сверхъестественные способности» и их виды

В сутрах говорится, что сверхъестественные способности — 
это неизмеримые и невообразимые силы, дарующие людям сво­
боду без преград. Они возникают в результате длительной прак-
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тики созерцания. Нам обычно кажется, что только будды, бод- 
хисаттвы, духи и святые обладают такими способностями, но 
в действительности ими обладают и злобные бесы, и даже мы — 
обычные люди. Сверхъестественные способности подразумевают 
не только вызывание ветра и дождя, езду на облаках и тумане 
и другие чудесные искусства; в нашей обыденной жизни такие 
способности встречаются повсюду. Так, если мы идем по дороге 
и испытываем страшную жажду, когда рот наш подобен раска­
ленной печи, но одного стакана воды оказывается достаточно, 
чтобы утолить ее. Разве это не чудесно? Если какой-нибудь 
зверь падает в воду, то как бы он ни колотил лапами по воде, 
все равно его тяжелое тело пойдет ко дну, а умеющий плавать 
человек легкими движениями рук и ног без труда рассекает 
водную гладь, чувствует себя в воде совершенно нестесненно, 
подобно рыбе, — разве же это не проявление чудесных способ­
ностей? Тот, кто не умеет ездить на велосипеде, как бы ни дер­
жался за руль, все равно упадет, а опытный ездок может во­
обще его отпустить, но велосипед будет продолжать спокойно 
ехать. Разве это не удивительно? Потрясающие трюки цирко­
вых артистов тоже есть проявления сверхъестественных способ­
ностей. Ученые установили, что человеческое тело содержит 
в себе множество тайн. То, что мы плачем, когда нам плохо, 
или смеемся, когда нам хорошо, утоляем голод пищей, согре­
ваемся одеждой — разве это не чудесные способности? Раньше 
ученые исследовали женщину в период беременности и уста­
новили, что материнское молоко не только содержит все необ­
ходимые для развития ребенка элементы, но порции его дози­
руются в точном соответствии с тем, что необходимо младенцу. 
Когда мать перестает кормить грудью, молоко пропадает. До 
сегодняшнего дня ученые не могут найти этому объяснения, но 
если взглянуть на это с другой стороны — то разве это не про­
явление чудесных сверхъестественных способностей? Таким об­
разом, сверхъестественные способности подразумевают собой не 
только чародейства и чудеса, но и вся наша повседневная 
жизнь — смена времен года, цикл дня и ночи, пробуждение и 
увядание цветов, полная и ущербная луна и весь чудесный мир 
животных и растений — разве это все не проявление чудесных 
сил?

Все вокруг нас полно чудес, но о каких же чудесных спо­
собностях толкует буддизм? Обычно имеется в виду шесть ви­
дов сверхъестественных способностей: чудесное зрение, чудес­
ный слух, чтение мыслей других, чудесное передвижение, зна­
ние своей прошлой жизни, освобождение от аффектов, а также 
др.

1) Чудесное зрение. Нашим обыденным физическим зрением 
мы можем видеть лишь обычные грубые вещи, а мелкие и мель­
чайшие предметы нам недоступны без микроскопа или увели­
чительного стекла. Обладающие чудесным зрением люди могут
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видеть ясно даже микроскопические пылинки. Физическим зре­
нием мы видим лишь то, что расположено близко от нас; уда­
ленные от нас предметы мы видим смутно и не можем их 
различать. А люди, обладающие божественным зрением, видят 
ясно и четко любые предметы, как бы далеко от них они не 
находились. Обычно мы можем видеть лишь в известных пре­
делах, а чудесное зрение дает возможность видеть все без пре­
град, смотреть сквозь стены, сквозь горы и видеть, что проис­
ходит за ними. Обычным зрением видно лишь при свете, оно 
теряет свою остроту в темноте, в то время как чудесное око 
в любой темноте видит все ясно, как днем. Те, кто обладает 
чудесным зрением, видят не только мир, в котором они живут, 
но и другие миры — для чудесного зрения нет никаких препят­
ствий.

2) Чудесный слух. Наш физический слух может восприни­
мать лишь близкие к нам звуки, а далекие уже недоступны. 
Помочь услышать их может лишь микрофон. Те, кто обладают 
чудесным слухом, могут слышать все звуки на любом удале­
нии так же четко, как разговор в соседней комнате. Маудгалья- 
яна среди всех учеников Будды обладал наибольшими чудес­
ными способностями. Ж елая проверить, как далеко достигает 
звук проповеди Будды, он чудесным образом пронесся через 
миллиард миров, прибыл в мир татахагаты Ишварараджа и 
услышал 3T’VT< речей Шакьямуни, достигавший этого мира так же
ясно, как если бы он находился рядом.

В отношении языков: мы хотя понимаем по-китайски, но 
не обязательно понимаем по-английски или по-японски. Неко­
торые одаренные люди знают множество языков, но все равно 
их знание не безгранично. Люди, обладающие чудесным слу­
хом, могут легко понять язык любого государства, и даже язык 
птиц и зверей.

3) Чтение мыслей  имеет в виду, что мы можем видеть ясно, 
как на ладони, помыслы и побуждения других людей. Мы ча­
сто слышим, как люди с обидой говорят друг другу: «Ты не 
понимаешь меня». Д аже себя понять нелегко, что же говорить 
о том, чтобы понять другого. Люди, обладающие способностью 
читать мысли других, четко видят их дурные и благие помыслы, 
добрые и порочные побуждения и склонности.

4) Чудесная способность к передвижению подразумевает 
способность бессчетных превращений из одного во многое и из 
многого в одно. Это — свобода превращений. Для тех, кто обла­
дает этой способностью, далекое становится близким, а близ­
кое— далеким, они обладают свободой приходить и уходить. 
Они спокойно входят в огонь, в воду и в землю, скрываются, 
если хотят скрыться, и появляются, если хотят появиться. Горы 
и реки для них не препятствие, они с легкостью преодолевают 
воздушное пространство. Это и есть свобода передвижения. 
Эта чудесная способность обладает многими поразительными
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свойствами. Обладающие этой способностью люди могут до­
стичь даже солнца и луны, им дается все, чего бы они ни по­
желали. Им дана свобода исполнения желаний.

5) Знание прошлой жизни. Мы иногда начисто забываем 
даже о событиях прошедшего дня. Люди, обладающие хорошей 
памятью, помнят, что было несколько месяцев или лет назад, 
а помнящие чудесной памятью помнят не только события ны­
нешней жизни, но и мельчайшие происшествия, случившиеся 
много миллионов лет назад, так же четко, как мы помним вче­
рашний день. Они знают не только свое прошлое, но и прош­
лое и жизненный путь живых существ. Они знают, какое воз­
даяние после смерти получит тот или иной человек, и в каком 
облике он родится.

6} Освобождение от аффектов. Аффект есть обозначение эмо­
ционального загрязнения — клеша; освобождение от аффектов 
означает изгнание клеш, великое освобождение от мирских за ­
блуждений. Это наивысшая из чудесных способностей. Выше­
указанные пять способностей не обязательно являются плодом 
совершенствования. Демоны, бесы и даосы также могут совер­
шенствоваться, но им не дано освободиться от пути аффектов 
и вырваться^ из колеса страданий, обрести высшую из чудесных 
способностей. Только способность освобождения от аффектов 
является высшей силой, способной вырвать нас из круга рож­
дений и смертей. Ею могут обладать только святые архаты и 
б^дды, простолюдины и бесы не могут достичь ее.

Кроме этих шести, сутры описывают еще множество сверхъ­
естественных способностей. «Трактат о смысле Махаяны» делит 
сверхъестественные способности на чудесное воздаяние, чудес­
ную карму, чудесное заклинание и чудесное совершенствование. 
«Записи о зеркале Учения» толкуют о чудесном пути, чудесных 
силах, чудесной опоре, чудесном колдовстве.

1) Ч у д е с н ы й  п у т ь  — сверхъестественная способность, об­
ретаемая через совершенствование на Пути. Это есть постиже­
ние истинного свойства Срединного Пути, это есть путь «отсут­
ствия^ различений», полное и беспрепятственное постижение всех 
вещей и принципов во вселенной, пребывание в непривержен- 
ности, свобода от рождений и смертей, спонтанность и совер­
шенство.

2) Ч у д е с н ы е  с и л ы  обретаются путем совершенствова­
ния в созерцании. Этих сил достигают архаты в четырех созер­
цаниях и восьми сосредоточиях и получают знание обо всех 
дхармах и о судьбе всех живых существ.

3) Ч у д е с н а я  о п о р а  обозначает те силы, которые при­
обретаются при опоре на волшебные заклинания и эликсиры. 
Например, даосы и фокусники превращают бобы в воинов, вы­
зывают дождь и заклинают ветер, делаются невидимыми с по­
мощью сил земли и воды. Если применять эти искусства непра­
вильно, то они легко могут превратиться во вредное колдовство.
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4) Ч у д е с н о е  в о з д а я н и е  выражается в тех способно­
стях, которые живые существа приобретают как следствие сво 
ей кармы. Так, бесы могут передвигаться с огромной быстро­
той и проходить сквозь стены, птицы не падают на землю, 
рыбы не тонут в воде. Это множество разнообразных последст 
вий проистекает из-за различий в карме живых существ.

5) Ч у д е с н о е  к о л д о в с т в о  — это сверхъестественные 
способности, к которым прибегают оборотни и колдуны. Так, 
лиса, достигшая тысячелетнего возраста, может выплавить 
эликсир и принять человеческий облик с тем, чтобы безоораз- 
ничать среди людей. Древнее дерево, впитывая в сеоя энер­
гию солнца и луны, может стать духом и насылать чары, вво­
дя в заблуждение людей.

Все сверхъестественные способности, каким бы путем они 
ни приобретались, имеют в себе и хорошее и плохое, их^ очень 
много, и различать их сложно. Но наивысшая сила освобожде­
ния от аффектов и преисполненный мудрости Чудесный Путь 
являются предметом наших устремлений. Только обретя их, мы 
можем пребывать среди рождений, смертей и аффектов, но быть 
свободными от их оков; пребывать в умиротворении нирваны и 
не быть приверженными к блаженству нирваны; можем уда­
литься от крайностей и идти Срединным Путем.

II. Чудесные силы в их отношении к людям и обществу

В современном обществе люди крайне интересуются поту­
сторонними и сверхъестественными явлениями, но их нелегко 
заинтересовать глубочайшими истинами буддизма. Чудесные 
превращения и колдовство разжигают любопытство людей и 
удовлетворяют их любознательность. Так в каком же отноше^ 
нии находятся сверхъестественные силы к нашей обычной 
жизни?

1. Сверхъестественные силы вселяют надежду 
на избавление от страданий

В народе распространена поговорка: «В каждой семье Ами- 
табха, в каждом доме Авалокитешвара». Множество людей по­
читают Авалокитешвару и верят в него. Почему этот бодхи- 
саттва занял такое место в нашей жизни, стал необходимым 
в каждой семье? В «Лотосовой сутре» сказано, что, когда жи 
вые существа сталкиваются с различными бедами и напастями, 
бодхисаттва Авалокитешвара освобождает их от трудностей. 
Если мы сталкиваемся с трудностями и не можем из них вы­
браться, то бодхисаттва может даже явиться нам во сне и 
указать выход из заблуждений. Авалокитешвара спасает людей
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из моря страданий с помощью безграничных духовных сил и 
чудесных способностей, поэтому он и заслужил себе такое по­
читание и уважение среди живых существ. Он является нашей 
надеждой на избавление. Кроме Авалокитешвары, народ еще 
глубоко дочитает божество Ма-цзу (Прабабку). Поскольку 
Тайвань — это остров, то людям приходится постоянно выходить 
в море, где они сталкиваются с жестокими угрозами и опасно­
стями. Поэтому Ма-цзу, защитница и спасительница, стала 
опорой и защитой мореходов. Еще народ поклоняется Князю- 
помощнику, который ест собачье мясо, поскольку он постоянно 
спасает людей с помощью своих сверхъестественных сил. Чу­
десные силы подобны дождю в засуху и поэтому глубоко тро­
гают людей, они порождают надежду в глубинах отчаяния — 
именно в этом причина такого глубокого интереса людей 
к сверхъестественным способностям.

Что касается «живых будд», то среди народа до сих пор 
ходят рассказы о наставнике Мяо-шане, жившем в период Синь- 
хайской революции. Его другом был недавно обретший нирвану 
почтенный Хэшан Тай-тунь — настоятель храма Цзинь-шань сы. 
Рассказывают, что одна девушка заболела удивительной бо­
лезнью и отправилась в монастырь Цзинь-шань к живому буд­
де за лечением. У этой девушки что-то застряло в горле так, 
что она не могла это ни выплюнуть, ни проглотить, и поэтому 
испытывала необычайные страдания. Цзинынаньский живой 
будда взглянул на нее и велел открыть пошире рот, после чего 
засунул ей в рот руку, извлек оттуда мокроту и быстро загло­
тил ее. Потом он сказал: «Было бы жаль не съесть такое пре­
красное рыбное блюдо». Сразу же после этого болезнь девуш­
ки прошла без всяких лекарств.

Однажды Тай-тунь и Цзиньшаньский живой будда мылись 
в общественной бане. Тай-тунь, зная о выдающихся способно­
стях и чудесных деяниях своего друга, обратился к нему 
с просьбой: «Почтенный, прошу вас из сострадания излечить 
мою матушку от многолетней болезни желудка». Выслушав его, 
живой будда набрал в ладони грязной воды из банного таза 
и сказал: «Это вода мудрости. Пусть твоя мать выпьет ее и 
излечится от всех болезней». Тай-тунь изменился в лице и по­
чувствовал себя неуютно и неловко — шутка явно была не из 
удачных. Как же можно пить эту грязную воду? Тогда живой 
будда сказал: «Я дал тебе воду мудрости, а ты видишь лишь 
помои. Что же нам делать? Именно поэтому я и не люблю ле­
чить людей». Цзиньшаньский живой будда не очень любил ле­
чить, но иногда уступал просьбам особо нуждающихся после 
долгих уговоров. Однажды некто просил у пего лекарства, и 
живой будда скатал черный шарик из грязи на своем теле и 
отдал больному с словами: «Это пилюля от всех болезней. 
Запей ее водой и сразу выздоровеешь». Цзиньшаньский живой 
будда обрел нирвану в двадцать втором году Республики
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(1932) в Бирме, а его душеприказчиком стал бодхисаттва Цы- 
хан. Но и поныне народ глубоко почитает Цзиньшаньского жи­
вого будду, ибо он спасал людей от трудностей и заблужде­
ний, дарил им надежду. Таким образом, хотя сверхъестествен­
ные способности есть нечто необычное и к ним не следует при­
бегать часто, однако лучше воспользоваться ими, чем делать 
поспешные суждения. Они действительно могут выручить 
в трудную минуту.

2. Чудесные силы являются путеводными звездами 
в нашем смутном мире

Обычно говорят, что особое время требует особых средств. 
В смутном мире, где добродетель находится в упадке, а сердца 
людей склонны ко злу, проповедь буддийских истин не может 
достаточно быстро восполнить пороки времени, и поэтому толь­
ко использование чудесных сил может быстро решить многие 
проблемы. Подобно тому, как при лечении тяжелой и длитель­
ной болезни надо сначала ликвидировать ее источник с по­
мощью сильного лекарства, а затем постепенно восстанавливать 
здоровье больного. Чудесные силы — это спасительная звезда 
в нашем смятенном мире.

В период Пяти варваров и Шестнадцати царств демоны- 
убийцы Ши-лэ и Ши-ху, выступив с войсками, устроили смуту 
и убили неисчислимое множество живых существ. Великий на­
ставник Фо Ту-дэн ради спасения живых существ прибыл из 
Западного края в лагерь Ши-лэ и Ши-ху, надеясь побудить их 
сойти с порочного пути, и обратился к ним со словами истин­
ного увещевания:

«Вы должны пробудить в себе милосердие, думать о благе 
живых существ в Поднебесной, а не убивать их».

«Ты хочешь, чтобы мы были милосердными, однако мы хо­
тим посмотреть, насколько милосердно сердце монаха», — ко­
варно ответили Ши-лэ и Ши-ху.

«Хорошо, так смотрите внимательно».
Великий наставник Фо Ту-дэн взял меч у одного из солдат 

и пронзил себе грудь. В то же время, благодаря его заклина­
ниям, в сосуде с водой, стоявшем рядом с ним, неожиданно 
расцвел чистейший белый лотос и наполнил комнату своим 
ароматом. Великий наставник, не показывая, что чувствует 
боль, извлек бьющееся сердце и показал Ши-лэ и Ши-ху со 
словами:

«Мое сердце так же светло и чисто, как этот белоснежный 
лотос».

Когда Ши-лэ и Ши-ху, убившие тысячи людей даже не морг­
нув глазом, увидели, что монах бесстрашно извлек собственное 
сердце, не выказав ни боли, ни ужаса, они не могли не покло-
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ниться ему и не признать его своим учителем. После этого8 
они стали прислушиваться к его словам и отказались от бес­
численных убийств. Фо Ту-дэн с помощью сверхъестественных 
способностей усмирил двух демонов-убийц — Ши-лэ и Ши-ху. 
Тем самым тысячи живых существ избегли бедствий войны. 
Поэтому чудесные силы есть спасение в нашем смутном мире.

Танский чаньский наставник Инь-фэн обладал множеством 
чудесных способностей. Однажды он увидел, как жестоко сра­
жаются между собой два войска. Он сразу же попытался оста­
новить сражение, но воины его не слушали. Тогда наставник 
подбросил свой посох в небо, затем взлетел сам и стал проде­
лывать в воздухе упражнения с посохом. Увидев такое чудес­
ное зрелище, воины с обеих сторон замерли, открыв рты, и 
смотрели на фокусы Инь-фэна, забыв о сражении. Таким обра­
зом, вмешательство чудесных сил наставника остановило крово­
пролитное сражение. После этого Инь-фэна прозвали «Настав­
ник с летающим посохом».

Наставник Инь-фэн обладал большими способностями и ча­
сто демонстрировал людям разные необычные вещи. Однажды,, 
рассуждая о жизни и смерти, он сказал ученикам:

«Видели ли вы, чтобы кто-нибудь достиг нирваны, сидя в со­
зерцании, имея голову на юге, ноги на севере, а руки на западе 
и востоке?»

«Видели! Многие наставники достигали нирваны, пребывая 
в сосредоточении», — хором ответили ученики.

«А слышали вы, чтобы кто-нибудь обрел успокоение стоя?»
снова спросил учитель.

«Да! Великий муж Фу обрел нирвану, возделывая поле. И 
еще многие из тех, кто стремился к Чистой земле, добились ос­
вобождения от рождений и смертей — их тоже немало!»

«А видели ли вы, чтобы кто-нибудь умер вниз головой?»
«О таком и не слыхано!» — удивленно воскликнули ученики.
«Ну хорошо. Раз не видели, так я вам покажу», — сказал 

наставник, быстро встал на голову и обрел нирвану.
Ученики крайне испугались и, даже не успев огорчиться, 

побежали готовить его к погребению. Однако, когда они хотели 
уложить тело наставника, оно стояло прямо и твердо, как ж е­
лезный посох, как бы они его не толкали. Ученики находились 
в безнадежном положении, когда, услышав о беде, приехала 
младшая сестра наставника. Она тоже была выдающимся че­
ловеком, достигшим больших успехов в совершенствовании. 
Увидев неподвижно стоящее тело брата, она гневно сказала:

«Ты и при жизни дурачил людей своими выходками, и по­
сле смерти тоже решил поиздеваться? А ну, падай!»

И, удивительное дело, после ее слов тело наставника упало, 
как подкошенное. На самом же деле наставник Инь-фэн вовсе 
не хотел вводить в заблуждение людей с помощью своих чудес; 
он просто хотел, чтобы люди поняли, что человек, идущий пу­
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тем созерцания, свободен от пут жизни и смерти и волен при­
ходить и уходить, когда захочет. Многие, подобно Инь-фэну, яв­
ляли миру свои неисчислимые чудесные свойства, перековывали 
мечи на орала, избавляли людей от бедствий и страданий.

У присутствующих здесь может возникнуть желание, как 
можно быстрее овладеть сверхъестественными способами, что­
бы во мгновение ока схватить и покарать угрожающих нашему 
государству злодеев. Однако поимка одного бандита не разре­
шит всех проблем, ибо вслед за ним придут новые. Чудесные 
спосооности могут указать нам лишь цель и направление дей­
ствий, служить их критерием и мерилом, но не могут разрешить 
коренных проблем. Только коренное моральное и нравственное 
обновление может доставить нам счастье вечного мира. В пери­
од Троецарствия семь раз ловил Кун Мин свирепого тигра, но 
всякий раз отпускал его. Смысл этого в том, что искусными 
планами и̂  чудесным искусством нельзя улучшить сердца лю­
дей; воздействие с помощью добродетели обладает гораздо 
большей силой. Мы глубоко верим в добродетель и нравствен­
ность, и хотя не можем быстро рассеять все тени, но навер­
няка сможем своими действиями изменить порочные обычаи, 
•очистить грязные сердца. Какие бы ни были чудесные способ­
ности и силы, они полезны лишь при разрешении мелких вопро­
сов, но глобальные проблемы можно решить опираясь только 
на обычную нравственность.

3. Чудесные способности — искусный метод распространения
учения

Люди гораздо легче воспришшают рассказы о чудесах, чем 
учение об истине. Поэтому великие мудрецы прошлого не могли 
не использовать их при разъяснении учения. Когда буддизм 
впервые проник в Китай — в правление императора Мин-ди ди­
настии Хань, в годы правления под девизом «Вечное спокой­
ствие» он столкнулся с сопротивлением даосизма. Даосские 
маги требовали устроить состязание с буддистами, чтобы вы­
яснить, чьи способности обширнее. Такое состязание было офи­
циально организовано императором Мин-ди. Император распо­
рядился установить в зале два ряда столов. На одном из них 
лежали даосские трактаты, а на другом — буддийские сутры и 
мощи-шарира. Даосские маги явились кто по воздуху, кто при­
летел на облаках, кто появился из-под земли. Буддийские 
деятели Кашьяпа-Матанга и Чжу Фа-лань пришли пешком, 
одетые в монашеское платье. Присутствующие решили, что эти 
индийские монахи — недостойные соперники даосам. Когда все 
зрители ^разошлись, даосы попытались с помощью чтения за ­
клинаний поджечь буддийские книги и мощи, однако те не толь­
ко не понесли урона, но мощи стали испускать ярчайший свет,
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который сжег даосские книги и превратил их в пепел. В это 
время Кашьяпа-Матанга, взмахнув рукавом, взлетел в воздух 
и произнес: «Лисица — не лев, лампа — не солнце и не луна, 
пруд — не море, а кочка — не гора. Облако Дхармы оросило 
мир, всходят благие семена. Повсюду происходят невиданные 
дела, уничтожая глупость и тупость».

Смысл этой фразы в том, что буддизм своим величием и мо­
щью подобен льву — царю зверей, и даосизм, подобный хитрой 
и порочной лисице, не может с ним сравниться. Даосизм — это 
масляная коптилка, мудрость его нельзя сопоставить с сияю­
щей, как солнце и луна, мудростью буддизма. Пруд не может 
сравниться по глубине с морем, а кочку, размером с вершок, 
нельзя даже ставить рядом с величественным пиком. Как же 
может даосизм превзойти буддизм? Благодатное облако состра­
дания окутало весь мир, и люди, обладающие благими кор­
нями, могут взрастить в себе семена просветления и обрести 
состояние будды. Кашьяпа-Матанга использовал свои чудесные 
свойства вовсе не для того, чтобы возвеличить свои способно­
сти, а как искусный метод, с тем, чтобы, заинтересовав глуп­
цов, преподать им учение. Услышав это, даосы устыдились и 
попытались бежать, скрывшись под землей, но земля оказалась 
тверда, как железо, а облака вдруг стали так тяжелы, как ка­
менные жернова в тысячу цзиней весом, и даосы никак не мог­
ли взлететь. Поскольку ханьский Мин-ди очень почитал Чжу 
Фа-ланя и Кашьяпу-Матангу за их добродетели, то отдал при­
каз построить в столице четыре храма и монастыря для жен­
щин, а за городом — три храма для мужчин-монахов. С тех 
пор в Китае появились буддийские монахи и монахини. Победив 
в состязании с даосами, буддизм пустил корни повсюду в Ки­
тае, и с этого времени в Китае стали произрастать чудесные 
цветы буддийской нравственности. Хотя сверхъестественные 
способности и не означают конечного освобождения и дости­
жения высшего Пути, однако они являются важным орудием 
распространения учения и спасения живых существ.

III. Приобретение и использование сверхъестественных
способностей

Поскольку сверхъестественные силы имеют такую тесную 
связь с нашей жизнью, встает вопрос о том, как их приобрести 
и использовать. Именно из жизни мы должны вынести истинное 
понимание чудесных сил и применять их могущество в нашей 
обыденной жизни. Например, когда мы видим яркие прекрас­
ные цветы и сияющие в своей чистоте солнце и луну, мы сами 
неосознанно ощущаем воодушевление и радость. И эта охваты­
вающая нас радость — разве это не проявление чудесных сил? 
Разве не действием чудесных сил можно объяснить то, что
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несколько одобряющих слов способны вызвать у нашего собе­
седника радость, а неприятные высказывания вызывают у на­
ших знакомых чувство обиды? Добрые слова радуют людей,, 
злые слова■— печалят. Разве речь сама по себе — не удивитель­
ное чудо? И разве все многообразие человеческих чувств и эмо­
ций не есть проявление сверхъестественных способностей?

Наша жизнь полна чудес, и если мы научимся видеть уди­
вительное и чудесное в повседневности, то как же обогатится 
наша жизнь! Когда мы одним нажатием кнопки включаем теле­
визор и смотрим любимые программы или видим события, про­
исходящие в другой стране или даже на другой планете — то 
разве мы не обладаем чудесным оком? Изобретение телефона 
дает нам возможность слышать друг друга на любом расстоя­
нии, почти без помех — разве это не свойство чудесного слуха? 
Самолеты дают нам возможность летать куда угодно, подобно 
птицам, — разве же мы не обладаем способностью перемещать­
ся чудесным образом? И если мы задумаемся, то поймем, что 
жизнь — сама по себе чудо, просто мы уже свыклись с ней 
и не замечаем чудес.

Не только наша жизнь, но и весь мир природы полон чудес­
ного. Например, собираются тучи и идет дождь или светит 
солнце и одновременно падают градины величиной с гороши­
н у — разве это не удивительное явление? Из-за неравномерного 
движения воздушных масс возникает умеренный ветер, сильный 
ветер, ураган, гроза с громом и молнией, снежные бу.:.,:. Все 
эти природные явления есть проявление действия чудесных сил. 
То же относится и к смене времен года, дающей жизнь и цве­
тение растениям. Взаимная поддержка, гармония и круговорот 
в мире живой природы тоже можно рассматривать как сверхъ­
естественные явления.

Весь мир наполнен удивительными вещами, но что касается 
сверхъестественных способностей в нашей повседневной жиз­
ни, то они есть результат опыта, накопленного человечеством, 
проявление мудрости человечества есть результат эффектив­
ного использования человеческих возможностей. Например, на­
звания месяцев, которые используются в традиционном китай­
ском календаре, такие, как «пробуждение насекомых», «уста­
новление весны», «сезон дождей», «излом осени», «великий 
холод» и др., есть результат того опыта, который накапливался 
бессчетными поколениями людей древности, есть драгоценное 
наследие, переданное ими потомкам. Поэтому крестьяне, следя 
за изменением погоды, могут определить срок сева и жатвы. 
Д аж е в нашем распорядке дня можно сделать изменения, соот­
ветствующие климатическим условиям. Экономисты могут пред­
сказать будущий расцвет и упадок экономики и предложить 
способы разрешения экономических проблем. Множество дру­
гих специалистов давно уже предсказали нам демографический 
взрыв, разрушение окружающей среды, истощение природных
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ресурсов. Как они могли знать и видеть то, чего никто еще не 
видел и не знал? Опыт дал им силу предвидения. Это тоже 
одна из чудесных способностей.

Способность накапливать опыт и мудро рассуждать — это 
наши чудесные силы. Например, Чжугэ Лян умело разрешал 
дела, много раз водил победоносные войска, чем упрочил поло­
жение царства Шу-Хань среди двух других в период Троецар- 
ствия. Ван Ян-мин всю жизнь прилагал усилия «классифика­
ции вещей» и «обретению высшего знания», выступал за «гар­
монию мудрости и действия» и мог провидеть будущее. Исто­
рия знает много пророков и провидцев, которые предвидели 
исторические перемены и знали исход всех событий будущего. 
Причина этого в том, что они обладали сверхчеловеческой муд­
ростью. Поэтому говорят, что чудесные силы есть проявление 
мудрости. Например, столкнувшись с трудностью, мы можем 
разрешить ее с помощью мудрости и искусства. Так разве муд­
рость— это не чудо? А созданные мудростью всех людей куль­
тура и цивилизация — ведь если присмотреться к ним — 
тоже удивительны и чудесны. Раньше люди смотрели на Л у­
ну, как на чудо, нечто чистое и прекрасное, высочайший Дво­
рец холода, куда смогла вознестись лишь отведавшая снадобья 
бессмертия Чан Э. Ныне, благодаря космическим кораблям, 
люди могут свободно гулять по изрытой и неровной поверхно­
сти Луны. Разве это не показалось бы чудом людям древности? 
Нынешний быстрый прогресс медицины также вызвал бы удив­
ление у наших предков. Пересадка кожи на пораженные уча­
стки, замена заболевших органов тела, даже установка искус­
ственных глаз взамен больных и ослепших, прививки новорож­
денным, продление срока человеческой жизни при опоре на на­
у к у — все это поразило бы наших предков, показалось бы им 
неслыханным и невиданным чудом. Из этого видно, что сверхъ­
естественными способностями обладают не только святые и 
колдуны. Если мы в нашей жизни сможем должным образом 
использовать мудрость, то тоже сможем обрести множество та ­
ких способностей. Ныне люди могут искусственно вызывать 
дождь, летать на самолете — разве в этом мы не равны святым 
заклинателям дождя, летающим на облаках?

Буддизм считает, что обрести чудесные силы не трудно. 
Ниже я разъясню четыре условия, которые нужно соблюсти для 
достижения сверхъестественных способностей.

1. Опираться на сострадание

«Маха-праджня-парамита-шастра» гласит: «Ботхисаттва пре­
одолел пять желаний и обрел множество созерцаний. Опира­
ясь на сострадание, он, ради живых существ, обретает чудесные 
силы и являет им множество удивительного и необычайного,
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чтобы очистить их сердца. Зачем? Если не будет редкого и 
удивительного, то нельзя будет побудить живые существа 
к спасению». Хотя бодхисаттва и свободен от страстей, но не 
уходит в нирвану, подобно последователям двух колесниц, он 
пробуждает в себе бодхисаттву и устремляется к обретению 
чудесных сил, чтобы спасти как можно больше живых существ. 
Почему спасение живых существ требует чудесных сил? Потому 
что живые существа глупы и не понимают ценности обыденного 
и спокойного, но ценят лишь удивительное. Поэтому бодхисатт­
ва должен демонстрировать им множество удивительных вещей, 
чтобы преобразить их. Поэтому овладение чудесными способно­
стями есть лишь метод сострадательного спасения живых су­
ществ, а не цель совершенствования. Все виды совершенство­
вания, если они не основаны на сострадании, являются колдов­
ством. Ведь если тигру дать крылья, он принесет еще больше 
вреда. То, что Девадатта с помощью волшебства хотел погу­
бить буддизм, или чудеса с выпариванием эликсира, имеющие 
целью ввести в заблуждение народ, есть примеры дурного ис­
пользования чудесных сил. Поэтому самым важным для до­
стижения сверхъестественного могущества является следование 
состраданию. Отсутствие сострадания ведет к утрате, ведет 
к потере чудесных сил.

2. Соблюдать чистоту заповедей

Соблюдение чистоты заповедей означает строгое соблюдение 
запретов и установлений. Учение о заповедях (ви н ая)— одно 
из трех разделов буддизма, это опора тела и духа. Приняв обе­
ты, учишься различать добро и зло, должное и недолжное. Дух 
соблюдения заповедей помогает блюсти собственное поведение, 
предохраняет от неправильного применения чудесных сил и 
причинения вреда живым существам. Соблюдение заповедей, 
принесение пользы живым существам дает возможность помо­
гать им посредством чудесных сил. Поэтому тот, кто стремится 
к достижению сверхъестественного могущества, должен строго 
соблюдать заповеди, в противном случае это могущество не 
только будет бесполезным, но и пойдет во вред, превратится 
во вредоносное колдовство и магию.

3. Соблюдать спокойствие и терпение

Овладение чудесными силами требует терпеливых занятий 
созерцанием. Если терпения недостаточно, то малейшее препят­
ствие будет повергать вас в гнев, и вы, надеясь на свое могу­
щество, захотите его сокрушить и нанесете вред окружающим. 
Это означает, что вы еще не достигли полноты овладения чу­
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десными силами, которые в ваших руках стали орудием нане­
сения вреда живым существам. Умение сохранять терпение и 
хладнокровие в самых напряженных ситуациях, серьезное отно­
шение к своим способностям и применение их не для себя, но 
лишь ради защиты истины и справедливости, для принесения 
блага живым существам — вот что действительно важно.

4. Применять в обыденной обстановке

В сутре сказано: «Обыденное сознание есть Путь». Буддизм 
выступает за очищение жизни, совершенствование добродетели, 
а не за чудотворство и магию. Обыденное сознание ожидает 
вечность, но чудесные силы могут использоваться лишь вре­
менно. Кроме того, чудесные силы не в состоянии устранить 
основные препятствия страстей и аффектов. Доставить нам 
совершенное освобождение может лишь осознание высшей ис­
тины буддийского учения через повседневную жизнь. Очищение 
сознания и достижение свободы есть единственно истинная чу­
десная способность.

Моя бабушка в течение восемнадцати лет была усердной и 
преданной почитательницей Будды. Я с детства жил вместе 
с ней и глубоко проникся ее влиянием, и именно благодаря ей 
я впоследствии ушел в монахи. В детстве, когда я бывал у нее, 
мы часто спали вместе, и часто меня будил среди ночи рокот, 
доносившийся из ее живота, подобный шуму морского прибоя.

«Бабушка, почему у тебя урчит в животе?»
«Это плод длительного совершенствования», — уверенно от­

вечала бабушка.
Потом я ушел в монахи, но среди моих учителей, наставни­

ков, великих святых не встретил никого, кто умел бы урчать 
животом. Я подумал: «Разве их заслуги меньше, чем у моей 
бабушки?» И только через несколько лет я понял, в чем тут 
дело. Однажды летом, после того как я уже был монахом семь 
или восемь лет, я приехал навестить свою бабушку, по которой 
очень соскучился. Бабушка сидела одна, в прохладной тени 
дерева, и я спросил ее:

«Бабушка! Твой живот по-прежнему урчит?»
«Конечно, такое искусство невозможно утратить!» — гордо 

сказала бабушка.
«А что толку, что он урчит? Это может устранить аффекты, 

увеличить добродетель, избавить от рождений и смертей?» — 
продолжал я настойчиво спрашивать.

Услышав мой вопрос, бабушка остолбенела. В это время 
над нами пролетел самолет, с ревом рассек воздух и исчез. 
Тогда я еще не разбирался в людях и снова спросил ее:

«Самолет рычит громче, чем твой живот. Что же все-таки 
толку людям в урчащем животе?»
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Я помню, что, услышав эти слова, бабушка резко поднялась
и, ни слова не говоря, ушла в комнату. С этого времени прошло 
уже много лет, но я всякий раз ощущаю жгучий стыд, вспоми­
ная расстроенное и потерянное выражение лица бабушки. Хотя 
чудесные способности и не есть высшее учение, но разве можно 
было в одно мгновение разрушать ее веру в плоды ее многолет­
него усердного совершенствования? Тем не менее я верю, что 
она наверняка смогла понять, что я сделал это лишь из любви 
к ней, стремясь ввести ее на истинный путь.

IV. Отношение буддизма 
к сверхъестественным способностям

Сверхъестественные способности — это наша надежда и спа­
сение в мире смуты и страдания, путь спасения живых существ. 
Чудесными силами пронизана наша повседневная жизнь, мы 
видим их во всех природных превращениях. Сейчас мы пого­
ворим о том, как буддизм относится к этим сверхъестественным 
силам. Здесь тоже следует выделить четыре момента.

1. Чудесные силы не есть высшая Дхарма

В сутрах сказано, что около двух тысяч лет назад в мире 
жили несколько учеников Будды. Один из них — почтенный Ма- 
хакашьяпа и сейчас тайно живет на горе Куриная Лапка, со­
храняя монашеское одеяние Будды. Он ожидает явления в мир 
бодхисаттвы Майтреи, идущего спасать живые существа и про­
являть милосердие, чтобы передать ему это одеяние, являющее­
ся символом истинной Дхармы. Несколько десятков лет назад 
французский ученый Бергсон видел Махакашьяпу и описал это 
в книге, которая была распространена также и на Тайване.

Сейчас в мире пребывает еще один ученик Будды, которого 
в народе называют «длиннобровым архатом». Он упомянут как 
один из шестнадцати великих учеников Будды в «Амитабха- 
сутре». Он считается архатом, обретшим плод просветления. 
Так почему же он еще пребывает в мире, а не ушел в совершен­
ную нирвану? Оказывается, что когда он был в миру, он не­
сколько раз являл верующим свои чудесные способности, вызы­
вая тем самым их восхищение. Однажды архат радостно ска­
зал верующим:

«Не думаете ли вы, что летать по воздуху — чудо? Сейчас 
я вам это покажу, и у вас, наконец, откроются глаза».

Сказав так, он подпрыгнул, взлетел в воздух и стал пока­
зывать окружающим разные чудеса, так что те застыли в изу­
млении и стали шумно выражать свое одобрение. Услышав
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о таком поведении своего ученика, Будда необычайно расстро­
ился и послал за ним. Будда наставительно сказал ему:

«Мое учение состоит в преобразовании людей с помощью 
добродетели, спасении их с помощью милосердия, а вовсе не 
введении их в заблуждение с помощью чудес. Ныне ты пороч­
но воспользовался чудесными силами и добился поклонения 
верующих. В наказание ты задержишься в мире еще долгое 
время, покуда не накопишь еще больше добродетели и заслуг и 
не изгонишь злую карму. Только тогда я допущу тебя в нир­
вану».

Из-за неправильного использования чудесных сил этот архат 
все еще продолжает совершенствоваться в миру и не обрел 
нирвану. Чудесные силы не только не могут увеличить добро­
детель и освободить от аффектов, но их неправильное исполь­
зование может стать преградой на пути к освобождению. Чу­
десные силы не являются высшим путем к освобождению от 
мирских уз — совершенно ясно, что истинным Путем Будды яв­
ляется совершенствование добродетели.

2. Чудесные силы не властны над кармой

Среди сил, правящих миром, сверхъестественные силы вовсе 
не являются главными. Важнейшими являются силы кармы. 
Когда в китайских исторических повестях описывается восста­
ние Хуан Чао, часто употребляется одна пословица: «Хуан Чао 
убил восемь миллионов человек. Предопределения судьбы труд­
но избежать». Легенда гласит, что, когда Хуан Чао поднял вос­
стание, то подавить его удалось только после убийства восьми 
миллионов человек. Так говорят писатели, которым свойствен­
но преувеличивать, так это было или нет — должны выяснить 
историки. Нас же сейчас интересует «предопределение судьбы». 
Что это значит? Прежде всего то, что кармического воздаяния 
трудно избежать. Именно действие коллективной кармы людей 
того времени вызвало такое трагическое и смертоносное не­
счастье, такое, что даже чудесные силы не смогли никого 
спасти. За свои кармические деяния ты сам непременно 
получишь воздаяние, и никакими средствами этого не избе­
жать.

Однажды кашмирский царь поднял войска и напал на ро­
дину Будды — царство Капилавасту. Обладавший огромной чу­
десной силой Маудгальяяна храбро выступил вперед и сказал 
Будде:

«Будда! Разреши я с помощью моих чудесных сил спасу 
род Шакьев».

Будда ответил ему с безграничной скорбью:
«Маудгальяяна! Род Шакьев создал себе плохую карму 

и не раскаялся. Поэтому ныне он получает это воздаяние.
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Хоть это и моя семья и мой род, но никакие чудесные силы не 
смогут спасти их».

Маудгальяяна не поверил словам Будды и чудесным обра­
зом перенесся в осажденный город. Там он посадил в свою 
чашу для подаяний пятьсот лучших людей из рода Шакьев, 
вновь перелетел стену города и, радостный, предстал перед 
Буддой. Он сказал:

«Будда! Я уже спас часть людей из рода Шакьев».
С этими словами он открыл патру и с ужасом увидел, что 

чаша полна крови убитых Шакьев. Д аж е могучий Маудгальяяна 
не смог преодолеть силу кармы, а сам он, несмотря на свою 
мощь, на способность летать и даже на то, что он спускался 
в ад, чтобы спасти свою мать, был убит камнем, брошенным 
еретиком. Великий святой и чародей был легко убит всего 
лишь камнем. Все ученики крайне скорбели по этому поводу и 
впали в сомнение. Будда же сказал им: «Чудесным силам не 
справиться с кармой. Карма Маудгальяяны должна была пасть 
от камня еретика. Не думайте о том, что чудесные силы бесполез­
ны, но стремитесь к очищению своей кармы».

Пословица гласит: «Для убийства найдется кулак, для по­
топ а— вода». Не нужно думать, что чудесные силы всемогущи, 
что им доступно все без исключений. Перед лицом кармы чу­
десные силы — ничто и, полагаясь лишь на волшебство и чу­
десное искусство, можно принести себе вред и даже смерть.

3. Чудесные силы несравнимы с добродетелью

Многие из тех, кто начинает изучать буддизм, попадают под 
воздействие разных чудесных превращений и пренебрегают по­
вседневной практикой совершенствования добродетели. Обре­
тение мудрости требует глубокого и усердного созерцания, ко­
торое предполагает постоянное строгое соблюдение заповедей. 
Поэтому те, кто хочет изучать буддизм, должны идти путем 
взращивания добродетели, а не легкомысленно предаваться 
упражнению в чудесных силах.

И станет ли наша жизнь действительно радостной, если мы 
обретем чудесные силы? Ведь если мы не можем читать чужие 
мысли, то не увидим, как мы надоели нашим друзьям, не пой­
мем, что они нас мысленно ругают, и наша жизнь по-прежнему 
останется счастливой. Если бы мы могли проникать в чужие 
мысли и увидели бы, что этот человек нас не любит, тому мы 
надоели, другой затаил зло, а четвертый нас не уважает — 
жизнь наша стала бы трудна до крайности. Если бы мы могли 
предвидеть свою судьбу и знали бы день своей смерти, пусть 
хоть через двадцать лет, то тень смерти неотступно следовала 
бы за нами и страх грыз бы наше сердце. А так мы не знаем, 
когда умрем, и пусть хоть завтра мы покинем этот мир, однако
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■сегодня мы все равно бодры и веселы. Если бы у нас было 
чудесное око, то мы бы могли увидеть, как наши любимые за ­
нимаются непотребством с кем-нибудь другим. Нас сжег бы 
пламень гнева, и мы не смогли бы успокоиться, а так неведе­
ние— тоже счастье. Если бы мы обладали чудесным слухом, 
то могли бы услышать, как наши друзья ругают нас и клевещут 
на нас за нашей спиной. Мы бы наверняка разозлились и не 
смогли бы сдержать себя. А так — у нас нет чудесного слуха, 
и уши наши остаются чистыми. Поэтому чудесные силы вовсе 
не означают счастья, только добродетель может принести нам 
безграничное благо, она — неисчерпаемая сокровищница сча­
стья. Если нет добродетели, то невозможно обрести чудесные 
силы, а преобразование живых существ с помощью добродетели 
гораздо ценнее, чем любые сверхъестественные способности и 
чудесные силы.

4. Чудесные силы несравнимы с истиной пустотности

Чудесные силы обретаются в мире форм и образов, а выс­
шая истина пустоты объемлет собою все и пребывает всюду. 
Наш жизненный опыт — это чудесная сила, наша мудрость — 
это наша чудесная сила. В жизни нам подвластно множество 
сил — они и есть наши чудесные способности. Прозрение выс­
шей истины пустоты и есть наша чудесная сила. Истина пусто­
ты необычайно глубока и тонка, это не есть обыденное пред­
ставление о том, что все иллюзорно и пустотно. Истина пустоты 
обладает неизмеримыми благими и чудесными проявлениями, 
она порождает десять тысяч дхарм. Например, поскольку в Мав­
золее Сунь Ят-сена есть пустое пространство, мы все можем 
тут поместиться и провести нашу буддийскую конференцию. 
Если наше сознание будет так же обширно, как воздушное 
пространство, то мы сможем вместить в себя все дхармы. По­
скольку пустота так обширна, чудесные силы не могут сравнить­
ся с ее безбрежностью и глубиной.

Наставник Дао-шу построил свой храм рядом с даосским 
монастырем и привел туда большую группу верующих. Даосам 
это не понравилось, и они придумывали способ, чтобы выгнать 
чаньского наставника. Они использовали волшебство и магию, 
прикидывались духами и бесами. Им удалось выгнать несколь­
ких испуганных послушников, но сам наставник оставался не­
поколебим в течение двадцати лет. В конце концов даосы при­
знали свое поражение и покинули свою обитель. Некто спросил 
наставника Дао-шу:

«Что помогло тебе победить этих искусных волшебников- 
даосов?»

«Я победил их, опираясь на истину пустоты. Даосы обла­
дают чудесными силами и могут творить чудеса, но их спо-
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собности ограничены, не беспредельны. Я — не волшебник, 
но пустота неизмерима и безгранична, она побеждает наличие, 
она больше и сильнее его», — терпеливо объяснил наставник.

Буддизм понимает под наличием пустоту. Силы пустоты 
мощнее сверхъестественных способностей. Поэтому стремление 
к приобретению чудесных сил хуже, чем стремление к постиже­
нию высшей истины пустоты, что более драгоценно.

Сегодня второй день нашей конференции, завтра мы обсудим 
с вами отношение буддизма к знанию. Напоследок я как обыч­
но буду читать сутру, молясь за ваше счастье и благоденствие.

До завтра!

Спасибо за внимание!



15 ноября

БУДДИЙСКИЙ ВЗГЛЯД НА ЗНАНИЕ



Дорогие наставники Дхармы, дорогие верующие!

Сегодня, в последний день нашей буддийской конференции, 
я хотел бы обсудить с вами отношение буддизма к знанию. 
У каждого из нас есть своя точка зрения на множество проб­
лем; по многим вопросам, вплоть до устройства Вселенной и че­
ловеческой жизни, каждый из нас придерживается своего мне­
ния. Позиции и образ мыслей у каждого из нас разные, и это 
не значит, что взгляды наши абсолютно верны. Мирская пыль 
покрывает наше чистое сознание день ото дня все более тол­
стым слоем. Наше сознание более не является чистым зерка­
лом, так что в нашем понимании мира легко возникают откло­
нения, ошибки и противоречия. Нашей основной проблемой яв­
ляется то, как обеспечить правильное познание, чтобы вести 
истинную жизнь.

Две с половиной тысячи лет назад Будда обрел просветле­
ние на алмазном троне под деревом бодхи и познал истинный 
облик людей и Вселенной. Сразу после пробуждения Будда за ­
думался о спасении живых существ. Но та истина, которую по­
знал Будда, отличалась от ложных и иллюзорных обыденных 
представлений. Например, живые существа считают пять ж ела­
ний благом, но Будда утверждал, что в них — корень страданий, 
Будда постиг, что истинно-реальная природа Будды является 
нашим изначальным обликом, нашей настоящей жизнью, в то 
время как живые существа принимают природу Будды за ил­
люзию. Живые существа тонут в море страданий, рождений и 
смертей и в то же время отказываются от сострадательной по­
мощи Будды. Обретя просветление, Будда понял, что та исти­
на, которую он познал, не может быть легко усвоена обычными 
людьми. Чтобы пробудить у живых существ почтение к Уче­
нию, Будда пожелал удалиться в нирвану. Лишь после увеще­
ваний небожителей и для просвещения той малой части живых 
существ, которые имели в достатке благие корни, Будда остал­
ся в миру и повсюду разнес сладкую росу своего учения. Но 
приверженность живых существ к своим заблуждениям даже 
Будде порой не под силу преодолеть.
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Иногда мы встречаемся с людьми, с которыми мы знакомы, 
но которых мы не знаем. Из-за несхожести наших взглядов 
у нас часто возникают споры. Например, мы, монахи, часто ви­
дим людей, которые говорят нам: «О, как жаль, что вы ушли 
в монахи!»

Постриг — это великий Путь поиска истины человеческой 
жизни и Вселенной. Этот путь достоин восторга и радости, за ­
чем же жалеть о нем? Разве не более достойно сожаления, что 
люди не понимают смысла монашества и закрывают перед со­
бой двери истины? Поэтому мы должны отказываться от своих 
взглядов и вставать на позицию собеседника — только так мы 
сможем избежать субъективности.

Многим людям недостает уважения к религии. Они думают, 
что религия — это молитва о богатстве, избавлении от трудно­
стей, достижении счастья и высокого положения. Они не пони­
мают, что истинный смысл религии в жертвенности и служении. 
Часто верующие мне говорят:

«Наставник, я больше не верю в Будду!»
«Ты же верил в Будду больше двадцати лет, что же вдруг 

случилось?»
«Я думал, что вера поможет мне в делах, принесет удачу 

и богатство. Недавно я вступил с приятелем в сделку, и парт­
нер меня надул. Ни Будда, ни бодхисаттвы не помогли мне 
разбогатеть, так чего я буду в них верить?» — обиженно отве­
тили мне.

Услышав эти слова, я вдруг прозрел и понял, что такие 
люди считают Будду и бодхисаттв чем-то вроде бога богатства, 
думают, что они — как страховая компания— позаботятся об 
их финансах. Такой эгоизм совершенно не соответствует учению 
щедрых и сострадательных Будд и бодхисаттв.

Кое-кто еще мне говорит:
«Наставник, я больше не буду соблюдать пост. Я соблюдал 

пост в течение долгих лет, ослабел и все время болею и пью 
лекарства».

Такие люди постятся вовсе не из сострадания и милосердия, 
а ради сохранения здоровья и долголетия. Из этого видно, что 
их душа в высшей степени нездорова. На самом же деле ради 
сохранения здоровья нужно вести размеренный образ жизни, 
соблюдать умеренность в пище и питье, заниматься спортом 
и т. д. Если соблюдать эти условия, то пожнешь плод здоровья. 
У здоровья есть свои причины и следствия, у веры есть свои. 
Их следует различать и нельзя смешивать. Если бы эти люди 
могли соблюдать пост и из милосердия и сострадания отказа­
лись от мяса живых существ и возвели бы это в принцип, то 
они постепенно приобрели бы духовное и физическое здоровье. 
Именно в этом смысле и говорится: «В здоровом теле — здоро­
вый дух». Именно поэтому мы должны приобрести истинное 
знание о мире с тем, чтобы предохранить себя от заблуждений.
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Но что такое истинное знание? Как буддизм относится к истин­
ному знанию? Об этом я скажу в нижеследующих четырех раз­
делах моего выступления.

1. Ошибочные знания

Если человек не обладает истинным знанием, то он похож 
на корабль без компаса, который мечется по бурному морю, не 
зная, куда ему плыть, и попадает в опасное положение. Л ож ­
ные взгляды могут навсегда утопить нас в море глупости и не­
ведения. Отсюда видна важность обретения истинного знания. 
Что такое ложные знания и порочные взгляды? В сутрах при­
водится пять их видов.

1) П р и в е р ж е н н о с т ь  к с в о е м у  т е л у .
Обычно люди воспринимают наше тело — сочетание пяти 

скандх и четырех великих элементов — за истинную реальность 
и крепко держатся за него. Они не понимают, что наше тело — 
это не больше, чем дом, и каким бы он ни был крепким, он 
все равно разрушится, и всем людям лучше бежать из него как 
можно скорее. Люди, привязанные к своему телу, рассматри­
вают жизнь в мире форм как реальность и стремятся к телес­
ным удовольствиям, не зная того, что людям уготована гораз­
до более высокая участь.

2) О д н о с т о р о н н и е  в з г л я д ы .
Это понятие обозначает одностороннюю приверженность 

к какой-либо концепции, например, представлению о постоян­
стве мира или о его иллюзорности; о его конечности и бесконеч­
ности, о том, что душа и тело едины, или о том, что они раз­
личны, о том, что Татхагата жив после смерти, или о том, что 
после смерти он исчезает и т. д. Все это— односторонние 
взгляды.

Люди, придерживающиеся концепции об иллюзорности мира, 
полагают, что, какую бы хорошую или плохую жизнь ни вел 
человек, после смерти все обратится в ничто. Поэтому мирская 
добродетель и нравственность не имеют ценности, а единствен­
ная реальность состоит в поиске удовольствий. Такие люди лег­
ко впадают в распущенность и гедонизм. И наоборот, люди, 
верящие в реальность нашего существования, думают, что и 
после смерти они смогут остаться или вновь стать людьми, и не 
знают того, что жизнь есть результат круговращения хорошей 
и дурной кармы. Все эти взгляды являются в равной степени 
ошибочными и не соответствуют истинному учению Срединного 
Пути.

3) П о р о ч н ы е  в з г л я д ы .
Это понятие включает в себя всю совокупность десяти по­

рочных представлений, таких, как неверие в причинно-следст-
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венную связь, непочитанне трех драгоценностей и т. д. Все 
это — порочные взгляды, препятствие на пути к обретению муд­
рости. Некоторые люди впадают в ужасное заблуждение отно­
сительно буддийского учения о причинах и следствиях. Они 
говорят: «Буддизм учит: „Посеешь тыкву — пожнешь тыкву, по­
сеешь бобы — пожнешь бобы“». Значит, если человек убьет ко­
мара, то в будущей жизни родится комаром, если убьет черепа­
ху, то родится черепахой, а если убьет человека, то обязатель­
но родится человеком. Это — ложь, похожая на правду, из­
вращение и клевета на буддийское учение. На самом же деле 
если посеешь семена убийства, то и пожнешь плод убийства. 
Что посеешь, то пожнешь — это неизменный закон. Люди, ко­
торые впадают в подобные заблуждения, похожи на тех, кто, 
не успев навести резкость, уже жмет на кнопку фотоаппарата. 
В результате все изображение оказывается смазанным.

Многие люди считают религию ключом к процветанию и бо­
гатству и верят, что жертвоприношениями можно добиться вы­
сокого положения и удачной карьеры. Они не знают, что у бо­
гатства есть свои причины, у веры есть свои основания и им 
нельзя следовать, а то станешь посмешищем для всех людей.

Некий молодой человек горячо желал разбогатеть. Он услы­
шал о чудотворном воздействии бога Ван-е — якобы стоило 
лишь воззвать к его защите, как проситель будет вознагражден. 
Однажды утром, как только рассвело, он на мотоцикле по­
мчался в храм молиться и возжигать благовония. Закончив по­
клонение, он вскочил на мотоцикл и быстро уехал. Был силь­
ный ветер, и сверкала молния. Молодой человек был так погло­
щен мыслями о богатстве, что врезался в ограждение и скон­
чался на месте. Услышав горестное известие о том, что он по­
терял опору своей старости — своего единственного сына, отец 
молодого человека в гневе пришел в храм и, указывая рукой 
на статую Ван-е, воскликнул:

«Мой сын искренне почитал тебя, но ты не откликнулся^на 
его мольбу и погубил его. Ты, бесчестный Ван-е, я не уйду 
отсюда, пока не сломаю твою статую!»

Он в гневе поднял руку, чтобы разбить статую, но тут его 
остановил наблюдавший за происходящим служитель храма со 
словами:

«Не гневайтесь, почтенный! Ваш сын почтил Ван-е, которого 
тронула искренность молодого человека. Он хотел защитить 
его, но ваш сын унесся на мотоцикле с такой быстротой, что 
Ван-е видел лишь пыль из-под его колес и не смог догнать его 
на своей белой лошади. Поэтому и случилось несчастье, и ваш 
сын врезался в ограждение».

Этот молодой человек превысил скорость, чему наверняка 
были кармические причины — так как же можно обвинять во 
всем бога и перекладывать на него всю ответственность? Мно­
гие люди, не понимая и не разбираясь ни в чем, нарушают за ­
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кон причин и следствий и сваливают свою вину на то, что дру­
гие им не помогли. Это все глупость и заблуждение.

4) В з г л я д ы ,  п р о и с х о д я щ и е  из  л о ж н ы х  в з г л я ­
д ов .

Это означает происходящую из эгоцентризма уверенность 
в собственной правоте и непризнание за другими мнениями 
права на существование. Такие люди считают правыми только 
себя и не могут принять мнения других.

Многие люди отлично знают, что их взгляды неверны, но 
все равно стараются скрасить свои ошибки, превратить недо­
статки в достоинства. Они называют истину ложью, порок — до­
бродетелью, добро — злом. Такие взгляды необычайно опасны.

5) Е р е т и ч е с к и е  в з г л я д ы .
В эту группу входят заблуждения, основанные на исполне­

нии еретических заповедей и следовании неправедным учениям. 
Есть люди, которые своим эксцентричным и поразительным по­
ведением вводят в заблуждение людей и портят их безыскус­
ные обычаи. Еще более достойно сожаления, что некоторые 
глупцы не могут различить хорошее и плохое и подражают 
этому, возводя это в обычай. Например, некоторые, видя, что 
есть люди, которые не едят приготовленную пищу, но утоляют 
голод фруктами или водой, начинают думать, что их чудесные 
силы велики, что они достигли совершенства, и почитают их, 
падая перед ними ниц. Однако действительно ли достойно по­
клонения то, что люди не едят, а. лишь пыот воду и употребля­
ют фрукты? Не лучше ли нам поклоняться рыбе, которая всю 
жизнь проводит в воде и питается только ею? А ведь и обезья­
ны в горях едят только фрукты — почему же они все еще не 
стали мудрецами? Святость человека определяется не тем, как 
он себя ведет и что он ест, а его истинным, внутренним со­
зерцанием.

Недавно газеты сообщали о некоей Фэн Сянь-гу, которая 
провела взаперти более ста дней, и не съела ни горсти риса, 
и не выпила ни капли воды, и вышла из заточения полной сил. 
Эти известия вызвали волнение в обществе, а некоторые люди 
даже стали почитать ее наравне с божеством. Однако если мы 
разберемся в этом событии более тщательно, то увидим всю его 
ложность. Травы, цветы и деревья могут расти, если их орошает 
вода. Если человек не будет есть пищу, изготовленную из пяти 
злаков, так разве сможет он жить? Как же можно совершенст­
вовать сознание, взращивать свою истинную природу, нарушая 
основные естественные законы? Представления, происходящие 
из подобных еретических установок, и называются еретическими 
взглядами.

Ошибочные воззрения стоят преградой на пути обретения 
мудрости и могут даже подвергнуть опасности нашу жизнь — 
так разве же можно этого не остерегаться? Изгнание ошибочных



взглядов и установление правильного понимания является пер­
вым и важнейшим шагом на пути овладения совершенным уче­
нием буддизма!

II. Мирские знания

Солнце нашего мира освещает своим светом мириады раз­
нообразных вещей и явлений. Живые существа также обладают 
различным пониманием происходящего в мире. Однако все это 
разнообразие можно свести к нижеследующим нескольким по­
ложениям.

1. Мир почитает радостью пять желаний и шесть видов 
пыли.

Большинство людей считает радостью и наслаждением об­
ладание вещами, роскошь и удачную карьеру и устремляются 
в погоню за ними, как гончие псы. На самом же деле это фи­
зическое, материальное наслаждение вовсе не является высшей 
радостью, которая состоит во внутреннем, душевном спокойст­
вии и благополучии. Например, есть очень богатые люди, кото­
рых окружают прекрасные жены и прелестные наложницы; они 
живут в роскошных дворцах и виллах, одеваются в парчу и 
шелк, их возят на машине, а дома о них заботятся слуги, 
но такие люди не обладают просветленным «истинным созна­
нием» и не могут осознать, в чем заключается истинная цен­
ность и значение жизни. И если человек лишен этого «истин­
ного сознания», то дай ему хоть все золото мира, он все равно 
останется несчастным бедняком. И наш мир действительно по­
лон такими богатыми бедняками.

Сутры учат нас, что пять желаний и шесть видов пыли по­
рождены страстями и пороками, они загрязнены. Они являются 
следствием эгоизма и приводят к углублению наших аффектов 
и заблуждений. Например, если некто безудержно привержен 
обжорству, пьянству и телесным удовольствиям, стремится 
к ним, как бабочка к свету, то сам, не ведая того, губит себя 
в пучине страдания. Мирские наслаждения подобны меду на 
острие меча — вкус сладок, но сталь убийственна. Мы должны 
мудростью прозреть тщетность пяти желаний и устремиться 
к истинной и чистой радости учения.

2. Мир почитает истиной утверждение заслуг и добродетели.
Некоторые люди умеренны и нестяжательны в отношении

материальных благ, но целью своей жизни, смыслом своей жиз­
ненной борьбы видят утверждение своего имени в истории, стре­
мятся оставить след в сердцах современников и потомков. Этот 
замысел движет их усилиями, но они свершают лишь «мирские», 
обыденные успехи. Помимо этого, гораздо более важным явля­
ется обретение чистоты жизни души и тела, преображение че­
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ловеческого характера, приобретение истинной, внемирской 
мудрости.

Я часто слышу о людях, которые думают следующим обра­
зом: религия направляет людей к добру, я же и так добр — 
так к чему мне верить во что-либо? Это взгляд глупца. Если 
следовать такому рассуждению, то если мы добры, так и есть 
незачем, и на машине тоже ни к чему ездить. Доброта является 
основным условием человеческой жизни, но ее полная реализа­
ция требует исполнения еще множества условий. Да ведь и 
религия не ограничивается направлением людей от зла к доб­
р у — это лишь уровень, так сказать, «персонального спасения», 
но истина и оправдание религии в том, что она устремлена 
к спасению всех живых существ, к их возрождению в Чистой 
земле.

Если мы добры, то почему бы нам не развить в себе рели­
гиозный дух жертвенности, не возделать это прекрасное и пло­
доносное поле вместе с остальными живыми существами? Или 
лучше мы загоним себя в угол, направим наше сердце по из­
вилистой и узкой тропе? Если мы будем утверждать заслуги 
и добродетель руководствуясь узким взглядом на доброту и 
религию, то хотя наше имя и будет известно тысячелетиями, 
но дух наш будет унижен и наши успехи не будут великими. 
Если же мы породим в себе сознание бодхисаттвы, будем слу­
жить живым существам, то наша жизнь станет более наполнен­
ной, более ценной.

3. Мир стремится к долголетию.
Долголетие — надежда всех людей, развитие медицины — 

это средство к продлению жизни; передача наследства — это 
также всего лишь способ продемонстрировать продолжение 
жизни. Но сколько же лет можно считать долгой жизнью? Мы 
обычно желаем друг другу дожить до ста лет, полагая, что сто­
летний возраст — редкое счастье, но в самом ли деле сто лет — 
большой возраст? Разве это такая великая радость — дожить 
до ста лет? Для ненасытной человеческой природы сто лет — 
это все равно слишком мало.

Однажды давно некий верующий попросил наставника прий­
ти к нему домой помолиться о долголетии. Наставник спросил 
его:

«До скольких лет ты хочешь дожить?»
«Я уже миновал свой цветущий возраст, если бы мне уда­

лось прожить еще двадцать лет, то мечты мои исполнились бы, 
и я бы ни о чем больше не сожалел», — с достоинством ответил 
верующий.

«Ты хочешь прожить еще двадцать лет? Но двадцать лет 
пролетят как мгновение. Ты можешь потребовать еще более 
долгой жизни».

Услышав эти слова, верующий восторженно воскликнул:
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«Ах! Так можно еще прибавить? Но так я хочу прожить
еще сорок лет — до ста лет, до ста лет — это среди людей бы­
вает редко!»

«Сорок лет хорошо, сто лет — тоже хорошо, но эти годы 
пролетят быстро — быстрее, чем конь перепрыгнет через ручей. 
Ты вправе помолиться об еще более долгой жизни».

Тогда этот верующий осторожно спросил:
«Наставник! Как ты считаешь — сколько сотен или тысяч 

лет я должен просить?»
«Стремись к безграничному долголетию!»
Мирское долголетие в самом лучшем случае не превосходит 

восьмисот лет — это практически ничто в сравнении с вечно­
стью Вселенной. Мы, люди, должны стремиться к вечному и 
безграничному долголетию, к обретению истинно-реальной жиз­
ни, свободной от рождений и смертей, а не к нескольким десят­
кам мимолетных зим и весен. По правде говоря, разве действи­
тельно такое уж счастье — дожить до ста лет? Подумаем не­
предвзято: детям столетнего старика тоже будет около ста 
лет, внукам будет по семьдесят-восемьдесят! Если судьба не 
будет благосклонна к этому древнему и поросшему мхом стар­
цу, то его дети и внуки умрут раньше, чем он; седой старец 
будет хоронить молодых — какое же сердце это вынесет? Какая 
же радость в долголетии? Никакой, кроме еще большей боли, 
безнадежности и отчаяния. И это не говоря уже о том, что 
в преклонном возрасте глаза не видят, седые волосы торчат 
клочьями, движения скованны, ничто уже не радует. Если нет 
духовной опоры, то каждый день тянется как год и не с кем 
поделиться горестями. Поэтому смысл человеческой жизни не 
в том, чтобы прожить долго, а чтобы прожить в истине. Если 
полностью реализовать внутреннее содержание жизни, то и 
мгновение станет вечностью.

4. Мир в заблуждении считает «я» реальностью.
Многие люди считают религиозную веру заблуждением, не 

зная о том, что наша повседневная жизнь наполнена суевери­
ями выше всякой меры. Например, каждый раз при вступлении 
в брак и рождении ребенка не могут обойтись без того, чтобы 
не зарезать курицу ради успешной будущности, и только после 
этого успокаиваются. Ради жизни одного человека любящие 
родители безжалостно губят жизни многих живых существ. Та­
кая жестокая любовь, губящая жизнь многих ради жизни 
одного, не только противоречит важнейшим сердечным устрем­
лениям, но и грубо нарушает дух милосердия. Некоторые 
люди, поссорившись с друзьями, идут в храм и, отрубая 
голову курице, произносят заклинания. Эти действия и глупы 
и ущербны. Всякая клятва или обет должны исходить из глу­
бины сердца, они демонстрируют искреннюю и добровольную 
ответственность за свои действия. Как же можно связывать
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себя с помощью какой-то куриной головы? К тому же всякая 
жизнь драгоценна, никто не имеет права лишать жизни другого, 
какую бы ответственность он на себя не брал. К тому же если 
кто-то отрубит голову курице для демонстрации твердости сво­
их намерений, то в искренность таких людей поверить трудно.

Некоторые люди верят глубоко и искренне и, столкнувшись 
с какой-либо трудностью, всякий раз прибегают к гаданию, 
прося помощи у духов. Заболев, они жгут жертвенные деньги 
и благовония, чтобы избежать беды. Искренность веры у этих 
людей заслуживает одобрения, но слепота их не может не вы­
звать осуждения. Вера прежде всего требует почтительности 
в сердце, духа жертвенности, причем не только в смысле мате­
риального даяния. Все имеющиеся душевные силы и материаль­
ные средства должны быть использованы на пути совершенст­
вования и принесения блага всем живым существам в деле 
накопления добродетелей и заслуг. Только так можно собрать 
богатый урожай.

Мирские знания кажутся истинными, но они ложны. В на­
ших речах неправда, накапливаясь и повторяясь множество раз, 
становится правдой. Причина этого в нечистоте наших мыслей. 
А причина тупости и нечистоты наших мыслей в загрязненно­
сти нашего сознания. Наше сознание покрыто пылью и нечисто­
тами и из-за превращений неведения утеряло свой чистый 
блеск. Однако мы должны ежедневно усердно очищать наше 
сознание, и тогда оно обретет всепроникающее и всеосвещаю- 
щее сияние. Это и будет время чистых и ясных знаний, время, 
когда мы будем вместе с буддами и бодхисаттвами пребывать 
в наичистейшей пустоте — это будет самое лучшее и чистое 
наше время!

III. Уровни знания

Явления мира разнообразны, разнообразны и взгляды и по­
нятия о них живых существ. Так, у младшего школьника дол­
го сохраняется по-детски чистое восприятие, школьнику сред­
него возраста свойственен романтический образ мыслей, 
студенту университета присуще глубокое, аналитическое 
отношение ко всем явлениям. Благодаря возрасту, опыту и спо­
собностям, знания также различаются по своей глубине и 
уровню.

Какие же бывают уровни знаний? Сначала, в качестве срав­
нения, я обращусь к присутствующим здесь гостям-мирянам, 
с тем чтобы разъяснить покровительственное отношение верую­
щих к буддийскому учению. Открывая наши собрания, я часто 
обращаюсь к присутствующим в зале гостям как к «защитни­
кам Дхармы». Однако задумывались ли вы когда-нибудь, что 
значит это сочетание — «защитник Дхармы»? Действительно
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ли мы, буддисты, исполняем задачу защиты Дхармы? Букваль­
н о — это так. Мы несем ответственность за сохранение и за ­
щиту буддийского учения. Однако в миру многие не в состоя­
нии понять истинный смысл «защиты Дхармы» и как это по­
нятие находит свое практическое выражение, так что им труд­
но избежать заблуждений.

Некоторые люди, хотя и обладают религиозной верой, не 
могут отличить порочного и неверного учения от истинного и 
совершенного, идут на поводу у внешней роскоши и удивитель­
ных явлений и слепо почитают данное учение. Одни люди уме­
ют только бороться за свое богатство и счастье, за продление 
своей жизни, но не верят в будд и бодхисаттв, не собираются 
приносить себя в жертву ради блага живых существ. Другие 
имеют некоторую веру в буддизм, но почитают лишь своего 
наставника, служат ему и покровительствуют ему. Буддизм же 
учит «опираться на Дхарму, а не на людей», то есть следовать 
Дхарме, которую обрел Будда и которую распространяли его 
ученики. Это неизменная, но вечно новая высшая истина Все­
ленной. Только следуя этой истине, дух может очиститься, 
а жизнь — преобразиться. Человек — это тело, подверженное 
болезни и смерти, он исчезнет, как дым. Человек не может 
быть духовной опорой, ибо он растает, как роса под солнцем, 
век его краток, и сам он непостоянен. Поэтому настоящие буд­
дисты должны полагаться не только на человека; только тот, 
кто хранит Дхарму Будды, является истинным буддистом. Объ­
ектом его заботы являются люди, он стремится к изучению, 
сохранению и распространению благих знаний о Дхарме.

Некоторые люди обладают благим знанием о Дхарме, но 
впадают в односторонность, почитают лишь Будду, не распро­
страняя свое почитание на всю монашескую общину и на все 
живые существа в целом. В сутрах сказано, что Дхарма Будды 
познается среди живых существ. Сам Будда, предостерегая 
своих учеников, говорил: «Я лишь один из множества живых 
существ». Лишь тот, кто несет благо живым существам, может 
обрести сознание Будды, вести жизнь, озаренную мудростью 
Будды. Только тот хранит Дхарму Будды, кто считает своим 
насущным долгом защиту живых существ, спасение их из пу­
чины страданий.

Некоторые люди особо почитают одного наставника, другие 
отдают все свои силы и средства на помощь одному храму. 
Почтение к сокровищу монашеской общины, стремление к со­
хранению алтаря достойны похвалы, но гораздо важнее почи­
тать всех достойных монахов, обретших путь, оберегать те 
храмы, которые действительно распространяют Дхарму и при­
носят пользу живым существам. Важнее всего почитать храмы 
Великой Колесницы Пути бодхисаттв, несущие спасение всем 
живым существам, а не храмы Малой Колесницы, дающие 
только индивидуальное спасение. Мы должны оберегать пра­
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ведное, а не ложное, Будду, а не духов и бесов, защищать 
Дхарму, а не людей; от защиты учителя надо обратиться к за ­
щите всех живых существ. От защиты храмов следует перейти 
к покровительству учению, от покровительства Малой Колесни­
це следует перейти к покровительству Великой Колеснице, что­
бы обрести высший уровень знаний, основанных на вере.

Защита и покровительство буддийской вере имеют разные 
уровни в зависимости от того, чем было вызвано обращение 
к буддизму. Некоторые люди стремятся к обретению богатства 
и славы, к обильному потомству, семейному счастью и поэтому 
обращаются к даянию, добрым деяниям и возделыванию поля 
добродетели. Однако они стремятся лишь к мирскому воздая­
нию и пребывают в путах мирских дел. Это первый уровень 
устремлений; тем, кто пребывает на нем, нелегко вступить на 
истинный путь Будды. Некоторые люди в состоянии осознать 
мимолетность и иллюзорность мирских радостей. Поэтому они 
вступают на путь отказа от мира, уходят из семьи, взыскуя 
блаженства вечной истины. Это — второй уровень устремлений. 
Однако человек должен не только искать личного совершенства 
и блага, он должен стремиться избавить от страданий все жи­
вые существа, принести радость всем людям. Недостаточно ж е­
лания собственного освобождения, необходимо желание спасти 
других и принести им пользу. Поэтому вслед за отказом от 
мира следует взрастить в себе устремление бодхисаттвы, кото­
рое означает «распространение пути Будды и спасение живых 
существ». Это — наивысший уровень устремлений.

Буддизм делит практики совершенствования и просветления 
на пять этапов — так называемые «пять колесниц Дхармы». 
Согласно порядку этих этапов сначала следует совершенство­
ваться в практиках «человеческой колесницы» исполнения пяти 
заповедей, затем следует обратиться к «колеснице небожите­
лей» и исполнять десять благих целей. После завершения этих 
мирских практик следует перейти к исполнению учения че­
тырех благородных истин — «колеснице шраваков», затем дол­
жно следовать колеснице пратьекабудд — учению о двенадца­
тичленном законе зависимого возникновения. Вершиной этого 
пути должно стать обретение высшей колесницы бодхисаттв — 
учение о шести парамитах. Хотя уже исполнение первых четы­
рех колесниц дает человеку неизмеримые духовные силы, но 
это все равно остается лишь стремлением уйти от мира ради 
достижения индивидуального освобождения и не приносит эф­
фективной пользы живым существам. Только устремление бод­
хисаттвы на спасение всех живых существ, а не на личное бла­
женство, которое означает «пребывание в миру при уходе от 
мира», является наивысшим объектом, на который должны быть 
направлены мысли всех буддистов.

Совершенствование людей разделено на пять этапов, но и 
внутри наивысшей ступени — колесницы бодхисаттв — имеются
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подразделения на сорок один или пятьдесят два вида, или 
уровня. Точно так же разнится уровень постижения истины, 
приобретаемой на каждом из пяти этапов. Истина всегда иная. 
В соответствии с «Алмазной сутрой», «Сутрой сердца», «Маха- 
параджня-парамита-шастрой», излагающими учение о пре- 
мудрости-праджне, истина пустотной природы праджни всегда 
выглядит различной для людей с разными способностями. Н а­
пример, если обычный человек может взрастить в себе истинное 
воззрение, то он обретет свет мудрости. Если человек, следую­
щий пути двух колесниц, обретет состояние архата и сможет 
осознать истину зависимого возникновения, то это и есть муд- 
рость-праджня. Если некто сможет породить в себе широкое 
устремление, от малого обратиться к большому, встать на путь 
Великой Колесницы бодхисаттв, то сможет понять высшую ис­
тину Вселенной — пустотную природу всех вещей. Истина пус­
тотной природы всех вещей есть мудрость Великой Колесницы 
пути бодхисаттв, безграничная чудесная функция спасения жи­
вых существ. Наивысшей мудростью и глубочайшей истиной 
является осознание чистоты собственной природы, видение того, 
что каждый человек обладает истинно реальной природой буд­
ды, приобретаемой на пути совершенствования и созерцания!

В обретении истинных воззрений, осознании зависимого воз­
никновения и пустотной природы, достижении мудрости су­
ществуют различные этапы. Школа виджнянавады выделяет 
несколько видов мудрости, обретаемых в процессе совершенст­
вования,— совершенную мудрость, мудрость чудесного созер­
цания, всеобъемлющую мудрость и мудрость великого зерцала. 
У каждой школы и направления есть свое деяние и свои уровни 
мудрости, различия между которыми определяются степенью 
усердия каждого адепта, а не являются привнесенными извне, 
не зависят ни от каких внешних сил. Достичь наивысшего уров­
ня понимания, достичь полного великого сострадания мира будд 
и присоединиться к буддам и бодхисаттвам в их путешествиях 
по морю безбрежной мудрости — этой задаче мы должны посвя­
тить все наши усилия без остатка, должны идти по этому пути, 
не зная отдыха и расслабления!

IV. Буддийские знания и воззрения

Что же такое буддийские знания? Каково отношение буд­
дизма к знанию? Буддийские знания — это истинные воззрения, 
которые заключаются в поиске совершенной истины всех вещей, 
поиске ключа к дверям всех тайн. Некоторые последователи 
буддизма, столкнувшись с трудностями, утрачивают устремле­
ние к познанию Пути, сворачивают на полдороге и даже начи­
нают поносить будд и бодхисаттв за то, что те им не помогли 
и не защитили — это и есть отсутствие истинных воззрений.

Истинные воззрения предполагают неколебимую веру в отстаи­
ваемую истину, несмотря ни на какие опасности и неудобства. 
От преодоления препятствий вера должна крепчать, люди дол­
жны еще тверже стоять на своей позиции и бесстрашно бо­
роться за общее благо. Еще нужно ясно представлять, что есть 
добро и зло, действие и воздаяние, нынешняя и прошлая жизнь, 
мудрость и глупость. Только осознав эту истину, сможешь кон­
тролировать три кармы, делать добро и воздерживаться от 
зла и тем самым избежишь трех неблагих путей перерожде­
ний.

Кроме этого, Будда часто говорил о «четырех сосредоточе­
ниях», «четырех опорах», «трех печатях Дхармы», «Благород­
ном Восьмичленном Пути». Все это относится к истинным воз­
зрениям и подробно описывается во многих сутрах. Ниже 
я тоже кратко остановлюсь на содержании этих понятий.

1. Четыре сосредоточения

«Четыре сосредоточения», или «четыре пункта для углублен­
ного размышления», означают, что мы должны направить на­
шу мысль на четыре проблемы: «нечистоту тела», «непостоянст­
во сознания», «нереальность дхарм», а также на то, что «воз­
даяние несет с собой страдание». Мы должны осознать истин­
ный облик нашей жизни, исходя из представлений о страданиях, 
нереальности и пустоте мира.

Обычно нам свойственно принимать физическое тело за ре­
альность, поэтому его питаем и взращиваем, ухаживаем за 
ним. «Созерцание нечистоты тела» разрушает корень наших 
страстей — приверженность к телу позволяет нам осознать ил­
люзорность нашего тела и направить усилия на снискание ис­
тинного и нерушимого дхармового тела. В нашей жизни боль­
ше радости, чем страдания, а мы в нашем неведении создаем 
себе еще большие страдания, не зная о том, как и самим стать 
счастливыми и принести пользу другим. Мысли наши катятся 
безостановочной лавиной, мгновенно возникают и гибнут, мы 
же забываем об осторожности и не контролируем их — таким 
образом, по своей воле топим наше сознание в море страданий, 
рождений и смертей. Все дхармы мира изменчивы и лишены по­
стоянства, и к ним нельзя быть приверженным. Если считать 
дхармы реальностью, то мгновенно наступят неисчислимые 
страдания. Если мы будем видеть истинный образ мира исходя 
из «четырех сосредоточений», то наше тело и сознание обретут 
чистоту и свободу.
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2. Четыре опоры

Под «четырьмя опорами» имеются в виду «опора на учение, 
а не на людей», «опора на истину, а не на речь», «опора на 
мудрость, а не на знание», «опора на окончательную, а не на 
частичную истину».

Об «опоре на учение» я уже говорил выше — следует опе­
реться на вечную и неизменную истину, а не на людей, под­
верженных рождениям и смертям; «опора на истину» означает, 
что нужно непосредственно стремиться к постижению истины, 
а не прислушиваться к досужим речам и вычурным текстам. 
«Опора на мудрость» предполагает, что мерилом человеческой 
жизни должна быть высшая мудрость-праджня, а не расхожие 
мирские представления. «Опора на окончательную истину» 
имеет в виду стремление к осознанию высшей истины Вселен­
ной, а не слепое следование ложным учениям. «Четыре опо­
ры »— это критерий нашего постижения мира. Если мы после­
дуем этому пути, то обретем перл среди нечистот и поднимемся 
в храм высшей истины.

3. Три печати Дхармы

«Три печати Дхармы» суть «все вещи непостоянны», «все 
дхармы нереальны», «нирвана есть высшее успокоение». Это — 
основные положения учения Будды, истина Вселенной и чело­
веческой жизни.

«Все вещи непостоянны». Это положение означает, что все 
наши действия, речи, все вещи непостоянны и изменчивы. Чело­
веческая жизнь непостоянна, мир подвержен изменениям, все 
мирские дхармы также непостоянны. Только дхармы, выво­
дящие из мира, обретают реальность тогда, когда мы поки­
даем наш мир.

«Все дхармы нереальны» означает, что в мире нет ничего 
вечного и неизменного. Наше тело подобно дому, в котором 
мы пребываем лишь временно. Всякий дом с возрастом разру­
шается, крыша дает течь, и в конечном счете дом наш разру­
шается. И не только наше тело — богатство, слава, чувства — 
все в этом мире недолговечно и гибнет рано или поздно. По­
этому если мы поймем, что все возникает и разрушается под 
действием причин и не будем привержены к непостоянным и 
нереальным мирским дхармам, то покинем этот мир в поисках 
нерождающегося и неумирающего тела и сознания, то сможем 
обрести величайшее блаженство человеческого существования.

Мир «высшего успокоения» — нирваны — это есть Чистая 
земля наивысшего блаженства, мир, где нет ни горестей, ни 
страданий, но только блаженство. Первой мыслью Будды пос­
ле просветления было уйти в нирвану, обрести мир, не иод-

62

верженный рождению и смерти. Обычно думают, что буддизм 
стремится освободиться от смерти, и поэтому буддисты избе­
гают мира и презирают его. Так думать — значит глупо извра­
щать буддийское учение. Высшее успокоение — нирвана — во­
все не имеет в виду бегство от мира, расставание с людьми. 
Таких людей Будда сам высмеивал и поносил. Нирвана есть 
мир, где «благодаря великой мудрости свободны от рождений 
и смертей, а благодаря великому состраданию не пребывают 
в нирване». Из-за сочетания сострадания и мудрости те, кто до­
стиг нирваны, постоянно, без устали спасают, преобразуют жи­
вые существа.

4. Благородный Восьмичленный Путь

«Благородный Восьмичленный Путь» состоит из «истинных 
воззрений», «истинного мышления», «истинной речи», «истин­
ных деяний», «истинной жизни», «истинного усердия», «истин­
ного размышления» и «истинного созерцания».

Обладая «истинным воззрением» можно познать Четыре бла­
городные истины о страдании, причине страдания, возможности 
прекращения страданий и пути к блаженству. Это — основание 
Восьмичленного Пути. «Правильное мышление» прибавляет 
нам истинной мудрости. «Правильная речь» помогает нам из­
бегать ложных и пустых высказываний и тем самым улучшает 
нашу карму. «Правильные деяния» есть уничтожение дурной 
кармы с помощью мудрости-праджни, очищающей карму на­
шего тела и духа. «Истинная жизнь» — это приведение в соот­
ветствие с истиной и приостановление «трех карм» — тела, ре­
чи и разума. «Истинное усердие» — устремление к обретению 
нирваны, «истинное размышление» — созерцание истинного пу­
ти, основанное на истинной мудрости, освобождение от лож ­
ных мыслей, «истинное созерцание» обозначает усердное 
упражнение в чистом и непорочном созерцании.

В общем эти восемь шагов ведут нас к избавлению от лжи 
и порока и поэтому названы «истинными». Конечной целью 
они имеют нирвану, поэтому все вместе называются «путем». 
Если с твердой верой и усердием следовать благородному пу­
ти, то это и будет приобретением драгоценного знания.

В заключение я скажу, что постоянное памятование об Ами- 
табхе есть истинное воззрение и знание буддиста. Некоторые 
думают, что имя Амитабхи повторяют как заклинание только 
старухи, и не видят, какая в этом может быть польза. Некото­
рые даже презирают тех, кто читает мантру Амитабхи и гово­
рят: «Разве можно, повторяя одно лишь, имя избавиться от 
рождений и смертей, уничтожить аффекты и страсти? Разве это 
слово может дать рождение в Чистой земле, принести безгра­
ничное долголетие?»
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Однако буддизм — это не столько поиск бессмертия, сколь­
ко стремление к реализации истинной жизни. Некто спросил 
одного буддийского наставника:

«Какая же может быть сила в четырех иероглифах „А-ми-то- 
фо” (Амитабха)?»

Наставник долго думал над этим трудным вопросом и в кон­
це концов нашел очень удачный ответ: «Ты — лопух!»

Этот человек необычайно разгневался, вскочил и стал раз­
махивать руками, пытаясь ударить наставника:

«Как ты можешь ругаться?» — обиженно спросил он.
Наставник с улыбкой сказал:
«Смотри, сколько силы в одном слове— „лопух” , ты так 

разъярился. А ведь в слове „А-ми то-фо” четыре знака.— так 
разве же оно не сильнее?»

Поэтому мы, буддисты, должны в гуще своей повседневной 
деятельности постоянно провозглашать имя Амитабхи, уповая 
на помощь и поддержку Будды в стремлении обрести рожде­
ние в Лотосовой стране высшего блаженства. Как говорил на­
ставник Юн-мин Янь-шоу, «все совершенствуются и все обре­
тут!»

Благодаря милосердию Будды и вашей благой помощи тре­
тий день нашей конференции успешно завершился. От имени 
всех, подготовивших эту конференцию, я выражаю всем присут­
ствующим свою признательность.

Желаю вам счастья и обретения счастья, мудрости 
и Чистой земли!
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