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Уважаемые друзья,

Сегодня я хочу поговорить о привидениях. Вы должно быть все 
считаете  странным,  что  в  этом  научно  просвещенном  веке  кто-то 
захочет поговорить о привидениях. В прошлом, даже мудрецы, как 
могли, избегали разговоров о сверхъестественном. Конфуций никогда 
не  говорил  о  привидениях.  Тем  не  менее,  этой  темной  ночью  мы 
собрались здесь, чтобы поговорить о призраках. Это кажется немного 
странным,  не  так  ли?  При одном упоминании призраков,  в  нашем 
сознании мгновенно возникают образы - бледные лица со страшными 
волосами и острыми клыками. Но правда в том, что призраки в целом 
не  так  страшны.  В  самом  деле,  многие  из  них  довольно  милые. 
Привидения, как и животные, делятся на разные виды: некоторые из 
них так же страшны, как львы и тигры, а другие милы, как кролики и 
кротки, как маленькие котята.

Буддизм не учит нас поклоняться призракам, но буддизм тем не 
менее  признает,  что  призраки  существуют.  Царство  призраков 
является одной из шести сфер существования живых существ. (Шесть 
областей  существования:  ад,  царство  призраков,  животные,  люди, 
боги, асуры.)

Многие  люди  не  верят  в  привидений.  Некоторые  люди  даже 
намеренно  отрицают  существование  призраков.  Они  часто 
самодовольно говорят: "Вздор! Я не верю в привидений ".  Однако, 
только  то,  что  некоторые  люди  отрицают  их  существование,  разве 
может означать, что призраки действительно не существуют? Люди 
во  всем  мире  верят  в  привидений.  Существуют  рассказы  о 
привидениях даже в самых развитых в научном отношении странах. 
Говорят, что призрак Авраамаа Линкольна иногда появляется в Белом 
Доме. Также когда-то была опубликована туристическая брошюра, в 
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которой описывалось двадцать девять известных домов с призраками 
в Соединенных Штатах.

Здесь, на Тайване, я лично посетил два дома, где, как известно, 
появляются  приведения.  Один  из  домов  расположен  в  Цзяи.  Это 
красивый современный дом с большим садом, но никто не смеет жить 
там из-за призраков. В Тайбэе я посетил другой дом с привидениями 
на  Jenai  Road,  прямо  возле  полицейского  участка.  Дверь  в  доме 
закрыта болтами, и никто не жил там долгие годы. Говорят,что в доме 
часто появляются призраки.

Мы  не  должны  отрицать  существование  привидений, 
независимо от того, существуют ли они, или нет. Мы уже знаем, что 
есть много различных видов живых существ наряду с нами. Птицы, 
рыбы, насекомые и животные всех видов создают в этой жизни её 
красоту и разнообразие. Если среди нас были бы и привидения, ведь 
мир  был  бы  гораздо  интересней?  Разве  отрицание  существования 
форм жизни,  отличных от  себя  самих,  не  является  узкомыслием и 
высокомерием человеческих существ? Люди активны в течение дня и 
ранним  вечером.  Призраки  активны  только  поздно  ночью.  Они  не 
мешают нам, и мы не вмешиваемся в их дела. Разве это не удобная 
расстановка позиций?

В Двадцати Пяти Исторических Сказках есть рассказ об ученом 
по  имени  Чен-ли  Юань.  Хотя  Чен-ли  Юань  читал  много  книг  и 
написал много стихов,  он все еще не верил в призраков.  Однажды 
поздно  ночью  его  посетил  ученый  джентльмен.  Посетитель  был 
чужестранцем,  но  хорошо  говорил  на  его  языке.  Они  долго 
беседовали о разных вещах, и в конце концов их разговор перешел на 
тему  призраков.  Чен-ли  Юань  убежденно  отрицал  существование 
призраков.  Он  сказал:  "Вздор!  Я  не  верю  в  привидений.  Как  вы 
можете  быть  суеверным,  как  торговцы  рыбой  или  деревенская 
ребятня?"
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Гость  тактично  повторил  примеры,  чтобы  убедить  Юаня,  что 
призраки  существуют,  но  Юань  продолжал  отрицать  даже 
возможность их существования. "Пока я на самом деле не увижу хотя 
бы одно привидение своими собственными глазами, я никогда не буду 
верить в призраков", - сказал он.

При  этом,  поведение  гостя  сильно  изменилось.  "Мудрецы  и 
ученые  на  протяжении  многих  веков  верят  в  призраков,  а  Вы 
утверждаете,что они не существуют. Ну, тогда смотрите ... потому что 
я привидение."

Внезапно  лицо  гостя  начало  превращаться  в  отвратительное 
лицо призрака со страшными волосами и горящими глазами. Юань 
так испугался, что потерял цвета лица и заболел. Через год он умер.

Я  не  знаю,  верите  ли  вы  в  эту  историю  или  нет.  Можете 
проверить сами. Если одинокий ученый в белом халате приезжает к 
вам посреди ночи, вы будете смело говорить с ним? Что вы сделаете, 
если  в  полночь  к  вам  придет  застенчивая  молодая  женщина  с 
бледным лицом, вы позволите ей войти?

Многие  люди  ошибочно  полагают,  что  после  смерти,  все 
превращаются в призраков. Трупы пугают многих людей, поскольку 
они считают, что призрак тела накинется на них, если они подойдут 
слишком близко  к  телу.  Когда  родители  умирают,  многие  китайцы 
заказывают  мемориальные  услуги  для  призраков  умерших.  Они 
думают,  что их умершие родители,  бабушки и дедушки становятся 
призраками и бродят в аду, и если не успокоить их церемониями и 
подарками,  они  не  выполняют  свои  обязанности,  как  сыновей  и 
дочерей.  Однако,  действительно  ли  это  является  такое  отношение 
уважительным?  Почему  люди  не  верят,  что  их  предки  могут 
возродиться в небе, или в Чистой Земле?
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Хотя буддизм признает существование привидений, он не учит о 
том, что все люди становятся в призраками после смерти, и не учит 
тому, что все попадают в ад. После смерти, некоторые люди могут 
попасть  на  небеса,  а  некоторые  перерождаются  человеческими 
существами.  Человек  должен  создать  много  плохой  кармы  в  этой 
жизни, чтобы после смерти стать призраком. Поэтому, как мы можем 
предполагать,  что  все  наши  умершие  предки  станут  призраками? 
Кроме  того,  у  реальных  привидений  не  всегда  есть  сила,  чтобы 
причинить нам вред, и они не так страшны или злы, как это принято 
считать. Давайте обсудим, на что похожи призраки.
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1. Хорошие, плохие призраки и закон 
причинности
 

В  этом  мире  есть  хорошие  люди  и  плохие.  В  мире  духов 
происходит то же самое.  Есть хорошие и плохие призраки.  Хотя в 
этом мире есть плохие люди, добрых людей намного больше. То же 
самое  с  призраками.  Есть  несколько  очень  злых  призраков,  но 
большинство призраков - добрые. Люди, порой бывают гораздо хуже, 
чем призраки. Человеческие существа иногда могут сделать то, на что 
призрак никогда бы не решился.

В Наньян когда то жил человек по имени Дин-по Сун. Однажды 
ночью  Сун  спешил  домой,  как  вдруг  увидел  призрака.  Сун 
собравшись с храбростью, спросил: "Кто вы такой и почему вы так 
странно ходите?"

"Я привидение, вот почему. А кто ты такой?" ,- ответила фигура.

Сун очень испугался, услышав ответ приведения, и еще больше 
был испуган  тем,  что  ему  придется  признаться  в  том,  что  он  был 
человеком. Может быть призрак не принесет ему вреда, если он не 
признается, что он человек? В тот момент, Сун решил сделать то, что 
человеческое существо делает лучше всего -  он солгал.  "О, я тоже 
призрак," - сказал он.

"Ты тоже призрак? Ну,тогда куда же ты идёшь?"

"Я иду по дороге в город," - ответил Сун.

"Отлично", - сказал призрак, я рад это слышать. "Я тоже иду в 
город. Пойдём вместе."
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У Сун не было иного выбора, кроме как принять приглашение. С 
большим волнением он пошёл за призраком в город. Через некоторое 
время, когда они оба начали проявлять признаки усталости, призрак 
обернулся  и  сделал  предложение.  "До  города  еще  далеко",-  сказал 
он."Эта  прогулка  так  утомительна.  Давай  по  очереди  нести  друг 
друга. Таким образом, мы быстрей дойдём до города, ведь один из нас 
будет отдыхать. Что ты думаешь об этом? "

"Это хорошая идея", - сказал Сун.

"Хорошо, я буду нести тебя первым." Сказав так, призрак поднял 
Суна на спину.  "Ух ты! Какой же ты тяжелый! Как ты стал таким 
тяжелым?", - спросил призрак.

У призраков нет определенной формы и нет веса. Они являются 
своего  рода  духом  или  видом  энергии  (чи).Они  могут  проходить 
сквозь стены и по желанию становятся невидимыми. Таким образом, 
для призрака, человек очень груб и тяжел.

Как только Сун услышал вопрос призрака, он солгал еще раз. "Я 
такой тяжелый",- сказал он, "потому что я умер совсем недавно. "

Призрак поверил Суну и они вместе продолжили путешествие.

Через  некоторое  время,  они  пришли  к  реке.  Призрак 
остановился  и  сказал:  "Нам  лучше  переплыть  здесь".  С  этими 
словами он нырнул в воду и с грацией облака, летящего в воздухе, 
поплыл на другую сторону. Когда призрак встал на ноги и обернулся, 
то увидел как Сун барахтается в середине реки, бросая брызги воды и 
очень громко дыша. Сун постепенно приближался. Когда он добрался 
до берега, призрак поспешил спросить его: "Почему ты делаешь так 
много шума, когда плывешь? Ты здесь всю округу распугаешь!"
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Сун понял, что призрак стал относится к нему с подозрением, 
поэтому он использовал свой лучший трюк и снова соврал. "Я только 
что умер, поэтому я еще не научился плавать." - сказал он.

И они снова вместе отправились в город. Когда они шли, Сун 
подумал: "Плохая выдалась ночь. Вот он я иду вместе с призраком. 
Нужно придумать как от него избавиться!" И Сун спросил: "Друг, я 
только что умер, и еще плохо себе представляю мир призраков. У тебя 
много опыта.  Скажи мне,  что самое страшное для нас,  призраков? 
Чего нам следует остерегаться больше всего?"

"Человеческой слюны," ответил призрак."Если человек плюнет 
на привидение, то его ничто не спасет ".

Призрак  был  откровенен  в  своем  ответе.  Небо  над  ними 
постепенно  становилось  серебристо-серым.  Приближался  рассвет. 
Оба уже были почти у города.

Сун дождался удобного случая, когда призрак не смотрел в его 
сторону, и плюнул большой комок слюны в спину призраку. Тот стал 
сразу же вращаться и корчиться. Затем он упал на землю, корчась в 
агонии, прежде чем он полностью исчезнуть. На его месте остался 
небольшой  горный козел.  Сун  взял  козла  в  город  и  продал  его  за 
хорошую цену.

Эта  маленькая  история  хорошо  показывает  жестокость  и 
склонность к обману человеческих существ. Иногда призраки готовы 
нам помочь, но мы платим им жестокими ударами в спину. Правда в 
том, что иногда люди гораздо хуже, чем призраки.

Есть  злые  духи,  способные  причинить  вред  человеческому 
существу,  но  если  мы  нравственны  и  добры  на  протяжении  всей 
нашей жизни, они не могут принести нам никакого вреда. Существует 
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китайская  поговорка,  которая  подходит  и  здесь:  "Если  бы  мы  не 
делали  никакого  зла,  нам  не  нужно  беспокоиться  о  злых  духах, 
которые  стучат  ночью  в  наши  двери".  Призраки  вне  нас  не  так 
страшны, как призраки внутри нас.

Был когда-то старый монах, перед которым появился призрак с 
растрепанными волосами и дикими глазами, пытаясь нарушить его 
покой в  тот  момент,  когда  монах сел  медитировать.  Старый монах 
посмотрел  на  него  и  сказал:  "Ой,  что  это  такое?  Какой  бардак! 
Посмотри  на  себя!  Что  за  прическа,  и  что  у  тебя  с  глазами!  Тебе 
действительно нельзя в таком виде выходить на люди! "

Когда призрак понял, что не смог испугать монаха,  он сорвал 
свое лицо, оскалил острые зубы и высунул длинный язык изо рта.

Монах ответил: "И что в этом особенного? Ваше лицо такое же, 
как  моё,  но лишь немного бледнее,  ваши зубы острее  и  ваш язык 
длиннее. Вот и все."

Когда  призрак  снова  увидел,  что  не  смог  напугать  старого 
монаха,  он  снова  изменил  свой  вид.  Он  сделал  свой  глаз  и  нос 
невидимыми. Затем он сделал невидимыми свои руки и ноги. Однако, 
монах  как  прежде  вел  себя  так,  как  будто  не  произошло  ничего 
особенного.

"Ну, какой же ты жалкий!" -сказал он. "У тебя нет глаз, носа, рук 
или ног. Мне действительно очень тебя жаль!"

С этим ответом, призрак, наконец, отказался от попыток запугать 
монаха  и  исчез.  Когда  старый  монах  увидел  страшное  появление 
призрака, все, что он чувствовал - это сострадание к нему за то, что 
тот накопил столько плохой кармы, что превратился в привидение. 
Милосердие  не  имеет  врагов.  Перед  лицом  сострадания,  все 
порочные и злые силы растворяются в небытие.
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Мы все  знаем,  что  люди  боятся  привидений,  но,  фактически, 
привидения боятся людей гораздо больше, чем мы их. Когда призрак 
видит людей, он убегает как можно дальше. Они ведут себя так же,как 
дикие  животные,  когда  те  видят  людей:  они  бегут  и  прячутся. 
Призраки никогда не выходят днём, они всегда ждут ночи. Причина в 
том, что они боятся людей так, что выходят только тогда, когда рядом 
меньше всего людей. Если вы понимаете это,  то в следующий раз, 
когда один из вас увидит привидение, не нужно паниковать. Призраки 
существуют в другом царстве, и их карма не имеет ничего общего с 
нашей.

Записи Ада содержат рассказ о человеке по имени Чжу Дэ-юань, 
который  встал  посреди  ночи,  чтобы  сходить  в  туалет.  В  ванной 
комнате Юань вдруг увидел огромное приведение спокойно стоящее 
перед ним. У призрака были огромные глаза и черное лицо. Он был 
одет в длинные белые одежды. Оба какое-то время пристально друг 
на друга смотрели. Затем, Юань рассмеялся и сказал: "Люди всегда 
говорят мне, что у призраков уродливые лица. Теперь я сам вижу, что 
они правы!"

Когда он услышал как Юань это сказал, призрак так смутился, 
что его уши и лицо покраснели, и ему пришлось уйти. Иногда чувство 
стыда  у  приведений,  может  быть  развито  намного  сильней,  чем  у 
человека.  "Если мы будем четко понимать о  том,  что представляет 
собой хорошее и плохое, и если мы всегда будем стараться вести себя 
правильно, ни один призрак не посмеет вмешиваться в нашу жизнь."

Есть причины, по которым существуют призраки. Существуют 
определенные  виды  кармы,  которые  создают  люди,  становясь 
призраками.  Сутра  буддийской  кармической  награды  объясняет 
десять причин этого:

1.Тело совершило зло. Кто-то убил, или украл, или совершил другие 
злые поступки.
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2. Рот совершил зло. Кто-то неоднократно лгал, клеветал, или говорил 
с большой жестокостью. Кто-то занимался пустой и бесмысленной 
болтовней.

3. Ум совершил зло. Чьи-то мысли были полны алчности, ненависти, 
невежества или другими сквернами.

4. Жадность. Кто-то был жадным и не понимал значения дарения.

5. Алчность. Кто-то был завистлив и желал вещи, которые ему не 
принадлежат.

6. Ревность. Кто-то часто завидует другим людям и тем самым 
создает злые мысли.

7. Неправильные воззрения. Кто-то отрицает значение морали,и 
разницу между хорошим и плохим.

8. Привязанность и непрощение. Человек чувствует сильную 
привязанность и цепляется за что-либо и не может отпустить.

9. Умирающие от голода. Люди, которые умирают от голода 
становятся голодными духами.

10.Умирающие от жажды. Люди, которые умирают от жажды 
становятся призраками.
 

Один  из  лучших  учеников  Будды,  Махамаудгальяяна,  часто 
путешествовал в ад, чтобы рассказать там у призракам об условиях и 
о причинах, по которым они попали в ад. В Махамаудгальяяна Сутре 
есть увлекательные записи одного из разговоров Махамаудгальяяны с 
привидениями в аду. Из их разговора можно почерпнуть о том, как 
работает закон причинно-следственной связи. В одном месте призрак 
спросил  Махамаудгальяяна,  "Преподобный,  вот  я  попал  в  царство 
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приведений и страдаю всеми видами боли от наказаний. Почему моя 
голова так болит? Такое чувство, что она вот вот расколется!"

Махамаудгальяяна ответил ему:  "Когда вы были человеческим 
существом, то часто били других людей по голове. По этой причине 
вы не только стали призраком, но также испытываете эти страшные 
головные боли. "

Потом другой  призрак  умолял  его:  "Преподобный,  вот  я  стал 
привидением,  и  моя  жизнь  несчастна!  Мне  приходится  спать  на 
улице,  потому что у меня нет дома,  который   защитил бы меня от 
ветра и дождя. Почему я должен страдать так день за днем? "

Махамаудгальяяна  ответил:  "В  вашей  прошлой  человеческой 
жизни  вы  были  очень  богаты  и  у  вас  был  красивый  дом,  но  вы 
никогда  не  помогали  другим.  Вместо  этого  вы  только  создавали 
трудности  тем,  кто  нуждался  в  жилье.  Таким  образом,  сейчас  вы 
страдаете ночуя под открытым небом в холод и дождь".

Потом другой призрак спросил: "Преподобный, я призрак, но у 
меня до сих пор много денег. Тем не менее, это странно, потому что я 
никогда  их  не  тратил.  Я  всегда  ходил  в  старой  и  рваной  одежде. 
Почему так происходит?"

Махамаудгальяяна  ответил  ему:  "Когда  ты  был  человеком,  то 
часто был щедр с другими, но отдавая что-либо, ты всегда думал о 
поощрении.  Твоя  щедрость  в  той жизни является  причиной твоего 
богатства  сейчас,  но  твоя  неуверенность  сделала  тебя  бедным 
человеком ".

Все  призраки  столпились  вокруг  Махамудгальяяны,  но  тут 
появился  желтый,  изможденный  призрак,  одиноко  стоявший  в 
стороне  от  группы  и  медленно  произнес  дрожащим  голосом  

2010 www.vulturepeak.ru 12

http://www.vulturepeak.ru/


"Преподобный, я призрак, но я не могу ничего съесть! Почему? 
Я так голоден, что у меня всё время кружится голова! Почему?"

Махамаудгальяяна  ответил:  "Когда  ты  был  человеком,  ты 
работал на кухне в храме, и в таком положении ты часто крал деньги, 
которые были пожертвованы для еды. Если преданный мирянин дал 
вам двадцать монет, десять монет вы забирали себе а на остальные 
десять  покупали  продукты  для  кухни.  Результатом  этих  действий 
стало то, что теперь вам приходится быть голодным".

"Преподобный,"  отчаянно  жаловался  другой  призрак."Я 
привидение, я испытываю сильную боль. Мое тело все время болит 
как  будто  его  проткнули  иглами  и  исполосовали  лезвием  ножа.  Я 
чувствую  себя  так  как  будто  горю  в  огне.  Почему  я  так  много 
страдаю?"

"Когда вы были человеком, то часто ловили рыбу и охотились на 
животных. Вы убили так много существ, что должны выстрадать всю 
боль, которую им причинили", сказал Махамаудгальяяна, отвечая ему 
с большим состраданием.

Когда  призраки  наконец  замолчали  и  подумали  о  словах 
Махамаудгальяяны,  один  из  них  остановился  и  неопределенным 
тоном спросил: "Преподобный, почему я стал призраком, который так 
медленно думает? Я так глуп по сравнению с другими призраками, 
которые все обладают быстрым умом. Почему?"

"Потому  что  когда  вы  были  человеческим  существом,  вы 
любили баловать себя в алкоголем. Вы часто рекомендовали людям 
пить алкоголь и есть мясо, поэтому теперь вы так медленно думаете, 
и не так проворны, как другие призраки".

Махамаудгальяяна терпеливо оставался  с  призраками,  пока не 
дал  ответы на  все  их  вопросы,  а  затем ушел.  От  этих вопросов  и 
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ответов,  записанных  в  буддийские  сутрах,  мы  можем  получить 
довольно  хорошее  представление  о  том,  почему  некоторые  люди 
становятся призраками и какие виды наказаний следуют за разными 
видами  проступков.  Будьте  осторожны,  повара  и  домохозяйки!  Не 
принимайте денежные средства,  предназначенные для производства 
продовольствия и не берите их себе, или вы тоже можете однажды 
стать голодным приведением! Если вы занимаетесь бизнесом, будьте 
осторожны,  следите  за  тем,  что  делаете!  Не  думайте,  что  cможете 
уйти от наказания, укрываясь от налогов или обманывая клиентов. Те, 
кто  бьёт  ради  удовлетворения  своих  вкусов  и  те,  кто  занимается 
алкогольными  напитками,  вы  предупреждены.  Не  позволяйте 
моменту самоудовлетворения причинить вам бесконечные страдания 
и сожаления.

2010 www.vulturepeak.ru 14

http://www.vulturepeak.ru/


2. Разные виды духов и как они выглядят.
 

Сколько  видов  привидений  существует  и  как  они  выглядят? 
Абхидхарма-ньяянусара говорит, что есть три вида привидений.

А. Богатые приведения

Богатый призрак это что-то вроде богатого человека. Они имеют 
много  подношений,  и  они  никогда  не  нуждаются  в  питании  или 
одежде. Таких призраков почитают в святынях предков или почитают 
и благославляют за их выдающуюся силу.

B. Не очень богатые приведения

Эти призраки, как большинство людей в мире. Хотя и получают 
некоторые подношения, они не так зажиточны, как богатые призраки.

C. Бедные приведения

Эти призраки очень похожи на бездомных и нищих людей. Им 
негде  жить.  Иногда  они  едят,  а  иногда  нет.  Их  средства  к 
существованию в значительной степени зависят от подачек других. 
По  большей  части  эти  бедные  призраки  бродят  одни  в  самых 
отдаленных частях мира.  Они могут что-либо поесть  только тогда, 
когда кто-либо в храме делает для них специальное предложение.

Абхидхармамахавибхаша-шастра говорит, что существует два 
вида привидений.

А. Высокопоставленные и известные привидения

Эти призраки сильные и высокие. Они носят богато украшенные 
короны,  цветочные  гирлянды  и  красивую  одежду.  Они  едят 
деликатесы и ездят в каретах, запряженных лошадьми или слонами. У 
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них есть слуги, которые заботятся о них везде, куда бы те ни пошли, и 
и их жизнь полна удовольствий и развлечений.  Они соответствуют 
королям в человеческом царстве. Китайское народное божество, Чен 
Хуан Лао Е, является приведением такого вида.

Б. Привидения среднего ранга и известностью

У таких призраков спутанные волосы, и все их лицо покрыто 
мухами.  В  лучшем  случае,  они  носят  рваную  одежду,  и  зачастую 
вынуждены ходить совершенно голыми. Их лица бледны и уродливы. 
Они носят старые сломанные чаши для подаяний. Они очень похожи 
на забитых нищих в человеческом царстве.

Призраки  также  могут  быть  разделены  на  общие  категории 
больших  и  маленьких  призраков.  Большие  призраки  могут  быть 
высотой  в  одну  йоджану,  индийскую  меру  длины.  Одна  йоджана 
составляет примерно семь километров. Представьте себе такое! Это 
огромные  существа.  На  китайском  языке,  их  иногда  называют 
"головастые" призраки, потому что их головы огромны как горы. Тем 
не менее, их длинные горла узки, как иглы, и по большей части, они 
не  могут ничего есть.  Поэтому они очень слабы,  и им приходится 
использовать  трость,  для  того,  чтобы ходить.  Их волосы длинные, 
спутанные  и  грязные.  В  отличие  от  этого,  малые  призраки  очень 
крохотны. Они примерно размером с новорожденного ребенка.

Есть также красивые и уродливые призраки. Первые настолько 
красивы,  что  похожи  на  небожителей,  и  ничуть  не  страшны. 
Уродливые призраки известны в основном из-за их насморка и язв по 
всему  телу,  которые  постоянно  кровоточат  и  выделяют  гной.  Есть 
богатые  благородные  призраки  и  бедные  скромные  призраки. 
Благородные призраки, это такие как призрак Короля Великая Сила, 
почитаемого народом. Скромные призраки - сироты, которые бродят с 
места на место.
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Являются  ли  привидения  богатыми  или  бедными,  красивыми 
или уродливыми, выкопоставленными и известными или без этого, 
большие  или  малые,  все  они  в  некотором  роде  являются 
показательными для человека, и не все они живут в аду. Разве вы не 
встречали их признаки в этом мире?

У Дзен Мастера Чжу Мана когда-то был друг по имени Ван. 
Когда  Ван  умер,  мастер  Чжу  Ман  провел  специальную  Дхарма 
службу  скандируя  сутры,  чтобы  помочь  ему  в  следующем 
воплощении. Через год или около того как Ван умер, мастер Чжу Ман 
отправился в Янгчоу провинции Чиангсу. В дороге мастер Чжу Ман 
увидел своего старого друга Вана стоящего перед ним. Мастер Чжу 
Ман был удивлен, увидев его и спросил: "Разве ты не умер? Как такое 
возможно, что ты здесь сейчас ходишь? "

Ван быстро  перебил учителя.  "Тише,  не  говорите так  громко. 
Пойдем со мной в горы, и мы обсудим все в деталях ".

Когда оба добрались до удаленного горного ущелья, Ван сказал: 
"Господин Чжу Ман, позвольте мне сказать вам что-то. Я не человек. 
Я  призрак.  Когда  я  был  человеком,  то  никогда  не  делал  ничего 
плохого, и старался помогать другим людям. К тому же все те сутры, 
которые  вы  пели  для  меня,  когда  я  умер.  Теперь  Яма,  царь  Ада, 
назначил меня быть его проводником в человеческом мире. "

"Удивительно! И что же ты делаешь, как призрак-проводник?"
"Моя  работа  состоит  в  том,  чтобы  делать  подробный  отчет  о 
человеческих  проступках,  убийствах,  воровстве,  разврате  и 
жестокости. Я записываю все, что вижу и сообщаю обо всём Яме. Он 
хранит  эти  записи  и  гарантирует,  что  виновные  заплатят  за  все 
преступления. Люди, которые убивают, на своем опыте испытают то 
же самое. Воры на своем опыте когда-либо узнают что значить быть 
обворованным, и так далее".

После того как Ван закончил свою речь,  он полез в одежду и 
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вытащил красный цветок, который дал мастеру Чжу Ману, как знак 
признательности за доброту Мастера, которую тот показал ему, когда 
он  еще  был  человеком.  Когда  мастер  Чжу  Ман  увидел  цветок,  то 
попытался  отказаться  от  него.  "Я  всего  лишь  монах",-  сказал  он. 
"Зачем мне этот цветок?"

"Этот цветок не похож на другие цветы", сказал Ван. "Если вы 
носите его в руке, то сможете отличить человека от призрака."

"Как ношение цветка в руке может помочь мне сделать это?" 
Спросил Мастер Чжу Ман.

"Если  этот  цветок  будет  в  вашей  руке,  когда  вы  пойдете  по 
улице,  человек  никогда  на  него  не  посмотрит.  Призраки  же  будут 
смотреть на цветок с большим интересом. Если человек смотрит на 
цветок, а затем делает жест, чтобы привлечь ваше внимание, тогда вы 
будете  знать,  что  это  призрак  в  облике  человека.  Если  призрак 
смотрит на цветок, а затем смотрит на вас, вы будете знать, что это 
похотливый  призрак.  Если  призрак  смотрит  на  цветок,  а  затем 
смотрит на себя, тогда вы будете знать, что это жадный призрак. Если 
призрак смотрит на цветок, а затем начинает потирать руки, вы будете 
знать, что это призрак-обманщик."

После того, как мастер Чжу Ман и Ван разошлись, мастер Чжу 
Ман  отправился  в  город  с  красным  цветком  в  руке.  Первым  он 
встретил человека, который с довольным видом прошел мимо, ни разу 
не  взглянув  на  цветок.  "Хорошо,  должно  быть  это  настоящий 
человек," подумал Мастер Чжу Ман.

Он пошел чуть дальше и увидел очень модно одетую женщину в 
красивых  одеждах.  Она  посмотрела  прямо  на  цветок,  и  погладила 
себя по щеке.

"О нет, это должно быть призрак", - подумал Мастер Чжу Ман.
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Через некоторое время очень хорошо одетый человек подошел к 
мастеру  Чжу  Ману.  Он  посмотрел  на  цветок,  перевел  взгляд  на 
мастера Чжу Мана, и разочарованно сказал: "Это всего лишь старый 
монах."

"О нет, это похотливый призрак!" пробормотал про себя мастер 
несколько недовольным тоном.

Мастер  Чжу  Ман  шел,  и  вскоре  к  нему  подошел  еще  один 
человек. Он посмотрел на цветок, потом на себя.  "О нет," подумал 
Мастер Чжу Ман. "Это жадный призрак!"

Мастер Чжу Ман свернул на другую улицу. В конце улицы кто-
то стал смотреть на цветок и потирать руки. "О нет, я столкнулся с 
призраком-  обманщиком.  Этот  цветок  по-настоящему 
могущественный. Посмотрим, что он мне показывает! "

Мастер Чжу Ман шел дальше и думал о том, что он только что 
видел. Вскоре он очутился у ворот своего храма. Думая, что было бы 
неуместно вносить красный цветок в храм, мастер Чжу Ман бросил 
его на землю и вошёл в ворота храма.  Через несколько секунд,  он 
услышал шум за спиной. Он повернулся и увидел, что все призраки 
которых он только что видел в городе, следовали за ним. Теперь они 
сражались за цветок, который он бросил на землю. Наконец, один из 
призраков победил в борьбе и взял цветок в руку. Другие призраки 
вдруг перестали смотреть на цветок,и мастер Чжу Ман заметил, что 
красивый красный цветок превратился в простую кость.

В этом мире, мы иногда так стараемся достичь богатства, славы 
или власти, но в конце концов, что мы действительно получаем? Разве 
это не та же самая история? В конце концов, у нас остается ничто, 
кроме кучи старых костей и горстки пыли.

Существует  старая  буддийская  поговорка:  "Если  сегодня  я 

2010 www.vulturepeak.ru 19

http://www.vulturepeak.ru/


ничего не знаю о завтрашнем дне: то почему я должен тратить время 
на споры и разногласия?" Поэтому мы не должны бороться за цветы 
поверхностной славы и суеты в жизни. Напротив, мы должны честно 
и добросовестно работать над значимой целью в жизни.
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3. Где живут призраки и каковы их 
удовольствия и боль.
 

Человек живет на земле в человеческом царстве.  А где живут 
призраки?  В  человеческой  жизни  есть  радость  и  боль.  Что  дает 
призракам удовольствие и боль?

Абхидхармамахавибхаша-шастра говорит, что богатые призраки 
живут в горных долинах и ущельях, по берегам мировых океанов, в 
воздухе, в лесах или в храмах, где люди поклоняются им. Они как 
люди, которые живут в городских пентхаусах или в фешенебельных 
курортах живописной сельской местности. Бедные призраки живут в 
отдаленных районах вблизи кладбищ, или в гуще травы и деревьев, 
или  в  уборных,  или  в  пустынных  районах.  Бедные  призраки 
бездомны,  но  как  правило  бродят  повсюду,  как  нищие  люди, 
полностью подверженные природным элементам ветра и дождя. Они 
погрязли в тоске.

Некоторые  призраки  сильно  страдают,  а  некоторым  из  них 
действительно  довольно  весело.  Страдающие  привидения 
испытывают  страшный  голод  и  нестерпимую  жажду.  Они  никогда 
ничего не едят и даже если видят реку, то не могут из нее пить. Если 
когда-нибудь они берут воду из реки для питья, то она сразу же горит 
огнём в их горле. Даже самая вкусная пища не может облегчить их 
вечный голод.  Если вы хотите помочь этим существам,  вы можете 
предложить  им  простой  еды  из  фруктов  и  овощей,  совершив 
буддийскую церемонию. Через заслуги и благословение буддийских 
сутр и мантр, жгучий огонь в их горле может быть прекращен, тем 
самым  позволяя  им  есть.  Определенно  не  следует  предлагать  им 
жертвы, иначе, вы лишь усилите их злую карму и страдания.

Кшитигарбха  Сутра  говорит,  что  по  существу  пение  сутр  и 
совершение  подношений  привидениям,  шесть  из  семи  частей, 
принесет пользу человеческому существу в то время как только одна 
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из  семи  частей,  пойдет  на  пользу  умершим.  Из  этого  мы  можем 
видеть,  насколько  важно  использовать  свое  время  здесь,  пока  мы 
здоровы,  нам  следует  сделать  столько  хорошего  сколько  это 
возможно.  Если  мы  будем  ждать  смерти,  пока  наши  тела  не 
растянутся и станут жесткими, то уже будет слишком поздно что-либо 
сделать для  себя и других людей,  мы не сможем сделать  что-либо 
хорошее для себя.

Счастливые призраки живут полной жизнью, питаются хорошей 
едой и носят красивую одежду. У них есть транспортные средства, на 
которых  они  перемещаются  куда  захотят,  и  обычно  они  проводят 
время  с  большим  удовольствием.  Счастливые  призраки  имеют  все 
это, потому что будучи живыми, они были щедры по отношению к 
другим. Однако они стали призраками, поскольку часто сожалели о 
щедрости  или  были  скупы  в  своих  сердцах.  Даже  если  жизнь 
счастливого призрака приятней, чем жизнь человека, все же гораздо 
лучше быть человеком. Эти призраки очень робкие и осмеливаются 
выходить  только  поздно  ночью.  Они  боятся  света  и  никогда  не 
появляются в днём. Если им случается встретить человека, они бегут 
и  прячутся  в  темных  местах,  потому  что  боятся  прикоснуться  к 
людям. Как только мы поймем, что призраки нас боятся, мы не будем 
испытывать перед ними страх.

Иногда  человеческие  существа  непреднамеренного  беспокоят 
духов.  На Тайване есть  народный обычай "женить"  умершую дочь 
(чтобы у нее было место в гробнице предков). Существует история о 
паре, которая очень хотела найти кого-то, кто "женится" на их дочери, 
которая  умерла,  прежде  чем  выйти  замуж  при  жизни.  Дочь  не 
женилась,  потому  что  не  желала  этого,  и  попытки  заставить  ее 
сделать это после смерти только разозлили ее призрак и причинили ей 
больше страданий.

"Отец,  мать",  сказала  она."  Когда  я  была  жива,  вы  пытались 
заставить меня выйти замуж, чтобы создать семью, а теперь, когда я 
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умерла  и  стала  привидением,  вы  все  еще  хотите  заставить  меня 
выполнить вашу волю! "

Поскольку  призрак  подумал,  что  молодой  человек  был  глуп, 
желая  "жениться"  на  призраке,  она  умышленно  причинила  своему 
"мужу" много неприятностей. В "первую брачную ночь", она подошла 
и ударила "мужа" по голове, ушам и в лицо. Она продолжала толкать 
и бить его всю ночь напролет. "Жених" так ни разу и не увидел свою 
"невесту",  а  на  утро,  его  лицо  опухло  от  частых  ударов.  На 
следующий день он убрал ее имя из гробницы его семьи и вернул его 
её родителям.

Почему  люди  совершают  такие  невежественные  вещи?  Как 
странно, что человек решил спать с призраком, и повесил ее имя в 
своей семейной гробнице.  Какую пользу это принесло? В Тайване, 
некоторые  люди  имеют  обычай  сжигать  бумажные  модели 
автомобилей,  домов,  американские  доллары,  телевизоры, 
холодильники и другие вещи, для того, чтобы эти вещи перешли в 
мир призраков и их умершие родственники могли наслаждаться там 
сожженными  вещами.  (Дым,  как  они  полагают,  переносит  их  в 
царство призраков.)

Правда  в  том,  что  привидения  обладают  пятью  типами 
магической  силы,  и  могут  перемещаться  силой  мысли,  куда 
пожелают.  Они  не  нуждаются  в  автомобилях.  Если  они  и 
использовали бы автомобили,  то перемещались бы на нем дольше, 
чем если бы сделали это своими силами. Если бы все жгли бумажные 
автомобили для своих близких, очень скоро ад стал бы перегружен 
автомобилями.  Там  случались  бы  транспортные  происшествия  и 
никто никогда никуда не смог бы добраться. В человеческом царстве, 
бытовая техника работает с напряжением либо 110 вольт,  либо 220 
вольт.  Если  в  аду  нет  подходящих  розеток,  то  все  эти  вещи  не 
принесут там никакой пользы. Американские доллары используются 
практически во всем мире, но вы думаете, они также пригодятся и в 
аду?

2010 www.vulturepeak.ru 23

http://www.vulturepeak.ru/


У призраков своя жизнь, и нам не следует об этом беспокоиться. 
Умерший любимый человек может родиться  в  раю или же другим 
человеком. Вы не можете быть уверены, что они стали призраками, и 
что  их  жизнь  полна  горя  и  нужды.  Если  мы  собираемся  почтить 
предков, нам не нужно для этого сжигать бумажные деньги, потому 
что в итоге мы останемся только с кучей бесполезного пепла. Было 
бы  гораздо  лучше  для  всех,  жертвовать  деньги  от  имени  наших 
предков.  Мы можем строить школы,  создавать фонды стипендий и 
делать  другие  хорошие  вещи  от  их  имени.  Таким  образом,  наши 
предки  могут  внести  полезный  вклад  в  человеческий  мир.
В  китайской  литературе  есть  замечательный  и  яркий  рассказ  о 
привидениях. Был когда-то призрак, который только что покинул свое 
человеческое тело. Став призраком, он обнаружил, что был настолько 
неопытен, что не мог найти себе пищу. Он был очень голоден, когда 
встретил  старого  призрака.  Старый  призрак  сказал  ему:  "Молодой 
человек, почему ты такой худой, почему твое лицо такое бледное и 
исхудавшее"?

"Я стал призраком нескольких дней назад",  -  ответил молодой 
призрак, но мне пока не удалось найти что-нибудь поесть. Вот почему 
я так плохо выгляжу. Мой друг,  ты был призраком гораздо больше 
времени, чем я. Пожалуйста, скажите мне, как достать пищу! "

"Это  легко",  -   сказал  старый  призрак."  Для  этого  я  обычно 
делаю разные трюки или что-либо сверхъестественное. Именно это 
меня кормит! "

"Так вот как вы это делаете", - сказал новый призрак." Теперь я 
понимаю."

Новый призрак был в восторге от своего нового понимания и 
сразу же побежал в восточную часть города. Он вошел в дом бедного 
человека,  где  кто-то  готовил  муку.  При  первой  же  возможности, 
призрак  подошел  к  шлифовальному  кругу  и  сам  стал  его  крутить. 
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Когда человек увидел, что колесо движется само по себе, он закричал 
от  удивления:  "Ух  ты!  Колесо  движется  само  по  себе,  и  никто  не 
толкает  его!  Должно  быть  здесь  призрак!  Это  должно  быть  наш 
сострадательный Будда послал его сюда, чтобы помочь нам, потому 
что мы настолько бедны, что должны работать все время!"

Молодой  призрак  крутил  шлифовальный  камень  всю  ночь 
напролет. Он очень устал, и глаза его покрылись глазурью, но когда 
наступил рассвет он так и не смог добыть себе еду. Он снова побежал 
к старому призраку.

"Эй ты!" Ты сказал мне устраивать фокусы, чтобы сделать свою 
жизнь лучше - "жаловался он сердито." Я полностью следовал твоему 
совету. Я работал всю ночь, но так и не добыл себе еду!"

"Ах, ты дурак", - говорил старый призрак." Ты вошёл в дом к 
буддисту. Буддисты не боятся привидений. Почему они должны дать 
тебе еду?"

"Так  вот  оно  что.  Теперь  понятно.  Завтра  я  поищу  в  другом 
месте ", - сказал молодой призрак. В ту ночь он проскользнул в тени и 
пошел в другой дом на западной стороне города, где какие-то люди 
мололи  рис.  Он  взял  палку  и  начал  молоть  ей  рис.  Когда  люди 
увидели, что происходит, они были очень удивлены.

"Удивительно!  Смотрите.  Прошлой  ночью  Будда  направил 
призрака в дом к нашему другу, чтобы помочь ему молоть муку, и 
сегодня Лао-цзы послал призрака, чтобы помочь нам молоть рис ".

Молодой призрак работал  так  усердно,  как  мог,  пока  небо не 
начало светлеть, и он не услышал пение петухов. Его спина и руки 
ужасно болели, и он почувствовал усталость по всему телу, но так и 
не добыл себе пищу. Он вернулся обратно к старому призраку, на этот 
раз еще более рассерженным.
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"Теперь, попытайся объяснить мне это. Почему они не дали мне 
что-нибудь поесть? Я не понимаю!"

"Мой юный друг,  эти  люди  были  даосами.  Они не  только  не 
боятся привидений, но иногда они даже пытаются их поймать!"

"Так  что  я  должен  делать?  Мне  что,  придется  ходить  всегда 
голодным? Я не могу это вынести! "

"Сделай вот что",- сказал старый призрак." Найти дом без каких-
либо буддийских статуй или признаков даосских богов. В том месте 
ты можешь делать все".

Молодой призрак искал по всему городу, пока наконец не нашел 
дом,  в котором нет богов,  и нет изображений Будды. Внутри была 
комната, полная людей, которые что-то праздновали и ели рыбу, мясо, 
овощи и вино. Когда молодой призрак увидел роскошный обед,  он 
был настолько изумлён, что начал бредить. Он стал быстро думать, 
что бы такое сделать, чтобы заставить людей накормить его. И увидел 
худенькую собаку присевшую у ножки стола. Собака виляла хвостом 
в надежде, что кто-нибудь бросит ей кость. Призрак схватил собаку и 
начал гонять её по комнате, а для людей это выглядело так как будто 
собака летала по комнате.

"Смотрите!" - кто-то воскликнул. "Как такое может быть? Как 
собака может летать? Неужели ее кто-то заколдовал?"

Все засуетились,  увидев летающую по комнате  собаку.  Кто-то 
предложил позвать на помощь Иисуса. Другой человек сказал: "Нет, 
Иисус  может  помочь  людям  измениться,  но  он  ничего  не  может 
сделать, когда речь заходит о призраках".
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Кто-то сказал:  "Давайте  читать  вслух слова Конфуция.  Может 
быть, он поможет нам!"

Другой  человек  ответил:  "Нет!Вы  забыли,  что  Конфуций 
отказался говорить о привидениях? Он говорил нам держаться от них 
подальше! Он не сможет нам помочь!"

Какое-то время люди вспоминали того, кто сможет им помочь. 
Наконец, они решили обратиться к медиуму.

"Нужно успокоить призрака. Давайте убьём собаку и приготовим 
для него стол с тремя видами мяса и вина. Это его умиротворит! "

Люди  быстро  сделали  так,  как  сказал  медиум  и  поставили 
призраку  щедрый  стол,  чем  тот  непременно  воспользовался.  "Это 
было  здорово!"  Сказал  он,  закончив  пиршество.  "Это  было 
действительно хорошо!" Пища было так вкусна, что молодой призрак 
никогда не захотел снова оставить этот дом. Каждую ночь после этого 
он показывал людям новые фокусы, чтобы получить еще больше еды. 
И  это  действительно  лучший  способ  "пригласить  призрака  в  свой 
дом".

В жизни мы должны быть осторожны,  всегда  быть добрым к 
другим. И никогда не приглашайте призрака в свой дом. Иногда люди 
попадают в плохую компанию, к грабителям или убийцам. Если вы 
попросите такого человека помочь вам хоть раз,то получите при этом 
немало  проблем.  Вы  даже  можете  при  этом  лишиться  жизни.  На 
Тайване есть действительно глупые обычаи поклоняться призракам, 
камням,  деревьям,  и  практически  всему.  Если  вы будете  следовать 
этим обычаям и пригласите всех этих духов и призраков в свой дом в 
качестве  специальных  гостей,  это  будет  катастрофой  для  вас.  Мы 
должны быть осторожны и отдавать дань уважения только тем людям, 
кто  этого  заслужили,  людям,  почитавшимся  при  жизни.  Чтобы 
обеспечить  наше  благосостояние  и  безопасность,  мы  должны 
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держаться  на  расстоянии  от  людей,  которые  поклоняются  духам  и 
практикуют магию.
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4. Мир духов и жизнь человека
 

В  этой  вселенной,  есть  десять  миров  Дхармы  (Будды, 
Бодхисаттвы, Пратьекабудды, Шраваки, и шесть царств, упомянутых 
выше).  Есть  миры  Будд,  такие  как  мир  Восточной  Чистой  Земли 
Лазурного  Сияния  и  мир  Западной  Чистой  Земли  Блаженства. 
Небесные существа имеют свои миры разделенные на три сферы, и 
двадцать восемь небес. Этот мир человеческих существ поделен на 
три  океана  и  пять  континентов.  Среди  человеческих  существ 
существуют различные расы с различными типами тела. Некоторые 
из нас богаты, а некоторые бедны, некоторые умны и некоторые из 
нас медленно думают. У животных тоже есть свои миры, некоторые 
из них летают в воздухе, другие ходят по земле, а третьи плавают в 
океане. Таким же образом, у призраков в аду есть много различных 
способов  существования.  Привидения  живут  в  мире,  похожем  на 
человеческий.  У них тоже есть  семьи,  и  они вынуждены работать, 
чтобы содержать себя. Некоторые из них богаты, а другие бедны. В их 
мире тоже есть споры и обиды. Есть много разного рода призраков, 
некоторые  из  них  насильственны и  жестоки,  но  некоторые  из  них 
добрые и хорошие.

Призраки и человеческие существа на самом деле живут очень 
близко друг к другу. Не все призраки живут в аду. Они здесь рядом с 
нами, слева и справа от нас. Вам не нужно ехать в ад, чтобы найти 
призрака, поскольку призраки повсюду, прямо здесь в нашем мире. 
Какие призраки живут в нашем мире? Посмотрите вокруг. Повсюду 
можно  увидеть  людей,  которые  злоупотребляют  наркотиками, 
которые превращают себя в развалину сексуальными извращениями, 
кто причиняет вред другим, кто совершает насилие, которые грабят, 
крадут и убивают. Разве эти люди не хуже, чем привидения? Разве мы 
сами не походим на призраков, разве мы не ищем помощь, когда это 
необходимо,  разве  не  убегаем,  когда  видим  что  что-то  не  так,  не 
бываем  подозрительными,  не  говорим  плохо  о  наших  друзьях,  не 
бываем прожорливы и  малодушны зная,  что  можно сделать  что-то 
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хорошее,  но  не  делаем  этого?  Правда  в  том,  что  "человеческие 
призраки" могут быть гораздо хуже, чем призраки в аду.

Когда мы думаем о призраках, мы обычно думаем лишь о том, 
чтобы монах приехал в наш дом и благословил его, но мы никогда не 
думаем  о  благословении  "призраков"  нашего  мира.  Когда 
благословляют призраков, это избавляет их от страданий, и мы все 
можем жить в мире в наших умах и в наших жилищах. Кроме того, 
успокаивая  "человеческих  призраков",  в  обществе  повышается 
мораль и наступает мир. Каким же образом мы должны поступать, 
чтобы успокоить этих "человеческих призраков"? Буддийские методы 
включают  в  себя  прибежище  в  Трех  Драгоценностях,  соблюдение 
Пяти  Заповедей,  практику  Шести  Парамит  (совершенств),  а  также 
выполнение  Десяти  Добродетелей.  Истинное  прибежище  в  Трех 
Драгоценностях может привести к следующему:принять прибежище в 
Будде значит никогда не попасть в ад; принять прибежище в Дхарме 
значит никогда не попадсть в царство животных; принять прибежище 
в Сангхе значит никогда не падают в царство голодных духов. Если 
все мы будем соблюдать Пять Заповедей буддизма -  не убивать,  не 
воровать,  не  заниматься  сексуальными  извращениями,  не  говорить 
грубых слов, не употреблять наркотики или алкоголь - тогда мы все 
будем далеки от зла. Мы больше не будем садить новые семена зла, 
что  в  один  прекрасный  день  может  привести  нас  к  тому,  что  мы 
переродимся в аду, или станем злыми духами.

В этом современном мире, вокруг нас царит зло. Если по какой-
либо причине любой из вас столкнется со злом, пожалуйста, поскорее 
станьте буддистом, чтобы очистить себя. Если бы мы все посвятили 
себя  поддержке  социальных  ценностей,  поддержке  образования, 
помогая другим людям и повышеная уровень доброты в обществе, то 
все  "человеческие  призраки"  вскоре  были  бы  освобождены  от 
страданий.

Благодарю вас всех за то, что вы пришли сегодня. Я надеюсь, что 
нашими усилиями, общество может быть освобождено от призраков и 
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что  каждый  человек  станет  нравственным  и  честным  человеком. 
Вместо  того  чтобы  думать  о  привидениях,  пусть  люди  думают  о 
Будде.  Вместо  того  чтобы  действовать  как  призраки,  пусть  люди 
откроют  в  себе  природу  Будды.  Тогда  этот  человеческое  царство 
станет  Чистой  Землей  и  никому  из  нас  не  больше  не  придется 
беспокоиться об аде.
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