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ПРЕДИСЛОВИЕ

Основная цель курса органической и биологической химии – дать сту-
дентам знания о химическом составе и молекулярных процессах в организ-
ме в норме и при патологии, которые они могли бы применять при изучении 
клинических дисциплин и в профессиональной врачебной деятельности. 
В предлагаемом справочнике в алфавитном порядке изложены основные 
понятия и термины, используемые в органической и биологической химии 
и смежных с ними науках, даны их четкие и краткие определения. Словарь 
успешно дополняет фундаментальные учебники по данным наукам и помо-
жет усвоению учебного курса.

Излагаемый материал представляет интерес для органиков, биохими ков 
и клиницистов различного профиля, может служить учебным пособием для 
студентов, аспирантов и преподавателей медицинских, химических и био-
логических вузов, а также для всех интересующихся органической и био-
логической химией.
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Авитаминозы – группа заболеваний, связанных с практически полным 
отсутствием поступления водо- и жирорастворимых витаминов в организм.

Агликон – остаток какого-либо органического соединения, образую-
щий совместно с углеводом молекулу гликозида.

Аддисонова болезнь (бронзовая болезнь) – эндокринное заболевание, 
обусловленное хронической недостаточностью функции коркового слоя надпо-
чечников, внешне проявляющееся бронзовой окраской кожи.

Аденилатциклаза – фермент класса лиаз (КФ 4.6.1.1), отщепляющий 
пирофосфат от аденозинтрифосфата.

S-аденозилметионин – активная форма метионина, являющаяся доно-
ром лабильных метильных групп для синтеза молекул адреналина, холина, 
креатина и других соединений.

Аденозиндезаминаза – фермент класса гидролаз (КФ 3.5.4.4), гидро-
лизующий амидную связь в молекуле аденозина с образованием аммиака 
и инозина.

Аденозиндифосфорная кислота (АДФ, аденозиндифосфат) – акцеп-
тор фосфата в биологических системах; участвует в реакциях накопления 
энергии.

Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ, аденозинтрифосфат) – хи-
мическое соединение, относящееся к классу нуклеиновых кислот, образуе-
мое в ходе окислительного и субстратного фосфорилирования, участвую-
щее в энергетическом цикле клетки в качестве донора фосфатной группы 
и являющееся универсальным аккумулятором энергии в живых организмах.

Адреналин – гормон мозгового вещества надпочечников, синте-
зирующийся из аминокислоты тирозина; в тканях стимулирует реакции 
липолиза, фосфоролиза гликогена, глюконеогенеза и ингибирует реакции 
синтеза гликогена.

Азины – гетероциклические соединения, содержащие в цикле, наряду 
с атомами углерода, не менее двух других атомов, из которых, по крайней 
мере, один – атом азота. Азины с двумя атомами азота в кольце называют 
диазинами, с тремя – триазинами.

Акромегалия – эндокринная болезнь, обусловленная значительным 
увеличением секреции соматотропного гормона передней долей гипофиза, 
при которой нарушаются обменные процессы и увеличивается размер ки-
стей, стоп, нижней челюсти, внутренних органов.

Активация аминокислоты – АТФ-зависимое ферментативное образо-
вание эфирной связи между карбоксильной группой аминокислоты и 3'-ги-
дроксильной группой соответствующей ей тРНК.
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Активация фермента – процесс повышения активности фермента, 
обусловленный аллостерическими эффекторами, отщеплением части бел-
ковой молекулы, фосфорилированием или дефосфорилированием, диссо-
циацией субъединиц фермента.

Активный транспорт – перенос растворенного вещества через мем-
брану в направлении более высокой его концентрации с затратой энергии.

Активный центр фермента – участок поверхности фермента, пред-
ставляющий собой комбинацию аминокислотных остатков в белковой мо-
лекуле, в котором молекула субстрата связывается и претерпевает химиче-
ское превращение.

Актин – белок мышечных волокон, входящий в состав актомиозина – 
основного сократительного белка мышц.

Акцептор электронов – вещество, присоединяющее электроны 
в окислительно-восстановительной реакции.

Аланинаминотрансфераза (АЛТ) – фермент класса трансфераз 
(КФ 2.6.1.2), катализирующий обратимый перенос аминогруппы между 
аланином и 2-оксоглутаровой кислотой с образованием глутаминовой и пи-
ровиноградной кислот.

Алкалоз – нарушение кислотно-щелочного равновесия в организме, 
проявляющееся сдвигом рН в щелочную сторону и вызванное снижением 
концентрации ионов водорода.

Алкалоиды – азотсодержащие органические соединения растительно-
го происхождения, обладающие высокой биологической активностью.

Алканы – класс предельных углеводородов, имеющих общую форму-
лу СnН2n+2.

Алкадиены – класс непредельных углеводородов, имеющих в своем 
составе две двойные связи и  общую формулу СnН2n -2.

Алкены – класс непредельных углеводородов, имеющих в составе мо-
лекулы двойную связь и  общую формулу СnН2n.

Алкины – класс ненасыщенных углеводородов, имеющих общую фор-
мулу СnН2n-2, молекулы которых в своем составе содержат одну тройную 
связь. 

Алкилирование – введение алкильного заместителя в молекулу орга-
нического соединения. Типичными алкилирующими агентами являются 
алкилгалогениды, алкены, эпоксисоединения, спирты, реже альдегиды, ке-
тоны, эфиры, сульфиды, диазоалканы.

Алкоголи – класс органических соединений, содержащих одну или не-
сколько группировок  С – ОН, при этом гидроксильная группа – ОН связана 
с алифатическим атомом углерода.
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Алкогольдегидрогеназа – фермент класса оксидоредуктаз (КФ 1.1.1.1), 
катализирующий обратимые реакции окисления спиртов до альдегидов 
или кетонов.

Аллостерические ферменты – регуляторные ферменты, каталитиче-
ская активность которых меняется при нековалентном связывании специ-
фического метаболита не в каталитическом центре, а в другом участке.

Аллостерические эффекторы – низкомолекулярные лиганды, вызываю-
щие изменение активности фермента вследствие их связывания в аллосте-
рическом центре.

Аллостерический центр – специфический участок на поверхности 
молекулы аллостерического фермента (отличный от активного центра), 
с которым связывается молекула модулятора или эффектора.

Альбинизм – врожденное полное или частичное отсутствие пигмента-
ции кожи, волосяного покрова, радужной оболочки; развивается при отсут-
ствии фермента тирозиназы.

Альбумин сыворотки крови – природный растворимый в воде белок, 
выпадающий в осадок при насыщении раствора сернокислым аммонием; 
синтезируется в печени, принимает участие в поддержании коллоидно-
осмотического давления, транспорте свободных жирных кислот, лекарств, 
гормонов, билирубина, ксенобиотиков, ионов металлов. Снижение уровня 
альбумина в плазме крови наблюдается при циррозе печени, заболеваниях 
почек, голодании и сопровождается развитием отеков.

Альдегиды – алкоголь, лишенный водорода, органические соедине-
ния, содержащие альдегидную группу – СНО.

Альдоль, или β-оксимасляный альдегид – известный представитель 
альдегидоспиртов, или оксиальдегидов, т.е. соединений, заключающих 
альдегидную группу – СНО и алкогольно-гидроксильную.

 Альдоновые кислоты – полигидроксикарбоновые кислоты общей 
формулы HOCH2nCOOH, формально являющиеся продуктами окисления 
альдегидной группы альдоз.

Альдольная конденсация – взаимодействие двух молекул альдегида 
или кетона (одинаковых или разных) в присутствии кислот или оснований 
с образованием гидроксиальдегидов (альдолей).

Альдостерон – стероидный гормон коркового вещества надпочечников, 
синтезируемый из холестерола и оказывающий выраженное влияние на об-
мен натрия.

Амигдалин – генцибиозид нитрила миндальной кислоты C20H27NO11, 
гликозид, содержащийся в косточках многих растений рода Слива (Prunus), 
придавая им горький вкус. Впервые выделен из горького миндаля Prunus 
amygdalus. 
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Амиды – органические соединения, содержащие азот, являющиеся 
производными аммиака NH3 и карбоновых кислот, имеющие одну или не-
сколько амидных групп  –NH2.

α-Амилаза – фермент класса гидролаз (КФ 3.2.1.1), гидролизирующий 
1,4-гликозидную связь в гомополисахаридах – крахмале и гликогене.

Амилоза (от греч. ámylon – крахмал), один из основных полисахаридов 
крахмала, состоящий из линейных или слаборазветвлённых цепочек моле-
кул глюкозы, соединённых связями между 1-м и 4-м углеродными атомами.

Амилопектин (от греч. ámylon – крахмал, pēktes – сбитый, сплочён-
ный) – один из основных полисахаридов крахмала, состоящий из развет-
вленных цепочек молекул глюкозы, соединённых связями как между 1-м 
и 4-м, так и 1-м и 6-м углеродными атомами.

Аминоацил-тРНК – эфир аминокислоты и т-РНК.
Аминоацил-тРНК-синтетаза – фермент, катализирующий образова-

ние аминоацил-тРНК за счет энергии АТФ.
Аминогруппа – одновалентная группа – NH2, остаток аммиака NH3. 

Содержится во многих органических соединениях – аминах, аминокисло-
тах, аминоспиртах и др.

Аминокислоты – класс органических соединений, объединяющих 
в себе свойства кислот и аминов, т. е. содержащих наряду с карбоксильной 
группой (–COOH) аминогруппу (–NH2). Составные элементы белков.

Аминокислоты заменимые – аминокислоты, которые синтезируются 
в организме из незаменимых аминокислот или других соединений.

Аминокислоты протеиногенные – аминокислоты, которые кодируются 
генетическим кодом и включаются в белки в процессе трансляции. 

Аминотрансферазы (трансаминазы) – группа ферментов, катализи-
рующих перенос аминогрупп от одного метаболита к другому.

Амины – органические соединения, являющиеся производными ам-
миака, в молекуле которого один, два или три атома водорода замещены на 
углеводородные радикалы.

Амфиболический путь – метаболический путь, используемый как для 
катаболизма, так и для анаболизма.

Амфипатическое соединение – соединение, молекула которого содер-
жит и полярные, и неполярные группы.

Анаболизм – фаза промежуточного метаболизма, связанная с тре-
 бую щим затрат энергии биосинтезом компонентов клеток из мо  ле-
кул-предшественников.

Андрогены – мужские половые гормоны стероидной природы, выра-
батываемые интерстициальными клетками семенников и коры надпочеч-
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ников; влияют на процесс сперматогенеза, развитие мужских вторичных 
половых признаков, усиливают анаболические процессы и липолиз.

Ангидриды карбоновых кислот – соединения, которые можно рас-
сматривать как продукты, образующиеся при отщеплении одной молекулы 
воды от двух молекул кислот.

Анемия – состояние, характеризующееся снижением содержания ге-
моглобина в единице объема крови, часто сочетающееся с одновременным 
уменьшением количества эритроцитов.

Анемия серповидно-клеточная – наследственная аутосомно-рецес-
сивная гемолитическая анемия, обусловленная присутствием в эритроци-
тах патологического гемоглобина S, у которого в полипептидных цепях 
вместо глутаминовой кислоты присутствует валин; гемоглобин S после от-
дачи кислорода в ткани превращается в плохо растворимую форму и выпа-
дает в осадок в виде тактоидов, деформирующих эритроциты и легко раз-
рушающихся в пульсирующем токе крови.

Анилин – органическое соединение с формулой C6H5NH2, простей-
ший ароматический амин. Представляет собой бесцветную маслянистую 
жидкость с характерным запахом, немного тяжелее воды и плохо в ней 
растворим.

Аномеры – моносахариды, находящиеся в циклической пиранозной 
или фуранозной форме и отличающиеся конфигурацией ацетального атома 
углерода (аномерного центра).

Антиген – молекула, способная вызывать синтез специфического анти-
тела у позвоночных животных.

Антикодон – специфическая последовательность из трех нуклеотидов 
в тРНК, комплементарная кодону для аминокислоты в мРНК.

Антиоксиданты  –  вещества, природные или искусственные, которые 
могут замедлить или предотвратить окисление органических соединений.

Антитело – защитный белок, синтезируемый иммунной системой выс-
ших организмов; он специфическим образом взаимодействует с чужерод-
ной молекулой (антигеном), которая индуцировала его синтез.

Антифризы (от англ. freeze – замерзать) – низкозамерзающие жидко-
сти, применяемые для охлаждения двигателей внутреннего сгорания и раз-
личных установок, работающих при температурах ниже 0°С.

Антрацен – C14H10, конденсированный ароматический углеводо-
род, бесцветные кристаллы с фиолетовой флуоресценцией; tпл 216,6°C; 
tkип 351°C. Антрацен – изомер фенантрену, вместе с которым входит в со-
став так называемого антраценового масла.
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Апофермент – белковая часть молекулы сложного фермента, содержаще-
го простетическую группу.

Аргиназа – фермент класса гидролаз (КФ 3.5.3.1), катализирующий ре-
акцию расщепления аргинина на орнитин и мочевину в орнитиновом цикле 
мочевинообразования.

Арены – класс ароматических углеводородов, имеющих общую фор-
мулу СnН2n-6, молекулы которых содержат ароматическую связь (аромати-
ческое ядро).

Ароматичность – особое свойство некоторых химических соедине-
ний, благодаря которому сопряженное кольцо ненасыщенных связей про-
являет аномально высокую стабильность, большую, чем та, которую можно 
было бы ожидать только при одном сопряжении.

Асимметрический атом – атом в органических соединениях, связан-
ный с четырьмя различными замещающими группами (роль одной из них 
может играть пара электронов). Асимметрический атом отмечается в фор-
муле звездочкой: напр. CH3С*H(OH)COOH. Наличие асимметрического 
атома обусловливает оптическую активность соединения.

Аскорбиновая кислота (витамин С) – водорастворимый витамин, уча-
ствующий в окислительно-восстановительных реакциях; при недостатке 
его в организме развивается цинга.

Аспарагин – амид аспарагиновой кислоты (2-амино-бутанамид-4-овая 
кислота). Одна из 20 наиболее распространённых аминокислот природного 
происхождения.

Аспартатаминотрансфераза (ACT) – фермент класса трансфераз 
(КФ 2.6.1.1), катализирующий обратимую реакцию переноса аминогруп-
пы от L-аспарагиновой кислоты на 2-оксоглутаровую кислоту с образова-
нием L-глутаминовой кислоты и оксалоацетата; активность ACT повыша-
ется в плазме крови при повреждении клеток, в частности при инфаркте 
миокарда.

Аспирин – общепринятое название ацетилсалициловой кислоты – са-
мого распространенного болеутоляющего, жаропонижающего и противо-
воспалительного средства.

Атеросклероз – хроническая болезнь, сопровождающаяся образовани-
ем атеросклеротических бляшек во внутренней оболочке артерий эластиче-
ского и смешанного типа; развитие заболевания связывают с повышением 
в плазме крови общего холестерола, липопротеинов низкой плотности, 
триацилглицеролов.

Аттрактанты (от лат. attraho – притягиваю к себе) – природные или 
синтетические вещества, привлекающие животных. Особенно чувстви-
тельны к ним насекомые.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



10

АТФ-синтаза – пятый белковый комплекс дыхательной цепи, располо-
женный во внутренней мембране митохондрий.

Ахилия желудка – патологическое состояние, характеризующееся нару-
шением синтеза свободной соляной кислоты и ферментов в слизистой обо-
лочке желудка.

Ацетальдегид (уксусный альдегид, этаналь, метилформальдегид) –  
органическое соединение класса альдегидов с химической формулой 
CH3CHO. Это один из наиболее важных альдегидов, широко встречающий-
ся в природе и производящийся в больших количествах индустриально. 
Ацетальдегид встречается в кофе, в спелых фруктах, хлебе и синтезируется 
растениями как результат их метаболизма. Также производится окислением 
этанола, и большинство людей считают его причиной похмелья.

Ацетилен (по ИЮПАК – этин) – ненасыщенный углеводород C2H2. 
Имеет тройную связь между атомами углерода, принадлежит к классу ал-
кинов. При нормальных условиях – бесцветный газ, малорастворим в воде, 
легче воздуха. 

Ацетилениды  – соли ацетилена и его производных, в котором один 
или два атома водорода замещены атомами элементов, более электрополо-
жительных, чем углерод.

Ацетилкоэнзим А (ацетил-КоА) – макроэргический продукт конденса-
ции коэнзима А с уксусной кислотой; в этой форме уксусная кислота уча-
ствует в синтезе холестерола, кетоновых тел; образуясь в результате распа-
да углеводов, липидов и аминокислот, вступает в общий путь катаболизма, 
включающий цитратный цикл и дыхательную цепь.

Ацетилхолин – медиатор нервных импульсов, представляющий собой 
сложный эфир холина и уксусной кислоты, синтезируемый в тканях при 
участии холинацетилтрансферазы.

Ацетилхолинэстераза – фермент класса гидролаз (КФ 3.1.1.7), катализи-
рующий реакцию расщепления молекулы ацетилхолина с образованием хо-
лина и уксусной кислоты; гидролиз ацетилхолина необходим для передачи 
нервного возбуждения холинергическими нервными волокнами.

Ацетон (диметилкетон, CH3COCH3) – бесцветная жидкость с харак-
терным запахом; температура кипения  – 56,2°С, температура плавления  – 
94,9°С, плотность 790,8 кг/м3, смешивается во всех отношениях с водой, 
спиртом, эфиром.

Ацетофенон – CH3COC6H5, бесцветные кристаллы с запахом горьких 
миндалей, образующиеся при перегонке смеси бензоата и ацетата кальция. 
Снотворное средство.

Ацидоз – нарушение кислотно-щелочного равновесия в организме, харак-
теризующееся повышением концентрации анионов и снижением рН крови.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



11

Ациклические соединения – соединения жирного ряда, или алифати-
ческие соединения, органические вещества (углеводороды и их произво-
дные), молекулы которых не содержат циклов, а представляют собой «от-
крытые» цепи.

Ацил-КоА-дегидрогеназа – фермент класса оксидоредуктаз (КФ 1.3.99.3), 
катализирующий FAD-зависимое дегидрирование ацилкоэнзима А.

Ацил-КоА-синтетаза – фермент класса лигаз (КФ 6.2.1.2), катализиру-
ющий образование С-S-связи между карбоновой кислотой с числом углерод-
ных атомов от 6 до 20 и коэнзимом А, сопряженное с гидролизом пирофос-
фатной связи в молекуле аденозинтрифосфата.

Ацилирование – замещение атомов водорода в органических соедине-
ниях остатком карбоновой кислоты RCO (ацильной группой).

-Б-

Бактериофаг – вирус, способный реплицироваться в бактериальной 
клетке.

Бекмана перегруппировка – это химическая реакция превращения 
оксимов в амиды под действием кислотных дегидратирующих агентов, 
таких как H2SO4, олеум и др. Открыта в 1886 году немецким химиком 
Э.О. Бекманом.

Белки – высокомолекулярные биополимеры, состоящие из остатков 
аминокислот, соединенных в определен ной последовательности пептидны-
ми связями, имеющие структурную ор ганизацию:

 – неполноценные – белки, в составе которых отсутствует одна или не-
сколько незаменимых аминокислот, что может приводить к заболеванию;

 – острой фазы воспаления – около 30 белков плазмы крови, которые уча-
ствуют в воспалительном ответе организма на различные повреждающие аген-
ты при инфекции, ожогах, травмах, хирургических операциях; синтезируются 
в пече ни;

 – полноценные – белки, содержащие все незаменимые аминокисло-
ты; полноценность пищевых белков также определяется их усвояемостью, 
качественным и коли чественным соотношением отдельных аминокислот, 
близким к таковому в организме человека;

 – простые – белки, состоящие только из остатков аминокислот;
 – сложные – белки, состоящие из белковой части (апобелка) и небелко-

вого компонента (простетической группы).
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Бензил – радикал состава (С7Н7) или (С6Н5 -СН2), т. е. остаток толуола, 
с жирным характером, напр., С6Н5СН2Cl, хлористый бензил.

Бензол (C6H6) – органическое химическое соединение, бесцветная 
жидкость с приятным сладковатым запахом. Простейший ароматический 
углеводород.

Бери-бери – болезнь, развивающаяся вследствие недостатка в пище 
тиамина (витамин В1) или нарушения его усвоения в организме и харак-
теризующаяся полинев ритом, атрофией мышц, расстройствами сердечно-
сосу дистой и пищеварительной систем.

Библиотека генов – неупорядоченный набор фрагментов ДНК, содер-
жащий всю генетическую информацию данного вида.

Биливердин – зеленый пигмент, являющийся промежуточным продук-
том распада гемопротеинов в макрофагах печени, селезенки и в костном 
мозге позвоночных живот ных; при ферментативном восстановлении били-
вердина образуется билирубин.

Билирубин – желто-красный пигмент, образующийся в реакции восста-
новления биливердина в процессе распада гемопротеинов.

Биологически активные вещества (БАВ) – группа органических соеди-
нений, участвующих в регуляции различных функций организма;

 – добавки (БАД) – концентраты природных или идентичных им биоло-
гически активных веществ для непосредственного употребления или введе-
ния в состав пищевых продуктов.

Биологические мембраны – общее название функционально активных 
поверхностных структур клеток, ограничивающих цитоплазму и большин-
ство внутриклеточных структур, а также образующих внутриклеточную 
систему канальцев, складок и замкнутых полостей; основу биологической 
мембраны составляет двойной белково-фосфолипидный слой.

Биологический код – способ записи в дезоксирибонуклеиновую (ДНК) 
и рибонуклеиновую (РНК) кислоту информации об аминокислотной после-
довательности в белках. 

Биомицин – лекарственный препарат, ингибирующий матричные био-
синтезы путем разрыва хромосом и фрагментации дезоксирибонуклеиновой 
кислоты (ДНК).

Биофлавоноиды (витамин Р) – органические вещества, производные хро-
мана или флавана, способные уменьшать проницаемость кровеносных со-
судов; представлены катехинами, флаванонами, флавонами.

Биохимия (биологическая химия) – наука, изучающая химическую при-
роду веществ, входящих в состав живых организмов, их превращения 
и связь с жизнедеятельностью органов и тканей.
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Биполярный ион (цвиттер-ион, от немецкого Zwitter – гибрид, герма-
фродит) – молекула, которая, являясь в целом электронейтральной, в своей 
структуре имеет части, несущие как отрицательный, так и положительный 
заряды, локализованные на разных атомах.

Биурет – органическое соединение состава С2H5N3О2. Амид  аллофа-
новой кислоты. Открыт в 1847г. Видеманом при нагревании мочевины до 
150–170 °C.

Биуретовая реакция – цветная реакция (появление фиолетового окра-
шивания), которую дают при взаимодействии с сернокислой медью в ще-
лочной среде органические вещества, имеющие в молекуле пептидную 
связь -СО-NH-.

Борнеол – борниловый спирт, вторичный спирт группы бицикличе-
ских терпенов.

Бромная вода – раствор брома в воде. При стоянии на свету посте-
пенно выделяет O2 в результате разложения присутствующей в ней кисло-
ты HBrO. Бромную воду применяют как окислитель и как бромирующее 
средство.

Бутадие́н-1,3 (дивинил) СН2=СН-СН=СН2 – ненасыщенный углеводо-
род, простейший представитель диеновых углеводородов. 

Бутанол (C4H9OH) – представитель одноатомных спиртов. Известны 
нормальный первичный бутиловый спирт СН3(СН2)3ОН и его изомеры: 
нормальный вторичный бутиловый спирт СН3СН2СН(ОН)СН3, изобутило-
вый спирт (СН3)2СНСН2ОН.

Буферная система крови белковая – совокупность белков плазмы 
крови, действующих благодаря присутствию в их молекулах кислотно-
основных групп; белки выступают в качестве донора протонов; система 
наиболее эффективна при рН 7,2–7,4:

 – бикарбонатная – сопряженная кислотно-основная пара, состоящая 
из молекул угольной кислоты и бикарбонатов; в роли донора протонов вы-
ступает угольная кислота;

 – гемоглобиновая – мощная буферная система крови, состоящая из 
неионизированного гемоглобина и калиевой соли гемоглобина, в которой 
в качестве донора протонов выступает неионизированный гемоглобин, а ак-
цептором является его калиевая соль.
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-В-

Вагнера реакция – реакция окисления олефинов перманганатом калия 
в слабощелочной среде, приводящая к образованию гликолей. Реакцию ис-
пользуют для исследования строения непредельных органических соедине-
ний, содержащих этиленовые (несопряжённые) связи.

Вазопрессин (гормон антидиуретический) – гормон, образующийся 
в передних ядрах подбугровой области головного мозга; с помощью белка 
нейрофизина гормон перемещается по аксону в заднюю долю гипофиза; 
вызывает сужение кровеносных сосудов и уменьшение скорости клубочко-
вой фильтрации; дефицит вазопрессина сопровождается развитием неса-
харного диабета.

Валин – α-аминоизовалериановая кислота, (CH3)2CHCH(NH2)-COOH, 
одна из незаменимых аминокислот. В состав белков валин входит в виде 
L-изомера.

Винил – углеводородный радикал, производное этилена, в котором 
один из атомов водорода удалён (CH2=CH-).

Винная кислота (винно-каменная кислота) – четырехатомная спирто-
кислота состава C4H6O6; известно несколько веществ этого состава.

Вирион – вирусная частица.
Вирус – самореплицирующийся инфекционный комплекс нуклеиновой 

кислоты и белка, содержащий ДНК- или РНК-хромосому и требующий для 
своей репликации интактную клетку-хозяина.

Витамин(ы) – незаменимые низкомолекулярные факторы питания ор-
ганического происхождения, присутствующие в пище в следовых количе-
ствах и не являющиеся пластическим материалом или источником энер-
гии; участвуют в биохимических реакциях или регулируют биологические 
процессы.

Витаминоподобные вещества – группа условно незаменимых факторов 
питания, участвующих в отдельных биохимических и физиологических 
процессах, при их недостаточном поступлении с пищей не наблюдается раз-
вития патологических изменений.

Водородная связь – вид химической связи типа А – Н...А'; образует-
ся в результате взаимодействия атома водорода, связанного ковалентной 
связью с электроотрицательным атомом А (N, O, S и др.), и неподеленной 
парой электронов другого атома А' (обычно O, N). Атомы А и А' могут при-
надлежать как одной, так и разным молекулам. Водородная связь приводит 
к ассоциации одинаковых или различных молекул в комплексы; определя-
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ет свойства воды и льда, молекулярных кристаллов, структуру и свойства 
многих синтетических полиамидов, белков, нуклеиновых кислот и других 
соединений.

Воски – жироподобные вещества животного или растительного проис-
хождения, состоящие главным образом из сложных эфиров высших жир-
ных кислот и высокомолекулярных спиртов (обычно одноатомных).

Всасывание – активный физиологический процесс перехода различных 
веществ через клеточные мембраны в клетки, а из клеток – в кровь и лимфу; 
всасывание происходит в желудочно-кишечном тракте, дыхательных путях, 
матке, мочевом пузыре.

Вставочная мутация – мутация, вызванная вставкой дополнительного 
основания между двумя последовательно расположенными основаниями 
ДНК.

Вторичная структура белка – регулярная конформация остова поли-
пептидной цепи.

Вторичные посредники (мессенджеры) – внутриклеточные низкомоле-
кулярные молекулы, образующиеся в ответ на связывание гормона с мем-
бранным рецептором; активируя протеинкиназы, они регулируют скорость 
метаболических процессов в клетке; к вторичным посредникам относят 
Са2+, 3',5'-циклический аденозинмонофосфат (3',5'-цАМФ), 3',5'-цикличе-
ский гуанозинмонофосфат (3',5'-цГМФ), инозитол-1,4,5-трифосфат, моно-
оксид азота (NO).

Вулканизация – технологический процесс резинового производства, 
при котором пластичный «сырой» каучук превращается в резину. При В. 
повышаются прочностные характеристики каучука, его твёрдость, эластич-
ность, тепло- и морозостойкость.

Вырожденный код – код, в котором один элемент на каком-то одном 
языке кодируется несколькими элементами на другом языке.

Высаливание – выделение веществ (обычно органических) из водных рас-
творов путем добавления нейтральных солей в значительных концентраци-
ях; широко используется при очистке белков, ферментов, различных лекар-
ственных препаратов биологического происхождения.

Высокомолекулярные соединения – вещества с высокой молекуляр-
ной массой. Большинство высокомолекулярных соединений относится 
к полимерам.

Высокоэнергетическое соединение – соединение, гидролиз которого 
в стандартных условиях сопровождается значительным уменьшением сво-
бодной энергии.
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Галактоза – моносахарид из группы гексоз, входящий в состав гликоли-
пидов мозга, гликопротеинов соединительной ткани и крови; освобождает-
ся в желудочно-кишечном тракте при гидролизе лактозы.

Галактоземия – наследственное заболевание, обусловленное нарушени-
ем обмена галактозы вследствие отсутствия фермента галактозо-1-фосфат-
уридилтрансферазы и характеризующееся накоплением в крови галактозы, 
а в тканях – галактозо-1-фосфата; больные отстают в физическом и умствен-
ном развитии; вследствие поражения печени развивается желтуха; отмечается 
катаракта.

β-Галактозидаза (лактаза) – фермент класса гидролаз (КФ 3.2.1.23), 
катализирующий расщепление молекулы лактозы в желудочно-кишечном 
тракте на β-D-галактозу и α-D-глюкозу; нарушение синтеза β-галактозидазы 
служит причиной наследственной непереносимости молока и проявляется 
диареей.

Галактозурия – присутствие галактозы в моче, например, при га   лак  тоземии.
Галактокиназа – фермент класса трансфераз (КФ 2.7.1.6), катализиру-

ющий реакцию фосфорилирования галактозы; отсутствие фермента приво-
дит к развитию наследственной болезни – галактоземии.

Галловая кислота (орешковая кислота) – триоксибензойная, состава 
C6H2(OH)3 COOH, в свободном состоянии содержится в дубильных ореш-
ках, чае, в дубильных веществах (танин или дубильная кислота, добывае-
мая из чернильных орехов).

Галогенангидриды кислот – производные кислот, в которых гидро-
ксильные группы замещены атомами галогенов.

Гамма-глобулины – фракция белков плазмы крови, обладающая наи-
меньшей (в сравнении с α- и β-глобулинами) электрофоретической подвиж-
ностью и содержащая большинство антител.

Ганглиозиды – сложные гликолипиды, состоящие из спирта сфингози-
на, связанного с остатком высшей жирной кислоты и олигосахаридами; 
содержатся преимущественно в клетках нервной ткани, печени, селезенки 
и в эритроцитах; участвуют в межклеточных взаимодействиях и являются 
рецепторами для серотонина и некоторых токсинов (столбняка, холеры и др.).

Гастриксин – протеолитический фермент желудочного сока с пепсинопо-
добной активностью, проявляющий максимальную активность при рН 3,0–3,2.

Гастрин – биологически активный полипептид, секретируемый слизи-
стой оболочкой желудка; вызывает усиление секреции желудочного и пан-
креатического сока.
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Гексаметилентетрамин (уротропин) – бесцветные кристаллы слад-
коватого вкуса, обугливающиеся при 280 °С; выше 230 °С возгоняются 
в вакууме. Гексаметилентетрамин  хорошо растворим в воде, сероуглероде, 
умеренно – в спирте, хлороформе; плохо – в эфире, бензоле.

Гексахлоран (гексахлорциклогексан) – химический препарат, смесь 
восьми изомеров 1, 2, 3, 4, 5, 6 -гексахлорциклогексана. Гексахлоран  – 
один из важных инсектицидов.

Гексозы – общее название моносахаридов, содержащих в молекуле 
шесть углеродных атомов.

Гексокиназа – фермент класса трансфераз (КФ 2.7.1.1), катализирующий 
реакцию фосфорилирования гексоз.

Гексуроновые кислоты – природные альдегидкарбоновые кислоты, 
являющиеся производными гексоз (глюкуроновая, индуроновая кислоты 
и др.); входят в состав гликозаминогликанов.

Гем (от греч. haima – кровь) – небелковая часть (простетическая груп-
па) гемоглобина – его красящее вещество. По химической природе гем  – 
соединение протопорфирина с двухвалентным железом.

Гематурия – присутствие крови в моче. 
Гемоглобин – гемсодержащий белок красных кровяных клеток (эри-

троцитов), принимающий участие в переносе кислорода:
 – A1 – гемоглобин, составляющий большую часть гемоглобина взросло-

го человека, белковая часть которого содержит различающиеся по аминокис-
лотному составу две пары полипептидных цепей;

 – А2 – гемоглобин, входящий в небольшом количестве в состав общего 
гемоглобина взрослого человека;

 – С – аномальный гемоглобин, отличающийся от гемоглобина А заме-
ной в β-цепи остатка глутаминовой кислоты на лизин; при высоком содер-
жании гемоглобина С развивается легкая форма гемолитической анемии;

 – D – аномальный гемоглобин, отличающийся от гемоглобина А заме-
ной в β-цепи глутаминовой кислоты в 121-м положении на глутамин; при 
высоком содержании гемоглобина D развивается легкая форма гемолити-
ческой анемии;

 – F (фетальный гемоглобин) – гемоглобин плода человека, содержа-
щий две α-цепи и две γ-цепи и имеющий большее сродство с кислородом; 
полностью заменяется на гемоглобин А к концу первого года жизни ребенка;

 – М – аномальный гемоглобин, отличающийся от гемоглобина А за-
меной гистидина на тирозин в одной из полипептидных цепей в области 
контактов гема и глобина, легко окисляется в присутствии кислорода с пре-
вращением в метгемоглобин;
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 – S – аномальный гемоглобин, отличающийся от гемоглобина А заме-
ной в β-цепи глутаминовой кислоты в шестом положении на валин; при 
высоком содержании гемоглобина S развивается серповидно-клеточная 
анемия.

Гемоглобинопатии – заболевания, обусловленные наследственными на-
рушениями структуры цепей нормального гемоглобина. 

Гемодиализ – процедура освобождения крови от токсичных веществ 
с помощью искусственных полупроницаемых мембран; используется при 
лечении почечной недостаточности и некоторых острых отравлений.

Гемолиз – процесс разрушения эритроцитов.
Гемопоэз (кроветворение) – сложный процесс превращения стволовой 

клетки в специализированные клетки крови.
Гемопротеины – сложные белки класса хромопротеинов, содержащие 

гем; к гемопротеинам относят белок эритроцитов – гемоглобин, белок мышц – 
миоглобин и ферменты – пероксидазы, гуанилатциклазу, цитохромы.

Ген – участок хромосомы, который кодирует одну или несколько по-
липептидных цепей или молекулу РНК.

Генетическая информация – наследственная информация, содержа-
щаяся в нуклеотидной последовательности хромосомной ДНК или РНК.

Генетический код – единая система «записи» генетической информации 
в молекулах нуклеиновых кислот в виде последовательности нуклеотидов 
(триплетов); каждый триплет кодирует определенную аминокислоту.

Геном – совокупность всех генов организма.
Геометрическая изомерия – то же, что цис-транс-изомерия.
Героин – производное морфина (диацетилморфин), оказывает болеуто-

ляющее действие, угнетает центральную нервную систему.
Гетероауксин  (бета-индолилуксусная кислота) – химическое вещество 

высокой физиологической активности, образующееся в растениях и влияю-
щее на ростовые процессы (т. н. гормон роста). 

Гетерополисоединения – комплексные соединения, молекулы которых 
содержат различные кислотные остатки, связанные через атом кислорода. 
Применяются в химическом анализе, для выделения антибиотиков, а также 
как катализаторы.

Гидразин – диамид, H2N-NH2, бесцветная, гигроскопичная, дымящая 
на воздухе жидкость; tkип 113,5°С, tпл 2°С, плотность 1,008 г/см³ (при 20°С). 
Гидразин  неограниченно растворим в воде и низших спиртах. Не раство-
рим в углеводородах и др.

3-Гидроксибутиратдегидрогеназа – фермент класса оксидоредуктаз 
(КФ 1.1.1.30); катализирующий обратимую реакцию восстановления моле-
кулы ацетоацетата до 3-гидроксимасляной кислоты.
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Гидролазы – класс ферментов, катализирующих реакции расщепления 
связей с помощью воды.

Гидролизный спирт – этанол, получен при дрожжевом брожении са-
хароподобных веществ.

Гидрофильность – способность вещества (материала) смачиваться 
водой. К гидрофильным веществам относятся, напр., глины, силикаты. 
Гидрофильность – частный случай лиофильности.

Гидрофобность (греч. phobos – страх, боязнь) – неспособность веще-
ства (материала) смачиваться водой. К гидрофобным веществам относят-
ся, напр., многие металлы, жиры, воски, кремнийорганические жидкости. 
Гидрофобность – частный случай лиофобности.

Гидрохинон – (п-диоксибензол) бесцветные кристаллы, tпл 170,3 °С; 
плотность 1,358 г/см²; возгоняется в вакууме. Гидрохинон хорошо раство-
рим в спирте, эфире, плохо – в бензоле; 5,7 г. Гидрохинон  растворяется 
в 100 г воды при 15 °С.

Гиперальдостеронизм – общее название синдромов, возникающих 
вследствие гиперсекреции или нарушения обмена альдостерона; отмечают-
ся отеки, асцит и гипертензия, обусловленные повышенной реабсорбцией 
ионов натрия в почечных канальцах.

Гипераммониемия – повышенное содержание свободных ионов аммония 
в плазме крови, обусловленное дефектом синтеза ферментов цикла мочевино-
образования – карбамоилфосфатсинтетазы, орнитин-карбамоил-трансферазы.

Гипербилирубинемия – повышенное содержание билирубина в плазме 
крови.

Гипервитаминоз – общее название заболеваний, развивающихся вслед-
ствие избыточного поступления в организм витаминов, преимущественно 
жирорастворимых.

Гипергликемия – повышенное содержание глюкозы в крови (свыше 
5,5 ммоль/л).

Гиперпаратиреоз – заболевание, обусловленное избыточной секрецией 
паратгормона паращитовидными железами и характеризующееся выражен-
ным нарушением обмена кальция и фосфора.

Гипертиреоз – синдром, обусловленный избыточным синтезом йодтиро-
нинов щитовидной железой и проявляющийся ее увеличением, активацией 
основного обмена, тремором рук, тахикардией, а также повышением темпе-
ратуры тела.

Гиперхолестеринемия – повышенное содержание холестерина (холестеро-
ла) в плазме крови.

Гиперэстрогенизм – повышенное содержание эстрогенов в организме.
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Гипоальбуминемия – сниженное содержание альбуминов в сыворотке 
крови; наблюдается при поражении паренхимы печени, нефротическом 
синдроме, голодании.

Гиповитаминозы – общее название заболеваний, развивающихся вслед-
ствие недостаточного поступления витаминов в организм.

Гипогликемия – пониженное содержание глюкозы в крови.
Гипогонадизм – патологическое состояние, обусловленное пониженной 

секрецией половых гормонов и характеризующееся слабым развитием по-
ловых органов и вторичных половых признаков.

Гипоксантин – азотистое основание (6-оксипурин), образующееся в ре-
акции дезаминирования аденина; входит в состав многих транспортных ри-
бонуклеиновых кислот.

Гипофиз – железа внутренней секреции, синтезирующая тропные гор-
моны пептидной природы, которые регулируют функции других желез вну-
тренней секреции.

Гипофосфатемия – пониженное содержание неорганических соедине-
ний фосфора в сыворотке крови; сопровождается явлениями остеопороза 
и остеомаляции.

Гипохлоргидрия – сниженное содержание свободной соляной кислоты 
в желудочном соке.

Гистамин – биологически активное вещество, образующееся в реакции 
декарбоксилирования гистидина при участии гистидиндекарбоксилазы 
и относящееся к группе биогенных аминов; содержится в тучных клетках 
и базофильных гранулоцитах; возбуждает секрецию соляной кислоты в об-
кладочных клетках слизистой оболочки желудка, является одним из медиа-
торов аллергических реакций немедленного типа.

Гистидин – условно незаменимая для человека моноамино-моно кар бо-
новая гетероциклическая аминокислота; присутствует в активном центре 
ряда фермен тов; источник гистамина в организме.

Гистидиндекарбоксилаза – фермент класса лиаз (КФ 4.1.1.22), ката-
лизирующий реакцию декарбоксилирования L-гистидина с освобождени-
ем двуокиси углерода и гистамина.

Гистидинемия – наследственное заболевание, обусловленное дефици-
том фермента гистидазы, характеризующееся повышенным содержанием 
гистидина в крови и моче и проявляющееся в виде олигофрении, наруше-
ния речи, расстройства координации и др.

Гистоны – семейство белков клеточного ядра, входящих в состав 
дезоксирибонуклеопротеинов.

Глиадин – это спирторастворимая фракция глютена (белка пшеницы, 
который входит в состав так называемой клейковины).
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Гликоген – резервный высокомолекулярный гомополисахарид, по-
строенный из остатков α-D-глюкозы, соединенных α-(1-4)- и α-(1-6)-
гликозидными связями; содержится в большом количестве в мышцах и пе-
чени; при нарушении обмена гликогена развиваются гликогенозы.

Гликоген-ветвящий фермент [α-(1-4)-глюкан-ветвящий фермент] – 
фермент класса трансфераз (КФ 2.4.1.18), переносящий отрезок цепи на 
первичную гидроксильную группу аналогичной глюкановой цепи и обе-
спечивающий образование (1-6)-гликозидной связи и превращение амило-
зы в амилопектин.

Гликогенез – биосинтез гликогена в организме.
Гликогеноз – общее название наследственных болезней, характери-

зующихся накоплением нормального или аномального гликогена в различ-
ных органах или тканях:

 – I типа (болезнь Гирке) – заболевание, обусловленное дефицитом 
фермента глюкозо-6-фосфатазы в печени и почках, что приводит к их уве-
личению вследствие накопления гликогена; характеризуется кахексией, су-
дорогами, комой и др.;

 – II типа (болезнь Помпе) – болезнь, обусловленная дефицитом лизо-
сомальной α-глюкозидазы; характеризуется генерализованным накоплени-
ем гликогена в лизосомах и проявляется развитием сердечной недостаточ-
ности, расстройствами центральной нервной системы;

 – III типа (болезнь Кори) – болезнь, обусловленная отсутствием ак-
тивности амило-1,6-глюкозидазы или гликоген-ветвящего фермента в мыш-
цах и печени; характеризуется накоплением гликогена с короткими внеш-
ними ветвями и проявляется гепатомегалией, мышечной гипо тонией и др.;

 – IV типа (болезнь Андерсена) – болезнь, обусловленная отсутстви-
ем α-(1-4)-глюкан-а-(1-6)-глюкозил-трансферазы в печени и скелетных 
мышцах; характеризуется накоплением в них гликогена с очень длинны-
ми наружными ветвями, проявляется желтухой, гипогликемией, развитием 
цирроза печени;

 – V типа (болезнь Мак-Ардла) – болезнь, обусловленная недоста-
точностью гликогенфосфорилазы в мышцах; характеризуется накоплением 
в мышцах гликогена нормальной структуры и проявляется мышечной гипо-
тонией, тахикардией.

Гликогенолиз – процесс анаэробного ферментативного распада в тка-
нях гликогена до молочной кислоты;

Гликогенсинтаза – фермент класса трансфераз (КФ 2.4.1.11), катали-
зирующий перенос молекулы глюкозы от уридин-дифосфатглюкозы на «за-
травку» гликогена в процессе синтеза гликогена.
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Гликогенфосфорилаза – фермент класса трансфераз (КФ 2.4.1.1), ка-
тализирующий перенос ортофосфата на молекулу α-D-глюкозы при распа-
де гликогена.

Гликозаминогликаны (мукополисахариды) – высокомолекулярные по-
лимеры, построенные из повторяющихся дисахаридных единиц, содержа-
щих гексуроновые кислоты и гексозамины; являются компонентами про-
теогликанов; главные компоненты внеклеточного матрикса.

Гликозидазы – группа ферментов класса гидролаз, катализирующих ги-
дролитическое расщепление гликозидных связей, в образовании которых 
участвуют моносахариды, а также гексуроновые кислоты и гексозамины.

Гликозиды – продукты соединения (посредством легкогидролизуемых 
гликозидных связей) циклических 5- и 6-членных сахаров с веществами 
типа спиртов или фенолов.

Гликолевая кислота (оксиуксусная кислота) – простейшая алифа-
тическая оксикислота НОСН2СООН; бесцветные кристаллы, без запаха; 
t пл 79–80 °С; константа диссоциации К = 1,5·10-4; легко растворима в воде 
и органических растворителях.

Гликолиз – ферментативный процесс распада глюкозы в анаэробных 
условиях до двух молекул молочной кислоты, сопровождающийся образо-
ванием АТФ; является источником энергии в эритроцитах, работающей ске-
летной мышце и других тканях.

Гликолипиды – группа сложных липидов, содержащих углеводы; в зави-
симости от вида углеводного компонента различают цереброзиды и ган-
глиозиды; являются структурными элементами биологических мембран.

Гликопротеины – сложные белки, содержащие углеводный компонент, 
представленный остатками маннозы, галактозы, галактоз- и глюкозамина, 
ксилозы, фруктозы и сиаловых кислот; к гликопротеинам относятся многие 
белки плазмы крови (трансферрин, церулоплазмин, интерферон, иммуно-
глобулины и др.), гормоны, рецепторы и структурные белки мембран.

Глиоксилатный цикл – разновидность цикла лимонной кислоты, ис-
пользуемая бактериями и рядом растительных клеток для превращения 
ацетата в сукцинат и в конечном итоге в новый углевод.

Глицераты – внутрикомплексные соединения глицерина с гидроксида-
ми тяжелых металлов.

Глицериды – сложные эфиры глицерина и органических или мине-
ральных кислот. Известны моно-, ди- и триглицериды, содержащие соот-
ветственно один, два или три кислотных остатка в молекуле.

Глицерин (от греч. glykeros – сладкий) (1,2,3-триоксипропан; пропан-
триол-1,2,3) – простейший трёхатомный спирт НОСН2 – СНОН – СН2ОН; 
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сиропообразная бесцветная нетоксичная сладкая на вкус жидкость; без за-
паха; tпл 17,9°С, tkип 290°С; плотность 1,26 г/см3.

Глицерофосфолипиды – группа липидов, являющихся производными 
фосфатидной кислоты (фосфатидилхолин, фосфатидилэтаноламин, фосфа-
тидилинозитол и др.); формируют липидный бислой мембран.

Глицин (аминоуксусная кислота, аминоэтановая кислота) – простей-
шая алифатическая аминокислота, единственная аминокислота, не имею-
щая оптических изомеров. Название глицина происходит от glycys- слад-
кий, из-за сладковатого вкуса аминокислоты.

Глобулины – название гетерогенной группы белков плазмы крови, рас-
творимых в слабых растворах нейтральных солей и кислот и выпадающих 
в осадок при 50%-ном насыщении растворов сульфатом аммония.

Глобулярный белок – растворимый белок, полипептидная цепь кото-
рого плотно свернута в пространстве с образованием глобулы.

Глутаминаза – фермент класса гидролаз (КФ 3.5.1.2), катализирующий 
гидролитическое расщепление L-глутамина на аммиак и L-глутаминовую 
кислоту; наиболее активен в тканях почек, где участвует в поддержании 
кис лотно-щелочного равновесия организма.

Глутатион – трипептид, состоящий из остатков цистеина, глицина и глу-
таминовой кислоты и участвующий в окислительно-восстановительных 
реакциях.

Глутатионпероксидаза – фермент класса оксидоредуктаз (КФ 1.11.1.9), 
катализирующий реакцию окисления глутатиона молекулой Н2О2.

Глутатионредуктаза – фермент класса оксидоредуктаз (КФ 1.6.4.2), 
катализирующий реакцию восстановления окисленного глутатиона.

Глюкагон – гормон пептидной природы, секретируемый α-клетками 
панкреатических островков, являющийся антагонистом инсулина; не спо-
собен проникать в клетку; связываясь с рецепторами на плазматической 
мембране клеток-мишеней, вызывает образование внутриклеточного вто-
ричного посредника 3',5'-цАМФ.

Глюкогенные аминокислоты – аминокислоты, углеродная цепь ко-
торых может быть превращена в процессе метаболизма в глюкозу или 
гликоген.

Глюкоза (от греч. glykys – сладкий), виноградный сахар, декстроза; 
углевод, наиболее часто встречающийся в природе; относится к гексозам, 
т.е. моносахаридам, содержащим  шесть углеродных атомов.

Глюкокортикоиды – гормоны коры надпочечников, образующиеся 
из холестерола (кортикостерон, кортизон, кортизол, 11-дезоксикортизол 
и 11-дегидрокортикостерон); стимулируют в печени образование глюкозы, 
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распад аминокислот в периферических тканях и в меньшей степени влияют 
на водно-солевой баланс; гормоны адаптации к стрессу.

Глюконеогенез – процесс синтеза глюкозы из соединений неуглевод-
ной природы: лактата, пирувата, глицерола и промежуточных продуктов 
цитратного цикла; происходит преимущественно в печени в результате об-
ратимых реакций гликолиза; поддерживает постоянное количество глюкозы 
в крови при голодании, стрессе и интенсивных физических нагрузках.

Глюконовая кислота – одна из альдоновых кислот, CH2OH 
(CHOH)4COOH; может быть получена при окислении альдегидной группы 
глюкозы. Фосфорные производные глюконовой кислоты – промежуточные 
продукты пентозофосфатного цикла.

Глюкурониды – соединения, содержащие глюкуроновую кислоту и об-
разующиеся в организме в реакциях обезвреживания токсичных веществ 
(фенолов, билирубина и др.).

Глюкуроновая кислота – производное глюкозы, образующееся при окис-
лении первичной спиртовой группы в положении атома С6 в карбоксильную 
группу; входит в состав гиалуроновой кислоты, гепарина и других гликоза-
миногликанов; связывая токсичные соединения, участвует в детоксикации.

Глютелины – растительные белки, содержащиеся преимущественно 
в эндосперме семян злаков и имеющие сравнительно сбалансированный 
аминокислотный состав.

Глютенин – белок из группы глютелинов, входящий в состав клейкови-
ны пшеницы и ржи.

Гомеостаз – относительное динамическое постоянство внутренней среды 
(крови, лимфы, тканевой жидкости) и устойчивость основных физиологи-
ческих функций организма.

Гомогенат – однородная масса измельченных тканей животных, ис-
пользуемая при биохимических и различных медико-биологических 
исследованиях.

Гомогенизатор – прибор для измельчения тканей и превращения их 
в гомогенат.

Гомологический ряд (от греч. homologos – соответственный, по-
добный) – последовательность органических соединений с одинаковыми 
функциональными группами и однотипным строением, каждый член кото-
рой отличается от соседнего на постоянную структурную единицу (гомоло-
гическая разность), обычно метиленовую группу –CН2–. Члены гомологи-
ческого ряда называются гомологами.

Гомологичные белки – белки с одинаковой функцией и сходными 
свойствами у разных видов организмов, например, гемоглобины.
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Гомополисахариды – высокомолекулярные продукты поликонденсации 
моносахаридов, связанных гликозидными связями и образующих линейные 
или разветвленные цепи; к гомополисахаридам относят крахмал, гликоген, 
целлюлозу и др.

Гомолитические реакции (от греч. homos – равный, одинаковый, об-
щий и lysis – разложение, распад) реакции, протекающие с разрывом связи, 
при котором электронная пара, осуществляющая связь, разделяется между 
образующимися фрагментами (свободными радикалами).

Гонадотропин – гонадотропный гормон гипофиза, регулирующий синтез 
и секрецию половых гормонов.

Горение – физико-химический процесс, при котором превращение ве-
щества сопровождается интенсивным выделением энергии и тепло- и мас-
сообменом с окружающей средой. Наиболее обширный класс реакций го-
рения – окисление углеводородов (горение природных топлив), водорода, 
металлов и др.

Гормоны – группа биологически активных веществ различной химиче-
ской природы, секретируемых в кровь эндокринными железами в ничтож-
но малых количествах и оказывающих регулирующее действие на метабо-
лические процессы в клетках вне места образования; недостаточное или 
избыточное выделение гормонов сопровождается развитием эндокринных 
заболеваний.

Гофмана реакция – реакция действия аммиака на алкилгалогениды 
с образованием аминов. Редко используется в практическом синтезе ввиду 
низкого выхода первичных аминов (высокое содержание примеси вторич-
ных и третичных аминов).

Гуанин (2-амино-6-оксипурин) – пуриновое основание, широко рас-
пространённое в клетках животных и растений (в составе нуклеиновых 
кислот и в свободном виде).

Гуаниндезаминаза – фермент класса гидролаз (КФ 3.5.4.3), катализи-
рующий гидролитическое отщепление аммиака от гуанина с образованием 
ксантина.

Гуанозин – нуклеозид, состоящий из углевода рибозы и азотисто-
го основания гуанина; молярная масса 283,26, бесцветные кристаллы; 
t пл. 235°C. Свободный гуанозин  – промежуточный продукт обмена веществ.

Гуанозинтрифосфат (ГТФ) – нуклеотид, в молекулу кото рого входит 
гуанозин, связанный с тремя молекулами фосфорной кислоты; в реакциях 
фосфорилирования является донором фосфата; предшественник цикличе-
ского гуанозинмонофосфата (цГМФ), материал для синтеза нуклеиновых 
кислот.
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-Д-

Двойная спираль – спираль, образованная двумя комплементарными 
антипараллельными цепями ДНК или РНК.

Дегидратазы (гидролиазы) – ферменты класса лиаз, катализирующие 
расщепление связей углерод-кислород с освобождением молекулы воды.

Дегидратация  – реакция отщепления воды от органических или не-
органических соединений. Дегидратация  может быть осуществлена терми-
чески (большей частью в присутствии катализаторов) или химически, при 
действии дегидратирующих агентов.

Дегидрирование, дегидрогенизация – это реакция отщепления водо-
рода от молекулы органического соединения. Является обратимой, обрат-
ная реакция – гидрирование.

Дегидрогеназы – ферменты класса оксидоредуктаз, катализирующие 
перенос водорода с окисляемого субстрата на другое вещество. Акцептором 
водорода часто выступают NAD+, NADP+, FAD и др.

Дезаминирование – химический процесс отщепления аминогруппы от 
органических соединений: аминокислот, амидов аминокислот, азотистых 
оснований, биогенных аминов:

 – аминокислот – химический процесс отщепления от аминокислоты 
аминогруппы в виде молекулы аммиака; дезаминирование аминокислот 
бывает прямое (внутримолекулярное, окислительно-восстановительное 
и гидролитическое) и непрямое;

 – внутримолекулярное – химический процесс отщепления от ами-
нокислоты аминогруппы без участия молекулы воды, сопровождающийся 
освобождением молекулы свободного аммиака; внутримолекулярному де-
заминированию подвергается аминокислота гистидин в печени и коже;

 – непрямое (трансдезаминирование) – химический процесс удаления 
аминогруппы из аминокислоты в два этапа: сначала аминогруппа в реакции 
трансаминирования переносится от любой аминокислоты на 2-оксоглута-
рат и образующаяся глутаминовая кислота затем подвергается окислитель-
ному дезаминированию с освобождением молекул аммиака и 2-оксоглута-
ровой кислоты, которая вновь участвует в реакциях трансаминирования;

 – окислительное – химический процесс отщепления аминогруппы от 
субстрата при участии NAD+-, FAD- и FMN-зависимых дегидрогеназ с по-
следующим присоединением молекулы воды к образующейся иминокис-
лоте, что приводит к освобождению на конечном этапе молекулы аммиака 
и α-кетокислоты; окислительное дезаминирование преобладает у большин-
ства аэробных микроорганизмов, в животных тканях.
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Дезоксигемоглобин – форма гемоглобина, в которой он способен при-
соединить кислород или другие соединения.

Дезоксирибоза – D-рибоза, в молекуле которой отсутствует гидрок-
сильная группа у второго углерода; структурный компонент дезоксирибо-
нуклеиновой кислоты (ДНК).

Дезоксирибонуклеаза – фермент класса гидролаз (КФ 3.1.4.5), катали-
зирующий гидролитическое расщепление молекулы ДНК с освобождением 
олигонуклеотидов.

Дезоксирибонуклеиновая кислота (ДНК) – биополимер, состоящий 
из нуклеотидов, содержащих дезоксирибозу; локализуется преимуществен-
но в ядре клеток; является носителем генетической информации.

Дезоксирибонуклеотиды – нуклеотиды, содержащие в качестве пен-
тозного компонента 2-дезокси-D-рибозу.

Декарбоксилазы – ферменты класса лиаз (КФ 4.1.1), катализирующие 
реакции отщепления карбоксильной группы в виде диоксида углерода от 
α-кето- и аминокислот.

Декарбоксилирование – процесс отщепления карбоксильной группы 
от молекулы органических кислот с образованием двуокиси углерода; при 
декарбоксилировании аминокислот образуются биогенные амины.

Декстрины – продукты неполного гидролиза крахмала, декстрана 
и гликогена; накапливаются в органах и тканях при гликогенозе.

Делеционная мутация – мутация, возникшая в результате утраты 
одного или большего числа нуклеотидов из гена.

Деминерализация – уменьшение содержания минеральных элементов 
в минерализованных тканях – костной, эмали, дентине и цементе зубов.

Денатурация – нарушение структурной организации белка с потерей 
его нативных физико-химических и биологических свойств; денатурацию 
вызывают высокой температурой, органическими и неорганическими кис-
лотами, щелочами, солями; в медицине используется для дезинфекции.

Денатурированный белок – белок, утративший свою природную кон-
формацию под воздействием какого-либо стабилизирующего фактора, на-
пример, при нагревании.

Детергенты – вещества, усиливающие моющее действие воды, по-
могающие отмывать что-либо от грязи, моющее средство. Наиболее рас-
пространены три вида смесей-детергентов: мыло, стиральный порошок 
и шампуни.

Дефолианты – химические препараты для удаления листьев с расте-
ний. Одним из них является этилен, который, по данным ряда исследовате-
лей, образуется в растениях и вызывает естественный листопад.
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Диабет – общее название группы болезней, сопровождающихся избы-
точным выделением мочи из организма:

 – несахарный – диабет, вызванный отсутствием или снижением се-
креции антидиуретического гормона или нечувствительностью к нему эпи-
телия почечных канальцев и характеризующийся выделением большого 
количества мочи низкой относительной плотности;

 – сахарный – диабет, вызванный отсутствием или снижением секре-
ции инсулина или нечувствительностью к нему клеток и характеризую-
щийся гипергликемией, глюкозурией, кетонемией и развитием метаболиче-
ского ацидоза; различают инсулинзависимый диабет I типа и инсулиннеза-
висимый диабет II типа;

 – стероидный – внепанкреатический диабет, развивающийся вслед-
ствие повышенной секреции глюкокортикоидов надпочечниками или при 
длительном применении глюкокортикоидных препаратов.

Диализ – метод очищения коллоидных растворов и растворов высоко-
молекулярных веществ от низкомолекулярных примесей, основанный на 
свойствах некоторых мембран пропускать только вещества с малой моле-
кулярной массой.

Диастереомеры, или диастереоизомеры – пространственные изоме-
ры вещества с несколькими хиральными центрами.

Диацилглицерол – производное спирта глицерола, в котором две ги-
дроксильные группы этерифицированы остатками жирных кислот.

24,25-Дигидрохолекальциферол – активный метаболит витамина D3, 
содержащий гидроксильные группы у С3, С24 и С25; стимулирующий разви-
тие эпифизарного хряща; гидроксилирование молекулы по С24 способству-
ет экскреции витамина D3 из организма.

Дикетопиперазин  – замкнутый сам на себя дипептид. Такой про-
стейший циклический ангидрид образован из двух молекул аминокислоты 
глицина.

Динамит (от δύναμις – сила) – взрывчатая смесь, адсорбент (например, 
кизельгур), пропитанный нитроглицерином. Также может содержать и дру-
гие компоненты (селитру и другие).

Диоксан (диэтилендиоксид) – химическое соединение с формулой 
C4H8O2, циклический простой эфир. Применяется в органической химии 
в качестве полярного апротонного растворителя. В основном используется 
как стабилизатор 1,1,1-трихлорэтана.

Диоксигеназы – ферменты класса оксидоредуктаз, внедряющие в мо-
лекулу окисляемого субстрата оба атома молекулярного кислорода по меха-
низму перекисного окисления с образованием продуктов типа RО2 (гидро-
или циклоперекиси).
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Дисахаридазы – группа ферментов, катализирующих гидролитическое 
расщепление дисахаридов и локализующихся в слизистой оболочке тонкой 
кишки.

Дисахариды – сахара, состоящие из двух остатков моносахаридов.
Дисгаммаглобулинемия – общее название врожденных или приоб-

ретенных заболеваний, обусловленных дефицитом одного или нескольких 
классов иммуноглобулинов крови при нормальном или повышенном уров-
не остальных.

Дислипопротеинемия – нарушение количественного соотношения 
между отдельными липопротеинами плазмы крови.

Диспротеинемия – изменение количественного соотношения между 
белковыми фракциями плазмы крови при содержании общего белка в пре-
делах нормы; развивается при различных патологических состояниях, вклю-
чая воспаление, новообразования и др.

Дисульфиды – соединения, содержащие в молекуле два связанных 
друг с другом атома серы.

Диурез – количество мочи, выводимой из организма за определенный 
промежуток времени.

Дифенил (или бифенил)  – органическое соединение, углеводород, 
сдвоенный фенильный радикал.

Диэтиламин – вторичный амин, представляет бесцветную, легкопод-
вижную жидкость с запахом аммиака, удельный вес – 0,717 (при темпе-
ратуре плавления – 15 °С), кипящую при 56 °С, при сильном охлаждении 
застывающую (температура плавления – 40–50 °С) и легко растворимую 
в воде с резкощелочной реакцией.

ДНК – вторичная структура – антипараллельное расположение в про-
странстве двух полинуклеотидных цепей, стабилизируемых водородными 
связями и гидрофобными взаимодействиями между комплементарными 
азотистыми основаниями.

ДНК – первичная структура – последовательное расположение дезок-
сирибонуклеотидов, соединенных между собой 3',5'-фосфодиэфирными 
связями.

ДНК-лигаза – фермент класса лигаз (КФ 6.5.1.1; 6.5.1.2), катализирую-
щий образование фосфодиэфирных связей в местах разрыва одной цепи 
двухцепочечной ДНК.

ДНК-полимераза (ДНК-нуклеотидная трансфераза) – фермент класса 
трансфераз (КФ 2.7.7.7), катализирующий образование комплементарной 
цепи из дезоксинуклеозидтрифосфатов на матричной цепочке ДНК.

ДНК-репликазная система – полный набор ферментов и специализи-
рованных белков, необходимых для репликации ДНК.
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Домен – участок полипептидной цепи, приобретающий простран-
ственную структуру независимо от других участков в процессе формирова-
ния третичной структуры и выполняющий определенную биологическую 
функцию.

Дофамин – соединение, относящееся к катехоламинам и образующее-
ся в реакции декарбоксилирования диоксифенилаланина; предшественик 
норадреналина.

Дыхание – окислительное расщепление молекулы питательного веще-
ства с высвобождением энергии под воздействием кислорода.

Дыхательная цепь – электронпереносяшая цепь, состоящая из после-
довательности белков-переносчиков электронов, которые переносят элек-
троны от субстрата к молекулярному кислороду в аэробных клетках.

-Е-

Енолаза (фосфопируват-гидратаза) – фермент класса лиаз (КФ4.2.1.11), 
катализирующий реакцию расщепления связи углерод-кислород путем от-
нятия воды в молекуле 2-фосфоглицериновой кислоты с образованием не-
насыщенного продукта – фосфоенолпирувата.

-Ж-

Железа внутренней секреции (железа эндокринная) – общее название 
желез, продуцирующих и выделяющих биологически активные вещества 
(гормоны) во внутреннюю среду организма (кровь, лимфу).

Желтуха – симптом заболевания, проявляющийся в виде окрашивания 
в желтый цвет слизистых оболочек, склер и кожи, что обусловлено отложе-
нием в них желчных пигментов:

 – гемолитическая – желтуха, развивающаяся вследствие интенсивного 
распада эритроцитов, характеризуется повышенным содержанием в крови 
неконъюгированного билирубина, усиленным выделением стеркобилина 
с калом и уробилина с мочой;

 – обтурационная – желтуха, обусловленная нарушением оттока жел-
чи по желчным путям; характеризуется повышенным содержанием в крови 
конъюгированного (прямого) билирубина, холестерола, желчных кислот, 
уменьшением выделения стеркобилина с калом, появлением в моче конъ-
югированного билирубина;
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 – паренхиматозная (желтуха печеночная) – желтуха, обусловлен-
ная поражением гепатоцитов; характеризуется повышенным содержанием 
в крови конъюгированного и неконъюгированного билирубина; уменьше-
нием выделения стеркобилина с калом, появлением в моче конъюгирован-
ного билирубина и уробилиногена.

Желудочный сок – жидкость, секретируемая несколькими типами кле-
ток слизистой оболочки желудка, содержит воду, соляную кислоту, протео-
литические ферменты, муцин и другие гликопротеины; выделение желу-
дочного сока стимулируют гастрин, гистамин и др.

Желчные кислоты – органические кислоты, представляющие собой 
гидроксилированные производные холановой кислоты; в желчи присут-
ствуют в виде конъюгатов с таурином или глицином; играют важную роль 
в переваривании и всасывании липидов; являются конечными продуктами 
обмена холестерола.

Жирные кислоты – группа органических соединений, представляю-
щая собой алифатические карбоновые кислоты, большинство из которых 
входит в состав сложных липидов:

 – заменимые – жирные кислоты, способные синтезироваться в орга-
низме из углеводов и других соединений;

 – незаменимые (эссенциальные, витамин F) – полиненасыщенные 
жирные кислоты, не синтезирующиеся в организме и поступающие в него 
с пищей;

 – полиненасыщенные (полиеновые жирные кислоты, ПНЖК) – 
высшие длинноцепочечные, неразветвленные жирные кислоты с четным 
числом углеродных атомов, с двумя или большим числом двойных связей; 
находятся в цисконфигурации, что придает углеводородной цепи изогну-
тый и укороченный вид (линолевая, линоленовая, арахидоновая и другие 
кислоты); входят в состав глицерофосфолипидов, холестеридов и являются 
предшественниками эйкозаноидов.

Жировая инфильтрация печени – дистрофические изменения пече-
ночной паренхимы, обусловленные избыточным накоплением в гепатоци-
тах триацилглицеролов вследствие нарушения синтеза глицерофосфолипи-
дов и липопротеинов; процесс развивается при сахарном диабете, токсиче-
ских воздействиях на печень, нарушении питания.

Жиры, или триглицериды – природные органические соединения, 
полные сложные эфиры глицерина и одноосновных жирных кислот; входят 
в класс липидов. В живых организмах выполняют структурную, энергети-
ческую и другие функции.
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-З-

Заменимые аминокислоты – аминокислоты, синтезируемые в орга-
низме человека.

Заместители 1 рода – орто-пара-ориентанты, направляют последую-
щее замещение преимущественно в орто- и пара-положения. К ним отно-
сятся электронодонорные группы.

Заместители 2 рода  – мета-ориентанты, направляют последующее 
замещение преимущественно в мета-положение. К ним относятся электро-
ноакцепторные группы.

Зимоген – неактивный предшественник фермента.
Зоб – патологически увеличенная щитовидная железа.

-И-

Изолейцин – 2-амино-3-метилпентановая кислота, алифатическая не-
заменимая α-аминокислота, имеющая химическую формулу: НO2CCH(NH2)
CH(CH3)CH2CH3 и входящая в состав всех природных белков.

Изомеразы – пятый класс ферментов, катализирующих реакции пере-
мещения различных групп внутри молекулы, что сопровождается превра-
щением вещества в его структурный изомер.

Изомерия – явление, заключающееся в существовании изомеров – со-
единений, одинаковых по составу и молекулярной массе, но различающих-
ся по строению (структурная изомерия) или расположению атомов в про-
странстве (пространственная изомерия) и, следовательно, по свойствам.

Изопрен СН2=С(СН3)-СН=СН2, 2-метилбутадиен-1,3  – ненасыщенный 
углеводород диенового ряда (CnH2n−2). Он является мономером для нату-
рального каучука и структурной единицей для множества молекул других 
природных соединений – изопреноидов, или терпеноидов.

Изотонические растворы (от изо... и греч. tonos – напряжение) – рас-
творы с одинаковым осмотическим давлением. Изотонические растворы, 
приближающиеся по составу, величине водородного показателя и другим 
свойствам к сыворотке крови, называются физиологическими растворами; 
используют в качестве кровезаменителей.

Изотопные индикаторы (меченые атомы) – радиоактивные (реже 
стабильные) нуклиды, которые используются в составе простых или слож-
ных веществ для изучения химического, биологического и других про-
цессов с помощью специальных методов (например, масс-спектрометрия, 
радиометрия).
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Изоферменты (изоэнзимы) – генетически обусловленные множествен-
ные формы ферментов, которые катализируют одну и ту же реакцию, но раз-
личаются по структуре, физико-химическим и каталитическим свойствам.

Изоэлектрическая точка (ИЭТ, рТ) – величина рН среды, при которой 
концентрации отрицательно и положительно заряженных ионов одинаковы.

Имидазол –  органическое соединение класса гетероциклов, пятичлен-
ный цикл с двумя атомами азота и тремя атомами углерода в цикле, изо-
мерен пиразолу. 

Иминогру́ппа –  молекулярная группа –NH-. Двухвалентна. Содержится 
во вторичных аминах и пептидах. В свободном виде двухвалентный ради-
кал аммиака не существует.

Иммунный ответ – способность позвоночных вырабатывать антитела 
к антигену, т.е. к чужеродным для их организма макромолекулам.

Иммуноглобулин – белок, являющийся антителом, вырабатываемым 
к специфическому антигену.

Иммуноглобулины A (IgA) – группа белков, которые присутствуют 
в плазме крови и различных секретах (молозиве, слюне, слезной жидкости 
и др.) и содержат от двух до четырех мономеров, состоящих из тяжелых α -це-
пей и легких χ- или λ-цепей:

 – D (IgD) – класс иммуноглобулинов, состоящих из двух тяжелых 
δ-цепей и двух легких χ- или  λ-цепей; присутствуют в плазме крови здоровых 
людей в низкой концентрации; повышенное содержание наблюдается при 
некоторых формах миеломной болезни;

 – Е (IgE) – класс иммуноглобулинов, состоящих из двух тяжелых 
έ-цепей и двух легких χ- или λ-цепей и характеризующихся высоким сродством 
к тканям собственного организма;

 – G (IgG) – класс иммуноглобулинов, состоящих из двух тяжелых 
έ-цепей и двух легких χ- или λ-цепей; составляют основную массу иммуногло-
булинов плазмы крови;

 – М (IgM) – класс иммуноглобулинов, содержащих пять мономеров, со-
стоящих из двух тяжелых μ-цепей и двух легких χ- или λ-цепей; концентра-
ция IgM в плазме крови возрастает в первую очередь при попадании во вну-
треннюю среду чужеродных молекул.

Инактивация – частичная или полная потеря активности биологиче-
ски активным веществом.

Инверсия сахарозы – превращение тростникового сахара под влияни-
ем кислот в смесь глюкозы (декстрозы, виноградного сахара) и фруктозы 
(левулезы).

Ингибирование конкурентное – подавление скорости ферментатив-
ной реакции веществами, структурно сходными с субстратом; ингибитор 
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связывается с активным центром фермента и вытесняется из него при по-
вышении количества вступающего в реакцию субстрата;

 – неконкурентное – подавление скорости ферментативной реакции ве-
ществами, не имеющими структурного сходства с субстратом и связываю-
щимися не с активным центром, а в другом месте молекулы фермента.

Ингибиторы – общее название веществ, подавляющих или задержи-
вающих течение физико-химических процессов.

Индикаторы химические – органические и неорганические веще-
ства, используемые для определения водородного показателя pH или уста-
новления конечной точки титрования (обычно по изменению окраски). 
Различают кислотно-основные (например, фенолфталеин, лакмус).

Индол – гетероциклическое токсичное соединение, образующееся из 
триптофана в кишечнике, молекула которого состоит из бензольного и пир-
рольного колец.

Индуктивный эффект (полярный эффект) – смещение электронной 
плотности химической связи по σ-связям. Является разновидностью эф-
фекта поля.

Индуктор – молекула, способная вызывать синтез данного фермента; 
обычно это субстрат фермента.

Индуцибельный фермент – фермент, который не вырабатывается 
клеткой (т. е. его синтез подавлен) до тех пор, пока его синтез не индуциру-
ется своим субстратом или другим близкородственным соединением.

Инициирующие факторы – специфические белки, необходимые для 
инициации синтеза полипептида рибосомами.

Инициирующий кодон – триплет AUG, кодирующий первую 
аминокислоту в полипептидной цепи, которой у прокариот является 
N-формилметионин, а у эукариот – метионин.

Инсектициды (от лат. insectum – насекомое и лат. caedo – убиваю) – 
химические препараты для уничтожения вредных насекомых.

Инсулин – гормон белковой природы; синтезируется β-клетками пан-
креатических островков (островки Лангерганса); регулирует уровень глю-
козы в плазме крови путем увеличения количества глюкозотранспортных 
белков в мембране, активации ряда ферментов гликолиза и синтеза гликоге-
на, а также подавления глюконеогенеза; препараты инсулина используются 
в качестве лекарственных средств;

 – свободный – инсулин, присутствующий в сыворотке крови и не свя-
занный с белком; стимулирует поглощение глюкозы мышечной тканью и в 
меньшей степени жировой тканью;
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 – связанный – инсулин, находящийся в плазме крови в соединении 
с транспортирующим его белком; стимулирует поглощение глюкозы клетка-
ми жировой ткани.

Интерферон – низкомолекулярный специфический белок; гликопроте-
ин, синтезируемый в клетках организма в ответ на заражение их вирусом 
и подавляющий репродукцию вирусов, а также размножение других вну-
триклеточных паразитов; применяется для профилактики и лечения вирус-
ных инфекций.

Интрон – вставочная последовательность в гене; она транскрибирует-
ся, но вырезается до процесса трансляции.

Иценко-Кушинга болезнь – болезнь, развивающаяся вследствие избыточ-
ного выделения адренокортикотропного гормона гипофизом и проявляю-
щаяся перераспределением подкожной жировой клетчатки, нарушением 
трофики кожи, артериальной гипертензией, снижением толерантности 
к глюкозе, развитием остеопороза и др.

Иониты – твердые нерастворимые вещества, способные обменивать 
свои ионы на ионы из окружающего их раствора. Обычно это синтети-
ческие органические смолы, имеющие кислотные или щелочные группы. 
Иониты разделяются на катиониты, поглощающие катионы, и аниониты, 
поглощающие анионы. 

Ионообменные смолы – синтетические органические иониты – высо-
комолекулярные синтетические соединения с трехмерной гелевой и макро-
пористой структурой, которые содержат функциональные группы кислот-
ного характера, способные к реакциям ионного обмена.

Ион-радикалы – химические соединения с неспаренным электроном 
и электрическим зарядом. По знаку заряда различают катион-радикалы, 
например, C6H5SH3

+, и анион-радикалы, например, [(C6H5)2CO-,О2-]. Ион-
радикалы – промежуточные частицы в некоторых химических реакциях.

Искусственные волокна  – волокна, получаемые из органических 
природных и синтетических полимеров.

Йодтиронин – общее название йодированных производных тирозина, 
являющихся тиреоидными гормонами.

-К-

Кадаверин (от лат. cadaver – труп), α, ε-пентаметилендиамин – хими-
ческое соединение, имеющее формулу NH2(CH2)5NH2.

Казеины – фосфопротеины, выделяемые из молока; содержат пол-
ный набор аминокислот, незаменимых для человека; фосфат связывается 
с остатками серина и способен присоединять кальций.
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Кальцитонин (тиреокальцитонин) – гормон пептидной природы, секре-
тируемый клетками щитовидной железы или клетками паращитовидных 
желез; антагонист паратгормона; биологический эффект реализуется через 
образование вторичного посредника 3',5'-цАМФ и проявляется в снижении 
содержания кальция и фосфатов в плазме крови в результате ингибирова-
ния высвобождения кальция из костей и подавления его реабсорбции в по-
чечных канальцах.

Кальцитриол (1,25-дигидроксихолекальциферол) – активная форма ви-
тамина D3; образуется в почках из 25(OH)D3; после связывания с внутри-
клеточными рецепторами кальцитриол проникает в ядро и индуцирует син-
тез кальцийсвязывающих белков: в энтероцитах кальбиндинов в костной 
ткани остеокальцина, в канальцах почек Са2+-транспортирующей АТФазы; 
биологический эффект проявляется в повышении уровня кальция в крови.

Ка́мфора, или камфара́ (Camphor) –  терпеноид, кетон терпенового 
ряда.

Канцерогенные вещества (от лат. cancer – рак и ...ген) – химические 
вещества, воздействие которых на организм при определенных условиях 
вызывает рак и другие опухоли. К канцерогенным веществам относят пред-
ставителей различных классов химических соединений: полициклические 
углеводороды, азокрасители, ароматические амины, нитрозамины и др.

Капрон (поли-ε-капроамид, нейлон-6, полиамид 6) – синтетическое по-
лиамидное волокно с структурным звеном вида [-NH-(CH2)5-CO-]n.

Карбамид (мочевина) – химическое соединение, диамид угольной 
кислоты. Белые кристаллы, растворимые в полярных растворителях (воде, 
этаноле, жидком аммиаке).

Карбамоилфосфат – соединение, образующееся из двуокиси углерода 
и свободного аммиака за счет энергии молекул АТФ; карбамоилфосфат слу-
жит донором карбамоильной группы в реакциях синтеза мочевины.

Карбанионы – ионы органического соединения, содержащие отри-
цательно заряженный атом углерода. Очень реакционноспособны и, как 
правило, неустойчивы в обычных условиях. Промежуточно образуются во 
многих химических реакциях, например, с участием магнийорганических 
соединений.

Карбены – химические соединения, содержащие два неспаренных 
электрона на одном атоме углерода. В обычных условиях неустойчивы, 
промежуточно образуются во многих химических реакциях, например, 
простейший из них – метилен -СН2 – при разложении диазометана.

Карбкатионы – ионы органических соединений, содержащие поло-
жительно заряженный атом углерода. Очень реакционноспособны и, как 
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правило, неустойчивы в обычных условиях. Промежуточно образуются 
во многих химических реакциях, например, при разложении некоторых 
диазосоединений.

Карбоангидраза (карбонат-дегидратаза) – цинксодержащий фермент 
класса лиаз (КФ 4.2.1.1), катализирующий обратимую реакцию расщепле-
ния угольной кислоты до молекул двуокиси углерода и воды; присутствует 
в эритроцитах, обкладочных клетках желудка, слюне и др.

Карбоксигемоглобин – соединение гемоглобина с окисью углерода; его 
образование нарушает связывание гемоглобина с кислородом.

Карбоксилазы – ферменты класса лиаз или лигаз, катализирующие 
реакции присоединения к органическим веществам молекулы двуокиси 
углерода.

Карбоксилирование – реакция присоединения к органическим веще-
ствам молекулы двуокиси углерода с образованием карбоксильной группы.

Карбоксипептидаза А – цинксодержащий фермент класса гидролаз 
(КФ 3.4.17.1), катализирующий отщепление от пептида С-концевой амино-
кислоты, за исключением С-концевого остатка аргинина, лизина и пролина;

 – В – цинксодержащий фермент класса гидролаз (КФ 3.4.17.2), отщепляю-
щий от пептида С-концевую аминокислоту L-лизин или L-аргинин;

 – С – фермент класса гидролаз (КФ 3.4.16.5), имеющий широкую 
специфичность и катализирующий отщепление от пептида С-концевой ами-
нокислоты, включая остаток L-пролина.

Карбоциклические соединения – класс органических соедине-
ний, характеризующихся наличием колец (циклов) из атомов углерода. 
Карбоциклические соединения отличаются от гетероциклических соединений 
отсутствием в кольцах каких-либо других атомов, помимо атомов углерода.

Карнитин – органическое соединение, участвующее в переносе актив-
ных ацильных остатков через мембраны митохондрий.

Каротин – оранжево-желтый пигмент растительного происхождения, 
растворимый в жирах.

Катаболизм – процесс распада сложных органических соединений до 
относительно простых, сопровождающийся непрерывным выделением 
энергии; освобождаемая энергия аккумулируется в форме энергии макро-
эргических связей между остатками фосфорной кислоты в молекуле АТФ 
или других нуклеозидтрифосфатов.

Катал (кат) – единица каталитической активности фермента, способная 
осуществлять реакцию со скоростью, равной 1 моль в секунду (1 моль/с).

Каталаза – гемсодержащий фермент класса оксидоредуктаз (КФ 1.11.1.6), 
катализирующий взаимодействие двух молекул пероксида водорода с обра-
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зованием кислорода и воды; фермент широко распространен в тканях жи-
вотных и растений.

Катализаторы  – вещества, ускоряющие химические реакции. Вещества, 
замедляющие реакции, называются ингибиторами. Биологические катализа-
торы называются ферментами. Катализаторами служат синтетические алю-
мосиликаты, металлы платиновой группы, серебро, никель и другие. 

Каталитический крекинг – термокаталитическая переработка нефтя-
ных фракций с целью получения компонента высокооктанового бензина, 
легкого газойля и непредельных жирных газов.

Катепсины – ферменты класса гидролаз (КФ 3.4.22), катализирующие 
распад внутриклеточных белков и пептидов в слабокислой среде.

Катехин – 1,2-дигидроксибензол, С6Н4(ОН)2, органическое химическое 
соединение.

Катехоламины – группа биологически активных моноаминов, обра-
зующихся из дигидроксифенилаланина и являющихся гормонами (норадре-
налин, адреналин) или медиаторами (дофамин, норадреналин); регулируют 
приспособительные реакции.

Каучук – натуральный или синтетический материал, который характе-
ризуется водонепроницаемостью, электроизоляционными свойствами и от-
личной эластичностью. Путем специальной обработки из каучука получа-
ют резину. Каучук природный получают из млечного сока каучуконосных 
растений. Это молочно-белая жидкость, которая называется латексом.

Кахексия – крайняя степень общего истощения организма, развиваю-
щаяся при голодании, злокачественных новообразованиях, инфекциях; 
проявляется резким похуданием, упадком работоспособности.

Кашина – Бека болезнь – эндемическая болезнь, вызванная недостатком 
кальция, изменением соотношения микроэлементов в воде и почве и прояв-
ляющаяся множественной деформацией суставов конечностей и позвоноч-
ника, малым ростом, гиперлордозом поясничного отдела позвоночника.

Квашиоркор – заболевание, связанное с недостаточностью белкового 
питания; для заболевания характерны задержка роста, анемия, гипопротеи-
немия, отеки, жировое перерождение печени, поражение почек, нарушение 
пигментации, психические расстройства.

Кератины – белки волос, ногтей, рогового слоя эпителия, богаты ци-
стеином и не расщепляются протеолитическими ферментами.

Кетонемия – увеличение содержания кетоновых тел в крови; развивается 
при сахарном диабете, голодании и других состояниях.

Кетоновые тела – группа органических соединений, представленных 
ацетоацетатом, 3-гидроксибутиратом и ацетоном; ацетоацетат и 3-гидрок-
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сибутират образуются в матриксе митохондрий печени и переносятся в ске-
летные мышцы, миокард и др., где используются в качестве дополнитель-
ного источника энергии.

Кетонурия – присутствие кетоновых тел в моче; в норме кетоновые 
тела обычными пробами не обнаруживаются и проявляются при голодании, 
сахарном диабете, тиреотоксикозе, инфекционных заболеваниях (скарлати-
на, грипп, туберкулез).

Кетоны – это органические вещества, в молекулах которых карбониль-
ная группа связана с двумя углеводородными радикалами. Общая формула 
кетонов: R1–CO–R2

Киназы – ферменты класса трансфераз (КФ 2.7), катализирующие пере-
нос фосфата от молекулы АТФ на спиртовую группу субстрата.

Кининогенины (калликреины, кининогеназы) – ферменты класса ги-
дролаз (КФ 3.4.21.8), катализирующие освобождение кининов из кинино-
генов; присутствуют в плазме крови, в поджелудочной и слюнных железах, 
в почках и др.

Кининогены – гликопротеины, синтезируемые в печени и превра-
щающиеся в кинины в реакции ограниченного протеолиза под действием 
калликреинов.

Кинины – группа короткоживущих биологически активных олигопепти-
дов (каллидин, брадикинин), освобождаемых при ограниченном гидролизе 
кининогенов; вызывают вазодилатацию, веноконстрикцию, миграцию кле-
ток, репарацию тканей, повышают проницаемость капилляров; разрушают-
ся кининазами в малом круге кровообращения.

Кислота Льюиса – это любое соединение, способное принять элек-
тронную пару на незаполненную орбиталь. 

Клетчатка – полисахарид, дающий при полном гидролизе глюкозу; 
входит в состав большинства растительных организмов, являясь основой 
клеточных стенок. Изредка входит в состав скелетных образований некото-
рых инфузорий (отряда Entodiniomorpha).

Коагулянты – вещества, введение которых в жидкую дисперсную си-
стему вызывает сцепление друг с другом частиц дисперсной фазы (коагуля-
цию). Распространенные коагулянты – полимерные поверхностно-активные 
вещества, используемые для разделения сложных смесей. В медицине коа-
гулянтами называются вещества, повышающие свертываемость крови.

Коагуляция (от лат. coagulatio – свертывание, сгущение) – сцепление 
частиц дисперсной фазы при их столкновениях в процессе броуновского 
движения, перемешивании или направленном перемещении в силовом 
(напр., электрическом) поле, введении коагулянтов. Коагуляция играет важ-
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ную роль при очистке природных и сточных вод, извлечении ценных про-
дуктов из отходов производства, выделении каучука из латекса, получении 
пищевых продуктов.

Кобаламин (витамин В12) – водорастворимый витамин; содержит пор-
фириноподобное корриновое ядро, связанное с атомом кобальта в центре; 
выявлены две коферментные формы витамина В12: дезоксикобаламин и ме-
тилкобаламин; всасывание витамина В12 осуществляется специальной систе-
мой в виде комплекса с гликопротеином, получившим название внутренний 
фактор Касла; при авитаминозе развивается злокачественная макроцитар-
ная мегалобластическая анемия.

Коллаген – фибриллярный белок межклеточного матрикса соеди-
нительной ткани, для которого характерно высокое содержание глицина 
(33%), пролина и гидроксипролина; всего насчитывается 20 видов коллагена.

Коллагеназа – фермент класса гидролаз (КФ 3.4.24.3); металлопротеиназа, 
содержащая в активном центре атом цинка, расщепляет спирализованные 
участки коллагена.

Коллагенозы – общее название ряда болезней (ревматизм, системная 
красная волчанка, системная склеродермия и др.), характеризующихся по-
ражением соединительной ткани.

Комплементарная ДНК – ДНК, синтезируемая обычно с помощью об-
ратной транскриптазы и комплементарная данной мРНК; используется для 
клонирования ДНК.

Константа Михаэлиса (Км) – величина, характеризующая сродство фер-
мента к субстрату; численно равна концентрации субстрата, при которой на-
чальная скорость реакции составляет половину максимальной скорости (Vmax).

Конститутивные ферменты – ферменты главных метаболических пу-
тей, которые всегда присутствуют в нормальных клетках.

Конформация молекул – конфигурация и расположение в простран-
стве молекулы, внутренняя энергия которой минимальна; конформацион-
ные изменения возникают в результате внутреннего вращения отдельных ато-
мов или групп атомов вокруг простых связей, изгиба связей и др.

Кортизон (11-дегидро-17-оксикортикостерон) – гормон корково-
го вещества надпочечников, производное холестерола, относящийся 
к глюкокортикоидам.

Кортикостероиды – гормоны, вырабатываемые в коре надпочечников из 
холестерола; в зависимости от биологического эффекта кортикостероиды 
подразделяют на глюко- и минералокортикоиды, андрогены.

Кортикотропин (адренокортикотропный гормон, АКТГ) – гормон 
пептидной природы, вырабатываемый клетками передней доли гипофиза; 
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стимулирует синтез кортикостероидов в коре надпочечников; секреция кор-
тикотропина регулируется кортиколиберином.

Кофактор – низкомолекулярное термостабильное неорганическое 
или органическое соединение, необходимое для проявления активности 
фермента.

Кофермент – низкомолекулярное органическое соединение, являющееся 
составной частью сложного белка, обладающего каталитической активно-
стью; большинство коферментов являются производными водораствори-
мых витаминов, а также нуклеозидов, пептидов и др.;

– А (коэнзим A, HS-KoA) – соединение, участвующее в активации ациль-
ных радикалов, при этом создаются выгодные термодинамические условия 
для участия ацильных радикалов в реакциях, протекающих с потреблением 
энергии.

Крахмал – природный – полисахариды амилозы и амилопектина, мо-
но мером которых является альфа-глюкоза. Формула крахмала:(C6H10O5)n. 
Крахмал, синтезируемый разными растениями в хлоропластах, под дей-
ствием света при фотосинтезе, несколько различается по структуре зёрен, 
степени полимеризации молекул, строению полимерных цепей и физико-
химическим свойствам. 

Крезолы (метилфенолы, гидрокситолуолы) – существуют орто-, мета- 
и пара-изомеры – бесцветные кристаллы или жидкости. Крезолы хорошо 
растворимы в этаноле, диэтиловом эфире, бензоле, хлороформе, ацетоне; 
растворимы в воде, растворах щелочей (с образованием солей-крезолятов). 
Подобно фенолу, крезолы – слабые кислоты.

Крекинг (англ. cracking, расщепление) – высокотемпературная пере-
работка нефти и её фракций с целью получения, как правило, продуктов 
меньшей молекулярной массы – моторных топлив, смазочных масел и т.п., 
а также сырья для химической и нефтехимической промышленности. 
Крекинг протекает с разрывом связей С-С и образованием свободных ра-
дикалов или карбанионов.

Конденсации реакция – реакция образования больших молекул из мо-
лекул с меньшей молекулярной массой, протекающая с отщеплением (или 
перемещением) атомов или атомных групп; например, продуктом конден-
сации фенола с формальдегидом являются фенолформальдегидные смолы. 

Кротоновая конденсация – взаимодействие двух молекул альдегидов 
или кетонов друг с другом в присутствии оснований или кислот, сопрово-
ждающееся отщеплением воды и образованием α,β-непредельного карбо-
нильного соединения.

Ксилоза  – «древесный сахар», моносахарид из группы пентоз с эмпи-
рической формулой C5H10O5, принадлежит к альдозам.
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Кумол  – изопропилбензол C6H5CH(CH3)2, ароматическое органическое 
соединение, бесцветная горючая жидкость.

Кумулированные связи (от лат. cumulo – собираю, накапливаю) – си-
стема связей, в которой по меньшей мере один атом соединён двойными 
связями с двумя соседними атомами.

-Л-

Лавсан – полиэтилентерефталат (ПЭТФ, ПЭТ) – термопластик, име-
нуемый также полиэфиром.  Продукт поликонденсации этиленгликоля с те-
рефталевой кислотой (или ее диметиловым эфиром); твердое, бесцветное, 
прозрачное вещество в аморфном состоянии и белое, непрозрачное в кри-
сталлическом состоянии.

Лактамы – (от лат. lac, род. падеж lactis – молоко), циклические вну-
тренние амиды аминокислот, содержащие две амидные группы.

Лактат (молочная кислота) – монокарбоновая оксикислота, конечный 
продукт анаэробного распада глюкозы.

Лактатдегидрогеназа (ЛДГ) – фермент класса оксидоредуктаз 
(КФ 1.1.1.27), катализирующий обратимую реакцию восстановления пи-
ровиноградной кислоты в молочную; изменения в активности фермента 
и сдвиги в изоферментном спектре выявляются при инфаркте миокарда, 
поражениях печени и других заболеваниях.

Лактиды – циклические сложные эфиры  ά- гидроксикарбоновых кис-
лот, содержащие две и более группировки – С(О) – О, содержащие в цикле 
группировку -С(О) – NR-, где R-H или органический радикал.

Лактоза – дисахарид, содержащийся в молоке, состоящий из α-D-
галактозы и β-D-глюкозы.

Лактоны – внутренние циклические сложные эфиры, содержащие 
группировку – COO – в кольце.

Лактоферрин – железосвязывающий белок с выраженными бактерио-
статическими свойствами, обладающий РНК-, ДНК-, фосфат- и АТФазной 
активностью; присутствует в молоке, эпителиальных секретах, слезах, 
слюне, моче и плазме крови.

Латекс (англ. latex) – общее название эмульсий дисперсных полимер-
ных частиц в водном растворе. В природе встречается в виде молочка, ко-
торое выделяют различные растения, в частности бразильская гевея, оду-
ванчик и др.
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Лейцин (от греч. leukós – белый) – аминоизокапроновая кислота, мо-
ноаминомонокарбоновая аминокислота; бесцветные кристаллы с tпл. 293–
295°С (с разложением), плохо растворимые в холодной воде.

Лецитин: холестеролацилтрансфераза (ЛХАТ, фосфатидил: холе-
стеролацилтрансфераза) – фермент класса трансфераз (КФ 2.3.1.43), 
участвующий в переносе полиненасыщенной жирной кислоты от глицеро-
фосфолипида на холестерол с образованием эфира холестерола; реакция 
протекает в липопротеинах высокой плотности (ЛПВП) и активируется 
белком апоА-1.

Лиазы (синтазы) – четвертый класс ферментов, катализирующих не-
гидролитическое отщепление атомов или групп атомов (NH3, C02 и др.) от 
субстратов с образованием двойных связей и обратные реакции присоеди-
нения по двойным связям, а также реакции конденсации, не сопряженные 
с расщеплением пирофосфатной связи в молекуле нуклеозидтрифосфатов.

Либерины – нейрогормоны гипоталамуса олигопептидной природы 
(кортико-, тирео-, фолли-, соматолиберин и др.), вызывающие синтез и вы-
свобождение соответствующих тропных гормонов гипофиза.

Лигазы (синтетазы) – ферменты, катализирующие образование новых 
веществ путем соединения двух молекул, сопряженное с гидролизом пиро-
фосфатной связи в молекуле аденозинтрифосфата.

Лигнин (от лат. lignum – дерево, древесина) – сложное полимерное со-
единение, содержащееся в клетках сосудистых растений. Относится к ин-
крустирующим веществам оболочки растительной клетки.

 Лизин – α, ε-диаминокапроновая кислота, диаминомонокарбоновая 
аминокислота, бесцветные кристаллы, молекулярная  масса 146,19. Лизин 
известен в виде двух оптически активных D- и L-форм.

Лизосома – окруженная мембраной органелла в цитоплазме эукарио-
тических клеток, содержащая большое число гидролитических ферментов.

Лизоцим – фермент класса гидролаз (КФ 3.2.1.17), гидролизующий гли-
козную связь между остатками N-ацетилмурамовой кислоты и 2-ацетамидо-
2-дезокси-D-глюкозы в гетерополисахаридах клеточных мембран некото-
рых видов бактерий.

Лимонен – 1-метил-4-изопропенилциклогексен-1, углеводород группы 
терпенов. Существует в виде двух оптически активных форм – энантиоме-
ров и в виде рацемической смеси.

Лимонная кислота (цитрат) – промежуточный продукт цитратного 
цикла Кребса, образующийся путем конденсации молекул оксалоацетата 
и ацетил-КоА; в составе цитрата ацетил-КоА переносится из матрикса ми-
тохондрий в цитоплазму; способна связывать кальций.
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Линоленовая кислота – одноосновная карбоновая кислота с тремя 
изолированными двойными связями, CH3(CH2CH=CH)3(CH2)7COOH; бес-
цветная маслообразная жидкость; t kип 184°С (532 н/м², или 4 мм рт. ст.), 
плотность 0,905 г/см³ (20°С).

Линолевая кислота – одноосновная карбоновая кислота с двумя изо-
лированными двойными связями CH3(CH2)7(CH2CH=CH)2(CH2)3COOH; 
бесцветная маслообразная жидкость; tпл – 11°С, t kип 182°С (532 н/м², или 
4 мм рт. ст.), плотность 0,903 г/см³ (20°С).

Лиофильность и лиофобность (от греч. lyo – растворяю, phileo – лю-
блю и phobos – страх) – понятия, качественно характеризующие взаимодей-
ствие поверхности твердого тела с жидкостью. Лиофильность (для воды – 
гидрофильность, для масел и жиров – олеофильность) означает хорошее 
(часто полное) смачивание, малое межфазное натяжение, устойчивость 
поверхностей к взаимному слипанию. Лиофобность (гидрофобность, олео-
фобность) – противоположное понятие.

Лиофилизация – метод последовательного обезвоживания, заморажи-
вания и сушки в вакууме биологических препаратов, обеспечивающий со-
хранение свойств материала.

Липазы – ферменты класса гидролаз (КФ 3.1.1.3), катализирующие 
расщепление сложноэфирных связей в ацилглицеролах с отщеплением 
остатков жирных кислот; различают панкреатическую липазу и тканевые 
три-, ди- и моноацилглицероллипазы.

Липкий конец – свободный одноцепочечный конец двухцепочечной 
ДНК, комплементарный одноцепочечному концу противоположной поляр-
ности этой же или другой молекулы ДНК.

Липиды – группа веществ, растворимых в органических растворите-
лях; в группу липидов объединяют жирные кислоты, глицеро-, глицеро-
фосфо- и сфинголипиды, стероидные и фенольные липиды, гликолипиды 
и поли-кетиды.

Липогенез – процесс синтеза липидов.
Липоевая кислота (6,8-дитиоктовая кислота) – серосодержащая мо-

нокарбоновая кислота; кофермент пируват- и 2-оксоглутаратдегидрогеназ-
ных комплексов, выполняющий функцию переносчика ацетата от гидрок-
сиэтилтиаминпирофосфата на HS-KoA с последующим восстановлением 
липоевой кислоты до дигидролипоевой.

Липоксигеназа – фермент класса оксидоредуктаз (КФ 1.13.11.12), ка-
тализирующий реакцию введения двух атомов молекулярного кислорода 
в состав арахидоновой кислоты на начальном этапе синтеза лейкотриенов.

Липопротеинлипаза – фермент класса гидролаз (КФ 3.1.1.34), катализи-
рующий распад триацилглицеролов до свободных жирных кислот и глице-
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рола в составе транспортных липопротеинов плазмы крови (хиломикронов, 
липопротеинов очень низкой и промежуточной плотности).

Липопротеины – сложные белки, содержащие простетические группы, 
представленные различными липидами:

 – высокой плотности (ЛПВП) – плазменные липопротеины, содержа-
щие 33% белка, 28% фосфолипидов, 30% холестерола и его эфиров; ЛПВП 
участвуют в превращении свободного холестерола в его эфир;

 – низкой плотности (ЛПНП) – липопротеины плазмы крови, содержа-
щие до 25% белка, 50–60% холестерола и его эфиров, образуются в плазме 
крови из липопротеинов очень низкой плотности и транспортируют свобод-
ный холестерол к периферическим тканям;

 – очень низкой плотности (ЛПОНП) – липопротеины плазмы крови, 
содержащие 10% белка, 50% триацилглицеролов, 22% холестерола и 18% 
фосфолипидов; синтезируются в гепатоцитах и транспортируют эндоген-
ные триацилглицеролы.

Липосомы – искусственно получаемые сферические частицы, сфор-
мированные из фосфолипидов; применяются в качестве модели биологиче-
ских мембран и «контейнеров» по доставке лекарственных средств.

ЛСД – диэтиламид d-лизергиновой кислоты. Будучи психоактивным 
веществом, в России юридически классифицируется как наркотик. Как 
и большинство подобных ПАВ, ЛСД не вызывает физической зависимости.

-М-

Макромолекула – молекула полимера. Содержит большое число (от 
сотен до миллионов) атомов, соединенных химическими связями. Способна 
изменять форму в результате теплового движения или действия внешних 
сил (т. н. гибкость макромолекулы).

Макроэргические соединения – органические соединения, характе-
ризующиеся отрицательной величиной свободной энергии гидролиза, до-
статочной для синтеза новых органических соединений, активного транс-
порта через клеточные мембраны, мышечного сокращения; к ним отно-
сят аденозин- и гуанозинтрифосфат, креатинфосфат, фосфоенолпируват 
и 1,3-бисфосфоглицерат.

Малатдегидрогеназа – фермент класса оксидоредуктаз (КФ 1.1.1.37), 
катализирующий обратимую реакцию окисления малата (яблочной кисло-
ты) в оксалоацетат:

 – декарбоксилирующая («яблочный» фермент) – NADР+-зависимый ци-
топлазматический фермент класса оксидоредуктаз (КФ 1.1.1.40), катали-
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зирующий образование молекулы пирувата в реакции декарбоксилирова-
ния и окисления яблочной кислоты; образовавшаяся в реакции молекула 
NADPH используется в синтезе жирных кислот, холестерола и др.

Малонилкоэнзим А – активная форма малоновой кислоты, содержащая 
кофермент А; образуется из ацетилкоэнзима А и двуокиси углерода; про-
межуточный продукт в биосинтезе пальмитиновой кислоты.

Мальтаза (а-глюкозидаза) – фермент класса гидролаз (КФ 3.2.1.20), 
катализирующий расщепление α-(1-4)-гликозидной связи в олигосахаридах 
с освобождением остатков D-глюкозы.

Мальтоза – дисахарид, состоящий из двух остатков α-D-глюкозы, сое-
диненных α(1-4)-гликозидной связью; освобождается при гидролизе поли-
сахаридов: крахмала, гликогена.

Малеиновая кислота С4H4О4=С2H2(СООН)2 – непредельная двух-
основная (этилендикарбоновая) кислота, изомерная фумаровой кислоте, 
получена впервые Лассэнем (Lassaigne, 1819) при сухой перегонке яблоч-
ной кислоты.

Малоновая кислота (пропандиовая кислота) НООССН2СООН  – двух-
основная предельная карбоновая кислота. Обладает всеми химическими 
свойствами, характерными для карбоновых кислот.

Манноза – моносахарид, относящийся к группе альдогексоз, составная 
часть многих гликопротеинов (бактериальные полисахариды, овомукоид 
и др.).

Масла растительные – растительные жиры, продукты, извлекаемые 
из масличного сырья и состоящие в основном (на 95–97 %) из триглице-
ридов – органических соединений, сложных полных эфиров глицерина 
и жирных кислот (главным образом непредельных).

Матрица – макромолекулярный шаблон для синтеза информационной 
макромолекулы.

Матричная РНК (мРНК) – класс молекул РНК, каждая из которых 
комплементарна одной цепи клеточной ДНК и служит для переноса гене-
тической информации от хромосомы к рибосомам.

Медиатор нервных импульсов – низкомолекулярное соединение 
(обычно содержащее азот), секретируемое окончанием нейрона и связыва-
ющееся со следующим нейроном; служит для передачи нервных импульсов.

Межклеточное вещество – коллоидальный гидратированный полиса-
харидный комплекс, присутствующий в пространстве между клетками жи-
вотных тканей.

Мезомерный эффект (эффект сопряжения, резонансный эффект) – сме-
щение электронной плотности химической связи по π-связям. Объясняется 
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теорией химического резонанса. Возникновение мезомерного эффекта свя-
зано с изменением профиля π-системы молекулы.

Мезомерия (от мезо... и греч. meros – часть) – теория электронного стро-
ения соединений, согласно которой истинное распределение электронной 
плотности в молекуле (изображается изогнутыми стрелками) является проме-
жуточным между распределениями, представленными несколькими класси-
ческими формулами. Мезомерия практически совпадает с теорией резонанса.

Меланины – общее название пигментов темного цвета, образующихся 
в меланоцитах из тирозина; в норме содержатся в волосах, коже, радужке 
глаза и обычно находятся в комплексе с белками.

Мелатонин – гормон, синтезируемый из триптофана в клетках эпифи-
за (80%); участвует в формировании циркадных ритмов и поведенческих 
реакций организма, регуляции репродуктивной функции, деятельности 
сердечно-сосудистой системы.

Мембранный транспорт – перенос растворенного вещества через 
мембрану, осуществляемый обычно с помощью особого белка мембраны.

Ментол (от лат. Mentha – мята)  – органическое вещество, важный вто-
ричный метаболит растений семейства яснотковые, получают синтетиче-
ски или выделяют из мятного эфирного масла.

Меркаптаны (тиолы, тиоспирты) – производные угле- и сероводорода, 
обладающие неприятным запахом и образующиеся при гниении белков; не-
которые меркаптаны применяются в качестве антидотов при отравлении 
ртутью и мышьяком.

Метаболизм – полная совокупность катализируемых ферментами пре-
вращений органических молекул питательных веществ в живых клетках.

Метаболиты – промежуточные химические вещества, образующиеся 
в реакциях обмена веществ.

Метакриловая кислота (2-метилпропеновая кислота) – непредельная 
одноосновная карбоновая кислота СН2=С(СН3)СООН. Метакриловая кис-
лота – жидкость с характерным резким запахом, в чистом виде бесцветная, 
технической чистоты – из-за примесей имеет бурый цвет.

Метамерия  – явления изомерии, особенно в классе сложных эфиров, 
имеющих одну и ту же частичную формулу, но происходящих от различных 
спиртов и кислот. 

Метанол, метиловый спирт, древесный спирт, карбинол – это первый 
представитель гомологического ряда одноатомных спиртов.

Метгемоглобин – форма гемоглобина, содержащая в структуре гема 
трехвалентное железо (Fe3+) и лишенная способности связывать и переносить 
кислород от легких к тканям.
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Метионин – алифатическая серосодержащая α-аминокислота, бес-
цветые кристаллы со специфическим неприятным запахом, растворимые 
в воде, входит в число незаменимых аминокислот.

Механизм мембранно-цитозольный – механизм трансмембранной 
передачи сигнала от гидрофильного гормона с образованием вторичного 
посредника в цитозоле.

Миелопероксидаза – фермент класса оксидоредуктаз (КФ 1.11.1.7), 
содержащийся в гранулах фагоцитирующих клеток и участвующий в окис-
лении хлоридов перекисью водорода; образующийся гипохлорит является 
сильным окислителем и оказывает бактерицидное действие.

Микросомы – окруженные мембраной пузырьки, образованные в ре-
зультате фрагментации эндоплазматического ретикулума эукариотических 
клеток и выявляемые при дифференциальном центрифугировании.

Микросомальное окисление – цепь реакций свободного окисления 
органических гидрофобных соединений (стероидов, жирных кислот, ксе-
нобиотиков и др.) путем включения молекулярного кислорода в структуру 
окисляемого субстрата в виде гидроксила с участием цитохрома Р450.

Микседема – заболевание, возникающее вследствие снижения синтеза 
йодсодержащих гормонов в щитовидной железе в зрелом возрасте; для за-
болевания характерны нарушения водно-солевого баланса, основного и ли-
пидного обмена. Микседема проявляется понижением температуры тела, 
развитием слизистого отека, патологическим ожирением, вялостью, сонли-
востью, брадикардией.

Минералокортикоиды – гормоны коры надпочечников стероидной 
природы (альдостерон, дезоксикортикостерон), регулирующие преимуще-
ственно обмен натрия и калия при менее выраженном действии на белко-
вый и углеводный обмен.

Миоглобин – гемсодержащий мономерный мышечный белок, имею-
щий очень высокое сродство к кислороду и выполняющий функции пере-
носчика и депонирования кислорода в клетках мышц.

Миозин – белок, определяемый в составе миофибрилл, участвую-
щий в мышечном сокращении и обладающий аденозинтрифосфатазной 
активностью.

Мирцен – 2-метил-6-метиленоктадиен-2,7, терпеновый углеводород; 
бесцветная жидкость со смолисто-цитрусовым запахом; tкип 166–168 °С, 
плотность 0,7905 г/см³(20 °С); плохо растворим в воде.

Митоз – репликация хромосом в соматических клетках эукариот.
Митохондриальный матрикс – вещество, заполняющее простран-

ство, ограниченное внутренней мембраной митохондрий; в митохондри-
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альном матриксе локализуются ферменты цитратного цикла, β-окисления 
жирных кислот, окислительного декарбоксилирования пирувата и др.

Митохондрии – окруженные мембраной органеллы, присутствующие 
в цитоплазме эукариотических клеток; они содержат ферментные системы, 
необходимые в цикле лимонной кислоты, в транспорте электронов и при 
окислительном фосфорилировании.

Молочная кислота – α-оксипропионовая (2-гидроксипропановая) кис-
лота. tпл 25-26 °C – оптически активная + или – форма. tпл 18 °C – рацеми-
ческая форма. Молочная кислота образуется при молочнокислом брожении 
сахаров.

Моноацилглицерол – сложный эфир трехатомного спирта глицерола, 
у которого одна гидроксильная группа этерифицирована остатком жирной 
кислоты.

Мономер (от моно... и греч. meros – часть) – вещество, молекулы кото-
рого способны реагировать между собой или с молекулами других веществ 
с образованием полимера. Важнейшие мономеры – этилен, пропилен, изо-
прен, винилхлорид, стирол, бутадиен, фенол.

Монооксигеназы – ферменты класса оксидоредуктаз (КФ 1.13.12), 
флавопротеины, катализирующие включение одного атома кислорода 
в структуру субстрата.

Моча – биологическая жидкость, вырабатываемая почками и выводи-
мая из организма по мочевым путям; с мочой удаляются конечные продук-
ты азотистого обмена, различные соли, органические соединения, избыток 
воды, метаболиты гормонов, витаминов, гидрофильные ксенобиотики и др.

Мочевая кислота (2,6,8-триоксипурин) – конечный продукт обмена пури-
новых оснований; повышение содержания мочевой кислоты (гиперурикемия) 
связано в основном с усилением распада нуклеопротеинов и наблюдается 
при подагре, лейкозах, диабетической коме, гемолитической анемии и др.

Мочевина (карбамид) – диамид угольной кислоты, конечный продукт 
обмена азотсодержащих соединений (аминокислот, пиримидиновых осно-
ваний и др.), синтезируется в гепатоцитах из аммиака и двуокиси углеро-
да и выделяется из организма с мочой; повышение количества мочевины 
в плазме крови наблюдается при почечной недостаточности и усиленном 
распаде белков.

Мукопротеины – сложные белки, содержащие кислый мукополисаха-
рид; их называют также протеогликанами.

Мультиферментная система – последовательность связанных между 
собой ферментов, участвующих в данном метаболическом пути.
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Муравьиная кислота – простейшая одноосновная карбоновая кис-
лота, HCOOH; бесцветная легкоподвижная жидкость с резким запахом; 
t пл 8,25 °С, t kип 100,7 °C.

Мутаген – химический агент, способный вызывать изменения в гене, 
т.е. мутацию.

Мутаротация (от лат. muto – изменяю и rotatio – вращение) – самопроиз-
вольное изменение величины оптического вращения свежеприготовленных 
растворов оптически активных соединений, плотность 1,2126 г/см³ (20 °C).

Мутация – наследуемое изменение в хромосомe.
Муцины – общее название гликопротеинов, содержащих большое ко-

личество сиаловых кислот, связанных с белком через О-гликозидную связь; 
муцины способны связывать много воды; покрывают слизистую оболочку 
желудочно-кишечного тракта, ротовой полости, органов мочеполовой си-
стемы и защищают их от физических, химических, механических и бакте-
риальных воздействий.

-Н-

Нативная конформация – биологически активная конформация бел-
ковой молекулы.

Нафталин (от греч. náphtha – нефть) – ароматический углеводо-
род состава С10Н8; бесцветные пластинчатые кристаллы с характерным 
запахом; tпл 80,3 °С, tkип 218 °С; летуч, возгоняется при 50 °С; плотность 
1,1517 г/ см³(15 °С); плохо растворим в воде.

Нафтены (от греч. náph) – нафтолы, оксинафталины, производные 
нафталина общей формулы C10H8-n(OH)n. Техническое значение имеют a- 
и b-нафтены, а также 1,5-, 1,8-, 2,3- и 2,7-диоксинафталины – бесцветные 
кристаллические вещества, умеренно растворимые в воде (tha – нефть), 
алициклические насыщенные углеводороды, содержащиеся главным об-
разом в нефтях (отсюда и название, введённое в органическую химию 
В.В. Марковниковым и В. Н. Оглоблиным в 1883 г.).

Нафтохиноны (витамины группы К) – группа жирорастворимых витами-
нов (К1 – филлохинон, К2 – менахинон, К3 – менадион), содержащих кольцо 
1,4-нафтохинона.

Незаменимые жирные кислоты – группа полиненасыщенных жир-
ных кислот растительного происхождения, которые обязательно должны 
содержаться в пище млекопитающих.
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Нейлон  (найлон-66, полиамид 66 – найлон, англ. nylon; найлон-6, по-
лиамид 6 – капрон) – синтетический полиамид, используемый преимуще-
ственно в производстве волокон.

Нейрогипофиз – задняя доля гипофиза; в нейрогипофизе накаплива-
ются гормоны окситоцин и вазопрессин, поступающие из гипоталамуса 
в соединении с транспортными пептидами – нейрофизинами; при атрофии 
задней доли гипофиза развивается несахарный диабет.

Нейрогормоны – общее название гипоталамических гормонов пептид-
ной природы, активирующих или ингибирующих образование гормонов 
аденогипофиза.

Нейрохимия – раздел биологической химии, изучающей метаболиче-
ские процессы в клетках нервной системы.

Непереносимость молока – патологическое состояние, обусловленное 
отсутствием фермента лактазы и сопровождающееся нарушением гидроли-
за дисахарида молока – лактозы; проявляется поносом, рвотой, метеориз-
мом, а у детей – обезвоживанием, гипотрофией;

– фруктозы – наследственная болезнь, обусловленная дефицитом фрукто-
киназы или кетозо-1-фосфатальдолазы в печени и проявляющаяся с раннего 
возраста рвотой, судорогами, дистрофическими изменениями в печени и поч-
ках, снижением содержания глюкозы в крови и появлением фруктозы в моче.

Нефрокальциноз – заболевание, характеризующееся повышенным от-
ложением солей кальция в тканях почек.

Ниацин (витамин РР) – группа органических соединений, относя-
щихся к водорастворимым витаминам, включающая никотиновую кислоту 
и амид никотиновой кислоты; в организме человека никотинамид превра-
щается в никотинамидные коферменты; недостаточное поступление с пи-
щей ниацина приводит к развитию заболевания – пеллагры, характеризую-
щейся поносом, специфическим дерматитом и слабоумием.

Никотин (франц. nicotine, от имени французского дипломата Ж. Нико 
(J. Nicot), который первым ввёз в 1560 г. табак во Францию) – алкалоид 
(1-метил-2-(3-пиридил) -пирролидин),  содержащийся в растениях семей-
ства паслёновых (Solanaceae), преимущественно в табаке и, в меньших ко-
личествах, в томатах, картофеле, баклажанах, зелёном перце. Никотиновые 
алкалоиды также присутствуют в листьях коки.

Никотинамидадениндинуклеотид (NAD+) – кофермент некоторых окси-
доредуктаз, состоящий из никотинамидного и аденилового нуклеозидов, 
связанных через остатки фосфорной кислоты; окисленная форма NAD+ име-
ет положительный заряд на атоме азота пиримидинового кольца и способна 
восстанавливаться до NADH путем присоединения гидрид-иона.
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Никотинамидадениндинуклеотидфосфат (NADP+) – кофермент ряда ок-
сидоредуктаз, отличающийся от молекулы NAD+ содержанием еще одного 
остатка фосфорной кислоты, связанного с С2 рибозы аденилового нуклеоти-
да; восстановленная форма NADP необходима для синтеза жирных кислот, 
холестерола и др.

Нингидриновая реакция – цветная реакция, применяемая для ка-
чественного и количественного определения аминокислот, иминокислот 
и аминов. При нагревании в щелочной среде нингидрина (трикетогидрин-
денгидрата, С9НбО4) с веществами, имеющими первичные аминогруппы 
(– NH2), образуется продукт, который имеет устойчивую интенсивную сине-
фиолетовую окраску с максимальным поглощением около 570 нм.

Нитробензол – токсичное органическое вещество, имеющее миндаль-
ный запах. Формула C6H5NO2. Внешний вид – ярко-желтые кристаллы.

Нитроглицерин (глицеринтринитрат, тринитроглицерин, тринитрин, 
НГЦ)  – сложный эфир глицерина и азотной кислоты. Широко известен 
благодаря своим взрывчатым (и в некоторой степени лекарственным) свой-
ствам. Химическая формула CHONO2(CH2ONO2)2.

Нитрозамины (нитрозоамины) – органические соединения с общей 
формулой R1R2NNO, где R1, R2 – алкильный или арильный радикал.

Нонсенс-кодон – кодон, который не кодирует ни одну из аминокислот, 
а указывает место окончания синтеза полипептидной цепи.

Норадреналин (норэпинефрин) – биологически активное вещество, 
производное тирозина (3,4-диоксифенил-оксиэтиламин), относящееся 
к гормонам и образующееся в клетках мозгового вещества надпочечников 
и вненадпочечниковой хромаффинной ткани; медиатор симпатической 
нервной системы.

Нуклеазы – ферменты класса гидролаз, катализирующие расщепление 
3',5'-фосфодиэфирных связей в нуклеиновых кислотах.

Нуклеиновые кислоты – природные высокомолекулярные биополиме-
ры, мономерами которых являются мононуклеотиды, связанные 3',5'-фос-
фодиэфирной связью; в зависимости от структуры нуклеотидов разли-
чают рибо- (РНК) и дезоксирибонуклеиновую (ДНК) кислоту; нуклеино-
вые кислоты участвуют в хранении, передаче и реализации генетической 
информации.

Нуклеозиды – органические природные соединения, состоящие из пири-
мидинового или пуринового основания, связанного N-гликозидной связью 
с остатком 2-дезоксирибозы или D-рибозы; нуклеозиды – аденозин, гуано-
зин, уридин и цитидин – присутствуют в структуре РНК, а дезоксиаденозин, 
дезоксигуанозин, дезоксицитидин и дезокситимидин – в структуре ДНК.
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Нуклеоид – ядерная зона в прокариотической клетке; она содержит 
хромосому, но не окружена мембраной.

Нуклеопротеины – сложные белки, простетическая группа которых 
представлена рибо- (рибонуклеопротеины) или дезоксирибонуклеиновой 
(дезоксирибонуклеопротеины) кислотой; являются составной частью хро-
матина и рибосомы; обладают каталитической активностью (малые ядер-
ные рибонуклеопротеины).

Нуклеотиды – природные или синтетические соединения, у которых 
гидроксильный остаток пентозы в составе нуклеозида этерифицирован 
одной или несколькими фосфатными группами.

Нуклеофильное замещение (англ. nucleophilic substitution reaction) – 
реакции замещения, в которых атаку осуществляет нуклеофил – реагент, 
несущий неподеленную электронную пару. Уходящая группа в реакциях ну-
клеофильного замещения называется нуклеофуг. Все нуклеофилы являют-
ся основаниями Льюиса. Общий вид реакций нуклеофильного замещения: 

R−X + Y− → R−Y + X− (анионный нуклеофил)
R−X + Y−Z → R−Y + X−Z (нейтральный нуклеофил)
Нуклеофильные реакции – реакции, в которых молекула орга-

нического вещества подвергается действию нуклеофильного реагента. 
Нуклеофильные («любящие ядро») реагенты, или нуклеофилы – это части-
цы (анионы или молекулы), имеющие неподеленную пару электронов на 
внешнем электронном уровне. Примеры нуклеофильных частиц: OH-, Cl-, 
Br-, CN-, H2O, CH3OH, NH3.

Нутриенты – органические и неорганические вещества, входящие 
в состав пищевых продуктов.

-О-

Обратная транскриптаза – синтезируемая ретровирусами РНК-
зависимая ДНК-полимераза, способная катализировать синтез ДНК, ком-
плементарной РНК.

Овальбумин – альбумин яичного белка, в котором 31,4% составляют не-
заменимые аминокислоты; является международным эталоном состава бел-
ка, наилучшим образом отвечающего потребностям организма человека.

Окисление биологическое – совокупность последовательно связанных 
окислительно-восстановительных превращений различных веществ с пере-
дачей восстановительных эквивалентов – атомов водорода или электронов 
от донора к акцептору; протекает в живых организмах с участием ферментов 
и обеспечивает возможность освобождения и аккумуляции энергии.
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β-Окисление жирных кислот – совокупность химических реакций, 
включающих дегидрирование активной формы жирной кислоты (ацил-
КоА), гидратацию, образование β-кетопроизводного и последующее отще-
пление двууглеродных фрагментов с карбоксильного конца молекулы.

Окислительное фосфорилирование – ферментативное превращение 
AДФ в АТФ, сопряженное с переносом электронов от субстрата к молеку-
лярному кислороду.

Оксигемоглобин – форма гемоглобина, в которой гем обратимо связан 
с молекулой кислорода; оксигемоглобин обеспечивает перенос кислорода 
кровью от легких к тканям.

Оксигеназы – ферменты класса оксидоредуктаз, связанные с микросо-
мами и катализирующие реакции гидроксилирования субстратов, не сопря-
женные с преобразованием и аккумуляцией энергии.

Оксидоредуктазы – ферменты, катализирующие окислительно-
восстановительные реакции, в которых окисляемый субстрат рассматрива-
ется как донор водорода или электронов.

Окситоцин – гормон пептидной природы, состоящий из 9 аминокис-
лотных остатков; образуется в гипоталамусе и в комплексе с нейрофизи-
ном I поступает в заднюю долю гипофиза. Выделяясь в кровь, связывает-
ся с гладкой мускулатурой матки и усиливает ее сокращения, активирует 
лактацию.

Олигомеры – члены гомологических рядов, занимающие по значению 
молекулярной массы область между мономерами и высокомолекулярными 
соединениями.

Олигосахариды – углеводы, содержащие в молекуле от двух до десяти 
мономерных остатков, связанных между собой гликозидными связями.

Олигофрения – психическое, умственное недоразвитие, врожденное 
или приобретенное, встречающееся при многих заболеваниях

Оператор – область ДНК, которая взаимодействует с белком-репрессором, 
благодаря чему регулируется экспрессия гена или группы генов.

Оперон – последовательность сцепленных и регулируемых генов, кон-
тролирующих синтез определенного белка (фермента).

Оптимум рН среды (pHopt) – значение рН раствора, при котором происхо-
дит ионизация функциональных групп аминокислотных остатков белковой 
части фермента; создается определенная конформация активного центра, 
и фермент проявляет максимальную активность (например, для пепсина 
pHopt 1,5–2,0; для каталазы pHop 6,8–7,0; для аргиназы pHopt 9,5–10,0).

Оптическая активность – способность вещества вращать плоскость 
плоскополяризованного света.
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Орнитин – непротеиногенная, диаминомонокарбоновая аминокисло-
та (8-диаминовалериановая кислота); промежуточный продукт цикла мо-
чевинообразования; предшественник путресцина, компонент спермидина 
и спермина; входит в состав некоторых антибиотиков.

Оротовая кислота – промежуточный продукт биосинтеза уридинмо-
нофосфата, образующийся из дигидрооротовой кислоты при участии NAD-
зависимой дигидрооротатдегидрогеназы; является фактором роста для не-
которых микроорганизмов.

Остеокальцин – низкомолекулярный кальцийсвязывающий белок кост-
ной ткани, дентина, содержащий три остатка γ-карбоксиглутаминовой 
кислоты.

-П-

Паратгормон (паратиреоидный гормон, ПТГ) – гормон паращито-
видных желез белковой природы, участвующий в регуляции минерального 
обмена; увеличивает концентрацию кальция и снижает уровень фосфатов 
в сыворотке крови; действие реализуется через образование вторичного по-
средника 3',5'-цАМФ в остеобластах и остеоцитах костной ткани, а также 
в клетках дистальных извитых канальцев почек.

Паротин – гормон околоушных слюнных желез белковой природы, ре-
гулирующий синтез белка в остеобластах, одонтобластах и активирующий 
связывание ионов кальция и фосфатов в минерализованных тканях.

Пектины – название полисахаридов растительного происхождения, 
состоящих из полигалактуроновой кислоты, частично этерифицированной 
метиловым спиртом; применяются в лечебно-профилактическом питании 
при болезнях желудочно-кишечного тракта.

Пеллагра – болезнь, развивающаяся вследствие недостаточности ви-
тамина РР в организме и нарушения обмена триптофана; пеллагра харак-
теризуется поражением кожи (дерматитом), желудочно-кишечного тракта 
и нарушением психики.

Пентозный цикл – совокупность химических реакций, в которых 
происходят прямое окисление глюкозы и последующие взаимопревраще-
ния других моносахаридов, содержащих от четырех до семи углеродных 
атомов; образующиеся в реакциях пентозы используются для синтеза ну-
клеотидов, а молекулы восстановленного NADP – для образования жирных 
кислот, холестерола и др.
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Пепсин – общее название ферментов класса гидролаз (КФ 3.4.23.1-
3.4.23.3), относящихся к кислым протеиназам и расщепляющих в пищевых 
белках пептидные связи, в образовании которых участвуют аминогруппы 
фенилаланина и лейцина; образуются в желудочном соке из пепсиногена 
путем отщепления части белковой молекулы.

Пепсиноген – неактивный белок, вырабатываемый главными гланду-
лоцитами слизистой оболочки желудка и превращающийся в желудочном 
соке в пепсин.

Пептид(ы) – органические соединения, состоящие из двух и более остат-
ков аминокислот, соединенных пептидными связями; часто выполняют ре-
гуляторные функции.

Пептидаза – фермент, катализирующий гидролиз пептидной связи.
Пептидная связь – ковалентная амидная связь, возникающая в резуль-

тате соединения α-карбоксильной группы одной аминокислоты с α-амино-
груп пой другой аминокислоты.

Переваривание пищи – гидролиз пищевых биополимеров до мономеров 
ферментами, поступающими в пищеварительную систему из железистых 
клеток органов желудочно-кишечного тракта, и последующее всасывание 
продуктов гидролиза в кишечнике.

Перекисное окисление липидов – цепная реакция окисления полинена-
сыщенных жирных кислот, начинающаяся с отщепления атома водорода от 
СН2-группы кислоты и последующего присоединения молекулы кислорода 
с образованием пероксидного радикала жирной кислоты; пероксиды неста-
бильны и распадаются с образованием малонового диальдегида – конечного 
продукта перекисного окисления липидов.

Перемещающийся элемент (транспозон) – фрагмент ДНК, который 
может менять свое положение в геноме

Пероксидаза слюнная (лактопероксидаза) – фермент класса оксидоре-
дуктаз, катализирующий окисление тиоционатов (SCN-) до гипотиоциона-
тов (OSCN-), оказывающих бактерицидное действие; пероксидаза присут-
ствует в слюне, молоке.

Пероксидазы – общее название ферментов класса оксидоредуктаз 
(КФ 1.11.1.1 – 1.11.1.10), катализирующих реакции окисления органиче-
ских и неорганических соединений с помощью перекиси водорода.

Пероксисомы – органеллы эпителиальных клеток печени и почек, 
сходные с лизосомами, содержащие гидролитические и окислительно-
восстановительные ферменты, участвующие в обмене пероксида водорода 
и других перекисных соединений.

Пиноцитоз – захват и поглощение клеткой жидкости из окружающей 
среды.
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Пиридоксальфосфат – биологически активная форма витами-
на В6; в составе ферментов участвует в обмене аминокислот – реакциях 
трансаминирования.

Пиридоксин (витамин В6) – водорастворимый витамин, превращающий-
ся в организме через реакции фосфорилирования в коферментные формы – 
пиридоксальфосфат и пиридоксаминфосфат; при недостатке пиридоксина 
наблюдаются себорейный дерматит, эпилептиформные судороги, гипохром-
ная анемия, глоссит, конъюнктивит.

Пиримидин – азотсодержащее шестичленное гетероциклическое соеди-
нение, входящее в состав пиримидиновых нуклеозидов и нуклеотидов.

Пиримидиновые нуклеотиды – соединения, состоящие из пиримиди-
новых оснований и остатков фосфорилированных пентоз.

Пиримидиновые основания – общее название производных гетероци-
клического соединения пиримидина (урацил, тимин, цитозин и др.); син-
тезируются в организме человека из молекул диоксида углерода, аммиака 
и аспартата.

Пировиноградная кислота (2-оксопропановая кислота) -α-ке то кис ло-
та; промежуточный метаболит, образующийся в реакциях распада глюкозы 
и некоторых аминокислот (аланина, серина, цистеина).

Пируватдегидрогеназный комплекс – комплекс митохондриальных 
ферментов, катализирующих окислительное декарбоксилирование пиро-
виноградной кислоты с образованием из нее ацетил-коэнзима А; комплекс 
включает три фермента (пируватдегидрогеназу, дигидролипоилтрансаце-
тилазу, дигидролипоилдегидрогеназу) и пять коферментов (кофермент А, 
тиаминдифосфат, FAD, NAD+, липоевую кислоту).

Пируваткарбоксилаза – митохондриальный фермент класса лигаз 
(КФ 6.4.1.1), катализирующий АТФ-зависимое карбоксилирование пиро-
виноградной кислоты; активность фермента повышают глюкокортикоиды, 
глюкагон, адреналин, понижает инсулин.

Пируваткиназа – фермент класса трансфераз (КФ 2.7.1.40), катализиру-
ющий необратимый перенос остатка фосфорной кислоты от фосфоенолпи-
ровиноградной кислоты на аденозиндифосфат с образованием аденозинтри-
фосфата и пировиноградной кислоты.

Плазма крови – жидкая часть крови, получаемая путем удаления кле-
точных элементов и содержащая воду, органические вещества, белки, пепти-
ды, аминокислоты, липиды, глюкозу, минеральные вещества; обеспечивает 
транспорт этих веществ и отражает состояние внутренних органов и систем; 
биохимические показатели плазмы крови используются при диагностике за-
болеваний, мониторинге течения болезни, контроле эффективности лечения.
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Плазмида – внехромосомная независимо реплицирующаяся неболь-
шая кольцевая молекула ДНК.

Плазмин – фермент класса гидролаз (КФ 3.4.21.7); сериновая протеина-
за, катализирующая расщепление фибрина до растворимых продуктов, что 
сопровождается растворением кровяных сгустков; образуется из неактив-
ного предшественника – плазминогена.

Подагра – хроническое заболевание, развивающееся при нарушении 
обмена пуринов, характеризующееся повышением количества мочевой кис-
лоты в плазме крови и отложением солей мочевой кислоты в тканях; про-
является рецидивирующим воспалением мелких суставов, симптомами мо-
чекаменной болезни; причиной подагры является избыточное образование 
мочевой кислоты при повышенном распаде пуринов, дефектах ряда фер-
ментов, в частности гуанин(гипоксантин)фосфорибозилтрансферазы.

Полидипсия (жажда) – повышенное потребление жидкости.
Полипептиды – биополимеры (молекулярная масса до 6 кД), содержащие 

от 10 до 50 аминокислотных остатков, связанных пептидными связями.
Полисахариды (гликаны) – линейные или разветвленные биополиме-

ры, содержащие в молекуле более 10 моносахаридных остатков, связанных 
гликозидными связями; представлены гомо- (крахмал, гликоген, целлюлоза 
и др.) и гетерополисахаридами (гликозаминогликаны).

Полисома – комплекс рибосом на информационной рибонуклеиновой 
кислоте, находящихся на расстоянии 100 нуклеотидов друг от друга.

Полиурия – повышенное выделение мочи, обусловленное либо прие-
мом большого количества жидкости, либо нарушением реабсорбции воды 
в почках; наблюдается при сахарном и несахарном диабете, заболеваниях 
почек, психоэмоциональном стрессе и др.

Полифагия – повышенное потребление пищи.
Порфирины – органические вещества, содержащие молекулу порфи-

на, состоящую из четырех пиррольных колец; синтезируются из молекул 
глицина и сукцинил-КоА; представлены уро-, копро- и протопорфиринами; 
составная часть гемопротеинов, хлорофилла и других соединений.

Посттранскрипционная модификация информационной рибо-
нуклеиновой кислоты (иРНК) – процесс превращения первичного транс-
крипта в зрелую молекулу иРНК, включающий реакции присоединения 
полиаденилового нуклеотида к 3'-концу и 7-метилгуанозина к 5'-концу, вы-
резание интронов и сшивание экзонов.

Посттрансляционная модификация – процесс образования функ-
ционально активных белков из синтезированных на рибосомах полипеп-
тидных цепей, включающий реакции ограниченного протеолиза, присое-
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динения простетических групп, модификации аминокислотных радикалов 
(гидроксилирование, карбоксилирование, фосфорилирование, окисление 
и др.), образования дисульфидных связей, а также формирования третич-
ной структуры и сборку субъединиц в олигомерные соединения.

Провитамины – вещества, поступающие с пищей или синтезируемые 
в организме и являющиеся источником витаминов; например, из 7-дегидро-
холестерола под влиянием ультрафиолетовых лучей образуется витамин D3.

Прогестерон – гормон желтого тела, плаценты и коры надпочечников 
стероидной природы; связываясь со специфическим рецептором, активи-
рует транскрипцию генов в клетках эндометрия; подготавливая матку к им-
плацтации и питанию яйцеклетки, прогестерон обеспечивает нормальное 
развитие беременности.

Прогестины – группа женских половых гормонов, обладающих актив-
ностью прогестерона.

Проинсулин – одноцепочечный полипептид, состоящий из 81–86 ами-
нокислотных остатков и превращающийся в секреторных гранулах путем 
ферментативного вычленения вставочного (С) пептида в гормон инсулин.

Промотор – последовательность нуклеотидов в дезоксирибонуклеино-
вой кислоте, являющаяся частью оперона и расположенная между операто-
ром и структурными генами; отвечает за инициацию транскрипции генети-
ческой информации.

Пропердин – белок плазмы крови, относящийся к глобулинам и облада-
ющий бактерицидными и вируснейтрализующими свойствами.

Простагландины – семейство короткоживущих соединений, синтези-
руемых в клетках из 20 углеродных полиеновых жирных кислот (чаще из 
арахидоновой кислоты) при участии простагландинсинтазы.

Простетическая группа – небелковая часть сложного белка, связанная 
с его белковым компонентом; представлена: нуклеиновыми кислотами, ге-
мом, углеводами, липидами, металлами и др.

Протамины – низкомолекулярные пептиды с основными свойствами, 
содержащие от 60 до 85% аргинина и определяемые в составе нуклеопро-
теинов; представитель протаминов – сальмин выделен из молок семги.

Протеиназы – ферменты класса гидролаз, катализирующие гидроли-
тическое расщепление пептидных связей в белковых молекулах; в зави-
симости от присутствия определенной аминокислоты в активном центре 
фер мента различают протеиназы сериновые (КФ 3.4.21), цистеиновые 
(КФ 3.4.22), аспартильные (КФ 3.4.23), металлопротеиназы (КФ 3.4.24); 
а в зависимости от рН среды, в которой осуществляется катализ, – кислые 
(катепсины) и слабощелочные.
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Протеинкиназы – ферменты класса трансфераз, катализирующие фос-
форилирование белков по радикалам гидроксилсодержащих аминокислот – 
серина, тирозина и треонина; в зависимости от их активации определен-
ным вторичным посредником различают протеинкиназы А (активируются 
3',5'-цАМФ), G (активируются 3',5'-цГМФ) и др.

Протеинурия (альбуминурия) – повышенное содержание белка 
в моче, обусловленное нарушением фильтрационной способности почек, 
застоем крови в почках при сердечной недостаточности и др.

Протеогликаны – белки семейства гликопротеинов, для которых ха-
рактерно присутствие сульфатированных гликозаминогликанов, связанных 
О-гликозидной связью со стержневым (коровым) белком; присутствуют 
в межклеточном матриксе хрящевой, костной и других тканей.

Протеолиз – процесс расщепления белков до пептидов и аминокислот 
с участием протеолитических ферментов – эндо- и экзопептидаз;

 – ограниченный – гидролиз белка-предшественника с отщеплением 
части белковой молекулы, что сопровождается конформационной пере-
стройкой и образованием активной формы; ограниченным протеолизом 
активируются протеолитические ферменты желудочно-кишечного тракта 
(пепсиноген, трипсиноген и др.), свертывающей и антисвертывающей си-
стемы крови; освобождаются активные пептидные гормоны (инсулин, па-
ратгормон и др.).

Протеолитический фермент – фермент, катализирующий гидролиз 
белков или пептидов.

Проферменты (зимогены) – неактивные предшественники фермен-
тов, которые могут активироваться через избирательное расщепление бел-
ковой молекулы, реакции фосфорилирования или дефосфорилирования, 
диссоциации, а также агрегации протомеров и др.

Пуриновые основания – группа гетероциклических органических 
соединений (аденин, гуанин и др.), являющихся производными пурина 
и содержащих дополнительные гидроксильные, метильные группы и ами-
ногруппы; составная часть нуклеотидов и нуклеозидов.

-Р-

Разобщающий агент – вещество, которое разобщает процессы фосфо-
рилирования AДФ и транспорта электронов.

Рахит – заболевание, развивающееся вследствие недостатка в организ-
ме витаминов группы D, регулирующих всасывание кальция и фосфатов 
в кишечнике и отложение их в минерализованных тканях; для рахита ха-
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рактерны низкое содержание в плазме крови фосфатов, кальция, высокая 
активность щелочной фосфатазы, деформация нижних конечностей, гипо-
тония, множественный кариес и др .

Реабсорбция – процесс обратного всасывания воды и растворенных 
в ней химических веществ из первичной мочи и слюны в кровь, происходя-
щий в канальцах и собирательных трубочках почек и выводных протоках 
слюнных желез; регулируется альдостероном и вазопрессином.

Регуляторный ген – ген, продукт которого принимает участие в регу-
ляции экспрессии другого гена.

Регуляторный фермент – фермент, обладающий регуляторной функ-
цией благодаря его способности изменять свою каталитическую актив-
ность в результате нековалентного или ковалентного присоединения осо-
бого модулирующего метаболита.

Рекомбинантная ДНК – ДНК, образованная в результате соединения 
генов в новой комбинации.

Рекомбинация – соединение генов, группы генов или частей генов 
в результате биологического процесса или в ходе лабораторного манипули-
рования, приводящее к новым комбинациям генов.

Ренатурация – полное или частичное восстановление физико-химических 
свойств молекул, подвергшихся денатурации, обусловленное возвращением 
в исходное состояние вторичных и третичных структур данных биополимеров.

Репликация – синтез дочерней молекулы двухцепочечной ДНК, иден-
тичной родительской двухцепочечной ДНК.

Репликон – единица репликации у эукариотов.
Репрессибельный фермент – фермент, синтез которого ингибируется 

в том случае, если продукт катализируемой им реакции легко доступен бак-
териальной клетке.

Репрессия – подавление синтеза белковых молекул, в том числе 
ферментов.

Репрессор – специфический белок, способный подавлять синтез белка 
путем связывания с геном-оператором и блокирования его функции.

Ретиналь – альдегидная форма витамина А присутствует в белке родоп-
сине в виде цис-ретиналя, который в процессе светоощущения изомеризу-
ется в транс-релталь; дефицит ретиналя обусловливает нарушение темно-
вой адаптации.

Ретинол (витамин А) – жирорастворимый витамин, являющийся цикли-
ческим непредельным одноатомным спиртом, состоящим из β-иононового 
кольца, двух изопреновых остатков и первичной спиртовой группы; обра-
зуется в организме человека из поступающих с пищей каротинов; в плаз-
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ме крови транспортируется ретинолсвязывающим белком и откладывается 
в печени в форме ретинолгтальмитата; недостаток ретинола приводит к ге-
мералопии, ксерофтальмии и др.

Ретровирус – РНК-содержащий вирус, в состав которого входит обрат-
ная транскриптаза, т.е. РНК-зависимая ДНК-полимераза.

Рецептор – участок биологической мембраны, воспринимающий, пре-
образующий и передающий в клетку информацию; в качестве рецепторов, 
как правило, выступают гликопротеины, имеющие доменную структуру.

Рибонуклеазы – ферменты класса гидролаз (КФ 3.1.4.22 и 3.1.4.23), ка-
тализирующие эндонуклеотическое расщепление рибонуклеиновых кислот 
у положения 3'-пиримидин- или пуриннуклеотидного остатка; распростра-
нены во всех живых клетках.

Рибонуклеиновая кислота информационная (иРНК, матричная) – поли-
рибонуклеотид, образующийся в процессе транскрипции комплементарной 
последовательности дезоксирибонуклеотидов в дезоксирибонуклеиновой 
кислоте; переносит генетическую информацию из клеточного ядра в цито-
плазму и определяет первичную структуру синтезируемой молекулы белка:

 – малая ядерная (мяРНК) – рибонуклеиновая кислота, связанная 
с белком, катализирующая реакции расщепления 3',5'-фосфодиэфирной свя-
зи на границе интрона с экзоном и последующего соединения экзонов;

 – рибосомная (рРНК) – рибонуклеиновая кислота, определяемая 
в субъединицах рибосом;

 – транспортная (тРНК) – нуклеиновая кислота небольшой молекуляр-
ной массы, содержащая до 10% минорных азотистых оснований; перено-
сит определенную аминокислоту в рибосому и обеспечивает ее включение 
в нужное место синтезируемой полипептидной цепи; различают до 60 раз-
личных тРНК в зависимости от вида переносимой аминокислоты.

Рибосомы – органоиды в цитоплазме клеток, состоящие из рибону-
клеиновых кислот и белков и являющиеся местом биосинтеза клеточных 
белков; имеют сферическую форму и сформированы из большой и малой 
субъединиц.

Рибофлавин (витамин В2) – водорастворимый витамин, входящий в со-
став флавопротеинов; в организме человека превращается в коферменты: 
флавинмононуклеотид (FMN) и флавинадениндинуклеотид (FAD), участву-
ющие в окислительно-восстановительных реакциях; при недостаточном по-
ступлении в организм витамина В2 развиваются катаракта, глоссит, хейлит, 
дерматит носогубной складки, заеды, общая мышечная слабость и анемия.

Рилизинг-факторы – нейрогормоны (либерины и статины), образующи-
еся в гипоталамусе и способные либо стимулировать, либо угнетать синтез 
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и секрецию тройных гормонов гипофиза; стимулирующие гормоны – кор-
тико-, тирео-, сомато-, мелано-, фолли-, лю- и пролактолиберин, ингиби-
рующие – сомато-, мелано- и пролактостатин и др.

Родопсин – хромопротеин, локализованный в фоторецепторах сетчатки 
глаза и состоящий из гликолипопротеина – опсина и небелкового компонен-
та – ретиналя; под действием света цис-ретиналь переходит в трансизомер 
и отделяется от белка; возникающий при этом электрический сигнал пере-
дается нервным элементам сетчатки; обратное превращение транс-ретиналя 
в цисизомер сопровождается регенерацией родопсина.

Рутин (витамин Р) – группа веществ со сходной биологической активно-
стью, имеющих в своей структуре фенилпропановый углеродный «скелет» 
хромона или флавона и способных понижать проницаемость кровеносных 
сосудов.

-С-

Сахара – общее название низкомолекулярных углеводов – мо но-  и оли-
госахаридов.

Сахараза (β-фруктофуранозидаза) – фермент класса гидролаз 
(КФ 3.2.1.48), относящийся к гликозидазам и катализирующий расще-
пление сахарозы с освобождением α-D-глюкозы и β-D-фруктозы; в тон-
кой кишке сахараза в виде домена присутствует в сахаразо-изомальтазном 
комплексе, который осуществляет гидролиз дисахаридов и всасывание 
моносахаридов.

Сахароза (свекловичный сахар; тростниковый сахар) – дисахарид, со-
стоящий из остатков α-D-глюкозы и β-D-фруктозы и не обладающий вос-
станавливающими свойствами.

Сбраживание – анаэробное расщепление молекул питательного веще-
ства, например глюкозы, сопровождающееся выделением энергии.

Сведберг (S) – единица скорости седиментации частицы в центрифуге.
Свободнорадикальное окисление – окислительно-восстановительные 

реакции, в ходе которых образуются различные виды свободных радикалов.
Свободные радикалы – молекулы, имеющие неспаренные электроны 

на внешней орбитали, сильнейшие окислители.
Седиментация – процесс оседания мелких и крупных молекул в жидко-

сти или газе под действием силы тяжести и центробежной силы; использу-
ется при лабораторных исследованиях.
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Секрет – специфический продукт секреторной клетки, выполняющий 
определенную функцию и выделяющийся на поверхность эпителия или во 
внутреннюю среду организма.

Секретин – гормон пептидной природы, состоящий из 27 аминокис-
лотных остатков и вырабатываемый клетками слизистой оболочки две-
надцатиперстной и тощей кишки; стимулирует секрецию бикарбонатов 
и воды клетками поджелудочной железы; секрецию секретина тормозит 
соматостатин.

Секреция – процесс образования и выделения из клетки определенного 
продукта (секрета), выполняющего специфическую функцию.

Серотонин (5-окситриптамин) – биологически активное вещество, 
образующееся при декарбоксилировании аминокислоты 5-окситриптофа-
на; относится к тканевым гормонам, вызывает сокращение гладкой муску-
латуры, сужение кровеносных сосудов, агрегацию тромбоцитов, является 
одним из медиаторов центральной нервной системы и воспаления; из серо-
тонина образуется мелатонин.

Серповидно-клеточная анемия – заболевание человека, связанное 
с нарушением первичной структуру гемоглобина, которое характерно для 
гомозигот по аллелю, кодирующему β-цепь гемоглобина.

Синтез – процесс объединения различных атомов, молекул в единое 
целое, обеспечивающий образование нового вещества.

Система крови антисвертывающая – комплекс белков, содержащихся 
в крови и препятствующих образованию кровяного сгустка (тромба) и его 
ретракции:

 – буферная – совокупность находящихся в растворе веществ, обеспе-
чивающих постоянство водородного показателя (рН) среды в изменяющихся 
условиях. В организме человека рН крови (7,37–7,46) поддерживают гемогло-
бин эритроцитов, фосфаты, карбонаты, белки плазмы крови;

 – свертывающая – совокупность факторов (плазменных, тромбоцитар-
ных, тканевых), участвующих в образовании сгустка крови и влияющих на 
этот процесс.

Скатол (метилиндол) – гетероциклическое соединение, образующееся из 
триптофана при гниении белков путем отщепления аминоуксусной кисло-
ты; обезвреживается в гепатоцитах в реакциях конъюгации с сульфатом по-
сле предварительного гидроксилирования.

Скорость оседания эритроцитов (СОЭ) – показатель, отражающий изме-
нения физико-химических свойств крови вследствие образования макро-
молекулярных комплексов и измеряемый величиной столба цитратной плаз-
мы, появляющегося при оседании эритроцитов в специальной пипетке за 
единицу времени.
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Соматолиберин – пептид из 44 аминокислотных остатков, образующий-
ся в клетках гипоталамуса; поступая по системе портальных капилляров 
в гипофиз, стимулирует синтез и секрецию гормона соматотропина.

Соматостатин – гормон гипоталамуса пептидной природы, ингиби-
рующий секрецию соматотропина, гастрина, секретина и др.; в кишечни-
ке присутствует преимущественно в форме пептида из 28 аминокислот, а в 
центральной нервной системе – из 14 аминокислотных остатков; действие 
реализуется через образование 3',5'-цАМФ.

Соматотропин (гормон роста) – гормон белковой природы, состоящий 
из 191 аминокислотного остатка, вырабатываемый клетками передней доли 
гипофиза; в клетках мышц активирует синтез белка, в жировой ткани – ли-
полиз, в печени – реакции глюконеогенеза и синтеза гликогена; уменьшение 
образования соматотропина в детском возрасте приводит к карликовости, 
а увеличение – к гигантизму; при чрезмерной продукции соматотропина 
в зрелом возрасте развивается акромегалия.

Специфичность ферментов – способность ферментов избирательно вза-
имодействовать с субстратом (субстратами) и катализировать определенный 
тип химических превращений; специфичность обусловлена геометрическим 
соответствием и специфическими связями между субстратом и субстратсвя-
зывающим участком активного центра:

– абсолютная – способность фермента осуществлять превраще-
ние только одного субстрата (например, уреаза ускоряет гидролиз только 
мочевины);

– относительная (групповая) – способность фермента осуществлять 
превращения многих веществ, имеющих схожую структуру; к таким фермен-
там относят гликозидазы, протеиназы желудочно-кишечного тракта и др.;

– стереоизомерная – способность фермента катализировать превраще-
ние определенных оптических и геометрических изомеров, например, окси-
дазы L- и D-аминокислот катализируют окислительное дезаминирование 
L- и D-аминокислот соответственно.

Сплайсинг РНК – один из этапов созревания первичного транскрипта 
информационной рибонуклеиновой кислоты (иРНК), в процессе которого 
при участии малых ядерных рибонуклеопротеинов вырезаются неинфор-
мативные участки – интроны, а концы экзонов соединяются.

Сплайсома – комплекс малых ядерных рибонуклеопротеинов, осущест-
вляющих сплайсинг РНК.

Статины – олигопептиды гипоталамуса, угнетающие освобождение 
гормонов гипофиза.

Стероиды – класс липидов, содержащих циклопентанфенантреновую 
кольцевую структуру.
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Структура белка вторичная – расположение в пространстве полипеп-
тидной цепи, которая стабилизируется водородными связями между функ-
циональными группами пептидного остова; пептидная цепь может приоб-
ретать регулярные структуры: α-спираль левую и правую и β-структуры 
параллельные и антипараллельные;

 – надвторичная (супервторичная) – устойчивое взаимное располо-
жение в пространстве β-спиралей и α-структур; наиболее распространен-
ные виды надвторичных структур: «р-бочонок» и «α-спираль-поворот-α-
спираль», «цинковый палец», «лейциновая застежка-молния»;

 – первичная – последовательность аминокислотных остатков в по-
липептидной цепи, соединенных пептидными связями; в образовании 
пептидной связи участвуют α-карбоксильная группа одной аминокислоты 
и α-аминогруппа другой; нарушение первичной структуры белка приводит 
к тяжелым заболеваниям;

 – третичная – пространственная структура, образующаяся за счет вза-
имодействия между радикалами аминокислот; при укладке полипептидная 
цепь стремится принять энергетически выгодную форму в виде глобулы или 
фибриллы и стабилизируется гидрофобными, дисульфидными, ионными 
и водородными связями;

 – четвертичная – взаиморасположение нескольких полипептидных це-
пей (протомеров) в пространстве, объединенных с помощью гидрофобных, 
ионных и водородных взаимодействий; белки с четвертичной структурой 
называются олигомерными.

Структурный ген – ген, кодирующий белки и РНК.
Субстрат – определенное соединение, на которое действует фермент.
Сукцинатдегидрогеназа – фермент класса оксидоредуктаз (КФ 1.3.99.1), 

содержащий в активном центре FAD и катализирующий реакцию окисле-
ния сукцината с образованием фумарата; интегральный белок внутренней 
мембраны митохондрий, объединяющий цитратный цикл Кребса с цепью 
транспорта электронов.

Супероксиддисмутаза – фермент, катализирующий реакцию дисмути-
рования супероксиданиона с образованием пероксида водорода.

Супероксидный анион-радикал – реакционноспособная форма кисло-
рода, образующаяся при одноэлектронном восстановлении кислорода.

Сфингозин – высший ненасыщенный 18-углеродный аминоспирт аци-
клического ряда, входящий в состав сфинголипидов.

Сфинголипиды – сложные липиды, содержащие аминоспирт сфин-
гозин; присутствуют в биологических мембранах, миелиновых оболоч-
ках нервных волокон и представлены сфингомиелинами, цереброзидами 
и ганглиозидами.
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Сфингомиелины – группа сфинголипидов, в составе которых содержат-
ся сфингозин, остатки высшей жирной кислоты, фосфорной кислоты и хо-
лина; присутствуют в биологических мембранах нервных волокон, клеток 
печени, почек, легких и др.

Сыворотка крови – плазма крови, из которой удален фибриноген.

-Т-

Таурохолевая кислота – продукт конъюгации холевой кислоты с таури-
ном; образуется в печени и выделяется с желчью; участвует в эмульгирова-
нии и всасывании липидов.

Теломер(ы) – короткие тандемно-повторяющиеся нуклеотидные по-
следовательности на концах хромосомной ДНК, обеспечивающие сохране-
ние генетической информации при репликации.

Терминация – окончание какого-либо процесса.
Терминирующая последовательность – последовательность ДНК, 

которая находится на конце транскрипционной единицы и служит сигна-
лом окончания транскрипции.

Терминирующие кодоны – три кодона UAA, UAG и UGA, которые 
служат сигналами окончания синтеза полипептидной цепи

Термолабильность ферментов – способность ферментов терять свою 
актив ность при повышении температуры среды вследствие тепловой 
денатурации.

Термолабильный – неустойчивый к тепловому воздействию, изменяю-
щий свою структуру при нагревании.

Термостабильность ферментов – способность ферментов сохранять 
свою активность при высоких температурах (свыше 50°С).

Тестостерон – мужской половой гормон стероидной природы; синтезиру-
ется из холестерола в яичках, плаценте и надпочечниках; влияет на развитие 
вторичных половых признаков по мужскому типу, регулирует сперматогенез 
и половое поведение, оказывает анаболическое действие, так как регулирует 
биосинтез нуклеиновых кислот, белков в мышцах и других тканях.

Тетрагидрофолиевая кислота (5,6,7,8-тетрагидроптероилглутамино-
вая кислота, ТГФК) – активная форма фолиевой кислоты, образующаяся 
в реакции восстановления птеридинового кольца; производные ТГФК уча-
ствуют в реакциях переноса одноуглеродных групп: формильной (-СНО), 
метильной (-СН3), гидроксиметильной (-СН2ОН), метиленовой (-СН2-), ме-
тенильной (-СН=).
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Тиамин (витамин B1) – водорастворимый витамин, структура которо-
го представлена 2-метил-5-оксиметил-4-амино-пиримидином, связанным 
с 4-метил-5-оксиэтилтиазолом; составная часть кофермента тиаминди-
фосфата; недостаточное поступление в организм сопровождается пораже-
нием нервной и мышечной систем, желудочно-кишечного тракта (болезнь 
бери-бери).

Тиаминдифосфат (тиаминпирофосфат) – фосфорилированная форма 
тиамина; кофермент ряда ферментов, катализирующих реакции окислитель-
ного декарбоксилирования α-кетокислот и переноса двууглеродного фраг-
мента от молекул моносахаридов – кетоз на другие молекулы – альдозы.

Тимидин – нуклеозид, состоящий из молекул тимина и дезоксирибозы; 
входит в состав дезоксирибонуклеиновой кислоты.

Тимидинфосфорилаза – фермент класса трансфераз (КФ 2.4.2.4), ката-
лизирующий фосфоролитическое расщепление тимидина с освобождением 
молекул тимина и дезоксирибозо-1-фосфата.

Тиреоглобулин – высокомолекулярный белок, содержащий большое 
количество остатков тирозина и синтезируемый в тиреоцитах; после ряда 
реакций посттрансляционной модификации (йодирование остатков ти-
розина, конденсация йодированных остатков тирозина) подвергается ги-
дролитическому расщеплению с освобождением гормонов – тироксина 
и трийодтиронина.

Тиреотоксикоз (базедова болезнь, Грейвса болезнь) – заболевание, обу-
словленное повышенной секрецией йодсодержащих гормонов щитовид-
ной железой; проявляется увеличением щитовидной железы, экзофтальмом, 
повы шенной температурой тела, мышечной слабостью и др.

Тиреотропин – гормон передней доли гипофиза, гликопротеин, вызыва-
ющий увеличение количества ацинарных клеток и повышающий скорость 
биосинтеза тиреоидных гормонов; увеличение содержания тиреотропина 
выявляется при гипофункции щитовидной железы.

Токсины – белки, которые вырабатываются некоторыми организмами 
и являются ядовитыми для других видов.

Топоизомеразы – ферменты, способные осуществлять положительное 
или отрицательное сверхскручивание колец двухцепочечной ДНК.

Трансальдолаза – фермент класса трансфераз (КФ 2.2.1.2), катализи-
рующий обратимую реакцию переноса молекулы дигидроксиацетона от 
седогептулозо-7-фосфата на глицеральдегид-3-фосфат.

Трансаминазы – ферменты класса трансфераз, катализирующие ре-
акции межмолекулярного переноса аминогруппы от аминокислоты на 
α-кетокислоту без освобождения молекулы аммиака.
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Трансаминирование (переаминирование) – реакция обратимого перено-
са аминогруппы от аминокислоты на α-кетокислоту без освобождения ам-
миака, катализируемая аминотрансферазами; трансаминирование является 
универсальным и основным путем дезаминирования аминокислот, а так-
же синтеза заменимых аминокислот; в переносе аминогруппы участвуют 
коферменты трансаминаз – пиридоксальфосфат и пиридоксаминфосфат; 
в реакцию трансаминирования могут вступать почти все аминокислоты, за 
исключением лизина, треонина и пролина.

Трансдукция – перенос генетического материала из одной клетки 
в другую с помощью вирусного вектора.

Транскетолаза – фермент класса трансфераз (КФ 2.2.1.1), содержащий 
тиаминдифосфат и катализирующий в неокислительной фазе пентозофос-
фатного пути обратимую реакцию переноса двууглеродного фрагмента от 
молекулы ксилозо-5-фосфата на эритрозо-4-фосфат.

Транскриптаза обратная (ревертаза) – фермент, катализирующий ре-
акции переноса информации путем биосинтеза молекулы дезоксирибону-
клеиновой кислоты (ДНК) на матрице рибонуклеиновой кислоты (РНК).

Транскрипция – процесс переноса генетической информации путем 
биосинтеза молекул информационной рибонуклеиновой кислоты (иРНК) на 
матрице дезоксирибонуклеиновой кислоты (ДНК).

Транслоказа – фермент, вызывающий какое-либо движение, напри-
мер, перемещение рибосомы вдоль мРНК.

Трансляция – перевод генетической информации, заключенной в по-
линуклеотидной последовательности информационной рибонуклеиновой 
кислоты (иРНК), в аминокислотную последовательность белка.

Транспозиция – перемещение гена или группы генов из одного места 
генома в другое.

Транспорт пассивный – перенос веществ через клеточные мембраны 
без затраты АТФ по электрохимическому градиенту; осуществляется про-
стой диффузией (путем прохождения молекул или ионов через полярные 
и неполярные поры) или облегченной и обменной диффузией, обеспечи-
ваемой переносчиками; переносчики связывают вещество, переносят через 
мембрану и осво бождают его по другую сторону мембраны.

Транспортная РНК (тРНК) – класс молекул РНК, каждая из которых 
на первом этапе белкового синтеза ковалентно соединяется со специфиче-
ской аминокислотой.

Трансферрин – гликопротеин плазмы крови, локализующийся в зоне 
β-глобулинов и осуществляющий связывание и перенос железа (Fe3+) в раз-
личные ткани; в норме белок насыщен железом только на одну треть; транс-
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феррин поддерживает уровень железа в организме и обеспечивает его уча-
стие в обменных реакциях.

Триацилглицеролы – сложные эфиры трехатомного спирта глицерола 
и трех остатков насыщенных или ненасыщенных жирных кислот; в орга-
низме выполняют функции запасания энергии, участвуют в термоизоляции 
и механической защите органов.

Трийодтиронин (Т3) – йодсодержащий гормон щитовидной железы; ак-
тивная форма – 3,3',5-трийодтиронин – синтезируется в щитовидной железе 
и действует подобно тироксину, реверсивная форма – 3,3',5'-трийодтиро-
нин – образуется из тироксина и лишена биологической активности.

Трипсин – протеолитический фермент класса гидролаз (КФ 3.4.21.4), 
относящийся к сериновым эндопептидазам и катализирующий гидроли-
тическое расщепление белков, пептидов, амидов по связям, в образовании 
которых участвуют карбоксильные группы L-аргинина и L-лизина; образу-
ется в просвете кишечника из трипсиногена; участвует в переваривании пи-
щевых белков и активации других протеиназ желудочно-кишечного тракта.

Трипсиноген – белок, секретируемый поджелудочной железой, неактив-
ная форма трипсина.

Тромбин – протеолитический фермент класса гидролаз (КФ 3.4.21.5), 
относящийся к сериновым протеиназам и катализирующий гидролитиче-
ское расщепление фибриногена по связям, в образовании которых участву-
ют остатки L-аргинина; образуется в плазме крови из протромбина.

Тропоколлаген – структурная единица коллагеновых белков, состоя-
щая из трех α-цепей, скрученных в виде трехжильного каната.

-У-

Убихинон (кофермент Q) – жирорастворимое вещество, являющееся 
2,3-диметокси-5-метил-1,4-бензохиноном и содержащее боковую цепь из 10 
остатков изопрена; в дыхательной цепи убихинон присоединяет электроны 
с I и II комплексов и передает их на цитохромы III комплекса.

Уреаза – фермент класса гидролаз (КФ 3.5.1.5), катализирующий рас-
щепление молекулы мочевины до аммиака и углекислого газа; обладает 
абсолютной специфичностью, поэтому используется для количественного 
определения мочевины в биологических жидкостях.

Уремия – патологическое состояние, обусловленное накоплением в кро-
ви азотсодержащих низкомолекулярных веществ, образующихся в процес-
се азотистого обмена, и характеризующееся развитием ацидоза, слабостью, 
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апатией, гипотермией, артериальной гипертензией; развивается при нару-
шении функции почек.

Уридиндифосфат (уридиндифосфорная кислота, УДФ) – соединение 
уридина с двумя остатками фосфорной кислоты; составная часть кофермен-
тов, участвующих в переносе остатков моносахаридов или их производных.

Уридиндифосфатгалактоза (УДФ-галактоза) – активная форма га-
лактозы; кофермент, играющий роль донора остатков галактозы при био-
синтезе гликозаминогликанов, гликолипидов, гликопротеинов.

Уридиндифосфатглюкоза (УДФ-глюкоза) – активная форма глюкозы; 
кофермент переноса остатков глюкозы в реакциях биосинтеза гликогена, 
гликосфинголипидов, обмена галактозы.

Уридинтрифосфорная кислота (уридинтрифосфат, УТФ) – нуклеозид-
трифосфат, состоящий из урацила, рибозы и трех остатков фосфорной кис-
лоты; донор фосфата и энергии во многих реакциях; субстрат для синтеза 
рибонуклеиновой кислоты.

Урикемия – повышенное содержание мочевой кислоты в сыворотке 
крови; наблюдается при подагре.

-Ф-

Фаголизосома – внутриклеточное образование, появляющееся в ре-
зультате слияния лизосомы с фагосомой; содержит набор гидролитических 
ферментов и биополимеров, подлежащих расщеплению.

Фагосома – вакуоль, образующаяся в результате поглощения клеткой 
другой инородной клетки путем эндоцитоза; содержимое вакуоли подлежит 
гидролитическому расщеплению.

Факторы инициации – специфические белки, необходимые для ини-
циации синтеза полипептида в рибосомах.

Феллинга проба – способ обнаружения фенилпировиноградной кислоты 
в моче при фенилкетонурии; при добавлении хлорида железа моча окраши-
вается в сине-зеленый цвет.

Фенилкетонурия (олигофрения фенилпировиноградная) – наслед-
ственная болезнь, обусловленная нарушением превращения фенилалани-
на в тирозин вследствие отсутствия в тканях фенилаланингидроксилазы. 
Заболевание наследуется по аутосомно-рецессивному типу и проявляется 
отставанием в физическом и психическом развитии, появлением в моче фе-
нилпировиноградной кислоты и фениллактата.
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Ферменты (энзимы) – биологические катализаторы белковой природы 
с регулируемой активностью; молекула фермента может быть простым или 
сложным белком.

Ферритин – олигомерный белок (молекулярная масса 500 кД), состоя-
щий из тяжелых и легких цепей, образующих полую сферу, внутри которой 
содержится от 3000 до 4500 ионов трехвалентного железа; находится в пече-
ни, селезенке, костном мозге и других тканях; обеспечи вает резерв железа 
в организме.

Фибрин – нерастворимый в воде белок; основа фибринового сгустка, 
образующегося в процессе свертывания крови; сначала в реакции гидроли-
за, катализируемой плазмином, из молекулы фибриногена освобождаются 
мономеры фибрина, которые затем полимеризуются с образованием геля.

Фибриноген – гликопротеин плазмы крови (молекулярная масса 340 кД), 
синтезируемый в клетках печени и превращающийся в процессе свертыва-
ния крови в нерастворимый фибрин.

Фибринолиз – процесс ферментативного расщепления волокон фибри-
на плазмином с образованием растворимых пептидов, удаляемых из сосу-
дистого русла.

Филлохинон (витамин К, витамин антигеморрагический) – произво-
дное 2-метил-3-фитил-1,4-нафтохинона, содержащий в третьем положении 
фитильный радикал из 20 атомов углерода; кофактор фермента глутамил-
карбоксилазы, участвующего в синтезе остатков γ-карбоксиглутаминовой 
кислоты в кальцийсвязывающих белках; при недостатке витамина К воз-
никают самопроизвольные паренхиматозные и капиллярные кровотечения.

Флавинадениндинуклеотид (FAD) – производное рибофлавина (вита-
мина В2), состоящее из двух нуклеотидов – аденозинмонофосфата и фла-
винмононуклеотида; кофермент окислительно-восстановительных фермен-
тов, способный обратимо связывать два атома водорода.

Флавинмононуклеотид (FMN) – производное рибофлавина (вита-
мин В2), в котором остаток рибитола этерифицирован фосфорной кисло-
той; простетическая группа белков флавопротеинов, составляющая часть 
флавин-адениндинуклеотида.

Флавопротеины – сложные белки, содержащие в качестве простетиче-
ской группы флавинадениндинуклеотид или флавинмононуклеотид и уча-
ствующие в окислительно-восстановительных реакциях.

Флюороз – системное заболевание, обусловленное избыточным посту-
плением в организм фтора с питьевой водой (при содержании фтора в воде 
более 1,5 мг/л) и проявляющееся поражением желудочно-кишечного тракта, 
сердечной мышцы, остеосклерозом и гипоплазией эмали зубов.
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Фолдинг – процесс формирования трехмерной пространственной 
структуры белка из вновь синтезированной полипептидной цепи при уча-
стии белков-шаперонов.

Фолиевая кислота (птероилглутаминовая кислота, витамин В9, 
витамин Вс) – водорастворимый витамин, молекула которого содержит 
птеридин, остатки парааминобензойной и L-глутаминовой кислот; при 
восстановлении фолиевой кислоты образуется кофермент – 5,6,7,8-тетраги-
дрофолиевая кислота; при недостаточном поступлении фолиевой кислоты 
с пищей развивается макроцитарная анемия.

Фоллилиберин (рилизинг-фактор фолликулостимулирующего гор-
мона) – гормон гипоталамуса пептидной природы, стимулирующий секре-
цию и освобождение в передней доле гипофиза гормона фоллитропина.

Фоллитропин (гормон фолликулостимулирующий) – гликопроте-
ин (молекулярная масса 34 кД), синтезируемый в передней доле гипофиза 
и стимулирующий рост фолликулов у женщин, а у мужчин сперматогенез; 
при избытке гормона наблюдается преждевременное половое созревание, 
а при недостатке – бесплодие.

Фосфатаза(ы) – ферменты класса гидролаз (КФ 3.1.3), ката лизирующие 
гидролиз фосфомоноэфиров:

 – кислая – лизосомальный фермент класса гидролаз (КФ 3.1.3.2), 
катализирующий гидролиз фосфомоноэфиров при кислых значениях рН; 
имеет широкую специфичность и катализирует также реакции трансфос-
форилирования; наиболее активен в клетках предстательной железы, в се-
лезенке, лейкоцитах и др.;

 – щелочная – мембранный цинксодержащий фермент класса гидролаз 
(КФ 3.1.3.1), катализирующий гидролиз фосфомоноэфиров при щелочных 
значениях рН; имеет широкую специфичность, катализирует также реак-
ции трансфосфорилирования и иногда гидролизует пирофосфат; в плазме 
крови определяется до пяти изоферментов, характерных для определенных 
тканей. Высокая активность фермента в плазме крови выявляется при за-
болеваниях костной ткани, гепатобилиарной системы, беременности. 

Фосфатидилхолин (лецитин) – глицерофосфолипид, состоящий из 
молекулы фосфатидной кислоты, связанной через фосфат с азотистым 
основанием холином; компонент бислоя мембран; образуется из фосфати-
дилэтаноламина в реакции трансметилирования.

Фосфатидилэтаноламин – глицерофосфолипид, состоящий из моле-
кулы фосфатидной кислоты, связанной через фосфат с аминоспиртом эта-
ноламином; компонент липидного бислоя мембран.

Фосфатидная кислота – глицерофосфолипид, содержащий глицерол, 
в молекуле которого два атома углерода этерифицированы остатками жир-
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ных кислот, а третий – остатком фосфорной кислоты; образуется в процес-
се биосинтеза триацилглицеролов, глицерофосфолипидов; составная часть 
глицерофосфолипидов.

Фосфоглицераткиназа – фермент класса трансфераз (КФ 2.7.1.31), 
катализирующий обратимую реакцию превращения 1,3-бисфосфоглицера-
та в 3-фосфоглицерат; при этом энергия макроэргической связи 1,3-бис-
фосфоглицерата передается на молекулу аденозиндифосфата с образовани-
ем аденозинтрифосфата.

Фосфоглюкомутаза – фермент класса трансфераз (КФ 2.7.5.1), ката-
лизирующий реакцию кажущегося внутримолекулярного переноса в про-
цессе обратимого превращения молекулы глюкозо-6-фосфата в глюкозо-1-
фосфат; участвует в катаболизме глюкозы, синтезе гликогена и др.

Фосфолипазы – ферменты класса гидролаз (КФ 3.1.4.3 и 3.1.4.4), ката-
лизирующие расщепление эфирных связей в фосфолипидах.

Фосфолипиды – класс липидов, содержащих фосфорную кислоту (гли-
церофосфолипиды, сфингомиелины).

Фосфопротеины – сложные белки, в составе которых в качестве просте-
тической группы присутствуют остатки фосфорной кислоты; выполняют 
функции запаса и донора фосфатов.

Фосфорилазы – ферменты класса трансфераз (КФ 2.4.1.1), катализи-
рующие разрыв гликозидной связи с участием остатка фосфорной кислоты; 
в результате образуется фосфорилированный моносахарид; участвуют в рас-
щеплении гликогена, нуклеозидов и др.

Фосфорилирование – образование фосфатного производного биомоле-
кулы обычно за счет ферментативного переноса фосфатной группы от АТФ.

Фосфорилирование в дыхательной цепи – окислительное фосфори-
лирование, т.е. фосфорилирование АДФ, сопряженное с переносом элек-
тронов от субстрата к кислороду.

Фосфорилирование на уровне субстрата – фосфорилирование АДФ 
и некоторых других нуклеозид-5'-дифосфатов, сопряженное с дегидриро-
ванием органического субстрата и протекающее независимо от переноса 
электронов.

Фосфоролиз – ферментативное расщепление соединения в результате 
взаимодействия с фосфатом, аналогичное гидролизу.

Фосфофруктокиназа – фермент класса трансфераз (КФ 2.7.1.11), ката-
лизирующий реакцию переноса фосфатного остатка с аденозинтрифосфор-
ной кислоты на гидроксильную группу D-фруктозо-6-фосфата.

Фотосинтетическое фосфорилирование (фотофосфорилирование) – 
ферментативное образование АТФ из AДФ, сопряженное со светозависи-
мым переносом электронов в фотосинтезирующих организмах.
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Фрагменты Оказаки – короткие последовательности дезоксирибону-
клеиновой кислоты, синтезирующиеся на «отстающей» цепи в процессе 
репликации дезоксирибонуклеиновой кислоты.

Фруктозурия – присутствие фруктозы в моче, определяемое при нару-
шении метаболизма фруктозы и наблюдаемое при генетически обусловлен-
ных дефектах фруктокиназы и фруктозо-1-фосфатальдолазы.

Фруктокиназа – фермент класса трансфераз (КФ 2.7.1.4), катализи-
рующий реакцию переноса фосфатного остатка с аденозинтрифосфорной 
кислоты на гидроксильную группу у 1-го углеродного атома D-фруктозы.

-X-

Хеликаза – белок (молекулярная масса 30 кД), выполняющий функ-
цию расплетения двойной спирали дезоксирибонуклеиновой кислоты в ре-
пликационной вилке за счет энергии гидролиза аденозинтрифосфата.

Хемиосмотическое сопряжение – сопряжение синтеза АТФ и перено-
са электронов через мембрану за счет электрохимического градиента Н+.

Хенодезоксихолевая кислота – первичная желчная кислота, синте-
зируемая в гепатоцитах из холестерола; в желчи присутствует в виде на-
триевой соли гликохенодезоксихолевой и таурохенодезоксихолевой кислот; 
участвует в эмульгировании липидов и формировании липидных мицелл 
в кишечнике.

Хиломикрон – белково-липидный комплекс диаметром более 120 нМ, 
формирующийся в клетках слизистой оболочки тонкой кишки, обеспечи-
вающий транспорт экзогенных липидов из клеток.

Химерная ДНК – рекомбинантная ДНК, содержащая гены из двух раз-
ных видов организмов.

Химерный белок – ковалентно соединенные белки из разных видов 
организмов; их синтез кодируется химерной ДНК.

Химотрипсин – фермент класса гидролаз (КФ 3.4.21.1), относящийся 
к сериновым протеиназам и катализирующий распад в белках и амидах пеп-
тидных связей, в образовании которых участвуют карбоксильные группы 
гидрофобных аминокислот (триптофан, тирозин, фенил-аланин, лейцин).

Химотрипсиноген – белковая молекула, не обладающая каталитической 
активностью, секретируемая клетками поджелудочной железы и превра-
щающаяся в активный химотрипсин в процессе частичного гидролиза под 
действием трипсина.

Холевая кислота – первичная желчная кислота, синтезируемая в гепато-
цитах из холестерола; в желчи присутствует в виде натриевой соли гликохо-
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левой и таурохолевой кислот; участвует в эмульгировании липидов и фор-
мировании липидных мицелл в кишечнике.

Холекальциферол (витамин D3) – жирорастворимый витамин группы D, 
производное 7-дегидрохолестерола.

Холестерол (холестерин) – непредельный вторичный циклический 
спирт, относящийся к стеринам; содержит кольцо циклопентанофенантрена 
и синтезируется преимущественно в печени из ацетилкоэнзима А; присут-
ствует во всех тканях человека и животных; необходим для формирования 
биологических мембран, синтеза желчных кислот и стероидных гормонов; 
при нарушении обмена холестерола наблюдается атеросклеротическое по-
ражение сосудов, образование камней и др.;

 – свободный – молекула холестерола, не связанная с остатком жирной 
кислоты;

 – этерифицированный – эфир холестерола с полиненасыщенной жир-
ной кислотой; образуется в липопротеинах высокой плотности в реакции.

Холестеролэстераза – фермент класса гидролаз (КФ 3.1.1.13), катализи-
рующий реакцию гидролитического расщепления эфира холестерола на мо-
лекулу свободного холестерола и анион жирной кислоты.

Холецистокинин – пептид, обладающий свойствами гормона, секрети-
руемый энтероцитами и стимулирующий секрецию поджелудочной железы 
с отделением панкреатического сока, богатого ферментами и бедного бикар-
бонатами, а также сокращение и опорожнение желчного пузыря.

Холин – триметиламиноэтиловый спирт, присутствующий в составе 
фосфатидилхолина, плазмалогенов, сфингомиелина, ацетилхолина; образу-
ется в реакциях трансметилирования; при холиновой недостаточности раз-
вивается жировая инфильтрация печени.

Холинацетилтрансфераза – фермент класса трансфераз (КФ 2.3.1.6), 
катализирующий образование ацетилхолина путем переноса ацетильного 
остатка с ацетилкоэнзима А на холин; участвует в передаче возбуждения 
в холинергических синапсах.

Холинэстераза – фермент класса гидролаз (КФ 3.1.1.8), катализирую-
щий гидролитическое расщепление ацилхолинов на холин и анион карбо-
новой кислоты; действует на различные эфиры холина и некоторые другие 
соеди нения.

Холофермент – фермент, молекула которого состоит из неактивной бел-
ковой части – апофермента и небелковой группы – кофермента (кофактора).

Хондроитинсерные кислоты (хондроитинсульфаты) – высоко моле ку-
лярные биополимеры, относящиеся к классу гликозаминогликанов (кислых 
гетерополисахаридов) и представляющие собой продукты конденсации уро-
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новых кислот с сульфатированными остатками 2-ацетатамидо-2-дезокси-
галактозы; составная часть белков протеогликанов, присутствующих 
в меж клеточном матриксе.

Хроматин – вещество ядра клеток, состоящее из дезоксирибонуклеи-
новой кислоты, гистоновых и кислых негистоновых белков, а также не-
большого количества рибонуклеиновых кислот; в интерфазе рассеян в ка-
риоплазме, в период клеточного деления сконденсирован в хромосомах.

Хроматография – процесс, при котором сложные смеси молекул могут 
быть разделены путем многократно повторяющихся актов распределения 
между стационарной и движущейся фазами.

Хромосома – одна большая молекула ДНК, содержащая ряд генов 
и выполняющая функцию хранения и передачи генетической информации.

Хромопротеины – семейство сложных белков, содержащих в качестве не-
белкового компонента окрашенное соединение

-Ц-

Центральная догма – основополагающий принцип биохимической 
генетики, согласно которому генетическая информация передается от ДНК 
к РНК и далее к белкам.

Цепь транспорта электронов (цепь переноса электронов) – строго орга-
низованная ассоциация четырех белковых комплексов, расположенная во 
внутренней мембране митохондрий и обеспечивающая передачу четырех 
электронов на молекулу кислорода; перенос электронов к кислороду со-
провождается поступлением протонов из матрикса митохондрий в межмем-
бранное пространство, вследствие чего появляется разность потенциалов 
по обе стороны внутренней мембраны митохондрий.

Цереброзиды – представители липидов, относящиеся к классу сфинго-
липидов и содержащие молекулу спирта сфингозина, связанного с остат-
ками жирных кислот и моносахаридов; находятся в клеточных мембранах 
большинства клеток и в значительном количестве в белом веществе мозга.

Церулоплазмин – белок α2-глобулиновой фракции плазмы крови, син-
тезируемый в печени, связывающий и переносящий ионы меди; участвует 
в обмене железа, окислении биогенных аминов; его количество увеличива-
ется при воспалительных и других заболеваниях (белок острой фазы вос-
паления); уменьшение его содержания со провождается развитием гепатоце-
ребральной дистрофии.
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Цикл Кори (глюкозо-лактатный) – совокупность ферментативных 
реакций, обеспечивающих образование глюкозы в печени из молекул мо-
лочной кислоты, поступивших с током крови из интенсивно работающих 
мышц; затем новообразованная молекула глюкозы вновь поглощается 
мышцами; цикл Кори позволяет обеспечить мышцы энергетическим мате-
риалом и предотвращает развитие метаболического ацидоза;

 – трикарбоновых кислот (Кребса цикл, цикл цитратный) – совокуп-
ность ферментативных реакций в матриксе митохондрий, которые начина-
ются с соединения ацетил-КоА и оксалоацетата и через образование ряда 
промежуточных метаболитов заканчиваются освобождением молекулы 
оксалоацетата; при этом в реакциях окисления и декарбоксилирования об-
разуются две молекулы диоксида углерода, три молекулы восстановленного 
никотинамидадениндинуклеотида и одна молекула восстановленного фла-
винадениндинуклеотида; цитратный цикл относится к общим метаболиче-
ским путям, где завершается обмен углеводов, жирных кислот и углеродно-
го скелета аминокислот.

Цикл мочевины – метаболический путь, обнаруживаемый в печени; 
приводит к синтезу мочевины из аминогрупп и СО2.

Циклический AMФ (циклический аденилат) – вторичный посредник 
внутри клеток, образование которого стимулируется некоторыми гормонами.

Цинга (скорбут) – болезнь, обусловленная недостатком в организме 
витамина С и проявляющаяся гингивитом, кровоизлияниями в мышцах, 
суставах, внутренних органах, анемией, подвижностью зубов; при цинге 
наруша ются процессы гидроксилирования аминокислот в синтезе коллаге-
на, реакции включения железа в структуру гема и др.

Цитидинмонофосфат – нуклеотид, содержащий цитидин и один оста-
ток фосфорной кислоты; компонент нуклеиновых кислот.

Цитидинтрифосфат – нуклеотид, содержащий цитидин и три остатка 
фосфорной кислоты.

Цитохром Р450 – белок мембран, выполняющий функции моноокси-
геназы смешанного типа; в присутствии доноров электронов (NADH или 
NADPH) активирует молекулярный кислород, один атом которого встраи-
вается в молекулу гидрофобного субстрата, а второй атом восста навливается 
с образованием молекулы воды.

Цитохромы – гемосодержащие белки, выполняющие роль переносчи-
ков электронов при дыхании и фотосинтезе.

Цитохромоксидаза – фермент класса оксидоредуктаз (КФ 1.9.3.1), ка-
тализирующий перенос четырех электронов от цитохрома С на молекулу 
кислорода; содержит атомы меди и локализуется во внутренней мембране 
митохондрий.
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Цитохромы – группа сложных белков, содержащих гем и различающих-
ся по боковым цепям в структуре гема и аминокислотному составу белков; 
обеспечивают перенос электронов от окисляемого вещества на кислород.

Цитруллин – диаминомонокарбоновая кислота, образующаяся из карба-
моилфосфата и орнитина; промежуточный метаболит биосинтеза мочеви-
ны и аргинина.

Цитруллинурия – наследственная болезнь, сопровождающаяся появле-
нием цитруллина в моче, обусловленная нарушением обмена цитруллина 
и характеризующаяся задержкой психического развития, нарушением фор-
мирования костного скелета, гипотиреозом, гепатомегалией.

-Ч-

Челночные механизмы – способ переноса атомов водорода, аминогрупп, 
остатков жирных кислот, карбамоила через внутреннюю мембрану мито-
хондрий с помощью специальных молекул, называемых челноками.

Четвертичная структура – пространственное расположение подо-
гнанных друг к другу субъединиц олигомерного белка.

-Ш-

Шапероны – группа белков различной молекулярной массы, обеспе-
чивающих правильную пространственную укладку полипептидной цепи 
в процессе посттрансляционной модификации, а также ренатурацию по-
врежденных белков и стабилизацию белков с неустойчивой конформацией:

 – индуцибельные (белки теплового шока) – белки, синтезируемые 
в клетках, находящихся в состоянии стресса;

 – конститутивные – белки, синтезируемые в клетках постоянно и обеспе-
чивающие правильную пространственную укладку полипептидных цепей.

-Э-

Эйкозаноиды – группа биологически активных веществ, синтези-
руемых в клетках из 20-углеродных полиеновых высших жирных кислот 
и выполняющих функции внутриклеточных регуляторов; эйкозаноиды 
представлены простагландинами, тромбоксанами, лейкотриенами, проста-
циклинами и др.
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Экзоны – последовательности нуклеотидов в дезоксирибонуклеино-
вой кислоте, с которых переписывается информация о структуре гена на 
информационную рибонуклеиновую кислоту (иРНК).

Экзодезоксирибонуклеазы – общее название ферментов класса гидро-
лаз (КФ 3.1.4.25-3.1.4.28), катализирующих последовательный гидролиз 
одной цепочки дезоксирибонуклеиновой кислоты с 3'-гидроксильного кон-
ца с отщеплением 5'-монодезоксирибонуклеотидов.

Экзопептидазы – ферменты класса гидролаз, катализирующие гидро-
литическое расщепление пептидных связей в белках с последовательным 
освобождением одного аминокислотного остатка с NH2- (аминопептидазы) 
или С-конца (карбоксипептидазы).

Экзорибонуклеаза – фермент класса гидролаз (КФ 3.1.4.20), катали-
зирующий последовательный гидролиз рибонуклеиновой кислоты с 3'-ги-
дроксильного конца с отщеплением 5'-монорибонуклеотидов.

Эластаза – фермент класса гидролаз (КФ 3.4.21.11), сериновая протеи-
наза, катализирующая гидролиз пептидных связей, в образовании которых 
участвуют карбоксильные группы аминокислот с незаряженными неарома-
тическими радикалами; гидролизует эластин.

Эластин – фибриллярный белок межклеточного матрикса, содержа-
щий большое количество гидрофобных аминокислот (глицин, аланин, ва-
лин, лейцин и изолейцин), десмозин и изодесмозин; имеет упругость и вы-
сокую прочность на разрыв.

Электрофорез – перемещение заряженных частиц дисперсной фазы 
в дисперсной среде под действием внешнего электрического поля.

Электрохимический градиент – сумма градиентов концентрации 
и электрических зарядов при переносе ионов через мембрану.

Эндокринные железы – железы, содержащие клетки, специализирую-
щиеся на синтезе гормонов и их секреции в кровь.

Эндонуклеаза – фермент, способный гидролизовать внутренние фос-
фодиэфирные связи в нуклеиновых кислотах.

Эндоплазматический ретикулум – обширная система двойных мем-
бран в цитоплазме эукариотических клеток; она окружает секреторные ка-
налы и часто усеяна рибосомами.

Эндорфины – группа физиологически активных веществ, образую-
щихся из 3-липотропина и способных связываться с опиатными рецептора-
ми; оказывают обезболивающее действие, влияют на психическое состоя-
ние, термогенез и др.

Энергия активации – количество энергии (в килокалориях), необхо-
димое для того, чтобы перевести все молекулы, содержащиеся в 1моле реа-
гирующего вещества, в состояние переходного комплекса.
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Энергия связи – энергия, необходимая для разрыва связи.
Энзимодиагностика – диагностика заболеваний, основанная на опре-

делении изменения активности ферментов (изоферментов) в биологиче-
ских жидкостях и тканях.

Энзимология – раздел биохимии, изучающий строение, свойства и ме-
ханизм действия ферментов.

Энзимопатия – общее название патологических состояний, разви-
вающихся вследствие отсутствия или изменения активности каких-либо 
ферментов.

Энзимотерапия – применение ферментов с лечебной целью.
Энкефалины – физиологически активные пентапептиды, взаимодей-

ствующие с опиатными рецепторами и дающие морфиноподобный эффект.
Энтальпия – содержание тепла в системе.
Энтропия – мера степени неупорядоченности системы.
Эргокальциферол (витамин D2) – циклический ненасыщенный вто-

ричный спирт, жирорастворимый витамин группы D, содержащийся в не-
которых грибах, водорослях и дрожжах.

Эргостерин (эргостерол) – циклический ненасыщенный вторичный 
спирт, превращающийся при воздействии ультрафиолетовых лучей в вита-
мин D2; содержится в некоторых водорослях, грибах и дрожжах.

Эстрадиол – стероидный гормон из группы женских половых гормо-
нов эстрогенов, секретируемый фолликулами яичников.

Эстриол – малоактивный женский половой гормон из группы эстроге-
нов, образующийся в крови из эстрадиола.

Эстрогены – женские половые гормоны стероидной природы (эстра-
диол, эстрон, эстриол), синтезируемые в яичниках, корковом слое надпо-
чечников и регулирующие развитие вторичных половых признаков; оказы-
вают анаболическое действие на костную и хрящевую ткань, кожу, крове-
носные сосуды; индуцируют синтез ряда транспортных белков и факторов 
свертывания крови.

Эукариоты – организмы, клетки которых содержат окруженное 
мембраной ядро с множественными хромосомами и внутриклеточные 
органеллы.

Эффектор (модулятор) – метаболит, который, связываясь с алло-
стерическим центром регуляторного фермента, меняет его кинетические 
характеристики.
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Яблочная кислота (малат) – оксидикарбоновая ациклическая кисло-
та; промежуточный метаболит цикла трикарбоновых кислот; в организме 
образуется в реакции восстановления молекулы оксалоацетата.

Ядро – органелла эукариотической клетки, окруженная мембраной 
и содержащая хромосомы.

Ядрышко – интенсивно окрашиваемая структура в ядре эукариотиче-
ских клеток; участвует в синтезе рРНК и образовании рибосом.

Якорь липофильный – способ фиксации периферических мембран-
ных белков в липидном бислое; якорем служат пальмитиновая или мири-
стиновая кислоты, связанные с N-концевым аминокислотным остатком 
белковой молекулы.
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