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А ннотация
К нига	у	вас	в	руках	–	наст оящ ий	клад	для	т ого,	кт о	хочет 	улучш ит ь	качест во	своей	ж изни.

В	ней	рассказы вает ся	о	работ е	с	м аят ником 	–	биолокационны м 	инст рум ент ом ,	кот оры м
издревле	лю ди	пользовались	для	реш ения	м нож ест ва	проблем .

Вы 	 см ож ет е	 улучш ит ь	 свое	 здоровье,	 диагност ироват ь	 не	 т олько	 ф изические
«неисправност и»	в	организм е,	но	и	неполадки	в	биополе.	А	т акж е	узнат ь,	какие	продукт ы
пит ания	и	лекарст ва	вам 	подходят ,	а	какие	прот ивопоказаны ,	ест ь	ли	в	ваш ей	кварт ире	или
оф исе	 геопат огенны е	 зоны ,	 как	 от ы скат ь	 пот ерянную 	 вещ ь	 и	 проникнут ь	 в	 т айны
подсознания.

В алерий	М агов,	А лександр	В ерещ агинМ аятник	и	биоэнергетика:	ответы 	на	лю бы е
вопросы 	в	реж им е	«здесь	и	сейчас»

Н ачало	работы 	с	м аятником

И нструм енты 	и	м етоды 	биолокации
Если	 ваш 	 единст венны й	 инст рум ент 	 –	 м олот ок,	 т о	 каж дая	 проблем а	 ст ановит ся

похож ей	на	гвоздь.
А брахам 	М аслоу,	ам ериканский	психолог,	основатель	гум анистической	психологии

П омимо	маятника,	о	котором	пойдет	речь	в	этой	книге,	сущ ествую т	другие	инструменты
биолокации:	лоза,	рамка	и	биорадиом етр,	он	ж е	сенсор.	Вдаваться	в	подробности	их	работы	мы
не	будем,	но	вкратце	расскаж ем,	что	они	собой	представляю т	и	как	их	изготовить.

Биолокационные	 инструменты 	 мож но	 разделить	 на	 два	 вида,	 которые	 отличаю тся
направлением 	оси	вращ ения:	индикаторы 	с	вертикальной	осью 	вращ ения	и	индикаторы	с
горизонтальной	осью 	вращ ения.

Л оза

Л оза	известна	с	древних	времен	и	является	клю чевым	биолокационным	инструментом	в
истории	лозоходства,	но	об	этом	поговорим	в	соответствую щ ей	главе.	С обой	лоза	представляет
удлиненный	 стебель	 или	 ствол	 кустового	 деревянистого	 растения	 (рис.	 1).	 Чащ е	 всего
изготавливается	из	виноградника,	виш ни	и	ореш ника,	но	такж е	использую тся	ива,	верба,
боярыш ник	и	сирень.	Д лина	ветки	для	изготовления	лозы	обычно	составляет	от	15	до	55	см,	а
толщ ина	от	3	м м	до	2	см.	Ветка	имеет	раздваиваю щ ую ся	V-образную 	форму,	напоминаю щ ую
больш ую 	рогатку.



Чтобы	 сам остоятельно	 изготовить	 лозу,	 следует	 выбрать	 подходящ ую 	 ветку	 нуж ного
деревянистого	растения	и	аккуратно	срезать	ее	на	2–5	см	ниж е	места	разветвления.	Затем
зачистить	заготовку	под	лозу	от	сучков	и	листьев.	П ри	ж елании	мож но	полностью 	удалить	кору.

Рам ки

В	настоящ ее	время	одним	из	самых	популярных	биолокационных	инструментов	является	Г-
образная	рамка	(рис.	2).	П о	весу	она	легкая	и	обладает	наибольш ей	чувствительностью 	среди
всех	видов	рам ок.	О бычно	ее	использую т	при	обучении	оператора	работе	с	биолокационными
инструментами	и	при	работе	в	закрытых	помещ ениях.	П -образная	рамка	тяж елее,	но	более
устойчива	к	ветру,	поэтому	ее	обычно	применяю т	при	работе	на	открытой	местности.	Рамки
делятся	 на	 два	 вида:	 горизонтальные	 (П -образная,	 П -образная	 усеченная,	 Г-образная	 и
кольцеобразная	(посох	М оисея)	рамки)	и	вертикальные	(П -образная	рам ка	с	двум я	рукоятками	и
петлей	Х артмана).

Д ля	самостоятельного	изготовления	рам ки	самой	простой	конструкции	нуж но	взять	кусок
металлической	проволоки	небольш ого	диаметра,	примерно	от	2,5	до	3,5	мм,	и	длиной	около	40–
60	см.	Д алее	проволоку	согнуть	ровно	под	углом	90	градусов	в	пропорции	1:2,5,	где	1	–	длина
рукоятки.	 Вместо	 проволоки	 мож но	 использовать	 ж елезную 	 вязальную 	 спицу,	 сварочный
электрод	или	ж елезную 	веш алку.

Б иорадиом етр

Биорадиометр	 представляет	 собой	 синтез	 рамки	 и	 маятника.	 И ногда	 его	 называю т



сенсором.	Конструкция	биорадиометра	состоит	из	рукоятки,	упругой	проволоки,	которая	служ ит
антенной,	и	сенсорной	головки	(груза).	С енсорная	головка	м ож ет	бы ть	нескольких	видов:
дискообразной,	сферической,	кольцевидной,	квадратной,	спиралевидной	и	комбинированной
(рис.	3).	Как	правило,	она	изготавливается	из	латуни,	м еди,	горного	хрусталя	и	драгоценных
металлов.

В 	документальном	фильм е	«Зов	бездны»	полковник	генерального	ш таба	ВС 	РФ ,	доктор
наук,	академик	М еж дународной	академ ии	наук	о	природе	и	общ естве	В иктор	М елентьев
продемонстрировал	работу	сенсора,	при	пом ощ и	которого	осущ ествлял	поиск	автомобиля
одного	из	ж урналистов.

П ростейш ий	сенсор	мож но	изготовить	из	подручны х	материалов,	наприм ер	из	упругого
прута	с	грузом	на	конце.	В	качестве	груза	м ож но	использовать	ш ариковую 	ручку.

М етоды 	биолокации

В ыделяю т	несколько	основных	методов	биолокации.
·	Д ист анционно-полевой	м ет од.	Заклю чается	в	поиске	объектов	на	местности	и	позволяет

обнаруж ить	рудные	залеж и,	захоронения,	клады,	подземны е	воды ,	сооруж ения	и	т.	п.
·	Биолокация	по	карт е.	Заклю чается	в	работе	с	географ ической	картой	м естности	и

позволяет	при	лю бой	удаленности	найти	руды,	водные	источники,	геопатогенные	зоны 	и	т.	п.
·	И нф орм ационная	биолокация.	Заклю чается	в	работе	с	информацией	и	позволяет	узнать

ответы	на	лю бые	вопросы	в	лю бой	сфере	человеческой	деятельности.
·	И нт уит ивная	биолокация.	Заклю чается	в	получении	информации	без	использования

биолокационных	инструментов.
К ак	работает	м аятник
В	процессе	работ ы 	с	индикат ором 	необходим о	практ ически	м едит ироват ь.	Точно	т ак	ж е,

как	делает 	лю бой	научны й	сот рудник	или	инж енер,	кот оры й	реш ает 	конкрет ную 	задачу.	О н
концент рирует 	вним ание	т олько	на	эт ой	проблем е.	Ем у	м ож но	кричат ь:	«И ди	обедай!»,	но	он
не	услы ш ит .

Геннадий	А рхангельский,	проф ессор,	кандидат	технических	наук,	академ ик	М А Э Н 	и
М А Н Э Б

М аятник	–	удивительная	вещ ь,	которая	дает	возмож ность	проникнуть	в	тайны 	подсознания.
С	 его	 помощ ью 	 мож но	 диагностировать	 биополе	 человека,	 улучш ать	 здоровье,	 выяснять
переносимость	продуктов	питания	и	лекарств,	уточнять	границы 	геопатогенны х	зон,	искать
скрытые	 и	 потерянные	 предметы	 и	 приним ать	 правильные	 реш ения	 в	 ситуации	 вы бора.



П еречислить	 все	 ф ункции	 м аятника	 практически	 невозм ож но.	 П оэтом у	 писать	 книги	 о
подобных	инструм ентах	очень	слож но.	П риходится	в	одном	издании	совм ещ ать	несколько	тем ,	с
которыми	м аятник	тесно	связан.	В 	этой	книге	мы	взяли	за	основу	связь	работы 	м аятника	с
биоэнергетикой,	но	не	обош ли	стороной	и	другие	темы 	взаимодействия	с	м аятником.

М аятник	 представляет	 собой	 груз,	 подвеш енный	 на	 веревке,	 которы й	 приводится	 в
движ ение	рукой	человека.	Вроде	бы 	с	виду	очень	простой	инструм ент,	и	принцип	его	работы
тож е	не	слож ный,	но	им енно	за	ним 	скрыта	одна	из	величайш их	загадок	человеческой	природы
–	тайна	интуиции.

П рим ечание	.	И нт уиция	(позднелат .	intuitio	–	созерцание,	от 	глагола	intueor	–	прист ально
см от рю )	–	непосредст венное	пост иж ение	ист ины 	без	логического	анализа,	основанное	на
воображ ении,	эм пат ии	и	предш ест вую щ ем 	опы т е,	«чут ье»,	проницат ельност ь.

Реком ендуем ы е	авторы 	для	прочтения	:	Д эвид	М айерс,	Александр	Л ит вин,	Л ора	Д эй,
Л инн	А.	Робинсон,	Ю дж ин	С эдлер-С м ит ,	Герд	Гигеренцер,	Александр	Заборов.

М нений	о	том ,	как	работает	маятник,	очень	много.	И 	у	каж дого	оператора	в	работе
складывается	 свое	 представление.	 Н априм ер,	 м аг	 Д м итрий	 Н евский	 в	 книге	 «М истерия
м аятника»	предлагает	читателю 	две	версии	–	биолокационную 	и	разговор	с	душ ам и	(данный
принцип	возник	во	времена	«древнего	средневековья»).	А 	Л ю дм ила	П учко	в	своей	книге
«Биолокация	для	всех»	использует	общ епринятое	название	работы 	м аятника	–	радиэстезический
эффект.

П рим ечание	.	Радиэст езия	(от 	лат .	radius	–	луч	и	греч.	aisthesia	–	чувст во,	ощ ущ ение)	–
чувст вит ельност ь	к	восприят ию 	инф орм ации	окруж аю щ его	м ира	(в	т ом 	числе	т онкого).	Н о
эт от 	 ф еном ен	 от носит ся	 к	 паранорм альны м 	 явлениям 	 и	 к	 парапсихологии,	 т о	 ест ь	 к
неакадем ическим 	направлениям 	исследований.

А 	вот	Геннадий	А рхангельский	–	проф ессор,	кандидат	технических	наук,	академ ик	М А ЭН 	и
М А Н Э Б	–	в	одной	из	передач	по	П ервом у	каналу	говорил	следую щ ее:

«К аж ды й	раз,	работ ая	с	т ем 	или	ины м 	инст рум ент ом ,	я	убеж даю сь	в	т ом ,	чт о	м ы 	им еем
дело	с	непосредст венны м 	получением 	инф орм ации.	Ч т о	вот 	эт от 	инст рум ент 	в	руке	–
м аят ник,	рам ка	или	иная	конст рукция	–	всего	лиш ь	индикат ор	в	руке	человека,	кот оры й	своей
сенсорной	сист ем ой	непосредст венно	получает 	инф орм ацию 	из	какого-т о	гигант ского	банка
данны х,	кот оры й	соверш енно	бесприст раст но	хранит 	инф орм ацию 	обо	всех	собы т иях».

Н о	как	ни	назови	работу	м аятника,	она	от	этого	хуж е	не	станет.	Главное	–	понять,	что
данны й	инструм ент	работает,	и	работает	превосходно.

М нение	о	биолокации
Без	операт ора,	т о	ест ь	без	человека,	кот оры й	держ ит 	в	руках	м аят ник,	невозм ож на

коррект ная	работ а	с	м аят ником .	И 	от 	т ого,	насколько	ум ело	проводит ся	работ а,	от 	т ого,	в
каком 	сост оянии	находит ся	операт ор,	зависит 	очень	м ного.

Д м итрий	Н евский.	«М истерия	м аятника»

Н е	всем 	известно,	что	изначально	сущ ествовал	терм ин	«лозоходство»,	а	сегодняш нее
название	бы ло	придум ано	в	середине	X X 	века,	а	именно	в	1967	году,	в	С СС Р,	на	совещ ании	по
проблем е	лозоходства	с	участием 	специалистов-геологов.

П римечание.	Л озоходст во	(биолокация,	лозоискат ельст во)	–	группа	парапсихологических
практ ик,	декларирую щ их	возм ож ност ь	обнаруж ения	скры т ы х	предм ет ов,	ист очников	воды ,
залеж ей	полезны х	ископаем ы х,	геопат огенны х	зон,	линий	м агической	силы 	и	т .	п.	с	пом ощ ью
лозы ,	специальной	рам ки,	м аят ника	или	ины х	приспособлений	(рис.	4).

Биолокация	(от 	греч.	fiioq	–	ж изнь	и	лат .	locatio	–	разм ещ ение,	полож ение)	–	м ет одика,
позволяю щ ая	человеку	посредст вом 	индикат ора	–	рам ки	или	м аят ника	–	определят ь	наличие



каких-либо	предм ет ов	или	объект ов	в	прост ранст ве,	а	т акж е	получат ь	от вет ы 	с	уровня
инф орм ационного	поля.	Я вляет ся	синоним ом 	лозоходст ва	и	радиэст езии.

Н аучны х	подтверж дений	этого	явления	не	сущ ествует.	У ченым 	пока	не	под	силу	доказать	то,
что	находится	вне	их	поля	восприятия.	И 	очень	странно	получается:	в	наш е	время	уж е	изобрели
приборы ,	которые	умею т	считы вать	биополе	человека,	но	учены е	не	могут	подтвердить	тот	факт,
что	это	научно!	О дна	из	причин,	по	которой	они	не	могут	доказать,	что	маятник	ум еет	считывать
биополе,	заклю чается	в	том ,	что	маятник	ош ибается.	Соверш енно	согласен	–	м аятник	порой
м ож ет	ош ибаться,	и	ош ибки	возникаю т	из-за	личного	настроя	оператора.	Н апример,	у	меня
плохое	настроение,	и	если	я	не	смогу	с	ним 	справиться,	оно	отразится	на	работе	м аятника.	И ли	я
не	заинтересован	в	данной	работе.

Такж е	м аятник	мож ет	ош ибаться,	когда	оператор	сам 	хочет	получить	нуж ный	ответ,	тем
сам ы м	м ыслями	влияя	на	маятник.	Н априм ер,	задавая	вопрос:	«О на	м еня	лю бит?»,	оператор
хочет	получить	ответ	«да»,	но	тут	ж е	сразу	появляю тся	сом нения	насчет	того,	а	лю бит	ли	она,	и
м аятник	начинает	колы хаться	в	противополож ную 	сторону.	О ператор	начинает	неосознанно
раскачивать	маятник	на	ответ	«нет»	и,	когда	м аятник	интенсивно	отвечает,	что	она	его	не	лю бит,
«взры вается»:	«Как	так?	О на	меня	не	лю бит?	Это	неправда!»	И сход	м ож ет	бы ть	разны м :	либо	он
начнет	скандалить	со	своей	девуш кой	из-за	того,	что	она	его	«не	лю бит»,	или	ж е	плю нет	и
реш ит,	 что	 м аятник	 не	 работает.	 Н о	 на	 этом	 вопросе	 м ы	 подробнее	 остановим ся	 в
соответствую щ ей	главе.

Н аш а	версия,	почем у	ученые	не	хотят	признавать	этот	ф акт,	состоит	в	том,	что	они	ещ е	не
созрели	для	таких	откры тий.	Л ибо	ж е	им 	или	«систем е»	невыгодно	делать	подобны е	откры тия.
Так	как	«систем е»	нуж ны	лю ди,	которым и	мож но	управлять,	а	не	те,	кто	сам 	умеет	управлять
своей	 ж изнью .	 И ,	 кстати	 говоря,	 почем у	 все	 религиозны е	 организации	 считаю т	 лю бые
эзотерические	занятия	грехом?	О твет	тот	ж е	–	им	нуж ны	«рабы».	П оэтому	им	вы годно	осуж дать
такую 	деятельность.	П ом ните	врем ена	инквизиции,	когда	церковники	приказы вали	сж игать	всех



причастны х	к	м агии?	А 	отчего?	О ттого,	что	боялись.	Н апример,	в	Д ревнем 	Риме	тех,	кто
использовал	м аятник,	приговаривали	к	смерти.

Хотя	наиболее	ранние	упоминания	о	лозоходстве,	а	им енно	о	лозе,	м ож но	найти	в	Библии:
«Н арод	М ой	вопрош ает 	свое	дерево,	и	ж езл	его	дает 	ем у	от вет ;	ибо	дух	блуда	ввел	их	в

заблуж дение,	и,	блудодейст вуя,	они	от ст упили	от 	Бога	своего»	(О с.	4:12).
П ервы е	упом инания	о	маятнике	им ею тся	в	трудах	П линия	Старш его	(примерно	I	век	до

н.	э.)	и	самого	П арацельса.
В	Средние	века	биолокационны е	инструменты 	использовали	при	поиске	м есторож дений

руды	в	Германии,	Ф ранции,	Чехии,	а	такж е	при	вы боре	м ест	для	ры тья	колодцев.	В	конце	X VII
века	с	их	пом ощ ью 	находили	преступников.	В	1908	году	для	поисков	питьевой	воды 	в	Ю го-
Западной	Африке	Германия	организовала	экспедицию ,	которая	оказалась	очень	успеш ной.	За
два	года	бы ло	найдено	м нож ество	источников	питьевой	воды .	Такж е	в	1930	году	аббат	Л амбер	во
Ф ранции	прим енял	м аятник	для	поиска	подзем ных	вод.	А 	в	1932	году	поискам 	воды 	по	этом у
м етоду	начали	обучать	в	военно-инж енерной	ш коле.

В	 разные	 времена	 проводилось	 очень	 м ного	 экспериментов,	 но	 какой	 смысл	 в	 них
вкладывали	 организаторы ?	 Если	 одни	 хотели	 подтвердить	 эфф ективность	 инструмента
биолокации,	они	это	подтверж дали.	Если	другие,	наоборот,	хотели	доказать,	что	это	лж енаука,	–
они	доказывали.	В 	этом 	и	кроется	проблема	всех	экспериментов	–	человек	видит	только	то,	что
хочет	видеть.

Э ксперим ент	И ориш а	и	Туробова
О дин	из	сам ы х	инт ересны х	эксперим ент ов	бы л	проведен	в	1984	году	Ю .	И ориш ем 	и	Б.	Ту

родовы м 	в	рам ках	оф ициальной	проверки	заявлений	о	практ ической	значим ост и	лозоходст ва
вообщ е	 и	 сущ ест вовании	 в	 част ност и	 биополя	 как	 м еханизм а,	 леж ащ его	 в	 его	 основе.
Результ ат ы 	 эт ого	 эксперим ент а	 бы ли	 опубликованы 	 в	 11-м 	 ном ере	 научно-популярного
ж урнала	«П рирода».

В	эксперим ент е	участ вовали	операт оры -лозоходцы 	и	эксперим ент ат оры 	(индукт оры ).	В
ком нат е	уст ановили	т ри	т ум бы 	с	пуст ы м и	закры ваю щ им ися	коробкам и,	м аркированны е
ном ерам и.	И ндукт ор	вы т ягивал	наугад	один	из	т рех	билет ов	с	ном ером 	и	клал	в	одну	из	коробок
с	т аким 	ж е	ном ером 	кусок	свинца,	зат ем 	приглаш ал	в	ком нат у	операт ора-лозоходца.	О перат ор
под	наблю дением 	индукт ора	обследовал	с	пом ощ ью 	рам ки	все	т ри	коробки,	после	чего	назы вал
ном ер	коробки,	в	кот орой,	по	его	м нению ,	бы л	спрят ан	свинец.

В	серии	из	76	т ест ов	бы ло	получено	64	верны х	результ ат а	(84	% ),	чт о	значит ельно
превы ш ает 	результ ат 	по	случайном у	вы бору	(33	% ).	О днако	в	случае,	если	индукт ор	находился
спиной	к	операт ору	или	за	ф анерны м 	экраном ,	результ ат ы 	значит ельно	ухудш ались.	В	случае
от сут ст вия	индукт ора,	т о	ест ь	когда	свинец	прят ало	т рет ье	лицо,	удалявш ееся	из	ком нат ы 	во
врем я	поиска,	результ ат ы 	приближ ались	к	случайны м .

В	 качест ве	 конт роля	 бы л	 проведен	 следую щ ий	 эксперим ент :	 т рет ье	 лицо	 вы давало
индукт ору	билет 	с	ном ером ,	но	свинец	в	коробки	не	пом ещ ался.	В	эт ом 	случае	операт ор
указы вал	на	коробку	с	ном ером ,	совпадаю щ им 	с	ном ером 	билет а	в	17	случаях	из	21	(80	% ).

П ритча
Н аш е	послание	в	этой	книге	предельно	простое:	попробуй,	а	там	уж е	реш ай.	Есть

интересная	притча	о	том ,	что	нельзя	вы носить	приговор	до	того,	как	что-то	попробуеш ь.	Ведь
сказать,	что	м агия	–	это	ш арлатанство,	легко,	а	вот	сначала	вклю читься	в	нее	и	только	потом
сказать	–	другое	дело.	Д а	и	доверие	больш е	не	только	у	тебя,	но	и	к	тебе,	и	к	твоему	мнению .

О днаж ды	Л ао-цзы,	Будда	и	Конфуций,	все	трое,	находились	в	м агическом	м агазине	на
небесах.	П рекрасная	ж енщ ина,	которая	была	продавцом ,	подош ла	к	ним 	с	маятником	и	сказала:

–	Э т о	м агический	м аят ник!	Хот ит е?	Конф уций	ответил:



–	Я 	попробую 	им 	воспользоват ься,	пот ом у	чт о,	не	попробовав,	я	не	м огу	ничего	сказат ь.
Таков	был	его	путь	–	ко	всему	подходить	по-научному	и	оставаться	прагматичным .	О н	лиш ь

подерж ал	маятник	в	руках	и	произнес:
–	Н ет ,	он	не	работ ает !
Будда	закры л	глаза	и	проговорил:
–	М не	незачем 	его	брат ь.	М ногие	лю ди	пробовали	его	в	дейст вии	–	Конф уций	т олько	чт о

его	попробовал.	Я 	заявляю ,	чт о	он	не	работ ает !
Ж енщ ина	подош ла	к	Л ао-цзы.	Л ао-цзы	сразу	начал	задавать	ему	вопросы,	а	м аятник	стал

отвечать.	П осле	нескольких	часов	Л ао-цзы	произнес:
–	Если	вы 	не	пробует е	чт о-т о	полност ью 	в	дейст вии,	вы 	не	им еет е	права	вы сказы ват ь

какое-либо	м нение,	вы носит ь	какое-либо	суж дение.
К ак	вы брать	м аятник
Ж изнь	–	эт о	череда	вы боров.
Н острадам ус,	ф ранцузский	астролог,	врач,	ф арм ацевт	и	алхим ик

П равильнее	всего	применять	в	работе	тот	маятник,	который	удобен	в	пользовании	и
нравится	внеш не.	Это	первое	и	главное	правило.	Ф орма	и	вес	маятника	могут	быть	различным и
–	от	2	до	20	г	и	больш е	(рис.	5).	О днако	легкий	маятник	начинает	работать	быстрее,	неж ели
тяж елый.	Такж е	следует	учесть,	что	наиболее	восприимчив	к	энергетической	информации
маятник,	сделанны й	из	м еди	с	заостренным	концом.	Если	нет	возмож ности	приобрести
маятник,	мож но	использовать	кольцо,	подвеш енное	на	нитке.

И зготовление	м аятника

Д ля	одноразовой	работы	мож но	изготовить	м аятник	в	дом аш них	условиях.	В	качестве	груза
подойдут	гайка,	кольцо,	камень,	иголка	или	лю бой	другой	маленький	предмет.	Н уж но	закрепить
груз	на	нити	длиной	примерно	20	см.	Л учш е	использовать	несинтетические	нити.	Чтобы
уменьш ить	свободное	вращ ение	груза,	на	нити	следует	сделать	несколько	узелков.

Ф орм а	м аятника

Разновидностей	форм	маятников	сущ ествует	великое	множ ество.	И 	описать	каж дую 	форму
соверш енно	нереально,	но	мож но	объединить	их	в	несколько	видов.



	Кольцо.	Этот	вид	м аятника	сам ый	распространенны й.	Ч асто	изготавливается	в	дом аш них
условиях	из	обручальных	колец.	Н аличие	в	кольце	драгоценного	камня	влияет	на	работу
маятника	в	полож ительную 	сторону.	В	отрицательную 	сторону	влияет	асимм етричность	кольца.

	Ш ар.	П о	своим	свойствам	очень	схож 	с	преды дущ им 	видом	маятника,	но	обладает
наименьш ей	чувствительностью 	к	эмоциям	оператора.

	Конус.	Этот	вид	маятника	является	наиболее	универсальны м.	Чащ е	всего	применяется	для
получения	и	проверки	информации.

	Ш арообразный	конус	(купол).	П рименяется	для	просмотра	эмоционального	состояния
человека.	Его	плю с	в	том,	что	он	сам 	маловосприим чив	к	эмоциям	оператора.

	С пираль.	Чащ е	всего	используется	при	работе	на	м естности,	когда	приходится	ходить	с
маятником,	удерж ивая	его	на	весу.	Д анный	маятник	применяется	в	работе	специалистами,	так
как	прекрасно	чувствует	малейш ие	изменения	энергии.

	П уля.	Этот	маятник	обладает	хорош ей	чувствительностью 	к	заболеваниям .	П рименяется	в
целительстве	и	при	диагностике	аномалий	W 	чакр.



	 Д войной	 отвес.	 М аятник	 состоит	 из	 двух	 конусов,	 которые	 входят	 друг	 в	 друга.
П рименяется	для	личной	работы.	Д ругая	разновидность	данного	вида	маятника	–	стеклянны й
отвес,	представляю щ ий	собой	колбу,	в	которую 	помещ аю т	м асло	или	травы,	тем	самым 	придавая
ему	определенные	свойства.

	Ч акровый	маятник.	Д анный	вид	маятника	изготавливается	из	семи	кам ней,	каж дый	из
которы х	соответствует	определенной	чакре.	И спользуется	при	диагностике	чакр	и	энергетики
человека.

М ногие	эзотерические	магазины	предлагаю т	очень	больш ой	выбор	м аятников	из	различных
материалов.	Н екоторы е	из	них	м огут	бы ть	полыми	внутри.	П еред	работой	в	полость	мож но
полож ить	образец	того,	что	нуж но	искать.	Такой	вид	маятника	наиболее	часто	используется	в
обрядах	корректировки	энергии	человека	и	в	поисках	полезных	ископаемых.

Если	 появляю тся	 сомнения	 относительно	 материала	 для	 маятника,	 мож но	 выбрать
нейтральны й	вариант.	Н апример,	м аятник	из	прозрачного	кварца.	Н о	стоит	учитывать,	что
лю бой	м атериал	несет	свою 	энергетику.

М атериалы 	для	м аятника

Авант ю рин	используется	для	пом ощ и	человеку	с	депрессией.
Алм аз	применяется	как	общ еукрепляю щ ее	средство	при	ослаблении	иммунной	систем ы.
Ам ет ист 	–	универсальный	кам ень	защ иты.
Берилл	используется	 для	 стабилизации	 энергетического,	 психического	 и	 физического

состояния	человека.
Белы й	опал	повыш ает	творческую 	активность,	чувственность	и	восприимчивость.
Бирю за	используется	для	лечения	болезней	глаз.
Гагат 	применяется	для	лечения	заболеваний	психики	и	нервной	системы.
Голубой	агат 	в	целительстве	применяется	при	травмах,	уш ибах	и	перелом ах.
Голубой	кварц	снимает	страхи	и	внутренние	опасения.
Голубой	т урм алин	–	это	камень	сверхинтуиции	и	духовного	прозрения.
Гранат 	используется	для	лечения	заболеваний	крови,	опорно-двигательного	аппарата.
Ж елт ая	яш м а	помогает	обрести	уверенность	в	собственных	силах	и	возмож ностях.
Ж елт ы й	т опаз	устраняет	лю бые	проблемы	и	напряж енность.
Зелены й	агат 	делает	человека	более	реш ительны м	и	целеустрем ленным.
Зелены й	авант ю рин	повыш ает	общ ий	тонус,	улучш ает	настроение,	заряж ает	бодростью 	и

оптимизм ом.
И зум руд	–	камень	успеха.	В	целительстве	используется	как	болеутоляю щ ее	средство,	а



такж е	для	лечения	заболеваний	сердца.
Кош ачий	глаз	используется	для	лечения	головных	и	других	видов	болей.
Коричневы й	агат 	повыш ает	сексуальную 	активность.	И спользуется	как	вспомогательный

элемент	при	лечении	мочеполовых	расстройств.
К варц	используется	при	м ягкой	очистке.	Н априм ер,	когда	человек	очень	слаб.
Л азурит 	–	камень	гармонии.
М алахит 	пом огает	разрывать	энергетические	привязки.
Н еф рит 	используется	для	лечения	бесплодия.
О ранж евы й	ж адеит 	используется	для	устранения	негативных	воздействий.
О бсидиан	 избавляет	 от	 вредных	 привычек.	 Н ейтрализует	 негативные	 магические

воздействия.
О никс	помогает	распознавать	врагов	и	друзей.
Розовы й	кварц	применяется	для	лю бовных	действий,	чтобы 	усилить	влечение	или	сделать

его	более	осознанным .
Розовы й	т урм алин	пом огает	в	излечении	болезней	сексуального	характера.
Розовы й	агат 	помогает	ощ утить	родовую 	поддерж ку	и	использовать	наработки,	скрыты е	в

роду.
Рубин	помогает	ж ить	более	полной	и	целостной	ж изнью .
С апф ир	–	камень	духовности.
С ардоникс	сним ает	внутренние	страхи	и	конфликты.
С неж ны й	кварц	помогает	обрести	гармонию 	со	своим	внутренним	м иром.
Топаз	повыш ает	энергетический	потенциал.
Тигровы й	глаз	повыш ает	уровень	восприятия.
Турм алин	защ ищ ает	от	сторонних	влияний.	П овыш ает	интеллектуальную 	активность.
Хризопраз	–	камень	концентрации.
Хруст аль	–	кам ень	чистоты	и	твердости.
Ц ит рин	–	камень	бизнесменов,	так	как	помогает	увеличивать	доходы 	и	развивать	бизнес.
Я нт арь	используется	для	лечения	болезней	легких	и	бронхов.
Я ш м а	помогает	раскрыть	потенциал	лидера	и	организатора.
О пределивш ись	с	материалом 	м аятника,	его	нуж но	взять	его	в	руки	и	спросить:	«Этот

маятник	со	м ной	в	гарм онии?»	или:	«Ты	будеш ь	мне	правильно	отвечать	на	вопросы ?»	Если
ответ	полож ительный,	м ож но	смело	покупать	данны й	маятник.	Н о	такие	вопросы	задавать
непринципиально.	П редставьте,	сколько	лю дей	его	держ али	в	руках,	пока	он	находился	в
продаж е.	Следовательно,	очень	много	отпечатков	энергии	сохранилось	на	маятнике.	П оэтому
после	 покупки	 маятника	 первым	 делом 	 стоит	 его	 очистить.	 Если,	 конечно	 ж е,	 это	 не
специальный	маятник,	заряж енный	у	специалиста.

К ак	держ ать	м аятник

Способов	удерж ания	маятника	всего	два,	они	изображ ены 	на	рисунке	(рис.	6).



П ервый	вариант	удерж ания	применяется	при	стационарной	работе,	когда	у	оператора	есть
возмож ность	опереть	локоть	о	статичную 	поверхность.	Второй	вариант	удерж ания	применяется
при	 работе	 в	 полевых	 условиях.	 Такое	 удерж ание	 пом огает	 компенсировать	 физические
вибрации,	которые	исходят	от	тела	при	движ ении.

Л ичны й	настрой
М едит ация	–	эт о	дверь	к	безм ерной	сипе.
М едит ация	–	эт о	дверь	к	сверхсознанию .
С ан	Л айт.	«Э нергия	м ы сли»

О дна	из	самы х	важ ных	рекомендаций	по	работе	с	маятником	–	это	проявление	здорового
прагматизма	и	скептицизма	в	оценке	тех	ответов	и	той	инф орм ации,	которую 	дает	маятник.

У 	оператора	долж но	бы ть	внутреннее	спокойствие	–	это	главны й	критерий	успеш ной
работы.	В се	эмоции,	страхи,	переж ивания,	опасения	и	ж елания	отраж аю тся	на	результате.
П оэтому,	приступая	к	работе	с	м аятником,	нуж но	учитывать	следую щ ие	реком ендации:

·	О ператор	долж ен	сохранять	спокойствие.	Н е	реком ендуется	приступать	к	работе,	когда
оператор	 сильно	 возбуж ден	 и	 торопится	 получить	 ответ.	 Если	 присутствую т	 внеш ние
раздраж ители,	нуж но	от	них	избавиться.	Рекомендуется	каж дому	оператору	иметь	свое	рабочее
место,	где	он	см ож ет	спокойно	выполнять	предстоящ ую 	работу.

·	Быстро	войти	в	состояние	внутреннего	спокойствия	пом огут	техники	концентрации.
Концентрироваться	мож но	как	на	внеш них	объектах,	например	на	черной	точке,	так	и	на

поставленном	вопросе	или	на	дыхании	(это	назы вается	внутренней	концентрацией).
·	П ри	долгой	работе	с	маятником 	нуж но	им еть	хорош о	развитое	внимание.	Хорош ее

внимание	достигается	определенным и	тренировкам и.	Такж е	при	долгой	работе	рекомендуется
иметь	удобный	стул,	чтобы	у	оператора	не	возникли	усталость	и	боль	в	спине.

·	Если	вопрос	затрагивает	личные	интересы	оператора,	он	долж ен	иметь	настрой	увидеть
реальность	независим о	от	того,	какова	она,	то	есть	по	возмож ности	абстрагироваться	от
ситуации.

·	Н е	стоит	работать	с	маятником,	если	оператор	не	готов	преж де	всего	внутренне.



Колебания,	вибрации	и	вращ ения	маятника	–	это	показатель	того,	что	оператор	не	готов.	Следует
эмоционально	расслабиться	и	снова	приступить	к	работе,	когда	м аятник	«застынет»	в	состоянии
покоя.

·	Н е	следует	работать	с	повреж денным	маятником .	И з-за	наруш енной	симметричности
маятник	мож ет	давать	неправильные	ответы.

·	 Н а	 результат	 работы	 маятника	 очень	 сильно	 влияет	 эмоциональная	 и	 физическая
усталость.	В 	этом	случае	оператору	нуж но	отдохнуть	или	проделать	упраж нения	по	набору
энергии	(наприм ер,	упраж нения	из	цигун).

·	Н е	стоит	проявлять	поспеш ность	в	получении	инф орм ации.	А 	полученную 	информацию
не	стоит	сразу	трактовать	без	анализа.

·	Каж дый	раз	после	работы	с	другим и	лю дьми	нуж но	мы ть	руки	под	холодной	проточной
водой,	чтобы	смыть	с	себя	образовавш ую ся	энергетику,	которая	мож ет	бы ть	деструктивной.	Если
такой	возмож ности	нет	–	делать	это	ментально	(м ы сленно).	Д иагностика	других	лю дей	–	не
такое	уж 	безобидное	занятие,	особенно	если	у	оператора	низкая	энергетика.

·	Н е	следует	использовать	маятник	в	корыстных	целях,	например	в	азартных	играх.	Н а
правильный	ответ	рассчиты вать	не	стоит,	так	как	от	таких	вопросов	сущ ествует	энергетическая
и	инф орм ационная	защ ита	и	она	потом 	обернется	не	очень	хорош им и	последствиям и.

У праж нения	по	набору	энергии

О рганизм	постоянно,	без	всякого	усилия	со	стороны 	человека	поглощ ает	и	тратит	энергию .
С	возрастом 	организм	начинает	меньш е	поглощ ать	энергии	и	соответственно	меньш е	ее	тратить,
что	впоследствии	ведет	к	упадку	сил	и	возникновению 	различных	заболеваний.	П оэтому	так
важ но	увеличивать	приток	энергии	в	организм	с	пом ощ ью 	специальны х	упраж нений,	чтобы
восстановить	его	работоспособность.

И так,	первое	упраж нение	мож но	выполнять	как	сидя,	так	и	стоя.	Спина	долж на	быть
прям ая.	Руки	и	ноги	не	долж ны 	меж ду	собой	скрещ иваться.	П равой	рукой	заж мите	правую
ноздрю 	и	сделайте	вдох	через	левую .	П о	продолж ительности	как	мож но	более	долгий,	затем	–
задерж ка	дыхания	на	5-10	секунд	и	плавный	медленный	выдох.	Д анное	упраж нение	является
одним	из	самых	эффективны х	по	уплотнению 	и	увеличению 	биополя.

Ещ е	одним	эффективным	упраж нением	служ ит	подзарядка	от	энергии	огня.	Д ля	этого
заранее	подготовьте	и	заж гите	свечу.	Н ачните	наблю дать	за	плам енем 	и	м ысленно	погруж аться	в
него.	П очувствуйте,	как	его	энергия	окуты вает	вас	и	проникает	в	тело.	Как	ж ар	наполняет	все
тело.	П опробуйте	почувствовать,	как	от	тела	начинает	исходить	ж ар.	П редставьте,	как	пламя
сж игает	все	болезни	и	вы	полностью 	очищ аетесь.	П омим о	получения	энергии	от	стихии	огня,
мож но	получать	энергию 	и	от	других	стихий	–	воды,	земли	и	воздуха.

Больш ой	приток	энергии	мож но	получить	при	помощ и	ритм ического	ды хания.	Д ля	этого
нуж но	установить	ритм 	дыхания	с	ритмом	биения	своего	сердца.	В дох	мож ет	быть	растянут	от	6
до	15	ударов	сердца.	Вы дох	делается	равным 	по	длительности	вдоху.	Задерж ка	дыхания	после
вдоха	и	выдоха	по	длительности	долж на	быть	равна	половине	длительности	вдоха.	То	есть
получается:	вдох	–	задерж ка	–	вы дох	–	задерж ка	(6-3-6-3).

Гим настика	Герм еса
Д ля	соразм ерност и,	красот ы 	и	здоровья	т ребует ся	не	т олько	образование	в	област и	науки

и	искусст ва,	но	и	занят ия	всю 	ж изнь	ф изическим и	упраж нениям и,	гим наст икой.
П латон,	древнегреческий	учены й



К ак	гласит	легенда,	данная	систем а	оздоровления	была	разработана	в	IV	тысячелетии	до
н.	э.	древнеегипетским	ж рецом,	целителем	и	философом	Гермесом

Трисм егистом.	 П ри	 выполнении	 данного	 ком плекса	 упраж нений	 заметно	 улучш ается
состояние	здоровья,	повыш ается	сопротивляемость	организма	к	различным	заболеваниям,
укрепляю тся	иммунная	и	нервная	системы,	а	такж е	улучш ается	настроение	и	повыш ается
психическая	и	физическая	работоспособность.	К	тому	ж е	гимнастика	Гермеса	способствует
набору	эфирной	энергии.	Н о	к	данной	гимнастике	не	стоит	приступать	с	особым	фанатизмом,
чтобы	не	навредить	организму.

Гимнастику	Гермеса	ж елательно	вы полнять	при	м аксимально	оголенном	теле.	П еред
началом	выполнения	комплекса	упраж нений	специалисты	рекомендую т	разогреть	тело.	Д ля
этого	мож но	вы полнить	бег	на	месте.

Н абор	 энергии	 вы полняется	 посредством 	 трех	 силовых	 упраж нений,	 основанных	 на
ритмичном	 чередовании	 пикового	 напряж ения	 и	 последую щ его	 полного	 расслабления
мускулатуры	всего	тела.	В 	начале	каж дого	упраж нения	делается	короткий,	поверхностный	вдох
через	нос	таким	образом ,	чтобы 	поток	вдыхаемого	воздуха	сильно	ударил	по	носоглотке,	и	тем
не	 менее	 в	 легкие	 практически	 не	 попал.	 Благодаря	 этому	 в	 эфирном	 теле	 образуется
энергетический	вакуум,	быстро	заполняю щ ийся	энергией.	Затем	задерж ивается	дыхание.	П ри
переходе	от	максимального	мыш ечного	напряж ения	к	полном у	расслаблению 	через	ш ироко
раскрытый	рот	делается	мгновенный	вы дох	всей	грудью .	Во	время	расслабления	ды хание
спокойное	и	в	свободном	темпе.	Все	упраж нения	выполняю тся	по	четы ре	повторения.

П родолж ительность	пром еж утков	меж ду	напряж ением	и	расслаблением 	–	4	секунды .

У праж нение	«К рест»

И сходное	 полож ение:	 стоя,	 ноги	 на	 ш ирине	 плеч,	 руки	 вдоль	 туловищ а,	 дыхание	 в
привычном	темпе,	тело	расслаблено.

С делайте	энергичны й	короткий	вдох.	С ож м ите	крепко	пальцы	рук	в	кулаки,	вы бросьте
вытянуты е	руки	в	стороны 	на	уровне	плеч	и	немного	отведите	их	за	спину.	Тело	прогните	назад
и	слегка	запрокиньте	голову,	одновременно	с	этим	сильно	напрягите	мыш цы.	Задерж ите
дыхание	в	позе	на	4	секунды.

С делайте	выдох	через	рот	со	звуком	«хо».	П ри	выдохе	тело	сгибается	таким	образом,	чтобы
руки	практически	касались	тела.	Д ля	снятия	напряж ения	взмахните	несколько	раз	руками
крест-накрест.	В ернитесь	в	исходное	полож ение.	О тдых	4	секунды.

У праж нение	«Топор»

И сходное	 полож ение:	 стоя,	 ноги	 на	 ш ирине	 плеч,	 корпус	 находится	 в	 полусогнутом
состоянии,	руки	свисаю т,	касаясь	пола,	колени	прямые,	дыхание	в	привычном	темпе,	тело
расслаблено.

С омкните	пальцы	рук	в	замок,	сделайте	резкий	вдох.	Выпрямите	спину,	а	руки	в	замке	с
силой	поднимите	вверх	за	голову	через	правую 	сторону.	Туловищ е	прогните	назад	и	запрокиньте
слегка	голову.	Все	мыш цы	держ ите	в	максимальном	напряж ении.	Задерж ите	дыхание	в	позе	на	4
секунды.

С 	ш умом	сделайте	короткий	выдох	через	рот	и	вернитесь	в	исходное	полож ение	опусканием
рук,	сцепленных	в	замок,	по	кругу	через	левую 	сторону.	О тдых	4	секунды .



У праж нение	«Д искобол»

И сходное	полож ение:	стоя,	ноги	на	ш ирине	плеч,	руки	вдоль	тела,	дыхание	спокойное,
мыш цы	расслаблены.

Э нергичный	короткий	вдох.	П альцы	рук	сож мите	в	кулаки.	О дновременно	выбросите
вперед	на	уровень	лба	правую 	руку,	слегка	согнув	в	локте,	и	отведите	назад,	за	спину,	левую ,
разворачивая	торс	и	голову	по	ходу	воображ аемого	броска.	Зафиксируйте	позу	дискобола,
застывш его	в	момент	метания	диска.	П редельно	напрягите	все	м ыш цы,	стараясь	ноги	не
отрывать	от	пола.	Задерж ка	дыхания	в	позе	4	секунды.

С делайте	м гновенны й,	ш умный	вы дох	через	рот,	возвращ аясь	в	исходное	полож ение.	О тдых
4	секунды.

П ервое	упраж нение	по	распределению 	энергии

И сходное	полож ение:	станьте	прямо,	ноги	на	ш ирине	плеч,	руки	вытянуты	прямо	перед
собой,	ладони	сведены	вместе.

В дох	через	нос	в	течение	4	секунд.	В 	это	время	руки	разведите	в	стороны	до	уровня	плеч,
затем	задерж ите	ды хание	на	4	секунды,	а	руки	отведите	за	спину.

С делайте	выдох	через	рот	в	течение	4	секунд	и	одновременно	возвратите	руки	в	исходную
позицию .

В торое	упраж нение	по	распределению 	энергии

И сходное	полож ение:	ноги	слегка	расставлены,	тело	согнуто	вперед,	пальцы	рук	касаю тся
пальцев	ног,	колени	прямые.

В дох	в	течение	4	секунд.	В	это	время	тело	распрямляется,	руки	вытягиваю тся	вперед	до
уровня	груди,	задерж ка	дыхания	на	4	секунды.	О дноврем енно	руки	подним ите	над	головой	и
прогнитесь	назад.

В ы дох	на	4	секунды,	плавно	вернитесь	в	исходное	полож ение.

Третье	упраж нение	по	распределению 	энергии

И сходное	полож ение:	станьте	прямо,	ноги	на	ш ирине	плеч,	руки	подняты	в	стороны	на
высоту	плеч.

С делайте	вдох	на	4	секунды	и	затем	задерж ите	дыхание	на	4	секунды.	За	это	время	тело	с
вытянуты м и	руками	максим ально	поверните	вправо	так,	чтобы	видеть	стену	за	спиной.	Н оги	от
пола	не	отрывать.

В ы дох	на	4	секунды	и	плавный	возврат	в	исходное	полож ение.

Ч етвертое	упраж нение	по	распределению 	энергии



И сходное	полож ение:	леж а	на	спине,	слож енные	ладони	леж ат	под	затылком.
Вдох	на	4	секунды.	О дновременно	поднимите	ноги	перпендикулярно	полу.	Задерж ите

ды хание	на	4	секунды	и	в	это	время	произведите	два	вращ ательных	движ ения	в	правую 	сторону.
Выдох	на	4	секунды,	и	плавно	верните	ноги	во	время	выдоха	в	исходное	полож ение.
Н е	забывайте	к	каж дому	упраж нению 	делать	повторы!
Техники	остановки	внутреннего	диалога
П орядок	освобож дает 	м ы сль.
Рене	Д екарт,	ф ранцузский	ф илософ ,	м атем атик,	м еханик,	ф изик	и	ф изиолог

Внутренний	диалог	–	неконтролируемый,	назойливый	ш ум	мыслей	в	голове.	М ож но	даж е
сказать,	что	это	диалог	с	самим	собой,	а	иногда	и	простой	монолог.	Этот	ненуж ный	фон	мыслей
отвлекает	от	реальной	ж изни,	погруж ая	в	пучину	рефлексии,	раздумий	и	переж иваний.	Ч еловеку
становится	 трудно	 собраться	 и	 сосредоточиться.	 У 	 некоторых	 лю дей	 внутренний	 диалог
настолько	доминирует,	что	они	становятся	затормож енны ми	и	начинаю т	витать	в	облаках.
О тсю да	появляется	рассеянность.

П ри	работе	с	биолокационными	инструментами	оператору	важ но	научиться	приглуш ать
внутренний	поток	мы слей.	И наче	он	сильно	будет	влиять	на	работу	и	не	в	лучш ую 	сторону.

Техник	 достиж ения	 внутреннего	 безмолвия	 достаточно	 много.	 Н апример,	 медитация,
сталкинг,	тенсегрити,	пересм отр,	созерцание.

У праж нение	«С луш ание	внутреннего	звука»

О братите	 все	 свое	 внимание	 «внутрь»	 головы.	 С лух	 фокусируйте	 на	 области,
располож енной	в	черепе	где-то	меж ду	уш ам и,	и	сосредоточьтесь	на	звуковом	фоне.	Ф он	мож ет
бы ть	абсолю тно	лю бым ,	например	ш ум,	свист,	писк	или	гул.	П ри	длительном	сосредоточении	он
будет	 становиться	 гром че.	 Когда	 «внутренний	 звук»	 заполнит	 голову,	 внутренний	 диалог
остановится.

У праж нение	«Б елы й	ш ум »

Закры ваете	 глаза	 и	 м ы сленно	 представляете	 перед	 глазами	 белы й	 экран.
Сосредотачиваетесь	на	одном	углу	2–3	секунды 	и	переводите	внимание	в	другой	угол.	В
дальнейш ем 	в	хаотичном 	порядке.

У праж нение	«Н аблю дение

Суть	данного	упраж нения	заклю чается	в	вы слеж ивании	своих	мыслей.	Н уж но	просто
наблю дать	свои	мы сли,	но	не	анализировать	их.	П росто	следить	за	их	течением,	как	они
появляю тся	и	исчезаю т.	Через	некоторое	время	все	мысли	исчезнут.

В ним ание	и	работа	м аятника
Если	концент рация	вним ания	являет ся	базовы м 	свойст вом 	в	психологии	вним ания,	т о

управление	вним анием 	являет ся	клю чевой	способност ью 	управления	своим 	врем енем .
А лександр	В ерещ агин.	«К ак	все	успевать.	4	навы ка	управления	врем енем »



Внимание	–	это	единственный	инструмент	сознания,	который	нуж но	тренировать	так	ж е,
как	и	инструменты	тела,	например	руки	и	ноги.	О т	того,	насколько	хорош о	развито	внимание,
зависит	эффективность	взаимодействия	с	маятником.

Н аиболее	подробно	про	работу	внимания	написал	А лександр	В ерещ агин	в	книге	«Как	все
успевать.	4	навыка	управления	временем»	(издательство	«Весь»).	М ы	приведем	отрывок	из
данной	книги:

«Н а	своих	занятиях	я	(А лександр)	лю блю 	проводить	такой	эксперимент:	беру	в	руку
маятник	и	начинаю 	своим	вниманием	его	раскачивать	вперед-назад,	влево-вправо,	по	часовой	и
против	часовой	стрелки,	потом	опять	ж е	вниманием	останавливаю 	и	задаю 	вопрос:	„Как	у	меня
получилось	раскачать	маятник?<£	М ногие	говорят,	что	я	незаметно	его	раскачиваю 	пальцами.
Тогда	я	даю 	им	м аятник	и	прош у	показать,	как	я	это	сделал.	Естественно,	пальцами	раскачать
маятник	у	них	не	получается.	Н о	не	секрет,	что	осознанное	раскачивание	м аятника	происходит
посредством	незаметных	глазу	движ ений	микромыш ц,	которые	раскачиваю т	маятник.	А 	чтобы
осознанно	привести	их	в	действие,	нуж но	своим	вним анием 	дать	импульс	раскачивания,	как	бы
представляя,	что	маятник	начинает	качаться	взад-вперед	или	в	другом	направлении.	И 	когда	я
объясняю 	принцип	управления	маятником	посредством	внимания	(или	силой	м ы сли,	кто	как
привы к	называть),	у	многих	участников	начинает	получаться.	Н о	все	ж е	есть	лю ди,	которые	с
первого	раза	не	могут	раскачать	маятник,	и	это	связано	с	плохим	вниманием.	Д алее	я	прош у	их
закрыть	глаза	и	повторить	эксперимент.	И 	тут	количество	лю дей,	у	которых	Н Е	получается,
возрастает.	Это	лиш ний	раз	доказывает,	что	мы	привыкли	управлять	вниманием 	через	органы
чувств,	причем	на	90	% 	–	глазами.	К стати,	это	очень	хорош ая	практика	–	раскачивать	маятник	с
закрытыми	глазами».

В	этой	книге	мы	приведем	две	самые	эффективные	техники	развития	внимания	из	этой	ж е
книги	–	черная	точка	и	тратака	на	пламени	свечи.

Ч ерная	точка

Д анная	техника	удивительная.	О на	им еет	йогические	корни	и	берет	начало	в	И ндии.	М ож но
даж е	сказать,	что	это	одна	из	разновидностей	тратаки.

Н а	белом	листе	бумаги	(лучш е	формата	А 4)	нарисуйте	черную 	точку.	Размер	черной	точки
долж ен	быть	таким,	чтобы	ее	бы ло	хорош о	видно	с	расстояния	в	2–3	м	без	напряж ения	зрения.
П овесьте	лист	на	стену,	сядьте	удобно	в	кресло	в	2–3	м.	Расстояние	мож ет	быть	и	меньш е,	все
зависит	от	того,	как	вам	будет	удобно	концентрироваться	на	точке.	В	некоторых	учениях
рекомендуется	устанавливать	точку	на	расстоянии	вытянутой	руки.

Если	вы	носите	очки,	вы берите	сами,	как	вам 	будет	удобнее	–	в	очках	или	без	них.	Главное
условие	при	этом	лиш ь	одно	–	чтобы	глаза	испы тывали	как	м ож но	меньш ую 	нагрузку.	О ни	не
долж ны	 уставать,	 хотя	 зрительная	 усталость	 и	 перегрузки	 во	 время	 этого	 упраж нения
неизбеж ны.	Такж е	в	этой	технике,	как	и	во	всех	последую щ их,	очень	важ но	не	напрягаться	и
постоянно	контролировать	расслабление	тела.

И так,	вы	концентрируете	внимание,	глаза	не	напрягаю тся,	они	открыты,	как	и	в	обычном
состоянии.	Во	время	практики	м огут	возникать	разные	оптические	иллю зии	из-за	притока
крови	в	головной	мозг.	Н о	все	они	не	имею т	к	практике	никакого	отнош ения.	П оэтом у	не	надо
обращ ать	внимание	на	них.	Все	ваш е	внимание	сосредоточено	только	на	точке,	и	ни	на	чем,
кроме	точки.

В	день	рекомендуется	тратить	на	практику	где-то	полчаса.	М ож но	и	больш е,	но	я	уверен,
что	 через	 пять	 минут	 вам	 уж е	 надоест,	 так	 как	 внимание	 ещ е	 слабое	 и	 при	 долж ной



концентрации,	когда	в	поле	ваш его	внимания	попадает	только	одна	единица	информ ации,	будет
возникать	дискомфорт.	П остепенно	этот	диском форт	будет	сниж аться,	а	время,	уделяемое
практике,	увеличиваться.

Тратака	на	плам ени	свечи

Н а	санскрите	слово	«тратака»	означает	«устойчивый	пристальный	взгляд»	и	используется,
чтобы	избавиться	от	усталости	глаз	и	предотвратить	ухудш ение	зрения,	вызванное	длительной
работой	на	компью тере,	плохим	качеством	воздуха,	стрессом 	и	неправильным	освещ ением	на
рабочем	месте.	Благодаря	этой	технике	начинает	осознанно	проявляться	скрыты й	потенциал
ума.	Д анную 	технику	мож но	немного	видоизм енить	для	наш их	целей,	сохранив	при	этом	ее
полезны е	свойства.

Во	всех	описаниях	тратаки	сказано:	«смотрите	на	пламя	свечи».	Н о	смотрение	–	это
пассивный	способ	управления	вниманием.	П оэтом у	мы	будем	концентрироваться	на	пламени
свечи	своим	вним анием.

Эту	технику	достаточно	делать	один	раз	в	день	–	вечером,	перед	сном.	П осле	вы полнения
техники	снятся	только	хорош ие	сны.	Тратака	работает	с	А дж на-чакрой	(ш естая	чакра,	она	ж е
«третий	глаз»),	поэтому	не	только	предотвращ ает	болезни	глаз,	но	и	повыш ает	интуицию
(видение	 «насквозь»	 лю дей	 и	 динамики	 развития	 ситуаций),	 способствует	 принятию
оптимальных	реш ений,	повыш ает	качество	сновидений.	О собенно	рекомендуется	регулярно
осущ ествлять	тратаку	тем,	кто	имеет	слабое	зрение,	например	близорукость.

П рактика	выполняется	с	прямой	спиной.	Свеча	располагается	на	расстоянии	вытянутой
руки	на	уровне	глаз.	П еред	началом	на	несколько	минут	закройте	глаза	и	успокойте	дыхание.
О ткройте	 глаза	 и	 см отрите	 на	 свечу	 (минимальное	 время	 выполнения	 –	 15	 м инут).	 Н е
двигайтесь,	не	моргайте.	Глаза,	как	и	в	практике	черной	точки,	напрягать	не	надо,	чтобы	не
наворачивались	 слезы.	 Если	 глаза	 устали	 –	 закройте	 их	 на	 15–20	 секунд,	 продолж ая
концентрировать	внимание	на	образе	свечи,	который	возникает	при	закрытых	глазах.

Если	во	время	концентрации	вы	понимаете,	что	в	голове	вертится	какая-то	мысль,	спокойно
констатируйте	этот	факт	и	отпускайте	мысль.	Вместо	того	чтобы	бороться	с	мыслями,	просто
«не	 думайте»	 их.	 Такж е	 не	 нуж но	 анализировать	 процесс	 горения	 свечи	 и	 что	 собой
представляет	пламя.	Все	эти	знания	следует	откинуть	и	с	чистым	сознанием 	просто	смотреть	на
свечу,	как	будто	видите	ее	в	первый	раз.	В	конце	практики	закройте	глаза	на	2–3	минуты	и
сконцентрируйтесь	на	«отпечатке»	пламени	свечи	на	сетчатке	глаз.	Старайтесь	удерж ать	этот
образ	как	мож но	дольш е.

Д анная	практика	состоит	из	двух	частей:	внеш ней	и	внутренней	тратаки.	Внеш няя	тратака	–
концентрация	на	внеш нем	объекте.	Внутренняя	тратака	–	визуализация	с	помощ ью 	внутреннего
зрения.

П ри	выполнении	данной	практики	следует	соблю дать	осторож ность	лю дям	со	слабым
зрением,	чтобы	избеж ать	перенапряж ения.	Если	глаза	начинаю т	слезиться,	их	следует	закрыть	и
оставаться	в	таком	полож ении	до	тех	пор,	пока	слезы	не	высохнут.

К ак	общ аться	с	м аятником ?
М агия	не	в	сам их	вещ ах,	а	в	от нош ениях	м еж ду	обы кновенны м и	вещ ам и.
С альвадор	Д али,	испанский	ж ивописец,	граф ик,	скульптор,	реж иссер,	писатель

Универсальных	правил	для	работы	с	маятником 	не	сущ ествует.	Каж дый	человек	во	время
общ ения	с	ним	создает	свой	собственный	метод.	Кто-то	обращ ается	к	нему	мысленно,	кто-то



вслух.	Самое	важ ное	здесь	–	приобретение	навы ка.
П остановка	вопроса	–	это	один	из	самых	слож ных	и	необходимых	условий	работы	с

м аятником.	О т	правильно	поставленного	вопроса	зависит,	какой	ответ	получит	оператор.	Н е
стоит	задавать	маятнику	слож ные	вопросы.	Л учш е	задать	несколько	да-нет	вопросов.	В	том
числе	если	маятнику	задать	«дурацкий»	вопрос,	не	стоит	удивляться,	что	ответ	будет	таким	ж е.
П ом нится	анекдот	на	эту	тему:

О дна	 из	 учениц	 прибегает 	 к	 своем у	 учит елю 	 по	 биолокации.	 П лачет ,	 кричит ,	 чт о
неизлечим о	 больна,	 в	 общ ем 	 вся	 в	 ист ерике.	 У чит ель	 спраш ивает :	 «В	 чем 	 дело?	 Ч т о
случилось?»	А	она,	захлебы ваясь,	от вечает :	«П редст авляет е	,	я	спросила	у	м аят ника	,	умру	ли
я,	а	он	мне	от вет ил	,	что	даааа!!!»

П одготовка	к	работе

П олагаем,	у	вас	уж е	есть	маятник	и	вы	изучили	особенности	его	использования.	Если	нет,
то	маятник	мож но	приобрести	в	лю бом 	эзотерическом	магазине.	Такж е	они	встречаю тся	в
м агазинах	с	индийской	продукцией.	Если	есть	ж елание,	то	м ож но	приобрести	заряж енный
м аятник	у	специалиста.	Если	 купить	маятник	нет	возмож ности,	то	мож но	использовать
подвеш енный	 груз	 на	 нити.	 Д лина	 нити	 приблизительно	 17–18	 см.	 О на	 долж на	 быть
хлопчатобумаж ной	или	ш елковой.	Н е	нуж но	использовать	ш ерстяные	и	синтетические	нити,	они
не	подходят	для	этих	целей.

П осле	покупки	маятник	нуж но	очистить	и	настроить	на	себя.	О чистить	мож но	под
проточной	водой	или	поместить	на	некоторое	время	в	емкость	с	крупной	поваренной	солью .
С оль	очень	хорош о	нейтрализует	энергетику.	Н екоторые	операторы	для	очистки	м аятника
использую т	м олитвы.

П осле	очистки	нуж но	подерж ать	м аятник	в	руках,	чтобы	он	настроился	на	ваш у	энергетику.
Главное	правило	–	не	давайте	маятник	никому	в	руки!	П оверьте,	ж елаю щ их	найдется	очень
м ного,	особенно	среди	друзей.	Такж е	ж елательно	чащ е	носить	его	с	собой,	чтобы	сонастройка	с
м аятником	была	сильнее.

Н астройка	м аятника

П еред	тем	как	начать	общ ение	с	м аятником,	его	нуж но	настроить	на	правильную 	работу.	А
точнее	–	определить	то,	как	он	будет	отвечать	на	вопросы	«да»	и	«нет».	Д ля	этого	рисую т	круг,
делят	его	на	четыре	части	и	задаю т	соответствую щ ие	вопросы	(рис.	7).	Чтобы	каж ды й	раз	не
переводить	бумагу,	мы	создали	авторскую 	таблицу	по	настройке	маятника.	П о	ней	вы 	м ож ете
настроить	лю бой	маятник	и	в	лю бое	время.

Сядьте	удобно,	правую 	(или	левую 	–	для	левш ей)	руку	поставьте	локтем	на	стол	или	на
другую 	статичную 	поверхность.	Н оги	нельзя	скрещ ивать	и	закидывать	одну	на	другую 	–	это
блокирует	поток	энергии.	Расслабьтесь,	исклю чите	все	посторонние	мысли.	Сосредоточьтесь	на
предстоящ ей	работе.	В озьмите	нить	маятника	больш им	и	указательным	пальцами	правой	руки
на	расстоянии	3-10	см	от	места	крепления	нити	к	маятнику.	П ом естите	его	над	рисунком	так,
чтобы	расстояние	меж ду	рисунком	и	острием	маятника	составляло	около	1	см.

П осле	нескольких	колебаний	остановите	его	в	центре	рисунка	и	задайте	вопрос:	«Какое
движ ение	маятника	означает	слово,	да“?»	П осле	нескольких	повторений	вопроса	маятник
начнет	колебаться	в	каком -то	направлении.	О бозначьте	на	рисунке	это	направление	словом	«да».



Д алее	определите,	какие	движ ения	означаю т	«нет»,	«не	знаю »,	«не	хочу	говорить».	П о	ж еланию
мож но	произвести	калибровку	маятника	–	в	этом	случае	вы	сами	говорите	ему,	как	он	будет
отвечать	на	вопросы.

Д елается	это	так:	вниманием	раскачиваете	м аятник	вперед-назад	и	говорите	ему:	«Так	ты
будеш ь	полож ительно	отвечать	на	вопрос».	И 	далее	определяете	движ ения	маятника	при	других
его	ответах.

Самый	частый	вопрос,	который	задаю т	начинаю щ ие	операторы,	заклю чается	в	том,	как
долж ен	отвечать	маятник.	М аятник	м ож ет	отвечать	как	угодно.	Н апример,	«да»	–	по	часовой
стрелке,	«нет»	–	против	часовой.	«Д а»	–	влево-вправо,	«нет»	–	вперед-назад.	Чтобы	определить,
как	он	точно	будет	отвечать,	проводится	настройка.	Если	без	настройки	задать	маятнику	вопрос,
то	он	покаж ет	движ ения	вперед-назад.	М ы	воспримем 	движ ения	как	полож ительный	ответ,	но
на	деле	мож ет	быть,	что	он	говорит	«нет»	или	«не	знаю ».	П оэтом у	не	спеш ите	задавать	вопросы!

С пеш ка	ещ е	ником у	не	пом огла.	Д аж е	убегат ь	от 	опасност и	надо	ум ею чи	и	т резво
взвеш ивая	все	за	и	прот ив.

Галина	Ром анова.	«К ак	начат ь	карьеру»

П ервичны е	вопросы



П осле	того	как	вы	«договорились»	с	маятником	о	том,	как	он	будет	отвечать,	нуж но	задать
ему	первичные	вопросы.	Этот	пункт	нельзя	пропускать,	он	является	обязательным	при	каж дой
новой	работе.	Н а	данном	этапе	определяется,	правильно	ли	сейчас	говорит	маятник	или	нет.
Вопросы	долж ны	им еть	точный	ответ,	который	вы	знаете.	Н апример:	«Я	муж чина?»,	«Земля
квадратная?»	или	«2x2	=	7?».	П роследите	за	тем,	чтобы	м аятник	давал	правильные	ответы.	Если
у	маятника	окаж ется,	что	Земля	квадратная,	значит	в	этот	момент	говорит	не	подсознание,	а
лярва	(лат.	larva	–	привидение,	маска,	личина),	которая	в	дальнейш ем	будет	путать	оператора.	В
этом 	случае	нуж но	произвести	энергетическую 	чистку	и	только	потом	вернуться	к	работе.

П равильная	постановка	вопроса

Как	только	будут	проведены 	первичны е	техники	подготовки,	мож но	приступать	к	самой
работе	с	маятником.	П еред	тем	как	задавать	вопросы,	напиш ите	их	на	бумаге.	Ф ормулируйте
вопросы	м аксимально	четко.	Такж е	вы	долж ны	поним ать,	зачем	вам	знать	ответы	на	них.

О чень	хорош ий	пример	привел	маг	Д митрий	Н евский	в	книге	«М истерия	маятника»:
«Рассм от рим ,	к	прим еру,	вопрос,	кот оры й	беспокоит 	определенную 	част ь	ж енщ ин	и

девуш ек	и	кот оры й	задает ся	во	м ногих	гаданиях:	„Верен	ли	м не	м олодой	человек?“
К ак	вы 	поним ает е,	от вет ов	м ож ет 	бы т ь	т олько	два:	„да“	или	„нет “	Н о	чт о	вы

сделает е,	получив	эт и	от вет ы ?	П редполож им ,	если	получит е	от вет 	„да“,	т о	успокоит есь,
счит ая,	чт о	ваш и	опасения	беспочвенны .	А	если	получит е	от вет 	„нет “,	т о	прекрат ит е	все
взаим оот нош ения».

Н о	я	(А лександр)	бы	немного	уточнил,	что	каж дый	человек,	когда	получает	не	тот	ответ,
который	ож идал,	сразу	начинает	противоречить:	«Н ет,	это	не	так!	М аятник	обм анывает!»	У 	меня
был	мом ент,	когда	я	написал	свою 	первую 	рукопись	книги	о	тайм-менедж менте.	Эта	книга
казалась	классной	как	мне,	так	и	моим	друзьям.	Я	сразу	начал	ее	рассылать	по	издательствам	в
надеж де	на	публикацию 	и	спросил	маятник:	«М ою 	книгу	издадут	в	издательстве	за	счет
издательства?»	И 	маятник	ответил	«нет».	Конечно	ж е,	м ож но	было	расстроиться,	но	я	реш ил
проанализировать	 ситуацию .	 В ыпуская	 книгу,	 издательство	 рискует,	 что	 книга	 не	 будет
продаваться.	И ,	естественно,	оно	понесет	убытки.	П редлагая	ту	книгу,	я	на	начальном	этапе	не
провел	рекламу,	то	есть	не	заинтересовал	предварительно	публику.	Если	бы	я	это	сделал	и
прилож ил	данные	к	брифу	книги,	издательство	сразу	пош ло	бы	навстречу.	Кстати	говоря,	книгу
так	и	не	издали.	Н о	тут	роль	сыграло	мое	неж елание	заниматься	им енно	той	книгой.	Хотя	это
событие	стало	поворотны м	в	моей	ж изни.	Я	отош ел	от	принципа	организации	времени	и
переш ел	к	принципу	управления	им.	Тем	самым	раскрывая	тем у	личной	эффективности.

Такж е	стоит	помнить,	что	наилучш ее	время	для	работы	с	маятником	–	с	05:00	до	06:00,	с
16:00	до	17:00,	с	20:00	до	21:00	и	с	24:00	до	01:00.	Н еж елательное	врем я	для	работы	–	с	18:00	до
19:00	и	с	22:00	до	23:00.

М аятник	после	работы 	необходимо	разрядить.	Д ля	этого	следует	медленно	протянуть
маятник	сквозь	середину	сом кнутой	ладони.	К ак	будто	маятник	сы рой,	а	вы	его	вытираете	и
стряхиваете	с	него	влагу.	Если	оператор	проводил	диагностику	или	лечение	другого	человека,
необходимо	оборвать	образовавш ую ся	с	ним	энергетическую 	связь.

М ногие	лю ди	хотят	знать	свое	будущ ее.	П одобные	вопросы	к	операторам,	тарологам,
экстрасенсам	и	магам	являю тся	самыми	распространенными.	Н о	тут	скрываю тся	подводные
камни,	а	именно	–	многовариантность	наш его	будущ его,	которое	строится,	исходя	из	наш его
сегодняш него	полож ения.



Чтобы	стало	понятнее,	представьте	такую 	картину:
Вы	стоите	на	перекрестке.	К	одной	дороге	вы	находитесь	ближ е,	чем 	к	другим.	Там,	где	вы

стоите	сейчас,	–	ваш е	сегодняш нее	полож ение,	то	есть	ваш е	настоящ ее.	Четыре	дороги	–	это
варианты	ваш его	будущ его	с	различными	исходами.	К	какой	дороге	вы	стоите	ближ е	всего	–	это
ваш е	предполагаем ое	будущ ее.	Когда	вы	задаете	вопросы	о	своем 	будущ ем,	маятник	считывает
инф ормацию 	именно	оттуда.	Н о	кто	даст	гарантию ,	что	завтра	вы	пойдете	именно	по	этой
дороге?	Н икто.

У праж нения

	Ц вет а.	Д ля	этого	упраж нения	нуж но	заранее	приобрести	набор	цветной	бумаги.	Разлож ите
на	столе	несколько	цветов	лицевой	стороной	вниз	и	поочередно	спраш ивайте	у	маятника:	«Это
красный	(синий,	зеленый	и	т.	д.)	цвет?»	Когда	определите	все	цвета,	посмотрите,	какие	цвета
удалось	определить	правильно,	а	какие	нет.

·	С пички.	П олож ите	перед	собой	четы ре	пустых	коробки	спичек.	В 	одну	из	них	полож ите
спичку.	П еремеш айте	и	определите,	в	какой	коробке	находится	спичка.

·	Карты .	Вам	понадобится	10	игральных	карт	— 5	черных	и	5	красных.	П еремеш айте	карты	и
разлож ите	их	на	столе	рубаш кой	вверх.	П оочередно	определите	цвет	м асти	каж дой	карты.

·	П оиск.	Д ля	этого	упраж нения	понадобится	напарник.	О н	высы лает	карту	какого-либо
района	и	фотографии,	сделанные	в	этом	районе	(например,	фотографии	домов,	подъездов).	В аш а
задача	–	определить	по	карте,	где	именно	были	сделаны 	эти	фотографии.	Есть	и	другой	вариант,
когда	напарник	прячет	предмет	в	помещ ении.

Т аблицы 	для	м аятника
П одозрения	–	эт о	ст раш ная	ш т ука,	они	разъедаю т 	нут ро	и	от равляю т 	даж е	сам ы е

лучш ие,	сам ы е	т еплы е	и	добры е	от нош ения.
А лександра	М аринина.	«П оследний	рассвет»

П од	словом	«таблица»	мы	понимаем	различные	диаграммы,	схемы,	таблицы	и	ш калы.	Если
присмотреться	к	таблицам,	которы е	вы 	найдете	на	страницах	этой	книги,	мож но	увидеть,	что
речь	идет	о	комплексных,	многоплановых	и	детально	разработанны х	таблицах.

Таблицы	даю т	уверенность	в	работе,	что	ни	одна	деталь	не	будет	упущ ена,	ведь	даж е	при
самой	хорош ей	памяти	не	всегда	удается	вспомнить	нуж ные	данные.	А 	при	реш ении	слож ных
проблем,	к	которым	приступает	оператор,	они	являю тся	просто	незаменимыми.	И 	значительно
облегчаю т	процесс	общ ения	оператора	с	маятником.

Распространенны е	вопросы

–	Н орм ально	ли,	чт о	м ой	от вет 	«да»	движ ет ся	наискосок	с	левого	ниж него	края	к
верхнем у	правом у?

–	Д а,	соверш енно	нормально.	Это	один	из	вариантов	ответа	маятника.
–	М ож но	ли	м аят ником 	пользоват ься	на	от кры т ой	м ест ност и?
–	М ож но,	но	на	откры той	местности	лучш е	пользоваться	энергетическим	сенсором,	рамкой

или	лозой.
–	Говорят ,	чт о	м аят ник	нельзя	делат ь	из	м ет алла.
–	Н еправду	говорят,	маятники	делаю т	и	из	пластмассы.
–	М ож но	ли	на	себя	гадат ь	по	м аят нику?	И 	с	какой	периодичност ью ?
–	К	таким	м етодам	приступать	в	самом	начале	обучения	нельзя.	Н а	начальном 	этапе



попробуйте	задавать	вопросы,	которые	вскоре	мож но	будет	проверить.
–	К акую 	роль	при	получении	от вет а	играю т 	глаза?	Если	закры т ь	глаза,	т о	м аят ник

качат ься	не	будет .
–	Н е	будет	качаться,	если	нет	доверия	к	миру.	Это	связано	с	плохим	вним анием .	А 	так,	все

приходит	с	опы том.	П робуйте,	и	все	получится.
–	К ак	сделат ь,	чт обы 	м аят ник	ст ал	сильнее	и	чащ е	давал	правильны е	от вет ы ?
–	Н еобходимо	развивать	собственную 	энергетику	и	чащ е	практиковаться,	тогда	и	м аятник

будет	лучш е	работать.
–	С колько	ст оит 	м аят ник?
–	Ц ена	м аятника	зависит	от	региона,	прим ерно	от	100	до	1000	рублей	и	выш е.
–	Ест ь	ли	у	м еня	ш ансы ?
–	Ш ансы	есть	у	всех!	П рактикуйте	больш е	и	занимайтесь	медитацией.
–	С каж ит е,	пож алуйст а,	а	будет 	ли	работ ат ь	м аят ник,	если	я	не	лю блю 	прибегат ь	к

м олит вам ?
–	Религия	тут	не	при	чем.	М аятник	просто	считывает	информацию .	Во	м ногих	книгах	по

работе	с	маятником	авторы	приводят	молитвы	для	работы	с	ним.	М ы	реш или	обойти	стороной
данную 	тему,	так	как	сами	не	используем	подобные	методы.

–	К ак	узнат ь,	ест ь	ли	у	м еня	способност и	к	биолокации?
–	К	биолокации	способности	не	нуж ны.	О ператор	работает	со	своим	подсознанием,	а

подсознание	есть	у	всех	нас.
–	Возм ож но	ли	т акое,	чт о	при	каж дой	работ е	м аят ник	по-разном у	от вечает 	на	вопросы ?
–	Д а,	поэтому	так	важ но	каж дый	раз	проверять,	как	будет	отвечать	маятник.
–	У 	м еня	вопрос	по	рам кам :	если	навест и	рам ки	на	человека	–	они	расходят ся	в	ст ороны ,	а

чт о	значит ,	если	они	скрещ иваю т ся?
–	Все	зависит	от	настройки.	П оэтому	не	следует	верить	на	слово	тому,	что	пиш ут	в

интернете,	 например	 так	 рам ки	 отвечаю т	 –	 «да»,	 а	 так	 –	 «нет».	 Н уж но	 производить
первоначальную 	настройку	или	для	себя	реш ать,	как	именно	они	будут	отвечать.

–	М ож но	ли	м аят ник	сделат ь	из	воска?
–	Д а,	мож но.	М ногие	операторы 	пользую тся	именно	таким	маятником.
–	М ой	м аят ник	взял	в	руки	другой	человек.	Ч т о	т еперь	делат ь?
–	О чистить	его	под	проточной	водой	и	настроить	на	свою 	энергетику.

В опросы 	для	сам опроверки

1	Какие	биолокационные	инструменты	сущ ествую т?
2	П о	какому	принципу	работает	маятник?
3.	Каким 	веком	датированы	первы е	упоминания	о	маятнике?
4	Как	самостоятельно	изготовить	м аятник?
5	Что	мож но	узнать	при	помощ и	маятника?
6	Каков	идеальный	вес	для	м аятника?
7	Какие	бываю т	формы	м аятника?
8	Как	выбрать	маятник?
9	Сколько	способов	сущ ествует	для	удерж ания	маятника?
10	Что	важ но	при	работе	с	маятником?
11	Как	настроить	м аятник?
12	Какие	вопросы	задавать	маятнику?



13	Д ля	чего	использую т	специальные	таблицы	и	диаграммы?
14	Зачем	нуж но	повыш ать	уровень	энергетики?
15	Зачем	нуж но	развивать	вним ание?

О сновы 	биоэнергетики

Б иополе	человека
Если	вы 	восприим чивы 	и	у	вас	нет 	защ ит ной	ауры … 	а	м едит ация	делает 	человека

восприим чивы м ,	очень	восприим чивы м .	И 	когда	вы 	одни,	все	хорош о.	Когда	вы 	окруж ены
м едит ат ивны м и	лю дьм и,	очень	хорош о.	Н о	когда	вы 	в	м ире,	на	ры ночной	площ ади,	и	лю ди	не
м едит ат ивны ,	но	очень	напряж ены 	и	т ревож ны 	и	носят 	в	ум ах	т ы сячу	и	одну	вещ ь,	вы 	прост о
начинает е	все	эт о	переним ат ь.	Вы 	уязвим ы ;	м едит ация	делает 	человека	очень	м ягким ,	и	все,
чт о	к	нем у	близко,	в	него	входит .

О ш о,	 индийский	 духовны й	 лидер	 и	 м истик,	 причисляем ы й	 некоторы м и
исследователям и	к	неоиндуизм у

Н а	протяж ении	веков	в	сам ы х	различных	культурах	и	религиях	утверж далось,	что	человек	–
это	не	только	материальное	тело.	О 	том,	что	человек	обладает	биополем,	детально	и	подробно
рассказано	в	таких	древних	эзотерических	учениях,	как	ведическое,	суф ийское,	даосское,
тольтекское,	 буддистское,	 каббалистическое	 и	 многие	 другие.	 Каж дый	 человек	 имеет
собственную 	энергетику	и	биополе,	по	которым	м ож но	определить,	какое	у	него	здоровье,
состояние	и	настроение	(рис.	8).

В	некоторы х	книгах	часто	встречается	упоминание	об	ауре	как	об	энергетическом	поле
человека,	а	само	биополе	представляю т	как	совокупность	всех	полей.	Д ругие	авторы	относят
значение	ауры	только	к	эфирному	телу.	А 	вот	академик	РА ЕН 	А .	Е.	А кимов	считал,	что	«аура	–
очень	 слож ное	 образование,	 м ож но	 говорит ь	 об	 ауре	 в	 целом ,	 а	 м ож но	 –	 о	 разны х
сост авляю щ их	ее	полей:	об	ауре	т епловой,	об	ауре	т орсионной,	об	ауре	гравит ационной,	об
ауре	элект рост ат ического	поля,	элект ром агнит ного	поля	и	т .	д.	Аура	–	эт о	т а	слож ная	и
разная	по	ф изическом у	проявлению 	полевая	ст рукт ура,	кот орая	окруж ает 	прост ранст во,
прим ы каю щ ее	к	т елу	человека».

М ы	отказались	от	употребления	термина	«аура»,	чтобы	не	вводить	в	заблуж дение	читателя
столь	многогранной	темой.	Вместо	ауры	будем	говорить	об	энергетическом	поле	человека,
состоящ ем	из	семи	его	тел.



В	прош лом	веке	было	установлено,	что	по	фотографии	потоков	лучистой	энергии	мож но
диагностировать	болезни.	В	современной	медицине	уж е	довольно	ш ироко	используется	данный
метод	диагностики.

Если	говорить	вкратце,	то	биополе	человека	представляет	собой	совокупность	нескольких
энергетических	полей.	Так,	каж дая	чакра	на	своей	частоте	образует	свое	поле,	или,	как	ещ е
говорят,	тело.	О сновные	тела:	физическое,	эфирное,	астральное	и	ментальное.	В	некоторых
традициях	выделяю т	три	тела,	объединяя	физическое	и	эфирное	в	одно,	именуем ое	физическим
телом.

Эфирное	тело	–	точная	копия	физического,	но	оно	является	более	тонкой	материей	и
представляет	собой	ды м ку	серовато-белого	цвета,	отступаю щ ую 	от	тела	на	5–8	см,	а	над	головой
–	на	15–20	см.	Бесконтактный	массаж 	проводится	именно	на	этом	теле.

А стральное	 тело	 –	 ещ е	 более	 тонкая	 материя.	 Ее	 окраска	 меняется	 соответственно
переж иваниям	человека.	Его	величина	–	на	расстоянии	вытянутой	руки	от	поверхности	тела.

М ентальное	тело	имеет	яйцевидную 	форму	и	состоит	из	ещ е	более	тонкой	материи,	чем
астральное.	Ее	цвет	зависит	от	качества	мыслей	человека.	Его	величина	определяется	уровнем
интеллекта	и	стремлением 	к	познанию .

Чтобы	определить	размер	биополя	при	помощ и	маятника,	нуж но	попросить	 лю бого
человека	стать	прямо,	чуть	раздвинув	руки	и	ноги.	Затем	отойти	от	него	примерно	на	10	м.	А
далее	начать	приближ аться	к	нему,	держ а	в	руке	маятник.	Через	некоторое	время	м аятник	начнет
двигаться.	Это	означает,	что	вы	подош ли	к	внеш нему	краю 	энергетического	тела	человека.



Биополе	не	является	статичны м ,	оно	постоянно	меняется	в	течение	дня	в	соответствии	с
физическим	и	эмоциональным	состоянием	человека.	Такж е	меняется	и	активность	чакр.	М ож но
провести	эксперимент:	придите	сначала	в	один	эзотерический	магазин	и	сделайте	снимок	ауры,
а	потом	сразу	ж е	в	другой.	И 	вы	увидите	различия	в	своем	энергетическом	поле	(рис.	9).

П о	тому,	какой	цвет	преобладает	в	биополе,	мож но	судить,	что	представляет	собой	человек.
Как	правило,	основной	цвет	зависит	от	наиболее	активной	чакры.	У 	больш инства	лю дей	цвет
биополя	не	м еняется	в	течение	долгого	времени,	а	иногда	всей	ж изни.

Расш иф ровка	цветов

Белы й	–	признак	мудрости,	просветленности,	религиозности,	интуиции	и	осознания.
Голубой	 –	 цвет	 коммуникабельности,	 обучаемости,	 творчества,	 внутренней	 свободы,

доверия	 и	 гармонии,	 внутренней	 защ ищ енности,	 искренней	 веры,	 повыш енной
чувствительности.

Ж елт ы й	 символизирует	 ж изненную 	 муж скую 	 энергию ;	 это	 цвет	 интеллекта,
рациональности,	логического	мыш ления,	практичности,	успеха,	ответственности,	твердости.

Зелены й	–	цвет	сбалансированности	и	гармонии,	сердечной	теплоты,	лю бви	к	природе	и
лю дям .	Это	цвет	роста,	предстоящ их	перемен	и	рож дения	нового	восприятия,	целительной



энергии.
К расны й	–	цвет	энергии,	которая	является	источником 	ж изненной	силы,	страсти,	ж елания,

повыш енной	эмоциональности,	физической	активности,	реш ительности	и	твердости	характера.
О ранж евы й	–	цвет,	отраж аю щ ий	творческую 	активность,	сексуальность,	уверенность	в

себе.	Э то	признак	сильной	личности,	которая	привлекает	окруж аю щ их	своим	позитивным
отнош ением	к	ж изни.

Розовы й	 –	 цвет	 сострадания,	 чистоты,	 лю бви	 к	 красоте	 и	 искусству.	 Ц вет
самопож ертвования.	Розовы й	цвет	в	сгустках	–	накопление	энергии	обид.

С иний	–	цвет	спокойствия.	Говорит	о	преданности,	верности,	а	такж е	о	способностях	к
ясновидению 	и	телепатии.	Указывает	на	определенный	уровень	посвящ ения.

Ф иолет овы й	–	отраж ает	присутствие	в	человеке	духовной	силы.	О н	говорит	о	способности
проникать	в	суть	человеческой	природы	и	ж ить	для	других,	о	приверж енности	к	высоким
идеалам	и	возм ож ностям	духовного	роста.

В лияние	пищ и	на	энергетику	человека

Энергетика	человека	и	состояние	его	биополя	напрямую 	зависят	от	питания:	состава	и
качества	 продуктов.	 У 	 человека,	 который	 питается	 свеж ими	 естественными	 продуктами,
энергетика	будет	выш е,	чем 	у	того,	который	вы нуж ден	питаться	искусственной	или	несвеж ей
пищ ей.	Н о	стоит	учитывать	тот	факт,	что	сочетание	продуктов,	необходимых	для	сохранения
здоровья	и	стабильной	энергетики,	у	каж дого	человека	будет	индивидуальным.

П родукты 	разделяю тся	на	несколько	видов:
·	сниж аю щ ие	энергетику;
·	нейтральные;
·	увеличиваю щ ие	энергетику.
Чтобы 	определить,	какие	продукты	следует	употреблять	человеку,	а	какие	нет,	составьте

список	всех	употребляемых	продуктов.	Д алее	нарисуйте	круг	и	разделите	его	на	три	равных
части,	в	которых	напиш ите	три	варианта	ответа	маятника:	«полож ительно»,	«отрицательно»	и
«нейтрально».	С	помощ ью 	нарисованной	таблицы	проверьте	каж ды й	продукт	(рис.	10).



Н астоятельно	рекомендуем	убрать	из	рациона	продукты,	сниж аю щ ие	энергетику.

Развитие	эф ирного	тела

Д ля	чего	нуж но	развивать	эфирное	тело?	В 	первую 	очередь	для	лучш его	здоровья	и
обретения	внутренней	гармонии.	Эфирное	тело	–	это	то	ж е	ф изическое,	только	4-мерное
(протянутое	во	врем ени).	И менно	оно	накапливает	все	деф ормации,	которые	происходили	с
телом	в	течение	ж изни,	и	именно	с	ним	очень	часто	работаю т	целители.

В	этом	теле	проходят	главные	энергетические	каналы 	–	С уш ум на,	И да	и	П ингала.	Там	ж е
находятся	двенадцать	энергетических	каналов	–	меридианов,	с	которыми	работает	традиционная
китайская	медицина.	Эфирное	тело	достаточно	легко	увидеть.	Если	при	слабом	или	сумеречном
освещ ении	посмотреть	на	свою 	ладонь	расфокусированным	взглядом	(сквозь)	над	белым	или
тем ны м 	ф оном,	то	мож но	заметить	ореол	вокруг	пальцев	и	ладоней	толщ иной	несколько
миллим етров.	Это	и	есть	эфирное	тело.

И мея	 развитое	 эфирное	 тело,	 оператор	 мож ет	 заниматься	 не	 только	 диагностикой
заболеваний,	но	и	их	лечением.

П риступим	к	практике.	Руки	расставьте	на	расстоянии	примерно	20	см,	ладони	поверните
друг	к	другу.	Закройте	глаза	и	начните	концентрировать	внимание	на	поверхностях	ладоней.
П редставьте,	что	меж ду	ними	находится	ж есткая	пруж ина.	В	такт	вдоху	начните	едва	заметные
колебательные	движ ения,	сдвигая	ладони	на	несколько	миллиметров	друг	к	другу.	Через
некоторое	время	вы	почувствуете	некую 	упругость	–	это	будет	эфирное	тело.



П равила	работы 	с	биополем 	человека

Работу	с	биополем	следует	проводить	в	спокойной	обстановке.	В	помещ ении	не	долж ны
присутствовать	посторонние	лю ди.	Яркий	свет	реком ендуется	притуш ить.	Такж е	стоит	убрать
посторонние	источники	звука.	Д ыхание	при	работе	долж но	быть	ровным	и	спокойным.

У читься	работать	с	биополем	лучш е	всего	на	своем	эфирном	теле.	Д ля	этого	удобно	сядьте
на	стул	с	прямой	спиной.	Руки	согните	в	локтях	и	поверните	ладоням и	параллельно	своему	телу
на	уровне	груди.	Закройте	глаза	и	полностью 	сконцентрируйтесь	на	своих	ощ ущ ениях	в	ладонях.
Затем	очень	медленно	приближ айте	руки	к	телу.	Н а	грани	эфирного	тела	в	ладонях	возникнет
ощ ущ ение	 легкой	 упругости.	 Тренируясь	 на	 различных	 участках	 своего	 тела,	 вы	 начнете
различать	ощ ущ ения	в	ладонях:

·	Ровност ь	и	чет кост ь	границы .	Н ад	больными	органами	граница	мож ет	стать	размы той,
негладкой.

·	И зм енение	плот ност и	поля.	Н ад	органами	с	хроническими	заболеваниями	эф ирное	тело
слегка	втянуто.	Там ,	где	болезнь	только	начинается	или	протекает	острое	воспаление,	эф ирное
тело	будет	слегка	выпячивать.

·	С м ещ ение	биополя.	В	этом	случае	наблю дается	увеличение	биополя	с	одной	стороны	и
уменьш ение	с	другой.	Такое	явление	наблю дается	при	усталости	или	пробое	в	биополе,
связанном	с	негативной	информацией.

·	О нем ение.	Чувство	онемения	в	ладонях	говорит	о	блокировке	энергетических	каналов.
·	Ровное	т ело.	О щ ущ ение	ровного,	обволакиваю щ его	тела	говорит	о	больш ом	запасе

здоровья	и	энергии.

Э нергетические	каналы

В	наш ем	теле	находится	три	важ ных	канала,	по	которым	проходит	энергия,	–	это	И да,
П ингала	и	Суш умна	(рис.	11).	Суш умна	простирается	от	задней	части	ануса	по	позвоночнику	до
м акуш ки	головы	(от	М уладхары-чакры	к	Сахасраре-чакре)	и	имеет	красный	цвет.	С лева	от
С уш ум ны	находится	И да,	им ею щ ая	бледный	цвет,	а	справа	–	П ингала	ярко-красного	цвета.
П ингала	начинается	с	правой	стороны 	копчика,	проходит	через	все	чакры,	где	пересекается	с
двумя	другими	каналами,	и	достигает	правой	стороны	А дж ны-чакры.	Канал	И да	начинается	с
левой	стороны	копчика	и	доходит	до	левой	стороны	А дж ны-чакры.



Равновесие	И ды	и	П ингалы	подразумевает	определенное	снятие	двойственности.	О слабляя
чувство	двойственности,	равновесие	И ды	и	П ингалы	ведет	к	раскрытию 	С уш ум ны,	которая
представляет	собой	прям ой	путь	к	Сахасраре-чакре.

В	тексте	Х атха-йоги	П радипика	написано:	«Н е	следует	думать	ни	о	внеш нем,	ни	о
внутреннем	м ире;	в	действительности,	не	следует	думать	ни	о	чем».	А 	такое	отсутствие	мыслей
возникает	только	тогда,	когда	И да	и	П ингала	уравновеш ены .

О бщ ая	инф орм ация	о	чакрах
Ч еловек	–	эт о	радуга,	все	ее	сем ь	цвет ов.	В	эт ом 	его	красот а,	в	эт ом 	ж е	его	проблем а.

Ч еловек	м ногогранен,	м ногом ерен.	О н	не	прост 	–	он	бесконечно	слож ен.	И 	из	эт ой	слож ност и
рож дает ся	т а	гарм ония,	кот орую 	м ы 	назы ваем 	Богом 	–	бож ест венная	м елодия.

О ш о,	 индийский	 духовны й	 лидер	 и	 м истик,	 причисляем ы й	 некоторы м и
исследователям и	к	неоиндуизм у

Чакры	 –	 это	 нервные	 центры,	 аккумулирую щ ие	 и	 распределяю щ ие	 физическую ,
умственную ,	эмоциональную 	и	духовную 	энергию .	Слово	«чакра»	в	переводе	с	санскрита
означает	«колесо»,	и	визуально	чакра	похож а	на	вращ аю щ ийся	диск.



П оскольку	энергия	сосредоточена	в	чакрах,	то	и	электромагнитное	излучение	человека
имеет	наибольш ую 	интенсивность	как	раз	в	этих	центрах.	И менно	поэтому	ощ ущ ения	в	области
чакр	наиболее	отчетливы.

В	 классических	 традициях	 эзотерических	 учений	 насчитываю т	 семь	 основных	 чакр,
которые	располож ены 	вдоль	позвоночника.	О ни	представляю т	собой	точки	входа	и	выхода
энергии	в	организме.	М ы	не	будем	здесь	углубляться	в	биоэнергетику,	но	подробно	поговорим	о
ней	в	следую щ их	наш их	книгах.

П ервая	чакра	–	М уладхара.	Ц вет	–	красный.	М антра:	Л ам.	Располагается	в	области	копчика
и	своими	вибрациями	образует	физическую 	материю .	В	этой	чакре	находится	запас	энергии	для
наш его	тела,	которы й	определяет	долгож ительство	и	здоровье	наш их	клеток.	Самый	ниж ний
диапазон	чакры 	(темно-красный)	форм ирует	кости,	зубы	и	плотные	ткани.	Высокочастотный
(красно-оранж евый)	отвечает	за	ж идкости	организма	–	кровь	и	лим ф у.

Вторая	чакра	–	С вадхистана.	Ц вет	–	оранж евый.	М антра:	Вам.	Располагается	у	ж енщ ин	в
области	лобка	(И ньский	полю с),	у	муж чин	–	в	области	предстательной	ж елезы	(Янский	полю с).
Вырабатывает	сексуальную 	энергию .	Н изкочастотный	диапазон	(красно-оранж евый)	образует
всевозмож ные	органы	и	ткани,	высокочастотный	(ж елто-оранж евый)	–	эфирное	тело.

Третья	 чакра	 –	 М анипура.	Ц вет	 –	 ж елтый.	 М антра:	 Рам.	 Располагается	 в	 области
солнечного	сплетения.	О твечает	за	работу	всех	органов	брю ш ной	полости,	систему	пищ еварения
и	нервную 	систему.	Своим и	вибрациям и	образует	астральное	тело,	или	ж е	тело	ощ ущ ений,
которое	связано	с	работой	нервной	системы.

Четвертая	чакра	–	А нахата.	Ц вет	–	зеленый.	М антра:	Й ам.	Э то	единственная	чакра,	которая
сдвинута	немного	влево	от	позвоночного	столба.	Располагается	в	области	сердца.	О твечает	за
способность	лю бить	и	сострадать.	Своими	вибрациями	образует	тело	ж ивотного	ментала	(на
этом	уровне	мыслят	ж ивотные).

П ятая	чакра	–	В иш удха.	Ц вет	–	голубой.	М антра:	Х ам.	Располагается	в	основании	горла.
О твечает	за	логическое	мыш ление	и	способность	выраж ать	свои	мысли.	Своими	вибрациями
образует	 казуальное	 тело,	 связанное	 с	 процессом	 мыш ления,	 наработкой	 поведения	 и	 с
реш ением	определенных	поведенческих	задач.

Ш естая	чакра	–	А дж на.	Ц вет	–	синий.	М антра:	О м.	Располагается	в	области	меж бровья,
связана	с	уровнем	сверхчеловеческого	ментала.	О твечает	за	восприятие	и	возмож ность	передачи
мысли	и	информации	напрям ую 	от	одного	человека	к	другому.

Седьмая	чакра	–	С ахасрара.	Ц вет	–	фиолетовый.	М антра:	Аум.	И меет	проекцию 	на	темечко.
Тело	этой	чакры	называю т	монадой,	или	душ ой.	О твечает	за	связь	человека	с	инфополем 	и
эгрегорами.

А ктивизация	чакр

А ктивизация	чакр	происходит	по	принципу	их	визуализации	и	«прозвонки»	поддиапазонов.
Сначала	настраиваемся	сознанием	на	чакру	и	визуализируем	круг	цвета	чакры	(рис.	12).	Н а
данном	этапе	уж е	мож но	ощ утить,	что	круг	крутится	в	какую -то	сторону,	это	связано	с	балансом
энергии	инь	и	ян	в	каж дом	отдельном	теле.	Как	правило,	в	обычном	состоянии	чакра	крутится
на	средней	скорости.	П ри	замедлении	вращ ения	сознанием	чакра	перейдет	в	работу	в	самый
ниж ний	диапазон,	при	ускорении	–	в	самый	верхний.	Таким	образом	мож но	пройтись	по	всем
поддиапазонам	чакры	и	выявить	какие-либо	наруш ения.



П опробуйте	сейчас	настроиться	на	М уладхару-чакру.	П олучилось?	Тот	уровень,	который	вы
«прозваниваете»	 сейчас,	 есть	 базовое	 состояние	 на	 тканевом 	 уровне.	 Теперь	 переведите
внимание	на	свое	тело.	Если	вы	что-то	чувствуете	в	теле,	значит	при	той	скорости,	с	которой
М уладхара-чакра	крутится	сейчас,	она	просматривает	определенные	системы.	П ри	изменении	ее
скорости	мож но	просмотреть	другие	системы	и	выявить,	что	плохого	есть	в	теле.	Если	при
разгонке	или	замедлении	чакры	никаких	ощ ущ ений	не	возникает,	значит	с	тканями	все	хорош о.

П о	этому	ж е	принципу	пройдитесь	по	остальным	чакрам.
В иды 	наруш ений	по	чакрам
Равнодуш ие	губит ельно.	Если	т ы 	пробуж даеш ь	в	лю дях	сильны е	эм оции	–	эт о	по-

наст оящ ем у	позит ивно.	Если	лю ди	презираю т 	т ебя,	эт о	значит ,	чт о	т ы 	наш ел	их	голы й	нерв,
т ы 	вт ираеш ь	соль	им 	в	раны .	И 	т е	лю ди,	кт о	эт о	поним ает ,	ст ановят ся	верны м и	и
преданны м и.

Б райан	М олко,	бельгийский	вокалист,	гитарист	и	автор	песен	группы 	Placebo

П еред	тем	как	перейти	к	диагностике	чакр,	нуж но	разобраться,	какие	бываю т	наруш ения	на
частоте	каж дой	чакры.	Когда	мы	только	начали	продумывать	концепцию 	книги,	мы	стали
проводить	рекламу	по	ее	выпуску	среди	наш их	постоянных	клиентов,	коллег	и	друзей.	И 	кто-то
спросил:	«Какое	отнош ение	меж ду	чакрами	и	маятником?»	М ы	отвечаем	–	сам ое	прямое.
Больш инство	лю дей	использую т	маятник	для	диагностики	чакр	и	органов,	и	в	лю бой	из
эзотерических	ш кол	знакомство	с	м аятником	начинаю т	именно	с	диагностики	чакр.

В	предыдущ ей	главе	м ы 	разобрали,	что	собой	представляю т	чакры	и	как	провести	их
«прозвонку»	на	наруш ения.	Н о	бывает	так,	что	чувствительность	тела	развита	плохо	и	уловить
сигналы	не	получается.	П оэтому	мы	реш или	в	этой	главе	расписать	все	виды	наруш ений	чакр.

М уладхара
·	Краж а,	грабеж .



·	Убийства,	в	том	числе	аборты.
·	П ренебреж ение	ж изнью 	и	здоровьем.
·	П ретензии	по	ж изни.
·	Самолю бование.
·	Высокомерие.
·	Тщ еславие.
·	Чувство	собственного	величия.
·	Горе.
·	О тказ	от	предков.
·	Сохранение	ненуж ного.
·	О тказ	от	Бога.
С вадхистана
·	Страх,	опасение,	тревога.
·	О бман,	лож ь,	хитрость.
·	Страсть,	ярость,	меланхолия.
·	П одобострастие.
·	П ренебреж ение	интересами	других.
·	Н егармоничные	отнош ения	с	сексуальным	партнером.
·	Зависть,	подлость.
·	П охоть,	вож деление.
·	А лчность,	лицемерие,	двойственность.
·	П оловые	извращ ения.
·	И нтриги.
·	Холодность	отнош ений.
·	П отребительство,	сластолю бие.
·	Больш ая	тяга	к	комфорту.
·	Распущ енность,	вседозволенность.
М анипура
·	Н едовольство	действиями.
·	Вялость.
·	Уныние.
·	Глупость.
·	О твращ ение.
·	Н епостоянство.
·	Ревность,	гнев.
·	П одозрительность.
·	Высокомерие,	разж игание	розни.
·	Н ереш ительность.
·	Самомнение.
·	Стыд.
А нахата
·	О ж есточение.
·	Вредность.
·	Н егодование,	раздраж ительность.
·	Бессердечность,	ненависть.
·	Злость,	злоба.
·	Д осада.



·	Сердитость,	мстительность.
·	Н едовольство.
·	Зависть.
·	Черствость.
·	П ретензии	по	лю бви,	друж бе.
·	Униж ение	лю бви.
В иш удха
·	Критика	и	осуж дение.
·	Злословие	и	острословие.
·	Л ож ь	и	обман.
·	Богохульство.
·	Высокомерие.
·	П ренебреж ение	и	претензии.
·	П роклятья,	заклятья	и	заклинания.
·	П реувеличение	и	преуменьш ение.
·	Введение	в	заблуж дение.
·	Убийство	веры.
·	О бида	и	обидчивость.
·	Словоблудие.
·	Н едоверие,	возмущ ение.
·	Н евеж ество,	зубоскальство.
·	Униж ение	словом.
·	Н егодование.
·	Сатанизм .
А дж на
·	Н еуваж ение.
·	Н едовольство.
·	Н евеж ество.
·	Д емагогия.
·	Атеизм.
·	П резрение.
С ахасрара
·	Убийство	чуж ого	Бож ественного	Я.
·	П резрение.
·	М еланхолия.
·	Н едовольство	богами,	собой,	судьбой.
·	Горды ня.
·	Зависть.
·	П ретензии	по	духовному	развитию .
·	О тказ	от	духовных	предков.
·	П редательство.
·	Л иш ение	душ и.
Э нергетические	привязки
Ч т обы 	идт и	в	будущ ее,	надо	избавит ься	от 	прош лого.
Ф оррест	Гам п,	главны й	герой	одноим енного	ром ана	и	киноф ильм а

В	процессе	лю бого	общ ения	создается	энергетическая	связь	меж ду	лю дьми,	по	которой



происходит	взаимообм ен	энергиями.	Такой	обмен	мож но	представить,	как	будто	два	человека
держ ат	канат	и	постоянно	его	перетягиваю т	на	себя.

Энергетическая	связь	–	это	соверш енно	нормальное	явление,	и	разрывать	связи	не	имеет
см ы сла,	да	и	в	принципе	невозмож но.	Чем 	дольш е	вы	общ аетесь	с	человеком,	тем	сильнее
становится	связь.	И 	чем	крепче	связь,	тем	слож нее	ее	разорвать.	Н апример,	самая	сильная
энергетическая	связь	–	это	связь	с	родителями	(рис.	13).

П ривязка	–	это	тож е	налаж енны й	канал	меж ду	двум я	лю дьм и,	но	который	работает
некорректно.	Этот	канал	построен	на	зависимости	от	человека	(или	от	объекта,	события),	и	в
итоге	человек	становится	несвободным	на	энергетическом	плане.	Все	мысли	об	этом	человеке
начинаю т	отнимать	энергию .	И 	эта	энергия	уходит	к	этому	человеку.

Есть	такое	высказывание:	«Ваш а	энергия	там,	где	ваш е	внимание».	То	есть	куда	направлено
ваш е	внимание,	туда	и	уходит	ваш а	энергия.	Д умаете	о	каком-то	неж елательном	событии	–
начинаете	подпитывать	энергетически	это	событие,	из-за	чего	его	вероятность	повыш ается.

П ривязка	выглядит	как	трубка	(мож но	провести	аналогию 	с	канатом 	или	проводом ),	по
которой	течет	энергия.	О дин	конец	трубки	соединен	с	центрами	твоих	чакр,	а	другой	–	с
чакрами	другого	человека.	П одумайте	сейчас,	сколько	таких	привязок	у	вас	образовалось	в
течение	ж изни?	Н ам	каж ется,	немало!	П ри	этом	опасны 	не	сам и	привязки,	это	всего	лиш ь
энергетические	каналы,	а	определенная	энергия	наруш ения	во	взаимодействии	–	когда	лю ди
несвободны	и	их	кто-либо	старается	подчинить	себе.

Ц вет	энергии	зависит	от	цвета	чакры ,	по	которой	образовалась	привязка:
·	М уладхара	(корневая	чакра)	–	страх,	агрессия;
·	Свадхистана	(половая	чакра)	–	похоть,	навязчивая	идея;
·	М анипура	(пупочная	чакра)	–	подчинение	или,	наоборот,	стремление	к	власти;
·	А нахата	(сердечная	чакра)	–	лю бовь	и	ненависть;
·	Виш удха	(горловая	чакра)	–	стремление	к	самореализации;
·	А дж на	(лобная	чакра)	–	привязки	к	тому,	что	человек	считает	истиной,	принципы	и

установки;
·	Сахасрара	(венечная	чакра)	–	привязки	к	эгрегорам.
П ривязки	отягощ аю т	общ ение.	П ри	этом	человек	будет	ощ ущ ать	сильную 	тягу	к	тому,	к	кому

привязан.	 С тепень	 прочности	 привязок	 очень	 вы сокая,	 они	 лиш аю т	 человека	 свободы	 и
препятствую т	его	духовном у	развитию ,	отнимаю т	энергию 	и	ж изненные	силы.	Кстати	говоря,
энергетические	привязки	часто	образую тся,	когда	человек	носит	чуж ие	вещ и.	И 	такая	привязка



создается	с	владельцем	этой	вещ и.
Н апример,	расставание	с	человеком	всегда	проходит	болезненно.	И ногда	мы	на	память

оставляем	какие-либо	вещ и	своего	бывш его	партнера,	к	прим еру	майку.	Ходим 	в	этой	м айке	и
стараемся	быстрее	забыть	человека.	Н о	забыть	становится	ещ е	труднее,	так	как	связь	не
обрывается,	а	поддерж ивается	за	счет	м айки.	Чтобы	окончательно	разорвать	связь,	нуж но
перестать	хранить,	а	тем 	более	носить	чуж ие	вещ и.

М ет од	удаления	привязки	«О т ж игание»

Вы	представляете	в	воображ ении	человека,	к	которому	испытываете	негативные	чувства.
М ысленно	прощ аете	его.	В	воображ ении	представляете,	что	от	вас	к	человеку	тянутся	из	чакр
нити	(трубки,	провода	и	т.	п.).	Вы	берете	свечу,	заж игаете	ее	и	м ы сленно	переж игаете	каж дую 	из
7	нитей.	П осле	этого	представляете	меж ду	тобой	и	человеком 	стену	плам ени.	О гонь	пом огает
сж ечь	абсолю тно	лю бые	энергетические	привязки,	а	такж е	помогает	«сж игать»	физические
недуги	или	отрицательные	эмоции.	В	этом	заклю чается	сила	этой	стихии.	Н о	о	стихиях
поговорим	позж е.

П осле	убирания	привязки	человек,	от	которого	вы 	«отвязались»,	скорее	всего	снова
появится	в	ваш ей	ж изни.	О н	подсознательно	почувствует,	что	вы	прекратили	его	«кормить».	И
захочет	снова	восстановить	приток	«дармовой»	энергии.

Чтобы	восстановить	привязку,	он	даст	о	себе	знать,	например	позвонит	по	телефону	или
неож иданно	встретит	вас	на	улице.	П ообщ айтесь	с	ним 	доброж елательно,	а	потом	проделайте
выш еописанную 	процедуру	ещ е	раз.

А ф ф ирм ации
Когда	я	говорю 	о	создании	аф ф ирм аций,	я	им ею 	в	виду	сознат ельны й	вы бор	слов,	кот оры е

пом огаю т 	уст ранит ь	чт о-либо	из	ваш ей	ж изни	или	пом огаю т 	создат ь	чт о-т о	новое.
Л уиза	Х ей,	ам ериканская	писательница

Д ля	начальной	проработки	каж дой	чакры	мож но	проговаривать	соответствую щ ие	мантры
или	ж е	использовать	аффирмации.

П рим ечание	.	Аф ф ирм ация	(от 	лат .	affirm atio	–	подт верж дение)	–	крат кая	ф раза,
содерж ащ ая	 вербальную 	 ф орм улу,	 кот орая	 при	 м ногократ ном 	 повт орении	 закрепляет
т ребуем ы й	 образ	 или	 уст ановку	 в	 подсознании	 человека,	 способст вуя	 улучш ению 	 его
психоэм оционального	ф она	и	ст им улируя	полож ит ельны е	перем ены 	в	ж изни.	Если	говорит ь
прощ е,	т о	аф ф ирм ация	–	эт о	позит ивное	ут верж дение,	пом огаю щ ее	изм енит ь	образ	м ы слей	и
сф орм ироват ь	ж елаем ое	будущ ее.

М уладхара
·	Я	излучаю 	успех	и	процветание.
·	Я	сильный	и	способный.
·	Я	с	легкостью 	освобож даю сь	от	прош лого,	страхов,	гнева,	чувства	вины	и	боли.
·	Я	лю блю 	ж изнь.
·	Я	с	легкостью 	встречаю 	препятствия,	легко	принимаю 	реш ения	и	всегда	знаю ,	как

действовать.
·	Я	всегда	в	безопасности.
·	Я	всегда	в	отличной	форме.
·	У 	меня	много	энергии.
С вадхистана



·	Я	поддерж иваю 	в	себе	ощ ущ ение	благополучия.
·	Я	наслаж даю сь	изобилием	ж изни	и	ценю 	то,	что	имею .
·	Я	привлекаю 	к	себе	удачу.
·	Я	с	легкостью 	усваиваю 	весь	опыт	своей	прош лой	ж изни.
·	С	каж дым	днем	моя	ж изнь	становится	все	лучш е	и	лучш е.
·	Я	говорю 	своим	мечтаниям	и	ж еланиям	–	Д А !
·	Я	самый	привлекательный.
·	Д еньги	лю бят	м еня	и	приходят	в	мою 	ж изнь.
·	Я	лю блю 	и	ценю 	себя.
·	Я	открываю сь	чувствам	и	эмоциям.
М анипура
·	Я	все	могу!
·	Я	мыслю 	и	действую 	как	свободный	и	уверенный	человек.
·	Я	отпускаю 	свои	страхи.
·	Я	абсолю тно	спокоен	за	свое	будущ ее.
·	Я	легко	нахож у	выход	из	лю бой	ситуации.
·	М еня	все	уваж аю т	и	ценят.
·	Я	осознаю 	свою 	ценность	и	ценю 	других	лю дей.
·	У 	меня	всегда	гораздо	больш е	денег,	чем	я	в	состоянии	потратить.
·	Я	с	легкостью 	оплачиваю 	все	свои	счета.
·	Все	мои	действия	направлены	мне	во	благо.
·	Я	лю блю 	и	принимаю 	себя.
·	Я	открыт	всему	новому	и	лю блю 	учиться.
·	Я	радую сь	успехам	других.
·	Я	делю сь	только	хорош ими	новостями.
·	Я	настроен	на	успех.
А нахата
·	Я	лю блю 	и	одобряю 	себя	полностью 	и	безусловно.
·	Я	в	мире	со	своими	мыслями.
·	Я	с	лю бовью 	забочусь	о	себе.
·	Я	легко	иду	по	ж изни.
·	М оему	мыш лению 	свойственны	порядок	и	гармония.
·	Я	с	радостью 	встречаю 	каж дое	утро.
·	Я	с	благодарностью 	провож у	каж дый	день.
·	М ои	мысли	полны	неж ности	и	доброж елательности.
·	Я	мудро	использую 	все	ресурсы .
·	М ой	доход	постоянно	увеличивается.
·	Я	с	легкостью 	приумнож аю 	свое	состояние.
·	Вселенная	лю бит	меня,	и	в	ней	есть	все	и	для	всех.
·	У 	меня	есть	все,	что	необходимо.
·	Я	прощ аю 	себя	и	всех,	кто	обидел	меня.
·	Я	принимаю 	окруж аю щ их	такими,	какие	они	есть.
·	Л ю бовь	дарует	мне	успех.
·	Я	достоин	лю бви.
·	Я	привлекаю 	в	свою 	ж изнь	идеального	партнера.
В иш удха
·	П еремены	–	мои	друзья.



·	За	каж дым	ж изненным	поворотом 	меня	ож идает	только	хорош ее.
·	В се,	что	происходит,	–	для	моего	блага.
·	В 	каж дой	возмож ности	я	виж у	ш анс.
·	Я 	мыслю 	легко	и	гармонично.
·	М не	ничто	не	меш ает	быть	собой.
·	Я 	в	м ире	со	своими	мыслями.
·	Я 	принимаю 	все	свои	ж елания.
·	Я 	действую 	с	радостью .
·	В се,	что	происходит	со	мной,	–	это	бесценный	опыт	и	кирпичики	моего	будущ его	успеха.
·	Я 	успеш ен!
·	Я 	беру	ответственность	за	свою 	ж изнь.
А дж на
·	Я 	ясно	виж у	и	понимаю 	все,	что	происходит,	и	осознаю 	причины	происходящ его.
·	Я 	осмеливаю сь	на	больш ие	ж елания.
·	Я 	знаю 	все,	что	мне	необходимо	на	данный	момент.
·	Я 	делаю 	то,	что	лю блю ,	и	лю блю ,	что	делаю .
·	Я 	доверяю 	своему	внутреннему	голосу.
·	Я 	легко	и	радостно	генерирую 	интересные	идеи.
·	Я 	с	легкостью 	воплощ аю 	идеи	в	ж изнь.
·	Я 	реш аю 	все	вопросы	легко.
·	Я 	доверяю 	всем у,	что	со	мной	происходит.
·	Я 	свободен	выбирать.
С ахасрара
·	Я 	есть.
·	Господи,	благодарю 	тебя	за	все,	что	у	меня	есть.
·	Я 	–	это	бесконечность	Вселенной.
·	Я 	доверяю 	себе.
·	Я 	наслаж даю сь	процессом	ж изни.
·	Я 	излучаю 	успех	и	процветание.
·	В се	мои	ж елания	исполняю тся.
·	В се	мои	потребности	удовлетворяю тся.
·	Я 	чудо	В селенной.	Я 	дар	Бож ий.
·	В се,	что	мне	нуж но	знать,	–	мне	доступно.
·	Х озяин	своих	мыслей	–	я.
·	Я 	отказываю сь	от	борьбы.
·	Я 	отбрасываю 	все	ограничения.	Все	возмож но!
·	К аж дый	конец	–	это	новое	начало.
С тихии
С ущ ест вует 	ряд	ст ихий,	кот оры е	пот ом 	разруш ит ельно	или	спасит ельно	дейст вую т 	на

нас	ж е,	им енно	эт и	ст ихии	я	назы ваю 	судьбой.
И ван	С ергеевич	Тургенев,	русский	писатель,	поэт,	публицист

Стихии	природы	оказываю т	на	наш у	ж изнь	огромное	влияние.	Весь	мир	состоит	из	пяти
стихий:	земля	–	твердость,	вода	–	ж идкость,	воздух	–	газообразность,	огонь	–	плазменное,	эфир,
а	 совокупность	 четырех	 стихий	 –	 ж изнь.	 Крест,	 который	 вы 	 видите	 на	 рисунке	 14,
символизирует	наш у	Вселенную ,	которая	состоит	из	этих	стихий.	Н едостаток	или	избыток
энергии	лю бой	из	стихий	влияет	на	особенности	характера	и	настроения	человека.	Н едостаток



воздуха	 –	 депрессия,	 апатия,	 отсутствие	 интереса	 к	 ж изни.	 И збыток	 воздуха	 –
неуравновеш енность,	 легкомысленность	 и	 глупость.	 Н едостаток	 земли	 –	 рассеянность,
беспокойность.	И збыток	земли	–	серьезность,	вялость,	застой	в	чувствах.	Н едостаток	огня	–
неуверенность	в	себе	и	отсутствие	энтузиазма.	И збыток	огня	–	самоуверенность,	агрессивность.
Н едостаток	воды	–	негибкость,	упрямство	и	вспыльчивость.	И збыток	воды	–	нереш ительность	и
переменчивость.

Л ю бые	 энергетические	 действия	 целитель	 заряж ает	 энергией	 стихий.	 Тем	 самым
значительно	усиливает	эффективность	работы.	Н о	чтобы	научиться	пользоваться	силами	стихий,
нуж но	научиться	на	них	настраиваться	и	их	впитывать.

Чтобы	впитать	силу	стихии,	необходимо	настроиться	на	характеристики	и	свойства	стихии.
С войства	стихий:
·	О гонь:	ж ар,	расш ирение,	поглощ ение,	сухость,	активизация,	осветление.
·	Вода:	прохлада,	сж атие,	увлаж нение,	очищ ение,	успокоение.
·	Воздух:	легкость,	воздуш ность,	парение,	полет.
·	Зем ля:	тяж есть,	плотность,	приземленность,	прочность,	усиление.
Н апример,	чтобы 	настроиться	на	стихию 	огня,	мож но	см отреть	на	костер	или	представлять

его	мысленно	и	пытаться	ощ утить	его	тепло.	Как	только	состояние	будет	достигнуто,	нуж но
представить,	как	потоки	тепла	просачиваю тся	в	тело,	проходят	по	энергетическим	каналам	и
выходят	из	тела,	забрав	с	собой	всю 	отрицательную 	энергию .	Систем а	энергетических	каналов
подробно	описана	в	китайской	традиции.

Ц иркуляция	энергии
Д ело	в	т ом ,	чт о	у	каж дого	из	нас	по	природе	уж е	вращ ает ся	т от 	или	иной	круг	энергии.	В

зависим ост и	от 	принципа	вращ ения	м ы 	по-разном у	взаим одейст вуем 	с	м иром .	Так,	т е,	кт о
крут ит 	прям ой	круг,	наприм ер,	склонны 	к	полнот е,	а	т е,	кт о	крут ит 	обрат ны й,	–	к	худобе.



А лексей	П охабов.	«Ч еты ре	касты .	К то	вы ?»

С ущ ествую т	две	возмож ные	циркуляции	энергии	в	организме	человека	–	в	прямом	круге	и	в
обратном	(рис.	15).

В 	 прям ом	 круге	 энергия	 входит	 через	 энергетические	 точки	 на	 ногах,	 проходит	 по
меридианам	ног,	идет	по	заднесрединному	меридиану	(канал	Суш умны)	и	поступает	в	каналы
рук,	где	происходит	выброс	энергии.	О дновременно	энергия	поднимается	по	заднесрединному
меридиану	и	переходит	в	переднесрединный	меридиан,	откуда	идет	вниз	к	промеж ности,	далее
к	крестцу,	замыкая	круг.



В	обратном	круге	энергия	входит	через	руки,	идет	по	заднесрединному	меридиану	вниз	по
ногам,	откуда	и	выходит.	О статок	энергии	поднимается	вверх	по	переднесрединному	меридиану,
замыкая	круг.	Д анные	циркуляции	энергии	подробно	описаны	в	традиции	Ф аербол.

И нь	и	ян
Ч ист ая	субст анция	ян	прет воряет ся	в	небе;	м ут ная	субст анция	инь	прет воряет ся	в

зем ле… 	Н ебо	–	эт о	субст анция	ян,	а	зем ля	–	эт о	субст анция	инь.	С олнце	–	эт о	субст анция	ян,	а
луна	–	эт о	субст анция	инь… 	С убст анция	инь	–	эт о	покой,	а	субст анция	ян	–	эт о	подвиж ност ь.
С убст анция	ян	рож дает ,	а	субст анция	инь	взращ ивает .	С убст анция	ян	т рансф орм ирует
ды хание	(ци),	а	субст анция	инь	ф орм ирует 	т елесную 	ф орм у.

Трактат	«Н ей-цзин»

И нь	и	ян	являю тся	одной	из	основных	концепций	древнекитайской	натурфилософии.	П о
словам	известного	российского	востоковеда,	доктора	исторических	наук	А лексея	М аслова,
символизм	инь-ян,	возмож но,	бы л	заимствован	даосами	от	буддистов	в	I–III	веках:«..	И х
привлекала	 буддийская	 рисованная	 сим волика	 –	 ив	 даосизме	 появилась	 своя	 „мандала“:
знаменитые	черно-белые	„рыбкис<	инь	и	ян».

В	«К ниге	П еремен»	(«И 	Ц зин»)	ян	и	инь	служ или	для	выраж ения	светлого	и	темного,
твердого	 и	 мягкого.	 В	 процессе	 развития	 китайской	 философии	 ян	 и	 инь	 все	 более
символизировали	взаимодействие	крайних	противополож ностей:	света	и	тьмы,	дня	и	ночи,
солнца	и	луны,	неба	и	земли,	ж ары	и	холода,	полож ительного	и	отрицательного,	четного	и
нечетного	и	т.	д.

Концепция	инь-ян	раскрывает	два	полож ения,	объединяю щ их	природу	дао.	Во-первых,	нет
ничего	статичного	и	постоянного,	так	как	все	в	ж изни	постоянно	м еняется.	Во-вторы х,
противополож ности	друг	друга	дополняю т.	Н апример,	не	мож ет	быть	черного	без	белого,	добро
не	бывает	без	зла.	Если	искоренить	из	мира	все	зло,	то	вместе	с	ним	уйдет	и	добро,	так	как	без
зла	не	будет	такого	понятия,	как	добро.	И 	целью 	человеческого	сущ ествования	является	баланс	и
гармония	этих	противополож ностей.	Как	писал	Д ж ейм с	М иллер,	не	мож ет	быть	никакой
«окончательной	победы»,	ибо	нет	ничего	окончательного,	нет	конца	как	такового.

П ритча
Когда-то	давно	старый	индеец	рассказал	своему	внуку	одну	ж изненную 	истину.
–	Внутри	каж дого	человека	идет	борьба,	очень	похож ая	на	борьбу	двух	волков.
О дин	волк	представляет	зло	–	зависть,	ревность,	сож аление,	эгоизм,	амбиции,	лож ь.
Д ругой	волк	представляет	добро	–	мир,	лю бовь,	надеж ду,	лю безность,	истину,	доброту,

верность.
М аленький	индеец,	тронутый	до	глубины 	душ и	словами	деда,	на	несколько	мгновений

задумался,	а	потом	спросил:
–	А 	какой	волк	в	конце	побеж дает?
Л ицо	старого	индейца	тронула	едва	заметная	улыбка,	и	он	ответил:	–	Всегда	побеж дает	тот

волк,	которого	ты	кормиш ь.
У -син
Взаим одейст вие	инь	и	ян	рож дает 	пят ь	первоэлем ент ов,	кот оры е	являю т ся	основой	всех

вещ ей	и	сост ояний	природы :	Воду,	Д ерево,	О гонь,	П очву,	М ет алл.	С т оит 	упразднит ь	один
элем ент ,	и	ж изнь	ст анет 	невозм ож на.

Такое	предст авление	и	сф орм ировало	концепцию 	У -син,	согласно	кот орой	все	явления	во
Вселенной	находят ся	в	пост оянном 	движ ении.

У -син	ш ироко	использует ся	в	кит айской	м едицине,	аст рологии	и	ф энш уй.	Э т от 	т ерм ин
бы л	переведен	с	кит айского	как	«пят ь	элем ент ов»	(более	коррект ны й	перевод	–	«П ят ь



Д виж ений	или	П ят ь	Ш агов).	В	дейст вит ельност и	«У -син»	являет ся	сокращ ением 	от 	«У
чж унлю 	син	чж ици»,	или	«пят ь	т ипов	Ц и,	дом инирую щ их	в	разное	врем я»:	вода	дом инирует
зим ой,	дерево	–	весной,	огонь	–	лет ом ,	м ет алл	–	осенью ,	во	врем я	переходны х	периодов	м еж ду
двум я	сезонам и	дом инирует 	почва.

Релаксация
Ч т о	т ы 	как	ком ок	нервов.	Расслабься!
И з	к/ф 	«Л ю ди	в	черном »

М ы	реш или	сделать	значительный	акцент	в	этой	части	книги	на	релаксации.	Так	как	она
играет	больш ую 	роль	не	только	в	развитии	энергетического	тела,	но	и	в	развитии	физического.
Василий	Н икитин,	руководитель	тренингового	центра	Focus	Point,	по	поводу	релаксации	сказал
следую щ ее:

«С оврем енная	 ж изнь	 –	 эт о	 невероят ная	 скорост ь,	 скорост ь	 передачи	 инф орм ации,
скорост ь	общ ения,	взаим одейст вия.	М ы 	спеш им 	ж ит ь	и,	увы ,	на	эт ой	скорост и	не	зам ечаем ,
как	пролет ает 	наш а	ж изнь.	К ак	м ы 	бы ст ро	приним аем 	реш ения,	дейст вуем ,	но	порой	не
зам ечаем ,	чт о	наш 	вы бор	бы л	сделан	необдум анно	или	в	слабом 	сост оянии	и	в	напряж ении.	М ы
разучились	переклю чат ься	из	работ ы 	на	дом аш ние	дела	и	наоборот .	Д ом а	дум аем 	о	работ е,	на
работ е	дум аем 	о	дом аш них	проблем ах.

Я 	счит аю ,	сам ы м 	прост ы м 	и	эф ф ект ивны м 	реш ением 	будет 	в	первую 	очередь	поним ание
т ого,	чт о	м ы 	долж ны 	научит ься	ост анавливат ься,	переклю чат ься.	В	эт ом 	как	раз	и	пом ож ет
м едит ация.	Ум ение	м едит ироват ь	дает 	нам 	ум ение	ост ановит ься,	бы т ь	м ож ет ,	хорош о
подум ат ь	и	приобрест и	внут ренний	баланс	и	успокоение	ум а	и	т ела.	Н о	не	ст оит 	забы ват ь	о
сист ем ат изации	эт ого	процесса!	У чит есь	м едит ироват ь,	и	в	ваш ей	ж изни	будет 	гарм ония!»

С	пользой	релаксации	такж е	согласна	И раида	Д роздова,	проф ессиональный	таролог-
консультант:

«В	своих	онлайн-гаданиях,	а	т акж е	при	личны х	вст речах	с	клиент ам и	я	част о	говорю 	им 	о
пользе	м едит ации	для	реализации	лю бой	м ечт ы .	Э т о	сост ояние	безусловной	лю бви,	сост ояние
эйф ории,	радост и	и	единения,	в	эт от 	м ом ент 	т ы 	наполнен	сам ой	вы сокой	по	част от е	энергией.
И 	если	т ы 	направиш ь	ее	на	свое	ж елание,	оно	начнет 	очень	бы ст ро	сбы ват ься.

Н е	т ак	давно	я	узнала	о	м ет одике	т рехст упенчат ой	м едит ации	и	в	кот оры й	раз	хочу
сказат ь	–	эт о	очень	здорово!	Релаксация	–	эт о	когда	ст ирает ся	граница	м еж ду	т обой	и	всем
м иром ,	т ы 	начинаеш ь	т ворит ь,	лю бит ь,	ж ит ь	и	радоват ься	как	целая	Вселенная,	осознавая,
чт о	она	в	т ебе.	В	сост оянии	релаксации	весь	м ир	наполняет ся	сам 	по	себе	краскам и.	Ты 	лучш е
слы ш иш ь,	видиш ь,	чувст вуеш ь… 	Э т о	своего	рода	кат ализат ор	для	всего.	Э т о	кайф 	и	эйф ория,
за	10–15	м инут 	релаксации	м ож но	от дохнут ь,	как	за	т ри	часа	здорового	сна.

П очащ е	расслабляйт есь!
К 	сож алению ,	очень	м ногие	давно	уж е	забы ли,	чт о	эт о	т акое	–	расслабит ься.	М ы

сует им ся,	бегаем ,	испы т ы ваем 	ст ресс,	после	чего	в	напряж ении	наш е	т ело,	от 	эт ого	в	нем
образую т ся	блоки,	кот оры е	м еш аю т 	энергии	свободно	т ечь	в	организм е.	Так	м ож но	совсем
ост ат ься	без	сил	и	радост и	в	ж изни.	П оэт ом у	м ой	вам 	совет 	–	прям о	сейчас	прист упит ь	к
практ ике!	Д елайт е	эт о	еж едневно!	Возьм ит е	в	привы чку.	И 	вы 	будет е	с	каж ды м 	днем 	все
больш е	чувст воват ь,	как	ваш е	здоровье	улучш ает ся,	ум 	обост ряет ся,	а	сердце	наполняет ся
лю бовью ».

Ч то	такое	релаксация



Релаксация	как	специальный	метод	расслабления	появилась	на	рубеж е	1930-1940-х	годов	и
была	 направлена	 на	 снятие	 мыш ечного	 и	 нервного	 напряж ения	 с	 помощ ью 	 специально
подобранных	техник.	Сама	релаксация	как	техника	появилась	очень	давно.	С 	развитием	телесно-
ориентированной	психотерапии	развивались	и	другие	методы	релаксации.	А 	метод	мыш ечной
релаксации	до	сих	пор	является	основным.

Внимание	к	техникам	релаксации	возросло	только	со	второй	половины	X X 	века,	когда	в
развитых	странах	резко	увеличился	темп	ж изни.	И 	это	неудивительно,	так	как	лю ди	стали	более
подверж ены	разруш ительному	влиянию 	психологического	стресса.

П ольза	релаксации

Релаксация	является	действенным	средством	борьбы	со	стрессам и	и	психосоматическими
заболеваниями,	а	такж е	дает	общ ий	оздоровительный	эффект.	О на	используется	не	только	в
психотерапии,	но	и	во	многих	оздоровительных	системах,	в	буддизме,	йоге,	уш у,	а	такж е	является
самым	важ ным	этапом	вхож дения	в	медитативный	транс.

И так,	какая	польза	от	процесса	релаксации:
·	Снимаю тся	мыш ечные	заж имы ,	сопровож даю щ иеся	болью 	и	скованностью 	движ ений.
·	Восстанавливается	энергетический	баланс	в	организме.
·	Улучш ается	циркуляция	лимфы	и	крови.
·	Все	органы	обогащ аю тся	кислородом.
·	 Н ормализую тся	 все	 функции	 организма	 (пищ еварительные,	 дыхательные,

метаболические).
·	Восстанавливается	психоэм оциональное	равновесие.
·	Устраняю тся	последствия	стрессовых	ситуаций.
·	Устраняется	хроническое	напряж ение.
·	О рганизм	получает	полноценный	отдых.
·	Запускаю тся	скрытые	резервы	для	самовосстановления.

В иды 	и	техники	релаксации

Сущ ествует	м нож ество	техник,	приемов	и	методов,	направленных	на	снятие	напряж ения	и
вхож дение	в	состояние	расслабления.	Условно	мож но	выделить	несколько	основных	видов
релаксации.

·	П о	времени	(долговременная,	происходящ ая	в	период	сна,	и	кратковрем енная,	которая	в
последствии	сменяется	напряж ением).

·	П о	способу	выполнения	(мыш ечная	и	образная).
·	 П о	 происхож дению 	 (естественная,	 возникаю щ ая	 после	 физических	 нагрузок,	 и

целенаправленно	вызванная,	созданная	в	искусственных	условиях).
·	П о	глубине	(поверхностная	и	глубокая).
·	П о	скорости	возникновения	(экстренная	и	пролонгированная).
·	П о	масш табности	воздействия	(тотальная	и	локальная).
О чень	много	видов,	не	правда	ли?	Н о	и	техник	сущ ествует	немало.	Д авайте	рассмотрим

основные	из	них.
1.	П сихоф изиологическая	техника	релаксации.	В	данной	технике	расслабление	мыш ц

происходит	посредством	м ентальной	(умственной)	работы	и	ф изических	упраж нений.	Важ но



соблю дать	условия:	отсутствие	яркого	света,	ком ф ортная	температура,	не	стесняю щ ая	одеж да,
отсутствие	ш умов	и	других	внеш них	раздраж ителей.	Н еж елательно	заниматься	релаксацией	на
полный	ж елудок,	так	как	процесс	пищ еварения	меш ает	расслаблению .

2.	П рогрессивная	м ы ш ечная	релаксация.	Э та	одна	из	самых	эффективных	техник	бы ла
разработана	американским	ученым	и	врачом 	Эдмундом	Д ж екобсоном	в	1920-х	годах.	П ринцип
техники	очень	прост:	чтобы	добиться	глубокой	релаксации	всех	мыш ц,	нуж но	одновременно	или
последовательно	сильно	напрягать	все	эти	мыш цы .

3.	А бдом инальное	ды хание.	Д анный	метод	считается	одним 	из	простых.	Выполняется
следую щ им	образом:	медленный	вдох	через	нос	(ды ш ать	нуж но	диафрагм ой,	а	не	грудной
клеткой),	задерж ка	на	несколько	секунд;	м едленный	выдох	через	рот	–	выдох	долж ен	быть
длиннее	вдоха	в	два	раза.

4.	С ам огипноз.	Релаксация	достигается	путем	повторения	суггестивной	фразы,	например:
«П альцы	моей	левой	ноги	полностью 	расслаблены».

5.	 Л екарственная	 релаксация.	 Д остигается	 путем	 применения	 особых	 лекарств	 –
миорелаксантов.

6.	Ф изиотерапия.	Релаксации	мыш ц	способствую т	теплые	ванны	и	плавный	массаж .
М иф ы 	о	релаксации
Если	т ы 	расслабиш ься,	т о	т ебя	начнут 	использоват ь.	П оэт ом у	надо	ст оят ь	в	ст ороне	от

т ого,	чт о	происходит .	Н о	где	эт а	ст орона	и	как	в	ней	ст оят ь?
И з	к/ф 	«Д ж иа»

М иф 	1
Релаксация	 –	 естественное	 состояние,	 в	 которое	 м ож ет	 войти	 лю бой	 человек	 без

предварительной	подготовки.
Это	не	так.	Если	вы,	придя	домой	после	трудового	дня,	приляж ете	на	диван	и	посчитаете

это	 релаксацией,	 то	 будете	 неправы.	 Релаксация	 подразумевает	 комплексное	 глубокое
расслабление	ума	и	тела.	Если	ж е	вы ,	расслабив	тело,	будете	тщ ательно	обдумывать	события	дня
и	строить	планы	на	будущ ее,	то	это	не	позволит	действительно	отдохнуть,	восстановить	силы	и
гармонизировать	все	процессы	в	организме.	Н уж но	уметь	отклю чать	внутренний	диалог.	К ак
отклю чать,	мы	говорили	в	первой	части	книги.

М иф 	2
Релаксация	–	это	расслабление	тела.
Это	не	совсем	так.	Расслабление	тела	входит	в	понятие	«релаксация»,	но	не	равноценно	ему.

Качественная	релаксация	с	очевидны м 	эффектом	возмож на	только	при	полном	расслаблении	не
только	 тела,	 но	 и	 сознания.	 О чистка	 сознания	 путем	 ослабления	 и	 даж е	 прекращ ения
ментальной	болтовни	является	непременным	условием	глубокой	релаксации.

М иф 	3
Релаксация	 –	 это	 вынуж денная	 мера	 в	 особых	 случаях	 для	 снятия	 напряж ения	 или

последствий	стресса.
Это	тож е	ош ибочное	мнение.	Только	регулярная	релаксация	позволит	достичь	наилучш его

физического	и	морального	состояния.
А ром аты 	для	релаксации
У чись	расслаблят ься,	если	т ы 	расслаблен,	у	т ебя	ест ь	клю ч	к	воображ ению ,	если	нет ,

т ебе	придет ся	довольст воват ься	клю чом 	к	инт еллект у.
Д еннис	Хоппер,	ам ериканский	киноактер,	кинореж иссер,	сценарист

Л ю ди	с	древних	времен	знали	об	удивительных	свойствах	запахов	и	использовали	их	во



м ногих	сферах	своей	ж изни.	Н е	секрет,	что	еж едневно	наш е	обоняние	улавливает	огромное
количество	различных	ароматов.	И 	все	они	влияю т	на	наш е	настроение	и	сам очувствие.	О собая
роль	среди	запахов,	благотворно	влияю щ их	на	организм	человека,	отводится	благовониям	(так
называли	раньш е	эф ирны е	масла).

П олному	расслаблению 	могут	способствовать	правильно	подобранные	аром аты.
Сущ ествует	древняя	таблица	подбора	эфирных	масел	для	восстановления	гармонии.	М ы	из

нее	приведем 	некоторые	рекомендации:
·	О т	зависти,	морального	«вампиризма»,	агрессии:	мелисса,	роза,	мож ж евельник,	лимон.
·	 Восстановление	 энергетики	 человека	 после	 переутом ления:	 базилик,	 кориандр,

герань,	грейпфрут,	имбирь,	сосна,	лаванда.
·	 Устранение	 послестрессовых	 состояний	 и	 депрессий:	 бергамот,	 герань,	 грейпфрут,

м елисса,	роза,	лим он.
·	Быстрое	восстановление	после	физических	заболеваний,	травм:	фенхель,	сосна,	мята,

роза,	корица.
·	Укрепление	реш имости	и	уверенности	в	себе:
эвкалипт,	 лим онник,	 м андарин,	 розмарин,	 чабрец,	 тысячелистник,	 мож ж евельник,

гвоздика.
	Радость	в	лю бви,	эротические:	бергам от,	имбирь,	ж асмин,	пачули,	роза,	сандал,	иланг-

иланг,	мускат,	лаванда.
	С охранение	м ира	и	тепла	в	сем ье:	ж асмин,	мандарин,	роза,	ваниль,	ладан,	апельсин,

яблоневый	цвет.
О бщ ие	реком ендации	для	проведения	релаксационны х	упраж нений
1.	М есто	проведения.	П еред	занятием	релаксацией	хорош о	проветрите	помещ ение.	Если

позволяю т	условия	и	возм ож ности,	проводите	занятия	на	свеж ем	воздухе:	в	парке,	в	лесу,	возле
озера,	на	берегу	реки.

2.	Условия	проведения.	Во	врем я	релаксации	вам	никто	не	долж ен	меш ать.	О тклю чите
телевизор,	телеф он,	компью тер.	Родных	и	близких	попросите	не	беспокоить.

3.	 Время	 и	 периодичность	 проведения.	 П рактиковать	 техники	 мож но	 когда	 угодно.
Единственное	правило:	систематичность.	Л учш е	проводить	лю бые	энергетические	техники	(не
только	релаксацию )	рано	утром	и	перед	сном.	Так	вы	добьетесь	наибольш их	результатов.

4.	О деж да.	О на	не	долж на	стеснять	движ ения.	М ож но	и	без	нее,	если	позволяю т	условия	и
возмож ности.

5.	П итание.	Н ельзя	заниматься	релаксацией	на	полный	ж елудок,	так	как	ж елудок,	занятый
пищ еварением,	не	даст	ваш ему	организм у	полноценно	расслабиться.

В опросы 	для	сам опроверки

1	Что	такое	биополе	человека?
2	Чем	эфирное	тело	отличается	от	физического?
3	И з-за	чего	м еняется	окраска	астрального	тела?
4	Ц вет	какого	тела	зависит	от	качества	мыслей	человека?
Как	определить	размер	биополя	при	помощ и	м аятника?
6	Является	ли	биополе	статичным?
7	Как	пищ а	влияет	на	энергетику	человека?
8	Что	такое	Суш умна,	И да	и	П ингала?
9	Сколько	сущ ествует	меридианов?



10	Как	увидеть	эфирное	тело?
11	Расскаж ите	основные	правила	работы	с	биополем.
12	Что	такое	чакры?	Сколько	их?	Какие	у	них	цвета	и	где	они	располагаю тся?
13	Как	активировать	чакру?
14	Что	такое	энергетические	привязки?	Как	они	образую тся?
15	Как	разорвать	энергетическую 	привязку?
16	Д ля	чего	использую тся	аффирмации?
17	Сколько	сущ ествует	стихий?
18	Н азови	свойства	каж дой	стихии.
19	Как	происходит	циркуляция	энергии	в	организме?
20	Какова	концепция	инь-ян?
21	Что	такое	У -син?
22	В	чем	польза	релаксации?
23	Какие	ароматы	способствую т	релаксации?
24	Какие	есть	рекомендации	по	проведению 	релаксационных	упраж нений?

Ч акральная	диагностика

Д иагностика	чакр	при	пом ощ и	м аятника
Л егче	бы вает 	пост авит ь	больного	на	ноги,	чем 	пост авит ь	диагноз.
Т адеуш 	Гицгер,	польский	писатель,	поэт	и	сатирик

Д иагностируемый	лож иться	на	спину	лицом	вверх.	О н	долж ен	быть	спокоен	и	расслаблен.
Д иагностика	начинается	с	теменной	чакры	(Сахасрары).	Вопросы	не	задаю тся.	М аятник	долж ен
сам	раскачиваться	в	зависим ости	от	работы	каж дой	чакры.

1.	А ктивное	движ ение	по	часовой	стрелке	–	нормальная	работа	чакры.
2.	Умеренное	или	слабое	движ ение	по	часовой	стрелке	–	чакра	работает,	но	слабо.
3.	А ктивное	движ ение	против	часовой	стрелки	–	аномальная	работа	чакры,	наличие

заболевания,	соотнесенного	с	чакровой	областью .
Если	диагностика	чакр	производится	дистанционно,	располож ите	маятник	над	процентным

указателем 	(рис.	16).

Свое	вним ание	сосредоточьте	на	чакре	диагностируемого	и	задайте	вопрос:	«Н а	сколько



процентов	работает	данная	чакра?»	Д алее	уточните	ответ:	«Д анная	чакра	работает	на	столько-то
процентов?»	Если	ответ	будет	полож ительны м 	–	запиш ите	первоначальный	ответ	в	таблицу,
если	ответ	отрицательный	–	вернитесь	к	первом у	вопросу.

П ри	обнаруж ении	проблемы	в	какой-то	чакре	нуж но	провести	активацию 	чакры	и	ее
чистку.	Н а	страницах	этой	книги	даны	специальные	таблицы,	которые	пом огут	в	диагностике
чакр	и	органов	как	у	себя,	так	и	у	других	лю дей.

В осстановление	работы 	чакр

Сущ ествует	два	способа	восстановления	работы	чакр	и	устранения	имею щ ихся	аномалий	с
помощ ью 	маятника:	работа	с	резонирую щ им	камнем 	и	визуальная	работа	с	цветом.	Кроме
маятника,	 мож но	 использовать	 визуализацию 	 и	 прокачку	 чакр	 при	 помощ и	 эфирного	 и
астрального	тел,	но	этот	способ	в	данной	книге	мы	затрагивать	не	будем.

Ч акровы е	м аятники:
·	М уладхара	–	маятник	из	гематита.
·	Свадхистана	–	маятник	из	янтаря.
·	М анипура	–	маятник	из	тигрового	глаза.
·	А нахата	–	маятник	из	розового	кварца.
·	Виш удха	–	маятник	из	содалита	или	бирю зы .
·	А дж на	–	маятник	из	аметиста.
·	Сахасрара	–	маятник	из	прозрачного	кварца.
О пределенный	маятник	располагается	над	соответствую щ ей	чакрой.	П равая	рука	держ ит

маятник,	левая	находится	на	темени	человека.	Д елается	медленный	вдох,	и	левой	рукой	тянется
энергия	на	себя.	П ауза.	Затем	на	выдохе	энергия	из	левой	руки	направляется	обратно	по	столбу
чакр.	Снова	пауза.	Д анная	манипуляция	с	энергией	повторяется	до	тех	пор,	пока	маятник	не
начнет	интенсивно	вращ аться	по	часовой	стрелке.

Если	 в	 наличии	 нет	 соответствую щ его	 маятника,	 работа	 проводится	 с	 имею щ им ся
маятником	и	с	помощ ью 	визуализации	цветов	чакр.	Л евая	рука	располагается	на	темени
человека.	 В	 правой	 руке	 удерж ивается	 маятник	 над	 чакрой.	 Глаза	 закрыты.	 О ператор
визуализирует	цвет	чакры.	В	правой	руке	ф ормируется	ш ар	цвета	чакры.	Как	только	будет	четко
сформирован	ш ар,	оператор	толкает	его	правой	рукой	от	себя,	а	левой	тянет	на	себя.	Д елает	так
несколько	кругов	до	тех	пор,	пока	маятник	не	замрет.

В осстановление	цвета	чакр

П ервы й	 способ.	 М аятник	 устанавливается	 над	 карточкой	 нуж ного	 цвета,	 и	 четко
произносится	фраза:	«Я	восстанавливаю 	красный	(оранж евый,	ж елтый	и	т.	д.)	цвет	в	полном
объеме».	М аятник	будет	двигаться	от	нескольких	секунд	до	минуты,	после	чего	остановится,	что
будет	означать,	что	цвет	чакры	восстановлен	до	нормального	уровня.	Так	нуж но	пройтись	по
всем	цветам.

В торой	способ.	В	течение	пяти	минут	см отреть	на	нуж ны й	цвет,	делая	глубокие	вдохи	и
выдохи.	П редставлять,	как	будто	вдыхаете	этот	цвет	внутрь	себя	до	нуж ной	чакры.

Третий	 способ.	 Закрыть	 глаза	 и	 представить,	 что	 купаетесь	 в	 нуж ном	 цвете	 или
принимаете	ванну,	наполненную 	этим 	цветом.

Д иагностика	взаим оотнош ений



О т нош ения	–	эт о	т руд.	О т нош ения	–	эт о	словесны й	вальс,	словесное	т анго	двоих.
Н аталья	Б урм акина,	российский	педагог,	психолог

Д ля	диагностики	взаимоотнош ений	по	чакрам	применяется	специальная	таблица.	Н о	ее
мож но	сделать	самостоятельно.	Д ля	этого	на	чистом	листе	формата	А 4	рисую тся	схематично
два	образа	–	муж чины	и	ж енщ ины.	Каж дому	образу	создается	фантом	человека.	Д ля	создания
фантома	достаточно	прилож ить	лю бую 	вещ ь	человека	или	листок	с	его	именем.	О т	каж дой
чакры	одного	образа	проводятся	линии	к	чакрам	другого	образа.	Точно	посередине	линий
чертится	вертикальная	линия.	Н ад	ней	устанавливаю т	маятник	(рис.	17).

П ри	располож ении	маятника	посредине	образов	он	занимает	нейтральное	полож ение,	при
котором	никто	из	партнеров	не	тянет	на	себя	силы	и	энергию 	в	связке.

Если	при	движ ении	на	человека	по	линии	он	будет	втягиваться,	значит	обмен	энергией	и
состояние	связи	нормальное.	Если	будет	отталкиваться,	значит	присутствует	конфликт	в	этой
области,	который	мож ет	привести	к	разры ву	связи.

Трактовка	взаимоотнош ений	по	чакрам:
·	М уладхара	–	родственная	связь	или	лю ди,	«связанные	кровью ».
·	С вадхист ана	–	сексуальная	или	деловая	связь.
·	М анипура	–	связь	близких	знакомых,	тех	лю дей,	которые	входят	в	ближ ний	круг.
·	Анахат а	–	симпатии,	интерес,	взаим ность.
·	Виш удха	–	общ ение,	социальные	связи,	общ ие	контакты.



·	Адж на	–	идейно-интелектуальные	связи,	взаимопонимание.
·	С ахасрара	–	духовное	единство,	интуитивно-идейное	понимание.
Д иагностика	органов	чакр
Н а	сост ояние	здоровья	ссы лаю т ся	во	всех	случаях,	даж е	здоровы е	прибегаю т 	к	эт ом у.
Ф рэнсис	Б экон,	английский	ф илософ ,	историк,	политик,	основополож ник	эм пиризм а

Д ля	 диагностики	 органов	 чакр	 применяется	 процентный	 указатель,	 который	 мы
использовали	при	диагностике	чакр	дистанционно.	Д алее	мы	опиш ем,	к	каким	чакрам	какие
органы	относятся,	какие	заболевания	связаны	с	каж дой	отдельной	чакрой	и	какие	эфирные
масла,	кам ни	и	кристаллы	благотворно	влияю т	на	работу	чакр.

М уладхара

Д ля	диагностики	органов	М уладхары-чакры	нуж но	задать	вопрос:	«Н асколько	хорош о
работает	мой	орган?»	–	и	посмотреть	на	ш кале,	какой	результат	покаж ет	м аятник.

К 	органам 	М уладхары -чакры 	относятся:
·	П озвоночный	столб.
·	Скелет.
·	Кости.
·	Зубы.
·	Н оги.



Заболевания:
·	Запоры .
·	Геморрой.
·	Усталость.
·	А патия.
·	Вялость.
·	Заболевания	крови.
·	Н апряж енность	в	спине.
·	П роблемы	с	суставами	и	костями.
·	П роблемы	с	тканям и	и	кож ей.
Э ф ирны е	м асла:
·	Ветивер.
·	Гвоздика.
·	Кедр.
·	И мбирь.
·	П ачули.
·	Сандал.
К ам ни	и	кристаллы :
·	Красная	яш м а.
·	Гематит.
·	Гелиотроп.
·	Гранат.
·	А гат.

С вадхистана



Д ля	диагностики	органов	Свадхистаны -чакры	нуж но	задать	вопрос:	«Н асколько	хорош о
работает	мой	орган?»	–	и	посмотреть	на	ш кале,	какой	результат	покаж ет	маятник.

К 	органам 	и	систем ам 	С вадхистаны -чакры 	относятся:
·	Таз.
·	Л имфатическая	система.
·	П очки.
·	Ж елчный	пузырь.
·	П оловые	органы.
·	Кровь.
·	П ищ еварительный	сок.
·	Семенная	ж идкость.

Заболевания:
·	М ыш ечные	спазмы.
·	А ллергии.
·	Ф изическая	хрупкость.
·	Запоры.
·	О тсутствие	либидо.
·	Бесплодие.
·	П одавленность.
·	О тсутствие	творческого	начала.
Э ф ирны е	м асла:
·	М андарин.



·	Ваниль.
·	П ачули.
·	Кардамон.
·	Ж асмин.
К ам ни	и	кристаллы :
·	Карнеол.
·	Кальций.
·	Турмалин.
·	Янтарь.
·	Ц итрин.

М анипура

Д ля	диагностики	органов	М анипуры-чакры	нуж но	задать	вопрос:	«Н асколько	хорош о
работает	м ой	орган?»	–	и	посмотреть	на	ш кале,	какой	результат	покаж ет	маятник.

К 	органам 	и	систем ам 	М анипуры -чакры 	относятся:
·	Д ыхательная	система.
·	Д иафрагма.
·	П ищ еварительная	систем а.
·	Ж елудок.
·	П одж елудочная	ж елеза.
·	П ечень.
·	Селезенка.
·	Ж елчны й	пузырь.
·	Тонкий	киш ечник.
·	Н адпочечные	ж елезы.
·	Н иж няя	часть	спины.



Заболевания:
·	Умственное,	нервное	истощ ение.
·	Зам кнутость.
·	П роблемы	с	пищ еварительной	системой.
·	Язвы.
·	А ллергии.
·	Заболевания	сердца.
Э ф ирны е	м асла:
·	И мбирь.
·	Кардам он.
·	Ф енхель.
·	Л имон.
·	М ож ж евельник.
К ам ни	и	кристаллы :
·	А гат.
·	Берилл.
·	Кальцит.
·	М раморны й	оникс	(ж елтый).
·	П ирит.
·	Топаз.
·	Турмалин	(ж елты й	–	дравит).
·	Сердолик.
·	Тигровый	глаз.

А нахата



Д ля	 диагностики	 органов	 А нахаты-чакры	 нуж но	 задать	 вопрос:	 «Н асколько	 хорош о
работает	мой	орган?»	–	и	посмотреть	на	ш кале,	какой	результат	покаж ет	маятник.

К 	органам 	и	систем ам 	А нахаты -чакры 	относятся:
·	Л егкие.
·	Бронхи.
Сердце.
·	В илочковая	ж елеза.
·	С истема	кровообращ ения.
·	И ммунная	система.
·	В ерхняя	часть	спины.
·	Кож а.
·	К исти	рук.

Заболевания:
·	Респираторные	заболевания.
·	Боли	в	сердце.
·	С ердечные	приступы.
·	П овыш енное	давление.
·	Н апряж енность.
·	Гнев.
·	Н едовольство	ж изнью .
·	Бессонница.
·	Усталость.



Э ф ирны е	м асла:
·	Корица.
·	Бергамот.
·	Л итзея.
К ам ни	и	кристаллы :
·	Кварц.
·	Зеленый	турмалин.
·	М алахит.
·	Зеленый	нефрит.

В иш удха

Д ля	 диагностики	 органов	 Виш удхи-чакры	 нуж но	 задать	 вопрос:	 «Н асколько	 хорош о
работает	мой	орган?»	–	и	посмотреть	на	ш кале,	какой	результат	покаж ет	маятник.

К 	органам 	В иш удхи-чакры 	относятся:
·	Горло.
·	Голосовые	связки.
·	Н иж няя	челю сть.
·	Верхуш ка	легких.
·	Уш и.
·	М ыш цы .
·	Руки	и	нервы.
Ш ея.
·	Щ итовидная	ж елеза.
·	П аращ итовидная	ж елеза.



Заболевания:
·	Трудности	в	выраж ении	мыслей.
·	Задерж ка	речи.
·	Заболевание	дыхательны х	органов.
·	Головные	боли.
·	Боль	в	ш ее,	плечах,	затылке.
·	Заболевание	горла,	голосовых	связок.
·	Трудности	с	общ ением.
·	Н изкая	самооценка.
·	Н едостаток	творческого	начала.
·	И нф екционные	заболевания	уха.
Э ф ирны е	м асла:
·	М ята.
·	Чайное	дерево.
·	Л аванда.
·	Э вкалипт.
К ам ни	и	кристаллы :
·	Л азурит.
·	Содалит.
·	Х алцедон.
·	А квамарин.
·	С апфир.
·	Бирю за.

А дж на



Д ля	диагностики	органов	А дж ны -чакры	нуж но	задать	вопрос:	«Н асколько	хорош о	работает
мой	орган?»–	и	посмотреть	на	ш кале,	какой	результат	покаж ет	м аятник.

К 	органам 	и	систем ам 	А дж ны -чакры 	относятся:
·	М озг	и	все	его	составляю щ ие.
·	Ц Н С.
·	Л ицо.
·	Глаза.
·	Уш и.
·	H oc.
·	П азухи.

Заболевания:
·	Глазны е	болезни.
·	Болезни	уха.
·	Болезни	дыхательных	путей.
·	Болезни	носа	и	пазух.
·	Заболевания	лицевого	нерва.
·	Головные	боли.
·	Н очные	кош мары .
Э ф ирны е	м асла:
·	Л имон.
·	Базилик.
·	Розмарин.
·	Ш алфей.
·	И ссоп.
К ам ни	и	кристаллы :



·	А м етист.
·	Л азурит.
·	С апфир.
·	А лександрит.
·	Ф лю орит.
·	Л япис-лазурь.

С ахасрара

Д ля	диагностики	органов	Сахасрары-чакры 	нуж но	задать	вопрос:	«Н асколько	хорош о
работает	мой	орган?»	–	и	посмотреть	на	ш кале,	какой	результат	покаж ет	м аятник.

К 	органам 	С ахасрары -чакры 	относятся:
·	М озг.
·	Ш иш ковидная	ж елеза.
·	Гипофиз.

Э ф ирны е	м асла:
·	Л адан.
·	Н ард.
·	Кедр.
·	Л аванда.



·	Сандал.
·	И ссоп.
К ам ни	и	кристаллы :
·	Горный	хрусталь
·	А лмаз.
·	Белый	турмалин

В опросы 	для	сам опроверки

1	Как	произвести	диагностику	чакр	при	помощ и	м аятника?
2	Как	произвести	диагностику	чакр	на	расстоянии?
3	Как	восстановить	работу	чакры ?
4	Как	произвести	диагностику	взаимоотнош ений?
5	Как	произвести	диагностику	органов	чакр?
6	Какие	органы	относятся	к	каж дой	чакре?

П рактическое	прим енение	м аятника

К ак	найти	правильное	реш ение
Ж изнь	всегда	вы ст раивает ся	в	цепочку	вариант ов,	когда	приходит ся	делат ь	вы бор.	П орой

т ы 	идеш ь	направо,	порой	налево,	но	всегда	надо	двигат ься	вперед.
Д ж улия	К орбин.	«Н е	доверяй	м не	секреты »

В	ж изни	мы 	часто	оказываемся	перед	выбором.	И 	если	бы 	в	такие	моменты	под	рукой	был
маятник,	он	смог	бы	предостеречь	нас	и	подсказать	правильное	реш ение.	М аятнику	лучш е
задавать	 несколько	 однослож ных	 вопросов,	 чем 	 один	 слож ный.	 Вопросы	 могут	 бы ть
примитивным и,	но	именно	на	такие	вопросы 	маятник	отвечает	определеннее.	Если	маятник
говорит:	«Н е	хочу	отвечать»,	нуж но	переформулировать	вопрос.

П рим ерны е	вопросы :
·	М ож но	ли	доверять	этому	человеку?
·	Честен	ли	он?
·	Будет	ли	он	настоящ им	другом ?
·	Стоит	ли	у	него	делать	покупки?
·	Хорош ий	ли	это	педагог?
·	Способен	ли	он	объяснять	уроки	так,	чтобы 	дети	его	понимали?
·	П одходят	ли	эти	лю ди	друг	другу?
·	Скрывает	ли	человек	истинные	чувства	по	отнош ению 	ко	мне?
·	Человек	проявляет	нереш ительность,	потому	что	он… ?
·	Есть	ли	у	этого	человека	сексуальны й	интерес	ко	мне?
·	Этот	человек	хочет	использовать	меня	в	своих	целях?
·	Терпелив	ли	этот	человек?
Как	видно,	вопросы	ставятся,	исходя	из	того,	что	идет	вы бор	м еж ду	двумя	вариантами.

Н апример,	оператор	встречается	и	с	И риной,	и	с	И нной	одновременно.	Ему	обе	нравятся,	но
нуж но	реш иться,	кого	отпустить,	а	кого	оставить.	Тогда	берутся	три	листа	бумаги	и	на	каж дом
пиш утся	им ена,	вклю чая	имя	оператора.

С начала	проверяем,	подходит	ли	ему	И нна:	листы	с	ее	именем	и	с	именем 	оператора	кладем



на	расстоянии	10	см 	друг	от	друга	и	подвеш иваем 	меж ду	ними	маятник.	Через	несколько	секунд
маятник	скаж ет,	стоит	продолж ать	отнош ения	или	нет.	То	ж е	самое	делаем	с	листком	с	именем
И рина.

М ож но	сделать	по-другому.	П олож ить	листки	с	именами	избранниц	на	расстоянии	10	см	и
подвесить	м еж ду	ними	маятник.	Д алее	задать	вопросы	из	разны х	областей	ж изни.	И 	через
некоторое	врем я	он	покаж ет,	какая	кандидатура	наиболее	подходящ ая.

М ы 	не	реком ендуем	задавать	вопросы,	касаю щ иеся	личных	взаимоотнош ений.	О чень	часто
девуш ки,	а	порой	и	парни,	задаю т	вопрос:	«О н	(она)	меня	лю бит?»	Вопрос	очень	абстрактный,
так	как	у	каж дого	человека	свое	представление	о	лю бви.	И 	каж ды й	вкладывает	свое	понимание	в
этот	вопрос.	П оэтому	получает	ответ	согласно	своему	представлению .	В	то	время	как	у	партнера
мож ет	 бы ть	 совсем 	 другое.	 П орой	 абстрактный	 ответ	 маятника	 мож ет	 привести	 к
неж елательны м	семейны м	разборкам.

Бы л	случай	в	наш ей	практике,	когда	молодой	парень	порвал	отнош ения	со	своей	девуш кой
из-за	того,	что	м аятник	на	вопрос:	«О на	мож ет	мне	изм енить?»	–	ответил:	«Д а».	О чень	глупы й
поступок	с	его	стороны	потом у,	что	каж ды й	человек	способен	на	изм ену,	но	не	факт,	что	каж ды й
мож ет	изменить.

П ритча
Бы л	один	человек,	избегавш ий	брака	всю 	ж изнь,	и	когда	он	ум ирал	в	возрасте	девяноста	лет,

кто-то	спросил	его:
–	Ты 	так	и	не	ж енился,	но	никогда	не	говорил	почему.	С ейчас,	стоя	на	пороге	смерти,

удовлетвори	наш е	лю бопытство.	Если	есть	какой-то	секрет,	хоть	сейчас	раскрой	его	–	ведь	ты
умираеш ь,	покидаеш ь	этот	м ир.	Д аж е	если	твой	секрет	узнаю т,	вреда	это	тебе	не	причинит.

С тарик	ответил:
–	Д а,	я	держ у	один	секрет.	Н е	то	чтобы	я	был	против	брака,	но	я	всегда	искал	идеальную

ж енщ ину.	Я	провел	все	время	в	поисках,	и	так	пролетела	моя	ж изнь.
–	Н о	неуж ели	на	всей	огромной	планете,	населенной	миллионами	лю дей,	половина	из

которых	–	ж енщ ины,	ты	не	смог	отыскать	одну-единственную 	идеальную 	ж енщ ину?
С леза	скатилась	по	щ еке	умираю щ его	старика.	О н	ответил:
–	Н ет,	одну	я	все-таки	наш ел.
С праш иваю щ ий	был	в	полном	недоум ении.
–	Тогда	что	ж е	произош ло,	почему	вы	не	пож енились?
И 	старик	ответил:
–	Так	и	та	ж енщ ина	искала	идеального	муж чину…
В ы бор	брачного	партнера
О сновная	задача	парт нерст ва	–	пом очь	друг	другу	преодолет ь	себя	ради	т рет ьего,

кот орое	будет 	следст вием 	данного	парт нерст ва.
В адим 	Д ем чог.	«С ам оосвобож даю щ аяся	игра»

К аж ды й	из	нас	ж елает	найти	лю бящ его	человека,	и	в	этом	деле	помож ет	м аятник.	Когда
появляю тся	подходящ ие	кандидатуры ,	мож но	спросить	у	маятника,	как	будут	развиваться
отнош ения	с	тем	или	ины м	человеком.	М ож но	узнать,	по	каким	чакрам	идет	связь,	а	по	каким	–
нет.

В 	данном	случае	могут	пом очь	техника	из	предыдущ ей	главы	или	таблица	«Д иагностика
взаим оотнош ений».	В о	втором	случае	потребуется	создать	ф антом 	человека.

Такж е	маятник	пом ож ет	при	приеме	новы х	сотрудников	на	работу.	П еред	встречей	нуж но	с
помощ ью 	м аятника	выяснить	те	ф акты,	которые	помогут	в	профессиональной	оценке	лю дей	или
в	проверке	достоверности	информации,	указанной	в	резю ме.



Если	отнош ения	только	начинаю тся,	тогда	подходящ им	вариантом	будет	составление	общ ей
картины 	личности	человека.	Д ля	этого	понадобится	его	фотограф ия	и	список	интересую щ их
вопросов.

П рим ерны е	вопросы :
·	Человек	считает,	что	я	подхож у	ему	как	партнер?
·	Стоит	ли	проявлять	настойчивость,	пытаясь	заслуж ить	его	внимание?
·	Человек	хочет	подчинить	меня	в	склады ваю щ ихся	взаим оотнош ениях?
·	У 	человека	есть	психологические	проблемы ?
·	Способен	ли	этот	человек	на	подлость	(предательство)?
·	М ож ет	ли	человек	контролировать	свои	эмоции?
·	Человек	испытывает	ко	мне	интерес?
·	Человек	созрел	для	серьезных	отнош ений?
·	Человек	требователен	в	отнош ениях?
·	Человек	готов	ж ертвовать	собой	ради	других?
·	Человек	задумы вается	о	будущ ем?
Так	как	маятник	умеет	считы вать	информацию 	о	лю дях	на	расстоянии,	м ож но	использовать

его	при	определении	личности	человека	на	сайтах	знакомств.	Сейчас,	в	век	социальных	сетей,
каж дый	человек	имеет	два	образа	–	настоящ ий	и	тот,	которы й	строит	в	интернете.	В едь	в
интернете	каж ды й	мож ет	стать	кем 	угодно.	И 	не	всегда	информация,	которая	размещ ается	на
личных	страницах,	является	правдоподобной.	М ож ет	бы ть,	мы 	уж е	стареем	или	чего-то	не
понимаем,	но	для	молодеж и	стало	привычнее	знакомиться	именно	в	интернете,	а	знаком ства	на
улицах	считаю т	чем-то	странным.	Боязнь	знакомиться	лично	связана	с	наруш ением	на	частоте
Свадхистаны-чакры,	так	как	она	отвечает	за	нормальную 	ком муникацию 	полов.

П ритча
Ранним	утром,	когда	У читель	прогуливался	со	своим 	учеником	по	саду,	к	ним	подош ел

молодой	человек.	Н есколько	смущ аясь,	он	поприветствовал	У чителя	и	его	ученика,	а	затем
спросил:

–	У читель,	я	очень	сильно	лю блю 	одну	девуш ку,	и	наш и	родители	не	против	того,	чтобы	мы
пож енились,	но	меня	одолеваю т	страхи	и	сомнения.

–	О 	чем	ты	беспокоиш ься	и	чего	боиш ься?	–	спросил	У читель.
–	Я	бою сь	разочароваться	в	ней,	в	семейной	ж изни… 	ведь	я	не	м огу	заранее	знать,	что

поступаю 	верно,	–	ответил	крестьянин.
–	Возвращ айся	домой	и	ж енись	на	этой	девуш ке,	если	ты	ее	лю биш ь	и	ваш а	лю бовь

взаимна,	–	ответил	У читель.
П осле	того	как	ю нош а,	поблагодарив	мудреца	за	совет,	уш ел,	ученик	спросил:
–	Скаж и,	У читель,	почем у	ты	посоветовал	ю нош е	ж ениться,	если	он	боится	разочарования?

Разве	не	следует	ему	повременить	и	отлож ить	ж енитьбу?
–	Рассуж дая	так,	ты	забываеш ь	о	том,	что	разочарование	–	слиш ком	малая	плата	за

возмож ное	счастье,	–	ответил	мудрец,	улы баясь.
Д иагностика	органов
Д ост ат очно	сказат ь	ком у-т о,	чт о	он	вы глядит 	вольны м ,	и	он	т от час	ж е	заболеет !
Э дит	У ортон.	«В 	дом е	веселья»

П омимо	ранее	приведенны х	таблиц	по	диагностике	органов	каж дой	чакры ,	мож но	провести
диагностику	другим 	методом	(рис.	18).	Д ля	начала	нуж но	спросить	маятник	о	сущ ествую щ их
отклонениях	в	работе	какого-либо	органа,	например	сердца	или	печени.	Если	маятник	скаж ет,
что	отклонение	есть,	нуж но	определить	в	процентном 	соотнош ении	величину	отклонения	от



нормы .

М ногие	операторы	использую т	кодовую 	таблицу	по	диагнозам ,	чтобы	определить	болезнь.
М ы	предлагаем	оптим альны й	вариант.	Зная	заранее	свое	заболевание	или	клиента,	выясняем
величину	 отклонения	 от	 нормы ,	 а	 далее	 по	 специальной	 таблице	 из	 следую щ ей	 главы
определяем	метод	лечения.	Через	некоторое	время	после	начала	лечения	снова	проверяем
отклонение	от	норм ы.	Если	отклонение	изначально	было	больш е,	значит	лечение	проходит
успеш но.	Если	нет,	то	меняем	метод	лечения.

П ри	вы явлении	серьезного	заболевания	нуж но	обратиться	к	врачу.
У лучш ение	здоровья
Здоровье	–	эт о	главное	ж изненное	благо.
Я нуш 	К орчак,	польский	педагог,	писатель,	врач	и	общ ественны й	деятель

Если	обнаруж ено	недомогание,	следует	использовать	маятник	для	определения	наиболее
действенного	способа	лечения:	традиционная	м едицина,	физическая	культура,	упраж нения,
акупрессура,	акупунктура,	диета,	травы	и	т.	д.

Н уж но	 спросить	 м аятник,	 какой	 способ	 наиболее	 подходит	 в	 данной	 ситуации,	 и
использовать	 его	 при	 лечении	 (рис.	 19).	 Такж е	 реком ендуется	 спросить	 у	 маятника	 о
необходимой	дозировке.



Если	действенным	способом 	лечения	окаж утся	травы,	нуж но	уточнить	у	м аятника,	какие
именно:

·	анис;
·	арника;
·	бояры ш ник;
·	бузина;
·	валериана;
·	вербена;
·	вероника;
·	гинкго;
·	зверобой;
·	золотой	тысячелистник;
·	календула;
·	коровяк;
·	крапива;
·	лаванда;
·	лапчатка	гусиная;
·	лиловы й	цвет;
·	лю бисток;
·	мальва;
·	манж етка;
·	мать-и-мачеха;
·	мелисса	лекарственная;
·	мята;
·	одуванчик;
·	окопник;
·	пастуш ья	сум ка;
·	первоцвет;
·	плаун;



·	плоды	ш иповника;
·	подорож ник	ланцетный;
·	подорож ник;
·	полынь	горькая;
·	пусты рник;
·	расторопш а;
·	репейник;
·	ромаш ка;
·	рудбекия;
·	тимьян;
·	ты сячелистник;
·	фенхель;
·	хвощ 	полевой;
·	хм ель;
·	черем ш а;
·	черника;
·	ш алф ей.
С нятие	головной	боли
Когда	человеку	больно,	он	причиняет 	воль	другим .	Я 	понял	эт о,	понаблю дав	вним ат ельно	за

собой.	Если	я	бы л	ж ест ок	или	приносил	ком у-т о	боль,	т о	пот ом у,	чт о	глубоко	внут ри	ст радал
сам .

Д ж он	К ехо.	«П одсознание	м ож ет	все»

П еред	тем	как	сним ать	головную 	боль,	необходимо	определить	ее	причину.	Д ля	этого	нуж но
задать	следую щ ие	или	подобные	им	вопросы .

·	Является	ли	эта	головная	боль	просто	физическим	недомоганием?
·	Снять	головную 	боль	помож ет	отды х	или	сон?
·	Н уж но	ли	принимать	аспирин?
·	Н уж но	ли	пойти	к	врачу?
·	Н е	вызвана	ли	эта	боль	стрессовой	ситуацией?
·	Н е	вызвана	ли	она	какой-то	пищ ей?
О пределив	причину	головной	боли,	нуж но	определить,	какой	способ	ее	лечения	подойдет	в

данный	момент.	Д ля	этого	мож но	использовать	таблицу	из	предыдущ ей	главы.
И зм ерение	артериального	давления
–	Д окт ор,	а	как	вы 	узнали,	чт о	у	м еня	повы ш енное	давление?
–	Н у	т ак	на	вас	ж е	ком ары 	лопаю т ся!

А ртериальное	давление	–	это	общ ее	понятие,	определяю щ ее	силу,	с	которой	кровь	давит	на
стенки	кровеносных	сосудов.

Н орм альное	артериальное	давление	считается	в	пределах	от	110/70	до	130/85	мм 	рт.	ст.
П ониж енное	норм альное	давление	–	110/70–	100/60	мм	рт.	ст.
П ониж енное	давление	–	гипотония	–	ниж е	100/60	мм	рт.	ст.
П овы ш енное	норм альное	давление	–	130/85-139/89	мм 	рт.	ст.
П овы ш енное	давление	–	гипертония	–	больш е	140/90	мм	рт.	ст.
П оказатели	нормального	артериального	давления	для	разны х	возрастных	периодов:
·	16–20	лет	–	100/70-120/80	мм	рт.	ст.;
·	20–40	лет	–	120/70-130/80	мм	рт.	ст.;



·	40–60	–	до	140/90	мм 	рт.	ст.;
·	старш е	60	лет	–	до	150/90	мм	рт.	ст.
Если	под	рукой	нет	тоном етра,	м ож но	изм ерить	артериальное	давление	стары м,	но	не

забы тым 	способом	при	помощ и	маятника	и	деревянной	линейки	(рис.	20).

Д ля	этого	полож ите	руку	на	стол	таким 	образом,	чтобы	запястье	оказалось	на	уровне
сердца.	Если	рука	леж ит	низко,	подлож ите	под	нее	книги.	Затем	пальцами	второй	руки
нащ упайте	на	запястье	пульс	и	прилож ите	линейку	с	нулевой	отм еткой	на	ш кале	на	то	место,	где
отчетливо	прощ упывается	пульс.	Возьмите	маятник	и	медленно	перем ещ айте	его	от	запястья	к
локтю .	Во	время	перемещ ения	маятник	будет	сбавлять	ам плитуду	вращ ения	и	начнет	снова
раскачиваться	лиш ь	в	том	месте,	где	ш кала	отображ ает	ниж нее	артериальное	давление.	Запом ни
значение	и	продолж и	вести	м аятник.	В 	м есте,	где	он	начнет	снова	вращ аться,	отметка	линейки
будет	показывать	значение	верхнего	артериального	давления.

П оиск	благоприятного	м еста	для	сна
Н ет 	крепче	сна,	чем 	сон	в	своей	пост ели.
Габриэль	С идони	К олетт,	ф ранцузская	писательница

Зачастую 	состояние	наш его	здоровья	связано	с	местом,	где	м ы 	спим .	И сследования
народного	 врачевателя	 из	 Болгарии	 И вана	 И стова	 показали,	 что	 все	 без	 исклю чения
обследованны е	им	онкологические	больные	спали	«над	плю сом ».	Н е	только	человек,	но	и
домаш ние	ж ивотны е	(кроме	кош ек),	растения	плохо	себя	чувствую т	и	заболеваю т,	находясь
длительное	время	на	узлах	геобиологической	сетки.

Д ля	 определения	 болезнетворного	 места	 в	 квартире	 нуж но	 медленно	 пройтись	 по
комнатам,	держ а	в	руке	м аятник.	Н а	«плю се»	маятник	будет	крутиться	вправо,	на	«минусе»	–
влево.	В 	результате	исследования	квартиры	кровать,	на	которой	вы 	спите,	лучш е	всего	пом естить
в	то	место,	где	нет	ни	«плю са»,	ни	«минуса».	Там,	где	нет	идеального	выбора,	следует	избегать
преж де	всего	«плю са»	(кром е	того,	следует	учесть	выводы 	француза	Л уи	Тю рена:	человек
долж ен	спать	вдоль	силовых	линий	Земли	–	головой	на	север,	ногам и	на	ю г).

Д иагностировать	помещ ение	м ож но	такж е	дистанционно.	Д ля	этого	схематично	рисуется
план	комнаты	или	дома	целиком 	и	при	пом ощ и	маятника	производится	диагностика	над



рисунком.
О пределение	геопатогенны х	зон
То,	чт о	вы см еивалось	как	суеверие	в	одном 	ст олет ии,	в	другом 	подчас	приним аю т 	за

основу	наук,	и	т о,	чт о	каж ет ся	м удрост ью 	сегодня,	завт ра,	возм ож но,	ст анут 	счит ат ь
абсурдом .

Ф ранц	Гартм ан,	нем ецкий	теософ 	и	оккультист

С	пом ощ ью 	ком паса	определите	располож ение	дома	или	участка	земли,	ком наты	по
отнош ению 	к	сторонам	света.	Д алее	возьмите	маятник,	заранее	очистив	его	от	прош лой
энергетики,	и	по	его	реакции	определите	располож ение	линий	сетки	(рис.	21).

Сконцентрируйтесь	по	направлению 	север	–	ю г	или	запад	–	восток.	М едленно	пройдитесь
по	квартире	или	местности,	не	меняя	направление	движ ения.	П о	интенсивности	движ ения
маятника	определите	узлы	сетки	Х артмана.	П отом 	повторите	то	ж е	самое	в	перпендикулярном
направлении.	 Н анесите	 на	 плане	 дома,	 участка	 (местности)	 полученны е	 данные.	 П осле
определения	геопатогенных	зон	примите	соответствую щ ее	реш ение.

П роверка	продуктов	питания
Заш лакованност ь	–	причина	болезней.	А	причина	элем ент арная	–	неправильное	пит ание.
В адим 	Зеланд.	«Ж ивая	кухня»

П ри	пом ощ и	м аятника	мож но	проверить	продукты	питания	и	выяснить,	какие	из	них
подходят	для	рациона,	а	какие	нет.	Такж е	м ож но	определить,	от	каких	продуктов	стоит	вообщ е
отказаться,	а	какие,	наоборот,	ввести	в	рацион.	М ногие	лю ди	таким 	способом	составляю т
индивидуальные	программ ы	диет.	И 	кстати	говоря,	очень	эфф ективные.	В	дополнение	к



составленным 	диетам	мож но	использовать	аф фирмации	для	похудения,	например:
·	П отеря	веса	происходит	естественным	путем.
·	Я	теряю 	вес	каж ды й	день.
·	Я	ем	только	тогда,	когда	голоден.
·	Я	контролирую ,	сколько	я	ем.
·	Я	заслуж иваю 	им еть	идеальное	тело.
·	Я	становлю сь	стройнее	каж дый	день.
И так,	разлож ите	на	столе	различные	продукты :	фрукты,	овощ и,	кондитерские	изделия,

полуфабрикаты 	и	специи.	И 	подерж ите	по	очереди	над	каж ды м	образцом	маятник,	задав	ему
вопрос:	«П олезна	для	меня	эта	еда	на	этой	неделе	(на	следую щ ей	неделе,	в	следую щ ем
м есяце)?»	П олученные	ответы	запиш ите	в	таблицу	ниж е.

Этим 	ж е	способом	м ож но	определять,	какую 	одеж ду	купить	или	что	надеть	сегодня.
О пределение	потребности	в	витам инах
С 	т ех	пор	как	лю ди	научились	варит ь	пищ у,	они	едят 	вдвое	больш е,	чем 	т ребует 	природа.
Б ендж ам ин	Ф ранклин,	ам ериканский	политический	деятель,	диплом ат,	полим ат,

изобретатель,	писатель

Роль	витам инов	в	обеспечении	нормальной	ж изнедеятельности	в	организм е	человека
значительна.	Витам ины	являю тся	биокатализаторами	хим ических	реакций,	происходящ их	при
построении	и	постоянном	обновлении	ж ивых	структур	организма	и	при	регулировании	обмена
вещ еств.	О пределить	при	помощ и	маятника,	каких	витаминов	не	хватает	в	организм е	человека,
м ож но	несколькими	способами	(рис.	22).

М ож но	задавать	вопрос:	«Д остаточно	ли	в	моем	организм е	такого-то	витамина?»,	а	м ож но	с
помощ ью 	таблицы	определять	процентное	содерж ание	витаминов	в	организме.



В итам ин	А 	оказывает	влияние	на	рост	человека,	улучш ает	состояние	кож и,	способствует
сопротивлению 	 организма	 инфекции.	 Содерж ится	 в	 продуктах	 ж ивотного	 происхож дения
(рыбьем	ж ире,	ж ире	молока,	сливочном	масле,	сливках,	твороге,	сы ре,	яичном	ж елтке,	ж ире
печени	и	ж ире	других	органов	–	сердца,	м озга).	М ного	содерж ится	каротина	в	рябине,
абрикосах,	ш иповнике,	черной	см ородине,	облепихе,	ж елты х	тыквах,	арбузах,	в	красном	перце,
ш пинате,	капусте,	ботве	сельдерея,	петруш ке,	укропе,	кресс-салате,	моркови,	щ авеле,	зеленом
луке,	зеленом	перце,	крапиве,	одуванчике,	клевере.

В итам ин	В1	полож ительно	влияет	на	ф ункции	мыш ц	и	нервной	системы ,	входит	в	состав
ферм ентов,	регулирую щ их	м ногие	важ ные	функции	организма,	в	первую 	очередь	углеводный
обмен,	а	такж е	обм ен	аминокислот.	О н	необходим	для	нормальной	деятельности	центральной	и
периферической	нервной	системы .	Содерж ится	преим ущ ественно	в	продуктах	растительного
происхож дения:	в	злаках,	крупах	(овсе,	гречихе,	пш ене),	в	муке	грубого	пом ола	(при	тонком
пом оле	наиболее	богатые	витамином		В1	части	зерна	удаляю тся	с	отрубями,	поэтом у	в	вы сш их
сортах	муки	и	хлеба	содерж ание	витам ина		В1	резко	сниж ено).	О собенно	много	этого	витамина
в	ростках	зерна,	в	отрубях,	в	бобовых.	С одерж ится	такж е	в	фундуке,	грецких	орехах,	м индале,
абрикосах,	ш иповнике,	красной	свекле,	м оркови,	редьке,	луке,	кресс-салате,	капусте,	ш пинате,
картофеле.	Есть	в	м олоке,	мясе,	яйцах,	дрож ж ах.

В итам ин	В 2	влияет	на	рост	и	возобновление	клеток,	входит	в	состав	ферм ентов,	играю щ их
сущ ественную 	роль	в	реакциях	окисления	во	всех	тканях	человека,	а	такж е	регулирую щ их	обмен
углеводов,	белков,	ж иров.	Важ ен	для	поддерж ания	норм альной	функции	глаза.	Содерж ится	в
продуктах	ж ивотноводства:	печени,	м олоке,	яйцах,	дрож ж ах.	М ного	в	зернобобовы х,	ш пинате,
ш иповнике,	абрикосах,	листовых	овощ ах,	ботве	овощ ей,	капусте,	пом идорах.

В итам ин	В 3	(пантотеновая	кислота)	влияет	на	общ ий	обм ен	вещ еств	и	переваривание,
входит	в	состав	ф ерм ентов,	имею щ их	важ ное	значение	в	обмене	липидов	и	аминокислот.	М ного
содерж ится	пантотеновой	кислоты	в	бобовы х	(фасоли,	горохе,	бобах),	грибах	(ш ампиньонах,
белы х),	 свеж их	 овощ ах	 (красной	 свекле,	 спарж е,	 цветной	 капусте).	 П рисутствует	 в
кислом олочных	и	м олочных	продуктах.

В итам ин	В 6	важ ен	для	ж изнедеятельности	организма,	участвует	в	обм ене	аминокислот	и
ж ирных	 кислот.	 Н еобходим	 больным,	 длительное	 время	 употреблявш им	 антибиотики.



Содерж ится	в	зерновы х	ростках,	грецких	орехах	и	фундуке,	в	ш пинате,	картофеле,	цветной
капусте,	м оркови,	салате,	кочанной	капусте,	пом идорах,	клубнике,	череш не,	апельсинах	и
лимонах.	Содерж ится	такж е	в	м ясных	продуктах,	рыбе,	яйцах,	крупах	и	бобовых.

В итам ин	В 12	влияет	на	кровообразование,	активирует	процессы	сверты вания	крови,
участвует	в	синтезе	различных	аминокислот,	нуклеиновых	кислот,	активирует	процессы	обмена
углеводов	 и	 ж иров.	 О казы вает	 благоприятное	 влияние	 на	 функции	 печени,	 нервной	 и
пищ еварительной	 систем.	 О сновным 	 источником 	 витамина	 служ ат	 пищ евые	 продукты
ж ивотного	происхож дения:	говяж ья	печень,	рыба,	дары 	моря,	м ясо,	молоко,	сыры.

В итам ин	С 	(аскорбиновая	кислота)	повы ш ает	защ итные	силы 	организма,	ограничивает
возмож ность	заболеваний	дыхательны х	путей,	улучш ает	эластичность	сосудов	(нормализует
проницаемость	 капилляров).	 О казывает	 благоприятное	 действие	 на	 ф ункции	 центральной
нервной	 системы ,	 стим улирует	 деятельность	 эндокринных	 ж елез,	 способствует	 лучш ему
усвоению 	ж елеза	и	нормальном у	кроветворению ,	препятствует	образованию 	канцерогенов.
С одерж ится	в	свеж их	ягодах	ш иповника,	кизила,	черной	смородины ,	рябины,	облепихи,	свеж их
цитрусовых	плодах,	красном	перце,	хрене,	петруш ке,	зеленом	луке,	укропе,	кресс-салате,
краснокочанной	капусте,	картофеле,	брю кве,	капусте,	в	овощ ной	ботве.	В 	лекарственных
растениях:	крапиве,	будре,	лю бистке,	в	лесных	плодах.

В итам ин	D 	обладает	способностью 	регулировать	ф осфорно-кальциевый	обмен,	такж е
обеспечивает	 всасывание	 кальция	 и	 ф осфора	 в	 тонкой	 киш ке.	 Больш е	 всего	 витамина
содерж ится	в	некоторы х	ры бных	продуктах:	ры бном 	ж ире,	печени	трески,	сельди	атлантической,
нототении.

В итам ин	Е	(токоф ерол)	способствует	усвоению 	белков	и	ж иров,	участвует	в	процессах
тканевого	ды хания,	влияет	на	работу	мозга,	крови,	нервов,	мы ш ц,	улучш ает	заж ивление	ран,
задерж ивает	старение.	Содерж ится	практически	во	всех	продуктах,	но	особенно	м ного	его	в
зерновых	и	бобовых	ростках	(проростки	пш еницы	и	рж и,	гороха),	в	овощ ах	–	спарж евой	капусте,
помидорах,	салате,	горохе,	ш пинате,	ботве	петруш ки,	семенах	ш иповника.

В итам ин	РР	(ниацин,	никотиновая	кислота)	входит	в	состав	ферментов,	участвую щ их	в
клеточном 	ды хании	и	обмене	белков,	регулирую щ их	высш ую 	нервную 	деятельность	и	функции
органов	пищ еварения.	О сновным и	источниками	витам ина	РР	служ ат	м ясо,	печень,	почки,	яйца,
м олоко.	С одерж ится	такж е	в	хлебных	изделиях	из	муки	грубого	помола,	в	крупах	(особенно
гречневой),	бобовы х,	присутствует	в	грибах.

О пределение	врем ени
Ч ас,	 проведенны й	 в	 ком пании	 сим пат ичной	 блондинки,	 всегда	 будет 	 короче	 часа,

проведенного	на	раскаленной	сковороде.
А льберт	Э йнш тейн,	нем ецкий	ф изик-теоретик

В	ж изни	бы ваю т	разны е	обстоятельства:	например,	нет	часов,	но	нуж но	узнать	точное
время.	П ом ним 	случай,	когда	наш 	общ ий	знакомый	реш ил	отправиться	в	поход,	но	у	него	не	бы ло
часов	и	как	раз	в	тот	день	он	потерял	телеф он.	Чтобы	вы ехать	за	город	на	автобусе,	а	потом
вернуться	обратно,	ему	надо	было	точно	знать	время,	чтобы	успеть	на	рейс.	О н	стал	искать	в
интернете	 способы	 определения	 врем ени	 по	 солнцу,	 но	 м ы	 предлож или	 ему	 вариант	 с
маятником .	И 	этот	чудесный	инструм ент	биолокации	пом ог	не	только	узнать	точное	время,	но	и
найти	поляну	с	больш им	количеством 	ягод.

Чтобы	определить	время,	спраш ивайте	маятник,	есть	ли	уж е	час,	два,	три	и	т.	д.,	пока	не
получите	полож ительны й	ответ.	Затем 	эту	процедуру	повторите	с	минутами.

М аятник	 мож ет	 определить	 не	 только	 настоящ ее	 время,	 но	 и	 будущ ее,	 и	 прош лое.
Н апример,	м ож но	узнать	дату,	когда	произойдет	продаж а	дом а	или	маш ины,	или	узнать	дату



собы тия,	которое	произош ло	в	прош лом .
Заблудивш ись	в	лесу,	нуж но	попросить	маятник	подсказать	части	света	или	где	находится,

например,	западное	направление.
П оисковая	таблица
Я 	хочу,	чт обы 	т ы 	перест ал	искат ь	чт о-т о	вне	себя	и	прислуш ался	к	т ом у,	чт о	у	т ебя

внут ри.	Л ю ди	боят ся	т ого,	чт о	внут ри,	а	эт о	единст венное	м ест о,	где	они	м огут 	найт и	т о,
чт о	им 	нуж но.

И з	к/ф 	«М ирны й	воин»

Если	у	оператора	больш ое	количество	вопросов	и	получать	ответы	в	реж им е	«да»	и	«нет»
слиш ком 	хлопотно	и	долго,	применяется	поисковая	таблица	(рис.	23).	Такж е	она	используется	в
тех	случаях,	когда	стоит	задача	найти	место,	время,	человека	или	предм ет	из	известных
категорий.

Н апример,	 стоит	 вопрос,	 какую 	 м арку	 м аш ины	 купить.	 Составляете	 список	 марок,
нумеруете	их	и	ведете	маятником 	над	порядковыми	номерам и,	удерж ивая	в	голове	вопрос:	«Эта
марка	м не	подходит?»	Н ом ер,	над	которым	маятник	ведет	себя	аномально,	запом инаете	и
продолж аете	поиск.	Д алее	задаете	уточняю щ ие	вопросы .	Д анная	таблица	такж е	пом ож ет	при
определении	заболевания	у	оператора	или	клиента.

П оиск	больного	органа
М оя	лю бим ая	болезнь	–	чесот ка:	почесался	и	ещ е	хочет ся.	А	сам ая	ненавист ная	–

гем оррой:	ни	себе	посм от рет ь,	ни	лю дям 	показат ь.
Ф аина	Раневская,	советская	актриса	театра	и	кино



В	самом	начале	своей	практики	работы	с	маятником	лучш е	проводить	поиск	больного
органа	с	кем-то	из	дом аш них	или	из	близких	друзей.	Н е	забы в	им 	сказать,	что	вы	только	учитесь
работать.	П еред	работой	нарисуйте	схематический	образ	человека,	на	которы й	вы	будете
заносить	пометки.

Д иагностируемы й	долж ен	расслабленно	стоять	перед	тобой.	Возьмите	в	руки	м аятник	и
начните	медленно	вести	вдоль	его	тела	сверху	вниз	или	снизу-вверх,	одноврем енно	медленно
перемещ ая	отвес	слева	направо,	ведя	таким	образом	поиск.

Те	места,	где	отвес	начинает	сильно	раскачиваться,	запомните	или	сразу	ж е	нанесите	на
схематичный	 образ.	 Силу	 раскачивания	 определяйте	 по	 пятибалльной	 ш кале.	 П осле
обследования	проведите	точную 	диагностику	именно	в	тех	местах,	где	м аятник	вел	себя
аномально.

Д иагностика	порчи	и	сглаза
Ч ерны й	колдун-м аг	в	восьм ом 	поколении	наведет 	на	ваш их	соседей	порчу:	звонки	и	сопение

по	т елеф ону	в	3	часа	ут ра,	сж игание	почт ового	ящ ика,	налож у	проклят ие	перед	дверью .

И ногда	бывает	так,	что	человек	вроде	бы	и	ощ ущ ает	на	себе	негатив,	но	определить	точно	–
сглаз	это	или	порча	–	не	мож ет.	А 	ведь	это	абсолю тно	разны е	вещ и.	С глаз	от	порчи	отличается
тем,	что	порча	–	дело	рук	профессионала	и	наводится	сознательно.

О пределить	наличие	и	вид	негатива	м ож но	с	помощ ью 	м аятника.	Д ля	этого	на	чистом
листе	нарисуйте	силуэт	человека.	Д етально	его	м ож но	не	прорисовывать,	худож ественные
навыки	такж е	не	повлияю т	на	дальнейш ую 	работу.	Справа	от	силуэта	напиш ите	«Д а»,	слева	–
«Н ет».

Располож ите	маятник	ровно	над	силуэтом 	и	задайте	маятнику	первичные	вопросы,	чтобы
проверить	его	работоспособность.	Если	маятник	будет	отвечать	неправильно,	очистите	его	и
продолж ите	работу.	Д алее,	удерж ивая	маятник	над	фантом ,	задайте	вопрос:	«Есть	ли	на	мне
сглаз	(порча)»?

П ризнаки	и	проявления	приворота
К ак	все-т аки	узнат ь,	ест ь	пи	приворот 	или	нет ?	П онят ь	эт о	довольно	легко	по	т ом у,	как

себя	ведет 	парт нер:	характ ер	очень	сильно	м еняет ся.	О н	ст ановит ся	невы носим ы м ,	ес/ш
раньш е	не	ругался	м ат ом 	–	начинает 	ругат ься.	О т казы вает ся	от 	секса.	Э рекция	(если	парень)
слабая.	 Теряет ся	 лю бой	 инт ерес	 к	 от нош ениям .	 Ж алует ся	 на	 головны е	 боли,	 начинает
вы пиват ь,	если	раньш е	не	пил.	П оявляет ся	худоба,	пот ение,	неприят ны й	запах	от 	т ела.

Д иагностика	детей
О н	обращ ался	с	дет ьм и	т ак,	как	хот ели	бы 	все	дет и	на	зем ле	–	чут ь-чут ь	небреж но,	и	не

пот ом у,	чт о	он	опускался	на	их	уровень,	а	пот ом у,	чт о	каким -т о	чудесны м 	образом 	подним ал
их	на	свой.

В иктория	Холт.	«Б еспечны й	лорд	и	королева»

М ногие	начинаю щ ие	операторы	интересую тся,	мож но	ли	диагностировать	и	лечить	детей
при	помощ и	маятника.	М ы	однозначно	отвечаем 	на	этот	вопрос	–	нет!	У 	детей	чакры	находятся	в
развиваю щ емся	состоянии	и	не	обладаю т	долж ной	энергетической	активностью .	П оэтому	их
диагностика	 проводиться	 не	 мож ет.	 Такж е	 нельзя	 проводить	 с	 детьм и	 разнообразные
энергетические	манипуляции	–	это	мож ет	навредить	развитию 	ребенка.

И зучение	прош лы х	ж изней
У 	м еня	бы л	резонанс	на	облож ку	книги.	У 	нас	дом а	леж ал	нем ецко-английский	словарик,

изданны й	ещ е	в	т е	свет лы е	годы .	Бы л	он	весьм а	зат ерт ы й,	и	его	облож ка	вы звала	во	м не
резонанс	–	я	не	словарь	увидел,	и	вообщ е	не	книгу,	а	сцену	из	преды дущ ей	ж изни.



Б орис	М оносов.	«К асты 	в	м ире	м агических	сил.	К арм а	и	реинкарнация»

Сущ ествует	м ного	способов	просмотреть	свои	прош лые	ж изни.	О дин	из	них	–	работа	с
м аятником .	Д ля	этого	нуж но	задать	поочередно	следую щ ие	и	подобные	им	вопросы:

·	В	каком	веке	я	воплощ ался	в	последний	раз?
·	Н а	какую 	половину	столетия	приходится	мое	рож дение?
·	В	какое	десятилетие?
·	В	какой	год,	месяц,	день?
·	В 	какой	стране?	(Д ля	этого	нуж но	иметь	под	рукой	алфавит.)
·	В 	каком	городе?
·	Я	бы л	муж чиной?
·	Как	меня	звали?
·	В о	сколько	лет	я	умер?
Работая	с	маятником ,	м ож но	узнать	не	только	о	своей	прош лой	ж изни,	но	и	о	ж изни	своих

близких.	М ож но	даж е	узнать	точную 	дату	рож дения	или	смерти	близкого	человека,	если	эти
данные	утерялись.

П окупка	автом обиля
М аш ины 	 и	 их	 водит ели,	 ф ат альное	 сочет ание	 XX	 века.	 Ч ет верт ь	 м иллиона	 лю дей

погибает 	каж ды й	год	в	результ ат е	авт ом обильны х	аварий.	Больш е,	чем 	от 	С П И Д а,	больш е,
чем 	от 	сот ни	других	болезней,	бесконечно	освещ аем ы х	в	про	авт ом обильной	прессе.	Д аж е
больш е,	чем 	от 	курения.	И 	ни	на	одном 	авт ом обиле	нет 	предупреж дения	об	опасност и	для
здоровья.

Роберт	Л евелин.	«В незапное	богатство»

М аятник	мож ет	оказать	хорош ую 	услугу	при	покупке	подерж анного	автомобиля.	П реж де
чем 	реш иться	покупать	автом обиль,	м аятнику	следует	задать	следую щ ие	или	подобны е	им
вопросы:

·	В	хорош ем	ли	состоянии	автом обиль?
·	М ож но	ли	доверять	словам	продавца?
·	Удачной	ли	будет	эта	покупка?
·	У 	этой	маш ины	был	один	владелец?
·	Э тот	цвет	ее	оригинальны й?
Если	есть	вы бор	из	нескольких	автомобилей,	то	маятник	помож ет	определиться	с	вы бором .

Н е	исклю чено,	что	м аятник	не	посоветует	ни	одного	из	них.	Такж е	м аятник	мож ет	пом очь	в
починке	автомобиля.	В	книге	«М аятник	и	имущ ество»	Билл	Ф инч	описывает	случай,	когда	он
при	пом ощ и	маятника	сумел	сам остоятельно	привести	в	порядок	карбю ратор	своей	м аш ины .

Где	отдохнуть?
Л учш ие	работ ники	больш е	других	работ аю т 	и	больш е	других	от ды хаю т .
Том 	Хопкинс,	ам ериканский	религиовед,	историк	религии	и	индолог

П еред	зимними	каникулами	или	перед	наступлением	лета	встает	вопрос,	где	отдохнуть	или
куда	бы	поехать.	Ж еланий	м ного,	особенно	когда	возмож ности	тож е	есть,	и	часто	выбор,	чтобы
потом 	не	пож алеть,	дается	с	трудом.

М ож но	в	таком 	случае	произвести	поиск	по	карте,	заранее	обозначив	места,	куда	есть
ж елание	поехать.	М ож но	составить	специальную 	диаграмму	с	наим енованиям и	мест	или
воспользоваться	поисковой	таблицей.	Реком ендуется	задавать	маятнику	уточняю щ ие	вопросы ,
например:



·	Э то	м есто	безопасно	для	меня?
·	Я 	там	смогу	отдохнуть	и	зарядиться	силами?
·	М не	стоит	отдохнуть	на	море?	Н а	природе?	В	горах?
О чень	важ но	при	поиске,	куда	поехать	отдохнуть,	не	исклю чать	сельские	м естности.	М ож ет

бы ть,	что	для	отдыха	и	восстановления	организма	они	окаж утся	самыми	подходящ ими.
Д ополнительны е	таблицы 	для	м аятника
Н е	учит е	других,	не	ст арайт есь	их	изм енит ь.	Д ост ат очно	уж е	т ого,	чт о	вы 	изм енит есь

сам и	–	эт о	и	будет 	ваш им 	посланием .
О ш о,	 индийский	 духовны й	 лидер	 и	 м истик,	 причисляем ы й	 некоторы м и

исследователям и	к	неоиндуизм у

П омимо	таблиц,	которы е	мы 	разработали	специально	для	этой	книги,	сущ ествую т	и
общ епринятые	таблицы.	Н е	упомянуть	о	них	было	бы	непрофессионально	с	наш ей	стороны.
П оэтом у	представляем	данные	таблицы	для	сам остоятельного	изучения.





В опросы 	для	сам опроверки

1	Как	при	помощ и	маятника	найти	правильное	реш ение?
2	Как	вы брать	брачного	партнера?
3	Как	диагностировать	органы	человека?
4	Как	найти	больной	орган?
5	Как	найти	наилучш ий	способ	лечения?
6	Как	определить	причину	головной	боли?
7	Как	измерить	артериальное	давление	при	помощ и	м аятника?
8	Что	такое	геобиологическая	сетка?
9	Как	определить	наилучш ее	м есто	для	сна?
10	Что	такое	геопатогенная	зона?	Как	ее	выявить?
11	Как	проверить	продукты	питания?
12	Как	определить	потребность	в	витаминах?
13	Как	вычислить	время?
14	Как	определить	стороны	света	при	пом ощ и	м аятника?
15	Д ля	чего	используется	поисковая	таблица?
16	Как	диагностировать	человека	на	порчу	и	сглаз?
17	Какие	признаки	у	приворота?
18	М ож но	ли	диагностировать	детей?
19	Как	получить	данные	о	своей	прош лой	ж изни?
20	Как	выявить	полом ку	техники	при	пом ощ и	м аятника?
21	Как	при	помощ и	маятника	реш ить,	покупать	автом обиль	или	нет?



22	Как	определить	наилучш ее	место	для	отдыха?
23	В	каких	случаях	используется	классическая	таблица?
24	В	каких	случаях	используется	чакровая	таблица?
25	В	каких	случаях	используется	лю бовная	таблица?
26	В	каких	случаях	используется	таблица	«М агические	воздействия»?

Ритуалы

П ривлечение	богатства
Д авно	извест но,	чт о	управлят ь	государст вом 	м огут 	все,	кром е	т ех,	кт о	сейчас	находит ся

у	власт и.
С ергей	Л укьяненко.	«Н едотепа»

М ы 	переш ли	к	самой	интересной	теме	этой	книги	–	ритуалам.	П ервый	ритуал	заклю чается	в
привлечении	богатства.	Богатство	для	лю бого	человека	–	это	относительное	понятие,	которое
зависит	от	индивидуальных	потребностей.	Д ля	кого-то	сто	тысяч	рублей	–	уж е	много,	а	для	кого-
то	и	миллиона	м ало.	В 	этом 	кроется	главная	проблема,	почему	лю дям	не	удается	разбогатеть.
Человек,	привыкш ий	сущ ествовать	на	определенную 	сумму,	считает	ее	недостаточной	для
реализации	своих	целей,	но	привы к	принимать	ее	как	данное.	Стоит	этой	сумме	уменьш иться,
он	ощ ущ ает	диском форт.	Н о	стоит	этой	сумме	увеличиться,	и	он	снова	ощ ущ ает	дискомфорт	и
стрем ится	 вернуться	 в	 привычное	 состояние.	 С тоит	 вспом нить	 истории	 лю дей,	 которые
выигрывали	в	лотереи	больш ие	суммы	и	очень	быстро	их	теряли.	За	прим ерами	ходить	далеко	не
надо	–	это	Вивиан	Н иколсон,	Келли	Родж ерс,	Эндрю 	Д ж ексон,	М айкл	Кэррол,	Уильям	П ост	и
многие	другие.

В 	этой	книге	представлена	магическая	таблица,	специально	заряж енная	для	привлечения
богатства	(рис.	28).



В	середину	таблицы	нуж но	полож ить	монетку,	ж елательно	более	новую ,	чтобы	на	ней	бы ло
не	так	много	отпечатков	энергии.	Н оминал	значения	не	им еет.	П еред	этим	ее	нуж но	на	ночь
оставить	в	специальной	ш катулке	с	каменной	солью ,	а	с	утра	подерж ать	под	проточной	холодной
водой.

Ритуал	 лучш е	 проводить	 вечером 	 или	 ночью .	 В	 середину	 круга	 полож ите	 м онетку.
Установите	 маятник	 строго	 над	 ней.	 Создайте	 четкое	 намерение	 увеличить	 финансовое
состояние.	Сконцентрируйтесь	поочередно	на	каж дом 	сим воле	в	круге.	П отом 	войдите	в
состояние	«здесь	и	сейчас»	и	начните	раскручивать	маятник	по	часовой	стрелке.

П родолж ая	раскручивать	маятник,	произнесите	следую щ ие	утверж дения:
Я 	позволяю 	себе	им ет ь	м ного	денег.	У 	м еня	хорош ий	и	ст абильны й	доход.
У 	м еня	ст олько	денег,	сколько	м не	нуж но.	У 	м еня	ест ь	все,	чт о	м не	нуж но.
Д еньги	–	эт о	м ой	друг.	Я 	очень	уваж ит ельно	к	ним 	от нош усь.	М не	нравит ся	т рат ит ь

деньги.	Я 	без	т руда	получаю 	все,	чт о	м не	нуж но.
Д еньги	т екут 	ко	м не	легко.	Я 	–	денеж ны й	м агнит .	Я 	полон	идей,	чт обы 	делат ь	деньги.
Н еож иданны е	доходы 	радую т 	м еня.	М ои	доходы 	все	врем я	раст ут .
М ои	м ы сли	о	процвет ании	создаю т 	м ой	процвет аю щ ий	м ир.
Д анная	м онет ка	заряж ает ся	силой	для	привлечения	денег.	О на	сам а	будет 	привлекат ь	ко

м не	деньги.
Заряж енную 	монету	полож ите	в	конверт,	приготовленны й	для	этой	цели.	Н а	другой	день

проведите	ритуал	снова,	но	сумм а	монет	долж на	бы ть	вдвое	больш е	уж е	находящ ихся	в	конверте.



Если	в	первы й	день	проходила	зарядка	10	копеек,	то	на	второй	–	возьмите	две	десятикопеечные
монеты.	Таким	образом	удваивайте	сумму	в	течение	15	дней.	Д алее	конверт	с	заряж енными
монетами	уберите	подальш е.	Н и	при	каких	обстоятельствах	эти	деньги	тратить	нельзя.

О бязательное	условие	–	еж едневно,	без	переры вов	вклады вать	деньги.	Если	пропустите	хоть
один	день,	придется	все	начинать	сначала.

О пределение	сф еры ,Где	ж дет	успех
С пособност ь	бы т ь	счаст ливы м и	и	успеш ны м и	в	наш их	руках.
Ш арлотта	Б ронте,	английская	поэтесса	и	ром анистка

Чтобы	определить	сферу,	где	ж дет	успех,	вам	понадобится	чистый	лист	бумаги	формата	А 4.
Н а	обороте	не	долж но	быть	никаких	записей.	Н арисуйте	во	весь	лист	больш ой	круг.	Разделите
его	на	четыре	сектора	двумя	линиями.	Затем	каж ды й	сектор	разделите	ещ е	на	два.	В	итоге	у	вас
получится	круг,	разделенный	на	восемь	секторов	(рис.	29).	В	каж дом	напиш ите	ж изненную
сферу,	в	которой	вы	ож идаете	успех.	Н апример,	свое	дело,	работа	в	области	продаж ,	работа	в
сфере	услуг,	удаленная	работа	и	т.	п.

Установите	маятник	в	середине	круга	и	задайте	вопрос:	«В	какой	сфере	м еня	ж дет	успех?»
или	«В 	какой	сф ере	меня	ж дет	прибыль?»	И 	ж дите	ответ,	который	даст	маятник.

Д алее	нуж но	проанализировать	ситуацию ,	поставить	цель	и	выстроить	алгоритм	по	ее
достиж ению .	Если	с	этим 	возникнут	трудности,	вы	мож ете	обратиться	к	опытному	коучу,



которы й	пом ож ет	в	этом .	И з	наш ей	практики	м ож ем	сказать,	что	к	нам	часто	обращ аю тся	лю ди
именно	по	этому	вопросу.

П остановка	цели
Если	вы 	хот ит е	вест и	счаст ливую 	ж изнь,	вы 	долж ны 	бы т ь	привязаны 	к	цели,	а	не	к

лю дям 	или	к	вещ ам .
А льберт	Э йнш тейн,	нем ецкий	ф изик-теоретик

П осле	того	как	будет	определена	сфера	ж изни,	где	ж дет	успех,	нуж но	поставить	цель.	И наче
ни	о	каком 	успехе	не	м ож ет	быть	речи.	Вторы м	аспектом 	успеха	является	вера	в	результат.	Такж е
стоит	понять,	что	вся	ответственность	по	его	реализации	целиком	лож ится	только	на	вас.

А мериканский	 мультим иллионер	 Эндрю 	 Карнеги	 говорил:	 «Чтобы	 стать	 счастливым,
необходим о	поставить	перед	собой	самую 	заветную 	цель,	которая	целиком 	и	полностью
овладеет	всеми	мы слям и,	освободит	энергию 	и	подарит	надеж ду».	М ногие	лю ди	считаю т,	что
достаточно	только	один	раз	что-то	загадать	и	оно	сбудется.	Н о	это	не	так.	Чтобы	цель
осущ ествилась,	нуж но	постоянно	о	ней	думать,	визуализировать	и	ж ить	своей	целью .	Только	так
у	нее	не	останется	иного	выбора,	как	осущ ествиться.	Н аполеон	Х илл	говорил:	«Л елейте	свои
мечты 	и	грезы,	потому	как	они	–	дети	ваш ей	душ и,	чертеж и	ваш их	конечных	успехов».

Этапы	постановки	цели:
1.	О пределение	главной	цели.
2.	Разбивка	цели	на	подцели	(более	м елкие	цели,	направленные	на	достиж ение	главной

цели).
3.	П ланирование.
4.	Работа	по	намеченному	плану.
5.	Д остиж ение	цели.
Все	на	самом	деле	очень	просто,	как	сходить	в	м агазин,	кстати	говоря,	сходить	в	м агазин	–

это	тож е	некая	цель,	которую 	достичь	не	составляет	труда.	Такая	цель	не	достигается	в	том
случае,	когда	лень	идти.	То	ж е	сам ое	и	с	крупным и	целями.	Л ень	–	это	самы й	настоящ ий	тормоз.

Д авайте	с	вами	прямо	сейчас	поставим	цель	по	системе	SM A RT-целей,	которую 	придумал	в
1954	году	П итер	Д рукер.

К онкретная	цель.	Чего	вы	хотите	достичь?	Н априм ер,	стать	управляю щ им	компании.
___________________________________________________________
___________________________________________________________
И зм ерим ая	цель.	Это	критерии,	по	которым	вы	будете	измерять	свою 	цель	и	пойм ете,

достигнута	она	или	нет.	Н апример,	я	являю сь	управляю щ им 	такой-то	ком пании.
___________________________________________________________
___________________________________________________________
Д остиж им ая	 цель.	 А декватно	 оцените	 свои	 возмож ности	 и	 способности,	 которы е

необходим ы	для	достиж ения	поставленной	цели.	Вы	способны	ее	достичь?
___________________________________________________________
___________________________________________________________
Релевантная	цель.	Это	цель,	которая	соответствует	более	высоким	и	глобальным	целям

ваш ей	ж изни.	Н априм ер,	я	хочу	стать	уваж аемым	и	уверенным	в	себе	человеком ,	поэтом у	цель
занять	высокую 	руководящ ую 	долж ность	–	самая	релевантная	для	м еня.

___________________________________________________________
___________________________________________________________
Ц ель,	определенная	по	врем ени.	Это	обязательное	условие	для	лю бой	цели.	Н апример,	я

стал	управляю щ им 	ком пании	25	сентября	2016	года.



___________________________________________________________
___________________________________________________________
А 	теперь	полностью 	излож ите	свою 	цель,	исходя	из	вопросов	выш е.
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
Когда	цель	будет	поставлена,	нуж но	начать	над	ней	работать	по	следую щ ему	плану.
	В ы звать	сильнейш ее	ж елание.	Без	сильнейш его	ж елания	ничего	не	будет.	Н уж но	сильно

захотеть	добиться	своей	цели.
	В ы работать	убеж дение.	Только	когда	вы	будете	на	100	% 	убеж дены	в	возмож ности

достиж ения	цели,	вы	будете	способны	ее	достичь.
	Записать	цель.	Ц ель	долж на	быть	записана	на	бумагу	и	находиться	всегда	перед	глазами.

Н е	записанная	цель	–	это	ф антазия,	ж елание,	мысль.
	П редставить	конечны й	результат.	О чень	важ но	представлять	цель	в	конечном	результате.

Д ля	этого	помогут	техники	визуализации.
	Д едлайн.	У 	цели	обязательно	долж ен	бы ть	срок,	в	который	вы	долж ны	улож иться.
	Разбить	цель	на	подцели.	Н апример,	когда	м ы	писали	книгу,	наш ей	целью 	была	уж е

готовая	книга,	а	подцелями	–	найти	материал,	придумать	оглавление,	написать	несколько	глав,
объединить	в	одну	часть	и	т.	п.

	П ринять	реш ение,	что	обязательно	добьетесь	своей	цели!
Д остиж ение	цели
Труднее	всего	раскры т ь	прест упление,	соверш енное	без	всякой	цели.
А ртур	К онан	Д ойл.	«Записки	о	Ш ерлоке	Холм се»

У 	 каж дого	 человека	 сущ ествует	 определенная	 цель	 на	 какой-либо	 отрезок	 ж изни.
Н апример,	когда	у	бизнесмена	идет	разлад	в	делах,	главной	его	целью 	является	стабилизация
бизнеса.	Когда	происходит	разлад	в	сем ье,	целью 	становится	гарм онизация	отнош ений.	Н о
описать,	как	«выровнять»	или	«гармонизировать»,	очень	тяж ело,	так	как	это	по	больш ей	части
только	практическая	работа.

В	данной	главе	за	основу	возьмем	материальную 	цель,	например	покупку	нового	дома.	В ы
м ож ете	взять	цель,	которую 	поставили	в	преды дущ ей	главе.	Д ля	этого	ритуала	представьте	семь
ш агов	(подцелей),	благодаря	которым 	вы 	придете	к	этой	цели,	и	запиш ите	каж дый	ш аг	на
отдельном	листке.	Затем 	поднесите	м аятник	к	первом у	ш агу	и	спросите:	«В ерен	ли	этот	ш аг?»
Если	«да»,	двигайтесь	ко	втором у.	Если	«нет»	–	придум айте	два-три	альтернативных	варианта
для	этого	ш ага.

Чтобы	гармонизировать	данный	ш аг,	то	есть	сделать	его	действенным,	поставьте	перед
собой	свечу	(стихия	огня),	слева	стакан	с	чистой	водой	(стихия	воды ),	справа	аромапалочку
(стихия	воздуха),	сзади	какой-нибудь	камень	(стихия	земли)	и	проведите	гармонизацию .	П осле
гарм онизации	снова	вернитесь	к	первому	ш агу	и	спросите	маятник:	«В ерен	ли	этот	ш аг?»	Таким
способом 	следует	пройти	все	семь	ш агов.

А ф ф ирм ации	на	достиж ение	цели
·	Я	иду	в	правильном 	направлении.
·	Я	рассчитываю 	на	лучш ее.	Я	достоин	этого!
·	У 	м еня	есть	четкая	цель,	и	я	сосредотачиваю сь	на	ее	достиж ении.
·	Л ю бы е	мои	действия	ведут	меня	к	цели.
·	М оя	цель	освещ ает	мне	путь.



·	Я 	верю 	в	себя!
·	Я 	м огу!	Я	все	м огу!
·	Я 	хозяин	своей	ж изни!
·	Я 	непрерывно	двигаю сь	к	своей	цели.
·	Я 	оставляю 	все	свои	сомнения.
·	Я 	перевож у	свой	потенциал	в	действия	и	результаты.
·	В се	м ое	внимание	на	достиж ении	цели.
·	Я 	все	делаю 	очень	хорош о.
·	М не	всегда	везет.
·	Я 	достигаю 	всего,	к	чему	стремлю сь.
П ривлечение	нуж ного	человека
К аж ды й	человек	ст оит 	ровно	ст олько,	во	сколько	он	сам 	себя	оценивает .
Ф рансуа	Рабле,	ф ранцузский	писатель-гум анист,	м онах,	врач	и	ботаник

П орой	мы 	нуж даемся	в	привлечении	нуж ного	человека	в	какую -нибудь	сферу,	например	в
сферу	семейной	ж изни	или	бизнеса.	Когда	ком пании	очень	трудно	найти	хорош его	маркетолога,
ж урналу	хорош его	ж урналиста,	а	парню 	или	девуш ке	подходящ его	партнера,	тогда	пом ож ет
данный	ритуал.

С	одной	стороны,	эта	задача	выполнимая,	но	с	другой	–	очень	трудоемкая.
Д ля	 начала	 детально	 опиш ите	 привлекаемого	 человека	 –	 внеш ность,	 пол,	 возраст,

увлечения,	профессиональные	качества,	что	лю бит,	что	не	лю бит	и	т.	п.	Когда	полный	портрет
этого	человека	будет	составлен	и	вы	будете	четко	его	представлять,	найдите	его	в	пространстве
при	помощ и	маятника.	Д ля	этого	нуж но	им еть	перед	собой	карту	и	ж елательно	не	отдельного
региона,	а	как	минимум	целой	страны,	в	идеале	–	карту	мира.	Ведь	неизвестно,	в	какой	части
света	находится	нуж ный	человек.

Когда	 будет	 найдена	 точка	 его	 м естонахож дения,	 дайте	 м аятнику	 отсканировать
территорию 	и	привести	к	своему	местонахож дению .

Как	показывает	практика,	нуж ный	человек	появляется	в	ж изни	спустя	две	недели.

Заклю чение

Вы 	прочитали	книгу	«М аят ник.	О ракул	судьбы »	и	проявили	вы даю щ ееся	качество:	только
10	% 	купивш их	книги	по	достиж ению 	успеха	и	развитию 	у	себя	каких-либо	качеств	дочитываю т
их	до	конца.	Это	ответ	для	тех,	кто	говорит,	что	такие	практические	книги	не	пом огаю т.	Все,	кто
выполнил	 упраж нения,	 описанные	 в	 этой	 книге,	 обязательно	 достигнут	 успеха	 и	 станут
специалистами	в	данной	области.	Это	факт.

Если	у	вас	остались	вопросы	по	каким-либо	техникам	или	ритуалам,	вы 	м ож ете	прислать	их
на	электронны е	адреса,	указанные	в	самом	начале	книги.

А 	м ы	ж елаем	вам 	удачи	на	пути	сам оразвития	и	сам осоверш енствования!
О б	авторах

В алерий	м агов
М не	 пот ребовалось	 пят ьдесят 	 лет ,	 чт обы 	 понят ь,	 чт о	 у	 м еня	 нет 	 писат ельского

т алант а.	Н о	т огда	уж е	бы ло	поздно	–	к	эт ом у	врем ени	я	успел	ст ат ь	знам енит ы м .
Роберт	Б енчли,	ам ериканский	ж урналист,	актер	и	сценарист



Валерий	М агов	–	специалист	по	практической	магии.	О снователь	и	руководитель	ш колы
м агии	«А стериум».

П рофессиональный	психолог,	коуч,	консультант	и	личный	наставник.
Гипнотерапевт	и	преподаватель	по	древнерусским	ведическим 	энергоинформационным

силовы м 	практикам.
В	работе	применяет	технологии	Ш М А ,	ритуальную 	магию ,	магию 	заклинателей.	С	1996

года	ведет	приемы 	по	магии.	О бучался	у	сибирского	колдуна.	В	1999	году	была	прямая	передача
знаний	от	прикарпатского	целителя.	В 	2012	году	организовал	свою 	ш колу.	В	настоящ ее	время
прож ивает	в	М оскве.

А дрес	для	связи:	k.valeriu@ bk.ru
А лександр	верещ агин
… Вовсе	не	удост оверением 	определяет ся	писат ель,	а	т ем ,	чт о	он	пиш ет !
М ихаил	А ф анасьевич	Б улгаков.	«М астер	и	М аргарита»





А лександр	В ерещ агин	–	эксперт	в	области	повы ш ения	личной	продуктивности.	Специалист
по	биоэнергетике.	У частник	проекта	«А кадемия	экспертов».	Д ействительный	член	ассоциации
практических	психологов	ГИ П Н А РТ.

А втор	методики	трехступенчатой	релаксации.	Тренер	личностного	роста,	коуч,	писатель.
Н ом инант	нескольких	литературных	премий.	А втор	множ ества	статей	и	книг	по	саморазвитию .

Н а	данный	момент	прож ивает	в	Тамбове.
А дрес	для	связи:	avtrener@ gm ail.com
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