Кабалистический метод

полный курс по астральной проекции
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Этот неоценимый практический учебник , несомненно, должен будет стать мировым бестселлером 21 века, в кругах практиков экстрасенсорики. Автор книги ортодоксальный религиозный еврей, впервые открывает читателю тысячелетние тайны кабалистических техник по астральной проекции. Игаль Захави, которому на сегодня 47 лет называет себя парапсихологическим исследователем, он с 15 лет посвятил себя изучению духовных планов. Данная книга, это грандиозный мировой скачок в понятии, как и самого процесса астральной проекции, так и технике ее осуществления. Игалом разработаны техники не только Астральной проекции, но еще и других экстрасенсорных искусств о которых он мечтает написать в будущем. Его заветная мечта, вернуть еврейскому народу пророчество, через которое мир снова услышит божие слово.

Автор Игаль Захави
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Дорогой читатель, прежде чем я начну изложение своего сочинения по Астральной Проекции. Я прошу пояснить что, мое начальное намерение в данном произведении, было создать практическое пособие правильного метода по технике выхода в Астрал, по этой причине я постарался сделать это произведение, как можно более коротким и ясным не скупясь полного пояснения, там, где это необходимо. Следовательно, вы не найдете в моей книге объяснений, касающихся тем, многократно обсужденных в мировой литературе, таких как сам смысл выхода в Астрал, функция серебреного шнура

· объяснения структуры астрального двойника. По данным темам существует множество литературы в интернете. Я же, в данной книге буду полностью сосредоточен, на разработанных мною, новшествах правильной технической инструкции, по подготовке

· усвоения, самого метода выхода в Астрал. Стиль изложения моей техники несёт следующий характер,

· объясняю базовые процессы поначалу в общих чертах, и постепенно углубляюсь в их объяснении.

Краткий тип изложения техники астральной проекции способствует лёгкому ориентиру ученика
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между главами книги, не отвлекая внимание на второстепенную информацию.
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Перед вами дорогой читатель находится передовая книга по теме Астральной проекции. Я ортодоксальный религиозный еврей 47 лет. Рожденный в Новосибирске и проживающий сегодня в Израиле, с 15 лет увлекаюсь всеми экстрасенсорными навыками. И посвятил всю свою жизнь, работая в этой сфере. То, что это моя первая книга, говорит за то что, я сначала тщательно изучил эту тему, не спеша высказывать необоснованные суждения, а только после этого создал данное произведение. К моему сожалению, не всегда так поступают многие из неполноценных современных мистиков что, в свою очередь мешает этой и так сложной теме быть полностью разъясненной. Как человек я отношу себя к ряду ученого класса, считая себя вечным учеником и исследователем. Создание данного курса вовсе не было моей идеей, меня попросили это сделать мои духовные наставники и ученики, в связи с тем, что в мире не существует правильного толкования знания по данной тематике, тогда как сам мир уже готов совершить шаг своего продвижения. Мои понятия и знания распространяются далеко за рамки Кабалы и Иудаизма. Христианство, Ислам, Буддизм, Индуизм, Бон и Шаманизм, Китайская школа развития и прочие течения совсем не чужды мне, а так же наука современного времени. Всю свою жизнь я жаждал и черпал знания, относясь с
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уважением ко всем мировым мудростям, именно по этой причине я чувствую такую естественную радость, делиться знаниями с людьми любой веры и течения. Я считаю, что все человечество ровно в праве на чувство счастья и радости. Теперь мне только остается пожелать каждому из вас лично, полного успеха в освоении техники сознательных выходов на астральный план. Так как это вполне может послужить началом вашего духовного развития.

Первичный ключевой процесс проекции

В момент астральной проекции прослеживаются два одновременно действующих процесса. Фокус нашего сознания меняет своё местонахождение, смещаясь с таламуса в эпифиз, а центральный канал, генерирует астральную субстанцию, поставляя её в эпифиз, способствуя этим освобождению сознания от физического ограничения и выхода астрального двойника за рамки телесной оболочки. По сегодняшний день эти процессы не были правильно объяснены не в одном учебнике. В моём курсе я постарался объяснить состав всех этих процессов.

В учебниках, написанных по сегодняшний день, все великие учителя, без исключения делали одну и ту же фатальную ошибку, которую я намерен обсудить в данной главе. В процессе обучения техники астральной проекции, мировые учителя вели нас по трехэтапному пути, составляющему физическое расслабление тела, наведение
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вибраций на эфирный двойник и смутно описанной технике выхода в Астрал. Но, по правде говоря, техники, описанные всемирными учителями, не срабатывали у решающего большинства учеников. Что в свою очередь, приписывалось к отсутствию природного таланта обучающихся. В этой главе я объясню, как и сам ключевой процесс проекции, так и то, в чём состояла неполноценность систем обучения мировых учителей. Для этого нам придется по началу, ознакомится с процессом изменения восприятия сознания.

Современной науке уже давно известно, что при изменении функционирования работы мозга прослеживаются изменения частот электромагнитных мозговых волн. Электромагнитные волны мозга разделяются на четыре группы, и определяются четырьмя греческими буквами, а именно – Бета, Альфа, Тэта и Дельта.

Эти четыре группы подразделяются следующим образом. Бета – состоит из 20 пульсов в секунду и выше, и определяет полностью бодрое состояние мозга, Альфа – с 14 до 20 пульсов в секунду, определяет легкую сонливость. Тэта – с 7 до 14 пульсов в секунду, определяет сознание в состоянии легкого сна. Дельта – с 4 до 7 пульсов в секунду, определяет сознание в глубоком сне. Для нас важно знать, что при изменении ритма электромагнитных вибраций мозга, фокус сознания меняет свое местонахождение, при каждом изменении ритма волн. В состоянии Бета он находится в центре таламуса, в состоянии Альфа он выходит из таламуса и шарообразно покрывает его с наружи. Ритм Тэта производит сдвиг сознания с области таламуса в область эпифиза и шарообразно покрывает его.
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Ритм дельта фокусирует сознание в центре эпифиза. Важно заметить, что во всех этих этапах изменения фокуса сознания, сознание в целом продолжает находится и охватывать весь объём нашего тела и ауры, только центр его деятельности меняется.

Теперь я постараюсь точнее определить, процессы которые происходят в момент смещения восприятия сознания. Начиная своё объяснение с поверхностного понятия, я заявлю следующее, "первичным ключевым процессом проекции" мы называем способность, направлять сознание из центра таламуса в центр эпифиза, с помощью ряда техник включающих в себя ментальную визуализацию, психический настрой и волевые усилия. Хотя после сказанного мною можно легко подумать, что изменение местонахождения сознания достигается через прямое влияние на его движение, я попрошу заметить, что это не так. Сдвиг фокуса сознания невозможно достичь прямым волевым влиянием, как то получается в случае движения конечностей тела. По этой причине ученик должен выработать в себе особые свойства для освоения возможности манипулирования сознанием, переходя по желанию на астральное восприятие сознания, что достигается с помощью подготовительных упражнений. Прошу помнить это вступление, даже там где я буду говорить о движении сознания. После этого введения мне понадобится объяснить, суть заблуждения великих учителей мира и её причину, делавших все как один, одну и ту же ошибку, и этим заводя нас в серьезное заблуждение.

Вот уже около 100 лет нас обучали, что выход в астрал осуществляется через наведение вибрационного движения
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ощущаемого по телу. Авторы учебников утверждали, что вибрация биоэлектромагнитного поля, это и есть подсознательный катапульт проектирующий сознание на астральный план. Однако мои наблюдения показали, что в 99% из случаев наблюдаемых мной, вибрация эфирного двойника ограничивалась движением сознания, только от таламуса к эпифизу, и доходя до эпифиза останавливалось, таким образом, что фокус сознания не достигал центр эпифиза, а для проекции астрального двойника, такое положение сознания совсем не было достаточно. Для проекции астрального двойника, сознание обязательно должно быть сфокусировано в центре эпифиза, что не было достигнуто вибрациями. Дело в том, что чтобы вибрация вывела Астрального двойника за рамки физического тела, человеческое сознание предварительно должно перейти на восприятие Астрала. Об этом условии никто из мировых учителей не упоминал, а тем более не объяснял, как это сделать. Так получалось, что выработанные вибрации учениками, действовали на эфирный двойник и тем срабатывали в холостую. А разочерованые ученики прекращали дальнейшие занятия, считая себя не способными. Прошу запомнить, что в момент происхождения вибраций, тогда как сознание не переключено на Астрал, подсознание проверяет состояние сознания и если сознание находится в бодром состоянии, другими словами ариентированно на физический мир, подсознание начинает выработку баланса, не давая сознанию войти в эпифиз.

Если мы хорошо всмотримся в книги Роберта Монро и Роберта Брюса, а так же и других учителей астральной

8

проекции, мы с лёгкостью заметим интересный факт, повторяющийся у всех этих инструкторов. Все они как один, имели свои первые вне телесные проекции, спонтанно по случайности! Сам этот факт говорит за то что, они обладали врожденным талантом проекции. Их же врождённый талант, был той самой помехой, не давшей учителям, как следует разобраться во всех составляющих этапов проекции. Тут я хотел бы дать схему природной готовности мирового населения к астральным проекциям, типа мировых учителей.
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	Группа_1
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	природный талант проекции

	
	
	

	Группа_2
	50% населения имеющего

	
	средний природный талант проекции

	Группа_3
	остальное население, имеющее
	

	
	малый природный талант проекции


В  данной  схеме  горизонтальная  стрелка  определяет

"состав неполноценных качеств человека", а вертикальная стрелка показывает "состав населения" в процентных подразделениях. По сказанному выше можно без труда догадаться, что всемирные учителя относились к первой группе людей. Напрашивается вопрос. В чём отличаются люди второй и третьей группы от первой?
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Дело в том, что одна из нервно психических систем предохранения, заботится о равновесии сознания, эта система не дает сознанию находящемуся в бодром состоянии, потерять свою фокусировку, а следовательно, предотвращает ему вход в эпифиз пока он не уснет. Нам будет легко догадаться, что такая предохранительная система у выше описанных учителей была либо нарушенной либо их сознание по своей природе имело высокий ориентир на Астрал.

Для пояснения, к какому заблуждению привел этих учителей их природный талант, я попрошу рассказать вам следующее. На сегодня существует американский сайт, www0TU.saltcube.comU0T который продает видео курс по Астральной проекции. Автор видео курса один из тех кто правильно объясняет вибрационный этап, как только одну, из комплекса стадий, составляющих общий процесс расслабления. Но и ему не получается объяснить каким же все таки образом достигается выход в Астрал. В следствии этого, своего недостатка в понятии процесса проекции, автор курса прибегает к той же уловке к которой приходили его предшественники, а конкретно он обучает своих учеников достижению проекции через "обратную связь" считая, что побочные рефлексы проекции, помогут им спроецировать выход сознания в Астрал. Именно так же, как до него, обучали достижение проекции через вибрации, он в свою очередь обучает достижение проекции через мускульные рефлексы и тому подобное. К сожалению, по моему понятию, он оставил исследовательскую работу и перешёл на бизнес. Но тут, вы вправе задать мне один сёрьёзный вопрос. Если ты прав, каким же тогда образом,
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на сайте приведены множество положительных отзывов? На ответ разрешите мне привести пример из одного такого выше упомянутого отзыва.


1. Cecilia had her first OBE after seeing the video once!

"I had my first OBE after the first time I saw the video, it didn't last too long because I think I felt overexcited, sadly after that day every time I feel my body numb, I go back to an awaken state. I practice as often as I can as I know that one day I will be able to control myself and have other OBE. I love the video and the website, full of helpful information!"

Cecilia Romano, Cuernavaca, Morelos, Mexico

Нам стоит только всмотреться в написанное, как тут же чувство восторга сменит грустное разочарование. Я постараюсь объяснить суть сказанного мною. Дело в том, что нервная система психики построена идентично всем предохранительным системам в теле человека. Все мы хорошо знакомы со случаями простуды или какой-то инфекции. Когда в тело попадает новый микроб, физиологические системы не всегда умеют предотвратить угрозу. Но наученные горьким опытом они вырабатывают противостоящие элементы, которые в следующий раз с легкостью поражают уже знакомых им микробов.

Точно так же действует и психическая нервная система. То, что многие ученики добились одноразового успеха, еще не вводит их в составные ряды Астролетчиков. То, что с ними произошло это первый, раньше не испытываемый ими, сильный порыв сознания от таламуса к эпифизу, и использование ресурсов Астрального вещества находящегося в резервах их биополя. Нервная система, которая ранее не была знакома с таким явлением, ведет себя в этом случае довольно растерянно. Психика человека
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анализирует это явление, и если при таком опыте был записан страх или другие неприятные ощущения, то подсознание приписывает этот опыт к нежелательному явлению, с которым психике надо бороться. И вот получается, что многие пишут о полученном ими быстром результате, а по правде говоря, даже и не подозревают, что их ждет полное разочарование в недалеком будущем. Их собственная психика предотвратит им дальнейшие выходы в астрал.

Следовательно, так как талант мировых учителей базировался на их отклонении психики состоящей в том, что их предохранительный аппарат не срабатывал, как то случалось в психике нормального человека. Процесс, который я называю ключевым, был скрыт от их внимания и по этой причине не объяснён. По той же причине, всемирные учителя ошибочно считали вибрации ключевым этапом проекции, ведь именно так во время сильной вибрации тела, у них происходил выход астрального двойника. Ошибка такого типа служила огромнейшим препятствием на пути развития их последователей. Я же по этой причине разработал технику постепенного подготовительного тренинга, после которого достигается гибкость движения сознания в пространстве и наше сознание переходит на восприятие параллельных миров подсознания. После чего мы достигаем базовое состояние готовности для астральной проекции. Следовательно, наш с вами выход в астрал должен будет по праву считаться духовным искусством, а не отклонением психики. Опять же критически важно понять, что выход в астрал не осуществляется изменением место нахождения сознания в
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пространстве, а изменением его восприятия, что и способствует выходу в Астрал, элемент который мы обсудим далее.

Подготовительные упражнения

Разрешите мне снова вернуться к схеме природной готовности человечества, чтобы понять суть различия между этими тремя типами людей. Сначала нам понадобиться описать состав элементов конструирующих полный природный потенциал, так как полноценность астролетчика состоит из четырех готовностей.

1) Физической

2) Нервной

3) Психической

4) Ментальной

Если у ученика не функционирует одна из них, то шанс на удачу, в освоении нашего искусства, мало вероятен. Сейчас давайте разберемся, в каждой из этих готовностей по отдельности. Допустим, что каждая готовность состоит, из сто процентного потенциала и для полноценности каждой из этих готовностей нам не хватает от десяти до тридцати процентов, а ведь мы в состоянии достичь полной готовности с помощью правильных подготовительных упражнений! Таким образом, то, что нам понадобится на первое время это состав нужных нам упражнений и инструкция их правильного исполнения. Теперь давайте
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разберемся в сути каждой, из перечисленных нами выше, готовностях и методах их освоения.

1) Физическая готовность. Физическая готовность определяется в возможности ученика выдержать часовую (а то и дольше) медитацию, без болезненных ощущений. А так же возможность держать уравновешенную связь между сердцем и легкими в состоянии замедленного дыхания. Физическая готовность достигается как правильной диетой и режимом, так и физическими подготовительными упражнениями, в составе которых хорошо практиковать скачки на скалке, бег, ходьба и все другие развивающие выносливость упражнения.

2) Нервная система. Нервная система состоит из двух составляющих, это тактильная нервная система и нервная система психики. Обе нервных систем корректируются одним простым упражнением, тогда как психическая система требует добавочного развития в соучастии ментальных настроек.

Большое дерево

Этому упражнению относят более 4000 лет, и хотя его происхождение приписывают Китаю, оно было хорошо известно так же и у нас на ближнем востоке. Система выполнения упражнения проста. В этом упражнении требуется стоять не двигаясь. Очень важно понимать смысл упражнения, так как можно очень легко пропустить его пользу. Смысл его состоит в успокоении обеих нервных систем и приручения сознания входить в забвение. Что само собой способствует остановке мыслительного процесса.
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Стоим на ногах, раздвинутых на уровни плеч, колени слегка согнуты, таз подобран вперед, анус поджат, подбородок опущен, спина прямая. Обе руки сложены на пупке, одна на другую. Глубоко вдыхаем, накапливая энергию в области нижнего живота. На вдохе наполняем лёгкие заряженным воздухом, на выдохе, воображаем энергию выходящею из внутренней среды живота, под нашими руками и направляем эту энергию вниз, глубоко в землю. На вдохе принимаем преобразованную энергию земли назад через ноги, в область пупка, под руками. Теперь делаем ту же процедуру с космической энергией, посылая луч сознания на выдохе вверх, и на вдохе возвращаем и впитываем преобразованную энергию. После настроя подключения энергии плавно разводим руки, как бы держа воображаемый мячик. Стараемся не двигаться с места.

Упражнение Большое дерево это наилучшая силовая тренировка, как и нервной системы, так и ментального успокоения. Ментальное успокоение достигается учеником, в основном тогда когда он впадает в забвение, забывая о течении времени и таким образом останавливает поток мышления. В этом состоянии происходит полное успокоение психики. Успокоение психики происходит за счёт фокусировки сознания на эфирном двойнике, а другими словами, ощущением энергии. Если кто из вас проектировался в эфирном двойнике он вероятно заметил что эфирный план это очень вязкое пространство, не только движение там тормозное, но даже мышление становится каким то замедлённым. Когда наше сознание, осознаёт электромагнитную биоэнергию и её течение, это значит, что сознание перешло на фокус эфирного плана, а сам этот факт
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производит на нас успокоительный эффект. Это упражнение хорошо подготовит нас к практике расслабления и исполнения подготовительной медитации. Само упражнение рекомендуется выполнять, с пол часа до часа, начиная с 10 минут в день. И повышая нагрузку каждый день на 5 минут.

Так же хочу заметить, что маленькая разминка ног во время усталости, в процессе выполнения упражнения, не думаю, что должна будет повредить общему результату.

3) Психическая и Ментальная готовности достигаются в процессе тренировок подготовительной медитации. Обе эти готовности взаимосвязаны и развиваются совместно. В основном цель их развития состоит в освоении состояния глубокой релаксации и предоставление сознанию возможности переключатся на восприятие Астрального мира.

Подготовительная медитация

Прежде чем мы подойдем к объяснению состава подготовительной медитации, я хотел бы дать предварительное вступление. Первое что нужно понять это важность подготовительных упражнений, без которых нет особого смысла начинать практику подготовительной медитации. Подготовительные упражнения, такие как режим, диета, физкультура и большое дерево,
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приготавливают нас к тренировке подготовительной медитации, а та в свою очередь доставляет нам возможность практиковать сознательные выходы в астрал. Я рекомендую вести подготовительные медитации на протяжении хотя бы трёх месяцев, прежде чем начинать практику выходов в астрал. Я уверяю вас, что коротких дорог не существует и те, кто продают вам техники мгновенного действия, попросту вводят вас в заблуждение.

Подготовительная медитация состоит из нескольких комплексов упражнений, строящих в нашей нервной системе определённые механизмы, а те в свою очередь дают нам новые возможности их пользования. Первичная цель медитации, состоит в достижении полной релаксации физического тела, и осуществляется следующим образом.

Техника релаксации

Мы ложимся на твёрдый матрас без подушки, тем кому такая поза не удобна может свернуть маленькое кухонное полотенце в ролик и положить его под голову, в этом нет не чего мешающего процессу. Наваждение полной релаксации на физическое тело осуществляется через ментальную визуализацию. Воображаем вокруг себя, в радиусе десяти метров уютное пространство, приятно освещенное положительной, спокойной и любящей энергией. Мы делаем три глубоких вдоха и наполняемся этой блаженной энергией. Ни в коем случае, не нужно, представлять выдох использованной тёмной энергии, как это обучают в
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институте "Монро", это загвоздка логики. Такое хорошо практиковать в хилинге, но не в практике астральных проекций, в ментальном мире всё невозможное возможно, если вас волнует вопрос, куда девается использованная энергия, это значит, что вы не понимаете суть мира фантазии. Всё очень просто её там не существует, и не когда не будет существовать, пока вы её сами туда не впустите, а визуализация выдоха использованной энергии просто создаёт в вашем подсознании энергию такого типа, что затрудняет будущее полное слияние с новой и положительной структурой энергетики.

После входа в состояние комфорта мы мысленно проводим внимание своего сознания по всем частям нашего физического тела. Начиная со ступней ног переходим к голеням, коленкам, бёдрам, ягодицам, нижней части живота, кистям рук, грудной клетке, обе руки до плеч, плечи и горло, нижняя челюсть, рот, нос, глаза, уши, виски, мозг и череп. На каждом из перечисленных пунктах сосредоточения сознания мы представляем себе чувство полного расслабления мышц того места. Чувство расслабления мы всегда вырабатываем на выдохе. После завершения всего первого комплекса расслабления мы переходим на исполнение второго этапа визуализации.

Теперь мы представляем себя пустой трубой, наполняющейся лёгким прозрачным и тёплым воздухом. Этот воздух постепенно поднимается со ступень ног до головы, после чего он превращается в маленькие капельки тяжелой воды, которые в свою очередь оседают на нижней части трубы, образуя определённое давление на спину и затылок человека. Теперь вся эта тяжесть стягивается и
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концентрируется в области пупка. После сбора энергии в нижней части живота мы начинаем практику дыхательных упражнений. Глубоко вдыхаем, на выдохе мы мысленно прессуем энергию с области диафрагмы на нижнюю часть живота где уже находится сгусток энергии образованный нами до этого. Эффект такого дыхания должен произвести чувство жара в энергетическом сгустке. Теперь после четырёх таких вздохов мы начинаем перенос энергетического сгустка в копчик. Не нужно переживать в случае если энергия плохо чувствуется или прекращается ощущение жара, это всего лишь побочные явления, не мешающие процессу развития. Перенос энергии осуществляется совместным усилием силы воли и визуализации.

Маленькая орбита

Следующим этапом мы поднимаем энергию по позвоночнику в эпифиз, побочно чувствуя создающуюся тяжесть в голове. От эпифиза мы переносим сгусток энергии в таламус и опускаем по центральному каналу обратно вниз живота. Данное упражнение приведено в старинной кабалистической книге "Брит Менуха" относящейся некоторыми кабалистами к Библейскому Абраму жившему более 4000 лет назад. Это упражнение широко известно в Китайской и Индийской системах под названием "маленькая орбита". Хотя правильное его исполнение достигается в очень редких случаях в основном под инструкцией настоящего духовного наставника. Дело в
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том, что для правильного исполнения этого упражнения нужно обладать техникой движения сознания, которой я обучаю в следующей главе данного курса. Важно знать, что движение энергетического сгустка можно направлять по обратному маршруту, такая практика проецирует повышение ментального потенциала ауры, но это относится к практике ясновидения, и поэтому здесь не будет расматриваться.

После четырёх кругов энергии по телу, в голове должно сформироваться довольно сильное давление. Мы не должны крутить энергию больше, так как пользы от такой практики не какой, а запасы нашей энергии нам понадобятся для дальнейшей работы. Тут я собираюсь ознакомить вас с настоящей жемчужиной моего произведения. Дело в том, что человек с составом средних духовных возможностей, не в состоянии проектировать своё сознание во внешнее пространство, так как критическая масса его сознания не когда не покидало своё вместилище, находясь постоянно в области таламуса, (кроме его спящего состояния). Я же, сделал мировое открытие, разработав систему упражнений для его полного освобождения. Этот комплекс упражнений критически важен для людей низкого потенциала природного таланта.

Когда я впервые провёл эту практику, меня выстелило в потолок с невероятной силой. Первые ученики, обученные мною этому упражнению, переживали взрывы мозга, от которых, из за чувства страха, у них терялось желание продолжать практиковать. Со временем я смог установить довольно правильное выполнение этого упражнения, но в
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любом случае я прошу вас выполнять данное упражнение в очень умеренном стиле.

Разработка движения сознания

И так, мы остановились в положении, когда в голове собран большой энергический потенциал. Глаза закрыты. В этот момент мы представляем себя, как бы поднимающимися над затылком примерно назад, и вверх, около пяти сантиметров от оптических бугров. Так, что бы под нашим виртуальным взглядом находился эпифиз. Мы как бы смотрим сверху вниз под очень резким углом. Наш взгляд исходит из виртуальных глаз и по траектории проходит через оптические бугры находящиеся чуть выше затылка. Я советую открыть физиологический атлас и хорошо изучить все пункты упомянутые нами в нашем учении. В этом исходном положении мы делаем следующее. По началу, из нижней части живота мы посылаем в окружающее нас пространство энергетическую волну, которая шарообразным образом распространяется по помещению, где мы находимся. После подключения к внешней сфере мы возвращаем уже преобразованную энергию в наш нижний акамулятор. От сюда мы поднимаем энергию вдоль по центральному каналу в эпифиз. После первого месяца тренировки мы больше не будем практиковать поднятие энергии из нижнего акамулятора, а будем пользоваться астральной энергией через солнечное сплетение, выработанной упражнением "астральный пульс", как далее будет описано.
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Очень важно помнить, что данный процесс должен проделываться нами в очень нежном стиле. После подключения энергии нижнего акамулятора по центральной траектории к эпифизу, мы переносим внимание к висящим в воздухе глазам. Из глаз мы посылаем два параллельных, энергетических луча, которые по своему маршруту проходят через правый и левый оптический бугор, и соединяясь вместе входят в эпифиз, создавая на него давление с верху. Теперь эпифиз наполняется энергией с двух сторон, с нижнего акамулятора, и виртуальных глаз. То, что должно произойти, чтобы знать, что упражнение выполняется правильно, это световая вспышка эпифиза. Так же возможно проецирование сильных вибраций, которых не нужно боятся, и за которыми может произойти астральная проекция (хотя это совсем не полная система астрального выхода, я сосчитал очень важным предупредить читателей, что это одна из возможных эффектов данного упражнения, осуществляющаяся как побочное явление).

Если всего выше сказанного не произойдёт, это ещё не значит, что у вас не получилось. Точная индикация правильного исполнения упражнения это чувство лёгкого головокружения. Если же и этого не произойдёт, то тогда будьте уверены, что ваше исполнение было неправильно произведено. Такие давления на эпифиз можно осуществлять по три раза на каждую сессию, два три раза в день. Я обещаю вам, что после первой же недели упражнения вы почувствуете гибкость движения сознания. Эта образующаяся гибкость сознания понадобится нам для второй части данного упражнения.
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В книге "Третий глаз исцеляющий" автора Александра Белова, приведён довод историков, что якобы змея, изображенная на короне фараонов, демонстрировала их способность вывода сознания, из эпифиза через макушку или третий глаз в астрал. Подобная техника описывается и в книге "Великие учителя Тибета" изданная Институтом Общегуманитарных Исследований, упомянутая там в одном из стихов сочиненных Тибетцем, Марпой Переводчиком, да и у нас подобная техника давно существует.

Теперь после определённого освобождения сознания можно начать вторую часть практики развития гибкости движения сознания в пространстве. При завершении первой части комплекса данного упражнения мы поднимаем наш энергетический сгусток вверх к внутренней части черепа. Таким образом, что чувствуем как бы силовое давление на череп из нутри. По началу, мы выводим энергию через макушку в одной маленькой точке на двух миллиметровую высоту. После чего возвращаем эту энергию в исходное положение. Опять проводим поднятие энергии, но на этот раз чуть выше, таким образом, мы за десять минут практики доходим до полуметровой высоты поднятого сознания, имеющее диаметр всей площади черепа.

Следующая практика очень хорошо развивает движение сознания. Мы представляем своё сознание в виде змейки, скрученной кольцеобразно. Теперь мы представляем, как змейка начинает раскручиваться, поднимаясь по кругу над головой. Так как суть упражнения состоит в тренировке движения сознания, рекомендуется практиковать движения во все возможные стороны.
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Прошу определить внимание на то, что со временем, по выполнению этого упражнения, вы научитесь различать между простым сгустком эфирной энергии и чистой субстанцией сознания. Когда это произойдёт, вы должны будите стараться работать только с чистым сознанием, после чего будет возможно достигнуть желаемого результата в практике маленькой орбиты, а так же и самой астральной проекции.

После освоения техники расслабления, малой орбиты и мобильности сознания. Мы перейдём к объяснению второго ключевого процесса проекции.

Вторичный ключевой процесс проекции

Пояснение этого этапа я начну с примера из моей практики. Когда то в далёкой давности я прошел здесь в Израиле, трёх месячный курс по системе Влачеслава Бронникова. В одной из тренировок мы должны были определить объёмную фигуру с закрытыми глазами. Передо мной была поставлена трех угольная пирамида (призма). Поначалу я ощутил энергию своей руки, это почти недвижимая эфирная энергия. Из этой эфирной субстанции я вывел, как бы из чехла, более утончённую энергию. На этот раз вторичная утончённая энергия с лёгкостью распространилась диаметром на двадцать сантиметров под моей рукой. Я ощутил весь объём фигуры, как бы трогая её одновременно со всех сторон. Ощущение этой энергии осуществляется после освоения движения сознания и
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настроя на астральный план. Где же, спрашивается, в теле человека акамулируется астральная энергия? Астральная энергия образуется и трансформируется в области солнечного сплетения, там, где находится чакра Анахата. Это происходит на подсознательном уровне, мы же, научимся вырабатывать Астральную субстанцию во всей окружающей нас ауре. Важно понять, что осознание нами астральной энергии практически не возможно без участия ментального вспомогательного воздействия на нашу психику.

Астральная субстанция не ощущаема тактильной нервной системой как то происходит в случае эфирной энергии. Астральная субстанция, это не более утончённая, электромагнитная эфирная энергия, которую мы гоняли по орбите, а ментальный пульс, отражающийся на нашей психике. И поэтому, ощущается нами посредством, психической нервной системы, следовательно, астральная субстанция воспринимается через систему психических чувств. Что бы произошёл сдвиг сознания с эфира на астрал, мы должны создать в нашем пространстве определённый ментальный образ, и держать этот образ в воображении для подключения сознания к нему.

Допустим, мы посылаем в окружающее нас ментальное пространство мыслеобраз нашего детского существования, что отражается на нашей психике эффектом чувства наивности, тут происходит воздействие мысли на психику. Это чувство имеет определённый энергетический заряд, который в свою очередь притягивает к себе энергию себе подобной противоположности, в данном случае, без корыстную материнскую любовь, тут происходит
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воздействие космической окружности на создавшееся психическое состояние. По завершению процесса трансформации, мы осознаём её обновлённое астральное проявление, то есть это внешнее психическое воздействие на нас. После завершения процесса астрального осознания, наше сознание стабилизируется на новой платформе восприятия, нового преобразованного психического состояния, в данном случае без корыстной любви.

Разрешите мне обсудить тему энергии подобной противоположности. Если посмотреть на красную пробку на белом фоне в течении пяти минут а после этого закрыть глаза. То перед глазами возникнет её образ, но на этот раз, цвет пробки будет зеленый. То же произойдёт, если по началу, мы будем всматриваться в зелённую пробку, после того как мы закроем глаза перед нашим взором всплывёт образ красной пробки. Все цвета радуги разделены на такие пары. То, что важно знать, это что цвет, видимый с закрытыми глазами, постигается нами посредством восприятия астрального свечения наблюдаемого нами элемента. Часть нашего сознания как бы переходит на восприятие астрального плана. Такое явление не имеет достаточную силу, транспортирования всего нашего сознательного потенциала на астральный план, так как в основном наше сознание функционирует на физическом плане, а Астральное свечение воспринимается нами как картина на стене не имеющая с нами ничего общего. Следовательно, у нашего сознания нет ни какой возможности полностью перейти на Астральное восприятие. Зато при правильном использовании данного

26

феномена мы сможем перенести сознание на астральный план. Чему, будим научены к концу курса.

Теперь давайте обсудим ещё один вопрос. Ранее я рассказал вам о моей учёбе системы Бронникова. Там мною было описано, как я вывел какой то, утончённый тип энергии из эфирной руки. После чего я сказал, что астральная субстанция это не утончённая энергия эфира. Тут вы можете подумать, что в моих словах, находится какое то, противоречие. Нет! Я продолжаю утверждать, что это не та энергия, в том смысле, как мы это понимаем, а психическое состояние, отражающееся на нашу энергетику, после проявления которого, в нашем сознании возникает процесс трансформации сознания с эфирной субстанции на астральный план. В итоге чего мы чувствуем утончённую энергию. За то попробуйте вывести эту утончённую энергию, как таковую из эфирной субстанции, у вас просто не чего не получится.

Хорошим примером сказанного мною может послужить следующий пример. Представьте себе, как вы ведёте машину по узким городским улицам, с обоих сторон дороги стоят машины разных типов. Внезапно, из за одной из стоячих машин выбегает на середину дороги ребёнок, заставляющий вас резко затормозить. В таком опыте вы хорошо почувствуете быстрое и очень сильное сжатие ауры. А вот попробуйте подобно сжать её по своей свободной воле, вряд ли у в ас что либо получится. Как же это объяснить? Всё очень просто, астральная субстанция не реагирует на наши намерения, а воспринимает только лишь отраженный психикой, мыслеобраз.
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Теперь мы подойдём к последнему из состава упражнений подготовительной медитации.

Астральный пульс

Правильное место последовательности выполнения этого упражнения находится после исполнения упражнения малой орбиты и перед выполнением движения сознания. Рекомендуется начинать его практику после хотя бы месяца занятий подготовительных упражнений и медитации. После завершения четырёх кругов энергетического сгустка мы останавливаемся в области эпифиза, после чего опускаем энергетический сгусток по центральному каналу до солнечного сплетения, стараясь заключить в энергетическом шаре как можно больше подвижного сознания.

Тут должна произойти ключевая трансформация сознания. Из фокусировки сознания на эфирной субстанции, (обязательно при полном онемении тела), мы должны перейти на астральное восприятие. На первом этапе практики нам нужно сформировать эффективный мыслеобраз. Представьте себе ваше тело сияющее из нутри и освещающее всю область вокруг вас. Задержите это представление в своей мысли хотя бы на пять минут. Представьте себе что вас окружает уют и спокойствие. Ощутите детскую наивность, упомянутую раньше. После того как чувство радости проявилось в нашем восприятии,
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как бы ответное эхо на наш клич, мы поднимаем его по центральному каналу, из солнечного сплетения обратно в эпифиз. Астральный потенциал высокого духовного качества, дойдя до эпифиза, вспыхнет ярким ослепляющим светом. А там уже, нас ждёт выполнение упражнения

разработки движения сознания.

Медитация выхода в астрал

Давайте ещё раз проведём итог, тому чему мы научились до этого момента. Мы говорили о подготовительных упражнениях, технике расслабления и маленькой орбите. Цикл маленькой орбиты помогает углублению релаксации, до стадии полного окаменения физического тела. Важно знать, что эффект окаменения критически важен для правильного выполнения следующих упражнений. И в случае если этот эффект не достигнут после выполнения упражнения малой орбиты, стоит просто полежать не чего не делая, до обретения желаемого эффекта. Так же можно по практиковать наведение вибраций типа "Монро", на эфирный двойник, для углубления расслабленного состояния. После ощущения окаменения и завершения упражнения маленькой орбиты, мы проводим технику астрального пульса, (только после первого месяца в течении которого мы работали исключительно с нижним акамулятором), и за ним упражнение разработки движимости сознания. С этого момента существуют множества техник на совершение проекции. Я расскажу вам о трёх из них.
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Первая из них заключается в простом забвении сознания, ожидая вибраций и спонтанной проекции. Я был свидетелем того, что в некоторых случаях эта техника срабатывала у моих учеников. Недостаток такой техники, весьма явлен, выходы в астрал таким способом не могут быть контролированы.

Вторая техника состоит из освоения полного навыка управления сознательного выхода в астрал. Которое будет тут объяснено.

Первое, что нам критически важно понять, это то, что при практике настоящего выхода в астрал, нельзя предворительно заниматься не какими подготовительными упражнениями, так как это, несомненно, затратит не малую долю ресурса энергии, которая понадобится нам в дальнейшем процессе проекции. По этой причине после трёхмесячной тренировки, мы должны быть уже достаточно подготовлены, чтобы быть в состоянии погрузится в глубокую релаксацию автоматически, не прибегая к помощи подготовительных упражнений. После достижения полной релаксации, мы начинаем процесс астрального выхода, который я постараюсь сейчас объяснить.

Для проектирования нашего сознания в астрал, вы должны быть хорошо ознакомлены со всеми аспектами его функционирования. Когда сознание человека сосредоточенно на его физических чувствах, оно находится в самом ограниченном состоянии его проявления. В чем собственно он ограничен? Один из важнейших коофициэнтов сознания, это восприятие пространства. Через наши глаза до сознания доходят только трёхмерные
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пейзажи, что в свою очередь и состоит великим ограничением. Сознание по своей природе построено на четырёх мерное восприятие, которое более известно как четвёртое измерение. Я бы мог в крации определить четвёртое измерение как мир воображения, но такое определение не достаточно ясно объясняет суть разницы между этими измерениями. Поэтому я дам более подробное пояснение сути разницы сознательного восприятия этих измерений.

Представим себе, что мы инженера изобретатели, и нашей задачей стоит увеличить компьютерную память в данной не изменяющейся площади. Все мы хорошо знаем, что чтобы добавить мяч к определённому числу мячей нам понадобится добавочное пространство. До сих пор такая задача решалась следующим образом, данная площадь заполненная мячами очищалась, и её захватывали мячи меньших размеров. Таким образом, счёт мячей увеличивался, тогда, как площадь их местонахождения не изменялась.

Теперь представим себе, что мы создали зеркальную поверхность информационно записной плёнки, на которую послали луч 99% прозрачности. Этот луч был послан на расстоянии миллиметра от зеркальной поверхности. Теперь второй луч 98% прозрачности мы посылаем с расстояния двух миллиметров от зеркальной поверхности, таким образом, мы создаём сто слоёв отражения зеркального пространства в неизменяющейся физической площади. На каждом из этих созданных нами слоёв как на бумагу, другой луч проектирует компьютерную информацию, состоящую из точек света и темноты, создающие бинарные
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нули и единицы, и вся созданная нами голограмма фиксируется, таким образом, что луч Лазаря теперь будет вполне просто читать созданную нами информацию. Именно в этом различаются возможности обобщения пространства сознанием, в этих двух разных измерениях, физическое ограниченное, и ментальное безграничное.

Но и это ещё не всё. Когда я практиковал вход в еврейский ментальный эгрегор, я видел перед собой открытые ворота, на которых было написано божие имя. Божие имя тот, кто знает, состоит из четырёх букв, я же видел его таким образом, что две его буквы горели на правой двери, а следующие две на левой. Что было в этом поразительно, это то, что я видел ворота раскрытыми в мою сторону, тогда как на физическом плане мне бы не удалось даже увидеть букв, не говоря уже о том, чтобы их прочитать. Тут на ментальном плане я как бы видел и одновременно постигал всё со всех углов восприятия. Моё сознание одновременно находилось в огромных масштабах пространства. И меня не на сколько, не удивляло такое состояние, удивление пришло ко мне лишь при возвращении на физический план. В этом и заключается разница восприятия сознания в данных измерениях. Теперь мы можем подойти к самой технике проекции.

Слово "Астрал" в переводе на русский язык означает свечение. И по правде астральный мир постигается нами посредством астрального излучения. Лежа с закрытыми глазами в полной релаксации, мы смотрим в постижимое нами пространство. Такое пространство поначалу наших тренировок, естественно не может быть большим, оно составляет не более двух или трёх сантиметров. Мы
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спокойно всматриваемся в пространство. Точно, так как мы постигали астральное свечение, фокусируя взгляд на цветной пробке. Постепенно, не сразу, в нашей окружности проявится астральное свечение, но свечение такого типа не в состоянии продвинуть нас к желаемой цели, слития с астральной субстанцией, так как в этом состоянии не происходит не какой интеракции между смотрящим сознанием и наблюдаемой им картиной. Данное состояние определяется как физическое восприятие сознания. Когда мы осознаём себя центром существования, всё нами наблюдаемое находится по нашему восприятию вне нас. Таким образом, невозможно достичь астральной проекции. Нам нужно представить себе как наше сознание распространяется по всему телу и шарообразно наполняет всё постижимое нами пространство ауры. От туда то, мы и всматриваемся, в окружающее нас пространство. Только таким образом, мы сливаемся в единое с астральным проявлением сияния.

Такое весьма легко указать на бумаге, но вот для достижения правильного выполнения сказанного, я бы серьезно порекомендовал попрактиковаться. Для усвоения техники расширения сознания я рекомендую сесть напротив большого зеркала, примерно, на расстоянии метра с половиной. Создать в комнате полную темноту и зажечь свечу поставленную с правой или левой стороны от вас так же около метра с половиной. Теперь проведите процедуру расширения сознания и постарайтесь увидеть Астральное свечение вокруг вас. В более продвинутой стадии тренировки, можно поместить свечу за спиной и таким образом увидеть цвета вашей ауры. В случае трудности
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достижения желаемого результата, советую попевать гласные звуки, такие как а,о,э,и,у. Такую тренировку желательно включить в состав подготовительных упражнений.

После ощущения вибрации астрального света мы как магнитом притягиваем астральную энергию к солнечному сплетению. После процесса растворения физической концепции сознания посредством слития его с окружающей стихией, мы возвращаемся к осознанию себя, чтобы создать астрального двойника. Вибрирующая энергия поступающая в солнечное сплетение поднимается по центральному каналу в голову и от туда спускается по телу вниз. По началу, поставим задачу ощутить астральный палец направляя в его сторону поток астральной энергии, после этого дерзнём ощутить всю астральную руку, теперь у нас нет преград, осуществить полную астральную проекцию.

Следующий важный аспект проекции состоит в обращении за помощью к нашему ангелу хранителю. Такое обращение производится телепатией, на ментальном плане, совместно с чувством дружбы и уважения.

В системе Влачеслава Бронникова духовный наставник называется "био-компьютером". По системе Бронникова нас обучали лупить био-компьютер розгами чёрного света, каждый раз, когда он не доставлял желаемою нами информацию. И вот довольно быстро этот духовный наставник, смотря на таких лихачей как на придурков, освобождает части своего контакта с нижним я (в этом случае с нами), давая любому и каждому проходящему бесу свободный вход в царство нашей ауры. Моя
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дипломированная инструкторша по системе Бронникова с гордостью рассказывала мне, что в одном из семинаров проводимых Бронниковым во Франции один из его четырёх джинов непроизвольно атаковал одного из участников семинара и тот, посинев, потерял сознание. То что критически важно понять, это если после выхода в Астрал мы не хотим иметь встреч с такими типами бесовщины, мы обязаны построить дружеские и светлые отношения с нашим ангелом хранителем. Всё что я объясняю очень важно внять, так как совсем не достаточно расширить своё сознание и подключится к Астралу, нужно понимать в каких рамках вы действуете. Хорошие отношения между вами и вашим ангелом хранителем также зависят от вашего отношения к всевышнему и сотворённому им человечеству. Я не желаю больше обсуждать эту тему, чтобы не показаться в ваших глазах миссионером. Вот и всё, счастливых вам всем полётов.

Третья техника называется "шапкой" и производится следующим образом. После завершения упражнения движение сознания, мы представляем себе светящийся шар, где то на один метр над головой. От шара исходят лучи света, которые освещают весь наш череп сверху. Получается чувство шапки на голове. Это упражнение относится к ряду подготовительных упражнений и практикуется около получаса, а то и больше в день. После недели тренировки, таким образом, под нашем черепом образуется эфирная губка, которая действует как энергетический мускул с силой поднимая всего астрального двойника вверх. В этой практике чувствуется сильное давление на череп из нутри, вследствие чего, происходит
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вспышка света в голове, и вы обнаруживаете себя в высшем астрале. В моих первых проекциях по этой технике я чувствовал сильнейшую астральную вибрацию, но уже во второй проекции эти сильные астральные вибрации, снизились наполовину. В конце концов, они стали выносимы на протяжении долгих минут, а учения полученные мною, от моего учителя стоили всех моих усилий. Данное упражнение так же относится к секретным кабалистическим техникам. Хотя о нём у меня будут две оговорки. Первая это то, что данная техника срабатывает только при высококачественном духовном составе личности, а второе что она выводит ученика только на высший астральный план, где он встречается лицом к лицу со своим духовным учителем. Так что если в целях ученика было попасть на физический план, эта техника ему не подходит.

Интересно завершить мой курс следующим рассказом. Один Израильский учённый по имени Шарон Арзи опубликовал неврологический эксперимент, в котором он вёл участие. В эксперименте электродами были возбуждены участки мозга. Было обнаружено, что при возбуждении эпифиза человек переживает астральную проекцию себя в пространство, а при возбуждении коры головного мозга подопытный ощущает присутствие посторонней личности около себя. Эксперимент такого рода заставляет задуматься, когда же, в конце концов, наука дотянет свои ряды чтобы шагать нога в ногу с духовно развитыми людьми?

Вот и всё на этот раз, надеюсь, моё произведение откроет вам двери в астрал, после чего вы сможете продолжить свой духовный путь развития.

36

Желаю успеха всем искателям истины. [image: image1.jpg]
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