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BсTyll^ЕH1,|E

кГoвopят, чтo тaнeц _ этo всегдa любoвь. Пoвopoтьl, нaклo}lьl,

пpЬt)кки, pитмич}lЬIе движeния _ этo тaнeц. Этo пеpвиvнoe исKyс-

ствo - сaмoe физинескoе и сaмoe Личнoe. Мьt испoльзyeм нaши

pyки, для тoгo чтoбьt pисoвaтЬ каpтиt|Ьl на хoлстe иЛи сoздaвaтЬ

фopмьr и3 кaмня, а тaнец тpe6yет всeгo нaшегo тела, кoтopoe дBи-
жется в пpoстpанстBе. Taнец _ сaмoе HепoстoяHHoе и теKyчеe из

искyсств. !ля стopoннeгo нaблюдaтeля этo беспopяAovнaя пoслe.

дoBaтeлЬнoстЬ pa3лиЧHЬlx движениЙ, кoтopylo пoчти нeвo3мo)кtlo

3aпoм}lить.
C Дoистopинескиx вPeмeн xyдoжtlики и скyлЬптopЬl пытaлисЬ oт.

pa3итЬ вoЛнеHиe, текyчeстЬ и Kpaсory тaнцa Hа стенax пеu.lеP и xpa-

мoв, в фиrypкаx и3 глиFrы и мpaмopa. Ho никaкoй pисyнoK' никaKaя

скyЛЬпrypa не мoгли пepeдатЬ oс}loвHoe свoЙствa тaнцa _ дBи)кениe.
Без движeния тaнeц бьtл мepтB.>

,D,>t<uн Keлм

Я нe зpя IIoстaвIaп этy цитaтy B сaMoM HaчaJle книги.

oнa скaзaнa чeлoвeкoМ' кoTopЬIй всю сBoю }I(и3IIь IIoсBя-

TI.IJI TaIIцy и oчeIIЬ Чyткo peaгиpoBaJl IIa всe eгo изIvleнe-

]ЁlvlЯ. ЭT:Il3aMeчaтeЛЬIIЬIe сЛoBa .цхин Кeлrли IIpoи3IIeс B

фипьмe кBсe этo - Ttlнeц)), г.цe oII paсскa3ЬIBaeT зpиTeляI\d'

кaк IIaчиII aлcЯ Иpa3BивzLJIcя сoвpeIvIeнIIьIй тaнeц.

Coвpeмeнньшl тaнeц - пoIIятиe вeсьМa oTIloсиTeJIь}Ioe'

я бЬI дa;кe cкaз€UI' сиloIvIиIIyTIIoe. кa}кдoMy llepиo.цy вpe.

MeIIи свoйствel{нa свoя My3ЬIкaльIIaя кyJlЬтypa, кoTopaя'

в сBoю oчepeдь' пopo)кдaeт IIoBьIe BиДЬI тaнцa. Пoэтoмy, в

пpиIIциIIe' кa)к.ЦЬIй тaЕeц Мo)кнo IIa3вaтЬ сoBpeМeнIIЬIМ,

IIo - сoвpeMeIII{ЬIМ дJIя свoeгo вpeMeIIи. B ньIнerшнeM IIo.

FILшЛaId;УIУ{, сoBpeMeIIIIЬй тaнeц яBляeTся сиIIotIиMoM вЬI.

pФкeIII4я - ((IIoпyляpHЬIй TaIIeц>. HeкoтopьIM Mo)кeт пo.

кa3aться стpaI{IIьIМ' чтo иIIoгдa исЧe3aeT pa3llицa Мe}к.цy
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пoI{,IтияIvIи (сoBpeMeI{нЬIй faнeц) и rcсTpaдIIьй тaIIeЦ). I{a
сaMoМ )кe Дeлe' эсTpa.цI{ЬIй тaЕeц - тaнeц' испoлIIяeMьIй
IIa эсTpa.Цe. CoвpeмeнI{ьIй Ta}Ieц Mo}IrcT бЬITЬ эсTpaдIIЬIlи'
IIo нe Bсeг.цa эсTpaдIIЬIй тaнeц сoвpeМelleн. Cvитaeтся, vтo
сoBpeMeнI{Ьй тaнeц-эTo TaнeЦ МoЛoдe)rи. гIoэToMy и Bo3-
IIикaeт yстoilwвaя acсoциalп{я, чTo сoBpeмel{ньrй тaнeц -
Taнeц Mo,цI{ьIй в vroлoдeхснoй сpe.цe нa дaнньй tvIoмeнт. Ho
этo сoвсeм нeoбязaтeльнo. Мo.цньre и сoBpeI\deIII{ЬIe тaIIцЬI
бьтlми eсTЬ в кalк'цoй сЦ)aнe' и в кarкдoй- сBoи.

Taк кaк }кe и кoг.цa IIoявI4писЬ TaIIцЬI'. кoTopЬIe MЬl сe-
гoдIIя нaзЬIвaeIvI сoBpeмeнньrми?

He бyдeм yхo.Цить.цaлeкo B исTopию и IIaчнeIи с 20.x гo.
дoB IIpoIIIJIoгo вeкa. Имeннo тoг.цa, в 20-x гoдaх, perтaЙм

дaJI )Iи3IIь IIoвoIvIy TaЕцy - чapлЬстoнy. Cнитaeтся' Чтo
чapJlЬстoн (Charleston) имeeт aфpoaмepикallскиe кop}I4
и (poдoМ)) oII и3 гopoдa Чapльстoн (Юхснaя Кaporинa).
Taк rпr этo - дoIIo.цIIиIIнo lleизвeсTrro. Pитм этoгo тaЕцa
бьrл нaстoлькo зilкигaTeЛeн, чтo вeсЬ Mщ) стaJI тaнцeBaтЬ
ЧapлЬсToII. Кaк всe IIoBoe и нeoбьrчнoe' тaнeц пpшкrlлся
нe сpaзy' MIIorиe eгo дЕи}кeI{ия .цa)кe cЧуITaIIv|cЬ IIeIIpи.
личIIЬIMи' IIo' чyткo yлaBЛивaloщиe IIpoгpeссиBIIoe (Moд.

I{ики), Bсe-Taки BЬIвeJIи ЧapJlЬстoн B сBeт.
Co вpeмeнeшI oн пpиoбpeл тaкyю oгpoмI{yю пollyляp.

IIoстЬ, чтo B 1926 гoдy pe)Iмссep Эpнeст Лloбиv, сrrвшrий

фIа.гtьм кЭтo Пapиж>, встaBиJI в нeгo тpallД.Ioзньйнoмep -
кБa.rr.мaскapа.I{)' гДe дрe с пoлoBинoй тътсяЧи yчaстIlикoв
съeMIсlIтaнцeBали чapлЬстoн. B 30.х гoдax IIa awlepикaн.
скoM кotlTиIIeIITe и в Eвpoпe BoзIIикaeт BoлIIa нoвЬD( тaн-

цeв. oдшr ш III.D( - линди хoп (Lindy Hop). Этoт бa.пьньй
тaнeц с IIoдскoкzrMи IIoЛyчиJI свoe IIa3BaIIиe B чeсть зIIaМe.
IIитoгo лeTчикa ЛиrЦбepгa, пepBЬIM пepeлeTeвIlleгo чepeз
Aтлaнтикy. Пoд в.rпаяIIиeМ д)I(aзa, Ivftlw| xoп IIoстeпeIIнo
IlpeBpaщaeтся B свиtIг' a TeМпepaMeIтTIIЬIe Еeц)итяIIскиe
Meлoдии тIoJIo}киJIи llaчaлo бyгги.вyгги. B AмepиI(e этoт

Bеmуnлeнue

TaIIeц нaзЬIвaJIи чaщe дяситтepбaг (Jitterbag), нa Бpитaн.

скиx oстpoвax - Д)I€йв. Ceйчaс MьI зIIaeM этoт тaнeц кaк

poк-н-poJUI. Caм жe,Щкиттepбaг, oбъeдинив в сeбe.цвиrкe-

ITr4ЯIfu7ъ|wIхoIIa и чapлЬсToнa, .цaJI пpeдIIoсЬIJIки к BO3IIик.

IIoBeIIию,цискo (Disсo), кaк TaIтцeBaJIьIIoгo стrLIIя.

Пoпy.гtяpнoстЬ тaIIцeв скJIa.цЬIBaJIaсЬ IIe ToJIЬкo из IIo.

IIyJIяpI{oсти МyзьIки' этoмy спoсoбствoвaJlo и paзBиTиe

киIleМaтoц)aфa. EстeстBeI*Io, Чтo TaIIцЬI, кoтopЬIe IIo-

явЛяJlись IIa экpaнe, сTaIIoBиJIись Mo.цIIЬIIVIи. Кинeмaтo-

гpaф сьtгpaл oгpoМHyю poJIЬ в пoIIyJI,Ipизaции TaIIцa.Из-

вeстньrй кшIope)rМссep 30.x гo.цoв - Бaдди Бepкгпa, сняв

фипьм к42 y.rпrцa> сo звeздoй стeIIa (чeчeтки) Pyби ltшle-
poМ, цpeдсTaВИrIзpитeJIяM с эщ)aнa rraстoящий эстpaд.

ньй бaлeт сoвpeМellнoгo TaIIцa. B тpидцaтьtx гoдax пpaк-

тиЧeски кокдьlй зIIzlJI сaMЬIx извeстньIx TaIIцopoB стeIIa.

Heсмoтpя IIa To чтo IIoпyJIяpIIoстЬ МIoзикJIoв и кopдeбa-

JIeтoв бьrлa oгpoMIIa' И otlИ внeсли сBoю лeптy B paзви-

тиe сoBpeMeIIIIoгo тaнцa, бyдyщee Bсe )кe пpиIIa.цЛe}кaJIo

тaнцopaM.vIHДL1B|4ДУarIЙстaM.TaкимияBJI.'[JIисЬ.{жин
КeJlrпl, Фpeд Aстep, бpaтья Hикoлaс, Литтл Бaк, Ceйвoн

Глoвep, Би.гшr Бofтлtт, Би.шl Poбинсoн и lvIIIoгиe дpyгиe.
Taнцeвaть стeп бьrлo IIe ToJIькo МoдIlo' нo и щ)eсTшкIlo.
Хopoшrих стeпLIстoB зIIaJIa Bся стpaнa. B Poссии тaкoвЬI.

мrvI ЯBIIЯIII4сь бpaтья Bиrтueнкo, бpaтья Гyсaкoвьt, Bлaдl-

миp Киpсaнoв. Cтeп бьtл пoпyляIleII oчeнЬ.цoJlгoe BpeIvIя'

пpalсгиlleски дo кoнцa 60.x гoдoв. Ha сeгoдняrшний дeнь
стeII Mo)кнo считaтЬ эстpaдIIЬIМ TaнцeМ' Ho вoT сoBpelvleн.

нЬIм - Bpяд JIи.

}Iaстoяций эстpaдlьй и IIo.нaсToяIцeМy сoвpeмeнlrьй
(нa тoт мoмeнт) бaлeт зpитeJIи мoгJIи yвидeTЬ в IIoисти-

нe пoтpясaющeм фlшьмe кBeстсaйдскaя истopия>. Пoстa-

Iroвкa тaнцeв xopeoЦpaфoм.[xсepoмoм PoбинсoIIoM IIa Мy-

зьrкy Л. Бepнстaйнa I{e Moжrт нe вЬrзвaть вoстopгa. Пo

NIнeIIиIo aMepикallскиx (и нe тoлькo) xopeoгpaфoв, в этoм
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фильiиe сI{,lлся ToгДa лутIIIIий, 3Be3.ц1IЬIй, сoстaB испoл-
IIиTeлeй сoBpeMellнoгo TaHцa. ИтlpттBсeM эToM IIeлЬзя He
зaMeTитЬ oTличIlyIo кJlaссичeскyю бaлeTIIyю пo.цгoтoвкy
исIIoЛIIиTeлeй.

B нaчaлe 50.x в миpe бyквaJIьlIo paзpaзилaсЬ JIиxo.
paДкa poк-н-poJIJIa. B 1954 гoдy IIo eвpoпeйскиI\il экpaнatvl
пpoIIlJIи фипьмьl кPoк вoкpyг чaсoв)' кCeмя НacwIуIя>> c
yчaстиeM БvллaXettпa, чтo спoсoбсTBoвaJIo poстy пoIIy.
ляpIIoсти тaнцa. К нavaлy 60-x пepвaя BoJIIIa poк.н.poJIJIa
сxJIьII{yлa. Haстyпraгro вpeMя TBисTa, lшeйкa, битa и дl.
TaIIцeB. Boзвpaщerтpre TaIIцa IIaчaJIoсЬ тoJIЬкo в 1968 гoдy;
и бьrлo сBязaнo с TBopчeсTвoшI <<Битлз>.

Haчинaя пpиMepнo c 1974-|975 гт.' poк-н-poJlп сIIoвa
счиTaeтся o.цIIиМ и3 Мo,цIIЬIx и TeIIepЬ нaзЬIBaeтся сoBpe.
МeнIIЬIIVI спopTивIIЬIМ тaIIцeM.

Пpимepнo B этo )кe вpeмя oбpeтaeт IIoпyляpIIoстЬ стIfflЬ
тaнцa,циrкo. Пoявлeниe элeкц)oнIIЬD( иIIстpyMeIIтoB IIe
MoгJIo нe скa3aTься IIa xapaктepe Мy3ьIки и I{a мallepe ис.
пoJIIIeния. CooтвeтствeIIEo, IloяBИrfi4cЬ исIIoJIIIитeJII{, тaн-

цyющиe пoд этy МyзЬIкy. Haстoяп{ий бyшt.щаскo BьIзBaJI
вьlrшe,щrий IIa экpaIIЬI вL977 гoдy фипьм кЛIд<ollaдкacуб-.
бoтнeгo Beчepa). B нeм [жoн фaвoлтa вeJIикoлeIпIo TaII-

цyeтдрIскo сo BсeМи xapaктepнЬIMидJlя тoгoBpeMeIIи элe.
MeIттaМи. B фипьшIe кCлaвa>r в BO.x гoдax дискo Еa yJIицe

TaIIцeBaJIи IIoJITopы тЬIсяЧи чeJIoBgц. l gатттgй сцlaнe бoтrь.
шroй пorry.гtяplloсти cГи;лIЯ дискo спoсoбствoвaли вЬIсTy.
IUIeIIия бaлeтa тeлeBI{дeIIия Г[P кФpидpиxIIIтадTтIaлaс),
кoтopьIe и сфopIrшrpoвa.rи y poссияII MI{eниe oб этoМ стиJIe.
Ceгo.цня .цвwКeIтI4Я' wIскo испoЛЬзyloTся IтpaкTI.FIeск}I всe-
Ми испoJIIIиTeJIяMи эсЦ)аднЬD( и сoBpelиeннЬrx тaIщeB.

Чeм бoгaчe и paзнooбpaзнee сTaIIoBиJIaсЬ I!(yзЬIкa с
пoяBлeIIиeM нoBЬIx элeкTpoIиy3ЬIкaлЬIIЬIx иIIстpyМeII.
тoB, тeМ бo.rrьrшe вoзIIикaJIo paзлиЧIIЬIх MytЬIкaльIIЬD( нa.
пpaвлeний' a вMeстe с IIиMи и paзлI,FIIIьIx cтплetlтaнцa. .
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B кoнцe B0.x _ Iraчaлe 90-x в пarпy }I{II3I{ь вxo.цит BI.Iдeo.

Этo тoжe скataJloсЬ IIa IIoпyляpIIoсти oпpeдeлeIIIIьIx сTи.

лeй.,ЦoстaтoЧIlo BCпoМIlитЬ o.щIoгo тoJIькo Мaйклa.{rкeк.

сoнa; кoтopьй пpoслыл тoгдa IIe тoJIькo кopoлeM пoп-My-

3ЬIки, IIo и кopoлelvI тaнцa. Егo сaмьre и3BeстIIьIe кIIиIIы

из aльбoмoв <фIaгшep>, <tBэд>l дФI(e дaли нaчaJlo lloвoМy

BI4дy испoJIII€H}IЯ -- ((Д JIЯ ,[rкeксoн>. Хoтя oн испoJIЬ3oBaЛ

.цвDкe}II4я Bсe тoгo я(e дI.!скo, брeйкa, xип.xoпa.
Heльзя тaкясe IIe вспoMI{IатЬ o IIepиo.щ,IЧeски вoзЕикalо-

щeм фerroмelle пoIIyJUIpнoсти лaтиIloаIшepикaнскиx тaн-

цeв. Ещe сBe)к в IIaIvIяти бyм, вьrзвaнньй лaмбaдoй. Этoт

тaнeц дeйствrдтeльнo бьrл oчeIIь мoдeн. Ho сoвpeМeIIIIЬIМ

oII стaп тoлькo блaгoдapя элeкц)oнrroй oбpaбoтr<e дoвoль.
нo стalloй нapoдrroй бpaзraпьскoй MeJIoдиI,I с xapaктepнoй

мaнepoй исIIoJIнeIIия. Пpиrrepнo тaк }кe' кaк лaмбaдa, нe.

дaBIIo гpelvleлa lvraкapeнa. 3дeсь всe цpoщe. 3arкигaтeль-

IIaя мeЛo.щ,lя poдI.Iлa oпpeдeлeнIrЬIй нaбop дBиlкeний, кo.

тoBьIй и сTaJI тaнцeМ _ Мaкaperroй. Boзмo)шIo lIoBЬIe

Ilaxoдки JIaтиIIoaМepикaIrскш( кoмIlotl,rгopoB пopa'цyloT

нaс пoяBJIeIIиeм eщe Еe oднoгo cTwIя тaнцa.
Eс.rи внrдvraтeЛЬIlo пoсмoтpeTЬ IIa coBpeМeIIIIьr,( тaн.

цopoв, JIeгI(o Мo)кнo УBLтдeтъ B Iл( тaнцax 'щюкeIIия' 
иIvIe.

юIIIиe aIIaJIoги в IIapo.щIoм тaшIe (и в pyсскoм IIapo.щIoM

тoхсe). Bсe oбъясrшшro. Кахсдьй стt4JIь' пpи фoptиlтpoвa.
ъrуIуI' BтIItrraЛв сeбя тy oсoбeннogгь, I(oTopaя свoйствeннa

нalploн€Ulьrroй сpeдe I4,Iи IIaциoIIaJIЬIIoсTи исIIoJIIIитeJIя.

Heлrьзя гoвopитъ o тoм, чтo всe gп4IIII тaнцa yжe oкoн-

чaтeJIЬIIo сфopl,птpoв aIII4Ф. кaх<дшi исIIoJIIII4тeJIЬ' xopeo.

гpaф, пoстaIIoвlIп{к Bсe Bpeм,l trтo-тo гIpIilвIIocят в ниx. Пo.

пyJIяpIIoсть тarщa oбeспetlивaeгся исIIoJIIIeIIиeм бoльtrпnд
(lre пo сoстaвy) кoлиtleclвol\l кoJIJIeктиBoв и oтдeJIЬIIьD(

тaшtropoв. Пoтolvтy oгрolи}Ioe BJIияIIиe нa фopпшrpoBallиe
Ilшroппс стrarreй BIIeсJIи IIe тoJIькo и даlкe нe стoлькo щlфeс.
сиoнaгrьтъre' скoJIькo yлиlпъle тaкIopьI. Ишrerпro Еa yJlиtl.

т
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IIЬD( Ilлolцa'Щtax оЦ)aбaTьIBaлся, lIIJIифoBaJIся сoBpeMeIIIIьй

TaIIeц. Ceгo.цIrя мo)IGIo сMeлo скa3aTЬ' чTo сoBpeМeнIIьй тa.
нeц этo IIe ToJIЬкo TaIIeц Moлo.l[x' Ilo и TaIIeц yJшпI.

Пyть тaнцa в )I(и3нЬ, eгo эвoJIIoцию Mo)кнo и3oбpa3итЬ
нa сxel\4e.

Имeннo тaк, пo lvшIeниI'o нeкoTopЬIx xopeoгpaфoB и ис.
сЛe.цoBaтeл etI klcT op|4k1 TaIIцa' BЬIгля.I,Iт сxeMa Bo3IIикtIo-
вeни'I, pa3вити,I и B3aиMoIIpoIIикIIoBeIIия o.цIloгo стиJIя
тaнцa в Дpyгoй. He мoгy скa3aTъ, ЧTo я IIoлIIoсTЬю сo.
глaсeн с тaкиM IIo,цхoдoM. ПpивepхсeнцЬI pa3IIЬIx тaнцe.
BaJIЬЕIЬIX стиJIeй BсeT.цa oT.цaBaJIи (сTapIIIиI{сTBo) иМeIIнo

Bcmynlенue

(сBoeмy) стиJIIo. Taк, тaнцopЬI xиIl.xoпa считaIот' чтo

бpeйк - Bсeгo JIиIIIь oДиI{ и3 элeмeнтoв xип.xofl.кyлЬTy.
pьI и вe.цyт oTсчeT хитI-xoпa aЦt с кoЕIцa 60.x гo.цoв. Бpeй-

кepЬI )I(e считaloт' чTo xиIl.xoп кaк стилЬ тaнцa IIOяBиIIся

и3 элeМeIIToв BepхIIeгo бpeйкa. Ктo из tlиx IIpaB, сy.циTЬ

нe бepyсь. Meтrя paдyeт тo, .rт6 сoвpeмeнньIй тaнeц иMeeт

Maссy пoкJIoIIIIикoв, кaк сpe.щ,I исIIoJIнитeJIeй, тaк и сpeди

зpитeлeй. Хoтeл бьr IIaдeятЬся, чтo Мoй aвтopский тpyд

бyдeт интepeсell BсeM, ктo xoчeт oсвoить этo зaI\{eчaTeJIЬ-

}Ioe искyссTBo ,_ Taнeц!

aфpикaнский
фoльклopньlй

тaнeц

6ытoвoй или Go.
циaльныи тaнeц

клaссический
тaнeц

2. эaк' 15ц



уЧиIt|сfl ТAHЦЕBATЬ

Haчнeм с пoнятr,й (сpe.щIяя IIиrElиЯ>> и (цeнц)aJIЬнajI

тoчкa). Эт*r пorrяп,tя Bвoдятся дJIя тoгo'.rтoбьr oблerwrгь
oсBoeIIиe нeкoтopЬD( эJIeМeIrгoB тaнцa. Cpeдlяя IllльIIlя, -

вooбparкaeмaя цpямajl, IryoxoдяIIIaя в ппoскocги IIoЛa Чe.

peз BepтикaJIЬIIyIo oсь исIIoлIIитeJI'I. Ha.пдrraeтся BпepeдPl и

3aкaIFIиBaeTся зa сrшrнoй иепOJIIIIдтeJUI. Mнorиe .цЕvI}Кe|fr|Я'

BЬIIIoJIIIяIo.тся oтI{oситeлЬIIo сpeднeй .гпtнии. I]eнтpaльIIaя

Toчкa - тoчкa нa сpe.цнeй lwu:rла, цeнтp BьIIIoЛIIeIIIа,I oT.

дeJIьIIЬD( эJIeМeI{тoB, кoгдa испoJIIIитeJIь IIe дoJDкeн пepe.

МeЩaTЬся в IIpoсц)aнстBe' тoчIlee, сxoдI{тЬ с Мeстa.

Xoчy сpaзy зaМeтитЬ, чтo сoBpeIиeIIIIaя MytЬIкa - (My.

зЬIкa дЛя IIoг) и IIoэтoMy в oIIисaIIии .цви}кeIIий дaньI

ToJIЬкo двшкeIIи,l нoг..{виrкeIIия pyк Мoгyт бьtть пpI,Iдy-

МaIIЬI сaМиM испoлIIиTeлeм. Пoпyтнo дaeтся инфopмa.

цI.tя пo OсIIOвIIЬIМ ст![JIяМ сoBpeМelfiIoгo TaI{цa' кpaткaя

истopия Bo3tIикIIoB eFIv!Я, xapaктepистикa, oсIIoвI{ЬIe дBи-

)кeнI4fi , тexникa I{сIIoJIIIeI{ия.

д)KA3. стPит (lazz. street)
Cтильджaз.gгpит oTIIoсиTся к yличItЬIIvI тaIIцaM IIe

тoJIькo пo oцpeдeJlel{иIo. Heкoтopьre eгo.цвI,Dкeния сфopми.
poBaJIисЬ IIa oснoвe .щиrкeнIдf ,цжaзoвЬIx тaнцeв - JIиIIД,I

xoIla и ддиттepбaгa. Caм CT:li,IIЬ нaсЧитЬIвaeт нeбoльшoe

кoJIIFleсTBo.цBюкeIIий, oстaнoвIдvtся нa oсIIoBньlx.,Цвюкe.

III.Iя дД€3.стpиTa иHoгдa orшибoчнo oTtloсят к дFиrкeнияшr
poк-II.poJIJIa, инoгдa xиIl.xoпa. Этo нe тaк..{риxсerпaя.Щкa3.

стpиTa пpoстo oчeIIЬ yдaчI{o Jloхtaтся IIa эTy МyзЬIкy' a poк.

II.poJIJI яBJIяeтся IIoтoМкoM .фкиттepбaгa. Haчaлo свoe этoт

t0

Уцumeя ma|7цеaomь

сTI4пЬ бepeт и3 TaIIцeB.Фкaз-Mo.цepнa, к кoтopЬIм кrlpl4пo.

)к21IIу1 pyкy) чepнoкo}Iиe yJIиtIIIьIe тal{цopьI.

ocнoвнotl шdz (аzz-street principаI stеp)

Исхoдrroe IIoJIox{eниe: нoги в rшeстoй пo3иции, кopпyс

IIpяМo, pyки IIpих<aTЬI к бeдlaм (pис. 1). Ha сueT (paз) tloги

пpьDккoM paзвoдятся B стopoIIЬI. flpи.reм пpaвa,I IIoгa стa.

вится IIa IIяTкy' a лeвaя нa нoсoк (ptтc.2). Кopпyс щ)и этoM

.цeJIaeT лeгкий пoлyoбopoт Bщ)aвo и сJIeгкa oткI4дЬIBaeтся

нamд. Ha счeт ки>l IIoги сoe.ц!ffi'lloтсяBисxo.ЩIyю IIo3I.пц.Iк)

(pис. 3). Ha счeт (дBa) IIoги сIIoвa IIpЬDккoM paзвoдяTся

в стopoIIЬI, IIo Еa IIяткy стaвиTся y}I(e лeBaя IIoгa' пpaBaя

стaBитсЯ нa нoсoк. Кopгryс вьlIIoJIIIяeт лeгкий пoлryoбopoт

BJIeBo и слeгкa oTкидЬIвaeтся IIaзa,ц (pис. 4). Ha счeт ки>>

пpЬDккoI\4 IIoги Bo3BpaщaIoTся B исxo.цHyю IIoзIutцию.

f f iAф
Puc. 1

Заlteчанuя:

Puc. 2 Puc. 3 Puc.4

.{вюкeниe BьIпoJIIIяeтся нa Iloдскoкe и B вьIсoкoM тeM.

пе. B мoмeнT, кoгдa IIoги pacсTaвлeIIьI' кoлeIIи.цoJDкIIЬI

бьrть нaтянyтьr. Hoги с пoлoм oбpaзyloT paвнoбeдpeнньlй
тpeyгoJIЬIIик' гдe вeс Teлa llaxo.цится IIaд цeнтpaльнoй
тo.rкoй. Пpи пpьtхскe B исxoдIIyIo пo3ициIo испOJIIIитeJIь

.цoJDкeн Bсeгдa llpиxoдитЬ B цeнтpaJlЬIryю тoчкy.,{вюкe-

IIиe BьIIIoJIII ЯeTcЯ'нa Meстe, Еa'ц цeнтpaJlЬнoй тoчкoй.

Кoг.цa пpaвaя нoгa стaнoBится IIa IIяткy' тoгдa бe.цpa,

кopпyс и гoлoBa испoлIIитeJIя дoJDкIIЬI бьrть paзвepllyтьI

BпpaBo; eсJII{ нa IIяткe JIeвaя IIoгa - влeBo.
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flэкaэ.cmpum c nеpecmуnанueм Qаzz.strееt cross stеp - 2)

Исxo.цнaя пoзицI,1я цpeхс{яя. Пpинцип испoЛнeIIи,I эTo.

гo ДBия{eния тТpaкTиЧeски IIe oтлиЧaeTся oT llpe.цЬI'цyщeгo

Pисyнoк,цвиlкeни'I oстaeтся IIpeхGIиM. .[вюкeниe IIaIIиIIa.

eTся и3 3aтaктa. Ha счeт (и) лeBaя IIoгa чepeз сгибalrиe в

кoлelle oTBoДиTсЯ 3a цpaBylo нoгy. Ha счeT (paз)) пpaBaя

IIoгa чepeз пo.цшlтиe кoлella дeJlagг IIeбoJIьIIIoe пepeстylla-

ниe влeвo. Hoги oкaзьrвaюTся скpeщeнI{ЬIIvIи' rц)lrlleNl Ц)a.

Baя впepe.ци лeвoй. Ha счeт (и) JIeBaя IIoгa IIpЬDккoM вЬI-

IIoсится влeBo ЙcTaBvITcяIIa нoсoк. Ha счeт (дBa>) пpaвaя

I{oгa Чepeз пoдIIяTиe кoJIeIIa BЬIIIoсится вIlpaвo и стaBит-

ся IIa цeнц)aлЬIlyю Toчкy пяткoй. Кopпyс нeMIIoгo oтки-

нyт IIaзa.ц и IIoBepIтyT нa пoлoбopoтa влeвo. Испoлнитeль

oкaзьIBaeт cЯ cIIeBa oт сpeднeй ЛvIT|vт|l. Ha счeт (и) пpaBaя

IIoгa чepeз сгибarrиe и IIoдъeM кoлel{a сTaBится IIa (цeн-

Ц)aJIьlIyю тoчкyD. Beс тeлa IIepeнoсиTся Ila пpaByю IIoгy.

Ha сueт <тpи) лeвaянoгaчepфпo.щIяTиe кoJleнa стaBится

Ha цeIITpaJIь}Iyю тoчкy вIlepeди пpaвoй. Ha счeт (и)) цpa-

Baя нoгa дeлaeT шиpoкий IIIaг BIIpaвo и стaBиTся нa нo-

сoк. Ha счeт (чeтЬIpe) чepф IIoдII,ITиe кoлella Лeвaя IIoгa

стaBится I{a цeIIЦ)aJIЬt{yю Toчку пяткoй.

Зalweчaнuя:
Bсe .цBиrкe}Iия BЬIпoJIIIяIoTся B BЬIсoкoM тeМIIe. Кopпyс

oTки'цЬIвaeтся B Ty сTopoнy, B кaкyю BьIпoлIIяeтся IIpьI.

)кoк. }Ioги B MoМeIIT oTкJIoнeIIия oт сpeднeй IIлн,;J'II. пpeд-

сTaвJUIIот сoбoй paвнoбeдleнньй TpeyгoЛЬIIик IIo oTIIoIue-

IIиIo к IIoлy' кoлeIIи IIaтяIIyTЬI, Beс Teлa - Мe}кдy IIoг.

ф *лoЙ Oхсa*cmpum (Str aiфt iazz. stre еt)

Исxo.цнaя IIoзиция тaкaЯ }I(e, кaк и в пpeдьIдyщeМ.цЕи-

>кerшм (pис. 10). .Цвшкeниe llaчинaeтся и3 зaтaктa. Ha счeт

(иl) IIoдIIиMaeтся цpaвaя IIoгa' сoгIlyгaя B кoлelle (pис. 11).

Ha счeт (pa3) исIIoJIIIитeJIь сиJIЬlIo oтталкиBaeтся лeвoй

lз

Пеpекpеcmхьtй Oяссs- cmpum Qazz-strеet cross step)

Исxo.цнaя IIo3иция Taкaя Я(e' кaк и B тIpe.цЬIдyщeМ.цBи-
}I(eI{ии (pис. 5). Ha счeт (paзD IIoги IIpЬDккoM paзBo.цяTся B
сTopoIIЬI-IIpaBaя нa IIяTкy, JIeвaя нa нoсoк. Кopпyс слeг.
кa paзBepнyт BIIpaBo и I{eMIIoгo oTкинyT IIaзa.ц (pис. 6).
Ha счeт (и) IIoги пo.цскoкoм сoe.циIIlIIoTся B (цeнтpaлЬ-

нoй тoчкe>' нo y)кe пepeкpeщeнIlьIe - пpaвaя IIoгa lloзa.цlt
лeвoй (pис. 7). Ha счeт (дBa) IIoги пpьDккoM paзвoдятся в
стopoIIЬI - лeвaя IIa IUIткy' пpaвaя нa нoсoк (pис. B). Кop.
пyс B IloЛyoбopoтe влeвo и сJIeгкa oтки}Iyт нaзaд. Ha счeт
(и) Hoги сIIoBa IIpЬDккoM сoe.циI{яIoтся B (цeнтpaльнoй

тoчкe))' rro y)кe пpaвaя IIoгa Bпepeди лeвoй (pис. 9). .{aлee
.цBи}кeIIиe BЬIIIoлIIяeтся oIIятЬ IIa пpaByю IIoгy

trAtr
Puc.S Puc.6 Puc.7

За.уt,ечaнuя:
Bсe .цBи:кeЕI.Iя BЬIпoлII,IIoTся BIIpaвo и Bлeвo oTIIoси-

тeJIьIlo сpeдrreй ЛvIъlИvl Hoги скpeщиBaютcя в цeIIтр€lJIЬ-
нoй тoчкe. Пpи .цвюкeIIии нa пpaвylo l{oгy oIIa (нoгa)

}IaxoдиTся в цeнтpaJlЬнoй тoчкe, a Лeвaя IIpЬDккoМ oт-

BoдI.lTся BJIeBo oтнoситeЛЬIlo сpeдIleЙ тntнтlтlа. Пpи .цви-
)кeIIии IIa лeByю IIoгy - лeBaя B цeIIтpaJIьнoй тoчкe,

a кopпyс и пpaBa'I lloгa oтxoдят BIIpaвo oтнoситeJlьllo

сpe.цнeй IIуItIvwI. Кopпyс Bсeг.цa paзBepнyт к цeнцla.пьнoй
ToЧкe - вoBIIyTpь. Пpи IIpЬDI(кe' кoгдa нoги paзъe.Щнe.

I{ЬI - кoJIeIIи нaTяIIyгьI' Beс тeлa - Мe)кдy IIoг' IIO3иIц.Iя
paвнoбeдpeнIloгo TpeyгoJlЬникa. .ЦвюкeIIия BьIIIoлIIяIoT-

ся в BьIсoкoМ тeMпe.

фr
Puc. 9

t2
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I{oгoй и сoBepшIaeT пpьDкoк BIIepe.ц. ПpизevIлeниe иДeт
o.цI{oBpeМeннo нa,цBe вЬIпpяMЛeнIIЬIe IIorи IIo шIeсToй IIo-
ЗИЦИvI' щ)aвЬIM бoкoм к 3pиTeJIIo, кopпyс pa3BepнyT BлeBo,
пpoтиB чaсoвoй стpeЛки (pис. 12). Ha счeт (и) исIIoJIIIи.
TeJIЬ сIIoBa IIo.ц}IиMaeT сoгIlyтyю B кoлeнe пpaByю IIoгy,
o.цIIoвpeNIeIIнo рaзBOpaчиBajIсЬ нa 90 гpaдyсoв пo чaсoBoй
сTpeЛкe. Bмeстe с эTиIVI лeBaя Hoгa дeЛaeт oтскoк IIaзaд,
}Ia цeнTpzLJIЬIIyю Toчкy (pис. 13). Ha счeт (ДBa)) пpaBa,l
нoгa пoдскoкoм .цeЛaeт шIaг нaзaд. Hoги пpe.цстaBJIяIoт
сoбoй paвнoбeдperrньrй TpeyгoлЬIIик IIo oтнoшIeниIo к
пoJIy. Лeвaя IIoгa' нaxo.цясЬ B цeI{TpaЛЬIIoй тovкe, стo.
иT нa пяткe, пpaBaя IIa нoскe (pис. 14). Пoслe этoгo.цви.
)I(eIIиe Mo)кнo IIaчи}IaTЬ сI{aЧaJIa - нa сЧeт кюl си.пьньrй
тoJТЧoк пpaвoй нoгoй с o.цIIoвpeMeIIIIЬIM ee IIo.ЩUIтиeМ B
кoлelle ИT.II.

f l ,ф
Puе. 14 (вuд

спеpедl4 и сбoкy)
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fllкo'з.cmp|lm c gаt|ocoil| ||ozu (lazz.strееt put doun stеp)

Исxoднaя пoзиция пpeжrтяя (pис. 15). Ha счeт (paз) IIpa.

вaя IIoгa пo дyгe сIIpaBa }IaлeBo дBих(eтся BIIepeд' лeвaя

B эToт MoMeIIт BЬIпoЛн,Ieт тoлчoк. B peзyльтaтe нa счeт
(pa3)) IIoлrIaeМ цpЬI}I(oк нa пpaвylo IтpяМую lroгy' a лeвaя

сгибaeтся пoсJIe тoJтЧкa B кoЛe}Ie 3a пpaвoй нoгoй, oбpaзyя

с нeй щифpy 4> (pис. 16). ПpьIясoк BьIIIoJlIlяeтся JIицoM к

зpитeлю. Кopпус oкa3ьIBaeтся IIoд JIeгкиIvI нaкJIoIIoM IIa-

зaд. }Ia сЧeT (и) oTтaJIкивaHиeM пpaвoй rroгoй вьIпoЛlIя.

eTся пpЬDкoк IIa3aд IIa лeByю цpяIvIyIo Еory' пpaвa'l пpи

этoM IIoдIIиMaeтся вBepx, сoгIIyTaя B кoлelle (pис. 17). Лe.

Baя IIoгa пpи IIpьDккe цpиxoдит B цelrтpaЛЬIlyro тovкy. Ha

счeт (цвa), oтTаUIк}IBaясь лeвoй нoгoй oт пoлa, BьIIIOJII{я-

eM IIpьDI(oк IIaзaд IIa пpaByю нoгy. Левaя нoгa IIpи этoM

oсTaeтся B цeнтpaJlЬнoй тoчкe I{a IIяткe. ГIpaвaя нoгa стa.

вится в IIpьDIкe нa нoсoк (pис. 1B). Ha cчeт (и) вeс TeJIa

IIpьI}IкoМ IIepeнoсиTся }Ia IIpяvIyю лeBylo Еory' пpaBaя

нoгa oдHoBpeМelшIo пoДIIиMaeтся Bвepx' сoгIIyтa,I B кoЛe-

нe (pис. 19). ГIoслe эToгo Mo)кнo пpo.цoJDкaть дBюкeI{иe сo

счeтa (pa3)).

(T
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Puc. 12

ф

Puc. 13
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Puс. 10 Puс. 1'1

За,lwечанuя:
Bсe двиlкeIIи,I BЬIIтoлIIяются IIa rloдскoкaх. Bьrпoл.

IIяTься oIIи l\4oгyт кaк JIицoM к 3pитeЛю' тaк и бoкoм к

нeмy (тoгдa ЧeTЧe вIаДeн pисyнoк.цвюкeния). Pyки дри-
я(yтся сЛe.цyloщиvr oбpaзoм: нa счeт ((I)a3) пpoи3Boдится
зaмax oбeИIvIvl pyкaми' BЬIIIpяIVIJIeIIIIьIMи впepeди сeбя,
спpaBa IIЕUIeвo' IIa счeT (Двa) - слeвa IIaпpaBo rra ypoBIIe

гpyди. oбpaтить oсoбoe BIIиМaIIиe IIa вЬIIIpяNUIeIIиe IIoг в

пpЬDккe нa счeт (paзD. Кoлeни.цoJDкIIьI бьtть нaтянyтьI'
IIoги B 6.й пoзиции.

t4

Puс. 18 (вид Puс.19
спepeди и с6oкy)

ф

Puc.16

ф

Puc. 17Puc. 15

3aлаечанuя:
Bсe элeмeнтЬI BЬIпoлI1яIoTся Еa пoдскoкax. Pyки Дви-

}кyTся тaк х(e' кaк }I B IIpeдЬIдyщeM дBшкeIIии. ,{вия<eния
Ivloгyт вЬIIIoJIIIятЬся и JIицoM к зpитeJIю, и бoкoм к нeМy.

l5
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p,лсaэ.cmpum r aвot||ь|tl| gа|locoI|I| |lozu

Qаzz.streеt doublе put doun step)

Исxoдrraя IIo3иция IIpeжIIяя (pис. 20). .Цля тoгo чтo.
бьr пpaвильI{o вЬIIIoЛIIиTЬ эTo дBюкeЕиe и yлo)киTЬ eгo B
paзI\4ep 4/ 4, вce aкцeIITЬI B .щи}кeI{ии нeoбхoдимo BЬIIIoЛ.
IIятЬ IIa IIeчeTньIe дoJII{ (1_3_5_7). Ha сveт (pa3) пpямая
цpaвaя IIoгa .ЦtI,Dкeтся IIo дyгe сцpaвa IIaJIeвo (pvтc.2I) lц
пepeкpeщиBaeтся вIlepeди с лeвoй нoгoй. oднoвIleмeннo
с .цви)кeниevr щlaвoй нorи лeBaя BЬIпoлIl,IeT тoЛчoк' зaтe&I
IIpЬDкoк нa щ)aвyю IIory впepeд (вeс тeлa пepe.нoсится IIa
пpaвylo нoгy)' a лeBaя нoгa в этoт NIoМeIIт сгибaeтoя в кo.
лeнe пotalЦ.I пpaвoй, кrщфpoй 4> (pиc.22). Кopп,triс oкa3ЬIBa.
eTся IIo.ц нeбoльшrим нaкJIoIIoМ BIIpaвo. Ha счeT (и) цpЬDк.
кoM Beс тeлa llepeнoсится IIa гIplII\4yю JIeвyю нoгy' Пpaвaя
IIoгa IIo пpямoй пoдIIиIиaeтся BIIepeди лeвoй. He пpeкpa.
щaя дBи}кeIII4fi' IIa счeт (двa) пpaвzrя IIoгa oIIисЬIвaeт Дyry
слeвa нaпpaвo (pис. 23) и oт тoлтvкa лeвoй нoг}I orryскaeтся
IIa IIoл' JIeBaя IIoгa пpи этoM oтpЬIвaeтся oт IIoJIa и гIpяivlirя
IIoдlIиMaeтся BJIeBo (pутc.24). Ha счeт ((тIlю) пo.цyгe сJIeBa
нaIIpaBo лeBa,I Iloгa.цeЛaeт штиpoкий пpьI}кoк' пepeкpeщи.
Baясь вIlepe.l4 с пpaвoй нoгoй. Beс тeлa - нa лeвoй нoгe.
Пpaвaя нoгa сoпIyтa B кoлeнe IIo3 aда лeвotт, oбpaзyя с нeй
(цифpy 4) (pvтc.25). Кopпyс пpи эToM слeгкa нaкJIoIIeьI влe-
вo. Ha сЧeT.(и) чepeз пoдскoк с дeвoй нoги IIa пpaвyю,"Beс
Teлa пepeнoсится IIa пpяNIyю щ)aвylo нoгy. Лeвaя нoгa oт-
pЬIвaeтся oT IIoJIa и пoДIIиМaeтся щ)яMaя впepe.цrа щlaвoй.

flДфф
Puc. 25

t
Puc.24
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Puc. 23
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Ha счeт (qeтЬIpe)) лeвaJI lloгai дЕигaясЬ IIo дyгe сIIpaBa IIa.

лeBo, дeлaeT IIIиpoкий пpьrrкoк BIIpaBo. Beс тeлa - нa JIe-

вoй rroгe. Пpaвaя IIpяMaя IIoгa oTBe.цeнa вIlpaвo. B пpин-

циIIe, дBи}кeIIиe Mo)кнo пpoдoJDкaть .цaJIьIIIe.

Заlwечaнuя:
fiвиrкeниe BЬIпoJIII'IeTся IIaд цeнц)aльнoй тoчкoй. Pyки

Мoryт .цBигaтЬся тaк )кe, кaк и B IIpeдЬIДyII{иx дBшкeIIи,Ix.
Bсe элeмeнтЬI .цBшкeIIи,I BЬIIIoлII,IIoтся IIa пo.цскoкax.

Ha пepвьй в3гляд двюкeIIия д}кaз.сTpиTa кarltyтся IIe.

скoJIЬкo o.lrooбpaзньIми, сJIo)кIIЬIe .ЦBшкeIIия - Чepeсчytr)

зaIIyтaЕIIьIMи. Ha сaмoм.цeлe Aee пpoстo. Heoбxo.циMo Bсr

дBиlкeIIия сIIaчaJIa BыyчитЬ, пpoстo шIaгaя' бeз пoдскo-

кoв. Toлькo тoгдa, кoг.цa pисyнoк двиясeний сTaIIeT вaM

пoнятeн' Мo}IсIo вBo.циTЬ IIoдскoки. HeкoтopьIe эЛeMeнтЬI

.цвиrкeний дхGз-стpI,IT a cTaIIуl oтщ)aвньIMи, бaзoвьrшrи дrrя

дpyгиx сти.цeй сoвIleмellнoгo тaнцa' кoтopЬIe MЬI paссMoт-

pиМ IIюкe. Пoэтoмy изучeIIиe сoвpeMel{нoгo тaIIцa ЛrIшIe

всeгo нaчиIIaтЬ иMeIIнo с .ц}кa3-сц)Ilтa.

ФлэIll (Flash)
Флэшr в пepeвoдe с aнг.rшйскoгo - встIьIIшкa. Этoт стrаrь

нaзBaII Taк IIe слyraйнo. Bсe eгo.ЦBиrкerlия бьtстpьte и да-
IIaмиЧIIЬIe. Пoпуляprrьrм ЭToт CTИJIЬ стaJI в кoнцe BO.x -

ЕaчaЛe 90.x гoдoB vI ffiIIЯeTcЯ' нaсJIeдIIикoM дискo' нo с

rц)имeсЬю эJIeMeIIтoB бpeйк- и xиII-xoп-кyJIЬтypЬI. Mнoгиe

My3ЬIкaJIЬIIЬIe исIIoJIIIитeJIи испoJIЬзoBaли тaIщeвaJIЬнЬIe

эЛeшdeIITЬI сшапя флэlш в свoиx вЬIсTyIIЛeHи,D(: Dr. Alban, эк.

зoтик.пoц-дyэт кКap-мэн> и дIl. Bнeшrнe нeсJIo)IGЬIe, нo эф-

фerстrro вьrгляд.шrryre .цBюкeни,I эToгo crWIяИДeaIIЬII9 гIoд-

xoдят дJIя lvтyзьIки c BЬIсoI(иM тeМIIoM и paзмepovt 4/4.

ocнoвнoЙ шaz (F|аsh principa| step)

Исxo.Цнaя пoзици'I: IIoги B IIIeстoй пoзиции, кopпyс BьI-

пpяlшпeн, pyки IIpи}кaтьI к бeдpaм (pис. 26). Ha счeт (pa$)
Puc.20 Puc.21 Puc.22
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кopпyс pa3Bopaчивaeтся BIIpaвo нa 90 гpaДyсoв и пpaвajl
IIoгa дeлaeT IIIиpoкий IIIaг BIIepeд (впpaвo oт сpeдIleй JIи-
IIии) B вЬIпад (pтаc.27). Лeвaя l{oгa IIaхoдиTся в цeнтpaЛЬ-
нoй тoчкe. Ha счeт (Двa) Beс тeлa пepe}Ioсится I{a пpaвylo
IIoгy, и лeв{UI IIoгa пpисTaBJIяeTся к пIlaвoЙ B IIIeсTyIo пo.
3ицию. oднoвpeмellнo с эTиlvI кopпyс paзBopaчиBaeтся IIa
1B0 гpaдyсoB BлeBo (pис. 2B). Ha счет (тpи) IIIaг вЬIIIoлIIя-
eтся y)кe с лeвoй нoги (pис.29). Ha счeт (<.reтЬIpe) пpaвaя
IIoгa IIpисTaBляeTся к лeвoй и oдI{oвpeшIeннo с этиM кop.
пyс paзвopaчиBaeTся нa 1B0 Гpaдyсoв BIIpaBo I4T.Д.

A r'\
^^\n/улt) П \ I/l fiffi Ц) l'I|llt fr\ lуl )/}'
П, r{ \\ l l  1/ r lдIJ .lзь. .l..>_ г\.

Puc.26 Puc.27

3aм,eчанuя:

Puc' 28 Puс.29

И rшaг нoгoЙ, и rlpиcтaBJIeIIиe IIoгI.1 BЬIпoлII,IюTся Чepeз

rreбoльrшoй IIoдскoк. B мoмeнт rшaгa oднa IIoгa всeгдa BЬI-

пpяl\[пel{a, a дpyгaя сoгIlyтa B BьIпaдe. Кopпyс IIaкJIoIIeн

B стopoнy пIaгa и яв.IIяeтся пpoдoJDкe}IиeIvI JIиIIии пpямoй

IIoГи. БeдIla, IIJIeчи и гoлoвa IIoвepнyгЬI B стopolly дBи)кe.
ния. Шaг BьIIIoлIIяeTся всeй IUIoскocтЬIo сToIIЬI. Пpямaя

oTстaBЛeIIнaя IIoгa стaвится нe IIa нoсoк' чтo Mo)кeT пpи.

Beсти к IIpoBисaниIo кoЛe}Ia' a IIa BIIyTpeнний кpaй стoIIЬI.

Ha мovreнт изyчeIIия двюкeIIи,l pyки IIe зaдeйствoвaньr.

Кoгдa.цBюкeIIиe бУдeт усBoeнo в пoлнoй Mepe и BьIIIoЛ-

IIяeTся yх(e в BьIсoкoM тeMIIe, NIo)кнo BкJIIoчaTь B oсtloB.

нoй шaг и pyки.
B мoмeнт шIaгa IIpaBoй нoгoй лeBaя pyкa IIo дyгe oт бe-

.цpa.цвюкeTся BIIpaBo IIo xo.цy ДB|4}I<eAIvIЯv| B IvIoМeIIт пoBo.

t8
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poTa и пpисTaBЛeIIия I{oги oIIyскaeTся нa бe.цpo. Taк rкe

.цви)кeTся и пpaBaя pyкa IIpи IIIaгe BлeBo. Кopпyс в wroМellт

IIpисTaBлeни,I IIorи нaтяIIyт' tloги B шIeстoй пoзиции. Шaг

.цeЛaeтся чepeз пoдIlятoe кoЛello.

|!Iаz c npьoккolt| (Flesh stеp-n.jump)

Haчaльнaя пo3ици,l I{ тexllикa BЬIIIoJIHeIIия этoгo,Цви-
)кeIIия Taкaя )кe, кaк и B IIpeдЬЦyщeM двюкеIIии' IIo B Mo-

MeIIT IIIaгa пpaвoй нoгoй (пpи ee oпyскallии нa пoл) вьr-

пoЛIIяeтся вьrсoкий IIoдскoк и JIeBaя }Ioгa IIa счeT (,цвa)

IIpистaBJIяeтся к пpaвoй B Boздyxe. 3aтeм Toт }кe шIaг BЬI-

IIoлняeTся BлeBo.

3а.lnеча'нuя:
Cчeт .цвихсeIIи,I - (paз) (и) ((ДBa)). Лeвaя нoгa IIpистaв-

л,Ieтся к Ilpaвoй в Boз,цyxe, в пpoMe}I(yтoк Bpeмeни Me}Iqцy
(и) и (.Цвa)); и тoЛЬкo I{a счeт (Двa}) y){te сoe.циIIeннЬIe IIoги

кaсaются IIoJIa. Coe.цинять IIoги B Boздyxe лeгчe, eсли иx

нeМIloгo сгибaть в кoлeIUгх.

Ц!аz е gс;|locolЙ нozu (F|аshput douln stеp)

Исхo.цнaя пo3иция пpe)кIIяя (pис. 30). Ha счeт (paФ)

щlaвoй нoгoй.цeлaeтся Iшaг Bпpaвo B BьIпa.ц (pис. 31). Ha

счeт (двФ) Beс тeлa Ilepeнoсится Еa пpaByю tloгy' и oдI{o-
вpeмelfiIo с IIoBopoтoNI кopпyсa нa 1B0 грaдyсoB IIpoтиB
чaсoвoй сTpeЛкIа ЛeBaя нoгa сгибaeтся B кoлeнe, oбpaзyя
с пpaвoй (цифpy 4> (pис. 32). Этo )кe двиrкellиe IIoBтopяeт-

ся с лeвoй IIoги: rпaг лeвoй нoгoй влeBo B BьIпaд (pис. 33)'
IIoBopoT кopпyсa нa 1B0 гpaдyсoB пo чaсoвoй стpeJlкe с oд.

IIoвpeIиeнньIм сгибaниeм пpaвoй нoги (pис. 34). Испoлни-
тeль вo3вpaщaeтся в цeнтpaJIЬIIyю тoЧкy.

Зaлt,eча,нuя:
Heoбxo.цимo IIoMIIитЬ, чтo сoгHyтaя IIoгa IIo oтнoШIe-

IIию к oпopнoй нoгe oбpaзyeт цpяМoй yгoл - (цифpy 4).

.[вихсeниe BЬIпoлIIяeтся B тeмпe и IIa лeгкиx Iloдскoкax.

з- '  |9
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Кopпyc дoJDкeн бьrть слeгкa }IaKпoIIeн B стopoнy шюкe.
HfuIЯkI paзвepнyт пo хoдУ дви)кeIIия.

|I!аz c dвdйtlьuл saнocotЙ t|ozu
(Flesh double put doun stеp)

Этo eдинстBeIIнoe дBшкeIIиe B стI.Lпe' кoтopoe цeJILI-
кoNI зaIIиMaeт .цвa тaктa. Исxoднaя IIo3ицI.1я IIeизIvIeннa
(pис. 35). Ha счeт (paз)) rц)aвa,l IIoгa,цeлaeT IIIaг Bпpaвo в
BЬIпa,ц (pис. 36). Ha счeт (lЕa>l Beс Teлa llepeнoсится IIa BЬI-
rrpяIvIJIeIIнyю пpaвyю нory' a лeвajl пpяМa,I IIoгa BЬIпoJI}Iя.
eT IIIиpoкий Мax BIIpaBo к щlaвoй нoгe (pис. 37). Ha счeт
(ц)и) лeвaя IIoгa сгибaeтся B кoлeнe (<цифpa 4>), oднo.
вpeMeIIIIo с этиlvl кopпyс pa3вopaЧивaeTся IIa 1B0 гpaдy.
сoB пpoTив чaсoвoй стpeJIки (pис. 3B). Ha счeт (чeтъIpeD

JIeвaя }Ioгa дeлaeт rrпаpoкий IIIaг Bлeвo B вЬIIIa'ц (в цeн.
тp€шlЬIlyю тoчкy - pис. 39). Ha счeт (IUIтЬ) вeс тeЛa llepe.
IIoсится нa лeBylo нory' a щ)aBaя BЬIпoJII{яeт Max BпpaBo.
Ha счeт шIIeсть) кopпyс paзвopaчивaeтся IIa 1B0 гpaдyсoв
пo чaсoвoй сTpeлкe с o.цIIoвpeMeIIIIЬIМ сгибarrиeм rrpaвoй
IIoги. Ha счeт ((сeпdьD пpaвaя IIoгa сIIoBa.цeлaeT IIIaг BIIpa.
вo B вЬIIIaд. Ha счeт (GoсeMЬ)) лeвaя }Ioгa IIpистaBJIяeтся
к пpaвoй. Ha этoм IvIoя$Io зaкoIIчитЬ .lluкellиe' нo пpи
)I(eJIaII}Iи eгo Mo)кнo пpo.цoJDIМTЬ' дeJIaя IIa счeT (BoсeпДЬ)
vrax лeвoй нoгoй Bпpaвo.

Puc' 35 Puc. З6 Puc. З7 Puc.38

3aмечанuя:
,Цвихсeниe BЬIIIoJIIUIeтся B TeМIIe' нa lloдскoкax. Pyки

Moгyт дBигaться B этoM дBшкeIIи!I Taк )I(e' кaк и в oсIIoB.

IIoM IIIaгe.

flвottная cli.eнa нoz (Flo'sh step doublе chаngе)

исxo.цнaя пoзI,fl+,Iя тa х(e, чтo и вo Bсex цpe,ЩДyIIЦD( дри.

я<erилс фис. 40). Ha счeт (Фa3) Ц)aBa,I IIoгa дeJlaeт шIaг Brц)a.

вo B выIIaД, кopпyс IIaКIIoнeн, бeдla, IIJIeч}I и гoлoBa paзBep.

IIyTЬI в стopol{y ДюкeнI{я (pиc. 41). Ha счeт (рa) цpЬDкI(oМ
I4сIIoJIIIитeJIЬ paзBopaчивaeTся IIa ].B0 гpaдyсoв щ)oтиB Чa.

сoвoй сTT)eJIки, пpи этoM нorи IIe МeII,IюT свoeгo Iloлo)кe-

FtуIЯ_сoxpaIIяeTся BЬIпaд IIa пpaByю Еoгy (pис. 42).

}Ia счeт (тpи) щ)ЬDккoM IIpoисxoдц4T сМeIIa нoг - Bпe.

peди лeвa,I' вьIIIaд IIa JIeвyю l{ory (pис. 43). Ha счeт (Чe.

тъц)e) исIIoJIIIиTeJIЬ щ)ьDккoM сoвepшIaeт пoBopoт Еa 1B0

Цpaдyсoв пo чaсoвoй стpeJlкe, вЬIIIaдIIaлeByIo нory сoxpa-

Еяeтся (pис.44).
ГIoслe этoгo .цBи)кeIIиe Мo)кнo BЬIIIoJIIIятЬ сIIaЧaJIa -

IIpьDккoМ нoги МeII,по.тся' BIIepeди гц)aBaя IIoгa и вЬIпa.ц

нa пpaвylo нory Фис. 45).

3аlweча.ttuя:
Cxeмa.цBшкeIIия IIa сaмoМ дeJIe oчeIIЬ lтpoстa. Чтoбьl

нe oIr:ибитъся, дoсTaTo!пto цpoгoBapиBaтЬ ee сц)o сeбя)

rц)и вЬIIIoJI}IeIIии .цви}I(eЕ}Iя: IIIaг - пoBopoT - сМенa

2l
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нoг - IIoвopoT - сMeЕIa IIoг - пoвopoT kt T. I,. HaДo пoм-
I{иTъ' Чтo пoBopoT и сМeнaнoг oсyщeстBляюTсяпpьDккolu,
IIpи кoTopoш{ BЬIIIa.ц сoхpaняeTся. Пpи IloBopoтe }Ioги нe
MeняюTся. Cтoя .rprцoМ к зpиTeЛIo' испoЛtlитeЛЬ .цOJDкeтI
IIpи BьIпOлIIeIIии ДBuDКeНvIЯ сoBеpIIIaTЬ ПoBopoтЬI тoJIЬкo
влeвo - вIIpaBO утtIvIB кoeM слyчae ЕIe вpaщaTЬся вoкpyг
свoeй oси' IIoBopaЧиBaясЬ к зpиTeлю спинoй. Для этoгo
.цoсTaтoчI{o Дep)I(aTЬ в зaлe кpaeM Глa3a Toчкy и щ)и BЬI.
IIoлнeIIии .цвияteIIи,I IIe TepяTЬ ee из BI,Iдy. Pyки B этoМ
ДBvI1кeIlvIИ МoгyT двигaTЬся кaк и B oсfioвIloM IIIaгe' I{O
тoлькo пpи сMeнe нoг. ПpиveМ llpaвaя pукa I,Iдeт Пo дyгe
Toгдa' кoгдa иДeT сМeнa нa Лeвyю IIoГy BпepeД' a лeвaя
pyкa - пpи сIиeIIe ЕIa Пpaвyю нoгy. He зaбьIвaйтe, чTo кop.
пyс - пpo.цoJDкel{иe пpямoй IIoги B вЬшaдe.

omшаz (Flash back step)

Исхo.цнaя пoзиция пpeх<няя (pис. 46). Ha счeT (paз) пpa-
вaя IIoгa дeлaeT IIIиpoкий rшaг впpaвo' I{o вЬIпaд IIpи эToМ
дeлaeтся IIa ЛeBylo нoгy. Beс тeJIa тaк )кe нa лeвoй нoгe
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Puс. 47 Pцc.48

(pис.47). Кopпyс paзBepIIУT влeвo. Лeвaя l{oгa IIaxoдиTся

в цeIITpaЛЬнoй тoчкe. Ha счeт ки> нeoбxoдиМo силЬIIo oт.

тoлкllyтЬся пpaвoй rroгoй и пoдскoкoпД пoстaBиTЬ IIpaByIo

IIoгy IIa Meстo лeвoй - в цeнтpaJIьIIyю тoчкy. Лeвaя нoгa

IIpи этoM oтpЬIвaeTся oT пoлa, cтuбaяcь в кoлelle (pис.48).

Ha счeт (.цЕa) JIeBaя нoгa, paзгибaясь в кoЛelle, дeЛaeт

Iпиpoкий IIIaг BIIpaвo. Bьrпa.ц IIpи этoM вьIIIoЛII,Ieтся IIa

пpaвyю rrory (pис. 49). Ha сЧeT (и) oтTaJIкиBaясЬ oт IIoJIa'

лeвaя IIoгa IIoдскoкoM сTaBится IIa MeсTo пIlaвoй - в цен.

тpaJIьlIyю Toчкy. Пpaвaя IIoгa oц)ьIBaeтся oт IIoлa. Пoслe

эToгo ДBшкeI{иe lиo}Iff{o пpo.цoJI}кaTь с пpaвoй IIoги.

3а,лleчaнuя:
Cмeнa IIoг иДeт ToЛчкoM пpямoй oTстaвЛeIIнoй нoги.

Кopпyс и IUIeчи paзBepIIyTЬI в сTopoнy вЬIIIaдa. Кopпyс

IIaклo}IeII, Яг.IIЯЯ)Ь IIpoдoJDI(eЕиeM IIorи. Hoги стaвятся

нa IIoJI всeй плoщaдЬю сToIIьI. ,{вижeниe BЬIIIoлII'Ieтся B

вЬIсoкoM тelvlпe IIa пo,цскoкax. Pyки дpшкyтся IIIиpoкиIvIи

BзMaxaМи. Кoг.цa идeт rшaг пpaвoЙ нoгoй (вьтпaд нa лeвyю

нoгу), пpaвaя pyкa и3 IIoлo}IteIIи,I (pyки B стopoIIьI) дeлaeT
Max к лeвoй IIoгe сBepxy BIIи3. Лeвaя pyкa o.цI{oBpeмeннo

с этиМ.цeJlaeт Мax к пpaвoй IIoгe сBepxy - вIIи3 3a сIIиIIy.

flpи смeнe нoг (rшaгa - вьlпaдa) pyки MeIIяIoтcя.

flвof,нoЙ omuиаz (Flсsfr double bdck step)

Исхoднaя пoзиция тaкaя }кe' кaк и B lц)eдЬIДyщиx

.цBI.DiI(eIIияx (pис. 50). Ha счeт (paз)) щ)aBaя }Ioгa .цeJlaeт
2з
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IIIиpoкий IIIaг впpaBo с вЬIIIaДoM IIa Лeвyю Еoгy (pис. 51).
Ha счeт (и) пo.цскoкoм lТpaвaя нoгa стaнoвится нa пdeсTo
ЛeBoй в цeIITpaJIьЕIyю тoчкy' ЛeBz[я oтpЬIвaeтся oт IIoлa
(pис. 52). Ha счeт (ДвaD лeBa,l l{oгa.цeлaeT IIIиpoкий IIIaг
влeвo с BЬIIIaдoM нa IIpaByю IIoгy (pис. 53). Пo сyTи' эTa
IIepBaя ЧaстЬ ДBI4>КeътуtЯ пpe.цсTaвJIяeт сoбoй пpoстoй oт.
rшaг. Ha счeт (и) IloдскoкoМ лeвaя нoгa стaIIoвится нa
MeсTo пpaвoй в цeнTpaлЬIIyIо Toчкy' a цpaвaя }Ioгa oTpЬI.
Baeтся oT пoлa (pис, 54). Испoлнитeль IIpи этoNI сToиT к
зpитeJUIIvI JIицoМ. Нa счeт (Tpю) пpaBaя нoгa.цeлaeт IIIи.
poкий шIaг нa зpитeJUI' с oдI{oBpeMeнIIьIIvI пoBopoTol\л кop.
пyсa нa 90 гpaдyсoв IIpoTиB чaсoвoй сTpeJIки. Bьrпaд нa
лeByю IIoгy. B итoгe испoлIIитeлЬ oкaзЬIBaeTся к зpитeJIIo
пpaBЬIl\л бoкoм,IIo IIи в кoeМ слylae нe спинoй (pис. 55). Ha
сЧeT (и)) IIoдскoкoNI IIpaвa,I нoгa стaнoвится IIa МeсTo Лe.
вoй в цeнтpaJlЬItyю тoчкy. Иcпoлнvттe.IlЬ oIUIть пoBepнyт
JIицoM к зpитeЛю' Левaя IIoгa oTopBaIIa oT пoлa (pис. 56).
Ha счeт кчeTЬц)e) JIeBaя lloгa.цeлaeт IIIиpoкий шraг нa зpи-

Puc. 50
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тeJIя с BьIпa'цoN{ IIa пpaBylo IIoгy и o.цI{oвpeMeIIнЬIM пoBo-

poТoм кopпyсa rra 90 гpaдyсoв пo чaсoвoй стpeлкe. Ис-
пOJIIIиTeЛь oкaзЬIBaeTся tIoвepнyTЬIM к 3pитeЛю лeBЬIM

бoкoм (pис. 57). .Цaлee .цвшкeIIиe Mo)кнo пpo.цoл}I(aтЬ'

eсJIи нa сЧeT (и) IIo.цскoкoM.IIoсTaBитЬ лeByю нoгy в цeн.
тpaJIЬIIyю Toчкy Ila Мeстo пpaвoй и ЕaчaтЬ дBи)кeниe 3a-

IIoвo с пpaвoй IIoги.

Зalweчaнuя:
flвиrкeниe BЬIпoлняeTся B BЬIсoкoM тeмпe IIa пoдскo-

кax. Pyки IIpи эToМ.цви}I(yтся сЛeдyющиM oбpaзoм: IIpи

oTIIIaгe BIIpaBo IIpaBaя pyкa сгибaeTся в Лoктe пepeд гpy-

.цьro. Пpи oпIlaгe BлeBo IIIиpoкиМ taмaxoM pyки MeIIяIoT.

ся. To }кe и IIpи oTIIIaГe BIIepe.ц.

Kpecm (Cross step)

Кaк мoхснo зaМeTитЬ, исxo.цЕa,l IIo3иция Beздe o.циIIa-

кoвa (pис. 58). Ha счeт (paз) пpaвoй нoгoй BьIIIoЛIIяeтся

rшиpoкий IIIaг вIIpaBo IIa тIpяlvIьIe IIoги (pис. 59). Ha счeт
(ДBa) IIpЬI}I(кONI IIoги IIepeкpeщиBaIoTся' пpaвaя Bпepe.ци

лeвoй (pис. 60). Ha счeт (Tpи>) IIpьDккoM BotBpaщaются B

пo3ицию (IIoги вpoзь> (pис. 61). Ha сЧeт (чeтьIpe) пo.цскo.

кo}I lIдeT сМel{aI{oг-IIpaBaя сTaIIoBIulтся нa Мeстo лeвoй в

цeIITpaлЬIIyю тoчкy, a лeвaя oTpЬIBaeTся oT IIoлa (pиc.62).

Ha счeт (IIяTЬ) IIeBaя,I{oгa Дeлaeт rпиpoкий IIIaг влeвo oт

сpeднeй Лvтl;lvIx. Hoги вьrпpяl!шIeньI' кoлeIIи нaтянyтЬI.

Horи пo oтнoшIel{ию к IIoЛy пpe.цстaвJlяют paвнoбe.цpeн.

ньtй тpeyгoЛЬI{иI(, вeс тeлa - Me)Iqцy I{oг (pис. 63). Ha счeт
{{IIIOсTь) нoГI.I щ)ьDIкOM llepeкpeщивaются - IIpaBaя IIoгa

вIIepe.щ,I JIeвoй (pис. 64). Ha счeт (сeNIЬ) IIpЬDккoМ IIa п{eсTe

lloги сIIoвa paзBo.цяTся BpoзЬ' (pис. 65). Ha счeт (BoсeMБ)

пo.цскoкoМ JIeвaя IIoгa сTaIIoвиTся IIa MeсTo пpaвoй в цeн.
тpaJIЬIIyIo тoчкy, a пpaBa,l oтpЬIBaeтся oT IIoлa (pис. 66).

Пoслe этoгo.Цвшкel{иe Mo)кнo сIIoBa пpoдoJDкитЬ втIpaBo

с пpaвoй IIoги.
4,3aк.154 25
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3алtечанuя:
.{вихсeниe вЬIIIoлI{яeтся IIa гrpяIvIьIx lloгax. Кopпyс вьr.

IIpяMJIeн' pyки цp}DкaтЬI к бeдlaм.

Пolуtпеcяц (Moon)

Иcxoднaя IIo3ицI.rя IIeизмeIIIIа (pис. 67). Ha счeт (paз)
пpaвoй нoгoй дeлaeтcя шп,lpot&пi IIIaг Bпepeд IIa зpитeJIя.
Bыпaд rц)и этoI\4 нa лeвyю нoгy. ИспoЛIIиTeJIЬ paзBepнyт
к зpитeлю цpaBьIм бoкoм (pис. 68). Ha счeт qцвa) цpЬI}I(.
кoIvI пpaвa,I IIoгa стaЦoвI.lтся IIa Мeстo лeвoй B цeнтpaJlь-
IIyю тoчкy' a JIeBaя oтpывaeтся oт IIoлa' сoгIlyТaя lra3aд в
кoлe}Ie (pис. 69). Испoлrrитerrь IIp}l этoM нaxoдиTся к 3pи.
тeJIю лиIIoМ. Ha сveт кцlи) BьIпoлIIяeтся IIIщ)oкий rшaг лe.
вoй нoгoй вJIeBo }Ia пpямЬIe IIoгI1B IIo3иIц.lю (IIoги вpoзЬ)
(pис. 70). Ha счeт (чeтыpeD ЦРaвaя IIoгa дeлaeт IIIЕIг вJIeвo
3a лeвylо нoгy. Кopпyс цpI4 этoМ сЛeгI(a paзBopaчvlиaeТcЯ
Bцpaвo' a JIeBaя IIoгa пpиIIoдIIиIvlaeтся нaД пoлoм (pис. 71).
Ha счgт кпять> лeвoй нoгoй дeлaeтся rшцloкий tпaг Bпepeд
нa зpIтгeJIя' IIo BЬIIIa.ц пp}I этovl I{a пpaвyю IIoгy. Испoлrл,l-
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тeль пoBepIIyT к зpитeЛю лeBьIМ бoкoм (pиc.12). Ha счет
(IIIeсTЬ) пoДскoкolvl JIеBaя IIoгa стaBиTся }la MeсTo пpaвoй,
a пpaBa'l IIpиIIoдIIиМaeтся IIaд IIoлoм. Испo.rпrитeJlЬ снoвa
paзBopaчивaeTся к зpитeлю лицoМ. Ha счeт ксeмь> пpaвoй
нoгoй.цeлaeTся IIIщ)oкий Iпаг впpaвo I{a ПpяlvlьIe нoги в пo.
3ицию (Hoги BpoзЬ). Пpaвaя lroгa пpl.t этoМ oкaзЬIBaeTся
в цel{Ц)aлЬтroЙ тoчкe. Ha счeт (вoсeMЬDдBюкeIIиe lvlo)кнo
taкollчитЬ, IIpисTaBив к пpaвoй IIoгe лeByю. Moжнo eгo
пpoдoJDкитЬ, сдeлaв нa счeт (BoсeMь) rпaг лeвoй нoгoй
впpaвo 3a пpaвylo нory. Пpaвa,l нoгa пpи эToM oTpЬIBaeт-
ся oT пoЛa. .Цaлee двиясe}Iиe Mo}IGIo нaЧиIIaтЬ с IIaчaJIa, сo
счeтa (paз) IIIaгoM пpaвoй нoгoй вIlepe.ц.

ffi
Puc. 71

fl &ha
Puc.67 Puc.68

Заlweчанuя:

Puc.72

Bсe элevreнтЬI этoгo ДBюкeЕия BЬIIIoлIIяIoтся IIa пo.ц-

скoкax' зa искJIIoчeIIиeМ IIIaгa' IIpи кoтopoМ I{oги Ilepe.

сeкaюTся - счeт (ЧeтьгpФ) Ilt (вoсeIvIЬD. Heoбхoдимo IIOM-

II}ITЬ IIpo нaкJIoI{ кopпyсa в пoлo)кellии BЬIIIaдa.

Пoлушnazdm c noОъеtлolt, up аnd doun)

ИсxoднaяпoзI{цияIIpeхGIяя. Ha сueт кpaзD BЬIсoкo пo.ц.
пpЬIITIyтЬ' o,цIloвpeмeнrro (в щlьIхtкe) лeвaя нoгa BЬIBo,Цит-
ся впepeд, a пpaвaя IIaзaд фис. 73). Ha счeт ((дBa))' oпyскa-
ясЬ IIa пoл, нorи IиeHяIoтся - Ilpaвaя и'цeт впepeд' ЛeBaJI
IIaзaд. ГIaдeниe кoмпellсиpyeтся oбeими pyкaми, кoTo-
pЬIМи l{aдo yпepeтЬся в пoл. ПpизelvlлeЕиe дoлlкнo бьrть
в сЛeдyющylo пo3иIIию: пpaвaя IIoгa BЬIтяIIyтa Bпepe.ц'

Puc.69 Puc.70
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лeвaя тIoлyсoгIIyTa B кoлeнe и oTвeдeнa BЛeBo' pyки yllep.
тЬI B IIoJI IIo oбe сTopoнЬI Teлa. ягoДицьI IIe кaсaются пoJIa'
BeсЬ yпop I4.цeT IIa pyки (pис. 74).Ha (Tpи) - (ЧeтЬIpe) BЬI-
IIoлII,Ieтся IIoдъeМ. .{ля этoгo yпepeTься в IIoл IIяткoй пpa.
Boй IIoги и BIIyц)eнIIиM кpaeм сToпЬI лeвoй rroги. ПoДъeм
BЬIIIOлIIяeTся 3a сЧeT сIaIIьIIoгo ToJTlIкa pyкaп4и и сI4IIЬHЬIM
тoJтЧкoМ paзгибaющeйся лeвoй IIoги. Toлчoк IIaгц)aBлeII
BBepx и Bпepeд. Пpи вьlпpяI\шIeIIии кopпyсa Beс тeлa пepe.
IIoсится }Ia пpaByю нory' a лeBaя IIoгa Ilpистaвляeтся (пo.ц.
тягиBaeтся) к пpaвoй пo Ivlepe IIoдIIяTия oт IIoлa.

, Puc.7З

фozu6 нasaО c ono|oЙ

Исxoдная пo3иIц{я цpe}IGIяя. Ha счeт (paз) пpaBaя IIoгa
.цeлaeт шIaг вщ)Еlвo пo.цyгe. Кoprryс нeI\4IIoгo oткиI{yт нa-
3ад' кoЛeIIи слeгкa сoгI{yты. Ha счeт (двa) IIpaBaя llpяМzlя
pyкa сoвepшIaeт IIIиpoкrдi мax сIIизy вBepx ИНaЗaДзa сIIи.
нy. oдroвpeмelfiIo с этиlvl кopпyс пpoгибaeтся B пoясIIицe'
кoлeIIи сrибalотся, тeлo oтIсIlрIвaeтся IIaзад. Пpaвaя pyкa
yпI4)aeтся B пoл сЦ)zlBa зa сrrrrнoй. Кaк тo.rrькo гrpaBaя pyкa
нaчиHaeт сBoe.lюкeниe BIIи3 к пoJry' лeвaя пpяп4a,I pyкa
пo.щII4МaeTся сtlизy ввepx кaк цpoдoJDкeIIиe пpaвoй. Ha
сЧeт (Ц)и) pфкиМ IvIaxoM лeвoй pyки вIlepeд в;rШIзv| тoJтЧ-
кoм щlaвoй pyки кopпyс BЬIщ)яivlJIяeтся. Пpaвая pyкa пpo.
дoJDкaeт'lи)кellиe Мaxol\d вBepx - вIlepeд - вIIи3.
Заltцечанuя:

.{вюкeниe лeвoй pyки llaчинaeтся тoгДa, кoгдa пpaBaя
pyкa oкaзЬrвaeTся вBepxy - Iтpи пpoтибe кopпyсa IIaзaд.
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Пpoгиб кopпyсa дoJDI(eн бьrть в IIoясIIицe, a IIе BЬIпoл.

IIяTЬся 3a счeт cгибatтIая кoлeII. Hиrкняя чaсть тyJIoBищa

пo.цoбparra и I{e дoJDк[Ia пpoBиcaть.

,Цвa пoслe.цнI.tx.цBюкeни,l IIpиIIIJIи B этoт cTvIIш,vIз w7c-
кo, Еo тoJIькo 3.цeсЬ oкoнчaTe.JlЬнo oфopми.гprсь. Ta вepсия

этиx .lюI( elнIтfа, кoтopaя цpeдJloжeнa BaIшeI\ly BIIиIшaIIиIо'

сЧитaeтся бaзoвoй, xoтя сyщeствyeT Мaссa иIlтepпpeтa.

ций. Пpи жeлaIIиIl JIIoбoe из всex цpивeдeIIЕЬIx BЬIIIIe дBи-
жeний мolкнo oбpaбoтaтъ пo сBoeluy yсIvloц)eниIo - флэlш

дoBoJIЬIIo IUIaсTичeH в эToМ oтнoшIeнии. .[вихсeния pyк

.цa}IьI' сooTBeтсTBeIIнo' тaкя(e бaзoвьle, I.D( Мo}кнo МeIIяTЬ

B зaвIlсиlvloсти oт xapaктepa Мy3ьIкI,1 и TaIIцa и Iloлaгaясь

IIa свoю фaнтaзиro.

xoт.тoп.тЕxнИK (Hot top.teсhno)
B пepeвoдe с aнглийскoгo слe}Iгa этo тeкI}Iкa гopячe.

гo дви)кeния. Cти.гtь IIoяBиJIся в 70.x _ нaчaJle BO.x гoдoв.

CфopшшapoвaJlся IIoд вJIияIlиeМ д}I(aз.Moдepнa и дpyгиx
IIIкoJI и xopeoгpaфичeскиx сисTeМ. B нaчaлe сBoeгo сy.

щeстBoвaния 6ьтл б.rrизoк к дискo. Мнoгиe MyзьIкaIIтЬI

и пeвцьI, испoлII'IвIIIиe дискo' дBигaJIись иМe}IЕo в aтoй

Nlalrepe: Бorrrrи M, Aфpик Ctшvtolt, Mигrгrи Baнилпa и дl.
Хoт тoп-тexник тaкх(e яBJIяeтся yJIичIIЬIм сTиJIeМ TaIIцa.

oн вкпючaeт в сeбя элeMeIITЬI !l дискo, и флэrшa, и д)кa3-
сц)итa.

flвotlнoit noOъeм нozu (Doub|е litt@ foot)

.Цвшкetтиe нaчиIIaeTся }I3 зaтaктa. Исxoднaя IIo3ици'I

тaкaя }кe, кaк и B.ЦpyгIДx дBюкeIIию( (pис. 75). Для yдoб-

сTBa, дBI.Dкeниe lloкaзaнo сбoкy. Ha счeт (и)) щ)aBaя IIoгa

пolIIIиMaeтся сoгIIyтЬIM кoJIeIIoМ ввepx (pис. 76). Ha счeт
(pat)), пo.цскoкoМ нa лeвoй IIoгe' пpaвa,I дeлaeт ulaг втIe.
peд Фис. 77). Пpaвaя }Ioгa стaвIтTся IIa IIяTкy' JIeBaя IIa
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Hoсoк. Кoлeни нaтяIlyтЬI' вeс тeлa Me)к.цy I1oг - Iraд IIeн-
TpaлЬIIoй Toчкoй. Hoги oбpa3yloт пo oTI{oшIeниIo к IIoлy
paBHoбe.цpeнIIьIй тpeyгoлЬник. }Ia сЧeт (иD Ilo.цскoкoМ
IIpaBaя нoгa oTпpЬIгивaeT IIa3a.ц в цe}ITpaJIьнyIo тoчкy'
a Лeвa,I сrибaeTся B кoJIeIIe l{a3a.ц, гoлeнЬ IIapaJUIeJIЬIIa
IIoJIy (pис. 7B). Кoлeни нoг сoпpикaсaются. Ha счeт ((Двa)

пo.цскoкoM лeвaя IIoгa Bo3вpaщaeTся B пpeдЬЦyщyю пO.
3ицию, пpaBa,l вЬIвoдиTся BIIepeД (pис. 79). Ha счeт <и>
Пo.цскoкoМ лeBaя нoгa IIpиxoД'ITB цeнTpaJIЬIIyю Toчкy' a
Ilpaвaя IIo.цIIиMaeTся сoгIIyTьIМ кoлeIIoI\4 Bвepx (pис. B0).
Лeвaя IIoгa стoит нa IIяTкe. Кopпyс слeгкa oTкJIoI{eн нa-
3a.ц. ПoсЛe эToгo .цBи)кeниe

&

Учutttcя mа}|цеваmь

fleoЙнott noaъeм ilozu c noaapomoЛ|
(Doublе |ifting foot аnd turn)

Исxoднaя IIo3иция пpe)кIIяя' Ha счeт (и paз и)' кaк и
в пpeдЬI,цyщeпД дBи}кeнии вьIIIoЛII,Ieтся пepBьIй элeмeнт

oбЬIчнoгo.цBoйнoгo пoдъeмa Еoги (pис. B2).
ИспoлнитeлЬ oкaзЬIBaeтся B сJleдyющeй пoзиции: вeс

Teлa IIa IIpяМoй гrpaвoй IIoгe B цeIIц)алЬlIoй тoчкe, JIeвaя

Еoгa сoгIlyтa c3aД|4 B кoJleнe. Ha счeт ((.цвa) исIIoлIIитeJIь

сoBepulaeT IIoBopoт Еa 1B0 тpaдyсoB цpoтив чaсoBoй сЦ)eл.

ки. Лeвaя нoгa щ)и этoМ IIoдIIиIvIaeтся кoлeIIoM вBepx
(pис. B3). ,Цвижeниe Iloвтopяeтся с лeвoй IIorи -Taк, кaк

и с пpaвoй (pис. B4).

AdA$
Puc.83

Mo)I(Ho I{aЧиIIaTЬ снaчaJla сo
сЧeтa (paо (pис. 81)

За,lwечанuя:
Bсe элeшreI{TЬI вьIпoлI{я-

ются в TeМIIe' нa пoдскoкaх.

!виlкerшae - бoкovт к зpиTe-
лю. Кopпyс IIaTяIIуT. Пoзи.

ция IIoг: IIoсoк - IIяткa.

з0

&
Puc. 82

3aлцeчaнuя:
Eс.ли вьr осBol,me пpoстoй.щofuioй пoдъeМ IIoти, To.Фoй-

нoй пoдъeм IIorи с Iloвopoтolu IIe дoстaвI{т BaМ vIIIoгo xJIo.

пoт. Ileoбxo.цLlМo IIoMIII{тЬ' чтo Bсe lр}DкeIIиe вьIпoJIII,Ieтся

в тeМпe. Eгo Mo}кIIo BЬIIIoJIIiятЬ нeскoJlькo pa3 бeз oстaнoв.

ки, чepeдyяпoвopoтЬIl{a lТpaвyю и IIaЛeвylo нory.

Пep e cmуnaнuя (H ot steps)

Иcxoдtтaя IIo3иIIия цpe)кIrяя. .{виrкeшle вьIIIoJIIIяeTся

лI{цoм к зpитeJIю. Ha счeт (pa3 и дрa) испoлнитeЛЬ дe-
лaeт с пpaвoй I{oIТI.щa ItpистaBIIЬIx Iuaгa BIIpaвo и oстa-

IIaBIIивaeтся в слeдyющeй пo3иIIии: вeс TeЛa ЕIa щ)aвoй
IIoгe, JIeвaя сJIeгкa гц)ипo,щIятa нaд IIoлoI\d. Pyки orryщeньt

3l

Puc. 81
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вдoЛЬ Teлa. Ha сЧeт (иD пo.цскoкoМ Beс Teлa пepeнoсится
IIa лeвylo ЕIoгy, a пpaBaя пo.цниMaeTся сoгIIyTЬIM кoлeнoM
Bвepx. o.цнoвpeмeнIlo с эTиM Лeвaя pyкa, сoгIIyTaя в лoктe,
кJIa'цeTсЯ кисTЬIo нa [IeIo. Ha счeт (TpиD BMeсTe с IIЛeчoМ
лoкoтЬ ЛeBoй pyки дBюI(eTся ЕIaвсTpeчy IIpaвoMy кoЛelly'
кoTopoe ToЯ(e пo,цниMaeтся нeMl{oгo Bвepx. Ha счeт ки>

кoЛello oпyскaeTся' кoрIIyс вЬIпpяl\dJUIeTся' pyкa oсTaeт.
ся IIa Пpe)кIIeM Мeстe (нa шee). Ha счeт (iчeTьIpe)) пo.цъeM
пpaвoгo кoлella и дBюкeIIиe лoкTя IIaBстpeчy eMy IIoBTo.
pяeTся. Ha счeт (иl) IIpaBa,I IIoгa oпyскaeTся I{a пoл' pyкa

oпyскaeтся в.цoлЬ TeЛa и нa счeT (IlяTь)) Bсе 'цвюкeIIиe IIo-
BTopяeTся, IIo y)кe с лeвoй IIoГи и в лeвyю сTopoнy. Cooт-
BeTсTBeнIIo, сгибaeтся в Лoктe y)I(e пpaBaя pyкa, a IIaBсЦ)e.
vy eй.цви)кeTся Лeвoe кoЛeнo.

Mах cmonoЙ (Footulаve)

Исxoднaя IIoзицI4JI цpe)кня,I (pис. B4). Ha счeт (paз) ис.
IIoJIнитeJIЬ.цeJlaeTцpoстoй rшaглeвoй нoгoй впepeд (pис. B5).
Ha счeт (и)) Beс Teлa пepeнoсится tIа лeвyю нory' цpaвaя
тIoгa пo.цIIиIvIaeтся сoгI{yтЬIM кoЛelloМ Bвepx (pис. 86). Ha
счeт (.la) гoлeнЬIo пpaвoй IIoги вЬIпoлrrяeTся plax сщ)a-
Ba нzшIeBo, в эToт IvIoMeнт цpaвaя pyкa' сoпIyтajl в лoктe пe-
peД цpyДю' ,lи)I(eTся IIaвсц)ечy кoЛelly и гoлeни. Ha счeт
(ц)IlD) Ilpaвaя Hoгa дeлaeT IIIaг нa3aд (pис. B7). Ha счeт <соl вeс
тeлa Ilo.цскoкol\il llepeнoctТTcЯ }Ia лeBylo Hory' a цpaвaя IIo.ц.
IIиМaeTся Bвepx' сoгтIyтaя B кoJleнe (pис. BB). Ha счeт кчeтьr-
pe) пpЬDккoNI IIpaBaя IIoгa дeлaeт шIaг нa3a'ц нa пpяIvIЬIe
tloги. Лeвaя IIoгa вIlepe.ци стaBиTся IIa нoсoк' пpaBaя с3a.

WI - нa IIяTкy. Кoлeни IIaTяIlyTЬI' вeс Teлa - Мeждy IIoг
(pис. B9). B мovreнт IIpьDккa пpaвoй нoгoй нaзa,ц, лeвylo
pyкy сMeIIяeT пpaBaя' сoгIIyтa'I B ЛoкTe.

Зауleча'нuя:
Двюкeниe BЬIпoлIIяeTся IIa Iloдскoкaх, бoкoм к tpитe.

лro. Мoхснo BЬIIIoлIIяTь eгo и лI,IцoM к зpиTeлIo' IIo дeлaTЬ

Учutttея moнцeaomь

этo нeскoЛЬкo B.циaгoIIaJIЬ. Испoлнять дBшкeЕиe Moхсrlo

кaк с пpaвoй, Taк и с лeвoй IIOги. Если мax и.цeт пtrlaвoй

нoгoй, тo.цBигaтЬся IIa.цo пo диaгoнaJlи BПpaвo. Если vrax

идeт лeвoй tloгoй, тo.циaгollaлЬ Bлeвo.

Мах cmonoЙ c dсуtttяnpьu'<'<lлЛ|u нсsс0
(Foot ulаve аnd' to jump bаck)

Этo .цвихсeIIиe всeгo ЛиIIIЬ lleскoлЬкo услoхснeнньIй
Bapиal{т Maxa сToIIoй. BьIпoлIIяeTся oIIo ToчIIo тaк )кe.

Пpoстo пoсJIe счeтa (ЧeTьIpe) нa счeт (и) испoлI{иTeль

сoвepulaeт IIpЬDкoк IIa ЛeByю IIoгy, пpaвaя o.цtloBpeMe}Iнo
пo.цIIиMaeтся вBepx' сoгнyTaя в кoлelle. Ha счeт кпяTЬ) BЬI.

IIoЛняeTся пpЬI}кoк нa3a.ц Еa IIpaByю IIoгy' кoTopajl стaвиT.
ся I{a нoсoк. Левaя IIoгa впepeДи стaвится ЕIa пяTкy.

Hoги oбpaзyют пo oтнoIпeIIию к IIoЛy paвнooe.цpelIнЬIи

TpeyгoльIIик. Cxeмa этoгo .цвихteIIия вьrглядит слe.цyю.

щим oбpaзoм: IIIaг BIIepe.ц - Maх - шIaг нaзa'ц - пpЬDI(oк

IIaзa.ц IIa лeвyю IIoгy - пpЬDкoк IIa3aд IIa пpaByю lloгy.

Заlweчанuя:
Bсe тpeбoвaния к IIpeДЬIдyщeMy .цBи}I(eниIo oт1IoсяTся

и к эToМу.

Cilвuz нa нocках c за||ocoЛ|,lozu
(TulЬt toеs and put douln stеp)

Исxo.цнaя п o3vIт\vIяпpe)кIIя'I (pис. 90). .{вюкeниe вьIIIoЛ-
I{,IeTся JIицoM к зpитeJIIo и IIaчиIIaeтся и3 зaTaктa. Ha счeт

A
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4
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(и) IIpaBaя IIoГa сгI.IбaeTся B кoJleнe нa3aд 3a лeBylo нory
(pис. 91). Ha счeт (paз) IIoдскoкovI3a счeт paзrибaния пpa.

вoй нoги BЬIпoлняeтся III}ц)oкий шaг BIIpaBo IIa цpяMьIe
IIoги (pис. 92). Кoлerrи HATЯIItTЬI, кopпyс вьlщlяlvIлeн. Ha

счeт (и) нoги сoёДиrrяI0тся. Пoкa вьr IIe oсвoI4IIи pисyнoк

.цBI1Dкeния, лytlшIe .цeJIaTЬ этo пpЬI}IGoм. Ha сaМoМ дeлe
IloгI,I дoJDКtIЬI сoe,щ,IIIяться 3a счeT скprIиBaI{и,I IIa нoскax

IIяTкaМи BoBIIyц)Ь и лeгкoгo пo.цскoкa (pис. 93). Ha счeт
q[Ba)) oбe нoги щ)ЬDккoM (wwт зa сЧeт paскp}пIивaIIия IIa

oбoиx нoскax нapyrкy и Jlerт(oгo Iloдскoкa) paзвoдяTся BpoзЬ
(pис. 94). Ha счeт кlD) лeBая l{oгa стибaeтся B кoлelle 3a цpa.
вoй rroгoй (pис.95). Ha сveт кцtи> лeвoй нoгoй нa пoдскoкe
BыпoJIIIяeтся IIIaг BJIeBo. Ha счeт кш) IIorи цpЬDккoм (и.тпr нa

rroскax) свo.цягся вмeстe фис. 96). И на счeт (чeтьIpe) щ)ьDк-
кoм (raги нa нoскax) внoвЬ paзвoдятся вpoзь (pис. 97). Пoслe

эToгo ДBюкeIIиe Mo)кнo oIUгTЬ нaчaтЬ с щlaвoй нoги.

Залt,eчaнuя:
C пoмoщью этoгo двюкeIIия MoхGIo пepeмeщaться

Bпepeд, IIa3aд, B стopotlьI, oсyщeствJIяTЬ patJIичIIЬIe пepe-

f lф
Puc.90

.*

Учutлcя mo'нцевamь

стpoeIIи,I. Пpи вьrпoлIIeI{ии .цви)кeIIи,I IIeльзя 3aoЬIBaTЬ'

чTo кopпyс IIeпo.цBи)кeн' .цвигaются Toлькo тIoги.

х .Цвиrкeния сTI4IUI хoT тoп-TexIIик хopoIIIo лo)IGTся IIpaк.

тичeски IIa лroбyro сoBpeМeннylo MУзЬIкy, иxлeгкo oбъ.

e.циIIять B свя3ки с,цBи}I(eIIияМи.цpyгих стилeй. Мaк.

сиMaJIЬI{o близoк Пo стI4писTикe нaбоp тaнцeBaльIIЬIx

Двта>кeттиiт xип.xoпa.
Пoэтoмy MIIoгиe I{спoЛI{иTeли oсoзнaIIIIo BItJIIoчaют

.цBI,DкeIIия xoт Toп.Teхник B тaIIцЬI' пoсTpoeннЬIe IIa элe.

MeIITax бpeйкa и хиIl-xoпa.

БPЕЙK (Break danсe)
и xип.xoп (Hip.hop)

Истopия пpoиrxo)I(дelIия этиx дByx сTиJIeй тeснo свя.
зaIIa, иlvleЕнo IIoэToMy хoчeтся oстalloвитЬся IIa ниx пo.ц.
poбнeй.

Taнeц, кoтopьrй oчeIIЬ IIoхoх( нa бpeйк, бьrл извeстeн
eщe в пpoIIlJIoM вeкe. B Hoвoм opлeaнe eгo нaзьrвa.пи Kon-
go square danсe. Этo иIvrя oII пOл}пIиJI oT IIaзBaIIия tlлoщa.

ди-Kongo square, нa кoтopoй кoгДa-тo coбvтpaлиcь paбьт.

Taм oни IIe тoлЬкo oбшIaгпaсь, oT.цЬIхaJIи, IIo и сopeBIIoBa.
лись в искyсстBe тaнцa. oсoбeннo Maссoвo эTo IIpoявJIя-

ЛoсЬ IIa e)I(eгoдIIoM кapIIaBaJIe <Мap.ци Гbaсс> (кoтopьй,

кстaTи, сyщeсTByeT и пoIIЬIнe). Paбьl бьIли paзHЬIx IIaциo-

IIaJIьIIoсTeй: aфpикaнцЬI, JIaTиIIoaMepикaIIцЬI и дl. Пoэтo-

мy oсoбую oстpoтy сopeBIIoBaI{ияIvI IIpидaBaJIo дeлellиe }Ia
(кoМaI{дЬD IIo этIIичeскoMy IIpизIIaкy. Элeмeнтьr aкpoбa.
Tикив тaнцe встpeчaloтся, кaки з.цeсЬ' y IvIIIoгиx IIapo.цoB.
B бpeйкe eсть элeMeнтьI aфpикallскиx IUUIсoк, фpaгмeн-
тьI бpaзильскoгo бoeвoгo искyссTBa paбoв - ккaпoэЙpьn>,

и нe тoJIЬкo иx.
Иcтopvlя сaMoгo бpeйкa IIaчаJIaсь в 1962 г. в Юх<нoм

Бpoнксe, Чepнolvl гeтTo Hьтo-Иopкa, с пpиeз.цOM тyдa

5- з5
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DJ Кyлa Хepкa (DJ сool Herk). oн пpиexaл в Бpoнкс с Ямaй.
ки и IIpиBф с сoбoй JryЦIIиe тpaдиции киIIгсTOIIскиX yлич.

I{Ьгх TaIIцeB. oн жe пpидyмaл в 1969 г. тepМиII (B.Bop - oт
сoкpaщeннoгo кbreak boyll' .tтo зЕIaчит (пapellЬ' т;iнЦУю.

щий бpeйp. Bсe.цeлo B тoм, vтo Кyл Хepк, кpyтя }Ia вeчe-
pинкax (BиIIи;D)' стaJI IIoвтoIlягь бpeйки мeх<дy кyIUIeTaI\ли
пeсeн, дo 10 минyт всякий paз. Иlvtеннo B эти IvIoMеIIтЬI и3
ToJIIIьI тaнцyюIIIиx BЬIXoдI4III{ нa IIJIoщaдкy лyЧIIIиe и3 JryЧ.
IIII/D( TaI{цopoB и IIoкa3ЬIBaJIи свoe MaстepсTBo. Этo и бьrли
B-Boys - бpeйк-бoи. Блaгo.цapя иМ тaнeц и сTaJI IIaзЬIBaтЬ.
ся Break danсe. ИдeюшшtкlпиpoвaтЬ бpeйкипeсell пo.lBa-
TуLЛИvт l)УгI.Ie .Щ.ркeи: Pete DJ Jones, DJ Hollywood, Еddie
Cheeba, <Love Bup Starski и дpyгиe.

flpимepнo в тo )кe BpeМ,l, в 1969 гoдy DJ Aфpикa Бaм-
бaaтa тIpидyMaJI тepMиII кHip.hop>, кaк oбoзнaчellиe. цe.
лoй кyпьтypьI Moлoдoгo пoкoлe}Iия. oн вклroчaJl сю.цa нe
тoJIькo тaнeц, IIo и искyссTBo читки TeксTa IIoд My3ьIкy
(peп) и гpaффити (pисoвaниe IIa стeнax с пoмoщьro бaл-
JIoIIчикoB с кpaскoй).

B кoнцe 60-x бpeйк сyщeствoBaJI в Bидe двyх тaнцe-
BaJIьIIЬIx нaпpaвлeIlий: нью-йopкскoгo aкpoбaти.reскoгo
cTvIJ:iЯ (ншкний) v| cTvIЛЯ лoс.aн)l(eЛeсскoй пaIIтoMиМЬI
(вepxшай).

Hьto-йopкский aкpoбaтиveский сTиJIЬ нaзьIBaлся
бpeйкинг (сoбствeннo, сeйЧaс тaк нaзьIвaeтся BeсЬ paз.

.цeЛ кrlи)кнeгo) пapтepнoгo aкpoбaтичeскoгo бpeйкa). oн
иMeeт JlaтиIloaМepикaнскиe кopни vI cTaII пoIIyJUIpeн IIo.

слe вЬIxo.цa B свeт в 1969 гoдy xиTa.{жeймсa Бpaунa кThe

Good Foobl. B пpoстopeчии eгo Taк и IIaзЬIвaJIи. Break-
ing в тo вpeйя eщe нatЬIвaли Roсking'oм, и сoстoяJI oн и3
тpex чaсTeй: toproсks (шaги), floorroсks (элeмeнтьr нихt,
нeгo бpeйкa) и freezes (зaмиpaния в элeмeЕтax). Caм жe

Джeймс БpayнвotшeЛ висTopиIo кaк пepвьrй пeвeц, пoкa-
зaвrший всe эJIeМeIIтЬI этoгo тaнцa.

36
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Bтopaя сoстaBJUIющa,I - стr4JIЬ, oсIIoвaIIньrй нa тpaди-

ци,Ix Jloс.aюкeЛeсскoй пaнтoмиMЬI, - IIoлylIиII IIa3вaIIиe

€лeктpиI(.бyггru (eleсtriс.boogiе). Cтиль иIvIeJI чистo Еe.

гpитя}Iскиe ц)aдиции. Этo пpoяв.гrяJloсЬ в тaких эЛeNIeн-

Tax кaк: tiсking - лo}IaI{ьIe дBюкeIIи'l с peзкиMи oстaнoв-

кaMи и waving - вo.гrrrooбpaзньle дBи)кeIIия. Te и дpyгиe

иIvIeют ;шкo BьIpaкeнIIьIe aфpикaнскиe кopIIи.

B 1969.м.Цжoн Кeмпбeл сoбpaл вoeдЦ,lнo.цBи}кeIIия (бyг-

T|tr>> vI'paссopтиpoвaB иx' сфдaJI ккeмпбeллoк>, пoпсoвьIй

вapиalIт TaIIцa' кoтopьrй сo BpeMeIIeм тpaнcфopмиpoвaJl.

ся в <loсking) - тaнцeвaльньrй сTaIIдapт.цJlя Mlloгиx нe.

гpиTяI{скиx исIIoJIIIитeлeй. Кaк paз B этoNI cTvIЛe дo сI.гх

IIop Ta}Iцyeт .[я<eнeт,Цrкeксoн.
I< |g72гoдy дBшкerтиe би-бoeв oкoIIЧaтeJIЬIIo oфopми.

лoсь. Hью.йopкскиe бvт.бoи oсBoиЛи кбyгги> и и3 ДByx

нaпpaвлellтаfт cvтgтeзиpоваJlи eдI,ш{oe IIaпpaBJIeниe тaн.

цa - бpeйк. oпpeдeлelIнoe вJIияIIIаe IIa IIeгo oкaзaJlи IIa.

IIIyМeвIIIиe в тo вpемя фиJIЬМьI с у{aстиeм Бproсa Ли. Taн.

цopЬI взяJII{ IIa Boopy}кellиe lleкoтopЬIe спeцифиueскиe

''pйe'", 
кyнг-фy и с yспexoм ввeJIи иx в бpeйк. B Брoцксe

и Гallлeмe пoяBиJIoсЬ МIlo)кeствo кoMaIIД бpeйкepoв. Cpe-

ди IIиx и Taкиe ЛeгeIIдapIIьIe гpyIIпЬI, кaк кRoсk Steady

Crew> и кNew.York City Breakers>.
B 1975 г. нa BeЧepиIIкe B кJIyбe кHevalo> Кyл Хepк нa.raл

гoBopитЬ с TaIIцopaMи пoд МyзЬIкy, впoЛIIe B дyхe юtraЙ-

скoгo peгги' IIo дJIя пyб.rпrки клyбa этo бьrлo в IIoBиIIкy.

Пpиeм иМeл yспex и eгo взяJIи IIa Boopyжellиe MIIoгиe,ци.

ДI{eи. Taк читкa 
' 

wrtt. T,e|7, стaЛa IIeoтъeMJIeмoй чaстью

кyльтypьI би.бoeв.
B1976гoдyAфpикaБaмбaaтaIIaчaJI.цeJIaть.цIIиIIIIЬIe

IvlиксЬI нa oсIIoBe фaнкoвьrx бpeйкoв. Eгo xит - фaнкo.

вьй pитм, IIaJIo)кeнI{ЬIй нa пeсню кTrans-Еurope Еxpres>

кyльтoвoй элeктpoшIoй гpуппьr кKraftwerk) - пpивeJI к

po}I(дeIIиIo cШrIIЯ кэлeкцlo-фaнк)) - MyзЬIки, o кoтopoй

зт
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МечTaЛIuI бpeйкepьI. B тoм )кe гoдy DJ Grandmaster Еlash
и Grand Wizard Theodore изoбpeтaюT скpeтч, свoeoбpaз.
IIЬIe (3aпиJIЬD Ea BиЕ{иJIOBьIX IIJIaсTинкax.

!ви:кeниe би-бoeв paсTeт. И вoт Ркe B 1980 гoдy гaзeтa
<Nerv-York Posb пyбликyeт IIa пepвoй пoлoсe фoтoгpaфии
тaнцyloщих бpeйкepoв. Мaйкп.{x<eксoн зaBoeвЬIвaeт сep.ц.
цa пoкJIoнникoB' ДeМol{стpиpyя кglide> - (лyIIнyIo пoxo.ц.
кy>). B 1983 гoдy IIa экpaIIьI вьIxo.цяT фи.rrьrиьl o бpeйкe и
xиIl.хoпe: кWild Style>, кStyle Wars>, кBeat streeb, кGraffiti
Roсk>. Ещe чetrюз гoд тeaтp бaлeтa Caн.ФpaIIцискo oTкpЬlJI
сeзoII гaJla-кoнцepтoм vтз 46 бpefткepoв. Coтни би.бoeв тaн-
цeBaJIи IIa зaкpьITии o.гrprмгпra.цьI в Лoс-Aняteлeсe.

B Poссиrо бpeйк IIpиIIIeЛ в кol{цe BO.x. oн сpaзy стzlJI пo.
пyJUIpeн свoeй нeобьrчнoстьro. Ha дискoTeкax Цapилo 3a.
сипЬe (€лeкTpo) и длиIIIIЬIX 1\Диксoв' чaсTo My3ЬIкa 3вyga-
лa вooбщe нoн.стoПo1и. Taнцyroщиe бpeйк пo яв;vlJllzcЬ И AIa
кинoэкpaнe, в фильмax кКaк сTaTЬ звeздoй>, кКцlьep> и
дl. Ha Apбaтe paзвepнyЛaсЬ o,цнa из сaМьIх кpyпнЬIx Tyсo.
вoк би-бoeв. B Co.пt пpoIпeл пepвьй бpeйк-фeстивa.rrь <Пo.
пyгaй.B7>. 3aтeм в Пoдмoскoвьe' в aкa'цeмгopo.цкe Чepнo-
гoлoвкa гIporпeл фeстивa.гrь кПингвин-B9>. Бьшrи и дlyгтаe,
нo y)кe пoМeнЬIIIe мaсrштaбoм. 3aтeм мoдa нa бpeйк yтиx.
Лa. ToJIькo в ].99Ь1997 гг.' с IIoяBлeIIиeM нa poссийскoм
MyзЬIкaJIЬtIoM pЬI[Iкe зaписeй peпepoв, бpeйк oIUITЬ сTaJI
МoдeII. Ho этo бьIл yrкe нe ToT бpeйк BO-x, нe сTилЬ кpoбoт>
с вoлIIaМи и <глaйдaми>. Этo бьrл бoлee энepгиvньtй, изo-
бwтуloщlаЙ aкpoбaти.reскиIvlи и сиЛoBЬIMи элeMeIIтaMи'
бьrстpьlми цpoxo.цкaми и IIpЬDккaМи бpeйкинг. B Poссии
НaчaJIvI пoяBJIятЬся IIIкoлЬI би.бoeв. Mнoгиe TaI{IIeвaJIЬ.
IIЬIe кoMaII.цЬI' I{aIIpиMep, кDa Boogie Crew>>, cTaIM пpeд.
сTaBJIяTь IIaшIy тeхIrикy TaIIцa I{a Me)кДyllapoдньж бaтт.
лax (сopeвIloвallияx би-бoeв).

Пpeдлaгaro вIIиMaIIию читaTeJUI тexникy двиrкeний
<стapoй ПIкoЛЬI) xиIl.xoпa и (элeкTpик-бyгrто.

з8

Учцлtся mс}.цe6сmb

ocнoвнott шaz (PrincipаI step)

Исхo.lraя пoзиI.pIя: }Ioги IIo шIeсToй IIoзиI.ц.Iи, кopпyс вьI.

тIpяMJIeЕ, pywr orrylЦel{ьI. .цBюкeIIиe лy{шIe смoцlится сбo-

ку. нaчиIIaeTся oIIo и3 зaтaктa. Ha счeт (иD лeгкltМ IIoдскo.

кoM Ilpaвaя IIoгa слeгкa пpI',IпoдIIиIvIaeтся Bвepx, сoгtlyTaя

в кoлeнe (pис. 9B). Ha счeт (paз> цpaBaя IIoгa oпyскaeтcя

нa IIoл всeй rшroскoстЬIo сToIIьI, дeлaя IIIaг вIlepeд B вьI.

пaд. Кopпyс IIaкJIoнeн впepeд, ,IBIIя,Iсь цpoдoJDкeIIиeМ лe.

вoй нaтянyтoй нorи (pис. 99). ЦeнтpaJIьIIaя тoЧкa нaxoД,Iт.

ся Me)кдy IIoг. Ha счeт (и) тeлo тIoдскoкoм BЬIrц)яMляeтся'

IIpяMaя гrpaBaя IIoгa Bo3Bpaщaeтся в цeIrTpaлЬIIyю тoчкy'

JIeвaя IIoдIIиMaeтся BBepx сoгIIyтaя B кoЛeнe (pис. t00). Ha

счeт (qшa)) пoдскoкoM Лeвaя IIoгaдeJIaeтшIaг BIIepeд B вьI-

пaд, a пpaвaя oтxo.щ,rг гц)яIvIaя IIaзaд. кoprryс яBJlяeтся rryo-

дoJDI(eIIиeM вЬIщ)яIшJIeннoй нorи (pис. 101). fiвиrкeниe вьr-

IIoлIUIIоT, чepeдyя IIIaп{ Ilpaвoй и лeвoй нoгoй.

Puc.99 Puc.100

A
Puc. 101Pцc.98

3aуlечaнuя:
гIpи BЬIпaДe зa,цI{я,I tloгa oсTaeтся IIa пoлy всeй стoпoй,

Bo3Mo)кeн JIIшIIЬ нeбoлЬшIoй oTpЬIB 11ятки, IIo IIи B кoeM

сJIrIae IIe пoстaнoвкa ee нa нoсoк. Этo мorкeт пpивeсти к

IIpoBисaIIиIo кoлella. Bсe эдeмerrтьr вЬIIIoлIIяI0тся }Ia IIoд.

скoкax. Hoги нeoбязaтeJlЬI1o пoдIIиМaтЬ oчeIIь вьIсoкo' Еo

кoJleнo дoJDкIIo бьrть сoгIIyTo, a гoЛeIIЬ IIepпeIIдикyJI.trpЕa

пoJIy. Пpи вьrпoлIIeII4I{ B|4Я<eНT4Я' Мo}ЮIo IIoIvIoгaTЬ сeoe

сoгIтyтЬIМи B лoктях pyкaм}I. Этo дpюкellиe вЬIIIoлt{яeтся
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всeг.цa ToлЬкo бoкoм к dpитeЛIo' Taк кaк Iroги двDI(yTся
чepe3 IIIeстyю IIoзицию' 17, ecЛu| исIIoЛIIиTeля pa3BepllyтЬ
к 3pиTeЛю лицoM' пoкilкeTся' ЧTo oЕI IIpoсTo Мaplllиpyeт
IIa Meстe.

ФpoнmaлыlьlЙ taаz (Front stеp)

Исхoднaя пoзиЦи'l Е{e MeIIяeTся. Teхникa вЬIIIoлIIeIIия
эToгo дBи)I(eния Taкaя }кe' кaк и y oсIIoвIIoгo lrтaгa' нo ис.
IIoлниTeлЬ IIaХo.цится к зpиTeлю ЛицoМ. Пoэтovry, чтoбьl
зpиTeJIЬ yB}Цeл pисylloк ДвшкeHuIЯ, пpaBa,I и Лeвa,l нoгa
исIIoлниTeJI,I .цoJI}к}IЬI oпyскaTЬся B BЬIIIaд I{e пo rшeстoй
IIo3иции' a B .циaгoнaль. Пpaвaя Hoгa -.циaгollaлЬ Bпpa.
Bo' Лeвaя IIoгa -.циaГoIIaJIЬ влeBo. Кopпyс пpи этoM сoвеp-
IIIaeT нeбoльrпиe УкЛotIЬI To IIa пpaвyю' тo нa лeвyю IIoгy'
нo нe лoMaeTся B пoясницe

ocнoвнoЙ шaz вnepeО u нсsсO
(PrincipаI stеp foruldrd аnd' backuard)

ИсхoДнaя IIoзици'I }Ie MeII,IeTся. !вилсeниe BЬIIIoлIIя-
eTся к зpиTeлю бoкoм. Ha счeт (и paз и.цBa) из зaтaктa с
пpaвoЙ IIoги BЬIIIoJIIIяIоTся.цBa oсIIoвIIьIx IIIaгa. Ha счeт
(и)) пo.цскoкoп{ лeвaя нoгa Bo3вpaщaeTся B (цeIITpaJIьIIyIo

Toчкy))' a ПpaBaя' сoгIIyTaя B кoлelle' пo'цI{иIvIаеTся вBepх
(pис. 102). Ha счeт (Tpи) пoДскoкoМ llpaвЕrя нoгa сTaвит-
ся нa3aд IIa нoсoк' a лeBajl вЬII{oсится впepeд и стaвит-
ся IIa IIяTкy. Кopпyс BЬIIIpяMJIeII' кoлeIIи нaTяIIyтЬI' Beс

oО
h1{у- 4v

Учumcяmанцeваmь

'ГeЛa I{a.ц цeIITpaJIЬIIoй тoчкoй. Hoги oбpaзyloт paвнoбe-

/{peнньrй Tpeyгoльtlик IIo oTIIoшIeниIo к Пoлy (pис. 103).
Ha счeт ки> пoдскoкoм llpaвaя нoгa cTaв.vITcЯ.нa цeIITpaJIь-
Iryю Toчкy' a лeвaя l{oгa IIo.цIIиlvIaeтся Bвepx' сoгIIyTaя в
кoЛel{e (pис. 104). Ha счeт (чeTЬIpeD пoдскoкovl Лeвaя IIoгa
стaвится IIaзa.ц нa нoсoк' a щ)aBaя Bпepeд нa пяткy. I.{eн-
TpaлЬIIaя тoчкa Ilaxo.Цится Me)Irдy нoг (pис. 105).

Зalwечанuя:

'Цля тoгo чтoбьI Лeгчe бьIлo oсBaиBaTЬ эTи.цви)кeния,

дoсTaтoчгIo 3aIIoMIlиTЬ, чтo IIa счeт (и)) o.цнa }Ioгa Bсeгдa
пoдIUIтa Bвepx. Bсe.цви:кeЕиe вЬIIIoлIIЯeтся нa Мeстe, нe
сxoдЯ с цeIITpaJIьнoй Touки, I{o eгo NIo}кIIo исIIoлЬзoBaть и
кaк пepeмeщellиe..{rrя этoгo нeoбxo.цимo двa oснoвIIЬIx
IIIaгa cдeЛaть IIa Meстe vI Дв,a IIIaгa IIa3a.ц.

ocнoвнoЙ |Ца2 e noвmopolЙ вnеpe0
(PrincipаI step аnd rФеаt foru,lard)

Иcхolтaяпoзиция IIpe)кIIяя. Ha счeт (и paз и.цBa) вЬI-
IIoлI{яIoтся .цвa oсIIoBIIЬIx IIIaгa впepe.ц с пpaвoй нoги
(нeльзя зaбЬlвaтЬ, чтo .цBюкeIIиe нaЧинaeтся из зaтaктa).
Ha счeт (и) лeвa'I нoгa IIpЬDКкoМ вoзBpaщaeтся B цeII.
тpaJIЬIIyю тoчкy, a пpaвaя пoд}IиMaeтся ввepx' сoгIIyTzUI
B кoлeнe (pис. 106). Ha счeт (тpи)) пpaвaя l{oгa дeлaeт шIaг
вIlepeд B вьIIIaд. ЦeнтIlaльнaя тoчкa нaхo.циTся Me)кдy
нoг (pис. 107). Ha счeT (и) JIeBaя [Ioгa вIIoвЬ пoдскoкoм
вo3BpaщaeTся B цeIITpaJIЬI{yю ToЧкy' a пpaBaя пo.цIIиMa.
eтся вBepx, сoгIIyTaя в кoлelle (pис. 10B). Ha счeт (ЧeтЬIpe))

щ)aвая IIoгa сIIoвa.цeЛaeT пoдскoкoМ IIIaг BIIepeд B BЬIIIaд
(pис.109).

Зalteчанuя:
.Цвихсeниe цpeдстaBJUIeт сoбoй Tpи oсIIoBIIЬIх IIIaгa'

IIaчиIIaIoщI,D(ся с щlaвoй IIoги' и eщe oдI{oгo пoвTopa пpa.

вoЙ нoгoй. Cxeмa Дв;и;яКэI{у|Я BьIглядиT слe.цyющишt oбpa.

зolvl: шIaг пpaвoй нoгoй - шIaг лeвoй нoгoй - rпaг пpaвoй

4l
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IIoгoй - IIoвтop шIaгa IIpaBoй нoгoй. Bсe вpeмя нaкJIoII

кopпyсa сoxpaн'Ieтся. .[вижeниe нeoбxoдшlмo pa3гIивaть

нallинaя кaк с пpaBoй, тaк и с JIeBoй IIoги. Пoвтopы, пo

сyт!1,яBJUIютсяBпoлIIeсaMoстoяTeJIЬIIьIIvIи.цBIiDкe}IIaEМи'
IloэтoМy}кeлaтeJIЬIIoyМeтьвЬIIIOJII{ягЬIIoBтopЬIIIeскoJIЬ.
кo paз и }ra пpaвyю' и IIa ЛeByю IIoгу. Этo )кe дЕшI(eниe
п{oхGIoисIIoЛIIятЬЛицoМк3pиTeJIIoидeJIaтьIIIaгI.IIIeпo
пpямoй, a пo д}laгoнlаIrуI.

|Jlaz нasаO (Stеp backuаrd)

Этoт rпaг - всeгo JIиIIIь Bтopaя IIoJIoвинa дв}DкeIIия
кoснoвнoй ulaг впepe.ц и IIaзaд>. Егo пpeкpaсIlo иJIJIIo.

стpиpyloт pисyllки и BЬIIIoJIIIяeтся oII тoчIIo тaк хte. Heoб.

xoдI(Мo IIayчI,IтЬся дeЛaтЬ eгo IIeскoJtкo paз пoдpяд' IIa-

чинaя To с щlaвoй, тo с лeвoй IIoги. Глaвнoe, нe зaбьIвaть

пpo(цeнтpaJIЬI{yIoтoчкy)иIIOзI1пIиюIIoг:кoлeIIи.цoJDкIIьI
бьrть нaтянyтЬI' oдIIa IIoгa стaBиTся IIa нoсoк' a дpyгaя нa

IIяткy. Beс тeлa тoчIIo Мe)Iqцy нoг, oбpaзyrошщx paвнoбe.

дperrrтьй TpeyгoJIьIII{к пo oTIIoшIeIIиIo к пoJIy.

Пoвopomьt (Гurns)

исxoднaя IIo3I{IIия IIpeЯffiя'I. Ha cчeт (и paз Ц ga vI

"IBvт vт чeтьц)e) BЬIпOJIIIяIoT9Я L13 3aтaктa чeTЬц)e oсIIoв.

IIьIX IIIaгa с пpaвoй нoги. Ha счeт (чeтЬIpe) испoJIIIитeJIЬ

oкaзЬIвaeтся B сJleдyющeй пoзlлIIдд: BЬIIIa.ц нa лeвyю llory'

Уlutltcя ma}r4e6dmь

пpaвaя IIoгa фaди BЬIпpяIv[JIeнa' кopпyс слeгкa нaкJloнeн
(pис. 110). Ha счeт (и) исIIoJIIIиTeлЬ пepeнoсит Beс TeЛa

Ha JIeByIo l{oгy и oдIIoBpeIvIeннo BЬIIIoлняeт lloвоpoт нa

1B0 гpaдyсoB IIo чaсoвoй сTpeлкe. oдrroвpeмeнIlo с пoвo.
poтoM пo.цIIиMaeтся BBepх пpaРaя IIoгa, сoгllyтtlя в кoлeIle
(pис. 1t1). Пoслe этoгo дBшкeIIиe Mo)кнo IIoBтopитЬ.

Puc. 110

t

Puc. 111

Залlечaнuя:
Этo,щвия<eниe нe тpeбyeт oсoбьпс ЕIaBЬIкoB. Глaвнoe в

IIeМ.; нe сбaвлять тeMII в IvIoмeIIт сoвepшIeния lloBopoтa.

Bсe .цBихсeIIиe BьIпoJIIIяeTся Ha пoдскoкax. Этoт IIoвopoT

Mo)IGIo нeскoJlькo yсJIo}кIII4тЬ' чтo нe скa)кeтся IIa тexIIи-

кe вЬIIIoJIII eу!vIя' IIo цpI,Iдaст eМy oпpeдeJleшIyю .ЩшIaMикy.
Heoбxo.щшrдo тoлЬкo BЬIпoJIIIятЬ Iloвopoт Еe IIa (чeтЬIpe и)'

a нa (дBa и>. To eстЬ, IIoсJIe дЕyx oсIIoBIIьIx IIIaгoB' нaчи.

I{aя с IIpaBoй нorи, IIa счeT (и paз И др,a>>, }Цeт IIoBopoт нa

1B0 гpaдyсoв IIa сЧeт <и>. Есrpr BьIIIoJIIIять IIoBopoт чepeз

кarlqьIe дBa oсIIoвIIыx luaгa, тo испoJIIIrгeль бyдeт вpa.

Щaться Bсe BpeMя пo чaсoвoй стpeЛкe.

ПepeхoO (Passagе)

Исхoдrraя пoзиция IIe }IeЕIяeтся. Ha счeT.((и> rrpaвaя

IIoгa IIoдIIиМaeтся Bвepx, сoг}Iyгaя B кoЛelle (pис. 112).

Кopпyс сlreП€ paзвopaчиBaeTся IIa зpитeJIя. Ha с.reт кpaз>

IIoДскoкoM щ)aвa,I IIoгa дeлaeт шиpoкий IIIaг впpaвo IIa

IIpяIvIЬIe нoги (pис. 113). Кoлeни IIaтяIlyTъI. Ha cчeт ки>l вeс

4з
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TeЛa llepeнoсится I{a щ)tЁylo нoгy. Лeвaя нoгa IIoдIIиMaeT.
ся Bвepx, сoшIyTaя B кoлelle. o.lroвpeмelпIo с этиM, кopIIус
paзBopaчиBaeтся нa 90 гpa,цyсoB пpoтиB чaсoвoй сЦ)eлки
(pис. 114). Ha счeт (дBa) Iадeт IIpьDкoк лeвoй rroгoй lraзaд
нa IIpяlиЬIe IIoги. ИспoлнитeIIь lтaxo.циTся B сJIeдyIoшIeй
IIotиции: цpaBaя IIoгa BIIepeди IIa IIяткe' лeBaя шaди Ha
Еoскe' Beс тeлa Me}Iqцy нoг (pис. 115). Ha счeT (и) IIoдскo.
I(oM Beс тeлa пepeЕoсиTся Ira пpaвylo IIoгy' лeBaя IIo.цIIиMa.
eтся вBepx, сoгIIyTaя B кoлerle. Кopпyс слeгкa paзBopaчивa-
eTся IIa зpитeля.(pис. 116). Ha счeт (тT)и)) IIoдскoкoM лeвa,l
IIoгa дeлaeт пrиpoкий IIIaг BЛeBo IIa щ)яIvIЬIe 1roги. Испoл-
IIитeJIЬ стoит JIицoM к зpитeJIю (pис. 117). Ha счeт (и) вeс
тeлa пepeнoсIтгся IIa лeBylo l{oгy' цpaBaя IIoгa IIoДIIипdaeтся
ввepx. Кopпyс paзвopaЧиBaeтся нa 90 гpадyсoв пo чaсoвoй
сЦ)eлкe (pис. 11B). Ha счeт (ЧeTЬIpe) цpaвaя нoгa BЬIIIoл.
IIяeT щ)ьDкoк IIaзaд. ИспoлнитeлЬ oкaзьIвaeTся B слeДyю.
щeй пoзитцаи: лeBa,I IIoгa Bпepeди IIa гtflTкe' пpaвa,l фaди
нa нoскe. Beс тeлa Me)кдy нoг (pис. 119). Ha сЧeт (и) дBи.

Puc. 117
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Учutлcя maнцевo,mь

)кeIIиe Mo)кIo нaтIиIIaTЬ сIIaЧaJIa. .{ля этoго исIIoJIIIитeJIю

.цoсTaToчIIo пo.цскoкoM пepelleсти Beс тeлa IIa лeByю IIoгУ'

a IIpaByIo пo.цIIять Bвepx, сoгIIyB ee B кoJleнe

За,lwеча.нuя:
Bсe элeмerrтЬI эToгo дBи;кeн!ш вЬIпoJIIIяIoтся IIa пo.ц.

скoкax. Кopпуо BЬIцpяMJIeн. Ha счeт (paз) и (Ц)и) исIIoл-

IIитeлЬ Bсeг.цa oкa3ЬIBaeTся JIицoМ к зpитeлю.

IlеpeхoО c noвmopoIt| нasd'} (Pаssаgе аnd repеаt)

Исxo.цнaя IIo3ици,I цpФIGIя,I. Пepвaя чaсть этoгo дви.
)кeIIи,I IIa счeт (и pa3 и.цBa и> вьIIIOJIIIяeтся тaк )кe' кaк и

в oбьIчнoм llepexoдe (pис. 112-].16). Ha счeт ((тpи) JIeвa,I

IIoгa сIIoвa BЬIIIoJIIIяeт гrpЬI}кoк нa3aд и стaвится IIa нoсoк'

пpaвaя стaBится IIa шIткy (pис. 115). Ha счeт (и чeтьIpe и

пятЬ) BЬIIIoJIII,IeTся тoT }I{e пepexoД, IIo в лeBylo стopoнy
(pис. 116-119). Ha счeT (и)) Beс TeЛa Iloдскoкolvl вIIoBь пepe.

Iroсится IIa лeвУю IIoгy, a пpaвaя IIoдIIиМaeтся ввepx' сo-

гIIyгaя B кoЛelle (pис. 11B). Ha счeт кrшeсть) IIpaBaЯ IIoгa

BьIIIOJIIIяeT rц)ЬDкoк IIa3aд и стaвится IIa нoсoк' a лeBaя

стaBится IIa IIяткy (pис. 119). Пoслe этoгo luo)кIo вoзoбнo.

BиTt BЬIIIoJIIIeтIиe эToгo дBюкeЕия B IIpaвyIо стopoнy.

ф o cmая кo м6uнацuя (S imp |e c omb indtion)

ИcхaДtlaя пo3иIц{я пpeхffIяя (pис. 120). Ha счeт (paзD

щ)aBaя l{oгa ,Цeлaeт шIaг Bцpulвo, tlo вЬmaд пpи эToМ вЬI.

IIoJII{яeтся нa Лeвyю нoгy (pис. 121). Кopпyс сЛeгкa IIaкJIo-

IIeII BJIeBo, гoлoBa, пIIeчи и бeдpa pa3BepIIyTЬI IIa зpитeJIя.

Ha сueт кдpa>) вeс тeJIa пepeнoсиTся нa вЬIпpяMJIeшIyю лe-

вyю IIoгy,. a пpaвaя дeлaeт шIaг вJIeBo и пepeкpeпI}IвaeT.

ся BпepeдI,I с лeвoй нoгoй (ptlc. |22). Кopпyс IIpи эToIvI BЬI-

IIpяlt[.JIяeтся и IIo.ц)e}IсleMy pa3Bepнyт IIa 3pиTeдя. Ha счeт
(Ц)и) пpaвaя IIoгa снoвa дeJlaeт IIIaг BIIpaBo' a вьIIIa.ц вьI.

пoJIIIяeтся lra лeByю нoгy (pис. 123). Ha сueт (чeтЬIpe)) щ)a-
Baя IIoгa дeлaeт шIaг BJIrвo;:,* зa лeвylo нory' кopпУr
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pa3вopaЧивaeтся нa 90 tpaдyсoB IIo чaсoBoй стpeлкe (pис.
124). BьIпaд пpи этoM сoхpal{,leTся IIa лeByIо IIoгy' испoл-
IIитeлЬ oкatЬIBaeтся к зpитeJIю лeBьIM бoкoм. Ha счeт ки>
Iloдскoкol\d вeс тeлa IIepeI{oсится IIa IIpяMyIo лeвylo IIoгy,
a пpaвurя пoДI{иМaeтся BBepx' сoгHyтaя B кoлelle (pис. 125).
Ha счeт кrrять> щlaвoй нoгoй дeлaeтся oсIIoвIIoй пraг впe-
peд Фис. 126). ИспoлIIитeлЬ стoитлeвЬII\л бoкoм к зpитe.гпо
B BЬIпaдe Ha щ)aвyю нoгy. Нa cчeт (и) IIoдrкoкoM вeс тeлa
пepeЕoсится IIa IIpяMyю пpaByю lloгy' лeвaя IIoгa IIoдHи.
Мaeтся сoгIIyтhIм кoJIeIIoM BBepx с o.ЦIIoBpeIvIeнIIЬIIvI IIoвo.
poтoм кoprryсa нa 90 гpaдyсoв пpoтив чaсoвoй стpeJIки
(лицoм к зpитeлю). Ha сueт (qшeсть)) исIIoлIIитeлЬ вЬI-
пoлI{яeт oснoвrroй rпaг лeвoй нoгoй впepeд' IIa зpI,IтeJIя
(pttc. L27). Ha счeт (и) вeс тeлa llepeнoсится IIa пpяlvIyю
лeвyю l{oгy' a цpaBaя IIoдIIиMaeтся вBepx' сoгIlyтaя P кo-
лeнe (pис. 12B). Лeвoe IIJIeчo сJIeгкa IIaкJIoIIeHo к пpaвoМy
кoJleнy. Ha счeт (сetvlь)) пpaBa,l IIoгa peзкo BЬIIIpяIVI.JUIeтся
вцpaBo' кopгtyс тox(e вЬIпpяMJIяeтся (pис. 129). Ha счeт ((и)
пpaвa,l IIoгa BIIoBЬ спдбaeтся B кoлelle (pис. 130). Ha счeт
(BoсeMЬ) щ)aвaя нoгa IIpистaвJIяeTся к лeвoй (pис. 131).

Puc. 120
н

Pцc. 122

&
Pцc. 125
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Учuлtся mo'нцeaаInь

Cлeдyюlrщe двa тaктa этo Еюкeниe Mo)I(Ho BЬIIIoлIIятЬ

с лeвoй IIoгI,I.

ф o cmая кorvr6uн сцu я |lldzа (Simp le stеp c omb inсtion)

Исxo.цнaя IIoзиция IIpe}кIIяя. Ha очeт (и) испoJIIIитeJIь

IloвopaчиBaeтся нa лeвoй IIoгe IIa 90 гpaдyсoв пo чaсoвoй

сц)eЛкe. oдrroвpeмelпIo с эTиM B кoJleнe стибaeтся щlaвaя
нoгa, oбpaзyя c ЛeBoй (цифpy 4). Ha сveт кpaз) пpaвaя IIoгa

BЬIпpяI!шIяeтся Brц)aвo и IтpиIIo.ЩII{Мaeтся нaд пoлoм. Bьr.

IтpяMJIяя lloгy, исIIOJIIIитeJIЬ дoJDкeII ee IItrгкoй шIapкIyTЬ

IIo IIoJIy и IIoсJIe этoгo цpипoдIIять ee. испoJпflIтeJIЬ llaxo.

.l,Iтся к зpIlTeJIIo лeBЬIIu бoкoм (pис. ]'32). Ha счeт (и) исIIoJI.

IIиTeJIь IIa JIeвoй нoгe пoвopaчиBaeтся IIa 1B0 гpaдyсoв lтpo-

TиB чaсoBoй стpe.гпtи (щ)aвЬIM бoкoм к зpитeJIIo), a гц)aBaя

I{oгa oсTaeт cЯ ctaДуl.,ЁIo сoгIlyтaя B кoлelle. Кoлerи пpaвoй

и лeвoй нoги дoJDкHЬI сoщ)икaсaтЬся. Ha счeт (рa) цpaвaя
нoгagгaвиTсяIIaзaд'aисIIoJIIflr.гeJIьrц)иIlиlvlaeтlloЛo)кe.
IIиe (BЬIIIaд IIa JIeвyю нory) (pис. 133). Bсe этo BЬIIIoJIII'Ieт-

ся IIe сxoДя с (цeнтpaJlЬнoй тoчки). Ha счeт <ю) IIoдскoкoM

вeс тeJlaпepeЕoсится IIa цpяIшyrо JIeвJrю Hoгy' a пpaBaя IIoд-

IIиIvIaeтся Bвepx' сorнyтaя B кoлeнe. Ha счeт (Ц)и>l пpaвoй

нoгoй дeлaeтся oсIIoBнoй пraг (вьгta.ц нa пpaвylo нory). }Ia

счeт ((и)) вeс тeпa Ilepeнoсlrтся пoдскoкoМ IIa пp€lBylo IIoгy'

a IrcBaя'cпlпбaeтся в кoJleнe. IIa счeт (ЧeтьIpe> лeвoй нoгой

вьIIIoJIItяgгся oсIIoBIIoй пraг (вьшtaд IIa JIeByю нory). ДaJlee

.lюкellиe Мo}rclo IIpoдoJDкI4тЬ, Ilepeнeся вeс тeJIa IIa ЛeByю

нory нa счeт (и)' a щ)aвylo сoгIIyть B кoлelle с3alцl. Ha счeт

ф +фfl
Puc.129 Puc.130 Puc.131Puc. 127 Puс,128
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Pцс' 132 Puc.1З3

(IuIтЬ) с}IoвaIшapкIyTЬ пpaBoй IIoгoй пo пoлyIIepeД сoбoй
и IIa счeT (и) сoвeplшиTЬ IIoBopoT IIa 1B0 гpa.цyсoв цpoTив
чaсoBoй сЦ)eлки, oстaвJIяя IIpaByIo IIoгy фaди.
Заlweчанuя:

flвиrкeниe МoЯGIo BЬIпoJIIIять бeзoстaнoвoчIlo. Испoл-
IlитeлЬ.цeлaeт (IIapЮ) Bсeгдa пpaвoй IIoгoй и Bpaщaeтся
ToJIЬкo пpoтиB ЧaсoBoй сЦ)eлки.

фo cmая кotлiluнdцuя |Цаza c np ьu'скo t|I|
(Simplе stеp combinсtion dnd jump)

Исxo.цнaя пo3ици'I IIe МeIIяeтся. Ha сveт кpaз> иgцo.тo',-
тeлЬ .цeЛaeт лeвoй нoгoй rшaг впpaBo и paзBopaчиBaeT кop-
пyс нa g0гpa.цyсoB IIo чaсoвoй сTpeлкe. Ha счeт ки> пpaвoй
нoгoй BьIпoЛIIЯeтся (IIIapк)) и oнa oсTaeтся цlипoднятoй
нaД IIoлoM. Ha счeт ((Двa) кopпyс paзBopaчиBaeтся IIa лe.
Boй нoгe нa 1B0 гpадyсoB пpoтив чaсoвoй сTpeлки, пpaвajl
нoгa сTaвитсянa3aдB пoлo)I(eниe (GЬIIIaд IIa лeвyю Hoгy).
Ha счeт (Tpи) лeвoй }Ioгoй дeЛaeтся IIIaг IIaзаД. Испoл.
IIитeлЬ IIaxoдиTся IIpaвЬIM бoкoм к зpиTeлIo. Ha счeт ки>>
Beс Teлa IIoдскoкoM IIepe}IoсиTся IIa лeв)rю llory' a пpaBaя
пoДЕIиMaeTся Bвepx' сoгI{yTaя в кoлelle. Ha счeт (чeTЬIpe)
пpaвa'l IIoгa.цeлaeT IIpЬDкoк нa}aД,Lт стaвится IIa нoсoк, a
лeвajl IIa пяTкy. Кoлeни }IaTяIlyTЬI' вeс TeJIa Me)I(Дy IIoг.
Ha счeт (пяTЬ) пpaвoй нoгoй вЬIпoлЕI,Ieтся IIIaг BIIepeд
(испoлнитeлЬ{ToиT к зpиTeJIIo пp€lвЬIM бoкoм). Ha счeт
(и),лeвaя нoгa .\eлaeT (IIIapк) пo IIoлy впepe.ц IuI oстaeтся
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I-Iaд пoлoм. Ha счeт (шIeсTь) o.цIIoвpeMeIIнo с пoвopoтolvl

нa llpaвoй нoгe IIa 1B0 гIlaдyсoв IIo чaсoвoй стpeлкe, JIeBaя

нoгa oпyскaeтся нa пolIc}awlпpaвoй. ИспoлнитeJIЬ нaxo.

.цится JIeBьIIu бoкoм к зpитeJIIo в вЬIIIaдe IIa пpaвyю IIoгy.

Ha счeт <<сeMЬ) IIpaB€rя IIoгa дeJIaeT IIIaг IIaзa,ц. Ha счeт ки>

Beс тeлa IIoдскoкoM llepeнoсится IIa пpяMylo пpaBylo IIoгy'

a лeвaя IIo.цIIиNIaeTся Bвepx, сoгнyтaя в кoлeнe. Ha счeт
(вoсelшь) лeвaя IIoгa BЬIIIoлIIяeт IIpьDкoк Ha3aд IIa нoсoк'

пpaBaя IIoгa сTaIIoBиTся I{a IIяткy. Пoслe эToгo дBшкeIIиe
Moх(Ho сlloBa IIoBтopиTЬ Bцpaвo с лeвoй IIoги.

Ilpяtлoit шаz (Straight step)

Исxo.цrraя пoзицияIIpe}GIяя. Ha счeт q)aз) Iц)aвaя IIoгa

peзкo' с пoдскoкoм нa лeвoй IIoгe' BЬIIIoc|4TcЯ вIlepeд чe-

pф кoлello (pис. 134). Ha счeт (и) IIa пoдскoкe сIIoBa сги-

бaeтcя в кoлelle (pис. 135). Ha счeт (.цBa) IIpЬDккoМ IIoги
paзBoдятся вpoзь (pис. 136). Ha счeт <<и> IIa пo.цскoкe JIeвa,I

нoгa сгибaeтся B кoлeнe, Beс тeлa IIa пpaвoй нoгe. [Ia счeт
(Tpи) Лeвaя нoгa, paзгибaЯcЬ,вьIlloсится впepeд. Ha счeт
(и)) сIIoBa сгибaeтся в кoлeнe. Ha счeт кчeтьIpe) IIpЬDItкoМ

IIorи стaBятся BpoзЬ. Bсe двия<eниe BЬIпoJIIIяeTся нa Me-

сTe, нa,ц (цeIITpaJIьнoй Toчкoй).

Puc.1З4 Puс.1З5

Зaм.eчaнuя:
Bсe двих<eIIиe BьIпoлIIяeтся лицoM к зpиTeлю и тoJIь.

кo нa пoдскoкax.
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Пoвmopьl c npьu,с'с,oIt| (Rфеat аnd jump)

Иеxoднaя пoзиц}Iя rц)e}сIяя. .{вия<eниe вЬIIIoJIIIяeтся
бoкoм к зpитeJIю' Ha счeт (и paз и дBa) с пpaвoй IIoги BьI-
пoлItяIoтся двa пoвтopa Bпepeд (pис. 137-140). IIa счeт (<r{)
вeс тeЛa IIoдскoкoM сIIoвa пepeнoсится IIa лeвyю IIoгy, a
пpaвaя IIoдIIиMaeтся Bвepx (pис. 141). Hа счeт ((тpи) IIpa-
Baя нoгaдeЛaeT rц)ьDкoкIIa3aдIIa нoсoк' лeвaя Bпepewl.Ha
IIяткy (pис. 142). Ha счeт (и) вeс тeлa снoBa пepeнoсится
нa лeвyю IIoгy, a щ)aBa'I пoДIIиMaeтся Bвepx. Ha счeт <чe.
TЬIpe) цpaвaя IIoгa IIpистaвJIяgгся к лeвoй.

,!bА
Pцc.139 Puc.140

Заltаечанuя:
.{aлee paссп{oц)иI\il lleкoтopьIe эJIeмeIITъI IUIaсrттчeскoй

тeхIIики @лeктpик.бyrтro. Этo двихсeIIи,I кopпyсa и IIoг'
I.IспOJIЬ3yеIVIьIe' B oсIIoвlIoпД' в тaкIa( стI4IUIX кaк <poбoт> и
кфapaoн>, ксцloбoскoп>.
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Ulаzu (Steps)

Шаг впepeд пяткoй в вepкIeМ бpeйкe испoJIIlяeтся тoль.
кo B сMeIIIaнIIЬIx cTvIЛ'Ixи в стиJIe ксцloбoскoп>. Texникa
этoгo дBюI(eIIия пpoстa. C пpямoй IIoги.цeлaeTся IIIaг' пpи
кoтopoM llepвoй пoлa кaсaeтся IIяткa, a зaтeNil стoпa M,Iгкo
пepeкaтЬIBaeтся IIa нoсoк. ГIяткa IIpи этoМ oтpЬIвaeтся. гIe.
peMeщeни,I тaкиМ IIIaгoМ, кaк пpaвI4пo, oчeIIь Me.4гIeIIIIЬIe
и IUIaвIIЬIe, нa IIoлyсoгIIyтЬIx кoлellяx, кaк бьr тeкyтиe.

Шaг скoльзящий. Пpи этoм IIoгa дBюкeTся IIo пoBepx-
tloсти пoлa всeй плoскoстьIo стoIIЬI IIe oЦ)ЬIвaясЬ oт нee'
слoBllo к1rгIох(a) пoл. }тoт rrlaг иMитиpyeт двшкeIIия нe-
пoвopoтJlивьrx poбoтoB-aвToмaтoв.

Шaг впepe.ц с нoскa oчeIIЬ IIoIIyляpeн y би-бoeв. Bьгroл-
Hяeтся o[I oЧelrь пpoстo. Cтибaясь в кoлeнe, нoгa IIo.щII.rMa.
eтся Bвepx. Hoсoк IIoги IIarц)aвлeII в пoл. Пpи oIIyскaIIиI4
(шaгe), пepBЬIм IтoЛa кaсaeтся IIoсoк' и тoлькo пoслe IIeгo
IIяткa. Этим rшaгolvt дoвoJtIIo y.цoбнo сoBepшIaтЬ бьrсцlьre
пepeMeщeния.

глAЙдинг, сKoлЬжЕниЕ (Gliding)
Mнoгиe.цви>кeHия IIoг IIorц)oeIIьI IIa TexIIикe глarl.цин-

гa. PaссмoЦ)иM сaMЬIe извeстIIЬIe.

Cкoльsкeнuе AuцoII| к sPumеAю.

Испoлдrитeль стoит к зpитeJIIo JIицoм. Hoги пo rшeстoй
IIo3иции (pис. 143). floскoпькy Дви)кeIIия в бpeйкe исIIoJI-
н,lются сц)oгo в pитMe aккoMIIaнevIeIITa, a oн изoбraгryeт
бpэкaшшr, сиIIкoпaМи, тo сЧeT 3дeсЬ IIe дaeTся. Bce элeмeн.
тЬI дBюI(eIIия дoJDкIIЬI вЬIIIoJII{ятЬся IUIaвIIo, бeз pьtвкoв,

кaк бы пepeтeкa,l и3 oдIloгo B дPУгoe.
Пpaвaя IIoгa пIIaвIIo IIoдIII.IMaeTся нeМIloгo IIaд IIoлoM'

сгибaясьв кoлeнe, и.стaвится нaнoсoк (puc,I44). Beс тeлa
пepeнoсится IIa пpaвyю нory. Пoслe этoгo oнa lvtягкo' пe.

5l



o cнaвьl c o op е tу|еt|t|olo maнцa

peкaтoNl чepe3 всю стoпy oт нoскa, oпyскaeтсЯ нa IIяткy.
Пoкa rrяткa пpaвoй IIoги нe кoсIlyлaсЬ пoлa' лeBaя нoгa
всeй IIJIoскoсTЬIo стoпЬI (нocoк paзвepнyт влeвo) двюкeT-
сЯ BлeBo (pис. 145). Кaк тoлькo IUITкa пpaвoй нoги кoснeт-
ся IIoЛa' Beс тeлa IIepeHoсится IIa лeвyю IIoгy' ee гI,rткa'
o.цIloBpeМel{нo с этиM' oTpЬIвaeTся oт IIoлa' a IIoгa сTaBит.
ся IIa нoсoк (pис. 146). 3aтevt, пoкa лeвaя IIoгa oпyскaeTся
IIa IUITкy llepeкaTolv1 чepe3 BсIo lloвepxнoсTЬ нorи' IIpaBaя
тroгa всeй стoпoй, нo пяткoй вJIeBo, IIoдTягиBaeTся к Лe.
вoй нoгe (pиc.147). Кaк тo.rrькo IIяTкa лeвoй нorи кoсIIeT-
ся IIoлa' вeс тeлa IIepe}Ioсится IIa пpaByю IIoгy' и oIIa' сrи-
баясь в кoJleнe' сTaBится IIa нoсoк (pис. 14B). Пoслe этoгo
дBи)кeIIиe Mo)IGIo пpoдoJDкить.
3аlwечaнuя:

.{виrкeниe вIIpaBo вЬIIIoлII'Ieтся aIIaлoгичIIo' нo с JIe-
вoй нoги. ГлaBнoe, IIa чтo нeoбхoДимo oбpaтить вIIиMa.
IIиe: сToIIьI IIoг дoJDкIIЬI дBигaтЬся IIJIaвIIo' бeз pьrвкoв.

Beс тeлa с нoги IIa нory пepeнoсится МeДлelIнo' IIo Мepe

Учuлrся mo'нцеaomь

.цви)I(eIIия нoг. Cмeнa кoлeнeй .цoл)кIIa бьrть peзкoй -

o.цнo кoлello сгибaeтся' дpfгoe paзгибaeтся.

Луtlная noxoilка (M oonul аIk)

Этo двшкeниe пpиoбpeЛo IIoIIyJUIpIIoсTЬ блaгo.цapя ис.

пoлIIeнию eгo Maйклoм .{хсeксoнolvl, считaющим сeбя

yчeIIикoM.[>кeIirrлсa Бpayнa и MIIoгo с.цeЛaвIпиМ дЛя IIo-

IIyJUIpизaции oтдeJIЬtIьIx элeМeнтoв бpeйкa. Caмo дви-

)кeниe Iц)eдсTaвJIяeT сoбoй иMиTaцltю шIaгa вIlepeд' Ilo

исIIOJIIIитeJIь цpи этoM двшкeтся l{aзaд. oбьrчнo BЬIIIoл-

IIяeтся бoкoм к зpllTeлю.
Итaк, испoлtIитeJIЬ сToиT к зpитeлям бoкoм, IIoгиB IIIe.

стoй пoзициra. Пpaвaя нoгa сTaBится IIa нoсoк, стибaясь B

кoJleнe (pис. 149). 3aтeм, IIoкa.пpaвaя нoгa MeДлel{нo oпy-

скaeTсяIIaпяTкy'JIeBaяIIoгaскoJIЬ3итпoIIoлy'ToчIIoнa-
зад, всeй пoвepxЕoсTЬIo стoпЬI (pис. 150). Beс тeлa IIa пpa-

вoй rroгe. Испoлнитeлтo нeoбxoдиMo сиJIьIIO oттoЛкtlyTся

oт IIoJIa IIoскoNI пpaвoй IIoги, чтoбьr лeBaя IIoгa сMoглa

.цвигaTЬся IIaзaд. Испoлнитeль oкaзьIBaeTся B IIo3иции
(BьIIIaд IIa пpaвyю l{oгy). Пoслe Toгo кaк IUIткa пpaвoй

IIoги oпyсTI4IIaсь IIa пoл, a лeвaя IIoгa 3aкoHчиJIa сBoe Дви-

)кeниe IIaзaд, BЬIпoЛняeTся peзкaя сМeнa кoJleнeй-кoлe-

нo пpaвoй IIoги BьIпpяlvUuIeTсЯ, a левaя IIoгa стaвится нa

нoсoк, сrибaясь B кoлelle (pис. 151). ,[aлee, пoкa пяTкa лe.

вoй нoги oпyскaeтся IIa пoл, IIpaBaя IIoгa дBиrкeтся всeй

стoпoй IIaзaд (pис. ]"52).
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3аlwечанuя:
.{вюкeниe IIoJIyчится B тoМ слyЧae, eсЛи исIтoJIIIиTeJIь

бyдeт IIpи.цBюкeIIии дeлaтЬ тoлчки HoскaМи IIoг и peзкo
МeIIятЬ кoлel{и' сoxpaIIя,I пpи этol\d IUIaстикy Дви)КeIIи,I.

Ес.rrи сoвмeeтlrгЬ элevlerrтьr глaIlдa и МyнJroкa, тo скoJIЬ.
)кeIIиe Mo)IGIo вЬIIIoлIIяTЬ Bo BpаIтIeIIии. Ha.rинaeтcЯ ДBI4.
)I(eIIиe тaк х(e, кaк и I\4yIIyoк. Пpaвaя IIoгa стaвI4тся IIa нo.
сoк' лeвaя oтьe$кaeт IIa3aд' пoкa пpaвaя oпyскaeTся }Ia
IIяткy. Пoслe эToгo исIIoлIII,rтeлeM IIa IIяткe пpaвoй нoги
и IIoскe лeвoй цpoизвoдиTся lloвopoт нa 90 щадyсoB rrpo.
тив чaсoвoй стpeлки. oн щlaктичeски сoe.щ{няeт oбe стo-
пьr. .{алee слellyeт слeгкa вьIвeсти впepeд IIpaвyIо нory'
пoстaвлelflIylo Ha IIoсoк' }1 вЬIBolц,IтЬ ee нe ToчIIo вIlepeд,
a в диaгo}IЕUIЬ. Пocгre тoгo к;lк щ)aBa,I зaкoIIчит.цRи)кeIIиe
впepe.ц и бyдeт oпyскaTься IIa п,lткy' лeвaя нoгa oтъeзka.
eт нaзaд. Ho эTo To)кe нeoбxo.щlпдo дeлaтЬ в диaгoнa.rь. Кaк
тoJIЬкo лeBa,I IIoгa oTъe.цeт' oIUrгЬ BыIIoлIIяeтся пoвopoT нa
II.Eткe пpaвoй IIorи и нoскe лeвoй.

пoBoPoTЬI (Turns)
Пoвopoтьr в бpeйкe Ivloгyт бьrть нeскoлькIД( BI{дoв: IIo.

BopoTЬI )I(eсTкиe (всeм кopпyсoм)' ]IoвopoтЬI мягкиe (ис-
IIoJIЬзyя кoлeни), IIoвopoTЬI в двшI(eIIии (испoльзyя щъ|Iа-
МaJIЬнЬIe пepeмeщeния).

Пoвopom sкecmкu&

)КeсткиЙ пoBopoт oсyщeств.IUIeтся B Iтo3иции (Iloги
вpleстe)" oн вьrпo.rпrяeтся 3a счeт pЬIвкa IIJIeч и бeдep в
нyхGIyю стopoнy. Hoги пpи этoM I{e oтpЬIBaIoTся Дpyг oT
дpyгa. oпopa IIoг в этoM lIoBopoтe идeт исклIotlитeлЬIlo
IIa IIятки. Eс"rп,r пoвopoт идeт вJIeвo' тo oпopa дeJlaeтся IIa
IIяткy лeвoй tloги, eсJIи впpaвo - щlaвoй.

s4
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Пoвopoln млeкutt

Этoт пoвopoт oсyщeстBЛяeTся 3a счeт тoJIчкa' IIpи-

.цaвaeмoгo кopпyсy кoЛetrlMll. Paссмoцlим eгo ЕIa Iтpи-
п{epe IloBopoтa вJIeвo. Иcxoднaя IIoзиI{plя: IIoги B rшeстoй
пo3иции (pис. 153). Лeвaя IIoгa сTaBится нa IIoсoк, Beс
тeлa IIa лeвoй нoгe. Пpaвa,l IIoгa IIoчти нe кaсaeTся IIoлa
(pис. 154)..Цaлee кoЛello лeвoй нorи сoвepIIIaет peзкий пo.
Bopoт влeвo нa 90 гpадyсoв (pис. 155). Кaк тoJIькo кoJleнo
лeвoй IIoги IIaчиIIaeт сBoeдBи;кeIIиe' пpaвaя IIoгa тaк}кe
сTtlBится IIa Еoсoк, сгибaясь в кoлelle. Кoгдa кoлello JIe.
вoй нoги зaкoнtlит пoвopoт нa 90 гpaдyсoв' сpaзy 3a ниM
Еatl}Iнaeт дBигaться сoгIlyтoe кoJleнo гrpaвoй IIoги' IIpи
эTolи IIoгa oTpЬIBaeтся oт IIoJIa (pис. 156). floслe тoгo кaк
IIpaBoe кoлello зaкoIIчит дви)кel{иe' IIoги ollyскaются IIa
IIятк[l (pис. 157).

Puc. 155 Puc.156 Puc.157

Зaлn,ечанuя:
,Цвиxсeниe нeoбxoдrамo BыIIoЛIIяTЬ t\д,lгкo. ocoбoe вни-

мaIIиe yдeJII.lтЬ дBи)кeIIию кoлeIIяIvIи. oнo дoлlкнo бьrтъ
IUIaвIIыlvI, пepexoдяIIIиM и3 oдIloгo B дpyгoe.

П9вopom в Овulкенuu

Taкиe пoвopoTы сyщeстByloт Bo МIloтиx paзIIoBI4дIIo.

ст.ш<. Paссмoтpим сaпъlй пIloстoй.
Из шeстoй пo3иII}11l IIoгдeJIaeМ шIaг пpaвoй нoгoй впe.

peд Фис. 15B). Зaтeм JIeBaя IIoгa IIa нoскe IloBopaч}Iвaeтся
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Ha 1B0 гpa.цyсoв цpoтI{B чaсoBoй сц)eлки. Ee rrяткa нaпpaв.
лeIIa к IIяTкe Ilpaвoй IIoги (pис. 159). Пoслe этoгo с oпopoй
нa нoсoк, пpaвa,I IIoгa pa3BopaЧI4BaeTся IIa 1B0 гpaдyсoB
IIpoтиB чaсoBoй сTpeЛки (pис. 160).

Puc. 158 Puc. 159 Puc. 160

За*tечaнuя:
Beсь пoвopoT вьIIIoJIHяeтся нa Iloскax. oт пoлa oтpЬI.

BaIoтся тoJIькo IIятки. Элeмeнтьr Мoгyт вЬIпoлtI,IтЬся кaк
слI.tTIIo' oдIIиM.lIDкeIIиeM, тaк и пooчepeдIlo. Paзвopaти.
Baя IIoги пoпepeMelшo' Mo)IGIo вЬIпoJIIIяTЬ IIoBopoT и Brц)a.
Bo и влeBo. Carvio двиlкeниe rцeт бoкoм к 3pитeлю.

BoлHЬl (Body waves)
Boлнa вЬIпoJIIIяeтся тeлoм B BepTикaJIЬIIoM пoJloхte-

тIуIиI - лпrбo свepxy BIIи3, либo снизy Bвepx. Есть тaкя<e
бoкoвьle BoлIIЬI.

Boлнa сIIизy Bвepx yсBaиBaeTся лeгчe, eaгIи исIIoJIIIи.
тeль бyДeт дeJIaтЬ этo стoя JIиIIovlк стetrrсe. Исxo,щIaя IIo3и.
Iц.lя IIeи3МeIfiIa: кoprryс нaтяItyт' IIJIOтIи paсцpaBпeIIЬI' TeJIo
пoдoбparro' нorи в IIIeстoй пoзиrrypr (pис. 161). .ЦвюкeIIиe IIa-
тIиIIaeтся с тoгo, чгo lleoбxoдlшлo вЬIПoJIHИTЬ Пoдъelvl IIa пo.
JIyII€tJIЬцaх, crtабaя IIorи'B кoлeЕях. OбIIЦ.Iй ypoвellЬ poстa
исIIoлЕитeJIя oTIIoситeJIЬIIo пoJIa IIe MeIIяeтся'(pис. ].62).
Ес.гда испoлrrитeJlь paзyllиBaeт этo дBшкeIIиe y сTeIIьI, тo в
дaEI{oM сJIrIae кoлeIIи кaсaloтcя.стeньr. ПocгIe этoгo IUrгки
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Puc.161 Puc.162

(11
Puc.163 Puc.164 Puc.165
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oпyскaются IIa IIoл' кoлeIIи BЬIпpяMJUIIoтся и Bпepeд вЬIBo.

ДЯTcЯ.бeдta (pис. 163). B пoясeдoJDкeн бьrть щlorиб. Этoт

IIpoгI,Iб нeoбxo.ryrмo пo.цIIяTь BЬIIцe _ бeдpa вфBpaщaloтся

IIa Meстo' впepeд BЬIвo.щaтся хс,Iвoт (pис. ].64). 
'Цaлee 

х(ивoт

Boзвpaщaeтся IIa NIeстo и Bпepeд BЬIBo.циTся ц)yдь, щ)oгиб
TeIIepЬ lvleя(.цy лoпaTкaми (pие. 165). 3a гpyдью BIIepeд I4ДyT

IIIIeчи, 3a IIиMи-гoJIoвa (pис. 166).

T
Puc. 166

Заlпrcчo.tt.uя:
Пpи изyrellии этoгo .цви)I(eIIия (y стeньt), исIIoJIIIитeJIь

дoJDкeн кaсaтЬся стeIIЬI тoJIЬкo o.цнoй чaстъю TeJIa. Пpo.

гиб, нaчaтьй сo сгибa кoJIeн' зallyскaeтсЯ вBepx ишIeннo

вoзBpaщellиeм кoлeII нa Мeстo. Испoлrrитeль дoJDкeII чyB-

стBoвaтЬ' кaк этoт rrpoгIаб цpoкaTьIвaeтся IIo тeJIy' IIaTя-

гивaя eгo вBepx. Cтeньr слeдyeт кaсaтъся в тaкoй пoслe-

.цoBaтeJIьtIoсTи: кoJIeII'IMи' бeдlaми, )I(иBoтoМ' гpyдьIo,
IIJIeчaMи' гoлoвoй.

Boлнy сBepxy BlIи3 To)l(e лr{шIe yЧIдTЬ y стeHЬI' нo пo-

сJIe.цoBaтeлЬIIoсть кaсaIIи,I 3дeсЬ шyгaя: гoлoBa' IUIeчи'

ц)yдЬ' }киBoт, бeдla, кoЛeIIи. Ha.пдrraтъ двиясeниe гoлoвoй

сJle.цyeт тaк, кaк бyдтo BЬI xoтитe' нe cxo.ця с Meстa' пo.ц-

JIeзть IIo.ц кaкyю. тo пepeкJla.щ,ш{y. Caмoe глaBIIoe здeсЬ тo'

чтo eсJIи IIoслe гoJIoBЬI НaIа3ГI4б I,Iдyт гшIeч!I, тo IIи гoлo.

Ba,нrГpyдь He кaсaются стeIIЬI. Кaктo.гrькo пpoгиб llepe.

xo.цит IIa гpyдъ' IIлeч}I тyT )I(e Bo3BpaщaюTся IIa Meстo' a

)I(иBOT eщe He IIaчиIIaeт.цвигaTься уIT. Д. '' ,,:, ,
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чТo EЩЕ HAAO 3HATЬ
1{ чЕ|v!y yчиTЬсfl

B пpo.цoлlкellиe HaшIeгo paзгoвopa' xoчy IIpeдлo)Igть
читaтeJUIM pяд llpaктиЧeскиx сoвeToB, кoTopЬIe нe тoJIь.
кo пoIvIoгyT в oсBoeIIии тexIIики TaIIцa, нo IIoMoгyт дeлaTь
этo бoлee yвepeЕIlo и гpaМoтнo.

тoчKи.ЭтAпЬl
Пoнятиe (тoЧкaD IIIиpoкo paспpoсц)aнeнo B тexЧикe

ппaстичeскoй шvrпpoвизaции. B пaнтoмиIvle этo - k7c.
кyсстBo дep)кaтЬ IIo3ицию B пpoсTpaнствe "rпобой чaстьIo
тeлa, нeзaBисиMo oT IIepeМeщeIIия сalvloгo TeЛa. B бpeйкe
тoЧкa - нe тoJIЬкo IIoлнaя oсTaнoвкa лrобoгo .цBи)кeIIи,I,
IIo и o.ЦиII и3 этaПoB вЬIIIoJIIIeIIIZIя дви)кeIIи,I. Кaждoe.цви-
х(eIIиe Mo)IGIo pa3JIo)ItитЬ IIa MIIo)кeсTBo этaIIoB - тoчeк.

Cyщeствyeт нetvlaJlo yпpilкЕellий, пoзBoляIoпII{x paз.
BиTЬ этoт нeoбxoдипъrй нaвьlк, IIo гц)aктичeски Bсякoe
JIytпIIe BЬIIIoлIIятЬ llepeд зepкaJIoM, чтoбьr кoHTpoJIиpo-
вaть сeбя.

Bстaньтe пepeд зepкaлoм и' с)кaв пpaвylo pyкy B кyлaк'
сoг}IиTe ee в лoкTe IIepед гpyдью. Пoслe этoгo пoстapaй-
тeсь IIepeBeсти кyлaк из гopи3otIтaJIЬIIoгo lloлo)кeния B
BepтикaлЬIloe, нe дв;kъГaя Лoктeпd. oн дoшкeн oстaвaTЬся
IIa тoM }кe Мeстe, гДe и бьтл. Кaк тoлЬкo кyлaк пelleйдeт
в вepтикaJIьIIoe пoлo}кeниe, зaфиксиpyйтe eгo кolloткoй
oстaнoвкoй и вepниTe B исxo.цЕyю пoзиIryпo..{вихсeниe
нy)кнo вЬIпoJItIятЬ lvlягкo и IUIaBIIO, oстaIIoBкa дoJDкIIa
бьrть бьrcтpoй, щlovreжyтoннoй. .{ля тoгo чтoбьr цpaBиJIь.
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нo .цeйствoвaтЬ,. пpeдстaвьTe,- чтo сoгь{yтaя B лoкTe pyкa

лe)к}rг IIa pфиHoвoй пoдylшкe' a втopa'l тaкaя lloдylпкa

нaxo.циTся BepтикaЛЬнo спpaвa oт Baс. Кyлaк IIaЧиIIaeT

.цBи)КeIIиe BBepx' кaк бьr oтpьrвaясЬ oт oпopЬI, и IIoэтoMy

иДeт BIIaчaJIe с нeбoльrциM yскopellиeм. .{aлee двI.DкeIIиe
стaIIoBится paвнoMepIIьIM и вЬIпoJIIIяeTся Taк' кaк бyд-

тo кolleчЕaя Toчкa IIe BepTикaлЬIIaя IIo3иция' a тoчкa 3a

нeй. Ho кaк тoJIЬкo кyЛaк дoстигaeт BepTикaJIьнoй пoзи.

ции, oн нa IvIгIIoBeниe 3aдep)Itивaeтся в нeй и сpaзy, с He-

бoльrцим yскopellиeм' IIaчиIIaeт .цBигaтЬся oбpaтнo, кaк

eсли бьr oн нaтoлкIIyJIся IIa Bтopyю peзинoвylo IIoдyIшкy.

Этo элeмerrтapнoe yIIpaIGIeIIиe IIoзBoJIиT пoIIятЬ IIpиIIIIип

,цBи)кeHия стoчкoй. Пoслeтoгo кaк вьI oсBoитe eгo, Mo)кнo
yсJIoхGIить дBI,DI(eIIиe. ПoпIloбyйтe, сoгIIyв pyкy в JIoктe

пepe.ц гpyFro, пepeвeсти кyJIaк в BepTикaJIьIIoe пoлo)кe.

IIиe, Еo кaк тoлЬкo oII eгo зaйМeт, чepeз тoчкy BьIIIpяIVIи-

тe pyкy Bпepeд, paзгибaя ee в лoктe. Кaк видrам и3 эToгo
yпpDкIIeIIи,I, Toчкa IIoзвoJIяeт вarпeй pyкe пepexoдить и3

oднoй ппoскoсTи дBшкeIIия в дpyгyю.
Cлeдyющee yцpФкIleниe IIoзBoJIит вaM нayЧиться Дep-

)кaтЬ тoчкy B IIpoсЦ)aIIстBe. .Цля этoгo paскpoйтe пaлЬIрI

пpaвoй pyки и пoeтaвьтe pyкy пepeд сoбoй тaк, бyдгo вьr

ollиpaeTeсь JIaдoIIьIo нa IIeвI.I.ryпиyю стeнy. Пoстoйтe тaк

IIeскoJIЬкo сeкyIIд' гц)иBьIкIIитe к lтoлo}кeниIo pyки. Лa.

дollь дoJDIGla бьrть IIepпeIIД}ткyЛ'ц)IIa пoлy I{ пapаJIIIeJIь.

нa стeнe пepe.ц вaMи. Пoслe эToгo IIpIадBиIIЬTeсь к JIaдoI{и'

IIe сдBигaя ee с Meстa и He }IaкJIoIIяя ee. oтoIlдaтe нaзaд. oт.

xoдI{тe дo тex пop, пoкa rrpaвaя pyкa пoJIIIoстЬю IIe BьIIIpя-

N|vтTcя,B лoкTe. Cнoвa пoдoйДlтe к лaдoIIи, .rгoбьr лoкoTъ

бьrл пo.гryсoгнУт. Bсe вpevrя сJIeдп{гe, чтoбьr лa'цol{ь IIe шIe.

вieпrуIrIacЬ I4IIe нaкпoltягIaсь. ГIoстapaйтecь пpисeсть' oстaB.

JIяя лaдoнЬ IIa Meстe, вьщp,IMитЬся' IIo.ЩpьIгTIyтЬ. Пpoбyй.

тe дBLIгaтЬся Bлeвo и вIIpaвo oттtoсиTeJIьIIo лaдoIIи. Balшa

JIaдoIIь - тoчкa в цpoсц)aнстBe, oтнoсиTeлЬнo кoтoрoй вьr
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iиo}кeTe 'цвигaTЬся кaк вaM yгo.щro' нo сoxpa}Iяя ee пepBoIIa-
чaJIЬIIyю пo3I,IIдиIo. Taкoй тoчкoй Мo)кeT бЬIтЬ любoe Мeстo
B IIpoсTpaнсTBe вoкpyг Baс, кaк Booбpa)кaeшIoe' Taк и oбo.
3IIaчeIIнoe вaMи (в .цaнIIoМ сJryчae лaдol{ЬIo).

Кaк ylкe гoвopиJloсЬ, любoe дBюкeIIиe Mo}кнo paзJlo.
Я(I4тЬ I{a нeскoлЬкo этaпoB - тoчeк. Пoпpoбyeм сдeлaTъ
эTo IIa IIpиIvIepe (BoJIIIЬI)) pyкoй. Cтarтьтe IIpяMo vI oTBeWt.
тe пpaвylo pyкy нa 45 гpaдyсoв oт тeлa. ГIпeчи oIIJпцeIIьI'
лoкoTЬ I{aтяIIyт' пa.rьцЬI с)кaтьI Мe)кдy сoбoй и вьIтяIIyтЬI.
Лa.цoнь oбpaщeнa к IIoлy.

ГIo.цrrимитe Bвepx пpaвoe IIJIeчo. Кaк тoлькo IIпeчo дo.
cтигIIeт свoeй вepxнeй Toчки, oпyскaйтe eгo и o.цIloвpe-
МeIIЕo ctpтбaЙтe pyкy B лoктe, IIoдIIиMaя eгo вBepx, нo нe.
BЬIсoкo. Пoслe этoгo вЬIщ)яшIитe pyкy B лoктe,IIoдIIиМajI
Bвepx зaIIясTЬe. Пaльцьr pУки,цoJDкньI бьIть oпyщeIIЬI к
IIoлy. И пoслe.цниIvlи BьIrц)яMJIяIoтся иlvleннo oни. ,{ля
тoгo чтoбы эффeкт (BoJIIIЬI) бьшr зaмeтell' дBи)кeнvIЯ'He.
oбxo.цrдмo BЬIIIoлIIятЬ lvtягкo пepeвoдя oдIIo B дpyгoe. Aм.
IIJIитyдaдвюкeIIия дoJDкIIa бьrть нeбoлЬIIIaя, тaкaя, чTo
BЬI MoгJIи сдeлaтЬ (BoлIly) pyкoй, пpaкTlurlleски IIe дBи-
гaя pyкy с Мeстa. Чтoбьr paзJIo)l(иTЬ дви)I(eIIиe нa тoчки,
нeoбxo.цимo пpoсTo зaфиксиIloBaTЬ oсtIoBIтьIe эTaIIЬI BЬI.
IIoлнeIIия двюкeни,I кopoTкиMи IIay3aMи.oстaIIoBкaМи:
гLIIeчo, лoкoтъ, кистЬ' IIaJIЬцЬI. BьIпoлнerrиe,цBи)кeIIия,
pa3Jloх(eннoгo IIa MIIoxteсTBo ToчeI(' IIa3ЬIBaIoт Jуl,ульrnu-
nлuкaцuеЙ.

oдЕ)KдA tля }AHятv|Й
Лyчrцe вceгo N|Я aaHяTIIй пo.цxoдит o.цe}к.цa' кoтopaя

нe стeсн,leт Двия<eний и IшaксиIvIaJIьнo yдoбнa. oнa дoлlк.
нa бьrть лeгкoй, пoскoJlЬкy изrIeIIиe щ;u>кetттаЙ тpeбyeт
oпpe.цeЛellнoй физиveскoй llaгpyзки. oбyвь лyчIIIe ис.
IIoJIЬзoBaTъ спopтиBIIyк)' нo нa )кeсткoiт tшттoЙ пo.цoIIIвe
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(кpoссoвки).Для тex' кTo xoчeт сepЬфIlo зaIIяться бpeй.

киIIгoM, eсTЬ oпpe.цeJIeIIIIЬIe .цoIIoЛIIeIIия IIo экиIIиpoBкe.

Пo мaтepиaлaм Интepнeтa Mo)кнo oпpe.цeJlитЬ, кaкyю

oДeждy IIpe.цIIoчTитeлЬнo lIoсиTЬ 6ут-бoяуl. Пoскoлькy

бpeйкинг vтзoбtulУeт aкpoбaти.reсI(иMи элeMeIIтaMи' тo

и oдe}кдy JIупшe Bсeгo пo.цбиpaть с r{eтoм этoгo - oнa

.цoJDкIIa зaщищaTЬ тeлo oт тpaвМ. Штaньr дoлrкньr бьrть

.цoстaтoчIlo IIIиpoкиMи, uToбьI IIe МeIIIaть paбoтaть.

Tкaнь лy.пrre вьrбиpaть сиIIтeTичeскyю, oIIa дoстaтoч-

нo IIпoтЕa'I и IIpoчIIa'I' xopoшIo скoJIЬ3иT IIpaкTшIeски IIo

лtoбoй пoвepxЕoсти (yдoбнo NIЯ BpaщeIIи'I нa пo.rтy).

oбyвь дo.гnкнa иМeтЬ щ)oтeктop, .цля JIrЦIIeгo сцeIIJIeIIия

с тIoJIoI\,I и IIe скoлЬ3I4TЬ. Mнoтиe, для Toгo чToбьr избeжaть

тpaвМЬI гoлelloстoпa, Tarrцyют в вьrсoкиx бaскeтбo.гtьньrx

кpoссoвкax.
Пoпyляpнa B сpe.цe бvт-бoeвvтglopTиBllaя oбyвь фиpмьl

(AдIЦaс) (тaк нaзьrвaeМьIe (€.цики)), лeгкaя и пpoч}Iirя.

Пo.ц rштaньr IIeIIJIoxo бьl нaдeвaтЬ IIaкoЛeI{IIики' с IIIIMи

сI,IIIяки IIa кoлeнкax BaМ I{e гpoзяT. B бpeйкингe MIIoгo и

сиJIoBЬIх эJIeMeIIToB, IIoэToMy IIa зaIIястЬя JIrпIIe пpиoб-

peсти IIaIIyлЬсIIиКIit, oIIи IIpeдoTBpaтяT paстюкeIII4я ки-

сти. Если вьr бyдeтe BьIпoлIIяTЬ элeMeIIтьI' B кoтopьIx

исIIoJIЬ3yeTсяoпopaIIaгoJloвy(headspin),Mo)I{нoIIaдeTЬ
тpикoTa}IGIyю шIaпoЧкy с плoтнoй пoдкЛa.цкoй (тo.гпци.

нoй 5-7 шпд).

yпPA)KнЕHия ДI|я PA3МиHKи
Hижe пpeдJlaгalo BaIшeMy BIIиМaI{иIo yпpФкIIeIIиЯ NтЯ'

paзMиIIки, кoTopУIo oбьrчнo .цalo B сBoeМ кoлJIeктиBe.

.Цля нoвичкoв кoЛичeстBo и BpeМ,l вьIIIoЛI{eния эЛeМeн.

тoB Mo}IGIo сoкpaт}IтЬ, IIo 3.цeсЬ oIIo цpивoдvITcЯ'B пoJIIIoI\d

oбъeмe. Paзминкy JIyЧIIe BьIпoJIIIять IIo.ц мyзьIкy' тeМII

кoтopoй пo.цoй'цeт кo всeM элeмeЕIтaМ.
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Исxoднaя пo3иция: нoгI,I нa IIIиpинe пЛeЧ, pyки IIpюкa.
тьI к кopпyсy, )киBoт пo.цoбpaн, IIи)кIIя,I чaсTЬ Teлa пoд-
тяIIyTa' IIлeЧи paспpaBлeIIЬI' IIIeя BьIтяIIуTa вBepx' B3глЯд
пpяMo llepeд сoбoй.

1. Пoвopomы zoлoвь| c moчкott (16 mаюnoв)
Ha с.reт кpaз) гoлoвa pфкo пoвopaчиBaeTся Brrpaвo. EIa

счeт (дBa) BoзBpaщaeTся B исxoДIlyю IIo3ицию. Ha счeт
(тpи) pФкий lloвopoт гoлoвьI BлeBo. Ha счeт (чeтЬIpe) -
вo3Bpaт B исxo.цнyю IIo3ициIo.

2. Пoвopomы zoлoвы вmе,fo|n (16 mаtonoв).
Ha счeт (paз) - peзкий IтoBopoT гoлoBЬI вщtaвo. Ha

счeT (.la) - peзкий IIoBopoT гoлoвьI BJIeBo.

З. Hаклoньt zoлoвьI в cmopoнь| c moчкott (16 mаюnoв).
Ha счeт (paзD гoлoBa peзкo IIaкJIoняeтся впpaвo. He.

oбxoдиvro сTapaться' чтoбьr пpaвoe yxo кaсaJloсЬ плeчa,
IIo пJIeчи пo.цIIиМaTЬ нeJIЬзя. Ha счeт (двa) гoлoвa Bo3-
Bpaщaeтся B исxoдIlyю IIoзиIs{Io. Ha счeт (Ц)и) - peзкий
нaкJIoH гoлoBьI влeBo. Ha счeт (чeтЬIpe) - вoзBpaт B ис.
xoдIIyIo IIo3ицию.

4. Hаклoньt eoлoвь| в сmopoнь| в mеJ,лn (16 mакmoв).
Ha сveт кpaз> - peзкшl IIaкJIoH гoлoвЬI вIlpaвo. Ha счeт

(двa) - peзкий I{aкJIoII гoлoвьI BJIeBo.

5. Hаклoньt zoлaвы вnepеО - назаО c moчкoй (16 maкmoв),
Ha счeт (paз) гoлoвa peзкo IIaкJIoн,IeTся BIIepeд Taк,

чтoбьI пoдбopoдoк кaсaJIся Гpyди. Ha счeт (двa)) гoлoBa
Bo3Bpaщaeтся B исхoдIIyIo пo3ицию, IIa счeт (тpи) peзкo
зaIIpoкиlIЬIBaeтся Haзaд. Ha счeT (ЧeтЬIpe) - Boзвpaт B
исxoдIlyю IIoзициIo.

6. Hаклoньt zoлoвь| вnеpеО - нaза0 в mеJИn (16 mакmoв).
Ha с.reт <paз> * petкий нaклoн гoЛoBЬI BIIepeд. Ha счeт

(двa) - гoJloвa 3aIIpoкI4.цЬIвaeтся нaзaд.
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7 ' Bpащeнuе zoлoвoil (8 mаlсrnoв).

Гoлoвa 4 тaктa сoBepшIaeT кpyгoBЬIe.цBиlкeIIи'l (впe-

peД - BIIpaBo - IIa3aд - влeBo) пo чaсoвoй сцleлкe, 4

Taктa пpoTиB чaсoвoй стpeJIки.

8. ПooнepeОнoe noОняmuе nлеч (1 6 mакmoв)'

Ha счeт (q)aз) вBepx пo.цI{иМaeтся пpaвoe гrлeчo. Ha

сЧeт (.цBa)) - Jleвoe IIлeчo. Ha счeт (тpи) oпyскaeтся IIpa-

вoe IIлeчo. Ha счeт (чeтьIpe)) oпyскaeтся лeвoe пJIeчo.

9. ГIoouеpedнoе noОняmuе nлеч с moчttаJуIu (16 mшonoв).

Ha счeт (paз) IIpaBoe пIIeчo IIoдIIIIMaeтся BBepx' лeвoe

oпyскaeтся вHиз. Ha счeт (дBa>) лeвoe IIJIeчo IIoдIIиIvIaeTся

вBepx' пpaBoe oпyскaeтся вIIи3. .{вия<eниe llylкнo BьIпoл.

IIять pe3кo, цpиJlaгaя УcиJlI4e.

1О. ПoouеpeОнoе noОняmue nлеч в melу|n (t6 mаlсrnoв).

Ha счeт к1)а3) пpaвoe IUIeчo IIoдIIиМaeтся вBepx' лeвoe

oпyскaeтся BIII13; Ha счeт (и)) лeBoe плeчo IIoдItиIvIaeTся

Bвepx, гц)aвoe oпyскaeтся BIIи3. Ha счeт (qцBa) вBepx и.цeт

0IIяTъ пpaBoe IUIeчo, a лeвoe вIIи3.

11. oОнoвpемeннoe noОняmuе nлеч (16 mакmoв)'

Ha счeт q)aФ oбa плeчa IIoдlIиМaются Bвepx. Ha счeт
('цBa) oпyскaloтся.

12. oОнoвpeменнoеnoОняmuе nлеч вmeмn (16 mакmoв).

Ha счeт (paз) oбa гшeчa IIoдIII,II\лaюTсЯ BBepx. Ha счeт
(и) Oпyскaются. }la счeт (,цBa) сIIoвa IIoдIIиMaIoтся.

1З. ItoouepeОнoе вpащенuе nлечамu назаО (16 mасmoв).

oсoбьIe кoMIvIeHTapии здeсЬ IIe IIу}IсIьI. Pyки дoля<ньI
бьrть orryщellЬI вIIи3 и нe сrибaться B Лoктяx.

1!. ПooнеpеОнoе вpащeнuе nлечаJv|u вnepеО (16 mакmoв).

1 5. oОнoвpeмеHнoе вpaщенuе nлечаJv|u назаО (1 6 mакmoв).
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16' ООнoвpеJ/|еHнoе вpащенuе ШIечсIмu вnеpeО (16 maкrnoв).

1 7. I\ooчepеОньtе маэсtl pуl<alvМ (1 6 mш<moв)'

flвиясeниe BЬIпoлЕ'Ieтся Ilpяl\4ЬIMи pyкaми и вЬIIIoлII'I.
eтся B TaкToв вIlepeд' B тaктoв IIaзa.ц.

18' oОнoвpeменHь|е Jv|а'il wкаJv|u (16 mа<rnoв).

.{вIокeшre BЬIпOJIIIяeтся B тaктoв BIIepe.ц' B тaктoв IIaзад.

19' Bpаще:нuе pук в лo'<mях 1 (16 mаюnoв).
Pyки paзвeсти IIIиpoкo B стopol{ЬI' IIapaJIJIeлЬIIo пoлy.

Пpaвyю pyкy сoгHyтЬ B лoктe пepe.ц гpyДЬю. Ha кaж-
дьrй счeт вЬIпoлIIятЬ BparцeIIи,I B BepтикaJIЬнoй rrлoскo.
сTи впpaвo (B тaктoв) и влeBo (B тaктoв). Кисти дoд)к}rЬI
oписЬIвaтЬ кpyги. Плeчи нeIIoдBI.Dl<ньI' ДBиг€lIoтся тoJIь.
кo цpeдIIJIeЧЬя' JIoкTи зaфиксиpoвaIIьI и He дoDIсIЬI oпy.
скaтЬся' двигaTься.

2О. Bpащeнuе pу|с в лoкmях 2 (16 mшonoв)
BpяттIениe вЬIIIoЛIIяeтся Taк х(e' кaк и пpeдЬЦyщee'

нo пpeдIlлeчЬя дBюкyтся BoBIIyЦ)ь (B тaктoв) и нaрyх<y
(B тaктoв).

21. Bpащенuе pук в лownях З (16 mаtсrnoв).
Taкoe жe вpaщellиe' кaк и Nэ 20, нo цpe.цIIJIeчЬя дBюкyT-

ся IIe oдI{oвpeMeннo' a пooчepeднo. B тaктoв вoвнyцlь, B
тaкToB нapРIry.

22. Bpащенuе кucmяJу|u (16 maюnoв).
Pyки oпyщeньr. Ha 4 тaктa цpяМЬIe pyки пoдIlиivlaютcя

BBepх с Bpaщel{иeм кистeй нaзaд' нa 4 тaктa oпyскaloтся
вIIиз с Bpaщellиeiи кистeй Bпepeд.

23. Пoвopomь|,сopnуcа c moчKам4u (16 mшonoв).
Pукта crvlбaloTся в JIoктяx пepe.ц гpyДЬIo. Лoкти Ilapaл.

лeJIьIIЬI пoJIy. Ha сtreт кpaФ) вЬIпoлIIяeтся peзкий Iloвopoт
Bщ)aвo. Ha счeт (дBaD BoзвpaщaeМся в исxoдIlyю IIo3и-
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циro. Ha счeT (Ц)и) peзкий пoвopoт BлeBo. I{a сЧeT (чeTЬI-

pe) - Bo3вpaT в исxoднylo IIoзициIo.

24. Пoвopomы кopnуcа в me]Иn (8 mакmoв) '
Pyки.сoгнyтЬI B лoктяx llepeд гpyДЬю. Ha счeт (paз) -

peзкий пoвopoт впpaBo, нa счeT (Двa)) - влeвo.

2 5 . I7аклoны кopnу ca в cmop oI1ь| (1 6 mаttrnoв)'

Пpaвaя pyкa нa пoясe, лeвaя вЬITягиBaeтся нa.ц гoлo-

вoй. B тaктoв - нaкJIoI{ЬI вIIpaBo. 3aтeм pyки Meн,lloтся -
B тaкToB ЕaкJIoIIoB BлeBo.

26. Hакlloнь| кopnуcа вnеpeО - назаО c moчкаJ|/|u (16 mакmoв).

Pyки нa IIoясe. Ha счeт (paз) BЬIIIoлIIяeTся }IaкJIoIt вIIe.
pe.ц. Ha счeт (,цвa) - BoзBpaт в исxo.щIyю Ilo3ициro. Ha сueт
(Tpи> пpoгиб IIaзaд' IIa счeT (чeTьц)e)) - Boзвpaт B исхo-

.цнyю IIo3ициIо. Пpи пpoгибe нaзa'ц кoлeIIи нe сгибaются.

27. tfаклaны вnеpеО no moчкаJv| (8 mакmoв).

BьtпoлняЁтся IIaкJIoI{ЬI Bпepeд с oгryщeннЬIMи BIIи3
pyкaми. Pyки дoлхсIIЬI IIлoтнo кaсaться пoлa лaдoIIяMи.
Cнaчaлa вЬIпoЛIIяeтся IIaкJIoн к лeвoй нoгe, зaTeМ к пoлy
Me}кдy IIoг, пoтoМ к гЩaвoй нoгe. Кaк тoJIЬкo лaдoIIи pyк

IUIoтнo кoснyтся пoлa, IIoги MoжIIo IIeMIIoгo cбЛ|аЗт4тЬ.
Bьrпoлнять IIaкJIoIIЬI.цo тex пop' пoкa нorи нe пpLIдyT B
шIeстyю пo3ициIo.

28. Bpaщенuя кopnу сo Jу| (nлечu) (1 6 mакmoв)'

Pyки нa пoясe. B тaктoB BЬIпoлI{яeтсЯ BpaщeIIиe кopпy-
сolш IIo ЧaсoBoй сTpeлкe - нaIgIoII Bпepe.ц, ЕaкJIoII BIIpaBo'
пpoгиб IIa3aд, IIaкJIoн влeBo. B тaктoв - BpaщeIIиe IIpoтиB
чaсoвoй сц)eJIки. Aкцeнт дoJDкeII бьlть с.цeлaн нa ппeчи.
Бe.щla нe,ЦoJDкI{ьI дBигaтЬся

29. Bpащeнuе tсoprrycoJv| (nлечu, бeОpа) (16 mаtgnoв).

Pyки нa пoясe. B тaктoв BьIIIoJII{яeTся вpaщeниe IIo

^чaсoвoй сЦ)eлкe' B тaктoв _ гц)oтив чaсoвoй сц)eлкI{.
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BьrпoлняeTся тaк )кe' кaк и llpeдЬIдyщee дBюкeниe' нo
3.цeсЬ, кoг.цa кopпyс I{aкJIoIIяeтся BпpaBo' бeдpa BЬIBoдяT-
ся B пpoTиBoпoлo)lшyю стopoнy - Bлeвo. Пpoгиб B спи}Ie
дoJDкeн бьrть тaкoй >кe, кaк и IIaкJIoн вIIepeд. Aкцeнт в
двшкeIIии дeлaeтся нa бeдpa.

З0' Bpащенue бeОpаlvtu (16 mакmoв).
B тaктoв вpaщellиe бeдpaшl пo кpyгyrro чaсoвoй сЦ)eл.

кe, B TaктoB - IIpoтиB чaсoвoй стpeJIки. Плeчи двигaTЬся
IIe дoJDкIlЬI.

З1. Bocьмеpка (16 mawnoв).
B тaктoв бeдpaми oIIисЬIвaeтся (вoсьMepкa) нa l\4ecтe.

Пoслe этoгo 4 тaктa.цeлaя (вoсЬIvlepкy)' испoJIIIитeЛЬ сa-
ДIтT сЯ и ътa 4 тaкTa IIoдIIиМaeтся.

32. XoОьбaна Jilеcmе (16 mшonoв)

ЗЗ. XoОь6а (t6 mаt<moв).
4 тaктa из пoзиIs.Iи кrloгll BMeстe)) вЬIIIoлH,Ieтся xoдьбa

в IIo3ицию (нoги BpoзЬ). 4 тaктa - B ltсxoдllyю пo3ициIo.

34. BьtnаОьt (16 matсrnoв).
Bьrпoлняeтся глyбoкий вЬIпaд IIa пpaвyю нoгy. Пятки

IIe ДoJDкIIЬI oTpьIBaться oт пoлa. Испoлнитeль IIoд мyзЬI.
кy бьtстpo пepeнoсит Beс TeЛa с oднoй нoги нa шyгyro,
вьIIIOлI{яя BЬIIIaдЬI.

З5 ' ПoОъемь| на нoc|<u (8 mшсnoв) .

36. Пpьt>юаlнa меcmе (t6 mасmoв).

37. Пpынoal вnepеО - нaзаО (16 mаonoв).

З8.IIpыlюаl влевo - вnpавo (16 mаonoв).

З9. [Ipьtх<tаl <<r.юeu вJЙecmе - нoeu вpoЗь> (16 mшmloв).

40. Пpьtlloаl <|Феcmoм> (16 mыonoв).
Ha счeт (paз) - пpЬDккoIvI Hoги patвoдятся вpoзь. Ha

счeт (двaD IIpьDккoМ пepeкpeщивaloтся (пIlaвaя вIlepe.ци
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лeвoй). Ha счeт (тpи>) - I{oги вpoзЬ. Ha счeт (чeтЬIpeD -

пepeкpeщивaниe (лeвaя IIoгa впepeди пpaвoй).

41. Кpеcm (16 mакmoв).

Ha счeт (paзD нoги пpЬDIкoМ IlepeкpeшIивaroтся (пpa.

Baя вIlepe.Ци лeвoй). Ha счeт (.щвa)) пpЬDккoM MeIfflIoTся

МeсTaIvIи.

42, Пpьtlю<tl c noОъемoм нozu (16 mакmoв).

ИспoлнитeJIЬ пpьIгaeт нa пpaвyю IIoгy' a JIeBaя IIpяМaя

нoгa BЬIсoкo тIoдIIиIvIaeтся BлeBo. 3aтeм пpьrх(oк IIa ЛeBylo

}Ioгy, пpaBajl IIoдIтиIvIaeTся впpaBo.

4З' Ilpьtltасtl c noОъемoмтlozu 2 (t6 mаlonoв).

Ha счeт q)aз) исIIoлIIитeJIЬ IIpЬIгaeт впepeд IIa пpaвylo

lloгy' лeBaя oтBoдится нaзaд, сг}IбaясЬ B кoЛelle. Ha счeт
(шa) - rrpьDltoк IIa лeвylo IIoгy, a пpaBaя IIoдIIиМaeтся

вIlepeд. Пoслe B тaктoв IIoги МeняIoтся.

44. Пpьtlto<l't c noolepе}нь|м вь|tlocolil нoz вnеpеО (16 mакmoв).

45. Ilpы>t<tol на npавoil нoze (t6 mаt<moв).

4 тaктa -лeвaя IIoгa Bпepe.щ{, 4 тaктa- cЗawт.,4TaкTa -

BJIeBo, 4 тaктa - кoлeнo лeвoй Еoги BЬIсoкo пoдIIяTo.

!6' Пpьl>tсtаl на левotl нozе (16 mш<rnoв).

To }кe, чTo и нa щlaвoй нoгe.
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xoPЕoгPAФичЕскиЕ
Ko|v|tlo3иЦии

ПpивeдeннЬIe IIи}кe xopeoгpaфичeскиe кoмпoзиции
IIpeдсTaвJUlют сoбoй IIpиMepIIЬIe oснoBЬI .цЛя пoстaЕoвки
TaнцeB. flвиlкeния' кoтopЬIe B IIиx .цaIIЬI' y)кe изBeстIIЬI
читaTeлю. Bьr мorкeтe BI.IдoизМeняTЬ цpиBe.цeнньrй МaTe.
pиaл пo сBoeMy yсMoTpeI{иIo' Mo)кeTe oсTaвиTь в пepBo-
нaчaJIьIIoM BapиaнTe. Bсe зaвисит oт фaнтaЗИvIИплaстep.
ствa. КoмпoзИЦLт|4 paссчиTaIIЬI кaк нa юнorшeй' Taк и I{a
.цeByIIIeк. Myзьrкaльнoe сoпpoвo}кдellиe я IIe yкaзЬIвaю,
eгo BьI Мo)кeте пoдoбpaть сaMи, B зaвисиMoсти oT скopo.
сти испoлI{eния дви)I(eниtт pт вarпeй Texничнoсти. Mнo.
гиe кoМпo3vlЦvи tIoсTpoeIIЬI нa Дви)кeнияx o.цIloгo cTИля
Taнцa' нo эTo нe 3IIaчит' чTo IIe Moгyт бьIть испoлЬ3oBaIIЬI
Дpyгиe Дви)кeIIия. Paсклaд двихсeний дaeTся BoсЬMepкa.
Mи' oдIIa вoсЬMepкa - 2 тaктa. Этo сДeлaнo для тoгo, Чтo.
бьt лeгчe бьrлo paбoтaть с мyзьrкoй, Taк кaк в oбьrчнoй
IvIyзЬIкaлЬнoЙ кoмпoзиции IIa 4/ 4 пpипeв идeт 4 BoсЬMep-
ки и кylrпeт идeт 4 вoсьмepки.

ФлэIц

Уuaствyloт 5 Чeлoвeк, Mo)кнo 3 пapня и 2 дeвyIпки.
2-B BьIxoд Кpeстottл в пoзицитo Ns 1.
2_B oснoвнoй rцaг IIa NIeсTe.
2_B flвoйнaя сIvleнa floг IIa Мeстe.
2_B IIIaг с двoйньrм зalloсotи IIoги IIa п{eстe.
2_B B пoзициlo Ns 2.
2*B Кpeст I{a Meстe.

Iloзuцuя Ns 7

-@ + O*-
o

oo
Iloзuцuя Nэ 2

2-B oтrшaг.Ila Мeстe.
1_B IПаг c зalloсoit{ IIoги нa MeсTe.
1_B IШaг с двoЙньrм зalloсoryI IIoги нa Мeстe.
2_B Дrкaз _ стpит с IIepeстyпaIIиewI нa MeсTe"
2_B Двoйнaя сNIeIIa IIoг IIa Meстe.
2_B.{вoйнaя спДeнa IIoг IIa MeсTe.
2-8.[вoйнoй oтшraг IIa Мeстe.
2_B oснoвньIlvl ulaгoм пepeстpoellиe B IIo3ицию Nq 3.
2-8 ПoлумeсяцeМ пepeстpoeниe B пoзициlo Ns 4.
2-B oснoвньIlvl шIaгovt пepeстpoeниe B IIotицию Np 5.
2-B .Цвoйнaя сMeIIa IIoг.
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2_B Кpeст.
2_B lШaг с зaIIoсoM IIoги.
2_B .Цхсaз.стpит с IIepeстуIIaHиeп,I.
2-B.Цвoйнaя eуIeнa IIoг с llepeстpoeниelu в пo3иI.ц{ю

Ns 6.
2_B Кpeст.
2_B Пepexoд IIIaгoм с Двoйньrм зaнoсoм IIoги B IIo-

зицию Ns 7.
2_B Пoлytшeсяц.
2-B Пepexoд.Цвoйнoй спдerroй Hoг в пoзициro Nb B.

-/\o.@ o oЪ
\ l

[Ioзuцuя Nэ 3

Iloзuцuя Ng 4

\/ 'o l6
o0o

o.=---=-o
@

{----'a

Iloзuцuя Ng 6

Iloзuцuя Ng 7

7l

Iloзuцuя Nэ 5
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цuяNs 8

2 _B Уxoд сo сцeньI в paзIIьIe кyJIисьI lllaгoшr с зaнo.
сoпД IIoги.

Хип.xoп
B тaнцe зaIIяTo 4 чeлoвeкa.
2_B BьlxoД с ДByх сTopoн пo 2 чeлoвeкa - Cдвигolvl нa

Еoскaх с зaIIoсoM IIoгI,I в пoзициro Nо 1.
1_B Cдвиг IIa нoскax с зaIIoсoM IIoги.
1_B Фpoнтaльньrй rпaг.

aa

{

[Ioзuцuя Ng 1
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2_B ПoвopoтьI IIa 4, пepeхoд в пoзициlo Nb 2.
1_8 Пoвopoтьr на 2.
2_B Пpoстaя кoпдбинaция IIIaгa.
2-8 Пepeхoд.
2-8 Пpoстaя кoпдбинaция IIIaгa с пpьI}ккollil.

2_B ПoвтopьI BIIepe.ц, пepвaя JIиIIия IIaчи}Iaeт BпpaBo,

Bтopzrя - Bлeвo.
2-B Maх стoпoй' всe Bщ)aвo.
2-B Мax стoпoй с IIpЬDI(кoп{.
1-B C,цвиг IIa нoскax с пepeстpoellиeM B пo3ициIo

Ns 3.

Iloзuцuя Ng 2

IIoзццuя Ng З
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o
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1_B Пpяпroй джaз.стpит.
1_B .{жсaз.стpит с зaнoсoп{ }IoгIl.
2_B Пepexoд с lloвтopoплIraза'ц.
1._B Пpяwroй rшaг.
1_B Пoвopoтьr нa 2.
2-8 Пpoстaя кovrбинaция.
2_B ПoвopoтЬI IIa 4 и пepeхoд в пoзиIs,tю Ns 4.
2_8 Мax стoпoй.
2_B Пepeхoд с пoвтopolvl [Iaзa,ц.
2_B .[вoйнoй Дxсaз.стpит.
2-B Пpяtиoй дrrсaз.стpит с зaIIoсoM IIoги.
2-8 Мax стoпoй с пpьDккolvl нaзaд.
2_BУxoд сo сцeнЬI oснoвньrм шIaгoDI.

Д? ? Д
Iloзuцuя IФ 4

Пoпyppи
B тaнцe зal{ятo ]'0 чeлoвeк (6дeвyшeк Ьуlцюнotши f).
lla фoнe встyIIлeIIи,I IIa сцeнe yrкe нaxoдятся 6 дeвy-

uleк - пo3иция Ns l". oни сToят BЬIтянyвIIIисЬ' IIoги в IIIe.
стoй пoзицуtI4' E)УК|4 цpи)кaтЬI' гoлoвa oпyщeнa.

1-8.{eвytшки' IIo oЧepe.щI, нaкaжд5й втopoй сtreтpфкo
пo,цIIРIIvIaIoT гoJIoBy и вьrбpaсьrвaroт oбe pyки Bвepx.

74

Xop е o zp афuчe c |<uе кoлnogц4uu

1_B Пo oчepeди, нa кaж,цьй втopoЁ счeт peзкo oпyскa-
IoT pyки }I oпyскaюTся IIa oдIIo кoлello.

1.8 Ha кarкдьIй втopoй сveт peзкo (пpьrrккoм) пo oчepe.
ди BЬIIIpяIvlJIяIoтся. PУки скpeщeIIЬI IIa гpyдIt' IIoги - IIa

ЦIиpинe IUIeч. Ha кaхсдьй счeт ((5, 6, 7, B) |В ..., 34 кyJIис

BЬIпpЬIгиBzlIот юнoпIи и сTaнoBятся B тy )кe пoзициro (пo.

зиция Ns 2).
1-B Идeт пepeсЦ)oellиe B пoзиIslю }ф 3 oбьrчrrьIItд IIIaгoM.

1-B Ha счeт (1, 2, 3> юнotпи - BIIepeд' a дeByIIIки - IIa-

3aд дeлaIоT тpи Iuaгa с пpaвoй Hoги. Ha счeт (4)) дeByIш-
ки, paзвopatlиBaясь IIa 90 гpaДyсoв Bцpaвo' oпyскaюTся IIa

JIeBoe кoлeнo. Юнolши paзBopaчивaются нa 90 гpaдyсoв

AA
AA

AA

|Ioзuцuя Nэ 1
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IIoзuцuя IФ 2
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Iloзuцuя Nэ 3

Iloзuцuя Nэ 4

BЛeвo и oпyскaюTся Ha IIpaBoe кoЛe}Io. Ha счeт к5> всe
всTaют и дeлaloт (счeт к6; 7, BD) тpи IIIaгa с пpaвoй ЕIoги:
юнoIIIи l{aзaд' дeвyIIIки - Bпepe.ц в пoзицию Nb 4.

1-B Ha счeт (1_4) IоIIoIIIи BЬIIIoлIlяIoт пpoгиб нaзaд с
IloдъeМoМ' IIa счeт к5_&).-.* пpямoй Iпaг.

leвylпки IIa счeт <<]"_2> вьrпoлняroт бoкoвyю вoлIlyкop-
пyсoNI сBepxy вIIи3 Bпpaвo. Ha счeт <3> пpaBaя pyкa, сoгIIy.
тaя B лoкTe Ilepeд гpy.цЬIo' пo.цнoсиTся к ЛeBovty плeтy. Ha
счeт к4> peзкo вьrбpaсьгвaeTся' paсrц)яI\ш:lя,lсЬ' впpaвo. Ha
счeт кЬB> вЬIIIoлIIяeтся To )кe,цBюI{eIIиe влeвo.

tr
AA

trtrtr
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1-B Ha счeт <1-4> с пpaвoй нoги всe пepeMeщaются
oбьlчньlм IIIaгoM в пo3ициIo Nq 5. Ha счeт к4> JIeBa,I IIoгa
пpисTaвJUIeTся к пpaвoй. Ha счeт кЬ6> вьrпoлII,IIoтся.цвa
пpЬDккa - вПpaвo, BлeBo. Hoги в шreстoй пoзvlЦИvI. Ha счeт
<7> пpaвoй нoгoй вьIпoлIUIeтся (IIapк)) Bпepe.ц - BлeBo и
IIa счeт <<B> нoгa сTaвится в пoзицию (Iloги вpoзЬ).

A A A AAA

trEItrtr

Iloзuцuя Nэ 5

2-B Пpoстaя кoшrбинaция. Юнoшrи нaчинaloт с пpaвoй
Iloги' дeByIшки с лeвoй.

2-8 Пepeхoд с пpЬDккoшI.
2.8 ПoвopoTal\ilи нa 4 пellexo.цяT в пoзициtо }ф 6.

Iloзuцuя Nэ 6
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.Цaнныe кoMпoзицик нe яBJIяются зaкoIIчeIIIIЬIIvIи тaЕ.

цaluи. oни всeгo'.гrrrlllь (ollopa) ДIIя lloстaнoвки тaнцa. Иx
Мo)IсIo и3Мeнягь IIo свoelиy yсI\doтpеtlию.

}tttх

.{yмarо, ЧTo всe нallисaннoe пoi\дoглo вaI!( JIyчIIIe y3IIaтЬ

oсoбeннoстI( сoвpelueнЕoгo тaнцa' eгo спeцификy. Кoнev-
нo, этo Bсeгo лиIIIЬ кaIUIя B Mope инфopмaцvи, tIo и oнa
IloМoх(eт BaМ лyЧIIIe opиellтиpoвaтЬся в Mиpe xopeoгpa-
фvтvт.

)Кeлalo yспexa!

с0дEP}ltAниE

BстyплЕ}|иЕ
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