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BCTYNAEHUE

«[0BOPAT, UTO TaHel — 3To BcerAa Nto6oBb. [10BOPOTHI, HakMOH®I,
NPbIXKM, PUTMUYHbIE ABUXKEHUS — 3TO TaHel. 3TO NepBUYHOE UCKYC-
CTBO — camoe cu3nyeckoe M camoe nNuYHoe. Mbl UCnonb3yemM Hallm
pYKM, NS TOro yTo6bl pUCOBaTb KApTMHbI Ha XONCTe WMIIM CO3AaBaTb
cbopMbl M3 KaMH4, a TaHell TpebyeT BCero Haluero Tesa, KOTopoe ABU-
KeTcs B MPOCTpaHCTBe. TaHel, — CaMoe HenocTOsIHHOe U Tekydyee U3
nckyccTs. [ina cropoHHero Habniopatens 3to 6ecnopsfoyHas nocne-
JI0BaTeNbHOCTb Pa3/NIUYHbLIX [BUXEHWiA, KOTOPYIO MOYTU HEBO3MOXHO
3aNOMHMTD.

C NOMCTOPMUECKUX BPeMeH XyNOXHWUKU U CKyNbNTOPbI NbITanuch oT-
pa3nTb BONMHEHWe, TeKy4yeCTb M KPacoTy TaHLLA Ha CTeHax neLiep 1 Xpa-
MOB, B hUrypkax u3 rnmHel u Mpamopa. Ho HMKako#i puCyHOK, HUKaKast
CKyTbMTYpa He MO/ MepeflaTh OCHOBHOE CBOWCTBA TaHLA — ABWKEHUe.
be3 nBuxxeHus TaHel 6bin MepTB.»

ZokuH Keaau

51 He 3psA MOCTABUJI 3TY IIUTATY B CAMOM Hayasle KHUTH.
OHa cKka3aHa YeJIOBEKOM, KOTOPKEIi BCIO CBOIO YKU3HB II0CBS-
TWI TaHIly ¥ OYeHb YYTKO pearupoBajl Ha Bce ero u3MeHe-
HUA. OTH 3aMevaTesbuble cjioBa JHxuH Kejumi iporsHec B
dwisMe «Bce 9To — TaHelp, TZie OH PACCKa3bIBaeT 3PUTEJIAM,
KaK HauMHAJICA U pa3BUBAJICA COBPeMeHHBIN TaHell.

CoBpeMeHHBIM TaHel[— ITOHATHE BeCbMa OTHOCUTeJILHOe,
1 OB JaKe CKas3asl, CHIOMMHyTHOoe. KayxgoMy Iieproly Bpe-
MeHH CBOMCTBEHHA CBOS MY3bIKaJIbHAA KyJILTYpa, KOTopasd,
B CBOIO 04epeib, MOPOXKIaeT HOBbIe BUIILI TaHIIA. IToaToMy, B
IIPUHIIAIIe, KaXKIbIA TaHell MOXKHO Ha3BaTh COBPEeMEHHBIM,
HO — COBPEeMEeHHBIM JIJISI CBOero BpeMeH!. B HBIHeIIHeM I10-
HUMAaHWU, COBpEMEHHBIM TaHell ABJIAeTCA CHHOHMMOM BBI-
payKeHHUs — «TIOIYJIAPHLIM TaHel». HeKoTOpbIM MOXKeT I10-
Ka3aThbCsA CTPAHHBIM, UTO HHOT/A UCUYe3aeT PasHUIA MeXIy
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kOCNOBM C08pEMEHHO020 MaAHYya

MOHATUAMM «COBPEMEHHBIN TaHeI 1 «oCTpagubIil TaHe». Ha
caMOM >Ke JieJie, 9CTPaJHbINA TaHell — TaHell, HCIIOJIHAeMbIA
Ha acTpazie. CoBpeMeHHBIHN TaHel] MOYKeT ObITh 3CTPaIHbIM,
HO He BCerja 3CTPaaHbIl TaHell coBpeMeHeH. CunTaeTcs, YTo
COBpeMeHHBIH TaHel— 3T0 TaHell MoJIoiexku. [ToaToMy 11 BO3-
HHKaeT YCTOMYNBAS aCCOLMALIIA, UTO COBpEMEHHBII TaHell —
TaHell MOJIHBINM B MOJIOJIeKHOM cpe/le Ha IaHHbI MOMeHT. Ho
3TO COBCEM Heo0sA3aTeNIbHO. MoTHbBIe 11 COBpeMeHHbIe TaHIIbI
ObLTH 1 eCTh B KQKIOU CTpaHe, ¥ B KAXKI0M — CBOU.

Tak Kak >Ke 1 Korja IOosBUJINCH TaHIIbl, KOTOphIe MBI Cce-
TOIIHA HaskIBaeM COBpeMEHHBIMMI?

He 6ymeM yXoauTh JaeKo B ICTOPUIO ¥ HAaUHEM C 20-X ro-
JOB IpoULJIoro Beka. IMeHHO Toraa, B 20-X roZiax, perraiiMm
IIaJI )KU3HbL HOBOMY TaHIY — YapJIbCcTOHY. CUMTaeTcs, 4To
yapJyibcToH (Charleston) numeeT ahpoamMeprKaHCKIe KOPHU
U «pomoM» oH 13 ropoza YapnbcToH (HOxHada KaposmHa).
Tak 7111 9TO — JIOMOJIMHHO HEU3BeCTHO. PUTM aTOro TaHIa
OBLJI HACTOJILKO 3aKUTraTesIeH, UYTO BeChb MUP CTaJI TAHIIEBATh
yapasCcToH. Kak Bce HOBoe 1 HeOOBIUHOE, TaHell IIPYDKUIICA
He cpasy, MHOTIe ero JBIDKeHMS Ja)Ke CUUTAJINCh HeIlpu-
JIMYHBIMH, HO, YyTKO YJIABJIMBAIOIIIKE [TPOTPECCUBHOE «MOJ-
HUKI», BCe-TaKM BBIBEJIA YapJIbCTOH B CBET.

Co BpeMeHeM OH TIpro0pesl TAKYI0 OIPOMHYIO IIOIYJIAp-
HOCTbB, YTO B 1926 rony pexxuiccep OpHecT JIro6m4, CHABILIMIA
ubM «OTo ITapirk», BCTABWI B HEr0 TPAaHIUO3HBIA HOMEpP —
«Bajy-Mackapany, rjie iBe ¢ II0JIOBUHOU ThICAYU YYaCTHUKOB
CBheMKH TaHIIeBaJId YapJibcToH. B 30-xX rojiax Ha aMepUKaH-
CKOM KOHTHHEHTe U B EBpolie BO3HHMKaeT BOJIHA HOBBLIX TaH-
1eB. OmuH u3 Hux — auHgay Xon (Lindy Hop). 9ToT 6aibHbIA
TaHeIl C II0JICKOKaMH ITOJIYYIJI CBoe Ha3BaHMe B YeCTh 3HaMe-
HUTOrO JIeTYHKa JINHAOepra, IepBbIM IIepeJieTeBIIero yepes
ATtnaaTuKy. ITon BiIusaHMeM pKasa, JIMHOU XOII II0OCTeIIeHHO
IIpeBpallaeTcsa B CBUHT, a TeMIlepaMeHTHBIe HErPUTSHCKUAE
MeJIOUH IT0JIOXKUIIN Havuasio OyrTu-ByITH. B AMeprKe 9TOT
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Bemynaenue
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TaHell Ha3bIBAJIA yallle JuKuTTepoar (Jitterbag), Ha bpuran-
CKUX OCTPOBaxX — MKauB. Cefiuac MBI 3HA€M 3TOT TaHeIl KaK
POK-H-poJu1. CaM ke IKUTTepbar, 00’beIMHNUB B cebe IBIDKe-
HYSA JTIAHIU X0I1a ¥ YapJIbCTOHA, Il IIPEeIIIOChUTKYA K BOSHUK-
HOBeHMIO aucko (Disco), Kak TaHIleBaJIbHOI'O CTHJIA.

IMomyJIApHOCTH TAHIIEB CKJIAAbIBAJIACh HE TOJIbKO M3 II0-
MYJIIPHOCTH MY3bIKH, 3TOMY CIIOCOGCTBOBAJIO M PA3BUTHE
kuHeMaTorpada. EcTecTBEHHO, YTO TaHIIbI, KOTOPLIE IIO-
ABJIAJIMCH HA SKpaHe, CTAHOBWIMCH MOJHBIMM. KrHemaTo-
rpad chIrpaj OrpoMHYIO POJIb B OIYJIAPU3aLMX TaHIIA. U3-
BeCTHBII KHHOpPexuccep 30-x roioB — Baaau Bepki, CHAB
dIWIBEM «42 yIIHI@» Co 3Be3/I0i cTemna (YeYeTKM) Py6u Kue-
pOM, TIpeJICTABMJI 3PUTEJIAM C 9KpaHa HACTOAIMI dCTPaL:-
HbII 0aJIeT COBPEeMEHHOr0 TaHIla. B TpuAaThIX roJax IMpak-
THYeCKU KA KBIM 3HAJI CAMbIX U3BEeCTHBIX TAHIIOPOB CTeIla.
HecMoTps Ha TO YTO TOMYJIAPHOCTh MIOSHKIIOB M Kopze6a-
JIeTOB GbLJIA OIPOMHA, ¥ OHU BHECJIM CBOIO JIENITY B PasBH-
THe COBPeMEeHHOTr'o TaHIa, Oyayllee Bce XKe IIPUHaJIeXaso
TaHIOpaM-UHAUBUAyaMcTaM. TakumMu SABJIAIUCH JKuH
Kesumm, ®pen Actep, 6patbsa Hukonac, JIuti Bak, CeiiBoH
I'ioBep, Byt Baim, Busur PoOMHCOH U MHOTHe [IpyTrHe.
TanIieBaTh cTel O6bLIO He TOJILKO MOJHO, HO ¥ ITIPECTIIKHO.
XOpOIIKX CTEIMCTOB 3HaIA BcA cTpaHa. B Poccry TaKOBEBI-
MM ABJISUTCH OpaThd BuHUeHKo, 6paThs I'ycakoBel, Bnagu-
vup Kupcanos. Cten 6511 NIOIYJIAPEH O4€Hb 10JIr0e BpeM,
IPAKTUYECKH JI0 KOHIA 60-X rofoB. Ha ceromHsuHui IeHb
CTell MOYKHO CUUTATD 9CTPAHbIM TaHIeM, HO BOT COBpEMeEH-
HBIM — BPAL JIN.

HacTosmmit 3¢TpaJHbIi U II0-HACTOAIEMY COBPEMEHHBIN
(Ha TOT MOMeHT) 6aJieT 3pUTeJIM MOIJIA YBHAETh B IIOUCTH-
He moTpscatomeM duibMe «Bectcaiinckas ucropusm». Ilocra-
HOBKA TaH1eB xopeorpadom Jl>xepomoM PoGHHCOHOM HA MY-
3bIKy JI. BepHcTaliHa He MOXKET He BbI3BAaThb BOCTOPra. ITo
MHEHHIO aMepHKaHCKUX (1 He TOJIbKO) Xopeorpados, B 9TOM
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°

umpMe cHAJICA TorAa JIy4llUi, 3Be3HBIN, COCTAB HUCIIOJ-
HUTeJIeH COBpeMeHHOro TaHIa. Y mpy BceM 3TOM Hellb3d He
3aMeTHUTE OTJIMUHYIO KJIacCUUYecKyIo 0aJIeTHYIO IIOATOTOBKY
VICTIOJTHUTEJIEN.

B mauajsie 50-x B Mupe OYKBaJIbHO paspasuiiach JINXO-
pagxa poK-H-posuia. B 1954 rogy 1o eBpolIeMCKUM 3KpaHaM
mponwy puiabMBI «POK BOKPYT YacoB», «CeMsA HACUIHAA» C
yuactueM Buiia Xeiiu, 4yTo crioco0CTBOBAJIO POCTY IIOITY-
napHocTH TaHia. K Hauasy 60-X iepBas BOJIHA POK-H-poJLIa
cxJIbIHYJIa. HacTymmio BpeMsAa TBUCTA, IlIeiika, OUTa U Ip.
TaHIeB. Bo3BpallleHue TaHIla HA4aJIOCh TOJIBKO B 1968 roay,
¥ OBIJIO CBSI3aHO C TBOPYECTBOM «BUTII3Y.

Hauunasa npuMepHO ¢ 1974-1975 IT., POK-H-POJIJI CHOBa
CUMTaeTcsA OJHUM M3 MOJHBIX U Tellepb Ha3bIBaeTCAd COBpe-
MEHHBIM CIIOPTHBHBIM TaHIIEM. :

TIprMepHO B 9T0 YKe BpeMs 00peTaeT IOITYJIAPHOCTD CTHIIb
Tauna aucko. ITosBiieHre 3JIeKTPOHHLIX UHCTPYMEHTOB He
MOIJIO He CKa3aThCs Ha XapaKTepe My3bIKM ¥ Ha MaHepe HcC-
noytHeHna. CooTBeTCTBEHHO, TOABWIIMCH UCIIOJTHUTEIIH, TaH-
LyIOILMe IO 9Ty MY3bIKy. HacTosamuii 6yM OUCKO BbI3BAJ

BBILLIEIIINN Ha 9KpaHbl B 1977 roay duibM «JIuxopaaka cyo- -

ooTHero Beuepa». B Hem J[>koH TpaBoJiTa BeJIMKOJICITHO TaH-
IyeT JHCKO CO BCEMM XapaKTePHBLIMU JIJI1 TOT'0 BpeMeHH 3J1e-
MeHTamu. B dmmbMe «CraBa» B 80-X roiax OUCKO Ha yiIuIle
TaHIeBaJIY II0JITOPLI THICAYH UYeJIOBeK. B Ha1eii cTpaHe 60/1b-
LIOH IIOIYJIAPHOCTH CTHJIA JIMCKO CIIOCOOCTBOBAJIA BBLICTY-
wiennd O0asera TeneBugeHna I'IP «PpuapHuXIITaaTIIAIACY,
KOTOpBIE ¥ c(hOPMHUPOBAIIH Y POCCUSH MHEHIe 00 3TOM CTHJIE.
CeroHsa OBIDKEHUS NHCKO UCIOJIb3YIOTCA IIPAKTHYECKH BCe-
MM UCIIOJTHATEJIIMH 3CTPASHbIX U COBPEMEHHLIX TAHIIEB.
YeMm Goraue M pasHooOpasHee CTAHOBUJIACHL MY3BIKa C
IIOABJIEHUEM HOBBIX 3JIEKTPOMY3bIKAJIbHLIX HHCTPYMEH-
TOB, TeM 00JIbIIIe BO3HUKAJIO PA3JIMYHBIX MYy3bIKAJIbHBIX Ha-
MpaBJIeHHH, a BMecTe ¢ HIMY U Pa3JIMYHbIX CTHIEH TaHIIa.
6

Bemynaenue

B koH1ze 80-x — Havasie 90-X B HaITy JKM3Hb BXOJUT BUIEO.
ITo TOXKe CKa3aJI0Ch Ha IOy JIAPHOCTH OIlpeeJIEHHBIX CTH-
J1eit. JIocTAaTOYHO BCIIOMHUTB OHOI'0 TOJIbKO Makiia JIKeK-
COHAa, KOTOPBIH ITPOCJIBLI TOI'ZIa He TOJIbKO KOpoJjIeM IoI-My-
3BIKH, HO ¥ KOpoJIeM TaHIa. Ero caMble H3BeCTHbIE KIIHIIBI
13 aIb00MOB «Tpuiuiep», «Baz» Jaxke Jajau Ha4ajI0 HOBOMY
BUITY UCIIOTTHEHMS — «a Jis1 JKeKCOH». XOTs OH HCII0JIb30BaJl
TIBIYKEHUA BCe TOTO JKe IUCKO, OpeiiKa, XHII-XoIIa.

Henb3s Tak)kxe He BCIIOMEUTD O IIepUOJUYeCKH BOSHUKAIO-
meM ¢eHOMeHe IOy JIAPHOCTH JIATHHOAMEePUKAHCKHX TaH-
1eB. Ene cBe>x B TaMATH 6yM, BI3BaHHBI JJaM0aoi. IToT
TaHell JefICTBUTENILHO GbLJI 0ueHb MoZieH. Ho coBpeMeHHbIM
OH CTaJI TOJILKO GJ1aronaps 3JIeKTPOHHOI 00paboTKe JOBOJIb-
HO CTAapO¥ HAPOIHO 6Pa3HIILCKOM MEJIOIHAH C XapaKTepHO!
MaHepo# ucrioTHeHus. [IpMepHO TaK Xe, Kak Jlambaza, He-
IABHO TPeMeJia MaKapeHa. 31echb Bce Ipolile. 3aXurareib-
Has MeJIOI¥S poAuiIa oNpe/ie/IeHHbIA Habop IBMKEHMA, KO-
TOPBIA M CTAJI TaHIIEM — MaKapeHou. Bo3MOXXHO HOBBIE
HaXOJKHU JIATHHOAMEePUKAHCKUX KOMIIO3UTOPOB IIOPaayIoT
Hac IIoABJIEHNEM ellle He OJHOI'0 CTHJIA TaHIIA.

Ec/m BHUMAaTeJILHO IIOCMOTPETh HA COBPEMEHHBIX TaH-
LIOPOB, JIETKO MOXXHO YBHJIETh B MIX TaHIIaX JBYDKEHHA, UMe-
JOIIMe aHAJIOTM B HAPOJHOM TaHIle (M B PYCCKOM HapoJAHOM
Toxke). Bce 06bsacHMo. Kaxxabni cTHIIb, IIpH opMUpPOBa-
HWH, BIIUTAJI B ce6A Ty 0COGEHHOCTD, KOTOPas CBOMCTBEHHA
HaIMOHAJILHOM Cpejie WM HallMOHAJIbHOCTH HCIIOJIHUTEIA.

Heb35 TOBOPUTB O TOM, YTO BCe CTHJIA TAHIIA Y>Ke OKOH-
yaTebHO chopMHUPOBAIChH. KaxKabIii MCIIOJTHUTEIIb, XOpeo-
rpad, TOCTAHOBIIVK BCe BPEMs YTO-TO IIPUBHOCAT B HUX. I]o-
IIyJIAPHOCTD TaHI[a 06ecIeurBaeTCsA UCIIoIHeH!eM GOIbIIIM
(He 110 COCTABY) KOJIMYECTBOM KOJUIEKTHBOB M OTZEJIbHBIX
TaHIOpOB. II0TOMY OrpOMHOe BIIMAHHE Ha (OpPMHUPOBaHKE
MHOTMX CTHJIel BHECIH He TOJIbKO H JJaskKe He CTOJIbKO Ipodec-
CHOHAJIbHBIE, CKOJILKO YJIMUYHbIe TAHIOPbL. IMeHHO Ha yiad-
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HBIX IUIOIIAJIKaX 0TpabaThIBAJICS, NUIH(OBAJICA COBPEMEHHBIA
Tauell. CeromrHs MOXXHO CMeJIO CKa3aTh, YTO COBpEMeHHBIH Ta-
HEeIT 9TO He TOJILKO TaHell MOJIOAbIX, HO U TaHell YJIHIL.

I1yTh TaHIIa B JKU3Hb, €0 9BOJIIOIII0 MOKHO 1300pasuTh
Ha cxXeMe.

VIMeHHO TaK, II0 MHEHUIO HeKOTOPBIX Xopeorpados 1 uc-
cJeioBaTesIel HICTOPHM TaHIIA, BBITJIAAUT cXeMa BO3SHUKHO-
BeHUS, Pa3BUTUA 1 B3aHMOIIPOHNKHOBEHUA OJHOI'O CTHJIIA
TaHIla B Apyro#. He Mory ckasaTh, UTO s IIOJIHOCTBLIO CO-
ry1aceH ¢ TakuM moaxozoM. IlpuBep)KeHIIbI pa3HbIX TaHIle-
BaJILHLIX CTHJIEH Bcerza OTJaBaJId «CTapIIIMHCTBO» UMEHHO

acppukaHckmit 6biTOBOM JlaTUHO-amepu-

cdonbknopHbIii esponeiickmii KaHcKkuii donb-

TaHel| TaHell KJIOpHbIii TaHeL
KJ1acCUUecKui [>Ka30BbIi TaHel-~ -
TaHel| TaHel mopnepH

TearpasibHO-CLie-
HUUYEeCKMUM TaHel

| Moneph- \I
[’Ka3 TaHel 2

6bITOBOM MJIN CO-
LiManbHbI TaHel|
< Ay

A
A3

OOHT

A

Bemynaenue

«cBOeMy» CTWIO. Tak, TaHILIOPbI XUII-XOIla CYUTAIOT, ITO
GpeiiK — BCEero JIAIIb OJMH U3 3JIEMEHTOB XMII-XOI-KyJIbTY-
pbI ¥ Be[IyT OTCUET XUII-X0Ila aX C KOHIA 60-X ro/I0B. Bpeii-
KepbI JKe CYMTAIOT, YTO XHUII-XOII KaK CTHJIb TaHIIA ITOABUIICA
13 3JIeMeHTOB BepxHero Opetika. KTo u3 HUX IIpaB, CyUTh
He Oepych. MeHA pagyeT To, YTO COBPEeMEHHBIV TaHel] UMeeT
Maccy TIOKJIOHHHKOB, KaK CPeIy MCIIOJIHUTEJIeH, TaK 1 Cpe/id
spuTeneil. XoTes ObI HaAEATHCH, YTO MO¥ aBTOPCKHUU TPYL
6yIeT HHTepeceH BceM, KTO X0YeT OCBOUTD 3TO 3aMevaTe b
HOE UCKYCCTBO — TaHell!

2. 3ak. 154




YYUMCAHA TAHLIEBATb

HaumeM ¢ IOHATUI «CpelHAd JIMHUA» U «IlleHTpajlbHasd
TOYKAY. DTH IIOHITUA BBOISATCA U1 TOrO, YTOOBLI 00JIEMYUTh
OCBOEHMEe HeKOTOPBIX 3JIeMeHTOB TaHUa. CpelqHAasa JIMHUAA —
BoOOpayKkaemas IpsAMas, IIPOXoJAlas B IUIOCKOCTH I10J1a Ye-
pe3 BepTHKAJILHYIO0 OCh UCTIONHUTE A, HaurHaeTcs BIiepeIn 1
3aKaHYMBAETCS 3a CIIMHOM UCIIOTHITeIIA. MHOorre NBIDKEHUA
BBITOJIHAIOTCSA OTHOCUTEJILHO cpeaHelt TiuHuM. [leHTpabHas
TOYKa — TOYKA Ha CpeJHel JIMHUY, LIEHTP BBIITOJTHEHVS OT-
IIeJTbHBIX 3JIEMEHTOB, KOTZja HCIIOJIHUTENIb He JIOJDKEH IIepe-
MelIaThCA B IIPOCTPAHCTBe, TOUHee, CXOIUTh C MeCTa.

Xouy cpa3y 3aMeTUTb, YTO COBPpeMeHHas My3bIKa — «My-
3pIKa I HOD» M II03TOMY B OIIMCAHUU JBIDKEHHA JaHbI
TOJILKO JBYDKEHUA HOT. JIBIDKEHU PYK MOI'YT ObITH IPHIY-
MaHbI CAMHM HCIIOJTHUTesIeM. IIomyTHO aaeTcsa MH(pOpMa-
1IMA TI0 OCHOBHBIM CTHJIAM COBPEMEHHOI0 TaHIla, KpaTKas
KCTOPHSA BO3HUKHOBEHHUA, XapaKTePUCTHKA, OCHOBHBIE IBU-
JKeHMsl, TEXHUKA HCIIOJIHeHNA.

OXXA3-CTPUT (Jazz-street)

CTWIb KA3-CTPUT OTHOCUTCA K YIWYHBIM TaHIIaM He
TOJILKO TI0 OIIpe iesIeHHIo. HeKoTopHIe ero JBIKeHUs chopMu-
POBAJIACH HA OCHOBE [BYDKEHMI [DKA30BbIX TAHLEB — JIMHIN
xorma u kuTTepbara. CaM CTHIb HACUUTBIBAeT HeOOJIbILIoe
KOJIMYECTBO IBHKEHMI, 0CTAHOBUMCS Ha OCHOBHBIX. JIBIDKe-
HUA IDKA3-CTPHUTA HHOTIA OLIMO0YHO OTHOCAT K JBIDKEHNAM
POK-H-POJLJIA, MHOT/Ia XUII-X0IIa. OTO He TaK. JIBIKeHH!s JpKas-
CTPHTA IIPOCTO OYEHD YAAYHO JIOKATCSA Ha 3TY MY3BIKY, 8 POK-
H-POJUI ABJIAETCSA IIOTOMKOM /DKUTTepOara. Hauasno cBoe 3TOT

)

Yuumesa maHyeeams

CTWIb GepeT U3 TAHIIEB HKa3-MoZiepHa, K KOTOPBIM «IIPHJIO-
YK PYKY» YePHOKOXKYE YIIMYHbIe TAHIIOPBL.

OcHoeHoll waz (Jazz-street principal step)

VcxomHoe MoJIoKeHYe: HOTH B I1IeCTOM IIO3UITHY, KOPIIyC
TIPSAMO, PYKY IIPKATHI K 6eipaM (puc. 1). Ha cueT «pas» HOTH
IIPHDKKOM Pa3BOAATCS B CTOPOHBIL. IIpryeM IpaBast HOra CTa-
BUTCA HA IIATKY, a JIeBas Ha HOCOK (pHc. 2). Kopiryc IIpu 9TOM
TesiaeT JIEKUH I0JIy0o00pOT BIIPABO U CJIeTKa OTKU/IbIBAETCA
nasaz. Ha cueT «i» HOT' COeJUHAIOTCSA B UCXOJHYIO ITO3HITHIO
(puc. 3). Ha cueT «IBa» HOTM CHOBA IIPBDKKOM Pa3BOAATCA
B CTOPOHBI, HO HA IIATKY CTABUTCS Y>Ke JIeBasd HOra, npaBas
CTAaBUTCSA HAa HOCOK. KOPITyC BBITIOJIHAET JIETKUM II0JIy000pOT
BJIEBO U CJIErKa OTKUIbIBaeTcs Hasajn (puc. 4). Ha cuetr «m»
IIPEDKKOM HOTH BO3BPAIIAIOTCS B UCXOHYIO ITO3UITHIO.

| A 1A

Puc. 1 Puc. 2 Puc. 3 Puc. 4

3ameuanus:
JIBIDKeHMe BBITIOJIHAETCS Ha IT0JICKOKe 1 B BHICOKOM TeM-

re. B MoMeHT, KorJa HOTY pacCTaBJIeHbl, KOJIEHU JOJDKHBI
OBITH HATAHYTHL. HorH ¢ mosioM 00pasyroT paBHOOEIPEHHBIN
TpeyroJIbHUK, TJle BeC Tejla HaXO[UTCA Hall IIeHTPaJILHOMI
Toukoii. IIpy NPEDKKE B UCXOAHYIO ITO3UINIO UCIIOJTHUTEIb
JIOJDKEH BCer/ia IPUXOAUTD B IIEHTPAJIbHYIO TOUKY. JIBIDKe-
HYe BBIIIOJIHAETCS Ha MecTe, HaJl IIeHTPAJIbHOM TOYKOM.

Kora mpaBas Hora CTAaHOBUTCS Ha IIATKY, Toraa 6enpa,
KOPITYC ¥ FOJIOBA UCIIOJIHUTEIA JI0JDKHBI ObITH Pa3BEPHYThI
BIPABO; €CJIM Ha IIATKe JieBas Hora — BJIEBO.

o* . 11
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TNepexpecmHeotil amas-cmpﬁm (Jazz-street cross step)

Vicxomuas IIO3UITNA TaKad ke, KaK U B IpeIbIAYIIEeM IBU-
»KeHuu (puc. 5). Ha cueT «pas» HOTH IPLLKKOM Pa3BOLATCA B
CTOPOHBI — ITpaBas Ha IIATKY, JieBasA Ha HOCOK. KopIryc cier-
Ka pasBepHYT BIIPABO M HEMHOI'O OTKUHYT Hasas, (puc. 6).
Ha cdyeT «1» HOTH IIOJICKOKOM COEIUHSIOTCA B «LIeHTpaJIb-
HOI TOUKe», HO YrKe IlepeKpellleHHble — IIpaBasd Hora 1103311
neBoi (puc. 7). Ha cueT «ZBa» HOT'Y IIPbDKKOM Pa3BOLSATCS B
CTOPOHBI — JIeBas Ha MATKY, IIpaBas Ha HOCOK (puc. 8). Kop-
IIyC B II0JIy00OpOTeE BJIEBO 1 CJIETKA OTKUHYT Hasaj. Ha cuer
«/» HOTM CHOBa NIPLDKKOM COEQUHAIOTCA B «IIeHTPAJIbHOU
TOYKe», HO YrKe IIpaBas Hora BIlepeu JeBoii (puc. 9). [lanee
IIBYKeHIe BbIIIOJIHAETCSA OIISTh Ha IIPaByI0 HOT'Y

574 4|

Puc. 5 Puc. 6 . Puc.7 Puc. 8 Puc. 9

Sameuanusn:

Bce IBIDKeHUS BBIIOJTHAIOTCSA BIIPABO U BJIEBO OTHOCH-
TeJILHO cpemHer JuHuu. Horu CKpelluBaloTCA B LIeHTPAIb-
HoI Touke. IIpu ABIDKEHMM Ha MPaByI0 HOTY OHa (HOra)
HaXOIUTCA B IIeHTPaIbHOM TOUYKe, a JieBasd IPLDKKOM OT-
BOJIUTCS BJIEBO OTHOCHTEJILHO cpenHer mmuHuu. IIpm nBu-
>KeHUM Ha JIeByI0 HOT'Y — JieBasd B IIeHTpaJIbHOM TOUKe,
a KOpIIyC M IpaBas Hora OTXOJAT BIIPABO OTHOCHUTEJILHO
cpenHeii imHuK. KopIryc Bcersia pasBepHYT K LeHTPaJIbHOMI
TOUYKe — BOBHYTPbL. IIp1 IIphDKKe, KOrjia HOT'U pa3bequHe-
HBI — KOJIEHU HATAHYTHI, BeC TeJla — MeXXIY HOT, [TI03ULU
paBHOOEIPEHHOr'0 TPeyroJbHUKA. J[BIDKeHUs BBIIIOJIHAIOT-
csl B BLICOKOM TeMIIE.

12
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kas-cmpum ¢ nepecmynaHuem (Jazz-street cross step — 2)

HcxomHas Mo3uIys mpexHAA. [IpUHIIAI NCIIOJTHEHUA 3TO-
0 JBIKEHMA TPAKTAIECKU He OT/IN4aeTcs OT Ipe/IbIIyIIero
PUCYHOK JIBIKEHUA 0CTAeTCA IIPeXKHUM. JIBIbKeHNe HauYMHa-
eTcs U3 3aTaKTa. Ha cueT «i» jieBas Hora 4epes CrubaHue B
KoJIeHe OTBOIWTCA 3a MpaBylo Hory. Ha cueT «pa3» IpaBad
Hora uepes IIoJHATYE KOJIeHa JieJlaeT HeOOoIIbIIoe IlepecTya-
Hue BiIeBo. Horu oka3bIBaloTCA CKpellleHHbBIMY, IIpHYeM I1pa-
Bas Briepe I J1eBoii. Ha cueT «u» JieBas HOra IIPBDKKOM BbI-
HOCHTCH BJIEBO ¥ CTaBUTCA Ha HOCOK. Ha cueT «Ba» IpaBas
Hora uepes MOJHATHE KoJIeHa BLIHOCUTCSA BIIPABO U CTABUT-
cd Ha IIeHTPAJIbHYIO TOUKY IATKOM. KopIryc HEeMHOTO OTKH-
HYT Hasa/l ¥ [IOBEPHYT Ha [10J1060p0Ta BIIEBO. VCIIoJTHUTEb
OKa3bIBaeTCs cJIeBa OT cpeaHelt uHuM. Ha cueT «i» ITpaBast
Hora Jepe3 cruGanuie ¥ IoAbeM KoJjleHa CTaBUTCS Ha «IIeH-
TpaJIbHYIO TOUKY». Bec Tella iepeHOCHTCA Ha [TpaByIo HOT'Y.
Ha cyeT «TpH» JieBast HOr'a yepes MoJHATHE KOJIeHa CTaBUTCH
Ha LIeHTpaJIbHYIO TOYKY Bliepeau npasoii. Ha cueT «u» IIpa-
Bag Hora JejiaeT IIMPOKWUI IIar BIIPABO U CTABUTCA HA HO-
cok. Ha cueT «4eThIpe» Uepe3 IIOTHATHE KOJIeHa JieBas Hora
CTABUTCA HA IeHTPAJILHYIO TOUKY IIATKOM.
3ameuaHnun:

Bce ABrKeHNA BHIIOIHAIOTCA B BBICOKOM TEMIIE. Kopiyc
OTKHUIbIBAeTCA B TY CTOPOHY, B KaKyI0 BBIIOJIHAETCA IIPbI-
koK. HOrM B MOMEHT OTKJIOHEHHS OT CpeJiHei JIMTHUH ITpe/l-
CTaBJIAIOT C000ii paBHOOEIPEHHBIA TPEYTOJIbHUK I10 OTHOIIIE-
HUIO K II0JTy, KOJIeH! HATAHYTHI, BeC TeJla — MEeXy HOT.

Mpsamoti dxxas-cmpum (Straight jazz-street)

HWcxomHas IO3KIINA TaKas )Ke, KaK U B IIpeJIbIAy1leM IBH-
ykeHVH (prc. 10). JIBibKeHre HAUYHAETCA U3 3aTaKTa. Hacuer
«¥» TIOOHUMAeTCsA IpaBas Hora, COrHyTasi B KOJIEHe (puc. 11).
Ha cueT «pa3» UCIIOJIHUTE]Ib CHJIbHO OTTAJIKABAETCA JIeBOM

13
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HOI'OH M coBeplllaeT IPLDKOK BHepesd. [IpusemMiieHue uaeT
OJHOBPEMEHHO Ha JBe BhITPAMJIEHHbIE HOTH I10 IIIeCTOM I10-
3UITHUH, IIPaBLIM OOKOM K 3PUTEJI0, KOPITYC Pa3BEPHYT BJIEBO,
IIPOTHB YacoBOM cTpenku (puc. 12). Ha cueT «u» UCIIOJIHU-
TeJIb CHOBA IIOJHMMAaET COTHYTYIO B KOJIEHE IIPABYIO HOTIY,
OJHOBpPEMEHHO pa3BopaumnBasich Ha 90 rpaJgycoB I10 YaCOBOM
cTpesike. BMecTe ¢ 9TUM JieBas Hora JiejiaeT OTCKOK Hasal,
Ha IIeHTpaJlbHYI0 TOUYKYy (puc. 13). Ha cueT «zaBa» IipaBasd
Hora IOJCKOKOM JejlaeT Inar Hasaz. Horu npesicTaBiidioT
co0Ooll paBHOOEIPEHHBIM TPEYTOJIbHUK II0 OTHOILIEHUIO K
moty. JleBas Hora, HaxXoIsACh B IIEHTPaJILHON TOYKe, CTO-
HT Ha IAITKe, IpaBas Ha Hocke (puc. 14). ITocsie sToro Asu-
>KeHre MOYKHO HaurMHATh CHavajla — Ha CYeT «HU» CUWIbHBII
TOJTYOK IIPAaBOM HOT'OM ¢ OJHOBPEMEHHELIM ee IIOLHATUEM B
KOJIeHe M T. 1. i

191844

Puc. 10 Puc. 11 Puc. 12 Puc. 13 Puc. 14 (sup,

criepesin u c6oxy)
3ameuanun:

Bce aBmXeHUS BBIIOJIHAIOTCA Ha II0ZICKOKaX. BBIMOJI-
HATHLCA OHYU MOTYT KakK JIMIIOM K 3pUTeJI0, TaK U GOKOM K
HeMy (Torja 4yeTde BUIEH PHCYHOK IBIDKeHUA). Pyku nBu-
JKYTCS CIIeAyIoIIM 06pa3oM: Ha CcUeT «pas» IIPOU3BOAUTCA
3aMax 00eMMM pYKaMH, BLITPAMIIEHHLIMU BIlepenu cebs,
CIIpaBa HaJIeBO, Ha CUET «IBa» — CJIeBa HAIPpaBoO Ha YPOBHE
rpynu. O6paTuTh 0co00e BHUMaHHe Ha BBIIIPAMIIEHYE HOT' B
NIPBDKKe Ha cueT «pasy». KosleHn JOJDKHEL ObITh HATAHYTHI,
HOT'HY B 6-¥ IIO3UITAN.

14
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Zkas-empum ¢ saHocom Hozu (Jazz-street put down step)

VcxonHas mo3uIus npexxsas (puc. 15). Ha cyeT «pas» pa-
Bas HOra I10 Jyre CIIpaBa HaJeBO JBIDKETCH BIIepel, JIeBad
B 5TOT MOMEHT BBIIIOJIHAET TOJTUOK. B pesyibTaTe Ha CYeT
«pa3s» ToJIy4yaeM IPLDKOK Ha MPaByIo IPAMYI0 HOT'Y, a JieBad
crubaeTcs IocCIe TOJTUKA B KoJIeHe 3a [TPaBoi HOroi, 00pasys
¢ Helt «xudpy 4» (puc. 16). IIpbDKOK BBITOJIHAETCA JTAIIOM K
spuremo. Kopiryc okasplBaeTcs 01 JIEFKUM HAKJIOHOM Ha-
3az1. Ha cueT «u» OTTaJIKMBaHEM TIpPaBOil HOI'0 BBIITOJIHSA-
eTcA IPLDKOK HasaJ Ha JIeBYIO IPAMYIO HOTY, IIpaBas IIpu
3TOM IIOJHAMAETCA BBEPX, COTHYTasA B KOJIeHe (puc. 17). Jle-
Basi HOT'a [IPH IIPhDKKeE IPUXOAUT B LIEHTPAJIbHYIO TOUKY. Ha
CUeT «IBa», OTTAJIKUBAsACH JIEBOM HOI'OH OT I10JIa, BBIITOJIHA-
€M TIPbDKOK Has3ajl Ha NpaByIo HOry. JleBas Hora Ipy 9TOM
ocTaeTcs B IEHTPaILHOM TOUKe Ha NATKe. IIpaBas Hora cra-
BUTCS B IIPLDKKE Ha HOCOK (pHc. 18). Ha cueT «i» Bec Tena
IIPLDKKOM TIepeHOCUTCA Ha IPAMYIO JIEBYIO HOTY, NpaBasd
HOra OOHOBPEMEHHO ITOJHUMAaeTCS BBEPX, COTHyTas B KoJie-
He (puc. 19). ITocie 3TOro MOXXHO IPOAOJDKATh ABIDKEHNE CO
cyeTa «pas».

0y A

Puc. 15 Puc. 16 Puc. 17 Puc. 18 (un Puc. 19
cnepenu u cboky)

3ameuanua:
Bce 37ieMeHTHI BBLITIOJIHAIOTCA Ha ITOJICKOKaX. PyKu JBU-

YYTCA TaK )Ke, KaK U B [IPeAbIIYIIeM ABIDKeHIU. [IBIDKeHuA
MOTYT BHITIOJHATHCA ¥ JIAIIOM K 3pUTENIO, ¥ GOKOM K HeMy.
15
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Aoxas-empum ¢ D6OLIHbLLM SAHOCOM HOZU
(Jazz-street double put down step)

Wcxonnas nosunus npesxkHsas (puc. 20). JIna Toro 4ro-
OBl ITPaBUJILHO BHITIOJIHUTE 9TO ABIDKEHNE U YJIOXKUTH €ro B
pasmep 4/4, Bce aKIIEHTHI B IBIYKEHNH HE00XO0IHMMO BBITIOJI-
HATHL Ha HeveTHbIe gou (1-3-5-7). Ha cuet «pas3» npsamas
IpaBas Hora ABIDKETCA I10 AyTe cIipaBa HajieBo (puc. 21) u
TIepeKpelluBaeTcs BIepeau ¢ JieBoi Horoil. OTHOBPEMEHHO
¢ IIBIDKeHHEeM IIPaBoii HOr'H JIeBas BBITIOIHAET TOTYOK, 3aTEM
OPBDKOK Ha IIPaBYIo HOT'Y BIIepe/l (Bec TeJia IEpeHOCUTCA Ha
IIPaByIoO HOTY), a JIeBas HOTa B 9TOT MOMEHT CrH0aeTCs B KO-
JIeHe 03311 IIpaBoii, «1mdpoii 4» (puc. 22). Kopmyc okasbiBa-
eTCsI 10T HeOOJILIITNM HaKJIOHOM BITpaBo. Ha cueT «u» IIpbDK-
KOM Bec TeJia IepeHOCUTCSA Ha IIPAMYIO JIeByIo Hory. IIpaBas
HoTra 110 IPAMOIi ITIoJHUMAaeTCs Blepeay JeBoii. He mpekpa-
Ifast IBYDKEHN, Ha CUeT «IBa» IpaBas HOr'a OIMCHIBAET IyTy
cJIeBa Hampaso (puc: 23) ¥ OT TOJTYKA JIEBOM HOT'M OITyCKaeTCs
Ha II0JI, JIeBas Hora IIpY 9TOM OTPhIBaeTCs OT MoJia U IIpsaMas
oJHNMAaeTCA BiIeBo (puc. 24). Ha cueT «Tpu» 110 fyre cjeBa
HaIpaso JieBas Hora JiejiaeT IIUPOKUH [IPEDKOK, IIepeKpely-
BasCh BIlepe Iy ¢ IIpaBoi Horoi. Bec Tesla — Ha JIeBOi HoOre.
ITpaBas HOra COTHYTA B KoJIeHe [103a/I4 JIeBOii, 06pasys ¢ Hei
«audpy 4» (puc. 25). Kopiryc mpu 3TOM cJIerka HaKJIOHEH Bile-
Bo. Ha cueT «11» 4epe3 IOJICKOK C JIEBOM HOI'M Ha IIPaBYI0, BEC
TeJla IepeHOCUTCA Ha IIPAMYIO IpaByo Hory. JleBas Hora oT-
PBIBAETCS OT I10J1a U IMOIHUMAaeTcA IpsAMas Briepeiu IIpaBoil.

14344

Puc. 20 Puc. 21 Puc. 22 Puc. 23 Puc. 24 Puc. 25
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Ha cueT «4JeThIpe» JieBas HOT'a, JBUrasCh 10 JyTe CIIpaBa Ha-
JIeBO, JeJlaeT IMPOKUii MPHDKOK BIIpaBo. Bec Tena — Ha Je-
Boii Hore. [TpaBas IpsAMasi Hora OTBeZleHa BIIPaBo. B IIpUH-
[uIe, ABKeHHe MOYXKHO IIPOJI0JDKATh JasIbllle.
3ameuaHun: :

JIBI>KeHMeE BBINIOJIHACTCA Ha/ LIeHTPAJIBHOM TOUKOMN. PyKu
MOT'yT JIBUraThCA TaK XKe, KaK 1 B IIPeAbLIyIIIX IBIDKEHUAX.
Bce sreMeHTHI ABIDKEHMS BBIIIOJIHAIOTCS Ha MOJACKOKaX.

Ha niepBbIi B3rJIA/1 ABYDKEHNA DKa3-CTPUTA KXY TCA He-
CKOJIBKO OJHO00pasHbIMU, CJI0YKHBIE JBDKEHUA — Yepecuyp
samyTaHHbIMEA. Ha camoM Jieste Bee mpocTo. Heo6xoimMo Bce
JIBIDKEHMA CHayasia BBIyUUTb, IIPOCTO Luaras, 6e3 MoJICKO-
K0B. TOJIBLKO TOT/a, KOrla PUCYHOK JBIDKEHUI CTaHEeT BaM
ITOHSATEH, MOXKHO BBOJUTH IOJCKOKH. HeKoTOphIe 3JIEMEHThI
JIBYDKEeHUH IKa3-CTPUTA CTaJIV OTIIPABHBIME, 6230BBIMU JJIA
ZIPYTUX CTIJIEN COBPEMEHHOI0 TaHIIa, KOTOPbIe Mbl PACCMOT-
puM HipKe. [ToaToMy U3ydeHre COBPEMEHHOI'0 TaHIA Iy vle
BCero Ha4MHATh MMEHHO C JDKas-CTpUTa.

~®JI3W (Flash)

713111 B IePEBO/IE C AHIIMHCKOr0 — BCTIBIIIKA. OTOT CTAIb
Has3BaH TaK He cJIy4aiiHo. Bce ero qBrokeHus ObICTPBIE U Y-
Hamuynble. [TOITyJIApHBIM 3TOT CTIWIb CTaI B KOHIlE 80-X —
Hayasie 90-X roZI0B U SBJIAETCA HACJIeJHUKOM JHCKO, HO C
TIPEMECKHIO 3JIEMEHTOB OPEMK- ¥ XUII-XOII-KYIbTYPBL. Muorue
MY3bIKaJIbHbIE UCIIOJTHUATE N UCII0JIb30BAJIA TAHLIEBAJIbHbIE
aJIeMeHTBI CTHIIA (TSI B CBOMX BBICTYIUTEHMAX: Dr. Alban, 9k-
30THUK-II0II-AyaT «Kap-MaH» U Ip. BHeIlHe HECJIOXKHBIE, HO ad-
(beKTHO BBITVIAIALIE JBYDKEHUS 9TOT0 CTIIIA Uea/IbHO ITOJ-
XOJIAT JIJI MY3bIKU C BBICOKMM TEeMIIOM K pa3MepoM 4/4.

Ochnoenotl waz (Flash principal step)

VicxogHas MO3UIIHs: HOTU B 111eCTOM IIO3UINH, KOPITYC BBI-
IIpAMJIEH, PYKH MIPIDKATHI K 6erpaM (puc. 26). Ha cueT «pas»

3. 3ak 154 17
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KOPIIyC pasBOpaYMBaeTCs BIPaBo Ha 90 IpaaycoB U IpaBas
Hora [iejiaeT IIHPOKWI Iar Biiepes (BIIPaBo OT CPeIHel JId-
HHUH) B BbINAJ (puc. 27). JleBasd Hora HaXOAUTCA B LIEHTPAJIb-
Hoil Touke. Ha cuet «Ba» Bec TeJjia IepeHOCUTCA Ha I[IPABYIO
HOT'Y, U JIeBas Hora IpHUCTaBiAeTCA K IIPABOM B IIIECTYIO I10-
aunmio. OHOBPEMEHHO € 3TUM KOPIIyC pa3BopauyuBaeTcs Ha
180 rpaxycoB BieBo (puc. 28). Ha cueT «Tpm» 11ar BbIIIOJIHA-
eTcA yoKe c JIieBol Horu (puc. 29). Ha cuer «4ueThbIpe» MpaBas
Hora IIpHUCTaBJIfgeTcA K JIeBOM U OSJHOBPEMEHHO C 3TUM KOp-
IIycC pa3BopauyuBaeTcsa Ha 180 rpalycoB BIIPaBO U T. [I.

HAfA

Puc. 26 Puc. 27 Puc. 28 Puc. 29

3ameuaHnusn:
1 mar HOro, ¥ IprCcTaBJIeHe HOI'M BEITIOJIHAIOTCA Yepes

HeOO0JIBIIION IT0ICKOK. B MOMEHT I11ara 0ZfHa Hora BCerza Bhl-
IpsAMJIEHA, a Jpyras COrHyTa B BbINaJle. Kopltyc HaKJIOHEH
B CTOPOHY IIIara ¥ IBJIETCS IPOJI0JDKeHreM JIMHUY IIPAMOKI
Horu. Bezpa, IJIe4y 1 roJIoBa IIOBEPHYTHI B CTOPOHY JBIDKe-
Hus. [lar BLITIOIHAETCA Beed IUIOCKOCTBIO CTOIIBL. IIpaMasn
OTCTaBJICHHAA HOr'a CTABUTCA He Ha HOCOK, YTO MOJXKeT MpPH-
BeCTH K IIPOBMCAHUIO KOJIeHa, 2 HA BHYTPEeHHUM Kpay CTOIIbI.
Ha MOMeHT u3y4yeHNs JBYDKEHNUA PYKU He 3aJ1eICTBOBAaHBbI.
Korna nsmwxeHue 6yZeT YCBOEGHO B ITOJIHOM Mepe M BbIIOJI-
HAETCA Y>Ke B BBICOKOM TeMIle, MOYKHO BKJIIOYAaTh B OCHOB-
HOI IlIar ¥ PyKH. '

B MOMeHT 111ara IIpaBoii HOToi JieBas pyKa I10 AyTe OT Oe-
Ipa ABIDKETCA BIIPABO 110 XO4y ABIKEHUs 1 B MOMEHT II0BO-

18
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pOTa U IIPUCTABJIeHHsI HOTH OITycKaeTcsa Ha Gezpo. Tax ke
TIBIDKETCSA Y IIpaBas pPyKa IpH I1are BjieBo. Kopryc B MOMEHT
[IPUCTABJICHHA HOT'Y HATSAHYT, HOTY B IIECTOM ITO3UITIH. lar
eriaeTcs yepes TIOIHATOe KOJIEHO.

Waz ¢ npsukkom (Flesh step-n-jump)

HauajpbHadg o3uIyda U TeXHUKa BBIIIOJIHEHUA 9TOT0 ABU-
JKeHUd Takas ke, Kak U B [IpeJbIAyIieM IBIDKeHUY, HO B MO-
MEHT IIIara IIpaBoil HOroi (IIpH ee OIyCKaHWM Ha I10JI) BbI-
HOJIHSIeTCA BLICOKHH MOJICKOK M JieBadA Hora Ha CYET «IBa»
IIpUCTaBJIAETCA K HpaBOﬁ B Bo3OyXe. 3aTeM TOT »Ke 1Iar BbI-
T10JIHAETCA BJIEBO.
3ameuaHusn:

CueT OBIDKEHHUS — «pas» «» «Z1Ba». JleBas HOra IIpHUCTaB-
JISleTCs K IIPABOM B BO3AyXe, B IPOMEXXYTOK BpeMeH! MEeXIy
«¥» ¥ «ZIBa»; ¥ TOJILKO Ha CUET «Ba» yKe coeJHEeHHbIe HOT'U
kacarorcd rosia. CoeIMHATH HOTH B Bo3JyXe Jierye, eCIid uX
HeMHOr0 crubaTh B KOJIEHAX.

Waz ¢ sanocom Hozu (Flash put down step)

WcxomHad mosunma npexxusas (puc. 30). Ha cuer «pas»
IIpaBoii HOTOM JieJlaeTcsA 1Iar BIIpaBo B BbmaL (puc. 31). Ha
cUeT «IBa» Bec TeJla MIepeHOCUTCS Ha NpaBylo HOT'Y, ¥ OZTHO-
BpPeMeHHO ¢ II0BOPOTOM KopIiyca Ha 180 rpaycoB IIPOTHUB
YacoBOII CTPeJIKH JIeBas Hora crubaeTcs B KoJleHe, 00pasys
¢ IIpaBoii «1udpy 4» (pHc. 32). OTO JKe IBIDKEHUE TIOBTOPsET-
¢ ¢ JIeBOI HOTH: 11IaT JIEBOil HO'0M BJIEBO B BhINA (prc. 33),
IIOBOPOT KopIyca Ha 180 rpaiycoB I10 YaCOBOM CTPeJIKe C 01
HOBpeMeHHBIM crubaHueM rpaBoii Horu (puc. 34). Mcriomsu-
TeJIb BO3BpalllaeTcA B IEHTPAIILHYIO TOYKY.
3ameuaHnus: .

Heo6xX0auMO0 IIOMHUTD, UTO COTHYTas Hora II0 OTHOIIIe-
HUIO K OIIOPHOH Hore 06pasyeT IPAMOI yrosl — «Iudpy 4».
JIBYDKeHMe BBITIOJTHAETCA B TeMIIe U Ha JIETKUX ITOJICKOKaX.

3
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Puc. 30 Puc. 31 Puc. 32 Puc. 33 Puc. 34

Kopmyc moipkeH ObITh CJIeTKa HAaKJIOHEH B CTOPOHY JBIKe-
HUA U pa3BepHYT 10 X0y JBIKEHUA.

Waz ¢ deoiiHbm saHOCOM Ho2U
(Flesh double put down step)

OTO eIMHCTBEHHOE IBI)KEHME B CTHJIE, KOTOpoe IIeJIu-
KOM 3aHMMaeT JBa TakKTa. McxoaHad mo3uiysa Hen3MeHHaA
(puc. 35). Ha cueT «pa3s» IpaBas Hora JejiaeT 1iar BIIpaBo B
BbIIa (puc. 36). Ha cueT «1Ba» Bec Tejla IIepeHOCHUTCS Ha BhI-
OpAMJIEHHYIO IIPABYIO HOT'Y, a JIeBad IIpsMas HOr'a BbIITOJIHA-
eT IIMPOKUI Max BIPaBO K IIpaBoii Hore (puc. 37). Ha cuet
«Tpu» JIeBadA Hora crubaercs B koJieHe («umcpa 4»), ogHo-
BPEMEHHO C 3THUM KOPIIyC pasBopaumBaeTcsa Ha 180 rpaay-
COB IIPOTHUB YacoBOM cTpenku (puc. 38). Ha cyeT «4ueThipe»
JIeBas Hora JieJjiaeT IIMPOKUM IIar BJIE€BO B BhIIAL (B IeH-
TpaJIbHYIO TOUKY — puc. 39). Ha cueT «I1ITh» Bec Teja Iepe-
HOCUTCA Ha JIEBYIO HOT'Y, a IIpaBas BBIIIOJIHAET MaxX BIIPABO.
Ha cuer «1iecTh» KOPILYC pa3BopaunBaeTca Ha 180 rpagycoB

. TI0 YaCOBOI CTPEJIKE C 0JHOBPEMEHHBIM CrubaHeM IIpaBoi
Horu. Ha cueT «ceMb» ITIpaBas HOra CHOBA JieJIaeT Iar BIpa-
BO B BbITazl. Ha cueT «BoceMb» JieBasA Hora IIPHUCTABJIAETCS
K mpaBoii. Ha aToM MOXXHO 3aKOHYHUTH ABIDKEHME, HO IIPH
JKeJIaHAM eT0 MOYKHO IIPOJIOJDKUTD, JieJlasd Ha CUeT «BOCEMbY
Max JIeBOI HOT'OM BIIPABO.
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Puc. 35 Puc. 36 Puc. 37 Puc. 38 Puc. 39

3ameuaHun:
JIBIDKeHIe BBIIIOJIHAETCA B TeMIle, Ha IOJCKOKaX. Pyku

MOT'YT JBUraThCA B 9TOM JIBIDKEHUH TaK JKe, KaK 1 B OCHOB-
HOM IlIare.

Jeoiinas emena noz (Flash step double change)

VicxoqHas ITO3HLIMSA Ta JKe, YTO ¥ BO BCeX IIPEeIbITYIIX IBH-
»KeHMAX (puc. 40). Ha cueT «pa3» IpaBast Hora ieJlaeT [ar Bripa-
BO B BbITIAJl, KOPITYC HAKJIOHEH, Oe/ipa, IUIeYH 1 I'0JI0Ba pa3Bep-
HYTBI B CTOPOHY JBIDKeHI (pHc. 41). Ha cyeT «1Ba» IIPHDKKOM
HCIIOJTHUTE b pasBopaurBaeTcsa Ha 180 rpalycoB IIPOTHB Ya-
COBOI CTPEJIKH, ITPY 3TOM HOI'A He MEHAIOT CBOEr0 IT0JI0Xe-
HUA — COXpaHaeTcAd BbIIIaJ Ha IIPpaBylo HOT'Y (puc. 42).

Ha cueT «Tpm» IPBLKKOM IIPOMCXOJIUT CMeHa HOT — BIIe-
penu JieBasd, BbINAJ[ Ha JIEBYIO HOT'Y (puc. 43). Ha cuert «ue-
ThIpe» UCIIOJIHUTEJIb IIPHDKKOM COBepLIaeT II0BOPOT HA 180
I'PazyCoB 10 YaCOBOM CTpeJIKe, BBIa] Ha JIEBYI0 HOT'Y COXpa-
HaeTcd (puc. 44).

TTocJie aTOro ABMKEHNE MOXXHO BBITIOJIHATH CHaYaJIa —
MPLDKKOM HOTW MEHAIOTCH, BIlepe/Id IIpaBas Hora ¥ BbINall
Ha IIpaBYIo HOT'Y (PHC. 45).
3ameuanusn:

CxeMa JBWKeHNA Ha caMoM JieJie 0YeHb IpocTa. YToObI
He OIIMOHUTBLCS, JOCTATOYHO IIPOrOBapHUBaTh ee «IIpo ceOs»
[P BBLINIOJIHEHUM ABIDKEHHA: IIar — II0BOPOT — CMEHa
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Puc. 40 Puc. 41 Puc. 42

Yuumea manyeeams

A A A

Puc. 43 - Puc. 44 Puc. 45

HOI' — IIOBOPOT — CMe€HAa HOT' — II0BOPOT M T. 1. Hazo mmoMm-
HHTD, YTO [I0OBOPOT U CMEHA HOT OCYIIIECTBIIAIOTCA IIPEDKKOM,

IIPY KOTOPOM BbINaJ coxpaHaercs. ITpyu IIoBopoTe HOTU He

MeHATCA. CTOs JIMIIOM K 3PUTEJII0, UCIIOJIHUTEb JOJDKeH
IIPY BBITIOJTHEHNH JIBIKEHHUSA COBEPIIATE II0BOPOTHI TOJIBKO
BJIEBO — BIIPABO U HU B KOEM CJIy4ae He BPAIlaThCs BOKPYT
CBO€M OCH, ITI0OBOPAYMBASCH K 3PUTEJIIO CIIMHOM. JIJIg 3TOro
ZIOCTATOYHO Aep)KaTh B 3aJie KpaeM IJIa3a TOUKY U IIPH BbI-
IIOJIHEHUM JIBIDKEHUs He TepATh ee U3 BUAY. Pyku B aToMm
JIBIDKEHUM MOTYT JBUTATLCA KaK U B OCHOBHOM IIare, HO
TOJIBKO IIPU CMeHe Hor. [IpiryueM IIpaBas pyKa HIeT II0 Ayre
TOTJIa, KOTJa WeT CMeHa Ha JIeBYIO HOI'y BIIepell, a jieBas
pyKa — IIpU CMeHe Ha IpaByIo Hory. He 3a6LIBaiiTe, 4ToO KOp-
Iy C — IIPOIOJDKEHMeE IPsSMOM HOTH B BhINaze.

Omuwaz (Flash back step)

Wcxoanas rno3uiy mpesxHs (prc. 46). Ha cueT «pas» mpa-
Bas HOra JieJ1aeT UIMPOKUM [Iar BIIPaBO, HO BEIIAJ IIPY 9TOM
JeJiaeTcs Ha JIeBYIO HOTy. Bec Tena Tak ke Ha JIeBOM HOre
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Puc. 46 ~ Puc. 47 Puc. 48 Puc. 49

(puc. 47). Kopiryc pasBepHyT BJieBo. JIeBasd Hora HaXOAUTCS
B LIEHTPaJIbHOM TouKe. Ha cueT «i» He00X0AUMO CHJIBHO OT-
TOJIKHYThCA [TPABO# HOT'0ii U ITOJICKOKOM IIOCTaBUTh IIPABYIO0
HOT'Y Ha MeCTO JIeBOM — B IIEHTPAJIbHYIO TOUKY. JIeBas Hora
TIpU 9TOM OTPBLIBAETCA OT 110J1a, CrUOasch B KosieHe (pHC. 48).
Ha cueT «aBa» JieBas Hora, pasrubasch B KoJjieHe, JiejlaeT
IIMPOKMIA IIar BIpaBo. BeIlaz IIpy 3TOM BBIIOJIHAETCA Ha
IpaByIo Hory (puc. 49). Ha cyeT «u» OTTaJIKUBAACH OT 110714,
JIeBasg HOT'A ITOJICKOKOM CTABUTCS Ha MECTO IIpaBO¥ — B IeH-
TpaJIbHYIo TOuKy. IIpaBas Hora oTphiBaeTc oT 1osa. Ilocye
9TOTO [IBYKeHUEe MOYKHO IIPOJOJDKATD C IIPABOM HOTH.
3ameuarnusn:

CMeHa HOT MIEeT TOTYKOM IIPAMO#l OTCTaBJI€HHOM HOTH.
KopIryc ¥ IUIeYd pa3BepHYTHI B CTOPOHY BBINAJA. Kopryc
HAKJIOHEeH, ABJIAACH IpoJo/DKeHreM Horu. Horu craBATCA
Ha IT0JI BCel IUIomaabio CTonbL. JIBIKeHe BBIIIOJTHAETCA B
BBICOKOM TeMIIe Ha IOJICKOKaX. PYKM ABIKYTCA IMMPOKUMU
B3Maxamu. Korza uzer miar rmpaBoii HOroi (BBIIa1 Ha JIEBYIO
HOT'Y), ITpaBasi pyKa 13 [10JI0KeHUA «PYKHU B CTOPOHBI» EJIaeT
Max K JIeBoil Hore cBepxy BHHU3. JIeBag pyKa OTHOBPEMEHHO
¢ 3TUM JleJIaeT MaXx K IIpaBoii Hore CBepXy — BHU3 34 CIIMHY.
I1pH cMeHe HOT (11ara — BbINAJa) PyKU MeHSIOTCA.

Aeoiinoit omwaz (Flash double back step)

WcxomHas TO3ULIMSA TaKas jXKe, KAaK M B IPeIbIAYIINX

nBwKeHuAx (puc. 50). Ha cuer «pas» mpasas Hora JieJjiaeT
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IIMPOKUI I1ar BIIPABO C BBINIAJIOM Ha JIEBYIO HOT'Y (puc. 51).

Ha cueT «u» MoJICKOKOM ITpaBas Hora CTaHOBUTCSA HA MeCTO
JIEBOM B IIEHTPAJIBHYIO TOYKY, JIeBasg OTPBLIBAETCA OT II0JIa : I
(puc. 52). Ha cuet «zBa» JieBas Hora JiejiaeT IMIMPOKUH Imar
BJIEBO C BBIIIAZIOM Ha IIpaBylo Hory (puc. 53). ITo cyTn, sta
IepBas vyacTb JABIDKEeHUA IIpeJiCTaBiisIeT cOO0M IIPOCTOM OT-
mar. Ha cueT «1» MOJCKOKOM JieBasg HOra CTAHOBUTCS Ha
MeCTO IIpaBoli B IIeHTPAILHYIO TOUKY, a IpaBas HOra OTPhI-
BaeTcs oT 1oJa (puc. 54). VIcoJIHUTENb IIPUA 39TOM CTOUT K
3puTesaM JmiioM. Ha cueT «Tpu» mmpaBas Hora JeJjiaeT IIIu-
POKUII HIar Ha 3pUTeJId, C 0JJHOBPEMEeHHBIM II0OBOPOTOM KOD-

myca Ha 90 rpaZycoB IIPOTUB YacOBOM CTpeNKU. Bolax Ha
JIEBYIO HOT'Y. B 'TOre HCIIOJTHUTEIIb OKA3bIBAETCS K 3PUTEIIIO
IIpaBbIM OOKOM, HO HH B KOeM cJIy4dae He CIIMHOM (puc. 55). Ha

CUeT «» IOJICKOKOM ITpaBasi Hora CTAaHOBUTCA HA MeCTO Jie-

BOM B IIEHTPAJIbHYIO TOUYKY. VICIIOJIHUTEJIb OIIATh [IOBEPHYT
JIAIIOM K 3pUTeJIIo, JIeBas Hora OTOpBaHa OT I10J1a (pHUC. 56).

Ha cueT «4eThbIpe» JieBas HOra JiejiaeT MIMPOKWH II1ar Ha 3pH-

g
u %

Puc. 50 Puc. 51 Puc. 52 Puc. 53

Puc. 54 Puc. 55 Puc. 56 Puc. 57 =

Yuumea manyesams

TeJis C BBIIAZIOM Ha IIPaByIo HOI'Y ¥ OHOBPEeMEeHHBIM I1I0BO-
poToM Kopiyca Ha 90 rpajaycoB IIO YyacoBo# cTpeiike. Uc-
MOJIHUTEJIb OKa3bIBaeTCA IOBEPHYTHIM K 3pHTEJIIO JIEBBIM
ookoM (puc. 57). Janee IBMKeHHE MOXXHO IIPOJOJDKATh,
ecJIi Ha CYeT «/» II0JCKOKOM IOCTaBUTB JIEBYIO HOT'Y B IIeH-
TPaJIbHYIO TOUKY Ha MeCTO IIPaBOii M HaYaTh JBIDKEHUE 3a-
HOBO C ITpaBOM HOT'U.

3ameuaHnun:

JIBI>KeHue BBITIOJIHAETCA B BBICOKOM TeMIle Ha IO0ZICKO-
Kax. PyK# IIpH 3TOM JBIDKYTCA CJIEAYIOIIMM 00pasoM: IIpx
oTIIAre BIIPAaBO IIpaBasd pyKa crudaeTcs B JIOKTe Iepel Ipy-
np1o. ITpu oTmiare BjieBO IIIMPOKUM 3aMaxOM PYKHU MEHAIOT-
cs. To »Ke U TIpH OTILIare BIiepen.

Kpeem (Cross step)

Kak MO)XHO 3aMeTUTh, UCXOQHAas II03ULMA Be3Jle OJUHA-
KoBa (pHc. 58). Ha cuetr «pa3» IpaBoM HOIOHM BBINIOJTHAETCA
[IIMPOKMII IIar BIIPaBo Ha IpsAMble Horu (puc. 59). Ha cueT
«IBa» MPLDKKOM HOTH IIepeKpellliBaloTC s, IIpaBas Bliepeau
J1eBoii (pHc. 60). Ha cueT «Tpw» IIPEDKKOM BO3BPAILIAIOTCA B
TIO3UIINAIO «HOTH Bpo3b» (pHc. 61). Ha cyeT «4eThIpe» II0JICKO-
KOM HIeT CMeHa HOT — IIpaBasi CTAHOBUTCSA Ha MECTO JIEBO B
[IeHTPATIHHYIO TOUKY, a JIEBasi OTPHIBAETCA OT I10J1a (PHC. 62).
Ha cueT «IaTh» JieBasd Hora JieJlaeT IIUPOKUIA I11ar BJIEBO OT
cpenHeit muHuKA. Horu BBINPAMIIEHBI, KOJIEHN HaTAHYTHL
Horu mo OTHOIIEHMIO K II0JIy IIPeJICTABJIAIOT paBHOOEIPeH-
HBIi TPeyTOJILHUK, BEC TeJla — MeXXTy Hor (puc. 63). Ha cueT
«IIeCTb» HOTY IIPBDKKOM ITepeKpelBaloTCsa — IpaBas Hora
BIIepeH JIeBok (puc. 64). Ha cueT «ceMb» MPHDKKOM Ha MecTe
HOTH CHOBA pasBoIATCA BPo3b (pHcC. 65). Ha cuer «BoceMb»
ITOZICKOKOM JIeBasl HOra CTAHOBUTCS Ha MeCTO IIPaBOii B LIeH-
TpaJIbHYIO TOUKY, a IIpaBas OTPHIBAaeTCA OT II0J1a (PUC. 66).
ITocJie 3TOro ABMXEHHEe MOXKHO CHOBA IIPOJIOJDKUTH BIIPABO
C IIPaBOI HOTH.
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Puc. 58 Puc. 59 § Puc. 60 ' Puc. 61 ?Puc. 62

Puc. 63 Puc. 64 Puc. 65 Puc. 66

3ameuanusn:
JIBIDKeHuMe BBIIIOJIHAETCA Ha IPAMBIX Horax. KopIiyc BeI-
IIpaAMIIeH, PYKHY NPIDKATEL K 6eapaMm.

Moaymeesay, (Moon)

Hcxonnad rosuiya HeusMeHHA (pHc. 67). Ha cueT «pa3s»
TIpaBoi HOr'OH JeslaeTcs IIMPOKUI IIar BIepe] Ha 3PUTEIA.
Belmaz I1py 3TOM Ha JIeByIo HoOr'y. VICIIOJTHUTE b Pa3BepHYT
K 3pHUTeJNI0 IIPpaBLIM 60KOM (pHc. 68). Ha cueT «IBa» IIpBDK-
KOM IIpaBas HOr'a CTAHOBUTCA HA MECTO JIEBOH B IIeHTPAJIL-
HYIO TOUKY, a JIeBasd OTPhIBAeTCA OT II0JIa, COTHyTasd Hasal B
KoJIeHe (puc. 69). VIcriosTHUTe b IPK 3TOM HaXOUTCA K 3pH-
TeJIro TALoM. Ha cueT «Tpm» BBITIOTHAETCS IIIMPOKHUII I11ar J1e-
BOM HOT'O¥ BJIEBO Ha IIPSAMbIe HOTH B ITO3UITUIO «HOTH BPO3b»
(puc. 70). Ha cueT «4ueThIpe» IpaBad HOTa JeJIaeT 1Iar BIIeBO
3a JieByI0 HOr'y. Kopnyc mpu sToM cjierka pa3BopauynBaeTcs
BIIPABO, 4 JIeBasd HOr'a IIPUIIOAHUMAETCS Ha I1oJI1oM (pHc. 71).
Ha cuet «11ATh» J1€BOI HOT'O# ieJ1aeTcs IMPOKHI 111ar BIiepes,

Ha 3pUTeJId, HO BLINaJ IIPYU 9TOM Ha IPaBYIo HOT'y. VICIIOIHY-
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TeJIb IIOBEPHYT K 3pUTEJIIO JIeBBIM 60KoM (puc. 72). Ha cuet
«IIIeCTL» TI0ZICKOKOM JIeBas HOr'a CTABUTCSA HA MECTO IIPaBoi,
a mpaBas IpUNoJHMMAaeTCa HaJl oJ1oM. MlcrioTHuTe b CHOBA
pasBopauyrBaeTCs K 3pUTeJII0 JIUIloM. Ha cyeT «ceMb» IIpaBoi
HOTOI1 JleJIaeTCs IIMPOKHIM I1ar BIIPaBO Ha IIPAMbIe HOT'U B I10-
SUIIHIO «HOTH Bpo3b». [IpaBas Hora IIpd 3TOM OKa3bIBaeTcs
B IleHTpaJIbHOM TouKe. Ha cueT «BoceMb» IBIDKEHTE MOXKHO
3aKOHYUTD, IIPUCTABUB K IIPaBoOii HOre JIeByI0. MOXXHO ero
MPOJOJDKUTD, CIeJIaB Ha CYeT «BOCeMb» IIar JIEBOM HOr'oi
BIIPaBO 3a IIpaBylo Hory. IIpaBas Hora Ipd 3TOM OTPBLIBAeT-
cg oT oJia. JJasiee JBKeHHe MOYKHO HAYMHATH C Ha4asia, co
cueTa «pas» II1aroM IIpaBoii HOroM BIlepe.

LY AR

Puc. 67 Puc. 68 Puc. 69 Puc. 70 Puc. 71 Puc. 72

3ameuaHun:
Bce as1eMeHTHI 3TOI'O JBU)KEHUA BBIIIOJIHAIOTCA Ha IIOH-

CKOKaX, 3a HCKJIIoOUeHHeM Iara, IIpyu KOTOPpOM HOI'H Iiepe-
CEKalTCA — CUeT «4YeThbIpe» U «BOCeMb». Heo06xo0auMo 11oM-
HUTB IIPO HAKJIOH KOPITyca B ITIOJIOXKEHUH BbIIIaga.

Moaywnazam ¢ nodvemom (Up and down)

Hcxonnas mosuryd IpexxHsasa. Ha cueT «pas» BBICOKO IO~
IPBLITHYTh, OJHOBPEMEHHO (B IPbDKKE) JIeBasd HOr'a BLIBOIUT-
cd BIIepe]I, a IIpaBas Ha3aj (pHc. 73). Ha cueT «1Ba», oIrycKa-
fICh Ha II0JI, HOI'l MEHAIOTCA — IIpaBas UJIeT BIlepe, JieBasd
Hasaz. ITageHne KoMIIEHCUpYeTCsl 00eMMH DPyKaMH, KOTO-
PBIMH HAJ0 yIIepeThes B MoJl. IIpuseMiieHre JOJDKHO ObITH
B CJIEZIYIOIIYIO MO3UIIMIO: IIpaBas HOr'a BBLITAHYTA BIIEpen,
4* 27
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JieBad IIOJIyCOTHYTA B KOJIeHe M OTBeIeHA BJIEBO, PYKH yIIep-
THI B I10J1 I10 00€e CTOPOHKI Tesa. AAroguIlsl He KacaroTcs oJIa,
BeChb YIIOP UIeT Ha PYKU (pUc. 74). Ha «Tpm» — «4eThIpe» BhI-
IoJIHAETCA IToABEM. JIJ14 9TOro yrepeThCs B II0J1 IISITKOI IIpa-
BOI HOI'M M BHYTPEHHUM KpaeM CTOIIbI JIeBoii Horu. [ToabeM
BBITIOJIHAETCA 3a CYET CUJILHOI'0 TOJTYKA PYKaMU U CHJIbHBIM
TOJTYKOM paarubarolieiica 1eBoi Horu. ToTuoK HammpaByIeH
BBepX U BIiepe. [Ipu BLIIPpAMIIEHIH KOPITyca Bec TeJa IIepe-
HOCHUTCA Ha IIpaBYIo HOT'Y, a JIeBast HOTa IIpHUCTaBJIAeTCs (T10-
TATHUBAETCA) K [IPaBOIi 10 Mepe TIOJHATHA OT I0JIa.

Puc. 73 Puc. 74
IMpozu6 Hasad c onopoii Ha pyKy u nodvem

VcxonHas mo3uuya mpexxasad. Ha cuet «pas» mpaBas Hora
JeJlaeT 1Iar BIIpaBo 1o Ayre. Kopiryc HEMHOr0 OTKMHYT Ha-
331, KOJIEHH CJIerKa COTHYThI. Ha cueT «ziBa» mpaBas IpaMas
PYKa coBepIllaeT IIMPOKUI MaX CHA3Y BBEPX 1 HA3aJl 3a CITU-
HY. OZHOBPEMEHHO C STHM KOPITYC IIPOrudaeTcs B IT0SCHHUILE,
KOJIEHU crubatoTcs, TeJIo OTKuAbIBaeTcsa Hasa . [IpaBas pyka
yIIMpaeTcA B I10J1 CIIpaBa 3a CIIMHOM. Kak ToJIbKO ITpaBas pyka
HauyMHaeT CBOe ABIDKEHVE BHUS K I10JTY, JIeBaA MpsAaMad pyKa
TIOJHUMAaeTCA CHU3Y BBepX Kak IIPoJoJDKeHHe IpaBoii. Ha
CUeT «TpU» Pe3KUM MaxXxOM JIEBOM PYKH BIlepe] BHU3 U TOJTY-
KOM ITpaBoO# PyKH KOPITyC BeIIpAMIIAeTcs. [IpaBas pyka mpo-
JOJDKaeT OBIDKEHMEe MaXoM BBEPX — BIlepel — BHUS.
3ameuanusn:

JBrbKeHMe JIeBOM pYKU HaUMHAEeTCA TOr/ia, Koraa IpaBas
PYKa OKa3bIBaeTCA BBEPXY — IIPU Mporube Koplryca Hasag.
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I[Iporu6 Kopiryca JoJDKeH ObITh B IOACHUIlE, 8 He BBIIOJI-
HATLCA 3a cyeT crubauus KoJjieH. HYKHAA YacTh TYJIOBALIA
nozo0paHa ¥ He JOJDKHA IIPOBUCATD.

JIBa MOCJIeHUX IBYDKEHN IIPUIIUIA B 9TOT CTHJIb U3 JHIC-
KO, HO TOJIHKO 3/IeCh OKOHYATeJIbHO ohopMuyich. Ta Bepcus
9THUX ABIDKEHMUI, KOTopas IpeyIoyKeHa BalleMy BHUMaHHUIO,
cunuTaeTcs 6a30BO, XOTSA CYIIIeCTBYeT Macca HHTepIpeTa-
i, IIpu sxestaHuy J000e U3 BCeX MPHBe/IeHHBIX BhIIIIE IBU-
JKeHMI MOYKHO 00paboTaTh I10 CBOEMY YCMOTPEHHI0 — (pJIaI
JTOBOJILHO TIJIACTWYEH B 9TOM OTHONICHHWH. J[BIDKeHHA PYK
NTaHbBI, COOTBETCTBEHHO, TakKe 6a30BbIe, MX MOXKHO MEH