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ПРЕДИСЛОВИЕ

Творчество — это поиск своего стиля. Мы растем, 

вдохновляясь окружающим миром и постоянно 

практикуясь, и постепенно приближаемся 

к волшебному моменту создания действительно 

оригинальных произведений.

На страницах этой книги вы откроете для себя мир 

акварели. Здесь вы найдете иллюстрации всех цветов 

радуги, творческие приемы и пошаговые упражнения.

Вот что вам предстоит сделать в поисках своего стиля.

• Узнать все подробности о материалах для акварели.

• Понять, почему важно качать «творческие мышцы» на уроках и в искус-

стве в целом.

• Обнаружить общие черты своих произведений, говорящие об индиви-

дуальном стиле.

• Сэкономить время и силы благодаря действенным мерам, которые 

помогут сдвинуться с места, когда непонятно, что делать дальше.

• Освоить новые приемы, выполнив простые упражнения. Мы станем 

рисовать конкретные предметы, оттачивая технику. Обещаю: скучно 

и страшно не будет.

• Найти применение обрезкам бумаги, лентам и всякой всячине при 

выборе цветов.

• В поисках золотой середины между контролем и спонтанностью 

поближе познакомиться со своей палитрой и базовыми техниками.

• Научиться играть с цветом в упражнениях на создание шкалы.

• Погрузиться в правила композиции, помогающие показать сюжет в рас-

положении элементов и пятен цвета.

• Прокачать навыки рисования карандашом, разделяя предметы на части 

и соединяя их снова.

• Научиться создавать объем с помощью линейной перспективы.

• Поупражняться в леттеринге.

• А главное — полюбить непредсказуемость акварели и ее спонтанную 

красоту.
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ВЫБИРАЕМ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ
Ниже я расскажу о своих любимых материалах и необычных 

способах их применения. Сначала перечислю то, чем пользуюсь 

регулярно. Иногда я буду упоминать конкретные бренды или типы 

материалов и инструментов, но для упражнений в книге можно 

использовать то, что у вас уже есть. Далее поговорим о разных 

видах кистей и узнаем, для чего они нужны. Потом вас ждет самое 

интересное: я поделюсь секретами своего творческого процесса 

и наработки «творческой мышечной памяти». Для меня это 

неотъемлемая часть работы. Надеюсь, и у вас будет так же (звучит 

заманчиво, правда?). А на десерт я предложу самое важное: список 

действий на случай, если вы зайдете в тупик. Свои время и силы 

надо ценить. Обязательно.

1
Ш

аг
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ  Расходные материалы
АКВАРЕЛЬНАЯ БУМАГА. Я рисую мелко, поэтому покупаю бумагу в склей-

ках (ее легко обрезать до нужного размера) или отдельными листами. 

Всегда приобретайте материалы профессионального качества. 

Нет ничего хуже, чем, потратив уйму времени на рисунок карандашом, 

испортить его первой же заливкой. Плотность бумаги должна быть 

не меньше 300 г/м2. Для этой книги я использовала бумагу холодного 

прессования (зернистую). С учетом размера моих иллюстраций логично 

предположить, что я рисую на более гладкой бумаге горячего прессо-

вания. Но на ней краска слишком быстро высыхает, и заливки выходят 

не такими интересными. Советую попробовать разные сорта и выбрать 

лучший для себя.

АКВАРЕЛЬНЫЕ КРАСКИ. В старших классах школы и в институте (с тех 

пор прошла целая вечность!) я использовала акварель в тюбиках, но позже 

попробовала краску в кюветах, и оказалось, что она ничуть не хуже 

и к тому же компактнее. А в прошлом году я открыла для себя акварель 

в тюбиках Daniel Smith, и она превзошла все мои ожидания. Что же оста-

валось делать? Ведь мне нужно, чтобы все было наготове! И я решила 

перелить новую акварель из тюбиков в кюветы. Когда краски высохли, 

я сложила их в коробочку. Теперь моя идеальная акварель еще и идеально 

упакована для странствующего художника! Советую покупать самые 

дорогие краски, какие можете себе позволить. Для начала много цветов 

не понадобится, палитру вы соберете постепенно. А тюбика акварели 

хватает очень надолго.

МЕХАНИЧЕСКИЕ КАРАНДАШИ. Многие уверены, что я рисую ручкой, 

но я пользуюсь только механическим карандашом с грифелем толщиной 

3 мм. Он дает четкую линию, подходит для мелких деталей и легко стира-

ется — главное, чтобы ластик был под рукой. При желании грифель можно 

заменить. Я пользуюсь в основном грифелями НВ (стандартными) и 2Н 

(потверже). Знаете, что значит НВ? Буквой В обозначают мягкие грифели, 

а буквой Н — твердые. Чем больше цифра рядом с буквой, тем грифель, 

соответственно, тверже или мягче и тем светлее или темнее линия. Я выби-

раю золотую середину: слишком твердый грифель царапает бумагу и его 

сложнее стереть, а слишком мягкий смазывается.

ВАТМАН. Не устану повторять, как важно практиковаться в карандаш-

ном рисунке. Мало кто любит это занятие: оно трудное, монотонное, 

и всем хочется цвета. Но задумайтесь, скольких ошибок вы избежите, 

поупражнявшись совсем немного. Для разделения предметов на части, 

многократно повторяемых упражнений и композиционных эскизов я беру 

бумагу для черчения. Это плотные, белые, гладкие листы.

МАРКЕРЫ. Кому не нравится белый маркер? Я его обожаю! У меня есть 

несколько разной толщины, ими я добавляю на почти законченные работы 

узнаваемые авторские элементы. Иногда для раскрашивания и рисования 

отдельных деталей я использую цветные маркеры.
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ЛАСТИКИ. У меня их два вида. Первый — белые виниловые, которые 

продаются в брусках и в виде стержней для стирания тонких линий. Еще 

мне нравятся клячки — им можно придать удобную форму и они, в отличие 

от виниловых, щадят бумагу.

БУМАЖНЫЕ ПОЛОТЕНЦА. Я никогда не сажусь за работу без скомкан-

ного бумажного полотенца в одной руке. Никогда. Им я не только регу-

лирую количество воды на кисти, но и вытираю ее и палитру. Я всегда 

покупаю белые полотенца: ими можно создать самые красивые детали для 

работ в смешанной технике.

ВАТНЫЕ ПАЛОЧКИ. У меня их много, самых разных форм и размеров. 

Ими я подправляю края и промакиваю краску для получения интересных 

узоров.

МАСКИРУЮЩАЯ ЖИДКОСТЬ. Ее я иногда наношу туда, куда не должна 

попасть краска. Советую запастись каучуковым ластиком для клея — 

он хорошо удаляет эту жидкость. Но запомните: она портит ворс кистей. 

Рекомендую для работы с ней силиконовые кисти — они очень удобны 

и легко чистятся!

ПИЩЕВАЯ СОЛЬ. Посыпанная солью влажная заливка стала моим люби-

мым акварельным приемом. Он творит чудеса. У меня на столе всегда есть 

полная банка соли. Отправляясь в поездку, я упаковываю ее в конвертик 

и кладу к остальным принадлежностям.

ДЕКОРАТИВНАЯ БУМАГА, ЛЕНТЫ, КРУЖЕВА И Т. П. В специальную кор-

зинку я складываю обрезки красивой бумаги, удачные фрагменты своих 

акварельных работ, ленты, кружева и всякую всячину. Они подсказывают 

интересные цветовые решения, а с помощью жидкого прозрачного клея 

я маскирую ими прискорбные ошибки.
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ  Инструменты
АКВАРЕЛЬНЫЕ КИСТИ. Могу назвать себя коллекционером кистей, хотя 

обычно для рисунка мне хватает одной-двух: чаще всего мне просто 

неохота тянуться за другой. Вы тоже можете их собирать, но это не обя-

зательно. В отношении кистей у меня только одно правило: никогда 

не использовать их ни для чего, кроме акварели. Несколько качественных 

круг лых, одна-две скошенные и овальная, если хотите шикануть, — и ком-

плект готов! Размеры выбирайте в соответствии с желаемым масштабом. 

У меня есть набор от № 0 до № 8 круглых колонковых кистей, ими я могу 

нарисовать что угодно! Подробнее см. с. 10–11.

ЛИНЕЙКА. Ею я редко пользуюсь, но она пригодится для расчерчивания 

параллельных линий или измерения расстояния между элементами. Еще 

у меня есть гибкое лекало, с которым можно создать потрясающие формы, как 

у банок (см. главу 1). Угольник удобен при рисовании коробок и домов. Иногда 

не получается начертить от руки прямую линию — у вас ведь тоже так бывало?

ПУЛЬВЕРИЗАТОР. Из него я опрыскиваю чистой водой кюветы с акваре-

лью, чтобы краска размягчилась и ее было проще набирать на кисть.

БАНКА ДЛЯ ВОДЫ. Лучше прозрачная, чтобы вовремя заметить, когда 

пора менять воду. Если она загрязнится, будет меняться и цвет краски. Так что 

стоит вылить грязную воду и налить новую, пока ждете высыхания заливки.

ЛУПА. Для работы над мелкими рисунками я пользуюсь большим увели-

чительным стеклом на прищепке. У него есть подсветка, что очень удобно 

для моих уже не молодых глаз!

ШВЕЙНАЯ МАШИНКА. На ней я пристрачиваю к иллюстрации обрезки 

бумаги, вырезки фигурным дыроколом, слова и всякую всячину. Это соз-

дает поразительную глубину и делает изображение интереснее.

ПАЛИТРА ДЛЯ КРАСОК. Для предварительного смешивания у меня две 

палитры, пластмассовая и фарфоровая. Как правило, художники выбирают 

либо одну, либо другую, но для меня гораздо важнее, сколько в палитре 

ячеек и как они разделены. Иногда замесы должны лежать отдельно, в дру-

гих случаях нужен один большой.

БЕЛАЯ МАРКЕРНАЯ ДОСКА. Отличная плоская поверхность для смеши-

вания краски. Служит переносной опорой для незаконченных рисунков. 

Собираясь делать фоновую заливку, я закрепляю лист малярным скотчем 

на белой доске, чтобы со всех сторон получилась аккуратная рамка. Потом 

я могу поворачивать доску как мне удобно и дорабатывать фрагменты 

рисунка, глядя на них под новым углом и не боясь размазать рукой каран-

даш или влажную заливку. Листы большого формата я закрепляю маляр-

ным скотчем на огромной доске.

ФЕН ДЛЯ ЭМБОССИНГА. Незаменим для нетерпеливых акварелистов 

вроде меня. Ни в коем случае не используйте фен для волос — он раздует 

заливку по всей студии. Я работаю феном марки Ranger (Heat It Craft Tool). 

Любопытствующие спрашивали, не влияет ли он на результат, и я с радо-

стью заявляю, что разницы не замечала — кроме скорости.
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КИСТИ  Детали, размеры и формы
Волосяной пучок кисти называют головкой. Она делится на две части: 

кончик и тело. Головка делается из натурального ворса, синтетики или их 

сочетания.

Кисти из колонка самые качественные и дорогие. Они удерживают 

много воды и прекрасно сохраняют форму. Кисти из норки обычно чуть 

дешевле; это хорошая альтернатива колонку.

Есть также кисти из белки, ушного волоса быка, козы и даже пони. Их 

комбинацию называют «верблюжьей» кистью. Странно, согласна. У каж-

дого вида волоса есть свои плюсы и минусы, но для меня важнее всего 

удобство. Описания кистей легко найти в интернете, а у меня перед 

глазами уже стоят животные, у которых выдергивают шерсть, так что лучше 

сменим тему.

Синтетический волос изготавливают из нейлона и полиэстера. Самые 

качественные синтетические кисти сравнимы с натуральными, но при 

этом дешевле, что замечательно для новичков и небогатых художников. 

Кисти из сочетания обоих видов волоса тоже не нанесут большого урона 

кошельку.

Металлическая часть кисти называется обоймой. Она соединяет 

головку и древко. Последнее делают из дерева или искусственных мате-

риалов. На древке обычно вытиснены название бренда и размер кисти. 

Со временем надписи стираются, поэтому не забудьте их записать, если 

кисть вам понравилась и в будущем вы хотели бы купить такую же.

По моему опыту, цена отражает качество, так что если любите аква-

рель, лучше купить меньше кистей, но дорогих: они прослужат много лет. 

У меня еще сохранились кисти с институтских времен, им уже больше 

30 лет! Возьмите маленькую баночку, подпишите ее «Только для акварели» 

и храните эти кисти отдельно от других. Они должны стоять древком вниз. 

Если берете их с собой в поездку, старайтесь не мять сырой ворс: он очень 

долго восстанавливается.

Диапазон размеров кистей — от № 0 до № 50. Чем меньше число, тем 

тоньше головка. У разных производителей кисти одного размера варьи-

руются. Представляете, во что обойдется покупка всех размеров каждой 

формы? Если пока у вас нет ни одной, приобретите несколько качествен-

ных круглых от № 0 до № 10 и пару скошенных (6–13 мм). Вполне доста-

точно, чтобы набить руку, и они пригодятся в будущем, если вы серьезно 

увлечетесь акварелью.

СКОШЕННАЯ КИСТЬ — ею я пользуюсь очень часто. Превосходна для 

растяжек и четких краев. Держа ее под определенным углом, можно также 

рисовать тонкие линии или забавные круги.
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МОП — мягкие, с большой головкой, удерживают много воды и идеальны 

для крупных заливок. Я смахиваю ими крошки от ластика и соль, чтобы 

не смазать карандашные линии.

КРУГЛАЯ КИСТЬ — самая универсальная и простая в использовании, рабочая 

лошадка акварелиста. Кончиком можно прописать мельчайшие детали, 

а телом — размашистые заливки и смягченные контуры. Она действительно 

подойдет для всего. На такую стоит потратиться.

ДАГГЕР — самая необычная из моего арсенала: скошенная, круглая и лайнер 

в одном. Тоже прекрасно удерживает воду, ею можно выполнить весь рису-

нок от начала до конца. Но ее, пожалуй, труднее всего контролировать.

ОВАЛЬНЫЕ КИСТИ — с овальным срезом кончика и средней или длинной 

головкой. Ими я тоже пользуюсь часто, как и скошенными: поворачивая 

их в руке, я создаю эффект спонтанности и при этом контролирую нане-

сение краски, а края выходят мягче, чем плоской кистью. Овальные кисти 

хорошо удерживают воду, а у натуральных вдобавок волоски держат 

форму, что упрощает выполнение больших заливок.

ПЛОСКИЕ КИСТИ — обычно с квадратной головкой, но бывают и с прямо-

угольной. Я пользуюсь ими нечасто, они нужны мне в основном для боль-

ших фоновых заливок или форм с прямыми краями. От плоских кистей осо-

бой точности и мягкости не требуется, на них можно сэкономить и купить 

хорошую синтетику или смесь искусственного и натурального волоса.

КИСТЬ ДЛЯ ДЕТАЛЕЙ — она же лайнер или риггер, очень тонкая, с длинной 

головкой и острым кончиком. У всех производителей они разные, но их 

функция остается прежней. Они удерживают много воды, поэтому хороши 

для длинных непрерывных линий, леттеринга и деталей. Сразу не налов-

чишься обращаться с такой длинной головкой. Бывают очень короткие 

круглые кисти для деталей. Они удерживают меньше воды, но с ними 

проще освоиться. Очень важно, чтобы кисти были мягкими и хорошо дер-

жали форму. Поэтому не жалейте денег на колонковые.
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ПРИНАДЛЕЖНОСТИ   
Самое главное
Для всех техник и упражнений в книге вам понадобится немного инстру-

ментов и принадлежностей. Освоить акварель нелегко, но материалы 

нужны простые.

Удобно заранее нарезать бумагу на листы нужного размера. Лучше, 

чтобы она была под рукой в процессе выполнения упражнений. Подго-

товьте маленькие листы размеров, указанных справа. Для полноценных 

рисунков по умолчанию используется бумага 13×18 или 13×13 см, если 

не указано иное.

Также для упражнений и уроков возьмите несколько круглых кистей, 

скошенные 6 мм и 13 мм и лайнер или кисть для деталей. Это необходи-

мый минимум. Советую попробовать все описанные формы кистей хотя бы 

в одном размере и выбрать подходящие для себя.

ПОДГОТОВКА  
принадлежности
Профессиональная акварель 
(в тюбиках или кюветах)

Кисти для акварели

Профессиональная акварельная 
бумага (холодного прессования, 
300 г/м2)

Полоски от 3×10 до 8×15 см

Прямоугольники 
от 5×8 до 13×18 см

Квадраты от 5×5 до 13×13 см

Механические карандаши 
с грифелем 3 мм и белый 
виниловый ластик

Палитра для краски с ячейками 
(или белая маркерная доска)

Прозрачная банка с чистой 
водой

Бумажные полотенца

Пищевая соль

Линейка

Ножницы или резак для бумаги
РАБОЧЕЕ МЕСТО   
Настрой на успех
ТВОРЧЕСКАЯ МЫШЕЧНАЯ ПАМЯТЬ
Способность совершать конкретные действия в творческом процессе 

не задумываясь. Результат частого повторения определенного движения.

Свойства акварели таковы, что иногда надо работать быстро. Если, соби-

раясь добавить на влажную заливку розовую краску, я слишком долго буду 

ее искать, то упущу время. Если заливка почти высохла, пока я ищу соль, 

волшебства не будет. Что делать? Тренировать творческую мышечную 

память.

Для этого я завела на своем месте четкий порядок, где бы ни работала: 

вела урок, снимала видео или просто занималась в студии. Все разложено 

так, что мне не приходится думать, где что лежит, рука сама тянется в нуж-

ном направлении. На розовой краске наклейка, а палитра слева. Сразу 

за ней емкость с водой, а соль и палитра для смешивания — над бумагой. 

Даже у мусорного ведра свое место — справа под столом.

Представьте свое место в виде часов и подумайте, работаете вы 

по часовой стрелке или против? Организуйте его так, чтобы все лежало 

в нужном порядке. У меня это краски, вода, соль, палитра, банка с кистями. 

Кофе и питьевая вода тоже на столе, но подальше, иначе я непременно 

окуну туда кисть. И не хихикайте: спорим, вы тоже так делали!

Это не строгие правила, я и сама не всегда их придерживаюсь, но если 

вы будете им следовать, то все ресурсы мозга можно направить на созда-

ние шедевров.

ПОДСКАЗКА   
Осознанная 

мышечная память
Обращайте внимание, 
куда тянется рука, когда вы 
погружены в рисование. 
Если за инструментами или 
материалами, которых там 
нет, — мозг намекает, что им 
там самое место.
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Стол идеальной для меня высоты 
(мой рост всего 157 см), я могу за ним 

стоять или сидеть на регулируемом 
барном стуле. Для спины, плеч и шеи 
очень полезно периодически менять 

положение тела.

Фен всегда 
включен и висит 

рядом со стулом, 
я в любой 

момент могу 
ускорить 

высыхание. 
Уж очень 

я нетерпелива!

Краски и вода — на столе слева. 
В коробке больше сотни цветов, она 
на крутящемся подносе. Левой рукой 
я его вращаю, а кистью в правой 
набираю краску.

Палитра всегда размещена над рисунком, 
рядом с банкой чистой воды и блюдечком 

с солью. Важно не тянуться слишком 
далеко, чтобы случайно не капнуть 

на рисунок.

Хорошее 
освещение 
необходимо 
для мелких 
рисунков 
светлыми 
линиями, 
как у меня.

Мусорное ведро 
всегда по правую 
руку под столом, 
чтобы удобно 
было смахнуть 
соль и обрезки 
бумаги и быстро 
прибрать 
рабочее место.

Не поскупитесь на подставку для 
бумажных полотенец. Я часто брожу 
с рулоном по дому и бросаю его где 
попало. А он должен быть под рукой.

У меня две банки для кистей. В одной 
круглые и овальные, в другой плоские 
и скошенные. Они всегда наготове, и это 
стимулирует меня иногда менять кисть 
и пробовать новые в процессе работы.
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АВТОРСКИЙ СТИЛЬ  
А ваш какой?

Авторский стиль складывается 
из индивидуальных элемен
тов рисунков и процессов. Это 
связующая нить ваших работ. 
Самый частый и трудный вопрос, 
который мне задают как худож
нику и преподавателю, звучит 
так: «Как развить свой стиль и как 
узнать, что он есть?».

Хотелось бы мне изложить вам 
пошаговый процесс. Но у меня 
есть только один ответ. Изучайте. 
Готовьтесь. Практикуйтесь. Фан
тазируйте!

На каком этапе поиска авторского 
стиля вы находитесь?

1.  Отправьте сообщение или 
письмо хорошему знакомому, 
не принадлежащему к миру 
искусства. Приложите свой 
рисунок и мой (или другого люби
мого художника) и попросите 
честно и конструктивно ответить 
на вопрос: в чем они похожи 
и чем различаются?

P. S. Просить маму или лучшего 
друга/подругу не стоит — они 
слишком любят вас, поэтому 
наверняка опустят конструктив
ную часть.

2. Отложите все записи, наброски 
и скетчбуки. Выключите обуча
ющие видео, закройте Pinterest 
и книги. Попробуйте создать 
произведение в своем ново
обретенном стиле без всего этого. 
Было трудно, вы разочарованы? 
Или оказалось проще пареной 
репы? Сможете повторить еще раз 
с улыбкой на лице?

3. Составьте список сходств 
и различий между вашими 
рисунками и творчеством худож
ника, которому вы подражаете. 
Запишите материалы, названия 
цветов, будьте внимательны 
к деталям, композиции и другим 
мелочам. В чем ваши различия?

ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС   
Изучение, подготовка,  
практика и фантазия
ИЗУЧЕНИЕ для меня (подчеркну: для меня) — вечный поиск вдохновения 

и исследование. Из чего это сделано? Какая композиция? Обоснован ли 

выбор цветов? Какова роль светотени? Какие ощущения? О чем сюжет? 

И главный вопрос: могу ли я это воспроизвести имеющимися средствами 

и надо ли мне освоить новую технику и потренироваться в изображении 

новых предметов?

ПОДГОТОВКА — не сказала бы, что я склонна к спонтанности. В юности 

мне очень не нравилось в себе то, что я никуда не могу броситься очертя 

голову. Казалось, это приговор. Но когда у меня появились дети, работа 

и «высокие творческие цели», моя привычка все планировать оказалась 

сильной стороной. Подготовка — не только покупка нужных материалов. 

Это и настрой, и упорядоченность процесса. Суть в том, чтобы поставить 

перед собой достижимую цель, но чуть за пределами зоны комфорта. 

Перед началом упражнений убедитесь, что вы расположены (и в букваль-

ном смысле тоже) получать удовольствие от творческого развития. Вдруг 

вы устали, голодны, недовольны или раздражены? Может, сначала позабо-

титься о себе? Достаточно ли у вас времени и материалов, чтобы освоить 

технику или навык?

ПРАКТИКА — я творчески расту, только многократно повторяя одно и то 

же: старые институтские упражнения и новые онлайн-уроки, в которых 

осваиваю навыки, нужные для воплощения замысла. Часто для этого надо 

разделить предмет или сюжет на части и тренироваться в их изображении 

по отдельности. Скажем, если я хочу показать окруженный деревьями 

дом на острове, то сначала нарисую сто домов, а потом еще сто деревьев. 

Честь и хвала творческой мышечной памяти!

ФАНТАЗИЯ — самая лакомая часть процесса. Пора внести авторские 

элементы в техники и навыки, которыми я пополнила свой арсенал. Я фан-

тазирую в рамках пропорций, композиции, цветовой гаммы и деталей. 

Может, украсить розовое дерево фестонами? Точно! Не поставить ли дом 

на ходули? Ну конечно!
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РЕШЕНИЯ  Цените время и силы
Свои время и силы цените выше листа бумаги или холста. Мы, творческие иссле-

дователи, всегда жаждем быстрее перейти к самому интересному. Обычно это 

значит пропустить первые три шага моего творческого процесса и сразу схватиться 

за карандаш с намерением создать шедевр. Или все три шага выполнены, а потом 

несколько часов надо прибираться. А бывает, даже «палка, палка, огуречик» не полу-

чается. Если шедевр не состоялся, цените силы и время — сделайте паузу и глубоко 

вдохните. Всё под контролем!

ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ: самое очевидное и трудное решение — вернуться на несколько 

шагов назад и получше подготовиться или дольше потренироваться. Если вы прибо-

лели, придется ждать, пока не пройдет простуда. Или понадобится соответствующая 

литература. Если не хватает света для рисования мелких деталей — завтра будет 

новый день! Лошадь больше смахивает на ленивца? Поудобнее устройтесь на диване 

со скетчбуком, разделите объект на части и решите проблему.

НУ И ЛАДНО — не тратьте силы и время, выбросьте негодную работу в мусор. Уже 

на раннем этапе мы столько вкладываем в свое произведение, что потом не можем 

смириться с неудачей. Ну, не получилось. Не совсем то. И ладно. Вложите время 

и силы во что-нибудь новое.

ОТБОР — сохраните лучшие фрагменты старого, некрасивого или испорченного 

рисунка. Вырежьте их и сложите в запасы, а остальное выбросьте. Это очень подни-

мает настроение.

КАМУФЛЯЖ — закройте старый или плохой рисунок целиком, бумагой либо 

краской. Можно и отдельные части закрасить, замаскировать декоративной бумагой 

или чем-то еще. Это хорошее решение, у вас появится поверхность для творчества 

и сохраненные фрагменты составят общее изображение с новыми. Это мой любимый 

способ работы на планшетах и холстах, он особенно хорош для не понравившихся 

работ. Пример — рисунок под названием «П — принадлежности для творчества». 

Видите декоративную бумагу над палитрой? А прямо под ней прячется некрасивая 

часть!

В ОБХОД — определите, какой фрагмент вас раздражает, и поищите в своих припасах 

то, чем его можно исправить. Предлагаю не закрашивать и не переделывать его: чаще 

всего это кончается тем, что фрагмент становится еще хуже. Мало того, что он привлек 

ваше внимание, теперь все его заметят в первую очередь! Вместо того чтобы оставить 

в покое этот кусочек и заняться остальным рисунком, вы превратите его в главный 

элемент композиции. Не знаю, откуда у всех нас такая склонность, но она есть. И в ней 

нет ничего хорошего. Дайте себе время обдумать, как облагородить, а не замаскировать 

неудачный рисунок. Хотя бы сделайте перерыв. А потом что-нибудь получится.

ОТСТУПЛЕНИЕ — отложите рисунок и на время забудьте о нем. Если ваш образ 

творческого мышления схож с моим, гениальное решение придет само, когда вы 

смилостивитесь над собой и дадите себе отсрочку. Лучшие идеи посещали меня, 

когда я уже отступала и роняла голову на подушку, собираясь уснуть. А если такого 

не случится, уберите рисунок с глаз долой в какой-нибудь ящик. Когда-нибудь он вам 

попадется, а новые техники и материалы придутся весьма кстати, чтобы закончить его 

широко улыбаясь.
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ОРГАНИЗУЕМ ПРАКТИКУ
Я не из тех, кто увлекается артбуками. Я никогда не вела дневник 

и панически боюсь, что на обороте шедевра окажется негодная 

почеркушка. Страсть к порядку и перфекционизм помогли мне 

выбрать оптимальный режим практики, а следовательно, творчески 

расти. Что я придумала? Яркие, четко организованные «сторибуки» 

с разными веселыми картинками.

Из этой главы вы узнаете о плюсах таких методов организации 

творческой практики.
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АКВАРЕЛЬНЫЙ БЛОКНОТ С ПЕРЕПЛЕТОМ 
ИЗ СКОТЧА  Ежедневная практика
Для меня ежедневная практика — недостижимая цель, искусством 

я занимаюсь полный рабочий день. Не корите себя, если у вас так 

не получается. Жизнь не всегда складывается так, как хотелось 

бы. Рисуйте раз в месяц и заполняйте меньше страниц. В конце 

года у вас будет чудный комплект из двенадцати томов, которые 

можно оставить так или разобрать и выбросить все недостаточно 

хорошее. А знаете, что лучше всего? Обложки можно снять 

и использовать для новых блокнотов.

ПОДГОТОВКА  
принадлежности
Клей ПВА

Склейка акварельной бумаги

Резак для бумаги

Линейка

Ножницы

Обрезки декоративной бумаги

Швейная машинка

Лента из японской бумаги васи 
(широкая)

ИДЕЯ
На оборотной стороне листов 
блокнота делайте наброски или 
пробы цвета, а на лицевой — рисунки. 
Закончив, переверните страницу 
и напишите, что нового вы узнали 
и что вам понравилось. Тогда вы 
лучше это запомните и разовьете 
творческую мышечную память.

1 Приклейте бумагу васи 
на корешок.
Распределив тонким слоем 

клей ПВА, положите бумагу 

васи на корешок. Загните края 

на обложку.

2 Измерьте обложку.
Сложите обложку по сгибу. 

Измерьте расстояние от него 

до края и от верхнего края 

до нижнего.

3 Сшейте обрезки бумаги.
Сшейте обрезки декоративной 

бумаги в коллаж, как на фото 

вверху. Не думайте о краях, 

на следующем этапе мы их 

обрежем. Сделайте припуск 

на размеры из предыдущего 

шага.

4 Подгоните коллаж под размер 
и приклейте на обложку.
Резаком аккуратно обрежьте 

коллаж по размеру обложки. 

Нанесите на нее до краев 

клей ПВА и положите сверху 

обложку. Переверните 

и прижмите книгами. Оставьте 

на ночь для высыхания.

5 Наклейте этикетку 
на корешок.
На декоративной этикетке либо 

бумажке проштампуйте или 

от руки напишите месяц и год 

и приклейте на корешок.

УПРА ЖНЕНИЕ
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САМОДЕЛЬНЫЙ АРТБУК   
Практика самопоощрения
Если для освоения сложного навыка вам не хватает дисциплины, купите или создайте 

поощрительный артбук. Сначала поставьте цель и назначьте награду. Я, например, 

очень хочу научиться рисовать цветочные орнаменты ручками разных оттенков 

одного цвета. Поэтому соберу вдохновляющие примеры и изучу десять разных 

цветков. Потом я буду тренироваться рисовать их цветными маркерами и акварелью. 

А затем объединю в фантазийные орнаменты. Что в награду? Куплю себе красивый 

букет на местном фермерском рынке и новые маркеры подходящих цветов!

Jen Osborn, www.themessynest.com

ИДЕЯ
Еще один плюс такого блокнота 
в том, что его очень интересно 
оформлять по своему вкусу. Артбук 
на фотографии слева мне подарила 
подруга, и там среди листов самой 
плотной акварельной бумаги 
скрывается молескин для записей. 
Я пишу о том, что получилось 
хорошо, в чем я потерпела 
грандиозный провал, а еще список 
цветков и оттенков туши, которую 
куплю для пополнения коллекции 
по достижении цели. Только 
посмотрите на эти умилительные 
маленькие карандаши! Длинной 
полоской бумаги васи я приклеила 
их к акварельным страницам как 
закладки.
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ПЕРЕДЕЛАННЫЙ АРТБУК  
Цветовая практика
Если вы любите цвет так же, как я, это удобный 

способ сделать посвященный ему артбук. 

Я рисую предметы в цвет закладки, например 

в зеленом разделе клевер и лягушек, 

и разбавляю их фантазийными животными всех 

оттенков зеленого.

ИНСТРУКЦИИ
Этот артбук разобрала и собрала заново 
с профессиональной акварельной бумагой моя 
подруга. Я сделала длинную заливку всех цветов 
радуги (10×30 см), а после высыхания разрезала 
по горизонтали на полоски и сложила их пополам. 
Добавила по краям рамку и проложила страницы 
через две. Потом выровняла по краям страниц, 
чтобы они все были видны, и проклеила.

Tricia Alexander www.tricia-alexander.com
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ПАПКА С ОТДЕЛЬНЫМИ ЛИСТАМИ   
Практика от А до Я
Папка — мой любимый способ организации работы, особенно когда речь заходит 

об алфавите. За раз я заполняю по одному листу на одну букву, а потом собираю их 

в красивую книгу. Некоторые листы достойны обрамления! Все навеянные алфавитом 

рисунки в книге выполнены по следующим параметрам.

АЛФАВИТ. Многие рисунки в книге включают пред-

меты, названия которых начинаются с одной буквы. 

Кажется, это просто, но все не так. Это отличный спо-

соб выйти из зоны комфорта и нарисовать то, что иначе 

и в голову бы не пришло. А если не удается ничего 

придумать? Введите вопрос в поисковой строке брау-

зера и выбирайте. Там уйма идей и фотографий.

ПОВТОРЕНИЕ. Иногда альбомные листы заполнены 

изображениями одного предмета. Такие упражнения 

развивают творческую мышечную память, а у объекта 

постепенно проявляются новые выдуманные детали 

и цвета.

ПРЕДМЕТЫ. Мне не удалось найти достаточно пред-

метов на букву З, и я решила изобразить зиму! Отлич-

ная идея — сделать артбук с темами дня рождения, 

свадьбы, времен года или хобби.

ЦВЕТ. В книге есть рисунки всех цветов радуги 

плюс сине-зеленого (просто потому, что я его обожаю 

и мечтаю, чтобы он тоже был в радуге! Девочкам ведь 

можно мечтать, правда?). На них собраны предметы 

конкретного цвета. Иногда я слегка искажаю действи-

тельность, если очень хочу, чтобы какой-то предмет 

был выбранного цвета.

РАСКЛАДКА. Построение композиции требует 

основательной практики. На эту тему есть немало 

книг и курсов, я ограничусь описанием композиции, 

которую чаще всего использую, в том числе для работ 

в этой книге. Мне нравится название «раскладка» (мой 

термин для обозначения красивой композиции): вид 

сверху на разложенные на столе предметы с ракурса 

наделенной воображением птички.

ПЕРСПЕКТИВА. В изучении перспективы без прак-

тики не обойтись. Если хотите научиться рисовать кон-

сервные банки, единорогов, портреты или пейзажи, 

придется осваивать ее правила. Когда-то я ходила 

на шестичасовые занятия по изучению перспективы 

раз в неделю целый семестр. Вооруженные линейкой, 

карандашом и большой стопкой бумаги, мы постигали 

математику и рисовали, пока точка схода не начинала 

мерещиться при виде любого здания. Надо сказать, 

это были самые ценные уроки. И невыносимо скучные. 

И ужасно сложные. А вам слабо сделать артбук, посвя-

щенный линейной перспективе? Не пожалеете.

КОМПОЗИЦИЯ. Это самая продвинутая практика, 

в ней используются все приемы, описанные в книге.

В процессе алфавитной практики вы нарисуете много 

нового. Повторение укрепит творческую мышечную 

память, придаст уверенности. Предметная практика 

поможет искать фантазийные элементы для сюжетов. 

Раскладка научит чувствовать свободное простран-

ство листа, что очень важно для композиции. Во время 

практики перспективы вы научитесь создавать глубину 

не только цветами, но и размерами и расположением. 

И все это пригодится в создании композиции. Каждый 

алфавитный рисунок я тщательно скомпоновала, чтобы 

привлечь ваше внимание и рассказать историю.
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ОТ А ДО Я    Практика
Специально для вас я создала 
примеры описанных практик. 
Алфавитные рисунки посвящены 
раскладке и перспективе. Наверняка 
вы заметите, что некоторые из них 
подошли бы и для других задач, 
но мне показалось, что здесь они 
более уместны (однако вам пятерка 
за наблюдательность!).

АЛФАВИТНАЯ ПРАКТИКА
•  С — слоны
•  Б — банки
•  Н — нарвалы
•  И — просто «и»

ПРАКТИКА ПОВТОРЕНИЯ
•  М — мебель
•  П — папоротник
•  К — котята
•  М — малыши
•  Р — русалки
•  Б — букеты
•  Ц — цитаты

ПРЕДМЕТНАЯ ПРАКТИКА
•  С — синий
•  З — зеленый
•  И — индиго
•  О — оранжевый
•  К — красный
•  С — синезеленый
•  Ф — фиолетовый
•  Ж — желтый

СЮЖЕТНАЯ ПРАКТИКА
•  Г — голубой (лодка)
•  Д — дом (кукольный)
•  Б — банки (для консервирования)
•  К — котята (вся страница)
•  Н — небо (вся страница)
•  З — зима (снежный шар)
•  Х — метка «крестик» (вся страница)
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ОРГАНИЗОВАННАЯ ПРАКТИКА  
Папка вдохновения
Вам пригодятся запасы обрезков декоративной и прочей бумаги, кружев и лент. Они 

помогут стать искусным акварелистом и иллюстратором. В основном нас интересуют 

цвета выбранных элементов, но и еще кое-что придаст вам уверенности в поиске 

вдохновения.

• Что такое папка вдохновения? Если вы уже проли-

стали книгу, то наверняка заметили на рисунках 

сшитые вместе обрезки. Мне они пригодились как 

отправная точка для иллюстраций в смешанной 

технике, и за последние несколько лет я обна-

ружила в них обучающий потенциал. Сшивая 

обрезки, вы берете старт в выборе и смешивании 

цветов.

• Не перемудрите. Чем больше времени вы потра-

тите на отбор обрезков, тем меньше его останется 

на творчество. Идеальным сочетанием вы сразу 

ограничиваете количество цветов акварели. Так что 

вперед не медля! Чем больше орнаментов и цветов, 

тем лучше.

• Папка вдохновения может стать основой рисунка. 

Тогда делайте все то же, но не забудьте, что видно 

будет только внешние края.

• Папка вдохновения обладает творческой суперси-

лой. Что это значит? Она помогает выбрать цвета 

для рисунка. Та-дам!

ПОДГОТОВКА | Сбор — если вы еще не обзавелись 

папкой с обрезками, сейчас самое время. Нарежьте 

декоративную бумагу, которая давно лежит «на всякий 

случай». Туда же добавьте ненужные открытки. Длин-

ные ленты порежьте, чтобы они не путались. Старые 

нотные тетради, винтажные куклы из бумаги и кружев-

ные салфетки тоже кромсайте. Помните дни, когда 

вроде и хочется чем-то заняться, но нет сил? В следу-

ющий раз возьмите сторибук и вырезайте красивые 

слова и буквы.

ПРАКТИКА | Доверяйте процессу — попробуем 

искать вдохновение новым способом. Поставьте 

на стол три маленьких прямоугольных контейнера. 

В первый положите обрезки декоративной бумаги, 

во второй всякую всячину, а в третий кружево, ткани 

и ленты. Не глядя достаньте по одному обрезку 

из каждого. Но сначала отвлекитесь ненадолго, чтобы 

забыть, где что лежит, и когда уже достали, ни в коем 

случае не меняйте. Возьмите все это вместе с ножни-

цами, отнесите к швейной машинке и сшейте папку 

вдохновения. Вырезайте веселые фигурки — сердечки, 

фестоны и круги. Не слишком мудрствуйте с располо-

жением. Если не знаете, как их собрать, полистайте 

книгу. В отсутствие швейной машинки просто склейте 

обрезки и при желании нарисуйте карандашом 

стежки.

ИДЕЯ
Если у папки прозрачный корешок, попробуйте сделать 
разноцветное наполнение, как на следующих страницах. 
Только не делайте слишком много слоев, чтобы она 
нормально закрывалась.
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Материалы для вдохновения «С — слоны»

1 Соберите обрезки 
и определите размер пачки.
Возьмите побольше обрезков 

и выберите размеры папок 

вдохновения для акварельных 

листов.

2 Нарежьте кальку.
Нарежьте кальку или тонкую 

бумагу под выбранный размер. 

Если будете создавать алфавит-

ное портфолио, как у меня, вам 

нужно столько листов, сколько 

букв в алфавите.

3 Скомпонуйте.
Варьируя стежки, пришивайте 

на лист всякую всячину. В моей 

машинке много разных вариан-

тов и удобное переключение. 

Если у вашей таких функций нет, 

строчите обычными. Я начинаю 

с правого края и иду по кругу. 

Потом кладу в середину допол-

нительные слои. Не надо много 

думать, действуйте! Исполь-

зуйте побольше разных узоров 

и цветов. Не забудьте пристро-

чить ленту для разнообразия 

текстуры.

4 Папки в конкретной гамме.
Для рисунков, посвященных 

отдельным цветам (синему, 

зеленому, индиго, оранже-

вому, сине-зеленому, крас-

ному и желтому), соберите 

обрезки соответствующей 

расцветки и для каждого 

повторите шаг 3.

5 Добавление деталей.
Добавьте наклейки с буквами 

или нарисуйте их от руки 

на каждой странице и положите 

лист в папку.

ПОДГОТОВКА  
принадлежности
Папка для портфолио 
(с прозрачными файлами)

Прозрачный жидкий клей 
(не обязательно)

Фен для эмбоссинга 
(не обязательно)

Самое главное (см. с. 12)

Обрезки кружева, лент и бумаги

Наклейки в виде букв

Калька или тонкая бумага

Резак для бумаги

Декоративная бумага и всякая 
всячина

Ножницы

Швейная машинка 
(не обязательно)

ОРГАНИЗОВАННАЯ ПРАКТИКА  
Алфавитная папка вдохновения
Папки вдохновения дополнят практику на отдельных листах. Для рисунков в книге 

я заранее сделала комплект под каждый лист. Для всех работ, кроме цветовой 

практики, они собраны из мешанины обрезков декоративной бумаги, моих старых 

и неудачных работ, упражнений, а также лент и всякой всячины для изюминки.

УПРА ЖНЕНИЕ
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Обычно такой папкой-планшетом пользуются те, 

кому надо что-то записывать. Но кто сказал, что 

художники не могут ее применять в каче-

стве портативного рабочего стола? В нее 

умещаются механические карандаши, аква-

рельная бумага и кисти, прищепка держит 

лист, а обложка гладкая и на ней удобно 

работать.

Поскольку алфавитная практика — 

моя любимая, я наклеила буквы 

на закладки и пристрочила их к бумаге. 

Сначала распределите закладки 

в стопке, не прикрепляя их, чтобы  

расположить ровно.

ПАПКА С ПРИЩЕПКОЙ   
Практика на бегу
Один из моих любимых способов прокрастинации перед надвигающимся 

дедлайном — пройтись по отделам офисных принадлежностей, товаров для 

дома и хобби, изучая все зорким глазом художника. Я брожу между стеллажами 

и размышляю, не найдется ли чему-нибудь применение в практике или творчестве. 

Это всегда настоящий поиск сокровищ!

ИНСТРУКЦИИ
Обрежьте листы акварельной бумаги 
под размер планшета и прикрепите 
к ним закладки с номерами или 
буквами. При желании на листах 
можно прострочить рамки.
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ИНСТРУКЦИИ
Похожие на кулинарные рецепты шаблоны дают 
простор воображению. Как сделать шаблон для 
выбранного сюжета? Я часто рисую маленькие 
пейзажи с домишками на подставках для торта. 
Для них я бы сделала шаблон, где отметила бы 
расположение суши, воды, зданий и неба. У меня есть 
шаблон со списком всего, что я обычно добавляю 
на рисунки. Он позволяет пропустить этап работы над 
композицией и сразу начать с самого интересного — 
выбора всякой всячины, которую вы будете рисовать. 
Кстати, это отличный вариант для создания серий.

ЦВЕТ ПО РЕЦЕПТУ  Практика шаблонов
Шаблон — рецепт успеха. Согласны? Как и рецепт отменного бабушкиного пирога, он 

избавляет от необходимости думать в ходе работы. Остается получать удовольствие 

от процесса и результата. Так что если вы любите создавать цветовые шкалы, 

предлагаю оптимальный способ приложения творческих усилий в этом направлении.

Цветовые шаблоны — быстрый способ выяснить, как 

один цвет взаимодействует с остальными. Доминирует 

ли он в замесах? Быстро ли сохнет? Прозрачный или 

кроющий? Как реагирует на соль? Хорош сам по себе 

или лучше смотрится в сочетании с другим?

Для этой цветовой практики я нарисовала тестовый 

шаблон. Он хранится в моей коробке для рецептов 

(ее сделала Келли Браннан, TheAdornedAbode.com). 

Сначала я шью и клею папку вдохновения, выбрав для 

нее базовый цвет. Остальные задают гамму рисунка. 

Слева я создала шкалу с базовым цветом, смешанным 

с другими в соответствии с пачкой. Затем я нанесла 

разноцветную заливку и посыпала ее солью. Справа 

я добавила свои фирменные цветы в технике «мокрым 

по мокрому».

После высыхания я подписала бренд, базовый цвет, 

прочие цвета и все остальное, что сочла важным в про-

цессе или в результате. Я лучше запоминаю то, что 

записываю, потом мне даже не приходится подсмат-

ривать в шаблон.
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КАРТОТЕКА  Ежедневная практика
Для творческого развития необходимо каждый день делать что-то хотя бы пять 

минут. Также важно помнить, что нормально иногда отложить творчество и заняться 

жизненными проблемами. У всех свои обстоятельства. Работа на полный день, забота 

о детях и пожилых родителях, банальная простуда или отсутствие уверенности 

в себе. Всякое бывает.

ИНСТРУКЦИИ
Возьмите лист чуть больше по размеру, чем обложка 
картотеки, и изрисуйте его букетами и лепестками. После 
высыхания положите рисунок на стол изображением 
вниз. Сверху поместите обложку и обведите карандашом. 
Обрежьте лист ножницами или резаком. Поскольку 
вы будете ежедневно пользоваться картотекой, обложка 
должна быть прочной. Закройте рисунок прозрачной 
самоклеящейся пленкой, при необходимости пристрочите.

Избавьтесь от мысли, что для творчества надо непре-

менно взять карандаш, ручку или кисть или что без 

своих принадлежностей вы не сможете расти, как 

другие. Предлагаю ежедневную практику, помогаю-

щую обрести вдохновение. Не придется даже делать 

наброски. Каждый день пополняйте свою картотеку: 

подставкой под кружку из любимого паба, распечат-

кой фотографии, присланной дочерью, примечатель-

ным листиком с дерева, случайной цитатой из про-

читанной книги. Собирайте всякую всячину, а когда 

понадобится вдохновение, сядьте за стол, достаньте 

все из ячейки с выбранной датой и попробуйте что- 

нибудь с этим придумать.
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ПОСТИГАЕМ ЦВЕ Т
Я обожаю цвет. Все его тона и оттенки. Мне нравится даже его 

отсутствие — белый. И самые разные прекрасные смеси. Мать-

природа всегда восхищала меня своими шедевральными цветами. 

Но и мы ей ни в чем не уступаем. Нас со всех сторон окружает 

разноцветье. Возможно, вы, как и я, подмечаете мельчайшие детали. 

Мой творческий мозг непрерывно все записывает и подшивает 

в папочки. Но чтобы воплотить это в красочных рисунках, надо 

некоторое время посвятить изучению акварели и ее свойств.

В этой главе я изложу свой взгляд на азы акварели. Начнем 

с базовых заливок, техник и методов, которые я чаще всего 

использую. Затем вы выполните ряд упражнений и научитесь 

смешивать акварель как профи.

3
Ш

аг
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ИЗУЧЕНИЕ  Базовые заливки, техники и методы
КОНТРОЛИРУЕМАЯ ЗАЛИВКА
Эту заливку я выполняю чаще всего — влажной кистью 

по сухой бумаге. Она применяется, когда цвет должен 

быть более или менее равномерным, но не идеально, 

в отличие от плоской заливки. Я использую этот прием 

для мелких форм, когда мне надо контролировать 

одновременно растекание краски и степень про-

зрачности. Я могу добавить на заливку еще такой же 

или другой цвет либо немного соли. Всегда сыпьте ее 

на влажную заливку и до высыхания не трогайте.

Не стоит путать эту технику с сухой кистью. В замесе 

для последней краски больше, чем воды, что позво-

ляет прописывать мелкие детали, например травинки 

или волокна древесины. Сухая кисть, на мой взгляд, 

требует продвинутых навыков смешивания, чтобы 

акварель на рисунке не была похожа на акрил.  

По этому ее мы касаться не будем.

Для упражнения на контролируемую заливку 

возьмите любимую кисть (широкую для большой 

площади и поуже для маленькой), смешайте краску 

с водой и промокните кисть. Краска не должна с нее 

капать. На кисти должно быть достаточно замеса, 

чтобы покрыть область целиком и не устроить потоп. 

Слегка наклоните рисунок, чтобы увидеть влажный 

блеск заливки; краска при этом не должна течь. Уме-

ние набрать нужный объем замеса поможет избежать 

сгустков на краях заливки после высыхания. Если 

появился излишек краски, приложите к нему край 

бумажного полотенца, не касаясь рисунка, и краска 

впитается. Теперь у вас достаточно времени, чтобы 

аккуратно добавить на заливку другие цвета и напра-

вить пигмент в нужное место.

Для сравнения: левый верхний угол на иллюстра-

ции — плоская заливка. На ней нет полос, клякс и изме-

нений тона. Ниже, под ней, — контролируемая заливка, 

настолько однородная, насколько получилось. В ней 

чуть больше воды, и она не такая идеальная. Справа 

вверху сухая кисть, а справа внизу — контролируемая 

заливка с солью.

Посмотрите работы «К — котята» и «З — зоопарк», там 

есть прекрасные примеры контролируемых заливок.

Контролируемая заливка
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Тоновая и цветовая растяжка

(НЕБРЕЖНАЯ) ЗАЛИВКА ПО МОКРОМУ
Все волшебство происходит на заливках по мокрому: 

когда краску наносят на предварительно увлажнен-

ную бумагу.

Подготовьте замес и промойте кисть водой. 

Наберите на нее чистую воду. Потом обмакните 

кисть в замес и нанесите его на влажную бумагу. 

Краска тут же растечется. Здорово, правда? Нане-

сите еще несколько раз. Можно добавлять сколько 

угодно цветов, они сами смешаются. Если на заливке 

слишком много жидкости, насухо промокните 

кисть и приложите к лужице кончиком или боком. 

Волос впитает лишнюю краску. Повторяйте про-

цесс, добавляя цвета и удаляя излишки воды, пока 

не будете довольны результатом. Можно сразу 

нанести несколько разных цветов на увлажненную 

бумагу. В заливке по мокрому хорошо то, что, если 

даже наклонить лист, краска не потечет дальше 

увлажненной области. По желанию посыпьте 

заливку солью, откиньтесь на спинку стула и наблю-

дайте, как она сохнет. Это настоящее волшебство, 

которое мне никогда не надоедает.

Левая половина иллюстрации — небрежная 

заливка по мокрому: на увлажненную чистой водой 

бумагу я нанесла несколько цветов. Правая сделана 

по сухой бумаге. Дурачиться с цветными кляксами 

очень весело.

Изучите фон рисунка «Х — крестик» и радугу  

на «П — папоротник». Они выполнены заливкой 

по мокрому.

Заливка по мокрому

ТОНОВАЯ И ЦВЕТОВАЯ РАСТЯЖКА
Тоновая растяжка — плавный переход, или градиент, 

от темного к светлому. Традиционно так рисуют небо 

на пейзажах. Я применяю этот прием для больших 

фонов, иногда вокруг законченных элементов.

Тоновую растяжку выполняют плоской или ско-

шенной кистью. В ячейке палитры смешайте краску 

с водой до самого темного тона желаемого цвета. 

Наберите замес и закрасьте нужную область. Быстро 

промойте кисть, наберите на нее воду, слегка промок-

ните бумажным полотенцем и пройдитесь по нижней 

трети заливки. Вода разбавит краску, заливка станет 

светлее. Повторяйте несколько раз, все больше раз-

бавляя краску. Для действительно плавного перехода 

надо много практиковаться.

Цветовая растяжка выполняется аналогично. 

Но вместо чистой воды на кисть набирают другой цвет.

На иллюстрации я специально придала растяжке 

чуть небрежный вид, выполнив ее круглой кистью, 

а не плоской или скошенной. Вместо прямых мазков 

я наносила краску свободным движением, подкру-

чивая кисть и меняя нажим. В больших заливках 

я часто сочетаю оба вида растяжки и слегка увлажняю 

края заливки, чтобы те не подсыхали, пока я думаю, 

какой цвет выбрать. Держите под рукой бумажное 

полотенце и слегка обтирайте им кисть, прежде чем 

наносить на рисунок краску или воду, чтобы контроли-

ровать растекание и избежать ореолов.

Слева на иллюстрации мой вариант тоновой растяжки 

круглой кистью. Справа — цветовая растяжка той же 
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Лессировка с четким и смягченным краем

кистью. Обратите внимание на ореолы — они вышли 

случайно, но мне показались красивым дополнением.

Отличный пример тоновой растяжки можно уви-

деть на рисунке «Н — небо». Радуга на той же странице 

выполнена цветовой растяжкой.

ЛЕССИРОВКА С ЧЕТКИМ  
И СМЯГЧЕННЫМ КРАЕМ
Важно помнить, что акварелью работают от светлого 

к темному. С другими красками все наоборот! Лесси-

ровка — нанесение прозрачного слоя для углубления 

цвета и повышения его интенсивности или изменения 

тона предыдущего слоя.

ЧЕТКИЕ КРАЯ. Перед работой убедитесь, что ниж-

ний слой полностью высох. Сделайте замес, наберите 

на кисть и положите второй слой заливки. После высы-

хания вы увидите, что все края верхнего слоя четкие. 

Когда будете тренироваться, советую лессировать тем 

же или очень похожим цветом. Если положить дру-

гой, например оранжевый поверх синего, получится 

непонятный и грязный оттенок. Не поймите меня пре-

вратно — грязь я люблю! Но только предварительно 

смешанную на палитре. Если что, «грязью» я называю 

замес из нескольких цветов для создания нейтраль-

ного, приглушенного оттенка.

СМЯГЧЕННЫЕ КРАЯ. Выполните лессировку, сразу 

промойте кисть и наберите на нее немного воды. 

Пройдитесь по краям лессировки, смягчая их. Если 

она уже высохла, а четкий край вам не нравится, слегка 

потрите его влажной кистью — краска размоется. 

Если бумажное полотенце не у вас в руке, то должно 

быть рядом. Вы будете часто переключаться с воды 

на краску, ополаскивать кисть и добавлять воду, и надо 

постоянно следить, что у вас на кисти и в каких количе-

ствах.

В левой части иллюстрации на лессировочном слое 

нарисованы четыре круга с четкими краями. В пра-

вой — то же число кругов со смягченными краями.

Посмотрите на четкие края лессировки на рисунке 

«О — оранжевый». В большинстве предметов на «М — 

мебель» сочетаются четкие и смягченные края. Най-

дете их?

АКВАРЕЛЬНЫЕ ОРЕОЛЫ
Акварельные ореолы — это бомба! Но иногда они 

отвлекают от сюжета. Чтобы исправить их, надо знать, 

как они получаются. Ореолы (слева на иллюстра-

ции) появляются, если на влажную заливку попадает 

сильно разведенная краска или вода. Иначе говоря, 

если объем влаги на каком-то участке увеличивается.

Чтобы создать ореолы, нанесите заливку и дайте 

ей чуть схватиться, затем капните воды и наблюдайте 

за волшебством. Если ореол не образовался, нижняя 

заливка недостаточно подсохла. Ореолы появляются 

и по другим причинам:

• из-за случайных клякс краски или воды на почти 

высохшей заливке;

• если посыпать влажную заливку солью и дать высох-

нуть (это уже массовое производство ореолов);

Акварельные ореолы
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Промакивание цвета

• когда встречаются две заливки, и одна жиже 

другой;

• если наклонить бумагу, пока заливка влажная, пиг-

мент побежит вниз. Подождите немного и накло-

ните бумагу в другую сторону — он устремится 

обратно.

Обычно ореолы нежелательны, поскольку отвле-

кают от композиции. Чтобы их убрать, немного смо-

чите кисть и кончиком легкими движениями размойте 

заливку и устраните четкий край. Иногда небольшим 

количеством воды можно размыть всю заливку, 

но тогда останется край.

На иллюстрации я нанесла заливку и, пока она 

подсыхала, капнула на нее водой, чтобы вышел ореол. 

На правой стороне я размыла края влажной кистью 

и убрала ореол.

На рисунке «П — принадлежности для творчества» 

есть несколько примеров ореолов, сделанных краской, 

водой и солью. А знаете, какой мой любимый? Срез 

аметистовой жеоды на рисунке «Ф — фиолетовый».

ПРОМАКИВАНИЕ ЦВЕТА
Этим приемом не стоит злоупотреблять, поскольку 

многочисленные текстуры мешают восприятию мелких 

рисунков. Для промакивания я пользуюсь бумажным 

полотенцем и ватными палочками. Некоторые пред-

почитают морские губки, но мне кажется, что на ощупь 

и по запаху они противные, так что это не для меня. 

Инструменты и приемы промакивания цвета применя-

ются для исправления и создания узоров и текстур.

В одной руке я всегда держу кисть, в другой —  

скомканное бумажное полотенце. Им я удаляю лиш-

нюю влагу с кисти, промакиваю лужицы на рисунке 

и, аккуратно прижимая к заливке, создаю на ней 

узоры. Если положить на нее фактурное бумажное 

полотенце, на ней отпечатается рисунок. И не выбра-

сывайте использованные полотенца. Разрежьте их 

на полоски и сшейте в разноцветную ленту.

Ватные палочки бывают разных форм и размеров. 

Стандартными можно создать отличные горошины 

и кружочки. Маленькими в форме капли удобно подчи-

щать контуры, а если приложить их боком к влажной 

заливке, получатся красивые птичьи крылья, семечки 

фруктов и еще много интересного.

Эффект батика слева на иллюстрации я создала, 

промокнув влажную заливку скомканным бумажным 

полотенцем. Справа я боком прикладывала к ней ват-

ные палочки разных размеров, отмывая цвет, — и полу-

чился узор.
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ПРАКТИКА  Полоски и сетка  
на акварельной бумаге
Чтобы познать красоту цветов, надо понимать, как они 

взаимодействуют. Дальнейшие упражнения дают вам возможность 

поближе познакомиться с ними, с вашими кистями и освоить 

маленький масштаб.

ПОДГОТОВКА  
принадлежности
Список всего, что вам 
понадобится для упражнений 
в этой главе. Нарежьте 
из акварельной бумаги 
побольше полосок и квадратов.

Фен для эмбоссинга 
(не обязательно)

Самое главное (см. с. 12)

Дырокол

Кольцо для ключей

Бумага

Обрезки лент и кружев

Швейная машинка 
(не обязательно)

Не забывайте оставлять равное расстояние между квадратами и полос-

ками заливок (участки, где краски нет, не менее важны, чем заливки!). 

Еще стоит тренироваться рисовать прямые края и четкие углы без вспомо-

гательных карандашных линий. Почему? Мне необходимо, чтобы я кон-

тролировала кисть, а не наоборот. Поскольку наши рисунки будут малень-

кими, точность очень важна. Но не бойтесь! Чем дольше практикуетесь, 

тем лучше получается. Постепенно рисование таких сеток и квадратов 

войдет в привычку; советую завести для них отдельный скетчбук.

И еще кое-что: не стоит выполнять упражнения на больших листах 

бумаги. Переход на маленький формат не всем дается легко, но чем круп-

нее заливки, тем сложнее контролировать акварель.

Чтобы извлечь из упражнений максимальную пользу, ответьте на сле-

дующие вопросы и запишите важные комментарии на обороте. А потом 

выполните задание еще раз!

• Вы выбрали подходящую форму и размер кисти?

• Поворачивали кисть под разными углами для упрощения работы?

• Вы сразу набирали нужное количество краски и воды для заливки 

определенного размера или приходилось прерываться и набирать 

еще?

• Сколько краски надо добавить в замес для прозрачной заливки?

• Достаточно ли воды в замесе для прозрачного цвета?

• Вам хватило места, чтобы закончить цветовой переход?

• Вы успеваете добавлять соль или краска сохнет слишком быстро?

• Лист оказался слишком большим или он маловат?
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ПРАКТИКА  Соотношение воды и краски
Если бы вы пришли на мой мастер-класс, то услышали бы, как часто 

я повторяю: «Когда кажется, что воды достаточно, добавьте еще!». 

Чтобы сохранилась чарующая прозрачность цветов, белая бумага 

должна просвечивать сквозь слой краски.

В этом упражнении мы будем делать замесы на палитре. Что 

такое замес? Это краска с водой, один цвет или несколько (термин 

будет часто встречаться в книге).

Вы попробуете разные соотношения краски и воды, смешивая их 

на палитре.

У меня не так много строгих правил, но одно из них — никогда 

не наносить краску из кюветы сразу на рисунок, не смешав ее 

с водой. Иначе вы никак не проконтролируете прозрачность, даже 

если будете набирать краску увлажненной кистью.

ФАНТАЗИЯ   Сюжетные цветовые шкалы
Освоившись с красками и смешиванием цветов, попробуйте повторить 
цветовую шкалу любимой фотографии. Подбирая оттенки, вы освоите 
разные комбинации для смешивания. Такая шкала может стать 
источником вдохновения для пары иллюстраций — и только вы будете 
знать секрет их происхождения!

УПРА ЖНЕНИЕ
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2 Нарисуйте второй прямоугольник промежуточного 
цвета.
Промойте и обсушите кисть и добавьте в замес бирюзо-

вой ФЦ немного кобальта сине-фиолетового. Добавьте 

вторую полоску. Далее повторяйте, пока не останется 

место только для одной полоски. Ваша задача — плав-

ный переход от одного цвета к другому. Не забывайте 

тщательно промывать кисть перед каждым смешива-

нием, иначе предыдущий цвет попадет с нее на бумагу.

1 Подготовьте палитру и нарисуйте прямоугольник 
на полоске акварельной бумаги.
Для упражнения я выбрала бирюзовую ФЦ и кобальт 

сине-фиолетовый. Скошенной кистью сделайте 

достаточно большой замес для всего упражнения. 

Наберите на кисть немного бирюзовой и нарисуйте 

на акварельной бумаге широкую полосу или квадрат.

3 Нарисуйте последний прямоугольник на полоске 
акварельной бумаги.
Ополосните и обсушите кисть и замесом кобальта 

сине-фиолетового добавьте последнюю полосу. Если 

в замесе, куда вы постепенно добавляли кобальт, 

слишком много бирюзового, смешайте цвет еще раз. 

Если кое-где заливка не высохла, посыпьте ее солью 

и посмотрите на эффект. Когда краска схватится, 

смахните соль и напишите названия цветов на белой 

рамке от руки.

Нарежьте, приложите и пришейте обрезки всякой 

всячины на полоску с цветовым переходом. Под-

пишите названия цветов и добавьте комментарии 

об упражнении.

Кадмий 
красный

Зеленый 
каскад

Хинакридон 
фиолетовый

Бирюзовая 
ФЦ

Пиррол 
красный

Церулеум 
голубой

Французский 
ультрамарин

Хинакридон 
сиена

Золотисто-
зеленый
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2 Рисуйте чистыми цветами 
и первым промежуточным.
Наберите на кисть немного 

замеса зеленого травянистого 

и нарисуйте широкую полосу 

или квадрат чистого цвета 

на вырезанной полоске бумаги. 

Промойте и обсушите кисть, 

добавьте в зеленый немного 

хинакридона фуксии и нарисуйте 

вторую полосу. Третью сделайте 

чистой фуксией. Посмотрите 

на полосу в середине — вы сами 

смешали промежуточный цвет. 

Отметьте это событие брызгами 

краски на влажной заливке!

1 Подготовьте палитру для 
смешивания и нанесите первую 
полосу.
Для этого упражнения 

я выбрала зеленый травя-

нистый, хинакридон фуксию 

и гуммигут. Скошенной кистью 

создайте замесы, которых вам 

хватит для этого упражнения.

3 Добавьте второй 
промежуточный цвет.
Повторите, подмешав немного 

гуммигута к замесу хинакри-

дона фуксии. Нарисуйте полосу 

промежуточного цвета и еще 

одну чистым гуммигутом. Если 

заливки еще влажные, слегка 

посыпьте их солью и посмот-

рите на эффект.

Нарежьте, приложите и при-

шейте обрезки всякой всячины 

на полоску с цветовым пере-

ходом. Подпишите названия 

цветов и добавьте комментарии 

об упражнении.

ПРАКТИКА  Создаем грязь (растяжка цвета)
Если вы работали в смешанной технике или акрилом, предложение 

«создать грязь» заставит вас поморщиться. Понимаю. Но акварель — 

совсем другой, иногда непредсказуемый материал. Вместо 

того чтобы тратить время на создание цветовых шкал ради 

контролируемого результата, можно смириться со счастливыми 

случайностями, странными цветовыми сочетаниями и их ролью 

в оригинальности произведения.

На мой взгляд, «грязь» неотделима от цвета. Работая над 

рисунком, я всегда (правда всегда) перехожу к новому цвету, 

постепенно добавляя его к предыдущему замесу. Их взаимное 

расположение на цветовом круге не важно. В результате иногда 

выходит грязь. Но все равно у меня редко получается цвет, 

который мне не нравится. Я знаю, что он наверняка впишется 

в колорит рисунка, ведь в нем есть немного другого тона. Это ключ 

к единообразию и возможность использовать в одном рисунке все 

цвета радуги. Это мой авторский способ работы.

УПРА ЖНЕНИЕ

Зеленый травянистый

Хинакридон фуксия

Гуммигут
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2 Добавьте цвет.
Наберите на кисть немного 

замеса и нарисуйте первую 

полосу. Промойте и обсушите 

кисть, введите в замес другой 

цвет и добавьте вторую полосу. 

Это промежуточный цвет. 

Чистым вторым цветом нари-

суйте третью полосу. Накапайте 

на заливки краску и посыпьте их 

солью.

1 Подготовьте полоску.
Возьмите прямоугольную 

полоску акварельной бумаги 

и пробейте в ней отверстие 

дыроколом. Линейкой наметьте 

границы цветов, всего их будет 

три на полоске. Ширину полосы 

определите по линейке — про-

сто проведите линии по обеим 

сторонам.

3 Подписи и комментарии.
Когда краска высохнет, смах-

ните соль и подпишите на обо-

роте комментарии на будущее, 

в том числе названия красок. 

Например, у хинакридона фук-

сии насыщенный пигмент, 

доминирующий в замесах. 

Шутки ради дайте названия 

промежуточным цветам. 

Я от руки между полосками 

подписала «Искусственная 

замша», «Гаучо» и «Сангрия» — 

как на настоящем веере. 

Наденьте полоски на кольцо 

для ключей и повяжите ленты. 

Гораздо симпатичнее цветовой 

шкалы, правда?

ЦВЕТОВАЯ ПРАКТИКА  Цветовой веер
Я не большой любитель цветовых шкал. Акварель 

задает быстрый темп работы и непредсказуема. 

Выбор идеального цвета из готовых шкал лишает 

творческих возможностей, доступных так недолго. 

Когда наугад смешиваешь краски и получаешь 

великолепный результат, голова идет кругом 

от счастья! Изучение цвета — шаг в неизвестность. 

Не ограничивайте себя шкалами.

Если я не убедила вас отказаться от шкал, 

предлагаю сделать цветовой веер. Он состоит 

из простых сочетаний, функциональный  

и к тому же красивый.

УПРА ЖНЕНИЕ
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4
Ш

аг
ОТ ТАЧИВАЕМ КОМПОЗИЦИЮ
В институте я одно время училась на факультете изобразительного искусства. 

И все было прекрасно, пока я не поняла, что вряд ли смогу зарабатывать этим 

на жизнь. Практичность иногда тормозит творчество. Я перевелась на факультет 

графического дизайна — компьютеров тогда не было (да, очень давно!). Теперь 

я уверена, что это лучшее решение в моей жизни. Тогда я этого не знала, 

но изучение визуальной коммуникации подстегнуло мой творческий рост. Основы 

композиции я постигала, занимаясь искусством, а потом научилась смотреть на нее 

как дизайнер-график.

Из этой главы вы узнаете о моем художественно-дизайнерском способе 

создания композиции, рассказывающей историю без слов.
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ИЗУЧЕНИЕ  Композиция

БЕЛОЕ, ИЛИ НЕГАТИВНОЕ, ПРОСТРАНСТВО
Позитивное пространство рисунка — все изображен-

ные объекты. Белое и негативное пространство — 

одно и то же, но вторая формулировка мне нравится 

меньше из-за ассоциации с «негативом»; поэтому 

я предпочитаю эпитет «белый». Итак, белое простран-

ство — все, что не занято рисунком.

О его значении я узнала, став дизайнером. Хоро-

шим можно воспринять дизайн, если на изображении 

одинаково продуманы объекты и белое пространство, 

то есть тон чистой бумаги. Это очень важная и часто 

недооцениваемая часть композиции.

У большинства моих рисунков центральная ком-

позиция с большим объемом белого пространства 

со всех сторон. Посмотрите на небольшие пятна 

на рисунке вверху. Обычно я избегаю замкнутого 

белого пространства: оно привлекает слишком много 

внимания. Между двумя оранжевыми цветками есть 

маленький промежуток. Если бы цветки пересекались, 

он оказался бы замкнутым и отвлекал бы от всего 

остального. Но это не строгое правило, а пример 

того, какую важную роль в композиции играет белое 

пространство.

ПРАВИЛО ТРЕТЕЙ
Правило третей упрощает выбор композиционного 

центра. Поместите его в одну из точек пересечения 

вертикалей и горизонталей. Второй центр компо-

зиции добавьте в другую точку пересечения. Это 

асимметричная композиция, и взгляд зрителя сразу 

падает в исходную точку, откуда он продолжит рас-

сматривать рисунок.

На примере вверху в одной точке пересечения 

находится голова девочки, а в другой придержива-

ющая юбку рука. Это простейший пример, по мере 

усложнения задачи придется больше внимания 

уделять расположению дополнительных объектов. 

Они не должны привлекать излишнее внимание или 

уводить взгляд зрителя от центра композиции.
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ПРАВИЛО НЕЧЕТНОСТИ
Зрителя привлекают динамичные, броские рисунки. 

Проще всего создать их с нечетным числом объектов 

(обычно трех). Но и это правило иногда стоит нару-

шать. Четным количеством предметов на рисунке 

можно создать обратный эффект: спокойствия и ста-

бильности.

Цвет: у любого художника, в любом учебнике, 

на любом сайте немного другие и более сложные 

определения. Я придерживаюсь своей краткой 

и четкой формулировки. Цветовая композиция — целе-

направленное, продуманное и сбалансированное 

расположение оттенков для передачи художествен-

ного замысла.

На рисунке с деревом, написанным фиолетовым 

с индиго, есть номера. Элементы 1, 2 и 3, а также 

4 и 5 соединены. Если бы к четвертому с пятым я доба-

вила еще один, общее число стало бы четным, а ком-

позиция из динамичной превратилась бы в скучную. 

Повторюсь, правила стоит нарушать, но с оглядкой. 

Видите цветовые переходы в нескольких кругах? 

Я добавила на них теплый фиолетовый, чтобы они 

выступили вперед, а холодным индиго отодвинула 

остальные на задний план.

ТОЧЕЧНОЕ РИСОВАНИЕ
Обычно художники выполняют набросок, энер-

гично водя рукой туда-сюда. Многочисленные линии 

создают три проблемы: ластик портит поверхность 

акварельной бумаги, основная часть рисунка запол-

нена элементами и вы теряете возможность добавить 

объем за счет визуального напряжения.

Чтобы этого избежать, я наношу контуры одной 

тонкой линией. Это как рисование по точкам, но без 

точек. В моем понимании это непрерывная линия: 

коснувшись грифелем бумаги, вы его уже не поднима-

ете до конца работы. Представьте невидимые точки, 

которые только вы видите и должны последовательно 

соединить. Для таких маленьких композиций, как 

у меня, стиль набросков не подходит. Линии получа-

ются слишком широкими, их трудно стереть. Первый 

слой моих рисунков — тонкие светлые линии.

Визуальное напряжение — степень нажима или 

ширина линий (по крайней мере, в моем представле-

нии). Посмотрите, где линии темнее и где светлее. Это 

отличный способ передать объем. Такой прием есть 

во всех моих работах и отличает меня от других.

Левый дом на иллюстрации нарисован тонкими 

линиями. А правому я добавила визуальное напряже-

ние, варьируя ширину и нажим, в основном в местах 

пересечения. Обратите внимание: оно везде разное. 

Это создает привлекательную для глаза асимметрию.
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ХУДОЖЕСТВЕННАЯ РАСКЛАДКА
Художественная раскладка — расположение предме-

тов и расстояний между ними в «птичьем» ракурсе 

сверху, при котором взгляд плавно переходит 

от одного объекта к другому и они создают ощущение 

единого целого.

На иллюстрации расстояния между предметами 

примерно равны (а асимметрия достигается разни-

цей в формах объектов), и они объединены в группу. 

Обратите внимание: предметы варьируются также 

по размеру, цвету и направлению.

КРАЯ ЛИСТА КАК ЧАСТЬ КОМПОЗИЦИИ
На большинстве моих рисунков есть широкая белая 

рамка, но мне нравится задействовать и края. Одна 

из самых частых ошибок, которую я наблюдаю у своих 

учеников, — странное стремление впихнуть на рисунок 

объект целиком, когда можно показать его часть. Пусть 

зритель думает, что ваш рисунок — окно, из которого 

он смотрит, а созданная вами красота простирается 

на многие километры вокруг, за пределы видимости.

Баланс: хорошая композиция, как симметричная, 

так и асимметричная, всегда уравновешена. При 

симметрии предметы распределены равномерно, как 

будто отражаются в зеркале. В асимметрии есть раз-

ные формы, размеры и цвета и расположение на раз-

ных расстояниях, но композиция остается уравнове-

шенной.

Например, если бы на иллюстрации вверху я поме-

стила на рисунок все облако, композиция и атмосфера 

были бы совсем иными. Если продолжить аллегорию 

с окном, зритель сразу вообразит бескрайнее небо 

с миллионами облаков. Так ведь гораздо лучше, 

правда? Также обратите внимание на сбалансирован-

ную асимметрию радуги и облаков.
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Не сразу 
заметно, 
но из синего 
и фиолетового 
я смешала 
несколько 
промежуточных 
цветов. Это 
отличный способ 
связать части 
композиции.

Этот рисунок построен на правиле третей (см. с. 39).  
1 медведь  |  3 дерева  |  7 цветков  |  9 листьев 
Я не считала листья специально; это подтверждает, что, зная 
правила, применяешь их на автомате.

Медведь сидит между деревьев, 
создавая глубину (и посмотрите, 
как он держится за цветок!).

Благодаря теплым оттенкам цветы 
и листья выходят вперед. Создается 
ощущение, что я иду по залитому 
солнцем полю цветов к волшебному 
тенистому лесу.

Видите 
замкнутое белое 

пространство? 
Я стараюсь 

сводить 
количество 

таких элементов 
к минимуму. 

Отслеживайте 
их на этапе 

карандашного 
рисунка: 

его проще 
переделать.

ИЗУЧЕНИЕ  Медведь Даг
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ДАЦВЕТ
Цвет играет в композиции огромную роль. 

Теплые цвета выдвигают объекты ближе к зри-

телю. Холодные уводят назад. Внимательно 

посмотрите на свои краски. У вас есть теплый 

фиолетовый и холодный желтый? На самом деле 

все немного сложнее деления цветового круга 

на две половины — холодную и теплую. Посмот-

рите на рисунки с деревьями (А) — оба выпол-

нены теплыми желтым, красным и фиолетовым. 

А теперь сравните их. Желтое дерево на перед-

нем плане выходит вперед. А с фиолетовым дере-

вом впереди группа выглядит странной и плоской.

БАЛАНС
Форму и размер схожих объектов стоит варьиро-

вать, чтобы изображение выглядело асимметрич-

ным и динамичным. В примере А справа стволы 

деревьев почти одинаковой толщины, на равном 

расстоянии друг от друга и разницей в высоте 

напоминают ступеньки. В примере слева стволы 

разные и больше разница в высоте. Такие мелочи 

очень важны.

КРАЯ КАК ЧАСТЬ КОМПОЗИЦИИ, 
МАСШТАБ И НАЛОЖЕНИЕ
Один лист и три цветка справа в примере Б 

полностью поместились на листе. Композиция 

скучновата. А теперь посмотрите на пример 

слева — все цветки разного размера. Наложение 

объектов создает динамику.

БЕЛОЕ ПРОСТРАНСТВО  
И ПРАВИЛО НЕЧЕТНОСТИ
Знаю, знаю, я уже это говорила, но стоит еще 

раз повторить. Сравните белое пространство 

на двух рисунках примера Б. Видите замкнутые 

фрагменты справа? Они рассеивают внима-

ние! Левый рисунок, с другим расположением 

цветков и отсутствием белого «пятна», смотрится 

намного лучше. На обоих по три цветка, но раз-

ное число листьев. Казалось бы, мелочи, а какая 

динамика. Слава нечетным числам!

НЕТ

СИММЕТРИЯ И АСИММЕТРИЯ
Возможно, кому-то покажется, что раз на большин-

стве моих рисунков предметы расположены в цен-

тре (как в примере В), то композиция симметричная. 

Но это далеко не так. Я всегда стараюсь хоть что-то 

да сместить. Если сложить рисунок слева пополам, 

вы заметите легкую асимметрию. Медведь справа 

не то чтобы некрасивый, но второй раз на него 

не хочется смотреть. А кривенький слева вызывает 

улыбку!

A

Б

В

ИЗУЧЕНИЕ  Правила композиции





П — ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 
ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см

1
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ИЗУЧЕНИЕ  Калейдоскоп бабочек

Какую бабочку 
вы заметили 

сразу? 
Вы определяете, 

что зритель 
увидит в первую 

очередь, 
выбирая 

масштаб, 
цвет, детали 

и расположение.

Бабочки 
размещены 
с большими 
промежутками. 
Зритель 
рассматривает их 
по отдельности, 
не отвлекаясь 
на лабиринты 
белого 
пространства.

Белой тушью 
удобно 

маскировать 
неудачные 

фрагменты. 
Но не пере-

борщите!

Заметили, 
что я нарушила 
правило 
нечетности? 
Восемь бабочек, 
по две в каждом 
направлении. 
Иногда правила 
стоит нарушать! 
Но для этого 
прежде всего 
надо их знать, 
чтобы делать это 
осознанно.

Тельца бабочек 
нарисованы 

«грязью» — 
замесом 

всех цветов, 
использованных 

для крыльев. 
Черная краска 

не понадобится.

ИСТОЧНИКИ ВДОХНОВЕНИЯ
Вокруг так много источников вдохновения: на столах, полках 

шкафов, за порогом дома и в интернете. Полюбуемся 

на прекрасное, возьмем свои принадлежности и попробуем 

воплотить повседневность в искусстве.

В этой главе вы научитесь умещать много мелких рисунков 

на одном листе в уравновешенной красочной композиции.
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По памяти и воображению рисовать гораздо сложнее, особенно 

что-то незнакомое. Выбрав сюжет, я собираю о нем немного (или 

много) информации. Например, покупаю книги, делаю фотографии, 

создаю онлайн-доску вдохновения или смотрю работы 

других художников. Но долго задерживаться на этом не стоит. 

Не засиживайтесь в интернете, начинайте рисовать!

ПРАКТИКА  Простые предметы
Если не хотите рисовать бабочек, выберите то, что у вас легко 

получается. Зная, как изображать выбранные объекты, вы сможете 

полностью сосредоточиться на композиции. Предварительно 

подготовьте натуру или распечатайте фотографию. Потом берите 

бумагу и карандаш.

Тренируйтесь на мелких рисунках. Если вам это сложно, нарежьте 

бумагу на меньшие части. Тогда поневоле придется изображать 

объекты мелко.

ПОДГОТОВКА  
принадлежности
Список всего, что вам 
понадобится для упражнений 
в этой главе.

Бумага для набросков или 
черчения, 13×18 см

Фен для эмбоссинга 
(не обязательно)

Самое главное (см. с. 12)

Декоративная бумага

Белый маркер

НЕ МОЖЕТЕ НИЧЕГО ПРИДУМАТЬ?
Предлагаю:
•  кисти;
•  карандаши;
•  листья;

•   воздушные 
шарики;

•  стрелки;
•  ромашки;

•  пончики;
•   чайные 

пакетики.

ИЗУЧЕНИЕ  Сбор справочных материалов
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2 Выберите объект и рисуйте.
Для этого упражнения я выбрала бабочек: они 

красивые, и их легко рисовать. Сначала изобразите 

главную, потом остальных. Варьируйте форму, размер 

и направление. Бабочки симметричны, второе крыло 

удобнее рисовать, повернув лист. Наносите контуры 

одной светлой линией на случай, если придется ее 

стирать.

1 Очертите границы рисунка и найдите источник 
вдохновения.
По линейке очертите края рисунка на листе 13×18 см, 

чтобы не заходить на белое пространство вокруг. 

Возьмите декоративную бумагу и вырежьте прямо-

угольник чуть больше (на 6–13 мм) листа акварельной 

бумаги. Держите его под рукой как источник вдохно-

вения.

ФАНТАЗИЯ  Калейдоскоп бабочек
Группы разложенных предметов — интересный сюжет и полезная 

практика наработки многих навыков и техник, описанных в книге. 

В этом упражнении мы будем делать повторение и раскладку 

(см. с. 20) и нарисуем красивых бабочек — разноцветных 

и фантазийных.

УПРА ЖНЕНИЕ
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3 Первая заливка.
Сначала нанесите на крылья и тельце каждой бабочки 

контролируемую заливку. Старайтесь не оставлять 

промежутков между ней и контуром, чтобы не было 

замкнутого белого пространства.

Закончив двух-трех бабочек, добавьте на каждую 

понемногу замесов, подготовленных для других. 

Например, если первые три бабочки розового, зеле-

ного и голубого цветов, капните на розовую немного 

зеленого и голубого. Это визуально объединит их. 

Продолжайте, чередуя основные заливки и добав-

ление цветов, пока не раскрасите всех бабочек. При 

желании посыпьте влажную краску солью.

ПОДСКАЗКА   Медитация  
со скоростью света

Меня акварель погружает в своего рода медитацию. 
После нанесения заливки остается мало времени 
на добавление цветов, клякс и воды, отмывку 
и посыпку солью. Я постоянно анализирую рисунок, 
чтобы убедиться, что не забыла сделать то, от чего он 
станет лучше. Это полностью занимает мое внимание, 
больше ни о чем думать я не могу: ни о списке дел, 
ни о непрочитанных письмах, ни даже о шоколадном 
торте в холодильнике. Я погружена в работу. Мой 
мозг кипит, бурлит и трудится с бешеной скоростью. 
И я очень от этого устаю. Правда.

Потом я сижу сложа руки и смотрю, как сохнет 
краска. Аккуратно смахнув соль, я избавляюсь 
от ощущения, будто могу чтото контролировать. 
Я вздыхаю и улыбаюсь. Акварельное волшебство. 
Почти всегда после высыхания рисунок становится 
красивее. И я понимаю, что чудеса и в самом деле 
случаются, если полностью раствориться в моменте.

5 Финальная заливка.
Лессируйте рисунок готовыми замесами и кое-где 

сделайте растяжку цвета. Советую работать красками, 

близкими к цвету нижнего слоя, пока не освоите свою 

палитру. Где-то достаточно узоров карандашом, нари-

сованных на шаге 4. Не обязательно все закрашивать!

4 Детали и визуальное напряжение.
Дайте рисунку высохнуть естественным путем или 

подсушите специальным феном (но не термоклеевым 

пистолетом). Сотрите карандашные линии. Иногда 

заливка течет не туда, куда надо; при необходимости 

подровняйте края.

Внесите визуальное напряжение: обведите формы 

карандашом, варьируя толщину линий. Добавьте узоры 

и детали. Не мельчите и не стремитесь к реалистично-

сти. Дайте волю воображению и играйте с масштабом. 

Попробуйте крупный горох или фестоны.



50

7 Финальные штрихи.
Белым маркером добавьте точки и финальные детали 

на бабочках. Мой любимый маркер — Uni Posca 1 мм.

6 Добавьте тени.
Соедините все оставшиеся на палитре замесы — полу-

чится цвет для теней. Если он недостаточно темный, 

добавьте немного Ван-Дика коричневого или серого 

Пейна. Наносите слои на тельца бабочек, пока резуль-

тат вас не удовлетворит. Когда рисунок высохнет, 

добавьте тени на крыльях в местах присоединения 

к тельцу.
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3 Заливка и детали.
Заливками придайте объем и создайте иллюзию 

стекла. Я использовала контролируемые заливки, 

технику «по мокрому» и растяжки, четкие и смяг-

ченные края. Попробуйте скопировать мой рису-

нок. Это лучший способ обучения.

После высыхания внесите визуальное напря-

жение карандашными линиями и бликами белым 

маркером.

2 Нарисуйте банку.
Отметьте середины на всех четырех сторонах верх-

него и нижнего прямоугольников. В этих точках с ними 

соприкасаются эллипсы. Вверху добавьте резьбу под 

крышку. Далее по бокам и внизу наметьте толщину 

банки. Если линии задней части банки слишком жир-

ные, высветлите их.

1 Постройте контур банки.
Наметьте углы прямоугольника и добавьте сто-

роны пунктирными линиями. Это разметка для 

передней части банки. Достройте прямоугольник 

до коробки по правилам линейной перспективы 

(как в «М — мебель», см. с. 55). Видите узкие пря-

моугольники внизу и вверху? В них надо вписать 

эллипсы.

По образцу упражнения «Калейдоскоп бабочек», 
освоив рисование одной банки, создайте композицию 
из нескольких таких объектов.

ФАНТАЗИЯ  Банки
Если вы любите банки так же, как я, вам понравится это упражнение. Стекло 

непросто изобразить акварелью, советую рисовать с натуры. Помните: блики 

изображать не надо, просто оставьте в соответствующих местах чистую бумагу.

УПРА ЖНЕНИЕ





С — СИНИЙ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





М — МЕБЕЛЬ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см
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Мой стиль — углы 
даже на круглых 

формах.

Если предмет 
изображен 
мелко, детали 
не обязательно 
должны быть 
крошечными. 
Пусть 
на маленькой 
мебели будет 
крупный узор!

Продумывайте 
каждый элемент 
узора, чтобы 
он не отвлекал 
внимание 
от целого. 
Иногда стоит 
ограничиться 
карандашной 
линией.

Если вы пока 
ничего не знаете 

о перспективе, 
рисуйте 

одним цветом 
и добавляйте 

второй 
на влажную 

заливку. 
Теплые тона 

на переднем 
плане, 

холодные — 
на заднем.

ИЗУЧЕНИЕ  Кресло в горошек

СТУЛЬЯ И ДИВАНЫ
В вузе самым полезным для меня стал курс по перспективе. Его проводили в местном 

двухгодичном колледже — дважды в неделю по три часа, и так пять месяцев. 

К сожалению, не помню имени нашего замечательного преподавателя, так сильно 

повлиявшего на мое творчество. Это был самый сложный курс из всех, я ненавидела 

буквально каждую минуту. Там была сплошная логика, математика, требовались 

идеально прямые линии — и бесконечное терпение.

Из этой главы вы узнаете, что все состоит из коробок — абсолютно все. Некоторые 

потом превращаются в сферы или конусы, но начинать надо с них. Вы получите 

представление о линейной перспективе. Запаситесь терпением, разобраться трудно. 

Но если вы хотите быть художником, придется напрячься!
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ЛИНЕЙНАЯ ПЕРСПЕКТИВА — на рисунке: перспектива с одной точкой схода 

на линии горизонта. Так изображают дорогу, рельсы, коридоры и здания, 

повернутые к зрителю фронтально. Параллельные линии сходятся в одной 

точке.

ТОЧКА СХОДА — в перспективе точка на линии горизонта, где встреча-

ются параллельные линии, если их продолжить мысленно или по плоско-

сти изображения.

ЛИНИЯ ГОРИЗОНТА — также иногда ее называют уровнем глаз. Реальная 

или воображаемая граница между небом и землей или водой. Находится 

на уровне глаз при взгляде на предмет, интерьер или пейзаж.

ЛИНИИ ПОСТРОЕНИЯ — воображаемые линии, приходящие в точку 

схода на плоскости изображения.

ПОДГОТОВКА  
принадлежности
Список всего, что вам 
понадобится для упражнений 
в этой главе.

Фен для эмбоссинга 
(не обязательно)

Самое главное (см. с. 12)

Обрезки кружева, лент и бумаги

Дырокол

Кольцо для ключей

Бумага

Швейная машинка 
(не обязательно)

ИЗУЧЕНИЕ  Определение линейной перспективы
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4 Изобразите боковые, заднюю и нижнюю плоскости.
Проведите вертикаль из дальнего левого угла верхней 

плоскости до пересечения с нижней левой пунктир-

ной линией построения; получится левое боковое 

ребро. Так же нарисуйте правое. Соедините горизон-

тальной линией точки пересечения внизу — получится 

нижняя плоскость коробки. Обведите пунктирные 

линии схода внутри коробки карандашом, соединив 

фронтальную плоскость с боковой.

На левую боковую плоскость нанесите светлую 

красную заливку, на правую — светло-фиолетовую, 

на заднюю — серую, нижнюю плоскость лессируйте 

серым.

3 Нарисуйте верхнюю плоскость коробки.
Проведите сплошную горизонталь, соединяющую 

две верхние линии построения; получится верхняя 

плоскость коробки. Нанесите на нее светлую желтую 

заливку.

2 Добавьте линии построения.
Пунктиром проведите прямые линии от углов пря-

моугольника в точку схода. Поверх добавьте линии 

светло-зеленой акварелью.

1 Начертите фронтальную плоскость коробки.
На бумаге для набросков, ватмане или бумаге в клетку 

проведите линию горизонта и поставьте посередине 

точку. Ниже линии добавьте прямоугольник. Это фрон-

тальная плоскость трехмерного предмета. Нанесите 

на нее светлую оранжевую заливку.

ПРАКТИКА  Коробка в линейной перспективе
Все начинается с точки, линии и коробки. Я рисовала на обычной 

бумаге. Если вам сложно провести прямую линию от руки, возьмите 

бумагу в клетку. По разметке рисовать коробки проще.

УПРА ЖНЕНИЕ



59

3 Заливка и визуальное напряжение.
Подготовьте замесы желто-зеленого, теплого синего 

и холодного зеленого в отдельных ячейках палитры. 

Начинайте с растяжки цвета на всем стуле (сверху 

вниз: холодный зеленый, теплый синий и холодный 

зеленый). Пока краска влажная, на ближнюю часть 

сиденья и передние ножки положите желто-зеленый 

замес. Местами добавьте к заливке подготовленные 

замесы для обобщения. После высыхания нанесите 

заливки со смягченными краями для уточнения 

отдельных деталей. Выбирайте цвета исходя из того, 

что теплые кажутся ближе, а холодные дальше.

После высыхания сотрите ненужные карандашные 

линии.

2 Нарисуйте стул.
Нарисуйте части стула в перечисленном ниже 

порядке. Каждый элемент, который вы изображаете, 

становится еще одной коробкой внутри коробки.

Сначала добавьте переднюю часть сиденья 

с ножками. Затем заднюю с ножками. Потом боковые 

и спинку. При необходимости чертите дополнитель-

ные линии построения. Обязательно проверяйте 

по ним все изображаемые элементы.

1 Нарисуйте коробки.
Проведите линию горизонта и поставьте точку схода, 

как в предыдущем упражнении. Затем начертите 

прямоугольную коробку, как на иллюстрации; это 

будут сиденье и основание стула. А теперь добавьте 

плоскую коробку на сиденье — спинку.

ПРАКТИКА  Стул с одной точкой схода
Выходим на новый уровень! Сначала внимательно прочтите инструкции. 

Убедитесь, что правильно рисуете коробки. Обводите их хоть пальцем, хоть 

карандашом — как удобно. Главное — видеть все части отдельно и стул целиком.

УПРА ЖНЕНИЕ
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4 Визуальное напряжение.
После высыхания аккуратно смахните соль. Внесите 

визуальное напряжение, добавьте горох и детали.

3 Первая заливка.
Подготовьте отдельные замесы теплого и холод-

ного синих, а также теплого оливково-зеленого 

в ячейках палитры. Нанесите растяжку от холодного 

синего на спинке до теплого на передней части 

кресла. На передний план добавьте теплый зеле-

ный, пока заливка влажная. Чуть посыпьте солью 

и дайте высохнуть.

2 Завершите контуры.
Добавьте ножки. Заметьте: задние ножки почти 

не видны. Нарисуйте подушку и аккуратно сотрите 

заходящие на нее контуры подлокотников — они 

больше не нужны. Наметьте основания подушки 

и подлокотников. Добавьте объема спинке и сотрите 

границы площади рисунка.

1 Наметьте контур кресла.
Очертите границы рисунка, чтобы он не вышел слиш-

ком большим. Нарисуйте спинку и подлокотники, как 

у меня.

ФАНТАЗИЯ  Кресло в горошек
Кресла и диваны — жесткие и мягкие одновременно, поэтому 

я очень люблю их изображать. Это кресло выглядит кривоватым, 

но таким уютным. Не готовы рисовать от руки? Возьмите линейку 

или чертите по клеткам.

УПРА ЖНЕНИЕ
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7 Финальные штрихи.
Когда рисунок высохнет, добавьте тонким белым мар-

кером блики, узоры и текстуру. По желанию вырежьте 

прямоугольник чуть больше рисунка из сшитых 

обрезков декоративной бумаги и пристрочите к нему 

готовую работу.

6 Добавьте тени.
Мне показалось, что спинка кресла слишком высту-

пает вперед. Чтобы это исправить, я добавила слой 

теплых акцентов, смешанных с изначальным синим 

замесом (хинакридон жженый пурпурный, хинакридон 

жженый оранжевый и капельку оливково-зеленого). 

Оставшиеся на палитре краски смешайте — полу-

чится тон для теней. Пока заливка влажная, местами 

добавьте их для объема. Если хотите усилить эффект, 

положите на края влажной заливки немного Ван-Дика 

коричневого, как на иллюстрации.

5 Вторая заливка.
Переднюю часть подлокотников, подушки, передние 

ножки и основание кресла лессируйте теплым синим 

(я смешала холодный синий с сиеной жженой). Более 

холодным синим (с меньшим количеством сиены) 

лессируйте верхнюю часть подлокотников и подушку. 

Добавьте холодный синий на спинку вокруг гороха.

На дальнюю часть подлокотников, спинки и задние 

ножки нанесите заливку со смягчением краев холод-

ным синим. Продолжайте добавлять лессировочные 

слои для уточнения деталей. Обязательно дожидай-

тесь высыхания предыдущего слоя перед нанесением 

следующего. Кое-где я оставила нетронутой первую 

заливку для объема и визуального разнообразия.





Д — ДАНИЭЛА

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





С — СЛОНЫ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





П — ПАПОРОТНИК

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





З — ЗЕЛЕНЫЙ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см
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Если вы еще не заметили, я никогда не 
обрезаю нитки строчки. Почему? Красивая 
бахрома добавляет сюжету скрытый смысл 

и стала отличительной чертой моих рисунков.

Хотите нарисовать сидящего 
лиса? Поверните полоску бумаги 

пришитыми обрезками вверх или 
вниз и срисуйте лиса со с. 130.

Если у вас только две зеленые 
краски, выполните несколько 
упражнений из главы 2. Вы научитесь 
смешивать другие оттенки.

Не переборщите с деталями. 
Используйте сочетание промакивания, 
карандаша и ручки. Добавляйте детали 
понемногу, а затем анализируйте, нужны 
ли дополнительные.

ИЗУЧЕНИЕ  Гас — зеленый лис

ОТ ТЕНКИ ЗЕЛЕНОГО
Зеленый — мой любимый цвет. Он жизнеутверждающий и бодрящий, есть столько его 

вариантов. Практика позволит вам поближе познакомиться с каждым цветом и узнать, 

как он взаимодействует с остальными. А какой ваш любимый цвет? Какое настроение 

он создает? Что необычное можно изобразить одним цветом?

В этой главе вы научитесь рисовать оттенками одного цвета разными заливками, 

лессировками и отмывками.
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2 Сшейте материалы и прикрепите.
Сшейте стопку, обрежьте до размера 5×13 см и при-

крепите к листу акварельной бумаги 13×13 см, как 

показано на иллюстрации.

1 Соберите материалы для вдохновения и подготовьте 
палитру.
Подберите обрезки декоративной бумаги, лент 

и всего прочего в зеленых тонах. Сделайте несколько 

зеленых замесов похожих цветов.

3 Нарисуйте голову лиса.
Приемом точечного рисования изобразите голову 

лиса с наклоном, как на иллюстрации. Стороны 

головы — не зеркальное отражение друг друга. Несим-

метричность выглядит привлекательнее.

4 Нарисуйте тело.
Обратите внимание на общую форму и пропорции 

тела относительно головы и сочетание плавных и угло-

ватых линий. Снова используйте прием точечного 

рисования.

УПРА ЖНЕНИЕ

Разве он не милый? И такой сонный! Рисовать животных очень 

интересно, особенно мелко. Неожиданный цвет — отличный способ 

вложить в изображение эмоции и фантазию.

ПОДГОТОВКА  
принадлежности
Список всего, что вам 
понадобится для упражнений 
в этой главе.

Фен для эмбоссинга 
(не обязательно)

Самое главное (см. с. 12)

Маленькие ватные палочки

Декоративная бумага, ленты 
и всякая всячина

Швейная машинка 
(не обязательно)

Акварельная бумага

Белый маркер

ФАНТАЗИЯ  Гас — зеленый лис
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7 Лессировка и промакивание.
Положите лессировки с четкими и смягченными 

краями, отделяя друг от друга части лиса (без деталей, 

только общие формы). Для спины возьмите холодные 

оттенки, а для морды и хвоста теплые, чтобы вывести 

их вперед. Помните: слой должен полностью высох-

нуть перед нанесением следующего.

Влажную краску точечно промокните ватной 

палочкой, имитируя светлый мех. Если заливка еще 

не высохла, посыпьте ее солью.

6 Промакивание.
Пока заливка влажная, промокните краску на кончике 

хвоста и щеках бумажным полотенцем или чистой 

кистью. Если краска не успела схватиться, то отмоется 

почти полностью и получится эффект батика.

5 Заливка.
Нанесите на лиса контролируемую заливку с растяж-

кой теплыми и холодными оттенками зеленого. Пока 

краска влажная, растушуйте границы и добавьте мазки 

других зеленых оттенков.

9 Внесите визуальное напряжение и нарисуйте мех.
Когда краска высохнет, добавьте карандашными 

линиями визуальное напряжение, нарисуйте ворсинки 

меха и закрытые глаза. Уточните детали тонким белым 

маркером. Не забудьте дать лису имя и указать его 

на рисунке!

8 Лессировка деталей и теней.
После высыхания аккуратно смахните соль. Малень-

кой кистью лессируйте голову и хвост для допол-

нительного объема. Можно взять тот же цвет или 

смешать остатки замесов на палитре.
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(Кстати, заметили, что форма груши 
похожа на цилиндр, как из упражнения 

на линейную перспективу в главе 2?)

Белые точки в нарисованных тонкими 
линиями кругах создают эффект 
выпуклости и добавляют объем.

Если немного изменить форму и взять 
другой цвет, какой фрукт или овощ 
выйдет? Апельсин, помидор, баклажан, 
яблоко?

Видите, что долька груши нарисована 
в линейной перспективе? Если нет, 
сначала попробуйте изобразить ее 

на отдельном листе и добавьте коробку, 
линию горизонта и точку схода. Иногда 

такой обратный процесс помогает 
лучше видеть перспективу.

Заливка касается трех из четырех краев 
листа, на фоне — три белых пятна. 

Благодаря деталям маленькая простая 
композиция выглядит эффектно.

Готовы сделать что-то посложнее? Ниже я расскажу о другом способе 

рисования. Мы будем изображать грушу частями, а не целиком. 

Для подготовки повторите шаги 1 и 2 из упражнения с лисом.

ИЗУЧЕНИЕ  Идеальная груша



74

3 Лессировка листа (с четкими краями).
Выполните лессировки с четкими краями зеленым 

цветом, начиная с самой широкой. Повторяйте для сле-

дующих трех слоев, каждый меньше предыдущего — 

как пирамидка.

2 Заливка листа (контролируемая).
Нанесите на лист контролируемую заливку замесом 

светлого зеленого (углубить его можно позже). Дожди-

тесь высыхания.

1 Наметьте контуры груши.
Тонкими линиями очертите грушу, плодоножку, листик 

и дольку.

5 Лессировка груши (с четкими краями).
Аккуратно смахните соль и положите зеленые лесси-

ровки с четкими краями, начиная с самой большой. 

Следующие две должны быть меньше по площади, как 

будто они лежат друг на друге.

Нанесите прозрачную заливку на плодоножку. 

В завершение лессируйте тени со смягченными краями 

в месте соприкосновения груши с плодоножкой.

6 Нарисуйте дольку груши (растяжкой).
Увлажните бумагу водой внутри контуров дольки. 

Наберите на кисть замес светло-зеленого и нанесите 

на нижний край. Если краска растекается не в том 

направлении, наклоните бумагу в нужную сторону.

4 Изобразите грушу (контролируемая заливка).
Наберите побольше зеленого на кисть и положите 

прозрачную заливку внутри контура груши. На влаж-

ную заливку добавьте другие цвета (никель желтый 

азо, хинакридон жженый оранжевый или насыщенный 

золотисто-зеленый). Чем жиже заливка, тем активнее 

краски растекаются и смешиваются. После высыхания 

пятна сохранят форму. Не перестарайтесь. Посыпьте 

солью и дайте высохнуть.

УПРА ЖНЕНИЕ

ФАНТАЗИЯ  Идеальная груша
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12 Завершение фона.
 Пока края заливки влажные, продлите их до границ 

рисунка. Местами можете оставить белую бумагу, 

как на иллюстрации. Если край заливки высох, 

смочите его водой и осторожно потрите кистью. 

Пигмент разбавится и образуется плавный переход. 

Немного посыпьте солью и дайте высохнуть.

11 Переверните лист и продолжайте свободную 
заливку по мокрому.

 Переверните рисунок для удобства и чтобы 

случайно не задеть рукой влажную краску. Не забы-

вайте смягчать края. Добавьте разные оттенки 

зеленого для разнообразия и спонтанности.

10 Заливка фона (свободная заливка по мокрому).
 Нанесите краску вокруг контура груши. Между 

фоном и объектом должен остаться ровный белый 

промежуток. Пусть краска сама растекается по влаж-

ной бумаге; при желании подгоните ее в нужном 

направлении. Повторите с другой стороны груши. 

Работайте быстро, чтобы краска не успела подсох-

нуть и посреди заливки не образовались полосы. 

Полностью заливать фон не обязательно.

9 Добавьте фон (свободная заливка по мокрому).
Увлажните водой бумагу с одной стороны от груши 

до середины листа.

8 Визуальное напряжение и белая тушь.
Обведите линии карандашом для создания визу-

ального напряжения. Нарисуйте жилки на листе 

и поставьте несколько точек белым маркером.

7 Лессировка дольки (с четкими и смягченными краями).
После высыхания положите один-два слоя лесси-

ровки, чтобы отделить кожуру от мякоти. Добавьте 

семечко. Попробуйте сочетать четкие края со смягчен-

ными. Дождитесь высыхания.





Д — ДОМ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





И — ИНДИГО

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





Б — БАНКИ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





К — КОТЯТА

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





М — МАЛЫШИ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см
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Я уже говорила 
об этом, 

но повторю 
снова. 

Не переборщите 
с белым 

маркером. 
Он прост 

в работе, и им 
так и хочется 

еще что-нибудь 
нарисовать. Да, 

и упрощайте 
узоры.

Сочетание 
дополнительных 
лессировок 
и изначальных 
нетронутых 
заливок создает 
динамику без 
карандашных 
линий. Неброско 
и эффектно.

Для баланса 
на рисунке 
больше 
сине-зеленых 
оттенков, чем 
оранжевых. 
Важен 
не только цвет, 
но и его доля 
на изображении.

Ботинки 
малышей 
я обычно 
оставляю 

белыми: 
отдельное 

маленькое пятно 
цвета отвлекает 

от основного 
сюжета. 

Если хотите 
раскрасить их, 

сделайте как 
можно более 

светлый замес 
или такой же, как 

на колготках.

ИЗУЧЕНИЕ  Малышка Лотти Би

РАЗНОЦВЕ ТНЫЕ МАЛЫШИ
Наполненные любовью и детальные рисунки малышей рассказывают 

интересные истории. Чтобы создать свою подборку, вам нужно 

научиться разделять объекты на простые для изображения части. 

Этот метод особенно пригодится тем, кто пока ищет свой стиль.

В этой главе я расскажу о пошаговом процессе, с которым 

гораздо веселее учиться рисовать новые сюжеты!
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ПРАКТИКА   Разделение объекта
Я заметила, что незнакомые объ-

екты проще рисовать частями.
• Изучение и рисование одной 

части не утомительно.

• Понятно, какая часть самая 

сложная, можно уделить ей 

больше внимания.

• Собирая объект из частей, я уже 

знаю, как адаптировать его под 

свой стиль.

Рисование малышей я разде-

лила на пять частей: голова и шея, 

тело и руки, ноги и стопы, лицо, 

волосы. Изобразите по несколько 

вариантов на маленьких листах 

(не больше 10×10 см). Так вы при-

выкнете рисовать мелко. Сосре-

доточившись на одной части, 

вы выясните, что вам нравится 

и что нет.

На листе бумаги для черчения 

размером не более 13×18 см 

объедините любимые варианты. 

Нравится? Если нет, повторяйте, 

пока результат вас не удовлетво-

рит. Если все равно не нравится, 

вернитесь к первым вариантам 

и выберите другие сочетания. 

В итоге все получится, обещаю!

Обратите внимание: я нарисо-

вала только нос. Глаза я добавлю 

позже, вместе с визуальным напря-

жением. Почему? Короткие штрихи 

глаз продавливают бумагу, и их 

труднее стереть, если захочется 

переделать. Советую рисовать 

черты лица на завершающем этапе.

Прежде чем делать замесы, выберите два обрезка декоративной 

бумаги. Закончив рисунок, мы создадим из них двойное паспарту. 

И они же послужат вдохновением для выбора красок. Не старайтесь 

искать похожие обрезки — чем больше отличий, тем больше цветов. 

Рисуя, держите их на столе перед собой.

ПОДГОТОВКА  
принадлежности
Список всего, что вам 
понадобится для упражнений 
в этой главе.

Фен для эмбоссинга 
(не обязательно)

Самое главное (см. с. 12)

Швейная машинка 
(не обязательно)

Бумага для набросков или ватман

ПОДГОТОВКА   Вдохновение  
и смешивание красок
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2 Заливка.
Наберите замес на кисть. Положите контролируемую 

заливку на волосы, затем на платье и ноги. В первой 

заливке лучше начинать с общих форм, а отдельные 

части уточнять в последующих.

Я оставила белую бумагу на лице и руках. Если 

хотите раскрасить их телесным цветом, советую нане-

сти его первой заливкой на всю фигурку.

1 Нарисуйте малыша.
На акварельной бумаге 18×13 см наметьте границы 

рисунка, чтобы не зайти на белое пространство 

вокруг. Тонкими линиями нарисуйте контур персо-

нажа, повторяя элементы упражнения.

3 Визуальное напряжение.
Когда краска высохнет, проверьте границы заливок. 

Если остались белые пятна, аккуратно размойте края 

кистью с минимальным количеством воды и растяните 

заливку до карандашного контура. Или сотрите каран-

даш и проведите новые контуры по границе заливки. 

Замкнутое белое пространство отвлекает от сюжета.

Исправив ошибки, внесите визуальное напряжение.

4 Узоры.
Добавьте карандашом детали. Помните: чем они 

мельче, тем сложнее положить акварелью прозрач-

ный слой. Если узор крохотный, советую не использо-

вать краски. Да здравствует карандаш!

УПРА ЖНЕНИЕ

ФАНТАЗИЯ   Малышка Лотти Би
Подарите разноцветный мир своему малышу. И вы увидите, как он 

оживает прямо на ваших глазах.
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7 Завершающие штрихи.
Добавьте детали белым маркером. Если еще не нари-

совали черты лица — уже пора.

Нарежьте, приложите и пришейте выбранную 

для вдохновения декоративную бумагу к рисунку. 

Поставьте подпись и дату. Ваш малыш готов!

6 Тени.
Для теней не берите новый цвет, смешайте остатки 

краски на палитре. Положите тень на нос, под подбо-

родок, на запястья и ноги ниже края платья.

Добавьте цветные кружочки на щеках. Промокните 

заливку ватной палочкой, если цвет вышел слишком 

темный.

5 Лессировочные слои.
Углубите цвет лессировками, используя замесы для 

первых заливок. После высыхания при необходимости 

нанесите еще слой.





Р — РУСАЛКИ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





Н — НАРВАЛЫ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





О — ОРАНЖЕВЫЙ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





Б — БУКЕТЫ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см

5
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Я добавила на цветок белые точки, чтобы 
осветлить черный тон и увязать рисунок с фоном.

Стежки перекликаются  
с узором на рамке.

(Вот же! Выделяя большой цветок, 
я перестаралась с лессировкой и цвет 

вышел гадкий. Но несколько стежков 
и лента все исправили.)

На рисунке вы видите стежки и ленты. Когда 
я закончила его, то, немного подумав, поняла: 

хоть линии и красивые, их надо чем-то 
приглушить, чтобы выделить центр композиции.

ИЗУЧЕНИЕ  Красивые букеты

ЦВЕ ТЫ И БУКЕ ТЫ
Представьте себя на залитом солнцем цветущем поле. А теперь вообразите на нем 

такое разнообразие красок, что их не счесть. Это упражнение — отличная практика 

повторения. Мы изобразим столько цветов, что выбрать любимый будет невозможно.

В этой главе мы нарисуем орнамент из соединенных лепестков. Вы поймете, 

какой темп надо держать при работе акварелью и каким прекрасным и спонтанным 

бывает процесс, когда прислушиваешься к материалу.
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2 Заливка водой.
Сначала мы нарисуем три основных цветка — большой, 

средний и маленький. Остальными займемся позже, 

пока сверьте размеры и расположение.

Первый цветок не рисуйте карандашом, а сразу 

увлажните водой бумагу в форме трех больших 

лепестков, сходящихся в центре листа. Границы 

заливки должно быть хорошо видно. Добавьте воды, 

если бумага быстро высыхает.

1 Подготовьте палитру.
Прежде чем смешивать краски на палитре, выберите 

два листа декоративной бумаги 15×15 см. Из них вы 

сделаете двойное паспарту для рисунка. Уверена, 

сейчас вы управляетесь с этим как профи. Но ста-

райтесь расширить выбор, пробуйте разные краски. 

Пока рисуете, держите их перед собой на столе для 

вдохновения.

Подготовьте минимум шесть замесов в ячейках 

палитры. Поскольку мы будем работать в технике 

«мокрым по мокрому», сделайте их чуть погуще, чтобы 

лицезреть красоту смешивания красок на бумаге 

на следующем шаге. Когда замесы будут готовы, сме-

ните воду в банке.

Кстати, работать придется быстро, так что собери-

тесь!

Рисовать эти букеты — все равно что смотреть салют. В каждом 

цветке краски смешиваются, сливаются и взрываются. Если, 

изучив все инструкции, вы ощутите неуверенность, это 

нормально. Потренируйтесь сначала на ненужных листах, рисуя 

цветы по одному.

ПОДГОТОВКА  
принадлежности
Список всего, что вам 
понадобится для упражнений 
в этой главе.

Фен для эмбоссинга 
(не обязательно)

Самое главное (см. с. 12)

Ручки-кисти Faber-Castell Pitt

Швейная машинка 
(не обязательно)

Бумага для набросков или ватман

ФАНТАЗИЯ   Красивые букеты

УПРА ЖНЕНИЕ
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4 Дополнительные цвета.
Положите в центр лепестка другой цвет. Проверьте, 

не высохла ли бумага там, где вы ее увлажняли. 

От этого зависит растекание дополнительного цвета. 

Если бумага подсохла, капните на центр воду и посмо-

трите на эффект. Чтобы вышло хорошо, нужно потре-

нироваться, поэтому не ругайте себя поначалу.

3 Нанесите краску.
Наберите на круглую кисть побольше замеса. Держа 

ее перпендикулярно бумаге, работайте самым кон-

чиком. Наблюдайте, как краска растекается от центра 

к серединам лепестков. Здорово, правда? Если она 

распространяется медленно, слегка подтолкните ее 

кистью.

6 Маленький цветок.
Аналогично нарисуйте третий цветок. Основная часть 

композиции готова.
5 Средний цветок.

До высыхания первого цветка нарисуйте чистой 

водой второй, поменьше и примыкающий к нему. 

Если на первом заливка высохла и получился четкий 

край, смягчите его водой и принудительно соедините 

лепестки кистью.
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8 Остальные цветы.
Возьмите кисть поменьше и размойте кончики 

лепестков, чтобы присоединить к ним остальные 

цветы. Не беспокойтесь, если где-то переходы вышли 

неудачно: на следующих шагах мы их перекроем.

Так же, как вы рисовали большие цветы, добавьте 

между ними маленькие. Включите в композицию 

края — не старайтесь уместить цветы в границы 

рисунка целиком. Не забывайте: зритель должен 

думать, что если он попадет в ваш рисунок, то увидит 

бескрайнее поле цветов!

Это быстрый этап. Рисуя мелкие цветки, надо 

успеть добавить другие цвета с палитры на заливки 

первых цветков, пока они не высохли.

7 Дополнительные цвета и исправления.
По желанию добавьте другие цвета. Посмотрите, 

как сливаются краски на границе между цветками. 

Красиво, да? Если краска не везде покрыла бумагу, 

подтолкните ее кистью. Если на рисунке образовались 

лужицы, поднесите к ним уголок полотенца, не касаясь 

рисунка. Оно впитает излишки воды.

10 Наметьте контуры цветков.
 Карандашом добавьте крошечные цветы в промежут-

ках между большими акварельными. Предварительно 

внимательно изучайте рисунок. Суть не в том, чтобы 

не осталось пустого места, а в том, чтобы белое про-

странство естественно сочеталось с изображением. 

Руководствуйтесь моей иллюстрацией при выборе 

масштаба и расстояний.

9 Добавьте визуальное напряжение отдельным 
лепесткам.
Когда краска высохнет, внесите визуальное напря-

жение, обведя некоторые — но не все — изначальные 

карандашные линии. Начните с мест пересечения, 

соединения и наложения. Все линии трогать не надо, 

чтобы карандаш не доминировал на рисунке.
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11 Добавьте детали маркером.
Для яркости деталей боком кисточки-маркера 

поставьте точки вокруг центров некоторых цветков. 

Добавьте точки на мелкие цветки более тонким 

маркером.

Нарежьте, приложите и пришейте выбранную 

для вдохновения декоративную бумагу на рису-

нок. Поставьте подпись и дату. Ваш красивый букет 

готов!

БЛИЖЕ К ЗЕМЛЕ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см
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4 Еще цвет.
По мере высыхания заливки добавляйте другие цвета. 

Эффект очень отличается от акварели. В качестве 

эксперимента попробуйте объединить материалы 

и поищите новые идеи для творчества.

3 Добавление цвета.
Ополосните кисть, обмакните в воду и наберите 

с палитры другой цвет. Держа кисть перпендикулярно 

бумаге, самым кончиком капните краску в центр.

2 Первый слой.
Здесь я нарисовала один цветок на листе 8×8 см.

Обмакните кисть в воду, затем наберите на нее один 

цвет с палитры. Нарисуйте весь цветок одной контроли-

руемой заливкой.

1 Палитра для смешивания маркеров.
Потрите маркеры-кисточки о белую маркерную доску.

Попробуйте такой веселый и простой вариант. 

Возможно, вы наконец найдете применение 

запасам водорастворимых маркеров.

ФАНТАЗИЯ   Рисование 
цветов маркерами

УПРА ЖНЕНИЕ





Ц — ЦИТАТЫ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см

6
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К декоративной бумаге и стежкам я часто 
добавляю узорчатые сердечки. Они символи-
зируют, что мое сердце всегда с близкими, где 
бы они ни были. Мне нравится вносить в сюжет 
скрытый смысл, понятный только мне.

Слова должны хорошо читаться. 
В таких местах заливки надо делать 
очень светлыми, иначе будет 
непонятно, что это за буква.

Этот стиль леттеринга стал для меня 
новым (и очень приятным) открытием. 
А я рисую буквы уже очень давно. 
Ура практике! Неудачи, терпение 
и воображение ведут к успехам.

Самое сложное — соединение букв. 
Не забывайте добавлять им хвостики, 
чтобы соединение было плавным.

ИЗУЧЕНИЕ  Всегда

АКВАРЕЛЬНЫЕ БУКВЫ
Мой опыт рисования акварелью позволяет приступать к работе без 

разминок. Но к изображению букв это не относится. Здесь нужны 

подходящий настрой, практика, терпение и подготовка. Однако оно того 

стоит. Попробуем несколько новых техник на обрезках акварельной бумаги.

Из этой главы вы узнаете о многочисленных этапах рисования букв 

акварелью. Поначалу будет сложно, но не сдавайтесь. Если старательно 

учиться и практиковаться, вам понравится это занятие.
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КИСТИ — попробуйте кисти разных размеров и форм и посмотрите, как 

каждая рисует буквы. Я использую для леттеринга круглые кисти и лай-

нер. Возможно, вам больше подойдет даггер. Для печатных букв хороша 

скошенная кисть. Овальной получаются смягченные края, но соединять 

ею буквы неудобно. Учитесь набирать на кисть нужное количество замеса, 

чтобы буквы выглядели как надо. Одно неверное движение — и краска 

попадет куда не следует, например закрасит пробел внутри буквы.

ПОДГОТОВКА — обязательно делайте замесы заранее. Пишите каждое 

слово за один проход. По крайней мере, на него должно хватить замеса. 

Это особенно важно, если вы собираетесь делать на слове переход цвета.

СТИЛЬ — мы будем рисовать рукописные, печатные и объемные буквы, 

прописные и строчные. Пробуйте разные техники на хорошо знакомых 

словах — именах детей и питомцев или названии родного города, — 

поскольку уже знаете, как соединяются буквы в них. Для практики берите 

маленькие обрезки, чтобы наловчиться умещать слова в ограниченном 

пространстве.

ЦИТАТЫ — выберите любимую, не более чем из десяти слов. Если фраза 

длиннее, в середине работы, когда вы уже будете довольны результа-

том, легко сделать ошибку — и придется начинать заново. Испорченный 

рисунок отложите на будущее или выбросьте. Ваше время дороже, чем 

попытки исправить учебную работу. Стоит заранее потренироваться с каж-

дым словом и только потом писать всю фразу.

ГЛАВНОЕ СЛОВО — чтобы получилась красивая композиция, воспри-

нимайте отдельные буквы, слова и всю цитату как формы. Первый шаг — 

выбор главного слова, центра композиции. Затем определитесь с типом 

леттеринга. Стоит ли писать все строчными буквами? А может, лучше 

печатными? Не получится в главном слове слишком много петель, если 

выбрать рукописные буквы? Как расположить вокруг него остальные 

слова? Есть ли еще слово, которое вы тоже хотите выделить? Каким будет 

относительный размер каждого слова?

ИКОНКИ — квадраты или прямоугольники со сторонами не более 5 см 

с маленькими (и небрежными) набросками композиционных идей. В сфере 

визуальной коммуникации они до сих пор (несмотря на наличие компьюте-

ров) считаются эффективным приемом. Я пробую на таком размере разные 

варианты расположения предметов, пока не решу, что какой-то из них 

стоит повторить на формате побольше. Чаще всего в результате рожда-

ется серия рисунков.

ПОДГОТОВКА  
принадлежности
Список всего, что вам 
понадобится для упражнений 
в этой главе.

Ватные палочки

Фен для эмбоссинга 
(не обязательно)

Самое главное (см. с. 12)

Клей

Маркеры с тушью

Маскирующая жидкость

Тонкая ручка-ластик

Декоративная бумага

Каучуковый ластик для клея

Швейная машинка 
(не обязательно)

Силиконовые кисти 
(для нанесения маскирующей 
жидкости)

Бумага васи (или тонкий 
малярный скотч)

Акварельная бумага

ИЗУЧЕНИЕ   Акварель 
встречается со словом
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ПРАКТИКА   Разделение
КОМПОЗИЦИОННЫЕ ИКОНКИ
На бумаге для набросков начертите несколько пря-

моугольников и попробуйте изобразить в них разные 

варианты композиции карандашом. Даже при таком 

размере не забывайте отмечать границы рисунка 

внутри белого пространства. На этом этапе вы опреде-

лите стиль и размер всех слов и общую форму цитаты. 

Применяйте этот прием и в других упражнениях, уви-

дите — это очень полезно.

ЦВЕТНЫЕ ИКОНКИ
Предлагаю еще один интересный способ использо-

вания иконок. Выберите любимый набросок из пре-

дыдущего упражнения и создайте несколько иконок 

с одинаковой композицией. Возьмите несколько 

цветных карандашей или маркеров, руководствуясь 

гаммой выбранной декоративной бумаги. Раскрасьте 

иконки, чтобы решить, где какой цвет наносить. Каким 

из них привлечь внимание зрителя к главному слову? 

А куда ему смотреть потом?

РАЗДЕЛЕНИЕ НА СЛОВА
На маленьких полосках, квадратах или обрезках бумаги 

попробуйте по-разному написать каждое слово. Воспри-

нимайте его как единую форму, а буквы — как его состав-

ляющие. Как они сочетаются? Много ли верхних и ниж-

них петель? Лучше выбрать заглавные или строчные 

буквы? Продумайте размер слова. Может, стоит доба-

вить ему визуального веса? Или это вспомогательное 

слово, в котором вся соль цитаты? Как оно расположено 

относительно остальных? Наконец, выберите подхо-

дящий инструмент. Механический карандаш, маркер, 

акварель или цветной карандаш? Помните: лучшие идеи 

иногда становятся результатом неприятных ошибок.

До начала работы выберите цитату и главное слово. Прежде чем 

готовить замесы, возьмите два обрезка декоративной бумаги 

размером не менее 10×10 см. Из них вы сделаете двойное паспарту для 

законченной работы. На время рисования положите их перед собой. 

При желании паспарту можно создать заранее.

Руководствуясь расцветкой декоративной бумаги, сделайте большие 

замесы нескольких цветов на палитре. Для каждого можно взять одну 

краску или несколько. Ведь будет очень неприятно, если посередине 

слова или фразы у вас неожиданно закончится замес.

ПОДГОТОВКА   Вдохновение и смешивание красок
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2 Сделайте подпись карандашом.
По линейке проведите линию примерно в 6 мм под 

нижней рамкой. Механическим карандашом от руки 

напишите вдоль нее «Роберт Фрост». Обратите 

внимание: я не использовала заглавные и расширила 

расстояние между буквами, удлинив соединительные 

элементы, чтобы растянуть подпись на всю ширину 

рисунка. Тонкой ручкой-ластиком аккуратно сотрите 

вспомогательную линию.

1 Композиция, цвет, слова и подготовка.
На маленьких ненужных листах акварельной бумаги, 

используя техники и идеи с предыдущих трех страниц, 

сделайте несколько композиционных иконок и цвето-

вых проб фрагментов цитаты. Определившись с ком-

позицией и гаммой, потренируйтесь писать каждое 

слово несколькими способами.

На акварельном листе 10×10 см поставьте каранда-

шом метки границ рисунка, чтобы сохранить нетрону-

тым белое пространство.

Лучший выход всегда насквозь. Очень мудрая цитата Роберта 

Фроста, одна из моих любимых, хотя я немного ее изменила, потому 

что слишком часто повторяла детям. И с прежней уверенностью 

произношу свой вариант: «Единственный путь на другую сторону всегда 

насквозь. А не в обход». Это помогло моим детям и помогает мне, даже 

в творчестве (да, мне говорили, что я упрямая и стремлюсь прыгнуть 

выше головы).

В упражнении я продемонстрирую пошаговое рисование цитаты. 

Советую сначала попрактиковаться на ней, а потом выбрать свою.

ФАНТАЗИЯ   Лучший выход всегда насквозь

УПРА ЖНЕНИЕ
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4 Нарисуйте главное слово.
Разметив расположение букв, наберите на кисть 

замес и напишите рукописными буквами слово always. 

Сначала одну букву, потом следующую, далее соеди-

ните их. Повторяйте, пока не закончите слово. Под 

буквой L виден мазок: сначала я нарисовала хвостик 

буквы вниз, без учета соединения. Если вы повторите 

мою ошибку, сразу исправьте ее маленькой ватной 

палочкой.

3 Рисуйте слова карандашом.
Ограничьте на бумаге горизонтальную полосу для 

слова through двумя отрезками скотча. Пересчитайте 

буквы и примерно отметьте середину слова. Конту-

рами нарисуйте первую заглавную Н, потом заглавные 

А, С и К — до середины. Ее отмечают, чтобы приблизи-

тельно прикинуть ширину букв и расстояние между 

ними. Обратите внимание, мои буквы не идеальны — 

но меня вполне устраивают. Удалите скотч.

6 Еще пятна.
Другими цветами (в соответствии с декоративной 

бумагой) тем же способом добавьте еще два пятна. 

Дайте высохнуть.

5 Пятно маркером.
Наберите на большую круглую кисть чистую воду 

и нарисуйте неровную овальную форму. Пока бумага 

мокрая, коснитесь заливки в некоторых местах кон-

чиком маркера, заправленного тушью. При желании 

добавьте второй цвет. Круглой кистью аккуратно 

направьте пигмент в другие части заливки. Дайте 

высохнуть.
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8 Заливка на буквах.
Маленькой круглой кистью залейте внутрибуквенные 

просветы слова through. Промокните их скомканным 

бумажным полотенцем, сняв бо2льшую часть пигмента.

7 Напишите на пятнах слова карандашом.
Приблизительно разметив расположение букв, 

напишите the best на верхнем пятне. На нижнем слева 

добавьте way, а справа is — out проще вписать между 

ними. Обратите внимание: я чередую печатные строч-

ные буквы с наклонными.

10 Визуальное напряжение.
Сотрите разметку. Добавьте визуальное напряже-

ние везде, кроме подписи. Почему? Я хочу, чтобы 

имя автора было видно, но не в первую очередь.

Пришейте на законченный рисунок вдохновля-

ющее паспарту и прямым стежком прострочите 

звездочки на сердечках.

9 Сердечки.
Вырежьте и приклейте сердечки в соответствии 

с выбранной композицией. Заметьте, я применила 

правило нечетности — это всегда вносит динамику!
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ФАНТАЗИЯ   Альтернативные приемы леттеринга
YOU ARE ENOUGH  
(ТЕБЯ ДОСТАТОЧНО). И ПРАВДА!
С использованием маскирующей жидкости

Чтобы закрасить фон вокруг слова, сна-

чала напишите его карандашом, тонкими 

линиями. Затем обведите контур силико-

новой кистью с маскирующей жидкостью. 

Головки таких кистей легко очистить — это 

гораздо лучше, чем испортить волос. 

Когда маскирующая жидкость высохнет, 

выполните вокруг слова разноцветную 

заливку с неровными краями. После 

высыхания краски удалите маскирующую 

жидкость ластиком для клея.

THINK HAPPY THOUGHTS 
(ДУМАЙ О ХОРОШЕМ)
Объемные печатные буквы

Один из моих любимых стилей летте-

ринга — печатные объемные буквы. Если 

научитесь рисовать коробки (см. с. 58), 

вы тоже его освоите. Тонкими линиями 

обозначьте контуры объемных букв, 

предварительно прочертив для них 

верхнюю и нижнюю границы, чтобы 

они были одной высоты. Предлагаю 

начинать с буквы в середине и далее 

добавлять по одной с каждой стороны, 

пока не напишете слово целиком. 

С учетом линейной перспективы изобра-

зите объем. Нанесите на каждую букву 

светлую заливку. Вторую заливку того же 

цвета положите на бока и нижние плос-

кости букв. Третьим слоем лессируйте 

только низ.

PINK (РОЗОВЫЙ)
Вырезанные буквы

У меня есть целая коробка со словами, 

вырезанными из старых книг и журна-

лов. Интересно рассказывать ими свои 

истории. Здесь я нарисовала главное 

слово, а остальные приклеила над ним. 

Посмотрите, как завитки слева входят 

в рисунок, а справа выходят из него.
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4 Детали.
На пустые клетки в начале и в конце месяца приклейте 

бумагу васи. Сделайте закладку (возьмите готовую или 

вырежьте сами) и напишите на ней название месяца 

или добавьте наклейку. Сшейте фон из остатков деко-

ративной бумаги и обрежьте его до размера 14×19 см. 

Подложите фон под календарь, сверху положите 

закладку и прострочите вдоль краев, варьируя стежки.

3 Добавьте цвет.
На узкую строку вверху нанесите заливку с растяжкой. 

У меня такой порядок цветов: желтый, оранжевый, 

красный, фиолетовый, лиловый, синий, сине-зеле-

ный и зеленый. Круглой кистью нарисуйте кружочки 

вокруг дат с растяжкой разными цветами.

2 Надписи от руки и визуальное напряжение.
Под верхней горизонтальной линией начертите еще 

одну, чтобы получилась узкая строка. Напишите в ней 

названия дней недели. Проставьте в клетках числа 

и внесите визуальное напряжение в местах пересече-

ния линий.

1 Разметьте лист.
На листе акварельной бумаги 13×18 см начертите вер-

тикальные линии на расстоянии 3 см друг от друга — 

столбцы дней недели. На таком же расстоянии рас-

чертите горизонтальные линии — пять строк, по одной 

на неделю.

Создайте такой календарь для ежемесячной творческой практики. 

Отмечайте в нем дни и сюжеты. Представьте, как приятно будет 

посмотреть на двенадцать таких листов в конце года, подтверждающих, 

как много вы над собой работали.

ФАНТАЗИЯ   Календарь практики на месяц

УПРА ЖНЕНИЕ





К — КРАСНЫЙ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





Н — НЕБО

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





С — СИНЕЗЕЛЕНЫЙ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





Е — ЕДИНОРОГ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см
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А вы знали, что «Умберто» означает 
«прославленный воин»? Выбирайте 
для рисунков такие названия, которые 
придадут им дополнительный смысл.

Рог, надо признать, кривоват. Но мне он 
нравится, поскольку соответствует моему 
стилю. К тому же ухо сливалось бы с ним, 
если бы он был прямым.

Я нарисовала Умберто серую голову, чтобы 
после разноцветной шкурки привлечь 
внимание к его милой мордочке. Тот же серый 
я нанесла на копыта и хвост. Цвета тоже можно 
выбирать исходя из правила нечетности, 
обеспечивающего прекрасный баланс.

Серый — отличный цвет 
для паспарту, поскольку 
сочетается с карандашными 
линиями и смягчает переход 
от иллюстрации к ярким полосам 
на рамке.

ИЗУЧЕНИЕ  Единорог Умберто

УДИВИТЕЛЬНЫЕ СОЗДАНИЯ
Сказочные создания, нарисованные с вдохновением и фантазией. Лошадь 

превращается в единорога всего парой штрихов! Отправляйтесь в таинственное 

путешествие со мной, и я расскажу вам, как раскрасить во все цвета радуги аккуратно 

нарисованного, игривого и невероятно дружелюбного единорога по имени Умберто.

В этой главе вы научитесь использовать линейную перспективу и попрактикуетесь 

в разноцветных фантазийных заливках и лессировках для создания объема.
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ПРАКТИКА   Разделение
ТВОРЧЕСКАЯ МЫШЕЧНАЯ ПАМЯТЬ
Не знаете, как изобразить объемного единорога? 

Положите лист кальки на мой рисунок на с. 122. Обво-

дите крупные формы — голову, шею, туловище и ноги, — 

пока не набьете руку.

РАЗДЕЛЕНИЕ № 1
Для начала попробуйте разделить единорога или 

любое другое реальное либо сказочное животное так 

же, как малыша на с. 87. Когда будете рисовать головы 

животных, то заметите, что у медведя и бульдога они 

похожи. У жирафов и лошадей одинаковые шеи и ноги, 

но разной длины. А у бегемота туловище как у свиньи. 

Думаю, суть понятна.

РАЗДЕЛЕНИЕ № 2
Ранее вы выполнили упражнение «М — мебель» 

на линейную перспективу (см. с. 55). Попробуйте 

теперь разделить объемные предметы на коробки, как 

показано на иллюстрации. Поняв, как это делается, вы 

научитесь уверенно показывать объем. При желании 

попробуйте разделить некоторые предметы из моих 

алфавитных рисунков.

ПОДГОТОВКА  
принадлежности
Список всего, что вам 
понадобится для упражнений 
в этой главе.

Фен для эмбоссинга 
(не обязательно)

Самое главное (см. с. 12)

Декоративная бумага

Швейная машинка 
(не обязательно)

Тонкий ластик-ручка

Акварельная бумага

Белый маркер

ПОДГОТОВКА   Вдохновение 
и смешивание красок
Прежде чем смешивать краски на палитре, возьмите три листа 

декоративной бумаги минимум 13×13 см всех цветов радуги 

и серого. Закончив рисунок, вы сделаете из этих листов тройное 

паспарту. Я выбрала радужные полоски, бежевый фон с узорами 

и серый. Положите их рядом на время рисования.

Используя декоративную бумагу как источник вдохновения, 

подготовьте небольшие замесы всех цветов радуги (из одного или 

нескольких красок) и серого в ячейках палитры.

Туловище

Голова + шея



124

2 Очертите контур туловища.
Нарисуйте прямоугольник передней части груди. 

Присоедините к нему два длинных прямоугольника 

ног, сужающихся книзу. Добавьте копыта.

1 Очертите границы изображения и нарисуйте голову.
На листе акварельной бумаги 13×13 см карандашом 

поставьте метки границ изображения, чтобы не зайти 

на белое пространство вокруг. Как в моем примере, 

сначала нарисуйте рог (справа вверху), задав распо-

ложение головы. Затем добавьте овал головы, уши 

и ноздри. Дорисуйте челку (впереди между ушей) 

и поставьте точки глаз.

3 Дорисуйте туловище.
Это сложный этап! Чтобы все вышло правильно, 

сначала нарисуйте длинный прямоугольник. Если про-

порции верные, будет проще изобразить задние ноги. 

Если провести линию от переднего правого копыта 

к правому заднему, она будет параллельна линиям 

живота и спины. У меня немного криво, но я не стрем-

люсь к совершенству — достаточно приблизительного 

сходства с единорогом, правда? В завершение нари-

суйте хвост и гриву.

Единороги — действительно волшебные создания, особенно если 

раскрасить их во все цвета радуги!

ФАНТАЗИЯ   Единорог Умберто

УПРА ЖНЕНИЕ
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4 Сотрите лишние линии и внесите визуальное 
напряжение.
У вас уже много ненужных линий. Перед первой залив-

кой аккуратно сотрите их тонкой ручкой-ластиком. 

Создайте визуальное напряжение. Обычно я делаю 

это после первой заливки, но сейчас удобнее, чтобы 

все контуры были хорошо видны.

5 Первая заливка и лессировка.
Наберите на кисть замес и нанесите контролируемую 

заливку только на голову, тело и ноги единорога. Рог, 

челку, гриву и хвост оставьте белыми. Я выполнила 

заливку серым Пейна. Пока краска влажная, тонкой 

кистью для деталей исправьте контуры, чтобы они 

доходили до карандашных линий. Посыпьте солью 

и дайте высохнуть.

После высыхания смахните соль и нанесите заливку 

чистой водой от задней части туловища до шеи. 

Голову, гриву, хвост и копыта не трогайте. Начинайте 

добавлять цвета радуги с синего на крупе.

6 Продолжение лессировки.
Начиная от крупа и двигаясь к переднему плану, 

делайте цветовые переходы: от синего к лиловому 

и фиолетовому до шеи сзади. При необходимости 

увлажните водой переднюю часть единорога и поло-

жите теплые цвета: желтый, оранжевый и красный.
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ПОДСКАЗКА   Как правильно 
удалять соль

Насыпав соль, дождитесь высыхания заливки. 
Я очень часто в нетерпении начинала смахивать 
ее с еще влажной краски. В результате та 
размазывалась за пределы контура. Исправить 
это нельзя! Если заливка не полностью 
высохла, ее можно касаться только круговыми 
движениями, чтобы пигмент остался на месте.

9 Изменение цвета.
Посмотрев на своего единорога, я пришла к выводу, 

что на груди цвета слишком холодные и она недоста-

точно выступает вперед. Внимательно изучите свой 

рисунок. Кажется ли задняя часть единорога дальше? 

Выделяется ли голова на фоне шеи и груди? Высту-

пают ли вперед грудь и передние ноги? Если надо 

изменить или добавить цвет, сейчас самое время. 

Правую сторону груди и передние ноги я лессировала 

оранжевым и красным с переходом в желтый. А вы что 

хотели бы подкорректировать?

8 Усильте визуальное напряжение.
Усильте визуальное напряжение, уточнив детали. 

Нарисуйте колени на всех четырех ногах и линией 

обозначьте подковы на копытах, если вы еще их 

не нарисовали.

7 Добавьте соль.
Посыпьте влажные участки заливки солью. После 

высыхания аккуратно смахните ее круговыми движе-

ниями.
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10 Добавьте тени.
Смешайте оставшуюся на палитре краску для 

получения цвета тени. Иногда в таком замесе доми-

нирует один цвет. У меня он получился синеватый. 

И он мне очень нравится. Тени не обязательно 

должны быть серыми. Нарисуйте тени за шеей, 

в ноздрях, в гриве и хвосте, на копытах, на краю 

мордочки и на роге.

У вас должен выйти разноцветный и радостный 

единорог, поэтому постарайтесь не переборщить 

с тенями. Если не уверены, сколько и где их поло-

жить, скопируйте мой вариант, а понимание придет 

с практикой.

11 Завершающие детали.
Тонким белым маркером поставьте точки на крупе, 

ноздрях и коленях.

Нарежьте, приложите и пришейте выбранную для 

вдохновения декоративную бумагу на законченный 

рисунок. Поставьте подпись и дату — ваш волшебный 

единорог готов!





Ф — ФИОЛЕТОВЫЙ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





З — ЗИМА

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см
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Стоило бы 
добавить на дом 
и воду побольше 

лилового, 
чтобы увязать 

их с остальными 
элементами 

композиции. 
Но, к счастью, 
поскольку их 
не так много, 

это не слишком 
заметно. 

В следующий раз 
надо проверить 

цветовую 
композицию.

Эти крошечные брызги — 
моя любимая часть рисунка. 
В сочетании с неровным краем 
воды они создают впечатление, 
что та движется.

Для самой 
большой 
части паспарту 
я выбрала 
декоративную 
бумагу 
в сдержанных 
тонах, чтобы она 
не отвлекала 
внимание 
от моей милой 
радуги.

Внизу белое пространство меньше, чем 
с других сторон. Если бы я переделывала 
рисунок, то увеличила бы его. 
Мне приходила мысль распороть, 
обрезать лишнее с других трех сторон 
и сшить заново, но я укротила свой 
перфекционизм. И сейчас рада этому 
и довольна рисунком.

Посмотрите 
на эллипс 

вокруг острова. 
Видите, как здесь 

пригодилось 
упражнение 

на рисование 
банок (см. с. 51)?

ИЗУЧЕНИЕ  Остров счастья

СКАЗОЧНЫЕ СЮЖЕ ТЫ
Мои сюжеты всегда о чем-то рассказывают, но не словами. Они передают мои эмоции 

с помощью композиции и выбранных цветов и призывают зрителя вообразить 

себя в маленьком, но разнообразном мире моего творчества. На каждом рисунке 

есть визуальный маршрут, и я — гид. А главное, всякий, кто внимательно посмотрит 

на рисунок, увидит и услышит свою историю. Моя останется тайной. Вот здорово!

В этой главе мы изобразим целый сюжет с продуманной композицией и объемом, 

потренируемся рисовать иконки и тщательно подберем цвета.
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На листе бумаги для черчения 13×13 см нарисуйте 

четыре квадрата 5×5 см. В них попробуйте по-разному 

сочетать элементы для проверки композиционных 

идей. На небе могут быть радуга, солнце, облака или 

луна со звездами. Внизу хорошо смотрятся остров, 

поле, озеро или океан. В середину поместите дом 

или лодку. И не забудьте о дополнительных элемен-

тах — птицах, деревьях, цветах, кустах или рыбах. 

Подумайте, в какую форму вписать рисунок: квадрат, 

прямоугольник, круг или овал.

Наметьте линию горизонта и точку схода и попробуйте 

изобразить дом в линейной перспективе — простой 

формы, с минимумом деталей. Полезно тренироваться 

рисовать дом в мелком масштабе.

ПРАКТИКА  Разделение

ПОДГОТОВКА  
принадлежности
Список всего, что вам 
понадобится для упражнений 
в этой главе.

Фен для эмбоссинга 
(не обязательно)

Самое главное (с. 12)

Декоративная бумага

Швейная машинка 
(не обязательно)

Бумага для набросков или ватман

Белый маркер

ПОДГОТОВКА   Вдохновение 
и смешивание красок
Прежде чем смешивать краски, выберите три листа декоративной 

бумаги размером минимум 13×13 см. Из них вы сделаете тройное 

паспарту для законченного рисунка. Подойдет любое сочетание, 

но старайтесь подобрать контрастные по размеру и форме 

орнаменты: в однообразии вдохновения маловато. Положите их 

перед собой на время работы.

Руководствуясь цветами бумаги, подготовьте несколько неболь-

ших замесов в ячейках палитры (из одной краски или нескольких). 

Я выбрала цвета радуги, а вы можете взять любые по желанию.
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2 Нарисуйте остров и деревья.
Наберите на маленькую круглую кисть немного 

замеса. Аккуратно, но быстро изобразите каждое 

дерево. С одной стороны нанесите на них другой цвет, 

для объема. Если заливка уже успела высохнуть, пред-

варительно увлажните ее водой. Стволы я не рисо-

вала акварелью: они слишком мелкие, чтобы заливка 

получилась прозрачной.

Наберите на кисть замес теплого цвета. Акку-

ратно, но быстро положите заливку на остров. Сбоку 

и спереди добавьте другой теплый цвет для объема 

и уточнения формы.

1 Наметьте площадь рисунка.
Выберите вариант идеи композиции. На листе аква-

рельной бумаги 13×13 см поставьте метки, ограничи-

вающие площадь рисунка, чтобы не зайти на белое 

пространство.

3 Нарисуйте дом.
Наберите на маленькую скошенную кисть немного 

замеса. Аккуратно, но быстро нанесите прозрачную 

заливку на крышу, фасад и торец дома. Дайте высохнуть.

После высыхания наберите на кисть тот же замес 

и лессируйте крышу и дом, не трогая фасад. Дайте 

высохнуть. Потом добавьте еще одну лессировку 

на торец.

4 Визуальное напряжение и детали.
Проверьте, нет ли где-нибудь замкнутого белого 

пространства. Если найдете, размойте край заливки 

и доведите ее до контура или сотрите карандаш-

ные линии. Тонко нарисуйте окна, детали на крыше 

и дверь. Добавьте визуальное напряжение дому, 

острову и деревьям.

В заключительном упражнении мы будем изображать целый сюжет. Иначе говоря, предлагаю вам 

проиллюстрировать рассказ.

Рисунок не обязательно должен занимать весь лист — по крайней мере, в моем понимании. Для меня 

сюжет — набор отдельных элементов, объединенных в красивую композицию на малюсеньком листе 

бумаги (конечно, с огромным белым пространством вокруг).

ФАНТАЗИЯ   Остров счастья

УПРА ЖНЕНИЕ
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8 Завершающие детали.
Еще раз проверьте, нет ли где-нибудь замкнутого 

белого пространства. При необходимости размойте 

края заливки и доведите ее до контура или сотрите 

первые карандашные линии. Добавьте визуальное 

напряжение эллипсу воды и нижнему контуру острова. 

Тонким белым маркером закрасьте окна и дверь дома 

и поставьте несколько точек на острове.

Нарежьте, приложите и пришейте выбранную 

для вдохновения декоративную бумагу к готовому 

рисунку.

7 Нарисуйте радугу.
Начинайте с внешнего края. Наберите на кисть крас-

ный цвет. Нарисуйте внешнюю полосу. Пока заливка 

влажная, ополосните кисть и наберите на нее оранже-

вый. Добавьте вторую полосу, слегка заходя на пер-

вую. Цвета должны слегка смешаться. Если первая 

заливка успела высохнуть, предварительно пройди-

тесь по ней кистью с чистой водой, размывая края. 

Концы каждой полосы растушуйте с синей заливкой 

воды. Повторите процесс с желтой, зеленой, синей 

и фиолетовой полосами.

Когда радуга высохнет, промойте кисть и наберите 

на нее замес для воды из шага 5. Лессируйте воду 

вокруг острова. Всю площадь не перекрывайте, нано-

сите краску только по контуру острова.

6 Смягчите края воды.
Чтобы водоем плавно переходил в радугу, наберите 

на кисть немного воды и размойте верхний край слева 

и справа. Следите, чтобы он не высыхал, пока вы рису-

ете радугу.

5 Изобразите воду.
Наберите на кисть побольше замеса. Нанесите 

контролируемую заливку на воду вокруг острова. 

Наберите на кисть похожий, но другой цвет и добавьте 

на нижнюю часть заливки, создавая переход. Обмак-

ните кисть в воду и смягчите края.

Маленькой круглой кистью или кистью для деталей 

добавьте на воду мелкие проблески цветов, исполь-

зованных для других элементов, чтобы связать все 

воедино. Пока заливка влажная, посыпьте ее солью 

и дайте высохнуть.

ПОДСКАЗКА   Рисование радуги
Обычно лучше начинать со светлых цветов и посте
пенно углублять их, повышая яркость лессиров
ками или добавлением цвета на влажную заливку. 
Но здесь стоит начать с более насыщенных цветов. 
В замесы для радуги на обычное количество краски 
добавьте меньше воды. Далее вы будете делать 
несколько цветовых переходов на маленьком 
участке, поэтому надо работать быстро. Сначала 
изучите шаг 7 и потренируйтесь на ненужном листе 
бумаги такого же размера, как рисунок.





О — ОСТРОВ СОКРОВИЩ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





Ж — ЖЕЛТЫЙ

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





ПРОСТО «И»

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см





З — ЗООПАРК

Даниэла Дональдсон
Акварельная бумага, акварель
30×43 см
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АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ
Авторский стиль 14
Акварельная бумага 7, 12, 17–19, 25, 33, 35, 37, 

40, 45, 48, 53, 55, 63, 65, 67, 69, 71, 77, 79, 81, 
83, 85, 88, 91, 93, 95, 97, 102, 105–107, 109, 
113, 115, 117, 119, 121, 123–124, 129, 131, 134, 
137, 139, 141, 143

Акварельные краски
бирюзовая ФЦ (phthalo/phthalocian 

turquoise) 35
Ван-Дик коричневый (Vandyke brown) 50, 61
гуммигут (new gamboge yellow) 36
зеленый травянистый (sap green) 36
золотисто-зеленый (green gold) 35
кадмий красный (cadmium red) 35
каскад зеленый (cascad green) 35
кобальт сине-фиолетовый (cobalt blue 

violet) 35
насыщенный золотисто-зеленый (rich green 

gold) 74
никель желтый азо (nickel azo yellow) 74
оливково-зеленый (olive green) 60–61
пиррол красный (pyrrol red) 35
серый Пейна (Payne’s gray) 50, 125
сиена жженая (burnt sienna) 61
ультрамарин французский (french 

ultramarine) 35
хинакридон жженый оранжевый 

(quinacridone burnt orange) 61, 74
хинакридон жженый пурпурный 

(quinacridone burnt scarlet) 61
хинакридон сиена (quinacridone sienna) 35
хинакридон фиолетовый (quinacridone 

purple) 35
хинакридон фуксия (quinacridone fuchsia) 36
церулеум голубой (cerulean blue) 35
см. также Палитра

Акварельные ореолы 31–32
Акварельный блокнот с переплетом 

из скотча 17
Алфавитная практика 20–21, 25
Артбук 16–20
Асимметрия 40–41, 43
Баланс 41, 43, 86, 122
Банки 51, 81
Белая маркерная доска 9, 12, 103
Белая тушь 46, 75
Белое пространство 39, 42–43, 46, 48–49, 88, 

108, 109, 132, 134–135
Бумага

акварельная 7, 12, 17–19, 25, 33, 35, 37, 40, 45, 
48, 53, 55, 63, 65, 67, 69, 71, 77, 79, 81, 83, 
85, 88, 91, 93, 95, 97, 102, 105–107, 109, 113, 
115, 117, 119, 121, 123–124, 129, 131, 134, 
137, 139, 141, 143

васи 17–18, 107, 113
декоративная 8, 15, 17, 22, 24, 47–48, 61, 

71, 87, 89, 99, 102, 106, 108, 110, 123, 127, 
132–133, 135

для черчения 7, 47, 87, 132
калька 24, 123

Ватные палочки 8, 32, 71, 72, 89, 107, 110

Визуальное напряжение 40, 49, 59–60, 72, 75, 
88, 101, 111, 113, 125–126, 134–135

Включение краев листа в композицию 41, 43
Гас — зеленый лис 70–72
Грязь 31, 36, 46
Единорог Умберто 122–127
Заливки

контролируемые 29, 49, 51, 72, 74, 88, 125, 135
небрежные (по мокрому) 30, 51, 75
растяжки 30–31, 74, 113
фона 9, 11, 49, 73, 75

Идеальная груша 73–75
Иконки 107–108, 132
Калейдоскоп бабочек 46–51
Камуфляж 15
Картотека 27
Карточки с рецептами 26
Кисти 9–11
Коллаж 17
Композиция 20, 38–41
Красивые букеты 98–103
Края, четкие и смягченные 31
Ластики 7–8
Лессировка 72, 89, 98, 122, 125, 134

с четкими и смягченными краями 31, 74–75
Леттеринг 106–107, 112
Линейка 9
Линии построения 57–58
Линия горизонта 57
Лупа 9
Малышка Лотти Би 86–89
Маркеры 7, 18, 47, 50–51, 71–72, 75, 86, 89, 102, 

103, 107–108, 110, 123, 127, 133, 135
Маскирующая жидкость 8, 107, 112
Масштаб 9, 33, 43, 46, 49, 101, 133
Медитация 49
Механический карандаш 7
Мышечная память 12–14, 17, 20, 123
Негативное пространство. См. Белое 

пространство
Остров счастья 132–135
Палитра 7–9, 12–13, 15, 30–31, 34–35, 49–50, 

59–61, 71–72, 87, 99, 101, 103, 108, 123, 127, 
133, см. также Акварельные краски

Папка с отдельными листами 20
Папка с прищепкой 25
Переход цвета 36
Перспектива 20–21, 56

линейная 51, 56–59, 73, 112, 122–123, 133
практика 20

Правило нечетности 40, 43, 46, 111, 122

Правило третей 39, 42
Практика

алфавит 20–21
календарь на месяц 113
композиционная 20
на бегу 25
организованная 22, 24
перспектива 20
повторение 20–21
предметы 20–21
разделение предметов 87
рисования 47, 51, 58–61
соотношение краски и воды 34–35
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