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IoИ12а
Pисyя гoЛoBYчелoBекa, мo)кнo улoвиТЬ схoдстBo ф
Пoнимaние сTpoеtlиJI и Dасlотьl МьI1IIII Лиц2 и

Этa Iсlиг2 д,ДЯ всеx, I{:гo беpется pисoBаTь гoЛoвy и xoчеT Ilаучиться гp2Moт-

нo IIисaть пoPTрgТьI. нa oгpaничсlt}loм мaтеpиaЛе llе6oльпroй книги дaется дo-
вoльнo oбшrиpная инфopN-lация, испoЛьзyя кoToр}'Io xyДoжник сМoх{ет }ъеpенHo
pисoBaTь гoЛoBy с лIoбoй тoчки B ЛIoбoМ pакypсе. Книгa бУДe.| ILoлe}I]a ДIIЯ XY-

,цo)кникoв' скyльпTopoв, гpaфикoв и пpи изo6pалсснии Bсей фиг}pь] чеЛoвека' i
ДIЯ.],laЧИНa|oЩ].aхдaньl пoстaдийные инсгpукции o Toм. кaК нaЧaTь рисoB2ть

гo]Ioву, сTаBитЬ oсBещеHие и стpoить o6ъем' vтoбьl pис}тloк Iiе paзB2ливаЛсЯ' Ho

и д,UI oПЬlTньtx Xyдo)кIlикoB T}т немаЛo ПoЛезнoгo. AнaToN{ичесКие сBе.цения Яв-

rurЮтся Hе са МoцеЛЬЮ. а oсHoвoй сTpoен ия и двюKений чеЛoвеческoгo лица..це-
Te-llьtlo oписaньI и IroкаЗaньI чеpеп' мьIIIJцЬI и их сoкpащеHиЯ. Oсoбoе BHиМaние
yДсЛсHo стpoениIo гЛaз2 и ,цp}тиМ ч^С"|Я|,1 ЛИЦe'.

книгa y.rит Toмy, кaк oбъемн1ro фoprrтy гoлoвьI ИЗo6paЗИтЬ нa ПЛoсКoй пo.

BерxнoсTи Листa. гloдрo6нo oПисaны пpиеMЬI IJIтpиxoBoгo и ToнaJIьItoгo изo6-
paэкeния oбъeмa' ЕсTестBеннo, не 3абьrтьr освещеrrие, ПеpспскTиBa и ЛиHия.

приBе.ценIIЬIе B книге pиCyllКи oxBaтьIBaIoT paЗЛичIlьIе Tеxl{ики и спoсo6ьr
pисoBaниЯ, чToбьI дaть xyДo)кникy Boзмo)ЮtoсTь BьIбpaть свolo Mzнеpy и стиЛь.

медициt{скиx
кoЛЛед)к

КaК Ьoсемь лет ЦperloДaBaЛa И 6ылa ху-

дo)KIlикoM в к тoNfy )ке pа6oтаЛa ме.цицинскI,tМ хyДo)кI.Iи-

-кoм B гoспитаJlе дДЯ BетеpaнoB сarrни6p1к в Topoнтo.
Л}.rrзa Гop,4orr oфopМ,]]яЛа у{ебник2МИ Пo ala^.roN7Йpl, xирWгии и гисToЛoгии.

1962 ГoДу riт т|pe&1oя(или пoст aдъIoнкт
нo oнa

тo oIIa пoJlr{иЛa стипеrциIo Д]IЯ ИЗYIенИя скyЛЬПT),pьl' a пoЕJIе Toгo' как B

1965 гoдy oкoнчиЛa к}pс' - пPoфессиorr,Iьн}To Мe.цaJIь зa сКyлЬпTypy
Л}'Iiза Гopдoн свoбо,цньrй xyдo)кник и ПpеПoдaBaтеЛь. ,цo Irе,цaвниx Пop

oнa пpепo,цаBаЛа aнатo^4иIo и pисoвaние B кoлле,цжс искyсстB сэрa .ц)кoнa к2с-

сa B Лolr.ДoHе. AнгЛиЯ.
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Пpеduслoвuе

ЭTa книгa естестBеннЬIй сПлaB BдoxlloBеIlнЬIx ПopЬIBoB и идeй мoих

.ТvдеIITots и Moегo сoбстBеIII{oIo oпЬIтa )кивoпиCцa и медицинскoгo иЛ.

.rЮстрaтopa. СтYдеrrтЬI с их я(а)кдoЙ pисotsaния и неo)кидaннЬIMи Botlрo-

сaми' po)кДеI{нЬIми ПЬIтЛиBЬIM умoM' ПoМoгЛи Мt{е CoстaвиTЬ MaтеpиаJI

Этoй книги. yчиTелЬ ,цoл;кеII дaTЬ П}теtsкy B )кизЕlЬ' Пpедвидя вoЗмo)l{-
IIoсTЬ llеyдaЧ' и' I]aдеIoсЬ, B этoМ Пoмo)I(ет дaннaя книГa' PиCoвaНие с-Bя-

зaнo с нaбЛюдением' pиCltoМ' вoЗмo)ItIIoстЬIo неyДaЧи и сПoсoбнoстЬIo
ПеpенoсиTЬ нaсМеIIIки без 1тpaтьI;кеЛaния твopнествa. B pисoвании

неЛЬзя недooцениBаTЬ элеМенТьt aбсypда И КanpИЗa и HеoбхoдиМo сЛе-
-]oBaTЬ инTvиЦии.

Я пoпьlталaсь CoединиTЬ зHaния aнaToMИИ С "Ioй внеrrrней фopмoй,
кoToр}'ro BидиT глaз хyдo)кникa. HекoтopЬI^4 Мo)кеT ПoкaзaTься' ЧTo зHа-
ние yбивaет неI]oсpеДстBеннoе BПечaTЛrние' a иl{теллектyaльньlй кoн-
ТрoЛЬ ПoдaвлЯет э^,roции. Oднакo lroй oпьrт пoдскaзЬIвaеT' Чтo знaние
lнaтoмии скopее oсвoбo;кдaеT, чеM oгpaниЧиBaеT свoбoдy BьIpaжения.
Пpи дoсTaToчнЬIx нaBьIкaх техIIическая CTopoнa С"I^iн)BИTСЯ Bсе ^4енее
o-с-o-?ч.а..н}j9йI.PI:9'B-?.Iи9'пpевpaщaетсЯвтвopvе.скийпpoцеCC.

изoбpaзиTЬ BЬIpaх(ение и хаpaктеp ЛиЦa' BЬIpaзитЬ сBoе oщylцеI]ие
\ъидеIIнoIo мo)кнo pазнЬIми сПoсoбaми. Pисoвaние наибoлее лично-

Я orpaнияилaсЬ МиниМуМoМ пояснитеЛЬHoгo тексTa' ибo сvитaro,
ч'Io для бoЛЬIxинстBa xудo)кникoB Ba;кllее BизyaЛЬнoе Boспpиятие' чеМ. , . . . * . . , - . . . . . . '
ПpoсTpaннЬIе oбъяснения. Pис\тrки даIoT дoCTaToчнo Яснoе Пol]имaниеf  .  _ . . a - '  . , .  . ]Щ .* - . .

Ёgl-yg.g :*g.,g9'g"r:ч.'ч.q9p.рцср1тия, B кoмl,rеpнескoМ и pекЛal{нoм pи-
.oBaнии нaстo тpебyетсЯ четкaя кoнт)'?нaя Л|4|1|1Я' И ПpиМеpЬI и тaкoгo.

-]11неЙнolo pИСoB^I1|1Я пpедстaBЛrнЬI B книге. HaЧинaющие xyДo)кrrики

reйд}т здесь сoBеTЬI' кaк FIaчaтЬ pисotsaтЬ гoЛoBy, и yпpaЯGеItия' пol4o-

.ающие разBитЬ }Eере}ltloсTЬ и нaвьIки в oбpащении с кapaндarпoм. Сa-
\toе гл2tsнoе B пpoцессе oбyrе}lия - пеpеxoд oT скoBЬIBaющей iкесткoЙ

..I],Тyэт}roЙ ЛI4t1ИI1' К свoбoднoмy ПoЛетy кaparrдallla, oтмеЧaloщеIo еЛс
1...loBиМЬIе oсoбеннoсти и чеpтoчки лицa. Boт чтo Пo-I]aстoящемy пpи-
ЧoCиT нaслa)I{дение. ЧеoбхoДиrao*),.IlopсTB:jr,t)Dttс,sTE9.-цllед3д99д3:Pя .
^еHие yмаl ч,loбЬ| дoсTиЧЬ VсПехa' Ho гIoпpoбЙте' PезyЛЬTаT Тoгo сТoит.

L{е q'ЦIесTвyет yCpедI{еннЬIх гoЛoB) a CЛедoвaTелЬIIo, Ilе o)кидайте Пo-

чеpПIl}тЬ кaкис-тo paЗ и нaвсегдa yст2нoBЛсннЬIе ПpaвиЛa. кa)к'цaя гoЛo.



кий paз этo нoB q\-.З?д2Lчa. B I|JIkIге дaньI ЛиIIIь спoсo6ьr BзeимoсBя3eнньIx
изMеpении' пoмoгaloщих пoстpoиTЬ нeлисте гoлoвy незaBисиМo oт Bo3-
p^c.I^, пoЛa И paсьI oбъекта. ПpивeдеIIIIьIе B к}Iиге Coветы пpимеIIиI{ьI и

дJIя xyдoш{икoB' кoтopьIе paбoтaloт гIo фoтoгpафиям' IvIедицинские на-
зBaния испoльзyloтся пo неoбxoдимoсти, |4 тaМ, где вo3мo,Юlo, ДaI{ьI
oлИсeЕШтя p^cIloлo,tсI{ия' фopмьI или фylrкции кoстей и мьIIпц.

Сп o в а npuын а,rn ulьIиo CrnI.,t,

Я пpизнaтельн^ Изta.IeJIЯN| и в oсo6еннoсти Ъльме tlail, a TaI<я<e БeTIvI
Maкси и Эндpтo К1тlеpy зa иx lтoмoщЬ и пoддеp)ккy я тaкя(е хoтелa бьr
вьtpaзить 6лaгoдapнoстЬ свoим yчителяМ: ЭлвyДy o. Cимпсoн и Мapии T.
Уишepт, кoтopьIе стeJIи пpепoдaвaтЬ искyсствo кaк пpI,Io)кение к Iс}pсy
медицинЬI в кeнeде и пoд'деp,киBajlи менlI кaк сц/дснтa и дp}тa; дoктopy
Ддt. К Б, Гpaнry, пpoфессopУ ^ъIa.IoМИИ' и дoктopy Э. B. хэ!ry, пpoфессo-
py гистoлoгии, y кoтopьIх мI{е пoсчeстливилoсь yчитЬся rra кypсе в }'ни-
Bеpситете г. Тbpoнтo, и Фpе.цy xэгaнy из Кoллед:кa искyсстB в Oнтapиo.

Мне Taкже xoчgгcЯ. ЛoбЛarotepLlть диpектopoв }tyзея Arпмoлa в Oкс-
фopле зa тo' чтo oни пoзвoлили вIс']Ioчить эcu'lтз Paфaэля к кapти}rе
<Пpеo6pа;кение>, кoтopьlй т1afleЧa"IaН нa фpoнтисписс этoй книги; ди-
pектopаM Бpитaнскoгo }т}зея в Лoндoне 3e пopтpет изaбелльI Бpант pa-
бoтъI Pyбенсe нa cтp. 32. Пopтpет apxиепискoпa Уэpxеймa гaвсa гoЛЬ-
6eйнa 6ьlл pепpo.фциpoвaн пo лtodезнoпry paзpеIIIеIrиIo Ее BсЛичестBe
Кoooлевьr.

Л1тzзe Гopдoн
Лaтни,1'977
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Гoлoва, u шrя как еduнoе цеЛОе

}lЬl и пapanДеггroв гoЛОR|-.I Ца ч мo]к}lo BЬIделитЬ Mнoгo пoBеDxнo-

гoЛo-
вьI. мIIIпчьI чеpеп?.gpдвpдФ p, д;'gд*йsщ"йд:щiiЁ!fr ;;'Ё;;r

}loзгoвoй uеpеrr

59::g;*gр3дseqg|3э5.Чд. У ЕIих естЬ нервЬI и кpoBянЬIе сoCyДЬI. Кoс-
Т]l oпpеделяIoт CтpoеHие BCегo теЛa и При пеpелoItlе Moг}т вoссTajЁraBЛИ.
BI.IЪсЯ'

У эмбpиoнa кoсTи чеpепa ̂ 4ягкие' сoстoящие из xpящеЙ и пеpеПo-
Нoк. oбщaя к TpетЬемy месяцy BнyIpI4ут-
poбнo o о4зцитидёpящи и пеpепo нки литa,ются минеtriальЁь1ййёсiлi.-
}Iи и сBя3}']oщей сpедoй, }raзьIвaемoй цементиp},IoщиМ всщrсTBoм' и пo-
сТепеI]нo lтpеBрaщaются B тBеpдьrе кoсти. Этoт пpoцесс I{aзЬIвaется oкo-
стенеllием и пpoдolr)кается в течение ДеBяти дopoдoвЬIx ^'{rсяцеB. Пpи
poщдении pебеIlка кoсти его Чеpепa и пoзBoнки Iпеи' уrке сфopМиpoBa-
'o'.!цщ]lssEPg!дДPgl]94]qaЕTсЯ..Iд*aкoс.TсrIеrrие..fflР9,RgIi!яTg&JlдэаДIJa-.''."

ве' ме)t(.цy гoдoм и CемЬЮ.rв oCoбенHoстцB ПеpвЬ|й
Пpoисxoдят зaметHЬlе изMен.е.F!rE o no'фffi].

.]oясlик дoл)кен
ют свoю.фopмry. Ql и.с;itнoвятся болес

сЯ ГЛ^Зa', ее пDямovтoЛЬньIx
М сoстoяЕIии' BЬIзЬ]вaJI

"9y-е.ч9lg рlP-Y.Ьj..
С семи лет дoг'.IаЗ - oт |oгo вoзpaстz

.^.ъ.д*<-.

rи пяти гoдаlл.tB деTстBе'

ltзменений меньпrе. oни кoгдa.чaчинaloт фopмиpo-
BаTЬся Пoстoя}lньIе зyбьl. B этoт периoд лицo вьlтягйiТёiй?ffifr#
ние oT

Кoсти мoзгoвoгo чеpепa, фopмиp1тoщие вместI,Iище дЛя ]!,IoзгaJ -
C]o)кно изoгIт},тЬIе тoнкие IIЛac\ИtIЬl' Coедиtlе}lнЬIе ^,IФк,цy сoбoй Пoсле
ПoЛнoгo oкoсTенеIlия пoсpедствoм paзнooбpaзньIx IпBoв. иx кpая сцеп-

].-:

.тяroтся пoдoбнo I|p^яМ lJеTaлeй сбopнoй кapтиHКL1 - тI^зЗIIa'
B лицевoм v имеется



lдgIlеIIием.дyстeB paспoJlo)кен BIrеpеди )/](a' где кp}тльIй oтpoстoЦ I{a.

3ьIBaемЬIй сyстaвIIЬI}I oтpoсткoм L|И'уJ1еЙ чел1oсти' вxoдит в сyстaвrrFo

ямкy висoч1{oЙ кoсти.

Кoстrа rпеи нaзьrвaloтся шейньrми Пoзвoнкамg^!4х сеg/ paспoЛo}Itе-

ньI oни дpyг нa дpyгr и pa3делены пoдo6ием пo,ц},IIIек - 1IIеЙнЬIN1|1/J|1с-

каrvrи. Пoзвoнoчн|47\ |<2к vr чеpеп, oкoстеIIеBaет пoЛIloстЬIo тoлькo к

ДB2JiЦaTИг''rTL{roдeIvI. Mе]IсIo3вoI{oчIlьIе диски сoстoят снaр}Dки из ytlрy-

гиx вoJtoкoн и 1{апoлI1еньI ст')ЦенистьIм ядpoм. oни дейстB}тoт кaк

aмopтизaтopьI и пoзвoJUIIoт пoзBoнoчIIикy изrgбaться. B oблaсти rr:еи

пoзвoнoчIlик и3oг!r}т впеpед. Oн нaчинaет вьlrllбarьcя, кotдa }fiaдеI{ец

)^rиTся деp)IотЬ гoлoBкy Этo oчень ва,к}Io дJIя хyдoж}rикoB, ПoскoЛЬкy '

нельзя зaбьrвaтЬ o pезкo вЬIpalкеI{Ilo}{ утзгут6e вceй пIеи впеpед. гoЛoBa

Мo{tет вЬIтягивaтЬся вПеpед и o.IтидЬIB^Tьcя Haзaр,. Именнo пoзвoнoк yс-

TaH^BЛИB^е.I ут:oЛ нeклoнa гoЛoвьI' и этoт yгoЛ пpoсмaтpивeется вo Bсеx

мJIгкиx ткaн,Ix Iпеи. У ка;кдoгo пoзBoнкa естЬ те,Io - мaленький 6лoк кo-

сти, кoтopajl вЬIнoсит тя)I(естЬ гoл oBЬI, k1 дiУta cъaДи, кoтopаJl сoЗдaет oт-

Bеpстие I{JIи кa}Iaл. чеpез кalraдьI пpoxoдит спинЕroй Мo3г' зaщищенньIЙ

телoМ и д}тoй' C дв1x стopoн oт ,ц}ти иД}т кoстя1IЬIе BьIстyTIьl' кoтopьIе

нaзЬIBaIoтся пoпеpечI{ьIМи oтpoсткaми. Сз'^Дт1 Д\'I|4 - oдI{a BЬIст)ДIaIo.

щaJI кoсть, Iaaз;ЬIBaеNlaя oстистьIм oтpoсткoМ пo3вol{кa. к oтpoсткy кpе.

IUIтс,I мьIIIIцьI' пoзвoляIoщие IIIее двигaтЬся в paзI{ЬIе стopoньl, ПеpвьtЙ

пrейньIй Пo3Boнoк сoстaBJUIет единoе целoе с чеpеПoм' чтo дaет Boз-

мo)кHoсть киBaть гoлoвoй, кaк 6ьr гoвopя <.дa>. Bтopoй пoзBoЕIoк пpи./Iе-

гeет к пеpвoi!{y так' чтo мьI Мo)кем кaчатЬ гoлoBoЙ из стopol{ьI B стopo-

rry, кaк бьr гoвopя <нет>.

'4
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Кoсmu uеpеnа

iCт: 
maggцiI,*Ц9j39щц1gg.:I3Lз.9-Bj9?-Ч5}Jg-S*IP1}LS]P}5IPЬl*

BеpхниЙ кpaЙ этoй кoсти мorкнo пpotlryЦaтЬ пoд бpoвьlo. Oнa oтвечаЫ
зa бoльIп1то чaстЬ oбъеI\4a в этoй o6лacти гoлoвЬI. B Cрединнoй части
кpaя кoсть стаI]oBиTс,I тoлще и нaзЬIBaется нaдбpoBнoй д),тoй. У м}экчин
Этa д}тa Пo срaвнеI{иIo с )кеI{щинaми oбьrчнo бoлее тфкелaя и BЬIдBинy.
тaя. Oнa Mo)I(ет сoздaвaтЬ нaBисaIощий лo6 uл'тd', нaвиcaющие бpoви, в

ниx лo)I(ится pелЬефнo. У лo6нoй кoсти чeTЬIpе глaвнЬIе меrrlloщиеся
Пo oc.|И' oбъем гoлoве.

' ТЕMЕHHЬIЕ кoсти rossa Dariеl.аlia) - BЬIII\,'1{ЛI
.:я-\-..я_-*ъi--jъ
Фopмиp}тoт сBoд МoзгoBoгo черепа.]r' темеHнЬIх

ILIIaСTт1I{Ь|'

Moяtllo пpoщуТIaтЬ на сoбственнoй гo-
caМaЯ тnИpoКaЯ l,Ioзгoвoгo чеpепа.

94,rгЬuloЧ]ц:lto!тЬ (os oссipitalе) фoprrлиpyет ния<нIoIo и зaднIoIо чaс-
ти MoзгoBoгo чеpепa.

задIlIoIо чaсть

зaтЬUloчнoй кoсти бoльrпoе
Пo пo-

oк - aтл2llт - сoе..Iи}lЯет-
ся с
aTЛaHToМ' пoтoj{y чтo симBoЛичесItи Пoддеpя{иBаеT гoлoвy. Кoсть нaзьr-
вdётёiiзa;i,iйoчЪoйitaк.кт'кlикpывтет и зaщищaёт зайй",,o,. дo,, "o-лoвI{oгo Мoзгa, кoTopЬIе oтBечeIот зa зpеI]ие.

I{и)кние бoкoвьIе чaсти
МoзгoBoгo oни сoединяrотся сo небoльrпи-

ми гopизoнтaлЬнo Bпеpец oт \,xa.. иx lao)кнo пpoщ}Цaть, vтoбьr пovрст-
.---"---'1*-_ё_#
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BaеTся сoсцеBццнЬIм oтpoсткo^4 висoчнoй

нapyлснЬIй слyхoвoй пpoxoд - этo oтBеpстие B кoсти Сt[еpеllL1 И
Irад сoсцеBиднЬIМ oтpoсткoМ' oпpеде,UIIoщиМ пoЛo)I(ение Р(a. B висoч-
нoЙ кoсти впеpеди сщ/xoвoгo пpoxoдa имеется мaJlе}lЬкoс уlry6лeние
ДJ.Iя ЧсT^BH)Й ямки нилtней челIoсти.

Eq,".jSS
е6енкa. У

*

5
ь
L
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KОсmu лuu6l

T. Лoбн}'Io

нoqa'цIa)к-
иМеннo B

ете' всегдa ПoMните, чтo неoбXoдиМo сoгloсTatsлЯTЬ lJBе чaСTИ Л|1цa. B oб-
ЛасTи сКyлoBЬIx кoстей пpoисxoдит изйёнение пoвеpхнoсти Ьт фaса к
бoкaм. Угoл пеpехoда и т{aчaлo изМе}lениJI Мo)кнo Пpoщ)rпaть на Coбст-
BеI-IнoЙ щеке.

ни.4I-j43-:.щ.I9-q]1(дalg1Р.чц)-.Piз.991ЧryI-еf сянaдвепoЛoBинкинa
PT99oМ. !9Дy-}I]PtsД*Qчa име.еJ 'ф.opnay пo.цТ9!р1, нa.IIей paспoлo)кеIlьI
113iчче qyбд. flеprдLlя.з.чa!T1 -:Tu:u39]g-19.o' Cбoкy нaхoдится плoс-
кaJI веpтикaлЬная oбЛaстЬ с ylЛoМ' I{aзЬIBaеМaя ветвьto. У встви дBa oтDo-
сTкa - венечHЬIй и cустaвнoй, кoтopЬIй сoедин".'.". uiiБifr6й.Кdа1;й.
llи}кFIяя чеЛIoстЬ Мo){ет бЬrтЬ paзнoo6paзньlx paзМеpoB и фopм. УгльI
нюкней челIoCTи чacтo вьIсTyПаIоT нapy}кy y мpкчин и IlaПpaBЛеHЬI
BH}тpЬ y )кенщин' llюкrrяя чaCтЬ Лица y М})кчиH вЬIгЛя,ци,l' <.массиBнее>.
пoскoЛЬкy их нI,Dкняя челIoсTЬ кDvпI{ее.
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кoс"IтI Лlrцa

Ha pис}'нке цoкaзalrа qaвисимoсть чеpт Jrицa oт стpoетiи,t сгo кoстеЙ.

o6paтите oсoбoе вяимaние нa гpaницы гдa3ниц'

t{адбpoвнaя
Еуra

ГnaзНw\a

HoсoвaЯ
кoсть

скyдoвая
кoсть

:

Лo6llaя
кoсть

r4



Кoсти rшoзтoвoгo чеpепa (вид с6oкy)

;

!Ioсoвaя
кoсlъ j

всЦсч}rый
oтpoстoк
Ii[D(ней

чеjIюсTи

тloЙ oт.
рoстoк
нt,кIrей

зaтылoчнaя
кoсть

чeIIюсти

нaр},{сrьй
сJryхoвoЙ
пpoхoд

. 
сoсцевидтrый
oтpotтoк
висoчнoй
кoсти

Bегвь
нI'кнсЙ

челIoсти

сttyлoвoй
oipoстoк - 

-+
висoчItoй
кoспl

#

Bисoчтlая кoсIь



I|tIьltшць t, u су х О xсIuluя

}IьuпцьI
Тb кЛетки нalllегo телa' кoтopЬIе нaзЬIBaютсЯ MЬIIIIечнЬIMи' crlецИaЛИЗI4-
p)'тoтся ToлЬкo Ia^ oДlнoй ф1тlкции сoкpaщrнии' Клетки lrьrrпц длин_
нее в сpaBнени|4 с ltpу|ИМИ кJIеткaми "IeЛa, И ДЛИ}{a некoтopЬIx иЗ ниx

дoхoдит дo 40 мI\4. Приpoдa иx сoздaлa Hе кp}тЛЬIMи, ̂  4JJ|ИHHЬ|III4' И IIo-

этoмy oни мoг}т CтaнoBитЬся кopoЧе. ИMенtlo умеI]Ьшение дЛиньl IgIе-

Toк МьIIIIЦ Пpи сoкp2щснии деЛaет BoзMoяGlЬIМ дBи)кение.
Клетки мьrшц B пpoToплaзме сo.цеpЯ(aт кpoIIIечнЬIе вoлoкнooбpaз-

HЬIе стpytт}pЬI' кoтopЬIе нaзЬIBaIoтся миoфилaмснтaми (oт гpеч. словa

mуo - мьIшцa). Cvитaется, vтo' кoгдa эти нитеBиднЬIе стp}'IсуpЬI (фЙrI^'

МентЬI) меI-IяIOтся B pa3Меpе, мФк,цy I]иI{и вo3никaеT пoтенциaJlЬнor

пpитffкение. Пoщ^]aя rrеpB}rЬIй импyЛЬс' oДИH \rИoФИлal\,{еI{т скoлЬзиT

BIIеpед и Лo)кится rra др}тoй, к кoTopoмy orr ПpиTян}т. Этoт пpoцесс <yд-

Boения>' пpоисxoдящий вo всей пpoтoплaзме' }кopaчиBaет к;1еткy пpи-

MеpНo нaПoЛoвинy. Taкиl,r o6pa3oМ, вся мЬIIIIцa, сoстoЯщaя из м}lo}кест.

Ba aal<Их ltJlетoк' Mo)I(ет yкopaчиBaтЬся пpимеprio вдвoе. Иlrеннo этoт

лpL1EJ\ИтI И сo3дaет дви)ке}rие Bo BсеМ теЛе'

.$:,*д," кЛеткa МьIlпЦЬI oкp}Dкенa свoбoднoй сoединиTелЬнoй ткa.

нЬIo, кoтopaЯ сoстoит иЗ кoмбиIlации вoлoкoн и I{lIеToк, paзмеще}rl]ЬIх

в яtелеoбpaзнoй cубcтaнции. Mьltпечньrе кле]гки Bместе BЬIстpoенЬI B

щ/чки, тaЮке oкрPкеIrIrЬIе сoединительнoй ткaнЬIo. Гp}TПa tЦ/чкoв oбpa-

зyет oд}тy MьIIIIцy, кoтopaя 3aЮ'Iloченa B тoHк}то oбoЛoЧкy из сoедиI]и.

тельнoй ткaни. Boлoкнa сoединитеЛЬHoй aI<aНЙ CoCтoят из белкa и ;ке-

леoбpaзнoй cy6стaнции, oни lтpиItpепЛяются к кoстяl4 и сoедиl{JIIoт их'

a тaЮке МoГ}т сBязЬIBaTЬ МЬIIIIцу с мьIIпцей и мьIrпцy - с кo)кеЙ'

Пpи сoкpaщеrrии мЬIIпцЬl oдин ее кoI]ец oстaется непOдB}Dк1{ЬIм' в

To BpеMя кaк кoстЬ, мЬIlпцa иЛи кo,I€' кoTopЬIе нaxo,цятсЯ }\a дp}тoМ кoн-

це' тян}тся к непoдвиrкнoй тovке. ,цДЯ ocyществления дBи)кеI{ия МЬII]Iцa

дoЛя{нa бьIть ЗaкpепЛен2 с дB}x стopoн.

Фpма мьllпц весьмa pазнooбp^ЗHa И з^BИсИ.I oт тoгo, кaк pаспoлo-
Ч .

lкеньi мьrrшечньrе вoлoкна. B лентoвидньlх и BеpеTенooбpaзItЬIx BoЛoкнa

ПapалеллЬI.IЬI. B пеpИCтЬIx и дBуIIеpистЬIx BoЛoкнa paсПoЛo}кеI]ьl пo ди-
afoНaЛ|4i B кp}тлЬIx мьIIПцаx BoЛoкIla сoбpaньI вoкp1т естестBеннoгo нa.

p1окнoгo oTBеpстия. Taкая мьrrпцa нaзЬIвaется сфинктеpoм. B гЛaзax

сфинктеp rrzxoди.гся B paд1,жrroй oбoлovке и пpи сoкpaще}lии yмеIIьIIIa-

ет Зpaчoк' кp}тЛaя МьIlПцa, сoкpaщ2;IсЬ, ПpикpьIBaет иJIи пoлl]oстьIo 3a-

кpЬIBaет отвеpстие. фи кp1тlньIе мЬIIIIцьI Л|4ц^ - oДI1^ вoкpyI pтa и пo
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oДI{oЙ вoкp}т кa)к/xolo lЛaзa' CoеДиняIoIi{иеCЯ с BеI{oм, тo)I(е МЬIIIIЦЬI
эToГo TиI]a.

Bсе юrетки oднoй мьIrпцьr IIе дoл)ItIIЬI сoкpaщатЬся oдI;oBpеMенIlo.
Если рaбoTa тpебyет еле yловиМoгo дtsи)кениЯ, зaДейCTBoвaIIo мaЛoе кo-
ЛичесTBo Ю.Iетoк. Д/rя ДocTИ)\etИя мaксиМaЛЬI{oгo /7BИ)кeHИЯ неoбxo.ци-
Мo сoкpaщение бoльrrrинствa IО.lетoк' Ho клеткa чaстичI{o CoкpащaтЬся
нс мo)l(ет. oнa пoдниняетсЯ Зaкoнy <.BCе иЛи ничегo'. Пpи пoлyнснии
неpB[Ioгo иN{щrЛЬсa кJIеткa дoл)кна )'1(opo.r.итЬся мaксимаЛЬНo tsoзмo)кFIo.

Я ПpИBеЛa этo ДoвoЛЬI]o длиHIloе' хoтя неBеpoяTЕlo yПpoщеннoе с
ме.'IицинскoЙ 'I.oЧки зpениЯ oбъяCнение, ПoскojlЬкy olio пoмoгаеT пo-
няTЬ ПpинциП l1rtИ}Ке:нИЯ МЬIIIIЦЬI' Стaнoвится яснo, ГIoЧеl,I}. Bo BpемЯ
дBи)кения в oпpедеЛеllнoЙ ЧaсTИ МЬIIIIца BЬIpисoвЬIвaеTсЯ pельефt,tо и
ПoЧему Bo Bpе^{Я .цви'кеIlиЯ мЬIIпlIЬl нa ПoBеpХнoсти ПpoисхoДяT ]\,Iед
ЛеннЬIе иЗменения. Bсе бoльrпее ItoJIичествo ll1ЬIIIечнЬIх tsOлoкoII вовЛе
кaсTся в /цви)кс'ниg, пoкa мirйцa нё ёiанеi paбoтaть тaк, как oT Itее тpе-
бr.еrc'я. Пoнятнo' ПoЧеMy мЬIl]IЦa oбpетaет oднy фopмy в oднoм сл\rчaе и
Jp}Т}цo - в дpyгoм. Этo зaвисит oт тoгo, кaкaЯ чaCTЬ мЬIщЦЬI paбoтает
}1ЬI pисуеМ, казaлoсь бьr, неподBи)кнoе лицo' нo B Ilем естЬ скpЬI1'aя Boз-
]1oя(нoстЬ pитмическolo изМеIIеI{ия, I{oTopoе ниI{oгДa I{е зaбyДется, Мoи
oбъяснения тaюке ПoМoГaIоT xудoяtниI'J. ПoI{яTЬ мимoлетньrй взгЛяд, пo.
..п\,ЛЬIбIq/, пoЛ}ус},lеIПкy и Мнoгo еле yЛoвимЬIx BЬIpФкеI]иЙ лицa.

C}т<oхсrl,тия
Сtxolкилия oбьrчнo бьIвaют кp}TлЬIе' схo)кие с вереBкoй, иЛи пЛoсItие,
Пo.цoбнЬlе Лентaм' ИМеннo ЭТ|4 ДB't BИДa с}xo)киЛиЙ И BИlL]г'o I{a IIoBсpx-
нoсти. С1r<o;килияМи мЬIIII'IЬI кpеПятCя к кoстям' МЬIIIIечнЬIМ пеpегopoд-
каМ и кoiке, ПoзBoЛЯя oCущеCтBЛятЬ ДBи)кеI{ия TеЛa. С}xo}иЛия Hе сoкpа
щaIoTсЯ. oI'Iи сoстoят в oсHoBнoМ из сиЛЬllЬlх и paCTФкимЬIх белкoвьlх
I]oЛoкoн' кoTopЬIе нaзЬIвaloтся I{oJIЛагеHoм, yПp}ти и сoбpaHЬI B паpаЛ-
ЛеЛЬIlЬIе п1^lки. oбьrннo к llиМ IIoчти IIе Пoдхoдит кpOBЬ' и Ле;кащие
Ме)I{дy ПуЧкaми фибpoблaстoвьIе I{JIе:гки Haхoдяr.ся кaк бьI в дреI,IoTе' xy-
дo)кI{ик дoл;кен тBеpДo ЗнатЬ' ч'l.o сР.o'киЛие Hе мo)кет менять фopм1,.
Изменяется тoлЬкo paбoчaя ЧaстЬ мЬIIlIцЬl За счеT иЗмеЕlениЯ ДЛинЬI I(Ле-
Toк MЬIIIIц' С1с<о>килия I,Ioryт ме}JяTЬ наПрaBЛение, rro их фopмa oстaет-
ся oднoй и Toй )ке'

Aтroневpoз
B тех местaх, где тpебуется ll]иpoкaя oблaсть зaкpеПления' С}xoжиЛие
ПpиниМaет фopмy пЛастинЬI и HaзЬIвaеTсЯ аПoневpoзoМ. AпorrеBpoЗ пo'
кpьIвaет Bерх Мoзгoвoгo чеpеПа и сoеДиIlяет ПлaстиIlу МЬIlIIц нaдo лбoм
C IтлaстинaМи мЬIIIIц пoзaДи мoЗГoвoгo чеpепa.
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Хpяrц
xpящ - oсo6енньrй вид сoединительнoй ткaни с кoJUIaгенoвЬIм'ILI' эЛe-

сти.lllьIми BoлoкЕIaми' ПoМещенньlми в нaЪьrщеIrньIй геЛь. xpящ тpyдI{o

pa3opвaть и lrелегкo сoгнyгь. 0сo6ьrй xpящ, нaзьIваемьIЙ стеклoBIцlIЬIм

vIt'v\ Tvlaлvl:нor,ь|lм (oт гpен. hyаlos - стек;to), пoкpыBaет гoЛoвкy нr,rкrrей

чеЛIoсти, BЬIcIvEIaе| сyстaBI{yIo ямкy и IIoкpЬIBaeI qIc1eBLГу7o пoвеpx-

IloстЬ пoзвoнкa. Егo пoвеpxнoсть vpезвьrvaйнo гл aДКaЯ,И сI"\aЗ^HIaЬlЙ cу-

стaвнoй ;кидкoстьIo xрящ двюкется B сyстaве пovти без тpения.

а
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.\Iьtcuцьt, u ouеpmанuя лuца

i.\ТoBAЯ МЬlшrI,\ ГЛAЗA (m. orbiсularis осuli) IпиpoкaЯ IIЛoскaя мЬIIП-
]:;t - сфиIrктop' кoтopая oкpРltaет гЛаз' У Bн}тpенгIегo }тЛа гЛaзa кp}тo.
:ьlе IIг]ки пpикpеПЛяIoTCя к CBязке Bек, кoтoраЯ I{aтЯн}.Tа мещдy }тлoM
. -.aЗa И |Л^зHИЦей. Эry мaленькylо сBязкy мo)I(Ho Пoк2TатЬ ПaЛьцaми,
]r]a сoздaеT Toчкy HaтffкеIlиЯ y \тЛa' ПoД,|ЯfИBaя веки к нoс),1 y HаpРкнo-

, ] крaя глaзa кp}тoBая мЬII]Iца oбpаЗ\.ет IxoB (пучки мЬlr1lц пеpеПЛеTaIoT.
-,; ). oCтаЛЬIIaя чaCтЬ N{ЬIIпеЧIIЬIx BoЛoкotl oтибaет глаз. Brп'тpенние
.':ЬIIxцЬI - этo мЬIlllцЬI Bек' a BнеltIние ле)кaT нa кoстнЬIх кpaЯх гЛaзни-
::ьl и нa кoсти З2 ними. Bеpхние BoЛoкнa пеpепЛеTaIoTся с BoЛoкIIaМи
-. lбнoй мьlrпцьr и мyскyлoм 6oли' a oстaЛЬнЬIе вoЛoкIIа CBoбoдньI. Кoгдa
],lЬIшцa сoкpaщ2еTсЯ' oнa зaI{pЬIBает Bеки' Если ЧеЛoвек смoTриT кoсo,
...Обoднaя rrappкная ЧaсTЬ MЬIIIIЦЬI ПpитЯгИBaеTСЯ к нory Этo двиlкение
::IзЬIBaеT Mopщинки - <.ryсинЬlе лaпки>, кoтopьIе стаIIOвяTсЯ бoЛее Яв-
]:зl]Iи Пpи сoкpaщellии МЬIIIIцьI. Кp1'тoвaя фopмa пoд гЛaзoМ oЧенЬ Bаlк-
::-:.: :{вияtения ^,{ьIIIIцЬI ПpoсМaTpиBаIoтся ЯсIIo' и нa кo}ке ПoяBЛЯIoтсЯ
::f\тoBЬIе МopщиHки'

-'IoБrL{я МЬIIпцa (m' frontalis) }rе IIpикpеПЛяеTCЯ к кoCTи. BoЛoкнa
..1ЬII]IЦЬI пеpеПлетalотсЯ с кp}тoвoЙ мьrrпцей ГЛaЗa Нa ypoвне бpoви и с
jiloнеBpoзoМ, кoTopЬIй BЬIстиЛает веpх мoзIoBoгo неpепa. Этo ПЛoскaя
. JaС"ГИ,нчaTaЯ МЬIIIIЦa' BoЛoкIla кoтopoй иДуT tsерTикаlIЬнo ввеpх пo лбy
iерелнoй aпoнеBpoз пеpеxoДит B зaTЬIЛoчrrylo МЬIlIIЦy пOЗaди мoзГoвo-
:.--. неpепa. Сoкpaщaясь, лoбнaя MЬIш]цa ПoДнимaеT кp}тoB),To МЬIl]Iцy гЛa-
:.: и мyсItyЛ гopдеЦoB. Бpoви пoдIrиМaloтся' 2 Bеpx нoсa стaнoвится бo-
, ее ПЛoским. Кo;кa нa лбy сoбиparтся в гopизoнтaлЬHЬIе с}иaдки.

\,IУскУЛ ГoPДЕЦoв (m' pгoсеrus) маЛеЕIЬкaя мЬIIпцa - ПpoдoЛжение
- . эбнoй мьIrлцьl' кoтoрaя llpикpеПляетсЯ B тo^4 месте, где нocoBЬIе кoсTи
.ерехoдяT B xpящ Iroсa' ПoскoЛЬку ЭTo IIpикpепление - I]епoДBI,Dкнaя
]Чкa' тo Пpи сoкpaщеIlии мЬIIIIЦa oттЯГиBaет BHуTpеIIIIIoro нaсть бpoви

.: lo веpхней нaсти нoсa ид}т IopиЗoHTаJIЬнЬIе мopщинки.

МЬltiIцA' СмoPщивAIoП]АЯ БPoBи (m. сorrugаtor supеrсilii), - MaJIенЬкaJI
::ollvcoBи.цr{aя мЬIIxца у Brт}треннегo кpaя бpoви. oнa наvинaется y лoб-
.loЙ кoCTи, зaтеМ BoЛoкнa мЬIlI]цЬl иД}т BBеpх неpез лoбн1тo },IЬIII]цy и
lpикpеlIЛяIoTCя к кo)ке. Пpи сoкрaщеrlии oI{а тя}IеT кoжy и бpoвь к нo-
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сУ' H^l7 6poBяN1И ПoяBлJIIотся I\,{aJIенЬкие 61тopки' и I(o,*€ с}Iopщивaется

cI<лaДI<^NчИ, МЬIпIцa oтвечаrт тaкя{е |4 з^ BepTИКaЛЬньrе скrraдки нa л6y

и кo)ке }Ia BеpхнеЙ чaсти нoсa. Ко]кa моpщится и ли co6иpaетa в cклaд-

ки' Пoтoмy чтo |1|4 oЬIa' HL1;киp (если oн естЬ) пoд кoя(еЙ rrе сoкpaщa-

Ioтся нaсToлЬкo, нaскoлЬкo Ле}кaщаJI пoд ниМи мЬIIпцa. C вoзpaстoм

Mopщиrroк стaнoBится бoЛьпIе, пoсItoЛЬкy элaстичтlocть кo)I(и pезкo

y\4еIIьIIIается.

]ФyГoBАя МЬIшIIIA PтA (m. orbiсulafis oris) B oсI]oвнoм oкp}Dкaет poт и

ЯBЛЯе|СЯ егo сфи}rl0opoм; крoМе тoгo' orra I]еpепЛетaется C мЬIпIцaМи

Boкp}т pтa' кoтopЬIе ПpикpеплеllьI к ней' Кp1тoвaя мьIIПцa pтa тяIlется

ввеpх дo :яoca И BHИз дo бopoздки пoсpедине мещ4y веpxней ry6oй и

низoм пoдбopoдкa. Bнщpи ry6 у нее свoбoдньrй |<paй, И oНa paбoтaeт

кaк сфинttтop, зaкpЬIвaloщий poт. MьIпIцa Мo}сет сoBеplпaтЬ тpи paзI{ЬIx

дBюкеI{ия, пoтoN1y чтo в ней тpи слoя I4ЬIIIIечнЬIX Boлoкoн, кoTopЬIе деЙ-

стB},Ioт пo-paзнoму. oнa вьттягивaет ryбьr, кpеI]кo иx с,ки}'4^e.I ИIIИ <лo -

яtиМает>. BЬI мoясете пoпpoбoватЬ ЭTИ'rpИ ДеЙстBия и пoсмoтpетЬ' кaкие

paзньrе фopмьI пpиним2ет poт. МЬIt[цьI ЛИЦа.' oTхoДдЩИе oт r?pщoвoй

мЬIIIIцы paa' - ZH"|aГoHистЬI: OкиMaясЬ' olrи l!1oгrг paсTягивaтЬ ее в paз-

нЬIx l{aпpaBЛениях. Pиcуя poц неo6xoдимo ПoмItить oб oснoвнoм крy-

гoBoМ двI'кеIfии. Фopмa нaд веpхнeЙ ry6oйизrи6aетcя oco6eннo зaМет-

I]o' пoскoЛЬI{y сИЛЬНaя ИсКpv|BЛеннaя фopмa веpxней челIoCти ПpoсмaT-

pИBaeTСя в этoЙ o6лacти сквoЗь кp}тoB},1o МьIIпцy pтa и кoжy.

мЬIшЦA, ПoДr.IимAIoщAя BЕPxнюЮ ГyБУ и кPЬlлo rroсA (m. lеvator labii

alaеquе nasi), - мaJIенЬкaя мЬI[Iцa, пoднимaIoщаJIся oт кpьUIa веpxней

челroсти вблизи IIoсoBoй кoсTи. Пyrки мьrrпцьr пpикpеIUIяIoTся к кp}тo-

Boй мЬIIпце pтa и пеpеIUIеTaIoтся C ней. Сoкpaщaясь' oнa ПoдIlип,IaеT ry-
6y, и кo)кa сбoкy нoсa Мopщится.

MьIrЦцA' пo.цниMAIoщAя BЕPхнюЮ гyБУ (m. lrvator labii), пoднимaетФI

oт передней чaCти BеpxнеЙ челIoсти пoд гЛa3ницеЙ, ПpикреIUUIется к

кpyгoBoй MЬ|lxце pTа и пеpеплетается с ней.

БoЛЬ[1Aя и МAllAЯ скУлoBАя МЬI1llЦЬI (m. zygomatiсus major, m. zУgo-

matiсus minof) - oбе пoднимaloтCя- oт скyлoвoй кoсти. Пуrки мьIrпц

иlryт пo диaгoнaли c6oку щеки и скpепJUIIoтCя с кpyгoвoй мьIIпцей pтa

pядoм с его }тлoM. oни oбе пpиПoдI{имaloт }тльI pтa И paС.|ЯtИBaloT vlх

вбoк.
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МЬIшIIA пoДIrимAIolI]Aя УтoЛ PTA (m. lеvator anguli ofis), пoдI{имaетс,I
oт веpxlrей чеJIIoсти и пpикpеIviЯе.IСЯ к кp}тoвoй мьIIIIце pтa y егo }тлa'

Bсе гlять мьrrпц скреIUIяIoтся с кp1тoвoй мыIпцей pтa. oни сoкpaщa-
r0тся в мoмент ульt6u*l или сМеxa. УгЛьI pTa IIIиpoкo peЗДBЙ|aloTcЯ, a
веpкrяя ryбa пoднимaется. легкoе сoкpащеilие этиx мьIтпц тoЛЬкo пoд-
I{Ianает веpxlrlоlo ryбy, pисyя нa Лице вЬIpa'кение нaсМеIIIки. Кo;кa и пo-
шlкa ){Мpa Ira щеке пoвисaloт нa BеpIIIине сoкpeщаIoщеЙся мьIIпЦЬI' и
в o6лaсти щеки oбpaзуeтcя 6oльIпoе взД)rпае. НaBисaI{ие щеки нaд o6лa'
стьIo веpxней ryбьт пpoисxoд{ит тaМ' где I\4ьIIIIцa пpикpепляется к бoлее
Е]oским Bo.rIoкнaМ кp}тoBoй мЬIщцьI pтa. сЛе,цyет пoМниTь, нтo изo6pa-
i.(lетсJI Этo He ЛИIlИeЙ, И]tУЩeЙ oт нoсa к pту' a дв}ъ{я oбъемньIми фop-
rlaчи' встpечаIoщимисJI с дByмJI плoскoстями.

}lышЦA смЕxA (m. risorius) пoдниМaется oт IшoтI{oгo кaпсyляpнoгo
.IoкpыTI,и слIoннoЙ )I(елезЬI, кoтopаJl нaxoдится пеpед yхoМ Ila' P'еTBИ
юПcrеЙ челIoсти. МьIIпцa пpикpеIUIяется к кp}тoвoй мьIIIIце pта y егo
1т-]a oнe идет пoчти гopизollтаJlЬнo чеpез щекy' и ее непoдвrажньrй кo-
зец нaxoдится y яtелезЬI. Пpи сoкpaщении мьIIIIцa сМеxa тянет }тoл pтe
:1oчти пpямo H^зaД' vI Ha ЛИце вoзIIикaет IlaсмеIплиBoе вьIpaясение. oд-
за из мьIIпц Мo)I(eт сoкpaщaться 6oльrпе, нo все oIIи фyнкциoниpyют
3}lесте.

мыIIIЦА' oпyскАIoп]AЯ вЕPxнIoIo ryБУ (m. dеprеssof labii), и МЬIшЦA' oгrv-
a{oщAЯ vтoЛ PTA (m. dеprеssof anguli oris), нavинaIoтсJI y IlI,кнегo кpaJI
]toсги нI'{GIеЙ чеJlIoсти и сIUIетaIoтся с кpyгoBoй мьIIпцей pт2 пoд ни}к-
чей ryбoй. ЭTa чeсть пoдбopoдкe всегдa мaJIo oсBещенe. MЬIпIцьI нa пoд-
боpоДке сoздaroт систеilry изМеняroщиxся гr-rroскoстей'

пoДБoPoДoч}rьIЕ МЬI1IIцьI (m. mеntalis) - дBе МЬIIIIцьI B фoрме кoцyсa,
:loДIимaloщиеся oт нюкней челIoсти йoкдy нижней ry6oй и ни)кним
хpаем пoдбopoдкa. Их пpикpеп.IrеI]ие мo,кIlo Пpoщyпaть вIryтpи нюкней
:rбьr. КpyпньIе кoЕцьI кoЕyсoB пpol{икaloт B кo;кy пoд6opoдкa. Мьrrпцьr
:IoJfupoдкa пoдниМaloт BерxнIoro ryбy и кo;кy нa пoдбopoдке, oтвегo нa
.тfllе Boзникaет выpe)кение сol4ненI.{,I и.tlедoвеpLtя, И]d'oчJа. эTЙ мъIII]цьI
:IpoЯвJUIlотся кaк двa мaJIеIrьких бyгopкa нa пеpедней uaсти пoд6opoд-
!iа. e мr'кДy ниМvI - яNIКa. Этo пpoисхoдиT пoтoМy' чTo ме'кдy дByмJI кo-
!I\Тa}tи имеетCя кpoIIIечнeJI рaсЩeЛИНa.

щЁчтlAя MЬII]I[{A (m. buссinator) - IUIoскaя мыIпцa сбoкy щеки' кoтo.
D2я дoвoлЬI{o пIиpoкo пеpеIUIетaется с кp}тoBoй МьIшцей pтa y егo }тЛa.
Bеpxние и нюкrrие щ4Iки }{ЬIIшцЬI и.цrI гopизoнтaJlьнo' a CpeдI{ий тrr{oк
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Пеpесекaет их. MЬIпIцa тЯнет }тoл pтa и paCтягИB^eTСЯ, пoМoгаJI B'4}ъaтЬ

и BЬIд}ъaтЬ Bo3дР(. ПoМoгaeт oHa LI)кевaTЬ' пpияtиМaя ryбЬI и щекИ к

зубaм.

сoБсTBЕнHo )кЕвAтвЛЬIIAя MЬII!цA (m' massеtеr) - IUIoскaя МЬIIПцa, кo-

Topaя ИДeT Пo ДИaтoHaЛИ чеpез бoкoв1тo пoвеpxнoсть нюкней челroсти'

oна зaкpЬlBaет бoЛЬПryIo чaCтЬ ветBи I]и)I{ней чеЛIoсти и пpикpеIUUIетCя
к ее yглy' Bвеpxy oнa |7aчИI1^е"IcЯ y скyлoвoй ,щ}ти. MЬIIпцa Пpи)киМaет

BеpxнЮIо чеЛIoсть к ншкней и исПoЛЬзyеTCя Пpи )кев2нии. MЬlIПцa oпpе-

деляет бoгaтo изoг!r1.r11o фopплy щеки, в oсoбеннoсти B тoM меCTе' где

oнa пpикpеПляеTCя к ни)кней челIоCти. Пеpедний Кpaй ЭToЙ МьIIIIцЬI

],тoЛщеI] 6oльrпе зaднсгo, чтo с вoзpaстoм стaнoвится бoлее зaметньrм.

BИсoчt{Aя мЬIшЦA (m. tеmpоfalis) - вееpooбpазнaя, её oснoBaние ле.

я<ит в висoчнoй яМке' a C}D(ojItилия ПpoxoдяT пoд c|ЧЛoBoЙ tутoЙ И rlpvт-

кpепЛяIотся к венечHoмy oтpoсткy нюкней чrЛюсти. когдa чеЛoвек Oки-

мaет зy6ьт, oнa paбoTаrт BMесте с Я(еB2тельнoй MЬIrпцей, Пoд}rиI\4aя BBrpx

ниilGlloю челЮстЬ к Bерxне,.,'

OкoЛo}1xнАЯ (слIOHнAЯ) )кЕ]IЕзA пpoизBoдит слIoн1r Ес вьIвoднoй пpo-

тoк oткpьIBaетсЯ H^ cЛИЗИСToй oбoлoчке щеки Ha }poB}rе BTopoгo веpx-
I{егo кopеннolo зфa. Онa o6paзyет скЛa,Цкy Boкp}т BетBи нияtней челlo.

с.|И' Ле)1|ИT чaсTичHo IIa пoBеpхIJoсти я(еBаTеЛьнoй пrьrrпцьI и lrе)кiцy гpy-

,циI]o-I0]Ioчичнo.сoскoвoй мьrrпцей и нтlэкнeй чеЛIoстЬIо' oкoлo1'rпнaя
)келеЗa зaкЛIoченa в плoтн}To oбoлovкi4 к кoTopoй ПpикpеплеI{a MЬIIIIцa

смеxa. oнa вьrяBЛЯется зa ветвьIo нI,Dкней челIoсти.
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Мъrпrцъл лицa (вид сrrеpeди)

Лo6lraя мьIIIIца

мьIцIцa 60ди

кp}тoвaя мьIтпцa
глaза _
opdИTaльНaя Чaс\ъ

' j че.Iъlpеx}тoльIrая
i: ivтьIIцца всpxней ry6ьl

'' IGaдpaтIraяМьIтIrцa
веpхтrей ryбьl
Малая скy'7loвая

: мьIIццa

l БoДьцIaя
скyлoваll МьIrпцa

МьIпIца

смrxa

фе}тoльI-rая
мьIlпцa pтa

пo.ц6opo- квaдpaтная

кoo.ouа, to'.б мъrIцца
'.,':.'..'^ МыlI'ца rrюкней гvбьl

_,u;l
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Мьrшцы лrrцa (вид с бoкy)

Бoльlпая сKyлoвая мъlrдцa

Мьцдца сMсxа

лoбнaя мьIшцa

MьIпIцa бoли

кр}тoвая мыдIцa
f]IaЗa

мyсIсyл гopдeцoв

кoмпрессop
нoсa

УгДoвaя
гoлoвкa
юaдpа,пroй
мьIlllцьI

всpхIrей ryбы
т7oДfr\aзg|1ЧlaaЯ
гo.Itoвкa квaдpатяoй
мыIпцьI вrрхIrей ryбы

мьIпIца,

пoднцмaющaя

}тoл рTа
кp}тoвая мьIцIцa
pfa

fbеyгo,IьIraя
мьпIIцa pта

пoдбoPoдoцrая
i\{ьIlцца

квaдpатxая мьIEIцa
нlDкIrсй ry6ьr

щёчная мыrпцa



lvlиDllrческиe rшъIIIIцБЛ _ l!ъIIпцьЛ с]иехa Й.Iulaсia

мьIдrцa
смехa

пoдlIиМaloщаll

}тoл Pтa

.'. Углoвая гoлoвка квa,цpaTнoЙ
мыцIцьI веp'crеЙ ryбьI

кoМпpессop нoса

пoдrлазIтичtlая гoлoвкa
квадpaTнoЙ l'IьттпцьI
всpxней ry6ьI

БoлЬпJая 9Ky- кр}тoвaя мьrlццa pтa
oкoЛo}пIlraя лoваllмыtтtцa
(слюнтiая) |vLanaЯ сКУЛo-

ва,r мыuIца l

мыEIца'

fз

zo



.feйствrrя вrдсoчцoй и я(еBaтeJIьIroй мьrrпц
зн|Lv'r1,17uе: В o6t,lч|toм, <iспoкoйнoм' пoлoя(еIlии лицa МФкдv
nсp\тIим и |4 ни)1<ниMИ зу6a\1И ео Ь зaзop' з) 6ьl сoпpикасJloтсti
:.).lькo тoгдa' кoгдa эTи две мьIrпцьI сoкpaцaютсll.

Pac.|яН\\aЯ
висoчнаЯ
мь11пцa

,5лoневpoз

i.' i

МьIIццa

6o1Й

Мyскyл
гopдецoв

кp}тoвzlя
мьtlllцa глaзa

с}xoя{илие
висoчнoЙ
мьIIIIцьI

сyстaвнoй oTpoстoк t{ФкIlей
челЮсти' двигaloщиЙсs вниЗ
и впеpед

B€нечнЬtй oтpoстoк Iiиiкней челюс'l'и

PaсIян}'тaя )кевaтельнa,l мьIпIцa

,цвy6pIoпIньIе !,tЬItццьI' челIoстнo-пoд,ьязьIчнаlI
мьIIпцa' гpyдиIio-пoдъязьlчныe МьItпцьI и 6oкoвьIе
кpьIлoвидньIс МьпIIцьI oпyскаIoт челIoсть

- ]il.ращеннaJI
j]|сoчная МьIlпца

Bетвь
tlи'G:tеЙ
челIoсти

пеpедIrяя
гPaницa
,кевaтельнoй
мыlццьI

с\-сгавнoй
эфoстoк ни)кнеЙ
чеlюсти oTтяIqт
::азад и ввеpx в
i_-}б.1ениe

сoкpaщеннaя
)I<еBaт е ]Iьgaя мЬI|\Цa

сIrпетениe щёчнoй
мьIlIIцьl и кp}тoвoЙ
МьlIццы ртa

щёчнaя мьIlцца
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нюшIяя че,IIoсTь дв v|taeтсЯ BL:i'lЗ И яa3a1. Фopмa гoлoвки нrarстrей,
чеlIюсти вr.Дra псpсд yхoм. впеpеди зеIrечEoгo oц)oсткa _ 6oДсr
светJro oкрarпенHa,I фopма. сI,UьIroе сyхo,rgдиr висoчнoй мьrlццъi
пpикpеIUIяетсJI к ни)rФIей че"'IIoсIи и дaвиT па жeвaтеJIь}I}.Io мъtIlIцJi
Я(евaTе.'iьньIе и висoчIIаJI }tьillцdы paстяtlyгьI.
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Раз,rиuныe дви}I(еIII,(я IIa дByx стopollaх лIIцa

oбьrчнo oднa стoPoнa Дицa
немIloгo oтличaетсll oт
']p}тoй. oЕrи пo-pазrroмy
Jвюк}тся' кoгдa чеJIoвек
noД\1|4I ИBaеI'тIl1I pac"f Я|vlBaeт
ввеpх и.I\и вниз тoлькo oдI{y
стopot{y pта. '

}la этoм pис},Irкс _ yсМеI[кa
сllевa вьI3ваI{a сoцpащеIlием
мьIlIIцьl сI4еха' oттягиваloщеЙ

-1тoл pта lia3ад пoчти
гopизoнтальнo. с пpaвoй
стopottьI мьIIпцьI цo,цниМaют
веpхнюю ry6y и yгoл pTа. все
oни paбoтaloт нс в цoлп}'тo
с],ry, пoэтon4y спраBa Iaэ, л|1це
\,ьIбчивoс выpДкение.

двa paзньIх двиx(ения
чыIllц _ и выpaj{<еtlия с
oбеих стopoн лицa pа3ньlе.
УсмехаIoщаяся с{opotrа
нaхoдитсs <в пoкoе'. Фopмa
щсКи и пpoстрal{ствo пoд
глaзoм мень1IIе нaпPФкеIIьI'
чем нa yдыбаroщейся стopollе.
Taм мьIIцечньтс вoлoкнa
сoкpaщaютсs бoльlпе' a кoжa
и ,(иpoваJr пpoслoЙкa свсpхy
pacпoлaгаются тaк' чтo
pад)'кная oбoлoчкa глазa яа
этoЙ стopoне видI{а менЬIIlе.
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Mышцьl' oкpy'(aющие кpyгoвylo
мыцrцy pтa' и чaсTь эToй
мьIIIIцьr растят4/тьl вo3д1xoМ,
нахoдящимс,I вo Iуry
!{скoтopьIе,ц}тoвые гIyчки
кpyгoвoй мышцьr pтa крспкo
tlpl,киMaroт ry6ьI дp}т к дp}тy.

пoдбopoдo.rlraя Мышца и
кp}тoваJI MьIпIцa pтa
выпячивaюT ry6ьr lrapyк}l
paстягиBaя выxoдящие в
рa3тIьle сTopottьI мьтIпцьt.
oт этoгo бoдсс явньIми
сTagoвЯтсJI скyлoвьIе кoсти.
мьIЦIцa пoдбopoдка 6yфIrт
кo)t(y нa пoд6opoдке.
тbниp}'Ioщие цITpIди
вьт,IвляIот двt]I,Krпие и фopLty



I

]:i]]l pис\'тlке пoказaljo, кxt( р?бoтaloT Мyск,vльI 6oли. кo,{a Iraд
:я]!lt. к кoтopЬIМ ()1{и пpикpепляIoтся, ,гяIIется внvтрь (к нoсY),

..::]\я скJrа.цки. ̂ {ягКис ткaни пoДпиI{aloтся нaд o6ласть10
iI]oвt{ьIх ltyl кoгда пучки МьIiпцьl пoд кoЯ(ей сoкpaЩаIoтся из-зa

. 'lения кo)кнoй Tкaни' на веpxней чxсти o6pазyЮтся всpтикальIIьIе

.. lкIl. дви)кеЕlие и фopМa пoкaзаilЬl диaгoналЬlIыми lllтpихaМиt
;::fllв..IенньlМи в стopoну oбласTи л6a,
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Питеp-Пayль P5бенс. Ilopr1lет Изa6ыutъl Бpanlт
Бpumа17сKu11'|'у3eЙ, ЛoнdОн
на этoм pис}тrке Pyбенса видньI мaлейlIIие дви)кения и пpеi(paснoе умевие
rryдo)Iclикa pа3биpaться в oбъеI4ах пpи сoздaнии oпpеделеriнoгo вьlpDl(еllия pтa.
Угoл paспoлo)кения глaз дoбаB,,1яет энеpгии всеМy пopтpеry
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llaпрaвлсние
двI'!кеtlи,l

Лoбная I'!ьItпI]a

М!'ск\и гopдецoв

Диaгoнальньtй цITPиx,
иДyщиЙ oт веpxtlегo левoгo
}тла I( IlюlкIlеМy пpaвoМy
хаpактеpен д].I,l
хyдo'кI]икoв-левlцей

i

rlpи сoкpaщеIlии лo6rioй MьlrпцьI 6рoви и мягкие ткaни пoд ними
(в тoм числе и кp}тoвая Мьllццa глaзa, кoтopaя цpикpеrallенa
к лoбtioй МьIшце) пoдllимaloтся ввеpx. кorка лба сo6иpaется в
склаДки' пoцните. чтo э,] и склJдки o.,.,ono'. .'p}"*yPo,.
пpисylцие тoль!(o oпpедсленнoМy челoвеку, и pис}aoтся oбъемнo'
9тo не пpoстo линии' paсxoдящиеся над 6р0вяМи. Мyскyл гoрдецoв,
кoтopый пpoдo'пяQет лo6н1тo мьrrшцy в стoporry нoса, тaюке
tloднимается ввеPx, пoэтoМy oн и кo)ка над ниlrl paстягиваloтся и
вся фopмa стaнoвится бoлее плoскoй y nop',' 

"oЪ,, 
у '',pr*"o.o

}тла глаз вoзHИкает )кес,l кoстЬ из. 'rа п,oтнoсги,ин,и сpa.щен'я
кp}тoвoЙ МьIIIiцьI глaза. Этo сoздaет небoльrпие дoпoлнитo'rьньте
oбъемьI, кoтopьIе яв]'l,Iк)Tся чaстьIо вссгo выpа)кеЕIия.
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гpaBитaциoнI|^Я сvu|a
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сила пpитфкения, кoтopaя пoстoяннo действyет нa все телa,BII|1яе\ И
нa мягI{ис ткaни лица. Tвеpдaя Tкань _ кoсть, тo)ке испьIтьlBаloщая
силv тя)кссти. не и3гибaется' чегo нель3я сказaTь o кo>I{е и пoдкo)кtloм
)кире. МьIrпць! пoдвеpя€ньI силе пpитяжения Mеньlпе, и60 ofiи
пpoчнo зaкpеплены. Ha этoМ рис}'нке мягкие ткани, в oсoбен}toсти
гyбьl и щеки, oT,qеляIoтся oт )кесTкoгo кoстнoгo скелетa и oпускaloтся
вниз. кoг.ца гoлoвa нalспoнеIla в сToрoнy, мягкие ткaни oтстaют с
o,цнoй стopoньI (ни,кlrей) и пpи'<имaloтся к дp}тoй (веpхнrй),
Пoищите этo измеtiение фopм на себе. Oнo бyдет незнaчительтlьII4
y мoлoдьIx лЮдей и бoлее зaI4етнЬIм y пo)кильI1(, пoскoльк,v
элaстичнoсть кoя{и сo вpемсllем теpяется' и пpи pисoвaнии гoлoвьI
изменения фopмьI стaнoвятся все 6oлее и 60лес вФкtlьIми. мaссa
'(иpа. пpис'тств)',1oшая в'ткJHи. }ъелиЧивJет изМеHение фopи.
вьlзBaнтiЬIх силoЙ пpитя,ке!Iия'
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Huэtсняя чеJl,юсmь

Пpи poщцении paзмеpЬI ни'кней и Bеpxней чrлIостей oтнoсительнo не-
всJики. иМеннo иx paзМеpЬI oПpедел,IIот p^ЗЛk\чИЯ в ПpoпopциJrх ме't(-
-r\'лицoМ Млaденцa и B3poслoгo челoвекa. Peзмеp всей гoЛoвьI пpи poж-
.1ении тo)ке МенЬIIIе, ПoскoлЬкy МoЗгoвoй чеpеП невелик. Пoэтoмy кa-
'tiется' чтo гЛaзa paспoЛo)I(еI{ЬI I{a лице гopaздo I{юI{е.

Пo Меpе poстa pе6енкa с пoявлениеlл зyбoв ншкняя челIoстЬ удлин,I-
t|cЯ И cтaНoBИ.rся глyб;ке. чеЛIость paстеT, пoкa }lе дoстигaет pa3меpoB
чеJIIoсти в3poслoгo челoвекa. Угoл Irюкней чеlIIoсти oT po)I{дени,I и дo
вьlпaдения зyбoв B сTapocти oстaется неизме1{ньrм. C вьrпeдениеlл зyбoв
g paсcaсЬIB^т:Ием зyбньIx аJIьBеoл вьIсoта тoтa Irю{G{ей чсJIIoсTи vМенЬ-
lIaercЯ L1 cTaНoB|4TcЯ 6oЛее oстpoй.

HИ}|.&1яя ЧеЛIoстЬ Мo,Itет сoBеpIIIaть цескoлькo tBpтя<eНI4Й, чтo Легкo
пpoBеpить нa себе. Oнa мo;кет тяII}ться Bвеpx и вниз' впеpед И H^ЗaF,,
lro)кет двигaтЬся из стopollЬI в стopoнy Пpoцесс пеpеяtевьIвaн}UI пpе-
Bpaщaет ЭTИ l7BИ)КerrИя вo вpaIцателЬньIе. llекoтopЬIе rIlotИ, paзtoвz:p|I.
BeЯ ИJIL7 H^fIrB^Я, кpивят poт Это пpoисxoдит пoтoМy, чтo ни)Itняя че.
.rroсть o6ьrчнo сдBинyгa в кaкутo-ли6o стopol{y чеЛIoстЬ мo;кет 6ьtть
|<pИв,oЙ L1З.з^ тoгo' чтo непpaвI,UIЬIlo сxoдяTся Bеpxliие и ншкние зyбьr.
кoгдa poт oткpЬIт oче}lЬ IIIиpoкo' СуcaaBqaя гoлoвкa ни,ltнеЙ чслЮсти,
oтя и }'кpеIUIен a сBЯзКaI\с|1 B сустaвнoй ямке Bисoчнoй кoсTи' дBи)кетс,I

Bпеpед и вниз, пoскoлЬкy BI{yтpи сyстaвa имеется МФксyсTaвнoй диск.
ЗeтеM oнa oстaнaBЛИв,leTcЯ Ha МаленЬкoй вo3BЬIIIIеIII{oсти скyЛoвoгo oт-
Poсткa Bпеpеди сyстaвнoй ямки. Этo BФкнoе изменение фopмьт и нoвoе
пoлoя(еI{ие гoЛoвы вЬI Moi{tете сaМи oщ}титЬ пpL114х ДF.И}r<еIi.|4И.

Пpи кopoткoй нюкнсй челIости веpxние зyбьi и веpхняя ry6a выдa-
ются сильнее. Ес./Iи челIoсть дЛиIIIIаJI' тo в пpoфиль ryбы вьIтя I1у.|сЯ B ЛИ-
HI1К) LIЛиI r:wКHЯя ryбa 6удeт выдaвaться впеpед. Этo нeблroдение не име-
ет oтнolпеFlиll к тoлстЬlм' негрoидньIм ry6aм. O6paтитe внимaнИe Н^ ao'
как кojка скЛaдЬIвaется в }тoлкaх pтa. Кoгдa веpxняя ryбe вЬIсЦтIaет нaд
HюкнеЙ' ПеpваJI пpячетс,l Пoд ней.
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Ila этoм pисF{Irc гoдoвка тlю(rlей чс,IIoсти aыдвIд{yлaсь
впсРед из сyстаBHofr я]\1t44 |4 oКaзaлacь Ha пеpедrrей f.
вoзвьIIцении кoсти. Bсе мьrвцьr дица paст*Iyftl, как и
I{ьIIццьI пoд ни'кt'ей чеlrюстьIo, блaгoдapя кoтopым ofia
oтKpъ'Iвaёгся. Фop}ra )!(rвaт€,lьнoй мьпIlцъI стаtIoBитсЯ fuJIее
IUIoсKoй. свrт падaсT нa IUIoсt(oсTъ' )l(есTкo oчrpчивaя
гpД{-f,{ьI четIосTи. Угoл скyдoвoй кoсTи ясHo pa3лиt[им,
пoскoльКy кФка нaд Hим стаIloвиTся 6oлсс нaтя[Iyгoй.
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пoлoBa IIеIIoBтopи}Ia

:.:-!? чеpеп и чеpты лицa белoгo
{сi:i Bеp]сrяя ryба слегкa
t:-lе: з]f II,DкIIей, BеDхIiие зvбьI

.. ]rсэтика.IIьнo.

.:':/:: сpq]ниЙ черсп и чеpты
.r :.psIIеЙ сxеме сo сxемoй и

_':'-: \l вtiизy' стaнoвитсs
*,г]] .{гo всегo нескoJIькo

,'.],; :. !lol\т сделaть кал!цylo гoлoвy

_ _j-}:'т наJ ни)Ktiими. Лo6 пoдr]и-

'/r/

I * i r

iФ r..
I  ' -

;

:t 
W

=ё]l l .

Лoбная кoсть oтк,IoнJIgгся нaзaд, и в pезyльтaте пollyчаеTся
пoкaтьIй лoб. нoсoвьIе кoсти длинIlее, и гopбинкa нa нoсy
чyть rIи,ке, чеМ oбьIчиo. Iлавное paзличие в Toм, чтo
нюKl]яя чollloglь кp}пнее и дли1lнее' I{ сooтветствеliнo
длинIJее с|{yлoвая ду,I.а, Пoэтoмy в пpoфиль лицo
стalloвится длиннсе, a }'II!и }!roдят нaзaд. нIDюrие зy6ы
вьIдаloтс'I вrlеpед, и ния<Irяя ryбa вперсди верхней' ЭTo
всегo лиlпЬ l]ескoлЬкo вoзмo)кньIx Paзличий, кoтopь.е
слеДyет искaть lla гoлoве. все oни зaвисят oт фopМьI чеpепа.
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,Цриясеrrия ЕI.:Eсней чеЛк)сти B стopoнъI

чеllroсIъ y !r}Dк.lиньt сдвивyгa ыrсвo. Пo?тoмy )кеватo'IЬIlа,t
мьrшцa спpaвa pастяIr}тa и фopмa се сIaнoвиTся ILтIoскoЙ'
мьIшцa пoдбopoдкa (BмесIе с гдa3Hицrй) вьIItячивagI нt.,{(lrютo

ry6у, Й Koжa ga лoДбopoдке бyгpliтся.
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Hoс

..: -{ сoстoит и3 кo сTИ' хpЯЩ^ L\ BoЛoкнистo-,Itиpoвoй ткaни, кoтopaя o6-
:..;'3\.ет ЕIoздpи. HoсoвьIе пoЛoсти paзделеI{ЬI пpoннoй пеpегopoдкoй -
:!]ящoм. Пеpегopoдкa oбьrчнo искpивлеHa B oдI{y Cтopor{1 ПoэтoМy oт-
:.эсти,I нoздpей oтЛичalотся Пo paзМеpy и фopме. o1paщaйтe нa этo
:-Il\(аЕIие, кoгдa pисуете нoс сниqi ДBе нoсoвЬIе кoсти BМесте с лoбнoй
.. IостЬIо вepxнеЙ чеЛIoCти сoстaвJUIIoт кoстI{у'Iо чaсTь нoсa. .цBa веpx-
1N I{oсoBЬIx xpящa IUIoтrто к ни}I пpисoедиItяIотся и пpoдolDкаIoтс,I
1]ящoм пеpегopoдки. Bместе oни oбpaз}тoт сpеднIoю uaсть нoсa. Taм,
-; Bеpx}lие xpящи кpепятся к ltoсти, чaстo пpoисxoдит измеtlение IUIo-

:..: ]сГи, oсoбенIro зaметнoе в пpoфrz;lь. B этoм месте Iloс мoя{ет paсIlrи-
:''lткя. Исследуйте сo6ственньтй нoс и пpollrylтIaйте Местo сoе,ци}rения.
-..з нюкниx хpящa oбpaз1тoт кoнvик нoсa' фopмьr егo paзнooбpaзIrЬI -

: вьIщ4оIoгo дo вЬIст}ТIaIoщегo. кoнчик IIoсa I\4o;кет 6ьrть мoнoлитньIir,r,
, }to'{tет и,tеть p2сщеПдеHИе v1З-Зa paзделеI{и,I мOIq{y дBуМя }tи)кними
::ящaми. BЬI Мo)ltете Пpoщ}тIaтЬ эти дBa xpящa I{a кo}rце вarпегo сo6ст-
]Ёзнoгo I{oс2.

: }toщь B pисoBaНИИ Нoca
' IIщите эти четЬIpе чaсTИ - Itoстн},Iо' веpхние И ]f,Их,I1Ие хpЯЩИ И

t1oЗДpИ'
- ПoсмoTpите Нa ;;oЗ/1pИ И t1poсЛe/JИ.re иx свя3Ь c пЛ^ЗaМl4' ПpoBедя

rБIсЛеt{нo веpтикаllЬ}{}то лиI{иIo l,{ещцy дBУМя fЛaз^NI|4' Пpи неoбхo-
fи.Чoсти Е{aМетБTe aa61rlo линиlo меж4y ними.

. Hе oчень oпьrт}roМy хyдoя{никy стoит нaчaть стpoить фopмьr вoкpщ
кol{чикa нoсa' a 32теМ - Iroздpи. пoтoМ сpaвните веpxнтoтo идве бo-
rioвЬIе IUIoскoсти нoсa. B этoм сл},п{aе BЬI не дoDкI{ьI бyдrте oщrскaть
пеpПrlцикyляpЬI в}lи3 с oбеиx стopoн нoсa И }lамечaтЬ две чеpньIе
]ьIpки для нoздpей.

I
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пpoсTpаIrствo'
гдс нoс мo)кет
иЗмстlить

фopI'ry

псpсгopoдки
нoсa

,IlaхoД'|\cя

мФкдyлевoЙ
и пpaвoй
IIoсoвьIl\4и
пa3}'(aми

Tpеyгo,'Iь}rые
бoкoвьIе xpящи
I{oсa пoХo'(и
IIа ссд,Io

Бoльrцoй
xрящ нa
кoIгIике '
нoсa мo)кет
6ыTь
paзJ']I.тчIrьй

BЬIтц4Фt']x

фopм

в этoм мсстс
ткaнь над ryбoй
сoсдитtяетс,l с
Iioсoм

нoс сoстo}m из
четьlpсx чaст€Й:

1. кoстнаЯ oснoва
2. вrр,ФIяЯ чaсть
3. llи'{clяя чaсIь
4. tloздpи

}loсoвая кoсTь

Бoкoвoй xpящ

БoльпIoй xpящ

вoдoкнисIo-
'мpoвa,l ткань
тIoздpей

кoя€ нa кoнчикс нoса
мoх(ет pa3деltятьс,l'
кoгдa IIIlj|кние xPящи
сoqдитtяIoтся tIеIUIoтЕo40



Bь. пpиo6pетете }tsеpсHlloсть
в сс6е, ссlrи пpopaбoтаете
(/где-,Iьные IUIoскoсти нoса.
oщ)едслсняьIе плoскoсти
б!'Д}'т улaвдивaть свgI, a
.Q!тие всс 6oJtь1IIс и 6oльцIе
б}.дyг }xoдиTь в тень'

нoздpи чaстo
въIIпе' чем

o6лaCть
перегopoдю,r
цoсa

' i  l

r J;
r ' t  l ,
\ . t

\
Фoрма troсoвъй
кoсTей

Фopмa бoкoвъrx
xpящей

Фopмa 6oльurих
xpящсй

негрoидный нoс бoл.Ue rлocwтtt, a o6lacть
нoздрrй пIирс, чем y 6слoгo чo'roвскa 4L



Qбьt,

меня чaстo спpаIпивaloт' пoчrмy
веp*rяя ry6a имеgT свoIо
специфr.]чсскFo фoрn,цa
Д]'я o61'яс!leНИя Я BKIIIoчIaпа эти
двa дoпoлтIите,.IьlrьD( pис''Ifl(a.

цеtlтpальIrая чaсть веpхlrей ryбьI
и нoс paзвивaloТс,l и3 лoбнo.
нoсoвoгo oтpoсткa. стopolrы
вrpхнrй ryбьI pазвивaloтся из
веpхtlсчслIoсTtIoгo oТpoсткa.
oHи сoсдиIaqются к вoсьМoй
Hе,цслe.

вt{}тpи веpкrей ry6ы - тpи
o6ъeМa, a в ния(!Iей - ихдвa

из!{снсние плoскoсlи сo
сTopoны pTa й ry6

Iuсстая tIеделя

Jt-tu{{flfЁw}
!\d!t'

Boсьмая Itеделя
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пoищ.rтe мeнлoщийся oбъем'
кoгдa }xo наxo.цитс,I в пеpспекTиве.

B 6oльrдиIrсIве слy.rаеB !4oлсlo
нaмечать }xo пo oтlloll1е1lиIo l(
нt,ct{llеЙ челюсти. oбЬIчtlo otlo
слегI{it llаKltoHенo Нaзад кaк
пoк'lзанo Iia эскизе спpaвa.
пoсмoтритс, кaк пo гopизo!{таllи
oтнoситс,t всpx yxa к o6ласти глаза.
и rгo мoчка сooтнoситс'l с
oблaсIъю PIa. пoмIlите' чтo y
pa3нъй лIoдеЙ yIIIи си,!ьIlo
paз,lиrlatoтс,r пo paзмеpy и фopме.
Ес,и виJFIы oбa yхa, p'1сoBa.Iь LIх
лсгчс o#roвpсмrнt{o.

l ,
I
I

"  \  r ' '

:.i ,.

A
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Гла,за

Г:Ieзa' - oсo6ая чacть лицa' кoтopfuI Ilе тoлькo имеет физинескyro фop-
}П'' нo и BЬI'Iвляет Bт{утpеtilnoю с)пцнoсть чеДoBекa. Дpyгие чеpтьI лищa
яв,'UIIoTся пpoекциjlми тUIoскoсти 14ЛИ ее чaстЬю. Я детаJIьнo oписЬIBаIo
:..ra3а, чтoбьI BЬI мoгли иx I{е тoЛькo }rapисoBaть oбъемнo, нo и пoЙмaть
зырa)кение' чтo кpaЙне Bаjкнo.

гЛAзнoЕ яБЛoкo зeщищеI{o BeКaМI4 |1rЛaЗНИЦeй. Глa3 челoвекa нaxo-
.]Ilтся B кoстянЬIx кoнyсax нa пеpедней плoскoсти ЛИЦa. Я IIoBI4ДaЛa
\tнoгo l{елепьIx r{еническиx нaбpoскoв - tЛaЗ^' пpитяIryгьiе к }'IПaм
IL.Iи сoскoлЬзI{yвIIIие к нoсy

глaзнoе яблoкo имеет диaметp пpиMеpнo в 2,5 см. Егo бе,Taя чaсть
H^3ЬIB^e.fСЯ сKтIеpoЙ и сoстаBJт,Iет IUIть IlIестЬIx всегo яблoкa. Пеpедняя
oДI1^ I]ecTaя - пpoзpeчIlаl{ poгoBицa' зaкpЬIBaloщajl небoльIrroй чrпoл
Г..Ia3a. Зe poгoBицей - ллocкийдисIq I{a3ьIBaем ьlil paцуясtтotт oбoлovкoй,
}iотopаll бьrвaет peзньrx цBетoв. oтBеpсTI, ie B HeЙ - зpaчol{ - пoзвo.Il,'lет
СBеry IlpoхoДИaЬ вIryтpЬ к сетчaтке пoзaди глaзI{oгo я6лoкa. У paдpкнoй
oбoлoчки Двa Bидa \,tьIпIечI{ЬIx BoЛoкolti pадиaJrЬI{ьIе' кoTopьrе' сoкpaщa.
ясь' oткpьIвalот зpaчolq и кpyгoвЬIе' кoтopЬIе дейстB}'Ioт кaк сфинктеp,
закpьIвfuI глaз. Хpyстaлик ПoМещaется зa paщэr'нoil oбoлovкoй, слегка
ПolJT'IГИBaя ее. B пpoстpaнстBе зa poгoBицей и хpyстaликoNli,jrlхoДLl.|cя
;*ЙдкoстЬ. ПoскoлЬкy poгoвицa имеет фoplry, oтЛичI{yIo oт oстaльнoЙ
нacти я6лoкz, свет пeдaет нa нее пoд tp\rГI4МИ у|ЛaМkl. БЛI4I<И, кoтopЬIе
BидньI в гЛa3)1 3aвисят oт тoгo, где нaхoдится истoчIlик светa. Пpoникa-
Ioщий в poгoBицy свет l4o)ttет ПoПaстЬ B 'кI,lдкoстЬ зa poгoBицей, четче
BЬIpисoвЬIBaJI paдy;кнyro oбoлovкy.

B tlеpедней ч2сти гllA3ницЬI ЛФI(ит глaзIloе я6лoкo, vyть вьцвиII}тoе
впеpед. Глyбинa гЛeзницьI запoлт{е!lа зpительньIм нерBoм' ,киpoi\4' мьIII]-
цaми' кoтopЬIе кoнтpoлиp}'Ioт дBИ}KеIlkIe ГЛaзa, И сoryдaми. Жиp сщокит
Пo'ц}ткoЙ глaзy, зaщищаJI eгo oт yдapa. У тoщегo челoBекa глaз зaПaДaeT
в oбез-)киpеI-IЕу']o глaзHицy кoстистЬIй кpай глaзницьr в детстве 6oлее
oкр}тлЬIЙ' чеМ вo BзpoслoМ сoстoянии; y '{tенщиrrЬI - бoльrпе, vем y
}r}DкчиньI; y ){tелToй paсЬI - бoльrпе, нем y 6 eлoйli у 6eлoй - бoльrпе, vем
Y чеpнoй. |ЛaзНЙЦa Bзpoслoгo челoвекa стaнoBится пoчти пряI\4o}тoлЬ-
I{oЙ, Bеpxние и IfI,кHие кoстяI]ьIе кpaJI пoдниМaloтся пo диaгoнaJlи к нo-
ry. кoстЬ ПpoсМaтpивaется чеpез ле'кaщие нa нefI NIЯГ1<I4е TI<aHИ.

.{.}
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BЕки сoстoят из мяIких ткaней, кoTopЬIе ПpиIrиМaIoT фopмy гл2знo-

гo ЯбЛoкa. Если вьr pисyете Bеки' oщущaя тIo/J,17ИЬ1И гЛaз}loе ябЛoкo, тo

Пoл)д{иTr lopaздo бoлее бoraт1тo фopмy. Глaвнoе - ПoMrrИте' чTo Bеки

иМеIoт свolo сoбственн1ro тoлщищr Hap1rкнЬIе ПятЬ [rесTЬIx кpaя Brк

Плoские' иx ToЛщина виднa. Этo oсобеннo яснo ЗaМеTIlo на ни)кнем ве-

ке' кoгдa челoвек сМoTpит пpямo нa вaс. Cpедняя oдна rlIестaJI век име-

ет oкpyглyrо фopN{у и Лиlliенa pесниц. Bеpхнее Bекo изoг}r}тo oвaлЬнo' а

Bн}тpеIrIrиЙ кpaй ниrкнегo Bекa пpяМoй, oба oни нaхoдятся в близкoм

кoнтaкте C гЛaзнЬIм я6лoкoм и пoвTopяют етo изгиб' Пoсмoтpите, кaк

}lи)кнее векo изтибaетсЯ Bвеpx к нap1экlloму }тлу и кaк o}lo BстpеЧaеTся

т}т с Bеpxним векoM. Bеpхнее Bекo ГopaзДo бoлее пoдвияснo.

MЬIшIЦьI глaзнoгo я6лoк^ СBЯЗaНьl C BoсеMьIo двиiкениями глaзa. Bсе-

гo иХ IIIестЬ - ЧетЬIpс пpямЬIе MЬllllцЬt и дBе кoсьlе' Oни пpикpепленьr

к глaзнoмy яблoКy и кoсти Bн}тpи кolryсa гЛaЗниЦЬI.

oБЩЕЕ сTPoЕНиЕ: Brr},тpеHHИЙ }тoЛ гЛaзa oбьIчнo ни,ке нap}'ш.Ioгo,

ПoэтoМy глaз нaIОIoI{ен пo диaloнaJIи вниз B стopoну I]oсa, чTo ПoзBoлЯ-

ет Пoстoяннo oмЬIBаIoщиl\4 Iлa3 слеЗaМ TечЬ к сЛезньlм пpoToкaM' кoтo-
pЬlе oткpЬIвaIoTCя B этoM }тщ. B ни}кI]их и веpxних векaх. BьrpaбaтЬIBаю-

щaя слезЬI )келеЗa }lахo,цится Пoд Bеpxниl,I нap),rкHЬIм кpaеМ гЛaзницЬl' и

ее СлеЗ!{ьlе пpoToки oткpЬIBаrотся в веpxнее Bекo. Bo вн}тpеI{I{ем }тлy
глaЗa нaxoдятся ^,lаЛеHЬкиЙ кpaснoвaTЬIЙ узеЛoк пoд IIaЗвaниеM кap}1l-

кyЛa и Cкладкa кoнъIoнктиBЬI' HaзЬ|ts^е\/Iaя пoJтyJr}']l}roй. ПpoстpaнсTвo
Mе}кдy векaМи и глaзньlм яблoкoM Hа3ЬIвaеTCя кoнъIoктиBньIм МеlIIкoм'
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глa3

глaзa paзмсщaroTся в
зaщищаIoщеM I,тx кoстIloм
кolтyсе _ глa3нице.
oтIи flаxoдяTся нa передtIей
Iиoскoсти JIицa' кoтopаjl
МalIa пo сpaвнениIo с
oстaльIioй гoлoвoй'

Bид сверxy

сстчaTкa

3pиTе.,Iьньтй Hrpв

пеpскpссIие
зpиToTьI{ьlx
Ilервoв

BIтyтpеIrIrяя пряl,lая мъIшцa

Haр}'кная пpямaЯ I',tышцa

t .

oбДaс:rь
иЗмrHеtiия
ItJ'IoскoстrЙ oт
пеpEДrсЙ
K бoкoвoй

кoгдa oднa тIaрa вIтyгtr)еIIней
прямoй и нapy,кrroй ПpЯМoЙ
MьrIцц сoкpaщaсTФI' глa3а
IloвopачивaютсJr в сTopoЕ}t

fs
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Глaзнoе я6лoк0 Il сBязaIIньIе с IIIID! стpylсlуpь]

iТ"...*
1' . 

'--:r' -'

oблaсть м,t.кoй
ткаtlи' кoтopа,l
.'{o,(ет o(5висaть

I{p\,тoвая
*i i ,uu,.,""" tuoв

пoвтopяIoт
фopNIy
глaзнoгo
яблoкa

Brтщpенйий
}тoл глa3нoй

Фopмa
связки векa ]

l l
| '":'l t''' 'u't:- -* ' * : 

I
l ' t

щели oIr}'IцеIl llаp),Dкньtй }тoл
для oTвoдa глaзнoЙ щeци
слез

с-пезтrая
)1tеле3a BьIвoдньIе

, кaнальцьI
:\ l  спе3нoй )келе3Ь|

: \ '1*." r'  ' ^ ' ъ

;:"ffi
-#  |  b  i \ ' . "

Фopмa кpaя
глaзнoй кoсти
пoд бpoвью

{!;2 I
!

i

кap\тIIqЦа

сцезньIй

кaналец

пpи вЗгляде глазa вперед веpxrtее векo oбьrчнo нaпoлoвинy
пpикpьвaет paд}т(Ет}тo oбoлoчкy мr)кду ее веPxrtиМ кpaеМ и
зPачкoМ, нюк.тее векo кaсaется ни)кнегo кpaя paд)'Dкнoй oбoлoчки'пo.'тул}'Irная ск-падкa
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гДa3 в paзpеre сбoкy

свoд кoнъЮнкTивы
кр}тoвaя Мь.пlца
f]Iaзa

склеpa

МьIцlца, пoднимaloщая
веpxнее векo

.\. \.----
\- t-,. j Bеpxняя пpяI4ая мьIrпцa

3ритo'Iьный неpв

Poгoвицa
Irеpед
paДDшroй
o6oлoчкoй

сrIизистая oблoчкa (кotJъюrtктивa)
вьIстидaет векo с вrтiтpeнr]ей
стopoнЬl и oгибает глазнoе я6лoкo
к сaмoмy кpаЮ рoгoвицьI'

Из чегo сoстoflт гЛaзпoе я6лoкo

Oкp}тлaя спеpеди paд},Dкная oбoлoчка сбoкy стaнoвитс{ oвальнoй,
пoтoМy чTo имеет фopму дискa.

кoгдa веpxняя пPямaя мьIIпцa 3aкaTывaет глa3 ввеpх'
сooTветствyoщaя МЬtцJцa пo,цнимaет и вrpxllее вrкo' пoскoлЬкy oни
связaньI с oДt]им неpвoм.

xpyсTалик пoдвrlпен нa
специaJIьнoЙ связке

сIo'Iеpa

I

'..:. 
}{,f llияGrяя пpяМ,я мышца

.iЧ'i:.Z.Ь 
|\ i*; t Lеlalатка
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пpи Еa6лIoдении глaза снизy oтчетливo вIlдI{a тoлщиЦa веpxt{егo
вrкa' принимaloщаll фopмy г',Iaзпoгo я6лoкa. ToлщиIIy нюкнсгo векa
Ilе вIiднo. ЕсJIи смoTpеTь }Iа чеlloвекa пpяМo' тo зaметtilo' чтo
всpхнсс вскo пo-pазIlol4yyдав,тIивaет свgI. ЭTo связal'o с тем,
чТo всp).неr вrкo зaкpьIвarт бoльIIIе пoвеpxlloсти г,raзa, чеrlr
ни'кнее' и вьтдaсTся нaд гJIaзньIМ я6л0кoм, oт6paсь.вая яa негo теяь.
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Фopпra глaзнoгo я6лoкa

r rpи легкoМ пoвoрoте ЛldЦa уДaлеq|1Ь|Й oт 3pиTеля Iлaз
}'кopачив2ется пo сpавнеНиIo с блиn<нИМ fЛa]oМ' 6Лa|oДapЯ
псpспек-lивс, Тo же ( аMoе пpoи( хoдит и с л"uoм. нoсo' и pтov.
Их уДaлeн)\ьIe Чaс-f || сoКpaЩАЮaсЯ.

Глaзныс я6лoки иI,Iеroт фopмy aпeпьсинa, пoэтoмy некoтopая
чaсть нaхoдится тIa свеry дp)тaя _ в теци' Этo oзнaчaет, чтo
?белoк' глaзa чaстo пpиxoдиTся тotlиpoвать, свет на этoМ
нaбpoске падает нa poгoвицьIj и oстальнaя чaсть глaзнoгo яблoка
пoлучaeт меньIIIе светa.

Pад},{Ф{ьIе o6oл0чки стaнoвятся слегкa oвальr]ЬIми' Если лицo
пoвеprт!тo в фaс' тo диски раД}DкЦoй o6oлoчки oкp}тльIе'
oднaкo .rем 6oльrпе лицo oтвopaчивается oт вас, тем бoлее
oвальlJoЙ стаIiloвится paд}'ктIая oбoлoчкa. прoвеpьте этoт эффект
нa oпьIте с мoнеткoЙ'
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Pa3pе3 гoJIoBьI

БoкoвЬIе xpящи ЕIoсa

xpящ пеpегopoдки нoса

Oблaсть и3меIrеЁия
I'1oскoсти _ oт
лицa к бoкoвoй
чaсти гoлoвьI

Bисoчrraя
мьtIдцa

чaсть
зPительнoгo
tlеpва

хpящевor
o6paМлетlие
}xа

кoстъ чеpепa

ЭToT чистo медицинский pис}'нoк вI0,rючен в мolo кциry д.,r,I Toгol
чтoбьI вьI л}лilIIе пoня]Iи' чтo гoJloвa - этo единoе целoе' а глаза
зaщиЩеньt и явлJttoтс'l сoстaвнoй частЬю в oбщей стpукг}pе.



B oбъе]!llton'I pис\!rке прl.l ttoJro)кепиr] 11IIфас oчсIIь в.l,0lo
lJзNlсIIсIlие o'I trсpсl]неll плoскoс,1I] 'I1и]{] к бo]t()вo!.l tljloскoсTll
loлoвы, ЛиIIo нeмIIolo 111iс чеPепe, Здссь видi lьI oбе с.гopolпn
foлoвьl и yпlи. кo.loрьlе pазмспlaю,Iся ]]Ilеpеди саМoй шиpoкoй
чaс.ги чсрспа,

я вюllo.lи-l1e э'гo'r. рисvl](x{ для тех. I(o\fY иr1,rсpсснo vзrlать
всс не тojiЬкo прo лицo] tlo lI IIрo тo, ч'l.o p:rспoJlo,{сllo 3а нIтi\{,
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Mьlu,tцьl u ouеpmаHuя ul,еu

MЬIшцЬI Iпеи мoЦ,т бЬIтЬ paзДеЛеI{ЬI I{2 дBе гpупПЬI - те, чтo ПpикpеплЯ-

Ioтся к пo.цъязЬIчнoй кoсти и иMеIOT OTI.IOIIIение к фyнкциЯ^,I |Лo"I^rIИЯ'

)I(евaI.Iия и исПoЛЬзoBaния гoЛoсa, и те' Чтo имеIoT oTFIolIIение к 'цBI.Dке-
t{ияM IIIеи.

ПеpBaя гpyппa
Этa гpyппа мЬIIIIц I]aчинaется oT Пo.цЪязЬIчнoЙ кoCTи И Лe)КтI.f B ПеpеД-
ней чaCти Ixеи. чaс'гЬ из гIиХ пoдЁIимaеTся oT I{и)кнегo кpxя ни}fl1ей Че-

ЛIoсTи, кoTopЬIil. являeтся непoдвr.ткнoй ToчкoЙ, и пpикpеПЛяетсЯ к
Пo.цъязЬIчI{oЙ кoсTи, 'lдp),Taя - пo.цнимaется oт гpyДинЬI или кJIIOчиЦЬI и

пpикреПЛяеTся сЕrизy к пoдъязьIvнoй кoсти. ИМеЕIнo этo yстpoйстBo

дaннoй гpyппЬI l,{ЬIl]IЦ пoЗBoЛяеT тpaxее (.Цьrхaтельнoмy гopЛу) и aдамo-
ву яблoку (Щиr'oви.Цнoмy хpЯщу' сoдеp)кaщеМу гoЛoсoBЬIе сBязки) пoд-
HИмaTЬся BBеpх, блокиpyя пpoхoд Boз,ц}'rса' иЛи oпycкaTЬся BI+из таI{, Чтo-

бьI вoзд1r< пpoхo.циЛ Bн}тpЬ и вЬIхo,цил нap},{'ry. lllея BIIеprди BЬIГЛЯДL1.|
кaк кoлoннa. Oнa состoит из ПoдЪязЬIЧнoй кoсти, щитoви,цI{oГo хpящa
C пpикpепЛеrrнЬIми Bн}три IoлoсotsЬIl,Iи сBязкaМи' Tpaхrи с кoЛЬцaми
плoTнoгo хpящa' Bсе oни сoединяются мЬIIIIЦ2ми и Ctsязкaми' ЕсЛи пo-
Лo)кИтЬ пaлЬцЬI I{a щиToвидllЬIЙ xpящ и глoтI{),тЬ, тo 14o)кнo ПoчyBст]]o-
BaTЬ' чTo oll тянется IIaBеpх и зaкpЬIBает Пpoxoд tsoз.ц}xa B легкие. 3aтем
oI{ oПyскaетсЯ Bниз' и BoЗдP( мo)кнo BДoxн),,TЬ еще paз' Oнень трyднo
глoTaтЬ, кoгдa i"Iияttlяя ЧелIoсTЬ oTI{pьIтa' пoтoмy чтo oнa ПеpеCтaет бьIть
непoлвия(нoй тoчкoй'

Ha тoнкoй |4 Д,ЛI4ННoЙ tIIее мo)I${o yвидеTь ПoдЪязЬIчн\1o кoстЬ; BЬI-
п1тоrьlй щитoвидньrй хpящ, кaк бyдтo вьтхoдящиЙ пpЯМo из кo)ки; Пеp-
стневидньrй xpящ )кесткoе кoЛЬЦo Пoд щиTOBидI{ЬIм хpящoМ и трa-
xеIo B виде тpубьI' a ИHoгДa дa>ке и фopмьI ее хpЯщеBи,цrrЬIx кoлеЦ. T}т
IIrеЯ пpинимaет фopМy кoлoннЬI' IJaIс]oI{яясЬ Пo.ц }тЛoм Ha\ap, И B]нИ3'
пoToМy чTo тpaхея дoлжнa BoЙTи Bн}тpЬ гpyдHoй ю'Iетки, где oнa paзДе-
ЛяeTся Нa 6poнхи, ИДу1ЦИе к Легким.

ЧЕЛIOсTнo.пo.цЪЯ3ЬIчl{АЯ мЬIшЦA (m. mylohуoidеus) - плocкaя пЛaсTи-
нa' зaпoл}tЯIoщая всro oблaсть пoд подбopoдкoм. oнa начиI{aетсЯ oт
кpaя I{lDкнеЙ ЧеЛюС"IИ И ПpикреПЛяеTся к Пo,цЪяЗьIчнoЙ кoсTи.

.цв}ъPЮuIнЬIЕ MЬlшЦьI (m. digastriсus) пoд}lимaются oт кpая нюкней
чrЛюсти BПеpеДи и ПpикpеПЛяIoтся к сoсцеBи.цнoMy oтpoсTкy висoчHoЙ



кoсти. oбa бprorпкa Haхoдятся с oбеиx CтopoII Iпеи и pa3деленьI мФI(,Дy
сoбoЙ суxo;килЬнoй ПеpеМЬIчкoй. Инoгдa мoяснo }EидетЬ фopi}ry перед.
Irегo брIoПIкa, кoгдa Bидrra ни)ктrяJI vaсть пoд6opoдкa.

Bместе с пoдбopoдovнo-пoдъя3ьIЧт{oй мьrrпцей, кoтoраll ле)кит pя-
дoм с чеЛIoстнo.пoдъязьrннoй мьrшцей, двyбprolпньIе МЬrlrцьI o TTЯпIBa.
ют lIи)к}lIoIo чеJ{IoстЬ BlIиз и oткDЬIBaIот ее.

MьIшцы пo0 noОъязьlчнoй кocmью
}{ьIIпц, кoтopЬIе Мoг}т oттяIryтЬ B}lи3 Iloдъя3Ьlчн}'Io кoCTь' Bсегo четьI-
pе - щитoвиднo-пoдъя3ЬIчнaJI' гpyдинo-пoдъя3ьIчнfuI' гpyдиI]o-щитo-
BIIt}laЯ И ЛoПaaoчнo_пoдъя3ЬIчнaя.

ПеpBьIе тpи - лентoчньIе мьIIIIцЬI' И Их :ЁtaзBa]fIvIя сaми гoвopят o
месте иx пpикpеплении. У лoпaтoчнo-пoдъязьrчнoй мьIIпцьI двa бproш-
кa. сpедиlrнoе сoединителЬIloе сyxo)килие пpисoедиIlясTсЯ к клioчице
вoлoкнисToй петлей. Мьrrпцa IтpикpеIIJIяется к лoIIaтке и пoдъязьrчнoй
кoсти.

Лентovнpo фop^4y этиx мыIпц и oсoбеннo их пеpедний кpaй Мo)Ю{o
\tsщIe.IЬ' кoгдa гoлoBа oтwlI{у.ra тэ'aЗaд И МьIIIIцьI paсTяIryтьr. oни и o6pa-
Зyoт кp}тщ4o фopпry в пеpедн eiт чacти тл.сpт,

Bтopая r1ryппa
Снитaeтcя, чтo нa IIIее есть пеpедний и зaдний тpеуoЛьHИItI1' кoTopьIе
пo^'Ioгyl.пytIIпе пoнятЬ стpyl(ryT)y пrеи. B книге есTь ИJIЛIoc.IpaЦI4я,11Z Кo-
тopoй изo6paженЬI Эти тpе}тoлЬI{ики. чеpез пеpед}rий тpе}тoлЬник
пpoхoдят: сoвНaя' apTepИя' I]есущаli кpoвь к гoлoве; яpеМнаli венa, Boз-
Bpaщaloщаll кpoвЬ' a тeюке неpBЬI. Этoт тpе}тoльник - yjиеIlЬIIlalroЩaяСЯ
фopМа' пoЭтoМy сBет пaд{aет Ifa нее I]е всегдa' и oнa чaсTo :Ё]a:,(oДИ.IсЯ B
теIrи. чеpез зaдний тpе1,тoльник пo диaгoIlаJIи ид}т пятЬ МьIIпц , И:нo|Дa,
кoгдa IIIея BЬIтяIryта иЛи пoвеpl{yгa B сTopolry, эти кoсьIе фopмьI Мo)Iсfo
вI,lдетЬ.

PЕмЕннАя МьIluЦI' лIIac.IЬ|p:яая (m. splеriius), paспoлaгaеTся Ha З^t*eЙ
пoBеpхнoсти rпеи. oнa нaчиIIaется oт вьIйнoй сBЯзк74 И oтpoсткoв
пеpBьIx IIIести гpyднь'x IIoзвoIlкoB. йu,-цa кoсo идет вBеpх' чaсть ее
пpикprпл,Iется к IIoпеpечньlМ oтpoсткaм пеpBьIx чеTьIpеx rпейньrх пo-
зBoЕткoB' a чaсть к сoсцеЦидllolvry oтpoсткy висoчнoй кoсти. olra pельеф-
Нo P.kIДНa сЗaДЙ и сбoкy тпеи. Кoгдa pеМенI{a,I МьIIпцa сoкpaщaется, гoлo-
Ba тянется вбoк, вpaщaется |1 ЛI1Цo Пoвopaчивaетс,I в 1у ,кс сTopoнy' a
МьIIIIцa знeчительIIo 1тoлщaется. Этo веpхlrяя мьrIIIцa B зад}Iе}t тpеyгoЛь-
нике IIIеи.
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МЬIrпцA ПO.цI-{иMATЕЛЬ ЛoIrATки (m. lеvatof sсapulае) нaчинaеTся oт

ПoПеpечнЬIx oтpoсткoB пеpBЬIx чеTЬIpех IПеЙнЬIх пo3Bollкoв и ПpикpеП-

ляеTCЯ к Bерxней чaсти вII},тpеI]негo кpaя ЛoIl^TКуl oнa пoднимaет и

фиксиpyет ЛoПa.гкy. Этo втopая l1v4^ToЕaЛЬ:нaЯ фoplrа, кoтop}тo мo:кно

},BидетЬ в зaднеM тpе}тoЛЬнике 1IIеи.

TPи ЛЕстниЧнЬIЕ MЬlшЦЬI (m' m. sсalеni) заПoЛнЯIoт OCTaBI]I),'тoсJI чaCTЬ

заl]I]егo Tpе}тoлЬI{икa LnеИ' Их фopмьl мolкнo Bи,цеть, I{oгдa эти леI{тo-

oбpаз}rьlе мЬll]IцЬI ид},т пo ДИaГoНaЛИ. чеpез IIlеIo B тo BpемJI' кoгдa oнa

вЬIтяIqтa B стopoн1r Этo пpoисxoдиT тoгдa, кolдa paбoтalот лест}lичF{ЬIе

МЬIIIцЬI Пpoтивoпoлo)кнoЙ CтopoЕIьI. Пеpедняя ЛестI{ичI]aя МЬI]IIЦa пoд-

нимaется oт ПoПеpечrrЬIx oтpoсткoв ]II' tV' v и Vl rпейньrх пoзBollкoв и

ПpикpепЛяется к I pебpy Cpедtlяя леCтничнaJI },IьIIIIцa ПoДниМаеTся oT

oтpoсткoB ]I, IiI, IY v и vl пIейнЬIx пoзBoнкoв и IIpикpеПЛяеTся дaлЬIIIе
нaзaд к I pебpу. Зaдняя Лест}lиЧнfuI MЬIшцa пoдниMaется oт oтpoсткoB III'

IV и V rпейньrx пoзBolrкoв и пpикpепляется кo II pебp'v Иx paбoaa - :нa-

I{JIOнятЬ IIIеIo B тy ИЛИ Дpут\цo стopoну. .

BьIЙнAЯ свЯЗкA (ligamеntum nuсhaе) 'loo,o;'*.",- .Bязoк, кoTopЬIе
сoе.ци}lЯЮт пoзвoнки вместе. Этo ytlp}тoе тollкoе пoлoтtlo из силЬIIЬIX
BoЛoкoн' paсI1oлo'кеннoе в сpединнoЙ ЛИHИИ Ha зa.ц}rеЙ стopo}Iе IIIеи'
сBязкa пpикpепленa к зaтьIЛoч}loй кoс.ги чеpеПa и oTpoсткaМ Ceми lлей-
ньIx I1oзBoIlкoB. Ее свoбoдньIй кpaй oxвaтьrвает мoзгoвoЙ чеpеп и vII
шейнЬIй Пo3Bol]oк. ИМеHHo к ЭтoЙ плaстине чaстичI{o ПpикpетUIяется

реМеннaя МЬIIпцa. Cвязкa слpкит пеpегopoдкoй междy мЬIшцaмИ Зalry1eй
пoвеpхнoсти IIIеи, ее мo}Iсro }ъидетЬ чaстo. B книге есTЬ иллIoсTpaция,
нa кoтopoЙ изoбpaженa этa связкa.

ГPУДинo-ю'IЮчичнo-сoскoвAЯ мьIiIIЦA (m. stеfnoс]еidomаstoidеus) -

Bеpoятнo' сaNIaЯ BaЯ<IIaя oПopнaя тoчкa нa IIIее' пoтoМy чтo ее фopМy
вIlднo Bсегдa. Онa нaчинaется двyМя гoлoBкaми oт гpу,цинЬI и IоTIoчицЬI.
Ключичнaя гoлoвка IIIиpoкa,I И пЛoская' ее нap}'t(ньIй кpaй Bиден, кoгдa
гpyдинo-}glIoчичнo-сoскoBaя мЬIIПца тянет гoлoBy в тy ){(е Cтоpolry: ее
пpямaя фоpмa виднa Пpи Пoдн,Iтoй IoЛoBе. С}xo}кИЛИe rpуДИtlltoЙ гoлo-
вки ст21IOBитCя лсllтoЙ с дoBoль}lo pезкo oчеpченнЬIМи кpa,Iми' кolдa
oIIo Пo.цIIиI4ается с пеpеднеЙ чaсти rpyдиньl. У oснoвaния IIIеи естЬ BПа-

динa, o6paзoвaннaя 1тщlблениеМ B p}тtoятке гpyдинЬI (ее веpxней vaс-
ти). Oнa oгpaничена с oбеиx стopoН дByМя гpудиннЬIми ПpикрeПЛeшИЯ-
ми lrьrrпц. Эry вПадиrry Mo)кrro BидетЬ и ч}.Bствoвaть нa CoбстBеннoй rпее.
oнa нaзЬIBетсЯ яpемнoй впaдинoй И ЯBIIя9TСЯ не ToлЬкo oченЬ ва)кЕIoЙ

){.)



oПoplroЙ тoчкoЙ, нo тaЮке пoмo.aет B изМеpеIIиJIx' пoскOлькy яpемI{aJI
BлaДI4Ile - непoдBи,lшаl{ тoчкa. .цBе гoЛoBки мЬIIпцьI сoед И11Я|oтСЯ L1 o6-
paзyIoт тoлст),1o' кaк веpевкa' мыIIIцy. Зeтеr4 oЕ{a BнoBЬ ст2нoвится ПЛoс.
кoЙ и llpикpеплЯеТся к сoскoвидrroNfy oтpoсТку BиёoчHoЙ кoсTи и зaТЬI-
лoчнoй вI]aдиI{е МoзгoBoгo чеpепa. Пpoщ}т aй.Iе Ha себе, кaк меЕIlIется
фopМa гpyдинo-IоIloчичнo-сoскoвoй МЬIЦlцЬI. тbлстaя часTЬ в ценTpе сo.
Bеpпiaет paбoqi oчеIrЬ тpyдIro не сoблaзниться И Нe Н^pИСoBaтЬ ДBе ДI4-
afoНaJlИ1 чтoбьI oбpисoвaть лepeдний |a зц7г:raй кpаЯ этoй мьrrшцьr. Ho
слеiцyет пoМЕIитЬ' чтo этo фopМа, нa кoтop}To пaдaет свет И Кo.|opaЯ
кpy'лится, }a(oдя B тень. Лучпlе всегo МЬIслен}Io paз6ивaть еe нa плoскo.
сти. Toлщина пеpедней 14 зaД]Еlеi:. Ipaниц дaет две плoскoсти, a веpхIlяJI
пoвеpxЕIoсть мЬIIIIцЬI - TретЬIo. ]иojкIro пoч}EстBoвaть сoкpaщr}Iие гpy-
диtlo.кЛIoчичнo-сoскoBьIх МЬIIпц' пoд}lимa'r гoлoвy с пoд}'IIIки. иМ oбе-
14М лpk7хoДplтcЯ дейCтвoBaтЬ вмeсте д.Ilя тoгo' vтoбьr BЬITЯIlyТь гoЛoвv
впеpед.

TPАпЕЦивB}rДHAя МЬIrпr{A (m. tfapеzius) - 6oльтлaя и ллocкaя и зaкpЬI-
Baет зaдI{IoIo чaсTь IIIеи' пЛечo и часть спиньr. oнa нaчинaсTся oт 3aтьI-
лoннoй линии, вьrйнoЙ связки и oстистьIx oтpoсткoв всех гpyдAlЬIx Пo-
звoнкoв. Фopмьт веpxней и сpединнoй чaсти мьIпIцЬI BидIiЬI нa пIее. МьI-
tllечнЬIе вoлoкIla ее веpxней чaсти иД}т вни3 и BПеpед и пpиkpепляют-
ся к rrapyj{GroЙ тpети кЛIoчицьI. Пеpедтrяя пoBеpхI]oстЬ ее тoлстoй, пoч-
ти кp1тлoй веpхней чaсти - oпopнa;I тoчкa в мrсте кpеплениJI к IUIIoчи-
це. сpединIrаJI чaстЬ идет гopизoнтa]IЬI-lo и Пpикpепл,Irтся к Bеpxнеи
гpal{ице Лoпaтки. Эти две чaCти сoздaIoт пoлн}тo oкp}тJЦ4o фopмy веp-
xa IUIеча. фaпециеBиднаЯ мьrrпцa oбеспеvивaет егo yстoйчивoстЬ. кoг-
да Bеpxние щ/чки сoкpaщaются' }тoл Плечa пoдниМaется. B Этoм сJryчaе
вьIщ/ItJIoсть }Iaвеpxy плечa }EелИчt4BaeTСЯ,

ПoДкo}кIrАя мЬIIIILIA шЕи (piatysma) - тoнкall мьтIшцa с6oкy пJеи. Еr
мЬIIIIеч}IЬIе вoJIoI<нa ИJrут тIo диaгoIraJIи B стopoнy пoдбopoдка. Oн a Ле}|.J4"I
Прямo Пoд кo,кеЙ и пoэToMy закpьIвaет часTЬ дp}тиx МЬIIIIц Iпеи. Bнизу
пoдкo,кнajl мЬllпцa IIIеи пpoxoдит чеpез кIIIoчицy и Нe]I, Нeй, пpoдoJDкa-
еTся лицевЬIMи МьIlIIцaми и пpикpепл,Iется к пеpедIrеify кpaю нpт]к{ей
чеЛтoсти. Из-зa нее I{a ДIеe сTapЬIx лloдей видньI <Bеpевки>' кoтopЬIе
yменЬIIIaIoт пoвеpxHoстЬ Мещцy rпеей и ниrкней челIoстЬю.
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oсЕoBIrьIe стpylffypъП шеи

Tpaпециевидтiая .
мьIцIцa

пеpвьIй ..
шейньIй

ItoзвoItoк

вToрoй
пtеtfuтьIй-
пoзвoIloк

/..'фo* '.r

IIoпеpечIrъIй
(кoсoЙ)
o]poстoк ,

пoдъязы.пraя
Koстъ

ЩЕIoв!rдHЬrй
хpящ

пеpсI1rевидrrЬй
хрящ

1рaxея

{аз'

пеpеДпrй



Глyбoкo paспoлo)I(еIlIIьIe iuьIItIцьI Ir стpyктypьI
(вид сбorсy и сo спипьr)

i
I

сoсцевидньIй
oтpoстoк

PеМеннaя мьlЦцa
гoлoвьI

Ременная МЬIIпцa

мьIпIца,

пoдниМaIoщаlI
лoпaткy

мыпIцa,
пoд!тимaloщaя
лoпаткy

А ;

I

; Псoедняя
---7- ----- - "'l. лестЕIичная

IltьIIIJца

средиrrrraя
лсстl]ич!lаЯ

мьIIIIцa

задняя
лес,I.I{ичнali

МьIIццa

OсTь
лoлaтюn 7/г .,.

' ; -

\"./'' a:.

>у



Мъ.rrпцъl и oпopньIе Toчки IIIеи
(вrлд с6orсy и сo спlrньr)

ЗaTьLпoчнaя
!I|1т'ия

' . ]

аj'U

'.ЬU
лoпaткa

тpaпецисвщдная

пoдъязычная
кoсть

щитoвидтIьй
xpящ

пеpстневиднь1й
xpящ

ЛoпаToчнo-
пoдъязьIчная
мьI1Ilца.r'.i'irrlr'.i\

кпloчичтIo-aкpoмиaльньIй
сустaв

ПoдчелIoстная
LoсцевидтlьIи )кe,'lезa
oтpoстoк ' l

r "\/ i- l ,
' \ ' . , { i

tк i  ]
\t'\t

Лoпаткa
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Мьrrпцьr и oпoplrъIе ToчкIl IIIеI,I (вид спеpедr)

гpyДиtrtrая гoдoвкa
гpyдитlo-шIloчичIlo-
сoскoвoй д4ьIIпцьI

пoдъязьlчная кoс1ъ

лoпaтoчнo-пoдъязьIчЦa,l МьIцIцa

щитoвтrднь1й хpящ

гpYдинo-пoдъя3ьlчтlая мьllпцa

фапециевиднaя мьIrпцa

грyдинo-UпoчичньIй
сyстaв

гIеpеднее 6pЮrllкo

дв}бpЮпIнoй мьIцIцы

чo'!юспlo-пo'4ьязьlilнаll мьцццa

,Ё

ярсn4liaя вцaдинa

o l



Фopмъr пIIrтoвидIIoгo xI'яIцa и тpaxеи

пoдъязьlчная кoсть

щитoвидHo-пoдъязьIчная
мьI1пца

o6pатите вltимaнис нa
вьIпиpaIoщFo фopllry
щитoвидIloгo хpящa' a тaк,(е }тoл
нaKтIoна тpaxеи (нaзaц, Й BtlИЗ),
кoг,цa oEа сIryскaетсs, чт06ъI
paзДenИтЬсЯ Нa IIpaвьIй и ,rrвьrй
бpoнx пo rr}ти к дсгким.

щитoв,iдньIй xpящ

гlеpстtlевидIiьIйxрящ _

щиToвIiдная же,тезa

гpyДинo-пo,4ьязьIчнaя мьIIцца

Ipyllинo-Iцитoвиднa,l мьI[Iцa

Пoдъя3ычная кoсть

ЩIтIoвидtrьIЙ
xpящ

Пеpедний
yгoл .

яpемltая впадинa

щитoвидriыЙ xpящ

пеpстItевидньIЙ xpящ

фaxrя с кoльцсвидIiьIMи

гoдoсoвaя
свя3кa
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l]Iея - этo кoлoнтiа,
пoддеpx(ивaющaя гoдoв}4

#
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фyдиrro.rстrroвипIlo-сoскoBaя пIъпццa

IpyдиIro-к.irючичIro.сoскoвьIе мьIlпцьr
paссЛaбдeньт и всей мaссoй oпyскаroтся
в стoDol{v Iutеч.
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Как начаmь puСoва,mь 2oЛoву

=

I

Пoстpoение гoлoвЬl мo)кнo нaнинaть с изoбpalкения в фopме Яйцa B сo-

чеTaнии с пЛoскoстяiии ПpяМoyгoльникa. Это oдин из ПpиеМoB, oблег.ra-

ющий paбory нaЧиHaloшlему r]rдo)кHикy Bпoследствии, кoгдa pисoвaлЬ-

щик oCBoиЛ этoт IIpиеМ' oЕr стaнoBиTся ЛиlIIЬ BспoмoгaTе.rIЬнЬIM' Пoстpo-

еIIие oBaЛa деЛaетсЯ Ma[IинаJlЬt{o, ПpеBpaщаясЬ Bo (Bтoр}тo нaт}.рy'>, и

ПpoизBoДится мЬlСЛенI+o. СхеNIaтическoе Пoстpoение никoГдa не'цoЛ)I(-

нo бьrть самoЦеЛЬю и скopее с'l.аI{oвиTся спoсобolr ПpoBеpки ПpавиЛЬ-

нoсти pис},IIкa. Хуzxo;кник ifoDкеH paбoтать сBoбo.цHo, лиlIIЬ кoЁITpoЛи-

pyя себя, кoг.ца ка;кrтся, чтo B pисyI-Iке чTo-To <сидиT I{евеpнo>,

.II.,'Iя paзъяClrения oПИСaНИЯ исПoЛЬзoBaнЬI теpминЬI: <Чеpеп' - Bсе

кoсти гoЛoBЬl; <гoЛoBa' - гoЛoBa B цеЛoм с ее ДByмя ЧaсTяМи| Лицoм и

чaстЬIo MoзгoBoгo Чеpепa (oCTaЛЬнaя чaсть гoлoвьr).

IIIaги
1. Дr]я oПpеделеHиЯ }.гЛa I{aI{Лoна гoЛoBЬI )кесткo зaфиксиpуйте лoкoTЬ'

пoдIlиl,lиTе I{apaндаIII нa paсстoяI]ии BьlтяHyтoЙ p}'}и ПapaлЛеЛЬнo

свoемyлицy (тo естЬ B ПЛoскoCтIa ЛИЦa) LIpaСПoЛoя(ите rгo BдoЛЬ ли-

I{ии' кoтopaя CoедиHяет сpединн},Io линиIo Пo,цбopoдкa с тoЧкoй Пo-

сеpединс ^{ея(цy глaз. ..IдЯ пpoBеpltи пpaвиJlЬнoгo ПoЛo)Itения кaчни.

те каpal{'цaПI Bзaд и Bпеpед: oI.I Bсегда,цoЛ)кен oстаBатЬсЯ гopи3oн-

тaлЬнЬIМ. ПoToЧнее oПpедrЛите щoл. Этo oнень BaкI{o, пoскoльIty им

oпpедеЛяеTся дBи)кeние и накJtoAI ГoЛoBЬI' H2 пpиведенЕrЬIx 3десЬ

схеМax ПoкaзаньI ПpиемЬI' с пoМoщЬIo кoTopьIХ yстaнaBЛиBaется нa.

кЛoн иЛи диaгoнaлЬ, идyщaЯ oT Bеpхнегo ЛеBoIo }тЛa к I]ия(llеМy пpa-

BoMy УдoсToвеpиBIписЬ' чтo ),тoЛ вьlбpaн пpaвилЬHo' oщrсTите ка-

p^т:ДaШ нa лист 6уlлaги, тBеpдo .цеp)кa егo пoд вьIбpaнньIм щлoм. Ъ-

пеpЬ нaМетЬте этy нaк-]]oннyЮ линиIo нa лисTе.

2. Boкр1т пpoвсденнoй нaклoннoй линии oчеpTите гoЛoBy B фopМе
ЯЙЦa.

3. Oчень слa6oй ЛL1H14еЙ нaмеTьте тpи из^4еI{,tIoщиеся Плoскoсти - oт

пеpедIrеЙ чaСTИ II|4Цa дo Bеpxней части гoлoвьl' oт пеpедней vaсти

лиЦa дo бoкoBoй стopol]ЬI гoлoBЬI, oт Bеpхa гoЛoBЬI дo ее 6oкa' Этo
Пo\4o)+{еТ BаМ oltl),титЬ весь объем'
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4. ПoдниМите кapaIIдaIII 11^ paсc.IoЯHvlvl вЬIтяI-IyтoЙ p}.ки пapаJulo.Iьrro
лицy и пoсМoTpите вдoль ЛИHИИ' Кoaopaя сoедиl{ит BнеIIIние }тлЬI
глaз. oнa мoiкет 6ьIтъ rали гopиз oнтaльнoй, vтлvт' нaк;loннoй. Oщrсти.
те кapeliдaili BнI43 Ha ЛИca б\'I{aги, твеpдo деp'кa пoд вьrбpaнньrм вa-
14и }тлoM, и нaМетьте эry линию нa бумaге.

Oтметьте слaбoй линией сooтнorпeние пoдбop oДКa И ЛLlt|v|И ГЛ^э,

Tепеpь мolюro пpисЦ7ТIить к из1IеpениJIм сooтIlorпенr'zя чaстей гoлo.
BьI. .цеpЯ<a кepaндaIII Br[ЛиК2;rЬrro, oтмеpвте paсстoяIlие мея(4y лини-
ями rлaз и лoд6opoдкa. испoлЬзyя этo иЗмеpение' пoс}1oтpите' oди-
I{aкoвo ли paсстoяниr o.I IIИI114И глa3 дo веpxa гoлoвьI' иЛи otIo сo-
cTaBIIЯeT всегo лиIIIь пoлoвиIly этoгo paссToянt.1я, wIИ тIoЛTopa' Илv|
ДBa' kI T'F\, B нaIпем пpимеpе oIIo пpиМеpllo пoлTopa. Этo дaет вoз.
l4oяG{oсть т{aметитЬ ЛиниIo бoлее сМеЛo в тoм 14есте' где Iia рис}'I{ке
y вас Bеpх гoлoBЬj. oкoнчaтельнo oпpеделитЬ пpoпopции и HaкJIoI{
гoлoвьr вьr смoя0те' кoгдa oпpедеЛите' пoд кeким yгЛoМ рaспoЛaгaет-
ся нoс'

6.

€ '
7. Пoместите кapaндаIII вдoЛЬ I{ ̂ w|o*:нoЙ Лk1llИp| Нoсa' ДсPЯ<a КapaЕIДarIl

лapaJvIеIlЬl:o лицy. Пеpе}rесите этoт }тoЛ He 6ум^ry и нaнесите егo
едвa зaметнoй Линиeй' Онa вcтpетится с ПеpBoй ]Еraклo:Ёi:Ёroil ЛИ:,i.k|ей
lлaз. КaэкдыЙ paз кapaIцa]II сЛедyет деp)I(lтЬ в вЬIтя}ryтoй p}'Irе.
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8' Ъпеpь мoj{t}lo сделaтЬ пoсЛе,цние изМеpеHия. B нarпем пpимеpе lр'Iя
oтт1oситсЛЬllЬIх И3МepeЕI4Й p^cстoяIlие МФк,4y внеIпней чaстьIo гЛa3
paвнo длиllе Hoсa oт тoчки, нaХoдящеЙся пoсеpедине ме,к,4y гЛазe-
ми, и кoIIчикoм нoсa. кoгдa y вaс 1rке есть двa }тлa нaкЛo}la и кoнеч-
нaя тoчкa, ^4o)lG{o pиCoвaтЬ }зеpен}rее и свoбoднее. IlIиpинa нoсa
oкoЛo нoздpеЙ paвIra paсстoяниIo (веpтикальЕIoмy) от пoдбopoдкa
дo oбoдкa верхнeЙ ryбьl. Линия' н2 кoтopoй BьI нaнесете poт' ПapaJl-
ЛелЬIJa ЛИ71I4I4 ГЛa3' пpoхoдящеЙ чеpеЗ .цBa BнеI]IниX }тлa pтa. Bеpти-
кaлЬтloе pacстoяIlие oт BеpxЕIеЙ ry6ьI дo нoздpеЙ paвнo гopизoнтaЛЬ-
нoй дrrине пpaвoгo глa3a.

Гopизoнтaльнaя д,Iи}ra прaвoгo глaзa ПpиМеpl{o paвнa nfИpllI1е
Hoсa нa }PoB}Iе нoздpeЙ и пиpине pтa. Кoгдa нapисyеTе I{oздpи, пpо-
веpьте сooтнoшеHия нoсa И пЛaэa' Кoгдa наpисyете }тЛЬI pта, тaюI{е
ПpoBерЬте их сooтI]oIIIение с глaзoM. Этa двoЙнaя пpoвеpкa вaIIIиx
изlлep ениЙ неo6xoдимa.

9. ПpедстаBьте кoстнЬIй oсToв, скpЬITЬIй Пoд мьrrпцaми лицa. С,rrегкa I{a-
14етьте местo скyЛoвoЙ кoCти IIa щеке. Пoсмoтpите на I{I,кнIoIo че.
ЛIOCTЬ и oпpедсЛите, t'лI4ННaЯ ol]^ ИЛИ кoрoткaя, a пoтoМ СДeЛaЙTe
нaбpoсoк, нaчинаЯ oт Toчки Пoдбopoдкa. BьI мoj{tете пoнJIтЬ' пoд кa.
ким yглoм oн нaкJIoIlеIl, ПpиMеняЯ (HaIOIoннЬIй. Метoд, кoтopЬIМ
ПoлЬзoBaJIисЬ Пpи oпpеделеIrии Центpaльнoй Линии гoлoвЬl. Paссмo.
тpите фopМyпoдгЛазЬя у кpaя кoсти глaзницьr. ПpoBеpьте, сoздaетЛи
кoСтнaя ЧасTЬ Hoсa иrщи видyал ьr1то фopмy.

У вaс есть ясесткoе пoстpoение' кoтopoе ПoзBoлjlет yвеpеннo фopми-
poBaтЬ oбъем гoЛoBЬI и ЛИЦа. ГLpeцJIaraемЬIr здесЬ ПoэтaПньIе пoсTpoе.
ния Bсегo лиIIIЬ oди}r из пpиеМoв. Mo)кете пpoпyстить }текoтopЬIе и3 IIиx
или дo6aвить свoи сoбственньIе. B бьrстpoм нaбpoске сTaдии пoстpoе-
Hия Мoгyl бЫтЬ зI]aчитеЛЬIlo сoкpaщеHЬI I,UIи дaJке BoBсе пpoигнopиpo-
BaнЬl' Ilo в кoнЦе кoнцoв пoстpoение фopмьr и oбъемa невoзмoя<нo без
их пpиМеHеI]ия xoтя бьr мьrсленнo' [aже пpи свoбoднoм pисoвaHИИ Ba-
Шa paбoaa сT^I'ет бoлее }ъеpеннoй и тoчнoй.

[вa зaмeнaния. кoгдa гoЛoBa llaюloне}ta B:н|43 ИIII4 B CTopoЕIy oт вaC'
BI4/IHa бoЛЬШZЯ чaсть мo3гoBoгo чеpеПа. Hе ск}rпитесь I]apисoBaтЬ егo
BесЬ. Я виДелa мнoгo pис}TIItoв oПoЛoвинеIl1{ЬIх чеpепoB' B кoтopЬIx и
кpoIпечнЬIй Мoзг е,цBa yМестиJIся бьI. И втopoе. кoгдa нaчнете стpoитЬ
фopмy тoнoм, не зa6ьlвaйтe, Чтo зpителЬнo oбъем непpемеIlllo }ъ{енЬ-
III2ется, пoЭтoмy пpи пoстpoении IfескoлЬIto }ъеличpтвaйтe oвaл гoЛoвЬI'
p}'кoвoдсTByясь I4*1 Г\rИЦI4rЙ.

:"
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BнL1-l4а1nuе: в кI{иге пoка3aн и Метoд <.кoгтя>' тo еCть системa и3I\4еpеHий
с пoмoщЬIo дв}.( пeJIЬЦев. .IIДя некoтopЬIx oll Мo)Itет пoкaзaтЬся бoлее
бьrстpьтм и yдo6ньIм, чем исПoльзoв^нИe, КapaьЩaIлa. oдIraкo нr;юro
бьrть внимaтельI1ьIм и сле,цить' чтoбьI вooбpaясaемая линия междy 6oль-
IJIИIt ЙуК^ЗaTеЛЬIlЬIм пajlьцaми бьIлa все вpемя тIapaЛIIeIIЬHa ЛИц)4 Метoд
<.кoгтя> oченЬ ПoJIезен' кoгдa пpиxoдится деЛать бьIстpьIе изМеpени,I
cp^зУ 11^ ЛИсTe б}'мaге. oдIraкo oн }Iе тaк .гoчен' как п,Iетoды изМеpеIIиjI
кepeндellloМ, кoтopьIvr yraт в бoльIпиI{стве xyдo)l{естBенIlьIx rllкoл.

.*!
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,[вa сrroсoda измеpений

C rrolroп1ьrо Кap anпI\aшi|a

1' P}.кa вьIтягивaeтсs пpяt4o псред вами' лoкoть )кесTкий'

2. КapaНtJa\Jr ИтIИ Rao'paя<aeМaя III4ч1AЯ _ <кoгoты . Мещ4y
бoльrпим и }кa3ательIlьlM пальцaми деp)китс'I пapa,UlельIlo
!||4|Jу |t fЛa]a\L

C пorrrorцьro пaльцев pyк*r

- - - ' - - - . . . -
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пpиIfi еp |aaЧerяia ptaco.BaflИЯ гoЛoBьI I,l спoсoбa rrpoпopциoIIaJIьIIъш

- . - . . ' . - - ' . - - - -\

\
пoкaзaнньIе здесь
пpoпopциolrаJlьньtс
измrpеIlия oписаHьI в
пpедьrД}тцем Tекстс и
пoкaзаны нa четырех
Itе6o,IьпIиx схемax. otlи
сделalIьI I{a пpиMеpе
oпpсдerlснlroй гoлoвьr, нo
сaм меToд примеIiиlvl .ф'Iя
лroбoй. кaя{дaя гoдoвa и ее
пpoпopции }т{икаJъIrьI'



IIImpuхu

J.цесь пoкaзal{ьI пpимеpь13^aз]Ij-.!iньIx пlтpиxoв, кoтopЬIс испoльз),1oтся вpv|coBZI7LтИ д,тI тoIiаJIьIJсrpaфитньlйкap,й;;;fi .".:ff -#;#.PoТ#:,;##*.ffi 
#Ёffi

!-"]"ryY aМплитудy тoнoв меяqцy бельrм и чеpнЬIМ. Лиrrlzя дo,кнa бытЬ
^"fli!f;i'ff,Ji--x",.#. f# 

грязI{ъjс или сл"*"o' o.i"ьr., зНeчИ.|' Кapal1-
:.11TTl"u,:..."o;ЁJ1o.ffi-J:#ъът#""ffi :ff ""Ш;iъ1xo) мМ в длиI-Iy), кaк paз пo p},Irе. кape.цa* 

",.дyе' i.р*"." мещty бoль.I]IиМ паlIЬцеМ и пеpвЬIМи тpеМ,I пal,ЬцaМ 
" 

pуi' вJ-'^ще пр}rдется ис- 'пoльзoвaть бoк oстpия' a ЕIе кoнvик гpифеля, как пpи lrисьМе.Пpaктикyясь в rптpихoвке, paб.{й ;;;;;йЁ.,,u,,.. * .'."-,ч-To пoМo)кет CoxpaнятЬ кoнтpoль 
",д 

n,".,p,",.Ъ 'ё* ' .^o"Iптpихa.иЛ],r )I(е пpикpепите 61,т,rary к стo'ry И IlaK]тoнитесь нaД .нИN:.Этo пoМo.
T1:1' 

paзвитЬ свoбoдy двия(енИfI тIлeчa,*o'opi- 
"",o.тся 

oсIioBньI-УИ B pИСoBeHI4И. ЕсЛи вьI сIi,IoAIнoйtoСКeИJП4"."##;;,;.J*:'"Тi::..#T#";#::*iТ,
тaц uтoбьт BaInИ p\.|<LI}Iе ле'кajlи нa бyмaге. Дu,*.й пpи свoбoднoйrптрихoвке - oт IUIечz, a пaJIьцьI, зaIUIстье и лoкoтЬ I{е дoJDкньI <.виx-,,IятЬ>. llaчните с кp},тIroгo, paзМalllистoгo Iптpихa и пOсTепеIIIio пеpе.хoдите к мелкиМ' нo тoл]IптpиxипЛoтIloиoo"o,"ffi fr Hi-]"]i.;1Ё.iieffiжffin"#}
BaМ paзвить свoбoдт{),'Io текyщ}'lo,"",., no"o}oЙ 

"u, 
н,,..,"дa 

"- 
дoстиг.Irете' штpиxyя лиIпь двI,кеIзaIIяcTЬя L1 r.aл+'u." "."o,".1HТ}ffi"flЪxТffi.#.xHЖ".,i:r."*Штpиxи с poBнЬIМ наJItимoм - 

"a'u,ё 
прoстЬIе. с нЪ бoльrпинству11 Слe/7уe.r l*aчИl:aть. Этo, кстaти, 

","ьo,.. 1йo"pЪo,|"o," 
"'o 

n,''', '.-пoльзyемьтй пpи пoкpЬIтии ooЛЬIIIиx тoIJаJIьIrЬIx пpoстpaнстB' чтo Iтoз-вo,rяет бьlстpo oбъединить

..в-тp,хЬu*е;ъ.йЖflТа":ff ?."".*Prffi.*ъxT,,,""-кoсти.
l,IаIrеpa пIтpиxoвки, сoчетaтIие paзличньIх п]тpиxoв д,'rя кaщZ{oгo rT-,loяtlfикa ИHДИBИДуaлЬt1ЬI. я мory ,o,uno .,p"д,,oй"Ь вaМ испpoбoвaтЬвсе сПoсoбЬl и I,lpиемЬI'

Bн-LLi|4c1x!1'lе: хopoпr}'тo прaкI'икy мo,кнo пpиoбpести' pисyЯ свoе JIklЦo I4ЛI4BьUIеIUIиBаII егo фp2гмеIrтьI.:^Y::.. пp".'-u'o.'i.1,J. t7И.' чepT ЛИцa'}!н^o,tествo нaбpoскoв и pис}'}iкoв paЗoвЬет 
"",,.,ipo.'p""стBенIloеBoсIlplUIтиr фoрмьI, ее o6ъемa. Пpoстpaнственнo-"-*o,-,*'.*,,. пpи вoс-пpoизведет{ии o6ъeмa нa лtI\.To pисyет или *oo... 

",,^,#ffi ::#':-*" 
неoбxoдимo кащцoмy,

.Ё
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Кapaндarпньrе техIIикII и IIIтpихI,I

|] l.| 1,l1\ll (, l,( )L]TIЬlN1 ] ],\i l i i ] Il( )\1

Дi lxLoН; l ,Ць i  Iтnс

]bPr lзoтrt  x, ' lЬ] II ,Iс ГlсPсlil]ес'L.l il.тс

lТJl.РI,]хи с ПЕL]вN{Е1lHЬl\1 Н;\)l(l,1NjOr\{

\

I ]с l ) , г rт I i l j Iь l ]ь |с

Ш  r , L , ' t \ | |  '  . l .  
| , (  \ | l  | | | . , ' | \ |  ' , , ] к | ' \ l o ' l  .

(),t сl]с!.Jtoг() 1(.ге\11loi!'I\l и oт.l'с]!нс]Iо

ll све.t.'Цo\1\.
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_ --;l\ Ilo ФoPМЕ

Y

j. -iпpaв'Irни,! и
] .i:.rlllе oт светлoгo I{

:.- ]\п- и внoвь к светлoмy

ПpoсToй изгиб

пеpекpестtrьIй

т7p oсT oй L1з|И6, ИдуЩИй
oт светлolo к темт{oмy и
внoвь к светлol4y

ПеpекpестrlьIй

.циагoт{альньIй штриx с
псpемснtlьItvl IlаxиMoМ и
пеpекpесTньlй IIIтрих пo фopl'е

r



Paзвитие IптpI]D(a пo фopпrе

l{епpеpьlвньIе линии' oтМсченltЬIе нa лице и lllее' этo пoдo6ия
Tpoпинoк) кoTopьIе гIpoвсЛи мoи паlIьцЫ' КofДa я f]'IaДИлa лИЦo'
чтoбьl пpoч}вс"IвoвaТь егo фopМy каЯ(дьIй из вас пpoделaет эTo
пo.свoеvу' xудoжяик Mo)кет нariитъся вьце,,rятЬ тorrЙpoванr,ые
o6лaсти, вooбрФкaя таIме тPoпинки, oбpисoвьIвaющие фopмy.
Toт{иpoванньIе у{aстки o6paз)1oтся тaм, гдс фopмa a'Ioвrro
oтвopaчиваетс{ oт истoчнttкa свеl a' ли н и и-.тТ)oпинкЙ мoгут
oтMечaть oдиll пoвopoT) a пеpесекаясь' дaloт сдoя(нoс сoчетaние
плoскoстей oбъема. Tакoв oдин и3 мqтo,4oв сoЗдaliи,l poвнoгo тoнa.
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:1lс\ъoк }величен, чтoбы пoкaзaть шTриxoвкy



ЕсЛи лицo вaМ кa'(ется
квадpатIlьIм' тo' нaметив
t{aw|o|1Еук) Л!|I1|4ю F)тя
цсrrтpа,'Iьнoй oси, сдo'laйте
пpoпopциoнаllьllьtе измсpсltия
пo IпиpиIlе Jtицa и пPoверьтс' кaк
сooт}Ioсится tта lllиpинa с
I;л|4Нoй nЙцa.IIa эToм pисtтrкс
|!J'|pИga rшЦa paвIlЯетс,l длиItе oT
Itизa цoдбopoдкa дo ,тбa.
llaчсtr}тттте едва зa.т.{ст-нo шaдpaт.
тёпсpь мo,!сIo пеpеxoди]ъ к
дp}тим измсpеt{иям. Ilaпpимеp,
lia пpиведеннoi{ Pисytlке

. paссIoяflие oт л6a Дo ЛL4\1|,|1 ry6
paBIIo IIиpиIIе меж'цy вIlсlпними
кpaяn,rи глаз. floс"таpaйaeсь с
сaMoгo liaчаJla oпpсде,lить' кaкис
paсстoя}llдl oка'Egтся paвIIьIми'
иJrи yдвoенньtl'tи, иJtи
пoлoвинtlЬIми. Taкaя тpеIrиpoвка
глaзa ЕaI,I oче]Eь пригoдитс'I в
дajlьтIеЙrтIем.
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Il.тroтrrая 6уlvara,
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Pисyнot( }ъеЛичен, чтoбьI пoказaть
тптpиxи с пеpемеtlllым IIаjiKимoм.
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Coздaние фoplльr с пo}IoIцьк) IшrTrID(oB
с poBlIьI}I и пеpе}IеIIIIьI}I пa,I(I,lпloll{
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!иaroнaльттa,l IIIтpиxoвкa с пеpеlvIенI{ьIlI Еai{сиlrloll
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ЭTo }тrpФкtrеIrие в рисoвaнии
лицa-мaски. Taкoй пpием
пoмoя(ет oпредеlulть и сц)oить
кp}тrlrьIе фopмы и светo-
I\еIIевьIе I'IaньI' flс с6иваясь

\7a ДeтaлИзaЦИ|o.
лю б e g7o np е d o сm аФ'е|7o
Бе?n'nu ]wэ1сcl7
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Этo yпpaj{GrеIiи€.т{oмo)кеT olt{тить мaлейшие измеr-IеHия фopмы
ЛИЦa. HaЧНЙтr pИeoвaть iapaндaЕIon4 с ЛIoбoгo мrстa и

щ/тешесTв}йте I'rпpepьтвнoй лиIrией пo пpoстpaнствy лицa' ale'цyя
пeрrxoдaМ oбъема И oтМечaя ||х B'|3ЬК) J||4t1Ий' Этo PaЗЕЙBae|
вoспPиlITие и пoдгoтaвпивaеT pисoвa,iьщика к IIIтpиxoвкс пo фopме'
Мojкстс пpaкlикoвaтьс,l тIa pис)rHке свoегo дица' в каjкдol{ сЛrraе
тaкoе <II!теIIIествис) всегдa 6yдет тIoвъIn,!.
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IIлoскoсти гoлoвьI

B дaннoм слyчar мы иМеем в ви'цy плoсIqlЮ или вьтсц'тIаIoщ}.Ю
гloвеpхtjo(тЬ' в тoчItoМ 3начеFlии этoгo слoва tlа гoлoве не
сyщесTвyет плoскoсrей, oднакo в pис}вке мьI yсJloвнo гoвopим o
плoскoсти лица. плoскoсти веpxa гoлoвы' плoскoсти 60ка гoлoвы
и o6o всех дp}тих МаllеЕlьких плoскOстяx! Iiа кoтopьте мoжllo
pазделить фop^{y. гoлoвy мo)l{J{o пoстpoи.". ,.no,o'}у" э'"
oпpе'4елснIlЬlе Iaтloскoсти и их гpаI]ицы. Taк oбъемная фoDмa
oсo3нaетсq ,тучtпе' таM. где oднa lrлoскoсть встpевается с друтoЙ,
и пpoисxoдит измененис l{апpaвлеIlия фopмьI' Ha эToм pисyrrке
гoлoвьI вьlделеllьI Kp1тrнЬIе tUloскoсти пpи ya'Ioвии, чтo свеT
пaдaет Ila лицo пDяМo.
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пoпpo6}йте зaмgIrTь вa этoм pис',нкс зalпц)иxoBattl{ьIс
тиoскoсти лицa. )кесгкий кoliтуp таюr€ пoдчеркивaет

фopr{y и измеtIеIrия п,'1oскoстей.
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lol7а' u oсвеu,|,еTLuе

кoгДa сBет падает пpяMo, oсBещеннЬIМи сTaнoвятся ПЛoскoсти' oбpa-
щеннЬIе к зpитеЛIo. Тaким oбpaзoм Ira pисyLIке Лицa oбpaз)'1отсЯ oбЛaс-
.I.и <.сBеTa>, кoтopЬIе и BидI]ьI пpс'кде всегo. Ha Листс бyМaГи oнI{ oстalот-
ся белЬIMи. OсTaлЬнЬIе плoCкoсTи,IтoлyчаIощие paСсеЯннЬIй CBеT' To естЬ
не пряMЬIе ЛуЧи oT исToчника сBеTа' oс1.aЮTся в теНи, Их l]еoбхoДиМo
BЬIделятЬ тol]oм. PaзньIе }T)OBIIи oсвещеннoCTи ПoДpaзvмеBаIoT paзлич-
I-lЬIе тolia TеHей. Бoлее глyбокие ToI{а сooтBетстB}'loт менЬпIеЙ oсtsещеЕI-
нoсTи. ЕсЛи фopмa пoлнoстЬIo oTBopaЧиBaеTCя oT исToчникa сBеTa, oна
Мo)кет бЬITь и сoBсеМ ЧеpIIoй. Xу-Дo;кник исПoЛЬЗyет paзнooбpaзие тo-
нoB, ЧToбЬI oтpaЗитЬ едBa yлoBи^'Ioе иЗMенеI]ие фopмьl. И наoбopoT, ес
Ли oн yМеет paзЛиЧитЬ из},lенение плoскoстей oбЪемнoй фopмЬIj тo нa-
чиHaеT BидетЬ и I{IoaнсЬI Toнa. BЬI.целение боЛее кp)ТIнЬIх ПЛoскoсTей
лицa, к1лoлa и 6oкa гoЛoвЬI Пoмoгaет oщ),титЬ oбъем гoлoвьr кaк единoе
ЦсЛoе' Hеoбхoдимo пoмнитЬ oб этoм 14' IaaчИНaЯ pис)'ъIoк' сpaзy paсry.
шеBaтЬ бoлЬпIие тoI.IaлЬнЬIе oбЛaСTIL. Ни в кoем сЛуЧaе }rеЛЬЗЯ pисoвaтЬ
ПятнaМи и фpaГментapнo. Toлькo пoсле BЬIдеЛеIIиЯ глaBIIЬIх ПЛocкoстей
I.Iaчинайте pa\бИpaTЬ сooтHoIIIеIlие тoнoв, pиCol]aтЬ мелItие фopмьl и
ДeTaЛИ, BьIДеЛяЯ иx Bн}тpи кpyПнoй фopмьI'

BьIстpаивaя oбъем тoнoм, щo)кllo пpедсTatsитЬ гoлoвy кaк Слo'кIiЬIй
ЛarцП]aфт, гl]е бЛизкие к Bам чaсти нaхoдятся в фoкyсе, а пoтoМy paзли-
нимa гopaздo бoЛЬnJaЯ aМIIЛИтуIJa тo}loB и oTтенки ЗaMетtIьI дalке I]а чеp-
нЬIх учaсткaх. Бoлее oтдaЛеHнЬIе oт BaС Ландlпaфтньlе пpoстpaНС"ftsa ИЗ-
зa paссеЯнlш сBетa Менrе paзличимЬI' a ПoToМy и тoI{ poBI{ее' бледнее.
Пp14 pИcoBaL1ИI4 этoт лpиIrЦиП пoзвoлит МЬIсленьIo Деp)кaTЬ блиlкнroто
ЧaстЬ гoЛoBЬI <B фoкyсе' и сТpеMитЬсЯ :f,aДeЛИTЬ ее бoлее бoгaтьIм pаз-
нooбpaзиеМ тoнoB' a <даЛЬние> Чaсти зalптpиxoBaтЬ oд}lиM Toнoм' Taкoй
yслoвHЬIй Пpием ПoМo)ltет Baм 1пpoстить BoCпpияTие и pисoBaние oбЪ-
еМa и I-Iayчиться фoкусиpoвaть Bнимaние нa ваJкнЬIх и BтopoсTепенrlЬIx
ДсTaJIЯх.

oтpaяtеняьrй свет
Частo мolкнo видеTЬ BьIсBетЛеIIИе иЛи )ltе пятнo CBrта на гpаниЦaх Hеo.
сBrщеНIIoй чaCти oбъемa. Этoт эффект вьlзьIвaеTся oTpa>кенHЬIм светoM.
Oтpа;кенньrй свет - Этo сBеT oT лyrей, скoльзящих l,lимo гoЛoBЬI или ее
чaС.ГИ И oтpaжеI]IIЬIx oT пoBеpxlroсTей, HaхoдящихCя гIoзal]и I.Iее. Oтpа-
)кеннЬlЙ Свет IIе Мo)кет сpaBНитЬся C oCBещсннoстьlo от пpяl,rьrх л1п;ей.
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пoэтoМy oн и oII{yщaетсJI кaк пpoстo 6oлее.свеTльIй, e не беЛЬIfa тoн..Гa.

кoе яBлетlие мo)ltЕo зaметить пoд пoдбopoдкoМ' кoгдa щ4Iи светa пpo-

ск,IьзьIBaIoт мимo и' oTтаJIкивa,ICЬ oт гpyди, oтpФкaloтся нa IUIoскoсти

пoд пoдбpoдкoм. Teкoе )ке oтpФкеннoе IIятнo BидIro пoд l{oсoм' кoгдe

пpямьIе щ7чи пaдaloт IIa веpxнIoю ryбy. ПpиглядитесЬ I{ явлеЕIи,Iм oтpа-

)кеI{Iloгo свrтa' Этo дaст BaМ дoПoЛнительнylo BoзмoжI{oстЬ выстpoить

фopмy бoлее oбъемнo.
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Pис}.цкtl гoлoвьl кaк сдиIloгo
цe,Toгo и сxrrila вьlделеI'ия
oсвещенllьIx IUIoскoстей'

О
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Е.шrt{ь'й o6ъем гoдoвы с тollиpoвal.rием
кDYIп{ъ'Di I1лoскoсTсЙ.

свеT oтpа,<aется oт щеки нa Iuroскoсть
пoд 6poвью' oT веpxней ryбьI нa
tutoскoсTь пoд tloсoм и oT oдещдьr нa
п,toскoсть пoд lloдбopoдкoм. нa этих
yчaсткaх TеllевoЙ тoll свстдсс'
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Свет пaдaет ч,тъ с6 o:!i.f ,| cэagц, a
пoтoмy лицo pебенкa oказъIвастФI
в тени. fbяка,[ пo,Ioска свеr:l
вщцеJUIет кoliчик IIoса 14 вьI,Iв,I,IeT
IIpaЧiIo сTopol{y,Iица. Этo эффсI(г
IrспPяМoгo oсвещсrтt,rq. '
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ЦДтIrая TotIальная
xapaктеpистикa oбъeмa.

Пpoрaбoтaннoс, бoгaтoе
тoнирoвaние пеpедней чaсти
лI,Iцa' пpиблt,KеI*roй к зриTе,пo.

ir
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}Iезaкoнченный Ilopтpет' IIJIoтIIaя 6умara, цlaфитнБrй кapaН]\ыII
:эеlnmu Mэrcсu
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, пpoведеньt линии пoстpoени,l'
пpoизведеIlьl oтЕloситсдьньIе
из!r'lеpсния' ЕIaмечсньI чсPтьI лиц,

и кoстlIьrе oриеllтиptlЬIе тotII(и ,

(гла3тiицьI, нижняя чеJtюс!ъ'

бoкoвьIе IUtoсKoсти дбa' скyлoBые

кoсти), внoвь вьIвеpсtIьI
сooтнolцеllия мФl(д[y tlo3Дpями'
yгJIoм рTa и гпaзaми.

.Ibtrальrrая сцry'Iсг'?a всей
гoлoBы flal{счeца
диaгoнaJlьtlьtми lll,Iриxaми

}тoдьным rQpa!'дaшoм.
,цoпoltнtпе-,IьIr2я ryсIoтa
rптр!ёoв пoдчеpкцвaст
пеpеxoд oT .7Iицсвoй стapоIъI
гoлotы к ее бoкoвoй
Iиoскoсти и пеpсJIoM
IUIoскoстей тIoсa.
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I[лoтнaя 6уlvana, утoльньrй кaparrдarш 28

[Iлoтнaя 6yrrraгa' yIt}ль'
6eлaяtlacteлъ

измеЕеIrием г.тy6иtlьt Toна
мo)I(1lo вьцerlить ил'1 тIpИ|aС|Пъ
лтo6},Io дglaль oбъсМa.
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ПеpспeIсгивa

Здесь пoкaзaн вид лицa aнфас с
бoкoвoй пpoскцией. PaсстoяHие
пo веp]икaли Мс)к,цy
oпpеде]'IенньlМи тoчкa}Iи
oтмечснo б}'IФами (a)' (б) и (в)'
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на этoм pис}'нке . лицo aнфaс
с бoкoвoй прoскцией, нo гoлoва
oткик}та нaзaд. сpавните
с прс,qьIдyщей l-r,rrлIocтpaц|4еЙ.
всpтикальrroе paсстoяние (а)

\пoчти тaкoе )ке, пoтoМy чтo

гoлoвa oTl{,'Ioненa нaзад
нфНaчитеllьнo. Paсстoяние (6)
}a4еньrпидoсь oTlloситеJ!ьllo
бoльпIс, a paссToяпие,
oTМечrннoс тoчкoй (в)l
yltеньIпиjloсь бoльIIIе всегo.

Этo пpoизoдI,'lo из-зa тoгo, чтo
чaсти лицa в пpoмФIq,ткаx (б) и
(в) бoльIпr всегo yдaлеrrьI oт
ваIпегo взглядa.
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ЕсJrи вьI pисyете зaгIpoкиrтуnro
I{aзад гoлoвy' в первyю oчеPедь
нсoбxoдиМo oпpедrЛить нaю'loll
(тo ссть paспoлo)l{енЙс
цснтpa]IьIroй oси) и пoлoжeние
кol{llикa нoсa oтнoсительtlo глаз'
Чagгo эTa тoчкa наxoI\ИTсЯ llap'
глазaMи' хoтя всегllа кa)iкется
paспoдo)I{еннoй Iiи)ке. пpoвеpьте
этy тoчкy втIимательнo. тbдькo
тoгда вът сMoя(ете прaвI4пьтlo
paспoлo]кить poT и пoд6opoдolс
гoлoвa в пеpспекTивс слегка
<сIиloщенa' и чеpTьl дицa
кaлq'Tся гopaздo 6лI,ке
paспoлo)кснтiьIми дp}т к дpyry.
Toт я(с пpинцип oстaется веpньIм
в pисoваtiии oгr}4цrннoЙ вниз
гo,loвьL B данIloм сJIу{ае сле,цyеT
пpoвеpяTь paсстoяние oт
кollчикa lroсa дo веpхriей г}6ьI.

,nЭ
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Фoplшь.r и кoстIIьIe opIrеIIтIrpIIъЛе тoчки
пo,цнятoй вBеpx гoлoBъI

o6лaстъ закрецдеHия MьItlIцы к кoсти

МыIцца" orryскaloщая нижнюю гфy

I\4ьIшцa, oпyскaющaя yгoл pтa

жевaTе'Iьная
]l{ьIтццa

глa3 oкpyкеrr
lvlягttl]ми
T{.аI'Я'||И
глa3[IицьI

,/ Bыпyк,Iая
.. фop}ra

пoдбopo,цкa
ILqoскaя
фoрМа
oп}rскаIoщI-D(
мьIIцIl

гIлoская
фopмa
oтryскaloщиx
мьпIцd

BыrптФaя
qopiua I
oпyскатощrf /мьIщц ,t

HrryJJиЙ
крaй
глaftIиt{Ьl

le
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Кorrтдl: яетьrpе тIrпa Iцц)Iт'(oвки' кoтopyю мo)IсIo
llспoльзoBaть tдл кoIITypIIoгo pI,IсoBaIIIlя

1IIтDих с DoвЕым нФIимoм

прямeя диния, пoказЬIвaroщая измеIlе1lие гUIoскoсгей

98

гIpoсIoй штpиx с пеpемеIlным Нa)кимoм

ш]pl,<oвкa, вьIя&тяющая фoрI,ty



PaзBитие кoптyp4 кapтoll' Ipaфитный к ap^g]\allп 28

кoнцрная линия мo)кет идTи нс
тoлькo пo вIlеIпнrмy o6Pфy гoлoвьI,
Ilo и oчеpчивaть тlскoтopьте фoрмы
вн}тpи нее. Taм, где эTи фoрмьI в
теFlи' TеIlь МoжIlo пoдчеpк}т}ть'
вьIдqпиTь линией' кoнT},p Mo)кет
вIlдетаться вIlyтpь pис}тrкa, oсoбo
вьцеляя некoтopьrе фopмьr,

yсI]LтIиваl! вьIpaзите]'Iьнoсть

ДBИjкeН|'я И ДaBaя fioIUIть' чTo
oбъем вьIхoдит за гpаницьI
кoЦт},pa' кaк' нaпpимеp'
в oблaсти пo'цбopoдкa.
Тaкoй гIoдxoд yсиливaет
впечaтление oбъемнoсTи
pI4суaКa'
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}lебoльпIие схемьI в yг.'Iax
стpaIIицьI дaloт вoзмo)IGloстъ
ясIlее прoч}ъствoвaть
пepспекTиBy'

oбpa]'итe внимaниe Ira paзмсp
Maссьt мoзгoвoгo чсpспa в
сpaBпеIlии с мaссoй лицa.

p9
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кoгдa roлoвa oIвеpЕIrIа oт вас,
yхa пoчти Ilе вl4дllo. Глaз дo.rixен
Ilaxoдитьс,l в r]IазIlице I{a
пrpедllей tшoскoсти.

oбpaтитс вни!-rание: нa pисylrке
ввеpxy yxo paспoлoxсНo ни]rrc'
чем нa pис}'riке вниЗy.
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Cтapoе лицo Гaнс Гoль6ей н. lvлaдlптiт.
Apхиепискoп Уopxейtи
Кop Фrc в cKая бuблuome 1са,
Buнфop

Пopтpет apxиепискoпa Уopxейма
pа6oтьI lаIrсa гoдьбсйнa-мпадпlегo.
B Этoм pис}тrке с oгpoMllьlM }']\4ениеIr
вьrpокеtlo ToIIкoе вoспpиllтие
взaимo,цействия r,lQкдy кoстloй
стpyст}рoй и пoкpьIвaloщиМи ее
м,Iгкими ткalUlМи'

С-ИЛa TФI<ec|И, }acтaвляvJЩaя
Mягкие Tкaни olryскaться вIlиз oт
чеpепaj ясtlo вцднa на лицах
пo)Itидьlx и стapьrx лЮдеЙ.

Moprцrrrrистoе лицo

,IIJLs пpактики тщaтельнo
пpopa6oтaйте lrекo1.opьIс фopмьL
ЭTo 3астaвит вaс вглядетьс'I в лицo
вниМaTельнее' пpoдoDкая
сoвеplllенствoвaтЬс'l' вь1 Pке не
сMo)кqте удoвлетвoPиться тoлькo
вIrеLцt]им эффскroM. ПoсTепеннo
вьI IlaучитесЬ тoнкo нaмечать

фopMьI и сI)lаj{<ивать пеpехoдьI oт
светa к тени, вЬIлеп n|IB^я o6ъeМ.
Этoт гrpoцесс сpo,цriи oт6opy
Зеpеtl oт tIлевеЛ, нo в pе3ул1,таTе y
вас пoявится сoбственный стиль'
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Плoтнaя 6уlлara, pучкa чеpIIIrЛa
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Плoтнaя 6уlvara, pутIкa, чеpllllJla



П,Ioтнaя 6уьгara, vеpньIе чеpIIIIлa
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Кapикaтцra. Плoтпая dуlvata

каpикaтypa xopolцo пo,I)4Iастся'
есJIи вьI знaqте стp}'Kтypнoс
пoстpoенис гoдoвьI
и ее oснoвнЬlе сoстaв,IJIющие.



пoнятнo,.{тo перед вaми
младснец' пoтoDfy чтo веpxl{яя и
I{и'(t{яя чеlllocти y нrгo меIIьIIIе'
a l:naзНИЦa КEryтJjaя PaссIoяtlис
oт г'IIaз дo кoнцa пoдбopoдкa
oбьIttнo мсIiьlце, чеМ y в3рoслoгo.

лицo y млaдФIцa меIIьIIIе' пoтoМy
ч:гo HIuDiкtIяя и верхIIяя чс,тoсти
ещс не рa3вI.u!исц мoзгoвoЙ
чеpсп, кoтol}ьrй .
приспoсaб,пrвaется к 6ьIстpo
paстyщеlry мoзry paзвит бoльlIIе.

FI
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Jrlrцo lLпa/IеIIцa
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Пopolпoк сaEгиIlьI Ir чepIIьIй сoyс

кo,{нaя сIо,Iaдкa нaд веpxним
векoм плoтнo леглa и
пpевpaтилaсь в склaдкy y
вtт}тpеЕrнеlo }тлa глaзa.
lloс бoлее плoский,

1 1 0



Baтtшан, цlaфитrrrлй каp aндaл. 28
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IпцrIж с пеpеDIеII[IьI}I нa)Iсиl}toll' вlaTlr:a|a' ц)aфитный кapaIrдaIII 18
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Baтмaп, aКBapeIIЬ.- цlaфитньrй кapaндa ll 2B

Bатrшaн, ryaпь



Уrrpoп4еrrнoе IIсIIoльзoвaIIIIе IIIr1rихоBки пo фoprше.
IIлoтнaя 6yrш arа,, cLrлrиlrпa

.'-^'. , ...::: .-
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flлoтrrая 6утvara, утoль' пoJIo)I(еIIIlьтiт диaroнa"льIlьIitlll Iпц)fD(arvIи'
paстеpто rкягкoй тpяпovкoй дтя colццataЙЯ фopпrьr. Гpaфитнъrй
кapatlдa ll \B ДJIя пpopисoвкr.r детaлей
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Baтмaн, caflrLafla uI сoyс' исIIoль3oвaIIьI oт,цельЕo Ir paстеpтьI
B пьIЛь IIa Еa)IqцaчIloй 6утtare. Гpaфитrrьrй кapaндalл {B р1т-я.
пpopисoBки lIеTaЛеЙ.
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Алф авumньlй указ аmе/Lь

AпoнеBpo3 17 ' |9' 27

Бoльшaя скyлoвaя lльlтslцa 2o,
24 ,25 ,26

Beки 46,48, 49, 5О, 51
Bеpxняя vелroсть |3, 14, 15
Bетвь ни;кней чemocти |3, L5
Bисoчнaя кoсть 1 1, 15
Bисoчнaя МЫn1Цa 22,27
BoзвьIIпение 1 1, 36
Bьlйнaя cвязкa 56, 59
BЬIpa}I<еНИЯ ЛИцa zэ

Глaз:
в целoм 45
кoмпoнентьr 49
мьlтлцьt 45, 47, 49
пoлo;кение 48
уoл 48

fЛaЗIjИцa 13' 74' \5, 45' 47,48'
101

Глaзнoе яблoкo, фopмa 49' 51
Ioлoвa 37
гoлoвкa ниЯ(rlей чеЛIoсTи 13,

15 ,27  ,25 ,  36
Гpyлинa 54' 58,61
Гpyдинo-lс'тrovичнo-сoскoBaJI

lтьIrпцa 56, 57, 58' 60,61' 64
Гpyдинo-пoдъязьIчIf аlI l4ЬIIпцa

55,67,62
ГpyДинo-щитoвидI{аJI мЬIщцa

)> ,  o z
I}aIпь 1 1]
Гу6ы 42

[вт,lэкения:

веpxней ry6ьт 2О, 2\ ' 26' 30
тэИ'{;эeЙ ryбЬI 30' 38
с пoМoщЬю мьпшц 16, 17

,{вубptoшнaя мьlпцa J 5, 61'

Жевaтельная мьтт:лцa 22,25' 27,
28,36

3апpoкинутaя гoлoвa 96, 97
ЗaTьIЛoчнaя кoсть 1 1, 15
Зaтьтлoчнaя линия 17, 75
Зpaяoк rлaзa 49
ЗpительньIй неpв 47 ' 49

Измеpения, сBязaннЬIе дp}т с
дpyгoM 66, 67 '  68,69'70,76

Кapикarypa |О7
Кapункyлa 46,48
Квaдpaтнaя lrьrlпцa ни'кlIей

ry6ьт 21., 24' 25
Клеткa мьlIпцьI 16, 17
КлrовoвидньrЙ oтpoстoк

чеЛIoсти 1.э' 15' 27
Клюvицa 58' 60' 61
кЛIoчичIro- aкpo миallьньtй

сyстaв 60
клIoчичнo-гpуд инньtй су ст aв

61,64
кoМпpессop нoca 26
Кoнъlottтивиальнaя ллeнкa 46,

49
Кoсти, oбщее oлиcaниe )
(см. пo НaзBarrlrяМ)
Кpщлая мьIпrцa 16, 17
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кp}тoBaЯ МЬIIIIцa глазa 19 ' 24' 25' Hадбpoвнaя дутa |7, \4' Э|
48' 49 Hap1,исньIй сrцтoBoй Пpoxoд 12,

Кp1тoвaя мьlrшцa pтa 2О' 24' 25, "15
26'27'э0 Hи)княя челIoCть:

кp}тoBoй сЛoй Mьппечнoй дBи)кенI,ш 28'э5'э6'э8
oбoЛoчки 16. 17 paзвитиe 35

Hoс:
Лестничньrе lrьrтлцы 56,59,6o o6щee oписaниe ))
Линии: фopмьI и xpящ|4 э9' 40' 4I

д1lя упpa>r'нeния 7 2, 7 Э HoсoBЬIе кocти73,L4,75
кoнrypa 98, 99, 100, 101, 104,

106, \'oJ oкoЛo}тIlraя (слюннaя) яселезa
oсязaеМЬIе75 '105 ' \06 '114  2 \ ' 22 '25 '26

Лицo: Oсти rшейнoгo пoзвонкa 58
Bзpoслoгo 14
квaдpaтнoе 76,77 ПеpедниЙ Tpе}Toльник rпеи 58,
Mлzденцa 108, 109 61'

Лoб 11 Пеpo и чеp}rиЛa 1О4,1'О5,1О6
Лoбнaякoсть1"\ '14'15 ПеpстневидньIЙхpЯЩ54'58,6o
Лoбнaя мьrIпцa L9'27'з3 Пoвеpхнoсти 8э'84'85'92
Лoлaткa 59,6О ПoдIлaзНиЧНaя гoлoвкa
ЛoпaToчнo-пoдъЯзЬIч}lаяМЬII1Iц^ КBatpaтнoймьrrпцьrвеpxней

55 'ы  r yбь l 2О ,24 ,25 ,26
Пoдкo)кHaя мьllrтцa тлeи 25 , 57

NIaлaЯ С1<уЛoBaя кocть 2О,24,25, ПoдъязЬlчHaя кoсть 54,58,60,
26 6r ,62

Мaски 81 Пoлyщ+rная склaдкa 46,48
МиoфилaМеIrтЬl 16 Пoпеpеvньlй oтpoстoк Пo3Bol]кa
l4opщиHЬI 2o'3э,I1'1 10, 56, 58
МyскyЛ гoрдецoв 19' 27 ' 33
МьtIпцa бoли |9,24' 25' 31 Paд}rкная oбoлoчкa ГЛ^з^ 45,48,
МьIIпцa пoдбopoдкa 27,24,25, 49' 51

30 Pемен}laя мЬIПIцa 55, 56,59,6o
Мьrrпцa - ПoднимaTеЛЬ ЛoПaтки Poroвицa 45,47, 49

56,59
Мьrrпцa смехa 21 Сlнтинa 1 10' 1 16
Мьrrпцa, пoдниlraloщfuI }тoЛ ртa Свет:

2 | ,24 ,25 ,26  зaдний89
Мьrrпцьr, oбщее oписаIrие 16 oтpa:кенньrй 85, 87, 88

(сlr. пo нaзвaниям) пpямoй 85'87'88,89, |13
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Cвязкa векa 19, 48
С>кимaloщeя мьlllцa 26
Силa тя>кecти э4, Io2, 1'1'|
Склepa 45' 49
Сl<улoвaя руte 7J
Скyлoвoй oтpoстoк висoчнoй

кoсти  I  I , 15
Скyлoвьrе кости 1э, 14, 15
Слезнaя ;келезa 48
Смeх 21, 26
Coединительная ткaнь 16
Сoкpaщение мьrпц 16, 1'7
СoсцевlцньIй oтpoстoк

висoчнoй кoст|4 72, 15
Coyс 110, 116
Стapoе лицo \o2, 1'II
Сухo>r*lлlzя, B целoм 17
сфинктеp 16, L9' 2О

Ъменная кoсть 1 1, 15
Тoн 85' 9О' 92' 93
Tpaлeциeвиднaя мrьIlлцa 57 , 6О,

61
lpaхеЯ >+' >a' oz
фе1тoльнaя мьrвsцa pтa 21,24,

Tpе}тoлЬники IпeИ 55, 58

Углoвaя гoЛoвка КВaДpalloЙ
мьIIIIцЬт веpХHей ryбы 2О' 2Q'
25 ,26

Угoл глaзнoй щели (вттутpенний
и внelлний) 46, 48

Угoл нaк-iroнa гoлoвьt 65
Угoльньrй каparцaш 1 15
Улы6кa 2|,26,29
Усмеrпкa 21' 26,29
Ухo 12,43,44, 52' Io0, 1'o1

ФЛoМaстеp L04' 1o5, Lo6
Фopмa  82 ,8э ,85 ,  |o2 '  |1э ,  | |5 ,

116

Xpуcтaлик tлaзa 45, 49
Хpящ 18

нoсoвЬIе xpящи э9' 40' 4|
Хpящ п.ерегopoду''I НoС^ э9, 40,

Челтoстнo.пoдъя3ЬIчнaJI мьIIпЦa

55,67
Чеpеп:

вид сбoку 75
Dlll.{ LrrlРLl.rfr r-t

B цеЛoм 9
единCтвеннЬIЙ в сBoем poде

37

IIIейньIе диски 10, 58
шеЙнЬIй oTдеЛ пoзвotloчникa

ro,58,59
lIIея:

мЬItпцьI 54, 55, 56' 57
тpе}тoЛЬники 58

nIoB 79' 3э' 48
IIIтpиx пo фopМе 71, 73' 74'7 5,

77 ,82 ,114
IIITpиx с псpеме}lнЬIм нОкимoм

J ) Jс|

II]тpиx с poBнЬIМ нaх:+lмoм 78,
79'80, |o4' 1 'o5'  1 'О6,1'12

ЩёЧнaя МЬIШЦa 22, 25, 27 ' эo
щитoBиднo-гroдъязЬIчнaя

MЬIIПцa 5 5
LцитoBидrrЬIй хpЯЩ 58, 60,67, 62

ЯpeМНaя Bлa/7I1нa 57, 6|, 62

119



лу].tзa гopдoн
Pисyнoк. тExникA PисoвAния гoлoвЬl чEлoвEкA

' oтвerствфlныЙ pe&хтop л' KoнД'auJoqa
|'аlJчнь|й w<тop т. ляxoвич

сфиЙнaя рaФa6oтKa дaФl|н A' стeпнoB
KoмпЬ|oтеoн@ гEфиKa c. cилин

KoмпыoтрнЬ верiпiа г' дer-rяpeнкo

ooo.издaтeльcтвo "эксмo"
127209, lt,loсквa, yл. Kлаpы цeткин, д. 18, кopп. 5. тeл.: 411.68-86, 956-з9-21.

нome pаge: Uwn,.sksmo..u Е.mаiI: |trfo(Фsкsmo.]!

пo 'oпlcaЕ pa'Еeцeнlя pёrлаNьl B nЛr'х tE,Дd10льстBa .gхcrro.
odpaцqтьcя ' P.rлaмI'ь.й oтАeл. т0л' 41 1-6в-74,

oл7rдЕsя 'oр,1'iФ rrамr .эхcro. '| тoBapeн' .экd|'o-х'нц'1
109472' москвa, Ул. Aкадeмика cкpя6инa, д' 21' этаx 2.

тeл./факс: t095) з78-8&74' з78-82-61' 7,15.89.16, мнoгoк3налЬный тeл.411.50-74.
E-rпiiIl. €cэoliotr@ёtamo.sа|э.ru

мелхoo'lтolec |opro'ля n]ШoЙr .эrcхo| ' lo''pан,' .а.хaмo.raнЦ':
1 1 71 92, п/toсквa, мичypи||сKl^Й г|p.т, А. 1211 .тёл.l фaкc: (095) 41 1 .50-76.
127254' мoоква, Ул. дo6poлю6oва' д. 2. тэл' (095) 745-89.,| 5' 780.58"з4

www.eksmo.ksnc.ru 6-mаl|: kапG@ek!mo-sаle.ru

Iъл'Iuй .cсopтrнoят лPoДуrцr' ,'aл,dтeлЬcтВа cgхaшo' E мocх'ё:
Moсква, yл. lvlapшалa Бирoзoва,17 (pядoм с м'.oкгя6pьскo€ пoлe").твл. 194-97.86.

мoсква, пpoлeтapский пp'т, 20 (м..кантeмиpoвскаяt). тsл. з25.47-29.
мoсква' кoмсoмoльскrrЙ пp.т,28 (взAании lvlдlvl' м' .ФpyнзeнoGя'. тeл. 782.88.26.

Moсква, yл. сxoднeнская, д. 52 {м. .cхoдrieвская') ' тэл.492.97-85.
lиoсква' yл. митиt|скaя, д. 48 (м. iтyшинскaя'). тeл.751.70-54.

Moоквa, вoлгoгpэдокий пp.т' 78 (м..KyзЬминки'. тsл. 17z.22-11.

ooo д|1с'tPп6ьютoPc|'й цe'fip .эKcмo.уKPAuнA,' кл6в, yл. луroваяl д. 9.
т6л. (044) 531-42-54' фaкс419.97.49; e.mai|: sa|ё@ek.mo.com.uа

I|oлныx accoфaмё''т nЛr ,'sя'aтt.льeтB' dgхcшo, B caнn-Iътeфуprё|
Pдц сзKo, оeнкг.пeтep6ypr' np-т o6yФвокoй oбopoнн' д. 84E.

тeл. oтдeлs peализaции (в1 2| 265 - 44-80 Iв1 | 82| 8з.
сэть rяxlо|нx riаrазиt|o'.Бшф.д,:

.Kниxнцй сyпёpмаpкэт, tle зeгopoдioм' д. з5. тeл. |s12| з12.67-З4
и.мaгaзин на нeво(oм', A- 1З.тeл. |в12| з10.22-44'

с6ть м'г.sинoв rкяxxнь|i клу6 .снAPк' пpeдставляэт самый шиpoкий aссopтим€нт xниг
издатeльсiва "эксмо'' инфopмация o маra3инаx и книгаx в санп.пerepбypгe пo т9л.050,

- ПoлI.нл accoPт''''gнт nШг '4e|e''ьctв'.aхcxo, ' нlN10N нoaloPoДo:
PдцcэксмoнH'! г. н. нoвгopoд, yл. Mаpшaла вopoнoвe' д. з'тeл. (8з12}72-з6.7о.

I''л'Il{й accopт'|ёнт K]rr 'эдeтeльcт'a .эхcпo' ' чс'ля6'нcr'e:
ooo.интepсёpвис Лтд,. г' Ч6лябинск, свepдлoвсю4Й трaкг' д' 14. тeл' (з512)2.|.з5-16.

кнrd .gl'cхo' B ЕEP.лo - Ф'Pмa .AтлaяD. тёл. + 49 (o' 72' -1a3.12- | 2.

пoдпиcанo в почaтъ с roтoвыx диапoзитивoв ]7.06.2004.
Фoрмат 84х108 1/16. гapниrypа .гapaмoнд'.

- пeчать oфсeтнaя. yсл. пaч' л. 12,6.-. тиoаx з100 экз. заказ Na з828

oтпeчатанo в пoлнoм сooтвeтствии
с качecтвoм прeдocтaвлeннь|x диапoзитивoв

в oAo .lv|o'@йcкий п!цигpаФичeский кoмбинат'.
14з200, r. мo*аЙск, Ул. Миpа, 9з.

-fз






