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Ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìî äåëü ëè÷ íî ñòè.
Ê âî ïðî ñó î åäè íîé ìî äå ëè ïñè õî òå ðà ïèè*

ÅÑËÞÊ Ð.Ï. ×à ñò íîå ïðåä ïðè ÿ òèå «Íà ó÷ íî-ïðî ñâå òè òå ëü ñêèé öåíòð «Õðè ñ òè àí ñêàÿ èí òåã ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ» 

èì. î. À. Ìå íÿ», Óêðà è íà, Õà ðü êîâ

Ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ âî ïðîñ âçàè ìî äåé ñò âèÿ õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðà äè êà ëîâ, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òè ïîâ è
ñòðóê òóð íûõ èí ñòàí öèé ëè÷ íî ñòè. Ðàñ êðû âà åò ñÿ ñòðóê òóð íàÿ âçàè ìî ñâÿçü îïè ñàí íûõ àñ ïåê òîâ,
îáîñíî âû âà þò ñÿ çà êî íî ìåð íî ñòè òà êîé âçàè ìî ñâÿ çè. Äà åò ñÿ îïè ñà íèå è îáî ñíî âà íèå ñî çäàí íîé àâ òî ðîì 
ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêîé ìî äå ëè ëè÷ íî ñòè, íà áà çå êî òî ðîé àâ òîð ñòðå ìèò ñÿ çà ëî æèòü îñíî -
âà íèÿ ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêè åäè íîé ìî äå ëè ïñè õî òå ðà ïèè. Ðàñ êðû âà þò ñÿ òå î ðå òè ÷å ñêèå, ïðàê òè ÷å ñêèå è ìè -
ðî âîç çðåí ÷å ñêèå ñëåä ñò âèÿ ïðè ìå íå íèÿ ðàç ðà áî òàí íîé ìî äå ëè è âçàè ìî äåé ñò âèå äàí íîé òå î ðå òè ÷å ñêîé
ìî äå ëè ñ äðó ãè ìè ñòðóê òóð íû ìè ìî äå ëÿ ìè, ðàç ðà áî òàí íû ìè àâ òî ðîì.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìî äåëü ëè÷ íî ñòè, ìàí äà ëû, ôóí äà ìåí òà ëü íûå îñíî -
âà íèÿ åäè íîé ïñè õî òå ðà ïèè, õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèå ðà äè êà ëû è èí ñòàí öèè ëè÷ íî ñòè, àð õå òèï Äî ìà-Ëè÷ íî ñòè

Ââå äå íèå

Â
 äàí íîé ðà áî òå, îáîá ùà þ ùåé ðå çó ëü òà òû ìíî ãî -
ëåò íèõ èñ ñëå äî âà íèé è íà áëþ äå íèé, ïðåä ëà ãà åò -
ñÿ ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìî äåëü

ëè÷ íî ñòè. Ïî õî äó èç ëî æå íèÿ ìà òå ðè à ëà áó äåò ðàñ -
ñìàò ðè âà òü ñÿ âî ïðîñ, êà êèå èç ýëå ìåí òîâ ìî äå ëè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ îðè ãè íà ëü íû ìè, àâ òîð ñêè ìè, à êà êèå óæå
èçâåñòíû â ñî âðå ìåí íîé íà ó êå.

Ïðåä ëà ãà å ìàÿ ìî äåëü ëè÷ íî ñòè îáú å äè íÿ åò íàè áî ëåå
çíà ÷è ìûå êîí öåï öèè ïñè õî à íà ëè çà, ïñè õî òå ðà ïèè, ïñè õî -
ëî ãèè (îò ÷à ñ òè ñî öè î íè êè), ïðåæ äå âñå ãî òå, êî òî ðûå
èìå þò îò íî øå íèå ê ñòðóê òó ðå ëè÷ íî ñòè:

1. Ñòðóê òóð íàÿ òå î ðèÿ ëè÷ íî ñòè Çèã ìóí äà Ôðåé -
äà (Èä, ýãî, ñó ïåð-ýãî);

2. Ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðî ëî ãèÿ, íàè áî ëåå
ïîë íî ðàç âè òàÿ â êîí öåï öèè Íýí ñè Ìàê-Âè ëü ÿìñ;

3. Ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêèå êîí öåï öèè ñòðóê òóð íûõ
óðîâ íåé ïà òî ëî ãèè (Ìå ëà íè Êëÿéí, Õàéíö Êî õóò,
Îò òî Êåð í áåðã è äð.);

4. Ñòðóê òóð íûå êîí öåï öèè Ê.-Ã. Þí ãà è åãî ó÷å -
íèå î ïñè õè êå êàê óñòîé ÷è âîé öå ëî ñò íîé ñè ñ òå ìå ïî -
ëÿð íûõ îò íî øå íèé è ýíåð ãèé;

5. Òå î ðèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òè ïîâ Ê.-Ã. Þí ãà è
ñî öè î íè ÷å ñêàÿ òå î ðèÿ î 16 òè ïàõ è èõ èí ôîð ìà öè îí -
íîì ìå òà áî ëèç ìå;

6. Òå î ðèÿ ëè÷ íî ñòè Ý.Áåð íà, âçàèìîñâÿ çàí íàÿ ñî
ñòðóê òóð íîé ìî äå ëüþ Ôðåé äà, îäíàêî èìå þ ùàÿ ñâîè
íþ àí ñû;

7. Ïðîá ëå ìà ëè÷ íî ñò íûõ ñòè ëåé, ðàç ðà áà òû âà å ìàÿ ñî -
âðå ìåí íîé ïñè õî ëî ãèåé;

8. Äðó ãèå âàæ íûå êîí öåï öèè ïñè õî òå ðà ïèè
(ýíåà-òè ïî ëî ãè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðî ëî ãèÿ Êëà ó äèî Íà -
ðàí õî, ñòðóê òóð íûé ïñè õî à íà ëèç Æà êà Ëà êà íà, ðà áî -

òà ñ ñóá ëè÷ íî ñòÿ ìè â ïñè õî ñèí òå çå Ðî áåð òî Àñ ñàä -
æè î ëè, ñî âðå ìåí íîì ÍËÏ è ò.ä.).

Åñ ëè îá ðà òè òü ñÿ ê ñî âðå ìåí íîé ïñè õî à íà ëè òè ÷å -
ñêîé ëè òå ðà òó ðå [2, 3, 11—13, 16, 22, 25, 26, 28, 30,
41, 42, 44—46, 49], òî ìû âñòðå òèì îá ùåå ñòðåì ëå -
íèå ê ïî èñ êó îáú å äè íÿ þ ùåé ñòðóê òóð íîé òå î ðèè. Îò òî 
Êåð í áåðã êîí öåï òó à ëè çè ðó åò ñâîè ðà áî òû âî ìíî ãîì â
ðóñ ëå ñòðóê òóð íî ãî ïîä õî äà [11—13]. Ïñè õî à íà ëè òèê, 
ïî ñëå äî âà òåëü Êåð í áåð ãà, Íýí ñè Ìàê-Âè ëü ÿìñ íà ïè -
ñà ëà ðà áî òó ïî ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîé õà ðàê òå ðî ëî ãèè
«Ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêàÿ äèà ãíî ñ òè êà: Ïî íè ìà íèå ñòðóê -
òó ðû ëè÷ íî ñòè â êëè íè ÷å ñêîì ïðî öåñ ñå» [30], â êî òî -
ðîé åñòü êîí öåï öèÿ îñíîâ íûõ õà ðàê òå ðîâ, ðàñ ñìîò ðåí -
íûõ ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïñè õî à íà ëè çà, è èõ îò íî øå íèå ê
óðîâ íÿì ñòðóê òóð íîé îð ãà íè çà öèè è ïà òî ëî ãèè.

×òî êà ñà åò ñÿ âî ïðî ñà î ñî îò íå ñå íèè õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ðà äè êà ëîâ è ñòðóê òó ðû ëè÷ íî ñòè, òî ñî çäà òåëü ïñè -
õî à íà ëè çà Çèã ìóíä Ôðåéä øåë â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè
[45—47, 49]. Â 1932 ã. Ôðåéä èç äà åò ðà áî òó «Ëè áè äè -
íà ëü íûå òè ïû» (â êíè ãå «Ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêèå ýòþ äû»
[47]), â êî òî ðîé ïðåä ëà ãà åò ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêóþ õà ðàê -
òå ðî ëî ãèþ, ïû òà ÿ ñü ñî îò íå ñòè ðà äè êà ëû è ñòðóê òó ðû.
Òàê, îí ñî îò íî ñèò òàê íà çû âà å ìûé «ýðî òè ÷å ñêèé» õà ðàê -
òåð (èñ òå ðèÿ) ñî ñòðóê òó ðîé Èä, «íàð öèñ ñè ÷å ñêèé» —
ñî ñòðóê òó ðîé ýãî, à «êîì ïó ëü ñèâ íûé» — ñ ñó ïåð-ýãî.

Îä íà êî â ôóí äà ìåí òà ëü íîì ðó êî âîä ñò âå ïî ïñè õî à -
íà ëè çó «Ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêàÿ òå î ðèÿ íå âðî çîâ», âïåð -
âûå îïóá ëè êî âàí íîì â 1945 ã., Îò òî Ôå íè õåëü âå ñü ìà 
êðè òè ÷å ñêè îò çû âà åò ñÿ îá ýòîì íà ïðàâ ëå íèè ðà áîò
Ôðåé äà [46]. Îí óòâåð æ äà åò, ÷òî îñíîâ íîå â ïñè õî à -
íà ëè çå — äè íà ìè ÷å ñêàÿ òå î ðèÿ, à íå àá ñî ëþò íîå ñî îò -
íî øå íèå âå äó ùå ãî Èä, ýãî èëè ñó ïåð-ýãî. È ïî òî ìó,
ïî åãî ìíå íèþ, «...ôðåé äîâ ñêàÿ òè ïî ëî ãèÿ íå îñî áåí íî

* Ïå ðå ðà áî òàí íàÿ âåð ñèÿ ìà òå ðè à ëà, ðà íåå èç äàí íî ãî ïîä íà çâà íè åì «Ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìî äåëü ëè÷ íî ñòè è ïñè õî òå ðà ïèÿ êàê
åäè íàÿ íà ó êà» â êíè ãå «Õðè ñ òè àí ñêàÿ èí òåã ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ» [8]



ïî ëåç íà äëÿ ïî íè ìà íèÿ íå âðî òè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé õà -
ðàê òå ðà» [46, ñ.678]. Íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî òà êàÿ
òî÷ êà çðå íèÿ, îò ðè öà þ ùàÿ çíà ÷è ìîñòü òî÷ íî ãî îïðå äå -
ëå íèÿ ñòðóê òóð íûõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ëè÷ íî ñòè, íå âåð íà,
ïî ñêî ëü êó îò âåð ãà åò âîç ìîæ íî ñòè óñïåø íî ãî âîç äåé ñò -
âèÿ íà äè íà ìè ÷å ñêèå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå ëè÷ íî ñòè ÷å ðåç
÷åò êîå ïî íè ìà íèå ñòðóê òóð íûõ ýëå ìåí òîâ.

Ñî âðå ìåí íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ, äè íà ìè ÷å ñêàÿ ïñè õè àò ðèÿ è
ïñè õî òå ðà ïèÿ, íà ïðî òÿ æå íèè íå ñêî ëü êèõ äå ñÿò êîâ ëåò
ðà áî òà ëè â íà ïðàâ ëå íèè ñî çäà íèÿ åäè íîé òàê íà çû âà å ìîé 
öèð êóì ï ëåê ñ íîé ìî äå ëè, êî òî ðàÿ ñìîã ëà áû îáú å äè íèòü
âñå èç âå ñò íûå õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèå ÷åð òû è êëè íè ÷å ñêèå
äèà ãíî çû [34, ñ.39]. «Ýòà ìî äåëü ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
ãðà äó è ðî âàí íóþ îêðóæ íîñòü /.../, íà êî òî ðîé ñî ñåä íèå
õà ðàê òå ðû áî ëåå âñå ãî ñõî æè äðóã ñ äðó ãîì, â òî âðåìÿ
êàê õà ðàê òå ðû, ðàñ ïî ëî æåí íûå íà ïðî òèâ äðóã äðó ãà, ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íî ñòÿ ìè», — îò ìå ÷à åò Êëà ó äèî
Íà ðàí õî [34, ñ.39—40]. Îä íà èç òà êèõ èç âå ñò íûõ â
ïñè õî ëî ãèè öèð êóì ï ëåê ñ íûõ ìî äå ëåé áû ëà ïðåä ëî æå íà
Òè ìî òè Ëè ðè â ñî îò âåò ñò âèè ñ åãî òå î ðèåé ìåæ ëè÷ íî ñò -
íûõ îò íî øå íèé [34, ñ.40]. Äðó ãàÿ — Øà ôå ðîì äëÿ ñè -
ñ òå ìà òè çà öèè ðå çó ëü òà òîâ åãî èñ ñëå äî âà íèé â îá ëà ñ òè
âçàè ìî îò íî øå íèé ðî äè òå ëåé è äå òåé. Â 1963 ã. Ëîðð è
Ìàê íàéð ñî îá ùè ëè î ñâîåì «êðó ãå ìåæ ëè÷ íî ñò íî ãî ïî -
âå äå íèÿ», êî òî ðûé áûë ïî ëó ÷åí íà áà çå ôàê òîð íî ãî àíà -
ëè çà. Âàæ íóþ öèð êóì ï ëåê ñ íóþ ìî äåëü, îò íî ñÿ ùó þ ñÿ ê
ïñè õè àò ðè ÷å ñêèì äèà ãíî çàì è ðà äè êà ëàì, ïî ëó ÷è ëè â
1967 ã. Êîíò è Ïëóò ÷èê (èí ôîð ìà öèÿ èç êíè ãè Ê. Íà -
ðàí õî [34, ñ.41]). Îíè ðàç äå ëè ëè ýòó ìî äåëü íà òðè
ãðóï ïû: ýïè ëåï òî èä íàÿ, øè çî èä íàÿ è èñ òå ðî èä íàÿ. Ôàê -
òè ÷å ñêè (çà ìå òèì îò ñå áÿ), â ðóñ ëå êëàñ ñè ÷å ñêî ãî ðàç äå -
ëå íèÿ ÷åðò íà òðè êà ÷å ñò âà: âî ëÿ, ìûø ëå íèå, ÷óâ ñò âî.

Î ñè òó à öèè â ñî âðå ìåí íîì ïñè õî à íà ëè çå è ïñè õî -
òå ðà ïèè â îò íî øå íèè õà ðàê òå ðî ëî ãèè ìîæ íî ñó äèòü
ïî ôóí äà ìåí òà ëü íûì ðà áî òàì Â.Ï. Ðóä íå âà [41, 42]. 
Èç âå ñò íûé ðîñ ñèé ñêèé ôè ëî ñîô è ïñè õî à íà ëè òèê, àâ -
òîð ìíî ãèõ êíèã ïî õà ðàê òå ðî ëî ãèè, Â.Ï. Ðóä íåâ â
2005 ã. îïóá ëè êî âàë êíè ãó ïîä íà çâà íè åì «Ñëî âàðü
áå çó ìèÿ» [42]. Íà çâà íèå, êî íå÷ íî, îðè ãè íà ëü íîå è
ýê ñ öåí ò ðè÷ íîå. Îä íà êî íè êà êî ãî «áå çó ìèÿ» â êíè ãå
íåò, åñòü îïè ñà íèå õà ðàê òå ðî ëî ãèè è êëè íè ÷å ñêè-ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêîé õà ðàê òå ðî ëî ãèè.

Â ñòà òüå «Ñóá ëè÷ íî ñòè» [42, ñ.280] àâ òîð ñòðå ìèò ñÿ
ñî îò íå ñòè ðàç ëè÷ íûå ñòðóê òóð íûå òå î ðèè ëè÷ íî ñòè è ðà -
äè êà ëû. Îí íà ìå ÷à åò íà ïðàâ ëå íèå èí òåã ðà öèè, óêà çû âà -
åò, ÷òî âîç ìîæ íî ñî îò íå ñòè èäåè Êðå÷ ìå ðà, Ôðåé äà, õà -
ðàê òå ðî ëî ãèþ è ò.ä. Ïðàâ äà, â ïëà íå îò íå ñå íèÿ ðà äè êà -
ëîâ ê îïðå äå ëåí íûì ãðóï ïàì îí íå ñî âñåì òî ÷åí. Â ýòîé
ñòà òüå îí îïè ñû âà åò òðè ðà äè êà ëà êàê ðà öèî íà ëü íûå è
îò íî ñè ìûå ê ñó ïåð-ýãî, è òðè — êàê Èä-õà ðàê òå ðû,
óïðàâ ëÿ å ìûå âëå ÷å íè ÿ ìè. Âåð õ íÿÿ è íèæ íÿÿ ãðóï ïû ó
íå ãî ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëå íû ïî ñòå ïå íè äî ïîë íå íèÿ. Âåð õ íÿÿ
ãðóï ïà: øè çî èä íûé/àíà íêà ñò íûé/ïñè õà ñòå íè ÷å ñêèé;
íèæ íÿÿ: öèê ëî èä íûé/èñ òå ðè ÷å ñêèé/ýïè ëåï òî èä íûé.

Êàê âè äèì, àâ òîð îïè ðà åò ñÿ íå ñî âñåì íà ïñè õî à íà -
ëè òè ÷å ñêóþ õà ðàê òå ðî ëî ãèþ, à îò ÷à ñ òè íà ó÷å íèå êëàñ -
ñè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè îá àê öåí òó à öè ÿõ. Íå ñìîò ðÿ íà
îøè áî÷ íîå îò íå ñå íèå øè çî èä íî ãî ðà äè êà ëà ê ñó -
ïåð-ýãî, à íå ê ýãî (êàê â íà øåé ìî äå ëè), Â.Ï. Ðóä íåâ 
ïî äî øåë çà ìå ÷à òå ëü íî áëèç êî ê ñî çäà íèþ öå ëî ñò íîé
õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêîé è ñòðóê òóð íîé ìî äå ëè, î÷åíü õî -
ðî øî íà ìå òèë ïó òè èí òåã ðà öèè.

Ñëå äó åò ñêà çàòü, ÷òî ðà áî òû â îá ëà ñ òè õà ðàê òå ðî ëî -
ãèè çà òðà ãè âà þò è âî ïðîñ ñòè ëÿ ÷å ëî âå êà, àê òèâ íî ðàç ðà -
áà òû âà å ìûé â àêà äå ìè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè. Çäåñü òàê æå
ïî êà íåò ÷åò êî îôîð ìèâ øèõ ñÿ ïðåä ñòàâ ëå íèé î ñòðóê òóð -
íîì öå ëîì. Â êíè ãå «Äèô ôå ðåí öè à ëü íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ»
À.Â. Ëè áèí ïè øåò: «Ñïî ðó íåò, ïå ðå õîä îò äî ñòà òî÷ íî
÷åò êî î÷åð ÷åí íûõ îïðå äå ëå íèé, îïè ñû âà þ ùèõ îò äå ëü íûå
ïðè çíà êè ñòè ëÿ ÷å ëî âå êà, òà êèå, êàê èì ïó ëü ñèâ -
íîñòü/ðåô ëåê ñèâ íîñòü, èíåð ò íîñòü/ïî äâèæ íîñòü, èí òåð -
íà ëü íîñòü/ýê ñòåð íà ëü íîñòü, ê ìî äå ëè, îáú å äè íÿ þ ùåé
ýòè ïðè çíà êè â åäè íîå ïðî ñòðàí ñò âî ñòè ëå âûõ ïðî ÿâ ëå -
íèé, ÷ðåç âû ÷àé íî çà òðóä íå íî â ñè ëó ñëî æèâ øèõ ñÿ òðà äè -
öèé è ñòå ðå î òè ïîâ. Íî ýòîò ïå ðå õîä íå èç áå æåí. Ñòèëü
÷å ëî âå êà êàê óíè âåð ñà ëü íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà åãî èí äè âè -
äó à ëü íî ñòè íóæ äà åò ñÿ â îáú ÿñ íå íèè ñ ïî çè öèé öå ëî ñò íî -
ãî ïîä õî äà» [24, ñ.178]. Õî òÿ íà øà ìî äåëü ïðÿ ìî íå
ñâÿ çà íà ñ âî ïðî ñîì ñòè ëÿ, ìû ïî ëà ãà åì, ÷òî ìîæ íî îá íà -
ðó æèòü ïà ðàë ëå ëè ìåæ äó ñòðóê òó ðîé è ñòè ëå âû ìè îñî -
áåí íî ñòÿ ìè ëè÷ íî ñòè.

Â ñâîåì èñ ñëå äî âà íèè ìû îðè åí òè ðó åì ñÿ íà èí òåã -
ðà öèþ íàè áî ëåå ôóí äà ìåí òà ëü íûõ òè ïî ëî ãèé è õà ðàê -
òå ðî ëî ãèé, à òàê æå íà ñî îò íå ñå íèå ðà äè êà ëîâ è ñòðóê -
òó ðû ëè÷ íî ñòè. Â ðå çó ëü òà òå ýòèõ ïî èñ êîâ, èçó ÷å íèÿ
ñî îò íå ñå íèÿ òè ïîâ ñî öè î íè êè (íà ó êè, âû ðîñ øåé íà
ïî÷ âå þí ãîâ ñêîé òè ïî ëî ãèè) ñ ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêè ìè
ðà äè êà ëà ìè õà ðàê òå ðà (è îò ÷à ñ òè, êîñ âåí íî, ñ ýíåà-òè -
ïî ëî ãè ÷å ñêè ìè õà ðàê òå ðà ìè-îðè åí òè ðî âà íè ÿ ìè, ïî
Êëà ó äèî Íà ðàí õî) ñëî æè ëàñü ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå -
ðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìî äåëü ëè÷ íî ñòè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì àâ òî -
ðó óäà ëîñü ïîä ìå òèòü, ÷òî â öå ëîì ïî âå äå íèå ÷å ëî âå êà
ðå à ëè çó åò ñÿ ÷å ðåç öå ëî ñò íîñòü óñòîé ÷è âîé «òðè à äû
õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè», èëè ÒÕÀ, êàê ýòî 
ÿâ ëå íèå áû ëî îáî çíà ÷å íî. Ýòî ìó áû ëà ïî ñâÿ ùå íà
ñòàòüÿ, îïóá ëè êî âàí íàÿ â æóð íà ëå «Ïñè õî òå ðà ïèÿ» â
2006 ã. [7]. Îä íà êî òàì áûë äî ïó ùåí ðÿä íå òî÷ íî -
ñòåé. Êðî ìå òî ãî, òàì îò ñóò ñò âî âà ëà èí òåã ðà òèâ íàÿ ìî -
äåëü, õî òÿ â öå ëîì àâ òîð ïû òàë ñÿ óâÿ çàòü ÒÕÀ ñ òè -
ïà ìè ñî öè î íè êè è ýíåà-òè ïà ìè Êëà ó äèî Íà ðàí õî.

Âî îá ùå æå ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â ðóñ ëå òåí äåí öèè
òðè à äû îðè åí òè ðî âà íû ìíî ãèå êëàñ ñè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà -
íèÿ Êðå÷ ìå ðà [18], Øåë äî íà, Õîð íè è äð. Ñî âðå ìåí
Êðå÷ ìå ðà ÷èñ ëî òðè ñî îò íî ñèò ñÿ ñ êî ëè ÷å ñò âîì ãå íå òè ÷å -
ñêè îïðå äå ëè ìûõ ïñè õî çîâ, èçó ÷à å ìûõ áî ëü øîé ïñè õè àò -
ðèåé: øè çîô ðå íèÿ, öèê ëî òè ìèÿ (ìà íè à êà ëü íî-äå ïðåñ ñèâ -
íûé ïñè õîç) è ýïè ëåï ñèÿ. Òî åñòü, òóò ìîæ íî ïðî ñëå äèòü 
ïðî ÿâ ëå íèå êëàñ ñè ÷å ñêèõ êà ÷åñòâ: óì, ÷óâ ñò âî, âî ëÿ.
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Îä íà êî â ïëà íå èìåí íî õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðà äè -
êà ëîâ ïñè õî à íà ëè çà (â ðóñ ëå êîí öåï öèè Ìàê-Âè ëü -
ÿìñ), ïî âñåé âè äè ìî ñòè, î ôå íî ìå íå «òðè à äû õà ðàê òå -
ðî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè» äî íà øåé ñòà òüè â æóð íà ëå
«Ïñè õî òå ðà ïèÿ» [7], ïî âñåé âè äè ìî ñòè, â ëè òå ðà òó ðå
íå óïî ìè íà ëîñü.

Îä íà êî ÷òî ýòî — âî ëÿ, óì, ÷óâ ñò âà — ðà äè êà ëû
èëè òè ïû? Êàê ðà äè êà ëû ñî îò íî ñÿò ñÿ ñ òè ïà ìè? À ñî
ñòðóê òó ðîé ëè÷ íî ñòè Ôðåé äà? Â ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå -
ðî ëî ãè ÷å ñêîé ìî äå ëè ëè÷ íî ñòè, óäà ëîñü ñî îò íå ñòè êàê
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå òè ïû (ïî Þí ãó), òàê è ðà äè êà ëû õà -
ðàê òå ðà, à òàê æå, ÷òî îñî áåí íî âàæ íî, è ñòðóê òó ðó
ëè÷ íî ñòè (ïî Ôðåé äó).

Ïðåæ äå ÷åì ïå ðåé òè ê ïî äðîá íî ìó ðàñ ñìîò ðå íèþ
ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêîé ìî äå ëè ëè÷ íî ñòè,
íå îá õî äè ìî êðàò êî îïè ñàòü áà çèñ íûå òå î ðå òè ÷å ñêèå
èñ òî÷ íè êè íà øåé ìî äå ëè: ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ðà äè êà ëàõ
õà ðàê òå ðà, óðîâ íÿõ îð ãà íè çà öèè ëè÷ íî ñòè, êëàñ ñè ÷å -
ñêóþ ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêóþ ñòðóê òó ðó ëè÷ íî ñòè è ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèå òè ïû ïî Þí ãó.

Êëàñ ñè ÷å ñêàÿ ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêàÿ
ñòðóê òó ðà ëè÷ íî ñòè

Íýí ñè Ìàê-Âè ëü ÿìñ ïè øåò ïî ýòî ìó ïî âî äó: «Ïóá -
ëè êà öèåé «Ýãî è Èä» (1923) Ôðåéä ïðåä ñòà âèë ñâîþ
ñòðóê òóð íóþ ìî äåëü è îò êðûë íî âóþ ýðó â ðàç âè òèè ïñè -
õî à íà ëè òè ÷å ñêîé òå î ðèè. Èñ ñëå äî âà òå ëè-àíà ëè òè êè ïå ðå -
ìå ñ òè ëè ñâîé èí òå ðåñ ñ ñî äåð æà íèÿ áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî íà
ïðî öåññ, ïî ñðåä ñò âîì êî òî ðî ãî ýòî ñî äåð æà íèå óäåð æè -
âà åò ñÿ âíå îñîç íà íèÿ. Ýð ëîó è Áðåí íåð (Ar low & Bren -
ner, 1964) óáå äè òå ëü íî äî êà çû âà ëè, ÷òî ñòðóê òóð íàÿ òå î -
ðèÿ ñ åå óïî ðîì íà ïî íè ìà íèå ïðî öåñ ñîâ, ïðî èñ õî äÿ ùèõ â 
ýãî, èìå åò áî ëü øóþ îáú ÿñ íè òå ëü íóþ ñè ëó» [30, ñ.44].

Íî âûì ýòà ïîì ðàç âè òèÿ ýòîé òå î ðèè ñòà ëè ðà áî òû
Ýðè êà Áåð íà [2, 27, 50]. Îí ïðè äàë àá ñò ðàê ò íûì ïî -
ñòðî å íè ÿì ïñè õî à íà ëè çà ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêèé õà ðàê -
òåð, ïî çâî ëÿ þ ùèé òî÷ íî îïè ñû âàòü èçó ÷à å ìóþ ñòðóê -
òó ðó ëè÷ íî ñòè.

1. Èä, èëè Îíî (â êîí öåï öèè Ý. Áåð íà — Ðå áå íîê).
Ôðåéä ïî ëü çî âàë ñÿ äî ñòà òî÷ íî ïðî ñòîé òåð ìè íî ëî ãèåé, è 
åãî òå î ðå òè ÷å ñêèå îïðå äå ëå íèÿ èí ñòàí öèé ëè÷ íî ñòè âïîë -
íå ïî íÿò íû âñåì. Ïîä èí ñòàí öèåé Èä (Îíî) Ôðåéä ïî -
íè ìàë òó ÷àñòü ïñè õè êè, êî òî ðàÿ ñî äåð æèò íà øè ïðè ìè -
òèâ íûå æå ëà íèÿ, ôàí òà çèè, èð ðà öè î íà ëü íûå ñòðåì ëå íèÿ
è ò.ä. Èíà ÷å ãî âî ðÿ, ýòî è åñòü çíà ìå íè òîå áåñ ñîç íà -
òåëü íîå, êî òî ðîå æè âåò ïðèí öè ïîì óäî âî ëü ñò âèÿ.
Çäåñü äåé ñò âó þò äî âåð áà ëü íûå, äî ëî ãè÷ íûå ïðèí öè ïû, à 
èì ïó ëü ñû âû ðà æà þò ñÿ â îá ðà çàõ è ñèì âî ëàõ. Ôðåéä
ïîä ÷åð êè âàë áèî ëî ãè ÷å ñêîå, æè âîò íîå ïðî èñ õîæ äå íèå
ìíî ãèõ ÷å ëî âå ÷å ñêèõ èì ïó ëü ñîâ. Ý. Áåðí ïîä èí ñòàí öèåé, 
îáî çíà ÷åí íîé èì êàê Ðå áå íîê, ïî íè ìàë ñòðóê òó ðó, ôèê -
ñè ðó þ ùóþ îïûò ðàí íèõ âïå ÷àò ëå íèé, ñïîí òàí íîå âîñ ïðè -
ÿ òèå æèç íè, îïûò æèç íè ÷óâñòâ.

2. Ýãî, èëè «ß» (â êîí öåï öèè Ý. Áåð íà — Âçðîñ -
ëûé). Ýòî òà èí ñòàí öèÿ, êî òî ðàÿ ïî çâî ëÿ åò ÷å ëî âå êó
ïðè ñïî ñàá ëè âà òü ñÿ ê æèç íè, óïðàâ ëÿÿ ñâî è ìè æå ëà íè -
ÿ ìè, èñ õî äÿ ùè ìè èç Èä, è ïî ìî ãà åò ñî èç ìå ðÿòü èõ ñ
òðå áî âà íè ÿ ìè ñó ïåð-ýãî. Èíà ÷å ãî âî ðÿ, ýãî ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïî ñðåä íè êîì ìåæ äó íè ìè, è ôóí ê öè î íè ðó åò â ñî îò âåò -
ñò âèè ñ ïðèí öè ïîì ðå à ëü íî ñòè è âòî ðè÷ íî ãî ïðî öåñ ñà
ìûø ëå íèÿ (ïî ñëå äî âà òå ëü íî ãî, ëî ãè ÷å ñêî ãî, îðè åí òè -
ðî âàí íî ãî íà ðå à ëü íîñòü ïî çíà íèÿ). Ýãî èìå åò êàê ñî -
çíà òå ëü íûé, òàê è áåñ ñîç íà òå ëü íûé àñ ïåê òû. Â áåñ ñîç -
íà òå ëü íûå èëè ïðåä ñîç íà òå ëü íûå àñ ïåê òû ïî ïà äà þò
ðàç ëè÷ íûå çà ùèò íûå ìå õà íèç ìû, êî òî ðûå ìî ãóò
áûòü êàê àäàï òèâ íû ìè, òàê è äåç àäàï òèâ íû ìè;

3. Ñó ïåð-ýãî, èëè ñâåðõ-«ß» (â êîí öåï öèè Ý. Áåð íà
— Ðî äè òåëü). Ïîä ñó ïåð-ýãî Ôðåéä ïî íè ìàë ìî ðà ëü -
íóþ èí ñòàí öèþ, êîí ò ðî ëè ðó þ ùóþ ïðî ÿâ ëå íèÿ Èä, à òàê -
æå èí ñòàí öèþ, âêëþ ÷à þ ùóþ â ñå áÿ íà øè èäå à ëû è öåí -
íî ñòè. Ýòà èí ñòàí öèÿ ôîð ìè ðó åò ñÿ ïîä âëè ÿ íè åì âîñ ïè -
òà íèÿ, ÷å ðåç áåñ ñîç íà òå ëü íîå óñâî å íèå èäå à ëîâ è öåí íî -
ñòåé îêðó æå íèÿ. Â ýòîì ñìûñ ëå, ñó ïåð-ýãî ìî æåò èã ðàòü
êàê íå ãà òèâ íóþ ðîëü, áëî êè ðóÿ çäî ðî âîå ïðî ÿâ ëå íèå
æèç íåí íûõ ïî òðåá íî ñòåé Èä, òàê è ïî çè òèâ íóþ, ñî õðà -
íÿÿ öå ëü íóþ ëè÷ íî ñò íóþ èäåí òè÷ íîñòü è îñíîâ íîé íà áîð
åå èäå à ëîâ è öåí íî ñòåé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ÷óâ ñò âî ñòà -
áèëü íî ñòè è áå çî ïàñ íî ñòè. Ïî Ý. Áåð íó, â ýòîé ñòðóê òó -
ðå õðà íÿò ñÿ ðå à ëü íûå ãî ëî ñà, îá ðà çû ðî äè òå ëü ñêèõ ôè -
ãóð, áëèç êî ãî îêðó æå íèÿ, êî òî ðûå ó÷è ëè, âîñ ïè òû âà ëè.

Êëàñ ñè ÷å ñêèå ðà äè êà ëû õà ðàê òå ðà

1. Øè çî èä íûé ðà äè êàë. Õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íàè áî ëåå
ÿâ íûì èñ ïî ëü çî âà íè åì òà êîé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû
êàê ðàñ ùåï ëå íèå, à òàê æå èí òåë ëåê òó à ëè çà öèÿ, ðà öèî íà -
ëè çà öèÿ, îò ðè öà íèå, óõîä â ôàí òà çèþ è ò.ä. Ýòè ëþ äè
÷à ñ òî îïè ñû âà þò ñÿ êàê òîí êèå è ðà íè ìûå. Íýí ñè
Ìàê-Âè ëü ÿìñ îò ìå ÷à åò ó ëþ äåé ñ âå äó ùèì øè çî èä íûì
ðà äè êà ëîì òà êóþ ÷åð òó, êàê íå äî ñòà òîê ó íèõ îá ùèõ çà -
ùèò. Òàê æå îíà îò ìå ÷à åò ó íèõ óäà ëå íèå îò âíåø íå ãî
ìè ðà, ñòðåì ëå íèå äè ñ òàí öè ðî âà òü ñÿ è çà ùè òèòü òîí êóþ
ïñè õè êó îò ñî ïðè êîñ íî âå íèÿ ñ òðàâ ìè ðó þ ùèì âíåø íèì
ìè ðîì, óäà ëåí íîñòü îò ñîá ñò âåí íî ãî ýìî öè î íà ëü íî ãî ìè -
ðà. Øè çî èä íûå ëþ äè ñòðà äà þò îò òðå âî ãè è áî ðþò ñÿ ñ
ôèê ñà öèåé îðà ëü íî ãî óðîâ íÿ, ñâÿ çàí íîé ñ ïðè íÿ òè åì èëè
íå ïðè íÿ òè åì âíåø íå ãî ìè ðà. Òàê æå øè çî èä íûå ëè÷ íî ñòè 
ñïî ñîá íû ïî ðîþ çíà ÷è òå ëü íî ëó÷ øå âîñ ïðè íè ìàòü òî, ÷òî 
äðó ãèå ÷à ñ òî íå ïðè çíà þò èëè èã íî ðè ðó þò, à â ïñè õî òå -
ðà ïèè îíè ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà äå ìîí ñò ðè ðó þò òà êîé óðî âåíü
ïî íè ìà íèÿ, êî òî ðûé ó ïà öè åí òîâ ñ èíûì òè ïîì õà ðàê òå ðà 
áûë áû âîç ìî æåí ÷å ðåç íå ñêî ëü êî ëåò ðà áî òû.

2. Ïà ðà íî èä íûé ðà äè êàë. Ñóù íî ñòüþ ïà ðà íî èä íîé
ëè÷ íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ îáû÷ íîå ïðå ñëå äî âà íèå ðàç ëè÷ íûõ
ñëà áî ñòåé è íå äî ñòàò êîâ, à òàê æå ïðè âû÷ êà ïðî å öè ðî âàòü 
ñâîè ëè÷ íûå êà ÷å ñò âà, ò.å. âè äåòü â îêðó æà þ ùåì ïðî -
ñòðàí ñò âå íå ãà òèâ íûå êà ÷å ñò âà, áåñ ñîç íà òå ëü íî îò òîð ãà å -
ìûå îò îá ðà çà ñâîå ãî «ß». Òà êèì îá ðà çîì, íàè áî ëåå ÷à ñ -
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òî èñ ïî ëü çó å ìû ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà ùè òà ìè ïà ðà íî -
èä íîé ëè÷ íî ñòè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî åê öèÿ, ÷óâ ñò âî ãðàí äè îç íî -
ñòè, îò ðè öà íèå, îò ÷óæ äåí íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ÷à ñ òî âîñ -
ïðè íè ìà þò ñÿ êàê âíåø íÿÿ óã ðî çà. Ïà ðà íî èä íóþ ëè÷ -
íîñòü ÷à ñ òî ñî ïðî âîæ äà åò òðå âî ãà è ñòðàõ, ïî äî çðè òå ëü -
íîñòü. Îíè ñêëîí íû «ïðå ñëå äî âàòü» âñå âîç ìîæ íûå ïðî -
ÿâ ëå íèÿ ñëà áî ñòè â ñå áå è äðó ãèõ. Èç ïî ëî æè òå ëü íûõ êà -
÷åñòâ, ÷à ñ òî äëÿ òà êèõ ëþ äåé õà ðàê òåð íû ñè ëü íàÿ âî ëÿ è
ðå øè òå ëü íîñòü, òâåð äîñòü, ãëó áî êèå âíóò ðåí íèå èäå à ëû è 
öåí íî ñòè, æå ëà íèå è óìå íèå ñïðàâ ëÿ òü ñÿ ñ òðóä íî ñòÿ ìè.

3. Íàð öèñ ñè ÷å ñêèé ðà äè êàë. Òà êàÿ ëè÷ íîñòü îð ãà -
íè çî âà íà âî êðóã ïîä äåð æà íèÿ ñîá ñò âåí íî ãî ñà ìî óâà æå -
íèÿ, ÷à ùå âñå ãî ÷å ðåç âíåø íþþ îöåí êó äðó ãè ìè, èñ ïû -
òû âàÿ ïî ïå ðå ìåí íîå ÷å ðå äî âà íèå ñâîå ãî èäå à ëè çè ðî âàí -
íî ãî èëè æå óíè æåí íî ãî èìèä æà è â íîð ìå íà õî äÿ çäî -
ðî âûé áà ëàíñ ìåæ äó ýòè ìè äâó ìÿ êðàé íî ñòÿ ìè. Èç
íàè áî ëåå ÷à ñ òî èñ ïî ëü çó å ìûõ çà ùèò îò ìå ÷à þò ñÿ èäå à -
ëè çà öèÿ è îáåñ öå íè âà íèå, à òàê æå ðà öèî íà ëè çà öèÿ, èí -
òåë ëåê òó à ëè çà öèÿ, ïðî åê öèÿ è äð. Åñ ëè ïî ðà æåí ÷å ñêàÿ
ëè÷ íîñòü ôèê ñè ðó åò ñÿ íà ÷óâ ñò âå âè íû è óíè æåí íî ñòè,
òî íàð öèñ ñè ÷å ñêàÿ ñêëîí íà ê ïå ðå æè âà íèþ âå ëè ÷èÿ è
ýãî öåí ò ðèç ìà. Äëÿ íàð öèñ ñè ÷å ñêî ãî òè ïà âàæ íûì îêà -
çû âà åò ñÿ ïî òðåá íîñòü â ñëè ÿ íèè ñ èäå à ëè çè ðó å ìûì äðó -
ãèì, ðàñ øè ðÿ þ ùèì ãðà íè öû ñà ìî óâà æå íèÿ.

4. Êîì ïó ëü ñèâ íûé ðà äè êàë. Ñâÿ çàí ñ óäåð æà íè -
åì, ñäåð æè âà íè åì àô ôåê òèâ íîé ñôå ðû, ñôå ðû èí ñòèí -
ê òà. Äëÿ ýòî ãî òè ïà õà ðàê òåð íà òàê íà çû âà å ìàÿ àíà -
ëüíàÿ ôèê ñà öèÿ: ñòðåì ëå íèå ê ÷èñ òî ïëîò íî ñòè âî âñåì, 
óïðÿì ñò âî, ïóí ê òó à ëü íîñòü, ñäåð æè âà íèå è ò.ä. Èõ áà -
çèñ íûì àô ôåê òèâ íûì êîí ô ëèê òîì ÿâ ëÿ þò ñÿ ãíåâ
(êîí ò ðî ëè ðó å ìûé) è ñòðàõ áûòü îñóæ äåí íû ìè è íà êà -
çàí íû ìè. Èç ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò äëÿ íèõ íàè áî ëåå 
õà ðàê òåð íû ðå àê òèâ íîå îá ðà çî âà íèå, èçî ëÿ öèÿ àô ôåê -
òà, óíè÷ òî æå íèå ñäå ëàí íî ãî, ìî ðà ëè çà öèÿ, èí òåë ëåê òó -
à ëè çà öèÿ, ðà öèî íà ëè çà öèÿ è äð.

5. Äå ïðåñ ñèâ íûé ðà äè êàë. Ýòîò ðà äè êàë ñâÿ çàí ñ
îí êîé äó øåâ íîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ, ñêëîí íî ñòüþ ê îá -
ðà ùå íèþ àã ðåñ ñèè íå íà îáèä ÷è êà, à íà ñà ìî ãî ñå áÿ, çíà -
÷è òå ëü íûì ÷óâ ñò âîì âè íû. Èç ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò
õà ðàê òåð íî èñ ïî ëü çî âà íèå èí ò ðî åê öèè, ò.å. èäåí òè ôè êà -
öèè ñî çíà ÷è ìûì îáú åê òîì, èäå à ëè çà öèè, îò ðè öà íèÿ, ðà -
öèî íà ëè çà öèè è ò.ä. Ýòî òîí êèå, ýòè÷ íûå ëþ äè, êî òî ðûå
÷à ñ òî èñ ïû òû âà þò ñëîæ íî ñòè ñ ïðî ÿâ ëå íè åì âî ëå âûõ êà -
÷åñòâ è ïî çè òèâ íîé àã ðåñ ñèâ íî ñòè. Ê ïî ëî æè òå ëü íûì êà -
÷å ñò âàì ñëå äó åò îò íå ñ òè èõ ñïî ñîá íîñòü ê ïî íè ìà íèþ è
ñî ÷óâ ñò âèþ, ñî ïå ðå æè âà íèþ è ñî ðà äî âà íèþ.

6. Ãè ïî ìà íè à êà ëü íûé ðà äè êàë. Ýòîò òèï ëè÷ íî ñòè
îïè ñû âà åò ñÿ êàê ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèé ñî áîé îá ðàò íóþ ñòî -
ðî íó äå ïðåñ ñèâ íî ãî. Äå ïðåñ ñèâ íàÿ îð ãà íè çà öèÿ ïðè
ýòîì íåé òðà ëè çó åò ñÿ ÷å ðåç çà ùèò íûé ìå õà íèçì îò ðè öà -
íèÿ. Ãè ïî ìà íè à êà ëü íûé ÷å ëî âåê ÷à ñ òî íà õî äèò ñÿ â ïðè -
ïîä íÿ òîì íà ñòðî å íèè, ýíåð ãè ÷åí, îñò ðî óìåí, ãðàí äè î -
çåí, ñêëî íåí ê èäå à ëè çà öèè äðó ãèõ, õî òÿ ÷à ùå èñ ïî ëü çó -
åò òà êèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå çà ùè òû, êàê îò ðè öà íèå, îò ðå -

à ãè ðî âà íèå, îáåñ öå íè âà íèå, âñå ìî ãó ùèé êîí ò ðîëü è ò.ä.
Ãè ïî ìà íè à êà ëü íàÿ ëè÷ íîñòü äå ëà åò âñå, ÷òî áû óéòè îò
ïå ðå æè âà å ìîé åþ ñè ëü íîé âíóò ðåí íåé òðå âî ãè â ÷óâ ñò âî 
âå ñå ëüÿ è îï òè ìèç ìà.

7. Ïî ðà æåí ÷å ñêàÿ (ìà çî õè ñòè ÷å ñêàÿ) ëè÷ íîñòü.
Â ñà ìîì íà çâà íèè çà ëî æå íî îïðå äå ëå íèå îñíîâ íîé íà -
ïðàâ ëåí íî ñòè õà ðàê òå ðà: ïå ðå æè âà íèå áî ëè, ñòðà äà íèÿ,
ãëó áî êîé âè íû è ïå ÷à ëè êàê ðå çó ëü òàò ñà ìî íà êà çà íèÿ.
Êàê è äå ïðåñ ñèâ íûå ëè÷ íî ñòè, ïî ðà æåí ÷å ñêèå èñ ïî ëü çó -
þò òà êèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå çà ùè òû, êàê èí ò ðî åê öèÿ, îá ðà -
ùå íèå ïðî òèâ ñå áÿ, èäå à ëè çà öèÿ, êðî ìå òî ãî, îíè ñè ëü íî
ïî ëà ãà þò ñÿ íà ïðî åê öèþ, îò ðå à ãè ðî âà íèå, ìî ðà ëè çà öèþ è 
äð. Ê ïî ëî æè òå ëü íûì êà ÷å ñò âàì òà êî ãî òè ïà ëè÷ íî ñòè
ñëå äó åò îò íå ñ òè åå âû ñî êèå ìî ðà ëü íûå ñòàí äàð òû, ÷óâ ñò -
âî îò âåò ñò âåí íî ñòè, ñà ìî êîí ò ðîëü.

8. Èñ òå ðè ÷å ñêèé ðà äè êàë. Òàê æå ýòîò ðà äè êàë åùå
îáî çíà ÷à åò ñÿ êàê «òå àò ðà ëü íûé». Èìåí íî ïðè ïî ïûò êå
ïî íÿòü èñ òå ðèþ Çèã ìóíä Ôðåéä çà ëî æèë îñíî âó òå î ðèè
ïñè õî à íà ëè çà. Ëþ äè ýòî ãî òè ïà õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ âû ñî -
êèì óðîâ íåì òðå âî ãè, íà ïðÿ æåí íî ñòè è ðå àê òèâ íî ñòè.
Ýòî òåï ëûå, ñåð äå÷ íûå ëþ äè, ÷à ñ òî ñêëîí íûå ê ñè ëü íûì
âíóò ðåí íèì êîí ô ëèê òàì è äðà ìà òè çà öèè ïå ðå æè âà íèé.
Èç ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò îíè ÷à ùå âñå ãî èñ ïî ëü çó þò
âû òåñ íå íèå, ðåã ðåñ ñèþ, ñåê ñó à ëè çà öèþ, èì ñâîé ñò âåí íî
ïðî òè âî ôî áè ÷å ñêîå îò ðå à ãè ðî âà íèå âî âíå, ÷à ùå âñå ãî
ñâÿ çàí íîå ñ âû ìûø ëåí íîé âëà ñòüþ è îïàñ íî ñòüþ, èñ õî -
äÿ ùè ìè îò ïðî òè âî ïî ëîæ íî ãî ïî ëà. ×à ùå âñå ãî òà êèå
ëþ äè îá ëà äà þò áî ãà òûì âî îá ðà æå íè åì, òðå áó þò ñòè ìó -
ëÿ öèè è îñò ðî íóæ äà þò ñÿ â îá ùå íèè, ëþá âè è áëè çî ñòè.
×à ñ òî îíè îá ëà äà þò òå àò ðà ëü íû ìè ñïî ñîá íî ñòÿ ìè, óìå -
íè åì ïðî èç âî äèòü âïå ÷àò ëå íèå íà ëþ äåé, ãëó áè íîé ÷óâñòâ 
è ñïî ñîá íî ñòüþ ïå ðå äà âàòü èõ äðó ãèì.

Ýòî 8 îñíîâ íûõ ðà äè êà ëîâ. Òàê æå âû äå ëÿ þò åùå
íå êî òî ðûå õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèå òè ïû, îä íà êî, ïî ìíå -
íèþ àâ òî ðà, òà êèå òè ïû ìîæ íî îáî çíà ÷èòü êàê äî ïîë -
íè òå ëü íûå â ñè ëó òî ãî, ÷òî îíè âñòðå ÷à þò ñÿ äî ñòà òî÷ íî 
ðåä êî è, â öå ëîì, ñõîä íû ñ êà êèì-íè áóäü èç êëàñ ñè ÷å -
ñêèõ òè ïîâ õà ðàê òå ðà, âõî äÿ ùèõ â îñíî âó ñòðóê òóð íîé
ìî äå ëè ëè÷ íî ñòè. Ê ïðè ìå ðó, âû äå ëÿ þò ôî áè ÷å ñêèé,
äèñ ñî öè à òèâ íûé, àñî öè à ëü íûé òè ïû è äð. [11—13, 15,
26, 30, 41—43, 46, 47, 53, 57].

Êðàò êàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà 
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òè ïîâ ïî Þí ãó

1. ×óâ ñò âî, èëè ýòè êà. ×óâ ñò âà îðè åí òè ðó þò íàñ
â ìè ðå öåí íî ñòåé, ñèã íà ëè çè ðó þò íàì îá óäîâ ëåò âî ðå -
íèè íà øèõ ïî òðåá íî ñòåé, èí ñòèí ê òîâ, ïî ìî ãà þò ïî íè -
ìàòü îò íî øå íèÿ ìåæ äó ëþ äü ìè, ïî çâî ëÿ þò äà âàòü
ýòè ÷å ñêóþ îöåí êó òåì èëè èíûì ñî áû òè ÿì. Ýìî öè î íà -
ëü íûé òèï ëè÷ íî ñòè èí òå ðå ñó åò ñÿ âî ïðî ñà ìè äî áðà è
çëà, ëþá âè è íå íà âè ñ òè, îò íî øå íè ÿ ìè ìåæ äó ëþ äü ìè,
à íå òå î ðè ÿ ìè è êîí ñò ðóê öè ÿ ìè. Òà êîé òèï ëè÷ íî ñòè
ñïî ñî áåí ëåã êî óïðàâ ëÿòü íà ñòðî å íè åì, óñòà íàâ ëè âàòü
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ äè ñ òàí öèþ îá ùå íèÿ è ò.ä.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ, ÌÅÒÎÄ, ÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÜ, ÏÎËÈÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÜ
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2. Ìûø ëå íèå, èëè ëî ãè êà. Åñ ëè ÷óâ ñò âà ñèã íà ëè çè -
ðó þò íàì î íà øåì ñóáú åê òèâ íîì ìè ðå è ïî òî ìó ïðè -
ñòðàñò íû, òî ìûø ëå íèå äà åò âîç ìîæ íîñòü îðè åí òè ðî -
âàòü ñÿ â îáú åê òèâ íîì ìè ðå, ïî ñòè ãàòü ëî ãè ÷å ñêèå, ðà çóì -
íûå çà êî íû, ïî êî òî ðûì óñòðî å íî ìè ðî çäà íèå. Äëÿ ìûñ -
ëè òå ëü íî ãî òè ïà âàæ íû çà êî íî ìåð íûå ñâÿ çè, ïî êî òî ðûì
ôîð ìè ðó þò ñÿ è ôóí ê öè î íè ðó þò ÿâ ëå íèÿ, âàæ íû ôàê òû,
íà îñíî âà íèè êî òî ðûõ ìîæ íî ïî çíà âàòü îá ùèå çà êî íû è
ïðèí öè ïû. Òà êîé òèï ðà öèî íà ëü íî îðè åí òè ðî âàí è ñòðå -
ìèò ñÿ ê ìàê ñè ìàëüíûì îñîç íàí íî ñòè è ïî íè ìà íèþ.

3. Èí òó è öèÿ äà åò íàì èí ôîð ìà öèþ î ñó ùå ñò âî âà -
íèè îáú åê òà âî âðå ìå íè, âîç ìîæ íîñòü áëà ãî äà ðÿ ôàí òà -
çèè çà ãëÿ íóòü â ïðî øëîå, ïðåä ñòà âèòü áó äó ùåå. Â îá -
ùåì, ýòî áî ãà òî ðàç âè òîå âî îá ðà æå íèå, êî òî ðîå ñïî ñîá -
íî ïðåäâè äåòü ðàç âè òèå ñî áû òèé âî âðå ìå íè, óâè äåòü
öå ëîå, ïðå î äî ëåòü ìà òå ðè à ëü íûå ãðà íè öû. Òà êîé òèï
ëè÷ íî ñòè ñïî ñî áåí îò ñòðà íÿ òü ñÿ îò îêðó æå íèÿ è âè äåòü
ãëó áèí íóþ ñóòü ïðî èñ õî äÿ ùèõ ïðî öåñ ñîâ, ñî çäà âàòü íî -
âîå áëà ãî äà ðÿ ñâîåé ðàç âè òîé ôàí òà çèè. Îä íà êî â îáû -
äåí íîé æèç íè ìî æåò áûòü ðàñ ñå ÿí íûì.

4. Ñåí ñî ðè êà, èëè îùó ùå íèå. Ïðî òè âî ïî ëîæ íûé èí -
òó è öèè ïðî öåññ, êî òî ðûé ñèã íà ëè çè ðó åò íàì î òîì, ÷òî
ïðåä ìåò åñòü (òóò). Ñåí ñî ðè êà ïî ìî ãà åò îùó òèòü ñà ìî ïî 
ñå áå ïðè ñóò ñò âèå ïðåä ìå òà, óâè äåòü åãî ìå ëü ÷àé øèå äå òà -
ëè, âñþ ôàê òó ðó, òàê ñêà çàòü. Ñåí ñî ðè êà ñâÿ çà íà ñ ïî ñòà -
íîâ êîé êîí ê ðåò íûõ âî ïðî ñîâ è êîí ê ðåò íûõ çà äà÷, â îò ëè -
÷èå îò èí òó è öèè. Ëþ äÿì òà êî ãî òè ïà âàæ íî ïî ëó ÷èòü
æå ëà å ìîå ñå ãîä íÿ, íå îò êëà äû âàÿ íà ïî òîì, èõ äå âèç —
äåé ñò âèå. Òà êèå ëþ äè, ÷óâ ñò âè òå ëü íû ê êîì ôîð òó è óþòó 
â îêðó æà þ ùåì ïðî ñòðàí ñò âå è ê æèç íè ñâîå ãî òå ëà.

Îïè ñàí íûå ïðî òè âî ïî ëîæ íûå ôóí ê öèè èìå þò òåí -
äåí öèþ âû òåñ íÿòü, ïî äàâ ëÿòü ñâîþ ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü,
äå ëàòü åå î÷åíü ñëà áîé, íå äî ðàç âè òîé. Ñî îò âåò ñò âåí íî,
÷å ëî âåê ñòà íî âèò ñÿ îä íî ñòî ðîí íèì, íà ÷è íà åò òå ðÿòü
àäàï òà öèþ ê òåì ñôå ðàì, êî òî ðûå ñâÿ çà íû ñ ïî äàâ ëÿ å ìîé 
ôóí ê öèåé, à åå ðàç âè òèå äà åò æè âè òå ëü íûé èì ïóëüñ ê
ðàñ øè ðå íèþ âíóò ðåí íå ãî ìè ðà è îá ðå òå íèþ öå ëî ñò íî ñòè.

Òàê æå Þíã â «Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òè ïàõ» [60] îïè -
ñû âà åò äâà òè ïà óñòà íî âîê: èí ò ðî âåð ò íóþ è ýê ñò ðà âåð -
ò íóþ. Ñî îò âåò ñò âåí íî, èí ò ðî âåðò îðè åí òè ðî âàí íà
ñâîé âíóò ðåí íèé ìèð (èäåé), à ýê ñò ðà âåðò — íà âíåø -
íèé ìèð (ôàê òû). Ñî å äè íå íèå âå äó ùåé ôóí ê öèè è
óñòà íîâ êè äà âà ëî âî ñåìü òè ïîâ ëè÷ íî ñòè, êî òî ðûå îïè -
ñû âà ëèñü Þí ãîì. Îä íà êî ñî âðå ìåí íàÿ ñî öè î íè êà è
ñî âðå ìåí íàÿ þí ãîâ ñêàÿ òè ïî ëî ãèÿ [1, 5, 17, 36, 37, 39, 
56] îïè ñû âà þò 16 îñíîâ íûõ òè ïîâ, âêëþ ÷àÿ â ðàñ ñìîò -
ðå íèå íå òî ëü êî ïåð âóþ, íî è âòî ðóþ ôóí ê öèè. Ñî öè î -
íè êà — ýòî íà ó êà î çà êî íàõ ìåæ ëè÷ íî ñò íî ãî âçàè ìî -
äåé ñò âèÿ è îá ìå íà èí ôîð ìà öèåé, âîç íèê øàÿ â 80-å ãî -
äû íà îñíî âå þí ãîâ ñêîé òè ïî ëî ãèè áëà ãî äà ðÿ ðà áî òàì
Àóø ðû Àóãó ñòè íà âè ÷þ òå [1]. Ñî âðå ìåí íàÿ ñî öè î íè êà
è òè ïî ëî ãèÿ ñòðàí ÑÍÃ [1, 5, 36, 37, 39, 56] ñ÷è òà åò -
ñÿ çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå ðàç âè òîé ïî ñðàâ íå íèþ ñ àíà ëî -
ãè÷ íû ìè ñôå ðà ìè íà Çà ïà äå.

Óðîâ íè ñòðóê òóð íîé îð ãà íè çà öèè ëè÷ íî ñòè
Â îò íî øå íèè êî ëè ÷å ñò âà ñòðóê òóð íûõ óðîâ íåé â

ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðå äî ñèõ ïîð ñó ùå ñò âó -
åò íå ÿñ íîñòü. Ýòî ñâÿ çà íî ñ íà ó÷ íûì (òâîð ÷å ñêèì)
êîí ô ëèê òîì ìåæ äó ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè øêîë Õàé íöà
Êî õó òà [16, 25, 44] è Îò òî Êåð í áåð ãà [11—13, 30]
ïî ïî âî äó íàð öèñ ñèç ìà.

Íýí ñè Ìàê-Âè ëü ÿìñ, ïî ñëå äî âà òå ëü íè öà Îò òî
Êåð í áåð ãà â ýòîì âî ïðî ñå, â êíè ãå «Ïñè õî à íà ëè òè ÷å -
ñêàÿ äèà ãíî ñ òè êà» [30] âû äå ëÿ åò òðè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
óðîâ íÿ: ïñè õî òè ÷å ñêèé, ïîã ðà íè÷ íûé, íå âðî òè ÷å ñêèé.
Íå ñòîëü îä íî çíà÷ íû âçãëÿ äû ñà ìî ãî Êåð í áåð ãà. Êàê
çà ìå ÷à åò À.Ô. Óñêîâ â ïðå äè ñëî âèè ê êíè ãå Îò òî
Êåðí áåð ãà «Àã ðåñ ñèÿ ïðè ðàñ ñòðîé ñò âàõ ëè÷ íî ñòè è
ïåð âåð ñè ÿõ», «Êåð í áåð ãà î÷åíü èí òå ðå ñó þò âî ïðî ñû
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî íàð öèñ ñèç ìà, êî òî ðûé èíî ãäà, êàê
ìíå êà æåò ñÿ, ïðå âðà ùà åò ñÿ ó íå ãî â îò äå ëü íóþ êà òå ãî -
ðèþ ïà òî ëî ãèè íà ðÿ äó ñ òðå ìÿ óïî ìÿ íó òû ìè» [11, ñ.7].

Äà äèì êðàò êîå îïè ñà íèå ñòðóê òóð íûõ óðîâ íåé.
1. Õà ðàê òå ðè ñòè êà ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ñòðóê òóð íî ãî

óðîâ íÿ. Íà äàí íîì ñòðóê òóð íîì óðîâ íå èìå þò ñÿ íà ðó -
øå íèÿ â òå ñ òè ðî âà íèè ðå à ëü íî ñòè, åå íå à äåê âàò íîå (ïñè -
õî òè ÷å ñêîå) âîñ ïðè ÿ òèå. ×å ëî âåê ãëó áî êî âíóò ðåí íå îïó -
ñ òî øåí è äåç îð ãà íè çî âàí. Îñíîâ íîé êîí ô ëèêò çäåñü —
ìåæ äó ïðè íÿ òè åì è ïîë íûì îò âåð æå íè åì ðå à ëü íî ñòè ñ
óõî äîì âî âíóò ðåí íèé àóòè ñòè ÷å ñêèé ìèð. Íå òðóä íî
äèà ãíî ñ òè ðî âàòü ïñè õîç ó ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå äå ìîí ñò ðè -
ðó þò ãàë ëþ öè íà öèè, áðåä, èäåè îò íî øå íèÿ è àëî ãè÷ íîå
ìûø ëå íèå. Îä íà êî ÷à ñ òî ïñè õîç áû âà åò ñêðû òûì, êîì -
ïåí ñè ðî âàí íûì è ìî æåò âûé òè íà ïî âåð õ íîñòü ïî ñëå
ñèëü íî ãî ñòðåñ ñà. ×à ñ òî ëþ äè íà ïñè õî òè ÷å ñêîì óðîâ íå
íå ïîë íî ñòüþ óâå ðå íû â ñîá ñò âåí íîì ñó ùå ñò âî âà íèè è
çà äà þò ñÿ òà êè ìè âî ïðî ñà ìè, êî òî ðûå îáû÷ íî ìó ÷å ëî âå êó 
ìî ãóò ïî êà çà òü ñÿ ñòðàí íû ìè: «Îò êó äà ÿ? Êòî ÿ òà êîé?
×òî òà êîå ìîå òå ëî? è ò.ä.». Èç ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò
ïñè õî òè ÷å ñêèå ïà öè åí òû ÷à ùå âñå ãî èñ ïî ëü çó þò ðàñ ùåï -
ëå íèå è äèñ ñî öè à öèþ, óõîä â ôàí òà çèþ, îò ðè öà íèå, òî -
òàëü íûé êîí ò ðîëü, ïðè ìè òèâ íûå èäå à ëè çà öèþ è îáåñ öå -
íè âà íèå, ïðî åê öèþ è èí ò ðî åê öèþ è ò.ä.

2. Ïîã ðà íè÷ íàÿ ñòðóê òóð íàÿ ëè÷ íî ñò íàÿ îð ãà íè -
çà öèÿ. Åñ ëè ëè÷ íîñòü ïñè õî òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ ïðî ÿâ ëÿ åò
âû ðà æåí íóþ áåñ ïî ìîù íîñòü, òî ïîã ðà íè÷ íàÿ ëè÷ íîñòü,
ìîæ íî ñêà çàòü, ôèê ñè ðî âà íà íà ñà ìî çà ùè òå, ïî òî ìó ýòîò 
óðî âåíü ëó÷ øå âñå ãî óêëà äû âà åò ñÿ â îïè ñàí íóþ Ìå ëà íè
Êëÿéí ïà ðà íî èä íî-øè çî èä íóþ ïî çè öèþ [14], ê êî òî ðîé,
ïî åå êîí öåï öèè, ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ ìà íè à êà ëü íàÿ çà ùè òà.
Åå ïðî äîë æà òåëü Îò òî Êåð í áåðã îïè ñàë îñíîâ íûå îñî -
áåí íî ñòè ïîã ðà íè÷ íî ãî óðîâ íÿ:

1) äèô ôóç íàÿ (èëè ðàç ìû òàÿ) ëè÷ íî ñò íàÿ èäåí -
òè÷ íîñòü — íà ëè ÷èå íå ñêî ëü êèõ (ìíî ãèõ) íè êàê èëè
ïî÷ òè íè êàê íå ñâÿ çàí íûõ, ÷à ñ òè÷ íûõ, ïðî òè âî ðå ÷è -
âûõ îá ðà çîâ ñå áÿ;

2) ïðå è ìó ùå ñò âåí íîå èñ ïî ëü çî âà íèå ïðè ìè òèâ íûõ 
çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ (çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ íèç êî -
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ãî óðîâ íÿ) — ðàñ ùåï ëå íèÿ, ïðî åê òèâ íîé èäåí òè ôè -
êà öèè, ïðè ìè òèâ íûõ èäå à ëè çà öèè è îáåñ öå íè âà íèÿ,
îò ðè öà íèÿ è ò.ä.

3) ñî õðàí íàÿ ïðî âåð êà ðå à ëü íî ñòè, ò.å. ñïî ñîá -
íîñòü îò ëè ÷àòü âíóò ðåí íþþ ðå à ëü íîñòü (ìûñ ëè, ÷óâ -
ñò âà, æå ëà íèÿ) îò âíåø íåé (íà ÷òî íå ñïî ñîá íû ïñè -
õî òè ÷å ñêèå ïà öè åí òû).

Êðî ìå òî ãî, âàæ íåé øèì êðè òå ðè åì, ïî Êåð í áåð ãó,
ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íèå ó ïîã ðà íè÷ íûõ ëè÷ íî ñòåé îáú åê ò íûõ
îò íî øå íèé, à òàê æå èí òåã ðà öèÿ ñó ïåð-ýãî â ëè÷ íîñòü.
Ñîá ñò âåí íî, â ïî íÿ òèå èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïðè ìè òèâ íûõ
çà ùèò, ïðåæ äå âñå ãî ðàñ ùåï ëå íèÿ, âõî äèò íà ðó øå íèå
îáú åê ò íûõ îò íî øå íèé, ò.å. âîñ ïðè ÿ òèå çíà ÷è ìûõ îáú åê -
òîâ òî êàê «àá ñî ëþò íî õî ðî øèõ», òî êàê «àá ñî ëþò íî
ïëî õèõ». Ó ïîã ðà íè÷ íûõ ïà öè åí òîâ îò ñóò ñò âó åò ïå ðå æè -
âà íèå çðå ëîé àì áè âà ëåí ò íî ñòè ÷óâñòâ, óñòîé ÷è âî ñòè â
âîñ ïðè ÿ òèè çíà ÷è ìûõ îáú åê òîâ. Äëÿ íèõ õà ðàê òåð íà íå -
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîñòü èí ñòàí öèé Èä, ýãî, ñó ïåð-ýãî.

3. Ñòðóê òóð íàÿ îð ãà íè çà öèÿ íàð öèñ ñè ÷å ñêî ãî
óðîâ íÿ. Â öå ëîì ïðåä ñòà âè òå ëè øêî ëû Õàé íöà Êî õó òà
ïðè çíà þò ñó ùå ñò âî âà íèå îò äå ëü íî ãî íàð öèñ ñè ÷å ñêî ãî
óðîâ íÿ, â òî âðå ìÿ êàê ïñè õî à íà ëè òè êè, îðè åí òè ðó þ ùèå 
íà òå î ðèþ Êåð í áåð ãà, òà êî ãî îò äå ëü íî ãî óðîâ íÿ íå ïðè -
çíà þò. Âïðî ÷åì, êàê îò ìå ÷à ëîñü, ñàì Êåð í áåðã ñêëî íåí
âè äåòü íàð öèñ ñè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ êàê áî ëåå ñî õðàí íûõ
è äåå ñïî ñîá íûõ, íå æå ëè ïîã ðà íè÷ íûå (îí îò íî ñèò íàð -
öèñ ñè ÷å ñêèõ ê îò äå ëü íîé ïîä ãðóï ïå ïîã ðà íè÷ íûõ). Ìû 
ïðè íè ìà åì íàð öèñ ñè ÷å ñêèé óðî âåíü êàê îò äå ëü íûé
ñòðóê òóð íûé óðî âåíü è íà õî äèì ïîä òâåð æ äå íèå äàí íî -
ìó ïî ëî æå íèþ â ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêîé ìî äå -
ëè ëè÷ íî ñòè. Ïà öè åíò íàð öèñ ñè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ îò ëè ÷à -
åò ñÿ áî ëü øåé ñî õðàí íî ñòüþ, íå æå ëè ïîã ðà íè÷ íûé. Åñ ëè 
îáú åê ò íûå îò íî øå íèÿ ïîã ðà íè÷ íî ãî ïà öè åí òà êðàé íå
íå ó ñòîé ÷è âû, òî äëÿ íàð öèñ ñè ÷å ñêî ãî õà ðàê òåð íà ïî -
ñòàì áè âà ëåí ò íàÿ ïî çè öèÿ, ò.å. ñôîð ìè ðî âàí íîñòü îá -
ðà çà çíà ÷è ìî ãî äðó ãî ãî, ñïî ñîá íîñòü îä íî âðå ìåí íî ïå -
ðå æè âàòü è ïî çè òèâ íûå, è íå ãà òèâ íûå ÷óâ ñò âà, íå ðàñ -
ùåï ëÿÿ èõ. Â òî æå âðåìÿ, îá ðàç ñà ìî ãî ñå áÿ ó íàð öèñ -
ñè ÷å ñêè íà ðó øåí íî ãî ïà öè åí òà îêà çû âà åò ñÿ äèô ôóç íûì 
(ðàç ìû òûì), ôðàã ìåí òè ðî âàí íûì, ïðî òè âî ðå ÷è âûì, ïî -
ý òî ìó îí îçà áî ÷åí âî ïðî ñà ìè ïî èñ êà öå ëî ñò íî ñòè ñâîå ãî 
«ß» (Self) è ïîä äåð æà íèÿ ñà ìî óâà æå íèÿ.

4. Íå âðî òè ÷å ñêàÿ ñòðóê òóð íàÿ îð ãà íè çà öèÿ. Íà
ýòîì óðîâ íå ñòðóê òó ðà Èä, ýãî è ñó ïåð-ýãî ñôîð ìè ðî âà -
íà è ÷åò êî âû ðà æå íà. Ëè÷ íîñòü îïè ðà åò ñÿ â îñíîâ íîì
íà áî ëåå çðå ëûå è ðà öèî íà ëü íûå çà ùè òû, òàê íà çû âà å -
ìûå çà ùè òû âòî ðî ãî ïî ðÿä êà: âû òåñ íå íèå, ðà öèî íà ëè çà -
öèþ, èí òåë ëåê òó à ëè çà öèþ è ò.ä. Ïðè ýòîì ìî ãóò èñ ïî -
ëü çî âà òü ñÿ è ïðè ìè òèâ íûå çà ùèò íûå ìå õà íèç ìû. Îò -
ñóò ñò âèå çà ùèò âû ñøå ãî ïî ðÿä êà èñê ëþ ÷à åò îïðå äå ëå -
íèå ëè÷ íî ñòè êàê íå âðî òè ÷å ñêîé, ò.å. çðå ëîé. Âíóò ðåí -
íå ìó îïû òó íå âðî òè ÷å ñêîé, ò.å. ñòðóê òóð íî öå ëî ñò íîé
ëè÷ íî ñòè, ñâîé ñò âåí íî ïå ðå æè âà íèå íå ïðå ðûâ íî ñòè ñîá -
ñò âåí íî ãî «ß», èí òåã ðè ðî âàí íîå ÷óâ ñò âî èäåí òè÷ íî ñòè.

Ïðè ïðî ñüáå îïè ñàòü ñà ìèõ ñå áÿ è ñâîå îêðó æå íèå îíè
îáû÷ íî ëåã êî ñïî ñîá íû ýòî ñäå ëàòü, â îò ëè ÷èå îò ïîã ðà -
íè÷ íûõ ïà öè åí òîâ. Èõ îïè ñà íèÿ îò ëè ÷à þò ñÿ ãëó áè íîé è 
ìíî ãî ãðàí íî ñòüþ (êî íå÷ íî, ñ ó÷å òîì èí òåë ëåê òó à ëü íî ãî
óðîâ íÿ). Ïðàâ äà, íå îá õî äè ìî îãî âî ðè òü ñÿ â äàí íîì
ïóí ê òå ïî îò íî øå íèþ ê òàê íà çû âà å ìûì àëåê ñè òè ìè ÷å -
ñêèì ïà öè åí òàì, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü íà ëþ áîì ñòðóê -
òóð íîì óðîâ íå. Àëåê ñè òè ìèÿ îáî çíà ÷à åò òàê íà çû âà å -
ìîå îïå ðàí ò íîå ìûø ëå íèå, èëè æå ìûø ëå íèå äåé ñò âè -
åì, íå ñïî ñîá íîñòü ê âåð áà ëè çà öèè ñâî èõ ÷óâñòâ è äè ñ -
òàí öè ðî âà íèþ îò íèõ. Òà êèå ïà öè åí òû ñòðå ìÿò ñÿ óéòè
îò îñîç íà íèÿ ñâî èõ ÷óâñòâ â äåé ñò âèÿ, äëÿ íèõ õà ðàê òåð -
íà âíóò ðåí íÿÿ ñèì áè î òè ÷å ñêàÿ ñâÿ çàí íîñòü ñ ðî äè òåëü -
ñêè ìè îá ðà çà ìè. Íå âðî òè ÷å ñêèé ïà öè åíò àäåê âàò íî
îöå íè âà åò ðå à ëü íîñòü, ñå áÿ è ñâîå îêðó æå íèå, îä íà êî ó
íå ãî ìî æåò ñó ùå ñò âî âàòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå, èñ êà æåí íîå
íå âðî òè ÷å ñêîé êàð òè íîé ìè ðà ïðåä ñòàâ ëå íèå î ðå à ëü íî -
ñòè è î ñå áå. Ïðè ðà áî òå ñ íå âðî òè ÷å ñêèì ïà öè åí òîì
èñ ï ðàâ ëÿ þò ñÿ íå âðî òè ÷å ñêèå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ è ôîð ìè ðó -
åò ñÿ áî ëåå ãàð ìî íè÷ íàÿ ñòðóê òó ðà ëè÷ íî ñòè, ïðî ðà áà òû -
âà þò ñÿ êîí ô ëèê òû ìåæ äó Èä, ýãî è ñó ïåð-ýãî.

5. Çäî ðî âàÿ ëè÷ íî ñò íàÿ îð ãà íè çà öèÿ. Â îò ëè ÷èå
îò Ìàê-Âè ëü ÿìñ, Îò òî Êåð í áåðã âû äå ëÿ åò äàí íûé
óðî âåíü, õî òÿ áî ëü øèí ñò âî ëþ äåé ñêî ðåå íà õî äèò ñÿ â
ñïåê ò ðå ìåæ äó íå âðî òè ÷å ñêèì è çäî ðî âûì óðîâ íÿ ìè, à
ãðà íè öû ìåæ äó óðîâ íÿ ìè ðàç ìû òû. Áî ëü øèí ñò âî ëþ -
äåé íà äå ëå íî òå ìè èëè èíû ìè íå âðî òè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè
è íå âðî òè ÷å ñêè ìè èñ êà æå íè ÿ ìè äåé ñò âè òå ëü íî ñòè. Åñ ëè 
ïîä çäî ðî âîé ëè÷ íî ñò íîé îð ãà íè çà öèåé ïî íè ìàòü îò ñóò -
ñò âèå ÿâ íûõ íå âðî òè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì, òðå áó þ ùèõ ëå ÷å -
íèÿ ó ïñè õî à íà ëè òè êà, òî òîã äà â ýòó êà òå ãî ðèþ ìî æåò
áûòü âïè ñà íî áî ëü øå ëþ äåé, ÷åì åñ ëè ïîä òà êèì îïðå -
äå ëå íè åì ïî íè ìàòü ïîë íóþ ñà ìî àê òó à ëè çà öèþ (èí äè âè -
äó à öèþ, ïî Þí ãó), ïîë íîå äó øåâ íîå çäî ðî âüå è ðå à ëè -
çà öèþ âñå ãî çà ëî æåí íî ãî â ëè÷ íî ñòè ïî òåí öè à ëà. Ïî
îöåí êàì Àá ðà õà ìà Ìàñ ëîó, ïðè áëè çè òå ëü íî 1% ëþ äåé
ìî ãóò áûòü íà çâà íû ñà ìî àê òó à ëè çî âàí íû ìè. Ïðè ýòîì
êî íå÷ íî, íå îá õî äè ìî ïî íè ìàòü ñóáú åê òèâ íîñòü òà êèõ
îöå íîê, çà âè ñè ìîñòü îò êó ëü òóð íî ãî óðîâ íÿ è ò.ä.

Ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìî äåëü ëè÷ íî ñòè

Â ñâîåé êíè ãå «Îñíîâ íûå ôîð ìû ñòðà õà» Ôðèö Ðè -
ìàí [40] âû äå ëÿ åò 4 ðà äè êà ëà-îðè åí òè ðî âà íèÿ, ïðî òè âî -
ïî ñ òàâ ëÿÿ èõ îäèí äðó ãî ìó: øè çî èä íîñòü — äå ïðåñ ñèâ -
íîñòü, êîì ïó ëü ñèâ íîñòü — èñ òå ðè÷ íîñòü. Íàì óäà ëîñü
ðàç âèòü èí òåí öèþ àâ òî ðà ýòîé êíè ãè è ïðî äîë æèòü ðÿä
êîì ïåí ñà òîð íûõ îò íî øå íèé ìåæ äó ðà äè êà ëà ìè. Îðè åí -
òè ðó ÿñü â öå ëîì íà êîí öåï öèþ Íýí ñè Ìàê-Âè ëü ÿìñ
[30], ìû èñê ëþ ÷à åì èç ðàñ ñìîò ðå íèÿ îïè ñàí íûå åþ àñî -
öè à ëü íûé è äèñ ñî öè à òèâ íûé ðà äè êà ëû. Òà êèì îá ðà çîì,
ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ 8 êëàñ ñè ÷å ñêèõ ðà äè êà ëîâ: øè çî èä íûé,
ïà ðà íî èä íûé, íàð öèñ ñè ÷å ñêèé, êîì ïó ëü ñèâ íûé, äå ïðåñ -
ñèâ íûé, ãè ïî ìà íè à êà ëü íûé, ïî ðà æåí ÷å ñêèé è èñ òå ðè ÷å -
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ñêèé. Îíè óêëà äû âà þò ñÿ â ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å -
ñêóþ, öèð êóì ï ëåê ñ íóþ ìî äåëü ëè÷ íî ñòè (ìàí äà ëó).

Íà ðèñ. 1 ïî êà çà íà îá ùàÿ ñõå ìà, èëè ìàí äà ëà (ìàí -
äà ëà — ðàâ íî âåñ íûé êðó ã, îáî çíà ÷à þ ùèé öå ëî ñò -
íîñòü). Ðà äè êà ëû çäåñü ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëå íû îäèí äðó ãî -
ìó êàê ïðî òè âî ïî ëîæ íî êîì ïåí ñà òîð íûå. Åñ ëè øè çî èä -
íûé ïðè âî äèò ê îò ÷óæ äå íèþ è ðàñ ùåï ëå íèþ, òî â äå -
ïðåñ ñèâ íîì ðà äè êà ëå âû ðà æå íà òåí äåí öèÿ ê áëè çî ñòè è
èí ò ðî åê öèè, ñëè ÿ íèþ ñî çíà ÷è ìûì îáú åê òîì. Â ïà ðà íî -
èä íîì íà ðà ñ òà åò ñòå ïåíü íà ïðÿ æå íèÿ è ïî äî çðå íèÿ, à â
ãè ïî ìà íè à êà ëü íîì âû ñîê ïðî òè âî ïî ëîæ íûé ïî ëþñ ãè -
ïå ðîï òè ìèç ìà è îò ðè öà íèÿ âñÿ êîé óã ðî çû. Â íàð öèñ ñè -
÷å ñêîì ðà äè êà ëå íà ðà ñ òà þò ñà ìî âîç âå ëè ÷è âà íèå è ýãî -
öåí ò ðèçì, à â ïî ðà æåí ÷å ñêîì — ïðî òè âî ïî ëîæ íûé ïî -
ëþñ ñà ìî óíè ÷è æå íèÿ è âè íû. Â êîì ïó ëü ñèâ íîì — âû -
ñî êîå íà ïðÿ æå íèå ñäåð æàí íî ñòè è êîí ò ðî ëÿ, à â èñ òå ðè -
÷å ñêîì âû ñî êè ñïîí òàí íîñòü è äè íà ìè÷ íîñòü.

Òàê æå íà ðè ñóí êå âû äå ëå íà îñü âåð òè êà ëü íî ãî
ïðî òè âî ñòî ÿ íèÿ øè çî èä íîñòü — äå ïðåñ ñèâ íîñòü
êàê íàè áî ëåå âû ðà æåí íî ãî êîí ô ëèê òà â ñìûñ ëå ïà òî -
ëî ãèè. Ìå ëà íè Êëÿéí ãå íè à ëü íî óëî âè ëà ýòî, ïðî òè -
âî ïî ñ òà âèâ ïðè òÿ æå ëûõ ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ
ïà ðà íî èä íî-øè çî èä íóþ ïî çè öèþ äå ïðåñ ñèâ íîé.

Íî åñ ëè ñî îò íå ñòè òà êîå ïðî òè âî ñòî ÿ íèå ñ äðó ãè ìè
êîí öåï öè ÿ ìè, òî îíî ðàñ êðî åò ñÿ êàê åùå áî ëåå ôóí äà -
ìåí òà ëü íîå è áà çèñ íîå â ïëà íå ñòðóê òóð íî ãî ïîä õî äà.
Ñ òî÷ êè çðå íèÿ òè ïîâ Þí ãà è ñî öè î íè êè, ýòî ïðî òè âî -
ñòî ÿ íèå ìåæ äó ìûø ëå íè åì (øè çî èä íîñòü, ïî Ð.Ï. Åñ -
ëþ êó) è ÷óâ ñò âà ìè (äå ïðåñ ñèâ íîñòü è äð., ïî Ð.Ï. Åñ -
ëþ êó). À èíà ÷å, â ñî îò âåò ñò âèè ñ íà øåé ìî äå ëüþ, ýòî
ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëå íèå ìåæ äó ñòðóê òó ðîé ýãî è Èä.

Âïåð âûå êíè ãà Êàð ëà-Ãó ñ òà âà Þí ãà «Ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèå òè ïû» [60] âû øëà â Öþ ðè õå â 1921 ã. Â ýòîé êíè ãå 
ó÷å íûé ïðåä ñòà âèë îïè ñà íèå ÷å òû ðåõ îñíîâ íûõ òè ïîâ è
äâóõ áà çèñ íûõ óñòà íî âîê, ÷òî ïðè îáú å äè íå íèè ïî ðîæ äà -
ëî 8 òè ïîâ ñóáú åê òèâ íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ áû òèÿ. Ïåð âî íà -

÷àëü íî èñ ñëå äî âà íèå âî ïðî ñà î áà çèñ íîé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé 
òè ïî ëî ãèè äèê òî âà ëîñü ñòðåì ëå íè åì Þí ãà ðå øèòü çà äà -
÷ó î ãðà íè öàõ îáú åê òèâ íî ñòè è ñóáú åê òèâ íî ñòè â âîñ ïðè -
ÿ òèè ìè ðà. Â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè òà êàÿ ïî ñòà íîâ êà âî -
ïðî ñà âû òå êà ëà èç ïî ñòà íîâ êè ãíî ñå î ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì
íå ìåö êèì ôè ëî ñî ôîì Àð òó ðîì Øî ïåí ãàó ý ðîì [55],
ïðî èç âå äå íè ÿ ìè êî òî ðî ãî óâëå êàë ñÿ Þíã.

Ìèð — ýòî ìèð ÷å ëî âå êà. Òà êîâ, ôàê òè ÷å ñêè, èñ õîä -
íûé ïóíêò ôè ëî ñî ôèè Øî ïåí ãàó ý ðà. Äëÿ íå ãî ìèð åñòü
ñóáú åê òèâ íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå ÷å ëî âå êà, à ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî 
ñóáú åêò íå ìî æåò îò äå ëèòü ïî çíà íèÿ ìè ðà îò ñâîåé ñóáú -
åê òèâ íî ñòè. À åñ ëè ýòî òàê, òî ñëå äó åò ëî ãè÷ íûé âî ïðîñ î 
òîì, ÷òî æå òà êîå îáú åê òèâ íûé ìèð. Ïðî ñòðàí ñò âî,
âðåìÿ, ïðè ÷èí íîñòü — ýòî íà øè ïðåä ñòàâ ëå íèÿ? Øî -
ïåí ãàó ýð îò âå ÷à åò: äà, ýòî íà øè ïðåä ñòàâ ëå íèÿ. Êàæ äûé
ñòðî èò «ñâîé ìèð», êà êèì åãî ïî çâî ëÿ åò âè äåòü åãî ñîá -
ñò âåí íàÿ ñïî ñîá íîñòü ê ïðåä ñòàâ ëå íèþ.

Â ó÷å íèè Þí ãà î ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òè ïàõ âîñ ïðî èç âî -
äèò ñÿ ñòðåì ëå íèå îò âå òèòü íà âî ïðîñ î ãðà íè öàõ îáú åê òà
è ñóáú åê òà, î âîñ ïðè ÿ òèè ñóáú åê òîì îáú åê òèâ íî ãî ìè ðà.
Êà òå ãî ðèè îáú åê òèâ íî ãî ìè ðà, òà êèå, êàê ïðî ñòðàí ñò âî,
âðåìÿ, ïðè ÷èí íîñòü, íà õî äÿò ïà ðàë ëå ëè â ìè ðå ïñè õè êè.
Ñî îò âåò ñò âåí íî êàê îùó ùå íèÿ (ïðî ñòðàí ñò âî), èí òó è öèÿ 
(âðåìÿ), ìûø ëå íèå (ïðè ÷èí íîñòü). Òàê æå Þíã äî áàâ -
ëÿ åò â îá ùóþ ñõå ìó êà òå ãî ðèþ öåí íî ñòåé, êî òî ðûì ýê âè -
âà ëåí ò íû íà óðîâ íå ïñè õè êè ÷óâ ñò âà (íàè áî ëåå ïîë íî îá
ýòîì â «Òå âè ñòîê ñêèõ ëåê öè ÿõ» [58]).

Èç äà òåëü êíèã Þí ãà íà ðóñ ñêîì ÿçû êå è åãî äðóã
Ýìèëü Êàð ëî âè÷ Ìåò íåð â ïðå äè ñëî âèè ê èç äà íèþ
«Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òè ïîâ» â 1929 ã. ïè ñàë: «Òè ïî ëî ãèÿ 
Þí ãà ñâÿ çà íà ñ ïðå îá ðà çî âà íè åì ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîé
òåõ íè êè, íàä êî òî ðûì îí ðà áî òàë â ñâîåé ïðàê òè êå.
Ïðåæ íèé ðå äóê òèâ íûé ìå òîä èñ ñëå äî âàë ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî áåñ ñîç íà òå ëü íîå, îãðà íè ÷è âà ÿñü îáîá ùà þ ùåé
ýòè î ëî ãèåé. Êîí ñò ðóê òèâ íûé ìå òîä Þí ãà íå îò ìå íÿ åò, 
êàê òî ñäå ëàë Àä ëåð ñâî èì îä íî ñòî ðîí íå ôè íà ëü íûì
ìå òî äîì, à äî ïîë íÿ åò ýòîò ïðåæ íèé ñòðî ãî ôðåé äè àí -
ñêèé ìå òîä» [60, ñ.39]; «...ïî ñëåä íÿÿ (òè ïî ëî ãèÿ Þí -
ãà. — Ïðèì. Ð.Å.) ïðè çâà íà âî äâî ðèòü ñî ãëà ñèå ìåæ -
äó àêà äå ìè ÷å ñêè ìè ó÷å íè ÿ ìè î ïñè õè êå è ïñè õî à íà ëè -
çîì, â îñî áåí íî ñòè â òîì ðàñ øè ðåí íîì è óã ëóá ëåí íîì
åãî ïî ñòðî å íèè, êî òî ðîå äà ëà åìó àíà ëè òè ÷å ñêàÿ ïñè õî -
ëî ãèÿ Þí ãà» [60, ñ.40].

Òà êèì îá ðà çîì, Ìåò íåð ïîä ÷åð êè âà åò èí òåã ðà òèâ íûé 
õà ðàê òåð þí ãîâ ñêîé òè ïî ëî ãèè, äå ëà þ ùåé âàæ íûé øàã ê
îáú å äè íå íèþ àêà äå ìè ÷å ñêîé íà ó êè è íî âà òîð ñêèõ â òî
âðå ìÿ êîí öåï öèé ïñè õî à íà ëè çà. Êðî ìå òî ãî, òè ïî ëî ãèÿ
Þí ãà ïîä íè ìà ëà íà íî âûé óðî âåíü òåõ íè êè ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêîé ðà áî òû. Ýòî è ïî ñëó æè ëî îñíî âà íè åì äëÿ
âêëþ ÷å íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé òè ïî ëî ãèè â ÷èñ ëî áà çèñ íûõ
îñíî âà íèé åäè íîé ìî äå ëè ïñè õî òå ðà ïèè.

Ðàç áè ðàÿ äà ëåå âî ïðîñ òè ïî ëî ãèè è ïðî òè âî ñòî ÿ íèÿ 
ôóí ê öèé, óêà æåì, ÷òî òå ìó êîí ô ëèê òà øè çî èä -
íîñòü/äå ïðåñ ñèâ íîñòü (è äðó ãèå Èä-ðà äè êà ëû)
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ìîæ íî îçà ãëà âèòü «Äóõ êàê ïðî òèâ íèê Äó øè» âñëåä
çà íå ìåö êèì ôè ëî ñî ôîì, ìè ñ òè êîì è ïñè õî ëî ãîì
Ëþä âè ãîì Êëà ãå ñîì, íà çâàâ øèì òàê ñâîþ êíè ãó, âû -
øå äøóþ íà ðó áå æå XIX è XX âå êîâ.

Â 1900 ã. îí ïðè øåë ê ìûñ ëè î áî ðü áå ìåæ äó äó õîì
è æèçíüþ, êî òî ðóþ ñ÷åë ñâî èì âå ëè êèì îò êðû òè åì:
«Ê æèç íåí íîé îñíî âå ïðè íàä ëå æàò òå ëî è äó øà, ñà ìûì
òåñ íûì îá ðà çîì ñî å äè íåí íûå äðóã ñ äðó ãîì; äó øåâ íîå
ìî æåò âñå âíîâü îò êðû âà òü ñÿ â òå ëåñ íûõ ÿâ ëå íè ÿõ. Â îá -
ðà çàõ è äè ôè ðàì áàõ ïî ý òà è âè çè î íå ðà, â ñêà çà íè ÿõ è ìè -
ôàõ ïåð âî îñ íî âà æèç íè æè âåò áåç ãðà íèö è áåç ôîð -
ìû...» [52, ñ.163]. «...Íî â ýòî åäèí ñò âî æèç íåí íîé
îñíî âû âòîð ãà åò ñÿ èç â íå äóõ è ïû òà åò ñÿ ëè øèòü òå ëî äó -
øè, ëè øèòü äó øó òå ëà è, òà êèì îá ðà çîì, óáèòü, â êîí öå
êîí öîâ, âñþ ñêî ëü êî-íè áóäü äî ñòè æè ìóþ äëÿ íå ãî
æèçíü. Âòîð æå íèå äó õà ïîä ãî òîâ ëå íî èñ òî ðèåé äó øè».
Êëà ãåñ ïû òà åò ñÿ îáú ÿñ íèòü ýòî èñ òî ðèåé äó øåâ íî ãî ðàç -
âè òèÿ è óñòà íî âèòü ïó òåì òî÷ íî ãî àíà ëè çà ñòó ïå íè íå -
ïðåä âçÿ òî ãî âè äå íèÿ, ñî çåð öà íèÿ, íà áëþ äå íèÿ, ôîð ìè ðî -
âà íèÿ îá ðà çà, ïðåä ñòàâ ëå íèÿ, êîí öåï öèè è äà ëåå — îò äå -
ëå íèå èõ îò ïî íÿ òèÿ âå ùè; âñå â öå ëîì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî -
áîé ÷ó äî âèù íûé ïðî öåññ èç â ðà ùå íèÿ ïåð âî äåé ñò âè òåëü -
íî ñòè» (öèò. ïî À. Õþá øå ðó [52, ñ.163]).

Èíà ÷å ãî âî ðÿ, èìåí íî ÷å ëî âåê è òî ëü êî ÷å ëî âåê êàê
ñó ùå ñò âî äó õîâ íîå, ðà çóì íîå ñïî ñî áåí îò äå ëÿ òü ñÿ îò
ñâîåé ïðè ðî äû, èí ñòèí ê òà, è ïðî òè âî ñòî ÿòü ñâîåé ïðè ðî -
äå. Â ýòîì ïëà íå Ýðèõ Ôðîìì àíà ëè çè ðî âàë ÷å ëî âå ÷å -
ñêóþ äå ñò ðóê òèâ íîñòü [48] êàê ÿâ ëå íèå, òðàíñ öåí äåí ò íîå 
èí ñòèí ê òó è âñÿ êî ìó äå òåð ìè íèç ìó, êàê íå êîå «òâîð ÷å -
ñêîå» (äó õîâ íîå, ñà ìî áûò íîå, ò.å. îò íî ñÿ ùå å ñÿ ê ñâî áî -
äå) íà ÷à ëî â ÷å ëî âå êå. È ýòîò êîí ô ëèêò ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ -
íûì, öåí ò ðà ëü íûì, îñå âûì. Ïî ëþñ øè çî èä íî ñòè ñî îò íî -
ñèò ñÿ ñ ïñè õî òè ÷å ñêèì óðîâ íåì è øè çîô ðå íèåé, à ïðî òè -
âî ïî ëîæ íî ñòüþ çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ äå ïðåñ ñèâ íîñòü êàê ìàê -
ñè ìà ëü íàÿ áëè çîñòü ê ïðè ðî äå äó øè (Èä-ðà äè êàë).

Îä íà êî âàæ íî îñ ìûñ ëèòü ýòè ÿâ ëå íèÿ â ðóñ ëå ãå ãå -
ëåâ ñêîé äèà ëåê òè êè êàê ïå ðå õîä ÿâ ëå íèÿ â ñâîþ ïðî òè -
âî ïî ëîæ íîñòü, ïðè ñóò ñò âèå â áû òèè ïðî òè âî ñòî ÿ ùèõ
êîì ïåí ñà òîð íûõ îï ïî çè öèé. Â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå áó äåò
ñî âåð øåí íî íå ïî íÿò íî, êà êèì îá ðà çîì «äóõ» ïî ðîæ äà åò 
ñâîþ ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü — áå çó ìèå èëè èíóþ ïà òî ëî -
ãèþ. Â áû òèè æè âîò íûõ èí ñòèí ê òèâ íîñòü òåñ íî ñî å äè -
íå íà ñ èí òåë ëåê òó à ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ è ïî òî ìó ðàç -
ðûâ ñî îò íî øå íèé ìåæ äó íè ìè íå âîç ìî æåí â ñè ëó íå -
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ñòè â æè âîò íîì ìè ðå òåõ áà çèñ íûõ 
ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ, êî òî ðûå ÷åò êî âû ÿâ ëÿ þò ñÿ â ÷å ëî âå êå.
Â ÷å ëî âå êå äèô ôå ðåí öè ðó þò ñÿ òðè áà çèñ íûõ íà ÷à ëà,
äèà ëåê òè ÷å ñêèõ ïî ëþ ñà ðàç âè òèÿ è áî ðü áû — èí -
ñòèíê òèâ íîñòü, âîñ ïè òà íèå è ðà çóì íîñòü. Ýòè òðè
ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå ÷å ëî âå êà ïîä íè ìà þò åãî íà íî âûå ãî ðè -
çîí òû, ñâÿ çàí íûå ñ äó õîì, îò êðû âà þò ñâî áî äó, ýòè êó,
ëþ áîâü, òâîð ÷å ñò âî, ðà çóì íîñòü è ò.ä. Îä íà êî ýòè æå
íî âûå ïî çè òèâ íûå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå îò êðû âà þò è íî âûé
èñ òî÷ íèê êîí ô ëèê òà, íå âè äàí íûé â æè âîò íîì ìè ðå.

Â îò ëè ÷èå îò ìíî ãèõ ñî âðå ìåí íûõ ó÷å íûõ, ñ÷è òà þ ùèõ 
ó÷å íèå Ãå ãå ëÿ àð õà è÷ íûì, ìû ïî ëà ãà åì åãî íå î áû ÷àé íî
æè âûì è âàæ íûì äëÿ îáú ÿñ íå íèÿ æèç íåí íûõ è íà ó÷ íûõ
ÿâ ëå íèé. Çà ðîæ äå íèå èäåè, äèô ôå ðåí öè à öèÿ è ñèí òåç
îò ðà æà þò ðå à ëü íûå çà êî íû ñòðóê òóð íî ãî ðàç âè òèÿ ïñè -
õè ÷å ñêî ãî. Êàê çà ìå ÷à åò Ý.Ê. Ìåò íåð â òîì æå ïðå äè -
ñëî âèè 1929 ã.: «Ïî äîá íî òî ìó, êàê íå îùó ùà þò ñåð ä öå, 
ïî êà îíî áüåò ñÿ íîð ìà ëü íî, òàê ïåð âî áûò íûé ÷å ëî âåê íå
âîñ ïðè íè ìà åò ïñè õè êè êàê ÷å ãî-òî, õî òÿ è ñâÿ çàí íî ãî ñ
åãî ïðè ðî äîé, íî âñå æå îñî áåí íî ãî, ïî êà ýòà ïñè õè êà
ôóí ê öè î íè ðó åò áåç çà äåð æåê è êîí ô ëèê òîâ» [60, ñ.29].
Èíà ÷å ãî âî ðÿ, êàê óæå áû ëî ñêà çà íî âû øå, ïîäú åì íà
íî âûé óðî âåíü ðàç âè òèÿ îò êðû âà åò íî âûå êàê ïî ëî æè -
òåëü íûå, òàê è îò ðè öà òå ëü íûå âîç ìîæ íî ñòè.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ âî ïðî ñû î äèà ëåê òè ÷å ñêîì ïðèí öè ïå
òðå òüå ãî è öå ëî ñò íî ñòè, À.Â. Êóð ïà òîâ è À.Í. Àëå õèí â
êíè ãå «Ôè ëî ñî ôèÿ ïñè õî ëî ãèè. Íî âàÿ ìå òî äî ëî ãèÿ» çà -
ìå ÷à þò: «Ïðèí öèï öå ëî ñò íî ñòè, îò êðû âà þ ùèé ñÿ íàì ÷å -
ðåç ïî íè ìà íèå òðå òüå ãî, îá ëà äà åò ÷ðåç âû ÷àé íîé ïðî öåñ -
ñó à ëü íî ñòüþ» [20, ñ.292]. Äà ëåå: «...âñå «äå ëå íèå»,
«ðàç äå ëå íèå» â ìè ðå — ýòî äåé ñò âó þ ùèé ìèô, âû çâàí -
íûé îòîæ äå ñò â ëå íè åì» [20, ñ.292]. «Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè
ïðèí öèï öå ëî ñò íî ñòè âïåð âûå áî ëåå-ìå íåå îò ÷åò ëè âî çà -
çâó ÷àë ó Ê.-Ã. Þí ãà — òóò è êîë ëåê òèâ íîå áåñ ñîç íà -
òåëü íîå, è îò íî øå íèå ê îò äå ëü íî âçÿ òî ìó ÷å ëî âå êó êàê
îãðîì íî ìó áåñ êî íå÷ íî ìó ìè ðó, è ôè ëî ñîô ñêîå îñ ìûñ ëå -
íèå íðàâ ñò âåí íûõ êà òå ãî ðèé êàê öå ëî ñò íî ñòè áåç ðàç ãðà -
íè ÷å íèé âíóò ðè ñå áÿ, áåç áî ðü áû ïðî òè âî ïî ëîæ íî ñòåé»
[20, ñ.294]. Öå ëî ñò íîñòü ìîæ íî ïî ñòèã íóòü òî ëü êî ÷å ðåç 
äèà ëåê òè ÷å ñêèé ïîä õîä ê èçó ÷à å ìûì ÿâ ëå íè ÿì.

Íà ñõå ìå øè çî èä íûé ðà äè êàë ïî êà çàí êàê âåð øè íà 
ßí-êà ÷åñòâ, îí æå, â ñî îò âåò ñò âèè ñ çà êî íà ìè äèà ëåê -
òè êè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, åñòü ðà çóì íîñòü, íà ÷à ëî ÷å ëî -
âå ÷å ñêîé ñî çíà òå ëü íî ñòè, ñ äðó ãîé æå, — íà ÷à ëî äå ñò -
ðóê òèâ íî ñòè è ðàñ ïà äà. Â ïðî òè âî ñòî ÿ íèè øè çî èä -
íîñòü—äå ïðåñ ñèâ íîñòü âû ðà æà åò ñÿ ïñè õî òè ÷å ñêèé
óðî âåíü èëè ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëå íèå ðà çóì íî ñ òè è ïðè ðî -
äû. Åñ ëè îíè ãàð ìî íè÷ íî ñî å äè íå íû, òî ýòî îò ðà æà åò
çäî ðî âüå, åñ ëè æå ðàçú å äè íå íû, — ïñè õî òè ÷å ñêóþ
äåç èí òåã ðà öèþ, ðàñ ùåï ëå íèå.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, äå ïðåñ ñèâ íîñòü åñòü òàê æå óðî -
âåíü ïñè õî çà äå ïðåñ ñèâ íî ãî, èëè, â ñî å äè íå íèè ñ ãè ïî -
ìà íèåé, ìà íè à êà ëü íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî. Òàê ÷òî ßí-êà ÷å -
ñò âàì è ñèì ï òî ìàì íà ïðî òè âî ïî ëîæ íîì ïî ëþ ñå ñî îò -
âåò ñò âó þò àíà ëî ãè÷ íûå Èíü-êà ÷å ñò âà è ñèì ï òî ìû, ÷òî 
îçíà ÷à åò íå îá õî äè ìîñòü â æèç íè åäèí ñò âà ïî ëÿð íî -
ñòåé, êî òî ðûå ïî îò äå ëü íî ñòè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ êàê áî ëåç -
íåí íûå è äèñ ãàð ìî íè÷ íûå êðàé íî ñòè.

Ãî âî ðÿ ïî-èíî ìó ïðî ðà çóì íîñòü, ìîæ íî çà ìå òèòü,
÷òî êàê êà ÷å ñò âî, îò êðû âà þ ùåå ñâî áî äó, ðà çóì íîñòü
ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ïî çè òèâ íîé ðå à ëè çà öèè ýòî ãî ïî òåí -
öè à ëà, ê âåð íî ìó ïî çíà íèþ çà êî íîâ ìè ðà. Ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, ðà çóì íîñòü ìî æåò îáåð íó òü ñÿ ïî òå ðåé, åñ ëè
ðà çóì ïðè ìåò íå âåð íûå ïî ëî æå íèÿ çà èñ òèí íûå è íà÷ -
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íåò íà èõ îñíî âå ñòðî èòü äà ëü íåé øèå âû âî äû, îò ðû âà -
þ ùèå îò îáú åê òèâ íûõ îñíî âà íèé äåé ñò âè òå ëü íî ñòè.
Èìåí íî çà êî íû äèà ëåê òè êè ïî çâî ëÿ þò ðàç ðå øèòü
(ñíÿòü) ïà ðà äîê ñà ëü íîñòü îïðå äå ëåí íûõ ôàê òîâ, êî òî -
ðûå, íà ïåð âûé âçãëÿä, ìî ãóò ïðåä ñòàâ ëÿ òü ñÿ ïðî òè âî -
ðå ÷è âû ìè. Íà ïðè ìåð, ïà ðà äîê ñà ëü íîñòü ïî ëî æå íèÿ î
òîì, ÷òî «ðà íè ìûé» øè çî èä íûé ðà äè êàë âû ðà æà åò
ñòðóê òó ðó ýãî (ïî Ý. Áåð íó, — Âçðîñ ëûé), à âåäü ýãî
â êëàñ ñè ÷å ñêîé òå î ðèè ïñè õî à íà ëè çà êàê ðàç è åñòü íà -
÷à ëî ñòà áè ëü íî ñòè, ðà öèî íà ëü íî ñòè, â òî âðåìÿ êàê áî -
ëåçíü ïî íè ìà åò ñÿ êàê äàâ ëå íèå ñó ïåð-ýãî èëè âòîð æå -
íèå èð ðà öè î íà ëü íî ñòè, âòîð æå íèå Èä.

Â ðóñ ëå ñòðóê òóð íîé ìî äå ëè, âû ÿ âèâ øåé ÷åò êèå ñî -
îò íî øå íèÿ ðà äè êà ëîâ õà ðàê òå ðà è ñòðóê òóð, ïî âñåé âè -
äè ìî ñòè, ñëå äó åò ïî-èíî ìó âçãëÿ íóòü íà ìíî ãèå êëàñ ñè -
÷å ñêèå ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêèå îïðå äå ëå íèÿ, ïå ðå ôîð ìó ëè -
ðî âàòü èõ â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñòðóê òóð íû ìè è äèà ëåê -
òè ÷å ñêè ìè ïðèí öè ïà ìè. Òðàí çàê ò íûé àíà ëèç (ÒÀ)
Ýðè êà Áåð íà, áó äó ÷è âî ìíî ãîì ñî âðå ìåí íîé ìî äå ëüþ
ïñè õî à íà ëè çà, äî áà âèë â íå ãî ñòðóê òóð íîé òî÷ íî ñòè è
ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêîé êîí ê ðåò íî ñòè. Îä íà êî â íå êî òî ðûõ 
âåð ñè ÿõ ÒÀ ïñè õîç ïî íè ìà åò ñÿ êàê «îò ñóò ñò âó þ ùèé
Âçðîñ ëûé». Â êíè ãå «ß — Î`êåé, Òû — Î`êåé»
êëàñ ñèê òðàí çàê ò íî ãî àíà ëè çà Òî ìàñ À. Õàð ðèñ ïè øåò:
«×å ëî âåê, ó êî òî ðî ãî áëî êè ðî âàí Âçðîñ ëûé /.../, âïà -
äà åò â ïñè õîç. /.../ Åãî Âçðîñ ëûé íå ôóí ê öè î íè ðó åò, è
ïî ý òî ìó îí óòðà ÷è âà åò ñâÿçü ñ ðå à ëü íî ñòüþ. Åãî Ðî äè -
òåëü è Äè òÿ âû ñòó ïà þò íå ïðè êðû òî...» [50, ñ.136].

Â îá ùåì-òî, âåð íîå ñóæ äå íèå, îä íà êî òðå áó þ ùåå
óòî÷ íå íèÿ â ðóñ ëå îòîæ äå ñò â ëå íèÿ ïñè õî òè ÷å ñêî ãî
óðîâ íÿ ñ øè çî èä íî ñòüþ, îáî çíà ÷à þ ùåé èìåí íî èí -
ñòàí öèþ Âçðîñ ëûé (ýãî). Äèà ëåê òè ÷å ñêàÿ ïà ðà äîê -
ñàëü íîñòü ñî ñòî èò â òîì, ÷òî íà ïñè õî òè ÷å ñêîì óðîâ íå
Âçðîñ ëûé íå áëî êè ðî âàí, à áî ëåç íåí íî òðàíñ ôîð ìè ðî -
âàí, ÷òî ïðè âî äèò ê ãëî áà ëü íî ìó èñ êà æå íèþ ðå à ëü íî -
ñòè. Òà êîé èñ êà æåí íûé Âçðîñ ëûé îò ðû âà åò ñÿ îò ìè ðà
äó øè, èí ñòèí ê òèâ íî ñòè, êî òî ðàÿ âòîð ãà åò ñÿ â ìèð
àóòè ñòè ÷å ñêî ãî «ß» õà î òè÷ íûì îá ðà çîì, îò ðà æàÿ
ïðèí öèï ýíàí òè îä ðî ìèè, ò.å. ñõîæ äå íèÿ êðàé íî ñòåé.
Îä íà êî ýòî îò íî ñèò ñÿ ê øè çîô ðå íè ÷å ñêèì ïñè õî çàì.
×òî êà ñà åò ñÿ ãðóï ïû ìà íè à êà ëü íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ïñè -
õî çîâ, çäåñü, âè äè ìî, ñè òó à öèÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íàÿ, îò -
ðà æà þ ùàÿ äî ìè íè ðî âà íèå èñ êà æåí íûõ ÷óâñòâ è íà -
ñòðî å íèé íàä èí òåë ëåê òó à ëü íû ìè êîí ñò ðóê öè ÿ ìè.

Èòàê, ïî ëþñ ïðî òè âî ñòî ÿ íèÿ øè çî èä íî ñòü— äåï ðåñ -
ñèâ íîñòü îò ðà æà åò êîí ô ëèêò òà êèõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ, êàê
ìûø ëå íèå/÷óâ ñò âî, ýãî è Èä, è óðî âåíü ïñè õî òè ÷å ñêî ãî 
ðàñ ñòðîé ñò âà, íà îä íîì ïî ëþ ñå êî òî ðî ãî — øè çîô ðå -
íèÿ (ìûø ëå íèå, äî ìè íè ðî âà íèå èñ êà æåí íî ãî Âçðîñ ëî -
ãî), íà äðó ãîì — ìà íè à êà ëü íî-äå ïðåñ ñèâ íûé ïñè õîç
(÷óâ ñò âî, äî ìè íè ðî âà íèå èñ êà æåí íî ãî Ðå áåí êà). Ýòîò
âåð òè êà ëü íûé óðî âåíü êîí ô ëèê òà îáî çíà ÷åí íà ìè êàê
îñå âîé â ñè ëó òî ãî, ÷òî â ñòðóê òóð íîì ïëà íå îí ñâÿ çàí ñ
ñà ìû ìè òÿ æå ëû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Â ïëà íå òè ïîâ è ðà -

äè êà ëîâ çäåñü îò êðû âà åò ñÿ åùå îä íà ñòðóê òóð íàÿ çà êî -
íî ìåð íîñòü: åñòü íå ñêî ëü êî ðà äè êà ëîâ, ñî îò íî ñè ìûõ
òîëü êî ñî ñòðóê òó ðîé Èä, è îäèí øè çî èä íûé ðà äè êàë,
ñî îò íî ñè ìûé ñî ñòðóê òó ðîé ýãî.

Â òî æå âðåìÿ, ðà äè êà ëû Èä è ðà äè êà ëû ñó ïåð-ýãî
íå èìå þò ñòîëü æå ñò êî ãî ñî îò íå ñå íèÿ ñ òè ïî ëî ãè ÷å ñêè ìè
óñòà íîâ êà ìè, à ýòî ãî âî ðèò î áî ëåå ìÿã êîì óðîâ íå êîí ô -
ëèê ò íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ, ÷òî îáî çíà ÷à åò ñÿ íà ìè êàê ãî ðè -
çîí òà ëü íûé äèà ëåê òè ÷å ñêèé êîí ô ëèêò. Â ïëà íå îá -
íà ðó æå íèÿ ñî îò âåò ñò âèé äàí íûì ïî ëî æå íè ÿì â êîí öåï -
öè ÿõ äðó ãèõ àâ òî ðîâ ìîæ íî óêà çàòü íà ðà áî òû Ý. Áåð íà,
êî òî ðûé ñî îò íî ñèë âû äå ëåí íûå èì òðè áà çèñ íûå ñòðóê -
òó ðû (Ðå áå íîê, Ðî äè òåëü, Âçðîñ ëûé) ñ ýòà ïà ìè ôîð ìè -
ðî âà íèÿ ïñè õè êè (àð õå îï ñè õè êà, ýê ñòå ðîï ñè õè êà, íå îï ñè -
õè êà). Ïî Ý. Áåð íó, àð õå îï ñè õè êå (Ðå áå íîê, Èä) ïðî òè -
âî ñòî èò èìåí íî íå îï ñè õè êà (Âçðîñ ëûé, ýãî). «Àð õå îï ñè -
õè êà ñòðå ìèò ñÿ ê áî ëåå èì ïó ëü ñèâ íîé ðå àê öèè, îñíî âàí -
íîé íà ïðå ëî ãè ÷å ñêîé ìûñ ëè è äå ôîð ìè ðî âàí íûõ ïî íÿ òè -
ÿõ» [2, ñ.25]. «Íå îï ñè õè êà ñòðå ìèò ñÿ ïðåæ äå âñå ãî
òðàíñ ôîð ìè ðî âàòü ñòè ìó ëû â ýëå ìåí òû èí ôîð ìà öèè, îá -
ðà áî òàòü è êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü ýòè ýëå ìåí òû, îïè ðà ÿñü íà
ñâîé ïðåä øå ñò âó þ ùèé îïûò» [2, ñ.25].

Òî ìàñ Õàð ðèñ â êíè ãå «ß — Î`êåé, Òû — Î`êåé»
ïè øåò â ñâÿ çè ñ ýòèì: «Âçðîñ ëûé ôîð ìè ðó åò ñÿ ïî çæå,
÷åì Ðî äè òåëü è Äè òÿ, è íà ïðî òÿ æå íèè æèç íè ñòàë êè âà -
åò ñÿ ñ íå ìà ëû ìè òðóä íî ñòÿ ìè. Îñíîâ íûå ñôå ðû âëè ÿ íèÿ
ïðè íàä ëå æàò Ðî äè òå ëþ è Äè òÿ, êî òî ðûå èìå þò òåí äåí -
öèþ àâ òî ìà òè ÷å ñêè ðå à ãè ðî âàòü íà ñòè ìó ëû» [50, ñ.122].
Â òà êîì êîí òåê ñòå ëî ãè÷ íî íà øå îò íå ñå íèå øè çî èä íî ãî
ðà äè êà ëà ê âåð øè íå ßí-êà ÷åñòâ, åñ ëè ó÷åñòü, ÷òî ïîä
Âçðîñ ëûì ìû êàê ðàç è ïî íè ìà åì øè çî èä íîñòü.

Òà êèå ïðî òè âî ïî ëîæ íûå êà ÷å ñò âà ñòðóê òóð Èä è ýãî
äå ëà þò íå âîç ìîæ íûì ñî îò íå ñå íèå ðà äè êà ëîâ, âçàè ìî ñâÿ -
çàí íûõ ñî ñòðóê òó ðîé Èä è ñâÿ çàí íûõ ñî ñòðóê òó ðîé ýãî. 
È åñ ëè ðà äè êà ëû Èä è ýãî áî ëåå æå ñò êî ñâÿ çà íû ñ òè ïî -
ëî ãè ÷å ñêîé óñòà íîâ êîé (ìûø ëå íèå/÷óâ ñò âî), òî ðà äè êà -
ëû ñó ïåð-ýãî ìî ãóò áûòü ñî îò íî ñè ìû ñ ëþ áûì ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêèì òè ïîì. Ýòè óòâåð æ äå íèÿ ñòà íóò áî ëåå ïî íÿò íû -
ìè, åñ ëè îá ðà òè òü ñÿ ê ðèñ. 2, ãäå èçîá ðà æå íî ñî îò íå ñå íèå 
ðà äè êà ëîâ ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêîé ìî äå ëè è
êëàñ ñè ÷å ñêîé ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîé ìî äå ëè ëè÷ íî ñòè, à
òàê æå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òè ïîâ ïî Þí ãó.

Ïî õî äó èç ëî æå íèÿ ìà òå ðè à ëà âàæ íî çà ìå òèòü, ÷òî
íå ñëå äó åò ïå ðå íî ñèòü äàí íûå òå î ðå òè ÷å ñêèå îáîá -
ùå íèÿ íà îò äå ëü íûõ ëþ äåé, íå ñëå äó åò ïðÿ ìî îòîæ äå -
ñò â ëÿòü øè çî èä íîñòü è ïñè õî òè ÷å ñêèé óðî âåíü èëè
óòâåð æ äàòü, ÷òî âñÿ êèé øè çî èä «íàè áî ëåå ïî âðåæ äåí»
è ò.ä. Êàê ïîä ÷åð êè âà åò Íýí ñè Ìàê-Âè ëü ÿìñ, âñå ðà -
äè êà ëû õà ðàê òå ðà ìî ãóò áûòü íà ëþ áîì èç óðîâ íåé
ñïåê ò ðà çäî ðî âüÿ èëè áî ëåç íè, è ñî îò âåò ñò âåí íî, ÷å ëî -
âåê ñ ëþ áûì ðà äè êà ëîì õà ðàê òå ðà ìî æåò áûòü êàê ñî -
âåð øåí íî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè çäî ðî âûì, òàê è òÿ æå ëî ïî -
âðåæ äåí íûì. Òàê æå ðàç âå äå íèå ïî ëÿð íûõ ïî çè öèé â
òå î ðå òè ÷å ñêîé ìî äå ëè âî âñå íå îçíà ÷à åò, ÷òî â êîí ê ðåò -
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íîì ÷å ëî âå êå òà êèå ïî ëÿð íî ñòè ìî ãóò áûòü ñòîëü æå
ðåç êî ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëå íû îä íà äðó ãîé, ïî ñêî ëü êó íóæ -
íî ó÷è òû âàòü äè íà ìè ÷å ñêèå àñ ïåê òû æèç íè, âîç ìîæ -
íî ñòè ðàç âè òèÿ â ÷å ëî âå êå êîì ïåí ñà òîð íûõ è äî ïîë íè -
òå ëü íûõ ôàê òî ðîâ è ðå ñóð ñîâ (÷òî ÷à ñ òî èã íî ðè ðó åò, íà -
ïðè ìåð, ñî âðå ìåí íàÿ ñî öè î íè êà).

Â ñâÿ çè ñ ýòèì þí ãè àí ñêèé àíà ëè òèê Äà ðýë Øàðï â
êíè ãå «Þí ãîâ ñêàÿ òè ïî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìî äåëü» ñïðà âåä ëè âî
çà ìå ÷à åò: «Íà ÿçû êå þí ãîâ ñêîé ìî äå ëè êàæ äûé èç íàñ
ñî ñòàâ ëÿ åò êîí ã ëî ìå ðàò, ñìåñü óñòà íî âîê è ôóí ê öèé, êî -
òî ðûå â ñâîåé êîì áè íà öèè íå ïîä äà þò ñÿ êëàñ ñè ôè êà öèè.
Âñå ýòî íå òî ëü êî ïðè çíà åò ñÿ ñà ìèì Þí ãîì, íî ìíî ãî -
êðàò íî è íà ñòîé ÷è âî èì óòâåð æ äà åò ñÿ, — «íå âîç ìîæ íî
äàòü îïè ñà íèå òè ïà, — íå âàæ íî, íà ñêî ëü êî ïîë íîå, —
êî òî ðîå áû ëî áû ïðè ìå íè ìî áî ëåå ÷åì ê îä íî ìó èí äè âè -
äó, íå ñìîò ðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî íå êî òî ðûì îá ðà çîì îíî
ñïî ñîá íî õà ðàê òå ðè çî âàòü òû ñÿ ÷è äðó ãèõ. Ñõîä ñò âî —
ýòî îä íà ñòî ðî íà ÷å ëî âå êà, åãî óíè êà ëü íîñòü, íå ïî âòî ðè -
ìîñòü — äðó ãàÿ», — íî âî âñå íå óñòðà íÿ åò ïðàê òè ÷å ñêîé 
öåí íî ñòè åãî ìî äå ëè...» [54, ñ.95].

Ñëå äó þ ùèé ïî ñëå øè çî èäíîãî ïî ÷à ñî âîé ñòðåë êå ïî -
ëþñ ïðåä ñòàâ ëåí ïà ðà íî èä íûì ðà äè êà ëîì è ïîã ðà íè÷ -
íûì óðîâ íåì îð ãà íè çà öèè õà ðàê òå ðà. Îáú å äè íå íèå ïà ðà -
íî èä íî-øè çî èä íûõ ðà äè êà ëîâ ñâÿ çà íî ñ ýòèì óðîâ íåì
ïà òî ëî ãèè. Ýòî íå çíà ÷èò, ÷òî ó âñåõ ëþ äåé ñ òà êèì õà -
ðàê òå ðîì ïðè ñóò ñò âó åò ïîã ðà íè÷ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî. Ïðî -
ñòî ñàì ïî ñå áå óðî âåíü ïîã ðà íè÷ íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ïñè -
õè êè ñâÿ çàí ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ýòèõ ðà äè êà ëîâ è õà ðàê -
òåð íûõ äëÿ íèõ çà ùèò. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïñè õî à íà ëè òè êè
èí òó è òèâ íî ïîä ìå òè ëè, ÷òî åñòü ðà äè êà ëû, áî ëåå ñëîæ -
íûå äëÿ ëå ÷å íèÿ, à åñòü áî ëåå ïðî ñòûå, ïî äâèæ íûå [11,
12, 13, 30, 46]. È ñõå ìà îò ðà æà åò êðó ãî âîå óìå íü øå íèå
ñòå ïå íè «ñëîæ íî ñòè» ðà äè êà ëà. Òî åñòü, åñ ëè ïà ðà íî èä -
íûé ðà äè êàë — áî ëåå «ãðó áûé» ñòðóê òóð íî, òî â íàð -
öèñ ñè ÷å ñêîì ýòà «ãðó áîñòü» ñíè æà åò ñÿ, åùå áî ëåå óìå íü -
øà ÿñü â êîì ïó ëü ñèâ íîì òè ïå. Îä íà êî íà ïðàê òè êå êàæ -
äûé ñëó ÷àé ìî æåò ïðåä ñòàâ ëÿòü ñî âåð øåí íî äðó ãèå çà êî -
íî ìåð íî ñòè, ïî ñêî ëü êó êàæ äûé ÷å ëî âåê óíè êà ëåí.

Åñ ëè ïñè õî òè ÷å ñêèé óðî âåíü õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íà ðó øå -
íè åì âîñ ïðè ÿ òèÿ âíåø íåé ðå à ëü íî ñòè, òî íà ïîã ðà íè÷ íîì
óðîâ íå âîñ ïðè ÿ òèå âíåø íåé ðå à ëü íî ñòè îñòà åò ñÿ ñî õðàí -
íûì, â òî âðåìÿ êàê âå äó ùèì ïðè çíà êîì îêà çû âà åò ñÿ íà -
ðó øå íèå îáú åê ò íûõ îò íî øå íèé, à òàê æå íà ðó øå íèå
âîñ ïðè ÿ òèÿ âíóò ðåí íåé ðå à ëü íî ñòè, êîã äà âíóò ðåí íèå
îáú åê òû ðåç êî ðàç äå ëå íû ìåæ äó ñî áîé, ðàñ ùåï ëå íû íà
«õî ðî øèå» è «ïëî õèå». ×å ëî âåê íà ïîã ðà íè÷ íîì óðîâ íå
îä íî è òî æå âîñ ïðè íè ìà åò òî êàê àá ñî ëþò íî äîá ðîå, õî -
ðî øåå, òî êàê î÷åíü ïëî õîå, çëîå. Åñ ëè íà óðîâ íå ïñè õî çà 
àê òó à ëü íî ïðè íÿ òèå âíåø íå ãî ìè ðà, òî íà óðîâ íå ïîã ðà -
íè÷ íîì ãëàâ íîå — âî ïðîñ ñà ìî ñî õðà íå íèÿ â óã ðî æà þ -
ùåì ìè ðå, íà ïîë íåí íîì ïà ðà íî èä íû ìè ïðî åê öè ÿ ìè è óã -
ðî æà þ ùè ìè îáú åê òà ìè.

Ìå ëà íè Êëÿéí êðî ìå ïà ðà íî èä íî-øè çî èä íîé åùå
âû äå ëÿ ëà ìà íè à êà ëü íóþ çà ùè òó êàê õà ðàê òåð íóþ äëÿ

ïîã ðà íè÷ íî ãî óðîâ íÿ, ò.å. óðîâ íÿ òÿ æå ëûõ ëè÷ íî ñò íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ. È íà ñõå ìå âèä íî, ÷òî ãè ïî ìà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
êîì ïåí ñà òîð íîé ïî îò íî øå íèþ ê ïà ðà íî èä íî ñòè è â ñëó -
÷àå ïîã ðà íè÷ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ (êîì ïåí -
ñà òîð íî) ê ïà ðà íî èä íî ñòè è øè çî èä íî ñòè, ôîð ìè ðóÿ ÿâ -
ëå íèå, íà çâàí íîå ñèí ä ðîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè
(òàê ìû â óïî ìÿ íó òîé âû øå ñòà òüå îáî çíà ÷è ëè ôîð ìè ðî -
âà íèå ïñåâ äî ðà äè êà ëîâ àäàï òà öèè ê âíóò ðåí íå ìó ìè ðó
òðàâ ìû [7]). Èíà ÷å ãî âî ðÿ, ñèí ä ðîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé
àäàï òà öèè òî æå âû ãëÿ äèò êàê òðè à äà (ÒÕÀ), îä íà êî,
åñ ëè òðè à äà õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè ñëó æèò äëÿ
àäàï òà öèè ê âíåø íå ìó ìè ðó, òî ñèí ä ðîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé
àäàï òà öèè (èëè òðè à äà ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè) ñëó -
æèò äëÿ àäàï òà öèè ê âíóò ðåí íå ìó ìè ðó òðàâ ìû. Âå äó -
ùè ìè îêà çû âà þò ñÿ ïà ðà íî èä íîñòü (âî ëÿ, îðè åí òè ðî âàí -
íàÿ íà çà ùè òó îò òðàâ ìû), øè çî èä íîñòü (êàê ðà çóì, îòî -
ðâàâ øèé ñÿ îò èí ñòèí ê òà â ñè ëó äåç àäàï òà öèè) è ãè ïî ìà -
íèÿ (êàê ÷óâ ñò âà, îðè åí òè ðî âàí íûå íà âî îá ðà æà å ìóþ ðå -
à ëü íîñòü, èí êàï ñó ëè ðó þ ùóþ âíóò ðåí íèé ìèð òðàâ ìû).

Â ýòîì ñìûñ ëå óìå ñò íî âñïîì íèòü î êîí öåï öèè «àð -
õå òè ïè ÷å ñêî ãî çà ùèò íè êà», âû äâè íó òîé þí ãè àí ñêèì
àíà ëè òè êîì Äî íà ëü äîì Êàë øå äîì [10]. Ýòîò àâ òîð
óòâåð æ äà åò, ÷òî â ëè÷ íî ñòè ñó ùå ñò âó þò ãëó áèí íûå àð -
õå òè ïè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû, çà ùè ùà þ ùèå ëè÷ íîñòü îò òÿ -
æå ëûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òðàâì, óâî äÿ ùèå îò ïî âòî ðå íèÿ
òðàâ ìû â ìèð âî îá ðà æà å ìîé ðå à ëü íî ñòè. Òà êîé «àð õå -
òè ïè ÷å ñêèé çà ùèò íèê» àê òèâ íî îãðàæ äà åò âíóò ðåí íèé
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ìèð îò ïî âòî ðå íèÿ áî ëè, ñ äðó ãîé æå ñòî ðî íû, îí ïðå -
ïÿò ñò âó åò îáú åê òèâ íî ìó âîñ ïðè ÿ òèþ ðå à ëü íî ñòè, âû -
íóæ äàÿ «âåç äå» âè äåòü îïàñ íîñòü. Ïî âñåé âè äè ìî ñòè,
íà ÿçû êå íà øå ãî ñòðóê òóð íî ãî ïîä õî äà ýòîò «àð õå òè ïè -
÷å ñêèé çà ùèò íèê» è åñòü íî âàÿ âíóò ðåí íÿÿ ñòðóê òó -
ðà (ïî ìè ìî âíåø íåé òðè à äû õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï -
òà öèè ëè÷ íî ñòè), êî òî ðàÿ ôîð ìè ðó åò ñâîþ îñî áóþ âíóò -
ðåí íþþ ðå à ëü íîñòü, àäàï òè ðó þ ùóþ ëè÷ íîñòü ê òðàâ ìå.
Îáú å äè íå íèå ïà ðà íî èä íî ãî, øè çî èä íî ãî, ãè ïî ìà íè à êà -
ëü íî ãî ïñåâ äî ðà äè êà ëîâ àäàï òà öèè ê âíóò ðåí íå ìó ìè ðó
òðàâ ìû ôîð ìè ðó åò íå êóþ ñóá ëè÷ íîñòü, îò âå ÷à þ ùóþ çà 
ñà ìî ñî õðà íå íèå è ñà ìî çà ùè òó.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ ïà ðà íî èä íûé ðà äè êàë, ìû ïå ðå øëè
îò ðàñ ñìîò ðå íèÿ ñòðóê òó ðû ýãî ê ðàñ ñìîò ðå íèþ ñòðóê -
òó ðû ñó ïåð-ýãî. Â íà øåé ìî äå ëè äâå ñòðóê òó ðû — ýãî 
è ñó ïåð-ýãî — ñî ñòàâ ëÿ þò ßí-êà ÷å ñò âà ìàí äà ëû, â òî
âðåìÿ êàê ñòðóê òó ðà Èä ñî ñòàâ ëÿ åò åå Èíü-êà ÷å ñò âà.
Â ïðî äîë æå íèå ðàç ãî âî ðà î ñâî áî äå è äèà ëåê òè ÷å ñêèõ
çà êî íàõ ñëå äó åò çà ìå òèòü, ÷òî âî îá ùå âñþ ïðà âóþ, èëè 
ßí-îá ëàñòü ìàí äà ëû ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü â êà ÷å ñò âå
«îò âåò ñò âåí íîé» çà íå ïðà âè ëü íîå ðàç âè òèå. È ýòî ïî -
íÿò íî, ïî òî ìó ÷òî çäåñü ïðåä ñòàâ ëå íû êà ÷å ñò âà ðà çóì -
íî ñ òè è âîñ ïè òà íèÿ, à èí ñòèí ê òèâ íàÿ ÷àñòü â ÷å ëî âå êå
ðàñ êðû âà åò ñÿ (èëè íå ðàñ êðû âà åò ñÿ â çäî ðî âîì âè äå)
ïî ìå ðå ôîð ìè ðî âà íèÿ çðå ëûõ ðà çóì íûõ óñòà íî âîê è
ïî ëî æè òå ëü íî ãî âîñ ïè òà íèÿ.

×òî êà ñà åò ñÿ ïðåä ñòàâ ëå íèé ñî âðå ìåí íî ãî ïñè õî -
àíà ëè çà, âåð íåå, òðàí çàê ò íî ãî àíà ëè çà, ïî ïî âî äó èñ -
êà æå íèé ìî ðà ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, õî òå ëîñü áû
îá ðà òèòü âíè ìà íèå, ÷òî çäåñü òîò æå âî ïðîñ î ïà ðà -
äîê ñàëü íî ñòè ðàñ ñìîò ðåí â êîí òåê ñòå øè çî èä íî ñòè,
òî ëü êî òå ïåðü â ñâÿ çè ñî ñòðóê òó ðîé ñó ïåð-ýãî. Ðàñ -
ñìàò ðè âàÿ âî ïðîñ êîí òà ìè íà öèè (ñìå øå íèÿ) è áëî êè -
ðî âà íèÿ ñòðóê òóð â îò íî øå íèè òå ìû «÷å ëî âåê áåç ñî -
âå ñ òè», òðàí çàê ò íûé àíà ëè òèê Òî ìàñ Õàð ðèñ ïè øåò:
«Åùå áî ëåå ñå ðü åç íóþ ïðîá ëå ìó, îñî áåí íî â ñî öè à ëü -
íîì ïëà íå, ïðåä ñòàâ ëÿ åò êîí òà ìè íà öèÿ Âçðîñ ëî ãî çà
ñ÷åò Äè òÿ ïðè áëî êè ðî âàí íîì Ðî äè òå ëå. Òà êàÿ ñè òó à -
öèÿ âîç íè êà åò â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ðî äè òå ëè èëè çà ìå -
ùà þ ùèå èõ ëè öà ñòîëü æå ñ òî êè è ïó ãà þ ùè ëè áî, â
äðó ãîé êðàé íî ñòè, íà ñòî ëü êî áåç âî ëü íî ïî òà êà þò ðå -
áåí êó, ÷òî ñà ìûé áå çî ïàñ íûé ïóòü — ýòî áëî êè ðî âàòü 
èõ. Ïî äîá íîå òè ïè÷ íî äëÿ ïñè õî ïà òà...» [50, ñ.134].

Íå âû íî ñÿ êðè òè ÷å ñêèõ ñóæ äå íèé î ïðå êðàñ íîé êíè ãå 
Õàð ðè ñà, ìû âñå æå çà ìå òèì, ÷òî, ñ òî÷ êè çðå íèÿ íà øåé
ñòðóê òóð íîé ìî äå ëè, â «÷å ëî âå êå áåç ñî âå ñ òè» Ðî äè òåëü
âî âñå íå èñê ëþ ÷à åò ñÿ êàê ñòðóê òó ðà, à, íà ïðî òèâ, äî ìè -
íè ðó åò, íî ýòî äî ìè íè ðó åò èìåí íî èñ êà æåí íûé, ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèé Ðî äè òåëü. Ïðåæ äå âñå ãî, ó «÷å ëî âå êà áåç ñî âå -
ñ òè» äî ìè íè ðó åò äî ïîë íè òå ëü íûé (íå êëàñ ñè ÷å ñêèé) àñî -
öè à ëü íûé ðà äè êàë, êî òî ðûé è íà çû âà åò ñÿ ïî-èíî ìó: ïñè -
õî ïà òè ÷å ñêèé. Ýòîò àñî öè à ëü íûé ðà äè êàë ìû îò íî ñèì ê 
ñòðóê òó ðå ñó ïåð-ýãî. Âîñ ïè òà íèå (Ðî äè òåëü) ìî æåò áûòü 
êàê ïî ëî æè òå ëü íûì, òàê è îò ðè öà òå ëü íûì.

Ïðî äîë æàÿ äà ëåå ðàñ ñìàò ðè âàòü ñõå ìó, îò ïà ðà íî èä -
íî ãî ìû ïå ðå õî äèì ê ðàñ ñìîò ðå íèþ íàð öèñ ñè ÷å ñêî ãî ðà -
äè êà ëà è ê òà êî ìó æå óðîâ íþ îð ãà íè çà öèè ëè÷ íî ñò íîé
ïà òî ëî ãèè (ýòîò óðî âåíü âû äå ëÿ åò ñÿ â øêî ëå Õàé íöà
Êî õó òà, è íà øà ìî äåëü ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ýòîé òî÷ êîé çðå -
íèÿ). Çäåñü êîí ô ëèêò èäåò ìåæ äó íà ïðÿ æå íè åì «ýãî öåí -
ò ðèçì/ñà ìî óíè ÷è æå íèå» è êà ñà åò ñÿ íàð öèñ ñè ÷å ñêî ãî è
ïî ðà æåí ÷å ñêî ãî òè ïîâ ëè÷ íî ñòè.

Ìîæ íî çà ìå òèòü, ÷òî íàð öèñ ñè ÷å ñêèé ðà äè êàë çà íè -
ìà åò ñðå äèí íîå ìåñ òî ñðå äè ãðóï ïû ñó ïåð-ýãî. Ïî âñåé
âè äè ìî ñòè, ïðî ñòè òå ëü íàÿ äëÿ ïåð âî îò ê ðû âà òå ëÿ è ïåð -
âî ïðî õîä öà îøèá êà Ôðåé äà, îò íî ñèâ øå ãî íàð öèñ ñè ÷å -
ñêèé ðà äè êàë ê ñòðóê òó ðå ýãî, â ñâÿ çè ñ ýòèì ñòà íî âèò ñÿ
ïî íÿò íîé. Ïðè óñëî âèè, ÷òî íóæ íî ãëóá æå è ïîë íåå ðàñ -
êðûòü çíà ÷å íèå ïî íÿ òèé è èõ âçàè ìî îò íî øå íèé, ò.å. ó÷è -
òû âàòü, ÷òî â ñòðóê òó ðå ðå ÷è ñëî âî ýãî èñò ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî -
èç âîä íûì îò ñëî âà ýãî. Ïðè ïî âåð õ íî ñò íîì âçãëÿ äå ìû
ìî æåì ñî îò íå ñòè ïðÿ ìî ýòè ïî íÿ òèÿ è èõ çíà ÷å íèÿ è òîã -
äà áó äåò ñî âñåì íå ïî íÿò íî, êà êèì îá ðà çîì ñòðóê òó ðà ýãî
è ñâÿ çàí íàÿ ñ íåþ øè çî èä íîñòü ñî îò íî ñÿò ñÿ ñ ïî íÿ òè åì
ýãî èçì (íàð öèñ ñè ÷å ñêèé ýãî öåí ò ðèçì). Êàê â ñòðóê òó ðå
ðå ÷è ìîã ëî âîç íèê íóòü òà êîå ñóæ äå íèå?

Ýòîò ïà ðà äîêñ ïî ëó ÷à åò îáú ÿñ íå íèå, åñ ëè ìû ðàñ -
ñìîò ðèì äàí íûå îïðå äå ëå íèÿ øè ðå, ò.å. áó äåì âè äåòü
îá ùåå â îá ëà ñ òè ýãî è ñó ïåð-ýãî, èëè âî âñåé ïðà âîé,
ÿí ñêîé, ÷à ñ òè ìàí äà ëû. Çà âîñ ïè òà íèå è ðàç âè òèå ëè÷ -
íî ñòè «íå ñóò îò âåò ñò âåí íîñòü» Ðî äè òåëü è Âçðîñ ëûé,
ýãî è ñó ïåð-ýãî, ðà çóì íîñòü è âîñ ïè òà íèå, êî òî ðûå îò -
âåò ñò âåí íû è çà ïî âå äå íèå. Â òà êîì áî ëåå øè ðî êîì
êîí òåê ñòå «ýãî èçì» êàê ðàç è áó äåò ñî îò íî ñè òü ñÿ ñî
ñðå äèí íûì óðîâ íåì íàð öèñ ñè ÷å ñêî ãî ñó ïåð-ýãî.
À Ôðåéä, âè äè ìî, ïðî âî äèë ïðÿ ìóþ ïà ðàë ëåëü ìåæ äó 
ýãî è íàð öèñ ñè ÷å ñêèì ýãî öåí ò ðèç ìîì, îò íî ñÿ íàð öèñ -
ñè ÷å ñêèé ðà äè êàë ê ñòðóê òó ðå ýãî (îïÿòü-òà êè ñëå äó åò
çà ìå òèòü, ÷òî ýòè òå î ðå òè ÷å ñêèå ðàç ìûø ëå íèÿ î íàð -
öèñ ñè ÷å ñêîì ýãî öåí ò ðèç ìå íå ëü çÿ ïðÿ ìî ïå ðå íî ñèòü íà 
ëþ äåé ñ òà êèì ðà äè êà ëîì õà ðàê òå ðà).

Òàê æå ïðè öå ëî ñò íîì ðàñ ñìîò ðå íèè âî ïðî ñà «ðàñ -
øèô ðî âû âà åò ñÿ» è ïà ðà äîê ñà ëü íîñòü ïî íÿ òèÿ ñè ëà ýãî,
êî òî ðîå â ïñè õî à íà ëè çå îçíà ÷à åò çðå ëîñòü, öå ëî ñò íîñòü
(ïà ðà äîêñ: êàê æå «ñè ëó ýãî» ñî îò íå ñòè ñ øè çî èä íî -
ñòüþ?). Èíà ÷å ãî âî ðÿ, ïî íÿ òèå ñè ëà ýãî íóæ íî îò íî ñèòü
íå òî ëü êî ê ñòðóê òó ðå ýãî, íî, ïðåæ äå âñå ãî, ê ýãî è ñó -
ïåð-ýãî âìå ñ òå âçÿ òûì, ê ÿí ñêîé ÷à ñ òè ìàí äà ëû. À åùå
øè ðå, ïî íÿ òèå ñè ëà ýãî ñî îò íî ñè ìî ñî âñå ìè èí ñòàí öè ÿ -
ìè ëè÷ íî ñòè è èõ èí òåã ðà öèåé.

×òî êà ñà åò ñÿ òâîð ÷å ñêî ãî êîí ô ëèê òà ìåæ äó øêî ëà -
ìè Õàé íöà Êî õó òà è Îò òî Êåð í áåð ãà ïî âî ïðî ñó ëå ÷å -
íèÿ íàð öèñ ñè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, õî òå ëîñü áû çà ìå òèòü 
ñëå äó þ ùåå. Íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî â ðóñ ëå íà øå ãî
èí òåã ðà òèâ íî ãî ñòðóê òóð íî ãî ïîä õî äà ñòà íî âèò ñÿ âîç -
ìîæ íûì àñ ñè ìè ëè ðî âàòü ýòè ðàç ëè÷ íûå òî÷ êè çðå íèÿ
â öå ëî ñò íóþ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ ìî äåëü. Ñ òà êîé
òî÷ êè çðå íèÿ ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëå íèå ýòèõ ïîä õî äîâ ÿâ ëÿ -
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åò ñÿ íå àá ñî ëþò íûì (âçàè ìî èñê ëþ ÷à þ ùèì), à äèà ëåê -
òè ÷å ñêèì, ò.å. ïðåä ïî ëà ãà þ ùèì âçàè ìî ñâÿçü äâóõ
êðàé íî ñòåé â åäèí ñò âî.

Â òà êîì ðàñ ñìîò ðå íèè øêî ëó Êåð í áåð ãà ìîæ íî íà -
çâàòü îáú åê òèâ íîé, èëè ëî ãè ÷å ñêîé, â òî âðå ìÿ êàê øêî -
ëó Êî õó òà ìîæ íî îáî çíà ÷èòü êàê ñóáú åê òèâ íóþ, èëè
ýòè ÷å ñêóþ. Ñóáú åê òèâ íîñòü è îáú åê òèâ íîñòü çäåñü íå
îöå íî÷ íûå êðè òå ðèè, à îáî çíà ÷å íèÿ òî ãî, êà êèå àñ ïåê òû
ïñè õè ÷å ñêîé ðå à ëü íî ñòè âû äå ëÿ þò ñÿ â îáî èõ ïîä õî äàõ.
Øêî ëà Êåð í áåð ãà àïåë ëè ðó åò ê ÷åò êèì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì
êðè òå ðè ÿì è ê îáú åê òèâ íîé ðà áî òå â ðóñ ëå àíà ëè çà âëå ÷å -
íèé è ïðè ÷èí èõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé äè íà ìè êè. Â øêî ëå Êî -
õó òà â öåí ò ðå ðàñ ñìîò ðå íèÿ ñóáú åê òèâ íîå âîñ ïðè ÿ òèå ïà -
öè åí òîì ñâîå ãî «ß» è ñòðåì ëå íèå ìàê ñè ìà ëü íî ýì ïà òè÷ -
íî âîç äåé ñò âî âàòü íà ïà öè åí òà, óñòà íî âèâ áëèç êèå îò íî -
øå íèÿ ñ íèì (âàæ íîñòü «ß»-îáú åê ò íîé ñâÿ çè).

Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, íè îäèí èç ïîä õî äîâ íå îõ âà òû -
âà åò âñå öå ëîå, êî òî ðîå íóæ äà åò ñÿ â åäè íîì ðàñ ñìîò ðå -
íèè, â ðóñ ëå áî ëåå âñå îõ âà òû âà þ ùå ãî äè ñ êóð ñà. Îò òî
Êåð í áåðã äå ëà åò âå ñü ìà âåð íîå, íà íàø âçãëÿä, çà ìå ÷à -
íèå: «Òå î ðèÿ Êî õó òà íå ìî æåò îò âå òèòü íà ìíî ãèå âî -
ïðî ñû. Åñ ëè ìû îò êà çû âà åì ñÿ îò òå î ðèè èí ñòèí ê òîâ,
÷òî òîã äà ìî òè âè ðó åò «ß», ÷òî ïîä òàë êè âà åò «ß»? Åñ ëè 
àã ðåñ ñèÿ è ëè áè äî åñòü ïðî äóê òû äåç èí òåã ðà öèè, êàê
îáú ÿñ íèòü èõ íà ëè ÷èå? Ïî ÷å ìó «ß»-îáú åê òû íå ïðå îá -
ðà çó þò ñÿ â ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ? È êà êóþ ðîëü èã ðà þò
îáú åê ò íûå îò íî øå íèÿ (åñ ëè îíè âî îá ùå ÷òî-òî çíà ÷àò)
íà äî ý äè ïî âîé ñòà äèè ðàç âè òèÿ?» [13, ñ.239]; «Èí ò ðàï -
ñè õè ÷å ñêèé ìèð â ïðåä ñòàâ ëå íèè Êî õó òà ñî äåð æèò ëèøü 
èäå à ëè çè ðî âàí íûå îá ðà çû «ß» è äðó ãèõ («ß»-îáú åê -
òîâ). Ýòè òå î ðå òè ÷å ñêèå îãðà íè ÷å íèÿ íå ïî çâî ëÿ þò îáú -
ÿñ íèòü âîñ ïðî èç âå äå íèå â ïå ðå íî ñå âíóò ðåí íèõ âçàè ìî -
îò íî øå íèé ñ «ïëî õè ìè» îáú åê òà ìè, à ýòî — îä íî èç
âàæ íåé øèõ ïðî ÿâ ëå íèé íå òî ëü êî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî íàð -
öèñ ñèç ìà, íî è âñÿ êîé òÿ æå ëîé ïà òî ëî ãèè âî îá ùå» [13,
ñ.237—238].

Ñòðóê òóð íîå è ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêîå ñìå ùå íèå êëàñ -
ñè ÷å ñêîé ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîé ìî äå ëè â êîí öåï öèè
Ý. Áåð íà îò íî ñè òå ëü íî òå î ðèè ëè÷ íî ñòè â íå êî òî ðûõ
ìî ìåí òàõ áëè æå ê ìî äå ëè Êî õó òà (ôå íî ìå íî ëî ãèÿ ïå -
ðå æè âà íèé òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî îïû òà). È ýòî åùå îäèí
ìî ìåíò, óêà çû âà þ ùèé íà íå îá õî äè ìîñòü èí òåã ðà öèè
ýòèõ ïîä õî äîâ â íî âîì êëþ ÷å. Íà íàø âçãëÿä, îïðå äå -
ëåí íîé îøèá êîé Êî õó òà (íå îò ìå íÿ þ ùåé åãî áî ëü øèõ
çà ñëóã â ïî ñòðî å íèè íî âîé òå î ðèè) áû ëî òî, ÷òî îí â
íå êî òî ðîì ðî äå ïîë íî ñòüþ ïî ðû âà åò ñ êëàñ ñè ÷å ñêîé
òå î ðèåé ïñè õî à íà ëè çà è ïðåä ëà ãà åò ñâîþ ìå òàï ñè õî ëî -
ãèþ, îñíî âàí íóþ òî ëü êî íà ïñè õî ëî ãèè «ß».

Áî ëåå óñïåø íûì, ïî âñåé âè äè ìî ñòè, áû ëî áû äî ïîë -
íå íèå ïñè õî ëî ãèè âëå ÷å íèé è àã ðåñ ñèè ïñè õî ëî ãèåé «ß» è 
ïî íè ìà íèå âî ïðî ñîâ ðàç âè òèÿ «ß» êàê òåñ íî âçàè ìî ñâÿ -
çàí íûõ ñ æèçíüþ âëå ÷å íèé è èí ñòèí ê òîâ. Ìîæ íî ñêà -
çàòü, ÷òî ïî òà êî ìó ïó òè, ïðè ñî õðà íå íèè âàæ íîé ýì ïà -
òè ÷å ñêîé òðà äè öèè øêî ëû Êî õó òà, äâè æóò ñÿ

Äæ.Ä. Ëèõ òåí áåðã, Ô.Ì. Ëà÷ ìàíí, Äæ.Ë. Ôîñ ñåäæ
[25, 49]. Äæî çåô Ëèõ òåí áåðã è åãî ñî àâ òî ðû ðàç ðà áî òà -
ëè ïîä õîä, âêëþ ÷à þ ùèé â ïñè õî ëî ãèþ ñà ìî ñòè 5 ìî òè âà -
öè îí íûõ ñè ñ òåì, ó÷è òû âà þ ùèõ ôóí äà ìåí òà ëü íûå áèî ëî -
ãè ÷å ñêèå è ñî öè à ëü íûå ïî òðåá íî ñòè. Îä íà êî àê öåíò â èõ
ïîä õî äå ñäå ëàí íå íà èí òåð ï ðå òà öèè çà ùèò, à íà îð ãà íè -
çî âàí íûõ ðå àê öè ÿõ íà íå ãà òèâ íûå è ïî çè òèâ íûå ïå ðå æè -
âà íèÿ â ðóñ ëå îïè ñà íèÿ ÷óâ ñò âà ñà ìî ñòè êàê öåí ò ðà îð ãà -
íè çà öèè è êîí ñî ëè äà öèè ìî òè âîâ è ïå ðå æè âà íèé.

Òà êîé ïîä õîä íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âå ñü ìà ïåð ñ ïåê òèâ -
íûì. Â íåì òâîð ÷å ñêè ðàç âè âà þò ñÿ âàæ íîå íà ñëå äèå
Õàé íöà Êî õó òà è ðàç ðà áî òàí íûå èì ìå òî äû è, âìå ñ òå ñ
òåì, àñ ñè ìè ëè ðó þò ñÿ äî ñòè æå íèÿ êëàñ ñè ÷å ñêî ãî ïñè õî à -
íà ëè çà, òå î ðèè âëå ÷å íèé è çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ.

Â ïðî äîë æå íèå äâè æå íèÿ ïî êðó ãó ìàí äà ëû ðàñ -
ñìîò ðèì êîì ïó ëü ñèâ íûé ðà äè êàë. Íóæ íî çà ìå òèòü,
÷òî êîì ïó ëü ñèâ íûé è èñ òå ðè ÷å ñêèé ðà äè êà ëû îáî çíà -
÷à þò êîí ô ëèê ò íîå (äèà ëåê òè ÷å ñêîå) íà ïðÿ æå íèå íå -
âðî òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ ìåæ äó ñäåð æàí íî ñòüþ è ñïîí -
òàí íî ñòüþ, ìåæ äó æèçíüþ âëå ÷å íèé è âîñ ïè òà íè åì.
Çäåñü ñî äåð æèò ñÿ êëàñ ñè ÷å ñêàÿ òå ìà, êî òî ðóþ
Ôðåéä îáî çíà ÷èë êàê Ýäè ïîâ êîì ï ëåêñ.

Äâè æå íèå ïî êðó ãó ïðè âî äèò íàñ ê ðàñ ñìîò ðå íèþ
ðà äè êà ëîâ Èä, è ïåð âûì èç íèõ ÿâ ëÿ åò ñÿ äå ïðåñ ñèâ -
íûé. Çäåñü âíîâü óðî âåíü «ïî ðà æå íèÿ» ðà äè êà ëîâ
èäåò ïî óáû âà þ ùåé. Îä íà êî ðà äè êà ëû Èä íå îä íî ðîä -
íû. Íà ìè áû ëà âû äå ëå íà òàê íà çû âà å ìàÿ ïîä ãðóï ïà
äâîé ñò âåí íûõ, îíè îò íî ñÿò ñÿ è ê ãðóï ïå Èä, è ê ãðóï -
ïå ñó ïåð-ýãî (ðèñ. 2). Âåð íåå, îäèí èç òà êèõ ðà äè êà -
ëîâ èìå åò äâîé ñò âåí íóþ ïðè ðî äó (Èä è ñó ïåð-ýãî), à
äðó ãîé èìå åò íå î áû÷ íóþ ïðè ðî äó, êî òî ðàÿ àâ òî ðîì
áû ëà îáî çíà ÷å íà êàê íåé òðà ëü íàÿ.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì îá ðà òèì ñÿ ê ðàñ ñìîò ðå íèþ ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèõ òè ïîâ. Â õî äå ìíî ãî ëåò íèõ èñ ñëå äî âà íèé, íà áëþ -
äå íèé è ðàç ìûø ëå íèé ìû ïðè õî äèì ê âû âî äó, ÷òî äå -
ïðåñ ñèâ íûé è èñ òå ðè ÷å ñêèé ðà äè êà ëû èìå þò îä íî çíà÷ -
íóþ ñî îò íî ñè ìîñòü ñ ÷óâ ñò âà ìè, ñ ýòè ÷å ñêîé ôóí ê öèåé.
Ýòî «÷è ñ òûå» ðà äè êà ëû Èä, ò.å. èìå þ ùèå îò íî øå íèå ê
ñôå ðå èí ñòèí ê òà, ÷óâñòâ. Â òà êîì ñìûñ ëå îíè íè êàê íå
ñî îò íî ñè ìû ñ ìûø ëå íè åì, èëè øè çî èä íî ñòüþ.

×òî æå êà ñà åò ñÿ äâóõ äðó ãèõ ðà äè êà ëîâ, îò íå ñåí íûõ
àâ òî ðîì ìî äå ëè â ãðóï ïó Èä, òî îíè âå äóò ñå áÿ èíà ÷å.
Ïî ðà æåí ÷å ñêèé ðà äè êàë îá ëà äà åò äâîé ñò âåí íû ìè ñâîé -
ñò âà ìè. Â îä íèõ ñëó ÷à ÿõ îí âû ñòó ïà åò â ðî ëè ðà äè êà ëà
Èä êàê êîì ïåí ñè ðó þ ùèé øè çî èä íîå íà ÷à ëî â ëè÷ íî ñòè;
â äðó ãèõ ñëó ÷à ÿõ ïî ðà æåí ÷å ñêèé ðà äè êàë âû ñòó ïà åò â êà -
÷å ñò âå ðà äè êà ëà ñó ïåð-ýãî, è â òà êîé ðî ëè îí ìî æåò áûòü 
íà ïåð âîé ïî çè öèè è ó ýòè êîâ, è ó ëî ãè êîâ. Òà êèå äâîé -
ñò âåí íûå ñâîé ñò âà ýòî ãî ðà äè êà ëà, íà íàø âçãëÿä, ìîæ íî
îáú ÿñ íèòü òåì îá ñòî ÿ òå ëü ñò âîì, ÷òî â íåì ñî äåð æàò ñÿ íà
50% äå ïðåñ ñèâ íûå (ýòè ÷å ñêèå) ÷åð òû è íà 50% ïà ðà íî -
èä íûå (ñó ïåð-ýãî) ÷åð òû.

Îä íà êî âàæ íî óòî÷ íèòü, ÷òî äâîé ñò âåí íîå ïî âå äå íèå
ïî ðà æåí ÷å ñêî ãî ðà äè êà ëà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå õà î òè÷ íî, â
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ñìûñ ëå, ó îä íî ãî ÷å ëî âå êà è â åãî óñòîé ÷è âîé ñòðóê òó ðå
ëè÷ íî ñòè (ÒÕÀ), à â ðàç íûõ ñëó ÷à ÿõ, ó ðàç íûõ ëþ äåé,
ãäå îí óñòîé ÷è âî çà íè ìà åò ìåñ òî ëè áî ðà äè êà ëà Èä, ëè áî 
ðà äè êà ëà ñó ïåð-ýãî. Ïðàâ äà, âñå ãäà íóæ íî ïî ìíèòü (è
ýòî êà ñà åò ñÿ âñåõ ðà äè êà ëîâ), ÷òî òðè à äà õà ðàê òå ðî ëî ãè -
÷å ñêîé àäàï òà öèè äè íà ìè÷ íà, ò.å. îò íî ñè òå ëü íà, ïî äâèæ -
íà, êàê âî âñåõ îò êðû òûõ ñè ñ òå ìàõ. Òàê ÷òî íà äå ëå
âîç ìîæ íû ðàç íûå âà ðè àí òû ñî ÷å òà íèé ðà äè êà ëîâ.

×òî æå êà ñà åò ñÿ ãè ïî ìà íè à êà ëü íî ãî ðà äè êà ëà, òî
îí âå äåò ñå áÿ åùå áî ëåå íå î áû÷ íî (äëÿ íå ãî õà ðàê òåð -
íà, ïî ñëî âàì Îò òî Ôå íè õå ëÿ, «ìíî æå ñò âåí íàÿ èäåí -
òè ôè êà öèÿ» [46, ñ.531]). ßâ ëÿ ÿñü ðà äè êà ëîì Èä, îí,
òåì íå ìå íåå, âå ñü ìà ÷à ñ òî âñòðå ÷à åò ñÿ êàê âå äó ùèé ó
ëî ãè êîâ. Ñðà çó ïðè ýòîì âîç íè êà åò âî ïðîñ: êàê æå â
òà êîì ñëó ÷àå îí ìî æåò áûòü ðà äè êà ëîì Èä, âåäü ìûñ -
ëè òå ëü íàÿ óñòà íîâ êà ïðî òè âî ïî ëîæ íà èí ñòèí ê òèâ íîé?
Îò âåò òà êîé: ãè ïî ìà íè à êà ëü íûé ðà äè êàë è íå ÿâ ëÿ åò ñÿ 
«÷è ñ òûì» ðà äè êà ëîì Èä, à íåé òðà ëü íûì ðà äè êà ëîì
èç ãðóï ïû Èä. Ðàñ ñìîò ðèì ïðè ìå ðû: èí òó è òèâ íî-ëî -
ãè ÷å ñêèé ýê ñò ðà âåðò («Äîí Êè õîò») èëè ëî ãè êî-ñåí -
ñîð íûé ýê ñò ðà âåðò («Õîëìñ») ñ ôîð ìó ëîé çà ïè ñè
ñòðóê òó ðû ëè÷ íî ñòè: ãè ïî ìà íè à êà ëü íûé/ïà ðà íî èä -
íûé/øè çî èä íûé (ÃÏØ).

Åñ ëè ýòî ëî ãè êè, òî çíà ÷èò, âå äó ùèì ðà äè êàë Èä íå 
ìî æåò áûòü, çíà ÷èò, çäåñü ãè ïî ìà íè à êà ëü íûé íå åñòü
ðà äè êàë Èä. Ïî ñêî ëü êó â ñòðóê òó ðå ëè÷ íî ñòè äàí íûõ
ïåð ñî íà æåé ñî äåð æèò ñÿ ïà ðà íî èä íûé ðà äè êàë, òî çíà -
÷èò, ãè ïî ìà íè à êà ëü íûé òàê æå íå åñòü ðà äè êàë ñó -
ïåð-ýãî. Ïî ñêî ëü êó â ñòðóê òó ðå ëè÷ íî ñòè ýòèõ ëþ äåé
åñòü øè çî èä íûé, òî ãè ïî ìà íè à êà ëü íûé íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ðà -
äè êà ëîì ýãî. ×åì æå îí òîã äà ÿâ ëÿ åò ñÿ, åñ ëè èç òðåõ
âîç ìîæ íûõ âà ðè àí òîâ, îí íå åñòü íè ïåð âîå, íè âòî ðîå,
íè òðåòüå? Îò âåò: íåé òðà ëü íûé ðà äè êàë, êî òî ðûé ïî -
çâî ëÿ åò ïðî ÿ âè òü ñÿ â íåì àñ ïåê òàì Èä ðîâ íî íà ñòî ëü êî, 
íà ñêî ëü êî ïî çâî ëÿ åò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé òèï. Åñ ëè ýòî ëî -
ãèê, òî èí ñòèí ê òèâ íîå íà ÷à ëî áó äåò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ ÷å ðåç
ãè ïî ìà íè à êà ëü íîñòü â ñà ìîì ñëà áîì âè äå. Åñ ëè ýòèê, òî 
èí ñòèí ê òèâ íîñòü áó äåò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ ÷å ðåç ãè ïî ìà íè à -
êàëü íîñòü â ñà ìîì ñè ëü íîì âè äå.

Âîò òà êîé ïà ðà äîê ñà ëü íûé îò âåò íà âî ïðîñ î ïðè -
íàä ëåæ íî ñòè ãè ïî ìà íè à êà ëü íî ãî ðà äè êà ëà ê îä íîé èç
ãðóïï ñòðóê òó ðû ëè÷ íî ñòè. Ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî ãè ïî ìà -
íè à êà ëü íûé ÿâ ëÿ åò ñÿ íå êèì ïå ðå õîä íûì àñ ïåê òîì â
ðàñ êðû òèè îá ùåé èäåè î âçàè ìî ñâÿ çè ðà äè êà ëîâ è òè ïîâ 
â ñòðóê òó ðå ëè÷ íî ñòè, åñ ëè âû ðà çè òü ñÿ ïî-ãå ãå ëü ÿí ñêè.
Â äâîé ñò âåí íûõ ðà äè êà ëàõ èõ îá ùàÿ èäåÿ íå ñòà íî âèò ñÿ 
ëî ãè ÷å ñêè ïðî òè âî ðå ÷è âîé (àá ñóðä, íîí ñåíñ), íî îá ðå -
òà åò ïå ðå õîä íûå ãðà íè. Çäåñü ðà çóì íîå ðàç âåð òû âà íèå
íå êîé èäåè âû ñòó ïà åò â ïëà ñ òè÷ íûõ, ìíî ãî ãðàí íûõ, ïî -
ðîþ ïà ðà äîê ñà ëü íûõ ôîð ìàõ, îä íà êî, îñòà âà ÿñü ïî ñëå -
äî âà òå ëü íûì è íå ïðî òè âî ðå ÷è âûì ñ òî÷ êè çðå íèÿ ôîð -
ìà ëü íîé ëî ãè êè.

Èç ñî çäàí íîé ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêîé ìî -
äå ëè ëè÷ íî ñòè âû âî äèò ñÿ îáîá ùà þ ùèé çà êîí, ÿâ ëÿ þ -

ùèé ñÿ êâèí òýñ ñåí öèåé ýòîé ìî äå ëè: ëè÷ íîñòü ñòðóê òó -
ðè ðî âà íà êàê ñî âî êóï íîñòü ðà äè êà ëîâ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì
ïðåä ëà ãà åò ñÿ ê èñ ïî ëü çî âà íèþ â ïðàê òè êå ïñè õî òå ðà ïèè, 
ïñè õî ëî ãèè è ñî öè î íè êè òî÷ íàÿ ôîð ìó ëà çà ïè ñè ñòðóê -
òó ðû ëè÷ íî ñòè ÷å ëî âå êà. Â ðóñ ëå ñî öè î íè êè äàâ íî ïðàê -
òè êó þò ñÿ îïðå äå ëå íèå è çà ïèñü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî òè ïà
÷å ëî âå êà (à òàê æå ñôîð ìè ðî âà ëàñü òðà äè öèÿ ñî áè ðàòü
òè ïî ëî ãè ÷å ñêèå ïåð ñî íà ëèè èñ òî ðè ÷å ñêèõ ëè÷ íî ñòåé).
Òå ïåðü ýòó òðà äè öèþ îïðå äå ëå íèÿ òè ïà ìîæ íî äî ïîë -
íèòü îïðå äå ëå íè åì ñòðóê òóð íûõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ.

Ìû ïðåä ëà ãà åì çà ïè ñû âàòü ñòðóê òóð íîå îáî çíà ÷å -
íèå ÷å ëî âå êà, âêëþ ÷à þ ùåå åãî ïñè õî òèï è ñòðóê òóð íûé
òèï — òðåõ áóê âåí íóþ àá áðå âè à òó ðó ðà äè êà ëîâ åãî
ÒÕÀ. Íà ïðè ìåð, êëàñ ñè ÷å ñêèå îá ðà çû: Øåð ëîê
Õîëìñ è äîê òîð Âàò ñîí. Øåð ëîê Õîëìñ: ïñè õî òèï —
ëî ãè êî-ñåí ñîð íûé ýê ñò ðà âåðò, ñòðóê òóð íûé òèï — ïà -
ðà íî èä íûé/øè çî èä íûé/äå ïðåñ ñèâ íûé, èëè ÏØÄ.
Äîê òîð Âàò ñîí: ïñè õî òèï — ýòè êî-èí òó è òèâ íûé èí ò ðî -
âåðò, ñòðóê òóð íûé òèï — äå ïðåñ ñèâ íûé/ïà ðà íî èä -
íûé/øè çî èä íûé, èëè ÄÏØ.

Âàæ íî ïðè ýòîì îá ðà òèòü âíè ìà íèå, ÷òî â çà âè ñè ìî -
ñòè îò ýòè ÷å ñêîé èëè ëî ãè ÷å ñêîé âå äó ùåé ôóí ê öèè øè -
çî èä íîñòü çà ïè ñû âà åò ñÿ ëè áî íà ïåð âîì è âòî ðîì (ó ëî -
ãè êîâ), ëè áî íà òðå òüåì (ó ýòè êîâ) ìå ñ òå. Òàê æå è ðà -
äè êà ëû Èä çà ïè ñû âà þò ñÿ íà ïåð âîì èëè âòî ðîì ìå ñ òå ó 
ýòè êîâ è íà òðå òüåì ó ëî ãè êîâ, ÷òî àâ òîð ïî êà çàë íà
ïðè ìå ðå Õîë ì ñà è Âàò ñî íà.

Îñî áàÿ ôîð ìó ëà çà ïè ñè äëÿ ãè ïî ìà íè à êà ëü íî ãî òè -
ïà. Åñ ëè ýòî ëî ãèê ñ âå äó ùèì ãè ïî ìà íè à êà ëü íûì ðà -
äè êà ëîì, òî âñå çà ïè ñû âà åò ñÿ êàê îáû÷ íî, íî â ñêîá -
êàõ, ïî ñëå âñåõ îáî çíà ÷å íèé, ïè øåò ñÿ áóê âà «Ã», îáî -
çíà ÷à þ ùàÿ, ÷òî êàê ýòè ÷å ñêèé ãè ïî ìà íè à êà ëü íûé áó -
äåò ñòî ÿòü íà ïî ñëåä íåì ìå ñ òå. Íà ïðè ìåð: «Õîëìñ» ñ
ãè ïî ìà íè à êà ëü íû ìè/ïà ðà íî èä íû ìè/øè çî èä íû ìè ðà -
äè êà ëà ìè — ÃÏØ(Ã).

Â òà êîé ñòðóê òó ðå ëè÷ íî ñòè ìûø ëå íèå, øè çî èä -
íîñòü, ôàê òè ÷å ñêè íå íà òðå òüåì ìå ñ òå, à íà âòî ðîì,
âñëåä çà ðà äè êà ëîì ñó ïåð-ýãî, ïî ñêî ëü êó ãè ïî ìà íè à -
êàëü íûé â ýòè ÷å ñêîì ïëà íå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ çäåñü êàê ñà -
ìûé ñëà áûé àñ ïåêò. Îä íà êî, îïÿòü-òà êè, ñëå äó åò íà -
ïîì íèòü, ÷òî ýòè ìà òå ìà òè ÷å ñêè òî÷ íûå ôîð ìó ëû ëè÷ -
íî ñòè åñòü òå î ðå òè ÷å ñêèå êîí ñò ðóê öèè èëè íå êèå òåí -
äåí öèè, êî òî ðûå â æèç íè êîí ê ðåò íîé ëè÷ íî ñòè ìî ãóò
íà ïîë íè òü ñÿ ïî ðîþ èíûì ñî äåð æà íè åì. Òî åñòü, åñ ëè
ëè÷ íîñòü ðàç âè âà åò ñâîè êîì ïåí ñà òîð íûå, äî ïîë íè òå ëü -
íûå ðå ñóð ñû, òî, ÷òî â òå î ðèè ìûñ ëèò ñÿ êàê ñëà áîñòü,
íà äå ëå ìî æåò òà êî âîþ è íå áûòü, à ïðåä ñòàâ ëÿòü, ñî áîé 
íà ïðî òèâ, ïî òåí öè à ëü íî ðàç âè òóþ ñè ëó.

Íà íàø âçãëÿä, ââå äå íèå òî÷ íîé ôîð ìó ëû çà ïè ñè
ñòðóê òó ðû ëè÷ íî ñòè â äî ïîë íå íèå ê îïðå äå ëå íèþ òè ïà
ïî çâî ëÿ åò ïîë íåå îöå íèòü ëè÷ íî ñò íûå ðå ñóð ñû, îá ðè -
ñî âàòü ëè÷ íî ñò íûé ïîðò ðåò ÷å ëî âå êà, ÷òî î÷åíü âàæ íî
äëÿ ïðàê òè êè ïñè õî òå ðà ïèè, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü -
òè ðî âà íèÿ, ñî öè î íè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ è ò.ä. Òà -
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êàÿ ìî äåëü ïî çâî ëÿ åò óïðî ñ òèòü äèà ãíî ñ òè êó äî ìàê ñè -
ìà ëü íî ïî íÿò íûõ îïå ðà öèé.

Îáîá ùà þ ùèå ïðèí öè ïû

Â êíè ãå «Àãî íèÿ ïàò ðè àð õà òà è íà äåæ äà íà òðè å äè -
íîå îá ùå ñòâî» [32] Êëà ó äèî Íà ðàí õî îïè ñû âà åò êîí -
ô ëèê òû è êðè çè ñû ïàò ðè àð õà ëü íî ãî óêëà äà è âè äèò
âû õîä â ðàç âè òèè õî ëè ñòè ÷å ñêî ãî (öå ëî ñò íî ãî, èí òåã -
ðà òèâ íî ãî) ïîä õî äà âî âñåõ îá ëà ñ òÿõ æèç íè. Îí îïè -
ðà åò ñÿ íà âîç ðîæ äå íèå ýçî òå ðè ÷å ñêî ãî çíà íèÿ (íå î øà -
ìà íèç ìà), èí òó è òèâ íûõ ïîä õî äîâ è âîç ðîæ äå íèå æåí -
ñêèõ ñòî ðîí ïñè õè êè.

Íà ðàí õî çà ìå ÷à åò: «Òðè å äèí ñò âî — îä íà èç âå ëè -
êèõ èñ òèí î ìè ðå è ÷å ëî âå êå, ïî ëó ÷èâ øèõ ïðè çíà íèå
ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ êó ëü òó ðàõ [32, ñ.48]. Îí èí òåð ï ðå -
òè ðó åò ñèì âî ëè êó òðè å äèí ñò âà â ðàç íûõ íþ àí ñàõ è çíà -
÷å íè ÿõ, ìàê ñè ìà ëü íî àê öåí òè ðóÿ âíè ìà íèå íà àð õå òè ïè -
÷å ñêîì åäèí ñò âå Îò öà, Ìà òå ðè è Ðå áåí êà. Èíà ÷å ãî âî -
ðÿ, íà ó÷ íîé ðà öèî íà ëü íî ñòè è âî ëå ìóæ ñêî ãî ïîä õî äà,
æåí ñêîé äó øåâ íî ñòè è òåï ëî òå, áëè çî ñòè è ëþá âè, è
äåò ñêîé òâîð ÷å ñêîé æèç íå ðà äî ñò íî ñòè. Ïî åãî ìíå íèþ,
íå î øà ìà íèçì è åñòü òà êàÿ èí òåã ðè ðó þ ùàÿ òî÷ êà çðå íèÿ, 
êîã äà â ôè ãó ðå äðåâ íå ãî øà ìà íà ñõî äè ëèñü ôè ãó ðû öå -
ëè òå ëÿ, õó äîæ íè êà, è æðå öà (ñâÿ ùåí íè êà).

Ó Êàð ëà Þí ãà ñó ùå ñò âî âà ëè èí òå ðåñ íûå èí ñàé òû
è îïðå äå ëå íèÿ ïî ïî âî äó èí òó è öèè. Â ãëà âå «Ìå äè òà -
öèÿ è âî îá ðà æå íèå» â êíè ãå «Ïñè õî ëî ãèÿ è àë õè ìèÿ»
[59] îí óêà çû âà åò, ÷òî ñëî âî ìå äè òà öèÿ óïî òðåá ëÿ åò -
ñÿ òîã äà, êîã äà ó ÷å ëî âå êà ïðî èñ õî äèò âíóò ðåí íèé äèà -
ëîã ñ êåì-òî íå âè äè ìûì. Ýòî ðà áî òà âî îá ðà æå íèÿ, ò.å. 
òî, ÷òî Þíã íà çû âàë òðàíñ öåí äåí ò íîé ôóí ê öèåé,
ïðè ïî ìî ùè êî òî ðîé ïðî èñ õî äèò èí òåã ðà öèÿ ðàç ëè÷ -
íûõ ÷à ñ òåé äó øè: «Òà êèì îá ðà çîì, âî îá ðà æå íèå åñòü
êîí öåí ò ðà öèÿ æèç íåí íûõ ñèë, ôè çè ÷å ñêèõ è äó õîâ -
íûõ» [59, ñ.291]; «...òîæ äå ñò âåí íîñòü ïðî òè âî ïî ëîæ -
íî ñòåé — ýòî õà ðàê òåð íîå ñâîé ñò âî êàæ äî ãî ïñè õè ÷å -
ñêî ãî ñî áû òèÿ â îá ëà ñ òè áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî» [59,
ñ.293], «Ñèì âîë íå àá ñò ðàê òåí, è íå êîí ê ðå òåí, íè ðà -
öèî íà ëåí, íè èð ðà öè î íà ëåí, íè ðå à ëåí, íè íå ðå à ëåí.
Îí âñå ãäà åñòü è òî è äðó ãîå...» [59, ñ.295].

Èí òó è öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èí òåã ðà òèâ íîé ôóí ê öèåé, äà þ -
ùåé âîç ìîæ íîñòü ñî å äè íè òü ñÿ âñåì îñòà ëü íûì â âî îá -
ðà æà å ìîì ïðî ñòðàí ñò âå ïñè õè ÷å ñêî ãî. Åñ ëè ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé ÷å òû ðå è ýòî íå êàÿ óñòîé ÷è âàÿ, íî 
ñòà òè÷ íàÿ ñòðóê òó ðà (â ìè ôî ëî ãèè [4]), òî îñíîâ íûõ
ëè÷ íî ñò íûõ èí ñòàí öèé — òðè, è ýòî äà åò ïî äâèæ íóþ,
äè íà ìè ÷å ñêóþ ñòðóê òó ðó. Ïî äâèæ íàÿ, äè íà ìè÷ íàÿ
òðè à äà âáè ðà åò â ñå áÿ ïðèí öèï ÷åò âå ðè öû (êâà òåð íî -
ñòè), êàê ýòî âèä íî â àð õå òè ïå Äî ìà. Òî åñòü, òðè
ñòðóê òó ðû-ðà äè êà ëà êàê ïðèí öè ïû «ðà çóì, ÷óâ ñò âî,
âî ëÿ» îñó ùå ñò â ëÿ þò äèà ëåê òè ÷å ñêîå åäèí ñò âî ïî âå äå -
íèÿ â ìè ðå (êàê òå çè ñà, àí òè òå çè ñà, ïðè ìè ðÿ þ ùå ãî
ñèí òå çà) â ðàì êàõ èí òó è òèâ íî ãî åäèí ñò âà.

Ñî îò íî ñÿ ÷å òû ðå ôóí ê öèè ïî Þí ãó (è òè ïû óñòà íî -
âîê) ñ òðå ìÿ ðà äè êà ëà ìè õà ðàê òå ðà (òðè à äà) â àð õå òè ïå
Äî ìà (Ëè÷ íî ñòè), ñëå äó åò çà ìå òèòü, ÷òî ÷å òû ðå ôóí ê öèè 
îá ðà çó þò óñòîé ÷è âûé ôóí äà ìåíò è ñòå íû àð õå òè ïà Äî ìà, 
à â äè íà ìè ÷å ñêîì àñ ïåê òå (÷èñ ëî òðè) ðà äè êà ëû àäàï òà -
öèè, êî òî ðûå îò ðà æà þò èí ñòàí öèè ëè÷ íî ñòè, ñâî äÿò ñÿ ê
òðåì òî÷ êàì îïî ðû íà êðû øå, ñ îä íîé âåð øèí íîé òî÷ êîé. 
Ìèð îñíî âàí íà âñå îá ùåé ñòðóê òóð íîé öå ëî ñò íî ñòè è ãî -
ëîã ðà ôè ÷å ñêîì åäèí ñò âå íà âñåõ óðîâ íÿõ. Ïî ý òî ìó ëþ áîé 
çíà ÷è ìûé ñèì âîë, êàê-òî Äîì, Äå ðå âî, Öâå òîê è ò.ä.,
îò ðà æà åò ãî ëîã ðà ôè ÷å ñêèé îá ðàç ñà ìî ãî ÷å ëî âå êà â ñèì -
âî ëè ÷å ñêîì âè äå.

Òà êèì îá ðà çîì, âíåø íèé àñ ïåêò àð õå òè ïà Äî ìà
ôîð ìè ðó åò ñÿ â ñòðóê òóð íîì ñìûñ ëå èç ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ôóí ê öèé, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ åãî îñíî âó, è èç èí ñòàí -
öèé ëè÷ íî ñòè è ðà äè êà ëîâ àäàï òà öèè, îò ðà æà þ ùèõ
åäèí ñò âî äè íà ìè ÷å ñêî ãî è ñòà òè ÷å ñêî ãî àñ ïåê òîâ âíóò -
ðè ëè÷ íî ñòè. Ïðè ýòîì, êî íå÷ íî, ðà äè êà ëû àäàï òà öèè
(ñòðóê òó ðû ëè÷ íî ñòè) íå ôèê ñè ðó þò ñÿ â ñà ìûõ âåð õ -
íèõ òî÷ êàõ àð õå òè ïà Äî ìà, à ðàñ ïðå äå ëå íû ïî âñåì
ñôå ðàì Äî ìà, òàê ÷òî ôóí ê öèè è ðà äè êà ëû àäàï òà öèè,
ôàê òè ÷å ñêè, åñòü îä íî è òî æå, òî ëü êî ðàñ ñìàò ðè âà å -
ìûå ñ ðàç íûõ òî ÷åê çðå íèÿ. Òàê ÷òî â ãî ðè çîí òà ëü íîé
ïðî åê öèè ìû âè äèì 4 ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèè, à â
âåð òè êà ëü íîé — òðè ðà äè êà ëà àäàï òà öèè, ôîð ìè ðó þ -
ùèå èí ñòàí öèè ëè÷ íî ñòè, íà áà çå òåõ æå ñà ìûõ ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé, íî óæå â ñî îò íî øå íèè ñ õà ðàê òå -
ðî ëî ãè ÷å ñêè ìè ðà äè êà ëà ìè.

Â òà êîì ñìûñ ëå, ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìî -
äåëü ëè÷ íî ñòè åñòü êîí öåï òó à ëü íûé ìîñò, ñî å äè íÿ þ ùèé
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ òè ïî ëî ãèþ (è ñî öè î íè êó) ñ ïñè õî à íà ëè -
òè ÷å ñêîé õà ðàê òå ðî ëî ãèåé. Âìå ñ òå ñ òåì, ýòà ìî äåëü îá -
ðà çó åò ìîñò ìåæ äó àêà äå ìè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèåé, ñî öè î -
íè êîé, ïñè õî òå ðà ïèåé è ïñè õî à íà ëè çîì.

Íà ó÷ íûå è ìè ðî âîç çðåí ÷å ñêèå ñëåä ñò âèÿ

Â êíè ãå «Ìàí äà ëà êëàñ ñè ÷å ñêèõ àð õå òè ïîâ ëè÷ íî ñòè» 
[9] ìû îáî ñíî âû âà åì èñ ïî ëü çî âà íèå àíà ëè çà ðàâ íî âåñ -
íûõ ñòðóê òóð, èëè ìàí äàë, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ çà âåð øåí -
íóþ ñòðóê òó ðó êîñ ìî ñà.

Íà íàø âçãëÿä, òà êîé ïîä õîä ñïî ñî áåí ïðè âå ñ òè ê
ïî ñòðî å íèþ åäè íîé ìî äå ëè (ìå òà òå î ðèè) ãó ìà íè òàð íî ãî 
ïðî ñòðàí ñò âà è åäè íîé ìî äå ëè ïñè õî òå ðà ïèè, ïðå î äî ëå -
âàÿ ðàç íî ãëà ñèÿ ìíî æå ñò âà êîí ô ëèê òó þ ùèõ â ïî èñ êå
èñ òè íû íà ïðàâ ëå íèé è øêîë. Ñ.Ì. Íå à ïî ëè òàí ñêèé è
Ñ.À. Ìàò âå åâ èç äà ëè â 2003 ã. êíè ãó ïîä íà çâà íè åì
«Ñàê ðà ëü íàÿ ãåî ìåò ðèÿ» [35], ïî ñâÿ ùåí íóþ ïî ñòè æå -
íèþ ìè ðà ÷å ðåç àíà ëèç âñå âîç ìîæ íûõ ãåî ìåò ðè ÷å ñêèõ
ñòðóê òóð, êî òî ðûå åãî ñî ñòàâ ëÿ þò. Îíè ïè øóò: «Ãåî -
ìåò ðèÿ — óäè âè òå ëü íàÿ íà ó êà. Îíà íå ïîä ÷è íÿ åò ñÿ ÷à -
ñò íûì âîç çðå íè ÿì, ñ òðó äîì ïðè çíà åò íî âûå àâ òî ðè òå -
òû, íà ìíî ãèå âå ùè ïðåä ëà ãà åò ïî ðà çè òå ëü íî òî÷ íûé îò -
âåò è ÿâ ëÿ åò ñî áîé ÷è ñ òóþ êðà ñî òó. Ñà ìà ïðè ðî äà ïîëü -
çó åò ñÿ åå äî ñòè æå íè ÿ ìè; ïðè ìå ðû ýòî ãî ïî âñþ äó: îò
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ñïè ðà ëåé ðà êî âè íû è ìà ëå íü êèõ öâåò êîâ ìàð ãà ðèò êè äî
ñèì ìåò ðèè øåñ òè óãî ëü íûõ ï÷å ëè íûõ ñîò è çî ëî òûõ ïðî -
ïîð öèé åñ òå ñò âåí íûõ êà ìåí íûõ îá ðà çî âà íèé» [35, ñ.3].
«Ñàê ðà ëü íàÿ ãåî ìåò ðèÿ ïðå äî ïðå äå ëÿ åò ôîð ìû ìî ëå êóë 
è êðè ñ òàë ëîâ, êî òî ðûå ñî ñòàâ ëÿ þò íà øè òå ëà è Êîñ ìîñ.
Ôàê òè ÷å ñêè îíà åñòü êëþ÷ ê ñî çäà íèþ è ïî íè ìà íèþ
Âñå ëåí íîé» [35, ñ.3].

Â îïðå äå ëåí íîì ñìûñ ëå, íà íàø âçãëÿä, ñàê ðà ëü íàÿ
ãåî ìåò ðèÿ è ìå òî äî ëî ãèÿ ñòðóê òó ðà ëèç ìà â ãó ìà íè òàð -
íûõ íà ó êàõ — ýòî îä íî è òî æå. Ñ òà êîé õî ëè ñòè÷ íîé
òî÷ êè çðå íèÿ ìû îò íî ñèì ôè ëî ñîô ñêèå ïî ñòðî å íèÿ Ãå -
ãå ëÿ âî ìíî ãîì ê ðàç ðÿ äó ñòðóê òó ðà ëèç ìà. Ìû ïî ëà ãà -
åì, ÷òî â ðóñ ëå íà øå ãî ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà
ïî-íî âî ìó îò êðû âà åò ñÿ çíà ÷å íèå åãî òðó äîâ, ÷à ñ òî ñ÷è -
òà þ ùèõ ñÿ ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêè «àð õà è÷ íû ìè» äëÿ ñî âðå -
ìåí íîé íà ó êè. Îä íà êî äèà ëåê òè ÷å ñêèé ìå òîä Ãå ãå ëÿ ñ
îñî áîé ãëó áè íîé è ñòðóê òóð íîé òî÷ íî ñòüþ âñêðû âà åò
ìíî æå ñò âåí íûå ïó òè Èäåè â åå ðà çóì íîì è öå ëå íà -
ïðàâ ëåí íîì (õî ëè ñòè÷ íîì) ðàç âåð òû âà íèè â áû òèè. 
Îäíà êî æèç íåí íûì, äåé ñò âè òå ëü íûì ìî æåò áûòü íå
òî ëü êî ðà çóì íîå èìåí íî êàê ëî ãè ÷å ñêîå, êàê ñ÷è òàë Ãå -
ãåëü, íî è æèç íåí íî ðà çóì íîå, äà æå êàê èð ðà öè î íà ëü -
íîå. Òàê æå âàæ íî ïî íè ìàòü, ÷òî åñ ëè è èñ ïî ëü çî âàòü
ïîä õîä Ãå ãå ëÿ, òî íå â åãî ÷èñ òîì âè äå, à ñêî ðåå êàê ìî -
äåð íè çè ðî âàí íîå, èëè íå î ãå ãå ëü ÿí ñò âî.

Îò íî ñè òå ëü íî ìàí äà ëû àâ òî ðû êíè ãè «Ñàê ðà ëü íàÿ
ãåî ìåò ðèÿ» ïè øóò: «Âñå ëåí íàÿ — íå áåñ ïî ðÿ äî÷ íîå
ñî áðà íèå ðàç íî ðîä íûõ âå ùåé, à ãàð ìî íè÷ íûé íà áîð
îò íî øå íèé. Ìû ÿâ ëÿ åì ñÿ ÷à ñòüþ ýòî ãî íà áî ðà. Âñå -
ëåí íàÿ óïî ðÿ äî ÷å íà, è ýòà êîí öåï öèÿ ëó÷ øå âñå ãî èë -
ëþ ñò ðè ðó åò ñÿ ìàí äà ëîé.

Ñëî âî ìàí äà ëà â ïå ðå âî äå ñ ñàí ñê ðè òà îçíà ÷à åò
«ñâÿ ùåí íûé êðóã». Êðóã ñèì âî ëè çè ðó åò ëî íî òâî ðå -
íèÿ, ñî ñòî ÿ íèå íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî ïî òåí öè à ëà, èç 
êî òî ðî ãî ïðî èñ õî äÿò ïåð âè÷ íûå ôîð ìû. Â äî ïîë íå íèå
ê âëè ÿ íèþ åå ãåî ìåò ðè ÷å ñêî ãî ñî âåð øåí ñò âà ìàí äà ëà
âîç äåé ñò âó åò è íà óðîâ íå àð õå òè ïîâ, óíè âåð ñà ëèé.
Ñõîä íûå ôîð ìû ïî âòî ðÿ þò ñÿ ïî÷ òè âî âñåõ ðå ëè ãè ÿõ
êàê ñèì âî ëû êîñ ìè ÷å ñêèõ òà èíñòâ, ÷å ðåç êî òî ðûå ÷å -
ëî âåê ðàñ êðû âà åò ñâîå ïåð âè÷ íîå ñî çíà íèå.

Ìàí äà ëû èñ ïî ëü çî âà ëèñü ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè êó ëü òó -
ðà ìè â òå ÷å íèå òû ñÿ÷ ëåò äëÿ îïè ñà íèÿ ïðî öåñ ñîâ òâî ðå -
íèÿ. Âî âñåõ ìè ðî âûõ êó ëü òó ðàõ ïðî öåñ ñû èç ìå íå íèÿ è
ðàç âè òèÿ îòî áðà æà þò ñÿ â ôîð ìå êðó ãà, ìàí äà ëû: äâè æå -
íèå âðå ìåí, æèç íè, íå áåñ íûõ òåë, ñìå íà âðå ìåí ãî äà.

Ïè ôà ãîð íà çû âàë ãåî ìåò ðèþ âè çó à ëü íîé ìó çû êîé,
ìó çû êîé ñôåð. Â ýòîì ñìûñ ëå ìàí äà ëû ìîæ íî ðàñ -
ñìàò ðè âàòü êàê íå áåñ íûå ñèì ôî íèè, ãàð ìî íè ÷å ñêèå ñî -
÷å òà íèÿ ìà òå ìà òè ÷å ñêèõ ôîð ìóë. Îíè ïå ðå âî äÿò ñëîæ -
íûå ìà òå ìà òè ÷å ñêèå âû ðà æå íèÿ â ïðî ñòûå ôîð ìû.
Îíè ïî êà çû âà þò, êàê çà êî íû, óïðàâ ëÿ þ ùèå ðàç âè òè åì 
æèç íè, ìî ãóò áûòü ïðåä ñòàâ ëå íû â èçó ìè òå ëü íî êðà ñè -
âîì âè äå. Ýòî åñ òå ñò âåí íûå îá ðà çî âà íèÿ, ïî êà çû âà þ -
ùèå íå ïðå ðûâ íûå, áåñ êî íå÷ íûå, óíè âåð ñà ëü íûå âçàè -

ìî äåé ñò âèÿ Áî ãà è ÷å ëî âå êà, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü îòî -
áðà æå íû òî ëü êî ÷å ðåç ãåî ìåò ðèþ» [5, ñ.340].

Òàê æå îíè ïè øóò: «Íàø ìèð ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñïëîø -
íóþ, åäè íóþ ìàí äà ëó, èç íà ÷à ëü íóþ ñòðóê òó ðó, ïî ðîæ -
äà þ ùóþ áåñ êî íå÷ íûé ïî òîê èç ìå íå íèé, ýíåð ãèé, âîëí,
ôîðì» [35, ñ.346]; «ßâ ëÿ ÿñü íå îòú åì ëå ìûì ñâîé ñò âîì
÷å ëî âå ÷å ñêî ãî ñî çíà íèÿ, ìàí äà ëà íå ïðå ðûâ íî ïðî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ â åãî êîí ñò ðóê öè ÿõ, ðè òó à ëàõ, ôîð ìàõ èñ êóñ ñò âà.
Ê.-Ã. Þíã ïè ñàë, ÷òî ìàí äà ëà ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íîé
ñòðóê òóð íîé ñõå ìîé â çà ïàä íîé àë õè ìè ÷å ñêîé òðà äè öèè, 
è ïîä ÷åð êè âàë åå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå, èí òåã ðè ðó þ ùåå ñâîé -
ñò âî» [35, ñ.347].

Â êíè ãàõ «Õðè ñ òè àí ñêàÿ èí òåã ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà -
ïèÿ» [8] è «Ìàí äà ëà êëàñ ñè ÷å ñêèõ àð õå òè ïîâ ëè÷ íî ñòè»
[9] êðî ìå ìàí äà ëû êëàñ ñè ÷å ñêèõ ðà äè êà ëîâ, âõî äÿ ùèõ â
ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêóþ ìî äåëü ëè÷ íî ñòè, ìû
ïðåä ñòà âè ëè åùå äâå: êëàñ ñè ÷å ñêèõ àð õå òè ïîâ ëè÷ íî ñòè è
èåðàð õèè âû ñøå ãî åäèí ñò âà. Äàí íàÿ ñòà òüÿ ïî ñâÿ ùå íà
ïî äðîá íî ìó ðàñ ñìîò ðå íèþ ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å -
ñêîé ìî äå ëè ëè÷ íî ñòè, ïî ý òî ìó çäåñü íå áó äåì ïî äðîá íî
ðàç áè ðàòü ýòè ìàí äà ëû. Îä íà êî íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü,
÷òî ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìî äåëü ëè÷ íî ñòè è
ìàí äà ëà êëàñ ñè ÷å ñêèõ àð õå òè ïîâ ëè÷ íî ñòè âìå ñ òå ñî ñòàâ -
ëÿ þò åäè íûé àð õå òèï Äî ìà (Ëè÷ íî ñòè), êî òî ðûé àâ òîð
äàí íîé êîí öåï öèè ïðåä ëà ãà åò â êà ÷å ñò âå áà çèñ íîé îñíî âû 
ìî äå ëè åäè íîé ïñè õî òå ðà ïèè.

Èíà ÷å ãî âî ðÿ, äàí íûå ìî äå ëè ïðåä ëà ãà þò ñÿ àâ òî ðîì
êàê ìå òà òå î ðèÿ, ñïî ñîá íàÿ ïðå î äî ëåòü ìå òî äî ëî ãè ÷å -
ñêèé êðè çèñ ñî âðå ìåí íîé ïñè õî òå ðà ïèè íà áà çå áî ëåå øè -
ðî êî ãî äè ñ êóð ñà è ïðî äó ìàí íî ãî, öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ãî ñèí -
òå çà. Îäèí èç êðóï íåé øèõ ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ ìè ðà, ïðå çè -
äåíò Îá ùå ðîñ ñèé ñêîé ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêîé ëè ãè Âèê òîð Âèê òî ðî âè÷ Ìà êà ðîâ î÷åíü ìíî ãî
äå ëà åò äëÿ òî ãî, ÷òî áû âû âå ñ òè ïñè õî òå ðà ïèþ èç ñî ñòî ÿ -
íèÿ ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêîé äâîé ñò âåí íî ñòè.

Â ñâî èõ êíè ãàõ è ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ñòà òü ÿõ îí îò ìå ÷à -
åò, ÷òî èí òåã ðà òèâ íîå äâè æå íèå â ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò -
ñÿ íà ñóù íîé íå îá õî äè ìî ñòüþ [27—29]. Îí îò ìå ÷à åò,
÷òî ïðè âåð æåí öû ðàç íûõ ïîä õî äîâ è øêîë ïñè õî òå ðà -
ïèè ÷à ùå ïîä ÷åð êè âà ëè ñâîå ðàç ëè ÷èå, íå æå ëè åäèí ñò -
âî. Â.Â. Ìà êà ðîâ ïî ïî âî äó åäèí ñò âà øêîë ïñè õî òå ðà -
ïèè, â ÷à ñò íî ñòè, ïè øåò: «Âåäü, êàê ýòî íè ïî êà æåò ñÿ
ñòðàí íûì, ìû íè êîã äà íå áû ëè âìå ñ òå» [28, ñ.473].
Ñõîä íûì îá ðà çîì âû ñêà çû âà þò ñÿ À.Â. Êóð ïà òîâ è
Ã.Ã. Àâå ðü ÿ íîâ â êíè ãå «Ðó êî âîä ñò âî ïî ñè ñ òåì íîé ïî -
âå äåí ÷å ñêîé ïñè õî òå ðà ïèè»: «È äà æå åñ ëè êà æåò ñÿ, ÷òî 
âñå ïñè õî òå ðà ïåâ òû äó ìà þò îá îä íîì è òîì æå, íà äå ëå
âû õî äèò, ÷òî êàæ äûé ïî íè ìà åò òî, ÷òî äó ìà åò, ïî-ñâîå -
ìó. Ïî ïûò êè ñî çäà íèÿ ñòðîé íî ãî çäà íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè â 
îò ñóò ñò âèå åäè íî ãî, îá ùå ïðè íÿ òî ãî è îáùå äî ñòóï íî ãî
ÿçû êà íà ïî ìè íà þò ïå ÷à ëü íûé îïûò âîç âå äå íèÿ Âà âè -
ëîí ñêîé áàø íè» [19, ñ.36]; «Â êà êîì-òî ñìûñ ëå ïñè õî -
òå ðà ïèÿ ÿâ ëÿ åò ñî áîé íà ãëÿä íûé ïðè ìåð ñî âðå ìåí íî ãî
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âñå îá ùå ãî êðè çè ñà íà ó êè, ïðè ÷åì â íàè áî ëåå êðàé íåì
åãî ïðî ÿâ ëå íèè» [19, ñ.53].

Îò ñóò ñò âèå åäè íî ãî ÿçû êà è îá ùåé, ïðè çíà âà å ìîé
âñå ìè íà ïðàâ ëå íè ÿ ìè ìå òà òå î ðèè ïðè âî äè ëî ê îò ñóò ñò -
âèþ åäè íûõ ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ è ìå òî äè ÷å ñêèõ êðè òå -
ðè åâ â ïñè õî òå ðà ïèè, îò ñóò ñò âèþ åäè íî ãî ïî ëÿ ïñè õî -
òå ðà ïèè. Äà æå íà Çà ïà äå, ãäå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ
òðà äè öèÿ çíà ÷è òå ëü íî áî ãà ÷å, ÷åì â ñòðà íàõ ÑÍÃ,
ëèøü ñðàâ íè òå ëü íî íå äàâ íî ñòà ëè ôîð ìè ðî âà òü ñÿ åäè -
íûå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå ñî îá ùå ñò âà è ïî ÿâ ëÿ òü ñÿ ãî ñó -
äàð ñò âåí íûå çà êî íû î ïñè õî òå ðà ïèè.

Îä íà êî èìåí íî ðîñ ñèé ñêàÿ (ñëà âÿí ñêàÿ â öå ëîì)
ïñè õî òå ðà ïèÿ äå ìîí ñò ðè ðó åò ñòðåì ëå íèå ê èí òåã ðà òèâ -
íî ìó ñèí òå çó, òâîð ÷å ñêî ìó èñ ïî ëü çî âà íèþ âñå ãî ïî òåí -
öè à ëà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ è òåõ íèê, íà -
ðà áî òàí íûõ â ìè ðå. Âîç íèê ëî äà æå íà ïðàâ ëå íèå, êî òî -
ðîå Âèê òîð Âèê òî ðî âè÷ Ìà êà ðîâ îáî çíà ÷à åò êàê ìóëü -
òè ìî äà ëü íàÿ ðîñ ñèé ñêàÿ èí òåã ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà -
ïèÿ. Îä íà êî, â îñî áåí íî ñòè â ñâÿ çè ñ ðàç ðà áîò êîé
óêðà èí ñêèì ïñè õî òå ðà ïåâ òîì ñè ñ òå ìû õðè ñ òè àí ñêàÿ
èí òåã ðà òèâ íàÿ òå ðà ïèÿ (ÕÈÒ), ìû ïî ëà ãà åì, ÷òî
ëó÷ øå îáî çíà ÷àòü ýòî íà ïðàâ ëå íèå êàê ìóëü òè ìî äà ëü -
íàÿ ñëà âÿí ñêàÿ èí òåã ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ.

Íóæ íî, îä íà êî, çà ìå òèòü, ÷òî â ðóñ ëå íà øå ãî ïîä -
õî äà ìû óòâåð æ äà åì ñòðåì ëå íèå ñî çäàòü íà áà çå íà øåé 
ìî äå ëè ìå òà òå î ðèþ, ïðå òåí äó þ ùóþ íà îáú åê òèâ íîå
îò ðà æå íèå äåé ñò âè òå ëü íî ñòè, à íå òî ëü êî îá ùóþ òåõ -
íè ÷å ñêóþ ìî äåëü äëÿ ïðàê òè êè. Â òà êîì àñ ïåê òå íàø
ïîä õîä ðàñ õî äèò ñÿ ñ ïîä õî äîì À.Â. Êóð ïà òî âà è
Ã.Ã. Àâå ðü ÿ íî âà, êî òî ðûå â «Ðó êî âîä ñò âå ïî ñè ñ òåì -
íîé ïî âå äåí ÷å ñêîé ïñè õî òå ðà ïèè» ïè øóò î òîì, ÷òî
ðàç ðà áî òàí íàÿ ä-ðîì Êóð ïà òî âûì êîí öåï òó à ëü íàÿ ìî -
äåëü ñè ñ òåì íîé ïî âå äåí ÷å ñêîé ïñè õî òå ðà ïèè
(ÊÌ ÑÏÏ) íå ïðå òåí äó åò íà îïè ñà íèå äåé ñò âè òå ëü -
íî ñòè. «Ïî ñêî ëü êó ÊÌ ÑÏÏ ÿâ ëÿ åò ñÿ òåõ íî ëî ãèåé,
åå íå ëü çÿ ñ÷è òàòü íè «îïè ñà òå ëü íîé», íè «îáú ÿñ íè -
òåëü íîé», íè «ïî íè ìà þ ùåé» íà ó êîé. Ýòî èí ñò ðó ìåíò»
[19, ñ.33], «Èíû ìè ñëî âà ìè, òåð ìè íû è ïî íÿ òèÿ çäåñü 
— ýòî íå ñïî ñîá îò ðà æå íèÿ ðå à ëü íî ñòè, íî èí ñò ðó ìåí -
òû âîç äåé ñò âèÿ íà ýòó ðå à ëü íîñòü» [19, ñ.32].

Îä íà êî ìû îïè ðà åì ñÿ íà ôè ëî ñîô ñêèå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ 
Ãå ãå ëÿ, Í.Î. Ëîñ ñêî ãî, Ê. Óèë áå ðà î ïðèí öè ïè à ëü íîé
îò êðû òî ñòè ìè ðî çäà íèÿ äëÿ ïî çíà íèÿ. Ïî ý òî ìó ìû ïî ëà -
ãà åì, ÷òî ñî çäà âà å ìûå íà ó÷ íûå è, â ÷à ñò íî ñòè, ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèå, êîí öåï öèè îò ðà æà þò îïðå äå ëåí íûå àñ ïåê òû 
ðå à ëü íî ñòè. Äðó ãîå äå ëî, ÷òî â íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò ñè òó à -
öèÿ â ïñè õî òå ðà ïèè íå ïî çâî ëÿ ëà óâè äåòü çà ìíî æå ñò âîì
òå î ðèé îá ùèé ìå òà òå î ðå òè ÷å ñêèé äè ñ êóðñ, îñ ìûñ ëèòü
îñíîâ íûå êîí öåï öèè ïñè õî òå ðà ïèè íå êàê êîí ã ëî ìå ðàò
ïðî òè âî ðå ÷è âûõ èäåé, «íà âÿ çû âà þ ùèõ» äåé ñò âè òå ëü íî -
ñòè (îçíà ÷à å ìîå) ñâîè ÿçû êî âûå êîí ñò ðóê öèè è «òå íè
îçíà ÷à þ ùèõ», à êàê îá ùóþ ñè ñ òå ìó ðàç âåð òû âà íèÿ èäåè
ïñè õè ÷å ñêî ãî â ðàç ëè÷ íûõ, ïî ðîþ ïðî òè âî ðå ÷è âûõ, íî
äèà ëåê òè ÷å ñêè åäè íûõ àñ ïåê òàõ.

Êðî ìå àð õå òè ïà Äî ìà, àâ òîð äàí íîé ñòà òüè ðàç ðà áî -
òàë, êàê óæå áû ëî ñêà çà íî, ìàí äà ëó èåðàð õèè âû ñøå ãî
åäèí ñò âà, êî òî ðàÿ èìå åò ôè ëî ñîô ñêè-ìè ðî âîç çðåí ÷å ñêîå 
çíà ÷å íèå. Õî òÿ òà êàÿ ìî äåëü âðÿä ëè ìî æåò áûòü ïðî âå -
ðå íà ýì ïè ðè ÷å ñêè ìè ìå òî äà ìè, â íåé îò ðà çè ëàñü îñíîâ -
íàÿ èäåÿ î òîì, ÷òî ñòðóê òóð íàÿ ãàð ìî íèÿ õà ðàê òåð íà
äëÿ âñåõ óðîâ íåé ìè ðî çäà íèÿ, â òîì ÷èñ ëå è äëÿ ñà ìûõ
øè ðî êèõ îá ùíî ñ òåé. Òà êè ìè îá ùíî ñ òÿ ìè çäåñü âû ñòó ïà -
þò Ìè ðî âàÿ Äó øà è Áîã, òðàíñ öåí äåí ò íûé ìè ðó.

Ýòà ìî äåëü âìå ñ òå ñ ýê çè ñòåí öè à ëü íîé àíà ëè òè êîé
ðå ëè ãè îç íî ãî ìî äó ñà áû òèÿ è àíà ëè çîì ñèì âî ëè êè êîë -
ëåê òèâ íî ãî áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî ñòà ëà îñíî âîé âû äâè íó òîé
àâ òî ðîì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé àïî ëî ãèè õðè ñ òè àí ñò -
âà (àïî ëî ãèÿ — íà ó÷ íîå îáî ñíî âà íèå). Òà êèì îá ðà çîì,
àâ òî ðîì áû ëè ïðåä ëî æå íû íå òî ëü êî íî âàÿ ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêàÿ ìî äåëü, íî è åäè íûé ìè ðî âîç çðåí ÷å ñêèé
ïîä õîä, â îñíî âå êî òî ðî ãî — ïî ñëå äî âà òå ëü íûé õðèñ òî -
öåí ò ðèçì. Íà áà çå õðè ñ òè àí ñêîé àí ò ðî ïî ëî ãèè è àíà -
ëè çà êîë ëåê òèâ íî ãî áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî íà ìè îñ ìûñ ëè âà -
þò ñÿ ìíî ãèå ÿâ ëå íèÿ êó ëü òó ðû, ïðåä ëà ãà þò ñÿ ìå òî äû
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ êàê íà îò äå ëü íî ãî ÷å -
ëî âå êà, òàê è â ðóñ ëå êîë ëåê òèâ íûõ îá ùíî ñ òåé.

Òà êàÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè-ðå ëè ãè îç íàÿ êîí öåï -
öèÿ íå ïðî òè âî ðå ÷èò îñíîâ íûì ïî ñòó ëà òàì ïñè õî òå ðà -
ïèè êàê íà ó êè. Â ýòîì ñìûñ ëå, äà âàÿ îá ùåå îïðå äå ëå -
íèå ïñè õî òå ðà ïèè, óæå óïî ìÿ íó òûé âû øå îäèí èç âå -
äó ùèõ òå î ðå òè êîâ ïñè õî òå ðà ïèè Âèê òîð Âèê òî ðî âè÷
Ìà êà ðîâ ïè øåò:

«1. Ïñè õî òå ðà ïèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷à ñòüþ ñî âðå ìåí íîé
êóëü òó ðû. Ýòî ìî ëî äàÿ, íà ðîæ äà þ ùà ÿ ñÿ îá ëàñòü êó ëü -
òóðû, ïðî èñ õî äÿ ùàÿ èç Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû è â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ ðàç âè âà þ ùà ÿ ñÿ íà âñåõ êîí òè íåí òàõ, â áî ëü -
øèí ñò âå ñòðàí ìè ðà;

2. Ïñè õî òå ðà ïèÿ çà íè ìà åò ñÿ ÷å ëî âå êîì è ãðóï ïîé.
Â òîì ÷èñ ëå ñà ìîé âàæ íîé ãðóï ïîé â íà øåé æèç íè —
ñå ìüåé. Ïñè õî òå ðà ïèÿ îáú ÿâ ëÿ åò ÷å ëî âå êà è ñå ìüþ ãëàâ -
íîé öåí íî ñòüþ ìè ðî çäà íèÿ è âñå îá ùèì ýòà ëî íîì;

3. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå çíà íèÿ ìå òà ôî ðè÷ íû.
Îíè ñî äåð æàò æè âîé äóõ ìå òà ôî ðû. À çíà ÷èò, ÷òî
ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïî íÿ òàÿ êàê ìå òà ôî ðà, ñî äåð æèò îä íî
âàæ íîå èç ìå ðå íèå — äó õîâ íîñòü. Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ñâå -
äåí íàÿ ê êîí öåï òó à ëü íûì çíà íè ÿì èëè òåõ íè ÷å ñêèì
ïðî öå äó ðàì, ëè øå íà äó õîâ íî ñòè, ÷å ëî âå÷ íî ñòè;

4. Ïñè õî òå ðà ïèÿ îáú ÿñ íÿ åò áî ëåç íè, íå äî ñòà òî÷ -
íîå èëè èñ êà æåí íîå ðàç âè òèå, íå ïîë íóþ ñà ìî ðå à ëè çà -
öèþ, îò ñóò ñò âèå ãàð ìî íèè ñ ñî áîé è (èëè) ìè ðîì â
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ, äó õîâ íûõ ïî íÿ òè ÿõ;

5. Ïñè õî òå ðà ïèÿ îñó ùå ñò â ëÿ åò ëå ÷å íèå è ïðå äó -
ïðåæ äå íèå ðàñ ñòðîéñòâ çäî ðî âüÿ, íå äî ðàç âè òèÿ èëè
íå ïîë íîé ñà ìî ðå à ëè çà öèè, äî ñòè æå íèÿ ãàð ìî íèè ñ ñî -
áîé è ìè ðîì ïðè ïî ìî ùè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ, äó õîâ íûõ
âîç äåé ñò âèé» [28, ñ.71—72].

Êàê âè äèì, ïñè õî òå ðà ïèÿ èñ ïî ëü çó åò êàê ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêèå, òàê è äó õîâ íûå âîç äåé ñò âèÿ íà ëè÷ íîñòü äëÿ
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ïðå î äî ëå íèÿ èñ êà æåí íî ãî ðàç âè òèÿ, ïî ìî ùè â ñà ìî ðå -
à ëè çà öèè è îá ðå òå íèè ãàð ìî íèè. Ðå ëè ãè îç íîå ïðî -
ñòðàí ñò âî êàê ïðî ñòðàí ñò âî, ðå à ëü íî âõî äÿ ùåå â ÷å ëî -
âå ÷å ñêèé, äó õîâ íûé ìèð, íå ìî æåò áûòü èñê ëþ ÷å íî èç
îá ëà ñ òè íà ó÷ íîé ïñè õî òå ðà ïèè, íà ïðî òèâ, îíî òðå áó åò
ïî ñëå äî âà òå ëü íîé àñ ñè ìè ëÿ öèè.

Â ðóñ ëå äàí íîé ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêîé äè ñ êóñ ñèè íå îá -
õî äè ìî óïî ìÿ íóòü î òîì, ÷òî àâ òî ðîì äàí íîé ñòà òüè
áû ëè ðàç ðà áî òà íû åùå äâå ìàí äà ëû, êî òî ðûå óã ëóá ëÿ -
þò ìå òà òå î ðå òè ÷å ñêèé äè ñ êóðñ íà ñî çäà íèå åäè íîé
ìî äå ëè ïñè õî òå ðà ïèè è ãó ìà íè òàð íî ãî çíà íèÿ.
Â äàí íîé ñòà òüå ìû íå áó äåì ïî äðîá íî ðàç áè ðàòü ýòè
ìî äå ëè, îä íà êî ïðè âî äèì èõ ñõå ìà òè ÷å ñêîå èçîá ðà æå -
íèå. Ïåð âàÿ èç íèõ áû ëà íà çâà íà àâ òî ðîì ìàí äà ëà
êëàñ ñè ÷å ñêèõ àð õå òè ïîâ ýñ òå òè êè (ÌÊÀÝ). Íà
ðèñ. 3 ìîæ íî óâè äåòü, ÷òî â ýòîé ìî äå ëè ïðåä ñòàâ ëå íû 
îñíîâ íûå ýñ òå òè ÷å ñêèå òå ÷å íèÿ, ïðî øåä øèå ïðî âåð êó
âðå ìå íåì, êàê áà çèñ íûå, èëè êëàñ ñè ÷å ñêèå. ßí ñêèå íà -
ïðàâ ëå íèÿ ñâÿ çà íû ñ áî ëü øèì êîí òàê òîì ñ âíåø íåé
ðå à ëü íî ñòüþ è îò òàë êè âà þò ñÿ îò ðå à ëü íî ñòè, â òî
âðåìÿ êàê èíü ñêèå òå ÷å íèÿ âçàè ìî ñâÿ çà íû ñ òâîð ÷å ñò -
âîì è óã ëóá ëå íè åì âî âíóò ðåí íèé ìèð ëè÷ íî ñòè èëè
òðàíñ öåí äåí ò íî ãî ïðî ñòðàí ñò âà.

Íà ðèñ. 4 ïî êà çà íà âòî ðàÿ ìî äåëü, êî òî ðàÿ áû ëà
îáî çíà ÷å íà êàê ìàí äà ëà êëàñ ñè ÷å ñêèõ àð õå òè ïîâ ñà -
ìî ðå ãó ëÿ öèè ïñè õè ÷å ñêî ãî (ÌÊÀÑÏ). Çäåñü îò ðà -
æå íû îñíîâ íûå àð õå òè ïû, â ðóñ ëå êî òî ðûõ èäåÿ ïñè -
õè ÷å ñêî ãî ðàñ êðû âà åò ñÿ äëÿ ñâîå ãî ïî ñòè æå íèÿ êàê
åäè íîå öå ëîå. Äàí íàÿ ñòðóê òóð íàÿ ìî äåëü ïî çâî ëÿ åò
ïîä íÿòü âî ïðîñ èí òåã ðà öèè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ íà -
ïðàâ ëå íèé åùå íà îä íó ñòó ïå íü êó. Çäåñü ïñè õî òå ðà ïèÿ 
ñ íî âîé òî÷ êè çðå íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ êàê öå ëî ñò íàÿ
ñè ñ òå ìà (î ÷åì ãî âî ðè ëîñü âûøå), â êî òî ðîé ðàç íûå
íà ïðàâ ëå íèÿ òåñ íî âçàè ìî ñâÿ çà íû ðîä ñò âåí íû ìè èëè
êîì ïåí ñà òîð íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè. ßí ñêèå íà ïðàâ ëå íèÿ
âçàè ìî ñâÿ çà íû ñ ðà öèî íà ëü íû ìè àñ ïåê òà ìè, à èíü ñêèå
— ñ èð ðà öè î íà ëü íû ìè.

Îáå ìî äå ëè òåñ íî âçàè ìî ñâÿ çà íû ñ ìàí äà ëîé êëàñ -
ñè ÷å ñêèõ àð õå òè ïîâ ëè÷ íî ñòè è, ôàê òè ÷å ñêè, â íå êî òî -
ðîì ñìûñ ëå ñîâ ïà äà þò ñ ïàò òåð íà ìè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ
êëàñ ñè ÷å ñêèõ ðà äè êà ëîâ, ðàñ êðû âàÿ ïî ñëåä íèå è â ýñ -
òå òè ÷å ñêîì àñ ïåê òå, è â àñ ïåê òå ïñè õè ÷å ñêîé ñà ìî ðå -
ãó ëÿ öèè. Ê ñëî âó, àê òèâ íî èñ ïî ëü çó å ìîå àâ òî ðîì äàí -
íûõ ìî äå ëåé îáî çíà ÷å íèå êëàñ ñè ÷å ñêèå ïðÿ ìî îò ðà æà -
åò ïðî ÿâ ëå íèå âå äó ùå ãî ðî ëå âî ãî ñöå íà ðèÿ Àïîë ëî íà
(ñòà òè÷ íûé Àíè ìóñ), êî òî ðûé â àñ ïåê òå ýñ òå òè ÷å ñêîì
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ êàê ñè ñ òå ìà êëàñ ñè öèç ìà.

Ñòðóê òóð íóþ ìå òî äî ëî ãèþ òàê æå ðàç âè âà þò
À.Â. Ìèí ÷åí êîâ è Í.Á. Åë ïè äè ôî ðîâ, èç ëî æèâ øèå â
êíè ãå «Ìå òî äû ñòðóê òóð íîé ïñè õî ñî ìà òè êè» [31] âàæ -
íûå ýçî òå ðè ÷å ñêèå ïðèí öè ïû ìè ðî çäà íèÿ. Ñòðóê òóð íûå 
ïðèí öè ïû ýíå àã ðàìì ðàç âè âà åò Êëà ó äèî Íà ðàí õî
[32—34], ñî çäàâ øèé íà îñíî âå ýíå àã ðàìì ñâîþ õà ðàê -
òå ðî ëî ãèþ, êî òî ðàÿ ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ â îá ùåì
êîí òåê ñòå èí òåã ðà òèâ íîé ïðî ãðàì ìû. Âå äó ùèå ñî öè î íè -
êè ÑÍÃ ðà áî òà þò, ìîæ íî ñêà çàòü, â òîì æå «ñòðóê òó -
ðà ëè ñò ñêîì» ðóñ ëå, îá íà ðó æè âàÿ îá ùèå, «ñàê ðà ëü -
íî-ãåî ìåò ðè ÷å ñêèå» ïðèí öè ïû, ñó ùå ñò âó þ ùèå â îá ëà ñ -
òè èí ôîð ìà öè îí íûõ ñè ñ òåì ïñè õè ÷å ñêî ãî. Îñî áî õî òå -
ëîñü áû îò ìå òèòü Â.Â. Ãó ëåí êî [5], Â.È. Îêëàä íè êî âà
[36, 37], ðà áî òà þ ùå ãî â îá ëà ñ òè òè ïî ëî ãèè è àäàï òà öè -
îí íûõ ñî ñòî ÿ íèé ëè÷ íî ñòè, Ã.Ð. Ðåéí èíà [39] ñ åãî
ôóí äà ìåí òà ëü íûì íà ó÷ íûì ïîä õî äîì, Ã.Â. Ùå êè íà
[56], òâîð ÷å ñêè ðàç âè âà þ ùå ãî èäåè ñî öè î íè êè â èçó ÷å -
íèè ñî öè à ëü íîé äè íà ìè êè. Èçó ÷å íèå ñôåð êîã íè òèâ íîé
ïñè õî ëî ãèè òàê æå òÿ ãî òå åò ê ïî èñ êó îáú å äè íÿ þ ùèõ
ïðèí öè ïîâ íà îñíî âå îá ùèõ ñòðóê òóð íûõ (ìîæ íî ñêà -
çàòü àð õå òè ïè ÷å ñêèõ) åäèíñòâ [24, 51].

Ñòðåì ëå íèå ïðå î äî ëåòü ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèé êðè çèñ â 
ïñè õî òå ðà ïèè, îò ìå ÷åí íûé ìíî ãè ìè àâ òî ðà ìè [9,
20—23, 27—29, 31—34, 38, 41, 42, 49], ïðè âî äèò
èñ ñëå äî âà òå ëåé ê ïî èñ êó ñà ìûõ ôóí äà ìåí òà ëü íûõ
îñíî âà íèé, êî òî ðûå îá íà ðó æè âà þò ñÿ êàê íå êèå îá ùèå
ïðà ôîð ìû, ïðà ìàò ðè öû, èëè àð õå òè ïû.
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Ðèñ. 4. Ìàí äà ëà êëàñ ñè ÷å ñêèõ àð õå òè ïîâ ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè ïñè õè ÷å ñêî ãîÐèñ. 3. Ìàí äà ëà êëàñ ñè ÷å ñêèõ àð õå òè ïîâ ýñ òå òè êè



Ïðàê òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå 
ñòðóê òóð íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêîé ìî äå ëè ëè÷ íî ñòè

Â ñâÿ çè ñ ýòèì óìå ñò íî åùå ðàç ïðî öè òè ðî âàòü âû -
ñêà çû âà íèå Íýí ñè Ìàê-Âè ëü ÿìñ â îò íî øå íèè çíà ÷å íèÿ
ñòðóê òóð íîé ìî äå ëè Ôðåé äà: «Ïóá ëè êà öèåé «Ýãî è Èä» 
(1923 ã.) Ôðåéä ïðåä ñòà âèë ñâîþ ñòðóê òóð íóþ ìî äåëü è
îò êðûë íî âóþ ýðó â ðàç âè òèè ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîé òå î -
ðèè. Èñ ñëå äî âà òå ëè-àíà ëè òè êè ïå ðå ìå ñ òè ëè ñâîé èí òå ðåñ 
ñ ñî äåð æà íèÿ áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî íà ïðî öåññ, ïî ñðåä ñò âîì
êî òî ðî ãî ýòî ñî äåð æà íèå óäåð æè âà åò ñÿ âíå îñîç íà íèÿ.
Ýð ëîó è Áðåí íåð (Ar low & Bren ner, 1964) óáå äè òå ëü íî
äî êà çû âà ëè, ÷òî ñòðóê òóð íàÿ òå î ðèÿ, ñ åå óïî ðîì íà ïî -
íè ìà íèå ïðî öåñ ñîâ, ïðî èñ õî äÿ ùèõ â ýãî, èìå åò áî ëü øóþ
îáú ÿñ íè òå ëü íóþ ñè ëó» [30, ñ.44].

Íå òðóä íî ïî íÿòü, ÷òî íà øà ñòðóê òóð íàÿ ìî äåëü èìå åò 
áî ëü øóþ îáú ÿñ íè òå ëü íóþ ñè ëó, êàê è ïî òåí öè àë ïðàê òè -
÷å ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ. Ïî çâî ëÿÿ ÷åò êî ïî íÿòü îò íî øå íèå
ìåæ äó ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè òè ïà ìè, ðà äè êà ëà ìè õà ðàê òå ðà
è èí ñòàí öè ÿ ìè ëè÷ íî ñòè, îíà óïðî ùà åò äèà ãíî ñ òè êó è
îïðå äå ëå íèå ñòðà òå ãèè ïñè õî òå ðà ïèè, îá ëåã ÷à åò äî ñòóï 
ê òâîð ÷å ñêèì ðå ñóð ñàì ëè÷ íî ñòè. Îíà ìî æåò íàé òè
ïðè ìå íå íèå êàê â ïðàê òè êå äè íà ìè ÷å ñêîé ïñè õî òå ðà ïèè
(è íå òî ëü êî äè íà ìè ÷å ñêîé), òàê è â äèà ãíî ñ òè êå, â òðå -
íèí ãî âûõ ïðî ãðàì ìàõ ïî ðàç âè òèþ ëè÷ íî ñòè, â ñî öè î íè -
êå, â èñ êóñ ñò âî âå äå íèè è ò.ä. Åñ ëè îñíîâ íîé öå ëüþ ãëó -
áèí íîé ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðóê òóð íàÿ ïå ðå ñòðîé êà
ëè÷ íî ñòè, òî íà îñíî âå íà øåé ìî äå ëè òà êàÿ ïå ðå ñòðîé êà,
òðàíñ ôîð ìà öèÿ, ìî æåò áûòü äî ñòèã íó òà ãî ðàç äî áî ëåå
óñïåø íî, ÷åì â ñëó ÷àå «èí òó è òèâ íûõ» ïîä ñòó ïîâ ê ïî íè -
ìà íèþ áà çèñ íûõ îñíîâ ëè÷ íî ñòè è åå äè íà ìè êè.

Îñíîâ íûì êðè òå ðè åì ýô ôåê òèâ íî ñòè ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèõ òåõ íèê ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðàê òè êà, è íà øà ìî äåëü 
îò êðû âà åò øè ðî êèå ïåð ñ ïåê òè âû áî ëü øå ãî èñ ïî ëü çî -
âà íèÿ ðå ñóð ñîâ ëè÷ íî ñòè äëÿ åå ñà ìî ðà ñê ðû òèÿ è ñà ìî -
ðå à ëè çà öèè.
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Struc tural and char ac ter model of per son: to the ques tion of united model for psy cho ther apy

ESLYUK R.P. Pri vate en ter prise «Sci en tific and Ed u ca tional Cen ter «Chris tian in te gra tive psy cho ther apy named af ter O.A. Men».

Ukraine, Kharkiv

The ques tion of in ter ac tion of char ac ter rad i cals, psy cho log i cal types and struc tural in stances of a per son is con sid ered. The clear struc tural 
in ter re la tion of the de scribed as pects is con sid ered, and laws of such in ter re la tion are proved. The de scrip tion is given with sub stan ti a tion of 
the cre ated by the au thor struc tural char ac ter model, on the ba sis of which the au thor as pires to lay the ba sis of meth od olog i cal uni fied
model of psy cho ther apy. The o ret i cal, prac ti cal and world out look con se quences of the de vel oped model ap pli ca tion are dis closed. In ter ac -
tion of this the o ret i cal model is given with other struc tural mod els de vel oped by au thors of the ar ti cle.

Key words: struc tural and char ac ter logic model of per son, man da la, the fun da men tal bases of uni fied psy cho ther apy, char ac ter logic
rad i cals and in stances of a per son, the ar che type of the House-Person
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