


Annotation

В	 третьей	 части	 книги	 «Что	 посадишь,	 то	 и	 съешь»	 известного
петербургского	садовода-любителя	Г.А.Кизима	подробно	рассматриваются
вопросы	 выращивания	 тепличных	 культур:	 томатов,	 перца,	 баклажанов,
физалиса,	 огурцов.	 Даются	 рекомендации,	 как	 избежать	 заболевания
растений	 в	 теплицах	 и	 как	 им	 помочь	 без	 применения	 химических	 ядов,
если	на	них	напали	вредители.	Кроме	того,	в	книгу	включена	специальная
глава	о	тыквенных	культурах.

Для	начинающих	и	опытных	садоводов.
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Тепличные	аристократы	



Томаты	

В	 Европу	 семена	 томатов	 привез	 из	 Южной	 Америки	 Колумб,	 и
сначала	 их	 выращивали	 в	 чисто	 декоративных	 целях.	 Плоды	 томатов
считались	 ядовитыми,	 причем	 настолько,	 что	 английский	 шпион	 Бейли,
внедренный	 в	 штаб	 американской	 армии,	 боровшейся	 за	 независимость
США,	 решил	 отравить	 именно	 томатами	 генерала	 Гранта,	 слишком
успешно	 командовавшего	 армией	 повстанцев.	 Он	 пригласил	 генерала	 на
обед,	где	тому	подали	целое	блюдо	экзотических	красных	плодов,	которые
генерал	 и	 съел	 с	 большим	 удовольствием.	 Когда	 на	 следующее	 утро	 за
Бейли	 прискакал	 нарочный	 с	 приказом	 срочно	 явиться	 в	 штаб,	 Бейли
решил,	 что	 в	 штабе	 его	 арестуют	 в	 связи	 со	 смертью	 генерала,	 и
застрелился.	А	Грант	всего	то	хотел,	уговорить	Бейли,	уступить	ему	своего
садовника,	 умеющего	 выращивать	 столь	 великолепный	 овощ.	 История
получила	 широкую	 огласку	 и	 с	 того	 времени	 томат	 начал	 триумфальное
шествие	не	только	по	полям	и	теплицам	Европы,	но	и	Северной	Америки,
причем	он	настолько	всем	полюбился,	что	французы	назвали	его	«яблоком
любви».

Томаты	 относятся	 к	 пасленовым	 культурам.	Происходят	 из	Перу,	 где
климат	жаркий	 и	 сухой,	 а	 отсюда	 и	 требования	 к	 условиям	 выращивания
томата:	хорошая	освещенность,	тепло,	умеренная	влажность	почвы	и	сухой
воздух.

Что	томаты	любят?

Умеренно	 плодородную	 почву	 (агронорма	 N+P+K=58),	 рыхлую,
воздухо-	 и	 влагопроницаемую,	 с	 нейтральной	 или	 слабокислой	 реакцией
(рН	 5–6),	 солнце.	 Однако,	 томаты	 могут	 расти	 и	 при	 пониженной
освещенности,	например	в	облачную	или	пасмурную	погоду.	Томаты	любят
сухой	воздух,	сквозняк,	равномерный	и	при	этом	умеренный	полив,	тепло
(от	18	до	28	градусов).	Но	при	этом	они,	легко	переносят	кратковременные
снижения	температуры	до	10–12	градусов	и	даже	небольшие	заморозки	до
-2	 градусов,	 а	 в	 теплицах	 и	 парниках	 на	 утепленном	 грунте	 при
дополнительном	 двойном	 укрытии	 лутрасилом	 или	 спанбондом	 томаты
переносят	утренние	весенние	заморозки	до	−6	градусов.



Томаты	 –	 фосфоролюбы	 (соотношение	 между	 азотом,	 фосфором	 и
калием	у	 них	 36:19:45).	Для	 нормального	 роста	 и	 развития	 им	 требуются
повышенные	дозы	фосфора	и	дополнительно	калий,	а	вот	азот	им	следует
давать	умеренно.

Чего	томаты	не	любят?

Глинистые,	 тяжелые	 суглинки,	 уплотняющиеся	 кислые	 (рН	 ниже	 5)
почвы.	 Не	 любят	 томаты	 свежий	 навоз.	 Внесение	 навоза	 вызывает	 у
томатов	рост	 зеленой	массы	в	ущерб	плодообразованию.	Избыток	азота	в
почве	 задерживает	 образование	 завязей	 или	 вызывает	 их	 опадание.
Загущенные	 посадки	 и	 плохое	 проветривание	 томаты	 тоже	 не	 любят,	 так
как	 это	 вызывает	 раннее	 заболевание	фитофторой	и	 сильное	 вытягивание
растений.	 Влажный	 воздух	 томатам	 тоже	 противопоказан,	 поскольку
влажная	 тяжелая	 пыльца	 не	 разлетается	 и	 не	 происходит	 опыления.	 Не
любят	 томаты	 высокую	 температуру	 (выше	 36	 градусов),	 при	 которой
пыльца	становится	стерильной,	и	не	происходит	оплодотворения.	Что	еще
не	 нравится	 томатам?	 Большие	 дозы	 минеральных	 удобрений,
переувлажнение	 почвы,	 неравномерный	 полив	 (после	 долгого	 периода
засухи	 обильный	 полив	 вызывает	 растрескивание	 плодов),	 длительное
похолодание	(8-12	градусов),	при	котором	растения	перестают	усваивать	из
почвы	 питательные	 вещества,	 а	 потому	 прекращают	 рост	 и	 развитие.
Длительная,	 прохладная	 погода	 (14–16	 градусов)	 вызывает	 вытягивание
пестика	 и	 на	 него	 не	 попадает	 пыльца,	 поэтому	 так	 же	 не	 происходит
опыление,	соответственно	не	завязываются	плоды,	поэтому	в	такую	погоду
опыление	следует	делать	вручную	в	первой	половине	дня.

Прежде,	 чем	 что-либо	 сеять	 и	 сажать,	 решите,	 что	 именно	 вам	надо.
Если	 вы	 хотите	 получить	 ранний	 урожай,	 то	 следует	 приобрести	 семена
ранних	 сортов,	 а	 еще	 лучше	 гибридов,	 поскольку	 гибриды	 обладают
лучшей	 всхожестью,	 они	 выносливее,	 а	 значит,	 устойчивее	 к	 болезням,
дружнее	 отдают	 урожай,	 но	 они	 и	 дороже,	 нежели	 сорта.	 Кроме	 того,	 из
гибридов	нельзя	брать	семена	для	последующего	посева,	поскольку	они	не
передают	 по	 наследству	 родительских	 свойств,	 кроме	 того,	 семена	 у	 них
часто	бывают	недоразвитыми.	А	самая	лучшая	рассада	получается	как	раз
из	своих	семян	прошедшего	лета.

Если	 у	 вас	 нет	 высоких	 теплиц,	 то	 и	 сорта	 вам	 надо	 выбирать
низкорослые,	 а	 это,	 как	 правило,	 ультра	 (супер)	 детерминантные	 томаты,
рост	которых	ограничен.	Это	могут	быть	как	сорта,	так	и	гибриды.	У	этих



томатов	на	центральном	стебле	образуются	2–3	цветочных	кисти,	и	на	этом
их	 рост	 заканчивается.	 Поэтому	 их	 не	 пасынкуют,	 поскольку	 основной
урожай	 снимают	 именно	 с	 пасынков.	 Первая	 цветочная	 кисть	 у	 них
закладывается	 после	 6–7	 листа.	 Затем,	 через	 1–2	 листа	 у	 них
закладываются	следующие	цветочные	кисти.	Обычно	плоды	у	них	мелкие
или	 средние,	 в	 семенных	 камерах	 которых	много	 сока.	Сроки	 созревания
90-100	дней.	Урожай	обычно	успевает	созреть	до	появления	фитофторы.	У
сортов	часто	бывают	плоды,	не	выровненные	по	размеру,	есть	более	мелкие
и	более	крупные	в	одной	кисти,	в	первой	кисти	плоды	крупнее,	в	верхней
мельче.	 Гибриды	 имеют	 более	 выровненные	 плоды.	 Среди	 этих	 томатов
наибольший	 интерес	 представляют	 «Крайний	 север»,	 «Север»,	 «Суб-
Арктика»,	 «Дубок»,	 «Карлик»,	 «Японский	 карлик»,	 «Краб»,	 «Ямал»,
«Невский»,	 «Москвич»,	 «Антошка»	 (с	 желтыми	 плодами),	 «Сибирский
скороспелый»,	 «Бетта»,	 «Бони-М»,	 «Аляска»,	 «Гарем»	 F1,	 «Бенито»,	 F1
«Султан»	F1	и	множество	других.

Детерминантные	 томаты	 начинают	 закладывать	 первую	 цветочную
кисть	 после	 8–9	 листьев,	 а	 последующие	 через	 2–3	 листа,	 заканчивается
рост	 5–6	 кистью.	 Такие	 томаты	 обычно	 выращивают	 в	 два	 стебля.	 Для
второго	стебля	оставляют	пасынок,	идущий	из-под	первой	цветочной	кисти
(а	 отнюдь	 не	 первый,	 растущий	 из	 пазухи	 первого	 или	 второго	 листа).
Такие	 томаты	 пасынкуют,	 то	 есть	 выщипывают	 или	 вырезают	 стебельки
(пасынки),	 появляющиеся	 в	месте	 прикрепления	 листа	 к	 стволу	 (в	 пазухе
листа).	Это	надо	делать	как	можно	раньше	(пока	пасынок	не	стал	длиннее
3–4	 см),	 чтобы	 растение	 не	 теряло	 напрасно	 силы	 на	 не	 нужный
дополнительный	стебель.

Детерминантные	 томаты	 могут	 быть	 и	 мелкоплодными,	 и
среднеплодными	 и	 крупноплодными.	 Их	 плоды	 могут	 содержать	 много
сока	 в	 семенных	 камерах,	 но	 могут	 быть	 и	 плотными,	 пригодными	 для
консервирования	(это	зависит	от	сорта).	Урожай	созревает	на	110–120	день
и	попадает	под	фитофтору.	Здесь	есть	большое	количество	хороших	сортов
и	гибридов	фирм	«Семко»,	«Седек»,	«Хардвик»,	«Гавриш»	«Ильинишна».
На	 мой	 взгляд,	 наибольший	 интерес	 представляют	 низкорослые	 сорта
«Анжелика».	 «Корсар»,	 «Данна»,	 «Голубка»,	 «Гарант»,	 «Ракета»
(«Винтури»),	 «Фотон»,	 «Фонтанка»,	 «Царскосельские	 ранние»,
«Талалихин»,	«Бетта»,	«Бони-М»,	«Аляска»,	«Благовест»	F1,	«Мастер»	F1,
«Верлиока»	F1,	«Семко-Синдбад»	F1,	«Портленд»	F1	и	другие.

Полудетерминантные	 томаты	 заканчиваются	 8-10	 кистью,	 полностью
все	кисти	за	лето	не	успевают	не	только	созреть,	но	даже	зацвести,	так	что



их	 следует	 выращивать	 точно	 так	 же,	 как	 индетерминантные	 томаты,	 то
есть	томаты	с	неограниченным	ростом.	Обычно	все	эти	томаты	зацветают
после	 10–12	 листа,	 последующие	 кисти	 появляются	 через	 каждые	 2–3
листа,	 В	 течение	 лета	 успевают	 созреть	 плоды	 на	 5–6	 кистях.	 Каждый
последующий	 лист	 появляется	 примерно	 через	 5–7	 дней,	 так	 что	 для
появления	шестой	кисти	потребуется	около	90	дней	плюс	около	60	дней	до
появления	первой	цветочной	кисти,	итого	для	их	выращивания	потребуется
около	 150	 дней.	 Дальнейший	 рост	 центрального	 стебля	 приходится
ограничить,	 то	 есть	 попросту	 оторвать	 верхушку	 (прищипнуть),	 чтобы
растение	не	тратило	напрасно	силы	на	рост,	а	использовало	их	для	роста	и
созревание	 уже	 завязавшихся	 плодов	 (этот	 прием	 называется
вершкованием).	 Обычно	 вершкование	 проводят	 в	 конце	 июля	 –	 начале
августа.	 Как	 правило,	 плоды	 у	 этих	 типов	 томатов	 крупные,	 мясистые,
равномерно	растущие	и	все	одинакового	размера.	Под	фитофтору	все	сорта
и	гибриды	этой	группы	томатов	естественно	попадают.	Как	правило,	у	этих
групп	 томатов	плоды	крупные,	 от	 150	 г	 до	 450	 г.	Это	известные	 гибриды
«Маргарита»	F1,	«Гамаюн»	F1,	«Миледи»	F1,	«Стриж»	F1,	«Кострома»	F1,
«Ласточка»	 F!	 «Русич»	 F1,	 «Оля»	 F1,	 «Поля»	 F1	 и	 другие.	 Но	 есть	 и
высокорослые	 сорта	 с	 небольшими	 плодами,	 например,	 «Марсель»	 (с
плодами	 60	 г),	 «Анна	 Герман»	 (с	 желтыми	 плодами	 50	 г),	 «Яблонька
России»	(«Тамина»)	с	картофельными	листьями	и	красными	плодами	около
50	 г,	 «Елочка»	 («Цитафель»)	 с	 плодами	 около	 100	 г	 малинового	 цвета	 и
множество	других.

Большой	 интерес	 для	 любителей	 представляют	 крупноплодные
томаты,	среди	них	особенно	популярны	сорта	«Хурма»,	«Король	Лондона»,
«Гигант	 Новикова»,	 «Бычье	 сердце»,	 «Юбилейные	 Тарасенко»,	 «Шапка
Мономаха»,	 «Десертный	 розовый»	 (ранний,	 с	 картофельной	 ботвой),
«Десертный	 красный»,	 «Лучший	 из	 всех»,	 «Бифштекс»,	 «Сеньор»
и	 любительские	 сорта	 «Совершенство»,	 «Де-Барао»	 крупноплодный,
«Мечта	любителя»,	«Цифомандра»,	а	так	же	гибриды	«Атос»	F1,	«Портос»
F1,	«Дуэт»	F1,	«Фунтик»	F1.	Следует	отметить,	что	томаты	с	картофельной
ботвой	 ничем	 не	 отличаются	 от	 томатов	 с	 обычной	 ботвой.	 В	 последнее
время	 в	 продаже	 появилась	 целая	 серия	 перспективных	 сортов	 томатов
сибирской	 селекции:	 «Севрюга»,	 «Курага»,	 «Золотые	 купола»,	 «Анна»,
«Японское	дерево»,	«Японский	краб».	Я	рекомендую	любителям	испытать
эти	сорта	в	своих	регионах,	поскольку	даже	на	Северо-Западе	они	проявили
отличные	качества.

Хочется	 так	 же	 отметить	 томаты,	 которые	 подлежат	 длительному
хранению	 (без	 генетической	 измененности):	 сорта	 «Новогодний»	 и



«Жираф»,	гибриды	F1	«Шлягер»,	«Инстинкт»	и	«Картуш».
В	последнее	время	в	моде	кистевидные	томаты,	обычно,	это	гибриды,

например,	 «Самара»,	 «Интуиция»,	 «Рефлекс»,	 есть,	 конечно,	 и	 другие.
Интересны	они	тем,	что	у	них	длинные	цветочные	кисти,	несущие	до	20–25
плодов,	выровненных	по	форме	и	величине.

Кроме	 того,	 широкое	 распространение	 получили	 мелкоплодные
томаты-черри,	величиной	с	вишню,	но	зато	очень	многоплодные	(«Вишня
желтая»,	«Вишня	красная»).

Есть	 томаты,	 пригодные	 для	 горшечной	 культуры,	 которые	 хорошо
растут	 и	 плодоносят	 в	 комнате	 и	 на	 балконе:	 «Маленький	 принц»,
«Колибри»,	 «Ранеточка»,	 «Бонсай»,	 «Балконное	 чудо».	 Есть	 лианы,
достигающие	 3–4	 м	 в	 высоту,	 например,	 «Лимон-лиана».	 Короче	 говоря,
есть	 томаты	 буквально	 на	 любой	 вкус:	 низкорослые,	 высокорослые,
мелкие,	 крупные,	 сладкие	 и	 более	 острые,	 красные,	желтые,	фиолетовые,
розовые,	 оранжевые,	 белые	 и	 даже	 полосатые.	 Так	 что	 выбор	 за	 вами.
Подберите	 те	 сорта	 и	 гибриды,	 которые	 вам	 нравятся	 и	 хорошо	 у	 вас
удаются.	 На	 них	 и	 делайте	 ставку,	 а	 свое	 любопытство	 удовлетворяйте,
высевая	ежегодно	по	парочке	новинок,	но	никогда	не	высевайте	на	рассаду
сразу	много	неизвестных	вам	сортов,	как	бы	вам	их	не	расхваливали	соседи
и	 знакомые.	 Сначала	 убедитесь	 на	 парочке	 растений,	 что	 они	 вас
устраивают,	а	уж	потом	вводите	их	в	свой	надежный	ассортимент.

Итак,	 сроки	 посева	 на	 рассаду	 следует	 определить	 в	 соответствии	 с
выбранным	 сортом	 или	 гибридом	 томатов.	 Для	 крупноплодных
высокорослых	 томатов	 возраст	 рассады	 при	 высадке	 ее	 на	 место	 должен
составлять	60–75	дней	после	появления	всходов	плюс	потребуется	еще	5-10
дней	для	всходов,	так	что	семена	следует	сеять	примерно	за	70–80	дней.	Не
надо	сеять	слишком	рано,	рассада	вытянется	и	может	даже	зацвести,	и	эти
первые	 цветки	 все	 равно	 придется	 оборвать,	 потому	 что	 растение	 еще	 не
имеет	 достаточно	 хорошей	 корневой	 системы.	 Можно,	 конечно,	 сделать
кое-какие	ухищрения,	чтобы	к	этому	моменту	у	рассады	уже	была	хорошо
развитая	корневая	система.	Например,	оборвав	несколько	нижних	листьев,
обернуть	нижнюю	часть	стебля	разрезанной	частью	пластиковой	бутылки,
которую	 заполняют	 влажным	 грунтом	 и	 закрепляют,	 то	 есть	 наращивают
емкость.	 По	 всей	 этой	 части	 стебля	 образуются	 дополнительные	 корни.
Однако	есть	и	некоторое	неудобство:	сажать	придется	в	довольно	глубокие
лунки,	 а	 внизу	 земля	 длительное	 время	 во	 многих	 регионах	 страны
остается	 холодной,	 и	 растение	 прекращает	 развитие.	 Можно,	 конечно,
высаживать	 такую	 рассаду	 лежа,	 но	 тогда	 требуется	 гораздо	 больше
площади	 для	 ее	 размещения.	Но,	 можно	 последовать	 совету	Митлайдера,



пересадить	рассаду	при	5–6	листьях	в	емкости	большого	объема	(3–5	л)	и
расставить	их	пошире,	чтобы	листва	не	перекрывала	друг	друга.

Поскольку	 урожай	 хочется	 собирать	 уже	 в	 середине	 июля	 (для
нечерноземных	 и	 северо-западного	 регионов),	 а	 для	 этого	 потребуется
около	150	дней,	то	сеять	высокорослые	крупно	плодные	томаты	следует	в
самом	конце	февраля-начале	марта.	Высадите	их	в	теплицы	уже	в	начале-
середине	мая.

Для	мелкоплодных,	скороспелых,	низкорослых	сортов	рассаду	можно
высадить	в	теплицы	в	середине	–	конце	мая,	а	в	грунт	–	после	окончания
заморозков,	чтобы	снимать	урожай	в	середине	июля.	Для	этого	лучше	всего
подойдет	 рассада	 в	 возрасте	 60	 дней,	 а	 поэтому	 семена	 можно	 сеять	 на
рассаду	в	конце	марта.	Есть	сверх	скороплодные	томаты,	которые	высевают
в	открытый	грунт	безрассадным	способом.	Однако	для	холодных	регионов,
таких,	как	калининградская,	ленинградская,	вологодская	области	все	равно
приходится	 выращивать	 их	 через	 рассаду.	 Посев	 можно	 делать	 в	 начале
апреля	дома	или	прямо	в	теплицу,	если	внести	биотопливо,	либо	обогревать
теплицы,	а	затем,	после	того,	как	минуют	весенние	заморозки,	высадить	их
в	 открытый	 грунт.	 На	 Северо-Западе	 их	 все	 –	 таки	 лучше	 выращивать	 в
теплице.	 Среди	 этих	 томатов	 наиболее	 интересен	 сорт	 «Снегирь»,	 у
которого	довольно	крупные	мясистые	исключительно	вкусные	плоды	весом
от	50	до	150	г.

Как	подготовить	грунт	для	рассады?

Брать	свой	грунт	из	теплиц	я	не	советую,	поскольку	вместе	с	ним	вы
можете	привезти	домой	вредителей	и	возбудителей	болезней.	Лучше	всего
сделать	грунт	самим	из	смеси	торфа,	песка	и	золы:	на	каждое	ведро	торфа,
брать	полведра	песка	и	литровую	банку	древесной	золы.	В	эту	смесь	можно
внести	 дополнительно	 «живую	 землю»	 из-под	 калифорнийских	 червей,
либо	 полить	 ее	 раствором	 «Фитоспорина»,	 либо	 добавить	 «Бамил»	 или
другое	 органическое	 удобрение,	 например	 «Агровит»,	 но	 все	 это	 в
небольших	количествах,	в	соответствии	с	указаниями	инструкций.	Вместо
торфа	 можно	 использовать	 субстрат	 кокосового	 ореха	 или	 мох-сфагнум,
хвойные	иглы,	либо	опилки.	Надо	брать	их	в	тех	же	пропорциях	с	песком	и
золой,	 что	 и	 торф,	 но	 опилки	 и	 хвойные	 иглы	 предварительно	 следует
залить	 кипящей	 водой,	 остудить,	 воду	 слить,	 снова	 залить	 кипятком,
остудить,	воду	слить	и	только	после	этого	добавлять	песок	и	золу.	Если	при
этом	 используете	 свежие	 опилки,	 то	 добавьте	 в	 смесь	 еще	 и	 5	 столовых



ложек	любого	азотного	удобрения.	Почему	я	рекомендую	составлять	такой
грунт?	 Потому,	 что	 процесс	 перегнивания	 органической	 составляющей	 в
нем	идет	медленно	и	поэтому,	пока	растет	рассада,	не	меняется	химический
состав	 почвы,	 температура	 такого	 грунта	 примерно	 постоянна,	 в	 нем	 нет
возбудителей	болезней	и	личинок	вредителей.

Я	 не	 рекомендую	 использовать	 готовые	 грунты.	 Если	 уж	 вы	 их
применяете,	 то,	 прежде	 всего,	 их	 пропарьте.	 Для	 этого	 поставьте
запечатанный	 пакет	 с	 грунтом	 в	 ведро	 и	 по	 стенке	 ведра	 налейте	 в	 него
кипящую	воду,	накройте	крышкой	и	подержите	в	горячей	воде	пакет,	пока
вода	не	остынет.

Надо	ли	делать	предварительную	обработку	семян	перед	посевом?

Не	 надо,	 если	 вы	 уверены	 в	 хорошем	 качестве	 семян.	 Никакие
подготовительные	 игры	 с	 семенами	 природой	 не	 предусмотрены,	 кроме
попадания	их	во	влажную	почву,	вот	давайте	и	будем	следовать	природе.

Если	 вы	 боитесь,	 что	 на	 семенах	 есть	 возбудители	 болезней,	 то
поступите	 так,	 как	 советует	 известный	 американский	 ученый	 доктор
Митлайдер:	 семена	 опустите	 в	 термос	 с	 водой	 +53	 градуса	 на	 20	 минут,
затем	 воду	 слейте	 и	 слегка	 подсушите	 семена	 на	 чистой,	 проглаженной
утюгом,	 бумаге	 до	 сыпучести	 и	 сразу	 же	 сейте.	 Возбудители	 болезней
погибнуть,	 семена	 же	 при	 таком	 коротком	 прогреве	 не	 пострадают.	 Вы
должны	 знать,	 что	 некоторые	 стимуляторы	 роста,	 например,	 «Регрост»,
вызывают	преждевременное	старение,	а	потому	растение	начинает	сначала
быстро	 развиваться,	 но	 затем	 прекращает	 свой	 рост	 раньше	 положенного
срока,	 иногда	 даже	 в	 маленьком	 возрасте,	 листва	 у	 него	 желтеет.	 При
применении	всякого	рода	стимуляторов	дружно	всходят	все	семена,	в	том
числе	 всходы	 появляются	 и	 из	 слабых	 семян,	 что	 заведомо	 приведет	 к
плохому	 урожаю.	 Если	 хотите,	 используйте	 такие	 препараты,	 как
«Новосил»	 («Силк»)	 или	 «Эпин-экстра».	 Они	 имеют	 природное
происхождение	 и	 действуют	 иначе,	 нежели	 другие	 стимуляторы	 и
регуляторы	 роста,	 поскольку	 не	 подстегивают	 как	 хлыст,	 а	 усиливают
собственную	иммунную	систему	растений,	 наподобие	 того,	 как	действует
женьшень.	Лично	я	 это	делаю	лишь	тогда,	 когда	у	меня	плохие	 семена,	 а
растения	 надо	 вырастить,	 потому	 что	 других	 семян	 интересующего	 меня
сорта	 нет.	 В	 остальных	 случаях	 я	 не	 стимулирую	 семена,	 потому,	 что	 на
ранней	стадии	роста	сразу	вижу	слабые	растения	и	их	выбраковываю.

Если	 вы	 поборник	 никому	 ненужных	 процедур,	 то	 проведите



предпосевную	 обработку	 семян	 следующим	 образом.	 Растворите	 чайную
ложку	поваренной	соли	в	стакане	воды	и	опустите	туда	семена,	размешайте
и	 немного	 подождите,	 пока	 они	 намокнут	 (это	 называется	 калибровкой).
Всплывшие	наверх	выбросите,	 а	утонувшие	промойте	в	воде,	 затем	на	15
минут	 замочите	 в	 растворе	 марганцовокислого	 калия	 малинового	 цвета,
потом	в	растворе	любого,	содержащего	медь	препарата	(1	г	на	1	л)	еще	10
минут,	 промойте	 водой	 (это	 называется	 обеззараживанием).	 После	 этого
подержите	в	холодильнике	в	растворе	сока	алоэ	с	водой	 (1:2)	сутки	или	в
растворе	 стимулятора	 роста	 (лучше	 «Новосила»	 или	 «Эпина-	 экстра»).
Далее,	 при	 комнатной	 температуре	 держите	 семена	 в	 растворе
минеральных	 удобрений	 (1	 чайная	 ложка	 азофоски	 плюс	 крупинка
микроэлементов	 на	 1	 л	 воды).	 Можно	 использовать	 вытяжку	 золы	 (1
столовую	 ложку	 залить	 1	 л	 кипящей	 воды	 и	 настоять	 сутки).	 Можно
использовать	0,5	чайной	ложки	удобрения	«Кемира-люкс»,	растворив	его	в
1	л	воды,	либо	сделать	раствор	из	0,5	чайной	ложки	удобрения	«Унифлор-
рост»	в	одном	л	воды,	и	подержать	в	любом	из	этих	растворов	семена	15–
20	минут	 (это	 называется	 питательным	 раствором).	 Затем	 надо	 завернуть
их	в	мокрую	тряпочку	и	поставить	в	холодильник	на	ночь,	на	день	вынуть	и
держать	 при	 комнатной	 температуре.	 Развлекаться	 так	 дня	 три,	 только
после	 этого,	 наконец,	 можно	 ставить	 семена	 в	 теплое	 место	 на
проращивание	на	2–3	дня	и	только	потом	их	сеять.	Все	время	наблюдайте
за	 прорастающими	 семенами,	 как	 только	 семя	 наклюнется,	 сразу	 его
высевайте,	 так	как	длинный	 (больше	1	мм)	росток	может	обломиться	при
посадке.	 Доктор	 Митлайдер	 считает,	 что	 все	 эти	 мероприятия	 ничего,
кроме	 шоковых	 состояний	 у	 зародыша	 не	 дают,	 а	 следовательно,	 вредны
для	будущего	растения.	Я	с	ним	полностью	согласна,	поскольку	специально
проводила	 эксперименты,	 результаты	 которых	 убедили	 меня	 в	 том,	 что
лучший	 результат	 получается	 из	 семян,	 просто	 посеянных	 в	 почву	 без
всяких	 обработок.	 Вы	 же	 можете	 провести	 увлекательные	 эксперименты
сами,	сравнивая	результаты,	полученные	и	так,	и	эдак.

На	 все	 эти	 мероприятия	 потребуется	 дополнительно	 дней	 десять,
поэтому	 начинайте	 эти	 процедуры	 дней	 за	 10	 до	 лучшего	 дня	 посева	 по
Лунному	календарю.	Посев	сухих	семян	надо	делать	 за	2	дня	до	лучшего
дня	посева	по	Лунному	календарю,	чтобы	они	успели	набухнуть,	и	в	них
включился	биохимический	процесс	деления	клеток.

Как	определить,	что	растения	слабые?



Они	 позже	 всходят,	 всходят,	 не	 сбросив	 семенной	 оболочки,	 у	 них
сросшиеся	 семядоли,	 у	 них	 неправильной	 формы	 первые	 настоящие
листочки,	они	отстают	в	росте	и	развитии	от	остальных.	Но,	всходы	могут
появиться	 позже	 потому,	 что	 некоторые	 семена	 вы	 посеяли	 на	 большую
глубину,	чем	другие,	поэтому	проследите,	чтобы	все	семена	были	посеяны
на	 одинаковую	 глубину.	 Оболочку	 от	 семени	 растение	 не	 сбрасывает,
потому	 что	 семя	 посеяно	 слишком	 мелко	 или	 не	 была	 уплотнена	 почва
после	посева	либо	семя	слабое.	Поэтому	почву	уплотняйте,	семена	сейте	на
нужную	 глубину,	 тогда	 всходы	 в	 шапочке	 просигналят	 вам	 о	 плохом
качестве	семени.

Как	правильно	посеять	семена?

Емкость	 должна	 быть	 не	 очень	 глубокой	 (6–7	 см	 высотой).	 Хорошо
увлажненной	почвенной	смесью	заполните	емкость,	не	доходя	до	верхнего
края	2	см.	Уплотните	почву	столовой	ложкой,	добавьте	почву,	если	нужно,
снова	уплотните	и	разложите	семена	по	поверхности	почвы	на	расстоянии
1×1	 см.	Насыпьте	 сверху	 сухую	почву	 высотой	2	 см	и	уплотните	ложкой.
Накройте	емкость	стеклом	или	пленкой	и	поставьте	в	теплое	место.

При	 температуре	 28–32	 градуса	 семена	 взойдут	 через	 4–5	 дней,	 при
24–26	–	через	6–8	дней,	при	20–23	–	через	7-10.	Они	взойдут	даже	при	18
градусах,	 но	 только	 через	 две	 недели	 и	 позже.	 Лучшие	 всходы	 –	 это	 те,
которые	 появятся	 через	 неделю	 при	 25	 градусах	 тепла.	 Самые	 первые
всходы	еще	не	 самые	лучшие.	Лучшие	 те,	 которые	всходят	дружно	целой
группой.	Те	же,	которые	сильно	запаздывают	(на	4–5	дней)	после	основной
группы	следует	сразу	же	отбраковать.	Есть	хороший	способ	выращивания
рассады	 в	 пеленках	 из	 пленки.	 Сверните	 кулечек	 из	 небольшого	 листа
пленки	 (12–15×20-25	 см),	 заполните	 его	 влажной	 почвой	 для	 рассады	 и
посейте	в	каждый	по	семечку	томатов.	На	кулечки	наденьте	резинку,	чтобы
они	 не	 развернулись	 или	 скрепите	 скрепкой,	 затем	 составьте	 их	 в
неглубокие	 емкости	 вплотную	 друг	 к	 другу.	 Поставьте	 в	 теплое	 место,
например	под	обычную	настольную	лампу	или	около	отопительной	батареи
(лучшая	температура	для	дружного	и	быстрого	появления	всходов	около	25
градусов).	 Рассада,	 посеянная	 таким	 способом,	 не	 пикируется	 и	 не
рассаживается.	Необходимо	лишь	развернуть	ее	и	добавить	одну	столовую
ложку	 почвы,	 когда	 у	 нее	 будет	 примерно	 4–5	 настоящих	 листов.	Как	 вы
поняли,	 кончик	 корня	 не	 прищипывается.	 В	 дальнейшем	 это	 будет
способствовать	 быстрому	 росту	 его	 вглубь,	 а	 это	 позволит	 не	 поливать



томаты	все	лето.	В	такие	же	пеленки	можно	и	пикировать	рассаду.	Вносят
ложку	 грунта	 на	 пеленку,	 помещают	 на	 него	 растеньице	 так,	 чтобы
семядольки	 были	 над	 краем	 пеленки,	 подсыпают	 сверху	 еще	 одну	 ложку
грунта,	 слегка	 подгибают	 нижний	 край	 пленки	 и	 заворачивают	 пленку
рулончиком,	надевают	резинку,	чтобы	не	развернулся.	Обратите	внимание
на	 тот	 факт,	 что	 центральный	 корешок	 у	 рассады	 не	 прищипывают.
Поливки	делают	весьма	умеренно.

Кстати,	 в	 пеленках	 из	 пленки	 отлично	 растет	 любая	 рассада,	 даже
капустная.

На	что	обратить	внимание	при	выращивании	рассады?

1.	Оставить	только	самые	дружные	и	сильные	всходы.
2.	 Как	 только	 появилась	 первая	 петелька	 всходов,	 не	 дожидаясь

появления	 остальных	 сразу	 поставить	 емкость	 на	 самое	 светлое	 и
прохладное	место	 (12–14	градусов	ночью	и	16–18	днем).	У	самого	стекла
рассаду	 держать	 не	 следует,	 там	 слишком	 холодно,	 рассада	 не	 будет
усваивать	питание	(признаком	фосфорного	голодания	является	фиолетовый
цвет	нижней	стороны	листьев	и	стебля,	а	так	же	листья,	поднятые	вверх).
Как	 только	 эти	 признаки	 появились	 –	 отодвиньте	 рассаду	 подальше	 от
стекла.	 Через	 неделю	 и	 ночная	 и	 дневная	 температура	 должна	 быть
повышена	примерно	на	3–4	градуса.

3.	Как	только	раскрылись	семядольные	листочки,	растение	переходит
на	корнесобственное	питание.	Очень	важно,	чтобы	в	этот	момент	ему	были
доступны	все	элементы	питания,	особенно	атомы	азота	и	фосфора,	поэтому
сразу	 начинайте	 подкармливать	 растеньице	 в	 полив	 слабым	 раствором
минеральных	 удобрений,	 не	 дожидаясь	 появления	 первого	 настоящего
листа.	 Можно	 воспользоваться	 слабым	 раствором	 (1	 чайная	 ложка	 на	 5
литров	воды)	одного	из	следующих	удобрений:	«Кемира»-люкс,	«Унифлор-
рост»,	 «AVA»	 или	 другие.	 4.	 В	 этот	 же	 момент	 надо	 дать	 очень	 хорошее
освещение,	 поскольку	 в	 точке	 роста	 идет	 закладка	 программы	 развития
всего	 растения.	 Так	 томаты,	 закладывающие	 первую	 цветочную	 кисть
после	 5–6	 листа,	 при	 недостаточном	 освещении	 вместо	 цветочной	 кисти
будут	закладывать	листья,	пока	освещение	не	станет	для	них	достаточным,
а	каждый	лист	–	это	примерно	5–7	лишних	дней	до	начала	плодоношения.
Там,	 где	 лето	 короткое,	 каждая	 неделя	 на	 счету,	 поэтому	 постарайтесь
обеспечить	растениям	очень	хорошее	освещение,	включая	ежедневно	на	12
часов	 лампы	 дневного	 света.	 Лампы	 надо	 располагать	 прямо	 над



растениями	 примерно	 в	 7	 см	 над	 ними.	 По	 мере	 роста	 растений	 лампы
поднимать,	 так	чтобы	расстояние	между	растениями	и	лампой	оставалось
тем	же.

5.	 Рассаду	 надо	 поливать	 очень	 умеренно,	 каждому	 растеньицу	 в
начальный	период	достаточно	одной	чайной	ложки.	Типичная	ошибка	–	это
чрезмерный	 полив	 рассады.	В	 результате	 этого	 корни	 плохо	 развиваются,
им	 не	 хватает	 кислорода,	 они	 не	 идут	 вглубь.	 Постепенно	 полив	 следует
увеличивать,	при	этом	надо	следить	за	погодой.	В	пасмурную	и	холодную
погоду	полив	и	подкормки	должны	быть	меньше,	а	в	солнечную	и	жаркую
–	 больше.	 Лучше	 поливать	 не	 водой,	 а	 слабым	 раствором	 минеральных
удобрений,	 как	 было	 указано	 выше.	 Делать	 это	 надо	 по	 мере
необходимости,	как	только	слегка	подсохнет	поверхность	почвы.	В	жаркие
дни	–	ежедневно	под	вечер,	в	холодные	–	через	2–3	дня.	Нельзя	допускать	и
пересыхания	рассады,	это	обязательно	отразится	на	урожае.

Пикировка	рассады

Пикировка	 рассады	 –	 это	 ее	 первая	 пересадка.	 У	 томатов	 быстро
восстанавливается	 поврежденная	 корневая	 система,	 причем	 при	 обрыве
сосущих	 волосков,	 они	 вырастают	 еще	 гуще,	 поэтому	 томаты	 легко
переносят	 пересадку	 и,	 вообще	 говоря,	 чем	 больше	 пересадок,	 тем
растение	 сильнее.	 Поэтому	 томаты	 можно	 пересаживать	 сначала	 в
небольшие	 стаканчики,	 потом	 в	 емкости	 большего	 размера.	 Пикировку
сеянцев	 делают	 в	 фазе	 2–3	 настоящих	 листьев.	 Надо	 приготовить
посадочные	 горшочки	 емкостью	 не	 менее	 одного	 литра,	 заполнить	 их
почвой	 на	 три	 четверти	 объема,	 хорошо	 ее	 полить,	 слегка	 уплотнить,
сделать	карандашом	воронку,	подцепить	рассаду	чайной	ложкой	и	опустить
в	воронку.	При	этом,	если	корешок	слишком	длинный,	его	надо	укоротить
на	 треть	 длины,	 нельзя	 допускать	 чтобы	 он	 загнулся	 вверх,	 равно.	 Томат
заглубляют	по	самые	семядольные	листья.	При	пересадке	растение	следует
держать	 не	 за	 стебелек,	 а	 за	 семядольные	 листья.	 Затем	 почву	 вокруг
растения	обжимают,	осторожно	поливают	водой	и	ставят	на	пару	дней	так,
чтобы	 на	 рассаду	 не	 попадало	 прямое	 солнце	 и	 свет	 от	 лампы.	 Потом
перемещают	 ее	 в	 самое	 светлое	 место.	 Если	 вы	 уезжаете	 на	 участок	 по
выходным	 дням,	 а	 поливать	 вашу	 рассаду	 некому,	 то	 я	 рекомендую	 вам
использовать	 при	 первой	 пикировке	 «Аквадон».	 Это	 полимерная	 крошка,
которая	превращает	воду	в	гель.	Растения	постепенно	по	мере	надобности
берут	из	«Аквадона»	влагу,	так	как	это	происходит	при	капельном	поливе.



Вы	можете	 не	 поливать	 свою	 рассаду	 целую	 неделю	 и	 больше.	 Влаги	 ей
хватит	на	все	это	время.	«Аквадон»	предварительно	замачивают	в	воде	до
состояния	 киселя	 и	 при	 пересадке	 кладут	 прямо	 под	 корни	 две	 чайные
ложки	 получившегося	 геля.	 (Вместо	 «Аквадона»	 можно	 использовать
гидрогель).	По	мере	роста	рассады	надо	сделать	подсыпку	грунта.

Если	рассада	 сильно	вытягивается,	 то	прежде	всего,	 ей	недостаточно
света.	 Поставьте	 зеркало	 за	 рассадой	 так,	 чтобы	 зеркальное	 стекло	 было
обращено	 к	 окну,	 это	 сильно	 увеличивает	 освещенность	 растений.
Исключите	из	подкормок	азот,	он	тоже	способствует	интенсивному	росту,
увеличьте	фосфорные	подкормки	–	это	притормозит	рост.	Но	если	рассада
все	 –	 таки	 сильно	 переросла,	 ее	 придется	 срезать	 сразу	 над	 четвертым
листом	 и	 поставить	 в	 воду	 с	 «Корневином»	 или	 гетероауксином,	 чтобы
образовались	 новые	 корни.	 А	 затем,	 снова	 посадить,	 лучше	 в	 более
просторные	горшки,	емкостью	не	менее	1,5	л.	Такая	процедура	затягивает
плодоношение	 примерно	 на	 10–14	 дней.	 Оставшуюся	 нижнюю	 часть
рассады	надо	выбросить.

Есть	 способ	 пикировки	 рассады	 в	 пеленки	 из	 пленки.	 Для	 этого
нарезают	 пленку	 на	 кусочки	 размером	 15×25	 см.	 Насыпают	 по	 центру
столовую	ложку	почвы	и	 кладут	на	нее	 растеньице	 так,	 чтобы	все	 листья
были	выше	верхнего	края	пленки.	При	пикировке	растения	нельзя	брать	за
стебелек,	 а	 только	 за	 семядольные	 листочки.	 Сверху	 насыпают	 еще	 одну
ложку	 почвы	 и	 пеленают,	 как	 младенца,	 при	 этом	 нижний	 край	 пеленки
едва	 подворачивают,	 чтобы	 не	 высыпалась	 почва.	 Наденьте	 на	 пеленки
резинку,	 чтобы	 они	 не	 развернулись.	Не	 надо	 заворачивать	 край	 у	 самых
концов	 корешков,	 это	 будет	 препятствовать	 их	 росту	 вниз.	 При	 таком
способе	 пикировки	 центральный	 корешок	 не	 прищипывается,	 чтобы	 при
пересадке	на	место	он	сразу	начал	расти	вглубь	почвы.	В	каждую	пеленку
наливают	одну	чайную	ложку	воды	и	составляют	все	кулечки	рядом	друг	с
другом	 в	 неглубокий	 поддон,	 например	 в	 банку	 из-под	 селедки	 или
фотокювету.	 Когда	 у	 растений	 будет	 5–6	 листов,	 кулек	 разворачивают	 и
добавляют	в	него	еще	пару	ложек	почвы	и	снова	заворачивают.	При	таком
способе	 выращивания	 рассады,	 она	 занимает	 мало	 места,	 требует
небольшого	количества	почвы,	ее	легко	перевозить,	а	поскольку	она	растет
в	стрессовом	режиме,	то	как	можно	быстрее	стремится	заложить	цветочные
кисти.

При	перевозке	рассады	на	дачу	каждое	растение	заворачивают	в	газету,
складывают	 в	 коробку	 валетом	 (одна	макушка	 в	 одну	 сторону,	 другая	 –	 в
другую)	 и	 перевозят	 на	 участок.	 При	 посадке	 на	 место	 хорошо	 полейте
водой	 рассаду	 в	 пленках,	 разверните	 их	 и	 пересадите	 рассаду	 в



подготовленные	заранее	лунки.	Если	вы	высаживаете	рассаду	из	горшочков
или	других	емкостей,	то	наоборот,	не	поливайте	ее	пару	дней.	Переверните
горшок	вверх	дном,	пропустив	рассаду	между	пальцами.	Постучите	по	дну
емкости	 и	 снимите	 ее.	 Слегка	 подсохший	 ком	 земли	 вместе	 с	 корнями
переверните	 и	 высадите	 в	 подготовленную	 лунку,	 а	 вот	 теперь	 хорошо
полейте.	 Дело	 в	 том,	 что	 при	 поливе	 горшочков	 с	 рассадой	 перед
пересадкой,	часть	влажной	почвы	обычно	отрывается	вместе	с	корнями	и
остается	 в	 емкости,	 так	 что	 на	 старте	 рассада	 сразу	 теряет	 значительную
часть	корней.

Перед	любой	перевозкой	рассаду	не	поливают	2–3	дня,	тогда	она	будет
менее	хрупкой	и	меньше	пострадает	при	перевозке.

Пересадка	рассады	в	теплицу	и	в	грунт

Часто	рекомендуют	полить	рассаду	перед	ее	высадкой	в	почву.	Я	этого
делать	 не	 рекомендую	 по	 той	 простой	 причине,	 что	 вместе	 с	 влажным
грунтом	 обрывается	 значительная	 часть	 корней,	 когда	 вы	 пересаживаете
рассаду	из	емкости.	Обычно	ее	переворачивают	макушкой	вниз,	пропуская
стебель	между	пальцами,	затем	снимает	емкость.	Вот	в	этот	момент	часть
корней	 и	 остается	 в	 емкости	 вместе	 с	 грунтом.	 Наоборот,	 не	 поливайте
рассаду	перед	высадкой	на	место	2–3	дня,	чтобы	земля	в	емкости	подсохла
(даже,	 если	 у	 рассады	 листья	 повисли,	 как	 уши	 у	 пуделя).	 Если	 вы
перевернете	 рассаду	макушкой	 вниз,	 емкость	 легко	 снимется	 и	 все	 корни
останутся	невредимыми.	Перед	самой	пересадкой	внесите	в	каждую	лунку
по	 столовой	 ложке	 суперфосфата	 (если	 у	 вас	 двойной	 суперфосфат	 –	 то
неполную	 ложку).	 Налейте	 полную	 лунку	 воды	 и,	 как	 только	 вода
впитается,	 сажайте	 рассаду.	 Лунка	 должна	 быть	 немного	 глубже,	 чем
высота	 горшочка	 с	 рассадой.	 Томат	 при	 посадке	 заглубляют	 и	 окучивают
для	образования	дополнительных	корней.	К	тому	времени,	когда	вы	будете
делать	 пересадку,	 растения	 будут	 иметь	 достаточно	 большую	 высоту	 и,
чтобы	 они	 не	 полегли,	 их	 лучше	 сразу	 после	 пересадки	 привязать	 к
колышкам	 узкими	 полосками	 ткани.	 Затем	 пересаженные	 растения	 надо
хорошо	 полить	 и	 после	 этого	 не	 поливать	 в	 течение	 недели,	 чтобы
заставить	корни	в	поисках	влаги	расти	вширь	и	вглубь.

Пересадку	рассады	лучше	делать	во	второй	половине	дня	и	пару	дней
после	пересадки	ее	надо	притенять.	Подкормки	можно	делать	после	того,
как	 рассада	 прижилась	 (у	 нее	 появился	 новый	 лист).	 Пересадку	 в	 грунт
можно	 делать	 только	 после	 окончания	 ночных	 заморозков.	 Если	 вы



пересаживаете	 рассаду	 в	 открытый	 грунт,	 то	 предварительно	 ее	 надо
закалить,	для	этого	в	течение	недели	выносите	ее	на	улицу	на	3–4	часа.

Если	вы	высаживаете	рассаду	в	парник	или	теплицу,	то	закаливать	ее
не	надо.	Можно	вообще	не	закаливать	рассаду,	но	для	защиты	от	сильного
ультрафиолетового	облучения	ее	надо	просто	один	раз	сразу	после	высадки
опрыскать	 раствором	 гомеопатического	 препарата	 «Око»	 («Экоберин»).
Достаточно	 2	 крупинки	 растрясти	 до	 полного	 растворения	 в	 небольшой
бутылочке,	 наполовину	 заполненной	 водой.	 Затем	 долить	 воду	 до	 1	 л,
тщательно	размешать	и	опрыскивать.	Точно	так	же	можно	опрыскивать	не
только	рассаду,	но	и	любые	другие	посадки	против	весеннего,	солнечного
ожога	(в	частности,	хвойники).

В	теплицу	томаты	можно	высаживать	рано,	если	сделать	утепленный
грунт.	Для	этого	весной,	как	только	позволит	почва	в	накрытой	пленкой	или
застекленной	 теплице	 надо	 выкопать	 траншеи	 глубиной	 и	 шириной	 на
штык	 лопаты.	Набить	 траншеи	 заготовленным	 с	 осени	 сухим	 сеном	 (или
сухими	листьями),	вернуть	сверху	на	сено	почву,	выкопанную	из	траншеи,
положить	на	нее	доску	и	пройтись	по	доске,	чтобы	уплотнить	почву.	Далее
все	сделать	так	же,	как	при	высадке	рассады	в	грунт.

Подвязывать	 рассаду	 в	 теплице	 лучше	 к	 натянутой	 горизонтально
проволоке	 (шпалере)	мягким	шпагатом.	Таких	шпалер	 надо	 натянуть	 две.
Одну	 натягивают	 на	 10–15	 см	 выше	 макушек	 пересаженной	 рассады.
Вторую	–	под	самым	потолком	теплицы.	Под	самой	нижней	парой	листьев
надо	 завязать	 шпагат	 свободной	 петлей	 и,	 обвивая	 шпагатом	 стебель,
проводить	 его	 под	 каждым	 листом,	 затем	 привязать	 сначала	 к	 нижней
шпалере	 на	 бантик,	 чтобы	 можно	 было	 легко	 развязать	 шпагат.	 Длину
шпагата	 естественно	 надо	 брать	 такой,	 чтобы	 вы	 в	 дальнейшем	 могли
подвязать	 томаты	 к	 верхней	 шпалере.	 Нельзя	 допускать	 искривления
стебля,	такое	растение	плохо	снабжается	питанием	из	почвы.	По	мере	роста
растения,	шпагат	 надо	 все	 время	 обкручивать	 вокруг	 стебля,	 проводя	 его
под	каждым	листом.

Перекинув	 через	 шпалеру	 нетканый	 материал	 «Спанбонд»	 или
«Лутрасил»,	 накройте	 высаженные	 томаты.	 Лучше	 сделать	 двойное
укрытие	 тонким	 материалом,	 нежели	 одинарным	 и	 толстым.	 «Спанбонд»
даст	 небольшое	 притенение	 и	 защитит	 посадки	 от	 ночных	 заморозков.
Сено	 в	 траншее	 начнет	 в	 теплице	 перепревать	 и	 давать	 тепло	 корневой
системе	 томата,	 кроме	 того,	 это	 тепло	 будет	 согревать	 воздух	 под
«Спанбондом».	 При	 такой	 посадке	 томаты	 выдерживают	 утренние
заморозки	 до	 −6	 градусов.	 После	 окончания	 заморозков	 и	 укрытие,	 и
лишнюю	шпалеру	можно	убрать,	а	растения	подвязать	к	верхней	шпалере.



В	 теплое	 дневное	 время	 до	 окончания	 заморозков	 теплицы	 должны
быть	открыты,	но	«Спанбонд»	можно	не	 снимать.	Когда	после	окончания
заморозков	 установится	 теплая	 погода,	 дверь	 в	 теплицу	 и	 форточки	 под
коньком	 крыши	 надо	 держать	 открытыми	 круглые	 сутки,	 мало	 того,	 в
жаркое	время	в	середине	лета	можно	вообще	снять	крышу	над	теплицей	с
томатами.	 Это	 улучшает	 завязывание	 плодов	 и	 предотвращает	 от
заболевания	фитофторой.

Подкормка	и	поливка	томатов

Обычно	 в	 книгах	 рекомендуют	 делать	 подкормки	 томатов	 через
каждые	две	недели,	сначала	давая	по	10	г	азота,	10	г	фосфора	и	20	г	калия
(10	г	–	примерно	2	чайные	ложки)	на	10	л	воды,	расходуя	по	пол-литра	под
каждый	кустик.	Затем	дозу	удобрений	увеличивают	вдвое,	добавляют	10	г
магния	 на	 10	 л	 воды,	 расходуя	 по	 пол-литра	 на	 растение.	 Однако	 опыт
показывает,	что	гораздо	эффективнее	совмещать	поливки	с	подкормками,	то
есть	 поливать	 растения	 не	 водой,	 а	 слабым	 раствором	 минерального
удобрения	(3	столовые	ложки	на	10	л	воды)	еженедельно	(или	чаще	в	сухую
жаркую	погоду).	Для	этого,	взять	2	столовые	ложки	азофоски,	добавить	1
столовую	 ложку	 двойного	 суперфосфата	 и	 половину	 чайной	 ложки
углекислого	 или	 сернокислого	 калия	 (томаты	 не	 любят	 хлор),	 добавить	 2
чайные	 ложки	 «Унифлор-микро»	 на	 ведро	 воды	 и	 выливать	 под	 корень
каждого	растения	по	половине	литра	раствора.	А	еще	лучше	организовать
капельный	 полив	 либо	 с	 помощью	 специального	 шланга	 с	 отверстиями,
либо	 вкопав	 между	 растениями	 двухлитровые	 пластиковые	 бутылки	 с
питательным	 раствором,	 у	 которых	 в	 нижней	 части	 боковой	 поверхности
надо	 сделать	 толстым	 горячим	 гвоздем	 10–12	 отверстий	 и	 отвинтить
крышку.	 Часть	 бутылки	 с	 отверстиями	 должна	 находиться	 в	 почве.	 Если
раствор	выливается	слишком	быстро,	поверните	бутылки	вокруг	своей	оси,
чтобы	 почва	 образовала	 земляные	 пробки	 в	 отверстиях.	 Раствор	 будет
постоянно	и	медленно	просачиваться	в	зону	корней.	Ваше	дело	следить	за
тем,	 чтобы	 бутылки	 не	 пустели,	 подливая	 в	 них	 раствор	 через	 горлышко
бутылок	 (для	 этого	 удобно	использовать	 чайник).	Для	 тех,	 кто	на	 участке
бывает	 довольно	 редко,	 а	 томаты	 вырастить	 ему	 все-таки	 хочется,	 я
рекомендую	сделать	три	вещи:	во-первых,	при	посадке	внести	в	лунку	одну
столовую	 ложку	 двойного	 суперфосфата,	 три	 ложки	 предварительно
замоченного	 в	 воде	 «Аквадона»	 или	 гидрогеля	 и	 треть	 чайной	 ложки
удобрения	 «АVA».	 Во-первых,	 поливки	 можно	 делать	 один	 раз	 в	 2–3



недели,	а	во-вторых,	больше	никаких	подкормок	делать	все	лето	не	надо.
«Аквадон»	 это	 органоминеральная	 подкормка,	 дополнительно

содержащая	 полимерную	 крошку,	 которая	 превращает	 воду	 в	 гель	 и
удерживает	ее,	не	давая	испаряться	влаге	с	поверхности	почвы,	и	не	давая
ей	 просачиваться	 в	 нижние	 слои.	 Растения	 берут	 из	 «Аквадона»	 воду	 и
питательный	раствор	по	мере	надобности.	Полимерная	крошка	постепенно
в	течение	двух	лет	разлагается	в	почве	на	воду	и	углекислый	газ,	который
растениям	 не	 вреден,	 поэтому	 «Аквадон»	 является	 экологически
безопасным	 удобрением.	 Комплексное	 удобрение	 «AVA»,	 полученное
высокотемпературным	расплавом	тринадцати	минералов,	очень	медленно	в
течение	2–3	лет	«тает»	в	почвенном	растворе,	а	потому	не	вымывается	из
почв	 в	 нижние	 слои	 земли,	 а	 постоянно	 присутствует	 в	 почве,	 снабжая
растения	необходимыми	элементами	питания.

Если	 вы	 испытываете	 финансовые	 затруднения,	 то	 просто	 поливайте
томаты	 настоем	 сорняков,	 разбавив	 настой	 водой	 1:5	 и	 постоянно
подсыпайте	золу	вокруг	растений,	не	попадая	на	стебель.

Томаты	 любят	 равномерный	 полив.	 Их	 поливают	 умеренно,	 не
допуская	 при	 этом	пересыхания	 почвы.	Если	 после	 засухи	 сразу	 обильно
полить	 томаты,	 у	 них	 растрескаются	 плоды.	 Поэтому	 сначала	 надо	 лишь
смочить	 поверхность,	 потом	 через	 некоторое	 время	 полить	 не	 слишком
обильно.	И	только	на	следующий	день	дать	растениям	обильный	полив.	В
прохладную	 или	 пасмурную	 погоду	 достаточно	 по	 2	 л	 воды	 на	 растение
один	 раз	 в	 неделю.	 В	 жаркую	 и	 солнечную	 погоду	 такие	 поливы	 надо
дважды	 в	 неделю.	 Но	 лучше,	 как	 уже	 говорилось	 выше,	 организовать
непрерывное	снабжение	растений	водой	через	капельный	полив.	В	раннем
возрасте	 потребность	 во	 влаге	 у	 томатов	 небольшая,	 но	 в	 момент
плодоношения	увеличивается,	однако	излишек	влаги	в	этот	момент	может
вызвать	растрескивание	плодов.

Как	выяснить	достаточно	ли	в	почве	влаги?

Надо	взять	с	глубины	10	см	комочек	почвы	и	сжать	его	в	ладони.	Затем
раскрыть	 ладонь:	 если	 комочек	 не	 распался,	 то	 влаги	 достаточно;	 если
распался	 –	 влаги	 недостаточно	 и	 требуется	 полив;	 если	 при	 сжатии	 из
комочка	почвы	начала	сочится	влага,	то	почва	содержит	излишек	воды.

Итак,	томаты	кормят	и	поливают	весь	сезон	умеренно.



Можно	ли	не	поливать	томаты?

Да,	 можно,	 но	 для	 этого	 надо	 направить	 их	 корни	 вглубь	 почвы.
Делается	это	так.	Во-первых,	при	пикировке	не	укорачивают	центральный
корень.	 Во-вторых,	 перед	 высадкой	 выкапывают	 в	 почве	 лунки	 немного
глубже,	 чем	 длина	 корней.	 В	 лунку	 вносят	 необходимые	 удобрения	 и
выливают	постепенно	4-5	л	воды.	Затем	пересаживают	рассаду,	поливают
ее,	 окучивают	 и	 обязательно	 мульчируют,	 чтобы	 не	 допустить	 испарения
влаги	с	поверхности	почвы.	В	качестве	мульчи	можно	использовать	торф,
но	его	надо	раскислить	золой,	сухую	комковатую	почву	или	просто	газеты.
Для	этого	их	складывают	в	2–3	слоя,	делают	разрез	и	вырезают	небольшое
отверстие	для	стебля,	затем	кладут	на	почву	и	подсовывают	под	растение,
наподобие	детского	слюнявчика.	Влага	начнет	уходить	вниз,	и	за	ней	вглубь
потянутся	корни,	вместо	того,	чтобы	разрастаться	вширь.	А	на	достаточно
большой	глубине	влаги	достаточно.	Этот	прием	не	подходит	для	песчаных
почв.	На	них	лучше	всего	использовать	«Аквадон».

Высаженные	таким	способом	томаты	можно	не	поливать	все	лето.

Что	надо	сделать	для	ускорения	созревания	томатов?

Прекратить	 полив,	 оборвать	 часть	 корней,	 чтобы	 уменьшить
поступление	питательных	веществ	из	почвы,	для	этого	их	надо	подергать	за
стебель	 или	 расщепить	 стебель	 и	 воткнуть	 в	 щель	 щепку.	 Провести
вершкование	 (удалить	точку	роста,	 то	есть	попросту	оборвать	верхушку	у
каждого	стебля)	в	конце	июля	и	оборвать	все	цветки.

Можно	 опылить	 почву	 под	 растениями	 регулятором	 роста,
вызывающим	 старение	 растений	 «Регрост»	 или	 аналогичным.	 «Регрост»
содержит	карбид,	достаточно	ядовитое	вещество.	Лично	я	им	не	пользуюсь.

На	что	надо	обратить	внимание	при	выращивании	томатов?

1.	Прежде	всего	на	листья,	ибо	они	показатель	самочувствия	томатов.
Если	 листья	 матовые	 с	 сероватым	 оттенком	 или	 слишком	 светлые	 и

мелкие	 –	 это	 недостаток	 азота,	 подкормите	 настоем	 сорняков,	 мочевиной
или	любой	селитрой	(1	столовая	ложка	на	ведро,	по	пол-литра	под	корень).

Если	 на	 нижней	 стороне	 листьев	 появился	 фиолетовый	 оттенок	 или



листья	прижимаются	к	стволу	и	подняты	вверх,	то	это	недостаток	фосфора,
подсыпьте	 под	 каждый	 кустик	 одну	 столовую	 ложку	 суперфосфата	 и
заделайте	 в	 почву,	 не	 попадая	 удобрением	 на	 стебель	 и	 листья.	 Более
быстрого	 эффекта	 вы	 добьетесь,	 если	 подкормите	 томаты	 в	 полив
вытяжкой	из	суперфосфата.	Для	этого	один	стакан	удобрения	надо	залить
литром	кипятка	и	дать	постоять	ночь.	Затем	надо	развести	это	раствор	в	10
л	воды	и	полить	растения.	Подкормку	дать	по	пол-литра	под	куст.

Если	 по	 краям	 листьев	 появилась	 засыхающая	 кайма	 или	 они
сворачиваются	 в	 трубочку	 кверху,	 то	 это	 недостаток	 калия,	 дайте
подкормку	 любым	 калийным	 удобрением,	 не	 содержащим	 хлора,	 лучше
всего,	 калийной	 селитрой	 (1	 столовая	 ложка	 на	 ведро,	 по	 пол-литра	 под
растение),	 либо	 подсыпьте	 под	 каждое	 растение	 пол-стакана	 золы	 по
влажной	почве.

Если	 листья	 закручиваются	 лодочкой	 книзу	 (куриная	 лапка),	 не
обращайте	внимания,	это	либо	особенность	сорта,	или	центральная	жилка
растет	быстрее,	чем	пластина	и	поэтому	лист	скручивается.

Если	листья	приобрели	мраморную	светло-	и	темно-зеленую	окраску,
то	это	недостаток	магния,	подсыпьте	пол-стакана	доломита	под	растение	по
влажной	почве.	Для	 получения	 быстрого	 эффекта,	можно	 дать	 подкормку
по	 листьям,	 растворив	 1	 чайную	ложку	нитрата	магния	или	 одну	 чайную
ложку	английской	соли	в	10	л	воды.

Если	 листья	 приобрели	 мозаичную	 желто-зеленую	 окраску,	 это
недостаток	 какого-то	 из	 микроэлементов.	 Разведите	 2	 чайные	 ложки
удобрения	унифлор-микро	в	10	л	воды	и	опрыскайте	растения	под	вечер	по
листьям,	 если	 погода	 сухая	 или	 полейте	 (по	 пол-литра	 раствора	 под
растение),	если	погода	влажная.

Однако,	 такая	 мозаика	 листьев	 может	 быть	 вызвана	 и	 вирусом
табачной	 мозаики.	 В	 этом	 случае	 (если	 через	 5–7	 дней	 не	 помогла
подкормка	микроэлементами	унифлор-микро)	растение	надо	уничтожить	и
сжечь.

2.	 Если	 сначала	 на	 нижних,	 а	 затем	 и	 остальных	 листьях	 появились
черные	 пятна,	 которые	 затем	 начинают	 увеличиваться,	 а	 вокруг	 них
образуется	 желтое	 пятно,	 это	 грозное	 заболевание	 томатов	 фитофтора	 –
гриб,	 который	 живет	 в	 почве,	 но	 только	 если	 в	 ней	 недостаточно	 меди.
Отсюда	 и	 профилактика	 заболевания:	 перед	 посадкой	 почву	 полить
хлорокисью	меди	(«Хом»,	«Оксихом»,	«Полихом»)	или	медным	купоросом,
либо	 воспользоваться	 препаратом	 «Профит».	 Одна	 столовая	 ложка
препарата	 на	 литр	 воды	 для	 поливки	 почвы	 или	 одна	 чайная	 ложка
препарата	на	10	л	воды	для	опрыскивания	по	листьям	(имейте	в	виду,	что



после	опрыскивания	плоды	нельзя	есть	три	недели).
Можно	профилактически	опрыскать	томаты	настоем	гриба-трутовика,

для	 этого	 размельчить	 100	 г	 гриба,	 залить	 кипящей	 водой,	 накрыть
крышкой	и	остудить.	После	этого	процедить	и	сразу	опрыскать	томаты	по
листьям.	 Через	 10	 дней	 опрыскивание	 повторить.	 Рекомендуется	 делать
такое	профилактическое	опрыскивание	в	конце	июня	–	начале	июля.

Если	 фитофтора	 только	 началась,	 то	 можно	 опрыскать	 томаты
раствором	 йода	 (флакончик	 10	 мл	 5%	 йода	 на	 10	 л	 воды).	 Через	 три	 дня
повторить.	 Кстати,	 раствор	 стоит	 неограниченное	 время	 и	 его	 можно
применять	 для	 опрыскивания	 других	 растений	 против	 всех	 грибных
болезней.	 Можно	 воспользоваться	 новейшим	 биопрепаратом	 «Циркон»,
который	 усиливает	 собственную	 иммунную	 систему	 растений.	 Это	 смесь
гидроксикоричных	 кислот,	 которые	 вырабатывает	 иммунная	 система
любого	растения.	Но,	 если	растение	 слабое,	 то	 этих	органических	кислот
оно	 вырабатывает	 недостаточно,	 и	 его	 начинают	 одолевать	 болезни.
Опрыскивая	растения	«Цирконом»,	вы	увеличиваете	в	нем	содержание	этих
кислот	до	нормального	уровня,	и	растения	становятся	жизнестойкими.

При	 сильном	 поражении	 фитофторой	 больные	 листья	 надо	 убрать	 и
сжечь,	 а	 плоды	 опрыскать	 1%	 раствором	 хлористого	 кальция	 (в	 аптеке
продается	10%	раствор	во	флаконах	по	200	мл).	Флакон	следует	растворить
в	1	л	воды.	Особенно	тщательно	следует	опрыскивать	плодоножку,	так	как
фитофтора	по	ней	проникает	в	плод.

После	уборки	урожая	томатов,	сильно	пораженных	фитофторой,	надо
опустить	 плоды	 на	 10	 минут	 в	 горячий	 раствор	 (40	 градусов)
марганцовокислого	калия	розового	цвета.	Нельзя	делать	раствор	слишком
темным	–	на	кожице	плодов	образуется	ожог.	Плоды	вынуть,	обмыть	водой
и	 насухо	 обтереть.	 После	 этого	 их	 можно	 сложить	 на	 хранение,	 обернув
каждый	 плод	 в	 бумагу.	 Тогда	 фитофтора	 не	 перейдет	 от	 одного	 плода	 к
другому,	если	вдруг	какой-то	плод	все-таки	начнет	портиться.

Иногда	садоводы	вставляют	в	стебель	тонкую	медную	проволочку	для
того,	 чтобы	 избежать	 фитофторы.	 На	 мой	 взгляд,	 лучше	 постепенно
насытить	медью	растение,	опрыскивая	его	2–3	раза	за	время	роста,	начиная
с	 рассады,	 слабым	 раствором	 хлорокиси	 меди	 (1	 г	 на	 1	 л).	 Кроме	 того,
неплохо	помогает	регулярное	профилактическое	опрыскивание	препаратом
«Фитоспорин»,	но	начинать	его	надо	с	конца	июня.

Томаты,	 растущие	 в	 открытом	 грунте,	 как	 правило,	 не	 подвержены
грибным	 заболеваниям,	 но	 если	 плоды	 будут	 лежать	 на	 земле	 –	 их
заболевания	фитофторой	не	избежать.

3.	Другое	грозное	заболевание	томата	–	плесень	листьев.	Проявляется



болезнь	 в	 виде	 желтоватых	 пятен	 на	 листьях,	 пачкающих	 руки,	 в
дальнейшем	 листья	 засыхают.	 Болезнь	 распространяется	 очень	 быстро	 и
может	 погубить	 томаты	 в	 теплице	 буквально	 за	 неделю.	 Провоцирует
заболевание	слишком	высокая	(95%)	влажность	в	теплицах.	В	самом	начале
заболевания	 прекратить	 полив,	 почву	 посыпать	мелом	 или	 золой,	 хорошо
проветрить	теплицы,	заболевшие	листья	снять	и	сжечь.

4.	К	менее	распространенным	болезням	относится	белая	и	серая	гнили
плодов,	которые	выражаются	в	появлении	гнилых	пятен	на	плодах,	часто	у
плодоножки,	 что	 вызывает	 их	 опадание.	 Лучшая	 мера	 защиты	 –	 это
хорошая	 вентиляция	 теплиц.	 Увядание	 томата,	 как	 правило,	 вызвано
гнилью	стебля.	В	этом	случае	ничего	не	остается,	как	выкопать	растение	и
уничтожить.	Вершинная	гниль	чаще	поражает	перец,	но	иногда	бывает	и	у
томатов.	Это	не	болезнь,	 это	недостаток	калия,	кальция	и	влаги.	Растение
начинает	перекачивать	их	в	точку	роста	из	вершинной	части	плодов.	Ткань
плода	 обезвоживается,	 бледнеет,	 затем	 отмирает	 и	 загнивает.	 Как	 только
заметили	светлые	пятна	на	плодах,	дайте	полив	и	подкормку	кальциевой	и
калийной	селитрами	(по	одной	столовой	ложке	каждой	на	10	л	воды).

5.	Вредителей	у	томатов	немного,	но	есть	один	довольно	опасный	–	это
белокрылка	(мелкая	белая	бабочка-моль).	Белокрылка	–	сосущий	вредитель
очень	плодовитый.	Уничтожить	его	можно	химическими	ядами	«Топ-стар»
или	 «Конфидор»,	 после	 опрыскивания	 которыми	 плоды	 нельзя	 есть	 20
дней.	Обычно	ими	пользуются	уже	после	уборки	урожая,	 если	нападение
вредителя	слишком	сильное.	Есть	менее	действенное,	но	зато	экологически
безопасное	 биологическое	 средство	 «Фитоверм»,	 после	 применения
которого,	 уже	 через	 двое	 суток	 томаты	 можно	 есть.	 Существуют
специальные	 клеевые	 пластинки-ловушки	 для	 летающих	 насекомых,
которыми	можно	в	теплицах	пользоваться.

6.	Типичные	неудачи	при	выращивании	томатов:
не	 происходит	 оплодотворения	 –	 причина	 в	 высокой	 влажности	 или

высокой	 температуре	 в	 теплице	 (опрыскать	 в	 утренние	 часы	препаратами
бутон	или	завязь	и	делать	хорошее	проветривание	теплиц);

опадают	 завязи	 –	 причина	 в	 излишних	 подкормках	 азотом	 или
навозом,	либо	настоем	сорняков	после	пересадки	на	постоянное	место;	по
этой	же	 причине	 происходит	 задержка	 плодоношения	 и	 чрезмерный	 рост
надземной	части;

у	 томатов	 образуются	 фасеточные	 (махровые)	 цветки	 –	 причина	 в
низких	 температурах	 при	 закладывании	 цветочных	 почек,	 из	 махровых
цветков	образуются	уродливые,	сросшиеся	из	нескольких	плодов,	томаты,
семена	из	которых	брать	нельзя,	так	как	это	уродство	может	передаваться



потомству,	 поэтому	 ненормально	 крупные	 бутоны	 фасеточных	 цветков
следует	удалять	еще	в	стадии	бутонов;

раннее	заболевание	фитофторой	–	причина	в	недостатке	меди	в	почве,
в	большой	влажности,	плохом	проветривании	и	загущенности	посадок;

медленный	 рост	 завязей	 –	 причина	 в	 длительном	 похолодании,
пасмурной	погоде	или	резкой	смене	дневных	и	ночных	температур	(в	этой
стрессовой	 ситуации	 следует	 подкормить	 кальциевой	 селитрой	 –	 3
столовых	ложки	на	10	л	воды	по	пол-литра	раствора	под	куст).

Иногда	 садоводы	 бывают	 сами	 виновны	 в	 создании	 стрессовых
ситуаций,	когда	поздно	открывают	теплицы.	Их	надо	открывать	не	позднее
8	утра,	пока	температура	внутри	и	снаружи	теплицы	отличаются	всего	на
2–3	 градуса.	 Если	 открывать	 теплицу	 в	 10	 утра,	 то	 снаружи	 температура
еще	невысокая,	а	в	теплице	уже	поднялась	до	20–25	градусов.	Как	только
теплицу	открыли,	начинается	выравнивание	температур,	которое	протекает
быстро.	Растения	отрицательно	реагируют	на	быструю	смену	температуры
–	 у	 них	 прекращается	 процесс	 фотосинтеза,	 то	 есть	 приостанавливается
развитие	на	2–3	часа	и	задержка	происходит	в	наиболее	ценные	утренние
часы.

Формирование	томатов

Формирование	 заключается	 в	 своевременно	 удалении	 пасынков,
постепенном	удалении	листьев	под	налившейся	плодовой	кистью,	сначала
первой,	 потом	 второй	 и	 так	 далее,	 пока	 не	 оголятся	 все	 плодовые	 кисти.
Над	 последней	 из	 них	 следует	 оставить	 3–4	 листа,	 срезав	 верхушку
растения	 в	 конце	 июля.	 В	 это	 же	 время	 следует	 оборвать	 все	 цветки	 и
бутоны.	 Если	 томаты	 выращивают	 в	 два	 ствола,	 для	 этого	 оставляют
пасынок,	растущий	из-под	первой	цветочной	кисти.

Фазы	развития	томата

Всходы	томатов	появляются	примерно	через	неделю	после	посева	при
температуре	 около	 25	 градусов.	 Первый	 настоящий	 лист	 появляется
примерно	 через	 две	 недели	 после	 всходов,	 затем	 каждый	 новый	 лист	 –
через	5–7	дней.	Первая	цветочная	кисть	завязывается	примерно	через	35–40
дней	 после	 появления	 всходов	 у	 ранних	 сортов,	 через	 60	 дней	 у	 сортов
среднего	 срока	 созревания,	 через	 90	 –	 у	 крупноплодных,	 поздних	 сортов.



Цветет	каждая	кисть	от	недели	до	десяти	и	более	дней,	 в	 зависимости	от
погодных	 условий,	 и	 после	 образования	 завязей	 налив	 плодов	 до
бланжевой	спелости	идет	около	20–30	дней,	в	зависимости	от	сорта.	Затем
потребуется	 еще	 2–3	 недели	 на	 созревание	 плодов.	 Плоды	 в	 бланжевой
спелости	можно	снять	и	уложить	на	дозаривание,	при	этом	свет	не	играет
никакой	 роли,	 а	 вот	 температура	 роль	 играет.	 Дозаривание	 обычно
происходит	при	температуре	16–18	градусов,	но	оно	может	происходить	и
при	более	низких	температурах.	Однако,	при	температуре	ниже	12	градусов
прекращается	 образование	 пигментного	 вещества	 ликопин,	 который
окрашивает	 плоды	 в	 красный	 цвет,	 и	 плоды	 становятся	 желтыми.	 Это
наблюдается	 осенью,	 когда	 созревающие	 прямо	 на	 растениях	 плоды,	 в
холодную	погоду	вместо	красных	становятся	желтыми.

Самые	 вкусные	плоды	 те,	 которые	 полностью	 вызрели	 на	 растениях.
Часто	можно	слышать,	что	дозревание	плодов	прямо	на	растениях	мешает
росту	 остальных.	 Это	 не	 так.	 Пока	 идет	 налив	 первого	 плода	 на	 кисти,
остальным	на	этой	кисти	достается	питательных	веществ	поменьше,	но	как
только	 плод	 вырос	 до	 стандартного	 для	 этого	 сорта	 размера,	 его	 рост
прекращается	 и	 больше	 он	 питательных	 веществ	 не	 берет,	 поскольку	 на
созревание	питательные	вещества	не	требуются.	Наоборот,	 зреющий	плод
выделяет	 газ	 этилен,	 который	 способствует	 быстрому	 дозреванию
остальных	еще	зеленых	плодов.

Некоторые	общие	сведения	о	томатах

Хранить	томаты	можно	в	прохладном	месте	1–2	месяца.	В	последнее
время	 появились	 долго	 хранящиеся	 сорта	 и	 гибриды.	 Я	 не	 советую	 ими
увлекаться.	 У	 некоторых	 из	 этих	 томатов	 с	 помощью	 генной	 инженерии
искусственно	 изменен	 генетический	 код.	 К	 каким	 отдаленным
последствиям	 это	 может	 привести,	 пока	 неизвестно,	 зато	 известно,	 что
Европа	 запретила	 ввоз	 семян	 из	 США,	 где	 практически	 не	 осталось
овощных	 культур	 без	 генетических	 изменений.	 Так	 что	 давайте	 в	 этом
вопросе	поспешать	медленно.

Томаты	вкусны	и	полезны,	в	них	много	необходимых	человеку	солей,
есть	витамины	и	органические	кислоты,	в	то	же	время	они	малокалорийны.
Однако	 людям	 с	 повышенным	 холестерином	 ими	 не	 следует
злоупотреблять.	 Зеленые	 томаты,	 как	 и	 листья	 томатов,	 содержат
растительный	 яд	 –	 соланин,	 поэтому	 сырые	 зеленые	 томаты	 в	 пищу
употреблять	 не	 следует.	 При	 нагревании	 или	 заквашивании	 яд	 легко



разрушается	и	становится	не	опасным.	Листья	томатов	в	компост	класть	не
рекомендуется.	Их	надо	предварительно	высушить,	затем	либо	положить	в
компост,	 либо	 сжечь.	 Полученную	 золу	 можно	 использовать	 в	 качестве
удобрения.	Однако,	без	всякого	вреда	для	ягодных	кустов	зеленую	ботву	и
пасынки	томатов	можно	разбросать	под	смородиной	и	крыжовником.	Запах
увядающей	ботвы	дезориентирует	вредителей	этих	культур,	и	они	облетят
кусты	стороной.

Томат	это	многолетняя	культура,	к	 сожалению,	у	нас	не	 зимующая,	 а
потому	мы	выращиваем	ее,	как	однолетнюю.	Здоровый	куст	томата	можно
осенью	выкопать	и	пересадить	в	большой	горшок	(емкостью	не	менее	5	л),
перевезти	 с	 участка	 домой.	 В	 конце	 ноября	 томат	 сбросит	 листья,	 в	 это
время	 его	 надо	 очень	 скудно	 поливать.	 Немного	 отдохнув	 до	 конца
февраля,	 на	 растении	 снова	 появятся	 листья,	 и	 почти	 сразу	 образуется
цветочную	кисть.	На	участок	вы	его	перевезете,	когда	минуют	заморозки	и
высадите	 в	 грунт	уже	 с	плодами.	Осенью	его	 снова	можно	увезти	домой.
Постепенно	 томат	 вырастает	 в	 настоящее	 деревце.	Но	 лично	мне	 больше
трех	 лет	 растить	 одно	 и	 то	 же	 растение	 не	 удавалось	 –	 оно	 погибает,
вероятно,	 из-за	 слишком	 частых	 пересадок.	 Томат	 прекрасно	 растет	 на
балконе	 и	 лоджии,	 и	 даже	 в	 комнате	 на	 подоконнике.	 Надо	 только
подобрать	подходящий	сорт.

В	 последнее	 время	 появились	 настолько	 скороспелые	 томаты,	 что	 их
можно	 сеять	 семенами	 прямо	 в	 грунт	 или	 теплицу.	 Как	 правило,	 это
мелкоплодные	 и	 низкорослые	 сорта,	 не	 требующие	 пасынкования
(«Подснежник»,	 «Весенняя	 капель»),	 но	 среди	 них	 есть	 и	 достаточно
крупноплодный	сорт	«Снегирь».

Можно	ли	выращивать	свои	семена	томатов?

Можно,	 но	 только	 из	 сортов,	 а	 не	 из	 гибридов	 (гибриды	 помечают
знаком	 F1).	 Лучшие	 семена	 получаются	 из	 недозрелых	 томатов	 бурого
цвета.	Если	вы	хотите	их	продавать,	то	дайте	им	полностью	вызреть,	но	не
перезреть,	так	как	всхожесть	семян	упадет.	Разрежьте	красный	вызревший
томат,	выньте	чайной	ложкой	семена	и	замочите	их	в	соке	этого	же	томата
на	2	суток,	потом	промойте	в	воде,	подсушите,	разложите	по	пакетикам	и
надпишите	на	пакетах	название	сорта	и	год.	Если	вы	готовите	семена	для
себя	и	 своих	 знакомых,	достаточно	из	недозрелого	 томата	вынуть	ложкой
семена	 прямо	 на	 туалетную	 бумагу,	 размазать	 их,	 раздвигая	 примерно	 на
1	 см	друг	от	друга,	и	 высушить,	надписав	название	 сорта	и	 год	прямо	на



туалетной	бумаге.	Когда	бумага	высохнет,	свернете	ее	в	трубочку,	наденете
резинку	и	будете	хранить.	При	посеве	достаточно	отрезать	кусочек	бумаги
с	семенами	и	разложить	по	влажной	поверхности	почвы,	сверху	присыпать
сухой	почвой	и	уплотнить	ее.



Перец	

Перец	 тоже	 относится	 к	 пасленовым	 культурам.	 Происходит	 он	 из
Гватемалы	и	Мексики,	поэтому	он	теплолюбив,	светолюбив	и	относительно
засухоустойчив.

Что	любит	перец?

Легкие,	плодородные,	суглинистые	почвы	с	реакцией	рН	5,5–6,5.	Ему
нужен	 короткий	 световой	 день	 в	 период	 роста	 и	 развития	 (поэтому
подсветку	рассады	надо	делать	не	более	8	часов	в	сутки).	Перец,	особенно
в	 возрасте	 рассады,	 любит	 частые,	 но	 необильные	 поливы	 теплой	 водой
(24–25	 градусов).	Перец	 –	 большой	 любитель	 калия	 (соотношение	между
N:P:K	 у	 него	 40:10:50),	 поэтому	 он	 нуждается	 в	 повышенных	 дозах
калийных	 удобрений.	 Кроме	 того,	 он	 предпочитает	 теплую	 почву	 (18–24
градуса)	 и	 теплый	 воздух	 (около	 25	 градусов).	 Оптимальная	 температура
роста	 и	 развития	 22–28	 градусов.	 При	 снижении	 температуры	 до	 15
градусов	перец	перестает	развиваться.

Взрослое	растение	способно	выносить	небольшие	заморозки	(не	ниже
−1	градуса).

Чего	он	не	любит?

Он	 не	 любит	 малейшего	 повреждения	 корней.	 У	 перца	 плохая
регенерация	 корней,	 то	 есть	 при	 обрыве	 сосущих	 волосков	 они	 долго	 и
плохо	 восстанавливаются,	 а	 потому	 он	 плохо	 переносит	 пересадку,
особенно	в	раннем	возрасте.	Перец	не	любит	заглубления	при	пересадках.
Перец	не	любит	 глину,	 кислую	почву,	 а	потому	не	любит	 торф,	не	любит
свежий	навоз	и	избыток	азота,	повышенные	дозы	минеральных	удобрений,
загущенные	посадки,	высокие	температуры	в	теплице	(выше	35	градусов),
резкие	 перепады	 температур	 (более	 15	 градусов),	 полив	 холодной	 водой
(ниже	 20	 градусов),	 прямое	 солнце	 в	 полдень.	 Такое	 вот	 взыскательное
растение.

На	что	обратить	внимание	при	выращивании	рассады	перца?



1.	Почву	для	рассады	следует	готовить	точно	так	же,	как	для	томата.
Емкость	надо	брать	более	глубокую,	потому	что	посев	перца	делают	на

большую	глубину,	чем	томат.	Высота	емкости	должна	быть	примерно	10–
12	см.

2.	Сорта	или	гибриды	надо	выбирать,	исходя	из	ваших	климатических
условий.	 В	 районах	 с	 прохладным	 или	 коротким	 летом	 следует	 сажать
низкорослые	 скороплодные	 сорта	 или	 гибриды.	 Но,	 если	 у	 вас	 хорошая
теплица,	 то	 на	 утепленном	 грунте	 или	 при	 подогреве	 теплиц	 можно
вырастить	 и	 высокие	 крупноплодные	 и	 толстостенные	 гибриды,	 как
правило,	 позднеспелые	 и,	 в	 основном,	 иностранной	 селекции.	 В	 этих
случаях	 рассаду	 можно	 рано	 пересадить	 в	 возрасте	 75	 дней.	 Посеять
семена	 придется	 в	 середине	февраля,	 а	 для	южных	 районов	 –	 в	 середине
января.	 Тогда	 крупные	 перцы,	 которым	 для	 созревания	 плодов	 требуется
около	 150	 дней,	 растения	 успеют	 дать	 в	 июле.	 Там,	 где	 весна	 затяжная	 и
пасмурная	погода	стоит	до	марта,	(например,	на	Северо-Западе)	не	сажайте
перцы	 в	 январе.	 Пока	 не	 появится	 солнце,	 рассада	 перцев	 не	 выпустит
первый	настоящий	лист,	сколько	бы	вы	ее	не	подсвечивали.	Так	и	простоит
с	 семядольными	 листочками	 лишний	 месяц.	 А	 это	 плохо	 скажется	 на
урожае.

3.	 Семена	 перца	 трудно	 набухают	 и	 плохо	 всходят,	 поэтому	 их	 надо
стимулировать.	 Для	 этого	 семена	 надо	 подержать	 в	 термосе	 20	 минут	 в
воде,	 нагретой	 до	 53	 градусов,	 затем	 завернуть	 во	 влажную	 тряпочку	 и
поставить	на	блюдце	под	морозильную	камеру	холодильника	на	несколько
часов,	 затем	 сразу	 сеять	 или	 погрузить	 на	 20	 минут	 в	 раствор	 препарата
«Новосил»(«Силк»)	либо	«Эпин-экстра»,	а	уж	затем	сеять.

4.	Емкость	перед	посевом	заполнить	хорошо	увлажненным	грунтом	на
половину	высоты,	уплотнить	столовой	ложкой,	разложить	семена	по	схеме
2×2	 см	 и	 присыпать	 сверху	 почвой	 на	 высоту	 5	 см,	 затем	 уплотнить.
Семена	должны	быть	посеяны	на	глубину	3–4	см.

Дело	 в	 том,	 что	перец	нельзя	 заглублять	при	пикировке	и	пересадке,
потому	 что	 это	 может	 вызвать	 загнивание	 заглубленной	 части	 стебля.
Поэтому	 его	 надо	 сажать	 сразу	 на	 большую	 глубину,	 иначе	 корневая
система	образуется	слишком	близко	к	поверхности,	и	кустик	в	дальнейшем
будет	 падать.	 Емкости	 надо	 накрыть	 стеклом	 или	 пленкой	 и	 поставить	 в
теплое	место.	Можно	предварительно	прорастить	семена	в	теплом	месте	и
потом	 их	 разложить	 в	 емкости,	 но	 как	 уже	 было	 отмечено	 выше,	 есть
большая	 вероятность	 обломить	 слишком	 длинный	 корешок	 и	 тем	 самым
загубить	рассаду.	Перец	можно	заставить	взойти	очень	быстро,	на	6–7	день,
если	 поддерживать	 температуре	 почвы	 28–32	 градуса.	 Нельзя	 поднимать



температуре	 выше	 36–40	 градусов,	 семена	 потеряют	 всхожесть	 при
длительной,	высокой	температуре.	Если	температуру	почвы	снизить	до	25–
27	 градусов,	перец	будет	всходить	14–15	дней.	При	температуре	около	22
градусов	потребуется	около	20	дней,	чтобы	появились	всходы.	Перец	может
не	 взойти	 совсем	 при	 температуре	 ниже	 20	 градусов,	 а	 при	 более	 низкой
температуре	–	они	вообще	сгниют.

5.	Как	только	появится	первая	петелька	всходов,	не	ожидая	появления
остальных,	 сразу	 поставить	 емкость	 под	 лампу	 дневного	 света	 и	 снизить
температуру	 до	 16–18	 градусов.	 Если	 ждать	 остальных	 всходов,
подсемядольное	колено	у	взошедшего,	наиболее	сильного	растения	сильно
вытянется,	 рассада	 будет	 голенастой	 и	 заведомо	 слабой.	 Через	 4–5	 дней
температуру	следует	повысить	до	22–25	 градусов.	Перец	теплолюбив,	 его
нельзя	 ставить	 на	 подоконник	 у	 самого	 стекла.	 При	 этом	 он	 очень
светолюбив,	хотя	и	не	вытягивается	как	томат	при	недостатке	освещения.	У
него	 при	 раскрытии	 семядольных	 листов	 в	 точке	 роста	 закладывается
программа	 развития.	 При	 недостаточной	 освещенности	 именно	 в	 этот
момент,	 вместо	 развилки,	 в	 которой	 закладывается	 первый	 бутон,	 будут
закладываться	 листья,	 то	 есть	 в	 будущем	 затянется	 бутонизация	 и
плодоношение.

6.	Подкормку	надо	начинать	сразу,	как	только	раскроются	семядольные
листочки.	 Лучше	 всего	 поливать	 не	 водой,	 а	 слабым	 раствором	 жидкого
удобрения	 «Унифлор-бутон»,	 в	 состав	 которого	 входят	 азот,	 фосфор,
повышенные	дозы	калия	и	18	микроэлементов.	Для	этого	2	чайные	ложки
удобрения	разведите	в	5	л	воды.	Обычно	для	выращивания	рассады,	а	так
же	в	период	начального	роста	любых	растений	рекомендуют	использовать
«Унифлор-рост»,	 содержащий	 повышенные	 дозы	 азота,	 но	 перец	 –
калиелюб,	поэтому	его	лучше	сразу	подкармливать	препаратом	«Унифлор-
бутон».	Раствор	может	стоять	неограниченное	время.	Сначала	под	каждое
растеньице	 выливайте	 по	 одной	 чайной	 ложке	 через	 день,	 потом
постепенно	 дозу	 увеличивайте,	 при	 этом	 почва	 должна	 быть	 умеренно
сухой	 все	 время.	 Можно	 использовать	 для	 подкормки	 настой	 удобрения
«AVA»,	 для	 этого	 лучше	 использовать	 пылевую	 фракцию	 или	 отобрать
более	мелкие	гранулы.	Достаточно	одной	чайной	ложки	на	3	воды.	Настой
стоит	неограниченное	 время.	По	мере	надобности,	 в	первое	 время	будете
брать	по	 1	 чайной	 ложки	под	 растение,	 потом	–	 больше	 вместо	 воды	для
поливки.	Каждый	раз	раствор	надо	перемешать	и	после	употребления	снова
долить	до	трех	литров.	Одной	чайной	ложки	удобрения	вам	хватит	на	весь
период	 роста	 рассады.	 Можно	 использовать	 для	 подкормок	 золу	 или
азофоску,	либо	другие	минеральные	удобрения.	В	начальный	период	роста



не	 надо	 давать	 органических	 подкормок,	 тем	 боле	 настой	 навоза,	 ибо
растение	 начнет	 давать	 слишком	 большую	 надземную	 часть	 в	 ущерб
корневой	системе.

7.	 При	 пикировке	 рассады	 главное,	 не	 повредить	 корневую	 систему.
Прежде	всего,	хорошо	полейте	рассаду,	из	 грязи	легче	вынуть	растеньице
без	 повреждений.	 Подготовьте	 горшочки	 или	 стаканчики	 для	 рассады.	 В
них	 должны	 быть	 отверстия	 для	 излишков	 влаги	 и	 для	 поступления
воздуха,	то	есть	дренажные	отверстия	надо	сделать	не	только	на	дне,	но	и	в
нижней	 части	 боковой	 поверхности.	 Заполните	 горшочки	 подготовленной
почвой,	 уплотните,	 хорошо	 полейте,	 сделайте	 воронку	 и	 осторожно
опустите	 в	 нее	 сеянец	 так,	 чтобы	 не	 загнуть	 и	 не	 повредить	 корешок.	 У
него	 ни	 в	 коем	 случае	 не	 укорачивают	 центральный	 корешок.	 Перец	 не
заглубляют,	 его	 высаживают	на	 ту	же	 глубину,	 на	 которой	он	 рос.	Теперь
надо	 осторожно	 обжать	 почву	 вокруг	 растения	 и	 полить	 питательным
раствором	 из	 чайной	 ложки.	 Не	 торопитесь	 пересаживать	 перец,	 чем	 он
старше,	 тем	 легче	 перенесет	 пересадку,	 примерно	 в	 фазе	 3–4	 настоящих
листьев…	Первое	 время	 дня	 2–3	 его	 не	 надо	 подсвечивать,	 потом	 лампу
дневного	 света	 придется	 включать	 не	 более,	 чем	 на	 8	 часов	 –	 перец
растение	короткого	дня.

Можно	ли	использовать	торфяные	горшочки	для	выращивания
рассады?

Не	 рекомендую,	 потому	 что	 они	 быстро	 забирают	 влагу	 из	 почвы	 и
очень	быстро	пересыхают	–	 в	них	 трудно	 сохранить	умеренно	 сухую	или
умеренно	 влажную	 почву.	 Рассада	 высаживается	 на	 место	 прямо	 в	 таком
горшочке,	это	как	раз	и	является	преимуществом,	так	как	не	повреждаются
корни,	 но	 я	 совершенно	 точно	 знаю,	 что	 корни	 трудно	 прорастают	 через
стенку	горшочка	и	это	задерживает	развитие	растения.	В	последнее	время
получил	 широкое	 распространение	 способ	 выращивания	 рассады	 в
торфоблоках,	 которые	 затем	 высаживают	 на	 место,	 при	 этом	 корни	 не
повреждаются.	Однако	лучше	пикировать	перец	в	пеленки	из	пленки,	а	еще
лучше	 выращивать	 его	 в	 бумажных	 цилиндрах.	 Сделать	 их	 несложно,
сложите	 в	 3–4	 слоя	 лист	 газеты,	 наверните	 на	 пол	 литровую	 бутылку,
скрепите	 скрепкой	 верхний	 и	 нижний	 концы	 полученной	 трубки,	 чтобы
цилиндр	 не	 разворачивался.	 В	 нижнюю	 часть	 неплохо	 натолкать	 мха-
сфагнума,	 но	 можно	 и	 почвы.	 Теперь	 заполняете	 почвой	 цилиндр	 и
высаживаете	перец.	Никаких	отверстий	по	бокам	делать	не	надо,	нижний



край	 подгибать	 не	 надо,	 цилиндр	 так	 и	 стоит	 без	 дна	 и	 при	 этом	 он	 не
разваливается.	Все	цилиндры	из	газеты	составляете	вплотную	друг	к	другу
в	неглубокие	емкости,	например,	в	банку	из-под	селедки	или	фотокювету.
Высаживать	 на	 место	 будете	 вместе	 с	 газетой,	 она	 в	 почве	 быстро
размокает	 и	 расползается,	 не	 мешая	 росту	 корней.	 Корни	 при	 такой
пересадке	 совершенно	 не	 повреждаются.	 Единственное	 на	 что	 обратите
внимание	–	нельзя	использовать	цветные	газеты.	Можно	спаять	паяльником
рукав	 шириной	 10–12	 см,	 затем	 разрезать	 его	 на	 цилиндры	 высотой
примерно	 10	 см	 и	 заполнить	 их	 грунтом.	 При	 пересадке	 в	 лунку	 ставят
цилиндры	 и	 разрезают	 на	 них	 пленку,	 которую	 вынимают	 и	 присыпают
почву	вокруг	рассады.	Можно	сеять	перцы	так	же,	как	томаты	в	кулечки	из
пленки.

Я	сею	перцы	сразу	в	пластиковые	горшочки,	емкостью	1	л,	для	цветов
по	 три	 семечка	 на	 расстоянии	 1–2	 см	 друг	 от	 друга,	 располагая
треугольником	в	центре	горшочка.	Это	позволяет	обойтись	без	пикировки,
то	 есть	 без	 пересадки	 в	 раннем,	 наиболее	 уязвимом,	 возрасте.	 Если
появляется	больше	одного	растения,	оставляю	только	одно,	самое	сильное
в	 стадии	 первого	 настоящего	 листочка.	 Остальные	 срезаю	 маникюрными
ножницами	по	уровню	почвы.	Когда	приходит	время	пересадки	на	место,
растение	имеет	довольно	большую,	хорошо	развитую	корневую	систему,	а
потому	 и	 переносит	 пересадку	 легче.	 Бывают,	 конечно,	 и	 неудачи,	 когда
всходит	 одно	 слабое	 растение	 или	 совсем	 ни	 одного	 не	 всходит,	 а	 рядом
взошли	 три	 и	 все	 сильные.	 Очень	 хочется	 в	 этом	 случае	 пересадить
сильное	в	пустой	горшок,	но	делать	этого	я	не	рекомендую,	потому	что	при
пересадке	 вы	 повредите	 и	 то	 растение,	 которое	 пересадите	 и	 то,	 которое
останется	 в	 своем	 горшке,	 потому	 что	 у	 перца	 корневая	 система
нарушается	 очень	 легко,	 даже	 при	 рыхлении	 и	 прополке.	 У	 перца
компактная	 корневая	 система,	 но,	 тем	 не	 менее,	 его	 не	 следует	 сажать	 в
слишком	маленькие	емкости	(стаканчик	должен	быть	не	менее	0,5	л,	а	еще
лучше	 1	 л).	 В	 малом	 объеме	 корневая	 система	 закручивается	 в	 клубок	 и
долго	после	пересадки	на	место	не	разрастается	вглубь	и	вширь.

8.	 Иногда	 рассада	 перца	 повреждается	 тлей.	 Это	 происходит,	 если
почву	для	рассады	вы	берете	из	теплицы	или	покупаете	готовый	грунт	и	его
не	пропариваете,	либо	у	вас	есть	комнатные	цветы	в	той	же	комнате,	что	и
рассада.	 Бороться	 с	 тлей	 на	 перцах	 очень	 трудно.	 Опрыскайте	 рассаду
одним	 из	 биологических	 препаратов	 «Фитоверм»	 либо	 «Агравертин»
(«Искра-био»).	 Через	 каждых	 2–3	 недели	 опрыскивание	 придется
повторять.	Препараты	безвредны	для	людей	и	животных.	Можно,	конечно
просто	 смывать	 тлю	 мыльной	 водой	 или	 раствором	 марганцовокислого



калия	ярко	розового	цвета,	но	это	придется	делать	через	каждые	4–5	дней.

Пересадка	рассады	в	теплицу	или	грунт

Перец	 в	 нашей	 стране	 растет	 в	 открытом	 грунте	 только	 в	 южных
районах,	 в	 остальных	 его	 приходится	 выращивать	 в	 теплицах	 или
невысоких	 парниках.	 Нельзя	 сажать	 перец	 в	 холодную	 землю,	 почва
обязательно	 должна	 иметь	 температуру	 не	 ниже	 15–16	 градусов	 тепла.
Перед	пересадкой	рассаду	хорошо	полейте,	сделайте	лунки	такого	размера,
чтобы	рассада	 вместе	 с	 комом	 земли	легко	 в	 них	поместилась.	Внесите	 в
каждую	 лунку	 по	 столовой	 ложке	 калийного	 удобрения,	 не	 содержащего
хлора,	так	как	перец	хлор	не	переносит.	Налейте	полную	лунку	воды	и,	как
только	вода	впитается,	высаживайте	рассаду	вместе	с	комом	земли.	Перец
не	 заглубляют,	 а	 высаживают	 так	 же,	 как	 он	 рос	 в	 горшочке.	 Уплотните
почву	 вокруг	 растений,	 полейте	 и	 сразу	 подвяжите	 к	 колышкам,	 кроме
низкорослых	 сортов.	 Не	 следует	 загущать	 посадки,	 это	 приведет	 к
стеблевым	 гнилям.	 Каждый	 сорт	 или	 гибрид	 имеет	 свою	 высоту	 и
требование	к	площади	питания,	поэтому	следуйте	рекомендациям,	данным
на	пакете	с	семенами.	В	течение	следующей	недели	рассаду	не	поливайте.

Перцы	 можно	 выращивать	 вдоль	 рядов	 томата,	 тогда	 он	 не	 будет
подвергаться	 нападению	 тли,	 но	 можно	 сажать	 его	 и	 в	 одной	 теплице	 с
огурцами,	 хотя	 он	 и	 предпочитает	 сухой	 воздух.	 Но	 лучше	 всего	 перец
растить	в	отдельной	невысокой	тепличке.	В	невысокой	теплице	воздух	не
так	сильно	охлаждается	ночью,	как	в	высокой.	А	так	как	перец	очень	плохо
переносит	перепады	температур,	 то	для	него	больше	подходят	небольшие
теплицы.	В	высоких	теплицах,	в	прохладные	ночи	надо	включать	обогрев,
хотя	 бы	 электрическую	 лампу	 мощностью	 100	 ватт	 на	 10	 кв.	 м.,
керосиновую	 лампу,	 ленточный	 электронагреватель.	 И	 обязательно	 надо
высаживать	 перец	 на	 утепленный	 грунт,	 если	 теплица	 без	 подогрева.	 В
регионах	 с	 прохладным	 летом	 перец	 так	 же	 надо	 высаживать	 на
утепленный	грунт.	В	качестве	биотоплива	можно	брать	сухое	сено,	листья,
не	 перепревший	 компост,	 но	 не	 следует	 брать	 навоз,	 потому	 что	 перец
будет	 наращивать	 надземную	 часть,	 но	 не	 будет	 завязывать	 бутоны,	мало
того,	 если	 в	 начальный	 период	 роста	 в	 почве	 окажется	 слишком	 много
азота,	перец	будет	сбрасывать	не	только	завязи,	но	и	бутоны.



Подкормки,	поливки

Показателем	 хорошего	 самочувствия	 перца	 является	 более	 светлый
цвет	молодых	листьев	при	сравнении	с	остальными.	Приживание	рассады
идет	 около	 10	 дней.	 Как	 только	 появился	 следующий	 лист	 –	 рассада
прижилась	 и	 можно	 ее	 подкормить	 минеральными	 удобрениями,	 взяв
половину	 столовой	 ложки	 мочевины,	 столовую	 ложку	 и	 двойного
гранулированного	 суперфосфата	 и	 столовую	 ложку	 калийного	 удобрения,
не	 содержащего	хлор,	на	10	л	 воды,	 расходуя	по	 стакану	под	растение.	В
дальнейшем	 подкормки	 делают	 каждые	 10–14	 дней,	 поливают	 регулярно,
но	умеренно.	Однако	опыт	показывает,	что	лучше	поливать	перец	не	водой,
а	 слабым	 раствором	 минерального	 удобрения	 еженедельно	 в	 качестве
подкормки	и	поливки.	Для	 этого	в	10	л	воды	надо	растворить	2	 столовые
ложки	азофоски	и	1	столовую	ложку	калия,	не	содержащего	хлор,	добавить
микроэлементы	(2	чайных	ложки	«Унифлор-микро»)	и	полить,	расходуя	10
л	 раствора	 на	 пятиметровую	 грядку.	 Можно	 организовать	 капельное
орошение,	 как	 об	 этом	 было	 написано	 в	 разделе,	 посвященном	 томатам.
Используя	«Аквадон»	и	удобрение	«AVA»,	можно	поливать	один	раз	в	2–3
недели,	 а	 подкормок	 не	 делать	 вообще	 все	 лето.	 Выращивать	 перец	 без
поливов,	как	томат,	естественно	нельзя,	поскольку	он	совсем	не	переносит
малейшего	 пересыхания	 поверхностного	 слоя	 почвы.	А	 вот	 мульчировать
поверхность	почвы	под	посадками	перца	надо	обязательно.

Формирование	перца

Низкорослые	 сорта	 и	 гибриды	 можно	 не	 подвязывать	 и	 не
формировать.	Высокорослые	 подвязывать	 надо	 и	формировать	 тоже	 надо.
Постепенно	надо	снять	все	листья	до	развилки	стебля,	постоянно	убирать	и
все	пасынки	до	развилки.	Иногда	в	развилке	образуется	три	стебля	вместо
двух,	 третий	 лучше	 убрать.	 Все	 веточки	 и	 бутоны,	 направленные	 внутрь
кустика	 тоже	 следует	 убирать,	 так	 как	 эти	 веточки	 загущают	 и	 затеняют
куст,	 а	 плоды	 из	 внутренних	 бутонов	 вырастают	 уродливые.	 В	 условиях
Северо-Запада	 успевают	 образоваться	 2–3	 последующих	 развилки	 на
каждой	веточке,	поэтому	удается	снимать	перец	2–3	раза	с	каждого	куста	за
лето.	В	конце	июля	все	бутоны	и	цветки	следует	оборвать,	оставив	только
завязи,	 и	 прищипнуть	 концы	 всех	 веток,	 чтобы	 остановить	 дальнейший
рост.	Тогда	в	конце	сентября	будет	много	плодов,	иначе	будет	одна	мелочь,



не	успевшая	вырасти.
В	развилке	куста	образуется	плод,	вырабатывающий	особое	вещество

ингибитор,	 которое	 подавляет	 рост	 остальных	 завязей.	 Если	 вы	 хотите
получить	 очень	 крупные	 перцы	 или	 вырастить	 свои	 семена,	 то	 этот	 плод
следует	оставить	и	семена	брать	именно	из	него.	Если	вы	хотите	получить
много	перцев,	то	этот	плод	надо	выщипнуть	еще	в	стадии	бутона	как	можно
раньше,	при	этом	плоды	естественно	не	будут	очень	крупными,	ибо	по	весу
растение	 дает	 один	 и	 тот	 же	 урожай:	 или	 мало,	 но	 крупных	 плодов,	 или
много,	но	мелких.

Урожай	следует	нормировать	в	зависимости	от	состояния	растения:	на
сильном	 –	 оставлять	 больше	 плодов,	 на	 слабом	 –	 меньше,	 выщипывая
бутоны	 или	 завязи.	 Сорта	 болгарской	 селекции	 снимают	 в	 стадии
технической	 спелости,	 в	 этом	 состоянии	 перец	 уже	 вполне	 съедобен	 и
хорошо	 дозаривается	 до	 стадии	 биологической	 спелости.	 Гибриды
голландской	 селекции	 в	 стадии	 технической	 спелости	 невкусные	 и	 плохо
дозариваются,	поэтому	их	надо	снимать,	не	раньше,	чем	появится	первый
мазок	 сортовой	 окраски,	 тогда	 они	 дойдут.	 Еще	 лучше	 вырастить	 их	 до
стадии	 биологической	 спелости	 прямо	 на	 кустах,	 вот	 тогда	 у	 них
действительно	 замечательный	 вкус!	 Как	 правило,	 перцы	 голландской
селекции	 это	 крупноплодные	 толстостенные	 гибриды	 поздних	 сроков
созревания.	У	себя	в	теплице	естественно	надо	иметь	и	ранние	болгарские
сорта,	 обычно	 неприхотливые	 и	 надежные,	 и	 несколько	 разноцветных
голландских	 гибридов,	 чтобы	 потешить	 душу	 и	 порадовать	 глаз.	 На
Северо-Западе	 поздние	 сорта	 перцев	 не	 успевают	 вызреть,	 чтобы	 их
вырастить	надо	около	7	месяцев	и	достаточное	количество	тепла.

Наиболее	популярный	перец	«Нежность»	ранний,	урожайный	вкусный
уже	в	стадии	технической	спелости,	самый	надежный	в	условиях	Северо-
Запада.	 Так	 же	 популярен	 сорт	 «Подарок	 Молдовы».	 Из	 новых	 сортов
самый	скороспелый	сорт	«Зорька».	Сорта	«Фрай-Тайп»,	«Джек»,	«Жанна»,
«Зеленое	 чудо»,	 «Игрок»,	 «Карапуз»,	 «Корвет»,	 а	 так	 же	 гибриды	 F1
«Канцлер»,	 «Букет	 Востока»	 и	 «Галатея»	 все	 относятся	 к	 раннеспелым
видам,	 а	 потому	 их	 можно	 вырастить	 практически	 в	 любом	 регионе.
Естественно	у	них	не	очень	крупные	плоды	весом	примерно	100	г	и	вполне
низкорослые	 кустики	 в	 среднем	 50–60	 см,	 а	 потому	 их	 очень	 удобно
растить	 в	 невысоких	 тепличках	 или	 под	 дугами	 в	 укрывном	 грунте.	 Из
средне	спелых	гибридов	F1	большой	интерес	представляет	серия	довольно
крупных	перцев	весом	около	200	г,	которая	называется	«Звезда	Востока».	В
нее	 входят	 перцы	 самой	 разнообразной	 окраски.	 Раннеспелый	 гибрид
«Золотой»,	 среднего	 срока	 созревания	 гибриды	 «Желтый»,	 «Белый»,



«Оранжевый»,	 «Красный»	 «Шоколадный».	 Когда	 все	 они	 растут	 в	 одной
теплице,	то	в	момент	наступления	биологической	спелости	от	них	просто
глаз	 не	 отвести.	 Интерес	 представляет	 раннеспелый	 сорт	 «Кокаду»,
достигающий	1,5	м	в	высоту,	красные	плоды	которого	длиной	около	30	см
достигают	500	г	веса!	Из	сибирской	серии	есть	хорошие	быстрорастущие
сорта	«Купец»,	«Морозко»,	«Иволга».	В	регионах	с	жарким	летом	отлично
растут	 широко	 известные	 толстостенные	 крупноплодные	 гибриды
«Латино»,	«Монтеро»,	«Индало»,	«Ария»,	«Ариес».

Перец	 широко	 распространенная	 и	 любимая	 культура,	 а	 потому	 и
создано	огромное	количество	сортов	и	гибридов	перцев,	так	что	у	вас	есть
большой	выбор.

Типичные	неудачи	при	выращивании	перца

1.	 Перец	 долго	 не	 дает	 бутонов	 –	 вы	 его	 перекормили	 азотными
удобрениями,	 в	 том	 числе	 настоем	 сорняков	 или	 навоза,	 который	 ему
вообще	противопоказан.

2.	Перец	цветет,	но	завязей	не	образует	–	не	происходит	опыления	при
высокой	 влажности	 в	 теплице,	 слишком	 высокой	 температуре	 воздуха	 в
теплице,	 при	 сильном	 похолодании	 (ниже	 12	 градусов).	 Применяйте
препараты	 бутон	 или	 завязь,	 опрыскивать	 их	 растворами	 над	 о	 в	 первой
половине	 дня.	 Хорошо	 проветривайте	 в	 жаркую	 погоду,	 обогревайте
теплицы	при	сильном	и	длительном	похолодании,	меньше	поливайте.

3.	С	перца	осыпаются	цветки	и	даже	завязи	–	растение	могло	попасть
под	 заморозок;	 в	 питании	 излишек	 азота;	 слишком	 сухая	 почва,	 а	 перец
хотя	 и	 не	 любит	 излишней	 влаги	 в	 почве,	 тем	 не	 менее	 не	 терпит	 даже
малейшего	пересыхания	корней;	резкий	перепад	температур	между	днем	и
ночью	 (более	 15	 градусов);	 длительное	 похолодание	 или	 полив	 холодной
водой.	 Осыпание	 завязей	 может	 быть	 вызвано	 заболеванием	 плодовой
гнилью	в	месте	прикрепления	плода.	Опрыскайте	перец	в	вечернее	время
по	листьям	удобрением	«Унифлор-бутон»	(2	чайные	ложки	на	10	л	воды).

4.	Стебель	начинает	загнивать	и	растение	гибнет	–	это	стеблевая	гниль.
Чаще	всего	появляется	в	загущенных	посадках	при	плохом	проветривании
или	 высокой	 влажности	 воздуха,	 при	 длительном	 похолодании	 (ниже	 15
градусов).	 При	 появлении	 первых	 признаков	 (белый	 налет)	 заболевания,
сразу	 прекратите	 полив,	 проветривайте	 теплицы,	 снимите	 все	 листья	 и
пасынки	 со	 стеблей	до	развилки,	проредите	 веточки	на	 каждом	растении,
налет	снимите	тряпочкой	и	замажьте	поврежденное	место	замазкой	из	мела



и	 марганцовокислого	 калия	 с	 водой.	 Либо	 промойте	 крепким	 раствором
марганцовокислого	 калия	и	 опылите	 золой.	При	длительном	похолодании
или	 резкой	 смене	 температур,	 либо	 затянувшейся	 дождливой	 погоде
давайте	 перцам	 кальциевую	 и	 калийную	 подкормку	 (2	 столовых	 ложки
кальциевой	 селитры	 +	 2	 столовых	 ложки	 углекислого	 или	 сернокислого
калия	на	10	л	воды	по	стакану	под	растение).

5.	Веточки	 оголяются,	 поднимаются	 вверх,	 увядающие	 листья	 имеют
мозаичную	 окраску,	 плоды	 уродливые	 деревянистые	 –	 это	 вирусное
заболевание	столбур.	Выкопать	куст	и	сжечь.

6.	 На	 вершине	 или	 сбоку	 плода	 образуется	 светлое	 пятно,	 которое
потом	 загнивает	 –	 это	 вершинная	 гниль.	 Она	 болезнью	 не	 является.
Причина	в	недостатке	калия,	кальция,	воды.	Полить	подкормить	калием	и
кальцием,	как	указано	выше.

7.	 Листья	 имеют	 коричневую	 каемку	 или	 закручиваются	 лодочкой
вверх	–	 это	недостаток	 калия.	Дать	 внекорневую	подкормку	по	 листьям	в
вечернее	время	(1	столовая	ложка	калийной	селитры	или	любого	калийного
удобрения	 без	 хлора	 на	 10	 л	 воды),	 а	 еще	 лучше	 подкормить	 по	 листьям
удобрением	«Унифлор-бутон»	(2	чайных	ложки	на	10	л)	либо	высыпать	под
каждое	растение	по	влажной	почве	по	пол-стакана	золы.

8.	 Листья	 поднимаются	 вертикально	 вверх	 –	 недостаток	 фосфора,
подкормите	суперфосфатом	(3	столовых	ложки	на	10	л	воды).

9.	 Все	 листья,	 а	 не	 только	 молодые,	 светлеют	 –	 недостаток	 азота,
подкормите	настоем	сорняков,	разбавив	настой	водой	1:5,	расходуя	по	пол-
литра	под	куст,	или	мочевиной	(2	столовых	ложки	на	10	л)	по	стакану	под
растение.

Против	 всех	 болезней	 перца	 следует	 проводить	 профилактическое
опрыскивание	 смесью	 трех	 препаратов:	 2	 капли	 «Циркона»	 +	 2	 капли
«Эпина-экстра»+	 2	 капли	 «Цитовита»	 растворяют	 в	 одном	 л	 воды	 и
опрыскивают	 перец	 раз	 в	 месяц.	 Почву	 перед	 посадкой	 и	 под	 посадками
полезно	 проливать	 раствором	 «Фитоспорина».	 Любые	 болезни	 легче
предотвратить,	нежели	от	них	избавляться.

10.	Главный	вредитель	у	перца	это	тля,	как	с	ней	бороться,	уже	было
сказано.

11.	 Часто	 листья	 повреждают	 слизни,	 выедая	 большие	 дыры.	 Около
каждого	стебля	разложите	треугольником	по	одной	крупинке	метальдегида
(препараты	 «Гроза»	 или	 «Мета»)	 или	 обвяжите	 нижнюю	 часть	 стебля
крапивой.	Есть	и	простое	народное	средство:	пол-стакана	9%	уксуса	на	10	л
воды.	Опрыскивать	растения	и	почву	под	ними	надо	вечером,	когда	слизни
и	улитки	отправляются	на	кормежку.	Есть	еще	неплохой	народный	способ:



разложите	среди	посадок	куски	шифера.	В	дневное	время	переверните	их	и
соберите	слизняков,	которые	устроятся	под	ними,	чтобы	переждать	день.

Фазы	развития	перца

Всходы	 появляются	 при	 температуре	 около	 25	 градусов	 примерно
через	 две	 недели,	 через	 15–20	 дней	 после	 всходов	 появляется	 первый
настоящий	 лист	 и	 еженедельно	 каждый	 следующий.	 Через	 40–90	 дней
после	 всходов	 в	 зависимости	 от	 сорта	 начинается	 бутонизация.	 От
появления	бутона	до	начала	цветения	проходит	15–25	дней,	каждый	цветок
раскрыт	 около	 6	 дней.	 От	 момента	 образования	 завязи	 до	 плода
технической	спелости	проходит	20–30	дней	и	еще	20–30	дней	потребуется
на	 дозревание	 плода	 от	 технической	 до	 биологической	 спелости.	 Итак,
чтобы	 вырастить	 перцы	 технической	 спелости	 потребуется	 с	 момента
всходов	от	75	до	165	дней	в	зависимости	от	сорта	и	соответственно,	от	95
до	195	дней	от	всходов	до	плодов	биологической	спелости.

Можно	ли	сажать	рядом	острый	и	сладкий	сорта?

Нет,	 нельзя,	 потому	 что	 родоначальником	 перца	 сладкого	 является
горький	перец,	а	потому	при	переопылении	все	перцы	получатся	горькими.

Можно	ли	растить	перец	из	своих	семян?

Можно,	 но	 только	 из	 сортов,	 а	 не	 из	 гибридов.	 Как	 уже	 говорилось
выше,	на	 семена	лучше	всего	оставить	первый	плод	в	развилке.	Когда	он
окрасится	 в	 тот	 цвет,	 который	 присущ	 этому	 сорту,	 разрежьте	 плод,
вытряхните	 семена	и	подсушите	их.	Семена	перцев	не	промывают.	Как	и
томаты,	лучшие	перцы	вырастают	из	своих	семян.	Если	семена	не	вызрели,
при	сушке	они	потемнеют	и	края	у	них	слегка	завернутся,	они	естественно
не	 взойдут.	 Плод,	 оставленный	 на	 семена	 можно	 снять	 в	 стадии	 начала
окрашивания	 и	 дать	 ему	 полностью	 вызреть	 до	 стадии	 биологической
спелости.	 Семена,	 полученные	 из	 перезревших	 перцев,	 так	 же,	 как	 из
перезревших	томатов	обладают	плохой	всхожестью.



Некоторые	общие	сведения	о	перцах

Перец,	 как	 и	 томат,	 многолетник,	 к	 сожалению,	 у	 нас	 не	 зимующий,
именно	поэтому	мы	и	растим	его	в	однолетней	культуре.	Но	его	можно	в
конце	лета	пересадить	в	большую	3	литровую	емкость	и	увезти	домой.	В
этом	случае	с	него	можно	не	обрывать	бутоны	и	цветки	в	конце	июля.	Дома
он	доцветет	и	будет	плодоносить	до	конца	ноября,	если	вы	обеспечите	ему
достаточное	 освещение.	 Потом	 он	 сбросит	 листву,	 в	 этот	 период
подкармливать	его	не	надо,	поливать	следует	очень	мало.	В	феврале	перец
оживет	 и	 снова	 покроется	 листвой,	 быстро	 зацветет.	 На	 участок	 вы	 его
перевезете	и	высадите	в	теплицу	уже	с	плодами.

Перец	хорошо	растет	на	подоконнике,	особенно	мелкоплодные	сорта.
Круглый	 год	 растет,	 цветет	 и	 плодоносит	 мелкоплодный	 горький	 перец,
который	 выращивают	 как	 декоративную	 комнатную	 культуру,	 но	 он
пригоден	 в	 пищу.	 Отлично	 растут	 не	 подоконнике	 и	 некрупные,	 как
сладкоплодные,	так	и	горькие	карликовые	сорта	перца.

У	себя	на	родине	перец	используется	в	пищу	более	2	тысяч	лет,	но	в
основном,	это	были	горькие	сорта	перца.	Сладкий	болгарский	перец	–	это
результат	 селекционной	 работы,	 в	 основном	 в	 Европе	 и,	 в	 частности,	 в
Болгарии.	 Перец	 необычайно	 полезен,	 он	 является	 поливитаминным
концентратом,	 причем	 превосходит	 все	 овощи	 по	 содержанию
аскорбиновой	 кислоты,	 в	 перце	 много	 кальция	 и	 калия,	 к	 тому	 же	 он
обладает	 бактерицидными	 свойствами	 и	 поэтому	 является	 природным
консервантом.	Если	вы	легко	раздражаетесь	–	вашему	организму	не	хватает
калия	–	ешьте	сырой	болгарский	перец	в	больших	количествах!	Можете	к
этому	добавлять	еще	и	салат.



Баклажан	

Баклажаны	 наиболее	 теплолюбивы	 среди	 пасленовых	 культур.	 В
отличие	от	томата	и	перца,	баклажан	–	культура	однолетняя	и	в	диком	виде
неизвестная.	Родина	баклажанов	–	восточная	Индия.	Отсюда	и	требования
к	условиям	произрастания.

Что	 любят	 баклажаны?	 Богатую	 органикой,	 влаго-	 и
воздухопроницаемую	 почву	 с	 нейтральной	 реакцией,	 достаточное
увлажнение	почвы	и	воздуха,	повышенные	дозы	азота,	солнце,	тепло.	Для
их	роста	и	развития	нужна	температура	23–27	градусов	тепла.	Баклажаны
погибают	уже	при	нулевой	температуре,	а	при	12–14	–	перестают	расти	и
развиваться.	 Если	 на	 длительное	 время	 температура	 снизится	 до	 6-8
градусов,	наступят	необратимые	физиологические	изменения,	что	приведет
к	 потере	 урожая.	 В	 отрытом	 грунте	 они	 растут	 только	 на	 юге,	 в	 зоне
тропиков	 и	 субтропиков.	 В	 нечерноземной	 зоне	 и	 на	 Северо-Западе	 их
выращивают	только	в	теплицах.	В	пищу	употребляют	плоды,	не	достигшие
физиологической	спелости.	Можно	выращивать	баклажаны	из	своих	семян,
но	тогда	плоды	должны	полностью	созреть	на	кусте	до	мягкости,	затем	еще
полежать	 до	 перезревшего	 состояния.	 Из	 них	 надо	 вынуть	 семена	 темно
бежевого	или	светло	коричневого	цвета,	подсушить	на	бумаге	и	разложить
в	пакетики	для	хранения.

Чего	 не	 любят	 баклажаны?	 Бедных,	 плотных	 или	 уплотняющихся
после	 полива,	 кислых	 почв,	 полива	 холодной	 водой,	 холодных	 ночей,
резкой	смены	температур,	длительного	похолодания,	засухи.

Выращивают	баклажаны	через	рассаду.

Выбор	сорта

В	 условиях	 Северо-Запада,	 а	 так	 же	 в	 регионах	 с	 прохладным	 или
очень	 коротким	 летом,	 я	 рекомендую	 высаживать	 баклажаны	 на
утепленный	грунт	под	двойное	укрытие,	это	позволит	высадить	их	раньше.
Кроме	того,	в	этих	регионах	следует	растить	ранние	и	среднеранние	сорта
и	 гибриды,	 поскольку	 сроки	 их	 созревания	 около	 100	 дней.	 Поздние
баклажаны	 обычно	 более	 крупные,	 но	 для	 их	 роста	 и	 развития	 требуется
около	 150	 дней.	На	Северо-Западе	 баклажаны	 следует	 сеять	 на	 рассаду	 в



середине	или	конце	февраля,	так	чтобы	высадить	их	в	теплицы	в	двадцатых
числах	 мая.	 Ранние	 сорта	 и	 гибриды	 можно	 сеять	 на	 рассаду	 в	 начале	 –
середине	марта.	В	Нечерноземье	баклажаны	можно	высаживать	в	теплицу
уже	 в	 начале	 мая,	 а	 потому	 на	 рассаду	 их	 следует	 сеять	 в	 самом	 начале
февраля,	 ранние	 сорта	 –	 в	 начале	 марта.	 В	 более	 южных	 районах
баклажаны	высаживают	в	грунт	уже	в	апреле,	но	поскольку	рассада	должна
иметь	 возраст	 около	 сорока	 дней,	 то	 ее	 так	же	можно	 сеять	 в	 начале	или
середине	февраля.

Сортов	 и	 гибридов	 баклажанов	 много,	 наибольший	 интерес	 для
холодных	 регионов,	 в	 частности,	 для	 Северо-Запада	 представляют
скороспелые	 сорта.	 Обычно	 они	 имеют	 некрупные	 (около	 100–150	 г)
плоды,	 которые	 завязываются	 один	 за	 другим,	 а	 потому	 их	 удается
получить	до	5–7	штук	с	куста.	Удобство	этих	сортов	еще	и	в	том,	что	они,
как	 правили,	 низкорослые,	 поэтому	 их	 можно	 подсаживать	 в	 теплицу	 к
высокорослым	 томатам.	 Это	 сорта	 «Робин	 Гуд»,	 «Чешский	 ранний»,
«Красноголовик»,	забавный	круглый	белоплодный	гибрид	«Пинг-понг»,	но
есть	и	более	крупные	«серьезные»	сорта	и	 гибриды,	например,	«Солара»,
«Браво»,	 «Лолита»,	 особенно	 хорош	 «Бегемот».	 Такие	широко	 известные
особо	 крупные	 баклажаны,	 как	 «Черный	 красавец»,	 «Щелкунчик»,
«Жизель»	 хорошо	 удаются	 в	 регионах	 с	 жарким	 летом.	 В	 регионах	 с
холодным	 летом	 их	 выращивают	 лишь	 умельцы,	 да	 и	 то	 в	 отапливаемых
теплицах	или	теплицах	с	подогревом,	хотя	бы	с	помощью	стоваттных	ламп.

Как	правильно	посеять	семена

У	 баклажана	 крупная	 листва	 и	 слабая	 корневая	 система,	 поэтому	 он
плохо	 переносит	 пересадки.	 Лучше	 всего	 его,	 как	 и	 перец,	 сразу	 сеять	 в
горшочки	 или	 другие	 емкости	 объемом	 0,5–1	 л,	 чтобы	 не	 пикировать.
Заполнить	горшочки	подготовленной	почвосмесью,	такой,	как	для	томатов
и	 перцев,	 увлажнить,	 уплотнить.	 Сначала	 надо	 прорастить	 семена,	 затем
аккуратно	 положить	 на	 поверхность	 почвы	 по	 одному	 пророщенному
семечку	в	каждый	горшочек	и	присыпать	сверху	сухой	почвой	слоем	1,5–2
см,	еще	раз	уплотнить.	Накрыть	пленкой	или	стеклом	и	поставить	в	теплое
место.

При	температуре	28–30	градусов	баклажаны	всходят	через	10	дней	при
24–26	 градусах	 тепла,	 при	 20–22	 градусах	 –	 через	 две	 недели.	 При
длительной	 температуре	 выше	 40	 семена	 могут	 погибнуть,	 а	 при
температуре	ниже	18	–	не	взойти.	При	появлении	петельки	всходов	рассаду



следует	 поставить	 в	 светлое	 прохладное	 место	 на	 5–7	 дней,	 затем
перенести	в	более	теплое	место.	Можно	сеять	семена	сухими	во	влажную
почву	 и	 затем	 распикировать	 по	 стаканчикам	 или	 горшочкам,	 когда	 у
рассады	будет	по	два	настоящих	листочка.

Как	выращивать	рассаду

При	 пикировке	 растеньице	 следует	 брать	 не	 за	 стебелек,	 а	 за
семядольные	 листочки.	Опустить	 корни	 и	 часть	 стебелька	 в	 воронку	 так,
чтобы	корни	не	загибались.	Если	центральный	корень	слишком	длинный	–
его	 можно	 укоротить.	 Баклажан	 при	 пересадке	 заглубляют	 в	 почву	 по
семядольные	 листочки.	 Почву	 вокруг	 растений	 надо	 обжать,	 полить	 и
поставить	подальше	от	света	на	2–3	дня,	пока	рассада	не	приживется,	затем
ее	надо	перенести	под	лампу	дневного	света.	Можно	пикировать	рассаду	в
пеленки	из	пленки.	Подкормку	надо	делать	с	момента	появления	петельки
всходов.	 Самая	 лучшая	 подкормка	 –	 «Унифлор-рост».	 Делаете	 раствор	 (1
чайная	ложка	на	5	л	воды)	и	постоянно	поливаете	баклажаны	не	водой,	 а
этим	раствором.	Можно	использовать	удобрение	«Флорист».	Либо	делаете
регулярные	подкормки	один	раз	в	неделю,	используя	удобрение	«Кемира»-
люкс	 или	 любое	 другое	 комплексное	 удобрение	 (1	 чайная	 ложка	 на	 5	 л
воды).

Пересадка	рассады	в	теплицу

Перед	перевозкой	на	участок	рассаду	2–3	дня	не	поливайте.	Тогда	она
легче	перенесет	переезд.

Пересадку	 рассады	 в	 теплицу	 надо	 сделать	 в	 возрасте	 70–80	 дней,
закалки	 при	 этом	 не	 требуется.	В	южных	 районах	 рассаду	 высаживают	 в
грунт	в	возрасте	35–40	дней,	предварительно	закалив	ее	на	воздухе	по	3–4
часа	в	течение	2–3	дней.	Перед	высадкой	рассады	сделайте	лунки,	внесите
в	них	по	одной	столовой	ложке	Азофоски,	налейте	полную	лунку	воды	и,
как	 только	 вода	 впитается	 в	 почву,	 высаживайте	 рассаду	 вместе	 с	 комом
земли.	 Рассаду	 за	 2–3	 часа	 до	 пересадки	 следует	 хорошо	 полить.
Пересаженные	растения	полейте,	если	сильное	солнце,	то	притените	на	2–3
дня	 и	 не	 поливайте	 неделю.	 Приживается	 баклажан	 медленно,	 около	 20
дней.



Подкормка	и	полив	баклажана

Агронорма	 (N+P+K)	 –	 суммарный	 вынос	 основных	 минеральных
элементов	 с	 каждого	 квадратного	 метра	 посадок	 с	 урожаем	 за	 сезон,	 у
баклажана	 всего	 15	 г,	 то	 есть	 он	 небольшой	 любитель	 поесть	 и
перекармливать	 его	 не	 следует.	 Баланс	 (процентное	 содержание	 азота,
фосфора	 и	 калия	 в	 агронорме)	 47:	 13:40.	 То	 есть	 он	 относится	 к
азотолюбивым	растениям,	но	и	калий	ему	тоже	нужен,	а	вот	к	фосфору	у
него	требования	весьма	умеренные.

Обычно	 подкормку	 рекомендуют	 делать	 через	 две-три	 недели	 после
пересадки.	 Достаточно	 трех	 столовых	 ложек	 без	 верха	 азофоски	 на	 10	 л
воды,	 при	 расходе	 по	 пол-литра	 под	 растение.	После	 завязывания	 плодов
подкармливают	растения	настоем	навоза	(1:10)	или	куриного	помета	(1:20)
либо	 настоя	 сорняков	 (1:5).	 Гораздо	 лучше	 кормить	 баклажаны
еженедельно,	 выливая	 под	 каждое	 растение	 при	 поливке	 по	 пол-литра
раствора	 из	 азофоски	 (1	 столовая	 ложка)	 +	 2	 чайных	 ложки	 «Унифлор-
микро»	на	10	л.	Можно	в	этот	раствор	добавлять	по	1	л	настоя	сорняков,	но
только	после	 завязывания	первого	плода,	иначе	баклажан	может	сбросить
цветки.	 При	 пересадке	 рассады	 в	 теплицу	 можно	 внести	 в	 лунку	 треть
чайной	ложки	комплексного	удобрения	«AVA»	и	больше	ничего	не	вносить
весь	 сезон,	 но	 дополнительно	 поливать	 баклажаны	 после	 завязывания
первого	плода	настоем	сорняков	или	настоем	навоза	(1	л	на	10	л	воды)	один
раз	в	две	недели.

Баклажаны	поливают	обильно,	но	не	слишком	переувлажняют	почву	и
воздух,	 примерно	 так	 же,	 как	 томаты,	 поэтому	 их	 можно	 растить
совместно.	Но,	можно	их	растить	и	совместно	с	огурцами	или	перцем.	Вода
для	полива,	как	и	для	огурцов	должна	быть	теплой	(не	ниже	20	градусов),
поливку	делают	два	раза	 в	неделю,	 а	 в	жаркое	 время	через	день.	Однако,
если	при	посадке	в	лунку	внести	две	столовые	ложки	приготовленного	из
«Аквадона»	геля,	то	поливы	можно	сократить	до	одного	раза	в	2–3	недели.

Особенности	выращивания	баклажанов

1.	 Баклажаны	 в	 теплицах	 плохо	 завязывают	 плоды,	 обычно	 первые
завязи	 опадают,	 поэтому	 не	 поленитесь	 и	 опылите	 их	 вручную	или	 сразу
при	появлении	первых	бутонов	опрыскайте	одним	из	препаратов	«Бутон»,
«Завязь»	 или	 «Гибберсиб».	 Эти	 препараты	 содержат	 гормон	 гибберелин,



который	 при	 нормальном	 оплодотворении	 начинающее	 расти	 семя,
вырабатывает	 само	 –	 это	 сигнал	 для	 наращивания	 завязи.	 Но,	 если
оплодотворения	не	произошло	и	семя	не	развивается,	гормона	гибберелина
недостаточно	 и	 завязи	 опадают.	 Опрыскивая	 растения	 гибберелином,	 вы
обманываете	 растение	 –	 оно	 сразу	 начинает	 наращивать	 завязи	 без
оплодотворения.	 Существует	 и	 такое	 народное	 средство:	 надо	 прижечь
пестик	раскрывшегося	цветка	крепким	раствором	марганцовки.

2.	 Баклажаны	 окучивают,	 как	 томаты,	 почву	 рыхлят,	 после	 полива	 –
мульчируют.

3.	 Формирование	 баклажана	 заключается	 в	 регулярном	 устранении
пасынков.	 Нижние	 листья	 до	 первого	 налившегося	 плода	 следует
постепенно	 убирать.	 Если	 куст	 сильный,	 то	 можно	 оставить	 пасынок	 и
даже	два.	Но	если	куст	слабый,	 то	оставляют	только	один	стебель.	После
завязывания	 4–5	 плодов	 верхушку	 растения	 прищипывают.	 Поскольку	 в
пищу	 употребляют	 недозрелые	 плоды,	 то	 урожай	 снимают	 через	 каждые
две	недели,	 а	на	юге	через	7–8	дней,	чтобы	подросшие	плоды	не	мешали
быстро	наливаться	следующим	завязям.

4.	 Хранят	 снятые	 плоды	 в	 прохладном	 помещении.	 Чтобы	 плоды
сохранились	 подольше,	 их	 так	 же,	 как	 плоды	 перца	 и	 томата,	 можно
обмазать	 со	 всех	 сторон	 два	 раза	 взбитым	 белком	 от	 свежего	 яйца,
используя	 для	 этого	 кисточку	 для	 бритья.	 Это	 предохранить	 плоды	 от
потери	влаги,	что	приводит	к	старению.

Фазы	роста	и	развития	баклажана

При	температуре	25	градусов	семена	всходят	через	10–12	дней,	первый
лист	появляется	примерно	через	неделю	после	всходов	и	через	40–60	дней
(в	зависимости	от	сорта)	после	этого	завязывается	первый	бутон.

Цветок	 раскрывается	 через	 неделю	 и	 цветет	 около	 10	 дней.	 После
оплодотворения	 плод	 растет	 довольно	 быстро	 и	 уже	 через	 2	 недели	 его
можно	есть.	В	прохладную	погоду	рост	плодов	существенно	замедляется,	и
при	температуре	около	14	градусов	прекращается	совсем.

Болезни	и	вредители

Из	 болезней	 –	 самые	 опасные	 фитофтора	 и	 табачная	 мозаика.
Наиболее	подходящий	препарат	в	теплице	«Циркон»	или	«Фитоспорин».	В



открытом	грунте	–	любой	содержащий	медь	препарат	для	обработки	почвы
перед	посадкой	и	один-два	раза	после	укоренения	рассады.	Из	вредителей	–
белокрылка,	паутинный	клещ,	тля	и	колорадский	жук.	Как	с	ними	бороться
было	сказано	выше.	Использовать	против	белокрылки	и	колорадского	жука
ядохимикаты	в	теплицах	нельзя,	поэтому	против	белокрылки	развешивайте
клеевые	 ловушки	 или	 опрыскивайте	 растения	 биопрепаратом	 Фитоверм
(Агравертин,	 «Искра-био»),	 а	 жука	 и	 его	 личинок	 собирайте	 вручную.	 В
открытом	 грунте	 можно	 использовать	 «Конфидор»	 против	 белокрылки	 и
«Сонет»	 против	 колорадского	 жука.	 Преимущество	 этих	 препаратов	 по
сравнению	 с	 другими	 в	 том,	 что	 требуется	 всего	 одно	 опрыскивание	 за
сезон	(как	только	вы	обнаружили	вредителя),	а	так	же	их	новизна,	так	что
вредители	приспособиться	к	ним	еще	не	успели.

Типичные	неудачи	при	выращивании	баклажана

1.	 Цветки	 опадают,	 завязи	 не	 завязываются.	 Причин	 может	 быть
несколько.	 Излишняя	 азотная	 подкормка	 после	 высаживания	 рассады	 до
появления	 первого	 плода,	 поливы	 холодной	 водой,	 излишняя	 влажность
воздуха	 в	 теплице	 (выше	 80%),	 резкая	 смена	 температур	 днем	 и	 ночью
(следует	 делать	 ночной	 подогрев	 теплиц),	 длительное	 похолодание	 или
затяжные	 дожди	 (следует	 дать	 внекорневую	 подкормку	 кальциевой
селитрой	–	1	 столовая	ложка	на	10	л	воды),	пересыхание	почвы	 (полить);
слабые	растения	(опрыскать	под	вечер	«Эпином-экстра»	или	«Новосилом»
для	усиления	собственной	иммунной	системы	растения).

2.	Листья	у	баклажана	направлены	под	острым	углом	в	стеблю	вверх	–
недостаток	фосфора;	листья	скручиваются	лодочкой	вверх,	затем	по	краям
появляется	 коричневая	 кайма	 –	 калийное	 голодание;	 листья	 светлеют	 –
азотное	 голодание;	 листья	 мраморно	 зеленые	 –	 магниевое	 голодание;
листья	 мозаичные	 желто	 –	 зеленые	 –	 либо	 недостаток	 микроэлементов,
либо	вирусное	заболевание	–	табачная	мозаика.	Сначала	сделать	подкормку
по	 листьям	 раствором	 «Унифлор-микро»	 (2	 чайных	 ложки	 на	 10	 литров
воды),	 а	 если	через	неделю	положение	не	изменится,	 то	растение	следует
удалить	и	сжечь.

3.	 На	 плодах	 появляются	 светлые	 пятна,	 которые	 затем	 начинают
загнивать	 –	 вершинная	 гниль	 плодов.	 Сделать	 подкормку	 калийной	 и
кальциевой	селитрой	(по	одной	столовой	ложки	каждого	удобрения	на	10	л
воды	по	пол-литра	под	растение),	увеличить	полив	водой.

4.	 Плоды	 загнивают	 в	 месте	 прикрепления	 плодоножки	 и



отваливаются	–	плодовая	гниль.	Следует	опрыскать	растения,	в	том	числе	и
плоды,	 раствором	 препарата	 «Фитоспорин»	 (можно	 использовать
«Циркон»).

Некоторые	дополнительные	сведения

Баклажан	–	ценный	пищевой	продукт,	прежде	всего,	он	малокалориен,
так	как	содержит	незначительное	количество	белков	и	углеводов,	поэтому
легко	 усваивается	 и	 рекомендуется	 как	 диетический	 продукт,	 особенно
людям,	 страдающим	 ожирением.	 Баклажан	 бактерициден,	 поэтому
улучшает	 микрофлору	 желудка	 и	 кишечника.	 Кроме	 того,	 он	 снижает
количество	 холестерина	 в	 крови,	 поэтому	 рекомендуется	 при
атеросклерозе.	Содержит	достаточное	количество	меди	и	железа,	поэтому
рекомендуется	 при	 анемии	 (малокровии).	 Рекомендуется	 женщинам	 в
период	беременности	и	при	кормлении	грудью.	Листья	и	плоды	баклажана
содержат	 яд	 соланин,	 который	 при	 сушке	 и	 тепловой	 обработке
разрушается.	 Поэтому	 растительные	 остатки	 не	 кладут	 в	 компост,	 их
сначала	сушат,	а	потом	или	сжигают,	или	кладут	в	компост.	Плоды	в	сыром
виде	не	употребляют.	Кожура	баклажана	содержит	горечь,	поэтому	плоды
предварительно	 запекают	 в	 духовке	 и	 с	 горячих	 снимают	 кожицу	 или
кладут	под	гнет	в	сыром	виде,	чтобы	горечь	вытекла.



Огурцы	

Огурцы	 происходят	 из	 тропических	 и	 субтропических	 лесов	 Индии,
поэтому	они	теплолюбивы,	светолюбивы	и	влаголюбивы.	Они	могут	расти
при	 небольшом	 затенении,	 но	 урожай	 при	 этом	 резко	 снижается,	 гораздо
лучше	огурцы	развиваются	и	плодоносят	при	хорошем	освещении.

Что	любят	огурцы?

Плодородную,	богатую	гумусом	почву	с	нейтральной	или	слабокислой
реакцией	 (рН	 5–6).	 Подкормки	 настоем	 свежего	 навоза,	 минеральные
подкормки,	влажную	почву	(80–85%)	и	влажный	воздух	(85–90%),	теплый
воздух	(для	нормального	роста	и	развития	им	требуется	температура	выше
20	 градусов	 тепла)	 и	 теплую	 почву	 (рост	 и	 развитие	 корней	 идет	 при
температуре	выше	15–16	градусов).

Чего	не	любят	огурцы?

Кислых,	 плотных,	 бедных,	 холодных	 почв.	 Поливов	 холодной	 водой
(ниже	 20	 градусов	 тепла),	 сквозняков,	 резкой	 смены	 температур	 днем	 и
ночью	(начинают	горчить),	холодных	ночей	(ночью	температура	не	должна
опускаться	 ниже	 12–16	 градусов,	 иначе	 зеленцы	 не	 растут).	 В	 дневное
время	огурец	предпочитает	 температуру	22–28	 градусов,	но	не	ниже	20	и
не	выше	30–32.	При	температуре	ниже	20	градусов	рост	и	развитие	огурца
замедляется,	 при	 15–16	 градусах	 плодоношение	 приостанавливается,	 при
температуре	выше	32	градусов	рост	и	развитие	приостанавливаются,	а	при
температуре	 выше	 36–38	 не	 происходит	 опыления.	 При	 отрицательных
температурах	огурец	погибает.	Огурец	не	любит	пересадок.

Если	 температуре	 воздуха	опускается	до	3–4	 градусов	на	длительное
время	 (10–15	 дней),	 растения	 не	 развиваются,	 сильно	 ослабевают	 и	 в
дальнейшем	заболевают	корневыми	и	стеблевыми	гнилями.

У	огурцов,	как	и	у	всех	тыквенных	культур,	слабая	корневая	система	и
плохая	 регенерация	 корней,	 поэтому	 они	 не	 любят	 пересадок,	 рыхления
почвы,	 прополки,	 так	 как	 при	 малейших	 подвижках	 почвы	 у	 них
обрываются	сосущие	волоски	и	уже	не	восстанавливаются	на	этом	корне.



Требуется	 время,	 чтобы	 вырос	 новый	 корешок,	 на	 котором	 образуются
сосущие	волоски.	Естественно,	что	в	это	время	развитие	и	плодоношение
замедляются.	Поэтому	огурцы	лучше	выращивать	безрассадным	способом,
не	 пересаживать	 растения,	 особенно	 когда	 у	 них	 больше	 2	 настоящих
листочков,	мульчировать	почву	под	 растениями,	 чтобы	не	приходилось	 ее
рыхлить	под	тыквенными	растениями	и	срезать	сорняки	по	уровню	почвы,
а	не	выдергивать	их.

Фазы	развития	огурца

Семена	 начинают	 прорастать	 при	 температуре	 15–16	 градусов.
Поэтому	 семена	 огурцов	 надо	 сеять	 в	 прогретую	 почву	 (например,	 на
утепленную	гряду).	Всходы	появляются	на	4–6	день	при	температуре	25–30
градусов,	 на	 4-10	 при	 температуре	 20–25	 и	 через	 10–12	 дней	 при
температуре	17–19.	В	холодной	почве	семена	гибнут.

Первый	 настоящий	 лист	 появляется	 через	 5–7	 дней	 после	 всходов,	 а
цветение	наступает	через	35–40	дней	при	температуре	20	градусов	тепла	и
через	25–30	дней	–	при	25–28.	Каждый	цветок	живет	3–5	дней,	если	за	это
время	 произошло	 оплодотворение,	 то	 завязь	 растет	 очень	 быстро	 при
температуре	20–28	градусов	и	уже	через	неделю	можно	снимать	молодые
огурчики,	они	–	то	и	будут	самыми	вкусными	и	без	горечи.	Снимать	огурцы
следует	молодыми	 ежедневно,	 в	 крайнем	 случае,	 через	 день.	Переросшие
огурцы	не	вкусные,	кроме	того,	они	задерживают	рост	остальных	зеленцов.

Подкормки,	поливки

Почва	 должна	 быть	 рыхлая,	 богатая	 органикой.	 Перед	 посадкой	 в
каждую	 лунку	 (или	 углубление)	 следует	 внести	 2–3	 столовые	 ложки
азофоски	 и	 одну	 чайную	 ложку	 сульфата	 калия	 или	 пол-стакана	 золы.
Хорошо	 перемешать	 удобрение	 с	 почвой,	 лунку	 обильно	 полить	 теплой
водой.	 Огурец	 относится	 к	 калиелюбам,	 у	 него	 соотношение	 N:P:K
составляет	 34:13:53,	 и	 в	 то	же	 время,	 огурец	 относительно	мало	 выносит
питательных	 веществ	 из	 почвы	 (его	 агронорма	 N+P+K=15).	 Подкормки
лучше	совмещать	с	поливами.	На	каждое	ведро	воды,	емкостью	10	л,	надо
брать	 3	 столовые	 ложки	 азофоски	 и	 добавлять	 1	 столовую	 ложку	 калия
плюс	 2	 чайные	 ложки	 «Унифлор-микро».	 Можно	 использовать	 для
подкормки	 золу,	 рассыпая	 по	 влажной	 после	 поливки	 почве	 2	 столовые



ложки	 золы	 вокруг	 каждого	 растения,	 стараясь	 не	 попадать	 на	 стебель.
Минеральные	 подкормки	 следует	 чередовать	 через	 неделю	 с
органическими.	 В	 качестве	 органических	 подкормок	 лучше	 всего
использовать	настой	свежего	навоза	–	 тыквенные	любят	свежий	навоз,	но
только	в	качестве	жидкой	подкормки	 (они	не	переносят	внесения	свежего
навоза	под	корень	при	посадке).	Вместо	навоза	можно	использовать	настой
сорняков,	который	надо	развести	водой	1:5.

Огурцы	 любят	 влажную	 почву,	 но	 это	 не	 значит,	 что	 их	 следует
поливать	чрезмерно.	Почва	должна	быть	постоянно	влажной,	но	не	должна
при	 этом	 превращаться	 в	 слякоть.	 Лучше	 всего	 организовать	 капельное
орошение,	 используя	шланги	 с	 отверстиями	 и	 ли	 пластиковые	 бутылки	 с
подкормкой.	 В	 1,5–2	 л	 бутылках	 по	 всей	 боковой	 поверхности	 в	 нижней
части	 бутылки	 раскаленным	 толстым	 гвоздем	 надо	 сделать	 отверстия.
Нижнюю	часть	бутылки	с	отверстиями	закопать	между	огурцами	а	почву,
Отвинтить	 крышку.	 Теперь	 ваша	 задача	 постоянно	 следить,	 чтобы	 в
бутылке	 постоянно	 был	 слабый	 раствор	 подкормки.	 Для	 приготовления
питательного	 раствора,	 надо	 взять	 столовую	 ложку	 минералки,	 2	 чайные
ложки	«Унифлор-микро»	на	10	л	раствора	навоза	или	сорняков.	Эту	смесь
постоянно	 подливаете	 в	 горлышко	 бутылки	 из	 старого	 чайника.
Дополнительных	 поливов	 при	 этом	 не	 требуется.	 Одна	 бутылка	 вполне
прокормит	4	растения.

Если	 у	 вас	 высокая	 теплица,	 то	 воздух	 в	 ней	 ночью	 сильно
охлаждается,	 поскольку	 тепло	 от	 нагретой	 за	 день	 почвы	 поднимается
вверх	 и	 его	 недостаточно,	 чтобы	 обогреть	 такой	 большой	 объем	 воздуха.
Огурцы	не	любят	ночного	похолодания,	поэтому	в	прохладные	ночи	надо
включать	подогрев:	это	могут	быть	электрические	или	керосиновые	лампы,
ленточные	 обогреватели	 и	 другие	 приспособления.	 Кроме	 того,	 перед
посадкой	следует	выкопать	траншеи	на	глубину	и	ширину	штыка	лопаты,
внести	 в	 них	 сухое	 сено	 или	 листья,	 либо	 не	 перепревший	 компост.
Вернуть	 на	 сено	 вынутую	 из	 траншеи	 почву,	 положить	 сверху	 доску	 и
пройтись	 по	 ней,	 чтобы	 уплотнить	 землю.	 Хорошо	 полейте	 почву	 и
накройте	пленкой	для	прогревания	земли.	Через	неделю	почва	прогреется,
сено	начнет	перегнивать	и	выделять	тепло.	Можно	сеять	огурцы.

Надо	ли	предварительно	прогревать	семена	огурцов?

Если	 вы	 растите	 гибриды,	 то	 не	 надо,	 поскольку	 у	 них
преимущественно	 женский	 тип	 цветения.	 Если	 вы	 растите	 сорта,	 и	 при



этом	 семена	 у	 вас	 свежие,	 то	 прогрев	 делать	 рекомендуется,	 чтобы
стимулировать	быстрое	появление	женских	цветков,	поскольку	у	сортов	на
главном	 стебле	 преимущественно	 растут	 мужские	 цветки	 (у	 женских
цветочков	 есть	 маленький	 огурчик,	 а	 у	 мужских	 его	 нет).	 За	 месяц	 до
посева	подвесьте	мешочек	с	семенами	на	батарею	центрального	отопления.
Можно	 эту	 процедуру	 сократить,	 если	 перед	 самой	 посадкой	 прогреть
семена	 в	 термосе	 с	 горячей	 (+53	 градуса)	 водой	 в	 течении	 20–30	 минут,
заодно	и	освободите	семена	от	возбудителей	бактериоза	и	антракноза.

В	 регионах	 с	 холодным	 летом	 огурцы	 лучше	 растить	 не	 в	 высоких
теплицах	 на	 вертикальной	 шпалере,	 в	 горизонтальном	 положении	 в
маленьких	 парничках,	 потому	 что	 теплый	 воздух,	 поднимающийся	 от
почвы	 ночью,	 вполне	 может	 удержать	 тепло	 в	 маленьком	 объеме.	 В	 этих
регионах,	 в	 частности,	 на	 Северо-Западе,	 в	 открытом	 грунте	 огурцы	 не
выращивают,	 их	 приходится	 выращивать	 на	 укрывном	 грунте,	 то	 есть
ночью	накрывать	гряды	с	огурцами,	а	днем	открывать.	Это	удобно	делать,
если	 над	 грядками	 с	 огурцами	 установить	 дуги,	 металлические	 или
сделанные	из	ивовых	прутьев.	Со	срезанных	прутьев	сразу	надо	снять	кору
(в	это	время	она	снимается	очень	легко).	Согнуть	прутья	дугами,	воткнув	в
почву.	 Такие	 ивовые	 дуги	 служат	 5–6	 лет,	 если	 на	 зиму	 их	 из	 почвы
вынимать,	связывать	в	пучки	и	держать	под	крышей,	чтобы	не	намокали.

Для	 выращивания	 огурцов	 в	 укрывном	 грунте	 удобно	 построить
специальный	 ящик	 без	 дна,	 шириной	 2	 м	 и	 произвольной	 длины.	 Ящик
располагают	 так,	 чтобы	 его	 длинная	 сторона	 располагалась	 с	 запада	 на
восток,	 поскольку	 огурцы	 будут	 расти	 поперек	 ящика	 в	 южном
направлении.	Северная	сторона	ящика	делается	высотой	примерно	80	см,	а
южная	 –	 всего	 40	 см,	 боковые	 стороны	 имеют	 косой	 верхний	 срез,
опускаясь	от	80	см	до	40	см.	Нижняя	часть	ящика	заполняется	биотопливом
(сеном,	соломой,	листьями,	перепревшим	компостом,	но	не	навоз,	 так	как
он	вызовет	бурный	рост	надземной	части	в	ущерб	плодоношению).	Сверху
насыпается	плодородная	почва	высотой	не	менее	15–20	см.	До	низкого	края
ящика	почва	не	должна	доходить	примерно	на	5–7	см.	Семена	или	рассада
высаживается	 со	 стороны	 высокой	 стенки	 на	 расстоянии	 10	 см	 от	 нее.
Растения	 размещаются	 довольно	 часто,	 примерно	 в	 15	 см	 друг	 от	 друга.
Сзади	 к	 высокой	 стенке	 прибивается	 пленка	 с	 помощью	 планки,	 которая
перекидывается	 через	 весь	 ящик	 и	 спускается	 на	 землю	 за	 низким	 краем
так,	 чтобы	 ее	 можно	 было	 закрепить	 на	 земле	 камнями	 и	 трубой.	 Днем
пленку	откидывают	за	высокую	стенку,	ночью	пленку	перекидывают	через
низкую	и	закрепляют,	полностью	укрывая	огурцы.	Собственно	говоря,	это



тоже	укрывная	грядка,	но	только	работать	на	ней	проще.
Можно	 в	 целях	 экономии	 площади	 растить	 огурцы	 в	 вертикальном

цилиндре.	Для	этого	кусок	рубероида	длиной	около	3	метров	сворачивают	в
цилиндр	 диаметром	 80–90	 см.	 ставят	 цилиндр	 на	 попа,	 обвязывают
веревкой,	 чтобы	 он	 не	 развалился	 и	 заполняют	 его	 нижнюю	 часть
разорванными	журналами,	 старой	 обувью,	 кусками	 гнилых	пней	 и	 досок,
переслаивая	 любой	 землей,	 затем	 добавляют	 разрубленные	 ветки	 с
листьями,	 не	 перепревший	 компост	 или	 сено,	 солому,	 листья,	 опилки,
добавляют	 азофоску	 (2–3	 стакана),	 затем	 хорошей	 почвой.	 До	 верха
цилиндра	должно	остаться	около	20	см	пустого	пространства.	Почву	надо
хорошо	 промочить	 до	 самого	 низа	 цилиндра.	 Затем	 накрыть	 пленкой	 и
обвязать	веревкой.	Через	10–12	дней	почва	хорошо	прогреется	и	можно	в
нее	сеять	семена	огурцов.	На	такой	вертикальной	грядке	семена	высевают
на	расстоянии	15	 см	друг	от	друга	по	окружности	цилиндра,	 отступив	от
стенки	 на	 10–12	 см.	 и	 накрывают	 пленкой.	 Заморозки	 идут	 по	 почве,	 а
семена	находятся	на	высоте	80	см,	поэтому	не	подмерзают.	Всходам	дают
подрасти	до	первого	настоящего	листочка.	Затем	пленку	снимают,	а	в	центр
грядки	 вбивают	 трубу	 или	 кол	 так,	 чтобы	 он	 торчал	 над	 цилиндром
примерно	 на	 пол	 метра.	 К	 верхней	 части	 кола	 привязывают	 лутрасил,
который	спускают	наподобие	шатра	до	земли	и	закрепляют,	чтобы	завернул
ветер.	 Всходы	 оказываются	 внутри	 шатра	 и	 заморозки	 им	 не	 страшны.
Лутрасил	 открывают	 только	 чтобы	 полить	 и	 подкормить	 растения.	 С
наступлением	жаркой	погоды	лутрасил	весь	собирают	с	северной	стороны,
открыв	все	растения	солнцу.	По	мере	роста	растения	будут	 спускаться	по
стенкам	цилиндра	вниз,	такая	грядка	выглядит	эффектно.	Конечно,	ставить
такой	цилиндр	надо	на	самом	солнечном	месте.	В	нем	размещается	до	20
растений,	 а	 занимает	 грядка	 всего	один	квадратный	метр.	Можно	 сделать
цилиндр	не	из	рубероида,	а	из	автопокрышек,	сложенных	друг	на	друга.	В
таких	 же	 вертикальных	 грядках	 хорошо	 выращивать	 рассаду	 различных
культур.	 После	 этого	 высадить	 в	 них	 кабачки	 или	 другие	 растения.	 Но
нельзя	 в	 такие	 сооружения	 сажать	 землянику,	 потому	 что	 зимой	 цилиндр
промерзает	 и	 земляника	 погибнет	 в	 тех	 регионах,	 где	 морозные	 зимы.
Весной,	 чтобы	 растопить	 лед,	 почву	 в	 этих	 вертикальных	 грядках
проливают	очень	горячей	водой.

Можно	ли	выращивать	тыквенные	культуры	рассадой?

Можно,	 при	 условии,	 что	 вы	 будете	 пересаживать	 их	 в	 грунт



перевалкой	без	повреждения	корней	в	возрасте	20–25	дней	после	всходов.
Именно	 в	 стадии	 1–2	 листков	 рассада	 тыквенных	 довольно	 хорошо
переносит	 пересадку,	 поскольку	 у	 нее	 практически	 еще	 нет	 корневой
системы.	 Если	 делать	 пересадку	 в	 более	 позднем	 возрасте,	 то
сформированная	 растением	 корневая	 система	 практически	 погибнет	 и
после	 пересадки	 начнет	 отрастать	 заново.	При	 этом	 оставленные	 в	 лунке
растения	тоже	пострадают	при	подвижке	почвы	при	выкапывании	лишних
растений.

Лучше	 всего	 рассаду	 растить	 в	 цилиндрах	 без	 дна,	 сделанных	 из
газеты,	 как	 об	 этом	 уже	 говорилось	 выше,	 или	 сваренных	 из	 пленки.
Семена	можно	заглубить	во	влажную	почву	без	их	замачивания.	Но	можно
семена	 замочить	 и	 даже	 предварительно	 прорастить.	 Не	 забудьте	 начать
подкормку	 огурцов,	 как	 только	 появятся	 всходы.	 Пересаживать	 рассаду
надо	 в	 стадии	 всего	 одного	 или	 двух	 настоящих	 листа,	 пока	 у	 нее	 не
образовалась	 корневая	 система,	 которая	 сильно	 повреждается	 при
пересадке.	 Пересадку	 вы	 будете	 делать	 перевалкой	 вместе	 с	 газетой,	 или
аккуратно	 разрезав	 пленку,	 весь	 ком	 земли	 опустите	 в	 подготовленную
лунку	 такого	 же	 размера.	 Если	 вы	 хотите	 получить	 первые	 огурчики	 в
начале-середине	июня,	то	посейте	их	на	рассаду	за	40–45	дней	до	этого,	и
пересадите	 рассаду	 на	 постоянное	 место	 в	 возрасте	 20–25	 дней.	 Семя
огурца	довольно	крупное,	его	заглубляют	в	грунт	при	посеве	на	глубину	2–
2,5	 см,	 уплотняя	почву.	Лучше	 всего	 семя	при	посеве	 тыквенных	культур
ставить	на	ребро.

Как	лучше	сеять	огурцы?

Независимо	от	того,	будете	вы	их	сеять	в	низкой	или	высокой	теплице,
предварительно	надо	вырыть	траншею,	как	об	этом	было	рассказано	ваше.
В	траншею	нельзя	вносить	свежий	навоз.	Лучше	всего	внести	сухое	сено.
Затем	 возвратить	 выкопанную	 почву	 поверх	 сена,	 уплотнить	 и	 накрыть
пленкой	для	прогревания.	Теплица	к	этому	времени	должна	быть	накрыта
пленкой.	 Через	 5–7	 дней	 сено	 начнет	 перегнивать,	 при	 этом	 будет
выделяться	тепло,	почва	прогреется	до	15–16	градусов,	и	вы	можете	сеять
огурцы.	Я	делаю	в	почве	углубления	нижней	частью	глубокой	тарелки	на
расстоянии	 25	 см	 друг	 от	 друга.	 Беру	 семя	 большим	 и	 указательным
пальцами	и	заглубляю	его	в	почву	на	фалангу	пальца	так,	чтобы	оно	встало
на	 ребро.	 Не	 верите	 –	 проверьте,	 семя,	 посаженное	 на	 ребро,	 всходить



лучше,	нежели	поставленное	на	попа	или	положенное	плашмя.
Я	для	страховки	высаживаю	в	каждое	гнездо	по	2–3	семечка	по	центру

углубления,	 располагая	 их	 треугольником	 на	 расстоянии	 2–3	 см	 друг	 от
друга.	 Накрываю	 их	 половинкой	 двухлитровой	 пластиковой	 бутылки,
хорошо	 заглубляя	 края	 в	 почву,	 чтобы	 слизни	 не	 объели	 семядольные
листочки	 после	 всходов.	 Сверху	 накрываю	 двойным	 спанбондом	 или
лутрасилом.	Такая	посадка	дает	мне	возможность	сеять	огурцы	1–2	мая	в
садоводстве	 на	 Мшинской	 под	 Санкт-Петербургом.	 Растения	 спокойно
переносят	 заморозки	 до	 –	 6	 градусов	 и	 при	 этом	 хорошо	 растут	 и
развиваются.	 Как	 только	 у	 огурцов	 появится	 первый	 настоящий	 лист,	 их
можно	 рассадить	 или	 отсадить	 лишние,	 оставив	 естественно	 самые
лучшие,	 или	 срезать	 ненужные	 по	 уровню	 почвы	 ножницами.	 С	 этого
момента	 слизни	 им	 не	 страшны,	 бутылки	 можно	 убрать,	 оставив	 лишь
двойной	спанбонд	прямо	на	растениях	до	того,	как	минует	угроза	ночных
заморозков.

После	 окончания	 заморозков	 огурцы	 уже	 надо	 подвязывать,	 если	 вы
растите	 их	 на	 вертикальной	 шпалере.	 Для	 этого	 завяжите	 под	 первым
настоящим	листком	шнур	свободной	петлей	и,	обкручивая	стебель	против
часовой	 стрелки	 шнуром,	 проводите	 его	 под	 каждым	 листом.	 Натяните
шнур	и	привяжите	бантиком	к	горизонтальной	проволоке,	натянутой	в	1,5
метрах	над	землей.	Дальше,	если	огурцы	не	будут	сами	цепляться	за	шнур,
обкручивайте	 шнур	 вокруг	 стебля	 сами.	 Когда	 огурцы	 дорастут	 до
горизонтальной	 проволоки,	 перекиньте	 их	 через	 проволоку	 и	 заставьте
расти	 вниз,	 для	 чего	 придется	 подвязать	 растущий	 конец	 стебля	 к
собственной	 более	 низкой	 части.	 Семена	 огурцов	 перед	 посевом	 можно
предварительно	прорастить,	а	затем	аккуратно	пересадить,	отобрав	лучшие.

Как	формируют	огурцы?

Если	вы	растите	их	в	горизонтальном	положении,	то	их	формировать
не	требуется.	Если	вы	растите	их	вертикально,	то	формирование	сводится	к
тому,	то	вам	надо	ослепить	(выщипнуть	то,	что	растет	из	пазухи	листа)	3–4
нижних	листа.	Это	делают	для	того,	чтобы	не	росли	самые	нижние	плети	–
они	забирают	все	питательные	вещества	первыми,	но	почти	не	плодоносят
из-за	 недостатка	 света	 внизу.	 Кроме	 того,	 они	 загущают	 нижнюю	 часть
растений	и	из-за	плохого	проветривания	часто	начинаются	стеблевые	гнили
именно	в	нижней	части	растений.

Затем	 по	 мере	 роста	 огурца,	 у	 него	 надо	 делать	 прищипку	 боковых



побегов,	обрывая	конец	побега,	как	только	на	нем	образуется	2	листа.	Тогда
не	 будет	 загущения	 теплицы,	 ко	 всем	 растениям	 будет	 хороший	 доступ
света	 и	 воздуха,	 а	 следовательно,	 будет	 много	 огурцов.	 Если	 этого	 не
делать,	 будут	 сплошные	 джунгли	 из	 стеблей	 и	 листьев,	 среди	 которых
только	 кое-где	 будут	 проглядывать	 огурчики.	 Урожай	 резко	 падает	 при
загущении	 посадок	 огурцов.	 Как	 только	 вы	 перекинете	 стебли	 огурцов
через	 горизонтальную	шпалеру	 (проволоку),	 прекратите	делать	прищипку
боковых	 побегов,	 концы	 их	 разветвятся	 и	 на	 этих	 ответвлениях
плодоношение	 будет	 гроздьями,	 то	 есть	 несколько	 огурчиков	 из	 одного
места.	 Существуют	 сорта	 и	 гибриды,	 плодоносящие	 пучком	 по	 всему
стеблю.

Сейчас	созданы	сорта	и	гибриды	одностебельчатых	огурцов,	у	которых
либо	 совсем	 нет	 боковых	 побегов,	 либо	 они	 сильно	 укорочены.
Естественно	такие	огурцы	никакого	формирования	не	требуют.	Рост	у	них
обычно	 ограничен	 –	 они	 заканчиваются	 цветком	 или	 пучком	 цветков.
Урожай	у	них	формируется	только	на	главном	стебле,	поэтому	урожайность
у	 них	 ниже,	 но	 зато	 их	 можно	 сажать	 гуще,	 до	 10	 растений	 на	 один
квадратный	метр,	так	что	общий	урожай	с	площади	теплицы	тот	же	самый.

Надо	ли	делать	прищипку	огурцов	после	4	листа?

Если	это	гибриды	(обозначают	их	меткой	F1),	то	не	надо,	поскольку	у
них	на	главном	стебле	сразу	идут	женские	цветки	(у	женского	цветка	есть
маленький	 огурчик,	 у	 мужского	 –	 его	 нет).	 Если	 это	 сорт,	 то	 на	 главном
стебле	 у	 него	 идут	 в	 основном	 мужские	 цветки.	 Женские	 цветки,	 как
правило,	 образуются	 на	 боковых	 побегах.	 Чтобы	 ускорить	 появление
боковых	 побегов	 с	 женскими	 цветками,	 обрывают	 макушку	 с	 верхней
точкой	роста	и	тогда	почка,	ближайшая	к	точке	роста,	дает	боковой	побег.
Обычно	 рекомендуют	 обрывать	 макушку	 (прищипывать)	 над	 4	 листом
основного	 стебля.	 Этот	 первый	 боковой	 побег	 в	 дальнейшем	 заменит
оборванный	центральный	стебель.	Прищипка	дальнейших	боковых	побегов
делается	так	же,	как	у	гибридов	–	после	2	листка.	Растение	перекидывают
через	 горизонтальную	 шпалеру,	 заставляя	 расти	 вниз,	 и	 больше	 не
прищипывают.

На	что	обратить	внимание	при	выращивании	огурцов?



1.	 Во	 время	 всходов,	 семядольные	 листочки	 могут	 объесть	 слизни,
поэтому	 над	 посеянными	 семенами	 лучше	 сразу	 поставить	 банки	 или
половинки	пластиковых	бутылок.

2.	 Если	 на	 семядолях	 появились	 желтые	 пятна	 –	 это	 бактериоз,
возбудитель	 которого	 был	 на	 оболочке	 семени,	 лучше	 сразу	 убрать
растение,	нежели	потом	все	время	бороться	с	бактериозом.

3.	 Корневая	 система	 у	 огурца	 слабая	 –	 малейшая	 подвижка	 почвы
вызывает	 обрыв	 сосущих	 волосков.	 Поэтому	 сорняки	 лучше	 срезать	 по
уровню	 почвы	 (это	 угнетает	 их	 дальнейший	 рост),	 а	 не	 выдирать.	 Почву
под	огурцами	не	следует	рыхлить,	а	если	она	уплотняется	после	поливки,
то	ее	надо	замульчировать	(присыпать	сверху)	торфом.

4.	Полив	должен	быть	постоянный	и	равномерный.	Нельзя	допускать
пересыхания	почвы	в	зоне	корней.	Нельзя	поливать	холодной	водой	(ниже
20	 градусов	 тепла).	 Обильный	 полив	 следует	 делать	 еженедельно	 так,
чтобы	почва	промокла	на	глубину	около	20	см.	В	сухую	и	жаркую	погоду
полив	приходится	 делать	 два	 раза	 в	 неделю.	Не	 следует	 поливать	 огурцы
ежедневно	 понемногу,	 потому	 что	 это	 приведет	 к	 тому,	 что	 корневая
система	не	будет	расти	вглубь,	а	будет	располагаться	у	самой	поверхности
почвы.	 При	 малейшем	 пересыхании	 почвы	 такая	 корневая	 система	 будет
обсыхать,	 растения	 начнут	 подвядать	 из-за	 недостатка	 влаги.
Использование	Аквадона	при	посеве	огурцов	избавят	вас	от	этих	проблем.

5.	 При	 большом	 перепаде	 дневных	 и	 ночных	 температур,	 требуется
подогрев	высоких	теплиц	в	ночное	время,	иначе	зеленцы	прекратят	расти,	а
в	готовых	плодах	появится	горечь.	Кроме	того,	растения	надо	подкормить
кальциевой	селитрой.

6.	 Обращайте	 внимание	 на	 листья:	 если	 на	 молодых	 листочках
появилась	 светлая	 кайма	 есть	 большая	 угроза	 заболевания	 ложной
мучнистой	 росой,	 которая	 быстро	 развивается	 при	 слишком	 большой
влажности	 воздуха	 и	 почвы,	 особенно	 в	 холодную	 погоду.	 На	 взрослых
листьях	 с	 верхней	 стороны	 вдоль	 жилок	 возникают	 желтоватые,
маслянистые	 пятна,	 на	 которых	 с	 нижней	 стороны	 листа	 есть	 беловато-
фиолетовый	 налет.	 Маслянистые	 пятна	 начинают	 засыхать,	 постепенно
захватывая	 всю	 листовую	 пластинку.	 Процесс	 заражения	 и	 засыхания
листьев	идет	очень	быстро,	буквально	через	несколько	дней	все	растения	в
теплице	 выглядят	 так,	 как	 будто	 стоит	 глубокая	 осень.	 Естественно	 ни	 о
каком	плодоношении	и	речи	быть	не	может.	При	первых	признаках	болезни
прекратите	 полив,	 хорошо	 проветрите	 теплицы,	 почву	 под	 огурцами
сплошь	 засыпьте	 золой	 или	 мелом,	 чтобы	 ее	 подсушить,	 листья	 с
маслянистыми	 пятнами	 и	 усохшие	 надо	 снять	 и	 сжечь.	 Здоровые	 листья



опрыскать	 фитоспорином	 или	 раствором	 марганцовокислого	 калия	 ярко
розового	 цвета,	 чтобы	 предотвратить	 их	 заражение.	 Грунтовые	 огурцы
можно	 опрыскать	 препаратом	 ридомил-МЦ.	 Это	 химический	 яд,	 поэтому
после	 обработки	 огурцы	 можно	 будет	 собирать	 не	 раньше,	 чем	 через	 20
дней.	 В	 холодную	 или	 прохладную	 погоду	 огурцы	 следует	 поливать
умеренно,	это	предохранит	их	от	заболевания	не	только	ложной	мучнистой
росой,	но	и	гнилями.

7.	Наиболее	распространенное	 заболевание	огурцов	в	 теплицах	–	 это
бактериоз.	 На	 листьях	 сначала	 появляются	 угловатые	 желтые	 пятна,
которые	затем	засыхают	и	выкрашиваются.	С	нижней	стороны	листа	видны
мутные	розоватые	капельки	жидкости	стороны.	Такие	же	мутные	капельки
появляются	 на	 язвочках	 плодов.	 Во	 влажную	 погоду	 болезнь	 резко
усиливается.	 Несмотря	 на	 то,	 что	 огурцы	 боятся	 сквозняков,	 необходимо
постоянно	проветривать	теплицы,	потому	что,	еще	больше,	чем	сквозняков,
огурцы	боятся	бактериоза	и	стеблевых	гнилей.	Влажность	воздуха	и	почвы
не	 должна	 превышать	 90	 градусов.	 Обычно	 рекомендуют	 опрыскивать
заболевшие	растения	бордоской	жидкостью	(1	чайная	ложка	на	5	л	воды),
но	в	теплицах	ее	применение	нежелательно,	потому	что	в	течение	20	дней
будет	 нельзя	 употреблять	 огурцы	 в	 пищу.	 Лучше	 применяйте
«Фитоспорин»,	«Циркон»	или	настой	чеснока	(200	г	нарезанных	листьев	и
стрелок	 чеснока	 залить	 5	 л	 воды,	 накрыть,	 настоять	 4	 часа	 и	 сразу
опрыскивать	 листья	 снизу),	 хорошо	 проветривайте	 теплицы,	 сократите
полив,	подкормите	огурцы	настоем	свежего	навоза	или	настоем	сорняков,
дайте	 дополнительно	 калийную	 подкормку.	 Хороший	 результат	 дает
профилактическое	 опрыскивание	 здоровых	 листьев	 «Эпином-экстра»	 или
«Новосилом»	(«Силком»).

8.	 Другое	 довольно	 распространенное	 заболевание	 –	 антракноз.
Проявляется	болезнь	на	листьях	–	на	них	образуются	округлые	коричневые
пятна,	 которые	 затем	 выкрашиваются.	 На	 плодах	 появляются	 глубокие
округлые	 язвочки	 с	 твердым	 краем,	 напоминающие	 поклев	 птицами.	 В
теплицах	 можно	 пользоваться	 только	 «Фитоспорином»,	 «Цирконом»	 или
марганцовокислым	 калием,	 после	 опрыскивания	 последним	 желательно
влажные	 листья	 опылить	 золой,	 а	 еще	 лучше	 сухой	 горчицей.	 Грунтовые
огурцы	 можно	 опрыскать	 бордоской	 жидкостью	 (1	 чайная	 ложка	 на	 5	 л
воды),	 но	 после	 этого	 нельзя	 есть	 огурцы	 20	 дней,	 или	 использовать
«Фитоспорин».

9.	Если	стебли	или	черешки	листьев	становятся	мягкими,	покрываются
белым	 налетом,	 то	 огурцы	 заболели	 белой	 гнилью.	 Способствует
появлению	 болезни	 высокая	 влажность	 (выше	 90%)	 при	 резкой	 смене



температур,	 длительное	 похолодание,	 полив	 холодной	 водой,	 застойный
воздух	 при	 загущенных	 посадках.	 Срочно	 сделайте	 внекорневую
подкормку:	 1	 чайная	 ложка	 мочевины,	 крупинка	 медного	 купороса	 (или
«Хома»	 на	 кончике	 ножа)	 на	 10	 л	 воды.	 Прекратите	 полив,	 проветрите
теплицы,	удалите	больные	плоды	и	листья.	Снимите	налет	сухой	тряпочкой
или	 смоченной	 в	 малиновом	 растворе	 марганцовокислого	 калия,	 опылите
золой	или	замажьте	замазкой	из	мела	и	марганцовокислого	калия	с	водой.
Замазка	 должна	 быть	 розового	цвета.	Не	 затягивайте	 с	 удалением	налета,
пока	 стеблевая	 гниль	 не	 опоясала	 стебель	 –	 верхняя	 часть	 растения	 над
этим	местом	погибнет.

10.	 Иногда	 наблюдается	 в	 теплицах	 подвядание	 всего	 растения.	 Это
либо	вирусное	заболевание	–	вилт	и	тогда	растение	следует	удалить,	чтобы
сосущие	 насекомые	 не	 перенесли	 болезнь	 на	 другие.	 Либо	 подвядание
вызвано	 корневой	 гнилью.	 В	 любом	 случае	 надо	 сначала	 осторожно
отгрести	 с	 корней	 почву.	 Если	 корневая	 шейка	 размочалена,	 имеет
коричневый	 цвет,	 подгнила,	 то	 это	 корневая	 гниль.	 Часто	 корневая	 гниль
возникает	там,	где	в	качестве	биотоплива	используется	навоз.	Верхний	слой
почвы	 надо	 убрать	 совсем.	 Полить	 корни	 раствором	 марганцовокислого
калия	малинового	цвета	или	раствором	«Хома»	 (1	неполная	чайная	ложка
на	 1	 л	 воды).	 Снять	 стебель	 с	 вертикальной	 шпалеры,	 опустить	 нижний
конец	 на	 почву	 кольцом	 и	 подвязать	 к	 шпалере	 снова.	 Кольцо	 стебля,
лежащее	на	почве	сверху	присыпать	свежей	питательной	почвой,	хорошо	ее
увлажнить	 и	 следить,	 чтобы	 она	 не	 пересыхала.	 На	 прикопанной	 части
стебля	появятся	новые	корни	и	растение	удастся	спасти.	Если	откопанные
корни	 имеют	 вполне	 нормальный	 вид,	 а	 растение	 увядает,	 то	 это	 вилт
(вертициллезное	увядание).

11.	Часто	на	верхних	листьях	огурцов,	растущих	в	теплице,	образуется
сеть	 мелких	 дырочек	 –	 это	 отверстия,	 которые	 возникли	 из-за	 солнечных
ожогов	через	капли	ночной	росы,	выпавшей	с	пленки	на	листья.

12.	Если	листья	у	огурцов	слишком	светлые	и	мелкие	–	это	недостаток
азота	–	подкормите	навозом	(1:10),	настоем	сорняков	(1:5),	мочевиной	или
аммиачной	селитрой	(2	столовых	ложки	на	10	л	воды).

Если	на	краях	появилась	коричневая	каемка	–	это	недостаток	калия	–
дайте	 калийную	 подкормку	 (3	 столовых	 ложки	 любого,	 не	 содержащего
хлор,	калийного	удобрения	на	10	л	воды	или	подсыпьте	вокруг	растений	по
пол-стакана	 золы).	 Если	 листья	 направлены	 вверх	 –	 это	 недостаток
фосфора	–	подкормите	суперфосфатом	(3	столовых	ложки	на	10	л	воды).

Если	листья	имеют	мраморную	темно	и	светло	зеленую	окраску	–	это



недостаток	магния	–	разведите	доломит	(1	стакан	на	10	л	воды)	и	полейте
этим	белым	молочком	почву	вокруг	растений.

Если	 листья	 приобрели	 желто-зеленую	 окраску	 –	 это	 недостаток
микроэлементов	–	подкормите	растения	микроэлементами,	теми,	которые	у
вас	 есть,	 растворив	 их	 по	 приложенной	 к	 ним	 инструкции.	 Все	 эти
подкормки	следует	делать	под	вечер	после	поливки.	Но	эффективнее	всего,
во	всех	этих	случаях	давать	внекорневую	подкормку	по	листьям	раствором
Унифлор-рост	 или	 Унифлор-бутон	 (2	 чайных	 лодки	 на	 10	 л	 воды).	 Эти
удобрения	содержат	азот,	фосфор,	калий,	магний	и	еще	18	микроэлементов
в	 хелатной	 форме,	 что	 позволяет	 растениям	 быстро	 усваивать	 все	 эти
элементы.	Унифлоры	–	это	настоящая	«скорая	помощь»	для	растений.

13.	 Основной	 вредитель	 у	 огурцов	 –	 это	 паутинный	 клещ.	 Когда	 он
заселяет	лист,	то	высасывает	из	него	соки,	поэтому	лист	сначала	светлеет,
потом	 желтеет,	 затем	 отмирает.	 Клещи	 очень	 мелкие	 и	 хорошо	 видны
только	 под	 лупой.	 Живут	 они	 на	 нижней	 стороне	 листьев.	 Против	 них
хорошо	 помогает	 опрыскивание	 препаратом	 «Фитоверм»	 (или	 «Искра-
био»,	«Агравертин»).	Эти	биологические	препараты	всасывается	листом	и
в	 течение	 трех	 недель	 защищают	 растение	 ото	 всех	 сосущих	и	 грызущих
вредителей.	Можно	 использовать	 настой	 чеснока,	 но	 тогда	 опрыскивание
надо	 обязательно	 проводить	 по	 нижней	 стороне	 листьев.	 Не	 следует
использовать	 химические	 яды,	 поскольку	 после	 обработки	 нельзя
использовать	огурцы	в	пищу	в	течение	20	дней.

Во	 второй	 половине	 лета	 на	 огурцы	 может	 напасть	 черная	 бахчевая
тля.	 Против	 нее	 так	 же	 не	 следует	 использовать	 ядохимикаты,	 лучше
использовать	 зеленое	 мыло,	 раствор	 марганцовокислого	 калия,	 хвою,
чеснок	и	другие	домашние	 средства.	Дело	в	 том,	 что	у	 тли	очень	нежное
тельце	 и	 даже	 горячая	 вода	 (45–53	 градуса)	 погубит	 тлю,	 но	 не	 повредит
растению.

Типичные	неудачи	при	выращивании	огурцов

1.	 Плоды	 имеют	 грушеобразную	 форму	 –	 у	 них	 раздут	 кончик.	 Это
недостаток	калия.

2.	 Кончик	 плода	 заужен	 и	 загнут,	 как	 клюв,	 при	 этом	 обычно	 конец
светлеет	–	это	недостаток	азота.

3.	 Плод	 имеет	 талию	 –	 он	 сужен	 посередине	 –	 причина	 в	 большой
разнице	 температур	 днем	 и	 ночью,	 иногда	 из-за	 полива	 холодной	 водой.
Огурцы	 искривленные,	 неправильной	 дугообразной	 формы	 –	 произошло



перекрестное	 переопыление	 гибридов	 насекомыми.	 Такие	 огурцы	 надо
сразу	 снимать	 и	 использовать	 в	 салатах.	 У	 сортов	 такое	 явление
наблюдается	при	пересыхании	почвы	или	неравномерном	поливе:	то	сухо,
то	слишком	мокро.

4.	 Зеленцы	 останавливаются	 в	 росте	 –	 это	 часто	 происходит	 в
холодную	погоду,	 особенно	 в	 холодные	 ночи.	Иногда	 это	 происходит	 при
недостатке	влаги	в	почве	и	в	воздухе.

5.	 Завязи	 желтеют,	 не	 развиваются,	 засыхают	 и	 затем	 опадают.	 Не
произошло	 оплодотворения,	 либо	 из-за	 слишком	 высокой	 температуры	 в
теплице	 (выше	 36	 градусов),	 либо	 из-за	 слишком	 большой	 влажности
(выше	 90%),	 либо	 из-за	 длительного	 похолодания	 и	 затяжных	 дождей	 (в
такую	погоду	не	летают	насекомые	–	опылители).	Иногда	 так	происходит
при	пучковом	плодоношении:	один	–	два	плода	растут,	а	остальные	из	этого
пучка	засыхают	–	недостаток	питания,	его	просто	не	хватает	на	всех.

6.	 В	 огурцах	 появляется	 сильная	 горечь.	 Огурцы	 содержат	 ценный
элемент	 –	 кукурбетацин,	 обладающий	 противоопухолевым	 действием.
Когда	 его	 концентрация	 в	 плодах	 сильно	 повышается	 –	 огурцы	начинают
горчить.	 Чаще	 всего	 это	 происходит	 при	 резкой	 смене	 температур,
длительном	похолодании,	поливке	холодной	водой,	неравномерном	поливе.
То	 есть	 всегда	 связано	 с	 экстремальными	 ситуациями.	 Старайтесь	 их
избегать	 и	 давайте	 подкормку	 кальциевой	 и	 калийной	 селитрами,	 когда
растения	 попадают	 в	 такие	 условия.	 Усиливайте	 собственную	 иммунную
систему	 растений,	 опрыскивая	 их	 «Эпином-экстра»,	 «Новосилом»	 или
гомеопатическим	 препаратом	 «Здоровый	 сад».	 Надо	 сказать,	 что	 сейчас
одно	 из	 направлений	 селекции	 огурца	 –	 создание	 гибридов	 и	 сортов	 без
горечи.

Выбор	сорта

Лучше	 использовать	 районированные	 сорта	 или	 гибриды,	 хорошо
зарекомендовавшие	себя	в	вашем	регионе.	Не	гоняйтесь	за	экзотикой	и	уж
во,	 всяком	 случае,	 не	 засевайте	 всю	 теплицу	 сразу	 неизвестными	 вам
сортами.	 Не	 клюйте	 на	 броские	 названия,	 сейчас	 есть	 специалисты	 по
рекламе,	 которые	 придумывают	 что-нибудь	 этакое,	 чтобы	 нас	 с	 вами
поразить.	 Кроме	 того,	 семена	 лучше	 приобретать	 в	 специализированных
магазинах,	а	не	у	случайных	сладкоречивых	продавцов,	задача	которых	что-
нибудь	нам	всучить,	 а	наша	 с	 вами	 задача	–	 устоять	и	не	 купить.	Семена
нынче	дороги,	поэтому	не	накупайте	их	просто	так,	а	тщательно	отберите



то,	 что	 вам	 нужно,	 то,	 что	 даст	 вам	 стабильный	 урожай.	 И	 немного
прикупите	 чего-нибудь	 новенького,	 чтобы	 опробовать	 на	 своем	 огороде.
Сортов	 и	 гибридов	 огурцов	 создано	 немало,	 однако,	 далеко	 не	 все	может
вам	понравиться	или	подойти	из-за	местного	климата.	Однако	существуют
универсальные	 гибриды	 и	 сорта,	 которые	 отлично	 себя	 показали
практически	 во	 всех	 регионах.	Когда	 дело	 касается	 томатов,	 я	 обычно	 не
рекомендую	 гибриды,	 поскольку	 у	 них	 низкие	 вкусовые	 качества	 по
сравнению	 с	 сортами.	 А	 вот,	 когда	 дело	 касается	 огурцов,	 то	 я	 как	 раз
рекомендую	 пользоваться	 гибридами,	 а	 не	 сортами.	 Они	 гораздо
устойчивее	 к	 неблагоприятной	 погоде,	 болезням	 и	 вредителям,	 быстрее
растут	и	развиваются,	дружнее	отдают	урожай	и,	главное,	не	уступают	по
вкусовым	 качествам	 сортам,	 а	 подчас	 и	 превосходят	 их.	 Правда,	 семена
гибридов	 стоят	 дороже,	 это	 тоже	 следует	 учитывать.	 На	 пакетиках	 с
сортами	обычно	пишут	для	открытого	или	закрытого	они	грунта,	и	с	этим
следует	 считаться.	А	 вот	 гибриды,	 как	 правило,	 подходят	 и	 для	 теплиц	 и
для	 открытого	 грунта.	 Наиболее	 известный	 гибрид	 «Усадебка»
петербургской	 фирмы	 «Хардвик»	 недаром	 называют	 царицей	 полей.	 Во
первых,	из-за	хороших	вкусовых	качеств,	во-вторых,	надежного	урожая	при
любых	 погодных	 условиях,	 в-третьих,	 из-за	 высокой	 урожайности	 и,	 в
четвертых,	 из-за	 универсальности.	 «Усадебка»	 хороша	 в	 любом	 виде:
в	 салатах,	 окрошке,	 маринадах	 и	 засолке.	 Не	 менее	 известен	 гибрид
«Буран»	 из-за	 свой	 скороспелости	 и	 отличных	 вкусовых	 качеств	 (той	 же
фирмы).	Хотя	этот	огурец	и	непригоден	для	засолки	и	обычно	используется
как	 салатный.	 Для	 засолки	 этой	 фирмой	 создан	 специально	 чисто
засолочный	 сорт	 «Хрустящий»	 исключительных	 вкусовых	 качеств.	 Есть
обильные	 гибриды	 универсального	 назначения	 «Опал»	 и	 «Дачный»,	 есть
очень	 вкусный	 поздний	 сорт	 «Осенний	 корнишон»,	 маленькие	 огурчики
которого	 не	 превышают	 8-10	 см.	 Короткоплодный	 обильный	 сорт
«Павловский»	 универсального	 назначения	 отличается	 хорошим	 вкусом	 и
способностью	 завязывать	 плоды	 при	 недостаточном	 освещении.	 Есть
хорошие	сорта,	созданные	в	Вире,	специально	для	регионов	с	прохладным
летом	 и	 недостаточной	 солнечной	 освещенность:	 «Ник»,	 «Кулик»,
«Карельский».	 Есть	 длинноплодный	 гибрид	 «Северянин»,	 созданный	 в
Санкт-Петербургском	 Агрономическом	 университете.	 Отличные	 сорта	 и
гибриды	 московских	 фирм	 «Гавриш»	 и	 «Седек»,	 такие,	 как	 получившие
широкую	 известность	 пчелоопыляемые	 гибриды	 для	 открытого	 грунта
Астерикс	и	«Московский	пижон»,	а	так	же	самоопыляющиеся	гибриды	для
теплиц	«Парус»,	«Турнир»,	«Блик»,	сорта	«Вирента»	и	«Пирента».	Можно
смело	растить	получившие	широкое	распространение	гибриды	«Маринда»,



«Конни»,	 «Мазай»,	 а	 так	 же	 «Темп»	 (очень	 скороплодный).	 Интерес
вызывают	крошечные	огурчики	F1	специально	для	приготовления	пикулей:
«Весна»,	 «Мотылек»,	 «Сын	 полка»,	 «Микрон».	 В	 последнее	 время
селекционеры	 создали	 много	 новых	 гибридов	 с	 короткими	 плетями,
которые	не	требуют	прищипки.	Как	правило,	они	плодоносят	букетом.	Это
–	 «Питерский	 юбилейный»,	 «Веселая	 компания»,	 «Дружная	 семейка»,
«Букет»,	 «Желудь»,	 «По	 щучьему	 велению»,	 «По	 моему	 хотению»,
«Охотный	 ряд»,	 «Весна»,	 «Изумрудный	 поток»	 (сверх	 ранний,
теневыносливый),	 «Русская	 забава»	 (засолочный	 гибрид	 длительного
плодоношения).	 Стоит	 обратить	 внимание	 на	 гибриды	 голландской
селекции,	 которые	 предлагает	 фирма	 «Бейо»:	 «Астерикс»,	 «Адам»,
«Атлантис»,	«Акорд»,	«Алиби»,	«Амиго»,	«Амур».

Полезные	свойства	огурцов

Несмотря	на	то,	что	огурцы,	в	основном,	состоят	из	воды,	они	весьма
полезны	 именно	 из-за	 этого,	 поскольку	 являются	 хорошим	 мочегонным
средством.	Посидите	летом	хотя	бы	недельку	на	диете	из	огурцов	(при	этом
их	надо	съедать	не	менее	2	кг	в	день),	и	вы	прекрасно	очистите	свои	почки.
Хотите	есть	–	съешьте	огурчик;	хотите	пить	–	съешьте	еще	один.	Совсем	не
употребляйте	 соли,	 допустима	 лишь	 пара	 кусочков	 черного	 хлеба	 за	 весь
день.

В	 огурцах	 много	 разных,	 необходимых	 нашему	 организму,	 солей,
особенно	в	кожуре.	Поэтому	старайтесь	огурцы	не	чистить,	употребляя	для
еды	салатные	сорта	с	нежной	кожурой.	Кроме	того,	подкармливайте	огурцы
весь	 сезон	 микроэлементами,	 тогда	 и	 в	 ваш	 организм	 они	 попадут	 в
доступной	 для	 вас	 растительной	 форме,	 ибо	 все,	 что	 попадает	 в	 наш
организм	 в	 чистом	 химическом	 или	 синтетическом	 виде	 (те	 же	 аптечные
витамины	 или	 минералы,	 такие	 как	 железо,	 селен,	 кальций)	 организм	 на
90%	процентов	выводит.	Витамины	и	минералы,	полученные	из	растений,
наш	организм	на	90%	усваивает.

Огуречный	сок	обладает	омолаживающим	действием	на	кожу,	поэтому
очень	полезно,	когда	вы	режете	огурцы	на	салат,	кружочком	огурца	заодно
протереть	 кожу	 лица	 и	 шеи.	 Летом	 неплохо	 проделывать	 эту	 несложную
операцию	как	можно	чаще.	Недаром	в	косметике	так	широко	используется
огуречный	сок.



Тыква	и	ее	родственники	
Тыква,	 арбуз	 дыня,	 кабачки	и	прочие	 тыквенные	–	 это	 все	 огуречная

родня.	И	главная	среди	этой	родни	тыква.	Она	происходит	из	засушливых
районов	Центральной	Америки.	Ее	старинное	название	–	 турецкая	чалма.
Ближайшие	 родственники	 тыквы	 –	 арбузы	 происходят	 из
южноафриканской	 пустыни	 Калахари,	 дыни	 –	 из	 Азии,	 Ирана,
Афганистана,	 кабачки	 и	 лагенария	 (вьетнамский	 кабачок),	 как	 и	 тыква,
пришли	 к	 нам	 из	 засушливых	 районов	Южной	Америки.	Происхождение
тыквенных	определяет	их	 требования	к	условиям	роста,	 а	 значит,	 все	 эти
огуречные	 родственники,	 в	 отличие	 от	 него	 самого,	 культуры	 –
засухоустойчивые,	но,	как	и	огурец,	теплолюбивые,	светолюбивые.

Что	же	общего	у	всех	тыквенных	культур?

Во-первых,	 все	 тыквенные	 культуры	 светолюбивы,	 они	 не	 будут
хорошо	развиваться	в	тени	и	даже	полутени,	поэтому	не	следует	их	сажать
под	деревьями,	среди	кустов,	им	нужно	открытое,	целый	день	освещаемое
солнцем,	место.

Во-вторых,	 они	 теплолюбивы.	 Для	 всходов	 им	 требуется	 высокая
температура	почвы	(не	ниже	15–16	градусов,	а	для	лагенарии	–	не	ниже	25–
30).	 Особенно	 теплолюбива	 у	 них	 корневая	 система,	 а	 потому	 неплохо
вносить	биотопливо	под	посадки	тыквенных	культур.

В-третьих,	 им	 требуется	 богатая	 органикой,	 воздухо-	 и
влагопроницаемая	почва	с	нейтральной	реакцией.

В-четвертых,	у	тыквенных	культур	слабая	корневая	система:	сосущие
волоски	 обрываются	 при	 малейших	 подвижках	 почвы	 и	 не
восстанавливаются.	 Сначала	 должен	 отрасти	 новый	 корешок,	 на	 котором
затем	 появятся	 сосущие	 волоски.	 Это	 потребует	 нескольких	 дней,
следовательно,	отодвинет	созревание	урожая.	В	связи	с	этим	нежелательно
растить	 тыквенные	 через	 рассаду	 или	 пересаживать,	 особенно	 в	 старшем
возрасте.	 Как	 и	 огурец,	 все	 тыквенные	 относительно	 легко	 переносят
пересадку	в	самом	раннем	возрасте,	когда	у	растений	всего	1–2	настоящих
листочка,	то	есть	в	возрасте	15–25	дней.	Поэтому	и	на	рассаду	их	следует
сеять	 примерно	 за	 месяц	 до	 пересадки	 на	 место,	 поскольку	 потребуется
еще	 примерно	 7-10	 дней	 на	 появление	 всходов	 при	 посеве	 сухими



семенами.	Кроме	того,	не	следует	глубоко	рыхлить	почву	под	растениями,
лучше	после	полива	ее	мульчировать.	Не	следует	вырывать	сорняки	вокруг
растений,	лучше	их	срезать	по	уровню	почвы	секатором.

В-пятых,	 все	 тыквенные,	 (кроме	 огурца	 и	 тладианты),
засухоустойчивы,	 а	 значит,	 их	 надо	 поливать	 умеренно.	 В	 регионах	 с
высокой	 влажностью	 их	 можно	 вообще	 не	 поливать,	 тем	 более	 что	 у
большинства	 из	 них	 корневая	 система	 может	 очень	 глубоко	 проникать	 в
почву	(например,	у	дыни	–	на	2	с	лишним	метра,	у	тыквы	–	более	3	метров)
и	 там	 добывать	 себе	 влагу.	 Умеют	 тыквенные	 культуры	 брать	 влагу
листьями	 из	 воздуха.	 Привядание	 листьев	 в	 полуденную	 жару	 –	 это
защитная	 реакция	 растений,	 ее	 цель	 –	 уменьшить	 испарение	 влаги	 из
листьев.	За	ночь	тургор	у	листьев	восстанавливается.	Поэтому	не	спешите	с
лейкой,	как	только	увидите	опущенные	листья,	это	вовсе	не	просьба	срочно
напоить,	 это	 своеобразная	 защита	 от	 потери	 влаги.	 Естественно,	 что	 к
огурцам	 это	 не	 относится,	 они	 очень	 плохо	 переносят	 малейшее
пересыхание	 почвы,	 поэтому	 их	 поливают	 систематически	 и	 достаточно
обильно.	Однако,	 если	высадить	огурцы	на	«Аквадон».	То	поливы	можно
сократить	до	одного	раза	2–3	недели,	в	зависимости	от	погоды.

В-шестых,	тыквенные	культуры	любят	свежий	навоз,	но	только	в	виде
жидких	 подкормок.	 Ранней	 весной	 давать	 подкормку	 навозом	 (и	 вообще
азотом)	можно	только	там,	где	не	бывает	возвратных	утренних	заморозков.
На	 Северо-Западе	 этого	 делать	 не	 следует,	 поскольку	 азот	 снижает
морозостойкость	всех	растений,	поэтому	азотные	подкормки	следует	давать
после	того,	как	минуют	заморозки.

В-седьмых,	 все	 тыквенные	 культуры	 не	 переносят	 отрицательной
температуры.	В	регионах,	 где	бывают	весенние	заморозки,	ранней	весной
следует	давать	подкормки	суперфосфатом	и	калием,	опрыскивать	растения
«Эпином-экстра»,	 «Новосилом»,	 которые	 повышают	 устойчивость
растения	к	понижению	температуры,	и	накрывать	посадки	лутрасилом	или
спанбондом.

В-восьмых,	все	тыквенные	культуры	нуждаются	в	усиленном	питании
весь	 вегетационный	 период,	 поскольку	 наращивают	 большую	 зеленую
массу,	постоянно	цветут	и	плодоносят.	Для	того,	чтобы	«прокормить»	один
огурец	 растению	 требуется	 около	 15–20	 листьев,	 для	 одной	 дыни	 или
арбуза	12–14	листьев,	для	каждого	кабачка	–	6–7,	а	для	тыквы	–	8-10.	Если
снимать	 патиссоны	 и	 кабачки	 молоденькими,	 то	 растения	 смогут
прокормить	 до	 30	 плодов	 за	 сезон.	 Но	 для	 хранения	 надо	 доращивать
кабачки	 (цуккини)	 и	 тыквы	 до	 полной	 зрелости,	 а	 потому	 приходится
довольствоваться	6–8	плодами	(у	тыквы	1–3).



В-девятых,	все	тыквенные	культуры	перекрестноопыляемые.	Если	вы
хотите	 получить	 от	 них	 свои	 семена,	 то	 выращивайте	 их	 вдали	 друг	 от
друга.	 Или	 делайте	 искусственно	 опыление.	 Как	 только	 раскроется
женский	цветок,	опылите	его	вручную	и	сразу	надевайте	на	него	марлевый
мешочек,	который	снимете	через	неделю.	На	раннем	этапе	развития	иногда
тоже	приходится	делать	опыление	вручную.	Для	этого,	в	первой	половине
дня	 надо	 сорвать	 мужской	 цветок	 (у	 него	 нет	 маленького	 плодика	 под
цветком),	оборвать	лепестки	и	вставить	в	женский	цветок.	Одним	мужским
цветком	можно	опылить	2–3	женских	 (у	них	под	цветком	есть	маленький
плодик),	 но	 лучше,	 сделать	 опыление	 не	 один	 раз,	 а	 два,	 причем	 двумя
разными	мужскими	цветками.	Для	лучшего	завязывания	плодов	надо	раз	в
две	недели	опрыскивать	тыкву	гормоном	гибберелин	(препараты	«Завязь»,
«Бутон»,	«Гибберсиб»).

В	 заключение	 следует	 сказать,	 что	 семена	 тыквенных	 сохраняют
всхожесть	 5–7	 лет,	 причем	 желательно	 сеять	 семена	 двух-трех	 летней
давности,	 а	 не	 свежие,	 тогда	 у	 растений	 больше	 женских	 цветков.	 Это
правило	 не	 распространяется	 на	 гибриды,	 поскольку	 у	 них	 и	 так
преобладает	женский	тип	цветения.



Тыква	

Выращивание	рассады	тыквы

Семена	тыквы	крупные	с	плотной	оболочкой	(но	есть	и	голосемянная
тыква).	Можно	перед	посевом	их	предварительно	 замочить	в	 теплой	воде
(не	 ниже	 20	 градусов).	 Как	 только	 они	 проклюнутся,	 сразу	 посеять	 «на
ребро»	 в	 подготовленную,	 увлажненную	 почву,	 заглубив	 на	 5–6	 см.
Уплотнить,	накрыть	пленкой	до	появления	всходов.	Семена	тыквы	взойдут
через	неделю	при	температуре	почвы	около	20	градусов.	Если	температур
почвы	 будет	 ниже	 15–16	 градусов,	 тыква	 не	 взойдет.	 С	 появлением
петельки	 всходов,	 пленку	 надо	 снять.	 Растениям	 требуется	много	 света	 и
тепло.	Лучшая	температура	для	роста	и	развития	растений	22–25	градусов
тепла.	Сразу	же	после	разворачивания	 семядольных	листьев	рассаде	надо
давать	 еженедельную	 подкормку,	 лучше	 всего,	 удобрением	 унифлор-рост
или	 кемира-люкс,	 точно	 так	 же,	 как	 рассаде	 огурцов.	 Если	 семядольные
листья	 искривлены	 или	 на	 них	 есть	 ржавое	 желто	 коричневое	 пятно
(бактериоз),	рассаду	надо	отбраковать	и	выбросить,	оставив	только	лучшие
экземпляры	 с	 красивыми,	 правильной	 формы,	 семядолями.	 Полив	 надо
делать	 очень	 умеренный	 и	 обязательно	 теплой	 водой	 не	 ниже	 20–25
градусов.	Пересадку	на	место	следует	сделать	не	позднее	20–25	дней	после
появления	 всходов.	 Перед	 пересадкой	 растения	 хорошо	 поливают	 и
высаживают	 вместе	 с	 комом	 земли	 перевалкой	 в	 подготовленную	 лунку.
Перед	 пересадкой	 рассады	 на	 грядку	 следует	 внести	 ведро	 перепревшего
навоза	или	компоста	слега	перекопать	на	глубину	12–15	см,	сделать	лунку,
внести	в	нее	2	 стакана	 золы,	добавить	2	 столовых	ложки	суперфосфата	и
вылить	 5–8	 л	 воды.	 После	 высадки	 рассады,	 подсыпать	 аккуратно	 почву
вокруг	 растения	 до	 семядольных	 листьев,	 слегка	 полить,	 чтобы	 почва
грядки	 соединилась	 с	 комом	 почвы	 рассады	 (не	 обжимать	 высаженную
рассаду).	 Почву	 под	 посадками	 замульчировать	 (можно	 просто	 прикрыть
почву	газетой).	Не	поливать	в	течение	двух	недель.

Притенить	 на	 4–5	 дней,	 накрыв	 рассаду	 колпаками	 из	 газеты.	 Если
ваша	 рассада	 переросла	 и	 имеет	 3–4	 настоящих	 листа,	 то	 при	 пересадке
нижний	 лист	 оборвите.	 Если	 стоит	 холодная	 погода,	 то	 накройте
высаженную	рассаду	спанбондом	прямо	по	газетным	колпакам.



Посев	сухими	семенами	прямо	в	почву

Можно	 сеять	 тыкву	 на	 подготовленную	 заранее	 гряду	 сухими
семенами	после	 того,	 как	минует	 угроза	 весенних	 заморозков.	Почва	 при
этом	должна	прогреться	до	15–16	градусов	на	глубине	6–8	см.	На	Северо-
Западе,	 например,	 это	 будет	 после	 десятого	 июня.	 Можно	 сеять	 гораздо
раньше,	 например	 10–15	 мая,	 но	 надо	 предварительно	 утеплить	 грунт	 и
накрыть	 посевы	 пленкой.	 В	 качестве	 утеплителя	 можно	 использовать
старое	пальто	или	ватник,	одеяло	или	любую	другую	ненужную	одежду,	по
возможности	 не	 синтетическую.	 Текстильный	 хлам	 закапывают	 под
грядкой	на	глубине	40–50	см.	Сверху	вносят	богатую	органикой	почву.

Можно	 с	 осени	 вырыть	 траншеи	 на	 глубину	 двух	 штыков	 лопаты	 и
заполнить	 их	 растительными	 остатками,	 выполотыми	 сорняками,
опавшими	листьями,	можно	внести	небольшое	количество	навоза.	К	весне
вся	эта	масса	осядет,	надо	добавить	плодородной	почвы,	чтобы	полностью
заполнить	траншеи.

Траншеи	 можно	 выкопать	 и	 весной,	 но	 уже	 только	 на	 один	 штык
лопаты	и	заполнить	траншею	сухим	сеном	или	листьями	полностью,	сверху
вернуть	выкопанную	из	траншеи	почву,	уплотнить,	полить,	накрыть	на	10
дней	пленкой	и,	как	только	почва	прогреется	до	15–16	градусов,	высевать
семена.

Еще	 лучше	 сеять	 тыкву	 на	 прошлогодней	 расположенной	 на	 солнце
компостной	куче,	сделав	в	ней	углубления	величиной	с	ведро.	Насыпать	в
углубления	 по	 полведра	 перепревшего	 навоза	 или	 компоста,	 внести	 3
столовых	 ложки	 азофоски,	 добавив	 1	 столовую	 ложку	 калийного
бесхлорного	 удобрения	 (или	 внести	 стакан	 золы	 и	 1	 столовую	 ложку
суперфосфата),	вылить	по	пол	ведра	теплой	воды	и	посеять	на	глубину	5-6
см	семена	тыквы	по	2	семечка	в	лунку.	Вместо	азофоски	можно	внести	в
лунку	при	посадке	чайную	ложку	порошковой	фракции	удобрения	«AVA».
Накрыть	 всю	 кучу	 старой	 пленкой.	 Сеять	 можно	 очень	 рано.	На	 Северо-
Западе,	например,	это	можно	сделать	уже	в	первых	числах	мая.	Компостная
куча	 под	 семенами	 начнет	 перегнивать	 и	 давать	 тепло	 корням	 тыквы,
растение	 начнет	 быстро	 развиваться.	 Как	 только	 растения	 дорастут	 до
пленки,	надо	вырезать	в	ней	отверстия	и	выпустить	их	наверх,	подсыпать
почву	до	семядольных	листьев.	Если	все	еще	стоит	холодная	погода	(ниже
16–18	 градусов)	 или	 сохраняется	 угроза	 ночных	 заморозков,	 над
растениями	 надо	 поставить	 дуги	 и	 накрыть	 их	 двойным	 спанбондом.
Накрывать	 дуги	 пленкой	 не	 рекомендуется,	 поскольку	 при	 сильной	 жаре



днем,	растения	могут	под	пленкой	«сгореть».	При	посадке	на	компостной
куче	за	все	лето	не	потребуется	ни	подкормки,	ни	поливки	(за	исключением
длительной	засухи).	В	этом	случае	воду	подливают	под	каждое	растение	из
чайника	 в	 отверстие	 в	пленке.	Пленка	 с	 кучи	не	 снимается	 все	 лето.	При
таком	способе	выращивания	тыквы	все	лето	не	требуется	ни	подкормок,	ни
поливок.	При	посадке	тыквы	нужна	довольно	большая	площадь	питания	–
расстояние	между	растениями	1,2–1,5	м.

Подкормка	и	поливка	растений

Тыква	довольно	прожорлива,	у	нее	баланс	N+P+K=42,	а	соотношение
между	основными	элементами	питания	N:	P:	K	составляет	29:14:57,	то	есть
тыква	 является	 калиелюбивым	 растением,	 к	 тому	 же	 выносит	 довольно
много	минералов	из	почвы	(42	г	с	каждого	метра	за	сезон).	Если	вы	растите
тыкву	не	на	компостной	куче,	то	ее	надо	подкармливать.	Можно	следовать
общепринятым	 рекомендациям,	 подкармливая	 тыкву	 азофоской:	 2–3
столовых	ложки	после	2–3	настоящего	листа,	3	столовых	перед	цветением,
4	 столовых	 ложки	 в	 момент	 плодоношения,	 растворяя	 каждый	 раз
удобрение	в	10	л	воды	и	добавляя	по	столовой	ложке	калийного	удобрения.
Под	 каждый	 куст	 подливать	 по	 1	 л	 раствора	 после	 поливки	 водой.	 Надо
чередовать	минеральные	подкормки	и	органические,	давая	по	1	л	раствора
навозной	 жижи,	 разбавленной	 водой	 1:10	 или	 птичьего	 помета,
разбавленного	 водой	 1:20.	 Можно	 использовать	 настой	 сорняков,
разбавленный	водой	1:5	(по	1	л	под	растение).

Можно	 кормить	 тыкву	 постоянно,	 применяя	 слабый	 раствор
минерального	удобрения,	добавленный	в	настой	сорняков	или	навоза.	Для
этого	 берут	 3	 столовых	 ложки	 азофоски,	 добавляют	 1	 столовую	 ложку
калия,	на	10	л	настоя	сорняков,	разбавленного	водой	1:5	или	1	л	навозной
жижи,	 разбавленной	 9	 л	 воды,	 добавляют	 в	 подкормку	 2	 чайных	 ложки
«Унифлор-микро»	 и	 подкармливают	 еженедельно	 растения,	 выливая	 по
пол-литра	подкормки	под	корень	каждого	растения.	Вместо	этого	можно	в
раствор	 навоза	 1:10	 добавлять	 стакан	 золы	 и	 2	 чайных	 ложки
микроэлементов	 «Унифлор-микро».	 Можно	 использовать	 удобрение
«AVA».	Как	уже	говорилось	выше,	его	вносят	прямо	при	посадке	растения
в	 лунку.	 Можно	 при	 этом	 добавить	 по	 столовой	 ложке	 золы	 и
суперфосфата,	 если	 почвы	 очень	 бедные,	 и	 больше	 весь	 сезон	 не	 давать
тыкве	 минеральных	 подкормок.	 Но,	 поскольку	 тыква	 наращивает	 в
начальный	 период	 роста	 большую	 зеленую	 массу,	 приходится	 давать	 ей



органическую	 подкормку	 постоянно	 до	 того	 момента,	 пока	 не	 подрастут
плоды.	 Во	 влаге	 у	 тыквы	 потребность	 не	 большая.	 Полив	 надо	 делать
редкий,	 но	 обильный,	 чтобы	 влага	 проникла	 на	 глубину	 40	 см,	 где
находится	 основная	 масса	 сосущих	 корней.	 Если	 вы	 высадите	 тыкву	 под
пленкой	на	компостной	куче	и	пленку	снимать	все	лето	не	будете,	 как	об
этом	было	сказано	выше,	то	полив	вообще	не	требуется,	кроме	небольшого
периода,	 когда	 плоды	 начнут	 расти	 интенсивно.	 Как	 только	 их	 рост
прекратится,	 так	 следует	 прекратить	 все	 подкормки	 и	 поливки.	Особенно
поливки.	 Если	 в	 этот	 момент	 идут	 длительные	 дожди,	 то	 придется
поставить	 над	 тыквами	 пленочный	 тоннель	 (если	 почва	 под	 тыквой	 не
накрыта	пленкой),	иначе	в	клеточном	соке	плодов	будет	излишек	влаги,	и
они	не	будут	храниться.	Их	придется	все	пустить	на	переработку.

Болезней	 у	 тыквы	 не	 много.	 Главная	 из	 них	 это	 мучнистая	 роса,
которая	 проявляется	 в	 виде	 серовато-белого	 налета	 прежде	 всего	 на
листьях.	 Как	 правило,	 болезнь	 возникает	 при	 резкой	 смене	 температур	 в
течение	 длительного	 периода.	 Иногда	 тыквы	 заболевают	 вирусными
болезнями,	 при	 которых	 листья	 имеют	мозаичную	 окраску.	 Болезнь	 чаще
всего	 появляется	 в	 периоды	 длительного	 похолодания.	 Аскохитоз	 это
заболевание,	 которое	 проявляется	 в	 почернении	 стебля	 и	 листьев.
Постепенное	 пожелтение	 листьев	 вызывает	 бактериоз.	 Со	 всеми
заболеваниями,	 кроме	 вирусных,	 отлично	 справляется	 бактерия-хищница
Bacillus	 subtilis,	 которая	 содержится	 в	 «Фитоспорине».	 При	 появлении
первых	признаков	заболевания	надо	сразу	сделать	опрыскивание	раствором
этого	препарата.	Можно,	конечно,	использовать	и	«Циркон».	Из	вредителей
–	 главные	 это	 слизни,	 которые	 выедают	 крупные	 дыры	 в	 листьях,	 иногда
нападает	тля.	О	мерах	борьбы	с	ними	уже	говорилось	выше.

Есть	 сорта	 тыкв	 и	 кабачков,	 у	 которых	 на	 листьях	 есть	 серый	 налет
наподобие	 воскового	 налета	 на	 плодах	 сливы,	 Это	 не	 заболевание	 –	 это
особенность	сорта.

Формирование	растений

Плетистые	 тыквы	могут	 выпускать	 плети	 на	 3–5	метров	 в	 длину.	Их
рост	 надо	 ограничивать.	 Как	 только	 завяжется	 плод	 и	 начнет	 интенсивно
расти,	 надо	 отсчитать	 после	 него	 5–6	 листьев,	 их	 оставить,	 а	 все
последующие	 оторвать.	 Не	 следует	 оставлять	 больше	 2–3	 плетей	 на
растении.	 Тогда	 тыква	 вырастит	 2–3	 больших	 плода.	 Но,	 если	 вы	 хотите
вырастить	 очень	 большую	 тыкву,	 то	 на	 растении	 следует	 оставить	 всего



одну	плеть	и	всего	один	плод.
На	небольших	садовых	участках	удобнее	выращивать	кустовые	тыквы,

которые	не	дают	боковых	побегов,	а	потому	занимают	меньше	места.	Для
их	 выращивания	 достаточно	 площади	 1×1	 м.	 На	 них	 так	 же	 не	 следует
оставлять	больше	1–2	тыкв.	Конечно	для	домашнего	употребления	удобнее
небольшие	 тыквы	 (весом	 около	 одного	 кг),	 сейчас	 довольно	 много
соответствующих	 сортов.	 Крупные	 тыквы	 (весом	 до	 5–7	 кг)	 удобно
использовать	 для	 осенних	 домашних	 заготовок	 (на	 варенье	 или	 овощную
икру,	для	замораживания	кусками).	Тыквы	–	гиганты	весом	более	15–20	кг
неудобны	 при	 транспортировке	 и	 хранении,	 к	 тому	 же	 они,	 как	 правило,
являются	 кормовыми	 (для	 скота).	Но	из	них	можно	приготовить	хороший
сок	 без	 сахара,	 а	 отжимки	 разложить	 по	 небольшим	 пакетикам	 и
заморозить	 в	 морозильнике,	 используя	 по	 мере	 надобности	 для
приготовления	вкусных	оладий.

Под	 завязавшиеся	 плоды	 тыквы	 надо	 обязательно	 подкладывать
дощечку,	 чтобы	 не	 загнил	 плод.	 При	 уборке	 на	 хранение	 ягоду	 (плод	 у
тыквы	–	ягода)	надо	срезать	так,	чтобы	у	нее	остался	хвостик	длиной	около
5	 см,	 тогда	 она	 лучше	 хранится.	 Тыква	 хорошо	 хранится	 в	 комнатных
условиях	до	самой	весны.

Полезные	свойства	тыквы

Тыква	 содержит	 большое	 количество	 пектинов,	 способствующих
усвоению	 пищи,	 большое	 количество	 минеральных	 веществ,	 из	 них
особенно	 ценным	 является	 селен,	 обладающий	 мощным
противоопухолевым	 свойством.	 В	 мякоти	 плодов	 содержатся	 углеводы,
каротин	и	витамины,	особенно	много	витаминов	группы	В.	Поэтому	тыкву
можно	 считать	 антистрессовым	 растением.	 Тыква	 незаменима	 в
диетическом	и	лечебном	питании,	поскольку	выводит	из	организма	шлаки,
улучшает	 солевой	 обмен,	 она	 рекомендуется	 врачами	 при	 атеросклерозе,
болезнях	 сердца,	 печени,	 желчного	 пузыря,	 почек.	 Из	 мякоти	 тыквы
выделено	 вещество,	 подавляющее	 рост	 туберкулезной	 палочки.	Особенно
полезны	сырые	мякоть	и	сок.	Сырые	семена	тыквы	издавна	используют	как
глистогонное	 средство	 против	 аскарид	 и	 других	 круглых	 червей.	 Удобны
для	этого	семена,	не	имеющие	твердой	оболочки,	–	семена	«Голосемянной»
тыквы,	 которая	 продается	 у	 нас	 как	 сорт	 под	 названием	 «Золушка».
Кусочком	 тыквы	 полезно	 протирать	 кожу	 лица,	 особенно	 склонную	 к
образованию	 угрей,	 а	 так	 же	 шею,	 поскольку	 тыква	 обладает



омолаживающим	 действием	 и	 лечебным	 воздействием	 на	 кожу.	 Издавна
плоды	 тыквы	 использовали	 для	 изготовления	 сосудов	 для	 воды	 и	 вина.
Использовали	их	и	в	чисто	декоративных	целях.	Сейчас	существует	много
сортов	 декоративных	 тыквочек	 и	 тыкв,	 поэтому	 желающие	 могут	 их
вырастить,	высушить	и	декорировать	свою	квартиру.

Выбор	сорта

Существует	 большой	 выбор	 сортов	 и	 гибридов,	 все	 зависит	 от	 того,
хотите	 ли	 вы	 вырастить	 тыкву-гигант,	 чтобы	 поразить	 всех	 знакомых	 и
соседей	 по	 участку	 или	 привезти	 ее	 на	 выставку,	 или	 же	 вас	 больше
устраивают	 небольшие	 тыквочки	 для	 одноразового	 употребления.
Огромные	тыквы	(например,	«Голиаф»	или	«Биг	мун»)	весом	от	40	до	60	кг,
как	правило,	являются	кормовыми	для	скота,	но	из	них	можно	отжать	сок,	а
оставшиеся	 выжимки	 разложить	 небольшими	 порциями	 в	 морозилку	 и
использовать	по	мере	надобности	для	оладий.	Но	гораздо	вкуснее	для	этого
менее	 крупные	 тыквы,	 весом	 около	 10	 кг,	 не	 предназначенные	 на	 корм
скоту,	такие,	как	хорошо	известные	«Стофунтовая»	и	"Волжская	серая".	Из
тыкв	 среднего	 размера	 (весом	 около	 5	 кг)	 наиболее	 вкусная	 «Лечебная»
с	повышенным	содержанием	каротина	и	сахаров.	Во-первых,	она	хранится
до	нового	урожая,	и	при	этом	в	ней	сохраняются	все	витамины.	Во-вторых,
она	настолько	вкусная,	что	ее	можно	есть	в	сыром	виде,	добавляя	в	другие
салаты	 или	 приготовив	 салат	 из	 тыквы	 с	 яблоками.	 Есть	 неплохой	 сорт
«Витаминная»	 или	 другой	 –	 «Мозолеевская».	 Из	 тыкв	 предпочтительнее
растить	кустовые,	к	примеру,	«Кустовую	желтую».	«Кустовую	оранжевую»,
поскольку	 они	 не	 расползаются	 по	 участку,	 а	 потому	 занимают
сравнительно	немного	места.	Они	хорошо	хранятся	до	весны.	Но,	если	вы
разрезали	 тыкву,	 то	 ее	 следует	 использовать	 в	 течение	 недели,	 или
разрезать	 на	 куски	 и	 заморозить	 в	 морозильной	 камере,	 потому	 что
разрезанная	тыква	практически	не	хранится	даже	в	холодильнике.	Обычно
такие	крупные	тыквы	используют	для	приготовления	икры,	варенья	и	так
далее.	 Если	 вы	 любите	 готовить	 каши	 с	 тыквой,	 то	 лучше	 растить
небольшие	 тыквы,	 весом	 от	 1	 до	 2	 кг,	 которые	 запросто	 используются	 за
неделю,	например	«Миндальная»,	«Эстамп	красная»,	«Золушка».



Спагетти	

Спагетти	 –	 это	 тоже	 тыква	 (иногда	 спагетти	 называют	 кабачком)	 со
светло	 желтыми	 плодами	 с	 особо	 плотной	 мякотью,	 которая	 при	 полном
вызревании	 при	 варке	 распадается	 на	 длинные	 волокнистые	 дольки,
похожие	 на	 макароны-спагетти.	 Тыква	 полностью	 дозревает	 в	 квартире	 к
ноябрю	 –	 декабрю.	 Ее	 отваривают	 или	 запекают	 в	 духовке	 целиком
примерно	 20	 минут,	 после	 этого	 разрезают	 и	 вынимают	 на	 блюдо
тыквенные	спагетти,	заправляют	их	маслом	или	сметаной,	либо	майонезом.
Можно	 посыпать	 сверху	 тертым	 сыром	 или	 мелко	 нарезанной	 свежей
петрушкой	либо	базиликом.

Спагетти	выращивают	точно	так	же,	как	обыкновенную	тыкву,	но	при
формировании	можно	 оставлять	 все	 образующиеся	 плети	 и	 на	 каждой	из
них	–	по	3–4	плода,	после	3–4	пода	надо	оставить	4–6	листов	и	отщипнуть
конец.	 Плоды	 у	 Спагетти	 не	 большие,	 напоминающие	 округлые,	 слегка
удлиненные	 небольшие	 дыньки	 весом	 до	 килограмма.	 Плоды	 отлично
завязываются,	 но	 иногда	 в	 холодное	 дождливое	 лето	 не	 вызревают,	 а
потому	загнивают	при	хранении.	В	молодом	возрасте	их	жарят,	маринуют
точно	так	же,	как	кабачки.



Тыквачок	

Тыквачок	 –	 это	 гибрид	 тыквы	 с	 кабачком.	Выбрасывает	 толстые,	 как
шланг	 для	 поливки,	 плети	 на	 расстояние	 до	 10–12	 метров,	 поэтому
занимает	 много	 места.	 Способен	 на	 2–3	 плетях	 вырастить	 до	 2–3	 плодов
большого	 веса	 (4–7	 кг).	 Уход	 такой	 же,	 как	 за	 тыквой.	 Тыквачок	 требует
большой	площади	питания	2,5×2,5	м.



Кукумис	

В	 последнее	 время	 появилось	 огромное	 количество	 всевозможных
гибридов	 тыквы	 с	 дыней,	 тыквы	 с	 огурцом	 и	 прочих.	 Все	 они
выращиваются	 как	 тыква,	 но	 отнюдь	 не	 все	 обладают	 ее	 замечательными
свойствами	и	вкусом.	Часто	в	литературе	для	садоводов-любителей	можно
встретить	название	огурец-дыня,	 это	неправильное	название	дикой	тыквы
кукумис	 –	 растения	 несъедобного,	 поэтому	 не	 давайте	 ввести	 себя	 в
заблуждение,	когда	вам	предлагают	подобные	экзотические	семена.



Фиголистная	тыква	

Ее	 семена	 часто	 продают	 доверчивым	 садоводам	 под	 видом	 тыквы-
арбуза	 или	 тыквы-дыни,	 а	 на	 самом	 деле	 это	 просто	 малосъедобная
фиголистная	тыква	из	Перу.	Вообще	говоря,	продажа	семян	таких	растений
–	это	не	очень	честный	бизнес,	рассчитанный	на	любопытство	садоводов-
любителей	и	их	неосведомленность.	Если	вам	любопытно	посмотреть,	что
у	 вас	 из	 этих	 семян	 вырастет,	 то	 пробуйте,	 может	 что-нибудь	 вам	 и
понравится.	 Если	 вы	 цените	 свое	 время	 и	 свой	 труд	 или	 испытываете
материальные	 затруднения,	 то	 на	 подобные	 предложения	 клевать	 не
следует.	 Лучше	 вырастить	 районированные	 для	 вашего	 региона	 сорта
хорошо	известных	культур.



Кабачок	

Это	 наиболее	 распространенный	 и	 всеми	 любимый	 родственник
тыквы	(разновидность	твердокорой	тыквы).	Он	действительно	этой	любви
заслуживает	из-за	своей	неприхотливости,	скороспелости,	многоплодности,
к	тому	же	кабачок	наиболее	холодостойкий	из	всех	тыквенных	культур.

Всходят	семена	кабачка	при	температуре	15–16	градусов	буквально	на
4–5	 день.	Могут	 взойти	 и	 при	 температуре	 12–13	 градусов,	 но	 через	 7–8
дней.	 А	 поскольку	 растения	 вступают	 в	 плодоношение	 уже	 через	 45–60
дней	 после	 всходов,	 то	 проще	 всего	 его	 сеять	 сухими	 сменами	 прямо	 в
грунт.	 Если	 вы	 не	 поленитесь	 и	 сделаете	 для	 него	 утепленный	 грунт,	 как
для	 тыквы,	 или	 высадите	 его	 на	 компостной	 куче,	 при	 условии,	 что	 она
расположена	на	солнце,	 то	его	можно	высаживать	очень	рано	 (на	Северо-
Западе	 в	 начале	 мая),	 но	 конечно	 под	 укрытие,	 пока	 не	 минует	 угроза
ночных	заморозков.	Кабачок	сеют	и	растят	точно	так	же,	как	тыкву.	На	мой
взгляд,	 лучше	 выращивать	 кустовые	 кабачки,	 потому	 что	 они	 не
расползаются,	 растут	 компактно,	 а	 потому	 не	 занимают	 много	 места	 на
участке.	 Их	 можно	 сажать	 на	 расстоянии	 60–70	 см	 друг	 от	 друга.	 По
урожайности	 они	 точно	 такие	 же,	 как	 и	 плетистые.	 Очень	 симпатично
смотрятся	клумбы	из	1–2	кабачков,	выращенных	на	вертикальных	грядках
из	 автопокрышек,	 составленных	 одна	 на	 другую.	 Вертикальные	 грядки
могут	 быть	 все	 разной	 высоты	 и	 расположены	 в	 разных	 местах	 участка,
лишь	бы	на	солнце.

Подкормки	 и	 поливки	 для	 кабачка	 такие	 же,	 как	 для	 тыквы,	 только
каждому	 растению	 следует	 давать	 их	 вдвое	 меньше	 (пол-литра	 вместо
литра,	 четверть	 литра	 вместо	 пол-литра,	 четверть	 чайной	 ложки	 на	 два
кабачка	 вместо	 одной	 и	 так	 далее).	 Кабачок	 так	 же,	 как	 и	 тыква	 любит
поесть,	 у	 него	 N+P+K=46,	 а	 соотношение	 между	 азотом,	 фосфором	 и
калием	 N:P:K	 такое:	 46:13:43,	 то	 есть	 он	 меньше	 любит	 калий,	 нежели
тыква,	но	зато	побольше	любит	азот,	а	потому,	как	только	минуют	ночные
заморозки,	 его	 постоянно	 весь	 сезон	 надо	 подкармливать	 настоем	 навоза
или	сорняков.	Но	вносить	свежий	навоз	в	лунку	при	посадке	не	следует:	во-
первых,	это	вызовет	бурный	рост	 зеленой	массы	в	ущерб	плодоношению,
во-вторых,	он	может	заболеть	корневой	гнилью.	Но	вот	подкормки	свежим
навозом	 он	 очень	 любит.	Почву	 под	 кабачком,	 так	же	 под	 тыквой	 можно
мульчировать	 тиной,	 оставшейся	 после	 настоя	 сорняков.	Тогда	 его	можно
поливать	просто	водой	без	органической	подкормки.	Под	растущие	плоды



следует	 подкладывать	 дощечку,	 особенно	 во	 влажных	 регионах.	 Снимать
плоды	 надо	 молоденькими,	 тогда	 каждый	 куст	 может	 дать	 за	 лето	 25–40
плодов.	Молодые	кабачки	наиболее	вкусные,	с	них	не	надо	снимать	кожуру,
они	лучше	консервируются	и	маринуются.	Для	зимнего	хранения	кабачки
должны	 полностью	 вызреть	 на	 кустах,	 для	 хранения	 выращивают
специальные	 сорта	 кабачков	 –	 цуккини.	 Снимают	 кабачки	 для	 хранения
вместе	 с	 длинной	 плодоножкой	 и	 хранят	 около	 наружной	 стены	 в
вертикальном	 положении.	 При	 хранении	 у	 цуккини	 образуется	 очень
плотная	 кожура,	 которая	 препятствует	 потере	 влаги,	 поэтому	 эти	 кабачки
могут	так	долго	храниться	в	квартире.

Не	забывайте,	что	кабачок	–	это	не	огурец,	он	не	любит	излишка	влаги.
Если	 в	 клеточном	 соке	 будет	много	 воды,	 кабачок	 храниться	 не	 будет,	 он
начнет	гнить,	а	потому	кабачки	поливают	умеренно.	Болезни	и	вредители	у
кабачка	такие	же,	как	у	всех	тыквенных.	Кабачки	жарят,	тушат,	маринуют,
консервируют,	готовят	из	них	овощную	икру	и	варят	варенье.

Типичные	неудачи	при	выращивании	кабачка

1.	 Не	 завязываются	 плоды	 или	 молоденькие	 зеленцы	 начинают
желтеть	 или	 загнивать.	 Не	 произошло	 оплодотворения.	 Либо	 стоит
холодная,	 дождливая	 погода	 и	 поэтому	 не	 летают	 насекомые-опылители,
либо	 вы	их	 сами	 уничтожили,	 опрыскав	 ядохимикатами	 сад	 во	 время	 его
цветения.	В	этом	случае	опыляйте	свои	кабачки	сами	по	утрам.	Но	причина
может	быть	и	другая	–	температура	ночью	опускается	ниже	10–12	градусов,
растения	мерзнут	–	ну	так	укрывайте	их	на	ночь	лутрасилом.	Не	поливайте
холодной	 водой	 –	 у	 всех	 тыквенных	 корни	 любят	 тепло	 больше,	 чем
надземная	часть,	вода	для	полива	должна	быть	не	ниже	20	градусов.

2.	Кабачки	 имеют	 неправильную	форму	 –	 у	 них	шарообразно	 раздут
конец.	 Причина	 в	 недостатке	 калия.	 По	 влажной	 почве	 насыпьте	 золу,
примерно	 пол	 литровая	 банка	 под	 растение.	 Либо	 опрыскайте	 под	 вечер
раствором	унифлор-бутон	(2	чайных	ложки	на	10	л).

3.	 У	 кабачков	 заужен	 кончик	 и	 он	 более	 светлого	 цвета,	 нежели
остальная	 часть	 плода	 –	 это	 недостаток	 азота.	 Подкормите	 настоем
сорняков	или	навоза	либо	птичьего	помета.

4.	 Начинают	 загнивать	 кончики	 уже	 больших	 плодов	 –	 это	 излишек
влаги.	Прекратите	полив.	Если	идут	дожди,	 то	 сделайте	пленочный	навес
над	 кабачками.	 Загнившую	 часть	 плода	 обрежьте	 до	 здоровой	 части	 и
обожгите	 срез	 на	 пламени	 свечи.	 А	 еще	 лучше,	 снимите	 и	 съешьте	 этот



кабачок.

Выбор	сорта

Выбор	 огромный,	 есть	 сорта,	 есть	 гибриды.	 Гибриды
предпочтительней	для	зимнего	хранения.	Из	белоплодных	кабачков	хорошо
известен	 сорт	 «Белоплодный»,	 «Грибовский»,	 из	 новых	 гибридов
интересны	 раннеспелые	 гибриды	 «Изольда»	 (кустовой),	 «Альбатрос»,
«Горный».	Из	кустовых	золотистых	предпочтительнее	«Золотой	кустовой»,
исключительно	многоплодный,	а	так	же	«Якорь».	Светло	зеленой	окраски
новый	 раннеспелый	 гибрид	 «Кавили»	 завязывает	 плоды	 даже	 в	 дождь,
средне	ранний	сорт	«Изумруд»	с	 темно	 зеленой	кожурой,	очень	 забавный
сорт	 «Мячик»,	 совершенно	 круглый	 зеленый	 с	 белыми	 точками,	 очень
скороплодный.

И	 еще	 один	 хороший	 раннеспелый	 сорт	 «Скворушка»	 серо	 зеленого
окраса.

Из	 сортов	 для	 зимнего	 хранения	 (Цуккини)	 можно	 вырастить	 целую
грядку	 всевозможно	 окрашенных	 кабачков.	 Наиболее	 вкусный	 из	 всех
«Куанд»,	зеленый	с	белыми	штрихами,	«Маркиза»,	темно-зеленый,	«Зебра»
полосатый,	 «Диамант»	 темно-зеленый,	 «Аэронавт»,	 «Грей»,	 «Тристан»
и	множество	других.

Полезные	свойства	кабачка

Кабачки	легко	усваиваются,	поэтому	полезны	всем,	особенно	тем,	кто
страдает	 сердечно-сосудистыми	 заболеваниями,	 болезнями	 желудка,
печени	и	почек,	особенно	полезны	кабачки	людям	пожилого	возраста.



Крукнек	

Крукнек	 –	 это	 тоже	 кабачок,	 травянистое	 однолетнее	 растение,	 чаще
всего	булавовидной	формы	с	бородавчатой	кожурой,	на	вид	неприглядное,
но	 обладающее	 очень	 хорошими	 вкусовыми	 качествами.	 Агротехника
выращивания	точно	такая	же,	как	у	кабачка.	Крукнек	более	питателен,	чем
кабачок,	 он	 содержит	 больше	 крахмала,	 и	 аскорбиновой	 кислоты.	 Он
является	 лечебным	 и	 диетическим	 продуктом.	 Крукнеки	 сеять,	 растить,
снимать	и	использовать	нужно	точно	так	же,	как	кабачки,	но	желательно	в
молодом	возрасте	(7-10	дней),	поскольку	он	не	хранится.



Патиссон	

Патиссон	 –	 более	 теплолюбивое	 растение,	 нежели	 кабачок.	 Поэтому
для	 него	 надо	 выбирать	 места,	 защищенные	 от	 холодных	 ветров
постройками	 или	 другими	 растениями.	 Можно	 его	 сажать	 и	 в	 юго-
восточном	 углу	 теплицы	 около	 самой	 стенки,	 чтобы	 затем	 вывести
надземную	 часть	 наружу,	 а	 корневую	 оставить	 в	 теплице.	 Не	 следует
выращивать	его	в	теплице	целиком,	поскольку	он	займет	много	места	и,	как
правило,	 заболеет	 разными	 гнилями	 и	 мучнистой	 росой.	 Техника
выращивания	патиссона	такая	же,	как	кабачка.	Используют	патиссоны,	как
кабачки,	то	есть	жарят,	тушат,	маринуют.	Кстати	маринованные	патиссоны
и	 кабачки	 гораздо	 вкуснее	 маринованных.	 огурцов.	 Патиссоны	 менее
многоплодны,	но	зато	более	вкусны.	Растения	имеют	компактную	кустовую
форму.	Это	так	же,	как	кабачок,	лечебный	и	диетический	продукт.

Из	 патиссонов	 есть	 белый	 сорт	 «Зонтик»,	 «Диск»,	 желтый
«Солнышко»,	оранжевые	«Оранжевый»,	«Фуэте»,	«Нло».



Лагенария	

Лагенария	 (вьетнамский	 кабачок,	 индийский	 огурец)	 имеет	 длинный
цилиндрический	плод,	 длиной	до	1,5–2	метров.	Но	 существуют	и	 сорта	 с
плодами	 кувшиновидной	 формы	 (тыква	 посудная)	 или	 в	 форме	 колбы	 с
узким	длинным	горлом	и	даже	совсем	круглыми.	Это	декоративные	сорта
лагенарии.

Наибольший	интерес	для	садоводов	представляют	съедобные	длинные
плоды	 вьетнамского	 кабачка.	 Он	 обладает	 теми	 же	 свойствами,	 что	 и
обычный	кабачок,	но	вырастить	его	труднее,	прежде	всего	потому,	что	для
его	роста	и	развития	требуется	гораздо	больше	времени	(120–150	дней),	а
потому	 лагенарию	 приходится	 растить	 через	 рассаду.	 Крупные,	 плоские,
напоминающие	 по	 форме	 лиру,	 семена	 лагенарии	 заключены	 в	 твердую
плотную	 оболочку,	 которую	 следует	 распарить,	 чтобы	 семя	 могло
проклюнутся.	 Для	 этого	 семена	 следует	 поместить	 в	 термос	 с	 горячей
водой	(около	35–40	градусов)	и	выдержать	в	ней	сутки,	затем	завернуть	их
во	влажную	тряпку	и	держать	в	полиэтиленовом	пакете	в	теплом	месте	(не
менее	28–30	градусов).	Как	только	семена	прорастут,	их	следует	высадить	в
горшочки	 с	 питательной	 почвой	 объемом	 не	 менее	 литра.	 Можно	 сразу
посеять	 во	 влажную	 почву	 сухие	 семена,	 при	 условии,	 что	 температура
почвы	будет	не	ниже	30–32	градусов.	Лагенария	всходит	долго,	примерно
10–15	дней.	В	дальнейшем	уход	и	пересадка	на	место	производится	точно
так	 же,	 как	 тыквы.	 Посев	 на	 рассаду	 надо	 делать	 примерно	 за	 месяц-
полтора	до	высадки	рассады.	Высаживать	лагенарию	следует	под	укрытие
на	 утепленный	 грунт,	 иначе	 она	 не	 будет	 цвести.	 Места	 это	 растение
требует	 много,	 поскольку	 выпускает	 плети	 до	 5-15	 м	 длиной.	 Расстояние
между	растениями	должно	быть	не	менее	1,2–1,5	м.	При	высадке	рассады	в
лунку	 следует	 внести	 2–3	 столовых	 ложки	 азофоски	 и	 дополнительно	 1
столовую	ложку	калийного	удобрения,	не	содержащего	хлор	(либо	1	стакан
золы	 вместо	 калийного	 удобрения),	 кроме	 того,	 требуется	 не	менее	 ведра
хорошей	органики.	В	лунку	надо	влить	не	менее	5	л	воды.

Лагенарии	 требуется	 много	 еды,	 ее	 агронорма	 N+P+K=	 46,
соотношение	между	азотом,	фосфором,	калием	составляет	44:13:43,	то	есть
ей	 требуется	 примерно	 поровну	 азота	 и	 калия.	 Подкармливать	 растение
надо	 в	 течение	 всего	 периода	 роста	 и	 развития,	 еженедельно,	 чередуя
минеральные	 (3–5	 столовых	 ложек	 азофоски	 плюс	 2	 чайных	 ложки
унифлор-микро	на	10	воды)	и	органические	(навоз	1:10,	птичий	помет	1:20,



настой	сорняков	1:5)	подкормки.	Под	каждое	растение	требуется	выливать
по	 литру	 подготовленной	 подкормки.	 Цветение	 лагенарии	 примерно
совпадает	 с	 цветением	 тыквы.	 Растение	 выбрасывает	 длинные
вертикальные	 цветоножки	 (около	 80-100	 см)	 и	 на	 них	 вечером
раскрываются	 сверкающие	 белые	 крупные	 цветки.	 У	 нас	 нет	 ночных
насекомых	 опылителей,	 поэтому	 придется	 опылять	 растение	 самим.	 У
женских	цветков	есть	маленькие	плодики	под	ними,	у	мужских	–	плодиков
нет.	 Оборвите	 лепестки	 у	 сорванного	 мужского	 цветка	 и	 осторожно
вставьте	 его	 несколько	 раз	 в	женский	цветок.	Опылять	надо	несколькими
мужскими	цветками	сразу	несколько	женских.	На	семена	следует	оставлять
только	самый	первый	плод,	поскольку	у	остальных	они	не	успеют	вырасти
до	нужного	состояния	и	окажутся	не	всхожими.	Под	растущие	плоды	надо
подкладывать	доски.	Плоды	лагенарии	обладают	удивительным	свойством:
если	 от	 растущего	 плода	 отрезать	 часть,	 плод	 продолжает	 расти.	 Вкус	 у
плодов	лагенарии	почти	такой	же,	как	вкус	кабачка	и	она	используется	так
же.	 Наиболее	 вкусны	 молодые	 плоды,	 длиной	 не	 более	 60	 см.	 Но	 для
зимнего	 хранения	 они	 должны	 вырасти	 и	 полностью	 вызреть.	 В	 этом
случае	 на	 растении	 надо	 оставить	 не	 более	 2–3	 плодов,	 оборвав	 лишние
плети	 и	 оставив	 на	 2–3	 плетях	 всего	 по	 одному	 растущему	 плоду,	 за
которым	 должно	 быть	 примерно	 5	 листов.	 Из	 лагенарии	 готовят	 те	 же
блюда,	что	из	кабачков	или	тыквы.	Если	вы	будете	выращивать	несколько
разновидностей	лагенарии,	то	не	допускайте	переопыления	длинноплодной
съедобной	 лагенарии	 декоративными	 формами	 –	 плоды	 окажутся
невкусными	и	практически	несъедобными.



Дыня	

Дыню	человечество	выращивает	более	4	тысяч	лет.	Из	Ирана	и	Азии
она	 проникла	 в	 Приволжские	 степи,	 затем	 распространилась	 в	 южных
регионах	 России.	 С	 появлением	 теплиц	 дыню	 стали	 выращивать	 даже	 в
Нечерноземье	и	при	царском	дворе	в	Москве	и	Петербурге.	Дыни	и	арбузы
монахи	Валаамского	монастыря	умели	выращивать	в	открытом	грунте.

Поскольку	 дыня	 происходит	 из	 Ирана,	 Средней	 и	 Малой	 Азии,	 она
является	растением	жароустойчивым	и	засухоустойчивым.

Что	дыня	любит?

Тепло,	 свет,	 нейтральную	 или	 слабощелочную,	 воздухопроницаемую
почву,	 умеренно	 влажную	 почву	 (полив	 делать	 только	 при	 подсыхании
верхнего	слоя	почвы)	и	сухой	воздух	(требуется	постоянное	проветривание
теплиц	 при	 выращивании	 не	 в	 открытом	 грунте),	 систематическое
рыхление	 почвы,	 умеренные	 подкормки	 слабым	 раствором	 минеральных
удобрений.

Чего	дыня	не	любит?

Кислых,	 даже	 слабокислых,	 плотных	 почв,	 застойного	 влажного
воздуха,	свежего	навоза,	холодной	погоды,	избыточных	доз	минеральных	и
органических	удобрений,	поливок	холодной	водой	(ниже	20–22	градусов).

Основные	моменты	при	выращивании	дыни

1.	Дыню	можно	сеять	сухими	семенами	прямо	в	грунт	после	того,	как
минуют	 ночные	 заморозки,	 и	 почва	 прогреется	 на	 глубине	 10	 см	 до
температуры	 15–16	 градусов,	 не	 позднее	 10	 июня,	 иначе	 она	 не	 успеет
созреть.	 При	 посеве	 семена	 заглубляют	 в	 почву	 на	 3	 см.	 В	 теплицу	 ее
можно	высевать	уже	15	мая	на	утепленный	грунт,	как	арбуз	или	огурцы.

Можно	вырастить	ее	через	рассаду,	это	позволит	получить	урожай	на



2–3	недели	раньше,	что	в	условиях	Северо-Запада	или	Нечерноземья,	а	так
же	для	районов	Сибири,	фактор	немаловажный.	Для	этого	дыню	высевают
в	 горшочки,	 за	 30–35	 дней	 до	 пересадки	 на	 постоянное	 место.	 Если	 вы
будете	выращивать	дыню	в	открытом	грунте	или	под	укрытием,	то	сеять	ее
на	 рассаду	надо	 в	 конце	 апреля.	Если	 вы	будете	 ее	 растить	 в	 теплице,	 то
посеять	ее	на	рассаду	можно	в	начале	апреля.

2.	Перед	посевом	семена	можно	замочить,	тогда	они	быстрее	взойдут,
в	 почву	 семена	 высевают	 в	 тот	 момент,	 когда	 они	 только	 проклюнулись.
Можно	 сразу	 сеять	 во	 влажную	 почву	 сухие	 семена,	 тогда	 всходы
задержатся	 на	 2–3	 дня.	 Дыню,	 как	 и	 все	 тыквенные,	 нельзя	 пикировать,
поэтому	ее	надо	сеять	сразу	в	горшочки	достаточной	емкости	 (диаметром
не	 менее	 10	 см).	 Семена	 прорастают	 при	 температуре	 15–30	 градусов.
Всходы	появляются	через	10–14	дней.	Замоченные	семена	при	температуре
25	 градусов	 могут	 взойти	 уже	 на	 4	 день.	 Как	 только	 раскроются
семядольные	 листочки,	 сразу	 же	 следует	 давать	 подкормку	 удобрением
«Унифлор-бутон»	 (1	 чайная	 ложка	 удобрения	 на	 5	 л	 отстоянной	 от	 хлора
воды).	 Подкормки	 надо	 совмещать	 с	 поливками	 и	 ни	 в	 коем	 случае	 не
переувлажнять	 почву	 (поливать	 только,	 когда	 подсохнет	 поверхность
почвы).	 Полив	 зависит	 от	 освещения,	 если	 пасмурно,	 то	 реже,	 если
солнечно,	то	чаще.	Высаживать	рассаду	на	место	надо	в	возрасте,	когда	у
нее	будет	5–6	настоящих	листков.

3.	 Перед	 пересадкой	 надо	 сделать	 лунки,	 внести	 в	 них	 по	 столовой
ложке	 золы,	 полить	 почву	 слабым	 раствором	 марганцовокислого	 калия,
чтобы	 избежать	 появления	 плесени,	 полностью	 залить	 теплой	 водой	 и,
когда	 вода	 впитается,	 высадить	 рассаду	 из	 горшочка	 в	 лунку.	 Рассаду	 за
сутки	 до	 пересадки	 поливают	 теплой	 водой.	 Растения	 не	 заглубляют	 в
почву.

4.	 В	 теплицах	 дыни	 подвязывают,	 так	 же	 как	 огурцы.	 Но	 дыня	 не
завивается	 и	 не	 цепляется	 за	 шпагат,	 поэтому	 ее	 по	 мере	 роста	 следует
обкручивать	 вокруг	шпагата.	 Сажать	 растения	 следует	 на	 расстоянии	 40–
50	см	друг	от	друга.

5.	 Дыне	 нужны	 умеренные	 подкормки,	 N+P+K=21,	 а	 N:P:K	 у	 дыни
29:13:58,	 то	 есть	 она	 является	 калиелюбом,	 как	 огурец	 и	 тыква.	 До
появления	 первого	 женского	 цветка	 ее	 подкармливают	 азофоской	 (3
столовых	ложки	на	10	л	воды)	каждую	неделю	при	поливке	(по	пол-литра
подкормки	под	растение).	С	момента	цветения	 азот	 следует	из	подкормок
изъять	и	 давать	 только	фосфорно-калийную	подкормку	 (1	 столовая	 ложка
суперфосфата	 и	 2	 столовых	 ложки	 сульфата	 калия).	 Но	 можно	 сразу	 при
посадке	в	каждую	лунку	внести	по	4	гранулы	удобрения	«AVA»	и	больше



дыню	не	подкармливать.	Но,	если	растение	развивается	плохо,	то	до	начала
цветения	следует	дать	подкормку	настоем	сорняков.

6.	Если	вы	растите	сорт,	то	надо	прищипнуть	центральный	стебель	над
5–6	 листом,	 чтобы	 вызвать	 быстрый	 рост	 боковых	 побегов	 с	 женскими
цветами.	 Боковой	 побег,	 замещающий	 главный	 стебель,	 подвязывают	 к
шпалере.	Если	вы	растите	гибрид,	то	прищипывают	боковые	побеги	после
2–3	листа,	чтобы	избежать	излишнего	загущения,	центральный	стебель	не
прищипывают,	 поскольку	 у	 гибридов	 женские	 цветки	 расположены	 на
главном	побеге.

7.	 Дыню	 опыляют	 насекомые,	 поэтому	 в	 холодную	 или	 дождливую
погоду,	когда	насекомые	не	летают,	вам	придется	опылять	растения	самим.

8.	 На	 одном	 растении	 следует	 оставлять	 не	 более	 2–3	 плодов,
расположенных	не	подряд,	а	на	некотором	расстоянии	друг	от	друга.	Когда
плод	 дыни	 достигает	 размера	 теннисного	 мяча,	 его	 надо	 подвесить	 в
сеточке	на	горизонтальную	шпалеру,	к	которой	подвязаны	растения,	иначе
плод	оборвется.

9.	 Дыня	 болеет	 фузариозом,	 антракнозом	 и	 мучнистой	 росой.	 Для
предупреждения	 этих	 заболеваний	 почву	 перед	 посадкой	 и	 растения	 до
цветения	 следует	 опрыскать	 бордоской	 жидкостью	 или	 «Хомом»,	 можно
воспользоваться	 биопрепаратом	 «Фитоспорин».	 Хороший	 результат	 дает
профилактическое	 опрыскивание	 «Цирконом»,	 «Эпином-экстра»	 и
«Цитовитом».	Каждого	по	2	капли	все	вместе	растворить	в	1	л	воды.	Такое
опрыскивание	 следует	 сделать,	 как	 только	 у	 дыни	 будет	 3–4	 настоящих
листа.	И	повторно	при	появлении	бутонов.

10.	 Вредителей	 у	 дыни	 немного:	 бахчевая	 тля,	 паутинный	 клещ,
белокрылка,	 подгрызающие	 совки.	О	 борьбе	 с	 ними	 уже	 написано	 выше.
Самое	 безопасное	 средство	 –	 «Фитоверм»	 или	 «Искра-био»
(«Агравертин»).

11.	Поскольку	дыня	происходит	из	жарких	и	засухоустойчивых	стран,
ее	лучше	сажать	в	одной	теплице	с	томатами	или	перцами,	но	не	следует
сажать	в	одной	теплице	с	огурцами.

12.	В	регионах	с	коротким	или	прохладным	летом	лучше	выращивать
ранние	 сорта	 и	 гибриды	 дынь,	 у	 которых	 от	 цветения	 до	 созревания
проходит	 30–40	 дней,	 а	 у	 дынь	 среднего	 срока	 –	 50–60.	 Зрелость	 плода
дыни	 определяется	 по	 цвету	 кожуры	 и	 аромату.	 Если	 нажать	 на	 плод	 со
стороны,	 противоположной	 плодоножки,	 то	 у	 зрелой	 дыни	 прогибается
корка.	 Растить	 следует	 ранние	 небольшие	 до	 1–2	 кг	 дыньки.	 Они	 не
подлежат	 хранению	 и	 не	 дозревают	 в	 комнате,	 если	 их	 снять	 не	 зрелые.
Дыни	среднего	срока	созревания	могут	дозреть	в	комнате,	поскольку	могут



храниться	 около	 месяца.	 Большие	 азиатские	 дыни	 в	 таких	 регионах	 не
растут,	 но	 их	 можно	 прививать	 на	 тыквы	 –	 тогда	 можно	 вырастить
большие,	 долго	 хранящиеся	 азиатские	 дыни.	 Небольшие	 дыньки	 весом
около	килограмма	можно	вырастить	на	балконе	или	лоджии	точно	так	же,
как	в	теплице.	Надо	только	обеспечить	им	достаточную	площадь	питания
(для	этого	вполне	подойдет	пластмассовое	ведро	емкостью	не	менее	5–6	л).

Дыни	можно	вялить,	сушить,	варить	из	них	варенье,	джем,	мед.	Дыня
ценный	 диетический	 продукт	 –	 она	 легко	 усваивается	 организмом.	 Дыня
повышает	 жизненный	 тонус,	 благотворно	 действует	 при	 малокровии,
положительно	 влияет	 на	 истощенный	 и	 старческий	 организмы.	 Но	 дыня
противопоказана	при	диспепсии	и	сахарном	диабете.



Арбуз	

Арбуз	 человечество	 возделывает	 более	 четырех	 тысяч	 лет.	 Скорее
всего,	 первыми	 начали	 возделывать	 арбузы	 египтяне,	 затем	 индусы.	 Из
Индии	арбуз	попал	в	Персию,	затем	в	страны	Азии,	оттуда	в	Приволжье.	Из
Астрахани	 он	 попал	 в	Киев	 еще	 в	 8–9	 веках	 и	 окончательно	 поселился	 в
России	в	начале	17	века.

На	его	родине	в	Африке	до	сих	пор	растут	дикий	арбуз	–	колоцинт	и
кордофанский	 арбуз.	 У	 колоцинта	 горькие	 несъедобные	 плоды,
обладающие	 противоопухолевыми	 свойствами.	 У	 кордофанского	 арбуза
белая	сочная,	но	не	сладкая	мякоть,	которую	местное	население	использует
вместо	воды.

Родиной	арбуза	является	пустыня	Калахари	в	Южной	Африке,	отсюда
и	 требования	 к	 условиям	 произрастания:	 тепло,	 хорошая	 освещенность,
умеренное	 питание,	 рыхлая	 воздухопроницаемая	 почва	 и	 умеренная
влажность	воздуха	и	почвы.

Что	арбуз	любит?

Хороший	 доступ	 воздуха	 к	 корням,	 поэтому	 его	 лучше	 сеять	 на
супесчаных,	 плодородных	 почвах,	 обязательно	 прикатывать	 после	 посева
почву,	 чтобы	 уменьшить	 испарение	 влаги	 с	 поверхности	 и	 тем	 самым	 не
допустить	 образование	 поверхностной	 корки.	 Арбуз	 любит	 рыхление
почвы,	 что	 тоже	 способствует	 хорошему	 доступу	 воздуха	 к	 корням
растений.	 Арбуз	 –	 растение	 теплолюбивое.	 Для	 прорастания	 необходимо,
чтобы	почва,	как	минимум,	прогрелась	до	15–16	градусов	тепла	на	глубине
10	 см.	 Оптимальная	 же	 температура	 для	 появления	 всходов	 25	 градусов.
При	 такой	 температуре	 арбуз	 взойдет	 через	 неделю.	 При	 температуре
почвы	13	градусов	арбуз	не	взойдет,	а	при	10	градусах	–	семена	погибнут.
Для	 роста	 и	 развития	 растению	 необходима	 температура	 25–30	 градусов.
Средне	суточная	температура	не	должна	быть	меньше	15	градусов,	а	число
солнечных,	безморозных	дней	не	должно	быть	меньше	120–150,	то	есть	на
протяжении	 всего	 вегетационного	 периода	 должна	 стоять	 сухая	 и
солнечная	 погода.	 При	 снижении	 температуры	 до	 -1	 градуса	 мороза,
растение	погибает.

Арбузу	 требуется	 хорошая	 освещенность,	 поэтому	 его	 следует	 сеять



только	на	солнечных	местах.	Арбуз	–	растение	засухоустойчивое,	поливать
его	 следует	 умеренно.	 Во	 влаге	 наибольшая	 потребность	 у	 него	 в
начальный	 период	 и	 в	 момент	 начального	 роста	 завязей.	 Как	 только
образовалась	завязь,	она	начинает	расти	буквально	не	по	дням,	а	по	часам.

Агронорма	 у	 арбуза	 не	 большая	 N+P+K=16,	 в	 подкормках	 он
практически	не	нуждается,	если	сделать	хорошую	предпосевную	заправку
почвы,	 внесением	 половины	 ведра	 перегноя	 пополам	 с	 песком	 и	 пол-
литровой	банкой	золы	на	каждый	квадратный	метр	поверхности	почвы	под
перекопку.	В	посадочную	лунку	следует	внести	дополнительно	1	столовую
ложку	 азофоски,	 1	 столовую	 ложку	 суперфосфата	 и	 1	 чайную	 ложку
сульфата	калия,	все	это	хорошо	перемешать	с	почвой,	полить	и	после	этого
либо	 высевать	 сухие	 семена,	 либо	 высаживать	 пророщенные.	 У	 арбуза
повышенная	 потребность	 в	 фосфоре.	 (N:	 P:	 K	 у	 него	 37:19:44),	 но	 и
калийные	 бесхлорные	 удобрения	 ему	 нужны	 больше,	 нежели	 азотные.
Кроме	 того,	 арбузу	 требуются	 микроэлементы,	 поэтому	 весь	 сезон	 с
интервалом	 10–15	 дней	 его	 надо	 подкармливать	 «Унифлором-микро»	 (2
чайных	ложки	на	10	л	воды),	опрыскивая	вечером	по	листьям,	или	вносить
при	 посеве	 в	 лунку	 сразу	 5–6	 гранул	 удобрения	 «AVA»,	 тогда	 не
потребуется	опрыскивания	микроэлементами.

Чего	арбуз	не	любит?

Арбуз	 не	 любит	 кислых,	 плотных	 или	 уплотняющихся	 почв,	 его	 не
следует	 сажать	 на	 глинах	 или	 суглинках.	 Он	 не	 любит	 сырых,
переувлажненных	мест,	холодных	почв,	застоя	холодного	воздуха,	поливок
холодной	 водой	 (ниже	 20	 градусов),	 свежего	 навоза	 ни	 в	 почве,	 ни	 в
качестве	подкормок,	избыточных	доз	минеральных	удобрений,	длительного
похолодания	или	длительной	пасмурной,	либо	дождливой	погоды.	Резкую
смену	температуры	между	днем	и	ночью	он	переносит	вполне	стойко,	так
как	происходит	из	пустынь,	которым	это	свойственно.

У	 нас	 подходящими	 для	 выращивания	 арбузов	 климатом	 и	 почвами
обладают	Астраханская,	Ростовская,	Волгоградская,	Краснодарская	области
и	Ставропольский	край.	В	условиях	Нечерноземья,	на	Урале	или	в	Сибири
и	особенно	на	Северо-Западе	выращивать	арбузы	можно	только	в	теплицах
на	 утепленном	 грунте.	 Они	 довольно	 хорошо	 удаются	 при	 соблюдении
некоторых	 несложных	 правил.	 Растить	 арбузы	 в	 теплице	 не	 труднее,	 чем
огурцы.



Выращивание	арбузов	в	теплице

1.	Весной,	как	только	позволит	почва,	выкопайте	на	грядке	траншею	на
штык	 лопаты	 и	 внесите	 в	 нее	 сухое	 сено,	 почву	 из	 траншеи	 верните	 на
место	 поверх	 сена,	 положив	 на	 почву	 доску,	 пройдите	 по	 ней,	 чтобы
уплотнить	 почву.	 Накройте	 грядку	 и	 теплицу	 пленкой.	 Под	 двойным
пленочным	 укрытием	 земля	 быстро	 прогреется	 до	 15–16	 градусов,	 даже
если	 стоит	 прохладная	 погода.	 Сено	 начнет	 перегнивать,	 выделяя	 тепло.
Примерно	 через	 две	 недели	 можно	 приступать	 к	 посеву	 семян	 арбузов.
Лучше	выращивать	скороспелые	сорта	небольшого	размера,	примерно	2–3
кг	весом.	Сейчас	продается	довольно	много	семян	таких	сортов.

2.	 Перед	 посадкой	 насыпьте	 на	 каждый	 метр	 грядки	 по	 ведру
перепревшего	 навоза	 или	 компоста,	 добавьте	 по	 пол	 ведра	 песка	 и	 по
литровой	банке	золы	и	слегка	перекопайте	вместе	с	поверхностным	слоем
почвы	примерно	на	глубину	10–12	см.	Разметьте	лунки	на	расстоянии	40–
50	см	друг	от	друга	в	один	ряд.	Хорошо	полейте	грядку	теплой	водой	(не
менее	25	градусов)	и	высевайте	по	2	семечка	в	лунку	на	расстоянии	4–5	см
друг	 от	 друга.	 Глубина	 заделки	 семян	 5–6	 см.	 Накройте	 сверху	 посевы
пленкой	или	половинками	пластиковых	банок.

3.	Как	только	появятся	всходы	(примерно	через	10	дней),	пленку	надо
заменить	двойным	лутрасилом.	Если	всходы	появились	под	бутылками,	то
надо	поверх	бутылок	накрыть	их	дополнительно	одним	слоем	лутрасила.

Под	 таким	 укрытием	 всходам	 не	 страшны	 заморозки	 даже	 до	 −5
градусов.	Если	часть	семян	не	взошла,	пересадите	в	пустые	лунки	лишние
всходы	из	других	лунок,	когда	рассада	будет	иметь	2–3	настоящих	листа.	В
это	время	бутылки	надо	с	арбузов	снять,	 а	лутрасил	поднять,	повесив	его
над	растениями	на	горизонтальную	шпалеру,	чтобы	он	не	касался	макушки
растений.

4.	После	 того,	 как	минует	 угроза	 ночных	 заморозков	 или	 понижения
ночной	 температуры	 ниже	 12	 градусов	 тепла,	 лутрасил	 можно	 убрать,	 а
растения	 подвязать	 бечевкой	 к	 горизонтальной	 шпалере.	 Арбуз	 сам	 не
цепляется	 за	 бечевку	 в	 отличие	 от	 огурца,	 поэтому	 его	 надо	 время	 от
времени	 обкручивать	 бечевкой	 против	 часовой	 стрелки	 или	 подвязывать
дополнительными	тряпочками	к	бечевке.

5.	 Когда	 растениям	 будет	 около	 60	 дней,	 они	 зацветут.	 Вначале
появляются	мужские	цветки,	а	затем	(примерно	через	10–12	дней)	женские.
В	 этот	 момент	 их	 следует	 опылить	 вручную,	 поскольку	 в	 северных
регионах	 нет	 нужных	 насекомых-опылителей,	 и	 может	 не	 произойти



опыления.	 Используйте	 препараты	 Завязь	 или	 Бутон	 для	 искусственного
оплодотворения,	как	только	появятся	бутоны	женских	цветков	 (у	них	есть
маленькие	арбузики).

6.	 Как	 только	 произойдет	 оплодотворение,	 арбузики	 начнут	 быстро
расти.	В	этот	момент	их	надо	поливать	и	подкармливать	еженедельно.	Одну
столовую	ложку	азофоски,	плюс	одну	столовую	ложку	суперфосфата,	плюс
одну	чайную	ложку	сульфата	калия,	плюс	2	чайных	ложки	унифлор-микро
на	 10	 л	 воды.	 Сначала	 растения	 полить	 теплой	 водой	 (лейка	 10	 л	 на
пятиметровую	грядку),	а	затем	подкормить,	давая	под	каждое	растение	по
литру	подкормки.	Как	только	арбузы	достигнут	сортового	размера,	полив	и
подкормки	 следует	 прекратить.	 Можно	 поступить	 иначе:	 перед	 посадкой
внести	 в	 лунку	 5–6	 гранул	 удобрения	 «AVA»,	 а	 еще	 лучше	 использовать
порошковую	 фракцию	 этого	 удобрения	 (пол	 чайной	 ложки)	 и	 все	 лето
ничем	арбузы	не	подкармливать,	 а	 только	еженедельно	поливать,	 выливая
примерно	по	1–2	л	воды	под	арбуз	в	зависимости	от	погоды.

7.	 Подрастающие	 плоды	 надо	 поместить	 в	 сетки	 и	 подвесить	 к
горизонтальной	 шпалере,	 когда	 плоды	 будут	 примерно	 с	 теннисный	 мяч,
иначе	они	под	собственным	весом	оборвутся,	поскольку	плодоножка	у	них
слабая.

Если	оплодотворение	произошло	на	нижних	цветках,	то	арбузы	можно
уложить	на	почву,	подложив	под	них	дощечку,	иначе	плоды	сгниют.

8.	 Арбуз	 созревает	 после	 оплодотворения	 примерно	 через	 месяц,	 у
него	 начнет	 засыхать	 место	 присоединения	 плодоножки,	 а	 затем	 и	 сама
плодоножка.	 Если	 плодоножка	 подвяла,	 корка	 у	 арбуза	 глянцевая,
блестящая,	 а	 плод	 издает	 звонкий	 звук	 при	 постукивании	 по	 нему
пальцами,	 то	 арбуз	 вызрел.	В	 это	 время	 арбузы	 снимают.	При	 комнатной
температуре	арбузы	хранятся	не	более	двух	месяцев.

9.	 Каждому	 плоду	 требуется	 примерно	 10–12	 листьев,	 поэтому,	 как
только	плод	завязался	и	начал	расти,	отсчитайте	над	плодом	6–7	листьев	и
оборвите	остальные	вместе	с	макушкой.	Этим	вы	остановите	дальнейший
рост	 плети	 и	 все	 силы	 растение	 направить	 на	 рост	 и	 вызревание	 плода.
Если	листьев	достаточно,	то	можно	и	нужно	обрывать	все	боковые	побеги.
Если	 под	 арбузом	 недостаточно,	 то	 оставьте	 часть	 листьев	 на	 боковых
побегах,	 но	 концы	 побегов	 оборвите.	 В	 теплице	 можно	 вырастить	 только
один	 плод	 на	 одном	 растении.	 Если	 вы	 оставите	 два	 плода,	 то	 они	 будут
маленькими,	хотя	и	полностью	созреют.

10.	 Листья	 у	 арбузов	 резные,	 поэтому	 они	 не	 затеняют	 плодов	 и
срезать	их	для	прореживания	растений	не	надо.

11.	У	арбузов	на	Северо-Западе	нет	вредителей,	кроме	бахчевой	тли	и



паутинного	 клеща.	 Из	 болезней	 наиболее	 опасно	 увядание	 растений,
вызванное	 почвенным	 грибом	 фузариумом.	 Фузариоз	 часто	 поражает
растения	 при	 длительном	 похолодании	 (ниже	 12	 градусов),	 длительной	 и
дождливой	погоде	или	излишних	поливах,	на	тяжелых	почвах	при	плохом
доступе	 воздуха	 к	 корням	 растений.	 Для	 профилактики	 о	 заболевания
фузариозом	почву	перед	посевом	семян	надо	полить	раствором	препарата
«Фитоспорин».	 Через	 каждые	 2–3	 недели	 поливки	 «Фитоспорином»
следует	повторять.	Иногда	арбузы	в	теплицах	поражаются	антракнозом,	так
же,	как	огурцы.	Еще	одно	заболевание	–	мучнистая	роса	поражает	арбузы
не	 только	 в	 теплице,	 но	 и	 в	 открытом	 грунте.	 Против	 антракноза	 и
мучнистой	росы	надо	использовать	«Фитоспорин».

12.	 Арбуз	 любит	 не	 полив,	 а	 рыхление.	 Поэтому	 рыхлить	 почву	 под
арбузами	надо	еженедельно,	но	не	глубоко,	чтобы	не	повредить	корневую
систему.

13.	Для	профилактики	 заболеваний	 арбузы	полезно	профилактически
опрыскать	смесью	«Циркона»,	«Эпина-экстра»	и	«Цитовита»,	точно	так	же,
как	дыню.

Арбуз	 –	 растение	 полезное.	 Он	 содержит	 много	 сахара	 (около	 12%),
причем	 в	 форме	фруктозы,	 сахарозы	 и	 глюкозы,	 то	 есть	 сахар	 этот	 легко
усваивается	с	пользой	для	организма,	а	не	во	вред	ему,	как	это	имеет	место
при	 употреблении	 рафинированного	 сахара,	 полученного	 из	 сахарной
свеклы	или	сахарного	тростника.	В	соке	арбуза	много	органических	кислот,
особенно	 фолиевой,	 которая	 участвует	 в	 синтезе	 аминокислот	 и
кроветворении,	 поэтому	необходима	при	малокровии	и	 анемии.	Фолиевая
кислота	 участвует	 в	 жировом	 обмене,	 поэтому	 арбуз	 незаменим	 при
ожирении.	 Обладает	 арбуз	 отличным	 мочегонным	 действием,	 поэтому
хорошо	 промывает	 почки	 и	 мочеточники.	 Арбузный	 сок	 растворяет	 и
вымывает	из	организма	соли,	поэтому	он	полезен	людям	с	заболеваниями
почек	 (нефритом,	 почечно-каменной	 болезнью),	 при	 желче-каменной
болезни.	 Кроме	 того,	 арбузный	 сок	 имеет	 щелочную	 реакцию	 и
нейтрализует	 избыток	 кислот,	 вносимый	 основными	 продуктами	 питания
(хлеб,	 мясо,	 рыба,	 яйца).	 Арбуз	 полезен	 при	 заболеваниях	 сахарным
диабетом,	 атеросклерозом,	циститом,	малокровием.	А	поскольку	 в	плодах
арбуза	 большое	 количество	 солей	 магния,	 то	 он	 полезен	 людям,
страдающим	 сердечно-сосудистыми	 заболеваниями.	 Семена	 арбуза,	 как	 и
семена	тыквы,	обладают	глистогонным	действием.	В	мякоти	арбуза	много
клетчатки,	которая	способствует	нормализации	пищеварения.	Кроме	всего
этого,	арбуз	очень	вкусен!



Кавбуз	

Кавбуз	–	это	гибрид	тыквы	и	арбуза,	выведенный	в	киевском	институте
молекулярной	 биологии.	 Растение	 неприхотливое,	 возделывается	 так	 же,
как	тыква	и	так	же	используется.	Весом	плоды	около	10	кг,	имеют	яркую
оранжевую	 окраску	 и	 оранжевую	 мякоть.	 Крупные	 глянцевые	 семена
имеют	 очень	 плотную	 оболочку,	 поэтому	 их,	 как	 семена	 лагенарии,	 надо
замачивать	 в	 горячей	 воде.	 Сеять	 семена	 кавбуза	 надо	 в	 открытый	 грунт
одновременно	 с	 тыквой,	 когда	 минуют	 ночные	 заморозки.	 Всходы
появляются	при	температуре	16	градусов	через	10	дней.	Плети	достигают
10	метров.	Их	надо	прищипывать,	когда	на	каждой	из	3–4	плетей	завяжется
по	плоду.	После	плода	следует	оставить	не	менее	3–5	листьев.
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