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ПРЯНЫЕ КУЛЬТУРЫ 
Известно около 200 видов пряностей ,  из них в Европе используют около 

50. Мы же до настоящего времени очень мало употребляем их.  Ч асть пря­
ностей для нас до сих пор - экзотика, часть когда-то была известна русским 
людям,  но потом забыта. Утрачен ы  и знания о пряных растениях в нашей 
дикой природе , которыми ш ироко пользавались наши предки. Хотя рядом 
с нами соседствуют регионы с древнейшей традицией выращивания и -
шире - употребления прян ых растений .  Это прежде всего Кавказ , Закав­
казье , Передняя Азия и Европа. Богатей шую традицию употреблен ия пря­
ностей имеют и такие наши соседи : страны Средней Азии ,  Китай,  Я пония,  
Корея . Велики м  <<Знатоком>> пряностей я вляется И ндия и страны Юго-Вос­
точной Азии .  

Между тем кроме классических пряностей , происходящих и з  троп и ков и 
южных стран , существует множество растений ,  прекрасно растущих в усло­
виях разных климатических поясов нашей страны .  

Отрадно видеть, что в последние годы на огородах и приусадебных 
участках все больше встречается пряных растений . Отчасти этому способ­
ствует налаживание  международных связей и взаимопроникновение куль-
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тур. В нашем рационе стали привычными многие , вчера еще экзоти­
ческие блюда. Ну, а они немыслимы без пря ностей . К тому же широ­
кое распространение приобрели различные систем ы  оздоравлива­

ния .  Это естественно - с наступлением на человека технатронной цивили­
зац и и ,  напрямую разрушающей здоровье , включается инстин кт самосох­
ранения .  П оэтому такую силу набирает ш кола здоровой пищи ,  натурапа­
тия и т.д .  Они же , в свою очередь,  не могут обойтись без применения пря­
ных  растени й .  

П ряности облагораживают пищу, полезны для здоровья . М ногие и з  этих 
растений я вляются лекарственными . Ну и ,  наконец, насколько эстетичес­
ки выигрывает участок ,  украшенный хоть одной грядкой с пряными куль­
турами! Ведь в больш инстве своем они очень декоративны .  Я ркие ,  разноц­
ветные ,  ароматные ,  с красивой листвой ,  да еще и цветушие пряные травы 
никого не оставят равнодушным .  Даже пчел и шмелей ,  ведь в больши нстве 
своем эти растен ия - прекрасные медоносы . 

П ряные и ароматические растения овеян ы  романтикой .  О них сложено 
м ножество поэтических легенд ,  песен , сказок.  С ними связано множество 
поверий .  Мелисса, розмарин ,  ангели ка (дягиль) - названия этих растений 
стали нежными женскими именам и .  

Классические привозные пряности в основном являются продуктами 
тропических деревьев и кустарников.  Они относятся к семействам лавро­
вые,  мареновые,  миртовые , перечные и др . Наши же огородные пряности 
мы получаем в основном от травянистых растени й ,  однолетних или много­
летних, или полукустарн и ков.  Наиболее благодатные семейства, дающие 
нам большинство пряных культур - сельдерейные ,  яснотковые,  астровые. 
Тут больше всего растений,  содержащих приятно пахнушие эфирные масла. 
Есть душистые растения �в семействах бобовые и мятликовые, маревые и 
капустные ,  а также в других. 

Географически наши пряности в основном являются выходцами из Ста­
рого Света. И в основном они связаны с зоной древнейших земледельчес­
ких культур восточного Средиземноморья . Есть растен ия родом из Африки , 
И нди и ,  Америки .  

ПРЯНЫЕ ЯСНОТКОВЫЕ 

Семейство яснотковые (Lamiaceae) необыкновенно богато ароматичес­
ким и  растениями. У н их на некоторых частях (ил и  на всем растении) рас­
положен ы  железки (видоизмененные волоски ) ,  выделяющие эфирное мас­
ло. Ц веток неправильной формы , плод состоит из четырех семян-орешков . 
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БАЗИЛИК 

Известно несколько видов базилика - огородный ,  эвгенольный ,  свя­
щенны й ,  собачий и др . Родовое название базилика происходит от его древ­
негреческого названия ocimon .  Знач ит оно <<благоуханный>> .  Наибольшее 
распространение и, соответственно,  значение,  имеет базилик огородный .  

Базилик огородный - Ocimum basilicum L .  В идовое название базилика по­
гречески означает <<Царский>> .  В названи и  запечатлено то  уважение,  которое 
издавна люди п итали к этому заме­
чательному растению.  Называется 
также базилик обыкновенный ,  кам­
форный ,  американский или мято­
листный .  Н ародное название <<душ­
КИ>> .  Может встречаться , например, 
на Востоке под названиями <<рей­
гаН>> , <<регани>> ,  <<райхон>> .  

Базилик огородный - однолетнее 
растен ие семейства яснотковые .  
Корневая система стержневая , кор­
ни тон кие ,  разветвленные.  Распола­
гаются неглубоко. Стебель высотой 
30-60 см,  четырехгранный,  сильно­
ветвисты й ,  быстро одревесневаю­
щий . Листья черешковые,  супро­
тивные, яйцевидные или удлинен­
но-яйцевидные с зубчатым краем 
или цельнокрайние ,  зеленые,  зеле­
но-фиолетовые или фиолетовые . 
Листья бывают крупными и мелки­
ми ,  в зависимости от сорта (от 
1,0- 1 , 5 см до 6 ,0-8 ,0  см в длину) . 
Стебли,  черешки,  чашелистики так­
же зеленые или и меют фиолетовую 
окраску. Базилик легко образует до- Базилик огородный 
полнительные корни на побегах. 

Зацветает базилик в июне и цветет весь июль и август. Цветки розовые,  
белые или светло-фиолетовые , собраны на вершине главного побега и в па­
зухах листьев в кистевидные соцветия из восьми-десяти мутовок. Плоды 
начинают созревать в сентябре , но созревание очень растянуто . Плоды сос-
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А_ тоят из 4 мелких (2 мм)  темно-бурых орешков.  Верхняя оболочка се­'\ мян при соприкосновении с влагой быстро набухает и ослизняется . 
М асса 1 000 семян 1 , 1 - 1 , 8 г. Семена 
сохраняют всхожесть 5-7 лет. 

Базилик  огородный происходит 
из Восточной И ндии и Цейлона, где 
он растет как многолетнее растение. 
Базилик широко распространился в 
дикой природе (одичал) в тропичес­
кой и субтроп ической зоне Азии ,  
Африки , Америки . В диком виде 
растет, например, в И ране, Средней 
Азии ,  Монгол и и ,  Китае , а в России 
- на юге европейской части , на Кав­
казе . 

Зеленолистный базилик Как пряность известен был еще в 
античное время .  Это растение часто 
упоминается в сказках, легендах и 
преданиях разных народов .  Везде он 
считается с и м волом л юбви , бес­
смертия и семей ного счастья . Во 
м ногих странах базилик был (и в 
настоящее время является) обрядо­
в ы м  растением,  связанным с рели­
гиозными или светскими праздни­
ками .  И здавна цен ил ись и его ле­
чебные свойства. Н апример , в Евро­
пе он использовался как лекар­
ственное уже в XVI веке .  

Базилик с фиолетовыми листьями Культивируется во многих стра-
нах Европы (особенно популярен в 

южной Франции , Итали и  и Испании) ,  Амери ки и очен ь  широко - по всей 
Ази и ,  от Переднего до Дальнего Востока. Из сопредельных России  стран 
много выращивают базили ка в Молдове , на Украине .  Базил ик - любимая 
пряность в Закавказье и в Средней Ази и .  В России он широко распростра­
нен в южных районах, а в последние годы приобрел популярность у огород­
ников и выращивается во всех зонах. 

Базил и к  - тропическое растение ,  поэтому требователен к теплу, влаге , 
свету. Часто говорят, что по требованиям он напоми нает баклажаны .  Семе­
на начинают прорастать при температуре 1 5  °С .  Оптимальная температура 
для роста и развития базили ка - в ыше 25 ОС .  Он совершенно неморозасто-
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ек. Погибает при малейших заморозках и даже при низких положи-А 
тельных тем пературах, а при поиижении тем пературы н иже 1 2- 1 5  ос,. 
плохо растет, болеет. Базилик требу­
ет рыхлых, плодородных, влага- и 
воздухопроницаемых почв .  Он све­
толюбив .  

В пищу употребляют в свежем и 
сушеном виде листья и верхние час­
ти молодых побегов,  богатые эфир­
ными маслами и имеющие сильны й  
приятны й  запах. И м и  ароматизиру­
ют другие овощи при солен и и  и 
консервировании (огурцы ,  томаты , 
кабачки , баклажаны ,  перец) ,  а так­
же грибы и даже кондитерские изде­
лия .  С ним квасят капусту и приго­
товляют копчености . 

Высушенные и измельченные в 
порашок листья базилика входят в 
состае различных ароматизирующих Мелколистная форма 
приправ. Порашок из листьев бази­
лика в смеси с чабером и розмар и­
ном заменяет перец.  В европейской 
кухне листья базилика применяются 
в качестве приправы к салатам, соу­
сам , подл и вкам , супам , мясн ы м ,  
рыбным,  яичным и молочным блю­
дам, а также к маслу, сыру и макаро­
нам . Прекрасно сочетается он и с 
птицей,  и с морепродуктами .  Бази­
лик, в частности , неотъемлемая пр я­
ность итальянской,  французской и 
греческой кухонь.  Некоторые италь­
янские сорта п и ццы нельзя пригото­
вить без базили ка, так как он - оди н  
и з  основных компонентов (напри­
мер,  знаменитая п ицца Маргарита) . 
А во Франции базилик  входит в ре­
цептуру большинства соусов и супов. 

Такой же незаме н и мой пр  я ­
ностью является базили к  и для не-
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А которых европейских соусов , как горячих,  так и холодных.  В супы его � часто кладут вместе с тим ьяном, впрочем , он отлично сочетается и с 
другим и  пряными травами.  Из ово­
щей он особенно <<дружит>> с томата­
ми .  Входит базили к  и во многие со­
усы американской кухни . 

8 

Применяется он и в п и щевой 
промышленности .  Используют ба­
зилик и в колбасном производстве . 
Л истья базилика прибавляют в ли­
верную колбасу, паштеты , томатный 
сок. Им ароматизируют уксус и кок­
тейл и ,  используют для приготовле­
н ия чайн ых смесей . И воистину 
<<царским >> растением является он 
для кухни восточной . Там (особено в 
Закавказье) его употребляют в боль­
шом количестве в сыром виде ,  прос-

Базилик местный грузинский то как зелень - подают на стол к са­
м ы м  различным блюдам практичес­
ки кажд ы й  ден ь. Сочетают его с 
мясны м и ,  рыбн ы м и  и овощными 
блюдами .  И широко используют как 
пряность для приготовления знаме­
н итых восточных приправ - аджики 
и др. Нельзя представить себе без 
базилика и кули нарию стран Юго­
Востока. 

Базилик обладает тонизирующи­
м и  и проти вовоспал ительн ы м и  
свойствами .  Он стимулирует пище­
варение и возбуждает ап петит. 
Эфирное масло базилика применя­
ется в медицине при лечении болез­
ней желудка, кишеч ника, желчного 
пузыря , почек. Базилик используют 
для полоскания горла при ангине ,  
стоматитах, для компрессов,  как об­
щетонизирующее средство (помога­
ет и при атонии кишечника, и при 

Компактная декоративная форма угнетении  нервной системы) .  



В народной медицине его издавна применяют как дезинфицирую- ..... 
щее , мочегонное средство, антигельминтное , а также при кашле, при,. 
температуре, головной боли .  Отвар 
травы базилика применяют для по­
лосканий при зубной боли ,  сок све­
жих листьев - при отитах. Помогает 
он и при длительном насморке ,  и 
для лечен ия труднозажи вающих 
ран ,  при укусах насекомых, кожн ых 
заболеваниях. Применяется в меди­
цинской промышленности . Идет он 
и для парфюмерно-косметического 
производства. 

Нельзя не упомянуть и декора­
тивное значение базили ка. Тради­
ционно в Росси и  в крестьянских до­
мах его выращивал и  в горшках на  
окнах из-за его краси вого вида и 
приятного запаха. М н огие формы Базилик латуколистный 
базили ка доставля ют эстетическое 
удовольствие. Их и сейчас широко 
возделы вают в горшках как комнат­
ное растение .  На огородных участ­
ках их часто сажают в декоративных 
целях. 

Базили к  можно рекомендовать 
обязательно завести у себя на участ­
ке . Растение это довольно каприз­
ное и выращивание его несколько 
хлопотно,  но его изумительный за­
пах вознаградит за все . 

Базилик  - очень  пол и мофное 
растение.  Благодаря стараниям без­
вестных селекционеров из народа в 
разных странах мира создано боль­
шое разнообразие сортов .  И внеш­
ний вид и запах сортов и местных 
форм базилика очен ь  изменчи в ы .  
Каких только запахов нет - теплые,  
холодные,  терп кие, сладкие . . .  Обыч-
но считается , что основные запахи Мелколистный гвоздичный базилик 
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А базилика - гвоздичный,  перечный,  лимонный,  анисовый ,  коричный ,  � мятный .  Холодные запахи предпочитают на Западе , в частности в Ев­
ропе ,  а теплые и сладкие - на Восто­
ке . Некоторые сорта приобретают 
приятный запах зелени только в 
сушке. 

Условно сорта делят на зеленые ,  
фиолетовые (с окраской разной сте­
пени интенсивности) и серо-зеле­
ные, но окраска листьев и стеблей 
не говорит всего о запахе . Напри­
мер , зеленол истные сорта могут 
иметь разны й  отrенок листьев и со­
вершенно разные запахи . Сорта так-

Базилик Ереванский же различаются по форме и размеру 
листа, форме куста и соцветия , ско­
роспелости и др . 

В целом сушествуют групп ы  сор­
тов с крупными  зелеными  листьями  
и высокоросл ы м  кустом ,  а также 
мелколистные с компактны м  шаро­
видным кустом ,  которые очень хо­
роши для культуры в горшках. У них 
в основном гвоздичный залах и они 
распространены в Западной Европе 
и Америке. 

Большую группу сортов состав-
Форма с морщинистыми листьями ляют растения с фиолетовой окрас­

кой (разной и нтенсивности) ,  сред­
нерослым кустом и сильным слад­
ким ароматом . Эти сорта распрост­
ранены в основном в Закавказье и 
часто имеют назван ие Ереванский .  
В Грузии ,  Абхази и ,  Азербайджане 
популярн ы  зеленолистные сорта с 
пря н ы м  восточн ы м  запахом .  На 
Ближнем Востоке ( И ран , И рак) 
распространены среднерослые сор­
та с некруп н ы м и  серо-зелен ы ми 
листьями и изыскан ным лимон н ы м  

Растения с фиолетовыми листьями ароматом . И очень разнообразн ы и 
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интересны сорта Средней Азии ,  Китая , И ндии ,  Таиланда, Аравии и .... 
Африки .  ,. Фиолетовые сорта и формы ме­
нее урожайн ы  и более теплолюби­
вы , чем зеленолистные .  Отечествен ­
н ы м и  селекционерами созданы сор­
та базилика, допущенные к исполь­
зованию (районированн ые) в нашей 
стране . Они различаются по скорос­
пелости , величине и окраске листь­
ев, степени ароматичности и харак­
теру запаха. Это Анисовый аромат, 
Арарат, Васил иск,  Гвоздичны й ,  
Гвоздич н ы й  аромат, Застол ьн ы й ,  
Искуситель,  Карамельн ы й ,  Л имон- Ред� форма с надрезанным листом 
ный ,  Л и мон н ы й  аромат, Маврита­
нский ,  М аркиз ,  М оскворецкий 
Семко, Орион , Тонус ,  Тролль,  Фан­
тазер , Чароде й ,  Ш ар м ,  Черный 
опал ,  Тайекая королева и пр .  До  сих 
пор ш ироко распространены и 
местные европейские и закавказс­
кие форм ы .  Приведем в качестве 
примера несколько сортов ,  отлича­
ющихся друт от друта. 

Гвоздичный - сорт раннеспелый,  
период от  полных всходов до техни ­
ческой спелости 24-43 дня . Уро­
жайность 1 ,0-2,4 кгjм2.  Цен ность 
сорта : урожай ность, ярко-зеленая 
окраска листьев ,  с пецифический 
ГВОЗДИЧНЫЙ аромат. 

Карамельный - сорт среднеспе­
лый . Период от пол н ых всходов до 
технической спелости 28-34 дня.  
Масса одного растен ия 240 г .  Уро­
жай ность товарной продукци и  
2,7-3,3 кгjм2.  Ценность сорта: вы­
сокая урожайность,  выравненность 
расте н и й ,  фруктово- карамельный 
аромат. Сорт Чародей 
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А Лимонный - среднепоздний сорт. Период от полных всходов до тех­� нической спелости 33-38 дней .  Товарная урожайность 1,9-2,9 кгjм2. 
Ценность сорта: высокая урожай­
ность , морфологическая однород­
ность, цитрально-лимонный аромат. 

Тролль - сорт среднеспелый.  Пе­
риод от полных всходов до появления 
центрального соцветия 65-70 дней.  
Товарная урожайность 1,2-1,8 кг/м2. 
Ценность сорта: величина и форма 
куста, привлекательные для оконной 
культуры , устойчивость к резким пе­
репадам температуры .  Сорт мелколи­
стный ,  с низкорослым компактны м  
кустом и темно-фиолетовой (в  отк­
рытом грунте) окраской листа. Цвет­
ки фиолетовые. Запах восточного ти­
па. Сорт выведен в Санкт- Петербурге 
и адаптирован к условиям выращива­
ния Северо-Запада России .  Очень де­
коративен . 

Чародей - сорт среднеспелый.  Пе­
риод от полных всходов до появления 
центрального соцветия 60-65 дней.  
Товарная урожайность 1,3-2,0 кгjм2 .  

Рассада базилика Цен ность сорта: хорошая облист-
венность, долго сохраняющаяся 

ароматичность . Сорт адаптирован к условиям Северо-Запада России. 
Листья фиолетовые. Сорт армянского типа.  

Шарм - среднеспел ы й  сорт. Период от полных всходов до появления 
центрального соцветия 65-70 дней . Семена созревают через 115-125 дней .  
Растение с мощны м  кустом и крупными листья м и .  Масса одного растения 
до 290 г .  Урожайность 2,0 кгjм2 .  Ценность сорта: хорошая облиственность, 
продолжительны й  срок поступления продукци и  (2-3 месяца) , оригиналь­
ность расцветки. Сорт армянского типа, с очень и нтенсивной окраской лис­
та и сильны м  ароматом .  Адаптирован к условиям Северо-Запада России .  

Выращивают базили к  посевом семян в открытый грунт или рассадным 
способом.  В Средней полосе Росси и  и севернее базилик выращивают толь­
ко через рассаду. Семена высевают весной , в начале апреля , в тепли цу или 
парник,  в рассадны й  ящик,  на стеллаж и т. д .  П очва под посев должна быть 
п итательной и легкой по механическому составу. Семена на рассаду сеют в 
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основном поштучно или по нескальку в гнездо , заделывая на глубину А 
0 ,5  см,  на расстоян и и  2-3 см друг от друга. На 1 м2 высевают 6 г семян . ,. 

Идеал ьная тем пература для прорастания семян и роста пророст­
ков - около 30 ос , но приемлем ы  и условия с 20-25 °С .  П осевы прикр ы ­
вают сверху пол иэтиленовой пленкой .  Всходы поя вляются быстро - через 
7- 1 0  дней а при 20-25 ОС - через 1 0- 1 2  дней .  Для роста молодых растений 
нужна тем пература около 25 ос и хорошее освещение.  Всходы ( при необхо­
димости) прореживают, проводят умеренн ы й  полив  и регулярное провет­
ривание ,  и наче возможно выпревание растени й .  При образовании  2 нас­
тоящих листьев всходы пикируют в торфоперегнойные или пластиковые 
горшочки небольших размеров (5  х 5 см) .  Можно сеять и непосредствен ­
н о  в горшоч ки ( п о  4-5 семян в горшочек с последующим прореживан и ­
ем) .  В неотапли ваемых помещениях п р и  угрозе заморозков рассаду надо 
дополнительно укрывать. 

На начальных стадиях базил и к  растет медленно.  Он хорошо отзывается 
на подкормки ком плексны м и  удобрениями (азофоска, Кемира-люкс , Раст­
ворин) в жидком виде - 1 0  г на 1 0  л воды . Для посадки пригодна рассада в 
возрасте 45-60 дней .  П еред высадкой ее нужно постепенно закалять. 

В открытый грунт рассаду высаживают, когда почва хорошо прогреется и 
минует угроза заморозков (в  средней полосе и на Северо-Западе это бывает 
не раньше начала июня) , на хорошо освещаемый солнцем участок, защи­
щенный от господствующих ветров, которы й  к тому же должен быть укрыт 
от северных ветров. Следует предусмотреть и возможность укрытия расте­
ний  на случай внезапного пониженил температуры.  

Под перекопку с осен и  в почву вносят 4-5 кr/м2 перегноя или компоста. 
Способ посадки - ленточный 2-3-строчн ы й  (между строчками - 25-30 см,  
лентами - 50-60 см ,  растениями в ряду - 25-30 см) или рядовой с между­
рядьям и  30-40 см и расстоянием между растениями 25 см .  На юге ,  где рас­
тения развиваются с ил ьнее , можно между растениями оставить до 40-50 см 
при рядовой посадке . Базили к  пригоден для смешанных посадок, он не уг­
нетает другие огородные и декоративные растения,  а ,  напротив ,  стимули­
рует их рост. К тому же эфирные масла базилика отпугивают от  других куль­
тур вредителей - насекомых и клещей.  

Сажают растения с комом земли ,  переросшую или вытянувшуюся расса­
ду можно заглубить до семядольных листочков. Уход состоит из прополок, 
рыхлений ,  поливов и подкормок. П ервое время после пересадки базилик  
растет медленно.  Через 2 недели проводят первую подкормку азотны м и  
удобрениями,  что обеспечивает активный рост базилика. Подкормку лучше 
дать в жидком виде , например , 1 0  г мочевины на 10 л воды.  Следующую 
следует дать через 2-3 недели после первой - ком плексными удобрен ия м и  
в жидком виде (20-25 г на 1 0  л воды) .  Очень хорошо реагирует базилик и на 
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А подкормки органикой - навозом или <<Зеленым удобрен ием», разве­� ден ными в воде 1 : 1 0 , птичьим пометом - 1 :20.  
В сухую погоду базилику нужен полив,  при этом усиливается рост 

листьев.  Особенно необходима влага в первую половину вегетаци и .  П оли­
вают примерно раз в 7- 1 0  дней .  После каждого полива или подкормки же­
лательно провести рыхление почвы вокруг растений .  

Уборку проводят 2-3  раза за  сезон до  начала или в начале цветения ,  ког­
да молодые побеги и листья наиболее ароматны .  Эта фаза обычно наступа­
ет примерно через 25-30 дней после высадки . П обеги дли ной 1 0- 1 2  см сре­
зают в сухую погоду, связывают пучками и транспортируют или хранят. Пе­
рестоявшие побеги , достигшие массового цветения,  становятся более гру­
быми.  При срезке оставляют н ижние 1 -2 пары листьев .  После срезки под­
кармливают растения и рыхлят почву в рядах. Базилик хорошо отрастает 
после срезки.  При  необходимости побеги высушивают для хранения и заго­
товки впрок. Конечно ,  для потребления можно собирать побеги и по мере 
надобности, все лето . Перед наступлением осенних заморозков срезают 
всю надзем ную массу. 

В прок зелень сушат, связав в пучки, под навесом ,  на чердаке при невысо­
кой ( не выше 35 ОС) тем пературе . Можно и раскладывать базилик  для суш­
ки , но тон ки м  слоем,  чтобы не сопрели нежные и сочные листья . При суш­
ке базилика нужно обеспечить хорошую циркуляцию воздуха. При непра­
вильной сушке или при долгом нахождении на свету сушеная зелень утратит 
приятны й  цвет и ухудшит качества. Когда стебли станут хрупкими ,  снопики 
обмолачивают, траву измельчают и хранят в герметич ной таре без доступа 
света. Сушеный базилик прекрасно сохраняет запах. Часто его перетирают в 
порошок для составления пряных смесей и ароматизаци и  приправ. 

Нужно иметь в в иду, что пgи выращивании  базилика на Севере или Се­
веро-Западе отдельные годы могут оказаться неудачными для его культуры 
в открытом грунте . Это , прежде всего , холодные и дождливые вегетацион­
ные периоды.  Также не все сорта и формы базили ка оди наково хорошо се­
бя чувствуют в холодное лето и при выращивани и  на Севере . Больше под­
ходят для услови й  Росси и  европейские и закавказские сорта, а среднеазиа­
тские и переднеазиатские гораздо более капризны. 

В теплицах базилик рекомендуют выращивать как растение ,  отпугиваю­
щее вредителей, в частности , тлю и паутин ного клеща. К тому же в тепли­
цах (стеклянных и пленочных) он хорошо растет и гарантированно дает 
урожай даже в прохладное лето . Можно возделы вать его, особенно мелко­
листные сорта, и как горшечную комнатную культуру. 

В южных районах базилик  высевают весной сразу в открытый грунт. По­
сев производят, когда почва на глубине 1 0  см прогреется до 1 5  °С.  Сеют на 
глубину 1 , 5 см .  Норма высева 0 , 5-0,6  г /м2 .  Всходы появляются через 14 дней .  
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Их прореживают, оставляя между растениями такое же расстояние,  как .... 
и при высадке рассады.  Уход состоит из рыхления междуряди й  и про- ,. 
полки в рядках. Очень ценн ые образ­
цы или растения базилика можно и 
расчеренковать. Это легко сделать, 
так как базилик хорошо образует 
придаточные корни .  Боковые побеги 
базилика с несколькими листьями,  
поставленные в воду, через 2 недели 
дают корни.  

Семеноводство базилика возмож­
но в южных районах,  а в Средней 
полосе и на Севере - только в теп­
лицах. Есть, впрочем , очень позд­
н ие сорта и формы,  не вызреваю­
щие даже в теплицах. В отдельные 
годы скороспел ые сорта базили ка Серая гниль на базилике в теплице 
могут частично вызревать в средней 
полосе , конечно, при высадке рас­
садой .  

Созревание семян растянуто п о  
времени ,  поэтому уборку произво­
дят при почернении и подсыхани и  
большей половин ы  прицветников . 
Убирают семенники в сухую погоду. 
Потом семенники дозари вают, под­
вешивая их в сухом месте , под наве­
сам и .  М ожно собирать семена и вы­
борочно, по мере созревания , начи­
ная с н ижних частей соцветия .  Пос­
ле сушки семенников семена обмо­
лачивают, очищают от мусора и до-
сушивают. Базилик - перекрестник. Растения пораженные белой гнилью 
Сорта базилика легко переопыляют-
ся между собой , это нужно учитывать при семеноводстве и организовывать 
пространствеиную изоляцию или выращивать оди н  сорт. С 1 м2 получают 
8 ,0- 1 0 ,0  г семя н .  

Базилик - растение ,  довольно устойчивое к поражен и ю  болезня м и  и 
вредителями .  Н о  это верно только при оптимальных условиях роста этого 
теплолюбивого растения . С ильный запах базили ка отпугивает м ногих на­
секомых-вредителей , например,  тлей .  Тем не менее тля может повреждать 
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А молодые нежные растения . В слабой степени базил ик повреждает � полевой клоп . В сырую погоду и при загущен и и  растений базилик 
поражается грибными болезнями ,  например, пятн истостью листьев.  

В теплицах бич растений ,  особен но при похолодании  и плохом проветри­
вани и  - серая гниль,  а также белая гниль - склеротиниоз. На  зелени недо­
пустим ы  н икакие химические обработки . Чтобы растения были здоровы­
м и ,  нужно создать и м  хорошие условия . Больные растения и листья следу­
ет удалять. Не  стоит выращивать базилик несколько лет на одном месте , так 
как в почве накапливается инфекция .  

В листьях базилика содержится от 0 ,02  до 0 ,08% эфирного масла, очень 
разнообразного по составу в зависимости от разновидности и сорта. На су­
хой вес содержание масла достигает 1 , 5 % .  Основные его компоненты - ме­
тилхавикол , цинеол , линалоол, камфара, оцимен . Зелень базилика овощного 
богата аскорбиновой кислотой (до 1 9 ,4 мг/ 1 00 г) , каротином (до 6 ,7  мг/ 1 00 г, 
5 , 2  мг/ 1 00 г Я-фракции) и рутином . В ней также найдены дубильн ые веще­
ства, гликозиды, сапонины и сахара (до 2 ,2%) .  

И меет определенное значение и такой вид базили ка, как базилик эвге­
нольный - Ocimum gratissimum L. И звестен он также как Восточно- И нди йс­
ки й  базилик, древесн ы й  базилик, гвоздичный  базилик .  Это интересное 
растение и заслуживает упоминания . Родина этого вида базилика - тропи­
ческая Африка, где он широко распространен в диком виде . Базилик эвге­
нольны й  давн о  введен в культуру, в России  возделы вается в южных регио­
нах, в частности , на Кубани .  На родине это м ноголетнее растение,  в культу­
ре же используется как однолетни к. Это м ноголетни й  полукустарничек, 
стебель пря мой ,  ветвистый у основания , снизу одревесневший .  Растение в 
культуре высокорослое , 70-90 см и до 1 , 5 м высоты и до 1 , 5 м в диаметре . 
Л истья круп ные,  супротивные,  череш ковые, я й цевидно-ланцетовидные, 
тем но-зеленые,  зубчатые, опушенные .  Цветки грязно-белой окраски , соб­
раны в колосовидные соцветия на кон цах побегов.  Растение позднеспелое , 
цветет в августе-сентябре , семена созревают только на  юге ,  в сентябре-ок­
тябре . Семена мелкие , округлые , гладкие ,  темно-коричневые.  

Это - известная эфиромасличная культура. Вся надземная масса издает 
сильный гвоздичны й  аромат с коричными тонами .  М олодая зелень базилика 
эвгенольного содержит аскорбиновую кислоту, каротин ,  рутин ,  дубильные 
вещества. В листьях содержится 0 ,5-0 ,8% на сырую массу эфирного масла, в 
соцветиях - 0,4-0,9% , а на сухой вес до 5 %  эфирного масла. Основной ком­
понент эфирного масла этого растение я (до 90%)  - эвгенол . Эфирное масло 
широко используется в медицине (в стоматологии ,  как успокаивающее, де­
зинфицирующее) .  Ценится оно и в п ищевой промышленности , в консерв­
ном производстве,  и в ликеро-водочной , а также в парфюмерно-косметичес­
ком производстве .  Эвгенол применяется для производства ванилина. 
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Как пряность этот вид базилика применяется в основном в троп и - .... 
ческой зоне .  Л истья едят в овощных блюдах или прибавляют к другой ,. 
пище для ароматизаци и .  Этот базилик  можно использовать вместо 
гвоздики и корицы в маринадах, соусах, приправах, компотах, соках, для 
выпечки , для напитков и десертов.  Хорошо сочетается с другим и  пряностя­
м и .  Съедобны и семена. 

В медицине растение  применяется как п ротивовоспал ительное, болеуто­
ляющее и вяжущее при заболеваниях желудка, печени ,  почек. Помогает 
при лечении кожных болезней , труднозаживающих ран . 

При меняется как пряность и базилик килиманджарский, или камфорный, 
- Ocimum kilimandscharicum Guerke. Его листья добавляют для ароматизации 
в чай . 

Базилик священный - Ocimum sanctum L. известен как эфироносное , пря­
ное и салатное растение .  Используется в кондитерской , консервной , лике­
ро-водочной и парфюмерной промышленности . Содержит до 0 , 1 6% на  сы­
рой и до 1 ,  1 %  на сухой вес эфирного масла. 

ДУШИЦА 

Душица - Origanum vulgare L. И звестна под названиями:  м ноголетни й  
майоран , зимний майоран , мята лесная , материнка.  В Европе,  а в последнее 
вермя и у нас в стране, особенно в кулинарии ,  ее называют орегано. Родовое 
название уводит нас в Древнюю Грецию, где в горах обитали ареады - гор­
ные нимфы. П редполагают, что наз­
вание это происходит от слов oros -
<<гора>> и ganimaj - <<радоваться>> .  

Души ца - м ноголетнее растен ие 
семейства яснотковые .  Это полу­
кустарн и к  высотой от 30 до 80 см, с 
пря м ы м и ,  ветвистым и  у основания 
четырехгран н ы м и  стеблям и .  П ри 
сопри коснове н и и  с земле й  побеги 
легко укореня ются . Корневище 
разветвленное ,  рас п оложе нное в 
поверхностном слое поч вы ,  часто 
ползучее . Листья череш ковые ,  я й ­
цевидные ,  заостренные ,  некрупные 
( 1 -4 см длиной ) ,  мелкозубчатые по 
краю, расположен ы  супротивно .  Душица обыкновенная - один из видов майорана 
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...._ Зацветает уже в первый год жизни .  Цветки обоеполые,  пурпурные, � лилово-розовые,  реже белые , мелкие,  многочисленные,  собраны в 
соцветие - раскидистую щиткавид­
ную метелку. Цветение растянуто, 
продолжается с июля по октябрь. 
Плоды созревают в сентябре , но 
созревание тоже растянуто . Плод 
состоит из 4 орешков.  Семена мел­
кие (до 1 мм) ,  округлые,  коричне­
вые или коричнево-черные,  гладкие 
матовые ореш ки .  Масса 1 000 семян 
0,08-0, 1 1  г. Семена сохраняют всхо­
жесть 7-8 лет. 

Душица растет на различных поч­
вах,  но лучше - на легких, богатых 
органикой , с реакцией ,  близкой к 
нейтральной или слабокислой . Она 
предпочитает теплое сол нечное 
месторасположе н и е .  Заеухоустой ­
чива, н о  п р и  недостатке влаги растет 
слабо , кусты получаются низкорос­
лыми ,  изреженн ы ми .  Хорошо зиму­
ет, в том числе в Средней полосе 
России и на Северо-Западе под лег­
ким укрытием или в защищенном 
месте . Может по гибнуть только в су­
ровые зимы . 

Возделы вается и растет в диком 
Соцветия душицы, разные по окраске виде в центре и на юге Европы и 

Азии . UПироко распространена на 
Кавказе , в Крыму, встречается в Прибалтике ,  европейской части России,  
Закавказье , Сибири и Средней Азии . 

Культивируется как медоносное , эфиромасличное,  лекарственное рас­
тение.  Известно как средство усили вающее перистальтику кишечника, 
для возбуждения аппетита, повышения секреци и желудочного сока и как 
желчегонное и отхаркивающее . Эфирное масло из травы душицы входит в 
состав мазей , применяется как болеутоляющее лекарство при зубной бо­
ли. В медицине растение используют как наружное болеутоляющее сред­
ство, для ароматизации ванн,  компрессов, примочек и как средство , улуч­
шающее п ищеварение .  Оно оказывает успокаивающее и проти восудорож­
ное действие .  И меет и антибактериальные свойства. П рименяется при кож-

18 Jll ====== 



ных заболеваниях, диатезе , в гинекологии .  Души ца входит в состав-".... 
различных травяных сборов и лекарственных чаев .  ,., Листья , богатые витами нами и 
эфирными маслами ,  используют в 
парфю�ерной и п и щевой промыш­
ленности , ликеро-водочном произ­
водстве для приготовления кваса и 
как пряную приправу к первым и 
вторы м  блюдам , салатам ,  их добав­
ляют при засолке и консервирова­
нии овощей .  Аромат листьев прият­
н ы й ,  вкус слегка горьковатый .  

Душица ( орегано) - незаменимая 
пряность европейских кухонь,  осо­
бенно итальянской , где ее традици­
онно добавляют при приготовлении 
макаронных изделий и некоторых 
сортов п иццы .  Душица хорошо со­
четается с мясом,  в Германи и  ее да­
же называют колбасной травой.  Хо­
рошо подходит она и для овощных 
супов и соусов , блюд из картофеля и 
бобовых, для рыбы . Отлично соче­
тается с помидорами и с ыром . В Крупнолистная и компактная мелколистная 
мексиканской кухне душицей прип- формы 
равляют национальные соусы .  Ду-
шица применяется для ароматизации чая и для замены чая . 

Душица является народны м  средством для борьбы с молью. Н а  приуса­
дебных участках можно использовать ее и в декоративных целях .  Она укра­
сит любой альпинарий или горку. Души ца - отличный медонос . С 1 га по­
садок душицы получают до 1 70 кг меда. 

Сорта и формы душицы различаются по форме куста, его компактности , 
окраске цветков.  В Росси и  районированы 8 сортов душицы : Арбатская 
Семко, Белая , Карамелька, Нарядная , Радуга, Северное сияние, Фея , Хуто­
рянка. Выращивают и местные популяции .  

Возделывают душицу как и обыкновенный однолетний майоран , а также 
в многолетней культуре .  На  одном месте может расти довольно долго (до 
1 0- 1 5  лет) , однако хороший урожай дает только в течение 3-5 лет, потом 
кусты стареют, побеги мельчают. Поэтому посадки душицы периодически 
возобновляют. Размножается семенами ,  делением корневищ и черенками. 
Почву под плантацию душицы тщательно очищают от сорняков, с осени пе-
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..._ рекапывают на штык лопаты , а весной под неглубокую перекопку вно­� сят органические удобрен ия - 4-5 кг на 1 м2 перегноя или компоста. 
Выращивают душицу главным об­

разом через рассаду, так как семена 
ее очень мелкие и растения на ран­
них стадиях растут очень медленно. 
На  рассаду души цу сеют в конце 
марта-начале апреля , в теплицах или 
парниках . Для посадки пригодна  
45-60-дневная рассада, горшечная 
или безгоршечная .  В открытый 
грунт можно посеять душицу только 
на юге . П осев семян проводят рано 
весной с междурядьями 50-60 см и 
после всходов прореживают в ряду 

Начало созревания семян на расстоян ие 20-30 см .  Поскольку 
семена мелкие,  их заделывают на 

1 ,  0- 1 , 5 см в хорошо обработанную почву. На 1 м2 высевают О, 1 5-0 ,2  г. Всхо­
ды появляются через 2-3 недел и .  П о  той же схеме высаживают и рассаду. 
Пригоден для душицы и подзимний посев .  

При вегетативном размножени и  корневища делят весной (в мае) ,  когда 
молодые побеги достигнут высоты 1 -2 см . М ожно делить и осенью (в сен ­
тябре) .  Части корневища высаживают п о  той же схеме, что и рассаду. Мож­
но размножать души цу и черенкованием . Уход за растениями заключается 
в рыхлении междурядий и в пропол ках. 

Убирают души цу в период массового цветения ,  срезая стебли на высо­
те 5-8 см, затем сушат их  в тени ,  под навесом ,  в сарае и т.д .  Можно сушить 
и в сушилке , при тем пературе не выше 40 °С .  Высушенные  побеги с цве­
тами сохраняют свои ароматические лекарствен ные свойства в течение 
трех лет, если хранить их  в плотно закрытой посуде . Можно сделать за ле­
то и 2-3 срезки , но это истощает растения .  Н еобходимы подкормки . 

Семенные плантаци и  не отличаются от товарных и уход за н ими такой 
же . Зелень с них, естественно ,  не срезают. Семена душицы вызревают и в 
средней полосе России ,  и даже на Северо-Западе . Но  оптимальные условия 
для семеноводства создаются в южных районах. С 1 м2 собирают 1 0- 1 5  г се­
мян . 

Души ца - растение ,  устойчивое к поражению болезням и  и вредителями .  
Может повреждаться тлей ,  которая заселяет листья . На  душице, как и на 
всех зеленных культурах нельзя применять химические препараты . Но неп­
лохой результат в борьбе с эти м  вредителем дает опыливание растений та­
бачной п ылью или табачной п ыл ью в смеси с золой или известью 1 : 1 .  
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Трава душицы содержит 0 , 1 2- 1 , 2% эфирного масла, содержащего .... 
такие компоненты , как тимол ,  цимол и карвакрол . Вероятно ,  именно,. 
они определяют бактерицидные свойства душицы.  В л истьях души цы 
содержится до 28 ,4% сухого вещества, до 46 , 1 мг/ 1 00 г аскорбиновой кисло­
ты , до 7 , 1 мг/ 1 00 г каротина,  причем 6 , 2  мг/ 1 00 г самой цен ной Я-формы.  
Есть дубильные,  красящие вещества, в семенах - до 28% высыхающего 
жирного масла.  

МАЙОРАН 

Майоран садовый - Origanum majorana L. , синоним Majorana hortesis L. 
Это растение - близкий родственник душицы . Сходно с ней по использо­
ванию,  но отличается типом запаха. 

Майоран - однолетнее, двулетнее или м ноголетнее растение семейства 
яснотковые. Это типичный полукустарник.  Растение высотой 20-50 см,  
стебель прямостоячи й ,  ветвистый ,  у основания древеснеющий .  Листья че­
реш ковые, продолговато-яйцевидные,  мелкие ,  покрыты железистыми во­
лоскамJ1 серебристо-беловатого цвета, реже голые,  цельнокрайние .  Корне­
вая система разветвлен ная .  Зацветает уже в первый год жизни ,  обычно в ав­
густе . Цветки мелкие,  белые ,  красноватые или розовые собраны в продол­
говатые соцветия ,  состоящие из трех-пяти округлых колосовидн ых пучков,  
расположенных на концах ветвей .  Семена очень  мелкие,  удл иненно-яйце­
видные,  желтые или светло-коричневые.  Диаметр семени не больше 0 , 5  мм .  
Масса 1 000 семян 0 , 1 2-0 ,30 г. Семена сохраняют всхожесть 7-8  лет. 

Растен ие теплол юбивое , может 
повреждаться заморозками .  Требует 
хорошо увлажнен н ых почв и сол­
нечного местоположен ия .  Семена 
требуют хорошего увлажнения поч­
вы для прорастания . Почвы должны 
быть легкие по механическому сос­
таву , богатые гумусом , нейтральные 
или слабокисл ые .  М айоран ,  хоть и 
является м ноголетником , слабози ­
мостоек. Зимует он только в южных 
районах с мягким и  зимам и .  Там он 
может расти на одном месте 3-5 лет. 
В большинстве зон выращивают его 
как однолетник.  Майоран садовый 

======= --- 2 1  



...la_ Родом это растение из Средиземноморья . В диком виде майоран и � сейчас встречается в Малой Азии ,  Южной Европе,  Северной Африке ,  
Средней Ази и .  Его знали еще древ­
ние египтяне ,  греки и римляне.  
М айоран высоко цен ил и  как пряное 
растение и как действенное лекар­
ство от многих болезней. Особенно 
успешно лечили в древности майо­
раном простуду. Древние греки бы­
ли убежден ы ,  что это горное расте­
ние приносит радость и придает му­
жество . В Средние века в Европе 
майоран использовали как пряное и 
декоративное , а также при пивова­
рен и и ,  в виноделии и с косметичес­
кими целями .  

Бутоны и листья майорана - отличная Культивируют майоран с давних 
пряность времен,  он широко распространен в 

странах с жарким и умеренным кли ­
матом,  в Средиземноморье . Майоран садовый - популярное пряное расте­
ние в Западной Европе и Северной Африке .  Для получения овощной зеле­
ни майоран возделывают также в небольшом количестве в Прибалтике , 
Кры му, Средней Азии ,  на юге европ ейской части России .  

Пряностью служат листья и бутоны цветков, собранн ые перед цветени­
ем,  они содержат эфирное масло сладковато-горьковатого пряного вкуса и 
имеющее своеобразный запах кардамона. В медицине настой зелени майо­
рана применяют при заболеваниях дыхательных путей ,  и органов пищева­
рения, в народной медицине - как тонизирующее и проти вокатаральное 
средство . Майоран успокаивает нервную систему, возбуждает аппетит, об­
ладает легким мочегонным свойством .  Он применяется как наружное боле­
утоляющее средство ,  для лечебных ванн и компрессов . 

В пищу употребляют листья и молодые побеги в свежем и в сушеном в и ­
дах как пряную приправу к салатам, соусам, супам, мясным , рыбным,  
овощны м  и грибным блюдам. Майоран - идеальная пряность при приго­
товлении субпродуктов,  дичи и жирного мяса птицы . Его используют так­
же для ароматизации пудингов, колбас , начинки для пирого в, сыра, уксуса, 
чая , консервов, солений и кваса. 

Майоран входит как обязательный компонент в знаменитые пряные 
смеси и букеты европейской кул инарии . Именно майоран придает вкус до­
рогим колбасам.  Особенно популярен майоран в немецкой кухне . Там его 
даже называют <<колбасная трава>> .  Запах майорана никого не оставит рав-
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нодушным. Из надземной части цветущего растения получают эфир-Jl.. 
ное масло. Его применяют в пищевой и парфюмерной промышлен -,. 
н ости . 

В культуре распространены 2 формы майорана,  различающиеся скорос­
пелостью и внешним видом куста. В России районированы 5 сортов: Бай­
кал , Лакомка, Сканди,  Термос и Тушинекий Семко . Используют и местные 
популяции. 

Лучшие предшественники под майоран - пропашные культуры,  под ко­
торые вносили большие дозы органических удобрений . Под майоран отво­
дят защищенный от господствующих ветров участок с богатой органичес­
кими веществами , легкой и тщательно обработанной почвой, в которую 
весной вносят 20-25 гjм2 аммиачной селитры,  30-40 гjм2- суперфосфата 
и 1 0- 1 5  гjм2 калийной соли. Можно применить комплексные удобрения ­
Кемиру-универсал, Кемиру-супер, азофоску - 70-80 гjм2 .  В средних и се­
верных районах его выращивают рассадным способом, в южных - посевом 
семян в открытый грунт. 

На рассаду семена высевают в марте - начале апреля в посевные ящики , 
установленные в теплице или парнике ,  или на стелаж в теплице. Оптималь­
ная температура для прорастания семян 20-25 ос, а для роста рассады 
1 5-20 ос. Семена очень мелкие, поэтому их не заделывают, а только прижи­
мают к почве и накрывают посев пленкой до появления единичных всходов. 
Всходы прореживают. Обычно растения пикируют в фазе 2-х настоящих 
листьев по схеме 5 х 5 см, или в торфоперегнойные, пластиковые горшочки 
маленького размера. Через 2 недели можно подкормить рассаду, чтобы сти­
мулировать рост. Подкормку дают в жидком виде , растворяя 15 г аммиачной 
селитры, 20 г суперфосфата и 15 г калийной соли в 10 л воды, причем раст­
вора хватает на 2-2 , 5  м2 . Если растения плохо развиваются, подкормку мож­
но повторить через 2 недели.  

Когда минует угроза заморозков, рассаду высаживают в открытый грунт 
2-5-строчными лентами (между строчками 20 см, лентами 50-60, растени­
ями в ряду 1 5-20 см) или широкорядно (45 см между рядами, в ряду между 
растениями 1 0- 1 5  см). 

Посев в открытый грунт проводят тем же способом, предварительно сме­
шивая семена с песком. Сверху их обычно слегка присыпают тонким слоем 
перегноя. Если же их заделывать, то не глубже , чем на 0 ,3-0 ,5  см. На 1 м2 идет 
0 ,3-0,6 г семян.  Всходят семена через 2-3 недели. Всходы прореживают, ос­
тавляя растения в ряду через 1 0- 1 5  см. В южных районах, где майоран пере­
зимовывает, можно для вегетативного размножения использовать старые 
кусты, которые делят на части и высаживают по той же схеме, что и рассаду. 

Уход - рыхления междурядий и прополки. Полив проводят по мере не­
обходимости . Также проводят подкормку, внося на 1 м2 1 О г аммиачной се-
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..... литры , 1 5  г суперфосфата и 1 2  г калийной соли .  Хорошо проводить � подкорм ку ком плексными удобрениями - Кемира-люкс ,  Растворин ,  
азофоска в дозе 20-30 гjм2 .  Срезают зеленые листья и стебл и с цвет­

ками 1 -2 раза за вегетацию:  первый раз до начала цветения , затем в период 
начала массового цветения ,  на высоте 5-6 см от поверхности почвы .  Свя­
зывают в пучки и сушат в тени в хорошо проветриваемом помещении .  Хра­
нить сушеный майоран следует в герметичной таре , чтобы сохранить его 
аромат. Самая ценная часть сушеной зелени - нежные листочки . 

Семеноводство майорана полноценно возможно только в южн ых райо­
нах. Там ,  где майоран не зимует, можно вырастить маточные растения,  про­
изведя посев в середине лета. Затем молодые растен ия убирают, рассадив их 
в сосуды или ящики, на зимовку в подвал или хранил и ще.  Весной их выса­
живают в грунт. Семена майорана легко осыпаются , поэтому убирают се­
менники при побурении большей части семян .  

Молодые растения майорана поражаются альтернариозом . Возбудитель 
болезни - гриб . Болезнь проявляется в сырую погоду ил и при чрезмерном 
загущении растений . Н а  листьях появляются пятна, рост растений оста­
навливается . М еры борьбы - агротехнические .  Из вредителей встречает­
ся майорановая моль .  Л и ч и нки моли поедают листья . На майоране ,  как и 
на всех зеленных культурах, недопустимы химические препараты . Во вре­
мя лета бабочек устанавл ивают ловушки с аттрактантами ил и ловч ие сосу­
ды .  

В зелени майорана содержатся аскорби новая кислота 9 , 1 мг/ 1 00 г, каро­
тин 4 ,5  мг/ 1 00 г, рутин .  Зелень богата эфирны м  маслом (l -3 , 5%)  с очень  
с ильным запахом.  Вещество , определяющее запах, до  сих пор неизвестно. 
Зелень также содержит дубильные вещества и гореч и .  

ЗМЕЕГОЛОВНИК 

Змееголовник молдавский - Dracocephalum moldavicum L. Пугающее наз­
вание этого растения - просто перевод его научного названия ,  означающе­
го по-гречески <<голова дракона>> .  Так назвал и  безобидное растение из-за 
причудл и вой формы его цветков.  А для огородников можно предложить 
другие его названия - турецкая мелисса, синеворот. На Западе называют 
его <<драконова мята>> .  Род змееголовник - оди н  из наиболее богатых лека­
рственными в идами .  

Змееголовник молдавский - однолетнее растение семейства яснотковые. 
Корень стержневой , тонкий ,  разветвленный .  Стебель высотой 40-60 см, че­
тырехгранный,  прямостоячий , ветвистый , с многочисленными ветвям и ,  
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направленными  вверх. Стебель может быть зеленым или окрашен ным .... 
фиолетовым лигментом - антоцианом . Листья супротивные ,  продол- ,. 
гонато-я й цевидные или продолго­
вато-лан цетовид н ы е ,  с зубчаты м 
краем , на коротких черешках, ин­
тенсивно-зеленого цвета. 

Цветки голубовато-фиолетовые 
или белые ,  собран ы  в ложны е  му­
товки , образующие рыхлое,  про­
долговатое кистевидное соцветие . 
Цветет змееголовник начиная с ию­
ня в течение  трех недель ,  плоды 
созревают в августе-сентябре . Плод 
распадается на 4 граненых орешка 
до 3 мм  длиной .  Масса 1 000 семян 
1 , 8-2 , 5  г. Семена сохраняют всхо­
жесть 5-7 лет. 

Возделы вают змееголовник  как 
эфиромасличную культуру в южных 
районах Росси и ,  встречается он и 
как сорное растение .  Он прекрасно 
растет во всех климатических зонах.  
Масса одного растен ия 50-200 г. 

Змееголовник - скороспелое , хо­
лодостойкое , не требовательное к 
условиям выращи вания растение .  
Семена его прорастают при 5-7 ос .  
Всходы и взрослые растения пере­
носят длител ьное похолодание .  
Светолюбив,  в тен и  цветет плохо . 
Хорошо развивается и образует 
большую зеленую массу на рыхлых 
плодородных почвах, обеспеченных 
влагой .  Но чрезмерного переувлаж­
нения не переносит. Предпочитает 
почвы нейтральной реакции .  В це­
лом же к почве н н ы м  условиям нет­
ребователен .  Это пластичное,  жиз­
нестойкое растение ,  быстро расту­
щее и накапливающее хорошую зе-
леную массу. Синецветковый змееголовник 
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...._ Зелень змееголовника используют в свежем и сушеном видах. Вся � надземная масса растения имеет неповторимый аромат. Ароматич-
ность сухих листьев усиливается после двух-трех недель хранения в 
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Белоцветковая форма змееголовника 
(сорт Архат) 

плотно закрытой посуде . Эфирное 
масло придает им приятный лимон­
ный запах с мятно-карамельным от­
тенком.  Его применяют в пищевой 
промышленности для ароматизапии 
продуктов , в частности , безалко­
гольных напитков,  в ликера-водоч­
ной промышленности при приго­
товлении коньяка, в винодельчес­
кой - для изготовления вермутов, а 
также в парфюмерии и косметике , в 
м ыловаренной промы шленности . 
Запах змееголовника отпутивает не­
которых вредных насекомых. 

Свежие и сухие листья и цветки 
добавляют как приправу к мясным, 
рыбным и овощным блюдам ,  сала­
там, супам и даже колбасам и пира­
гам, ими ароматизируют квас , мор­
сы и другие напитки, заваривают 
вместо чая . Добавленный к черному 
чаю , змееголовник сообщает ему 
тонкий аромат с тонами лимона и 
роз ы .  Сухие листья рекомендуют 
для пряных смесей ,  заменяющих 
черный и душистый перец, свежие и 
сухие листья применяют также при 
солении и консервировании огур­
цов ,  томатов и арбузов . 

З мееголовник обладает лекар­
ственными свойствами .  В народной 
медицине его используют как успо­
каивающее и болеутоляющее сред­
ство при головной боли,  простуд­
ных заболеваниях, невралгии , миг­
рени ,  учащенном сердцебиении , 
как противосудорожное средство , 
компрессы из травы - при ревма-
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тиз�е и ушибах. Измельченные свежие листья ускоряют заживление ..... 
гноиных ран . ,. Он, кроме того , применяется для возбуждения аппетита и улучше-
ния п ищеварен ия ,  как ветрогонное и спазмолитическое , укрепляющее и 
вяжущее средство . В тибетской медицине всю надземную часть растения 
применяют при гепатите , гастрите , нефрите и стоматитах. Помогает зме­
еголовник  и при зубной боли .  

Змееголовник - отличный медонос . С 1 га  посевов он дает 300 кг  аромат­
ного меда с лечебны м и  качествами .  К тому же запах змееголовника привле­
кает пчел , а само растение действует на них успокаивающе, аналогично ме­
лиссе . На  приусадебном участке его можно выращивать и как декоративное 
растение. Он подкупает простотой своей культуры и неприхотливостью. 

Сорта змееголовника различаются по скороспелости, высоте и форме 
куста, окраске цветков и листьев .  В нашей стране районированы селекци­
онные сорта Архат, Горгона, Горыныч. Однако возделывают и местные по­
пуляции с голубым и ,  реже белыми цветками .  Н е  потеряли значения уро­
жайные и высокомасличные промышленные сорта, такие как молдавский 
сорт Aroma 2 .  Формы и сорта с белыми цветками (например, сорт Архат) 
и меют более тонкий и приятны й  аромат, чем синецветковые.  

Арха� - сорт среднеранний, от всходов до бутонизации проходит 65-70 дней, 
до цветения - 72-80 дней,  до созревания семян - 1 10- 1 20 дней. Растение 
компактное, высотой до 60 см, масса одного растения достигает 300 г. Листья 
светло-зеленые, цветки белые. Аромат стойкий,  при высушивании усилива­
ется . Урожай зелени - 1 ,5-2 ,3  кг с 1 м2, семян - 5-8 г с растения. Сорт отно­
сительно устойчив к корневым гнилям. Ценность сорта - пластичность, ин­
тенсивный рост, стойкость аромата при высушивании и хранении. 

При выращивани и  змееголовника органические удобрения , если  и вно­
сят, то только под предшествующую культуру. С осени участок перекапыва­
ют и вносят 60 г на 1 м2  комплексных минеральных удобрений (азофоска, 
Кем ира-универсал, Кем ира - супер и пр . )  Семена змееголовника высевают 
в открытый грунт рано весной на глуби ну 0 ,5- 1 см рядами (междурядья -
45-50 см) или двухстрочными лентами (между лентами - 50 см, строчками -
20 см, растениями в РЯдУ - 8- 1 0  см) . Всходы появляются на 1 0- 1 5- й  день 
после посева, при загущении их прореживают. Делать это следует в фазу 
2-3 настоящих листьев,  оставляя растения через 8- 1 0  см.  Очень хорошо 
после прореживания  подкормить растения раствором навоза или <<зеленым 
удобрением>> ,  разводя их в воде в соотношении 1 : 10 .  

Можно проводить и подзимний посев уже после наступления замороз­
ков. Змееголовни к  можно высевать и вместе с другими культурами, он под­
ходит и для создания мавританского газона. Чтобы всегда иметь свежую мо­
лодую зелень, можно проводить повторные посевы через каждые 2 недели.  
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...._ За вегетацию 1 -2 раза рыхлят междурядья и удаляют сорняки . � Особенно тщательно ухаживать надо за молодым и  посевами ,  так как 
змееголовник ,  подобно всем яснот­
ковым ,  сначала растет очень мед­
ленно.  М ожно прореживать расте­
н ия по мере надобности , используя 
удаленные в п ищу. Выборочно мо­
лодые побеги можно снимать все ле­
то . Сплошную уборку проводят пе­
ред цветением или в начале цвете­
н ия ,  срезая надзем ную часть расте­
н и й .  Урожай зеленой массы дости­
гает 1 , 8-2 , 5  кг/м2 .  Сушат ее впрок 
без доступа света, под навесами ,  в 
сараях и т. п .  Хранить сушеную траву 
змееголовни ка нужно в герметичной 
таре и без доступа света. С 1 м2 мож­
но собирать до 800 г сухой массы .  

Н а  семена оставляют луч ш ие ,  ти­
пичные для сорта растения .  С н их не 
нужно в течение лета срезать побе­
ги . Семена змееголовн ика вызрева­
ют во м ногих зонах выращи вания .  

Змееголовник, готовый к уборке н а  зелень Хорошо вызревают они и на Севе-
ро-Западе Росс и и .  М ежду сортами 

нужна пространствеиная изоляция .  Цветение и созревание семян у змеего­
ловни ка сильно растянуты по времени .  Н аиболее полноценные семена об­
разуются в н ижней части соцветия .  Когда они созревают, нужно начинать 
уборку. Сигналом служит пол ное побурение цветоносов.  И х срезают и доза­
ривают в тен и ,  под навесами в течение 7- 1 0  дней .  М ожно собирать семена 
и выборочно,  по мере созревания.  Семена змееголовни ка легко вымолачи ­
ваются . 

И з болезней на змееголовни ке может встречаться пятнистость листьев,  а 
также корневая гниль ,  вызываемая фузариумом.  Меры борьбы - превен­
тивные :  соблюдение агротехни ки ,  сбалансированное п итание,  уничтоже­
н ие сорняков и растительных остатков .  

Змееголовни к  содержит в зеленой массе 1 9 , 7% сухого вещества, 1 , 9% са­
харов ,  от 42 , 3  до 1 52 , 6  м г/ 1 00 г аскорбиново й  кислоты , до 9 , 1 5  мгj l ОО г 
Я-каротина.  Эфирного масла в траве содержится до 0 ,2% на сырую массу и 
до 0 ,6% на сухой вес . М асло состоит в основном из цитраля (до 60%) , гера­
ниола и нерола. 
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и се оп 

Виды иссопа ш ироко распространены в природе , есть это растен ие и в 
нашей стране. Родовое название иссопа происходит, скорей всего ,  от гре­
ческих слов hys- <<сви н ья >> и ops - <<ЛИЦО>> , так назвали растение в древнос­
ти из-за изогнутых цветочн ых венч иков ,  напоми нающих пятачок свиньи .  

Иссоп лекарственный, Hyssopus 
officinalis L. - вид,  выращи ваемы й в 
культуре .  Видовое его название про­
исходит от средневекового лати нс­
кого слова officina - аптека. Некогда 
это было одно из важнейших лекар­
ственн ых растений . 

М ноголетнее растен ие семейства 
яснотковые .  Это тип ич н ы й полу­
кустарн и к. Корневая система мощ­
ная , разветвленная .  От корня отхо­
дят многоч ислен н ы е  стебл и  (до 
60-7 5 шт. на второй год жизни) . 
Стебель высотой 30-70 см ,  четыре-
хгран н ы й , п ря мостоячи й , ветвис- Иссоп лекарственный 
тый . Л истья мелкие,  почти сидячие,  
супроти вн ы е ,  лан цетовидн ые или 
линей но-лан цетовидные,  покрыты 
железистыми волосками .  

Зацветает иссоп в первый год жиз­
ни ,  но массовое цветение начинается 
со второго года. Цветки мелкие ,  си­
не-фиолетовые, голубые ,  лиловые ,  
розовые или белые, расположен ы  по 
3-7 в пазухах листьев (в виде однос­
торонних полумутовок) и собраны в 
колосовидные соцветия . Цветение ' 
растянутое , с июня-июля по октябрь. 
Плоды созревают в августе-сентябре.  
Плод состоит из 4 орешков,  семя ис-
сопа - трехгранный , продолговато- Корневая система uccona 
яйцевидн ый орешек. Масса 1 000 се-
мя н 1 - 1 , 3 г. Семена сохраняют всхожесть до 4-5 лет. 
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А_ Иссоп холодостоек, хорошо зимует в открытом грунте в условиях � средней полосы и даже в северных районах Нечерноземной зоны Рос­
сии Снеодревесневшие концы побе­
гов подмерзают зимой ) . Гибель рас­
тений зимой наблюдается только на 
пониженных участках (из-за вымо­
кания ) . Иссоп засухоустойч ив и 
нетребователен к плодородию почв .  
Нетребователен он и к механичес­
кому составу, но лучше растет на 
легких почвах,  при умерен ном ув­
лажнении .  Предпочитает известко­
вые почвы и солнечное местополо­
жен ие,  впрочем,  может расти и в по­
лутен и . Иссоп довольно долговечен , 

Соцветия розового uccona но на одном месте хорошо растет 
4-5 лет, потом стареет и мельчает. 

Не боится заморозков.  Иссоп - выносливое и неприхотливое растение .  
Родина иссопа - Западная Азия ,  Средиземноморье . В природе иссоп 

растет на сухих каменистых местах. Культурные и одичавшие формы встре­
чаются в Западной Европе и США. Растение было известно еще в Древнем 
Египте . Иссоп упоми нается как пищевое и лекарственное и в Библии . В 
Средние века в Европе иссоп входил в число признан н ых лекарственных 
средств, обязательно выращивался в садах и бьm в почете у всех аптекарей . 
Особенно его м ного разводили монахи -бенедиктин цы .  С XVI века упоми­
нается в официальных медицинских издан иях. В культуру иссоп введен в 
XVI I веке . В настоящее врещ.J распространен как в культуре , так и в диком 
виде , главным образом , в Южной Европе .  В России встречается в диком ви­
де  на Кавказе и в Сибири .  Растет и в Крыму и Средней Азии .  

Листья иссопа имеют терпкий , пряный , смолистый аромат и вкус , содер­
жат эфирные масла и обладают бактерицидн ыми свойствами .  Он оказыва­
ет также обезболивающее, противовоспалительное , ранозажи вляющее , 
спазмолитическое , успокаивающее и стимулирующее работу внутренних 
органов действие .  

Иссоп с древности используют как средство , помогающее при расстрой­
ствах п ищеварения .  В народной медицине настой из  его листьев применя­
ют при хрон ических бронхитах и колитах, астме ,  желудочно-кишечн ых за­
болеван иях, им  полощут глотку и полость рта при воспал ительных процес­
сах, промывают глаза при конъюктивитах. Назначают также при стенокар­
дии , неврозах, чрезмерной потли вости , для повышения ап петита. Помога­
ет он при ушибах, при меняется для заживлен ия ран , при кожных заболева-
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ниях, при ревматизме и водянке.  Пожилым людят его назначают как ..... 
общеукрепляющее . Считается , что он улучшает память. ,. В пищу употребляют свежие и сушеные л истья , цветки и молодые 
побеги , и меющие приятны й  аромат 
и горько-пряный вкус .  Используют 
иссоп как пряную приправу к сала­
там, супам , соусам , мясным,  рыб­
ным и овощны м  блюдам и особе н­
но к блюдам из бобовых. Подходит 
для солен ия огурцо в ,  том атов и 
масл и н .  М елко н арезанной зе­
ленью иссопа ароматизируют кол­
басы , майонез, добавляют ее в тво­
рог. Сушеные побеги и листья иссо­
па добавляют в чай , и м  также аро­
матизируют фруктовые напитки . 
Иссоп хорошо сочетается с пет- Плантация иссопа с соцветиями 
рушкой и сельдереем .  Особе нно разной окраски 
популярен он в кухне южноевро-
пейских стран . 

Эфирные масла и зелень иссопа используют в ликеро-водочной  и пар­
фюмерной промышленности . Он входит в состав такого известного л и кера­
бальзама, как Ш артрез . И ссоп - хороший медонос , его рекомендуют ис­
пользовать для создания многолетних посевов возле пасек. С 1 га он дает 
40-60 кг меда, причем мед считается одним из лучших по качеству. Кроме 
нектара, продуцирует м ного п ыльцы . В период цветения растения очень 
красивы , их часто выращивают и как декоративные,  в каменистых садиках, 
на горках и др . Они прекрасно переносят стрижку. 

Районированы селекцион н ые сорта Аккорд, Аметист, Иней , Лекарь, От­
радный Семко ,  Рассвет, Розовый туман .  Возделывают и местные популя­
ции ,  разл ичающиеся окраской цветков.  

Из числа новых можно назвать белоцветковй сорт И ней . 
Сорт среднеспелый.  Период от полных всходов до начала цветения 1 1 8 дней . 

Урожайность зеленой массы с одного растения составляет в среднем 730 г. 
Ценность сорта: высокая урожайность зелени ,  устойчивость к низки м  зим­
ним температурам (не  вымерзает при температуре -30 ОС) .  

Размножают иссоп посевом семян в грунт, рассадой и вегетативно (делени­
ем куста, черенками ,  отрезками корней) .  Н аиболее часто размножают его се­
менами .  Безрассадный способ вполне приемлем во всех зонах выращивания .  
Даже в условиях Северо-Запада при посеве в открытый грунт растения иссо­
па хорошо растут, развиваются и, как правило, уже в первый год зацветают. 
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А Почву под иссоп готовят тщательно. Под осеннюю перекопку вно­� сят на  1 м2  4-5 кг перегноя или компоста, 20-25 г кали йной соли и 
20-30 г суперфосфата. Весной почву перекап ывают на 1 8-20 см и 

вносят под перекопку 1 0- 1 5  гjм2  мочевины или 1 5-20 г аммиачной селит­
ры. Можно вместо этого внести ком плексное удобрение - осенью Кемиру 
- супер, весной - Кем иру - универсал ,  Кемиру-супер в дозах 45-50 г/м2 .  

Семена высевают рано весной , когда будет готова почва, на глуби ну 
0 ,5- 1 см с междурядьям и  50-60 см ,  норма высева - 0 ,5-0 ,6  r/м2 .  

Всходы появляются на 8- 1 5  ден ь  после посева. В рядах растения проре­
живают в фазе 6-8 , листьев оставляя их через 20-25 см .  

При  выращивани и  иссопа через рассаду сеют его в начале апреля в теп ­
лицах или парниках. Сеять можно рядами через 5- 1 0  см ,  а в фазе 2-3 нас­
тоящих листьев распикировать в маленькие (5  х 5 см) торфоперегнойные 
или пластиковые горшочки . Можно сразу посеять в горшочки по 4-5 се­
мян , лишние  сеянцы потом удалить. 45-60-дневные  растения высаживают 
в грунт через 25-30 см одно от другого ; междурядья те же , что и при посеве 
семенам и .  Рассадный способ позволяет получить к осени  более развитые и 
креп кие растения и провести срезку уже в первый год . 

При вегетативном размножении весной делят на части старые,  3-4-летние 
кусты и сажают отделенные части, несколько больше заглубив в почву. Пред­
варительно кусты можно слегка окучить, чтобы стимулировать образование 
придаточных корней у основания побегов. В этом случае кусты делят в тече­
ние лета. При необходимости можно и черенковать иссоп . Черенки нарезают 
весной длиной 1 0- 1 2  см и сажают для укоренения в тенистом месте,  в песча­
ную почву. Укоренившиеся черенки высаживают на постоян ное место. 

Уход за посадками заключается в рыхлении и прополках, а при многого­
летней культуре - и подкорм ки удобрениям и .  Весной после перезимовки 
дают 1 0  г азотных, 30 г фосфорных и 20 г кали йных удобрений  на 1 м2  (или 
40-50 rjм2  ком плексных удобрений ,  например, Кемира-люкс ,  Растворин) .  
Летом подкармл ивают после срезок зелени .  При этом дают 1 5-20 г аммиач­
ной селитры,  1 0- 1 5  г суперфосфата, 10  г калийной соли на 1 м2 .  По мере на­
добности производят поливы (2-3 раза за лето, по 1 5-20 литров на 1 м2) . 

Убирают иссоп в начале цветения,  при благоприятных условиях побеги ус­
певают отрасти и к осени срезку повторяют. Н а  юге успевают сделать и 3 срез­
ки . С 1 м2 получают 1 ,4-2 ,8  кг зеленой массы . Молодые побеги собирают и 
выборочно, в течение лета. Сушат траву иссопа в тени ,  обычно под навесом , 
при тем пературе не выше 35 ос.  Хранят сушеную зелень в герметичной таре . 
М ноголетние плантации обычно каждые 3-4 года омолаживают, деля кусты 
на части . На  одном месте иссоп рекомендуется возделывать не более пяти лет. 

Иссоп дает семена практически во всех зонах его возделывания .  П ос­
кольку он - перекрестник ,  для разных сортов нужна пространствеиная изо-
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ляция .  Чтобы получить семена в первый год жизни растени й ,  при ме- А 
няют рассадны й  способ выращивания , при этом зелень не срезают. ,. 
Обычно же семена собирают с растений второго года жизни и более 
старых. Семена созревают в августе . Они созревают неравномерно и легко 
осыпаются , поэтому срезают соцветия , как только семена начнут буреть. 
Затем соЦветия рассыпают или развешивают под навесом или в проветри­
ваемом помещении ,  дозаривают и сушат, а затем обмолачивают. С 1 м 2  по­
лучают 25-30 г семя н .  

Иссоп мало поражается болезням и  и вредителям и .  Из болезней могут 
и ногда развиваться ржавчи на и ризоктониоз (белая пятнистость) , реже фу­
зариозное увядание .  Меры борьбы - только агротехнические : чередование 
культур , уничтожение растительных остатков.  

Сухая трава иссопа содержит 0 , 3-0 ,9% эфирного масла с сильным ски­
п идарно-камфорным запахом.  В свежих листьях и соцветиях тоже содер­
жится много эфирного масла - 0 , 8-2,0% . ОснО'Бные компоненты эфирно­
го масла - пинен , камфен , цинеол ,  лимонен . Содержатся в зелени также 
глюкозид , органические кислоты , дубильные вещества, флавоноиды,  смо­
лы, различные п игменты . Сухого вещества в траве 23 ,6% , сахаров до 3 , 3 % , 
содержится также до 55 ,9  м г/ 1 00 г аскорбиновой кислоты, до 8 , 2  м г/ 1 00 г 
каротин4, причем количество Я- каротина достигает 7 , 0  мг/ 1 00 г. 

котовник 

В культуре известно несколько видов котовни ка.  Родовое и мя происхо­
дит из древней Итал и и ,  от названия этрусского города Неп и ,  где это расте­
ние произрастало в больших количествах. Пряноаром атические ,  эфиро­
масличные,  лекарственные растения;  есть и декоративные виды. 

Котовник кошачий - Nepeta cataria L. Своим названием это растение обя­
зано кошкам , больш их любителей пахучих веществ. Запах котовника ко­
шач ьего возбуждает этих животных и приводит их в экстаз ; действие котов­
ника подобно действию валерианы . Котовник кошачий  известен также под 
названиями котовник лимонный,  кошачья трава, шандра душистая , а в За­
падной Европе и в С ША - кошачья мята. Российские огородники очень 
часто путают его с мелиссой и по  такому случаю называют лимонной мя­
той . Но это разные культуры .  

Котовник кошачи й  - многолетнее растение семейства яснотковые .  Кор­
невая система разветвленная. Стебли высотой 60- 1 20 см,  прямостоячие,  
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А ветвистые,  слабоопушенны�, светло-зеленые. Листья черешковые , � супротивные,  треугольно-лицевидные с сердцев идным основанием,  
зеленые,  с изнаночной стороны бо­
лее светлые,  мягко опушенные,  с 
пильчато-крупногородчатым краем.  

Котовник кошачий первого года жизни 

В отличие от мелиссы лимонной , 
с которой  садоводы-любители пута­
ют котовник, он часто зацветает уже 
в первый год жизни .  Цветет в конце 
июня - начале июля , цветение про­
должается около 40 дней .  Цветки 
мелкие , белые или бело-фиолето­
вые (с крапинками на н ижней губе) ,  
реже пурпурно-фиолетовые , собра­
н ы  в ложные мутовки , образующие 
на вершине главного и боковых по­
бегов крупные кистевидные про­
долговатые соцветия . Семена созре­
вают в конце и юля - начале августа, 
плод состоит из 4 ореш ков. Семена 
- мелкие овальные ( обратносердце­
видные) орешки ,  по цвету коричне­
вые,  бурые или почти черные,  с се­
ребристым оттенком . М асса 1 000 
семян 0 ,5-0 ,8  г. 

Родина котовника кошачьего -
страны Средизем номорья , Кавказ. 
Расп ространен котовник  по всей 
Евразии .  Котовни к  культивируют в 
ряде стран Западной Европы,  Мол­
дове , на Украине ,  в США. В ыращи­
вают в Средней Азии ,  в некоторых 
других странах Востока. В Европе и 
особенно в С ША котовник очень 

Старая плантация котовника популярен , там его часто специаль-
но в ыращивают для животных. В 

России его возделы вают в центральных районах европейской части , на Се­
верном Кавказе , в Сибири , в основном - местные популяции .  Встречают­
ся и дикорастушие формы. 

Растение светолюбивое , холодостой кое и морозоустойчивое, хорошо зи ­
мует без укрытия в районах с суровыми зимами .  Часто размножается само-
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севом . Семена нач инают прорастать на 6-7 день, но всходы недруж-.... 
ные и прорастание затягивается и ногда до 1 00 дней .  Н а  одном месте,. 
котовник  выращивают до . пяти лет. Котовни к  среднетребователен к 
плодородию почвы , хорошо растет даже на  малоплодородных песчаных и 
супесчаных почвах. Но  предпочтительнее участки с легкой плодородной 
почвой , свободные от многолетних сорняков.  Котовник хорошо переносит 
легкую полутень .  При недостатке влаги растение плохо растет и развивает­
ся , рано засыхает, дает мало семян и они получаются неполноценными .  Рас­
тения плохо растут также на тяжелых почвах и на участках с близким залега­
нием грунтовых вод. Не выносит котовник и переувлажненных почв. На од­
ном месте растет 3-5 лет. 

Вся надземная масса котовн и ка кошачьего имеет сильный аромат, напо­
минающи й  лимонный с оттен ком герани и мяты . Зелень имеет пряно-горь­
коватый жгучи й  вкус . Срезанную зелень заготавли вают впрок, высушивая в 
тен и .  Для этого идет в основном котовник, собранн ы й  в начале бутон иза­
ции .  У многих форм котовни ка кошачьего сушеная зелень и меет более тон ­
кий и изысканный лимонный аромат, чем свежая . 

В свежем и сушеном видах ее используют как пряность в п и щевой про­
мышленности и кул инарии .  Ею ароматизируют чай , вина, ликеры,  настой­
ки , различные напитки , соусы .  Идет он и в салаты , овощные суп ы ,  компо­
ты и варенье .  Хорош и  весной молодые отрастающие побеги . Сушеный ко­
товник в порошке добавляют в блюда из рыбы и птицы (в  конце приготов­
ления) , в творожные пасты . Котовник используют в маринадах,  солениях, 
при консервировани и  рыбы и изготовлен и и  сыров. Листья засахари вают, и 
ароматизируют и м и  чай . Особенно популярен котовник  во французской 
кухне. Там его добавляют в соусы , тушеное мясо, суп ы .  Из листьев получа­
ют экстракт и эфирное масло .  Оно ш ироко используется для кондитерских 
изделий .  

Котовни к  кошачи й  обладает общеукрепляющи м ,  отхаркивающим ,  боле­
утоляющим ,  противовоспалительны м  действием . В народной медицине ко­
товник в виде отваров и настоев применяют как успокаивающее средство 
при нервн ых расстройствах, как средство ,  возбуждающее аппетит, при гаст­
ритах, болезнях дыхательной системы, для улучшения работы желудка и ки­
шечника, при малокровии ,  кашле,  при головной боли и других болезнях, 
при простудных и желудочно-кишечных заболеваниях, как тон изирующее и 
желчегонное средство . И спользуется при болезнях печени ,  желтухе . Приме­
няют и в гинекологии ,  и при одышке ,  и как противоглистное . Используют 
его и врач и-натуропаты, например, при повышенной тем пературе. Н аружно 
применяется при болезнях кожи (фурункулах, угрях, экземе,  чесотке) . 

В парфюмерной промышленности котовни к  используют для ароматиза­
ции одеколонов, мыла, зубной пасты. Котовник - прекрасный медонос, 

======;;;;;;;; � 35 



А его часто специально сеют при пасеках. Мед получается ароматны й  и � очень приятны й  на вкус .  Подобно мелиссе , котовни к  привпекает 
пчел и его используют для дезинфекции  ульев .  

Котовни к  кошачий  не отличается разнообразием форм и сортов.  Все же 
отмечено,  что у него сушествуют формы с более приятным лимонным и бо­
лее грубоватым запахами .  В промышленности для получения эфирного 
масла используют разновидность, известную под названием котовник ли­
монны й .  И звестны и промы шленные эфиромасличные сорта, например , 
П обедитель. 

За рубежом известны сорта Lemon (Ли монный ,  отселектироован на при ­
ятный лимонный запах, низкорослый) и Purp1e-flowered ( Пурпурноцветко­
в ы й ,  отличается от обычных форм только окраской венчи ка) . У нас в стра­
не допушен ы  к использованию сорта Базилио и Бархат. 

Размножают котовник посевом семян в открытый грунт, рассадны м  спо­
собом или вегетативно (делением куста) . При семенном размножении  пред­
почтительнее рассадный способ, так как всходы котовн и ка обычно недруж­
ные и растения вначале (до появления 2-3 пар листьев) развиваются крайне 
медленно. Сеют котовни к  в теплицу, парник рядами через 5-8 см, в легкую 
почву. В средней полосе сеют обычно в конце марта - начале апреля.  При 
посеве семена заделывают на глубину 0 ,5- 1 см .  Всходы появляются на 
1 2- 1 4 день.  Развиваются они на первых этапах очен ь  медленно.  При появ­
лени и  2-3 настоящих листьев рассаду пикируют в маленькие или средние 
(5 х 5 см или 8 см в диаметре) торфоперегнойные или пластиковые горшоч­
ки . П икировка способствует лучшему развитию корневой системы сеянцев. 
45-50-дневная рассада готова к высадке . У нее 3-4 пары настоящих листь­
ев, а высота побега 1 0- 1 2  см.  

Участок под котовник с осени перекапывают ( пашут) на глубину 25-28 см,  
весной перекапывают или р ыхлят для борьбы сорняками и сохранения поч­
венной влаги . Под осеннюю перекопку вносят 2-3 кгjм2 органических 
удобрений  - перегной , компост. Вносят также 20-30 г суперфосфата, 
1 5-20 г аммиачной селитры и 1 0  г хлористого калия на 1 м2 .  М ожно исполь­
зовать азофоску, Кем иру-уни версал, Кемиру-сулер (60-80 гjм2) . Весной 
высаживают рассаду. В ыращивают котовник с междурядьям и  60-70 см, 
располагая растения в рядах на расстоянии 20-30 см .  

На юге , где вегетационный период длительный ,  можно посеять котов­
ник  прямо в открытый грунт, весной или под зиму. Семена предварительно 
не обрабатывают. Норма высева 0 ,6-0 ,8  гjм2 ,  глубина заделки та же , что и 
при посеве на рассаду (0 ,5- 1 см) . Посевы полезно примульчировать тонким 
слоем торфа или перегноя , чтобы не образовывалась корка, так как мелкие 
семена прорастают с трудом .  При подзимнем посеве всходы появляются в 
апреле,  а при  весеннем - через 3 недели после посева. Растения зацветают 
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уже в первы й год жизни .  П рореживают растения на то же расстояние,  .... 
что и при высадке рассады . ,. Уход за растениями:  прополки, рыхление междуряди й  2-3 раза за се-
зон .  После срезки зелени ,  которую делают ежегодно 2-3 раза, и рано весной 
после перезимовки растения подкармливают минеральными удобрениями ,  
внося каждый раз по 1 0  г амм иачной селитры и 1 0  г суперфосфата на 1 м2 ,  или 
универсальные удобрения - Кемира-люкс ,  Растворин,  азофоску ( 1 5-20 гjм2) 
и проводят рыхление.  Наиболее и нтенсивный рост у котовни ка наблюдается 
в период бутонизации .  Фаза цветения - лучшее время для заготовки зелени ,  
так как в этот период в ней более всего содержится эфирных масел . Котовник 
хорошо отрастает после срезки . И успевает еще в то же лето зацвести. Впрок 
зелень сушат под навесами .  С 1 м2 получают до 300 г сухой массы .  

Зимует котовник кошачий без укрытия . Но в отдельные зимы может по­
гибнуть, особен но если растения котовника были ослаблены засухой или 
слишком и нтенсивной срезкой ,  старые .  

Семена котовни ка легко и ежегодно вызревают во многих зонах его воз­
делывания - и в Средней полосе России , и на Северо-Западе . Созревание 
семян неравномерное, поэтому сбор проводят, когда семена созреют в н иж­
ней части соцветия ,  и стараются проводить сбор в несколько приемов. Зре­
лость определяется по приобретению орешками буроватой окраски . Сре­
занную массу раскладывают на  просушку и дозаривание .  

Котовник содержит 0, 2-0,4% эфирного масла на сырую и до  1 , 1 %  на су­
хую массу. (Эфиромасличная разновидность - котовник л имон н ы й - на­
капливает и до 4% масла на сухую массу. )  Основные компоненты эфирного 
масла котовни ка - цитраль, л и монен , гераниол ,  цитронеллол , которые и 
создают приятны й  мятно-лимонный аромат. Причем в начале вегетаци и  
преобладает гераниол ,  затем накапливается и цитраль. П оэтому молодые 
побеги обладают запахом геран и  или розы , а ко времени цветения растение 
приобретает устойчивый лимонный аромат. Зелен ь  котовника, к тому же , 
и меет ценн ы й  химический состав.  Она содержит до 22 ,4% сухого вещества, 
до 2,7% сахаров , 36,5 мг/ 1 00 г аскорбиновой кислоты и м ного каротина - до 
1 2 ,6 мг/ 1 00 г, причем до 9 ,96 м г/ 1 00 г содержится Я- каротина. 

Котовник Мусина - Nepeta mussini Henke . М ноголетний  вид. Н изкорос­
лое , стелющееся растение со своеобразным мятно-камфарным запахом,  
листья и стебли опушенные .  Цветки сине-фиолетовые. Произрастает на 
Кавказе . Молодые листья испол ьзуются в кулинарии в качестве приправы 
к различным блюдам , особенно ш ироко в кавказской кухне .  Стебли и 
листья котовни ка Муси на, собранные в период цветения,  используются 
как пряность при засолке рыбы.  Агротехника в целом не отличается от аг­
ротехни ки котовни ка кошачьего .  В траве котовника Мусина обнаружено 
эфирное масло в количестве 0 , 1 -0,4% , а в сухой массе - 1 ,6% 
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..At_ Котовник закавказский (Nepeta transcaucasica Grossh.) - естествен­� ный гибрид между котовни ком Мусина и крупноцветковым .  Родом 
он из Закавказья . Этот вид - извест­
ная эфиромаслич ная культура, со­
держит до 1 ,4% эфирного масла на 
сухой вес , масло применяется в пар­
фюмерии .  Основн ые  компоненты 
его - цитронеллол , геранеол и не­
рол . Масло обладает антисептичес­
ким действием . 

Как пряность котовник закавка­
зский применяется при изготовле­
н и и  консервов и сыров. Он отлича­
ется приятны м  запахом и может ис­
пользоваться для ароматизации чая , 
применяется для тон ических напит-

Котовник закавказский ков .  И звестны технические сорта 
Первенец и Романти ка ( гибрид­
ный) .  

Его тоже можно рекомендовать 
завести на своем участке . Это высо­
корослое , краси вое растение с си­
н и м и  цветками является , кроме все­
го прочего , прекрасным медоносом .  
Котовни к  закавказский очень неп­
рихотлив ,  засухоустойчив ,  устойчив 
к болезня м ,  зимостоек (переносит 
морозы до - 35  ОС) и легко размно­
жается самосево м .  Разводить его 
можно семенам и и делением куста. 
Долговечен , растет на одном месте 

Молодые побеги котовника закавказского до 1 О лет. Агротехника его в целом 
не отличается от агротехники котов­

ника кош ачьего ,  надо только учитывать, что закавказский - растение более 
крупное и требует несколько большей площади п итания .  

ЛАВАНДА 

Известно более 28 видов лаванды . В культуре встречаются три вида - уз­
колистная , ш ироколистная, Стокса. Н аибольшее значение и в промышлен-
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н ости , и на приусадебных участках и меет лаванда узколистная . Род о- _... 
вое название этого растения происходит от латинского слова lavare - ,. 
мыться : еще в древности лаванду использовал и  для ароматизации 
воды в ваннах. 

Лаванда узколистная - Lavandula angustifolia Miller, она же - лаванда ле­
карственная , лаванда настоящая , называется также французская или анг­
лийская лаванда. Лаванда узколистная - вечнозеленый полукустарник се­
мейства яснотковые.  В хороших условиях это кусти к  высотой 30-70 см, ди­
аметром 60-80 см .  Корневая система мочковатая , состоит из 40-60 ш нуро­
видных корней , уходящих на большую глубину и большого количества тон ­
ких п итающих корней .  Каждый плодоносящий куст состои т  и з  
многочисленных побегов,  дугообразно отходящих от корневой шейки , ко­
торые заканчиваются соцветиями .  Побеги многочисленные,  приподнима­
ющиеся , древеснеющие у основания.  

Кора лаванды серовато-бурая, с продольными трещинами ,  у взрослых 
побегов шелушится и отслаивается . Листья супротивные, бесчереш ковые, 
сидячие,  линейно-ланцетные,  цельнокрайние,  с завернутыми внутрь края­
ми , опушенные .  Н а  одном растении  может быть от 40 до 700 цветоносов.  
Цветки собраны в ложные мутовки , а те , в свою очередь, в преры висто-ко­
лосовидные соцветия .  Цветки сидят на укороченных цветоножках в пазухах 
прицветни ков.  Цветки неправильной формы, венчик трубчатый .  Окраска 
венчи ка светло-голубая (так называемый <<лавандовый>> цвет) , реже белая , 
фиолетовая - до темно-фиолетовой. Цветет ежегодно , обильно,  в продол­
жение 2-х месяцев .  Семя лаванды - мелкий продолговатый орешек, темно­
бурого цвета, гладкий ,  блестящий .  Масса 1 000 семян 0 , 8- 1 , 1  г. 

Родина лаванды - страны Среди­
земноморья (побережье Фран ци и ,  
Италия ,  Испания ,  Северная Афри ­
ка) .  Там в дикой природе этот полу­
кустарн ичек растет на скалах, в 
ущельях, на холмах, отдавая пред­
почтение сухим каменистым почвам 
и южному местоположению.  Растет 
в горах и предгорьях,  н а  в ысоте 
500-600 м над уровнем моря . Это 
довольно долговечное растение ,  
встречаются экзем пляры 25-30-лет­
него возраста. 

Лаванда относительно теплолю­
бива, незимостойка.  Взрослые рас­
тения выдерживают кратковремен-
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..lt_ ные заморозки . Светолюбива и не выносит затенения,  засухоустойчи­� ва, нетребовательна к почвам .  Но для лаванды непригодны тяжелые 
гли нистые почвы с близким залеганием грунтовых вод.  

Лаванда хоть и южное растение,  но неплохо себя чувствует и на Северо­
Западе России .  Она хорошо растет, цветет, дает семена и относительно неп­
лохо зимует. Конечно,  желательно оставлять ее на зимовку в тихом , защи­
щенном от ветров месте или слегка укрывать.  Н а  одном месте в южных 
районах лаванда может расти 1 0- 1 2  лет и даже до 1 5-20 лет. Н а  севере , ко­
нечно,  срок ее жизни ограничивается . П од лаванду надо отводить подходя­
щие для нее участки - светлые и теплые сухие южные и юга-западные скло­
н ы ,  хорошо защищенные от ветров, особенно в зимний  период. На  север­
ной стороне участка лаванда чаще вымерзает. 

Как лекарственное средство лаванда бьша высоко ценима древними гре­
ками и древними римлянами .  Издавна известна как ароматическое и пряное 
растение .  В культуре лаванда довольно давно - с XVI века, но,  несомненно, 
использовалась человеком с глубокой древности . Окул ьтурили ее, как счи­
тают, в Англии .  

Сейчас это одна из главнейших в мире эфиромаслич ных культур . Ис­
пользуют ее и для приготовпения лекарств, и в технических целях. Большие 
площади под лавандой находятся на юге Фран ци и ,  в Северной Африке ,  на 
Ближнем Востоке . Традиционная культура для Болгарии .  Выращивают ее 
также на Украине (в  Кры му) , в Молдове , на Черноморском побережье Гру­
зии ,  в Краснодарском крае , на Кавказе , в Средней Ази и .  

В Росси и  районированы (допущен ы  к использованию) 4 сорта лаванды : 
Бенетацо , Вознесенская 34,  Люблинская Семка ,  Южанка. В промышлен­
ности не утратили значения высокопродуктивные и высокомасличные сор­
та, такие как Рекорд, Крымчанка, Волна-85 ,  В -34 ,  Киш и невская-2 1 и др. За 
рубежом популярн ы  Grey Lady, Lavender Lady, Jean Davis и др. 

Вся назем ная масса лаванды и меет сильный аромат. Кроме того , что ла­
ванда дает ценнейшее эфирное масло для парфюмерно-косметической , 
м ьшоваренной и пищевой промышленности , она я вляется и лекарствен­
ным растением .  В лекарствен ных целях используются цветки лаванды и 
масло.  Масло лаванды - хорошее ранозаживля ющее и антисептическое 
средство ,  применяется при лечении ушибов, ожогов ,  а также при Пораже­
н иях нервной системы:  радикулите , и шиасе ; лаванда обладает мочегонным 
и желчегонным действием ,  улучшает работу печени  и желчного пузыря . 

И сключительно полезна лаванда при болезнях головы , мозга, п'сихики . 
Ч ай из цветков лаванды рекомендуется как тонизирующее , успокаивающее 
и болеутоляющее средство при м ногих заболеваниях. Он устраняет пере­
возбуждение ,  бессонницу, плакси вость,  истерические реакции .  Обезболи­
вающе действует при м и гренях, спазмах головного мозга, головных болях, 
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помогает даже при атеросклерозе и при перенесенном и нсульте . По- _.__ 
могает также при неврозах сердца, неврастен и и .  Тон изирует, усилива- ,. 
ет сопротивляемость организма стрессам , переутомлению, инфекци-
ям.  Запах лаванды усиливает мыслительные способности . Зеленую массу 
лаванды используют для ароматизаци и  ван н .  

Масло обладает также и нсектиц идными свойствами и с его испол ьзова­
нием производится целая серия препаратов для борьбы с насекомыми 
(молью) , которых оно отпугивает своим запахом.  Ш ироко известны и кури­
тельные снадобья на основе лаванды . В быту же  лаванду широко использу­
ют в сушеном виде для отпугивания мол и  от шерстяных изделий ,  для аро­
матизаци и  постельного белья , удаления неприятных запахов в жилье , ла­
вандовое масло хорошо очи щает воздух в помещениях.  

Как пря ность используют цветки и листья лаванды . В очень небольтих 
количествах (из-за с ильного запаха) ее  добавляют в свежем в иде в тушеное 
мясо (особенно к барани не) , р ыбу, в овощные и рыбные суп ы ,  в блюда из  
овощей и салаты . Цветки используют также для ароматизаци и  безалкоголь­
ных нап итков,  масла и уксуса. Сушеные молодые веточки , размолотые в 
порошок, тоже добавляют в различные блюда - супы ,  салаты, мясные,  рыб­
ные ,  овощные ,  ароматизируют и м и  соусы.  Порашок лаванды добавляют и 
в различные смеси пряностей .  Кладут ее при приготовлен и и  зеленого мас­
ла в сочетани и  с чабером,  шалфеем и укропом . 

Особенно популярна лаванда в южноевропейских кухнях - французс­
кой , испанской ,  итальянской . Применяют ее даже при копчении  продук­
тов ,  для придан ия аромата, вместе с ягодами можжевельника .  Н а  ней гото­
вят популярные теперь травяные лекарственные чаи, м ногие любители до­
бавляют ее при завариван и и  в черный чай , которому она придает необык­
новенно тонкий аромат. Л истья , молодые и цветущие  побеги кладут в 
холодные закуски , уксус , мед, желе,  вино и безалкогольные напитки . Аро­
матные цветки засахаривают и украшают ими фрукты . 

Лаванда, кроме того, прекрасный медонос, а лавандовый мед очень вы­
соко цен ится за аромат и лечебные свойства. С одного гектара насаждений 
лаванды получают до  1 50 кг  ценнейшего меда. Лаванду также применяют 
для закрепления эрозированных склонов, оврагов .  Ну и наконец, лаванда -
очень популярное декоративное растение,  широко применяется для созда­
ния альп ийских горок, ландшафтных садиков и др. 

Лаванду размножают семенами или черенкованием.  На рассаду в услови­
ях  Северо-Запада и Средней полосы сеять ее  нужно в начале апреля в тепл и ­
Ц')', парник и п р .  Всходят семена в теплице через 7- 1 0  дней ,  рассаду п и киру­
ют в маленькие (размером 5 х 5 см) торфоперегнойн ые или пластиковые 
горшочки .  Растут молодые растения крайне  медленно.  Черенкуют лаванду 
в и юне зелены м и  или полуодревесневши м и  черенками .  П еред посадкой их 
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А хорошо обработать гетероауксином , корневином или другим и  стиму­'\ ляторами .  Для укоренения высаживают их в парник,  на специальную 
гряду и т. д. Черенкуется лаванда хорошо. 

Подготовка почвы под посадку 
лаванды подобна подготовке почвы 
для многих м ноголетни ков. После 
уборки предшествующей культуры 
почву следует перекопать на штык 
лопаты (или вспахать) . Если почва 
засорена многолетни м и  сорняками ,  
их следует обязательно выбрать или 
уничтожить герби ц идами (Раундап 
и др . ) .  Хорошо очи щает участок от 
п ырея и осота посев ози мой ржи 
(повышенной нормой высева) . 
Рожь закапывают как зеленое удоб­
рение весной - в начале лета следу­
ющего года. 

В условиях Средней полосы Рос­
с и и  лаванду сажают на постоянное 
место весной . Схема размещения 
растений  1 х 0 , 3 3  м ,  то есть на 1 по­
гонн ы й  метр в ысаживают 3 расте­
ния .  Площадь п итания  для одного 
взрослого растения  около 0 , 5  м 2 . 

Молодые растения лаванды Наиболее урожай н ы  5-6-летни е  
растения ,  но при надлежащем ухо­

де большую зеленую м ассу дают и более стары е  насаждения ,  вплоть до 
1 5-20 лет. Выход зеленой массы с плантаци й  лаванды достигает 400-560 г 
с 1 м2 .  Ц ветки для пряности собирают в самом начале цветения и сушат 
под навесами или в хорошо проветр иваемом помеще н и и  при умеренной 
тем пературе .  

Н а  зиму там , где зимы холодные, лаванду следует укрывать.  Перед укры­
тием отцветшие побеги лучше срезать, будушей весной эта мера обеспечит 
прирост молодых веточек. 

В свежих соцветиях лаванды узколистной содержится от 1 , 8% до 3% 
эфирного масла, но в среднем на промытлен н ых плантациях получают 
около 1 %  масла. Эфирное масло лаванды богато по составу, содержит лииа­
л илацетат (до 50% ) ,  линалоол , лавандулоол , гераниол ,  цинеол , борнеол и 
другие ценные  ком поненты . Цветки также содержат до 1 2% дубильных ве­
ществ, смол ы ,  горечи .  
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Лава�ща широколистная, или колосковая (колосовидная) - Lavandula А 
latifolia (L.) Vill . Н азывают ее также лаванда итальянская , спик.  Изве-,. 
стна главным образом как эфиромасличное растение,  но иногда ис­
пользуется для ароматизации салатов и желе .  Эфирное масло ее гораздо ни­
же по  качеству, чем у настоящей лаванды, с резким камфарным запахом и 
идет главным образом для мыловарения .  Гибриды между этим и  двумя ука­
занными видами тоже дают эфирное масло для технических нужд. 

ЛОФАНТ 

Лофант называют также много­
колосником . Мало известное у нас 
растение,  в последние годы завое­
вывающее популярность как деко­
ратвное , пря ное и лекарственное .  
Из нескольких в идов следует преж­
де всего в ыделить лофант анисовый .  
А вообще существуют около 1 1  ви­
дов лофанта.  

Лофант анисовый - Lophantus 
anisatus Benth. Синони м ы  - много­
колосник фенхельный (Agastache 
foeniculum Kuntze), м ногоколосник 
крапиволистны й .  На Западе назы­
вается <<анис-иссоп>> или лакричная 
мята, <<гигантски й иссоп>> ,  горная 
мята. 

М ноголетнее травянистое расте­
ние семейства яснотконые с м ного­
числе н н ы м и  стебля м и .  Стебель 
прямостоячи й ,  ветвистый ,  высотой 
до 1 , 1 - 1 , 5 м .  Диаметр хорошо раз­
витого куста около 1 м .  Л истья суп­
ротивные ,  чере ш ковые ,  цельные ,  
яйцевидные или продолговато-яй­
цевидные ,  редкозубчатые .  Зацвета­
ет и дает семена уже в первый год 
жизни .  Цветет и плодоносит он ре­
гулярно. Цветет лофант в и юне-ав-

======= "' 
Лофант анисовый 
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..Jt. густе . Период цветения растя нут, продолжается более двух месяцев .  � Цветки мелкие ,  сине-фиолетовые,  бледно-розовые или белые ,  соб-
, раны в плотное колосовидное соц-
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r ,  
ветие н а  концах стебля и боковых 
побегов .  Соцветие в хороших усло­
виях может достигать длины 30 см . 
Период вегетаци и продолжается до 
морозов .  Семена созревают в нача­
ле октября . Семя - мелкий гладкий 
темно-коричневый орешек оваль­
ной форм ы .  М асса 1 000 семян 
0 , 7- 1 , 2 г. Всхожесть их сохраняется 
2-3 года. 

Семена  лофанта прорастают 
лучше всего при тем пературе около 
30 ос ,  на свету. Лофант - морозос­
той кое и зимостойкое растение.  На 
одном месте растет до 5 лет, сохра­
няя высокую урожайность. Расте­
ние неприхотливое к почвам ,  нетре­
бовательно к условиям выращива-

Синецветковый лофант ния ,  засухоустойчивое. Но  высокие 

Белоцветковая форма 

урожаи зеленой массы дает на хоро­
шо окультурен ных,  богатых органи­
кой  плодородных почвах, легких по 
механическому составу. Отзывчив  
на удобрен ие .  Л офант очень свето­
любив .  

В диком виде лофант растет в Се­
верной и Централ ьной Америке , 
предпочитая сухие луга, поля , за­
росли кустарника.  В последнее вре­
мя одичало растет в странах Южной 
Европы,  в Крыму. В культуре - в 
США. Возделы вается также на У к­
раине (в  Крыму) , М олдове , в не­
большом количестве - в южных об­
ластях России .  

В России допущен к использова­
нию сорт лофанта анисового Франт. 
Известны также сорта Синие вер-
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ш и н ы ,  Белые вершины .  П оследний - белоцветковы й .  В промышлен - · 
ности используются технические эфиромасличные сорта, например,. 
Лучафэр- 1 00 .  В С ША известен сорт Техас - с приятны м  запахом,  
высотой около 70  см .  

Используют всю надземную массу лофанта (стебель ,  листья , соцветия ) ,  
собранную во время  бутонизации или начале цветения . В сухой зелени ло­
фанта содержится эфирное масло,  придающее ей стойкий мятно-ан исовый 
аромат, но не назойливый,  а приятны й .  Есть сорта и формы и с преоблада­
нием анисово-фруктового и фруктово-мятного тона.  Вкус лофанта пряный ,  
сладковатый .  Используют его, как правило , в сушеном виде (реже в све­
жем)  для ароматизации хлебобулочных изделий ,  компотов ,  киселей ,  слад­
ких пудингов и муссов, плодово-ягодн ых и овощных соков,  домашних вин ,  
вермутов, ликеров.  Добавляют вместе с другим и  пряны м и  растениям и  и в 
овощные консервы , маринады , и в сухие пряные смеси . Идет он и для аро­
матизаци и  колбас , мясных и рыбных гастрономических изделий , консер­
вов,  соусов и при приготовлении рыбных блюд. Используют молодые 
листья и в свежем виде , для салатов,  особенно фруктовых, окрошек, при 
приготовлени и  овощных, мясных и особенно рыбных блюд. П одходит хо­
рошо и для ароматизации чая .  Сушеные цветки и листья используют для 
травяных чаев .  

Лофант и меет и лекарственное значение .  Он стимул ирует пищеварение,  
обладает бактери цидными и успокаивающим и  свойствами ,  применяется в 
виде отваров при заболеваниях верхних дыхательных путей ,  бронхитах (как 
отхаркивающее) и болезнях желудочно-кишечного тракта. Н адземную мас­
су применяют при простуде , болезнях крови ,  как жаропонижающее сред­
ство, как сти мулирующее , потогонное и даже при лечении онкологических 
заболевани й .  

Очень популярен лофант в восточной медицине :  в монгольской медици­
не он применяется как средство общеукрепляющее , регул ирующее обмен 
веществ и замедляющее старение ,  настой его цветков применяют при пара­
личах, тремаре конечностей , гипертонии.  В тибетской медицине применя­
ют лофант при гастритах, гепатитах, расстройствах желудочно-кишечного 
тракта. В китайской медицине применяют при болезнях желудка и кишеч ­
ника, для улучшения п ищеварения . Лофант повышает и ммунитет и помо­
гает вывести из организма радионуклеиды. Хорошо проявляет себя лофант 
в русской бане,  его побеги добавляют в веники и это средство помогает при 
бронхите и простуде . М аска из листьев или крепкого настоя лофанта дези н ­
фицирует и освежает кожу лица. 

Из  лофанта также добывают эфирное масло,  находящее применение в 
п ищевой,  консервной,  парфюмерно-косметической и м ыловаренной про­
мышленности . Лофант очень декоративен ,  особенно во время цветения ,  
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..... прекрасно по�ходит для м ноголетних клумб, горок и т.д.  Кроме того, � он - отличныи медонос . 
Лофант размножают семенами и 

делением куста ранней весной (в  
конце апреля - начале мая ) .  В слу­
чае необходимости можно приме­
нять и черенкование .  Лучше вырас­
тить лофант через рассаду - он, как 
и все яснотковые, медленно растет 
на ранних стадиях развития . На рас­
саду сеют в начале апреля в теплице, 
парнике .  Оптимальная температура 
для прорастания семян 1 8-20 ос ,  для 
роста растений - около 1 5  ос .  Всхо­
ды появля ются через 1 1 - 1 5  дней 
после посева.  Сеянцы распикиро­
в ывают в торфоперегнойные или 
пластиковые горшочки 5 х 5 см .  
Рассада должна расти на хорошо ос-

Цветущий лофант привлекает насекомых вещеннам месте . 
Почва под лофант должна быть пе­

рекопана и очищена от сорняков. Перед посадкой рассады почву обязательно 
заправляют, внося перегной (4-5 кг) и по 25 г суперфосфата и калийной соли 
на 1 м2 или ком плексные удобрения - Кемиру-универсал, Кемиру-супер, 
азофоску в дозах 40-50 гjм2 .  Высаживают рассаду в Средней полосе и на Се­
веро-Западе обычно в начале июня. Междурядья при посадке - 50-70 см.  
Между растениями оставлящт 20-25 см.  

Можно также высевать лофант в открытый грунт, весной ,  когда будет 
готова почва.  Норма высева - 4-6 гjм2 .  Всходит он в этом случае через 
1 0- 1 3  дней ,  в зависимости от погоды. Можно сеять лофант и под зиму, при 
наступлении холодов - в районах с более мягкой зимой . Заделы вают семе­
на на  глубину 2 ,0-2 , 5  см . 

При появлении двух настоящих листьев прореживают первый раз на 
5-8 см, а второй раз - по той же схеме ,  что и при рассадном способе , ос­
тавляя растения через 20-25 см.  Уход за посадками лофанта состоит из 
прополок, рыхлений и поливов . Особенно важен хороший уход в . первый 
год жизни в безрассадной культуре .  В первый год не рекомендуется срезать 
зелень.  Необходимы и п одкорм ки ,  особенно если растения плохо растут. 

На многолетних участках отрастает лофант в апреле-мае .  Весной , в нача­
ле отрастания , плантаци ю  очищают от растительных остатков и подкарм­
ливают, в нося 20 г суперфосфата и 15 г амиачной селитры на l м2 .  Убирают 
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зелень  в фазах бутон изации  или начала цветения.  Срезать ее нужно не_... 
слишком низко (лучше не н иже 20 см) , чтобы в зеленую массу не  по- ,. 
пали жесткие и необлиственные основания стеблей . Обычно делают 
2 срезки зелени - в середине июля и в сентябре . С 1 м2 получают до 2 , 8  кг 
зеленой массы .  Сушат зелень,  подвешивая или раскладывая тонким слоем 
--'- не больше 5-7 см - в тени под навесом , на чердаках или в хорошо про­
ветриваемом помещении .  При сушке ее периодически переворачивают, не 
допуская заплесневения и запревания . Хранить ее лучше в герметичной 
упаковке , таре . С 1 м2  получают 250-300 г сухой массы.  

На семена лучше оставить растен ия второго года жизни .  Поскольку семе­
на склонны осыпаться , их убирают при достижении  массовой восковой спе­
лости . Собранную массу 3-4 дня дозаривают и подсушивают, затем обмола­
чивают. Между сортами следует соблюдать пространствеиную изоляцию.  

Лофант почти не поражается болезнями и не повреждается вредителями .  
Из болезней в сырую погоду и при загущенной посадке может встречаться 
мучнистая роса. И ногда встречается пятнистость и фузариозное увядание.  
Меры борьбы с ними только агротехнические - уборка растительных остат­
ков ,  прореживание растений,  правильный уход. 

В надземной массе содержится на сырой вес 0 ,25-0,50% или на сухой вес 
0 ,75- 1 ,66% эфирного масла, главная составная часть которого - метилха­
викол , придающий растению анисовый аромат (до 50, 3 % ) .  Присутствуют 
также метилэвгенол (29-42 ,2%)  и кариофиллен, карвакрол , анетол , лина­
лоол , ментол , цинеол ,  камфен .  Зеленая масса богата также витаминам и  и 
минеральными солям и .  

Еще оди н  вид, близкий к фенхельному, Lophantus rugosus Fish. e t  Меу, ло­
фант морщинистый или многоколосник морщинистый, Agastache rugosa 
Kuntze распространен широко в Восточной Азии ,  Центральном и Восточ­
ном Китае , Я понии ,  в Средней Азии , в Росси и  на Дальнем Востоке . Назы­
вается корейской мятой,  а также известен под названием анис-иссоп . 

Это многолетнее травянистое растение, стебель высотой 1 - 1 , 5 м ,  листья 
черешковые ,  крупнозубчатые .  Цветет в июле-августе . Соцветие до 1 0  см 
дли ной , плотное , состоит из скученных ложных мутовок. Цветки синевато­
шщовые или сиреневые. Плод - темно-буры й  орешек. 

Эфиромасличная культура, из цветущих побегов получают 0 , 5- 1 , 5 %  
эфирного масла с запахом мяты, в листьях содержится д о  2 , 3 %  масла. Све­
жие и сушеные листья , с анисовым запахом, используют для едабриваил 
мяса и ароматизации чая . М олодые побеги варят и едят. В Китае считается 
лекарствен н ы м .  Лофант морщинистый содержит эфирное масло ,  на  
80-90% состоящее из метилхавикола, масло содержит также анисовый аль­
дегид, коричный альдегид,  пинен,  лимонен и анетол . В зеленой массе най­
дены также витамины,  минеральные соли ,  сахара, органические кислоты. 
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А Многоколосник мексиканский, Agastache mexicana, известен как � мексиканская мята. Используется как декоративное и пряное. Аро-
матные молодые листья применяют для ароматизации чая . Культиви­

руется в Мексике ,  а теперь и в России . Он признан перспектинным эфиро­
масл ичным растением.  В Росси и  есть сорта, например, Кармен (красноц­
ветковый) .  Растения в ысотой 60-70 см, цветут с июня по сентябрь. Масса 
1 000 семян 0 , 5-0 , 7  г. 

Многоколосник скальный, Agastache rupestris, встречается под названием 
горная мята. Это многолетнее зимостойкое растение в последние годы 
распространяется в России как декоративное и пряное . Обладает приятным 
и сильны м  лимонным запахом . Есть сорт - П ылающий закат (с  алыми 
цветками ) .  П о  внешнему виду и биологии близок к предыдушему виду. Эти 
виды выращиваются через рассаду, агротехника аналогична агротехнике 
лофанта анисового . 

МЕЛИССА 

Мелисса лекарственная - Melissa officinalis L. Н азвание растения по-гре­
чески означает <<пчела>> или <<медоносная>> .  Это напоми нание о том ,  что ме­
лисса издавна используется в пчеловодстве . Растение  также известно под 
названием лимонная мята, пчелиная трава, медовка. 

Мелисса - многолетнее травя­
нистое растение семейства яснотко­
вые .  Корневая система сильно раз­
ветвленная .  Стебли высотой от 30 до 
80 см,  прямостоячие ,  четырехгран­
ные, ветвистые ,  мягко опущенные,  
н ижние  боковые побеги ползучие .  
Л и стья черешковые я й цевидны е ,  
почти голые  или опушенные редки­
ми волосками ,  с городчато-зубча­
тым краем , супротивные,  темно-зе­
леные .  Верхн ие стеблевые л истья 
клиновидные.  

Цветет мелисса обычно
· 
на вто­

рой год жизни . Цветки на коротких 
цветоножках мелкие,  желтовато-бе­
лые ,  светло-фиолетовые или розо-

Мелисса лекарственная вые,  собран ы  по 3- 1 0  в ложные му-
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товки , расположенные  в пазухах верхн их листьев и образующие ко- А 
лосовидное соцветие .  Цветение растянуто с июня по август. Плоды,. 
вызревают в Средней полосе Рос­
сии и на Северо-Западе .  Семена -
мелкие, яйцевидные,  гладкие,  блес­
тящие орешки ,  по цвету коричневые 
или почти черные.  Масса 1 000 семян 
0 ,5-0,  7 г. Семена сохраняют всхо­
жесть 3-4 года. 

М елисса - растение относитель­
но холодостойкое , в районах с уме­
ренным климатом зимует в откры­
том грунте (лучше под легки м укры­
тием) ,  листья не повреждаются при 
небольших заморозках. Однако на 
открытых участках она часто вымер­
зает и сильных заморозков не пере­
носит - подмерзают края листьев .  

Отзывчива на плодородие почвы 
и достаточ ное увлажнение .  П редпо- Цветущий куст мелиссы 
читает богатые гл инистые и сугли­
нистые почвы нейтральной или сла­
бощелоч ной реакции .  Кислые и тя­
желые почвы для нее непригодн ы .  
Н е  выносит она и переувлажнения .  
Любит светлые ,  солнеч н ые места . 
В тени  растет, но становится менее 
душистой . Мелисса при оптималь­
ных условиях роста долговечна - мо­
жет расти на одном месте до 20 лет. 
Но в Средней полосе России она 
редко живет больше 5 лет - как пр а­
вило, погибает во время суровой зи­
мы, так как с возрастом морозостой ­
кость растений снижается . 

Родина мелиссы - страны вос­
точной части Средиземноморского 
побережья . Мелисса растет в диком 
виде в странах Европы и Азии . Ме­
лиссу разводили еще в древности -
греки , римляне и арабы . Тогда же , в Цветки мелиссы мелкие и невзрачные 
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..... древности , стали известны и ее лечебные свойства. Арабы , в частное­� ти , считали ее тон изирующим средством.  В Е вропу мелиссу занесли 
римляне .  В средние века мелиссу 
разводили в Итал и и ,  Средней и Се­
верной Европе .  Затем она распрост­
ранилась в Америку и на Ближний 
Восток. М елисса в наше время - по­
пулярное растение в Южной и За­
падной Европе ,  на Ближнем Восто­
ке . Ее возделы вают в небольшом ко­
личестве на Кавказе , в Крыму, Сред­
ней Азии ,  где она часто встречается 
как заносное или одичавшее расте­
ние,  а также в Средней полосе евро­
пейской части России .  Это попу­
лярное лекарственное,  эфиромас­
личное и пряное растение.  Листья мелиссы, поврежденные весенним 

заморозком Отличительная особенность ме-
л иссы - изысканный сильный ли­

монны й  запах, которы й  и меют все ее надземные части . Запах обусловлен 
налич ием эфирного масла.  Благодаря содержани ю  эфирного масла мелие­
са обладает спазмолитически м ,  болеутолящим и успокаи вающим нервную 
систему действием. Отвар из ее листьев применяют в медицине при заболе­
ваниях желудочно-кишечного тракта, дыхательных путей , некоторых фор­
мах астмы,  неврозах сердца и как тонизирующее средство . Помогает он и 
при стоматитах, заболеваниях десен и зубной боли .  

Особенно благотворно �елисса действует при сердечных болезнях: про­
ходят боли в области сердца, одышка. Уменьшается сердцебиение .  Чай из 
мелиссы - средство от головной боли ,  он также возбуждает аппетит, улуч­
шает пищеварение,  обладает желчегонным действием . М елисса - еще и 
проти ворвотное средство .  Настой мел иссы применяют также при метео­
ризме , бессоннице , гипертонии .  Компрессы из обваренной травы приме­
няются как болеутоляющее и смягчающее средство при ушибах, язвах, фу­
рункулах. М елисса обладает и противомикробным действием .  Ее использу­
ют и как ранозаживляющее , а также при ревматизме. В народной медици­
не применяют мелиссу при гинекологических заболеваниях, для укрепле­
ния памяти . 

Мелиссой в смеси с души цей и мятой перечной ароматизируют воду в 
ваннах. Обладающую лечебны м и ,  успокаивающими свойствами мелиссу 
используют для окуривания ульев перед взятием меда. Сиропом с настоем 
мелиссы опрыскивают две семьи пчел ,  перед тем как их объединить. Ме-
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лисса - прекрасное средство проти в пчелиной агрессивности . Траву ..... 
мелиссы часто кладут в ульи или натирают ею ульи  изнутри для прив-,., 
лечения пчел ,  которые неравнодушн ы  к ее запаху. В пчеловодстве 
применяют мелиссу и как средство лечен ия пчел от поражения клещем, 
подвеш и вая измельченную траву мелиссы в марлевом мешочке внутри улья 
Или опрыскивая рамки настоем мелиссы . 

В пищу употребляют листья и молодые побеги , имеющие приятны й  ли­
монный  аромат и горьковато-пряный вкус , в свежем (реже в сушеном) ви­
де их добавляют в качестве приправы к салатам , супам (фруктовы м ,  карто­
фельны м ,  гороховы м ) ,  соусам , дичи ,  крупян ы м ,  мясны м  и рыбны м  блю­
дам, овощам , грибам , сыру. Мелисса придает приятны й  аромат молочным 
и яичным блюдам , компотам,  ее  используют для отдушки чая ,  уксуса, лике­
ров , настоек и различных напитков,  а также как пряность при консервиро­
вании овощей .  Огурцам она придает при консервировании не только при­
ятный запах, но и крепость. Добавляют ее и при- засолке рыбы . С ней гото­
вят сладкие блюда, варенье ,  желе .  Хорошо подходит мелисса для заварива­
ния чая .  Особенно мелисса популярна в европейской и арабской кухне .  В пи­
щу ее  лучше добавлять в кон це приготовnения или в готовые блюда и не  
следует кипятить. 

Из листьев мелиссы получают высокоценное эфирное масло,  которое 
используют в медицине и парфюмерии .  Мелисса - прекрасный медонос,  
дает до 1 50 кг меда с 1 га .  Мед, собранный с мелиссы ,  отличается высоким 
качеством . 

В культуре издавна распространены 2 формы мелиссы - Эрфуртская и 
Кведлинбургская . Форм ы эти различаются по скороспелости , форме куста 
и зимостойкости . Эрфуртская форма имеет более прямостоячие побеги и 
менее зимостойка.  Кведлинбургская - со стелющимися побегами и более 
зимостойкая , распространена гораздо шире.  К этой форме и относится 
большинство отечествен н ых сортов.  М ногие сорта, особенно зарубежные -
высокомасличные технические сорта. На приусадебных участках в основ­
ном используют местные популяции мел иссы . В России районированы 6 
селекционн ых сортов:  Дозя , Жемчужина,  Исидора, Кадриль,  Л и монный 
аромат, Царицынекая Семка.  

Мелиссу выращивают на одном месте 3-5 лет, п оэтому для нее отводят 
участок с высокоплодородной почвой , хорошо заправленной органически­
ми удобрениями . Участок должен быть защищен от холодных ветров .  Луч­
шие предшественники под мелиссу - пропашные культуры ,  под которые 
вносили органические удобрения.  С осен и  участок перекапывают. Весной 
вносят м инеральные удобрения - 1 5  г аммиачной селитры ,  30 г суперфос­
фата и 1 0  г кали йной соли на 1 м2. М ожно использовать Кемиру-ун иверсал, 
Кемиру-супер, азофоску. Размножают мелиссу п осевом в открытый грунт, 
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А рассадны м  способом или вегетативне (делением куста, отводками ,  '\ черенкованием) .  
В открытый грунт семена высевают весной ( в  прогревшуюся почву) 

рядами с междурядьями 40-60 см .  Заделывают семена на глубину 1 ,0- 1 , 5 см . 
Всходы прореживают, оставляя растения в рядах через 30 см .  Для получения 
более разреженных всходов семена перед посевом смешивают с песком . 
Уход - рыхление междурядий , прополки и подкорм ки удобрениями после 
каждой срезки молодых побегов и листьев, которые проводят 2-3 раза за 
сезон (до цветения) ,  а в районах с суровы м и  зимам и ,  кроме того, укрытие с 
осени  перегноем или компостом , чтобы устранить вымерзан ие .  

Наиболее оптимален в Средней полосе рассадный способ. На  рассаду 
мелиссу обычно сеют в кон це марта - начале апреля .  П осев проводят в теп ­
лице,  на стеллажах или в посевных ящиках, можно сеять и в парнике .  Сеют 
семена мелиссы рядами с междурядьям и  5- 1 0  см , заделы вая на глубину 
0 ,5- 1 ,0 см .  Всходит мелисса через 3-4 недели .  Всходы при необходимости 
прореживают. 

В фазе 2-4 настоящих листьев сеянцы п икируют в торфоперегной ные 
или пластиковые горшочки малого размера (5  х 5 см) .  М ожно сразу провес­
ти посев в горшочки (4-5 семян в один с последующим прореживанием) ,  
хотя п икировка для сеянцев полезна - лучше развивается корневая систе­
ма.  Допустимо и безгоршечное выращивание мелиссы - тогда растения 
прореживают по всходам на 4-5 см и переносят в открыты й грунт просто с 
комом земл и .  Чтобы растения развивались лучше,  их 1 -2 раза можно под­
корм ить. П одкормку дают в жидком виде , растворяя 20 аммиачной селит­
ры,  50 г суперфосфата и 1 5  г хлористого калия в 1 О л воды . Этого количест­
ва раствора хватает на 2-2 , 5  м2 .  Можно применять также Кемиру-супер , 
Раствори н ,  азофоску. ВторУJО подкорм ку дают через 2 недели после первой . 

Рассаду в возрасте 40-60 дней высаживают в грунт с расстоянием между 
растения м и  в ряду 20-30 см и с междурядьям и  40-60 см .  На 1 м2 идет при­
мерно 1 0  штук рассады.  П од высадку рассады можно внести органические 
удобрения - 2-3 кгjм2 .  

М ожно проводить посев на рассаду и в начале лета. Н о тогда молодые 
растения не успевают к зиме окрепнуть и чтобы они не вымерзли их не са­
жают в открытый грунт. Рассада при этом способе зимует прямо в рассад­
н ых ящиках, тщательно укрытая . Весной (в мае) растения сажают на посто­
я нное место . 

По  той же схеме проводят посадку частей куста, который делят в 3-5-лет­
нем возрасте рано весной или ранней осенью.  Делят куст с таким расчетом , 
чтобы на каждой его части были хорошо развитые корни и 4-5 почек. При 
размножении отводкам и  побеги маточного куста до наступления бутониза­
ци и  (в начале июня) пригибают к земле и присыпают землей .  После обра-
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зования придаточн ых корней отводки отделяют и высаживают на пос- ..... 
тояиное место . Делают это в течение лета. Н а  зиму пересаженные рас- ,., 
тения нужно хорошо укрыть. 

В первый год жизни мелисса рас­
тет довольно медленно,  поэтому ве­
гетативнБi й  способ и меет несомнен­
ные плюсы - позволяет получить за 
год хороший урожай зеленой массы .  
К тому же  при  этом способе мелисса 
зацветает уже в первый год. 

Уход за плантацией заключается в 
прополках, рыхлении и подкормках. 
Весной подкармливают 1 0- 1 5  г ам­
миачной селитры , 1 5  г суперфосфата 
и 1 0  г калийной соли на l м2 .  Ил и  да­
ют ком плексное удобрен ие - Кеми-
ра-люкс,  Растворин  А или Б , азо- Товарный орган мелиссы - молодые побеги 
фоску в дозе 20-30 гjм2 .  Хорошо ре-
агирует мелисса на кури н ы й  помет и золу. Второй раз мелиссу подкармли ­
вают после срезки зеленой массы .  При необходимости мелнесу поливают. 

Уборку урожая мелиссы нач и нают перед цветением или в начале цвете­
ния.  В этих фазах запах растения наиболее сильны й .  Конечно,  для домаш­
них нужд можно выборочно срезать молодые побеги в течение всего лета. 
Срезают побеги на высоте 1 0  см от земл и .  Срезанные листья , нежные и соч­
ные, быстро буреют и подопревают, поэтому их надо немедленно использо­
вать или сразу же сушить в тен и ,  в проветриваемом месте , разложив тонким 
слоем .  Но  ни в коем случае не хранить мел иссу большой массой .  Лучше все­
го использовать искуствен ную сушку при температуре не выше 35  °С. Су­
шеную зелень хранят в сухом помещении,  в плотно закрытой таре.  

В первый год с плантаци и  срезают до 800 г свежих побегов с 1 м2 .  Во вто­
рой год - 1 -2 кгjм2. Срезку проводят 1 -2 раза , в южных районах можно 
сделать и 3 срезки . 

На зиму мелнесу надо слегка приокучить или можно прикрыть подруч­
ным материалом - листья м и ,  соломой и пр .  Весной , в начале мая , укрытие 
снимают и кусты разокучивают. Там ,  где зимы очень  суровые,  разумнее пе­
редержать мелнесу зимой в закрытом грунте или в подвале, хранилище.  Для 
этого кусты выкапывают с корнями .  Мел иссу выращивают и в комнатных 
условиях - в горш ках на подоконниках. 

Семеноводство мелиссы легче всего организовать в южных районах Рос­
сии .  При выращиван и и  разных сортов мелиссы надо обеспечить простран­
ствеиную изоляцию.  К уборке приступают при побурен и и  семян .  Семена 
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...._ легко осы паются , поэтому нужно бережно срезать семенники и раек­� ладывать под навесом для дозаривания и сушки . С 1 м2 .  получают 
20-40 г семя н .  

Мелисса п оражается грибными болезнями - ржавчиной и белой пятнис­
тостью. При заболеваниях снижается качество л истьев .  Болезни сильнее 
проявляются в сырую погоду, при загущен ной посадке . М еры борьбы с ни­
ми агротехнические - правильное чередование культур , уничтожение рас­
тительных остатков ,  оптимальная схема посадки , хороший уход за растени­
ями .  Химические препараты применять нельзя как и на всех листовых ово­
щах. 

Листья мел иссы содержат аскорби новую кислоту до 1 50 мг  на 1 00 г сыро­
го вещества, каротин (до 7 мг  на  1 00 г) , витами н ы  В1 и В2 , соли и дубильные 
вещества, горечи , смолы,  слизи . Эфирное масло с лимонным запахом со­
держится в надземной массе мелиссы .  В листьях его накапливается до 
0 , 3 3 % ,  в стеблях до 0 , 1 4 % .  Основные  компоненты эфирного масла - цит­
раль и цитронеллал ь,  содержатся также гераниол ,  линалоол ,  другие вещест­
ва. 

М О НАРДА 

Монарда - новое для нас пряное растение,  которое ,  тем не менее , заво­
евывает все бол ьшую популярность. До настоящего времени м ы  знали  ее в 
культуре только как декоративное . Но  в последнее время узнали и о свой­
ствах этого растения как превосходной пряности . Теперь о ней стали много 
говорить и п исать. В роде м.онарда около 1 00 видов.  Н азвана она по фами­
лии ученого ,  описавшего ее  впервые .  

Монарда дудчатая - Monarda fistulosa L.  Называют ее также дикий берга­
мот, конская мята.  

М о нарда дудчатая - травянистое м ноголетнее растение семейства яснот­
ковы е  ( Lamiaceae) . Корневая система представляет собой корневище. 
Стебли многочислен н ые ,  прямостоячие ,  65- 1 00 см высотой .  Листья супро­
тивные ,  простые,  ш ироколанцетной формы, зубчатые ,  опушенные тонки­
ми волосками .  У растения бывает м ного побегов,  но  не все они цветут. Зац­
ветает монарда на второй год после посева. Цветки мелкие,  соедине,ны в па­
зушные  ложные мутовки , образующие ком пактные шаровидные головки 
диаметром 5-7 см ,  расположенные на концах основного и боковых побе­
гов .  На каждом цветоносном стебле расположено 5- 1 0  соцветий . Цветки 
сиреневые,  фиолетовые , пурпурно-розовые. Встречаются и формы с белы­
ми цветками .  Венчик с дли н ной трубкой ,  глубокодвугубы й .  Плоды состоят 
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из 4 мелких орешков темного цвета. 
0 ,2-0 ,3  г. 

Оптимальная температура про­
растания семян - 20 ос.  Весеннее 
отрастание нач и нается в апреле­
мае . Цветет в и юне-июле,  массовое 
цветение обычно наступает в первой 
половине июля , семена созревают в 
конце августа-сентябре . Н аиболее 
активны й  рост растений происходит 
в мае- июне .  Во время массового 
цветения он практически прекра­
щается . 

Монарда - холодоустойчивое рас­
тение, поэтому ее можно возделывать 
даже на Севера-Западе. В культуре 
нетребовательна к почвам , однако 
лучше растет на легких известковых. 
Тяжелые болотистые и кислые почвы 

Масса 1 000 семян (ореш ков)� 

Монарда' дудчатая 

для монарды непригодны .  Предпочитает открытые солнечные места, но вы­
носит легкое затенение. Предъявляет повышенные требования к влажности 
почвы. Отзывчива на органические и м инеральные удобрения.  На одном мес­
те растет не более 4-5 лет, так как куст стареет и стебли в центре его отмира­
ют, образуется как бы <<плешина>> .  Растение начинает чахнуть и погибает. 
Чтобы не потерять его, надо своевременно размножить и заменить старые 
кусты молодыми .  

Родина монарды - восточное побережье Северной Америки , здесь она 
растет в диком виде . Это традиционная пряность индейцев различных пле­
мен для приправы к пище и для заваривания чая . В начале XIX века м о нар­
ду стали культивировать как эфиромасличное растение.  В Европе ее культи­
вируют в качестве пряноароматического и лекарственного растения . У нас в 
стране монарду долгое время выращивали лишь в южных районах - в Кры ­
му и н а  Кавказе . Но постепенно она распространилась и по приусадебным 
участкам , в том числе и в Н ечерноземье .  

Декоративное , пряноароматное и лекарственное растение.  Аромат рас-
. тения сильный ,  приятный,  напоминает запах тимьяна с оттен ками цедры 
цитрусовых культур и ш ироким спектром других оттенков . Вся надзем ная 
масса используется в п ищу. Самые ценные части - листья и цветущие вер­
хушки побегов. 

Монарду в свежем и сушеном виде испол ьзуют в домашней кулинарии .  
Ее добавляют в салаты , как приправу в мясные,  рыбные и крупяные блю-
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_._ да, для аромата в щи, супы ,  борщи , окрошки , варенья ,  желе,  компо­� ты , кисел и ,� квас . Используют при засоле ,  квашении  и� консервирова-
н и и  овощеи,  для приготовления сухих пря ных смесе и ,  для аромати­

зации томатного сока. Цветки могут служить для украшения салатов .  Све­
жие или сушеные листья и побеги кладут для ароматизации в чай . Подхо­
дит монарда и для травяных чаев . Как пряность растения используют в 
производстве вермута . В кулинарии монарда особенно популярна в США 
и Англии .  

В л истьях, цветках и стеблях монарды содержится много эфирного мас­
ла очень сложного состава. Оно предохраняет растение от вредителей и бо­
лезней, а запах привлекает насекомых-опылителей .  Эфирное масло облада­
ет лечебным действием . Оно характеризуется бактерицидной и антигель­
минтной активностью. 

Масло м о нарды кроме того помогает при лечении бронхиал ьной астмы,  
хронического бронхита, трахеита, способствует приживлен ию чужеродных 
тканей ,  является консервантом крови , оказывает сильное противовоспали­
тельное действие .  Масло,  настои,  кашица и сок листьев и соцветий спосо­
бствуют лечению и обезболиванию длительно незаживающих ран , экзем,  
порезов ,  ссадин и ожогов,  помогает бороться с перхотью, угрями ,  шелуше­
нием кожи . М онарду применяют при лечении простуды , головной боли ,  
при  повышенной тем пературе . 

Свежую монарду применяют в гомеопатии .  Из нее готовят экстракты , 
принимают внутрь настой из листьев монарды , делают с ней ванны и ван­
ночки . Особенно быстрый эффект получается при применении сока све­
жих л истьев .  Сравнительно недавно в монарде обнаружен ы  вещества, уси­
ливающие и ммунную систему организма. Видимо,  этим и объясняется то­
низирующее действие монарды . Монарда - хороший медонос . Ее называ­
ют пчелиным бальзамом . 

У этого вида есть различные формы , отличающиеся друг от друга по ря­
ду признаков .  Но сортов на сегодняш н и й  ден ь  мало. В России  допущен к 
использовани ю  сорт Виктюлия .  Н азначение сорта декоративное и лекар­
ственное .  Растение ком пактное , низкорослое (высотой до 40 см) ,  образует 
до 20 соцветий яркой лилово-фиолетовой окраски . Ц ветет с кон ца и юня , 
цветение продолжается 2 месяца. Сорт устойчив к мучнистой росе . 

П од монарду отводят ровные открытые участки , чистые от сорняков.  
Лучшие предшественники - капуста, огурцы , корнеплоды . С осени. участок 
перекапывают на глубину штыка лопаты (25 см)  или пашут. П од перекопку 
вносят перепревший навоз - 2-3 кгjм2 , суперфосфат - 40-50 гjм2 и калий­
ные удобрения - 20-30 гjм2 .  Весной под перекопку или рыхление вносят 
аммиачную селитру - 20-30 г/м2 .  Можно вносить и ком плексные удобре­
ния - азофоску, Кемиру-уни версал , Кемиру-супер (50-80 гjм2) .  
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Размножается монарда семенами и вегетативно (делением куста , ..... 
реже черенкованием ) .  ,. При семенном размножении  монарду обычно культивируют рас­
садным способом .  Рассаду выращивают в тепли цах или в парниках под пле­
ночным укрытием , при этом на 1 м2 будущих посадок требуется не более 
0,0 1 -0 ,02 г семя н .  Высевают семена в апреле.  Семена очень мелкие , поэто­
му их смешивают с просея нным песком . Заделы вают на  глуби ну 0 ,5- 1 см .  
Всходы появляются через 1 0- 1 2  дней ,  но иногда и позже . Семена монарды 
часто отл ичаются туговсхожестью,  особенно после хранения .  Хорошо 
действует на  н их стратификация при тем пературах, близких к О ос в течение 
40-60 дней .  М ожно провести и обработку стимуляторами .  

Спустя 1 8-20 дней после поя вления  всходов растен ия прорежи вают 
или пикируют на расстоян и и  4-5 см друг от друга или в горшочки неболь­
шого размера (5  х 5 см) .  1 -2 раза п одкармливают раствором азотных удоб­
рени й  ( 1 0- 1 5  г на 1 0  л воды) .  На плантаци ю  высаживают 50-60-дневную 
рассаду (обыч но в начале мая )  широкорядным способом с площадью п и ­
тания  7 0  х 3 0  с м .  П ервый меся ц рассада растет очень  медленно .  

При  больших площадях посадки рассаду монарды можно выращивать в 
течение вегетацион ного периода на специальных грядах или в парниках. На  
постоянное место в этом случае растения обычно пересаживают осенью 
после уборки предшествующей культуры и соответствующей подготовки 
почвы:  участок перекапывают на глубину 25-28 см и рыхлят 1 -2 раза по ме­
ре появления сорняков.  Растения высаживают и весной . Площадь п итания 
та же - 70 х 30 см .  

В южных районах семена монарды сеют прямо в грунт, причем лучшие ре­
зультаты получаются при посевах в феврале, чтобы семена успели  пройти ес­
тественную стратификацию. Тогда всходы будут дружными .  При ранневесен­
нем посеве всходы поя вляются поздно, растения хуже растут и сильно угне­
таются сорняками .  Сеют их ш ирокорядным способом,  ширина междурядий 
70 см .  Семена заделы вают на глубину 1 -2 см,  норма высева 0 , 1 -0 , 1 5  гjм2 .  
Для более равномерного высева семена смешивают с песком или другим 
наполнителем . 

П ервые 30 дней всходы растут очен ь  медленно и заглушаются сорняка­
ми. По мере появления сорняков и уплотнения почвы междурядья р ыхлят. 
За лето проводят 4-5 рыхлени й  и 2-3 прополки в рядах. Первые два рыхле­
ния делают на небольшую глубину, затем глубину увеличивают. Одновре­
менно проводят букетировку, оставляя по два-три луч ш их ростка. Через од­
ну-две недел и после посадки подкармливают ком плексными удобрениями 
или вносят по отдельности азот, фосфор и калий .  П оследнее рыхление 
осенью для накопления влаги проводят как можно глубже . В южных райо­
нах при недостатке влаги в почве плантаци ю  пол ивают три-четыре раза. 
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..... При семенном размножении растения дают товарны й  урожай только � со второго года жизни .  
Растения,  размноженные семенами ,  в результате расщепления 

бывают неоднородны м и  по морфологическим и биохимическим показате­
лям .  Поэтому хорошие результаты дает вегетативный способ размноже­
ния .  В данном случае хороший урожай получают уже в год посадки . Деление 
куста - лучший способ размножения. При размножении монарды делением 
куста используют растения 3-4 года жизни .  Каждый м2 маточников обеспе­
ч ивает посадочн ы м  материалом 15 м2 новых насаждений .  Кусты выкапыва­
ют ранней весной и делят на части , чтобы на каждой находились корни и 
2-3 побега, или отделяют часть с 2-5 побегами .  Маточный куст трехлетне­
го возраста дает около 1 5  отводков .  Их высаживают ранней весной так же , 
как и рассаду. 

Уход обычный:  рыхление почвы, подкормка, поливы . В год посадки про­
водят 3-4 рыхления междурядий ,  рыхление почвы в рядах с одновременной 
прополкой и подкормкой минеральными удобрениями .  Первую подкормку 
проводят спустя 2-3 недели после высадки в грунт, внося ( г/м2) : аммиачную 
селитру - 1 0- 1 5 , суперфосфат - 1 5  и калийную соль - 1 0 . Или ком плекс­
ные удобрения:  Кемиру-люкс ,  Растворин,  азофоску или др . по 20-25 г на 
10 л. воды . Вторую - после уборки урожая в аналогичных дозах. 

Во второй и последующие годы растения монарды начинают вегетиро­
вать рано весной . До начала отрастания побегов в апреле растения подка­
рмливают мочевиной или аммиачной селитрой - 20-30 гjм2 или в жидком 
виде (20 г на 1 0  л воды) и рыхлят меЖдурядья . Второе рыхление и прополку 
в рядах делают в начале отрастания стеблей ,  последующие одну-две обра­
ботки - в мае-июне (по мере необходимости ) .  В дальнейшем растения 
смыкаются и надобность в меЖдурядной обработке отпадает. Поливы про­
водят по мере необходимости . 

Срезают цветки и побеги для употребления начиная с двухлетнего воз­
раста растений .  Урожайность зеленой массы и содержание эфирного масла 
выше, если монарду убирают в фазе массового цветения . Особенно много 
эфирного масла находится в соцветиях и листьях, в стеблях его очень мало. 
П оэтому монарду срезают не сли шком низко, на высоте 20-25 см от пове­
рхности почвы - в зоне ветвления цветоносных стеблей , избегая грубых 
нижних частей .  Урожай ность монарды составляет 1 , 5-2,0  кr/м2 .  За сезон 
проводят две срезки , иногда после этого растение зацветает повторно. Для 
заготовки впрок траву сушат в тени ,  под навесами .  Хранят в герметичной 
таре, лучше в темноте . 

П осле уборки урожая плантацию подкармливают азотными удобрения­
ми ( 1 0- 1 5  г мочевины на 1 О л воды) и обильно поливают с последующим 
рыхлением почвы. Затем растения отрастают, и ногда цветут повторно и да-
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ют второй урожай . Осенью, для лучшей перезимовки , плантацию-".. 
рыхлят, одновременно внося в почву суперфосфат - 20-30 гjм2  и ка-,. 
лийную соль - 1 0- 1 5  гjм2 .  На тре­
тий-четвертый год куст начинает в 
центре вянуть и и ногда гибнет. 

Для заготовки семян на посадках 
третьего-четвертого года жизни вы­
деляют лучшие растения .  Семенные 
участки тщательно очищают от сор­
няков и растений ,  нетип ичных по 
морфологическим признакам.  В пе­
риод цветения нетипичные растения 
удаляют. На  семена растения убира­
ют в период массового созревания .  
Надзем ную массу срезают, сушат, 
обмолачи вают и очищают. Урожай­
ность семян достигает 25-30 гjм2 .  

К сожалению,  монарда, особен но 
во влажное лето , очень склонна бо­
леть мучнистой росой , иногда пят­
нистостью листьев .  Н и какой хими­
ческой обработки , конеч но,  на  зе­
ленных растениях применять нельзя 
и единственный способ борьбы -
отбор для выращивания форм, ус­
тойчивых к болезни .  Селекция в 
этом направлени и  ведется . Н а  план­
таци и  монарды нужно соблюдать Растение монарды пораженное мучнистой 
правильную агротехнику, уничто- росой 
жать растительные остатки . 

В зеленой массе монарды содержится до 0 ,78% на сырую массу эфирного 
масла, очень богатого по составу. А в сухой массе содержание эфирного мас­
ла может достигать 2 ,9% .  Основной компонент эфирного масла монарды ­
тимол .  В состав масла входят также карвакрол, лимонен , пинен,  линалоол, 
камфен . Помимо масла там найдены и другие биологически активные веще­
ства. В растениях содержатся витамины: аскорбиновая кислота (29 ,3  мr/ 1 00 г) , 
В ,  и В2 • Содержатся также дубильные вещества и горечи .  

Монарда двойчатая - Monarda didyma L. Называется также красная мята, 
королевская мята, золотая мелисса, чай освего, пчелиный бальзам . Ее назва­
ние на английском языке - дикий бергамот (Wild bergamot) . Родина вида ­
Северная Америка.  
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..Ji. М ноголетнее травя н истое растение  семейства яснотковые .  Рас­� тение  высокорослое ( 50- 1 40 с м ) .  Стебл и м ногочисленные ,  пря ­
м ы е ,  четырехгранные .  Л истья суп ­
роти в н ы е ,  ш и ро колан цетные , 
круп ноп ильчатые ,  темно-зеленые ,  
опушен н ы е ,  со  с пецифически м за­
пахом ,  аромат похож на цитрусо­
в ы й . Соцветия расположе н ы  не­
редко в 2-3 яруса.  Цветки мелкие ,  
неправильн ы е ,  двугубые .  Собраны 
в шаровидные  головки с дли н н ы ­
м и  п р и ц ветн и кам и ,  тыч и н ки 
дли н н ы е ,  в ыступают за пределы 
цветка . В отличие  от монарды дуд­
ч атой соцветия более рыхл ы е  и 
цветки крупнее .  Цветки ал ые ,  есть 
разновидности с бел ы м и ,  розовы­
м и ,  мал и новы м и ,  фиолетовы м и  и 
кирп и ч н ы м и  цветкам и .  Плод сос­
тоит из  4 орешков ,  масса 1 000 се­
мян 0 , 5  г. 

Монарда двойчатая более зимос­
той ка,  чем дудчатая , но не все фор­
мы оди наково морозостойки . Расте­
ния к поч ве нетребовательны,  но хо-

Монарда двойчатая рошо растут на влажных солнечн ых 
местах или в полутени .  Неприхотли­

вы и долговечн ы .  Отзывчивы на органические и ми неральные удобрения . 
В сухое лето нуждаются в мульчировании  торфом ,  садовым компостом . 
Ц ветет в конце и юля - в августе . 

Свежие ил и сушеные л и стья и цветоч н ы е  головки используют в 
кул инарии для приготовпения великолепного ароматного чая .  М олодые 
побеги - для гарниров,  фруктовых салатов и прохладительных напитков, 
для ароматизаци и  сыра, нач инок. Их добавляют в салаты , яблочное желе. 
Свежие цветки можно добавлять в смешанн ы й  зеленый  салат. И ндейцы в 
Северной Америке едят листья вареными с мясом .  Ш ироко исполь;зуется в 
чайной промы шленности . Л истья придают аромат знаменитому чаю Earl 
Grey. 

Но в основном этот вид известен как декоративное растение .  Использу­
ют для м иксбордеров ,  рабаток,  групп и на срезку. Кстати , это и прекрасный 
сухоцвет (зрелые цветоносные стебли , оставляемые на семена) . 

60 !1 ====== 



Расп

.

ространен ы  в основном местные формы м о нарды двойчатой с А 
ярко-красными цветками , морозостойкие и неприхотливые .  Цветут,. 
они до морозов,  эффектны в срезке . 
Ранние весенние и поздние осенние 
заморозки переносит хорошо, зиму­
ет без укрытия .  Но есть формы , тре­
бующие укрытия или недостаточно 
зимостойкие.  Как декоративные ис­
пользуют сорта с различной окрас­
кой цветков. В Росси и  распростра­
нены сорта Панорама, Огненная па­
норама и др . 

Размножается семенами ,  делени­
ем  корневищ и отрезками корней .  
На  приусадебных участках лучше  Молодые побеги монарды двойчатой 
размножать ее через рассаду, так как 
растения на ранних стадиях разви ва­
ются медленно и сильно угнетаются 
сорнякам и .  Идеальная тем пература 
для прорастания семян 1 8-22 о с ,  
для роста растения - 1 5- 1 8  °С.  Сеют 
ее в апреле- мае ,  в грунт высаживают 
в мае-июне в возрасте 45-60 дней ,  
через 30  см при  междурядьях 70  см .  
Трехлетние растения можно делить 
на части . 

Убирают как пряность в фазе мас­
сового цветения , срезая на высоте 
20-25 см от поверхности почвы , су-
шат. Н аиболее урожайны трехлет- Семенные растения монарды 
ние кусты монарды двойчатой .  С 1 
м2 получают 500-700 г зеленой массы . 

По хи мическому составу и лечебным качествам монарда двойчатая по­
хожа на дудчатую. Л ечебны м и  свойствами обладает эфирное масло мо­
нарды . Его применяют как ранозаживляющее средство , при лечении  
бронхиал ьной астм ы ,  хрон ического бронхита и трахеита,  как сильны й  ан­
тисепти к проти в различных возбудителей болезней . Н е  только чистое 
эфирное масло,  но и настои , каш ицы ,  сок из листьев и соцвети й исполь­
зуют при порезах , ссади нах, ранах и против перхоти . Установлено,  что м о­
нарда укрепляет и м мун ную систему, поэтому настойкой сни мают уста­
лость и стрессы . 
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А Монарда лимонная - Monarda citriodora Cerv. ех Lag. Называется � также лимонный пчелиный бальзам, лимонный  бергамот, лимонная 
мята. 

В диком виде монарда лимонная 
растет на  юга-западе Северной Аме­
рики . Во м ногих странах Европы и 
Америки введена в культуру. Выра­
щивается теперь и в России .  

Декоративное,  пряновкусовое и 
овощное растение. Это многолетнее 
травянистое растение, чаще выращи­
ваемое как однолетни к. Стебель пря­
мостоячий,  ВЫСОТОЙ ОТ 60 ДО 1 40 СМ.  
Л истья супротивно расположены,  
сердцевидно-ланцетные ,  зубчатые.  
От других видов,  кроме прочего, от­
личается приземистым,  распластан­
ным типом куста, узкими ,  темными 
листьями  с сильным запахом и му-

Монарда лимонная товчатым расположением на цвето-
носе розово-лиловых цветков. Выде­

лены формы с белыми,  розовыми ,  темно- и светло-сиреневыми цветками .  
Цветет начиная со второго года жизни ,  в июне-июле, реже зацветает в пер­
вый год. Семена созревают в августе. Масса 1 000 семян 0,4-0 ,8  г, всхожесть 
свежих семян 50-90 % ,  урожай семян с 1 м2 - 1 5-20 г. 

К почвенн ы м  условиям эта монарда нетребовательна, но предпочитает 
легкие почвы и солнечное местоположение.  Это растение относительно 
влаголюбивое . Успешно зимует только в южных зонах. 

Приятны й  аромат придает монарде эфирное масло.  Основной тон запа­
ха лимонно-смолистый ,  с оттенком мяты. В ыращивается она на приусадеб­
н ых участках как пряно-ароматическое и лекарствен ное растение.  Пахну­
щие лимоном листья используют для ароматизаци и  п и щи или кладут в чай . 
Листья и цветы используются в п ищу как приправа к салатам , мясны м  блю­
дам , для ароматизации варенья ,  кваса. Вся надзем ная масса в свежем и вы­
сушенном в иде (собранная в фазе цветения) используется при производ­
стве вермута. Эфирное масло монарды лимонной может применяться в м ы ­
ловаренной промы шленности , для ароматизации косметики . Содержание 
эфирного масла (на юге) достигает 0 , 348% от сырой массы . 

В России  допушен к использованию сорт М она Лиза. 
П од монарду лимонную луч ше отводить пон иженные ,  увлажненные 

участки . Но кислые и заболоченные почвы для нее не при годны .  Монар-
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ду размножают семенами и вегетативно.  Лучше всего размножать .... 
монарду через рассаду, которую выращивают в парниках или тепли - ,. 
цах. П осев следует проводить в марте-апреле . На  1 м2  идет 1 - 1 , 5 г се-
мян .  Семена высевают на глубину 1 , 5-2 см и заделы вают. Всходы поя вля­
ются на 1 5-20 день .  Ч ерез 20-25 дней от появления всходов монарду пи­
кируют, · 1 -2 раза подкармливают аммиачной селитрой .  Н а  постоя нное 
место переносят рослую, креп кую рассаду дли ной 1 2- 1 5  см ,  имеющую 
6-8 пар листьев .  Размножают монарду и делением куста , там , где она зи­
мует (в  возрасте 2-4 лет) . 

Поч ва под монарду лимонную готовится так же , как и под другие виды 
монарды . Размещают монарду с междурядьями 70 см,  а в ряду расстояние 
между растениями достаточно 25-35 см .  

Уход за монардой лимонной в зонах, где она зимует, ( во все годы)  состо­
ит из рыхлений междурядий и прополок в ряду. Ранней весной растения 
подкармливают аммиачной селитрой в дозах 20-25 гjм2 и суперфосфатом -
1 5-20 гjм2 ,  сочетая подкорм ку  с рыхлением . Растения не должны испыты­
вать недостатка во влаге . Убирают на второй год в июле , во время цветения . 
Цветущие облиственные побеги срезают на высоте 25-30 см .  Урожай сос­
тавляет 1 , 2- 1 , 7 кгjм2 зеленой массы.  

При однолетней культуре уход тот же , убирают зеленую массу в конце ле­
та. Н есмотря на то , что монарда лимонная не зимует в большинстве зон 
России,  она за оди н  год дает высокий урожай зеленой массы, причем боль­
ший процент ее составляют листья , то есть самая ценная часть. 

Монарда точечная - Monarda punctata L. , или конская мята. Распростра­
нена в Северной Америке .  Возделы вается как эфиромасличное растение 
для получения тимола. Л истья ее идут для ароматизации чая .  Декоративна.  

МЯТА 
Родовое назван ие мяты - Mentha - происходит из древнегреческой ми­

фологии ,  от имени н имфы Менты (олицетворение разума) , которую боги 
превратили в растение .  Мята - одно из древнейших пряновкусовых и меди­
цинских растений семейства яснотковые .  Дикорастущие виды мяты насе­
ление с давних времен использует как пряность. Их около 30 в идов,  в Рос­
сии встречается около 1 4 . 

Родина мяты точно не установлена, скорей всего, она возникла в Среди­
земноморском регионе.  Ее культивировали  и использовали как пряновку­
совое растение и как лекарственное средство еще такие знатоки лекар­
ственных растений ,  как древние египтяне .  В египетских гробн ицах находи-
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.Jta. л и  остатки мяты (скорей всего ,  это была мята колосковая) .  Выращи­� вали ее и древние евреи (упоминается в Библии) ,  греки , римляне.  В 
древнегреческих текстах о мяте упоминают еще во 2 тысячелетии до 

н .э .  (микенская культура) . 
В Древнем Риме мяту считал и  средством ,  тонизирующи м нервную сис­

тему и стимулирующим работу мозга и рекомендовали студентам во время 
занятий носить венки из мяты . Во время п иров римляне опрыскивали ком­
наты мятной водой и натирали столы мятой для создания у гостей веселого 
настроения . В Средние века мяту разводили  в европейских монастырях как 
лекарствен ное и пря ное растение .  

П рактически все виды мяты используются человеком .  К тому же они 
легко гибридизируются между собой ,  создавая волнующее многообразие 
запахов и красок. М ногие виды мяты - гибридного происхождения . М ир 
мят удивителен и разнообразен .  Мяту обязательно нужно иметь на своем 
участке . 

Мята перечная 

64 

Мяrа перечная - Mentha piperita L. 
Известна также под названиями аптеч­
ная мята, лекарственая мята, ангЛJrЙс­
кая мята, холодная мята. В иностран­
ной литературе упом инается как 
peppermint .  От других видов мяты 
отличается большим содержанием 
эфирных масел и ментола в них.  
Благодаря ментолу она и получила 
свое название - за слегка жгучий ,  
холодящий вкус , который придает 
ей этот компонент эфирного масла. 
Этот вид - естестве н н ы й  гибрид 
между мятой водя ной и мятой ко­
лосковой . 

М ноголетнее травя нистое расте­
ние семейства яснотковые. Корне­
вая система представляет собой 
многолетнее ползучее корневище с 
укрупненными  узлам и ,  из которых 
образуются пуч ки мочковатых кор­
ней . Корневище образует м ногочис­
ленные отпрыски . Основная масса 
корневи ща находится на глубине 
1 0- 1 5  см ,  но п итающие корни про­
никают в поч ву на глубину до 1 м .  
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Надземные побеги однолетние,  ежегодно зимой отмирают. Стебель .... 
высотой 30- 1 00 см ,  ветвистый ,  прямостоячий ,  у основания припод- ,. 
нимающийся . Кроме стеблей образуются и м ногочисленные горизон­
тальные (стелющиеся) побеги , или плети , которые быстро укореняются , 
превращаются в корневища и ,  в свою очередь,  образуют вертикальные по­
беги . Таким образом мята быстро распространяется . 

Листья супротивные ,  череш ковые,  тем но-зеленые ,  слабоопушенные,  
яйцевидно- продолговатые с заостренной вершиной и зубчатым краем ,  с 
фиолетовой (антоциановой)  пигментацией разной интенсивности . Цветет 
мята перечная с июля-августа до октября . Ц ветки мелкие,  розово-фиолето­
вые, собраны на концах ветвей в головчато-колосовидное, прерванное у ос­
нования соцветие .  Плод - орешек,  очень мелкий ,  до О ,  7 м м  длиной , обрат­
нояйцевидны й ,  красновато-бурый или черно-коричневый .  Масса 1 000 се­
мян 0 ,065 г. Семена у мяты переч ной образуются редко . Для размножения 
они практически не применяются . 

Мята - растение холодостойкое, она легко переносит заморозки до -8 ос .  
Весной отрастает очень рано,  в апреле-мае .  Она светолюбива, недостаток 
освещения снижает урожайность зелени ,  содержание и качество эфирного 
масла. Мята хорошо растет на богатых гумусовых почвах, а также и на тор­
фяных почвах . Требовательна к влагообеспечению.  Может расти даже на 
участках с близким залеганием грунтовых вод . Но заболоченные почвы , 
склонные к запл ы ванию,  под нее непригодны .  В то же время мята перено­
сит кратковременные засухи . П оч ва должна б ыть легкой и всегда рыхлой . 
Реакция почвенного раствора предпочтительнее слабокислая или нейт­
ральная (рН 5-7) . М ята очень отзывч и ва на удобрение ,  но при избытке азо­
та в почве она жирует и мало накапливает эфирного масла. 

Участок под мяту должен быть хорошо защищен от ветров .  Зимует она, 
как правило, хорошо в разных зонах России .  На зиму требует укрытия толь­
ко там ,  где суровые зим ы .  Более опасны для нее не морозы , а зимние отте­
пели ,  так как ее корневища практически не имеют периода покоя . Н а  од­
ном месте растет, в хорош их условиях, до 5 лет. 

Мята перечная встречается повсюду в умеренных и тропических ш иро­
тах. Вид появился в культуре .  В одичавшем состоян и и  растет в странах Ев­
роп ы  и Азии .  Родина этого вида - Англия,  там он впервые был введен в 
культуру в XVI I веке . Мяту издавна выращивают в ряде европейских стран 
( Голландия ,  Англия ,  Франция , Италия, Болгария,  Венгрия , Югославия,  и 
др . ) ,  а также в Я понии ,  США как пряновкусовое и лекарствен ное растение.  
Ее ш ироко возделы вавают как эфиромасличную и лекарственную культуру 
на Украине , в Республ и ке Беларусь .  В Россию эту мяту завезли в кон це 
XIX века. В настоящее время площади под перечной мятой располагаются 
в центрально-черноземных областях и предгорной зоне Северного Кавказа. 
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А Мята - одна из основных мировых эфиромасличн ых культур.  Труд­� но переоценить ее значение для человека. Вся надземная часть мяты 
богата эфирными маслам и, до 65% которых составляет ментол . В ми­

ре  ежегодно производится очень много мятного масла, которое широко ис­
пользуют в медицине.  Ментол - основная составная часть многих медици­
нских препаратов ,  таких как валидол , валокордин и др . Врачи назначают 
препараты с ментолом при стенокардии , при спазмах сосудов головного 
мозга, при повышенной нервной возбудимости . Мятное масло помогает при 
геморрое. Капли  с ментолом снимают отеки при вазомоторном рините . Мя­
та входит в состав многих лекарств - настоек, экстрактов ,  таблеток, травя­
ных сборов, особенно успокоительных, желудочных, ветрогонных, слаби­
тельных. Входит она и в состав мазей для наружного применения ,  и в смеси 
для ингаляций . Используется она и для ароматизации лекарств. 

В народной медицине отвар мяты применяют при некоторых заболева­
н иях дыхательных путей и органов пищеварения ,  как успокаивающее нерв­
ную систему, а также желчегонное средство.  Известна и как тонизирующее 
и спазмолитическое средство. Мята благотворно влияет на зрение и помо­
гает при и мпотенции . Она улучшает кровообращение в капиллярах, повы­
шает аппетит и помогает процессу пищеварения .  Применяют ее также при 
болях в животе , тошноте , бессоннице , головной и зубной боли и других не­
дугах. Зеленью мяты ароматизируют воду в ваннах .  Такие ванны - извест­
нейшее успокоительное средство ,  особенно в педиатрии . Мята применяет­
ся и в косметологии , так как оздоравливает и омолаживает кожу лица. 

Холодящий , освtiжающи й  вкус мяты очень приятен .  В пищу употребля­
ют листья , цветки и молодые побеги сырыми и сушеными как приправу к 
салатам , супам , овощным,  рыбным и мясным блюдам ,  а также для арома­
тизации соусов, различных напитков (компот, морс , квас , шербет) , уксуса, 
ликеров, желе,  кондитерских изделий . Соусы из мяты популярны в кухнях 
Англии, США, Инди и. Причем англичане и американцы подают эти соусы 
к мясу - баранине. В американской кухне мята также применяется для 
приправы фруктовых и овощных салатов .  В арабской и испанской кухне 
мяту подают на стол в чистом виде (арабы в северной Африке любят добав­
лять ее в чай ) , во французской и итальянской - используют для создания 
смесей пряностей . Мята входит в состав традицион ных прян ых приправ. 

Широко используют мяту как пряную зелень турки , иран цы - в супы ,  к 
мясу. Мята - любимая пряность и в кавказской кухне .  Суп-харчо,  жаркое с 
овощами, хачапури , суп их кислого молока, птица, даже котлеты - все это 
не обходится без мяты . Очень популярна  она и в азербайджанской кухн е .  
Здесь она и в чистом виде используется, и добавляется в мясные и яичные 
блюда, и в сухие смеси пряностей . Входит в состав хмели-сунели . Прекрас­
но подходит мята к баранине,  ягнятине ,  птице. Добавляют ее к тушеной ка-
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пусте , моркови , гороху, луку-порею.  Свежие побеги в небольших ко- -"... 
личествах кладут в овощные супы ,  маринады для мяса и рыбы, в блю-,. 
да из сыра. Добавляют ее и при засолке огурцов,  квашении капусты и 
других овощей ,  при консервировани и  овощей и фруктов .  

Мята незаменима в пищевой промы шленности . Пряники ,  печенье , кон­
феты, жевательная резинка - все это приготовляется с мятны м  маслом. 
Мяту ш ироко применяют для ароматизации различных сортов чая как чер­
ного, так и зеленого. Готовят из нее и травяные чаи . Листья мяты засахари­
вают и подают на десерт, известны мятные ликеры ,  домашние лечебные 
настойки с мятой .  Используется она и в рыбаобрабатывающем производ­
стве. Мяту перечную добавляют даже в соленую сельдь.  

М ятное масло - ценнейшее сырье для медицинской , парфюмерной и 
ликеро-водочной промы шленности . И м  ароматизируют зубные пасты и 
порошки , эликсиры ,  м ьmа, шампун и ,  крем ы  и т. п .  М ята не только дезодо­
рирует, но и очи щает от микробов . ИспользуетС'Л мята и для отдушки таба­
ка (есть знаменитые сорта табака и сигарет с ментолом) .  Даже отходы пос­
ле извлечения масла не пропадают - их можно использовать на  корм скоту. 
Мята - хорош ий медонос , придающий меду приятны й  освежающий вкус . 
Причем медонос позднего лета, когда мало цветущих растений.  С 1 га поса­
док мяты перечной получают до 200 кг меда. 

В культуре наиболее распространены две разновидности перечной мяты , 
чаще всего их называют черная и бе­
лая . Черная - растение тем ноокра­
шенное, с сил ьн ы м  фиолетовым от­
тенком на стеблях и листьях. Белая 
имеет гораздо более светлые листья 
и стебель .  Она считается более аро­
матичной , хотя и уступает черной 
разновидности по содержани ю  
эфирного масла. 

Овощных сортов мяты мало, хо­
рошо известны местные популяции.  
Известен овощной сорт Марьине­
кая Семко. Для получения зелени 
пригодн ы  также районированные  
сорта лекарственной мяты: Воро­
жея , Лекарственная 1 ,  Лекаретвен­
ная 4,  Медичка, Янтарная . Но на  
приусадебных участках можно вы­
ращивать и технические ( эфиромас-
личные) сорта, такие ,  как Москвич- Сорт Москвичка 
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..._ ка (сорт допущен к использованию) , Аптечная , Октябрьская (Жовт­� нева) , Прилукекая 14 ,  Чернолистная и др . Сортовые качества мята хо­
рошо сохраняет только при вегетативном размножении ,  при семен­

ном они быстро теряются из-за сильного расщепления в потомстве . 
На  одном месте мяту выращивают 3-5 лет. Размножают ее,  как правило, 

вегетативно: стеблевым и  черен ками ,  отрезками корней , корневыми отп ­
рысками,  отводками ,  делением куста. Обычно это делают весной.  Черенку­
ют мяту в начале лета, когда побеги уже отросли .  Ч еренки нарезают длиной 
8- 1 0  см и укореняют в песке .  Укореняются они хорошо,  ранней осенью их 
высаживают на постоян ное м есто . Ш ироко используют для размножения и 
стелю щи ее я надземные побеги, образующие отводки . Их  сажают целиком 
или режут на части . 

При необходимости можно вырастить перечную мяту и из семя н .  Семе­
на сеют в марте-апреле в ящики или на стеллажи теплицы ,  практически не 
заделывая и присыпая тонким слоем перегноя . Н а  свету при температуре 
около 20 ос семена прорастают на 1 4- 1 5  день .  Всходы п икируют по схеме 
5 х 5 см .  

Под мяту отводят участки с плодородной , хорошо заправленной с осени 
органическими (6-8 кг/м2 перепревшего навоза) и м инеральными удобре­
ниями (30 г/м 2  суперфосфата и 1 0  гjм2  хлористого калия ) ,  тщательно обра­
ботанной , ч истой от сорняков почвой .  Участки лучше выбирать в пониже­
ниях рельефа. П редшественником для мяты должна быть пропашная куль­
тура, желательно, чтобы под нее вносил и  органические удобрения .  На ого­
родном участке это могут быть капуста, огурцы . Весной перед посадкой 
вносят 20-30 г аммиачной селитры.  

Корневые отпрыски (или другой посадочный  материал)  сажают в бороз­
ды глубиной 6-8 см , с междурядьям и  60-70 см ,  на 20-30 см одно растение 
от другого в ряду и прикрывают землей . Сажать нужно с поливом . Там ,  где 
зим ы  морозные,  лучше проводить посадку мяты весной (в  начале мая) ,  так 
как ее почки не имеют периода покоя , трогаются в рост при 2-3 ос и пов­
реждаются заморозками .  В южной зоне рекомендуют осеннюю посадку. 

Уход заключается в периодическом рыхлени и  междурядий ,  прополке и 
обязательном поливе в сухую погоду. П обеги срезают обычно дважды за се­
зон , после чего каждый раз проводят подкормку минеральными удобрени­
ями .  Дают 5- 1 0  г аммиачной селитры,  1 0- 1 5  г суперфосфата и 5-8  г калий­
ной соли на 1 м2 .  Можно применять комплексные удобрения - Растворин ,  
Кем иру-люкс и пр .  в дозе 1 5-30 гjм2 .  Кроме того , после срезки плантацию 
мяты рыхлят. Осенью ежегодно вносят перегной (до 2 кг/м2) , удобряя поч­
ву и одновременно укрывая им растения на зиму. Таков же уход и на второй 
год. Начиная с третьего года рыхление затрудняется , так как мята активно 
заполняет междурядья . 
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Срезают мяту в начале цветения , когда содержание эфирного мае- А 
ла в листьях достигает максимума. М ята неплохо отрастает после,. 
срезки , поэтому в Средней полосе Росси и  и на Северо-Западе можно 
делать одну или две срезки , а на юге - даже до трех. Для потребления в све­
жем виде побеги срезают все лето , по мере необходимости , начиная с того 
времени;  когда побеги достигнут высоты около 30 см .  Впрок и на лекар­
ствен ное сырье мяту сушат в тен и ,  сразу же после срезки, но предваритель­
но ее можно подвялить на солнце .  Мяту подвеш ивают, связав в пучки , или 
раскладывают тон ким слоем.  Сушить ее надо быстро.  Урожай сухого листа 
с 1 м2 достигает 1 50-200 г. В домашних условиях сушеную мяту нужно хра­
нить в герметичной таре. 

Зимой мяту можно выгонять в теплице ,  если предварительно,  в октябре , 
посадить корневи ща в я щики , горшки или другую тару. 

На мяте встречаются болезни и вредители .  Наиболее распространенное 
грибное заболевание - ржавчина, особенно вредоносная во влажные годы 
или при избыточном азотном п итании .  

Из  вредителей на мяте встречается мятны й  листоед щитоноска. Зимует 
жук в стадии личинки . П ервые жуки на мяте появляются в конце апреле -
начале мая . М еры борьбы с болезнями и вредителями превентивные -
уничтожение растительных остатков, регулярные пропол ки ,  соблюдение 
оптимальной агротехники ,  использование устойчивых к болезням сортов. 

Мята содержит до 0 , 25-0 , 3 3 %  эфирного масла на сырой вес , причем 
45-65% его составляет ментол . Другие компоненты масла - ментон , фел­
ландрен ,  пинен , ясмон , пулегон , п иперитон ,  ментофуран . Сухая масса со­
держит даже до 2 , 5 %  масла. Листья мяты богаты аскорбиновой кислотой 
(до 25 мг/ 1 00 г) , каротином ( 1 2  мг/ 1 00 г) и рутином ( 1 3 , 8  мг/ 1 00 г) , содер­
жат микроэлементы , дубильные вещества, флавоноиды, горечи .  Содер­
жатся в них также гликозид, ферменты, сахара, крахмал, пектин ,  слизь, 
пигменты, фитонциды и другие биологически активные вещества .  

Примечание . М ята в кулинарии сообщает блюдам некоторую горькова­
тость. Излишняя гореч ь  может проявиться при передозировке мяты и дли ­
тельном нагревании блюда. Поэтому мяту надо класть в умеренных количе­
ствах и стараться не добавлять в кипящие блюда. Вообще лучше добавлять 
ее незадолго до окончания приготовления.  

Мята круглолистная - Mentha rotundifolia (L.) Huds. Гибридный вид.  Из­
вестна под названиями яблочная мята, египетская мята, золотая мята, кон ­
дитерская мята, дикий бальзам . Родом эта мята и з  Египта и М алой Азии .  За 
рубежом существует м ного ее сортов. 

Эта мята обладает мягким ароматом и вкусом ,  не дает холодящего эф­
фекта и при нагревании не дает горечи ,  чем выгодно отличается от других 
видов мяты . Ее поэтому кладут в сладкие блюда - компоты, кисели ,  желе,  
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...la_ варенья и яблочную начинку для пирогов.  Популярна в европейской � кухне . Агротехника ее та же, что и у перечной мяты . По зимостойкос­
ти она несколько уступает переч­
ной. Этот вид устойчив к болезням .  

Мята круглолистрая 

Мята колосковая 

70 

Мята колосковая - Mentha spicata 
Huds. Синоним - зеленая мята, 
Mentha viridis L. В России известна 
под названием квасная мята, а в анг­
лоязычных странах - spearmint. К ней 
некоторые систематики относят и 
м яту курчавую. Этот вид тоже гиб­
ридного происхождения .  В дикой 
природе растет в странах R)жной 
Европы - Франции ,  Северной Ита­
лии , R)гославии .  Одичала в Север­
ной Америке. Культивируется в За­
падной Е вропе ,  П акистане И ндии ,  
США. Одно и з  древнейших пряных 
растени й ,  в Европе очень популярна 
до сих пор. Выращивается на Украи­
не .  В России (европейская часть, 
средняя полоса) это старая огород­
ная культура, но встречается доволь­
но редко и в промышленн ых масш­
табах не выращивается . 

Эфиромасличное, лекарственное 
и пряное растение .  В русской кухне 
эту м яту принято добавлять в квас . 
Ш ироко испол ьзуют этот вид в 
С ША, где листья применяют как 
приправу, а масло и экстракты мяты 
колосковой ш ироко используются в 
производстве жевательных рези нок. 

Растение  60- 1 00 см высотой , 
стебл и м ногочисленн ые ,  ветвистые .  
Листья ш ирокояй це виднь�е , мор­
щинистые ,  по  краю волнистые ,  кур­
чавые,  зеленые,  и ногда с антоциа­
новым (фиолетовым)  оттенком . 
Цветки розово-лиловые,  собраны в 
ложные мутовки , которые,  в свою 
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очередь, образуют рыхлый колосок на верхушке стебля и ветвей. В от- .... 
личие от пере

v
чной мяты хорошо образует семена. П ри выращивани и,. 

мяты рассадои семена высевают в марте-апреле , в теплице или парни -
ке . Семена мяты очень  мелкие.  В первый период мята растет медленно.  Ес­
ли пикировать ее в горшочки , то нужно взять самые маленькие (5  х 5 см) .  
Можно спокойно применять безгоршечны й  способ выращивания ,  так как 
мята очен ь  хорошо приживается при посадке . Колосковая мята - нарядное 
растение и часто используется для украшения блюд. 

Мята блошиная - Mentha pulegium L. Называется также блошница.  Родом 
эта мята из Средиземноморья (до Ирана) ,  Сирии ,  Египта,  Эфиопии,  растет 
в Западной Европе , в европейской части России ,  на Кавказе , в Крыму и в 
Западной Украине ,  занесена в Северную и Центральную Америку, где оди ­
чала. Культивируется в Европе, Северной и Южной Америке. Когда-то в 
старину в Западной Европе мяту блошиную выращивали гораздо больше , 
чем в наше время . Ее ,  в частности , использовали как средство против насе­
комых (блох) , откуда и ее видовое название .  Сейчас выращивают ее также в 
Молдове , на Украине,  в Средней Азии .  

Это старин ное лекарствен ное , 
эфиромасличное, пряноароматичес­
кое растение,  широко применяется в 
кулинарии ,  л и керо-водочной про­
мышленности . Эфирное масло этой 
мяты содержит 7 5-90% пулегона, а 
также ментол, лимонен ,  дипентен .  
Вся надземная масса обладает силь­
ным приятным ароматом и вкусом . 
В пищу как пряность используют 
листья и верхушки цветущих побе­
гов ,  их используют для сдабривания 
начинок, мясных соусов, тушеного 
мяса, дичи .  Особенно хорошо она 
сочетается с бараниной . В Англии 
традиционно нач и нки  делают из 
этой мяты , перца и меда. Сушеные 
листья придают нежны й  аромат ту­
шены м  ( пареным) черносливу, абри ­
косам или смеси сухофруктов.  Све­
жие или сушеные листья или вер­
хушки стеблей добавляют в чай .  

Эта мята по внешнему виду резко 
отличается от других мят - низень-
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..... кое (всего 1 5-30 см высотой) стелющееся растение .  Побеги ветвис­� тые , лежачие и приподнимающиеся , легко укореняются . Л истья мел­
кие,  овальные или элли птические , 
череш ковы е ,  тупо- п ил ьчатые по  
краю. Цветки собран ы в густые лож­
ные мутовки при основани и  листь­
ев, розовато-лиловой окраски . Все 
растение опушено коротким и  во­
лосками .  По внешнему виду эта мя­
та напоми нает тим ья н  ползучи й .  
Отличается она и п о  запаху, очень 
приятному и нежному. 

В отличие от других видов мяты 
блошиная незимостойка. Она край­
не редко перезимовывает в откры­
том грунте в Средней полосе Рос­
сии .  Н а  зиму ее можно пересадить в 
ящик,  горшок и т.д.  и передержать в 
теплице .  Но чаще всего она размно­
жается семенами ,  высеваемыми 
каждый год. Выращивание рассады 
не отличается от такового ,  принято­
го для других видов.  Семена эта мя­
та дает каждый год в открытом грун­
те при высадке рассадой .  Растение 

Мята длиннолистная декоративно, его охотно посещают 
пчел ы .  

Мята душистая - Mentha suaveolens Ehrh. Назы вают е е  также мята ана­
насная . Невысокое растение,  25-30 см высоты с небол ьш и м и  зубчатым и  
листья м и  густоопушенными белесыми волоскам и .  Цветет в июне.  М оло­
дые листья с сильным,  похожим на ананасный ,  аромато м ,  с возрастом запах 
становится мятн ы м .  Агротехн ика не отличается от агротехники перечной 
мяты , этот вид может размножаться семенами ,  хорошо зимует. 

Мята длинполистная - Mentha longifolia (L.) Huds. ,  синоним Mentha sil­
vestris L. ( мята лесная ) .  Известная как конская мята. В ысокорослое много­
летнее травян истое растение, стебель высотой до 1 20 см , прямостоячи й ,  че­
тырехгранный ,  ветвистый ,  слабоопушенный .  Листья сидяч ие,  ланцетные 
или продолговато-яйцевидные ,  по  краю п ильчато-зубчатые,  опушенные,  
длинные - могут достигать 20 см.  Соцветия мутовчатые колосовидные,  гус­
тые ,  часто поникающие,  цветки мелкие,  светло-фиолетовые.  Все растение 
покрыта густым ,  мягким сероватым опушением . 
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Мята дли н нолистная очень  зимостой ка.  Она предпочитает отк-..... 
рытые солнеч н ые участки .  Вид неприхотливый ,  засухоустойчив ы й . ,. 
По агротехни ке не отличается от перечной мяты . Может успешно 
размножаться семенам и .  Убирают мяту в период массового цветения ,  сре­
зая на высоте 1 1 - 1 2  см от уровня почвы.  После уборки мята дли ннол ист­
ная хорошо отрастает и дает второй урожай .  На одном месте растет в тече­
ние 2-3 лет. 

Ш ироко распространена в дикой природе , в Евразии ( в  Европе - от 
Скандинавии до Бал кан , в Малой Ази и ,  в Крыму, в степях Централ ьной 
Ази и ,  в Тибете , Гималаях) - и везде местное население ее активно собира­
ет. В Росси и  дико растет на юге европейской части , на Кавказе , в Западной 
Сибири . Культивируется в средней полосе Росс и и ,  на  Кавказе , также в 
Средней Азии ,  на Украине.  За рубежом есть сорта - Capensis и S ilver. Л юби­
ма эта мята в И ндии и Афганистане .  

Все растение обладает приятным запахом.  Содержит до 0 ,23% (а на сухой 
вес до 2 ,2%)  эфирного масла, в котором около 40% составляет пулегон ,  со­
держатся также карвакрол и ментол ,  пинен , лимонен,  цинеол , л и налоол ,  
линал илацетат, нерол , гераниол и другие компоненты . -В л истьях найдено 
до 1 50 мг на 1 00 г аскорбиновой кислоты. 

Ш ироко испол ьзуется как пряноароматическое . Собирают с этой целью 
листья или всю надзем ную часть растения до цветения,  реже - в период 
цветения .  Служит как приправа в кул инарии , для приготовления зеленого 
сыра. В виде салата используют в Дагестане ,  Закавказье , Средней Азии 
(Туркмения , Узбекистан) . В И ндии из  нее готовят знаменитую мятную 
приправу - чатни .  Как пряность мята дли н нолистная идет в вегетарианс­
кие супы ,  мясные и куриные бульон ы ,  мясные солянки ,  вторые мясные 
блюда - шашлыки ,  котлеты , жареную говядину, в овощн ые и рыбные блю­
да. Ароматизируют ею также творог, нач инку для п ирогов, тесто . Добавля­
ют при мариновани и  овощей,  квашен и и  капусты ,  в том числе знаменитой 
капусты по-грузи нски . Этой мятой ароматизируют азербайджанские на­
питки-шербеты : фруктовы й или мятны й - листья м и ,  а розовый - семена­
ми.  Листья засахари вают и завари вают как чай . 

Из сушеных листьев и цветочных головок получают эссенцию для арома­
тизации кондитерских изделий ,  по типу запаха похожую на перечную мяту. 
Получают также из этой мяты эфирное масло, применяемое в кондитерс­
кой , ликеро-водочной,  парфюмерной промы шленности и м ыловаренином 
производстве . 

В народной медицине используется как успокаивающее , антисептичес­
кое , противосудорожное , болеутоляющее, потогонное и отхаркивающее 
средство, а также для улучшения пищеварения.  Применяют эту мяту также 
при желудочн ых заболеваниях, желтухе , водян ке ,  простуде, коликах в живо-
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...._ те , тошноте, рвоте . Наружно настой мяты применяют при зубной бо­� ли ,  язвах в полости рта и стоматитах, бол и  в ушах, нарывах, для полос­
кания горла при ангинах. При диатезе и рахите детям назначают ван­

ны из отвара мяты. Хороший медонос. Медапродуктивность - до 300 кг /га. 
Мята полевая - Mentha arvensis L. , синоним - мята посевная . Известна 

также как дикая мята, собачья мята, конская мята, глухая мята. М ноголет­
нее растение .  В диком виде эта мята растет буквально по всему миру. Один 
из наиболее распространенных в Средней полосе Росси и  видов. Его исполь­
зовали наши предки еще во времена Киевской Руси как пряность и лекар­
ство. Растет она на влажных почвах,  по лугам, лесам , полянам , кустарникам, 
около водоемов, в поймах рек, на болотах, часто сорничает и на полях. 

Культивируется в Западной и Восточной Европе. Одна из разновиднос­
тей полевой мяты (мята японская) заменяет перечную и зеленую в странах 
Юго- Востока. Эта разновидность культивируется в больших масштабах в 
Японии ,  И ндии ,  Китае , на  Тайване ,  в странах Латинской Америки . Масло 
этой мяты содержит до 90% ментола и производится в м ире в больших ко­
л ичествах.  

У этого в ида мяты сильный пря н ы й  запах и вкус , применяют ее в кули­
нарии в небольших дозах.  Используется при квашении капусты целыми ко­
чанами ,  для ароматизации  соусов , напитков,  кваса. Л истья добавля ют в ка­
честве приправы к салатам, мясным , рыбн ы м ,  мучным , овощны м  и фрук­
товым блюдам , а также в супы ,  борщи,  вареники ,  в молоко для предотвра­
щения скисания .  П олевая мята широко используется и ндей цами Северной 
Америки для ароматизации кукурузной муки и при жарении  рыбы . Свежие 
и сушеные листья можно заваривать как чай . Используют ее также для при­
готовnения тонизирующих напитков. 

В медицине применяют эту мяту как успокаивающее , при головных бо­
лях, невралгиях, как болеутоляющее и противовоспалител ьное. Она улуч­
шает аппетит, прекращает тошноту и рвоту, улучшает п и щеварение .  В на­
родной меди цине применяют отвар и настой травы при гастритах, атонии 
кишеч н и ка,  спазмах желудка и кишеч н и ка ,  энтероколите ,  метеоризме,  по­
носах, как отхаркивающее и потогон ное при простуде и кашле,  как сосу­
дорасширяющее при болезнях сердца. Хорошо подходит она и для лечеб­
н ых мятных ван н ,  применяемых при рахите , диатезе , болях в суставах. 
М ятное масло - антигельминтное средство . Ш ироко применяется этот вид 
мяты в тибетской медицине для лечения различных болезней и травм . По­
левая мята ш ироко используется в разл ич н ых лекарствен ных травян ых 
сборах. 

Эфирное масло мяты полевой используется в парфюмерной промыш­
ленности для отдушки зубных паст, порошков, эссенций ,  эли ксиров, туа­
летной воды.  Это растение - хороший медонос. 
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Растение многолетнее , обычно невысокое , не более 60 см .  Но неко-..... 
торые формы бывают и до 1 00 см .  Стебель прямой или приподнима-,. 
ющийся, ветвистый ,  зеленый , и ногда красноватый ,  опушенный. Кор­
невище ползучее . Л истья черешковые, яйцевидные или продолговато-лан­
цетные, зубчатые по краю, темно-зеленые , опушенные.  Цветки мелкие ро­
зовые или розовато-лиловые,  собраны в густые ложные мутовки , располо­
жен ные в пазухах л истьев .  Цветение растянуто с июня до октября , плоды 
созревают в августе-октябре . Плод - эллиптический гладкий орешек. 

В свежем растении  содержится 0 , 1 6-0 , 37% эфирного масла. Сухая масса 
содержит до 1 -2% эфирного масла, основным компонентом кототрога яв­
ляется ментол . В свежих листьях содержатся также аскорбиновая кислота, 
каротин ,  флавоноиды , дубильные вещества, органические кислоты . П оле­
вую мяту у нас редко культивируют, но это можно успешно делать во всех 
зонах при той же агротехнике , что и перечную мяту. Мята полевая зимас­
тойка и влаголюбива. 

Мята курчавая - Mentha crispa L. s.a. Называется еще кудрявой , огород­
ной,  луговой или немецкой мятой . Сборный вид, очень полиморфный. Раз­
личные его формы ученые-ботаники и ногда относят к разновидностям раз­
личных видов мяты . В частности,  курчавая мята в англоязычных странах ­
это разновидность водяной мяты. Все формы - только культурные расте­
ния ,  м ногие из н их гибридного происхождения .  О ни отл ичаются от других 
видов мяты резким запахом;  в эфирном масле содержится главным образом 
линалоол (до 56-70%) ,  а вместо ментола представлен карвон . Содержится 
также лимонен , ци неол ,  цитраль ,  пулегон и другие компоненты. Встречаю­
щиеся у нас на огородах формы курчавой мяты относятся , скорее всего , к 
мяте колосковой . 

Известнейшее эфиромасличное и 
лекарственное растение .  Эфирного 
масла эта мята содержит до 1 , 5 %  (на 
сухой вес) и является промышлен­
ной культурой . Ш ироко использует­
ся в медицине,  парфюмерной и ли­
кера-водочной промышленности , в 
МЬL1оварени и  и для ароматизации  
табака. Используется и как припра­
ва к пище .  

Применяют ее  в кул инарии ,  как и 
мяту переч ную. Поскол ьку эта мята 
не содержит ментола,  то не дает и 
холодящего воздействия на  вкус . 
Добавление нескольких листьев Мята курчавая 
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...._ курчавой мяты к другим пряностям усиливает и облагораживает их � вкус и запах. Мяту курчавую добавляют в различные супы - бобовые, 
гороховые , молочные,  из молодой зелени , особенно в смеси с други­

ми пряностями .  Идет она также в салаты, для приправы мясных, рыбных, 
грибных и овощных блюд. Используют ее и при квашении капусты , моче­
н и и  яблок и засолке огурцов, для мучных изделий .  Применяется и при при­
готовлении напитков,  добавляют ее и при завариван и и  чая .  

М ноголетнее растение высотой 30- 1 00 с м  с листья м и  овальной формы , 
морщинистыми , с курчавым краем,  с редким опушением . Агротехника - та 
же , что и для мяты перечной . Может размножаться и семенами .  Л истья со­
держат, кроме прочего , аскорбиновую кислоту, органические кислоты , би­
ологически активные вещества. 

Мята водяная - Mentha aquatica L. Н азывается также мятой обыкновен­
ной . В диком виде эта мята растет преимушественно в лесных водоемах. 
Стебли 30-90 см высоты , у основания стелющиеся , затем приподнимаю­
щиеся . Цветки собраны в ложные мутовки , образующие на верхушке стеб­
ля и боковых ветвей довольно плотные ,  почти головчатые соцветия .  Этот 
вид - ш ироко распространенное в мире цен ное культурное растение.  
Выращивается для парфюмерии . Запах мяты водяной сильный ,  приятный .  
Он наиболее похож на запах перечной мяты. 

Вся надземная масса широко используется в кул инарии  как пря ность 
при приготовлени и  гороховых,  картофельных, я ичных и сырных блюд, а в 
Южной Азии - для сдабри вания мяса. В Южной Афри ке используют эту 
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мяту для чая . У нее много разновид­
ностей ,  много и сортов.  Одна из 
разновидностей используется для 
ароматизации желе ,  соусов,  пун­
шей , ликеров ,  свежие и сушеные 
листья добавляют в чай.  

Другая , возможно,  гибрид водя­
ной мяты с колосковой, имеет раз­
ные запахи , в том ч исле лимонный и 
апел ьсиновый ,  называется берга­
мотной мято й .  Дает эссенцию и 
масло,  похожее на бергамотное мас­
ло,  для этого и выращивает�я . Мо­
жет применяться для ароматизаци и  
п и щ и ,  как и н гредиент для ликеров 
( Шартрез ) .  В Росси и  огородники 
называют ее лимонной или апельси­
новой мятой .  
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По агротехни ке водяная мята не отличается от перечной.  Вид ус- .... 
тойчив к болезням .  Этот вид ш ироко применяется селекционерами,. 
для выведения новых сортов .  

Сорт Згадка - гибридного происхождения ,  выведен с участием мяты во­
дяной . Высокоурожайный технический сорт, обладающий отлич н ы м  аро­
матом,  хорошо подходит для выращивания на приусадебных участках. На 
юге дает 1 88 г/м2  сырья (то есть сушеной массы) с содержанием эфирного 
масла до 3 , 1 7% и 87 ,6% ментола в масле.  Сорт зимостойкий и не  подвержен 
болезням .  Растения среднерослые ( в  Средней полосе и на Севера-Западе) ,  
с крупными зелены м и  листьями . Все растение покрыта мягким опушени­
ем.  Семена образует только в годы с жарким летом . Сорт украинской селек­
ции . 

ПЕРИЛЛА 

Перилла - Perilla frutescens (L.) Britt. , перилла фруктовая , судза. П ерилла 
- растение семейства яснотковые. Встречается также под названиям и  пе­
рилла базиликовая (Perilla ocimoides L.), перилла морщинистая , перилла 
нанки некая . Два последних названия объединяют овощные формы,  кото­
рые иногда выделяют как отдельный вид,  но  чаще считают разновидностью 
- var. crispa Decne. или var. nankinensis 
(Lour. )  Britt. Малоизвестное у нас зе­
ленное и пряноароматическое расте­
ние. В России ее знают скорее как ор­
наментально-листовое и масличное. 

П ерилла фруктовая - однолетнее 
растение высотой до 1 м с четыреху­
гольным слабоопушенным стеблем . 
Растение сильноветвистое . Л истья 
супроти вные,  удл и ненно-овальные 
или яйцевидные с зубчатым ,  а и ног­
да и волнистым краем ,  часто мор­
щинистые,  крупные ,  до 1 0  см дли­
ной . В культуре известны две формы 
- зеленая и пурпурная .  У зеленой 
формы зеленая окраска стеблей и 
листьев, цветки мелкие ,  белые. У пур­
пурной формы листья красно-фио­
летовые или пурпурные .  Ц ветки 
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.... мелкие ,  сиреневой окраски . Соцветия - кисти ,  расположенные на � концах стеблей .  Цветет перилла в южных районах в и юле-августе , 
семена созревают в сентябре-октябре . Все растение покрыта мягким 

опушением.  Плод состоит из 4 орешков. 
П ерилла довольно теплолюбива и очень светолюбива. Для нее необходи­

м ы  плодородные почвы и хорошее влагообеспечение .  Перилла - растение 
короткого дня , поэтому большинство форм не цветут в условиях Средней 
полосы России  или зацветают только в конце осени . 

Родина периллы - Южны й  Китай и Гималаи . Там это древняя огородная 
культура. Одичало растет в России  на Дальнем Востоке ,  в Закавказье . Вы­
ращивется как овощное и маслич ное в Китае , Япон и и ,  Вьетнаме , Корее , 
Бирме , Таиланде , Лаосе . В Европе известно больше как декоративное рас­
тение .  У нас культивируется как маслич ное на Дальнем Востоке, на Север­
ном Кавказе , в Краснодарском крае , Ростовской области . Культивируется 
также на  Украине и в Закавказье . 

Из семян периллы получают техническое и пищевое масло. Перилла ис­
пользуется также в качестве декоративного, лекарствен ного и пряного рас­
тения .  Часто выращивается по  краям клумб с цветочными культурами или 
самостоятельно. С декоративными целями выращивают в основном крас­
нолистную форму. В южных районах перилла часто дичает, но растет всегда 
в окрестностях человеческого жилья , предпочитая , как и крапива, хорошо 
окультуренные почвы . 

Вся надземная часть растения обладает приятным запахом , отдаленно 
напоминающим зацах базилика, но намного слабее. Запах и вкус периллы 
пряный,  сладкий и острый одновременно, но не назойливый.  Перилла 
употребляется в пищу как зеленное растение ,  особенно в восточной кухне. 
Зеленые листья периллы добавляют в салаты, суп ы ,  соленья ,  используют 
как гарнир к мясным и рыбным блюдам. Едят их, как шпинат, в вареном 
виде , маринуют, квасят. Пурпурную форму используют для окраски мари­
надов и консервов. Любимое зеленное растение перилла в корейской кух­
не,  где ее используют очень часто. Съедобн ы  и семена периллы .  

Перилла - ценное эфиромаслич ное растение .  Эфирное масло периллы 
используется в пищевой промышленности и кондитерском производстве. 
Имеет перилла и лекарственные свойства - антисептические ,  отхаркиваю­
щие ,  потогонные,  мочегонные, антитоксические .  Она используется п ри ле­
чении кашля , простуды ,  при спазмах желудочно-кишечного тракта, при 
тошноте . Жмых периллы идет на  корм скоту. Перилла - хороший медонос. 

На Западе и Востоке существует м ного сортов овощной периллы .  В Рос­
си и  допущен к использованию оди н  сорт - Росин ка. 

Почва для выращивания периллы должна быть рыхлой и удобрен ной. 
Участок должен быть солнечного месторасположения ,  защищенный от 
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сильных в�тров .  Перилла легко размножается семенам и ,  которые в .... 
южных раионах можно сеять прямо в грунт, когда почва прогреется до,. 
1 0- 1 2  °С.  Всходы появляются через 
1 0- 1 4  дней . В южных районах мож­
но сеять периллу и под зиму. В Сред­
ней полосе ее можно выращивать 
только через рассаду. Семена на рас­
саду сеют в конце марта - начале 
апреля . В открытый грунт высажи­
вают в начале и юня . 

Перилла более холодостойка, чем 
базилик .  Уход за ней тот же , что и за 
базиликом . Чтобы растения лучше 
ветвились, можно прищипнуть и м  
верхушки побегов .  Листья периллы 
собирают выборочно,  в Средней по- Овощная продукция перШLЛы 
лосе все лето , на юге обычно с нача-
ла цветения растения . В прок листья сушат. На пряность растения срезают в 
фазе массового цветения , когда содержание эфирных масел максимально. 

Семеноводство периллы возможно на юге . Если периллу оставляют на 
семена, с нее  не собирают листья . Семена легко осыпаются , поэтому соби­
рают их выборочно .  

Семена периллы содержат 24-49% ценного в технике быстро высыхаю­
щего масла. В Китае , Корее , Я понии перилловое масло, после специальной 
очистки , используется как п ищевое . В сухой массе содержится 0 ,28% эфир­
ного масла, причем больше в листьях, чем в соцветиях. Компоненты масла 
- кариофиллен , периллальдегид, перилла-кетон ,  бензальдегид, цитраль, 
лимонен,  линалоол , эвгенол и др. Преобладает перилла-кетон - до 99% . 
Листья содержат также аскорбиновую кислоту (до 55  мг/ 1 00 г) , м ного каро­
тина ( 8 , 7  м г/ 1 00 г) , до 1 ,0 мг/ 1 00 г никотиновой кислоты (витамина РР) , а 
также витамины группы В .  

РОЗМАРИН 

Rosmarinus officinalis L. - розмарин лекарственный. 
Многолетни й  вечнозеленый кустарник семейства яснотковые. Стебель 

высотой от 40 до 200 см ,  деревянистый ,  прямостояч ий или приподнимаю­
щийся , сильноветвящийся . Молодые ветки четырехгранные,  покрыты гус­
тым белым опушением .  Кора на старых ветках растрескивается . Л истья на 
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коротких черешках, супротивные ,  мелкие ,  линейные ,  темно-зеле­
ные, закрученные с краев ,  кожистые ,  вверху почти голые,  снизу вой­

лочно-опушен н ые .  Дл ина  листа 
1 , 3-3 ,5  см , ширина 1 , 5-3 м м .  Цвет­
ки голубовато- или сине-фиолето­
вые или белые,  мелкие,  почти сидя­
чие ,  собраны на вершине побегов в 
небольшое соцветие - ложную 
кисть. Плод - мелки й округлый бу­
рый орешек с блестя щей поверх­
ностью.  Дл и н а  плода 1 , 5 - 2  м м .  
М асса 1 000 семян  0 , 8 - 1 , 1  г. Всхо­
жесть сем я н  оч е н ь  н изкая (даже у 
высококачестве н н ых семян  обы ч ­
но  н е  вы ш е  5 0 % , а чаще в п реде­
лах 3 0 % ) .  Сохраняется всхожесть 
2-3  года. 

Растение теплолюбивое , неморо­
зостой кое , требовательное к услови­
я м  выращивания .  Розмарин вымер­
зает уже при зимних тем пературах 
- 1 0- 1 2  °С .  Хорошо растет на рых­
лых, заправленн ых органическим и  
удобрения м и  почвах. Требует сол­
нечного местоположения .  В тени он 
мало накапли вает эфирного масла. 
Сырые кислые почвы непригодн ы  
под него . Нужны защищенные от 
ветра участки с легким и ,  суглинис­
тым и ,  супесчаны м и  почвами .  Роз­
м ар и н  и м еет длител ьн ы й  период 
вегетации .  В благоприятных услови­
ях ,  на  юге ,  он  зацветает в феврале­
мае ,  повторная волна цветения бы­
вает в сентябре-октябре . В умерен­
ной зоне цветет с и юня по август. 

Родина розмарина - Средизе м ­
номорье . В странах Южной Европы 
он и в наше время растет в дикой 
природе , предпочитая сухие каме-

Цветущий побег розмарина нистые почвы .  Встречается в Малой 



Азии ,  Северной Афри ке .  Есть дики

. 

е заросли розмарина и на  Кавказе .... 
- на побережье Черного моря , в Кры му. ,. Как пря ность и лекарствен ное 
это растение известно с глубокой 
древности . Его испол ьзовал и  еще 
древние · Греки , ри мляне и арабы , 
причем не только как лекарствен ное 
и пряное, но и как свя щен ное , обря­
довое растение .  Греки посвящал и  
это растение  боги не Афродите . 
Римля не украшал и  розмар и ном 
идолов на своих домашних алтарях. 
Венками из розмарина в древности 
увенчи вали героев .  Как лекарствен ­
ное о н  был очень  популярен .  

Издревле с розмарином связыва­
ли понятия о веселье, счастье , моло­
дости . Розмарину посвящены мно­
гочислен н ые леге нды ,  предания ,  
литературные труды . В I X  веке он 
распростран ился по Е вропе.  В куль­
туру введен в середине XVI I  века.  В 
настоящее время его культивируют 
в Англии ,  во Франции ,  в Итал и и ,  
Испан и и ,  Греции ,  Югослав ии ,  а 
также в Северной Афри ке ,  Север­
ной Америке ,  в Кры му, на Черномо-
рском побережье Кавказа и в Сред- Молодые побеги розмарина 
ней Азии .  

В России  районирован сорт Вишняковекий Семко. Используют и дико­
растущие форм ы .  

Розмарин - известное эфиромасл ичное растение ,  дает сырье для получе­
ния эфирных масел , которые используют в фармацевтической промы шлен ­
ности , парфюмери и ,  м ыловаре н и и ,  медицине .  

Настой розмарина рекомендуют при головной боли , простуде ,  астме , 
других заболеваниях дыхательных путей ,  а также при гастритах и как моче­
гонное средство . Розмарин - хорошее средство против метеоризма, улуч­
шает п и щеварение ,  стимулирует деятельность желудка и кишечн и ка, тон и ­
зирует. И м  также лечат стоматиты, фурункулез. Применяют его п р и  неврал­
гиях и ревматизме, он укрепляет нервы и расширяет сосуды .  Его назначают 
как успокаивающее , общеукрепляющее. При контузиях и вывихах приме-
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...._ няют мазь из розмарина.  Ванн ы  с травой розмарина назначают при � артритах. Из  розмарина  готовят лекарствен н ые чаи , настойки и пр.  
В пищу используют свежие и су­

шеные листья , цветочные почки , 
цветки и молодые побеги , которые 
имеют приятный вкус и аромат. За­
пах розмарина  очен ь  приятный ,  
смол исты й  и сладковатый одновре­
менно.  Л истья и побеги используют 
в виде приправы к мясу, рыбе ,  ово­
щам , грибам, салатам , для аромати­
зации различных напитков, джемов, 
вин , чая , уксуса, маринадов, а также 
в ликеро-водочной , хлебопекарной 
и кондитерской промы шленности 
(для ароматизации хлеба, печенья ,  
бисквитов) и как пряность при  об-

Горшечная культура розмарина работке рыбы . Используют в карто-
фельных, томатных, рыбных и гриб­

н ых супах, ароматизируют розмарином мясную подливку. Розмарин приме­
щiют при копчении  продуктов. Он придает мясу аромат дичи .  Розмарин 
прекрасно сочетается с фруктовыми сокам и .  Используют его и при засолке 
огурцов и томатов.  

В средиземноморских странах розмарин  - излюбленная пряность. Осо­
бенно он популярен в итальянской и французской кухне.  С н и м  делают там 
самые  известные  приправы , соусы .  Л юбят его и англ ичане .  Розмарин к то­
му же - популярное декорати вное растение ,  его часто держат в комнатах и 
продают в цветочных магазинах, посаженным в горшки и сформирован­
н ы м  в в иде штамба. П ри содержании в комнатах он очищает воздух от бо­
лезнетворных м и кробов.  Розмарин - хороший медонос. В древности роз­
мари н использовал и  как средство против мол и .  

Розмарин можно выращивать в южной зоне европейской части России ,  а в 
северных районах - только с использованием укрытий .  Сажают его и в пере­
носных ящиках, горшках, сосудах. которые на зиму убирают в хранилище или 
подвал. Можно передержать розмарин зимой и в теплице,  и на окне комнаты . 

Размножают его семенами (рассадный способ) и вегетативно .(деление 
куста, черенкование ,  отводки ) .  Ч аще всего розмарин черенкуют. Черен ки до 
посадки выращивают 1-2 года. Их нарезают из побегов однолетнего при­
роста и сажают на укоренение на гряду рядами через 25 см, а в ряду - на рас­
стоянии  1 О см черенок от черенка. Черенки дли ной 1 О см сажают на глуби­
ну  5 см . Можно обработать перед посадкой препаратами для укоренения -
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гетероаукси ном , корневином и пр .  Черенки укореняются хорошо. Гр я -Jl.. 
ду мульчируют торфом или перегноем .  На  зиму хорошо укры вают,. 
листьями или торфом (при размножении в южных районах) . 

А к осени следующего года молодые растения уже готовы к посадке. В сред­
ней же полосе полуодревесневшие черенки после укоренения в парнике 
или рассаднике пересаживают в горш ки и на  зиму убирают в подвал или  
стеклянную тепли цу, в прохладное место . При размножении семенами роз­
марин сеют в тепли це в марте , а затем распикировывают в п арники или рас­
садни ки .  Всхожесть семян н изкая , всходы появляются на  25-30 ден ь  и мо­
лодые растения растут даже в теплице крайне медленно. 

Поскольку розмарин - растение требовательное , участок под него нуж­
но готовить тщательно. Землю глубоко перекапывают и перед посадкой 
удобряют, внося органические и минеральные удобрения .  На постоянное 
место растения высаживают с площадью 50 х 50 или 60 х 60 см, а в южных 
зонах - 1 , 5 х 1 , 0 м .  

Уход в первые годы - рыхление почвы , прополки и подкормки органи­
ческим и  удобрениями .  Вносят через каждые два года 1 , 5-2 ,0  кr/м2 перег­
ноя или ком поста. На зиму молодые растения окучивают. Весной нужно 
подрезать кусты , оставляя 3-4 междоузлия на побегах п рошлогоднего при ­
роста. Так растение стимулируется к лучшему ветвлени ю  и росту. Каждые 
же 7-8 лет кусты весной омолаживают, срезая их у поверхности земл и .  

Зацветает розмарин н а  второй год. Собирают побеги тоже начиная с о  вто­
рого года, но в первые 2-3 года понемногу, чтобы не истощать молодые рас­
тения.  Сплошные сборы (на переработку) проводят на плантациях в фазу 
массового цветения.  Срезают побеги молодого прироста вместе с цветками 
и л истьями .  Пригоден для сбора и розмарин после цветения .  На  хорошо раз­
витой плантации получают с 1 м2  500-600 г сырья . Оно идет в основном на 
масло. Для употребления же в кулинарии  собирают молодые побеги до цве­
тения в течение всего лета. Сушат розмарин при тем пературе не выше 35  °С .  

Если розмарин на зиму убирают, то подвал или хранилище должн ы  быть 
сухим и .  В средней полосе , при  желани и  разводить розмарин ,  лучше все же 
выращивать его в закрытом грунте , высаживая на лето в поле.  В зонах, где 
розмарин хорошо зимует, плантации его при хорошем уходе и правильной 
срезке побегов на переработку можно эксплуатировать долго - в среднем 
1 0- 1 5  лет и даже до 20-25 лет. В ыращивают его и как комнатную культуру 
в горшках на хорошо освещаемых солнцем подоконниках. 

Семеноводство розмарина возможно только на юге .  
Розмарин содержит эфирное масло (до 2 % ) ,  основны ми компонентами 

которого являются линалоол и борнеол, а также в нем присутствуют кам ­
фен , п и нен ,  цинеол ,  лимонен , камфара, сложные эфиры. В листьях розма­
рина найдены смолы,  дубильные вещества и алкалоиды.  
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ТИМЬЯН ОБЫКНОВЕННЫЙ 
Тимьян - очень и нтересное растение.  Название его - вариант слова <<фи­

миам» ,  то есть просто <<аромат>> .  Греческое слово thymos, от которого прои­
зошло и его бытовое , и научное название означает <<с ильн ы й ,  мужествен­
ный>> ,  а также в переноснам значении  <<сила, дух>> . В иды тимьяна - одн и  из 
древнейш их свя щенн ых,  обрядовых растений .  П рименяются и сейчас .  Род 
тимья н  очень богат видами ,  их насчиты вают около 350 .  Тим ьян очень ши­
роко распространен в природе ,  встречается по всей Еврази и .  

Тhмьян обыкновенный - Thymus vulgaris L. Известен также под названием 
чабрец .  

Тимьян обыкновенный - многолетний полукустарник  семейства яснот­
ковые. Стебель высотой 20-50 см,  сильноветвистый ,  четырехгранный ,  серо­
коричневатый ,  с волосистым опушением . Листья мелкие, сидячие,  продол­
говато-обратнояйцевидные ,  или я й цевидно-ланцетн ые ,  серо-зеленые .  
Цветки бледно-лиловые или  бледно-розовые, почти белые ,  мелкие, собра­
ны в пазухах листьев по 3-6 штук, так что образуется прерывистое соцветие . 
Плод - орешек, очень мелкий ,  плоскоокруглый ,  светло- или темно-корич­
невый . Масса 1 000 семян 0 ,2-0 , 3  г. Семена сохраняют всхожесть 7-8 лет. 
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Тимьян обыкновенный - миниатюрный 
полукустарничек 

Тимьян требует для культуры бога­
тых известковых почв,  легких по ме­
хан ическому составу. Он светолюбив. 
Хорошо растет на открытых участках. 
Как южное растение,  он слабозимос­
тоек. Успешно зимует только на юге , 
а в Средней полосе и тем более на Се­
вере его нужно обязательно укрывать 
на зиму. 

Как пряное и лекарственное рас­
тен и е  ти м ья н  обы кнове н н ы й  из­
вестен с глубокой древности . Его 
роди на - Средиземноморье Там он 
встречается в диком виде и сейчас 
на сухих песчаных поч вах . Древние 
египтяне использовал и  его в свя ­
щен н ых обрядах , в меди ц и н е ,  а 
также в парфюмери и .  А древние 
греки посвя щал и тим ья н  боги не 
Афродите и приносили его в жертву 

Jl ======= 



- сжи гал и  на алтарях. За ароматны й  и целебный дым (фимиам) это .... 
растение  и получ ило свое назван ие .  И спользуется ти мья н  и в хрис- ,. 
тианских богослужен иях.  В медицинской литературе тим ья н  тоже 
широко известен - о нем п исали еще древнегреческие ,  римские и арабс­
кие авторы .  

Тимьяном лечили м ногие болезни во времена средневековья , монахи 
при европейских монастырях разводил и  тим ья н  и использовали для созда­
ния знаменитых бальзамов.  Возделы вается в Западной Европе (Испани и ,  
Франции ,  Итал и и ,  Германии ,  Австрии ) ,  в Болгарии , С ША, Канаде . В Рос­
сии распространен мало в отличие от тимьяна ползучего .  В ыращивают 
тимьян обыкновенный на небольш их площадях в Краснодарском крае . 

Сорта тимьяна обыкновенного,  допущен ные к использованию в России -
Айболит, Богародский Семко, Лимон н ый , Радужный ,  Романовски й .  

Тимья н ,  прежде всего , известнейшее лекарствен ное растение .  Эфирное 
масло, получаемое из листьев тим ьяна,  применяют в фармацевтической 
промышленности . Главная составная часть его - тимол ,  обладающий бак­
терицидны м  действием . Тимол применяется в зубоврачебной практике как 
дезинфицирующее и обезболи вающее средство .  В медицине свежие и сухие 
листья тим ьяна используют при заболеваниях органов дыхания (кашель,  
бронхит) , пищеварения ,  нервной системы ,  при синуситах,  для возбужде ния 
аппетита и как мочегонное средство . 

Помогает тимьян и при ревматизме . Он входит в состав многих препаратов,  
прежде всего для лечения бронхо-легочн ых заболеваний ,  а также кожных. 
В педиатрии тимьян - известное средство от диатеза. Целая серия лечебной 
косметики для детей ( м ыла, кремы , мази и др. )  строится на экстрактах тимья­
на. Их добавляют и в зубные пасты и эликсиры, так как тим ьян  не  только от­
душивает препараты , но и придает им бактерицидные свойства. Тимол служит 
консервантом для некоторых лекарственных средств. 

Тимьян и меет сильн ы й  пря н ы й  аромат и слегка горьковатый жгучий ,  но 
приятны й  вкус . Л истья и молодые побеги употребляют в свежем и сушеном 
виде в салатах, соусах, как приправу к овощны м ,  мясным,  рыбны м  и яич­
ным блюдам ,  дич и .  Как и чабер, он часто служит для сдабривания блюд из 
бобовых. Его кладут в фарши , начинки , с н и м  готовят копчености , солят 
огурцы и масл и н ы .  Добавляют в зеленое сливочное масло.  Широко исполь­
зуется в п и щевой промы шленности для ароматизации колбас , сыра, мари­
надов ,  майонеза и уксуса. Идет также для отдушки желе,  коктейлей ,  меда. 
Широко используется в чайной и ндустрии ,  им ароматизируют м ногие до­
рогие сорта чая . Больш ие любители чая с тим ьяном - англичане.  

Ш ироко применяется тим ья н  в кул инарии ,  прежде всего , Западной Ев­
ропы .  В частности , французская кухня немыслима без тим ьяна,  он - неп­
ремен ный  ком понент м ногих блюд, в том числе самых известных фран цу-

======= "' 85 



А зских соусов. В качестве ароматических букетов в смеси с друтими � травами он  широко применяется при приготовлени и  супов и других 
блюд. Тимьян - важный компонент известных л и керов,  например, 

Бенедиктина .  Он  не  только п ридает п и ще приятн ы й  вкус , но и способ­
ствует п ищеварени ю .  

Тимья н ,  наконец,  п рименяется как обрядовое растение .  Он входит в 
ароматические смеси , которые кладут в церковное кадило. Тимья ном час­
то украшают и ароматизируют жилище пр и  религиозных и народных 
праздни ках. 

В ыращивают тимьян на  участках с рыхлой, плодородной и хорошо дре­
н ированной почвой.  Если она кислая , то обязательно известкование.  Тимь­
я н  предпочитает почвы ,  легкие по механическому составу. Предшественни­
к и  под тимьян должны быть удобрен ы  органи кой и оставить участок, чис­
тый от сорняков. Лучшие предшественники на  приусадебном участке - ка­
пуста, огурцы, ранний  картофель ,  корнеплоды . П очву на участке под тимь­
я н  удобряют перед посевом , в нося по 10 г аммиач ной селитры,  суперфос­
фата и калийной соли.  

В районах с коротким вегетационным периодом тимья н  сеют на рассаду 
в начале апреля в теплице или парнике , в я щи ках или на стеллажах. Чтобы 
подготовить рассаду на 1 м2, требуется не более 0 , 1 г семян .  Семена высева­
ют рядками через 5-7 см,  и при появлен и и  2 настоящих листьев п икируют 
в горшочки 5 х 5 см,  торфяные или пластиковые , кассеты или и ную тару. 
Можно сеять их непосредственно в горшочки , по 4-5 семян с последую­
щим прореживанием.  Возможно и безгоршечное выращиван ие.  Заделыва­
ют семена очень мелко . 

П ри температуре около 20 ос ти мьян всходит через две недели .  В мае 
45-60-дневную рассаду высаживают в поле с междурядьям и  45-50 см и в 
ряду на 1 5-20 см одно  растение от друтого . 

На  юге возможен и прямой посев тимьяна в грунт. Сеют его рано весной . 
Семена высевают в открытый грунт (меЖдУ рядами - 45-50 см) ,  на глуби ну 
до 0 ,5  см.  На 1 м2 требуется 0 ,2-0, 3  г семян .  Всходы появляются через 3-4 не­
дели . Всходы в поле прореживают, оставляя растения в ряду через 1 5-20 см. 
Рассаду высаживают рядами по той же схеме. В первое время молодые рас­
тения растут очень медленно и за ними  нужен тщательный уход, особенно 
нужны прополки и рыхления почвы.  Так же тщательно нужно ухаживать за 
посевами весь первый год жизни . Возможен и подзимний  посев. . 

Ти мьян размножают также вегетативно (одревесневшими и зелеными 
черенками и делением куста) . Кусты делят весной ,  для этого используют 
старые ,  3-4-летние расте ния .  Черенки нарезают и укореняют летом , в рас­
садни ках, п ар никах. Растен ия высаживают по той же схеме,  что и рассаду, 
или чуть более редко. 
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В районах с суровыми зимами тимья н  возделывают в однолетней .... 
культуре (иначе он вымерзает) , в более южных - и в многолетней .  Вы-,., 
ращивают на одном месте 3-4, реже до 5 лет. Осенью растения укры-
вают перегноем,  если  есть угроза их вымерзания , также окучивают и прик­
рывают листья м и ,  лапником,  а рано весной следующего года проводят рых­
ление междурядий .  

На  второй и третий годы культуры плантацию подкармли вают, внося ор­
ганические и минеральные удобрения (ежегодно весной 20 г аммиач ной се­
литры,  1 5  г суперфосфата, 1 0  кали й ной соли на 1 м2) , очень  хорошо вносить 
регулярно известь или доломитовую муку. 

В Средней полосе России  и на  Северо-Западе целесообразнее выращи­
вать его в однолетней культуре ,  хотя в первый год урожай он дает неболь­
шой . На 2-3 год с 1 м2 посадок можно уже собрать 200-300 г зеленой массы .  
После третьего года кусты стареют и урожай снижается . Убирают тимья н  
несколько раз з а  сезон ,  начиная с июня.  Срезают верхние части побегов (на 
высоте 5 см от земли)  во время цветения (лучше в начале) и связывают их в 
пучки . Чтобы запасти зелень впрок, ее сушат в тени , на чердаках, под наве­
сами .  Хранят сушеную зелень в плотно закрывающейся таре . П осле первой 
срезки проводят подкормку минеральными удобрениями .  

Семеноводство тимьяна возможно в южных районах.  Семена тим ьяна 
собирают на второй год выращивания и продолжают собирать до 3-4 лет. 
Они легко осы паются , поэтому срезают стебли при побурении семенных 
коробочек и раскладывают на солнце для п росушки . Урожай семян может 
быть и 5 ,0  и 1 0 ,0  гjм2 .  

Тимьян  в сырую погоду может поражаться ржавчиной.  На листьях и мо­
лодых побегах появляются пятна ржаво-бурого цвета с выпуклыми образо­
ваниями-подушечками .  Меры борьбы со ржавчи ной превентивные - под­
держание посадок в чистоте , удаление пораженных растений .  

И з  вредителей встречается тля . О н а  заселяет побеги и л истья , высасывая 
из них соки, чем существенно ослабляет растения .  П ротив поражения тлей  
хороший эффект дает опыливание табачной п ьmью или табачной п ьmью 
пополам с известью. 

Зеленая масса тимьяна содержит на сухой вес до 0 ,6%- 1 ,2% эфирного 
масла, основные компоненты которого - тимол , карвакрол , цимол ,  прису­
тствуют также пинен ,  линалоол , борнеол . В зеленой массе содержится так­
же до 55 мг/ 1 00 г аскорби новой кислоты, каротин ,  м инеральны е  соли ,  ду­
бильные вещества, флавоноиды . 
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ТИМЬЯН ПОЛЗУЧИЙ 

ТИмьян ползучий - Thymus serpyllum L. В идовое название растения проис­
ходит от латинского serpere - <<ползучий>> ,  а оно, в свою очередь, родственно 
греческому herpyllos - <<стелющийся>> .  Известен под названиям и  чабрец, 
чебрец,  богародекая трава. Близкий по типу запаха, по химизму, по лечеб­
н ым качествам и по использовани ю  к тим ьяну обыкновенному, этот вид в то 
же время отличается по внешнему виду и по биологическим особенностям . 

Тим ьян ползучи й  - многолетни й  полукустарн и к  семейства яснотковые. 
Растение до 35  см высоты .  Стебель тонки й ,  ползучи й ,  при основании дере­
вянисты й ,  сильноветвистый ,  бурый .  Стебель легко укореняется , образуя 
придаточные корни . П обеги приподнимающиеся . Л истья мелкие,  супро­
тивные,  с идячие или с очень коротким черешком ,  продолговато-элли пти­
ческие .  Цветет в июне-и юле.  Цветки мелкие,  розовые или розовато-фиоле­
товые,  в пазушн ых полумутовках, собраны в рыхл ые головчатые соцветия . 
Плоды созревают в августе-сентябре. Плод состоит из 4 орешков. Семена 
мелкие ,  масса 1 000 семян - 0 , 3-0,5  г. 

Тимья н  ползучий долговечен (живет до 30 лет) . Это растение очень зи­
мостойкое и засухоустойчивое , неприхотливое. Но  молодые растен ия могут 
страдать от вымерзания .  Нетребователен к почвен ному плодородию. Прек­
расно размножается самосевом .  Тимьян не любит застоя воды в почве. Он 
очень светолюбив . . 

Тимьян ползучий 
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Тим ья н  ползучи й  встречается 
повсеместно в странах Евро п ы ,  
Ази и ,  в Северной Африке,  Север­
ной Америке. Он тяготеет к сухим 
песчаным почвам ,  часто растет на 
скалах и каменистых осыпях. 

У ти м ья на ползучего много раз­
новидностей и форм ,  в том числе и в 
кул ьтуре . Некоторы е  отличаются 
особым и  оттен ками запаха. В Рос­
сии  районированы сорта тим ьяна 
ползучего Змейка ,  Медок. В цвето­
водстве используют также декора­
тивные формы с ярко окрашенными 
соцветиями ,  пестрол истные и пр.  

Тимьян ползучи й  широко ис­
пользовался , как и тимьян обыкно-
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вен н ы й ,  с древности как лекарствен ное, пряное и обрядовое расте- ..... 
ние .  Древние греки сч итали его символом трудолюбия . В Росси и  ,. 
тимья ном украшали иконы в праздн и к  Успения Богородицы .  Его ис­
пользовали и в христианских, и в языческих обрядах, и это сохран илось до 
наших дней . Часто им просто украшали ,  отдуш инали и дезинфицировали 
помещения ,  в том числе жилые - например, в честь праздника.  

В древности уже очен ь  высоко цен или лекарственные свойства тимьяна .  
Считалось, что божественная трава способна возвращать человеку здоровье 
и даже воскрешать его к жизни .  С медицинской точки зрения тимья н  пол­
зучий  заменял в северных областях своего более капризного собрата -
ти мьян  обыкнове н н ы й .  И м  лечились от разнообразных болезней . Ш ироко 
использовался он для обеззараживания воздуха во время эпидемий .  И се­
годня тимьян ползуч ий применяется очен ь  широко. Он культивируется , но 
его активно собирают и в ди кой природе . 

Велико лекарствен ное значение тимьяна и В'i-lаши дни .  Эфирные масла, 
содержащиеся в расте н и и ,  обладают ярко выраженн ы м  бактери цидны м  
действием . Тимьян обладает, к тому же , мочегон н ы м ,  антиспазматически м ,  
обезболивающи м ,  снотворным и противоглистны м  действием , нормализу­
ет пищеварение .  Трава применяется как дезинфицирующе средство, как от­
харки вающее при легоч н ых заболеваниях, при заболеваниях желудочно­
кишеч ного тракта , для улучшения работы желудка, при атонии или спазмах 
кишечника, метеоризме,  при бессоннице ,  атеросклерозе . 

Применяют его также при воспал ительных заболеван иях полости рта ,  
в стоматологи и ,  а также для полоскания  горла,  дезинфекции носоглотки . 
Наружно ти м ья н  применяется при кожных заболеваниях,  диатезе у де­
тей ,  гиперто н и и ,  ревматизме ,  радикул ите , нервных болезнях и наруше­
нии обмена веществ .  Экстракт растен и я  применяют и при  глазных болез­
нях. 

В народной медицине  тим ья н  популярен при бронхитах, заболеваниях 
сердца, малокрови и ,  холецистите и цистите , разл и ч н ых кровотечениях,  
наружно траву применяют при боли в мышцах, суставах , костях,  подагре , 
для зажи вления ран и язв .  Н аходит тимья н  применение и при  лечении  ал­
коголизма.  Тим ья н  - компонент м ногих препаратов ,  лечебных сборов и 
чаев .  

Все растение имеет характерн ы й  сильн ы й  смол исто-пря н ы й  аромат. Ис­
пользуется оно в целом аналогично ти мьяну обы кновенному, но аромат 
последнего,  хоть и очен ь  похожий ,  несколько более нежен и изыскан . 

Молодые листья и побеги тимьяна ползучего кладут в салаты , мясные,  
рыбные и овощн ые бл юда. Их широко применяют в кулинарии ,  в том чис­
ле в русской (и других славя нских народов) при засоле ,  мариновани и ,  кон ­
сервирован ии овощей и грибов,  п р и  копчении  продуктов .  Тим ья н  облегча-
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...._ ет перевари вание пищи , в том числе жирного мяса, бобовых и пр� И�­� пользуется тим ья н  также для отдушки уксуса, соусов, чая ,  коктеилеи , 
колбас , сыра и других продуктов.  У некоторых народов его принято 

заваривать вместо чая .  
Тимья н  ползуч и й  - источник эфирного масла. Эфирное масло использу­

ется очень широко в парфюмерии  для отдушки туалетного мыла, помад, 
крема,  зубных паст. Используется масло также в ликера-водочном произво­
дстве для приготовnения настоек. Тимьян к тому же - известное техничес­
кое растение ,  используется при дублении кож. 

Тимьян  применяется в ветеринарии . Это отличный медонос и очень  цен­
ное декоративное растение .  Он применяется для создания многолетних 
бордюров, клумб,  ал ьп ийских горок и скал ьных садиков, а также цветущих 
газонов. 

Лучшие предшествен ники для тим ьяна на  огородах - капуста, карто­
фель,  корнеплоды , огурцы, горох, фасоль или бобы.  Весной участок пере­
капывают или рыхлят, вносят минеральные удобрен ия - по 1 0  гjм2 аммиач­
ной селитры ,  суперфосфата и калий ной соли . Размножают тим ьян  ползу­
чий чаще всего рассадой,  аналогично тимьяну обыкновеному. Можно и се­
ять его просто в открытый грунт. Сеют тимьян  под зиму или ранней весной , 
в последнем случае почву готовят за 1 5-20 дней до посева. Норма высева 
0 , 3-0,5  г/м2 .  Сеют рядами с междурядьями 50-60 см .  Семена всходят через 
3-4 недели . Растения прореживают в ряду на 1 5-20 см .  Разрастаясь, расте­
ния заполняют междурядья . Н а  второй и третий год жизни растений  нужны 
подкорм ки . 

При вегетативном размножении  старые  кусты делят весной . Рассажива­
ют деленки на расстояние 40-50 см в ряду. Когда тим ьян используют для 
создания многолетних клуб или цветущего газона,  добиваются , чтобы 
тимьян образовал сплошную куртину или <<ковер>> .  Для этого формируют 
кусты , направляя побеги в нужное место и слегка присыпал их землей.  

Для п и щевых целей побеги срезают в течение лета, по мере надобности , 
обычно до начала цветения .  Для лекарствен н ых целей и впрок траву заго­
тавливают в фазу цветения ,  срезая верхние части облиственных побегов,  
но не трогая нижние одревесневшие части стеблей и стараясь не вырывать 
растения с корнями . Сушат в тени , в хорошо проветриваем ых помещени ­
ях, под навесами , на  чердаках или в сушилках при тем пературе не выше 
35-40 ° с .  

Лекарственные свойства связаны ,  главным образом , с наличием эфир­
ного масла .  В место тимала в масле тим ьяна ползучего преобладает другой 
компонент - цимол .  Этим и определяется своеобразие его запаха . Также 
трава чабреца содержит дуб ильные вещества, горечи ,  смол ы ,  жирное мас­
ло .  
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ЧАБЕР САДОВЫЙ 

Чабер - известное пряное растен ие . В научном названи и  этого растения,  
возможно,  сохранилось имя мифических существ этрусской и древнеримс­
кой мифологии - сатиров (satur) , олицетворяющих силы природы. В куль­
туре известны два вида - садовый (однолетни й )  и горный (многолетний) .  

Чабер садовый, Satureja hortensis L .  - однолетнее растение семейства яс­
нотковые. Корень  стержневой ,  разветвленный . Стебель высотой 20-30 см, 
иногда до 60-70 см, ветвистый ,  покрытый короткими волосками . Листья 
супротивные,  линейные или л инейно-ланцетные ,  серо-зеленого цвета. 
Длина листа 1 , 5-2 , 5  см .  Цветки мелкие ,  светло-лиловые,  розоватые или 
почти белые,  на коротких цветоножках или сидячие ,  расположен ы  по 3-5 в 
пазушных ложных мутовках и образуют на концах побегов рыхловатое вы­
тянутое колосовидное соцветие .  Зацветает чабер через 60-80 дней от появ­
ления всходов .  Цветение растянуто по времени - с июля и до самых замо­
розков.  Плод - орешек яйцевидный ,  трехгранный,  черно-коричневый 
(свежие семена зеленовато-серые ,  крапчатые ,  при хранении темнеют) . Се­
мена чабера мелкие.  Масса 1 000 семян 0 ,6-0 , 8  г. Семена сохраняют всхо­
жесть 5-6 лет. 

Чабер - растение теплолюбивое . К почвам он нетребователен ,  но лучше 
растет на рыхл ых, хорошо прогреваемых и богатых почвах.  Сырые,  уплот­
ненные, холодные для него непригодны .  К механическому составу почв от­
носится довольно безразлично .  Он светолюбив .  

Родина чабера - Средиземноморье и страны Юго- Восточной Европы .  
Дикорастущи й  чабер встречается и сегодня в странах, прилегающих к Сре­
диземному и Ч ерному морям ,  в 
Крыму и на Кавказе . Растение это 
тяготеет к горным склонам и нару­
шенным поч вам , например, овра­
гам . Древние римляне ш ироко ис­
пользовали его как пряное растение .  
В Центральную Европу чабер попал 
в IX веке . В Средневековье ш ироко 
использовался в п ищу, заменяя до­
рогие привозные пряности . 

Возделывают его в Европе ,  Се­
верной Амери ке ,  Азии . Необыкно­
венно популярен чабер как пряная 
культура на Бал канах, в Передней Чабер садовый - европейская форма 
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...._ Азии ,  в Закавказье и в Средней Ази и .  В России  чабер выращивают в � южных районах, реже - в центральной полосе и на Северо-Западе . 
Запах у листьев сильный и прият­

ный , поэтому их свежи ми и суше­
ными используют как пряную прип ­
раву. И ногда говорят, что чабер на­
поминает жгучи й  перец.  Л истья ис­
пользуют очень  широко для заправ­
ки салатов (рубленую молодую зе­
лень) , супов,  блюд из бобовых (в ка­
честве букета при варке) ,  соусов , 
мясных, рыбных, овощных и яич­
н ых блюд, также при мариновании ,  
засолке огурцов,  в колбасном про­
изводстве , в рыбной и мясной про­
м ы шлен ности , для приготовления 

Соцветие чабера копченостей . Чабер помогает усвое-
нию тяжелой пищи .  Чабер кладут в 

блюда в небольших количествах из-за его сильного запаха, и незадолго до 
окончания приготовления . 

Чабер - неотъемлемая составная часть м ногих овощных консервов.  При 
засолке и мариновани и  огурцов чабер не тол ько ароматизирует, но и прида­
ет продуктам крепость и хруст, способствует сохранению.  

Чабер - растен и_е ,  пользующееся больши м  уважением во французской 
кухне . Ш ироко расп ространен он также в кухне народов Балканского полу­
острова, например , в болгарской .  Чабер хорошо сочетается с бобовыми и 
овощами - основными продуктам и  болгарской кухни .  И менно он опреде­
ляет во многом ароматические качества знаменитых болгарских овощных 
консервов .  Чабер входит в состав перечн ых смесей . 

Применяется чабер и в медицине.  Официально он считается лекарствен­
ным средством с XVI века. Л истья чабера применя ют в меди цине при желу­
дочно-кишечных заболеваниях в качестве болеутоляющего и закрепляю­
щего средства. Он снимает боли и спазмы желудка и кишечника, нормали­
зуют п ищеварение .  Кроме того , он обладает и бактери цидными свойства­
м и ,  применяется и как болеутоляющее , потогонное, противоглистное. 

Чабер возбуждает аппетит. Рекомендуется при заболевании  почек, пече­
н и ,  желчного пузыря , а также при диабете . П омогает он и при зубной боли .  
Обладая сильными бактерицидным и  свойствами ,  чабер дезинфицирует пи­
щу. Чабер , особенно в цветущем состоян и и ,  краси вое растение .  Цветущи й  
чабер охотно посещают п челы и шмел и .  Из  свежих листьев и стеблей полу­
чают эфирное масло.  
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Чабер делится на несколько эколого-географических групп в за­
висимости от скороспелости , формы и размера куста, крупности 
листа. И сторически сложилось,  что 
в Европе выращивают сам ые уро­
жай ные  и хорошо облиствен н ы е  
сорта. Сам ые скороспел ые ,  с ма­
леньким компактны м  кустом сорта 
и формы встречаются в Средней 
Азии .  В Закавказье , где чабер тоже 
очень распространен ,  выращивают 
промежуточные формы .  В России 
районирован ы 7 сортов :  Аромат­
ный, Бриз, Грибовеки й  23,  П икник,  
Сатир, Спринт, Филевекий Сем ко .  
Возделы вают и местн ые популяции .  
При ведем оп исан ие  нескол ьких 
сортов .  

JРибовский 23 - сорт европейс­
кого типа. Период от полных всходов 
до технической спелости 48-57 дней . 
Урожайность 1 ,49 кгjм2 .  Ценность 
сорта: компактное, хорошо облист­

Скороспелая форма чабера 

венное растение ,  дружное формирование зелен и ,  устойчивость к полега­
нию,  пригодность к механизированному возделыванию,  хорошо переносит 
кратковременные похолодания , жаростойкий .  

Сатир - сорт европейского типа.  Сорт раннеспел ы й ,  период от полных 
всходов до техн ической спелости 50-60 дней . Урожайность 1 , 5-2 , 1 кr/м2 .  
Ценность сорта: высокая урожайность, скороспелость, сильная ароматич ­
ность, ком пактность и непалегаемость растения.  

Филевекий Семко - сорт среднеспелый .  Период от полных всходов до 
технической спелости 60-70 дней .  

Чаще всего семена чабера высевают сразу в открытый грунт рано весной 
с междурядьями 45-60 (или 20-30) см ,  на глуби ну 0 ,5- 1 , 5 см .  Норма высе­
ва - 0 ,7- 1 ,0 гjм2 .  При междурядьях 50-60 см можно взять и 0 ,4-0 , 5  г. Так 
как семена очень мелкие,  то их предварительно смешивают с песком .  Всхо­
ды появляются через 1 0- 1 5  дней .  Всходы прореживают, оставляя растения 
в рядах через 8- 1 О см.  

Выращивают чабер и рассадой ,  особенно с целью получения семян или 
на тяжелых, заплы вающих почвах, где трудно п олучить хорош ие всходы. 
Для этого в начале - середине апреля проводят посев в теплице ( в  посевные 
ящики) или парнике ,  всходы прореживают, а в середине мая растения уже 
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А высаживают в грунт. Сеять лучше прямо в торфоперегнойные или � пластиковые горшочки 5 х 5 см ,  так как чабер, подобно м ногим дру­
гим растениям со стержневым кор­
нем , не любит пересадок. Но можно 
и п и кировать его. 

Возделывают чабер и как культу­
ру-уплотнитель .  Уход за ним  не сло­
жен .  Убирают его в начале цветения ,  
срезая растения на высоте 1 0- 1 5  см,  
так как н ижняя часть их плохо обли­
ственна и одревесневает. Для заго­
товки впрок их сушат под навесом 
или в хорошо проветриваемом по­
меще н и и .  Тем пература сушки  не  
должна превышать 35  °С .  С 1 м2  по­
лучают 300-400 г сухой массы.  Су­
шеный чабер отлично сохраняет 
аромат и даже усили вает его.  Хранят 
сухую траву в герметично закрываю­
щейся таре . 

Семеноводческие посевы чабера 
размещают чаще всего в южных 

Чабер готов к уборке район ах .  Сеют его рано весной .  
Семена легко осыпаются , поэтому 

убирают их, когда н ижние плоды нач инают окрашиваться в коричневый 
цвет, срезая или вырывая растения с корнем.  Затем их связывают в снопи­
ки , досушивают и обмолачивают. С 1 м2 получают 1 5-50 г семян (в  зависи­
мости от сорта и зоны выращивания) . Семена скороспелых сортов вызрева­
ют даже в Ленинградской области . Семена же среднеспелых и поздних сор­
тов в условиях Средней полосы не всегда вызревают, поэтому надежнее се­
меноводство вести через рассаду. 

Листья и стебли чабера и ногда поражаются ржавчиной .  М еры борьбы с 
ней - только превентивные, заключающиеся в правильной агротехнике и 
уничтожении растительных остатков .  

В траве чабера содержатся 1 9 , 2% сухого вещества,  белки , жиры и утле­
воды , м инеральные соли и 0 , 1 %  эфирного масла ( на сухую массу до 1 , 1 %) .  
В цветущих побегах масла накапли вается еще больше - до 3 % .  Чабер так­
же содержит до 52 , 2  м г/ 1 00 г аскорби новой кислоты , до 5 , 7  мг/ 1 00 г Я- ка­
ротина ,  другие  биологически активные вещества, сапонин ы ,  флавонои­
ды . 
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ЧАБЕР ГОРНЫЙ 

Кроме однолетнего ,  в кул ьтуре встречается и многолетний (горный) чабер 
с более высоким ,  раскидистым кустом и несколько иным запахом.  Его на­
зывают также чабер зимн и й .  Латинское название - Satureja montana L. 

Ч абер горн ы й  - м ноголетни й  полукустарн и к  семейства яснотковые .  
Образует м ногочисленные ветвистые побеги , на  юге достигающие в ысоты 
50 см , на севере рост не такой сильный .  Стебли  покрыты коротким и  волос­
ками .  Листья л и нейно-ланцетные ,  серо-зеленые ,  слегка глянцевые.  Зацве­
тает, как правило, на второй год после посева. Цветение растянуто , с авгус­
та по октябрь. Цветки расположены в пазухах л истьев по 3-7 штук, мелкие ,  
белые,  розовые или  фиолетовые . Он и  образуют рыхлое вытянутое соцветие .  
Плод распадается на 4 ореш ка. Семена мелкие , яйцевидные,  черно-корич­
невые, масса 1 000 семян 0 ,45-0 ,60 г. Всхожесть их сохраняется 2-3 года. 

Горный чабер - типичный ксеро­
фит, хорошо растет на сухих извест­
ковых почвах,  предпочитает участки 
южной экспози ции .  При выращива­
н и и  на  приусадебных участках для 
него требуются плодородные почвы ,  
легкие по механическому составу. 
На одном месте он растет до 5 лет, 
зимует в условиях Средней полосы 
Росси и  и даже на Северо-Западе до­
вольно хорошо.  Но все-таки для га­
рантирован ной перезимовки его 
нужно укры вать на зиму. 

Распространен в южных странах. 
Разводится в Алжире ,  И спан и и ,  
Италии ,  н а  юге Франции и в других 
странах, прилегающих к Средизе м - Чабер многолетний или горный 
ному и Черному морям .  

Молодые листья зим него чабера используют в свежем,  а чаще в сушеном 
виде как приправу к п и ще .  Его употребляют так же , как и однолетни й  ча­
бер . Чабер горный идет как приправа к салатам , супам , мясн ы м ,  рыбным ,  
грибным блюдам , соусам , маринадам .  Он  хорошо сочетается с бобовыми и 
яйцам и .  Используется при засолке огурцов и в колбасном производстве . П о  
типу запаха о н  немного отличается от садового чабера. У м ноголетнего 
чабера запах, напоми нающий майоран , перец или смесь nерца с мятой .  
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А Ч аб

.

ер гор н ы й  известен и как лекарственное растение .  Он и меет � дезинфицирующее , вяжущее ,  мочегонное и потогонное действие .  
Его назначают при расстройствах 
п ищеварения ,  энтеритах, колитах, 
рвоте . Горн ы й  чабер входит в состав 
лечебных  чае в ,  испол ьзуется для 
улучшения вкуса лекарств . Ш ироко 
применяется в народной медицине .  
Из  чабера горного получают эфир­
ное масло, применяемое в парфю­
мери и ,  м ыловарен и и ,  л и керо-во­
дочной промы шленности и меди­
цине.  

Обычно на одном месте чабер 
горный выращивают 4-5 лет. Под 
него отводят участки , чистые от сор­
няков .  Луч ш ие п редшествен ники 

Сеянцы чабера горного для него - пропаш н ые культуры (на 
приусадебном участке - корнепло­

ды ,  капуста) . Хорошо, если под них вносили органические удобрения .  С 
осени почву перекапы вают на глуби ну штыка лопаты или пашут. П од пере­
копку вносят 6-8 кг/м2 навоза или компоста. Весной под неглубокую пере­
копку или рыхление вносят 1 5-20 гjм2  аммиачной селитры ,  25-30 г супер­
фосфата и 1 0- 1 5  г ,кали йной сол и .  М ожно внести и такие удобрения , как 
Кемира-универсал, Кемира-супер, азофоска. 

Сеют чабер горны й  в апреле в хорошо подготовлен ную почву рядами с 
междурядьям и  30-40 см .  Заделы вают на глубину 0 , 5  см .  М ожно размещать 
чабер горный и лентам и  с расстоянием между строчками 20-25 см ,  между 
лентами 50 см .  Норма высева 0 , 5-0 , 7  гjм2 .  П еред посевом семена можно за­
мочить на 3 часа в воде или слабом растворе марган цовокислого калия и за­
тем подсушить. Всходы появляются через 3-4 недели .  П осле всходов расте­
ния прореживают, оставляя их через 1 5-30 см друг от друга. 

П оскольку чабер всходит и растет на ранних стадиях медленно, лучше 
в ырастить его рассадой .  При посадке на постоян ное место рассада хорошо 
укореняется.  Можно размножать горный чабер также и вегетативно, деле-
н ием куста, отводками или черенкованием .  . 

Уход за посадками заключается в тщательной прополке в рядках и рыхле­
нии междурядий .  Чтобы почва не уплотнялась, ее хорошо мульчировать пе­
регноем или торфом .  Обычно ее рыхлят 3-4 раза за сезон .  В сухую погоду 
необходим ы  и поливы,  особен но в ран н и й  период роста. Весной перед нача-­
лом вегетации плантаци ю  очищают от мусора, рыхлят поч ву и при этом под-
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кармливают растения . Вносят азотные, фосфорные и кал и йные удоб-.... 
рения,  или ком плексные.  П осле срезки зелени также необходимы под-.,. 
кормки . 

Убирают зеленую массу перед цветением , когда запах наиболее сильный .  
На многолетних плантациях проводят 2-3  срезки за  сезон.  Причем послед­
нюю срезку, чтобы не ослаблять растения перед зимовкой , проводят не 
очень низко.  У растени й  первого года срезку делают оди н  раз - в сентябре . 
За сезон получают 1 00- 1 50 гjм2  зелени . Конечно,  для домашнего употребле­
ния можно собирать побеги в течение всего лета, по мере надобности . Зе­
лень используют в пищу сразу же или сушат впрок, на воздухе или искус­
ственно.  Запах сушеной зелени усиливается . Хранят сушеную зелень в гер­
метич ной таре . 

В большинстве районов рекомендуется укрывать горный чабер на зиму. 
Его окучи вают и укрывают подручным материалом - листьями ,  соломой,  
хвойными ветками и пр .  Там ,  где зима суровая , лучше заранее выкопать 
кусты и, посадив в горш ки или ящики,  держать зимой в подвале .  Весной он 
рано отрастает. 

Горный чабер можно успешно выгонять в тепли цах' зимой . Для этого 
осенью выкапывают корневища и сажают их в ящики , горшки , сосуды и дру­
гую тару. Хранят на холоде . Зимой вносят корневища в тепли цу или ставят на 
окно, обильно поливают. Он хорошо отрастает и в домашн их условиях. 

Семеноводство горного чабера возможно на юге .  Семена собирают с 
двухлетних плантаци й .  С 1 м2 получают 1 0- 1 5  г семян . Н ебольшое количе­
ство семян созревает и в Средней полосе России .  

Болезни на горном чабере наблюдаются те же , что и н а  однолетнем чабе­
ре . Чаще всего встречается ржавчина .  Меры борьбы с ней те же , что и на ча­
бере однолетнем . Из вредителей наибольш и й  ущерб наносит тля .  

Зеленая масса м ноголетнего чабера богата в итаминам и :  аскорбиновой 
кислотой ,  каротином , а также фитонцидами .  В ней содержится около 
0, 1 -0 ,6% эфирного масла, содержание  которого в сухой массе возрастает до 
1 , 3% .  Основные его компоненты тимол и карвакрол . 

ШАЛФЕЙ 
Род шалфей (Salvia) очень богат видами .  Ученые насчитывают их до 700 . 

Только в России произрастает в диком в иде более 70 видов шалфея . Шалфей 
- одно из древнейш их растений .  М ногие в иды обладают лекарственным и  
свойствами .  Например, в древней Руси широко применялея с медицински­
ми целям и  шалфей луговой .  М ного в этом роде и декоративных видов.  Сей -
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час м ы  знаем наряду с декоративным и  сальвиям и  и несколько пр я­
ных культурных видов,  из которых, несомненно, первостепенное 
значение и меют шалфей лекарственный и шалфей мускатный.  

ШАJIФЕЙ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 

Шалфей лекарственный - Salvia officinalis L. Родовое название шалфея про­
исходит от латинского salvus,  что означает <<Здоровый>> ,  <<исцеляющий>> или 
salvere - <<лечить>> .  Среди сальвий это один из самых замечательных видов. 

Шалфей лекарственный - м ноголетний  полукустарник  семейства яснот­
ковы е. Корень мощный , деревенис­
тый .  Стебель  ветвистый ,  внизу од­
ревесневающий , вверху травянис­
тый ,  в первый год жизни четырехг­
ранный ,  войлочно-опушенный .  
Развивает в хорош их условиях до 
1 00 и более побегов .  Высота стебля 
до 80 см . Л истья супротивные, про­
долговато-яйцевидны е ,  черешко­
вые,  морщинистые,  опушенные .  
�вет листьев от серовато-зеленого 
до серебристо-серого . Длина листа 
3 , 5-8 см ,  а ш ирина - 0 , 8- 1 ,5 см .  

�ветки на коротких цветоно ж-

Шалфей лекарственный ках, собраны на цветоносе в ложные 
мутовки (6-7 штук) . Соцветие рых­

лое , колосовидное . Чашечка цветка опушенная ,  окраска венчика сине-фи­
олетовая или светло-розовая, реже белая . Плод сухой , распадается на четы­
ре одн осемянных ореш ка.  Семена у шалфея лекарственного довольно 
крупные,  яйцевидной или округлой формы,  гладкие ,  черные или темно-бу­
рые , матовые . Диаметр семени около 2 , 5  м м .  Масса 1 000 семян 7- 1 0  г. Он и  
сохраняют всхожесть 3 года. 

Зацветает шалфей лекарственный на второй -третий год . �ветет в июне­
июле.  Плоды созревают в августе-сентябре.  �ветение и созревание семян 
начинается снизу вверх. Ш алфей - перекрестник,  опьmяется rrчелами ,  
шмелям и . Мужская стерильность и самостерильность растений - обычное 
явление у ш алфея . Фертильных особей очень мало.  Все это оказывает вли­
яние на  особенности цветения,  опыления и формирования семян .  Семян 
при достаточном опьшении дает до 40 г/м2 ,  но часто с получением семян 
бывают трудности .  Семена легко осыпаются . 
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Это растение предпочитает теплый и сухой климат, мягкие зим ы .  А 
Засухоустойчив .  Н е  выносит избытка влаги в почве,  но на хорошее,. 
влагаобеспечение очень отзывчив .  Ш алфей слабозимостоек:  холод-
ные зим ы ,  малый снежный покров он не переносит. Но неплохо зимует при 
достаточном снежном покрове . Сильны й  рост и ветвление начинается со 
второго года. Для ш алфея лекарственного нужен теплый,  защищенный от 
ветров и солнечный участок.  

Родиной шалфея лекарствен ного является Малая Азия . Отrуда через 
Балканский полуостров он распространился по всему Средиземноморью. 
Позже попал в страны Центральной и Южной Европы .  В природе он растет 
на сухих горных склонах. В Росси и  и на территории сопредельных стран в 
диком виде шалфей лекарственный не встречается . Возделывается на Се­
верном Кавказе , в Крыму, в М олдове . 

В неолите , при зарождении  земледелия он привлек внимание человека 
своим сильным ароматом и первоначально испол ьзовался как пряность. 
Позже были открыты его лекарственные свойства, и ш алфей прочно во­
шел в арсенал лекарей .  С лекарственными свойствами шалфея связаны 
многочисленные легенды и предания . Вероятно ,  ш алфеем лечили еще 
древнеегипетские врач и ,  о которых шла слава по всему Древнему м иру. 
Широко использовали лекарственный шалфей древние римляне ,  считая 
его универсальн ы м  лекарством ,  о нем п исали римские авторы . Уже в ран­
нем средневековье ( I X  век) культура шалфея бьша введена и в Централь­
ной Европе .  В Средние же века в Европе и Ази и  шалфей считали панаце­
ей от всех болезней .  Это действительно излюбленное растение Средневе­
ковья - врачей ,  аптекарей ,  садовников,  алхимиков,  чародеев и простых 
обывателей . Рос шалфей практически в каждом саду. И сейчас многие ди­
корастушие виды применяются в народной медицине.  

Шалфей лекарственный культивируют для получения сырья - листьев .  
Иногда из него получают эфирное масло , которым ароматизируют зубные 
пасты, порошки . П рименяется оно также в парфюмерной промышленнос­
ти, косметологи и .  Листья обладают сильным ароматом и пряным вкусом .  

Листья шалфея лекарственного - известнейшее лекарствен ное сырье . 
Их применяют как вяжущее и антисептическое средство при заболеваниях 
полости рта (стоматитах, язвах,  повышенной кровоточивости десен) , в сто­
матологии ,  при ангинах, болезнях дыхательных путей и пр.  Он обладает 
кровеостанавливающими,  болеутоляющими и спазмолитическими свой­
ствами ,  способствует появлению аппетита, лечит простудные заболевания , 
метеоризм , болезни желудочно-кишечного тракта и печени,  цистит, болез­
ни почек,  неврозы , неврастению, подавляет повышенное потоотделение . 

Обладает шалфей также выраженным противовоспалительным действи­
ем .  Помогает при болезнях суставов ,  радикулите и остеохондрозе , болях в 
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..... конечностях, при маститах, для остановки лактации, для лечения � бесплодия, при болезнях кожи, травмах, ожогах, обморожениях. 
Применяют его и для укрепления волос . При меняется шалфей и в 

официальной ,  и в народной медицине .  Используется он и в ветеринарии .  
Масло лекарственного шалфея обладает бактери цидны м  и фитонцидным 
действием .  

И меет шалфей и пищевое значение .  В пищевой промы шленности шал­
фей используют при засолке сельди,  для ароматизации чая ,  различных на­
п итков,  безалкогольных и спиртных (водки,  настойки , ликеры) .  Шалфей 
входит в состав пряных смесей .  Особенно он популярен в кухне Южной Ев­
роп ы  и С ША. Горьковато-пряный вкус шалфея прекрасно сочетается с 
жирными сортами мяса - свининой в немецкой кухне,  гусем во французс­
кой . Американцы же добавляют ш алфей в свое традиционное блюдо - фар­
шированную и ндейку. Они часто используют шалфей при приготовлении  
колбас и друтих кулинарных изделиий подают его к рыбе и к сыру. П одхо­
дит о,н и к курятине.  

Шалфеем приправляют также салаты , супы ,  рыбные,  овощные и сладкие 
блюда. Он способствует лучшей усвояемости пищи . Входит он в состав раз­
личных начинок, паштетов и паст. И зредка применяется и для приготовле­
ния самостоятельных блюд. В итальянской кухне шалфей используют 
очень  ш ироко , часто вместе с розмарином . Пригоден шалфей лекарствен­
ный  и для травяных чаев,  и для ароматизации табака. Издавна он приме­
нялея для настаивания вин .  

Шалфей лекарственный - хороши й  медонос . Мед с шалфейных планта­
ций получается краси вого цвета с приятн ы м  запахом и обладает лечебными 
свойствами .  

В Росси и  допущены к использованию сорта шалфея лекарствен ного Ку­
банец и Патриарший Семка . 

На одном месте шалфей растет 4-5 лет, а в хороших условиях и до 8 лет. Поч­
вы предпочитает плодородные, легкие. П редшественники для шалфея лучше 
всего - озимые зерновые, или оптимально размещать его по пару. С осени учас­
ток под шалфей перекапывают, очищая от м ноголетних сорняков. Вносят пе­
регной - 2,0 кгjм2 совместно с минеральными удобрениями в количестве 1 5  г 
калийной соли и 1 5  г суперфосфата на 1 м2 ;  20 гjм2 аммиачной селитры вносят 
весной. В этом случае в первы й  год можно не подкармливать плантацию. Пе­
ред посевом почву неглубоко перекапывают или рыхлят на 8- 1 0  см.  

Размножается шалфей семенами ,  делением м ноголетних кусто'в ,  черен­
кованием .  В большинстве районов Нечерноземной зон ы  сеют его на расса­
ду ранней весной .  Рассаду выращивают в теплицах, на стеллажах или в рас­
садных ящиках, в парниках, под плен кой и пр .  Ее высаживают на постоян­
ное место в возрасте 50-60 дней . 
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В более южных районах, с длинным вегетационным периодом,  а тем .... 
более на больших площадях, сеют прямо в открытый грунт. При посе- ,. 
ве весной в грунт можно использовать сухие семена, но лучше предва­
рительно прорастить их или обработать стимуляторами .  В качестве напол­
нителя можно добавить гранулированн ы й  суперфосфат, а также семена ма­
ячной культуры (быстрорастущей ) ,  чтобы обозначить рядки . Глубина задел­
ки 3-4 см на суглинистых почвах или 1 -2 см на супесчаных почвах. П осев 
рядовой с междурядьям и  60-70 см. Всходы появляются на 1 8-2 1 день после 
посева. В фазе 4-5 настоящих листьев их прореживают на расстоян ие 
30-40 см .  По той же схеме в ысаживают и рассаду. 

Сеют шалфей и под зиму (в  ноябре-декабре) - там, где позволяет климат. 
При этом всходы появляются рано,  как только прогреется почва. При веге­
тативном размножении,  чтобы облегчить деление куста, его преварительно 
окучи вают. Этот прием способствует образовани ю  придаточных корней .  

Растут молодые растения медленно, и к осени- образуют слабооблиствен­
ные кусты . Шалфей нуждается в регулярных рыхлениях почвы.  За вегета­
цию проводят 3-4 рыхления на глуби ну 4-6 см,  последующие - на глуби­
ну 6-8 , 8- 1 0  см . Первое рыхление хорошо провести еще до всходов шалфея 
(по маячной культуре) .  

Весной до начала отрастания следует удалять старые одревесневшие побеги 
- тогда листья будут крупнее и количество их больше. Проводят омолажива­
ние растений,  срезая надземную массу у самой земли.  А со второго года весной 
ежегодно вносят 1 5  гjм2 аммиачной селитры и осенью - 1 5  гjм2 суперфосфата. 
На зиму растения в Средней полосе Росси и  нужно обязательно укрывать. 

В первый год жизни (а при однолетней культуре - однократно) собира­
ют листья шалфея в сентябре. При этом срезают всю надземную массу. В пос­
ледующие годы убирают зеленую массу в период завязывания семян ,  когда 
содержание эфирного масла максимальное . Обычно это бывает в июне-ию­
ле. Там , где климат позволяет, делают и повторную срезку (не позже октяб­
ря) .  Для употребления в п и щу можно и выборочно срезать побеги , обычно 
до цветения.  После срезок подкармли вают растения фосфорными удобре­
ниями .  Сушат траву на  открытом воздухе , на  сол нце или в тен и ,  подвеши­
вая или разложив тон ки м  слоем .  Искусственную сушку можно проводить 
при температуре не выше 35 °С .  Урожай сухого листа от 1 00 до 300 гjм2 .  

На семен ных кустах срезки не проводят. Убирают на семена при потем­
нении  семян в нижних чашечках. Срезают верхнюю часть стеблей с соцве­
тиями ,  подеуши вают и обмолачивают. 

Шалфей относительно устойчив к болезням и вредителям .  Ш алфей 
подгрызают листагрызущие совки , повреждают тли ,  клопы,  три псы .  Про­
мышленные плантации обрабатывают химическим и  препаратами , но на 
своем участке делать этого не следует. 
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...._ Н а  шалфее встречается ложная мучнистая роса. Против нее приме­� няют (опять же в промытленных посадках) порашок молотой серы 
2-3 г;мz или коллоидную серу (СП)  0 ,5- 1 г;мz .  

Листья шалфея лекарственного содержат 0 ,5-2 , 5% эфирного масла, а 
также смолы,  дубильные вещества, фитон циды , алкалоиды,  горечи ,  орга­
н ические кислоты , м инеральные соли .  В состав эфирного масла входят ци­
неол ,  туйон,  сальвиол ,  пинен , сальвен ,  борнеол ,  камфара и цедрен .  

IIIAJIФEЙ МУСКАТНЫЙ 

Salvia sclarea L. - еще оди н  популярный вид шалфея , но менее распрост­
раненный у огородников.  В идовое название его происходит от латинского 
clarus - <<ЯСНЫЙ ,  ЧИСТЫЙ)> .  

Шалфей мускатный 
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Роди н а  ш алфея мускатного -
страны Средиземноморья - Фран­
ция , Испания , Италия .  В диком ви­
де он  растет на территори и этих 
стран , а также в Венгри и ,  южной 
Бельгии ,  Болгари и ,  Средней Азии ,  
Сирии,  Иране , предпочитая горные 
районы .  Растет он в дикой природе 
и в Крыму, и на Кавказе . В культуре, 
как ароматическое растение,  широ­
ко возделывается в странах Запад­
ной и Восточной Европы,  С ША, 
Л иване ,  М арокко .  Как эфиромас­
личное очен ь распространен во 
Франци и ,  Италии,  в М олдове , на 
Украине ( Крым ,  Запорожье) , в Кир­
гизии ,  в Росси и  ( Краснодарский 
край) .  У нас в стране шалфей мус­
катны й  - одна из основных эфиро­
масл ичных культур. 

Ш алфей мускатны й  одно-двуле­
тее или м ноголетнее травянистое 
расте н ие семейства яснотковые.  
Корень стержневой ,  проникает на 
большую глуби ну, в пахотном слое 
ш и ро ко разветвлен н ы й .  Стебел ь 
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прямостоячий ,  4-гранный,  ветвистый ,  снизу деревенистый ,  в верхней .... 
части - травянистый .  Высота цветоноса до 1 - 1 , 3 м и до 1 , 5 м ,  он опу-,. 
шен коротким и  волосками .  Л истья крупные ( 1 5-25 см длины и 7- 1 5  см 
ширины) ,  черешковые, овально-сердцевидной формы,  двоякозубчатые ,  
морщинистые ,  густоопушенные,  уменьшающиеся к верхушке стебля . Верх­
ние листья сидячие .  

Соцветие шалфея - метельчатое по форме, состоит из ложных мутовок, 
длиной 40-70 см, расположено на конце стебля . Цветки очень красивые,  
крупные,  обоеполые,  сидящие в пазухах прицветни ков супротивно,  по 3-5 
штук, образуя подобия мутовок.  Он и  двугубые ,  розовато-фиолетовые или 
светло-синие ,  реже белые .  Цветет ш алфей в июне-августе в течение  
25-30 дней . Цветки раскрываются не одновременно ,  цветение начинает­
ся с н ижней части цветоноса. Ш алфей м ус катный - перекрестни к ,  опы­
ляется пчелами ,  шмеля м и  и другим и  насекомыми .  Семена созревают в 
августе-сентябре . О н и  легко осыпаются и расliения часто дают обильный 
самосев .  Семена округлые или я й цевидной формы , светло- или темно­
коричневого цвета , дли ной 2-3 м м , слабоблестящие .  Масса 1 000 семян 
3-5 г, всхожесть сохраняется 4-6 лет. 

Наиболее часто встречаются двулетние формы ш алфея мускатного . 
В первый год жизни шалфей формирует розетку листьев ,  а после перези­

мовки - цветоносный стебель .  Некоторые двулетние формы при благопри­
ятных условиях перезимовывают и цветут на третий и последующие годы,  
превращаясь, таким образом ,  в многолетники .  Есть и типично м ноголетние 
формы,  встречаются и однолетние.  

Шалфей мускатный не очень требователен к почве . Он относительно теп­
лолюбив,  семена начинают прорастать при  8- 1 2  ос ,  но оптимальной счита­
ется температура 23-28 ос .  Шалфей мускатны й  морозостоек, взрослые рас­
тения в фазе розетки выдерживают морозы до -30 ос .  Для роста и цветения 
шалфею требуется среднесуточная тем пература 1 9-2 1 ос .  Шалфей мускат­
ный светолюбив,  требует высокой интенсивности солнечного освещения;  
это растение длинного дня . Засухоустойчив ,  но отзывчив на хорошее влага­
обеспечение.  

Запах шалфея мускатного действительно напоминает мускатный орех, 
мускус или амбру - теплый и сладки й .  Этот шалфей широко применяется в 
парфюмери и ,  в мьшоваренной и в табачной промы шленности - для отдуш­
ки табака. В п и щевой промышленности он идет для ароматизации безал ко­
гольных нап итков,  пива, вина, которым он придает мускатны й  привкус . 
Кроме того, шалфей - известная пряность. Л истья и соцветия в свежем или 
сухом виде добавляют как приправу к салатам ,  соусам, овощным и мясны м  
блюдам ,  компотам,  пудингам и др . Его используют при засолке рыбы и ово­
щей ,  кладут в варенья и джемы .  
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...._ Отходы шалфея после переработки сырья используют как ценное � удобрение .  А еще шалфей мускатный - прекрасный медонос. С одно-
го гектара посевов получают 200-300 кг отличного меда, обладающе­

го тонким ароматом и лечебными свойствами .  Шалфей мускатный приго­
ден для закрепления зразираванных почв .  Кроме всего прочего шалфей 
мускатный очень декоративен . 

Эфирное масло шалфея мускатного обладает антибактериальной актив­
ностью и способствует ранозаживлению.  Маслом успешно лечат ожоги , яз­
вы, стоматиты . Применяют его также при лечении  радикулита, и шиаса, бо­
лезней опорно-двигательного аппарата и перифермческой нервной систе­
м ы .  Сухие соцветия шалфея мускатного входят в состав различных лечеб­
ных фиточаев.  Ш алфей применяется также для улучшения пищеварения, 
при болезнях желудка, почек, при ревматизме и как средство от головной 
боли .  

Сорта шалфея мускатного в основном эфиромасл ичного назначения.  До 
сих пор не утратили своего значения такие сорта, как Вознесенский 24 (до­
пущен к использованию в Российской Федерации) ,  Кры мский ранний ,  
Кры мский поздни й ,  Молдавский 69 ,  Молдавский 404. Для огородников 
предлагаются также допущенные к использованию сорта Бриз и Нектар . 

При прорастанин семян почва должна быть влажной .  При недостатке 
влаги семена могут покрываться прочной пленкой и впадать в период по­
коя (наследие диких прародителей ) .  Можно сажать шалфей мускатны й  на 
л юбых типах почв ,  кроме заболоченных.  Нежелательны также тяжелые и 
песчаные почвы.  Зато вполне пригодн ы  зразираванн ые склон ы .  Он  не 
выносит близкого (до 1 м) залегани я  грунтовых вод . Лучше растет на пло­
дородных почвах .  Реакция почвен ной среды нужна нейтрал ьная или сла­
бокислая (рН 6 ,0) . 

Шалфей предпочитает участки южного местоположения и не любит за­
тенения,  загущения .  П оскольку в первый год жизни растет он медленно, 
участок должен быть чист от сорняков. Для успешной перезимовки и луч­
шего роста участок должен быть защищенным от холодных ветров .  А к 
предш ественникам шалфей мускатны й  нетребователен . Н ельзя только 
м ного лет сажать его на одном и том же месте . 

Из питательных элементов шалфей наиболее нуждается в азоте и фосфо­
ре.  В основную заправку вносят азотные удобрения 20-30 гjм2 ( предпочти­
тельнее в нитратной форме) , фосфорные 1 5-20 к/м2 (суперфосфат) . Осенью 
почву перекапывают на штык лопаты или пашут на глубину 25-27 

'
см .  Сор­

няки удаляют. Перед весенним посевом почву рыхлят на глуби ну 5-6 см.  
Подкорм ки дают в первый год жизни в фазе 2 пар настоящих листьев ,  а на 
второй год - весной в начале отрастания.  Каждый раз вносят по 10  г амми­
ачной селитры и суперфосфата на 1 м2 .  
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Если под зиму сеют свежесобранные семена, то их, для улучшения .... 
посевных качеств, в августе-сентябре прогревают 1 0- 1 2  дней на солн- ,. 
це . Глубина заделки семян 3-4 см на легких почвах, а на тяжелых дос­
таточно 2-3 см .  Схема размещения такова: междурядья от 45 до 70-80 см,  
между растения м и  30-40 см .  На одном приусадебном участке для личного 
потребления обычно достаточно иметь 1 0- 1 5  растений шалфея . 

Уход за посадками состоит, как обычно,  из  прополок и рыхления между­
рядий .  Первое рыхление проводят после появления всходов шалфея . Поч­
ву рыхлят на глуби ну 8- 1 О см .  На второй  год рано весной рыхлят почву и за 
сезон проводят 3-4 рыхления на глуби ну 8- 1 2  см .  И з  удобрений предпоч­
тительнее суперфосфат, аммофос , калийная соль,  навоз. В сухую погоду же­
лателен полив .  

Н аибольшее количество эфирного масла накапливается в соцветии при  
побурении  семян  в 2-3  нижних мутовках центрального соцветия , в этой 
фазе соцветия и собирают. Лучше делать это в )"'.Ренние или вечерние часы .  
Урожай соцветий шалфея мускатного 250-390 г с 1 м2 и даже может дости­
гать 1 ,4  кг с 1 м2 .  Как и все пряные травы ,  сушат шалфей в сухом проветри­
ваемом помещении ,  защищенном от солнечных лучей , или под навесом .  
Если растения оставляют для получения семян ,  то их собирают п р и  полном 
созревани и  на главных ветвях соцветия .  Их  урожайность 20-40 г с 1 м2 .  

Шалфей мускатный - растение,  довольно устойчивое к болезням и вре­
дителям .  Из болезней может встретиться мучнистая роса и ложная муч нис­
тая роса. Может поражаться ш алфей и склеротиниозом (белой гнилью) ­
главным образом на второй год после п ерезимовки. Вредители ,  опасны 
преимушественно на юге ,  где шалфей мускатны й  выращивают на больших 
площадях. В Средней полосе Росси и  его может повреждать озимая совка, в 
первый год жизни подгрызает провол очник.  Есть и специфические вреди­
тели :  шалфейны й  долгоносик, шалфейный комарик, шалфейный клещ. 

Меры борьбы и с вредителями и с болезнями можно рекомендовать аг­
ротехнические - содержание участка в ч истоте , прополки ,  уборку расти­
тельных остатков .  Н ельзя сажать шалфей после подсолнечника, так как от 
последнего шалфей может заражаться общей болезнью - белой гнилью. 

В соцветиях шалфея мускатного в период формирования семян накапли­
вается до 0 , 33% эфирного масла на  сырую массу, а в среднем содержится 
0, 1 2-0, 1 5  % .  Эфирное масло накапливается в железках, расположенных на 
поверхности цветоносов и чашечек. Надо отметить, что в л истьях содержа­
ние эфирного масла намного меньше, чем в соцветиях, поэтому листья 
имеют очень слабы й  запах и как пряность применяются редко. Масло со­
держит в основном л и налилацетат (70%) , л иналоол , гераниол , нерол . Семе­
на шалфея мускатного содержат до 32% ценного жирного масла,  применя­
емого как техническое. 
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ШАНДРА 

Шандра обыкновенная - Marrublum vulgare L. Известна также под назва­
нием конская мята обыкновенная .  

Шандра обыкновенная - многолетнее растение  семейства яснотко.,. 
вые .  

Стебли прямостоячие,  в ысотой 30-60 см ,  листья округло-яйцевидные, 
крупногородчатые ,  сверху светло-зеленые, снизу сероватые ,  супротивные, 
на коротких череш ках. Стебли и листья покрыты густым серебристо-белым 
опушен ием . Цветки мелкие ,  белые,  собраны на стебле в ложные мутовки . 
Плоды - продолговато-элли птические пятнистые мелкобугорчатые ореш­
ки . Масса 1 000 семян 0 , 8- 1 ,0 г. 

Растет в диком в иде в Евразии (от бассейна Средиземного моря до Цент­
ральной Азии ) ,  распространилась по всей Европе,  завезена и в Северную 
Америку. Культивируется в Западной Е вропе и С ША. Там она очень 
популярна как лекарствен ное растение .  Еще в Средневековье она широко 
использовалась .  

Шандра обыкновенная 
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Шандра - скорее лекарственное 
растение,  чем пряное.  Тем не менее 
она тоже используется в кулинарии .  
П ахучие листья служат в качестве 
п р ип рав ы .  Л истья засахари вают, 
ими  ароматизируют сиропы и на­
питки , используют при приготовле­
н и и  ликеров.  В Америке шандра ис­
пользуется в кондитерском произ­
водстве . И змельченные листья , сме­
шан н ые с медом,  подают на десерт. 
Свежие или сушеные листья завари­
вают вместе с чаем .  

Чай  из шандры назначают при за­
болеваниях ушей ,  печени ,  . почек и 
других болезнях, в том числе и нфек­
ционн ых.  Я вляется очень извест­
н ы м  средством от кашля ( отхарки­
вающее) .  П опулярна шандра также 
в народной медицине,  в натуропа-
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тии ,  гомеопатии .  Трава содержит ал калоид маррубин ,  который отчас- .... 
ти и определяет ее лечебные качества. Шандра является медоносом, ,. 
используется также как техническая культура (дубильное) .  Кроме то-
го , шандра декоративна и хорошо подходит для украшения альпинариев и 
горок. 

Шандра размножается семенам и ,  причем предпочтительнее рассадный 
способ. В средней полосе Росси и  сеют ее в марте и в ысаживают в грунт в 
возрасте 45-60 дней , как и м ногие яснотковые.  Междурядья 40-60 см ,  в ря­
ду растен ия размещают через 20-25 см .  В южных районах,  где вегетацион­
ный период дли н нее,  можно сеять шандру рано весной прямо в грунт. 

эльсгольция 

Эльсrольция гребенчатая - Elsholtzia cristata Willd. Синоним - эльсrоль­
ция Патрэна, Elsholtzia patrinii (Lep.) Garcke. Известна также под названия­
ми :  шандра гребенчатая , пряная мята, пряный иссоп .  Есть и другой куль­
турный вид эльсгольции ,  сходный по применению - эльсгольция Стаунто­
на родом из Юго- Восточной Азии .  

Эльсгольция гребенчатая - однолетнее травянистое растение семейства 
яснотковые. Корневая система корневищеобразная . Стебель высотой до 
50-80 см,  прямостоячи й ,  ветвистый ,  с редким опушением . Листья круп­
ные, яйцевидно-эллиптические,  городчато-пильчатые .  Цветки голубовато­
лиловые или фиолетовые, снаружи короткоопушенные.  Собраны в густое ,  
чаще одностороннее колосовидное соцветие .  Плод - мелкий серовато-ко­
ричневы й или темно-бурый яйцевидны й  гладкий орешек, 1 - 1 , 5 м м  дли ­
ной . 

Эльсгольция - неприхотл и вое 
растение,  нетребовательна к услови­
ям произрастания,  но лучше растет 
на хорошо удобренных почвах. Све­
толюбива, предпочитает открытые 
солнечные участки .  Холодостой ка. 
Но у нее есть интересная особен ­
ность - в конце лета и осенью, при 
похолодани и ,  у нее начинают осы­
паться листья . Семена в Средней по­
лосе России не вызревают, а в юж­
ной зоне она плодоносит хорошо.  

Эльсгольция происходит из  Азии 
- Восточной и Центральной И нди и ,  Эльсгольция, или шандра гребенчатая 
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...._ стран Дальнего Востока. Она встречается как сорное в Западной и � Центральной Европе,  европейской части России,  растет в диком ви-
де в Западной и Восточной Сибири , на Дальнем Востоке ,  в И ндии , 

Китае , Монголии ,  Япони и ,  Вьетнаме . Одичала в Северной Америке . Часто 
встречается возле жилья , в садах, огородах. Распространено это растение 
как овощное в Восточной Азии ( Китай , Я пония , стран ы  И ндокитая) .  В За­
падной Европе это старая культура,  почти исчезнувшая . В настоящее время 
выращивается в Чехословакии ,  Австрии , у нас в стране культивируется как 
эфиромасличное и используется пока очень редко как пряное в кулинарии.  
Заслуживает широкого распространения благодаря простоте агротехники и 
хорошим вкусовым качествам. 

Вся надземная масса и меет сильный аромат. Запах эльсгольции тонкий ,  
приятный , похожий на запах лимона или мелиссы .  Н о  более пряный и ост­
рый , с перечными ,  яблочными и мятными тонами .  В народной кулинарии 
эльсгольция сходна с мятой по применению.  Используются листья и цвето­
носные ветки. Как пряность служат высушенные бутон ы  и цветки , собран­
ные в самом начале цветения . 

Эльсгольция применяется в основном в мясные фарши,  паштеты из 
субпродуктов ,  домашние колбасы ,  для ароматизации мясных салатов ,  заку­
сок, бутербродов и супов.  Как и майоран , она улучшает и облагораживает 
консистенцию мяса. Идет она и к изделиям из рыбы . Эльсгольция отлича­
ется тем ,  что при нагревании  не дает гореч и  в пище .  М олодые растения едят 
сырыми в салатах, добавляют для ароматизации в овощные блюда. Приме­
няется при консервировани и  рыбы и в мясные продукты . Пригодна и для 
ароматизации уксуса и чая . На  основе эльсгольции создан целый ряд безал­
когольных напитков.  

Эльсгольция кул ьтивируется для получения эфирного масла и жирного 
масла из плодов .  Имеет это растение и лекарственное значение.  Соцветия 
его применяют в качестве мочегонного ,  желудочного , стимулирующего пи­
щеварение средства. Кроме того, эльсгольция успокаивает нервы , регули­
рует сердечную деятельность. В народной медицине ее  применяют как от­
харкивающее. Эфирное масло обладает вяжутими свойствами .  

Размножают эльсгольцию семенами .  В Средней полосе и х  сеют в мае,  
когда будет готова почва, в более южных районах - в апреле- мае . П еред по­
севом почву заправляют м инеральными удобрениями . Посев рядовой,  
междурядья 45 см .  Семена мелкие ,  заделывают их на 0 , 5- 1 ,0 см .  Нqрма вы­
сева - 2 ,0  гjм2 .  Семена прорастают хорошо,  всходы дружные и растут рас­
тения быстро .  Уход за эльсгол ьцией несложны й  - прополки ,  рыхления по 
мере необходимости . Надземную массу убирают в период массового цвете­
ния . Урожай достигает 2 , 9  кгjм2 .  Сушат зеленую массу в тени ,  под навесом, 
хранят в сухом месте . С 1 м2  получают до 760 г сухой массы . 
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Надземная часть растен ия содержит 0 , 1 -0 , 3 %  эфирного масла на А 
сырой вес (и  до 1 ,08% на сухой вес ) ,  особенно богаты маслом приц- ,. ветни ки .  Основные компоненты масла - эльсгольци я - кетон 
(6 1 , 8%) ,  нагинакетон (30 , 1 % ) ,  л иналоол ,  гуммулен и др. Семена содержат 
высыхающее жирное масло (42 % ) ,  состоящее в основном из иенасыщен­
ных жирных кислот, в том числе олеиновой , линолевой и линоленовой .  
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ПРЯНЫЕ ЗОНТИЧНЫЕ 

Семейство сельдерейные (зонтичные) богато растениям и ,  содержащими 
эфирные масла.  Масла содержатся во всех частях растения в особых вмес­
тилищах и канальцах. Плод у этих растений - вислоплодник,  также назы­
ваемый двусемянкой - оригинальное образование из двух семян ,  висящих 
на центральном стержне. Под названием <<семена» у растен ий этого семей­
ства понимаются плоды, а чаще полови н ки плода. 

ПЕТРУШКА 

Петрушка - Petroselinum crispum (Mill.) Nym. Родовое название происхо­
дит от греческих слов,  означающих «каменный (скальный)  сельдерей>> .  

Корневая форма петрушки 

1 10 

Двулетнее перекрестнооп ыляю­
щееся растение семейства сельде­
рейные (Apiaceae) .  В первый год рас­
тение формирует корень и розетку 
листьев .  Корен ь  стержневой,  у кор­
неплодных сортов образует мясис­
тый корнеплод .  Розетка листовой 
петрушки состоит из  1 0- 1 00 листь­
ев .  У корневой петрушки листьев в 
розетке от 1 5  до 40.  Листья розетки 
н а  дли н н ых череш ках , зеленые ,  
блестящие,  дважды и трижды пе­
ристорассеченные .  Верхние стебле­
вые листья тройчатые .  Цветонос­
н ы й  стебель появляется на второй 
год . Он 0 , 75- 1 , 5 м высотой , ветвис­
ты й ,  соцветия - сложн ые зонтики . 
Цветки мел ки е ,  зеленовато- или 
желтовато-белые .  Цветет растение 
в июне-июле,  плодоносит с июля 
по сентябрь.  Плоды - двусемянки ,  
состоят из 2 п оловинок .  Семена 
мелкие ,  ребристые ,  ш ирокояйце­
вид н ы е ,  в сече н и и  полукруглые ,  
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серовато-зеленого или серовато-бурого цвета . Масса 1 000 семян _... 
1 - 1 , 8 г. Всхожесть их сохраняется 2-3 года.  ,. Петрушка влаголюбива, но не пе­
реносит затопления и высоко стоя­
щих грунтовых вод . При  недостатке 
влаги семена долго не прорастают и 
всходы бывают недружным и .  Хоро­
ший урожай корнеплодов и листьев 
можно получить только при доста­
точном равномерном увлажнении в 
период роста растени й .  При недос­
татке влаги , кроме того , корнепло­
ды получаются грубым и .  Особенно 
необходима почвенная влага на вто­
рой год жизни .  В ысаженные в сухую 
почву маточники гибнут или обра- Зонтики - соцветия петрушки 
зуют слабые  сем е н н ы е  расте н ия . 
В период цветения и налива семян 
недостаток влаги благоприятен .  

П етрушка - холодостойкое расте­
ние . Взрослые растения петрушки 
вьщерживают понижен ие темпера­
туры до -9 ос .  При достаточном 
снежном покрове они легко перези­
мовывают. На  второй год жизни пет­
рушка более требовательна к теплу. 
Весной у петрушки быстро отраста­
ют новые листья , поэтому посеян­
ная под зиму она  дает раннюю про­
дукцию. Светолюбива, при затене­
нии и загушении склонна болеть. 

Лучшие почвы для возделывания 
этой культуры рыхлые,  богатые пе­
регноем ,  с глубоким пахотны м  сло­
ем,  не образующие корку. Корневые 
сорта петрушки требуют глубокой 
обработки почвы . Л истовые сорта 
петрушки можно сеять по свежему 
органическому удобрению,  корне­
вые - не раньше чем на второй год, 
иначе корнеплоды сильно ветвятся . Товарные корнеплоды корневой петрушки 
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А Родина петрушки - стран ы Средизем номорья , Южная Европа. � О ней упоминают литературные источники Древней Греции и Древ­
него Рима. Это древнее пищевое , 
лекарствен ное и обрядовое расте­
ние .  Особенно ценилась она в Древ­
ней Греции ,  где сч италась священ­
н ы м  растением , символом славы и 
радости . Греки увенчивали венками 
из петрушки своих героев - победи­
телей Олимпийских игр.  В Средние 
века петрушка по указу Карла Вели­
кого широко выращивалась в садах 
и огородах Централ ьной Европы .  
В XVI веке она  распространилась по  
всей Европе .  В России упом инается 
о ее воздел ы вани и  с XVI I I  века. 

П етрушка находит себе широчай­
шее примене н и е .  Свежие листья 
употребляются как приправа к сала­
там , супам , соусам , гарнирам , овощ­
н ы м ,  рыбны м  и мясным блюдам .  Го­
товят из  них  и самостоятельные 
блюда.  Применяются листья пет­
рушки для окраски и ароматизации 
вин .  Корнеплоды петрушки - очень 
распространенная пряность. Ее до-

У листовой петрушки корень несьедобный бавляют в разнообразные супы ,  вто-
рые бл юда. Ш ироким спросом 

пол ьзуется у кулинаров и в пищевой промы шленности сушеная петрушка ­
листья и корнеплоды. Они идут для пряных смесей ,  приправ, заправки кон­
центратов и консервов.  П рименяют как пряность и измельченные семена 
петрушки . 

Как лекарствен ное растение петрушка изветна издревле.  Она ценится за 
тон изирующие свойства, способность восстанавливать сил ы ,  залечивать 
раны ,  останавли вать кровотечение из десен и способствовать кроветворе­
нию.  В народной медицине применяется при метеоризме,  расстройствах 
п ищеварения ,  желчно-каменной болезни и гастритах с повышенной кис­
лотностью. Используется петрушка также в гинекологии и андрологии.  
Кроме того, петрушка - известнейшее средство при болезнях почек и мо­
чевыводящих путей ,  обладающее одновременно мочегон н ы м ,  противовос­
палител ьн ы м  и восстанавливающим действием .  Компоненты эфирного 
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мас�а петруш ки обладают дезинфицирующими и отхаркивающим и  .... 
своиствами .  ,. И в наше время , как в древности , 
врачи назначают ее как лекарствен­
ное средство . В медицине использу­
ют и семена, и траву nетрушки , в 
свежем и сушеном виде . Применяют 
и сушеный корень .  Из петрушки го­
товят лечебные отвары , настои ,  чаи 
и пр. 

Сорта петрушки делятся на кор­
невые и л истовые,  у nервых хорошо 
развиты й практически неразветв­
ленный корнеплод,  у вторых корн и  
менее мясистые и сильно разветв-
ленные .  Л истовые сорта , в свою Листья петрушки обыкновенной 
очередь, бывают обы кновенные и 
кудрявые (с гофрированным краем 
листа) . Корневые сорта также раз­
личаются по размеру листа и его 
рассеченности . У листовых сортов 
число листьев и урожайность зелен и  
больше , чем у корневых. ( У  корне­
вых до 40 листьев в розетке , у листо­
вых до 1 00 листьев . )  Кудрявые сорта 
имеют меньше листьев,  чем обык­
новенные,  но содержат бол ьше ас­
корбиновой кислоты . 

Сортимент петрушки довольно 
богат. В Росси и  допущены к исnоль-
зовани ю  16 сортов :  листовые - Аст- Листья петрушки кудрявой 
ра, Богатырь,  Бриз ,  Карнавал , 
Москраузе 2 ,  Обыкновенная листовая , П агода, Славянская , Титан , Эсме­
ральда; корневые - Алба, Берлинска, Бордовикская , Игл ,  Сахарная ,  Уро­
жайная .  В продаже встречаются и другие сорта . Приведем для примера нес­
колько сортов с различными свойствами .  

Алба - разновидность корневая . Сорт позднеспел ы й ,  период от полных 
всходов до технической спелости корнеплодов 1 80-200 дней .  Урожайность 
товарных корнеплодов 3-5 кг/м2 .  Ценность сорта: высокая урожайность, 
выравненные крупные корнеплоды без боковых корней , хорошая лежкас­
пособность корнеплодов .  
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...._ Астра.  Разновидность листовая кудрявая . Сорт раннеспелый .  Пе­'\ риод от полных всходов до технической спелости 55-60 дней .  Уро-
жайность зелени до 5 кгjм2 .  Ценность сорта: способность к формиро­

ванию обильной массы крупн ых, сильногофрированных,  темно-зеленых 
нежных л истьев .  Сорт пригоден для выращивания  как в открытом ,  так и в 
защищен ном грунте . 

Берлинска - разновидность корневая . Сорт позднеспелый.  Период от пол­
ных всходов до технической спелости корнеплодов 1 40- 1 80 дней . Урожай­
ность товарных корнеплодов 2 ,0-2,3  кгjм2 .  Сорт устойчив  к цветушности, то­
лерантен (вынослив) к мокрой гнили и склеротиниозу, средневосприимчив к 
фузариозу. Ценность сорта: устойчивость к цветушности , низким тем перату­
рам. Корнеплоды перезимовывают в грунте. Сорт также устойчив  к растрес­
киванию и ветвению корнеплодов, и меет хорошую лежкоспособность. 

Бордовикская . Разновидность корневая. Сорт среднепоздний .  Период от 
массовых всходов до полного формирования корнеплода 82-92 дня . Товар­
ная урожайность 2 , 2-3 , 5  кгjм2 .  Ценность сорта: хорошая лежкаспособ­
ность корнеплодов при хранении .  

Бриз - разновидность листовая . Сорт среднеспелый ,  период от полных 
всходов до технической спелости 80 дней .  Урожайность зелени 2 ,  1 -2 ,5  кг jм2. 
Ценность сорта: высокая урожайность и качество зелени , пригодность к 
механизированной уборке , устойчивость к полеганию,  длительное сохране­
ние у зелени товарных качеств при хранении и транспортировке . 

Кадерава - разновидность листовая , кудрявая . Сорт среднеспелый .  Пе­
риод от п олных всходdв до технической спелости 70 дней . Урожайность зе­
лени за 3-4 срезки 1 , 3-'- 1 , 5 кгjм2 .  Ценность сорта: и нтенсивное отрастание 
зелен и  после срезок.  Пригоден для выращи вания в открытом и защищен­
ном грунте . 

Карнавал - разновидность листовая . Сорт среднеспелый ,  период от пол­
ных всходов до начала технической спелости 90 дней . Ценность сорта: спо­
собность к формировани ю  большой массы темно-зеленых на дли нных че­
решках л истьев,  идеальных для пучкового товара. 

Сахарная - разновидность корневая . Сорт скороспел ы й ,  период от пол­
ных всходов до технической спелости 97- 1 03 дня .  Товарная урожай ность 
корнеплодов с листьями 2 , 3-5 ,7  кг, корнеплодов - 1 ,0-2 ,8  кг. Ценность 
сорта - скороспелость, отличные вкусовые качества корнеплодов.  Один из 
старей ш их сортов,  не утерявший до сих пор своего значения . . 

Лучшие предшественники для петрушки - культуры ,  под которые вно­
сил и  органические удобрени я  (капуста, особенно ранняя белокочанная и 
цветная) ,  огурцы ,  ранний  картофель) , а также столовая свекла. Ей нужны 
рыхлые,  богатые ,  с глубоким пахотным слоем почвы .  П очвы должны быть 
чистыми от сорняков, влажными ,  но не переувлажненными .  
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Участок под петрушку перекапы вают с осен и  на глубину 20-25 см . _... 
Весной повторяют переко п ку и ,  если п ахотны й  слой невелик ,  дела- ,. 
ют гряды . При выращивани и  петрушки н а  зелень хорошо в нести с 
осени или весной под переко п ку свежий навоз, перегной  или компост -
4-5 кгjм2 .  Корневые же сорта органи кой удобрять не следует, во избежа­
ние ветвления корнеплода. Весной вносят также минеральные удобрения 
- 1 0-20 г аммиачной селитр ы ,  1 5-20 г калийной соли и 20-25 г супер­
фосфата под корневые сорта на 1 м2 .  П од листовые дают чуть больше азот­
ных удобрен и й  и чуть меньше кал ия и фосфора. П од корневые сорта вес­
ной хороша и печная зола - 1 20- 1 50 г на  1 м2 .  М ожно использовать и 
комплексные удобрения - Кемиру-универсал ,  Кемиру-супер,  азофоску и 
пр .  в дозах 50-60 гjм2 .  

Сеют петрушку в несколько сроков .  Первый посев обычно п роводят в 
конце апреля - начале мая .  Летом можно провести 1 -2 посева для обеспе­
чения свежей зеленью .  Сеют петрушку на глубину 1 -2 см рядовым спосо­
бом с меЖдУрядьями 30-40 см. Практикуют и загушенные посевы с между­
рядьями 1 0- 1 2  см ,  при этом растения убирают на зелень ,  выдергивая через 
ряд при достижении ими высоты 1 0- 1 5  см .  Подзимние п-осевы делают с тем 
расчетом,  чтобы семена не успели прорасти до морозов - за 1 0- 1 5  дней до 
замерзания почвы .  

Всходы петрушки появляются через 1 5-20 дней . Для ускорения прорас­
таимя можно предварительно замочить семена. Замачивают их за 4-5 дней 
до посева в теплой воде , затем 1 -2 раза промывают и держат в тепле во 
влажном состоя нии до наклевывания единичных семян .  П еред посевом се­
мена подеушивают до сыпучести . 

Растения в ряду прореживают на 3-4 см у листовых сортов или на  5-6 см 
у корневых. П рореживают обычно в несколько этапов .  Первое прорежива­
ние делают в фазе 2-3 настоящих листьев ,  второе - через 1 5-20 дней . Мож­
но сделать и третье прореживание .  П ри этом удаляемые молодые растения 
уже пригодны в пищу. 

Уход за посевами заключается в прополках (первую делают до поя вления 
всходов) , рыхлении меЖдУрядий ,  подкорм ках. Первую подкормку дают пос­
ле прореживания , вносят 1 0-20 г аммиачной селитры, 1 0- 1 5  г кали йной со­
ли, 1 5-20 г суперфосфата на 1 м2  или подкармливают раствором комплекс­
ных минеральных удобрений  ( Кемира-люкс , Растворин ,  азофоска и пр . )  из 
расчета 30-40 г удобрений на 10 л воды. На 1 м 2  расходуется 1 0  л раствора. 
Особенно эффективна такая подкорм ка в сухую погоду. Затем подкармлива­
ют еще 2 раза с интервалом в 2 недели ,  увеличи в  дозу до 40-50 г на 1 0  л во­
ды. Обычно подкорм ки сочетают с рыхлениям и  и прореживанием . 

В засушливую погоду необходим п олив .  Обычно на 1 м 2  требуется 
25-30 л воды ; поливы проводят 2-3 раза за лето . 
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А Убирают петрушку выборочно,  обрывая по 1 -2 крупн ых нижних � листа с растения по мере нарастания зеленой массы .  С насту�шением 
холодов гряду с петрушкои можно 
укрыть переносны м  пленочным ук­
рытием (на каркасе) , лутрасилом,  
спаибондом или другим материа­
лом . Это позволит продлить срок 
сбора. При окончательной уборке 
корнеплоды выкапывают из земли. 
Часть корнеплодов можно оставить 
зимовать в почве, чтобы рано весной 
получить свежую зелень .  Хранят 
петрушку (зелень) вместе с корнеп­
лодами в прохладном помещении не 
более недели ,  или прикапывают ее в 
подсобном помещении .  У корневых 

Сорт Бриз сортов обрезают листья на высоте 
0 ,5- 1 ,0 см ,  корнеплоды просушива­
ют, отбраковывают больные и пов­
режденные .  Корнеплоды хранят пе­
ресыпан н ы м и  песком в подвалах, 
хранилищах и пр .  Неплохо хранятся 
они в холодильной камере в полиэ­
тиленовых пакетах. 

Петрушка - одна из самых попу­
лярных культур для выгонки зимой 
в защищен ном грунте . Для выгонки 
предпочтительнее корневые сорта. 
Они дают хорошую розетку листьев, 
меньше болеют и удобнее для вы­
гонки , чем листовые сорта. Паса-

Сорт Астра дочный материал для выгонки вы-
ращивают так же , как и корнеплоды 

на продовольственные цели .  Убирают их до наступления устойчивых замо­
розков . При уборке листья обрезают повыше - на 3-4 см ,  чтобы не повре­
дить точку роста. Хранят корнеплоды при температуре 1 -3 о с ,  пересыпан­
ными песком .  

Сажают их сплошным способом на стеллажи или в любую тару. На один 
м2 высаживают около 1 00- 1 50 шт. О птимальная тем пература для выгонки 
1 4- 1 8  о с .  Во время выгонки нужно удалять больные растения . Можно вы­
гонять петрушку и дома,  посадив корнеплоды в горш ки или ящики и пр .  
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Семена петрушки можно получить и в Средней полосе , но наиболе- _.__ 
ее благоприятна для семеноводства южная зона. Растения петрушки ,. 
перекрестноопыляющиеся , поэтому 
для получения семян разные сорта 
следует высаживать на большом рас­
стоянии  . друг от друга (до 2 км на 
открытом месте) .  

Для получения  семян  следует 
отобрать с осени  маточные корнеп­
лоды - здоровые ,  неповрежденные 
и типичные для сорта. Их хранят до 
весны в подвалах, хранил ищах или 
холодильных камерах, не допуская 
подмерзания . В ысаживают в откры­
тый грунт с соблюдением простран ­
ствеиной изоля ци и .  Семен н и ки 
убирают при созревани и  50% зонти- Белая пятнистость петрушки 
ков на растении .  При этом окраска 
семян из зеленой становится серовато-зеленой . П осле уборки семенники 
дозари вают в подвешенном состоян и и ,  сушат и обмолачивают. Можно и 
выборочно собирать созревшие зонтики .  

Болезни петрушки - ржавчина,  а также церкоспороз, ложная мучнистая 
роса, септориоз (белая пятнистость) , белая гниль,  фомоз. 

Церкоспороз. Грибное заболевание .  П оражает листья , стебли и зонтики . 
На н их появляются неправильной формы,  удл инен ные,  округлые или угло­
ватые пятна диаметром до 6 мм. П ятна желтые или грязно-бурого цвета. 
Постепенно в центре они бледнеют, по  краям окружен ы  темно-коричне­
вым ободком.  Во влажную погоду поражен ные ткани покрываются серы м  
налетом.  На стеблях, черешках пятна вдавленные, рыжевато-коричневые,  
удлиненные .  П ораженные растения отстают в росте , а листья на  них желте­
ют и засыхают. Развитию болезн и  способствует теплая и влажная погода 
днем ,  прохладная , с росами туманами - ночью. Болезнь передается с рас­
тительными остаткам и  и семенами .  

Меры борьбы - соблюдение севооборота, при этом н е  следует возвра­
щать петрушку на прежнее место ранее , чем через 4 года, не стоит разме­
щать ее и после других культур семейства сельдерейные .  На  участке нужно 
поддерживать ч истоту, своевременно уничтожать сорняки и послеубороч­
ные растительные остатки . Семена для посева нужно брать только от здоро­
вых растений или протравленные.  П омогает прогревание семян за 2-3 не­
дели до посева в воде при температуре 48-49 ос в течение 30 м инут, затем 
семена охлаждают в воде и подсуши вают. 
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...._ Ложная мучнистая роса. Грибное заболевание .  На  листьях с верх­� ней сторон ы  появляются бледные,  потом буреющие,  неправильной 
формы пятна. На н ижней стороне больных листьев пятна желтые или 

бурые,  расплывчатые ,  покрытые обильным белым налетом . Поражаются 
также соцветия и семена. Болезнь сильнее развивается во влажную погоду. 
Возбудитель сохраняется на растительных остатках и передается с семена­
ми .  Меры борьбы те же, что и с церкоспорозом .  

Септориоз, или белая пятнистость. Возбудитель - гриб .  Заболевание ча­
ще проявляется на нижних листьях, стеблях и черешках . На пораженных 
частях появляются бледные или желтые п ятна с темн ы м  ободком,  диамет­
ром 1 -5 м м .  Впоследствии пятна распространяются на весь л ист. На стеб­
лях и черешках пятна удлиненные.  На пораженных тканях образуются мно­
гочислен ные точечные п и кн иды - спороношения гриба. Септориоз пора­
жает и семена. При  сильном развитии болезни листья желтеют и засыхают, 
а черешки ломаются . Во время вегетации заболевание распространяется 
спорам и ,  которые разносятся ветром и каплями  дождя . Сохраняется возбу­
дитель на растительных остатках, семенах и корнеплодах. Меры борьбы те 
же , что и с церкоспорозом. 

Ржавчина.  Возбудитель болезн и  - гриб.  В своем развитии за лето гриб 
проходит несколько стадий.  В начале лета на  нижней стороне листьев,  на 
череш ках и стеблях появляются желто-бурые подушечки , потом группы ко­
ричневых порошащих пятен ,  в конце лета образования темно-бурые, поро­
шащие ,  сли вающиеся в одну линию.  Пораженные растения желтеют, усы ­
хают, утрачи вают в�с и товарность. Возбудитель сохраняется н а  раститель­
н ых остатках. Меры борьбы те же , что и с церкоспорозом .  

Белая гниль (склеротин иоз) . Очень распространенная на овощных куль­
турах болезнь.  Грибное заболевание,  проявляющееся на корнеплодах пет­
рушки обычно при хранении ,  реже в поле . На поверхности корнеплодов об­
разуется густая белая войлокообразная грибница,  на которой впоследстви и  
формируются черные склероции - уплотнения ,  и ногда довольно крупные. 
Ткан ь  корнеплода размягчается и корнеплоды полностью сгнивают. 

Болезнь заразна, от гнилых корнеплодов заражаются здоровые во время 
хранения , так что гниль встречается целыми очагами .  Поражению корнеп­
лодов способствуют повреждение их ,  подвяливание ,  подмораживание ,  хра­
нение при повышенной температуре воздуха (выше 1 5  ОС) и высокой отно­
сительной влажности воздуха (90- 1 00 % ) .  Способствует болезни также 
преждевременная уборка и избыточное азотное п итание .  От больных ма­
точн и ков могут погибнуть и семенники .  

Возбудитель сохраняется в почве, н а  растительных остатках, в местах 
хранения корнеплодов,  на других овощных культурах. Меры борьбы агро­
технические :  глубокая перекопка ( перепашка) участка - глубже 1 0- 1 5  см,  
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оптимальный уход за растениями ,  сбалансированное п итание .  Не_._ 
следует много лет возделы вать на  одном месте поражаемые белой,. 
гнилью культуры , так как инфе кция накапли вается в почве . 

Фомоз (сухая гниль) .  Возбудитель болезни - гриб .  Болезнь сильнее раз­
вивается при умеренной температуре ( 1 6- 1 8  ОС) , высокой влажности и уп­
лотненных почвах. И нфекция сохраняется на растительных остатках и се­
менах.  Болезнь поражает все надзем н ые и подземные части растения .  По­
ражается вначале верхушечная точка роста, потом болезнь переходит на че­
решки . Больные растен ия отстают в росте , наружные листья желтеют, при­
обретают у основания синеватую окраску, черешки ломаются . Пораженнан 
точка роста и основания череш ков затем чернеют, на н их образуются мно­
гочисленные круглые черные образовани я  - спороношения гриба. Как 
правило, поражаются семен н ые растения .  Гриб заражает семена и на всхо­
дах провоцирует поражение черной ножкой.  

На корнеплодах при пораженин фомазом образуются серовато-бурые 
пятна или поперечные п олосы , п остепенно становящиеся углубленными и 
превращающиеся в язвы . И ногда внешне здоровые корнеплоды несут ин­
фекцию в точке роста. 

Особен но вредоносен фомоз при выгонке корнеплодов в теплицах, при 
хранени и  корнеплодов и на высаженых маточниках. Маточники плохо от­
растают. Семенники от больных корнеплодов увядают и п огибают до созре­
вания семян .  

Из насекомых- вредителей опасны для петрушки морковная муха и зон­
тичная огневка, а также зонтичная моль .  

Морковная муха вредит на  петрушке весной и летом.  Это очень распро­
страненное насекомое встречается в европейской части Росси и  и более вре­
доносно в районах с умеренным влажны м  климатом . В годы массового 
размножения повреждает почти 1 00% корнеплодов .  Зи муют куколки мухи 
внутри ложного кокона в почве ,  и ногда в корнеплодах. 

Мухи в ылетают весной . Первое поколение ( весенняя муха) летает в мае .  
Мухи откладывают я й ца около растений петрушки обычно в фазе двух нас­
тоящих листьев .  Отродившиеся личинки сначала повреждают корешки 
молодых растений ,  что очен ь  опасно для них и может даже привести к ги­
бели . Затем подросшие личинки вгрызаются в корнеплоды,  проделывая в 
них ходы . Корнеплоды при этом приобретают уродли вую форму, совер­
шенно теряют товарность, становятся деревенистым и ,  безвкусными или 
горькими ,  быстро сгнивают. Л истья растений  в поле становятся краснова­
то-фиолетовой окраски , затем желтеют и засыхают. Ч ерез месяц л ич и н ки 
окукливаются в земле около растени й .  Через 30-40 дней в ылетают мор­
ковные мухи второго поколения .  Второе поколение вредителя развивается 
в и юле-августе . 
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...._ Муха предпоч итает п итаться на моркови ,  и при ее отсутствии пов­� реждает другие корнеплодные растения семейства сельдерейные.  
Природным источником заражения служат дикорастущие заросли 

растен и й  и сорняки семейства сельдерейные - сныть, купырь,  болиголов и 
пр . , на  которых тоже развивается муха. 

Меры борьбы - тщательное соблюдение агротехники ,  ун ичтожение сор­
няков,  особен но сныти . Не следует размещать посевы петрушки вблизи ди­
корастущих зарослей сельдерей н ых (зонтичных) растений .  Нельзя исполь­
зовать как маточники пораженные корнеплоды .  

Зонтичная огневка распространена в средних и южн ых районах России .  
Вредоносна на  семенниках. Бабочки летают в июле,  откладывают яйца на 
верхнюю часть семенников петрушки . Гусеницы , отродившиеся в конце 
июля , развиваются внутри зонтиков ,  поедая незрелые семена. Характерны й  
признак поражения - белые паутинные трубки , в которых живут гусеницы . 
Повреждают они и листья . В сентябре гусени цы уходят в землю, где и зиму­
ют внутри кокона.  Окукливаются они весной . 

Н а  семенниках петрушки вредит зонтичная моль .  Насекомое зи мует в 
стадии бабочки и за летни й  период дает обычно 2 поколения ,  а в более юж­
ных районах и 3 поколен ия .  С осени  бабочки собираются по опушкам леса, 
возле разных построек, на зиму забираются в щел и ,  на чердаки ,  под кору 
деревьев ,  под засохшую траву и в другие укромные места. На  посадках пет­
рушки бабочки появляются в начале июня . Они откладывают яйца на вер­
хушки веток. Отродившиеся гусен ицы поедают цветки , завязи и плоды , 
заплетая зонтики паути ной . В зонтиках они окукливаются . 

С гусен ицами борятся препаратами против грызущих вредителей . Обра­
батывают семенн ики в период от начала образования зонтиков до начала 
цветения . Одна из основных мер борьбы - уничтожение вокруг семенного 
участка сорняков,  особенно семейства сельдерей ные.  

В листьях и корнеплодах петрушки содержатся эфирные масла, опреде­
ля ющие пря н ы й  запах растения .  Листья содержат 0 ,02-0 , 3 % ,  корнеплоды 
0 ,02-0 , 5 %  эфирных масел . Семена очень  богаты эфирны м и  маслам и - до 
2 , 7-7 % .  Главный компонент эфирного масла - апиол ,  которого содержит­
ся до 50% ,  есть в масле также миристицин и другие вещества . Петрушка 
очень  богата витаминам и .  В листьях ее содержится от 75 до 400 мг на 1 00 г 
сырого вещества аскорбиновой кислоты и до 20 м г на 1 00 г каротина (про­
витамина  А) , витамины групп ы  В ,  а также флавоноиды . М ного калия,  
кальция , фосфора, что обуславливает п и щевую и диетическую йенность 
этого растения .  Корнеплоды содержат до 4 1  м rj l OO г аскорбиновой кисло­
ты, 0 ,03 мг/ 1 00 г каротина,  витами н ы  групп ы  В , фосфор . В листьях и кор­
неплодах содержатся также сахара, жиры и белки . 
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СЕЛЬДЕРЕЙ 

Сельдерей - Apium graveolens L. , сельдерей пахучий ,  относится к семей­
ству сельдерейн ые.  Это двулетнее растение .  В первый год оно образует ко­
рень и розетку листьев .  Различают 3 разновидности сельдерея : корневой,  
листовой и черешковый .  У корневых сортов сельдерея корен ь  разрастается , 
образуя мясистый корнеплод до 20 см в диаметре с большим количеством 
боковых корешков.  О краска корнеплода серо-белая , буроватая , иногда с 
крас н ы м и  прожил кам и .  М я коть 
корнеплода рыхлая . 

Л истья розетки чере ш ковые ,  
дважды тройчатые ,  с зубчатонадре­
зан н ы м и  сегментам и ,  тем но-зеле­
ные,  блестя щие.  Во второй год жиз­
ни растения выбрасы вают цветоч­
ные стебли высотой около 1 - 1 , 5 м ,  
образуют соцветия (сложные зонти­
ки) из мелких белых цветков и обра­
зуют плоды-двусемя н ки .  Цветет 
растен ие в и юле-августе , плоды соз­
ревают в сентябре . Семена очень 
мелкие, округлые ,  масса 1 000 штук 
0,4-0 ,8  г. Семена сельдерея сохра­
няют всхожесть 3-4 года. Перекре­
стник.  

Сельдерей влагол юбив ,  но не  пе­
реносит затопления  и высоко стоя ­
щих грунтовых вод . Это нужно учи ­
тывать п р и  выборе участка . П р и  не­
достатке влаги семена долго не про­
растают и всходы бы вают недруж­
ными .  Хороший урожай корнепло­
дов и л истьев можно п олуч ить 
только при достаточ ном равномер- Сельдерей листовой 
ном увлажнен и и  в период роста 
растени й .  Особен н о  необходима почвен ная влага на второй год жизни .  
Высаженные в сухую почву маточники гибнут или образуют слабые се­
менн ые растения .  В период цветения и созревания семян недостаток вла­
ги благоприятен . 
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...._ Сельдерей - холодостой кое растение. Всходы сельдерея переносят � кратковремен н ые заморозки до -6 ос,  а взрослые растения и до - 1 2  ос. 
Сельдерей может зимовать в условиях Северо-Запада России .  При 

длительном воздействии н изких тем ператур на молодые растения у сельде­
рея иногда наблюдается цветение в перв ы й  год жизни (цветуха) . 

Луч ш ие почвы для возделывания сельдерея рыхлые ,  богатые, не образу­
ющие корку. Н аиболее пригодны плодородные  низи н н ые почвы , суглинис­
тые , с высоким содержанием перегноя . Корневые сорта сельдерея требуют 
почвы с глубоким пахотны м  слоем. Л истовые сорта сельдерея можно сеять 
по свежему органическому удобрению, непосредствен но после внесения . 
Сельдерей так же хорошо растет на  торфян ых дренированных участках при 
н изком уровне грунтовых вод.  Следует избегать тяжелых суглинистых, за­
кислен н ых почв .  Почвы должны быть равномерно увлажненные,  затопле­
ния сельдерей не выносит. Корневые сорта с целью получения корнеплодов 
нужно высаживать на участках не раньше, чем через год после внесения 
свежего органического удобрения .  У в ысаженных по свежему навозу расте­
ний корнеплоды сильно ветвятся , поражен ы  болезнями и для длительного 
хранения непригодны .  

Родина сельдерея - Средиземноморье . Это древнейшее пряное, лекар­
ствен ное и ритуальное (обрядовое) растение .  В египетских гробницах вто­
рого тысячелетия до н .  э .  найден ы  листья сельдерея . В античной Греции 
листовой сельдерей возделывали как пря ную и лекарствен ную культур� 
венками из сельдерея увенчивали героев и победителей в состязаниях, а 
пуч ками сельдерея украшали жилища. Греки,  а за ними и римляне посвя­
щали это растение подземным богам. 

Во времена средневековья в Европе сельдерей был хорошо известен как 
овощная культура и пряность .  В XVI веке были выведен ы  корневые сорта. 
Дикий предок сельдерея широко распространен в природе - в Европе, 
Азии ,  Афри ке .  У нас встречается на Кавказе . В природе сельдерей - болот­
ное растение,  встречается на сырых и заболоченных лугах, по берегам рек, 
на побережье моря . 

В настоящее время сельдерей ш ироко культивируется в странах Европы,  
Северной и Центральной Америке ,  И нди и ,  Японии ,  Китае . Корнеплодный 
сельдерей очень  популярен в Западной Е вропе ,  череш ковые сорта вывели и 
много возделывают в странах Востока. В нашей стране распространены 
л истовые, в меньшей степени корневые сорта, череш ковые выращивают в 
очень незнач ительных количествах. 

Сельдерей ш ироко испол ьзуют в п ищевой ,  консервной промы шленнос­
ти .  Это одн а  из наиболее употребляемых пряностей , причем в пищу идут 
все части растения .  Сельдерей используется в кулинарии разных народов.  
Его применяют для приправы салатов,  супов,  гарн иров,  блюд из мяса и 
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яиц, готовят из него и самостоятельн ые блюда - холодные и горячие ...... 
Сельдерей обязательн ы й  компонент некоторых традиционных прип -,. 
рав - аджики , хмел и-сунел и ,  карри 
(используют семена) . Он придает 
аромат м ногим известны м  соусам . 
П рименяется при мариновании  и 
консервировании  овоще й .  Впрок 
его сушат, солят и маринуют, ис­
пользуют для разл ич н ых п ряных  
смесей и кулинарных букетов .  Ши ­
роко используется как овощ кор­
неплодны й  и черешковый сельде­
рей .  

Сельдерей - лекарственное расте­
ние, используется в фармакологии .  
Он применяется при лечении ожи­
рения , нарушени й  обмена веществ, 
кожных болезней , а также улучшает 
сон , ап петит, укрепляет нервную 
систему. Свежий сок сельдерея ис­
пользуется как мочегонное средство, 
при лечении мочекаменной болезни 
и для улучшения  п и щеварения .  
Применя ют сельдерей и как болеу­
толяющее и при лечении трудноза­
живающих ран , при ревматизме. 

Сорта корневого сельдерея обра­
зуют хорошо развитые корнеплоды и 
не крупную розетку листьев с тонки- Корневой сельдерей 
ми полыми черешками .  Корнеплоды 
бывают округлой или плоскоокруглой формы .  Сорта листового сельдерея 
корнеплодов не образуют. Розетки их состоят из большого ч исла (иногда до 
1 .00 штук) некрупных листьев с тонкими полыми черешками . Розетка может 
быть прямостоячая или раскидистая . Сорта черешкового сельдерея также не 
образуют корнеплодов .  Ч исло листьев у этих сортов небольшое , а черешки 
толстые, мясистые ,  шириной до 3-4 см,  длиной до 50 см. 

Сорта черешкового сельдерея делятся на 2 групп ы :  трудно отбеливающи­
еся (большинство сортов) и легко отбеливающиеся . У сортов первой груп­
пы при получен и и  черешков нужно проводить допол нительное отбелива­
ние, при котором черешки теряют зеленую окраску и горечь.  Сорта второй 
групп ы  не нуждаются в этом . 
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..... В Росси и  сортимент сельдерея знач ительно расширился в конце � ХХ века. На сегодняшний день  к использованию допущены 1 4  сортов: 
корневые - Албин ,  Диамант, Егор, 
Есаул , Корневой грибовски й ,  Пре­
зидент Р3 , Юдинка, Я блочный ;  лис­
товые - Афи на,  Захар , Нежный ,  
П арус , Самурай ; сорт черешкового 
сельдерея Тан го.  Встречаются и дру­
гие сорта. Приведем в качестве при­
мера несколько сортов .  

Албин - сорт среднеспелый ,  кор­
невой . П ериод от полн ых всходов до 
технической спелости корнеплодов 
1 60- 1 70 дне й .  Товарная урожай­
ность 6 , 3-6 , 5  кгjм2 .  Ценность сорта: 
в ысокая урожайность корнеплодов, 
низкое расположен ие боковых кор­
ней .  

Деликатес - Сорт среднеранний, 
корневой .  Период от полных всхо­
дов до технической спелости 
1 1 0- 1 70 дней в зависи мости от ре­
гиона воздел ы вания . Товарная уро­
жайность корнеплодов с листьями 
4 ,4-7 , 2  кгjм2 ,  корнеплодов 
2 ,0-3 , 3  кгjм2. Сорт устойчив к пора­
жению болезня м и .  Ценность сорта: 
хорошая лежкоспособность корнеп­
лодов.  Это старый ,  но ценный  сорт. 

Диамант - сорт среднеранний ,  
корневой . Период от полных вехо-

Растение сельдерея дов до технической спелости кор-
неплодов 1 50- 1 70 дней . Товарная 

урожайность корнеплодов 1 , 8-4,9 кгjм2.  Сорт слабо поражается септорио­
зом .  

Каскаде - сорт среднеранний , корневой .  Период от полных всходов до 
техни ческой спелости корнеплодов 1 50- 1 52 дня . Товарная урожайность 
корнеплодов до 3 , 3  кгjм2. Сорт слабовоспри и мчив  к церкоспорозу. Цен­
ность сорта: высокая урожайность товарных корнеплодов,  низкое располо­
жен ие боковых корней на корнеплодах, устойчивость к обесцвечиванию 
мякоти при кул инарной обработке . 
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Корневой грибовекий - сорт среднеран н и й ,  корневой . П ериод от Jl.. 
полных всходов до начала технической спелости 1 49- 1 65 дней .  Уро-,. 
жайность корнеплодов с листья м и  1 , 6-4 , 7  кгjм2 , корнеплодов 
1 ,  1 -3 ,  О кг /м2 .  Ценность сорта - хорошая лежкоспособность корнеплодов в 
период зимнего хранения , устойчивость к цветушности . 

Нежный - сорт среднеспел ы й ,  листовой . Период от полных всходов до 
первого сбора 1 00- 1 05 дней .  Средняя урожайность зелени 3 ,2-3 , 5  кг/м2. 
Ценность сорта: высокая урожайность и ароматичность зелени .  

Юдинка - сорт среднеранн и й ,  корневой .  П ериод от пол ных всходов до 
технической спелости 1 29- 1 65 дней ,  в зависимости от региона выращива­
ния . Товарная урожайность корнеплодов с листьям и  3 , 1 -7 ,О  кгjм2, корнеп­
лодов - 1 ,2-3 ,2  кгjм2. Сорт относительно устойчив к муч нистой росе, пе­
роноспорозу и септориозу. Ценность сорта - слабая разветвленность кор­
неплодов и равномерная погруженность их в почву, что облегчает уборку и 
обработку урожая . Сорт пригоден к механизированному возделыванию.  

Яблочный - сорт скороспелый ,  корневой . Период от  полных всходов до 
технической спелости 90- 1 60 дней , в зависимости от региона выращива­
ния . Товарная урожайность корнеплодов с листья м и  3 ,6-5 ,6  кгjм2,  корнеп­
лодов - 2, 3-4 ,7  кг/м2. Сорт относительно устойчив к болезням .  Ценность 
сорта: лежкоспособность, пригодность для транспортировки . Оди н  из ста­
рейших отечествен н ых сортов,  до сих пор не потерявший значения .  

Сельдерей выращивают посевом семян на  рассаду в парниках или тепли ­
цах, обычно в посевных ящиках. Рассаду затем высаживают в открытый 
грунт. Только при этом способе можно получить раннюю зелень, мясистые 
черешки и крупные корнеплоды . Рассаду выращивают как в горшках, так и 
безгоршечную. 

Семена сельдерея мелкие ,  проростки очень слабые,  всходы появляются 
только через 20 дней .  Для ускорения прорастания применяют намачивание 
семян . Семена в 1 декаде марта замачивают в воде на 2-3 дня , подсуши ва­
ют до сыпучести и высевают в ящики.  Можно и прорастить семена, чтобы 
ускорить появление всходов .  Делают это за 2 недели до посева. Намачива­
ют семена в теплой воде в течение 3 суток ,  меняя воду не реже двух раз в 
сутки .  После намач и вания семена держат в тепле во влажных опилках тон ­
ким слоем ( н е  более 1 см) .  В ыдержав их д о  появления первых п роростков,  
смешивают с сухим песком и высевают. 

Высевают сельдерей в тепли це или теплом парнике в марте в рыхл ы й  
грунт, н а  стеллаж или в посевные я щ и ки с о  с месью дерновой земли и пе­
регноя ( пополам) с добавлением небольтого кол ичества п еска. Сеют в 
рядки с расстоян ием  8- 1 0  см .  Глуби н а  заделки 0 , 5- 1 см .  Расход семян на 
1 м2 при посеве с последующей п икировкой 2 ,0-2 , 5  г, без п икировки -
0 ,7- 1 ,0 г. 
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...._ Если всходы очень густые ,  то их прореживают, и наче растения будут � слабые и вытянутые. По мере необходимости прореживание повторя­
ют. Оптимальная температура для выращи вания рассады 1 8-20 °С. 

Уход за посевами состоит в поливах, рыхлении и проветривании .  
Все вынутые при про ре  живании растения можно высаживать на свобод­

ное место . При посадке корн и  прищипывают на 1/3 . П икировку делают при 
образован и и  2-3 настоящих листьев .  Пикируют, сажая рассаду в землю до 
основания листьев ,  но так, чтобы не засыпать центральную почку. П икмру­
ют на расстоянии 4-5 см друт от друта. М ожно распикировать рассаду и в 
торфяные горшочки маленького размера (5 х 5 см или 8 см диаметром) .  

За  1 , 5-2 недели до  высадки рассады в грунт хорошо дать жидкую подко­
рмку минеральными удобрениями из расчета 20-30 г аммиач ной селитры и 
по 1 0- 1 5  г суперфосфата и кали йной соли на  1 0  л воды . Можно взять и 
ком плексное удобрение - Кем иру-люкс , Раствори н ,  азофоску и пр .  в дозах 
30-40 гjм2 .  Лучше,  чтобы при подкормке раствор не попадал на растения, 
чтобы не вызвать ожоги . После подкорм ки растения поливают чистой во­
дой . За несколько дней до высадки рассады ее закаливают. П еред выборкой 
рассады землю хорошо поливают. Высаживают рассаду в открытый грунт в 
мае-июне,  когда у растений 4-5 настоящих листьев,  в возрасте 55-60 дней. 

Лучшие предшественники для сельдерея - каnуста (ранняя белокочан­
ная или цветная ) ,  томаты или огурцы , ранний  картофель,  столовая свекла. 
Можно высаживать сельдерей после уборки ранн их овощей . Такими куль­
турами могут быть огурцы , салат, ранняя цветная капуста. После уборки 
этих растений сельдерей будет иметь достаточно времени для наращивания 
большой зеленой массы или корнеплодов .  

Обработку почвы под сельдерей начинают осенью .  Землю nерекап ывают 
на глубину штыка лопаты или пашут. Весной землю неглубоко перекапына­
ют или рыхлят. Участки с переувлажненными , тяжелыми nочвами обраба­
тывают весной . 

П ри выращивании сельдерея на корнеплод органические удобрен ия не 
вносят. Если сельдерей высаживают на  зелень,  то навоз, nерегной или тор­
фокомпост вносят под весеннюю обработку почвы .  Одновременно с орга­
н ическими удобрениями необходимо внести суперфосфат в количестве 
30-50 гjм2 .  Азотные и калийные удобрения  по 1 5-20 г вносят перед посад­
кой сельдерея под предпосевную обработку или nеред нарезкой гряд и греб­
ней . 

На  тяжелых переувлажненных участках сельдерей выращивают обяза..: 
тельно на  грядах и гребнях. 

Сельдерей высаживают обязательно с поливом . Тщательно обжимают 
корни  землей ,  избегая засыпать центральную почку. И наче сельдерей поч­
ти не растет. Сажают растения рядами с междурядья м и  40-60 см и расстоя-
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нием между растениями в ряду 20-30 см ,  причем листовые и череш- .... 
ковые сорта сажают гyrne, чем корневые.  На грядах сельдерей  выса- ,. 
живают в 2-3 ряда с междурядьям и  20-30 см ;  между растениями в 
этом случае оставляют 1 5-20 см .  На гребнях располагают в 1 -2 ряда. 

Особенно нужна большая площадь п итания  для корневых сортов,  но 
крупный корнеплод можно получить и на загуmен ных посадках, проведя 
своевременное (в начале августа) прореживание растений на зелень.  Че­
решковый сельдерей тоже можно выращивать для получения листовой мас­
сы при загущенной посадке . Однако ш ирокие мясистые черешки можно 
получить только при разрежен ной посадке . Для получения крупных череш­
ков у сортов черешкового сельдерея растения размещают на расстоянии 
40-70 см между рядками и 40-50 см в ряду. 

Уход за посадками сельдерея заключается в прополках, подкорм ках, по­
ливах, рыхлен и и  и прореживании . П ервую подкорм ку м инеральны м и  
удобрениями проводят через 1 5-20 дней после Ш>Iсадки . В носят 2 0  г амми­
ачной сел итры , 1 0- 1 5  г калийной соли  и 15  г суперфосфата на 1 м2 .  Или ис­
пользуют ком плексные удобрения - Кемира-люкс , Растворин , азофоску. 
После подкорм ки проводят полив .  

Почву между рядками и в бороздах обязательно рыхлят несколько раз за 
вегетационный период. Первое рыхление делают на небольшую глубину 
(4-5 см) , как только появятся первые проростки сорняков .  Глубокое рых­
ление на глубину 1 2- 1 5  см проводят только в том случае ,  когда почва силь­
но уплотняется , например, после обильных дождей .  Рыхления обычно со­
четают с прополками или внесением удобрен и й .  

Через 2-3 недели после первой подкормки дают вторую. П р и  выращива­
нии сельдерея на зелень состав удобрений такой же, как и при первой подко­
рмке.  При выращивании  на корнеплод из подкормки исключают азотные 
удобрен ия или дают их 1 0  г, суперфосфата дают 1 0- 1 5  г, а калийной соли 
20-30 г на 1 м2 .  На  участках бедных питательными веществами нужно провес­
ти и третью подкормку не позднее 1 5-20 августа в тех же дозах, что и вторую. 

Для получен ия у черешкового сельдерея нежных черешков проводят их 
отбеливание.  Наиболее простой прием - окучивание растений , которое 
проводят в начале осени  в сухую погоду. Через каждые 2 недели окучивание 
повторяют. Н а небольших участках для отбеливания можно применять по­
лоски плотной бумаги , черные светозащитные укрывные материал ы  и пр. 
Ими обертывают черешки растений от почвы до л истовых пластинок. От­
белен ные черешки приобретают светло-зеленую или почти белую окраску, 
теряют горечь, в них уменьшается содержание эфирных масел и улучшают­
ся вкусовые качества. При  выращивании корневого сельдерея нужно слег­
ка разокучить растения , отгребая от них землю,  когда начнет образовывать­
ся корнеплод. 
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...11_ Выборочную уборку сельдерея начинают в кон це июля - начале � августа, а заканч ивают до наступления устойчивых заморозков. 
У растений черешковых, листовых и корневых сортов обрезают бо­

ковые корни и пожелтевшие листья . У корневых сортов,  предназначенных 
для длительного хранения ,  осторожно обрезают все листья (до корнепло­

да) , не повреждая самого корнеплода. 
Хранят корневой  сел ьдерей как и 
другие корнеплоды .  Идеально сохра­
няются они  в песке при влажности 
воздуха 85-90% и тем пературе 0- 1 °С. 
�ожно хранить их в неболыпих по 
объему полиэтиленовых мешках. 

П р и  невозможности вырастить 
рассаду допусти м о  сеять листовые 
сорта сельдерея рано весной в откры­
тый грунт, как укроп ,  петрушку, и 
другие пряные .  П осев рядовой , меж­
дурядья 30-40 см ,  в ряду растения 
обычно не прореживают. Уход за по­
севами обычный . Поскольку растет 
сельдерей очень  медленно,  к осени 
он успевает сформ ировать неболь­
шую розетку листьев .  

Корневой сельдерей в поле Сельдерей  хорошо подходит для 
в ыращи ван ия  в закрытом грунте 
(зимних теплицах) . При этом приме­
няются несколько способов выращи­
вания сельдерея , из н их наиболее 
ш ироко распространен ы  выгонка и 
доращиван ие ( п ристановка) . Эти 
приемы выращивания позволяют по­
лучать свежую зелень,  когда недоста­
ток в овощах ощущается наиболее 
остро.  

Для выгонки целесообразнее брать 
листовые сорта, так как в качестве 
посадочного материала у них исполь­
зуется несъедобная часть растений 
(корни) . Кроме того , пригодн ы  для 
этих целей корневые сорта и некото-

Товарные корнеплоды сельдерея рые череш ковые.  
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Наиболее пригодными для доращивания (пристановки) следует счи - _... 
тать трудно отбеливающиеся сорта черешкового сельдерея . Растения ,. 
этих сортов образуют ком пактную 
розетку листьев с выполненными 
прочными черешками .  Они хорошо 

· переносят пересадку, дают неболь­
шой отход листьев и сохраняют зеле­
ный цвет в течение длительного вре­
мени .  

При выгонке растен ия продуци ­
руют новые листья з а  счет запасов 
питательных веществ в корнеплодах 
и корнях. При доращивании расте­
ния из открытого грунта пересажи­
вают с листьями в теплицу. За время  
доращивания появляется несколько 
новых листьев,  но главны м  образом 
сохраняются старые .  

Чтобы получить хороший поса­
дочн ы й  материал для выгонки и до­
ращивания в теплице ,  сельдерей не­
обходимо выращивать при опреде­
ленных сроках и способах посева на 
специальных, хорошо заправленных 
элементами питания участках. 

Рассаду сельдерея для этих целей 
готовят позднее, чем обычно приня­
то. П осев производят пророщеины-
ми семенами в середине апреля , вы- Сельдерей при безрассадной культуре 
садку в открытый грунт - в июне,  
после наступления устойчивых теплых дней . Такие сроки выращивания 
позволяют избежать на посевах цветушности , которая значительно снижа­
ет качество посадочного материала. Л истовые сорта можно сеять еще позд­
нее (до 5- 1 0  мая ) ,  чем корневые и черешковые , так как они более скорос­
пелые и склонн ы  к стрелкованию.  

Высаживают рассаду сельдерея с целью подготовки посадочного матери ­
ала для выгонки второй культурой после ранн их посевных культур (лук н а  
перо , редис , салат, укроп) .  Предпосадочный полив борозд обязателен .  Рас­
стояние между рядами 25-35 см ,  в ряду 1 5-20 см .  При такой схеме посадки 
образуются корнеплоды и корни средней величины,  весом 80- 1 50 г, наибо­
лее пригодные для выгонки . 
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А П р и  выращ и вани и  черешкового сел ьдерея для доращи вания � (пристановки) его сажают более густо, чтобы получить растения не­
большого размера, которые удобны при пересадке и хорошо прижи­

ваютел в теплице .  
Для выгонки растения убирают в октябре , в ы капы вая корни и обрезая 

листья на  высоте 3-4 см над точ кой роста. Хранят посадоч н ы й  материал ,  
как и товарные корнеплоды . Для доращи вания же  растения выкапывают с 
л истьями в день пересадки в теплицу, чтобы они  не подвяли .  

Для выгонки растения сажают густо , 1 2- 1 5  х 8- 1 0  с м ,  для доращивания 
- по более ш ирокой схеме. Уход состоит в пол ивах. 

Семена сельдерея можно получить двумя способами :  безвысадочным и с 
высадкой семенников.  Первый способ приемлем при семеноводстве сель­
дерея в южных районах России,  где зимы мягкие .  В северных районах се­
менники хранят в течение зимы и высаживают весной . При  безвысадочном 
способе рассаду выращивают, высевая семена в открыты й грунт на рассад­
ные гряды.  А высаживают на постоянное место осенью.  При выращивании 
семян с посадкой маточников рассаду выращивают обычн ы м  способом , в 
теплице или парнике .  Высаживают рассаду с междурядьям и  50-70 см ,  меж­
ду растениями в ряду 20 см.  

Уход заключается в прополках и подкормках полным минеральным 
удобрением.  Из посадок удаляют растения ,  зацветшие в первый год, а так­
же больные. Осенью отбирают для хранения типичные для сорта, здоровые 
и неповрежденные корнеплоды и кор н и  и хранят их до весны , затем выса­

живают. Семена сельдерея созрева­
ют н еравномерно. Зонтики , созрев­
шие первыми ,  собирают отдельно, 
они  дают наиболее полноценные 
семена .  Признак созревания семян 
- серо-зеленая их окраска. Дозари­
вают семе н н ики  в подвешенном 
состоя н и и .  Растения  эти - перекре­
стноопьшяющиеся , поэтому для по­
лучения семян разные сорта следует 
высаживать на большом расстоянии 
друг от друга (до 2 км на открытом 
месте ) .  

Из  болезней на сельдерее ветре- · 
чаются церкоспороз, белая гниль, а 
в теплицах в осение-зимн ий период 
особенно вредоносны ложная муч-

Церкоспороз сельдерея н истая роса (пероноспороз) и белая 
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пятнистость (септориоз) . Проявление этих болезней и борьба с ними  Jll. 
на сельдерее такие же , как и на петрушке .  .,. Также сел ьдерей п оражается 
ржавчи ной . В начале лета на н иж­
ней стороне листьев ,  на  черешках и 
на стеблях поя вля ются красно-бу­
рые подушечки , потом групп ы  свет­
ло-бурых порошащих пятен ,  в кон­
це лета темно-буры е  с пороноше­
ния,  часто сли вающиеся в одну ли­
нию.  П ораженные растения желте­
ют, теря ют товарность, засыхают. 
Меры борьбы - те же , что и на пет­
рушке . 

Опасна также сухая гниль  - фо­
моз . Меры борьбы те же , что и на  
петрушке .  

Корнеплоды при хранени и  силь­
но страдают от белой и серой гни ­
лей .  При выгонке эти болезни вре­
доносны и на надземной массе , про­
явля ются и на семен никах. П ора­
жеиные растения отстают в росте , 
листья на них увядают и погибают. 
Семенн и ки ,  как правило, погибают 
еще до цветения . 

Белая гниль проявляется так же , 
как и на петрушке . Меры борьбы -
тщательное соблюден ие агротехни­
ки , уничтожение растительных ос­
татков ,  использование для выгонки 
только здоровых корнеплодов,  вы­
садка здоровых маточников.  

Серая гниль поражает в основном 
корнеплоды при хранении .  Особен ­
но сильно проявляется болезнь пос­
ле влажного прохладного лета или 
осени,  когда корнеплоды не успева­
ют хорошо вызреть и ткани их со­
держат избыточное количество во­
ды .  И нфекция проникает в корнеп-

Ложная мучнистая роса: на верхней стороне 
листа появляются желтые пятна 

Ложная мучнистая роса: на нижней стороне 
листа появляется белый налет 
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..... лод главным образом через травмы и повреждения насекомыми.  На � больных участках образуется серый пушистый налет с многочислен-
ными черными уплотнениями - склероциями .  Ткан ь  корнеплода 

сгнивает. Сохраняется инфекция в почве и на растительных остатках. Для 
развития па  то гена благоприятна повышенная влажность воздуха, опти­
мальная тем пература для его развития - 24°С .  Меры борьбы - те же , что и 
с белой гнилью. 

Встречаются на  сельдерее и другие грибные заболевания , например, муч­
нистая роса, фузариозное увядание,  а также бактериоз, вирусные болезни.  

Мучнистая роса поражает все надземные части растения,  сильнее всего 
листья . Пораженные органы покрываются паутинистым белым налетом, 
который затем становится муч нистым, с черными точками - плодоноше­
ниями гриба. При сильном развитии болезни налет покрывает обе стороны 
листа. Листья при сильном поражении преждевременно засыхают и ,  конеч­
но, теряют товарность. Меры борьбы - те же , что и с другим и  грибными бо­
лезнями .  Нужна глубокая перекопка участка после возделывания сельдерея 
и уничтожение растительных остатков , подбор менее поражаемых сортов, 
правильная смена культур . 

Сельдерейная муха ш ироко распространенный вредитель.  Лет мухи про­
исходит весной . Муха откладывает яйца под кожицу листьев,  где образуют­
ся мелкие бурые пятна. Л ичинки , появляющиеся через 5-8 дней ,  выедают 
ткань листа под эпидермисом,  оставляя дли нные бурые ходы - мины.  За­
кончив развитие ,  личинки уходят в почву, где и зимуют. В южный районах 
муха успевает дать 2 поколения . Вредитель сильно снижает товарность 
листьев .  Очаги заражения - дикорастущие растения семейства сельдерей­
ные,  особенно борщевик, на котором сельдерейная муха активно развива­
ется . Меры борьбы - правильная агротехника, уничтожение сорняков. 
Следует обязательно уничтожать вокруг посевов дикорастущие сельдерей­
ные растения . 

Морковная муха на сельдерее вредит так же , как и на петрушке . М еры 
борьбы с ней те же . 

Морковная листоблош ка распространена в Северо-Западном регионе. 
Особенно опасна для всходов и молодых растений.  Зи муют листоблошки 
на хвойных деревьях и питаются весной и в начале лета на хвое сосен .  За­
тем перелетают на посевы сельдерея . Личинки и взрослые насекомые выса­
сывают соки из листьев ,  в результате листья скручиваются , а растен ия угне­
таются и значительно снижается урожай . В большей степени поражаются 
посевы,  расположенные вблизи сосновых лесов .  

На семенниках из вредителей встречается зонтичная моль, в более юж­
ных районах зонтичная огневка. Характер повреждений и борьба с вредите­
лями те же , что и на петрушке. 
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Сельдерей содержит большое количество эфирного масла - в _.__ 
листьях до 0 , 1 % , в семенах даже до 2-3% .  В эфирном масле преобла- ,. 
дает апиол ,  которы й  и определяет аромат и вкус сельдерея . Есть эфир-
ное масло и в корнеплоде . Сел ьдерей - расте н и е ,  богатое в итаминам и .  
В листьях некоторых сортов содержится до 1 83-427 мг аскорбиновой кис­
лоты и до 1 0  мг  каротина на 1 00 г сырой массы .  Есть в листьях также гли ко­
зиды , фурокумарины .  

Содержат витами н ы  и корнеплод - аскорбиновую кислоту, каротин ,  ви­
тамины групп ы  В ,  витами н ы  К и Е ,  никотиновую кислоту. Корнеплод бо­
гат органическим и  кислотами ,  минеральными солями (калием ,  кальцием, 
магнием, марганцем ,  железом ,  фосфором )  и другим и  ценными для челове­
ка веществами .  Он также содержит полноценный по  аминокислотному 
составу белок, сахара,  крахмал , слизи . 

ПАСТЕРНАК 

Pastinaca sativa L. - пастернак посевной . Народное название - белая 
морковь. Это широко распространенное в природе растение.  Дикий пас­
тернак - предок огородного - и сегодня растет по всей Европе ,  в том чис­
ле и в европейской части России ,  в Западной Сибири и на  Кавказе . Часто 
его можно встретить на лугах, по обочинам дорог. 

Некогда, в старину, до введен ия в культуру картофеля , пастернак широ­
ко был распространен на Руси .  Сейчас же в Росси и  этот замечательный 
корнеплод мало известен .  В Европе тоже раньше он имел гораздо большее 
значение ,  являясь важны м  продуктом питания .  

Пастернак - двулетнее растение 
семейства сельдерей н ые .  В первый 
год жизни образует массивн ы й  кор­
неплод и розетку листьев .  Корнеп­
лод округло-сплюснутой или кону­
совидной формы (в зависимости от 
сорта) , желтовато-бурой ,  желтой 
или серовато-белой наружной ок­
раски с белой или кремовой мя­
котью .  Поверхность корнеплода не­
ровная из-за наличия чечевичек. 

Розетка состоит из 5- 1 1  листьев.  
Листья сильно рассеченн ы е ,  раз-
дельно- перистые, крупные ,  до 20 см Пастернак в поле 
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А дли ной,  на дли нных (5- 1 0  см) череш

. 

ках. Поверхность долей сверху � гля нцевитая , гладкая , а с нижней сторон ы  с мягким опушением . Фор­
ма  долей удлиненно-я й цевидная , 
край долей зубчато-пильчатый .  Цве­
тоносн ы й  стебель поя вляется на 
второй год. Стебель высотой от 30 до 
1 25 см ,  ветвистый ,  травянисто-зеле­
ной окраски . Соцветие - сложный 
зонтик. Цветки желтые, мелкие. Цве­
тет пастернак в и юне-июле. Плод -
двусемянка, распадающаяся на 2 по­
ловины .  Семена плоские ,  5-8 мм 
длины ,  4-6 мм ширин ы  и 0 ,5-0,6 мм 
толщин ы  овальные по форме,  свет­
ло-бурой или коричневой окраски. 
Всхожесть сохраняется 2-3 года. 
М асса 1 000 семя н  2 ,2-4,9 г. 
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П астернак - растение очень хо­
лодостойкое. Семена его начинают 
прорастать при 2-3 ос ,  всходы вы­
держивают заморозки до - 7 о с .  
Взрослые растения пастернака вы­
держивают понижение тем пературы 
до -9 ос .  Корнеплоды пастернака, 
особенно при достаточном снежном 
покрове, хорошо зимуют в почве. 

Товарные корнеплоды пастернака Семена пастернака туговсхожие, 
как, в прочем , и большинство семян,  
богатых эфирным маслом . 

Пастернак неприхотлив ,  засухо­
устойчив ,  светолюбив.  Почвы под 
пастернак лучше плодородные, рых­
лые суглинистые,  и супесчаные,  ост­
руктурен н ые .  Впрочем ,  он растет и 
на  любых типах почв .  Следует избе­
гать только кислых, сильно уплотня­
ющихся . Но он прекрасно удается на 
осушенных торфяниках. Пастернак 
требует глубокой обработки почвы . 

Выращивают пастернак не рань-
Молодые листья пастернака ше чем на второй год после внесе-
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ния свежего навоза, и наче корнеплоды сильно ветвятся . Он влаrолю- Jl.. 
бив ,  но не переносит застоя воды . П р и  недостатке влаги семена про- ,. 
растают плохо. Особен но необходима почвенная влага на второй год 
жизни .  Высаженные в сухую п очву маточн ики гибнут или образуют слабые 
семенные растения .  В период цветения и налива семян недостаток влаги 
благоприятен .  

П астернак - очень  древнее п и щевое растение,  используемое как овощ и 
пряность. Семена его нашли при раскоп ках европейских поселений эпохи 
неолита. В культуру пастернак введен в Европе в XVI веке сначала как кор­
мовое растение ,  затем заинтересовались и его свойствами как пряности . 
Пастернак возделывают во м ногих странах, в том числе в Западной Европе ,  
на Украине ,  в Молдове , государствах Средней Азии ,  в Закавказье , в России .  
Выращивают его в основном в окрестностях крупных городов,  вблизи кон ­
сервных заводов ,  н а  приусадебных участках. 

Аромат пастернака слегка напоминает морк�вный.  Есть в нем тона и от 
петрушки , и от сельдерея . Это ценное овощное , пряное и лекарственное 
растение.  Использование пастернака многообразно. Корнеплоды исполь­
зуют в п и щу в свежем и сушеном виде . Из него варят супы,  готовят гарни­
ры и приправы .  Тушат с сухарям и  в масле,  жарят, как картофель ,  даже ис­
пользуют при засоле капусты . В кул инарии  пастернаком часто заменяют 
петрушку. П ряный и в то же время нежный пастернак - идеальный напол­
нитель при при готовлени и  гарниров к мясу. В украинской кухне пастернак 
- любимая пряность, неотъемлемая составная часть борщей,  рагу, овощной 
икры . 

Сушеные корнеплоды пастернака используются в порош ковых припра­
вах, смесях. Зелень пастернака, хоть и слабопряная , тоже используется в ку­
ли нари и  как в свежем,  так и в сушеном виде . Часто его используют при за­
готовке впрок суповых смесей,  добавляют в любые овощные блюда для аро­
матизации .  Важную роль и грает пастернак в консервной промышленности , 
являясь обязательным ингредиентом многих консервов , например , овощ­
ных. 

П астернак и нтересен тем ,  что его пряные корнеплоды намного более 
крупные, чем у <<классической>> петрушки,  а зачастую и крупнее, чем у мор­
кови.  Пастернак я вляется ценным п ищевым продуктом ,  так как содержит 
много витами нов,  м инеральных солей,  белка и сахаров .  П астернак, кроме 
прочего, отличное кормовое растение для скота и птицы,  его охотно поеда­
ют, например, сви ньи .  А у коров он значительно повышает качество моло­
ка и масла. 

Пастернак обладает и лечебными качествами .  Отвары и настои из его 
корнеплодов используют для лечения воспалительных процессов верхних 
дыхательных путей ,  при заболеваниях легких как отхаркивающее средство .  
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..... Обладает он и мочегонными свойствами .  При употреблени и  внутрь � пастернак улучшает пищеварение,  регулирует кровообращение,  бла­
готворно влияет на нервную систе­
му. Семяна пастернака - сырье для 
изготовления препаратов от болез­
ней сердца. 

В культуре известны две разно­
видности пастернака - круглая и 
дли н ная .  Розетка листьев в зависи­
мости от  сорта может быть раски­
дистая , прямостоячая или полустоя­
чая , а корнеплод по форме - от ок­
руглого до удлиненно-конического. 
Исторически сложил ось, что сорта с 
округл ы м  корнеплодом более ско­
роспел ы .  А сорта с дли н н ым кор­
неплодом содержат больше сухих 
веществ и более холодостойкие.  Но 
сейчас выведен ы  сорта и с длинным 
корнеплодом ,  не  менее скороспе­
лые и урожайные .  В России  допуще­
ны к использовани ю  5 сортов пас­
тернака - Белый аист, Круглый ,  Ку­
мир ,  Луч ш и й  и з  всех, Сердечко. 
При ведем как пр и мер несколько 
сортов .  

Белы й  аист - сорт среднеспелый,  
Разнообразие формы корнеплода дли ннокорневой .  Период от полных 

всходов до техн ической спелости 
70- 1 30 дней . Товарная урожайность корнеплодов 2 ,7-3 ,9  кг/м2 .  Корнеплод 
дл и нн ы й ,  конической форм ы . Ценность сорта: высокая урожайность, ров­
ный корнеплод без разветвлений ,  хорошо выполненная белая сочная серд­
цевина корнеплода, хорошая лежкоспособность. 

Круглый - сорт скороспелый ,  короткокорнеплодны й .  Период от полных 
всходов до технической спелости 60- 1 1 0  дней в зависимости от региона 
выращивания .  Товарная урожайность 2 , 1 -3 , 7  кг/м2 .  Корнеплод кщrусовид­
но-сбежистый ,  почти округлый . Этот старый ,  но очень  ценный  сорт очень 
урожаен .  Корнеплоды у него крупные .  

Лучший из всех - сорт среднеранний,  длиннокорневой . Период от полных 
всходов до технической спелости 60- 1 20 дней в зависимости от региона воз­
дел ывания .  Товарная урожайность корнеплодов 2 ,4-3 ,2  кг/м2 .  
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Сердечко - сорт среднеспелый ,  короткокорневой . Период от пол- ..... 
ных всходов до техни ческой спелости 70- 1 30 дней . Товарная урожай- ,. 
ность корнеплодов 1 , 8-2, 5 кг/м2 .  Ценность сорта: высокая урожай­
ность, пластичность, устойчивость к загущению,  хорошая лежкоспособ­
ность. 

Агротехника во многом схожа с агротехникой моркови или петрушки . 
Лучшие предшественники под пастернак - огурцы, лук, картофель, капуста, 
столовая свекла. Хорошо, если под предшествующую культуру вносили орга­
нические удобрения .  П очву готовят как и под другие корнеплоды.  С осени 
почву перекапывают на 25-28 см ,  вносят перегной или ком пост (можно 
торф) - 4-5 кгjм2 и минеральные удобрен ия .  Обычно дают 1 5-20 гjм2 амми­
ачной селитры ,  30-40 г суперфосфата, 20-25 гjм2 калийной соли .  Ранней 
весной снова перекапывают на глубину штыка лопаты . Н а  мелкообрабо­
танной почве корнеплоды пастернака ветвятся . 

Пастернак нередко размножается самосевом . Промораживание ,  безус­
ловно, полезно для его туговсхожих семя н , поэтому можно ш ироко реко­
мендовать подзимний  посев сухими семенами (в  ноябре) .  Если же сеют ра­
но весной , то всходит он на 20-25 ден ь  и нужны приемы ,  увеличивающие 
всхожесть.  Это может быть предварительное ( перед посевом) замачивание 
в стимуляторах (Эп и н ,  Корневи н ,  гетероаукси н ,  другие ростовые вещест­
ва) . Обычно же семена на 2-3 дня замачивают, 1 -2 раза промывают теплой 
водой ,  затем подеушивают до с ыпучего состоян ия .  Можно и прорастить се­
мена. Делают это недели за две до посева. Семена замачивают в течение су­
ток, несколько раз меняя воду. Затем их промывают, заворачи вают в марлю,  
в полиэтиленовый пакет и кладут в теплое место . Ежедневно семена про­
ветри вают и увлажняют по мере необходимости . Прорастать они начинают 
через 1 0- 1 2  дней .  Затем пакет помещают в холодильни к  для закалки. 

Посев чаще однострочный с междурядьями 30-50 см,  семена заделы вают 
на глубину 1 , 5-2 см,  а на легких почвах - до 3 , 5  см.  Можно применять и лен­
точный посев с расстоянием между лентами 50 см,  а между строчками - 25 см. 
После посева почву надо прикатать или прихлопнуть, чтобы всходы были 
дружными .  Всходы прореживают в фазе 2-3 настоящих листьев,  оставляя 5 см 
между растениями .  Следующее прореживание проводят уже при 5-7 листьях, 
оставляя расстояние в 1 0- 1 5  см между растениями.  При этом молодые кор­
неплоды можно использовать в п ищу. 

Уход за посевами заключается в прополке , рыхлении ,  поливах по мере 
необходимости ; как правило, частые поливы пастернаку не требуются . Что 
же касается подкормок, то лучше делать их в жидком виде . Обычно берут 
равные количества аммиач ной селитры,  суперфосфата и кали й ной сол и  и 
растворяют 1 0- 1 5  г смеси в 1 0  л воды .  Этого количества хватает на  1 м2 .  
Можно применять и комплексные удобрения в тех же дозах. На  больших 
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..... площадях вносят 5- 1 О г аммиачной селитры и по 1 0- 1 5  г суперфос­� фата и кали й ной соли на 1 м2 .  Подкормку обычно проводят после 
прореживания, сочетая с рыхлением .  Ее повторяют, если растения 

отстают в росте . 
Убирают пастернак поздно осенью, до наступления морозов.  Урожай­

ность пастернака - около 2 кгjм2 .  Хранят корнеплоды подобно другим пря­
ным корнеплодам семейства сельдерейные в погребе , овощехранилище, 
подвалах, холодильных камерах и пр. при тем пературе 1 -3 ос. Чтобы избе­
жать увядания ,  хранить их лучше в пленочных перфорированн ых мешках 
или прикопанными в песке. 

Корнеплоды прекрасно хранятся до весны .  Можно и просто оставить их 
зимовать в почве , в ы копав для употребления рано весной . При этом обре­
зают листья , и корнеплоды на зиму слегка окучивают. Для контроля можно 
слегка укрыть пастернак, присыпав соломой или хвоей там , где зим ы  суро­
вые . На Северо-Западе он зимует отлично.  

Семеноводство пастернака в районах с мягкими зимами ведут, оставляя 
корнеплоды зимовать в почве. Дтrя этого способа сеют пастернак с междурядь­
ями 70 см.  Там же, где зим ы  суровые, семенные корнеплоды убирают осенью. 
Отбирают типичные для сорта корнеплоды и обрезают листья так, чтобы не 
повредить точку роста. Весной их высаживают с междурядьями 70 см. 

Поскольку пастернак - перекрестник, пространствеиная изоляция меж­
ду разными сортами должна быть не меньше 2 км.  Уход за семенниками 
включает прополки,  борьбу с болезням и  и вредителям и .  Семена убирают, 
когда зонтики стаJ:IУГ коричневы м и .  Обычно выборочно срезают сначала 
самые зрелые зонтики.  Созревают семена в августе . 

П астернак, подобно другим пряным корнеплодам ,  поражается болезня­
м и .  Из них наиболее вредоносны церкоспороз, мучнистая роса , белая пят­

нистость (септориоз) , ржавчина, 
фомоз и гнили различной природы 
- белая , серая , мокрая бактериаль­
ная . П роявление болезней и меры 
борьбы с ними  такие же , как на пет­
рушке и сельдерее.  

П астернак п оражается сельде­
рейной мухой . Борьба с ней такая 
же , как и на сельдерее . Поражается 
он и морковной мухой , с которой 
борются как на других пряных кор­
неплодах. 

Семенн и ки пастернака поража-
Листья, поврежденные сельдерейной мухой ются морковной (зонтичной) 
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молью. Борьба с ней такая же , как и на петрушке. П оражает семенни- _... 
ки и тминная моль,  и зонтич н�я огневка .  П олевой клоп наиболее вре- ,. 
доносен для молодых растении .  

Пастернак содержит много сухого 
вещества в корнеплодах - 16 ,2-2 1% . 
В сухом веществе преобладают саха­
ра (33, 1 -42,7%) ,  белок ( 1 0 ,6- 1 1 ,7%) .  
Корнеплоды также содержат аскор­
биновую кислоту (до 30 мг/ 100 г) , ви­
тамины В 1 , В2 , минеральные соли,  в 
том числе м ного солей кали я .  
Листья , корнеплоды и семена содер­
жат также эфирное масло, которое 
обуславли вает аромат пастернака . 
Само масло по запаху напоминает 
тмин,  анис или фенхель.  В корнях Характер повреждения листьев мухой 
содержится до 1 ,35% эфирного мас-
ла, в сухих семенах - даже до 3,6% . 

Примечание . При уходе за пастернаком в солнечн ые дни соблюдайте ос­
торожность - богатые эфирными маслами листья , стебли и особенно соц­
ветия могут вызвать ожоги кожи. В такие дни уход за растениями нужно 
проводить рано утром или вечером.  

УКРОП 

Anethum graveolens L. означает укроп nахучий. Самая , без сомнения ,  расп­
ространенная пряная трава наших огородов .  Родовое название происходит 
от древнего названия укропа - anethon ,  - под которы м  он был известен в 
античное время . 

Укроп огородны й  - однолетнее травян истое растение семейства сельде­
рейные. Корень тонкий ,  веретеновидный.  Стебель прямостоячий ,  полый ,  
ветвистый ,  круглый в сечени и ,  слаборебристый, голый ,  высотой 15- 155 см .  
Боковые ветви прямостояч ие или изгибающиеся . Растение, как правило, 
покрыта восковым налетом.  Л истья очередные, нижние - череш ковые, мно­
гократно перисто-рассеченные,  пластинка с н итевидными долями .  Верхние 
- сидячие.  На растени и  образуется от 5-6 до 1 1- 12 листьев.  Соцветие -
сложный зонтик диаметром от 5 до 20 см,  плоский или слабовыпуклы й .  
Цветки мелкие, желтые или желто-зеленые. Плоды завязываются в августе­
сентябре. Плод - овальная или элли птическая ребристая двусемянка, распа-
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..... дающаяся на сжатые с боков полуплодики ,  серовато-коричневая или � светло- коричневая . Семена сохраняют всхожесть 3-4 года. 
От массовых всходов до фазы бу­

тон изации проходит в зависимости 
от скороспелости сорта (формы) от 
20 до 55 дней . Цветет укроп в основ­
ном на  46-66 ден ь  после появления 
всходов ,  семена на  централ ьном 
зонтике нач и нают созревать на 
80- 1 30 день .  Укроп теплолюбив ,  но 
в то же время холодостоек. Семена 
его начинают прорастать при темпе­
ратуре около 3 ос ,  рост начинается 
при 5-8 ос ,  но оптимальная тем пе­
ратура для роста 1 8-20 ос .  В фазе 
розетки укроп переносит заморозки 
-3-5 °С .  Для цветения же и вызре­
вания плодов температура должна 
быть высокой . Но осенние замороз­
ки (непродолжительные) укроп пе­
реносит как в фазе завязывания се..: 
мян ,  так и в фазе созревания .  

Цветущее растение укропа 

Зонтик укропа с семенами 
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Укроп влаголюбив .  При высокой 
тем пературе и недостатке влаги в 
почве растения грубеют, мельчают, 
н ач и нают стеблеваться и урожай 
резко сн ижается . Он светолюбив. 
На затененных участках растет и 
развивается плохо , желтеет, вытяги­
вается . Хороший урожай может да­
вать только на участках с достаточ­
ной освещенностью. Укроп - расте­
н ие дли нного дня , при выращива­
нии  на севере его вегетационный 
период сокращается . К плодородию 
п очвы относительно малотребовате­
лен , хорошо растет на легких (су­
песчаных и легких суглинистых) 
плодородных,  достаточно увлаж­
нен н ых почвах. Реакция почвенно­
го раствора должна быть нейтраль-
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ной , слабокислой или слабощелочной . Укроп не выносит глинистых _... 
кислых почв.  ,. Родина укропа - страны СредиземноморЪя и Индия . В диком виде 
укроп в природе не встречается . В Восточном и Западном Средиземно­
морье , в Малой Ази и , Иране , Северной Африке (Еги пте) он растет как сор­
ное растен ие,  а в Южной России , на Кавказе , в Крыму и в Средней Азии ди­
чает. Культивируется во многих странах, в основном в южных и умеренных 
широтах. 

Укроп - одно из древнейших пищевых растений , известен по меньшей 
мере с третьего тысячелетия до н .  э .  В Древнем Еги пте широко использо­
вался как пряность и лекарственное . Там его применяли как средство от го­
ловной боли и при сосудистых заболеваниях. Укроп упоминается в древне­
египетских надп исях.  

Древние греки использовали укроп не только как пряное и лекарствен­
ное , но и как декоративное и ароматическое растение ,  приготавливая из 
него благовония .  Венками  из укропа они украшал и  голову. Это растен ие 
воспевали поэты еще в 6 веке до н .э .  Римляне тоже выращиали укроп в 
больших количествах, используя его для венков и гирлянд. Букетами укро­
па награждали героев и венками из укропа украшали победителей . В IX ве­
ке в Европе укроп цен или как лекарственное растение .  В изантийская 
сельскохозяйствен ная энциклопедия Х века рассказывает о многообраз­
ном при мене н и и  укропа .  Выращивался он в Е вропе и в Средн ие века.  
В Европе и Северной Америке его выращивают и сейчас , но он не так по­
пулярен , как в нашей стране .  Но укропа много выращивают в странах 
Средней Азии .  

Впервые о культивировани и  укропа в России упоминают литературные 
источники XI I -X I I I  веков , но,  вероятно,  культивировать его начали намно­
го раньше - во времена раннего Средневековья . Укроп в нашей стране од­
на из основных пря н ых культур. Возделывают его повсеместно.  

Вся надземная масса укропа обладает характерны м  сладковатым арома­
том, острым и нежным одновременно.  Укроп отмечается высокими п ище­
выми достоинствам и ,  целебными свойствами . Эфирное масло укропа ис­
пользуется в фармацевтической , парфюмерной и пищевой промышлен ­
ности . В кули нари и  укроп незамени м и пользуется неограниченны м  спро­
сом . Применяют и л истья , стебли и семена, но оттенки запаха у них раз­
ные. 

Укроп ш ироко при меняют в свежем виде в качестве ароматной при пра­
вы к супам , салатам , мясным,  рыбным, яичным и овощным блюдам , им 
ароматизируют майонез и другие приправы и соусы . Отлично сочетается 
укроп с молочными продуктами . Сушеную зелень используют для приго­
товления прян ых смесей ил и  в чистом виде . Запах его сильный и стойкий . 
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А Стебли укропа и зонтики - незаменимая пряность при консерви­� ровании и засолке овощей , в частности , огурцов и помидоров,  а так-
же грибов. Зрелые семена тоже применяются как пряность. Их часто 

добавляют при квашении капусты , ими ароматизируют тесто . На зиму ук­
роп часто солят обычно в смеси с другими овощами . Зелень и плоды широ­
ко используют в консервном производстве , для ароматизации кондитерс­
ких изделий , чая . 

Целебные свойства укропа известны с тех же времен ,  что и пряные.  Це­
лебн ы  и зелень, и семена. Зелень укропа возбуждает аппетит, усиливает пи­
щеварение ,  расслабляет кишечник,  снижает его моторику, обладает послаб­
ляющим и ветрогонным действием,  повышает общую сопротивляемость 
организма.  Н астой из семян останавливает диарею. 

Укроп помогает при анемиии, гипертон ической болезни ,  нарушениях 
ритма сердечной деятельности и атеросклерозе . Н астои зелени используют 
как мочегонное средство и при болях в мочевом пузыре . Обладает он и жел­
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чегонными свойствами .  Укроп по­
лезен при ожире н и и ,  гастритах, бо­
лезнях печени ,  желчного пузыря . 
Настой семя н  также обладает моче­
гон ным действием и способствует 
повышению лактаци и  у кормящих 
матерей . 

Отвары и настои семя н  укропа 
при меняют как отхарки вающее и 
успокаивающее средство , сни маю­
щее спазмы легочн ых сосудов , при 
лечении бессонни цы ,  неврозов, су­
дорог, особенно у детей , при прос­
тудных заболеваниях, настой из се­
мян и листьев используют при гной­
нич ковых заболеваниях кожи лица, 
для снятия отека с век, как космети­
ческое средство для сухой кожи , при 
кожн ых аллергических реакциях, 
солнечных ожогах, зуде кожи . 

Укроп также известное эфиро­
маслич ное растен ие . Эфирное мае_. 
ло из семян укропа широко приме­
няется в медицинской промышлен­
ности , в кондитерском , хлебопекар-

Растения укропа нам ,  ли керо- водочном производ-
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стве , в парфюмери и ,  мыловарении .  Жмых укропа, богаты й  белком и .... 
жиром , является хороши м кормом для скота. ,. Сорта укропа до последнего вре­
мени  у нас преобладали в основном 
местные,  но в последнее время вы­
ведено и много селекционных. Все 
они делятся на три груп пы по ско­
роспелости - раннеспелые,  средне­
и позднеспелые .  Скороспелые укро­
пы характерны для И ндии ,  Перед­
ней Азии ,  Афри ки ,  нашего Дальне­
го Востока. Он и быстро переходят к 
стеблевани ю  и цветен ию.  Скорос­
пелые сорта хороши для получения 
ранней зелени и зонти ков для пря- РастениеJ!кропа с приземистым кустом 
ностей . Хорошо обл иственные 
поздн ие сорта выращивают огород­
ники в Средней Азии . Отличаются 
сорта друг от друга также урожай ­
ностью, формой розетки ,  формой и 
окраской листьев, наличием или от­
сутствием (что бывает редко) воско­
вого налета. 

Среднепоздние и поздн ие сорта 
сеют и весной , и в летнем (июльс­
ком) посеве . Они медленно стрелку­
ются и даже в период цветения до­
вольно хорошо облиственны и сох­
раняют подобие листовой розетки . 
В последн ие годы выведены сорта 
так называемого кустового укропа, 
со сближенным и  н ижни м и  междо- Растение укропа с фиолетовым окрашиванием 
узлиями ,  в которых долго сохраня -
ются зеленые листья , а из пазух этих листьев развиваются боковые побеги, 
в результате облиствен ность растения сильно увелич ивается . Эти сорта 
очень урожайн ы .  Для выращивания кустового укропа нужна особая агро­
техни ка. Созданы и совсем экзотические сорта,  например, Павлин с крас­
ноокрашенными листьям и  и стеблем . 

В России район ирован ы  35  сортов укропа: скороспелые - Аврора, Гри­
бовский , Дальний , Эста, среднеранние - Зонтик ,  Каскеленский , среднес­
пелые и среднепоздние - Анна,  Лесногородский , Ханак, позднеспелые -
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А Борей , Буян , Кибрай , Салют, Супердукат ОЕ,  Узбекский  243 , Узоры и � др. Приведем описание нескольких и нтересных сортов с контрастны­
ми своиствам и .  

Анна - сорт среднепоздни й .  Пе­
риод от полных всходов до уборки 
на зелень 42-5 2  дня , на специи 
7 1 -94 дней . Товарная урожайность на 
зелень 1 ,2 кг/м2, на специи - 4,6 кг/м2. 
Сорт отличается крупньrми темно-зе.,. 
лен ым и листьями , очень  хорошей 
облиственностью .  Вкусовые качест­
ва и ароматичность хорошие. Сорт 
пригоден для выращивания в откры­
том и защищенном грунте,  а также к 

Сорт Борей маш инной уборке . Ценность сорта: 
хорош ие вкусовые качества, высо­
кая урожайность на специ и , дли­
тельный период хозяйственной год­
ности , ароматичность, пригодность 
к механизированной уборке. 

Борей - сорт позднеспелый .  Пе­
риод от полн ых всходов до уборки 
на зелень 39-63 дня , на специи -
62- 1 04 дня . Товарная урожайность 
на зелень 0 , 7-4 ,2  кг/м2 на специ и -
0 ,9-4 ,5  кгjм2 . Сорт относительно 
устойч ив к болезням , отлично пере­
носит холодную и влажную погоду. 
Ценность сорта : высокая урожай­
ность и высокая семенная продук­
тивность ,  аромати ч ность , облист­
венность, замедленное стеблевание . 

Буян - сорт кустового укропа , 
среднепоздн и й .  П ериод от пол-

Сорт Буян н ых всходов до уборки на  зелен ь  
5 8 -6 5  дней . Урожай зелен и  в защи­

щенном грунте 4 ,8-5 ,4  кг. Урожайность в открытом грунте при летнем по­
севе дости гает 5 ,2-6 , 5  кгjм2 . Розетка листьев полупри поднятая , высотой 
47-55 см , с 24-32 листьями . Лист крупный , темно-зелены й , длин ночереш­
ковый , с восковым налетом . Масса одного растен ия в фазе хозяйственной 
годности 232-245 г. Хорошо переносит условия Северо-Запада Российской 
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Федера�и и . Ценн
�
ость сорта: высокая урожай ность, длительный пери- ..... 

од хозяиственнои годности , отлич н ые товарн ые качества, пригод- ,. 
н ость к длительному сроку хранения .  

Грибовекий - раннеспелый сорт. Период от полных всходов до техничес­
кой спелости 70 дней .  Товарная урожайность 1 кгjм2 . Сорт относительно ус­
тойчив к болезням ,  малотребователен к температурным условиям при соз­
ревани и  семян .  Розетка листьев прямостоячая ,  листья крупные , длиной 
23-32 см , гладкие, темно-зеленые с восковым налетом, листовая пластинка 
сильнорассеченная .  Соцветия диаметром 1 8-30 см ,  многолучевые. Арома­
тичность высокая . Пригоден для выращивания в открытом и защищенном 
грунте. 

Дальний - сорт раннеспелы й .  Период от полных всходов до уборки на зе­
лень 38-39 дней . Товарная урожайность 2 ,0-2 , 5  кгjм2 . Сорт устойчив к бо­
лезням и вредителя м . Ценность сорта: высокая урожайность, ускоренное 
формирование зелен и , устойчивость к полегани ю. 

Кибрай - сорт среднепоздн ий . Период от массовых всходов до уборки на 
зелень  28-39 дней , на специи - 58-72 дня .  Товарная урожайн ость на зелень 
1 , 3-3, 1 кгjм2 , на специ и - 2 ,7-6 , 3  кгjм2 . Сорт относитешшо устойчив к бо­
лезням . Ценность сорта: высокая урожайность, сильная облиственность, 
сочная , нежная зелень и высокие товарные качества. 

Лесногородский - сорт среднеспелый . Период от массовых всходов до тех­
нической спелости 80 дней . Товарная урожайность на зелен ь  1 ,4-2 ,0  кг/м2 , 
в технической спелости до 5 , 5  кгjм2 . Лист крупн ый , окраска листа темно­
зеленая .  Соцветия диаметром 20-28 см ,  многолучевые.  Слабо поражается 
болезнями и вредителями . Ценность сорта: растения обладают высокой об­
лиственностью,  долгое время сохраняет хозяйственную годность . 

Хороши ми предшествен ни ками для укропа являются те овощные куль­
туры , под которые вносили органические и минеральн ые удобрения (ка­
пуста, особенно ранняя белокочанная и цветная , огурцы ,  перец, ранний 
картофель) , а также томаты , столовые и кормовые корнеплоды . С осен и  
участок очи щают от растительн ых остатков , перекапывают на штык лопа­
ты (20-25 см) . Под глубокую обработку почвы (перекопку) можно внести 
2-4 кгjм2 перегноя и м инерал ьные удобрения : 20-30 г суперфосфата, 
1 5-20 г калийных удобрений , 1 5-25 г аммиачной селитры на 1 м2 . Азотные 
удобрения можно вносить и весной . Хорошо также действуют ком плексные 
удобрения , вноси мые весной - азофоска, Кемира-универсал и другие - по 
30-40 г на 1 м2 . Грунт тщательно выравнивают, чтобы не было низких мест, 
где бы застаивалась вода. 

Весенний посев укропа в открытый грунт проводят как можно раньше -
при первой возможности проведения полевых работ. Чтобы постоянно 
иметь свежую молодую зелень укропа, посев осушествляют несколько раз 
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А_ за сезон , начиная с ранней весны и до начала августа с и нтервалом � 1 0- 14 дней . В Нечереноземье при весенн их посевах урожай зелени 
выше,  чем при летних. Часто укроп 
сеют в смеси с другими (низкорос­
лыми)  овощами - редисом , салатом. 
Пригоден и подзимн ий посев (по 
замерзшей почве в конце ноября) , 
семена при этом присыпают торфом 
на 2-3 см . 

Семена укропа, как и у многих 
сельдерей ных,  прорастают медлен­
но .  При оптимальных условиях на 
1 4- 1 6 день .  Поэтому для получения 
более ранн их всходов и соответ­
ственно ранней зелени предвари­
тельная обработка семян обязатель­
на. Семена помещают в марлевый 
или тканевый мешочек так, чтобы 
по объему он был в 6-8 раз больше 
объема семя н .  Затем их промывают 
проточной водой 45-50 ос (горячая 
водопроводная вода) в течение од­
ной м инуты и , распределив  тонким 

Молодые растения укропа слоем в 2-3 см , оставляют на про� 

ращивание на двое-трое суток, пе­
риодически (2-3 раза в сутки)  промы вая в теплой воде . Обработанные та­
ким образом и высея нные во влажную почву семена дают на второй -тре­
тий день ранние дружные всходы . Можно замочить семена на 2 суток в во­
де , меняя воду 3 раза в день, затем их подеушивают до сы пучего состояния 
и высевают. 

Для получен ия высокого товарного качества зелени укропа большое зна­
чение имеет густота стояния растений . Оптимальная норма высева для ран­
неспелых сортов 3 гjм2 , для позднеспелых - 2 гjм2 . П ри выращиван ии ук­
ропа для засолки и на семена норму посева сокращают до 1 , 5- 1 гjм2 . Сеют 
укроп сплошным способом или рядками в бороздки на глубину 1 -2 см. 
Расстояние между рядками при выращи вании на зелень 1 0  см , а при выра­
щивани и  до технической спелости - 20-35 см .  П осев рядками  дает лучшуЮ 
возможность для ухода за растениями  во время вегетации . Чтобы укроп 
лучше рос , его можно проредить на 4-5 см . 

Уход за укропом заключается в прополках и рыхлен ии  почвы . Для нор­
мального роста укроп требует постоянного и регулярного полива, особен-
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но в период от всходов до бутонизации .  Даже однократная пересуш - Jl... 
ка почвы в этот период приводит к угнетению роста и преждевремен - ,. 
ному цветению.  П ри жаркой и сухой погоде листья его быстро желте-
ют. П ол ивают укроп из расчета 1 0- 1 5  л на 1 м2 . П осле поливов п очву рых­
лят. Если укроп плохо растет, его подкармливают 1 -2 раза разведенны м в 
воде 1 :  1 О навозом или раствором минеральных у д об рений ( на 1 О л воды бе­
рут 1 0  г мочеви н ы , 1 0- 1 5  г хлористого калия) . Ведро жидкого удобрения 
расходуется на 1 м2 . 

Собирают укроп на зелень начиная с возраста 20-30 дней после всходов 
и до фазы бутонизации (при высоте растений 1 5-20 см) , технической спе­
лости (налив семян)  он достигает за 35-85 дней . Фаза бутонизации насту­
пает у скороспелых сортов на 20-40 день,  у среднепоздних и позднеспелых 
- на 45-55 день. Конечно,  при необходимости можно срывать свежие 
листья все лето . Осенью убирают уже зрелы й  укроп вместе со стеблями и 
зонтиками , срезая его на высоте 1 0- 1 5  см . Идеален как пряность для засол­
ки и консервирования укроп в стадии начала созревания семян на цент­
ральном зонтике . С 1 м2 получают 0 ,8- 1 ,0 кг зеленого укропа или 1 ,0-2 ,0  кг 
технического (в фазе цветения) .  

Выращивают укроп также и в теплицах или парниках как самостоятель­
ную культуру или как уплотн итель друтих культур.  В первом случае сеют 
его сплош н ы м  с пособом ( вразброс) , а во второ м - рядками через 1 5  см . 
В теплицах он хорошо удается в весеннем обороте . П оч вагрунт должен 
состоять из компоста и перегноя с добавкой песка. В тепл ице нужна хоро­
шая влажность поч вы , растения при слабом росте можно подкормить 0 , 5 %  
раствором аммиачной селитры . 

Кустовой укроп можно, конечно,  
выращивать по той же методике , что 
и обычный , но можно получить от 
него и гораздо большую отдачу. Кус­
товые сорта укропа рекомендуется 
выращивать в пленочной теплице , 
причем через рассаду, тогда они пол­
ностью раскрывают свой потенциал 
урожайности .  Сеют в марте-апреле в 
торфоперегнойные горшочки диа­
метром 1 0  см или друтие емкости по 
2-3 семени .  Можно посеять укроп и 
в грунт, а в возрасте 1 0- 1 4  дней (2-3 
настоящих листа) распикировать его 
в горшочки . Температура выращива-
ния умеренная (около 20 ОС) , за неде- Рассада укропа 
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А_ лю до высадки растения закаливают, снижая температуру до 1 4- 1 5  ос. '\ На постоянное место их высаживают при образовании 5-7 настоящих 
листьев, когда они достигнут высоты 
1 2- 1 5  см . Сажают их в теплицу 
обычно в конце апреля , причем при 
большой площади питания , расстоя­
ние между растениями в ряду долж­
но быть 20-25 см . Срезают зелень 
через 1 0- 1 5  дней после посадки и 
затем каждые 5- 1 О дней , снимая 
листья и появляющиеся боковые по­
беги . Через 70-80 дней растения 
срезают целиком . 

В открытый грунт кустовые сорта 
лучше высевать при летнем сроке 
(июнь-и юль) , чтобы не провоциро­
вать раннее стеблевание .  Норма вы­
сева этих сортов 0 ,2-0, 3  г на 1 м2. 

Зрелые зонтики укропа Сеют их при обычных междурядьях, 
но в ряду изреженно, а после проре­

живаимя оставляют не более 30 растений на 1 м2 . Убирают кустовой укроп 
через 50-60 дней от появления всходов.  

Семеноводство укропа наиболее правильно вести в южных регионах, так 
как в период стеблевания ,  цветения и созревания семя н укропу необходи­
мы высокие  температуры.  Н аиболее благоприятны районы с теплым и су­
хим летом , во влажном климате семенной укроп болеет. На Северо-Западе 
в открытом грунте вызревают только самые ранние сорта; для семеновод­
ства поздних и кустовых сортов используют пленоч н ые теплицы.  Убирают 
укроп на семена при побурении семян на зонтиках первого порядка, иначе 
возможно сильное осыпание .  

На укропе зафиксированы грибные болезни , снижающие урожай зелени 
и семян .  Вредоносны ,  в частности , фомоз ,  церкоспороз ,  ложная мучнистая 
роса, ржавчи на и некоторые друтие. 

Фомоз.  Возбудитель поражает все части растения .  На поврежденных тка­
нях появля ются темные удлиненные пятна с многочислен ными тем ными 
точками . Заражаются здоровые растения от больных при помощи ветра, 
дождевых капель ил и  насекомых. Возбудитель передается с семенам и , зи­
мует на растительных остатках 

Церкоспороз .  П оражает стебли , л истья и зонтики укропа.  Особенно 
с пособствуют развитию болезни теплая и влажная погода днем и пони­
жеиная тем пература с туманам и  и росами ночью.  Н а пораженных тканях 
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появляются неправильной формы угловатые ,  часто вдавленные пят- .... 
на диаметром до 6 м м . Окраска пятен  желтовато-бурая , причем со ,. 
временем в середи не они светлеют, 
а по края м их окружает темно- ко­
ричневый ободок.  Во влажную по­
году пятна покрываются сероватым 
налетом . П ораже н ные  расте н и я  
отстают в росте . Л истья на них жел­
теют и засыхают. И нфекция пере­
дается через семена и растительные 
остатки . 

Ложная муч н истая роса (перо­
носпороз) . Поражает листья , соцве­
тия и семена.  Болезн ь особенно 
сильно развивается при температуре 
около 1 8-20 оС во влажную погоду. Зонтики, пораженные болезнями 
На листьях с верхней стороны появ-
ляются бледн ые ,  позже буреющие пятна. С нижней сторон ы  листьев пятна 
покрыты густым белым налетом . Видны пятна и на соцветиях, и семенах.  
Больные листья желтеют и засыхают. И нфекция передается через семена и 
растительные остатки.  

Ржавчина. Гриб- возбудитель поражает листья , черешки , стебли . На по­
раженных органах появляются характерные подушечки , в начале лета жел­
то-бурые,  затем коричневые .  В конце лета - тем но-бурые,  часто сли ваю­
щиеся штрихи . Больн ые растения теряют товарность, преждевременно 
желтеют и засыхают. Гриб сохраняется на растительных остатках. 

Встречаются также фузариозное увядание и черная ножка. 
Меры борьбы с грибными болезнями  на укропе - только превентивные. 

Это - своевременное уничтожение сорняков и послеуборочн ых остатков. 
Необходимо соблюдение плодосмена: не сейте укроп после укропа раньше,  
чем через 4 года. Сейте семена только от  здоровых растений . Хорошо помо­
гает и предпосевное прогревание семян .  Для этого семена за 2-3 недели до 
посева замачивают в воде с тем пературой 48-49 ос в течение 30 часов ,  затем 
охла-'КДают и подсушивают. От черной ножки помогает также правильная 
агротехни ка и проветривание теплиц.  

Укроп часто повреждают различные виды тли - ивово-морковная , пас­
тернаконая и др . Л истья и верхушки растений при пораженим тлей скручи­
ваются в клубочки и деформируются.  Тли отрождаются весной , летом жи­
вут живородящие поколения ,  осенью насекомые откладывают зимующие 
яйца. Меры борьбы - пространствеиная изоляция посевов укропа от на­
саждений и вы , на которой вредители зимуют, а также обильный полив.  
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...._ Семенники укропа повреждает морковная (зонтичная ) моль. Лет у '\ бабочек бывает в июне,  яйца они откладывают на зонтики укропа. 
Первые гусеницы моли появля ются в конце июня - начале июля. 

Они объедают бутоны , цветки , молодые семена, иногда и листья , затягива­
ют паутиной зонтики . Гусеницы окукливаются в начале августа среди пов­
режден ных соцветий . Бабочки второго поколения вьшетают в августе и ос­
таются на  зимовку. Меры борьбы - удаление диких зонтичных растений 
(особенно борщеви ка) вокруг семенных посевов укропа, подкормка расте­
н ий азотными удобрениями , уничтожение растительных остатков после се­
меноводства. Не нужно запаздывать с уборкой семенников .  

Повреждает укроп , особенно в южн ых районах, и зонтич ная огневка. 
П оврежден ия и борьба с вредителем те же , что и на петрушке . 

Зонтичн ый клоп зимует на диких и культурных, многолетних, двулетних 
или озим ых растениях семейства сельдерейные.  Перелетает он на посевы 
укропа обычно с созревших зонтиков диких зонтичных растений , тмина 
или озимого кориандра. Взрослые клопы и их личинки прокалывают ткани 
растения ,  сосут соки , повреждая при этом сосудистую систему. В результа­
те засыхают верхушки стеблей , цветки , плоды и целые соцветия . Особенно 
опасен клоп для молодых растений. Меры борьбы превентивные - уничто­
жен ие вблизи посевов укропа зарослей диких зонтичных, изоляция посевов 
укропа от других, особенно зимующих растени й того же семейства. 

На укропе встречается и тми нный клещ.  Борьба с ним та же , что и на 
тмине.  

Аромат укропа объясняется высоким содержанием эфирных масел . В его 
плодах содержится от 1 , 5 до 4% эфирного масла, в зелени - 0, 1 5% .  Наи­
большее содержание эфирного масла - в соцветиях и листьях, в стеблях его 
меньше, а в корнях почти нет. Содержание масла повышается непрерывно 
в течение вегетационного периода. Основным компонентом масла из пло­
дов укропа является карвон (30-60 % ) ,  содержатся в нем также диллапиол, 
фелландрен и другие вещества. Плоды также богаты п итательными вещест­
вами , жирным маслом (до 20% ) ,  минеральными солями ,  причем кроме 
макроэлементов содержат и большой набор микроэлементов - марганец, 
цинк ,  медь, молибден .  

Высокие пищевые достоинства укропа объясняются его химическим 
составом .  В зелени укропа м ного сухих веществ, сахаров ,  белка. В свежей 
зелени укропа имеются аскорбиновая кислота (до 1 50 мг на 1 00 г) , каротин, 
витамины В 1 , В2 , РР, фолиевая кислота, рутин , относительно дефи цитный 
витамин Е , а также флавоноиды и кумарины . В укропе м ного солей железа, 
калия , кальция , магн ия ,  фосфора и растительных антибиотиков-фитонци­
дов .  Благодаря этому укроп ,  применяемый при засолке и квашении продук­
тов ,  предохраняет их от порчи .  
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Примечание. Укроп не рекомендуется употреблять в значительных _А 
количествах при беременности . ,. 

КОРИАНДР 

Кориандр посевной - Coriandrum sativum L. Название образовано от гре­
ческих слов koris - клоп и annon - анис .  Так,  вероятно, отметили сильный 
запах зелени кориандра. 

Народные названия ,  под которыми он чаще всего встречается - кинза, 
киндза, кишнец, кишниш . Эти названия применяются чаще к зелени кори­
андра, а не к семенам . 

Кориандр посевной - однолетнее , очень редко двулетнее травянистое 
растение семейства сельдерейные. Корень у кор,�:�андра стержневой , доволь­
но мощный , глубоко проникает в почву. Стебель прямой , сильно разветв­
ленный , полый , круглый в сечении, голый , высотой от 1 5  до 1 50 см . При­
корневые листья на длин ных черешках,  трехраздельные, зубчатые ,  реже 
многократно перисторассеченные .  
Верхние - сидячие ,  перистораздель­
ные,  с линейными (иногда игольча­
тыми) сегментами . Соцветие -
сложный зонтик с 3- 1 О лучами , 
цветки мелкие ,  с розовыми или (ре­
же) белыми лепестками . Лепестки у 
кориандра неодинаковой длины.  
Цветет кориандр в июне-июле. Плод 
- шаровидная или овальная ребрис­
тая двусемянка, иногда распадающа­
яся на два полуплодика. Размеры 
двусемянки довольно сильно варьи­
руют, диаметр ее от 2 до 7 мм, цвет от 
золотистого до коричневого.  Масса 
1 000 плодов (семян) колеблется от 5 
до 1 5  г. Семена хорошо сохраняют 
всхожесть 5-7 лет. Кориандр - пе­
рекрестник, но со склонностью к са­
моопьmению,  длина вегетационного 
периода составляет 85- 1 20 дней .  
Есть и озимые формы . Растение 
очень полиморфно. Кориандр посевной 
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А Кориандр средне требователен к тем пературе . Однако успешно � растет и хорошую зелень он дает и в северных районах. Кориандр све­
толюби в ,  относится к растениям 
длинного дня , относительно холо­
доустойчи в  и довольно морозосто­
ек .  Семена нач и нают прорастать 
при тем пературе 6 о с ,  но оптималь­
ной  надо сч итать температуру в 
25-30 ос . Молодые растения пере,. 
носят небольшие заморозки . 

Кориандр нуждается в повышен­
ной влажности поч вы при прораста­
н и и  семян и в межфазный период 
стеблевание - цветение .  Сухая и 
жаркая погода во время вегетатив­
ной стадии приостанавливает рост, а 

Соцветия кориандра - зонтики во время цветения плохо сказывает­
ся на  урожае семян .  Но вредна и 
чрезмерная влажность почвы ,  так 
как период вегетаци и затяги вается и 
ухудшается опыление цветков,  что 
вредно для получения семян .  

Кориандр наиболее нуждается в 
п итатель н ы х  ве ществах в фазах 
стеблевания и п олного цвете ния.  
В целом к почвам он нетребовате­
лен . Н о  предпочитает питательные, 
хорошо произвесткованные почвы 
легкого механического состава пес­
чаные , супесчан ые или сугл инис­
тые .  Оптимальная реакция почвен­
ного раствора рН - 6,3-7 , 5 ,  то есть 

Щаровидные плоды кориандра нейтральная или слабощелочная, но 
кориандр может расти и на слабо­

кислых почах. Непригодны для него холодные и тяжелые по составу почвы. 
При н изких температурах замедляется развитие растений . 

Родина кориандра - Восточное Средиземноморье (как и для м ногих 
прян ых растени й ) .  Это одн о  и з  древнейш их п и щевых растений ,  
используемых собирателями и первыми земледельцами неолита (один и з  
очагов первичного земледелия находится как раз в Восточ ном Средиземно­
морье) . Н азвание кориандра практически без изменений  пришло к нам из 
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Греции микенекого периода ( второе тысячелетие до н .  э . ) .  В культуре J&.... 
он известен еще за 1 000 лет до н .  э .  К этому же периоду относятся на- .,. 
ходки семян кориандра в египетс­
ких гробницах. О кориандре упоми ­
нают древнееги петские ,  древнеев­
рейские и древнеиндийские литера­
турные памятники.  Хорошо извес­
тен он был и в античное время .  Его 
использовали в п и щу, для аромати­
зации вина и как лекарствен ное рас­
тение.  В Европу его завезли римля­
не. В средние века кориандр добав­
ляли в разн ые блюда, напитки , ва­
ренье . Эфирное масло из него выде­
лили еще в XVI веке . 

В диком виде это растение ,  види-
мо, уже в природе не встречается . Цветущая плантация кориандра 
Хотя в литературе упоминается о 
дикорастущем кориандре в Средней 
Азии ,  Южной Европе ,  Крыму и на 
Кавказе , но ученые полагают, что 
это все-таки одичавшие культурные 
растения .  В наше время кориандр 
очен ь  ш и роко распространен  в 
культуре . Его выращивают в стра­
нах, прилегающих к Средизем ному 
морю, в Средней и Южной Европе,  
на Балканах, в Западной и Восточ­
ной Европе, в окрестностях Черного 
моря , в Закавказье в Северной Аф-
рике ,  в Восточной и Юго- Восточной Плантация кориандра с семенами 
Азии ,  в том числе в И ндии и Китае , 
в США и Канаде , Южной Америке. В России основные районы промыш­
ленной культуры кориандра - Северный Кавказ , Среднее Поволжье . Расп­
ространен он и в других регионах. В России кориандр хорошо растет, куль­
тура на семена (скороспелых форм) возможна даже в средней  полосе . 

Кориандр - известнейшее эфиромасличное ,  пряное, овощное, лекар­
ствен ное и медоносное растение .  В России это - главная эфиромасличная 
культура. Н а  кориандровом масле держится практически вся парфюмерная 
промышленность. И з  него выделяют вещества, я вляющиеся основой запа­
ха м ногих одеколонов и духов .  
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А Кроме того, семена кориандра - известнейшая пряность, основ­� ной компонент многих приправ . Очень широко он применяется в 
хлебопекарной промышленности , в консервном производстве (мяс­

ные и овощные консервы, маринады) , при засолке рыбы , квашении капус­
ты, в ликеро-водочной промышленности (в частности , при производстве 
коньяка) , в производстве кондитерских изделий . Плоды находят очень ши­
рокое применение для ароматизации  соусов , сыра, колбасы , пива. Добавля­
ют плоды при приготовлени и  мясных блюд, блюд из птицы ,  дичи , творога. 

Незамени м  кориандр в восточной кухне (кавказской , арабской , индийс­
кой и т.д . ) . Кориандр - неотъемлемый компонент пряных смесей , напри­
мер, карри , аджики , хмели-сунели , разнообразных арабских приправ. Ко­
риандр прекрасно сочетается с самыми разными пряностями . Зелень же ко­
риандра (срезанная до стрелкования) - излюбленный овощ опять - таки 
восточной кухни . Она  очень широко распространена в кулинарии Кавказа, 
Закавказья ,  Передней и Средней Азии , Дальнего Востока (Китай , Корея, 
Бирма) . Зелень кориандра при меняется в свежем виде как приправа к мяс­
ным и овощным блюдам ,  из нее готовят многообразные приправы впрок. 
Ее кладут также в супы ,  соусы . Зелень кориандра имеет совершенно другой 
тип запаха, чем семена. В некоторых странах, например, в Таиланде , кори­
андр применяют широко и непривычны м  для нас способом . Там предпочи­
тают корень кориандра. 

Кориандровое масло - хорошее лекарственное средство, оно обладает 
антисептическим ,  болеутоляющим и желчегонным действиями , применя­
ется при болезнях верхних дыхательных и мочевыводящих путей , в прокто­
логии , для повышения аппетита. Семена кориандра применяются также 
при простудных заболеваниях, болезнях желудочно-кишечного тракта, при 
лечении  геморроя, как желчегонное и мочегонное средство. Семена часто 
входят как компонент в различные травяные сборы и препараты. Использу­
ются для улучшения вкуса и запаха лекарств . Зелень кориандра - хорошее 
противоцинготное средство , эффективно способствует лечению цинги и 
предупреждению ее. Кориандр - хороший медонос. 

Кориандр - древнее культурное растение и поэтому ассортимент его 
очень богат, хотя большинство сортов - народные .  Необы кновенно разно­
образны формы кориандра, отличающиеся друг от друга скороспелостью, 
устойчивостью к стрелкованию,  формой розетки , размером листа, рассече­
нием,  окраской стебля и цветков,  размером и формой семян .  Условно все 
сорта можно разделить на три группы: эфиромасличные (для технических 
целей , с высоким урожаем семян и больш и м  содержан ием масла) ; овощные 
(для получения зелени) и пряные (для получения семян , используемых как 
пряность) . Исторически сложилось, что высокоурожайные овощн ые сорта 
кориандра выращивают в Закавказье ,  Передней и Средней Азии , Эфиопии,  
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Китае . Здесь созд
v
аны отличные формы с хорошим качеством зелени ,  ..... 

есть и очень устоичивые к стрелкованию.  ,. Сорта же , испол ьзуемые для по­
лучения пряносте й ,  как правило ,  
скороспелые и малоурожайные,  но 
имеют крупн ые семена.  Такие сорта 
встречаются в Северной Африке , 
И ндии ,  в Юго- Восточ ной Азии .  
П ромытленн ые ( в ысокомаслич­
ные)  сорта кориандра - Я нтарь ,  
Луч , Смена, Кировоградский ,  Алек­
сеевекий 24 7 - не утратили своего 
значения до сих пор .  И нтересен 
сорт Тмин о видный .  

В настоящее время селекционе­
рами выведен ы  высококачествен ­
ные сорта овощного кориандра,  от-
личающиеся хорош и м  качеством Сорт' Первенец 
зелен и ,  нежны м  запахо м ,  устойчи­
вые  к стрелкованию и пригодные к 
выращивани ю  в разные сроки по­
сева, в том ч исле и в защищен н о м  
грунте . Это - Венера, Кр ылатский 
Сем ко ,  Первенец ,  Стимул ,  Ш ико и 
Эва, допуще н н ые к испол ьзовани ю  
в Российской Федерации .  В прода­
же есть и другие сорта . М ожно ши­
роко испол ьзовать для получения 
овощной продукц и и  и м естны е  
сорта и форм ы ,  и про м ытленные 
сорта, например,  Я нтарь ,  Алексе­
евский 1 366 ,  Алексеевекий  1 82 1 , 
Алексеевекий 1 90 ,  допущен ные к 
использован и ю  в Росси йской Фе- Сорт Тминовидный 
дерации .  

Оди н  и з  новых овощних сортов - Крылатский Семко. Сорт раннеспелый . 
Период от полных всходов до начала хозяйственной годности 30-40 дней .  
Ценность сорта: холодостой кость, всходы выносят заморозки до -5-8 °С .  

Участок под кориандр с осени перекапы вают, можно и обработать гер­
бицидами (если  выращиваете кориандр на  семена) . Глубина обработки -
27-30 см .  Весной участок рыхлят или неглубоко перекапывают. В качест-
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А ве основного удобрения  вносят 20-30 гjм2  амм иачной селитры,  � 20-30 гjм2  суперфосфата и 1 0  гjм2  хлористого калия .  М ожно ис­
пользовать и ком плексные удобре­
ния  или внести 1 , 5-2 ,0  кгjм2 наво­
за совместно с 30-40 г jм2 фосфо­
ритной муки . Одновременно с по­
севом вносят 5 , 0  гjм2  гранулиро­
ванного суперфосфата и 3 , 0  гjм2 
а м м и ач ной  сел итр ы .  П одкормки 
проводят, если нет недостатка во 
влаге , во время стеблеван ия .  При 
этом вносят по 5 ,0  гjм2  ам миачной 
сел итры и гранул и рованного су­
перфосфата . 

Сеют кориандр рано весной или 
под зи му (это часто делают на юге) .  

Местный закавказский сорт Сеют ряда м и  с междурядьям и  
30-45 с м .  Можно п р и м е н ить и 
ленточ н ы й  посев  с расстоян ием 
между лентами 50 см,  а между ряда­
ми - 20 см .  Семена заделы вают на 
глуби ну 1 , 5-3 см .  Семян требуется 
при весеннем посеве 1 , 2- 1 ,4 гjм2,  
при подзим нем - 1 , 6- 1 , 8 г. Перед 
посевом хорошо прогреть семена в 
течение  3-4 дне й .  Для п олучения  
хороших  всходов в почве  должно 
быть  достаточ н о  вл аги , и н аче 
всход ы  будут очен ь изреже н н ы м и ,  
а расте н и я  быстро нач и н ают стеб­
леван и е  и не  дают полноце н ной 

Скороспелый европейский сорт розетки .  С е м е н а  всходят через 
2-3 н едел и .  

Уход за посевами состоит и з  прополок, рыхлен и й  междурядий и подкор­
мок. Рыхлят до всходов через 5-6 и 1 0  дней после посева. После всходов 
рыхлят при  образовании третьего настоящего листа и при  появлении 
5-6 настоящих листьев .  За все  лето на плантаци и  проводят 3-4 рыхления 
междурядий ,  первое на глубину 5-6 см, последующие на 7-8 см .  

Убирают кориандр на семена, когда зонтики побуреют, а семена приоб­
ретут характерную для них окраску. Можно делать это выборочно или при 
созревани и  60-70% плодов (с последующим дозариванием) .  Срезают рас-
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тен ия на высоте 20-25 см .  С

.

емена склонны осыпаться , поэтому реко- Ji&... 
мендуется собирать их в утрен н ие или вечерние часы . Урожайность ,. 
семян составляет 1 0- 1 5  цjга. 

И ная агротехн и ка при выращи­
ван и и  кориандра н а  зелень .  Для 
этой цели можно рекомендовать и 
загущенные посевы (рядки разме­
щают через 20 см) .  Для продления 
поступления свежей зелени реко­
мендуется делать повторные посевы 
через 2-3 недел и с весн ы  до середи­
ны (до и юля-августа) лета. Для п и ­
щевых целей убирают молодую зе­
лень до цветения .  Более нежн ы й  
аромат и луч ш ие товарные качества 
она имеет до наступления стеблева­
ния .  На  ранних стадиях растения 
выдергивают из земл и ,  у более ста­
рых срезают или срывают листья . 
Обычно кориандр связывают в пуч ­
ки ,  как и другую пряную зелень .  
Урожай зелени бывает до 1 , 3 кгjм2 .  

Семен ные посевы разных сортов 
нужно размещать, соблюдая прост­
ранствеи ную изоляци ю .  В целом 
семеноводство не отл ичается от 
выращивания кориандра на семе­
на,  нужно тол ько тщательно сле­
дить за  сортовой ч истото й ,  удалять 
бол ьн ы е ,  ослаблен н ые ,  н ети п и ч ­
ные растения . 

Кориандр повреждает ряд насе­
комых-вредителей .  Это кориандро­
вый семяед, зонтичн ы й  и полоса­
тый клопы ,  зонтичная моль.  Сте­
бель подгрызает озимая совка, кор­
невую систему может повреждать 
проволочник .  

Настоящий бич кориандра в зо­
нах его выращивания на семена -
кориандровый семяед.  Жук повреж-
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А дает до 86% плодов .  Личинки жука развиваются внутри плодов кори­� андра, выедая крахмалистую часть - эндосперм . Как правило, пора­
жена только одна из двух половинок двусемян ки .  Семена при этом те­

ряют всхожесть. Масса плодов может снизиться на 40% ,  значительно пада­
ет и содержание эфирного масла. 

Жук при выращивани и  кориандра на пряность портит товарные качест­
ва семян .  К тому же он легко распространяется и заражает посевы в других 
местах, так как часть личинок остается в семенах и путешествует вместе с 
ними .  Зимует кориандровый семяед в стадии личин ки внутри плода. Выле­
тают жуки весной , во время цветения кориандра и массового образования 
плодов .  Яйца они откладывают внутрь молодых, зелен ых плодиков. Часть 
личинок через 3-4 недели окукливается и превращается во взрослых жу­
ков ,  вылетающих наружу. Но большая часть личинок остается в семенах. 

Меры борьбы с семяедом должны быть ком плексны м и ,  тогда они дадут 
эффект. Основные меры борьбы профилактические .  Нужно строго соблю­
дать агротехн ику, сеять кориандр в ранние ,  оптимальные сроки , вовремя 
убирать урожай семян ,  не допуская осыпания (лучше применять раздель­
н ы й  способ) . После уборки кориандра нужно глубоко (не  менее, чем на 
20-22 см) перекапывать (пахать) землю,  заделывая растительные остатки .  
В глубине почвы семяед погибает. Растительные остатки и отходы после об­
молота кориандра лучше сжигать. Следует пользоваться для посева только 
здоровыми или протравленными семенами . Химические же обработки по 
растениям не эффективны .  

Зонтичный клоп начинает вредить на  посевах озимого кориандра рано 
весной.  Постепенно распространяется по всему участку. Самки клопа отк­
ладывают яйца в период стеблевани я  кориандра, в черешки и молодые 
стебл и .  В местах я йцекладки стебли и череш ки растрескиваются , образуют­
ся небольшие утолщения.  Отродившиеся молодые клопы п итаются на тех 
же посевах. Достигнув взрослого состоя н ия ,  клопы перелетают на весенние 
посевы кориандра и вредят там . Они дают второе поколение,  которое сна­
чала живет на различных растениях культурной и дикой флоры ,  а затем 
кон центрируется опять на озимых посевах кориандра. 

Меры борьбы - агротехнические, те же , что и на укропе.  Желательно 
возделывать в одном месте кориандр только в озимой культуре или только 
при весеннем посеве , размещать весенние посевы кориандра вдали от 
плантаций тмина и других двулетних культур того же семейства. Вредонос­
ность клопа при этом знач ительно снижается . При  выращиван ии на семе­
на рано весной допустимо опрыскивание озимых посевов кориандра пре­
паратам и  против сосущих вредителей . 

Полосатый клоп п итается соком плодов,  вызывая их щуплость и потерю 
всхожести . Поврежденные плоды в 2-3 раза легче здоровых. Во влажную по-
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году на пораженных плодах часто поселяются различные грибы, по к- А 
рывая их налетом .  Плоды часто осыпаются . Зимует и размножается ,. 
клоп на дикорастущих сельдерейн ых (зонтичных) растен иях, оттуда он 
и заселяет посевы кориандра. Основная мера борьбы - превентивная :  не раз­
мещать посевы кориандра возле опушек лесов, залежей ,  пустошей, где растут 
дикие сельдерейные растения .  Нужно уничтожать сорняки , особенно семей­
ства сельдерейные.  

Тли (несколько видов) часто наносят существенный  вред посевам кори­
андра и при сильном размножении могут даже вызвать гибель растений .  
Тли поселяются на н ижней стороне листьев,  на верхушках стеблей,  зонти­
ках. В ысасывая соки , они вызывают скручивание листьев и сильно задер­
живают рост растений .  П ри сильном повреждении  засыхают верхушки по­
бегов, молодые зонтики и плоды . При выращивани и  на зелень  химические 
обработки недопустимы .  При выращивани и  на семена можно рекомендо­
вать 0 , 1 %  Актеллик ,  Белофас или другие препараты - опрыскивание в пе­
риод бутонизации ,  до цветения .  При этом на 1 м2 расходуется 50-60 милли­
литров рабочего раствора. 

Тминный клещ тоже опасен для посевов кориандра. Меры борьбы - те 
же , что и на тми не .  

Из болезней вредоносны рамуляриоз, бактериоз, ржавчина  и мучнистая 
роса, встречаются церкоспороз , фомоз, увядание и некоторые другие . 

Почернение плодов кориандра - очень распространенное заболевание,  
встречается во всех зонах возделывания кориандра. Болезнь начинается на  
центральн ых зонтиках. Верхушки плодов темнеют, становятся маслянисты ­
ми ,  затем буреют и чернеют. Плоды засыхают. И ногда поражаются плодо­
ножки , зонти ки и молодые части стеблей .  Верхушка растения приобретает 
как бы обожженный вид. При раннем и сильном пораженим растения пол­
ностью теряют урожай семян .  Сильно пораженные плоды теряют всхо­
жесть, содержание эфирного масла снижается . 

И нфекция сохраняется в заражен н ых растительных остатках, передается 
через семена. Она легко разносится , заражая новые посевы.  Меры борьбы с 
почернением плодов превентивные.  После уборки кориандра нужна глубо­
кая перекопка с заделкой в почву всех растительных остатков .  Отходы пос­
ле обмолота семян кориандра нужно своевременно уничтожать - сжигать 
или закапывать. Нужно использовать протравленные семена кориандра, 
подбирать менее поражаемые сорта . 

Рамуляриоз - широко распространенное и опасное заболевание кориа­
ндра. Возбудитель болезни - гриб .  Болезнь развивается в течение всего ве­
гетационного периода, поражал листья ( начи ная с семядольных) , стебли , 
бутоны,  цветки и плоды .  На  листьях, в основном с верхней  стороны ,  поя в­
ляются мелкие буроватые пятна. Пятна со временем увеличиваются и ели -
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...._ ваются , вызывая частичное засыхание листовой пластинки .  На  стеб­� лях появляются бурые,  вдавленные,  продолговатой формы пятна. 
Вскоре пятна на л истьях и стеблях покрываются серовато-белым на­

летом.  Затем поражаются молодые зонтики , бутоны ,  цветки и завязавшие­
ел плоды .  При сильном пораженин  все растение буреет, приобретает как бы 
обожженны й  вид и погибает. 

Развитию болезни способствует влажная , дождли вая погода или частые и 
обильные  росы . Особенно опасен рамуляриоз при влажной и прохладной 
погоде в период бутонизации  и цветения кориандра. В этом случае пораже­
н ие бывает наиболее сил ьн ым и приводит к гибел и растения .  При наступ­
лен и и  влажной и прохладной погоды после цветения поражаются плоды. 
Н а  н их появляются тем ные маслянистые пятна, которые затем буреют. По­
раженные плоды приобретают коричневую и тем но-коричневую окраску, 
становятся щуплыми , часто уродливым и ,  недоразвиты ми .  Вес их может 
умен ьшиться на 32-70% .  Содержание эфирного масла уменьшается . Моло­
дые плоды погибают. Если же плоды вызревают, то всхожесть их резко па­
дает и расте н ия из таких семян получаются слабые,  с урожаем на 28-45% 
н иже , чем у растений из здоровых семян .  

Основные меры борьбы с рамуляриозом - агротехнические.  Чтобы пре­
дупредить распространение болезни ,  после уборки кориандра поч ву очи­
щают от растительных остатков,  перекапывают или пашут, чтобы заделать 
стерню как можно глубже . Отходы кориандра после обмолота тоже нужно 
уничтожать. Семена сортируют и используют для посева только здоровые 
или протравленные семена. Следует размещать весенние посевы кориандра 
в отдалении  от озимых посевов. Нужно подбирать для выращивания более 
устойчивые сорта и не выращивать кориандр после кориандра раньше, чем 
через 3-4 года. 

Меры борьбы со всеми вредителями и болезня м и  кориандра главным об­
разом профилактические .  Соблюдение севооборота, глубокая перекопка, 
удаление и уничтожение растительн ых остатков ,  очистка от сорняков. 

Плоды кориандра содержат 1 ,4-2, 1 %  эфирного масла, компонентами 
которого я вляются линалоол (60-80%) ,  терпинен ,  фелландрен ,  п и нен ,  ге­
раниол ,  борнеол и прочие  вещества. Кроме того , в плодах содержится еще 
1 6-25% жирного масла и 1 1 - 1 7% бел ка,  алкалоиды , дубильные вещества, 
крахмал и сахара, аскорби новая кислота и кароти н .  Зелень богата аскорби­
новой кислотой и каротином , содержит рутин ,  витам и н ы  В 1 , и В2 • 

Примечание . Часто упоминается (особенно в старой л итературе) ,  что све­
жие плоды кориандра и меют неприятны й  запах, а после суш ки приобрета­
ют характерный приятны й  аромат. Так же оценивают и зелень кориандра. 
Своеобразны й  запах кориандра делается приятн ы м ,  когда к нему привыка­
ют. А привыкают к нему очень  быстро . 
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АНИС 

Анис обыкновенный - Pimpinella anisum L. , Anisum vulgare (L.) Gaerth. На­
учное название этого растения происходит от искаженного латинского сло­
ва Ьipinella - <<дваждыперисторассеченнаЯ>> .  

Ан и с  обы кнове н н ы й  - однолетнее травянистое растение семейства 
сельдерейные .  Корен ь  аниса стержневой ,  тонкий ,  веретенообразны й ,  про­
никает в почву на глуби ну 50-70 см. Стебель прямой , сверху разветвлен­
ный ,  в сечен и и  крутл ы й ,  бороздча­
тый ,  высотой 25-60 см ,  опушен­
ный .  Н ижн ие листья на дли н н ых че­
решках, цельн ые,  реже лопастные ,  
акрутло-почковидной или акрутло­
сердцевидной форм ы ,  зубчатые .  
Стеблевые листья среднего яруса че­
реш ковые ,  тройчатые ,  листоч ки 
кли новидные ,  п ильчато-надрезан­
ные .  Верхние стеблевые листья си­
дячие ,  трех- пятираздельные ,  как 
правило, с линей н ы м и  дольками .  

Соцветие - сложны й  зонтик с 
6- 1 5  лучами ,  плоский по форме .  
Цветки мелкие ,  белые .  Цветок пя­
тилепестковы й ,  тычинок пять, пес­
тик с двумя столбикам и .  Цветет с 
июня no август. Плоды созревают 
обычно в сентябре . Плод - двусе­
мянка, яйцевидной или грушевид­
ной форм ы ,  3-4 мм дли ной  и 
1 , 5--2 , 5  мм шириной и 1 м м  толщи­
ной , ребристая , слегка опушенная , 
коричиево-серого или зеленовато­
серого цвета, и ногда распадается на 
две половинки (полуплодика) . Со­
держит большое количество эфир­
ного масла. Масса 1 000 семян (то 
есть полуплодиков) 3 , 5-4,5 г. Веха-
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А жесть хорош их семян достигает 85-90% .  Семена довольно быстро те­'\ ряют всхожесть - хранятся всего 1 -2 года, уже на третий год всхо­
жесть значительно снижается , а после пяти лет хранения полностью 

теряется . Вегетационный период длится 1 1  0- 1 30 дней .  
В дикой природе анис не встречается , это только культурное растение. 

Хотя он может дичать и довольно широко расселился в природе . Родина 
аниса, как полагают, Малая Азия (как и у многих пряных растений) .  Ученые 
считают, что это одно из древнейших пищевых растений , используемых 
людьми еще в эпоху неолита. Анис был популярнейшим растением в Древ­
нем Египте и на Ближнем  Востоке .  Очень ценился за тон кий аромат и ле­
чебные качества. Из Египта он и бьш завезен в Европу. Древние греки ши­
роко применяли плоды аниса для возбуждения аппетита и при лечении раз­
личных болезней .  У древних римлян он также применялея в медицине и 
при приготовлении  традиционных блюд. 

В IX веке Карл Велики й  приказал выращивать анис во всех садах стран 
Средней Европы.  С XI I века его выращивают в Испании,  с XVI I века - в 
Англии . Культивируется ш ироко и издавна в Южной Европе (Франция, 
Италия,  Греция , Болгария) , в Турции ,  Сирии ,  Тунисе , Афганистане,  странах 
Средней Азии ,  И ндии и на Дальнем Востоке ( Китай , Я пония) . Ш ироко воз­
делывается также в Северной , Центральной и Южной Америке (особенно в 
Мексике и Ч или) .  Выращивается также на Украине и в южной России.  

Анис - теплолюбивое растение.  Но в то же время он достаточно холодас­
тоек в молодом возрасте . Осадков ему требуется 550-700 м м  за сезон,  пред­
почтительно увл<lЖ!"fение в фазе стеблевание-цветение ,  а в фазе созревания 
семян требуется теплая и сухая погода. При  переувлажнении анис склонен 
болеть. Анис предпочитает богатые ,  хорошо произвесткованн ые почвы, 
легкого или среднего механического состава. Непригодн ы  для него холод­
ные ,  переувлажненные,  бедные,  оподзоленные почвы и слишком легкие 
(песчаные) . Семена начинают прорастать при тем пературе 4-боС,  но опти­
м альная для прорастания тем пература - 1 0- 1 SOC.  Для прорастания необхо­
дима в ысокая влажность почвы. Всходы появляются на 1 4- 1 5  день.  Ан ис -
растение дли нного дня, при длинном дне и недостатке влаги в почве он 
быстро зацветает и не образует большой зеленой массы.  

Анис ,  богатый эфирным маслом ,  издавна применялея как пряновкусо­
вое , овощное и лекарственное растение.  Сейчас это одна из основных эфи­
ромасличных культур . Масло с приятны м  сладковатым экзотическим запа­
хом используется очень широко при хлебопечении ,  в пищевой (кондитерс­
кое производство) , ликера-водочной , парфюмерной п ромы шленности, 
при производстве косметики . 

Плоды аниса и анисовое масло - известнейшие лекарственные средства, 
применяются при болезнях верхних дыхательных путей :  как отхаркиваю-
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щее при бронхитах, в составе травян ых сборов ,  чаев,  м икстур, табле- .... 
ток, пастилок. Обладает анис и спазмол итическим и п ротивовоспали- ,. 
тельным действием ,  входит в состав слабительных, желудочных, груд-
н ых и потогонных сборов. Также он  применяется как средство,  стимул иру­
ющее п ищеварение ,  при спазмах кишечн и ка,  при болезнях желудочно-ки ­
шечного тракта, для дезинфекци и .  Применяется как ветрогонное,  иногда и 
как жаропонижающее. Анис - хорошее средство для усилен ия лактации у 
кормящих матерей .  В народной медицине он применяется также как моче­
гон ное и желчегонное средство, для уменьшения одышки, при поиосах и 
некоторых других заболеваниях, а также травмах. 

Семена аниса обладают приятным сладковатым освежающим вкусом. В ку­
л инарии анис нам не сли ш ком хорошо известен (русские применя ют его для 
настаивания водки или при квашении капусты, при засоле огурцов,  моче­
нии  яблок, очен ь  редко в супах и соусах) , а вот в Китае анис - любимейшая 
пря ность, часто применяемая при приготовлении различных блюд, в том 
числе мясн ых, рыбных, супов.  Л юбят вкус аниса и в Европе, и в Амери ке .  
Там популярн ы ,  п режде всего , конфеты и жевательная резинка на анисе. 

Собствен но,  как овощное используются все части растения.  Из него 
приготовляют салат и гарнир,  добавляют к различным блюдам . Хорошо со­
четается он с овощами ,  мясом (особенно птицей и кроликом) .  П одходит к 
различным холод ны м  блюдам . Молодые нежные л истья прекрасно 
подходят к овощным и фруктовым салатам, особенно салатам из моркови и 
свеклы.  Они  ароматизируют п и щу и обогащают ее витаминами .  Недозре­
лые зонтики применяют при засолке и мариновани и  огурцов, патиссонов, 
кабачков .  М олодые плоды идут для ароматизации п ирогов,  пряников,  кре­
мов, тортов, пудингов и других сладких блюд. 

Используют как пряность чаще плоды . Зрелые семен а  испол ьзуются 
при выпечке булочек,  печенья ,  пряников ,  при варке варенья ,  джема,  в 
соусы ,  компоты , кисели  и пр .  А порошок из  семян прибавляют в молоч ­
ные и фруктовые суп ы и каши .  И м и  ароматизируют квас , домашние на­
ливки , настойки . О ни отлично п одходят для ароматизации  морской ры­
бы .  Плоды аниса широко используют в хлебопечени и ,  в мясообрабатыва­
ющей промышленности ( при  изготовлении колбас ) ,  в р ыбаобрабатываю­
щем производстве .  Идут плоды и для составления сухих прян ых смесей . 

В плодах содержится также до 23% жирного масла, применяемого как 
техническое (в том числе в мыловарении,  п арфюмерии ) ,  а одна из его фрак­
ций заменяет масло какао . Кроме того , анис хороши й  медонос. Запах ани ­
сового масла отпугивает некоторых насекомых, и м  можно пользоваться в 
быту против мол и ,  тараканов и прочих вредителей .  

Сорта аниса классифицируются по урожайности , высоте цветоноса, а 
главн ы м  образом - по скороспелости . На  ю ге ,  при мягких зимах, могут 
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А встречаться озимые формы . Есть сорта овощного ан и

.

са - Блюз, Зон­'r тик ,  Московский Семко. Для получения зелени выращивают также 
эфиромасличные сорта Алексеевс­
кий 1 23 1  и др . Не утратили до сих 
пор своего значения сорта Алексе­
евский 3 8 ,  Воронежский .  У огород­
н и ков до сих пор встречаются мест­
ные формы и сорта. 

Анис можно выращивать на зе-. 
лень и в Н ечерноземной зоне Рос­
сии ,  а на семена его выращивают в 
южных районах. П редшествующая 
культура должна оставить поле чис­
тым от сорняков, с достаточным за­
пасом влаги и п итательных веществ. 

Молодые растения после прореживания С осени участок перекапывают (или 
пашут) на глуби ну 25-27 см. Если 

применяются гербициды (раундап и др . ) ,  то их вносить можно только 
осенью и только при выращивани и  аниса на семена.  Весной почву рыхлят 
на 5-6 см и перед посевом прикатывают. 

Удобрение вносят с осени - азотные удобрения в дозах 20 г и суперфосфат 
1 0- 1 5  г на  1 м2 на плодородных почвах и в полтора раза выше на почвах бо­
лее бедных. В фазе стеблевания , особенно при достаточном количестве вла­
ги , хорошо внести аммиачную селитру - 2 г на 1 м2 Сеют анис рано весной, 
как только будет готова почва. П оскольку семена прорастают медленно, пе­
ред посевом их прогревают в течение 2-3 дней или обрабатывают стимулято­
рами .  Можно замочить на 2-3 дня в воде , ежедневно ее меняя. Или полезно 
яровизовать их в холодильнике под морозильником в течение 3 недель. 

Сеют, когда пройдут весенние заморозки . Сеют рядами с междурядьями 
45 см или днустрочными  лентами с расстоя нием между лентами так же 
45-50 см, а между строчками - 15-20 см. Сеять можно и рядами с междурядья­
ми 35-60 см. Или как укроп, рядами через 20 см. Анис - растение некрупное. 

Сеют семена на глубину 2-3 см .  Н орма высева от l до 2 гjм2 , в зависи­
мости от способа посева. В ряду не прореживают. Но чтобы заставить рас­
тен ие куститься и дать большую зеленую массу, есл и  его растят на зелень,  
можно проредить на  1 0- 1 5  см. Уход заключается в рыхлени и  междурядий , 
прополках и поливах в сухую погоду. Поч ву можно рыхлить еще до появле­
н ия всходов .  Повторно рыхлят в фазе 3-4 настоящих листоч ков. Всего за 
вегетационн ый период 2-3 раза рыхлят междурядья . 

Если хотят получить больше зелени аниса, необходим регулярны й  по­
лив ,  рекомендуется прищипы вать центральн ый побег, чтобы вызвать уси-
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ленное ветвление .  П осле прореживания анис подкармли вают мине- JA.. 
ральны м и  удобрениями ,  совмещая подкормку в сухую погоду с поли- ,. 
во м .  

Убирают н а  семена анис,  срезая на высоте 1 0- 1 2  с м  и связывая в снопи­
ки . К уборке приступают, когда плоды приобретут нормальную окраску, а 
зонтики побуреют у большинства растений .  Это соответствует восковой спе­
лости семян .  Затем растения,  связанные в снопики , подвеш ивают в прох­
ладном месте , под навесом ,  или раскладывают на открытом воздухе и досу­
шивают в течение 5-7 дней ,  затем обмолачивают. Температура при сушке не 
должна быть выше 35  °С . Урожай плодов достигает 60- 1 00 гjм2 . На Северо­
Западе России анис,  как правило, не вызревает. При необходимости можно 
получить семена аниса, вырастив его через рассаду (обязательно горшеч­
ную) . Хранят семена в сухих условиях, и наче они быстро теряют всхожесть. 

Зон ы ,  благоприятные для семеноводства аниса - Центральное Черно­
земье,  Северный Кавказ. Для получения полноценных семян требуется в 
период цветение-созревание теплая и сухая погода. 

Анис повреждают многие насекомые-вредител и ,  из н их наиболее вредо­
носны сосущие - тли ,  клопы (зонтичный и полосатый ) ,  зонтичная моль, 
семена повреждает кориандровый семяед.  Меры борьбы в целом те же , что 
и на других сельдерейных растениях - укропе ,  кориандре . 

Ан ис поражается болезнями - бактериозом,  мучнистой росой и ржавчи ­
ной . 

Мучнистая роса на анисе очень  вредоносна. Проявляется она чаще после 
цветения.  Поражаются листья , стебли и семена, на которых появляется серо­
вато-белый налет. При сильном заражении растение преждевременно засы­
хает, плоды получаются недоразвитыми и теряют товарные и посевные каче­
ства. И нфекция сохраняется , как и у других болезней ,  на растительных остат­
ках и на семенах. Меры борьбы те же , что и при рамуляриозе кориандра, в ос­
новном агротехнические - содержание посевов в ч истоте . 

Плоды аниса содержат 2 , 5-6% эфирного масла, состоящего на 80-90% 
из анетола, а также содержащего метилхавикол , анисовый альдегид, анисо­
вый кетон и другие компоненты . В плодах также содержится до 28% жирно­
го масла, 1 8 % белка, ми неральные кислоты , минеральные соли ,  ферменты 
и другие биологически активные вещества. Свежие листья богаты аскорби­
новой кислотой и каротином.  
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БЕДРЕНЕЦ 

Бедрен ц ы  - ближайшие родственн и ки аниса, тоже используются в пи­
щу, но гораздо более скромно.  Они обильно встречаются в дикой природе . 
Их иногда выращивают на  огородах. Это чаще всего бедренец камнеломко­
вый - Pimpinella saxifraga L. , испол ьзуются также бедренец большой 
Pimpinella major (L.) Huds. 

Бедренец камнеломков ы й  называют также бедринка, анисон , зубной ко­
рень .  М ноголетнее травянистое растение,  встречается повсеместно по су­
хим лугам , полям ,  лесам , на склонах холмов и вдоль дорог. Распространен в 
Европе ,  Средиземноморье , Малой Азии ,  И ране ,  на  Кавказе , встречается и 
в европейской части России ,  в Сибири ,  а также в Казахстане .  

М ноголетнее травянистое растение .  Корень  веретенообразны й ,  длин­
ный .  Стебель прямой , ребристый ,  ветвистый ,  высотой 30-60 и до 1 00 см.  
Нижние листья черешковые непарноперистые ,  с надрезанными листочка­
ми , стеблевые с влагалищами ,  разделены на л иней н ые или ланцетно-ли­
нейные доли .  Зацветает растение на  второй год жизни .  Цветки мелкие , бе­
лые или розоватые,  собраны в соцветие - сложны й  зонтик с 20-25 лучами .  
Цветет в июне-августе . Плоды мелкие,  яйцевидные,  гол ые двусемянки 
2-2 , 5  мм дли ной темно-коричневого цвета. 

Бедренец - неприхотливое, зимостой кое и засухоустойчивое растение. 
Он предпочитает для выращивания солнечное местоположен ие .  
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Как пряность и лекарство исполь­
зуется с давн их пор. Бедренец был 
знаком еще древним грекам . В Сред­
ние  века и м  защи щались от чумы . 
В наше время это почти забытая 
пряность. 

В качестве пряности используют 
листья , корни и плоды .  М олодые 
прикорневые листья используют в 
свежем виде для салатов, винегре­
тов ,  супов,  соусов, а также как сур­
рогат чая . В Европе бедренец кладут 
в холодные зеленые соусы вместе с 
другими зеленными и пряными рас­
тен ия м и .  Молодые листья имеют 
нежный аромат. Вкус их горькова-

Соцветие бедренца-зонтик тый ,  пря н ы й ,  терпкий .  Собирают их 
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обыч но до начала стеблевания .  Хорошо сочетаются с други ми п ряны- ..... 
м и  травами .  Идут в качестве приправы к мясным,  рыбным ,  овощным, ,. 
яич н ы м  и сырны м  блюдам . 

Особенно ценят бедренец как салатное растение на Кавказе и в Южной 
Европе.  Листья кам неломкового бедренца на Кавказе прибавляют к плову 
и испол ьзуют при приготовлени и  колбас . М олодые листья используются 
для украшения блюд. В прок листья можно сушить и солить. Кор н и  бедрен­
ца,  высушенные и растертые , используют как приправу к мясным,  рыбн ы м ,  
овощным блюдам , а также блюдам из яиц  и сыра. Корни  применяются так­
же при приготовлен и и  ликеров, настоек .  

Травой ароматизируют п и во ,  траву и плоды применяют и для отдушки 
вин.  Зеленью бедрен ца ароматизируют уксус , кладут в майонез, а молодые 
соцветия- зонти ки добавляют при засолке огурцов, томатов, консервирова­
нии  патиссонов,  мочении  яблок и груш. Семена тоже используют - как 
пряность при вы печ ке булочек, хлебцов, пряников,  мариновани и  и засолке 
овощей .  Размолотые в порашок семена добавляют как приправу к мясным ,  
рыбны м  и овощны м  блюдам , в различные супы,  в плов.  Н адземную часть, 
семена и цветки используют для ароматизаци и  напитков.  

Бедренец имеет и лекарствен ное значение .  Особенно популярен в Запад­
ной Европе. Используют с лечебными целями корень бедренца. Он приме­
няется как отхаркивающее , при кашле,  хрипах,  бронхитах и п невмониях, 
бронхиал ьной астме ,  для улучшения пищеварения и при расстройствах же­
лудочно-кишечного тракта. Обладает и мочегонным действием . Наружно 
применяется для полоскан ия горла. В народной медицине также бедренец 
применяется при подагре , как слабительное . Бедренец к тому же - хорошее 
кормовое растение ,  увеличивающее надои молока у коров и способствую­
щее пищеварению животных. 

Размножается бедренец семенами или делен ием старого куста на нес­
колько частей .  Агротехн и ка не  отличается от агротехники других пряных 
зонтичных расте н и й ,  например, укропа. Можно выращивать бедренец и на 
окне в комнате . 

Семена собирают в период массового созревания. Сушат их под навесами .  
Корни бедрен ца заготавливают ранней весной или осенью после уборки 

ceJ\HIH .  Сушат их в хорошо проветриваемом помещении ,  под навесом или 
на чердаке . Хранят в целом виде и размал ывают непосредственно перед 
употреблением.  Зелень сушат под навесом ,  при температуре не выше 30 ос 
и хранят в светонепрони цаемой таре.  

Зеленая масса бедрен ца содержит до 0 , 3 %  эфирного масла, семена 
1 ,6-3 ,0% , корн и - до 0 , 7 % .  Молодые листья богаты аскорбиновой кисло­
той (до 27 мг/ 1 00 г) и каротином (до 9 ,9  м г/ 1 00 г, причем Я-фракция состав­
ляет до 8 , 9  мrj l OO r) , содержат также м ного белка, жир ,  клетчатку, мине-
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А ральные сол и ,  в том числе калий и кальци й .  В корнях обнаружены ду­� бильные вещества, сахара, пекти н ы ,  смолы , орган ические кислоты и 
эфирное масло.  

ФЕНХЕЛЬ 

Фенхель обыкновенный - Foeniculum vulgare Mill. 
Фенхель обыкновенный - одно- , дву- и м ноголетнее растение семейства 

сельдерейные .  Корен ь  мясисты й ,  веретенообразны й ,  желтовато-белого 
цвета, похож на корнеплод.  Он является м ноголетни м  органом.  Стебель од­
нолетни й ,  ветвистый ,  полый ,  ребристый ,  в сечени и  крутл ы й ,  гол ы й ,  пок­
рыт восковым налетом.  Высота стебля до 2 м .  Листья очередные,  влагалищ­
ные ,  н ижние - черешковые, верхние - почти сидячие ,  м ногократно-пе­
ристорассечен н ые ,  крупные ,  яйцевидно-треутольные .  Дол и листа узколи­
нейные  или н итевидные. Все растение покрыто сизым налетом.  

Зацветает фенхель обы ч но в и юле-августе . Ц ветение растянуто по вре­
мен и .  Соцветие - сложны й  зонтик,  состоя щий из 1 0-25 простых зонти­
ков.  Диаметр зонтика до 1 0- 1 5  см .  Цветки мелкие,  светло-желтые,  венчик 
пятилопастной .  Плоды созревают в сентябре.  Фенхель - перекрестник 
Плод - продолговатая двусемянка ,  ребристая , серого , буровато-серого или 
зеленовато-серого цвета, длиной 8- 1 4  мм и ш ириной 3-4 мм. Двусемянка 
легко распадается на  полов и н ки .  Семена содержат много эфирного масла. 
Масса 1 000 семян от 4 до 6 , 5  г. Всхожесть их в луч шем случае достигает 
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75-85% . Всхожесть семя н сохраня­
ется до 5 лет. 

П о внеш нему виду растен ие 
очень похоже на укроп .  Несколько 
отл и чаются по морфологически м 
признакам сорта овощного фенхеля 
с так называе м ы м и  кочанчи ками . 
Эти формы медленно растут в на­
ч ал ьн ы й  период роста и и меют 
сближенные междоузлия , благодаря 
чему утолщенн ые листовые череш­
ки плотно прилегают друг к другу. 
Овощные фор м ы  выделяют в от­
дельную разновидность. В ысота 
растений (до стеблеван ия) достигает 

Фенхель обыкновенный 40-60 С М .  
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Фенхель - растение теплолюбивое , он предпочитает регионы с про- ..... 
должительны м,  теплым (но не сухим и не жарким) летом, мягкой, теплой /"' 
зимой. Предъявляет довольно высо­
кие требования к влагообеспечению. 
Предпочитает плодородные, глубоко 
окультуренные поч вы ,  богатые из­
вестью, средние или тяжелые по ме­
ханическому составу. Непригодн ы  
для него переувлажненные земли .  Ре­
акция почвенного раствора должна 
быть слабощелоч ной , близкой к 
нейтральной . Семена фенхеля начи­
нают прорастать при тем пературе 
6- 1 0  ос, но оптимальная температура 
для прорастания - 20-30 ос. Всходы 
появляются на 1 4- 1 5  день. Семена 
всходят недружно. П р и  сл и ш ком 
ранн их посевах склонен стрелковать­
ся , этому же служат чрезмерное загу­
щение,  сухость почвы.  Светолюбив,  
плохо переносит затенение.  

Фенхель относительно хорошо пе­
реносит осенние холода. Однако в 
Средней полосе России  и на Северо­
Западе его следует хорошо укрывать 
на зиму. На второй год в условиях Се­
вера-Запада вегетация фенхеля начи­
нается в конце апреля . Цветет фен -
хель в июле-августе , и ногда в первый,  Мясистые корни фенхеля 
иногда во второй год, это зависит 
главным образом от формы или сорта. Плоды созревают в августе-сентябре . 

Родина фенхеля - страны Средиземноморья и Передни й  Восток. Здесь 
фенхель до сих пор произрастает в диком виде , а также в Закавказье и в 
Крыму. Встречается и на побережье Ч ерного моря . В природе он приурочен 
к сухим камен истым склонам , встречается также в сорных местах, возле до­
рог и жилья . Его употребляли в древнем Египте ,  Риме,  И ндии и Китае как 
пряное и лекарствен ное растение .  В памятни ках п исьменности микенекой 
Греции он известен со второго тысячелетия до н .  э .  В раннем средневековье 
римляне завезли его в Европу. В Средние века фенхель ш ироко применял­
ея для ароматизации разл ичных блюд и с лечебным и  целями .  В европейс­
ких медици нских книгах упоминается с XVI I I  века. 
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А В культуре растение ш ироко распространено в странах Южной,  За­'\ падной и Восточной Европы,  на Украине ,  в Закавказье , на П ереднем 
Востоке , в Эфиопи и ,  в Северной и 
Южной Африке ,  на Дал ьнем Восто­
ке ( Китай , Я пония) ,  в И ндии ,  в Се­
верной и Южной Амери ке .  В Рос­
сии выращивают его на Кубани .  В 
Западной Европе широко распрост­
ранен фенхель как овощное расте­
ние ,  почти неизвестное у нас. Как 
овощное используют его также в За­
кавказье , П ереднеазиатском регио­
не ,  Средней Ази и .  

Фенхель обыкновенный - одно 
из древнейших лекарственных рас­
тени й .  Используют плоды фенхеля 
(аптечного укропа) для лечения за­
болевани й  верхних дыхательных пу­
тей ,  как отхарки вающее при кашле 
и как слабительное и ветрогон ное, 
особен но в педиатрии .  Плоды обла­
дают и стимулирующими свойства-

Соцветие фенхеля-зонтик м и .  Фенхель применяют также при 
глазных, почечн ых и урологических 

заболеваниях, при  грип пе .  Плоды фенхеля - ком понент многих травян ых 
сборов (мочегонн ых,  желчегон ных, грудных,  успокоительных) . Плоды -
известное средство для повышения лактации у кормя щих матерей .  

Лечебными качествами обладают и л истья фенхеля , и его корни .  Корни 
в восточной медицине применя ют как слабительное . 

Эфирное масло фенхеля ш ироко используют в медици нской ,  пищевой, 
м ыловаренной и парфюмерной промышлен ности , в быту - как ароматиза­
тор . Твердая часть масла может служить заменителем масла какао для фар­
мацевтики .  Из плодов добывают также жирное масло,  применяемое в тех­
нике,  а отходы после извлечения масла идут на  корм скоту. 

Л истья и семена фенхеля обладают сладковато-пря н ы м  вкусом и прият­
ным запахом,  сочетающим аромат укропа и ан иса. Семена фенхеля исполь­
зуют в кул и нари и ,  особенно в восточной (китайской ,  и нди йской) .  И ми 
также приправляют мари нады,  с ними засал и вают капусту, огурцы и тома­
ты, испол ьзуют при выпечке хлеба и печенья , для приrотовления кондите­
рских изделий .  Им и  приправляют рыбные блюда. Семена фенхеля кладут в 
знаменитый французский рыбн ы й  суп буйабесс . При меняют семена также 
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при приготовлении  мясных и овощных блюд. С ним и приготавл и ва- ..... 
ют ликеры .  ,. Фенхель дает сочную нежную зелень,  это - любимая зелень наро-
дов Закавказья , Средней Ази и ,  где фенхель часто заменяет укроп .  Там отсе­
лектированы специальны е  сорта с нежным ароматом.  Также фенхель явля­
ется любимым овощем в Европе (Великобритания , Франция , Нидерланды , 
Испания , Румы н ия ,  Венгрия) и особенно популярен в Италии .  Есть даже 
специальное словосочетание <<итальянский фенхель>> ,  которым обозначают 
овощные сорта, образующие кочанчик.  

В Европе фенхель служит для приготовления салатов (особенно сладких, 
фруктовых) , соусов, как самостоятельное второе блюдо в разном виде (от­
варенном , тушеном , жареном , запеченном) , подается к столу и отдельно, 
как десерт. Его консервируют впрок. Мари нованный фенхель - известны й  
деликатес итал ья нской кухни .  Листья используют как гарнир и приправу к 
супам , мясным ,  рыбным и овощным блюдам . 

Л истья , стебли  и молодые зонтики консервируют отдельно, добавляют 
при засолке и консервировании огурцов, кабачков и других овощей .  Корни 
фенхеля тоже съедобны,  напоми на­
ют по вкусу корнеплоды петрушки . 
Их используют для приправы овощ­
ного рагу, подают и в вареном виде . 
Впрок листья сушат, они  хорошо 
сохраняют аромат. 

Все сорта и формы фенхеля спе­
циалисты делят на две групп ы  -
обыкновенный фенхель и овощной .  
Обы кновенны й  делится на подгруп­
п ы  главн ы м  образом по скороспе­
лости , облиственности ,  урожайнос­
ти на семена и зелень.  Известен про­
м ытлен н ы й  сорт Ч ернони цкий 
местн ы й , сорта Крымский , Маяк, 
Мэрцишор. Эти сорта отселектиро­
ваны на высокое содержание эфир­
ного масла. Для овощных целей за­
дачи и н ые - наоборот, нежн ы й  за­
пах. На зелень выращивают преиму­
щественно местные популяции За­
кавказья ,  Средней Азии .  В послед­
нее время вы веден ы  и селекционные 
сорта с хорошим качеством зелени .  Овощной фенхель 
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...la_ Богат сортимент овощных форм с кочанч и кам и .  Они отличаются � формой и окраской розетки л истьев ,  а главн ым образом - формой и 
размером кочанчика. Есть сорта с плоским и ,  есть и с круглыми  ко­

чанчи ками .  В России допущены к использовани ю  6 сортов и один гибрид 
фенхеля : Аромат, Л идер , Лужни конекий Семко, Осен н и й  Красавец ,  Руди 
F 1 , Сопрано и Удалец.  В продаже есть и другие сорта ( Казанова и пр. ) .  Из­
вестны и зарубежные сорта Флорентийский ,  Итальянский круглый ,  Сици­
лийски й ,  формирующие отличные овощные кочанч и ки .  Популярны совре­
мен н ые сорта Napoletano , Zefa Fino, Zefa Tardo . Приведем несколько сор­
тов и гибридов фенхеля в качестве примера. 

Лужниконекий Семко - овощной сорт, форм ирует кочанч ик .  Сорт сред­
неспел ы й ,  период от пол н ых всходов до технической спелости ( образова­
ния  кочанчика) 53-68 дней . Товарная урожайность 1 , 1 - 1 , 2 кr/м2. 

Руди F1 - овощной гибрид. Среднеспел ы й ,  период от полных всходов до 
технической спелости (образован ия кочанч и ка) 50-70 дней . Товарная уро­
жайность 2 ,2-3 ,7кгjм2 .  

Удалец - овощной сорт. Среднеспелый , период от полных всходов до 
технической спелости (образования кочанчика) 45-67 дней . Ценность сор­
та: стабильная урожайность, благодаря устойчи вости к стеблеванию,  спо­
собность форм ировать кочанчик  в условиях дли нного дня . 

Можно выращивать фенхель в однолетней культуре ,  можно и в 2-3-лет­
ней . Лучшие предшественники для фенхеля - пропашные культуры хороша 
капуста, так как ее при выращивани и  обильно удобряют. С осени участок под 
выращивание фенхеля перекапывают на глубину 25-27 см .  

Для подзимнего nосева через 1 0- 1 2  дней участок рыхлят и разравни вают. 
При весеннем посеве почву рано весной рыхлят или перекапывают, затем 
разравн ивают. Хотя фенхель л юбит плодородную поч ву, если вам нужны се­
мена, вносить непосредственно под него органи ку не следует. При обилии 
органических удобрен и й  он жирует и медленно созревает. Лучше внести ор­
ганику (6-7 кr/м2) под предшествующую культуру. Поч ву непосредственно 
под фенхель перед посевом удобряют, внося 25-30 г ам м иач ной селитры , 
1 5-20 г суперфосфата и 1 0  г калийной соли на 1 м2 .  Или применяют комп­
лексные удобрения . Вместе с семенами высевают 1 , 5-2 гjм2 гранулирован­
ного суперфосфата.  

Сеют фенхель рано весной , когда почва прогреется . Можно сеять с апре­
ля по конец июля, в зависимости от климатической зоны .  Например, на Се­
веро-Западе сеют овощной фенхель в открытый грунт в кон це июня , иначе 
растения быстро нач и нают стеблевание.  На  больших площадях, чтобы обес­
печить дружные всходы, сеют стратифицированными или ферментирован­
ными семенами .  Можно обработать семена сти муляторами .  Там , где фен­
хель сеют как многолетнюю культуру (на юге) ,  применяют и летние посевы 
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сухими семенами (июль-август) . Н орма высева от 0 ,5  до 0 ,8- 1 ,2 гjм2 ,  в .... 
зависимости от схемы посева, заделы вают семена на глубину 1 -2 см на ,. 
тяжелых почвах, до 3 см на легких. 
Применяют и подзимний  посев .  

Сеют фенхель рядами с между­
рядьями 60-70 см ,  можно сеять и 
2-5-строч ными лентами ,  оставляя 
между лентами расстояние 50-60 см ,  
а м ежду строч кам и в л е н те -
20-25 с м .  Всходит фенхель через 
20-25 дней .  В ряду ил и строч ке 
растен и я  прорежи вают (овощные 
сорта) н а  расстоя н и е 8 - 1 5  с м .  
П осле п рорежи ван и я  расте н и я  
слегка окуч и вают. М ожно для п о ­
лучен ия свежей зел е н и  проводить 
повтор н ы е  посевы с вес н ы  и до 
кон ца и юля через каждые 2-3 не- Молодые растения фенхеля 
дел и .  

П р и  выращи ван и и  овощного фенхеля для получения луч ш их кочанч и ­
кав применяют рассадный способ. Рассаду фенхеля в ыращивают в парни­
ках, теплицах и др .  Поскольку он плохо переносит пересадку, рассаду выра­
щивают в торфоперегной н ых или пластиковых горшочках, кассетах, пласт­
массовых емкостях и др. Сеют фенхель рядами с междурядьям и  2-3 см ,  а 
затем пикируют всходы в торфоперегнойные горшочки 5 х 5 см или диамет­
ром 8 см. Рассаду выращивают до 45-60-дневного возраста. При этом спо­
собе нужно 0,5 гjм2  семя н .  Высаживают рассаду, когда м инует угроза замо­
розков, с междурядьям и  40 см, в ряду между растениями 20-30 см. Или 
можно применить схему посадки , принятую для безрассадной культуры .  
Можно делить старые кусты фенхеля и вегетативно. Для этого и х  разрезают 
так ,  чтобы на каждой части было по 2-3 почки .  

Уход за  посевами состоит из  рыхлений междурядий (2-3 за  сезон) ,  про­
полки в ряду. Первое рыхление следует провести после появления всходов .  
На Jiегких поч вах при недостатке влаги необходим полив  (обычно делают 
2-4 полива по 1 5-20 литров на 1 м2) . При недостатке влаги и уплотнении 
почвы овощной фенхель преждевременно нач инает стеблеваться и качество 
кочанчикав ухудшается . Первую подкорм ку дают при образовани и  3-4 нас­
тоящих листьев ( 1 0- 1 2  г аммиачной селитры , 20-25 г суперфосфата и 
1 0- 1 2  г калийной сол и  на l м2 ) .  При выращивани и  фенхеля на  семена вто­
рую подкормку дают при образовании цветонос н ых стеблей азотны м и  и 
фосфорными удобрениями в дозе 1 О гjм2  аммиачной селитры и 5-8 гjм2 су-
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...la_ перфосфата, еще одну - в начале бутонизации ,  внося 2 гjм2 фосфор­� ных удобрений (есл и  влаги в почве достаточно) . Для получения ко­
чанчиков лучшего качества при первых признаках утолщения стебля 

растения можно слегка под окучить. Хорошо развитый кочанчик достигает 
размера среднего яблока. 

Для пищевых целей срезают молодую зелень  обыкновенного фенхеля , 
когда растения достигнут высоты 25-30 см .  Нужно стараться убрать урожай 
до заморозков ,  так как листья от н их страдают. Кочанчики овощного фен­
хеля можно убирать при достижении  ими  диаметра 8- 1 0  см .  Их срезают под 
корень  и удаляют с н их все листья на высоту 1 5-20 см,  чтобы кочанчики не 
завяли .  Впрок зелень сушат, конечно же , в тени . Если прикопать растен ия 
вместе с л истьями в подвале ,  парнике , накрытом рамой , зелень долгое вре-
мя сохраняется свежей .  

· 

Хорошо зимует фенхель только на юге .  Если оставляете фенхель зимо­
вать, то на зиму следует прорыхлить междурядья , приокучить растен ия зем­
лей и укрыть торфом , соломой , рыхлым навозом или другим укрывны м  ма­
териалом .  Следует также оставить для лучшего снегозадержания часть стеб­
лей высотой 30-40 см.  Весной после схода снега сним ите укрытие и обяза­
тельно прорыхлите почву вокруг кустов (в Средней полосе это бывает в 
кон це апреля - мае) . 

Не  всегда фенхель зимует благополучно,  даже при мягких зимах. Обык­
новенные формы более зимостойки , чем овощные .  В местностях, где зимы 
очень суровы ,  листья на зиму обрезают, корн и  выкапы вают и хранят в под­
вале или холодильной камере при температуре 1 -2 ос ,  обычно присыпав их 
песком. Н еплохо зимует фенхель и прикопанным в зим ней тепли це ,  радуя 
зимой свежей зеленью. Весной растения сажают в открытый грунт по схеме 
60 х 25 см ,  можно и поделить их на части . 

Самые пол ноценные семена у фенхеля образуются на центральном и 
крупных боковых зонтиках. Семена фенхеля созревают неравномерно, в 
поле они дозревают и подсыхают на корню 2-3 недели .  Убирают семена вы­
борочно,  сначала центральные зонтики , когда лучи их подсыхают, а семена 
приобретают зеленовато-буроватую окраску. Через 1 0- 1 5  дней убирают ос­
тальные семена. Для этого нужно срезать стебл и ,  связать их в снопики и 
разложить или подвесить для дозаривания . Температура при этом не долж­
на быть больше 35 °С .  Урожайность плодов - от 80 до 200 гjм2 .  

Семеноводческие посевы фенхеля проводят так же , как и посевы для по­
лучения товарных семя н .  Семеноводство возможно только на юге , там , где 
фенхель  вызревает. В других зонах нужно убирать маточные  растения на 
хранение зимой,  прикапывал в песке в подвале или хранили ще .  Особое 
внимание следует уделить семеноводству овощного фенхеля . Дело в том ,  
что сорта овощного фенхеля при неправильном веден и и  семеноводства 
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быстро вырождаются и теряют способность образовывать кочанчик.  .... 
Нужно тщательно отбирать медленно стрелкующиеся формы.  Для ,. 
этого на юге проводят летни й  посев , оставляя лучшие растения зимо-
вать в грунте . При этом способе следует выбраковывать растения , застрел­
ковавшиеся в год посева. 

Молодым плантациям  фенхеля наносит вред жук-кранчик  и майск и й  
жук. Вредят также тли ,  трипсы и клопы - полосатый и зонтичный . Также 
фенхель подгрызают совки , повреждают гусеницы махаона,  зонтичная 
( морковная) и тминная моль ,  зонтичная огневка.  В незначительной сте­
пени семена повреждает кориандровый семяед. Основные меры борьбы 
- п равильное собл юдение  агротехни ки ,  уборка растительных остатков .  
В целом меры борьбы те  же , что и на  других зонтичн ых культурах. От 
майского жука и жука- крав ч и ка рекомендуются ловчие канавки вокруг 
участка с фенхелем . При выращивании на зелень н и какие химические об­
работки недопустим ы .  

И з  болезней наиболее вредоносен церкоспороз , возбудитель которого 
передается с семенами .  Встречаются также септориоз, пятнистость, увяда­
ние .  Проявление этих болезней такое же , как на укропе .  Распространен 
также фомоз. 

Фомоз очень  вредоносен при выращивании фенхеля на семена. Бо­
лезнь проявляется в середине лета,  на листьях и стеблях появляются мел ­
кие ( 1 -2 м м  в диаметре) пятна налета. Н алет появляется и на лучах зонт и ­
ков ,  и на плодах. К осени н а  этих местах образуются черные плотные поду­
шечки . Максимального развития болезнь достигает в сентябре-октябре , 
вызывая засыхание растений и осыпание плодов .  Содержание эфирного 
масла в них значительно снижается. Меры борьбы - те же , что и с болезня­
ми на укропе и кориандре. 

Семена использовать надо только здоровые или обработанные от болез­
ней .  Основные же меры борьбы - агротехнические . П оч ву следует вовремя 
обрабатывать, остатки зараженных растений уничтожать. Новые участки 
фенхеля не размещать вблизи старых.  

Плоды фенхеля содержат 4-7% эфирного масла, на 50-60% состоящего 
из анетола. Другие компоненты - фенхон ,  пинен , фелландрен,  лимонен , 
цинеол ,  метилхавикол и пр.  Плоды также содержат жирное масло ( 1 8 % )  и 
до 22% белка. Зелень очень богата витаминам и .  В ней содержится от 50 до 
90 м г/ 1 00 г аскорбиновой кислоты, 6- 1 0  мг/ 1 00 г каротина,  витамины груп­
пы В ,  Е и К ,  паитатеновая кислота. Кроме того , в ней обнаружены эфирное 
масло, флавоноиды , гликозиды. 

Примечание. Ценностью фенхеля является то , что он  может давать све­
жую зелень допоздна - практически до самых морозов. Если запах и вкус 
фенхеля непривычн ы  для вас - попробуйте перед морозами прикопать нес-
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А колько растений  в тепли цу, парник,  просто на окно или ,  на худой ко­� нец,  срежьте их или выдерн ите и положите в холодильник.  Почему­
то , когда на ули це морозец или идет снег, вкус фенхеля кажется нео­

быкновенно свежим и сладки м .  Может быть, таким образом вы полюбите 
это прекрасное растение .  

тмин 

Тмин обыкновенный - Carum carvi L. В дикой природе в нашей стране встре­
чается около 1 0  видов тми на, в культуре наиболее распространен этот вид. 

Тми н  обыкновенный - двулетнее или однолетнее растение семейства 
Сельдерейные  (в  южных областях иногда ведет себя как многолетник,  в 
Средней полосе тоже встречаются многолетние растения) .  Корень расте­
ния стержневой , мясистый ,  веретенообразны й ,  слабоветвисты й ,  светло-бу­
рой окраски .  Корень напоминает корнеплод. В первый год формируется 
только корнеплод и розетка листьев (7- 1 8  л истьев) . Листья очередные, 
продолговатые , узкие ,  дважды- или трижды перисторассеченные ,  с линей­
но-ланцетовидными долями .  Н ижние листья дл и нночерешковые,  верхние 
на коротких черешках. 

Зацветает тми н  на второй ,  реже на  первый год жизни .  Цветонос появля­
ется уже через 3-4 недели от начала  весен него отрастания , а еще через 
7- 1 О дней н ач инается цветение .  Стебель высотой от 80 до 1 20 см ,  ветвис­
тый ,  гладки й ,  без опушения , пол ы й ,  коленчато-изогнутый .  Соцветие -
сложны й  зонтик с 8- 1 6 лучами ,  цветки мел кие ,  белые  или розовые,  пяти­
лепестковые.  Цветет (двул�тние формы)  в июне - начале июля . Плоды 
созревают через 40-45 дней от н ачала цветения .  
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Плод - продолговатая и сплюс­
нутая , светло-коричневая или серо­
вато-корич невая двусемя нка, рас па­
дающаяся при созревани и  на два 
полуплодика. П олуплоди ки (семе­
на) ребристые длиной 3-7 мм и ши­
риной 1 - 1 , 5 мм .  М асса 1 000 семян 
2-3 , 5  г. Всхожесть их сохраняется 
2-3 года. Семена содержат много 
эфирного масла. Тм ин  - строгий пе­
рекрестни к, от самоопыления семян 
практически не завязы вает. Оnыля-

Тмин обыкновенный ется он насекомыми .  
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Тмин светолюбив ,  малотребователен к теплу, холодостоек, очень А 
зимостоек. В фазе розетки растения переносят морозы до -25 ос даже ,. 
при малом снежном покрове . К поч­
венным условиям тми н  не сли ш ком 
требователен ,  но п редпочитает 
среднееутл и нистые или супесчаные,  
плодородные поч вы с глубоким па­
хотны м  горизонтом.  Реакция поч­
вен ного раствора должна быть нейт­
ральной или слабощелоч н о й , н о  
тмин  может расти и на слабокислых 
почвах. Тяжелые гли нистые и кис­
лые поч вы для него непригодны .  
Н ельзя сеять тм и н  и на  почвах с вы­
соким залеганием грунтовых вод, и 
на заболоченных. Следует выбирать 
участки ,  защищенн ые от сухих вет­
ров , желательно с выровненным 
рельефом .  

Тми н  очен ь  хорошо отзывается 
на орган ические удобрения ,  доста­
точное увлажнение .  И вообще к вла­
ге в поч ве он требователен , особен ­
н о  в начал ьный период.  Н а  бедных 
почвах и при засухе он меньше на­
капливает эфирного масла. Семена 
тми на прорастают при температуре 
7-9 ос в течение 1 0-20 дней , а при 
более благоприятной тем пературе -
1 0- 1 4  дней .  Плотная оболочка се­
мян задержи вает процесс прораста­
ния . Растение это , несмотря на све­
толюби вость,  выносит небольшое 
затенение ,  поэтому его часто ис­
пользуют в травосмесях. 

Тмин родом из Европы и Малой 
Азии .  Оттуда он распространился в 
северные и центральные области Ев­
ропы и Азии .  Это растение широко 
распространено в природе , в том 
числе и в нашей стране.  Растет он в 
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Мясистые корни тмина напоминают 
корнеплоды 

Соцветия тмина 
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А лесной и лесостепной зонах европейской части России  вплоть до Ар­� хангельской области, на Кавказе , в Западной и Южной Сибири ,  на 
Дальнем Востоке . М ного растет его в Белоруссии .  Встречается в Кры­

му, в Средней Азии.  
Как пряное и овощное используется издавна. Это очень древнее пищевое 

растение, известно бьmо людям еще в эпоху неолита, в шестом тысячелетии 
до н .  э .  Возможно это древнейшая пряность в Европе.  Культивировать его 
стали в Азии ,  в третьем тысячелетии до н .  э .  Это , кроме всего прочего, риту­
альное растение. Древние египтяне использовали его в различных священ­
н ых обрядах. Семена тмина находили в древнеегипетских гробницах. Возде­
лывали тмин  в Малой Азии  еще в VI I I  веке до н .э .  Древнегреческие ученые 
п исали о его лекарственных свойствах. В начале XI I века арабы завезли тмин 
в Испанию,  в XII I  веке он появился на Британских островах. Эфирное масло 
тмина впервые получено в XVI веке. В официальной медицине известен с 
XVII века. Возделывают его в Европе с XIX века. 

Сейчас в м ире тми н  выращивают на больших площадях. Культивируют 
его по всей Европе, особенно в Нидерландах, Герман и и ,  Ш веци и ,  Дании,  
Италии ,  Испании ,  а также и в Восточной Европе - на 'Fерритори и  Болга­
рии ,  Венгрии ,  Румынии ,  Польши ,  Чехословакии ,  прибалтийских госу­
дарств. Традиционно м ного тмина выращивают на Украине .  В ыращивают 
его и в Азии , на Ближнем и Среднем востоке ,  в Северной Америке (США, 
Канада) . В Росси и  основные площади под тми ном находятся в Курской и 
Воронежской областях. 

Плоды тмина находят ш ирокое применение в пищевой промышленнос­
ти - применяются в хлебопечени и ,  кондитерском и консервном производ­
стве , при изготовлении молочн ых продуктов (в основном сыров) , при обра­
ботке мяса и рыбы, в том числе при их засоле и при изготовлени и  колбас , в 
ликеро-водочной промы шленности . Знаменитый тми н н ы й  ликер готовят 
из недозрелых плодов тмина.  Ш ироко известна и тминная водка. Семена 
тмина используются и в кулинарии - при засолке овощей ,  особенно капус­
ты , в супы ,  соусы ,  как приправу к салатам , паштетам , овощны м ,  рыбным и 
мясным блюдам. Добавляют его и в сладкие блюда, и в прохладительные 
напитки. В старину в Европе тми н  вместе с кориандром и фенхелем добав­
ляли в варенье.  

М ало известно то, что тми н  еще и хорошее овощное растение .  Зелень его 
на второй год жизни используется , особенно рано весной , для сдабривания 
пищи.  Едят листья зелеными или отбеленными,  как салат, добавляют их в 
супы .  Так же употребляют и молодые побеги второго года жизни .  Съедобны 
и мясистые корн и  тмина, которые употребляются в п ищу, как и другие пря­
ные корнеплоды. Из н их готовят гарниры к различны м  блюдам , супы ,  рагу 
в смеси с другим и  овощами ,  засахаривают. 
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Плоды тмина - известнейшее лекарственное средство .  Их издавна Jl.. 
применяют как отхаркивающее , мочегонное, ветрогонное и антисеп- ,. 
тическое средство . Он обладает к то- . 
му же желчегонным действием ,  спо­
собствует образовани ю  желудочного 
сока и улучшает аппетит. Использу­
ется при желудочно-ки шечных за­
болеваниях:  колитах , гастритах, 
диспепсии и метеоризме. И звестен 
тмин также как средство , усили ваю­
щее лактацию. Н ормализует обмен­
ные процессы в организме.  Наруж­
но применяется при болезнях суста­
вов. Семенами тми на ароматизиру­
ют лекарства. 

Тмин также является сырьем для 
производства эфирного масла. Мас­
ло ш ироко используется в медици­
некой ,  пищевой и в парфюмерной 
промышленности , в м ыловарении .  
Кроме всего прочего, тми н  - хоро­
шее кормовое растение .  Его реко­
мендуют добавлять в травосмеси 
при залужении для поднятия аппе­
тита у животных. А жмых тмина яв­
ляется отличной кормовой добав­
кой для коров ,  так как усиливает у 
них образование молока. 

Сортов тмина до сих пор немно­
го , и они в основном представляют 
собой улучшенные и размноженные 
местные формы .  В Европе и боль­
шинстве стран Ази и  сорта относят­
ся , как правило , к двулетни м  фор­
мам , в Северной Африке ,  на Перед­
нем Востоке предпочитают одно­
летние сорта. Из современных се­
лекционных достижен и й  следует 
упомянуть допущенные к использо­
ван и ю  в Росси йской Федерации 
сорта: Аппетитны й ,  Восточн ы й  аро- Зеленная продукция тмина 
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...._ мат, Гальяновский Сем ко и Сибиряк.  И нтересен украи нский сорт � Стимул со светлым
�
и листьями и прямостоячей розеткой , специально 

отселектированныи  для выращивания на зелень и корнеплод,  а не на 
семена. 

Предшествующая культура под тмин должна быть хорошо удобрена. Хо­
рош и  как предшественники пропашные и бобовые культуры .  С осени сле­
дует перекопать участок на глубину 25-27 см . Вносят (если не вносили под 
предшествующую культуру) 2-3 кг перегноя на 1 м2 и 1 0- 1 2  г аммиачной 
селитры,  5-7 г суперфосфата и 4-5 г кал и й ной соли на 1 м2. Если же тмин 
вы сеете после хорошо удобренной культуры ,  достаточно внести только ми­
неральные удобрения , но доза на 30-40% бол ьше чем обычно .  

Тмин , в зависимости от зоны возделывания , сеют весной , в озимом посе­
ве или под зиму. П еред озимым или весеннем посевом семена, чтобы уско­
рить их прорастание,  ферментируют или прогревают. М ожно замочить их на 
1 -2 суток,  периодически меняя воду, или обработать стимуляторами . Норма 
высева при весеннем посеве О ,  8 г /м2 ,  при ози мом и подзим нем - 1 ,  О г /м2. На 
огородах Средней полосы России  чаще всего применяют раиневесенний 
посев или озимый (в июле-августе) . На юге хорошо себя показывают ози­
мый и подзимний посевы . 

Сеют тми н  рядами с междурядьям и  45 см на глуби ну 2 , 5-3 см на средних 
по составу почвах и 3 , 5-4 см на  легких супесчаных почвах. Можно сеять его 
и днустрочными лентами с расстоянием между лентами 50 см ,  а между 
строчками в ленте - 20 см .  Растения,  как правило,  не прореживают, только 
если посевы сли шком загущенные,  прореживают на 1 0  см (после перези­
мовки на второй год) . Н о  если вы выращиваете тмин на овощную продук­
цию,  то лучше проредить его на 1 5-20 см . На небольших участках можно 
рекомендовать и более узкие междурядья - 25-30 см , но тогда в ряду расте­
н ия нужно проредить на  20-30 см ,  чтобы обеспечить и м  нормальную пло­
щадь питания .  Можно просто посеять гнездами по несколько семян по той 
же схеме .  

Уход за растениям и  первого года заключается в рыхлен и и  поч вы и пропол­
ках. После появления всходов посевы рыхлят, удаляя корку, и поддерживают 
в чистоте , так как тми н  очень медленно развивается в начальный период рос­
та. В первый год посевы нужно прорыхлить не менее 3-4 раз (первый раз на 
глубину 4-5 ,  затем на 8- 1 0  см) . Н а небогатых почвах следует проводить и 
подкорм ки м инеральными удобрениями . При озимом и подзимнем посевах 
первую подкорм ку проводят весной в начале отрастания растений .  При ве­
сеннем же посеве - через 30-35 дней после посева. При подкормке вносят 
5-6 г аммиачной селитры, 4-5 г суперфосфата на 1 м2 . Второй раз растения 
подкармливают по окончани и  вегетационного периода, чтобы обеспечить 
и м  хорошую перезимовку. Вносят 4-5 г суперфосфата и 1 2- 1 5  г калийной 
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соли на 1 м2 ,  сочетая подкормку с глубоким рыхлением.  На второй год, _._ 
чтобы снабдить растен ия питательн ы м и  веществами перед цветением , ,. 
подкармливают азотом ,  внося амми­
ачную селитру в дозе 1 2- 1 2  г/м2 .  

При сильной засухе желателен  
полив,  это позволит растению сфор­
мировать хорошую розетку. Н а  вто­
рой год весной до цветения (как 
только поч ва будет готова) участок 
рыхлят. Урожай зеленой массы тми­
на достигает 750 гjм2 .  

Тмин созревает не одновременно и 
очень легко осыпается . Поэтому уби­
рают его на семена при побурении 
45-70% плодов и затем дозаривают. 
Чтобы свести потери от осы пания се­
мян к минимуму, убирать их следует в 
ранние утренние или вечерние часы.  
Можно срезать зонтики и выборочно Молодое растение тмина 
по мере созревания.  Растения , свя-
занные в снопики , помещают на дозаривание и просушку в хорошо проветри­
ваемом помещении (на чердаке, под навесом и пр. ) ,  раскладывают на бумаге 
или ткани ,  потом,  после высыхания , обмолачивают. Обмолачивается он лег­
ко. Урожай семян достигает 1 20-200 г/м2 .  

Уход за семенными посевами тот же , что и за товарным и .  Следует уда­
лять из посева выскочки - растения ,  зацветающие в первый год. При  выра­
щивании  разных сортов обязательна пространствеиная изоляция .  Следует 
также удалять дикорастуши й  тми н  в окрестностях семенного участка. 

Тмин повреждают многие насекомые - жуки (проволоч ники , хрущи) ,  гу­
сеницы ози мой совки и тминной моли , зонтичн ый и полосатый клопы ,  се­
мена повреждает незначительно кориандровый семяед. Также вредоносен 
тми н н ы й  клещ. 

Самым злостны м  вредителем является тмин ная моль.  Зимует насекомое 
в стадии бабочки на стволах деревьев под отставшей корой,  в опавших 
листьях, на растительных остатках тмина,  в укромных углах,  на чердаках и 
в помещениях. Лет начинается с ранней весны ,  особен но и нтенсивен в пе­
риод бутонизации тмина.  Бабочки откладывают яйца на л истья , обычно в 
верхней части стебля , на лучи зонтиков тмина и дикорастущих растений се­
мейства сельдерей н ые .  С мая по август гусеницы повреждают л истовые че­
решки , соцветия и завязавшиеся семена. Зонтики при этом слегка заплета­
ют паутиной . Одна гусен и ца повреждает несколько зонтиков .  Гусен и цы не 
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_._ только поедают цветки и семена, но и ,  вгрызаясь в стебли ,  нарушают � нормальное питание растений ,  что сказывается в недоразвитости и 
щуплости семян .  Окукливаются гусеницы в середине стебля тмина. 

Бабочки вылетают через 2-3 недели .  
М еры борьбы главным образом агротехнические .  Бороться с молью нуж­

но превентивно. Все растительные остатки с зараженных молью посевов 
тмина нужно как можно раньше собрать и сжечь, не допуская вылета бабо­
чек. Хи мические обработки допустим ы  только на семеноводческих П()Се­
вах. Причем во время лета бабочек допустимо пр и менен ие химических пре­
п аратов, но по отродившимся гусеницам - уже нет. П одходят препараты 
для борьбы с листогрызушими вредителями .  

Зонтичная моль,  родственница тми нной мол и ,  также поражает тмин.  
Проявление поражения и борьба с ней те же , что и на  других растениях се­
мейства сельдерейные.  

Зонтичный клоп повсеместно встречается на тмине.  Картина поврежде­
ния такая же , как и на кориандре.  Но на тмине он более вредоносен .  При 
повреждении в период стеблевания растения не дают плодов и постепенно 
засыхают. При  повреждении в период цветения урожай значительно снижа­
ется . Меры борьбы - агротехнические ,  превентивные .  Главная мера, пре­
дупреждающая заражение,  - пространствеи ная изоляция не менее 3-4 км 
новых посевов тмина от старых. Химическая обработка препаратами про­
тив сосуших вредителей,  допустимая только на семеноводческих посевах, 
проводится рано вес ной , когда ч исленность клопа велика. 

П олосатый клоп. часто повреждает тми н .  Характер повреждений и меры 
борьбы такие же , как на кориандре . 

Н ужно соблюдать севооборот (не сеять тми н  после тмина) , тщательно 
готовить почву перед посевом , пользоваться обработанными от насекомых 
семенами ,  вовремя и качественно ухаживать за растениями ,  обязательно 
уничтожать растительные остатки . 

Тминный клещ встречается на тми не повсеместно и в большом количестве. 
Часто заражение посевов происходит от дикорастуше го тмина. Клещ за летний 
период дает несколько поколений.  Клещи высасывают соки из листьев, буто­
нов и цветков. Л истья при этом скручиваются, цветки приобретают зеленую, а 
в дальнейшем антоциановую (фиолетовую) окраску, израстают и не образуют 
плодов.  Клещ обычно переносится ветром, водой,  животными и людьми. Осо­
бенно часто его заносят на посевы тмина вредители - зонтичный клоп и тли.  

Меры борьбы с клещом должны быть ком плексными .  Нельзя возделы­
вать тми н  на одном и том же участке больше 2 лет подряд и новые посевы 
тми на нужно размещать вдали от старых посевов .  При значительном разви­
тии клеща на растениях второго года можно провести опыливание молотой 
серой в период образования стеблей из расчета 2 ,5-3  гjм2.  
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Из болезней наиболее вредоносна ложная мучнистая роса. Ветре- ..... 
чаются и другие грибные заболевания - мучнистая роса, пятнистость, ,. 
фомоз, септориоз, увядание.  Проявление болезней такое же, что и на 
других культурах семейства сельдерейные .  Меры борьбы преимущественно 
агротехнические , особенно при выращивани и  тмина на  зелень, - в целом 
те же , что и при болезнях укропа, кориандра, аниса. 

Плоды тмина содержат 3 , 2-8 ,0% эфирного масла. В состав масла входят 
карвон (до 50-60%)  и лимонен. Кроме того , в плодах содержится 1 2-22% 
жирного масла, до 20% белка, дубильные вещества, пигменты, смолы,  фла­
воноиды.  Зелень тмина богата витаминам и .  

АЖГОН 

Carum ajowan ВаШ. ,  синоним Тrachyspermum ammi (L.) Sprague. Может 
встречаться также под названиями айован, коптский тмин ,  римский тмин ,  
зира. 

Ажтон - близкий родственник тмина, но растение южное и совершенно 
отличное от последнего по типу запаха. Запах его семян и зелен и  иначе и не 
назовешь,  как экзотическим .  

Однолетнее растение с голым ветвистым стеблем 20-50 (и до  1 20) см вы­
сотой . Л истья дважды- и триждьшеристорассеченные, дольки узколиней­
ные,  остроконечн ые ,  цельнокрайние,  2-7 мм длины и 0 ,2-0 ,3  мм ширины .  
Соцветие - зонтик с 6- 1 0  лучами.  Цветки мелкие , белые или фиолетовые , 
лепестки обратнояйцевидные .  Плоды отличаются от плодов тмина более 
мелкими размерами и более темной окраской.  Они буровато-золотистые 
или золотисто-бурые, иногда темно-коричневые . 

Родина ажгона - И ндия. И стория этой культуры неясна. В диком виде 
схожие с ажгоном формы растут в горных районах И ндии,  но сам ажгон 
встречается только в культуре .  Ажтон культивируют как пряное в Индии 
(там это древняя местная культура) и в Южной Ази и  ( Цейлон,  Филиппины, 
Ява) , в Северной и Восточной Африке. Широко культивируется также в 
Иране , Афганистане и странах Средней Ази и ,  в Аравии ,  Китае . Ажтон хо­
рошо созревает и в южных областях России .  Он светолюбив .  

Эфиромасличное,  лекарственное, пряное растение.  Все части растения 
содержат эфирное масло. Пряность - плоды, очень ароматные и острые 
(жгучие) на вкус . Аромат ажгона сладкий,  пряный и экзотичный.  В пищу 
используют также молодую зелень. Ажтон в Средней Азии незаменимая 
пряность для плова, для различных традиционных закусок, супов,  мясных, 
рыбных и овощных блюд, им ароматизируют маринады и соусы,  мучные 
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..... изделия , каши .  Семена ажгона способствуют сохранению мяса и их � широко используют при приготовлении  колбас . В И ндии ажгон вхо­
дит в состав знаменитой смеси кари 
(карри) , его добавляют в овощные 
блюда. Популярен и в других стра­
нах Азии .  В Африке и м  приправля­
ют мясо . 

Ажгон - лекарствен ное растение . 
Плоды ажгона используют как ра­
нозаживляющее и антигельминтное 
средство . Обладает он и антисепти­
чески м и  свойствами .  Ажгон - неп­
лохой медонос . 

Агротехника его та же , что и для 
укропа. 

Из вредителей на ажгоне встреча­
ются зонтичный и полосатый кло­
пы .  Борьба с н и м и  та же , что и на 
других культурах. 

И з плодов ажгона получают 
эфирное масло (его содержится око­
ло 2 , 5-5 ,0%) ,  которое используют в 
медицине для улучшения п ищеваре­
ния, как желчегон ное, антисепти­
ческое и тонизирующее средство , а 

Зотнтки ажгона также в м ыловарен и и  и других от-
раслях промышленности как арома­

тизатор. Содержание эфирного масла больше всего в фазе молочной спе­
лости . Основной компонент его (до 30-40%) - ти мол .  

КЕРВЕЛЪ 

Кервель - Anthriscus cerefolium (L.) Hoffin. Это вид купыря .  Родствен ники 
кервеля и сегодня растут в лесах России . Между проч и м ,  в Европе (особен­
но во Франции) употребляют в пищу и купырь лесной .  У нас же в культуре 
кервель это очень редкое растение .  

Кервель - однолетнее растение семейства сельдерейные .  Стебель высо­
той 30-75 см , цил индрический ,  коленчато-изогнутый ,  ветвящийся .  Листья 
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зеленые,  трижды-перисторассеченные,  с зубчатым ,  ровны м  или кур- .... 
чавым краем .  Есть формы и с курчавым л истом.  Кернель - скороспе- ,. 
лое растение ,  цветоч н ые стебли появляются через 1 , 5-2 месяца после 
посева. Соцветие - сложный зонтик с 4-5 лучами . Цветки мелкие,  белые.  

Кернель - перекрестник .  Цветет (в  Средней полосе) с середины и юля до 
середины августа, период цветения 20-30 дней . Семена созревают в зависи­
мости от скороспелости сорта или формы во второй половине лета или 
осенью. Плод - двусемянка,  при 
созреван и и  распадающаяся на по­
ловинки.  Семена узкие ,  тонкие ,  бо­
роздчатые , черные с фиолетовым 
оттенком,  дл иной 8-9 мм .  М асса 
1 000 семя н 0 ,9- 1 , 1  до 1 , 9 г. Всхо­
жесть их сохраняется 3-4 года. 

Кернель происходит из  западн ых 
областей Ази и ,  Закавказья . Дико­
растущий кервел ь встречается в 
Южной Европе,  М алой Ази и ,  Ира­
не, в Кры му, также и на юге евро­
пейской части России ,  на Кавказе . 
Как и положено купырю, растет в Кервель в вегетативной фазе 
лесах. Местное населен ие (напри­
мер , в Закавказье) до сих пор соби­
рает дикорастущий кервель .  

Кервель - древнее культурное 
растение.  Древни м  грекам и римля­
нам он был известен еще в 1 1 1 веке 
до н .  э .  П озднее распространился в 
Западной Европе,  был завезен и в 
Америку. Ш ироко известен в куль­
туре с XVI века. В настоящее время 
культивируется в Европе ,  Азии ,  Се­
верной Африке ,  Северной и Южной 
Америке ,  Новой Зеланди и  и других 
местах. В Росси и  возделывают его 
крайне редко.  Кервель цветущий 

Кернель - растение  умерен ного 
пояса. К теплу он нетребователен . От своих лесных предков он унаследовал 
способность переносить сильную затененность. К почве он также нетребо­
вателен , но на богатых органическими веществами рыхлых поч вах лучше 
растет, дает больше зелени и лучшего качества. Кернель нуждается в высо-
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А кой влажности почвы . В засуху он преждевременно образует цветоно­� сы,  зелень его грубеет. И вообще в летние жаркие месяцы он растет 
плохо . П оэтому рекомендуют его се­
ять летом в полутенистых местах. 
Семена кервеля быстрее всего про­
растают при температуре 20-30 ос.  
Кервель очень холодостоек, посеян­
ный в конце лета, он перезимовыва­
ет и в условиях Средней полосы 
России .  Это растение длинного дня . 

Вся надземная масса кервеля ис­
пользуется в медицине как тонизи­
рующее средство. Из нее также гото­
вятся лекарствен н ы е  препараты , 
применяемые при лечение сыпи ,  
болезней желез внутрен ней секре­
ции  и повышенного кровяного дав­
лени я .  В народной же медицине 
кервель применяют для улучшения 
п ищеварения .  

Как овощи используют свежую 
Товарная зелень кервеля зелень,  по аромату напоминающую 

анис и петрушку. Срезают листья 
молодых растений ,  не приступив­
ших еще к цветению (до стеблева­
ния или в начале его) . Зелень керве­
ля добавляют в салаты , супы ,  соусы, 
овощные и рыбные блюда, омлеты, 
как правило,  в самом конце приго­
товления блюда, чтобы сохранить 
нежный запах. Им ароматизируют 
молочные продукты (творог, сыр, 
масло) ,  а также майонез и уксус.  
Кервель - любимая приправа фран­
цузской кухни .  

Зелень кервеля очень нарядна и 
его часто применяют для украшения 
блюд. Кервель изредка сушат впрок, 
но сушеный он слабо сохраняет за­
пах. Гораздо разумнее его заморажи-

Кервель - кудрявая форма вать. Благодаря своей скороспелости 
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кервель пригоден для получен ия овощной продукции с весны до позд- ..... 
ней осени .VВесной это одна из самых первых пряных «травою> .  Кервель ,. 
- неплохои медонос. 

В культуре известны две формы кервеля : с гладким и  и с курчавыми 
листья м и .  В пределах каждой формы сорта различаются главным образом 
по скороспелости и устойчивости к стрелкованию, а также по крупности 
розетки и листа. В Российской Федерации допущены к использованию сор­
та Ажурный и И змайловекий Семка. Встречается также сорт Рассвет. Есть 
и неплохие и ностранные,  главным образом французские и голландские 
сорта, которые тоже можно использовать для посева. 

Растен ия кервеля пригодн ы  для выращивания в открытом грунте , в пле­
ночных тепли цах и парниках и в зимних стеклянных тепли цах. При выра­
щивани и  в открытом грунте семена кервеля высевают рано весной в подго­
товленную почву. Ч асто его используют как уплотняющую культуру в посе­
вах других, более крупных по размеру овощей.  

Посев рядовой (междурядья 45-60 см) или днустрочными лентами (рас­
стоян ие между лентами 50 см ,  между строчками - 20 см) . Можно приме­
нять, особенно на приусадебных участках, и узкорядный посев с между­
рядьям и  25-30 см .  На  1 м2  высевают 1 ,0- 1 , 5 г семян .  Когда растения дос­
тигнут высоты примерно 5 см ,  их прореживают, оставляя через 1 5-20 см .  
Уход за  посевами состоит из прополок, рыхления почвы и поливов в сухую 
погоду. Через 4-6 недель после посева кервель готов к уборке . Появляющи­
еся цветоносы лучше удалять, чтобы способствовать нарастанию листьев. 

Убирают кервель,  срезая листья и молодые побеги у основания до нас­
тупления цветения .  Срезать начинают через 1 - 1 , 5 месяца после посева. 
Обычно срезают всю надзем ную массу за один прием. Урожай зеленой мас­
сы составляет 0 ,9- 1 ,2 кгjм2 .  Можно собирать листья и выборочно и даже 
дать зелени снова отрасти после срезки. Но отрастает кервель плохо . Луч­
ший способ продлить поступление зелен и - проводить повторные посевы.  
Их проводят через 1 0-20 дней с весны до наступления жаркой летней пого­
ды.  В кон це и юля - августе посевы возобновляют. 

Поздние посевы позволяют получать зелень в осенний период.  Лучше про­
водить эти посевы в пустующих парниках или других укрытиях, чтобы защи­
тить растен ия от морозов и пользоваться ими как можно дольше. В местнос­
тях с мягкой или умеренной зимой практикуют подзимние посевы кервеля, 
которые позволяют получить продукцию рано весной. В защищенном грунте 
- парниках и пленочных теплицах - кервель выращивают рано весной или 
осенью. В стеклянных теплицах он хорошо растет в зимне-весеннем обороте. 
Зимой можно выращивать кервель даже на подоконниках в посевных ящиках. 

От болезней и вредителей кервель страдает главным образом при загу­
щенных посевах. При семеноводстве зонтики поражает кервельная моль. 
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..._ При выращивании на зелен ь  листья может сильно повреждать тля , � вызывая закручи вание листьев, отчего резко ухудшается их товар­
ность. Из болезней встречаются пятнистость, корневые гнили,  увяда­

ние.  Хим и каты на кервеле недопустим ы  (кроме семеноводческих посевов) . 
Меры борьбы - те же , что и на  других растениях семейства сельдерейные.  

Кервель легко образует семена, их можно получить и в Средней полосе 
России (у скороспелых форм) .  Для семеноводческих целей кервель высева­
ют рядами с междурядья м и  30-35 см .  Уход обычный .  П оскольку кервель 
является перекрестноопыляющимся растение м ,  необходима простран­
ствеиная изоляция от других сортов.  При побурен и и  семян ,  не допуская их 
осы пания , растения срезают и раскладывают для дозаривания . С 1 м2 соби­
рают до 1 00 г семян .  

В листьях кервеля содержится эфирное масло,  гли козид апи и н ,  что оп­
ределяет его лечебные свойства. Зелен ь  богата витами нам и ,  аскорбиновой 
кислотой , каротином , рутином . 

ЛЮБИСТОК 

Любисток - Levisticum officinale Koch. Латинское его название происхо­
дит от слова l igusticum - <<ли гурийский >> ,  по имени Л и гурии - одной из об­
ластей древней Итал и и ,  где обильно росло это растение .  Народные назва­
н ия - многолетний сельдерей , горный сельдерей , любим-трава , зоря . 

Л юбисток - мноГолетнее травян истое растение семейства сельдерей ные. 
Взрослое растение образует корневище, толстое, мясистое , разветвленное, 
коричневого цвета. В первый год образует крупную розетку прикорневых 
листьев,  на второй - цветоносны й  стебель .  Л истья крупные (до 70 см дли­
ной) ,  ш ирокотреугольные или широкообратнояй цевидн ые,  дважды- и 
триждыперисторассеченные , зубчатые , тем но-зелен ые ,  блестящие. Н иж­
ние  листья черешковые, верхние стеблевые - сидячие .  

Стебель высотой до  1 , 5-2 ,0  м ,  пол ы й ,  гол ы й ,  бороздчатый ,  ветвя щийся 
в верхней части . Цветет любисток начи ная со второго года жизни в и юне­
июле.  Соцветие - сложны й  зонтик с 9-20 лучами ,  цветки мелкие,  желтые. 
Семена вызревают даже в Нечерноземной зоне .  От цветения до начала соз­
ревания проходит около 40 дней . Массовое созревание приходится на ав­
густ-сентябрь .  Плод - двусемянка, распадающаяся на две половинки . Се­
мена  элл и птические ,  5-7 м м  длиной , желтовато-кор и ч невые .  М асса 
1 000 семян 2 , 5-4,0 г. Семена сохраняют всхожесть 5-6 лет (если обеспечить 
и м  хранение в герметичной таре и при прохладной - 1 0- 1 6  ос - температу­
ре) .  В комнатных условиях хранятся 2-3 года. 
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Л юбисток - растение холод о- и морозостойкое , хорошо зимует в .... 
северных районах, отрастая рано весной . Семена любистока начина- ,. 
ют прорастать уже при 3-4 ос ,  но 
опти мальная температура для про­
растания - 1 8-20 °С. Всходы выдер­
живают кратковременные замороз­
ки до -5-8 °С. Луч ше всего растет и 
разви вается любисток при умерен­
ной  тем пературе - 1 5-20 °С.  Жару 
он переносит плохо . 

Н а  одном месте растет 5-7 лет, 
накапли вая большую вегетативную 
массу. А всего он может находиться 
на одном месте и до 1 5-20 лет. Поэ­
тому требования к почвенному пло­
дородию у любистока повышенные.  
Растения крупные ,  требуют боль­
шой площади п итания . К свету лю­
бисток не очень  требователен , мо­
жет расти и в затене н и и ,  но все же 
предпоч итает солнеч ные  участки . 
Во время засухи растен ие страдает, 
листья его отм ирают. Л юбистоку 
нужно хорошее увлажнение в тече- Любисток лекарственный 
н ие всего вегетацион ного периода. 
Но переувлажнения он не перено­
сит. 

Происходит любисток из Южной 
Европы и Передней Ази и .  Уже в 
древнем Риме он был известен как 
п ищевое и лекарствен ное растение ,  
причем как в диком виде , так и в 
К)'льтуре . В I X  веке любисток был 
введен в культуру в Центральной 
Европе , а с X I I I  века упоминается в 
медицинских кн игах. В Средние ве­
ка его использовали прежде всего 
как лекарственное растение,  причем 
считали панацеей - средством от 
всех болезней . В старину в Англии  
он  был очень  популярен ,  из него го- Корневище любистока 
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А товили тонизирующие напитки и варенье.  Славен был любисток не � только как лекарственное , но и как магическое растение .  И здавна он 
применялея как приворотное зелье .  На сегодняш н и й  ден ь  культи­

вируется по всей Европе  и в Северной Америке ,  причем нередко дичает. 
В России его выращивают в овощных хозяйствах и на  приусадебных участ­
ках во всех регионах.  

Корневище любистока является сырьем для фармацевтической про­
мышленности.  Отвар его корней , листьев или семян издавна используют в 
народной медицине при заболеваниях сердца, как мочегонное , желчегон- . 
ное , болеутоляющее средство и средство, регулирующее работу желудка. 
Любисток хорошо выводит из организма избыток солей , не раздражая при 
этом почки. П омогает он при болезнях верхних дыхательных путей и при 
заболеваниях легких. Лечит любисток также болезн и  ротовой полости и 
гортани . Улучшает аппетит и усиливает деятельность желудка и кишечника. 

Кроме того , отвар или настойку корней рекомендуют при выпадении во­
лос , а смятые листья, приложеин ые ко лбу, облегчают головную боль. Ис­
пользуется и при лечении нервных заболеваний , лихорадки , в акушерской 
практике . Используется он и при кожных заболеваниях, для отбеливания 
кожи, устранения пигментных пятен,  Для лечения диатеза у детей (отвар 
листьев) ,  для заживления гнойных ран , с лечебно-косметическими  целями.  
В стари ну из семян готовили лечебные настойки . 

Любисток, кроме того, хорошее овощное растение .  Все растение имеет 
сильный запах, напоминающий запах сельдерея . Листья его и по внешнему 
виду и по вкусу напоминают сельдерей .  Их используют в свежем и сушеном 
виде в супах, соусах, салатах, мясных,  рыбных, овощных и крупяных блю­
дах, напитках, добавляют также в солен ия и маринады.  Особенно подходит 
он для консервирования томатов .  Применяется и в рыбоконсервной про­
мышленности , и для мясных консервов . 

Любисток - излюбленная пряность украинской и немецкой кухонь.  
Особенно ценен он весной , пока листья не  огрубели и когда мало свежей 
зелени .  И з листьев готовят блюда, как из шпината. Любисток и меет более 
сильный аромат, чем сельдерей , и применять его следует в небольшом ко­
личестве . Он хорошо сочетается с другим и  пряными растениями .  В Европе 
любисток ш ироко используют для приготовления различных сушеных пря­
ных смесей ,  например, приправы Магги . Применяется он и для приготов­
ления холодных зеленых соусов, зеленого масла в комбинации с другими 
растен иям и .  

Сочные черешки его засахаривают и употребляют как цукаты , и з  корней 
и стеблей также готовят цукаты и варен ье . М ясистое корневище использу­
ют в пищу аналогично корневому сельдерею, в свежем виде ил и приготов­
ленн ы м .  Из него делают салаты , его варят, тушат, жарят, пекут, фаршируют. 
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Сухие размолотые корн и  используют для отдушки кондитерских из- .... 
делий ,  чайных смесей ,  напитков, маринадов и различных блюд. Зе- ,. 
лень и корни любистока можно заготавливать впрок и солеными . Се­
менами любистока посыпают хлеб и друтую выпечку, используют их при за­
солке овощей ,  при приготовлении сыров . 

В Российской Федерации допущен ы  к использованию сорта Амур, Ге­
ракл , Дон Жуан , Л идер , Преображенский Семко, Удалец. Эти сорта в ос­
новном однотипные .  До сих пор на приусадебных участках широко распро­
странены местные формы .  

Любисток требует плодородных почв.  Лучшие предшественники для не­
го - капуста и кабачки .  П очва должна быть обеспечена влагой ,  но не долж­
но быть застоя воды . П редпочтительна почва, легкая по механическому 
составу. С осени почву заправляют органическим и  удобрениям и ,  лучше 
всего навозом (3-4 кr/м2) , вносят 30 гjм2 суперфосфата и 10 гjм2 хлористо­
го кал ия .  Весной перед посадкой добавляют 1 5  г/м2 аммиачной селитры .  
Азотные удобрен ия способствуют активному росту надзем ной части , обес­
печивают высокий урожай зелени , но корн и  при избытке азота становятся 
некачественными - слишком мягким и  и рыхлыми.  

Любисток размножают посевом семян в грунт (весной ,  когда почва прог­
реется , или под зиму) , рассадным способом, реже вегетативно (делением кус­
та, корневыми черенками) . Н аиболее целесообразно выращивать его через 
рассаду. Семена перед посевом замачивают в течение суток в теплой (50 оС) 
воде , неоднократно ее меняя . Затем вьщерживают семена во влажной ткани 
до наклевывания, а перед посевом слегка подсушивают. 

Сеют любисток в конце марта - начале апреля в торфоперегнойные или 
пластиковые горшочки (5 х 5 см) в стеклянной или пленочной теплице . Сеют 
по 2-3 семени в горшочек, на глубину 1 - 1 ,5 см .  Н а  1 кв. м высевают 0 ,6 г се­
мян .  До всходов укрывают полиэтиленовой пленкой. Уход за рассадой заклю­
чается в своевременном поливе . Подкармливают сеянцы через 2-3 недели 
после появления всходов. Подкормку дают в жидком виде - на 1 0  л воды 1 5  г 
аммиачной селитры , 25 г суперфосфата и 1 5  г калийной соли ,  или использу­
ют комплексные удобрения в соответствующих дозах. На 1 м2 идет 4-5 л раст­
вора. Перед высадкой рассаду прореживают, оставляя по одному хорошо раз­
витому растению. Для высадки пригодна 45-50-дневная рассада. 

В грунт высажи вают в первой половине  мая ,  на гребни или на ровной по­
верхности . При меЖдУрядьях 70 с м  растения располагают в ряду через 
45-50 см. На небольтих участках обычно сажают 2-3 куста любистока: это рас­
тение крупное и зелени с одного куста получается много. В открытый грунт вес­
ной или под зиму сеют по той же схеме на глубину 1 - 1 ,5 см. При подзимнем по­
севе всходы появляются рано весной, а при весеннем - только через 30 дней (это 
при посеве сухими семенами) .  Отрастает любисток рано весной - в апреле-мае. 
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..... Уход за плантацией - прополки , рыхление междурядий ,  поливы в � засушливую погоду. В первый год нужно обязател ьно прорыхлить лю-
бисток осенью, на второй год - рано весной . Подкормки минеральны­

м и  удобрениями дают начиная со второго года жизни рано весной до рыхле­
ния и после каждой срезки зелени .  В начале лета хороший результат дает 
подкормка навозной жижей,  разведенной в воде 1 :4 .  Можно заменить ее <<Зе­
лен ым удобрением>> - настоем перебродившей травы в тех же пропорциях. 

Во второй половине лета любисток подкармливают полным минераль­
н ы м  удобрением (аммиач ная селитра, суперфосфат и хлористый калий в 
соотношении 1 : 2 : 1 , 5 )  из расчета 30-40 гjм2 .  М ожно применять и комплекс­
ные удобрения - Кемиру-люкс,  Растворин , азофоску. Подкормку сочетают 
с рыхлением . Через 2 года можно внести на плантацию органические удоб­
рения - перегной или ком пост по 3-4 кr/м2 .  

П ервую срезку зелени лучш е делать на второй год после посадки . Зе­
лен ь  можно срезать уже в мае .  Всего делают до 4 срезок ,  а начиная с треть­
его года - до 5 .  Н а  второй год можно получить уже до 2 кг/м2 свежей зеле­
н и ,  с третьего года - и до 5 кгjм2 .  Весенние листья любистока - самые 
ценные .  Н ельзя давать листьям п ерерастать, так как они грубеют. Цвето­
носы лучше удалять при срезке л истьев .  П оследнюю срезку листьев,  что­
бы не истощать растения , следует делать не позже , чем за 1 , 5 месяца до 
наступления устойч ивых холодов .  Листья срезают ножом и хранят анало­
гично сельдерею , например,  в пол иэтиленовых пакетах при температуре 
ОТ 0 ДО 1 оС . 

Если же хотят получить корневище любистока, то не следует часто сре­
зать листья и злоупотреблять азотны м и  удобрен иям и .  Корневище готово к 
выкопке и употреблению уже на второй год . Н о  лучшее по качеству - трех­
четырехлетнее . Выкапы вают его для заготовки впрок в октябре , очищают от 
земли , промывают и сушат в тени  в хорошо проветри ваемом помещении .  
Л истья впрок сушат при температуре не вы ше 35 ос и хранят в плотно зак­
рывающейся таре . 

Н а  зиму  там , где климат суровый , полезно укрыть кусты перепревшим 
ком постом или слегка окуч ить. Зимой можно выгонять зелень любистока 
в теплицах, используя двух-трехлетние корневища.  И х заготавли вают с 
осени и хранят в подвалах или хранили щах, затем прикап ывают в тепли­
цах на стеллажах ( можно просто на окне в комнате ) .  Особенно хороши 
для выгонки корневища массой 80- 1 00 г. В ы гонка длится около 2 меся­
цев.  

Рано весной,  чтобы ускорить поступление свежей зелен и ,  можно устано­
вить на плантации  любистока временные пленочные укрытия ,  или приме­
нять нетканы й  укрывной материал - лутрасил , спаибанд и пр.  Урожай при 
этом поступает на 2 недели раньше .  
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Л юбисток относительно мало поражается болезнями и вредителями .  _... 
В легкой степени он мо�ет стр�ать от септориоза (белой пятнистости) ,. 
и поражаться морковнои мухои.  

При септориозе на листьях и че­
решках повляются желтые или свет­
ло-бурые пятна диаметром 3- 1 0  м м .  
Пятна окружен ы  темной , краснова­
то- корич невой кай мой . На пора­
жеи н ых тканях образуются мелкие 
черные точки - это спороношения 
гриба-возбудителя болезни . 

Личинки морковной мухи вгры­
заются в кончики корней любисто­
ка . На поражен н ых растениях 
листья приобретают фиолетовый 
оттенок и желтеют. 

В южных районах ряд грибных Листья, пораженные болезнями 
возбудителей болезней поражает се­
менные посевы любистока (болезнь 
поражает зонтики и семена) . Н а  се­
менниках иногда поселяется и тля .  
Ядохим икаты на любистоке н е  при­
меняют. Меры борьбы с вредителя­
ми и болезнями - те же , что и на 
петрушке, сельдерее , то есть агро­
технические.  На  семенных посевах 
допустима и химическая обработка. 

Семена любистока вызревают во 
многих зонах, в том числе в Средней 
полосе России и на Северо-Западе . 
Наиболее полноценные семена за­
вязываются на центральных зонти­
ках и зонтиках на побегах первого 
порядка. Желательно на семена ос­
тавлять 1 -2 цветоноса, остальные 
удаляют при цветении .  

Любисток имеет ценн ы й  хим и ­
ческий состав. Зелень его содержит 
до 1 1 9 мг аскорбиновой кислоты и 
5 , 3  м г  каротина на 1 00 г сырой мас-
сы,  содержатся в ней также рутин ,  Зонтики с семенами, пораженные тлей 
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А_ минеральные соли ,  органические кислоты . В листьях любистока со­� держится до 1 , 3 %  эфирного масла (в  свежей траве 0 , 1 -0 ,2%) ,  а в семе-
нах даже до 2 , 5 % .  В состав эфирного масла входят терпентеол , цине­

ол, карвакрол и другие ком поненты. В корнях его 0 , 5- 1 %  эфирного масла, 
крахмал ,  сахара, дубильные вещества, органические кислоты и смолы,  кро­
ме того , найден рутин .  По содержани ю  биологически активных веществ 
любисток превосходит сельдерей , к тому же он накапливает мало н итратов. 

Примечание . Поскольку любисток содержит много эфирных масел , при­
менять в пищу как приправу его следует понемногу. Особенно хороши мо­
лодые листья любисто ка. Не рекомендуется также употреблять в пищу кор­
невище, выкопанное в начале цветения . 

кмин 

Кмин, или кумин - Cuminum cyminun L. известнен также под названиями 
кми н  тминовый ,  пряный тми н ,  римский тмин ,  волошский тми н ,  египетс­
кий тмин ,  тимон и др. Растение это очень ш ироко известно в культуре и ку­
линарии ,  но ,  к сожалению, не может расти в большинстве зон Российской 
Федераци и .  Тем не менее,  дать о нем представление необходимо,  так как в 
последнее время он часто указывается в книгах по кулинарии,  особенно 
восточной и европейской .  В магазинах пряностей его семена часто прода­
ются как готовая пряность под названиями кумин или зира. 

Кми н  - однолетнее или двулетнее растение семейства сельдерейные . 
Растение имеет своеобразный облик - оно от 8 до 50 см ,  но, как правило, 
не более 8- 1 О см высотой,  розетки листьев не образует, стебель почти от ос­
новани я  вильчатоветвистый,  несет маленькие удл иненно тройчаторассе­
ченные на тон кие линейные доли листья и соцветие - зонтик с 3-5 лучами.  
Цветки мелкие ,  лепестки продолговатые, 6 мм длины , белые или розова­
тые . Семена кмина,  двусемянки , напоминают семена тмина,  но крупнее их 
(6 ,0  м м  длины и 1 , 5 м м  ширины) и более светлые по окраске - светло-зеле­
новато-серые или желтовато-зеленоватые .  Аромат отли чается от аромата 
тмина, он  более тонкий и нежный.  В нем преобладают цитрусовые тона. 

Кми н  - растение теплолюби вое и несмотря на свою относительную ско­
роспелость плохо растет в большинстве зон России .  Ему нужен жаркий 
климат и сухой воздух юга. В условиях Средней полосы России  и Северо­
Запада растения болеют и не образуют семян . Вегетационный период от по­
сева до созревания составляет около 1 20 дней . 

Родина этого растения точно не установлена, вероятно , он происходит из 
Эфиопии или Египта. Еще в глубокой древности был завезен в страны Сре-
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диземноморья , Китай , И ндию.  Кми н - очень древнее культурное рас- ..... 
тение.  Его разводили еще жители древнего Египта. Использовали ,. 
кмин как обрядовое растение.  Это 
растение упоминается и в Библии .  
Его выращивали в Древней  Греции , 
о чем остались свидетельства в тру­
дах древнегреческих ботаников. И 
его активно использовали в кулина­
рии . В древности и в средние века 
семена кмина ценили больше ,  чем 
тмин .  Км и н  считался самой изыс­
канной пря ностью,  пряностью 
аристократов.  

Распространен кмин в Южном 
Средиземноморье , И спани и ,  Ара­
вии ,  Египте ,  Эфиопии,  в оазисах Са­
хары, а из сопредельных России об­
ластей - в Средней Азии .  Культиви­
руется широко в Западной Европе,  
особенно в Средиземноморье , Ма­
лой Азии ,  Иране,  Аравии ,  Афганис­
тане,  Пакистане ,  И ндии,  Китае , на 
Цейлоне, на Яве ,  в Северной Афри­
ке , США и странах Южной Амери-
ки .  Разводится и на Украине (в Кры- Растение кмина 
му) , в Закавказье . Культура его в на-
шей стране возможна на Кавказе и в некоторых других южных регионах.  

Зелень кмина имеет пряный ,  слегка жгучий вкус .  Применяется кмин очень 
широко, особенно в популярной сейчас восточной кухне для ароматизации 
самых разных блюд. Для этого используют главным образом семена. Как пря­
ность применяют и листья . Популярен он в кухне Ближнего Востока, Индии .  

Особенно любят его в И нди и .  Км и н  - оди н  из главных компонентов по­
пулярнейшей приправы карри , без которой немысл има и ндийская кухня .  
Входит о н  в состав и другой известной и ндийской пряной смеси - га рам­
масал ы .  Применяют его и в европейской кухне.  Как и тми н ,  он использует­
ся в хлебопекарном и кондитерском производстве . Его добавля ют в сыр,  со­
ленья и маринады , к мясу и в сладкие блюда. В домашних условиях им от­
душивают квас , брагу или пиво .  Широко используют кми н  в кулинарии Се­
верной Африки и Мексики .  

Кмин - лекарствен ное растение,  используется в медицине как успокои­
тельное , снотворное и с другим и  целями .  Применяется при нарушениях 
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А п и�еварения , для усиления действия печени ,  как ветрогонное. В ин­� диискои меди цине кми н  используют для улучшен ия усвоения и ус и ­
ления действия других лекарств . Семена кмина и меют дезинфициру­

ющие свойства, способствуют ранозаживлению.  
Кмин , к сожалению, капризны й  южанин .  Он плохо растет даже в южн ых 

районах России .  Н о  его, тем не менее, удается и ногда выращивать на зелень 
в открытом грунте и в Средней полосе и даже на Северо-Западе (в стеклян­
н ых или пленочн ых теплицах) . П од кмин отводят участок с п итательными , 
рыхлыми почвами слабощелочной реакции ,  солнечного местоположения.  
Сеют кмин в начале мая . Посев с междурядья м и  1 5-20 см .  Уход - рыхле­
ния ,  прополки . Проводят также подкормки фосфорными и калийными 
удобрениями .  Зелень собирают до цветения ,  так как она быстро грубеет. 

Для получения семян в Средней полосе кмин выращивают в стеклянных 
или пленочных теплицах. Семена склонны осыпаться . Их собирают неза­
долго до полного созревания ,  когда они еще хорошо держатся в соцветии и 
дозаривают, а потом сушат, разложив на бумаге , и обмолачи вают. Хранят 
семена в герметичной таре . 

Семена кмина содержат 1 -5 %  эфирного масла, основной компонент ко­
торого - куминовый ал ьдегид. М асло используют в парфюмерии .  Зелень, 
кроме эфирного масла, содержит также горечи ,  флавоноиды, дубильные 
вещества и смолы.  

дягиль 

Дягиль - Angelica archangelica L. , или Archangelica officinalis (Moench) 
Hoffm. - название растения ,  которое казалось нашим предкам ангельским 
подарком .  Согласно средневековой легенде , во время эпидемии чумы ар­
хангел принес на землю это растение и люди стали им  лечиться от страш­
ной болезни .  Н ародные его названия - дудник,  дудки , ствольн и к, коров­
ник .  

Дягиль лекарственный - двулетнее или м ноголетнее (до 4 лет) травя­
н истое растение семейства сельдерейные .  В первы й год образует розетку 
листьев ,  а на второй (третий или четвертый)  год - цветоносный стебель. 
Отм ирает после первого плодоношения .  Корневая система представляет 
собой корневище короткое,  утолщенное (диаметр до 8 см) ,  вертикальное, 
веретенообразное, морщинистое, полое внутри ,  бурого или светло-корич­
невого цвета, с м ногочисленными вертикальными  желтовато-белыми кор­
ням и .  М якоть корневища белая ,  содержит беловаты й или желтоватый 
млечный сок. Масса корня 200-300 г. 
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Стебель одиноч н ы й ,  пря мостоячи й ,  в ы сотой до 250 см ,  голый , А 
желобчаты й ,  пол ы й ,  цили ндр ический , очень толсты й  (у основания ,. 
до 9 см в диаметре) .  В верхней части 
стебел ь разветвлен н ы й ,  часто с 
красновато- коричневым и  полосам и  
и слизистым налетом .  Листья оче­
редные триждьшеристые,  с больши­
ми яйцевидн ы м и ,  двух- или трехло­
пастными  сегментами ,  светло-зеле­
ные,  у основания красно-фиолето­
вые ,  зубчатые или п ил ьчатые по  
краю. Прикорневые листья на дли н ­
ных череш ках, треутольные в очер­
тани и ,  большие (от 30 до 90 см дли ­
ной ) ,  стеблевые - знач ител ьно 
меньше по размеру, короткочереш­
ковые или почти сидячие ,  со взду­
тыми влагалищам и ,  охватывающи ­
м и  стебель .  

Цветки м ногоч и слен н ые ,  мел ­
кие ,  зеленовато-белые или желтова­
то-зеленоватые ,  собран ы на вер­
хушке стебля и ветвей в соцветие -
сложны й  зонти к с 20-40 лучам и .  
Зонтики плотн ые,  полушаровидные 
или почти шаровидные .  Соцветия и 
цветоносы слегка опушен н ые мяг­
ким пушком . Плоды - двусемянки , 
при созревани и  распадаются на  2 
полуплодика, плоские с одной сто- Дягиль 
рон ы ,  ребристые ,  желтого цвета , 
дли ной до 9 м м .  Всхожесть сохраняется 1 ,  в лучшем случае 2 года. Одно рас­
тен ие дает до 500 г семян .  Цветет дягиль обычно на  второй или третий год 
жизни в июне-августе , цветение продолжается 25-35 дней . От начала цве­
тения до созревания первых плодов проходит около месяца, плоды созрева­
ют в августе-сентябре . Растение и меет м ного форм . 

Размножается дягиль семенами и вегетативно.  Он требует среднеплодо­
родных, хорошо увлажненн ых,  воздухопрони цаем ых почв .  П очвы должны 
быть хорошо окультурен ы .  Растение выносит полутень .  

Родина дягиля - Северная часть Европы и Ази и ,  он распространен в ди­
ком виде по всей Арктике ,  в Восточной и Южной Европе (например, в Ал ь-
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..... пах) , по всей Азии ,  в Гималаях,  на Камчатке , в Исландии и Гренлан­� дии .  Растет в заболоченных лесах, на  окраинах болот, на сырых лугах, 
на опушках лесов,  а также на склонах гор, по оврагам , по берегам 

ручьев и речек.  Завезен дягиль и в Северную Америку, где натурализовался . 
В Центральную Европу его завезли из Скандинавии в X IV веке . 

Дягиль бьm необыкновенно популярен в Западной Европе в старину, ис­
пользовался как лекарствен ное и пряноароматическое растение .  Его в 
больших количествах заготавливал и  аптекари .  Н адземной частью дягиля в 
старину лечили разнообразные болезни ,  даже брюш ной тиф, холеру, скар­
латину и корь .  С помощью дягиля выводили из организма яды . Монахи ев­
ропейских, особенно французских монастырей ,  разработали на основе дя­
гиля уникальные рецептуры бальзамов,  настоек и ликеров, помогающих от 
многих болезней . Рецепты эти долго держались в секрете . 

Дягиль популярен и сейчас ,  особенно  в Западной Европе .  Культивиру­
ется в Западной Европе,  особенно во Франции , Англ и и ,  Германии ,  Бель­
гии ,  Н идерландах, а также в европейской части Росси и ,  Сибири , на Укра­
ине ,  в Северной и Южной Америке . Овощное растение ,  чрезвычайно цен­
ное тем ,  что растет и на Севере , в субарктической зоне .  П ричем в пищу ис­
пользуется все - листья , стебель ,  корень .  Все растение ,  особенно плоды и 
корни ,  имеет острый пряный аромат. Наиболее силен и приятен он у зре­
лого корневища, молодые корневища и семена пахнут слабее,  а молодые· 
побеги - совсем слабо . У двухлетних корневищ запах более резкий ,  чем у 
одн олетних. 

Корневище с корням и  используют как п ряность, в том числе в рыбокон­
сервном производстве . Корневище используют на варенье ,  цукаты , конфе­
ты . Добавляют и при варке варен ья из плодов и ягод. Едят и молодые кор­
невища.  Молодые побеги угчотребляют в пищу в вареном виде . Свежие кор­
ни ,  кор невища и побеги добавляют в салаты для ароматизации ,  кладут в го­
рячие овощные блюда и супы (незадолго до готовности) .  Стебли и листовые 
черешки едят засахарен н ым и ,  как цукаты . Высушенные и размолотые кор­
н и  дягиля добавляют для ароматизации в хлебобулоч н ые и кондитерские 
изделия,  а также завари вают как чай . Их можно добавлять также в мясные 
соусы и к жареному мясу н езадолго до готовности . Как чай заваривают так­
же сушеные листья и побеги . Часто его испол ьзуют в чайных смесях. Впрок 
л истья и побеги дягиля консервируют. И спользуют как пря ность и семена. 
Запах дягиля очень сильный и поэтому применяют его в небол ьших дозах. 

И скл ючительную роль и грает дягиль и в ликеро- водоч ной промы шлен­
ности . Корневище, корень и вся надзем ная часть дягиля , включая семена, 
используются для ароматизаци и  настоек ,  наливок. Знаменитые ликеры­
бальзамы Ш артрез и Бенедиктин включают настойку корня дягиля .  Готовят 
на дягиле и русские травяные водки ( Перцовка и пр . ) .  Цветущие побеги , а 
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также масло из семян и корней используют для ароматизации мускат- _.__ 
н ых вин и вермутов .  Эфирное масло из плодов дягиля применяют в ,. 
пищевой промышленности для ароматизаци и  продукци и ,  в частнос-
ти , кондитерских изделий .  

Дягиль ценен для парфюмерии как ароматизатор одеколонов, паст, кре­
мов. Для этого идет эфирное масло,  получаемое из корня и всей надземной 
массы.  

В медицине используют корни дягиля, эфирное масло.  Дягиль и препа­
раты из него обладают противовоспал ительн ы м ,  спазмолитическим ,  моче­
гонным и потогонным действием . Эфирное масло его обладает и бактери ­
цидными свойствами .  Отвар корней дягиля применяется как средство от 
желудочных болезней , при дискинезии желчных путей ,  вегетативном нев­
розе , ларингите , бронхите , пневмони и ,  для повышения аппетита. Настой­
ка корня усиливает секрецию пищеварительных желез, обладает желчегон­
н ы м  действием , помогает при атонии кишечника,  подавляет процессы бро­
жения .  Она обладает также спазмолитически м ,  мочегонным и отхаркиваю­
щим действием . Экстракт корня по воздействию на организм аналогичен 
валериане - успокаивает нервную систему. 

В народной медицине отвар применяют при неврастении ,  бессонн и це ,  
нарушениях п ищевар�ния,  в том ч исле метеоризме и диарее. Н астой ка кор­
ня ,  сок корня и ванны с его настоем применяются в народной медицине 
при ревматизме, подагре , радикулите .  Настой корня и также сушеный ко­
рень хорошо помогает при колитах, гастритах, при холециститах, желчно­
каменной болезни ,  воспалении поджелудочной железы, кашле,  бессонни­
це , нервных расстройствах. Сок корня помогает при зубной боли ,  отите . 
Порашок корня дают при заболеваниях почек и мочевого пузыря . 

Плоды используются для приготовления антисудорожного и желудоч но­
го средства. М азь из плодов дягиля помогает при педикулезе . В восточной 
медицине плоды дягиля назначают как спазмол итическое средство при по­
чечно-каменной болезни .  Трава дягиля используется как антигельми нтное 
средство . 

Жирное масло из семян пригодно для технических целей . Дягиль - хоро­
шее кормовое растение ,  в молодом возрасте охотно паедается разны м и  ви­
дами животных, пригоден и для силосования .  Дягиль, кроме всего прочего, 
хороший медонос , мед отличается сильны м  приятны м  ароматом .  

Хотя дягиль довольно неприхотлив ,  это растение предпочитает влажную 
богатую, с глубоким пахотным слоем почву. Дягиль хорошо отзывается на 
органическое удобрение ,  но органи ку лучше вносить под предшествующую 
культуру. Почву под дягиль нужно глубоко перекопать. М инеральные удоб­
рения дают в подкормку. Размещать дягиль лучше в углу участка, так как 
растение это крупное. 
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А Дягиль размножается делением куста, отрезками корней ,  отводка­� м и  или семенами .  Семена у дягиля быстро теряют всхожесть, поэто-
му сеют их свежесобранными ,  то есть в и юле-августе , можно и в сен­

тябре-октябре.  И зредка сеют и весной .  Семена должн ы быть хорошо вы­
пол нены . Посеянный весной или летом на рассадную гряду, дягиль пере­
саживается на постоянное место осен ью и дает урожай на следующий год 
(есл и  хорошо развит) . Если же семена несвежие ,  то всходы могут не появ­
ляться целый  год . Так что если семена какое-то время хранились,  следует 
их стратифицировать. Для этого семена,  смешанн ые с сырым песком,  вы­
держивают 2-3 месяца на холоде. 

Норма высева 1 -2 гjм2 ,  глубина  заделки 2-3 см. М ожно и не заделы ­
вать семена,  это способствует прорастани ю .  Сеют дягиль рядами с между­
рядьям и  60-70 с м ,  в ряду между растениями оставляют 30-40 см .  В пер­
вый  год растение образует розетку л истьев .  На второй год отрастан ие на­
ч и нается рано , уже в кон це апреля . Корн и  годн ы к употреблен и ю  на вто­
рой год. Их обыч но в ы капы вают весной до отрастания листьев .  М ожно, 
впрочем , и в ы копать их осенью первого года. На трети й год , как правило, 
не  допуская цветения ,  растение  срезают (и стебель,  и листья) и плантацию 
л иквидируют. 

Вегетативное размножение проводят рано весной или в августе-сентяб­
ре. Сажают вегетативный м атери ал  по той же схеме.  Уход за растениями 
заключается в прополках, частом р ыхлени и , пол и ве в сухую погоду. 

Корневище сушат вместе с корнями  при температуре не выше 35-40 °С. 
Корни дягиля содержат эфирное масло (до 1 %) ,  в состав которого входят 

фелландрен , п инен  и другие ком поненты . Также корни  содержат смолу, го­
речь,  органи ческие кислоты , дубильные вещества, крахмал и сахара. 

Примечание . Сок сырых стеблей и корней дягиля,  особенно в солнечную 
погоду, может вызвать раздражен ие кожи у чувствительных людей . 

МИРРИС 

Миррис душистая - Myrrhis odorata (L.) Scop . Народные названия - ис­
панский кервель,  м ноголетний кервель .  

Миррис душистая - м ноголетнее растение семейства сельдерейные .  Ко­
рень стержневой , дли нный ,  толстый ,  узловатый и сильноразветвленный .  В 
первый год растение форм ирует крупную розетку л истьев.  Л истья черешко­
вые ,  треугольные ,  многократно перисто-рассеченные ,  и нтенсивно-зеле-
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ньrе . Доли листа я й цевидные ,  округлые или почти ланцетные, край ..... 
зубчатый .  Листья слегка опушенные. ,. Стебель высотой 50- 1 00 см,  по­
лый,  круглый в сечении ,  слегка опу­
шенный.  Цветки мелкие (лепестки до 
3 мм длиной) ,  белые, собраны в соц­
ветие - сложны й  зонтик с 8- 1 0  луча­
ми .  Часть цветков в соцветии сте­
рильна. Плод - двусемянка,  распа­
дающаяся на две половинки . Семе­
на крупные ,  до 1 5- 1 8  мм длиной ,  
в ытянутой фор м ы , заостренные ,  
ребристые,  черные или черные с бу­
роватым оттен ком , блестящие .  
М асса 1 000 семя н 30-35 г. Растение 
уди вительно напом и нает кервель ,  
только увеличенн ы й  во  м ного раз . 

М иррис - растение неприхотли­
вое , довольно зимостойкое и засухо­
устойч и вое . Она долговечна, на од­
ном месте растет более 1 О лет. Хоро­
шо растет в тен и  и на открытом мес­
те . Предпоч итает средневлажные  
почвы .  

М иррис произрастает в Западной 
Европе, тяготея к горным местнос­
тям - в П иренеях, Альпах, Апенни­
нах.  Распространена также в Юж­
ной и Средней Европе .  Встречается 
и на Украине ,  и в предгорьях Кавка­
за. В природе растет на лугах, в свет­
лых лесах, на горных склонах. Куль­
тивируется в Западной Европе ,  в 
Восточной Европе ( Карпаты , Маке­
дония) ,  в С ША и странах Южной 
Америки . Она легко дичает благода­
ря своей неприхотл и вости . 

Сладкие , похожие по вкусу и за­
паху на анис,  листья и молодые по­
беги едят сырым и  в салатах, добав­
ляют в суп ы .  Очень популярна м ир-

====== "' 

Миррис душистая 

Зрелые семена миррис 
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.... рис во французской кухне ,  где служит излюбленной приправой для � бульонов.  Едят и отваренную зелень - в гарнирах, как приправу и са­
мостоятел ьн ы й  овощ.  П оскольку 
листья у м иррис сладкие , она ис­
пользуется как заменитель сахара и 
н изкокалорий н ы й  подсластитель 
компотов,  молочных блюд. П олезна 
для больных диабетом.  Корни мир­
рис обладают сильны м  запахом и в 
отваренном виде служат прекрас­
н ым гарниром к мясу и рыбе . Их 
также засахари вают и используют 
как десерт и с лечебными целями.  
И спользуется миррис и для арома­
тизации варенья .  Как пряность при­
меняются и свежие недозрелые се­
мена.  Их добавляют в салаты . М ир­
рис очень  цен ное растение ,  так как 
отрастает рано весной и дает свежую 
зелен ь  из открытого грунта в самый 
<< ГОЛОДНЫЙ>> СеЗО Н .  

М иррис известна своими  лекар­
ственн ы м и  свойствам и ,  издавна 

Зеленые семена миррис применялась в меди цине .  Сейчас 
известна в народной медицине,  ве­

тери нарии .  Применяется как отхаркивающее , при анемии ,  желудочн ых за­
болеваниях, для усилен ия пищеварения .  Целебно все растение - корни,  
трава и семена.  Сок и настой миррис применяют с лечебно-косметически­
ми целями ,  для смягчения и дезинфекции кожи . 

Размножается миррис семенами или делен ием куста. Семена не всходят 
без стратификации (3 месяца в намочен ном состоя нии  при тем пературе, 
близкой к О оС) . Хорошие результаты поэтому дает подзимний посев мир­
рис.  Весной сеют ее стратифицированными семенами на рассаду в марте­
апреле или в открытый грунт в мае .  П оскольку м иррис - растение крупное, 
в ысаживают его в грунт с широкими  междурядьям и  (90- 1 00 см) ,  а в ряду 
растения размещают на 50-70 см друг от друга. Уход обычн ы й .  В отличие от 
м ногих своих родственников,  миррис и меет более ароматную зелень когда 
она молодая (весной) ,  а во время цветения аромат исчезает, появляется 
вновь лишь во время завязы вания плодов .  Самая ценная продукция миррис 
- молодые листья . Чтобы стимулировать их образование ,  нужно удалять 
цветоносные побеги . 
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М иррис содержит много эфирного масла, витамины ,  м инеральные А 
соли .  В семенах содержатся эфирное и жирное масла.  /"' 

ЯПОНСКАЯ ПЕТРУШКА 

Японская петрушка - Cryptotaenia japonica Hassk. Известна также под наз­
ваниям и  скрытни ца, мицуба, трифоль.  Малоизвестное культурное пряноа­
роматическое растение,  тем не менее, и нтересное для нас .  

М ноголетнее растение семейства сельдерей ные.  Корень стержневой . 
Высота розетки 30-40 см .  Л истья черешковые, крупные,  тройчатые,  сег­
менты (листоч ки) овальные,  с зуб­
чатым краем ,  светло-зеленые.  Цве­
тоносн ы й  стебель появляется на 
второй год жизн и в июне,  тонкий ,  
голый , ветвисты й .  Высотой около 
80 см .  Соцветие - малолучевой зон ­
тик. Цветки мелкие ,  бел ые .  Плод -
двусемянка,  легко распадающаяся 
на две половинки .  Семена продол­
говатые ,  буровато-серые.  

Распростране на японская пет­
рушка в Восточной Ази и ,  Китае , 
Я пон и и ,  Северной Америке .  Куль­
тивируется в Япон и и ,  Китае , Корее , 
на Я ве ,  на архипелаге Гавайи .  

Мягкий аромат мицубы напоми ­
нает морковный .  В Я понии это лю­
бимая пряность. Там ее часто ис-
пользуют для сдабри вания морепро- Японская петрушка 
дуктов и для традиционных японс-
ких рыбных супов и национального блюда темпура. Л истья и отбеленные 
листовые черешки употребляют сырым и  в салатах и для сэндвичей , варят, 
жарят, добавляют в супы и яичные блюда, подают как гарнир. Едят и корни в 
тушеном или вареном виде . Семена используют как пряную приправу. И нте­
ресна японская петрушка тем ,  что являясь многолетником , дает зелень  рано 
весной . 

В Я пон и и  известен сорт Masumoi .  У нас сортов японской петрушки нет, 
можно рекомендовать к выращивани ю  образцы из Япон и и .  

На  одном месте растет 3-4 года. Агротехни ка м и цубы довольно проста. 
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.Jta_ Семена высевают рано весной , как только бывает готова поч ва, ряда­'\ м и  с междурядьям и  30-40 см,  по мере появления всходов растения в 
ряду прореживают на 1 0- 1 5  см  друг от друга. К осени успевает сфор­

мироваться небольшал розетка л истьев .  Чтобы она была круп нее, можно 
вырастить японскую петрушку через рассаду. Уход состоит из рыхлени й  и 
прополок Зимует мицуба, как правило,  неплохо при достаточном снежном 
покрове . Н а  второй и третий годы листья у нее образуются более крупные.  

ПРЯНЫЕ АСТРОВЫЕ 

У растений  семейства астровые цветки собраны в характерное соцветие 
- корзи нку (то , что в простонореч и и  обычно называют цветком) .  Плод -
семянка. Эфирные масла находятся в особых железках, Запахи их очень 
разнообразны - и сладковато-фрукторые ,  и острые,  терпкие .  

полынь 

Родовое название полын и  происходит от и мени  древнегреческой богини 
Артемис (Артемиды) - богин и , покровительствующей ди кой природе . 

В природе существует более 400 в идов пол ы н и ,  в том числе в нашей стра­
не около 1 50 видов.  Родом это растение из  умеренной зон ы  Евразии и Се­
верной Америки . И сейчас м ногие виды пол ы н и  произрастают в дикой 
природе , преимуществен но в степной и полупустынной зоне.  

М ногие виды из благородного рода полыней обладают прекрасным запахом 
и используются как пряноароматические растения; все практически обладают 
лечебными свойствами. Запах любой полыни - горький он или сладкий - ни­
кого не оставит равнодушным,  он волнует, вызывая в памяти степные проста­
ры и вольные ветра. Возделывают несколько видов полыни ,  для приусадебно­
го участка можно рекомендовать 2 вида - эстрагон и полынь лечебную. Другие 
виды - лимонная ,  таврическая, метельчатая и пр. тоже интересны , но не расп­
ространены на наших участках. А такие виды ,  как обыкновенная,  горькая и не­
которые другие обильно встречаются у нас и в дикой природе. 

ЭСТРАГОН 

Эстрагон - Artemisia dracunculus L. Известен также под названиями тар­
хун ( на Востоке) , таррагон (на Западе) .  П о  латыни растение называется 
очень забавно - <<полынь дракончию> .  Н азвание,  вероятно,  произошло от 
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формы листьев эстрагона, похожих на язык дракона.  Из всех культур- ..... 
ных полы_:rей эстрагон (полынь  эстрагоновая) ,  несомненно,  наиболее ,. 
известны и  вид .  

Эстрагон - м ноголетнее травя ­
нистое растение семейства астро­
вые. Корневая система представля­
ет собой ползучее корневище тол­
щиной 0 , 5- 1 , 5 см с многоч ислен­
н ы м и  отпрысками .  Боковые отве­
твления достигают глуб и н ы  40 с м .  
Куст круп н ы й ,  состоит из м ножест­
ва побегов .  Стебел ь в ысотой до 
80- 1 50 см ,  прямостоя ч и й ,  одиноч ­
н ы й  ил и ветвисты й ,  гол ы й ,  слегка 
ребристы й .  Л истья цел ь ны е ,  л и ­
нейно-лан цетовид н ы е ,  в н ижней 
части и ногда трехлопастны е ,  зеле­
н ы е  или те м но-зелен ы е .  Дл и н а  
листа от 1 , 5 д о  8 с м .  Цветет в и юне­
августе , массовое цветение  наблю­
дается в середине  и юля . Ц ветки 
мелкие ,  желтоватые,  собраны в ша-
ровидные соцветия - корзинки ди- Эстрагон или полынь эстрагоновая 
аметром до 3 м м ,  расположенные  
на кон цах ветвей кистя м и .  Плодоносит в сентябре-октябре . Плод - се­
мян ка,  очень  мел кая (дл и ной 0 ,6- 1 мм ,  ш ириной 0 , 2-0 ,5  м м ) ,  яй цевид­
ная ,  бурая или коричневая . М асса 1 000 семян 0 , 2  г. Всхожесть семян сох­
раняется 3-4 года. 

Эстрагон - холодостойкое растение ,  он очень зимостоек,  хорошо зимует 
во всех зонах России  даже при малом снежном покрове . Легко переносит 
весенние и осенние заморозки . Он светолюбив ,  рано отрастает и достигает 
товарной спелости уже в начале мая .  Эстрагон нетребователен к механичес­
кому составу почвы , но требователен к ее плодородию.  П од него отводят 
участок с глубоким пахотны м  слоем ,  богатый органи кой , рыхл ы й  и влаж­
ный .  Реакция почвенного раствора должна быть в пределах 6-7 р Н .  Непри­
годны под эстрагон низкие участки , на которых застаивается вода. Расте­
ние может страдать от вымокания . Эстрагон - растение южное , вегетаци­
онный период у него длительн ы й .  В северных районах и на Северо-Западе 
семена, как правило,  не вызревают. На очень плодородных почвах эстрагон 
прекрасно растет, дает большую зеленую массу, но мало накапливает эфир­
ного масла. 
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А Родина эстрагона - Южная Сибирь, Монголия . В диком виде эст­� рагон растет на юге европейской части России ,  и особенно распрост­
ранен в Западной Сибири , где встре­
чается целыми куртинам и  в степи.  
Он тяготеет к пониженным участ­
кам , растет и по берегам рек, на 
склонах гор , солонцах, залежных 
почвах, лесных опушках. Встречает­
ся дикий эстрагон также в Средней 
Азии ,  Казахстане и на Дальнем Вос­
токе . Растет он и на Кавказе , в За­
кавказье . В Западной Европе эстра­
гон культи вируют с Х века. Как 
овощную культуру в наше время эст­
рагон выращивают в Западной Евро­
пе ,  на Балканском полуострове , а 
также в М алой и Средней Азии ,  Се­
верном Китае , в Северной Америке. 
Широко возделы вают его в Закав­
казье , где называют тархун . Популя­
рен он и в России .  

Эстрагон - один из самых ран­
них овощей .  Ценится он и за высо­
кое содержание витам и нов.  В пищу 
используют свежие листья и моло-

Цветущий побег эстрагона дые побеги . Их едят в салатах, кла-
дут на бутерброды с маслом и сы­

ром , добавляют как специю при засолке и мариновани и  огурцов, томатов, 
грибов , при квашен и и  капусты, и м и  приправляют мясн ые ,  рыбные и яич­
ные  блюда, салаты , супы и соусы , ароматизируют уксус , горчи цу, настой­
ки , используют для приготовления тон изирующих напитков.  Эстрагоном 
ароматизируют вина и ликеры .  Н езамен и м  эстрагон во фран цузской кух­
не .  В немецкой кухне его добавляют в холодные зелен ы е  соус ы - приправы . 
В Закавказье побеги ежедневно подают к столу, как и другую пряную зе­
лень .  

Эстрагон не только ароматизирует, но  и улучшает вкус и способствует 
сохранени ю  окраски и крепости продуктов .  Вещества, содержащиеся в его 
листьях, подавляют процессы брожения .  П риятны й  аромат сохраняют и су­
шеные листья . Сухой эстрагон добавляют в различные супы и прочие блю­
да.  Листья иногда засаливают на зиму. Свежий эстрагон кладут в п и щу не­
посредственно перед подачей на стол , а сушеный  - за несколько м инут до 
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готовности. Вкус и запах эстрагона  сильнее проявляются в сочетании .... 
с кислыми продуктами (в  кислой среде) .  ,. Из эстрагона получают эфирное 
масло. Оно находит применение в 
пищевой ,  консервной промышлен­
ности , в ликеро- водочном произво­
дстве . Широко известны и популяр­
ны прахладительны е напитки и си­
ропы под названием <<ТархуН>> .  

В народной медицине эстрагон 
издавна считается эффектив н ы м  
мочегонным и противоцинготным 
средством , его используют как сред­
ство для возбуждения аппетита и 
улучшения п и щеварения , для ук­
репления  стенок сосудов .  Он  
применяется также как противогли­
стное , . Он улучшает сон и помогает 
при зубной боли .  Эстрагон полезен Молодой весенний побег 
при ожирении и нарушении обмена 
веществ. Обладает он и противосудорожны м  и успокаивающим действием.  
В тибетской медицине его используют для лечен ия туберкулеза легких, при 
п невмонии ,  бронхите , а также неврастени и .  Эстрагон своим запахом отпу­
гивает вредных насекомых. 

Все сорта и формы эстрагона делят условно на  три группы:  русски й , ев­
ропейский и закавказский эстрагон . Русские и европейские сорта отлича­
ются позднеспелостью, толстым и ,  сочными побегами и не столь ароматич­
ны. Различаются они между собой типом куста. Европейские сорта имеют 
куст н иже ,  чем русский эстрагон ,  побеги более мелкие и тон кие ,  менее вет­
вистые и отходят побеги от корневища не вертикально, а под углом . Н еко­
торые сорта могут давать семена, некоторые - нет. Аромат с ильный.  Рус­
ский же эстрагон отличается высоким ростом,  куст крупный ,  густой ,  вет­
вистый и побег отходит от корневища под прямым углом . Эта форма уро­
жайная , морозостой кая , крепкая , цветет, но  на Севере не  дает семян .  Аро­
мат русского эстрагона более слабый . 

Закавказские образцы имеют куст меньшего размера, мелколистны, 
раньше зацветают и обладают сильным устойчивым ароматом . Многие из  
н их сохраняют сильную ароматичность и в сушеном в иде . 

В Росси и  районированы (допушен ы  к использованию) 4 сорта: Гудви н ,  
Жулебинский Семка ,  Зеленый дол , Монарх. Встречаются также сорта Рус­
ски й ,  Грибовекий 3 1 .  
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А Эстрагон выращивают на одном месте 5-7 лет. Кусты эстрагона � крупные и на одном приусадебном участке обычно достаточно и меть 
(для личного употребления) 2-3 куста. Но хорошо,  чтобы эти кусты 

были разных лет посадки - тогда всегда будет высокий урожай молодых зе­
леньiХ побегов . 

Участок под эстрагон должен быть чист от многолетних корневищных 
сорняков,  особенно от пырея , который сильно угнетает корневища эстра­
гона.  С осени участок перекапывают на глубину штыка лопаты ( или пашут) 
и в носят под перекопку на 1 м2 3-4 кг навоза или перегноя , 25-30 г супер­
фосфата и 1 0- 1 5  г хлористого калия . Весной под перекопку или рьiХЛение 
вносят еще дополнительно 30 г аммиачной селитры.  Можно с осени внести 
и ком плексное удобрение  - например, Кем иру, азофоску. 

Размножают эстрагон делением куста , черенками или рассадой (сорта, 
дающие семена) . Для вегетативного размножения берут кусты в возрасте 
3-4 лет. Рано весной , когда растение трогается в рост, или осенью кусты де­
лят на части , каждая из которых должна иметь одну-две почки . Для этого 
кусты выкапывают. Можно и не выкапывать куст, а на  посадку взять корне­
вые отпрыски (3-5 штук с растения) , отдели в  их от маточного куста. Весен­
ний срок посадки предпочтительнее , так как при осенней посадке растения 
хуже зимуют. 

Черенкование применяют, когда нужно получить большое количество по­
садочного материала. Черенки нарезают из надземных побегов обычно в ию­
не-июле, дли ной 1 0- 1 5  см,  высаживают для укоренения ,  например, в парник 
или рассадный я щик. В парник насыпают 1 0- 1 2-сантиметровый слой рых­
лой легкой почвы,  смешанной с песком ( 1 :  1 ) ,  или смесь равньiХ частей дер­
новой земли ,  перегноя и песка. Черенки сажают на глубину 3-4 см рядами 
через 8- 1 0  см ,  а в ряду черенок от черенка на расстояние  5-6 см .  Затем че­
ренки обильно поливают, покрывают рамами или пленоч ным укрытием и 
регулярно проветривают. Можно укоренять черен ки и без укрытия .  Укоре­
няются они через 1 0- 1 5  дней .  На постоянное место молодые растения вы­
саживают осенью. 

Рассаду получают, проводя посев рано весной в парнике ,  теплице (в посев­
ные ящики или горшки , на стеллажи) .  П очву под посев составляют из рав­
н ых частей дерновой земли ,  перегноя и торфа. Сеют рядами через 1 0- 1 5  см. 
Глубина заделки семян 0,5 см . До поя вления всходов желательно поддержи­
вать тем пературу 20-25 о с .  Всходят семена через 1 0- 1 2  дней . Сеян цы пи­
кируют на  расстояние 5 см оди н  от другого или в торфоперегнойные гор­
шочки маленького размера, в защищенном грунте или на рассадной гряде . 
Оптимальная температура для роста и развития - 1 5-20 °С .  

Уход за рассадой состоит в умеренном поливе ,  рыхлении и прополках . 
Чтобы растения лучше развивались, нужны подкормки .  Первый раз подка-
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рмливают через 1 0- 1 5  дней после появления всходов ,  растворяя в 1 0  л .... 
воды 1 5  г аммиачной селитры,  25 г суперфосфата и 1 5  г калийной соли ,. 
(или комплексные удобрения) .  Это­
го количества хватает на  2-2 , 5  м2 
площади. После подкорм ки расте­
н ия поливают чистой водой .  В пер­
вое время сея н цы эстрагона растут 
очень медленно. К высадке на пос­
тоянное место они бывают готовы 
уже к осени  этого же года, когда по­
беги достаточно окрепнут. 

На постоян ное место части куста, 
черенки или рассаду высаживают 
2-3-строчными лентами (расстоян ие 
между строчками 50 см, лентами -
60, растениями в рядах - 30 см) .  
Можно применять и рядовой спо­
соб с междурядьям и  70-80 см и рас­
стоян ием между растениям и  в ряду 
35 см . Сажать предпочтительнее в 
первой половине лета. 

На следующий год, когда расте­
н ия достигнут высоты 1 8-20 см ,  с 
них срезают первую зелень - верх­
ние части молодых побегов длиной 
1 0- 1 2  см. Более зрелые побеги сре­
зают на высоте 20-25 см от земли ,  
так как нижняя часть у них более 
грубая и деревенистая . 

Верхуш ки молодых побегов с 
л истьями  собирают в течение всего 
лета. Урожай убирают несколько раз 
до наступления жаркой , засушли вой 
погоды . После этого дают развиться 
более высоким древеснеющим по­
бегам , которые в фазе цветения ис­
пользуют как пря ную приправу. Они 
идут на сушку, как пряность на за­
солку, маринован ие .  Для этих целей 
можно собирать и цветущие побеги 
(в начале цветения ,  когда содержа-
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..... н ие эфирных масел максимальное) . Нужно определиться , с какой � целью вы собираете побеги . За сезон с 1 м2  можно получить до 2 кг зе­
леной массы . Сушат эстрагон при температуре не выше 35°С,  делать 

это нужно быстро, чтобы зелень не побурела. 
Вообще есть оди н  простой ,  но эффективный прием продлить поступле­

ние молодых побегов к столу: часть растений посадить на солнечном месте , 
а другую часть - в полутени ,  где они будут развиваться медленнее и ,  соот­
ветственно,  позже зацветут. Также стимулирует образование молодых побе­
гов регулярная (каждые 3-4 недели) подрезка старых побегов у их основа-. 
н ия .  За сезон обычно срезают молодые верхушки стеблей 3-4 раза. 

Уход за посадками в начале лета заключается в рыхлениях междурядий,  
прополках и поливах по мере необходимости (в  сухую погоду) . После каж­
дой срезки нужно давать подкормку - сбор молодых побегов истощает рас­
тения .  Кроме того , эстрагон каждый год подкармливают рано весной пол­
н ы м  м инеральным удобрением,  внося на 1 м2  5-8 г аммиачной селитры, 
1 5-20 г суперфосфата и 1 0- 1 5  г калий ной соли .  Участок при этом рыхлят. 
Периодически , раз в 2 года добавляют и органические удобрения - 1 -2 кг 
перегноя ил и  компоста под каждый куст. 

Поздно осенью растения срезают у самой поверхности почвы.  Можно и 
оставить побеги на зиму, для снегозадержания , а срезку сухих побегов про­
вести рано весной. В районах с суровыми зимами растения с осени  прикры­
вают перегноем,  а там , где кли мат мягки й ,  они в этом не нуждаются . 

Зимой свежую зелень получают выгонкой в теплицах или теплых парни­
ках. Для этого еще весной отбирают здоровые,  наиболее развитые кусты, 
делят их и части высаживают на гряды вблизи теплицы , парника. При дос­
таточном количестве влаги они за лето хорошо развиваются , а осенью рас­
тения после срезки побегов укрывают от мороза и по мере надобности пе­
ресаживают в теплый парник или теплицу. Можно и с осени посадить кор­
неви ща хорошо развитых растений (срезав побеги) в я щики , горшки ,  сосу­
ды и др . и перенести в теплицу. Зелень срезают несколько раз за зиму. Вес­
ной можно ускорить поступление свежей зелени ,  выгоняя побеги из корне­
вищ в парниках. На плантации эстрагона можно ставить и временные пле­
ночные укрытия для этой же цели .  

Н е  все сорта эстрагона образуют семена, некоторые за  долгое время суще­
ствования  в культуре <<привыкли>> размножаться только вегетативно. Если 
выращивают эстрагон на семена, то стебли срезают, когда основная масса се­
мян созреет - приобретет коричневую окраску. С 1 м2 получают 6-8 г семян.  

Эстрагон поражается ржавчиной , особенно вредоносной при перекарм­
линании растен ий азотом и при чрезмерном загущении .  Меры борьбы толь­
ко превентивные - уборка растительных остатков ,  чередован ие культур, 
хорошая перекопка, сбалансированное удобрение и оптимальная густота 

2 10 !1 ======== 



посадки , хороший уход за растения м и - одним словом , правильная ..... 
агротехника. .,. Из вредителей на  эстрагоне встречается тля ,  различные виды цика-
док. Правильная агротехни ка помогает и в этом случае свести ущерб к м и­
нимуму. Химические препараты на эстрагоне  не применяют. Для профи­
лактики поражения болезнями и повреждения вредителями рекомендуется 
осенью срезать на плантаци и  стебли и обязательно сжечь их.  Н е  следует 
долго держать эстрагон на одном месте . 

Зеленая масса эстрагона богата витаминами,  содержит аскорбиновую 
кислоту - до 42-70 мг/ 1 00 г, каротин (8 ,6  мг/ 1 00 г) , рутин ,  алкалоиды, смо­
лы .  Содержатся в ней также минеральные вещества, в том числе медь, мар­
ганец,  кобал ьт. В траве содержится также О ,  1 -0,4% эфирного масла,  а на 
сухой вес до 1 , 2 % .  В составе масла эстрагол , терпен , анисовый альдегид, ли­
налилацетат, фелландрен и другие компоненты. 

ПОЛЫНЬ ЛЕЧЕБНАЯ 

Полынь лечебная - Artemisia abrotanum L. Полынь лечебную в народе на­
зывают божье дерево или абротан,  бодреник или чилига, и ногда - журец­
кий чай . Ее название возникло оттого , что попала к нам в народ эта полынь 
из монастырей ,  где вначале выращивалась как лекарственное растение.  На­
зывается также полынь душистая (ароматная ) .  Часто ее ошибочно называ­
ют лимонной полынью,  хотя под этим названием скрывается совсем другой 
вид - теплолюбивая эфиромаслич­
ная культура. М ожет встречаться и 
под названием полынь кустарнико­
вая . Французы называют полынь ле­
чебную цитронель.  

Полынь лечебная - м ноголетни й  
полукустарник семейства астровые . 
Корен ь  довольно толстый ,  деревя­
.нисты й .  Высота хорошо развитого 
куста достигает 0 ,7- 1 , 5 м .  Стебли 
прямые, одревесневшие листья че­
решковые, овальные в очертани и ,  
м ногократно перисторассеченные 
на  нитевидно-л и не й ные дольки .  
Верхние стеблевые листья цельные.  
Все растение зелено-сизое от воско­
вого налета. 
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А Цветки мелкие, зеленовато-желтые,  собраны в корзинки диамет­'\ ром около 3 мм , которые в свою очередь образуют метельчатое соцве-
тие .  На Северо-Западе она цветет в августе-сентябре . Плоды - семян­

ки ,  мелкие ,  зеленовато-серые , плоские, вызревают только в южных райо­
нах. Масса 1 000 семян 0 ,2-0 , 3  г. При хранении семена быстро теряют всхо­
жесть, практически они всходят только когда осыпаются и дают самосев. 
Эфирное масло содержится во всей надзем ной массе , но, конечно,  наибо­
лее богаты и м  листья и соцветия .  

Полынь лечебная нетребовательна к условиям произрастания . При раз- . 
мещении этого растения надо выбирать южную экспозицию, место, защи­
щенное от ветров. Полынь очень светолюбива и относительно теплолюбива. 
Весной начинает отрастать в конце апреля - мае . Растет до самых морозов. 
Она морозостойка и зимастойка в разных зонах выращивания , в том числе в 
Средней полосе России  и на Севера-Западе . Л ишь в бесснежные зимы рас­
тения могут частично вымерзать, при этом страдают больше ослабленные, 
старые или очень молодые кусты .  Семена завязываются плохо , в дождливое 
лето не вызревают в большинстве зон Средней полосы .  На  Северо-Западе 
семена не вызревают, и размножать полынь можно только вегетативно. 

Родина этого вида полыни - Средиземноморье . Распространена она в 
диком виде в Юго- Восточной Европе, Иране , Малой Азии ,  завезена и в Се­
верную Америку, где одичала.  Ее использовали как лекарствен ное еще 
древние греки . В древности полынь была и обрядовым растением,  из нее 
плели венки для торжеств . Уже давно введена в культуру как эфиромаслич­
ное и пряное . Культивируется в Южной Европе,  США. В России встречает­
ся на берегах Дона, Днепра, Волги . Растет эта полынь  в лесостепи и лесах, 
часто сорничает, встречается возле человеческого жилья . Разводилась в юж­
ных областях России ,  но в последнее время ее активно стали выращивать в 
Средней полосе и на Севере . 

Полынь лечебная - древнее лекарственное растение .  В старину полынь 
лечебную использовали  для окуривания помещений с целью ароматизации.  
Еще верили , что запах этой полыни отгоняет от дома змей .  В народной ме­
дицине полынь использовали с различн ы м и  целями ,  в том числе и для рос­
та и укрепления волос . 

П олынь лечебная - пряно-вкусовое и эфиромасличное растение.  Вся 
надземная масса полыни лечебной имеет нежн ы й  приятный аромат с цитру­
совыми тонами (поэтому ее и называют в народе лимонной) .  Но в запахе по­
лыни лечебной присутствуют ароматы и других пряных трав .  При этом тра­
ва полыни почти не имеет горечи ,  а высушенная - теряет ее совсем.  

До сих пор в народной медицине используют ее как антигельминтное сред­
ство, дпя стимулирования пищеварения ,  при нарушении менструаций ,  а в го­
меопатии - при малокровии ,  болезнях кожи , диатезе . Траву полыни исполь-

212  Jl ======= 



зуют для полоскания горла при ангине. А корни - при лечении невро- .... 
логических и некоторых инфекционных заболевани й .  В виде припарок ,. 
трава полыни помогает при ушибах и вывихах. Применяют настой тра-
вы и для улучшения роста волос . П олынь лечебная - средство от моли. 

И спользование полыни в пищу разнообразно.  Молодые нежные побеги 
и листочки употребляют в течение всего лета. Их используют в салатах, су­
пах, соусах. И м и  сдабривают блюда из мяса, особенно жирного . Кладут ее и 
в соленья .  Веточки полыни используют для ароматизаци и  уксуса, марина­
дов,  творога, майонеза. На зиму полынь лечебную сушат. Измельченную в 
порошок сухую траву добавляют в кондитерские изделия , выпечку: кексы,  
пряники ,  пироги , хлеб. Сухую траву используют для приготовnения соусов 
к мясу и дич и .  Хорошо сочетается она в этом случае по вкусу с ягодам и  
можжевельника.  

Применяют полынь лечебную только в небольших количествах, соусы не 
следует нагревать выше 40 °С. П олынь лечебную (свежую или сушеную) за­
вари вают вместе с чаем ,  добавляют и в другие домашние напитки .  Можно 
купажировать ее и с другими пряными травами .  Также она используется в 
ликеро-водочной промышленности (ликеры) , в виноделии (вермут) , при 
изготовлении безалкогольных напитков (тони ки) . 

П олынь лечебная дает ценное эфиромасличное сырье .  Растение часто 
используется как декоративное. Зелень ее очен ь  нарядна. 

П олынь лечебная размножается семенами (в южных районах) , делением 
куста и черенкованием . Вегетативный способ размножения предпочтитель­
нее,  так как позволяет получать легко и быстро выровненный посадочный 
материал . Возделывают ее  как многолетнюю культуру, на одном месте она 
растет 6-8 лет, иногда и до 1 2  лет. 

Вегетативный способ очень легок и доступен всем.  Деленки от куста легко 
приживаются , черенки ,  поставленные в воду, быстро дают корни . Высажи­
вать в грунт их можно с весны до осени .  Черенкуют однолетние побеги в на­
чале их одревеснения (в июле) и высаживают для укоренения в пленочные 
парники ,  теплицы.  Нарезают черенки дли ной 1 0- 1 5  см.  На зиму рассадную 
гряду с черен ками нужно хорошо утеплить торфом ,  листьями,  соломой и дру­
гим подручным материалом. Можно рано весной черенковать и прошлогод­
ние (одревесневшие) побеги . Можно размножать полынь и отводками .  Для 
этого одревесневшие ветки пригибают к земле и пришпиливают к ней. Поч­
ва под отводками должна быть рыхлой и п итательной для лучшего укорене­
ния. Пригоден для размножения и самосев (там , где вызревают семена) . 

На постоянное место полынь сажают рано весной или осенью по  схеме 
1 - 1 , 5 х 1 м. Под посадку роют лунки , в которые добавляют органические 
удобрения . В первый год на  посадках полыни нужны прополки и рыхлен ия 
междуряди й .  Срезать зеленую массу еще нельзя . В и юле-августе нужно уда-
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А лить верхушки побегов на высоте 1 2- 1 5  см для лучшего ветвления, � формирования куста и вызревания древесин ы .  Осенью (сентябрь -
октябрь) кусты для лучшей перезимовки надо слегка приокучить - на 

высоту 5-8 см .  
На второй и все  последующие годы рано весной следует провести подко­

рмку аммиачной селитрой 1 5-20 гjм2, а в течен ие вегетационного периода 
- рыхлить междурядья и проводить прополки . П од рыхление можно дать 
подкормку фосфором (суперфосфат) - 1 0  гjм2 .  Хорошо действует летом и 
подкормка навозной жижей , разведенным навозом или <<зеленым удобре­
нием>> .  Жидкую подкормку можно давать 2-3 раза за лето . Сухой навоз на­
до разводить водой в соотношении  1 : 1 5 , а жижу или травяной настой - 1 : 10 .  

Поливы - только по мере необходимости. Надо вырезать старые ветки, 
тогда качество зелен и  будет лучше . Полынь лечебная легко поддается стриж­
ке и форм ированию куста. Чтобы он не бьm слишком высоким и оголенным 
снизу, его можно подрезать на 60-70 см высоты. Полынь  можно успешно ис­
пользовать для декоративного оформления участка, создания ландшафтных 
ком позиций,  выращивать в переносных ящиках, горшках, кашпо. 

Сбор урожая лучше проводить в фазе бутонизации и цветения ,  до нас­
тупления заморозков . Собранная до цветения ,  зелень и меет более тонкий и 
нежны й  аромат. Срезают растен ия на высоте 1 2- 1 4  см от почвы.  Ну и ко­

Соцветия полыни лечебной 
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нечно,  можно срывать молодые по­
беги все лето , по мере надобности. 
Сушат траву полыни в тени ,  а хра­
нят в плотно закрытой посуде , что­
бы максимально сохранить запах. 
Для лекарствен н ых целей траву сре­
зают также в фазе бутонизации или 
цветения . 

Сортов полыни лечебной на се­
годняш н и й  ден ь  нет, используют 
местные формы .  

Полынь  лечебная содержит ду­
бильные вещества, горечи , алкало­
ид абротани н ,  флавоноиды . В ней 
м ного ароматических соединений и 
биологически акти вн ых веществ . 
Свежая масса пол ы н и  содержит 
0 , 3 %  эфирного масла .  Эфирное 
масло полыни  включает такие ком­
поненты , как цитраль ,  гераниол ,  
линалоол . 
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Примечание . Не следует передозировать полынь лечебную,  так как _... 
она в больших дозах, как и м ногие полыни ,  ядовита из-за содержания ,. 
алкалоидов.  

БАРХАТЦЫ 

Бархатцы издавна выращиваются в причерноморских субтропиках и в 
Грузи и  как заменитель шафрана. Там отселектированы и сорта овощных 
бархатцев .  Используются бархатцы прямостоячие Tagetes erecta L. и ногда 
отклоненные Tagetes patula L. и другие виды. Бархатцы известны также под 
названием кардобенедикт или имеретинский шафран. 

Родина бархатцев - стран ы  Центральной и Южной Америки .  В природе 
существует около 50 видов этого растения.  В Мексике они выращивались 
издревле.  Ш ироко культивируются 
во многих странах м ира как эфиро­
масличная и декоративная культура. 
Как эфиромасличное они выращи­
ваются в Латинской Амери ке ,  
Франции ,  Бельгии ,  М арокко, Конго 
и других странах. 

Травянистые однолетники семей­
ства австровые, с крепким стоячим 
ветвистым стеблем. Л истья перисто­
рассеченные.  Цветки язычковые и 
трубчатые , собраны в соцветия -
корзинки, расположенные на рас­
ширяющейся кверху цветоножке . 
Окраска цветков желтая , оранжевая 
или коричневая . Семена длинные,  
ребристые ,  черные или темно-ко­
ричневые, блестящие. 

Бархатцы не морозостойки.  При 
первом заморозке о н и  погибают. 
Влаголюбивы,  но засухоустойчивы , 
теневыносливы,  неприхотливы .  

Бархатцы эфиромаслич ная 
культура для субтропиков, но  может 
выращиваться на наших огородах. 
Запах бархатцев отклоненных с иль- Бархатцы прямостоячие 
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А_ нее, чем у прямостоячих.  Л истья этих видов издавна применяют как � пряность, их едят в свежем виде в салатах, овощных блюдах, вместе с 
цветками кладут в банки nри засол­
ке огурцов, патиссонов, кабачков. 
Высушен н ые и измел ьченные 
листья nрименяются в кондитерс­
кой и хлебопекарной промышлен­
ности . Н астои из цветков использу­
ют как настои шафрана для подкра­
шивания разл ич н ых блюд и соусов. 
Хорошо добавлять при домашнем 
консервирован и и  в банку яркий и 
ароматны й  цветок. 

Высушенные и размолотые цве­
точные корзинки - любимая пря­
ность грузинской кухни .  Их добав­
ляют в закуски и блюда из овощей, 
бобовых, в супы ,  соусы,  пловы , вы­
печку. Немыел и м ы  без них многие 

Соцветия бархатцев горячие мясные,  рыбные блюда и 
блюда из пти цы .  Бархатцы приме­

няются также в кулинарии некоторых европейских и латиноамериканских 
стран.  Эфирное масло бархатцев испол ьзуется в производстве восточных 
сладостей ,  в ли кера-водочной , м ыловаренной и парфюмерно-косметичес­
кой nромышленности . 

В народной медицине настой цветочных корзинок применяют как моче­
гонное , потогонное и антигельминтное средство . Применяли их и в офици­
альной медицине .  Бархатцы на огородах - известное средство борьбы с не­
матодами - вредителями земляники ,  картофеля и других культур . Для отпу­
гивания нематод бархатцы высаживают среди других культур . 

Бархатцы прямостоячие требуют рассадной культуры .  Сеют на рассаду в 
апреле-мае .  Рассаду выращивают в торфоперегнойных горшочках диамет­
ром 8- 1 0  см . Высаживают с комом земли ,  когда м инует угроза весен них за­
морозков.  Агротехн и ка в общем не  отличается от выращи вания бархатцев 
как декоративной культуры .  

Уход заключается в прополках, рыхлении почвы,  редких nол ивах. Расте­
н ия содержат 0 , 30-0, 55% на сырой вес (и  до 5% на сухой вес) эфирного 
масла приятного цветочно- пряного запаха. 

Основные компоненты - оцимен(50%) ,  сабинен ,  п инен , л имонен ,  цит­
раль и другие вещества. Также в зеленой массе бархатцев содержится аскор­
биновая кислота - до 98 мrj l OO г, и каротин ,  витами н ы  группы В .  
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ДЕВЯСИЛ 
Девясил - Inula helenium L. В народе часто называется девятисил . По 

древнерусскому поверью, это растен ие обладает 9 силами (лекарственными 
свойствами) и способно вылечить человека от  9 болезней .  Его название 
происходит от греческого inaein - <<очищать>> .  А видовое в переводе с гре­
ческого значит <<солн це>> ,  и дано в честь его золотистых,  и в самом деле по­
хожих на солнце цветков.  Девясил мы знаем как лекарственное растение ,  
но ведь это - древняя пищевая культура.  Использовался он как овощное и 
пряное еще в древнем Риме,  его особенно любили римские аристократы и 
считал и  очен ь  полезным .  

Девясил - м ноголетнее травянистое растение семейства астровые .  Кор­
невая система представляет собой древеснеющее корневище , короткое и 
утолщенное . От него отходят боковые корни .  Стебель прямой , бороздча­
тый ,  1 00-200 см высотой , опушенн ы й .  Л истья крупные ,  неравнозубчатые ,  
прикорневые листья черешковые, продолговато-эллиптические ,  острые,  
суже н н ы е  к черешку;  стеблевые 
листья сердцевидно- я й цевидные ,  
сидячие ,  стеблеобъемлющие,  заост­
ренные .  Листья зубчатые по краю, 
зелен ы е ,  с верху слабо опуш е н ы ,  
снизу - густо опушен ные,  серовой­
лочные .  Цветки трубчатые и языч­
ковые,  желтые ,  собраны в соцветие 
- крупную ( 6-7 см в диаметре) кор­
зинку. На  одном растении несколь­
ко соцвети й ,  собран ных в кисть . 
Плоды- семянки ,  четырехгранные ,  
голые,  бурого цвета. 

Девясил неприхотлив, зимостоек. 
Предпоч итает рыхлую, влажную 
почву, богатую кал ьцием . Ему нужно 
солнечное ,  хорошо прогреваемое 
место. Довольно долговечен .  

Родина этого растения - Средняя 
Азия . В настоящее время широко 
распространился в природе . В ди­
ком виде девясил встречается в Юж­
ной и Средней Европе,  в Азии ,  зане-
сен и в Северную Америку. Девясил с крупными желтыми цветками 
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..Jta. Горьковатые корневища девясила богаты по химическому составу. � Они обладают сильным приятным ароматом . Применяются в качест­
ве пряности в кондитерском,  консе­
рвном и рыбаобрабатывающем про­
изводстве . В ликеро-водочной про­
мышленности девясил применяется 
для настоек и бальзамов , в виноде­
лии - при производстве вермутов. 
Сваренные  в сахаре , корневища 
приобретают особый аромат, могут 
заменить и мбирь. Из молодых кор­
ней  варят варен ье .  

Велико лекарственное значение 
этого растения .  Он успешно приме­
няется в медицине как отхаркиваю­
щее и мочегонное средство . Помо­
гает при болезнях легких, гриппе, 
простудах. Обладает он также про­
тивовосп ал ител ьн ы м  и желчегон­
ным действием .  Им лечат многие 
болезни желудоч но- кишечного 

Девясил охотно посещают насекомые тракта, ревматизм , геморрой .  
Прелараты из  девясила назнача­

ют при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки . Мази на 
основе девясила помогают при кожных заболеваниях. И менно из девясила 
впервые выделен был полисахарид инул ин ,  очень полезный при сахарном 
диабете , так как легко усваивается в организме и способствует производству 
и нсулина.  Необыкновенно  популярен девясил и в народной медицине,  где 
его считают средством от м ногих болезней , а кроме того , тонизирующим,  
укрепляющим и ммунитет и поднимающим жизненные силы (отсюда и его 
н ародное н азвание) . Девясил во время цветения очень  декоративен .  

Размножается девясил семенами и делен ием куста. В ыращивать его луч­
ше через рассаду с обязательной п икировкой ,  чтобы стимул ировать разви­
тие корневища. Семена прорастают на свету, при высокой влажности поч­
вы. В ысаживают рассаду рядами через 60-70 см, в ряду растения распола­
гают на 40-50 см друг от друга. Можно сеять и прямо в грунт - рано весной, 
в сентябре или под зиму. В первый год девясил образует розетку листьев 
(5-7 штук) . Делят корневища, начиная со второго года жизн и .  Обрезают 
наполовину листья и режут корневище на части . На каждом отрезке корне­
вища должны быть 1 -2 почки . Уход заключается в про полках, рыхлении по 
мере необходимости. Весной после перезимовки плантацию девясила очи-
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щают от старых л истьев,  рыхлят и подкармли вают полным минераль- Jt\.. 
ным удобрением - азофоской , Кем ирой-люкс ,  Растворином или дру- ,. 
гим и .  Хорошо действует и подкормка золой . 

Корни для лекарственных целей выкапывают весной на второй или тре­
тий год. Н а  одном месте девясил может расти более 1 О лет. 

В корневищах девясила содержится инулин (до 44%) ,  псевдоинулин,  
слизистые и горькие вещества, сапонины,  смолы,  до 1 -3 , 5 %  эфирного мас­
ла. Эфирное масло и определяет в основном лечебные свойства девясила. 
Также корневище содержит аскорбиновую кислоту, в итами н  Е , минераль­
ные сол и .  В траве девясила содержится до 3% (на сухую массу) эфирного 
масла, аскорбиновая кислота, каротин и витами н  Е . В семенах обнаружено 
больше 22% жирного масла. 

КАНУПЕР 

Канупер (кануфер, калуфер, пижма бальзамическая) - многолетнее рас­
тение семейства астровые.  Корневая система представляет собой корневи­
ще , от которого отходят питающие корни .  Стебель прямостоячий , ветвис­
тый ,  высотой около 80 см,  опушенный.  Листья элл иптические ,  черешко­
вые,  цельные или надрезанные у основания ,  зубчатые по краю, опушенные.  
Цветки только трубчатые или трубчатые и язычковые, желтые,  собраны в 
мелкие многочисленные соцветия - корзин ки .  Семян , как правило, не об­
разует. 

Растение неприхотливое , жаростойкое , засухоустойчивое . Хорошо зиму­
ет во всех зонах России .  Хорошо 
растет на среднеплодородных поч­
вах, среднетребователен к освещен­
ности . 

Родом это растение с Ближнего 
Востока. Его знал и  еще древние 
египтяне,  греки , римляне .  Римляне 
и завезли его в Европу. В Северной 
�ерике канупер одичал и теперь 
встречается в природе . Канупер -
старинное культурное растение ,  в 
прошлом гораздо более популярное , 
чем в наши дни .  

Культивируется в настоящее вре-
мя в небольших масштабах в ряде Канупер или пижма бальзамическая 
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...la_ западноевропейских стран , Ближнего Востока, на Балканах,  встреча­� ется на юге европейской части России ,  на  Кавказе и в Средней Азии.  
Популярное растен ие на Украине, 
любят его в Герман ии  и Ан глии .  

220 

Н адземная часть растения и меет 
горький вкус и приятный пряный 
аро мат, обусловленный наличием 
эфирных масел . Аромат сладкова­
тый ,  бальзамический .  В свежем и 
сушеном видах используют канупер 
как пряную приправу для аромати­
зац и и  солений  и маринадов , при 
приготовлен и и  различ ных напит­
ков ,  в ликеро-водочной промыш­
ленности . 

Издавна канупер применяется 
для ароматизаци и некоторых мо­
лочных продуктов - творога, сыра. 
В европейской кухне канупер ис­
пользуют для супов и салатов,  для 
приготовления пирогов и паштетов. 
Хорошо сочетается с некоторыми 
сортами мяса, особенно жирного, с 
телятиной , птицей и дичью. Добав­
ляют его в п и щу в небольших коли-

Листья канупера - пряная приправа чествах из-за сильного запаха. Дела­

Соцветия канупера 

ют с ним  и известный бальзам ичес­
кий чай . 

Это популярное растение  для 
ароматизаци и  табака. В народной 
медицине известен как болеутоляю­
щее и глистогонное средство . Траву 
канупера рекомендуют как инсекти­
цид. 

Сортов канупера нет, выращива­
ют местные формы .  

Размножают его делением куста, 
так как семена, как правило, не об­
разуются . Деление проводят осенью 
или рано весной, высаживая части 
растения с площадью п итания не 



менее чем 50 х 70 см ,  на одном месте выращивают до 6-8 лет. Уход за _... 
канупером несложны й .  Весной , после схода снега, следует обрезать ,. 
прошлогодни е стебл и ,  чтобы сти­
мул ировать рост молодых побегов .  
А чтобы добиться большей облист­
венности , рекомендуется удалять 
цветоносы.  

Для п и щевых целей  собирают 
н ижние, хорошо развитые листья . 
В прок их сушат, удали в  черешки, в 
хорошо проветриваемом помеще­
н и и  при умерен ной температуре . 
Хранят сушеные листья в герметич­
ной таре .  Канупер - растение круп­
ное . На одном приусадебном участ­
ке достаточно иметь 1 -3 куста ка­
нупера. 

Канупер мало повреждается бо­
лезням и  и вредителями .  

Вершина молодого побега 

ЦЕФАЛОФОРА 

Цефалофора - Cephalophora aromatica Schrad. Малоизвестное огородни ­
кам, н о  очень  привлекательное и простое в культуре растение,  заслуживаю­
щее внимания . 

Цефалофора - однолетнее растение семейства астровые .  Корень стер ж­
невой , проникает в землю на глубину до 1 , 5 м. Стебель пря мой , ветвистый ,  
высотой до 60 см .  Листья очередные ,  ланцетовидные ,  с небольшим опуше­
нием . Цветки желтые , мелкие , трубчатые,  собраны в шаровидные головки 
диаметром 8-9 мм .  Плод - семян ка, очень мелкая , темно-бурого цвета. 

Родина этого растения - Южная Афри ка.  В Росси и  выращивают его в 
южных районах.  Выращивают как эфиромасличное в Молдове , на  Украине .  

Цефалофора засухоустойчива, неприхотлива.  
Цефалофора - эфиромасличное, пряное и декоративное растение .  Вся 

надземная масса, а особенно соцветия,  и меет сильный аромат свежей зем ­
;т.яяики .  Вкус цефалофоры горьковатый .  Используется о н а  в кулинарии ,  
консервной , кондитерской и других отраслях п и щевой промышленности , 
для ароматизации чая .  А главн ы м  образом - при производстве вермута 
(ароматизированн ых вин)  и безалкогольных напитков.  Применяется также 
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А для ароматизации уксуса, коктейлей , плавлен

. 

ого сыра и других п ище­� вых продуктов .  Эфирное масло - ценное сырье в парфюмерии и мы­
ловарении.  Водно-спиртовая вытяжка цефалофоры убивает болезнет­

ворные микробы , в частности, стафилококк. 
Цефалофора легко размножается семенами. На эфиромасличное сырье 

срезают всю надземную часть растения на высоте 1 0- 1 5  см от земли .  С 1 м2 
на  юге получают 1 , 2  кг зеленой массы . 

Химически й состав.  В надземной части растен ия в период цветения со­
держится от 0 , 1 до 0 ,4% на сырой вес эфирного масла отличного качества с 
очень стойким запахом.  Зелень содержит также витами н ы  С,  В 1 , В2 , микро­
элементы . 

ПРЯНЫЕ ДРУГИХ СЕМЕЙСТВ 

Богаты эфирными маслами и дркгие семейства - например капустные, 
бобовые, рутовые.  Запахи бывают очень своеобразные - экзотические , 
острые , даже резковатые .  

ХРЕН 

Хрен - Armoracia rusticana Gaertn. Само научное название говорит о том, 
что хрен  распространен в России . Это растение пользуется у нашего народа 
неограниченны м  спросом и огромной популярностью. На  то есть свои при­
чины - высокие достоинства этой культуры .  Англоязычн ые народы назы­
вают хре н  забавно - <<конский редис>> (horsradish) , и употребляют в nищу 
гораздо меньше, чем , например, славяне .  Зато в П ольше и в Прибалтике 
ценят эту приправу. 

Хрен - м ноголетнее растение семейства капустные.  Корень  толстый,  мя­
систый .  Взрослое растение образует крупное мясистое корневище с ветвис­
тым и  корнями и многочисленными спящими почками .  Стебель высотой 
0 ,5- 1 , 5 м ,  прямостоячи й ,  ветвистый.  П рикорневые листья крупные ,  про­
долговатые или продолговато-овальные, цельные,  с городчатым краем ,  тем­
но-зеленые.  Стеблевые листья различн ы  по форме : нижние - перисто-раз­
дельные,  средние - продолговато-ланцетные,  верхние - линейные,  почти 
цельнокрайние .  Соцветие - кисть, цветки мелкие,  белые .  Плод - продолго­
вато-овальны й  или шаровидны й  стручочек длиной 1 , 5-2 ,5  см .  Семена мел­
кие, красно-бурые.  Масса 1 000 семян - 0,4 г. Всхожесть семян очень низкая 
- 20-25% .  У большинства культурных форм семена не завязываются . 
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Растение хрена крупное ,  к периоду бутонизации масса надземной .... 
части достигает 2-3 кг, площадь асс и м иляционной поверхности ,. 
листьев - 20-25 тысяч см2. Растен ия 
начинают отрастать рано весной , 
как только прогреется почва (на Се­
вера-Западе это бывает в кон це ап­
реля - начале мая ) .  Цветки раскры­
ваются в первой декаде июня . Пер­
выми раскрываются нижние цветки 
в кисти , затем цветение распростра­
няется снизу вверх. Во времени цве­
тение сильно растянуто, длится до 
30-40 дней .  Цветки хрена раскрыва­
ются рано утром и закрываются к ве­
черу, период цветения одного цветка 
составляет 2-5 дней .  

Хрен - холодостойкое и морозос- Растение хрена 
тойкое растение .  П рекрасно зимует 
во всех климатических поясах, не 
вымерзает даже при малом снежном 
покрове . Требует почвы с глубоким 
пахотны м  горизонтом , супесчаной 
или среднесуглинистой ,  с н изким 
стоян ием грунтовых вод и хорошо 
проницаемой подпочвой . На  тяже­
лой почве он сильно ветвится и вы­
растает грубым ,  а на  песчаной полу­
чается малосочным .  К тому же на 
тяжелых почвах корни хрена быва­
ют излишне острым и ,  а на песчаных 
- безвкусными .  

Хрен влаголюбив .  Относительно Листья хрена - тоже пряность 
теневынослив .  Цветет хрен на вто-
рой год жизни .  Он - перекрестник ,  опыляется насекомы м и .  Размножается 
это растение преимущественно вегетативно (корневыми отпрысками ,  от­
резками корней) ,  так как цветки у него стерильные и семян практически не  
образуют. Семенное размножение используют главным образом селекцио­
неры при выведении новых сортов.  Срок вегетации в Средней полосе при 
однолетней культуре составляет 1 30-250 дней (с мая по сентябрь) , на пос­
тоянном же месте (в  многолетней культуре) хрен вегетирует с апреля по ко­
нец октября , то есть до самого снега.  
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А Хрен широко распространен в Европе и в Северной Америке,  в ди­� ком виде и в культуре.  Распространен он и в Азии ,  Африке.  В России 
встречается на всей территории евро­
пейской части , на Северном Кавказе, 
в Сибири.  Хрен - растение типично 
рудеральное, оно предпочитает окре­
стности человеческого жилья, обочи­
ны дорог, окраины полей , заброшен­
ные земли и усадьбы , свалки . Бьmает, 
сорничает и на полях. При этом хрен 
с необыкновенной легкостью дичает, 
так что подчас невозмо�о опреде­
лить, дикое перед вами растение или 
одичав шее культурное.  Несомненно, 
наши предки брали хрен для выра­
щивания непосредственно из дикой 
природы. За долгую историю культу­
ры во многих местностях бьши созда­
н ы  улучшенные местн ые сорта и 

Корни хрена формы хрена,  подчас обладающие 
очень ценными качествами .  Хрен во­

истину бьш для русских национальным овощем . И выращивался он издревле. 
Европейцы познакомились с выращиванием хрена только в XVI веке .  

Давно известны целебные свойства хрена.  Хрен используется в народной 
медицине при лечении желудочно-кишечных и простудных заболеваний,  
при воспалительных процессах. Применяют его в медицине и при заболе­
ваниях печени ,  отравлении угарным газом ,  ожогах, пояснич но-крестцовом 
радикулите , невралгии . Натертым хреном можно заменить горчичники. 
Хрен ,  благодаря содержанию высоких доз аскорби новой кислоты , является 
хорошим противоцинготным средством .  Для этой цели применяют тертые 
корневища и сок из них. 

Он полезен при употреблении в п ищу - способствует пищеварению, воз­
буждает аппетит. Хрен обладает четко выраженным бактери цидным действи­
ем , так как содержит м ного фитонцидов. Убивает он и другие микроорганиз­
мы . В старину тертый хрен именно для дезинфекции и применяли (напри­
мер, во время эпидемий) .  Причем фитонциды хрена необычайно стойки . 
Чтобы сохранить продукты от порчи ,  их пересыпают измельченными корне­
вищами хрена.  В закрытой емкости с тертым хреном, например, свежие мя­
со и рыба могут храниться м ного дней, овощи , плоды и ягоды - до 6-7 меся­
цев .  евеженатертая кашица хрена еще и отпугивает мух и других вредных на­
секомых. Острый вкус придает хрену горчичный гликозид. 
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В п и щу употребляют главным образом корни : в сыром , приготов- .... 
ленном,  а ,  главны м  образом,  консервированном виде . Необыкновен- ,. 
но разнообразны холодные соусы и приправы из хрена в русской кух-
не, в кухнях друтих славянских народов.  Из хрена делают салаты в смеси с 
друтим и  корнеплодами .  Его добавляют (особенно в европейской кухне) и в 
горячие соусы ,  служит он и гарниром к мясу в сыром и жареном виде . Мож­
но его и сушить впрок. И м  ароматизируют уксус . 

Л истья добавляют при засолке и консервировании овощей ,  и они тоже 
являются известной пря ностью. Как пряность при засолке и консервирова­
нии хрен не только улучшает вкус , но и отчасти обеззараживет заготовки 
благодаря наличию бактерицидных веществ . М олодые, еще неогрубевшие 
листья хрена весной можно использовать в салатах. В это время они я вля­
ются прекрасным источником витами нов.  

Хрен в виде приправ и холодных соусов - неотьемлемый компонент русской 
кухни . Это незаменимая приправа для холодных мясных и заливных блюд, а 
также для рыбы. Впрок хрен активно заготавливают, консервируя с уксусом. Но 
в русской кухне его предпочитали свежим со сметаной. Впрочем, подавали 
также разводя с уксусом или квасом как соус.  Его добавляли даже к прохлади­
тельным напиткам (квасу) . Кроме всего прочего, хрен - хороший медонос. 

В мире существует довольно м ного сортов хрена, особенно в странах Вос­
точной Европы.  За рубежом известны такие , как Богемский,  Новый Богеме­
кий ,  Big Тор и др. М ногообразен хрен в России , хотя селекцион ных сортов 
очень мало. Материалом для выведения сортов хрена послужили многочис­
ленные местн ые (народные) сорта. Допущены к использованию в Российс­
кой Федерации два сорта - Атлант и Толпуховский .  Широко возделы вают и 
местные популяции ,  в каждом месте свои . Из местных сортов известны Суз­
дальский хрен и прибалтийские - Елгавский,  Валмиерский .  Из промыт­
ленных сортов можно рекомендовать также украинский сорт Валковский .  

Атлант - сорт среднеспелый .  Период от посадки черенков до отмирания 
листьев 86- 1 29 дней . Товарная урожай ность 1 , 8 кr/м2 . Сорт нецветушный ,  
засухоустойчивый .  Отличается мощной розеткой темно-зеленых листьев .  
Корен ь  белый ,  средней длины,  толстый (4-5 см в диаметре) .  В ыведен сорт 
в Приморском крае . 

Толпухонекий - сорт позднеспелый .  Вегетационный период 1 30- 1 55 дней .  
Товарная урожайность 1 ,2 кrjм2 . Сорт пригоден для механизированного воз­
делывания . Выведен из образца местного хрена Владим ирской области . 

Валконский - сорт позднеспелый , неустойчив к цветушности . Розетка 
средней величи н ы .  Корень  желтоватый ,  с белой сочной мякотью, длин н ы й  
(до 6 0  с м ) ,  диаметром 2 - 3  см . Сорт украинской селекции .  

Как всякий многолетник,  хрен требует плодородных почв и тщательной 
их подготовки . Под хрен хорошо использовать старопахотные земли из-под 
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.... пропашных культур, земли из-под свалок мусора, приречные.  Можно � отвести под хрен и затененный участок .  Лучшие предшественники -
огурец, томат, свекла, картофель.  Нельзя использовать участки , на 

которых уже рос до этого хрен (и вообще какие-либо овощи из капустной 
группы) . 

С осени участок перекапывают (или пашут) не  менее ,  чем на 30 см и обя­
зательно заправляют органическими удобрениями ( перегной , компост) в 
дозе 8- 1 0  кгjм2 .  Если органику не внесли с осени,  то весной под перекопку 
вносят 6-8 кгjм2 .  С осени вносят и минеральные удобрения - 30-40 гjм2 
суперфосфата и 20-30 гjм2 кал ийной соли  или хлористого калия . Весной 
же добавляют азотные удобрения (20-30 гjм2) . Можно использовать с осе­
н и  комплексные удобрения - Кемира-супер, Кем ира уни версал , азофоска. 
Если пахотный слой на участке до 20 см ,  то выращивать хрен можно на 
гребнях или высоких грядах. 

Часто на небольтих участках держат несколько растений  хрена в много­
летней кул ьтуре ,  выкапывая корни по мере надобности . Но по-настоящему 
качественные корни и много можно получить при однолетней (ил и  двулет­
ней) культуре .  

Хрен разводится в хозяйствах только вегетативно.  Размножают его деле­
нием корневища, но наиболее часто - корневыми черенками .  Черенки 
ежегодно высаживают весной и убирают урожай осенью. Черенки обычно 
заготавливают заранее, с осени,  и хранят прикопанными в песке в подвале, 
хранилище и т.д .  В южных районах их можно,  связанные в пучки , прико­
пать и в открытом грунте , укрыв сверху перегноем , опилками ,  песком, 
мешковиной и др . 

Черенками служат отрезки боковых корней и тон ких (нетоварных) одно­
летних корневищ товарного хрена. Как правило, их заготавливают при убор­
ке урожая. Чтобы не перепутать концы черенков, обычно верхний  обрезают 
прямо,  а нижний - наискосок. Черенки нарезают дли ной 1 0-20 см и толщи­
ной 0 ,7-2 см. При посадке таких черенков товарную продукци ю  получают 
осенью этого же года, а при посадке более тон ких и коротких черенков -
только на следующий год. Однако в южной зоне хорошие результаты дает 
посадка и более тонкими черенками.  В некоторых случаях сажают и более 
длинные черенки - длиной 20-30 см.  

Перед посадкой их 2-3 недели держат во влажных опил ках при темпера­
туре 1 0- 1 7  ос ,  чтобы стимулировать прорастание всех почек. Можно и при­
копать на 30-40 дней черенки в почву. Для этого используют подсобные по­
мещения , теплицы и т.д .  При этом косой конец черенка должен смотреть 
вниз.  На юге можно просто вынести их на сол нечное место и положить там, 
оставив на  свету по 5 см  с верхнего и нижнего конца, а середину прикрыть, 
например, мешкови ной . Конечно,  для этого нужны дли н н ые черенки.  За-
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тем проводят процедуру так называемого <<ослепления>> :  протирают ..... 
черенки грубым холстом или мешковиной , чтобы удалить боковые .,. 
почки . От этой несложной операции в значительной степени зависит 
товарность урожая , так как ослепленные черенки дают значительно более 
ровные корнеплоды . Оставляют почки только на верхнем (в 1 - 1 , 5 см) и 
нижнем (2-3 см)  концах черенка. Из  верхних почек потом разовьются 
листья , а из н ижних - п итающие корни . 

Высаживают хрен  рано весной.  Черенки высаживают рядами с между­
рядьями 70 см ,  а в ряду между растен иями оставляют 25-30 см .  Для посад­
ки роют траншею (канавку) . На 1 м2 идет до 5 черенков.  Сажают черен ки 
наклонно,  под углом 4У, засыпая верхний конец слоем земли в 3-5 см.  При 
этом 3-4 см насыпают на  тяжелых и среднетяжелых по механическому сос­
таву почвах,  а 5 см - на легких. Удобно,  если подготовлена рыхлая почва, 
пользоваться при посадке сажальны м  колышком. Его втыкают в почву нак­
лонно на глубину, большую, чем дли на черенка на 3-5 см .  Затем в образо­
вавшееся отверстие вставляют черенок косы м  концом вниз,  и н асыпают 
над верхушечными почками слой земли .  

Уход за посадками хрена состоит и з  прополок и рыхлений. Рыхлят 2-4 раза 
за сезон,  в том числе не только междурядья , но и в рядах, обычно сочетая с про­
полкой. Если погода засушливая, необходимы 1 -2 полива. Хрену необходимы 
подкормки . В первую подкормку вносят 4-5 гjм2 аммиач ной селитр ы , 
8- 1 0  гjм 2  суперфосфата и 4-5 гjм2 калийной соли. Можно использовать Ке­
миру-люкс,  Растворин и пр. Во вторую подкормку дозы увеличивают. Подко­
рмки сочетают с рыхлением междурядий и одновременно окучивают растения .  

На небольш их участках в кон це июля - начале августа для получения то­
варных корней более высокого качества проводят <<тренировку>> хрена: поч­
ву от корневищ отгребают и удаляют образовавшиеся боковые корешки.  
Затем корни окучи вают снова.  С помощью этого приема получают более 
прямые и толстые корни .  

Убирают хрен в сентябре-октябре , когда нижние листья у него начинают 
желтеть и отмирать. Выкапывают корневища вилами или лопатами.  Землю 
отряхивают, листья обрезают. Удаля ют боковые и тон кие н ижние корни ,  
которые используют потом как посадочный  материал .  Для посадки остав­
ляют и нетоварные корневища. Урожай товарного хрен обычно 1 - 1 , 5 кгjм2 . 

Для хранения товарные корн и  переносят в хранилище (подвал ) ,  где при­
капывают их в песок, землю или засыпают сухим торфом. Обыч но их при 
этом сортируют по размеру. Обязательные условия - в хранилище должно 
быть достаточно влажно и холодно. При таких  условиях хрен сохраняется 
достаточно хорошо до весны.  Можно большие количества хрена  хранить и 
в укрываемых буртах. До полутора месяцев можно держать вымытые корн и  
в полиэтиленовых пакетах в холодильных камерах. Н о  при таком хранении 

======== . 227 



..... хрен , в конце-концов, вянет и загнивает. Большую же часть урожая � прямо осенью пускают в переработку. 
На приусадебных участках можно выращивать хрен и в многолет­

ней культуре . Это , так сказать, усовершенствованный  народны й  способ вы­
ращивания.  При этом способе черенок хрена сажают в землю горизонталь­
но на глубину 40 см . Затем каждый год откапывают и отрезают самые круп­
ные вертикальные отводки , а материнское корневище остается в земле . 

За хреном огороднику нужен ,  как говорится , глаз да глаз . Предоставлен­
ное само себе , растение очень быстро расселяется по всему участку, напри- . 
мер, если  его не выкапывать в течение двух лет или выращивать более трех 
лет на одном участке . И тогда он превращается в злостный сорняк: его раз­
ветвленные корневища с массой боковых отростков и спящих почек отлич­
но способствуют этому. Огородники часто пользуются нехитрым приемом 
- огораживают гряду с хреном железными листами ,  глубоко вкапывая их в 
землю.  Или сажают хрен в железной бочке , автомобильном колесе и т.д .  Од­
ним словом,  отделяют назойливое растение от других овощей . Но чтобы 
получать большое количество корней , подходит именно вышеописанн ый 
способ с ежегодной посадкой и выкопкой . 

При необходимости можно выращивать хрен и из семян .  Н адо помнить, 
что всхожесть их крайне низкая . При посеве в открытый грунт всходы по­

я вляются через 6-7 дней .  Пророст­
ки растут крайне медлен но .  

Н есмотря на высокое содержание 
горчичн ых масел , хрен может стра­
дать от вредителей и болезней . 

Хрен повреждают те же вредите­
ли , что и другие культуры семейства 
капустные .  Н аиболее вредоносны 
хреновый листоед (бабануха) , крес­
тоцветные блошки (особенно на мо­
лодых растениях) , рапсовый листо­
ед , капустная белян ка ,  капустная 
муха. Для борьбы с ним и  можно ре­
комендовать опыливание растений 
табачной пылью в смеси с золой или 
известью ( 1 : 1 ) . Готового препарата 
берут 30-40 гjм2 .  

И з  болезней на хрене вредоносны 
белая ржавчина,  рамуляриоз (белая 
пятнистость) , изредка церкоспороз. 

Листья хрена, поврежденные насекомыми Поражается хрен и килой , но редко. 
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Белая ржавч ина  - грибное заболевание .  Поражаются л истья , _... 
стебл и ,  цветонос ы .  Н а  них  появляются мелкие бледно-желтые пят- .,. 
на,  еди ничные или расположен н ые 
группам и .  Н а  н ижней стороне листь­
ев образуются беловатые блестящие 
подушечки , из которых высыпаются 
белые порошковидные споры . П ора­
жеиные органы деформ ируются и от­
м ирают. Зимует гриб- возбудитель на 
растительных остатках и сорняках се­
мейства капустные (таких как суреп ­
ка , пастуш ья сумка и пр . ) .  М еры 
борьбы - соблюдение агротехники ,  
уничтожение сорняков и раститель­
н ых остатков .  

Рамуляриоз (белая пятни стость) . Отмирание поврежденного листа 
Наиболее вредоносная грибная бо­
лезнь хрена.  На листьях образуются 
многочисленные круглые некротичес­
кие пятна, вначале бурые,  затем при­
обретающие в центре грязно-белую 
окраску, а по краям - черно-бурую 
кайму. П остепенно ткан ь л иста в 
центре пятен выкраш ивается , л ист 
становится дырчатым и целиком засы­
хает. Корни  получаются мелкими и 
урожайность резко падает. Сохраняет­
ся гриб в почве на растительных остат­
ках. М еры борьбы - агротехнические : 
создание опти мал ьных услови й для 
роста и развития растений , скашива­
н и е  и ун ичтожение  пораже н н ых 
листьев,  уборка растительных остат­
ков и уничтожение сорняков. 

Корневища хрена содержат от 23 до 
32% сухого вещества, причем оно на­
капливается в продолжен и и  вегетаци ­
ониого периода. Есть в н и х  углеводы 
(крахмал,  клетчатка, сахар) ,  витами­
ны,  флавоноиды,  сапонины ,  гликози-
ды.  Содержат также до 4,5% белка и до Рамуляриоз хрена 

======== "' 229 



А_ 9 ,6% углеводов и очен ь  богаты по м инеральному составу. В них '\ найдены соли  калия (549 мг  на  1 00 г) , кальция ( 1 1 9  мг на 1 00 г) , фос-
фора (70 мг  на 1 00 г) , магния (35  мг на 1 00 г) , натрия , железа, меди , 

ал юминия , марганца, хлора, соединения серы (2 1 2  мг на 1 00 г) . Азотистых 
веществ - аспарагина,  глютамина и арганина - хрен содержит до 2 , 7% .  Хрен 
является одним из рекордсменов по содержанию аскорби новой кислоты (до 
200 мг н а  1 00 г с ырой массы ) .  Содержит также и каротин - до 1 , 6 мг  на  
1 00 г, 0 ,08 мг витами на В 1 ,  0 , 1 мг  витами на В2 и 0 ,7  мг  витам ина В6 на 1 00 г 
сырой массы . 

Острый пряный вкус и запах хрена обусловлены содержанием гликозида 
синергина,  при разложен и и  образующего аллиловые горч ичные масла. Со­
держание мaceJ;r колеблется от 50 до 2 1 5  мг на 1 00 г сырой массы .  Корневи­
ща содержат также много лизоцина - фермента с выраженным антибиоти­
ческим действием.  Бактерицидным действием обладают аллилизоционаты 
и изопропилизоционаты. Листья хрена  весной богаты аскорбиновой кисло­
той и каротином .  

КАТРАН 

Род катран, близкий к капусте , включает 33  вида. Некоторые из них воз­
делываются как овощные, кормовые,  масличные и крахмалоносные расте­
ния ,  а также в качестве медоносов.  Несколько видов дают корнеплоды, схо­
жие по вкусу с хреном, и успешно культивируются как замена его.  Обычно 
под словом <<катран>> понимают оди н  вид - катран татарский или крымский.  

Катран - Crambe steveniana Rupr. ,  синоним Crambe tatarica Jacg. Известен 
также под названиями <<Крымский хрен >> ,  <<татарский хреН >> .  

Катран - многолетнее растение 
семейства капустные .  Это растение­
монокарпик ,  погибающее после 
плодоношения .  Как овощное возде­
лывается в одно- ил и двулетней 
культуре .  Стебель высотой до 
90- 1 50 см,  ветвистый ,  голый,  пок­
рыт восковым налетом . Листья че­
решковые,  перистораздельные или 
вильчато-лопастные,  зелен ые с си­
зым восковым налетом . В первый 
год растение образует розетку при­
корневых л истьев (до 6- 1 О шт. )  и 

Листья катрана похожи на листья капусты утолще н н ы й  слабо разветвленный,  
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цилиндрически й соч н ы й  стержневой корень (корнеплод) , который Jl... 
глубоко уходит в почву (отдельные корн и  достигают глубины 2 м ) . ,. 
Корнеплод серовато-белой окраски с кремово-белой мякотью, диа­
метром (в  однолетней культуре) до 2-3 см .  

Образует стебель и зацветает растение на второй и третий годы.  Зацвета­
ет в первой декаде июня и цветет в продолжении 45-65 дней . Ц ветки обое­
полые ,  мелкие , белые,  собраны в кистевидное соцветие .  Катран - само­
опьшитель, но может опыляться и перекрестно. Не все цветки образуют 
плоды.  Плоды созревают в конце августа. Плод - нераскрывающийся ша­
ровидный стручок. <<Семена>> катрана на  самом деле являются кусочками 
плода. Они крупные,  диаметром до 1 0  мм ,  масса 1 000 штук 34 г, плодовая 
оболочка не отделяется , твердая . А собственно семена - мелкие , 1 -2 мм в 
диаметре, шаровидные, коричневые.  Всхожесть н изкая , не более 65 % .  Се­
мена катрана при созревани и  переходят в период глубокого покоя . 

Катран широко распространен в диком виде на юге европейской части 
России ,  в Западной Сибири и на Кавказе , а также на Украине .  Он растет на 
сухих лугах. Единственный сорт культурного катрана взят непосредственно 
из дикой природы и отселектирован . 

Катран - растение жаровыносливое , светолюбивое и холодостойкое . Пе­
реносит самые суровые зимы .  Семена прорастают при  температуре 3-4 ОС ,  
всходы переносят заморозки в -5-6 °С .  Однако для роста катрана опти­
мальная тем пература - 1 8-25 ос .  Весной начинает рост сразу после оттаи­
вания почвы.  К почвам он нетребователен ,  но лучше возделывать его на  су­
песчаных или легких и средних суглинистых некислых (рН 6 , 5-7) почвах.  
На  тяжелых глинистых почвах семена катрана плохо прорастают, а на  кис­
лых почвах он плохо растет и болеет. Не следует использовать участки с вы­
соким уровнем грунтовых вод или заболоченные .  

В культуре известен лишь оди н  сорт катрана татарского - Крымский ,  
выведенный в Кры му и з  растений , взятых непосредственно в дикой приро­
де полуострова. 

Его розетка состоит из крупных, сизо-зеленых листьев, цветонос высотой до 
1 50 см, цветки белые. Корнеплод цилиндрической формы,  гладкий, слабоветвя­
щийся. Длина товарной части до 50 см, диаметр 3-8 см. Кожура серовато-белая, 
мякоть белая, нежная. Масса корня до 500-800 г, вкусовые качества хорошие (луч­
ше, чем у хрена и в свежем, и в консервированном виде). Урожай корнеплодов при 
посеве семенами 0,9 кrjм2, а при вегетативном размножении - до 1 ,6 кrjм2.  

Корни  катрана используют в пищу, подобно хре ну. Иногда говорят, что 
катран - суррогат хрена. Выгодное отличие катрана от хрена - более ровная 
форма корня,  а также семенное размножение. Из корней готовят острую 
приправу к мясным и рыбным блюдам, их добавляют в соусы, салаты и для 
ароматизации овощей при солении и консервировани и .  Используют катран 
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...._ и в консервной промышленности , заменяя и м  хрен - заготавливают � впрок с уксусом .  Едят корень и в отваренном , и печеном виде . 
Реже употребляют в пищу отбеленные молодые листья и цветоч­

ные побеги , которые едят сырыми или подают в отваренном виде , как спар­
жу или цветную капусту. Едят в сыром виде и недозрелые плодики , богатые 
витаминам и .  Пригоден катран и для зимней в ы гонки . 

Катран богат витаминами и является хорош и м  противоцинготны м  сред­
ством .  Он также способствует улучшению аппетита.  Благодаря содержанию 
лизоцина он обладает антимикробн ы м  действием . Кроме того , катран - хо­
роший медонос . 

Катран - многолетник по природе , но целесообразно выращивать его в 
однолетней  или двухлетней культуре. Размножается вегетативно или посе­
вом семян (второй способ более распространен в культуре) .  Катран выра­
щивают посевом семян в грунт весной или осенью.  Семена и меют твердую 
оболочку, длительн ы й  период покоя и прорастают медленно (у катрана сох­
ранилось м ного признаков дикого растения ) .  

Чтобы ускорить появление всходов при весеннем посеве , семена страти­
фицируют. Для этого их замачивают на 2 часа в воде или 1 %  растворе мар­
ган цовокислого калия при температуре 1 8-20 ос .  Затем смеш ивают с ув­
лажненным песком в соотношении 1 : 3 и хранят 90- 1 00 дней при темепра­
туре,  близкой к О ос - в холодильнике ,  подвале и т. п .  М ожно хранить и при 
переменной температуре от -5 до 5 ос ,  в течение суток каждая . При осен­
нем же посеве происходит естественная стратификация под влиянием при­
родных факторов .  Сеять катран можно в сентябре , октябре или под зиму. 
П рорастает он только весной .  

П од катран нужен участок с глубоким пахотны м  слоем ,  рыхл ы й ,  вырав­
ненный .  Предшественниками у катрана могут быть любые овощи,  но не се­
мейства капустные,  во избежание поражения килой или капустной мухой. 
Наиболее подходящие предшественники - ранн ий  картофель, огурцы , то­
маты и зеленные культуры .  Осенью участок перекапы вают (пашут) на глу­
бину пахотного слоя , затем рыхлят и выравнивают. 

Перед посевом следует внести 3-4 кгjм2 навоза, по 30-40 гjм2 калийных и 
фосфорных удобрений.  Можно внести и комплексные удобрения - Кемиру­
универсал ,  Кемиру-супер, азофоску. Семена высевают на глубину 2-3 см ши­
рокорядным (междурядья 50-70 см) или ленточным способом (в ленте дела­
ют 2-3 строки через 35 см ,  между лентами 60 см) . Норма высева 1 ,0- 1 ,2 гjм2. 
П осев лучше проводить на грядах или гребнях. П очву в рядках мульчируют 
торфом или перегноем ,  особенно это полезно при подзим нем посеве . После 
появления всходов их рекомендуется замульчировать перегноем .  

В фазе 2-3 настоящих листьев проводят прореживание в рядах, оставляя 
растения через 25-30 см .  Вначале катран развивается медленно,  в это вре-
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мя особен но важны рыхление междурядий  и прополки ,  в которых зак- ..... 
лючается основной уход, впрочем ,  как и в остальные периоды вегета- ,. 
ции.  

В фазы семядолей и первых настоящих листьев нужно также проводить 
мероприятия по борьбе с вредителям и .  П оливают растения по мере необхо­
димости . В кон це мая - и юне дают обильны й  полив из  расчета 30 л/м2 . 
Проводят и подкормки :  первую - после прореживания (5- 1 0  гjм2  аммиач ­
ной селитры) , вторую - в фазе 4-5 листьев (5-7 гjм2 аммиачной селитры и 
8- 1 5  г jм2 калийной сол и или навозная жижа с добавлением 30 г суперфос­
фата на 1 0  л ) .  Во второй половине вегетационного периода следует вносить 
калийные удобрения .  В засушливый период в носят минеральные удобре­
ния в жидком виде . 

Поскольку на ранних этапах катран растет медлен но,  целесообразно вы­
ращивать его рассадой ,  хотя при этом способе корни получаются разветв­
ленными .  На  рассаду его сеют в марте-апреле и высаживают на  постоян ное 
место в 35-45-дневном возрасте , когда растения имеют 4-5 настоящих 
листьев.  Подготовка семян и схема посадки - те же , что и при посеве в 
грунт. При необходимости для вегетативного размножения берут корневые 
черенки - обрезки корней 1 0- 1 2  см  дли ной.  Сажают их осенью или весной 
с междурядьями 70-90 см,  в ряду между растениями оставляют 50-70 см . 
Под посадку делают отверстия , причем верхний конец корн я  должен быть 
на уровне почвы.  

П ри двухлетней культуре рано весной на  плантации катрана убирают 
растительные остатки и рыхлят почву. В течение лета уход состоит из рых­
лени й  и 1 -2 подкормок. 

Убирают корни осенью (конец сентября) в первый или второй год жизни 
расте н и й ,  предварител ьно срезав 
листья . Урожай корней достигает 
0 ,5- 1 кг/м2 . Хранят корни ,  прико­
пав в слегка влажны й  песок в тран­
шеях, овощехранилищах или холо­
дильни ках и пр.  при тем пературе 
3-5 ос и влажности воздуха 8 5 % .  
Можно вы капывать корни и весной , 
пока растение не тронулось в рост. 
При двухлетнем выращивани и  кор­
ни  у катрана получаются крупнее,  
но часть растений на второй год зац­
ветает и образует семена, так что об­
щий урожай корней снижается . 

Семена катрана вызревают в ус- Головки корнеплодов в почве 
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А ловиях Средней полосы России и Северо-Запада. Для получения се­� мян следует отобрать маточные растения . Это делают при выкопке в 
первый год жи зни .  Для семенных целей отбирают наиболее крупные, 

ровные корни с неповрежденной точкой роста. Их высаживают в грунт 
осенью или весной по схеме 70 х 50-70 см , прикрывал точку роста 3-5-сан­
тиметровы м  слоем земли . 

Уход за посадками обыч н ы й .  В начале роста цветоносов можно под­
корм ить расте н ия ком плексны м удобрением . Для вызревания  семян 
нужно прищип ывать верхушки соцвети й .  В начале цветения подкармли­
вают семенники , внося 30 г/м2 суперфосфата и 1 5-20 гjм2 хлористого ка­
лия или ком плексные удобрения .  Семена катрана созревают неодновре­
менно и легко осы паются . П оэтому убирают семен н ики при побурении 
65-75% стручков .  Плоды затем дозаривают под навесам и .  С 1 м2  собира­
ют до 1 00 г семян ( плодов) .  М ожно и не  выкапывать маточ ники ,  а оста­
вить их зимовать в грунте , собирая семена с плантаци и  на второй и тре­
тий год . 

Катран повреждают м ногие насекомые-вредител и .  Среди н их - крестоц­
ветные блошки , гусеницы капустной и репной белянок, совок, капустная 
муха. Борьба с ними ведется так же , как и на капусте . 

На семенниках можно применять и химические препараты против лис­
тогрызущих вредителей .  

И з болезней для товарных растений  наиболее вредоносна кила, а для 
семеников в конце лета - ложная мучнистая роса. Кила часто поражает 
катран . Борьба с этой болезнью - такая же , как и на капусте . Н ельзя вы­
ращивать катран ранее , чем через 3-4 года после расте н и й  семейства ка­
пустные .  

Ложная мучнистая роса на катране развивается осенью, поражая листья , 
стебель, стручки и семена. На верхней стороне листьев появляются желтые 
пятна ,  на н ижней - слабый налет. Инфекция передается с семенами .  Про­
тив ложной мучнистой росы помогает обработка семян горячей (45-50 ОС) 
водой в течение 20 м инут. 

Корнеплоды катрана содержат 0 , 1 5 % эфирного масла, до 43% сухого ве­
щества, до 1 4% сахаров . Катран содержит также много белка, калия и фос­
фора, аскорбиновой кислоты . 

В культуре известно еще несколько видов ,  сходных по биологии ,  агро­
технике и способу употреблен ия :  катран морской (приморски й ) ,  больше 
известны й  под названием морская капуста, восточн ы й ,  сердцевидный, 
прутьевидны й .  

Морская капуста или катран морской - вид катрана Crambe maritima L. 
Мало известный у нас ,  популярен в Западной Европе,  где культивируется 
издавна. 
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М орская капуста - многолетнее растение семейства капустные . ..... 
Корневище толстое, мясистое . В первый год растение формирует ро- ,. 
зетку листьев до 30-60 см высоты , на второй год ( ил и  последующие 
годы) зацветает. Л истья розетки крупн ые (до 50 см длины) , мясистые ,  глад­
кие , голые,  зубчатые или выемчатые по краю, сизые. Черешки толстые , 
сочные,  до 1 5- 1 8  см дли ной . Стебель ветвистый ,  голы й ,  высотой 1 , 5-2,0  м .  
Цветет морская капуста в Средней 
полосе в мае-июне.  Цветение прод­
ложаетс около меся ца . Соцветие 
кистевидное , цветки мелкие , белые 
или розоватые. Плод - шаровидный 
или овальной двучленистый стручок 
диаметром 5- 1 О мм с толстой серо­
вато-желтой оболочко й .  Стручок 
нераскрывающийся , содержит 1 се­
мя. 

Вес 1 000 <<семян >> (стручков) 
32-37 г. П рорастают они медленно. 
Зрелые семена серые или серо-зеле- Морская капуста - вид катрана 
ные,  похожи на семена редьки . 

Хорошо зимует без укрытия в 
средней полосе, способна расти и в 
северных районах. Требует легких 
по механ ическому составу почв  
( песчаных или легких суглинков) с 
глубоким пахотным слоем,  хорошо 
удобренных. 

В диком виде морская капуста 
растет на побережье Балтийского и 
Северного море й ,  на берегах Ла­
Манша. 

Морская капуста - один  из изве­
стных спаржевых овощей (то есть 
овоще й ,  потребляемых подобно  
спарже) .  Отбеленн ые листовые че­
решки едят сырыми в салатах, варят 
и подают, как спаржу. Отбеленные 
молодые листья и побеги тоже едят. 
Они многочислен н ые ,  отрастают и 
от стебля и от корней .  Л истья также 
варят и употребляют подобно шпи- Отбеленные побеги 
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А нату. В Европе это популярный  зимний овощ. Особенно широко � распространена морская капуста в Англии .  Ценится как ранний  м но-
голетни й  овощ, пригодна для зимней выгонки , причем не требует 

досвечивания ,  а, напротив ,  выгоняется в темноте . Вкус отбеленных л исть­
ев считается деликатесным .  Может морская капуста использоваться и для 
получения корнеплода - так же , как катран татарски й .  

Корнеплод употребляют в п и щу сырым , а также в отваренном и жареном 
виде . М орская капуста - хороший медонос .  

Существует несколько сортов морской капусты . 
В Европе популярен сорт Lily white (Л илово-белая) .  
Для получения корнеплода морская капуста в ыращивается при той же аг­

ротехнике,  что и катран татарский .  Сеют ее в грунт в сентябре-октябре при 
норме высева 1 , 2- 1 ,4 гjм2 . Лучше выращивать ее в двулетней культуре ­
урожай корней при этом способе бывает больше.  Корнеплод достигает мас­
сы 330 г. Но для выращивания на зелень применяется другая агротехника. 

На одном месте морская капуста может расти долгое время (до 1 5  лет) . 
Но  целесообразно пересаживать ее через 5 лет на новое место, омолаживая 
путем деления корневища. Участок под морскую капусту следует выбирать 
в понижен иях рельефа, обеспеченный влагой , но не слишком переувлаж­
ненный и не заболоченный .  

Размножается катран морской семенами или вегетати вно - делением 
корневища. Семена прорастают медленно и всходы появляются недружно 
(только через 30 дней после посева) . П еред посевом рекомендуется замо­
чить семена на 1 - 1 , 5 суток .  Осторожно раздробить твердую оболочку 
стручка. Размножают морскую капусту рассадны м  способом.  На  рассаду 
катран сеют в марте-апреле в парни ки или теплицы,  в грунт, а пророщеи­
н ые семена лучше сеять в торфоперегнойные горшочки . 

Уход за рассадой тот же , что и за рассадой белокочанной капусты . Как и 
любой катран, морскую капусту можно сеять под зи му (в  октябре , перед ус­
тановлен ием морозов) - при этом всхожесть заметно улучшается . Сеют при 
этом целыми стручками свежего урожая . Можно также посеять рано весной 
в холодный рассадник, где семена пройдут естествен ную стратификацию. 

Н а  постоя нное место высаживают катран морской ,  когда рассада будет 
и меть 4-5 настоящих листьев .  В ысаживают широкорядным способом по 
схеме:  междурядья 1 40 см ,  в ряду между растениями 70-80 см .  Можно, как 
и спаржу, посадить по  более сжатой схеме - с междурядьям и  70 см ,  в ряду 
на 45-50 см . Перед посадкой роют борозды глубиной 50-60 см ,  в которые 
добавляют органические удобрения - ком пост, перегной и др . 

При вегетативном размножен и и  используют отрезки корней ,  которые 
весной нарезают на черенки длиной 1 0- 1 2  см и сажают для укоренения на 
гряды или на отдельном участке , прикопав на расстоян и и  1 0- 1 5  с м  друг от 
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друга. Весной следующего года молодые растения высаживают на А 
постоян ное место .  М ожно и делить на  части старые кусты ,  рассажи- ,. 
вая деленки сразу на  постоянное место . 

Уход за растениями состоит из рыхления почвы , прополок и поливов.  
Ежегодно весной посадки подкармливают, внося органические и мине­
ральные удобрения .  Их заделы вают в землю,  перекапывал или рыхля ее .  

Уборку листьев начинают на второй год после посадки . Для отбеливания 
укрывают растения перегноем ,  деревя нными ящиками ,  светонепроницае­
мым укрывным материалом и др . Можно просто засыпать посадки слоем 
рыхлой земли .  Когда под укрытием образуются отбеленные молодые листья 
дли ной 1 5-20 см ,  приступают к уборке . У одно-двухлетних растений листья 
срезают только один раз, весной.  У более старых кустов выгоняют и среза­
ют листья несколько раз. Рано весной , как и у спаржи , можно ускорить пос­
тупление продукци и ,  укрывая плантаци ю  теплым навозом.  Ц веточн ые по­
беги обязательно удаляют по мере их появлен.ия , чтобы не истощать расте­
ния . Л истья срезают у основания ,  стараясь не  повредить точку роста. 

Для зимней выгонки используют подсобные помещения,  подвалы, тепли­
цы и пр .  - любые помещения , где поддерживается температура 1 0- 1 5  ОС.  
Корневища, предназначенные для выгонки , выращивают при более загущен­
ной схеме посадки - растения сажают в ряду на  1 5-20 см одно от другого. 
Можно использовать и корневища, взятые со старых насаждений. Корневища 
прикапы вают на стеллажи в теплице,  в ящики ,  сосуды и др. Зимой, в зависи­
мости от температуры , выгонка длится 1 - 1 , 5  месяца, весной - до 20 дней . 

После окончания срезки листьям и стеблям дают отрасти . Уход летом 
заключается в прополке и рыхлении почвы.  

При выращи вани и  на корнеплод урожайность морской капусты достига­
ет 1 , 3 кr/м2.  

Зацветают растения морской капусты на  2-5 год после посева. Н а  семе­
на  оставляют молодые,  2-3-летние растения от семенного размножени я .  
С семенных растений не срезают листьев .  Семена созревают в конце авгус­
та - сентябре . Их урожай достигает 1 20- 1 30 гjм2 .  Семена после уборки не  
вымолачивают из стручков .  

В корнях морской капусты содержится 38 , 7 % сухого вещества,  1 4 ,6% са­
харов и до 22 м г/ 1 00 г аскорбиновой кислоты . Листья также и меют ценный 
химический состав. Аскорби новой кислоты в них  80- 1 00 мгj 1 00 г сырого 
вещества, есть каротин витами н ы  В 1 ,  В2 ,  РР. 

Примечание . Черешки морской капусты перед употреблением очищают 
от горьковатой кожицы и отваривают. 

Катран восточный - Crambe orientalis L. , <<восточный хрен >> ,  пищевое ди­
корастущее растение ,  известное в основном в Ази и ,  а также в Крыму и в 
странах, прилегающих к Ч ерному морю.  Катран восточный формирует 
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А очень толстые корн и  и используется подобно хрену. М олодые цветоч­� ные побеги в отварен ном виде заменяют брокколи или спаржу. Рано 
весной используют и молодые листья (в сыром виде) .  Это - хороший 

источн ик аскорби новой кислоты . Он уже введен в культуру. Семена более 
мелкие ,  чем у других культурных видов .  Высевают его так же , как и катран 
кры мский , в норме 0 , 3  гjм2 

Катран сердцелистный, Crambe cordifolia, известный также под названием 
татарская морская капуста, распространен в Южной и Центральной Азии , 
на  Кавказе . У катрана сердцелистнего съедобн ы  молодые листья , а также 
корни . Используется аналогично морской капусте . 

ЗВЕРОБОЙ 

Зверобой - Hypericum perforatum L. - зверобой продырявленный .  Зверо­
боем он назван , вероятно,  потому, что ядовит для некоторых животных. 

Многолетнее травянистое растение семейства зверобой н ые (Hyper­
icaceae ) .  Стебель высотой от 30 до 1 00 см. Листья супротивные,  овальной 
или эллиптической формы.  Листья кажутся перфорированными из-за оби­

лия просвечи вающих железок. 
Цветки довольно крупные ,  золотис­
то-желтые, пятилепестные,  собраны 
в щиткевидное соцветие .  Плоды -
продолговатые яйцевидные коро­
бочки. Семена очен ь  мелкие, оваль­
ные,  гладкие ,  коричневого цвета. 

З веробой зимостоек ,  засухоус­
тойчив ,  светолюбив .  Н е  требует 
плодородных почв .  Довольно долго­
вечен .  

Встречается в диком виде п о  всей 
Европе,  на Украине ,  в России ,  в Ма­
лой Азии, на Кавказе , в Средней 
Ази и ,  Монголи и ,  Китае , Северной 
Африке , Северной Америке . Растет 
по лесным полянам , на сухих лугах, 
по садам , в лесостепи . Уже давно 
культивируется как лекарственное и 
ароматическое растение .  

Зверобой известен как лекарственное Свежая и высушенная трава зве-
растение робоя и меет слабый бальзамичес-
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кий запах и легкий горьковатый смолистый вкус . Зверобой применя- ..... 
ется в пищевой промышленности как пряность при обработке рыбы.  ,. 
В ликеро-водочной промышленности - для приготовпения горьких 
настоек. В кули нарии применяется как вкусовая прип рава для рыбных 
блюд . Зверобой также ш ироко применяется для различных чаев и напит­
ков .  

З веробой - и звестное лекарствен ное расте н и е .  О н  благотворн о  
действует на  организм , обладает четко в ыраже н н ы м  бактери цидн ы м  
действием . Зверобой применяют п р и  заболеваниях ротовой полости (сто­
матиты , воспаления десен )  и глотки , как желчегонное,  при гепатитах, при 
гастритах, гастроэнтеритах и расстройствах пищеварения ,  как мочегон­
ное,  при мочекаменной болезни .  Н аружно применяют его в качестве 
компрессов при трудно зажи вающих, кровоточащих и и н фи цированн ых 
ранах.  

В Росси и  допущены к использованию сорта зверобоя Золотодолинеки й  
и Солнечный .  Их можно успешно выращивать на  приусадебн ых участках. 
В последнее время предлагают сорта зверобоя и для огородников,  напри­
мер, сорт Оптимист. 

П од зверобой выбирают солнечный участок. Почва не должна быть 
слишком плодородной , так как зверобой на  п итательных почвах жирует и 
вырастает слишком грубым.  П осле перекопки почву тщательно разравн и ­
вают. Размножается зверобой семенами .  Сеют под зиму - в о  второй поло­
вине октября . Посев рядовой .  На 1 м2 достаточно 0 ,2-0 ,3  г семян .  В рядах 
их не  заделывают. Всходит зверобой в мае .  

Зверобой зимует без укрытия .  Собирать траву начинают со второго года 
жизни .  Срезают стебли в начале цветения . Срезают более облиственную 
верхнюю часть побегов , оставляя н ижние 2-3 пары листьев .  Нельзя корот­
ко срезать зверобой и делать сли шком частые срезки , так как это ослабляет 
растения и они могут погибнуть при перезимовке . Зверобой сушат для 
употребления как пряность и лекарствен ное сырье в тенистом месте , под 
навесом и т.д.  Сушеный зверобой хранят в плотно закрывающейся посуде . 
Зверобой может расти на одном месте до 8 лет, но при чрезмерной эксплу­
атации и плохом уходе живет не более 3-4 лет. 

Зверобой в стадии цветения содержит 0 ,085% эфирного масла на сухой 
вес . Основные компоненты его - п инен , изоцингиберен ,  фарнезен ,  кади­
иен ,  цинеол и другие вещества. В зеленой массе зверобоя содержится 
50-60 мг на 1 00 г аскорби новой кислоты , м ного каротина,  витамин Р Р  
(никотиновая кислота) , рутин ,  хол и н , антоцианы ,  дубильные вещества, 
сапонины ,  алкалоиды,  смолы , фитонциды и 0 , 2% гли козидов.  

Примечание. В летнее время использовать в пищу и как лекарственное 
средство зверобой (особенно его сок и спиртовые экстракты) нужно ос-
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А торожно ,  так как о н  повышает чувствительность кожи к сол нечно­� му излучению.  

НИГЕЛЛА 

Нигеллу называют еще чернушкой из-за угольно-черной окраски семян у 
некоторых видов. В культуре известны несколько видов нигеллы ,  в основном 
как декоративные растения. Но есть виды, дающие очень ценную пряность. 
Это чернушка посевная и чернушка дамасская . Н есмотря на скромную роль 
чернушки в кулинарии , это одно из древнейших п ищевых растений .  Она по­

Нигелла (чернушка) посевная 

Плод нигеллы - коробочка 
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могала первым земледельцам плане­
ты скрашивать их рацион . 

Ниrелла посевная - Nigella sativa 
L. И звестна также под названиями 
чернушка пряная , деви ца в зелени, 
черный тми н ,  ри мский кориандр , 
волосы Венеры и другим и ,  столь же 
экзотическим и . 

Н игелла (чернушка) - однолет­
нее растение  семейства лютиковые 
( Ranuncu]aceae ) .  Стебель высотой 
40-60 см , ветвистый .  Л истья дваж­
ды- и трижды перисторассеченные 
на короткие линейные расходящие­
ся дольки .  Ц ветет в июне-июле .  
Ц ветки оди ноч н ы е ,  относител ьно 
крупные ,  с пятью лепесткавидными 
бледно-голубыми (реже белыми)  ча­
шелистиками ,  зеленоватым и  лепе­
стками -нектарниками и м ногочис­
ленными тычинками .  Плод - пяти­
камерная коробочка, образованная 
сросшимися листовками .  Л истовки 
зернисто- бородавчатые .  Семена 
созревают в сентябре-октябре . Се­
мена черные ,  трёхrранные ,  внешне 
очень похожи на семена лука. Длина 
семени 1 , 5 мм ,  ш ирина 1 , 0 мм.  Мас­
са 1 000 семян 1 , 7-2 ,9  г. 
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Н и гелла - холодостойкая культура с продолжительным периодом ..... 
вегетации .  В северных районах Нечерноземной зоны семена не в ыз- ,. 
ревают. На  Северо-Западе в ызревают лишь частично,  не в каждый 
год, и то только скороспелые формы . Температура прорастания семян 1 5  ос .  
Всходы переносят весенние заморозки . Не  очень требовательна к условиям 
выращи вания , однако высокие урожаи дает на плодородных рыхлых поч­
вах. Светолюбива. 

Родом нигелла из Средиземноморья , где и сейчас растет в диком виде . 
Распространена в Средиземноморье (в  европейских странах) , Африке, За­
кавказье , Передней и Средней Азии . Культивируют ее также в М олдове , в 
Украине.  В Росси и  ее возделывают на приусадебных участках в Средней по­
лосе и на юге европейской части как пряную и декоративную культуру. 

В п и щу употребляют семена н игелл ы ,  которые обладают острым переч­
ным вкусом и пряным мускатным запахом . Во вкусе нигеллы ощущается 
привкус разных экзотических пряностей ,  в том числе мускатного ореха. 
Семена используют как приправу в кулинарии ,  хлебопекарном и кондите­
рском производстве (для п ирогов,  хлебов,  печенья ) ,  для ароматизаци и  ком­
потов, желе , пудингов,  в консервной промышленности . По сходству при­
менения нигеллу и ногда назы вают <<черный тмию> .  

Семенами нигелл ы традиционно посы пают хлеб н а  Украине и в Средней 
Азии . Как пряность она типична для египетской кухни ,  кухни Ближнего 
Востока и И нди и .  Ее измельченные семена добавляют в тесто , соусы,  под­
ливы , применяют для ароматизации рыбных и мясных блюд. Семена также 
применяют при квашени и  капусты , солении огурцов и арбузов ,  других ово­
щей . Несом ненным достои нством нигеллы является то , что семена ее , хоть 
и острые на вкус , не раздражают слизистую оболочку желудка в отличие от 
других пряностей .  Ее можно поэтому применять и в диетическом питании .  
Семенами нигеллы также ароматизируют чай . П оскольку запах и вкус се­
мян очень сильные,  применяют их в небольших количествах. 

В народной медицине семена нигеллы заваривают как чай и п ьют как 
мочегонное , желчегонное ,  противоглистное , мягкое слабительное и желу­
дочное средство . П олезна она и при лечении кожных заболеваний ,  для уси ­
ления лактации .  Применяют е е  также как антигельминтное и общеукреп­
ляющее средство . Н игелла - хороший медонос . А еще семена ее отпутива­
ют моль от одежды .  

Российских сортов нигеллы нет, выращивают различные местные фор­
мы.  И звестен украинский сорт И волга. 

Размножается нигелла семенам и .  Семена высевают на глубину 2-3 см в 
открытый грунт весной рядами (междурядья - 45-50 см) или лентами 
(между строчками - 1 5-20 см , лентами - 45-50 см) .  На 1 м2 идет 1 г семян . 
Всходят они через 5-7 дней .  Можно проводить и подзимний посев ,  чтобы 
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.... обеспечить более раннее цветение .  Уборку проводят при побурении '\ коробочек. Растения срезают, высушивают и обмолач ивают. 
В семенах нигеллы содержится около 1 , 5% эфирного масла, а так­

же до 45 % жирного масла, крахмал , органические кислоты , ферменты . 
Примечание . П ри употреблении 

н игеллы с лекарственными целями 
не следует применять ее семена в 
больших количествах, так как в них 
содержатся некоторые токсические 
вещества. 

На огородах и ногда встречается и 
другой вид - чернушка дамасская, 
Nigella damascena L. , но она разво­
дится в основном как декоративное 
растение .  П рименяется также как 
пряное . В последнее время на нее 
обратили вни мание как на лекар-

Зрелые плоды нигеллы ствен ное растение .  Семена чернуш-
ки дамасской и меют сильный зем­

ляничный ( ил и  мускатны й )  аромат, содержат витами н  Е и до 0 , 5 %  
эфирного масла. Агротехника этого вида не отличается от агротехники чер­
нушки посевной . Дамасская чернушка более скороспела.  

ПАЖИТНИК ГОЛУБОЙ 

Названием это растение обязано треугольной форме своих прилистни­
ков .  Существует около 5 видов пажитни ка,  известных в основном как кор­
мовые растения ,  но все они съедобны , все называются <<Грибная трава>>И 
плодики у всех обладают приятным запахом и используются как пряность. 
Имеют они и лекарственную ценность. Значение в овощеводстве и меют 
лишь два вида - голубой и греческий . Еще оди н ,  пажитни к  простертый ,  ди­
ко растущи й  в Европе ,  на Кавказе и в Восточной Сибири , хоть и использу­
ется в п ищу, в культуру не введен . 

Пажитник голубой - Тrigonella coerulea Ashers. et Graebn . Народные назва­
ния :  хмели-сунел и ,  грибная трава. В л итературе его также назы вают донник 
голубой ,  синий козий трилистник и пр .  

Пажитник голубой - однолетнее травянистое растение семейства бобо­
вые ( Fabaceae) .  Стебель высотой 30-60 см (и до 1 00 см) ,  прямой , полый, 
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обычно неветвистый .  Если же есть боковые побеги , они направлены .... 
прямо вверх. Растение по внешнему виду напоминает люцерну. При- ,. 
листники треугольные , зубчатые. Л истья на длинных черешках, трой ­
чатые ,  с я йцевидны м и  л источками ,  длиной до 5 с м ,  по краю острозубчатые .  
Соцветия - головки - расположены в пазухах верхних листьев,  шаровид­
ные ,  плотные .  Цветки мелкие,  голубые ,  длиной 5-6 , 5  мм. Плод - боб до 
6 мм длиной . Семена находятся по 2-3 в каждом бобе , округлые ,  сплюсну­
тые , диаметром 1 -2 мм ,  зеленовато-желтоватые или желтовато-коричне­
вые . Пажитни к - скороспелая , холодостойкая и неприхотливая культура. 
Как и все бобовые, нетребователен к почвенному плодородию. Он хорошо 
растет как в горах, так и на равнине , на разных почвах, за исключением за­
болоченных и кислых. Для прорастания ,  в начальный период роста и в фа­
зу завязывания плодов требует хорошего увлажнения.  Для пажитника голу­
бого предпочтительнее светл ые и хорошо прогреваемые участки . 

Родина пажитника голубого - Восточное Средиземноморье . Растет в ди­
ком виде на юге Европы ,  на Кавказе , преимушественно в зарослях кустар­
ников.  П ажитни к - старинное лекарственное растение .  В Египте был попу­
лярен еще в римский период,  по преданию ,  им пользовалась царица Клео­
патра. Возможно,  им пользавались и раньше. В Средневековье входил в 
состав разных бальзамов и лекарств. Культивируется в П ередней Ази и ,  в За­
кавказьи , на Украине (в  Кры му) , в России ( Краснодарски й  край) .  

Запах свежей зеленой массы пажитника невыразительный. Как и многие 
бобовые,  настоящий аромат пажитник сенной приобретает только в суше­
ном виде . Зато сушеная трава пахнет сильно и приятно, напоминает запах 
донника или люцерны .  Основа запаха - кумарины, вещества, что придают, 
например, сену стойкий <<сен ной>> аромат. Запах пажитника сохраняется 
долгое время . В народе этот аромат называют курино-грибным; иногда 
грибны м ,  иногда курин ы м .  

Кроме классического использо­
вания плодов в сухих смесях рос­
сийские огородники в последние 
годы стаJIИ использовать в пищу и 
всю надземную массу. И спользуют в 
пищу сушеную зелен ь, срезанную в 
самом начале зацветания или в на­
чале созревани я  семя н ,  листья и 
цветки или (тоже в сушеном виде) 
недозрелые плодики . В пищу идет 
вся верхняя часть растения . Исполь­
зуется только в сушеном виде , рас­
тертая в порошок. Эта пряность до-
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...._ бавляется в домашние сыры, хлебобулоч ные изделия , луковые, гриб­� ные и картофельные супы ,  которы м  придает очень приятный аромат. 
П одходит она и для ароматизаци и 
мясных и рыбных  блюд, при ква­
шени и  капусты и солении огурцов . 
В п ищевой промышленности идет 
для ароматизации зеленого тероч­
ного сыра. Особенно популярна эта 
зелень в Европе и на Кавказе . 

Ну, и конечно,  там , где она вызре­
вает, тригонелла идет для создания 
сухих смесей (хмели-сунели и др. ) ,  
как наполнитель в аджику, в разные 
соусы как восточной (сациви) ,  так и 
европейской кухни ,  в соленья .  Для 
этого используются оболочки зре­
лых плоди ков .  В меди цине приме­
няется как мочегон ное и болеутоля­
ющее при отеках и болезнях, свя­
занных с нарушением обмена ве­
ществ, например, при подагре . Ре­
комендуется для кормящих матерей .  
И спользуется пажитн и к  голубой 

Зелень пажитника, _готовая к срезке также как кормовое растение и как 
сидерат. Это средство от моли .  

Сеют пажитник в открытый грунт 
в Средней полосе весной , а в южных 
районах - осенью и под зиму. Рас­
стояние между рядами при посеве 
рекомендуется 45 см .  Можно при­
менять и ленточ н ы й  посев с рассто­
я н ием между лентами 60 см ,  а между 
строчками в ленте 20-25 см .  Сеют 
на глубину 1 ,0- 1 , 5  см .  Всходы появ­
ляются на 7- 1 О ден ь. В ряду расте­
ния следует проредить на 5-7 см.  
Уход закл ючается в прополках и 
рыхлении почвы .  Зацветает пажит­
н и к  через 1 , 5-2 месяца после посе­
ва, цветение продолжается в тече-

Молодые растения пажитника голубого н ие всего лета. Убирают в фазе цве-
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тения ,  сушат в тени  под навесам и  или в духовке .  Хранят приправу в ..... 
герметично закрытой посуде , т. к . она быстро выдыхается . ,. Там ,  где возможно ,  собирают недозрелые или зрелые плодики и 
сушат их для приготовления пряности . Созревает пажитни к голубой через 
2 месяца после зацветания , но очень недружно. Семеноводство ведут в юж­
н ых регионах России .  

Н адземная масса пажитни ка содержит алкалоид три гонеллин .  

ПАЖИТНИК ГРЕЧЕСКИЙ (СЕННОЙ) 

Пажитник греческий - Тrigonella foenun-graecum L. Н ародные названия -
фенутрек, грибная трава , в И ндии называется шамбала (нам это название 
знакомо из книг  по восточной кули нарии ) .  Латинское же название вида оз­
начает «греческое сено>> - это растение издавна известно как кормовое. 

Фенугрек - однолетнее растение семейства бобовые.  Стебли прямые ,  
высотой 50-60 см ,  реже приподн и мающиеся , рыхло-ветвистые . П р ил ист­
кики яйцевидные,  заостренные ,  цельные.  Л истья черешковые ,  тройчатые ,  
с яйцевидно-продолговатым л источками .  Цветет тригонелла греческая в 
Средней полосе в июле-августе . Цветки мел кие , сидячие,  расположен ы  по 
1 -2 в пазухах листьев .  Чашечки трубчатые ,  венчик 1 3- 1 8  см длиной , бело­
вато-желтый ,  к основанию слегка фиолетовый . Плод - боб, прямой или 
слегка изогнутый ,  голый или слегка волосистый ,  довольно длинный (до 
6- 1 0  см) . В каждом плоде находится 1 0-20 семян .  Семена плоские ,  квад­
ратной или ромбической формы,  окраска от светло-желтой до тем но-ко­
ричневой или оливково-бурой,  длина до 4 м м .  Недозрелые семена блестя­
щие, зрелые матовые.  

Это растение довольно теплолю­
биво и светолюби во.  Для возделы ва­
ния пажитн и ка сенного нужн ы 
участки с рыхлой питательной поч­
вой нейтральной или слабощелоч­
ной реакции .  Он влаголюбив,  но при 
чрезмерном увлажнении  и переиз­
бытке питательных веществ склонен 
жировать, развивая большую зеле­
ную массу в ущерб плодоношению. 

Родина фенугрека не установле­
на, так как это растение давно ис-
пользуется в культуре и легко дичает. Пажитник греческий или фенугрек 
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..._ Распространено в природе очень широко - в Центральной и Южной � Европе ,  странах Азии,  Африке .  Как лекарственное растение фенугрек 
известен с древних времен,  в древнеегипетских текстах он упоминает­

ся уже в третьем тысячелетии до н .  э. В И ндии он возделывается с глубокой 
древности . Популярен был и в античное время .  Возделывается в Восточном 
Закавказье , очень широко распространен в Китае , Передней Азии, Эфио­
пии ,  Аргентине .  Хорошо растет и в условиях Средней полосы России .  

Зелень тригонеллы греческой имеет сильный терпкий запах, обусловлен­
н ы й  наличием кумарина .  Молодые побеги используют в качестве пряности 
для мясных блюд и в сыроварени и .  Из молодых растений готовят и салат. 
Фенугрек - классическая пряность для ароматизации и окраши вания неко­
торых ВИдОВ сыра (зелены й  сыр,  другие в иды терочного сыра) . Для этого 
Идет вся надземная масса пажитника греческого с ее специфически м  запа­
хом .  Используют траву в сухом виде . П ажитник повышает питательность и 
усвояемость сыров. 

В восточной же (главным образом и ндийской) кухне шамбала, то есть фе­
нугрек - излюбленная приправа, пряность для сдабривания  п ищи, но там 
используют только зрелые семена. Зато добавляют их очень широко при 
приготовлени и  разных блюд и готовят из них разнообразные приправы . 
Шамбала - оди н  из основных компонентов знаменитой смеси кари (или,  
как ее неправильно называют европейцы, карри) ,  смеси из куркумы,  прип ­
равы-масалы ,  а в любимой многими закавказской кухне - компонент <<хме­
ли-сунел и>> и адЖИКИ. В США фенугреком ароматизируют ром ,  смесь для 
отдушки кленового с.:иропа,  кленовый напиток ,  тесто. В состав пряных сме­
сей входят размолотые плоды ,  обладающие сильным своеобразным запахом. 
Из обжаренных семя н  готовят суррогат кофе. Используют семена и для по­
лучен ия проростков ,  они популярны у сторонников здорового питания . 
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Фенугрек с давних пор использу­
ется в медицине.  Семена фенугрека 
улучшают аппетит, усили вают обмен 
веществ, действуют как общеукреп­
ляющее.  Его применяют при просту­
де , кашле,  заболеван иях селезенки, 
при авитами нозах. В народной ме­
дицине - как тон изирующее и вет­
рогонное.  В и ндийской медицине 
семена шамбал ы - известнейшее 
средство для усилен ия лактаци и  у 
кормящих женщин .  Н аружно ис­
пользуют при лечении болезней ко-

Молодые растения фенугрека жи, ран , нарывов, отеков,  в космето-
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логии .  П орошок семян - и нсектицидное и противоглистное средство . .... 
Применяется в гомеопатии ,  известен и в ветеринарии.  Кроме всего ,. 
прочего, фенугрек - известное с древних времен кормовое растение 
для животных и птицы.  Зеленая масса богата белком . 

Размножается фенугрек семенами .  Сеют в открытый грунт рано весной 
(апрель) .  Всходы прореживают. Агротехника не отличается от агротехники 
пажитни ка голубого . Убирают на семена при созревани и  2/3 бобов .  Расте­
ния срезают и оставляют для дозаривания , потом обмолачи вают и сушат. 
Можно срезать и сушить и зеленую массу, аналогично пажитнику голубому. 

Семена фенугре ка, как и у всех бобовых, богаты белком (содержат его до 
30% ) ,  а также содержат жирное масло (6% ) ,  витамины (в частности , вита­
мин РР-никотиновую кислоту до 1 8  мг/1 00 г) , слизи (до 30%) ,  эфирное мас­
ло (0 , 3 % ) ,  алколоиды,  сапонины , флавоноиды.  

РУТА 

Рута - растение семейства рутовые ( Rutaceae) . Этот экзотический 
овощ в систематическом отношении  близок к цитрусовым . Известно 
несколько видов руты , в культуре - рута душистая - Ruta graveolens L. Бо­
тан ическое название этого растен и я  происходит от греческого слова 
rhyesthai - <<спасать,  помогать>> .  Ведь рута с древ ности считалась растени­
е м ,  отгоняющим злые  сил ы .  

М ноголетнее веч нозеленое растение .  Стебель высотой 20-50 см ,  вет­
вистый от самой поверхности земл и ,  древеснеющий у основания . Ветви 
м ногочисленные .  Л истья черешковые,  сизо-зеленые,  тупояй цевидной 
формы ,  дважды- или триждыперисторассеченные,  растопыренные,  голые .  
Цветет в и юне-и юле.  Цветки мел кие , желтые или зеленовато-желтые , соб­
раны в рыхлое щитковидное соцветие .  Лепестки длиной 6-9 мм . Плод -
многогнездная коробочка 5-7 м м  шири н ы ,  усеянная железками .  Семена 
мелкие,  коричневато-черные .  Масса 1 000 семян 2 г. Всхожесть сохраняет­
ся до 6 лет. Все растение обладает сильным своеобразным запахо м .  

Растение холодостойкое , относительно морозоустойчивое , нетребова­
тельное к условиям выращивания. Она зимует почти во всех зонах России ,  
но концы побегов подмерзают. Отрастает рута рано весной. Она предпочи ­
тает легкие ,  влаго- и воздухопрон ицаемые почвы , солнечное местоположе­
ние,  участок, защищенный от ветра. Среднетребовательна к плодородию 
почвы , засухоустойчива.  

Рута происходит из восточной части Средиземноморья .  Дико растет и 
сейчас в Средиземноморье ,  на Ближннем Востоке, в Крыму. Издавна куль-
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...._ тивируют в качестве ароматического и лекарственного растения в Ев­� рапе и Азии .  В медицине известна с древнейших времен , ее использо-
вали древние египтяне,  о ней п исали древнегреческие и римские ав­

торы .  Рута считалась средством про­
тив самых разл и ч н ых болезней и 
против отравлен и й .  П ри менялась 
она и лекарями Средневековья . Рута 
ш ироко выращивается и теперь как 
эфиромаслич ное ,  пря ноаромати­
ческое , лекарственное и антисепти­
ческое растение .  

П репараты из  нее испол ьзуют 
при головокружени и ,  одышке,  об­
щей слабости , головной боли и рев­
матизме .  Применяется она и при 
болезнях почек и печен и .  Обладает 
антигельминтн ы м и  свойствами .  

Рута применяется также как ус­
покаивающее и общетонизирую­
щее , возбуждает аппетит, усиливает 
деятельность желудка и ки шечни ка, 
снимает желудочные спазмы .  При­
меняется при сердцебиении и раз-

Рута душистая - пряное и лекарственное личных неврозах. Н аружно приме-
растение няют настои руты при кожных бо-

лезнях, ушибах, ранах. В народной 
медицине Итали и ,  США и других стран рута применяется как средство при 
глазных болезнях. Используется также в гинекологии .  И з руты готовят раз­
личные лекарства, травяные сборы и пр .  

Эфирное масло используют в ликеро-водочной промышленности ( при 
приготовлении коньяка и ликеров) и парфюмер и и .  Л истья очень богаты ру­
тинам, горьковаты и имеют приятный , но резки й  запах. М олодые листочки 
употребляют в пищу. В очень небольшом количестве их добавляют как 
приправу к блюдам из барани н ы ,  грибов, вареной рыбы , шпи ната, к соу­
сам , салатам , омлетам, сырам , к бутербродам ,  а также для ароматизации ук­
суса, коктейлей , чая , вина.  Рута отлично подходит для при готовления дичи .  
Она хорошо сочетается с другими пряностя м и .  

После высушивания аромат меняется, приобретает цветочные тона и ста­
новится похожим на аромат розы. Сушеные размолотые листья применяют в 
качестве приправы к мясным,  рыбным,  овощным и грибным блюдам.  Руту 
прибавляют в пищу незадолго до окончания приготовления .  Добавляют ее в 
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овощные соки и морсы,  начинки ДТIЯ пирогов и паштетов.  Pyry также .... 
добавляют при консервировани и  томатов и огурцов. В больших дозах ,. 
рута, по некоторым данным,  ядовита. 

В Росси йской Федерации районирован сорт овощной руты Кружевни ца.  
Размножают его посевом семян в 

грунт, рассадны м  способом и вегета­
тивно (черенками ,  делением куста) . 
Рассаду выращивают в парнике или 
теплице .  Высажи вают в грунт в воз­
расте 45-60 дней .  Черенкуют руту 
весной , нарезая черен ки 5-8 см  
длины и укореняя их в парнике ил и  
тепли це .  Кусты делят весной или  в 
августе . 

Высевают или высаживают ее ра­
но весной с междурядьями 70 см,  
растения в ряду размещают через 
35-40 см. На одном месте выращи­
вают до шести лет. Л истья собирают с 
начала периода цветения . Чтобы сти­
мулировать нарастание листьев, пе­
риодически обрезают кусты ,  срезая 
неодревесневшие побеги . Впрок и на 
лекарственное сырье их сушат в те- Молодые растения руты 
ни , при температуре не выше 35 ос,  
хранят в герметичной таре. 

Период до созревания семян у руты продолжителен . Так, в Средней по­
лосе России и на Северо-Западе рута довольно хорошо зимует, зацветает, но 
семена ее не вызревают. 

Надземная часть руты содержит много эфирных масел - 0 , 1 4% ,  и до 
0 ,6- 1 ,2% в сушеном виде . Основные его компоненты - п инен , лимонен ,  
цинеол .  В зелени содержится до  1 56 ,6 м г/ 1 00 г аскорбиновой кислоты, мно­
го рутина, фурокумарин ы ,  дубильные вещества, алкалоиды, органические 
кислоты . В корнях тоже найдено эфирное масло.  

Примечание. Надо помнить, что из-за высокого содержания эфирн ых 
масел листья , особенно при выращивании руты на юге ,  могут вызвать силь­
ное раздражение кожи , ожоги . Свежее растение обладает ядовитым и  свой­
ствами.  У некоторых людей рута вызывает аллергию.  Добавлять ее в пищу 
надо постепенно,  чтобы к ней прив ыкнуть. 
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ЧЕРНОГОЛОВНИК 
Черноголовник кровохлебковидный - Poterium sanguisorba L. - действи­

тельно напоминает по внешнему виду кровохлебку, с которой он находится 
в родственных отношениях.  

М ноголетнее растение семейства розоцветные  ( Rosaceae) . Образует 
крупные древеснеющие корневища. Стебель высотой 30-60 см , приподии­
мающийся или прямостоячи й ,  цилиндрический ,  угловатый ,  в верхней час­
ти ветвистый .  Листья светло-зеленые , черешковые, непарноперистые с ок­
ругл ым и ,  продолговатыми или яйцевидными долями ,  по  краю пильчато­
или городчато-надрезанные,  при основани и  сердцевидные .  Ц ветет в мае­
июне,  плодоносит в августе . Цветки мелкие ,  зеленоватые,  краснеющие на 
солнце ,  однополые или обоеполые , однодомные ,  собраны в головчатые 
соцветия ,  расположенные на дли н н ых ножках. Н ижние цветки в соцветии 
обычно тычи ночные, средние - обоеполые,  верхние  - большей частью пес­
тичные.  Плоды в в иде двух семянок,  заключенных в затвердевающую четы­
рехреберную оболочку, овальной формы,  сетчато-ячеистую по граням ,  жел­
товато-серые.  Масса 1 000 семян 3-4 г. Всхожесть они сохраняют до 3 лет. 

Черноголовник - растение умеренного климата, встречается как дико­
растущее в Скандинавии ,  Средней Европе,  Росси и  (в  европейской части и 
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Западной Сибири) .  Это растение су­
хих лугов.  Введен в культуру, хотя и 
возделы вается редко .  С XVI столе­
тия о нем упоминается во многих ев­
ропейских кни гах по огородничест­
в� В начале XIX столетия в Север­
ной Америке рекомендован как ого­
родное растение .  Сортов этой куль­
туры в России не зарегистрировано. 

Растение неприхотливое и холо­
достойкое. В культуре растет на од­
ном месте ДОВОЛЬНО ДОЛГО (до 8 лет) . 
Выращивают его на легких песчаных 
или супесчаных средневлажных поч­
вах с нейтральной или слабощелоч­
ной реакцией . 

Л истья черноголовника нежные,  
с небольши м  привкусом свежего 
огурца.  И х  рекомендуют сырыми 

Черноголовник кровох.лебковидный для салатов,  добавляют в салаты из 
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других овощей ,  а также в суп ы ,  блюда из яиц,  рыбы и для ароматиза- ..... 
ции уксуса, коктейлей ,  холодных напитков.  В Европе черноголовник .,. 
- классический ком понент для приготовления бутербродного ели ­
вочного масла и разл ич ных соусов. В п ищу используют молодые л истья , 
мелко нарезанн ы м и .  Вареные корн и  служат гарниром к мясу. Л юбят черно­
головник во Франци и  и Италии .  На  Востоке корни и листья завари вают как 
чай . Выкопанные осенью и высушенные корн и  растений служат приправой 
к мясу и салатам . Семена тоже можно применять для ароматизации уксуса. 

Для лечебных целей сушат надземную массу - в тен и ,  при хорошем про­
ветривании ,  а также выкопанные корневища. Корневища с корнями обла­
дают вяжушим,  кровоостанавливающим ,  противовоспалительным и бакте­
рицидны м  действием . Лечебное дей ствие  черноголовника похоже на 
действие кровохлебки . 

Размножается черноголовник  посевом семян в грунт рано весной .  М ож­
но сеять его и в конце лета. Сеют обычно рядами с междурядьями 25-35 см .  
Заделы вают на глуби ну 2-2 , 5  см.  Часто выращивают черноголовник как 
уплотнитель других овощных культур . Срезают молодые листья по мере на­
добности . Чтобы продлить поступление листьев ,  следует удалять на  расте­
нии цветонос ы .  Для лечебных целей впрок заготавливают его в фазе буто­
н изации , сушат в тени  при хорошем проветривании .  За сезон надземную 
массу можно срезать полностью 2 раза, а иногда, при благоприятных усло­
виях, и 3 раза. 

Можно размножать и отрезками корней , и делением старых кустов .  Н а  
первых этапах развития образует розетку из многочисленных л истьев .  Цве­
тет и образует семена уже в первый год жизн и .  

Для лечебных целей сушат надземную массу - в тени ,  п р и  хорошем про­
ветривани и .  

Я СМЕННИК 

Ясменник душистый - Asperula odorata L. Встречается также под названи ­
е м  смолка душистая , подмаренник душистый .  Родовое название по-латын и  
означает <<шершавый ,  жесткий>> .  Малоизвестное у нас пряное растение .  От­
носится к тому же семейству, что и кофе. 

М ноголетнее травянистое растение семейства мареновые ( RuЬiaceae) .  Кор­
невая система представляет собой корневище. Стебель высотой 1 0-40 см,  в 
основании  с ползучими побегами .  Листья сидячие,  овально-ланцетные, соб­
раны в мутовки по 8 штук и расположены ярусами .  Листья жесткие по краю, 
отсюда происходит и название растения . Цветет в мае-июне. Цветки мелкие, 
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...lA_ белые,  душистые, воронковидные,  венчик из четырех сросшихся лепе­� стков. Плод - круглая двусемянка, покрыт щетинками .  
Ясменник в диком в иде растет в Западной Европе,  на Украине, в 

Беларуси,  в европейской части Росси и  (кроме северных районов) , а также 
на Алтае , на Дальнем Востоке , в Средней Ази и ,  в Северной Амери ке .  Это 
типично лесное растение ,  приуроченное к тен истым и влажным лесам , осо­
бенно буковым.  В Европе давно культивируется . Монахи-бенедиктинцы 
использовали его для приготовnения снадоби й  еще в IX веке .  

Растение обладает сильным ,  приятн ы м ,  сладким и пряным запахом и 
горьковатым пряным вкусом .  Как пряность используется трава, в свежем 
или сушеном виде , собранная во время цветения .  Душ истая трава исполь­
зуется для ароматизации  фруктовых блюд, салатов,  сладких супов,  пудин­
гов,  компотов,  мороженого и пр.  Применяется также для прохладительных 
напитков,  п ива, водки , ликеров и вермутов .  Ее добавляют в коньяк и шам­
панское . Ясменник - незамени м ы й  компонент многих традиционных в 
Европе напитков.  Сушеные листья используют для сдабривания чая . Цвет­
ки со сладким запахом используют в п и щу или для украшен ия блюд. Ис­
пользуется ясменник также как пряность при копчени и  мяса. 

Растение  особенно популярно в Герман и и ,  Франци и ,  Ш вейцарии .  Лю­
бят его и в С ША. В кули нарные изделия обычно добавляют целые чуть под­
вяленные,  но не нарезанные листья ясменника. В блюда его лишь ненадол­
го кладут, а затем вынимают. И спользуют также для ароматизации табака, 
для отдушки белья, как средство от моли .  Это кормовое и медоносное рас­
тение .  

Растение ш ироко используется в народной медицине как седатинное 
средство при бессоннице ,  как потогонное, желчегонное и мочегон ное, при 
почечнокаменной болезни ,  заболеваниях печени ,  а также как вяжущее . 
Применяется при кожных заболеваниях, связанных с нарушением обмена 
веществ. 

Основа запаха ясменника - душистые вещества кумарины и эфирное 
масло.  Растение содержит также аскорбиновую кислоту, rли козиды , смолы,  
горечи ,  дубильные вещества, жирное масло. 

Размножается ясменник семенами и вегетативно - побегами .  Семена 
обычно сеют на рассаду. Лучший срок для вегетативного размножения -
фаза цветения , можно делить кусты и осенью. П редпочитает тень и влаж­
ную почву Траву собирают во время цветения и сушат при температуре не 
выше 35 °С,  часто переворачивая . 

Примечание. Растение не следует передозировать при приеме внутрь, так 
как оно и меет токсические свойства. 
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