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Предисловие

Сегодня все больше и больше садоводов вновь открывают для себя ни с чем не срав-
нимую радость, глядя с наслаждением гурмана на краснеющий томат в собствен-
ном саду. Но где те деды и отцы, садоводы-экспериментаторы, которые могли бы 

передать свой опыт новым поколениям?
В этой книге вы получите рекомендации, своего рода «шпаргалку», которая позволит 

сделать выращивание овощей доступным всем, обеспечит успех в этом начинании.
Так как каждый овощ обладает своими особенностями, мы коснемся индивидуальных 

характеристик основных видов, сочетая иллюстрацию каждой агротехнической операции 
с комментариями: как сеять, сажать, в какое время убирать, какой сорт выбрать. Для того 
чтобы избежать ошибок и чтобы вы не утонули в многочисленных рекомендациях неком-
петентных неофитов, смысл всех используемых в книге специальных терминов объяснен 
в соответствующем разделе.

Огород – это не просто микс из нескольких видов овощей, и мы вам покажем, как 
правильно спланировать посадки, поддерживать стилистику декоративного огорода и уха-
живать за ним, как расположить различные виды на грядках, чтобы увеличить обильный 
урожай.

Откройте для себя и оцените это ни с чем не сравнимое удовольствие – выращивание 
овощей и пряных трав собственными руками для своей семьи и близких!
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Введение
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Если вам захотелось вырастить 
на участке немного овощей к 
своему столу, нет необходимо-
сти сразу же разбивать огород.
Для начала можно просто раз-
местить рассаду овощных куль-
тур среди ваших декоративных 
посадок. Не волнуйтесь, что 
они испортят общую картину 
сада – вы наверняка обращали 
внимание, что сегодня многие 
огородные культуры, не гово-
ря уже о пряноароматических 
травах, – совсем не редкость в 
цветниках и клумбах.
Например, прекрасным об-
рамлением для ваших цветов 
станут окрашенные черешки 
растения мангольда, а также 
красные и золотистые томаты. 
Розовые цветки садовой земля-
ники оживляют любой, даже са-
мый скучный бордюр. Большие 
тыквы гармонично сочетаются 
с астрами и маргаритками, на-
поминая, что осень близко. 
Цветы не помешают вам со-
брать урожай овощей, когда 
придет время. Но все же по-
старайтесь посадить овощи по 
возможности недалеко от края 
грядки, на расстоянии вытя-
нутой руки, чтобы потом не 
совершать акробатические но-
мера, пытаясь дотянуться до 
тыквы или томата.
Если же вы хотите обеспечить 
семью свежими овощами не 
только в течение летнего сезо-
на, лучше выделить на участке 
специальное место для посадки 
овощей и разбить огород. Важ-
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но, чтобы размер огорода соот-
ветствовал вашим потребностям 
и силам, которые вы можете и 
готовы на него затратить. Не 
переусердствуйте! Иначе вме-
сто удовольствия огород пре-
вратится в обязаловку и обу-
зу. Да и обидно тратить силы 
впустую, выращивая овощей 
больше, чем вы и ваша семья 
сможете «освоить». 

Основная и наиболее напря-
женная работа на огороде при-
ходится на два сезона: 
весна – посев семян в марте-
апреле-мае и посадка рассады в 
мае-июне;
и осень – уборка урожая и об-
работка почвы под зиму должна 
закончиться в октябре-ноябре. 
Летом огород надо поливать и 
пропалывать и защищать от бо-
лезней и вредителей. 
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При расчете размера участка, 
который вы собираетесь выде-
лить под огород, надо исходить 
из ваших возможностей и целей, 
которые вы преследуете, «зате-
вая» огород. Если у вас нет вре-
мени обрабатывать участок по-
стоянно, то 80–100 м2, или, как 
у нас говорят, «сотка» – вполне 
достаточно для начала. 
Сотка идеально подойдет для 
небольшого загородного дома. 
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Вы удивитесь, сколько раз-
ных видов овощей и трав мож-
но посадить на этом, вроде бы 
скромном, участке. Хватит не 
только на лето, но и на неболь-
шие зимние заготовки. 
Обработка такой площади 
не отнимет много времени – 
максимум полдня в неделю 
весной и летом и одни выход-
ные (суббота и воскресенье) 
в осенний сезон. А когда на-
бьете руку и станете опытным 
огородником, работа пойдет 
еще быстрее. 
И наконец, если вы планируете 
ввести результаты вашего труда 
в повседневный рацион семьи в 
течение большей части года, а 
также готовить домашние со-
ленья и варенья в достаточных 
объемах, рассчитывайте при-
близительно по 80 м2 на едока, 
включая детей, то есть прибли-
зительно 350 м2 на семью из 4 
человек. 
В этом случае работа по уходу 
за огородом потребует, как ми-
нимум, одного дня в неделю с 
марта по июнь и двух-трех вы-
ходных осенью. 

шланг длиной от 20 м, он по-
может при поливе самых от-
даленных участков огорода и 
сбережет ваши силы. 
И еще одна немаловажная де-
таль – доступ к огороду дол-
жен быть легким и удобным, 
ведь вам придется ухаживать 
за ним на протяжении всего се-
зона – копать, сеять, сажать, 
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Почти все растения любят свет, 
поэтому первое правило при 
выборе места под огород – уча-
сток должен быть хорошо осве-
щен.
Лучше выбирать открытое ме-
сто, свободное от кустарников 
и деревьев, загораживающих 
посадки от солнца. Ничего 
страшного, если деревья растут 
по периметру огорода с вос-
точной, западной или северной 
стороны. Главное, чтобы тень 
от деревьев не заслоняла ого-
род с юга. 
Второе важное условие – уча-
сток должен быть по возмож-
ности ровным. Почва ровного 
участка хорошо удерживает 
воду во время дождя и полива, 
а большинству овощей требует-
ся много влаги, особенно вес-
ной и летом. Поэтому третий 
совет: постарайтесь разместить 
огород недалеко от источника 
полива – колодца, колонки, 
пруда или любой емкости с во-
дой. Если такой возможности 
нет, рекомендуется приобрести 
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полоть, поддерживать огород в 
хорошем состоянии, а потом и 
собирать урожай.
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Невозможно заменить или из-
менить всю почву на участке, 
но некоторые знания помо-
гут вам несколько улучшить 
отдельные показатели в со-
ответствии с требованиями 
овощных культур.  И в пер-
вую очередь обращает на себя 
внимание такое важное свой-
ство, как структура почвы, 
определить которую можно 
на глаз.

 Если ваша почва склеивает-
ся и превращается в грязь (ме-
сиво) после дождя – она имеет 
тяжелый механический состав и 
является глинистой или тяжело-
суглинистой. Она медленно про-
гревается весной и, если очень 
сухо летом, становится твердой 
как камень. Она достаточно пло-
дородна, так как хорошо удер-
живает воду и элементы питания. 
Улучшить ее можно, удобрив на-
возом или компостом, и сделать 
более легкой, внеся торф.
Если лопата легко погружается 
в землю и вы почти не тратите 
усилий, чтобы ее вскопать, зна-
чит, почва легкая. К легким по-
чвам относятся песчаные почвы, 
супеси и легкие суглинки. Об-

рабатывать такую почву – одно 
удовольствие. Весной она легко 
прогревается. Во время дождя 
и полива вода легко проходит 
в низлежащие почвенные го-
ризонты. Однако в засушливое 
лето верхний слой быстро пере-
сыхает, превращается в пыль, и 
растения страдают от засухи. 
Следующий шаг в изучении 
свойств вашей почвы – это из-
мерение ее кислотности. Кис-
лотность почвы (pH) можно 
проверить с помощью специ-
ального комплекта, который 
продается в цветочных магази-
нах. Это необходимо сделать до 
того, как вы подберете культу-
ры для огорода – следует знать, 
что разным растениям нужна 
разная кислотность.

���	��������������������������	
Начните с глубокой перекопки 
поверхности. Воткните лопату 
вертикально на полный штык 
(металлическая часть лопаты), 
поднимите небольшой ком зем-
ли и переверните его. Сделайте 
шаг назад, чтобы не наступить 
на свежеперекопанный участок 
(рис. 1). Во время копки уда-
ляйте камни, корни сорняков и 
других растений. 
Перекопка почвы – самая тру-
доемкая и физически непростая 
часть работы, особенно если по-

чва тяжелая. Од-
нако есть способ 

уменьшить физи-
ческую нагрузку. 

Для этого вско-
панную землю 
из первого 

ряда огорода 
надо переместить 

на тачку или теле-

Выбрав место для огорода, на-
чинайте готовить почву. Если 
она тяжелая и плотная, вска-
пывать огород лучше осенью. 
Если почва легкая, ее можно 
вскапывать весной, непосред-
ственно перед посадками. 
Прежде чем начать перекопку 
почвы, удалите с поверхности 
почвы камни, мусор и сорняки. 
Мысленно определите располо-
жение и направление грядок. 
Если ваш огород имеет форму 
прямоугольника (или стремит-
ся к ней), лучше расположить 
грядки вдоль его короткой сто-
роны. Такое расположение сде-
лает работу по вскапыванию 
не столь утомительной – 
вы значительно быстрее 
пройдете ряд с одного 
края участка до друго-
го и начнете вскапывать 
следующую полосу. 

жку – так у вас получится ка-
навка, в которую можно будет 
опрокидывать землю из второ-
го ряда, не поднимая лопату, а 
только поворачивая ее (рис. 2). 
С помощью этой техники мож-
но без больших физических 
усилий вскопать весь 

о г о р о д 
(кроме 
п е р -
в о г о 

р я д а ) . 
Канавку на 

месте послед-
него ряда засы-

п а е т е землей из тачки.
Если вы распланировали до-
вольно большой по площади 
огород – две или три сотки 
(250–300 м2), лучше не мучать 
себя ручной работой, а купить 
или взять напрокат мотокуль-
тиватор. 



2.УДОБРЕНИЕ ПОЧВЫ
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Чтобы работа шла нор-
мально и без лишнего напря-
жения, важно иметь доступ к 
любому месту вашего огорода. 
Поэтому прежде чем разбивать 
грядки, продумайте пути подхо-
да и «отступления». 
Нарисуйте схему дорожек из рас-
чета: ширина дорожки 80 см–1 м, 
чтобы по ней могла пройти тачка 
и мотокультиватор. Идеально, 
если получится проложить глав-
ную «аллею», от которой будут 
отходить периферические и бо-
ковые тропинки. Такая система 
сделает доступными для обработ-
ки (прополка, окучивание) все 
участки огорода. 
Если вы хотите, чтобы дорож-
ки в огороде не слишком бро-
сались в глаза, а сливались с 
окружающим пейзажем, оставь-
те их земляными или покрыты-
ми дерном. В последнем случае 
их ширина будет зависеть от 
ширины ножей косилки. В пе-
риод с мая по сентябрь траву на 

дорожках рекомендуют стричь 
один раз в неделю.  Необхо-
димо, чтобы разница уровней 
между дорожкой и поверхно-
стью грядки составляла хотя 
бы 5–6 см, а грядка была об-
несена бордюром этой высоты. 
Иначе ваши овощи быстро за-
растут травой. 
Еще один способ предохранить 
огород и дорожки от нашествия 
сорняков – это замульчировать 
дорожки соломой или скошен-
ной с газона травой. Осенью 
мульчу можно будет переко-
пать вместе с землей, и она по-
служит хорошим удобрением 
для огорода. 
Если ваш участок находится в 
регионе, в котором в холодный 
период выпадает много осад-
ков, дорожки может периоди-
чески подтапливать, особенно 
осенью, во время дождей, что 
делает работу в огороде до-
вольно некомфортной. В этом 
случае рекомендуем вымостить 
дорожки плиткой и не «чав-
кать» по воде во время осенних 
работ. В отличие от газона, тро-
туарная плитка не требует ни-
какого особенного ухода. 
Чтобы вымостить дорожку для 
удобного проезда тележки, 
сделайте ее пошире, выложив 
плитку размером 30 см в два 
ряда. 
Достаточно сделать это один 
раз – и жить спокойно.

3�����
������	��
�������


Обычно заправлять почву удо-
брением рекомендуется сразу 
же, во время самого первого пе-
рекапывания почвы для грядок. 
Для заправки почвы вам по-
надобится 1–2 тачки компоста 
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или перепревшего навоза на 
каждые 10 м2 площади. Распре-
делите органическое удобрение 
по поверхности земли равно-
мерно, перемешайте с почвой 
вилами или граблями. 

Внимательно следите за дози-
ровкой, если затем в дело идут 
химические удобрения. Необ-
ходимая дозировка указана на 
упаковке. 
Если вскапывать и удобрять 
огород осенью, то весной, перед 
посевом, потребуется еще разок 
слегка перелопатить почву, так 
как в зимний период почва за-
метно уплотняется. 
Если вы начинаете все работы 
весной, то дополнительная пе-
рекопка после удобрения почвы 
не понадобится. Однако в этом 
случае важно, чтобы компост 
или навоз были хорошо пере-
превшими, иначе свежее удо-
брение сожжет корни растений. 

,������
��������*�0$�	����1�

������
���������	����

Отведенная под огород почва 
требует регулярной подкорм-
ки. В качестве удобрения луч-
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ше использовать навоз и ком-
пост – органические вещества, 
продукты разложения расти-
тельных и животных остатков.
Компостную кучу, как прави-
ло, располагают неподалеку от 
грядок. Сделать ее нетрудно – 
и для начала выберите место, 
расчистите и огородите неболь-
шую площадку (около 2 м2).
Удалите с площадки всю сор-
ную траву и утрамбуйте почву. 
Вокруг площадки установи-
те решетчатые щиты из досок 
(обрешетку) или пластиковую 
сетку. Высота ограждения не 
должна превышать одного ме-
тра. Также можно купить гото-
вый контейнер для компоста. 
В компостную кучу можно 
складывать оставшуюся после 
прополки траву, сорняки, дру-
гие растительные и животные 
остатки – например, отходы 
после готовки, испортившуюся 
пищу и т.д. Чтобы органика бы-
стрее разлагалась, каждый слой 
отходов можно засыпать тон-
ким слоем просеянной почвы. 
 Компост – это прекрасное 
средство для того, чтобы пере-
рабатывать все растительные 

остатки вашего огорода. И од-
нако же – внимание! Компост-
ная куча – это не помойка и не 
мусорная яма. В компостную 
кучу можно складывать остатки 
только здоровых, не поражен-
ных болезнями растений. Если 
вы сомневаетесь, можно или 
нельзя класть какие-либо от-
ходы в компостную кучу, луч-
ше не рисковать, а сжечь этот 
мусор и превратить его в золу, 
которую тоже можно использо-
вать в качестве удобрения. 
Еще один способ ускорить раз-
ложение органики и превраще-
ние ее в компост – регулярно 
поливать компостную кучу, 
особенно, если выдалось сухое 
лето. Для полива достаточно 
ведра воды – 10 л один раз в 
неделю. 
С этой же целью можно до-
бавлять в компост настой из 
перебродившей крапивы или 
специальный активатор, пред-
варительно растворив его в воде 
для полива. Такую «подкорм-
ку» кучи рекомендуется делать 
раз в месяц в июле и августе. 
Прежде чем положить в ком-
пост срезанные одревесневшие 

���� ���	��
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ветки кустарника и деревьев, 
их рекомендуется измельчить, 
так как они перегнивают значи-
тельно медленнее, чем трава. 
Один или два раза в год ком-
постную кучу желательно пере-
ворачивать и переносить на 
другое место недалеко от преж-
него местоположения. 
Чтобы получился компост, го-
товый для удобрения, нужно 
выдержать его от 8 до 10 ме-
сяцев. Визуально готовый ком-
пост похож на грубый черно-
зем, он темно-коричневый и 
имеет однородную структуру. 

5����������������
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На жаргоне садоводов «школ-
кой» называют специальную 

грядку, на которой созданы 
комфортные условия для вы-
ращивания растений. По сути, 
это такой «детский сад» для 
более капризных семян и рас-
тений, требующих особого от-
ношения. Например, большего 
количества тепла, более мелко 
просеянной почвы, повышен-
ной влажности, тени, проветри-
вания и т.д.
Для школки обычно выбирают 
место, защищенное от летнего 
зноя. Например, у основания 
стены, ориентированной на 
восток. Необязательно, чтобы 
школка была расположена на 
огороде. Главное, чтобы место 
подходило растениям и было 
легкодоступным, поскольку 
требует постоянного ухода. 

Глубоко вскопайте полоску 
земли длиной 2–3 м и шири-
ной около одного метра. Убе-
рите сорные травы и камни, 
добавьте в почву равные части 
песка и перегноя. Тщатель-
но перекопайте и разрыхлите 
грядку. Чем равномернее из-
мельчена земля, тем лучше 
контакт между частицами по-
чвы и семенами – это поможет 
им расти быстрее и равномер-
нее. 

Регулярно перекапывайте, 
пропалывайте и разрыхляйте 
граблями участок. Поливать 
школку нужно исключительно 
мелкодисперсно – с помощью 
шланга с разбрызгивателем.

6��	��
�������


Ежегодно растения поглощают 
из почвы большое количество 
микроэлементов. Чтобы вос-
становить запас питательных 
веществ и не истощить землю, 
ее необходимо удобрять. 
Существует два вида удобре-
ний: органические (продукты 
разложения природных мате-
риалов) и минеральные. Сто-
ронники био- и экопродукции, 
как правило, выбирают орга-
нические удобрения. Однако 
можно с уверенностью сказать, 
что и минеральные удобрения 
оказывают весьма благоприят-
ное действие на качество овощ-
ных культур! 
Главное – применять нужные 
удобрения в нужных количе-
ствах.
Все удобрения содержат три ос-

!����������������
новных элемента, необходимых 
для полноценного питания рас-
тений: 
– азот (в периодической табли-
це Менделеева он обозначается 
символом N). Азот способству-
ет быстрому росту листьев и 
стеблей растения. Удобрения 
с высоким содержанием азота 
благоприятны для овощей, ли-
стья которых употребляются 
в пищу. Это капуста, щавель, 
разные виды салата. Азотные 
удобрения хорошо раствори-
мы в воде, подвижны в почве. 
Однако избыток азота ослабля-
ет растения и приводит к их 
беспорядочному росту. Много 
азота содержат такие органи-
ческие удобрения, как костная 
мука (дробленый и обожжен-
ный рог), гуано (птичий помет) 
и сухая кровь. 

– фосфор (Р) называют «эле-
ментом гармонии», так как он 
обеспечивает гармоничный и 
равномерный рост стеблей, 
цветов и плодов растения, кон-
тролирует процессы обмена. 
Фосфор плохо растворяется в 
воде и медленно усваивается, 
поэтому фосфатные удобрения 
лучше вносить в почву осенью. 
Фосфор также содержится в 
золе и гуано. 
– калий (К) необходим для 
питания овощей, у которых в 
пищу употребляются плоды и 
семена. Это томаты, баклажа-
ны, тыквы, цукини. Большое 
количество калия содержится 
в золе растительных остатков 
(ветки, побеги). 
Количественное содержание 
этих трех элементов обязатель-
но указывается на упаковке с 
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минеральными удобрениями в 
виде трех цифр: сначала содер-
жание азота, потом фосфора и 
калия. На упаковках с органи-
ческими удобрениями такой ин-
формации, как правило, нет.
Удобрять почву можно двумя 
способами – с применением так 
называемого основного (ком-
плексного) либо индивидуаль-
ного удобрения. 
В первом случае вы вносите в 
почву одно основное удобрение, 
равно подходящее для всех ово-
щей, с постепенным высвобож-
дением трех элементов питания 
(N, P, K). Основное удобрение 
лучше добавлять в почву осенью. 
Во втором случае подкормка 
растения индивидуальна и зави-

сит от его особенностей и потреб-
ностей. Например, салат требует 
больше азотистых удобрений, 
томаты – больше калия и так да-

лее. Такие удобрения добавляют 
в землю весной, так как они бы-
стро обогащают почву и погло-
щаются корнями растения. 

%�������������������������

Посадить растения в огороде 
можно двумя способами – се-
менами или рассадой. Боль-
шинство видов огородных рас-
тений можно сажать и так, и 
эдак (см. таблицу на стр. 229). 
Покупка готовой подрощен-
ной рассады в садовом цен-
тре – наиболее быстрый и до-
рогостоящий способ добиться 
желанного результата, а посев 
семян – наиболее экономичен 
и, казалось бы, наиболее це-
лесообразен, однако, обратите 
внимание: посев семян потребу-
ет более раннего начала ваших 
манипуляций и трудозатрат, а 
кроме того, многие культуры 
(о чем поговорим ниже) сеют 
не сразу в грядку, а предвари-
тельно на рассаду в ящики, еще 
в феврале-марте. Значит, вам 
понадобится дополнительное 
помещение, оборудование, ин-
струментарий и освещение.
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Посев
Итак, семена многих культур 
можно и нужно, не мудрствуя 
лукаво, высевать сразу на гряд-
ку в огороде. Свекла, сельдерей, 
репа, морковь и редис – эти 
овощи имеют один стержневой 
корень, поэтому плохо перено-
сят пересадку. Их лучше сразу 
высевать на постоянное место в 
огород, где они и будут расти.
Но если для того, чтобы сфор-
мироваться, растению необходи-
мо много тепла и заботы, лучше 
сначала выпестовать его в «до-
машних» условиях. Например, 
прорастить его в мини-теплице, 
или просто в ящике на подо-
коннике, в торфяном горшочке 
или стаканчике, и только потом, 
когда растение приживется и 
окрепнет, высадить на грядку 
как подрощенную рассаду. 
Какие культуры хорошо реаги-
руют на выращивание рассад-
ным способом?
Как говорилось выше, предва-
рительный посев на рассаду в 
первую очередь настоятельно 
рекомендуется для овощей, лю-
бящих тепло и чувствительных 
к холоду – томаты, баклажаны, 
тыква (и другие тыквенные), пе-
рец. Мелкие семена (томаты, пе-
рец, баклажаны) можно сажать 
в один стаканчик, по 3–5 семян 
в одну емкость. Крупные семена 
тыквы, дыни и кабачка лучше 
сажать по отдельности – одно 
зернышко в один стаканчик. 
Если для улучшения корнеобра-
зования растению требуется пи-
кировка (капуста, лук-порей), 
семена также рекомендуют вы-
саживать сначала в тепличку и 
затем уже – на грядку.
Вне зависимости от места и спо-
соба посадки каждому зернышку 

нужен тесный контакт с почвой, 
много влаги, тепла и достаточно 
места для нормального роста. 
Если вы начинающий огородник, 
рекомендуем выбрать самую про-
стую технику посадки в грядки. 
От края до края грядки на рав-
ном расстоянии друг от друга 
проложите (прочертите) нуж-
ное вам число бороздок, на 
дно их высейте семена. Для 
удобства и более равномерного 
сева можно использовать руч-
ную сеялку. По виду она не-
много напоминает молочник. 
Это небольшая пластмассовая 
коробочка с «клювиком», с по-
мощью которого удобно насы-
пать семена на дно бороздки. 
В «клювик» семена подаются 
через отверстие, ширину кото-
рого можно регулировать в за-
висимости от размера зерен.
Крупные семена (фасоль, го-
рох, бобы) проще высаживать 
вручную так называемым гнез-
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довым способом. На равном 
расстоянии друг от друга выко-
пайте небольшие лунки. В каж-
дую посадите по 3–4 семечка – 
«гнездо» готово! 

Пикировка
Когда посеянные семена взой-
дут и на молодых растениях 
(в зависимости от вида) появит-
ся по 3–5 листочков, растения 
надо пересадить из горшочка 
на грядку (или в парник). Про-
цесс пересаживания называется 
пикировкой. Переносить моло-
дые растения с места на место 
нужно очень аккуратно. Подняв 
растение совочком так, чтобы на 
корнях осталось побольше по-
чвы, осторожно извлечь его из 
горшочка и сразу же пересадить 
на грядку, чтобы предотвратить 
пересыхание корней. 

Посадка
Рассаду овощных культур, 
приобретенную в готовом виде 
в садовом центре, можно сразу 
высаживать на грядку. 
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Рассада поступает в продажу 
в двух видах – в специальных 
пластиковых контейнерах-кас-
сетах или без контейнера, но с 
комом уплотненной почвы на 
корнях. 
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Чтобы растения благополучно 
прижились на новом месте, важ-
но, чтобы земля вокруг корне-
вого кома была хорошо увлаж-
нена, практически до полного 
размокания. Прежде чем выса-
живать растение на грядку, на 
несколько минут погрузите зе-
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мельный ком в воду. Только что 
посаженные растения очень чув-
ствительны к недостатку влаги: 
их корневая система еще недо-
статочно сформирована и не со-
всем равномерно расположена в 
почве, чтобы в первые дни после 
посадки обеспечить поступление 
воды во все части корня. 
По этой же причине переса-
живать растение рекоменду-
ют в нежаркое время: весной 
выбирают дни с пониженной 
температурой, летом это пред-
почтительно делать утром или 
вечером, когда свежо. 

Прополка
Плодородная почва вашего ого-
рода – благоприятная среда 
для произрастания не только 
овощей, но и сорняков. Сор-
няки забивают молодые побеги 
овощных культур, поглощают 
воду и питательные вещества, 
предназначенные для культур-
ных растений. 
Внимательно следите, что-
бы сорная трава не создавала 
«конкуренции» вашим посад-
кам. Чем раньше удалить сор-
няки, тем больше питательных 
веществ останется в почве. 
Огород требует постоянной 
борьбы с сорняками. Чаще про-
палывайте междурядья, удаляя 
молодые всходы сорняков сра-
зу, как только они появились. 
Не ждите, пока они зацветут и 
дадут семена, от которых по-
явятся новые сорняки, иначе 
процесс пойдет лавинообразно, 
и сорная трава займет место, 
предназначенное для овощей. 

Полив
Все овощи любят воду, но ко-
личество потребления воды за-

висит от стадии их развития. 
Постоянная влажность почвы 
и ежедневный полив очень 
важны в период прорастания 
семян. В это время молодые 
растения надо поливать часто 
и очень осторожно, чтобы не 
повредить прорастающие семе-
на. Рекомендуется применять 
лейку с мелким ситечком или 
специальное устройство для по-
лива, снабженное разбрызгива-
телем (или распылителем). 
Чтобы ограничить испарение 
влаги, летом рекомендуется за-
щищать посевы от солнца.

Молодые растения, только 
что посеянные семенами или 
пикированные на огород расса-
дой, требуют немедленного и 
обильного полива. 

Как поливать? Осторожно по-
лейте свежевысаженную или 
распикированную рассаду под 
корень из лейки без распыли-
теля. Не бойтесь перелить воды 
и превратить землю в грязь – 
обильный полив обеспечит не-
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обходимый контакт корней 
растения с почвой и после пере-
садки возвратит корням способ-
ность нормально функциониро-
вать. 
Большинству растений такой 
интенсивный полив необходим 
только первое время. Однако 
некоторые влаголюбивые ово-
щи, например томаты, постоян-
но требуют обильного полива, 
особенно в сухое лето. Чтобы 
полив был более эффективен, 
растения рекомендуется по-
ливать медленно, постепенно, 
понемногу и в вечернее вре-
мя суток, так как к концу дня 
растения сильнее страдают от 
жажды. После вечернего поли-
ва у них впереди будет целая 
ночь, чтобы восстановить вод-
ный баланс. 

Полив взрослых растений
При поливе проконтролируй-
те, чтобы вода не попала на 
листья растения. Во-первых, 
листья задерживают капли 
влаги, не давая доходить до 
корней растения. Во-вторых, 
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избыточная влажность на по-
верхности листовой пластинки 
вызывает многочисленные бо-
лезни. 
Для более эффективного и ак-
куратного полива используй-
те простой шланг без насадки. 
Направьте струю воды к ниж-
ней части растения, чтобы не 
забрызгать листья грязью (при 
условии, что отсутствуют дру-
гие рекомендации по поливу). 
Этот способ полива довольно 
утомителен и требует времени. 
Чтобы облегчить работу, мож-
но разложить вдоль ряда с по-
садками шланг с перфорацией. 
Он даст возможность равно-
мерно поливать весь ряд, не 
смачивая листья.

Как защитить посадки от 
вредителей 

При посеве и обработке овощ-
ных культур удобрениями и 
химикатами важно сохранить 
полезные природные качества 
растений, важные для челове-
ка. Самый простой совет, кото-
рый в связи с этим можно дать 
начинающему садоводу, – чет-
ко следовать рекомендациям, 
указанным на упаковке с семе-
нами, особенно при обработке 
растений химикатами. 
В некоторых случаях вмеши-
ваться в естественный процесс 
роста и созревания просто бес-
полезно. Например, если бо-
лезни и вредители захватили 

посадки в конце сезона, перед 
уборкой урожая. В этом случае 
надо снять урожай, а ботву, ли-
стья и другие пораженные ча-
сти растения сжечь, чтобы из-
бежать заражения в следующем 
году. 
Если вы обнаружили заражение 
на ранних сроках развития рас-
тения – лучше сразу отказаться 
от борьбы, удалить молодые по-
беги, перекопать почву и, если 
время позволяет, начать с нуля 
и высадить огород заново. 
Однако, если заражение случи-
лось в середине сезона, борьбы 
не избежать, и огород придет-
ся обрабатывать специальными 
химикатами. 
Гранулы на основе метальдеги-
да рекомендуется применять, 
чтобы избавиться от улиток и 
слизней, поедающих листья мо-
лодых растений. Этот препарат 
обладает гигроскопическими 
свойствами и при прямом кон-
такте с вредителями буквально 
иссушает их.
Покрытые специальной оболоч-
кой, гранулы не привлекают 
кошек и собак, но в услови-
ях высокой влажности теряют 
свою эффективность. Поэтому 
рассыпать препарат следует в 
сухую и теплую погоду, распо-
лагая его ближе к стеблю рас-
тения и под его листьями. Так-
же препарат можно насыпать в 
междурядьях. 
Оидиум и мильдью (насто-
ящая и ложная мучнистая 
роса, опасные грибковые за-
болевания растений), тли и 
гусеницы, особенно капустная 
белянка, пожирают сердцеви-
ну растений и требуют либо 
систематической профилакти-
ки по предотвращению от за-
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ражения, либо немедленной 
обработки при первом же про-
явлении. 
Если вы обнаружили оиди-
ум, сразу удалите зараженные 
грибком листья и обработайте 
растение препаратами на осно-
ве серы. В качестве профилак-
тического средства применяют 
так называемое опудривание 
серой. 
Для борьбы с мильдью ис-
пользуют раствор «бордосской 
жидкости» – небесно-голубой 
раствор медного купороса в 
известковом молоке. Биоло-
гические инсектициды на ос-
нове пиретроидов эффектив-
ны против тли (обрабатывать 
растение нужно каждые 10 
дней). Чтобы избавиться от 
гусениц, рекомендуется обра-
ботка бактериальными инсек-
тицидами на основе Bacillus 
thuringiensis. 

Защита от заморозков:  
колокол и парник
Болезни и насекомые – дале-
ко не единственное, что может 
погубить огород. Уничтожить 

посадки могут также непод-
ходящие погодные условия. 
Например, резкие заморозки. 
Импровизированное укрытие 
из опавших листьев – самый 
быстрый и простой способ за-
щиты растения от переохлаж-
дения.
Стеклянный или пластиковый 
колокол (купол) также предо-
храняет растения от холода. 
Эта конструкция удобна для 
использования весной, летом 
и осенью. Во время весенних 
заморозков колокол поможет 
защитить чувствительную к 
холоду рассаду. Летом уско-
рит созревание плодов, требу-
ющих повышенно-
го количества 
тепла (дыня, 
б а к л а ж а -
ны, перец). 
Осенью ко-
локол по-
может су-
щественно 
п р о д л и т ь 
срок сбора уро-
жая листовых ово-
щей и трав – петрушки, 

щавеля, кервеля и других. 
Обычный парник состоит из 
каркаса из дерева или бетона, 
сверху полностью или частично 
покрытого стеклянной рамой. 
Их лучше строить в защищен-
ном от солнца месте, напри-
мер, у основания стены, обра-
щенной на юг или на восток. 
Парники бывают разборными 
и стационарными. Парник с де-
ревянным каркасом более удо-
бен для использования, так как 
при необходимости его легче 
разобрать и перенести на новое 
место. 
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АЗБУКА ОГОРОДА

Портулак
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Robinia pseudoacacia
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Посев желательно осущест-

влять на теплую грядку, 

которую предварительно 

готовят – надо вскопать 

почву и разрыхлить ее по-

верхность граблями. 

Равномерно разбросайте 

семена по поверхности. 

Слегка присыпьте и заде-

лайте в почву с помощью 

грабель и обильно полейте 

из лейки с мелким рассека-

телем. Поливайте в тече-

ние 10–15 дней до появле-

ния первых всходов. 
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ПОСЕВ НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО

Через два с половиной месяца после по-

сева по мере необходимости начинайте 

срезать листья на уровне почвы. Регу-

лярно поливайте, чтобы растение 

 продолжало активный рост.  

До первых заморозков можно  

собрать 2–3 урожая. 

Как читать технологические карточки растений:
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Овощные  
культуры
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Артишок настоящий
Сложноцветные (Астровые)
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В регионах с мягкой зи-
мой артишоки сажают в 
открытый грунт осенью, 
в сентябре или октябре. 
В остальных областях 
лучше производить посадку 
весной-летом, в парник или 
теплицу. Глубоко перекопай-
те почву. На каждый 1 м2 
почвы внесите 20 кг хорошо 
перепревшего компоста. 
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Приготовьте посадочный мате-
риал – так называемые «делен-
ки»: для этого укоротите листья 
артишока наполовину и подрежь-
те самые длинные боковые корни. 
Чтобы после посадки корни лучше 
принялись, можно обмакнуть их в 
специальную «болтушку» с удо-
брениями – по составу она анало-
гична «болтушке» для роз. 
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Артишоки сажают на 
расстоянии 70 см друг 
от друга – по два ко-
решка в одну широкую 
лунку с перегноем или 
домашним компостом. 
Свежевысаженные кор-
ни обильно поливают – 
до тех пор, пока почва 
не перестанет впиты-
вать воду. &!�� ���!�����	���
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Если вы посадили 
артишоки осенью 
(теплый регион), 
срезайте головки 
начиная с мая. Если 
весной – то с ав-
густа по сентябрь. 
Дождитесь, когда че-
шуйки головки слегка 
приоткроются, и 
срежьте стебель на 
10 см ниже головки. 

Начиная с июня артишоки поливают так же обильно, 
но редко – один раз в неделю, если лето сухое.
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На второй год жизни рас-
тения его урожайность и 
качество корзинок замет-
но повышаются. Поэтому 
имеет смысл сохранить 
многолетник в суровое 
зимнее время. В конце 
октября выберите стеб-
ли, плодоносившие в этом 
году, и отрежьте на уров-
не почвы. 

Отрежьте наиболее крупные листья 
и свяжите их узлом. 

 Аккуратно пересадите растение в 
большой горшок или поместите с комом 
земли в пакет. Зимой артишоки нужно 
держать в прохладном месте. Лучше, 
если оно будет хотя бы немного осве-
щенным.
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Баклажан
Пасленовые
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Примерно через месяц после посева на молоденьких 
растениях появится по 5–6 хорошо развитых листоч-
ков. Это значит, что пришла пора 
пикировки. Пересаживать лучше сразу 
в парник на постоянное место. Не обя-
зательно постоянно держать растения 
в плотно укупоренном парнике – в 
теплое время суток можно приоткры-
вать одну раму для проветривания, а в 
середине июня уже открыть все рамы. 
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Уплотните поверхность почвы с по-
мощью дощечки. Опрыскайте хоро-
шенько из пульверизатора и держи-
те под пленкой до появления первых 
всходов – они появятся примерно 
через 7–15 дней после посева. Про-
росшие семена поместите в теплое 
место (оптимальная температура – 
25 °С), а после появления первых ли-
сточков включите дополнительный 
источник света.
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ПОСЕВ СЕМЯН НА РАССАДУ

Начать посев можно в феврале-мар-
те. Равномерно посейте семена, 
присыпая слоем почвы в 0,5 см, пред-
варительно измельчив ее руками. 
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Подкормки начинают через 10–12 дней после посадки. 
Всего их 3–4 за всю вегетацию растения: вторая в на-
чале цветения, третья и четвертая – в период пло-
доношения. Состоят они из раствора навозной жижи 
(1:10) или птичьего помета (1:20) с добавлением 100 г 
золы на 10 л раствора. На одно растение уйдет 5–6 л 
раствора.

В холодную те-
плицу баклажаны 
пересаживают в 
конце мая-июне. 
Для наилучшего 
питания растений 
достаточно 5–6 
штук рассады на 
1 м2.  
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При тщательном соблюдении технологии 
выращивания через 3–4 недели после цве-
тения можно снимать первые баклажа-
ны. Периодичность сбора урожая – 5–7 
дней, плоды убирают, не дождавшись 
полной спелости. Их снимают недозре-
лыми, не допуская появления жестких 
семян.
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После того как все баклажаны убраны, уда-
лите оставшиеся жухлые плети и сожгите. 
Не рекомендуется складывать остатки в 
компостную яму, так как к концу сезона 
стебли и листья баклажана часто оказыва-
ются поражены мучнистой росой. 
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Бобовые
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Заделайте борозды 
с помощью граблей, 
уплотните почву и 
обильно поливайте 
первые 8–10 дней 
после посадки и до по-
явления всходов. 

Чтобы собрать ранний урожай, 
бобы сеют в марте-апреле. Или 
с середины июля, чтобы полу-
чить урожай осенью. Перед тем 
как сеять бобы, их на сутки 
замачивают в воде.

В 50 см друг от друга про-
ложите на грядке с помо-
щью шнура бороздки глу-
биной 5 см. На дно борозд 
поместите по 1–2 боба на 
каждые 10 см.
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО
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После того как урожай 
собран, удалите с грядки 
оставшиеся плети и со-
жгите, так как к концу 
сезона они часто бывают 
заражены тлей. 
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Когда стебель молодых 
бобов достигнет высоты 
20–30 см, окучьте рас-
тения, подгребая почву к 
корневой шейке на высо-
ту 15 см. Это сделает 
молодые растения более 
устойчивыми к ветрам. 
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Начиная с июня 
бобы можно соби-
рать. Срывайте 
стручки каждые 
2–3 недели, по 
мере созревания, 
пока они зеленые 
и хорошо гнутся. 
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Валерианелла, полевой салат
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Валериановые
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Сделайте на грядке ряды не-
глубоких бороздок и равномер-
но распределите на дне семе-
на. Присыпьте тонким слоем 
почвы с помощью обратной 
стороны грабель и осторожно 
полейте из лейки. Поддержи-
вайте высокую влажность по-
чвы 7–20 дней до образования 
первых листьев. 

Слегка разрыхлите 
почву граблями и 
равномерно разбро-
сайте семена на по-
верхности. 
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ПОСЕВ В БОРОЗДЫ

СВОБОДНЫЙ ПОСЕВ

Слегка присыпьте, осторож-
но подгребая почву граблями. 
Уплотните землю обратной 
стороной грабель и обильно 
полейте. 
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Если в вашем регионе 
холодные зимы, в конце 
осени укройте грядку 
слоем опавшей листвы 
или куском нетканого 
материала. 

3��������
��

Через месяц, когда на 
молодых растениях по-
явится по 3–4 листка, 
удалите наиболее слабые, 
оставив по 1 растению 
на каждые 10 см грядки. 

По мере необходимости 
срезайте розетки валери-
анеллы на уровне почвы.
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Витлуф
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Сложноцветные (Астровые)
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Витлуф сажают с марта-апре-
ля по июнь. Тщательно пере-
копайте почву. Проложите 
с помощью шнура прямые, 
неглубокие бороздки на рас-
стоянии 30 см. Расположи-

те семена на дне бороздки на 
равном расстоянии друг от друга. 

Слегка присыпьте почвой и полейте 
из лейки с мелким рассекателем. Под-

держивайте устойчиво влажное состояние почвы до 
появления первых листочков.    
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Через 15–20 дней, когда на моло-
дых растениях появится по 2–3 
настоящих листочка, удалите 
наиболее слабые из них, а также 
деформированные – оставьте 
одно самое сильное растение на 
каждые 12–15 см грядки. 
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО В ГРУНТ
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В зависимости от срока посад-
ки корни эндивия можно выка-
пывать с октября до середины 
ноября. Поставьте вилы парал-
лельно рядку, на расстоянии 
15–20 см от растения, припод-
нимите почву и аккуратно из-
влеките корни на поверхность. 

Через неделю очистите корни: с 
помощью малого садового ножа об-
режьте листья в 2–3 см от шейки 
плода и под углом в 18–20 см от 
шейки обрежьте главный корень. 
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Извлеченное растение оставьте 
на грядке на целую неделю – 
даже если погода холодная. Это 
необходимо для созревания почки, 
формирующей кочанчик. Удалите 
разветвленные корни, а также 
корни размером меньше 4 см.
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В ПОГРЕБЕ
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В САДУ
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Примерно через 6 недель после 
начала выгонки корни достиг-
нут размера 15–29 см в длину 
и готовы к употреблению. До-
станьте корнеплод, отломав на 
уровне шейки, резко потянув 
корень вниз. 
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Горох
Бобовые
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Положите семена на дно 
бороздки через каждые 
5 см. Засыпьте и уплот-
ните обратной стороной 
грабель. 
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Чтобы ускорить процесс 
прорастания семян, за 
сутки до посадки замочите 
их на ночь в теплой воде. 
Выбросьте семена, всплыв-
шие в процессе замачива-
ния, – они не годятся для 
сева. 
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ

Время посадки гороха зависит от 
региона. В регионах с мягкой зимой 
горох сеют под зиму, в октябре-но-
ябре, и с февраля до июня – во всех 
других регионах.  Сделайте на гряд-
ке бороздки 5 см глубиной, с рассто-
янием строчек 40 см друг от друга. 
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Через 3,5–4 месяца после по-
сева, пока стручки еще зеле-
ные, но уже шишковаты с хо-
рошо заметными горошинами, 
они готовы для сбора. Отры-
вайте стручки у основания, 
вскрывая их ногтями большо-
го и указательного пальцев. 
Чем ближе висят стручки к 
почве, тем быстрее они созре-
вают – срывайте их в первую 
очередь. Созревание урожая 
происходит в 2–3 волны в не-
делю, каждые 2–4 дня. 
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Сделайте опору для 
вьющихся побегов горо-
ха. Для этого воткните 
между растениями сухие 
и сильно разветвленные 
ветки высотой 0,8–1 м 
для карликовых сортов 
и 2 м для сильнорослых. 
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Когда всходы гороха до-
стигнут 20 см в высо-
ту и на каждом появится 
5 листочков, окучьте 
посадки так, чтобы вокруг 
каждого растения сформи-
ровался валик почвы высо-
той в 12 см. 
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У сахарных сортов гороха в пищу 
употребляют не только горошины, но 
и створки (около 5 см в длину). Такие 
стручки обрывают в самом начале об-
разования семян, пока стручки плоские 
и ярко-зеленые. 

После того как все стручки собра-
ны, выдерните плети и положите 
их в компостную яму, если нет 
признаков заболевания. В против-
ном случае – сожгите. 
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Дыня
Тыквенные
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Подготовьте для посадки 
контейнеры или горшочки 
размером 8ђ8 см, засыпав 
смесью садовой почвы и 
торфа в равном соотно-
шении. 
В каждый контейнер 
воткните по 3–4 семеч-
ка, углубив в почву на 
1–2 см. Примните почву 
пальцами и обильно по-
лейте. 

Поставьте контей-
неры на подокон-
ник или веранду в 
хорошо освещенное 
место. Оптималь-
ная температура 
для быстрого про-
растания семян 
дыни составляет 
около 20 °С. Первую 
неделю до появления 
листочков поддер-
живайте посто-
янную влажность 
почвы.
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ПОСЕВ В КОНТЕЙНЕРЫ
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Примерно в это же время семена дыни можно сажать 
и в открытый грунт. Время посадки варьируется от 
начала апреля на юге, до начала мая на юго-западе и 
середины мая в других регионах страны. 
Выкопайте на грядке лунки размером 40 см в диаме-
тре и такой же глубины. Расстояние между лунками 
должно составлять 80 см во всех направлениях. За-
полните лунку смесью почвы и хорошо разложившегося 
навоза в равных частях и добавьте основное минераль-
ное удобрение. 
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В каждую лунку заглубите пальцами по 5–6 семечек 
на 1–2 см. Слегка уплотните почву и обильно полейте 
из лейки с рассекателем. 
Сохраняйте высокую влажность почвы в течение при-
мерно 10 дней до появления первых листьев. 

ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО В ГРУНТ
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Через 15 дней после посева, когда появятся 
первые листья, выберите самое сильное в 
контейнере или в «гнезде». Остальные уда-
лите. Если проращиваете дыню в горшочке 
или контейнере, держите их в тепле и в 
хорошо освещенном месте. 

Пересаживать ростки дыни из контей-
нера можно приблизительно через месяц 
после посадки, когда на растении поя-
вится 4–5 хорошо развитых листочков. 
Подготовьте посадочные лунки, при-
держиваясь расстояния 80 см в каждом 
направлении, заполните лунки смесью 
компоста и садовой земли в равных 
частях. Посадите растение в середину 
каждой лунки. Обильно полейте. 
Летом поливайте дыню один раз в не-
делю. Прекратите полив за 15 дней до 
начала массового созревания плодов. 
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Срезать дыню можно, как только она начнет 
желтеть, потеряет пушок и приобретет 
сладкий аромат. К этому времени листья 
около плодоножки увянут, а на самой плодо-
ножке в месте крепления плода образуются 
трещины. Чтобы отрезать дыню, используй-
те секатор. 

После того как урожай собран, удалите 
оставшиеся плети и сожгите. В конце сезона 
дынные плети часто поражены мучнистой 
росой, и их не стоит класть в компостную 
кучу. 
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В конце августа, когда дыни приближаются 
к созреванию, подложите под каждую дынь-
ку кусок фанеры или картонку, чтобы изо-
лировать плод от влажной почвы. 

Меняйте положение плода относительно 
солнца (поворачивая его осторожно на пло-
доножке) для того, чтобы все стороны дыни 
получали равное количество солнца. 



47 ЗЕМЛЯНИКА

Земляника
Розоцветные
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Грядки для земляники готовят 
в сентябре. Примерно за 15 
дней до посадки глубоко вско-
пайте и прополите участок, 
предназначенный под посадки. 
На 1 м2 внесите 8–10 кг хорошо 
разложившего компоста и ос-
новное комплексное удобрение. 

В каждую лунку посадите ку-
стик земляники. Следите за 
тем, чтобы корни растения были 
заглублены вертикально. За-
сыпьте лунку почвой так, чтобы 
шейка – так называется точка 
соединения корней и листьев – 
осталась на поверхности почвы. 

Через две недели проложите 
рядки в 35–40 см друг от дру-
га. В каждом рядке на рассто-
янии 25 см выкопайте лунки. 
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В мае, после появления пер-
вых ягод (но до того, как 
ягоды покраснеют) накройте 
грядки сеткой, защищающей 
ягоды от птиц. Укрепите 
сетку по краям гряды. 

В марте или апреле тщательно прополите землянику, 
освобождая междурядья от сорняков. Как следует обра-
ботайте междурядья. Насыпьте хорошую горсть компо-
ста возле каждого кустика и осторожно перемешайте с 
землей. Обработанную почву укройте слоем мульчи тол-
щиной 6–8 см или соснового опада – чтобы сохранить 
влагу, предохранить листья и будущие ягоды от загряз-
нения почвой, защитить землянику от слизней и улиток. 
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Урожай земляники собирают  
с мая и до октября – в зависимо-
сти от сорта.
Землянику собирают утром – 
в это время она наиболее сладкая. 
Никаких особых хитростей при 
сборе – просто отщепите ягоду 
пальцами у ее основания. 
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В июне обрежьте усы – 
длинные стелющиеся 
стебли с розеткой ли-
стьев. Слишком длинные 
и мощные усы истощают 
растение. 

6	�����������



50ОВОЩНЫЕ КУЛЬТУРЫ

3

2

>

?

B�
��(���
�������������
"������!� ������"(
��������-

����d�"�������
�����#(����"��(������#�
������!�"��-
���
�!����������
�����C�
���(����#���������
������
����
��#�#������������!����
�"�+���
C����!	���������
�������!� ����"�	�������
�
���������
��
�����2L�������������"�������!�����
�������

C!�'"�����"(���
�!�����"��!����
�+��������������
������
������
�����b�a�"�
�����!�
����!�������
������� ��"������
!�

�������2L�
���!�������!�����

7
��!���
�������
��
�
��������
�����������


1B���
����
���������"�����������"�����������aT�
�
����1

B���"������#�����
�����"��
��
�����!������!���!�
�!���-
"����
�������������!���
���
��
����

2

3

>

�����+��
����'!�A����'!����!�
��������
�������������������
�"��������
������!�

�������b@�
�����������!����������
���
���!��"�������*��������!������������"�������	���
�(����S�T�
��
���#���"�
��
�����

?



51 КАПУСТА БРОККОЛИ

Капуста брокколи
Крестоцветные (Капустные)
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В апреле–начале 
мая глубоко вско-
пайте и тщатель-
но разрыхлите 
участок размером 
около 1м2. Равно-
мерно рассейте 
семена на поверх-
ности почвы и 
слегка присыпьте 
их землей. 

Уплотните почву обратной 
стороной грабель и полейте из 
лейки с мелким распылителем. 
Обильно увлажняйте почву 
первые 15 дней до появления 
первых листиков. 
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ПОСЕВ НА РАССАДУ В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ
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Примерно через 4 недели после посева осторожно 
выкопайте молодые растения и сразу же переса-
дите их в грядку-школку. Вокруг каждого рас-
тения оставьте достаточно свободного места – 
примерно 10 см в каждом направлении. Окучьте 
растения до уровня первых листьев.
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Ближе к началу-середине июля, 
когда на молодой капусте появит-
ся по 6 настоящих листочков, ее 
можно пересаживать в огород. 
Осторожно приподнимите расте-
ния садовым совком (сажалкой) и 
вытащите из земли. В первую оче-
редь выберите для пересадки наи-
более сильные растения с крепкими 
мощными листьями и неповрежден-
ной центральной почкой. 
Высадите рассаду на грядку, при-
готовив каждому растению пло-
щадь питания 60–70 см. Заглубите 
до уровня первых листьев. Сильно 
уплотните землю вокруг каждого 
основания и обильно полейте.
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Толщина питательного грунта для вы-
ращивания рассады составляет 10 см, 
а расстояние между сеянцами не долж-
но быть менее 5 см. Посадочный грунт 
необходимо тщательно увлажнить и 
подвергнуть качественному рыхлению.
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Высадку в от-
крытый грунт 
производят в 
пасмурный день 
и желательно в 
утренние часы. 

Высадка подросшей рассады в грунт 
выполняется рядовым способом и 
предполагает расстояние между 
молодыми растениями 50–60 см. 
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Затягивать со срезкой не стоит, иначе со-
цветия загрубеют. К тому же в этом случае 
куст поздно даст головки на боковых побегах. 
Срезают брокколи обычно или вечером, или 
утром. В этом случае она дольше хранится. 
Хранят брокколи зимой обычно в морозиль-
ной камере.

Головки брокколи с кустов обычно 
снимают достаточно молодыми – 
первые кочаны, как правило, созре-
вают уже к началу июля. 
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Капуста брюссельская
Крестоцветные (Капустные)
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Брюссельскую 
капусту сеют в 
апреле-мае, негу-
сто разбрасывая 
семена по поверх-
ности почвы и 
оставляя между 
ними расстояние 
примерно 3–4 см. 

Засыпьте семена тонким слоем 
хорошо измельченной почвы и 
уплотните обратной стороной 
грабель. Обильно полейте из лей-
ки с мелким ситом и поддержи-
вайте почву устойчиво влажной 
до появления первых листьев, то 
есть примерно первую неделю. 
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ПОСЕВ НА РАССАДУ В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ
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Переносить капусту во вре-
менную школку можно пример-
но через три недели после по-
сева – на растениях появится 
по 2–3 настоящих листа. На 
новом месте рассаду размеща-
ют с шагом 10 см. 

Приблизительно через полтора месяца развития 
каждое здоровое растение даст по 5–6 хорошо 
развитых листьев – это значит, что рассада 
готова для пересадки в открытый грунт. Осто-
рожно выкопайте молодое растение, оставляя 
самые крепкие и хорошо сформированные экзем-
пляры. Если верхушка растения искривлена или 
деформирована, саженец лучше удалить. 
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Посадите молодые растения в ряд-
ки, расположенные на расстоянии 
60–70 см друг от друга, остав-
ляя такое же расстояние между 
растениями. Заглубите стебель 
до уровня первых листьев – это 
будет стимулировать образование 
придаточных корней. 
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После того как все 
кочанчики собраны, 
стебель тоже можно 
удалить с грядки. Если 
растение не заражено 
болезнями или вредите-
лями, остатки можно 
положить в компостную 
яму. В противном слу-
чае – сжечь. 
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Когда на капусте просматривается 
восковой блеск, а листья у ее основания 
начинают желтеть и осыпаться, можно 
приступать к сбору урожая. Кочанчики 
к этому времени достигнут примерно 
3 см в диаметре. Захватите кочанчик 
двумя пальцами и аккуратно отделите 
от стебля. 
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Капуста китайская
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Крестоцветные (Капустные)
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Семена китайской капусты можно сеять в 
период с начала мая по середину июня.  Сле-
дующие посадки совершают с интервалом 
10–15 суток.  Последний посев – с конца 
июля по  начало августа.
Подготовьте лунки с шагом 30–35 см друг 
от друга. На дно каждой  положите по 3–4 
семечка. Засыпьте землей, полейте из лейки 
с мелким ситечком. Поддерживайте почву 
хорошо увлажненной в течение недели – де-
сяти дней до появления первых листьев.
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ПОСЕВ НА ГРЯДКУ
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Чтобы уберечь капусту от 
заморозков и продлить пе-
риод сбора урожая, просто 
насыпьте вокруг каждого 
растения слой опавших ли-
стьев толщиной до 30 см. 

3��������
��

Через 10 дней после 
посадки удалите самые 
слабые растения, оста-
вив одно растение на 
30–35 см.

Урожай китайской 
капусты собирают по 
мере ее созревания – 
вплоть до первых 
заморозков, срезая у 
основания стебля на 
уровне почвы. 
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Капуста цветная
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Крестоцветные (Капустные)

Приблизительно через месяц после посева, когда на мо-
лодых растениях появится по 2–3 листика, их можно 
пересаживать. Осторожно выкопайте растения и сра-
зу перенесите в школку, сажая на расстоянии 10 см 
друг от друга в каждом направлении. Засыпьте землей 
до основания первых листьев. 
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ПОСЕВ В РАССАДНИК

Хорошо разрыхлите почву, равномерно разбросайте 
семена и слегка присыпьте землей. Уплотните об-
ратной стороной грабель и полейте из лейки с мелким 
разбрызгивателем. Поддерживайте почву влажной до 
появления листочков, примерно в течение 10 дней.
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Сделайте на грядке ряды на 
расстоянии 70 см друг от 
друга. Высадите капусту, 
сохраняя дистанцию в 60 см 
между растениями. Заглу-
бите на несколько сантиме-
тров, до основания первых 
листьев, хорошенько уплот-
ните почву вокруг растения 
и обильно полейте. 

Цветную капусту можно переса-
живать в грунт примерно через 
полтора месяца после посева, 
начиная с середины мая. Выбери-
те наиболее сильные растения с 
4–6 листьями и неповрежденной 
верхушечной почкой. 
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Оптимальная температура для роста и плодо-
ношения цветной капусты +15...+18 °C. Жару 
она не очень любит и замедляет свой рост. 
При длительном повышении температуры до 
+25 °C и выше головки вырастают очень мелки-
ми и неплотными, соцветия рассыпаются.

Цветную капусту можно 
снимать с грядки при-
мерно через 3 месяца 
после посадки. Отрежь-
те уплотненную головку 
капусты вместе с не-
сколькими сантиметрами 
стебля. 
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Чтобы закончить уборку, уда-
лите остатки стебля из земли 
и положите в компостную яму, 
если они не поражены болезня-
ми и вредителями. В против-
ном случае сожгите. 

Для того чтобы капуста сохранила белый 
цвет, выберите сухой погожий день (чтобы 
на листьях не было капель влаги или росы), 
приподнимите нижние листья и свяжите 
их на макушке кочана. 
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Капуста листовая
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Крестоцветные (Капустные)

Перекопайте почву и равномерно распределите семена 
по поверхности из расчета 1 щепотка семян на 1м2. 
Разровняйте землю, присыпав семена так, чтобы они 
были целиком прикрыты почвой. Уплотните обратной 
стороной грабель и обильно полейте из лейки с мел-
ким разбрызгивателем. 
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ПОСЕВ В ШКОЛКУ
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Посадите растения с шагом 40–50 см 
одно от другого, заглубите в почву до 
основания первых листьев – лунки не-
обходимы, чтобы заблокировать от-
ток поливочной воды. (Капуста, как 
вы помните, любит влагу.) Обильно 
полейте сразу после посадки. 
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Три недели спустя удалите 
наиболее слабые растения, 
оставляя одно растение на 
каждые 5 см. 

Приблизительно через 
полтора месяца после 
посева, когда молодая 
капуста выгонит по 
4–6 листьев, осто-
рожно перенесите 
подрощенную рассаду 
на постоянное место.
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К марту-апрелю следующего 
года листовая капуста образует 
цветонос. Отрежьте его вместе 
с плотными и закрытыми буто-
нами – их можно употреблять 
в пищу. Остатки стебля удали-
те с грядки и положите в яму с 
компостом. 
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На протяжении всего лета 
срезают по мере надобности 
свежие листья, ориентируясь 
на центр розетки. Самыми 
вкусными и нежными считают-
ся листочки небольшого разме-
ра. Крупные, огрубевшие ли-
стья теряют вкус. Не бойтесь 
оставлять растения на грядках 
до заморозков – капуста от 
них не погибнет – наоборот, 
заморозки сделают листья бо-
лее нежными и сладкими. 
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Уплотните почву обратной сто-
роной грабель и полейте из лейки 
с мелким рассекателем. Поддер-
живайте почву в хорошо увлаж-
ненном состоянии первую неделю 
до появления листочков. 

Капуста кочанная
Крестоцветные (Капустные)
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В зависимости от со-
рта капусты и срока, 
в который вы хоти-
те получить урожай, 
семена кочанной капу-
сты высаживают либо 
с середины марта до 
середины июня, либо 
с середины августа до 
середины сентября. 
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ПОСЕВ В ШКОЛКУ

Семена кочанной капусты сеют из расчета один паке-
тик семян на 1 м2 почвы. Хорошо разрыхлите почву, 
равномерно распределите семена по поверхности и за-
делайте семена в почву руками.



68ОВОЩНЫЕ КУЛЬТУРЫ

=�����
����
��
�����
F�"���
�����?�UE��(
���U���
!������
�!�4�U*���
���v2U���
!��������'!��4�UB�!�U���
��!�-
!������
�!�4
*!�
����
�����?�U*�"�'�
U��
U��!
U��U>�'��U��Uy�!A���+�U��
D����
���?�U���
����!������
2baSU���!����
��"���
�!���
U��!���2ba@U���
!������������
�!�	������
�!���U&"�
���v2U���
������
��"�����'!��

3��������

M"����
�����
�
�!�������������
�!�����������
�������!�+�������!��������
�!�����'�����"(����
���������������
����������!�+����
�"������
�'!����������!�����
������!�������!���"(�����
����!��������!�
������"�
 �����"�#��������-
��"(������#�
����

Пикировать рассаду молодой капу-
сты можно через месяц после посева, 
когда появляется по 1–2 настоящих 
листочка. Выкопайте ростки с помо-
щью маленького деревянного шпателя, 
перенесите в парник или в открытый 
грунт, в школку, посадив молодые 
растения с шагом 1 см. Заглубите до 
основания первых листьев, образуя 
поливочную лунку. 

В парник семена кочанной капусты высевают в фев-
рале или начале марта. Перекопайте землю, равно-
мерно распределите семена на поверхности.
Присыпьте вручную слоем почвы толщиной 1–2 см, 
уплотните и полейте из лейки с мелким рассекате-
лем. Держите рамы парника закрытыми до появле-
ния первых листьев.

ПОСЕВ В ПАРНИК
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Переносить рассаду на постоянное место в огороде 
можно приблизительно через месяц после пикиров-
ки. Когда на растении появится по 4–6 листочков, 
осторожно выкопайте подрощенную рассаду и с 
помощью конической сажалки пересадите в заранее 
подготовленные гряды, на расстоянии 50–60 см друг 
от друга. Заглубите на 1–2 см до основания первых 
листьев. Тщательно уплотните почву вокруг каждо-
го растений и обильно полейте. 

Кочанная капуста требует 
регулярного полива в течение 
всего лета. Чтобы дольше со-
хранять влагу, замульчируйте 
почву вокруг посадок.
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Капуста окончательно вызревает 
примерно через 4–6 месяцев после по-
сева семян. Сезон сбора урожая за-
висит от времен посева. Убирайте 
капусту по мере необходимости, ко-
ротко срезая кочан на уровне почвы. 
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Капуста кольраби
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Крестоцветные (Капустные)
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Приблизительно через 4–5 не-
дель, когда капуста выгонит 
по 3–4 листочка, удалите наи-
более слабые растения, оста-
вив одно на каждые 25–30 см. 
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ПОСЕВ В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ

Чтобы продлить время 
получения урожая, се-
мена кольраби сеют с 
марта по июнь. Прочер-
тите на грядке бороздки 
глубиной 1 см на расстоянии 
30–40 см друг от друга. Равно-
мерно распределите в них семена. 
Засыпьте бороздки, разровняйте об-
ратной стороной грабель и слегка утрамбуйте. Полей-
те из лейки с мелким рассекателем. 
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Растущему кочану кольраби нужна 
опора. С этой целью капусту оку-
чивают, насыпая невысокий валик 
земли вокруг основания стебля. 

Урожай кольраби можно 
снимать через 3–4 меся-
ца после посева, начиная 
с июня, когда кочан до-
стигнет приблизитель-
но 40 см в диаметре. 
Срезайте капусту по 
мере необходимости. 
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Кабачок (Цукини)

,�	��������
���������-

����

����������������

��
���
�"�����������
'�

3� ������)�
���
������-

"�������
�����&������
�'�

,�	���������������"��)�-

��&������!�


��������

����������	����
������
�-

��������
'

,������������
����������
���(

3���������������
���
��)����

3��@��
�=����(
,������	�������

���)����
�"����	�&
,���������������
������

:�"��
����	���
��"�
��
�
�
��"������

3�����
A�������(

<����
��������������
2����"�����
"�+����*�������
"��&�
(�,���#

Тыквенные

Поместите контейнеры под стеклянную 
раму. Постарайтесь поддерживать темпе-
ратуру 14 °С – это оптимальный режим для 
прорастания семян. Поддерживайте землю 
хорошо увлажненной в течение 15 дней до по-
явления первых настоящих листьев. 

Заполните почвой 
контейнеры для 
посадки. Положи-
те в каждый по 
2–3 семечка, сделав 
углубление в почве 
на 1 см. Уплотните 
землю пальцами. По-
лейте через мелкое 
ситечко. 
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ПОСЕВ НА РАССАДУ В КОНТЕЙНЕРЫ
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Семена кабачка 
сеют в землю на 
месяц позже, чем в 
контейнеры, когда 
земля достаточно 
прогреется (в конце 
мая-июне).

В каждую лунку посадите по 2–3 семечка, за-
глубив в почву на 1 см. Уплотните и полейте 
через мелкое сито. Поддерживайте постоян-
ную влажность почвы в течение 15 дней до 
появления первых листьев. 

Через 15 дней после по-
сева выберите в каждом 
контейнере самое силь-
ное растение и удалите 
остальные. Оставьте 
контейнеры в откры-
том парнике. 
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Растения, высаженные в открытый 
грунт, прореживают аналогичным об-
разом, оставляя одно наиболее сильное 
растение на каждый метр грядки. 

ПОСЕВ НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО

Сделайте на грядке лунки на расстоянии 1 м друг 
от друга в каждом направлении. Оптимальный раз-
мер лунки 15–22 см в диаметре и 15–22 см в глуби-
ну. Заполните лунки компостом.
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В мае, когда почва прогреется доста-
точно хорошо, молодые кабачки можно 
пересаживать на постоянное место. 
Подготовьте лунки размером 15–20 см 
в диаметре и такой же глубины. Рас-
стояние между лунками должно быть 
приблизительно 1 м во всех направле-
ниях. Заполните лунки компостом. 
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Примерные размеры созревших кабач-
ков – 15–20 см для «длинных» сортов 
и 8–10 см в диаметре для «круглых». 
Такие кабачки уже можно собирать, 
перерезая плодоножку – мясистый, 
покрытый колючками стебель. 

Как и огурцы, кабачки растут очень 
быстро, так что собирать их нужно 
каждые два дня. 

Цветы кабачка также можно упо-
треблять в пищу. Для этого лучше 
выбирать мужские цветки, которые 
не дают плодов. Отличить их от 
женских можно по более тонкой пло-
доножке. 
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В октябре уберите с грядок остав-
шиеся плети. Сожгите или выбро-
сите их, но не кладите в компост. 
К концу сезона плети кабачков могут 
быть заражены мучнистой росой. 
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Кардон (Испанский артишок)
Сложноцветные (Астровые)
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Проращивание семян ис-
панского артишока можно 
начинать в апреле. Поме-
стите 3–4 семени в каждый 
горшочек, заглубите на 1 см 
и присыпьте землей.  

Уплотните землю паль-
цами и обильно полейте.
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ПОСЕВ В ГОРШОЧКИ НА РАССАДУ

ПОСЕВ В В ПАРНИК Если вы собираетесь выса-
живать артишоки сразу в 
закрытый грунт, сделайте 
это на месяц позже, в мае. 
Проложите на грядке на рас-
стоянии 1,5 м друг от друга 
бороздки глубиной 1–2 см. 
Бросьте семена в землю в 
количестве 4–5 штук в 0,8–
1 м друг от друга. Присыпь-
те семена землей и обильно 
полейте из лейки с мелким 
рассекателем. 
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Через 3–4 недели после посева в каждом горшочке вы-
берите одно самое сильное растение. Остальные уда-
лите. Парник с испанскими артишоками рекомендуют 
постоянно приоткрывать и проветривать. 
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Прореживание посадок артишоков в открытом грунте 
проводят аналогично – оставляют одно самое сильное 
растение на каждый метр грядки. 
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В мае рассаду молодых артишоков можно 
пересаживать в теплицу
Подготовьте рядки – проложите неглу-
бокие рядки на расстоянии 1,5 м друг от 
друга. Высадите растения с шагом в 1 м. 
Помните, что это растение нуждается в 
частых поливах, регулярных подкормках, 
своевременном рыхлении почвы и уничто-
жении сорняков.
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Артишоки собирают в конце 
лета, когда цветоложа ста-
новятся наиболее мясисты-
ми и основания наружных 
чешуй обертки – сочными. 
Нужно уловить момент, 
когда начнут расходить-
ся чешуйки верхней части 
обертки. С появлением 
цветков съедобные качества 
артишока стремительно 
снижаются. Растение пере-
ходит в разряд декоратив-
ных, а не пищевых.
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С началом заморозков растения кар-
дона выкапывают. Можно сохранить 
маточные растения, если осенью вы-
копать их с комом земли и хранить в 
сухом прохладном помещении при тем-
пературе 0... –2 °С в ящике с песком. 
Весной семенные растения высаживают 
вместе с рассадой.
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Картофель
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Время посадки картофеля 
зависит от региона. Основ-
ной ориентир – температура 
грунта должна быть 7–10 °С.
Прочертите лопатой посадоч-
ные борозды до 15 см глубиной 
на расстоянии 40–60 см друг 
от друга (расстояние зависит 
от скороспелости сорта – бо-
лее ранние сорта высажива-
ются с более узкими междуря-
дьями) и отвалите землю по 
обе стороны борозды.

Уложите на дно борозды 
проросшие клубни рост-
ками кверху в 35–40 см 
друг от друга в зависи-
мости от скороспелости 
сорта. Осторожно за-
сыпьте клубни, подгре-
бая почву сверху, и раз-
ровняйте поле граблями. 
Не уплотняйте. 
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Обработайте 
междурядья, уда-
лив сорняки. 

Приблизительно через 6 недель 
после посадки, когда картофель 
достигнет 15 см высоты, еще раз 
обработайте междурядья и окучь-
те картофель, подсыпая почву к 
корневой шейке растения. 
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Когда побеги достигнут 25 см, постоянно вы-
палывайте сорняки в междурядьях и продол-
жайте окучивание так, чтобы высота холми-
ка почвы вокруг шейки составляла до 20 см.
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Как только ботва пожелтеет, кар-
тофель можно копать. Для уборки 
выберите сухой и солнечный день. 
Начиная от края ряда, осторожно 
подкопайте куст картофеля со всех 
сторон вилами или лопатой. Под-
нимите подкопанный куст вилами 
или лопатой вместе с комом земли 
и вытащите клубни на поверхность. 
Оставьте картошку в междурядье 
для просушивания на один день. 
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Периодически проверяйте кар-
тофель, сразу удаляя появив-
шиеся ростки и позеленевшие 
клубни. 

Отряхните с клубней землю. Отбери-
те здоровые клубни, сложите в ящики в 
несколько рядов и накройте. Поставьте 
ящики один на другой в темное, про-
хладное и хорошо проветриваемое место 
с температурой 5–8 °С. 

Поврежденные клубни, клубни с зелено-
ватым оттенком и всю картофельную 
ботву выбросьте или сожгите.
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В середине декабря обработайте карто-
фель препаратами, снижающим прорас-
тание, предварительно отобрав мелкие 
клубни, предназначенные для посадочно-
го материала. 
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Корнишон
Тыквенные

Сделайте на 
грядках лунки 
на расстоянии 
80 см друг от 
друга.  На дно 
лунки положи-
те слой навоза 
и прикройте 
сверху садовой 
землей. 

В каждую лунку 
положите по 3–5 
семечек. Засыпьте 
измельченной по-
чвой, уплотните и 
полейте через мел-
кий рассекатель. 
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ПОСЕВ НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ
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Приблизительно через 2–3 
недели после посадки на мо-
лодых растениях появится 
по 2–3 настоящих листа. 
Оставьте одно наиболее 
сильное растение на каж-
дый метр грядки, осталь-
ные удалите. 

Чтобы как можно дольше со-
хранить влажность почвы по-
сле полива и предохранить кор-
нишоны от загрязнения землей, 
замульчируйте грядку (соломой 
или другими материалами). 
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Корнишоны собирают через 3–4 
месяца после посева, когда плод 
достигает длины 5–10 см и стано-
вится примерно в палец толщиной. 
Размеры корнишонов зависят от 
сорта. Корнишоны растут очень 
быстро, поэтому их собирают каж-
дый день. 
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Когда корнишоны собраны, 
удалите с грядок оставшиеся 
плети, сожгите их или выбрось-
те. Как правило, к концу сезона 
плети заражены болезнями или 
вредителями, поэтому их не ре-
комендуют выбрасывать в ком-
постную кучу. 
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Кресс-салат
Крестоцветные (Капустные)
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Через 3–4 недели после 
посева кресс-салат можно 
употреблять в пищу. По 
мере необходимости про-
сто срезайте листья на 
уровне почвы. 

Чтобы постоянно иметь урожай 
кресс-салата, сейте его постоянно – 
с марта по октябрь. Разрыхлите на 
огороде небольшой участок земли – 
примерно 1 м2. Равномерно разбросай-
те семена. Слегка присыпьте, осто-
рожно проводя граблями, и полейте 
из лейки с мелким рассекателем. 
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ.

Первые листья кресс-
салата появятся уже 
через 24 часа.
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Кукуруза сахарная
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Злаки (Мятликовые)
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Сильно уплотните почву об-
ратной стороной грабель и 
аккуратно полейте. Поддер-
живайте необходимую влаж-
ность почвы 10–12 дней до 
появления первых всходов. 

Сейте кукурузу в промежуток 
с мая до середины июня «гнезда-
ми» – по 3–4 семечка в посадоч-
ную лунку глубиной 2 см с рас-
стоянием 40 см между лунками 
в каждом направлении. 
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ

Кукурузу можно сажать 
сразу в открытый грунт. 
Подготовьте почву, внеся на 
каждый квадратный метр 
площади 4–5 кг компоста 
или основное комплексное 
удобрение в количестве, ука-
занном на упаковке. 
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Через месяц после посева, 
когда молодая кукуруза до-
стигнет примерно 10 см в 
высоту, ее нужно проредить. 
Выберите наиболее сильное 
растение в каждом «гнезде», 
остальные ростки удалите. 

Когда кукуруза достиг-
нет 20 см в высоту, 
окучьте ростки, подгре-
бая почву к основанию 
стебля. 

*�������	
����+�������
���!	�-
#�����"(+����'!������'�	�����
����"��������!�� ���
��'"�������
�
�(�!�
+�������
"��������!�-

����!�
�������"��������
��'��

��
�'
������(������������"(-
+��
�	��
�����+���������!�
-
��"�	���������	�����
��'"��



90ОВОЩНЫЕ КУЛЬТУРЫ

3���������
��������������

E
��"(������
�'!��������
�����
!���?���
"���'�!���
�!�	���
���!��
���!	�#��
������!������!��!�#���
��
���!����"������
"��������
�����
�!��(�
�������
��
�"���������
���'!������

После того как убраны все початки, удалите ку-
курузные стебли. Если растения здоровы, измель-
чите биомассу и положите в компостную яму. 
Если стебли и листья заражены, – сожгите. Зола 
богата калием и может послужить хорошим удо-
брением для плодовых деревьев.
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Примерно через три месяца после посева осторожно 
разверните зеленую «обертку» початка и опреде-
лите степень зрелости зерен: зрелые зерна хорошо 
сформированы, гладкие и могут выделять белый сок 
при надавливании ногтем. 

Если зерна созрели, срывай-
те початок. Придерживая 
стебель одной рукой, другой 
осторожно оттяните поча-
ток от стебля в сторону – 
он легко сломается у осно-
вания. 
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Лук
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Засыпьте семена почвой и 
сильно уплотните обратной 
стороной грабель. Полейте 
из лейки с рассекателем. 
Поддерживайте почву в по-
стоянно влажном состоянии 
3–4 недели до появления 
первых нитевидных всходов. 

Распределите семена равно-
мерно на дне борозды из рас-
чета 1 семя на 1 см. 
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ

В марте-апреле глубоко вскопай-
те и измельчите почву с помощью 
ручного культиватора. Удалите 
сорняки и еще раз измельчите 
почву граблями. Сделайте не-
глубокие бороздки на расстоянии 
20–25 см друг от друга. 
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Примерно через полтора месяца после 
посева проредите лук – к этому време-
ни высота стрелок достигнет 8–10 см. 
Удалите самые слабые растения, оста-
вив одно на каждые 15 см грядки. 

Посадочный лук-севок можно приобрести в садовом 
центре. Подготовьте почву для посадки так же, как 
для посева. На расстоянии 25–30 см друг от друга про-
ложите на грядке посадочные борозды и разместите 
луковички в них с шагом в 15 см одна от другой, обяза-
тельно острым кончиком вверх. Заглубите луковички в 
почву так, чтобы кончик оказался на уровне почвы. 
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Свяжите 6–8 луковиц в пучок и повесьте в 
прохладном, хорошо проветриваемом по-
мещении, в котором зимой температура не 
опускается ниже 3–5 °С. 
Также лук можно хранить в ящиках, уло-
жив в один слой. 

В июле или августе, когда листья лука нач-
нут подсыхать, приподнимите луковицы ви-
лами вместе со слоем почвы, воткнув вилы 
вертикально в землю параллельно рядку. 
Слегка потянув за основание листьев,  
вытащите луковицы на поверх- 
ность и оставьте на грядке  
для просушки на 2–3 дня. 
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Лук-порей
Лилейные
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С середины января до середины 
февраля посейте семена порея 
в горшочки или контейнеры, 
заполнив их смесью садовой 
земли, компоста и торфа в 
равных частях. Слегка при-
кройте семена хорошо раз-
мельченной почвой, слоем до 
1 см и полейте через мелкое 
сито. Емкости нужно накрыть 
пленкой или стеклом и поста-
вить в теплое место с тем-
пературой +22–24 °С. Когда 
появятся всходы, емкости с 
рассадой переносят в помеще-
ние с температурой 15–18 °С.

Поддерживайте 
почву в постоянно 
влажном состоянии 
первые три недели до 
появления нитеобраз-
ных всходов. 

Поставьте контейне-
ры поближе к источ-
нику света, например 
к окну. 

3����

��������	�	�
���
�
����

ПОСЕВ В ТЕПЛОМ ПОМЕЩЕНИИ
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Подготовьте в парнике 
почву способом, описан-
ным выше. Распределите 
семена лука равномерно 
на поверхности земли, за-
сыпьте их, перераспреде-
ляя почву руками. Уплот-
ните и полейте из лейки с 
мелким рассекателем. 
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Учтите, что порей требу-
ет продолжительного пери-
ода вегетации (6—7 меся-
цев), так что в условиях 
средней полосы России его 
лучше выращивать через 
парниковую рассаду, иначе 
вы получите урожай толь-
ко на следующий год. 

Для посадки порея не надо много 
места – достаточно выделить 
1–2 м2 на вашем огороде. Посейте 
семена в рядки, расположенные на 
расстоянии 20 см друг от друга. 
Засыпьте семена тонким слоем по-
чвы, уплотните и обильно полейте 
из лейки с мелким рассекателем. 

До появления первых всходов под-
держивайте высокую влажность 
почвы (примерно 20 дней).

ПОСЕВ В ПАРНИК*

ПОСЕВ НА РАССАДУ В ШКОЛКУ

ПОСЕВ В ГРУНТ НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО
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Когда высота молодой рассады достиг-
нет 10 см, выберите самое сильное рас-
тение на каждые 15 см рядка, осталь-
ные растения выполите. 
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Приблизительно через 3 месяца после посева 
осторожно выкопайте рассаду порея из почвы 
при помощи вил. 

С помощью сажалки сделайте на огороде по-
садочные лунки способом, указанным выше, 
так, чтобы расстояние между рядами лунок 
составляло 30–40 см и 15 см между соседни-
ми растениями. Заглубите рассаду порея и 
присыпьте почвой до уровня первых зеленых 
листьев. 

Уплотните почву вокруг каждого растения. 
Обильно полейте каждое растение под ко-
рень из лейки без насадки.

С помощью обычного или прививочного ножа укоротите корни на по-
ловину длины и срежьте больше трети длины у каждого листа. Садо-
воды называют эту операцию «одеванием» (подготовкой) порея.                     
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Урожай порея собирают в промежутке меж-
ду 5-м и 8-м месяцами после посева. Воткни-
те вертикально вилы в 15 см от растения. 
Действуя как рычагом, приподнимите расте-
ние вместе с почвой и выньте на поверхность 
за основание листьев. 

Порей может зимовать в 
грунте (при небольшом при-
крытии листьями).
В конце октября накрой-
те растения слоем опавшей 
листвы толщиной 15–20 см. 
Урожай можно собирать сра-
зу после схода снега. 
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Срежьте верхнюю часть зеленых ли-
стьев, оставшиеся листья выбросьте 
в компостную яму. 
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Лук-шалот
Лилейные (Луковые)
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Сажают – на юге с февраля, в 
других регионах – с марта по 
апрель-май. С осени глубоко пере-
копайте почву, не менее 40–50 см, 
внесите навоз, разровняйте вила-
ми или граблями поверхность.

Весной повторите перекопку и разров-
няйте поверхность. Сделайте рядки 
на расстоянии 20–30 см друг от друга. 
Заглубите маленькие луковички шало-
та (так называемые детки) на 2 см в 
почву в 10–15 см одну от другой. 
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В мае-июне (в зависимо-
сти от времени посадки), 
в период активного роста 
шалота, осторожно от-
гребите почву от верхуш-
ки луковицы так, чтобы 
она оказалась на поверх-
ности. 
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В июне-июле-августе (в зависимости от вре-
мени посадки) листья шалота начнут жел-
теть и высыхать. Значит, пора убирать уро-
жай. Приподнимите луковицы вилами и, взяв 
за листья у основания, осторожно вытяните 
луковицы на поверхность.
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Если погода позволяет, 
оставьте шалот сушиться 
на грядке на 1–2 дня. 
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Когда лук подсохнет, 
осторожно очистите 
каждую луковицу от 
земли, срежьте листья на 
расстоянии 1 см от шей-
ки, поместите луковицы 
в хорошо проветриваемые 
ящики (наподобие тех, 
которые используют для 
транспортировки фрук-
тов) и поставьте в про-
хладное (5–10 градусов 
выше нуля) сухое место. 
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Мангольд, листовая свекла
Маревые
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Для получения ран-
ней зелени семена 
высевают в конце 
марта–начале апре-
ля. Глубина заделки 
семян 2,0–2,5 см. 
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ПОСЕВ СЕМЯН НА РАССАДУ

После посева обиль-
но поливают из 
лейки с мелким 
рассекателем и 
поддерживают вы-
сокую влажность 
почвы в течение 
10–15 дней – до 
появления первых 
листочков. 
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ПОСЕВ В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ
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Распикировать растения открытого грунта 
можно после того, как на растении появит-
ся 4–5 настоящих листочков. Пересажи-
вать их предпочтительно в вечернее время 
суток, когда не жарко. Сделайте рядки на 
расстоянии 40 см друг от друга и высадите 
в них молодые растения в 30–40 см одно от 
другого. Обильно полейте. 

Если вы сеяли семена непосред-
ственно в открытый грунт, загу-
щенные посадки необходимо проре-
живать. После того как на каждом 
растении появится по 4–5 листьев, 
удалите наиболее слабые растения, 
оставляя одно самое сильное на 
каждые 30–35 см грядки. 
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Сеять семена в открытый грунт опти-
мально в первой-второй декаде мая. Посев 
семян мангольда проводят в подготовлен-
ные бороздки на глубину 1,5–2 см. За-
делывают в почву при помощи грабель и 
уплотняют их обратной стороной. Сразу 
же окучивают, чтобы всходы не падали при 
поливе и быстрее набирали зеленую массу. 
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Период времени от 
всходов до начала 
уборки листьев ман-
гольда составляет 
примерно 65 дней. У 
поверхности почвы 
срежьте черешки с 
листьями, располо-
женные по периферии 
куста. Чтобы не 
повредить растение, 
отогните рукой лист 
в сторону от центра. 
Срезайте по мере не-
обходимости до самых 
заморозков. 
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Мангольд является двулет-
ником. Корневище манголь-
да может пережить зиму, 
если его окучить и укрыть 
слоем лапника, опавшей 
листвой или пленкой. Сле-
дующей весной вы получите 
новый урожай. 

В теплых рай-
онах сбор уро-
жая мангольда 
продолжается 
в течение года. 
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Морковь
Зонтичные (Сельдерейные)
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Присыпьте бороздку почвой, 
уплотните обратной сторо-
ной грабель. Поливайте как 
можно осторожнее – из лей-
ки с мелким рассекателем 
или из шланга с разбрызги-
вателем. 
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ПОСЕВ В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ

Пометьте рядки, разместив на краю 
гряды этикетку с названием сорта.

Морковь сеют в период между мар-
том и июлем, в любой срок, лишь бы 
не было крепких заморозков. Почву 
под посадки готовить лучше с осени, 
внеся в нее песок, торф, золу или 
известь. При посадке с помощью ве-
ревки (шнура) наметьте неглубокие 
бороздки на расстоянии 25–30 см 
друг от друга. Равномерно распреде-
лите семена на дне бороздки.
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Тщательно переко-
пайте и разровняй-
те почву на грядке. 
Возьмите семена в 
ладонь и разбросайте 
по поверхности по-
чвы кругообразными 
движениями. 
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Осторожно заделайте се-
мена с помощью грабель и 
аккуратно полейте. Сажать 
морковь этим способом мож-
но также с апреля по июль. 

ПОСЕВ СЕМЯН ВРАЗБРОС
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Примерно через 3–4 недели после посе-
ва сеянцы достигнут 3–4 см в высоту. 
Выберите наиболее сильное растение на 
каждые 5–10 см в зависимости от сорта 
моркови. Остальные – удалите. 

Убирать урожай моркови можно прибли-
зительно через 3–4 месяца (60–130 дней) 
после посева. Вертикально воткните 
вилы в грядку на расстоянии 15–20 см 
от рядка моркови. Приподнимите слой 
почвы вместе с корнеплодом. Ухватите 
морковь за ботву и осторожно вынимай-
те корнеплод на поверхность. 

Вручную удалите ботву и положите ее в 
компостную кучу. Или оставьте на ого-
роде – ею можно заложить междурядье, 
чтобы не было сорняков.
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Морковь – однолетнее растение, поэтому 
перед заморозками надо успеть снять весь 
урожай. Для уборки моркови выберите по-
гожий солнечный день, чтобы подсушить 
корнеплоды прямо на грядке. Отсорти-
руйте поврежденные корнеплоды, а также 
слишком мелкие и попорченные насеко-
мыми – такую морковь лучше пустить в 
дело в первую очередь.

Срежьте ботву у основания кор-
неплода. Уложите снятую мор-
ковь в ящики в несколько слоев, 
чередуя со слоями песка. Морковь 
хорошо хранится в прохладном, 
защищенном от света месте. 

Если ваш огород находится в регионе 
с теплым и мягким климатом и относи-
тельно сухой почвой, можно оставить 
морковь зимовать на грядке. 
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Огурец
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Тыквенные
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Для выращивания в от-
крытом грунте рекомен-
дуется выращивать одно-
временно от 3 до 7 сортов 
на одной грядке, причем 
лучше, если часть из них 
будет партенокарпиками, 
а часть – пчелоопыляемы-
ми сортами.

Подготовьте грядки: придерживаясь расстояния в 1 м 
между грядами, на каждой расположите ряд колышков 
высотой 1,5 м. Зафиксируйте на колышках пластико-
вую сетку. Затем через каждые 50–60 см выкопайте 
лунки диаметром 15–20 см и заполните их хорошо раз-
ложившимся компостом. В каждую лунку посейте 3–5 
зернышек. Засыпьте разрыхленной почвой, уплотните 
и полейте из лейки с мелким рассекателем. 
Внимание! Для нормального прорастания огурцам необ-
ходима температура не ниже 16 °С.
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ПОСЕВ В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ
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Приблизительно че-
рез 2–3 недели после 
посадки на молодых 
растениях появит-
ся 2–3 хорошо раз-
витых листочка. 
Выберите самое 
сильное растение 
на каждые 15–20 см 
рядка, остальные 
удалите. 
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Огурцы начинают собирать 
начиная с июля, приблизи-
тельно через 3–4 месяца после 
посадки, когда кончик огурца 
закруглится и станет более 
светлым. Не ждите, пока по-
светлеет (пожелтеет) весь 
огурец – это значит, что он 
перезрел и не годится в пищу. 
К тому же перезревшие огурцы 
имеют горький вкус. 

После того как все огурцы собра-
ны, удалите с грядок оставшиеся 
плети. Сожгите или выбросьте 
их. Как правило, к концу сезона 
огуречные плети заражены болез-
нями или вредителями, поэтому 
выбрасывать их в компостную 
яму не рекомендуется. 
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Одуванчик
Сложноцветные (Астровые)
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В апреле–июне посейте се-
мена одуванчика на рассаду, 
равномерно разбрасывая по по-
верхности земли. Присыпьте 
тонким слоем почвы (1 см), 
уплотните обратной сто-
роной грабель и полейте из 
лейки с мелким рассекателем. Поддерживайте почву по-
стоянно влажной в течение 15 дней до появления всходов. 

Через 8–10 недель, 
когда одуванчик 
даст 4–5 настоя-
щих листьев, осто-
рожно выкопайте 
растения, укоротив 
листья и корни на 
1/3 их длины.
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Подготовьте на огороде рядки 
в 20–25 см один от другого. По-
садите рассаду на расстоянии 
10 см. К 15 августа срежьте 
листья на уровне почвы, раз-
рыхлите землю в междурядьях 
и внесите в почву 2 г аммиачной 
селитры на каждый метр ряд-
ка. Аккуратно засыпьте почвой 
с помощью тяпки. 
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ПОСЕВ НА РАССАДУ
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Удалите мятые, пожелтевшие и 
слишком большие (больше 20 см) 
листья. Окучьте растения, припод-
нимая почву на 10 см вокруг каждого 
одуванчика – это будет способство-
вать отбеливанию. 
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В марте следующего года моло-
дые листья одуванчика полно-
стью готовы в пищу. 
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Пастернак
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Зонтичные (Сельдерейные)
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Пастернак можно сеять в период 
между апрелем и июнем. Глубоко 
перекопайте грядку, удалите сор-
няки и разрыхлите почву грабля-
ми. Сделайте неглубокие борозд-
ки (1 см), строчки располагайте 
в 30–40 см друг от друга. Равно-
мерно распределите семена па-
стернака по дну борозды. 

Засыпьте семена тонкоизмельчен-
ной почвой, уплотните обратной 
стороной грабель и полейте из 
лейки с рассекателем. 

Поддерживайте почву в устойчиво 
влажном состоянии в течение 15 
дней до появления первых всходов. 
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО НА МЕСТО

Через месяц, когда пастернак 
даст 3–5 настоящих листочков, 
удалите самые слабые растения, 
оставив одно самое сильное – на 
каждых 15 см грядки. Листья 
пастернака содержат много эфир-
ных масел и в солнечную погоду 
могут вызвать ожог кожи. Поэто-
му прополку и прореживание луч-
ше перенести на утро или вечер.
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Пастернак готов к сбо-
ру с июля до октября. 
В почве корнеплоды 
сидят довольно прочно, 
выкапывать их трудно. 
Перед копкой на уров-
не головки корнеплода 
срежьте листья, затем 
воткните вилы верти-
кально в 20 см от ряда, 
осторожно приподними-
те корнеплод и выта-
щите на поверхность 
за основание листьев. 

Стряхните с корнеплодов излишки 
почвы и уложите в ящик с песком. 
Поставьте ящик в прохладное, 
продуваемое место, в подпол или 
подвал. 

В ноябре соберите все оставшие-
ся на грядке корнеплоды способом, 
указанным выше, и оставьте су-
шиться на грядке до вечера. 
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Портулак
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Robinia pseudoacacia
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Посев желательно осущест-
влять на теплую грядку, 
которую предварительно 
готовят – надо вскопать 
почву и разрыхлить ее по-
верхность граблями. 
Равномерно разбросайте 
семена по поверхности. 
Слегка присыпьте, заде-
лайте в почву с помощью 
грабель и обильно полейте 
из лейки с мелким рассека-
телем. Поливайте в тече-
ние 10–15 дней до появле-
ния первых всходов. 
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ПОСЕВ НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО

Через два с половиной месяца после по-
сева по мере необходимости начинайте 
срезать листья на уровне почвы. Регу-
лярно поливайте, чтобы растение 
 продолжало активный рост.  
До первых заморозков можно  
собрать 2–3 урожая. 
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Перец стручковый острый 
и перец сладкий
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Пасленовые
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В марте равномерно по-
сейте семена в ящики, 
присыпьте тонким слоем 
почвы (0,5 см), перети-
рая ее пальцами. 
Уплотните дощечкой и 
полейте из лейки.

Поставьте ящики в 
теплое место с темпе-
ратурой 25 °С, напри-
мер около радиатора 
отопления. Укройте 
примерно на 10–15 
дней до появления 
всходов. Как только 
появятся первые всхо-
ды, следите, чтобы 
ящик с рассадой был 
хорошо освещен.
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ПОСЕВ В ЯЩИКИ*
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В июне подготовьте грядку 
в наиболее солнечном месте 
вашего огорода. Сделайте 
лунки в 50 см друг от друга 
во всех направлениях. Перене-
сите рассаду в лунки, обильно 
полейте. 
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Примерно через полтора месяца после посадки рас-
тения дадут 5–6 хорошо развитых листочков. Под-
готовьте для каждого растения горшочки, заполнив 
смесью почвы и торфа в равных отношениях. Оставь-
те горшочки под парниковой рамой. Не забывайте 
приоткрывать рамы в теплое время суток, когда тем-
пература превышает 15 °С. В середине мая горшочки с 
рассадой можно вынести из парника. 
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После того как плоды собраны, 
срежьте плети и сожгите. Не 
кладите стебли и листья в ком-
постную яму, так как к концу 
сезона они часто бывают пораже-
ны болезнями, в частности муч-
нистой росой.
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Собирать острый перец можно с нача-
ла июля, как только стручки приобретут 
устойчивый цвет. Сладкий перец собирают 
по мере достижения плодами своего нормаль-
ного размера, а также устойчивого цвета в 
соответствии с сортом. 
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Ревень
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Гречишные

Рассаду ревеня сажают 
сразу в открытый грунт 
в марте-апреле или сен-
тябре-октябре. 
Подготовьте посадочные 
лунки диаметром 20–30 
см и такой же глубины 

на расстоянии 1 м друг от 
друга. Заправьте каждую 

лунку компостом или хоро-
шо разложившимся навозом. 

Контейнерную рассаду ревеня 
или деленку с открытой кор-

невой системой поместите в центр лунки. Засыпьте 
землей так, чтобы только что появившиеся почки 
растения находились вровень с поверхностью почвы.
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Тщательно прополите посадки в 
апреле и внесите 50 г гранулирован-
ного комплексного удобрения на 1 м2 
площади или замульчируйте слоем 
хорошо разложившегося 
компоста толщиной 
6–8 см. 
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В июне в основа-
нии листьев нач-
нут появляться 
цветоносы – их 
надо удалить пре-
жде, чем они рас-
пустятся, так как 
они сокращают 
продолжитель-
ность жизни рас-
тения. 
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Черешки ревеня нельзя срезать, их вы-
ламывают, чтобы не повредить точку 
роста. Для этого берут черешок рука-
ми, поворачивают в обе стороны, за-
тем легким рывком вниз отламывают 
вместе с листом. Дергать вверх нельзя, 
так как можно повредить корневище. 

При сборе черешков ревеня на рас-
тении всегда должно оставаться 
не менее 2–3 листьев, чтобы не 
истощался корень.
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Редис
Крестоцветные (Капустные)
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Сажать редис можно сразу в открытый 
грунт в период между мартом и сентя-
брем. Раннеспелые сорта высажива-
ются: первая декада апреля. Ранние 
сорта: конец мая – начало июня. 
Среднеспелые: начало июля.  
Позднеспелые: конец авгу-
ста – начало сентября.

Перед тем как посеять 
семена редиса, перекопайте 
почву хотя бы два раза с промежутком в 15 дней. Про-
ложите на грядке неглубокие бороздки (2–3 см глубиной) 
вдоль натянутого шнура, располагая строчки в 15 см друг 
от друга. Равномерно распределите семена на дне бороз-
ды, засыпьте землей, слегка утрамбуйте и полейте из 
лейки с мелким рассекателем.
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РЯДОВОЙ ПОСЕВ В ГРЯДКИ

Поддерживайте влажность 
почвы в течение 4–5 дней до 
появления первых листоч-
ков. Если вы посеяли реди-
ску слишком часто, про-
редите посевы, как только 
появятся первые всходы.
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Посеять редис можно 
и более простым спо-
собом. Перекопайте 
почву, разрыхлите 
поверхность и разбро-
сайте семена круговым 
движением руки.
Заделайте семена в по-
чву с помощью грабель 
на глубину. Убедитесь 
в том, что вы их до-
статочно заглубили. 
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Если семена редиса ока-
зываются близко к по-
верхности, во время 
роста редис деформиру-
ется, получается изогну-
тый и корявый. Слегка 
измельчите почву на по-
верхности грядки, уплот-
ните обратной стороной 
грабель и полейте из 
лейки с мелким рассека-
телем. 

Срок созревания редиса зависит от сорта. Так, 
ранний редис созревает примерно 3–4 недели 
спустя после посева, поздний редис – примерно 
через два месяца. Размер одной редиски варьи-
руется от 1 до 5 см в диаметре и также зави-
сит от сорта.

СВОБОДНЫЙ СЕВ НА ГРЯДКИ
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Репа
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Крестоцветные (Капустные)
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ПОСЕВ НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО

С середины марта 
до конца апреля (ве-
сенний урожай) или 
в августе (осенний 
урожай) на грядке 
сделайте бороздки 
2–3 см глубиной и на 
расстоянии 25 см друг 
от друга. Равномерно 
распределите семена 
на дне борозды с по-
мощью ручной сеялки. 

Присыпьте семена 
слоем измельченной 
почвы приблизи-
тельно 1 см тол-
щиной. Заровняйте 
борозды граблями, 
сильно уплотните 
обратной их сто-
роной и полейте 
посевы из лейки. 
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Примерно через двад-
цать дней после посева 
молодые растения имеют 
два настоящих листка, 
удалите самые слабые 
из них, оставив только 
одно растение на каждые 
10–20 см.
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Осенью, накануне заморозков, вы-
копайте всю оставшуюся на гря-
дах репу (как показано на рисунке 
слева). К этому времени величина 
корнеплода, как правило, достигает 
8–10 см в диаметре. Оставьте репу 
сушиться на грядке в течение дня. 

Удалите с корнеплодов оставшуюся 
почву и отрежьте листья. Положи-
те репу в ящик с песком, поставьте 
в прохладное и хорошо проветривае-
мое помещение.

Убирать зрелые корнеплоды луч-
ше в сухую погоду. Приподнимите 
корнеплод вилами вместе с почвой 
и вытащите из земли, слегка по-
тянув за черешки листьев. Листья 
обрезают через день-два. Далее 
репу перерабатывают на кухне, 
а оставшийся урожай укладывают 
на хранение в подпол.
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Сбор рукколы 
можно проводить 
примерно через 
6 недель, когда 
стебли достигнут 
15 см в высоту. 
В соответствии 
с хозяйственными 
потребностями 
срезайте листья 
на уровне почвы. 

Подготовьте почву для посад-
ки. На расстоянии 20 см друг 
от друга проложите неглу-
бокие бороздки (1 см глуби-
ной). Равномерно распределяя 
семена, посейте их в борозды, 
присыпьте измельченной по-
чвой, уплотните и разров-
няйте поверхность грядки 
обратной стороной грабель. 
Полейте из лейки с мелким 
рассекателем. Поддерживай-
те постоянную влажность по-
чвы в течение 10–15 дней до 
появления первых листочков. 
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО НА МЕСТО

Руккола, Эрука (Индау) 
Крестоцветные (Капустные)
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Салат посевной
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Сложноцветные (Астровые)

Засыпьте семена почвой, уплотни-
те и полейте из лейки. Поддержи-
вайте высокую влажность почвы 
до появления всходов – первые 
листья появятся приблизительно 
через 6–8 дней после посева. 

Начинать проращивать салат 
можно уже в январе. Подготовь-
те ящики и засыпьте почвой 
примерно на 1 см ниже края 
ящика. Равномерно распредели-
те семена на поверхности, при-
сыпьте почвой, слегка уплот-
ните с помощью трамбовки и 
аккуратно полейте. Оптималь-
ная температура для проращи-
вания салата – около 15 °С.
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ПОСЕВ В ЯЩИК

ПОСЕВ НА РАССАДУ В ГРЯДКУ-ШКОЛКУ

В любое удобное время с начала апреля до на-
чала сентября посейте семена в заранее под-
готовленную почву, равномерно разбросав по 
поверхности земли круговым движением руки. 
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В любое удобное вре-
мя с середины апреля 
до начала сентября 
проложите на грядке 
неглубокие (5 см) бо-
роздки, располагайте 
строчки в 25 см друг 
от друга.
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО НА УЧАСТОК В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ

Семена сеют в бороздки – по 1 семечку через каждые 
5 см. Засыпьте почвой, уплотните землю обратной 
стороной грабель и обильно полейте из лейки с мелким 
рассекателем. Поддерживайте высокую влажность по-
чвы первые 8–10 дней до появления первых листьев. 

Когда ростки достигнут высо-
ты 3 см и на каждом появится 
по 2–3 пары молодых листьев, 
проредите посадки, оставив 
одно наиболее сильное растение 
на каждые 25 см при посеве 
в открытый грунт на  
постоянное место  и на  
каждые 5 см при посеве  
в горшочки или в школку. 
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Молодые растения можно пересаживать примерно че-
рез три недели–месяц после посева. К этому времени 
на растении появляется 4–5 листьев. 
Осторожно выкопайте каждое растение. 

На расстоянии 30 см друг от друга проложите рядки «по 
шнурку» и пересадите молодые побеги с помощью кониче-
ского приспособления для посадки на расстоянии в 25 см 
одно от другого. 

При пересаживании оставьте 
основание растения относительно 
свободным и не засыпайте нижние 
листья почвой – сделайте так на-
зываемую плавающую шейку. 

Уплотните почву вокруг посад-
ки, обильно полейте.
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После того как кочан хорошо сфор-
мируется, срежьте его на уровне 
почвы. Старайтесь собирать уро-
жай по утрам, пока кочан не рас-
крылся.



2b.ОВОЩНЫЕ КУЛЬТУРЫ

3

?

)�
�����
���!�"�������
�!����������
���"�
������

�"�����	���
���(�����
!��
������������!�����D��-
"��������"�'�����'�!���������!�

�������.L�
���!���
����!�����>�
��"�	����
�������������'�!��������!�-

��(�����
�������"��������'!������
��!������!�'�"(�
������!�������"������

7
��!���
�������������������
7����������������

��������������������
���	�����������
���� ����������	�������������������
��

�����"��#������������������
�����
��"������������
�������������������
��	)��������'�J��������

�������
��!���"�������

�������
�'

1��6��!�"����������(�������!�������
����"����
�����>������!���!�

��-
���
��������������������"������!������D"������!�
��(���
���������"����
��"�������
�����#(����'�"( �����#�
�������"������������
�!������������

1

2

2

3

>

>

;�!�����
�+���
"����
������	����
�'�!��(��!�	�����'-
!��������'�"���!��������"�
�(�����
��������
��'"���

?

;�!���2L�������!�!������
�"����
�
���"��������
�����
�"(����!�
-
�����������	����.@�
���

;�!�����
�+���	����
�'�!��(�
��!����"�
�(��
�"������
��!�	-
�����!�����"�
��
�������!�����
��
����



133 СВЕКЛА

Свекла
Маревые
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Почву для свеклы готовят 
заранее. В апреле, примерно 
за 15–25 дней до посева, пе-
рекопайте почву, заделывая 
в нее фосфорно-калийные 
удобрения (приблизительно 
100 г/м2 удобрений). 

Заделайте семена и уплот-
ните почву обратной 
стороной грабель. Обильно 
полейте.
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ПОСЕВ В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ

Сеять семена в грядки можно в лю-
бое удобное время между апрелем и 
серединой июня. Перед посевом обра-
ботайте почву препаратами против 
почвенных вредителей. 

На расстоянии 30–40 см друг от 
друга сделайте бороздки глу-
биной 1–2 см. Высаживайте по 
2–3 зернышка через каждые 
2–3 см. 
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Через полтора 
месяца после посад-
ки, когда растение 
даст 4–5 насто-
ящих листочков, 
удалите наиболее 
слабые в каждой 
группе, оставив 
самое сильное рас-
тение на каждые 
25–30 см. 

Если некоторые 
из тех растений, 
которые вы удали-
ли, кажутся вам 
крепкими и жиз-
неспособными, не 
выбрасывайте их, 
а просто переса-
дите на соседнюю 
грядку. 
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Уложите свеклу в ящик с песком и поставь-
те в прохладное и хорошо проветриваемое 
помещение. В таких условиях свекла хорошо 
сохранится до следующей весны. 
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Собирать урожай свеклы можно в июле 
и дальше по мере необходимости до 
первых заморозков. Выкапывать свеклу 
рекомендуют при помощи вил, чтобы 
не повредить корнеплод. Воткните 
вилы вертикально в 20 см от корнепло-
да, приподнимите его вместе с почвой 
и, взяв за основание листьев, вытяни-
те на поверхность. Если листья не по-
ражены вредителями и болезнями, их 
можно положить в компостную яму. 
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Остатки урожая свеклы убирают до пер-
вых заморозков. Выберите погожий сол-
нечный день, выньте корнеплоды из земли 
и оставьте сушиться до вечера на грядке. 
Удалите с корнеплодов землю, отрежьте 
тонкие корни и листья примерно в полу-
сантиметре от корнеплода. Это так на-
зываемая первая грубая очистка. 
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Сельдерей корневой
Зонтичные (Сельдерейные)

Посев на рассаду 
можно начинать в 
середине марта. За-
полните ящик хорошо 
увлажненной почвой. 
Равномерно распреде-
лите семена на по-
верхности. 

Уплотните с по-
мощью дощечки и 
накройте стеклом. 
Поместите в теплое 
(18–20 °С) и хорошо 
освещенное место. 
До появления первых 
листочков поддержи-
вайте почву во влаж-
ном состоянии. 
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ПОСЕВ В ЯЩИКИ НА РАССАДУ
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Осторожно уплотните почву обрат-
ной стороной грабель или дощечкой. 
Поддерживайте влажность почвы до 
появления первых всходов. 
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Через месяц после первой пи-
кировки пересадите в эту же 
грядку следующую партию под-
рощенной рассады, у которой 
к этому времени появилось по 
4–5 листочков. Обрежьте ко-
решки. Соблюдайте при посад-
ке расстояние в 15 см между 
соседними растениями. После 
посадки обильно полейте. 
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Через полтора месяца после посева на рассаду в ящик 
молодые растения можно пересаживать в грядку-школ-
ку. К этому времени у сельдерея обычно появляется 
уже по 2 настоящих листа. Осторожно выньте расте-
ние из горшочка, обрежьте мелкие корешки и главный 
корень. Пересадите в лунки на расстоянии 10 см друг 
от друга. Обильно полейте. 

С конца апреля–середины мая се-
мена сельдерея можно высаживать 
в открытый грунт, на рассаду. 
Оптимальная температура для 
всходов сельдерея 15 °С. 
Выделите хорошо увлажненный 
участок, защищенный от ветра и 
прямого солнца. Очистите почву 
на грядке от сорняков, установите 

ограничительный бордюр по периметру посадок. С помо-
щью ручной сеялки распределите семена на поверхности, 
аккуратно присыпьте их землей так, чтобы семена ока-
зались слегка припорошены. 

ПОСЕВ НА РАССАДУ В ГРЯДКУ-ШКОЛКУ
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Убирать корневой сельдерей можно начи-
ная с середины-конца августа. Воткните 
вилы вертикально в землю и приподни-
мите корнеплод. Возьмите сельдерей за 
листья у основания и слегка потяните. 
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С начала и до конца июня рассаду молодого 
сельдерея можно уже пересаживать на гряд-
ку на постоянное место. Сделайте рядки на 
расстоянии 40 см друг от друга и посадите, 
оставляя между растениями около 30 см. За-
полните междурядья хорошо разложившимся 
компостом. Обильно полейте.

Оборвите листья, поворачивая у ос-
нования вокруг оси. Листья корневого 
сельдерея имеют пряный вкус, и их 
можно использовать в салатах, вме-
сто черешкового сельдерея. Если вы 
не собираетесь употреблять листья в 
пищу, положите их в компост. 
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В отличие от черешкового сельде-
рея, корневой сельдерей не оставля-
ют на зиму в земле. Урожай корне-
вого сельдерея обычно окончательно 
убирают к середине октября. Вы-
берите солнечный день, выкопай-
те сельдерей, как описано выше, и 
оставьте на грядке для просушки на 
весь день. 
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Удалите листья, сохранив центральную почку. По-
садите корнеплод в ящик (в почву) или положите в 
ящик с песком и поставьте в подвал. 
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Сельдерей черешковый
Зонтичные (Сельдерейные)
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Семена высевают на 
рассаду в марте. Рав-
номерно распределите 
семена по поверхности 
почвы. Не присыпайте 
грунтом сверху – се-
мена прорастают на 
свету! 

Уплотните по-
севы с помощью 
дощечки, накрой-
те стеклом или 
пленкой и поме-
стите в хорошо 
освещенное место. 
До появления 
первых листочков 
постоянно поддер-
живайте высокую 
влажность почвы и 
высокую темпера-
туру (18–20 °С). 
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ПОСЕВ В ЯЩИКИ НА РАССАДУ
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Осторожно уплотните почву обрат-
ной стороной грабель или дощечкой. 
Поддерживайте влажность почвы до 
появления первых листочков.
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Посев производится примерно с начала до середины 
мая. Оптимальная температура произрастания сель-
дерея около 15 °С. 
Выделите хорошо увлажненный участок, защищенный 
от ветра и прямого солнца. С помощью ручной сеялки 
распределите семена на поверхности, заделайте их  
только слегка. 
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Уход за листовым сельдереем 
включает в себя рыхление почвы, 
прополку от сорняков, подкормку 
удобрением и обильный полив (око-
ло 5 л на 1 м2). Значительно могут 
повысить урожай поливы раство-
ром селитры или навозной жижей.

ПОСЕВ В ШКОЛКУ В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ
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Как только на молодом сельдерее 
появится по 3–4 листочка (обычно 
через 2 месяца после посадки), его 
можно пересаживать в контейнеры, 
горшочки или в парник. Молодые 
растения высаживают на расстоя-
нии 10 см друг от друга и обильно 
поливают. Важно, чтобы рассада 
была защищена от холода и прямого 
солнечного света. 
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Начиная с начала и по середину мая 
рассаду можно пересаживать в от-
крытый грунт. Сделайте рядки на 
расстоянии 40 см друг от друга и 
посадите сельдерей, оставляя между 
растениями примерно 30 см. Запол-
ните рядки хорошо разложившимся 
компостом. Обильно полейте. 
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Убирать сельдерей можно начиная с 
середины июля – по мере необходи-
мости просто срезайте черешки на 
уровне почвы. 
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В середине октября при-
кройте растения тол-
стым слоем опавших 
листьев толщиной 30 см. 
Они защитят растения 
от заморозков и помогут 
отбелить сельдерей без 
всяких дополнительных 
усилий. 
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Скорцонера, сладкий корень
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Сложноцветные (Астровые)
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Семена скорцонеры сеют 
непосредственно на по-
стоянное место, в грунт. 
Сделайте тяпкой бо-
роздки глубиной 2–3 см 
на расстоянии 25 см друг 
от друга. С помощью 
ручной сеялки равномер-
но распределите семена 
на дне бороздки. 
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ

Присыпьте почвой, 
уплотните и обильно по-
лейте из лейки с мелким 
рассекателем. Поддержи-
вайте почву во влажном 
состоянии до появления 
листьев, первые десять 
дней – две недели. 
Помните, что это влаго-
любивая культура, при 
недостатке воды корне-
плоды грубеют, стано-
вятся волокнистыми.
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Через 3–4 недели – в фазе 
2–3 настоящих листьев 
удалите слабые растения, 
оставив одно самое сильное  
на каждые 10 см грядки. 

Если при летнем посеве неко-
торые растения стрелкуют-
ся, то цветоносы удаляют.
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Собирайте урожай – осенью или 
весной – по мере необходимо-
сти. Приподнимите корнеплод 
вилами, удерживая их парал-
лельно грядке. Используя как 
рычаг, приподнимите корнеплод 
вместе с почвой и вытяните на 
поверхность, удерживая расте-
ние за пучок листьев. 
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В конце октября 
срежьте на уровне 
почвы все листья и 
укройте растение ли-
ствой – это поможет 
уберечь корнеплод от 
вымерзания даже в 
сильные холода. 
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Спаржа
Лилейные (Спаржевые)
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Готовить участок под 
спаржу лучше осенью. 
Глубоко перекопайте 
почву и внесите прибли-
зительно 5 кг хорошо 
разложившегося навоза 
вместе с полным ком-
плексным удобрением, 
соблюдая дозировку, 
указанную на упаковке. 

Подготовка  
посадочной  
траншеи
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Перед самой посад-
кой подрежьте кон-
цы пучка мясистых 
корней.
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Разбейте грядку на 
участки длиной 1 м. 
В середине каждого 
участка сделайте не-
большой холмик. На 
холмике расположите 
отрезок корневища, 
тщательно разложив 
по сторонам утол-
щенные корни. Около 
каждого корня уста-
новите подпорку. 
Присыпьте корневи-
ще почвой – около 
10 см. Слегка уплот-
ните почву.
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Подготовьте молодую спаржу к первой 
зимовке: отрежьте стебли на уровне 
10–15 см от поверхности земли и под-
сыпьте почву к корневой шейке.

Начиная со 2–3-го года жизни 
спаржу необходимо удобрять. 
В качестве подкормки рекомен-
дуется каждую весну вносить 
основное комплексное удобре-
ние, рассчитывая количество в 
соответствии с рекомендация-
ми на упаковке. Из удобренной 
почвы вокруг каждого расте-
ния сформируйте земляной 
валик высотой около 30 см. 
Повторите операцию дважды 
с интервалом в 20 дней. 
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Урожай спаржи собирают в течение трех 
недель начиная с середины мая, как толь-
ко головки появятся над поверхностью 
земли. Для уборки используют специаль-
ный нож, по форме напоминающий стаме-
ску. Нож углубляют в землю вертикаль-
но, как можно глубже, отрезают побег и 
аккуратно извлекают его из земли. 

Начиная с июня не трогайте посадки, 
дайте растению возможность развивать-
ся до следующей весны. 

Для того чтобы растение 
нормально перенесло зиму, 
неглубоко раскопайте почву 
возле каждого стебля и об-
режьте его на уровне почвы. 
Обрезанные стебли сожгите.
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Томат
Пасленовые

В марте (для реги-
онов с теплым кли-
матом) или апреле 
приготовьте ящики 
для посева семян на 
рассаду, заполнив 
каждый ящик почвен-
ной смесью. Обильно 
полейте. 

Поставьте ящики в 
светлое и теплое место 
(18–20 °С). Поддержи-
вайте почву во влажном 
состоянии до появления 
первых всходов. 
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ПОСЕВ НА РАССАДУ В ЯЩИК

Равномерно распределите 
семена на поверхности 
почвы, присыпьте про-
сеянной землей слоем 
0,5 см. Слегка уплотните 
деревянной дощечкой и 
еще раз обильно полейте 
через тонкое сито. 
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В марте-апреле подготовь-
те почву в теплице, сме-
шав равные части почвы, 
торфа и песка. Разровняй-
те поверхность и обильно 
полейте, хорошо увлажняя 
почву. 

Равномерно распределите 
семена на поверхности 
почвы в небольшой части 
теплицы (площадь посева 
примерно сопоставима с 
площадью одного ящика 
для посадки). Уплотни-
те и поддерживайте во 
влажном состоянии до 
появления листочков. 

ПОСЕВ В ТЕПЛИЦУ

Все это время теплицу 
надо держать закрытой. 
После появления пер-
вых всходов форточку в 
теплице можно приот-
крывать в теплое вре-
мя суток, обязательно 
закрывая на ночь и при 
необходимости дополни-
тельно закрывая щели 
матами или другими 
изолирующими матери-
алами, чтобы не было 
сквозняка. 
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Через 3–4 недели выберите наиболее развитые 
растения, на которых появилось по 3–4 насто-
ящих листочка, и пересадите из ящика в кон-
тейнеры, заполненные смесью почвы и торфа 
(в соотношении 2:3). При посадке заглубите 
растение до основания первых листочков и 
сильно уплотните землю. Обильно полейте и 
поставьте контейнеры на окно, оборудованное 
досветкой, или в теплицу. Открывайте рамы 
теплицы и окна для проветривания только в 
теплое время суток. 

В конце апреля – начале мая, 
после того как минует опас-
ность заморозков, для каждого 
растения установите на грядке 
опоры приблизительно 1,5 м 
высотой, расположив их в шах-
матном порядке так, чтобы 
расстояние от одной опоры до 
другой составляло 70–80 см во 
всех направлениях. 

3�������������


Перед тем как достать рассаду из гор-
шочка или контейнера, погрузите корни на 
несколько минут в емкость с водой. 
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Осторожно снимите 
контейнер, освобождая 
земляной ком и корневую 
систему, и поставьте 
растение на дно поса-
дочной лунки. Засыпьте 
почвой так, чтобы осно-
вание стебля было ниже 
уровня почвы на несколь-
ко сантиметров. Слегка 
уплотните почву около 
каждого растения. 

Примните руками 
землю возле каждого 
растения так, чтобы 
получилось небольшое 
углубление. Обиль-
но полейте растение, 
даже если стоит до-
ждливая погода. 

Через 10–15 дней после 
посадки прикрепите рас-
тение к опоре под каждой 
цветочной кистью. При-
крепляйте каждую новую 
кисть по мере их появ-
ления. Не затягивайте 
крепление (бечевку или 
шнурок) слишком сильно 
вокруг побега – растению 
надо дышать. Сделайте 
петлю в виде восьмерки 
вокруг стебля и опоры. 
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Томаты собирают по мере созрева-
ния в июле-августе. Спелые плоды 
легко отрываются в месте утолще-
ния цветоножки. 

В октябре удалите с грядки 
всю оставшуюся ботву и сожги-
те. Если на плетях остались 
зеленые томаты, сорвите их и 
оставьте дозревать в теплом 
помещении, на солнце, за засте-
кленным окном.
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Топинамбур
Сложноцветные (Астровые)

Подготовьте рядки в 70 см друг от друга. Для каж-
дого клубня выкопайте посадочную лунку глубиной 
8–10 см на расстоянии 40 см одна от другой. Положи-
те клубень в лунку не вертикально, а слегка на бок, 
присыпьте просеянной почвой и слегка уплотните. 
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Топинамбур мож-
но сажать в от-
крытый грунт 
уже в марте – 
середине апреля. 
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Чтобы топинамбур нормально 
пережил зиму, его достаточно 
укрыть слоем опавших листьев 
толщиной 6–8 см. С укрыти-
ем он переживет даже сильные 
холода. 

Вянущие листья на рас-
тении – знак, что его 
пора убирать. Время 
уборки варьируется в 
зависимости от сорта. 

Выкапывайте то-
пинамбур по мере 
необходимости, 
приподнимая клу-
бень вилами вместе 
с почвой и выта-
скивая на поверх-
ность за пучок 
листьев и стебель. 
Топинамбур нельзя 
хранить, поэтому 
как можно скорее 
используйте свежие 
клубни в пищу. 
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Тыква
Тыквенные

>�

������������!�#����������! �
����$�'������2a�2L�
�%��
��'�����
'�"�����!�	��������!������
�
������!����
����������!������
�����

���
�����������! �����
���������"�����"(�������"�������;�!���2@�
2.��������
"����
����������������"���
��!�
�����
�����"(�����
��'"��
$����!������������
��(�
�"(�������������
����
�'������!������
������

����%������! �
������
�������"�	�������"���
�!�
������!�������
��-
'�"(� ����!���������
��'��������"����������"�
(�"� (�
�����"(����
"�
��
����/�����!������������
����"(+��������!�

����������

Подготовьте на грядке 
глубокие лунки (50 см) 
диаметром 15–20 см. 
Расстояние между лун-
ками во всех направле-
ниях должно составлять 
от 2,5 до 3 м. Заполни-
те лунки перепревшим 
навозом.  Положите в 
каждую лунку 5–6 семян 
и засыпьте небольшим 
слоем почвы толщиной 
1–2 см. 

Уплотните землю и по-
лейте из лейки с мелким 
рассекателем. 

Поддерживайте почву 
постоянно влажной в 
течение 10 дней до появ-
ления первых ростков. 
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ПОСЕВ НА ГРЯДКИ В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ
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Приблизительно через 2–3 
недели после посева, когда 
первые, очень мясистые ли-
сточки тыквы (семядоли) 
хорошо развернутся, вы-
берите два самых сильных 
растения в каждой группе, 
остальные удалите. 
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В сентябре-октябре, перед первы-
ми заморозками уберите тыквы 
с грядки. К этому времени кожу-
ра плода становится матовой, 
листья желтеют и высыхают. 
В 5–10 см от плода отрежьте 
плодоножку ножом, предваритель-
но продезинфицированным над 
горящей спиртовкой. 

Осторожно положите тык-
ву в сухое и теплое место – 
например, на поленницу или 
низкую стенку, расположен-
ную на солнце. Обращай-
тесь с тыквами с большой 
осторожностью: самый 
незначительный удар может 
привести к тому, что тык-
ва не будет храниться. 
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Сложите тыквы рядком в 
сухом, хорошо проветривае-
мом месте с температурой 
10–16 °С. Рекомендуется 
класть плоды на деревянные 
подставки, чтобы обеспечить 
циркуляцию воздуха. 
Частично нарезанная, тыква 
хорошо хранится в холодиль-
нике в контейнере для ово-
щей. 
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После того как все тыквы 
убраны, выдерните плети и 
сожгите. Не бросайте их в 
компостную яму, так как к 
концу сезона плети почти всег-
да заражены мучнистой росой. 



163 ФАСОЛЬ ОВОЩНАЯ

Фасоль овощная
Бобовые
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ПОСЕВ ФАСОЛИ КУСТОВОЙ

ПОСЕВ ВЬЮЩЕЙСЯ (ПОЛУСАХАРНОЙ И ЛУЩИЛЬНОЙ) ФАСОЛИ

С помощью шнура проложите на грядке 
ровные рядки. Вдоль ряда, на рас-

стоянии 70–80 см друг от 
друга вкопайте жерди – они 
послужат опорой для пле-

тей вьющейся фасоли. 
Две соседние жерди скрепите 

попарно горизонтальной попере-
чиной. Равномерно засейте каждый 

рядок – шаг при посеве семян 3–4 см.

Время высаживания фасоли зависит от 
региона. На юге фасоль можно са-

жать с начала апреля до конца ав-
густа. В других районах – с конца 
апреля до конца июля. 

За сутки до посева замочите семе-
на фасоли в неглубокой емкости в воде 

комнатной температуры. 

С помощью натянутого шнура про-
ложите на грядке ровные бороздки 
глубиной 2–3 см на расстоянии 
40–50 см друг от друга. Поло-
жите семена на дно борозды по 
одному на каждые 3–4 см. 
Засыпьте борозды и уплотните 
землю обратной стороной грабель. По-
лейте из лейки. 
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Когда побеги молодой 
фасоли достигнут 
высоты 15 см, пропо-
лите сорняки в между-
рядьях и обработайте 
их. Окучьте фасоль, 
создавая валик из по-
чвы у основания каждо-
го стебля – до первых 
листьев. 
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Через каждые 30–40 см 
с наружной стороны рядка 
вьющейся фасоли устано-
вите опоры высотой 2–3 м. 
Наклоните жерди внутрь и 
свяжите попарно верхушки. 
Получившиеся пирамидки до-
полнительно соедините  
поперечными горизонталь- 
ными жердями. 
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Чтобы проверить, сформированы го-
рошины или нет, аккуратно ощупайте 
стручок. Если горошин нет, стручок не 
шишковатый. Собирайте молодые струч-
ки каждые 2–3 дня после первой уборки в 
течение 2–3 недель, пока стручки зеленые 
и гибкие.
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Собирать урожай можно примерно через 
два с половиной месяца после посева. Нач-
ните с зеленой фасоли. 
Сахарную фасоль, у которой нет перга-
ментного слоя, собирают, когда длина 
стручка достигнет 12–15 см, до того как 
сформируются горошины. 
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Полусахарную фасоль соби-
рают, когда длина стручка 
достигает 12–15 см. Так 
же, как и сахарная фасоль, 
она сохраняет все вкусовые 
качества до образования 
горошин.

Лущильную фасоль собирают позже, че-
рез три месяца после посева. После того 
как горошины сформировались, створки 
стручка легко открываются, но сам 
стручок еще сохраняет зеленый цвет.
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Уже подсохшие, окончательно зре-
лые стручки лущильной фасоли 
лучше собирать в сухую погоду. 
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После того как урожай 
собран, выдерните плети 
и сожгите.
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Фенхель овощной
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Зонтичные (Сельдерейные)

В марте-апреле 
фенхель сеют на 
рассаду – в ящи-
ки, в теплицу, на 
юге – в открытый 
грунт. Распредели-
те семена на по-
верхности почвы, 
разбрасывая их сво-
бодным веерообраз-
ным движением. 

Засыпьте посевы тонким слоем (1 см) 
хорошо измельченной почвы. Уплот-
ните почву и полейте через лейку 
с мелким ситом. Поддерживайте почву 
в устойчиво влажном состоянии в те-
чение приблизительно 15 дней  
до появления всходов. 
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ПОСЕВ НА РАССАДУ
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Сеять фенхель в откры-
тый грунт можно с апреля 
по август. В защищенном 
от ветра месте огорода 
проложите неглубокие 
бороздки (1 см глубиной), 
с расположением строчек 
в 35–40 см друг от друга. 
Равномерно распределите 
семена на дне борозд на 
равном расстоянии. 

С помощью гра-
бель заделайте 
борозды, уплот-
ните грунт и 
регулярно увлаж-
няйте грядку 
мелкодисперсным 
поливом.
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Примерно через 6–7 не-
дель после посева семян 
в рассадник молодые 
растения можно пере-
саживать в открытый 
грунт. К этому времени 
побеги достигнут высо-
ты 6–7 см. Осторожно 
выкопайте растения и 
пересадите на грядку 
в 35 см друг от друга. 
Расстояние между ряда-
ми посадок должно быть 
около 35 см.

ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО
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Как только основание ли-
стьев начнет утолщать-
ся, засыпьте землей рас-
тение до высоты первых 
листьев – это поможет 
отбелить фенхель. 
Подгребайте тяпкой 
почву к корням каждого 
растения, пока холмик 
земли не достигнет высо-
ты 15–20 см.
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Через 7–8 недель, когда высота ростков достигнет 
12–15 см, выберите наиболее сильное растение на 
каждые 25 см. Остальные растения удалите. 
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Собирать урожай можно прибли-
зительно через три с половиной 
месяца после посева, начиная с 
середины июля. Осторожно при-
поднимите растение вилами и вы-
тащите корень на поверхность, 
потянув за основание листьев. 

Подготовьте ящики с песком или 
торфом, закопайте в них растение до 
основания первых листьев и поставь-
те в подвал. В таком виде фенхель 
может храниться около двух месяцев. 
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Цикорий салатный
Сложноцветные (Астровые)
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Цикорий не нуждается в про-
ращивании в домашних или 
тепличных условиях, поэтому 
его семена можно сразу сеять на 
грядку. Почву под цикорий го-
товят в июне или июле. Подго-
товьте неширокую и неглубокую 
канавку и равномерно посейте 
в нее семена цикория. Легонько 
присыпьте семена почвой.
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ПОСЕВ НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО

Уплотните землю об-
ратной стороной гра-
бель и осторожно по-
лейте из лейки или из 
шланга с насадкой-раз-
брызгивателем. Поддер-
живайте почву хорошо 
увлажненной до появ-
ления первых всходов. 
Оптимальная темпера-
тура для молодых всхо-
дов цикория 18–20 °С. 
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Прореживают посадки примерно через 
10 дней – 2 недели после посадки, когда 
высота молодых растений достигнет 
5–6 см. Выберите наиболее сильное 
растение на каждые 25–30 см, осталь-
ные удалите. 

Готовую рассаду цикория высаживают на гряд-
ку в июле. Проложите рядки на расстоянии 
25–30 см друг от друга и высадите растения. 
Обратите внимание, чтобы шейка (узел у ос-
нования пучка листьев) осталась, как говорят, 
«свободной» или «плавающей», то есть не была 
заглублена.
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За десять дней до начала 
уборки поместите растение 
на сутки под непрозрачный 
колпак или просто накройте 
большим цветочным горшком, 
предварительно заткнув ды-
рочку на его дне. 



175 ЦИКОРИЙ САЛАТНЫЙ

=�����
����
��
�����
����!���
�"�����?�UnWXgYk�iY�
wWXiYZO}U��UjYZgk�NZXZ^QRYXYU4
����!�����������?�UVY�
lO]]YQU��U�ZPPWggYU��UrXZq^ZkZU4
����!��������?�UfNYP^WXYY�
�Z^g�iY�\OQXYU��UlWO[Y�iY�
mYXWgYU��UfNYP^WXYY�oPWgiYU

3���������
��������������

C�"�������
�"���!���"�!�����
��
�����"�������������'�������
�"��������
��'��"�
�(���������

��"���!�'��������!(�����

Цикорий можно оставить 
на грядке до начала хо-
лодов. Чтобы защитить 
растение от переохлаж-
дения, накройте посадки 
толстым слоем листового 
опада. Как и в случае с 
сельдереем, эта проце-
дура поможет отбелить 
листву.

Когда листья цикория побелеют, об-
режьте растение на уровне почвы. 
Боковые листья удалите и выбрось-
те в компостную кучу.      
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Чеснок
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Амариллисовые
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Белый и фиолетовый чеснок 
сажают под зиму – в октя-
бре или ноябре. Розовый – в 
феврале-марте. Зубчики 
чеснока высаживают в зара-
нее подготовленные рядки, 
расположенные на расстоя-
нии 20–25 см друг от друга 
и имеющие форму невысоко-
го гребня. Чтобы ряд полу-
чился прямой, можно ис-
пользовать веревку (шнур). 

Зубчики чеснока сажают 
вручную, на расстоянии 
в 10–12 см друг от друга, 
на вершину гребня, заглу-
бляя примерно на 1–2 см 
от поверхности земли. 
Если почва на огороде 
тяжелая, чеснок рекомен-
дуется сажать весной. 
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Молодые посадки не тре-
буют тщательного ухода. 
Достаточно периодически 
рыхлить почву тяпкой, как 
только вы заметили, что на 
поверхности земли образо-
валась сухая корка. Если 
появились сорняки, рыхле-
ние можно сочетать с про-
полкой. Взрыхлите землю 
2–3 раза подряд, после чего 
удалите стебли и корни 
сорняков, оказавшиеся на 
поверхности. 
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В начале лета листья 
чеснока, как правило, уже 
начинают желтеть, ста-
новятся более мягкими и 
ложатся на почву. Если 
этого не происходит, 
листья рекомендуют 
придавить к земле или 
завязать в узел. Это не-
обходимо, чтобы жизнен-
ные соки растения шли 
на формирование чесноч-
ной головки, а не уходили 
в рост листьев, в этот 
период вытягивающих из 
молодой луковицы все по-
лезные вещества.
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Через несколько дней вытяните молодые головки из 
влажной почвы, слегка потянув за основные листья – в 
последующем чеснок будет лучше храниться.
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Белый и фиолетовый чеснок 
убирают в июне, розовый – в 
июле, выбрав для уборки по-
гожий солнечный день. Выка-
пывать чеснок лучше вилами, 
чтобы не повредить головки.

Если погода устойчиво сухая, 
не заносите выкопанный чес-
нок под крышу, а оставьте 
сушиться под открытым небом 
на один день, а при возможно-
сти – на 2–3 дня. 

Когда головки подсохнут, пе-
реложите их в ящик – в один 
слой. Также можно хранить 
чеснок в пучках или заплетя 
листья в косичку. Главное, 
чтобы место для хранения 
было сухое и хорошо прове-
триваемое.
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Чистец, Стахис
Губоцветные (Яснотковые)
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В конце февраля – на-
чале марта подготовь-
те на огороде лунки 
глубиной 15 см на 
расстоянии 40 см друг 
от друга. Посадите в 
лунки клубни чистеца. 
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Начинают копать стахис не раньше 
второй декады октября. Более ранний 
сбор не дает нормального урожая – 
клубни получаются мелкими, посколь-
ку их основной рост происходит в 
сентябре.
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Стахис поспевает примерно к осени. 
Как только его листья высыхают, 
клубни можно выкапывать. Погрузите 
вилы в почву параллельно ряду и при-
поднимите клубень вместе с комом зем-
ли. Так как на воздухе клубни быстро 
подсыхают, их лучше сразу использо-
вать в пищу или хранить в ящике 
с песком. 
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Шпинат
Маревые
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Проложите неглубокие 
бороздки (1 см) на рассто-
янии 25 см друг от друга. 
Равномерно распределите 
семена на дне борозды, 
слегка засыпьте землей и 
снова уплотните. Обильно 
полейте через рассекатель. 
Поддерживайте почву во 
влажном состоянии до по-
явления первых листьев. 
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Вскопайте почву и внесите 
50 г основного комплексного 
удобрения на 1 м2.

Перед посадкой уплот-
ните почву обратной 
стороной грабель – 
шпинат не любит слиш-
ком рыхлую почву. 
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ
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Приблизительно через 20 дней, когда на моло-
дом шпинате появятся 3–4 листочка, выбе-
рите одно самое сильное растение на каждые 
10 см грядки. Остальные удалите. 
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Собирать урожай шпината можно при-
мерно через два с половиной месяца по-
сле посева, когда шпинат выгонит 6–7 
листьев. Листья шпината срывают или 
срезают черешок ножом у основания. 
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Удалять последние растения шпината мож-
но в марте, непосредственно перед тем, как 
перекапывать огород под новые посадки. 
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Шпинат новозеландский
Аизовые
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9��С начала июля срезайте самые 
крупные листья.
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ

Шпинат новозеландский можно 
сажать в апреле-мае сразу в откры-
тый грунт. Подготовьте посадочные 
лунки глубиной 10–15 см и такого же 
диаметра на расстоянии 80 см друг 
от друга. Заполните лунки компостом 
и почвой в равном соотношении. Углуби-
те почву в центре лунки на 1 см, положите в углубление 
3–4 семени шпината, уплотните и полейте из лейки с 
мелким рассекателем. Поддерживайте почву во влажном 
состоянии до появления первых листочков. 

Особое внимание следует обратить 
на схему посадки растений. Стебли 
у шпината новозеландского сте-
лются по земле и требуют очень 
много места. Расстояние между 
растениями в ряду должно состав-
лять 35–40 см, а между рядами 

50–60 см. Когда у шпината появится 
по 3–4 настоящих листочка, выберите самое сильное 
растение в каждой лунке, остальные удалите.  
Обильно поливайте, не бойтесь «залить»  
растение – от воды листья шпината  
станут только более сочными. 

6	�����������
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Щавель
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Гречишные
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Семена щавеля можно се-
ять в любое удобное вре-
мя между мартом и ию-
нем. Для посадки щавеля 
вам понадобится грядка 
площадью приблизительно 
2 м2. Вскопайте почву и 
равномерно распределите 
семена щавеля круговым 
движением руки.

Присыпьте семена слоем 
почвы в 1 см, уплотните 
обратной стороной гра-
бель и полейте из лейки. 

Поддерживайте почву в 
устойчиво влажном со-
стоянии до появления 
первых всходов в течение 
примерно 10 дней. 

Приблизительно через 3 
недели после посадки, когда 
щавель даст 4–5 листоч-
ков, проредите всходы, 
удалив наиболее слабые 
растения и оставив одно 
на каждые 20 см грядки. 
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО НА МЕСТО
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Щавель собирают каждый 
год с мая по октябрь, об-
рывая или срезая листья 
по мере необходимости 
на уровне почвы. Щавель 
можно убирать, когда на 
растении появится по 4–5 
листьев нормального раз-
мера. Урожай срезают 
ножом, отступая от по-
чвы 3–4 см, верхушечные 
почки растения лучше не 
повреждать.

Каждые три года в марте-апре-
ле щавель необходимо расса-
живать. Воткнув вертикально 
вилы рядом с растением, вы-
копайте каждое вместе с комом 
земли на корнях. 

Посадите каждую часть в заранее 
приготовленную лунку на рассто-
янии 20 см друг от друга. Обильно 
поливайте, пока не удостовери-
тесь, что растение прижилось. 

Садовым ножом разрежьте зем-
ляной ком на 2–3 части так, 
чтобы каждая часть включала 
в себя листья и корни. 

7��
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Пряновкусовые 
и ароматические  

растения
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Ангелика, Дудник (Дягель)
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Зонтичные (Сельдерейные)
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Не обязательно самостоя-
тельно выращивать рассаду, 
в марте-апреле можно ку-
пить готовую контейнерную 
рассаду в садовом центре. 
Перед тем как достать рас-
тение из горшочка, опустите 
его корни в емкость с водой. 
Слегка разомните ком земли 
на корнях и пересадите расте-
ние в заранее приготовленную 
лунку таким образом, чтобы 
шейка растения находилась на 
одном уровне с поверхностью 
почвы. При посадке оставляй-
те между растениями рассто-
яния не меньше 80 см. 
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Засыпьте лунку с рас-
тением почвой, сме-
шанной с горстью ком-
поста. Обеими руками 
сильно уплотните почву 
вокруг шейки, сформи-
руйте поливочный круг 
и обильно полейте из 
лейки без насадки. 
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В конце октября – начале ноября 
первого года после окончания вегетации 
срежьте оставшиеся сухие листья 
на уровне почвы. Через год в это же 
время вытащите растение с корнем 
и положите в компост. Сохраните 
соцветия с семенами, чтобы  
посадить их следующей  
весной. 

6	�����������

Перед выкопкой корней срезают надземную массу 
как можно ниже. Выкопку корней можно осуще-
ствить с помощью вил или лопаты. Подкапывают на 
глубине не менее 30 см. 

Черешки дудника можно использовать в пищу в за-
сахаренном виде. Семена используют также 
в народной медицине при нарушении пищеварения,  
болезнях почек и ревматических заболеваниях.

В сентябре второго года, когда соцветия при-
обретут коричневатый оттенок, срежьте их 
вместе со стеблем. Высушите в защищенном 
от солнца, хорошо проветриваемом помеще-
нии и храните в коробке с герметично закры-
вающейся крышкой. 
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Базилик
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Губоцветные (Яснотковые)

В апреле-мае при-
готовьте ящик для 
посева, заполнив его 
почвой до уровня 
1 см ниже бортика. 
Обильно полейте 
почву, а затем рас-
пределите на ее 
поверхности семена 
базилика. 
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ПОСЕВ В ЯЩИК НА РАССАДУ

Присыпьте семена 
измельченной по-
чвой, уплотните с 
помощью небольшой 
дощечки и полейте 
через мелкое сито. 
Поставьте ящик в 
прохладное (около 
15–16 °С) и хорошо 
освещенное место. 
Поддерживайте 
постоянную влаж-
ность почвы первые 
три недели до появ-
ления всходов. 
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В апреле-мае, после того как в вашем регионе минует 
опасность заморозков, базилик можно пересаживать 
в огород. Подготовьте посадочные лунки в 20–25 см 
друг от друга. Осторожно выньте из горшочка рас-
тение вместе с землей и посадите в лунку. Присыпь-
те почвой и обильно полейте сразу после посадки. 
Дальше поливать базилик можно один раз в неделю, 
стараясь, чтобы влага не попала на листья. 
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Через 3–4 недели, когда на молодых рас-
тениях появится по 3–4 настоящих 
листика, осторожно вытащите их 
из земли, приподнимая маленьким 
шпателем. Заранее приготовьте 
торфяные горшочки или кассе-
ты для посадки и заполните 
их почвенной смесью. Переса-
дите молодую рассаду в эти 
контейнеры сразу же, как 
только вынули из ящика. По-
сле пересадки сильно уплотните 
почву вокруг каждого растения и 
полейте из лейки без рассекателя. Перенесите гор-
шочки в парник или на отапливаемую террасу. 

Через полтора месяца после посадки базилик можно 
употреблять в пищу. Удаляйте цветоносы сразу, как 
только они появятся – это простимулирует образо-
вание и рост листовой массы. 
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Собирать растение можно 2 раза за сезон, в 
том числе во время цветения, то есть с июля 
по сентябрь. Первый сбор базилика проводится 
до цветения, в это время нужно срезать ли-
стья и побеги, оставив нижние листки.
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В октябре соберите оставшиеся 
листья, а стебли и корни поло-
жите в компостную яму. 
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Иссоп лекарственный
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Губоцветные (Яснотковые)
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Поместите в посадочную лунку, засыпьте почвой с 
добавлением горсти компоста так, чтобы основание 
растения находилось на одном уровне с поверхностью 
почвы. Обеими руками сильно уплотните почву вокруг 
растения, обильно полейте из лейки без рассекателя. 
Одного растения для огорода вполне достаточно. 
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Рассаду пересаживают в от- 
крытый грунт, как правило,  
либо в марте, либо в сентябре  
(но только не в районах с суро- 
вой зимой). Перед тем как  
вытащить рассаду из горшочка 
или контейнера, на несколько 
минут опустите корни растения  
в емкость с водой. Слегка разомните  
поверхность кома почвы на корнях растения. 
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В конце октября – на-
чале ноября срежьте все 
стебли на высоте 10 см 
от поверхности почвы. 
В случае сильных холо-
дов накройте кустик 
пластиковой бутылкой 
и оставьте так, пока не 
потеплеет. 
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Чтобы сохранить на 
зиму, свяжите отре-
занные стебли в пучки 
и повесьте сушиться 
в затемненном хорошо 
проветриваемом поме-
щении. Сухие стебли 
храните в герметичной 
коробке до следующего 
урожая. 

По мере необходимости с 
апреля и до первых замо-
розков обрезайте цвету-
щие побеги растения по-
сле полного распускания 
цветков. 
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Кервель
Зонтичные (Сельдерейные)
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Проложите на грядке неглу-
бокие бороздки. Равномерно 
распределите семена на 
дне бороздки на некотором 
расстоянии друг от друга. 
Присыпьте почвой, уплот-
ните обратной стороной 
грабель и полейте из лейки 
с мелким рассекателем. 
Поддерживайте почву во 
влажном состоянии первую 
неделю, до появления всхо-
дов. 

Срезают кервель через 35–40 дней по-
сле появления всходов в один прием, 

так как после срезки он отраста-
ет плохо и качество его заметно 

ухудшается. Появление цветов 
также означает, что листья 
больше не годятся в пищу.
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СЕЯТЬ НЕПОСРЕДСТВЕННО НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО
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Кориандр посевной (Кинза)
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Зонтичные (Сельдерейные)
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Семена кориандра можно 
сеять сразу в открытый 
грунт. В апреле сделайте 
на огороде бороздки глуби-
ной 1–2 см на расстоянии 
30–40 см друг от друга. 
Равномерно распределите 
на дне бороздки семена ко-
риандра. Засыпьте землей, 
хорошо уплотните обрат-
ной стороной грабель и 
полейте из лейки с мелким 
рассекателем. 
Поддерживайте почву по-
стоянно влажной первые 
три недели до появления 
всходов. 
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Через полтора месяца, когда 
на молодых растениях по-
явится по 4–5 листочков, вы-
берите одно наиболее сильное 
растение на каждые 20 см 
грядки. Остальные растения 
удалите.
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ
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Отрежьте соцветия 
со стеблями, свяжите 
в пучки и повесьте 
сушиться в затем-
ненном, хорошо про-
ветриваемом поме-
щении. Когда стебли 
высохнут, положите 
их в коробку с герме-
тично закрывающейся 
крышкой. Оставши-
еся побеги бросьте в 
компостную яму.
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По мере необходимости 
срезайте листья кори-
андра с начала июня до 
августа (до распускания 
цветов). 
В августе, когда листья 
кориандра изменят цвет 
и практически высохнут, 
удалите с грядки все 
оставшиеся растения. 
Для уборки лучше вы-
брать ясный солнечный 
день, чтобы на стеблях 
не было влаги. 
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Лавр благородный
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Лавровые

Пересаживать 
саженцы лавра в 
открытый грунт 
можно в мар-
те-апреле. Для 
огорода вполне 

достаточно одного 
взрослого растения. 

Перед тем как выта-
щить саженец из кон-

тейнера, на несколько ми-
нут погрузите его в емкость 

с водой. Затем достаньте растение из горшочка и 
слегка разомните ком земли на корнях, чтобы размяг-
чить его поверхность. Поместите растение в центр 
лунки и засыпьте землей, перемешанной с горстью 
компоста, таким образом, чтобы шейка растения на-
ходилась на уровне почвы.  
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Уплотните пристволь-
ный круг и обильно 
полейте из лейки без 
насадки. Поливайте 
регулярно 1 раз в не-
делю в течение всего 
первого лета после  
посадки.
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С марта до первых заморозков аккуратно 
обрывайте листочки лавра в соответствии 
с потребностями. 

Мягкие молодые листья лавра не дают силь-
ного аромата. Поэтому выбирайте листья 
«постарше» – они насыщенного зеленого цве-
та и немного жестковатые на ощупь. 

В первый год не рекомендуется обрывать 
больше чем четверть листьев только что 
посаженного лаврового куста. Иначе это 
ослабит растение. 

Если в вашем регионе холодные 
зимы, замульчируйте пристволь-
ный круг растения слоем соломы 
толщиной 6–8 см. Его облиствен-
ную часть защитите специальной 
тканью (лутрасилом), обернув ее 
спиралью вокруг растения. 
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Лук китайский (Брандушка, 
Птицемлечник хвостатый) Лилейные (Луковые)
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Китайский лук, как прави-
ло, сеют под зиму, непосред-
ственно в открытый грунт. 
В сентябре-октябре сделайте 
на грядке неглубокие бороздки 
и расположите на дне семена 
лука в 3–5 см друг от друга. 
Засыпьте каждую бороздку, 

полейте из лейки с мелким рассекателем и ждите 
наступления весны. В марте-апреле появятся первые 
всходы. Одной грядки лука вполне достаточно, чтобы 
обеспечить себя и свою семью. 
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В июле листья лука становятся 
жесткими и уже не годятся в пищу. 
Однако именно в это время начи-
нается цветение. В этот период 
срезайте цветы в самом начале их 
роспуска. Цветы, так же как и ли-
стья, используют для приготовления 
салатов, а также для букетов. 
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ

Начиная с мая срезайте 
листья лука на уровне почвы 
по мере необходимости. 
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Лук-скорода (Шнит-лук)
Лилейные (Луковые)
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Можно сажать весной сразу на грядку. Прочертите 
неглубокие бороздки (1–2 см), равномерно распреде-
лите на их дне семена, засыпьте почвой и уплотните 
обратной стороной грабель. Полейте из лейки  
с мелким рассекателем. Поддер-
живайте почву во влажном 
состоянии первые 15 дней 
до появления всходов. 
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По мере потребности 
просто срезайте листья. 
Делайте срезы близко к 
поверхности почвы. 
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ
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Любисток лекарственный
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Зонтичные (Сельдерейные)

Засыпьте лунку почвой, 
перемешанной с горстью 
компоста. Обеими ру-
ками уплотните почву 
вокруг растения и обиль-
но полейте из лейки без 
насадки. 

��������	�	�
���
�
����

Любисток сажают в открытый грунт в начале весны с 
марта по апрель. Приобретите рассаду любистока в са-
довом центре. Прежде чем вынуть растение из горшоч-
ка или контейнера, опустите его на несколько минут в 
воду. Осторожно разомните комочек земли на корне и 
перенесите в посадочную лунку таким образом, чтобы 
шейка растения была на одном уровне с землей. 
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Прежде чем собрать 
первый урожай лю-
бистока, дождитесь 
лета, чтобы рас-
тение как следует 
прижилось. Срезайте 
или срывайте ли-
стья по мере необхо-
димости. 

Собранные листья 
можно высушить и 
сложить в герметич-
но закрывающуюся 
коробку – так ли-
стья сохранятся всю 
зиму. 

Садовым ножом разрежьте ком на 2 или 3 
части. Сразу же пересадите деленки на новое 
место на расстоянии 50 см друг от друга. 

В конце октября – начале ноября обрежьте 
все оставшиеся листья на уровне почвы. 

Каждые три года весной, с марта по 
апрель, корень любистока надо пересажи-
вать. Воткните вилы вертикально рядом 
с корнем растения, приподнимите вместе 
с почвой и вытащите на поверхность. 
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Мелисса лекарственная
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Губоцветные (Яснотковые)

Молодую рассаду мелис-
сы можно высаживать 
с марта по сентябрь. 
Перед тем как извлечь 
растение из горшочка или 
контейнера, опустите его 
вместе с горшочком на 
несколько минут в воду, 
затем осторожно выньте 
земляной ком из горшоч-
ка. Разомните пальцами 
корневой ком и поместите 
растение в центр поса-
дочной лунки так, чтобы 
основание растения оказа-
лось на уровне почвы. 
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Засыпьте лунку 
землей, смешан-
ной с горстью 
компоста. Сильно 
уплотните землю 
руками и обильно 
полейте из лейки 
без рассекателя. 
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Срезайте верхушки стеблей по мере необхо-
димости с мая до первых заморозков, выби-
рая наиболее молодые и ароматные побеги. 

В конце октября или начале ноября 
срежьте все оставшиеся стебли 
мелиссы в 10 см от поверхности 
почвы. В случае больших холодов на-
кройте стебель пластиковым бал-
лоном, но снимите его, как только 
потеплеет. 
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Мята
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Губоцветные (Яснотковые)
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В марте или апреле ку-
пите молодую рассаду 
мяты. Смочив корни, 
осторожно вытащите 
растение из горшочка 
вместе с комком почвы 
и слегка разворошите 
его пальцами. 

Засыпьте 
лунку почвой 
с огорода, 
смешав ее с 
горстью ком-
поста. Сильно 
уплотните 
почву и обиль-
но полейте из 
лейки без рас-
секателя. 

Поместите растение в центр посадочной лунки, слег-
ка заглубив основания стеблей. Расстояние между 
лунками должно быть 30–40 см.
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Собирать мяту можно 
с мая до самых замо-
розков, по мере необ-
ходимости срывая или 
срезая самые свежие и 
ароматные листья и 
стебли в 12–15 см от 
земли. 
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В период с конца октября до на-
чала декабря срежьте все стеб-
ли на уровне почвы и присыпьте 
сверху двумя лопатами разло-
жившегося компоста. 
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Орегано (Душица)
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Губоцветные (Яснотковые)

Орегано не нужно много 
места – достаточно не-
большого уголка. Вскопайте 
почву, равномерно распреде-
лите семена на поверхности, 
слегка присыпьте землей и 
уплотните обратной сторо-
ной грабель. Полейте из лей-
ки с мелким рассекателем. 

Поддерживайте почву влажной до появления всходов, 
примерно три недели. 
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Пересаживать орегано в 
огород можно примерно 
через полтора месяца, ког-
да на растениях появится 
по 4–5 листьев. Осторожно 
выкопайте растение, при-
подняв садовой сажалкой, 
перенесите на грядку и по-
садите в землю на расстоя-
нии 30 см одно от другого в 
каждом направлении. 
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ПОСЕВ В РАССАДНИК
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Стебли орегано можно 
срезать вне зависимо-
сти от того, зацвели 
они или нет, с июля до 
сентября по мере не-
обходимости. 

Но если вы хотите хранить его всю 
зиму, срежьте цветущие стебли сразу, 
как только они начали распускаться, 
в нескольких сантиметрах от почвы. 
Срезанные стебли свяжите в пучки и 
повесьте в защищенном от солнца и хо-
рошо проветриваемом месте. Когда рас-
тения высохнут, уложите в герметично 
закрывающуюся коробку. 
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Петрушка
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Зонтичные (Сельдерейные)
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Семена петрушки можно высаживать сразу в откры-
тый грунт в любое время с марта по август. Сделай-
те на огороде грядку, проложив рядки на расстоянии 
25–30 см друг от друга. Равномерно распределите се-
мена петрушки на дне рядка, оставляя между семена-
ми значительные промежутки – это так называемый 
разреженный посев. Присыпьте семена почвой, уплот-
ните с помощью обратной стороны грабель. Поддер-
живайте почву постоянно увлажненной до появления 
всходов – около одного месяца. 
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ПОСЕВ НЕПОСРЕДСТВЕННО В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ
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Через два с половиной ме-
сяца и более после посева 
срезайте или аккуратно 
срывайте листья пе-
трушки на уровне почвы 
по мере необходимости. 
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Розмарин
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Губоцветные (Яснотковые)
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Используйте для посадки 
контейнерную рассаду. 
Сделайте на грядке глу-
бокую лунку. Осторож-
но выньте растение из 
горшочка, слегка размяв 
пальцами комочек земли 
вокруг корня. Поставьте 
растение в лунку, засыпь-
те землей и полейте из 
лейки без насадки. 
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По мере необходимо-
сти срезайте верхуш-
ки побегов начиная 
с марта и до первых 
заморозков. 

Если ваш огород находится в регио-
не с холодными зимами, перед пер-
выми заморозками прикройте почву 
у основания стебля слоем опавших 
листьев толщиной 6–8 см. 
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Тимьян обыкновенный
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Губоцветные (Яснотковые)
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Покупать рассаду тимьяна можно в марте или апре-
ле. Перед тем как вынуть растение из горшочка или 
контейнера, погрузите его в воду, затем извлеките 
разбухший земляной ком с растением. Осторожно 
разомните пальцами ком земли и посадите растение в 
грунт, помогая себе садовой лопаткой. 
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Сильно уплотните по-
чву и полейте из лейки 
без насадки. Расстояние 
между растениями долж-
но быть от 20 до 30 см 
во всех направлениях.
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Побеги тимьяна об-
рывают вручную, по 
мере необходимости, 
с мая до заморозков. 

Если вы хотите упо-
треблять тимьян в 
течение года, высуши-
те его и подготовьте 
к длительному хране-
нию. Обрежьте стеб-
ли в начале цветения, 
свяжите в пучки и 
развесьте – головка-
ми вниз – в тени и 
в хорошо проветри-
ваемом помещении. 
Высушенный тимьян 
положите в коробку 
(или другую емкость) 
с герметично закрыва-
ющейся крышкой. 
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Укроп
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Зонтичные (Сельдерейные)

Приблизительно через 
3 недели, когда моло-
дые растения достиг-
нут 10 см в высоту, 
выберите одно наи-
более сильное расте-
ние на 25–30 см ряда. 
Остальные удалите. 
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СЕЙТЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО

Семена укропа можно сеять в 
открытый грунт в апреле-мае. 
Сделайте на грядке бороздки глу-
биной 1–2 см, размещая строчки 
на расстоянии 25–30 см друг от 
друга. Равномерно распределите 
семена укропа на дне бороздки. 
Засыпьте землей, уплотнив и 
разровняв почву обратной сторо-
ной грабель, и полейте из лейки 
с мелким рассекателем. Поддер-
живайте влажность почвы пер-
вые пятнадцать дней по появле-
ния всходов.
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В конце октября – начале ноя-
бря удалите с грядки всю био-
массу – утилизируйте ее в 
компостной яме. 
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Срывайте или срезайте 
укроп начиная с мая по 
мере необходимости. Чем 
моложе растение, тем 
сильнее его аромат. 

В сентябре, когда соцве-
тия-зонтики приобретут 
коричневатый отте-
нок, срежьте их вместе 
со стеблем. Оставьте 
сушиться в закрытом 
от солнца, хорошо про-
ветриваемом помещении. 
Высушенные семена до 
посева следующей весной 
храните в герметичной 
упаковке. 
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Хрен
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Крестоцветные (Капустные)
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Высаживайте в огород рассадой. Осторожно выта-
щите растение из горшочка вместе с комом почвы. 
Положите сухой ком в емкость с водой и осторожно 
разомните землю пальцами. Подготовьте на грядках 
лунки, расположенные на расстоянии 40 см друг от 
друга. Размер лунки должен примерно соответство-
вать размеру комка земли на корне растения. Поме-
стите растение в лунку так, чтобы его шейка находи-
лась вровень с уровнем земли. Засыпьте лунку смесью 
компоста и садовой земли в равном соотношении и 
полейте из лейки без насадки. 
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В октябре хрен можно выкапы-
вать. При уборке сначала среза-
ют листья, а затем подкапыва-
ют корневища садовыми вилами и 
выбирают их вручную. При убор-
ке хрена необходимо тщательно 
выбирать из почвы все корневи-
ща, чтобы растение не преврати-
лось в злостный сорняк
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Хрен – морозоустойчивое рас-
тение, он может зимовать в 
земле, но в конце октября – на-
чале ноября срежьте всю ли-
стовую массу практически под 
корень и прикройте грядку опав-
шей листвой слоем 6–8 см. 
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Чабер садовый  
(Перечная трава)
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Robinia pseudoacacia
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Чабер разводят рассадой. Посев семян на рассаду 
производят в марте за 60–70 дней до высадки в от-
крытый грунт. Семена высевают в рассадные ящики. 
После образования двух настоящих листьев сеянцы 
пикируют в кубики или горшки.

В фазе семядолей сеянцы пикируют в горшочки или 
прореживают через 3–4 см. А в начале июня молодые 
растения высаживают в грунт на расстоянии друг от 
друга по 5 см в ряду.
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Посадите растение с 
помощью садовой лопат-
ки. Сильно уплотните 
почву вокруг и полейте 
струей воды из лейки 
без насадки. 
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Употреблять в пищу 
чабер можно с июня до 
первых заморозков (в 
зависимости от срока 
посадки). Выкапывать 
не надо, просто со-
рвите рукой верхушку 
стебля – одну или 
несколько, в зависимо-
сти от ваших потреб-
ностей. 
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Шалфей лекарственный
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Robinia pseudoacacia
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Покупать рассаду шалфея лучше в марте или апреле. 
Перед тем как вынуть растение из горшочка, опусти-
те его корни в емкость с водой, слегка разомните паль-
цами комочек земли на корнях и посадите растение с 
помощью садовой лопатки. Сильно уплотните почву 
вокруг и полейте из лейки без насадки, чтобы вода 
текла сплошной плотной струей. 
Высадите растения на грядку так, чтобы расстояние 
между кустиками шалфея составляло от 30 до 40 см 
во всех направлениях.
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Срезайте или обрывайте 
верхушки стеблей шалфея 
с мая и до самых 
заморозков по мере 
необходимости. 
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Эстрагон (Тархун)
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Сложноцветные (Астровые)
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Высаживать рассаду в 
открытый грунт можно 
уже в марте или апреле. 
Перед тем как вытащить 
растение из горшочка или 
контейнера, на несколько 
минут опустите его корни 
в емкость с водой. Слегка 
разомните землю на кор-
нях и перенесите в поса-
дочную лунку. 

Засыпьте почвой с добав-
лением горсти компоста 
таким образом, чтобы 
основание растения нахо-
дилось вровень с поверх-
ностью земли. Обеими 
руками уплотните почву 
вокруг и обильно полейте 
из лейки без насадки. 
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В конце октября – начале ноября срежьте все оставшиеся стебли на уровне почвы. 
Укройте корни слоем опавших листьев толщиной 6–8 см. Накройте листья пла-
стиковой сеткой, закрепив ее края камнями или другими тяжелыми предметами. 
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По мере необходимости, с мая 
до октября-ноября (в зависи-
мости от региона) осторожно 
обрезайте стебли секатором, 
оставляя как минимум 10 см 
до поверхности почвы. 
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Земляная блошка: насекомое чер-
ного цвета и небольшого размера, 
перфорирует листья растения, об-
разуя маленькие круглые дырочки. 
Нападает практически на все кре-
стоцветные (капусту, редис, репу и 
т.д.). Самый сильный урон наносит 
молодым растениям. В сухую пого-
ду защитить растения от земляной 
блошки можно простым поливом из 
лейки с крупным рассекателем. Об-
работку натуральным инсектицидом 
на основе ротенона применяют лишь 
в крайних случаях. 

Антракноз: грибковое заболевание 
растений. Выражается в появлении 
бурых, коричневых пятен и язв, ино-
гда окруженных красной или черной 
каймой. Поражает виноград, лен, 
смородину, хлопчатник, бобовые и 
тыквенные. Методы борьбы – хими-
ческие и агротехнические, которые 
трудно осуществить на домашнем 
огороде. Дождь и полив усиливают 
болезнь. Удалите растение с грядки 
при первых признаках заболевания. 

Бактериоз: общий термин для обо-
значения разных заболеваний, вы-
зываемых бактериями. 

Многоножка: насекомые класса на-
земных членистоногих животных, 
отряд многоножек (мириапод). Ред-
ко вызывая повреждения здоровых 
растений, многоножка, как правило, 

вредит растениям, уже пораженным 
слизнями или улитками (например, 
картофелю и землянике), так что в 
первую очередь огород следует за-
щищать именно от них. Если мно-
гоножки все-таки атаковали ваш 
огород, избегайте применения орга-
нических удобрений, которые спо-
собствуют их распространению. 

Ботритис (серая гниль) – грибковое 
поражение растений, развивающееся 
в условиях сильной влажности. Вы-
глядит как серый налет на повреж-
денных частях. Чтобы избавиться от 
болезни, соберите и сожгите все за-
тронутые болезнью части растения. 
Оставшиеся растения обработайте 
фунгицидом на основе манкозеба.

Зерновка: семейство мелких жучков, 
вредители сельскохозяйственных 
культур. Личинки зерновки живут 
внутри семян бобовых растений и 
выходят из них после превращения 
в жуков. Садоводы-любители обыч-
но не предпринимают химической 
обработки против этого вредителя. 

Трещалка: черное насекомое не-
большого размера с желтыми пят-
нышками на спине и красными на 
брюшной части. Взрослое насекомое 
откладывает в мае яйца на стеблях 
и листьях спаржи. Личинки точат 
стебли и листья, которые становятся 
коричневыми и высыхают. Следите 
за наличием взрослых насекомых в 
мае. Обработайте инсектицидом на 
основе циперметрина. Остатки по-
раженной спаржи сожгите в конце 
сезона. 

Колорадский жук (картофельный 
жук): опаснейший вредитель карто-
феля и других пасленовых. Коло-
радские жуки и их личинки поедают 
листья картофеля, баклажана, то-
мата и перца. Взрослые насекомые 
имеют желтый (оранжевый, до крас-
ного) твердый панцирь с черными 

полосками вдоль всего тела. Личин-
ки мягкие, красноватые, с черными 
крапинками и не менее вредны. При 
первых проявлениях обработайте 
растения природным инсектицидом 
на основе ротенона или химическим 
на основе циперметрина.

Фунгицид: химический препарат 
для обработки растений с целью 
профилактики (борьбы) с грибными 
заболеваниями. 

Черная ножка: грибковое заболева-
ние, вызываемое многими видами 
почвенных грибов. Распростране-
нию заболевания способствует избы-
ток влаги. В результате заболевания 
усыхают листья молодых растений и 
основание стебля. Черная ножка бы-
стро поражает все соседние растения, 
особенно если они посеяны в одном 
горшочке или контейнере. Для пре-
дотвращения заболевания продезин-
фицируйте посадочные горшки горя-
щим спиртом. Поддерживайте почву 
слегка влажной, но не заливайте. 
Также для обработки почвы можно 
использовать специальный препарат 
на основе оксихинолена и калия.

Фузариоз: болезнь, вызываемая гри-
бами почвы (Fusarium), которая по-
ражает в основном горох и приводит 
к увяданию растений. Листья желте-
ют и высыхают. Вырвите и сожгите 
больное растение. Не выращивайте 
горошек и другие овощные на этом 
месте в течение текущего и следую-
щего года.

Пятнистость: болезнь, вызванная 
бактерией, при которой на листьях 
фасоли образуются маленькие жел-
тые пятна, жирные на вид, с углова-
тыми контурами. Листья постепенно 
высыхают, створки плодов и стебли 
покрываются серыми маслянистыми 
пятнами. Поочередное заражение 
листьев происходит под действи-
ем воды от дождя и полива. Для 

Болезни и вредители
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предотвращения болезни поливайте 
растение под корень, избегая смачи-
вания листьев. Выдерните и сожгите 
все больные растения. 

Кила (капусты): болезнь вызывается 
грибами почвы, проявляется у рас-
тений из семейства крестоцветных. 
Признаки заражения – увядание и 
усыхание листьев и появление утол-
щений на корнях. Утолщения содер-
жат споры грибов, которые не по-
зволяют корням развиваться. Почва 
остается зараженной в течение не-
скольких лет. Для предотвращения 
заболевания регулярно вносите из-
весть (если почва слишком кислая) 
и улучшите дренаж. Удалите зара-
женные растения, желательно до по-
явления спор гриба. 

Инсектицид: химическое вещество, 
примеряемое против заражения рас-
тений насекомыми. 

Мильдью (ложная мучнистая роса): 
грибковое заболевание, затрагива-
ющее самые разные растения, осо-
бенно томаты, картофель и лук. 
Признак заражения мильдью – по-
явление на нижней части листовой 
пластинки пятен желтоватого цвета, 
которые быстро расширяются, пока 
не покроют весь лист. На обратной 
стороне листа сероватый налет ино-
гда кажется фиолетовым. Развитию 
гриба способствует повышенная 
влажность. Для предотвращения за-
болевания поливайте растения под 
корень, чтобы не смачивать листья. 
В случае аномально влажной погоды 
заранее, до появления симптомов, 
обработайте растения бордосской 
жидкостью. Пораженные растения 
удалите и быстро сожгите. Опры-
скайте растения фунгицидом на ос-
нове манкозеба и цимоксанила.

Мозаика: вирусное заболевание, ко-
торое проявляется на листьях рас-
тения в виде бесцветных пятен не-
правильной формы. Вирус могут 
занести нематоды – микроскопиче-
ские черви, присутствующие в почве. 

Обработка не эффективна. Вырвите 
и сожгите пораженное растение. 

Мухи: подотряд двукрылых на-
секомых, включающий множество 
видов. Каждый «специализируется» 
на одном виде или семействе расте-
ний. Капустная муха поражает все 
крестоцветные, морковная муха – 
морковь, пастернак и сельдерей 
корневой (зонтичные растения со 
съедобными клубнями), муха луко-
вая – луковые (лук-порей, чеснок, 
лук репчатый и лук-шалот), муха 
семенная – всходы растений вне 
зависимости от их видовой принад-
лежности. С апреля до сентября 
взрослые мухи откладывают яйца в 
сердцевину листьев. Личинки пита-
ются корнями молодых растений, не 
давая им расти и развиваться, или 
поражают корни взрослых растений. 
Вывести мух практически невозмож-
но. Чтобы предотвратить их появле-
ние, введите в почву инсектицид на 
основе карбофурана, диазенона или 
диэтиона перед посевом. Больные 
корни удалите и сожгите. 

Совки: Зеленые или коричневые 
гусеницы, поражающие листья ка-
пусты и лука. Обработайте посадки 
биологическим препаратом на базе 
Bacillus thurindiensis или химиче-
ским средством на основе ципер-
метрина или фосалона до того, как 
гусеницы проникнут внутрь кочана. 

Вертициллезное увядание: болезнь, 
возбудитель которой находится в 
почве и вызывает образование свет-
лых пятен на листьях дыни. Листья 
высыхают и погибают. Обработка не 
эффективна. Удалите и сожгите по-
раженное растение.

Мучнистая роса: грибковое заболе-
вание, поражающее практически все 
виды овощей. Болезнь проявляется 
сначала на листьях в виде белого 
мучнистого налета, поочередно пора-
жая все части растения. Если мучни-
стая роса появилась в конце сезона, 
не обрабатывайте растение, а просто 

сожгите растительные остатки по-
сле сбора урожая, чтобы избежать 
последующего заражения. Молодые 
растения обработайте (опрыскайте 
или опудрите) противогрибковыми 
препаратами на основе серы. В слу-
чае сильного заражения используйте 
фунгицид на основе миклобутанила 
или трифорина.

Белянка капустная: белая бабочка 
с черной каймой по внешнему краю 
крыльев. Существует два типа ка-
пустной белянки: большая и малень-
кая. Начиная с апреля гусеницы 
большой белянки (покрытые пуш-
ком, желтого цвета с черными кра-
пинками) поражают листья на пери-
ферии кочана. Гусеницы маленькой 
белянки (светло-зеленые, бархати-
стые) проникают внутрь кочана и 
поедают его изнутри. При первых 
симптомах обработайте биологиче-
ским препаратом на основе Bacillus 
thuringiensis.

Гниль серая: см. Ботритис.

Тля: подотряд равнокрылых насеко-
мых, распространены очень широ-
ко. Тли небольшого размера (0,3–
7,5 мм), сероватого, зеленого или 
черного цвета в зависимости от вида. 
Живут колониями на разных частях 
растения (листья, стебли, корни), 
высасывая из них соки, в результате 
чего растение развивается медленно, 
начинается беспричинное увядание. 
Многие виды тли являются опас-
ными вредителями. Обнаружив по-
явление тли, сразу обработайте рас-
тение биологическим препаратом на 
основе ротенона или натуральных 
пиретринов. В случае сильной атаки 
обработайте инсектицидом на основе 
пиримикарба или вырвите и сожги-
те пораженное растение. Если ваш 
огород атаковала корневая тля (ча-
сто появляется на корнях салата-ла-
тука), на следующий год поменяйте 
место посадки растения. 

Ризоктония: грибковое заболевание 
в виде темно-коричневых пятен на 



.baПРИЛОЖЕНИЕ

листьях картофеля и спаржи. Пере-
дается через пораженные клубни. В 
результате болезни листья и стебли 
быстро погибают. Новые листья, 
которые появляются после окучи-
вания, закручены и имеют светло-
зеленый цвет. Часто стебли загни-
вают. Во избежание заболевания, 
перед посадкой переберите и про-
верьте весь посадочный материал, 
чтобы на зародышах (ростках) не 
было маленьких «гнойничков» тем-
ного цвета или темно-коричневых 
пятен. Если болезнь проявилась во 
время роста растения, вырвите его 
и сожгите. 

Ржавчина: грибковое заболевание, 
выражающееся в виде желтых, 
оранжевых или коричневых пятен 
на нижней стороне листа. По мере 
увеличения размера пятен листья 
высыхают и погибают. Чем раньше 
проявилось заболевание, тем силь-
нее его негативное влияние на уро-
жай. Вырвите зараженные растения, 
соберите сухие листья и сожгите, 
чтобы удалить все источники даль-
нейшего заражения. 

Ржавчина белая: болезнь, которая 
поражает капусту и вызывает об-
разование пустул белого цвета на 
обратной стороне листьев. Листья 
деформируются, на обратной сто-
роне листа появляются маленькие 
кратеры. Дождливая и ветреная по-
года способствует развитию болезни. 

Вырвите и выбросьте зараженное 
растение при появлении первых сим-
птомов.

Септориоз: грибковое заболевание 
сельдерея. Проявляется в виде мно-
гочисленных светло-коричневых пя-
тен. В качестве превентивной меры 
рекомендуется обрызгать молодое 
растение инсектицидом на основе 
манкозеба.

Долгоносик: маленькое серое на-
секомое (длиной 3–4 мм), которое 
обгрызает края листьев гороха и бо-
бов, создавая зарубки в виде буквы 
U. Появление долгоносика приводит 
к снижению урожая или его полной 
гибели в случае сильной атаки. При 
появлении долгоносика обработайте 
растения инсектицидом на основе 
циперметрина. 

Земляничный клещ: клещ коричне-
вого цвета, поражающий листья мо-
лодой земляники. В результате ли-
стья съеживаются и деформируются. 
Развитие растения замедляется. При 
появлении первых симптомов вы-
рвите зараженные растения и сожги-
те. Ни в коем случае не используйте 
больные побеги для посадок на но-
вых грядках. 

Щелкун: насекомое, у которого рас-
тения повреждают только личинки. 
Другое название – «проволочник». 
Личинка имеет коричнево-оранже-

вый цвет и живет в почве. В начале 
сезона повреждает корни молодых 
посадок, а  летом – сами корнепло-
ды. Защитить посадки картофеля и 
других растений от проволочника 
можно, внеся в почву препараты на 
основе диазинона. Регулярная обра-
ботка уменьшает количество личи-
нок в почве.

Моль лука-порея: гусеницы, выгры-
зающие ходы в листьях лука-порея и 
других видов лука с апреля по июль. 
С августа до октября гусеницы 
укрываются в стеблях и луковицах. 
При появлении первых симптомов 
(беловатые пятна) обрызгайте инсек-
тицидом на основе бифентрина. 

Паутинный клещ: маленькое желтое 
насекомое с двумя темными пятныш-
ками на голове. Поражает листы фа-
соли, смородины, земляники и др. 
Пораженные клещом листья теряют 
цвет, приобретают блеклую окраску. 
Поражение паутинным клещом мож-
но заметить по появлению тонкой 
паутины между листьями и стеблем 
растения. Во время жары заболева-
ние активизируется. Обработайте 
несколько раз инсектицидом на ос-
нове дикофола.

Вирусное заболевание: болезнь, вы-
званная вирусом. Переносчиком ви-
руса часто становятся насекомые. 
Болезнь нельзя предусмотреть или 
остановить. 
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Отбеливание: оставление без света 
какой-либо части растения (в ос-
новном листьев и стеблей) для того, 
чтобы получить побег белого цвета, 
не содержащий хлорофилла и более 
нежный на вкус. 

Окучивание: популярный агро-
технический прием ухода за сель-
скохозяйственными растениями. 
Рыхление почвы и приваливание ее 
к основанию стеблей или стволов 
растений. Окучивание уничтожает 
сорные травы, разрушает образовав-
шуюся корку, способствует аэрации 
и более интенсивному развитию кор-
невой системы и корнеплодов. 

Кочан: верхушка стебля капусты, 
представляющая собой округлое 
утолщение из крупных, широких, 
плотно прилегающих друг к другу 
листьев. 

Детка: маленькая луковичка, разви-
вающаяся сбоку от основной лукови-
цы. Детками также называют зубчи-
ки чеснока. 

Короб: нижняя часть парниковой 
конструкции.

Корневая шейка: промежуточная 
часть растения между стеблем и кор-
нями.

Шнур: приспособление из двух ко-
лышков, связанных веревкой. На-
тягивается при посеве и посадке 
растений, чтобы ряды получились 
ровными. 

Семядоли: первые листья зародыша 
семенных растений. Семядоли неко-
торых растений, например бобовых 
и тыквенных, содержат много пита-
тельных веществ и по форме отлича-
ются от других листьев. 

Прореживание: удаление слабых и 
слишком близко посаженных рас-

тений. В результате прореживания 
создаются благоприятные условия 
для развития наиболее сильных рас-
тений. 

Выгонка: способ ускорить созрева-
ние овощей или сдвинуть обычный 
срок уборки урожая. 

Свежая почва: почва, сохраняющая 
влажность. Не пересыхает на глуби-
ну в летний период, слегка влажная 
при легком рыхлении. 

Контейнер: горшок или горшочек из 
пластика или обожженной глины, в 
который сеют или пикируют расте-
ния, перед тем как высадить в ого-
род.

Обрезка: прием для удаления из-
лишков листьев и корней молодых 
растений перед пересадкой. Об-
резка позволяет ограничить испа-
рение влаги в дни после высадки 
в огород и облегчает развитие кор-
ней.

Листовые овощи: овощи, которые 
выращивают для получения листо-
вой массы (салат, кочанная капуста, 
савойская капуста, шпинат и т.д.)

Плодовые овощи: овощи, культиви-
руемые для получения плодов (то-
маты, огурцы, баклажаны, перец 
сладкий и горький…) или их семян 
(бобы, фасоль, горох и т.д.).

Корнеплоды: пищевые, кормовые и 
технические растения (морковь, ре-
дис, репа, сельдерей корневой, свек-
ла и т.д.), образующие утолщенные 
мясистые корни.

Всходы: молодые растения, появ-
ляющиеся на поверхности земли в 
результате прорастания семян. Ко 
времени появления всходов корне-
вая система уже достаточно развита, 
чтобы питать молодое растение. 

Листовая пластинка: часть растения, 
в просторечии называемая «листом». 
Расширяющаяся и тонкая часть ли-
ста, пронизанная жилками. Листо-
вая пластинка служит для усвоения 
углекислоты, дыхания и испарения.

Погонный метр посадок: грядка дли-
ной в один метр. 

Цветушность: естественное развитие 
растения к образованию цветов, а за-
тем семян.

Отпрыск: побег от корней древес-
ного или кустарникового растения. 
Служит для размножения и возоб-
новления лесных и культурных пло-
довых (непривитых) растений. 

Мульчирование: процесс укрытия 
почвы вокруг растения легким пори-
стым материалом (мульчей), предо-
храняющим корни растения как от 
холода, так и от быстрого высыха-
ния почвы. В качестве укрывающего 
используют самые разные материа-
лы – скошенную траву, опилки, со-
лому, сухие листья, вайи папоротни-
ка и т.д. Мульчирование позволяет 
снизить частоту полива и уменьшает 
рост сорняков. 

Цветоножка: часть растения, с помо-
щью которой плод или стручок при-
соединяется к ветке или стеблю. 

Школка (рассадник): защищенное 
от ветра и хорошо освещенное место 
в саду для подращивания молодых 
растений перед тем, как пересадить 
их на постоянное место на грядку 
в огород. Для того чтобы создать 
наиболее благоприятные условия 
прорастания семян и рассады, реко-
мендуется регулярно вносить в по-
чву полное минеральное удобрение, 
торф или компост. 

Черешок листа: часть растения, при 
помощи которой листовая пластин-

Глоссарий
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ка соединяется с веткой или сте-
блем. 

Грядка: участок земли на огороде, 
выделенный, как правило, под один 
вид овощей. 

Опыление: процесс перенесения 
пыльцы с тычинки на пестик цвет-
ка, где происходит оплодотворение 
с помощью ветра, насекомых или ис-
кусственным путем. 

Гнездовой способ: способ посадки, 
когда в лунки небольшого размера 
помещают одновременно по несколь-
ко зерен (семян).

Детерминант: генетически запро-
граммированное растение, растущее 
до определенной высоты. После до-
стижения заданного размера расте-
ние прекращает рост и тратит жиз-
ненную силу только на созревание 
плодов и семян. 

Болтушка: смесь воды и глины с до-
бавлением препаратов, способству-
ющих более быстрому разложению 
органики, или с добавкой органи-
ческого материала (коровий навоз, 
удобрение, компост). Болтушка на-
носится на корни растения непосред-

ственно перед посадкой в почву и 
способствует лучшей приживаемости. 

Корневой волосок: тонкий корешок, 
отходящий от основного корня боль-
шего диаметра. Корневые волоски 
проводят воду и минеральные веще-
ства, находящиеся в корне, и обеспе-
чивают питание растению. 

Подпорка: опора для поддержива-
ния некоторых растений (фасоль, 
вьющийся горох). В качестве под-
порки могут быть использованы 
самые разные конструкции и мате-
риалы, начиная от «шалашика» из 
обычных древесных веток до пла-
стиковой сетки. 

Пикировка: пересаживание выра-
щенного из семени молодого рас-
тения (сеянца) в горшочек, парник 
(теплицу) или на грядку. Улучшает 
образование боковых корней.

Розетка: совокупность листьев с 
близким расположением точек при-
крепления, расположенных вокруг 
центрального стебля.

Зимостойкие сорта: растения, устой-
чивые к заморозкам и холодной по-
годе в конкретном регионе. 

Столон: длинный стебель стелюще-
гося растения, увенчанный листья-
ми (земляника). Пучок листьев на 
верхушке при контакте с почвой 
образует новую корневую систему 
и таким образом дает новое расте-
ние. 

Плошка: неглубокая емкость, ис-
пользуемая для посева.

Клубень: мясистое разрастание кор-
ня округлой или веретенообраз-
ной формы, образуемое корнями 
некоторых растений (картофель, 
топинамбур). Клубни аккумулиру-
ют запас питательных элементов, 
необходимых растению для выжи-
вания. 

Побег: молодой росток, образовав-
шийся непосредственно на корне и 
потребляемый до его выхода из по-
чвы (например, спаржа белая) или 
в период между тем, как росток вы-
шел из земли, и образованием пер-
вых листьев (спаржа зеленая). 

Ус: так называется ответвление у 
некоторых ползучих и вьющихся 
растений (вьющаяся фасоль, горох, 
огурец), закручивающееся вокруг 
опоры. 




