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Ïîñëå áîëüíèöû





Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëîâ äëÿ ðîäèòåëåé ëåòî îáû÷íî ïðåäñòàåò âðåìåíåì ñ÷àñòëèâîãî ñåìåéíîãî îòäûõà, ðàäîñòíîãî îáùåíèÿ âçðîñëûõ è äåòåé. Íî íà ñàìîì äåëå ëåòî íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ è âðåìåíåì ðàññòàâàíèé: ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îòïðàâèòü ðåáåíêà â äåòñêèé ñàíàòîðèé, íàçíà÷èëè ïëàíîâîå îáñëåäîâàíèå â áîëüíèöå, ó÷àùàþòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, â ýòî âðåìÿ ãîäà îñòðûå êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ è òðàâìû... Â îáùåì, óìåñòíî ïîãîâîðèòü î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà, âûðâàííîãî èç ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêè è ïîìåùåííîãî â îáñòàíîâêó áîëüíè÷íóþ. È ðàññêàçàòü î òîì, êàê ñ ïîìîùüþ èãð â êóêîëüíûé òåàòð ìîæíî çàëå÷èòü ïîëó÷åííóþ äóøåâíóþ òðàâìó.�
�
Äëÿ ìåíÿ äîëãèå ãîäû îñòàâàëîñü çàãàäêîé, ïî÷åìó ìîÿ äî÷ü â ðàííåì äåòñòâå òàê áîÿëàñü ëþäåé. Îíà äàæå ê áëèçêèì ðîäñòâåííèêàì íå øëà íà ðóêè è íà÷èíàëà ïëàêàòü, åñëè íà íåå ñëèøêîì, êàê åé êàçàëîñü, ïðèñòàëüíî ñìîòðåëè íåçíàêîìûå ëþäè. Ïî íî÷àì ñàìà ñåáÿ óêà÷èâàëà: ñòàíîâèëàñü íà ÷åòâåðåíüêè è, íå ïðîñûïàÿñü, ñîñðåäîòî÷åííî äâèãàëà êðîâàòêó íà êîëåñèêàõ âçàä è âïåðåä. Êîãäà ó êðîâàòêè îòâàëèëîñü êîëåñî, ìîè äðóçüÿ îòêàçûâàëèñü âåðèòü, ÷òî ýòî ñäåëàëî òàêîå êðîõîòíîå, ñ âèäó àáñîëþòíî áåñïîìîùíîå ñîçäàíèå.


Ïîçæå Êðèñòèíà ïðèñòðàñòèëàñü ê êà÷åëÿì. Äðóãèå äåòè ïîêà÷àþòñÿ ìèíóò ïÿòü-äåñÿòü è ñëåçóò, à äî÷êà ïðîñèæèâàëà íà êà÷åëÿõ ÷àñàìè, è îòòàùèòü åå áûëî íåâîçìîæíî. Ëþäåé îíà ïî-ïðåæíåìó äè÷èëàñü. Íà ìîåé ïàìÿòè ýòî áûë åäèíñòâåííûé ðåáåíîê, êîòîðûé èñïóãàëñÿ Äåäà Ìîðîçà. Êîãäà íà äåòñêîì óòðåííèêå þíîøà, íàöåïèâøèé áåëûé òóëóï è âàòíóþ áîðîäó, ïîïûòàëñÿ ê íåé ïîäîéòè, äî÷ü çàâåðåùàëà è ïðèíÿëàñü êàðàáêàòüñÿ ïî ìíå êóäà-òî ââåðõ. À Äåä Ìîðîç òàê ðàñòåðÿëñÿ, ÷òî ïîçàáûë âñå âûó÷åííûå íàêàíóíå ïðèáàóòêè.


À åùå åé ïî íî÷àì ñíèëèñü êîøìàðû. ß ýòî ïîíÿëà äàëåêî íå ñðàçó, âåäü äî÷êà áûëà ñîâñåì êðîøêîé è íå ìîãëà îáúÿñíèòü, ïî÷åìó âäðóã çàêàòûâàåòñÿ ïëà÷åì è êðè÷èò áåç îñòàíîâêè ìèíóò ïÿòü, íå ñëûøà îáðàùåííûõ ê íåé ñëîâ è íèêîãî âîêðóã íå çàìå÷àÿ, õîòÿ ãëàçà åå øèðîêî ðàñïàõíóòû...


Íî ïðèìåðíî â òðè ãîäà õàðàêòåð Êðèñòèíû ðåçêî ïåðåìåíèëñÿ - îíà ïðåâðàòèëàñü â âåñåëóþ, îáùèòåëüíóþ äåâî÷êó. Ñòðàííîñòè èñ÷åçëè. Âñïîìèíàÿ î íèõ, ÿ òîëüêî äèâó äàâàëàñü: îòêóäà ÷òî âçÿëîñü? È ïîêà íå ïðî÷èòàëà â îäíîé óìíîé êíèæêå ïðî òàê íàçûâàåìûé äåòñêèé ãîñïèòàëèçì, ìíå íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó ñâÿçàòü ïîâåäåíèå äî÷åðè ñ òåì, ÷òî îíà íåñêîëüêî íåäåëü ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ íàõîäèëàñü â áîëüíèöå áåç ìåíÿ.


Ñîâñåì ìàëåíüêèé


Íó, êàêàÿ âðîäå áû ðàçíèöà íîâîðîæäåííîìó ìëàäåíöó, ãäå è ñ êåì áûòü â ïåðâûå íåäåëè æèçíè? Îí âåäü ïî÷òè âñå âðåìÿ ñïèò. Óõîä â áîëüíèöå, ãäå ëåæàëà ìîÿ äî÷ü, áûë âïîëíå ïðèëè÷íûé, äåòåé íå áðîñàëè íà ïðîèçâîë ñóäüáû, âîâðåìÿ êîðìèëè, ïåðåïåëåíûâàëè, äåëàëè âñÿêèå ïðîöåäóðû. Íî êðîõîòíîìó, åùå, êàçàëîñü áû, íè÷åãî íå ïîíèìàþùåìó ñîçäàíèþ íåîáõîäèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ áëèçêèìè. À ïîïðîñòó ãîâîðÿ, ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü, êîòîðóþ äàæå ñàìàÿ îïûòíàÿ è äîáðîæåëàòåëüíàÿ ìåäñåñòðà íå ìîæåò èñïûòûâàòü ê ÷óæîìó ðåáåíêó. Íå ïîòîìó, ÷òî îíà ïëîõàÿ, à ïîòîìó, ÷òî îíà íå åãî ìàòü. È ýòà ëþáîâü íóæíà ìàëûøó íå ìåíüøå, ÷åì ìîëîêî è ñóõèå ïåëåíêè.


Íåõâàòêà ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ òðàâìèðóåò ðåáåíêà, è îí ïûòàåòñÿ ýòî êîìïåíñèðîâàòü ðàçíûìè äîñòóïíûìè åìó ñðåäñòâàìè. Íàïðèìåð, íà÷èíàåò ïîâòîðÿòü îäíè è òå æå äåéñòâèÿ, êîòîðûå åãî óñïîêàèâàþò. Òèïè÷íûé ïðèìåð òàêèõ ñòåðåîòèïíûõ äåéñòâèé - óïîðíîå ðàñêà÷èâàíèå. Ñòðàõ îáùåíèÿ, íî÷íûå êîøìàðû òîæå ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ïñèõîòðàâìû. Êîãäà æå ðåáåíîê ïîïàäàåò â íîðìàëüíûå óñëîâèÿ, ñèìïòîìû ãîñïèòàëèçìà ñî âðåìåíåì ïðîõîäÿò, õîòÿ, êàê âû ìîãëè óáåäèòüñÿ íà ïðèìåðå ìîåé äî÷åðè, ýòî ïîðîé ðàñòÿãèâàåòñÿ íà íåñêîëüêî ëåò.


Ðîäèòåëÿì âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ñòðàííîñòè ðåáåíêà, ïîáûâàâøåãî â ðàííåì âîçðàñòå â áîëüíèöå, - âîâñå íå êàïðèçû. Íå íàäî åãî "ïåðåâîñïèòûâàòü": òîðîïèòüñÿ îòó÷àòü îò ðóê, îòòàñêèâàòü îò êà÷åëåé, ðàíî ïðÿòàòü ïóñòûøêó. Íàîáîðîò, òàêèõ äåòåé íóæíî ïî÷àùå ïðèæèìàòü ê ñåáå, ïîêà÷èâàòü, ïðèãîâàðèâàÿ ÷òî-òî òèõîå è ëàñêîâîå. Èì êàê âîçäóõ íåîáõîäèì ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ âçðîñëûìè, íåîáõîäèì ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì îáû÷íûì äåòÿì.


Äîøêîëüíèêàì òîæå òðóäíî


Äëÿ äåòåé ïîñòàðøå îòðûâ îò ìàòåðè îáû÷íî íå èãðàåò ñòîëü ðîêîâîé ðîëè, îäíàêî õîðîøåãî â íåì òîæå íè÷åãî íåò. Òàê ÷òî åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîëåæàòü â áîëüíèöå âìåñòå ñ ðåáåíêîì, íå óïóñêàéòå åå. Âðà÷è ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî äîñòàòî÷íî âàøèõ äíåâíûõ ïîñåùåíèé, íî ýòî íå òàê.


Â áîëüíèöå òÿæåëåå âñåãî ïî âå÷åðàì, êîãäà ñòèõàåò äíåâíàÿ ñóåòà è ðåáåíêà îäîëåâàþò ãðóñòíûå ìûñëè. Õîðîøî åùå, åñëè ìåäñåñòðà, óñëûøàâ âñõëèïû, ïîäîéäåò è ïîãëàäèò ïî ãîëîâå. À åñëè, íàáåãàâøèñü çà äåíü, îíà ðàçäðàæåííî ïðèêðèêíåò: "Äà ïåðåñòàíü òû ðåâåòü! Ñêîëüêî ìîæíî!"?


Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â ñàìûé êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, êîãäà ìàëûøó îñîáåííî íåîáõîäèìà ïîääåðæêà ðîäíûõ, èõ íåò ðÿäîì. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ áðîøåííûì, ïðåäàííûì èëè... âèíîâàòûì. Äà-äà, ìíîãèå äåòè â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ íà÷èíàþò äóìàòü, ÷òî âçðîñëûå ïîêèíóëè èõ, æåëàÿ íàêàçàòü çà êàêèå-òî ïðîñòóïêè.


Óäèâèòåëüíî, íî åñòü ðîäèòåëè, êîòîðûå ýòîãî íå ïîíèìàþò. Ñêîëüêî ðàç ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü: "Ïñèõîòðàâìà? Äà ÷òî âû! Íàø Ñàøà íè ðàçó äàæå íå ïîæàëîâàëñÿ, ÷òî åìó â áîëüíèöå ïëîõî. È íå ïðîñèë, ÷òîáû åãî îòòóäà çàáðàëè".


À ó ìàëûøà ëèáî óæå â áîëüíèöå, ëèáî â ñêîðîì âðåìåíè ïîñëå âûïèñêè èç íåå ðàññòðàèâàëñÿ ñîí, ïîÿâëÿëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëàêñèâîñòü... À òî, ÷òî îí íå ïðîñèëñÿ äîìîé... Åñòü îäíî ñëîâî, î÷åíü òî÷íî îòðàæàþùåå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ìíîãèõ äåòåé, íàäîëãî ïîïàâøèõ â áîëüíèöó. Îáðå÷åííîñòü. ×óâñòâî, ïðîòèâîåñòåñòâåííîå äëÿ îïòèìèñòè÷íîãî äåòñêîãî âîçðàñòà è ïîòîìó îñîáåííî îïàñíîå. Åñëè óæ îíî ïîñåëÿåòñÿ â äóøå ðåáåíêà, òî îñòàâëÿåò òðóäíî èçãëàäèìûé ñëåä.


Äåòåé, ëåæàâøèõ â áîëüíèöå, ÷àñòî ìó÷àåò ñòðàõ îäèíî÷åñòâà, ÷óäîâèù, ñìåðòè. Ïðè÷åì ðåáÿòà äàëåêî íå âñåãäà â ýòîì ïðèçíàþòñÿ. Èíîãäà ïîòîìó, ÷òî áîÿòñÿ ëèøíèé ðàç óïîìÿíóòü ïðî ñòðàøíîå, à ïîðîé èç ãîðäîñòè.


Ìíîãèå ðîäèòåëè ãîâîðÿò, ÷òî èõ äåòè, âåðíóëèñü èç áîëüíèöû êàêèìè-òî "çàìîðîæåííûìè". Çàòîðìîæåííîñòü, áåçûìîöèîíàëüíîñòü - âåðíûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ðåáåíîê ïåðåæèë ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî çàïàñòèñü òåðïåíèåì è íå äîñàäîâàòü, åñëè ìàëûø íå ïîääåðæèâàåò ïîïûòêè âñòóïèòü ñ íèì â êîíòàêò. Â ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå îí ìàëî-ïîìàëó îòòàåò, è òîãäà ìîæíî ïîèãðàòü ñ íèì â èãðû, ïîìîãàþùèå ïðåîäîëåòü ñòðàõè.


Èãðû îò ñòðàõà


Îíè íàïîìèíàþò êóêîëüíûé òåàòð: íà øèðìå (åå ìîæíî ñîîðóäèòü èç ñòóëüåâ, íàáðîñèâ íà íèõ îäåÿëî) ïîÿâëÿåòñÿ ãåðîé - ïîäõîäÿùàÿ ïî ñþæåòó èãðóøêà ìàëûøà, êîòîðàÿ åìó íðàâèòñÿ. Âîäèò è ãîâîðèò çà íåå îäèí èç âàñ (èëè âû, èëè ðåáåíîê, ðîëÿìè ìîæíî è íóæíî ìåíÿòüñÿ), äðóãîé ïîäàåò ðåïëèêè çà îñòàëüíûõ ïåðñîíàæåé ñöåíû.


Ïåðâûì ìîæíî ïðåäëîæèòü ñþæåò ïðî ùåíêà, êîòîðûé ïîøåë ïîãóëÿòü è ïîòåðÿëñÿ. Êàê îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò? Êòî ïðèäåò åìó íà ïîìîùü è ÷åì çàêîí÷èòñÿ èñòîðèÿ? Ýòî ïðåäñòîèò ïðèäóìàòü è ðàçûãðàòü âàì âìåñòå ñ ðåáåíêîì.


Òîëüêî ñòàðàéòåñü ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íå íà ÇËÎ-êëþ÷åíèÿõ, à íà ÏÐÈ-êëþ÷åíèÿõ ìàëåíüêîãî ãåðîÿ, êîòîðûå íåïðåìåííî çàâåðøàþòñÿ ñ÷àñòëèâûì îáðåòåíèåì õîçÿèíà. Ïðåäîñòàâëÿéòå ðåáåíêó âîçìîæíîñòü ïîôàíòàçèðîâàòü, íî åñëè îí áóäåò çàòðóäíÿòüñÿ (à òàêîå ïîñëå áîëüíè÷íûõ òðåâîëíåíèé âïîëíå âåðîÿòíî), íå ëåíèòåñü ïðèäóìûâàòü ñþæåòíûå ïåðèïåòèè ñàìè.


Êîãäà èãðà ïîäíàäîåñò, ïðåäëîæèòå äðóãóþ, ïñèõîëîãè÷åñêè áîëåå ñëîæíóþ. Ïóñòü âàø ðåáåíîê ðàçûãðàåò ìèíè-ñïåêòàêëü "Ìàëþòêà ïîòåðÿëàñü". Ñöåíàðèé âûãëÿäèò ïðèìåðíî òàê: âàø ðåáåíîê óâèäåë â ìàãàçèíå ìàëåíüêóþ äåâî÷êó (îíà äîëæíà èçîáðàæàòüñÿ ñîâñåì êðîõîòíîé èãðóøêîé, ÷òîáû ðåáåíîê ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåé îñîáåííî áîëüøèì è ñèëüíûì). Äåâî÷êà ïëà÷åò. Âàøè ñûí èëè äî÷ü çàãîâàðèâàþò ñ íåé è ïîíèìàþò, ÷òî îíà ïîòåðÿëàñü.


Äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ "àðòèñòà" äîëæíû îò èãðû ê èãðå ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå óâåðåííûìè è ðåøèòåëüíûìè. Ïóñòü ñíà÷àëà îí ïðîñòî óòåøèò ìàëûøêó è ïîèãðàåò ñ íåé, ïîêà åå íå íàéäóò ðîäèòåëè. Â ñëåäóþùèé ðàç íóæíî âûÿñíèòü, ãäå èìåííî îíà ïîòåðÿëàñü, è îòâåñòè åå òóäà, ãäå ìàìà ñ ïàïîé ñêîðåå âñåãî áóäóò èñêàòü äåâî÷êó. Çàòåì ïóñòü ïîäîéäåò ñ ìàëþòêîé ê àäìèíèñòðàòîðó ìàãàçèíà è ïîïðîñèò âûçâàòü ðîäèòåëåé äåâî÷êè ïî ðàäèî. Ýòè ýïèçîäû áóäóò íå òîëüêî âñåëÿòü â âàøåãî ðåáåíêà óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, íî è ïîäñêàæóò åìó ïðàâèëüíóþ òàêòèêó äåéñòâèé â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ.


Èãðû â áîëüíèöó


×òî æå êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî áîëüíè÷íîé òåìû, òî çàòðàãèâàòü åå ñëåäóåò î÷åíü îñòîðîæíî è òîëüêî åñëè ðåáåíîê íå áóäåò ïðîòèâèòüñÿ ïîäîáíîé èãðå. Èçáåãàéòå ïðÿìîé àíàëîãèè ìåæäó çàáîëåâøèì ãåðîåì è âàøèì ðåáåíêîì. Äëÿ íà÷àëà ëó÷øå íàçíà÷üòå áîëüíûì êàêîãî-íèáóäü çâåðüêà. Çàòåì ìîæíî ïîèãðàòü è â ëþäåé, íî èçìåíèâ ñèòóàöèþ íà äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíóþ: ïóñòü â áîëüíèöó ïîëîæàò êîãî-òî èç âçðîñëûõ, à ðåáåíîê áóäåò íàâåùàòü åãî, ïðèíîñèòü ãîñòèíöû, óõàæèâàòü, îáîäðÿòü.


Ðàçâèòèå "äîáðîé ëèíèè" â èãðå î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî íàñòðàäàâøèñü, ðåáåíîê ìîæåò îæåñòî÷èòüñÿ. Ìíîãèå äåòè íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ àãðåññèâíî, õîòÿ äî ïîïàäàíèÿ â áîëüíèöó çà íèìè íè÷åãî ïîäîáíîãî íå çàìå÷àëîñü. Ðàçóìååòñÿ, íå ñëåäóåò ïîçâîëÿòü ðåáåíêó õàìèòü è äðàòüñÿ, íî îñîáåííî çàîñòðÿòü âíèìàíèå íà åãî âûõîäêàõ, ïî-ìîåìó, íå ñòîèò. Åñëè îí íàáðàëñÿ â áîëüíèöå íåöåíçóðíîé ëåêñèêè (îáû÷íî ýòà ó÷àñòü ïîñòèãàåò äîøêîëüíèêîâ), òî â êóëüòóðíûõ ñåìüÿõ êàê ïðàâèëî áûâàåò äîñòàòî÷íî îáúÿñíèòü, ÷òî ïðèëè÷íûå ëþäè òàê íå ðàçãîâàðèâàþò. Àãðåññèâíîñòü æå ñàìà ñîáîé ñîéäåò íà íåò, êîãäà ðåáåíîê îáðåòåò äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.


×òî òàì õîðîøåãî?


Êîãäà æå âàøè äåòè ñîâñåì "îòòàþò", ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñäåëàòü ãëàâíûì ãåðîåì èãðû íå âçðîñëîãî, à ðåáåíêà. Óæå âàøåãî ñîáñòâåííîãî. È ôèêñèðîâàòüñÿ íå ñòîëüêî íà ñîñòðàäàíèè, ñêîëüêî... íà ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòàõ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå.


- Äà ÷òî òàì õîðîøåãî? - âîçìóòèòñÿ ðåáåíîê.�- Êàê ÷òî? - âîçðàçèòå âû. - Áîëüíîìó ïðèíîñÿò âñÿêèå ëàêîìñòâà - ðàç. Äàðÿò ïîäàðêè - äâà. Âûïîëíÿþò åãî æåëàíèÿ - òðè. À åùå... (îñîáåííî ýòî äåéñòâóåò íà ìàëü÷èøåê 6-10 ëåò) åùå äðóçüÿ óâàæàþò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïåðåíåñ òàêîå èñïûòàíèå. Åãî ñ÷èòàþò ñìåëûì è âûíîñëèâûì - íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé! Òû ÷òî, äóìàåøü, âñå òàêèå ãåðîè, êàê òû? Äà â òâîåì êëàññå íèêòî, íàâåðíîå, â áîëüíèöå íå ëåæàë. À òû óæå ïðîøåë èñïûòàíèå íà ïðî÷íîñòü...


"Áîëüíè÷íûå èãðû" ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûìè. Âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü òåì: 


îñóùåñòâëåíèå çàâåòíîé ìå÷òû (êîòîðîå, åñòåñòâåííî, ïðîèñõîäèò â áîëüíèöå); 


äîìà âûïèñàííîãî èç áîëüíèöû ðåáåíêà æäåò ïîòðÿñàþùèé ñþðïðèç; 


â ñàäó èëè øêîëå äåòÿì äåëàþò ïðèâèâêè; âñå â óæàñå êðè÷àò è áðûêàþòñÿ, è òîëüêî ãëàâíûé ãåðîé, ïðèâûêøèé â áîëüíèöå ê óêîëàì, âåäåò ñåáÿ äîñòîéíî; 


ðåáÿòà âî äâîðå ñïîðÿò î ÷åì-òî, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê áîëüíèöå, íî ïî íåçíàíèþ ìåëþò ÷åïóõó, è ãëàâíûé ãåðîé âûõîäèò èç ñïîðà ïîáåäèòåëåì, ïîñëå ÷åãî ñòàíîâèòñÿ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ îáùåïðèçíàííûì àâòîðèòåòîì. 


Êòî-òî, íàâåðíîå, ïîäóìàåò: "Äà ðàçâå ìàëü÷èøêè, òåì áîëåå äåñÿòèëåòíèå, èãðàþò â êóêëû?". Óâåðÿþ âàñ: èãðàþò è äàæå î÷åíü óâëå÷åííî! Òîëüêî íå íàäî ïðåäñòàâëÿòü ýòî, êàê äåâ÷îíî÷üþ çàáàâó. Ñêàæèòå, ÷òî ýòî òåàòðàëüíûå ðåïåòèöèè, è ïðåäëîæèòå ñûíó ïîïðîáîâàòü ñèëû ñðàçó â íåñêîëüêèõ àìïëóà: àêòåðà, ðåæèññåðà è ñöåíàðèñòà. Çàèíòåðåñóéòå åãî, è îí ñ óäîâîëüñòâèåì âêëþ÷èòñÿ â èãðó. Òåì áîëåå ÷òî ïîñëå áîëüíèöû ó ìíîãèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðûé ïñèõè÷åñêèé ðåãðåññ: îíè âðåìåííî ñòàíîâÿòñÿ èíôàíòèëüíûìè, êàê áû âîçíàãðàæäàÿ ñåáÿ çà òî, ÷òî â áîëüíèöå èì ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ "ñóðîâîé ïðàâäîé æèçíè".


Êàæäûé ðàç ïîñëå åäû îíè ñíîâà íàñòóïàþò...


Ñ ðàçíûìè âîïðîñàìè îáðàùàþòñÿ ê äåòñêîìó ïñèõîëîãó ðîäèòåëè. Íî íèêòî íå ñïðàøèâàåò, íóæíà ëè äåòÿì òåëåâèçèîííàÿ ðåêëàìà. È åñëè äà, òî êàê ÷àñòî è â êàêîì îáúåìå. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî êàæäûé âçðîñëûé, áóäü òî ïðîôåññèîíàëüíûé êðèýéòîð èëè æå ÷åëîâåê, îò ïðîèçâîäñòâà ðåêëàìû äàëåêèé, äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî äåòÿì îíà íåïîëåçíà. Êàê íåïîëåçíà, âïðî÷åì, è âçðîñëûì òîæå. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó.


Êàæäûé ÷åëîâåê, ñóùåñòâóÿ, èñïûòûâàåò îïðåäåëåííûå ïîòðåáíîñòè. Åìó íóæíî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî åäû, ÷òîáû íå óìåðåòü ñ ãîëîäó, îí íå ìîæåò æèòü áåç óêðûòèÿ, òàê êàê êëèìàò íå ïîçâîëÿåò, îí íóæäàåòñÿ â "òåïëîì ïàëüòèøêå", ÷òîáû ïðèêðûòü íàãîòó è âûãëÿäåòü êðàñèâåå, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå. È ýòî äàëåêî íå âñå. Åñëè ìû âñïîìíèì, ÷òî åñòü åùå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, ñìûñëå æèçíè, ñàìîóâàæåíèè è ðàçíûå äðóãèå, òî ïîéìåì, ÷òî êàæäîìó ìíîãî ÷åãî íåäîñòàåò.


Íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè, êàê èçâåñòíî, ðàçðóøàþò ëè÷íîñòè èçíóòðè. È ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ èõ óäîâëåòâîðèòü. Òî åñòü ïîòðåáíîñòü - ýòî òîò èñòî÷íèê æèçíåííîé ýíåðãèè, êîòîðûé ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ê äåÿòåëüíîñòè. Ãîëîäíûé áóäåò èñêàòü êóñîê õëåáà èëè çàðàáàòûâàòü íà íåãî. Áîñîé ïîéäåò ê ñàïîæíèêó. Ìû âñå çíàêîìû ñ èñòîðèÿìè î çàáëóäèâøèõñÿ â ïóñòûíå ïóòíèêàõ, êîòîðûå çàïðîñòî ïîåäàëè "âñå, ÷òî ïèùèò è ïîëçàåò", è î íàõîäèâøèõñÿ â çàêëþ÷åíèè òâîðöàõ, êîòîðûå èçûñêèâàëè ñïîñîáû ñàìîàêòóàëèçèðîâàòüñÿ (ðèñîâàòü, ïèñàòü, âàÿòü è ò.ä.), èñïîëüçóÿ ïîäðó÷íûé ìàòåðèàë. Ïîòðåáíîñòü ïðîáèâàåò ñåáå äîðîãó, è ýòî ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî.


Åñëè æå ÷åëîâåê íè÷åãî íå õî÷åò, òî, êàê ïðàâèëî, îí íè÷åãî è íå ïðåäïðèíèìàåò. È åñëè ïîòðåáíîñòü íå î÷åíü ñèëüíà, òî àêòèâíîñòè îáû÷íî çà ñîáîé íå âëå÷åò. ×òî òîæå õîðîøî, òàê êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñèëû îãðàíè÷åíû è â ýòî âðåìÿ ðàñõîäóþòñÿ íà ÷òî-òî äðóãîå, áîëåå âàæíîå. Çà ýòî "îòâå÷àåò" ïñèõèêà - ýâîëþöèîííîå çàâîåâàíèå, ïîìîãàþùåå ÷åëîâåêó â åãî ñàìîîðãàíèçàöèè.


À òåïåðü çàäóìàåìñÿ î òîì, äëÿ ÷åãî ñëóæèò ðåêëàìà. Âî-ïåðâûõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû îïîâåñòèòü î ñóùåñòâîâàíèè íåêîòîðîãî, áóäåì ãîâîðèòü, òîâàðà (òàêîâûì ìîæåò áûòü è ïðåäìåò îáèõîäà, è ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, è ïóòåøåñòâèå). Òî åñòü ðåêëàìà íàñ èíôîðìèðóåò î òîì, ÷åãî ìû ðàíüøå íå çíàëè. Çà ýòî åé ñïàñèáî. Ýòî íàèáîëåå ÷åñòíàÿ ÷àñòü ðåêëàìíîãî ïîñëàíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíà îáðàùàåòñÿ ê ñîçíàíèþ ÷åëîâåêà, è îí ìîæåò âîñïðèíèìàòü åå êðèòè÷åñêè.


Âî-âòîðûõ, ðåêëàìà àêòóàëèçèðóåò ïîòðåáíîñòü, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð áûëà ñêðûòîé. Íàïðèìåð, âû îùóùàåòå ëåãêóþ æàæäó, ñ êîòîðîé âàì íå òðóäíî ñïðàâèòüñÿ. Ïðè âèäå ñâåæåãî çåëåíîãî îãóðöà âû íà÷èíàåòå åå ÷óâñòâîâàòü ãîðàçäî ñèëüíåå è ïîíèìàåòå, ÷òî èìåííî â îãóðöå äëÿ âàñ âñå ñïàñåíèå. Ýòî ïîñëàíèå òîæå äîñòàòî÷íî îòêðîâåííî, îíî èñïîëüçóåò íàãëÿäíûå îáðàçû, çíàêè ñ óñòîé÷èâûì, îòêðûòûì äëÿ âñåõ ñìûñëîì. Íî îíî ñìåùàåò âíèìàíèå âîñïðèíèìàþùåãî â îáëàñòü ëàòåíòíûõ (ñêðûòûõ, íåÿâíûõ) ïîòðåáíîñòåé, ïðîáóæäàåò è óñèëèâàåò òå, íà êîòîðûå ìîæíî áûëî áû è íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ. "Ìîÿ øåñòèëåòíÿÿ äî÷ü ñ÷èòàåò, ÷òî âñå, î ÷åì ãîâîðèòñÿ â ðåêëàìå, íàäî îáÿçàòåëüíî êóïèòü. Îòêàç âîñïðèíèìàåòñÿ ñî ñêàíäàëîì".


Â-òðåòüèõ, ðåêëàìà ìîæåò ôîðìèðîâàòü íîâûå ïîòðåáíîñòè. Íàïðèìåð, íå çíàë ðåáåíîê î ñóùåñòâîâàíèè âèäåîèãð è æèë ñåáå ñïîêîéíî, îãðàíè÷èâàÿñü èãðàìè ïîäâèæíûìè è íàñòîëüíûìè è ðàäóÿñü æèçíè. Íî åìó îòêðûëîñü. È îí íà÷èíàåò âûïðàøèâàòü ó ðîäèòåëåé íå÷òî íîâîå. "Ìîé ñûí ïðîñèò ïîêóïàòü âñå íîâûå æâà÷êè, íàïèòêè, ïðî êîòîðûå ïîÿâëÿåòñÿ ðåêëàìà, à ïîòîì ïåðåä çåðêàëîì ïðîâåðÿåò: ñòàëè ëè áåëåå çóáû îò êàêîé-òî îòáåëèâàþùåé æâà÷êè. Ýòî æå ñìåøíî! Îáîæàåò ó÷àñòâîâàòü âî âñÿêèõ ðîçûãðûøàõ ïðèçîâ, ñîáèðàåò êðûøêè îò áóòûëîê èëè ýòèêåòêè, à ïîòîì î÷åíü îáèæàåòñÿ, åñëè íè÷åãî íå âûèãðàë".


Â-÷åòâåðòûõ, ðåêëàìà - ýòî âñå-òàêè íåêîòîðîå ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà. È, áóäó÷è òàêîâûì, îíà îáðàùàåòñÿ ê ÷óâñòâó ïðåêðàñíîãî â ÷åëîâåêå. È óòâåðæäàåò ñåáÿ â êà÷åñòâå îáðàç÷èêà ýòîãî ïðåêðàñíîãî. Òî åñòü êàê áû ãîâîðèò: êðàñèâî òî, ÷òî çäåñü, à âñå îñòàëüíîå - ñîìíèòåëüíî, íåäîñòàòî÷íî è âîîáùå âòîðîñîðòíî. È ïðèãëàøàåò ñëåäîâàòü òåì ýñòåòè÷åñêèì (äà è ýòè÷åñêèì òîæå) ýòàëîíàì, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ðåêëàìå.


Ìîæåì ëè ìû ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ? Ãîòîâû ëè ïðèíÿòü â ñâîþ ñåìüþ òåòþ Àñþ, åùå êàêóþ-íèáóäü òåòþ? Ïîíà÷àëó êàæåòñÿ, ÷òî íåò. Íî, ó÷èòûâàÿ àâòîðèòåò ÑÌÈ è âûñîêîå äîâåðèå íàøåãî íàðîäîíàñåëåíèÿ êî âñåì îôèöèàëüíûì èñòî÷íèêàì, íóæíî çàìåòèòü, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî äàæå äåòè èç ñåìåé, ãäå ïðèíÿòî ÷èòàòü êíèãè, âäðóã íà÷èíàþò èçúÿñíÿòüñÿ ñëîãàíàìè, öèòèðîâàòü íå Âèííè-Ïóõà, à íå÷òî èç îáëàñòè ãèãèåíû. È ïðè ýòîì íå ÷óâñòâîâàòü ðàçíèöû. "Ìîÿ äî÷ü ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåò âñå ýòè ôðàçî÷êè èç ðåêëàìû, ê ìåñòó è íå ê ìåñòó. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî îáåäíÿåò åå ðå÷ü".


È, íàêîíåö, ðåêëàìà - èñòî÷íèê ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî ñàìîîòíîøåíèÿ. Ïðîèçâîäèòåëè ðåêëàìû ïðîïàãàíäèðóþò íå òîëüêî òîâàð, à îáðàç æèçíè, ìèðîîòíîøåíèå, äåìîíñòðèðóÿ ïîíèìàíèå âíóòðåííèõ ïðóæèí ëè÷íîñòè âîñïðèíèìàþùåãî, ñî÷óâñòâèå è äðóæåëþáèå ê íåìó. "À êîìó ñåé÷àñ ëåãêî?" - ýòî äåìîêðàòè÷íî; "Ðàçâå ó ìåíÿ íåò âêóñà?" - ýòî èçûñêàííî, íî, íà ïåðâûé âçãëÿä, êàê áóäòî áû âîâñå íå î ïèâå è íå î êîíüÿêå "Õåííåññè". È îòêàçûâàþùèéñÿ îò áóòûëêè ïèâà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåïðèîáùåííûì, îäèíîêèì, îñòàâëåííûì íàåäèíå ñî ñâîèìè òÿãîòàìè, à îãðàíè÷èâàþùèé ñåáÿ â ðþìêå êîíüÿêà - æåðòâîé ñîáñòâåííîãî äóðíîâêóñèÿ.


Èòàê, ðåêëàìà - ýòî ñðåäñòâî ìàíèïóëèðîâàíèÿ ëè÷íîñòüþ, ïðèçâàííîå ñêîððåêòèðîâàòü åå ïîòðåáíîñòè è âêóñû â ñîîòâåòñòâèè ñ íóæäàìè ðåêëàìîäàòåëÿ (à íèêàê íå ïîòðåáèòåëÿ). È òåì ñàìûì - çàäàòü èíóþ òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.


Êîìïîçèöèÿ ðåêëàìíîãî ïîñëàíèÿ, â îáùåì, ïîñòîÿííà: ñíà÷àëà ñîçäàíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, âûçâàííîå îòñóòñòâèåì íåêîòîðîãî îáúåêòà (ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðåâîæàùèì ìóçûêàëüíûì ôîíîì, íåñïîêîéíûì âèäåîðÿäîì), çàòåì - êóëüìèíàöèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â ðåøåíèè ïîåõàòü, êóïèòü, ïîñåòèòü è ò.ï. (îïòèìèñòè÷íàÿ ìóçûêà è âèäåîðÿä), íàêîíåö - ðàçðåøåíèå, ðàññëàáëåíèå, óäîâëåòâîðåííîñòü (ïîêîé è ñ÷àñòüå â ìóçûêå è êàðòèíêå). Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñþæåòà ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü òå èëè èíûå ÷óâñòâà, ïðåáûâàòü â ðàçíûõ ñîñòîÿíèÿõ.


Ïîñêîëüêó äåòè áîëåå ýìîöèîíàëüíî ÷óâñòâèòåëüíû, ÷åì âçðîñëûå, òî è âîçäåéñòâèå ðåêëàìû îíè îùóùàþò ñèëüíåå, è ïðèâûêàíèå âîçíèêàåò áûñòðåå. Ãëàâíàÿ íåïðèÿòíàÿ îñîáåííîñòü ýòîãî âîçäåéñòâèÿ â òîì, ÷òî îíî íàðóøàåò ñòàáèëüíîñòü æèçíè è âëå÷åò çà ñîáîé ðåçêèå èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ è ïîâåäåíèÿ çðèòåëÿ.


"Ïîëóòîðàãîäîâàëûé ñûí ïðîñòî îáîæàåò ñìîòðåòü ðåêëàìó, õîòÿ âîîáùå-òî ê òåëåâèçîðó ðàâíîäóøåí. Òîëüêî â òî âðåìÿ, êîãäà èäåò ðåêëàìà, ñ íèì ìîæíî ÷òî-òî ñäåëàòü, îò ÷åãî îí ÷àñòî îòêàçûâàåòñÿ: íàêîðìèòü, îäåòü íà óëèöó è ò.ï.". Òî, î ÷åì ïèøåò ÷èòàòåëüíèöà, - íå ðàäîñòíûé ïðèìåð ïîñëóøàíèÿ, à ïðîÿâëåíèå ñèëû ðåêëàìíîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå àêòèâíî óâîäèò äåòåé îò ïðèâû÷íîãî ïîâåäåíèÿ è çàñòàâëÿåò âåñòè ñåáÿ íåõàðàêòåðíûì îáðàçîì.


Èñõîäÿ èç ïîäîáíûõ ñîîáðàæåíèé, ìíîãèå ðîäèòåëè ïåðåñòàþò ñ÷èòàòü ðåêëàìó áåçîáèäíîé è çàäàþòñÿ âîïðîñîì: êàê îò íåå çàùèòèòüñÿ? Ñàìûìè îáåñïîêîåííûìè óæå ïðèäóìàíû è ïðîäîëæàþò ïðèäóìûâàòüñÿ âñåâîçìîæíûå ñïîñîáû çàùèòû - íåêîòîðûå èç íèõ ìû ïðèâîäèì íà ýòèõ ñòðàíèöàõ. ß æå äàì ëèøü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñîâåòîâ.


Ìàëåíüêèì äåòÿì, ëåò äî ÷åòûðåõ-ïÿòè, äåòÿì ñ íåóñòîé÷èâîé ïñèõèêîé ëó÷øå âîîáùå åå íå ñìîòðåòü èëè ïî êðàéíåé ìåðå âûêëþ÷àòü íà ýòî âðåìÿ çâóê. Íå ñïåøèòå ïðèîõîòèòü äåòåé ê òåëåâèçîðó - â íàø êîìïüþòåðèçîâàííûé âåê îíè åùå óñïåþò ïîîáùàòüñÿ ñ ãîâîðÿùèì ýêðàíîì.


Ëó÷øå â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà ïîñòàðàòüñÿ ïðèó÷èòü åãî ê ÷òåíèþ è æèâîìó, åñòåñòâåííîìó, òðàäèöèîííîìó îáùåíèþ - ñäåëàòü òàê, ÷òîáû "ÿùèê" íå ñìîã áûòü êîíêóðåíòîì ðîäèòåëÿì.


Ó äåòåé ïîñòàðøå ïîëåçíî ïîâûøàòü êðèòè÷íîñòü ê ëþáîìó ïîñëàíèþ, ïðèøåäøåìó ïîñðåäñòâîì ÑÌÈ. Äëÿ ýòîãî ñòîèò çàäàòü ñåáå õîòÿ áû òðè âîïðîñà î ñîäåðæàíèè ðåêëàìû: 


ÊÒÎ ýòî ãîâîðèò (òóðàãåíòñòâî, àïòåêà, ôàáðèêà èãðóøåê); 


ÊÎÌÓ ãîâîðèò (ñêó÷àþùåé äîìîõîçÿéêå, áîëüíîìó-õðîíèêó èëè íåâðîòèêó-èïîõîíäðèêó, êàïðèçíîìó ðåáåíêó); 


è ÇÀ×ÅÌ (÷òîáû ÂÀÑ ðàçâëå÷ü è ïîðàäîâàòü èëè...). 


Óñîìíèâøèñü â èñêðåííîñòè ïîñëàíèÿ è îòêðûâ â íåì äâîéíîé è òðîéíîé ñìûñë, ëþáîé ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûì ê åãî âîçäåéñòâèþ. Â ýòîì ñòîèò óïðàæíÿòüñÿ â ïðèñóòñòâèè äåòåé - ïî÷óâñòâîâàâ èðîíèþ è íåäîâåðèå âçðîñëûõ, îíè ïîñëåäóþò ýòîìó ïðèìåðó.


È, íàêîíåö, óêðåïëÿéòå â ñåáå è äåòÿõ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ãëàâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðàçáîð÷èâîñòü!


Ñîôüÿ Íàðòîâà-Áî÷àâåð, ïñèõîëîã.


Çîððî è çíàéêà â îäíîì êëàññå


Óñïåøíîñòü øêîëüíîé êàðüåðû âî ìíîãîì çàâèñèò îò å¸ õîðîøåãî íà÷àëà. Íàøà çàäà÷à êàê ðîäèòåëåé - ïîìî÷ü ðåá¸íêó àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâîé, íåïðèâû÷íîé è, çà÷àñòóþ, òðàâìèðóþùåé îáñòàíîâêå. Ñðàçó îãîâîðèìñÿ, ÷òî ñïîñîá ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ðàçëè÷åí ó ðàçíûõ òèïîâ ìàëûøåé (êàê, âïðî÷åì, è âñåõ ëþäåé). ß ïîñòàðàþñü îïèñàòü çäåñü íåñêîëüêî ñàìûõ ÿðêèõ.


Ìåäëåííî ïðèñïîñàáëèâàþùèéñÿ (êîïóøà)


Ýòî òå äåòè, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñëûøàò îò âçðîñëûõ: "Äàâàé áûñòðåé, ÷òî òû òàì çàñòðÿë!" è òàê äàëåå. Îñíîâíàÿ èõ ïðîáëåìà - îíè ìåäëåííî ïåðåñòðàèâàþòñÿ. Äëÿ òàêîãî ìàëûøà íåâûíîñèìû èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íîãî ðàñïèñàíèÿ (íàïðèìåð, âû ïîåõàëè â ãîñòè, è îí ëèøèëñÿ äíåâíîãî ñíà), âíåçàïíûå ïåðåìåíû ïëàíîâ (ñîáèðàëèñü â öèðê, íî íå îêàçàëîñü áèëåòîâ, è ïðèøëîñü èäòè â òåàòð), íåçíàêîìûå ëþäè è ïðåäìåòû âûçûâàþò íå ëþáîïûòñòâî, à ÷óâñòâî, áëèçêîå ê ïàíèêå.


Åñëè â ýòîì îïèñàíèè âû óçíàëè ñîáñòâåííîå ÷àäî, òî îñíîâíûì âàøèì äåéñòâèåì äîëæíû ñòàòü ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü è ïðåäóïðåæäåíèå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Ïðîãîâàðèâàéòå ñ ìàëûøîì âîçìîæíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, íàïðèìåð: "Åñëè ìû ïðèä¸ì â "Ìàêäîíàëäñ", à òàì áóäåò áîëüøàÿ î÷åðåäü - ÷òî ìû ñäåëàåì?" Êîãäà ðåá¸íîê "ìîðàëüíî ãîòîâ" ê èçìåíåíèÿì, îíè ëåã÷å ïåðåíîñÿòñÿ. 


Âñ¸ âûøåñêàçàííîå â ðàâíîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ è ê øêîëå. Ñõîäèòå òóäà ïåðåä Ïåðâûì ñåíòÿáðÿ, çàãëÿíèòå â êëàññ, ïîçíàêîìüòåñü ñ ó÷èòåëüíèöåé, íåñêîëüêî ðàç ïðîéäèòå äîðîãó ê øêîëå. È ñàìîå ãëàâíîå - ãîâîðèòå ñ íèì î òîì, ÷òî åãî æä¸ò. Àíåêäîò ïðî Âîâî÷êó, êîòîðûé íå çíàë, ÷òî â øêîëó ïðèä¸òñÿ õîäèòü êàæäûé äåíü - ýòî ãðóñòíàÿ èñòîðèÿ íå-ñàäîâñêîãî ðåá¸íêà (ñàäîâñêèå îáû÷íî çíàþò, ÷òî â øêîëó õîäÿò ðåãóëÿðíî). Ïðîèãðàéòå ñ "êîïóøåé" åãî äåéñòâèÿ íà ïåðåìåíå, âî âðåìÿ çàâòðàêà, íà ïðîãóëêå. Òîãäà øêîëüíûå áóäíè ïîêàæóòñÿ åìó õîðîøî çíàêîìûìè.


Ýíåðãè÷íûé ("ýëåêòðîâåíèê")


Ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ýòî áûë ìàëü÷èê. Äàæå åñëè îíî (÷àäî) ÷èòàåò, òî ýòî âûãëÿäèò êàê ïðèïëÿñûâàíèå è ïîäïðûãèâàíèå âîêðóã êíèæêè. Çà îáåäåííûì ñòîëîì ðåá¸íîê ñêîðåå îòñóòñòâóåò, îòáåãàÿ òî â òóàëåò, òî çà èãðóøêîé, òî âîäè÷êè íàëèòü. Êíîïêà "ÑÒÎÏ" ó òàêèõ äåòåé íå ïðåäóñìîòðåíà ïðîåêòîì.


Âàì ïðèä¸òñÿ ïîçàáîòèòüñÿ î âûáîðå ó÷èòåëüíèöû. Îíà äîëæíà ñïîêîéíî îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî âàø ìàëûø áóäåò âèñåòü íàä ïàðòîé â çíàê òîãî, ÷òî îí çíàåò îòâåò íà âîïðîñ, ïîçâîëÿòü åìó âûõîäèòü âî âðåìÿ óðîêà â òóàëåò, äàâàòü ìåëêèå ïîðó÷åíèÿ òèïà "ñáåãàé íà ïåðâûé ýòàæ, ïîñìîòðè íà áîëüøèõ ÷àñàõ, ñêîëüêî âðåìåíè". Ýòî íå íàðóøåíèå ðåæèìà è íå ñîçäàíèå îòäåëüíûõ óñëîâèé. Ýòî òàêòèêà óñïåøíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 


Îò ñåáÿ ìîãó äîáàâèòü, ÷òî â ñðåäíåì òàêèõ äåòåé áûâàåò äâîå, ìàêñèìóì òðîå íà êëàññ. È åñëè ÿ äàâàëà ñâîèì ó÷åíèêàì âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâûâàòü èõ èçáûòî÷íóþ ýíåðãèþ, ó÷åáíûé ïðîöåññ ïðîõîäèë íåñðàâíåííî ñïîêîéíåå.


Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò òàêîé âèä ñïàñåíèÿ, êàê ñïîðòèâíûå ñåêöèè. Êîìàíäíûé èãðîâîé âèä, âðîäå ôóòáîëà, ïðåäïî÷òèòåëüíåå êàðàòå èëè äçþäî, ãäå íàäî ïîäîëãó æäàòü ñâîåé î÷åðåäè. Ïëàâàíèå òîæå âåñüìà ïðèâåòñòâóåòñÿ.


×óâñòâèòåëüíûé


Ìîÿ ñòàðøàÿ äî÷ü îòêàçàëàñü õîäèòü â "À" êëàññ, ïîòîìó ÷òî ó ó÷èòåëüíèöû ïëîõî ïàõëî èçî ðòà. Ïðåäñòàâëÿåòå ìîè îáúÿñíåíèÿ ñ äèðåêòðèñîé? Åù¸ òàêîìó ðåá¸íêó ìîæåò íå íðàâèòüñÿ òî, ÷òî ñîñåä ñèäèò ñëèøêîì áëèçêî, êàøà â ñòîëîâîé õîëîäíàÿ è ëèïêàÿ, â êëàññå äóøíî èëè æàðêî. Âàðèàíòîâ ìàññà. 


Îòíåñèòåñü ñåðü¸çíî ê ýòèì æàëîáàì. Ðåá¸íîê íå âð¸ò, îí äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåò çàïàõ ïîäãîðåëîé åäû, äîíîñÿùèéñÿ èç äðóãîãî êîðïóñà. Åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò åìó çàìå÷àòü òî, ìèìî ÷åãî äðóãèå ïðîõîäÿò. Èç òàêèõ ëþäåé ïîëó÷àþòñÿ ëþäè èñêóññòâà, âðà÷è è ïñèõîëîãè. Ýòî äà¸ò åìó âîçìîæíîñòü óãàäûâàòü âàøå íàñòðîåíèå åù¸ äî òîãî, êàê âû ñàìè ïîéì¸òå, ÷òî ðàçäðàæåíû èëè óñòàëè.


×åì âû ìîæåòå ïîìî÷ü ñâîåìó ðåá¸íêó? Äàéòå åìó ñëîâà äëÿ òàêòè÷íîãî âûðàæåíèÿ ñâîèõ îùóùåíèé. Íàó÷èòå íå ìîðùèòü íîñ è íå çàÿâëÿòü ñîñåäêå: "Òû ãðÿçíàÿ". Ïðåäóïðåäèòå ó÷èòåëüíèöó. Ñêàæèòå ðåá¸íêó, ÷òî âû ïîíèìàåòå åãî, íî ïîäãîðåëàÿ êàøà â ñðåäó - ýòî íå ïîâîä ïðîïóñêàòü øêîëó â ÷åòâåðã.


Çàáèÿêà


Âàì ñëåäóåò íàñòîðîæèòüñÿ, åñëè ó âàøåãî ðåá¸íêà ñòîéêàÿ ðåïóòàöèÿ çàáèÿêè. Òàêèõ äåòåé â øêîëå ëþáÿò ìåíüøå âñåãî. Ñåêóíäíîå âîñõèùåíèå ñâåðñòíèêîâ è ïîñòîÿííûå ïðîáëåìû ñ ó÷èòåëÿìè - ñîãëàñèòåñü, ýòî íå òî, î ÷¸ì âû ìå÷òàåòå. Êñòàòè, òàêîãî ðîäà ðåïóòàöèÿ òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Èíà÷å íîâûé "öàðü ãîðû" áûñòðî ñâåðãíåò âàøåãî "çàâîåâàòåëÿ".


Êàê âñåãäà, ïîñòàðàåìñÿ âíèêíóòü â ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî. ×åãî îí äîáèâàåòñÿ? Âíèìàíèÿ? Ñî ñòîðîíû äåâî÷åê èëè ìàëü÷èêîâ? Âçðûâíîé òåìïåðàìåíò ("óäåðæó íåò") èëè â ëåêñèêîíå îòñóòñòâóþò ñëîâà äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ?


Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàêèå ðåçóëüòàòû ìû èíîãäà ïîëó÷àåì, òåñòèðóÿ ïðèãîòîâèøåê ïî ìåòîäó "ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé"! Èõ "íåâåäîìû çâåðóøêè" ñîñòîÿò èç îäíèõ êëûêîâ, êîãòåé, èãë è ò.ï. Ðàçãîâàðèâàÿ ñ òàêèìè äåòüìè, ÿ îáû÷íî óçíàþ ñëåäóþùåå: 


â ñåìüå ïðèíÿò óãðîæàþùèé è àãðåññèâíûé òîí îáùåíèÿ (ïàïà êðè÷èò íà ìàìó, ìàìà êðè÷èò íà ðåá¸íêà, ðåá¸íîê îòûãðûâàåòñÿ íà áàáóøêå); 


íàîáîðîò, îäèíîêàÿ, ñëàáàÿ, áåçâîëüíàÿ ìàìà íå ìîæåò äàòü ìàëûøó ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, òàê êàê íå îáëàäàåò ýòèì ÷óâñòâîì ñàìà; 


5-7 ëåòíåìó äåò¸íûøó ïîçâîëÿþò äî íî÷è òîð÷àòü ïåðåä òåëåâèçîðîì, â êîòîðîì îí âèäèò, ïî áîëüøåé ÷àñòè, áîåâèêè èëè "Êðèìèíàëüíûå õðîíèêè".


Ïîñëåäíÿÿ ïðè÷èíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå íàèáîëåå îïàñíîé è ðåàëüíîé. Âñ¸-òàêè, âû äîñòàòî÷íî õîðîøèå ðîäèòåëè, åñëè òðàòèòå ñâî¸ âðåìÿ íà ïîèñê â Èíòåðíåòå ìàòåðèàëîâ ïî äåòñêîé ïñèõîëîãèè. À âîò ïðîãíàòü äèòÿòêî îò òåëåâèçîðà, êîãäà êîìíàòà âñåãî îäíà, ïàïà ïðèø¸ë ñ ðàáîòû è õî÷åò ðàññëàáèòüñÿ, à ìàìà êðóòèòñÿ íà êóõíå - íà ýòî íóæíû ñèëû è ðåøèìîñòü. 


Â íàçèäàíèå ðàññêàæó âàì ïðî ñâîåãî ñûíà. Îí ïîñìîòðåë ôèëüì "Ìàñêà Çîððî". Ðàç 60. À ìîæåò è áîëüøå. È íà öåëûé ãîä ïðåâðàòèëñÿ â Çîððî. Îí ïðåäñòàâëÿëñÿ ýòèì èìåíåì, ìíå ïðèøëîñü ñäåëàòü åìó ìàñêó è ïëàù, ìóæ ñìàñòåðèë øïàãó. Ïðè ýòîì ñàì ôèëüì - ìàêñèìàëüíî äåòñêèé. Â í¸ì íåò óáèéñòâ, ÷¸òêî âûðàæåíû Äîáðî è Çëî, Çëî, â êîíöå êîíöîâ, íàêàçàíî. Íî Àíòîí ïîëíîñòüþ ÏÅÐÅÂÎÏËÎÒÈËÑß!


À òåïåðü ñðàâíèòå Çîððî è ÷åðåïàøåê-íèíäçÿ. Èëè âîçüìèòå ëþáîãî ãåðîÿ ëþáîãî áîåâèêà. Âû õîòèòå, ÷òîáû âàø ðåá¸íîê ïðåâðàòèëñÿ â Òåðìèíàòîðà? À â Ðåìáî-3? ß - íåò. Ïîýòîìó ó ìåíÿ â äîìå áîåâèêè çàïðåùåíû çàêîíîì.


"Ïðîôåññîð"


Êîãäà åìó èñïîëíèëñÿ ãîä, âû ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèëè â ïåñî÷íèöå: "Ìû âûó÷èëè âñþ êíèæêó Áàðòî". Â òðè îí óæå ÷èòàåò òîëñòûå êíèãè. Â ïÿòü - çíàåò òàáëèöó óìíîæåíèÿ è äåëàåò çàäàíèÿ çà âòîðîé êëàññ. Ñïðàøèâàåòñÿ, ÷òî åìó äåëàòü â ïåðâîì êëàññå, ãäå îñòàëüíûå, ïûõòÿ, ó÷àòñÿ ÷èòàòü ïî ñëîãàì è ïèøóò ïàëî÷êè?


Äà, âàì íå ïîçàâèäóåøü. Íî, åñëè ÿ ñêàæó âàì, ÷òî â øêîëó äåòè õîäÿò, â îñíîâíîì, îáùàòüñÿ, çàâîäèòü íîâûõ äðóçåé, ãóëÿòü è ðàçâëåêàòüñÿ, êîðî÷å, ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ? È ìîòèâàöèÿ "èíòåðåñ êî âíåó÷åáíûì çàíÿòèÿì" ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñèëüíîé?


Ñàìîå ïå÷àëüíîå çðåëèùå, êîòîðîå ìíå äîâîäèëîñü âèäåòü â øêîëå, ýòî òðèíàäöàòèëåòíèå âóíäåðêèíäû, ïîñàæåííûå â 10 êëàññ. Íè ïîãîâîðèòü, íè ïîîáùàòüñÿ òîëêîì èì íå ñ êåì. Òàê è ïðÿ÷óòñÿ âñå ïåðåìåíû çà êíèãó.


Òàê ÷òî íå ñòðåìèòåñü îòäàòü âàøå ñóïåð-÷àäî â øêîëó ðàíüøå âðåìåíè. Ïóñòü åìó áóäåò íåìíîãî ñêó÷íî ïåðâîå âðåìÿ, ïîòîì îí âûðîâíÿåòñÿ. À êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê óìñòâåííîé íàãðóçêè ìîæíî äîìà, â øàõìàòíîé ñåêöèè èëè â ìàòåìàòè÷åñêîì êðóæêå.


Êîíå÷íî, íàøà êîëëåêöèÿ äåòñêèõ õàðàêòåðîâ äàëåêî íå ïîëíàÿ. Ïèøèòå, êàêèå ïðîáëåìû ó âàøåãî ðåá¸íêà, ìû ïîñòàðàåìñÿ âàì îòâåòèòü.


Çà ìàìó, çà ïàïó...


"Íó, ïîæàëóéñòà, ñäåëàé ýòî äëÿ ìåíÿ!" - ýòè ñëîâà äåéñòâóþò íà ðàñøàëèâøåãîñÿ ìàëûøà êàê âîëøåáíîå çàêëèíàíèå. Áóäåì îòêðîâåííû: èçáåæàòü ýìîöèîíàëüíîãî øàíòàæà íå óäàåòñÿ ïî÷òè íèêîìó. Ãëàâíîå - ÷òîáû îí íå ñòàë âàøåé ïàëî÷êîé-âûðó÷àëî÷êîé íà âñå ñëó÷àè æèçíè.


Ðàáû ëþáâè


"Êîãäà Ìàøà êàïðèçíè÷àåò çà çàâòðàêîì, ÿ äåëàþ îãîð÷åííîå ëèöî è ãîâîðþ: "Íó äàâàé, äîðîãàÿ ìîÿ, íó ïîæàëóéñòà... Åøü ñêîðåå, à òî ìàìà îïîçäàåò íà ðàáîòó". Ýòîò ïðèåì âñåãäà ñðàáàòûâàåò! ß ïîíèìàþ, ÷òî âûáèðàþ ïóòü íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, íî ó ìåíÿ íåò íè ìàëåéøåãî æåëàíèÿ íà÷èíàòü íîâûé äåíü ñ êîíôëèêòà", - ðàññêàçûâàåò Èðèíà.


Êàê è áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèáåãàþùèõ ê ýìîöèîíàëüíîìó øàíòàæó, Èðèíà îñîçíàåò, ÷òî èãðàòü íà ÷óâñòâèòåëüíûõ ñòðóíàõ äåòñêîé äóøè íåõîðîøî. È âñå æå îíà íå ñïåøèò ìåíÿòü òàêòèêó - ãîðàçäî ïðîùå óãîâîðèòü ìàëûøà ïðîãëîòèòü ëèøíþþ ëîæêó êàøè èëè íåâêóñíóþ òàáëåòêó ðàäè ìàìèíîãî óäîâîëüñòâèÿ, íåæåëè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîÿâëÿòü òâåðäîñòü è íàñòîé÷èâîñòü. Ê òîìó æå, ïîêà ðåáåíîê ñëèøêîì ìàë, ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî øàíòàæà íåî÷åâèäíû. È âñå æå, çëîóïîòðåáëÿÿ ïîäàòëèâîñòüþ äåòåé, ðîäèòåëè ñîâåðøàþò îøèáêó.


"Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêîé, ÿ çàñòàâëÿëà ñåáÿ äîåäàòü îáåä, ÷òîáû äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå ñòàðøèì, - ðàññêàçûâàåò 34-ëåòíÿÿ Åëåíà. - Ó ìåíÿ áîëåë æèâîò, ïîäêàòûâàëà òîøíîòà, íî ÿ òåðïåëà, ïîòîìó ÷òî áîÿëàñü îãîð÷èòü ìàìó. Òî æå ñàìîå áûëî ñ ó÷åáîé â øêîëå: ÿ çóáðèëà êàê íåíîðìàëüíàÿ, ëèøü áû ïîðàäîâàòü ðîäèòåëåé. Òîëüêî â 23 ãîäà, óæå ïîëó÷èâ âûñøåå îáðàçîâàíèå, ÿ íàêîíåö îòâàæèëàñü çàÿâèòü èì, ÷òî õî÷ó áûòü íå èíæåíåðîì, à äåêîðàòîðîì. Ñ òåõ ïîð ó ìåíÿ "àëëåðãèÿ" íà ëþáûå ôîðìû øàíòàæà".


À âîò ÷òî ãîâîðèò ïî ýòîìó ïîâîäó äèðåêòîð Èíñòèòóòà äåòñêîãî ïñèõîàíàëèçà Îëüãà Ìàãîìåä-Ýìèíîâà: "Â 2-4 ãîäà ðåáåíîê åùå íå ïîíèìàåò, ÷òî çíà÷èò "ëþáîâü": äëÿ íåãî ýòî ñëèøêîì îòâëå÷åííîå ïîíÿòèå. Íî îí ðåàãèðóåò íà èñõîäÿùèå îò ìàìû ýìîöèè, íà åå òîí, âûðàæåíèå ëèöà è â êîíöå êîíöîâ óñâàèâàåò, ÷òî ëþáîâü ðàâíîçíà÷íà ãîòîâíîñòè æåðòâîâàòü ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè â óãîäó äðóãîìó ÷åëîâåêó. ×òîáû çàñëóæèòü ðàñïîëîæåíèå ðîäèòåëåé è ïîêàçàòü èì ñâîè ÷óâñòâà, ìàëûø èçî äíÿ â äåíü ïîäàâëÿåò ïåðåïîëíÿþùèå åãî ýìîöèè è æåëàíèÿ.


Íî ñ ãîäàìè îíè íàêàïëèâàþòñÿ, è îäíàæäû ïðîèñõîäèò âçðûâ: ó ïîäðîñøåãî ðåáåíêà "íåîæèäàííî" íà÷èíàþòñÿ èñòåðèêè, îí óáåãàåò èç äîìà, áðîñàåò ó÷åáó - îäíèì ñëîâîì, áóíòóåò".


Åñòü åùå îäíà îïàñíîñòü, êîòîðàÿ ïîäñòåðåãàåò ðîäèòåëåé, ÷àñòî ïðèáåãàþùèõ ê ýìîöèîíàëüíîìó øàíòàæó: îí ìîæåò îáåðíóòüñÿ ïðîòèâ íèõ æå ñàìèõ. Íåêîòîðûå äåòè öåëåíàïðàâëåííî ìàíèïóëèðóþò ñòàðøèìè, îòêàçûâàÿñü åñòü, çàñûïàòü èëè îäåâàòüñÿ. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî ñòàíîâèòñÿ èçìàòûâàþùåé ðîäèòåëüñêèå íåðâû èãðîé, à â õóäøåì - áåñïîùàäíîé âîéíîé.


Ïñèõîëîã Íèêîëü Ïðèåð ñ÷èòàåò, ÷òî ñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî âñåìîãóùåñòâà âûçûâàåò ó ðåáåíêà òðåâîãó. Îí ïðèâûêàåò òîðãîâàòüñÿ ïî ëþáîìó ïîâîäó: "Ðàññêàæè ñêàçêó - òîãäà ïîåì", "Óáåðó èãðóøêè, åñëè òû êóïèøü ìíå íîâóþ ìàøèíêó". Ðåáåíîê è ðîäèòåëè òî è äåëî îêàçûâàþòñÿ â äîëãó äðóã ó äðóãà.


Êîíôëèêò èíòåðåñîâ


Áåçóñëîâíî, èíîãäà ïðèåì "Ñäåëàé ýòî äëÿ ìåíÿ" äîïóñòèì. Âû, íàïðèìåð, âðÿä ëè ñìîæåòå "ïî-õîðîøåìó" óáåäèòü òðåõëåòíåãî ìàëûøà â òîì, ÷òî î÷åðåäíàÿ ïðèâèâêà íóæíà èìåííî åìó, à íå ìàìå èëè äîêòîðó. Ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü ìåæäó ïðèíóæäåíèåì è ýìîöèîíàëüíûì øàíòàæîì, êîòîðûé â ýòîé ñèòóàöèè êàæåòñÿ íàèìåíüøèì èç äâóõ çîë. Ãëàâíîå, ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàíèå íå âîøëî â ñèñòåìó. Íî â ýòîì-òî è çàêëþ÷àåòñÿ ïðîáëåìà: îñîçíàâ äåéñòâåííîñòü ýìîöèîíàëüíîãî øàíòàæà, ìíîãèå ìàìû è ïàïû óæå íå ìîãóò îñòàíîâèòüñÿ, èñêðåííå ïîëàãàÿ, ÷òî äåéñòâóþò â èíòåðåñàõ "íåðàçóìíîãî" ðåáåíêà.


"Ìû ñòàðøå, îïûòíåé è, êàæåòñÿ, çíàåì, ÷òî èìåííî íóæíî íàøåìó ìàëûøó. Îäíàêî äàæå äâóõëåòíèé êðîõà ÷óâñòâóåò ïîòðåáíîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà êóäà ëó÷øå, ÷åì ðîäèòåëè, êîòîðûå íåðåäêî ïóòàþò èíòåðåñû ðåáåíêà è ñîáñòâåííûå ïðèõîòè", - îòìå÷àåò Îëüãà Ìàãîìåä-Ýìèíîâà.


Ïðèçûâ "Ñäåëàé òàê, ïîòîìó ÷òî ìíå ýòî ïðèÿòíî" âíîñèò ïóòàíèöó è â ïðåäñòàâëåíèÿ ìàëûøà. "Îòêàçûâàÿñü äîåäàòü êàøó, ðåáåíîê äåëàåò ýòî âîâñå íå íàçëî ðîäèòåëÿì - ïðîñòî îí óæå ñûò. À åñëè îí äîåë ïîðöèþ äî êîíöà, òî îïÿòü-òàêè íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ïðèÿòíî ìàìå èëè áàáóøêå, à ïîòîìó ÷òî àïïåòèò ðàçûãðàëñÿ. Îäíàêî åñëè ñòàðøèå âîñòîðæåííî õâàëÿò ðåáåíêà çà êàæäóþ ïðîãëî÷åííóþ ëîæêó êàøè, ìàëûø ïðèâûêàåò åñòü "ðàäè ìàìû". Åìó ñëîæíî ðàçëè÷àòü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ äðóãèõ ëþäåé, à ïîòîìó îí ëåãêî ñòàíîâèòñÿ áåçâîëüíîé æåðòâîé ÷óæèõ ìàíèïóëÿöèé", - ðàçâèâàåò ìûñëü ôðàíöóçñêèé ïñèõîëîã Æåðàð Ñåâåðåí.


Ññîðà äðóæáå íå ïîìåõà


Ïñèõîëîã Íèêîëü Ïðèåð ñ÷èòàåò, ÷òî, ïûòàÿñü ñûãðàòü íà ÷óâñòâàõ ìàëûøà, ðîäèòåëè ïî ñóòè äåëà ðàñïèñûâàþòñÿ â áåñïîìîùíîñòè è ïîäðûâàþò ñâîé àâòîðèòåò. Ïîýòîìó ëó÷øå ïðîÿâèòü ðîäèòåëüñêóþ âëàñòü, íåæåëè èçáåãàòü îòêðûòîãî êîíôëèêòà ñ ïîìîùüþ íå ñëèøêîì "êðàñèâîãî" ýìîöèîíàëüíîãî øàíòàæà.


À Îëüãà Ìàãîìåä-Ýìèíîâà ðåêîìåíäóåò êîìáèíèðîâàòü ñòèëè âîñïèòàíèÿ, äàæå åñëè íå âñå îíè îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû: "Â 3-4 ãîäà ìàëûø óæå ïîíèìàåò, êàê ðàçíîîáðàçåí ìàòåðèàëüíûé ìèð. Íî âåäü ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ ýìîöèé òîæå î÷åíü áîãàò: ìàìà ìîæåò è îãîð÷àòüñÿ, è ðàäîâàòüñÿ, è âîñõèùàòüñÿ, è ñåðäèòüñÿ... Íå ïûòàéòåñü ñãëàäèòü âñå "îñòðûå óãëû" - â æèçíè ñëó÷àþòñÿ êîíôëèêòû è ñëîæíîñòè, êîòîðûå â áóäóùåì ðåáåíêó ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåâàòü áåç ïîìîùè ðîäèòåëåé. ß âñòðå÷àëà ëþäåé, âûðîñøèõ â "òåïëè÷íîé îáñòàíîâêå" - êàê ïðàâèëî, îíè âîîáùå áåçðàçëè÷íû ê ÷óæîìó ìíåíèþ èëè, íàîáîðîò, èçëèøíå ÷óâñòâèòåëüíû ê êðèòè÷åñêèì çàìå÷àíèÿì â ñâîé àäðåñ. Â ëþáîì ñëó÷àå îíè ñ áîëüøèì òðóäîì óæèâàþòñÿ ñ îêðóæàþùèìè".


Åêàòåðèíà, ìàìà äâóõ äî÷åðåé, ðàññêàçûâàåò, ÷òî åå ïîïûòêè ïðèçâàòü äî÷åê ê ïîðÿäêó ñ ïîìîùüþ ýìîöèîíàëüíîãî øàíòàæà áîëüøîãî óñïåõà íå èìåëè: "ß äîëãî è áåçóñïåøíî äîáèâàëàñü, ÷òîáû äåòè óáèðàëè èãðóøêè èç õîðîøåãî îòíîøåíèÿ êî ìíå. Íî áåñïîðÿäîê äåéñòâóåò ìíå íà íåðâû, è îäíàæäû ÿ íå íà øóòêó ðàññåðäèëàñü. Ñ òåõ ïîð, åñëè äî÷êè íå æåëàþò óáèðàòü âåùè, ÿ äàþ âîëþ ÷óâñòâàì - îêàçàëîñü, ÷òî ýòîò ïðèåì äåéñòâóåò êóäà ëó÷øå, ÷åì âñÿêèå óãîâîðû".


Æåðàð Ñåâåðåí îòìå÷àåò, ÷òî ðåáåíîê, êîòîðûé îñîçíàåò, ÷òî äàëåêî íå âñå â ýòîé æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ óäîâîëüñòâèåì ìàìû èëè ïàïû, ëåã÷å îâëàäåâàåò ïðàâèëàìè ñåìåéíîãî ðàñïîðÿäêà è ñîöèàëüíûìè íîðìàìè. Åñëè ìàëûø èñïûòûâàåò âàøå òåðïåíèå, îòêàçûâàÿñü, ê ïðèìåðó, ëîæèòüñÿ ñïàòü, ëó÷øå âñåãî ïðîÿâèòü ñòðîãîñòü: "Âñå äåòè äîëæíû ðàíî ëîæèòüñÿ â êðîâàòêó - òàê ïîëîæåíî, ïîòîìó ÷òî ìàëåíüêèì íàäî ìíîãî îòäûõàòü". Âîçìîæíî, ðåáåíîê åùå ìàë, ÷òîáû âïîëíå óÿñíèòü ñìûñë ñêàçàííîãî, îäíàêî äàæå ãîäîâàëûé ìàëûø óëîâèò çâó÷àùóþ â âàøåì ãîëîñå óâåðåííîñòü. À ïîíèìàíèå ïðèäåò ñ âîçðàñòîì.


Ðåøèâ äàòü îòïîð ðàñøàëèâøåìóñÿ ðåáåíêó, âû ïîìîãàåòå ñòàíîâëåíèþ åãî ëè÷íîñòè. Âîçìîæíî, îí ðàññåðäèòñÿ, ñòàíåò çëèòüñÿ, íî â êîíöå êîíöîâ óñâîèò ñåìåéíûå öåííîñòè è íàó÷èòñÿ óâàæàòü ÷óæèå èíòåðåñû.


Ýòî ïîäòâåðæäàåò è îòåö ìàëåíüêîãî Ìèøè; "Íàø ñûí âå÷íî íå õîòåë ëîæèòüñÿ ñïàòü. Îí òðåáîâàë, ÷òîáû ìàìà ñèäåëà ðÿäîì è ÷èòàëà îäíó ñêàçêó çà äðóãîé. Æåíà æàëîáíî ïðîñèëà: "Ïîðà áàé-áàé, äîâîëüíî ìó÷èòü ìàìó, îòïóñòè ìåíÿ, äàé ìíå îòäîõíóòü..." Íóæíî ëè ãîâîðèòü, ÷òî Ìèøà ïðèíèìàëñÿ íûòü è êàíþ÷èòü, à ìàìà ñî âçäîõîì ïðèñòóïàëà ê î÷åðåäíîé ñêàçêå. À ïîòîì ÿ ñêàçàë: "Âñå, õâàòèò!" Ïîñòåïåííî ìíå óäàëîñü âíóøèòü ñûíó: íàäî ñ÷èòàòüñÿ ñ òåì, ÷òî íàì ñ ìàìîé õî÷åòñÿ ïîáûòü âäâîåì, è îí ñìèðèëñÿ ñ ýòèì!"


Ñäåëàé ýòî äëÿ ñåáÿ!


Ìàìà 4-ëåòíåé Êàòè, îòêàçàâøèñü îò ôîðìóëû "Ñäåëàé ýòî äëÿ ìåíÿ", ñòàëà ïîîùðÿòü äî÷êó îäîáðèòåëüíûìè çàìå÷àíèÿìè. "Êàæäûé ðàç, êîãäà Êàòþøà ñàìà íàäåâàåò áîòèíêè, ïîëüçóåòñÿ íîæîì âî âðåìÿ åäû, ïåðåõîäÿ äîðîãó, ñìîòðèò ñíà÷àëà íàëåâî, à ïîòîì íàïðàâî, ÿ ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðþ: "Ìîëîäåö! ß òîáîé ãîðæóñü". Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ äîâîëüíà Êàòåé, Êàòÿ ðàäóåòñÿ ñâîèì óñïåõàì, à åùå îíà äîâîëüíà òåì, ÷òî äîâîëüíà ÿ".


"Âðåìÿ îò âðåìåíè ÿ ãîâîðþ ñâîåìó ñûíó Àíòîíó: "Òû ìåíÿ î÷åíü ïîðàäóåøü, åñëè óáåðåøü ñâîþ êîìíàòó". È îí îõîòíî ýòî äåëàåò, ïîòîìó ÷òî çíàåò: ýòî íå òðþê. Ñ ïÿòè ëåò Àíòîí âðåìÿ îò âðåìåíè ñàìîñòîÿòåëüíî íàâîäèò ïîðÿäîê, ÷òîáû ñäåëàòü ìíå ñþðïðèç", - äåëèòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè óñïåõàìè äðóãàÿ ìàìà.


Ãëàâíîå, ÷òîáû ðåáåíîê ïîíèìàë - ñîâåðøàÿ î÷åðåäíîé "ïîäâèã", îí äåéñòâóåò â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ. Åñò, ïîòîìó ÷òî ýòîãî òðåáóåò åãî îðãàíèçì; ëîæèòñÿ ñïàòü, ÷òîáû îòäîõíóòü è íàáðàòüñÿ ñèë; ìîåòñÿ, ÷òîáû áûòü ÷èñòûì, õîðîøî ïàõíóòü, ïîëåæàòü â ñâîå óäîâîëüñòâèå â âàííå. Â ýòîì ñëó÷àå èñêðåííèå ñëîâà îäîáðåíèÿ ñòàíóò äëÿ íåãî äîïîëíèòåëüíîé íàãðàäîé.


"Óìåíèå ðàäîâàòü áëèçêèõ îäèíàêîâî âàæíî è äëÿ áîëüøèõ, è äëÿ ìàëåíüêèõ, - ïîäâîäèò èòîã Æåðàð Ñåâåðåí.


- Ðîäèòåëè ñàìè äîëæíû ïîäàâàòü äåòÿì ïðèìåð: îòðûâàòüñÿ îò òåëåâèçîðà, ÷òîáû ïî÷èòàòü ñêàçêó èëè âìåñòå ïîèãðàòü â ìàøèíêè. Ïîêàæèòå ðåáåíêó, ÷òî ëþáèòå åãî, - ýòî ëó÷øèé ñïîñîá âîñïèòàíèÿ äóøè".


Êàòðèí Ìàðøè, Àíàñòàñèÿ Ðîìàøêåâè÷�Ðåäàêöèÿ áëàãîäàðèò Ðîññèéñêóþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ àññîöèàöèþ çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà


Âèæó, ñëûøó, îùóùàþ�Êàêîé ñïîñîá ïîçíàíèÿ ìèðà - ãëàâíûé äëÿ âàøåãî ìàëûøà?


Ïðèøëà çàáðàòü ñûíèøêó èç ñàäèêà. Çàõîæó â ãðóïïó - íàâñòðå÷ó ìíå êèäàåòñÿ åãî ïîäðóæêà Ìàøà:�- Ïîñìîòðèòå íà ìîå íîâîå ïëàòüå! Êðàñèâîå? À ýòî ìîÿ êóêëà! - ÿ ñàæóñü íà êîðòî÷êè, è ïåðåäî ìíîé íà÷èíàþò âðàùàòü êóêëó â ÿðêî-ñèíåì ïëàòüå.�- Òåòÿ Ìàðèíà! - ìåíÿ ïåðåõâàòûâàåò äåâî÷êà Ñàøà, íàøà ñîñåäêà. - Ñëóøàéòå, ÷òî ñåãîäíÿ áûëî! Ñîáà÷êà... ß âàì ñåé÷àñ âñå ðàññêàæó. Íåóæåëè âû åùå íè÷åãî íå çíàåòå?!�Íî Ñàøå ïðèõîäèòñÿ ïðåðâàòüñÿ è óñòóïèòü ìåñòî ìîåìó ñûíó. Ãðèøà ïîäõîäèò ìîë÷à è íå ïðîñòî îáíèìàåò ìåíÿ, à êàê-òî âæèìàåòñÿ âñåì òåëîì.�- Ìàìà, òû ìåíÿ ëþáèøü?�- Î÷åíü, î÷åíü ëþáëþ, - îòâå÷àþ ÿ.


Òðè ÷åëîâå÷êà âñòðåòèëè ìåíÿ â ñàäèêå - è âñå ïî-ðàçíîìó. Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ äàæå íå çàäóìàëàñü áû íàä ýòîé ñèòóàöèåé. Íî ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà ïðèøëîñü ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü åãî: ÷òî èì äâèæåò, ÷åãî îí õî÷åò, ïî÷åìó ïîñòóïàåò òàê èëè èíà÷å, íàõîäèòü ñ ñûíîì îáùèé ÿçûê. È ïîìîãëî ìíå â ýòîì, êàê íè ñòðàííî, îäíî èç íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè - íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå èñêàòü è íàõîäèòü ïîäõîäû ê î÷åíü ðàçíûì ëþäÿì. 


Ìû ñ âàìè âîñïðèíèìàåì îêðóæàþùèé ìèð ñ ïîìîùüþ îñÿçàíèÿ, çðåíèÿ è ñëóõà. Îäíàêî íåéðîôèçèîëîãè äîêàçàëè, ÷òî äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà âåäóùèì îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ êàêîé-òî îäèí èç ýòèõ èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ, à îñòàëüíûå ñòàíîâÿòñÿ âñïîìîãàòåëüíûìè. È ïðåäëîæèëè êëàññèôèêàöèþ (êîíå÷íî, âåñüìà óñëîâíóþ), â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ÷åëîâåêà ñ äîìèíèðóþùèì çðèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì íàçâàëè âèçóàëîì, òîãî, êòî ëó÷øå âîñïðèíèìàåò íà ñëóõ - àóäèàëîì, à ïðåäïî÷èòàþùåãî îáùàòüñÿ ñ ìèðîì ïîñðåäñòâîì îñÿçàíèÿ - êèíåñòåòèêîì. 


×òîáû áûëî ïîíÿòíåå, ïðèâåäó îäèí ïðîñòîé òåñò. "ß íèêîãäà íå áûë íà ìîðå, - ãîâîðèòå âû ñâîåìó ñîáåñåäíèêó. - Ðàññêàæè, êàêîå îíî?".�- Î! Ìîðå - ýòî áô-áô! Îãðîìíûå âàëû íàêàòûâàþòñÿ è ãëóõî ðàçáèâàþòñÿ î áåðåã. Òÿæåëûé çâóê õëîïêà åùå äîëãî äðîæèò â âîçäóõå.�"Àãà, - ãîâîðèòå âû ñåáå. - Çâóê - çíà÷èò, àóäèàë".�- Ìîðå - ýòî òåïëàÿ âîäà. Âõîäèøü â íåãî, è îíî îêóòûâàåò, çàõâàòûâàåò òåáÿ è ìåäëåííî-ìåäëåííî íà÷èíàåò ïîêà÷èâàòü íà âîëíàõ.�Ýòîò ÷åëîâåê ãîâîðèë îá îùóùåíèÿõ - îí êèíåñòåòèê.�- Ìîðå - ýòî ãîëóáàÿ âîäà, æåëòûé ïåñîê è îãíåííûé øàð íàä ãîëîâîé.�Äà, ýòî âèçóàë, ïîòîìó ÷òî îí íàðèñîâàë êàðòèíêó.


Âîò è äåòè, âñòðå÷àâøèå ìåíÿ â äåòñêîì ñàäó, âñå ðàçíûå: Ìàøà - âèçóàë, Ñàøà- àóäèàë, à ìîé ñûí Ãðèøà - êèíåñòåòèê. Ïîíÿòíî, ÷òî ê èõ ðàçâèòèþ, îáó÷åíèþ è äàæå îáùåíèþ ñ íèìè íàäî ïîäõîäèòü ïî-ðàçíîìó. Êàê? Îïèøó ïîäðîáíåå êàæäûé òèï - âäðóã âû óçíàåòå â íåì ñâîåãî ðåáåíêà è ñìîæåòå ïîäîáðàòü ê íåìó åùå îäèí, ñîâåðøåííî íîâûé "êëþ÷èê".


Êèíåñòåòèêè îïåðåæàþò ñâåðñòíèêîâ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Îíè ðàíüøå íà÷èíàþò õîäèòü, î÷åíü ïîäâèæíû, ýíåðãè÷íû. Íå ìîãóò äîëãî êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà îäíîì ïðåäìåòå. Ìèð ïîçíàþò ïðåèìóùåñòâåííî òàêòèëüíûì ñïîñîáîì. Ãîâîðèòü íà÷èíàþò ïîçäíî.


Ìîé ñûí äî òðåõ ëåò îáõîäèëñÿ òðåìÿ ñëîâàìè. Âìåñòî ôðàçû: "Äàé ÷àøêó" ìîé ðåáåíîê âûäâèãàë èç-ïîä ñòîëà òàáóðåò, òàùèë åãî ê øêàôó, çàëåçàë, îòêðûâàë äâåðöû è óêàçûâàë íà ÷àøêó. Òàê, ÷åðåç äâèæåíèå, åìó èçúÿñíÿòñÿ áûëî ïðîùå.


Íå ïðîðîíèâ íè çâóêà, äâèæåíèåì è ìèìèêîé, îí ìîã âûðàçèòü òàêóþ, íà ìîé âçãëÿä, ñëîæíóþ ôðàçó: "Áàáóøêà, òû ñäåëàëà íåïðàâèëüíî: ê çåëåíîé ÷àøêå íóæíî ïîñòàâèòü çåëåíîå áëþäöå, à íå áåëîå. Åñëè òû íå ïîìåíÿåøü, ÿ íå áóäó ïèòü êàêàî".


Ñàäèê ïîìîã íàì ïðåîäîëåòü áàðüåð ìîë÷àíèÿ, è ê ÷åòûðåì ãîäàì Ãðèøà çàãîâîðèë. Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ÿ íà÷àëà îáó÷àòü åãî ÷òåíèþ è ñ÷åòó. Ìû ó÷èëèñü íå ïî êíèãàì, à ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíîé àçáóêè - Ãðèøå áûëî î÷åíü âàæíî ïîòðîãàòü áóêâó, ïîâåðòåòü åå â ðóêàõ. ß ñèäåëà â îäíîì êîíöå êîìíàòû, íàçûâàëà áóêâó, Ãðèøà áåæàë â ïðîòèâîïîëîæíûé óãîë è ïðèíîñèë åå. Òàê, áåãàÿ âçàä-âïåðåä, îí ñîñòàâèë ñâîå ïåðâîå ñëîâî.


Ïîòîì ÿ ñòàëà ïèñàòü ñëîâà íà êàðòî÷êàõ. Ãðèøà áðàë ñëîâî-êàðòî÷êó èç ïðàâîé êó÷êè, ÷èòàë è ïåðåêëàäûâàë â ëåâóþ êó÷êó - òàê ó ñûíà ïîÿâëÿëàñü âîçìîæíîñòü ïîäåðæàòü ñëîâî â ðóêàõ. Ïîçæå ñëîâà, èç êîòîðûõ ìû ñîñòàâëÿëè ïðåäëîæåíèÿ, íàì ïîäâîçèëè èãðóøå÷íûå ïàðîâîçèêè è ìàøèíêè. Î÷åíü ïîìîãëè êíèæêè-ðàñêðàñêè. Ïðî÷åë ñëîâî - ðàñêðàñü. À ïèøóùàÿ ìàøèíêà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îãðîìíûì ïîäñïîðüåì â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ: êàæäóþ áóêâó ìîæíî íå òîëüêî ïîòðîãàòü, íî è íàæàòü íà íåå.


Äåòÿì-êèíåñòåòèêàì áûâàåò ñëîæíî â øêîëå, ãäå òðåáóåòñÿ óñèä÷èâîñòü, âíèìàíèå è åñòü îãðàíè÷åíèÿ â äâèæåíèè è ïðîñòðàíñòâå. Ïîýòîìó ÿ ñòàðàþñü íå òîëüêî ó÷èòûâàòü îñíîâíîé ñïîñîá ïîçíàíèÿ, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ ìîé ñûí (ïî-íàó÷íîìó ýòî íàçûâàåòñÿ "âåäóùàÿ ìîäàëüíîñòü"), íî è ðàçâèòü äðóãèå ìîäàëüíîñòè: ñëóõ è çðåíèå. Ó ñûíà ìíîãî àóäèîêàññåò, îí ìîæåò ñàì ïîëüçîâàòüñÿ ìàãíèòîôîíîì, ñëóøàòü ÷òî õî÷åò è ñêîëüêî õî÷åò. À íàñòîëüíûå èãðû, êîòîðûìè ìû åãî ðåãóëÿðíî ñíàáæàåì, ïîìîãàþò ðàçâèòü óñèä÷èâîñòü è íàâûêè çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. 


È ïîñëåäíåå î êèíåñòåòèêàõ: îíè î÷åíü ðàíèìû, ÷óâñòâèòåëüíû è áîëüøå äðóãèõ íóæäàþòñÿ â òåëåñíîì êîíòàêòå ñ ðîäèòåëÿìè.


Äåâî÷êà Ñàøà - ÿðêèé ïðèìåð ðåáåíêà-àóäèàëà. Çàãîâîðèëà ðàíüøå, ÷åì ïîøëà. Â ãîäèê óæå ïðîèçíîñèëà ñëîâà è êîðîòåíüêèå ôðàçû. Ìû ÷àñòî ãóëÿåì âìåñòå, è ÿ íå ïðèïîìíþ, ÷òîáû Ñàøà áåãàëà: îáû÷íî îíà ñòîèò è âíèìàòåëüíî ñëóøàåò, î ÷åì æå ãîâîðÿò ñèäÿ íà ñêàìåå÷êå ìàìû äðóãèõ äåòåé.


Ñàøà î÷åíü ëþáèò ïåòü, ðàññêàçûâàòü ñòèõè, îõîòíî îòâå÷àåò íà âîïðîñû âçðîñëûõ. Îáîæàåò ïðèäóìûâàòü è îðãàíèçîâûâàòü èãðû, ðàñïðåäåëÿòü ðîëè, íî åñëè íàìå÷àþòñÿ èãðû ïîäâèæíûå, áûñòðî ê íèì îõëàäåâàåò.


Ïðèñëóøèâàþñü ê ãîëîñó Ñàøè, êîòîðàÿ âìåñòå ñ äðóãèìè äåòüìè èãðàåò âî äâîðå: "Êàêàÿ ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà! Íåò, ýòî íå äåâî÷êà, ýòî êóêîëêà. Êóêîëêà, êóêîëêà, èäè ê íàì! Íå ïîäõîäè ê ýòîé êó÷å! Òàì ÷åðâÿêè æèâóò! Ó, êàêàÿ ãëóïàÿ, íè÷åãî íå ïîíèìàåò! Õà-õà, ìû íå áóäåì ñ òîáîé èãðàòü! Óõîäè. À ýòî ÷òî ó òåáÿ â ðóêå? Ïîêàæè. Èäè-èäè ê íàì...". Çà ìèíóòó - òàêàÿ ñìåíà ýìîöèé: âîñõèùåíèå, èñïóã, ïðåíåáðåæåíèå, èíòåðåñ. Ñàøåíüêà âèðòóîçíî ìàíèïóëèðóåò ÷óâñòâàìè. Îíà ìîæåò îáèäåòüñÿ, íàêðè÷àòü, âñïëàêíóòü, ïðèãðîçèòü, óñïîêîèòüñÿ, ïðè ýòîì ëåãêî ìåíÿåò òåìáð ãîëîñà - ìîæåò ãîâîðèòü è êàê ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, è êàê âçðîñëàÿ æåíùèíà. Ðå÷ü ðàçáàâëÿåò ëþáèìûìè ñëîâå÷êàìè ìàìû è áàáóøêè, ôðàçàìè èç ðåêëàìû è âûñêàçûâàíèÿìè ëþáèìûõ ãåðîåâ ñêàçîê.


Äîìî÷àäöåâ Ñàøà óáàëòûâàåò ëåò ñ ïÿòè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü ïðîñüáó, îíà äîëãî áóäåò ðàññóæäàòü, êàê ýòî ëó÷øå ñäåëàòü, à ìîæåò áûòü, è íå íóæíî ýòîãî äåëàòü, à âîò îíà ñëûøàëà... Óñòàâ æäàòü è ñëóøàòü, áàáóøêà âñå äåëàåò ñàìà - à âíó÷êå òîëüêî ýòîãî è íóæíî.


Â øêîëå Ñàøà ëåãêî âîñïðèíèìàåò òðåáîâàíèÿ ó÷èòåëÿ, óñâàèâàåò íîâóþ èíôîðìàöèþ ïîñëå ïåðâîãî æå îáúÿñíåíèÿ, íà ñëóõ. Ó÷èòåëÿ õâàëÿò åå çà ïîëíûå ðàçâåðíóòûå îòâåòû, íî èçëèøíÿÿ áîëòëèâîñòü ÷àñòî ìåøàåò íà óðîêàõ. Ñàøåíüêà â ïðåêðàñíûõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè è óæå äàâíî ïðèâûêëà áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ. 


Ìàøó ëþáÿò ñòàâèòü â ïðèìåð: "Ïîñìîòðè, êàê êðàñèâî è àêêóðàòíî îäåòà Ìàøà! À òû ìèìî ëóæè ïðîéòè íå ìîæåøü, ÷òîáû íå ïåðåïà÷êàòüñÿ!". Åñòü è îáîðîòíàÿ ñòîðîíà - âèçóàëó-Ìàøå î÷åíü âàæíî, âî ÷òî îíà îäåòà. Óæå â äâà ãîäà åé áûëî íåáåçðàçëè÷íî, êàêîãî öâåòà íà íåé êîëãîòû, êàêàÿ ìàå÷êà. Óòðåííèå ñáîðû â ñàäèê çàòÿãèâàëèñü: ýòî ïëàòüå íå íàäåíó, ýòà þáî÷êà óæå ãðÿçíàÿ, à âîäîëàçêà íè ê ÷åìó íå ïîäõîäèò.


Íåñìîòðÿ íà çàáîòû î âíåøíåì âèäå, Ìàøà íå ëþáèò ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå. Âî äâîðå îíà ïðåäïî÷èòàåò íàáëþäàòü, êàê è âî ÷òî èãðàþò äðóãèå äåòè. Íå ïðèïîìíþ, ÷òîáû Ìàøà áóðíî âûðàæàëà ñâîè ýìîöèè. Åñëè åé ÷òî-íèáóäü íå ïîíðàâèòñÿ â ïîâåäåíèè îêðóæàþùèõ, îíà ñêîðåå îòîéäåò â ñòîðîíêó è íàéäåò ñåáå äðóãîå çàíÿòèå. 


Âñå, êòî çíàåò Ìàøó, ñ÷èòàþò åå ñïîêîéíîé è ìîë÷àëèâîé. È â ñàäèêå, è äîìà îíà ëþáèò ïîäîëãó èãðàòü îäíà. Ëþáèìûå èãðóøêè - êóêëû, ðàçäåâàòü, ïåðåîäåâàòü è óêëàäûâàòü èõ ñïàòü îíà ìîæåò, êàæåòñÿ, áåñêîíå÷íî. Ïðè÷åì ðàçëîæåíû è ðàññòàâëåíû Ìàøèíû èãðóøêè â îñîáîì, òîëüêî åé âåäîìîì ïîðÿäêå. Ïîñòîÿííî èñïîëüçóþòñÿ íàñòîëüíûå èãðû: êóáèêè ñ êàðòèíêàìè, ìîçàèêà, ïàçëû, à åùå Ìàøà ëþáèò ðèñîâàòü è ëåïèòü. Ó íåå ïðåâîñõîäíàÿ çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü è îòëè÷íî ðàçâèòà ìåëêàÿ ìîòîðèêà ðóê. Îíà ðàíî íà÷àëà ïèñàòü ïå÷àòíûìè áóêâàìè è óæå äî øêîëû óìåëà äîñòàòî÷íî áåãëî ÷èòàòü.


Â øêîëå Ìàøà ëåã÷å çàïîìèíàåò îáúÿñíåíèÿ ó÷èòåëÿ, åñëè îíè äóáëèðóþòñÿ íà øêîëüíîé äîñêå èëè íà ïëàêàòàõ-ñõåìàõ: åé ïðîùå óâèäåòü è çðèòåëüíî çàïîìíèòü ñëîâî, ÷åì ïîíÿòü ïðàâèëî - ïî÷åìó íàäî ïèñàòü èìåííî òàê. Âîîáùå íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, èëëþñòðàöèè, èñïîëüçîâàíèå öâåòíûõ êàðàíäàøåé: çàðèñóé, âîñïðîèçâåäè, ïîä÷åðêíè, âûäåëè - âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó óñâîåíèþ ìàòåðèàëà ðåáåíêîì-âèçóàëîì.


Ôèçè÷åñêè Ìàøà ðàçâèòà ñëàáåå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Ñïîðò íå åå ñòèõèÿ, íî, âîçìîæíî, â áóäóùåì åå çàõâàòÿò áàëüíûå òàíöû, ãäå êðàñèâûå äåâî÷êè è ìàëü÷èêè â óìîïîìðà÷èòåëüíûõ ïëàòüÿõ ïëàâíî äâèæóòñÿ â òàêò ìóçûêè.


À íà êàêîì ÿçûêå ãîâîðèòå âû ñî ñâîèì ìàëûøîì


Ïñèõîëîãèÿ ýíóðåçà


Åñëè ðåáåíîê ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâ, à ñ íèì âäðóã íà÷àëè ïðîèñõîäèòü íåïðèÿòíîñòè ïî íî÷àì, òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà - â îùóùåíèè èì ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, âûçâàííîãî íåóäîâëåòâîðåíèåì ðîäèòåëÿìè ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â ëþáâè, ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè, ïîëíîì ïðèíÿòèè åãî ëè÷íîñòè è íåïðàâèëüíî âûáðàííîé ñòðàòåãèåé âîñïèòàíèÿ.


Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé, ñòðàäàþùèõ ýíóðåçîì, ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå êàòåãîðèè ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: 


äåòè, ñòðàäàþùèå îò íåäîñòàòêà âíèìàíèÿ, ëàñêè, ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè ñ ðîäèòåëÿìè, îñîáåííî, ñ ìàìàìè (ó äåâî÷åê, íà÷èíàÿ ñ 4-õ ëåò, ïðè÷èíà ìîæåò áûòü â íåãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ñ ïàïîé); 


äåòè, áîëåçíåííî ïåðåæèâàþùèå ðàçëàä ìåæäó ðîäèòåëÿìè, îòñóòñòâèå òåïëà è óþòà ðîäèòåëüñêîãî äîìà; 


äåòè, èñïûòûâàþùèå ñèëüíîå äàâëåíèå ðîäèòåëåé, ïðåäúÿâëÿþùèõ ê íèì ÷ðåçìåðíî çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ.


Äåòè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïåðâîé êàòåãîðèè, áåññîçíàòåëüíî èñïîëüçóþò ïðèåìû íî÷íîãî êîíòðîëÿ çà ðîäèòåëÿìè, ÷òîáû ïîêàçàòü èì, ÷òî òå íåäîñòàòî÷íî õîðîøî çàáîòÿòñÿ î íèõ äíåì.


Åñëè ðåáåíîê òèõèé è ðîáêèé, òî äàëüøå ýíóðåçà äåëî îáû÷íî íå èäåò. Åñëè ðåáåíîê àãðåññèâíûé, òî îí çàÿâëÿåò î íåóäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé â áîëåå êàòåãîðè÷íîé ôîðìå - íî÷íîì ýíêîïðåçå.


Äåòè âòîðîé êàòåãîðèè ñâîèì íàðóøåíèåì ïûòàþòñÿ ñîåäèíèòü ðîäèòåëåé, õîòÿ áû ó ñâîåé ïîñòåëè. Åñëè ðîäèòåëè íå ïðèíèìàþò ñèãíàëû, èñõîäÿùèå èç ïîäñîçíàíèÿ ðåáåíêà, îí ìîæåò çàáîëåòü áîëåå ñåðüåçíî.


Åñëè îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà ìàìû íå ñîâïàäàþò ñ îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà (èìïóëüñèâíóþ, àêòèâíóþ ìàòü ðàçäðàæàåò ðîáêèé, ïîãðóæåííûé â ñåáÿ ñûí), è åå âçãëÿäû íà âîñïèòàíèå íå ñîîòâåòñòâóþò åãî ñóùíîñòè, òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü ðåáåíêó íàéòè ñåáÿ, îíà áóäåò "âêëàäûâàòü" â íåãî ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå. Íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è ó äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê òðåòüåé êàòåãîðèè - ýòî áåññîçíàòåëüíîå èçáàâëåíèå îò íàâÿç÷èâîãî äàâëåíèÿ ðîäèòåëåé.


Óäîâëåòâîðåíèå æèçíåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, ãàðìîíèçàöèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè, ëþáîâü ê ðåáåíêó è ïðèçíàíèå åãî ïðàâà áûòü ñàìèì ñîáîé - ëó÷øåå ëåêàðñòâî îò íî÷íûõ íåïðèÿòíîñòåé.


Ýëëà Ïðîêîôüåâà, prokofieva@beep.ru, äåòñêèé ïñèõîëîã


Ðîëü ñêàçêè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà 


Ìíîãèõ ðîäèòåëåé, âûáèðàþùèõ î÷åðåäíóþ Êíèãó ñêàçîê äëÿ ñâîåãî ìàëûøà, èíòåðåñóþò ñëåäóþùèå âîïðîñû: 


Êàêèì îáðàçîì ïîäáèðàòü äëÿ ÷òåíèÿ èìåííî òå ñêàçêè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè áû óðîâíþ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà? 


Ïî÷åìó, ÷åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì áîëüøå åìó èíòåðåñíû ñêàçêè î æèâîòíûõ? 


Êîãäà ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì âîñïðèíèìàòü âîëøåáíûå ñêàçêè? 


Ìîæåò ëè âîëøåáíàÿ ñêàçêà èñïóãàòü ìàëûøà è íàíåñòè âðåä åãî ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ? 


Â êàêîé ìåðå ñêàçêà ìîæåò ïîìî÷ü â ðåøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ðåáåíêà?


Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü ñåáå õîòÿ áû ïðîñòåéøóþ ñõåìó ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ ðåáåíêà.


Äî äâóõ ëåò ðåáåíîê ïðîõîäèò ïåðâóþ ñòàäèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íàçâàííóþ ñåíñî-ìîòîðíîé. Ýòî ñòàäèÿ, íà êîòîðîé ðåáåíîê îâëàäåâàåò ñâîèìè ñåíñîðíûìè è ìîòîðíûìè äåéñòâèÿìè, ïîçíàâàÿ îêðóæàþùèé ìèð ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ, äâèæåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà è ìàíèïóëÿöèè ñ ïðåäìåòàìè. Íà íåãî âîçäåéñòâóåò òîëüêî òî, ÷òî îí íåïîñðåäñòâåííî îùóùàåò, âèäèò, ñëûøèò.


Äëÿ ãîäîâàëîãî ìëàäåíöà ñàìîå âàæíîå - äîïîëçòè, äîëåçòü, äîéòè äî íàìå÷åííîé öåëè, ñõâàòèòü, ïîïðîáîâàòü íà âêóñ, îùóïàòü, ïîñòó÷àòü îá ïîë, ðàçîáðàòü, ñëîìàòü è òàê äàëåå. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê ìîæåò "ïîìûñëèòü" òîëüêî î òîì, ÷òî íàõîäèòñÿ èëè íåäàâíî íàõîäèëîñü â çîíå åãî íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.


Ïåðâûé ãîä æèçíè ðåáåíêà - ýòî ïåðèîä, êîãäà íàèáîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ åãî ìûøëåíèÿ èìååò îáðàùåííûé ê íåìó ìàòåðèíñêèé ôîëüêëîð: êîëûáåëüíûå ïåñíè, â êîòîðûõ çâó÷èò ìîòèâ æåëàííîñòè ðåáåíêà, åãî âêëþ÷åííîñòè â îêðóæàþùèé ìèð, è ïåñòóøêè, ïîòåøêè, ñòèõè, ïðèçûâàþùèå ê èãðàì ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè, ê äâèæåíèþ, ðàçâèòèþ è îñîçíàíèþ èì ñîáñòâåííîãî òåëà, åãî ïîëîæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå.


Ìåæäó ãîäîì è äâóìÿ ó ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü â ïàìÿòè ñîáñòâåííûå áûòîâûå äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè è ïðîñòåéøèå äåéñòâèÿ ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé. Ðåáåíîê ìîæåò "ïîìûñëèòü" î òîì, ÷òî îí îùóùàë, âèäåë, äåëàë è çàïîìíèë.


Ýòî âîçðàñò, êîãäà äåòÿì î÷åíü íðàâÿòñÿ áûòîâûå ñêàçêè î æèâîòíûõ, òàê êàê îíè áëèçêè ðåáåíêó ýìîöèîíàëüíî ïî ìèðîîùóùåíèþ: ìèð âçðîñëûõ, ñ åãî ñëîæíûìè çàêîíàìè, ïðàâèëàìè è îãðàíè÷åíèÿìè, ïîêà ìàëî äîñòóïåí äëÿ äåòñêîãî ïîíèìàíèÿ. Ðåáåíîê íå ëþáèò íàñòàâëåíèé, à ñêàçêà íå ó÷èò íàïðÿìóþ. Ñêàçêà ïðåäëàãàåò ðåáåíêó îáðàçû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí óñâàèâàåò æèçíåííî âàæíóþ èíôîðìàöèþ â óñëîâèÿõ áåçîïàñíîñòè è îòñóòñòâèÿ äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì, âñëåä çà âçðîñëûìè, ïîäðàæàþò äâèæåíèÿì è çâóêàì, èçäàâàåìûì ñêàçî÷íûìè æèâîòíûìè, èõ äåéñòâèÿì ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè, ÷òî ïîìîãàåò ðåáåíêó èçîáðåòàòü íîâûå ñïîñîáû âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ïðåäìåòíûì è æèâûì ìèðîì.


Ìåæäó äâóìÿ è ïÿòüþ ãîäàìè ïî íàðàñòàþùåé íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà îáðàçíî ïðåäñòàâëÿòü â óìå è ôàíòàçèðîâàòü. Èíà÷å ãîâîðÿ, ê äâóì-òðåì ãîäàì ìîçã ðåáåíêà ãîòîâ ê âîñïðèÿòèþ âîëøåáíûõ ñêàçîê. Ðåáåíîê ìîæåò "ïîìûñëèòü" îá îòäåëåííîì îò åãî äåéñòâèé îáðàçå. Îäíàêî èìåííî ýòî äîñòèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðñîíàæàìè âîëøåáíûõ ñêàçîê.


Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ëþáèìûõ è íåëþáèìûõ ðåáåíêîì ïåðñîíàæåé, ÷òî ïîìîæåò èì âîâðåìÿ âûÿâèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó ìàëûøà, åñëè îíà ñóùåñòâóåò, è âîâðåìÿ ñêîððåêòèðîâàòü åãî ðàçâèòèå.


Òàê êàê ôàíòàçèÿ ðåáåíêà ýòîãî âîçðàñòà ïîêà íå èìååò ÷åòêîãî âåêòîðà, è åå ëåãêî íàïðàâèòü êàê â ïîëîæèòåëüíîå, òàê è â îòðèöàòåëüíîå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðóñëî, âàæíî íà÷àòü ÷òåíèå âîëøåáíûõ ñêàçîê ñ ïðîèçâåäåíèé, èìåþùèõ ïðîñòîé ñþæåò, êîãäà â ðåçóëüòàòå ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñîáûòèé íàñòóïàåò áëàãîïîëó÷íûé èñõîä. Âîñïðèÿòèå ñêàçêè äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ó ðåáåíêà óâåðåííîñòè â ñåáå, â ñâîåì áóäóùåì, à íå ïóãàòü åãî.


Ëó÷øå ïîäáèðàòü ñêàçêè ñ îòêðûòûì ñþæåòîì, êóäà ðîäèòåëè è ðåáåíîê ìîãóò âíåñòè ñîáñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïî õîäó äåéñòâèÿ, ÷òî ïîìîæåò ðåáåíêó â îáðàçíîé ôîðìå âûñêàçàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè.


Òàêèì îáðàçîì, â âîçðàñòå îò äâóõ äî ïÿòè ëåò ãëàâíîå - ÷òîáû ñêàçêà èìåëà ñìûñë äëÿ ñàìîãî ðåáåíêà, à íå ñàìà ïî ñåáå, òî åñòü îíà äîëæíà îáîãàòèòü åãî æèçíü, à íå èñïóãàòü ìàëûøà è îãðàíè÷èòü åãî ðàçâèòèå. Êðîìå òîãî, ñêàçêà ìîæåò ïîìî÷ü íàéòè ïóòè ðàçðåøåíèÿ îñîçíàâàåìûõ è íå âïîëíå îñîçíàííûõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì.


Ìåæäó ïÿòüþ è ñåìüþ ãîäàìè äåòÿì ìîæíî ÷èòàòü ëþáûå ñêàçêè, ñþæåò êîòîðûõ çàâëàäåâàåò âíèìàíèåì ðåáåíêà, âîçáóæäàåò åãî ëþáîçíàòåëüíîñòü, ðàçâèâàåò èíòåëëåêò, è, ãëàâíîå, ïîìîãàåò ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ, ñâîè æåëàíèÿ è ýìîöèè. Òî åñòü, ýòî ïðîèçâåäåíèå äîëæíî çàäåâàòü âñå ñòîðîíû ëè÷íîñòè ðåáåíêà: ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå, ýìîöèè, ïîâåäåíèå. Â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê ïðîäîëæàåò èñêàòü â ñêàçêå ðåøåíèå ñâîèõ íàñóùíûõ ïðîáëåì. Òåïåðü îí ìîæåò "ïîìûñëèòü" î òîì, ÷åãî íåò íà ñàìîì äåëå, óíîñÿñü â ñâîèõ ôàíòàçèÿõ â æåëàåìóþ ðåàëüíîñòü.


Îäíàêî â ôàíòàçèÿõ ðåáåíêà ìîãóò â ãèïåðòðîôèðîâàííîé ôîðìå îòðàæàòüñÿ æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå îòêðûòî âûñêàçûâàòü îí áîèòñÿ. Ïîýòîìó òàê âàæíî, ÷òîáû â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ âñåãäà ïðèñóòñòâîâàëè ÷óòêîñòü, äîâåðèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, èñêðåííîñòü è îòêðûòîñòü. ×èòàÿ èëè ïðèäóìûâàÿ ñêàçêè, ðîäèòåëè âìåñòå ñ äåòüìè ïîïàäàþò â âîëøåáíîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ýòè ÷óâñòâà è ñòàòü áëèæå äðóã ê äðóãó.


Äîðîãèå ìàìû è ïàïû! Ïîíèìàòü ñìûñë ñêàçî÷íûõ îáðàçîâ òàê, êàê ýòî äåëàþò äåòè, è íàó÷èòüñÿ ñî÷èíÿòü ñêàçêè íå òàê óæ ñëîæíî: íàäî òîëüêî áåññòðàøíî çàãëÿíóòü â âîëøåáíîå çåðêàëî ñòàðîé áàáóøêè-ñêàçêè è óâèäåòü òàì ñâîå îòðàæåíèå


Ëåâîðóêèé ðåáåíîê â ïðàâîðóêîì ìèðå


Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íå ñóùåñòâóåò ÷åòêîãî è îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ëåâîðóêîñòè, è ÷åì îòëè÷àþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëåâîðóêèõ è ïðàâîðóêèõ äåòåé. ßñíî îäíî: ëåâîðóêèé ðåáåíîê îòëè÷àåòñÿ îò áîëüøèíñòâà ïðàâîðóêèõ ñâåðñòíèêîâ, è ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì íàäî ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ïîìî÷ü ðàñêðûòüñÿ åãî íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòè.


Îñíîâíîé âîïðîñ, íà êîòîðûé ïûòàþòñÿ îòâåòèòü ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè, íåâðîïàòîëîãè, ïåäèàòðû çâó÷èò òàê: íóæíî ëè è ìîæíî ëè ïåðåó÷èâàòü ëåâîðóêîãî ðåáåíêà è çàñòàâëÿòü åãî ïèñàòü ïðàâîé ðóêîé? Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò óæå íåìàëî ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî íàñèëüñòâåííîå ïåðåó÷èâàíèå è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ëåâîðóêîñòè ïðèâîäèò ê íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, ïàãóáíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå, ðàçâèòèè è øêîëüíûõ óñïåõàõ äåòåé, ÷üè ðîäèòåëè íå ñìîãëè ïîìî÷ü èì îòñòîÿòü ñâîå ïðàâî íà ëåâîðóêîñòü.


Ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê ñïîêîéíîìó ïðèíÿòèþ ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè ëåâîðóêîñòè ìàëûøà ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé êîëè÷åñòâåííûé ïåðåâåñ îêðóæàþùèõ ëþäåé â ïîëüçó ïðàâøåé: ðîäèòåëè èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé ñòðåìÿòñÿ ïîäãîòîâèòü ñâîåãî "íåîáû÷íîãî" ðåáåíêà ê æèçíè â ïðàâîðóêîì ìèðå.


Çíàíèÿ î òîì, ÷òî êàæäàÿ ïîëîâèíà ìîçãà óïðàâëÿåò ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâèíîé òåëà, âîñõîäÿò åùå ê íà÷àëó íàøåé ýðû. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî êîëè÷åñòâî ëåâøåé è ïðàâøåé âî âñå âðåìåíà è ó âñåõ íàðîäîâ äîëæíî áûëî áûòü ïðèìåðíî îäèíàêîâûì. Îäíèì èç êîñâåííûõ ñâèäåòåëüñòâ ýòîìó ÿâëÿåòñÿ ôîëüêëîð ðàçíûõ íàðîäîâ.


Èíòåðåñíî, ÷òî ó òåõ íàðîäîâ, â ðåëèãèîçíîì ñèìâîëèçìå êîòîðûõ ïðàâîå è ëåâîå íàõîäÿòñÿ â ãàðìîíè÷íîì åäèíñòâå ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àë, íåò ÷åòêîãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ëåâîðóêèõ è ïðàâîðóêèõ ëþäåé. Ïðàâäà, êèòàéöû, íàäåëÿÿ ëåâóþ ðóêó âûñîêèì äîñòîèíñòâîì, íå ëþáÿò, ÷òîáû äåòè åëè åþ. Â ßïîíèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè âûáèðàòü, ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ëåâîìó.


Çàïàäíàÿ êóëüòóðà îòâîäèò ïðàâîìó áîëüøóþ ñèìâîëè÷åñêóþ ðîëü, ÷åì ëåâîìó. Àíãëèéñêîå ñëîâî sinister (äóðíîé, çëîâåùèé, íåñ÷àñòíûé) ñîâïàäàåò ñ ëàòèíñêèì ñëîâîì, îáîçíà÷àþùèì ëåâóþ ðóêó è íåñ÷àñòüå. Â õðèñòèàíñêîé ñèìâîëè÷åñêîé ñèñòåìå çíà÷èòåëüíîå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïðàâîé ðóêå.


Ñ åñòåñòâåííî-íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, ýâîëþöèîííûé ïðîãðåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò âûäåëåíèÿ ëåâîãî (ðå÷åâîãî, àíàëèòè÷åñêîãî) ïîëóøàðèÿ è ïðàâîé ðóêè êàê âåäóùåé. Ïðàâîå ("íåìîå") ïîëóøàðèå, â ñâÿçè ñ ýòèì, èãðàåò ïîä÷èíåííóþ ðîëü.


Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, è âåðóþùèé õðèñòèàíèí, è ó÷åíûé-ýâîëþöèîíèñò, â êà÷åñòâå ïðåäïî÷òèòåëüíîé âûáåðóò ïðàâóþ ðóêó. Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî èñêàòü íå ïðè÷èíó ëåâîðóêîñòè, à îáúÿñíåíèÿ òîãî, ïî÷åìó áîëüøèíñòâî ëþäåé â çàïàäíîì ìèðå - ïðàâîðóêèå. Êàê áû òî íè áûëî, ëåâîðóêîìó ðåáåíêó íàäî â ýòîì ìèðå æèòü, ó÷èòüñÿ, äðóæèòü è íàäåÿòüñÿ íà âåëèêîäóøèå "àáîðèãåíîâ".


Ïî äàííûì íåéðîôèçèîëîãà Â.À. Àðàïåòüÿíö (1987), ñðåäè 7 - 9-ëåòíèõ ìîñêâè÷åé îòìå÷àëîñü 13,3% ëåâîðóêèõ ìàëü÷èêîâ è 10% ëåâîðóêèõ äåâî÷åê, à ê 14-15 ãîäàì ëåâîðóêèõ ìàëü÷èêîâ áûëî òîëüêî 4,4%, à äåâî÷åê - 4,1%. Òàê êàêîé æå öåíîé îïëà÷èâàåò ëåâîðóêèé ðåáåíîê ñâîå ïðàâî æèòü â ïðàâîðóêîì ìèðå?


Èçâåñòíî, ÷òî ó 95% ïðàâøåé öåíòðû ðå÷è ðàñïîëàãàþòñÿ â ëåâîì ïîëóøàðèè. ×òî æå êàñàåòñÿ ëåâøåé, òî â ëåâîì ïîëóøàðèè ðå÷åâûå öåíòðû ðàñïîëàãàþòñÿ ó 70% ëåâîðóêèõ äåòåé, â ïðàâîì - ó 15%, â îáîèõ - ó îñòàâøèõñÿ 15%. Î ÷åì ãîâîðÿò ýòè öèôðû?


Ëåâøè, êîòîðûå â äåòñòâå ñïîêîéíî ïåðåó÷èëèñü íà ïðàâóþ ðóêó, ñêîðåå âñåãî, îòíîñÿòñÿ ê òåì 70%, ó êîòîðûõ ðå÷åâûå öåíòðû ðàñïîëàãàþòñÿ â ëåâîì ïîëóøàðèè. Âèäèìî, ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ ôåíîìåí ïðàâøè, êîòîðûé íå çíàåò, ÷òî îò ðîæäåíèÿ îí - ëåâøà, íî ñ âîçðàñòîì ÷óâñòâóåò "çîâ ëåâîé ðóêè".


Ïîñëåäñòâèÿ íàñèëüñòâåííîãî ïåðåó÷èâàíèÿ íà ïðàâóþ ðóêó òåõ 15% ëåâøåé, ó êîòîðûõ ðå÷åâûå öåíòðû ðàñïîëàãàþòñÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè, ìîãóò áûòü ñàìûìè ïëà÷åâíûìè è äëÿ ïñèõèêè, è äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.


Àêòèâíîå ïåðåó÷èâàíèå òåõ 15% ëåâøåé, ó êîòîðûõ ðå÷åâûå öåíòðû ðàñïîëàãàþòñÿ â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ, ñêîðåå âñåãî, ïðèâåäåò ê ñåðüåçíûì ñáîÿì â ôîðìèðîâàíèè ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèåé ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà. Îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé ó ëåâøåé òàê æå, êàê è ó ïðàâøåé, íåñåò ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà, à ñîîòâåòñòâóþùèå çàäàíèÿ ëó÷øå âûïîëíÿþòñÿ ëåâîé ðóêîé. Ïåðåó÷èâàíèå ëåâîðóêîãî ðåáåíêà ÷àñòî ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà ðå÷åâûõ, íî è íà çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ, òàê êàê óãíåòàþòñÿ ôóíêöèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Ïðè ýòîì ñòðàäàþò çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíûå êîîðäèíàöèè, óìåíèå àíàëèçèðîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ, îñëàáëÿåòñÿ âíèìàíèå, ðåçêî çàìåäëÿåòñÿ òåìï èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.


Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî îòêàç îò ïåðåó÷èâàíèÿ ëåâîðóêîãî ðåáåíêà âñå æå íå ñíèìàåò áîëüøîãî êîìïëåêñà ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå åãî îáó÷åíèÿ â øêîëå, òàê êàê ëåâîðóêîãî ðåáåíêà â øêîëå ó÷àò òàê æå, êàê è ïðàâîðóêîãî, íå îïèðàÿñü íà ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ äëÿ ëåâøåé.


Îñîáûå òðóäíîñòè ó ëåâîðóêèõ äåòåé âûçûâàåò îáó÷åíèå ïèñüìó. Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ëåâîðóêèõ äåòåé ïðè îáó÷åíèè ïèñüìó, ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ðóññêîå ïèñüìî îñíîâàíî íà çâóêî-áóêâåííîì àíàëèçå, òîãäà êàê áîëüøèíñòâî ëåâøåé áîëåå ñêëîííî ê ôîðìèðîâàíèþ öåëîñòíûõ îáðàçîâ ñëîâ è ñ òðóäîì ïðîâîäÿò ïîñëîãîâîé è ïîáóêâåííûé àíàëèç ñëîâà.


Êàê æå ïîìî÷ü ëåâîðóêîìó ðåáåíêó îâëàäåòü òàêîé ñëîæíîé íàóêîé, êàê ïîáóêâåííîå, ñëåâà íàïðàâî, ïèñüìî? Ïðåæäå âñåãî íå ñòîèò òðåáîâàòü îò ðåáåíêà, ïèøóùåãî ëåâîé ðóêîé, áåçîòðûâíîãî ïèñüìà. Êðîìå òîãî, íè ïðàâîíàêëîííîå, íè ëåâîíàêëîííîå ïèñüìî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî äëÿ ëåâøè, òàê êàê ðåáåíîê çàãîðàæèâàåò ñåáå ðàáî÷åé ðóêîé ëèíèþ ïèñüìà. Öåëåñîîáðàçíåå âñåãî, íàêëîíèâ òåòðàäü âïðàâî, ïèñàòü ïðÿìî, íå çàãîðàæèâàÿ ñòðîêó è ñîáëþäàÿ ïðàâèëüíóþ ïîñàäêó, ïðè÷åì íåìíîãî âïåðåä äîëæíî áûòü âûäâèíóòî íå ïðàâîå ïëå÷î, êàê ó ïðàâøè, à ëåâîå. Òåòðàäü èëè ëèñò áóìàãè íóæíî ïîâåðíóòü òàê, ÷òîáû âåðõíèé ïðàâûé óãîë ëåæàë ñ íàêëîíîì âïðàâî, à âåðõíèé ëåâûé óãîë ðàñïîëàãàëñÿ íàïðîòèâ ãðóäè.


Çåðêàëüíîå ïèñüìî, ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ è ó ïðàâîðóêèõ, è ó íåïåðåó÷åííûõ ëåâîðóêèõ äåòåé, îáû÷íî èñ÷åçàåò ê 8-10 ãîäàì, êîãäà îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóþòñÿ ñòàáèëüíûå ñâÿçè ìåæäó ïîëóøàðèÿìè. Äî ýòîãî âîçðàñòà îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ çåðêàëüíîå ïèñüìî, ÿâëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâîå äîìèíèðîâàíèå îäíîãî èç ïîëóøàðèé, è ïîïûòêè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ âçÿòü êîíòðîëü íàä ïèøóùåé ðóêîé. Îäíàêî, åñëè ëåâîðóêîãî ðåáåíêà íàñèëüíî ïåðåó÷èâàëè, òî ïðîöåññ îòçåðêàëèâàíèÿ áóêâ ïðè ïèñüìå, à òàêæå çåðêàëüíîå ðèñîâàíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äîëüøå, òàê êàê "íîâàÿ âåäóùàÿ", íî áîëåå ñëàáàÿ, ðóêà íà÷èíàåò îòçåðêàëèâàòü äâèæåíèÿ ðóêè, îò ïðèðîäû áîëåå ñèëüíîé. Ïðè÷åì, çåðêàëüíî íàïèñàííûé òåêñò áåç îñîáîãî òðóäà ÷èòàåòñÿ ðåáåíêîì. Ìíîãèå ïåðåó÷åííûå ëåâøè íà âñþ æèçíü ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü ïèñàòü çåðêàëüíûå òåêñòû.


Îäíàêî, ñ êàêèìè áû òðóäíîñòÿìè íè ñòîëêíóëñÿ ëåâîðóêèé ìàëûø è â äåòñêîì ñàäó, è â øêîëå, îí ñ óñïåõîì ïðåîäîëååò ëþáûå íåâçãîäû, åñëè áóäåò ïîñòîÿííî îùóùàòü ðîäèòåëüñêóþ ïîääåðæêó, ïîíèìàíèå è ëþáîâü, à òàêæå íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ëåâîðóêîñòè ó ëþäåé, ÷üå ìíåíèå åìó äîðîãî.


Äîðîãèå ìàìû è ïàïû! Ýòà ñòàòüÿ - î÷åíü íåïîëíàÿ ïîïûòêà îñâåòèòü ïðîáëåìû ëåâîðóêèõ äåòåé, ãëàâíàÿ åå öåëü - ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ ê îñîáåííîñòÿì äåòåé, ÷üè íåîáû÷íûå, ñ ïðàâîðóêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñïîñîáíîñòè âñå åùå æäóò ñâîåãî ðàñêðûòèÿ, à íå àêòèâíîãî ïîäàâëåíèÿ. Êàê ÷àñòî ìàìû è ïàïû ðàññòðàèâàþòñÿ, ÷òî èõ ìàëûø íå òàêîé, êàê âñå, è íå çàäóìûâàþòñÿ, ÷òî èìåííî ñâîåé íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ îí îáîãàùàåò îêðóæàþùèé íàñ ìèð.


Ïåðâûìè çíàêîìÿòñÿ ëþáîïûòíûå è èíèöèàòèâíûå


Â ñåíòÿáðå íàøèì äåòÿì âñåãäà ïðåäñòîÿò íîâûå çíàêîìñòâà: ïåðâûå äíè â äåòñêîì ñàäó, ïîÿâëåíèå íà ïîäçàáûòîé çà ëåòî äåòñêîé ïëîùàäêå... Íåñêîëüêî ïîäîáíûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ñûí èëè äî÷êà âûãëÿäåëè èçëèøíå çàñòåí÷èâûìè èëè, íàîáîðîò, íåïðèìèðèìî àãðåññèâíûìè, âäðóã óáåæäàþò ðîäèòåëåé â òîì, ÷òî ìàëûø, îêàçûâàåòñÿ, íå óìååò çíàêîìèòüñÿ, âñòóïàòü â èãðó, îáùàòüñÿ.


Â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ñ÷èòàåò ïñèõîëîã öåíòðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè "Ãåíåçèñ" Àëüáèíà Ëîêòèîíîâà. Ìàëûø íå ðîæäàåòñÿ ñ íàâûêàìè âåäåíèÿ ñâåòñêîé áåñåäû - îí ïîëó÷àåò èõ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ. Âåäóùàÿ ðîëü çäåñü, åñòåñòâåííî, ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì.


×òîáû ðåáåíîê ìîã îáùàòüñÿ, ó íåãî äîëæíî âîçíèêíóòü æåëàíèå îáùàòüñÿ


Êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî, îíî íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî, êàê îêðóæàþùèå âçðîñëûå îòíîñÿòñÿ ê ëþáîïûòñòâó è èíèöèàòèâå ðåáåíêà.


Íå ïðèíèìàÿ äåòñêóþ èíèöèàòèâó ("×òî òû âñòðåâàåøü!"), âîçäâèãàÿ âîêðóã àêòèâíîãî ìàëûøà íåîáîñíîâàííûå ãðàíèöû èç ìíîãî÷èñëåííûõ "íåëüçÿ", ìû, ïîðîé íå äîãàäûâàÿñü îá ýòîì, âçðàùèâàåì â ìàëûøå ÷óâñòâî âèíû ("ß âñå äåëàþ íåïðàâèëüíî, ÿ íå òàêîé, êàê íàäî").


Â ÷óâñòâå âèíû, â ÷àñòíîñòè, êðîþòñÿ ïðè÷èíû íåóâåðåííîñòè â ñåáå, êîòîðàÿ ìåøàåò ñâîáîäíî îáùàòüñÿ. Îáóðåâàåìîìó ÷óâñòâîì âèíû ìàëûøó çíà÷èòåëüíî òðóäíåå ïðîÿâëÿòü ñâîéñòâåííîå âîçðàñòó ëþáîïûòñòâî êî âíåøíåìó ìèðó. Âîò ïî÷åìó ðîäèòåëÿì òàê âàæíî íàó÷èòüñÿ óâàæàòü äåòñêóþ èíèöèàòèâó è â òî æå âðåìÿ îòâîäèòü åé îïðåäåëåííûå ðàìêè: "Ïîíèìàåøü, ó íàñ ñåé÷àñ âàæíûé ðàçãîâîð, à äëÿ òåáÿ íàéäåòñÿ âðåìÿ ÷óòü ïîçæå". 


×òîáû 3-5-ëåòíåìó ðåáåíêó õîòåëîñü îáùàòüñÿ, åìó, â îòëè÷èå îò âçðîñëîãî, íåîáÿçàòåëüíî áûòü î÷åíü çàèíòåðåñîâàííûì â ÷åëîâåêå, èìåòü ìíîãî âîïðîñîâ ê íåìó - äîñòàòî÷íî ïðîñòî èìåòü ìíîãî âîïðîñîâ, áûòü ëþáîïûòíûì. È ïðè ýòîì òâåðäî çíàòü, ÷òî åãî íå îòâåðãíóò, ÷òî åãî âîïðîñàì îáðàäóþòñÿ è íàéäóò âðåìÿ íà íèõ îòâåòèòü. Òåì, êàê ðîäèòåëè ïðèíèìàþò âîïðîñû ðåáåíêà è îòâå÷àþò íà íèõ, îíè äàþò ìîäåëü îáùåíèÿ, êîòîðàÿ ñðàáîòàåò è â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè. Åñëè ðîäèòåëè âñå äåëàþò ïðàâèëüíî, ðåáåíîê óñâàèâàåò àëãîðèòì: îí ñëûøèò âîïðîñ, äàåò ñåáå âðåìÿ, ÷òîáû íà åãî îòâåòèòü, è ñïîêîéíî îòâå÷àåò.


Óìåíèå îáùàòüñÿ


Âçðîñëîìó êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ïðîñòî: ïîäîéòè è ïîïðîñèòü èãðóøêó, åñëè õî÷åòñÿ åå âçÿòü. À äëÿ ðåáåíêà ýòîò øàã ñîâñåì íå î÷åâèäåí! Îñîáåííî åñëè åìó ãîâîðÿò: "ïðîñèòü íåõîðîøî", èëè óæå áûë îïûò, êîãäà åìó íå äàëè èãðóøêó. Åìó ãðóñòíî, åìó õî÷åòñÿ èãðóøêó, íî êàê è êîãäà íàäî ïðîñèòü, îí íå ïîíèìàåò. È âîò, òàê è íå ïîïûòàâøèñü íè÷åãî ïðåäïðèíÿòü, îí ïëà÷åò. Áóðÿ ÷óâñòâ â åãî äóøå îñòàëàñü äëÿ íàñ íåâèäèìîé - ìû çàìå÷àåì òîëüêî òîò ìîìåíò, êîãäà ìàëûø çàïëàêàë! È â ðàñòåðÿííîñòè íå ìîæåì ïîíÿòü, ÷òî æå ïðîèçîøëî.


Ëó÷øèé âîïðîñ, êîòîðûé ñòîèò çàäàòü â ýòîé ñèòóàöèè ðåáåíêó: "×òî áûëî äî òîãî, êàê òû çàïëàêàë?". Ýòî ïîìîãàåò, âî-ïåðâûõ, îñòàíîâèòü ñëåçû, à âî-âòîðûõ, íåìíîãî "îòêðóòèòü" ÷óâñòâà ðåáåíêà íàçàä.


Ìàëûø íà÷èíàåò îáúÿñíÿòü: "ß õîòåë... îé, íåò, ÿ íå çíàë... íåò, ÿ çàáûë..." Ïîòîì: "Àãà! ß õîòåë èãðàòü! ß õîòåë èãðóøêó!". Â ýòîò ìîìåíò îí ãîòîâ ê òîìó, ÷òîáû âû ïðåäëîæèëè åìó êàêóþ-òî ìîäåëü ïîâåäåíèÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè. Ëó÷øå âñåãî ñèòóàöèþ ðàçûãðàòü (ñ ïîìîùüþ êóêëû - îáû÷íîé èëè êóêëû íà ðóêó). Íàïðèìåð, ñûãðàòü ìàëü÷èêà, êîòîðîìó íèêòî íå äàåò èãðóøåê, à îí íå çíàåò, êàê èõ ïîïðîñèòü. 


Ó âçðîñëûõ åñòü äåæóðíûå âîïðîñû, ÷òîáû çàâÿçàòü ðàçãîâîð - íî ìàëåíüêèì äåòÿì îíè ïîêà íåçíàêîìû. Èõ ìîæíî ïîäñêàçàòü.


Äåòÿì ëåã÷å çàâÿçàòü ðàçãîâîð î ÷åì-òî êîíêðåòíîì: "Ó ìåíÿ âîò òàêàÿ ìàøèíêà, à ó òåáÿ êàêàÿ? (Ëó÷øå åå ïîêàçàòü.) Äàâàé îíè áóäóò âìåñòå åçäèòü? (Ëåã÷å âñåãî íà÷èíàòü ñ êîíêðåòíîé èãðû.)"


Ñïðàøèâàòü íàäî î òîì, ÷òî äëÿ äðóãîãî çíà÷èìî: "Êàêèå ó òåáÿ ëþáèìûå êóêëû (êíèæêè, ëàêîìñòâà, èãðû)?".


Âçðîñëûé ó÷èò ðåáåíêà: "Êîãäà õî÷åòñÿ, ÷òîáû òåáÿ ïðèíÿëè â èãðó, ïîäîéäè è ñêàæè: ìîæíî ÿ ñ âàìè?". Ïñèõîëîãè óáåäèëèñü â òîì, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè ëó÷øå íå çàäàâàòü âîïðîñû, à ÷òî-ëèáî ïðåäëàãàòü, óòâåðæäàÿ ñåáÿ. Ñêàæåì, òàê: "ß óìåþ ñòðîèòü äîìà è áóäó ñòðîèòü äîì". 


Ïî÷åìó ëó÷øå íå çàäàâàòü âîïðîñû? Äåëî â òîì, ÷òî ìàëåíüêèå äåòè æóòêî ýãîöåíòðè÷íû. Ýòî íîðìàëüíûé ìåõàíèçì, ïîìîãàþùèé èì ñîáîé âëàäåòü è óïðàâëÿòü. Íî êîãäà ê ãðóïïå èãðàþùèõ ïîäõîäèò ìàëü÷èê è ñïðàøèâàåò: "Ìîæíî ÿ ñ âàìè?", åãî âîïðîñà ìîãóò ïðîñòî íå óñëûøàòü - êàæäûé ñëèøêîì çàíÿò ñîáîé. Â ëó÷øåì ñëó÷àå êàêàÿ-íèáóäü âåæëèâàÿ ïðîäâèíóòàÿ äåâî÷êà ñêàæåò: "Ìîæíî". 


Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðåäïî÷òèòåëüíûé âàðèàíò - åñëè ðåáåíîê çíàåò, ÷åãî õî÷åò, è íàçîâåò, ÷åì áóäåò çàíèìàòüñÿ. Êîãäà ìàëûø âñå ýòî ïðîãîâàðèâàåò, äðóãèì äåòÿì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ñ íèì äåëàòü. À ñàì îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ êðåïêî ñòîÿùèì íà íîãàõ. 


Çíàòü, ÷åãî îí õî÷åò, ïîíÿòü ñåáÿ ïîäðàñòàþùåìó ÷åëîâåêó áûâàåò íåïðîñòî. Ðîäèòåëè ïîìîãàþò åìó â ýòîì, êîãäà ñïðàøèâàþò, ÷òî áû îí õîòåë äåëàòü, çàìå÷àþò, ÷åì åìó íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ, è ãîâîðÿò åìó îá ýòîì.


Çàïèñàëà Åëåíà Øàðîâà.


Ïñèõîëîãèÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ðàçâèòèè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (÷àñòü 1)


Ìíîãèå ãîäû íà Çàïàäå è â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðîññèè, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ïîäõîäàìè ê èçó÷åíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýòî ðàçâèòèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè ðåáåíêà ê îïðåäåëåííîìó ïîëó.


Âûäåëåíèå ôàêòîðà ïîëà êàê îäíîãî èç êðèòåðèåâ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ãëóáîêîãî ìíîãîâåêîâîãî êðèçèñà "ðàçîðâàííîãî" ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ âàæíåéøåé íåðàçðåøåííîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà äèñáàëàíñà "ìóæñêèõ" è "æåíñêèõ" öåííîñòåé, êîãäà ìóæ÷èíà ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ æåíùèíå, ðàññóäîê - ýìîöèîíàëüíîñòè, êóëüòóðà - ïðèðîäå.


Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ìóæ÷èí è æåíùèí ïî-ïðåæíåìó ïðèíÿòî îöåíèâàòü â ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèàëüíûõ ñèñòåìàõ: ïðè îïèñàíèè ìóæ÷èíû àêöåíò, êàê ïðàâèëî, äåëàåòñÿ íà åãî îáùåñòâåííîì ïîëîæåíèè, ñîöèàëüíûõ äîñòèæåíèÿõ è ðîäå çàíÿòèé, à ïðè îïèñàíèè æåíùèíû - íà åå ñåìåéíî-ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, âíåøíîñòè, õàðàêòåðå, ñåêñóàëüíîñòè è òîìó ïîäîáíîå.


Îäíàêî äëÿ ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì òîò ôàêò, ÷òî, ïî ìåðå äåìîêðàòèçàöèè îáùåñòâà, ïîëîâûå ñâîéñòâà ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå ïîëÿðèçîâàííûìè, âñå áîëåå âçàèìîïåðåñåêàþòñÿ. Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòîò ïðîöåññ íå ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñîâðåìåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.


Åñëè áóäåò äîêàçàíî, ÷òî ñìåíà ïîëîâîé ðîëè ìîæåò ïîâëèÿòü íà íàïðàâëåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, è áèîëîãè÷åñêèé ïîë íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ýòîãî ðàçâèòèÿ, òî ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî îòêðûòèÿ íå òðóäíî ïðåäñêàçàòü: ìóæñêàÿ ÷àñòü îáùåñòâà ëèøèòñÿ òîãî äîìèíèðóþùåãî ïîëîæåíèÿ, êîòîðîå áûëî çàêðåïëåíî âåêàìè îáùåñòâåííîé ýâîëþöèè. Åñëè æå îêàæåòñÿ, ÷òî ñëîâà "ìóæñêîå" è "æåíñêîå" - ýòî íå ïðîñòî ðîëè, íàâÿçàííûå êóëüòóðîé, à áèîëîãè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåííûå ÷åðòû, ïðèñóùèå äàííîé ïîëîâèíå ÷åëîâå÷åñòâà, òî æåíùèíàì è ìóæ÷èíàì íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ äåëàòü, êàê âåðíóòüñÿ ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ ðîäîâûõ îáÿçàííîñòåé.


Èòàê, êàêèå îòâåòû äàþò ïñèõîëîãè íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: 


Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ êà÷åñòâåííîå îòëè÷èå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê? 


Â ÷åì ñîñòîÿò îñîáåííîñòè æåíñêîé è ìóæñêîé ñîöèàëèçàöèè?


Ìàññîâûå ïñèõîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó äåâî÷åê ëó÷øå ðàçâèò âåðáàëüíûé (ñâÿçàííûé ñ ðå÷üþ) èíòåëëåêò, à ó ìàëü÷èêîâ - çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûé. Óæå ê 18 ìåñ äåâî÷êè çíàþò ïðèáëèçèòåëüíî 50 ñëîâ, ìàëü÷èêè æå ïðèîáðåòàþò òàêîé ñëîâàðíûé çàïàñ ëèøü ê 22 ìåñ. È â äàëüíåéøåì ðå÷ü äåâî÷åê, êàê ïðàâèëî, áîãà÷å è ïî ñëîâàðíîìó çàïàñó, è ïî ãðàììàòè÷åñêîìó ñòðîþ; íàâûêàìè ÷òåíèÿ äåâî÷êè òàêæå îâëàäåâàþò ðàíüøå. Äåâî÷êè ïðîÿâëÿþò áîëüøå èíòåðåñà ê ëþäÿì, ÷åì ê ïðåäìåòàì, ê ñîöèàëüíûì ñèòóàöèÿì, ÷åì ê ðåøåíèþ ìåõàíè÷åñêèõ çàäà÷, è â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå îíè ëó÷øå âëàäåþò ðå÷üþ è ëó÷øå âîñïðèíèìàþò âíåøíþþ èíôîðìàöèþ.


Èñêëþ÷èòåëüíàÿ îäàðåííîñòü ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ìàëü÷èêîâ, òàê êàê äèàïàçîí óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ìàëü÷èêîâ øèðå, ÷åì ó äåâî÷åê: îò ñàìûõ íèçêèõ äî ñàìûõ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé íà óñëîâíîé øêàëå ñïîñîáíîñòåé.


Îáñëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî îäíîé ïðîãðàììå, îáíàðóæèëî âûðàæåííûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ìàòåìàòè÷åñêîé îäàðåííîñòè â ïîëüçó ìàëü÷èêîâ. Ïðè÷åì, ÷åì âûøå îöåíèâàëàñü ìàòåìàòè÷åñêàÿ îäàðåííîñòü, òåì âûðàæåííåå ñòàíîâèëîñü ïðåîáëàäàíèå ëèö ìóæñêîãî ïîëà: ñðåäè òåõ, êòî íàáðàë â ñîîòâåòñòâóþùèõ òåñòàõ 500 áàëëîâ, ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê áûëî 2:1, ñðåäè òåõ, êòî íàáðàë 600 áàëëîâ, - 4:1, à ñðåäè òåõ, êòî íàáðàë ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ (700 è áîëåå), íà 13 ìàëü÷èêîâ ïðèõîäèëàñü ëèøü îäíà äåâî÷êà.


Â èññëåäîâàíèÿõ äåòñêîé îäàðåííîñòè ïîêàçàíî, ÷òî âûäàþùèåñÿ ïî ó÷åáíûì è âíåøêîëüíûì äîñòèæåíèÿì äåâî÷êè, îáíàðóæèâàþùèå áîëüøå ñõîäñòâà ñî ñâîèìè ðîâåñíèöàìè, ÷åì ñ ðîâåñíèêàìè, îêàçàëèñü ïîäâåðæåíû ýôôåêòó "èñ÷åçàþùåé îäàðåííîñòè" (òåðìèí, ââåäåííûé Ñ. Îëøåí): óõóäøåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàííûõ äåâî÷êàìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè, ñ âîçðàñòîì. Îñîáåííî ýòî áûëî çàìåòíûì ïðèìåíèòåëüíî ê òàêèì èçìåðÿåìûì ïåðåìåííûì êàê èíòåëëåêò, êðåàòèâíîñòü.


Èíòåðåñíî îáúÿñíåíèå ýòîãî ýôôåêòà, ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ñîöèàëèçàöèè: â ñèëó îñîáåííîñòåé ñîöèàëèçàöèè äåâî÷êè áîëüøå, ÷åì ìàëü÷èêè, îðèåíòèðîâàíû íà îáùåíèå, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Ó íèõ áîëüøå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ.


Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îäàðåííûå äåâî÷êè îêàçûâàþòñÿ ïåðåä äèëåììîé: èäòè ïóòåì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, èëè îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå áûòü ïðèíÿòûìè çíà÷èìîé äëÿ íèõ ãðóïïîé äðóãèõ äåòåé. Äåâî÷êè, èç êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè âûðîñëè âûäàþùèåñÿ â íàóêå æåíùèíû, â äåòñòâå íåîáû÷àéíî ìíîãî çàíèìàëèñü îäíè - ÷èòàëè, ðàçìûøëÿëè, èññëåäîâàëè è ìàëî çàâèñåëè îò îæèäàíèé îêðóæàþùèõ èõ äåòåé è âçðîñëûõ.


Èçâåñòíî, ÷òî îïðåäåëåííûå âèäû èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, ïðàêòèêóåìûå â äåòñòâå, çàêëàäûâàþò îñíîâû äëÿ âçðîñëûõ äîñòèæåíèé â íàóêå è áèçíåñå. Èññëåäîâàòåëüñêîå ïîâåäåíèå ðàçâèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ ñâîáîäû îò îöåíêè, îòâåòñòâåííîñòè è âíåøíå ñòèìóëèðóåìîé äåÿòåëüíîñòè. Îíî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ñèòóàöèÿõ, îòëè÷àþùèõñÿ íåîïðåäåëåííîñòüþ è äâîéñòâåííîñòüþ. Îäíàêî òàê ÷àùå âîñïèòûâàþò ìàëü÷èêîâ, òîãäà êàê äåâî÷êè, êàê ïðàâèëî, ðàñòóò â óñëîâèÿõ, îãðàíè÷èâàþùèõ èõ èññëåäîâàòåëüñêóþ àêòèâíîñòü. 


Ìíîãèå ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî ÷åì îäàðåííåå äåâî÷êà, òåì áëèæå îíà ïî ñâîèì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ê îäàðåííûì ìàëü÷èêàì. Â îòëè÷èå îò ñâåðñòíèö ñ îáû÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè, îäàðåííûå äåâî÷êè, êàê ïðàâèëî, âîâëå÷åíû â î÷åíü øèðîêèé êðóã çàíÿòèé, âêëþ÷àÿ òðàäèöèîííî ïðèïèñûâàåìûå ìàëü÷èêàì, - àêòèâíûå èãðû, ñïîðò. Èì íðàâÿòñÿ èãðóøêè è èãðû äëÿ ìàëü÷èêîâ, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè ïîîùðÿþò ðàçâèòèå íåçàâèñèìîñòè è èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ çàäà÷, ëó÷øåå ïîíèìàíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé, ÷åì òðàäèöèîííûå èãðóøêè äëÿ äåâî÷åê.


Òàêèì îáðàçîì, åñëè äåâî÷êà ðàñòåò â óñëîâèÿõ ñâîáîäû îò æåñòêîãî íàâÿçûâàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ åå ïîëîâîé ðîëè, òî òàêîå ðàçâèòèå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñïîñîáíîñòåé, òðàäèöèîííî ïðèïèñûâàåìûõ ìóæñêîìó òèïó ìûøëåíèÿ.


Èíòåðåñíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî Ï. Ñåëêîó, â õîäå êîòîðîãî âûÿâèëàñü çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîëîâîé ðîëüþ è ìàòåìàòè÷åñêèìè äîñòèæåíèÿìè: âçðîñëûå èñïûòóåìûå ñ ìóæñêèì òèïîì ïîâåäåíèÿ ñïðàâëÿëèñü ñ çàäàíèÿìè ëó÷øå, ÷åì ëèöà ñ ôåìèíèçèðîâàííûì òèïîì ïîâåäåíèÿ. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé, îáíàðóæèâàþùèõ, ÷òî æåíùèíû ñ ìóæñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà äîáèâàþòñÿ áîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ïðîèçâîäñòâå, áèçíåñå, íàóêå, ÷åì æåíùèíû ñ òðàäèöèîííî æåíñêèìè ÷åðòàìè, ÷òî äåìîíñòðèðóåò îò÷åòëèâóþ ñâÿçü èíòåëëåêòóàëüíûõ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé íå ñòîëüêî ñ áèîëîãè÷åñêèì ïîëîì, ñêîëüêî ñ òåìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà, êîòîðûå îáóñëîâëåíû åãî ïîëîðîëåâîé îðèåíòàöèåé.


Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå Ë.Ì. Áåò÷îëä è Ý.Ý. Âåðíåð, æåíùèíû - óíèâåðñèòåòñêèå ó÷åíûå îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû îáû÷íûõ æåíùèí ïî òåì ñàìûì ïàðàìåòðàì, ïî êîòîðûì îíè ñáëèæàþòñÿ ñ ïðåóñïåâàþùèìè óíèâåðñèòåòñêèìè ó÷åíûìè-ìóæ÷èíàìè.


Ñëåäîâàòåëüíî, óñïåõ â íàóêå èëè áèçíåñå äëÿ îäàðåííîé äåâóøêè, ðåøèâøåéñÿ, ïîëó÷èâ îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèþ, âñòóïèòü â ìóæñêîé ìèð, çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî åé óäàñòñÿ ïðèíÿòü äâîéíîé ñòàíäàðò öåííîñòåé - îäèí äëÿ ñåìåéíî-áûòîâûõ îòíîøåíèé, ñîõðàíèòü êîòîðûå îíà ìîæåò, òîëüêî îñòàâàÿñü æåíùèíîé, äðóãîé - äëÿ ñîöèàëüíîé æèçíè, ãäå îíà âûíóæäåíà ïðèíèìàòü ìóæñêèå îðèåíòàöèè è ñèñòåìó öåííîñòåé.


Ó ñòðàõà ãëàçà âåëèêè�(÷åãî áîÿòñÿ äåòè)
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Ðåáåíîê - çàãàäêà äëÿ ðîäèòåëåé! Åìó íè÷åãî íå ñòîèò çàáðàòüñÿ ñ ïðèÿòåëÿìè íà êðûøó âûñîòíîãî äîìà, ñåñòü íà îãðàæäåíèå è ñâåñèòü íîãè âíèç. À âå÷åðîì âû ñ òðóäîì óçíàåòå ñâîå áåññòðàøíîå ÷àäî â áëåäíîì, âçäðàãèâàþùåì îò êàæäîãî øîðîõà ñóùåñòâå, - òàê ïîäåéñòâîâàë íà íåãî ôèëüì-"óæàñòèê", ïîêàçàííûé ïî òåëåâèçîðó. ×åãî íà ñàìîì äåëå áîèòñÿ âàø ðåáåíîê? Êàêèå ñòðàõè íîðìàëüíû äëÿ åãî âîçðàñòà, à êàêèå - ñèìïòîì íåðâíîãî ðàññòðîéñòâà? È êàê ðîäèòåëè ìîãóò òóò ïîìî÷ü? Óâû, ìíîãèå èç íàñ âîîáùå óâåðåíû, ÷òî íåâðîçû è äåïðåññèè - óäåë ïåðåãðóæåííûõ ïðîáëåìàìè âçðîñëûõ. Ìåæäó òåì ñïåöèàëèñòû çíàþò, ÷òî äåòè ñòðàäàþò íåâðîçàìè ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì âçðîñëûå. À íåâðîçû âçðîñëûõ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà èìåþò êîðíè â äåòñêîì âîçðàñòå.


×åãî áîÿòñÿ äåòè? Ñòðàõàì çäîðîâûõ ðåáÿò ðàçíîãî âîçðàñòà âñåãäà ïðåäøåñòâóåò ðåàëüíûé ïîâîä: îïðåäåëåííûå æèòåéñêèå ñèòóàöèè, ôèëüìû, ñòðàøíûå èñòîðèè, ðàññêàçàííûå ïðèÿòåëÿìè. Ó äåòåé äî ãîäà íàáëþäàåòñÿ áåñïîêîéñòâî ïðè ãðîìêèõ çâóêàõ èëè ïðè ïðèáëèæåíèè êðóïíîãî ïðåäìåòà. Ãîäîâàëûå äåòè îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê âîëíåíèþ ìàòåðè: ìàìà óëûáàåòñÿ - ðåáåíîê ñïîêîåí, ìàìà íàïóãàíà - ñòðàõ îâëàäåâàåò è ìàëûøîì. Â 2-3 ãîäà ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ áîëè, âðà÷åé, à òàêæå áîÿçíü ñêàçî÷íûõ îáðàçîâ, îëèöåòâîðÿþùèõ çëî.


Äåòè â 6-7 ëåò íà÷èíàþò îñîçíàâàòü âîçìîæíîñòü ñîáñòâåííîé ñìåðòè è ïîòåðè áëèçêèõ. Ó øêîëüíèêîâ ïîÿâëÿþòñÿ ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ íîâîé äëÿ íèõ ñîöèàëüíîé ðîëüþ: ñòðàõ ïîðèöàíèÿ, áîÿçíü íå îïðàâäàòü íàäåæäû ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé è òîâàðèùåé.


Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñòðàõè îòíîñèòåëüíî ïðîñòû, ïîíÿòíû è, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, ñâîéñòâåííû âñåì äåòÿì. È òåì íå ìåíåå, äàæå âñåì çíàêîìûå äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ òðåáóþò îò ðîäèòåëåé âíèìàòåëüíîãî è òàêòè÷íîãî îòíîøåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè âàø ðåáåíîê áîèòñÿ çàñûïàòü â òåìíîòå èëè îñòàâàòüñÿ îäèí â êîìíàòå, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïîäâåðãàòü åãî "çàêàëèâàíèþ" è çàïèðàòü îäíîãî â òåìíîòå, ÷òîáû "ïðèâûêàë". Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíîê íå òîëüêî íå èçáàâèòñÿ îò ñâîåãî ñòðàõà, íî ïðèîáðåòåò åùå è íîâûé - ñòðàõ ðîäèòåëüñêîãî ãíåâà èëè íàñìåøêè. À ýòî óæå íåâðîç.
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Âîîáùå, ÷åãî áû íè áîÿëñÿ âàø ðåáåíîê, êàêèì áû ïóñòÿêîì íè êàçàëñÿ âàì åãî ñòðàõ, íóæíî ïîêàçàòü åìó, ÷òî âû åãî ïîíèìàåòå, ÷òî â åãî ñòðàõå íåò íè÷åãî íåíîðìàëüíîãî, ÷òî è âû, è âñå ëþäè â åãî âîçðàñòå áîÿëèñü òåìíîòû, èëè îäèíî÷åñòâà, èëè íåïîíèìàíèÿ òîâàðèùåé.


Ìíîãèå ðîäèòåëè îòíîñÿòñÿ ê äåòñêèì ñòðàõàì êàê ê êàïðèçàì è äàæå íàêàçûâàþò çà íèõ. Ýòî íåïðàâèëüíî è î÷åíü îïàñíî. Âåäü ñòðàõ - îäíà èç îñíîâíûõ ýìîöèé, ñâîéñòâåííûõ ëþäÿì. Â íåì íåò íè÷åãî ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî. Åñëè áû ëþäè ñîâñåì íè÷åãî íå áîÿëèñü, òî ÷åëîâå÷åñòâî äàâíî áû âûìåðëî. Ñòðàõ ïðåäóïðåæäàåò î âîçìîæíîé îïàñíîñòè, ïîçâîëÿåò ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà åå èñòî÷íèêå, ïîáóæäàåò èñêàòü íîâûå, ìåíåå îïàñíûå ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëè. Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèîííîå çíà÷åíèå ñòðàõà. Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñòðàõ è êàê ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Âñïîìíèòå: ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê èñïûòûâàë ñóåâåðíûé óæàñ ïåðåä íàñòóïàþùåé òåìíîòîé, ãðîçîé, îãíåì. È ðåáåíîê â ñâîåì ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè êàê áû ïðîõîäèò âñå ýòè ýòàïû ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.


Åñëè ðåáåíîê íå âñòðå÷àåò íà ýòîì ïóòè ïîíèìàíèÿ ðîäèòåëåé, òî ïðîñòî çàìûêàåòñÿ â ñåáå, ïûòàÿñü íàéòè âûõîä èç ñâîèõ ïåðåæèâàíèé ñàìîñòîÿòåëüíî. À íå íàéäÿ òàêîãî âûõîäà, çàöèêëèâàåòñÿ íà ñâîåì ñòðàõå è ïðèîáðåòàåò ôîáèþ.


Ôîáèÿ - ýòî ñòðàõ, ñòàâøèé íàâÿç÷èâûì. Ðåáåíîê äåëàåòñÿ íåóâåðåííûì â ñåáå, ìîë÷àëèâûì èëè, íàîáîðîò, âñïûëü÷èâûì è àãðåññèâíûì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ïîíèìàåò áåñïî÷âåííîñòü ñâîåãî ñòðàõà, à ñ äðóãîé - íèêàê íå ìîæåò îò íåãî èçáàâèòüñÿ. Ôîáèè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè. Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå - êëàóñòðîôîáèÿ (áîÿçíü çàêðûòûõ ïîìåùåíèé), ñîöèîôîáèè (ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì), íîçîôîáèè (ñòðàõè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé). Ôîáèÿ - ýòî óæå ñèìïòîì íåâðîçà.


Ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêèõ ñòðàõîâ ó äåòåé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ãåíåòè÷åñêè. Ïîýòîìó ðîäèòåëè ñ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà äîëæíû áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíû ê ñâîèì äåòÿì.


Íå ìåíåå âàæíà è õîðîøàÿ, äðóæíàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå. Äëÿ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî òî, êàê ðîäèòåëè îáðàùàþòñÿ ñ íèì, íî è èõ îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó. Äëÿ òîãî ÷òîáû ó ðåáåíêà çàêðåïèëñÿ ñòðàõ, âîâñå íå îáÿçàòåëüíû ñêàíäàëû, äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî ìàòü ïîñòîÿííî íåðâíè÷àëà.


Íåâðîòè÷åñêèå ñòðàõè óñòîé÷èâû è, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâàìè âåãåòàòèâíîãî ïîðÿäêà (ñåðäöåáèåíèåì, æàðîì, îçíîáîì, áåññîííèöåé, ïîòåðåé àïïåòèòà). Î÷åíü âàæíî ïðè ïåðâûõ æå ïðîÿâëåíèÿõ íåâðîòè÷åñêîãî ñòðàõà îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. ×åðåç äâà-òðè ìåñÿöà ëå÷åíèÿ íåâðîçû îáû÷íî ïðîõîäÿò.


Åñëè ïðè íåâðîçå ðåáåíîê ïîíèìàåò íåîáîñíîâàííîñòü ñâîèõ ñòðàõîâ è õî÷åò îò íèõ èçáàâèòüñÿ, òî ïðè òàê íàçûâàåìûõ "áðåäîâûõ" ñòðàõàõ äåòè óáåæäåíû, ÷òî èì åñòü ÷åãî áîÿòüñÿ. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ïîäîçðèòåëüíûì, ïîñòîÿííî îòìå÷àåò âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê ñåáå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, ïûòàåòñÿ îò íèõ çàùèòèòüñÿ. Òàêîãî ðîäà ñòðàõè îñîáåííî îïàñíû è òðåáóþò íåìåäëåííîãî îáðàùåíèÿ ê ïñèõîíåâðîëîãó.


Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ðîäèòåëè ïîíèìàþò, ñêîëü õðóïêà ïñèõèêà èõ ðåáåíêà. Íåóäà÷íàÿ íàñìåøêà èëè ãðóáûé îêðèê ìîãóò ñåðüåçíî ðàíèòü åãî è ïðèâåñòè ê íåâðîçó, êîòîðûé äåôîðìèðóåò åãî õàðàêòåð.


Ê íàì ïðèøåë íîâûé òåðìèí - "êà÷åñòâî æèçíè". ×òî ýòî? Ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, êàê äóìàþò ìíîãèå? Íåò, ýòî ïðåæäå âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò ëè÷íîñòè. Ïðîáëåìà, îäíàêî, â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò íå ïîÿâëÿåòñÿ âäðóã, ïî íàøåìó æåëàíèþ. Åãî íóæíî äîëãî è òùàòåëüíî ôîðìèðîâàòü, ñëåäÿ çà ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. È îòâåòñòâåííîñòü çà ýòîò ïðîöåññ öåëèêîì ëåæèò íà ðîäèòåëÿõ.


Åñëè ðåáåíêà äðàçíÿò


Ëåòî - âðåìÿ äèíàìè÷íîå, ñïëîøíûå ðàçúåçäû è íîâûå çíàêîìñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, îíè íå âñåãäà áûâàþò ïðèÿòíûìè, è ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ó ïîïàâøåãî â íåçíàêîìûé êîëëåêòèâ ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ îáèä÷èêè. Åãî íà÷èíàþò äðàçíèòü, à èíîãäà è õóæå: òðàâèòü.


Êòî ïðèòÿãèâàåò àãðåññèþ


Ìîæíî, êîíå÷íî, îòìàõíóòüñÿ. Íå îáðàùàé, ìîë, âíèìàíèÿ. Òû âåäü íå òàêîé, êàê òåáÿ îáçûâàþò, ïðàâäà? Íó è âñå, çàáûëè. À íå ïîëó÷àåòñÿ! Âåäü åñëè ÷åëîâåêà ëåãêî îáèäåòü, çíà÷èò, îí î÷åíü íåóâåðåí â ñåáå - â ýòîì è êðîåòñÿ ãëàâíàÿ ïðè÷èíà åãî íåñ÷àñòèé.


Ðîáîñòü è çàñòåí÷èâîñòü áåðóò ñâîå íà÷àëî â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå, êîãäà ðåáåíêó êàêèì-ëèáî ñïîñîáîì ïðèâèëè ìûñëü, áóäòî áû îí íå äîñòîèí óâàæåíèÿ. È êîãäà â îäèí íå î÷åíü ïðåêðàñíûé äåíü íà òàêîãî ÷åëîâåêà íà÷èíàþò ñûïàòüñÿ óäàðû, îí ñ ãîòîâíîñòüþ èõ ïðèíèìàåò - äàæå íå ïûòàÿñü îòñòàèâàòü ñâîé ñóâåðåíèòåò.


Â ïðåäñòàâëåíèè ëþäåé, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñòàíîâÿòñÿ ìèøåíüþ íàñìåøåê, ìèð èçíà÷àëüíî âðàæäåáåí. Ýòà óñòàíîâêà â ñî÷åòàíèè ñ óáåæäåííîñòüþ â ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè äèêòóåò ñòèëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ ñêëîííûìè ê ïðîÿâëåíèþ àãðåññèè äåòüìè êàê ðåæèì íàèáîëüøåãî áëàãîïðèÿòñòâîâàíèÿ äëÿ íà÷àëà áîåâûõ äåéñòâèé.


Äåéñòâèòåëüíî, ëþáèòåëü ïîìàõàòü êóëàêàìè, îêàçàâøèñü ðÿäîì ñ íåóâåðåííûì â ñåáå òîâàðèùåì, òóò æå âñòðå÷àåò âçãëÿä çàòðàâëåííîãî çâåðüêà, îáåùàþùèé ïîëíóþ êàïèòóëÿöèþ ïðîòèâíèêà áåçî âñÿêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ñòîï! Ýòî âàæíûé ìîìåíò. Íå ïîëó÷èâ îòïîðà, îáèä÷èê, ñêîðåå âñåãî, ñâîè âûëàçêè ïîâòîðèò, à àãðåññèâíîñòü íåêîòîðûõ äåòåé îáóñëîâëåíà îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà. ×òîáû óñâîèòü êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ, èì íóæåí ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé âçðûâ - íàïðèìåð, áóðíàÿ ðåàêöèÿ îêðóæàþùèõ íà èõ âûõîäêè.


Íå ñïåøèòå ñî÷óâñòâîâàòü - ëó÷øå íàó÷èòå îáùàòüñÿ


Êîãäà âèäèøü, êàê äðàçíÿò ðåáåíêà, ñåðäöå ðàçðûâàåòñÿ. À åñëè ýòîò ðåáåíîê òâîé... Îäíàêî ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò: ñàìîå ïëîõîå, ÷òî ìîãóò ïðåäïðèíÿòü âçðîñëûå â ïîäîáíîé ñèòóàöèè - ýòî ïîä÷åðêèâàòü ñëàáîñòü ðåáåíêà, îêàçàâøåãîñÿ â ïîëîæåíèè èçãîÿ.


Äåâî÷êó äðàçíÿò â øêîëå - äîìà îíà îïëàêèâàåò ñâîþ ãîðüêóþ ñóäüáó âìåñòå ñ áàáóøêîé. ×òî ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî. Êîíå÷íî, ðåáåíêó æèçíåííî íåîáõîäèìî òåïëî ðîäèòåëüñêîãî äîìà, ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, íî çíàÿ, ÷òî ðîäíûå ïðèíèìàþò åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, ñ ñàìîãî íåæíîãî âîçðàñòà ìàëûø äîëæåí íàáèðàòüñÿ ðåàëüíîãî îïûòà îáùåíèÿ ñ äåòüìè. È íå áîÿòüñÿ ïîðàæåíèé!


Íå áîÿòüñÿ óïàñòü. Íå áîÿòüñÿ áûòü ïîáèòûì. À ïðè íåîáõîäèìîñòè äàòü îáèä÷èêó ñäà÷è - þíãèàíñêàÿ øêîëà ïñèõîëîãèè ñ÷èòàåò òàêîé ïîâîðîò ñîáûòèé âïîëíå åñòåñòâåííûì. Áåçóñëîâíî, íå ñòîèò ïîäîãðåâàòü ñèòóàöèþ è íàñòðàèâàòü òåðïÿùåãî ïîñòîÿííûå óíèæåíèÿ ðåáåíêà ïî-áîåâîìó, íî îí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñèëó, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è óìåòü çà ñåáÿ ïîñòîÿòü - òåì áîëåå, ÷òî ñòðàõ îêàçàòüñÿ ïîáèòûì íåðåäêî áûâàåò îïàñíåå ñàìèõ ïîáîåâ.


Íåâîçìîæíî îñâàèâàòü ìèð, äåðæàñü çà ìàìèíó þáêó, íî ðîäèòåëè ðîáêèõ äåòåé íåðåäêî ñêëîííû îáåðåãàòü ñâîèõ ÷àä îò ÷ðåçìåðíî àêòèâíûõ òîâàðèùåé. Íàïðàñíî! Ðàç òåíäåíöèÿ ê áîÿçíè ëþäåé (òî åñòü àóòèçàöèè) ïðîÿâèëàñü, ïîäïèòûâàòü åå íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ. Íàîáîðîò, íàäî ïðèãëàøàòü äåòåé ê ñåáå, à ÷òîáû ðåáåíîê íå ïåðåæèâàë èç-çà âîçìîæíûõ íåïðèÿòíîñòåé, áûòü ãäå-òî ðÿäîì. Íàïðèìåð, íà êóõíå èëè â ñîñåäíåé êîìíàòå - ÷òîáû ñâîèì ïðèñóòñòâèåì íå ìåøàòü ïîäðàñòàþùåìó ÷åëîâåêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîçÿèíîì ïîëîæåíèÿ. Ïóñòü îí îáùàåòñÿ, èãðàåò, äåëèòñÿ, ññîðèòñÿ, ìèðèòñÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàåò âîçíèêàþùèå ïî õîäó äåëà ïðîáëåìû - ñëîâîì, îñâàèâàåò ñàìûå ðàçíûå ðîëè, êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ åìó â æèçíè.


Îáðàòíàÿ ñòîðîíà íåóâåðåííîñòè


Åñëè ìàëåíüêèé ÷åëîâåê íèêîãäà íèêîãî íå îáèæàåò, íå áüåò è íå îáçûâàåò, ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî âíóòðåííÿÿ àãðåññèâíîñòü åìó íå ïðèñóùà: îí ìîæåò ñåáÿ ñäåðæèâàòü, áîÿñü ïîëó÷èòü ñäà÷è. Èëè áîÿñü íàêàçàíèÿ. Èëè äàæå áîÿñü âûãëÿäåòü ïëîõèì! Ïðè ýòîì ðåáåíîê ñòûäèòñÿ òîãî, êàêóþ ìåñòü ïðèäóìàë ñâîåìó îáèä÷èêó, òî åñòü ìó÷àåòñÿ íå èç-çà ñîäåÿííîãî, à èç-çà íàôàíòàçèðîâàííîãî.


×óâñòâî âèíû äàâèò, è ÷òîáû âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå ñíÿòü, íàäî âûïóñòèòü ýòîãî çëîãî äóõà èç áóòûëêè, äàâ ðåáåíêó ïîíÿòü, ÷òî çà ïëîõèå ìûñëè åãî íå îòâåðãíóò. Êàêèì îáðàçîì? Èãðàòü, ðèñîâàòü, âûñëóøèâàòü ñòðàøíûå ñíû è èñòîðèè. Ëåòîì íà ïëÿæå ñîçäàâàòü ïåñ÷àíûå èçîáðàæåíèÿ íåèçâåñòíûõ ñóùåñòâ. "Ïîñìîòðè, êòî ýòî ó ìåíÿ ïîëó÷èëñÿ!" - "Çëîé âîëøåáíèê!" - "À ó òåáÿ?" - "Ñåðäèòûé äÿäüêà". Ïóñòü àãðåññèâíûå ôàíòàçèè ïîëó÷àþò ìàòåðèàëüíîå âûðàæåíèå â âèäå ðàñïëûâ÷àòûõ ïåñ÷àíûõ îáðàçîâ! Ðåáåíêó áóäåò ëåã÷å, åãî ñòðàõè ïîòèõîíüêó íà÷íóò îòñòóïàòü, ìèð ñòàíåò ãàðìîíè÷íåå. Âìåñòå ñî ñòðàõàìè óéäåò âíóòðåííÿÿ àãðåññèâíîñòü, à êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, ÷åëîâåê ïåðåñòàíåò ïðèòÿãèâàòü óíèæåíèÿ.


Ïñèõîëîãè íå ñîâåòóþò ïðÿòàòü èãðóøå÷íûå ïèñòîëåòû îò íàñòðîåííûõ ïî-áîåâîìó ìàëü÷èêîâ è îñóæäàòü èõ çà òî, ÷òî îíè èãðàþò â âîéíó: ïîäàâëåííàÿ àãðåññèÿ êîïèòñÿ, ìó÷àåò ðåáåíêà, è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ñêëîííîñòü ê ñóèöèäó. Â èãðå æå âñå ïðîèñõîäèò ïîíàðîøêó, òðåâîæíîñòü èçæèâàåòñÿ è ïðèõîäèò óìåíèå âûõîäèòü èç çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèé.


×òî æå âñå-òàêè äåëàòü?


×òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó, êîòîðîãî äðàçíÿò, íàäî ïðåæäå âñåãî èçìåíèòü åãî ñàìîîöåíêó. Âûðàáîòàòü ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, äîâåðèå ê âçðîñëîìó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ðÿäîì. Âñå ýòî íåïðîñòî, è áåç ñåðüåçíûõ óñèëèé ðîäèòåëåé íå îáîéòèñü.


Ïðåæäå âñåãî çàäàäèìñÿ âîïðîñîì: ÷òî ìû ÷àùå äåëàåì - ðóãàåì èëè õâàëèì? Îäèí èç òåñòîâ, êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ ïñèõîëîãè äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé âçðîñëûõ è äåòåé, ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ëåñòíèöà äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ.


Ñíà÷àëà ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ íàðèñîâàòü ëåñòíèöó îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò ðåáåíêà (âåðõíÿÿ ñòóïåíü - ãëàâíûé íåäîñòàòîê, äàëåå ïî íèñõîäÿùåé). Çàòåì - ëåñòíèöó äîñòîèíñòâ. Îêîëî êàæäîé ñòóïåíè ïðîêîììåíòèðîâàòü, êàê ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ òî èëè èíîå êà÷åñòâî. Ãëàçàìè ëþáÿùèõ ðîäèòåëåé ïðèÿòíûõ êà÷åñòâ ó ðåáåíêà áûâàåò â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå, ÷åì íåïðèÿòíûõ.


Ïîïðîáîâàëè? 


Äåòè, êîòîðûå íå ìîãóò äàòü îòïîð àãðåññèâíî íàñòðîåííûì ñâåðñòíèêàì, îñòðî íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå. Íî åñëè äàòü èì âíóòðåííþþ îïîðó, îíè íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ñàìè, à ýòî íàèëó÷øèé âûõîä èç ïîëîæåíèÿ.


Íå âàæíî, êàê îòâåòèò íà àãðåññèþ ðåáåíîê, ñìèðèâøèéñÿ ñ ðîëüþ æåðòâû. Íå âàæíî äàæå, îòâåòèò ëè îí âîîáùå - ãëàâíîå, ÷åì îíà îòçîâåòñÿ â åãî äóøå. Çíà÷èò, íàäî èçìåíèòü îòíîøåíèå ê äðàçíèëêàì, êîòîðûå ïî ñóùåñòâó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çëîáíóþ êðèòèêó. Êàê òîëüêî ýòî ïðîèçîéäåò, îðóæèå èç ðóê ïðîòèâíèêà áóäåò âûáèòî.


Âå÷íîé æåðòâå íàïàäåíèé ìîæíî, íàïðèìåð, ñêàçàòü: "Íå õî÷åøü äðàòüñÿ, îòîéäè. Íî åñëè çàäèðà ðàâíûé òåáå, ïî÷åìó áû íå äàòü îòïîð?". Ïñèõîëîãè ïðåäîñòåðåãàþò îò ÷ðåçìåðíîãî ìîðàëèçèðîâàíèÿ è ñîâåòîâ òèïà "÷óâñòâóé ñåáÿ âûøå îáèä÷èêîâ" - ãëàâíîå, ÷òîáû ðåáåíîê äåéñòâîâàë ïî âíóòðåííåìó ïîáóæäåíèþ è íå êîïèë â ñåáå îáèäû.


Îäèí èç î÷åíü èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ ïîìîùè äåòÿì, ñòðàäàþùèì îò çëîáíîé êðèòèêè ñâåðñòíèêîâ, ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ïðîâîêàöèÿ àãðåññèè. Åå öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðåáåíîê íàó÷èëñÿ äàâàòü ñäà÷è - òî åñòü ïîçâîëèë áû ñåáå òî âçàèìîäåéñòâèå, íà êîòîðîå îí íèêîãäà íå ðåøàåòñÿ. Ïî ñóòè ïðîâîêàöèÿ àãðåññèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåãî ðîäà èãðó â äðàçíèëêè - îáçûâàòü îáèäíûìè ñëîâàìè íàäî êàêóþ-íèáóäü èãðóøêó èëè äàæå ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà.


Äóìàåòå, ðèñêîâàííî? Íî âåäü â ïðîöåäóðå ó÷àñòâóåò íå ìàëîëåòíÿÿ øïàíà, íå àáñîëþòíûå ÷åìïèîíû ïî îáçûâàòåëüñòâó ñðåäè äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, à âåæëèâûå, êóëüòóðíûå äåòè, êîòîðûå íå óìåþò äîñòîéíî îòâå÷àòü íà àãðåññèâíûå âûïàäû ñâåðñòíèêîâ. Îíè íèêîãäà íå âûõîäÿò çà ðàìêè ïðèëè÷èé. ×òîáû óñëûøàòü îò íèõ ìàëî-ìàëüñêè ïîäõîäÿùèé îáîðîò, ñïåöèàëèñòó ïðèõîäèòñÿ èõ ïîäçàäîðèâàòü.


Êîãäà âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå âûëüåòñÿ âîâíå è â áåçîïàñíîé ñèòóàöèè ðåáåíîê ïîèãðàåò ñ òåì, ÷òî åãî òðàâìèðóåò, îñòðîòà ïåðåæèâàíèé ñíèìåòñÿ. Âèñåâøàÿ äàìîêëîâûì ìå÷îì óãðîçà íåçàñëóæåííîé çëîáíîé êðèòèêè ïåðåñòàíåò ïóãàòü. ×åëîâåê ïîëó÷èò íîâûé âçãëÿä íà âåùè, íîâûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ, è åñëè ñàìûå áëèçêèå ëþäè áóäóò åæåäíåâíî ïîääåðæèâàòü åãî âåðó â ñâîè ñèëû, îí ïðèîáðåòåò âíóòðåííþþ ãèáêîñòü è íàéäåò ñîáñòâåííûå ñïîñîáû âûõîäà èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé.


Î ïðè÷èíàõ äåòñêèõ êàïðèçîâ è èñòåðèê (÷àñòü 1)


Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ çàïðîñîâ, ñ êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ïñèõîëîãó â åãî ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå, ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ðîäèòåëåé äâóõ-òðåõëåòíèõ ìàëûøåé ïî ïîâîäó "íåîáúÿñíèìîãî" ïåðåâîïëîùåíèÿ èõ "ìèëûõ àíãåëî÷êîâ" â "óæàñíûõ ìîíñòðîâ", êàæäîäíåâíî òåððîðèçèðóþùèõ âñþ ñåìüþ äåñïîòè÷åñêèìè, óíèæàþùèìè äîñòîèíñòâî âçðîñëûõ, òðåáîâàíèÿìè.


Ìíîãèì íåäîóìåâàþùèì ðîäèòåëÿì òðóäíåå âñåãî ñìèðèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûì îáåñöåíèâàíèåì â ãëàçàõ äâóõëåòíåãî "áóíòàðÿ", îòâåðãàþùåãî ëþáûå, êàçàëîñü áû, âåñüìà ðàçóìíûå îãðàíè÷åíèÿ è çàïðåòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìàìû è ïàïû ñòðåìÿòñÿ îòðåãóëèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå.


Â íàñòîÿùèé ìîìåíò, â ñðåäå íà÷èòàííûõ ðîäèòåëåé, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî êàïðèçû è èñòåðèêè - ýòî çàêîíîìåðíûé ýòàï â ðàçâèòèè äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî òàêèì îáðàçîì îíè ïîçíàþò ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, îïðåäåëÿþò ãðàíèöû äîçâîëåííîãî è íåäîçâîëåííîãî, è, â êîíöå êîíöîâ, "ñàìî ïðîéäåò".


Íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå ðàçëè÷íûõ ïîíÿòèé: ñ îäíîé ñòîðîíû, íåãàòèâèçì, óïðÿìñòâî, ñòðîïòèâîñòü, ñâîåâîëèå, îáåñöåíèâàíèå âçðîñëûõ, ÿâëÿþùèåñÿ âûðàæåíèåì çàêîíîìåðíîñòåé äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, à ñ äðóãîé - êàïðèçû è èñòåðèêè, ÿâëÿþùèåñÿ îòðàæåíèåì íåïðàâèëüíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé. Êàïðèç, èñòåðèêà - ýòî ñëåäñòâèå ðîäèòåëüñêîãî íåæåëàíèÿ "èäòè íà ïîâîäó ó áàëîâíèêà". Ýòî òàêæå ñèãíàë ðîäèòåëÿì î òîì, ÷òî îíè âåäóò ñåáÿ ñ ðåáåíêîì íåïðàâèëüíî, íå àäåêâàòíî åãî âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì, ïðåäúÿâëÿÿ "íåðàçóìíûå" òðåáîâàíèÿ ê "ìàëåíüêîìó òèðàíó".


Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî çíàòü, ÷òî æå òàêîå âîçðàñò íåãàòèâèçìà è óïðÿìñòâà, êàêîå çíà÷åíèå îí èìååò äëÿ âñåãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, è ïî÷åìó ðåáåíîê, òîïíóâøèé íà ìàìó íîæêîé, èìååò ïðàâî áûòü íå äîâåäåííûì äî èñòåðèêè.


Íà òðåòüåì-÷åòâåðòîì ãîäó æèçíè ìèð ðåáåíêà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ åãî íåîòäåëèìîé îò âçðîñëîãî ïîçèöèåé, ïðåâðàùàåòñÿ â ìèð "ß", äëÿ ïîñòðîåíèÿ êîòîðîãî íåîáõîäèìà âûðàáîòêà ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ïîçèöèè ðåáåíêà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè óñòàíîâèòü íîâûå, áîëåå âûñîêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì âçðîñëûì ìèðîì, ðåáåíêó íåîáõîäèìî ïðîéòè ýòàï îòäåëåíèÿ ñåáÿ îò ïðåäìåòîâ è æèâûõ ñóùåñòâ, ñ êîòîðûìè ïåðâîíà÷àëüíî îí îùóùàë íåäåëèìóþ ñâÿçü.


Êàê ðåáåíîê ìîæåò óçíàòü î ñóùåñòâîâàíèè äðóãèõ òî÷åê çðåíèÿ, åñëè íå èìåë ñíà÷àëà ñâîåé, à, ãëàâíîå, åñëè åå íå ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå? Êàê íàó÷èòüñÿ îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, åñëè îí - ÷àñòü ÷óæîé òî÷êè çðåíèÿ?


Èòàê, ðåáåíîê îòäåëÿåò ñåáÿ îò îêðóæàþùåãî ìèðà è âûðàáàòûâàåò ñâîå ñîáñòâåííîå êî âñåìó îòíîøåíèå. Íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñ ÷åãî íà÷àòü ïðîùå âñåãî? Ñ ïðîòåñòà!


Îäíàêî, ïðîòåñò ðåáåíêà - ýòî íå ñàìîöåëü, ýòî òîëüêî ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ðåáåíîê îòñòàèâàåò ñåáÿ, ñâîå ïðàâî íà îòäåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Âåäü î÷åíü ÷àñòî ìàëûø, äîáèâàÿñü èìåííî òîãî, ÷òî åìó çàïðåùàëè, îùóùàåò ðàçî÷àðîâàíèå. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ðàçðåøèòü ðåáåíêó âñå, êðîìå îñíîâîïîëàãàþùåãî çàïðåòà: íà äåéñòâèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ìîæåò ïîñòðàäàòü åãî ñîáñòâåííîå çäîðîâüå èëè çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå äðóãèõ ëþäåé.


Âñå îñòàëüíûå çàïðåòû è îãðàíè÷åíèÿ äîëæíû îòíîñèòüñÿ íå ïðÿìî ê ðåáåíêó, à îïîñðåäîâàííî, ê ïåðñîíàæàì, ñ êîòîðûìè, íà âðåìÿ èãðû, èäåíòèôèöèðóþòñÿ è âçðîñëûé, è ðåáåíîê. Èãðà ïîìîæåò âçðîñëîìó îñâîèòüñÿ â ìèðå äåòñêîé ðåàëüíîñòè, à ðåáåíêó - íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü ïðàâèëà, êîòîðûå â èãðå ñòðîãî ñîáëþäàþòñÿ.


Èãðà - ýòî åäèíñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ñíà÷àëà âçðîñëûé "âîéäåò" â ìèð ðåáåíêà, à ïîòîì îòòóäà "ïîâåäåò" åãî â ñâîé âçðîñëûé ìèð. Êà÷åñòâåííîå îòëè÷èå ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îò îáùåïðèíÿòûõ â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî äåòñòâî - ýòî íå ïðîñòî ïîäãîòîâêà ê áóäóùåé âçðîñëîé æèçíè. Äåòñòâî îáëàäàåò ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîé öåííîñòüþ. È òîëüêî òå ðîäèòåëè, êîòîðûå ïîâåðèâ â ñóùåñòâîâàíèå îñîáîãî, îòäåëüíîãî ìèðà ðåáåíêà, çàõîòÿò çàãëÿíóòü òóäà, îñòîðîæíî ñòóïàÿ ïî åãî òðîïêàì, ñìîãóò ïîãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì íà åãî ÿçûêå - ÿçûêå èãðû, òîëüêî òàêèå ðîäèòåëè âûïóñòÿò âî âçðîñëóþ æèçíü çðåëóþ ëè÷íîñòü.


Ðåáåíîê, æèâóùèé â ìèðå, êîòîðûé íå óâàæàþò ñàìûå äîðîãèå äëÿ íåãî ëþäè, íàäîëãî îñòàåòñÿ â íåì, ÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøèòü âîëíóþùèå åãî âîïðîñû. Ðåáåíîê, ó êîòîðîãî áûëî äåòñòâî, ñìåëî âñòóïàåò âî âçðîñëóþ æèçíü, óíîñÿ ñ ñîáîé èç äåòñòâà ñàìîå ãëàâíîå äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà - âåðó â ñåáÿ, íàäåæäó íà ïîíèìàíèå è ëþáîâü ê îêðóæàþùåìó ìèðó.


Î ïðè÷èíàõ äåòñêèõ êàïðèçîâ è èñòåðèê (÷àñòü 2)


Ïåðâóþ ÷àñòü ñòàòüè ìîæíî ïðî÷èòàòü çäåñü.


Â ÷åì æå ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ìíîãèì ðîäèòåëÿì òðóäíî ïðèíÿòü ñâîåãî ðåáåíêà òàêèì, êàêîé îí åñòü, è, âìåñòî îðãàíèçàöèè ñðåäû, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîòðåáíîñòÿì åãî ðàçâèòèÿ, ïðè ñäåðæèâàíèè ðåáåíêà ëèøü â îñîáûõ ñëó÷àÿõ, èì ëåã÷å âîçäåéñòâîâàòü íà ìàëûøà ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè âîñïèòàíèÿ, ìîäåëèðóþùèìè åãî áóäóùóþ ëè÷íîñòü?


Ñóáúåêòèâíî ïðè÷èíà - â òåõ óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ, â êîòîðûõ ïðèøëîñü ðàçâèâàòüñÿ ñàìèì ðîäèòåëÿì ðåáåíêà. Êàê ÷àñòî ìàìû è ïàïû, íåäîâîëüíûå òåì, êàê èõ âîñïèòûâàëè ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè, ïîâòîðÿþò òå æå îøèáêè óæå ñî ñâîèìè äåòüìè!


Îáúåêòèâíî èñòîêè ýòîé ïðîáëåìû âèäÿòñÿ â ïîçèöèè îôèöèàëüíîé ïåäàãîãèêè, âçÿâøåé çà îñíîâó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà èäåþ ôîðìèðóþùåãî îáó÷åíèÿ: ïîäõîä, ïðè êîòîðîì ó÷åíèê íèêîãäà íå ïðåâçîéäåò ñâîåãî ó÷èòåëÿ. Ðåáåíîê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåïîëíîöåííûé âçðîñëûé, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ îò ïîñëåäíåãî òîëüêî òåì, ÷òî âñå äåëàåò õóæå. Òî÷êà çðåíèÿ îôèöèàëüíîé ïåäàãîãèêè íà ðàñêðûòèå èíäèâèäóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, çàëîæåííîãî â ðåáåíêå îò ðîæäåíèÿ, ïðîñòà: âñåìè äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè "âòèñíóòü" ìàëûøà â ðàìêè, çàðàíåå ïðåäîïðåäåëåííûå âîñïèòàòåëåì, ó÷èòåëåì. Ïîñëåäñòâèÿ - êàïðèçû, èñòåðèêè, â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå - íåâðîçû.


Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ó. Áðîíôåíáðåííåð â ñâîåé êíèãå "Äåòè â ÑØÀ è ÑÑÑÐ" ñ óäèâëåíèåì îïèñûâàåò, êàê ëåãêî íàøè, ðîññèéñêèå, ñîîòå÷åñòâåííèêè âñòóïàþò â îáùåíèå ñ ÷óæèìè äåòüìè, è ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, âîñïèòàíèå äåòåé - ëþáèìîå íàöèîíàëüíîå çàíÿòèå ó ðóññêèõ.


Îäíàêî âîñïèòàíèå âîñïèòàíèþ ðîçíü. Åñëè ìàêñèìàëüíî ñõåìàòèçèðîâàòü âñå ñïîñîáû îáùåíèÿ âçðîñëûõ ñ äåòüìè, òî ìîæíî âûäåëèòü øåñòü îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå âçðîñëîãî ê ðåáåíêó (ïðèíÿòèå - íåïðèíÿòèå), îðãàíèçàöèþ ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ (îãðàíè÷èòåëüñòâî - ðàçðåøèòåëüñòâî) è îòíîøåíèå ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé ê ñîáñòâåííûì ðåøåíèÿì (ïðîòèâîðå÷èâîñòü - íåïðîòèâîðå÷èâîñòü).


Ñî÷åòàíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ è áóäåò òåì ñòèëåì îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé ïðåäïî÷èòàåò âçðîñëûé, è àíàëèç êîòîðîãî ïîìîæåò ïîíÿòü èñòîêè äåòñêèõ êàïðèçîâ è èñòåðèê, à òàêæå íåâðîçîâ, åñëè ïðîöåññ "âòèñêèâàíèÿ" ðåáåíêà çàøåë ñëèøêîì äàëåêî.


Â ðåçóëüòàòå íåïðèíÿòèÿ è îãðàíè÷èòåëüñòâà ïðè îäíîâðåìåííî âûñîêîé ïðîòèâîðå÷èâîñòè ðîäèòåëüñêèõ òðåáîâàíèé ôîðìèðóåòñÿ íåâðîòè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ê ðàçâèòèþ íåâðîçà ñòðàõà ïðèâîäèò ýìîöèîíàëüíîå íåïðèíÿòèå ðåáåíêà çíà÷èìûìè äëÿ íåãî âçðîñëûìè, à òàêæå áîëüøîå êîëè÷åñòâî îãðàíè÷åíèé è çàïðåòîâ, òîðìîçÿùèõ ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ðåáåíêà íà ïóòè ðåàëèçàöèè åãî ñïîñîáíîñòåé. Èñòåðè÷åñêèé íåâðîç ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñâåðõïðèíÿòèÿ è îãðàíè÷èòåëüñòâà ñ îäíîâðåìåííîé ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ òðåáîâàíèé.


Íàèáîëåå àãðåññèâíî âåäóò ñåáÿ äåòè, ÷üè ðîäèòåëè èëè âîñïèòàòåëè ýìîöèîíàëüíî íå ïðèíèìàþò èõ, ïðè ýòîì, òî "íè÷åãî íåëüçÿ", òî "âñå ìîæíî". Ñåãîäíÿ íåëüçÿ òî, ÷òî ìîæíî áûëî â÷åðà, â÷åðà ðóãàëè çà òî, çà ÷òî ñåãîäíÿ õâàëÿò, à ÷òî áóäåò çàâòðà, ïîêà íåèçâåñòíî, òàê êàê ðîäèòåëè èëè âîñïèòàòåëè ñàìè åùå íå â êóðñå, êàêîå ó íèõ çàâòðà áóäåò íàñòðîåíèå.


Äåòè, ðîäèòåëè êîòîðûõ ýìîöèîíàëüíî èõ ïðèíèìàþò, íå ïðåäúÿâëÿþò ê íèì ïðîòèâîðå÷èâûõ òðåáîâàíèé, íî ïðè ýòîì îãðàíè÷èâàþò èõ èññëåäîâàòåëüñêóþ àêòèâíîñòü, ñòàðàÿñü ñôîðìèðîâàòü æåëàòåëüíûé äëÿ îêðóæàþùèõ îáëèê, îòëè÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî õîðîøåé ñîöèàëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòüþ, íå ñêëîííû ê êàïðèçàì è èñòåðèêàì, íî, ïðè ýòîì, îíè âíóøàåìû, çàâèñèìû îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, íåñàìîñòîÿòåëüíû.


Ýìîöèîíàëüíîå ïðèíÿòèå ðåáåíêà, ðàçðåøèòåëüñòâî (ñî ñäåðæèâàíèåì â îñîáûõ ñëó÷àÿõ), íåïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîâñåäíåâíûõ ðàçóìíûõ, äîñòóïíûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ ðåáåíêà, òðåáîâàíèé ïðèâîäÿò ê íåçàâèñèìîìó, àâòîíîìíîìó ïîâåäåíèþ ðåáåíêà ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñïîñîáñòâóþò áåçáîëåçíåííîìó îòäåëåíèþ ñåáÿ îò çíà÷èìûõ âçðîñëûõ, ôîðìèðîâàíèþ ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ïîçèöèè ðåáåíêà, ïðèíÿòèþ ñåáÿ, ÷òî âïîñëåäñòâèè, â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ, ïîìîãàåò ðåáåíêó ïîíÿòü è ïðèíÿòü äðóãèõ.


Â òî æå âðåìÿ, äåòè, íå ïåðåæèâøèå ýòàïà îòäåëåíèÿ ñåáÿ îò äðóãèõ, äåòè, êîòîðûå íå áûëè ïðèíÿòû ñàìûìè äîðîãèìè äëÿ íèõ ëþäüìè, ïëîõî îñîçíàþò öåëè è ïîòðåáíîñòè îêðóæàþùèõ, ó íèõ ïëîõî ðàçâèòî âîîáðàæåíèå, îíè ñ òðóäîì ïîíèìàþò è ïðèíèìàþò âîçìîæíîñòü äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, íå âëàäåþò ñàìîñòîÿòåëüíûìè, èíäèâèäóàëüíûìè ñïîñîáàìè äåÿòåëüíîñòè. ×åì ðàíüøå âçðîñëûå ïûòàþòñÿ "âòèñíóòü" ðåáåíêà â êîëëåêòèâ, çàñòàâëÿÿ óâàæàòü êîëëåêòèâèñòñêèå öåííîñòè, òåì ìåíüøå øàíñîâ íà òî, ÷òî òàêîé ðåáåíîê ñìîæåò ñòàòü ïîëíîöåííûì ó÷àñòíèêîì êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè.


Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàññìîòðåëè íåñêîëüêî íå ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó, à, ñêîðåå, âçàèìîäîïîëíÿþùèõ òî÷åê çðåíèÿ íà ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ó äåòåé êàïðèçîâ è èñòåðèê: íåóìåíèå ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé ãîâîðèòü ñ ìàëûøîì íà åãî ÿçûêå - ÿçûêå èãðû, íàâÿç÷èâîå ïîâåäåíèå âçðîñëûõ, ïûòàþùèõñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà ðåáåíêà íå àäåêâàòíûìè åãî âîçìîæíîñòÿì ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè âîñïèòàíèÿ, íåâðîòè÷åñêèé ñòèëü îáùåíèÿ âçðîñëîãî è ðåáåíêà.


Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà: 


À.È. Çàõàðîâ. Íåâðîçû ó äåòåé è ïñèõîòåðàïèÿ. - ÑÏá.: Ñîþç, 1998. 


Å.Å. Êðàâöîâà. Ðàçáóäè â ðåáåíêå âîëøåáíèêà. - Ì.: Ïðîñâåùåíèå: Ó÷åáíàÿ ëèòåðàòóðà, 1996. 


Ì. Ìîíòåññîðè. Ïîìîãè ìíå ñäåëàòü ýòî ñàìîìó. - Ì.: Èçäàò. äîì "Êàðàïóç", 2000. 


Í.Í. Ïàëàãèíà. Âîîáðàæåíèå ó ñàìîãî èñòîêà. - Ì.: Èíñòèòóò ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, 1997.


Çàñòåí÷èâîñòü - 


Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî çàñòåí÷èâîñòü - ýòî áîÿçíü äðóãèõ ëþäåé. Íà ñàìîì äåëå ïîä ýòèì ïîíÿòèåì êðîåòñÿ æåëàíèå ñïðÿòàòüñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ îò ÷óæèõ ãëàç: ñîâñåì íåíàäîëãî, âñåãî ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçäàëåêà ïîñìîòðåòü íà ýòîãî íîâîãî, ïîêà íåèçâåñòíîãî ÷åëîâåêà è ðàçðàáîòàòü ïðàêòèêó îáùåíèÿ ñ íèì.


Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò æèçíè ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî êðîìå áëèçêèõ, êîòîðûå ëþáÿò åãî "ïðîñòî òàê", ñóùåñòâóþò è äðóãèå ëþäè, âîâñå íå îáÿçàííûå åãî ëþáèòü è çàùèùàòü. Äëÿ íèõ îí ïðîñòî îäèí èç ìíîãèõ. ×óæàêè ðàçãëÿäûâàþò åãî, èçó÷àþò, êàê-òî îöåíèâàþò. Ñäåëàííîå îòêðûòèå íàñòîëüêî ìåíÿåò ïðåäñòàâëåíèå ðåáåíêà î ìèðå è î ñåáå, ÷òî åìó íåîáõîäèìî íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ. È âîîáùå, êàê æèòü â ìèðå, ãäå î òåáå ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå íåçàâèñèìî îò òâîåãî æåëàíèÿ. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò ìàëûø âäðóã ñòàíîâèòñÿ çàñòåí÷èâûì, åìó õî÷åòñÿ íà âðåìÿ ñêðûòüñÿ îò ÷óæèõ ãëàç è èç "óêðûòèÿ" ïðèñìîòðåòüñÿ ê îêðóæàþùèì, ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì ïåðåæèâàíèÿì.


Êàê ýòî íà÷èíàåòñÿ?


Âïåðâûå ðåáåíîê óçíàåò, ÷òî â ìèðå åñòü íåçíàêîìûå ëþäè, ïðèìåðíî â 8-9 ìåñÿöåâ, êîãäà íà÷èíàåò îòëè÷àòü ðîäíûå ëèöà îò ÷óæèõ. Äî òîãî îêðóæàþùèé ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó êàëåéäîñêîïîì ëèö, ãîëîñîâ è çàïàõîâ, ñðåäè êîòîðûõ åñòü áîëåå-ìåíåå óçíàâàåìûå, íî ïîêà íå çàïîìèíàþùèåñÿ. Ê 8 ìåñÿöàì â ìîçãó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ ïîñòîÿííûå ñâÿçè, è îí íà÷èíàåò çàïîìèíàòü è ñâÿçûâàòü ìåæäó ñîáîé âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå, à òàêæå ôîðìèðîâàòü îáðàçû çíàêîìûõ ëþäåé. Òàê â åãî æèçíè ïîÿâëÿþòñÿ ËÞÄÈ, à íå ñóììà îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.


Ëþáîé íåçíàêîìåö - ÷óæîé äëÿ ðåáåíêà ÷åëîâåê. Ìàëûø åãî íå çíàåò, íå ïðèâûê ê íåìó, íå ÷óâñòâóåò â íåì íåîáõîäèìîñòè. ×óæäûé ïðåäìåò âðÿä ëè âûçîâåò ñòðàõ. Ðåàêöèÿ íà íåãî ñêîðåå áóäåò áîëüøå ïîõîæà íà âïîëíå åñòåñòâåííóþ íàñòîðîæåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòó, êîòîðûé âòîðãàåòñÿ â ïðèâû÷íûé ìèð. Íîâûé ÷åëîâåê òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ. Åñëè âçðîñëûé äàåò ðåáåíêó âðåìÿ ðàññìîòðåòü åãî, ïðèáëèæàåòñÿ ìåäëåííî è îñòîðîæíî, òî íàñòîðîæåííîñòü ïðåâðàùàåòñÿ â èíòåðåñ - âåäü âñå íîâîå âûçûâàåò èññëåäîâàòåëüñêîå ëþáîïûòñòâî. 


Òàêîå îòíîøåíèå ê íåçíàêîìûì ïðîäîëæàåòñÿ äîâîëüíî äîëãî, íà÷èíàåòñÿ â âîçðàñòå ãîäà, à çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà ìàëûøó èñïîëíÿåòñÿ ãîäà ïîëòîðà. Çà ýòèì ñëåäóåò ñîâåðøåííî íîâûé ýòàï â æèçíè ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà, ñâÿçàííûé ñ òåì, ÷òî îí îñîçíàåò ñâîþ îòäåëüíîñòü. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî â äâà-òðè ãîäà îäíîâðåìåííî ñ îòêðûòèåì ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè.


Äî ýòîãî âîçðàñòà ìàëûø íå î÷åíü ïîíèìàë, ÷òî ïðîèçîøëî ñàìî ïî ñåáå, à ÷òî ñëó÷èëîñü ïðè åãî ó÷àñòèè. Òîò ôàêò, ÷òî áàíêà óïàëà è ðàçáèëàñü, íå îñòàâëÿåò åãî ðàâíîäóøíûì, íî îí íèêàê íå ñâÿçûâàåò åå ïàäåíèå ñ äâèæåíèÿìè, êîòîðûå ñîâåðøèë íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðîèñøåäøèì. Íî ïðèõîäèò âðåìÿ, è ìàëûø îñîçíàåò àâòîðñòâî ñâîèõ äåéñòâèé è âìåñòå ñ òåì ïîíèìàåò, ÷òî îí - ñàìîñòîÿòåëüíîå, îòäåëüíîå îò îêðóæàþùåé ñðåäû ñóùåñòâî, êîòîðîå ñïîñîáíî ÷åãî-òî õîòåòü, ÷òî-òî ðåøàòü è ìåíÿòü â ýòîì ìèðå.


×òî îçíà÷àåò ýòî îòêðûòèå? Î÷åíü ìíîãîå. Äî íåãî ìàëûø âíèìàòåëüíî, ïî÷òè íåîòðûâíî èçó÷àë íåçíàêîìûõ ëþäåé, íå ïîíèìàÿ (åìó, âïðî÷åì, ýòî áûëî áåç ðàçëè÷íî), ÷òî â òîò æå ñàìûé ìîìåíò äðóãîé ÷åëîâåê òàê æå ðàçãëÿäûâàåò åãî ñàìîãî. Âìåñòå ñ îñîçíàíèåì ñâîåé îòäåëüíîñòè ïðèõîäèò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âîêðóã ñóùåñòâóåò öåëûé ìèð òàêèõ æå "îòäåëüíûõ" ëþäåé. Ïîêà íåèçâåñòíî, ÷òî ýòî îòêðûòèå ìîæåò äàòü, ÿñíî îäíî - ïåðåä ìàëûøîì îòêðûëàñü äâåðü â ñîâåðøåííî íîâûé ìèð.


Âîò îíà!


Èìåííî â ýòîò ïåðåëîìíûé ìîìåíò ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ çàñòåí÷èâûì. Ïðèãëÿäåâøèñü, âû óâèäèòå, ÷òî ýòà ðåàêöèÿ ñîâñåì íå ïîõîæà íà èñïóã. Ìàëþòêà îòâîäèò ãëàçà, îïóñêàåò ãîëîâó, ïðÿ÷åò ëèöî, íå õî÷åò ðàçãîâàðèâàòü - ñòåñíÿåòñÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå åñòåñòâåííî è ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìàëûø íà÷àë îùóùàòü ðàçíèöó ìåæäó ñîáîé è äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ðåáåíîê íåìíîãî îçàäà÷åí, ðàñòåðÿí è ñìóùåí, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ íîâè÷êîì, êîòîðîãî ðàçãëÿäûâàþò è îöåíèâàþò, è íå î÷åíü ïîíèìàåò, êàê ñåáÿ âåñòè. Íî âîò âûõîä íàéäåí: îí ïðÿ÷åòñÿ çà ñòåíó, äâåðü, ìàìèíó ñïèíó è îòòóäà èçó÷àåò îáñòàíîâêó.


Ïîñòåïåííî ìàëûø ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì îòíîøåíèé. ×òî ýòî çíà÷èò? Ðåáåíîê ïåðåñòàåò áûòü çàâèñèìûì ñóùåñòâîì, òåïåðü îí - àêòèâíûé ïàðòíåð, êîòîðûé ñïîñîáåí ñàì ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè. Ðàñòåðÿííîñòü è îçàäà÷åííîñòü, ñâÿçàííûå ñ îñîçíàíèåì ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ïðîõîäÿò. Äëÿ ìàëûøà ýòî áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ íîâîñòüþ. ×óâñòâà, ïðèøåäøèå íà ñìåíó ñìóùåíèþ, ïîìîãàþò åìó îðèåíòèðîâàòüñÿ è ôîðìèðîâàòü ñâîå îòíîøåíèå ê ëþáîìó, êòî ïîÿâëÿåòñÿ â åãî æèçíè, è âçðîñëîìó, è ìàëåíüêîìó. Ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷åãî è îò êîãî îí õî÷åò, ÷åãî õîòÿò îò íåãî è ÷òî ìîãóò äàòü äðóã äðóãó ëþäè.


Â ýòî âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ âèäíî, íàñêîëüêî ìàëûøè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Îäíèõ ïðîöåññ îáùåíèÿ óâëåêàåò, îíè áûñòðî íàõîäÿò îáùèé ÿçûê ñ ñàìûìè ðàçíûìè ëþäüìè, ëåãêî çíàêîìÿòñÿ è îõîòíî ðàññêàçûâàþò î ñåáå. Îíè óâåðåíû â ñåáå, â ñâîåé íóæíîñòè, èì íðàâèòñÿ áûòü ñðåäè ëþäåé, îíè èíòóèòèâíî íàõîäÿò ñïîñîáû âëèÿíèÿ íà ñâåðñòíèêîâ. Íî è ó òàêèõ àêòèâíûõ è îáùèòåëüíûõ ðåáÿò çàñòåí÷èâîñòü ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âíèìàíèåì ê íèì äðóãèõ ëþäåé. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ ïåðåä ïóáëèêîé èëè ïðè çíàêîìñòâå ñ äåòüìè â äåòñêîì ñàäó. Îäíàêî ýòî ñòåñíåíèå áûñòðî ñìåíÿåòñÿ óâåðåííîñòüþ.


Íî åñòü è äðóãèå ìàëûøè, äëÿ êîòîðûõ øóìíîå îáùåñòâî íå âñåãäà ëó÷øàÿ êîìïàíèÿ. Îíè íå ñòðåìÿòñÿ ê íîâûì çíàêîìñòâàì, òùàòåëüíî ïðèãëÿäûâàþòñÿ è èçó÷àþò êàæäîãî íîâîãî ÷åëîâåêà. Òàêèå äåòè - íå àâàíòþðèñòû, ïîýòîìó âñòðå÷à ñ íåèçâåñòíûì âûçûâàåò ó íèõ ðàçóìíóþ îñòîðîæíîñòü. Â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè äëÿ íèõ âàæíåå íàäåæíîñòü, ïîíèìàíèå è ïîñòîÿíñòâî, ÷åì íîâèçíà è îáèëèå êîíòàêòîâ. Ìàëûøè ãîðàçäî ÷àùå áóäóò êàçàòüñÿ çàñòåí÷èâûìè è ñìóùåííûìè, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòî ìîæåò áûòü ëèøü âåæëèâûì íåæåëàíèåì îáùàòüñÿ.


Åñëè çàñòåí÷èâîñòü ìåøàåò


Âû çàìå÷àåòå, ÷òî ïðè âñòðå÷å ñ íåçíàêîìûìè ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñêîâàííî, âñå âðåìÿ ïûòàåòñÿ óãàäàòü, ÷åãî îò íåãî æäóò, è âåäåò ñåáÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè îæèäàíèÿìè. Ìàëûø îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ âî âñåì, íå îòâàæèâàåòñÿ ÷òî-ëèáî äåëàòü, íå îòõîäèò îò çíàêîìîãî ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Òðåâîãà è ñòðàõ ìîãóò áûòü òàê ñèëüíû, ÷òî áóêâàëüíî ïàðàëèçóþò ìàëûøà, è îí ìå÷òàåò ëèøü îá îäíîì: ïðîâàëèòüñÿ ñêâîçü çåìëþ. Ïîõîæå, êîíòàêòû ñ ëþäüìè ñòàëè äëÿ íåãî ñèíîíèìîì îïàñíîñòè, è îí òùàòåëüíî ñòàðàåòñÿ èõ èçáåãàòü. È çäåñü óìåñòíî ãîâîðèòü óæå íå ñòîëüêî î çàñòåí÷èâîñòè, ñêîëüêî î íåóâåðåííîñòè ïðè îáùåíèè.


Îòêóäà áåðåòñÿ ýòà íåóâåðåííîñòü? Âîçìîæíî, â æèçíè ìàëûøà ïðîèçîøëî ñîáûòèå, ïîìåøàâøåå ðàçâèòèþ åãî ñîöèàëüíîé êîìïåòåíöèè. Ïðè÷èíîé ìîæåò ñòàòü ðàçðûâ ïðèâû÷íûõ ñâÿçåé, âûçâàííûé ïåðååçäîì, ðàçâîäîì ðîäèòåëåé, ðîæäåíèåì áðàòèêà èëè ñåñòðè÷êè. À ìîæåò áûòü, ïðèâû÷íàÿ ñèòóàöèÿ â æèçíè ñåìüè âûçâàëà ó ìàëûøà îùóùåíèå, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð âðàæäåáåí è íåèíòåðåñåí. Ìîæåò áûòü, âû ñàìè âîñïðèíèìàåòå âñòðå÷è ñ äðóãèìè, íîâûìè ëþäüìè êàê âèçèò ê ñòîìàòîëîãó (äåâàòüñÿ íåêóäà, íî ëó÷øå áû èçáåæàòü). Íà òàêîå îòíîøåíèå ðåáåíêà ê îêðóæàþùåìó ìèðó ìîãóò ïîâëèÿòü òàêæå âàøè çàïðåòû íà ïðîÿâëåíèå èëè ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâ, îñîáåííî îòðèöàòåëüíûõ: çëîñòè, îãîð÷åíèÿ, æàäíîñòè, çàâèñòè. Ñèëüíàÿ îðèåíòàöèÿ íà äðóãèõ ëþäåé, ïðåóâåëè÷åííàÿ çàáîòà î òîì, êàê ìàëûø áóäåò âûãëÿäåòü â èõ ãëàçàõ è ÷òî î íåì ïîäóìàþò, òîæå ìîæåò îêàçàòü ìåäâåæüþ óñëóãó: âû íàó÷èòå ìàëûøà áûòü ïðèÿòíûì äëÿ îêðóæàþùèõ è íå îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà.


Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó îáðåñòè óâåðåííîñòü ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè? Íóæíî áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü åãî ÷óâñòâàì è æåëàíèÿì. Åñëè ìàëåíüêèé ÷åëî âåê óáåäèòñÿ, ÷òî áëèçêèå ñ÷èòàþòñÿ ñ åãî ïåðåæèâàíèÿìè, òî, è êîíòàêòèðóÿ ñ ïîñòîðîííèìè, îí áóäåò óâåðåí, ÷òî çíà÷èò ÷òî-òî êàê ëè÷íîñòü.


Êðîìå òîãî, äåòÿì ïîëåçíî çíàòü, ÷òî èõ ðîäèòåëè è áëèçêèå íå èíñòðóìåíòû äëÿ âûïîëíåíèÿ èõ ïîòðåáíîñòåé, à òàêèå æå ëþäè ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè è ÷óâñòâàìè.


Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ "îáåçîðóæèòü" ïóãàþùèå ñèòóàöèè. Ïîñòàðàéòåñü âûâåäàòü, ÷òî âûçûâàåò îñîáåííûé ñòðàõ. Íåèçâåñòíîñòü? Ïîôàíòàçèðóéòå âìåñòå ñ ìàëûøîì î òîì, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü, ïðåäëîæèòå ñâîè âàðèàíòû è ïîîùðÿéòå èäåè ìàëûøà. Ñîâåðøåííî ðåàëüíûå ïðåäïîëîæåíèÿ ïåðåìåøàéòå ñ êîìè÷íûìè, íåëåïûìè, ñêàçî÷íûìè. Îðèåíòèðóÿñü íà ìàëûøà, äîïóñòèòå íåñêîëüêî ñòðàøíûõ ñþæåòîâ: ïåðåæèâ ñòðàõ "ïîíàðîøêó", îí ëåã÷å ñìîæåò ïîáîðîòü íàñòîÿùèé èñïóã.


Åñëè ðåáåíêà ïóãàåò, ÷òî åãî ìîãóò íåâûãîäíî îöåíèòü èëè îòâåðãíóòü, ïîïðîáóéòå ïîèãðàòü ñ íèì â òàêóþ èãðó: ñàì ìàëûø áóäåò òåì, êòî îòâåðãàåò, îöåíèâàåò, íàñìåøíè÷àåò, à âû - òåì, êòî ñ ýòèì ñïðàâëÿåòñÿ. Êñòàòè, åñëè âû ñàìè ïîäâåðæåíû ïîäîáíûì ñòðàõàì, òî èãðà ïîìîæåò è âàì âçãëÿíóòü íà íåïðèÿòíûå äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ ãëàçàìè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. 


Ïñèõîëîãèÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ðàçâèòèè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (÷àñòü 2)


(ïåðâóþ ÷àñòü ìîæíî ïðî÷èòàòü çäåñü.)


Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòåé ñâÿçàíû ñ âîçäåéñòâèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà ôîðìèðîâàíèå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð â ïðåíàòàëüíûé (äîðîäîâîé) èëè ïóáåðòàòíûé (ïîëîâîå ñîçðåâàíèå) ïåðèîä.


Õîòÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ âîçíèêàþò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ìàëü÷èêè óæå â 8-9 ëåò çíà÷èòåëüíî ëó÷øå äåâî÷åê èñïîëüçóþò çðèòåëüíûå îïîðû äëÿ îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå. È äàæå ó áîëåå ìëàäøèõ äåòåé áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â ïîíèìàíèè ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé. Êîãäà â ýêñïåðèìåíòå øåñòèëåòíèõ äåòåé ïðîñèëè ñêîíñòðóèðîâàòü òðåõìåðíóþ ìîäåëü èõ øêîëüíîé êîìíàòû, òî îêàçàëîñü, ÷òî ìàëü÷èêè ãîðàçäî òî÷íåå ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäàíèåì.


Ñðåäè ó÷åíèêîâ íà÷àëüíîé øêîëû ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íåçíà÷èòåëüíû, îíè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è êàñàþòñÿ â îñíîâíîì ñëîæíûõ ôîðì ìàòåìàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ; ñ ãîäàìè ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ìàòåìàòè÷åñêîé îäàðåííîñòè âîçðàñòàþò â ïîëüçó þíîøåé. Â òî æå âðåìÿ äåâî÷êè, êîòîðûå â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ìå÷òàëè îá óñïåõàõ â øêîëå, î áóäóùèõ äîñòèæåíèÿõ, ïðîÿâëÿëè õîðîøèå ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà÷èíàþò ìå÷òàòü î áëèçêîé äðóæáå, ïîïóëÿðíîñòè, ñèìïàòèÿõ îêðóæàþùèõ.


Êàçàëîñü áû, ýòè îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ëåãêî îáúÿñíÿþòñÿ âîçäåéñòâèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà ìîçã ïîäðîñòêà. Îäíàêî ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî äåâî÷êè, ó êîòîðûõ óðîâåíü ìóæñêîãî ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà â êðîâè âûøå, ëó÷øå âûïîëíÿþò òåñòû íà çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ÷åì èõ îáû÷íûå ñâåðñòíèöû. Èíòåðåñíî, ÷òî ó ìóæ÷èí çàâèñèìîñòü îáðàòíàÿ - ÷åì âûøå óðîâåíü òåñòîñòåðîíà, òåì õóæå âûïîëíÿþòñÿ çàäàíèÿ íà çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ. Â òî æå âðåìÿ, ÷åì íèæå ó ìóæ÷èíû óðîâåíü àíäðîãåíîâ â êðîâè, òåì ëó÷øå ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü ìóæñêîãî ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà, âëèÿþùåãî íà ðàçâèòèå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ è "ìóæñêîå" ïîâåäåíèå, òåì õóæå âûïîëíÿþòñÿ òåñòû íà âûÿâëåíèå ñïîñîáíîñòåé, òðàäèöèîííî ñ÷èòàþùèõñÿ ìóæñêèìè. 


Â 1961 ãîäó Ð.Å. Ñòåôôîðä ïîëó÷èë äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòè ê ïðîñòðàíñòâåííîìó âîîáðàæåíèþ ïåðåäàþòñÿ îò ìàòåðè ê ñûíó è îò îòöà ê äî÷åðè, íî íå îò îòöà ê ñûíó. Ýòè ðåçóëüòàòû çàñòàâèëè åãî ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå ãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà íàñëåäîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñöåïëåííîãî ñ ïîëîì. Îäíàêî ôàêòû, ïîëó÷åííûå ïîçæå äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, çàñòàâëÿþò óñîìíèòüñÿ â ñóùåñòâîâàíèè ýëåìåíòàðíîé ãåíåòè÷åñêîé îñíîâû ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå.


Ïîíÿòíî, ÷òî òîëüêî ãîðìîíàëüíîãî è ãåíåòè÷åñêîãî êðèòåðèåâ íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ îá èñòîêàõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ðàçâèòèè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.


Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíåå âñåãî ðàçðàáàòûâàåòñÿ íàïðàâëåíèå, ñâÿçûâàþùåå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå ñ ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèåé ìîçãîâûõ ïîëóøàðèé.


Áèî-ñîöèàëüíûé ïîäõîä ñâÿçûâàåò óíèâåðñàëüíîñòü ïàòðèàðõàòà, ãëàâåíñòâî ìóæ÷èíû â ñîöèàëüíîé æèçíè, çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ñòåïåíü ìîçãîâîé àñèììåòðèè ó ìóæ÷èí è îòíîñèòåëüíóþ äèôôóçíîñòü ìîçãà æåíùèí, âûñîêèé óðîâåíü íåâåðáàëüíîãî ìàñòåðñòâà è çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè ó ìóæ÷èí è ðàçâèòûå âåðáàëüíûå ñïîñîáíîñòè ó æåíùèí ñ ýâîëþöèîííûì ïðîöåññîì, à èìåííî ñ ãàðìîíèçèðóþùåé ýâîëþöèåé.


Òàê, ãåíåòèê è ôèëîñîô Í.Ï.Äóáèíèí âûñêàçàë ãèïîòåçó, ÷òî â õîäå ãàðìîíèçèðóþùåé ýâîëþöèè ñåëåêòèâíûå ïðåèìóùåñòâà ïîëó÷èëè ìóæ÷èíû çàíèìàâøèåñÿ îõîòîé, ïðîåêòèðîâàíèåì è ñòðîèòåëüñòâîì çàùèòíûõ ñîîðóæåíèé, à òàêæå âîèíû, ëèäåðû, ðóêîâîäèòåëè ïåðåñåëåíèé, îðãàíèçàòîðû çàùèòû, âñå òå, êòî îáëàäàë ëó÷øèìè çðèòåëüíî - ïðîñòðàíñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèë åñòåñòâåííûé îòáîð æåíùèí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé èìè ïîëîâîé ðîëüþ ìàòåðè, õðàíèòåëüíèöû î÷àãà è òðàäèöèé, â âîñïèòàòåëüíèöû îòáèðàëèñü èíäèâèäû, îáëàäàþùèå ðàçâèòîé ñîöèàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ðàçëè÷íûìè ïðèåìàìè âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ.


Âîçíèêàåò âîïðîñ: ýâîëþöèîííî îïðàâäàííîå ðàçëè÷èå ïîëîâûõ ðîëåé â ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâèëî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ðàçâèòèè ìîçãà èëè, íàîáîðîò, öåðåáðàëüíûå è ïñèõè÷åñêèå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ äåòåðìèíèðîâàëè è ðàçëè÷íûå ðîëè?


Íåéðîáèîëîãàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìîçãà íå èñêëþ÷àåò åãî áèïîòåíöèàëüíîñòè. Â ìîçãå îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþò äâå àëüòåðíàòèâíûå ñèñòåìû: îäíà èç íèõ àêòóàëüíàÿ è îïðåäåëÿåò ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ÷åëîâåêà, à äðóãàÿ íàõîäèòñÿ â ïàññèâíîì, çàäàâëåííîì ñîñòîÿíèè. Ïðè ãîðìîíàëüíîì âîçäåéñòâèè íà îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè ìîçãà ìîæíî âûçûâàòü êàê ìàñêóëèííîå, òàê è ôåìèíèííîå ïîâåäåíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîçã ñîäåðæèò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ êàê ïî ìóæñêîìó, òàê è ïî æåíñêîìó òèïó.


Ïîíÿòíî, ÷òî îáùåñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ íàêëàäûâàþò îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà íà èñïîëíåíèå ïîëîâûõ ðîëåé ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè, ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ÷òî íå ìîæåò íå âëèÿòü íà ïîëîâóþ äèôôåðåíöèàöèþ â ðàçâèòèè èõ ñïîñîáíîñòåé. Â òî æå âðåìÿ, ïîëîâûå ãîðìîíû âëèÿþò íà ðàçëè÷èÿ â îðãàíè÷åñêîì ðàçâèòèè ìîçãà ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìååòñÿ êîëüöåâàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ãîðìîíàìè, ìîçãîì, ïîâåäåíèåì è óñëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ. 


Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîì ìîòèâàöèîííîì ñòèëå âîñïèòûâàåòñÿ ðåáåíîê, áèîëîãè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåííûå ÷åðòû ìîãóò èçìåíÿòüñÿ, â ðåçóëüòàòå çàêðåïëÿþùèõñÿ â ìîçãå íîâûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Âåñ ìîçãà ìëàäåíöà ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâëÿåò ëèøü 40 ïðîöåíòîâ îò âåñà ìîçãà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Òàê êàê ðîñò ìîçãà îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ðàçðàñòàíèÿ íîâîé êîðû (âûñøèõ îòäåëîâ ìîçãà), âåñüìà âîñïðèèì÷èâîé ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ ñðåäû è âîñïèòàíèÿ, òî îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, çàêëàäûâàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè è ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.


Èíòåðåñíî, ÷òî â ïîæèëîì âîçðàñòå, ïî ìåðå òîãî, êàê ìóæ÷èíû è æåíùèíû èçáàâëÿþòñÿ îò ñâîèõ ðàííåâîçðàñòíûõ ðîëåé, íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ñïîñîáíîñòè, ê êîòîðûì ðåáåíîê áûë ñêëîíåí ñ äåòñòâà, íî íå ìîã ðåàëèçîâàòü èç-çà æåñòêîãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ "ìóæñêèõ" è "æåíñêèõ" öåííîñòåé. Íåòðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñåìüå, ãäå íåò ýòîãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ, ðåáåíîê íà÷íåò ðàçâèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñêëîííîñòÿìè, à íå îæèäàíèÿìè îêðóæàþùèõ.


Â 1985 ãîäó Ò.Ë. Õèëòîí ñóììèðîâàë ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òåñòîâ íà ïîíèìàíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé áîëüøîé âûáîðêè àìåðèêàíñêèõ øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ (îáùåå ÷èñëî èñïûòóåìûõ áîëåå äâàäöàòè òðåõ òûñÿ÷) è îáíàðóæèë, ÷òî þíîøè ñïðàâëÿëèñü ñ íèìè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå äåâóøåê. Ñðàâíåíèå ñ äàííûìè àíàëîãè÷íîãî ýêñïåðèìåíòà, âûïîëíåííîãî äâàäöàòü ëåò íàçàä, ïîêàçàëî, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè çà ýòîò ïåðèîä ñîêðàòèëèñü.


Ïî ìåðå äåìîêðàòèçàöèè îáùåñòâà ïñèõè÷åñêèå è èíòåëëåêòóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå çàìåòíûìè. Æåíñêàÿ ýìàíñèïàöèÿ è âñå áîëüøå íàáèðàþùåå ñèëó æåíñêîå äâèæåíèå ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî æåíùèíû íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ "ìóæñêèìè" äåëàìè, à ìóæ÷èíû "æåíñêèìè".


Õîðîøî ýòî èëè ïëîõî? Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû íå ñîçäàíû îò ïðèðîäû äëÿ îïðåäåëåííûõ ðîëåé, à èñòîêè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ëåæàò ëèøü â ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, âûïîëíÿþùèõ ðàçëè÷íûå ïîëîâûå ðîëè, ïðåäîïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà, òî ñìåíà ïîëîâûõ ðîëåé ìîæåò ïðèâåñòè ê îïðåäåëåííûì ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.


Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ïîëîâûå ðîëè ïðåäîïðåäåëåíû áèîëîãè÷åñêè, ìàñêóëèíèçàöèÿ æåíùèí è ôåìèíèçàöèÿ ìóæ÷èí ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ãåíåòè÷åñêèå àíîìàëèè.


Êàê ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà êàæäûé ðåáåíîê ìîã ðàçâèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñêëîííîñòÿìè, è â òî æå âðåìÿ íå íàðóøàëñÿ ýâîëþöèîííûé ïðîãðåññ, îáóñëîâëåííûé ðàçäåëüíîïîëîñòüþ?


Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ïûòàåòñÿ äàòü òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àíäðîãåíèè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, â îáùåñòâåííîé è ëè÷íîé æèçíè íàèáîëåå àäàïòèâíû è ïðîäóêòèâíû ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îáîèõ ïîëîâ, íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿþùèå îò÷åòëèâóþ ïîëîâóþ èäåíòè÷íîñòü.





Îíëàéí Áèáëèîòåêà http://www.koob.ru











