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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà.  Îáúåêò, ïðåäìåò âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.
Ïñèõîëîãèÿ  ðàçâèòèÿ.  Êðèçèñû âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.
Âîçðàñò. Äâèæóùèå ñèëû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè

ðàçâèòèÿ.
Çàêîíû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Îñíîâíûå  ïðîáëåìû  âîçðàñòíîé  ïñèõîëîãèè:  îðãàíè÷åñêîé

(îðãàíèçìè÷åñêîé) è ñðåäîâîé îáóñëîâëåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà; îòíîñèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñòèõèéíîãî è îðãàíèçîâàííîãî
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íà ðàçâèòèå ÷åëîâåêà; ñîîòíîøåíèå çàäàòêîâ è
ñïîñîáíîñòåé; ñðàâíèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ýâîëþöèîííûõ,
ðåâîëþöèîííûõ è ñèòóàöèîííûõ èçìåíåíèé â ïñèõèêå è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà;
ñîîòíîøåíèÿ  èíòåëëåêòóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé â îáùåì
ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè.

Îñíîâíûå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ îíòîãåíåçà ïñèõèêè è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.
Áèîãåíåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Íîðìàòèâíûé ïîäõîä ê
ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà. Îòîæäåñòâëåíèå íàó÷åíèÿ è âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Òåîðèÿ
òðåõ ñòóïåíåé âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Êîíöåïöèÿ  êîíâåðãåíöèè  è ïðîòèâîðå÷èÿ
äâóõ ôàêòîðîâ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Îíòîãåíåç ïñèõèêè è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ñ
òî÷êè çðåíèÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî è òåîðèè
äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîòèâîðå÷èÿ èíäèâèäóàëüíîãî  ðàçâèòèÿ  ÷åëîâåêà è åãî ãåòåðîõðîííîñòü.
Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà. Íà÷àëî èíäèâèäà. Íà÷àëî ëè÷íîñòè. Ñóáúåêò
äåÿòåëüíîñòè. Çðåëîñòü: ôèçè÷åñêàÿ, ãðàæäàíñêàÿ, óìñòâåííàÿ, òðóäîâàÿ. Óìèðàíèå
ëè÷íîñòè. Ôàçíîå ïðîòåêàíèå öåëîñòíîãî æèçíåííîãî öèêëà. Ìåæäóíàðîäíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ âîçðàñòíûõ öèêëîâ ÷åëîâåêà. Êëàññèôèêàöèÿ ñòàäèé è êðèçèñîâ
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïî Ý.Ýðèêñîíó.
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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÂÎÇÐÀÑÒÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÊÀÊ ÍÀÓÊÀ

1.1.Ïðåäìåò âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè

Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ - îòðàñëü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, èçó÷àþùàÿ
âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ïñèõèêè ÷åëîâåêà,  îíòîãåíåç ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ  ëè÷íîñòè  ðàçâèâàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà. Îáúåêò
âîçðàñòíîé  ïñèõîëîãèè - âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè,  ïîâåäåíèÿ,
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Ïðåäìåò âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè -
çàêîíû, çàêîíîìåðíîñòè, òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ïñèõèêè, ïîâåäåíèÿ,
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â  ïðîöåññå åãî æèçíè. Ðàçäåëàìè
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêà,
ïñèõîëîãèÿ þíîñòè, ïñèõîëîãèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ãåðîíòîïñèõîëîãèÿ.
Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
âîçìîæíîñòè  óñâîåíèÿ  çíàíèé,  âåäóùèå  ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ò.ä.
Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà  ñ  ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé.

Ïðåäìåò ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè - èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàêîíîìåðíîñòåé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Åäèíñòâî âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè â òîì, ÷òî ó íèõ îáùèå îáúåêòû èçó÷åíèÿ - ðåáåíîê,  ïîäðîñòîê,
þíîøà,  âçðîñëûé ÷åëîâåê,  êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè èçó÷åíèÿ âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè,  åñëè èçó÷àþòñÿ â ïëàíå äèíàìèêè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ,  è îáúåêòàìè
èçó÷åíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, åñëè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îáó÷àþùèåñÿ è
âîñïèòóåìûå â ïðîöåññå öåëåíàïðàâëåííûõ âîçäåéñòâèé ïåäàãîãà.

Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ òåñíî ïðèìûêàåò ê ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ. Âîçðàñòíàÿ
ïñèõîëîãèÿ - ýòî îáëàñòü çíàíèé,  àêöåíòèðóþùàÿ âíèìàíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ ÷åëîâåêà ðàçíîãî âîçðàñòà,  â òî  âðåìÿ êàê ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ
- ýòî ñôåðà çíàíèé,  ñîäåðæàùèõ èíôîðìàöèþ â îñíîâíîì î çàêîíàõ âîçðàñòíîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà. Âîçðàñòíóþ ïñèõîëîãèþ íåëüçÿ
ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âíå ðàçâèòèÿ, êàê íå÷òî íåèçìåííîå. Òî÷íî òàê æå ðàçâèòèå
íåìûñëèìî áåç âûäåëåíèÿ åãî âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé. Â ðåàëüíî
ñóùåñòâóþùåé îáëàñòè çíàíèé î âîçðàñòíîì ðàçâèòèè äåòåé ýòè ìîìåíòû
íàõîäÿòñÿ â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå.

Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ, èëè ïñèõîëîãèÿ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, çàíèìàåòñÿ
èçó÷åíèåì è ïðåäñòàâëåíèåì â âèäå íàó÷íûõ ôàêòîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ òåîðèé
îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ïðè  åãî ïåðåõîäå  èç
îäíîãî âîçðàñòà â äðóãîé, âêëþ÷àÿ ðàçâåðíóòûå ðàçíîñòîðîííèå ñîäåðæàòåëüíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì âîçðàñòíûì
ãðóïïàì.

Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ îòìå÷àåò îñíîâàòåëüíûå êîëè÷åñòâåííûå è
êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ,  êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïñèõèêå è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà
ïðè åãî ïåðåõîäå èç îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû  â  äðóãóþ.  Îáû÷íî ýòè èçìåíåíèÿ
îõâàòûâàþò çíà÷èòåëüíûå ïåðèîäû æèçíè, îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äëÿ ìëàäåíöåâ,

_________________________________________________________________________________________________________________________
* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé

áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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äî íåñêîëüêèõ ëåò äëÿ ëþäåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ýòè èçìåíåíèÿ çàâèñÿò
îò òàê íàçûâàåìûõ �ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ� ôàêòîðîâ: áèîëîãè÷åñêîãî
ñîçðåâàíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, åãî ìåñòà
â ñèñòåìå ÷åëîâå÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ
èíòåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãèè è ïîâåäåíèÿ äàííîãî òèïà íàçûâàþòñÿ
ýâîëþöèîííûìè, òàê êàê îíè ñâÿçàíû ñî ñðàâíèòåëüíî ìåäëåííûìè
êîëè÷åñòâåííûìè è êà÷åñòâåííûìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè. Èõ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò
ðåâîëþöèîííûõ, êîòîðûå, ÿâëÿÿñü áîëåå ãëóáîêèìè, ïðîèñõîäÿò áûñòðî è çà
ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê.  Òàêèå èçìåíåíèÿ îáû÷íî ïðèóðî÷åíû ê êðèçèñàì
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, âîçíèêàþùèì íà ðóáåæå âîçðàñòîâ ìåæäó îòíîñèòåëüíî
ñïîêîéíî ïðîòåêàþùèìè ïåðèîäàìè ýâîëþöèîííûõ èçìåíåíèé ïñèõèêè è
ïîâåäåíèÿ. Âîçðàñòíûå êðèçèñû - ýòî îñîáûå,  îòíîñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíûå
ïî âðåìåíè (äî ãîäà) ïåðèîäû îíòîãåíåçà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ðåçêèìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Â îòëè÷èå îò êðèçèñîâ íåâðîòè÷åñêîãî  èëè
òðàâìàòè÷åñêãî õàðàêòåðà, âîçðàñòíûå êðèçèñû îòíîñÿòñÿ ê íîðìàòèâíûì
ïðîöåññàì,  íåîáõîäèìûì äëÿ  íîðìàëüíîãî,  ïîñòóïàòåëüíîãî õîäà ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ. Âîçðàñòíûå êðèçèñû ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ïåðåõîäå ÷åëîâåêà îò îäíîé
âîçðàñòíîé ñòóïåíè ê äðóãîé è ñâÿçàíû ñ ñèñòåìíûìè êà÷åñòâåííûìè
ïðåîáðàçîâàíèÿìè â ñôåðå åãî ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, äåÿòåëüíîñòè è
ñîçíàíèÿ.Íàëè÷èå êðèçèñîâ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè
ðåâîëþöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ÿâèëîñü îäíèì
èç îñíîâàíèé äëÿ ðàçäåëåíèÿ åãî æèçíè íà ïåðèîäû âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Åùå îäèí òèï èçìåíåíèé,  êîòîðûé ìîæåò  ðàññìàòðèâàòüñÿ  êàê ïðèçíàê
ðàçâèòèÿ,  ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè.  Òàêèå èçìåíåíèÿ
ìîæíî íàçâàòü ñèòóàöèîííûìè. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â
ïñèõèêå è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì îðãàíèçîâàííîãî èëè
íåîðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Âîçðàñòíûå ýâîëþöèîííûå è
ðåâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ îáû÷íî óñòîé÷èâû, íåîáðàòèìû
è íå òðåáóþò ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîäêðåïëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñèòóàöèîííûå
èçìåíåíèÿ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà íåóñòîé÷èâû,  îáðàòèìû è
ïðåäïîëàãàþò èõ çàêðåïëåíèå â ïîñëåäóþùèõ óïðàæíåíèÿõ. Ýâîëþöèîííûå è
ðåâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ ïðåîáðàçóþò ïñèõîëîãèþ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè,  à
ñèòóàöèîííûå - îñòàâëÿþò åå áåç âèäèìûõ ïåðåìåí, çàòðàãèâàÿ ëèøü ÷àñòíûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè.

Åùå îäíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðåäìåòà âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêîå ñî÷åòàíèå ïñèõîëîãèè è ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, êîòîðîå
îáîçíà÷àåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèÿ �âîçðàñò�. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â êàæäîì
âîçðàñòå ÷åëîâåê èìååò óíèêàëüíîå, õàðàêòåðíîå òîëüêî äëÿ íåãî ñîåäèíåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,  êîòîðîå çà ïðåäåëàìè ýòîãî
âîçðàñòà óæå áîëüøå  íèêîãäà  íå ïîâòîðÿåòñÿ.

Ïîíÿòèå �âîçðàñò� â ïñèõîëîãèè àññîöèèðóåòñÿ íå ñ êîëè÷åñòâîì ëåò,
ïðîæèòûõ ÷åëîâåêîì,  à ñ îñîáåííîñòÿìè åãî ïñèõîëîãèè è ïîâåäåíèÿ.  Ðåáåíîê
ìîæåò âûãëÿäåòü íå ïî ãîäàì âçðîñëûì â  ñâîèõ ñóæäåíèÿõ è ïîñòóïêàõ; ïîäðîñòîê
èëè þíîøà âî ìíîãîì ìîãóò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ êàê äåòè. Ñâîè âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè  èìåþò  ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû ÷åëîâåêà, åãî âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü,
ìûøëåíèå, ðå÷ü è äðóãèå. Åùå â áîëüøåé ñòåïåíè âîçðàñò ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ
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â îñîáåííîñòÿõ åãî ëè÷íîñòè,  â èíòåðåñàõ, ñóæäåíèÿõ, âçãëÿäàõ, ìîòèâàõ
ïîâåäåíèÿ.  Ïñèõîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíî îïðåäåëåííîå ïîíÿòèå âîçðàñòà ñëóæèò
îñíîâîé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âîçðàñòíûõ íîðì â èíòåëëåêòóàëüíîì è ëè÷íîñòíîì
ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ  òåñòàõ  â  êà÷åñòâå
òî÷êè îòñ÷åòà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî
÷åëîâåêà.

Âîçðàñò - êîíêðåòíàÿ îòíîñèòåëüíî îãðàíè÷åííàÿ âî âðåìåíè ñòóïåíü
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ çàêîíîìåðíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ  è  ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé,  íå ñâÿçàííûõ ñ
èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè,  ÿâëÿþùèìèñÿ îáùèìè  äëÿ âñåõ íîðìàëüíî
ðàçâèâàþùèõñÿ  ëþäåé (ïîýòîìó îíè íàçûâàþòñÿ òèïîëîãè÷åñêèìè). Âîçðàñòíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå  îñîáåííîñòè îáóñëîâëåíû êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ÷åëîâåê, íàñëåäñòâåííîñòüþ è â íåêîòîðîé
ñòåïåíè - õàðàêòåðîì  âîñïèòàíèÿ, îñîáåííîñòÿìè äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ
èíäèâèäà, êîòîðûå, â îñíîâíîì, ëèøü îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âðåìåííûå ñðîêè
ïåðåõîäà îò îäíîãî âîçðàñòà ê äðóãîìó.

Äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà ñóùåñòâóåò ñâîÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ
ðàçâèòèÿ, ò.å. îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå óñëîâèé ñîöèàëüíîé ñôåðû è
âíóòðåííèõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Âçàèìîäåéñòâèå âíåøíèõ è
âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ ïîðîæäàåò òèïè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îáùèå
äëÿ ëþäåé îäíîãî âîçðàñòà.

Òðåòüåé ñîñòàâëÿþùåé ïðåäìåòà âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè è îäíîâðåìåííî
ïñèõîëîãèè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ  äâèæóùèå  ñèëû, óñëîâèÿ è çàêîíû
ïñèõè÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ïîä äâèæóùèìè ñèëàìè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîíèìàþòñÿ òå ôàêòîðû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñîáîé
ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà,  ÿâëÿþòñÿ åãî ïðè÷èíàìè,  íàïðàâëÿþò åãî,
ñîäåðæàò â ñåáå ýíåðãåòè÷åñêèå  è  ïîáóäèòåëüíûå èñòî÷íèêè ðàçâèòèÿ. Ëè÷íîñòü
ðàçâèâàåòñÿ â ñèëó âîçíèêíîâåíèÿ â åå æèçíè âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé. Îíè
îáóñëîâëèâàþòñÿ åå îòíîøåíèÿìè ê îêðóæàþùåé ñðåäå,  óñïåõàìè è íåóäà÷àìè,
íàðóøåíèÿìè ðàâíîâåñèÿ ìåæäó èíäèâèäîì è îáùåñòâîì. Íî âíåøíèå
ïðîòèâîðå÷èÿ, ïðèîáðåòàþùèå äàæå êîíôëèêòíûé õàðàêòåð (íàïðèìåð,
êîíôëèêòû ìåæäó ðåáåíêîì è ðîäèòåëÿìè),  ñàìè ïî ñåáå åùå íå ñòàíîâÿòñÿ
äâèãàòåëåì ðàçâèòèÿ. Òîëüêî èíòåðèîðèçóÿñü, âûçûâàÿ â ñàìîì èíäèâèäå
ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè, âñòóïàþùèå ìåæäó ñîáîé â áîðüáó, îíè ñòàíîâÿòñÿ
èñòî÷íèêîì åãî àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ðàçðåøåíèå âíóòðåííåãî
ïðîòèâîðå÷èÿ ïóòåì âûðàáîòêè íîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ. Ïðîòèâîðå÷èÿ
ðàçðåøàþòñÿ ïîñðåäñòâîì äåÿòåëüíîñòè, ïðèâîäÿùåé ê îáðàçîâàíèþ íîâûõ
ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Îäíè ïðîòèâîðå÷èÿ, ïðåîäîëåâàÿñü, ñìåíÿþòñÿ
äðóãèìè. Åñëè îíè íå íàõîäÿò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ, âîçíèêàþò çàäåðæêè ðàçâèòèÿ,
à â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè îòíîñÿòñÿ ê ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ëè÷íîñòè, è
áîëåçíåííûå íàðóøåíèÿ, ïñèõîíåâðîçû. Óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿþò ñîáîé
òå âíóòðåííèå è âíåøíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå ôàêòîðû, êîòîðûå, íå âûñòóïàÿ
â êà÷åñòâå äâèæóùèõ ñèë ðàçâèòèÿ, òåì íå ìåíåå âëèÿþò íà íåãî, íàïðàâëÿÿ õîä
ðàçâèòèÿ, ôîðìèðóÿ åãî äèíàìèêó è îïðåäåëÿÿ êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû. ×òî æå
êàñàåòñÿ çàêîíîâ  ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,  òî îíè îïðåäåëÿþò ñîáîé òå îáùèå
è ÷àñòíûå çàêîíîìåðíîñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî îïèñàòü ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà è, îïèðàÿñü íà êîòîðûå, ìîæíî ýòèì ðàçâèòèåì óïðàâëÿòü.
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1.2. Îñíîâíûå ïðîáëåìû âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ î÷åð÷åííûìè âûøå ïðåäìåòíûìè îáëàñòÿìè èññëåäîâàíèé
â  âîçðàñòíîé  ïñèõîëîãèè ìîæíî îïðåäåëèòü åå îñíîâíûå ïðîáëåìû. Êàê
èçâåñòíî, ïðîáëåìîé íàçûâàåòñÿ ñîäåðæàùèé ïðîòèâîðå÷èå è, êàê ñëåäñòâèå,
òðóäíîðàçðåøèìûé â íàóêå âîïðîñ, íà êîòîðûé íåâîçìîæíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîëó÷èòü îäíîçíà÷íûé è  áåññïîðíûé  îòâåò.  Îäíîé  èç  òàêèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ
âîïðîñ î òîì,  ÷òî áîëüøå îïðåäåëÿåò ïñèõè÷åñêîå è ïîâåäåí÷åñêîå ðàçâèòèå
÷åëîâåêà: ñîçðåâàíèå è àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà èëè
âëèÿíèå âíåøíåé ñðåäû. Ýòó ïðîáëåìó ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ïðîáëåìó
îðãàíè÷åñêîé  (îðãàíèçìè÷åñêîé) è ñðåäîâîé îáóñëîâëåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî è
ïîâåäåí÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. 

Ñ îäíîé ñòîðîíû,  ýòî ðàçâèòèå, áåçóñëîâíî, çàâèñèò îò îðãàíèçìà, òàê êàê
òîëüêî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîå óñòðîéñòâî îðãàíèçìà äåëàåò ÷åëîâåêà
îáëàäàòåëåì ñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿåò èìåòü ðå÷ü è âûñîêîðàçâèòûé èíòåëëåêò.
Àíîìàëèè â àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà, âîçíèêøèå
ãåíåòè÷åñêèì ïóòåì èëè â ðåçóëüòàòå ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ,  ñêàçûâàþòñÿ íà
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, çàäåðæèâàÿ åãî. Ïîêà äîñòàòî÷íî íå ñîçðååò ìîçã
÷åëîâåêà,  ó íåãî íåâîçìîæíî ñôîðìèðîâàòü âåðáàëüíóþ ðå÷ü è ìíîãèå äðóãèå
ñâÿçàííûå ñ íåé ñïîñîáíîñòè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòîëü æå î÷åâèäíî, ÷òî ïñèõè÷åñêîå è ïîâåäåí÷åñêîå
ðàçâèòèå îðãàíèçìà çàâèñèò è îò ñðåäû,  ïðè÷åì,  êàê ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò ìíîãèå
ñîâðåìåííûå ó÷åíûå, â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îò îðãàíèçìà. Åñëè áû
ýòî áûëî íå òàê, òî ñóùåñòâîâàíèå âñåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ óòðàòèëî áû ñìûñë.
Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ.

Îäíàêî, òî÷íî ñêàçàòü, â êàêîé ñòåïåíè ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà íà
òîì èëè èíîì åãî ýòàïå çàâèñèò îò îðãàíèçìà èëè ñðåäû, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà êàñàåòñÿ îòíîñèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñòèõèéíîãî è
îðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íà ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Ïîä ñòèõèéíûì
ïîíèìàåòñÿ îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ñîçíàòåëüíî
ïîñòàâëåííûõ öåëåé, îïðåäåëåííîãî ñîäåðæàíèÿ è ïðîäóìàííûõ ìåòîäîâ,  ïîä
âëèÿíèåì ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà â îáùåñòâå ñðåäè ëþäåé è ñëó÷àéíûì îáðàçîì
ñêëàäûâàþùèõñÿ îòíîøåíèé ñ íèìè, íå ïðåñëåäóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå
öåëè. Îðãàíèçîâàííûì íàçûâàåòñÿ òàêîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå,  êîòîðîå
öåëåíàïðàâëåííî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíîé ÷àñòíîé è ãîñóäàðñòâåííîé
ñèñòåìàìè îáðàçîâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ñåìüè è çàêàí÷èâàÿ âûñøèìè ó÷åáíûìè
çàâåäåíèÿìè. Çäåñü áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêî îïðåäåëåíû è  ïîñëåäîâàòåëüíî
ðåàëèçóþòñÿ öåëè ðàçâèòèÿ. Ïîä íèõ ñîñòàâëÿþòñÿ ïðîãðàììû è ïîäáèðàþòñÿ
ìåòîäû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà.

Íåñîìíåííî, ÷òî ÷åëîâåê ïñèõîëîãè÷åñêè ðàçâèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ñòèõèéíûõ  è îðãàíèçîâàííûõ âîçäåéñòâèé ñðåäû,  íî êàêîå èç íèõ ñèëüíåå è
îêàçûâàåò áîëüøåå âîçäåéñòâèå íà åãî ïîâåäåíèå, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
ïðîáëåìàòè÷íûì. Îäíà èç êîíêðåòíûõ ðàçíîâèäíîñòåé ýòîé ïðîáëåìû -
îòíîñèòåëüíîå âëèÿíèå ñåìüè è øêîëû, øêîëû è îáùåñòâà íà ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. 
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Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà: ñîîòíîøåíèå çàäàòêîâ è ñïîñîáíîñòåé. Åå ìîæíî
ïðåäñòàâèòü  êàê  ðÿä ÷àñòíûõ âîïðîñîâ,  êàæäûé èç êîòîðûõ äîñòàòî÷íî òðóäåí
äëÿ ðåøåíèÿ, à âñå îíè âìåñòå âçÿòûå ñîñòàâëÿþò äåéñòâèòåëüíóþ  ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó. ×òî òàêîå çàäàòêè, îò êîòîðûõ çàâèñèò ðàçâèòèå
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà? Âõîäÿò ëè  â íèõ òîëüêî ãåíîòèïè÷åñêè îáóñëîâëåííûå
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, èëè â èõ ÷èñëî ñëåäóåò òàêæå âêëþ÷èòü íåêîòîðûå
ïðèîáðåòåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå  è  ïîâåäåí÷åñêèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà? Îò ÷åãî
â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ëþäåé: îò èìåþùèõñÿ
çàäàòêîâ  èëè  ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ? Ìîæíî ëè
ñôîðìèðîâàòü âûñîêîðàçâèòûå ñïîñîáíîñòè ó ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîìó âèäó
äåÿòåëüíîñòè,  íàïðèìåð, ìóçûêàëüíûå, åñëè îí ñ ðîæäåíèÿ íå èìåë äëÿ ýòîãî
âûðàæåííûõ çàäàòêîâ,  ñêàæåì, àáñîëþòíîãî ñëóõà?

×åòâåðòàÿ ïðîáëåìà êàñàåòñÿ ñðàâíèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå
ðàññìîòðåííûõ âûøå ýâîëþöèîííûõ, ðåâîëþöèîííûõ è ñèòóàöèîííûõ èçìåíåíèé
â ïñèõèêå è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. Äåéñòâèòåëüíî, ÷òî ïîíèìàòü ïîä ðàçâèòèåì:
òîëüêî òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëóáîêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ðåâîëþöèîííîãî è
ýâîëþöèîííîãî õàðàêòåðà, èëè òàêæå âêëþ÷àòü â íåãî òî,  ÷òî ïðîèñõîäèò ïîä
âîçäåéñòâèåì ñèòóàöèè? Êàêîâû êðèòåðèè ðàçâèòèÿ? Âñÿêîå ëè èçìåíåíèå ïñèõèêè
è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ìîæíî ñ÷èòàòü åãî ðàçâèòèåì? Ñ ýòîé æå ïðîáëåìîé ñâÿçàí
âîïðîñ î òîì, ÷òî îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè:
ýâîëþöèîííûå, ðåâîëþöèîííûå èëè ñèòóàöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ? Ïåðâûå
îáû÷íî ìåäëåííû, âòîðûå êðàòêîâðåìåííû è âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè ÷åëîâåêà íå
òàê óæ ÷àñòî,  à òðåòüè,  êàê ïðàâèëî, íåãëóáîêè.  Ýòî - íå íåäîñòàòêè,  à äîñòîèíñòâà,
çàêëþ÷àþùèåñÿ â íåîáðàòèìîñòè ýâîëþöèîííûõ, ãëóáèíå ðåâîëþöèîííûõ è
íåïðåðûâíîñòè ñèòóàöèîííûõ èçìåíåíèé ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ  ÷åëîâåêà. Òàê
÷òî æå áîëüøå âëèÿåò íà ðàçâèòèå: ìåäëåííûå, íî îáðàòèìûå ýâîëþöèîííûå
èçìåíåíèÿ,  áûñòðûå è ãëóáîêèå, íî ñðàâíèòåëüíî ðåäêèå ðåâîëþöèîííûå
ïðåîáðàçîâàíèÿ èëè íåïðåðûâíî äåéñòâóþùèå, íî èçìåí÷èâûå ñèòóàöèîííûå
èçìåíåíèÿ? Â ýòîì è ñîñòîèò ñóòü ÷åòâåðòîé èç îáîçíà÷åííûõ íàìè ïðîáëåì.

Ïÿòàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿñíåíèè ñîîòíîøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ
è ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé â îáùåì ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. ×òî åãî
â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò: âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè èëè
èíòåëëåêòóàëüíûé ðîñò?  Ìîæåò ëè ñàì ïî ñåáå ðîñò óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ âåñòè ê èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè, è íàîáîðîò; ñïîñîáíû ëè ëè÷íîñòíûå
èçìåíåíèÿ âëèÿòü íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå? Êàê îáå ñòîðîíû ðàçâèòèÿ -
èíòåëëåêòóàëüíîå è ëè÷íîñòíîå - îïðåäåëÿþò åãî â öåëîì?

Âîò êðóã âîïðîñîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî îáîçíà÷èòü ïðîáëåìû
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.

1.3. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè

Êîìïëåêñ ìåòîäîâ, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ ó÷åíûå, èññëåäóÿ ïðîöåññ
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà,  ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ áëîêîâ ìåòîäèê. Îäíà
÷àñòü ìåòîäèê â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè çàèìñòâîâàíà èç îáùåé ïñèõîëîãèè,
äðóãàÿ èç äèôôåðåíöèàëüíîé  ïñèõîëîãèè, òðåòüÿ èç ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Èç îáùåé ïñèõîëîãèè â âîçðàñòíóþ ïðèøëè âñå ìåòîäû, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ  äëÿ èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Ýòè
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ìåòîäû,  â áîëüøèíñòâå ñâîåì, àäàïòèðîâàíû ê âîçðàñòó è íàïðàâëåíû íà
èçó÷åíèå âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ, ìûøëåíèÿ è ðå÷è. Ïðè
ïîìîùè äàííûõ ìåòîäîâ â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ðåøàþòñÿ òå æå çàäà÷è, ÷òî è
â îáùåé ïñèõîëîãèè: èçâëåêàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà è î ïðåîáðàçîâàíèÿõ ýòèõ ïðîöåññîâ,
ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ïåðåõîäå åãî èç îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû â äðóãóþ.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ îáåñïå÷èâàåò ïñèõîëîãèþ âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ òàêèìè ìåòîäàìè,  êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
è âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé ëþäåé. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ýòîé ãðóïïû ìåòîäîâ
çàíèìàåò ìåòîä áëèçíåöîâ,  ïîëó÷èâøèé øèðîêîå ïðèìåíåíèå â âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè. Ïðè ïîìîùè äàííîãî ìåòîäà èññëåäóþòñÿ ñõîäñòâî è ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãîìîçèãîòíûìè è ãåòåðîçèãîòíûìè áëèçíåöàìè è äåëàþòñÿ âûâîäû,
ïîçâîëÿþùèå ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåøåíèþ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè - îá îðãàíè÷åñêîé  (ãåíîòèïè÷åñêîé) è ñðåäîâîé îáóñëîâëåííîñòè
ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Èç ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè â ïñèõîëîãèþ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ïðèøëà ãðóïïà
ìåòîäîâ,  ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ èçó÷àþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, à òàêæå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè è âçðîñëûìè
ëþäüìè. Â äàííîì ñëó÷àå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êàê
ïðàâèëî, àäàïòèðîâàíû ê âîçðàñòó ëþäåé.  Ýòî - íàáëþäåíèå, îïðîñ, èíòåðâüþ,
ñîöèîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ òàêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, êàê
íàáëþäåíèå, îïðîñ, ýêñïåðèìåíò è òåñòèðîâàíèå â âîçðàñòíîé  ïñèõîëîãèè.  Ìåòîä
íàáëþäåíèÿ  - îäèí èç ãëàâíûõ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,  â
ðàáîòå ñ ëþäüìè. Ìíîãèå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå  îáû÷íî ïðè èçó÷åíèè âçðîñëûõ
- òåñòû, ýêñïåðèìåíò, îïðîñ - èìåþò îãðàíè÷åííóþ ñôåðó ïðèìåíåíèÿ â
èññëåäîâàíèÿõ ñ ó÷àñòèåì äåòåé èç-çà ñâîåé ñëîæíîñòè.

Íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî  ðàçíîîáðàçíóþ  è äîñòîâåðíóþ
èíôîðìàöèþ î ëþäÿõ. Âñÿêîå íàáëþäåíèå íåîáõîäèìî âåñòè öåëåíàïðàâëåííî,
ïî îïðåäåëåííîé ïðîãðàììå è ïëàíó. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü íàáëþäàòü çà òåì,  ÷òî
è êàê äåëàþò ëþäè, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü öåëü íàáëþäåíèÿ,  îòâåòèòü íà âîïðîñû
î òîì, ðàäè ÷åãî îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ è êàêèå ðåçóëüòàòû â êîíå÷íîì ñ÷åòå äîëæíî
áóäåò äàòü. Çàòåì íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü ïðîãðàììó íàáëþäåíèÿ, ðàçðàáîòàòü
ïëàí, ðàññ÷èòàííûé íà òî, ÷òîáû ïðèâåñòè èññëåäîâàòåëÿ ê æåëàåìîé öåëè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû, íåîáõîäèìûå äëÿ îáîáùåíèÿ,
íàáëþäåíèå äîëæíî âåñòèñü ðåãóëÿðíî. Äåòè ðàñòóò î÷åíü áûñòðî, èõ ïñèõèêà è
ïîâåäåíèå ìåíÿþòñÿ íà ãëàçàõ. Äîñòàòî÷íî ïðîïóñòèòü â ìëàäåí÷åñòâå âñåãî
îäèí ìåñÿö, à â ðàííåì äåòñòâå - äâà èëè òðè ìåñÿöà, ÷òîáû ïîëó÷èòü îùóòèìûé
ïðîáåë â èñòîðèè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Èíòåðâàëû, ñ êîòîðûìè äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íàáëþäåíèå çà ëþäüìè, çàâèñÿò
îò èõ âîçðàñòà. Â ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ äî äâóõ-òðåõ ìåñÿöåâ íàáëþäåíèå çà
ðåáåíêîì æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü åæåäíåâíî;  â âîçðàñòå îò äâóõ-òðåõ ìåñÿöåâ
äî îäíîãî ãîäà  - åæåíåäåëüíî; îò ãîäà äî òðåõ ëåò - åæåìåñÿ÷íî;  îò òðåõ äî
øåñòè-ñåìè ëåò - êàê ìèíèìóì îäèí ðàç â ïîëãîäà;  â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå
- ðàç  â ãîä è ò.ä.  ×åì áîëåå ðàííèé âîçðàñò ìû áåðåì,  òåì ìåíüøå äîëæåí
áûòü èíòåðâàë âðåìåíè ìåæäó î÷åðåäíûìè íàáëþäåíèÿìè (èìåþòñÿ ââèäó
íàó÷íûå  íàáëþäåíèÿ,  ñîïðîâîæäàåìûå âåäåíèåì ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàïèñåé,
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àíàëèçîì è îáîáùåíèåì  ðåçóëüòàòîâ  íàáëþäåíèÿ).  Âåñòè íàáëþäåíèå çà äåòüìè,
ñ îäíîé ñòîðîíû,  ïðîùå, ÷åì çà âçðîñëûìè, òàê êàê ðåáåíîê ïîä íàáëþäåíèåì
áîëåå åñòåñòâåíåí, íå èãðàåò ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ñâîéñòâåííûõ
âçðîñëûì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåòè, îñîáåííî äîøêîëüíèêè, îáëàäàþò ïîâûøåííîé
îòêëèêàåìîñòüþ è íåäîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûì âíèìàíèåì,  ÷àñòî îòâëåêàþòñÿ îò
âûïîëíÿåìîãî äåëà. Ïîýòîìó â èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ñ äåòüìè ðåêîìåíäóåòñÿ
èíîãäà ïðèìåíÿòü ñêðûòîå íàáëþäåíèå,  ðàññ÷èòàííîå íà òî, ÷òîáû âî âðåìÿ
íàáëþäåíèÿ ðåáåíîê íå âèäåë âçðîñëîãî, íàáëþäàþùåãî çà íèì.

Îñòàíîâèìñÿ òàêæå íà îñîáåííîñòÿõ äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè
ðàáîòå ñ äåòüìè.  Çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ìîãóò âîçíèêàòü òîãäà,  êîãäà â ðàáîòå
ñ äåòüìè ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä îïðîñà â óñòíîé è ïèñüìåííîé ôîðìàõ.  Çàòðóäíåíèÿ
ìîãóò áûòü âûçâàíû òåì, ÷òî ðåáåíîê íå âñåãäà ïðàâèëüíî ïîíèìàåò
àäðåñîâàííûå åìó âîïðîñû.

Èçâåñòíî ìíîãî ôàêòîâ,  ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî ñèñòåìà ïîíÿòèé,
êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ äåòè âïëîòü äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ îò òîé, êîòîðóþ óïîòðåáëÿþò âçðîñëûå. Èñïîëüçóÿ â áåñåäå ñ äåòüìè
èëè â ñîäåðæàíèè àäðåñîâàííûõ èì ïèñüìåííûõ âîïðîñîâ ñâîè ïîíÿòèÿ,
âçðîñëûé ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ èëëþçèåé ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ,  êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ðåáåíîê ðàçóìíî îòâå÷àåò íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, íî â
äåéñòâèòåëüíîñòè âêëàäûâàåò â íèõ íåñêîëüêî èíîé ñìûñë.  Ïî ýòîé  ïðè÷èíå  â
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì îïðîñà äåòåé,
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåæäå âñåãî óáåäèòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè ïîíèìàíèÿ ðåáåíêîì
àäðåñîâàííûõ åìó âîïðîñîâ è òîëüêî ïîñëå ýòîãî èíòåðïðåòèðîâàòü è îáñóæäàòü
äàâàåìûå èì îòâåòû.

Â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ñ äåòüìè ýêñïåðèìåíò ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ íàäåæíûõ ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î
ïñèõîëîãèè è ïîâåäåíèè îñîáåííî òîãäà, êîãäà íàáëþäåíèå çàòðóäíåíî, à
ðåçóëüòàòû îïðîñà ìîãóò îêàçàòüñÿ ñîìíèòåëüíûìè. Âêëþ÷åíèå ðåáåíêà â
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ èãðîâóþ ñèòóàöèþ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íåïîñðåäñòâåííûå
ðåàêöèè ðåáåíêà íà  âîçäåéñòâóþùèå ñòèìóëû. Íà îñíîâå ýòèõ ðåàêöèé ìîæíî
ñóäèòü î òîì, ÷òî ðåáåíîê ñêðûâàåò îò íàáëþäåíèÿ èëè íå â ñîñòîÿíèè
âåðáàëèçîâàòü ïðè îïðîñå. Íåïîñðåäñòâåííîñòü äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ â èãðå,
íåñïîñîáíîñòü äåòåé äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîçíàòåëüíî èãðàòü îïðåäåëåííóþ
ñîöèàëüíóþ ðîëü, èõ ýìîöèîíàëüíàÿ îòêëèêàåìîñòü è óâëåêàåìîñòü äàþò
âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòåëþ óâèäåòü òî, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè ïîëó÷èòü ïðè
ïîìîùè äðóãèõ ìåòîäîâ.

Ýêñïåðèìåíò â ðàáîòå ñ äåòüìè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ëó÷øèå ðåçóëüòàòû
òîãäà,  êîãäà îí îðãàíèçîâàí è ïðîâåäåí â ôîðìå èãðû, â êîòîðîé âûðàæàþòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûå èíòåðåñû è àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè  ðåáåíêà. Ïîñëåäíèå  äâà
îáñòîÿòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ îñîáåííî âàæíûìè, òàê êàê îòñóòñòâèå ó ðåáåíêà
íåïîñðåäñòâåííîãî èíòåðåñà ê òîìó, ÷òî åìó ïðåäëàãàþò äåëàòü â ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå,   íå ïîçâîëÿåò åìó ïðîÿâèòü ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè è èíòåðåñóþùèå èññëåäîâàòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà. Â
ðåçóëüòàòå ðåáåíîê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èññëåäîâàòåëþ ìåíåå ðàçâèòûì, ÷åì îí
åñòü íà ñàìîì äåëå. Êðîìå òîãî, íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ìîòèâû ó÷àñòèÿ äåòåé â
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ïðîùå, íåæåëè ìîòèâû ó÷àñòèÿ
âçðîñëûõ â àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Âêëþ÷àÿñü â ýêñïåðèìåíò, ðåáåíîê
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îáû÷íî äåéñòâóåò â íåì áîëåå ñèþìèíóòíî è ñïîíòàííî, ÷åì âçðîñëûé, ïîýòîìó
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ
ðåáåíêà ê íåìó.

Ýêñïåðèìåíò ñ äåòüìè ïðîâîäèòñÿ â îáñòàíîâêå, êàê ìîæíî áîëåå
ïðèáëèæåííîé ê ïðèâû÷íûì äëÿ íèõ óñëîâèÿì. Â êîíñòàòèðóþùåì
ýêñïåðèìåíòå îïðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü è îñîáåííîñòè  ðàçâèòèÿ  äåòåé, ïðèñóùèå
èì â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ýòî êàñàåòñÿ êàê ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è îòíîøåíèé
ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèìè,  òàê è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Êàæäîå  íàïðàâëåíèå
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî  èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñâîé íàáîð áîëåå êîíêðåòíûõ
ìåòîäîâ.  Âûáèðàÿ òó èëè èíóþ  ìåòîäèêó,  ïñèõîëîã  èñõîäèò èç çàäà÷è, ñòîÿùåé
ïåðåä íèì, âîçðàñòà äåòåé (ðàçíûå ìåòîäèêè ðàññ÷èòàíû íà ðàçíûé  âîçðàñò)  è
óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûå îí ìîæåò îáåñïå÷èòü.

Íàðÿäó ñ êîíñòàòèðóþùèìè ýêñïåðèìåíòàìè, â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè
ïðèìåíÿåòñÿ ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò. Áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ ñïåöèàëüíûõ
óñëîâèé â íåì ïðîñëåæèâàåòñÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííîé ïñèõè÷åñêîé
ôóíêöèè.  Ë.Ñ.Âûãîòñêèé íàáëþäàë òàêèì îáðàçîì ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ó ðåáåíêà
ïîíÿòèé (ýêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷åñêèé  ìåòîä).  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðîÿòñÿ
ñëîæíûå ôîðìèðóþùèå ýêñïåðèìåíòû,  ïî ñóùåñòâó - îáó÷àþùèå,  â õîäå
êîòîðûõ â òå÷åíèå ãîäà èëè íåñêîëüêèõ ëåò ó äîøêîëüíèêîâ ðàçâèâàåòñÿ
âîñïðèÿòèå (ñîçäàíèå ñèñòåìû ðàçâèâàþùèõ çàäàíèé è èãð), ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ - òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå (ðàçðàáîòêà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ó÷åáíûõ
ïðîãðàìì).

Òî, ÷òî áûëî ñêàçàíî îá ýêñïåðèìåíòå,  èìååò îòíîøåíèå è ê
ïñèõîëîãè÷åñêîìó òåñòèðîâàíèþ äåòåé.  Ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå  ñïîñîáíîñòè è
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà äåòè äåìîíñòðèðóþò âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ ëèøü òîãäà,
êîãäà èõ ó÷àñòèå â òåñòèðîâàíèè  íåïîñðåäñòâåííî  ñòèìóëèðóåòñÿ
ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ðåáåíêà ñïîñîáàìè, íàïðèìåð ïîëó÷åíèåì ïîîùðåíèÿ.
Äëÿ ïñèõîäèàãíîñòèêè äåòåé îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ òåñòû,  àíàëîãè÷íûå âçðîñëûì,
íî áîëåå ïðîñòûå è àäàïòèðîâàííûå. Â êà÷åñòâå ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà
òåñòà ìîæíî óêàçàòü äåòñêèå âàðèàíòû òåñòà Êåòòåëà è òåñòà Âåêñëåðà, à òàêæå
íåêîòîðûå ôîðìû ñîöèîìåòðè÷åñêîãî òåñòà.

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè èçó÷àåòñÿ ñ ïîìîùüþ áåñåä, ïèñüìåííûõ îïðîñîâ è
êîñâåííûõ ìåòîäîâ. Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ òàê  íàçûâàåìûå ïðîåêòèâíûå
ìåòîäû. Îíè îñíîâàíû íà ïðèíöèïå ïðîåêöèè - ïåðåíåñåíèè íà äðóãèõ ëþäåé
ñâîèõ  ñîáñòâåííûõ  ïîòðåáíîñòåé,  îòíîøåíèé, êà÷åñòâ.  ×åëîâåê,  ïîñìîòðåâ
íà êàðòèíêó ñî ñìóòíî èçîáðàæåííûìè íà íåé ôèãóðàìè (äåòñêèé âàðèàíò
òåìàòè÷åñêîãî  àïïåðöåïòèâíîãî òåñòà), ðàññêàçûâàåò î íèõ, èñõîäÿ èç ñâîåãî
îïûòà, íàäåëÿÿ èõ ñâîèìè çàáîòàìè è ïåðåæèâàíèÿìè.  Íàïðèìåð,  ìëàäøèé
øêîëüíèê,  ó êîòîðîãî ãëàâíàÿ ïðîáëåìà - óñïåâàåìîñòü, ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò
ñåáå ýòè ñèòóàöèè êàê ó÷åáíûå;  íåóñïåâàþùèé ó÷åíèê ñî÷èíÿåò èñòîðèþ î òîì,
êàê ìàëü÷èêà-ëåíòÿÿ îòåö ðóãàåò çà î÷åðåäíóþ �äâîéêó�, à àêêóðàòíàÿ îòëè÷íèöà
íàäåëÿåò òîãî æå ïåðñîíàæà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûìè ñâîéñòâàìè è ïîâåñòâóåò
î åãî âûäàþùèõñÿ óñïåõàõ. Òîò æå ìåõàíèçì ïðîÿâëÿåòñÿ â îêîí÷àíèÿõ ðàññêàçîâ,
êîòîðûå  ïðèäóìûâàþò äåòè (ìåòîäèêà çàâåðøåíèÿ ðàññêàçà), â ïðîäîëæåíèè
ôðàç (ìåòîäèêà íåîêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé) è ò.ä.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, ñëîæèâøèåñÿ â ãðóïïå, îïðåäåëÿåò
ñîöèîìåòðè÷åñêèé ìåòîä. Íàïðèìåð, ðåáåíêó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
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âûáðàòü òðåõ ñâåðñòíèêîâ, ê êîòîðûì îí ëó÷øå âñåãî îòíîñèòñÿ, îòâå÷àÿ íà
âîïðîñ: � Ñ êåì òû õî÷åøü ñèäåòü çà îäíîé ïàðòîé? � Âûáîðû äåòåé, âçàèìíûå
è íå âçàèìíûå, ðàñêðûâàþò ñòðóêòóðó îòíîøåíèé â ãðóïïå: áîëüøå âñåãî âûáîðîâ
ïîëó÷àþò �çâåçäû� - ñàìûå ïîïóëÿðíûå äåòè;  åñòü äåòè ïðåäïî÷èòàåìûå;  äåòè,
êîòîðûõ ìàëî êòî âûáèðàåò,  äëÿ íèõ îñîáåííî âàæíà âçàèìíîñòü ñèìïàòèé; è
èçîëèðîâàííûå, îòâåðãàåìûå - èõ íèêòî íå âûáèðàåò, îíè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå  èçó÷àåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäèê,
íî ãëàâíûì îáðàçîì - ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ òåñòîâ. Ïåðâûé â  èñòîðèè äåòñêîé
ïñèõîëîãèè òåñò Áèíå- Ñèìîíà âêëþ÷àë ðÿä çàäàíèé, ïðåäñòàâëåííûõ â
âåðáàëüíîé (ñëîâåñíîé) ôîðìå è  ïðåäíàçíà÷åííûõ  äëÿ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà.
Íà áîëüøîì êîëè÷åñòâå äåòåé, îõâà÷åííûõ ýêñïåðèìåíòîì Àëüôðåäà Áèíå,  áûëè
óñòàíîâëåíû íîðìû óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñðàâíèâàëèñü ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè åãî
âîçðàñòíîé ãðóïïû;  îïðåäåëÿëîñü, ñîîòâåòñòâóåò ëè îí â èíòåëëåêòóàëüíîì ïëàíå
ñâîåìó âîçðàñòó.  Ñåé÷àñ ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè îò 2 äî 16 ëåò èñïîëüçóåòñÿ
óñîâåðøåíñòâîâàííûé âàðèàíò ýòîãî òåñòà - òåñò Ñòåíôîðä-Áèíå.

Òåñò Âåêñëåðà äëÿ äåòåé 4-16 ëåò âêëþ÷àåò âåðáàëüíûå è  äàííûå â
íàãëÿäíîé (îáðàçíîé) ôîðìå çàäàíèÿ. Ïðè åãî ïðèìåíåíèè ïîëó÷àþò äâà
ïîêàçàòåëÿ - âåðáàëüíûé è íåâåðáàëüíûé, à òàêæå ñóììàðíûé �îáùèé
èíòåëëåêòóàëüíûé ïîêàçàòåëü�.  Âîîáùå,  ðàáîòàÿ ñ ðàçíûìè òåñòàìè, ïñèõîëîã
âû÷èñëÿåò IQ - èíòåëëåêòóàëüíûé êîýôôèöèåíò:

                                            óìñòâåííûé âîçðàñò
IQ  =      ������������   õ   100%.

                                       õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò

Ïîä óìñòâåííûì âîçðàñòîì ïîíèìàåòñÿ ÷èñëî, ïîëó÷àåìîå â èòîãå
ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ èíäèâèäîì òåñòîâûõ çàäàíèé,
ïîêàçûâàþùåå, íà êàêîì ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâëåííîì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîì
âîçðàñòíîì óðîâíå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íàõîäÿòñÿ ýòè ðåçóëüòàòû.

Åñëè ðåáåíîê ðåøàåò âñå çàäàíèÿ äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà,  åãî IQ ðàâåí 100
áàëëàì. Äåòè, íàáèðàþùèå ñâûøå 120 áàëëîâ, ñ÷èòàþòñÿ îäàðåííûìè,
çíà÷èòåëüíî îòñòàþùèå îò ñâîåé  âîçðàñòíîé  íîðìû  - óìñòâåííî îòñòàëûìè.

Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ìîæåò
âêëþ÷àòü è äðóãèå ìåòîäû.  ×àñòî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ñðåçîâ: â äîñòàòî÷íî
áîëüøèõ ãðóïïàõ îïðåäåë¸ííîãî âîçðàñòà ñ ïîìîùüþ êîíêðåòíûõ ìåòîäèê
èçó÷àåòñÿ îïðåäåëåííûé àñïåêò  ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà.
Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àþò äàííûå,  õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Êîãäà
äåëàåòñÿ íåñêîëüêî ñðåçîâ, ïîäêëþ÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé ìåòîä: äàííûå ïî
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñðàâíèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è äåëàþòñÿ  âûâîäû î
òîì,  êàêèå  òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ çäåñü íàáëþäàþòñÿ è ÷åì îíè îáóñëîâëåíû. Â
ïðèìåðå ñ èçó÷åíèåì èíòåëëåêòà ìû ìîæåì âûÿâèòü  âîçðàñòíûå òåíäåíöèè,
ñðàâíèâàÿ îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ èç ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà (5
ëåò),  ìëàäøèõ  øêîëüíèêîâ  èç  íà÷àëüíîé øêîëû (9 ëåò) è ïîäðîñòêîâ èç
ñðåäíèõ êëàññîâ (13 ëåò). ×òîáû ïîëó÷èòü òàêîé ìàòåðèàë, ìû äîëæíû â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé  çàäà÷åé ïîäîáðàòü ãðóïïû äåòåé,
îòëè÷àþùèõñÿ ïî âîçðàñòó.  Åñëè æå çàäà÷à èíàÿ - îïðåäåëèòü çàâèñèìîñòü
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà îò òèïà îáó÷åíèÿ, ìû ïîäáèðàåì è ñðàâíèâàåì äðóãèå ãðóïïû
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- äåòåé îäíîãî âîçðàñòà,  íî  îáó÷àþùèõñÿ  ïî  ðàçíûì  ó÷åáíûì ïðîãðàììàì.  Â
ýòîì ñëó÷àå ìû äåëàåì äðóãîé âûâîä: òàì, ãäå ïîëó÷åíû ëó÷øèå äàííûå,
îáó÷åíèå áîëåå ýôôåêòèâíî; äåòè, îáó÷àþùèåñÿ ïî îïðåäåëåííîé ïðîãðàììå,
áûñòðåå ðàçâèâàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíî, è ìîæíî ãîâîðèòü î ðàçâèâàþùåì
ýôôåêòå ýòîãî òèïà îáó÷åíèÿ.

Êîíå÷íî, ïîäáèðàÿ  ãðóïïû ïî êàêîìó-òî ïðèçíàêó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðåçîâ,
ïñèõîëîãè ñòàðàþòñÿ �óðàâíèâàòü� äðóãèå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ  ìåæäó ëþäüìè
- ñëåäÿò,  ÷òîáû â ãðóïïàõ áûëî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ ìóæñêîãî è
æåíñêîãî ïîëà,  ÷òîáû èñïûòóåìûå áûëè çäîðîâû,  áåç çíà÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèé
â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè è ò.ä. Îñòàëüíûå ìíîãî÷èñëåííûå èíäèâèäóàëüíûå
ðàçëè÷èÿ íå ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå. Òå äàííûå, êîòîðûå ó íàñ åñòü áëàãîäàðÿ
ìåòîäó ñðåçîâ, ÿâëÿþòñÿ ñðåäíèìè èëè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè.

Ëîíãèòþäèíàëüíûé (èëè ëîíãèòþäíûé) ìåòîä ÷àñòî íàçûâàåòñÿ
�ïðîäîëüíûì èññëåäîâàíèåì�.  Çäåñü ïðîñëåæèâàåòñÿ ðàçâèòèå îäíîãî è òîãî
æå ÷åëîâåêà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Òàêîãî òèïà èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò  âûÿâèòü áîëåå òîíêèå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ, íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â èíòåðâàëàõ, êîòîðûå íå îõâàòûâàþòñÿ �ïîïåðå÷íûìè� ñðåçàìè.

Â çàêëþ÷åíèè ñëåäóåò ñêàçàòü î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäàòü  ýòè÷åñêèå íîðìû
ðàáîòû ïñèõîëîãà.  Îò íåãî ìîæåò çàâèñåòü ñóäüáà ðåáåíêà, íåäîñòàòî÷íî
ðàçâèòîãî â óìñòâåííîì ïëàíå. Åñëè, èñïîëüçóÿ èíòåëëåêòóàëüíûå  òåñòû  è íå
ðàçîáðàâøèñü â ïðè÷èíàõ îòñòàâàíèÿ, ïñèõîëîã ðåêîìåíäóåò ïåðåâåñòè òàêîãî
ðåáåíêà èç  ìàññîâîé øêîëû âî  âñïîìîãàòåëüíóþ (äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ
äåòåé),  îí òåì ñàìûì ëèøàåò åãî ïîëíîöåííîãî áóäóùåãî.  Ðåáåíîê ìîæåò
áûòü èíòåëëåêòóàëüíî  ñîõðàííûì, íî ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûì - ñ íèì ìàëî
îáùàëèñü äîìà, íåäîñòàòî÷íî çàíèìàëèñü, è îí íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî
ðåøàòü òåñòîâûå çàäà÷è.

Ìîãóò îñòðî ñòîÿòü äðóãèå ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû. Äàëåêî íå âñå äàííûå î
ðàçâèòèè ðåáåíêà ìîæíî ñîîáùàòü åãî ðîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì è ó÷èòåëÿì,
äðóãèì äåòÿì. Íåëüçÿ ðàçãëàøàòü, íàïðèìåð, äàííûå ñîöèîìåòðèè - ýòî ïðèâåäåò
ê ñåðèè êîíôëèêòîâ â ãðóïïå, èñïîð÷åííûì îòíîøåíèÿì ó ÷àñòè äåòåé,
óõóäøåíèþ ïîëîæåíèÿ �îòâåðæåííûõ�. Ïñèõîëîã íåñåò ìîðàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü
çà òåõ äåòåé, ñ êîòîðûìè îí ðàáîòàåò. Îí òàêæå, êàê è ìåäèê, äîëæåí ïðåæäå
âñåãî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïîì �íå íàâðåäè�.

          2. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÀ
ÏÑÈÕÈÊÈ È ËÈ×ÍÎÑÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ

2.1. Áèîãåíåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè

Ïåäàãîãèêà áåñïðåðûâíî  îáðàùàëàñü ê âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ñ âîïðîñàìè,
÷òî æå òàêîå ïðîöåññ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ è  êàêîâû  åãî îñíîâíûå çàêîíû.  Ïîïûòêè
îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà, âñåãäà áûëè îáóñëîâëåíû îáùèì óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ  çíàíèé.  Ñíà÷àëà  âîçðàñòíàÿ  ïñèõîëîãèÿ  áûëà  îïèñàòåëüíîé
íàóêîé, åùå íå ñïîñîáíîé ðàñêðûòü âíóòðåííèå çàêîíû ðàçâèòèÿ. Ïîñòåïåííî
ïñèõîëîãèÿ, ðàâíî êàê è ìåäèöèíà, ïåðåõîäèëà îò ñèìïòîìîâ ê ñèíäðîìàì, à
çàòåì è ê íàñòîÿùåìó ïðè÷èííîìó îáúÿñíåíèþ ïðîöåññà. Èçìåíåíèÿ â
ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà áûëè âñåãäà ñâÿçàíû ñ
ðàçðàáîòêîé íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. �Ïðîáëåìà ìåòîäà åñòü íà÷àëî è
îñíîâà,  àëüôà è îìåãà âñåé èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà�,  - ïèñàë Ë.Ñ.Âûãîòñêèé.
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È äàëåå: �...Îïåðåòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó íà ìåòîä, ïîíÿòü  åãî  îòíîøåíèå  ê äðóãèì
ìåòîäàì,  óñòàíîâèòü åãî ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû,  ïîíÿòü åãî ïðèíöèïèàëüíîå
îáîñíîâàíèå è  âûðàáîòàòü ê íåìó âåðíîå îòíîøåíèå - çíà÷èò,  â èçâåñòíîé
ìåðå, âûðàáîòàòü ïðàâèëüíûé è íàó÷íûé ïîäõîä êî âñåìó  äàëüíåéøåìó
èçëîæåíèþ âàæíåéøèõ ïðîáëåì äåòñêîé ïñèõîëîãèè â àñïåêòå êóëüòóðíîãî
ðàçâèòèÿ�. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðå÷ü èäåò èìåííî î ìåòîäå, èáî êîíêðåòíàÿ
ìåòîäèêà,  ïî ìûñëè Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû â
çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ÷àñòíîé  ïðîáëåìû, îò õàðàêòåðà èññëåäîâàíèÿ, îò
ëè÷íîñòè èñïûòóåìîãî.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå ïåðâûõ êîíöåïöèé âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ îêàçàëà òåîðèÿ ×.Äàðâèíà,  âïåðâûå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàâøàÿ èäåþ î
òîì, ÷òî ðàçâèòèå, ãåíåçèñ, ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííîìó çàêîíó. Â äàëüíåéøåì
ëþáàÿ êðóïíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ âñåãäà áûëà ñâÿçàíà ñ ïîèñêîì çàêîíîâ
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ê ÷èñëó ðàííèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé îòíîñèòñÿ êîíöåïöèÿ ðåêàïèòóëÿöèè.
Ý.Ãåêêåëü ñôîðìóëèðîâàë áèîãåíåòè÷åñêèé çàêîí â îòíîøåíèè ýìáðèîãåíåçà:
îíòîãåíåç åñòü êðàòêîå è áûñòðîå ïîâòîðåíèå  ôèëîãåíåçà. Ýòîò çàêîí áûë
ïåðåíåñåí íà ïðîöåññ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Àìåðèêàíñêèé
ïñèõîëîã  Ñò.Õîëë (1846-1924) ñ÷èòàë, ÷òî ðåáåíîê â ñâîåì ðàçâèòèè êðàòêî
ïîâòîðÿåò ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. Ïî åãî ìíåíèþ, äåòè ÷àñòî ïðîñûïàþòñÿ
íî÷üþ â ñòðàõå,  äàæå â óæàñå è ïîñëå äîëãî íå ìîãóò óñíóòü. Îí îáúÿñíÿë ýòî
àòàâèçìîì: ðåáåíîê ïîïàäàåò â äàâíî ïðîøåäøóþ ýïîõó, êîãäà ÷åëîâåê îäèí ñïàë
â ëåñó, ïîäâåðãàÿñü âñÿêèì îïàñíîñòÿì, è âíåçàïíî ïðîáóæäàëñÿ. Ñò.Õîëë ñ÷èòàë,
÷òî èãðà ðåáåíêà - ýòî íåîáõîäèìîå óïðàæíåíèå äëÿ ïîëíîé óòðàòû ðóäèìåíòàðíûõ
è òåïåðü óæå áåñïîëåçíûõ ôóíêöèé; ðåáåíîê óïðàæíÿåòñÿ â íèõ ïîäîáíî
ãîëîâàñòèêó, êîòîðûé íåïðåðûâíî äâèãàåò ñâîèì õâîñòîì, ÷òîáû îí îòâàëèëñÿ.
Ñò.Õîëë ïðåäïîëàãàë òàêæå,÷òî ðàçâèòèå äåòñêîãî ðèñóíêà îòðàæàåò òå ñòàäèè,
êîòîðûå ïðîõîäèëî èçîáðàçèòåëüíîå òâîð÷åñòâî â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Ýòè ïîëîæåíèÿ  Ñò.Õîëëà âûçâàëè êðèòèêó ó ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ. Òàê,
Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïîäîáíûå àíàëîãèè íåñîñòîÿòåëüíû: âçðîñëûé
÷åëîâåê, êàê áû ïðèìèòèâåí îí íè áûë, âñòóïàåò â îòíîøåíèÿ ñ ïðèðîäîé, â
áîðüáó çà ñóùåñòâîâàíèå êàê ãîòîâûé, ñîçðåâøèé  èíäèâèä;  ó  ðåáåíêà ñîâñåì
äðóãèå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ïîýòîìó òî, ÷òî êàæåòñÿ
ïîõîæèì, âûçâàíî äðóãèìè ïðè÷èíàìè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðóãîé ôåíîìåí.
�Áûëî áû àíòèýâîëþöèîííî çàñòàâëÿòü ðåáåíêà ïåðåæèâàòü âñå çàáëóæäåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî èíòåëëåêòà�, - îñòðîóìíî  çàìåòèë äðóãîé  ó÷åíûé, Ï.Ï.Áëîíñêèé.
Îäíàêî ïîä âëèÿíèåì ðàáîò Ñò.Õîëëà èçó÷åíèå äåòñêîé ïñèõîëîãèè  ïðèíÿëî
íåîáû÷àéíî øèðîêèå ìàñøòàáû è óâëåêëî ìíîãèõ. ×òîáû áûñòðåå äîñòè÷ü
æåëàåìîé öåëè è ïîëó÷èòü áîëüøîé  ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, íà÷àëàñü ðàçðàáîòêà
ðàçíîîáðàçíûõ àíêåò, ïîëüçà êîòîðûõ ÷àñòî áûëà ñîìíèòåëüíîé.

Íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åííîñòü è íàèâíîñòü êîíöåïöèè ðåêàïèòóëÿöèè,
áèîãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï â ïñèõîëîãèè èíòåðåñåí òåì, ÷òî ýòî áûë ïîèñê çàêîíà.
Êàê ïîä÷åðêèâàë Ä.Á.Ýëüêîíèí, ýòî áûëà íåâåðíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ,
íî ýòî áûëà èìåííî òåîðåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ. È åñëè áû íå áûëî åå, åùå äîëãî
íå áûëî áû è äðóãèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé. Â êîíöåïöèè Ñò.Õîëëà âïåðâûå
áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ïîêàçàòü, ÷òî ìåæäó èñòîðè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðîäà è
èíäèâèäóàëüíûì ðàçâèòèåì èíäèâèäà ñóùåñòâóåò ñâÿçü.
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Òåîðèÿ ðåêàïèòóëÿöèè  íåäîëãî  îñòàâàëàñü  â öåíòðå âíèìàíèÿ ó÷åíûõ, íî
èäåè Ñò.Õîëëà îêàçàëè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âîçðàñòíóþ ïñèõîëîãèþ ÷åðåç
èññëåäîâàíèÿ äâóõ åãî çíàìåíèòûõ ó÷åíèêîâ - À.Ãåçåëëà è Ë.Òåðìåíà.

Äðóãîé âàðèàíò áèîãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè ïðåäñòàâëåí íåìåöêîé
�êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïñèõîëîãèåé�. Ýðíñò Êðå÷ìåð (1888-1964) è Ýðèõ Éåíø (1883-
1940),  ðàçðàáàòûâàÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðîáëåìû òèïîëîãèè  ëè÷íîñòè íà îñíîâå
íåêîòîðûõ áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (òèï òåëîñëîæåíèÿ è ò.ï.),  ïðåäïîëîæèëè,
÷òî ìåæäó ôèçè÷åñêèì òèïîì ÷åëîâåêà è îñîáåííîñòÿìè åãî  ðàçâèòèÿ äîëæíà
ñóùåñòâîâàòü êàêàÿ-òî ñâÿçü. Êðå÷ìåð ñ÷èòàë, ÷òî âñåõ ëþäåé ìîæíî ðàñïîëîæèòü
ïî îñè, íà îäíîì ïîëþñå êîòîðîé ñòîèò öèêëîèäíûé (ëåãêîâîçáóäèìûé,
íåïîñðåäñòâåííûé, êðàéíå íåóñòîé÷èâûé ïî íàñòðîåíèþ), à íà äðóãîì -
øèçîèäíûé (çàìêíóòûé, íåêîíòàêòíûé, ýìîöèîíàëüíî ñêîâàííûé) òèïû.
Ïîñëåäîâàòåëü Êðå÷ìåðà, Ê. Êîíðàä ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòè õàðàêòåðèñòèêè
ïðèìåíèìû è ê âîçðàñòíûì ñòàäèÿì: ïðåäïîäðîñòêîâûé âîçðàñò  ñ  åãî áóðíûìè
âñïûøêàìè ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî �öèêëîèäíûì�, à þíîñòü ñ åå òÿãîé ê
ñàìîàíàëèçó - �øèçîèäíûì� ïåðèîäàìè.

Ïðåäñòàâèòåëè áèîãåíåòè÷åñêîãî  íàïðàâëåíèÿ ïðèâëåêëè âíèìàíèå ó÷åíûõ
ê èçó÷åíèþ âçàèìîçàâèñèìîñòè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,  ÷òî èìååò
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîôèçèîëîãèè.  Îäíàêî îíè îáðàùàëè ãëàâíîå âíèìàíèå
íà áèîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ðàçâèòèÿ è íåäîîöåíèâàëè ðîëü ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ.

2.2. Íîðìàòèâíûé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà

Îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî ïîäõîäà À.Ãåçåëë (1880-1961) ïîëó÷èë
ïåäàãîãè÷åñêîå è ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå.  Áîëåå òðèäöàòè ëåò  îí ðàáîòàë â
Éåëüñêîé ïñèõîêëèíèêå,  íà îñíîâå êîòîðîé ïîçæå áûë ñîçäàí øèðîêî èçâåñòíûé
Ãåçåëëîâñêèé èíñòèòóò äåòñêîãî ðàçâèòèÿ. Òàì ïî ñåé äåíü èçó÷àåòñÿ îíòîãåíåç
ïñèõèêè, ïðîâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Çíà÷èòåëåí
âêëàä Ãåçåëëà â âîçðàñòíóþ ïñèõîëîãèþ. Îí ðàçðàáîòàë ïðàêòè÷åñêóþ ñèñòåìó
äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îò ðîæäåíèÿ äî þíîøåñêîãî âîçðàñòà,
êîòîðàÿ  áàçèðóåòñÿ  íà  ñèñòåìàòè÷åñêèõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ (íîðìû
è ðàçíûõ ôîðì ïàòîëîãèè) ñ  ïðèìåíåíèåì  êèíî-ôîòîðåãèñòðàöèè âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé ìîòîðíîé àêòèâíîñòè,  ðå÷è, ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé è ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ ðåáåíêà. Äëÿ îáúåêòèâíîñòè íàáëþäåíèé èì âïåðâûå áûëî
èñïîëüçîâàíî ïîëóïðîíèöàåìîå ñòåêëî (çíàìåíèòîå �çåðêàëî Ãåçåëëà�).

À. Ãåçåëë ââåë â ïñèõîëîãèþ ìåòîä ëîíãèòþäèîíàëüíîãî, ïðîäîëüíîãî
èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îäíèõ è òåõ æå äåòåé îò ðîæäåíèÿ äî
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Îí èçó÷àë ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ è îäíèì èç ïåðâûõ
èñïîëüçîâàë áëèçíåöîâûé ìåòîä äëÿ àíàëèçà îòíîøåíèé  ìåæäó ñîçðåâàíèåì è
íàó÷åíèåì.  Â ïîñëåäíèå ãîäû À.Ãåçåëë èññëåäîâàë ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ñëåïîãî
ðåáåíêà  äëÿ òîãî, ÷òîáû ãëóáæå ïîíÿòü îñîáåííîñòè íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ñîñòàâëåííûé À.Ãåçåëëîì �Àòëàñ
ïîâåäåíèÿ ìëàäåíöà�, ñîäåðæàùèé 3200 ôîòîãðàôèé, ôèêñèðóþùèõ
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà îò ðîæäåíèÿ  äî äâóõ
ëåò. Îäíàêî â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ À.Ãåçåëë îãðàíè÷èâàëñÿ ÷èñòî êîëè÷åñòâåííûì
èçó÷åíèåì ñðàâíèòåëüíûõ ñðåçîâ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, ñâîäÿ ðàçâèòèå ê ïðîñòîìó
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óâåëè÷åíèþ, �ïðèðîñòó ïîâåäåíèÿ�,  íå àíàëèçèðóÿ êà÷åñòâåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé
ïðè ïåðåõîäå îò îäíîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ê äðóãîé, ïîä÷åðêèâàë çàâèñèìîñòü
ðàçâèòèÿ ëèøü îò ñîçðåâàíèÿ îðãàíèçìà.  Ïûòàÿñü ñôîðìóëèðîâàòü îáùèé çàêîí
äåòñêîãî  ðàçâèòèÿ,  À.Ãåçåëë  îáðàòèë âíèìàíèå íà ñíèæåíèå òåìïà ðàçâèòèÿ ñ
âîçðàñòîì: ÷åì ìîëîæå ðåáåíîê, òåì áûñòðåå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â åãî
ïîâåäåíèè. Íî ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà èçìåíåíèåì òåìïà ðàçâèòèÿ? Â ðàáîòàõ À.Ãåçåëëà
òðóäíî íàéòè îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, ïîñêîëüêó ñëåäñòâèåì ïðèìåíÿåìûõ èì
ñðåçîâûõ (ïîïåðå÷íûõ è ïðîäîëüíûõ) ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áûëî
îòîæäåñòâëåíèå ðàçâèòèÿ è ðîñòà.

Ðàáîòû À.Ãåçåëëà áûëè êðèòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû Ë.Ñ.Âûãîòñêèì,
êîòîðûé íàçâàë êîíöåïöèþ À.Ãåçåëëà �òåîðèåé ýìïèðè÷åñêîãî ýâîëþöèîíèçìà�,
ðàñêðûâàþùåé ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà êàê ïðîñòóþ ðàçíîâèäíîñòü
áèîëîãè÷åñêîãî, êàê ïðèñïîñîáëåíèå ðåáåíêà ê ñâîåé ñðåäå. Îäíàêî ïðèçûâ
À.Ãåçåëëà ê íåîáõîäèìîñòè  êîíòðîëÿ çà  íîðìàëüíûì õîäîì ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ñîçäàííàÿ èì ôåíîìåíîëîãèÿ ðàçâèòèÿ (ðîñòà) îò ðîæäåíèÿ
äî 16 ëåò íå  ïîòåðÿëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ äî ñèõ ïîð.

Ë.Òåðìåí â 1916 ãîäó ñòàíäàðòèçèðîâàë íà àìåðèêàíñêèõ  äåòÿõ òåñòû À.Áèíå
è, ðàñøèðèâ øêàëó, ñîçäàë íîâûé âàðèàíò òåñòîâ äëÿ èçìåðåíèÿ óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé,  ââåë ïîíÿòèå êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòóàëüíîñòè (IQ) è ïîïûòàëñÿ
íà îñíîâå ôàêòîâ îáîñíîâàòü ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îí îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì íà
ïðîòÿæåíèè æèçíè. Ñ ïîìîùüþ  òåñòîâ èì áûëà ïîëó÷åíà êðèâàÿ íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé â ïîïóëÿöèè è íà÷àòû ìíîãî÷èñëåííûå
êîððåëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûëè âûÿâèòü çàâèñèìîñòü
ïàðàìåòðîâ èíòåëëåêòà îò âîçðàñòà, ïîëà, ïîðÿäêà ðîæäåíèÿ, ðàñû,
ñîöèîýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà ñåìüè, îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé. Ë.Òåðìåí
îñóùåñòâèë îäíî èç ñàìûõ äëèòåëüíûõ â ïñèõîëîãèè ëîíãèòþäèíàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, êîòîðîå ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå ïÿòèäåñÿòè ëåò. Â 1921 ã.
Ë.Òåðìåí îòîáðàë 1500 îäàðåííûõ äåòåé, êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà êîòîðûõ áûë
140 è âûøå, è ïðîñëåäèë èõ ðàçâèòèå. Èññëåäîâàíèå çàêîí÷èëîñü â ñåðåäèíå
70-õ ãîäîâ óæå ïîñëå ñìåðòè Ë.Òåðìåíà. Âîïðåêè îæèäàíèÿì, íè ê ÷åìó
ñóùåñòâåííîìó, êðîìå ñàìûõ òðèâèàëüíûõ âûâîäîâ, ýòî èññëåäîâàíèå íå
ïðèâåëî.  Ïî ìíåíèþ Ë.Òåðìåíà, �ãåíèé�  àññîöèèðóåòñÿ ñ ëó÷øèì çäîðîâüåì,
áîëåå âûñîêîé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ è áîëåå âûñîêèìè äîñòèæåíèÿìè
â îáëàñòè  îáðàçîâàíèÿ.

Âêëàä À.Ãåçåëëà è Ë.Òåðìåíà â âîçðàñòíóþ ïñèõîëîãèþ ñîñòîèò â òîì,  ÷òî
îíè  ïîëîæèëè íà÷àëî ñòàíîâëåíèþ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè êàê íîðìàòèâíîé
äèñöèïëèíû, êîòîðàÿ îïèñûâàåò äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà â  ïðîöåññå  ðîñòà è ðàçâèòèÿ
è íà èõ îñíîâå ñòðîèò ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå øêàëû. Îòìå÷àÿ  âàæíûå
ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèé ýòèõ ó÷åíûõ, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îñíîâíîé
óïîð îíè äåëàëè íà ðîëü íàñëåäñòâåííîãî ôàêòîðà äëÿ îáúÿñíåíèé âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé.

Íîðìàòèâíûé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò, ïî
ñóùåñòâó, êëàññè÷åñêîå àìåðèêàíñêîå íàïðàâëåíèå â èçó÷åíèè âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ. Â ðàìêàõ íîðìàòèâíîé òðàäèöèè ñëåäóåò èñêàòü èñòîêè èíòåðåñà
àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè ê ïðîáëåìàì �ïðèíÿòèå ðîëè� è �ðàçâèòèå ëè÷íîñòè�.
Âïåðâûå áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ òàêèõ âàæíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ, êàê
ïîë ðåáåíêà è ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ. Â 40-õ è 50-õ ãîäàõ áûëè íà÷àòû íîðìàòèâíûå
èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ó äåòåé (À.Äæåðñèëä è äð.)
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Íîâûé èíòåðåñ ê íîðìàòèâíîìó  èçó÷åíèþ  äåòåé  ðàçíîãî ïîëà âîçíèê â
ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ (Å.Ìàêêîáè è Ê.Æàêëèí). Âñåìèðíî èçâåñòíûå èññëåäîâàíèÿ
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðîâåäåííûå Æ.Ïèàæå íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé, ïðîâåðÿëèñü, îñìûñëèâàëèñü è àññèìèëèðîâàëèñü â
ðàìêàõ àìåðèêàíñêîé íîðìàòèâíîé òðàäèöèè (Äæ.Áðóíåð, Ã.Áåéëèí, È.Âóëâèëë,
Ì.Ëîðàíäî, À.Ïèíàð, Äæ.Ôëåéâåëë, Ä.Ýëêèíä, Á.Óàéò è äð.)

Â 60-å ãîäû â íîðìàòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîèçîøëè íîâûå èçìåíåíèÿ.
Åñëè ðàíüøå ó÷åíûå áûëè íàïðàâëåíû íà ïîèñê  îòâåòà  íà âîïðîñ: �Êàê ðåáåíîê
ñåáÿ âåäåò?�, òî òåïåðü âñòàëè íîâûå âîïðîñû: �Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ?�, �Êàêîâû
ñëåäñòâèÿ ðàçâèòèÿ?� Èçìåíåíèå àñïåêòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîñòàíîâêà íîâûõ
âîïðîñîâ ïîâëåêëè çà ñîáîé ðàçâåðòûâàíèå ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå  ïðèâåëè  ê îòêðûòèþ íîâûõ ôåíîìåíîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Òàê áûëè
îïèñàíû èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîÿâëåíèÿ
ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ, ôåíîìåíû âèçóàëüíîãî âíèìàíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ è
ìëàäåíöåâ, ðîëü ñòèìóëÿöèè â ïîâûøåíèè è çàìåäëåíèè ïîçíàâàòåëüíîé
àêòèâíîñòè.  Áûëè èçó÷åíû îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ìëàäåíöåì íå òîëüêî ó
÷åëîâåêà,  íî è ó æèâîòíûõ (îáåçüÿí).  Íî îáèëèå íîâûõ ôàêòîâ  äî ñèõ ïîð íå
ïðèâåëî ê ðåøåíèþ îñíîâíûõ íîðìàòèâíûõ âîïðîñîâ.

2.3. Îòîæäåñòâëåíèå íàó÷åíèÿ è âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ

Äðóãîé ïîäõîä ê àíàëèçó ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ, èìåþùèé íå ìåíåå äëèòåëüíóþ
èñòîðèþ, ÷åì ïðåäûäóùèé, ñâÿçàí ñ îáùèìè óñòàíîâêàìè áèõåâèîðèçìà. Ó ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ ãëóáîêèå êîðíè â ýìïèðè÷åñêîé ôèëîñîôèè è íàèáîëüøåå
ñîîòâåòñòâèå àìåðèêàíñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì î ÷åëîâåêå: ÷åëîâåê åñòü òî, ÷òî äåëàåò
èç íåãî îêðóæåíèå, åãî ñðåäà.  Ýòî íàïðàâëåíèå â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè, äëÿ
êîòîðîãî ïîíÿòèå ðàçâèòèÿ îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ  ïîíÿòèåì íàó÷åíèÿ, ïðèîáðåòåíèÿ
íîâîãî îïûòà. Áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçðàáîòêó ýòîé êîíöåïöèè îêàçàëè èäåè
È.Ï.Ïàâëîâà. Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè âîñïðèíÿëè â ó÷åíèè È.Ï. Ïàâëîâà èäåþ î
òîì, ÷òî ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü õàðàêòåðíà äëÿ âñåãî æèâîãî. Îáû÷íî
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî â àìåðèêàíñêîé  ïñèõîëîãèè  áûë  àññèìèëèðîâàí  ïàâëîâñêèé
ïðèíöèï óñëîâíîãî ðåôëåêñà,  êîòîðûé ïîñëóæèë òîë÷êîì äëÿ Äæ. Óîòñîíà ê
ðàçðàáîòêå íîâîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãèè.  Ýòî ñëèøêîì îáùåå ïðåäñòàâëåíèå. Â
àìåðèêàíñêóþ ïñèõîëîãèþ âîøëà ñàìà èäåÿ ïðîâåäåíèÿ ñòðîãîãî íàó÷íîãî
ýêñïåðèìåíòà, ñîçäàííîãî È.Ï.Ïàâëîâûì åùå äëÿ èçó÷åíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû. Ïåðâûå îïèñàíèå È.Ï.Ïàâëîâûì òàêîãî ýêñïåðèìåíòà  áûëî â 1897 ãîäó,
à ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ Äæ.Óîòñîíà - â 1913 ãîäó.

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå âîñïðèíÿëè  ôåíîìåí  óñëîâíîãî  ðåôëåêñà êàê  íåêîå
ýëåìåíòàðíîå ÿâëåíèå,  äîñòóïíîå àíàëèçó, íå÷òî âðîäå ñòðîèòåëüíîãî áëîêà,
èç ìíîæåñòâà êîòîðûõ ìîæåò  áûòü  ïîñòðîåíà ñëîæíàÿ  ñèñòåìà íàøåãî
ïîâåäåíèÿ.  Ãåíèàëüíîñòü È.Ï.Ïàâëîâà,  ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêèõ êîëëåã, ñîñòîÿëà
â òîì, ÷òî åìó óäàëîñü ïîêàçàòü, êàê ïðîñòûå ýëåìåíòû ìîãóò áûòü èçîëèðîâàíû,
ïîäâåðãíóòû àíàëèçó è ïðîêîíòðîëèðîâàíû â ëàáîðàòîðíûõ  óñëîâèÿõ.  Ðàçðàáîòêà
èäåé  È.Ï. Ïàâëîâà â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè çàíÿëà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé,  è
êàæäûé ðàç ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè âûñòóïàë  îäèí  èç àñïåêòîâ ýòîãî ïðîñòîãî,
íî âìåñòå ñ òåì åùå íåèñ÷åðïàííîãî â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè ÿâëåíèÿ -
ôåíîìåíà óñëîâíîãî ðåôëåêñà.
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Â íàèáîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ íàó÷åíèÿ  íà  ïåðåäíèé  ïëàí âûñòóïèëà
èäåÿ ñî÷åòàíèÿ ñòèìóëà è ðåàêöèè, óñëîâíûõ è áåçóñëîâíûõ ñòèìóëîâ:áûë
âûäåëåí âðåìåííîé ïàðàìåòð ýòîé ñâÿçè. Òàê âîçíèêëà àññîöèàíèñòè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ íàó÷åíèÿ (Äæ.Óîòñîí, Ý.Ãàçðè). Êîãäà âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé
ïðèâëåêëè ôóíêöèè áåçóñëîâíîãî ñòèìóëà â óñòàíîâëåíèè íîâîé àññîöèàòèâíîé
ñòèìóëüíî-ðåàêòèâíîé ñâÿçè, âîçíèêëà êîíöåïöèÿ íàó÷åíèÿ,  â êîòîðîé ãëàâíûé
àñïåêò  áûë ñäåëàí íà çíà÷åíèè ïîäêðåïëåíèÿ. Ýòî áûëè êîíöåïöèè Ý.Òîðíäàéêà
è Á.Ñêèííåðà. Ïîèñêè îòâåòîâ íà âîïðîñ î òîì, çàâèñèò ëè íàó÷åíèå îò òàêèõ
ñîñòîÿíèé èñïûòóåìîãî,  êàê ãîëîä, æàæäà, áîëü, ïîëó÷èâøèõ â àìåðèêàíñêîé
ïñèõîëîãèè íàçâàíèå äðàéâà,  ïðèâåëè  ê  áîëåå ñëîæíûì êîíöåïöèÿì íàó÷åíèÿ
- Í.Ìèëëåðà è Ê.Õàëëà.  Äâå ïîñëåäíèå ïîäíÿëè àìåðèêàíñêóþ òåîðèþ íàó÷åíèÿ
äî òàêîé ñòåïåíè çðåëîñòè, ÷òî îíà ãîòîâà áûëà àññèìèëèðîâàòü íîâûå
åâðîïåéñêèå èäåè èç îáëàñòè ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè,  òåîðèè ïîëÿ  è  ïñèõîàíàëèçà.
Èìåííî çäåñü  íàìåòèëñÿ  ïîâîðîò îò ñòðîãîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
ïàâëîâñêîãî òèïà ê èçó÷åíèþ ìîòèâàöèè è ïîçíàâàòåëüíîãî  ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ïîçäíåå  âñåãî  àìåðèêàíñêèå  ó÷åíûå  îáðàòèëèñü ê àíàëèçó
îðèåíòèðîâî÷íîãî  ðåôëåêñà  êàê íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ âûðàáîòêè íîâîé
íåðâíîé ñâÿçè,  íîâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ. Â 50-õ-60-õ ãîäàõ çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà ýòè èññëåäîâàíèÿ îêàçàëè ðàáîòû ñîâåòñêèõ ïñèõîëîãîâ Å.Í.Ñîêîëîâà
è À.Â.Çàïîðîæöà. Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàëî èçó÷åíèå òàêèõ ñâîéñòâ ñòèìóëà,
êàê èíòåíñèâíîñòü, ñëîæíîñòü, íîâèçíà, öâåò, íåîïðåäåëåííîñòü è äð., âûïîëíåííîå
êàíàäñêèì ó÷åíûì  Ä.Áåðëàéíîì.  Îäíàêî, Ä.Áåðëàéí ðàññìàòðèâàë
îðèåíòèðîâî÷íûé ðåôëåêñ èìåííî êàê ðåôëåêñ - â ñâÿçè  ñ  ïðîáëåìàìè
íåéðîôèçèîëîãèè ìîçãà,  à íå ñ ïîçèöèé îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêîé   äåÿòåëüíîñòè,    ñ    ïîçèöèé     îðèåíòèðîâî÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñîáûì îáðàçîì ïðåëîìèëàñü â ñîçíàíèè àìåðèêàíñêèõ  ïñèõîëîãîâ  åùå
îäíà èäåÿ ïàâëîâñêîãî ýêñïåðèìåíòà - èäåÿ ïîñòðîåíèÿ íîâîãî ïîâåäåí÷åñêîãî
àêòà â ëàáîðàòîðèè, íà ãëàçàõ ýêñïåðèìåíòàòîðà. Îíà âûëèëàñü â èäåþ �òåõíîëîãèè
ïîâåäåíèÿ�, åãî ïîñòðîåíèÿ íà îñíîâå ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ëþáîãî
âûáðàííîãî ïî æåëàíèþ ýêñïåðèìåíòàòîðà ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà (Á.Ñêèííåð).
Ñòîëü ìåõàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïîâåäåíèþ ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàë
íåîáõîäèìîñòü îðèåíòèðîâêè ñóáúåêòà â óñëîâèÿõ ñîáñòâåííîãî äåéñòâèÿ.

Èçâåñòíûé ïðåäñòàâèòåëü ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ê.Ðîäæåðñ
ïðîòèâîïîñòàâëÿë Á.Ñêèííåðó ñâîþ ïîçèöèþ, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ñâîáîäà - ýòî
ñîçíàíèå òîãî,  ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò æèòü ñàì, �çäåñü è òåïåðü�, ïî ñîáñòâåííîìó
âûáîðó. Ýòî ìóæåñòâî, êîòîðîå äåëàåò ÷åëîâåêà ñïîñîáíûì âñòóïàòü â
íåîïðåäåëåííîñòü íåèçâåñòíîãî, êîòîðóþ îí âûáèðàåò ñàì. Ýòî ïîíèìàíèå ñìûñëà
âíóòðè ñàìîãî ñåáÿ. Ïî ìíåíèþ Ðîäæåðñà, ÷åëîâåê, êîòîðûé ãëóáîêî è ñìåëî
âûðàæàåò ñâîè ìûñëè, ïðèîáðåòàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü, îòâåòñòâåííî
� âûáèðàåò ñàì ñåáÿ�.  Îí ìîæåò èìåòü èëè ñ÷àñòüå âûáðàòü ñðåäè ñîòíè âíåøíèõ
àëüòåðíàòèâ,  èëè íåñ÷àñòüå íå èìåòü íè÷åãî.  Íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ, åãî ñâîáîäà
òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóåò.

Àòàêà íà áèõåâèîðèçì, íà÷àâøàÿñÿ â àìåðèêàíñêîé íàóêå â 60-õ ãîäàõ,
ïðîõîäèëà ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì. Îäíî èç íèõ êàñàëîñü âîïðîñà  î òîì,
êàê ñëåäóåò ñîáèðàòü ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë. Äåëî â òîì, ÷òî îïûòû
Á.Ñêèííåðà âûïîëíÿëèñü ÷àñòî íà îäíîì èëè íåñêîëüêèõ èñïûòóåìûõ. Â
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ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàëè,  ÷òî çàêîíîìåðíîñòè
ïîâåäåíèÿ ìîãóò  áûòü  ïîëó÷åíû òîëüêî ïóòåì ïðîñåèâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé è ñëó÷àéíûõ îòêëîíåíèé. Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü ëèøü ïóòåì óñðåäíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ ìíîãèõ èñïûòóåìûõ. Òàêàÿ óñòàíîâêà ïîñëóæèëà ïðè÷èíîé åùå
áîëüøåãî ðàñøèðåíèÿ ìàñøòàáîâ èññëåäîâàíèÿ, ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ
ïðèåìîâ
êîëè÷åñòâåííîãî  àíàëèçà äàííûõ,  ïîèñêà íîâûõ ïóòåé èññëåäîâàíèÿ íàó÷åíèÿ,
à âìåñòå ñ íèì è èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ.

2.4. Òåîðèÿ òðåõ ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà

Èññëåäîâàòåëè â  åâðîïåéñêèõ  ñòðàíàõ â áîëüøåé ñòåïåíè áûëè
çàèíòåðåñîâàíû â àíàëèçå êà÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ïðîöåññà  ðàçâèòèÿ. Èõ
èíòåðåñîâàëè ñòàäèè èëè ýòàïû ðàçâèòèÿ ïîâåäåíèÿ â ôèëî- è îíòîãåíåçå. Òàê,
ïîñëå ðàáîò È.Ï.Ïàâëîâà, Ý.Òîðíäàéêà, Â.Êåëëåðà  àâñòðèéñêèé ïñèõîëîã  Ê.Áþëåð
ïðåäëîæèë òåîðèþ òðåõ ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ: èíñòèíêò, äðåññóðà, èíòåëëåêò.
Ê.Áþëåð ñâÿçûâàë ýòè ñòóïåíè,  èõ âîçíèêíîâåíèå íå òîëüêî ñ ñîçðåâàíèåì ìîçãà
è óñëîæíåíèåì îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé,  íî è ñ ðàçâèòèåì àôôåêòèâíûõ
ïðîöåññîâ, ñ ðàçâèòèåì ïåðåæèâàíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, ñâÿçàííîãî ñ äåéñòâèåì.  Â
õîäå ýâîëþöèè ïîâåäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïåðåõîä óäîâîëüñòâèÿ �ñ êîíöà íà íà÷àëî�.
Ïî åãî ìíåíèþ, ïåðâûé ýòàï - èíñòèíêòû - õàðàêòåðèçóþòñÿ òåì,  ÷òî íàñëàæäåíèå
íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå óäîâëåòâîðåíèÿ èíñòèíêòèâíîé ïîòðåáíîñòè,  òî åñòü ïîñëå
âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ.  Íà óðîâíå íàâûêîâ óäîâîëüñòâèå ïåðåíîñèòñÿ íà  ñàì
ïðîöåññ ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ. Ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå: �ôóíêöèîíàëüíîå
óäîâîëüñòâèå�.  Íî ñóùåñòâóåò åùå  ïðåäâîñõèùàþùåå  óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå
ïîÿâëÿåòñÿ íà ýòàïå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîä
óäîâîëüñòâèÿ �ñ êîíöà íà íà÷àëî�, ïî Ê.Áþëåðó, - îñíîâíàÿ äâèæóùàÿ ñèëà ðàçâèòèÿ
ïîâåäåíèÿ. Ê.Áþëåð ïåðåíåñ ýòó ñõåìó íà îíòîãåíåç. Ïðîâîäÿ ýêñïåðèìåíòû ñ
ó÷àñòèåì  äåòåé, ïîäîáíûå òåì,  ÷òî Â.Êåëëåð ïðîâîäèë ñ øèìïàíçå,  Ê.Áþëåð
çàìåòèë ñõîäñòâî ïðèìèòèâíîãî óïîòðåáëåíèÿ îðóäèé ó ÷åëîâåêîîáðàçíûõ
îáåçüÿí è ðåáåíêà, è ïîýòîìó ñàì ïåðèîä ïðîÿâëåíèÿ ïåðâè÷íûõ ôîðì ìûøëåíèÿ
ó ðåáåíêà îí íàçâàë øèìïàíçåïîäîáíûì  âîçðàñòîì.  Ïðèìåíåíèå
çîîïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïðè  èçó÷åíèè  ðåáåíêà  áûëî âàæíûì øàãîì
ê ñîçäàíèþ äåòñêîé ïñèõîëîãèè êàê íàóêè.

Ê.Áþëåð íèêîãäà íå ïðè÷èñëÿë ñåáÿ ê áèîãåíåòèñòàì. Â åãî ðàáîòàõ ìîæíî
íàéòè äàæå êðèòèêó áèîãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè.  Îäíàêî åãî âçãëÿäû - åùå
áîëåå ãëóáîêîå ïðîÿâëåíèå êîíöåïöèè ðåêàïèòóëÿöèè,  òàê êàê ýòàïû ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñî ñòóïåíÿìè ðàçâèòèÿ æèâîòíûõ. Êàê ïîä÷åðêèâàë
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, Ê.Áþëåð ïûòàëñÿ ïðèâåñòè ê îäíîìó çíàìåíàòåëþ ôàêòû
áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèîêóëüòóðíîãî  ðàçâèòèÿ è èãíîðèðîâàë ïðèíöèïèàëüíîå
ñâîåîáðàçèå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ê.Áþëåð ðàçäåëÿë ñî âñåé ñîâðåìåííîé åìó
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèåé îäíîñòîðîííèé è îøèáî÷íûé âçãëÿä íà ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå êàê íà åäèíûé áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Íàìíîãî ïîçäíåå êðèòè÷åñêèé àíàëèç êîíöåïöèè Ê.Áþëåðà áûë ñäåëàí
Ê.Ëîðåíöåì. Îí óêàçàë, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå Ê.Áþëåðà î íàäñòðîéêå â ïðîöåññå
ôèëîãåíåçà âûñøèõ ñòóïåíåé íàä íèçøèìè ïðîòèâîðå÷èò èñòèíå. Ïî  ìíåíèþ
Ê.Ëîðåíöà, ýòî òðè íåçàâèñèìûå äðóã îò äðóãà ëèíèè ðàçâèòèÿ. Èíñòèíêò íå
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ïîäãîòàâëèâàåò äðåññóðû, äðåññóðà íå ïðåäøåñòâóåò  èíòåëëåêòó. Ðàçâèâàÿ  ìûñëè
Ê.Ëîðåíöà, Ä.Á.Ýëüêîíèí ïîä÷åðêèâàë,  ÷òî ìåæäó ñòàäèåé èíòåëëåêòà è ñòàäèåé
äðåññóðû íåò íåïðîõîäèìîé ãðàíè. Íàâûê - ýòî ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ
èíòåëëåêòóàëüíûì îáðàçîì ïðèîáðåòåííîãî ïîâåäåíèÿ: ñíà÷àëà èíòåëëåêò, à
çàòåì íàâûê.  Åñëè ýòî âåðíî äëÿ æèâîòíûõ,  òî òåì áîëåå ýòî âåðíî äëÿ ðåáåíêà.
Â ðàçâèòèè ðåáåíêà óñëîâíûå ðåôëåêñû âîçíèêàþò  íà  âòîðîé-òðåòüåé  íåäåëå
æèçíè. Íåëüçÿ íàçâàòü ðåáåíêà èíñòèíêòèâíûì æèâîòíûì - ðåáåíêà íàäî ó÷èòü
âñåìó!

Ê.Áþëåð ãëóáæå, ÷åì Ñò.Õîëë, ñòîèò íà ïîçèöèÿõ áèîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà,
òàê êàê ðàñïðîñòðàíÿåò åãî íà âåñü æèâîòíûé ìèð. È õîòÿ òåîðèÿ Ê.Áþëåðà ñåãîäíÿ
óæå íå èìååò ñòîðîííèêîâ, åå çíà÷åíèå â òîì, ÷òî îíà, êàê ñïðàâåäëèâî
ïîä÷åðêèâàë Ä.Á.Ýëüêîíèí, ñòàâèò ïðîáëåìó èñòîðèè äåòñòâà, èñòîðèè
ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

2.5. Êîíöåïöèè êîíâåðãåíöèè è ïðîòèâîðå÷èÿ äâóõ ôàêòîðîâ
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ

Â îïûòàõ Ý.Òîðíäàéêà (èññëåäîâàíèå ïðèîáðåòåííûõ ôîðì  ïîâåäåíèÿ), â
èññëåäîâàíèÿõ È.Ï.Ïàâëîâà (èçó÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íàó÷åíèÿ)
ïîä÷åðêèâàëàñü  âîçìîæíîñòü  âîçíèêíîâåíèÿ  íà èíñòèíêòèâíîé îñíîâå íîâûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ñðåäû íàñëåäñòâåííûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ îáðàñòàþò  ïðèîáðåòåííûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ
èññëåäîâàíèé ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü â òîì. ÷òî âñå â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà ìîæåò
áûòü ñîçäàíî,  ëèøü áû äëÿ ýòîãî áûëè ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ.  Îäíàêî çäåñü
âíîâü âîçíèêàåò ñòàðàÿ ïðîáëåìà:  ÷òî â ïîâåäåíèè îò áèîëîãèè, îò èíñòèíêòà,
îò íàñëåäñòâåííîñòè è ÷òî îò ñðåäû, îò óñëîâèé æèçíè? Ôèëîñîôñêèé ñïîð
íàòèâèñòîâ (�÷åëîâåê - ÷èñòàÿ  äîñêà�) ñâÿçàí ñ ðåøåíèåì ýòîé ïðîáëåìû.

Âîïðîñ î òîì, îïðàâäûâàåòñÿ ëè òåîðèÿ ýìïèðèçìà èëè  òåîðèÿ íàòèâèçìà ïðè
îáúÿñíåíèè ôåíîìåíîâ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, èíòåðåñîâàë îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ
ãåøòàëüòïñèõîëîãèè - Ê.Êîôôêó. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ Ê.Êîôôêà
âûñòóïèë ïðîòèâ âèòàëèçìà Ê.Áþëåðà è ìåõàíèöèçìà Ý.Òîðíäàéêà. Âèòàëèçì - ó÷åíèå
î íåñâîäèìîñòè âûñøèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ê íèçøèì. Ê.Áþëåð ðàññìàòðèâàë ðàçâèòèå
êàê �ðÿä âíóòðåííå íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ñòóïåíåé, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü îõâà÷åíû
åäèíûì ïðèíöèïîì�. Ìåõàíèöèçì � ñâåäåíèå ñëîæíîãî ê ïðîñòîìó.  Ý.Òîðíäàéê
ñ÷èòàåò, ÷òî íîâîå ïîâåäåíèå âîçíèêàåò ïî ïðèíöèïó ñëó÷àéíûõ äåéñòâèé,  êîòîðûå
îòáèðàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì ýôôåêòà. Ïî åãî ìíåíèþ, ñèñòåìà âíóòðåííèõ
óñëîâèé ñîâìåñòíî ñ ñèñòåìîé âíåøíèõ óñëîâèé îïðåäåëÿåò íàøå ïîâåäåíèå. Ïîýòîìó
ðàçâèòèå  çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ñîçðåâàíèè, íî è â îáó÷åíèè.  Ê.Êîôôêà ñ÷èòàë, ÷òî
ïîâåäåíèå òîëüêî òîãäà áóäåò  ïîëíîñòüþ îïèñàíî,  êîãäà áóäóò èçâåñòíû îáå åãî
ñòîðîíû, è òîëüêî òàêîå îïèñàíèå ïîçâîëèò ïåðåéòè ê îáúÿñíåíèþ ïîâåäåíèÿ. Ïî ìíåíèþ
Ê.Êîôôêè,  íàäî èçó÷àòü íå òîëüêî òî, ÷òî ðåáåíîê äåëàåò, íî è åãî âíóòðåííèé ìèð -
ìèð åãî ïåðåæèâàíèé.  Ýòî è åñòü îñíîâíîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ Ê.Êîôôêè, íàçâàííûé
èì ïñèõîôèçè÷åñêèì.

Ïñèõîôèçè÷åñêèé ìåòîä èìååò ôîðìó ýêñïåðèìåíòà. Èññëåäîâàòåëü ñîçäàåò
ñèòóàöèþ,  ïî âîçìîæíîñòè,  èçìåðÿåìóþ,òî åñòü ñîîòâåòñòâóþùóþ òðåáîâàíèÿì
åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî ýêñïåðèìåíòà. Çàòåì îí  èçó÷àåò ïîâåäåíèå èñïûòóåìîãî,
ïëàíîìåðíî èçìåíÿÿ ñèòóàöèþ è èññëåäóÿ èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè.  Â äîïîëíåíèå
ê ýòîìó ýêñïåðèìåíòàòîð äîëæåí ó÷èòûâàòü ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå âîçíèêëè ó
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èñïûòóåìîãî â õîäå ýêñïåðèìåíòà.
Äëÿ îáúÿñíåíèÿ  ïñèõîëîãè÷åñêèõ  ÿâëåíèé Ê.Êîôôêà ââåë íîâûé ïðèíöèï

- ïðèíöèï ñòðóêòóðíîñòè. Îí, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ê.Êîôôêè, â îäèíàêîâîé ìåðå
ïðèìåíèì äëÿ ðàñêðûòèÿ ñóùíîñòè èíñòèíêòà,  äðåññóðû è èíòåëëåêòà. Ê.Êîôôêà
îáíàðóæèâàåò åãî â ïîâåäåíèè è æèâîòíûõ, è ðåáåíêà. Îí îõâàòûâàåò ýòèì
ïðèíöèïîì è ñàìûå ïðîñòûå ðåôëåêñû íîâîðîæäåííîãî, è ñëîæíûå ôîðìû
äåòñêîé èãðû, è îáó÷åíèå â øêîëüíîì  âîçðàñòå...  Ïåðå÷èñëåíèå  çäåñü ìîæíî
îñòàíîâèòü,  èáî êîãäà îäíèì è òåì æå ïðèíöèïîì îáúÿñíÿþòñÿ ñòîëü
ðàçíîðîäíûå ÿâëåíèÿ, îí òåðÿåò ñìûñë. Êàê ïèñàë Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, �ïðåîäîëåíèå
ìåõàíèöèçìà  äîñòèãàåòñÿ  ó Êîôôêè ïóòåì ââåäåíèÿ èíòåëëåêòóàëèñòè÷åñêîãî
ïðèíöèïà.  Êîôôêà ïðåîäîëåâàåò ìåõàíèöèçì óñòóïêàìè âèòàëèçìó,  ïðèçíàâàÿ,
÷òî ñòðóêòóðà èçíà÷àëüíà, èáî ìåõàíèöèçì îçíà÷àåò íå òîëüêî ñâåäåíèå ÷åëîâåêà
ê ìàøèíå, íî è ÷åëîâåêà ê æèâîòíîìó�. �Òåì íå ìåíåå, - ïîä÷åðêèâàë äàëåå
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, - ñòðóêòóðíûé ïðèíöèï îêàçûâàåòñÿ èñòîðè÷åñêè áîëåå
ïðîãðåññèâíûì, ÷åì òå ïîíÿòèÿ,  êîòîðûå îí â õîäå ðàçâèòèÿ íàøåé íàóêè çàìåíèë.
Ïîýòîìó íà ïóòè ê èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè äåòñêîé ïñèõîëîãèè ìû äîëæíû
äèàëåêòè÷åñêè îòðèöàòü ñòðóêòóðíûé ïðèíöèï,  ÷òî îçíà÷àåò îäíîâðåìåííî:
ñîõðàíèòü è ïðåîäîëåòü åãî�.

Ñïîð ïñèõîëîãîâ î òîì, ÷òî æå ïðåäîïðåäåëÿåò ïðîöåññ ÷åëîâå÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ - íàñëåäñòâåííàÿ îäàðåííîñòü èëè îêðóæàþùàÿ ñðåäà  - ïðèâåë ê òåîðèè
êîíâåðãåíöèè ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ.  Îñíîâîïîëîæíèê åå - Â.Øòåðí. Îí ñ÷èòàë,
÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå - ýòî íå ïðîñòîå  ïðîÿâëåíèå  âðîæäåííûõ  ñâîéñòâ  è
íå ïðîñòîå âîñïðèÿòèå âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Ýòî - ðåçóëüòàò êîíâåðãåíöèè
âíóòðåííèõ çàäàòêîâ ñ âíåøíèìè óñëîâèÿìè æèçíè. Â.Øòåðí ïèñàë, ÷òî íè îá
îäíîé ôóíêöèè, íè îá îäíîì ñâîéñòâå íåëüçÿ ñïðàøèâàòü:  ïðîèñõîäèò  ëè îíà
èçâíå èëè èçíóòðè? Çàêîíîìåðåí ëèøü âîïðîñ: ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèò â íåé
èçâíå è ÷òî èçíóòðè? Ïîòîìó ÷òî â åå ïðîÿâëåíèè äåéñòâóþò âñåãäà è òî, è äðóãîå,
òîëüêî âñÿêèé ðàç â ðàçíûõ ñîîòíîøåíèÿõ.

Çà ïðîáëåìîé ñîîòíîøåíèÿ  äâóõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà ïðîöåññ
ïñèõè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ  ðåáåíêà,  ÷àùå  âñåãî  ñêðûâàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå  ôàêòîðà
íàñëåäñòâåííîé ïðåäîïðåäåëåííîñòè ðàçâèòèÿ. Íî äàæå è â òîì ñëó÷àå, êîãäà
èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò  ïðèìàò ñðåäû íàä íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðîì, èì
íå óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü áèîëîãèçàòîðñêèé ïîäõîä ê ðàçâèòèþ,  åñëè ñðåäà îáèòàíèÿ
è âåñü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ òðàêòóåòñÿ êàê ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ, àäàïòàöèè ê
óñëîâèÿì æèçíè.

Â.Øòåðí, êàê è ìíîãèå åãî ñîâðåìåííèêè, áûë ñòîðîííèêîì êîíöåïöèè
ðåêàïèòóëÿöèè.  ×àñòî óïîìèíàþòñÿ åãî ñëîâà î òîì, ÷òî ðåáåíîê â ïåðâûå ìåñÿöû
ìëàäåí÷åñêîãî ïåðèîäà ñ  åùå  íåîñìûñëåííûì ðåôëåêòîðíûì è èìïóëüñèâíûì
ïîâåäåíèåì íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ìëåêîïèòàþùåãî; âî âòîðîì ïîëóãîäèè
áëàãîäàðÿ  ðàçâèòèþ  ñõâàòûâàíèÿ ïðåäìåòîâ è ïîäðàæàíèþ, îí äîñòèãàåò ñòàäèè
âûñøåãî ìëåêîïèòàþùåãî - îáåçüÿíû;  â äàëüíåéøåì, îâëàäåâ  âåðòèêàëüíîé
ïîõîäêîé è ðå÷üþ, ðåáåíîê äîñòèãàåò íà÷àëüíûõ ñòóïåíåé ÷åëîâå÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ;  ïåðâûå ïÿòü ëåò èãðû è ñêàçîê îí ñòîèò íà ñòóïåíè ïåðâîáûòíûõ
íàðîäîâ; çàòåì ñëåäóåò ïîñòóïëåíèå â øêîëó, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ îâëàäåíèåì
áîëåå âûñîêèìè ñîöèàëüíûìè  îáÿçàííîñòÿìè,  ÷òî  ñîîòâåòñòâóåò,  ïî ìíåíèþ
Â.Øòåðíà,  âñòóïëåíèþ ÷åëîâåêà â êóëüòóðó ñ åå ãîñóäàðñòâåííûìè è
ýêîíîìè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè.  Ïðîñòîå  ñîäåðæàíèå  àíòè÷íîãî è
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âåòõîçàâåòíîãî  ìèðà íàèáîëåå àäåêâàòíî â ïåðâûå øêîëüíûå ãîäû äåòñêîìó
äóõó,  ñðåäíèå ãîäû íîñÿò ÷åðòû ôàíàòèçìà õðèñòèàíñêîé êóëüòóðû, è òîëüêî â
ïåðèîäå çðåëîñòè äîñòèãàåòñÿ äóõîâíàÿ äèôôåðåíöèàèöÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ñîñòîÿíèþ êóëüòóðû Íîâîãî âðåìåíè. Óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî äîñòàòî÷íî ÷àñòî
ïóáåðòàòíûé âîçðàñò íàçûâàþò âîçðàñòîì ïðîñâåùåíèÿ.  Ñòðåìëåíèå
ðàññìàòðèâàòü  ïåðèîäû  ÷åëîâå÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ ïî àíàëîãèè ñ ýòàïàìè ðàçâèòèÿ
æèâîòíîãî ìèðà è ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû  ïîêàçûâàåò,  êàê íàñòîé÷èâî
èññëåäîâàòåëè èñêàëè îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ýâîëþöèè.

Ñòîëü æå  íàïðÿæåííûì áûë ïîèñê ïðè÷èí âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó
ñïîðû î òîì,  ÷òî îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ÷åëîâåêà,  êàêîé èç äâóõ  ôàêòîðîâ
èìååò  ðåøàþùåå çíà÷åíèå,  íå ïðåêðàòèëèñü äî ñèõ ïîð;  òîëüêî òåïåðü îíè
ïåðåíåñåíû â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ñôåðó.  Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé,
èçìåðåíèå óäåëüíîãî âåñà íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû îòêðûâàåò ìåòîä èçó÷åíèÿ
áëèçíåöîâ.  Îäíàêî äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà,  íå
ïðåäñòàâëÿþòñÿ äîêàçàòåëüíûìè. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ñàìîì çàìûñëå
áëèçíåöîâûõ èññëåäîâàíèé ëåæèò ïðåäïî÷òåíèå íàñëåäñòâåííîãî ôàêòîðà, à
ñðåäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñðåäà îáèòàíèÿ, òî åñòü áèîëîãè÷åñêè. Êàê óêàçûâàë
Ä.Á.Ýëüêîíèí, â ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ áëèçíåöîâ åñòü îäíî íåâåðíîå
äîïóùåíèå: ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî ïðîáëåìà òîæäåñòâåííîñòè èëè
íåòîæäåñòâåííîñòè  íàñëåäñòâåííîãî ôîíäà, à ïðîáëåìó ñðåäîâûõ âëèÿíèé
âñåãäà ðàññìàòðèâàþò êàê òîæäåñòâåííóþ.  Íî  ýòî ìåòîäîëîãè÷åñêè ïîðî÷íî,
òàê êàê íå ñóùåñòâóåò îäíîé (îäèíàêîâîé) ñîöèàëüíîé ñðåäû, ãäå âîñïèòûâàþòñÿ
áëèçíåöû, - âñå äåëî â òîì, ñ êàêèìè ýëåìåíòàìè ñðåäû ðåáåíîê àêòèâíî
âçàèìîäåéñòâóåò.  Ïîýòîìó äëÿ âàëèäíîñòè èññëåäîâàíèÿ íóæíî âûáèðàòü òàêèå
ñèòóàöèè,  â êîòîðûõ óðàâíåíèå ñîäåðæèò îäíî,  à íå äâà íåèçâåñòíûõ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñ ïîìîùüþ áëèçíåöîâîãî ìåòîäà èçó÷àþòñÿ íå ïðîáëåìû  ðàçâèòèÿ, à
ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé (È.Â.Ðàâè÷-Ùåðáî è äð.)

Òåîðèÿ êîíâåðãåíöèè ðàññìàòðèâàåò ïñèõè÷åñêîå  ðàçâèòèå  êàê ïðîöåññ,
êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì èêñ-ýëåìåíòîâ íàñëåäñòâåííîñòè è èãðåê-
ýëåìåíòîâ  ñðåäû.  Ýòî  ñàìàÿ  ðàñïðîñòðàíåííàÿ êîíöåïöèÿ  â  ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè,  îíà ñîîòâåòñòâóåò çäðàâîìó ñìûñëó: �ÿáëîêî îò ÿáëîíè íåäàëåêî
ïàäàåò� è �ñ êåì ïîâåäåøüñÿ, îò òîãî  è  íàáåðåøüñÿ�.  Äî ñèõ ïîð ïñèõîëîãè
ïðîäîëæàþò âçâåøèâàòü äâà ýòèõ ôàêòîðà.  Òàê,  àíãëèéñêèé ïñèõîëîã Ã.Àéçåíê
ñ÷èòàë, ÷òî èíòåëëåêò îïðåäåëÿåòñÿ íà 80% âëèÿíèåì ñðåäû. Âñå ñîâðåìåííûå
òåîðèè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà òîëüêî òåì,  êàê îíè òðàêòóþò âçàèìîäåéñòâèå
íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû,  ñîçðåâàíèÿ è íàó÷åíèÿ, áèîëîãèè è êóëüòóðû,
âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ñïîñîáíîñòåé â õîäå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Äæ.Âóëâèëë ïðåäëîæèë ÷åòûðå ìîäåëè âëèÿíèÿ îïûòà
íà ðàçâèòèå ïîâåäåíèÿ:  ïåðâàÿ ìîäåëü -  �áîëüíè÷íàÿ  êîéêà� - ñóáúåêò íàõîäèòñÿ
ïîä âëèÿíèåì ñðåäû êàê áåñïîìîùíûé ïàöèåíò (òàêîâû óñëîâèÿ ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè); âòîðàÿ ìîäåëü  - �ëóíà-ïàðê� - ñóáúåêò âûáèðàåò òå ðàçâëå÷åíèÿ,  êîòîðûå
îí õî÷åò èñïûòàòü, íî îí íå ìîæåò èçìåíèòü èõ ïîñëåäóþùåå âëèÿíèå íà ñåáÿ
(òàê,  íàïðèìåð, êàê òîëüêî ñóáúåêò ðåøèë ïðèíÿòü ó÷àñòèå â åçäå íà àìåðèêàíñêèõ
ãîðêàõ,  îí ìàëî ìîæåò èçìåíèòü îïûò ñâîèõ ïåðåæèâàíèé); òðåòüÿ ìîäåëü -
�ñîðåâíîâàíèå ïëîâöîâ� - îïûò ïîäîáåí ïëàâàòåëüíîé äîðîæêå,  íà êîòîðîé ïî
ñòàðòîâîìó ñèãíàëó ñóáúåêò  îñóùåñòâëÿåò ñâîé ïóòü ôàêòè÷åñêè íåçàâèñèìî îò
âíåøíèõ ñòèìóëîâ (ñðåäà çäåñü ëèøü  ïîääåðæèâàþùèé  êîíòåêñò  äëÿ  ïîâåäåíèÿ
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ñóáúåêòà);  íàêîíåö,  ÷åòâåðòàÿ  ìîäåëü - �òåííèñíûé ìÿ÷� - çäåñü îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó âëèÿíèåì  ñðåäû  è ñóáúåêòîì,  òåííèñèñò
äîëæåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê äåéñòâèÿì ñâîåãî ïðîòèâíèêà, è â òî æå âðåìÿ îí
âëèÿåò íà ïîâåäåíèå äðóãîãî èãðîêà ñïîñîáîì îòðàæåíèÿ ìÿ÷à.

Ýòè ÷åòûðå ìîäåëè ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàçíûå òðàêòîâêè ðîëè îïûòà  â
äèíàìèêå ïîâåäåíèÿ ñòàâÿò îäíó èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè - ïðîáëåìó
àêòèâíîñòè ñóáúåêòà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé,
âàæíîå  çíà÷åíèå èìååò âðåìÿ,  êîãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ òî èëè èíîå âîçäåéñòâèå
ñðåäû. Ïðîáëåìà ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ïîðîäèëà èíòåðåñ ïñèõîëîãîâ ê ïðîáëåìå
ñåíçèòèâíûõ ïåðèîäîâ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ.

Çà ðàìêè  êîíöåïöèè  äâóõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ íå óäàëîñü âûéòè äàæå òàêîìó
âûäàþùåìóñÿ ó÷åíîìó, êàê Ç.Ôðåéä. Íå áóäó÷è äåòñêèì ïñèõîëîãîì â
îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå, Ç.Ôðåéä ðàçðàáîòàë ìåòîä àíàëèçà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé,
êîòîðûé ïðèâåë åãî ê ïîíèìàíèþ  çíà÷åíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ  ïåðåæèâàíèé
äåòñòâà â æèçíè âçðîñëîé ëè÷íîñòè. Ïåðâîíà÷àëüíî äëÿ èññëåäîâàíèÿ
áåññîçíàòåëüíîãî Ç.Ôðåéä èñïîëüçîâàë ìåòîäèêó ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ.
Ïîçæå îí ïåðåøåë ê èññëåäîâàíèþ è èíòåðïðåòàöèè ñíîâèäåíèé, îãîâîðîê,
ôåíîìåíîâ çàáûâàíèÿ è ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Òîëêîâàíèå
ýòîãî ìàòåðèàëà Ç.Ôðåéä íàçâàë ìåòîäîì ïñèõîàíàëèçà.  Â íåì îí  óñìàòðèâàë
íîâûå ïóòè  è âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïèè. Áëàãîäàðÿ äëèòåëüíûì áåñåäàì ñ
ïàöèåíòîì äî åãî ñîçíàíèÿ äîâîäèòñÿ èñòèííàÿ ïðè÷èíà ïñèõè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé. Ìåòîä ïñèõîàíàëèçà ïîçâîëèë Ç.Ôðåéäó ñîçäàòü ñòðóêòóðíóþ
òåîðèþ ëè÷íîñòè,  â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò êîíôëèêò  ìåæäó èíñòèíêòèâíîé
ñôåðîé  äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà è òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà.

Ïî Ç.Ôðåéäó, âñÿêèé ÷åëîâåê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò ñ âðîæäåííûìè
ñåêñóàëüíûìè âëå÷åíèÿìè.  Îíè ïåðâè÷íû è îáíàðóæèâàþò ñåáÿ ñ ïåðâîãî äíÿ
æèçíè. Ýòà âíóòðåíÿÿ ïñèõè÷åñêàÿ èíñòàíöèÿ - �Îíî� - ñóùåñòâóåò  óæå íà
íà÷àëüíîé,  îðàëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ,  â òå÷åíèå êîòîðîé ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü
ðåáåíêà ñâÿçàíà, â îñíîâíîì, ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòè â ïèùå.  Â ðåàëüíîé
æèçíè ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ âëå÷åíèé íàòàëêèâàþòñÿ íà
çàïðåòû.  Ïîä  èõ âëèÿíèåì  �Îíî�  âûäåëÿåò  èç ñåáÿ òàêóþ èíñòàíöèþ,  êàê �ß�.
Çà îðàëüíîé ñòàäèåé ñëåäóåò àíàëüíàÿ ñòàäèÿ.  Àêòû äåôåêàöèè ñîñòàâëÿþò  òó
äåÿòåëüíîñòü,  â  êîòîðîé èíñòèíêòèâíûå âëå÷åíèÿ äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû.
Çäåñü çàïðåòû ðîäèòåëåé ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëüøå, è �ß� âñå áîëüøå
äèôôåðåíöèðóåòñÿ. Íàñòóïàåò òàêîé ïåðèîä â æèçíè ÷åëîâåêà, êîãäà
óäîâëåòâîðåíèå ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé íà÷èíàåò ñâÿçûâàòüñÿ ñî âçðîñëûì
÷åëîâåêîì. Âîçíèêàåò Ýäèïîâ êîìïëåêñ.  Ïîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå
çàïðåòû,  íî è ìîðàëüíûå ñåíòåíöèè. Ðåáåíîê âûíóæäåí îãðàíè÷èâàòü ñâîè
ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ íîâîé èíñòàíöèåé - �Ñâåðõ-ß�,  êîòîðàÿ îãðàíè÷èâàåò íàøè
âëå÷åíèÿ äî ñàìîé ñòàðîñòè. Íà �ß� äàâèò �Îíî� è �Ñâåðõ-ß�. Ýòî òèïè÷íàÿ ñôåðà
äâóõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ,  íî îíà èíòåðåñíà  òåì,  ÷òî ñðåäîâûå âëèÿíèÿ âûòåñíÿþò
ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ - îíè íàõîäÿòñÿ â àíòàãîíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ äðóã ñ
äðóãîì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Ç.Ôðåéäà âîçíèêëè äâà  îñíîâíûõ  íàïðàâëåíèÿ â
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì èçó÷åíèè ðåáåíêà.  Îäíî áûëî ñîñðåäîòî÷åíî â Ëîíäîíå,
äðóãîå - â Âåíå. Ì.Êëåéí ðóêîâîäèëà ëîíäîíñêîé ãðóïïîé. Ñî ñâîèìè
ñîòðóäíèêàìè îíà íà÷àëà ñ ïñèõîàíàëèçà ìàëåíüêèõ äåòåé â âîçðàñòå äâóõ ëåò,
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ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì íåëüçÿ ïðèìåíèòü  ìåòîä  ñâîáîäíûõ  àññîöèàöèé,
ïîñêîëüêó îíè åùå ïëîõî âëàäåþò ðå÷üþ è íå îáëàäàþò ðåôëåêñèåé. Ïîýòîìó
Ì.Êëåéí èñïîëüçîâàëà  èãðó  â  êóêëû â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëÿ ñâîáîäíûõ
àññîöèàöèé âçðîñëûõ. Äî÷ü Ç.Ôðåéäà, Àííà Ôðåéä, â òî âðåìÿ ðàáîòàëà â
îñíîâíîì ñ äåòüìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Â ñâîåé
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêå îíà äîïîëíèëà îáû÷íûé  ïîäõîä  �÷åðåç ðå÷ü�
èçó÷åíèåì  íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.  À.Ôðåéä òàêæå ñ÷èòàëà, ÷òî èãðà
äåòåé ìîæåò ñòàòü îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ  ñêðûòûõ  ïåðåæèâàíèé
ðåáåíêà.  Ïîçäíåå óæå â ÑØÀ ìåòîä èíòåðïðåòàöèè äåòñêîé èãðû áûë èñïîëüçîâàí
äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ  öåëåé. Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 30-õ ãîäîâ, â çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè èãðîâàÿ òåðàïèÿ ñòàëà ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðîé äåòñêîé
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Òàê ìåòîäû ïñèõîàíàëèçà âêëþ÷àëèñü â
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå äåòñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â ïîíèìàíèè îòíîøåíèé �ðåáåíîê - âçðîñëûé�, �ðåáåíîê - îáùåñòâî�
Ç.Ôðåéä íàìåòèë îñíîâíûå îðèåíòèðû. Ïî Ç.Ôðåéäó, îáùåñòâî -  èñòî÷íèê
âñåâîçìîæíûõ  òðàâì  (ðîæäåíèÿ,  îòíÿòèÿ  îò ãðóäè è ò.ï.). Íà ýòîé îñíîâå
âîçíèêëà òåîðèÿ ðàçâèòèÿ êàê òåîðèÿ äåòñêèõ òðàâì.  Ïî Ç.Ôðåéäó, îòíîøåíèÿ
�ðåáåíîê - âçðîñëûé�,  �ðåáåíîê - îáùåñòâî� ñ ñàìîãî íà÷àëà àíòàãîíèñòè÷åñêèå.
Îòñþäà è  âîçíèêàåò ïðîáëåìà âêëþ÷åíèÿ ðåáåíêà â îáùåñòâî - ïðîáëåìà
ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ýòó ïðîáëåìó ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà â ñèñòåìå
àíòàãîíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ðåáåíêîì è îáùåñòâîì ðåøàþò
àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå â òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ.

Â êëàññè÷åñêîì áèõåâèîðèçìå ïðîáëåìà �ðàçâèòèå ðåáåíêà� ñïåöèàëüíî
íå àêöåíòèðóåòñÿ - òàì åñòü ëèøü ïðîáëåìà íàó÷åíèÿ íà îñíîâå íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ïîäêðåïëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì âîçäåéñòâèÿ ñðåäû.  Ïî ïðèçíàíèþ
Í.Ìèëëåðà è Äæ.Äîëëàðäà,  ëàáèðèíò -  ìîäåëü ñðåäû  äëÿ àìåðèêàíñêîãî
ïñèõîëîãà, òàê êàê ëàáèðèíòíàÿ ìåòîäèêà ìîäåëèðóåò îòíîøåíèÿ ìåæäó
îðãàíèçìîì è ñðåäîé. Îäíàêî, ïåðåíåñòè ýòó  ìîäåëü  îòíîøåíèé  îðãàíèçìà è
ñðåäû íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íåïðîñòî. Ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè
ïåðåíîñà òåîðèè íàó÷åíèÿ íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå
ïîïûòàëèñü íà  îñíîâå ñèíòåçà áèõåâèîðèçìà è ïñèõîàíàëèçà. Àìåðèêàíñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ãîòîâèëàñü ê âîñïðèÿòèþ ïñèõîàíàëèçà ïîñòåïåííî.  Ðàçâèòèå
íîðìàòèâíûõ èññëåäîâàíèé âåëî ê âñå áîëåå àêòóàëüíîé íåîáõîäèìîñòè
âêëþ÷åíèÿ ìîòèâàöèîííûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåìåííûõ  â  äåòñêîå ðàçâèòèå.
Ñòðåìëåíèå êëèíèöèñòîâ ïîíÿòü ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äåëàëî ýòó ïîòðåáíîñòü åùå
áîëåå íàïðÿæåííîé, à èñïîëüçîâàíèå Ç.Ôðåéäîì ïîíÿòèÿ äðàéâà (çäåñü â
ñìûñëå: ëèáèäî) îáëåã÷èëî îáúåäèíåíèå ïîâåäåí÷åñêîé òåîðèè Ê.Õàëëà ñ
ýëåìåíòàìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ìîòèâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ â äåòñòâå.
Ýòî îáúåäèíåíèå è ñîñòàâèëî îñíîâó òîãî, ÷òî Í.Ìèëëåð è Äæ.Äîëëàðä íàçâàëè
òåîðèåé ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ.

Êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ   ïîêàçûâàåò, êàê ðåáåíîê
ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ, êàê îí óñâàèâàåò ïðèâû÷êè è íîðìû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.
Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî, íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèì
îáóñëîâëèâàíèåì è îïåðàíòíûì íàó÷åíèåì,  ñóùåñòâóåò òàêæå íàó÷åíèå ïóòåì
èìèòàöèè, ïîäðàæàíèÿ. Òàêîå íàó÷åíèå ñòàëî ðàññìàòðèâàòüñÿ â àìåðèêàíñêîé
ïñèõîëîãèè êàê íîâàÿ - òðåòüÿ ôîðìà íàó÷åíèÿ. Ñ ñàìîãî íà÷àëà íàäî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî â òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ïîñòàâëåíà ñ ïîçèöèè
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ïåðâîíà÷àëüíîãî àíòàãîíèçìà ðåáåíêà è îáùåñòâà,  çàèìñòâîâàííîé îò
ôðåéäèçìà,  è  îòìåòèòü íåêîòîðûå âàæíûå ÷àñòíûå äîñòèæåíèÿ ýòîé êîíöåïöèè.

À.Áàíäóðà ïðàâèëüíî  è  ñâîåâðåìåííî  âûñòóïèë ïðîòèâ ïðîèçâîëüíîãî
ïåðåíîñà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íà æèâîòíûõ, íà àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.
Ð.Ñèðñ ïðåäëîæèë ïðèíöèï äèàäè÷åñêîãî àíàëèçà ëè÷íîñòè.  Ïîñêîëüêó äåéñòâèÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà âñåãäà  çàâèñÿò îò  äðóãîãî è îðèåíòèðîâàíû íà íåãî,  òî
ìíîãèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ïåðâîíà÷àëüíî ôîðìèðóþòñÿ â òàê íàçûâàåìûõ
�äèàäè÷åñêèõ  ñèòóàöèÿõ�. Äèàäè÷åñêèå îòíîøåíèÿ - ýòî îòíîøåíèÿ ðåáåíêà è
ìàòåðè, ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà,  îòöà è ñûíà è ò.ï. Ïî ìíåíèþ Ð.Ñèðñà, íåò ñòðîãî
ôèêñèðîâàííûõ è íåèçìåííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, àãðåññèâíîñòè è
äîáðîæåëàòåëüíîñòè).  Ñîîòâåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå âñåãäà  çàâèñèò îò
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ äðóãîãî ÷ëåíà äèàäû. Äæ.Óàéòèíã ñ êîëëåãàìè,  ïðîäîëæèâ
èçâåñòíûå èññëåäîâàíèÿ Ì.Ìèä,  ïîêàçàë ïëîäîòâîðíîñòü ñðàâíèòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ äåòåé â ðàçíûõ êóëüòóðàõ.  Èçó÷èâ â 70-è êóëüòóðàõ ñïîñîáû óõîäà çà
ìëàäåíöàìè  (ñïîñîáû  êîðìëåíèÿ, óêëàäûâàíèÿ ñïàòü, à ïîçæå - ïðèó÷åíèÿ ê
îïðÿòíîñòè è èãðû äåòåé),  èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó  î  äåòåðìèíèðóþùåì
âëèÿíèè  ýòèõ   àñïåêòîâ  æèçíè ðåáåíêà íà åãî âîñïðèÿòèå ìèðà.
Ó.Áðîíôåíáðåííåð âûäâèíóë èäåþ î òîì,  ÷òî ðåçóëüòàòû êîðîòêèõ ëàáîðàòîðíûõ
ýêñïåðèìåíòîâ  ñ äåòüìè äîëæíû áûòü ïðîâåðåíû â äëèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ
åñòåñòâåííîãî õîäà ðàçâèòèÿ, â êîòîðûõ äîëæíû áûòü ó÷òåíû ôàêòîðû âîñïèòàíèÿ
â ñåìüå è ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ.

Íåïîñðåäñòâåííîå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå  èçó÷åíèå ðåáåíêà â àìåðèêàíñêîé
ïñèõîëîãèè òàêæå èìååò äëèòåëüíóþ èñòîðèþ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ èìåíåì
Ý.Ýðèêñîíà. Àíàëèç äåòñêèõ èãð, ïðîâåäåííûé Ý.Ýðèêñîíîì,  åãî íàáëþäåíèÿ çà
ðàçâèòèåì äåòåé â äâóõ ðåçåðâàöèÿõ àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, à òàêæå
èññëåäîâàíèå áèîãðàôèé èçâåñòíûõ èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ïðèâåëî åãî ê
ñîçäàíèþ êîíöåïöèè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè. Ñðàâíåíèå âîñïèòàíèÿ äåòåé â
èíäåéñêèõ ïëåìåíàõ ñ âîñïèòàíèåì áåëûõ àìåðèêàíñêèõ äåòåé ïîçâîëèëî åìó
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî  â êàæäîé êóëüòóðå èìååòñÿ îñîáûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ äåòåé -
îí âñåãäà ïðèíèìàåòñÿ ìàòåðüþ êàê  åäèíñòâåííî  ïðàâèëüíûé.  Îäíàêî, ýòîò
ñòèëü  îïðåäåëÿåòñÿ  òåì,  ÷òî  îæèäàåò îò ðåáåíêà îáùåñòâî (ïëåìÿ,  êëàññ èëè
êàñòà), â êîòîðîì îí æèâåò. Êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóþò ñâîè,
ïðèñóùèå äàííîìó îáùåñòâó îæèäàíèÿ,  êîòîðûå èíäèâèä ìîæåò îïðàâäàòü èëè
íå îïðàâäàòü. Èç ýòèõ ñîîáðàæåíèé  âûòåêàåò  èäåÿ Ý.Ýðèêñîíà î ãðóïïîâîé è
ëè÷íîé èäåíòè÷íîñòè. Âñå äåòñòâî ÷åëîâåêà îò ðîæäåíèÿ äî þíîñòè
ðàññìàòðèâàåòñÿ èì êàê äëèòåëüíûé, äâàäöàòèëåòíèé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ
çðåëîé ïñèõîñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè,  â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ÷åëîâåê
ïðèîáðåòàåò  ñóáúåêòèâíîå  ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ñâîåé ñîöèàëüíîé ãðóïïå,
ïîíèìàíèå òîæäåñòâåííîñòè è íåïîâòîðèìîñòè ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî áûòèÿ.

Ý.Ýðèêñîí - ïîñëåäîâàòåëü Ç.Ôðåéäà. Îäíàêî, ïî ïðèçíàíèþ ñîâðåìåííèêîâ,
îí  ðàñøèðèë  ôðåéäîâñêóþ êîíöåïöèþ,  âûøåë çà åå ðàìêè. Âñëåä çà Ç.Ôðåéäîì
îí ïðèíèìàåò íåîñîçíàííóþ ìîòèâàöèþ, íî ïîñâÿùàåò ñâîè èññëåäîâàíèÿ
ãëàâíûì îáðàçîì ïðîöåññó ñîöèàëèçàöèè,  âêëþ÷åíèþ ðåáåíêà â îáùåñòâî.
Îäíàêî,  è ïî ýòîé êîíöåïöèè, îáùåñòâî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
ïî áèõåâèîðèñòñêîé ìîäåëè - ïî ïðèíöèïó �ïëþñ-ìèíóñ ïîäêðåïëåíèå�. Åñëè
èíäèâèä îïðàâäûâàåò íàäåæäû îáùåñòâà, îí âêëþ÷àåòñÿ â íåãî, åñëè íåò -
îòâåðãàåòñÿ.
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2.6. Êîíöåïöèè âíóòðåííèõ ïðè÷èí ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà

Â îòëè÷èå îò àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ, ïî ñóùåñòâó, îñòàåòñÿ
ïñèõîëîãèåé íàó÷åíèÿ, åâðîïåéñêèå ïñèõîëîãè (Ç.Ôðåéä, Æ. Ïèàæå, Ê.Ëåâèí,
À.Âàëëîí, Õ.Âåðíåð) ðàçðàáàòûâàëè íîâûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ êàê êà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà, ïîä÷èíÿþùåãîñÿ âíóòðåííèì çàêîíàì
ñàìîäâèæåíèÿ.

Æàí Ïèàæå  è åãî ïîñëåäîâàòåëè ñîçäàëè îäíî èç íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûõ
íàïðàâëåíèé â èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà  - Æåíåâñêóþ øêîëó
ãåíåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Êàê èçâåñòíî, ïñèõîëîãè ýòîé øêîëû èçó÷àþò
ïðîèñõîæäåíèå è ðàçâèòèå èíòåëëåêòà ó ðåáåíêà. Äëÿ íèõ âàæíî ïîíÿòü
ìåõàíèçìû ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà,  êîòîðûå ñêðûòû çà âíåøíåé
êàðòèíîé åãî ïîâåäåíèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà èñïîëüçóåòñÿ
èçâåñòíûé ïðèåì Æ.Ïèàæå, êîòîðûé îðèåíòèðîâàí íå íà ôèêñàöèè âíåøíèõ
îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà è ïîâåðõíîñòíîãî ñîäåðæàíèÿ åãî
âûñêàçûâàíèé, à íà òå ñêðûòûå óìñòâåííûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
âîçíèêíîâåíèþ  âíåøíå íàáëþäàåìûõ ôåíîìåíîâ.  Ðàáîòû Æ.Ïèàæå è åãî
ó÷åíèêîâ ïîêàçàëè,  ÷òî ðàçâèòèå èíòåëëåêòà ðåáåíêà ñîñòîèò â ïåðåõîäå îò
ýãîöåíòðèçìà (öåíòðàöèè) ÷åðåç äåöåíòðàöèþ ê îáúåêòèâíîé ïîçèöèè ðåáåíêà
ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó ìèðó è ñåáå ñàìîìó.

Ñâîåîáðàçèå ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà ïñèõîëîãè Æåíåâñêîé øêîëû
ñâÿçûâàþò ñ òåìè ñòðóêòóðàìè èíòåëëåêòà, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ïðè æèçíè
áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ ðåáåíêà ñ ïðåäìåòàìè. Âíåøíèå ìàòåðèàëüíûå äåéñòâèÿ
ðåáåíêà (äî äâóõ ëåò) ïåðâîíà÷àëüíî  âûïîëíÿþòñÿ ðàçâåðíóòî è ïîñëåäîâàòåëüíî.
Áëàãîäàðÿ ïîâòîðåíèþ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, äåéñòâèÿ ñõåìàòèçèðóþòñÿ è ñ
ïîìîùüþ  ñèìâîëè÷åñêèõ ñðåäñòâ  (èìèòàöèÿ,  èãðà,  ðå÷ü è äð.) óæå â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ïåðåíîñÿòñÿ âî âíóòðåííèé ïëàí.  Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå
ñèñòåìû âçàèìîñâÿçàííûõ äåéñòâèé ïðåâðàùàþòñÿ â óìñòâåííûå îïåðàöèè.
Ïîðÿäîê ôîðìèðîâàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ñòðóêòóð ìûøëåíèÿ ïîñòîÿíåí, íî
ñðîêè èõ äîñòèæåíèÿ ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
ôàêòîðîâ è,  ïðåæäå âñåãî, îò ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé ñðåäû,  â êîòîðîé æèâåò
ðåáåíîê.  Ñîãëàñíî Æ.Ïèàæå, çàêîíû ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ óíèâåðñàëüíû,
îíè äåéñòâóþò êàê â  ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ ðåáåíêà, òàê è â õîäå íàó÷íîãî
ïîçíàíèÿ.

Ñîâðåìåííèê Æ.Ïèàæå è åãî ïîñòîÿííûé  îïïîíåíò,  ôðàíöóçñêèé ïñèõîëîã
Àíðè Âàëëîí âûñîêî öåíèë åãî ðàáîòû çà òî, ÷òî â íèõ áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà
ïðåîäîëåòü  òðàäèöèîííûé, ÷èñòî  îïèñàòåëüíûé ïîäõîä  ê ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
ðåáåíêà è áûëî ïðåäëîæåíî ãåíåòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ÿðêèõ ôåíîìåíîâ äåòñêîãî
ðàçâèòèÿ.  Æ.Ïèàæå îòêàçàëñÿ  ðàññìàòðèâàòü  îùóùåíèÿ  â êà÷åñòâå ýëåìåíòà
ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Ïî åãî ìíåíèþ, òàêèì ýëåìåíòîì äîëæíî ñòàòü äâèæåíèå,
òî÷íåå, äåéñòâèå. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ëåãëè â îñíîâó ñîçäàíèÿ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ
â èññëåäîâàíèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà.

Îäíàêî, ýòî  íàïðàâëåíèå  â  ïñèõîëîãèè íå ìîãëî ðåøèòü âñåõ ïðîáëåì è
âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ  áûëî  îãðàíè÷åííûì. Ýòî  çàìåòèë À.Âàëëîí. Îí íå
íàøåë â êîíöåïöèè Æ.Ïèàæå îòâåòà íà âîïðîñ: êàê è êîãäà â õîäå ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà åãî äâèæåíèÿ, ìîòîðíûå ñõåìû ïðåâðàùàþòñÿ â ñîçíàíèå, õîòÿ, êàê
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èçâåñòíî, Æ.Ïèàæå ïûòàëñÿ îòâåòèòü è íà ýòîò âîïðîñ.  Îí íàìåòèë
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàäèé  ðàçâèòèÿ îò ïðîñòûõ ðåôëåêòîðíûõ äâèæåíèé äî
ñëîæíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé.  Ôàêòè÷åñêè îí ðóêîâîäñòâîâàëñÿ
ïðèíöèïîì �ïîñëå  ýòîãî  - çíà÷èò, ïî ïðè÷èíå ýòîãî�. Îøèáêó ñðàçó æå çàìåòèë
À.Âàëëîí: óâèäåòü â ãåíåòè÷åñêîì ïðîöåññå åãî ýòàïû - åùå íå  îçíà÷àåò
îáúÿñíèòü ñàì ïðîöåññ. Íåäîñòàòêè òåîðèè Æ.Ïèàæå, ïî ìíåíèþ À.Âàëëîíà, -
íåäîñòàòêè ëþáîé ïñèõîëîãèè,  êîòîðàÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ  èçó÷åíèåì îòäåëüíîãî
èíäèâèäà âíå êîíêðåòíûõ óñëîâèé åãî æèçíè.  Ïî óáåæäåíèþ À.Âàëëîíà,  òðóäíîñòè
òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè íåëüçÿ  ïðåîäîëåòü, åñëè ôàêòîðû ïñèõè÷åñêîé æèçíè
èñêàòü òîëüêî â èíäèâèäå.

Ïðèíöèïèàëüíàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ  óñòàíîâêà À.Âàëëîíà - íåîáõîäèìîñòü
èçó÷åíèÿ êîíôëèêòîâ, ïðîòèâîðå÷èé,  àíòèíîìèé â õîäå ðàçâèòèÿ  ðåáåíêà,  èáî
�ïîçíàíèå ñ ñàìîãî íà÷àëà è ïî ñâîåìó ñóùåñòâó äîëæíî ñòàëêèâàòüñÿ ñ
ïðîòèâîðå÷èÿìè è ïðåîäîëåâàòü èõ�. Ïîýòîìó, ñ òî÷êè çðåíèÿ À.Âàëëîíà, ïðè
èçó÷åíèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè âàæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íå ñòîëüêî íà  ñõîäñòâå
è ïîäîáèè ïðîöåññîâ, ñêîëüêî íà ðàçëè÷èÿõ ìåæäó íèìè. Áîëåå òîãî, äëÿ
ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé âàæíî äàæå óãëóáèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó  ÿâëåíèÿìè,
÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ïðè÷èíû è óñëîâèÿ èõ âçàèìîñâÿçè è ïåðåõîäîâ îò îäíîãî
ñîñòîÿíèÿ ê äðóãîìó.

Îäíî èç  êëþ÷åâûõ ïðîòèâîðå÷èé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîñòîèò â òîì,
êàê ñîîòíîñÿòñÿ äóøà è òåëî, áèîëîãè÷åñêîå, îðãàíè÷åñêîå, òåëåñíîå è
ïñèõè÷åñêîå, êàê ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò îðãàíè÷åñêîãî ê ïñèõè÷åñêîìó. Ïî ìûñëè
À.Âàëëîíà, ïñèõèêà íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê îðãàíèêå è â òî æå âðåìÿ íå ìîæåò
áûòü îáúÿñíåíà áåç íåå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì îðãàíè÷åñêîå
ñòàíîâèòñÿ ïñèõè÷åñêèì, À.Âàëëîí ðàññìàòðèâàåò ÷åòûðå ïîíÿòèÿ: �ýìîöèÿ�,
�ìîòîðèêà�, �ïîäðàæàíèå�, �ñîöèóì�.

Ïîäîáíî ëèáèäî  ó  Ç.Ôðåéäà,  ýìîöèè  ó À.Âàëëîíà â ãåíåçèñå ïñèõè÷åñêîé
æèçíè ïîÿâëÿþòñÿ  ðàíüøå  âñåãî  îñòàëüíîãî.  Ðåáåíîê ñïîñîáåí ê ïñèõè÷åñêîé
æèçíè òîëüêî áëàãîäàðÿ ýìîöèÿì. Èìåííî îíè îáúåäèíÿþò ðåáåíêà ñ ñîöèàëüíûì
îêðóæåíèåì,  ÷åðåç ýìîöèè ðåáåíîê îáðåòàåò îïîðó äëÿ ñâîåé áèîëîãèè, â ýìîöèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèìáèîç îðãàíè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî, ïðîèñõîäèò êàê áû
�ïåðåëèâàíèå� îäíîãî â äðóãîå. Òàê, íàïðèìåð, êðèê íîâîðîæäåííîãî -
ïåðâîíà÷àëüíî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.  Ïîä âëèÿíèåì âçðîñëûõ ñîöèàëüíîå
êàê áû �ïåðåõâàòûâàåò� ôèçèîëîãè÷åñêîå, ÷òîáû îíî ñòàëî ïñèõè÷åñêèì.  Òî æå
ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è îá óëûáêå ìëàäåíöà. Áóäó÷è ïåðâîíà÷àëüíî ïðîÿâëåíèåì
�âåãåòàòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ�, îíà ñâÿçûâàåò ðåáåíêà ñ åãî îêðóæåíèåì è, ïðåæäå
âñåãî, ñ ìàòåðüþ. Îíà ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòÿì, âîçíèêàþùèì ìåæäó íèìè,
áóäó÷è èõ �íåïîñðåäñòâåííûì îðãàíîì�.

Â êîíöåïöèè À.Âàëëîíà ïîíÿòèå �ýìîöèÿ� òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì
�äâèæåíèå�. Ó ìàëåíüêîãî, åùå íå ãîâîðÿùåãî ðåáåíêà äâèæåíèÿ òåëà  óæå
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïñèõè÷åñêîé æèçíè.  Ïî ìíåíèþ À. Âàëëîíà, ñðåäè
ðàçíûõ ôîðì èëè ôóíêöèé äâèæåíèÿ îäíà ïðÿìî êàñàåòñÿ âûðàæåíèÿ ýìîöèé -
ýòî òîíè÷åñêàÿ èëè ïîñòóðàëüíàÿ ôóíêöèÿ.  Äðóãàÿ ôóíêöèÿ äâèæåíèÿ -
êèíåòè÷åñêàÿ,  èëè  êëîíè÷åñêàÿ, íàïðàâëåííàÿ íà âíåøíèé ìèð.  Áëàãîäàðÿ åé
îñóùåñòâëÿþòñÿ ëîêîìîöèè, ñõâàòûâàíèå, ìàíèïóëÿöèè. Â îòëè÷èå îò êèíåòè÷åñêèõ
ðåàêöèé, òîíóñ,  êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîçàõ - ýòî ýêñïðåññèâíîå ñðåäñòâî
âûðàæåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà è åãî îòíîøåíèÿ ê  äðóãèì ëþäÿì.
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Ïåðèîä ÷èñòîé èìïóëüñèâíîñòè, íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòè äâèæåíèé ðåáåíêà
ñìåíÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé ñòàäèåé,  êîãäà,  ïî îáðàçíîìó  âûðàæåíèþ À.Âàëëîíà,
ñàìî äâèæåíèå åñòü ýêñòåðèîðèçèðîâàííàÿ ýìîöèÿ. Äèôôåðåíöèàöèÿ ìîòîðíûõ
ôóíêöèé íàñòóïàåò ïîä âëèÿíèåì ïîâåäåíèÿ âçðîñëîãî,  óäîâëåòâîðÿþùåãî
ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà. Àíàëèç äèôôåðåíöèàöèè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé êàê
ñëîæíîé ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ìîòîðíûõ ôóíêöèé ïîçâîëèë À.Âàëëîíó
âûäåëèòü ïñèõîìîòîðíûå òèïû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ÷òî ñîñòàâèëî îñíîâó
äèôôåðåíöèàëüíîé  ïñèõîëîãèè.  Ñâÿçü  ýìîöèè ñ äâèæåíèåì ïîêàçûâàåò,  ÷òî
ïñèõèêà ðîæäàåòñÿ èç îðãàíè÷åñêèõ ðåàêöèé, áëàãîäàðÿ ñîöèàëüíûì
çàïå÷àòëåíèÿì.

Äðóãîé áîëüøîé ïåðåõîä â îíòîãåíåçå ïñèõèêè - ýòî ïåðåõîä îò äåéñòâèÿ ê
ìûñëè. Ïî ìíåíèþ À.Âàëëîíà, îí âîçìîæåí áëàãîäàðÿ ïîäðàæàíèþ. À.Âàëëîí
ïîäîøåë ê àíàëèçó ýòîãî ôåíîìåíà äèàëåêòè÷åñêè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê
âîçìîæåí ïåðåõîä îò äåéñòâèÿ ê ìûñëè, îò ïëàíà ñåíñîìîòîðíûõ ïðèñïîñîáëåíèé
ê ïëàíó ñîçíàíèÿ, íóæíî, ïî À.Âàëëîíó, íàéòè òàêîå óñëîâèå, ïðè êîòîðîì
ïåðâè÷íàÿ ñåíñîìîòîðíàÿ ñëèòíîñòü ïîâåäåíèÿ è ïåðâè÷íàÿ ñëèòíîñòü ñóáúåêòà
è  îáúåêòà ðàçðûâàåòñÿ.  Èñòî÷íèê,  êîòîðûé  ôîðìèðóåò  ïëàí ñóáúåêòèâíîñòè,
ïëàí ïðåäñòàâëåíèÿ, ëåæèò íå âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ôèçè÷åñêèì ìèðîì,  à âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè:  �Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ëþäè íåîáõîäèìî
âñòóïàþò â ñîòðóäíè÷åñòâî è  îáùåíèå  äðóã  ñ äðóãîì, ó íèõ  ðàçâèâàþòñÿ
äåéñòâèÿ îñîáîãî ðîäà - äåéñòâèÿ ïî ïîäðàæàíèþ,  ïî îáðàçöó äåéñòâèÿ äðóãèõ
ëþäåé. Ýòè äåéñòâèÿ îòëè÷àþòñÿ  îò  ïðèìèòèâíûõ  èíñòèíêòèâíî-ïîäðàæàòåëüíûõ
ðåàêöèé òåì, ÷òî îíè ñòðîÿòñÿ èìåííî êàê äåéñòâèÿ ïî  îáðàçöó,  ïî  ñîöèàëüíîé
ìîäåëè, êîòîðàÿ óñâàèâàåòñÿ, àññèìèëèðóåòñÿ ñóáúåêòîì. Òàêîãî ðîäà äåéñòâèÿ
è çàìå÷àòåëüíû òåì, ÷òî, îòíîñÿñü ê âíåøíåìó ïðåäìåòíîìó ìèðó, îíè, îäíàêî,
ôîðìèðóþòñÿ íå â ïðÿìûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ íèì,  à â ïðîöåññå îáùåíèÿ è
ïîýòîìó óæå íå âûðàæàþò ïåðâè÷íîé ñëèòíîñòè ñ íèì, õàðàêòåðíîé äëÿ
ñåíñîìîòîðíûõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ àêòîâ�.

Òàêèì îáðàçîì,  íà  ïðèìåðå  èìèòàöèè  âèäíà ñâÿçü ñîöèóìà è ïñèõèêè
ðåáåíêà. À.Âàëëîí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñîöèóì àáñîëþòíî íåîáõîäèì äëÿ
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, íåñïîñîáíîãî íè÷åãî ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ðåàêöèè
ðåáåíêà ïîñòîÿííî äîëæíû  áûòü  äîïîëíåíû, ïîíÿòû,  ïðîèíòåðïðåòèðîâàíû
âçðîñëûì ÷åëîâåêîì. Ïîýòîìó, ñ÷èòàåò À.Âàëëîí, ÷åëîâå÷åñêèé ðåáåíîê åñòü
ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå íà ãåíåòè÷åñêîì, áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Ñîöèàëüíàÿ
ïðèðîäà ÷åëîâåêà íå íàñàæäàåòñÿ ïóòåì âíåøíèõ âëèÿíèé, ñîöèàëüíîå óæå
âêëþ÷åíî â áèîëîãèþ êàê àáñîëþòíàÿ íåîáõîäèìîñòü. Òàêîé ïîäõîä îòëè÷àåò
êîíöåïöèþ À.Âàëëîíà îò êðàéíå áèîëîãèçàòîðñêîé êîíöåïöèè Ç.Ôðåéäà
(ñîöèàëüíîãî  â  ïðèðîäå ÷åëîâåêà íåò) è îò êðàéíå ñîöèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè
Ý.Äþðêãåéìà (âñå â ÷åëîâåêå  ñîöèàëüíî,  áèîëîãèÿ  ïîëíîñòüþ îòðèöàåòñÿ).

Ñðàâíèâàÿ êîíöåïöèè À.Âàëëîíà è Ç.Ôðåéäà, èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé
ïñèõîëîã,  ó÷åíèê è ïîñëåäîâàòåëü À.Âàëëîíà, Ð.Çàççî ïîä÷åðêèâàåò ñõîäñòâî è
ðàçëè÷èå íàó÷íûõ êîíöåïöèé Ç.Ôðåéäà è À.Âàëëîíà. È äëÿ Ç.Ôðåéäà, è äëÿ
À.Âàëëîíà ïñèõèêà íà âñåõ ñâîèõ óðîâíÿõ ïîðîæäàåòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè.  Îáà -  ýâîëþöèîíèñòû, êîòîðûå  îïèñûâàþò  ãåíåçèñ  ïñèõèêè;  îáà
âèäÿò àìáèâàëåíòíîñòü, êîíôëèêòû, ïðåîäîëåíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ïåðåõîä
îò îðãàíè÷åñêèõ ñòðóêòóð ê ëè÷íîñòè. Íàêîíåö, îáà ïðèçíàþò ðîëü îáùåñòâà.
Îäíàêî, çäåñü æå êîðåíèòñÿ è ãëóáîêîå ðàçëè÷èå.  Ðîëü îáùåñòâà  äëÿ Ç.Ôðåéäà
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ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîäàâëÿòü, îáóçäûâàòü èíñòèíêòèâíûå âëå÷åíèÿ. Äëÿ
À.Âàëëîíà îáùåñòâî - ýòî êîíñóáñòàíöèÿ  îðãàíèçìà, ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
èíäèâèäà  îáùåñòâó  íåâîçìîæíî.  Èíà÷å, ÷åì Ç.Ôðåéä, À.Âàëëîí ïîíèìàåò
îñíîâó ïñèõè÷åñêîé æèçíè: ïîíÿòèå ñåêñóàëüíîñòè îí çàìåíÿåò ïîíÿòèåì
èíôàíòèëüíîé ýìîöèîíàëüíîñòè.

À.Âàëëîí íèêîãäà  íå îòðèöàë ðîëü ñîçðåâàíèÿ â ðàçâèòèè.  Ïî åãî ìíåíèþ,
ñîçðåâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû ñîçäàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òèïîâ è óðîâíåé
àêòèâíîñòè. Íî äëÿ ñîçðåâàíèÿ íåîáõîäèìî óïðàæíåíèå, è îíî óæå çàêëþ÷åíî â
ïðèðîäå ýìîöèé, ìîòîðèêè è èìèòàöèè, â ïðèðîäå ñàìîãî ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà. Òàêîâû, íàïðèìåð, êðóãîâûå ðåàêöèè,  âïåðâûå îïèñàííûå
Äæ.Ì.Áîëäóèíîì è ïîäðîáíî èçó÷åííûå Æ.Ïèàæå.

Ñîãëàñíî À.Âàëëîíó îíòîãåíåç íå âîñïðîèçâîäèò ôèëîãåíåç, êàê åùå
ïðîäîëæàë äóìàòü Ç.Ôðåéä.  Äëÿ Ç.Ôðåéäà ïóòü ðàçâèòèÿ ïðåäåòåðìèíèðîâàí
ñàìîé æèçíüþ:  ñóùåñòâóåò ñóäüáà, è ñóäüáà - ýòî òåëî. Äëÿ À.Âàëëîíà íå ñóùåñòâóåò
ñóäüáû. Áèîëîãèÿ è îáùåñòâî - íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ,  íî òîëüêî ëèøü óñëîâèÿ
ðàçâèòèÿ. Ïîòðåáíîñòè íîâîðîæäåííîãî ñòàíîâÿòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè äðóãîãî,
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà,  è  ýòî îòêðûâàåò ïóòü ñâîáîäíîãî è ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà. Äåòñòâî ÷åëîâåêà, áåçóñëîâíî, åñòü ïðîäóêò ýâîëþöèè, íî îíî îáúÿñíÿåòñÿ
òàêæå ñðåäîé, â êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê. Áëàãîäàðÿ íîâîé òåõíèêå, êîòîðàÿ
íàâÿçûâàåò èíäèâèäó ñïîñîáíîñòü äóìàòü è ÷óâñòâîâàòü, ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà
îäíîì óðîâíå ñ öèâèëèçàöèåé. Áèîãåíåòè÷åñêèé çàêîí íå äåéñòâóåò.

Êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,  ñîçäàííàÿ À.Âàëëîíîì,
èíòåðåñíà òåì, ÷òî â íåé íàìå÷åíû ñòàäèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Êàê óæå áûëî
ñêàçàíî, ïåðâûå ôîðìû êîíòàêòà ðåáåíêà ñî ñðåäîé íîñÿò àôôåêòèâíûé õàðàêòåð,
ïîñëåäñòâèåì êîòîðîãî, ïî ñëîâàì À.Âàëëîíà,  ñëóæèò �íå ñî÷óâñòâèå, à
ñîó÷àñòèå�. Â ýòîò ïåðèîä ðåáåíîê ïîëíîñòüþ ïîãðóæåí â ñâîè ýìîöèè, è,
áëàãîäàðÿ ýòîìó, îí ñëèâàåòñÿ  ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñèòóàöèÿìè,  êîòîðûå
âûçûâàþò ýòè ðåàêöèè. Ðåáåíîê íå ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê ñóùåñòâî,
îòëè÷íîå  îò äðóãèõ ëþäåé,  îò êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Êàê æå ðåáåíîê
íà÷èíàåò ðàçëè÷àòü òî, ÷òî íå ïðèíàäëåæèò åìó, ÷òî èñõîäèò èçâíå?

Ïîâåäåíèå ðåáåíêà â ýòîò ïåðèîä ïîêàçûâàåò, ÷òî îí ïîñòîÿííî ÷åì-òî
çàíÿò: îáùàåòñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè è âçðîñëûìè, èãðàåò, ïîñòîÿííî ìåíÿÿñü ðîëÿìè
ñ ïàðòíåðîì.  Íî ïðè ýòîì îí åùå  íå  ìîæåò îòëè÷àòü äåéñòâèé ïàðòíåðà ïî
èãðå îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ.  Âñå ýòè äåéñòâèÿ äëÿ ðåáåíêà îñòàþòñÿ ïîêà ëèøü
äâóìÿ ïðèãíàííûìè äðóã  ê äðóãó ÷àñòÿìè îäíîãî öåëîãî.  À.Âàëëîí èëëþñòðèðóåò
ýòî ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèìåðàìè.

Ê òðåõëåòíåìó âîçðàñòó ýòî ñëèÿíèå ðåáåíêà è âçðîñëîãî, ïî ñëîâàì
À.Âàëëîíà,  íåîæèäàííî èñ÷åçàåò, è ëè÷íîñòü âñòóïàåò â òîò ïåðèîä, êîãäà
ïîòðåáíîñòü óòâåðæäàòü è çàâîåâûâàòü ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïðèâîäèò ðåáåíêà
êî ìíîãèì êîíôëèêòàì. Ðåáåíîê ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñåáÿ îêðóæàþùèì, íåâîëüíî
îñêîðáëÿåò èõ, òàê êàê õî÷åò èñïûòàòü ñîáñòâåííóþ  íåçàâèñèìîñòü,  ñîáñòâåííîå
ñóùåñòâîâàíèå. Ýòîò êðèçèñ, ïî ìíåíèþ À.Âàëëîíà, íåîáõîäèì â ðàçâèòèè
ðåáåíêà. �Åñëè åãî ñòàðàþòñÿ ñãëàäèòü, îí ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ó ðåáåíêà â ìÿãêîé
ñíèñõîäèòåëüíîñòè èëè èçâåñòíîì ÷óâñòâå îòâåòñòâåííîñòè. Ïðè ñèëüíîì
ïðîòèâîäåéñòâèè îí ìîæåò ïðèâåñòè ê îáåñêóðàæèâàþùåìó áåçðàçëè÷èþ  èëè
ìùåíèþ èñïîäòèøêà.  Îäåðæèâàÿ æå ïîáåäû ñëèøêîì ëåãêî,  ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ
ñêëîííûè ê ñàìîâîñõâàëåíèþ, êàê áû çàáûâàÿ î ñóùåñòâîâàíèè äðóãèõ è çàìå÷àÿ
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ëèøü ñàìîãî ñåáÿ�.  À.Âàëëîí ïðèâîäèò èñêëþ÷èòåëüíî èíòåðåñíûå íàáëþäåíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå  î òîì,  ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà ðåáåíîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü
ñâîþ âíóòðåííþþ æèçíü. Âàæíîå óñëîâèå äëÿ îñîçíàíèÿ ñåáÿ -  �ïðèñóòñòâèå
ðåáåíêà ïåðåä çåðêàëîì�. �Óäâîåíèå òåëà - äåéñòâèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî  �ß�  ðåáåíêà�, - ïèñàë À.Âàëëîí.

Çà ôàçîé ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ îêðóæàþùåìó ñëåäóåò, ïî À.Âàëëîíó,  ôàçà
áîëåå ïîçèòèâíîãî ïåðñîíàëèçìà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â äâóõ ðàçíûõ ïåðèîäàõ,
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ èíòåðåñîì ðåáåíêà ê ñàìîìó  ñåáå  (�âîçðàñò ãðàöèè�)
è ãëóáîêîé,  íåîáðàòèìîé ïðèâÿçàííîñòüþ ê ëþäÿì. Ïîýòîìó âîñïèòàíèå ðåáåíêà
â ýòîì âîçðàñòå �äîëæíî áûòü íàñûùåíî ñèìïàòèåé�.  Åñëè â ýòîì âîçðàñòå
ëèøèòü ðåáåíêà ïðèâÿçàííîñòè ê ëþäÿì,  òî �îí ìîæåò ñòàòü æåðòâîé ñòðàõîâ è
òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé, èëè ó íåãî íàñòóïèò ïñèõè÷åñêàÿ àòðîôèÿ, ñëåä îò
êîòîðîé ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè è îòðàæàåòñÿ  íà  åãî âêóñàõ è âîëå�.

Ïåðèîä îò ñåìè äî äâåíàäöàòè-÷åòûðíàäöàòè ëåò âåäåò ëè÷íîñòü ê åùå
áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ñ ýòîãî âðåìåíè äåòè, íàðÿäó ñî âçðîñëûìè,
ñòðåìÿòñÿ ê ñîçäàíèþ ñâîåîáðàçíîãî ðàâíîïðàâíîãî  îáùåñòâà.  �Òåïåðü  ðåáåíîê
íå  îöåíèâàåòñÿ  ïî êàêîìó-ëèáî îäíîìó ïðèçíàêó, êîòîðûé äàåò åìó ïîñòîÿííîå
ìåñòî â îïðåäåëåííîé ãðóïïå ëþäåé.  Íàïðîòèâ, ðåáåíîê ïîñòîÿííî ïåðåìåùàåòñÿ
èç îäíîé êàòåãîðèè â äðóãóþ. È ýòî íå ïðîñòî ôàêòè÷åñêîå ïîëîæåíèå, êàê  áûëî
ðàíüøå, íî ïîëîæåíèå, ôèêñèðóåìîå â ïîíÿòèè è îñîçíàâàåìîå. Ðåáåíîê óçíàåò
ñåáÿ êàê ñðåäîòî÷èå ðàçëè÷íûõ âîçìîæíîñòåé�. Îñîçíàíèå ðåáåíêîì ñâîåé
ëè÷íîñòè,  ïî ñëîâàì À.Âàëëîíà, íàõîäèòñÿ â �êàòåãîðèàëüíîé ôàçå�.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå �ëè÷íîñòü êàê áû âûõîäèò çà ïðåäåëû ñàìîãî
ñåáÿ. Ëè÷íîñòü ïûòàåòñÿ íàéòè ñâîå çíà÷åíèå è îïðàâäàíèå â ðàçëè÷íûõ
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå îíà äîëæíà ïðèíÿòü è â êîòîðûõ îíà êàæåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíîé. Îíà ñðàâíèâàåò  çíà÷èìîñòü ýòèõ  îòíîøåíèé è èçìåðÿåò ñåáÿ
èìè.  Âìåñòå ñ ýòèì íîâûì øàãîì â ðàçâèòèè,  - ãîâîðèò À.Âàëëîí,  - çàêàí÷èâàåòñÿ
òà  ïîäãîòîâêà  ê æèçíè, êîòîðóþ ñîñòàâëÿåò äåòñòâî�.

Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ïåðåõîäÿ îò  ýòàïà  ê  ýòàïó, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé åäèíñòâî êàê âíóòðè êàæäîãî ýòàïà, òàê è ìåæäó íèìè, ïîýòîìó, ïèøåò
À.Âàëëîí,  �ôðàãìåíòàðíîå èçó÷åíèå ðåáåíêà ïðîòèâîåñòåñòâåííî�. Òàêîé ïîäõîä
ê ðàçâèòèþ òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåòîäà èçó÷åíèÿ. À.Âàëëîí âûÿâëÿë
çàêîíîìåðíîñòè  äåòñêîãî  ðàçâèòèÿ  ñ  ïîìîùüþ  ñðàâíèòåëüíîãî
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, îñíîâàííîãî íà òîíêèõ íàáëþäåíèÿõ íîðìû,
ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé è çàäåðæåê ðàçâèòèÿ. À.Âàëëîí ïðÿìî ïðèçíàâàë, ÷òî
íîðìàëüíûé ðåáåíîê ðàñêðûâàåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêîì ðåáåíêå.

Àíàëèç ñòàäèé  ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê íîâûì
âîïðîñàì, êîòîðûå îáñóæäàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîëóâåêà: ïî÷åìó îðãàíèçì,
õîðîøî àäàïòèðîâàííûé íà îäíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ïåðåõîäèò ê ñëåäóþùåé?
Êàêèì îáðàçîì ðàçâèâàþùèéñÿ îðãàíèçì èçìåíÿåòñÿ  êà÷åñòâåííî  è  ïðè ýòîì
ñîõðàíÿåò ñâîþ èäåíòè÷íîñòü? Ðàçâèòèå - ýòî ñêà÷êîîáðàçíûé èëè íåïðåðûâíûé
ïðîöåññ? Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ äëÿ îòâåòà íà ýòè âîïðîñû ñîäåðæàòñÿ â
îðòîãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè Õ.Âåðíåðà. Ñîãëàñíî ñëîâàðíîìó  îïðåäåëåíèþ,
îðòîãåíåç - òåîðèÿ ðàçâèòèÿ æèâîé ïðèðîäû,  óòâåðæäàþùàÿ, ÷òî ýâîëþöèÿ æèâûõ
îðãàíèçìîâ ïðîèñõîäèò â ñòðîãî îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè,  ïðèçíàåò èäåþ
èçíà÷àëüíîé öåëåñîîáðàçíîñòè â ïðèðîäå. Îðòîãåíåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ â
ïñèõîëîãèè  ïûòàåòñÿ  îõâàòèòü  â  öåëîì ïñèõè÷åñêóþ æèçíü è åå ðàçâèòèå. Ñ
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ýòîé öåëüþ Õ.Âåðíåð îñóùåñòâèë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçíûõ íàïðàâëåíèé
ýâîëþöèè  -  ôèëîãåíåçà, îíòîãåíåçà,  ìèêðîãåíåçà, ýòíîãåíåçà, ïàòîãåíåçà. Âñþäó,
ãäå åñòü æèçíü, ïîä÷åðêèâàë îí, ïðîèñõîäèò ðîñò è ðàçâèòèå, ïîýòîìó ïñèõîëîãèÿ
îòäåëüíîé ëè÷íîñòè è ÷åëîâå÷åñêîé ðàñû, ïñèõîëîãèÿ æèâîòíîãî è ðåáåíêà,
ïñèõîïàòîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ îñîáûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ  èìåþò  ãåíåòè÷åñêóþ
îñíîâó. Ñðàâíåíèå ôàêòîâ, ïîëó÷åííûõ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ èññëåäîâàíèÿ,
ïîçâîëèò, ïî ìíåíèþ Õ.Âåðíåðà, âûâåñòè îáùèå çàêîíû ðàçâèòèÿ, ïðèìåíèìûå
äëÿ óìñòâåííîé æèçíè â öåëîì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç   îíòîãåíåçà,  ïàòîãåíåçà,  ìèêðîãåíåçà âîñïðèÿòèÿ
(íà ìàòåðèàëå òåñòà Ðîðøàõà) ïîçâîëèë  Õ.Âåðíåðó  ñäåëàòü âûâîä,  ñîãëàñíî
êîòîðîìó ðàçâèòèå ïñèõèêè ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì è ôîðìàëüíûì çàêîíàì. Îäíàêî,
êðîìå îáùèõ ÷åðò, ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ñóáñòðàòå
ñðàâíèâàåìûõ ôåíîìåíîâ. Ïî åãî ìíåíèþ, îøèáêà Ñò.Õîëëà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îí èñêàë èäåíòè÷íûå ñòàäèè â îíòî- è ñîöèîãåíåçå, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâóåò
ëèøü ïàðàëëåëèçì. Õ.Âåðíåð ñ÷èòàë, ÷òî è êðèòèêè òåîðèè ðåêàïèòóëÿöèè íå
ïðàâû,  òàê êàê îíè ïîëíîñòüþ îòðèöàþò âîçìîæíîñòü ñðàâíèòåëüíîé ãåíåòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè êàê íàóêè.  Êàê ïîä÷åðêèâàë Õ.Âåðíåð, ïàðàëëåëè  óêàçûâàþò  ëèøü
íà  ñõîäñòâî  ñðàâíèâàåìûõ  ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð â îáùåì è ÷èñòî ôîðìàëüíîì
ñìûñëå, à â ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ  ðàçâèòèÿ  äîëæíû  ñóùåñòâîâàòü
ãëóáîêèå ðàçëè÷èÿ.  Ê èõ ÷èñëó îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, òî, ÷òî ðåáåíîê ðàñòåò è åãî
ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ, à âçðîñëûå ëþäè, äàæå â
ïðèìèòèâíûõ îáùåñòâàõ,  óæå ïîëíîñòüþ ðàçâèòû,  è  èõ  óìñòâåííàÿ æèçíü
çàôèêñèðîâàíà, çàêðåïëåíà òðàäèöèÿìè. Êðîìå ýòîãî, ðåáåíîê, êàê ïðàâèëî,
ðàçâèâàåòñÿ âíå äåòñêîãî ìèðà â ÷óæäîì åìó ìèðå âçðîñëûõ,  è òî, êåì îí
ñòàíîâèòñÿ - ðåçóëüòàò  �âçàèìîäåéñòâèÿ  äâóõ ìèðîâ�. Îäíàêî ýòè
ôóíäàìåíòàëüíûå ðàçëè÷èÿ,  ïîä÷åðêèâàë Õ.Âåðíåð, íå èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòè
ñõîäñòâà è ãåíåòè÷åñêèõ ïàðàëëåëåé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî âñå îðãàíèçìû ðîæäàþòñÿ ñ
óñòàíîâëåííûìè íà ìèíèìàëüíîì óðîâíå âèäîâûìè ôóíêöèîíàëüíûìè
ñòðóêòóðàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñðåäîé, ÷òîáû
àññèìèëèðîâàòü îïûò è ñòèìóëÿöèþ.  Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè  íå  ìîãëè áû
ðàçâèâàòüñÿ.  Îðãàíèçì àêòèâíî âñå ïðèíèìàåò è èññëåäóåò ñâîéñòâà ñðåäû,
áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçíèêàåò ôèçèîëîãè÷åñêîå è/èëè ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå.
Î÷åâèäíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû ìîãóò òîëüêî àññèìèëèðîâàòü òå
ñâîéñòâà ñðåäû,  äëÿ êîòîðûõ îíè èìåþò ôèçèîëîãè÷åñêèå îðãàíû.  Ïîäîáíûì
æå îáðàçîì ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû ìîãóò òîëüêî àññèìèëèðîâàòü òó
èíôîðìàöèþ è  òîò  îïûò,  äëÿ  êîòîðûõ îíè èìåþò ñîîòâåòñòâóþùóþ ïñèõè÷åñêóþ
ñèñòåìó.

Òàêèì îáðàçîì,  ñòðîåíèå îðãàíèçìà ñåëåêòèâíî îïðåäåëÿåò õàðàêòåð  åãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è ðåçóëüòàò åãî îïûòà.  Ýòîò îïûò çàêðåïëÿåòñÿ â ôóíêöèîíàëüíûõ
ñòðóêòóðàõ,  êîòîðûå áûëè ïåðâîíà÷àëüíûì  èñòî÷íèêîì âçàèìîäåéñòâèÿ.  Èìåííî
òàêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü,  ïî ñóùåñòâó,  âåäåò ê êà÷åñòâåííîìó ïåðåõîäó îò îäíîé
ñòàäèè ê äðóãîé, áîëåå ïðîãðåññèâíîé. Â ýòîì, ïî Õ.Âåðíåðó, çàêëþ÷àåòñÿ
îáúåêòèâíàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ:  îðãàíèçàöèÿ ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèé ëîãè÷åñêè
ïîäðàçóìåâàåò, íî íå ñîäåðæèò â ñåáå îðãàíèçàöèþ ïîñëåäóþùèõ ñòàäèé. Òàê
êàê îðãàíèçàöèÿ íà êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîé, òî
âçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçìà ñî ñðåäîé ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Êîãäà ýòè
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âçàèìîäåéñòâèÿ áëàãîïðèÿòíû äëÿ îðãàíèçìà, åãî îðãàíèçàöèÿ îñòàåòñÿ
ñòàáèëüíîé. Êîãäà æå îáðàòíàÿ ñâÿçü îò ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé íàðóøàåò îðãàíèçì,
òîãäà  âîçíèêàþò óñëîâèÿ äëÿ âûâåäåíèÿ åãî èç ðàâíîâåñèÿ, è âîçðàñòàåò
âîçìîæíîñòü åãî ôóíêöèîíàëüíîé è ñòðóêòóðíîé ðåîðãàíèçàöèè.

Êëþ÷îì ê ïðîöåññó ðàçâèòèÿ, ê ïîíèìàíèþ ñòàáèëüíîñòè è èçìåíåíèþ â
êîíöåïöèè Õ.Âåðíåðà ñëóæèò èäåÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, äëÿ îïèñàíèÿ êîòîðîé îí
èñïîëüçóåò îáðàç �àêòåð - ñöåíà�.  Ñðåäà  -  ýòî ñöåíà, èëè îáúåêò äëÿ äåéñòâèÿ
è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, à îðãàíèçì - ýòî àêòåð, èëè ñóáúåêò íà ýòîé ñöåíå.
Ñëåäîâàòåëüíî, îðãàíèçì íå ïðîñòî ðåàãèðóåò íà ñðåäó,  îí - îïåðàòîð íà ñâîåé
ñöåíå. Ïîýòîìó àíàëèç ðàçâèòèÿ òðåáóåò èññëåäîâàíèé çàêîíîìåðíûõ èçìåíåíèé
â ñîîòíîøåíèè  �àêòåð  -  ñöåíà� èëè æå âî âçàèìîîòíîøåíèè �ñóáúåêò - îáúåêò�,
êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå ïðîãðåññèâíîé èëè  ðåãðåññèâíîé ýâîëþöèè.

Êàê óòâåðæäàþò Õ.Âåðíåð è åãî àìåðèêàíñêèé ïîñëåäîâàòåëü  Á. Êàïëàí,  â õîäå
ðàçâèòèÿ âîçíèêàåò ñäâèã âî âçàèìîäåéñòâèè �ñöåíà - àêòåð� îò ñöåíû ê àêòåðó.  Íà
ïðèìèòèâíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ �ñöåíà�, èëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà - ýòî ïåðâûé èíèöèàòîð
âçàèìîäåéñòâèÿ. Õîòÿ ôóíêöèîíàëüíûå ñòðóêòóðû îðãàíèçìà  îïðåäåëÿþò  ôîðìó åãî
ïîâåäåíèÿ, ýòî âñå æå ñðàâíèòåëüíî ïàññèâíàÿ ðåàêöèÿ íà âíåøíþþ ñòèìóëÿöèþ.  Íà
áîëåå ðàçâèòûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ ïåðâè÷íûì èíèöèàòîðîì
âçàèìîäåéñòâèé, îí âñå áîëüøå ïðåäîïðåäåëÿåò ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå âî
âçàèìîäåéñòâèè.  Â ýòîì ñìûñëå ïîâåäåíèå �àêòåðà� ñòàíîâèòñÿ ñïîíòàííûì àêòèâíûì
âîçäåéñòâèåì íà ñðåäó. Îðãàíèçì âñå áîëåå ñàìîñòîÿòåëåí â âûáîðå è îïðåäåëåíèè
õàðàêòåðà ñâîèõ äåéñòâèé;  è îí âñå áîëåå è áîëåå ñîçäàåò ñàìî ñîäåðæàíèå ñöåíû
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ íóæä è öåëåé.

Îäèí èç  ñèìïòîìîâ  ãåíåòè÷åñêîãî  ñäâèãà  â ñôåðå îòíîøåíèé �àêòåðà� è
�ñöåíû�,  îòðàæåííûõ â îíòîãåíåçå, - ñäâèã îò íàèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ê êðèòè÷åñêîé
îöåíêå ñîáûòèé. Ñäâèã â äîìèíàíòå ðàçâèòèÿ îò áèîôèçè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
�ñöåíû� ê êîíñòðóêòèâíîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â
ïðîãðåññèâíîé äèôôåðåíöèàöèè ïðèìèòèâíûõ ýãîöåíòðè÷åñêèõ ñâÿçåé. Êàê
èçâåñòíî, ýãîöåíòðè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè  ãëîáàëüíû,  îðãàíèçì íå ðàçëè÷àåò
ìåæäó ñîáîé è ñðåäîé.  Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü âîñïðèÿòèå ðåáåíêîì
ñíîâèäåíèé  êàê âíåøíèõ ÿâëåíèé. Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âèäèìûì âî ñíå
è íàÿâó îáíàðóæèâàåòñÿ òàêæå â ïñèõîçå, â ïðèìèòèâíîì îáùåñòâå, â ñîñòîÿíèè
äåïåðñîíàëèçàöèè. Âñå ýòî - ÿâëåíèå òàê íàçûâàåìîé �ãåíåòè÷åñêîé
ïåðâîáûòíîñòè�.

Äèôôåðåíöèàöèÿ ïðèìèòèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé â ðàçâèòèè  ñîïðîâîæäàåòñÿ
óñèëåíèåì èíòåãðàöèè àêòåðà ñî ñöåíîé. Óñèëåíèå äèôôåðåíöèàöèè ìåæäó
ñóáúåêòîì è îáúåêòîì,  åñòåñòâåííî, îçíà÷àåò, ÷òî îðãàíèçì  âñå ìåíåå è ìåíåå
çàâèñèì îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè,  ëè÷íîñòü ìåíüøå ñâÿçàíà ñî ñòèìóëîì è ìåíüøå
ïðèâîäèòñÿ  â  äåéñòâèå ñâîèì  ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì.  Ñëåäñòâèåì òàêîé
ñâîáîäû ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå ÿñíîå ïîíèìàíèå öåëåé, âîçìîæíîñòü âûðàáîòêè
çàìåùàþùèõ ñðåäñòâ è àëüòåðíàòèâíûõ öåëåé. Ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ âîçìîæíîñòü
äëÿ îòñðî÷åííûõ è çàïëàíèðîâàííûõ äåéñòâèé,  ÷òî  ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó  ëó÷øå
ñäåëàòü  âûáîð  è ïî-ñâîåìó ïåðåäåëàòü ñèòóàöèþ. Ñëîâîì, îí ìîæåò
ìàíèïóëèðîâàòü ñðåäîé, à íå òîëüêî ïàññèâíî íà íåå îòêëèêàòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
ñîãëàñíî Õ.Âåðíåðó, íà áîëåå âûñîêèõ ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ íàáëþäàåòñÿ ìåíüøå
òåíäåíöèé îáúÿñíÿòü ìèð èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîçèöèè ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé.
Óâåëè÷èâàåòñÿ îöåíêà íóæä äðóãèõ è ïîíèìàíèå ãðóïïîâûõ öåëåé.
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Õàðàêòåðèçóÿ îáùèå íàïðàâëåíèÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ,  Õ.Âåðíåð  âûäåëÿåò
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî è ñòðóêòóðíîãî èçìåíåíèÿ ýòîãî
ïðîöåññà.  Ýòî ïåðåõîäû îò ñèíêðåòè÷íîñòè ê äèñêðåòíîñòè; îò äèôôóçíîñòè ê
îò÷åòëèâîñòè; îò ðèãèäíîñòè ê ãèáêîñòè è îò ëàáèëüíîñòè ê ñòàáèëüíîñòè.
Ñèíêðåòè÷íîñòü, íàïðèìåð, Õ.Âåðíåð âèäèò âî ìíîãèõ èñõîäíûõ ïðèìèòèâíûõ
ñèñòåìàõ óìñòâåííîé æèçíè:  è â îáëàñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ â ïåðèîä
ìëàäåí÷åñòâà, è â îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ, è â ïðîöåññàõ âîîáðàæåíèÿ, è â
ôóíêöèîíàëüíî íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ñóáúåêò-îáúåêòíûõ  îòíîøåíèÿõ.
Ðàçâèòèå, èëè îðòîãåíåç,  ïî Õ.Âåðíåðó, çàêëþ÷àåòñÿ â âîçðàñòàíèè
ôóíêöèîíàëüíîé äèñêðåòíîñòè,  îò÷åòëèâîñòè,  ãèáêîñòè è ñòàáèëüíîñòè êàê âíóòðè
ñèñòåìû, òàê è ìåæäó ñèñòåìàìè.

Èñïîëüçóÿ ïåðå÷èñëåííûå ôîðìàëüíûå ÷åðòû îáùåãî íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ,  Õ.Âåðíåð  ïûòàåòñÿ  äàòü  ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó óðîâíåé ðàçâèòèÿ,
÷òîáû ïîêàçàòü, íà îòíîñèòåëüíî ïðèìèòèâíîì èëè äîâîëüíî ðàçâèòîì óðîâíå
äåéñòâóåò îðãàíèçì.  Òàêàÿ îöåíêà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïî êðàéíåé ìåðå òðè
ôàêòîðà: îïðåäåëåíèå íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ  ïîêàçàòåëåé  ïðîöåññà  ðàçâèòèÿ;
îïðåäåëåíèå  ñèñòåìû äåéñòâèé,  êîòîðûå ñîñòàâëÿþò àíàëèçèðóåìîå ÿâëåíèå;
àíàëèç ôîðìû ÷àñòíîé óìñòâåííîé îïåðàöèè, âîâëå÷åííîé â ñîçäàíèå ÿâëåíèÿ.
Ñîãëàñíî èäåÿì Õ.Âåðíåðà,  äèàãíîç íåëüçÿ ïîñòðîèòü òîëüêî íà îñíîâå
íàáëþäåíèé çà ÷àñòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè â äèàïàçîíå ñïîñîáíîñòåé äàííîãî
îðãàíèçìà. Ëþáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå ïðè íàó÷íîì  ðàññìîòðåíèè äîëæíî
êëàññèôèöèðîâàòüñÿ íà îñíîâå öåëîñòíîé ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. Åãî
ìåñòî îòíþäü íå íåèçìåííî. Åñëè âîçíèêàåò íîâàÿ ïåðñïåêòèâà â ðàçâèòèè, òîãäà
îäíî è òî æå óìñòâåííîå ÿâëåíèå ìîæåò áûòü ïðèïèñàíî ñàìûì ðàçëè÷íûì
óðîâíÿì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, íåîáðàçîâàííîãî âçðîñëîãî
èëè øèçîôðåíèêà íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü ñ äåÿòåëüíîñòüþ ëþäåé íà ïðèìèòèâíûõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ; íåëüçÿ òàêæå ñ÷èòàòü äåÿòåëüíîñòü âçðîñëîãî (îáðàçîâàííîãî
íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà) ñîîòâåòñòâóþùåé òåîðåòè÷åñêè áîëåå ðàçâèòûì ñòàäèÿì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ïîçâîëèë Õ.Âåðíåðó âûäåëèòü
òðè ñòàäèè â ïðîãðåññèâíîì êîíñòðóêòèâèçìå áèîïñèõîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè.
Ýòî - ñåíñîìîòîðíîå,  ïåðöåïòèâíîå è óìñòâåííîå ðàçâèòèå.

Õ.Âåðíåðîì ÿñíî íå  îáîçíà÷àþòñÿ íè òåîðåòè÷åñêèå  ãðàíèöû ìåæäó  ýòèìè
ñòàäèÿìè,  íè  ôîðìàëüíûå êðèòåðèè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãðàíèö ñòàäèé.  Îäíàêî,
ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïîðÿäîê èõ ñëåäîâàíèÿ îò ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèé
ñåíñîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äî èõ êîíå÷íîé êóëüìèíàöèè â ñòàäèþ ñîçåðöàòåëüíûõ,
óìñòâåííûõ îïåðàöèé. Îðòîãåíåòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü òðåõ îñíîâíûõ ñòàäèé
òàêîâà, ÷òî íàèáîëåå ðàçâèòûå ñîçåðöàòåëüíûå ñèñòåìû èåðàðõè÷åñêè
èíòåãðèðóþò áîëåå  ïðèìèòèâíûå ñåíñîìîòîðíûå è èíòóèòèâíûå ñèñòåìû, ïðè
ðàçâèòîñòè âñåõ òðåõ ñèñòåì â îðãàíèçìå.

Îñíîâíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ çàäà÷à, ðåøàåìàÿ Õ.Âåðíåðîì, - ðàñêðûòü
ñðàâíèòåëüíîå ðàçâèòèå êàæäîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòàäèè îò åå íàèáîëåå
ïðèìèòèâíîãî ïîÿâëåíèÿ äî íàèáîëåå ñîâåðøåííûõ óìîçðèòåëüíûõ ôîðì.
Ñîãëàñíî âçãëÿäàì Õ.Âåðíåðà,  ïðîöåññ ðàçâèòèÿ  -  ýòî ïåðåõîä îò
íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ê äèôôåðåíöèðîâàííîìó,
ñïåöèàëèçèðîâàííîìó è èåðàðõè÷åñêè èíòåãðèðîâàííîìó. Òàêîâ îñíîâíîé
îðòîãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï Õ.Âåðíåðà,  èç êîòîðîãî ñëåäóåò, ÷òî:

1. Ñòàáèëüíîñòü ïîâåäåíèÿ òðåáóåò ïëàñòè÷íîñòè, ãèáêîñòè îòâåòà, ÷òîáû
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ñîõðàíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå îðãàíèçìà ïðè èçìåí÷èâûõ ñèòóàöèÿõ.
Îäíàêî ãèáêîñòü íå ñâîéñòâåííà ïðèìèòèâíîé ñèñòåìå äåéñòâèé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
ïðèìèòèâíûå ñèñòåìû íèêîãäà íå ñìîãóò áûòü äîñòàòî÷íû äëÿ àäàïòàöèè.

2. Òàì, ãäå â õîäå ðàçâèòèÿ âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ, íîâàÿ ôóíêöèÿ âîçíèêàåò
âíà÷àëå èç ñòàðûõ ñóùåñòâóþùèõ ôîðì,  íî ðàíî èëè ïîçäíî  âîçíèêàåò
äâèæåíèå ê ðàçâèòèþ íîâûõ ôîðì, êîòîðûå èìåþò áîëåå ñïåöèôè÷åñêèé
õàðàêòåð:  âîçíèêàåò ôîðìà, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ëó÷øå îáñëóæèâàòü íîâóþ
ôóíêöèþ, ÷åì ñòàðàÿ.

3. Ïðè ðàçâèòèè îðãàíèçìà áîëåå ïðèìèòèâíûå ñèñòåìû íå èñ÷åçàþò
ïîëíîñòüþ,  à ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå âàæíûìè è ìåíåå çàìåòíûìè ïðè áîëåå ðàçâèòîì
ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçìà.  Èõ óäåëüíûé âåñ  ìåíüøå,  òàê êàê áîëåå ñëîæíûå
ñèñòåìû ïðèîáðåòàþò âñå áîëåå ãîñïîäñòâóþùåå ïîëîæåíèå â æèçíè îðãàíèçìà.

4. Íèçêèå  óðîâíè  ôóíêöèîíèðîâàíèÿ  ïîä÷èíåíû  áîëåå ðàçâèòûì óðîâíÿì,
íî îíè ìîãóò âûõîäèòü íà ïåðåäíèé ïëàí ïðè îñîáûõ âíóòðåííèõ èëè âíåøíèõ
óñëîâèÿõ (íàïðèìåð, â ñîñòîÿíèè ñíà, â ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïðè
èíòîêñèêàöèè,  â ðàçëè÷íûõ ñëîæíûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ).  Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ìîæíî óâèäåòü ðåãðåññ, ÷àñòè÷íîå âîçâðàùåíèå ê ïðèìèòèâíûì ôîðìàì
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,  ïðåæäå  ÷åì ïðîèçîéäåò ïåðåõîä ê áîëåå âûñîêèì
îïåðàöèÿì. Ýòî, ñîãëàñíî Õ.Âåðíåðó, ñîîòâåòñòâóåò äèàëåêòè÷åñêîìó ïðèíöèïó
ñïèðàëüíîñòè â ðàçâèòèè.

Èç îðòîãåíåòè÷åñêîãî ïðèíöèïà ñëåäóþò òàêæå íåêîòîðûå âàæíûå
ñòðàòåãè÷åñêèå èäåè îòíîñèòåëüíî èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

1. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ, íóæíà ïåðâîíà÷àëüíàÿ
òåîðåòè÷åñêàÿ  êîíöåïöèÿ  - ïóñòü ïðåäâàðèòåëüíàÿ, ãèïîòåòè÷åñêàÿ - îòíîñèòåëüíî
èäåàëüíîãî êîíå÷íîãî  ñîñòîÿíèÿ èëè íàèáîëåå çðåëîé îðãàíèçàöèè,  êîòîðîé
ìîæåò äîñòè÷ü îðãàíèçì â õîäå ñâîåé æèçíè. Èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ íå
õàîòè÷åñêèå, à ñêîðåå íàïðàâëåííûå. Ïîýòîìó  èçó÷åíèå è ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðåäïîëàãàåò,  ñîãëàñíî êîíöåïöèè Õ.Âåðíåðà, ÷åòêîå
ïîíèìàíèå ôèíàëüíîé äåòåðìèíàöèè, òî åñòü õîðîøåå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

2. Äðóãàÿ ñòðàòåãèÿ ñîñòîèò  â  èññëåäîâàíèè ïåðâîíà÷àëüíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Îíî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì èëè
ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé çàêîíîâ ñàìîðåãóëÿöèè è àäàïòàöèè ïåðâîíà÷àëüíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà.

3. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ è íàèáîëåå ðàçâèòàÿ ñòàäèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñîñòàâëÿåò îñíîâó äëÿ ïðîìåæóòî÷íûõ ôîðì. Ïî  ìíåíèþ Õ.Âåðíåðà, äâà òèïà
òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà - ôóíêöèîíàëüíûé è ñòðóêòóðíûé - âåäóò ê ñðàâíèòåëüíîìó
àíàëèçó  ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé â ðàçíûõ âàðèàíòàõ, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò ðàçâèòèå.

Ýâîëþöèÿ è  âçàèìîâëèÿíèå èçëîæåííûõ âûøå òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé
è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè  îòðàæåíû â
òàáëèöå 1. Îäíàêî åäèíàÿ êîíöåïöèÿ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ òàê è íå áûëà ñîçäàíà.
Ñóùåñòâóåò ðîâíî ñòîëüêî ðàçíîîáðàçíûõ êîíöåïöèé, ñêîëüêî áûëî êðóïíûõ
øêîë è íàïðàâëåíèé.

Ïðè áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè  ïîäõîäîâ  ê  ïðîáëåìå  âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ,
ñòåïåíü ïðîíèêíîâåíèÿ â åå ñóùíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íîâûìè ìåòîäàìè
èññëåäîâàíèÿ.  Íåòðóäíî ïðîñëåäèòü ïåðåõîä îò íàáëþäåíèÿ ê  êîíñòàòèðóþùåìó
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Òàáëèöà 1

Êëàññèôèêàöèÿ îñíîâíûõ  ïñèõîëîãè÷åñêèõ  øêîë  â  çàðóáåæíîé
âîçðàñòíîé  ïñèõîëîãèè  ÕÕ âåêà â çàâèñèìîñòè îò öåíòðàëüíîé

ñèñòåìû îòíîøåíèé, èññëåäóåìîé â øêîëå.

×åëîâåê - ïðåäìåò             ×åëîâåê - âçðîñëûé             ×åëîâåê - îáùåñòâî

  1) Òåîðèÿ ðåêàïèòóëÿöèè  1) Òåîðèÿ ïñèõîàíà-            1) Ýïèãåíåòè÷åñêàÿ
      Ñò.Õîëë (1844-1924)          ëèçà.                                  òåîðèÿ ëè÷íîñòè.
                                              Ç.Ôðåéä.                            Ý.Ýðèêñîí.
                                              (1856-1939)                        (1902-1994)
  2) Íîðìàòèâíûé ïîäõîä.                                          > 2) Íîðìàòèâíûå
      À.Ãåçåëë (1880-1961)                                                   èññëåäîâàíèÿ
      Ë.Òåðìåí (1877-1956)                                                  ïñèõè÷åñêîãî
                                                                                        ðàçâèòèÿ.
   3) Òåîðèÿ òðåõ ñòóïåíåé.    2) Äåòñêèé àíàëèç.
              (1895-1982)                 Âåíñêàÿ øêîëà.
       Ê.Áþëåð (1879-1963)          À.Ôðåéä.

   4) Òåîðèÿ êîíâåðãåíöèè     3) Äåòñêèé àíàëèç.           3) Èñòîðè÷åñêàÿ
       äâóõ ôàêòîðîâ.                   Àíãëèéñêàÿ                      ïñèõîëîãèÿ
       Â.Øòåðí (1874-1938)           øêîëà.                            äåòñòâà.

         Ì.Êëåéí. Ô.Àðèåñ.
                                                 (1882-1960)
   5) Ñòðóêòóðíàÿ ïñèõî-
       ëîãèÿ.                            4) Ñðàâíèòåëüíàÿ             4) Ôðàíöóçñêàÿ
       Ê.Êîôôêà (1886-1941)         ãåíåòè÷åñêàÿ                    øêîëà ãåíåòè÷åñ-

          ïñèõîëîãèÿ. êîé ïñèõîëîãèè.
 À.Âàëëîí.
 (1879-1962)       5) Ýòíîïñèõîëîãè-

÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ äåòñòâà.
Ì.Ìèä è äð.

  6)  Áèõåâèîðèçì.                                                     > 6) Òåîðèÿ ñîöèàëü-
      ÄÆ.Óîòñîí (1878-1958) íîãî íàó÷åíèÿ.
     Ý.Òîðíäàéê (1874-1949)

    7)  Îïåðàöèîíàëüíàÿ                                              > 7) Æåíåâñêàÿ øêîëà
        òåîðèÿ èíòåëëåêòà. ãåíåòè÷åñêîé
       Æ.Ïèàæå (1896-1980) ïñèõîëîãèè.
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ýêñïåðèìåíòó  â åãî ðàçíîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ (ïîïåðå÷íûé ñðåç, ëîíãèòþä)
è, äàëåå, ê ñðàâíèòåëüíîìó èçó÷åíèþ ðàçâèòèÿ â íîðìå è ïàòîëîãèè,  â óñëîâèÿõ
ðàçíûõ êóëüòóð, â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì.

Â ïðîöåññå  ýâîëþöèè  ó÷åíèé âñå ãëóáæå îñìûñëÿëàñü ðîëü îáùåñòâà â
ðàçâèòèè ÷åëîâåêà.  Ðàííèå òåîðèè ðàññìàòðèâàëè ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â ñèñòåìå
îòíîøåíèé �÷åëîâåê - ïðåäìåò�. Ç.Ôðåéä âïåðâûå ïîêàçàë,  ÷òî ðàçâèòèå ðåáåíêà
îïðåäåëÿåòñÿ  ïðîòèâîðå÷èåì  ìåæäó âðîæäåííûìè  ïîòðåáíîñòÿìè  ðåáåíêà è
îãðàíè÷åíèÿìè, êîòîðûå îáùåñòâî íàêëàäûâàåò íà íåãî ÷åðåç âçðîñëîãî.
Ïðàêòè÷åñêè âñå ñîâðåìåííûå òåîðèè ðàññìàòðèâàþò ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå â
ñèñòåìå îòíîøåíèé �÷åëîâåê - îáùåñòâî�,  ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î  ïîñòåïåííîì
ïðåîäîëåíèè áèîãåíåòè÷åñêîãî ïðèíöèïà.

Òåîðèÿ Ç.Ôðåéäà, êîòîðàÿ çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå â ýòîé ñõåìå,
ñâÿçûâàåò è îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå îñíîâíûõ ñîâðåìåííûõ êîíöåïöèé ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè çà ðóáåæîì.

2.7. Îíòîãåíåç ïñèõèêè è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è òåîðèè

äåÿòåëüíîñòè

Ñòàíîâëåíèå è  ðàçâèòèå  îòå÷åñòâåííîé âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè íåðàçðûâíî
ñâÿçàíî ñ èìåíåì Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî.  Âñÿ åãî íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü  áûëà íàïðàâëåíà
íà ïåðåõîä ïñèõîëîãèè �îò ÷èñòî îïèñàòåëüíîãî,  ýìïèðè÷åñêîãî è
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ÿâëåíèé ê ðàñêðûòèþ èõ ñóùíîñòè�.  Îí ââåë
íîâûé - ýêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ÿâëåíèé,  òàê  êàê  ñ÷èòàë, ÷òî �ïðîáëåìà ìåòîäà åñòü íà÷àëî è îñíîâà, àëüôà è
îìåãà âñåé èñòîðèè êóëüòóðíîãî  ðàçâèòèÿ  ðåáåíêà�.  Ë.Ñ.Âûãîòñêèé  ðàçðàáîòàë
ó÷åíèå î âîçðàñòå êàê î åäèíèöå àíàëèçà äåòñêîãî ðàçâèòèÿ. Îí ïðåäëîæèë èíîå
ïîíèìàíèå õîäà, óñëîâèé, èñòî÷íèêà, ôîðìû, ñïåöèôèêè è äâèæóùèõ ñèë
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;  îïèñàë ýïîõè, ñòàäèè è ôàçû äåòñêîãî ðàçâèòèÿ,
à òàêæå ïåðåõîäû ìåæäó  íèìè  â õîäå îíòîãåíåçà;  âûÿâèë è ñôîðìóëèðîâàë
îñíîâíûå çàêîíû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Áåç ïðåóâåëè÷åíèé ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ñäåëàë âñå, ÷òîáû âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòàëà ïîëíîöåííîé è
ïîäëèííîé íàóêîé, èìåþùåé ñâîé ïðåäìåò, ìåòîä è çàêîíîìåðíîñòè; îí ñäåëàë
âñå, ÷òîáû ýòà íàóêà ñìîãëà ðåøàòü âàæíåéøèå ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïî-íîâîìó ïîäõîäèòü ê ïðîáëåìàì âîçðàñòíîé íîðìàòèâíîé
äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Òåîðèÿ Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî íå òîëüêî îïðîâåðãàëà çàáëóæäåíèÿ ñîâðåìåííûõ
åìó áèîëîãèçàòîðñêèõ òåîðèé ðàçâèòèÿ, íî è ïðåäîñòåðåãàëà áóäóùèå  ïîêîëåíèÿ
ó÷åíûõ îò áåçäóìíîãî çàèìñòâîâàíèÿ ÷óæäîãî íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ.
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ïèñàë: �Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé è îñíîâíîé äëÿ
âñåõ îáëàñòåé äåéñòâèòåëüíîñòè è äëÿ âñåõ îáëàñòåé íàó÷íîãî çíàíèÿ. Îäíàêî
íå âñÿêîå ðåøåíèå ýòîé  ïðîáëåìû ïðèáëèæàåò íàñ ê èñòèííîìó ïîíèìàíèþ
îáúåêòèâíîé äèàëåêòèêè äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòîìó èñòèííîìó ïîíèìàíèþ
ïðîòèâîñòîÿò íå òîëüêî ìåòàôèçè÷åñêèå òåîðèè, îòðèöàþùèå â êîðíå ñàìó èäåþ
ðàçâèòèÿ, íî è òåîðèè, ïðîâîäÿùèå ëîæíûå èäåè ðàçâèòèÿ�.

Ê òàêèì ëîæíûì èäåÿì îòíîñÿòñÿ ïðåæäå âñåãî òåîðèè ýìïèðè÷åñêîãî
ýâîëþöèîíèçìà, îïàñíîñòü âîçðîæäåíèÿ êîòîðûõ ïîñòîÿííî îùóùàåòñÿ â
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè íà  ïðîòÿæåíèè  ïîñëåäíèõ  ëåò. Ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð
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ïîäîáíûõ òåîðèé, ïèñàë Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, �ïðèâîäèò ê òîìó,  ÷òî îíè òåðÿþò âñÿêóþ
òåîðåòè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü, âáèðàÿ â ñåáÿ è ýêëåêòè÷åñêè àññèìèëèðóÿ
÷óæåðîäíûå ýëåìåíòû�.

Öåíòðàëüíîé äëÿ âñåé èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè  ñòàëà ïðîáëåìà
ñîçíàíèÿ. Íàìå÷àÿ ïðîãðàììó èçó÷åíèÿ ñîçíàíèÿ,  Ë.Ñ.Âûãîòñêèé îòìå÷àë,  ÷òî
çàãàäêè ñîçíàíèÿ, äà è ïñèõèêè âîîáùå, íå îáîéòè íèêàêèìè óëîâêàìè - íè
ìåòîäîëîãè÷åñêèìè,  íè ïðèíöèïèàëüíûìè.

Ó÷åíûé îïðåäåëÿë îáëàñòü ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ êàê �âåðøèííóþ
ïñèõîëîãèþ� (ïñèõîëîãèþ ñîçíàíèÿ), êîòîðàÿ ïðîòèâîñòîèò äâóì äðóãèì -
�ïîâåðõíîñòíîé� (òåîðèè ïîâåäåíèÿ) è �ãëóáèííîé� (ïñèõîàíàëèç). Îí ðàññìàòðèâàë
ñîçíàíèå êàê �ïðîáëåìó  ñòðóêòóðû  ïîâåäåíèÿ�.

Ë.Ñ.Âûãîòñêèé îñóùåñòâèë ïåðåñòðîéêó  ïñèõîëîãèè  íà  îñíîâå ãëóáîêîãî
ôèëîñîôñêîãî àíàëèçà.  Äëÿ íåãî áûëè âàæíû âîïðîñû: êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê
â ñâîåì ðàçâèòèè  âûõîäèò  çà  ïðåäåëû  ñâîåé �æèâîòíîé� ïðèðîäû? Êàêèì
îáðàçîì â ïðîöåññå ñâîåé îáùåñòâåííîé æèçíè îí ðàçâèâàåòñÿ êàê êóëüòóðíîå
è òðóäÿùååñÿ  ñóùåñòâî?  Ñîãëàñíî  Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó,  ÷åëîâåê  â  ïðîöåññå
ñâîåãî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîçâûñèëñÿ äî ñîçäàíèÿ íîâûõ äâèæóùèõ ñèë
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ; òîëüêî â ïðîöåññå îáùåñòâåííîé æèçíè ÷åëîâåêà âîçíèêëè,
ñëîæèëèñü è ðàçâèëèñü åãî íîâûå ïîòðåáíîñòè, à èçíà÷àëüíûå ïðèðîäíûå
ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ïðåòåðïåëè ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ.

Çàñëóãà ó÷åíîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ïåðâûì ââåë èñòîðè÷åñêèé ïðèíöèï
â îáëàñòü âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè. �Äî ñèõ ïîð, - ïèñàë Ë.Ñ.Âûãîòñêèé,  - åùå
ìíîãèå ñêëîííû â ëîæíîì ñâåòå  ïðåäñòàâëÿòü èäåþ  èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
Îíè îòîæäåñòâëÿþò èñòîðèþ ñ ïðîøëûì. Èçó÷àòü íå÷òî èñòîðè÷åñêè îçíà÷àåò
äëÿ íèõ èçó÷àòü íåïðåìåííî òîò èëè èíîé èç ôàêòîâ ïðîøëîãî. Ýòî íàèâíîå
ïîíèìàíèå - âèäåòü íåïðîõîäèìóþ ãðàíü ìåæäó èçó÷åíèåì èñòîðè÷åñêèì è
èçó÷åíèåì íàëè÷íûõ ôîðì.  Ìåæäó òåì,  èñòîðè÷åñêîå èçó÷åíèå ïðîñòî îçíà÷àåò
ïðèìåíåíèå êàòåãîðèè ðàçâèòèÿ ê èññëåäîâàíèþ ÿâëåíèé. Èçó÷àòü èñòîðè÷åñêè
÷òî-ëèáî - çíà÷èò èçó÷àòü â äâèæåíèè. Ýòî è åñòü îñíîâíîå òðåáîâàíèå
äèàëåêòè÷åñêîãî ìåòîäà�.

Êàæäàÿ ôîðìà  êóëüòóðíîãî  ðàçâèòèÿ,  êóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ, ñ÷èòàë îí,
óæå ïðîäóêò èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðåâðàùåíèå ïðèðîäíîãî
ìàòåðèàëà â  èñòîðè÷åñêóþ  ôîðìó åñòü  âñåãäà ïðîöåññ  ñëîæíîãî  èçìåíåíèÿ
ñàìîãî òèïà ðàçâèòèÿ,  à îòíþäü íå ïðîñòîãî îðãàíè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ.

Âñå ñîâðåìåííûå  Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó  òåîðèè  äåòñêîãî   ðàçâèòèÿ òðàêòîâàëè
ýòîò ïðîöåññ ñ áèîëîãèçàòîðñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Óáåäèòüñÿ â ýòîì ìîæíî,
ðàññìîòðåâ òàáëèöó 2,  íà êîòîðîé ïîêàçàíî, êàê ñàìûå êðóïíûå íàó÷íûå
êîíöåïöèè îòâå÷àþò íà âîïðîñû î òàêèõ ïàðàìåòðàõ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ,  êàê åãî
õîä, óñëîâèÿ, èñòî÷íèê, ôîðìà, ñïåöèôèêà, äâèæóùèå ñèëû.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, âñå ñîâðåìåííûå  åìó  òåîðèè îïèñûâàëè
õîä äåòñêîãî ðàçâèòèÿ êàê ïðîöåññ ïåðåõîäà îò èíäèâèäóàëüíîãî ê ñîöèàëüíîìó.
Ïîýòîìó,  öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé âñåé  áåç èñêëþ÷åíèÿ çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè
äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ñîöèàëèçàöèè, ïðîáëåìà ïåðåõîäà îò
áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ  ê ñîöèàëèçîâàííîé ëè÷íîñòè.

Óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëüøèíñòâà ïðåäñòàâèòåëåé çàïàäíîé
ïñèõîëîãèè - íàñëåäñòâåííîñòü è ñðåäà. Èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ îíè èùóò âíóòðè
èíäèâèäà,  â åãî ïðèðîäå. Îäíàêî ãëàâíàÿ ÷åðòà âñåõ êîíöåïöèé - ýòî ïîíèìàíèå
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Òàáëèöà 2

Ïàðàìåòðû ðàçâèòèÿ  ðåáåíêà  è èõ ïîíèìàíèå â
ðàçíûõ íàó÷íûõ êîíöåïöèÿõ

 Ïñèõî-     Õîä ðàçâè-   Óñëîâèÿ   Èñòî÷íèêè    Ôîðìà    Ñïåöèôèêà   Äâèæóùèå
  ëîãè       òèÿ                                               ðàçâèòèÿ    ðàçâèòèÿ      ñèëû ðàç-

                âèòèÿ

 Ñò.Õîëë    îò èíäèâè-                    âíóòðè                       ðàçíûå        ïðåôîð-
                äóàëüíîãî  èíäèâèäà:         ôîðìû        ìèçì

       ê ñîöèàëü-   â åãî        êîíöåïöèè
       íîìó   ïðèðîäå         ðåêàïèòó-

 Ê.Áþëëåð         ëÿöèè:
 Ý.Òîðí-
 äàéê
                  (ñîöèàëè-    íàñëåä-                     ïðèñïî-    1.òåîðèÿ       êîíâåð-

çàöèÿ)        ñòâåí- ñîáëåíèå   ïîâòîðå-      ãåíöèÿ
 Â.Øòåðí                      íîñòü è         íèÿ        äâóõ
 Ê.Êîôôêà         ñðåäà         2.òåîðèÿ      ôàêòîðîâ
 Ç.Ôðåéä         ïîëåçíîñ-
 Æ.Ïèàæå        òè
 À.Áàíäó-         3.òåîðèÿ
 ðà è äð         ñîîòâåò-
 Ý.Ýðèê-        ñòâèÿ
    ñîí
 Ë.Ñ.Âû-      îò ñîöè-   âíå èí-        ðàçâèòèå      îáó÷åíèå
 ãîòñêèé      àëüíîãî  äèâèäà:        ÷åëîâåêà
 À.Í.Ëå-       ê èíäè-      ìîðôî-   ïðèñâî-   íå ïîä÷è-
 îíòüåâ       âèäóàëü-    ôèçèî-   åíèå       íÿåòñÿ
 Ä.Á.Ýëü-    íîìó          ëîãè÷å-      ñðåäà       äåéñòâèþ     äåÿòåëü-
 êîíèí       ñêèå        áèîëîãè-     íîñòü
 Ï.ß.Ãàëü-        îñîáåí-        ÷åñêèõ çà-
 ïåðèí       íîñòè       êîíîâ, à

      ìîçãà è       ïîä÷èíÿåò-
 Â.Â.Äà-      (çàêîí        îáùåíèå       ñÿ äåéñò-
 âûäîâ       ðàçâèòèÿ        âèþ îáùåñ-

        âûñøèõ        òâåííî-èñ-
        ïñèõè÷åñ-        òîðè÷åñ-
        êèõ ôóíê-        êèõ çàêî-
       öèé)        íîâ
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ðàçâèòèÿ êàê ïðèñïîñîáëåíèÿ  ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Â ýòîì ñîñòîèò èõ
áèîëîãèçàòîðñêàÿ ñóòü. Â ñîâðåìåííûõ êîíöåïöèÿõ â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
òàêæå  ëåæàò, åñëè íå íàñëåäñòâåííûå, òî áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Ïî Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó, ñðåäà âûñòóïàåò â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ðàçâèòèÿ, âûñøèå ïñèõè÷åñêèå
ôóíêöèè âîçíèêàþò ïåðâîíà÷àëüíî êàê ôîðìà êîëëåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà,
êàê ôîðìà ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äðóãèìè ëþäüìè, è ëèøü âïîñëåäñòâèè îíè ñòàíîâÿòñÿ
èíäèâèäóàëüíûìè ôóíêöèÿìè ñàìîãî ðåáåíêà.  Òàê,  íàïðèìåð,  ñíà÷àëà ðå÷ü -
ñðåäñòâî îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, íî â õîäå ðàçâèòèÿ îíà íà÷èíàåò âûïîëíÿòü
èíòåëëåêòóàëüíóþ ôóíêöèþ.

Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ïîä÷åðêèâàë,  ÷òî îòíîøåíèå ê ñðåäå ìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì,
à, ñëåäîâàòåëüíî, ìåíÿåòñÿ è ðîëü ñðåäû â ðàçâèòèè. Îí îòìå÷àë, ÷òî ñðåäó íàäî
ðàññìàòðèâàòü íå àáñîëþòíî, à îòíîñèòåëüíî,  òàê êàê âëèÿíèå ñðåäû îïðåäåëÿåòñÿ
ïåðåæèâàíèÿìè ðåáåíêà. Ó÷åíûé ââåë ïîíÿòèå êëþ÷åâîãî ïåðåæèâàíèÿ. Êàê
ïîçäíåå ñïðàâåäëèâî óêàçûâàëà Ë.È.Áîæîâè÷, �ïîíÿòèå ïåðåæèâàíèÿ, ââåäåííîå
Ë.Ñ.Âûãîòñêèì, âûäåëèëî è îáîçíà÷èëî òó âàæíåéøóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü,  ñ  èçó÷åíèÿ êîòîðîé íàäî íà÷èíàòü àíàëèç ðîëè ñðåäû â ðàçâèòèè
ðåáåíêà;  ïåðåæèâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê áû óçåë,  â êîòîðîì  çàâÿçàíû
ìíîãîîáðàçíûå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ îáñòîÿòåëüñòâ�.

Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ñôîðìóëèðîâàë ðÿä çàêîíîâ ïñèõè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà:

1. Âîçðàñòíîå ðàçâèòèå èìååò ñëîæíóþ îðãàíèçàöèþ âî âðåìåíè: ñâîé ðèòì,
êîòîðûé íå ñîâïàäàåò ñ ðèòìîì âðåìåíè, è ñâîé ðèòì, êîòîðûé ìåíÿåòñÿ â ðàçíûå
ãîäû æèçíè. Òàê, ãîä æèçíè â ìëàäåí÷åñòâå íå ðàâåí ãîäó æèçíè â îòðî÷åñòâå.

2. Çàêîí ìåòàìîðôîçû â ÷åëîâå÷åñêîì ðàçâèòèè: ðàçâèòèå åñòü öåïü
êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé. Ðåáåíîê íå ïðîñòî ìàëåíüêèé âçðîñëûé, êîòîðûé
ìåíüøå çíàåò è ìåíüøå óìååò, à ñóùåñòâî, îáëàäàþùåå êà÷åñòâåííî îòëè÷íîé
ïñèõèêîé.

3. Çàêîí íåðàâíîìåðíîñòè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ: êàæäàÿ ñòîðîíà â ïñèõèêå
ðåáåíêà èìååò ñâîé îïòèìàëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ. Ñ ýòèì çàêîíîì ñâÿçàíà
ãèïîòåçà  Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî î ñèñòåìíîì è ñìûñëîâîì ñòðîåíèè ñîçíàíèÿ.

4. Çàêîí ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïåðâîíà÷àëüíî îíè âîçíèêàþò
êàê ôîðìà êîëëåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ôîðìà ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äðóãèìè ëþäüìè
è ëèøü âïîñëåäñòâèè ñòàíîâÿòñÿ âíóòðåííèìè  èíäèâèäóàëüíûìè ôóíêöèÿìè
ñàìîãî ÷åëîâåêà. Îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé:
îïîñðåäîâàííîñòü, îñîçíàííîñòü, ïðîèçâîëüíîñòü, ñèñòåìíîñòü; îíè ôîðìèðóþòñÿ
ïðèæèçíåííî; îíè îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå  îâëàäåíèÿ ñïåöèàëüíûìè îðóäèÿìè,
ñðåäñòâàìè, âûðàáîòàííûìè â õîäå  èñòîðè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ  îáùåñòâà; ðàçâèòèå
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ñâÿçàíî ñ îáó÷åíèåì â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà,
îíî íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü èíà÷å êàê â ôîðìå óñâîåíèÿ çàäàííûõ îáðàçöîâ,
ïîýòîìó ýòî ðàçâèòèå ïðîõîäèò ðÿä ñòàäèé.

Ñïåöèôèêà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî ïîä÷èíÿåòñÿ íå
äåéñòâèþ áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ, êàê ó æèâîòíûõ, à äåéñòâèþ îáùåñòâåííî-
èñòîðè÷åñêèõ çàêîíîâ. Áèîëîãè÷åñêèé òèï ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ïðèðîäå ïóòåì íàñëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ âèäà è ïóòåì
èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà.  Ó ÷åëîâåêà íåò âðîæäåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â  ñðåäå.
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Åãî  ðàçâèòèå  ïðîèñõîäèò  ïóòåì ïðèñâîåíèÿ èñòîðè÷åñêè âûðàáîòàííûõ ôîðì
è ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè.

Óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ïîçäíåå áûëè áîëåå  ïîäðîáíî  îïèñàíû À.Í.
Ëåîíòüåâûì.  Ýòî ìîðôî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìîçãà è îáùåíèå. Ýòè
óñëîâèÿ äîëæíû áûòü ïðèâåäåíû â äåéñòâèå  äåÿòåëüíîñòüþ ñóáúåêòà.
Äåÿòåëüíîñòü âîçíèêàåò â îòâåò íà ïîòðåáíîñòü. Ïîòðåáíîñòè òàêæå íå ÿâëÿþòñÿ
âðîæäåííûìè, îíè ôîðìèðóþòñÿ, ïðè÷åì ïåðâàÿ ïîòðåáíîñòü - ïîòðåáíîñòü â
îáùåíèè ñî âçðîñëûì. Íà åå îñíîâå ìëàäåíåö âñòóïàåò â ïðàêòè÷åñêîå îáùåíèå
ñ ëþäüìè,  êîòîðîå ïîçäíåå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïðåäìåòû è ÷åðåç ðå÷ü.

Ïî Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó,  äâèæóùàÿ ñèëà  ïñèõè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ  - îáó÷åíèå.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå è îáó÷åíèå - ðàçíûå ïðîöåññû. Ïî ñëîâàì
Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, ïðîöåññ ðàçâèòèÿ èìååò âíóòðåííèå çàêîíû ñàìîâûðàæåíèÿ.
�Ðàçâèòèå,  - ïèøåò îí, - åñòü ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà èëè ëè÷íîñòè,
ñîâåðøàþùèéñÿ ïóòåì âîçíèêíîâåíèÿ íà êàæäîé ñòóïåíè íîâûõ êà÷åñòâ,
ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ÷åëîâåêà, ïîäãîòîâëåííûõ âñåì ïðåäøåñòâóþùèì õîäîì
ðàçâèòèÿ, íî íå ñîäåðæàùèõñÿ â ãîòîâîì âèäå íà áîëåå ðàííèõ ñòóïåíÿõ�.

Îáó÷åíèå, ïî Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó,  åñòü âíóòðåííå  íåîáõîäèìûé  è âñåîáùèé
ìîìåíò â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà íå ïðèðîäíûõ, à èñòîðè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Îáó÷åíèå íå òîæäåñòâåííî ðàçâèòèþ. Îíî ñîçäàåò çîíó
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ, òî åñòü âûçûâàåò ó ðåáåíêà èíòåðåñ ê æèçíè,  ïðîáóæäàåò
è ïðèâîäèò â äâèæåíèå âíóòðåííèå ïðîöåññû ðàçâèòèÿ, êîòîðûå âíà÷àëå
âîçìîæíû äëÿ ðåáåíêà òîëüêî â ñôåðå âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè è
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ òîâàðèùàìè.  Çàòåì, ïðîíèçûâàÿ âåñü âíóòðåííèé õîä ðàçâèòèÿ,
îíè ñòàíîâÿòñÿ äîñòîÿíèåì ñàìîãî ðåáåíêà.

Ë.Ñ.Âûãîòñêèé îñóùåñòâèë ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèé
ìåæäó îáó÷åíèåì è ðàçâèòèåì. Ýòî èçó÷åíèå æèòåéñêèõ è íàó÷íûõ  ïîíÿòèé,
èññëåäîâàíèå óñâîåíèÿ ðîäíîãî è èíîñòðàííîãî ÿçûêîâ, óñòíîé è ïèñüìåííîé
ðå÷è, çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.

Çîíà áëèæàéøåãî  ðàçâèòèÿ - ýòî ðàññòîÿíèå ìåæäó óðîâíåì àêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è óðîâíåì  âîçìîæíîãî  ðàçâèòèÿ.  Ýòîò óðîâåíü  îïðåäåëÿåòñÿ
ñ ïîìîùüþ çàäà÷, ðåøàåìûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì âçðîñëûõ. Êàê ïèøåò
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, �çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåò  ôóíêöèè,  íå  ñîçðåâøèå
åùå,  íî íàõîäÿùèåñÿ â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ; ôóíêöèè, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü
íå ïëîäàìè ðàçâèòèÿ, à ïî÷êàìè ðàçâèòèÿ, öâåòàìè ðàçâèòèÿ <...> Óðîâåíü
àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåò óñïåõè ðàçâèòèÿ, èòîãè ðàçâèòèÿ íà â÷åðàøíèé
äåíü, à çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåò óìñòâåííîå ðàçâèòèå íà
çàâòðàøíèé äåíü�.

Ïîíÿòèå çîíû  áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ èìååò âàæíîå òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå
è ñâÿçàíî ñ òàêèìè ôóíäàìåíòàëüíûìè ïðîáëåìàìè äåòñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, êàê âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
ñîîòíîøåíèå îáó÷åíèÿ è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, äâèæóùèå ñèëû è ìåõàíèçìû
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ - ëîãè÷åñêîå ñëåäñòâèå çàêîíà ñòàíîâëåíèÿ
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ñíà÷àëà â ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè,  â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè  ëþäüìè  è ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ
âíóòðåííèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ñóáúåêòà.  Êîãäà ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ
ôîðìèðóåòñÿ â ñîâìåñòíîé  äåÿòåëüíîñòè, îí íàõîäèòñÿ â çîíå áëèæàéøåãî
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ðàçâèòèÿ; ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ îí ñòàíîâèòñÿ ôîðìîé àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñóáúåêòà.

Ôåíîìåí çîíû  áëèæàéøåãî  ðàçâèòèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î âåäóùåé ðîëè
îáó÷åíèÿ â óìñòâåííîì ðàçâèòèè äåòåé. �Îáó÷åíèå òîëüêî òîãäà õîðîøî,  -  ïèñàë
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, - êîãäà îíî èäåò âïåðåäè ðàçâèòèÿ�. Òîãäà îíî ïðîáóæäàåò è
âûçûâàåò ê æèçíè ìíîãî äðóãèõ ôóíêöèé,  ëåæàùèõ  â çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.
Ïðèìåíèòåëüíî ê øêîëå ýòî îçíà÷àåò,  ÷òî îáó÷åíèå äîëæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ
íå ñòîëüêî  íà óæå ñîçðåâøèå ôóíêöèè, ïðîéäåííûå öèêëû ðàçâèòèÿ, ñêîëüêî íà
ñîçðåâàþùèå ôóíêöèè. Âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ çîíîé
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.  Îáó÷åíèå,  ðàçóìååòñÿ, ìîæåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà óæå
ïðîéäåííûå öèêëû ðàçâèòèÿ - ýòî íèçøèé ïîðîã îáó÷åíèÿ, íî îíî ìîæåò
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà åùå íå ñîçðåâøèå ôóíêöèè, íà çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ,
÷òî õàðàêòåðèçóåò âûñøèé ïîðîã  îáó÷åíèÿ.  Ìåæäó  ýòèìè ïîðîãàìè è íàõîäèòñÿ
îïòèìàëüíûé ïåðèîä îáó÷åíèÿ. �Ïåäàãîãèêà äîëæíà îðèåíòèðîâàòüñÿ íå íà
â÷åðàøíèé,  à  íà çàâòðàøíèé äåíü äåòñêîãî ðàçâèòèÿ�, - ïèñàë Ë.Ñ.Âûãîòñêèé.
Îáó÷åíèå ñ îðèåíòàöèåé íà çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ìîæåò âåñòè  ðàçâèòèå
âïåðåä, èáî òî, ÷òî ëåæèò â çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ, â îäíîì âîçðàñòå
ïðåîáðàçóåòñÿ,  ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è ïåðåõîäèò íà  óðîâåíü àêòóàëüíîãî  ðàçâèòèÿ
â ñëåäóþùåì âîçðàñòå.  Ðåáåíîê â øêîëå îñóùåñòâëÿåò äåÿòåëüíîñòü,  êîòîðàÿ
ïîñòîÿííî äàåò  åìó  âîçìîæíîñòü ðîñòà. Ýòî ïîìîãàåò åìó ïîäíÿòüñÿ êàê áû
âûøå ñàìîãî ñåáÿ.

Êàê âñÿêàÿ  öåííàÿ  èäåÿ,  ïîíÿòèå  çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ èìååò áîëüøîå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà îá  îïòèìàëüíûõ ñðîêàõ îáó÷åíèÿ,
ïðè÷åì ýòî îñîáåííî âàæíî êàê äëÿ ìàññû äåòåé, òàê è äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî
ðåáåíêà. Çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ - ñèìïòîì,  êðèòåðèé â äèàãíîñòèêå
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îòðàæàÿ îáëàñòü åùå íå ñîçðåâøèõ, íî óæå
ñîçðåâàþùèõ ïðîöåññîâ, çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ äàåò ïðåäñòàâëåíèå î
âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè,  ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ðàçâèòèÿ è íà ýòîé  îñíîâå
ïîçâîëÿåò  ñäåëàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûé ïðîãíîç è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.
Îïðåäåëåíèå îáîèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ -  àêòóàëüíîãî  è ïîòåíöèàëüíîãî -
ñîñòàâëÿþò âìåñòå òî,  ÷òî Ë.Ñ.Âûãîòñêèé íàçûâàë íîðìàòèâíîé âîçðàñòíîé
äèàãíîñòèêîé â îòëè÷èå îò ñèìïòîìàòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, îïèðàþùåéñÿ ëèøü
íà âíåøíèå ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ. Âàæíûì ñëåäñòâèåì ýòîé èäåè ìîæíî ñ÷èòàòü è
òî,  ÷òî çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ  ìîæåò  áûòü  èñïîëüçîâàíà êàê ïîêàçàòåëü
èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé äåòåé.

Îäíèì èç äîêàçàòåëüñòâ âëèÿíèÿ îáó÷åíèÿ íà ïñèõè÷åñêîå  ðàçâèòèå
ðåáåíêà ñëóæèò ãèïîòåçà Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî î ñèñòåìíîì è ñìûñëîâîì ñòðîåíèè
ñîçíàíèÿ è åãî ðàçâèòèÿ â îíòîãåíåçå. Âûäâèãàÿ ýòó èäåþ, Ë.Ñ.Âûãîòñêèé
ðåøèòåëüíî  âûñòóïàë  ïðîòèâ ôóíêöèîíàëèçìà ñîâðåìåííîé åìó ïñèõîëîãèè.
Îí ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå - íå ñóììà îòäåëüíûõ ïðîöåññîâ, à ñèñòåìà,
ñòðóêòóðà èõ. Ðàçâèòèå êàæäîé ôóíêöèè çàâèñèò îò òîãî,  â êàêóþ ñòðóêòóðó îíà
âõîäèò  è êàêîå ìåñòî â íåé çàíèìàåò. Òàê, â ðàííåì âîçðàñòå â öåíòðå ñîçíàíèÿ
íàõîäèòñÿ âîñïðèÿòèå,  â äîøêîëüíîì âîçðàñòå  -  ïàìÿòü,  â øêîëüíîì -
ìûøëåíèå.  Âñå îñòàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ðàçâèâàþòñÿ â êàæäîì âîçðàñòå
ïîä âëèÿíèåì äîìèíèðóþùåé â ñîçíàíèè ôóíêöèè. Ïî ìíåíèþ Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî,
ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîñòîèò â ïåðåñòðîéêå ñèñòåìíîé ñòðóêòóðû
ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà óðîâíåì ðàçâèòèÿ îáîáùåíèé.  Âõîä â ñîçíàíèå
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âîçìîæåí òîëüêî ÷åðåç ðå÷ü, è ïåðåõîä îò îäíîé ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ ê äðóãîé
îñóùåñòâëÿåòñÿ  áëàãîäàðÿ  ðàçâèòèþ  çíà÷åíèÿ ñëîâà,  èíà÷å ãîâîðÿ - îáîáùåíèþ.
Ðàçâèòèåì  îáîáùåíèÿ  è èçìåíåíèåì ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ ìîæíî
íåïîñðåäñòâåííî óïðàâëÿòü. Ôîðìèðóÿ îáîáùåíèå, ïåðåâîäÿ  åãî íà áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü,  îáó÷åíèå ïåðåñòðàèâàåò âñþ ñèñòåìó ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó, ïî
ñëîâàì Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, �îäèí øàã â îáó÷åíèè ìîæåò îçíà÷àòü ñòî øàãîâ â
ðàçâèòèè� èëè �îáó÷àåì íà êîïåéêó, à ðàçâèòèå ïîëó÷àåì íà ðóáëü�.

Âûñêàçàííàÿ â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ, ýòà ãèïîòåçà, îáëàäàâøàÿ îãðîìíîé
ïîòåíöèàëüíîé ñèëîé, èìåëà ðÿä ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ. Âî-ïåðâûõ, ñõåìà
ñîçíàíèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Ë.Ñ.Âûãîòñêèì, íîñèëà èíòåëëåêòóàëèñòè÷åñêèé õàðàêòåð.
Â ñòðóêòóðå ñîçíàíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü ëèøü ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, à ðàçâèòèå
ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ñîçíàòåëüíîé ëè÷íîñòè îñòàâàëîñü çà
ïðåäåëàìè âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëÿ.  Âî-âòîðûõ,  Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ñâîäèë ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ îáîáùåíèé ê ïðîöåññàì ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé. Îí
íåîäíîêðàòíî ïèñàë î åäèíñòâå  îáùåíèÿ è îáîáùåíèÿ: �ñàìûì çàìå÷àòåëüíûì
èç âñåõ ôàêòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçâèòèþ äåòñêîãî ìûøëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
ïîëîæåíèå,  ÷òî â ìåðó òîãî, êàê ðàçâèâàåòñÿ îáùåíèå ðåáåíêà ñî âçðîñëûì,
ðàñøèðÿåòñÿ è äåòñêîå îáîáùåíèå, è íàîáîðîò�. Â ýòèõ ïîëîæåíèÿõ
óñìàòðèâàëàñü  ïåðåîöåíêà  Ë.Ñ.Âûãîòñêèì   ðîëè ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.  Íàêîíåö,  â-òðåòüèõ,  âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ âî âðåìåíà
Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî áûëà  èñêëþ÷èòåëüíî  áåäíà ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ôàêòàìè,
ïîýòîìó åãî ãèïîòåçà íå áûëà ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíà.

Íà ïðîòÿæåíèè  ìíîãèõ ëåò ãèïîòåçà Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî îñòàâàëàñü ãåíèàëüíî
èíòóèòèâíîé. Ïðåîäîëåíèå íåäîñòàòêîâ è èñòîðè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ
îãðàíè÷åíèé ýòîé ãèïîòåçû îòðàæàåò ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ îòå÷åñòâåííîé
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.

Ïåðâûé øàã â ðàçâèòèè  îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè áûë ñäåëàí óæå â êîíöå
30-õ ãîäîâ ïñèõîëîãàìè Õàðüêîâñêîé øêîëû (À.Í.Ëåîíòüåâ, À.Â.Çàïîðîæåö,
Ï.È.Çèí÷åíêî,  Ï.ß.Ãàëüïåðèí,  Ë.È.Áîæîâè÷ è äð.). Îíè ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâå
ðàçâèòèÿ îáîáùåíèé ëåæèò íå îáùåíèå  ÿçûêîâîãî  òèïà,  à íåïîñðåäñòâåííàÿ
ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà.  Èññëåäîâàíèÿ À.Â.Çàïîðîæöà (ó ãëóõèõ äåòåé
îáîáùåíèÿ  îáðàçóþòñÿ  â ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè),  Â.È. Àñèíà
(òî æå ñàìîå ó íîðìàëüíûõ äåòåé), À.Í.Ëåîíòüåâà (èññëåäîâàíèå  ñâåòîâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ðóêè è ðîëü ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè â ýòîì ïðîöåññå),
Ï.ß.Ãàëüïåðèíà (èçó÷åíèå ðàçëè÷èÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ  æèâîòíûõ  è
îðóäèé ÷åëîâåêà) - ïîçâîëèëè ñ ðàçíûõ ñòîðîí óòî÷íèòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,  ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü
òåçèñ î çíà÷åíèè äåÿòåëüíîñòè â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà.

Åñòü ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïîíÿòèåì �îáó÷åíèå� è ïîíÿòèåì
�äåÿòåëüíîñòü�. Ïîíÿòèå �îáó÷åíèå� ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå âíåøíåãî
ïðèíóæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîíÿòèå �äåÿòåëüíîñòü� ïîä÷åðêèâàåò ñâÿçü ñàìîãî
ñóáúåêòà ñ ïðåäìåòàìè îêðóæàþùåé åãî äåéñòâèòåëüíîñòè.  Íåâîçìîæíà ïðÿìàÿ
�ïåðåñàäêà� çíàíèÿ ïðÿìî â ãîëîâó ñóáúåêòà,  ìèíóÿ åãî ñîáñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.
Êàê ïîä÷åðêèâàë Ä.Á. Ýëüêîíèí, ââåäåíèå ïîíÿòèÿ �äåÿòåëüíîñòü�  ïåðåâîðà÷èâàåò
âñþ ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ, îáðàùàÿ åå íà ñóáúåêòà. Ïî åãî ñëîâàì, ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì åñòü ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîèçâîäèò ñàì
ñóáúåêò.  Ýòè èññëåäîâàíèÿ îòêðûëè ïóòü äëÿ íîâîãî îáúÿñíåíèÿ äåòåðìèíàöèè
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ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
�Ýòî íå îçíà÷àåò,  ÷òî ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà, íî áûëà íàéäåíà ïëîñêîñòü,

ãäå ìîæíî èñêàòü åå ðåøåíèå, - ïîä÷åðêèâàë Ä.Á.Ýëüêîíèí, - ïëîñêîñòü
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ�. Íèêàêîå âîçäåéñòâèå âçðîñëîãî  íà  ïðîöåññû ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî áåç ðåàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñàìîãî
ñóáúåêòà. È îò òîãî, êàê ýòà äåÿòåëüíîñòü áóäåò îñóùåñòâëåíà, çàâèñèò ïðîöåññ
ñàìîãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ îòêðûëè ðîëü
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà â åãî ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè.  È ýòî áûë âûõîä èç òóïèêà
ïðîáëåìû äâóõ ôàêòîðîâ. Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ - ýòî ñàìîäâèæåíèå ñóáúåêòà
áëàãîäàðÿ åãî äåÿòåëüíîñòè ñ ïðåäìåòàìè,  à ôàêòîðû íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû
- ýòî ëèøü óñëîâèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íå ñóòü ïðîöåññà ðàçâèòèÿ, à ëèøü
ðàçëè÷íûå âàðèàöèè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ñëåäóþùèé øàã â ðàçâèòèè âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè â íàøåé ñòðàíå ñâÿçàí
ñ îòâåòîì íà âîïðîñ î òîì, îñòàåòñÿ ëè äåÿòåëüíîñòü îäíîé è òîé æå íà ïðîòÿæåíèè
÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èëè íåò. Îí áûë ñäåëàí À.Í.Ëåîíòüåâûì,  óãëóáèâøèì
ðàçðàáîòêó èäåè Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî î âåäóùåì òèïå äåÿòåëüíîñòè.

Áëàãîäàðÿ ðàáîòàì À.Í.Ëåîíòüåâà,  âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê êðèòåðèé ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,  êàê ïîêàçàòåëü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà  ðåáåíêà. Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ
òåì,÷òî â íåé âîçíèêàþò è äèôôåðåíöèðóþòñÿ äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè,
ïåðåñòðàèâàþòñÿ îñíîâíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè íà äàííîé ñòàäèè åå ðàçâèòèÿ.
Ñîäåðæàíèå è  ôîðìà  âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ èñòîðè÷åñêèõ
óñëîâèé,  â êîòîðûõ ïðîòåêàåò ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.  Â ñîâðåìåííûõ îáùåñòâåííî-
èñòîðè÷åñêèõ  óñëîâèÿõ,  êîãäà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ äåòè îõâà÷åíû åäèíîé ñèñòåìîé
îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, âåäóùèìè â  ðàçâèòèè  ðåáåíêà ñòàíîâÿòñÿ
ñëåäóþùèå âèäû äåÿòåëüíîñòè:  ýìîöèîíàëüíî-íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå
ìëàäåíöà ñî âçðîñëûìè, îðóäèéíî-ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà ðàííåãî
âîçðàñòà, ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà äîøêîëüíèêà,  ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ìëàäøåì
øêîëüíîì  âîçðàñòå,  èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå  îáùåíèå  ïîäðîñòêîâ,
ïðîôåññèîíàëüíî-ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ðàííåé þíîñòè. Ñìåíà âåäóùèõ òèïîâ
äåÿòåëüíîñòè ïîäãîòàâëèâàåòñÿ äëèòåëüíî è ñâÿçàíà ñ âîçíèêíîâåíèåì íîâûõ
ìîòèâîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ âíóòðè âåäóùåé  äåÿòåëüíîñòè,  ïðåäøåñòâóþùåé
äàííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, è ïîáóæäàþò ðåáåíêà ê èçìåíåíèþ ïîëîæåíèÿ â ñèñòåìå
îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè â
ðàçâèòèè ÷åëîâåêà - ôóíäàìåíòàëüíûé âêëàä îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ â âîçðàñòíóþ
ïñèõîëîãèþ.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ À.Â.Çàïîðîæöà, À.Í.Ëåîíòüåâà,
Ä.Á.Ýëüêîíèíà áûëà ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ  îò õàðàêòåðà
è ñòðîåíèÿ âíåøíåé, ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìîíîãðàôèè, ïîñâÿùåííûå
àíàëèçó îñíîâíûõ òèïîâ âåäóùåé  äåÿòåëüíîñòè  â îíòîãåíåçå  (â  îñîáåííîñòè
êíèãè Â.Â.Äàâûäîâà,  Ä.Á.Ýëüêîíèíà), ñòàëè äîñòîÿíèåì ìèðîâîé íàóêè.

Èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ñòàíîâëåíèÿ è ñìåíû ìîòèâîâ, ïðèîáðåòåíèÿ è óòðàòû
äåÿòåëüíîñòüþ ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà,  áûëî íà÷àòî ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Í.Ëåîíòüåâà
è ïðîäîëæåíî Ë.È.Áîæîâè÷ è åå ñîòðóäíèêàìè. Âîïðîñ î ïðåäìåòíîì,
îïåðàöèîíàëüíîì ñîäåðæàíèè äåÿòåëüíîñòè ðàçðàáàòûâàëñÿ â èññëåäîâàíèÿõ
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Ï.ß.Ãàëüïåðèíà è åãî  ñîòðóäíèêîâ. Â íèõ îñîáî ðàññìàòðèâàëàñü ðîëü îðãàíèçàöèè
îðèåíòèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ,  ïåðöåïòèâíûõ
è óìñòâåííûõ äåéñòâèé. Íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â îòå÷åñòâåííîé
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè áûëî èçó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïåðåõîäà
âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè âî âíóòðåííþþ,  çàêîíîìåðíîñòåé ïðîöåññà
èíòåðèîðèçàöèè â îíòîãåíåçå.

Ñëåäóþùèé øàã â ðàçâèòèè èäåé Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî áûë ïîäãîòîâëåí ðàáîòàìè
Ï.ß.Ãàëüïåðèíà è À.Â.Çàïîðîæöà, ïîñâÿùåííûìè àíàëèçó ñòðîåíèÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäìåòíîãî  äåéñòâèÿ,  âûäåëåíèþ  â  íåì îðèåíòèðîâî÷íîé è
èñïîëíèòåëüíîé ÷àñòåé.  Òàê  íà÷àëîñü ïðîäóêòèâíîå èññëåäîâàíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà, ïðåäñêàçàííîå Ë.Ñ.Âûãîòñêèì.
Àêòóàëüíûì ñòàë âîïðîñ ñîîòíîøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî è âîçðàñòíîãî ãåíåçà
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ðàçäåëÿÿ ýòè èäåè, Ä.Á.Ýëüêîíèí ñäåëàë èñêëþ÷èòåëüíîå ïî ñâîåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãëóáèíå è ïðîçîðëèâîñòè  ïðåäïîëîæåíèå.  Îí ïîñòàâèë
âîïðîñû:  � Êàêîé ñìûñë èìåþò ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ ðåáåíêà?�,  �Äëÿ ÷åãî îíè
ñëóæàò?�.  Ñîãëàñíî åãî ãèïîòåçå, â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ  ðåáåíêà ñíà÷àëà äîëæíî
ïðîèñõîäèòü îñâîåíèå ìîòèâàöèîííîé ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè  (èíà÷å  ïðåäìåòíûå
äåéñòâèÿ  íå  èìåþò ñìûñëà!),  à  çàòåì îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîé;  â ðàçâèòèè
ìîæíî íàáëþäàòü ÷åðåäîâàíèå ýòèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Â êîíöåïöèè  Ä.Á.Ýëüêîíèíà  ïðåîäîëåâàåòñÿ îäèí èç ñåðüåçíûõ íåäîñòàòêîâ
çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè - ðàñùåïëåíèå äâóõ ìèðîâ:  ìèðà ïðåäìåòîâ è ìèðà
ëþäåé.  Ä.Á. Ýëüêîíèí ïîêàçàë, ÷òî ýòî ðàñùåïëåíèå ëîæíî.  Íà ñàìîì äåëå
÷åëîâå÷åñêîå äåéñòâèå äâóëèêî:  îíî ñîäåðæèò  ñîáñòâåííî  ÷åëîâå÷åñêèé ñìûñë
è îïåðàöèîíàëüíóþ ñòîðîíó. Ñòðîãî ãîâîðÿ,  â ÷åëîâå÷åñêîì ìèðå íå ñóùåñòâóåò
ìèðà ôèçè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ, òàì áåçðàçäåëüíî ãîñïîäñòâóåò ìèð îáùåñòâåííûõ
ïðåäìåòîâ, óäîâëåòâîðÿþùèõ îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì îáùåñòâåííî
ñôîðìèðîâàííûå ïîòðåáíîñòè.  Äàæå ïðåäìåòû ïðèðîäû âûñòóïàþò äëÿ ÷åëîâåêà
âêëþ÷åííûìè â îáùåñòâåííóþ æèçíü,  êàê ïðåäìåòû òðóäà, êàê î÷åëîâå÷åííàÿ,
îáùåñòâåííàÿ ïðèðîäà. ×åëîâåê - íîñèòåëü ýòèõ îáùåñòâåííûõ ñïîñîáîâ
óïîòðåáëåíèÿ ïðåäìåòîâ. Îòñþäà ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà  - ýòî óðîâåíü âëàäåíèÿ
îáùåñòâåííûìè ñïîñîáàìè óïîòðåáëåíèÿ îáùåñòâåííûõ ïðåäìåòîâ. Òàêèì
îáðàçîì, âñÿêèé ïðåäìåò ñîäåðæèò â ñåáå îáùåñòâåííûé ïðåäìåò. Â
÷åëîâå÷åñêîì äåéñòâèè âñåãäà íóæíî âèäåòü äâå ñòîðîíû: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî
îðèåíòèðîâàíî íà îáùåñòâî,  ñ äðóãîé ñòîðîíû, - íà ñïîñîá èñïîëíåíèÿ. Ýòà
ìèêðîñòðóêòóðà ÷åëîâå÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ñîãëàñíî ãèïîòåçå Ä.Á.Ýëüêîíèíà,
îòðàæàåòñÿ è â ìàêðîñòðóêòóðå ïåðèîäîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Îí ïðåäëàãàåò ïî-äðóãîìó ïîñìîòðåòü íà  âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà è
îáùåñòâà.  Ãîðàçäî ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü î ñèñòåìå �ðåáåíîê â îáùåñòâå�,  à íå
�ðåáåíîê è îáùåñòâî�, ÷òîáû íå ïðîòèâîïîñòàâëÿòü åãî ñîöèóìó. Åñëè
ðàññìàòðèâàòü ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà â ñèñòåìå �ðåáåíîê â îáùåñòâå�,
òî ðàäèêàëüíî ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð  âçàèìîñâÿçè äà è ñàìî ñîäåðæàíèå ñèñòåì
�ðåáåíîê - âåùü� è �ðåáåíîê - îòäåëüíûé âçðîñëûé�, âûäåëåííûõ â åâðîïåéñêîé
ïñèõîëîãèè  êàê äâå ñôåðû äåòñêîãî áûòèÿ.  Ä.Á.Ýëüêîíèí ïîêàçûâàåò,  ÷òî
ñèñòåìà �ðåáåíîê - âåùü� ïî ñóòè åñòü ñèñòåìà �ðåáåíîê -  îáùåñòâåííûé
ïðåäìåò�,  òàê  êàê íà ïåðâûé ïëàí â ïðåäìåòå äëÿ ðåáåíêà âûñòóïàþò
îáùåñòâåííî âûðàáîòàííûå äåéñòâèÿ,  à íå  ôèçè÷åñêèå è ïðîñòðàíñòâåííûå
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ñâîéñòâà îáúåêòà; ïîñëåäíèå ñëóæàò ëèøü îðèåíòèðàìè äëÿ äåéñòâèé. Ïðè
óñâîåíèè îáùåñòâåííî âûðàáîòàííûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè è
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ðåáåíêà êàê ÷ëåíà îáùåñòâà.

Ñèñòåìà �ðåáåíîê - âçðîñëûé� ïðåâðàùàåòñÿ, ïî Ä.Á.Ýëüêîíèíó, â ñèñòåìó
�ðåáåíîê - îáùåñòâåííûé âçðîñëûé�. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó,  ÷òî  äëÿ  ðåáåíêà
âçðîñëûé - íîñèòåëü îïðåäåëåííûõ âèäîâ îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Âçðîñëûé
îñóùåñòâëÿåò â äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííûå çàäà÷è, âñòóïàåò ïðè ýòîì â
ðàçíîîáðàçíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñàì ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííûì
íîðìàì. Ýòè çàäà÷è, ìîòèâû  è  íîðìû  îòíîøåíèé,  ñóùåñòâóþùèå  â
äåÿòåëüíîñòè âçðîñëûõ, äåòè óñâàèâàþò ÷åðåç âîñïðîèçâåäåíèå èëè
ìîäåëèðîâàíèå èõ ñîáñòâåííîé  äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð,  â ðîëåâîé èãðå ó
äîøêîëüíèêîâ),  êîíå÷íî, ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ. Â ïðîöåññå óñâîåíèÿ ýòèõ íîðì
ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ îâëàäåíèÿ âñå áîëåå ñëîæíûìè,
íîâûìè ïðåäìåòíûìè äåéñòâèÿìè.

Ä.Á.Ýëüêîíèí ïîêàçûâàåò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà â ñèñòåìàõ �ðåáåíîê -
îáùåñòâåííûé ïðåäìåò� è �ðåáåíîê - îáùåñòâåííûé âçðîñëûé�  ïðåäñòàâëÿåò
åäèíûé  ïðîöåññ, â êîòîðîì è ôîðìèðóåòñÿ åãî ëè÷íîñòü.  Äðóãîå äåëî, ÷òî �ýòîò
åäèíûé ïî ñâîåé ïðèðîäå ïðîöåññ æèçíè ðåáåíêà â îáùåñòâå â õîäå
èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàçäâàèâàåòñÿ, ðàñùåïëÿåòñÿ íà äâå ñòîðîíû�.

Ä.Á.Ýëüêîíèíûì áûë îòêðûò çàêîí ÷åðåäîâàíèÿ, ïåðèîäè÷íîñòè ðàçíûõ
òèïîâ äåÿòåëüíîñòè: çà äåÿòåëüíîñòüþ îäíîãî òèïà îðèåíòàöèè â ñèñòåìå
îòíîøåíèé ñëåäóåò äåÿòåëüíîñòü äðóãîãî òèïà,  â êîòîðîì ïðîèñõîäèò îðèåíòàöèÿ
â  ñïîñîáàõ  óïîòðåáëåíèÿ  ïðåäìåòîâ. Êàæäûé ðàç ìåæäó ýòèìè äâóìÿ òèïàìè
îðèåíòàöèè âîçíèêàþò ïðîòèâîðå÷èÿ.  Îíè è ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ. Êàæäàÿ
ýïîõà äåòñêîãî ðàçâèòèÿ ïîñòðîåíà ïî îäíîìó ïðèíöèïó. Îíà îòêðûâàåòñÿ
îðèåíòàöèåé â ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.  Äåéñòâèå íå ìîæåò äàëüøå
ðàç-
âèâàòüñÿ, åñëè îíî íå ââåäåíî â íîâóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé ðåáåíêà ñ îáùåñòâîì.
Ïîêà èíòåëëåêò íå ïîäíÿëñÿ äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, íå ìîæåò áûòü íîâûõ
ìîòèâîâ.

Êîíöåïöèÿ Ä.Á.Ýëüêîíèíà òâîð÷åñêè ðàçâèâàåò ó÷åíèå Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, îíà
ïðåîäîëåâàåò èíòåëëåêòóàëèçì åãî ó÷åíèÿ î ñèñòåìíîì è ñìûñëîâîì ñòðîåíèè
ñîçíàíèÿ. Îíà îáúÿñíÿåò âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå  ó  ðåáåíêà  ìîòèâàöèîííî-
ïîòðåáíîñòíîé  ñôåðû ëè÷íîñòè. Ðàçâèâàÿ èäåè Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, Ä.Á.Ýëüêîíèí
ïðåäëîæèë ðàññìàòðèâàòü êàæäûé ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò íà îñíîâå ñëåäóþùèõ
êðèòåðèåâ:

1. Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ. Ýòî òà ñèñòåìà îòíîøåíèé, â êîòîðóþ
÷åëîâåê âñòóïàåò â îáùåñòâå.

2. Îñíîâíîé,  èëè  âåäóùèé  òèï äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ýòîò ïåðèîä.
3. Îñíîâíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðàçâèòèÿ. Âàæíî ïîêàçàòü, êàê íîâûå

äîñòèæåíèÿ â ðàçâèòèè ïåðåðàñòàþò ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ è âåäóò ê åå �âçðûâó�
- êðèçèñó.

4. Êðèçèñ.  Êðèçèñû - ïåðåëîìíûå òî÷êè íà êðèâîé âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ,
îòäåëÿþùèå îäèí âîçðàñò îò äðóãîãî.

Ðàíåå òåîðèÿ À.Í.Ëåîíòüåâà ïîêàçàëà äåÿòåëüíîñòíûé ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ îáîáùåíèé, îòñòðàíèâ íåêîòîðûå èäåè Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî î ðîëè
ðå÷åâîãî îáùåíèÿ, âûñêàçàííûå â ñâîå âðåìÿ.
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Ðàçâèòèå äåòñêîé  ïñèõîëîãèè  Ë.Ñ.Âûãîòñêèì è åãî øêîëîé íåðàçðûâíî
ñâÿçàíî ñ ââåäåíèåì â íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñòðàòåãèè ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Êàê ïîä÷åðêèâàë Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, ýêñïåðèìåíò â
ïñèõîëîãèè -ìîäåëü  ðåàëèçàöèè  òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ
òîãî, êàê ðåáåíîê â õîäå ðàçâèòèÿ óñâàèâàåò îðóäèÿ è ñðåäñòâà êóëüòóðû,  áûë
ðàçðàáîòàí ýêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé  ðàñêðûòü
ïðîèñõîæäåíèå ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðèíöèï ýêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷åñêîãî
ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèâëåêàþòñÿ äåòè, ó êîòîðûõ
îòñóòñòâóåò ñîîòâåòñâóþùèé ïñèõè÷åñêèé  ïðîöåññ,  à  çàòåì, èñõîäÿ èç
îïðåäåëåííîé ãèïîòåçû, íåäîñòàþùèé ïðîöåññ ôîðìèðóåòñÿ â ëàáîðàòîðèè.  Îí
ìîäåëèðóåò òîò ïðîöåññ,  êîòîðûé ïðîèñõîäèò â æèçíè. Ýòà ñòðàòåãèÿ ïîçâîëÿåò
ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà ïåðåõîäàìè îò îäíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ê
äðóãîìó,  òàê êàê  åñòü âîçìîæíîñòü ýòîò ïåðåõîä ýêñïåðèìåíòàëüíî ñìîäåëèðîâàòü.

3. ÎÍÒÎÃÅÍÅÇ È ÆÈÇÍÅÍÍÛÉ ÏÓÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ

3.1. Ãåòåðîõðîííîñòü è ïðîòèâîðå÷èÿ èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà

Èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà,  êàê è âñÿêîãî äðóãîãî îðãàíèçìà,  åñòü
îíòîãåíåç çàëîæåííîé â íåì ôèëîãåíåòè÷åñêîé  ïðîãðàììîé. Íîðìàëüíàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñìåíà ôàç
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòðîãî  îïðåäåëåíû ýòîé  ïðîãðàììîé è âèäîâûìè
îñîáåííîñòÿìè Homo sapiens.  Çà÷àòèå, ðîæäåíèå, ñîçðåâàíèå, çðåëîñòü, ñòàðåíèå,
ñòàðîñòü ñîñòàâëÿþò îñíîâíûå ìîìåíòû ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.
Â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà âîçíèêàþò è ïðåîäîëåâàþòñÿ  ìíîãèå  ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó  íàñëåäñòâåííîñòüþ  è  ñðåäîé,  ðàçëè÷íûìè ðåãóëÿòîðàìè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ðàçíûìè ñèñòåìàìè, îðãàíàìè è òêàíÿìè â öåëîñòíîé ñòðóêòóðå
îðãàíèçìà. Îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé îíòîãåíåòè÷åñêîé
ýâîëþöèè ñëåäóåò  ñ÷èòàòü íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è èõ
ðåãóëÿòîðîâ.

Åñòåñòâîçíàíèå, ïñèõîëîãèÿ,  ìåäèöèíà è ïåäàãîãèêà  íàêîïèëè îãðîìíûé
ôîíä çíàíèé î íåðàâíîìåðíîñòè è ãåòåðîõðîííîñòè ðîñòà è äèôôåðåíöèðîâêè
òêàíåé,  êîñòíîé è ìûøå÷íîé ñèñòåì, ðàçëè÷íûõ æåëåç  âíóòðåííåé  ñåêðåöèè,
îñíîâíûõ  îòäåëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,  àíàëèçàòîðñêèõ ñèñòåì äåòåé
è ïîäðîñòêîâ. Â äåòàëÿõ èçâåñòíû  ÿâëåíèÿ  ãåòåðîõðîííîñòè  îáùåñîìàòè÷åñêîãî,
ïîëîâîãî  è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ. Ñðîêè êàæäîé èç ýòèõ ôîðì
ñîçðåâàíèÿ ðàñõîäÿòñÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíî, è âàðèàòèâíîñòü èõ âîçðàñòàåò ïî
ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê çðåëîñòè.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïîëàãàëè, ÷òî íåðàâíîìåðíîñòü èçìåíåíèé è ãåòåðîõðîííîñòü ôàç
ðàçâèòèÿ - ÿâëåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèå  òîëüêî  äëÿ ïðîöåññîâ ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ. Îäíàêî
îïûò ìîðôî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî, áèîõèìè÷åñêîãî è  ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ãåòåðîõðîííîñòü èíâîëþöèîííûõ
ïðîöåññîâ è íåðàâíîìåðíîñòü ñòàðåíèÿ îòäåëüíûõ ñèñòåì - èìåþò íå ìåíüøåå çíà÷åíèå
äëÿ îíòîãåíåçà â öåëîì, ÷åì ãåòåðîõðîííîñòü ñîçðåâàíèÿ.

Ñòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà è ñòàáèëèçàöèÿ åãî íà  îïðåäåëåííîì
îïòèìàëüíîì äëÿ âèäà óðîâíå â ñîñòîÿíèè çðåëîñòè, çàâèñÿùèå îò îáùèõ
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ýôôåêòîâ ñîçðåâàíèÿ, ñàìè îïðåäåëÿþò èíâîëþöèîííûå ïðîöåññû.  Èçâåñòíî,
÷òî îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ äîëãîëåòèÿ ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòü,
îáíàðóæèâàåìàÿ ó íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé äîëãîæèòåëåé,  îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ
è ò.ä. Îäíàêî ýòîò ôàêòîð íå åäèíñòâåííûé,  è âñåãäà åãî äåéñòâèå òàê èëè  èíà÷å
îïîñðåäóåòñÿ óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà â ñðåäå îáèòàíèÿ,  õàðàêòåðîì
âîñïèòàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Íàèáîëüøåé èíäèâèäóàëüíîé  èçìåí÷èâîñòüþ ïîä
âëèÿíèåì ýòèõ ôàêòîðîâ îáëàäàþò ìîçãîâûå ôóíêöèè, îñîáåííî ôóíêöèè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà.  Ñðåäè ýòèõ ôóíêöèé,  â  ñâîþ î÷åðåäü,  ñàìûìè  èçìåí÷èâûìè
ÿâëÿþòñÿ âåðáàëüíûå ôóíêöèè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà,  èíâîëþöèÿ
êîòîðûõ îòíîñèòñÿ  ê  ÷èñëó íàèáîëåå ïîçäíèõ.   Îáùåå ðàçâèòèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíî ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè èñïîëüçîâàíèÿ,
íàêîïëåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
äîëãîëåòèå è îáùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà.  Íåðàâíîìåðíîñòü
ïðîöåññîâ è ãåòåðîõðîííîñòü ñìåíû ñîñòîÿíèé èíäèâèäà, âûðàæàþùèå
âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ ðàçâèòèÿ ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè æèçíè -
îò ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ äî äîëãîëåòèÿ.

Èññëåäîâàíèå ýòèõ âîçìîæíîñòåé ñîñòàâëÿåò îäíó èç ãëàâíûõ çàäà÷
ãåðîíòîëîãèè � íàóêè î ñòàðåíèè,  ñòàðîñòè  è  äîëãîëåòèè ÷åëîâåêà.  Ýòà íîâàÿ
íàóêà âñåñòîðîííå èçó÷àåò ãåðîíòîãåíåç è îáíàðóæèâàåò ÿâëåíèÿ ñòàðåíèÿ îäíèõ
îðãàíîâ è  ôóíêöèé  â  ãëóáîêîé ñòàðîñòè, à íåêîòîðûõ íå òîëüêî â çðåëîì
âîçðàñòå, íî è â þíîñòè. Äàëåêî íå âñåãäà ìîæíî îáúÿñíèòü ïîäîáíóþ
ãåòåðîõðîííîñòü èíâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ ãåíåòè÷åñêèìè è âîîáùå
áèîëîãè÷åñêèìè  ïðè÷èíàìè.  Ïîýòîìó  ãåðîíòîëîãèÿ  óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå
èññëåäîâàíèþ îáðàçà æèçíè è ðåæèìà äîëãîæèòåëåé, íðàâñòâåííûõ ïðèâû÷åê
(ïðèâÿçàííîñòåé  è âêóñîâ),  âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå è â äðóãèõ îáùíîñòÿõ,
òðóäîâîãî îïûòà, ïðîôåññèé è ò.ä. Âñå ýòî âûõîäèò äàëåêî çà ïðåäåëû  ñàìîãî
îíòîãåíåçà êàê ðåàëèçàöèè ôèëîãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû â ðàçâèòèè èíäèâèäà.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãåðîíòîëîãèÿ èçó÷àåò íå òîëüêî îíòîãåíåç, íî è æèçíåííûé
ïóòü ÷åëîâåêà,  ïå÷àòü êîòîðîãî íàêëàäûâàåòñÿ íà îíòîãåíåòè÷åñêèå ôàçû,
îñîáåííî íà çðåëîñòü, ñòàðåíèå è ñòàðîñòü.

Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà - ýòî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè â îïðåäåëåííîì îáùåñòâå, ñîâðåìåííèêà îïðåäåëåííîé ýïîõè è
ñâåðñòíèêà îïðåäåëåííîãî ïîêîëåíèÿ. Âìåñòå ñ  òåì,  ôàçû æèçíåííîãî ïóòè
äàòèðóþòñÿ èñòîðè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè, ñìåíîé ñïîñîáîâ âîñïèòàíèÿ,
èçìåíåíèÿìè îáðàçà æèçíè  è ñèñòåìû îòíîøåíèé, ñóììîé öåííîñòåé è
æèçíåííîé ïðîãðàììîé - öåëÿìè è ñìûñëîì æèçíè, êîòîðûìè äàííàÿ ëè÷íîñòü
âëàäååò. Ôàçû æèçíåííîãî ïóòè íàêëàäûâàþòñÿ íà âîçðàñòíûå ñòàäèè îíòîãåíåçà,
ïðè÷åì â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåêîòîðûå âîçðàñòíûå ñòàäèè
îáîçíà÷àþòñÿ èìåííî êàê ôàçû æèçíåííîãî ïóòè, íàïðèìåð, äîøêîëüíîå è
øêîëüíîå äåòñòâî. Ïðàêòè÷åñêè ñòóïåíè îáùåñòâåííîãî  âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ
è îáó÷åíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ñîâîêóïíîñòü ïîäãîòîâèòåëüíûõ ôàç æèçíåííîãî ïóòè,
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ñòàëè îïðåäåëÿþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïåðèîäîâ
ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ èíäèâèäà.

Â ïðîöåññå îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, ò.å. â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ ëþäåé äàííîãî ïîêîëåíèÿ, ñêëàäûâàþòñÿ �òèïè÷íûå õàðàêòåðû
ýïîõè�, ñîöèàëüíî öåííûå ñâîéñòâà ïîâåäåíèÿ è èíòåëëåêòà, îñíîâû
ìèðîâîççðåíèÿ è ãîòîâíîñòü ê òðóäó. Èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü âñåõ ýòèõ
ñâîéñòâ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ  âçàèìîäåéñòâèåì  îñíîâíûõ
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êîìïîíåíòîâ ñòàòóñà (ýêîíîìè÷åñêîãî,  ïðàâîâîãî, ñåìåéíîãî, øêîëüíîãî è ò.ä.),
ñìåíîé ðîëåé è ñèñòåì  îòíîøåíèé â êîëëåêòèâàõ (ìàêðî- è ìèêðîãðóïïàõ),  â
îáùåì ñîöèàëüíîì ñòàíîâëåíèè ÷åëîâåêà. Ñîîòâåòñòâåííî õàðàêòåðó  ýòîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ñâîéñòâ ïðîèñõîäèò íåðàâíîìåðíî, â êàæäûé
îòäåëüíûé ìîìåíò - ãåòåðîõðîííî. Âíóòðåííÿÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü  ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè,  ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â íåðàâíîìåðíîñòè è ãåòåðîõðîííîñòè ñìåíû åå
îáùåñòâåííûõ ôóíêöèé, ðîëåé è ñîñòîÿíèé, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,  óñèëèâàþùèì
âíóòðåííþþ ïðîòèâîðå÷èâîñòü îíòîãåíåòè÷åñêîé ýâîëþöèè.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè íà èíòåíñèôèêàöèþ âåðáàëüíûõ, ðå÷åìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Îäíàêî, òàêîå âëèÿíèå ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè íà îíòîãåíåòè÷åñêóþ ýâîëþöèþ èíäèâèäà  âîçíèêàåò íà îïðåäåëåííîé
ñòàäèè îíòîãåíåçà è âîçðàñòàåò ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ëè÷íîñòüþ æèçíåííîãî îïûòà
è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.  Ýòî è ïîíÿòíî, ïîñêîëüêó ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè
íàñòóïàåò íàìíîãî ïîçæå, ÷åì èíäèâèäà.

Èñõîäíûé ìîìåíò îíòîãåíåçà - çèãîòà è âåñü ïðîöåññ ýìáðèîãåíåçà  ñ åãî
äâóìÿ ôàçàìè (ýìáðèîíà è ïëîäà),  ïåðåõîä ôèëîãåíèè â îíòîãåíèþ è åñòü
íà÷àëî èíäèâèäà, îñîáåííîñòè êîòîðîãî ìîæíî óñìàòðèâàòü â ìåõàíèçìå
íàñëåäñòâåííîñòè è ñîõðàíåíèÿ âèäîâîãî ãåíåòè÷åñêîãî êîäà. Òàêèì îáðàçîì,
âîçíèêíîâåíèå èíäèâèäà íå åñòü îäíîìîìåíòíûé àêò åãî òâîðåíèÿ ðîäèòåëüñêîé
ïàðîé; îíî èìååò áîëåå ãëóáîêèå èñòîêè â ôèëîãåíèè è íàñëåäñòâåííîñòè,
ïåðåäàþùèåñÿ  ÷åðåç ðîäèòåëüñêóþ ïàðó. Êðîìå òîãî, ôîðìèðóþùèéñÿ èíäèâèä
ïðåòåðïåâàåò ðÿä ìåòàìîðôîç â óòðîáíûé ïåðèîä  æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî,
èíäèâèä �íà÷èíàåòñÿ� çàäîëãî äî ðîæäåíèÿ, è óæå íîâîðîæäåííûé èìååò
îïðåäåëåííóþ èñòîðèþ ðàçâèòèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî  ñ  ïåðâûõ  íåäåëü æèçíè  âåñüìà èíòåíñèâíî, ïðè÷åì ñ
íàðàñòàþùåé ñêîðîñòüþ, îáðàçóåòñÿ ìàññà ñåíñîìîòîðíûõ íàâûêîâ  è  ìåõàíèçìîâ
ïîâåäåíèÿ,  îðèåíòàöèè â îêðóæàþùåì ìèðå è îáùåíèÿ ñ ëþäüìè. Îäíàêî âñå
ýòî ïðîèñõîäèò â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ, îçäîðîâèòåëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ çàáîò î ðîäèâøåìñÿ ÷åëîâåêå íå òîëüêî ìàòåðè è îòöà, íî è
äðóãèõ áëèçêèõ ê íèì  ëþäåé. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà
ÿâëÿåòñÿ ïðåâðàùåíèå òàêèõ çàáîò èç ÷àñòíîãî äåëà ñåìüè â äåëî âñåãî îáùåñòâà.

Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîíèçèëàñü  äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü
(íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ â ðàííåì äåòñòâå) è, êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷èëàñü ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà. Íèçêèå èíäåêñû ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
÷åëîâåêà â ñëàáîðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïðåæäå âñåãî âûñîêîé
ñìåðòíîñòè äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå è îòñóòñòâèÿ áëàãîïðèÿòíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ è
âîñïèòàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíûõ óñëîâèé. Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ÷åëîâåê çàâèñèò îò
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ, ôîðìèðóåòñÿ êàê
îäóøåâëåííîå ñóùåñòâî,  ïñèõè÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå, à áûòü
ìîæåò, è áîëåå âàæíûì, ÷åì ôèçè÷åñêàÿ,  ïîêàçàòåëåì íîðìàëüíîñòè îíòîãåíåòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ  è ãîòîâíîñòè ê ÷åëîâå÷åñêèì ìåõàíèçìàì ïîâåäåíèÿ (ïðÿìîõîæäåíèþ,
àðòèêóëÿöèè è ìîòîðíîé ðå÷è âîîáùå, ñîöèàëüíûì êîíòàêòàì, ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè
â ôîðìå èãðû è ò.ä.).

Îäíàêî îáå ýòè õàðàêòåðèñòèêè -  ñîöèàëüíàÿ  îáóñëîâëåííîñòü ðàçâèòèÿ  è íàëè÷èå
ñëîæíîãî,  èíäèâèäóàëüíî ïðèîáðåòåííîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà ïîâåäåíèÿ
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- åùå íåäîñòàòî÷íû äëÿ óòâåðæäåíèÿ, ÷òî íîâîðîæäåííûé èëè ìëàäåíåö - ëè÷íîñòü,
÷òî ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè - ýòî ìîìåíòû ðîæäåíèÿ, ãóëåíèÿ,  ëåïåòà, ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
èçáèðàòåëüíûõ  ðåàêöèé  íà ÷åëîâåêà è ò.ä. Íåëüçÿ ñ÷èòàòü áîëåå óáåäèòåëüíûì
äîêàçàòåëüñòâîì  è  òîò  ôàêò,  ÷òî  òèïîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû è
òåìïåðàìåíò,  ðàâíî êàê è çàäàòêè, ñ÷èòàþùèåñÿ òàê íàçûâàåìîé ïðèðîäíîé îñíîâîé
ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþòñÿ â ýòè ïåðèîäû äîñòàòî÷íî ÿâíî. Âñå ýòè ãåíîòèïè÷åñêè
îáóñëîâëåííûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà ïåðâîíà÷àëüíî ñóùåñòâóþò íåçàâèñèìî îò  òîãî,
êàêàÿ ëè÷íîñòü,  ñ êàêèìè íàáîðàìè ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê áóäåò èìè îáëàäàòü.
Ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííûì,   ÷òî íà îñíîâå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ íåðâíîé ñèñòåìû
ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàí îäèí è òîò æå òèï õàðàêòåðà, ðàâíî êàê êîíòðàñòíûå
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà  ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ ó ëþäåé ñ îäíèì è òåì æå  òèïîì
íåðâíîé ñèñòåìû. Ëèøü  â õîäå  ðàçâèòèÿ ôîðìèðóþùåãîñÿ ÷åëîâåêà  ýòè ñâîéñòâà
âêëþ÷àþòñÿ â îáùóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè è åþ îïîñðåäóþòñÿ.

Íà ïåðâûõ   ïîðàõ  ôîðìèðîâàíèÿ  ëè÷íîñòè  íåéðîäèíàìè÷åñêèå  ñâîéñòâà
âëèÿþò íà òåìïû è íàïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà.
Îäíàêî ñàìè ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà ñâÿçàíû ñ ñîâðåìåííûì äëÿ äàííîãî îáùåñòâà
è íàðîäà óêëàäîì æèçíè, ñ èñòîðèåé îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííî ñ èñòîðèåé
êóëüòóðíîãî, ïîëèòè÷åñêîãî è ïðàâîâîãî ðàçâèòèÿ,  îïðåäåëèâøåé ñòàíîâëåíèå
ñîâðåìåííîãî îáðàçà æèçíè.

×åëîâåê, ðîäèâøèéñÿ â îïðåäåëåííîì ìåñòå äàííîé ñòðàíû â ñåìüå,
çàíèìàþùåé îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, ðîäèòåëè êîòîðîãî îáëàäàþò
òåì èëè èíûì ýêîíîìè÷åñêèì, ïîëèòè÷åñêèì è ïðàâîâûì  ñòàòóñîì
(ñîîòíîøåíèå  ïðàâ è îáÿçàííîñòåé),  ôîðìèðóåòñÿ â ýòèõ ñïåöèàëüíî çàäàííûõ
óñëîâèÿõ, îïðåäåëÿþùèõ èñõîäíûé, íà÷àëüíûé ìîìåíò åãî æèçíåííîãî ïóòè.
Ôîðìèðîâàíèå ðåáåíêà êàê ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â çàâèñèìîñòè íå òîëüêî îò
ñòàòóñà ñåìüè,  êîòîðûé  îí çàñòàåò  ñëîæèâøèìñÿ,  íî  è îò îñâîåíèÿ åãî
ðîäèòåëÿìè ñ ìîìåíòà
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íîâûõ äëÿ íèõ ñåìåéíûõ ðîëåé. Äóõîâíàÿ àòìîñôåðà ñåìüè -
îòíîñèòåëüíîå ñîãëàñèå èëè íàïðÿæåííîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, áëèçîñòü
ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó, îáùíîñòü ñòðàòåãèè è òàêòèêè âîñïèòàíèÿ - çàâèñèò â
áîëüøåé ñòåïåíè îò ýòèõ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé è ðîëåé ðîäèòåëåé, ÷åì îò ñòàòóñà
ñåìüè, åå ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå.

Ôîðìèðîâàíèå íà÷àëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ñâÿçàíî ñ îáðàçîâàíèåì
ïîñòîÿííîãî êîìïëåêñà ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ðåãóëèðóåìûõ íîðìàìè è ïðàâèëàìè,
îñâîåíèåì ñðåäñòâ îáùåíèÿ ñ èõ çíàêîâûì àïïàðàòîì (ïðåæäå âñåãî ñëîâàðíûì
ñîñòàâîì è ãðàììàòè÷åñêèì ñòðîåì ÿçûêà), ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ åå
ñîöèàëüíîé ìîòèâàöèåé,  îñîçíàíèåì ñåìåéíûõ è äðóãèõ ðîëåé.  Ïîäîáíî òîìó,
êàê âîçíèêíîâåíèå èíäèâèäà - äîëãèé è ìíîãîôàçíûé ïðîöåññ ýìáðèîãåíåçà, òàê
è ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè - äîëãèé è ìíîãîôàçíûé ïðîöåññ ðàííåé ñîöèàëèçàöèè
èíäèâèäà, íàèáîëåå  èíòåíñèâíî ïðîòåêàþùåé íà âòîðîì-òðåòüåì ãîäàõ æèçíè
÷åëîâåêà.

Â äàëüíåéøåì ñòàíîâëåíèå ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïðîòåêàåò íåðàâíîìåðíî è
ãåòåðîõðîííî, ñîîòâåòñòâåííî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óñâîåíèÿ ðîëåé è ñìåíû
ïîçèöèé ðåáåíêà â îáùåñòâå. Ýòà ãåòåðîõðîííîñòü ëè÷íîñòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
íàêëàäûâàåòñÿ íà ãåòåðîõðîííîñòü ñîçðåâàíèÿ èíäèâèäà è óñèëèâàåò îáùèé
ýôôåêò ðàçíîâðåìåííîñòè îñíîâíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà.

Áåññïîðíî, òî÷êè îòñ÷åòà äëÿ íà÷àëà îíòîãåíåçà è èñòîðèè ëè÷íîñòè
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ðàçäåëåíû ìíîãèìè ìåñÿöàìè æèçíè è ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íûìè  ôàêòîðàìè.
�Ëè÷íîñòü� âñåãäà ìîëîæå �èíäèâèäà� â îäíîì è òîì æå ÷åëîâåêå; èñòîðèÿ
ëè÷íîñòè, èëè æèçíåííûé ïóòü (áèîãðàôèÿ), õîòÿ è îòìå÷àåòñÿ äàòîé ðîæäåíèÿ,
îäíàêî íà÷èíàåòñÿ ìíîãî ïîçæå. Îñíîâíûìè ðàííèìè åå âåõàìè ÿâëÿåòñÿ
ïîñòóïëåíèå ðåáåíêà â  äåòñêèé ñàä, è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, â øêîëó, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò áîëåå îáøèðíûé êðóã ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è âêëþ÷åíèå â ñèñòåìó
èíñòèòóöèé è îáùíîñòåé, ñâîéñòâåííûõ ñîâðåìåííîñòè.

Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì
óðîâíåì íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,  ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì âíóòðåííèì
óñëîâèåì ýòîãî ñòàíîâëåíèÿ.  Ïîä âëèÿíèåì  ñîöèàëüíîé  ñðåäû  è âîñïèòàíèÿ
ñêëàäûâàåòñÿ îïðåäåëåííûé òèï îòðàæåíèÿ,  îðèåíòàöèè â îêðóæàþùåé ñðåäå è
ðåãóëÿöèè äâèæåíèÿ ó ðåáåíêà, âûðàáàòûâàåòñÿ ñîçíàíèå,  ò.å. ñàìîå îáùåå
ñâîéñòâî ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ïîçíàíèÿ. 

Åùå äî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ è àêòèâíîé ðå÷è ñêëàäûâàþòñÿ
íåîáõîäèìûå äëÿ ïðåäìåòíîé  äåÿòåëüíîñòè  ñåíñîìîòîðíàÿ ñòðóêòóðà è íàèáîëåå
îáùèå òèïû ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé ðóê. Îäíîâðåìåííî ñî ñâîéñòâàìè ñóáúåêòà
ïîçíàíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ñâîéñòâà ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Íà îáà âèäà íîâûõ
ñâîéñòâ (íåïîñðåäñòâåííî äåòåðìèíèðîâàííûõ ñâîéñòâàìè ïðåäìåòíîãî ìèðà,
îáúåêòèâíûìè ñâîéñòâàìè  è  ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ) îãðîìíîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò êîìïëåêñ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, èç êîòîðîãî áåðåò íà÷àëî ëè÷íîñòü.

Ñîöèàëüíîå ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì
ëè÷íîñòè - ñóáúåêòà îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è êîììóíèêàöèé. Ñîöèàëüíîå
ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêà - ýòî âìåñòå ñ òåì îáðàçîâàíèå ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà
ïîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, íà÷èíàÿ ñ èãðû è ó÷åíèÿ, çàêàí÷èâàÿ òðóäîì, åñëè
ñëåäîâàòü èçâåñòíîé êëàññèôèêàöèè âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïåðåõîä
îò èãðû ê ó÷åíèþ,  ñìåíà ðàçëè÷íûõ âèäîâ ó÷åíèÿ, ïîäãîòîâêà ê òðóäó â îáùåñòâå
è ò.ä. - ýòî îäíîâðåìåííî ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ñóáúåêòà ïîçíàíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè, èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé.

Ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ôîðìèðóþùåãîñÿ ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿþòñÿ â
íåñîâïàäåíèÿõ ìîòèâîâ îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è  ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ,
â îòíîñèòåëüíîì îáîñîáëåíèè íðàâñòâåííûõ, ýñòåòè÷åñêèõ è ãíîñòè÷åñêèõ
öåííîñòåé, â ðàçëè÷èÿõ ìåæäó òåíäåíöèÿìè ëè÷íîñòè è åå ïîòåíöèÿìè êàê
ñóáúåêòà ïîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè.

Íå ìåíåå òðóäíûì, ÷åì îáúåêòèâíîå îïðåäåëåíèå �íà÷àëà� èíäèâèäà,
ëè÷íîñòè,  ñóáúåêòà è ãåòåðîõðîííîñòè âñåõ ýòèõ ñîñòîÿíèé, ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîå
îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ çðåëîñòè ÷åëîâåêà.  Íå ñëó÷àéíî èìåííî ýòè òðóäíîñòè
ïðèâåëè â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ê çàìåíå ïîíÿòèÿ �çðåëîñòü�
ïîíÿòèåì  �âçðîñëîñòü� (â àíãëî-àìåðèêàíñêîé ëèòåðàòóðå çðåëîñòü îáîçíà÷àåòñÿ
êàê �Maturity�, âçðîñëîñòü - êàê �Adulthood�) ñ òåì, ÷òîáû èçáåæàòü ìíîãèõ
îñëîæíåíèé, ñ÷èòàþùèõñÿ ïîä÷àñ íåîäîëèìûìè.

Çðåëîñòü (âçðîñëîñòü) ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà - ñîìàòè÷åñêàÿ  è  ïîëîâàÿ
- îïðåäåëÿåòñÿ  áèîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè. Ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãèìè ïðèìàòàìè,
÷åëîâåê îáëàäàåò ëèøü áîëüøèì äèàïàçîíîì èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
ìîìåíòîâ çàâåðøåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, íàñòóïëåíèÿ
ôèçè÷åñêîé çðåëîñòè. Îäíàêî åñëè ó âñåõ æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿ ïðèìàòîâ,
ôèçè÷åñêàÿ çðåëîñòü îçíà÷àåò çðåëîñòü âñåãî îðãàíèçìà - åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè
è ìåõàíèçìîâ ïîâåäåíèÿ, òî ó ÷åëîâåêà  íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå íå
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óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè ôèçè÷åñêîé çðåëîñòè. Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå,
íåðàçðûâíî ñâÿçàííîå ñ îáðàçîâàíèåì, èìååò ñâîè êðèòåðèè óìñòâåííîé
çðåëîñòè, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåííûì óðîâíåì çíàíèé, ñâîéñòâåííûõ äàííîé
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ â äàííóþ èñòîðè÷åñêóþ ýïîõó.

Êàê ñàìà óìñòâåííàÿ çðåëîñòü, òàê è êðèòåðèè åå îïðåäåëåíèÿ - èñòîðè÷åñêèå.
Â åùå áîëüøåé ìåðå òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ÿâëåíèÿ ãðàæäàíñêîé
çðåëîñòè,  ñ íàñòóïëåíèåì êîòîðîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ  ïîëíîñòüþ  þðèäè÷åñêè
äååñïîñîáíûì ëèöîì, ñóáúåêòîì ãðàæäàíñêèõ ïðàâ (íàïðèìåð, èçáèðàòåëüíûõ),
ïîëèòè÷åñêèì äåÿòåëåì è  ò.ä.  Âñå  ýòè  ôåíîìåíû âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò
îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêîé ôîðìàöèè,  êëàññîâîé ñòðóêòóðû îáùåñòâà,
íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è òðàäèöèé è ò.ä. è íè â êîåé ìåðå íå çàâèñÿò îò
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Â îáùåñòâåííîé æèçíè âàæíîå çíà÷åíèå èìååò
îïðåäåëåíèå òðóäîâîé çðåëîñòè, ò.å. ïîëíîãî îáúåìà òðóäîñïîñîáíîñòè, êðèòåðèè
êîòîðîé â áîëüøîé ìåðå ñâÿçàíû ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèé.

Ñëåäîâàòåëüíî, íàñòóïëåíèå çðåëîñòè  ÷åëîâåêà  êàê  èíäèâèäà (ôèçè÷åñêàÿ
çðåëîñòü),  ëè÷íîñòè (ãðàæäàíñêàÿ), ñóáúåêòà ïîçíàíèÿ (óìñòâåííàÿ çðåëîñòü) è
òðóäà (òðóäîñïîñîáíîñòü) âî âðåìåíè  íå ñîâïàäàåò,  è  ïîäîáíàÿ  ãåòåðîõðîííîñòü
çðåëîñòè ñîõðàíÿåòñÿ âî âñåõ ôîðìàöèÿõ.

Åùå áîëåå âûðàæåíà ðàçíîâðåìåííîñòü ìîìåíòîâ,  õàðàêòåðèçóþùèõ ôèíàë
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Òàêèì ôèíàëîì äëÿ èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ ñìåðòü,  ñ êîòîðîé,
ðàçóìååòñÿ, ïðåêðàùàåòñÿ âñÿêîå ìàòåðèàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå âñåõ äðóãèõ
ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî èñòîðè÷åñêàÿ
ëè÷íîñòü è òâîð÷åñêèé äåÿòåëü, îñòàâèâøèå ïîòîìêàì âûäàþùèåñÿ ìàòåðèàëüíûå
è äóõîâíûå öåííîñòè, ò.å. àêòèâíûå ñóáúåêòû ïîçíàíèÿ è òðóäà, îáðåòàþò
ñîöèàëüíîå áåññìåðòèå, èäåàëüíàÿ ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ êîòîðîãî îêàçûâàåòñÿ
ðåàëüíîé ñèëîé îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Íî íàñ â áîëüøåé ìåðå,  ÷åì áåññìåðòèå,  èíòåðåñóåò ïàðàäîêñ çàâåðøåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.  Ïàðàäîêñ ýòîò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òå
èëè äðóãèå ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåêðàùàþòñÿ åùå ïðè æèçíè
÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà,  ò.å.  èõ �óìèðàíèå� íàñòóïàåò ðàíüøå,  ÷åì �ôèçè÷åñêîå
îäðÿõëåíèå� îò ñòàðîñòè.  Òàêîå ñîñòîÿíèå èìååò ìåñòî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ñàì
ðàçâèâàåòñÿ â íàïðàâëåíèè ðàñòóùåé ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, ïîñòåïåííî
îòêàçûâàÿñü îò ìíîãèõ ôóíêöèé è ðîëåé â îáùåñòâå,  èñïîëüçóÿ ñâîå ïðàâî íà
ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå. Ïîñòåïåííîå îñâîáîæäåíèå îò îáÿçàííîñòåé è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè ôóíêöèé ïðèâîäèò ê äåôîðìàöèè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.

Íàó÷íûå äàííûå î äîëãîæèòåëÿõ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îäíîé èç èõ
õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿåòñÿ æèâàÿ ñâÿçü ñ ñîâðåìåííîñòüþ,  à íå ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ,
ñîïðîòèâëåíèå âíåøíèì è âíóòðåííèì óñëîâèÿì, áëàãîïðèÿòñòâóþùèì òàêîé
èçîëÿöèè (ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå ñâåðñòíèêîâ â ñâîåé ñðåäå, ðåçêîå  ïîíèæåíèå
çðåíèÿ è ñëóõà è ò.ä.). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîõðàííîñòü ëè÷íîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ äî
ñàìîé ñìåðòè ÷åëîâåêà, äàæå åñëè îíà íàñòóïàåò ïîñëå ñòà ëåò æèçíè.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äîëãîæèòåëÿìè ñ ñîõðàíèâøåéñÿ ëè÷íîñòüþ íåêîòîðûå
�íà÷èíàþùèå�  ïåíñèîíåðû â 60-65 ëåò êàæóòñÿ îäðÿõëåâøèìè, ñòðàäàþùèìè
îò îáðàçîâàâøèõñÿ âàêóóìîâ è ÷óâñòâà ñîöèàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè. Ñ  ýòîãî
âîçðàñòà äëÿ íèõ íà÷èíàåòñÿ äðàìàòè÷åñêèé ïåðèîä óìèðàíèÿ ëè÷íîñòè.  ßâëåíèÿ
äåïåðñîíàëèçàöèè  òàêîãî  ðîäà ïðèâîäÿò ê ôóíêöèîíàëüíûì íåðâíûì è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì, â îáùåì, ê ïñèõîãåííûì çàáîëåâàíèÿì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü
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äåôîðìàöèåé ëè÷íîñòè, âîçíèêàþò îáû÷íî â ñâÿçè ñ ïðåêðàùåíèåì
ïðîôåññèîíàëüíîé  äåÿòåëüíîñòè â òîé èëè èíîé îáëàñòè îáùåñòâåííîé æèçíè,
ïðîèçâîäñòâà è êóëüòóðû. Èíà÷å ãîâîðÿ, òàêàÿ äåôîðìàöèÿ - ïîñëåäñòâèå
êîðåííîãî èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, ñòàòóñà è ðîëåé ÷åëîâåêà â
îáùåñòâå, ãëàâíåéøåé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
ñîçèäàíèå ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé. Âíåçàïíîå  áëîêèðîâàíèå  âñåõ
ïîòåíöèàëîâ òðóäîñïîñîáíîñòè è îäàðåííîñòè ÷åëîâåêà ñ ïðåêðàùåíèåì
ìíîãîëåòíåãî òðóäà íå ìîæåò íå âûçâàòü ãëóáîêèõ  äåôîðìàöèé  â  ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè. 

Â ïîñëåäíèå  äåñÿòèëåòèÿ  ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ãåòåðîõðîííîñòü ñîñòîÿíèé
ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà óìåíüøàåòñÿ, à èõ âçàèìîçàâèñèìîñòü âî âðåìåíè
óñèëèâàåòñÿ. Íî òåì áîëåå âîçðàñòàåò äèñòàíöèÿ ìåæäó íèìè è âðåìåííûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà  êàê  èíäèâèäà,  ò.å. âîçðàñòîì, íà ïîçäíåé ñòàäèè
îíòîãåíåçà. Òà èëè èíàÿ ñòåïåíü ñîõðàííîñòè,  äåãðàäàöèè èëè ïîëíîãî îäðÿõëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé íå òîëüêî âîçðàñòà, íî è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àêòèâíîñòè, ò.å.
ïðîäóêòîì íå òîëüêî îíòîãåíåòè÷åñêîé ýâîëþöèè, íî è æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà
êàê ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.

Ýòè ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà,  èçìåíÿþùèåñÿ â ðàçíûå
ïåðèîäû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, õàðàêòåðèçóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ýòèìè ôîðìàìè ñ
èõ ðàçëè÷íûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íå ìîãóò îòâëåêàòü
íàñ îò åäèíñòâà ÷åëîâåêà âî âñåé ìíîæåñòâåííîñòè åãî ñîñòîÿíèé è ñâîéñòâ.
Ýòî  åäèíñòâî  ïðåäñòàâëåíî  â èñòîðè÷åñêîé  ïðèðîäå ÷åëîâåêà,
âçàèìîïðîíèêíîâåíèè ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî,  ñîöèàëüíîé äåòåðìèíàöèè
áèîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ,  ñëèÿíèè íàòóðàëüíîãî è êóëüòóðíîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â åãî ïñèõè÷åñêîé ýâîëþöèè, â ðàçâèòèè èíäèâèäóàëüíîãî
ñîçíàíèÿ. Îáùèì  ýôôåêòîì  ýòîé èíòåãðàöèè âñåõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà êàê
èíäèâèäà, ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ñ åå
öåëîñòíîé îðãàíèçàöèåé è ñàìîðåãóëÿöèåé. Ñàìîñîçíàíèå è �ÿ�,  õàðàêòåð è òàëàíò
÷åëîâåêà ñ èõ  íåïîâòîðèìîñòüþ  - âñå ýòî ñàìûå ïîçäíèå ïðîäóêòû åãî ðàçâèòèÿ.

Îáðàçîâàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè  è îáóñëîâëåííîå åþ åäèíîå íàïðàâëåíèå
ðàçâèòèÿ èíäèâèäà, ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà â îáùåé ñòðóêòóðå ÷åëîâåêà
ñòàáèëèçèðóþò ýòó ñòðóêòóðó è ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè âûñîêîé
æèçíåñïîñîáíîñòè è äîëãîëåòèÿ.

Ôàçíîå ïðîòåêàíèå öåëîñòíîãî æèçíåííîãî öèêëà, îõâàòûâàþùåãî ïðîöåññ
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè, åñòü ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñìåíà
ìîìåíòîâ ñòàíîâëåíèÿ, ýâîëþöèè è èíâîëþöèè èíäèâèäà. Ýòà ðàçâåðòûâàþùàÿñÿ
öåïü èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ýôôåêòîâ íåîáðàòèìîñòè
âðåìåíè,  äåéñòâèÿ �ñòðåëû âðåìåíè�.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êàê ïåðâàÿ õàðàêòåðèñòèêà âîçðàñòà
äîïîëíÿåòñÿ âòîðîé åãî õàðàêòåðèñòèêîé - íåîáðàòèìîé ñìåíîé ôàç
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à çàòåì òðåòüåé - äëèòåëüíîñòüþ êàæäîé îòäåëüíîé
ôàçû. 

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â äèíàìèêå æèçíåííîãî öèêëà ñîäåðæàò îáà
ïàðàìåòðà âðåìåíè - äëèòåëüíîñòü áûòèÿ è âðåìåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñìåíû
ôàç.  Â ñîâðåìåííîé âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè  äàëåêî íå âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ ýòà
âçàèìîñâÿçü ïàðàìåòðîâ âðåìåíè.  Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå â íåé ïðèíöèïû
êîíñòðóèðîâàíèÿ âîçðàñòíûõ  ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ,  îòíîñÿùèõñÿ  ê  îòäåëüíîìó
ïåðèîäó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè,  ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àáñòðàãèðîâàíèå îò
öåëîñòíîãî õîäà èñòîðè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ  ñ åãî �ñòðåëîé âðåìåíè� è ñâîåãî
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ðîäà êîíñåðâàöèþ â ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ äèíàìèêè âîçðàñòíûõ
ïðåîáðàçîâàíèé. Ïóòåì  èçâåñòíîãî îáîñîáëåíèÿ îòäåëüíîé ôàçû æèçíè îò
ðåàëüíîãî õîäà ñìåíû ôàç â èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè,  òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíî
îòäåëèòü îäèí ïàðàìåòð âðåìåíè îò äðóãîãî (äëèòåëüíîñòü äàííîãî ñîñòîÿíèÿ
èëè ôàçû îò  âðåìåííîé  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè  ôàç æèçíè).

Îäíàêî ÷åëîâåê íå �ìîíòèðóåòñÿ� èç îòäåëüíûõ  âîçðàñòîâ  êàê ñâîåîáðàçíûõ
áëîêîâ  ðàçâèòèÿ ñ ïðèñóùåé êàæäîìó èç íèõ äëèòåëüíîñòüþ ïðîòåêàíèÿ.  Âíóòðè
ëþáîãî ïðåäøåñòâóþùåãî ïåðèîäà ñêëàäûâàþòñÿ ðåñóðñû è ðåçåðâû
ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ,  çà êàæäûì èç îòäåëüíûõ ïåðèîäîâ æèçíè, ãîâîðÿ
ñëîâàìè À.À.Óõòîìñêîãî, ñêðûòà  èñòîðèÿ  ñèñòåìû. Áëàãîäàðÿ  âîñïèòàíèþ  è
äðóãèì öåëåíàïðàâëåííûì ôîðìàì ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûì
ðàçâèòèåì  îáåñïå÷èâàåòñÿ ïåðñïåêòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ ýòîãî ðàçâèòèÿ íà
ïîñëåäóþùèå ãîäû, ïîäãîòîâëåííàÿ, ðàçóìååòñÿ, ôèëîãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé
îíòîãåíåòè÷åñêîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà. Âñå ïîñëåäóþùèå ôàçû ðàçâèòèÿ
ïðååìñòâåííî ñâÿçàíû ñ ïðåäøåñòâóþùèìè, ïðè÷åì íå òîëüêî ñî ñìåæíûìè,
íî è ñ âåñüìà îòäàëåííûìè, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà.

Ðå÷ü èäåò, ñëåäîâàòåëüíî, î ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçÿõ â èíäèâèäóàëüíîì
ðàçâèòèè,  î  ïðîòèâîðå÷èâûõ ïåðåõîäàõ ìåæäó ôàçàìè ýòîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå
íîñÿò òî ïëàâíûé è ïîñòåïåííûé, òî ñêà÷êîîáðàçíûé è êîíôëèêòíûé õàðàêòåð.
Ïîäõîä ê èíäèâèäóàëüíîìó ðàçâèòèþ êàê ê ñîâîêóïíîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé
ìåæäó ðàçíîïîðÿäêîâûìè  ôàçàìè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå öåííûì
íå òîëüêî äëÿ ïñèõîëîãèè, íî è äëÿ åñòåñòâîçíàíèÿ. Ýòîò ïîäõîä ñâÿçàí ñ
íîâåéøèì ïîíèìàíèåì îðãàíèçìà êàê öåëîñòíîé, ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ ñèñòåìû.

3.2. Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ æèçíåííîãî öèêëà ÷åëîâåêà

Äëÿ ïîíèìàíèÿ æèçíåííîãî öèêëà ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå
ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíû ñîñòîÿíèé ðàçâèòèÿ, îäíîíàïðàâëåííîñòè è
íåîáðàòèìîñòè âðåìåíè æèçíè, ò.å. òîïîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòîãî âðåìåíè.
Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ èíäèâèäà,
îïðåäåëÿåìóþ îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè âñåõ èíäèâèäîâ äàííîãî âèäà,
- ìåòðè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó æèçíåííîãî  öèêëà è åãî îòäåëüíûõ ìîìåíòîâ.
Îáå ýòè õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëåíû, íàïðèìåð, â ìåæäóíàðîäíîé ñõåìå
âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3

Ìåæäóíàðîäíàÿ ñõåìà âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè
          Ïåðèîäû ðàçâèòèÿ                            Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

Íîâîðîæäåííûå 1-10 äíåé
Ãðóäíîé ðåáåíîê 10 äíåé-1 ãîä
Ðàííåå äåòñòâî 1-2 ãîäà
Ïåðâûé ïåðèîä äåòñòâà  3-7 ëåò
Âòîðîé ïåðèîä äåòñòâà 8-12 äëÿ ìàëü÷èêîâ

                                       8-11 äëÿ äåâî÷åê
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò 13-16 äëÿ ìàëü÷èêîâ

12-15 äëÿ äåâî÷åê
Þíîøåñêèé âîçðàñò 17-21 äëÿ ìóæ÷èí

16-20 äëÿ æåíùèí
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Ñðåäíèé âîçðàñò:
ïåðâûé ïåðèîä 22-35 äëÿ ìóæ÷èí

21-35 äëÿ æåíùèí
âòîðîé ïåðèîä 36-60 äëÿ ìóæ÷èí

36-55 äëÿ æåíùèí
Ïîæèëûå ëþäè 61-75 äëÿ ìóæ÷èí

55-75 äëÿ æåíùèí
Ñòàð÷åñêèé âîçðàñò 74-90 äëÿ îáîèõ ïîëîâ
Äîëãîæèòåëè Ñòàðøå 90 ëåò.

Â àíòðîïîëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè, ïåäèàòðèè è ãåðîíòîëîãèè ÷àùå
èñïîëüçóþòñÿ áîëåå ñïåöèàëüíûå êëàññèôèêàöèè ïåðèîäîâ ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è èíâîëþöèîííûõ ïåðèîäîâ, ñ äðóãîé. Îäíà èç íàèáîëåå ïîëíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ ïðåäñòàâëåíà
àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ý.Ýðèêñîíîì.

Â ñâîèõ âçãëÿäàõ  íà ðàçâèòèå  Ý.Ýðèêñîí  ïðèäåðæèâàëñÿ òàê
íàçûâàåìîãî ýïèãåíåòè÷åñêîãî ïðèíöèïà:  ãåíåòè÷åñêîé ïðåäîïðåäåëåííîñòè
ñòàäèé,  êîòîðûå  â  ñâîåì ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèò ÷åëîâåê
îò ðîæäåíèÿ äî êîíöà ñâîèõ äíåé.  Ýòî òàêèå ñòàäèè êàê:

1. Ðàííåå ìëàäåí÷åñòâî (îò ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà).
2. Ïîçäíåå ìëàäåí÷åñòâî (îò 1 ãîäà äî 3 ëåò).
3. Ðàííåå äåòñòâî (îêîëî 3-5 ëåò).
4. Ñðåäíåå äåòñòâî (îò 5 äî 11 ëåò).
5. Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, îòðî÷åñòâî è þíîñòü (îò 11 äî 20 ëåò).
6. Ðàííÿÿ âçðîñëîñòü (îò 20 äî 45 ëåò).
7. Ñðåäíÿÿ âçðîñëîñòü (îò 40-45 äî 60 ëåò).
8. Ïîçäíÿÿ âçðîñëîñòü (ñâûøå 60 ëåò).

Íà êàæäîé  ñòàäèè  ðàçâèòèÿ  Ý.Ýðèêñîí âûäåëÿåò íîðìàëüíóþ è àíîìàëüíóþ
ëèíèè ðàçâèòèÿ.  Òàê, íà ïåðâîé ñòàäèè â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî:  äîâåðèå ê ëþäÿì,
âçàèìíàÿ ëþáîâü,  ïðèâÿçàííîñòü, âçàèìíîå ïðèçíàíèå ðîäèòåëåé è ðåáåíêà,
óäîâëåòâîðåíèå òÿãè äåòåé ê îáùåíèþ  è äðóãèå æèçíåííî âàæíûå ïîòðåáíîñòè.
Âî âòîðîì ñëó÷àå ýòî: íåäîâåðèå ê ëþäÿì êàê ðåçóëüòàò ïëîõîãî îáðàùåíèÿ
ìàòåðè ñ ðåáåíêîì, èãíîðèðîâàíèå, ïðåíåáðåæåíèå èì, ëèøåíèå ëþáâè; ñëèøêîì
ðàííåå èëè ðåçêîå îòëó÷åíèå ðåáåíêà îò ãðóäè, åãî ýìîöèîíàëüíàÿ èçîëÿöèÿ. Íà
âòîðîé ñòàäèè ýòî: ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå;  ðåáåíîê ñìîòðèò íà
ñåáÿ êàê íà ñàìîñòîÿòåëüíîãî, îòäåëüíîãî, íî åùå çàâèñèìîãî îò ðîäèòåëåé
÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû - ñîìíåíèÿ â ñåáå è ãèïåðòðîôèðîâàííîå ÷óâñòâî
ñòûäà;  ðåáåíîê îùóùàåò ñâîþ íåïðèñïîñîáëåííîñòü, ñîìíåâàåòñÿ â ñâîèõ
ñïîñîáíîñòÿõ, èñïûòûâàåò ëèøåíèÿ,  íåäîñòàòêè â ðàçâèòèè ýëåìåíòàðíûõ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ,  íàïðèìåð õîæäåíèÿ; ó íåãî ñëàáî ðàçâèòà ðå÷ü, èìååòñÿ
ñèëüíîå æåëàíèå ñêðûòü îò îêðóæàþùèõ ëþäåé ñâîþ óùåðáíîñòü. Íà òðåòüåé
ñòàäèè ýòî:  ëþáîçíàòåëüíîñòü è àêòèâíîñòü, æèâîå âîîáðàæåíèå è
çàèíòåðåñîâàííîå èçó÷åíèå  îêðóæàþùåãî  ìèðà,  ïîäðàæàíèå âçðîñëûì,
âêëþ÷åíèå â ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå.  Ñ äðóãîé ñòîðîíû - ïàññèâíîñòü è
áåçðàçëè÷èå ê ëþäÿì,  âÿëîñòü, îòñóòñòâèå èíèöèàòèâû,  èíôàíòèëüíîå ÷óâñòâî
çàâèñòè ê äðóãèì äåòÿì, ïîäàâëåííîñòü è óêëîí÷èâîñòü,  îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ
ïîëîðîëåâîãî  ïîâåäåíèÿ.  Íà ÷åòâåðòîé  ñòàäèè  ýòî:  òðóäîëþáèå,  âûðàæåííîå
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÷óâñòâî äîëãà è ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ óñïåõîâ, ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ è
êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ïîñòàíîâêà ïåðåä ñîáîé è ðåøåíèå ðåàëüíûõ
çàäà÷; íàöåëåííîñòü èãðû è ôàíòàçèè íà ëó÷øèå ïåðñïåêòèâû, àêòèâíîå óñâîåíèå
èíñòðóìåíòàëüíûõ è ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé,  îðèåíòèðîâàííîñòü íà çàäà÷ó.  Ñ
äðóãîé ñòîðîíû -  ÷óâñòâî  ñîáñòâåííîé
íåïîëíîöåííîñòè, ñëàáîðàçâèòûå òðóäîâûå íàâûêè, èçáåãàíèå ñëîæíûõ çàäàíèé,
ñèòóàöèé ñîðåâíîâàíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè;  îñòðîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé
íåïîëíîöåííîñòè,  îáðå÷åííîñòè íà òî, ÷òîáû âñþ æèçíü îñòàâàòüñÿ
ïîñðåäñòâåííîñòüþ;  îùóùåíèå âðåìåííîãî �çàòèøüÿ ïåðåä áóðåé�,  èëè
ïåðèîäîì ïîëîâîé çðåëîñòè, êîíôîðìíîñòü, ðàáñêîå ïîâåäåíèå,  ÷óâñòâî
òùåòíîñòè ïðèëàãàåìûõ óñèëèé ïðè ðåøåíèè ðàçíûõ çàäà÷.  Íà ïÿòîé ñòàäèè ýòî:
æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå; ðàçâèòèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû - ïëàíîâ íà
áóäóùåå; ñàìîîïðåäåëåíèå â âîïðîñàõ: êàêèì áûòü? è êåì áûòü?; àêòèâíûé
ïîèñê ñåáÿ è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå â ðàçíûõ ðîëÿõ;  ó÷åíèå; ÷åòêàÿ ïîëîâàÿ
ïîëÿðèçàöèÿ  â ôîðìàõ ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ;  ñòàíîâëåíèå ìèðîâîççðåíèÿ;
âçÿòèå íà ñåáÿ ëèäåðñòâà â ãðóïïàõ ñâåðñòíèêîâ è ïîä÷èíåíèå èì ïðè
íåîáõîäèìîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû - ïóòàíèöà ðîëåé; ñìåùåíèå è ñìåøåíèå
âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ:  ïîÿâëåíèå ìûñëåé íå òîëüêî î áóäóùåì è íàñòîÿùåì,
íî è î ïðîøëîì; êîíöåíòðàöèÿ äóøåâíûõ ñèë íà ñàìîïîçíàíèè, ñèëüíî
âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ðàçîáðàòüñÿ â ñàìîì ñåáå â óùåðá  ðàçâèòèþ  îòíîøåíèé
ñ âíåøíèì ìèðîì è ëþäüìè;  ïîëîðîëåâàÿ ôèêñàöèÿ;  ïîòåðÿ òðóäîâîé àêòèâíîñòè;
ñìåøåíèå ôîðì ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ðîëåé â ëèäèðîâàíèè; ïóòàíèöà â
ìîðàëüíûõ è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ óñòàíîâêàõ. Íà øåñòîé ñòàäèè ýòî:  áëèçîñòü  ê
ëþäÿì; ñòðåìëåíèå ê êîíòàêòàì ñ ëþäüìè, æåëàíèå è ñïîñîáíîñòü ïîñâÿòèòü ñåáÿ
ëþäÿì;  ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé;  ëþáîâü è ðàáîòà; óäîâëåòâîðåííîñòü
ëè÷íîé æèçíüþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû - èçîëÿöèÿ îò ëþäåé; èçáåãàíèå ëþäåé,
îñîáåííî áëèçêèõ,èíòèìíûõ îòíîøåíèé ñ íèìè; òðóäíîñòè õàðàêòåðà,
íåðàçáîð÷èâûå îòíîøåíèÿ è íåïðåäñêàçóåìîå ïîâåäåíèå; íåïðèçíàíèå,
èçîëÿöèÿ è ïåðâûå ñèìïòîìû îòêëîíåíèé â ïñèõèêå, äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ,
âîçíèêàþùèõ ïîä âëèÿíèåì ÿêîáû ñóùåñòâóþùèõ è äåéñòâóþùèõ â ìèðå
óãðîæàþùèõ ñèë. Íà ñåäüìîé ñòàäèè ýòî: òâîð÷åñòâî; ïðîäóêòèâíàÿ è òâîð÷åñêàÿ
ðàáîòà íàä ñîáîé è ñ äðóãèìè ëþäüìè; çðåëàÿ, ïîëíîöåííàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ
æèçíü; óäîâëåòâîðåííîñòü  ñåìåéíûìè  îòíîøåíèÿìè è ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà
ñâîèõ äåòåé; îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû - çàñòîé;
ýãîèçì è ýãîöåíòðèçì;  íåïðîäóêòèâíîñòü â ðàáîòå; ðàííÿÿ èíâàëèäíîñòü;
âñåïðîùåíèå ñåáÿ è èñêëþ÷èòåëüíàÿ çàáîòà î ñàìîì ñåáå. Íà âîñüìîé ñòàäèè
ýòî: ïîëíîòà æèçíè; ïîñòîÿííûå ðàçäóìüÿ î ïðîøëîì, åãî ñïîêîéíàÿ, âçâåøåííàÿ
îöåíêà; ïðèíÿòèå ïðîæèòîé æèçíè òàêîé,  êàêàÿ îíà åñòü; îùóùåíèå ïîëíîòû è
ïîëåçíîñòè ïðîæèòîé æèçíè;  ñïîñîáíîñòü ïðèìèðèòüñÿ ñ íåèçáåæíûì; ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî ñìåðòü  íå ñòðàøíà.  Ñ äðóãîé ñòîðîíû - îò÷àÿíèå;  îùóùåíèå òîãî, ÷òî
æèçíü ïðîæèòà çðÿ, ÷òî âðåìåíè îñòàëîñü ñëèøêîì ìàëî, ÷òî îíî áåæèò ñëèøêîì
áûñòðî;  îñîçíàíèå áåññìûñëåííîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîòåðÿ âåðû â ñåáÿ
è â äðóãèõ ëþäåé; æåëàíèå ïðîæèòü æèçíü çàíîâî, ñòðåìëåíèå  ïîëó÷èòü  îò íåå
áîëüøå,  ÷åì áûëî ïîëó÷åíî; îùóùåíèå îòñóòñòâèÿ â ìèðå ïîðÿäêà, íàëè÷èÿ â
íåì íåäîáðîãî íåðàçóìíîãî íà÷àëà; áîÿçíü ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåðòè.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé âêëàä Ý.Ýðèêñîíà â òåîðèþ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
ñîñòîèò â âûäåëåíèè è îïèñàíèè âîñüìè æèçíåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèçèñîâ,
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íåèçáåæíî íàñòóïàþùèõ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà:
1. Êðèçèñ äîâåðèÿ - íåäîâåðèÿ (â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè).
2. Àâòîíîìèÿ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñîìíåíèÿì è ñòûäó (â âîçðàñòå îêîëî 2-

3 ëåò).
3. Ïîÿâëåíèå èíèöèàòèâíîñòè â ïðîòèâîâåñ ÷óâñòâó âèíû (ïðèìåðíî îò 3 äî 6

ëåò).
4. Òðóäîëþáèå â ïðîòèâîïîëîæíîñòü êîìïëåêñó íåïîëíîöåííîñòè (âîçðàñò îò

7 äî 12 ëåò).
5. Ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èíäèâèäóàëüíîé

ñåðîñòè è êîíôîðìèçìó (îò 12 äî 18 ëåò).
6. Èíòèìíîñòü è îáùèòåëüíîñòü â ïðîòèâîâåñ ëè÷íîñòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

èçîëèðîâàííîñòè (îêîëî 20 ëåò).
7. Çàáîòà î âîñïèòàíèè íîâîãî ïîêîëåíèÿ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü �ïîãðóæåíèþ

â ñåáÿ� (ìåæäó 30 è 60 ãîäàìè).
8. Óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîæèòîé æèçíüþ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü îò÷àÿíèþ

(ñòàðøå 60 ëåò).
Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè â êîíöåïöèè Ý.Ýðèêñîíà ïîíèìàåòñÿ êàê ñìåíà ýòàïîâ,

íà êàæäîì èç êîòîðûõ ïðîèñõîäèò êà÷åñòâåííîå ïðåîáðàçîâàíèå âíóòðåííåãî
ìèðà ÷åëîâåêà è ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå åãî îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îí  êàê ëè÷íîñòü,  ïðèîáðåòàåò íå÷òî íîâîå, õàðàêòåðíîå
èìåííî äëÿ äàííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ è ñîõðàíÿþùååñÿ ó íåãî (ïî êðàéíåé ìåðå â
âèäå çàìåòíûõ ñëåäîâ) â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

Âîçðàñò ÷åëîâåêà, êàê è ÷åëîâåê â öåëîì, åñòü âçàèìîïðîíèêíîâåíèå
ïðèðîäû è èñòîðèè,  áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî, êîíâåðãåíöèÿ êîòîðûõ
âûðàæàåòñÿ â îòäåëüíîé ôàçå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è â ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçÿõ ìåæäó
ôàçàìè.  Ïîýòîìó  âîçðàñòíûå  èçìåíåíèÿ òåõ  èëè èíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ
îäíîâðåìåííî îíòîãåíåòè÷åñêèìè è áèîãðàôè÷åñêèìè; ïî ýòèì èçìåíåíèÿì
ìîæíî ñóäèòü íå òîëüêî îá îòäåëüíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñäâèãàõ, íî è îá èõ äèíàìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèÿõ. Â ýòîì ñìûñëå
ôàêòîð âîçðàñòà,  î êîòîðîì ãîâîðèòñÿ âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ ñóììîé
ðàçíîðîäíûõ âëèÿíèé ðîñòà, îáùåñîìàòè÷åñêîãî, ïîëîâîãî è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ è äðóãèõ ÿâëåíèé îðãàíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
êîíâåðãèðóåìîãî â óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ ñ êóëüòóðíûì ðàçâèòèåì êàê îñâîåíèåì
îáùåñòâåííîãî îïûòà,  èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèõñÿ çíàíèé è ïðàâèë äåÿòåëüíîñòè.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå þíèòû.
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2. Â ïåðâîé êîëîíêå òàáëèöû äàåòñÿ ïîíÿòèå, âî âòîðîé - åãî îïðåäåëåíèå.
Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå è äàòü ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿì.

1 Âîçðàñòíàÿ

ïñèõîëîãèÿ

Ñôåðà çíàíèé, ñîäåðæàùàÿ èíôîðìàöèþ î

çàêîíàõ âîçðàñòíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ

ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà.

2 Îáúåêò âîçðàñòíîé

ïñèõîëîãèè

Îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå óñëîâèé

ñîöèàëüíîé ñôåðû è âíóòðåííèõ óñëîâèé

ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

3 Ïðåäìåò âîçðàñòíîé

ïñèõîëîãèè

Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé

îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

4 Ïðåäìåò

ïåäàãîãè÷åñêîé

ïñèõîëîãèè

Çàêîíû, çàêîíîìåðíîñòè, òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ

ïñèõèêè, ïîâåäåíèÿ, æèçíåäåÿòåëüíîñòè è

ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî æèçíè.

5 Ïñèõîëîãèÿ

ðàçâèòèÿ

Îòðàñëü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, èçó÷àþùàÿ

âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ïñèõèêè ÷åëîâåêà,

îíòîãåíåç ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè

ðàçâèâàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà.

6 Âîçðàñò Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè, ïîâåäåíèÿ,

æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.

7 Ñîöèàëüíàÿ

ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ

Êîíêðåòíàÿ, îòíîñèòåëüíî îãðàíè÷åííàÿ âî

âðåìåíè ñòóïåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

8 Âîçðàñòíûå

êðèçèñû

Âíóòðåííèå è âíåøíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå

ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà ðàçâèòèå,

íàïðàâëÿÿ åãî õîä, ôîðìèðóÿ äèíàìèêó è

îïðåäåëÿÿ êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû.

9 Äâèæóùèå ñèëû

ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ

Ïðèîáðåòåíèå íîâîãî îïûòà.

10 Óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ Îñîáûå, îòíîñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíûå ïî

âðåìåíè ïåðèîäû îíòîãåíåçà,

õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ðåçêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè

èçìåíåíèÿìè.

11 Çàêîíû

ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ

Ñâåäåíèå ñëîæíîãî ê ïðîñòîìó.

12 Ïðîáëåìû
âîçðàñòíîé

ïñèõîëîãèè

Ó÷åíèå î íåñâîäèìîñòè âûñøèõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ ê íèçøèì.

13 Âèòàëèçì Ñîäåðæàùèå ïðîòèâîðå÷èå, òðóäíîðàçðåøèìûå

â íàóêå âîïðîñû, íà êîòîðûå íåâîçìîæíî â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷èòü îäíîçíà÷íûé è

áåññïîðíûé îòâåò.
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14 Ìåõàíèöèçì Îáùèå è ÷àñòíûå çàêîíîìåðíîñòè, ñ ïîìîùüþ

êîòîðûõ ìîæíî îïèñàòü ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå

÷åëîâåêà.

15 Íàó÷åíèå Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ñîáîé ïîñòóïàòåëüíîå

ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, íàïðàâëÿþùèå åãî,

ñîäåðæàùèå ýíåðãåòè÷åñêèå è ïîáóäèòåëüíûå

èñòî÷íèêè ðàçâèòèÿ.

16 Çîíà áëèæàéøåãî

ðàçâèòèÿ

Ïåðåëîìíàÿ òî÷êà íà êðèâîé âîçðàñòíîãî

ðàçâèòèÿ, îòäåëÿþùàÿ îäèí âîçðàñò îò äðóãîãî

17 Ñîöèàëüíàÿ

ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ

Äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé âîçíèêàþò è

äèôôåðåíöèðóþòñÿ äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè,

ïåðåñòðàèâàþòñÿ îñíîâíûå ïñèõè÷åñêèå

ïðîöåññû.

18 Êðèçèñ ðàçâèòèÿ Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â
îïðåäåëåííîì îáùåñòâå, ñîâðåìåííèêà

îïðåäåëåííîé ýïîõè è ñâåðñòíèêà

îïðåäåëåííîãî ïîêîëåíèÿ.

19 Âåäóùàÿ

äåÿòåëüíîñòü

Íàóêà î ñòàðåíèè, ñòàðîñòè è äîëãîëåòèè

÷åëîâåêà.

20 Æèçíåííûé ïóòü

÷åëîâåêà

Ñèñòåìà îòíîøåíèé, â êîòîðóþ ÷åëîâåê

âñòóïàåò â îáùåñòâå.

21 Ýêñïåðèìåíòàëüíî-

ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèé ó÷àñòèå

äåòåé, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ñîîòâåòñòâóþùèé

ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ôîðìèðóþùèéñÿ çàòåì â

ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

22 Ãåðîíòîëîãèÿ Ðàññòîÿíèå ìåæäó óðîâíåì àêòóàëüíîãî

ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è óðîâíåì âîçìîæíîãî

ðàçâèòèÿ.

3. Äîïèøèòå íåäîñòàþùèå ïîíÿòèÿ:

3.1. Ðàçäåëàìè âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ:

Ø äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ;

Ø �������.......�.;

Ø ïñèõîëîãèÿ þíîñòè;

Ø �������.....�..;

Ø ãåðîíòîïñèõîëîãèÿ.
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3.2. Îñíîâíûå ïðîáëåìû âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè:

Ø ïðîáëåìà îðãàíè÷åñêîé è ñðåäîâîé îáóñëîâëåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî è

ïîâåäåí÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà;

Ø ���������..............................................;

Ø ñîîòíîøåíèå çàäàòêîâ è ñïîñîáíîñòåé;

Ø ñðàâíèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ýâîëþöèîííûõ, ðåâîëþöèîííûõ,

ñèòóàöèîííûõ èçìåíåíèé â ïñèõèêå è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà;

Ø ���������.........................................�;

3.3. Îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè:

Ø ìåòîä áëèçíåöîâ;

Ø íàáëþäåíèå;

Ø ���.............��.;

Ø ���.............��.;

Ø òåñòèðîâàíèå;

Ø ëîíãèòþäíûé ìåòîä;

Ø ����..........��;

Ø ïðîåêòèâíûé ìåòîä.

3.4. Îñíîâíûå ïîäõîäû â èññëåäîâàíèè îíòîãåíåçà ïñèõèêè è ëè÷íîñòè

÷åëîâåêà:

Ø áèîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä;

Ø ����...........................�����..;

Ø áèõåâèîðèñòè÷åñêèé ïîäõîä;

Ø êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä;

Ø äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä.
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3.5. Îñíîâíûå òåîðèè è êîíöåïöèè â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè:

Ø êîíöåïöèÿ ðåêàïèòóëÿöèè;

Ø ������.............����;

Ø �������............���;

Ø êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ;

Ø îïåðàöèîíàëüíàÿ òåîðèÿ èíòåëëåêòà;

3.6. Òèïû âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé:

Ø ýâîëþöèîííûå;

Ø ðåâîëþöèîííûå;

Ø ����...���..;

4. Âîññòàíîâèòå ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ â
òåîðèè Ê.Áþëåðà.

èíòåëëåêò, èíñòèíêò, äðåññóðà.

5. Â ïåðâîé êîëîíêå òàáëèöû ïðèâîäèòñÿ íàçâàíèå òåîðèé è ïîäõîäîâ
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, âî âòîðîé � ôàìèëèè àâòîðîâ. Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü
ñîîòâåòñòâèå è ïðàâèëüíî íàçâàòü àâòîðîâ.

1 Òåîðèÿ ðåêàïèòóëÿöèè Ê. Êîôôêà

2 Òåîðèÿ òðåõ ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ Æ. Ïèàæå

3 Òåîðèÿ êîíâåðãåíöèè äâóõ ôàêòîðîâ Â. Øòåðí

4 Ñòðóêòóðíàÿ ïñèõîëîãèÿ Ê. Áþëåð

5 Íîðìàòèâíûé ïîäõîä Äæ. Óîòñîí, Ý. Òîðíäàéê

6 Îïåðàöèîíàëüíàÿ òåîðèÿ èíòåëëåêòà À. Ãåçåëë, Ë. Òåðìåí

7 Êîíöåïöèè áèõåâèîðèçìà Ñ. Õîëë

6. Äîïèøèòå íåäîñòàþùèå ïîëîæåíèÿ.

6.1. Çàêîíû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñôîðìóëèðîâàííûå Ë.Ñ. Âûãîòñêèì:
§ Çàêîí ñëîæíîé îðãàíèçàöèè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ âî âðåìåíè.
§ �����������..
§ Çàêîí íåðàâíîìåðíîñòè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.
§ �����������..

6.2. Îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé:
§ îïîñðåäîâàííîñòü;
§ ������;
§ ������;

§ ñèñòåìíîñòü.
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6.3. Êðèòåðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, ïðåäëîæåííûå
Ä.Á.Ýëüêîíèíûì:

§ Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ.
§ Îñíîâíîé òèï äåÿòåëüíîñòè â ýòîò ïåðèîä.
§ ����������������..
§ Êðèçèñ.

6.4. Ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ïî ìåæäóíàðîäíîé ñõåìå âîçðàñòíîé
ïåðèîäèçàöèè:

§ Íîâîðîæäåííûå;
§ �������;
§ Ðàííåå äåòñòâî;
§ Ïåðâûé ïåðèîä äåòñòâà;
§ Âòîðîé ïåðèîä äåòñòâà;
§ ��������;
§ Þíîøåñêèé âîçðàñò;
§ Ñðåäíèé âîçðàñò;
§ ��������;
§ Ñòàð÷åñêèé âîçðàñò;
§ Äîëãîæèòåëè.

6.5. Ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèçèñû (ïî Ý. Ýðèêñîíó):
§ Êðèçèñ äîâåðèÿ- íåäîâåðèÿ;
§ Àâòîíîìèÿ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñîìíåíèÿì è ñòûäó;
§ ������������������.;
§ Òðóäîëþáèå â ïðîòèâîïîëîæíîñòü êîìïëåêñó íåïîëíîöåííîñòè;
§ ������������������.;
§ Èíòèìíîñòü è îáùèòåëüíîñòü â ïðîòèâîâåñ ëè÷íîñòíîé

ïñèõîëîãè÷åñêîé èçîëèðîâàííîñòè;
§ Çàáîòà î âîñïèòàíèè íîâîãî ïîêîëåíèÿ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü

«ïîãðóæåíèþ â ñåáÿ»;
§ ����������������;

7. Â ïåðâîé êîëîíêå íàçûâàåòñÿ çàêîí ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà (ïî
Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó), âî âòîðîé - ïðèâîäèòñÿ åãî ôîðìóëèðîâêà. Íåîáõîäèìî
óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå è ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàòü çàêîíû.

1 Çàêîí îðãàíèçàöèè âî
âðåìåíè âîçðàñòíîãî

ðàçâèòèÿ

Âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè âîçíèêàþò êàê
ôîðìà êîëëåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ôîðìà

ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äðóãèìè ëþäüìè, çàòåì

ñòàíîâÿòñÿ âíóòðåííèìè èíäèâèäóàëüíûìè
ôóíêöèÿìè ñàìîãî ÷åëîâåêà.

2 Çàêîí ìåòàìîðôîçû Êàæäàÿ ñòîðîíà â ïñèõèêå èìååò ñâîé

îïòèìàëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ.

3 Çàêîí íåðàâíîìåðíîñòè
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ

Âîçðàñòíîå ðàçâèòèå èìååò ñâîé ðèòì, êîòîðûé
íå ñîâïàäàåò ñ ðèòìîì âðåìåíè è ñâîé ðèòì,

êîòîðûé ìåíÿåòñÿ â ðàçíûå ãîäû æèçíè.

4 Çàêîí ðàçâèòèÿ âûñøèõ

ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé

Ðàçâèòèå åñòü öåïü êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Ðåáåíîê � íå ïðîñòî ìàëåíüêèé âçðîñëûé,
êîòîðûé ìåíüøå çíàåò è óìååò, à ñóùåñòâî,
îáëàäàþùåå êà÷åñòâåííî îòëè÷íîé ïñèõèêîé.
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8. Âîññòàíîâèòå ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ
æèçíåííîãî öèêëà ÷åëîâåêà:

íîâîðîæäåííûé, ðàííåå äåòñòâî, ãðóäíîé ðåáåíîê, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò,
ïåðâûé ïåðèîä äåòñòâà, âòîðîé ïåðèîä äåòñòâà, þíîøåñêèé âîçðàñò, ñðåäíèé
âîçðàñò, ñòàð÷åñêèé âîçðàñò, ïîæèëûå ëþäè, äîëãîæèòåëè.

9. ÒÅÑÒ-ÒÐÅÍÈÍÃ.

Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ - ýòî äèñöèïëèíà,  êîòîðàÿ ïîäãîòàâëèâàåò ïñèõîëîãà-
ïðàêòèêà ê âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ,  âàæíåéøèì ýòàïîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ðåáåíêà â
ñåìüå. Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ 5 òèïîâ îòíîøåíèé ðîäèòåëåé ñî ñâîèì
ðåáåíêîì, âûäåëåííûå À.ß.Âàðãîé è Â.Â.Ñòîëèíûì. Èçó÷èòå âíèìàòåëüíî
ïñèõîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó êàæäîãî òèïà.

Òèïû ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ.
1. �Ïðèíÿòèå-îòâåðæåíèå�. Øêàëà îòðàæàåò èíòåãðàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå

îòíîøåíèå ê ðåáåíêó. Ñîäåðæàíèå îäíîãî ïîëþñà øêàëû: ðîäèòåëþ íðàâèòñÿ
ðåáåíîê òàêèì, êàêîé îí åñòü. Ðîäèòåëü óâàæàåò èíäèâèäóàëüíîñòü ðåáåíêà,
ñèìïàòèçèðóåò åìó. Ðîäèòåëü ñòðåìèòñÿ ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè âìåñòå ñ
ðåáåíêîì,  îäîáðÿåò åãî èíòåðåñû è ïëàíû. Íà äðóãîì ïîëþñå øêàëû:  ðîäèòåëü
âîñïðèíèìàåò  ðåáåíêà ïëîõèì,  íåïðèñïîñîáëåííûì, íåóäà÷ëèâûì. Åìó êàæåòñÿ,
÷òî ðåáåíîê íå äîáüåòñÿ óñïåõà â æèçíè èç-çà íèçêèõ ñïîñîáíîñòåé,  íåáîëüøîãî
óìà,  äóðíûõ íàêëîííîñòåé. Ïî áîëüøåé ÷àñòè ðîäèòåëü èñïûòûâàåò ê ðåáåíêó
çëîñòü, äîñàäó, ðàçäðàæåíèå, îáèäó. Îí íå äîâåðÿåò ðåáåíêó è íå óâàæàåò åãî.

2. �Êîîïåðàöèÿ� - ñîöèàëüíî æåëàòåëüíûé îáðàç  ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ.
Ñîäåðæàòåëüíî ýòà øêàëà ðàñêðûâàåòñÿ òàê: ðîäèòåëü çàèíòåðåñîâàí â äåëàõ è
ïëàíàõ ðåáåíêà, ñòàðàåòñÿ âî âñåì ïîìî÷ü, ñî÷óâñòâóåò. Ðîäèòåëü âûñîêî
îöåíèâàåò èíòåëëåêòóàëüíûå è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, èñïûòûâàåò
÷óâñòâî ãîðäîñòè çà íåãî. Îí  ïîîùðÿåò  èíèöèàòèâó  è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðåáåíêà,
ñòàðàåòñÿ áûòü ñ íèì íà ðàâíûõ. Ðîäèòåëü äîâåðÿåò ðåáåíêó, ñòàðàåòñÿ âñòàòü íà
åãî òî÷êó çðåíèÿ â ñïîðíûõ âîïðîñàõ.

3. �Ñèìáèîç� - øêàëà îòðàæàåò ìåæëè÷íîñòíóþ äèñòàíöèþ â  îáùåíèè ñ
ðåáåíêîì. Ïðè âûñîêèõ áàëëàõ ïî ýòîé øêàëå ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ðîäèòåëü
ñòðåìèòñÿ ê ñèìáèîòè÷åñêèì îòíîøåíèÿì ñ ðåáåíêîì. Ñîäåðæàòåëüíî ýòà
òåíäåíöèÿ îïèñûâàåòñÿ òàê: ðîäèòåëü îùóùàåò ñåáÿ ñ ðåáåíêîì åäèíûì öåëûì,
ñòðåìèòñÿ óäîâëåòâîðèòü âñå ïîòðåáíîñòè, îãðàäèòü åãî îò òðóäíîñòåé è
íåïðèÿòíîñòåé. Ðîäèòåëü ïîñòîÿííî îùóùàåò òðåâîãó çà ðåáåíêà, îí êàæåòñÿ
åìó  ìàëåíüêèì è áåççàùèòíûì. Òðåâîãà ðîäèòåëÿ ïîâûøàåòñÿ, êîãäà ðåáåíîê
íà÷èíàåò àâòîíîìèçèðîâàòüñÿ â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ, òàê êàê ïî ñâîåé  âîëå
ðîäèòåëü íèêîãäà íå ïðåäîñòàâëÿåò åìó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

4. �Àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ� - îòðàæàåò ôîðìó è  íàïðàâëåíèå
êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà. Ïðè âûñîêîì áàëëå ïî ýòîé øêàëå â
ðîäèòåëüñêîì îòíîøåíèè îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàåòñÿ àâòîðèòàðèçì. Ðîäèòåëü
òðåáóåò îò ðåáåíêà áåçîãîâîðî÷íîãî ïîñëóøàíèÿ è äèñöèïëèíû, ñòàðàåòñÿ
íàâÿçàòü ðåáåíêó âî âñåì ñâîþ  âîëþ, íå â ñîñòîÿíèè âñòàòü íà åãî òî÷êó çðåíèÿ.
Çà ïðîÿâëåíèÿ ñâîåâîëèÿ ðåáåíêà ñóðîâî íàêàçûâàþò. Ðîäèòåëü ïðèñòàëüíî ñëåäèò
çà ñîöèàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè ðåáåíêà, åãî èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè,
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ïðèâû÷êàìè, ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè.
5. �Ìàëåíüêèé íåóäà÷íèê� - îòðàæàåò îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ

ðåáåíêà ðîäèòåëåì. Ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ïî ýòîé øêàëå â ðîäèòåëüñêîì
îòíîøåíèè èìåþòñÿ ñòðåìëåíèÿ èíôàíòèëèçèðîâàòü ðåáåíêà, ïðèïèñàòü åìó
ëè÷íóþ è ñîöèàëüíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Ðîäèòåëü âèäèò ðåáåíêà ìëàäøèì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåàëüíûì âîçðàñòîì. Èíòåðåñû, óâëå÷åíèÿ, ìûñëè è ÷óâñòâà êàæóòñÿ
ðîäèòåëþ äåòñêèìè, íåñåðüåçíûìè. Ðåáåíîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðèñïîñîáëåííûì,
íåóñïåøíûì, îòêðûòûì äëÿ äóðíûõ âëèÿíèé. Ðîäèòåëü íå äîâåðÿåò ñâîåìó
ðåáåíêó, äîñàäóåò  íà åãî íåóñïåøíîñòü è íåóìåëîñòü.  Â ñâÿçè ñ ýòèì ðîäèòåëü
ñòàðàåòñÿ îãðàäèòü ðåáåíêà  îò  òðóäíîñòåé  æèçíè  è  ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü åãî
äåéñòâèÿ.

Íèæå ïðåäñòàâëåíû óòâåðæäåíèÿ ðîäèòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèå èõ
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ðåáåíêó. Îïðåäåëèòå, ê êàêîìó òèïó ïðèíàäëåæèò êàæäîå
óòâåðæäåíèå.  Ïîñëå ýòîãî ïðîâåðüòå ïðàâèëüíîñòü âàøèõ îòâåòîâ ïî êëþ÷ó,
äàííîìó ïîñëå òåêñòà ñ âîïðîñàìè.

Óòâåðæäåíèÿ ðîäèòåëåé

1.  ß âñåãäà ñî÷óâñòâóþ ñâîåìó ðåáåíêó.
2.  ß ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì çíàòü âñå, ÷òî äóìàåò ìîé ðåáåíîê.
3.  ß óâàæàþ ñâîåãî ðåáåíêà.
4.  Ìíå êàæåòñÿ,  ÷òî ïîâåäåíèå ìîåãî ðåáåíêà çíà÷èòåëüíî îòêëîíÿåòñÿ îò

íîðìû.
5.  Íóæíî ïîäîëüøå äåðæàòü ðåáåíêà â ñòîðîíå îò ðåàëüíûõ æèçíåííûõ

ïðîáëåì, åñëè îíè åãî òðàâìèðóþò.
6.  ß èñïûòûâàþ ê ðåáåíêó ÷óâñòâî ðàñïîëîæåíèÿ.
7.  Õîðîøèå ðîäèòåëè îãðàæäàþò ðåáåíêà îò òðóäíîñòåé æèçíè.
8.  Ìîé ðåáåíîê ÷àñòî íåïðèÿòåí ìíå.
9.  ß âñåãäà ñòàðàþñü ïîìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó.
10. Áûâàþò ñëó÷àè,  êîãäà èçäåâàòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó ïðèíîñèò

åìó áîëüøóþ ïîëüçó.
11. ß èñïûòûâàþ äîñàäó ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ðåáåíêó.
12. Ìîé ðåáåíîê íè÷åãî íå äîáüåòñÿ â æèçíè.
13. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äåòè ïîòåøàþòñÿ íàä ìîèì ðåáåíêîì.
14. Ìîé ðåáåíîê ÷àñòî ñîâåðøàåò òàêèå  ïîñòóïêè,  êîòîðûå,  êðîìå

ïðåçðåíèÿ, íè÷åãî íå âûçûâàþò.
15. Äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà ìîé ðåáåíîê íåìíîæêî íåçðåëûé.
16. Ìîé ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ ïëîõî ñïåöèàëüíî, ÷òîáû äîñàäèòü ìíå.
17. Ìîé ðåáåíîê âïèòûâàåò â ñåáÿ âñå äóðíîå êàê �ãóáêà�.
18. Ìîåãî  ðåáåíêà òðóäíî íàó÷èòü õîðîøèì ìàíåðàì ïðè âñåì ñòàðàíèè.
19. Ðåáåíêà  ñëåäóåò äåðæàòü â æåñòêèõ ðàìêàõ,  òîãäà èç íåãî âûðàñòåò

ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê.
20. ß ëþáëþ, êîãäà äðóçüÿ ìîåãî ðåáåíêà ïðèõîäÿò ê íàì â äîì.
21. ß ïðèíèìàþ ó÷àñòèå â ñâîåì ðåáåíêå.
22. Ê ìîåìó ðåáåíêó �ëèïíåò� âñå äóðíîå.
23. Ìîé ðåáåíîê íå äîáüåòñÿ óñïåõà â æèçíè.
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24. Êîãäà â êîìïàíèè çíàêîìûõ ãîâîðÿò î äåòÿõ,  ìíå íåìíîãî ñòûäíî,  ÷òî
ìîé ðåáåíîê íå òàêîé óìíûé è ñïîñîáíûé,  êàê ìíå  áû õîòåëîñü.

25. ß æàëåþ ñâîåãî ðåáåíêà.
26. Êîãäà ÿ ñðàâíèâàþ ñâîåãî ðåáåíêà ñî ñâåðñòíèêàìè, îíè êàæóòñÿ ìíå

âçðîñëåå è ïî ïîâåäåíèþ, è ïî ñóæäåíèÿì.
27. ß  ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâîæó ñ ðåáåíêîì âñå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ.
28. ß ÷àñòî æàëåþ î òîì,  ÷òî ìîé ðåáåíîê ðàñòåò è âçðîñëååò, è ñ íåæíîñòüþ

âñïîìèíàþ åãî ìàëåíüêèì.
29. ß ÷àñòî ëîâëþ ñåáÿ íà âðàæäåáíîì îòíîøåíèè ê ðåáåíêó.
30. ß ìå÷òàþ î òîì,  ÷òîáû ìîé ðåáåíîê äîñòèã âñåãî òîãî, ÷òî ìíå íå

óäàëîñü â æèçíè.
31. Ðîäèòåëè äîëæíû ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ðåáåíêó, à íå òîëüêî òðåáîâàòü

ýòîãî îò íåãî.
32. ß ñòàðàþñÿ âûïîëíÿòü âñå òðåáîâàíèÿ ìîåãî ðåáåíêà.
33. Ïðè ïðèíÿòèè ñåìåéíûõ ðåøåíèé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ìíåíèå ðåáåíêà.
34. ß î÷åíü èíòåðåñóþñü æèçíüþ ñâîåãî ðåáåíêà.
35. Â êîíôëèêòå ñ ðåáåíêîì ÿ ÷àñòî ìîãó ïðèçíàòü, ÷òî îí ïî-ñâîåìó ïðàâ.
36. Äåòè ðàíî óçíàþò, ÷òî ðîäèòåëè ìîãóò îøèáàòüñÿ.
37. ß âñåãäà ñ÷èòàþñü ñ ðåáåíêîì.
38. ß èñïûòûâàþ ê ðåáåíêó äðóæåñêèå ÷óâñòâà.
39. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà êàïðèçîâ ìîåãî ðåáåíêà - ýãîèçì, óïðÿìñòâî è ëåíü.
40. Íåâîçìîæíî  íîðìàëüíî îòäîõíóòü,  åñëè ïðîâîäèòü îòïóñê ñ ðåáåíêîì.
41. Ñàìîå ãëàâíîå,  ÷òîáû ó ìîåãî ðåáåíêà áûëî ñïîêîéíîå è áåççàáîòíîå

äåòñòâî.
42. Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìîé ðåáåíîê íå ñïîñîáåí íè íà ÷òî õîðîøåå.
43. ß ðàçäåëÿþ óâëå÷åíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà.
44. Ìîé ðåáåíîê ìîæåò âûâåñòè èç ñåáÿ êîãî óãîäíî.
45. ß ïîíèìàþ îãîð÷åíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà.
46. Ìîé ðåáåíîê ÷àñòî ðàçäðàæàåò ìåíÿ.
47. Âîñïèòàíèå ðåáåíêà - ñïëîøíàÿ íåðâîòðåïêà.
48. Ñòðîãàÿ äèñöèïëèíà â äåòñòâå ðàçâèâàåò ñèëüíûé õàðàêòåð.
49. ß íå äîâåðÿþ ñâîåìó ðåáåíêó.
50. Çà ñòðîãîå âîñïèòàíèå äåòè áëàãîäàðÿò ïîòîì.
51. Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íåíàâèæó ñâîåãî ðåáåíêà.
52. Â ìîåì ðåáåíêå áîëüøå íåäîñòàòêîâ, ÷åì äîñòîèíñòâ.
53. ß ðàçäåëÿþ èíòåðåñû ñâîåãî ðåáåíêà.
54. Ìîé ðåáåíîê íå â ñîñòîÿíèè ÷òî-ëèáî ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, à åñëè è

ñäåëàåò, òî îáÿçàòåëüíî íå òàê.
55. Ìîé ðåáåíîê âûðàñòåò íåïðèñïîñîáëåííûì ê æèçíè.
56. Ìîé ðåáåíîê íðàâèòñÿ ìíå òàêèì, êàêîé îí åñòü.
57. ß òùàòåëüíî ñëåæó çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìîåãî ðåáåíêà.
58. Íåðåäêî ÿ âîñõèùàþñÿ ñâîèì ðåáåíêîì.
59. Ðåáåíîê íå äîëæåí èìåòü ñåêðåòîâ îò ðîäèòåëåé.
60. ß íåâûñîêîãî ìíåíèÿ î ñïîñîáíîñòÿõ ìîåãî ðåáåíêà è íå ñêðûâàþ ýòîãî

îò íåãî.
61. Î÷åíü æåëàòåëüíî, ÷òîáû ðåáåíîê äðóæèë ñ òåìè äåòüìè, êîòîðûå

íðàâÿòñÿ åãî ðîäèòåëÿì.
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ÃËÎÑÑÀÐÈÉ
¹
ï/ï

Íîâûå ïîíÿòèÿ Ñîäåðæàíèå

1 2 3

1 Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ

îòðàñëü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, èçó÷àþùàÿ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó

ïñèõèêè ÷åëîâåêà, îíòîãåíåç ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ðàçâèâàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà

2
Îáúåêò âîçðàñòíîé

ïñèõîëîãèè

âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè, ïîâåäåíèÿ, æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî æèçíè

3
Ïðåäìåò âîçðàñòíîé

ïñèõîëîãèè

çàêîíû, çàêîíîìåðíîñòè, òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ïñèõèêè, ïîâåäåíèÿ,
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî æèçíè

4
Ïðåäìåò ïåäàãîãè÷åñêîé

ïñèõîëîãèè

èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ

5 Âîçðàñòíûå êðèçèñû

îñîáûå, îòíîñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíûå ïî âðåìåíè (äî ãîäà)

ïåðèîäû îíòîãåíåçà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ðåçêèìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè

6 Âîçðàñò

êîíêðåòíàÿ îòíîñèòåëüíî îãðàíè÷åííàÿ âî âðåìåíè ñòóïåíü
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñîâîêóïíîñòüþ
çàêîíîìåðíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íå
ñâÿçàííûõ ñ èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ îáùèìè

äëÿ âñåõ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ëþäåé

7
Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ

ðàçâèòèÿ

îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå óñëîâèé ñîöèàëüíîé ñôåðû è
âíóòðåííèõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè

8
Äâèæóùèå ñèëû

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ôàêòîðû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñîáîé ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ åãî ïðè÷èíàìè, íàïðàâëÿþò åãî,

ñîäåðæàò â ñåáå ýíåðãåòè÷åñêèå è ïîáóäèòåëüíûå èñòî÷íèêè
ðàçâèòèÿ

9 Óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ

âíóòðåííèå è âíåøíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå ôàêòîðû, êîòîðûå,
íå âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå äâèæóùèõ ñèë ðàçâèòèÿ, âëèÿþò íà íåãî,

íàïðàâëÿÿ õîä ðàçâèòèÿ, ôîðìèðóÿ åãî äèíàìèêó è îïðåäåëÿÿ
êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû

10
Çàêîíû ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ

îáùèå è ÷àñòíûå çàêîíîìåðíîñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî
îïèñàòü ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà è, îïèðàÿñü íà êîòîðûå,
ìîæíî ýòèì ðàçâèòèåì óïðàâëÿòü

11
Ñòèõèéíîå îáó÷åíèå è

âîñïèòàíèå

îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ñîçíàòåëüíî

ïîñòàâëåííûõ öåëåé, îïðåäåëåííîãî ñîäåðæàíèÿ è ïðîäóìàííûõ
ìåòîäîâ, ïîä âëèÿíèåì ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà â îáùåñòâå ñðåäè
ëþäåé è ñëó÷àéíûì îáðàçîì ñêëàäûâàþùèõñÿ îòíîøåíèé ñ íèìè,

íå ïðåñëåäóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå öåëè

12
Îðãàíèçîâàííîå îáó÷åíèå è

âîñïèòàíèå

îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå, êîòîðîå öåëåíàïðàâëåííî îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñïåöèàëüíîé ÷àñòíîé è ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìàìè îáðàçîâàíèÿ,

íà÷èíàÿ ñ ñåìüè è çàêàí÷èâàÿ ÂÓÇàìè

13 Ìåòîä áëèçíåöîâ

ìåòîä, èññëåäóþùèé ñõîäñòâî è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîìîçèãîòíûìè è
ãåòåðîçèãîòíûìè áëèçíåöàìè è äåëàþòñÿ âûâîäû, ïîçâîëÿþùèå
ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû îá îðãàíè÷åñêîé è ñðåäîâîé
îáóñëîâëåííîñòè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà

14 Óìñòâåííûé âîçðàñò

÷èñëî, ïîëó÷àåìîå â èòîãå ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ
âûïîëíåíèÿ èíäèâèäîì òåñòîâûõ çàäàíèé, ïîêàçûâàþùåå, íà êàêîì

ýìïèðè÷åñêîì óñòàíîâëåííîì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîì óðîâíå
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íàõîäÿòñÿ ýòè ðåçóëüòàòû

15 Ìåòîä ñðåçîâ
ìåòîä, èçó÷àþùèé îïðåäåëåííûé àñïåêò ðàçâèòèÿ â ãðóïïàõ
îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà ñ ïîìîùüþ êîíêðåòíûõ ìåòîäèê

16 Ñðàâíèòåëüíûé ìåòîä

ìåòîä, ñðàâíèâàþùèé ìåæäó ñîáîé äàííûå ïî êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå, äåëàþòñÿ âûâîäû î òîì, êàêèå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ çäåñü

íàáëþäàþòñÿ è ÷åì îíè îáóñëîâëåíû
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17
Ëîíãèòþäèíàëüíûé

(ëîíãèòþäíûé) ìåòîä

"ïðîäîëüíîå èññëåäîâàíèå" ðàçâèòèÿ îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà â
òå÷åíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè

18 Îíòîãåíåç
ñîâîêóïíîñòü ïðåîáðàçîâàíèé, ïðåòåðïåâàåìûõ îðãàíèçìîì îò
çàðîæäåíèÿ äî êîíöà æèçíè

19 Áèõåâèîðèçì

âåäóùåå íàïðàâëåíèå â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè ïåðâîé ïîëîâèíû
ÕÕ â.; ñ÷èòàë ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè íå ñîçíàíèå, à ïîâåäåíèå,

ïîíèìàåìîå êàê ñîâîêóïíîñòü äâèãàòåëüíûõ è ñâîäèìûõ ê íèì
ñëîâåñíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ îòâåòîâ (ðåàêöèé) íà âîçäåéñòâèÿ
(ñòèìóëû) âíåøíåé ñðåäû

20 Íàó÷åíèå
ïðèîáðåòåíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ; òåðìèí ïñèõîëîãèè
ïîâåäåíèÿ

21
Òåîðèÿ òðåõ ñòóïåíåé

ðàçâèòèÿ (Ê.Áþëåðà)

èíñòèíêò, äðåññóðà, èíòåëëåêò � âîçíèêàþò íå òîëüêî ñ ñîçðåâàíèåì
ìîçãà è óñëîæíåíèåì îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, íî è ñ

ðàçâèòèåì ýôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñ ðàçâèòèåì ïåðåæèâàíèÿ
óäîâîëüñòâèÿ, ñâÿçàííîãî ñ äåéñòâèåì

22 Âèòàëèçì ó÷åíèå î íåñâîäèìîñòè âûñøèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ê íèçøèì

23 Ìåõàíèöèçì ñâåäåíèå ñëîæíîãî ê ïðîñòîìó

24
Òåîðèÿ êîíâåðãåíöèè

(ïñèõîëîãèè)

ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå � ýòî ðåçóëüòàò êîíâåðãåíöèè âíóòðåííèõ
çàäàòêîâ ñ âíåøíèìè óñëîâèÿìè æèçíè

25
Ìåòîä ïñèõîàíàëèçà

(ïî Ôðåéäó)

ìåòîä, ñòàâÿùèé â öåíòð âíèìàíèÿ áåññîçíàòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû è ìîòèâàöèè

26
Êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîãî

íàó÷åíèÿ

ôîðìà íàó÷åíèÿ; ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî
íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèì îáóñëîâëèâàíèåì è îïåðàíòíûì íàó÷åíèåì

ñóùåñòâóåò íàó÷åíèå ïóòåì èìèòàöèè è ïîäðàæàíèÿ

27 Îðòîãåíåç

òåîðèÿ ðàçâèòèÿ æèâîé ïðèðîäû, óòâåðæäàþùàÿ, ÷òî ýâîëþöèÿ
æèâûõ îðãàíèçìîâ ïðîèñõîäèò â ñòðîãî îïðåäåëåííîì

íàïðàâëåíèè, ïðèçíàåò èäåþ èçíà÷àëüíîé öåëåñîîáðàçíîñòè â
ïðèðîäå

28
Çàêîíû ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà

Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî

1)âîçðàñòíîå ðàçâèòèå èìååò ñëîæíóþ îðãàíèçàöèþ âî âðåìåíè;
2)çàêîí ìåòàìîðôîçû â ÷åëîâå÷åñêîì ðàçâèòèè;

3)çàêîí íåðàâíîìåðíîñòè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ;
4)çàêîí ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé

29 Çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ
ðàññòîÿíèå ìåæäó óðîâíåì àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è
óðîâíåì âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ

30
Çàêîí ÷åðåäîâàíèÿ,

ïåðèîäè÷íîñòè ðàçíûõ òèïîâ

äåÿòåëüíîñòè

çà äåÿòåëüíîñòüþ îäíîãî òèïà îðèåíòàöèè â ñèñòåìå îòíîøåíèé
ñëåäóåò äåÿòåëüíîñòü äðóãîãî òèïà, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò

îðèåíòàöèÿ â ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ ïðåäìåòîâ

31
Ýêñïåðèìåíòàëüíî-

ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä

ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ðàñêðûòü ïðîèñõîæäåíèå ïñèõè÷åñêîãî

ïðîöåññà

32 Ãåðîíòîëîãèÿ íàóêà î ñòàðåíèè, ñòàðîñòè è äîëãîëåòèè ÷åëîâåêà

33 Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà

ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â îïðåäåëåííîì
îáùåñòâå, ñîâðåìåííèêå îïðåäåëåííîé ýïîõè è ñâåðñòíèêå
îïðåäåëåííîãî ïîêîëåíèÿ


