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Предисловие
Наука может успешно развиваться только в том случае, если она исполь​зует для накопления фактов научнообоснованные методы. Психология как наука реализует в исследованиях принципы научного познания, такие как отражение объективной истины и проверка изучаемых закономерностей на практике. Вместе с тем особенности методов обусловливаются особеннос​тями объекта научного познания.
Возрастная психология изучает закономерности психического развития человека в онтогенезе, основные стадии развития, критические и сензитив- ные периоды развития. В возрастной психологии выделяются такие разде​лы, как психология детства, психология подросткового возраста, психоло​гия юности, психология взрослости (акмеология), психология старения и старости (геронтопсихология).
Учитывая сложность психического развития человека, Б. Г. Ананьев под​черкивал необходимость построения целостной системы возрастной пси​хологии, включающей данные обо всех фазах и стадиях человеческой жиз​ни, раскрывающей целостность и единство индивидуального развития человека. При этом необходимо раскрыть взаимосвязи и взаимопереходы между стадиями, противоречия, сопровождающие стадии, выявить сензи- тивные и критические периоды развития, что позволит построить теорию индивидуального развития человека.
Решение этой проблемы возможно лишь в комплексном исследовании, опирающемся на системный анализ данных. Такое исследование требует строгого понимания важности научно обоснованного отбора самого широ​кого круга методик: от включенного наблюдения до тестов и психофизио​логических методов, характеризующих многоуровневую организацию че​ловека как индивида, личности и субъекта деятельности. Научное изучение развития человека в его сложных взаимоотношениях с окружающей средой имеет важнейшее значение во всех областях человеческой практики. Это необходимо для научного обоснования возрастных норм психического раз​вития, как в детском, так и во взрослом и пожилом возрастах; доя определе​ния эталонов зрелости индивида и личности; выявление актуальных и по​тенциальных возможностей человека в разные периоды его жизни, для научнообоснованного прогнозирования развития.
В основу отбора материала при составлении «Практикума по возраст​ной психологии» положен принцип комплексности психологического ис​следования и психодиагностический принцип. Исходя из этого, книга име​ет 9 глав, в которых последовательно представлены методы диагностики конституциональных особенностей и физического развития человека (гла​ва 1); психомоторного развития (глава 2); когнитивного развития и креа​тивности (главы 3 и 4); речи (глава 5); мотивационно-потребностная сфера (глава 6); эмоционально-нравственного развития личности (глава 7); лич​ность, ее структура и типология (глава 8) и, наконец, социальное взаимо​действие личности (глава 9).
Несомненным достоинством данного практикума является не только ши - рокий охват всей многоуровневой структуры человека, но и то, что в рамках каждой главы подобраны методики и процедуры исследования, позволяю​щие диагностировать развитие на всем протяжении онтогенеза от раннего детского возраста до старости. Таким образом эта книга будет полезна пси​хологам самых разных профессий и специализаций, работающих с людьми разного возраста.
Отличительной чертой современной психологии является ее прикладная направленность, стремление использовать широкий круг формирующих ак​тивных методов воздействия: от консультирования до разнообразных тренин​гов. Практикующий психолог никогда не останавливается на диагностике, его задачей является психологическая помощь. Исходя из этого во второй ча​сти «Практикума по возрастной психологии» будут представлены методы ра​боты психолога при решении конкретных задач, таких как определение пси​хологической готовности ребенка к школьному обучению; психологическая помощьдетям, пережившим утраты и депривацию; психологическая помощь подросткам с зависимостями; профориентационное консультирование; се​мейное консультирование и коррекция семейных отношений; психологичес​кая помощь взрослым и пожилым людям.
Доктор психологических наук, профессор Л. А. Головей





Л. Н. Кулешова
· Конституциональная структура человека
· Определение типа телосложения
· Приемы антропометрического измерения тела

Конституциональная структура телосложения человека
К индивидуально-типическим онтогенетическим характеристикам ин​дивида, наряду с нейродинамическими и билатеральными, относится кон​ституциональная структура телосложения человека. В современных иссле​дованиях она рассматривается как «соединение гуморально-эндокринных и метаболических характеристик с более точным комплексным определе​нием параметров морфологической структуры человеческого тела»1. В этом случае существенное значение имеет не только комплексный подход к диаг​ностике самой конституциональной структуры человека, но и учет ее места в целостной индивидной организации. Такой взгляд на проблему конститу​циональной диагностики телосложения позволяет избежать крайне упро​щенных представлений о взаимосвязи телосложения с психическими осо​бенностями развития человека.
Типы телосложения
В настоящее время при диагностике типов телосложения сложилось не​сколько подходов. В отечественных исследованиях при диагностике типа телосложения детей чаще всего используется классификация В. Г. Штеф- ко и А. Д. Островского; при определении же типов телосложения жен​щин — классификация И. Б. Талант. Классификация В. В. Бунака в ос​новном имеет место при диагностике соматотипов мужчин. Из зарубежных школ сохранились классификации, предложенные французским исследо​вателем С. Сиго, немецким психиатром Э. Кречмером и американским психологом У. Шелдоном. В основу этих классификаций положены раз​ные концептуальные подходы. Вместе с тем при рассмотрении внешних признаков крайних типов телосложения в этих классификациях обнару​живается ряд сходных моментов.
Антропометрические измерения требуют определенного инструментария и навыков работы, поэтому в практических целях часто используют визуаль​ное определение телосложения, позволяющее получить предварительное представление о типе телосложения. В табл. 1.1 представлена характеристика морфофункциональных свойств разных типов телосложение детей, исходя
Таблица 1.1. Характеристики морфофункциональных свойств
разных типов телосложения детей
	Признаки
	Тип телосложения

	
	торакальный
	дигестивный
	мышечный
	астеноидный

	Жироотложение
	Среднее
	Повышенное
	Среднее
	Слабое

	Мускулатура
	Средняя
	Развитая
	Развитая
	Слабая

	Форма грудной клетки
	Незначительно
	Коническая
	Цилиндрическая
	Уплощенная,

	
	уплощенная
	
	
	суженная

	Эпигастральный угол
	Острый
	Тупой
	Прямой
	Острый

	Форма живота
	Умеренно впалый
	Выпуклый
	Прямой
	Впалый, прямой

	Форма ног
	Нормальная
	Х-образная
	Нормальная
	О-образная

	Форма спины
	Выраженный
	Уплощенная
	Прямая
	Сутулая,

	
	изгиб
	
	
	выраженный

	
	
	
	
	изгиб

	Длина конечностей
	Удлиненная
	Слегка
	Средняя
	Удлиненная

	
	
	укороченная
	
	


из классификации В. Г. Штефко и А. Д. Островского. Согласно этой класси​фикации выделяют четыре нормальных, по терминологии авторов, типа:
· торакальный;
· дигестивный;
· мышечный;
· астеноидный2.
Торакальный тип
Торакальный тип «характеризуется сильным развитием грудной клетки (преимущественно в длину) с одновременным развитием тех частей лица и черепа, которые принимают непосредственное участие в дыхании... Живот относительно небольшой, по форме большей частью напоминает грушу, обращенную основанием книзу. Средняя часть лица (между корнем кост​ного носа и основанием носа) сильно развита, жизненная емкость легких довольно велика...
Дигестивный тип
Особенно развитой оказывается нижняя треть лица, так что расстояние между основанием носа и подбородком бывает весьма большим. Горизон​тальные ветви нижней челюсти сильно расходятся. Лицо имеет форму усе​ченной пирамиды. Рост большой. Шея коротка. Торакс широк и короток. Живот сильно развит, выпячивается, образуя жировые складки...
Мышечный тип
Череп округлый... Три отдела лица как в ширину, так и в длину развиты равномерно, благодаря чему лицо квадратной или округлой формы. Воло​сы в лобной части головы распределяются по прямой линии, образуя рав​

номерные контуры. Туловище равномерно развито... Плечи широкие, вы​сокие. Форма живота грушевидная, обращенная основанием кверху. Груд​ная клетка средней длины или небольшая. Небольшие или средней длины легкие. На конечностях ясно выражены контуры очертания мышц...
Астеноидный тип
Тонкий, нежный костяк. Преимущественное развитие нижних конечно​стей. Тонкая, равномерно суживающаяся грудная клетка... Живот слабо раз​вит. Длинная и тонкая кисть руки. "Сухое" сложение. В противоположность астеническому типу узкие или средние межреберные промежутки, наклон ребер не очень велик... Общий габитус грациальный...»2.
Определение типа телосложения
Антропологические измерения
В углубленных антропологических измерениях для определения этих ти​пов чаще всего используются следующие показатели: вес тела (ВТ), рост стоя (Рс), рост сидя, окружность грудной клетки (Огк), окружность головы (Ог), ширина плеч (Шп), ширина таза (Шт), жизненная емкость легких (ЖЕЛ), отношение роста стоя к росту сидя (УС). На основании полученных данных строился индивидуальный графический профиль, по форме которого оп​ределяется тип. В качестве примера на рис. 1.1 приведена индивидуальная кривая девочки торакального телосложения в возрасте 7 лет 10 мес.: 1 — ВТ, 2 - Рс, 3 - Огк, 4 - Ог, 5 - Шп, 6 - Шт, 7 - ЖЕЛ, 8 - УС. По оси абсцисс расположены указанные выше по​казатели измерений, а по оси орди​нат — среднее квадратическое от​клонение (s). Как видно из рисунка, для получения профиля необходи​мо иметь средние данные и квадра-
тические отклонения для той или „ н
.
w
Рис. 1.1. Кривая девочки (7 лет 10 мес.)
иной выборки детей3.
торакального телосложения
Темп индивидуального развития
Кроме того, при отнесении ребенка к тому или иному типу конституции учитываются не только разного рода антропометрические показатели, но вводятся дополнительные координаты, в частности принимается во внима​ние темп индивидуального развития.




В табл. 1.2 представлена скорость развития костной ткани на примере зубной зрелости у младенцев разного типа телосложения.

Таблица 1.2. Средний возраст (месяцы) прорезывания зубов среди детей грудного
возраста Москвы (по данным А. Б. Хазановой)
	Пол
	
	Тип телосложения
	

	
	торакальный
	мышечный
	дигестивный
	неопределенный

	Мальчики
	6,0
	7,5
	7,1
	6,5

	Девочки
	7,7
	7,9
	6,0
	7,1


Моторное развитие детей разного типа телосложения представлено в табл. 1.3.
Таблица 1.3. Средний возраст (месяцы) по этапам моторного развития детей грудного возраста разного типа телосложения (по данным А. Б. Хазановой)
	Признак
	Мальчики
	Девочки

	
	торакальный мышечный
	дигестивный
	торакальный мышечный
	дигестивный

	Держит голову
	1,9
	2,2
	2,2
	1,8
	2,5
	1,9

	Переворачивается
	3,9
	4,4
	4,3
	5,3
	4,0
	3,9

	Сидит самостоятельно
	5,6
	7,0
	6,2
	6,3
	6,2
	6,1

	Ползает
	6,3
	7,0
	6,2
	7,3
	6,4
	7,0

	Стоит с поддержкой
	7,2
	7,5
	7,1
	7,2
	7,2
	7,1

	Стоит самостоятельно
	7,3
	8,2
	7,5
	7,6
	7,4
	7,8


Одним из показателей скорости ростовых процессов является филиппинс​кий тест. Наступающие при первом ростовом сдвиге изменения пропорций тела оказывают влияние на результаты этого теста. Для проведения теста правую руку ребенка при совершенно вертикальном положении головы кладут попе​рек середины темени. Пальцы рук вытянуты в направлении точки левого уха. Рука и кисть плотно прилегают к голове. Филиппинский тест считают поло​жительным, если кончики пальцев достигают уха. Если нет, то тест считается отрицательным. Положительная проба указывает на полное завершение пер​вого ростового периода4. В настоящее время вводят количественные измере​ния в этот тест. С этой целью скользящим циркулем измеряют расстояние между кончиками пальцев и верхним краем ушной раковины ребенка. В табл. 1.4пред- ставлены результаты филиппинского теста 3-летних детей.
Для экспресс-диагностики количество измеряемых признаков иногда уменьшают. В табл. 1.5 представлен опыт такого измерения.
Таблица 1.4. Результаты филиппинского теста (мм) у 3-летних детей разных типов телосложения (по данным Т. В. Панасюк)
Тип телосложения
	Пол
	астеноидный
	торакальный
	мышечный
	дигестивный

	
	М а
	м а
	м а
	М а

	Мальчики Деиочки
	61,2 3,02 42,25 6,87
	62,18 2,37 52,26 2,65
	65,34 2,27 53,11 3,77
	69,36 3,72 45,56 6,3


П р и м с ч а и и с. Здесь и далее: М — среднее значение, а — среднеквздратическое отклонение. 18
Таблица 1.5. Антропометрические показатели 6-летних детей в зависимости
от типа конституции (по данным Т. В. Панасюк)
	Пол
	Тип
	Длина тела
	Вес
	Обхват
	груди

	
	
	М
	а
	М
	а
	М
	а

	Мальчики
	Астеноидный
	116,85
	0,57
	20,73
	0,29
	56,99
	0,31

	
	Торакальный
	117,09
	0,48
	21,70
	0,27
	57,79
	0,31

	
	Мышечный
	117,37
	0,66
	22,86
	0,35
	58,79
	0,33

	
	Дигестивный
	118,99
	0,98
	26,68
	0,68
	64,05
	0,53

	Девочки
	Астеноидный
	116,73
	0,84
	20,20
	0,40
	55,71
	0,50

	
	Торакальный
	115,09
	0,56
	20,35
	0,27
	55,59
	0,33

	
	Мышечный
	115,03
	0,63
	22,04
	0,29
	57,35
	0,30

	
	Дигестивный
	116,77
	0,72
	25,06
	0,54
	66,65
	0,59


Как показали исследования детей от 8 до 17 лет, проведенные В. Г. Властов- ским, наблюдаются различия в динамике формирования морфологических признаков у детей дигестивного и торакального конституциональных типов. У детей дигестивного типа телосложения по сравнению с торакальным отме​чается более раннее половое созревание и тенденция к несколько меньшей ин​тенсивности роста длины тела и ног при большом увеличении поперечных ди​аметров туловища и размеров груди (особенно у мальчиков). С возрастом сильно увеличивается разница между типами по абсолютной и относительной вели​чине веса тела. Так, в 8 лет разница между типами по весу равна примерно 8 кг.
Таким образом, для подростков с более ранним половым созреванием характерна тенденция к брахиоморфии (удлиненное туловище и относитель​но короткие конечности). У подростков с поздним половым созреванием наблюдается тенденция к долихоморфии (относительно короткое тулови​ще при удлиненных конечностях).
В антропометрических измерениях широко используются различного рода индексы. В табл. 1.6 представлен весоростоврй индекс детей школьно​го возраста с разным типом телосложения. Весоростовой индекс находится через отношение веса тела к величине роста в кубе:




где Р — вес, кг; L — длина тела, м.
Метод оценки динамического соматотипа
Метод оценки динамического соматотипа У. Шелдона требует длитель​ной тренировки, так как здесь нельзя ограничиться визуальным анализом признаков. Как известно, он выделял первичные и вторичные компоненты телосложения5. К первичным компонентам относились, в свою очередь, три компонента: 1-й — эндоморфность, 2-й — мезоморфность и 3-й компонент был обозначен как эктоморфность. В структуру вторичных компонентов

Таблица 1.6. Показатели весо-ростового индекса у детей школьного возраста
с разным типом телосложения (мальчики)
	Возраст, лет
	
	Тип телосложения
	

	
	дигестивный
	мышечный
	торакальный
	астеноидный

	Мальчики

	7
	13,8
	12,6
	11,8
	9,6

	8
	13,7
	12,6
	11,4
	9,4

	9
	13,5
	12,3
	11,1
	9,1

	10
	13,2
	12,1
	11,1
	8,7

	11
	13,1
	12,06
	10,9
	8,6

	12
	12,9
	11,8
	10,7
	8,6

	13
	12,8
	11,8
	10,6
	8,7

	14
	12,8
	11,8
	10,9
	9,1

	15
	12,7
	11,8
	11,0
	9,7

	16
	12,7
	11,9
	11,4
	9,7

	Девочки

	7
	13,5
	12,7
	11,5
	9,2

	8
	13,2
	12,4
	11,4
	8,8

	9
	13,0
	12,3
	11,0
	8,6

	10
	13,0
	11,9
	11,7
	8,3

	11
	13,0
	12,0
	10,7 ,
	8,5

	12
	13,0
	11,9
	10,9
	9,0

	13
	13,1
	12,1
	11,3
	9,8

	14
	13,2
	12,2
	11,6
	10,9

	15
	13,3
	12,7
	12,0
	—

	16
	13,5
	13,0
	12,7
	-


Примечание. Прочерки в старших возрастных группах означают отсутствие изменений весоростового индекса после определенного возраста; составлена по данным Д. А. Фарбер.
входили: дисплазия, гинандоморфность и аспект текстуры. Позже Б. Хит и Дж. Картер разработали шкалу 1-го компонента, исходя из антропомет​рических показателей толщины жировых складок.
1- й
компонент (эндоморфностъ) определяет степень тучности, оценочные баллы которой распределены непрерывно от низких оценок к высоким.
2- й
компонент (мезоморфность) характеризует относительное развитие мышц и скелета. Баллы этого компонента оценивают степень развития мус- кульно-скелетной системы, причем принимается во внимание длина тела. Из периметров (обхватов плеча и голени) вычитается величина жировой тка​ни. Учитываются также диаметры костей.




где L —длина тела, м; Р— вес, кг. Распределение индекса и балловые оценки 3-го компонента взаимосвязаны. При низких значениях они выражают
3- й
компонент (эктоморфность) представляет собой распределение соматотипов в зависимости от весоростового индекса:

Таблица 1.7. Бланк Хит-Картера (для оценки динамического соматотипа)
	I компонент
	II компонент
	III компонент

	Суммарная толщина жировых складок (трицепс, подлопаточная, верхнеподвздошная), мм
	Длина тела, см
	Диаметр, см
	Периметр, см
	Баллы
	Вес, кг
	[Р), рост, см (L), весоростовой индекс

	Верхняя граница
	Середина
	Нижняя граница
	Баллы
	
	плеча
	бедра
	плеча
	голени
	
	Верхняя границе
	Середина
	Нижняя граница
	Баллы


	10,9
	9,0
	7,0
	7,
	139,7
	5,19
	7,41
	23,7
	27,7
	
	
	
	
	

	14,9
	13,0
	11,0
	1
	143,5
	5,34
	7,62
	24,4
	28,5
	
	
	
	
	

	18,9
	17,0
	15,0
	17,
	147,3
	5,49
	7,83
	25,0
	29,3
	7,
	39,69
	и ниже
	7,

	22,9
	21,0
	19,0
	2
	151,1
	5,64
	8,04
	25,7
	30,1
	1
	40,77
	40,32
	39,72
	1

	26,9
	25,0
	23,0
	27,
	154,9
	5,78
	8,24
	26,3
	30,8
	17,
	41,47
	41,14
	40,81
	17,

	31,2
	29,0
	27,0
	3
	158,7
	5,93
	8,45
	27,0
	31,6
	о
	42,17
	41,84
	41,51
	2

	35,8
	33,5
	31,3
	37,
	162,6
	6,07
	8,66"
	27,7
	32,4
	С.
	42,86
	42,53
	42,20
	27,

	40,7
	38,0
	35,9
	4
	166,4
	6,22
	8,87
	28,3
	33,2
	27,
	43,53
	43,20
	42,90
	3

	46,2
	43,5
	40,8
	47,
	170,2
	6,37
	9,08
	29,0
	33,9
	О
	44,22
	43,89
	43,56
	37,

	52,2
	49,0
	46,3
	5
	173,9
	6,51
	9,28
	29,7
	34,7
	О
	44,88
	44,55
	44,25
	4

	58,7
	55,5
	52,3
	57,
	177,8
	6,65
	9,49
	30,3
	35,5
	37,
	45,58
	45,25
	44,91
	47,

	65,7
	62,0
	58,8
	6 _
	181,6
	6,80
	9,70
	31,0
	36,3
	4
	46,24
	45,94
	45,61
	5

	73,2
	69,5
	65,8
	67,
	185,4
	6,95
	9,91
	31,6
	37,1
	47,
	46,96
	46,63
	46,30
	57,

	81,2
	77,0
	73,3
	7
	189,2
	7,09
	10,12
	32,2
	37,8
	5
	47,63
	47,30
	46,99
	6

	89,7
	85,5
	81,3
	77г
	193,0
	7,24
	10,33
	33,0
	38,6
	57,
	48,29
	47,99
	47,66
	67,

	98,9
	94,0
	89,8
	8
	196,8
	7,38
	10,53
	33,6
	39,4
	
	48,98
	48,65
	48,32
	7

	108,9
	104,0
	99,0
	87,
	200,6
	7,53
	10,74
	34,3
	40,2
	6
	49,68
	49,35
	49,01
	77,

	119.7
	114,0
	109,0
	9
	204,5
	7,67
	10,95
	35,0
	41,0
	67,
	50,37
	50,04
	49,71
	8

	131,2
	125,5
	119,8
	97,
	208,3
	. 7,82
	11,16
	35,6
	41,8
	7
	51,04
	50,73
	50,40
	87,

	143,7
	137,0
	131,3
	10
	212,1
	7,97
	11,37
	36,3
	42,0
	77,
	51,73
	51,40
	51,07
	9

	157,2
	150,5
	143,8
	юу,
	215,9
	8,11
	11,58
	37,1
	43,4
	8
	
	
	
	

	171,9
	164,0
	157,3
	11
	219,7
	8,25
	11,79
	37,8
	44,2
	87,
	
	
	
	

	187,9
	180,0
	172,0
	117,
	223,5
	8,40
	12,0
	38,5
	45,0
	9
	
	
	
	

	204,0
	196,0
	188,0
	12
	227,3
	8,55
	12,21
	39,3
	45,8
	97,
	
	
	
	


некоторую укороченность сегментов тела, а при высоких — относитель​ную удлиненность.
В табл. 1.7 приводятся шкалы для антропометрической оценки динами​ческого соматотипа по методике Хит—Картера6.
В табл. 1.8 представлены результаты обследования здоровых юношей в возрасте 14 лет 9 мес. — 15 лет 6 мес., проведенного Е. Н. Хрисанфовой и Е. П. Титовой7. Авторы вводят балловую формулу телосложения: Мхи Еу, где Мх — средний балл мезоморфии (развитие мускулатуры, костяка, абсо​лютная и относительная ширина плеч, ширина и обхват грудной клетки), Еу — средний балл эндоморфии (степень жироотложения, весоростовой и грудной индексы).
Таблица 1.8. Комплексная характеристика основных соматотипов
мальчиков 14 лет 9 мес. -15 лет 6 мес.
	Признаки
	
	
	Тип
	
	

	
	астеноидный торакальный
	мышечный
	дигестивный
	М+у

	Основная формула телосложения
	М„1,4Е,1,5
	М,1,2Е2,1
	М„2,5 Е(2,0
	Мх2,0 Е>2,7
	М(1,9 £,1,9

	Длина тела, см
	168,6
	167,1
	173,8
	168,5
	169,9+6,3

	Вес тела, кг
	53,8
	57,1
	67,4
	68,2
	61,5+9,02

	Обхват грудной клетки, см
	77,0
	78,5
	83,8
	82,8
	80,8+5,70

	Весо-ростовой индекс
	1,89
	2,05
	2,23
	2,40
	2,10+0,27

	Показатель андроморфии
	79,7
	85,0
	87,6
	82,4
	84,12+4,83

	Формула полового развития
	Р2,8Ах 2,1
	P3.1A х 2,3
	РЗ,2А х 2,8
	РЗ,ЗА х 2,4
	РЗ,2А х 2,4


Показатели полового развития
Наряду с антропометрическими данными рассматривались визуальные показатели полового развития. В формулу полового развития мальчиков, определяемую по вторичным половым признакам, включается степень лоб​кового оволосения (Р, выраженность от 0 до 4) и оволосение подмышечной впадины (Ах, выраженность от 0 до 3). Кроме того, введен показатель анд- роморфии, определяемый по разности между утроенной шириной плеч и ши​риной таза. Чем выше данный показатель, тем более «мужской склад» ске​лета у подростка.
В табл. 1.9 представлены сравнительные данные начала климактерия у женщин двух типов телосложения4. Типы определялись согласно класси​фикации Э. Кречмера.
Следует еще раз отметить, что такого рода данные не носят фатального характера, но во многом определяются структурой индивидной организа​ции и условиями индивидуального развития.
В заключение приводим некоторые приемы элементарного, не требую​щего специального инструментария антропометрического измерения тела6.
Таблица 1.9. Время начала климактерия у женщин разного типа телосложения
(в процентах от общей выборки, п = 247)
	Возраст, лет
	Тип тело<
пикнический
	:ложения
астенический

	До 40
	0,9
	3,64

	42
	5,45
	8,76

	45
	9,1
	34,31

	48
	24,57
	29,2

	50
	34,58
	16,06

	52
	24,57
	8,03

	После 55
	0,91
	-


Приемы антропометрического измерения тела
Измерение продольных размеров
Рост стоя. Измерение длины тела производится в положении стоя, при рас​положении головы в так называемой франкфуртской плоскости (условная плос​кость, принятая в антропологии для установки головы, проходит через верх​ний край козелка уха и нижний край глазницы) от пола до наиболее высокой точки темени (vertex). В научных исследованиях измерение роста производит​ся в утренние часы. Не допускается проводить измерения, если испытуемый i юред этим занимался тяжелой физической работой или много двигался. В те​чение суток рост человека изменяется, под влиянием нагрузки он становится меньше. Измерения производятся антропометром Мартина или ростомером.
Рост сидя. Вертикальное расстояние (измеряемое по спине) от, верхней поверхности сиденья до верхней точки головы. Человек сидит выпрямившись, ось бедра параллельна сиденью, подколенные впадины не касаются сиденья, моги свободно касаются пола, голова во франкфуртской плоскости.
Измерение поперечных размеров
Окружность груди. Используется величина грудного периметра в спокой​ном состоянии в момент дыхательной паузы. При измерении сзади лента проходит под нижними углами лопаток, не захватывая их, сбоку она идет между туловищем и руками, спереди закрывает собой сегменты околосос​кового кружка (у детей и мужчин).
Ширина плеч (акромиалъный диаметр). Расстояние между правой и ле- ной плечевыми точками в области середины наружного края плечевого < п ростка лопатки (akromion), больше всего выступающего в сторону при опу​щенных руках у прямо сидящего человека.

Наибольшая ширина таза (диаметр bi-trochanterion) представляет собой наибольший обхват бедра — горизонтально через больше всего выступаю​щие области ягодиц (в положении стоя, с сомкнутыми пятками). При изме​рении надо избегать сильного нажатия.
Ширина таза. Максимальное расстояние между гребнями подвздошных костей (в положении стоя, с сомкнутыми пятками). Измерение этого пока​зателя требует специального инструментария.
Измерение окружности головы
Максимальное из трех измерений по наиболее выступающим точкам затылка и надбровья.
Измерение веса тела
Вес тела измеряется с точностью до 100 г утром до еды, после опорожне​ния кишечника и мочевого пузыря.
Метод индексов
Существует множество индексов, соотносящих рост и вес субъекта. На их основе часто дается чисто морфологическая классификация конститу​циональных типов. К примеру, исходя из индексов общего строения тела, Ф. Вейденрейх выделяет лептозомный и эйризомный типы8. Индекс Пинъе:
И=L-(Р + T),
где L - длина тела, см; Р— вес тела, кг; Т— обхват грудной клетки, см. У мужчин в возрасте 20—25 лет индекс укладывается в пределах 21—25. Индекс Рорера:
U=Pх 100, где Р— вес тела, г; L — длина тела, см.
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МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
ПСИХОМОТОРНОЙ
ОРГАНИЗАЦИИ
Л. А. Головей, Н. А. Грищенко, 
Л. И. Вансовская
· Исследование моторной одаренности
· Исследование ручной умелости
· Измерение общей двигательной активности
· Измерение статической мышечной выносливости

Эволюция психомоторной деятельности
Теория психического развития — одна из центральных в современной психологии, она связана с гносеологическими методологическими прин​ципами понимания психики.
Изучение психомоторного развития человека в его многоуровневых и многогранных проявлениях определяется местом психомоторной органи​зации в целостной психологической структуре человека как индивида, лич​ности, субъекта важнейших социальных видов деятельности — труда, по​знания, общения. Двигательные характеристики включены во все виды деятельности и свидетельствуют о реальных потенциалах, ресурсах и резер​вах не только данного органа, но и организма в целом.
К настоящему времени накоплен фундаментальный материал, доказыва​ющий, что труд — это не только социальная форма деятельности, но и основ​ная форма существования человека. Наконец, труд — это сама деятельность, т. е. труд — это всеобщая универсальная форма жизнедеятельности. Все это дает право сопоставлять труд с формами биологического приспособления.
Общеизвестно положение Энгельса о том, что в процессе воздействия че​ловека на природу изменялась и его собственная природа, в том числе и его собственная психомоторная организация. Вертикальное положение тела из​менило направление и объем обозреваемой среды, непосредственно повлия​ло на структуру поля зрения человека. Образовалась характерная для челове​ка оптико-вестибулярная связь, которую А. А. Ухтомский справедливо считал ядром наблюдательной позы. В связи с разделением функций между верхни​ми и нижними конечностями у человека существенно изменилась нервная регуляция опорно-двигательного аппарата и аппарата рабочих движений рук. Б. Г. Ананьев писал, что у человека не один общий для всех двигательных функций кинестетический анализатор, а два: это опорно-двигательный ап​парат и аппарат рабочих движений рук. Они соединены в одну систему и свя​заны между собой позно-тонической организацией. Кроме того, из общедви​гательного анализатора, как подчеркнул Красногорский, выделился и речедвигательный, также интимно связанный с общедвигательными кине​стетическими функциями. Общая схема психомоторной организации чело​века, представленная Б. Г. Ананьевым в 1960-е годы, включает в себя такие основные компоненты, как рабочие движения рук и трудовые действия, ха​рактеристики опорно-двигательного аппарата (ходьбы, бега, прыжка), осо​бенности экспрессивного поведения и речедвигательной активности. Эти

основные блоки связаны между собой посредством позно-тонической орга​низации и рабочей позы. Такая схема позволяет изучить психомоторную орга​низацию в целостной психологической структуре человека как индивида, личности, субъекта социальных видов деятельности.
Попытки целостного понимания человека через характеристики его по​ведения предпринимались давно. Начало таких подлинно научных исследо​ваний положено работами русского физиолога И. М. Сеченова, впервые свя​завшего двигательные функции с функциями высших отделов центральной нервной системы. Отмечая рефлекторную природу всех невольных и произ​вольных движений, он придавал большое значение изучению многообраз​ных импульсов, поступающих в органы чувств, подчеркивая, что «сущность превращений их известна крайне мало». В то же время он отмечал, что не​рвная система представляет собой разнообразные регуляторы деятельности.
На протяжении всего XX в. делаются попытки установить закономерно​сти взаимоотношения двигательных систем с другими характеристиками человеческого организма. Прежде всего сюда следует отнести исследования школы проф. М. О. Гуревича, которые показали, что двигательные особен​ности человека находятся в определенной корреляции с типом телосложе​ния и характером. Так, Г. Е. Сухарева и 3. Е. Осипова, С. А. Райвичер в сво​их исследованиях рассматривают моторную одаренность наряду с чертами характера. У шизотимиков они нашли выраженную моторную недостаточ​ность, у циклотимиков — хорошо развитую моторную сферу.
Определенные корреляции между строением тела и моторикой обнаружил в своем исследовании Н. Озерецкий. В 1920—1930-е гг. разрабатываются возра​стные стандарты моторного развития детей и подростков (А. А. Дернова-Ярмо- ленко и др.). Ведется генетический анализ формирования механизмов психо​моторного развития (Д. А. Смирнов и др.). Крах педологии и психотехники, переосмысление теоретических позиций в психологии с выделением натураль​ного и культурного ряда развития психики (JI. С. Выготский и др.) надолго пре​рвали системные исследования психомоторного развития в целостной структуре человека. Отнесение моторного развития к натуральному, «низшему» ряду раз​вития привело котделению практики физического воспитания от умственного.
Последние десятилетия характеризуются усилением внимания к изучению механизмов психомоторного развития раннего детства (Т. Бауэр, Кистяковс- кая и др.) и влияния психомоторного развития на умственное развитие школь​ников (В. В. Волков, Н. В. Стамбулова, А В. Стамбулов, 3. А. Шакурова и др.).
В процессе организации комплексного изучения человека, проводимо​го ленинградскими психологами под руководством акад. Б. Г. Ананьева ме​тодами срезов и лонгитюдинальным, в период с 1965 по 1985 г., накоплен значительный материал по изучению психомоторного развития человека в возрасте от 14—15 лет до 60.

Данная глава состоит из двух частей: вначале рассматриваются методы исследования психомоторики первой трети XX в., затем предлагаются ме​тоды изучения психомоторики, используемые в комплексном исследовании периода акмэ, проводимого на факультете психологии под руководством акад. Б. Г. Ананьева.
Методы исследования психомоторики первой трети XX в.1
Метод исследования жизненно-необходимых движений
На рис. 2.1 предложен план кабинета (спортивного зала) площадью 80 м2. На полу и стенах сделана разметка фигур, используемых в тестировании. Инструкция дается одновременно всей группе испытуемых. Каждый тест проводился с группой, состоящей из 5 детей. После выполненного движе​ния предлагается отдых, в 4 раза превосходящий время, затраченное на вы​полнение задания. Перед каждым тестом дается инструкция.
Инструкция. «Приготовься!» Сигналом к действию служит коман​да — «раз». Дети могут выполнять задание той рукой, которую они пред- * почитают.
Тест 1. Ходьба (приспособительная ходьба по прямой линии с шашками) 1. Ходьба по линии с шашками (4 м)
Инструкция. Встань здесь (указывается на начало линии). Когда я скажу: приготовься — раз, пройди по этой линии туда и обратно два раза, наступая на шашки.
Перед повтором раза дается команда «Скорей!», по окончании упражне​ния — «Стой!».
Как ошибку отмечают грубое схождение с линии, непопадание в шашку, пропускание ша​шек, перекрестное движение ног, потерю равновесия при повороте и стремление опереться о стенку руками, а также взмах рук. Экспериментатор учитывает по секундомеру время, потре​бовавшееся для прохождения линии дважды туда и обратно, и число сделанных ошибок.
2. Ходьба по кругу
После команды «Приготовься — раз», испытуемый проходит по кругу по два раза в одну и два раза в другую сторону. После первого круга говорят «Скорей!», после второго — «Еще скорей!». После четвертого круга дается команда «Стой!».




Рис. 2.1. План кабинета
3. Ходьба по квадрату (огибание углов) Объяснения и команды аналогичны как к упражнению «Ходьба по кру​гу». Испытуемые проходят квадрат; также проходится два раза в одну сторо​ну и два раза — в другую. Срезание углов не считается ошибкой, это бывает и при обыкновенной ходьбе.
Общий учет всех видов ходьбы ведется следующим образом: 73 м — длина пройденного пути — величина постоянная. Высчитывается число секунд, затраченных на прохождение испытуемым данного расстояния, и определяется, сколько метров в минуту он может прой​ти. Величина шашки соответствует шагу ребенка до 11 лет. Если исследуются дети старшего школьного возраста, то им предлагают пропускать при ходьбе одну шашку.
Тест 2. Хватание
Инструкция. Встань сюда (экспериментатор показывает место перед столиком). Перекладывай эти вещи на другую половину стола и обратно. Начинай с карандаша. Ложку поверни по рисунку одной рукой.
С помощью секундомера учитывается все время, потраченное на перекладывание вещей. Ошибкой считается: 1) помощь другой рукой; 2) когда вещь кладется на несоответствующий рисунок или вне его; 3) когда испытуемый роняет вещь; 4) когда нарушается порядок вещей при перекладывании; 5) когда ложка не повернута согласно рисунку. В журнале регистриру​ется время, потраченное на перекладывание, и число сделанных ошибок.
Тест 3. Лечь и встать
Инструкция. Встань спиной к этому ковру. Ляжешь на спину лицом вверх, головой касаясь пола. Сейчас же встанешь. Еще раз. Еще раз.
Учитывается время, потребовавшееся на весь тест, с момента обычной команды «Приго​товься». Ошибкой считается неполное распрямление туловища и ног, голова не коснулась пола. В журнале отмечается время, затраченное на все три движений, и число ошибок.
Тест 4. Меткость (бросание мяча в круги)
Инструкция. Встань на эту черту (экспериментатор указывает на черту, находящуюся в 2 м от круга). Бросай мяч в середину большого круга 5 раз. Те​перь — в желтый. Теперь — в зеленый. Теперь — в красный. Теперь в черный.
Экспериментатор считает и записывает, сколько раз испытуемый попал в первый круг, за​тем во второй и последующие круги.
Тест 5. Перескок (сила ног)
Инструкция. Встань на эту черту (экспериментатор указывает черту разбега). Добеги до первой линии, оттолкнись от нее, прыгни одной ногой вперед как можно дальше. Еще раз. Еще раз.
В журнал заносятся все три цифры, указывающие на ту черту, которой испытуемый достиг при прыжке.
Тест 6. Удар (сила руки)
Инструкция. Встань сюда. Подними руку вверх до мяча. Мяч с песком подвешивается на нити (веревке) до уровня ладони подня​той руки испытуемого. На стене имеется градуированная шкала.
Приказ: «Положи руку на мяч». «Размахнись и ударь ладонью по мячу как можно сильнее».
Уцар повторяется 3 раза. Полученные цифры — величину угла, на который веревка откло​нилась от первоначального положения, в градусах заносят в журнал.
Тест 7. Перенос тяжести
Инструкция. Возьми левой рукой самый большой груз, какой только можёшь поднять. (Экспериментатор следит за подбором тяжести, предла​гая прибавить тяжесть до максимума.) Пронеси этот груз по линии туда и об​ратно в правой и левой руке.
В журнал заносится предельное значение перенесенной тяжести в килограммах.
Тест 8. Прыжки на одной ноге (динамическая выносливость)
Инструкция. Стань в середину круга. Проскачи на одной ножке как можно дольше.
Записывается число прыжков за каждые 5 с. Число прыжков за отрезок времени меньше 5 с записывается дробью, где знаменатель — число секунд, а числитель — число прыжков, например 7/3. В журнал записывается общая сумма прыжков, служащая показателем дина​мической выносливости, и темп прыжков, т. е. частное от деления общего числа прыжков на число затраченных секунд. Рабочая запись имеет такой вид:
14, 15, 14, 17, 15, 15, 13, 13, 3/1 = 119 скачков.
Эта запись может быть переведена в графическое изображение — кривую, отражающую произведенную работу и колебания темпа, а также элементы нарастания или падения темпа работы. На клетчатой бумаге по вертикали откладывается в возрастающем порядке число прыжков в 5 с, а по горизонтали — каждая клетка, равная 5 с.
Тест 9. Держание рук (статическая выносливость)
Испытуемые становятся в ряд с вытянутыми горизонтально в стороны руками на таком расстоянии, чтобы они не могли касаться друг друга руками и были хорошо видны экспери​ментатору. Затем руки опускаются.
Инструкция. Когда я скажу: «Приготовься — раз», вытяните руки в стороны и держите их как можно дольше, стоя неподвижно.
Опустивший руки и делающий какие-либо движения выходит из строя. Отмечается вслух, сколько времени прошло с начала исследования каждые четверть минуты, чтобы испытуе​мый мог сам следить за временем. В журнал заносится, сколько минут стоял испытуемый неподвижно с вытянутыми руками. Та же цифра наносится на кривую.
В девяти тестах для каждого испытуемого заполняется строка из 26 ре​зультатов:
1) ходьба по шашкам (время в секундах);
2) количество сделанных ошибок;
3) ходьба по кругу (время в секундах);
4) количество сделанных ошибок;
5) ходьба по квадрату (время в секундах);
6) количество сделанных ошибок;
7) хватание (время перекладывания предметов в секундах);
8) количество сделанных ошибок;
9) тест «лечь и встать» (время в секундах);
10) количество попаданий в 1 -й круг;
12) количество попаданий во 2-й круг;
13) количество попаданий в 3-й круг;
14) количество попаданий в 4-й круг;
15) количество попаданий в 5-й круг;
16) прыжок 1-й (указывается номер черты);
17) прыжок 2-й (то же);

Таблица 2.1. Количественные данные двигательной активности детей 5-8 лет в 1930-е и в 1990-е гг.




Примечание. Таблица приведена по дипломной работе, выполненной Л. А. Прокопец и защищенной в СПбГУ в 1997 г.
18) прыжок 3-й (то же);
19) удар по грузу 1-й раз (указывается угол отклонения);
20) удар по грузу 2-й раз (то же);
21) удар по грузу 3-й раз (то же);
22) длина радиуса веревки до груза;
23) удержание тяжести при ходьбе (в килограммах);
24) прыжки на одной ноге (число скачков);
25) время прыжков на одной ноге (в секундах);
26) держание рук (в секундах).
Эмпирические данные обрабатывались вариационно-статистическим ме​тодом: М — среднее арифметическое; сг — среднеквадратичное отклонение.
Для составления профиля брались 13 коэффициентов: 3 коэффициента быстроты ходьбы, 4 — правильности, 3 — силы, 1 — темпа и 2 коэффици​ента выносливости.
В табл. 2.1 представлены количественные данные двигательной актив​ности детей 5—8 лет в 1930-е и 1990-е гг.
Как видно из табл. 2.1, наши дети стали менее выносливы; снизился, по сравнению с 1931 г., показатель статической выносливости, определяющий​ся временем держания рук: у 5-летних мальчиков — в 4 раза, у 6-летних — в 6,5 раз, у 7-летних — на 30%; у 5-летних девочек — в 4 раза, у 6-летних — в 2,8, у 7-летних девочек показатель статической выносливости на 30% выше.
Показатель динамической выносливости, определяющийся числом скач​ков на одной ноге, в рассматриваемый период примерно одинаковый и у мальчиков, и у девочек.
Возрастные стандарты психомоторной активности даны в табл. 2.2 и 2.3.
Таблица 2.2. Комнатный бег на 20 м (10 м туда и 10 м обратно)
	Возраст, лет
6
	М
7,5 с
	с
М<
0,5
	М+1/2с (удовлетв.)
з л ь ч и к и
7,7-7,3
	М-с (хорошо)
7,2-7,0
	М-2с (отлично)
6,9-6,5

	10
	6,0
	0,5
	6,2-5,8
	5,7-5,5
	5,4-5,0

	11
	5,9
	0,6
	6,2-5,3
	5,2-5,0
	4,9-4,7

	12
	5,2
	0,6
	5,5-4,9
	4,8-4,6
	4,5-4,0

	13
	4,9
	0,6
	5,2-4,6
	4,5-4,3
	4,2-3,7

	14
	4,8
	0,6
	5,1-4,5
	4,4-4,2
	4,1-3,6

	15
	4,8
	0,6
	5,1-4,5
	4,4-4,2
	4,1-3,6

	16
	4,6
	0,6
	4,9-4,3
	4,2-4,0
	3,9-3,4

	
	
	Д
	е в о ч к и
	
	

	6
	6,6 с
	0,4
	7,8-7,4
	7,3-7,2
	7,1-6,8

	10
	6,1
	0,4
	6,3-5,9
	5,8-5,7
	5,6-5,0

	11
	6,1
	0,5
	6,3-5,9
	5,8-5,7
	5,6-5,0

	12
	5,4
	0,6
	5,7-5,1
	5,0-4,8
	4,7-4,2

	13
	5,4
	0,6
	5,7-5,1
	5,0-4,8
	4,7-4,2

	14
	5,2
	0,7
	5,5-4,9
	4,8-4,5
	4,4-3,8

	15
	5,0
	0,7
	5,3-4,7
	4,6-4,5
	4,2-3,6


Таблица 2.3. Прыжки на одной ноге (тест 7 из серии Дерновой-Ярмоленко)
	
	
	Мальчики
	
	Дев
	очки

	Возраст, лет
	Число прыжков
	Пульс в 10" до подскока
	Прибавка пульса в 10" после подскока
	Число прыжков
	Пульс в 10" до подскока
	Прибавка пульса в 10" после подскока

	6
	110
	16
	+5
	105
	16
	
	+4

	8
	120
	16
	+6
	113
	16
	
	+4,5

	10
	128
	15
	+5
	125
	15
	
	+4,5

	12
	175
	15
	+6
	135
	15
	
	+5

	14
	185
	14
	+6
	165
	14
	
	+6


На основании проведенного исследования можно сделать следующий вывод. Силовые характеристики изменяются по-разному: снизился пока​затель силы рук и показатель силы удара, увеличился показатель силы опорно-двигательного аппарата (показатель силы перескока). Так, пока​затель силы рук уменьшился: у 5-летних мальчиков — в 2,5 раза; у 6-лет- них — в 1,8; у 7-летних — в 1,9 раза; у 5-летних девочек — в 2 раза; у 6-лет- них — в 2,8; у 7-летних — в 2 раза.
Показатель силы удара также снизился: у 6-летних мальчиков в 1,7 раза; у 7-летних в 2 раза, (у 5-летних мальчиков показатель силы удара выше на 40%); у 5-летних девочек — в 1,6 раза; у 6-летних — в 2; у 7-летних — в 3,6 раза.
Показатель силы перескока увеличился: у 5-летних мальчиков — в 1,5 раза; у 6-летних — в 2; у 7-летних — в 1,8 раза; у 5-летних девочек — в 2 раза; у 6-летних — в 2,3; у 7-летних — в 2 раза.
Точностные характеристики руки и точностные характеристики опор​но-двигательного аппарата у наших детей улучшились. Показатель точнос​ти в выполнении движения «лечь—встать» увеличился (количество ошибок снизилось): у 5-летних мальчиков — в 2,5 раза; у 6-летних — в 3; у 7-лет- них — в 1,5 раза; у 5-летних девочек — в 6 раз; у 6-летних — в 3; у 7-лет​них — в 2 раза. Показатель точности движений рук по тесту хватания улуч​шился (количество ошибок снизилось): у 5-летних мальчиков — на 30%; у 6-летних — в 5 раз; у 7-летних — в 4 раза; у 5-летних девочек — на 35%; у 6-летних — в 4 раза; у 7-летних — в 6 раз.
Показатель правильности ходьбы у наших детей улучшился: у 5-летних мальчиков — в 5 раз; у 6-летних — на 10%, у 7-летних — в 2,3 раза; у 5-лет​них девочек — в 1,5 раза; у 6-летних — в 2 раза; у 7-летних — в 3 раза.
По тесту «Правильность метания» значения средних величин практиче​ски совпадают. Все скоростные характеристики, по сравнениюс 1931 г.,уна- ших детей улучшились. Показатель скорости регуляции позы по выполне​нию движения «лечь—встать» увеличился: у 5-летних мальчиков — на 45%; у 6-летних — на 10%; у 7-летних — на 30%; у 6-летних девочек — на 10%; у 7-лет​них — на 13%; у 5-летних девочек показатель скорости снизился на 12%.

Показатель скорости движения рук по тесту «быстрота хватания» увели​чился: у 5-летних мальчиков — в 4 раза; у 6-летних — в 2,8 раза; у 7-лет- них — в 2,4 раза; у 5-летних девочек — в 2,5 раза; у 6-летних — в 1,6 раза; у 7-летних — в 1,5 раза.
Показатель скорости ходьбы увеличился: у 5-летних мальчиков — на 18%; у 6-летних — на 30%; у 7-летних — на 60%; у 5-летних девочек — на 10%; у 6-летних — на 45%; у 7-летних — на 35%.
На основании полученных данных можнго сделать вывод, что у наших детей, по сравнению с детьми 1931 г., улучшились как временные, так и про​странственные характеристики. По временным характеристикам значитель​но лучше стал показатель скорости движения рук по тесту «быстрота хва​тания»: у 7-летних мальчиков в 2,4 раза; у 7-летних девочек — в 1,5 раза. По этому же тесту больше всего улучшились точностные характеристики: у 7-летних мальчиков — в 4 раза; у 7-летних девочек — в 6 раз. Однако энер​гетические характеристики проявились по-разному. Например, показатель статической выносливости снизился у 7-летних детей на 30%; показатель силы руку 7-летних детей — в2раза; показатель силы удара у 7-летних маль​чиков — в 2 раза; у 7-летних девочек — в 3 раза; показатель силы перескока улучшился у 7-летних детей в 2 раза.
Следовательно, наши дети стали более быстрые и точные в движениях, но менее выносливые в статическом напряжении, менее сильные.
Метрическая шкала для исследования моторной одаренности у детей и подростков от 4 до 16 лет *
Метрическая шкала — это и статическая и динамическая координация на скорость и одновременность движения, на силу движений и отчетливость их выполнения.
В 1930-е гг. широкое распространение получили тесты М. О. Гуревича, Н. Озерецкого.2 Несомненно, стандарты требуют пересмотра и уточнения, однако они являются ориентиром для диагностики возрастных требований к психомоторному развитию. Для более углубленного исследования мото​рики в качестве дополнительных испытаний могут служить специальные тесты на отдельные компоненты движения (об этом далее).
' Отличием публикуемой шкалы являются расширение возрастного диапазона испытуе​мых и введение для возраста 10 лет своей особой серии тестов. Кроме того, совершенно ис​ключены так называемые необязательные тесты.
4 года
Тест 1. Стояние в течение 15 с с закрытыми глазами; руки вытянуты по швам, ноги поставлены таким образом, чтобы носок левой ноги тесно при​мыкал к пятке правой ноги; стопы должны быть расположены по прямой линии.
Схождение с места и балансирование учитываются как минус. При неудаче допускается повторение теста.
Тест 2. Закрыв глаза, коснуться указательными пальцами правой и левой руки (поочередно) кончика носа.
Тест считается невыполненным, если испытуемый коснулся не кончика носа, а какого- нибудь другого места; невыполненным считается тест также и тогда, когда испытуемый сна​чала коснулся другого места и только потом кончика1носа. При неудаче допускается повто​рение теста, но не более 3 раз для каждой руки в отдельности; из трех проб две должны быть положительные.
Тест 3. Подпрыгивание. Одновременно отделяются от земли обе ноги, слегка согнутые в коленных суставах. Высота, на которую подпрыгивает испытуемый, не учитывается.
Тест считается невыполненным, если испытуемый не умеет сразу отделить от земли обе ноги, становится при подпрыгивании на пятки, а не на носки, и в течение 5 с производит меньше 7-8 подпрыгиваний. При неудаче допускается повторение теста.
Тест 4. Укладывание монет в коробку (при выполнении этого теста испы​туемых всех возрастов следует предупредить о том, что уложить монеты необ​ходимо с максимальной скоростью). Перед испытуемым ставится небольшая картонная коробка, причем на таком расстоянии, чтобы он, сидя, свободно мог достать до нее полусогнутой в локте правой рукой. Параллельно ближай​шей к испытуемому стенке коробки (передняя стенка), на расстоянии в 5 см раскладываются в ряд 20 копеечных монет (диаметр монеты 2 см). По звуко​вому сигналу испытуемый как можно быстрее должен уложить в коробку по одной монете. Испытуемый должен решить сам, с чего начать. Монеты могут быть сложены беспорядочно одна на другую. Следят лишь за тем, чтобы ис​пытуемый, взяв монету, укладывал ее в коробку, а не бросал.
Тест ограничивается временем в 25 с и считается невыполненным, если по истечении ука​занного срока осталась неуложенной хотя бы одна монета. При неудаче допускается повто​рение теста, но не более 2 раз. Левши проделывают задание левой рукой.
Тест 5. Испытуемому предлагается в течение 10 с указательными пальца​ми горизонтально вытянутых рук описать в воздухе круги, размер которых определяется им самим, но должен быть одинаковым для обеих рук. Пра​вой рукой круги описываются по направлению часовой стрелки, левой ру​кой — в обратном направлении.
Тест считается невыполненным, если испытуемый вращал руки в одноименную сторону, описывал круги неправильной формы или один круг меньше другого. При неудаче тест по​вторяется, но не более 3 раз.
Тест 6. Экспериментатор подает испытуемому руку и просит крепко по​жать ее сначала правой, потом левой рукой и обеими руками. Во время ру​копожатия следят за тем, чтобы испытуемый не привлек к участию другие группы мышц (сжал в кулак свою другую руку, перекосил лицо, наморщил лоб, раскрыл рот, плотно сжал губы и т. д.).
При наличии излишних движений тест считается невыполненным.
5 лет
Тест 1. Стояние в течение 10 с на пальцах ног («на цыпочках») с откры​тыми глазами. Испытуемый приподнимается на пальцах ног (становится «на цыпочки»), руки вытянуты по швам, ноги плотно сжаты; пятки и нос​ки сомкнуты.
Тест считается невыполненным, если испытуемый сошел с первоначальной позиции, при​коснулся пятками к полу. Шатание, балансирование, приподнимание и опускание на паль​цах ног за минус не засчитываются, но обязательно должны быть оговорены в протоколе. При неудаче допускается повторение теста, но не более 3 раз.
Тест 2. Испытуемому дают квадратный листок (размером 5x5 см) папи​росной бумаги и предлагают как можно быстрее пальцами правой руки ска​тать его в шарик. Помогать другой рукой во время работы не разрешается. Задание выполняется при положении руки на весу. После 15-секундного перерыва предлагают скатать шарик другой рукой. Тест необходимо выпол​нить в течение 15 с для правой руки и 20 с — для левой (для левшей цифры обратные).
Тест считается невыполненным, если будет потрачено больше указанного времени и если шарики не будут достаточно компактно свернуты. Тест расценивается плюсом, если задание выполнено для обеих рук; при выполнении задания одной рукой ставится 1/2 балла; в прото​коле указывается, для какой руки выполнено задание. При неудаче допускается повторение теста, но не более 2 раз для каждой руки.
Тест 3. Прыжки с открытыми глазами попеременно то на правой, то на левой ноге на расстояние в 5 м. Испытуемый сгибает ногу в коленном суста​ве под прямым углом, руки на бедрах. По звуковому сигналу он начинает прыгать и, достигнув заранее указанного места, опускает подогнутую ногу; после перерыва в 30 с прыгает на другой ноге. Скорость не учитывается.
Тест считается невыполненным, если испытуемый отклонился от прямой линии больше, чем на 50 см, коснулся пола подогнутой ногой или размахивал руками. Тест расценивается плюсом, если задание выполнено для обеих ног; при выполнении задания для одной ноги ставится 1/2 балла; в протоколе указывается, для какой ноги выполнено задание. При неуда​че допускается повторение теста, но не более 2 раз для каждой ноги.
Тест 4. Наматывание нитки на катушку. Испытуемый левой рукой дер​жит за один конец катушку, с которой отмотана нитка длиной в 2 м; он бе​рет нитку указательным и большим пальцами правой руки и по звуковому сигналу, делая правой рукой круговые вращательные движения, начинает с наибольшей скоростью наматывать нитку на катушку *. Для испытания ле​вой руки конец катушки удерживается правой рукой. Следят во время ис​пытания за тем, чтобы рука, в которой зажата катушка, оставалась непод​вижной и не делала круговых вращательных движений, при наличии которых прерывают испытание, чтобы повторить его снова, но не более 3 раз для каждой руки. (Экспериментатору разрешается поддерживать у умственно- отсталых детей руку, в которой зажата катушка.)
Тест ограничивается временем и считается невыполненным, если испытуемый потратил на выполнение задания более 20 с для правой руки и более 15 с для левой руки (для левшей цифры обратные). Тест расценивается плюсом, если задание выполнено для обеих рук; при выполнении задания одной рукой ставится '/2 балла; в протоколе указывается, для какой руки выполнено задание.
Тест 5. Испытуемый садится за стол, на который кладут раскрытый спи​чечный коробок (на расстоянии, достаточном для того, чтобы его легко мож​но было достать полусогнутой в локте рукой). Справа и слева от коробка (на расстоянии, равном длине спички) уложены тесно в ряд (вертикально) по 10 спичек. По звуковому сигналу испытуемому предлагают начать уклады​вание спичек в коробок, для чего он должен большими и указательными пальцами обеих рук одновременно брать с каждой стороны по спичке и од​новременно же класть их в коробок. Первыми следует брать спички, лежа​щие ближе к коробку. В течение 20 с с каждой стороны должно быть уложе​но не менее, чем по 5 спичек; если уложено меньшее, хотя и одинаковое с обеих сторон количество спичек, рекомендуется повторение теста; если при повторном выполнении задания снова возникнет такая же ситуация, задание расценивается минусом.
Тест считается невыполненным, если испытуемый производил движения разновременно (хотя бы и было уложено равное количество спичек с обеих сторон). В протоколе числителем отмечается количество спичек, оставшихся справа, знаменателем — количество оставшихся спичек слева. При правильном выполнении теста дробь равна единице. При неудаче допус​кается повторение теста не более 2 раз.
Тест 6. Испытуемому предлагают оскалить зубы. Следят за тем, чтобы не было излишних движений (наморщивания крыльев носа, лба, поднимания бровей и т. п.).
При наличии лишних движений тест считается невыполненным.
' Для того чтобы каждый раз не отмерять нитку, рекомендуется сделать на ней отметку фломастером на расстоянии 2 м от конца.

6 лет
Тест 1. Стояние с открытыми глазами в течение 10 с (попеременно то на правой, то на левой ноге). При опускании приподнятой ноги необхо​димо предложить испытуемому немедленно согнуть ногу до прямого угла. После 30-секундного перерыва то же упражнение повторяется для другой ноги. '
Тест считается невыполненным, если испытуемый после трехкратного напоминания все же опустил приподнятую ногу; тест также считается невыполненным, если испытуемый хотя бы один раз коснулся подогнутой ногой земли, сошел с места, подпрыгивал, приподнимался на пальцах ноги, балансировал. Полный плюс ставится за выполнение задания для обеих ног; при неустойчивости на одной ноге ставится '/2 балла; в протоколе отмечается, какая нога более устойчива. При неудаче допускается повторение теста, но не более 2 раз для каждой ноги.
Тест 2. Попадание мячом в цель на расстоянии 1,5 м. На уровне груди испытуемого вешается квадратная доска (25 х 25 см). Ему дают в правую руку мяч (8 см в диаметре) и предлагают, кинув его с «развернутого плеча» (а не броском и не снизу), попасть в цель. При бросании правой рукой испытуемый должен выставить вперед левую ногу, и наоборот; стойка — пятки вместе.
Тест считается выполненным, если из 3 метаний мяча правой рукой мальчики 2 раза (де​вочки из 4 метаний — 2 раза) попадут в цель, неважно, будет это центр или край доски; если из 3 метаний левой рукой мальчики попадут в цель 1 раз (девочки из 4 метаний — 1 раз). Тест расценивается плюсом, если задание будет выполнено для обеих рук; при выполнении зада​ния одной рукой ставится 1/2 плюса; в протоколе указывается, для какой руки выполнено задание. Тест при неудаче не повторяется.
Тест 3. Прыжки с места (разбег не допускается) через веревку, протяну​тую на высоте 20 см от пола. При прыжке необходимо сгибать обе ноги в ко​ленных суставах и одновременно отделять их от земли (перепрыгивание, а не перешагивание). Из 3 проб испытуемый должен дважды перепрыгнуть, не задев веревку.
Тест считается невыполненным, если испытуемый перепрыгнул, не задев веревку, но упал или коснулся руками пола. В протоколе отмечается, встал ли испытуемый на носки или на . пятки.
Во избежание ушибов, фиксируется только один конец веревки, другой конец укрепляет​ся небольшой тяжестью, чтобы при задевании веревка свободно падала.
Тест 4. Начертание вертикальных линий. Испытуемый садится за стол, на который кладут лист белой линованной бумаги. Правой рукой, лежащей на столе совершенно свободно, он берет карандаш. По звуковому сигналу испытуемый должен как можно скорее начать чертить карандашом между двумя линейками вертикальные линии. Промежутки между линиями могут быть неодинаковыми, но по своим размерам вертикальные линии не долж​ны выходить за пределы двух параллельных линий. По истечении 10 с дает​ся звуковой сигнал о прекращении работы. После 30-секундного перерыва повторить тест левой рукой.
Тест считается невыполненным, если испытуемый в течение 15 с начертил меньше 20 ли​ний правой рукой и меньше 12 — левой (для левшей цифры обратные). Линии, выходящие за горизонтальные линейки или не доходящие до них больше, чем на 3 мм, не подсчитываются. Тест расценивается плюсом, если задание выполнено для обеих рук; при выполнении зада​ния одной рукой ставится У2 балла. В протоколе указывается, для какой руки выполнено задание, а также отмечаются перемены скорости начертания. При неудаче допускается по​вторение теста не более 2 раз для каждой руки.
Тест 5. Испытуемый в удобном ему темпе марширует по комнате. Одно​временно с маршировкой он должен, взяв в левую руку катуш ку, смотать с нее нитку и намотать ее на указательный палец правой руки. По истечении 15 с дается сигнал о прекращении работы, после чего через 5-10 с испытуемому предлагают снова начать маршировать, взяв на этот раз катушку в правую руку, и намотать нитку на левый указательный палец. Через 15 сдается сиг​нал о прекращении работы.
Тест считается невыполненным, если испытуемый во время маршировки более 3 раз менял темп или проделывал движения разновременно: останавливался и тогда сматывал нитку или маршировал, но нитку не сматывал. Если задание выполнено частично (для одной руки), то тест в целом считается невыполненным и расценивается минусом; в протоколе должно быть указано, для какой руки сматывание нитки и маршировка были одновременными. При не​удаче допускается повторение теста не более 2 раз.
Тест 6. Испытуемому предлагают, взяв перкуссионный молоток, несколь​ко раз сильно ударить им по столу; задание сначала проделывается для пра​вой руки, потом для левой.
Следят за тем, чтобы не было излишних движений (оскаливания зубов, наморщивания лба, сжимания губ и т. п.), при наличии которых тест считается невыполненным. При ча​стичном выполнении (для одной руки) тест в целом расценивается минусом. При неудаче тест повторяется не более 2 раз для каждой руки.
7 лет
Тест 1. Стояние с открытыми глазами на носках с согнутым туловищем. Испытуемый становится на носки (пятки и носки сдвинуты вместе) и сги​бает, закинув руки за спину, туловище под прямым углом. Такую позицию он должен сохранять в течение 10 с. Подгибать ноги в коленях не разреша​ется.
Тест считается невыполненным, если испытуемый больше 2 раз подогнул ноги в коленях, сошел с места, коснулся пятками пола.
Тест 2. Перед испытуемым, который сидит за столом, кладут 2 лабирин​та (рис. 2.2); правой рукой испытуемый берет заточенный карандаш и по

звуковому сигналу начинает вести карандашом непрерывную линию, пока не дойдет до выхода из лабиринта. После этого, не дожидаясь команды, пе​реходит к другому лабиринту и проделывает то же самое. Переворачивать бумагу, на которой нарисованы лабиринты, не разрешается и, чтобы избе​жать этого, рекомендуется прикреплять рисунок кнопками к столу. После перерыва в 30 с то же (на другом аналогичном рисунке) проделывается для левой руки. Тест ограничивается временем: для правой руки — 1 мин 30 с, для левой руки — 2 мин 30 с.




Рис. 2.2. Тест «Лабиринт»
Тест считается невыполненным, когда проводимая линия выходит более 2 раз для правой руки и более 3 раз для левой руки за указанные в лабиринтах пределы. Для оценки результа​тов выполнения теста необходимо, чтобы общее количество выхождений в обоих лабирин​тах не превышало для правой руки 2 раз, для левой — 3. Если на выполнение задания потра​чено времени больше указанного, тест расценивается как невыполненный. Тест расценивается плюсом, если задание выполнено для обеих рук; при выполнении задания для одной руки ставится '/2 балла; в протоколе указывается, для какой руки выполнено задание. При неудаче допускается повторение теста, но не более 2 раз для каждой руки.
Для левшей как время выполнения теста, так и количество выхождений за указанные в ла​биринте пределы должны быть обратными тому, что приведено выше для правшей, т. е. для левой руки тест ограничивается временем в 1 мин 30 с, для правой — 2 мин 30 с; количество выхождений для левой руки 2 раза, для правой — 3 раза.
Тест 3. Пройти 2 м с открытыми глазами по прямой линии. Испытуемый должен встать в следующую позицию: левая нога вперед, носок правой тес​но примыкает к пятке левой ноги, руки опущены. По звуковому сигналу испытуемый должен идти по прямой линии до указанного ему места, попе​ременно приставляя носок одной ноги к пятке другой.
Тест считается невыполненным, если испытуемый сошел с прямой линии, балансировал, не прикасался носком к пятке. При неудаче допускается повторение теста не более 3 раз. Тест временем не ограничивается.




Тест 4. Раскладывание карт. Испытуемый становится перед столом, в ле​вую руку берет колоду из 36 игральных карт (карты должны быть простые, не атласные). По звуковому сигналу он как можно быстрее начинает рас​кладывать их на 4 кучки, беря по одной карте. Расстояние между кучками

равно длине карты; 4 места, куда испытуемый должен положить карты, ему указывают заранее. Испытуемого предупреждают о том, что карты должны быть уложены в кучки в порядке одна на другую. При работе разрешается готовить карту, выдвигая ее из колоды большим пальцем левой руки. Сма​чивание пальцев не допускается. При испытании левой руки колода карт берется в правую руку. Если Испытуемый захватил сразу две карты, испыта​ние прерывают и повторяют.
Тест считается невыполненным, если испытуемый потратил на выполнение задания более 35 с для правой руки и более 45 с — для левой (для левшей цифры обратные). Если карты очень разбросаны в кучках, испытуемому следует предложить выровнять карты; время, по​траченное на эту операцию, присчитывается ко времени работы. Тест расценивается плю​сом, если задание выполнено для обеих рук; при выполнении задания для одной руки ста​вится '/2 балла; в протоколе указывается, для какой руки выполнено задание. При неудаче допускается повторение теста, но не более 2 раз для каждой руки.
Тест 5. Испытуемый, сидя, в течение 15 с отбивает попеременно (в удоб​ном темпе) по одному такту правой и левой ногами; одновременно с этим указательным пальцем горизонтально вытянутой правой руки по направле​нию часовой стрелки он описывает в воздухе круги.
Тест считается невыполненным, если испытуемый сбился с такта, или производил дей​ствия разновременно, или же вместо круга описал другую фигуру. Допускается повторение теста, но не более 3 раз.
Тест 6. Испытуемому предлагают поднять брови. Следят за тем, чтобы испытуемый не делал лишних движений (закидывал голову, наморщивал крылья носа, скашивал глаза, открывал рот и т. п.), при наличии которых тест считается невыполненным.
8 лет
Тест 1. Удерживать в течение 10 с положение сидя на корточках с гори​зонтально вытянутыми руками. Испытуемый садится на корточки, носки развернуты на длину стопы, пятки сомкнуты, руки горизонтально вытяну​ты в стороны. По команде испытуемый закрывает глаза и сохраняет такую позицию в течение 10 с.
Тест считается невыполненным, если испытуемый падает, садится на пятки, дотрагивается руками до пола, сходит с первоначальной позиции. При опускании рук испытуемому пред​лагают немедленно выровнять их до горизонтального положения; если и после трехкратного напоминания испытуемый опускает руки, тест считается невыполненным. Шатание, балан​сирование за минус не засчитываются, но отмечаются в протоколе. При неудаче допускается повторение теста, но не более 3 раз.
Тест 2. Поочередное прикосновение концом большого пальца к кончи​кам других пальцев той же руки, начиная с мизинца. Испытуемому предла- тают с наибольшей скоростью прикоснуться по очереди концом большого пальца к кончикам пальцев 5, 4, 3, 2 той же руки, потом проделать то же самое в обратном порядке (2, 3, 4, 5). Задание проделывается поочередно для правой и левой рук.
Тест считается выполненным, если испытуемый не коснулся подряд одного и того же пальца 2 раза и более, не коснулся двух пальцев сразу, не пропустил ни одного из пальцев; потратил на задание не более 5 с для каждой руки. Тест расценивается плюсом, если задание выполне​но для обеих рук; при выполнении задания для одной руки ставится '/2 балла; в протоколе указывается, для какой руки выполнено задание. При неудаче тест может быть повторен, но не более 2 раз для каждой руки.
Тест 3. Испытуемый сгибает под прямым углом левую ногу в колене, руки на бедрах; на расстоянии 25 см от него кладут пустой спичечный коробок. По звуковому сигналу испытуемый начинает прыгать, подталкивая при прыжке ногой коробок, который он должен прогнать на расстояние в 5 м. После 1 мин перерыва задание повторяется для другой ноги.
Тест считается невыполненным, если испытуемый хотя бы один раз коснулся пола согну​той ногой, размахивал руками или же настолько неудачно толкал коробок, что отклонился в сторону от цели больше, чем на 50 см. Если испытуемый промахнулся, т. е. не ударил ногой коробок, тест также считается невыполненным и должен быть повторен. При неудаче допус​кается повторение теста, но не более 3 раз для каждой ноги. Тест расценивается плюсом, если задание выполнено для обеих ног; при выполнении задания для одной ноги ставится '/2 бал​ла; в протоколе указывается, для какой ноги выполнено задание.
Тест 4. Испытуемый пробегает по направлению к столу расстояние в 5 м, берет лежащий на столе спичечный коробок, достает из него 4 спички и де​лает из них квадрат; складывает пополам лежащий на столе лист бумаги и возвращается на прежнее место, пробегая снова 5 м. По объяснении экс​периментатором теста испытуемый должен перечислить все действия, ко​торые ему необходимо будет проделать; после перечисления дается звуко​вой сигнал о начале испытания. Если во время исполнения теста испытуемый пропустил какое-нибудь действие, испытание сразу же преры​вают, заставляя испытуемого снова повторить все действия. Если и в третий раз задание перепутано, тест не повторяется и считается невыполненным.
Тест ограничивается временем в 15 с и считается невыполненным, если испытуемый по​тратил сверх указанного времени хотя бы 1 с. При неудаче допускается повторение теста, но не более 3 раз.
Тест 5. Испытуемый, сидя, в течение 20 с отбивает попеременно (в удоб​ном для него темпе) по одному такту правой и левой ногами; одновременно с тактом, отбиваемым правой ногой, он ударяет по столу указательным паль​цем правой руки.
Тест считается невыполненным, если испытуемый сбился с такта или ударил пальцем под такт левой ноги. Тест может быть повторен, но не более 3 раз.
Тест 6. Испытуемому предлагают наморщить лоб. Следят за тем, чтобы не было излишних движений (наморщивания крыльев носа, оскаливания зубов, поднимания уголков рта, скашивания глаз и т. п.), при наличии ко​торых тест считается невыполненным.
9 лет
Тест 1. Стояние с закрытыми глазами в течение 10 с попеременно то на правой, то на левой ноге. Левая нога должна быть согнута в колене под пря​мым углом; левое бедро слегка отведено, руки вытянуты по швам. При опус​кании левой ноги необходимо предложить испытуемому немедленно вы​ровнять ногу до прямого угла. После 3-секундного перерыва задание повторяется для другой ноги.
Тест считается невыполненным, если испытуемый после трехкратного напоминания все же опускал приподнятую ногу; тест считается также невыполненным, если испытуемый хотя бы один раз коснулся пола согнутой ногой, сошел с места и подпрыгивал. Приподни​мание на пальцах ноги, легкое шатание, если испытуемый не сходил при этом с места, ба​лансирование за минус не засчитываются. Полный плюс ставится за выполнение задания для обеих ног; при неустойчивости на одной ноге ставится '/2 балла; в протоколе отмечает​ся, какая нога более устойчива. При неудаче допускается повторение теста, но не более 2 раз для каждой ноги.
Тест 2М *. Попадание мячом в цель на расстоянии 2,5 м. Условия те же, что и в тесте 2 для 6-летних.
Тест считается выполненным, если из 5 метаний мяча правой рукой испытуемый 3 раза попадет в цель, безразлично, будет это центр или край доски, и если из 5 метаний мяча левой рукой — 2 раза. Тест расценивается плюсом, если задание выполнено для обеих рук; при вы​полнении задания для одной руки ставится '/2 балла; в протоколе указывается, для какой руки выполнено задание. При неудаче тест не повторяется.
Тест 2Д. Вырезание кружка. Испытуемая, сидя за столом, берет в правую руку ножницы, в левую — квадратный листок бумаги, на котором начерче​ны круги (рис. 2.3). По звуковому сигналу она начинает вырезать круг, на​черченный наиболее отчетливо, строго придерживаясь ограничивающей круг линии. После 30 с перерыва задание проделывается для левой руки. Тест ограничивается временем: 1 мин для правой руки, 1 мин 30 с для левой руки; для левшей цифры обратные.
Тест считается невыполненным, если испытуемая потратила времени больше указанного или отклонилась (наружу или внутрь — безразлично) от очерчивающей круг линии более, чем на 1 мм для правой руки и 2 мм — для левой руки. Для правой руки разрешается откло​няться не более 2 раз, для левой — 3 раз; для правой руки в общей сложности должно быть вырезано правильно не менее % круга, для левой — 5/6 круга (для левшей цифры обратные).
' Буквой М обозначаются тесты для мальчиков; буквой Д — для девочек.

Рис. 2.3. Вспомогательные круги для опре​деления величины отклонения (диаметр очерченного круга равен 5 см; другие кру​ги, очерченные менее рельефно, отличают​ся от него величиной радиуса на 1, 2, 3 мм)
Тест ЗМ. Прыгание с места (разбег не допускается) через веревку, протя​нутую на высоте 40 см от пола. Условия те же, что и в тесте 3 для 6-летних.
Тест ЗД. Подпрыгнуть и ударить в ладоши не менее 3 раз. Испытуемая (без разбега) должна прыгнуть с места максимально высоко и одновремен​но с прыжком ударить в ладоши не менее 3 раз. Из 3 проб одна должна быть удачной. Высота, на которую подпрыгивает испытуемая, не учитывается.
Тест считается невыполненным, если испытуемая ударила в ладоши менее 3 раз или встала при прыжке на пятки.
•*
Тест 4. Перелистывание книги. Перед испытуемым справа кладется книга на таком расстоянии, чтобы он мог свободно достать ее полусогнутой рукой. Книга раскрыта на первой странице. Испытуемому предлагают перелистать книгу как можно быстрее по одному листу; испытание прерывают, чтобы по​вторить его (не более 3 раз), если испытуемый перевернул сразу 2 листа. Ле​вой рукой разрешается придерживать перевернутые листы. Безразлично, ка​кими пальцами совершается перелистывание; во время работы разрешается смачивать пальцы. При испытании левой руки книга кладется слева от испы​туемого; она развернута на последней странице, и перелистывание идет от последней страницы к первой. В остальном правила те же, что и для правой руки. Тест ограничивается временем 15 с для каждой руки.
Тест считается невыполненным, если в течение указанного времени испытуемый перелис​тал меньше 30 листов правой рукой и меньше 18 листов левой (для левшей цифры обратные). При неудаче допускается повторение теста, но не более 3 раз для каждой руки. Тест расцени​вается плюсом, если задание выполнено для обеих рук; при выполнении задания для одной руки ставится '/2 балла; в протоколе указывается, для какой руки выполнено задание.




Тест 5. Испытуемый, сидя за столом, в течение 20 с отбивает по одному такту (в удобном ему темпе) попеременно правой и левой ногой; одновре​

менно с этим при ударе правой ногой он всякий раз ударяет по столу указа​тельными пальцами обеих рук.
Тест считается невыполненным, если испытуемый сбился с такта, или ударял пальцами под левую ногу, или, наконец, ударял указательными пальцами разновременно. При неудаче тест повторяется, но не более 3 раз.
Тест 6. Испытуемому предлагают сесть на стул, опереться спиной о спин​ку, вытянуть ноги и, приподняв их на 20—25 см от пола, производить очень быстро максимальные сгибания и разгибания в голеностопном суставе пра​вой ноги (по 5 сгибаний и разгибаний), а потом такое же количество сгиба​ний и разгибаний в голеностопном суставе левой ноги. Следят за тем, что​бы при испытании одной ноги другая оставалась совершенно неподвижной, а также за тем, чтобы не было излишних сопровождающих движений мышц лица, при наличии которых тест считается невыполненным. При частичном выполнении (для одной ноги) тест в целом оценивается минусом. При не​удаче тест повторяется не более 2 раз для каждой ноги.
10 лет
Тест 1. Стояние в течение 15 с на пальцах ног («на цыпочках») с закры​тыми глазами. Условия те же, что и для теста 1 для 5-летних.
Тест считается невыполненным, если испытуемый сошел с первоначальной позиции, при​коснулся пятками к полу, балансировал. Легкое пошатывание, незначительное приподнима​ние и опускание на пальцах ног за минус не засчитываются, но обязательно должны быть оговорены в протоколе. При неудаче допускается повторение теста, но не более 3 раз.
Тест 2 М. Вырезание кружка. Условия и оценка те же, что и в тесте 2Д для 9-летних.
Тест 2Д. Попадание мячом в цель на расстоянии 1,5 м. Условия те же, что и в тесте 2 для 6-летних; оценка, как в тесте 2М для 9-летних.
Тест ЗМ. Прыгнуть и ударить в ладоши не менее 3 раз. Условия и оценка те же, что и в тесте ЗД для 9-летних.
Тест ЗД. Прыгание с места (разбег не допускается) через веревку, протя​нутую на высоте 40 см от пола. Условия те же, что и в тесте 3 для 6-летних.
Тест 4. Раскладывание спичек. Перед испытуемым, сидящим за столом, лежит кучка из 40 спичек. По звуковому сигналу он очень быстро начинает раскладывать их на 4 кучки, беря правой рукой по одной спичке. Кучки дол​жны быть разложены по углам квадрата, сторона которого равна 15 см. Сле​дят за тем, чтобы испытуемый при работе не приподнимался со стула и не брал сразу 2 спички; при невыполнении этого требования испытание пре​рывают и начинают снова (не более 2 раз). Порядок, в котором будут уложе​ны спички в кучках, при оценке теста роли не играет. После 30 с перерыва то же предлагают проделать левой рукой.
Тест считается невыполненным, если испытуемый потратил на задание более 35 с для пра​вой руки и более 45 с для левой руки (для левшей цифры обратные). Тест расценивается плю​сом, если задание выполнено для обеих рук; при выполнении задания для одной руки ста​вится '/2 балла; в протоколе указывается, для какой руки выполнено задание. При неудаче допускается повторение теста, но не более 2 раз для каждой руки.
Тест 5. Перед испытуемым, сидящим за столом, прикреплены рядом кноп​ками два листа нелинованной бумаги; в руки испытуемому дают по каранда​шу с затупленным грифелем. По звуковому сигналу он начинает с наиболь​шей быстротой одновременно обеими руками постукивать карандашами по бумаге, не ставя при этом следующей точки на предыдущее место постукива​ния. В отношении способа расставления точек испытуемому предоставляет​ся полная свобода действий и следят лишь за тем, чтобы одна точка не попа​дала на место другой, чтобы испытуемый расставлял точки на листе, предназначенном для соответствующей руки, а не переходил с одного листа на другой, и чтобы при постукивании действовала не вся рука, а лишь кисть.
Тест ограничивается временем в 15 с и считается невыполненным, если после подсчета количество точек на одном из листов превысило более чем на 2 количество точек на другом листе; общее количество точек на каждом листе должно быть не менее 50. При неудаче до​пускается повторение теста, но не более 2 раз.
Тест 6. Предлагают испытуемому закрыть правый глаз, не закрывая при этом левого; после 5 с перерыва предлагают то же для другого глаза. Следят за тем, чтобы при закрывании одного глаза другой не был закрыт, а также за тем, чтобы не было излишних движений (скашивания глаз, перекашивания лица, опускания уголков рта и т. п.), при наличии которых тест считается невыполненным.
Если испытуемый может закрыть один глаз, при закрывании же другого отмечаются из​лишние сопровождающие движения, тест в целом расценивается как невыполненный; в про​токоле необходимо указать, какой глаз может закрыть испытуемый.
11-12 лет
Тест 1М. Испытуемому предлагают встать на левую ногу; приложить по​дошву правой ноги к внутренней стороне левого колена; руки на бедрах. Такую позицию испытуемый с открытыми глазами должен сохранять в те​чение 10 с. После 30 с перерыва то же проделывается для другой ноги.
Тест считается невыполненным, если испытуемый раньше времени опустил приподнятую ногу, потерял равновесие, снял руки с бедер, приподнимался на пальцах ноги. Тест расцени​вается плюсом, если задание выполнено для обеих ног; при выполнении задания для одной ноги ставится '/2 балла; в протоколе указывается, для какой ноги выполнено задание. При неудаче тест повторяется не более 2 раз для каждой ноги.
Тест 1Д. Стояние в течение 10 с с открытыми глазами на пальцах ноги («на цыпочках») на правой и левой ноге попеременно. Испытуемая стано- пится на пальцах ноги, другая нога под прямым углом сгибается в колен​ном суставе; бедро согнутой ноги слегка отведено параллельно бедру ноги, на которой стоит испытуемая, руки на бедрах. При опускании согнутой ноги необходимо предложить испытуемой немедленно выровнять ногу до прямого угла. После 30 с перерыва то же самое испытание проделывается для другой ноги.
Тест считается невыполненным, если испытуемая после трехкратного напоминания все же опустила приподнятую ногу; тест также считается невыполненным, если испытуемая хотя бы один раз коснулась пола согнутой ногой, сошла с места, сняла руки с бедер, подпрыгива​ла, коснулась пола пяткой. Легкое шатание, приподнимание и опускание на пальцах ноги, если при этом не происходит соприкосновения пятки с полом, за минус не засчитываются и лишь оговариваются в протоколе. Тест расценивается плюсом, если задание выполнено для обеих ног; при выполнении задания для одной ноги ставится '/2 балла; в протоколе указыва​ется, какая нога более устойчива. При неудаче тест может быть повторен, но не более 2 раз для каждой ноги.
Тест 2. Поймать одной рукой мяч, кинутый с расстояния в 3 м. Испыту​емый, держа руки по швам, становится на расстоянии 3 м от эксперимента​тора, который броском (а не с развернутого плеча) кидает мяч (8 см в диа​метре), предлагая испытуемому поймать его правой рукой. Испытуемый должен держать руки по швам до тех пор, пока не будет подана команда «лови», после чего он может выставить вперед руку. После 30 с перерыва испытуемый должен ловить мяч левой рукой.
Тест считается невыполненным, если из 5 киданий испытуемый менее 3 раз поймал мяч правой рукой и менее 2 раз — левой (для левшей цифры обратные). Естественно, что недо- кинутый или неправильно кинутый экспериментатором мяч в этот подсчет не входит и кида​ние должно быть повторено. Тест расценивается плюсом, если задание выполнено для обеих рук. При выполнении задания для одной руки ставится '/2 балла; в протоколе указывается, для какой руки выполнено задание.
Тест ЗМ. Вспрыгивание с разбега в 1 м на стул, высотой от пола в 45—50 см. Необходимо, чтобы испытуемый, вспрыгнув на стул, удержал равновесие и без разрешения экспериментатора не спрыгивал. Во избежание ушибов испыту​емого экспериментатору рекомендуется придерживать стул за спинку.
Тест считается невыполненным, если испытуемый, вспрыгнув на стул, не удержал равно- несия и сразу же спрыгнул, если он балансировал на стуле или схватился за спинку стула, чтобы удержать равновесие, и, наконец, если он встал на пятки, а не на носки. При неудаче гест может быть повторен, но не более 3 раз.
Тест ЗД*. Испытуемой предлагают подпрыгнуть и во время прыжка уда​рить обеими руками по пяткам.
Тест считается невыполненным, если испытуемая не смогла прикоснуться к обеим пят​кам. При неудаче допускается повторение теста, но не более 3 раз.
'Тест заимствован у Д. Брейса.

В правую руку, лежащую совершенно свободно на столе (опирается на локоть), испытуемый берет проколку*. По звуковому сигналу он начинает с наибольшей быстротой прокалывать кружочки по одному разу. Через 35 с раздается сигнал о прекращении работы. Для испытания левой руки под картон подкладывается чистый полулист бумаги; для левой руки тест огра​ничивается временем в 45 с. Для левшей цифры обратные, т. е. при испыта​нии левой руки тест ограничивается временем в 35 с, для правой — в 45.
Тест считается невыполненным, если испытуемый в течение указанного времени проко​лол каждой рукой меньше, чем 90 кружков. Тест расценивается плюсом, если задание выпол​нено для обеих рук; при выполнении задания для одной руки ставится '/2 балла; в протоколе указывается, для какой руки выполнено задание. При неудаче тест может быть повторен, но не более 2 раз для каждой руки ■"
Тест 5. Испытуемый садится за стол, перед ним раскладывают те же по​собия, что и в тесте 4 (скорость прокалывания) для 11-12 лет. В обе руки,
' Проколка — деревянная палочка, в которую вставлена иголка; ушко иголки вставлено в деревянную сердцевину, острие наружу.
Тест 4. Скорость прокалывания. Испытуемый садится за стол, перед ним кладут лист бумаги, на котором выбито 100 кругов (рис. 2.4).




Рис. 2.4. Тест Н. Озерецкого для исследования ритмичности движений
"Для того чтобы облегчить подсчет проколотых кружков, можно воспользоваться конт​рольным шведским картоном, на котором выбит аналогичный рисунок; каждый пятый кру​жок на этом картоне последовательно перенумерован: 1—5—10, и так до 100. Полулист бума​ги, на котором производилось прокалывание, рассматривают на свет, отмечая количество пропущенных при проколе кружков и последний проколотый кружок; после этого на полу​лист накладывают контрольный картон и смотрят, какой цифре на картоне соответствует последний прокол. Допустим, что последний прокол приходится на цифру 85. Следователь​но, испытуемый сделал 85 проколов (тест не выполнен), но если при этом он пропустил не​сколько кружков, то их следует вычесть из этого общего числа проколов. В тех случаях, когда испытуемый проколол один и тот же кружок 2 раза (это устанавливается рассматриванием листа на свет), ему засчитывается 2 прокола.

лежащие совершенно свободно на столе (опираются на локти), испытуе​мый берет по проколке и устанавливает левую руку над верхним кружком левой части рисунка, правую руку — над верхним кружком правой части рисунка. По звуковому сигналу испытуемый, действуя одновременно обеими руками, начинает прокалывать кружки, не пропуская ни одного. По истече​нии 15 с дается звуковой сигнал о прекращении работы.
Тест считается невыполненным, если после подсчета количество проколов для одной руки Судет больше, чем на 2, превышать количество проколов для другой руки (двойной прокол одного и того же кружка считается за 2 прокола); общее количество проколов для каждой руки в отдельности должно быть не менее 20. В случаях, когда проколы не на симметричных частях (правой и левой половинках) рисунка, даже при равном количестве проколов для обе​их рук, тест все же считается невыполненным. При неудаче тест повторяется не более 2 раз.
Тест 6. Испытуемому предлагают максимально вытянуть вперед обе руки ладонями вниз, правую руку сжать в кулак (рис. 2.5). По звуковому сигналу испытуемый должен разжать правую руку и одновременно сжать в кулак левую руку и далее, не дожидаясь других слов команды, в течение 10 с с наи​большей быстротой проделать одновременно поочередное сжимание в ку​лак и разжимание правой и левой рук.




Рис. 2.5. Пример координации кистей
Тест считается невыполненным при наличии излишних сопровождающих движений мышц пица. Тест также считается невыполненным, если испытуемый одновременно разжимает или сжимает в кулак обе руки или если он при этой манипуляции сгибает одну или обе руки в лок​тевом суставе — «гребет руками» (руки в локтевых суставах должны быть неподвижными). При неудаче допускается повторение теста, но не более 3 раз.
13-14 лет
Тест 1.'Стояние в течение 10 с с открытыми глазами на пальцах ноги («на цыпочках») на правой и левой ногах. Условия и оценка теста те же, что и в тесте 1Ддля 11-12 лет.
Тест 2М. Испытуемому, сидящему на стуле, предлагают слегка согнуть правую руку в локтевом суставе, повернуть ладонью вверх и вытянуть указа​тельный палец. На этот палец испытуемый должен поставить вертикально линейку, длиной в 40-45 см. Эта линейка удерживается левой рукой. По зву​ковому сигналу левую руку следует убрать и удерживать линейку в равнове​сии (в течение 5 с) на правом указательном пальце. Испытуемому разрешает​ся балансировать рукой, а также, не привставая со стула, откидываться туловищем вперед, назад, в стороны. По истечении 10 с перерыва то же про- делывается для левой руки, для которой тест ограничивается временем в 3 с.
Тест считается невыполненным, если испытуемый уронил линейку раньше указанного вре​мени или, чтобы сохранить равновесие линейки, приподнимался, вставал со стула. При не​удаче тест повторяется, но не более 3 раз для каждой руки. Тест расценивается плюсом, если задание выполнено для обеих рук; при исполнении задания для одной руки ставится 1/2 бал​ла; в протоколе указывается, для какой руки выполнено задание.
Тест2Д. «Вязание пальцами». Испытуемая одновременно соединяет по​душечку указательного пальца правой руки с подушечкой большого пальца левой руки и подушечку указательного пальца левой руки с подушечкой большого пальца правой руки (рис. 2.6). По звуковому сигналу испытуемая должна начать «вязать пальцами», т. е. рассоединить указательный палец правой руки и, не разнимая большого пальца правой руки и указательного левой, описать правым указательным пальцем окружность (рис. 2.7), вновь коснуться подушечки большого пальца левой руки. После этого она разъе​диняет большой палец правой руки (большой палец левой руки и правый




Рис. 2.6. Демонстрация выполнения теста на координацию пальцев рук




Рис. 2.7. Координация пальцев рук
указательный остаются в соприкосновении) и, описав им окружность, со​прикасается с указательным пальцем левой руки (рис. 2.8). Так поочередно, описывая окружность то правым большим, то указательным пальцем, ис​пытуемая с открытыми глазами с наибольшей скоростью проделывает эту манипуляцию 10 с. В течение последующих 10 с она проделывает то же с зак​рытыми глазами.




Рис. 2.8. Координация пальцев рук
Тест считается невыполненным, если испытуемая спутала пальцы, которыми ей нужно было произвести движение, проделывал задание медленно (в течение 10 с описала меньше 10 ок​ружностей), не могла производить движений при закрытых глазах. При неудаче тест может быть повторен, но не более 3 раз.
Тест ЗМ. Подпрыгивание и во время прыжка удар обеими руками по пят​кам. Условия и оценка теста те же, что и в тесте ЗД для 11—12 лет.

Тест ЗД. Запрыгивание с разбега в 1 м на стул, высотой от пола 45-50 см. Условия и оценка теста те же, что и в тесте ЗМ для 11—12 лет.
Тест 4. Таррing (постукивание). Испытуемый садится за стол, на кото​ром лежит прикрепленный кнопками лист белой нелинованной бумаги. В правую руку, лежащую на столе совершенно свободно (опирается на ло​коть), он берет карандаш с затупленным грифелем. По звуковому сигналу он начинает очень быстро постукивать карандашом по бумаге, не ставя при этом следующей точки на предыдущее место постукивания. В отно​шении способа расставления точек испытуемому предоставляется полная свобода действия. Следят лишь за тем, чтобы одна точка не попадала на место другой и чтобы при ударе действовала не вся рука, а лишь кисть. По




истечении 15 сдают сигнал о прекращении работы. После минутного перерыва то же самое проделывают для левой руки. Для подсчета результатов исследования лучше всего провести несколько линий, чтобы разделить поверхность листа на отдельные сегменты, в которых удобнее сосчитывать точки (см. рис. 2.9). Помимо общего коли​чества точек, в протоколе следует отметить перемены скорости постукивания.
Рис. 2.9. Пример расчета теста Tapping
Тест считается невыполненным, если в течение 15 с мальчики произвели меньше 100 по​стукиваний (точек) правой рукой и меньше 85 — левой; девочки — меньше 90 постукиваний правой рукой и меньше 75 левой (для левшей цифры обратные). При неудаче допускается повторение теста, но не более 2 раз для каждой руки. Плюс ставится, если задание выполне​но для обеих рук; при выполнении задания для одной руки ставится '/2 балла, в протоколе указывается, для какой руки выполнено задание.
Тест 5. Испытуемый садится за стол; слева от него на расстоянии, удоб​ном для того, чтобы можно было достать полусогнутой в локте рукой, поме​щается картонная коробка. Около нее кладутся (в беспорядке, а не в ряд, и не одна на другую) 20 копеечных монет; справа на таком же расстоянии от испытуемого — спичечный коробок, около которого кладут кучкой (в бес​порядке) 20 спичек. По звуковому сигналу испытуемый одновременно пра​вой и левой руками должен начать укладывать монеты и спички в соответ​ствующие коробки. По истечении 10 с дают сигнал о прекращении работы.
Тест считается невыполненным, если оставшееся после укладывания количество монет пре​вышает количество спичек или наоборот; после укладывания должно остаться не более чем по 10 спичек и монет; если уложено меньшее хотя и одинаковое количество, тест считается невыполненным. Порядок, в котором сложены монеты и спички в коробках, при оценке те​ста роли не играет. При неудаче тест может быть повторен не более 2 раз.

Тест 6. Попеременное закрывание правого и левого глаза. В течение 10 с глаза должны быть закрыты не менее 5 раз каждый. Следят за тем, чтобы при закрывании одного глаза другой глаз оставался открытым, а также не было лишних движений (скашивания глаз, перекашивания лица, опуска​ния уголков рта, открывания рта и т. п.), при наличии которых тест считает​ся невыполненным.
15-16 лет
Тест 1М. Задание то Же, что в тесте 1М для 11—12 лет, но с закрытыми глазами. Условия и оценка те же.
Тест 1Д. Стояние в течение 10 с с закрытыми глазами на пальцах ноги («на цыпочках») сначала на правой, затем на левой ноге. Условия и оценка те же, что и в тесте 1Д для 11 — 12 лет.
Тест 2М. «Вязание пальцами». Условия и оценка теста те же, что и для теста 2Д для 13 -14 лет.
Тест 2Д. Удержание в равновесии вертикально поставленной линейки на указательных пальцах сначала правой, затем левой руки.
Условия и оценка теста те же, что и для теста 2М для 13-14 лет.
Тест 3. Прыгание с места (разбег не допускается) через веревку, протяну​тую на высоте 75 см от пола для мальчиков и 65 см — для девочек. При прыж​ке необходимо сгибать обе ноги в коленных суставах и одновременно отде​лять их от земли. Из 3 проб испытуемый должен перепрыгнуть 2 раза, не задев веревку.
Если он перепрыгнул, не задев веревку, но упал, коснулся руками пола или встал на пятки, гест считается также невыполненным.
Тест 4. По команде «начинай» испытуемый очень быстро выполняет сле​дующее задание: ложится на пол навзничь и распластывает руки, затем встает и бежит 5 м до стула, отстоящего от стола на 1,5 м; берет стул, приставляет его к столу и садится; меняет местами (делает это одновременно обеими руками) лежащие на столе 2 одинаковых предмета (расстояние между пред​метами 75 см), берет карандаш и бумагу, лежащие на середине стола, и ста​вит три крестика. Тест ограничивается временем в 10 с. Перед исследовани​ем испытуемый должен перечислить все действия, которые ему необходимо будет проделать. Если во время выполнения теста он пропустил какое-ни​будь действие, испытание тотчас же прерывают, заставляя испытуемого по​вторить порядок действий.
Тест считается невыполненным, если и в третий раз задание перепутано. Он также счита​ется невыполненным, если испытуемый потратил сверх указанного времени (10 с) хотя бы I с. При неудаче допускается повторение теста, но не более 3 раз. .
Тест 5. Перед испытуемым прикрепляются на столе кнопками два листа линованной бумаги; в руки ему дают по карандашу. По звуковому сигналу испытуемый должен приступить к работе. В течение 15 с он, действуя одно​временно обеими руками, на одном из листов (слева) чертит вертикальные линии, на другом листе (справа) ставит крестики. Тест считается невыпол​ненным, если испытуемый действовал руками не одновременно, если он начертил меньше 10 линий и поставил меньше 10 крестиков.
Если испытуемый в общей сложности ошибся дважды, поставив слева крестик или справа вертикальную черточку, тест считается невыполненным. Величина промежутков между от​дельными вертикальными линиями и крестиками при оценке теста роли не играет. При не​удаче допускается повторение теста, но не более 2 раз.
Тест 6. Испытуемому предлагается максимально вытянуть вперед обе руки, повернув их ладонями вверх; кисть левой руки сжать в кулак, кисть правой руки, оставляя открытой, согнуть в лучезапястном суставе, а кончи​ки пальцев повернуть к мизинцу левой руки (рис. 2.10). По звуковому сиг​налу испытуемый одновременно должен перевести левую руку в позицию правой (разжать кулак и согнуть кисть в лучезапястном суставе, повернув кончики пальцев к мизинцу правой руки), правую руку — в позицию левой, поставив кисть на одну прямую с костями предплечья и сжав руку в кулак. Так одновременно, поочередно меняя позицию рук, испытуемый с наиболь​шей скоростью проделывает эту манипуляцию в течение 10 с с открытыми глазами, а затем — с закрытыми.




Следят за тем, чтобы не было излишних сопровождающих движений мышц лица, при на​личии которых тест считается невыполненным. Тест также считается невыполненным, если испытуемый хотя бы один раз поставил одновременно обе руки в одну и ту же позицию. Если задание выполнено разновременно, т. е. сначала в известную позицию (правильную для дан-
Рис. 2.10. Демонстрация выполнения теста
ной руки) поставлена одна рука, а потом (также в правильную для этой руки) — другая, тест считается невыполненным, так как перемена позиций рук должна происходить одновремен​но. Невыполненным тест считается и в тех случаях, когда одна или обе руки сгибаются в лок​тевых суставах (руки в локтевых суставах должны быть неподвижными). Допускается повто​рение теста, но не более 3 раз.
Оценка результатов испытания
Точно установив дату рождения ребенка, испытание начинают с тестов его возраста, причем первые 6 месяцев, превышающие целое количество лет, в счет при определении возраста не идут; начиная с полных 6 месяцев прибавляют к возрасту испытуемого лишний год. Например 8 лет 4 месяца считаются за 8 лет, 8 лет 6 месяцев — за 9 лет; испытание в первом случае начинают с тестов 8-летнего возраста, во втором — 9-летнего.
Испытуемый должен выполнить все задачи своего возраста; результат выполнения теста отмечается знаком плюс (правильное исполнение) или минус (неправильное исполнение), за исключением тех тестов, в которых задание касается рук или ног, где полный плюс ставится только в том слу​чае, если испытуемый выполнил задание для обеих конечностей. В случаях, когда задание выполнено частично (одна правая или одна левая конечность), ставится У2 балла.
Для регистрации ответов нами принята следующая схема записи:
	Название учреждения

Фамилия и имя испытуемого

Возраст 

Дата исследования

Экспериментальный диагноз

Степень моторной одаренности, отсталости 
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При невыполнении испытуемым хотя бы одного теста своего возраста переходят к тестам более младшего возраста и так постепенно спускаются по шкале до тестов того возраста, при решении которых испытуемый дает нее плюсы. После этого переходят к тестам более старшего возраста, подни​маясь по шкале вверх до тех пор, пока испытуемый на одной из возрастных ступеней шкалы не даст всех минусов. Тест, оцениваемый '/2 балла, считается выполненным, а если для данной возрастной группы решены все тесты, то следует подниматься по шкале вверх. Если в одной возрастной ступени оцен​ка полуплюсом встречается дважды, то, несмотря на выполнение всех тес​тов для данной возрастной ступени, следует переходить к тестам нижесле​дующей возрастной ступени, предлагая в таких случаях тесты лишь на невыполненные компоненты движения.
Подсчет результатов происходит следующим образом: за основу берется тот год по шкале, на котором испытуемый дает все плюсы. К этому году прибавляется сумма плюсов, полученных при решении тестов для других возрастных ступеней. Каждый плюс равен 2 месяцам, '/2 балла — одному месяцу. Такой подсчет возможен только до 10-летнего возраста, так как на каждую возрастную единицу имеются свои особые серии задач.
При подсчете результатов для детей старше 10-летнего возраста необхо​димо руководствоваться таким правилом: испытуемые в возрасте до 11 лет за каждый из решенных тестов для возрастных групп 11-12, 13—14 и 15-16 лет получают по 2 плюса; за частичное выполнение теста для одной конеч​ности получают 1 плюс; испытуемые 12—13 лет за каждый из решенных те​стов для возрастных групп 13-14 и 15-16 лет также получают по 2 плюса и за частичное выполнение теста — 1 плюс; наконец, испытуемые 14—15 лет за каждый из решенных тестов для возрастной группы 15—16 лет получают также 2 плюса, за частичное выполнение теста — 1 плюс.
Испытуемые в возрасте 12, 14и 16 лет получают по 1 плюсу при решении тестов, соответствующих их возрастной группе, и '/2 балла за частичное вы​полнение теста.
Проиллюстрируем сказанное примерами.
1. Испытуемый 9 лет 4 мес. выполнил все тесты для 9 лет, 2 теста для 10 лет и 1 тест для 11-12 лет. Моторный возраст этого испытуемого будет сле​дующий: 9 лет + 4 мес. (2 плюса за 2 теста для 10 лет) + 4 мес. (2 плюса за 1 тест для 11—12 лет) равно 9 лет 8 мес. Следовательно, в двигательном разви​тии испытуемый превосходит свой возраст на 4 месяца.
2. Испытуемый в возрасте 11 лет 2 мес. выполнил все тесты для 8 лет, 2 теста для 10 лет и 1 тест для 11—12 лет. Моторный возраст: 8 лет + 6 мес. (3 плюса за 3 теста для 9 лет) + 4 мес. (2 плюса за 2 теста для 10 лет) + 4 мес. (2 плюса за 1 тест 11-12 лет) = 9 лет 2 мес. В двигательном развитии испыту​емый отстает от своего возраста на 2 года.
3. Испытуемый 12 лет 3 мес. выполнил все тесты для 10 лет, 3 теста для 11—12 лети 1 тест для 13—14 лет. Моторный возраст 10 лет + 6 мес. (3 плюса за 3 теста для 11—12 лет) + 4 мес. (2 плюса за 1 тест для 13—14 лет) = 10 лет 10 мес. Моторная отсталость равна 1 году 5 мес.
4. Испытуемый 14 лет выполнил тесты для 11-12 лет (тест 4 для этого возраста выполнен для одной конечности), 3 теста для 13—14 лет (один из тестов выполнен лишь для одной конечности) и 2 теста для 15-16 лет (1 тест выполнен лишь для одной конечности). Моторный возраст испытуемого: 12 лет 1 мес. (вычитается '/2 балла за частичное выполнение теста 4) + 5 мес. (2 теста для 13-14 лет по 1 баллу и за 1 тест, как частично выполненный, '/2 балла) + 6 мес. (за I тест для 15—16 лет 2 балла, за другой, как частично выполненный, — 1 балл) = 13 лет. Моторная отсталость равна 1 году 10 мес.
Предлагаемый подсчет далеко не безупречен, однако в настоящем виде он наиболее практически пригоден до тех пор, пока для возрастов 11,13 и 15 лет не будут подобраны особые серии тестов. Легкой степенью мо​торной отсталости мы считаем возраст от 1 до 1 '/2 года, средней — от 1'/ до 3 лет, глубокой степенью отсталости — от 3 до 5 лет, ниже 5 лет — «мотор​ная идиотия».
Групповые методы исследования моторики детей и подростков
Индивидуальное исследование моторики при помощи метрической шка​лы отнимает сравнительно много времени и не оправдывает своего назна​чения в тех случаях, когда необходимо в более или менее короткий срок об​следовать большое количество испытуемых.
Чтобы восполнить этот пробел, для групповых (коллективных) испыта​ний детей и подростков выработана специальная серия тестов.
При помощи 30 тестов испытываются следующие отдельные компонен​ты движения: статическая и динамическая координация, скорость движе​ний, одновременные движения, сила, отчетливость выполнения (отсутствие синкинезий).
Одновременно можно исследовать 20-25 человек; брать для испытания большее количество не рекомендуется, так как трудно бывает уследить за испытуемыми. Чем моложе испытуемые, чем менее они дисциплинирова​ны, тем меньшее количество может быть испытано за один прием, а потому рекомендуется детей дошкольного возраста разбивать для испытания на группы в 10-15 человек, то же самое следует делать в отношении плохо дис- 11,иплинированных детей.
Испытание должно происходить в классной комнате, достаточно свет​лой и просторной, чтобы в ней могла разместиться вся группа. Желательно, чтобы каждый испытуемый имел индивидуальный столик; при невозмож- I юсти выполнить это пожелание допустимо размещение по два испытуемых ia одним столом. Столы расставляются в ряд один за другим так, чтобы в каж​дому ряду было не более 5—6 столов. Между рядами должен быть оставлен достаточно свободный проход, чтобы помощники, проходя по рядам, име​ли доступ к каждому испытуемому. Числом рядов определяется необходи​мое количество помощников — по одному на каждый ряд.
Методика испытания
Тесты на статическую координацию
Тест 1. Стояние нога за ногу в течение 15 с с закрытыми глазами (т. 1 для 4 л.).
Тест 2. Стояние с открытыми глазами на носках с согнутым туловищем (т. 1 для 7 л.).
Тест 3. Стояние с закрытыми глазами в течение 10 с попеременно то на правой, то на левой ноге (т. 1 для 9 л.).
Тест 4. Для мальчиков — американский тест с открытыми глазами (т. 1М для 11—12 л.), для девочек —стояние 10 с с открытыми глазами поперемен​но на пальцах правой и левой ног (т. 1Д для 11—12 л.).
Тест 5. Для мальчиков — американский тест с закрытыми глазами (т. 1М для 15—16 л.), для девочек — стояние 10 с с закрытыми глазами, поперемен​но на пальцах правой и левой ног (т. 1Ддяя 15-16 л.).
Тесты на динамическую координацию
Тест 1. Прыгание с открытыми глазами попеременно на правой и левой ногах на расстоянии в 5 м (т. 3 для 5 л.).
Тест 2. Лабиринт (т. 2 для 7 л.).
Тест 3. Вырезывание кружка (т. 2 д.).
Тест 4. Линование. Перед испытуемым, сидящим за столом, кладут лист белой нелинованной бумаги, на него — горизонтально кладут линейку. По звуковому сигналу испытуемый, держа в правой руке карандаш, проводит по линейке горизонтальную линию и далее, не дожидаясь другой команды, про​должает линовать, поворачивая линейку левой рукой, стремясь к тому, чтобы промежутки между линиями были одинаковыми. (Расстояние между отдель​ными линиями должно равняться ширине линейки.) Следят за тем, чтобы испытуемый не поворачивал бумагу и не привставал со стула. Требуется, что​бы в течение 15 с было проведено не менее 8 линий. Через 15 с испытуемому предлагают, несколько отступив, провести без линейки 4 линии, требуя рав​ных промежутков между линиями, которые по величине приблизительно рав​ны налинованным. После 30 с перерыва требуется проделать то же (линова​ние и проведение от руки) для левой руки, причем количество прочерченных линий за этот же промежуток времени (15с) должно быть не менее 5.
Тест считается невыполненным, если при линовании промежутки были неодинаковыми (до​пускается не более 3 различных по величине промежутков для каждой руки); если прочерчено менее 8 линий для правой и 5 линий — для левой руки (для левшей цифры обратные); если линии ломаные, прерывистые, зигзагообразные, не доведенные до конца (допускается не бо​лее 1 дефектной линии для каждой руки). При проведении линий от руки величина промежут​ков учитывается в том случае, если расстояние между линейками вдвое превышает аналогич​ные промежутки при линовании (допускается по 1 неправильному промежутку для каждой руки). Тест считается невыполненным, если при проведении от руки более 2 линий (для каж​дой из рук в отдельности) получились прерывистые, ломаные, зигзагообразные, не доведен​ные до конца линии.
При оценке тест разбивается на 4 части: отдельно оценивается линование для правой и левой руки и отдельно свободное проведение линий. Общая оценка теста получается из суммирования результатов выполнения отдельных частей, и тест в целом оценивается одним общим плюсом или минусом. Если по 3 частям (не говоря уже о 4-й) тест выполнен правильно, независимо от того, был ли получен минус за линование или проведение от руки, тест в целом считается вы​полненным и оценивается плюсом. Выполнение 2 или 1 части теста оценивается минусом, точно гак же минусом оценивается выполнение теста (проведение линий от руки и линование) для одной руки; в последнем случае в протоколе оговаривается, что для данной руки тест выполнен.
Тест 5. Прыжки с места (разбег не допускается) через веревку, протяну​тую на высоте 75 см от пола для мальчиков и 65 см — для девочек (т. 3 для 15—16 л.).
Тесты на скорость движений
Тест 1. Укладывание монет (пуговиц) в коробку (т. 4 для 4 л.).
Тест 2. Начертание вертикальных линий (т. 4 для 6 л.).
Тест 3. Раскладывание спичек (т. 4 для 10 л.).
Тест 4. Скорость прокалывания (т. 4 для 11—12 л.).
Тест 5. Tapping (т. 4 для 13-14 л.).
Тесты на одновременные движения
Тест 1. Укладывание спичек в коробку (т. 5 для 5 л.).
Тест 2. Tapping для двух рук (с. т. 5 для 10 л.).
Тест 3. Прокалывание кружков двумя руками (т. 5 для 11—12 л.).
Тест 4. Одновременное укладывание двумя руками монет (пуговиц) и спичек (т. 5 для 13—14 л.).
Тест 5. Одновременное начертание двумя руками вертикальных линий и крестиков (т. 5 для 15-16 л.).
Тесты на силу движений
Тест 1. Испытуемый сидит на стуле; большим и указательным пальцами правой и левой рук он берет сосновую дощечку — шпатель (длина шпателя 10 см, толщина 1,5см). Испытуемому предлагают сблизить пальцы рук так, чтобы они пришлись на середину дощечки, после чего по звуковому сигна​лу он, держа руки на весу, должен одним нажимом переломить дощечку.
Тест считается выполненным, когда шпатель будет переломлен пополам, а не надломлен. Следят за тем, чтобы испытуемый не сделал двух движений: нажима и противонажима, при наличии которых тест считается невыполненным.
Тест 2. Испытуемому дают сделанную из железной проволоки длиной 10 см и толщиной 0,8 мм какую-нибудь фигуру, в которой проволока делает не менее 3—4 изгибов (для этой цели можно взять скрепки для бумаги). Испытуемому предлагают, действуя обеими руками, разогнуть и, насколько возможно, распрямить проволоку.
Тест ограничивается временем в 1 мин и считается выполненным, если проволока будет разогнута и распрямлена, причем небольшие ее изгибы, остающиеся после выпрямления, при оценке теста в расчет не принимаются.
ТестЗ. Испытуемому дают железную проволоку длиной Юсмитолщи- ной 0,8 мм (для этой цели может служить разогнутая испытуемым проволо​ка, употребленная в тесте 2). Предлагается, держа руки на весу, согнуть про​волоку пополам и закрутить правой рукой ее концы (левши закручивают левой рукой). Тест ограничивается временем в 1 мин и считается выполнен​ным, если испытуемый сделал не менее 2 закручиваний.
Тест 4. Испытуемому дается железная пластинка толщиной 0,5 мм, дли​ной 10 см и шириной 3 см. Предлагается, действуя обеими руками, держа их на весу, согнуть пластинку пополам и, согнутую таким образом, еще раз со​гнуть пополам. После этого предлагается снова распрямить пластинку. Тест ограничивается временем в 1 мин и считается выполненным, если при сги​бании концы пластинки тесно сближены и при разгибании пластинка ра​зогнута без больших изгибов.
Тест 5. Испытуемому дается пеньковая веревка длиной в 50 см, толщи​ной в 1 мм. Предлагают, обмотав концы веревки вокруг кистей рук, сбли​зить кисти и, держа руки на весу, с силой развести их, чтобы одним ударом разорвать веревку. Следят за тем, чтобы испытуемый не разорвал веревку несколькими последовательными ударами, в противном случае тест счита​ется невыполненным*.
Тесты на отчетливость выполнений (отсутствие синкинезий)
Тест 1. Поднимание бровей кверху (т. 6 для 7, л.).
Тест 2. Наморщивание лба (т. 6 для 8 л.).
'Тесты на силу движений имеют своим существенным недостатком зависимость резуль​татов исполнения от качества материала. Чтобы сделать результаты более или менее сравни​мыми, рекомендуется приобретать материал сразу в большом количестве, что до некоторой степени гарантирует однородность испытаний.
Тест 3. Попеременное закрывание глаз (т. 6 для 10 л.). Тест 4. Поочередное сжимание рук в кулак (т. 6 для 11—12 л.). Тест 5. Сложные движения рук (т. 6 для 15—16 л.).
Порядок испытания
Испытание начинают с теста 2 (лабиринт) на динамическую координа​цию, затем идут тесты 3 и 4 на этот же компонент движения, далее испытыва​ют скорость движения (тесты 1-5), одновременные движения (тесты 1-5), силу движения (тесты с 1-5). Далее следует перерыв, во время которого ис- 11 ытуемые переходят в другую просторную комнату, по возможности освобож​денную от мебели (лучше всего гимнастический зал). При отсутствии свобод​ной комнаты испытание проходит в том же помещении: столы испытуемых (отодвигают к стенке, чтобы в середине комнаты было достаточно свободного пространства для испытания статической и динамической координации. 11ерерыв в работе используется экспериментатором для испытания отчетливо​сти выполнения (отсутствие синкинезий). Для этого испытуемые выстраива- к >тся в ряд и по очереди подходят к столу экспериментатора, который предла​гает каждому испытуемому тесты 1—5, в отдельных случаях (главным образом интеллектуально неполноценным) наглядно показывая исполнение теста.
Результаты выполнения тестов экспериментатор отмечает на заранее заготов- | с иных листах, на которых записаны фамилии и имена испытуемых. После | юследования отчетливости выполнения испытывается статическая координа​ция. Если позволяет помещение, испытание происходит для всей группы сразу; при недостаточности помещения группа разбивается на подгруппы. И спытуемые отходят на такое расстояние, чтобы освободить достаточно ме​ста для успешного выполнения заданий. Следует позаботиться о том, чтобы испытуемым была хорошо видна предварительная демонстрация тестов. Луч​ше всего расставлять испытуемых четырехугольником, в середине которого находится экспериментатор. Каждый помощник имеет свою группу испыту​емых, за которой он следит во время испытания, отмечая результаты выполнения тестов на листе, на котором были записаны результаты испытания от​четливости выполнения.
После испытания статической координации проводятся два (1-5) остав- шихся теста на динамическую координацию.
С целью сокращения времени испытаний рекомендуется для детей до <> лет предлагать для исполнения не 30 тестов, а лишь 18, т. е. по 3 первых и ста (1-3) на каждый компонент движения; для детей до 9 лет — 24 теста, | е. по 4 первых теста (1—4); для подростков 13—16 лет — также 24 теста, но 2 по 5; при подсчете тесты 1 на все компоненты движения им засчитывают- ■ я как выполненные и прибавляются к общему количеству решенных тестов. Если среди испытуемых есть левши, то их предупреждают в начале ис-
II ытания о том, что, когда все испытуемые будут выполнять задание правой рукой, они должны тоже проделывать левой рукой, и, наоборот, при выпол​нении всеми испытуемыми задания левой рукой, они должны выполнять тот же тест правой рукой. Помощники обязательно должны в начале испытания по тому или иному тесту проверять, какой рукой работают левши.
Оценка результатов испытания
В отличие от оценки тестов, принятой по нашей метрической шкале, при групповом испытании те тесты, в которых испытываются обе конечности, при частичном выполнении задания (только для одной конечности) оцени​ваются минусом (по шкале тест оценивается У2 балла). В остальном оценка тестов та же, что и по шкале.
Приводимая оценка результатов исполнения тестов не может претендо​вать на исчерпывающую точность, так как в ней нет соответствующих по​правок на пол испытуемых и среду, в которой растет ребенок. Однако мы считаем возможным придерживаться приведенной оценки, вполне пригод​ной для сравнения между собой испытуемых, принадлежащих к однород​ным группам. В тех случаях, когда испытуемые принадлежат к разнород​ным (по полу и социальному положению) группам, приводимая таблица для оценки, как показал наш опыт, является достаточно точной, чтобы сигна​лизировать о моторной недостаточности ребенка. При отставании испыту​емого на 1 возрастную группу можно говорить о легкой степени моторной отсталости, на 2 возрастные группы — о средней степени отсталости, натри и более — о тяжелой степени отсталости («моторной идиотии»).
Оценка результатов исполнения тестов для различных возрастных групп приведена в табл. 2.4.
Для иллюстрации оценки приведем несколько примеров: общее количе​ство плюсов для испытуемых 9 или 10 лет — 13, следовательно, он отстал
Таблица 2.4. Оценка результатов исполнения тестов для различных возрастных групп
	Возраст
испытуемых, лет
	Общее количество тестов, которые должны быть вы​полнены по всем компо​нентам движения для дан​ной возрастной группы
	Количество тестов, которые должны быть выполнены по отдельным компонентам движения

	
	
	Статиче​ская коорди​нация
	Динамиче​ская коорди​нация
	Скорость движений
	Одновре​менные движения
	Сила движений
	Отчетливость выполнения (отсутствие синкинезий)

	4-6
	6-8
	2(1)
	1
	2(1)
	1
	1
	1

	7-8
	9-11
	2
	2
	2
	2(1)
	2(1)
	1

	9-10
	14-16
	3
	3(2)
	3
	2
	3(2)
	2

	11-12
	19-21
	4
	4(3)
	4(3)
	3
	3
	3

	13-14
	24-26
	5(4)
	5(4)
	4
	4
	4
	4

	15-16
	27-30
	5
	5
	5
	5(4)
	5(4)
	5(4)


в своем развитии на 1 возрастную ступень, так как для его возраста количе​ство плюсов должно быть не менее 14; если испытуемый того же возраста получил 17 плюсов, то он развит выше своего возраста на 1 возрастную сту​пень. Другой пример: испытуемый 13 или 14 лет получил 22 или 23 плюса, следовательно, он отстал от своего возраста на 1 ступень, а если такое коли​чество плюсов получил испытуемый 11—12 лет, то он, наоборот, развит выше своего возраста на 1 ступень.
Эти примеры можно обобщить в следующем правиле: испытуемый, вы​полнивший для своей возрастной группы общее количество тестов больше чем на 1, при оценке повышается на 1 возрастную ступень, несмотря на то что для той группы, в которую он переходит, общее количество плюсов дол​жно быть больше, чем имеет испытуемый. Это правило сохраняет свою силу лишь при выполнении испытуемым соответствующих возрастной группе тестов на все компоненты движения. Если плюсы получены за выполнение тестов на один какой-нибудь компонент движения, в то время как по дру​гим компонентам не выполнены нужные для данной возрастной группы гесты, приведенное выше правило недействительно и перевод в следующую возрастную группу может иметь место лишь тогда, когда у испытуемого пол​ное количество плюсов, необходимых для следующей возрастной группы.
Если испытуемому для его возрастной группы не хватает 1 плюса, то он понижается на 1 возрастную группу. Если общее количество плюсов соот​ветствует требуемому для той возрастной группы, к которой принадлежит испытуемый, но это общее количество получено за счет развития одного какого-нибудь компонента и недоразвития других, то испытуемый пони​жается на 1 группу. В протоколе отмечают, что данный компонент движе​ния развит выше возраста.
И методика исследования, и оценка результатов в дальнейшем еще потре​буют тех или иных видоизменений, но уже в настоящее время коллективный способ исследования может принести известную практическую пользу, так как он позволяет более или менее быстро (на испытание группы нормальных детей требуется 40-45 мин, умственно отсталых — 1 ч — 1 ч 10 мин) отбирать детей по степени их моторной одаренности. Само собой разумеется, что наи​более отклоняющиеся от нормы в ту или другую сторону (отсталость — одарен​ность) должны дополнительно подвергаться индивидуальному исследованию.
Изучение ручной умелости
Рассмотрим тесты Е. Антиповой на исследование ручной умелости.
1. Pointillage. Перед испытуемым, сидящим за столом, кладут лист бума​ги, на котором нарисована сетка из 100 квадратов, размером 1 см2 каждый.
В правую руку испытуемый берет круглый синий карандаш и по звуковому сигналу начинает с максимальной быстротой ставить по одной точке в каж​дый квадратик, не пропуская ни одного. Левой рукой разрешается придер​живать лист, на котором расставляются точки. Тест временем не ограничен, и звуковой сигнал о прекращении работы совпадает с моментом постанов​ки точки в последнем квадратике. То же испытание проделывается для ле​вой руки. В секундах учитывается время, потраченное на работу.
2. Tapping. Испытуемый сидит за столом, в правую руку, опирающуюся на локоть, он берет карандаш и по звуковому сигналу с наибольшей быст​ротой начинает постукивать им по бумаге, не ставя последующей точки на предыдущее место постукивания. Порядок расставления точек безразличен, следят лишь за тем, чтобы точки были отчетливо видны, а также за тем, что​бы при ударе действовала лишь кисть, а не вся рука. Тест ограничивается временем в 6 с. Аналогичным образом испытывается другая рука.
3. Нанизывание бус
. На столе раскладывают 30 стеклянных бусин ци​линдрической формы с отверстием диаметром 4 мм. На один конец нитки длиной 28 см привязывают бусину (31 -ю), другой конец продевается в ушко затупленной иголки. Испытуемому предлагают взять иголку в правую руку и по звуковому сигналу с максимальной скоростью (беря по одной бусине левой рукой) надеть 4 бусины на иголку и нанизать их на нитку. Затем, не дожидаясь другой команды, снова надеть на иголку 4 бусины и нанизать их на нитку, и так до конца, пока не будут нанизаны все бусинки. Иголку сле​дует держать над столом на высоте 5—10 см. На случай, если бусина упадет, следует тотчас же подложить новую бусину, чтобы не терять времени на ее поиски. Учитывается время, потраченное на выполнение задания.
4. Вырезание. На плотном листе бумаги длиной 50 см начерчены 3 линии шириной 6,5 мм: 2 прямые и одна волнистая. Испытуемому предлагают, строго придерживаясь напечатанных линий, вырезать их ножницами как можно быстрее. Вырезание начинают с волнистой линии. На исполнение задания дается по 20 с для каждой линии. Подсчитывается число правильно вырезанных нумерованных фрагментов для каждой линии в отдельности, суммируются результаты вырезания для всех линий. Из суммы правильно вырезанных фрагментов вычитаются не только отклонения от черной ли​нии, т. е. вырезание по белому полю, но также и те укорочения линий, кото​рые происходят оттого, что испытуемый держался не ограничивающих ли​нию черных пределов, а, сокращая путь, больше приближался к вырезанию по прямой линии.
5. Диски Вальтера. Материалом для испытания служат 2 доски по 30 см каждая, одна доска сделана из папье-маше (А), другая — деревянная (Б). В каждой доске вырезано 41 отверстие, 25 мм в диаметре; в доске А глубина отверстия — 2,5 мм; в Б — 5 мм. В отверстия доски А вставлен 41 деревян​ный цилиндр, высотой в 10 мм, в диаметре 23 мм. (Перед каждым испыта​нием цилиндры должны находиться в отверстии доски А; на случай паде​ния цилиндра на пол необходимо во время испытания иметь 2—3 запасных цилиндра.)
Требуется как можно быстрее переставить цилиндры из доски А в отвер​стия доски Б. Испытание производится 3 раза: 1-й раз — для правой руки, чля чего доска А располагается слева от доски Б; 2-й раз — для левой руки: чоска А справа от доски Б; 3-й раз — одновременно для обеих рук: доска А снова слева от доски Б. Учитывается время для каждого испытания в от​дельности. Порядок, в котором переставляются цилиндры из доски А в дос​ку Б, безразличен, однако в протоколе следует отметить характер работы (бессистемная перестановка, укладывание в определенном порядке).
6. Прокалывание мишеней (Cible-brodeur). (Тест Э. Клапареда.) В рамку, имеющую форму квадрата со стороной 11 см, вставлен лист бумаги, на ко​тором нарисованы 10 маленьких мишеней (рис. 2.11) Расстояние между кон​центрическими кружками мишеней равно 1 мм. Испытуемому дают иголку, вделанную в рукоятку, и он должен, водя ею под листом бумаги, попасть




Рис. 2.11. 10 маленьких мишеней
	Ранговый
	5-6 лет
	7-8 лет
	9-10 лет
	11-12 лет
	13 лет

	показатель
	
	
	
	М
	д
	М
	д

	100
	62
	88
	86
	102
	94
	91
	97

	75
	54
	66
	70
	78
	68
	79
	70

	50
	48
	59
	66
	71
	60
	73
	63

	25
	38
	55
	56
	61
	55
	68
	55

	0
	15
	30
	30
	51
	34
	48
	39

	Колич. испытуем.
	37
	36
	35
	38
	40
	44
	56

	Примечание
	. Ранговым показателям соответствует количество точек для обеих рук.

	Ранговый
	5-6 лет
	7-8 лет
	9-10 лет
	11-12 лет
	13 лет

	показатель
	
	
	
	М
	д
	М
	д

	100
	127
	106
	84
	59
	46
	60
	62

	75
	179
	158
	103
	79
	83
	80
	74

	50
	221 '
	176
	115
	93
	92
	89
	84

	25
	262
	191
	131
	98
	103
	99
	91

	0
	429
	240
	154
	136
	142
	151
	122

	Колич. испытуем.
	49
	37
	35
	40
	41
	45
	54

	Примечание. Ранговым показателям соответствует количество времени (в секундах),

	Ранговый
	5-6 лет
	7-8 лет
	9-10 лет
	11-12 лет
	13 лет

	показатель
	
	
	
	М
	д
	М
	д

	100
	27
	33
	35
	42
	47
	49
	49

	75
	15
	18
	26
	30
	34
	30
	33

	50
	12
	11
	22
	26
	29
	26
	30

	25
	9
	9
	17
	23
	27
	21
	27

	0
	2
	5
	11
	11
	17
	19
	17

	Колич. испытуем.
	47
	40
	35
	40
	36
	45
	58

	Примечание. Ранговым показателям соответствует количество правильно вырезанных

	Ранговый'
	5-6 лет
	7-8 лет
	9-10 лет
	11
	-12 лет
	13 J
	1ет

	показатель
	
	
	
	М
	Д
	м
	Д

	100
	99
	77
	59
	52
	53
	55
	50

	75
	120
	99
	72
	67
	67
	65
	63

	50
	134
	107
	84
	71
	73
	70
	72

	25
	155
	137
	95
	78
	80
	78
	78

	0
	307
	189
	123
	124
	120
	120
	113

	Колич. испытуем.
	43
	37
	34
	38
	35
	47
	50

	Примечани
	е. Ранговым показателям соответствует количество времени (в секундах),

	Ранговый
	5-6 лет
	7-8 лет
	9-10 лет
	11-12 лет
	13 лет

	показатель
	
	
	
	М
	д
	М
	д

	100
	174
	184
	140
	115
	114
	106
	109

	75
	230
	207
	153
	130
	134
	126
	125

	50
	255
	222
	172
	138
	141
	133
	134

	25
	281
	248
	188
	148
	146
	140
	142

	0
	450
	309
	236
	174
	184
	189
	176

	Колич. испытуем.
	41
	34
	39
	34
	34
	43
	53


Примечание. Ранговым показателям соответствует количество времени (в секундах),
Таблица 2.5. Tapping (постукивание)
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	Взрослые

	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	д
	М
	Ж

	99
	84
	95
	91
	95
	84
	92
	79
	102
	110

	80
	73
	86
	75
	81
	70
	83
	75
	87
	90

	74
	64
	78
	70
	77
	64
	76
	69
	81
	82

	69'
	58
	73
	64
	72
	56
	72
	59
	77
	76

	34
	57
	49
	59
	33
	60
	40
	65
	56
	

	25
	41
	37
	23
	32
	31
	27
	59
	72
	

	
	
	
	Таблица 2.6. Pointillage (расставление точек в квадратиках)

	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	Взрослые

	М
	д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	д
	•М
	Ж

	49
	57
	48
	54
	44
	54
	47
	61
	47
	45

	72
	70
	68
	63 '
	62
	69
	58
	70
	61
	55

	79
	80
	76
	68
	74
	75
	67
	75
	67
	63

	86
	89
	■ 89
	80
	76
	81
	72
	80
	77
	70

	117
	140
	112
	90
	89
	124
	91
	99
	95
	89

	71
	25
	41
	36
	23
	32
	31
	26
	60
	53

	потраченное на выполнение задания для обеих рук.
	
	Таблица 2.7. Вырезание


	14 лет
	15 лет
	16
	лет
	17 лет
	Взрослые

	М
	д
	М
	д
	м
	Д
	М
	Д
	М
	Ж

	39
	46
	49
	54
	50
	47
	43
	62
	59
	69

	33
	35
	34
	37
	38
	41
	39
	42
	37
	44

	29
	31
	29
	32
	35
	36
	34
	37
	34
	39

	26
	28
	25
	29
	30
	32
	30
	33
	27
	34

	13
	23
	20
	22
	21
	18
	22
	28
	12
	23

	69
	28
	38
	29
	23
	25
	31
	26
	60
	61

	сантиметров для всех трех линий.
	
	
	Таблица 2.8.
	Нанизывание бус

	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	Взрослые

	М
	д
	М
	д
	М
	Д
	М
	д
	М
	Ж

	54
	53
	50
	49
	57
	46
	55
	45
	48
	46

	60
	64
	62
	55
	62
	53
	63
	54
	61
	54

	67
	72
	70
	59
	65
	56
	67
	57
	64
	62

	75
	82
	76
	65
	71
	61
	74
	63
	70
	66

	96
	136
	93
	77
	80
	73
	107
	67
	85
	117

	69
	28
	42
	24
	24
	31
	31
	26
	59
	55

	потраченное на выполнение задания
	
	
	Таблица 2.9.
	. Диски Вальтера

	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	Взрослые

	М
	д
	М
	д
	М
	д
	М
	д
	М
	Ж

	117
	109
	112
	112
	107
	108
	102
	108
	99
	95

	126
	124
	123
	119
	121
	119
	118
	118
	118
	114

	132
	132
	131
	124
	130
	125
	124
	123
	129
	118

	139
	144
	140
	133
	135
	129
	132
	130
	138
	130

	165
	178
	156
	177
	140
	147
	151
	137
	164
	160

	70
	25
	43
	32
	23
	30
	31
	26
	60
	51


потраченного на выполнение задания.
	Ранговый
	5-6 лет
	7-8 лет
	9-10 лет
	11-12 лет
	13 лет

	показатель
	
	
	
	М
	д
	М
	д

	100
	24
	33
	. 42
	61
	59
	86
	61

	75
	17
	19
	38
	50
	48
	60
	52

	50
	14
	15
	31
	42
	41
	47
	46

	25
	12
	13
	28
	38
	38
	43
	40

	0
	8
	9
	18
	27
	31
	35
	30

	Колич. испытуем.
	25
	37
	34
	34
	34
	35
	54


Примечание. Ранговым показателям соответствует сила сжатия правой и левой рукой
(как это делается при вышивании) в центр каждого кружка. Тест проводит​ся под метроном, темп 60: с первым ударом метронома испытуемый прока​лывает кружок, со вторым ударом опускает руку на колени и таким образом в течение каждых 2 с он должен прокалывать новую мишень. Подсчитыва​ют отклонения с точностью до 1 мм и берут среднее отклонение на все 10 ми​шеней.
Результаты Антиповой, полученные при применении теста нанизыва​ния бус, интересно сравнить с данными Декедр, проводившей опыт с 20 бусинами, а не с 30 (табл. 2.11).
Таблица 2.11. Данные Декедр
	Ранговый показатель
	Пол
	Возраст

	
	
	2
	2,5
	3
	3,5
	4
	4,5
	5
	5,5
	6
	6,5
	7
	7,5

	100
	М
	313
	159
	170
	117
	98
	104
	77
	69
	61
	60
	59
	51

	
	д
	300
	180
	122
	110
	108
	66
	55
	61
	62
	51
	54
	49

	75
	м
	350
	264
	180
	142
	148
	114
	85
	79
	80
	63
	63
	57

	
	д
	360
	290
	190
	151
	133
	90
	85
	91
	70
	60
	59
	59

	50
	м
	460
	310
	424
	163
	168
	137
	125
	105
	94
	82
	75
	67

	
	д
	468
	300
	231
	188
	151
	109
	104
	99
	85
	69
	67
	63

	25
	м
	600
	455
	340
	200
	188
	162
	137
	133
	105
	108
	81
	81

	
	д
	515
	437
	255
	200
	200
	123
	122
	114
	96
	85
	85
	75

	0
	м
	854
	581
	496
	355
	270
	184
	175
	152
	145
	120
	116
	102

	
	д
	921
	455
	388
	210
	225
	210
	205
	124
	106
	105
	95
	98


Далее приведем исследование силы динамометром Коллена. Результаты своих исследований автор дает в таблицах, составленных по методу ранго​вых показателей (percentile), причем результаты наpointillage, tapping, диски Вальтера и динамометрию даются суммарно для обеих рук
.
Таблица 2.10. Динамометрия
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	Взрослые

	М
	д
	М
	д
	М
	д
	М
	д
	М
	Ж

	105
	63
	102
	72
	101
	76
	119
	78
	131
	83

	67
	55
	81
	60
	87
	60
	102
	64
	108
	65

	57
	47
	72
	52
	81
	55 .
	92
	53
	95
	57

	51
	41
	65
	46
	76
	51
	80
	47
	87
	53

	31
	33
	47
	33
	59
	36
	64
	41
	73
	29

	59
	28
	39
	31
	20
	32
	35
	25
	60
	73


(суммарно) в килограммах.
Мы приводим эти таблицы (табл. 2.5-2.10), так как они дают возмож​ность сравнить испытуемых разных возрастов, а также сравнить между со​бой различные способности одного и того же испытуемого.
Методы изучения психомоторики, используемые в комплексном исследовании человека
Измерение общей двигательной активности
«Двигательная деятельность организмов — это главная и почти един​ственная форма осуществления не только взаимодействия с окружающей средой, но и активного воздействия на эту среду, изменяющего ее с небез​различными для особи результатами» (Н. А. Бернштейн). Значит, для вся​кого живого организма характерна естественная потребность в движениях. Для изучения данной потребности важно установить уровень двигательной активности.
Для этого изучали ходьбу человека, движение рук и ног. Подсчет числа шагов человека за день с помощью шагомеров — один из эффективных при​емов изучения двигательной активности. Применяются механические и электрические шагомеры (В. С. Язловетский и П. М. Левитский).
При исследовании движений большое внимание уделяется изучению общедвигательной активости, в том числе изучению движения рук, ног, об​щей походки . Средняя двигательная активность людей разного возраста со​ставляла 10 тыс. 200 шагов в день. Результаты эксперимента с учетом раз​ных специальностей показали, что наибольшее число шагов (11 тыс. 200) зафиксировано у геологов и инженеров, а наименьшее (9 тыс. 200) — у математиков и философов. Не обнаружено данных о влиянии научной ква​лификации на двигательную активность.
Исследование А. Г. Сухарева посвящено изучению двигательной актив​ности школьников. Был рассмотрен объем локомоций в зависимости от вида деятельности. Так, в учебное время он был на 40—45% ниже по сравнению с летним периодом. На уроках физкультуры среднее число шагов составило в среднем 13 тыс. (у 13—14-летних учащихся). Объем моторики у учащихся- спортсменов был равен в среднем 21 тыс. шагов (в сутки). В условиях пио​нерского лагеря двигательная активность 10—11-летних детей равнялась в среднем 24 тыс. шагов (в сутки). У школьников 14—15 лет двигательная активность составила в среднем 28 тыс. шагов.
Вопросам изучения двигательной активности дошкольников с помощью шагомеров посвящены исследования Н. М. Дедовской и Е. К. Аникиной. Так, в исследовании Н. М. Дедовской показано, что двигательная актив​ность дошкольников в летнее время больше, чем в зимнее (17 тыс. шагов против 14 тыс.). Получена зависимость физического развития от двигатель​ной активности. Необычное продление послеобеденного отдыха приводило к увеличению активности в последующие вечерние часы, отражая потреб​ность в движениях, существующую у детей.
В исследовании Е. К. Аникиной (1970) изучалась двигательная актив​ность дошкольников в условиях Крайнего Севера. У исследуемых детей об​наружен примерно такой же уровень двигательной активности, какой на​блюдается зимой в Новосибирске (см. Н. М. Дедовская).
Таким образом, подсчет числа шагов задень помогает успешно провести исследования по измерению двигательной активности человека. Можно предположить, что это число зависит не только от общих условий и режима жизнедеятельности индивида, но и характеризует устойчивые индивидуаль​ные особенности человека.
Ходьба и ее измерение
Локомоторная функция, обеспечивая динамичность поведения человека в среде, создает условия для различных видов деятельности и обеспечивает​ся деятельностью всего организма для целостной системы. В литературе ло- комоции человека рассматриваются как системы движений, функциони​рующие в рамках целостного системно-структурного комплекса моторики. Ходьба — важнейший механизм восприятия пространства. Известно, что восприятие и осознание окружающего пространства имеют полимодальный, ассоциативный характер, являются функцией целостной сенсорной орга​низации человека, обусловленной историческим развитием человека и влиянием труда на структуру и функции человеческого мозга (В. Г. Анань​ев, П. М. Ломов, А. В. Ярмоленко, А. Н. Леонтьев и др.).
Специфичность восприятия пространства заключается в том, что в за​висимости от пространственных признаков состав интермодальных ассо​циаций изменяется, но во всех случаях сохраняются зрительно-вестибуло- кинестатические связи и бинарный эффект как проявление билатерального регулирования (Б. Г. Ананьев).
Различными авторами выделены основные параметры движения ходь​бы: скорость, темп и ритм движений, длина шагов, временные характерис​тики полетных и опорных интервалов, характер усилий при опорных реак​циях, угол разворота стоп, асимметрия ходьбы. Некоторые авторы указывают, что общей чертой локомоций на всех этапах развития является индивидуальный динамический почерк, который обнаруживается в посто​янстве ритмической организации ходьбы. Показано, что фазность ходьбы устойчива по величине и шаги по длине постоянны. Нарушение простран​ственной ориентировки при ходьбе проявляется в отклонениях от прямой в правую или левую сторону. Е. В. Хохрякова, проведя многократные испы​тания, пришла к выводу, что для большинства испытуемых характерно из​менение направления отклонения при повторном тестировании.
Большой вклад в исследования локомоций внес Н. А. Бернштейн, раз​работавший циклографическую методику. Оригинальную методику, осно​ванную на электрической регистрации шагов, описали В. А. Руднев и В. К. Бальсевич. Особый интерес представляет методика ихнографии, разработанная В. Г. Стрельцом (1968) и основанная на механической ре​гистрации кривой ходьбы. Ихнограф позволяет непосредственно на бланке регистрировать отклонение тела испытуемого при ходьбе. Пользуясь блан​ками для записи с нанесенной миллиметровой сеткой, легко определить отклонение в градусах, амплитуду, длину шага, количество шагов, каче​ственно оценить любой из отрезков пройденного пути*.
Механизм прибора состоит из следующих деталей: барабана ведущей нити, зубчатых коле​сиков, барабана управления полаунгом-самописцем, ползунка-самописца, рейки, ведущей нити, нити ползунка оси самописца, направляющего рычага.
При помощи специального зажима ведущая нить крепится к поясу испытуемого. С движе​нием испытуемого нить, разматываясь, вращает барабан, который приводит в движение зуб​чатые колесики. На оси зубчатого колесика с пружиной находится барабан, связанный ни​тью с ползунком-самописцем. Ползунок-самописец передвигается в зависимости от вращения барабана на рейке, закрепленной на вращающейся оси. Рейка шарнирами соединяется с вра​щающейся осью, что дает возможность приподнимать ее при закладке бланков для записи. Ведущая нить проходит через отверстие направляющего рычага.
" Описание ихнографа см.: Стрелец В. Г. Методы изучения и тренировки органов равно​весия пилотов. — Л., 1972.
Обработка данных
Регистрируется время (в секундах), затраченное на весь путь, отклоне​ния от прямой в конце пути при движении вперед и при возвращении при помощи сантиметровой ленты. Кроме того, измеряются по 4—5 шагов, сделанных обеими ногами, затем вычисляется средняя ширина шага для правой и левой ноги и коэффициент асимметрии.
При натяжении ведущей нити рейка с ползунком-самописцем всегда на​ходится на одной линии с ведущей нитью и позволяет самописцу регистри​ровать боковые отклонения при ходьбе. Колесики и барабаны подобраны с таким расчетом, чтобы при ходьбе испытуемого на расстояние Юм линия, вычерчиваемая на бланке, равнялась 10 см. Расстояние можно увеличить или уменьшить, пользуясь запасными барабанами различных диаметров. Пружина, находящаяся на оси зубчатого колесика, создавая сопротивление для натяжения ведущей нити при ходьбе вперед, наматывает нить при ходь​бе в обратном направлении.
При закреплении ведущей нити (с дополнительным отводом) к пяткам испытуемого можно получить запись ходьбы с учетом длины шага.
Для исследования точности ходьбы А. В. Ярмоленко была предложена методика ходьбы по квадрату. При этом детям предлагалось идти строго по линии, очерчивающей квадрат. Для оценки точности ходьбы у взрослых мы усложнили задание: испытуемый должен идти, надев светонепроницаемые очки. На полу нарисован квадрат со стороной 2 м. К обуви испытуемого привязывают матерчатые подошвы, покрытые мелом.
Инструкция. Пройти как можно точнее по линии, очерчивающей квадрат. Испытуемый встает в один из углов квадрата, надевает очки и по команде начинает движение.
Регистрируется время, затраченное на весь путь. Затем следы, оставлен​ные испытуемыми, экспериментатор соединяет мелом в сплошную линию. И, встав на лестницу-стремянку, фотографирует. Необходимо правильно выбрать расстояние, чтобы весь квадрат попал в объектив. Проявленную пленку заряжают в фотоувеличитель и, проецируя изображение на бумагу, вычисляют масштаб изображения, который равен:
М = натур. изобр. '
измеряют максимальное отклонение от заданной линии при помощи ли​нейки.
Умножив полученную величину на величину масштаба, получают действи​тельное отклонение от заданной линии (например, сторона квадрата-изоб- ражения равна 100 см, сторона квадрата, нарисованная на полу, — 200 см, сле​довательно:




Максимальное отклонение на изображении 3,8 см, значит, реальная ве​личина отклонения 3,8 х 20 =76 см).
Наиболее проста и доступна для проведения в любых условиях методика Е. В. Хохряковой.
Необходимая аппаратура: шагомеры, мел, темные очки, сантиметр.
Порядок работы. Прикрепить в начале занятий шагомеры и замерить двигательную активность к концу занятий (т. е. в течение 4 ч). В соответ​ствие с условиями методики, испытуемым предлагается с закрытыми гла​зами пройти 15 м по прямой линии. При этом регистрируется время, точ​ность (отклонение от прямой), а также ширина шага и угол разворота стоп. Для регистрации ширины шага передний конец обуви испытуемых густо смазывается мелом. Встав на исходную позицию, испытуемый надевает очки, заклеенные светонепроницаемой черной бумагой, и по команде на​чинает идти.
Инструкция. Пройти в привычном среднем темпе 15 м, по команде остановиться, сделать поворот кругом и вернуться в исходную точку.
Встав на исходную позицию, испытуемый надевал мотоочки, заклеен​ные светонепроницаемой черной бумагой, и по команде начинал идти. Ре​гистрировалось время, затраченное на весь путь (в секундах), и отклонение от прямой в конце пути (в сантиметрах). Также измерялось по 4-5 шагов, сделанных как правой, так и левой ногами, затем вычислялась средняя ширина шага правой и левой ноги.
Статистические данные получены на группе в 202 человека (101 мужчи​на и 101 женщина в возрасте 20—26 лет). Данные ширины шага обеих ног и времени, затраченного на прохождение заданного отрезка пути, прошка- лированы. В табл. 2.12 представлены данные крайних (1, 3) и модального (2) классов шкалы.
Таблица 2.12. Данные крайних (1, 3) и модального (2) классов шкалы
	Класс
	Ширина шага, см
	Время ходьбы, с

	1
	42-46
	40-43

	2
	62-68
	24-27

	3
	97-103
	13-14


Показатели точности ходьбы прошкалировать не удалось из-за очень большого разброса показателей (от 0 до 600 см).
Методика исследования точности движений в условиях меняющегося положения тела
К столу перед испытуемым приколот плотный лист бумага (50x50 см). В се​редине нарисована точка — центр. Вокруг точки 8 концентрических окруж​ностей на расстоянии 3 см друг от друга. Испытуемый с завязанными глазами сидит перед столом. Расстояние между грудью и передним краем крышки — 5 см. Одна рука —■ на колене: экспериментатор берет другую руку, касается указательным пальцем этой руки заданного центра и возвращает руку в исход​ное положение, после чего испытуемому предлагают повторить (каждой рукой по 3 раза) движение самостоятельно. Определяется точность и время выпол​нения движения. Движения выполняются испытуемыми в шести положениях:
1) исходное положение — сидя прямо;
2) отклонение от заданного положения на 20 см назад;
3) наклон от прямой позы на 20° вправо;
4) наклон от прямой позы на 20° влево;
5) поворот на 45° вправо;
6) поворот на 45° влево.
В табл. 2.13—2.15 представлены возрастно-половые стандарты точности движений в условиях меняющейся позы тела, полученные В. А. Якуниным в комплексном исследовании лаборатории дифференциальной психологии и антропологии ЛГУ.
Таблица 2.13. Средние отклонения движений от заданной точки
	Возраст, лет
	Величина среднего отстояния от центра, мм
	Коэффициент вариативности, %

	
	Правая рука
	Левая рука
	Правая рука
	Левая рука

	2-3
	69
	71,4
	48,6
	54

	6-7
	50;6
	47,8
	60,4
	47,3

	10-12
	22,7
	25
	50
	51

	18
	17,4
	19,8
	52,3
	50,0

	19
	17,1
	20,8
	49.1
	49,5

	20-21
	18
	20,1
	44,3
	44,2

	22-25
	18,6
	20,5
	47,8
	53,6

	26-30
	15,3
	18,9
	51,7
	64,5


Таблица 2.14. Возрастно-половые характеристики концентрических зон
с наибольшим числом попаданий
	Возраст, лет
	Правая рука
	Левая рука

	
	М
	Ж
	М
	Ж

	18
	7-12
	7-12
	7-12
	7-12

	19
	7-12
	7-12
	13-18
	7-12

	20-21
	19-24
	7-12
	7-12
	13-18

	22-25
	7-12
	7-12
	13-18
	13-18

	26-30
	13-18
	7-12
	13-18
	7-12


Таблица 2.15. Возрастно-половые изменения в точности движений рук
	Возраст, лет
	Величина среднего отстояния от центра, мм

	
	Правая рука
	Левая рука

	
	М
	Ж
	М
	Ж

	2-3
	69
	-
	71,4 j
	-

	6-7
	44.7
	56,6
	44,9
	50,7

	10-12
	24,8
	20,7
	26,2
	23,8

	18
	16,7
	17,7
	22,9
	19,6

	19
	16,7
	17,4
	22,9
	19,6

	20-21
	20,6
	16,9
	18,4
	20,6

	22-25
	19,8
	17,4
	22,4
	18,6

	26-30
	16,4
	14,6
	21,1
	17,3


Измерение мышечной силы кистей и становой силы
Динамометрия — это измерение силы мышц. Напряжение, развиваемое той или иной группой мышц, является функциональной характеристикой двигательного анализатора и рассматривается как показатель общего фи​зического развития. При исследовании силы мышечного напряжения вы​деляют показатели силы рук, ног, пальцев и становой силы (т. е. силы мышц, разгибающих туловище в тазобедренных суставах) и т. д. В психофизиоло​гии чаще всего применяется измерение силы кисти и становой силы. Ис​следование выносливости при статических мышечных напряжениях пред​ставляет особый интерес в связи с тем, что присутствует во всякой мышечной деятельности и занимает в ней довольно большое место. Для оценки стати​ческой мышечной выносливости используется специальный вариант дина​мометрической методики. В процессе измерения силы мышечного напря​жения рассчитывают коэффициент асимметрии (КА). В общей форме его величину определяют по следующей формуле:




где V — показатель правой руки, кг; К — показатель левой руки, кг.
В практике метод определения мышечной силы кисти применяют как тест для установления уровня общего физического развития человека. С этой целью производят замеры мышечной силы обеих рук до и после работы. Сопоставление соотношения мышечной силы правой и левой рук до и после рабочей нагрузки свидетельствует об изменении вовлеченно​сти билатерального регулирования в организме человека под воздействи​ем нагрузки.
Среднестатистические показатели силы (в килограммах) кистей рук и становой силы для студенческой возрастной группы приведены в табл. 2.16.
Таблица 2.16. Среднестатистические показатели силы кистей рук и становой силы для студенческой возрастной группы, кг
	Показатель
	М
	Ж

	Сила правой руки
	48
	25

	Сила левой руки
	45
	23

	Сила становая
	109
	75


Для измерения мышечной силы рук и становой силы используется руч​ной пружинный динамометр Колена и становой динамометр. При замерах необходимо соблюдение ряда условий и прежде всего постоянство позы испытуемого. При измерении силы кисти испытуемый сидит на стуле; рука, для которой производят измерения, вытянута вперед, согнута в локтевом суставе; свободная рука на колене.
Инструкция. Сожмите рукой пружину динамометра как можно сильнее.
Замеры повторяют по 3 раза для правой и левой руки, как до, так и после нагрузки. После этого измеряют становую силу также до и после нагрузки.
Инструкция. Встаньте на нижние бранши динамометра. При помо​щи цепочки подгоните динамометр по себе, т. е. таким образом, чтобы из​меряющая часть прибора находилась на уровне ваших коленных чашечек. Взявшись обеими руками за верхние бранши, потяните их вверх как можно сильнее, разгибая при этом туловище.
Затем испытуемый выполняет 20 приседаний, после чего эксперимента​тор по 3 раза производит замеры силы каждой руки, становую силу измеря​ет однократно.
Обработка результатов состоит в следующем:
1) вычислить средние значения (М) силы правой и левой рук;
2) вычислить коэффициент асимметрии (КА) для силы рук по формуле:




Анализируя полученные данные, сравнить их со среднестатистически​ми значениями.
В табл. 2.17—2.19 представлены возрастные стандарты показателей мы​шечной силы, опубликованные разными авторами.
Таблица 2.17. Сила рук подростков 14-17 лет
	Балл
	
	Сила рук, кг
	

	
	Д
	
	М

	0
	0-1
	
	0-4

	1
	2-3
	
	5-7


Окончание табл. 2.17
	Балл
	Сила рук, кг

	
	Д
	М

	2
	4-5
	8-10

	3
	6-7
	11-13

	4
	8-9
	14-16

	5
	10-11
	17-19

	6
	12-13
	20-22

	7
	14-15
	23-25

	8
	16-17
	26-28

	9
	18-19
	29-31

	10
	20-21
	23-34

	11
	22-23
	25-37

	12
	24-25
	38-40

	13
	26-27
	41-43

	14
	28-29
	44-46

	15
	30-31
	47-39

	16
	32-33
	50-52

	17
	34-35
	53-55

	18
	36-37
	56-58

	19
	38 и более
	59 и более


Примечание. Данные получены Н. А. Грищенко.
Таблица 2.18. Динамометрия правой руки (в килограммах), средние показатели
	Возраст, лет
	М
	д

	6
	9,21
	8,36

	7
	10,74
	9,88

	8
	12,41
	11,16

	9
	14,34
	12,77

	10
	16,52
	14,65

	11
	18,85
	16,54

	12
	21,24
	18,92

	13
	24,44
	21,84

	14
	28,42
	24,79

	15
	33,39
	27,00

	16
	39,37
	28,70

	17
	44,74
	29,56

	18
	49,28
	29,75


Примечание. Данные представлены Рудиком.
Таблица 2.19. Возрастные изменения ручной силы у мужчин и женщин
	Возраст, лет
	М
	Ж

	
	Количество испытуемых
	Сила правой руки
	Сила левой руки
	Количество испытуемых
	Сила правой руки
	Сила левой руки

	18
	50
	49,5
	' 45,2
	50
	33,7
	30,2

	19
	50
	51,9
	47,1
	50
	34,3
	31,5

	20
	50
	53,4
	48,9
	50
	36,2
	33,2

	21
	50
	52,6
	47,7
	50
	36.5
	33,4

	22
	50
	53,8
	49,4
	50
	35,6
	32,2

	23
	50
	54,0
	49,7
	50
	34,1
	31,2

	24
	50
	55,6
	51,1
	50
	34,7
	31,5

	25
	50
	57,8
	53,5
	50
	31,3
	28,8


Окончание табл. 2.19
	
	М
	Ж

	Возраст, лет
	Количество
	Сила правой
	Сила левой
	Количество
	Сила правой
	Сила левой

	
	испытуемых
	руки
	руки
	испытуемых
	руки
	руки

	26-30
	143
	49,1
	44,8
	166
	31,5
	28,5

	31-40
	74
	50,6
	46,6
	52
	30,9
	27,9

	41-50
	36
	47,7
	42,2
	23
	28,6
	25,7

	51 и старше
	37
	45
	48,1
	38
	24,2
	21,0


Примечание. Данные представлены Е. П. Ильиным.
Измерение статического и динамического тремора рук
Тремор можно рассматривать как пример самого простого непроизволь​ного движения. В то же время он неразрывно связан с организацией коор​динированных движений разных уровней, так как совмещает энергетичес​кие, регуляторные и информационно-координационные характеристики. Частота и амплитуда колебаний различных систем организма неодинако​вы. При исследовании тремора рук выделяют статический тремор (тремор руки, находящейся в неподвижном положении на весу) и динамический (тремор в процессе движения, в данном задании при прохождении линей​ного лабиринта) (табл. 2.20).
Таблица 2.20. Средние статистические значения тремора рук, полученные для студенческой выборки
	Рука
	Статический тремор (амплитуда), мм
	Динамический тремор

	
	установочный
	основной
	средняя максимальная амплитуда
	время, с
	количество касаний

	Правая
	12
	8
	3,6
	14
	' 15

	Левая
	17
	11
	4
	16
	17


При анализе статического тремора чаще всего оцениваются четыре его показателя:
1) тремор установочный, или тремор периода врабатываемости, т. е. ко​личество колебаний в начальном периоде работы, амплитуда его 2,0—2,5 мм;
2) тремор основной, выявляемый после периода врабатываемости, его амплитуда 3,0 мм;
3) максимальная амплитуда тремора;
4) сумма колебаний всех видов тремора.
Показателями динамического тремора являются скорость движения руки и количество ошибок.
, Измерение величины тремора имеет диагностическое значение для оцен​ки уровня эмоциональной возбудимости и координации движений субъек​та. Для диагностики полученные при индивидуальных замерах данные срав​нивают со среднестатистическими значениями, представленными в табл. 2.20. Уровень эмоциональной возбудимости оценивают по количеству колеба​ний установочного тремора. Для оценки координации движений использу​ют частоту основного тремора, величину максимальной амплитуды стати​ческого тремора, а также скорость и точность динамического тремора. Разность количества колебаний установочного и основного треморов рас​сматривается как показатель подавления тремора, по которому судят об умении испытуемого произвольно управлять своими движениями.
Для измерения величины тремора используется тремометр Мёде, пред​ставляющий собой плато с вмонтированной на верхней панели металли​ческой пластиной. Для измерения статического тремора в этой пластине просверлено 15 отверстий диаметром от 2 до 9 мм, причем диаметр каждого следующего отверстия больше предыдущего на 0,5 мм. Металлическая пла​стина подключена к единой электрической цепи со специальным каранда​шом и счетчиком импульсов. Каждое касание карандашом металлической пластины замыкает электрическую цепь и регистрируется счетчиком им​пульсов. Для измерения динамического тремора на пластине выпилен ла​биринт дорожек. Расстояние между стенками дорожек равно 3 мм. Для экс​перимента нужен секундомер.
Инструкция. Сядьте прямо, левая рука — на колене, правой введите кончик карандаша перпендикулярно пластине тремометра в самое малень​кое отверстие (диаметром 2 мм). Удерживайте карандаш в центре отверстия, стараясь не касаться стенок, до сигнала «Стоп!», который последует через 15 с после начала работы. Работайте так же дальше, последовательно пере​ходя от одного отверстия к другому до тех пор, пока не достигнете успеха, т. е. сумеете не совершить ни одного касания в каком-то из отверстий.
Показатели работы экспериментатор регистрирует в протоколе. Всю про​цедуру повторяют для левой руки.
После измерения статического тремора измеряют тремор динамический.
Инструкция. Сядьте прямо, левая рука — на колене. В правую возьми​те карандаш. Введите кончик карандаша в дорожку на глубину 2—3 мм, по команде: «Начали!» пройдите лабиринт как можно быстрее кратчайшим путем, и стараясь не касаться стенок. Регистрируется точность ваших дви​жений и скорость. Во время работы карандаш все время должен быть по​гружен в прорезь на 2-3 мм.
Экспериментатор регистрирует время прохождения лабиринта по секун​домеру и снимает показатели о количестве касаний со счетчика импульсов.
После окончания работы правой рукой испытуемый выполняет все то^ же самое левой. Для выявления влияния физической нагрузки на тремор экспериментатор предлагает испытуемому сделать 20 приседаний в течение

Таблица 2.21. Возрастно-половые особенности динамического тремора
	
	Общие данные
	Ж
	М

	Возраст, лет
	время
	тремор
	колебания в 1 с
	время
	тремор
	колебания в 1 с
	время
	тремор
	колебания в 1 с

	
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР

	18
	62,6
	53,5
	33,7
	56,4
	0,54
	1,1
	68,8
	53,5
	30,0
	62,3
	0,44
	0,16
	53,2
	54
	39
	47,5
	0,75
	0,88

	19
	40,3
	49,3
	32,5
	59,4
	0,80
	1,21
	38,1
	48,4
	36,4
	64,4
	0,96
	1,35
	45,7
	51,2
	22,7
	46,7
	0,50
	0,91

	20
	50,3
	55,3
	33,9
	42,5
	0,67
	0,77
	50,5
	51,3
	31,0
	44,2
	0,61
	0,86
	50,0
	61,2
	38,2
	40,0
	0,76
	0,65

	21
	48,2
	53,9
	35,6
	55,1
	0,74
	1,02
	38,8
	47,3
	36,4
	58
	0,93
	1,21
	85,5
	78
	32,6
	43,5
	0,38
	0,56

	25
	52
	53,7
	19,3
	38,8
	0,38
	0,72
	53,0
	52,5
	16,6
	35,2
	0,3
	0,67
	50
	56
	24
	45
	0,48
	0,81

	26
	49,1
	50,5
	28,0
	47,1
	0,57
	0,93
	49,2
	54,0
	26,8
	48,6
	0,54
	0,90
	49
	46,2
	29,5
	47,2
	0,62
	1,61

	27
	44,2
	50,4
	23,5
	44,6
	0,64
	0,88
	43,2
	50,7
	32,7
	52,2
	0,73
	0,91
	45
	50,2
	25,2
	38,6
	0,56
	0,77

	28
	35,7
	46,8
	33,3
	44,5
	0,93
	0,99
	38,2
	40,7
	26,7
	48,2
	0,70
	1,19
	33,6
	51,6
	38,6
	41,6
	1,15
	0,81


Примечание. ПР — правая рука; JIP — левая рука; 22-24 года — нет данных.
00 ю
30 с. После этого испытуемый снова садится к тремометру и повторяет все процедуры, связанные с замером тремора.
Для обработки результатов необходимо:
1) рассчитать коэффициенты асимметрии (КА) в случаях статического и динамического тремора;
2) при анализе данных сравнить полученные в фоновых замерах данные со среднестатистическими, сделать выводы об уровне вегетативной возбу​димости, степени координации движений, умении управлять ими (подав​ление тремора), о соотношении точностных и скоростных параметров дви​жения (табл. 2.21, 2.22).
Таблица 2.22. Возрастно-половые особенности тремора основных колебаний
	Возраст, лет
	Общие данные
	Муж.
	Жен.

	
	ПР
	ЛР
	КА, %
	ПР
	ЛР
	КА, %
	ПР
	ЛР
	КА, %

	18
	6,1
	9,8
	-40
	6,6
	13,2
	-50
	5,3
	7,2
	-26

	19
	7,6
	10,0
	-24
	4,8
	6,5
	-26
	2,8
	4,2
	-33

	20
	4,7
	5,4
	-50
	6,0
	8,1
	-26
	2,4
	3,8
	-37

	21
	4,7
	7,6
	-40
	3,7
	7,6
	-50
	5,7
	7,6
	-25

	22-23
	4,4
	4,6
	-10
	-
	-
	-
	-
	-
	-


	24
	2,7
	4,9
	-50
	2,7
	4,9
	-50
	-
	-
	-

	25
	2,2
	5,4
	-60
	2,5
	6,8
	-63
	2,0
	3,9
	-49

	26
	5,5
	6,7
	-20
	6,8
	8,6
	-21
	4,2
	4,8
	-12

	27
	2,4
	6,3
	-36
	2,7
	9,1
	-70
	2,1
	3,5
	-30

	28
	4,6
	5,8
	-21
	3,7
	5,5
	-31
	5,5
	6,2
	-10

	30-35
	1,4
	3,9
	-74
	1,4
	3,9
	-74
	-
	-
	-

	М
	4,6
	6,4
	-37,1
	4,0
	7,4
	-44,6
	3,8
	5,1
	-25,1


Примечание. ПР — правая рука; JIP — левая рука; КА — коэффициент асимметрии; М — среднее значение.
Метод исследования дифференцированности мышечного напряжения
На экспериментальном практикуме мы пользуемся методами измерения управления мышечным тонусом на приборах: дозиметре, динамометре и др. Динамометр соединен с электрическим счетчиком импульсов. Стрелка ди​намометра свободно двигается.
Инструкция. Плавным движением доведите стрелку динамометра до одной трети максимального мышечного напряжения и удерживайте ее на данном делении как можно дольше.
Ослабление напряжения фиксируется лампочкой (лампочка гаснет). При увеличении напряжения движется стрелка. Обычным ручным секундоме​ром регистрируется время удержания стрелки на заданном делении, допуская нарушения точности в пределах 2 кг. На счетчике регистрируется количе​ство колебаний в период удержания дифференцированного мышечного на​пряжения (табл. 2.23).
Таблица 2.23. Возрастно-половые стандарты дифференцированного
мышечного усилия
	Возраст, лет
	Общие данные
	Данные групп

	
	Время удержания
	Тремор
	Ж
	М

	
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР

	18
	14,9
	22,9
	1,1
	0,8
	15,9
	30,5
	1,0
	0,6
	14,0
	15,5
	1,2
	1,4

	19
	11,8
	14,7
	1,0
	0,8
	18,4
	17,4
	1,1
	0,7
	10,2
	12,1
	1,4
	1,1

	20
	18
	26
	1,2
	1,0
	17,6
	30,0
	1,1
	0,9
	16,1
	10,0
	1,2
	1,2

	21
	16,5
	13,5
	0,5
	0,3
	17,7
	13,3
	0,7
	0,6
	12,3
	14,7
	1,5
	0,9

	22-24
	13,8
	14,7
	1,4
	1,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	15,5
	17,5
	1,4
	1,1
	21
	23
	1,2
	0,8
	7,0
	10,1
	1,6
	1,4

	26
	17
	13
	1,3
	1,4
	15,0
	12,6
	1,1
	1,4
	18
	14,2
	1,5
	1,4

	27
	17
	16
	1,5
	1,3
	23,1
	18,0
	1,1
	1,1
	12,8
	13,8
	1,9
	1,7

	28
	15,9
	17,1
	1,5
	1,2
	11,6
	16,0
	1,4
	1,1
	18,6
	19,8
	1,6
	1.3


Примечание. ПР — правая рука; J1P — левая рука.
Измерение статической мышечной выносливости
Статическая мышечная выносливость испытуемого определяется дли​тельностью поддержания им заданной силы. Очевидно, что адекватной ме​рой величины статического мышечного напряжения является то максималь​ное время, в течение которого может удерживаться усилие на заданном уровне. В качестве заданного уровня в данном опыте принимают треть ве​личин максимальной силы каждой из рук испытуемого, которые были по​лучены в предыдущем опыте. Подчеркнем, что удержание усилия даже в те​чение одного промежутка времени достигается разной энергетической ценой, т. е. обеспечивается разной физиологической активностью организ​ма. Одним из показателей физиологической активности организма являет​ся частота тремора.
Проведение эксперимента
Экспериментатор устанавливает стрелку динамометра на делении шка​лы, равном одной трети максимальной силы для данного испытуемого, и зак​репляет ее ограничителем. Испытуемый садится на стул и в правую руку берет динамометр.
Инструкция. Плавно произведите сжатие браншей динамоментра и удерживайте это усилие как можно дольше, даже если кажется, что уста​лость очень велика.
Испытуемый плавным нажатием доводит усилие до величины, установ​ленной ограничителем на динамометре. Об этом сигнализирует зажегшая​ся лампочка, и в этот же момент включается секундомер. Все колебания ки​сти испытуемого регистрируются счетчиком импульсов, а самописец записывает их на ленту в виде кривой. Опыт заканчивается, когда испытуе​мый больше не в состоянии удерживать заданное усилие. После окончания работы правой рукой то же задание выполняют левой рукой.
В табл. 2.24 представлены возрастно-половые особенности удерживания статической мышечной выносливости равной одной трети максимальной силы.
Таблица 2.24. Возрастно-половые особенности успешности статической
мышечной выносливости кисти рук
	Возраст, лет
	Общие данные
	Данные групп

	
	Время удержания
	Тремор
	Ж
	М

	
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР
	ЛР
	ПР

	18
	78,7
	72,2,
	0,4
	0,5
	75,5
	71,6
	0,4
	0,6
	82,0
	72,7
	0,4
	0,4

	19
	102,7
	89,8
	0,3
	0,4
	67,7
	68,6
	0,3
	0,5
	137,7
	111,2
	0,3
	0,5

	20
	84,0
	63,0
	0,4
	0,5
	67,0
	58,0
	0,4
	0,5
	115,0
	94,1
	0,4
	0,4

	21
	66,0
	55,0
	0,5
	0,2
	61,0
	52,0
	0,6
	0,2
	71,3
	70,3
	0,4
	0,3

	22-24
	74,7
	73,8
	0,5
	0,4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	25
	84,2
	82,2
	0,6
	0,5
	80,1
	79,0
	0,8
	0,6
	86,1
	90,0
	0,2
	0,4

	26
	110,0
	92
	0,3
	0,4
	145,0
	86,0
	0,5
	0,4
	116,0
	102,1
	0,3
	0,4

	27
	86,1
	98,0
	0,4
	0,4
	73,1
	73,0
	0,5
	0,5
	80,5
	87,0
	0,5
	0,4

	28
	98,5
	90,1
	0,35
	0,4
	102,0
	79,2
	0,3
	0,4
	95,0
	101,1
	0,4
	0,4


Примечание. ПР — правая рука; Л Р — левая рука. Данные тремора даны в переводе на 1 с.
Измерение показателей мелкодвигательных координаций
Для формирования мелких движений пальцев рук, для выработки уве​ренности в движениях детской руки предлагают с раннего возраста следую​щие задания: рисование по крупным клеткам, по точкам, символов предме​тов и др. (рис. 2.12—2.14). Во время такой работы развиваются не только тонкие дифференцированные двигательные навыки, но и активизируются творческие возможности, речевые способности, внимание, представления, пространственная ориентация, умение выделять целое и части, существен​ные признаки предмета. Для этих целей используют 2—3 тетради в крупную
клетку, а для фигур по точкам большие чистые листы, а также карандаши. Выполняя работу, ребенок комментирует ее, а сделанную — описывает по вопросам взрослых. При обследовании пространственной ориентировки, графических умений и движений для письма, зрительного внимания обра​щают внимание на умение правильно держать карандаш, проводить верти​кальные и горизонтальные линии, регулировать движения в соответствии с задачей изображения: это нажим, амплитуда, темп рисовального движе​ния, изменение направления, соразмерение отрезка с заданной длиной или высотой, а также формой заданных изображений предметов. Перед нача​лом рисования предварительно проводится анализ графической структуры или фигуры, которые обследуется зрительно и осязательно.
Результаты задания оцениваются так: высокий уровень — почти полное совпадение контуров, подражание образцу; средний уровень — разборчивое подражание образцу; низкий уровень — значительное отклонение от наме​ченного контура, от образца.
Среди методов исследования координации движений особое место за​нимают методики исследования ручной умелости с учетом тонкости, уров​ня точности и скорости сенсомоторной координации. Рассмотрим три наи​более известных приема изучения рабочих движений и действий.
Определение ловкости пальцев при одновременной работе обеих рук
Эта методика была разработана М. Г. Давлетшином4. Она используется в целях психодиагностики, а именно: для определения способностей испы​туемого к тонкой координации движений. Оценку успешности двигатель​ной координации производят по временному параметру выполнения теста, который прошкалирован на основе массового исследовательского матери​ала. Нормативные показатели успешности тонкой координации движений:




Для выявления ловкости рук используют специальное приспособление — мерную пластину (220 х 42 мм) с многочисленными отверстиями для пало​чек-вкладышей. К углам пластины прикреплены 4 ножки (высота 15 мм). Круглые отверстия в пластине имеют диаметр 3 мм. Слева от середины пла​стины в два ряда расположены 43 пары отверстий. Справа также 40 пар от​верстий, но здесь они разделены на две группы, по 20 пар в каждой, с про​межутком без отверстий (соответствующим трем срединным парам отверстий слева). Вкладыши — их 120-130 штук — представляют собой па​лочки диаметром 2,5 мм.





















Экспериментатор располагает на столе доску методики так, чтобы длина ее была перпендикулярна краю стола, за которым сидит испытуемый. Вер​хний край пластины должен быть удален от края стола, за которым сидит испытуемый, на 150—200 мм. Коробку с палочками-вкладышами ставят сле​ва от доски на уровне ее верхней половины на расстоянии 200 мм. Экспери​ментатор сообщает испытуемому инструкцию.
Инструкция. По моему сигналу вы приступите к работе. Одновре​менно правой и левой руками будете брать из коробки по 1 палочке и встав​лять их в отверстия пластины, заполняя вертикальные ряды сверху вниз. Работайте как можно быстрее. Однако одновременно в руках у вас не долж​но быть больше двух палочек. Если какая-нибудь палочка упала, то не под​нимайте ее, а продолжайте выполнять задание.
Экспериментатор учитывает время, затраченное на вставление всех па​лочек-вкладышей, и заносит эти данные в протокол.
Способности человека к тонкодвигательной координации выявляет ма- нипуляционный тест «монтаж—демонтаж». В отличие от теста М. Г. Давлет- шина в качестве оценки успешности работы при выполнении данного теста принимают количество смонтированных и демонтированных деталей в за​данные отрезки времени, а именно при монтаже — за 90 с, а при демонта​же — за 60 с. В табл. 2.25 приведены среднестатистические значения для выполнения операций «монтаж» и «демонтаж», рассчитанные по данным массового исследования. Сопоставление с ними позволяет оценивать тон​кодвигательную координацию испытуемого в данном опыте.
Таблица 2.25. Нормативные значения успешности выполнения манипупяционного теста «монтаж-демонтаж»
	Испытуемые
	Количество блоков

	
	смонтированных
	демонтированных

	М
	22
	17,5

	Ж
	26
	19,60


В качестве прибора для выявления тонкой двигательной координации используют специальную доску-панель (30 х 20 см). В верхней части доски- панели 5 вертикальных рядов, по 10 заклепок в каждом, расположены гнез​да (их диаметр 3 мм), в которые вставлены заклепки (длина 10 мм, диаметр 265 мм). В нижней части доски имеются такие же гнезда, но свободные от заклепок. Слева в доску вмонтирован штырь, на который нанизаны шайбы для заклепок. Испытуемый должен продемонстрировать наибольшую ско​рость выполнения операций монтажа, а именно: надевание шайб на зак​лепки при одновременной перестановке смонтированных деталей, а также скорость выполнения обратной операции — демонтажа.
Экспериментатор устанавливает доску-панель на столе перед сидящим испытуемым таким образом, чтобы стержень с шайбами находился слева от него. Испытуемому предстоит выполнить две рабочие операции: 1) монтаж и 2) демонтаж деталей. Перед каждой из них экспериментатор сообщает испытуемому инструкцию.
Инструкция. Вы должны взять двумя пальцами правой руки заклеп​ку из нижнего гнезда крайнего слева ряда верхней части панели. А двумя пальцами левой руки снимите со штыря шайбу и наденьте ее на заклепку. Вставьте заклепку с шайбой в соответствующее гнездо нижнего ряда пане​ли. Работайте как можно быстрее, заполняя вертикальные ряды снизу вверх. Можете пользоваться наиболее удобными для вас способами, но всегда ра​ботайте только двумя пальцами каждой руки. Закончите монтаж по моему сигналу. На выполнение задания вам дается девяносто секунд.
После того как выполнена работа, экспериментатор подсчитывает ко​личество вставленных заклепок с шайбами и вписывает данные в протокол. Затем испытуемый и экспериментатор приступают ко второму этапу рабо​ты — демонтажу.
Инструкция. По моему сигналу вы приступите к выниманию закле​пок из гнезд, начиная снизу, при этом снимайте с них шайбы, нанизывайте их на столбик, а штырьки возвращайте в свои гнезда в верхней части доски. На эту операцию вам отводится шестьдеся секунд.
Экспериментатор учитывает количество размонтированных блоков и это значение заносит в протокол.
Измерение разностного порога кинестетической чувствительности рук (методика К. X. Кекчеева )
Кинестетическая чувствительность — это сложная, комплексная чувстви​тельность. Она включает в себя ощущение целого ряда параметров объек​та — его длины, толщины, диаметра, веса. Измерение разностных порогов кинестетической чувствительности имеет важное значение для многих ви​дов профессиональной деятельности. Методика их измерения, разработан​ная К. X. Кекчеевым, основана на определении минимальных различий между эталонными объектами при расположении эталонов в порядке воз​растания величины какого-либо одного из их признаков — длины, толщи​ны, диаметра, веса.
В набор стандартных эталонов входят эталоны-объекты четырех серий. Каждую серию со​ставляют 6 объектов, отличающихся друг от друга по какому-нибудь одному параметру на постоянную, едва различимую его величину (длины, или толщины, или диаметра, или мас​сы). Все объекты одной серии пронумерованы в возрастающем порядке измеряемого призна​ка. Степени различия объектов: по признаку длины — 1/45, по признаку толщины — 1/25, по диаметру — 1/55, по массе — 1/40.
Оценку разностного порога кинестетической чувствительности произ​водят по сумме разностей номеров эталонов в раскладке их испытуемым: так, при правильной раскладке, а именно: 1, 2, 3, 4, 5, 6, сумма разностей следующих друг за другом номеров будет равна5,ноесли порядок расклад​ки будет неверным, например, 2, 4, 3, 1, 6, 5, то сумма разностей окажется равной 11. Для. получения шкальной оценки кинестетической чувствитель​ности полученную сумму разностей переводят в баллы:
	Сумма разностей
	5
	6
	7
	8 9
	10 11
	12
	13
	14
	15

	Баллы
	100
	90
	80
	70 60
	50 40
	30
	20
	10
	0


Для определения уровня индивидуального, разностного порога кинесте​тической чувствительности полученные значения сравнивают со среднеста​тистическими данными. Для параметров эталонов, использованных в мето​дике Кекчеева, автором приведены следующие средние значения для серий:4
Длина
73,1 балла
Толщина
65,3 балла
Диаметр
76,8 балла
Средние
70,2 балла
Испытуемый садится в удобной позе за стол. Экспериментатор зачиты​вает ему инструкцию.
Инструкция. Сейчас перед вами будут разложены 6 предметов-этало​нов одной серии, едва различающиеся по длине (или толщине, или диаметру, или массе). Работая с закрытыми глазами и используя только одну руку, пос​ледовательно сравните все предметы между собой и расположите их в поряд​ке возрастания длины (или толщины, или диаметра, или массы). Сравнение толщины, массы и диаметра вы будете осуществлять, ощупывая объект боль​шим и указательным пальцами, сравнение длины — большим и средним.
Экспериментатор выкладывает перед испытуемым в случайном порядке все объекты од​ной серии, например различающиеся длиной. По ходу опыта он вписывает в протокол номе​ра объектов серии в том порядке, в каком их расположил испытуемый. По окончании работы с одной серией он поочередно предъявляет испытуемому все другие серии эталона. После выполнения работы правой рукой испытуемый выполняет то же задание левой рукой.
Графические движения характеризуются наиболее высокой степенью ре​гуляции движений, основанной на зрительно-моторной координации. Не случайно, при нарушении зон перекрытия зрительной и кинестетической областей коры головного мозга, обеспечивающих пространственный ана​лиз и синтез, полностью нарушаются движения, требующие определения пространственных отношений, и в первую очередь графические движения.
Взаимозависимость успешности выполнения графических движений и общих механизмов анализа и синтеза пространственных отношений от​мечается в исследованиях по выработке навыка и автоматизации движений письма, рисования,черчения.
В психологических и психофизиологических исследованиях графичес​кие движения используются для оценки нейродинамических и характеро​логических особенностей человека, а также с целью определения у него сте​пени асимметрии рук.
Методика Е. Мира-и-Лопеса

Среди тестов, изучающих характеристики личности с помощью графи​ческих движений, известна методика Е. Мира-и-Лопецаб, или иначе мето​дика миокинетической психодиагностики. Она предусматривает выполнение нескольких серий движений в разных направлениях в пространстве.
Основные принципы миокинетической психодиагностики были сфор​мулированы Е. Мира-и- Лопесом в 1939 г.: психологическое пространство не нейтрально и всякое движение в нем приобретает кроме своего механи​ческого эффекта особое значение в соответствии со смыслом его выполне​ния для субъекта. Отсюда вытекает, что если предложить испытуемому де​лать движения в разных направлениях пространства, не позволяя ему зрением контролировать их протяженность и направление, то можно на​блюдать, как происходит систематическое отклонение этих движений. Пос​леднее указывает на доминирующую у данного испытуемого группу мышц, которая, в свою очередь, может служить индикатором доминирующей груп- 11 ы действий испытуемого в данном пространстве.
Проведение исследований
Методика Мира-и-Лопеца включает 7 тестов: «линеограмма», «паралле​ли», «цепи», «U L1», «кружки», «зигзаги», «лестница».
При выполнении тестов испытуемому приходится осуществлять двоя​кую регуляцию: 1) регулировать положение руки относительно корпуса (мак​рорисунок) и 2) регулировать протяженность и форму движений, соверша​емых на заданном участке пространства (микрорисунок). Тесты различаются степенью сложности рисунков. Так, тест «линеограмма» (рис. 2.15) испыту​емый выполняет одной рукой — правой или левой поочередно. При выпол​нении рисунка испытуемому приходится одновременно регулировать и про​тяженность прямолинейного движения, и направление, а именно: вверх — вниз (вертикальная линеограмма), вправо — влево (горизонтальная лине​ограмма) и от себя к себе (сагиттальная линеограмма). Микрорисунка в этом тесте, нет, и от испытуемого требуется лишь удерживать руку в исходном положении, т. е. контролировать возможные отклонения ее от исходного положения во всех направлениях. При выполнении теста «зигзаги»





Рис. 2.15. Фрагменты рабочего поля тестов
Фрагменты рабочего поля тестов: а — «линеограмма» и 6 — «зигзаг»; в — общий вид эталона, на нем пунктиром обозначены границы фрагментов а и б (размеры указаны в сантиметрах); на фрагментах а и б цифры — последовательность движения рук, стрелки — их направление.
Движения рук на эталоне а: 1 — правая рука по горизонтальной плоскости; 2— правая рука в сагиттальной плоскости; 3 — левая рука по горизонтальной плоскости; 4 — левая рука в сагиттальной плоскости; 5 — правая рука в вертикальной плоскости; 6 — левая рука в вер​тикальной плоскости.
Движения рук на эталоне 6: 1 — правая рука — движение от себя (зигзаг центробежный); 2 — правая рука — движение к себе (зигзаг центростремительный); 3 — левая рука — движе​ние от себя (зигзаг центробежный); 4 — левая рука — движение к себе (зигзаг центростреми​тельный); две горизонтальные линии на эталоне б ограничивают центральную зону, в кото​рой производится оценка действий испытуемого.
(рис. 2.15) испытуемый работает обеими руками одновременно. Как и в пре​дыдущем случае, испытуемому приходится одновременно анализировать как протяженность движения, так и его направление, но не только на уровне макродвижений, но и на уровне микродвижений рисунка.
Оборудование
1. Специальный стол, столешница которого должна быть высотой до цен​тра живота (пупка) сидящего испытуемого, чтобы он мог свободно двигать своими руками без риска коснуться стола. Удобно, чтобы стол имел следую​щие измерения: высота — 72 см; плоскость — 57 см длины и 45 см ширины (поверхность стола).
Столешница должна легко подниматься в вертикальное положение для выполнения тех частей теста, которые должны осуществляться вертикально. В центре стола укрепляется плотное стекло 28x33 см; на этом стекле фикси​руют листы, прикрепленные к столу посредством зажимов.
Когда проводят исследование, где экспериментатор должен перемещать​ся, более практичным является использование портативных досок, могущих быть выпрямленными вертикально и снабженных стеклом и зажимами.
2. Простой стул (без подлокотников), чтобы облегчить движения испыту​емого. Последний должен сидеть прямо, не опираясь небрежно о спинку стула.
3. Карандаши; не менее четырех одинаковой величины и хорошо заост​ренные. Наблюдатель будет иметь два карандаша другого цвета, предпочти​тельно красных, для того чтобы отмечать финальные линии чертежа или да​вать их субъекту, когда он захочет перечеркнуть рисунки, которые выполняет.
4. Экран из прочного картона однотонного цвета (светло-зеленого пред​почтительно или серого); экран должен быть расположен между глазами испытуемого и тестом.
5. Два картонных прикрытия, чтобы прикрыть чертежи: по мере того, как их выполняет испытуемый. Одно из картонных прикрытий должно быть размером 20x29 см, другое — 7x22 см.
6. Секундомер для определения времени выполнения чертежей.
Предварительные инструкции
Испытание должно проходить в спокойной обстановке. Надо проверить, сидит ли испытуемый перед столом достаточно низко, чтобы локти были подняты над доской. Расстояние от тела испытуемого до стола представляет собой обычное расстояние, необходимое для письма, но испытуемый должен держаться прямо, и ноги не скрещены. Перед началом опыта записывают имя, возраст, семейное положение, образование испытуемого и обязатель​но — правша, левша, или амбидекстр. Тест надо выполнять, не опираясь на стол ни рукой, ни локтем, т. е. держа руку в воздухе в горизонтальном поло​жении параллельно столу, чтобы свободно производить движение. Руки об​разуют с грудью угол от 45 до 60°.
Некоторые испытуемые имеют тенденцию выполнять движения только запястьем. Необходимо просить их выполнять движения всем предплечьем. Если испытуемый во время работы нарушает правильное положение, то во время паузы необходимо исправить его и заставить принять вновь правиль​ное положение. Неработающая рука должна опираться на бедро, а не на стол.
Тест выполняется в два приема: 1-я часть — до конца горизонтальных цепей, 2-я часть — начиная с вертикальных цепей и до конца. Идеальный интервал между сеансами — 8 дней.
Бывают исключительные случаи, когда исследование может осуществ​ляться с интервалом 24 ч, но всегда рекомендуется повторить тест позже, чтобы подтвердить полученные данные. Мы рекомендуем провести тест еще раз через месяц с тем же интервалом и 8 дней между 1 -й и 2-й частями, по​тому что таким образом имеется больше шансов эмилировать влияние слу​чайных, нарушающих факторов.
По мере того как выполняют тест, необходимо прикрывать чертежи кус​ками картона. Исследователь должен сидеть справа от испытуемого, поста​вив сбоку от себя стол или стул, чтобы класть требующийся материал. Экран следует держать левой рукой, поскольку в правой руке будет красный каран​даш. Другие карандаши, также как картонные прикрытия (тайники), распо​лагают в пределах досягаемости руки. При выполнении некоторых чертежей, таких как зигзаг, исследователь должен помещаться напротив испытуемого.
Когда испытуемый закончит выполнение теста, наблюдатель должен за​писать на последней странице свои наблюдения, касающиеся позы испы​туемого, его замечаний, его трудностей.
Для составления полного психологического портрета личности необхо​димо выполнение всех рисунков и грамотное владение интерпретацией миокинетической психодиагностики. В настоящем практикуме мы кратко остановимся на двух субтестах: «линеограмма» и «зигзаги».
Получение линеограмм
Инструкция. Возьмите карандаш правой рукой и проведите им по правой горизонтальной линии эталона от одного ее конца до другого (на​правление движения указано стрелками на чертеже). Делайте движения вперед и назад, не отрывая карандаша. После трех полных движений пе​ред вашими глазами будет поставлен экран. Однако, не отрывая каранда​ша, продолжайте ранее начатые графические движения. Закончите их, когда я попрошу вас об этом.
Испытуемый выполняет 3 полных графических движения под контро​лем зрения, после чего экспериментатор ставит экран и испытуемый вы​полняет 10 полных движений без контроля зрения. Затем экспериментатор просит его остановиться и отмечает красным карандашом конец последней черты. Рисунки-чертежи выполняются сначала в горизонтальной и сагит​тальной плоскостях правой и левой руками поочередно. Затем эксперимен​татор поднимает столешницу и ставит ее под углом 90°. Теперь испытуемый повторяет всю процедуру в вертикальной плоскости. После выполнения каждого рисунка экспериментатор закрывает рисунок картонной карточ​кой таким образом, чтобы испытуемый его не видел. Экспериментатор ре​гистрирует время выполнения рисунков.
Получение зигзагов
Выполнение теста начинается с получения двух центробежных зигзагов. Экспериментатор дает испытуемому по карандашу в каждую руку и сооб​щает инструкцию.
Инструкция. Начиная движение одновременно обеими руками, обведите нарисованные на эталоне оба центробежных зигзага (направле​ние движения указано стрелками на чертеже) и продолжайте самостоятель​но рисовать такие же зигзаги. После того как перед вашими глазами будет поставлен экран, не отрывая карандаша, продолжайте рисовать зигзаги сни​зу вверх. Старайтесь сохранить размер и направление рисунков-зигзагов в соответствии с заданным эталоном.
После того как испытуемый обведет три раза зигзаги эталона и нарисует последующие три зигзага под контролем зрения, перед его глазами экспе​риментатор ставит экран. Не прекращая движения, испытуемый продол​жает рисовать зигзаги до верхней ограничительной черты, указывающей зону обработки эталона. Рисунок заканчивается, когда этой черты достигнут оба зигзага. После выполнения центробежных зигзагов выполняют зигзаги цен​тростремительные, т. е. те, которые направлены извне к телу испытуемого. Инструкция и порядок выполнения теста те же, что и в центробежных зиг​загах. Испытуемый оканчивает центростремительные зигзаги, когда достиг​нет нижней ограничительной черты измерительной полосы.
Когда при выполнении центробежного зигзага наблюдается значитель​ное осевое отклонение, необходимо-для выполнения центростремитель​ных зигзагов заменить черные карандаши цветными, чтобы отличить их от центробежных зигзагов. Таким образом, если линии будут перекрещи​ваться, исследователь может осуществить измерения без колебания, избе​жав повторения исследования.
Обработка и интерпретация результатов субтеста «Линеограмма»
Делают три основных измерения:
1) длина линии (а);
2) первичное отклонение (ПО);
3) вторичное отклонение (ВО).
Длина линии
Измеряют длину последней линии, которую произвел испытуемый и кон​цы которой помечены цветом.
Сравнение между последней линией и линией модели (40 мм) укажет нам, будет ли испытуемый иметь тенденцию увеличить, уменьшить или сохранить ее длину, когда он лишен возможности зрительно контролировать действия.
Уменьшение линии вне нормативной зоны соответствует ситуации тор​можения, в то время как ее увеличение соответствует состоянию возбужде​ния. Следует сначала вычислить среднюю длину линий, проведенных правой и левой рукой, и сравнить ее с эталонной соответствующим характеристикам той группы, к которой принадлежит испытуемый.
Уменьшение длины линии можно объяснить первичным смущением испытуемого в начале теста, если позднее оно компенсируется.
Все данные методики правильны только тогда, когда они повторяются, часто достаточно бросить взгляд на тест, чтобы отметить доминирующую тен​денцию. Вариации или колебания этой тенденции (которую ясно наблюдают в отношении длины параллелей) часто указывают на неустойчивую личность.
В случае сильного страха наблюдают прогрессивное уменьшение длины линии во время выполнения записей. И наоборот, наблюдают прогрессив​ное увеличение этой линии в случае тревоги. Резкое и интенсивное увели​чение или уменьшение, т. е. скачок в записи следа или наслоение линии скорее типично для личностей дизритмичных или эпилептоидных.
Средние величины длин последних линий приведены в табл. 2.26.
Таблица 2.26. Средние величины длин последних линий
	Возраст, лет
	Количество испытуемых
	Длина последней линии, мм

	
	
	Правая рука
	Левая рука

	10-12
	30
	37,0
	38,5

	16-17
	16
	33,5
	36,3

	18
	64
	31,0
	31,8

	19
	65
	32,0
	31,0

	20
	30
	32,9
	34,4

	21
	13
	31,7
	34,1

	22-23
	19
	38,0
	38,0

	24
	13
	36,0
	35,4

	25
	12
	33,0
	33,0

	26
	12
	34,0
	33,0

	27
	13
	31,0
	32,0

	28
	12
	49,6
	43,0

	30-35
	23
	30,0
	34,2


Первичное отклонение
Первичные отклонения дают нам наиболее значительные данные лине- ограмм, потому что выражают доминирующее смещение линии в одну из
Таблица 2.27. Средние значения первичного отклонения
	Возраст, лет
	Первичное отклонение, мм

	
	Правая рука
	Левая рука

	10-12
	5,6
	7,6

	16-17
	22,3
	0,7

	18
	12,7
	4,7

	19
	13,3
	6,4

	20
	13,3
	-3,6

	21
	27,3
	16,3

	22-23
	10,3
	9,3

	24
	18,6
	5,3

	25
	25,0
	25,0

	26
	11,0
	1,0

	27
	14,0
	0

	28
	26,3
	8,1

	30-35
	7,08
	10,85


сторон выполненного движения. Это смещение в свою очередь отражает доминирование тонусов, одной из двух мышечных групп антагонистов, от​ветственных за выполнение следа (запись).
Первичное отклонение измеряют следующим образом.
1. Опускают перпендикуляр из середины линии (той, которая обозначе​на концами, помеченными цветом) на линию-модель или ее продолжение, если это необходимо.
2. Измеряют (в мм) расстояние от середины этой линии-модели до про​екции. Определенное таким образом смещение и есть первичное отклоне​ние. Оно будет положительным (со знаком плюс), если направлено:
· вправо в горизонтальной линеограмме правой руки;
· влево в горизонтальной линеограмме левой руки;
· вперед в линеограммах сагиттальных обеих рук;
· вверх в линеограммах вертикальных обеих рук.
Отклонение будет отрицательным (имеющим знак минус), когда движе​ние будет смещаться соответственно в противоположных направлениях.
Средние значения первичного отклонения приведены в табл. 2.27.
Интерпретация
Следовательно, первичное отклонение измеряет в миллиметрах величи​ну нарушения равновесия в отношении напряжения между мышцами, вы​полняющими движения; если мышцы имеют одинаковое напряжение, то у испытуемого будет нулевое первичное отклонение; если одна из групп до​минирует над другой, то отклонение будет в сторону того движения, кото​рым руководит эта группа, и величина будет пропорциональна интенсив​ности этого доминирования. Отношения между первоначальными отклонениями каждой кисти, а также сравнение между первичными гомо​логическими отклонениями обеих кистей дает нам возможность отметить характер личности в связи с наблюдаемой формулировкой напряжения.
A. Первичное отклонение горизонтальных линеограмм. Когда оно направ​лено наружу (вправо для правой линеограммы и влево для левой линео- граммы), то будет соответствовать экстратенсивным тенденциям. Когда от​клонение направлено в центр листа (влево для правой руки и вправо для левой), оно соответствует интратенсивным реакциям.
Когда первичное отклонение отрицательно в левой линеограмме и по​ложительно в правой, то это нам указывает, что испытуемый по природе интратенсивный, но стремится к экстратенсивности, и наоборот, первич​ное отклонение положительно в левой линеограмме и отрицательно в пра​вой указывает нам, что испытуемый от природы экстратенсивен, но являет​ся интратенсивным в момент проведения опыта.
Б. ПО сагиттальных линеограмм указывает нам на агрессивность испы​туемых, когда оно направлено к внешнему миру (гетероагрессивность), т. е. вперед оно положительно.
Когда оно направлено в сторону тела испытуемого, т. е. в направлении эго- центрипитальном (аутоагрессивность), оно отрицательно. Когда ПО сагит​тальных линеограмм левой сильно положительно и ему сопутствует ПО са​гиттальное правое нормальное или отрицательное, то это нам укажет, что испытуемый с агрессивным темпераментом и очень сильно контролирует свою агрессивность. И наоборот, когда ПО сагиттальное правое гораздо более силь​ное, чем левое, то это говорит нам о том, что испытуемый конституциональ​но мало агрессивен, но стал в настоящее время агрессивным. Когда ПО обеих кистей отрицательное, то это указывает на сильную тенденцию к аутоагрес- сивности, которая может привести к мысли о самоубийстве. Имеются еще случаи, где агрессивность колеблется и сопровождается колебаниями в на​правлении следов таким образом, что нет единого направления отклонения.
B. ПО вертикальных линеограмм отображает психомоторный тонус. Испы​туемый, психомоторный тонус которого слабый, имеет тенденцию поддавать​ся действию гравитации, за исключением случаев, где он компенсирует эту тенденцию ускорением своих завершающих движений. Вертикально пони​жающиеся следы указывают нам на отрицательное первичное отклонение.
Когда ПО вертикальное левое нормальное или положительное, в то вре​мя как ПО вертикальное правое отрицательное, то это укажет нам на хоро​ший темпераментный психомоторный тонус (генотипный), но испытуемый в данный момент или угнетен, или утомлен. Если же, наоборот, ПО верти​кальное левое отрицательное и ПО правое положительное, то это указывает на временную компенсаторную реакцию испытуемого против психомо​торного тонуса, который обычно недостаточный.
Очевидно, что никогда не следует основываться для суждения на конеч​ном результате одного-единственного следа, для указания средней величи​ны всех гомогенных записей.
Особые случаи
A. Нормально, когда испытуемый начинает отдаляться от линии-модели и будет продолжать так же и иметь тенденцию к расхождению по мере вы​полнения записи. Однако имеются случаи, где ПО исправляется спонтан​но, во время выполнения следа, т. е., например, интенсивность 3-го и 4-го движений превышает последнюю (предыдущую). Это наблюдается у лиц нестабильных, полных сомнений, которые лишены ориентации и преобла​дающей, определенной, четкой характеристической структуры. Если эта аномалия проявляется более, чем в одной записи, то следует на нее обра​тить внимание, т. е. она нам даст неизмеримую качественную информацию.
Б. Имеются случаи, когда испытуемый утрачивает ось своего движения и, вместо того чтобы сохранить параллель с линией-моделью, образует с ней угол. Чем больше акцентировано это осевое отклонение, тем больше его патологическое значение. Измеряют угол, образованный и линией-моде​лью, и наиболее отклоненной линией записи. Когда этот угол превышает (достигает) 15°, следует нанести прямую параллельную наиболее отклонен​ной линии линии-модели и измерить на ней ПО.
B. Довольно часто наблюдают у гиперэмоциональных лиц первичное дрожание, которое быстро проходит по мере выполнения теста. Если это дрожание будет продолжаться в течение всего испытания, то следует иметь в виду или наследственное дрожание, или симптоматическое дрожание ин​токсикации, или нервное нарушение (заболевание).
Г. Сильное надавливание карандашом на бумагу может быть обусловле​но тем, что испытуемый стремится получить след (борозду), чтобы помочь себе, или обусловлено очень большой агрессивностью. И наоборот, недо​статочное надавливание может быть обусловлено неуверенностью или чув​ствительным и нежным темпераментом.
Вторичное отклонение (ВО)
Измеряем расстояние, которое отделяет середину последней линии, вы​полненной испытуемым (обычно самая отдаленная), и проекции от этой точки на линии-модели. Это отклонение выражает непроизвольное откло​нение кисти в направлении, перпендикулярном главной оси движения.
Берут ВО 6 линеограмм, затем вычисляют среднее арифметическое ВО для каждой кисти, чтобы получить представление о степени эмоциональ​ности. Однако новейшие исследования показывают, что направление этого ВО не нейтрально (индифферентно) и что придется в ближайшем будущем придавать ему знак, как это делают для ПО.
Интерпретация
Коституциональная эмоциональность выражается как средняя ВО левой руки, и контроль ее выражается средним ВО правой руки, т. е. доминирующей
Таблица 2.28. Профессиональные данные выполнения субтеста «Линеограмма»
с учетом возрастных различий
	Профиль
	Возраст, лет
	Показатели

	
	
	правой руки
	левой руки

	
	
	Длина последней линии
	ПО
	ВО
	Время, с
	Длина последней линии
	ПО
	ВО
	Время, с

	Гуманитарный
	17  19
20-25
	31,2 31,9 25,7 33,2
	4,40 1,40 8,50 5,50
	4,10 8,30 9,80 6,30
	37,6 42,3 40,5 34,9
	31,8 32,4 30,7 33,2
	-1,70 -0,70 -4,60 -1,60
	6,10 2,70 -0,41 1,70
	35.2  37,0 27,9

	Технический
	17  19
20-25
	34,4 33,4
34,7
	-2,35 -3,50
-0,70
	6,91 6,10
5,30
	37,3 33,8
36,0
	33,5 38,8
35,5
	4.24  3,35
4.25 
	2,45 4,30
4,25
	31,8 31,2
31,1

	Естественно- гуманитарный
	17  19
20-25
	37.4  34,6 26,2
	-8,50 -10,80 5,20 0,50
	4,40 -0,10, 3,50 -0,40
	22,0 37,0 42,3 17,8
	27.9 
	-3,90 -9,10 -15,70 0,40
	-0,20 -5,20 0,70 -1,5
	43,9 36,9 42,3 18,6


кисти испытуемого. Когда среднее ВО у правой кисти (сознательное) превы​шает, среднее ВО левой, то это указывает на временное состояние гиперэмо​циональности (которая может быть вызвана актуальным конфликтом).
Обычно наиболее выражено ВО в левых вертикальных линеограммах. Если придавать положительное или отрицательное значение ВО каждой руке, то можно будет подтвердить или исправить данные ПО посредством сравнения направления и интенсивности этих отклонений с направлениями и интен​сивностью ВО соответствующих перпендикулярным планам (плоскостям).
Профессиональные данные выполнения субтеста «Линеограмма» (с уче​том возрастных различий) приведены в табл. 2.28.
Обработка и интерпретация результатов субтеста «Зигзаги»
Зигзаг указывает на степень напряженного равновесия испытуемого и об​наруживает точность и тонкость его движения. Точно так же, как и в других частях теста, получают данные количественные и качественные. Размеры бе​рут на полосе в 10 см, которая ограничена двумя чертами в середине листа.
Именно в этой зоне будут брать все измерения, касающиеся количествен​ных данных, но, с другой стороны, будут судить о зигзаге целиком в отно​шении качественных данных. Или на основании числа данных, или на ос​новании того факта, что это единственная часть теста, где можно видеть результаты общей работы обеих кистей, зигзаг является той частью теста, которая наиболее богата сведениями, т. е. та, которая даст основу для пони​мания поведения (отношения, характеристики испытуемого).
Для зигзага делают следующие измерения:
1) первичное отклонение (ПО);
2) длиналинии;
3) размер углов;
4) осевое отклонение.
Первичное отклонение (ПО)
ПО выражает разницу между эгоцентрифугальной и линией эгоцентри- питальной одной и той же кисти. Таким образом, мы будем иметь ПО для правой -и левой кисти. Для этого следует подсчитать число углов (по их на​ружным вершинам) зигзагов эгоцентрифугальных и эгоцентрипитальных. Если число углов одинаково в обеих движениях, ПО = 0. Первичное откло​нение будет положительным, когда оно выражает доминирование эгоцент- рифугальное, т. е. будет меньше зигзаг вперед, чем обратно: оно будет отри​цательным, когда будет доминирование эгоцентрипитальное (увеличение тонуса сгибателя по отношению к тонусу разгибателя), т. е. когда будет боль​шее число углов вперед, чем обратно.
Интерпретация
Когда зигзаг полностью выполнен в сагиттальной плоскости, то ПО ука​жет (как на сагиттальной линеограмме) на агрессивность испытуемого. Боль​шинство испытуемых продвигается с осторожностью, что дает нам ПО слегка отрицательное.
ПО положительное в зигзаге указывает на исключительную практичес​кую уверенность.
Длина линии
Измеряют наиболее короткую и наиболее длинную линии каждого зиг​зага. Всегда берут размеры линий, исходя из углов, которые находятся внутри границ (лимита) зоны-эталона. После определения размера линий вычис​ляют линейное колебание, которое представляет собой разницу между дву​мя измерениями (размерами).
Интерпретация
Длина стороны угла модели составляет 10 мм. Тенденция к увеличению длины, когда она подтверждена остальными РМК, указывает на состояние возбуждения испытуемого, в то время как уменьшение указывает на его иншбицию (торможение). Линейная разница позволяет рассмотреть сово​купность вариации между этими двумя состояниями: испытуемый вспыль​чивый или сдержанный. Когда линейная разница превышает 16 мм, она рассматривается как находящаяся вне нормальной зоны. Когда разница меньше 4 мм, то речь идет о личностях, обладающих большой способностью к регуляции и контролю над эмоциональным и праксическим напряжения​ми (индивидуумы избранные, элита).
Довольно часто наблюдают прогрессивное увеличение линейной дли​ны — феномен моторной индукции (горячность), которая является харак​терным для состояния тревоги.
Размеры углов
Получают также три размера для зигзагов: минимальный угол, макси​мальный угол и разница между ними.
Всегда измеряют угол с внутренней стороны зигзагов, т. е. вершины кото​рых направлены наружу. Если углы имеют изогнутые стороны (бока), изме​ряют так, как будто бы каждая сторона выпрямлена между обеими вершинами.
Интерпретация
Увеличение постоянных углов (у модели оно будет 30°) соответствует до​минированию мышечной группы, которая управляет этим движением, в то время как уменьшение указывает на доминирование антагонистической группы. Равномерность или неравномерность углов имеет то же самое значе​ние, как то, которое у линии, т. е. оно качается примерного равновесия (ха​рактеризует степень равновесия нервных процессов).
Большая разница между углами указывает нам на недостаток контроля у испытуемых, на импульсивность, которая способна вызвать малые и боль​шие вспышки гнева, конфликтность.
Особые случаи
Очень часто, когда тенденция к сгибанию значительно большая, чем к разгибанию, испытуемый утрачивает свой первичный порыв и когда дово​дит линию до конца, то делает сгибательное движение назад, которое пере​секает эту линию, образуя таким образом нулевой угол или даже петлю. Этот феномен известен как «праксическая реверсия» и указывает на патологи​ческое состояние (противоречивость или напряжение, абвиваленстность), в особенности, когда этому сопутствуют другие признаки, такие как утрата праксической конфигурации.
Праксические реверсии могут также встречаться в зигзаге эгоцентрипи- тальном, если движение разгибания слишком доминирует над движением сгибания, т. е. если испытуемый обнаруживает подсознательное подавле​ние окружения (избыточная прямая защита своего «Я»).
Улиц астеничных или застенчивых часто наблюдают образование отри​цательных углов к концу записи.
Было условлено установить для статических работ, что всякий отрица​тельный угол будет иметь величину —5°, а угол нулевой — 0°. Во всяком слу​чае является очевидным, что достоверность нулевых и отрицательных углов в огромной мере превышает цифровую величину своих статистических пред​ставителей и, следовательно, надо будет рассматривать эти углы скорее с качественной, чем с количественной стороны. Поэтому нулевой угол дол​жен быть указан как минимальный угол, даже если его вершина направлена внутрь. Считают, что угол нулевой, если обе его стороны наслаиваются боль​ше, чем на одну треть их длины. Когда реверсия имеет место в начале нане​сения зигзагов и повторяется по мере того, как он продвигается вперед, их патологическое значение увеличивается.
У юношества этот признак не имеет такого же значения, как у взрослых, так как он соответствует некоторого рода диссоциации, присущей молодости. Этот период видимого противоречия объясняет характерные черты аффек​тивного раздражения и страха юношества. Интересно отметить, что 80% случаев, где наблюдают увеличение обратимых углов в зигзаге, имеет место изменение поведения, которое отмечается и другими средствами исследо​вания (клинические или социальные исследования).
Осевое отклонение (РА)
Это отклонение измеряется посредством угла, который образован, с од​ной стороны, прямой сагиттальной, параллельной оси модели, проходящей через середину первой линии следа внутри полосы, и, с другой стороны, посредством прямой линии объединяющей, т. е. полученную точку с сере​диной последней линией следа, начертанной внутри полосы.
Интерпретация
Абсолютная или почти абсолютная правильность зигзага характерна для лиц избранных, потому что чаще всего наблюдают отклонения записи, в особенности в эгоцентрифужном зигзаге. Когда имеет место очень выра​женное осевое отклонение, то это указывает на недостаток (отсутствие) ком​пенсации мышечных напряжений.
Индивидуумы, у которых доминируют интратенсивная установка харак​теристика внутреннего напряжения, имеют тенденцию к закрытию зигза​гов и даже к их перекрещиванию. Тенденция к экстратенсии (внешнему напряжению), наоборот, приводит зигзаг к наружному краю. В действитель​ности следовало бы говорить о напряжениях интроверсии и экстраверсии, т. е. склонности напряжений к разрядке.
Особые случаи
Иногда наблюдают случаи осевого кручения, т. е. испытуемый утрачива​ет чувство направления и несколько раз меняет ось. Когда это происходит один раз, причиной может быть рассеянность индивидуума или изменение положения тела во время записи; но если это повторяется, то указывает на фактор патологической психомоторности.

Иногда наблюдают дезорганизацию форм зигзагов, которая имеет неяс​ный вид со следами различных размеров и направлений. Это имеет патоло​гическое значение. Этот феномен носит название «потеря практической конфигурации». Следует обратить внимание на возможность осевого откло​нения, вызванного нарушениями лабиринтов; если подозревают их нали​чие, то следует подвергнуть испытуемого соответствующим неврологичес​ким исследованиям (проверкам). В случае очень выраженной утраты праксической конфигурации может практически оказаться невозможным измерить следы, но тогда, очевидно, таковые будут иметь достаточно выра​зительное экспрессивное качественное значение.
Учитывая трудность записи зигзагов, большинство испытуемых испы​тывают легкую тревогу в начале выполнения и, следовательно, является обычным, что они уменьшают амплитуду записи, как только будут лишены зрительного контроля. Точно такой же причиной объясняется тот факт, что ПО обычно отрицательное в этом испытании, в то время как оно нормаль​но положительное в сагиттальных линеограммах.
Зигзаг также позволяет увидеть, какая рука является доминирующей, т. е. какое из полушарий головного мозга больше руководит поведением испы​туемого. При выполнении записи именно доминирующая кисть движется вперед и тянет за собой другую, которая слегка отстает.
Также именно зигзаги позволяют лучше всего оценивать уровень интел​лекта испытуемых.
Нормативные значения (в миллиметрах) показателей выполнения суб​тестов «Линеограмма» и «Зигзаги» даны в табл. 2.29.
Таблица 2.29. Нормативные величины (в миллиметрах) показателей выполнения
субтестов «Линеограмма» и «Зигзаги»
	Тест
	Показатель
	Правая рука
	Левая рука

	Линеограмма
	Длина последней линии
	33,8
	34,9

	
	Первичное отклонение
	1 15,6
	10,1

	Зигзаги
	Длина линии максимальная
	15,4
	16,7

	
	То же, минимальная
	7,7
	7,5

	
	Осевое отклонение
	7,7
	6,4
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МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ КОГНИТИВНОГО РАЗВИТИЯ
А. И. Вансовская, Ж. А. Балакшина, Т. В. Прохоренко
· Изучение вербальной
и невербальной памяти
· Изучение устойчивости
и концентрации внимания
· Изучение образного
и логического мышления

Когнитивные процессы
К числу основных когнитивных процессов относятся память, внимание, мышление.
Память — запоминание, сохранение, последующее воспроизведение индивидом его опыта.
Внимание — сосредоточение сознания на определенном объекте, обес​печивающее его особо ясное отражение.
Мышление есть опосредованное, обобщенное отражение действительно​сти человеком в ее существенных связях и отношениях.
Комплексное микровозрастное изучение характера когнитивных процес​сов в различные возрастные периоды жизни позволяет решать задачи, свя​занные с исследованием возрастных и индивидуальных особенностей де​тей и взрослых.
Многочисленные исследования отечественных психологов (Е. Ф. Рыбал​ко, А. В. Скрипенко, С. А. Лукомской, Е. И. Степанова, Л. А. Головей, Н. А. Грищенко, Л. Н. Кулешовой) указывают на сложный характер разви​тия когнитивных процессов в онтогенезе человека, выраженный как в про​явлении гетерохронности развития, так и в усилении взаимосвязи между различными компонентами процессов с возрастом.
Предлагаемые методы диагностики памяти, внимания, мышления по​зволяют выявить специфику возрастных изменений на каждом этапе он​тогенеза.
Дошкольный возраст
В дошкольном возрасте образуются два основных функциональных уров​ня памяти. К первичному уровню относится узнавание, которое в этом воз​расте продолжает интенсивно расти, и более сложный уровень — воспроиз​ведение. Теперь содержанием памяти является вербальный, осмысленный материал, а его механизмом — произвольное регулирование процесса запо​минания и воспроизведения.
В целом, в возрасте 4-5 лет ребенок удерживает в памяти 5-6 предметов или картинок из 10—15 предложенных, а в 6 лет — 7-8 предметов.

Изучение непроизвольного запоминания
Для изучения непроизвольного характера запоминания в дошкольном возрасте используются следующие два методических приема. 1. В инструкции не дается установки на запоминание. Стимульньш материал. Набор из 10 картинок.

6. Санки.
7. Елка.
8. Чашка.
9. Часы.
10. Телевизор.
1. Рыба.
2. Ведро.
3. Кукла.
4. Молоток.
5. Портфель.
Процедура выполнения. Картинки предъявляются по одной (приблизи​тельно 1 картинка в секунду). Обследуемый должен воспроизвести весь на​бор картинок на вербальном уровне (назвать то, что нарисовано на картин​ках). Порядок воспроизведения не имеет значения. В протоколе фиксируется количество правильно воспроизведенных картинок.
Обработка результатов. За каждое правильно воспроизведенное назва​ние выставляется по 1 баллу.
Уровни оценки результатов:
1- й
уровень — 10—9 правильных названий (баллов);
2- й
уровень — 8—7;
3- йгуровень
— 6-5;
4- й
уровень — 4—3;
5- й
уровень — 2 и менее.
2. Приготовьте набор из 16 картинок, изображающих знакомые предме​ты (гриб, лук, заяц, шары, собака, мыло, рыба, книга, щетка, коза, елка, петух, замок, пила, утюг, флаг).
Предложите ребенку познакомиться с интересными картинками: «Я сей​час тебе покажу картинки, а ты внимательно на них посмотри». Перед ре​бенком не ставится задача запомнить. Картинки предъявляются последо​вательно одна задругой, время показа — 5 с. После демонстрации картинок делается небольшая пауза, после чего ребенку неожиданно предлагается воспроизвести по памяти названия всех изображенных на картинках пред​метов: «Назови картинки, которые ты запомнил». Помогать ребенку в про​цессе воспроизведения не надо. Можно только стимулировать процесс при​поминания: «А какие ты еще помнишь картинки? Постарайся еще вспомнить». Зафиксируйте порядок воспроизведения картинок.
После того как убедитесь, что ребенок больше ничего не помнит, сме​шайте картинки с другими и предложите отобрать те, которые он рассмат​ривал (всего картинок должно быть не более 22). Зафиксируйте, какие кар​тинки ребенок узнал.

Изучение произвольного запоминания
Для изучения произвольного характера запоминания в дошкольном воз​расте существуют также два методических приема.
1. Приготовьте набор из 16 картинок, аналогичный по содержанию и трудности набору при непроизвольном запоминании (часы, лейка, муха, очки, дом, мяч, кран, утка, стол, арбуз, окно, лодка, зонт, чашка, санки, ведро). Предложите ребенку запомнить как можно больше картинок, чтобы затем их припомнить: «Я покажу тебе картинки, а ты их внимательно рас​смотри и постарайся запомнить, потом расскажешь, какие картинки ты за​помнил». Время показа каждой картинки — 5 с. После показа сделайте пау​зу, можно поговорить с ребенком на отвлеченные темы, потом предложите вспомнить картинки. Зафиксируйте порядок воспроизведения.
Повторите процедуру узнавания, как в первом эксперименте (при не​произвольном запоминании). Сравните результаты. Выясните, в каком эк​сперименте ребенок запомнил больше картинок, какой вид памяти — про​извольный или непроизвольный — оказался более продуктивным. Обратите внимание, какие картинки дети запоминают чаще, одинаковые ли картин​ки запоминают мальчики и девочки? Проанализируйте поведение детей в опытах (отношение к задаче, умение удерживать мнемическую задачу, от​ношение к материалу, речевые реакции и т. п.).
2. Стимульный материал. Набор из 10 картинок.
1. Мяч.
6. Шапка.
2. Яблоко.
7. Матрешка.
3. Гриб.
8. Цыпленок.
4. Морковка.
9. Мак.
5. Бабочка.
10. Грузовик.
Инструкция. Я тебе буду показывать картинки, ты постарайся за​помнить, что на них нарисовано.
Процедура выполнения. Картинки предъявляются по одной. Обследуемый должен воспроизвести весь набор картинок. Порядок воспроизведения не имеет значения. В протоколе фиксируется количество правильно воспро​изведенных названий картинок.
Обработка результатов. За каждое правильно воспроизведенное назва​ние выставляется по одному баллу.
Уровни оценки результатов:
1- й
уровень — 10—9 правильных названий (баллов);
2- й
уровень — 8—7;
3- й
уровень — 6—5;
4- й
уровень — 4—3;
5- й
уровень — 2 и менее.
Анализ результатов производится также, как и при использовании пер​вого методического приема.
Изучение оперативной слуховой памяти
Назначение. Определение объема непосредственного запоминания сло​весного материала.
Оборудование. Набор из 10 слов.
1. Дом.
6. Молоко.
2. Солнце.
7. Стол.
3. Ворона.
8. Снег.
4. Часы.
9. Окно.
5. Карандаш.
10. Книжка.
Инструкция. Я прочитаю (назову) тебе несколько слов, а ты поста​райся их запомнить и потом повторить.
Процедура выполнения. Слова предъявляют в медленном темпе (прибли​зительно 1 слово в секунду). Весь набор слов предъявляют однократно и от​четливо. Затем слова сразу воспроизводятся обследуемым. Порядок воспро​изведения значения не имеет. В протоколе фиксируется количество правильно воспроизведенных слов.
Обработка результатов. За каждое правильно воспроизведенное слово выставляется по 1 баллу. Изменение слова считается ошибкой (солнце — солнышко, окно — окна).
Уровни оценки результатов:
1- й
уровень — 10—9 правильно воспроизведенных слов (баллов);
2- й
уровень — 8—7;
3- й
уровень — 6—5;
4- й
уровень — 4—3;
5- й
уровень — 2 и менее.
Изучение наглядно-образной памяти
Подберите для занятий с детьми разнообразный наглядный материал: игрушки, предметы, картинки с изображением хорошо знакомых предме​тов, а также малознакомые предметы или их изображения (по 10 в каждом наборе). Количество наборов произвольно, но не больше 3—4.
Задание 1. Предложите ребенку рассмотреть предъявленные игрушки и запомнить их. Через некоторое время предложите вспомнить и описать каждую. Зафиксируйте, какие игрушки ребенок запомнил и какие призна​ки смог выделить и описать (цвет, форму, детали к т. п.).

Задание 2. Предъявите другой набор игрушек или картинок, предложите каждую описать и запомнить. Проанализируйте, как влияет описание игру​шек на запоминание и воспроизведение. Сравните полученные данные.
В дальнейшем задания 1 и 2 можно варьировать, используя различный ма​териал. Главная задача — научить каждого ребенка внимательно рассматри​вать запоминаемый объект, составлять о нем точное детальное представле​ние, описывать его как можно более полно и при запоминании, и при воспроизведении. Овладение приемами запечатления образа является одним из главных условий успешности мнемической деятельности детей 4—5 лет.
Тест «Телевизор»*
Процедура проведения
' Авторы М. В. Луткина, Е. К. Лютова.
Тест состоит из шести вариантов карточек с изображением простых сим​волов и геометрических фигур, таких как круг, треугольник, квадрат, крест (рис. 3.1). Карточка разделена на девять равных квадратов, изображениями заполнены шесть из них. Каждая карточка наклеивается на цветной кар​тон. На обратной стороне карточки стоит номер задания (варианта).




Рис. 3.1. Карточки с изображением простых символов и геометрических фигур для проведения теста «Телевизор» (размер карточки 9x9 см)
В начале тестирования каждый ре​бенок получает бланк ответа, на кото​ром изображен большой квадрат, раз​деленный, в свою очередь, на девять квадратов (рис. 3.2).
Инструкция. Ребята, на ваших листочках нарисован большой квад​рат. Но это не просто квадрат, это — те​левизор. Посмотрите, что сейчас пока​зывает ваш телевизор? (Дети отвечают, что телевизор ничего не показывает или показывает квадратики.)
Сейчас я вам раздам карточки с циф​рами. Это номер программы, которую мы будем смотреть. Перепишите его на свой листочек рядом с телевизором. Карточки пока переворачивать нельзя.
(Экспериментатор раздает карточ​ки и кладет их изображениями вниз.)
Рис. 3.2. Бланк ответа
А сейчас послушайте, как мы будем с вами играть. По моей команде «на​чали» вы должны перевернуть свою карточку, посмотреть на нее и запом​нить, что показывает ваш телевизор. По команде «стоп» нужно снова пере​вернуть карточку и нарисовать на своем листочке то, что вы запомнили.
Время выполнения задания не ограничено. Время просмотра детьми карточек — 10 с.
Обработка и интерпретация результатов
При обработке результатов психолог может использовать свободное ме​сто на бланке для ответов.
Подсчитывается общий балл, который вычисляется по формуле
2В + К + П,
где В — количество верно нарисованных фигур в верно найденных клетках! (максимальное значение — 6); К — количество неверно нарисованных фи​гур, но в тех клетках, которые заполнены на карточке (максимальное значе​ние — 6); П — количество верно оставленных пустых клеток.




Нормативные данные для оценки результатов представлены в табл. 3.1. Была проведена проверка теста «Телевизор» на ретестовую надежность. Ретестирование проводилось параллельно на двух выборках по 27 чело​век в каждой с интервалами в две недели (для 1-й выборки) и один месяц

Таблица 3.1. Средние результаты по тесту (дети 6 лет, п = 100)
	Критерий оценки результатов
	Среднее арифметическое значение X
	Стандартное отклонение Sx

	В
	3,86
	1,72

	К
	0,8
	0,986

	п
	2,56
	0,92

	Общий балл
	11,08
	3,08


(для 2-й выборки). Результаты ретестирования (средние арифметические значения X, стандартные отклонения Sx и коэффициенты ранговой корре​ляции по Спирмену) представлены в табл. 3.2.
Таблица 3.2. Данные тестирования
	Порядковый номер тестирования
	Среднее арифметическое значение X (общий балл)
	Стандартное отклонение Sx
	Коэффициент корреляции (тест-ретест)

	Первичное тестирование
	11,08
	3,08
	


	Ретестирование,
	11,8
	1,91
	г= 0,79; р = 0,001

	I -я выборка
	
	
	

	Ретестирование,
	11,2
	2,26
	г= 0,93; р = 0,001

	2-я выборка
	
	
	


Примечание, р — уровень достоверности.
Таким образом, после ретестирования с интервалом в две недели значе​ния общего балла несколько повысились, а при ретестировании с интерва​лом в один месяц остались почти на прежнем уровне. Поэтому для получе​ния более надежных результатов желательно проводить ретестирование не раньше, чем через месяц. Коэффициенты ранговой корреляции в обоих слу​чаях достаточно высоки.
Тест был проверен на конструктивную валидность: подсчитан коэффи​циент ранговой корреляции по Спирмену между общим баллом теста «Телевизор» и результатами по тесту Ф. Е. Рыбакова на запоминание гео​метрических фигур и более сложных рисунков (изображений фруктов). И процедуре валидизации участвовали 30 детей 6-летнего возраста.
При анализе конструктивной валидности выявлены достаточно прочные связи результатов теста «Телевизор» с результатами теста Рыбакова. Результа​ты по запоминанию геометрических фигур коррелируют с общим баллом те​ста «Телевизор» на уровне 0,1% г= 0,782, а связи общего балла и результатов
но запоминанию изображения фруктов менее прочные: г= 0,446; р < 0,05.
* * *
В дошкольном возрасте у ребенка значительно увеличивается объем, по сравнению с предыдущим возрастным периодом, внимания. К 4-5 годам ребенок может в сложной ситуации действовать уже с 2—3 предметами.
Важным свойством внимания является его устойчивость. Дети могут заниматься одним видом деятельности до 1—1,5 часа в старшем дошкольном возрасте.
В различных видах продуктивной деятельности ребенка в этом возрасте начинает развиваться переключение внимания.
Центральной линией развития внимания является постепенный пере​ход от непроизвольного внимания к произвольному.
Исследование устойчивости внимания
С этой целью используется методика «Лабиринт», которая является субтестом из детского варианта теста Дж. Векслера(рис. 3.3). Методика для детей в возрасте от 5 лет.
Процедура проведения
Для детей моложе 8 лет и старше, подозреваемых в умственном сниже​нии: начинать с демонстрации по образцу.
Инструкция. Посмотри на мальчика (девочку). Он (она) вот в таком домике. Черные линии — это стенки. А здесь (экспериментатор показывает на выход из лабиринта) стенки нет, здесь выход на улицу. Вот смотри, как мальчик (девочка) пойдет на улицу. (Экспериментаторрисует путь от цен​тра до выхода, не отрывая карандаш и не пересекая линиию.) Так и ты будешь делать. Только когда будешь рисовать — не пересекай линий, то есть нельзя делать вот так (показывает пересечение). Старайся не заходить в тупик, а по​быстрее рисуй путь на улицу. Если зайдешь в тупик, то быстро рисуй путь' назад, вот так (показывает заход в тупик, выход из него и весь путь до конца; карандаш не отрывает). Но есть одно правило: как только поставишь ка​рандаш на бумагу — то до самого выхода отрывать его нельзя, то есть нельзя делать так (показывает отрыв). Все понятно? Ну давай, попробуем. Ставь карандаш сюда (указывает на центр лабиринта А), рисуй быстрее.
Включить секундомер. При неудаче — продемонстрировать выход из ла​биринта А и предложить лабиринт Б. Прекратить при 2 неудачах подряд.
Для детей 8 лет и старше, не подозреваемых в умственной отсталости, начать с лабиринта С. Дать словесную инструкцию. При правильном вы​полнении (не более одной ошибки и в пределах лимита времени) дать аванс за лабиринты А и В(4 балла). При неудаче (2 и более ошибок, выход за пре​делы лимита времени) — возвратиться к лабиринтам А и В. Прекратить при 2 неудачах подряд. Оценка зависит от количества ошибок и от выполнения в пределах лимита времени (табл. 3.3).
Общие правила
1. Задание считается невыполненным, если а) количество ошибок превы-; шает допустимое для данного лабиринта (независимое от времени выполне​ния) или б) превышен лимит времени (независимо от количества ошибок).




Рис. 3.3. Различные варианты лабиринтов
2. Ошибками считаются: а) каждый отрыв карандаша, за исключением случаев, когда это необходимо для исправления предыдущей ошибки (на​пример, пересечение линий); б) пересечение линии, т. е. когда между линией
Таблица 3.3. Оценка результатов с учетом времени выполнения
задания и количества ошибок
	Номер задания
	Время
	Макс, кол-во ошибок
	Баллы (в
	пределах limit) при наличии:

	
	
	
	отсутствия ошибок
	одной ошибки
	более одной ошибки, но в пределах макс, кол-ва ошибок

	А
	30"
	2
	2
	1
	1

	В
	30"
	2
	2
	1
	1

	С
	30"
	2
	2
	1
	1

	1
	30"
	3
	3
	1
	2

	2
	45"
	3
	3
	1
	2

	3
	60"
	5
	3
	1
	2

	4
	120"
	6
	3
	1
	2

	5
	120"
	8
	3
	1
	2


и следом карандаша на противоположном стороне имеется промежуток. Исключением являются обстоятельства, когда пересечение случайно (на​пример, сдвинулся лист бумаги), в) каждое пересечение пунктирной линии в одном направлении.
3. При каждом отрыве карандаша делать испытуемому замечание («не отрывай карандаш»),
4. При пересечении линии замечание делается только один раз.
Обработка и интерпретация результатов
Определяется оценка за каждый лабиринт-задание с учетом времени выполнения и максимально допустимого количества ошибок, а также в зависимости от количества ошибок, допущенных в каждом задании. Общая оценка определяется как сумма баллов по 8 заданиям. Далее эта сумма пе​реводится в шкальную оценку в зависимости от возраста ребенка (табл.3.4).
Таблица 3.4. Перевод полученных баллов в шкальные оценки
	Шкальная
	5 лет
	5 лет 4 мес
	5 лет 8 мес
	6 лет
	6 лет 4 мес
	6 лет 8 мес

	оценка
	5 лет 3 мес
	5 лет 7 мес
	5 лет 11 мес
	6 лет 3 мес
	6 лет 7 мес
	6 лет 11 мес

	0 1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-
	-
	■ -
	-

	3
А
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	**
5
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	6
	-
	-
	-
	1
	1
	1-2

	7
	1
	1
	1
	2-3
	2-3
	3-4

	-8
	2-3
	2-3
	2-3
	4
	4-5
	5-6

	9
	4
	4
	4-5
	5
	6
	7

	10
	5
	5
	6
	6-7
	7-8
	8-9

	11
	6-7
	6-7
	7-8
	8-9
	9-10
	10-11


Окончание табл. 3.4
	Шкальная
	5 лет
	5 лет 4 мес
	5 лет 8 мес
	6 лет
	6 лет 4 мес
	6 лет 8 мес

	оценка
	5 лет 3 мес
	5 лет 7 мес
	5 лет 1 1 мес
	6 лет 3 мес
	6 лет 7 мес
	6 лет 1 1 мес

	12
	8-9
	8-9
	9-10
	10
	11-12
	12-13

	13
	10
	10
	11-12
	11-12
	13-14
	14

	14
	11-12
	11-12
	13-14
	13-14
	15
	15

	15
	13-14
	13-14
	15
	15
	16
	16

	16
	15
	15
	16
	16
	17
	17

	17
	16
	16
	17
	17
	-
	18

	18
	17
	17
	-
	18
	18
	-

	19
	18
	18
	18
	19
	19
	19

	20
	19-21
	19-21
	19-21
	20-21
	20-21
	20-21


Этот субтест взят из методики Векслера. В самой методике существует единая шкала перевода оценок по всем субтестам (от 0 до 20 баллов). Тест Векслера стандартизован для определения IQ (для этого нужно использо​вать все 12 субтестов детского варианта). В практикуме приводится только один субтест. Так заложено в методике, что в субтесте «Лабиринт» баллы от О до 4 не присваиваются детям дошкольного возраста (от 5 до 7 лет). И при этом минимальная «сырая» оценка (сумма баллов по всем лабиринтам) со​ответствует 5-балльной школьной системе оценки.
Исследование концентрации внимания
Оборудование. Две таблицы с тест-объектами (рис. 3.4), геометрические фигуры (знаки), секундомер, карандаш или ручка.
Инструкция. Вычеркивай одной чертой сверху вниз кружочки, а двумя чертами квадратики в каждой строке. Работай быстро и вниматель​но, старайся не пропускать. Сделаешь одну строку, переходи ко второй и так далее, пока не выполнишь задание на всем листе.
Процедура выполнения. Задание дается в начале дня. Экспериментатор отмечает чертой на листе количество просмотренных знаков. Фиксирует время выполнения задания — 4 мин.
В конце дня по второй тест-таблице дается 4 мин на выполнение анало​гичного задания для определения степени утомляемости обследуемого.
Обработка результатов. Фиксируется количество пропущенных и невер​но зачеркнутых знаков в начале и в конце дня за каждые 4 мин.
Коэффициент продуктивности работы в начале и в конце дня вычисля​ется по формуле:




где 5 — число всех просмотренных знаков; 2 — число правильно зачеркну​тых знаков; р — число пропущенных или неверно зачеркнутых знаков.




Рис. 3.4. Тест-объекты
Исследование наглядно-действенной и наглядно-образной форм мышления
Мышление является очень сложной целостной и в то же время конкрет​ной формой психической деятельности. Процесс мышления удетей направ​лен на получение новых сведений об объекте, предполагает использование не только знакомых способов действия.
В дошкольном возрасте осуществляется переход от наглядно-действен​ного к наглядно-образному мышлению.
В среднем дошкольном возрасте (4-5 лет) наиболее характерной для ре​бенка формой мышления является наглядно-образное мышление. В этом возрасте ребенок может решать задачи не только в процессе практических действий с предметами, но и в уме, опираясь на свои образные представле​ния о предметах.
4 года — переломный возраст в развитии образного мышления.
Мышление маленьких детей образно по своей сути. Изучение развития детского мышления в онтогенезе показывает, что у ребенка последователь​но возникают, развиваются и тесно взаимодействуют между собой три ос​новные формы мышления: наглядно-действенное — «ручное», затем, по мере развития визуальных и мыслительных операций и совершения дей​ствий с предметом, — «в уме» и с опорой на образы (представления) этих предметов — мышление приобретает черты наглядно-образного, которое в свою очередь, в недалеком будущем, станет базой для словесно-логичес​кого и выведения круга понятий за рамки детского непосредственного опыта.
К концу дошкольного возраста, к 6-7 годам, у ребенка отмечается логи​ческое мышление. Умение рассуждать логически тесно связано с накопле​нием ребенком опыта, развитием его представлений об окружающей дей​ствительности.
Большую роль в развитии логических форм мышления играет речь, ко​торая стайовится орудием мышления, средством планирования деятельно​сти и контроля за ней, хотя и предыдущие две формы мышления осуществ​ляются также с участием речи.

Говоря о взаимосвязи различных видов мышления у детей, следует помнить об их специфике, четко проявляющейся в онтогенезе мышления и характе​ризующейся особенностью средств, способов осуществления и функций каж​дой из форм мышления. Для исследования индивидуальных и возрастных особенностей мышления детей младшего дошкольного возраста целесообраз​но остановиться на изучении таких его форм, как наглядно-действенное и наглядно-образное, а также уровня речевого развития (импрессивной и экспрессивной речи), для детей 6—7 лет — письменной речи с опознани​ем существенных признаков букв.
Кроме авторских методик использованы методические материалы, опуб​ликованные в работах С. Д. Забрамной, Л. С. Цветковой, О. Н. Усановой.
Процедура выполнения. Время работы не нормировано, обследование про​водится в непринужденной форме, в каждом конкретном случае устанавли​вают свой стиль общения (в одних — ласковый и с одобрением, в других деловой,строгий).
Анализ результатов работы содержит качественную характеристику вы​полнения задания.
Предлагаемые задания позволяют выявить развитие таких качеств пси​хической деятельности, как произвольность, опосредованность, восприя​тие величины, формы, цвета, пространственных отношений, способность создавать целое из частей, знание родовых категорий, способность обоб​щения на основе установления сходных признаков, понимание причинно- следственных зависимостей и др.
Задание 1. Разбор и складывание матрешки двух-, четырех-, шестисос- тавных (предлагается детям с 2 лет).
Цель. Исследование понимания ребенком невербальной инструкции, адекватность, способы действия, использование помощи, операция срав​нения и способы реализации ее в деятельности. Наблюдают за состоянием моторики, координации, ловкостью. Наличие и стойкость интереса.
Оборудование. Двух-, четырех- и шестисоставные матрешки.
И нструкция может быть жестовая или вербальная.
Процедура выполнения. Ребенку показывают матрешку, которую откры​вает и складывает исследователь. Затем предлагает жестом сделать то же. Детям 3,5—4 лет дают устную инструкцию: «Разбери и собери матрешку. Поставь их по росту. Дай самую большую матрешку, самую маленькую».
2-3-летние дети действуют путем проб (это допустимо). Дети после 3,5-4 лет — путем | примеривания и зрительного соотнесения.
Дети используют помощь, предлагаемую в виде жестов, активно реагируют на мимику одоб​рения и неодобрения.
Задание 2. Разбор и складывание пирамиды (с 2 лет).
Цель. См. задание 1. Определение сформированности понятия величи​ны, цвета.
Оборудование. Пирамиды из 4, 6, 8 колец.
Инструкция может быть жестовая или вербальная.
Процедура выполнения. Перед ребенком ставят пирамиду и жестом предла​гают разобрать ее, затем собрать. Дополнительная инструкция: «Дай (покажи) синее кольцо. Дай желтое... Дай два, дай (покажи) первое, второе кольцо...».
Дети 2—3 лет могут складывать пирамиду без учета величины. Для них неадекватным будет складывание пирамиды с попыткой надеть кольцо на закрытый колпачок. После 4 лет дети пользуются способом зрительного соотнесения колец. В тех случаях, когда ребенок ошиба​ется, достаточно бывает повторной инструкции.
Вместо матрешек используют разного размера брусочки и кубики, разноцветные палочки, создают фигуры по образцу (с опорой и по памяти). Наблюдают за характером и направлен​ностью деятельности ребенка, наличием у него самоконтроля.
Задание 3. Построение «заборчика» (предлагается с 3,5 лет).
Цель исследования. Выявление понимания цели задания, способности к произвольной деятельности. Оценка уровня самоконтроля, состояния мо​торики.
Оборудование. Полоски из плотной («бархатной») бумаги красного (8 по​лосок) и белого (8 полосок) цветов размером 10x3 см. Используют счетные палочки,брусочки.
Процедура выполнения. Перед ребенком выкладывают в ряд полоски в оп​ределенной последовательности: КБКБКБ... Обращают внимание на чере​дование их по цвету и предлагают жестом или словами («Продолжай сам») выкладывать остальные полоски. Если ребенок допускает ошибку, то ока​зывают организующую помощь (мимика неудовольствия, отрицательное покачивание головой, замечания типа «Внимательнее», «Посмотри, какая лежит полоска»).
Дети к 3,5-4 годам выполняют это задание. У многих из них не всегда сформированы про​извольная деятельность и навык самоконтроля, но при этом не наблюдается неадекватных действий с полосками и брусочками. В тех случаях, когда дети ошибаются, помощь в виде организации их деятельности оказывается эффективной. Моторика некоторых детей недо​статочно сформирована (движение неловкие, и не удается соблюдать ровный ряд).
Задание 4. «Почтовый ящик» или коробка форм (предлагается с 2,5 до 4 лет) (рис. 3.5).
Цель. Исследование возможности проведения операций сравнения и ус​тановления тождества объектов. Ребенок должен уловить принцип соотне​сения основания объемной фигурки с формой прорези; исследование лов​кости и точности движений рук, определение ведущей руки.
Оборудование. Коробка, в которой лежат 10 объемных фигур. Размеры коробки: высота 16 см, ширина 12 см и на верхней крышке — 5 прорезей соответствующей формы для 10 объемных фигур.
Инструкция может быть жестовая или вербальная.
Процедура выполнения. Перед ребенком ставят коробку с фигурами; фи​гуры вынимают. Исследователь берет одну из фигур, показывает ее осно​вание, обводит соответствующую по форме прорезь и опускает в нее фи​гуру. Жестом предлагает продолжить работу. Может быть дана и устная инструкция: «Опусти все фигурки в коробку». Начинать показ лучше с са​мых простых по форме фигур (цилиндр с кругом в основании, призма




с треугольником в основании). Нужно вести наблюдение за умением про​извести разворот фигуры.
До 3,5 лет дети могут действовать силовым приемом (без учета формы прорезей). С 3,5 до 4 лет — способом примеривания, с 4 до 5 лет — зрительным соотнесением.
Задание 5. Доски Сегена (от 2 лет — доски с 4-6 вкладышами, от 3 лет — доски с 10-15 вкладышами).
Цель. Исследование уровня сформированности действий, идентифика​ции и моделирования, операции анализа и синтеза в различных по степени и трудности условиях.
Оборудование. Доски с углублениями-пазами, в которые вложены фигур​ки, точно соответствующие пазам (их конфигурации). Существуют 3 вида досок и с разным количеством вкладок. На доске № 1 вкладыши представ​ляют собой целые элементы высокой степени контрастности. На доске № 2 вкладыши цельные, но их цвет совпадает с фоном доски; на доске № 3 вкладыши разделены на отдельные части.
Инструкция может быть в действиях или вербальная («Посмотри, у меня доска с фигурками. Я их высыпаю, а ты положи обратно»).
Процедура выполнения. Ребенку показывают доску с вкладышами, затем у него на глазах доску опрокидывают так, что вкладыши падают на стол. Ребенку предлагают заполнить пазы-выемки.
Норма выполнения аналогична описанной в методике «Почтовый ящик».
Задание 6. Разноцветная мозаика (предлагается с 3 лет).
Цель исследования. Выявление способности зрительно воспринимать цве​та, соотносить одинаковые, дифференцировать, знать названия цветов. Умение работать по устной инструкции, по образцу. Изучается зрительная память, состояние моторики.
Оборудование. Мозаика, состоящая из цветных квадратиков и кружков, всего по 12 фигур каждого вида: 2 зеленых, 2 синих, 2 красных, 2 черных, 2 белых, 2 желтых.
Процедура выполнения. Задание включает 5 этапов. На 1-м этапе ребенку показывают выложенный из мозаики разноцветный коврик:




Затем молча берут синий квадратик и кладут на соответствующий «кусо​чек». Жестом показывают, что ребенок должен продолжать работу. Если не​вербальной инструкции оказывается недостаточно, то ребенку говорят: «Положи остальные квадратики на свои места».
На 2-м этапе ребенка просят: «Покажи синий квадратик, зеленый». На 3-м — «Какого цвета этот квадратик?» На 4-м — ребенок должен сам сложить рядом такой же коврик. На 5-м образец убирается и ребенку предлагают: «Сделай, как было».
Аналогично проводится выкладывание цветка из кружков указанного цвета (рис. 3.6).
Дети после 3 лет понимают и жестовую и словесную инструкцию. Они соотносят цвета и показывают требуемый цвет. На 3-м этапе, если ребенок не знает название цвета — уточнить. На 4-м этапе — возможно отсутствие ориентации на образец из-за импульсивности, недоста​точности внимания, поспешности. На 5-м этапе —результаты лучше у детей с преобладани​ем зрительной памяти.
Задание 7. Складывание разрезных фигур и картинок (предлагается с 2,5-3 лет).
Цель исследования. Выявление сформированное™ наглядно-действенно- го и наглядно-образного мышления, комбинаторных способностей, способ​ности соотнесения частей и целого и их пространственной координации, т. е. исследование возможностей синтеза на предметном уровне.




Рис. 3.6. Рисунок цветка
Оборудование. Картинки с изображением знакомых детям предметов, разрезанные на 2, 3, 4 части по вертикали и горизонтали (рис. 3.7).




Инструкция. Сложи, пожалуйста, из этих частей предмет. Смотри внимательно, не торопись.
Процедура выполнения. Части кладут так, чтобы их нужно было не просто сдвинуть, а сначала перевернуть. И ребенку последовательно предлагается воссоздать целое из частей. Во всех случаях фигуры, которые должен сло​жить ребенок, не называют.
Дети с 2,5 лет складывают картинку из 2 частей. Преобладает способ проб. Старше 3,5 лет — действуют способом зрительного соотнесения. Если случайно получится, то надо повторить, т. е. дать новое задание.
Задание 7а. Дифференцирование предметов и объектов (с 3,5-4 лет).
Оборудование. Разные части 2—3 предметов.
Инструкция. Сложи какой-нибудь один предмет или животное. Выбери нужные части и сложи.
Задание 8. Понимание сюжетных картинок (с 3,5—4 лет).
Цель исследования. Выявление понимания содержания и смысла сюжет​ных картинок, способности на основе анализа и синтеза сделать простей​шие обобщения, выделить связи, понять чувства людей по их мимике и же​стам. Эмоциональная реакция на нелепость в изображении (смех, улыбка, удивление). Определение запаса представлений об окружающем.
Оборудование. Картинка со скрытым смыслом (рис. 3.8); картинки с изоб​ражением нелепостей (рис. 3.9, 3.10).




Рис. 3.8. Картинка со скрытым смыслом




Рис. 3.9. Картинка с изображением нелепостей




Рис. 3.10. Картинка с изображением нелепостей
Процедура выполнения. Перед ребенком кладут первую картинку.
Инструкция. Посмотри и скажи, что здесь произошло.
Могут быть заданы дополнительные вопросы: Почему плачет мальчик? Кто забрал у него машинку? Покажи, какой мальчик тебе больше нравится, почему? (или Какой мальчик добрее?).
Вторую и третью картинки кладут перед ребенком без комментариев. Дается 1-2 мин на рассматривание (взрослый следит за эмоциональными проявлениями). Если со стороны ребенка нет какой-либо реакции, то его спрашивают: «Что перепутал художник?»
При работе с первой картинкой дети сразу воспринимают плачущего ребенка, но для понима​ния причины слез требуются наводящие вопросы, после чего верно оценивают поступки маль​чиков. Но к 3,5-4-м годам еще беден словарный запас, связный рассказ они дают к 4,5-5 годам.
В работе с нелепицами — выраженные эмоциональные реакции (смех, реплики: «Так не бывает»). Отмечается активность рассматривания.
Задание 9. Лабиринт (с 3-4 лет).
Цель исследования. Выявление понимания инструкции, устойчивость концентрации, объекта внимания. Целенаправленность деятельности. Осо​бенности зрительного восприятия.
Оборудование. Несколько рисунков с лабиринтами (рис. 3.11—3.13), указка или карандаш.
Процедура выполнения. Перед ребенком последовательно кладут рисунки.
Инструкция. Посмотри, по какой дорожке побегут (поедут) к себе Домой действующие лица.








Дети проявляют интерес. Им понятен смысл задания. Случаи сбоя чаще связаны с излиш​ней поспешностью или недостатком внимания.








Цель исследования. Выявление способности устанавливать тождество, сходство и различие в предметах на основе зрительного анализа. Наблюда​тельность. Устойчивость внимания. Целенаправленность восприятия.





Рис. 3.15
Задание 10. 1. Найди такую же картинку (с 3,5-4 лет) (рис. 3.14, 3.15). 2. Найди такое же количество точек (5 лет) (рис. 3.16).
Оборудование. Рисунки с изображением различных предметов.




Рис. 3.16
Инструкция. 1. Посмотри на картинку в начале ряда и обведи круж​ком такое же изображение. 2. Найди такое же количество точек и обведи кружочком.
Овладение детьми общей структурой мыслительной деятельности

Задание 1. Обобщение рядов конкретных понятий при помощи родовых понятий.
Дайте детям задание на обобщение 14 рядов конкретных понятий. Пред​ложите назвать одним словом следующие ряды конкретных понятий: 1) та​релки, стаканы, миски; 2) столы, стулья, диваны; 3) рубашки, брюки, пла​тья; 4) башмаки, галоши, валенки; 5) супы, каши, кисели; 6) одуванчики, розы, ромашки; 7) березы, липы, ели; 8) воробьи, голуби, гуси; 9) караси, щуки, окуни; 10) малина, земляника, вишня; 11) морковь, капуста, свекла; 12) яблоки, груши, мандарины; 13) танкисты, пехотинцы, артиллеристы; 14) столяры, маляры, плотники.
Задание 2. Конкретизация понятий.
Предложите детям назвать объекты, входящие в понятие более широкого объема: «Назови, какие (какая) бывают: 1) игрушки, 2) обувь, 3) одежда, 4) цве​ты, 5) деревья, 6) птицы, 7) рыбы, 8) звери...» В основном эти же понятия дети использовали в качестве обобщающих терминов в предыдущем задании.
Задание 3. Обобщение рядов понятий более широкого объема.
Детям предлагается для обобщения 5 рядов понятий более широкого объема через понятие третьей степени обобщенности. Последний ряд пред​полагает обобщение через абстрактное родовое понятие. (Это задание по​вышенной трудности.)
Попросите детей назвать одним словом такие понятия: 1) птицы, звери, рыбы; 2) деревья, травы, кустарники; 3) мебель, посуда, одежда; 4) часы, весы, градусники; 5) пожары, болезни, ураганы. Дети должны самостоятель​но найти или придумать обобщающие термины.
Задание 4. Классификация.
Ребенку предлагают 16 карточек с изображением птиц, рыб, посуды, мебели (по 4 карточки в каждой группе).
Инструкция. Посмотри на эти карточки, разложи их на четыре ряда так, чтобы картинки подходили друг к другу и их можно было назвать од​ним словом.
После выполнения этой части задания ребенку предлагается из четырех рядов сделать два, но так, чтобы в каждом картинки были про одно и то же и их можно было назвать одним словом. Выполняя это задание, ребенок дол​жен сначала сделать обобщение через родовое понятие второй, а затем — третьей степени обобщенности. И в том и в другом случае он должен объяс​нить свои действия и ответы.
Задание 5. Сравнение.
Ребенку предлагается сравнить пять пар объектов по представлению, найти признаки различия и сходства: 1) одуванчики и ромашки; 2) ели и бе​резы; 3) кошки и собаки; 4) звери и люди; 5) животные и растения. Выпол​нение этого задания, выделение признаков различия и особенно признаков сходства потребует от детей значительных усилий самостоятельной мысли, систематизации общих представлений, владения иерархией элементарных житейских родовых и видовых понятий или общих представлений в преде​лах третьей степени обобщенности.
Обработка и интерпретация результатов
По мере выполнения заданий фиксируйте особенности поведения детей, все их ответы и действия, отношение к заданиям и процессу их выполнения. В качестве оценочных критериев сформированности у детей основных компо​нентов мыслительной деятельности могут быть: 1) интерес к заданию; 2) осо​бенности эмоционального отношения к процессу деятельности и ее результа​ту; 3) стремление продолжить работу; 4) запас знаний и представлений об окружающем мире и элементарные житейские понятия, позволяющие решать предложенные задачи; 5) овладение иерархией обобщений — усвоение поня​тий первой, второй и третьей степеней обобщенности, а также абстрактных родовых понятий; 6) специфика использования детьми системы доступных понятий; 7) уровень понимания и принятия задания; 8) качество самоконтро​ля в процессе выполнения задания и при оценке результатов деятельности.
В соответствии с этими оценочными критериями можно выделить три уровня овладения детьми общей структурой мыслительной деятельности. Высокий уровень: задачи сразу заинтересовывают ребенка, положительное эмоциональное состояние сохраняется в течение всего занятия. Ребенок понимает задачу быстро, не нуждается в повторении и разъяснении. Фонд действенных знаний для ее решения достаточен, нередко даже богат. Все мыслительные операции совершаются правильно и самостоятельно. Ребе​нок может вербально обосновать свое решение, рассуждает, делает индук​тивно-дедуктивные доказательства. Самостоятельно сосредоточивается на задаче, старается обдумать свое решение, совершает умственные действия в определенной последовательности, оценивает степень правильности, мо​жет сам заметить и исправить ошибки. Помощь взрослого не нужна. При наличии ошибки достаточно предложения задуматься.
Средний уровень: задачи заинтересовывают ребенка. Задания выполня​ет в целом охотно, понимает без дополнительных разъяснений, но иногда просит повторить. Фонд действенных знаний для решения задач достато​чен, мыслительные операции совершает в основном правильно. Принимает задание, но ходом его выполнения может управлять только с помощью взрос​лого, нуждается в побуждающих и наводящих вопросах. Ошибки при реше​нии задач может заметить сам, но большей частью с помощью взрослого, с его помощью их и исправляет.
Низкий уровень: предложением решать задачи заинтересовывается, но к содержанию занятия индифферентен (особенно к самым трудным зада​ниям). Готов прекратить решение, перейти к новой задаче, не решив пре​дыдущую. По ходу работы нуждается в постоянном поощрении за любые, даже самые малые проявления мысли и желание думать. Самостоятельно понимает лишь наиболее легкие задачи, часто нуждается в дополнительном повторении инструкции, разъяснении задания, в прямой помощи в форме практических действий и показа наглядного материала. Фонд действенных знаний беден и узок. Ребенок не владеет необходимым запасом общих пред​ставлений и простейших житейских понятий. Необходимыми операциями в умственном плане владеет явно недостаточно, решает лишь некоторые задачи. Ответы ребенка чаще всего ситуативны. Он не может вычленить глав​ное, обосновать решение вербально.
Исследование вербального мышления

Тест методики состоит из 20 вопросов, которые в устной форме подают​ся ребенку. Ответы записываются и оцениваются в баллах. Подсчитывается общая сумма баллов, которая соотносится с нормативными данными.
Инструкция. Внимательно слушай вопросы, которые я буду тебе читать и постарайся как можно лучше ответить. В ответе пострайся выде​лить главное в отношении прочитанного мною ворпоса.
1. Какое животное больше: лошадь или собака?
Ответ: лошадь — 0 баллов;
собака — минус 5 баллов.
2. Утром мы завтракаем, а днем...?
Ответ: обедаем, едим суп, мясо — 0 баллов;
ужинаем, спим, играем и т. п. — минус 3 балла.
3. Днем светло, а ночью...?
Ответ: правильный — 0 баллов;
неправильный — минус 5 баллов.
4. Небо голубое, а трава...?
Ответ: правильный — 0 баллов;
неправильный — минус 4 балла.
5. Черешни, груши, яблоки, сливы — что это?
Ответ: фрукты — 0 баллов;
неправильный — минус 1 балл.
6. Почему раньше, чем придет поезд, вдоль пути опускается шлагбаум? Ответ: чтобы поезд не столкнулся с автомобилем, чтобы никто не по​пал под поезд и т. п. О баллов;
неправильный — минус 1 балл.
7. Что такое Москва, Санкт-Петербург, Кишинев, Тирасполь? Ответ: города — 1 балл;
неправильный — минус 1 балл.
8. Который час? на бумажных часах показать четверть седьмого, без пяти минут восемь, четверть двенадцатого, пять минут двенадцатого.
Ответ: если все правильно показывает — 4 балла; если не знает часов — 0 балов.
9. Маленькая корова — это теленок, а маленькая собака — ?, а малень​кая овечка — ?
Ответы: щенок и ягненок — 4 балла;
называет кого-то другого — 0 баллов; неправильный — минус 1 балл.
10. Собака больше похожа на кошку или курицу? Чем они похожи? Ответы: на курицу — минус 3 балла;
на кошку и называет 2 или более признаков подобия (хвост, лапы, уши, шерсть и т. п.) — 0 баллов;
на кошку, но не указывает признаков подобия — минус 1 балл.
11. Почему во всех автомобилях тормоза?
Ответы: называет 2 причины и более (тормозить с горы, тормозить при повороте, остановить в случае надобности: опасности, столк​новения, по окончании езды) — 1 балл; неправильный («он бы без тормозов не ехал») — минус 1 балл.
12. Чем похожи друг на друга топор и молоток?
Ответы: называет два общих признака (они из дерева и железа, у них /
рукоятки, можно ими забивать гвозди, это инструменты, с
задней стороны они плоские и т. д.) — 3 балла; называет один признак подобия — 2 балла; неправильный — 0 баллов.
13. Чем похожи друг на друга белка и кошка?
Ответы: называет два признака подобия и более (хвосты, уши, лапы, глаза и т. п.) — 3 балла; называет один признак подобия — 2 балла; неправильный — 0 баллов.
14. Чем отличаются гвоздь и винт? Как бы ты их узнал, если бы они здесь лежали? Ответы: у винта есть нарезка (резьба, такая закрученная линия вокруг
зарубки) или показывает ее — 3 балла;
винт закручивается, а гвоздь забивается, или у винта есть гай​ка — 2 балла;

школьный возраст
неправильный — 0 баллов.
15. Футбол, прыжок в высоту, теннис, плавание — что это?
Ответы: спорт, физкультура — 3 балла;
игра, упражнение, гимнастические состязания — 2 балла; неправильный — 0 баллов.
16. Какие
ты знаешь транспортные средства?
Ответы: называет три наземных средства плюс самолет и корабль — 4 балла;
только 3 наземных или их полный перечень (с самолетом или кораблем), но только объяснения: «Транспортное средство — это то, на чем мы куда-то передвигаемся» — 3 балла; неправильный — 0 баллов.
17. Чем отличается старый человек от молодого? Какая между ними разница?
Ответы: называет три признака (седые волосы или их отсутствие, мор​щины, уже не может работать, плохо видит, плохо слышит, ходит с палочкой, чаще болеет и т. п.) — 4 балла; называет 1 или 2 признака — 2 балла; неправильный — 0 баллов.
18. Почему люди занимаются спортом?
Ответы: называет 2 причины (чтобы они были здоровыми, закален​ными, сильными, чтобы были подвижнее, чтобы держались прямо, чтобы не были такими толстыми, они хотят победить, поставить рекорд и т. п.) — 4 балла; называет одну причину — 2 балла; неправильный — 0 баллов.
19. Почему это аморально (неправильно, плохо, нехорошо), когда ktg- нибудь уклоняется от работы?
Ответы: остальные должны на него работать (или другое выражение того, что вследствие этого несет ущерб другой) — 4 балла; он ленивый или мало зарабатывает и не может себе ничего k купить — 2 балла;
неправильный — 0 баллов.
20. Почему на конверт с письмом нужно наклеить марку?
Ответы: так платят за пересылку (перевозку) этого письма — 5 баллов; тот, другой должен был бы уплатить штраф — 2 балла; неправильный — 0 баллов.
Итоговый показатель — это сумма баллов (со знаком плюс или со зна​ком минус), полученных по отдельным вопросам. По итоговому показате​лю дети могут быть отнесены к одной из 5 групп с различным уровнем раз​вития вербального мышления:
I группа — +24 балла и выше — высокий уровень развития вербального мышления.
II группа — от + 14 до +23 баллов — уровень развития вербального мыш​ления выше среднего.
III группа — от0 до +13 баллов — средний уровень развития вербального мышления.
IV группа — от -1 до -10 баллов — уровень развития вербального мыш​ления ниже среднего.
V группа — от -11 и ниже — низкий уровень развития вербального мыш​ления.
Школьный возраст
Память — важнейший психологический компонент учебной познава​тельной деятельности. Мнемическая деятельность на протяжении школь​ного возраста становится все более произвольной и осмысленной. Показа​телем осмысленности запоминания является овладение учеником приемами, способами запоминания. Специфика содержания и новые требования к про​цессам памяти вносят существенные изменения в эти процессы. Увеличи​вается объем памяти. Развитие памяти идет неравномерно. Запоминание наглядного материала сохраняется на протяжении начального обучения, но преобладание в учебной деятельности словесного материала быстро разви​вает у детей умение запоминать словесный, часто абстрактный материал. Сохраняется непроизвольное запоминание при высоких темпах развития произвольного запоминания.
Изучение кратковременной и долговременной вербальной памяти
Методика «Заучивание 10 слов»

Одна из наиболее часто применяющихся методик предложена А. Р. Лу- рия. Используется для оценки состояния памяти, утомляемости, активнос​ти внимания.
Никакого специального оборудования не требуется. Однако в большей мере, чем при использовании остальных методик, необходима тишина: при наличии каких-либо разговоров в комнате опыт проводить нецелесообраз​но. Перед началом опыта экспериментатор должен записать в одну строчку ряд коротких (односложных и двусложных) слов. Слова нужно подобрать простые, разнообразные и не имеющие между собой никакой связи. Обыч​но каждый экспериментатор пользуется каким-либо одним рядом слов. Однако необходимо использовать несколько наборов, чтобы дети не могли их друг от друга услышать. В данном эксперименте очень важна большая точность произнесения и неизменность инструкции.
Инструкция состоит из нескольких этапов.
Первое объяснение: «Сейчас я прочту 10 слов. Слушать надо внимательно. Когда кончу читать, сразу же повтори столько, сколько запомнишь. Повто​рять можно в любом порядке, порядок роли не играет. Понятно?»
Экспериментатор читает слова медленно, четко. Когда испытуемый по​вторяет слова, экспериментатор ставит в своем протоколе крестики под эти​ми словами (табл. 3.7). Затем экспериментатор продолжает инструкцию (вто​рой этап).
Таблица 3.7. Протокол эксперимента
	Количество повторений
	Лес
	Хлеб Окно Стул
	Вода
	Брат
	Конь Гриб Игла
	Мед

	1
	+
	+
	+
	+
	
	Огонь

	2
	+
	+
	
	+
	+
	+

	3
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	+
	+
	
	
	
	+

	5
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Спустя час
	
	о
	
	о
	о
	о


Второе объяснение: «Сейчас я снова прочту те же самые слова, и ты опять должен(на) повторить их — и те, которые уже назвал(а), и те, которые в пер​вый раз пропустил(а), — все вместе, в любом порядке».
Экспериментатор снова ставит крестики под словами, которые воспро​извел испытуемый.
Затем опыт снова повторяется 3, 4 и 5 раз, но уже без каких-либо инст​рукций. Экспериментатор просто говорит: «Еще раз».
Если испытуемый называет какие-либо лишние слова, эксперимента​тор обязательно записывает их рядом с крестиками, а если слова эти по​вторяются, ставит крестики и под ними.
В случае, если ребенок пытается вставлять в процессе опыта какие-либо реплики, экспериментатор его останавливает. Никаких разговоров во вре​мя этого опыта допускать нельзя.
После пятикратного повторения слов экспериментатор переходит к дру​гим экспериментам, а в конце исследования, т. е. примерно спустя 50— 60 мин, снова просит воспроизвести эти слова (без напоминания).
Чтобы не ошибиться, эти повторения лучше отмечать не крестиками, а кружочками.
По этому протоколу может быть составлена «кривая запоминания». Для этого по горизонтальной оси откладываются номера повторения, а по вер​тикальной — число правильно воспроизведенных слов.
По форме кривой можно делать некоторые выводы относительно особен​ностей запоминания. Установлено, что у здоровых детей школьного возраста «кривая запоминания» носит примерно такой характер: 5, 7, 9 или 6, 8, 9 или 5,7, 10 и т. д., т. е. к третьему повторению испытуемый воспроизводит 9 или 10 слов; при последующих повторениях (всего не меньше пяти раз) количе​ство воспроизводимых слов 9-10. Приведенный протокол говорит о том, что умственно отсталые дети воспроизводят сравнительно меньшее количество слов. Кроме того, в этом протоколе отмечено, что испытуемый воспроизвел одно лишнее слово — огонь; в дальнейшем при повторении, он «застрял» на этой ошибке. Такие повторяющиеся «лишние» слова, по наблюдениям от​дельных психологов, встречаются при исследовании больных детей, страда​ющих текущими органическими заболеваниями мозга. Особенно много та​ких «лишних» слов продуцируют дети в состоянии расторможенности.
«Кривая запоминания» может указывать и на ослабление активного вни​мания, и на выраженную утомляемость. Так, например, иногда ребенок ко второму разу воспроизводит 8 или 9 слов, а при последующих пробах припо​минает все меньшее и меньшее количество слов. В жизни такой ученик обычно страдает забывчивостью и рассеянностью. В основе такой забывчивости ле​жит преходящая астения, истощаемость внимания. Кривая в таких случаях не обязательно резко падает вниз, иногда она принимает зигзагообразный характер, свидетельствующий о неустойчивости внимания, о его колебаниях.
В отдельных, сравнительно редких, случаях дети воспроизводят от раза к разу одинаковое количестве одних и тех же слов, т. е. кривая имеет форму «плато». Такая стабилизация свидетельствует об эмоциональной вялости, отсутствии заинтересованности в том, чтобы запомнить побольше. Кривая типа низко расположенного «плато» наблюдается при слабоумии с апатией (при паралитических синдромах).
Число слов, удержанных и воспроизведенных испытуемым час спустя пос​ле повторения, в большей мере свидетельствует о памяти в узком смысле слова.
Пользуясь разными, но равными по трудности наборами слов, можно проводить этот эксперимент повторно с целью учета эффективности тера​пии, оценки динамики болезни и т. д.
Изучение кратковременной образной и вербально-логической памяти
Для проведения исследования образной кратковременной памяти ис​пользуются девять геометрических фигур, а для исследования вербально- логической памяти 12 слов:
1. Гора.
7. Книга.
2. Игла.
8. Окно.
3. Роза.
9. Пила.
4. Кошка.
10. Вилка.
5. Часы.
11. Нога.
6. Пальто.
12. Ваза.
Для предъявления слов используется метод тахистокопа.
Время экспозиции каждого элемента (слова) — 2 с, а интервал между эк​спозицией — 1 с. Изображения геометрических фигур предъявляются в те​чение 10 с.
Занятие проходит индивидуально. Работа начинается после установления с ребенком доверительных отношений. Испытуемый садится за стол напро​тив экспериментатора и приступает к выполнению задания после его устной инструкции: «Сейчас я буду показывать по порядку и только один раз геомет​рические фигуры (или слова). Необходимо запомнить и по моей команде на​рисовать (или написать) их. Выполнять задание нужно быстро и без ошибок». В протоколе (табл. 3.8) экспериментатор фиксирует время воспроизведения, количество правильно воспроизведенных элементов и ошибок.
Таблица 3.8. Протокол исследования объема образной и вербально-логической кратковременной памяти
	Стимульный материал
	Время воспроизведения, с
	Поправка на время
	Количество правильно воспроизведенных элементов, баллы

	Геометрические фигуры Слова


Затем подсчитывают количество правильно воспроизведенных элементов с, ошибочно воспроизведенных элементов т и пропущенных элементов п. Ос​новной показатель продуктивности памяти В определяется по формуле:




Время воспроизведения каждого элемента рассчитывается с учетом по​правки Г (табл. 3.9).
Таблица 3.9. Поправка на время воспроизведения стимульного материала
	Геометрические фигуры
	Слова

	Экспериментальное время, с
	Поправка на время, баллы
	Экспериментальное Поправка на время, время, с баллы

	Менее 5
	+1
	Менее 4 +1

	5-25
	0
	4-13 0

	25-35
	-1
	13-17 -1

	Более 35
	-2
	Более 17 -2 '


Показатель объема кратковременной памяти А вычисляется по формуле
А = В + Т,
где В —продуктивность памяти; Т — поправка на время, баллы.
Получив индивидуальные данные по показателю успешности кратков​ременной образной памяти, подсчитывается средняя арифметическая величина показателя успешности по группе в целом. Для получения груп​повых (возрастных) различий необходимо сопоставить рассчитанные экс​периментальные данные между собой.
Для последующего сопоставления полученных данных с другими харак​теристиками памяти, а также для интериндивидуального анализа необхо​димо перевести абсолютные значения объема кратковременной памяти А в шкальные оценки по табл. 3.10.
Анализ полученных данных позволяет сделать вывод о наличии или от​сутствии межгрупповых (например, возрастных) различий, о том, в какой мере отличаются данные, полученные на одном испытуемом, от среднегруп- повых, о степени выраженности индивидуальных различий как по одномо-
дальным, так и по разномодальным показателям.
* * *
Процесс овладения знаниями, умениями и навыками требует постоян​ного и эффективного самоконтроля учащихся, что возможно только при сформированности достаточно высокого уровня произвольного внимания. У младшего школьника в первые годы обучения может преобладать непро​извольное внимание.
Таблица 3.10. Шкальные оценки объема кратковременной памяти
	Шкальные оценки
	Образная память
	Вербально-логическая память

	19
	Более 100
	
	Более 86

	18
	—
	
	79-86

	17
	98-100
	
	74-79

	16
	94-97
	
	69-74

	15
	90-93
	
	65-69

	14
	87-89
	
	60-65

	13
	82-86
	
	56-60

	12
	76-81
	
	51-56

	11
	73-75
	
	47-51

	10
	68-72
	
	42-47

	9
	63-67
	
	38-42

	8
	59-62
	
	33-38

	7
	54-58
	
	29-33

	6
	50-53
	
	23-29

	5
	46-49
	
	20-23

	4
	40-45
	
	12-20

	3
	36-39
	
	11-12

	2
	31-35
	
	7-11

	1
	26-30
	
	2-7

	0
	Более 25
	
	Более 2


Увеличивается в этом возрасте объем внимания. Менее развиты в млад​шем школьном возрасте такие свойства внимания, как переключение и рас​пределение. На протяжении школьного возраста они интенсивно развива​ются. Ребенок младшего школьного возраста и тем более среднего и старшего школьного возраста способен к концентрированному и устойчивому вни​манию при определенных условиях организации учебной деятельности.
Оценка устойчивости внимания
Для проведения исследования потребуется стандартный бланк теста «Корректурная проба» (рис. 3.17) и секундомер. На бланке в случайном по​рядке напечатаны некоторые буквы русского алфавита, в том числе буквы «к» и «р»; всего 2000 знаков, по 50 букв в каждой строчке.
Проведение исследования
Исследование необходимо проводить индивидуально. Начинать нужно, лишь убедившись, что у испытуемого есть желание выполнять задание. При этом у испытуемого не должно создаваться впечатление, что его экзаменуют. Испытуемый должен сидеть за столом в удобной для выполнения данного задания позе. Экспериментатор выдает ему бланк «корректурной пробы».
Инструкция. На бланке напечатаны буквы русского алфавита. Пос​ледовательно рассматривая каждую строчку, отыскивайте буквы «к» и «р» и зачеркивайте их. Задание нужно выполнять быстро и точно». Испытуемый начинает работать по команде экспериментатора. Время работы — 10 мин.
Обработка и интерпретация результатов
При обработке результатов психолог сверяет результаты в корректурных бланках испытуемого с программой — ключом к тесту.
Из протокола (табл. 3.11) занятия в психологический паспорт школьни​ка вносятся следующие данные: общее количество просмотренных букв за
Таблица 3.11. Протокол исследования устойчивости внимания
	Показатель
	Результат

	Количество просмотренных за 10 минут букв
Количество правильно вычеркнутых букв
Количество букв, которые необходимо было вычеркнуть
Точность выполнения задания, % Оценка точности, баллы Оценка продуктивности, баллы Оценка устойчивости внимания, баллы
	






10 мин, количество правильно вычеркнутых букв за время работы, количе​ство букв, которые необходимо было вычеркнуть.
Выясняется продуктивность внимания, равная количеству просмотрен​ных букв за 10 минут, и по формуле рассчитывается точность:




где т — количество правильно вычеркнутых за 10 мин букв; п — количество букв, которые необходимо было вычеркнуть.
С целью получения интегрального показателя устойчивости внимания необходимо оценки точности и продуктивности перевести в соответствую​щие баллы с помощью специальной таблицы, полученной путем обычного шкалирования (табл. 3.12).
Рассматривается интегральный показатель устойчивости внимания А по формуле
А = В + С,
где В и С — балльные оценки продуктивности и точности соответственно.
Для сопоставления данных по устойчивости внимания с другими свой​ствами аттенционной функции необходимо вновь осуществить перевод интегрального показателя устойчивости внимания в шкальные оценки по специальной таблице (табл. 3.13).
Таблица 3.12. Оценка устойчивости внимания в баллах
	Продуктивность
	Точность

	знаки
	баллы
	%
	баллы

	Менее 1010
	1
	Менее 70
	1

	1010-1175
	3
	70-72
	2

	1175-1340
	5
	72-73
	3

	1340-1505
	7
	73-74
	4

	1505-1670
	9
	74-76
	5

	1670-1835
	10
	76-77
	6

	1835-2000
	11
	77-79
	7

	2000-2165
	12
	79-80
	8

	2165-2330
	13
	80-81
	9

	2330-2495
	14
	81-83
	10

	2495-2660
	15
	83-84
	11

	2660-2825
	16
	84-85
	12

	2825-2990
	17
	85-87
	13

	2990-3155
	18
	87-88
	14

	3155-3320
	19
	88-90
	15

	3320-3485
	20
	90-91
	16

	3485-3650
	21
	91-92
	17

	3650-3815
	22
	92-94
	18

	3815-3980
	23
	94-95
	19

	3980-4145
	24
	95-96
	20

	4145-4310
	25
	96-98
	21

	Более 4310
	26
	Более 98
	22


Таблица 3.13. Шкала для перевода показателей свойства внимания
в сопоставимые шкальные оценки
	Шкальные оценки
	Устойчивость внимания
	Переключение внимания
	Объем внимания

	19
	Более 50
	Более 217
	Менее 115

	18 17
	48-49
	214-217
	115-125 \

	16
	46-47
	211-214
	125-135

	15
	44-45
	208-211
	135-145

	14
	39-43
	205-208
	145-155

	13
	36-38
	201-205
	155-165

	12
	34-35
	195-201
	165-175

	11
	31-33
	189-195
	175-195

	10
	28-30
	182-189
	195-215

	9
	25-27
	172-182
	215-235

	8
	23-24
	158-172
	235-265

	7
	20-22
	149-158
	265-295

	6
	16-19
	142-149
	295-335

	5
	14-15
	132-142
	335-375

	4
	12-13
	122-132
	375-405

	3
	9-11
	114-122
	405-455

	2 1 0
	—
	110-114
	—

	
	Менее 9
	Менее 110
	Более 455


Примечание. 1 балл не присваивается никогда.
Оценка объема динамического внимания
Для проведения исследования потребуются таблицы Горбова — четыре таблицы размером 35 х 35 см, где в каждой клетке в случайном порядке раз​бросаны числа от 1 до 25, секундомер и указка. Для записи результатов зада​ния нужно заранее подготовить протокол (табл. 3.14).
Процедура проведения
В первую очередь психолог должен сформировать у ребенка желание выполнять задание. Исследование проходит индивидуально. Испытуемый должен находиться на таком расстоянии от вертикально расположенной таблицы, чтобы видеть ее целиком. Испытуемый приступает к выполнению задания после устной инструкции.
Таблица 3.14. Протокол исследования объема внимания
	Номер таблицы
	Время поиска цифр, с

	1 2
	

	3
	

	4
	

	Е
	


Инструкция. На таблице нарисованы цифры от 1 до 25. Необходимо как можно быстрее найти и показать указкой все цифры.
Экспериментатор фиксирует и заносит в протокол время выполнения задания по каждой из четырех таблиц. При обработке результатов обследо​вания подсчитывается общее время поиска цифр по всем четырем табли​цам. Для последующего сопоставления данных по объему внимания с дру​гими характеристиками аттенционной функции осуществляется перевод показателей объема внимания в шкальные оценки (см. табл. 3.13).
Оценка переключеня внимания
Для проведения исследования потребуются таблицы Горбова-Шульте размером 49x49 см с цифрами от 1 до 25 черного цвета и цифрами от 1 до 24 красного цвета, секундомер и указка. Обязательно заранее подготовить про​токол для регистрации времени и ошибок при поиске цифр.
Проведение исследования
Занятие проводится индивидуально с каждым испытуемым. Перед ис​пытуемым вертикально на столе устанавливают черно-красную таблицу, дают указку и сообщают порядок действия.
Инструкция. На таблице 25 черных цифр от 1 до 25 и 24 красные цифры от 1 до 24. Нужно показывать и называть черные цифры в возраста​ющем порядке от 1 до 25, а красные — в убывающем порядке от 24 до 1. Необходимо вести счет попеременно: сначала называть черную цифру, по​том красную, затем вновь черную, а за ней красную до тех пор, пока счет не будет окончен. Выполнять задание нужно быстро и без ошибок.
Экспериментатор в протоколе (табл. 3.15) фиксирует время отдельно по каждому из пяти этапов (по 10 цифр на каждый этап) и ошибки испытуемо​го следующих типов: замена порядка — ошибка, при которой испытуемый цифры, называемые им в возрастающем порядке, начинает называть в убы​вающем порядке, и наоборот; замена цифры — изменение ее порядкового номера: вместо 23 называет 21; замена цвета — вместо черной называет и по​казывает цифру красного цвета.
Обработка и интерпретация результатов
Рассчитывается общий показатель переключения внимания, равный сум​ме показателей по пяти этапам. Для его вычисления необходимо опреде​лить успешность выполнения задания «поиск цифр с переключением» для каждого этапа отдельно. Единый оценочный критерий, отражающий пока​затель переключения внимания, равен времени поиска цифр с учетом со​вершенных ошибок. Он рассчитывается по формуле:
	Таблица 3.15. Протокол исследования переключения внимания

	Этап
	Регистрация
■ремени по этапам, с
	Черные цифры
	Регистрация ошибок
	Красные Регистрация цифры ошибок

	I
	t
	1 2
3 
	
	24 23 22 21 20

	II
	t
	6
7  9
10
	
	19 18 17 16 15

	III
	t
	11 12
13 ■
	
	14 13 12 11 10

	IV
	t
	16
17 
	
	9 8 7 6 5

	V
	t
	21 22
23 
	
	4
3 2 1


А = Т- С,
где А — показатель переключения внимания, ТнС — балльные оценки вре​мени и ошибок соответственно.
Балльные оценки времени и ошибок по переключению внимания даны в табл. 3.16 и 3.17.
Для сопоставления межмодальных аттенционных характеристик необ​ходимо осуществить перевод индивидуального показателя переключения внимания в шкальные оценки (см. табл. 3.13).
Анализ экспериментальных данных имеет смысл осуществлять в несколь​ких направлениях. Во-первых, необходимо в результате сопоставления дан​ных сделать вывод о наличии или отсутствии возрастных различий по об​следуемым группам в целом. Во-вторых, следует решить вопрос о степени выраженности индивидуальных различий, т. е. в какой мере отличаются дан​ные, полученные при обследовании одного испытуемого, отсреднегруппо- вых показателей. И, наконец, в-третьих, если мы имеем эксперименталь​ные данные по развитию других характеристик внимания, можно осуществить интериндивидуальный анализ, соотнеся между собой величи​ны шкальных оценок по различным свойствам внимания.
Таблица 3.16. Балльная оценка времени переключения внимания
	I
	II
	Этап III
	IV
	V

	время
	балл
	время
	балл
	время
	балл
	время
	балл
	время
	балл

	Менее 16
	44
	Менее 29
	44
	Менее 32
	44
	Менее 28
	45
	Менее 30
	44

	16-21
	43
	29-34
	43
	32-40
	43
	28-34
	44
	30-34
	43

	21-26
	42
	34-39
	42
	40-48
	42
	34-39
	43
	34-38
	42

	26-30
	41
	39-44
	41
	48-56
	41
	39-45
	42
	38-42
	41

	30-35
	40
	44-49
	40
	56-64
	40
	45-50
	41
	42-46
	40

	35-40
	39
	49-54
	39
	64-76
	39
	50-56
	40
	46-50
	39

	40-45
	38
	54-59
	38
	76-84
	38
	56-62
	39
	50-54
	38

	45-50
	37
	59-64
	37
	84-92
	37
	62-67
	38
	54-58
	37

	50-54
	36
	64-69
	36
	92-100
	36
	67-73
	37
	58-62
	36

	54-59
	35
	69-74
	35
	100-108
	35
	73-78
	36
	62-66
	35

	59-64
	34
	74-79
	34
	108-116
	34
	78-84
	35
	66-70
	34

	64-69
	33
	79-84
	33
	116-124
	33
	84-90
	34
	70-74
	33

	69-74
	32
	84-89
	32
	124-132
	32
	90-95
	33
	74-78
	32

	74-78
	31
	89-94
	31
	132-140
	31
	95-101
	32
	78-82
	31

	78-83
	30
	94-99
	30
	140-148
	30
	101-106
	31
	82-86
	30

	83-88
	29
	99-104
	29
	148-156
	29
	106-112
	30
	86-90
	29

	88-93
	28
	104-109
	28
	156-164
	28
	112-118
	29
	90-94
	28

	93-98
	27
	109-114
	27
	164-172
	27
	118-123
	28
	94-98
	27

	98-102
	26
	114-119
	26
	172-180
	26
	123-129
	27
	98-102
	26

	102-107
	25
	119-124
	25
	180-188
	25
	129-134
	26
	102-106
	25

	107-112
	24
	124-129
	24
	188-196
	24
	134-140
	24
	106-110
	24

	112-117
	23
	129-134
	23
	Более 196
	23
	140-146
	23
	110-114
	23

	Более 117
	22
	134-139
	22
	
	22
	146-151
	22
	114-118
	22

	
	
	Более 139
	21
	
	
	Более 151
	
	118-122
	21

	
	
	
	
	
	
	
	
	Более 122
	20


* * *
Особенности мышления младшего школьника в первые два года обуче​ния во многом сходны с особенностями мыслительной деятельности до​школьника.
У младшего школьника ярко выражен конкретно-образный характер мышления. Так, при решении мыслительных задач дети опираются на ре​альные предметы и их изображения. Выводы, обобщения делаются на ос​нове конкретных фактов. Процесс обучения быстро стимулирует развитие абстрактного мышления.
В процессе развития мыслительной деятельности происходит пере​ход от оперирования практическими действиями в решении наглядно данной ситуации, конкретной задачи к умственным, внутренним, свер​нутым действиям. Изменяется содержание, которым оперирует ребенок. От наглядного, единичного факта ребенок переходит к оперированию представлениями о нем, а затем и к все более обобщенным понятийным знаниям.
Таблица 3.17. Балльная оценка ошибок переключения внимания
	Этап
	Количество
	Ошибки, баллы

	
	ошибок
	цвета
	числа
	порядка

	1
	1
	2
	2
	4

	
	2
	4
	6
	8

	
	3
	6
	—
	—

	II
	1
	1,5
	1,5
	4,5

	
	2
	3
	3
	6

	
	3
	4,5
	4,5
	—

	
	4
	7,5
	7,5
	—

	III
	1
	1
	1
	1

	
	2
	2
	2
	4

	
	3
	3
	3
	6

	
	4-5
	6
	—
	—

	IV
	1
	2
	1,5
	2

	
	2
	5
	3
	—

	
	3
	8
	8
	—

	V
	1
	2
	1,5
	2

	
	2
	5
	3
	-

	
	3
	8
	8
	


Оценка вербально-логического мышления
Для проведения исследования потребуются бланки методики «Исклю​чение слов», позволяющей оценить способности испытуемого к обобщению и выделению существенных признаков. Методика состоит из 15 серий, в каждой серии — по 4 слова. Экспериментатору необходимо иметь секун​домер и протокол (табл. 3.18) для регистрации ответов.
Таблииа 3.18. Пэотокол исследования веобально-логического мышления
	Номер серии
	Время выполнения задания, с
	Результат

	1
15


Бланк методики «Исключение слов»
1. Книга, портфель, чемодан, кошелек.
2. Печка, керосинка, свеча, электроплитка.
3. Часы, очки, весы, термометр.
4. Лодка, тачка, мотоцикл, велосипед.
5. Самолет, гвоздь, пчела, вентилятор.
6. Бабочка, штангенциркуль, весы, ножницы.
7. Дерево, этажерка, метла, вилка.
8. Дедушка, учитель, папа, мама.
9. Иней, пыль, дождь, роса.
10. Вода, ветер, уголь, трава.
11. Яблоко, книга, шуба, роза.
12. Молоко, сливки, сыр, хлеб.
13. Береза, сосна, ягода, дуб.
14. Минута, секунда, час, вечер.
15. Василий, Федор, Семен, Иванов.
Процедура проведения
Исследование проходит индивидуально. Начинать нужно, лишь убедив​шись, что у испытуемого есть желание выполнять задание. Инструкция ис​пытуемому: «Три из четырех слов в каждой серии являются в какой-то мере однородными понятиями и могут быть объединены по общему для них при​знаку, а одно слово не соответствует этим требованиям и должно быть ис​ключено. Зачеркните слово, которое не подходит по смыслу к данному ряду. Выполнять задание нужно быстро и без ошибок». Если испытуемый не ус​воил инструкцию, то один-два примера, но не из экспериментальной кар​точки, исследователь решает вместе с ним. Убедившись, что принцип рабо​ты понятен, ребенку предлагают самостоятельно выполнить задание — вычеркнуть на бланке подлежащие исключению слова. Экспериментатор фиксирует время и правильность выполнения задания в протоколе.
Выполнение задания оценивается в баллах в соответствии с ключом: за каждый правильный ответ — 2 балла, за неправильный — 0.
Ключ
1) книга, 2) свеча, 3) очки, 4) лодка, 5) пчела, 6) бабочка, 7) дерево, 8) учи​тель, 9) пыль, 10) ветер, 11) яблоко, 12) хлеб, 13) ягода, 14) вечер, 15) Иванов.
Время выполнения задания рассчитывается с учетом поправки Г(табл. 3.19).
Интегральный показатель вербально-логического мышления А, объеди​няющий показатель продуктивности В и время выполнения задания с уче​том поправки Гвычисляется по формуле:
А = В + Т.
Получив индивидуальные данные по показателю вербально-логическо​го мышления, можно подсчитать среднюю арифметическую по группе в це-
Таблица 3.19. Поправка Гна время выполнения задания
	Время/ с
	Поправка Тна время, баллы

	Менее 250
	0

	250-330
	-3

	Более 330
	-6


Таблица 3.20. Шкальные оценки показателей мышления
	Шкальные оценки
	Образное мышление
	Вербально- логическое мышление
	Шкальные оценки
	Образное мышление
	Вербально- логическое мышление

	19
	50
	30
	9
	26-29
	17-18

	18
	—
	—
	8
	23-25
	15-16

	17
	50-48
	29-28
	7
	20-22
	—

	16
	48-47
	—
	6
	17-19
	12-14

	15
	45-47
	28-27
	5
	14-16
	7-11

	14
	41-44
	27-26
	4
	12-13
	5-6

	13
	38-40
	—
	3
	8-11
	—

	12
	36-37
	23-25
	2
	5-7
	3-4

	11
	33-35
	21-22
	1
	2-4
	—

	10
	30-32
	19-20
	0
	0-2
	3


лом. Для получения групповых (возрастных) различий необходимо сопос​тавить рассчитанные экспериментальные показатели между собой. Для со​поставления полученного показателя вербально-логического мышления с другими характеристиками мышления (образного), а также для интеринди​видуального анализа нужно осуществить перевод абсолютных значений в шкальные оценки по табл. 3.20.
Оценка образного мышления
Для проведения исследования потребуются наборы из пяти картинок, на каждой из которых изображены четыре предмета; секундомер и прото​кол для регистрации ответов.
Проведение исследования
Занятие проходит индивидуально. Работа начинается после установления доверительных отношений с ребенком. Инструкция испытуемому: «Из изоб​раженных на рисунке четырех предметов три имеют между собой нечто об​щее, их можно объединить в одну группу, назвать одним словом, а один пред​мет существенно отличается и должен быть исключен. Укажи, какой из четырех предметов лишний». Экспериментатор фиксирует время работы и правильность выполнения задания в протоколе. Если испытуемый не усво​ил инструкцию, то один-два дополнительных примера можно решить вместе с ним. Убедившись, что принцип выполнения задания понятен ребенку, пред​лагают выполнить задание. Карточки с картинками предлагаются в опреде​ленной последовательности, с нарастающей сложностью (рис. 3.18-3.20).
Обработка и интерпретация результатов
1. Оценить в баллах время и точность выполнения каждой серии задания по специальной таблице (табл. 3.21).









Рис. 3.20
Таблица 3.21. Балльные оценки времени и точности выполнения задания
	Серии картинок
	Номер
	Точность, баллы
	Время, с
	Поправка на время, баллы

	1
	1
	1
	Менее 6
	+1

	
	2
	9
	6-60
	0

	
	3
	1
	60-120
	-1

	
	4
	5
	Более 120
	-2

	II
	1
	1
	Менее 3
	+ 1

	
	2
	1
	3-40
	0

	
	3
	5
	40-60
	-1

	
	4
	9
	Более 60
	-2

	III
	1
	1
	Менее 3
	+ 1

	
	2
	9
	3-40
	0

	
	3
	1
	40-60
	-1

	
	4
	1
	Более 60
	-2

	IV
	1
	1
	Менее 3
	+ 1

	
	2
	9
	3-40
	0

	
	3
	1
	40-60
	-1

	
	4
	5
	Более 60
	-2

	• V
	1
	1
	Менее 3
	+ 1

	
	2
	9
	3-40
	0

	
	3
	1
	40-60
	-1

	
	4
	1
	Более 60
	-2


2. Вычислить интегральный показатель образного мышления (А) по каж​дой серии задания, который объединяет показатель точности (В) и время выполнения теста с учетом поправки (Т), по формуле:
А — В + Т.
3. Получить общий показатель образного мышления (Лобш) по данной методике, определяя его как сумму четырех серий, начиная со второй. Рас​четная формула имеет вид:




Получив индивидуальные данные по показателю образного мышления, подсчитываем среднюю арифметическую величину по группе в целом. Для получения групповых (возрастных) различий необходимо сопоставить рас​считанные показатели между собой. В случае необходимости для сопостав​ления данных, полученных при изучении образного мышления с другими характеристиками мышления, а также для интериндивидуального сопостав​ления можно осуществить перевод абсолютных значений образного мыш​ления в сопоставимые шкальные оценки.
Период взрослости
Метод исследования кратковременной памяти
Определение объема кратковременной памяти на слоги при воспроизведе​нии (по слуховой и зрительной модальности).
Инструкция. Сейчас я вам покажу (назову) ряд слогов. Их надо запомнить как можно больше, а затем воспроизвести (записать) в любом порядке.
Оборудование. Материал для запоминания: 6 слогов. Каждый слог предъявляется на 2 с.
ОП-la (на слух) — воз, чел, зот, фул, ник, хиз.
ОП-16 (на зрение) — pax, коф, зон, лер, неф, нар.
Процедура проведения. После предъявления всех слогов, испытуемый вос​производит их письменно, а экспериментатор фиксирует время воспроиз​ведения.
Предъявление зрительное — через тахистоскоп или через прорезь.
Обработка результатов. Подсчитывается показатель успешности




Таблица 3.22. Перевод времени воспроизведения 1 слога в баллы
	Время воспроизведения, с
	Т, балл

	1 эл. (зрит, мод.)

	Менее 3,4
	
	
	+1

	3,5-13,4
	
	
	0

	13,4-19,4
	
	
	-1

	Более 19,4
	
	
	-2

	1 эл. (слух, мод.)

	Менее 3,5
	
	
	+ 1

	3,6-11,5
	
	
	0

	11,6-18,5
	
	
	-1

	Более 18,6
	
	
	-2


где В — продуктивность; с — количество правильно воспроизведенных эле​ментов (слогов); п — количество пропущенных элементов; т — количество ошибочно воспроизведенных элементов.
Внести поправку на время, переведя время воспроизведения 1 элемента в балл Т(табл. 3.22).
Перевести показатель успешности кратковременной памяти в сопоста​вимые шкальные оценки (табл. 3.23).
Определение объема памяти на слова при воспроизведении (ОП-2а и ОП-26).
Инструкция. Сейчас я вам покажу (назову) ряд слов. Их надо запом​нить как можно больше, а затем воспроизвести (записать) в любом порядке.
Таблица 3.23. Шкала перевода показателей успешности кратковременной памяти в сопоставимые оценки
	Оценка,
	Слуховая
	Зрительная

	баллы
	слоги
	слова
	слоги
	слова

	19
	_
	—
	73 и б
	—

	18
	75 и б
	90 и б
	—
	100-101

	17
	—
	—
	—
	—

	16
	—
	—
	—
	92-99

	15
	—
	79-89
	62-72
	77-91

	14
	63-74
	68-78
	—
	68-76

	13
	51-62
	—
	51-62
	59-67

	12
	44-50
	63-67
	45-50
	—

	11
	34-43
	—
	34-44
	51-58

	10
	27-33
	52-62
	31-33
	50

	9
	22-26
	50-51
	25-30
	42-49

	8
	20-21
	—
	21-24
	—

	7
	12-19
	42-49
	18-20
	38-41

	6
	10-11
	—
	10-17
	25-37

	5
	—
	37-41
	—
	22-24

	. 4
	—
	33-36
	9
	16-21

	3
	8-9
	—
	—
	14-15

	2
	—
	24-32
	—
	—

	1
	—
	10-23
	—
	10-13

	0
	0-7
	0-9
	0-8
	0-9


Оборудование. Материал для запоминания: 12 слов. Каждое слово предъявляется на 2 с.
ОП-2а. Слова на слух: молоток, крик, существо, завод, песня, жизнь, цех, мысль, мотор, речь, причина, звонок.
' ОП-26. Слова на зрение: разряд, смех, совесть, мастер, шум, шлея, труд, правда, краска, музыка, метод, тишина.
Процедура предъявления. После предъявления слов испытуемый записы​вает их, а экспериментатор фиксирует время воспроизведения. Обработка результатов:
1. Подсчитывается показатель успешности А = В + Т. где




где с — количество правильно воспроизведенных элементов; т — количе​ство ошибочно воспроизведенных элементов (слов); п — количество про​пущенных элементов.
Внести поправку на время, переведя/воспроизведения 1 элемента в балл Т.
Показатель А объема памяти на слова переводится в сопоставимые шкаль​ные оценки (табл. 3.24).
Таблица 3.24. Перевод времени воспроизведения 1 слова в баллы
	Бремя воспроизведения, с
	Т, балл

	1 эл. (зрит, мод.)

	Менее 4
	
	
	+1

	4-13
	
	
	0

	14-17
	
	
	-1

	Более 18
	
	
	-2

	1 эл. (слух, мод.)

	Менее 3,4
	
	
	1

	3,5-11,4
	
	
	0

	11,4-17
	
	
	-1

	Более 18
	
	
	-2


Диагностика избирательности внимания (тест Мюстенберга)
Проведение исследования
Испытуемому предлагается лист, на котором напечатаны строчками бук​вы русского алфавита. Среди них в разных местах впечатаны слова, хорошо знакомые испытуемому. Слова имеют разный смысл, разную степень обоб​щенности. Всего 24 слова (солнце, район, новость, факт, экзамен, проку​рор, теория, восприятие, любовь, спектакль, радость, народ, репортаж, кон-
\
курс, личность, плавание, комедия, отчаяние, лаборатория, основание, пси​хиатрия). Испытуемый должен как можно быстрее найти слова и подчерк​нуть их.
Экспериментатор фиксирует время выполнения задания, количество найденных слов, количество слов, неправильно воспринятых испытуемым,- количество слов, неправильно подчеркнутых, и количество слов, которые подчеркнуты сверх нормы.
Инструкция. На бланке напечатаны буквы русского алфавита, среди которых есть слова в именительном падеже единственного числа. Вам не​обходимо найти эти слова среди букв и подчеркнуть их, начиная с первой и кончая последней. Постарайтесь не подчеркивать лишних букв. Задание нужно выполнить быстро и точно.
Оборудование. Блоке напечатанными буквами.
бсолнцевтргщоцрайонзгучновостьхэьгчяфактуекэкзаментроч якгшгцкпрокурорстабюётеорияентсджэбьамхоккейтрсицы фцуйгзхтелевизорсолджщзхюэлгщьбпамятьшогхёюждргщ хэнздвосприятиейцукенгшщахьвафыапролдблюбовьафырпл ослдспектакльячсимтьбюжюерадостьвуфцпэждлорпкнародш лджьхэшщгиеенкуыфйшрепортажэждорлафывюефбьконкурс йфячыпувскапрличностьзхжэьеюдшщглоджэпрплаваниедтлж эзбьтрдщшжнпркывкомедияшлдкцуйфотчаяниейфоячвтлджэ хьфтасенлабораториягщдщируцтргшщтлроснованиезщдэрке нтаопрукгвсмтрпсихиатриябилмстчьйфясмтзацэъагнтзхт
Обработка и интерпретация результатов
Успешность (А) оценивалась по формуле А = В + Т, где




Таблица 3.25. Перевод времени в оценку Т
	Время выполнения, с
	Т, баллы

	122
	+2

	122-209
	+ 1

	209-385
	0

	385-473
	-1

	473-561
	-2

	561-649
	-3

	649-737
	-4

	737-825
	-5

	825
	-6


где с — общее количество выделенных слов; т — количество ошибочно вы​деленных слов; п — количество пропущенных слов; Т— поправка на время. Оценка ^определяется по табл. 3.25 (с. 160).
Диагностика концентрации внимания
Проведение исследования
Испытуемому предлагается 10 трехзначных чисел, которые он должен найти среди других, сходных чисел и вычеркнуть как можно быстрее. Реги​стрируется время поиска каждого числа в отдельности, ошибки.
И н с т р у к ц и я. На бланке вверху напечатаны 10 трехзначных чисел, а внизу 10 столбиков подобных чисел. Вам нужно числа, расположенные в верхних двух столбиках, как можно быстрее найти в нижних столбиках и вычеркнуть. Искать числа, начиная с первого. Как только числа нашли, вы​черкните их. Задание выполняйте как можно быстрее.
627
786
782
489
345
372
852
293
645
459

	273
	529
	432
	697
	978
	489
	456
	324
	842
	354

	923
	576
	873
	345
	648
	563
	754
	382
	364
	786

	763
	427
	963
	239
	896
	243
	739
	293
	683
	724

	738
	498
	759
	438
	583
	234
	825
	546
	597
	734

	635
	576
	846
	253
	627
	883
	857
	352
	972
	534

	932
	645
	942
	524
	393
	624
	678
	945
	782
	283

	259
	469
	836
	594
	638
	425
	937
	459
	698
	574

	895
	357
	795
	376
	654
	389
	742
	589
	835
	492

	659
	297
	537
	279
	954
	362
	852
	475
	938
	745

	673
	248
	349
	867
	953
	472
	863
	285
	798
	372


Обработка и интерпретация результатов
Успешность (А) оценивалась по формуле А = Т- С (табл. 3.26, 3.27).
Диагностика образного мышления
Для диагностики образного мышления предлагается методика Г. Айзен- ка «Найти закономерность».
Проведение исследования
Испытуемому предлагается карточка с изображенными фигурами (все 3 задания).
\
Таблица 3.26. Шкала для перевода показателей успешности внимания в сопоставлении оценки
	Оценка, баллы
	Концентрация (А), баллы
	Избирательность (А), баллы

	19
	26
	102

	18
	—
	
	

	17
	25
	101

	16
	—
	
	

	15
	24
	98-
	100

	14
	23
	96-
	-97

	13
	22
	92-
	-95

	12
	21
	88-
	-91

	11
	20
	82-
	-87

	10
	18-19
	76-
	-81

	9
	16-17
	69-
	-75

	8
	14-15
	62-
	-68

	7
	12-13
	53-
	-61

	6
	10-11
	48-
	-52

	5 I
	8-9
	31-
	-45

	4
	—
	25-
	-30

	3
	7
	20-
	-24

	2
	—
	15-
	-19

	1 0
	6
	1
	5


Таблица 3.27. Перевод времени и количества ошибок в оценки
	Время, с Оценка Т
	Время, с Оценка Т
	к:л:ичбеосткво с

	110 26 110-140 25 140-170 24 170-200 23 200-230 22 230-260 21 260-290 20 290-320 19 320-350 18
	350-380 17 380-410 16 410-440 15 440-470 14 470-500 13 500-530 12 530-560 11 560-580 10 580 и более 9
	1 2
2 4
3 6
4 8

	
	
	


Инструкция. Из шести фигур, расположенных ниже, найти и поме​стить в квадрат ту, которая удовлетворяет закономерности расположения группы основных фигур. (Назвать цифру этой фигуры.)
Экспериментатор обращает внимание на результат выполнения задания (правильно или неправильно). Задания изображены на рис. 3.21.
Обработка и интерпретация результатов
А . = а+ а. + а,,
обш 1 2 3'
где А — общая успешность; о, — успешность выполнения задания 1; а2 — успешность выполнения задания 2; а} — успешность выполнения задания 3.





Рис. 3.21. Задания для теста «Диагностика образного мышления»
Оценка С, — поправка на время выполнения задачи 1, С2 — задания 2 и С — задания 3.

Таблица 3.28. Перевод предварительных результатов в оценки
	Задание
	Номер картинки
	Оценка В
	Время, с
	Оценка С
	Успешность А

	1
	1
	1
	20
	+ 1
	а= в, + с,

	
	2
	3
	20-160
	0
	

	
	3
	10
	160-240
	-1
	

	
	4
	1
	240
	-2
	

	
	5
	5
	
	
	

	
	6
	5
	
	
	

	II
	1
	1
	20
	+ 1
	а= в2 + сг

	
	2
	2
	20-130
	0
	

	
	3
	5
	130-200
	-1
	

	
	4
	10
	200
	-2
	

	
	5
	1
	
	
	

	
	6
	1
	
	
	

	III
	1
	2
	20
	+ 1
	3,= s3 + С,

	
	2
	7
	20-130
	0
	

	
	3
	1
	130-200
	-1
	

	
	4
	5
	200
	-2
	

	
	6
	10
	
	
	

	
	5
	2
	
	
	


Диагностика логического мышления 1. «Метод исключения» (ЛМ-5)
Испытуемому предъявляют слова (15 рядов слов). В каждом ряду по 5 слов. Экспериментатор обращает внимание на результат выполнения (пра​вильно или неправильно) и время.
Инструкция. Вычеркнуть лишнее по смыслу слово.
1. Дряхлый, старый, изношенный, маленький, ветхий.
2. Смелый, храбрый, отважный, злой, решительный.
3. Василий, Федор, Семен, Иванов. Порфирий.
4. Молоко, сливки, сыр, сало, сметана.
5. Скоро, быстро, поспешно, постепенно, торопливо.
6. Глубокий, высокий, светлый, низкий, мелкий.
7. Лист, почка, кора, дерево, сук.
8. Дом, сарай, изба, хижина, здание.
9. Береза, сосна, дерево, дуб, ель.
10. Ненавидеть, презирать, негодовать, возмущаться, наказывать.
11. Темный, светлый, голубой, ясный, тусклый.
Гнездо, нора, муравейник, курятник, берлога.

12. Неудача, крах, провал, поражение, волнение.
13. Молоток, гвоздь, клещи, топор, долото.
14. Минута, секунда, час, вечер, сутки.
Обработка результатов (табл. 3.29): 15 заданий; максимальная оценка = 30 баллов.
А = В + Т,
где В— продуктивность, количество набранных баллов; Т— поправка на время.
Если испытуемый вычеркнул верно — 2 балла, если неправильно или пропустил — 0 баллов. В тексте методики подчеркнуты те слова, которые являются лишними.
Таблица 3.29. Перевод времени в баллы
	Время, с
	Тпри В >26
	Время, с
	Г при В <26

	90
	+3
	250
	0

	91-250
	0
	250-330
	-3

	251
	-3
	330
	-6


2. «Сложная аналогия» (ЛМ-7)
Испытуемому предлагается 16 пар слов и 6 пар слов в качестве образца.
Инструкция. Найдите общее в соответствии 16 пар слов со словами данными в качестве образца. Поставьте перед каждой парой слов цифру со​ответствующего образца.
Экспериментатор обращает внимание на результат выполнения (соот- ветствуетли образцу) и время.
Образец
1. Овца — стадо.
4. Свет — темнота.
2. Малина — ягода. 5. Отравление — смерть.
3. Море — океан.
6. Враг — неприятель.

1. Испуг — бегство.
2. Физика — наука.
3. Правильно — верно.
4. Грядка — огород.
5. Похвала — брань.
6. Пара — два.
7. Слово — фраза.
8. Бодрость — вялость.
9. Свобода — независимость.
10. Месть — поджог.
11. Десять — число.
12. Праздность — безделье.
13. Глава — роман.
14. Покой — движение.
15. Бережливость — скупость.
16. Прохлада — мороз.

Обработка результатов (табл. 3.30, 3.31): 16 заданий, максимальная оцен​ка 32 балла.

Таблица 3.30. Поправка на время
	Время, с
	Тпри В> 26
	Время, с
	Тпри В<26

	114 и менее
	+3
	370 и менее
	0

	115-370
	0
	371-505
	-3

	371 и более
	-3
	506 и более
	-6


Таблица 3.31. Ключ к методике ЛМ-7
	Пары слов
	Выбор
	Пары слов
	Выбор

	1
	5
	9
	6

	2
	2
	10
	5

	3
	6
	11
	2

	4
	1
	12
	6

	5
	4
	13
	3

	6
	6
	14
	4

	7
	1
	15
	3

	8
	4
	16
	3


А = В + Т,
где В — продуктивность, количество набранных баллов; Г— поправка на время.
Если испытуемый ответил верно — 2 балла, если неправильно — 0.
3. Методика «Найти закономерность» 

Методика состоит из трех заданий (JIM-8). Задание 1
Инструкция. Ряд составлен по определенному правилу. Постарай​тесь возможно быстрее понять это правило и продолжите числовой ряд, до​писав число: 2, 5, 8, 11...
Задание 2
Инструкция. Отыщите закономерность, которой подчи​няются числа, расположенные в секторах круга, и поставьте не​достающее число.
Задание 3








Инструкция. Отыщите закономерность, которой подчиняются числа, и поставьте недостающее число в квадрат.
Обработка результатов (табл. 3.32).




где А — успешность (количество набранных баллов по каждому заданию).

	
	
	Таблица 3.32.
	Перевод времени в баллы

	Время, с
	Г,
	Время, с
	г,

	6
	+1
	3
	+1

	0-75
	0
	3-40
	0

	75-120
	-1
	40-70
	-1

	120
	-2
	Менее 70
	-2


Оценка задания 1: А{ = В1 + Г,. Ответ: 14.
Если испытуемый выполнил задание, то получает 3 балла, если не вы​полнил — 0 баллов.
Оценка задания 2 (круг): Аг = Вг Ответ: 32.
Если задание выполнено верно — 9 баллов, если неверно — 0.
Оценка задания 3: А} = В} + Ту Ответ: 14.
Если испытуемый выполнил задание — 6 баллов, если не выполнил — 0. Поправка на время учитывается при выполнении 1-го и 3-го заданий.
4. Выделение существенных признаков (ЛМ-9)
Испытуемому предлагается 10 рядов слов.
Инструкция. В каждой строке одно слово перед скобками и 5 слов в скобках. Подчеркните те два слова в скобках, которые обозначают то, что данный предмет (перед скобками) всегда имеет, без чего он не бывает.
1. Сад (растения, садовник, собака, забор, земля).
2. Река (берег, рыба, рыболов, тина, вода).
3. Город (автомобиль, здание, толпа, улица, велосипедист).
4. Сарай (сеновал, лошади, крыша, скот, стены).
5. Куб (углы, чертеж, сторона, камень, дерево).
6. Деление (класс, делимое, карандаш, делитель, бумага).
7. Кольцо (диаметр, алмаз, проба, круглость. печать).
8. Чтение (глаза, книга, картинка, печать, слово).
9. Газета (правда, приложения, телеграммы, бумага, редактор).
10. Игра (карты, игроки, штрафы, наказания, правила). Обработка результатов (табл. 3.33).
А = В + Т,
где А — успешность; В — продуктивность; 7— поправка на время.
Таблица 3.33. Перевод времени в баллы
	Время, с
	Т при В > 24
	Время, с
	Тпри В < 24

	85 и меньше
	+3
	200 и
	0

	86-200
	0
	201-270
	-3

	201 и больше
	-3
	271 и
	-6


Если испытуемый ни одного правильного слова не выделил — 0 баллов, если одно слово — 1 балл, если оба слова выделены верно — 3 балла. В тек​сте методики подчеркнуты слова, которые являются искомыми.
При помощи специальной шкалы (табл. 3.34) можно определить уровни развития различных видов мышления.
Таблица 3.34. Шкала для перевода показателей успешности образного мышления (ОМ-3) и логического мышления в сопоставимые оценки
	Шкальные оценки
	ОМ-3
	ЛМ-5
	ЛМ-8
	ЛМ-7
	ЛМ-9

	19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2
	33
	32-33
	20
	32-35
	-

	
	32 31
	30-31
	19
	30-31
	32-33

	
	30
25-29
22-24 19-21 17-18 14-16 13 12 9-11 8
	25-29
22-24
19-21
17-18 16 13-15 12 11
	18 11-17 10
8-9
3-7
2 1
	26-29 23-25
20-22 16-19
10-15
9-8
6-7
	30-31
23-29
20-22
17-19 15-16 13-14 12

	1 0
	6-7
	10
	0
	4-5
	11
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МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ИНТЕЛЛЕКТА И КРЕАТИВНОСТИ
Ж. А. Балакшина, Т. В. Прохоренко
· Школьный тест умственного развития
· Тест структуры интеллекта Амтхауэра
· Методики исследования креативности

Интеллект
В структуру интеллекта входит комплекс разнородных факторов, его про​явления многообразны и неоднозначны. Это является предпосылкой раз​личных подходов к пониманию интеллекта и его факторов.
П. Векслер (P. Wechsler) определяет интеллект как обобщенную, глобаль​ную способность индивида к целесообразному поведению, рациональному мышлению и эффективному взаимодействию с окружающим миром.
Интеллект определяется как обобщенная способность к обучению. При этом обучение понимается как многомерный процесс, связанный с изме​нениями факторных нагрузок или оценок по факторам (Cattell R., 1971, Buss A., PoleyW., 1976, и др.).
Сущность интеллекта видят в эффективности адаптации, поведения в мыслительной сфере. Развитие интеллекта, по Ж. Пиаже (J. Piaget), про​является в адекватной адаптации.
Б. Г. Ананьев дает определение интеллекта как многоуровневой органи​зации познавательных сил (психофизиологические процессы, состояния и свойства личности) и связанной с нейродинамическими, вегетативными, метаболическими характеристиками человека.
На протяжении длительного периода тесты интеллекта служили сред​ством измерения, как предполагалось, некоторой психологической реаль​ности, о сущности которой имелись весьма смутные представления. Сведе​ние интеллектуальных различий к коэффициенту умственного уровня вытекало из представлений об интеллекте как общей врожденной способ​ности , лежащей в основе всех наших достижений и измеряемой с помощью тестов. Эти представления подтверждались относительной стабильностью IQ, установленной при повторных испытаниях одних и тех же групп инди​видов через некоторый промежуток времени.
Диагностика интеллекта как общей «умственной способности», опреде​ляющей достижения во многих сферах деятельности (в противоположность специальным способностям человека), имеет наиболее давние традиции.
Термин «умственные тесты» появился более 100 лет назад. Его начал ис​пользовать Дж. Кеттел при разработке серий тестов для определения уров​ня интеллекта студентов. Дж. Кеттел опирался на идеи Ф. Гальтона, которо​го считают основоположником тестирования, основанного на методах экспериментальной психологии.
Первые разработчики тестов полагали, что интеллект можно измерить через индивидуальные особенности сенсомоторных процессов. Попытки разработки объективных методов измерения более сложных функций в то время не предпринимались. Тесты, основанные на измерении мышечной силы, скорости движений, чувствительности к боли, остроты зрения и слу​ха, различения веса, времени реакции, широко применялись, особенно в об​ласти образования. Однако результаты тестирования демонстрировали ма​лую согласованность данных по разным тестам и практически никаким образом не были связаны с академической успеваемостью.
Постепенно осознавалась необходимость при диагностике интеллекта измерять более сложные психические функции: характеристики восприя​тия, воображения, внимания, памяти, логического мышления. Больших успехов добился в этом направлении А. Бине, что привело его к созданию первых шкал интеллекта, объединявших в единое целое около 30 разнооб​разных тестов. На основе этих шкал было создано много вариантов тестов общего интеллекта. Наиболее совершенной является шкала Стэнфорд- Бине, разработанная JI. Терменом в 1916 г. Именно в этом варианте впервые был получен коэффициент интеллекта (IQ), как отношение умственного возраста (термин А. Бине) и фактического возраста испытуемых. Современ​ные тесты общего интеллекта являются продолжением этой линии разви​тия. Обычно они представляют собой достаточно разнородные серии суб​тестов, дающие один суммарный показатель IQ.
Однако оказалось, что так называемый общий интеллект имеет сложную структуру и суммарные показатели типа IQ необходимо дополнять показате​лями выполнения отдельных субтестов, строить «профиль интеллекта» и да​лее создавать тесты, нацеленные на измерение отдельных интеллектуальных способностей, таких как вербальное понимание, пространственное вообра​жение, арифметические способности, скорость восприятия и др.
Для диагностики интеллектуальных особенностей человека применяются тесты общего интеллекта, где главным показателем является суммарная оценка IQ. Оценки по отдельным субтестам служат вспомогательными ха​рактеристиками, дающими представление о структуре (профиле) индиви​дуального интеллекта.
Методы диагностики интеллекта в каждом возрастном периоде различ​ны. Далее рассмотрены интеллектуальные тесты для дошкольного, школь​ного возраста и периода взрослости.
Дошкольный возраст
Для диагностики интеллекта ребенка дошкольного возраста может быть использован детский адаптированный вариант методики Векслера [1,2].
Преимуществом теста Векслера является то, что он позволяет получить представление не только об общем уровне интеллекта, но и об особеннос​тях его структуры, благодаря объединению в нем субтестов, направленных на исследование различных — вербальных и невербальных — характерис​тик, степень выраженности которых вычисляется по единой 20-балльной шкале. Это дает возможность установить, какие стороны интеллектуальной деятельности сформированы у испытуемого хуже всего, за счет каких может происходить компенсация, сравнить его достижения со средними нормами и результатами обследования других детей.
Существует специально адаптированный к условиям нашей страны дет​ский вариант методики (А. Ю. Панасюк), предназначенный для исследова​ния интеллектуального развития детей от 5 до 16 лет и состоящий из 12(6 вер​бальных и 6 невербальных) субтестов.
I субтест — «Общая осведомленность» — направлен на изучение круго​зора ребенка, запаса имеющихся у него самых общих сведений об окружаю​щей его действительности. Наибольшие трудности в выполнении данного субтеста испытывают социально-педагогически запущенные школьники, не получившие необходимого запаса знаний в дошкольный период детства, с пробелом в формировании познавательных функций.
II субтест — «Понятливость» — состоит как бы из двух частей. Первые пять вопросов направлены на изучение способности ребенка к самостоя​тельному принятию решений. Ребенку предлагаются ситуации, в которых он должен что-то предпринять, проявив собственную инициативу. Правиль​ное (самостоятельное) решение проблемы оценивается в 2 балла, а обраще​ние к чьей-то помощи — в 1 балл. Если ребенок не знает, как действовать в подобной ситуации и дает неверный ответ, он не получает ни одного бал​ла. Вопросы второй части направлены на изучение уровня знания ребен​ком социальных норм и требований, его умения анализировать явления, вскрывать причины, лежащие в основе социальных норм и правил. Однако первые вопросы субтеста могут вызывать затруднения у детей из благопо​лучных семей, интеллектуально развитых, но не приученных к самостоя​тельности, живущих в условиях гиперопеки. В этом случае опрос следует прекращать не при трех неверных ответах вообще, как это регламентирова​но стандартной инструкцией, а при трех отрицательных ответах на вопросы второй части.
III субтест — «Арифметический» — направлен на изучение способности ребенка выполнять арифметические действия и операции в уме, способно​сти к устному счету, а также умения быстро ориентироваться в условиях за​дачи и находить правильное решение. Данный субтест имеет временные лимиты и проводится с использованием секундомера. На решение каждой арифметической задачи отводится определенное число секунд. Задача считается нерешенной, если дан неверный ответ или истек лимит времени. Все действия испытуемый должен производить в уме.
IV субтест — «Аналогии — сходство» — направлен на исследование спо​собности ребенка к обобщению понятий, выделению наиболее существен​ных их признаков.
V субтест — «Словарь» — направлен на анализ словарного запаса ребен​ка. Отвечая на вопрос, ребенок должен объяснить, что означает то или иное слово, т. е. дать определение понятия доступными ему средствами. Наиболь​шие трудности при выполнении данного субтеста, так же как и первого, испытывают социально-педагогически запущенные школьники.
VI субтест — «Повторение цифр» — направлен на изучение состояния кратковременной и оперативной памяти испытуемых и требует достаточ​ной степени концентрации произвольного внимания. Кроме того, низкие результаты при повторении цифр в обратном порядке могут свидетельство​вать о пространственно-перцептивных нарушениях.
Первые 6 субтестов составляют вербальную часть методики. Предваритель​ные оценки через возрастную шкалу переводятся в шкальные. Окончатель​ная оценка за субтест зависит от,возраста ребенка. Согласно требованиям те​ста, чем старше ребенок, тем большее число заданий он должен выполнить. Задания внутри каждого субтеста возрастают по степени сложности, с учетом возрастных нормативов. На основе интегральной оценки за все 6 первых суб​тестов вычисляется вербальный интеллектуальный показатель (ВИП). .
VII субтест — «Недостающие детали» — направлен на изучение наблюда​тельности ребенка, его зрительно-перцептивной памяти, а также умения вы​делять существенные признаки путем зрительного анализа. Субтест состоит из картинок, на которых изображены предметы с недорисованными деталя​ми и частями. Ребенок должен определить, чего не хватает наданной картинке, причем ему не обязательно называть недостающую деталь, достаточно ука​зать лишь ее место на рисунке. Субтест имеет временные лимиты (как и все остальные субтесты этой серии) и проводится с секундомером. Превышение лимита времени дает нулевую оценку, успешный ответ оценивается в 1 балл.
VIII субтест — «Последовательные картинки» — направлен на изучение способности испытуемого устанавливать последовательность событий на основе анализа причинно-следственных связей. Испытуемый должен как можно быстрее разложить предъявленные в случайном порядке картинки так, чтобы у него мог получиться логически связный рассказ. Оценивается правильность установленной последовательности и время выполнения за​дания. Составление устного рассказа не требуется.
IX субтест — «Составление фигур из кубиков», или «Кубики Кооса» — на​правлен на изучение конструктивного мышления ребенка, его способности к анализу и синтезу на предметном уровне. Испытуемый должен составлять определенные узоры из кубиков, соответствующие нарисованным на карточ​ках образцам. Важным здесь является умение перенести элементы восприя​тия в элементы конструкции. Оценка зависит от правильности составления узора и времени выполнения задания. Правильное выполнение первых 3 за​даний при необходимости демонстрируется перед испытуемым на кубиках.
X субтест — «Складывание объектов» — направлен на исследование спо​собности ребенка к синтезу на предметном уровне, умения составлять це​лое из отдельных частей, конструктивного мышления. Испытуемый должен из отдельных деталей составить целую фигуру. Независимо от успешности выполнения испытуемому даются все задания.
XI субтест — «Кодирование» — направлен на исследование способнос​ти испытуемого к распределению внимания, уровня его работоспособнос​ти. Данный субтест представляет собой вариант корректурной пробы и имеет две формы — для детей моложе 8 лет и старше 8 лет.
XII субтест — «Лабиринт» — направлен на изучение зрительно-двигатель​ной координации ребенка, его способности ориентироваться в простран​стве рисунка.
Вторые шесть субтестов составляют невербальную часть методики. Пред​варительные оценки через возрастную шкалу переводятся в шкальные и на основе интегральной оценки заданные шесть субтестов вычисляется невер​бальный интеллектуальный показатель (НИП).
На основе интегральной оценки за все 12 субтестов вычисляется общий интеллектуальный показатель (ОИП).
Таким образом, в результате исследования получается 15 показателей: ВИП, НИП, ОИП и 12 показателей по каждому субтесту.
Школьный возраст
Для изучения интеллектуального развития детей и подростков предназ​начен «Школьный тест умственного развития» (ШТУР) [2]. Умственное раз​витие подростков в основном определено школьными программами, кото​рые содержат общественно выработанные требования к умственному развитию. В основе теста лежит школьная программа, учитывающая 3 учеб​ных цикла: общественно-гуманитарный, естественно-научный, физико-ма​тематический. Методика дает возможность оценить зону ближайшего раз​вития ребенка. Диагностирование с помощью штур дает возможность наметить коррекционную программу.
Школьный тест умственного развития
Школьный тест умственного развития включает в себя 6 субтестов: «Ос​ведомленность» (2 субтеста), «Аналогии», «Классификации», «Обобщения», «Числовые ряды». Материал теста составляют две тетради, соответствую​щие двум параллельным формам — А и Б. В данном практикуме приводит​ся только форма А.
Руководство по проведению теста
Для правильного проведения тестирования необходимо строго соблюдать инструкции, контролировать время выполнения субтестов (с помощью се​кундомера), не помогать испытуемым при выполнении заданий. При груп​повом тестировании должны участвовать два экспериментатора. Один из них зачитывает инструкции и следит за временем тестирования (табл. 4.1), а дру​гой наблюдает за учащимися, предупреждая нарушение ими инструкций.
Таблица 4.1. Время на проведение субтестов
	Номер субтеста
	Субтест
	Число заданий [
	1 субтесте Время выполнения, мин

	1
	Осведомленность 1
	20
	8

	II
	Осведомленность 2
	20
	4

	III
	Аналогии
	25
	10

	IV
	Классификации
	20
	7

	V
	Обобщения
	19
	8

	VI
	Числовые ряды
	15
	7


Перед проведением тестирования экспериментатор объясняет его цель и создает у испытуемых соответствующий настрой с помощью инструкции.
Инструкция. Сейчас вам будут предложены задания, которые пред​назначены для того, чтобы выявить ваши умения рассуждать, сравнивать пред​меты и явления окружающего мира, находить в них общее и различное. Эти задания отличаются оттого, что вам приходится выполнять на уроках.
Для выполнения заданий вам понадобятся ручка и бланки, которые мы вам раздадим.
Вы будете выполнять разные наборы заданий. Перед предъявлением каж​дого набора заданий мы объясним описание этого типа заданий и на при​мерах покажем способ их решения.
На выполнение каждого набора заданий отводится ограниченное время. Начинать и заканчивать работу надо по нашей команде. Все задания следу​ет решать строго по порядку. Не задерживайтесь слишком долго на одном задании. Старайтесь работать быстро и без ошибок.
После прочтения инструкции экспериментатор раздает тестовые тетради и просит заполнить в них графы, в которые вносятся такие сведения: фами​лия, имя учащегося, дата проведения эксперимента, класс, номер школы. Проконтролировав правильность заполнения этих граф, экспериментатор предлагает учащимся отложить в сторону ручки и внимательно его выслушать. Затем он зачитывает инструкцию и разбирает примеры первого субтеста. Да​лее уточняет, есть ли вопросы. Чтобы условия тестирования всегда были оди​наковыми, при ответах на вопросы экспериментатору следует просто вновь зачитывать соответствующее место инструкции. После этого дается указание перевернуть страницу и начинать выполнять задания. При этом эксперимен​татор незаметно включает секундомер (чтобы не фиксировать на этом вни​мание испытуемых и не создавать у них чувства напряженности).
По истечении времени, отведенного на выполнение I субтеста (см. табл. 4.1), экспериментатор решительно прерывает работу испытуемых сло​вом «стоп», предлагая им положить ручки, и начинает читать инструкцию к следующему субтесту.
В ходе проведения тестирования необходимо контролировать, правиль​но ли испытуемые переворачивают страницы и выполняют другие требова​ния экспериментатора.

Форма А
Дата

Фамилия

Имя

Класс 


Школа 

I субтест
Осведомленность 1
I
Описание заданий и примеры
Инструкция. Задания состоят из предложений вопросительного характера. В каждом из них не хватает одного слова. Вы должны из 5 приве​денных слов подчеркнуть то, которое правильно дополняет данное предло​жение. Подчеркнуть можно только 1 слово.
Пример 1
Одинаковыми по смыслу являются слова «биография» и...
а)
случай;
г) книга;
. ,
б)
подвиг;
д) писатель.
в)
жизнеописание:
Правильным ответом будет слово «жизнеописание». Поэтому оно под​черкнуто.
Пример 2
Противоположным к слову «отрицательный» будет слово...
а)
неудачный;
г) случайный;
б)
спорный;
д) положительный.
в)
важный;
В этом случае правильным ответом является слово «положительный». Оно и подчеркнуто.
Набор заданий
1. Начальные буквы имени и отчества называются...
а)
вензель;
г) индекс;
б)
инициалы;
д) анаграмма.
в)
автограф;
2. Гуманный — это...
а)
общественный;
г) агрессивный;
б)
человечный;
д) пренебрежительный.
в)
профессиональный;
3. Система взглядов на природу и общество есть...
а)
мечта;
г) кругозор;
б)
оценка;
д) иллюзия.
^
в)
мировоззрение;
4. Одинаковыми по смыслу являются слова «демократия» и...
а)
анархия;
г) династия;
б)
абсолютизм;
д) классы.
в)
народовластие;
5. Наука о выведении лучших пород животных и сортов растений называется...
а)
бионика;
г) ботаника;
б)
химия;
д) физиология.
в)
селекция;
6. Краткая запись, сжатое изложение содержания книги, лекции, доклада — это...
а)
абзац;
г) отрывок;
б)
цитата;
д) конспект.
в)
рубрика;
7. Начитанность, глубокие и широкие познания — это...
а)
интеллигентность; г) талант;
б)
опытность;
д) самомнение.
в)
эрудиция;
8. Отсутствие интереса и живого активного участия к окружающему — это...
а)
рациональность; г) противоречивость;
б)
пассивность;
д) черствость.
в)
чуткость;
9. Свод законов, относящихся к какой-либо области человеческой жизни и деятельности, называется...
а)
резолюцией;
г) кодексом;
\
б)
постановлением; д) проектом.
в)
традицией;
10. Противоположностью понятия «лицемерный» будет...
а)
искренний;
г) вежливый;
б)
противоречивый; д) решительный.
в)
фальшивый;
11. Если спор заканчивается взаимными уступками, тогда говорят о...
а)
компромиссе;
г) переговорах;
б)
обшении;
д) противоречии.
в)
объединении;
12. Этика — это учение о...
а)
психике;
г) обществе;
б)
морали;
д) искусстве.
в)
природе;
,
13. Противоположностью понятия «идентичный» будет...
а)
тождественный; г) различный;
\
б)
единственный;
д) изолированный.
в)
внушительный;
14. Освобождение от зависимости, предрассудков, уравнение в правах — это...
а)
закон;
г) действие;
б)
эмиграция;
д) эмансипация.
в)
воззрение;
15. Оппозиция — это...
а)
противодействие; г) политика;
б)
согласие;
д) решение.
в)
мнение;
16. Цивилизация — это...
а)
формация;
г) культура;
б)
древность;
д) общение.
в)
производство;
17. Одинаковыми по смыслу являются слова «приоритет» и...
а)
изобретение;
г) первенство;
б)
идея;
д) руководство.
в)
выбор;
18. Коалиция — это...
а)
конкуренция;
г) разрыв;
б)
политика;
д) объединение.
в)
вражда;
,
19. Одинаковыми по смыслу являются слова «альтруизм» и...
а)
человеколюбие; г) эгоизм;
б)
взаимоотношение; д) нравственность.
в)
вежливость;
20. Человек, который скептически относится к npoipeccy, является...
а)
демократом;
г) либералом;
б)
радикалом;
д) анархистом.
в)
консерватором;
II субтест
Осведомленность 2
Описание заданий и примеры
Инструкция. К слову, стоящему в левой части бланка, надо подо​брать из четырех предложенных слов такое, которое совпадало бы с ним по смыслу, т. е. слово-синоним. Это слово надо подчеркнуть. Выбрать можно только одно слово.
Пример 1
Век-
а)
история;
в) событие;
б)
столетие:
г) прогресс.
Правильный ответ — «столетие». Поэтому это слово подчеркнуто.
Пример 2
Прогноз —
а)
погода;
в) предсказание:
б)
донесение;
г) причина.
Здесь правильным ответом будет слово «предсказание». Оно и подчеркнуто.
\
Набор заданий
1. Прогрессивный — а) интеллектуальный; в) ловкий;
б) передовой;
г) отсталый.
2. Аннулирование — а) подписание;
в) сообщение;
б) отмена;
г) отсрочка.
3. Идеал —
а) фантазия;
в) мудрость;
б) будущее;
г) совершенство.
4. Аргумент —
а) довод;
в) спор;
б) согласие;
г) фраза.
5. Миф —
а) древность;
в) предание;
б) творчество;
г) наука.
6. Аморальный — а) устойчивый;
в) неприятный;
б) трудный;
г) безнравственный.
7. Анализ —
а) факты;
в) критика;
б) разбор;
, г) умение.
8. Эталон —
а) копия;
в) основа;
б) форма;
г) образец.
9. Сферический — а) продолговатый;
в) пустой;
б) шаровидный;
г) объемный.
10. Социальный — а) принятый;
в) запланированный;
б) свободный;
г) общественный.
11. Гравитация —
а) притяжение;
в) невесомость;
б) отталкивание;
г) подъем.
12. Сентиментальный — а) поэтический;
в) радостный;
б) чувствительный;
г) странный.
13. Экспорт—
а) продажа;
в) вывоз;
б) товары;
г) торговля.
14. Эффективный — а) необходимый;
в) решительный;
б) действенный;
г) особый.
15. Мораль—
а) этика;
в) способность;
б) развитие;
г) право.
16. Модифицировать— а) работать;
в) изучать;
б) наблюдать; 1
г) видоизменять.
17. Радикальный — а) коренной;
в) последний;
б) ответный;
г) отсталый.
18. Негативный — а) неудачный;
в) отрицательный;
б) ложный;
г) неосторожный.
19. Субъективный — а) практический;
в) личный;
б) общественный;
г) скрытый.
20. Аграрный —
а) местный;
в) земельный;
б) хозяйственный;
г) крестьянский.
III субтест Аналогии
Описание заданий и примеры
Инструкция. Вам предлагаются три слова. Между первым и вторым словом существует определенная связь. Между третьим и одним из пяти слов, предлагаемых на выбор, существует аналогичная, та же самая связь. Это слово вам следует найти и подчеркнуть.
Пример 1
Песня — композитор = самолет — ...
а)
аэропорт;
г) горючее;
б)
полет;
д) истребитель.
в)
конструктор:
Правильный ответ — «конструктор». Поэтому это слово подчеркнуто. Пример 2
Добро — зло = день — ...
а)
солнце;
г) среда;
б)
ночь:
д) сутки.
в)
неделя;
Здесь правильным ответом будет слово «ночь», поэтому оно подчеркнуто.
Набор заданий
1. Глагол — спрягать = существительное — ...
а)
изменять;
г) склонять;
б)
образовывать;
д) писать.
в)
употреблять;
2. Холодно — горячо = движение — ...
а)
инерция;
г) воздух;
б)
покой;
д) взаимодействие.
в)
молекула;
3. Колумб — путешественник = землетрясение — ...
а)
первооткрыватель;
г) жертвы;
б)
образование гор;
д) природное явление.
в)
извержение;
4. Слагаемое — сумма = сомножители — ...
^
а)
разность;
г) умножение;
б)
делитель;
д) число.
в)
произведение;
5. Рабовладельцы — буржуазия = рабы — ...
а) рабовладельческий строй; г) наемные рабочие;
б)
буржуазия;
д) пленные.
в)
рабовладельцы;
6. Папоротник — спора = сосна — ...
а)
шишка;
г) семя;
б)
иголка;
д) ель.
в)
растение;
7. Стихотворение — поэзия = рассказ — ...
а)
книга;
г) предложение;
б)
писатель;
д) проза.
в)
повесть;
8. Горы — высота = климат — ...
а)
рельеф;
г) географическая широта;
б)
температура;
д) растительность.
в)
природа;
9. Растение — стебель = клетка — ...
а)
ядро;
г) фермент;
б)
хромосома;
д) деление.
в)
белок;
10. Богатство — бедность = крепостная зависимость — ...
а)
крепостные крестьяне;
г) частная собствен​ность;
б)
личная свобода; д) феодальный строй.
в)
неравенство;
11. Старт — финиш = пролог — ...
а)
заголовок;
г) действие;
б)
введение;
д) эпилог.
в)
кульминация;
12. Молния — свет = явление тяготения — ...
а)
камень;
г) вес;
б)
движение;
д) Земля.
в)
сила тяжести;
13. Первобытно-общинный строй — рабовладельческий строй = рабовладель​ческий строй — ...
а)
социализм;
г) государство;
б)
капитализм;
д) феодализм.
в)
рабовладельцы;
14. Роман — глава = стихотворение — ...
а)
поэма;
г) ритм;
б)
рифма;
д) жанр.
в)
строфа;
15. Тепло — жизнедеятельность = кислород — ...
а)
газ;
г) развитие;
б)
вода;
д) дыхание.
в) растение;
16. Фигура — треугольник = состояние вещества — ...
а)
жидкость;
г) вода;
б)
движение;
д) молекула.
в)
температура;
17. Роза — цветок = капиталист — ...
а)
эксплуатация;
г) класс;
б)
рабочие;
д) фабрика.
в)
капитализм;
18. Понижение атмосферного давления — осадки = антициклон — ...
а)
ясная погода;
г) влажность;
б)
циклон;
д) метеослужба.
в)
климат;
19. Прямоугольник — плоскость = куб — ...
а)
пространство;
г) треугольник;
б)
ребро;
д) сторона.
в)
высота;
20. Война — смерть = частная собственность — ...
а)
феодалы;
г) рабы;
б)
капитализм;
д) крепостные крестьяне. '
в)
неравенство;
21. Числительное — количество = глагол — ...
а)
идти;
г) часть речи;
б)
действие;
д) спрягать.
в)
причастие;
22. Север — юг = осадки — ...
а)
пустыня;
г) засуха;
б)
полюс;
д) климат.
в)
дождь;
23. Диаметр — радиус = окружность — ...
а)
дуга;
г) линия;
б)
сегмент;
д) круг.
в)
отрезок;
24. Эпителий — ткань = аорта — ...
а)
сердце;
г) вена;
б)
внутренний орган; д) кровь.
в)
артерия;
25. Молоток — забивать = генератор — ...
а)
соединять;
г) изменять;
б)
производить;
д) нагревать.
в)
включать;
IV субтест Классификации
Описание заданий и примеры
Инструкция. Вам даны пять слов. Четыре из них объединены одним общим признаком. Пятое слово к ним не подходит. Его надо найти и под​черкнуть.
Лишним может быть только одно слово.
Пример 1
а)
тарелка;
г) кастрюля;
б)
чашка;
д) чайник.
в)
стол:
Первое, второе, четвертое и пятое слова обозначают посуду, атретье сло​во — мебель. Поэтому оно подчеркнуто.
Пример 2
а)
идти;
г) сидеть:
б)
прыгать;
б) бежать.
в)
танцевать;
Четыре слова обозначают состояние движения, а слово «сидеть» — по​коя. Поэтому подчеркнуто слово «сидеть».
Набор заданий
1. а) приставка;
г) окончание;
б)
предлог;
д) корень.
в)
суффикс;
2. а) прямая;
г) квадрат;
б)
ромб;
д) треугольник.
в)
прямоугольник;
3. а) барометр;
г) компас;
<
б)
флюгер;
д) азимут.
в)
термометр;
4. а) рабовладелец;
г) рабочий;
б)
раб;
д) ремесленник.
в)
крестьянин;
5. а) пословица;
г) рассказ;
б)
стихотворение; д) повесть.
в)
поэма;
6. а) цитоплазма;
г) раздражимость;
*
б)
питание;
д) размножение.
в)
рост;
7. а) дождь;
г) иней;
б)
снег;
д) град.
в)
осадки;
8. а) треугольник;
г) квадрат;
б)
отрезок;
д) круг.
в)
длина;
9. а) пейзаж;
г) фреска;
б)
мозаика;
д) кисть.
в)
икона;
10. а) очерк;
г) сюжет;
б)
роман;
д) повесть.
в)
рассказ;
11. а) параллель;
г) экватор;
б)
карта;
д) полюс.
в)
меридиан;
12. а) литература;
г) зодчество;
б)
наука;
д) художественное ремесло.
в)
живопись;
13. а) длина;
г) объем;
б)
метр;
д) скорость.
в)
масса;
14. а) углекислый газ;
г) крахмал;
б)
свет;
д) хлорофилл.
в)
вода;
15. а) пролог; „
г) развязка; ~
б)
кульминация;
д) эпилог.
в)
информация;
16. а) скорость;
г) вес;
б)
колебание;
д) плотность.
в)
сила;
?
17. а) Куба;
г) Великобритания;
б)
Япония;
д) Исландия.
в)
Вьетнам;
18. а) товар;
г) натуральное хозяйство;
б)
город;
д) деньги.
в)
ярмарка;
19. а) описание;
г) сказка;
б)
сравнение;
д) иносказание.
в)
характеристика;
20. а) аорта;
г) артерия;
б)
вена;
д) капилляр.
в)
сердце;

V субтест Обобщения
Описание заданий и примеры
Инструкция. Вам предлагаются два слова. Нужно определить, что между ними общего. Старайтесь в каждом случае найти наиболее существен​ные общие признаки для обоих слов. Напишите свой ответ рядом с предло​женной парой слов.
Пример 1
Ель — сосна.
Правильным ответом будет: «хвойные деревья».
Эти слова нужно написать рядом с предложенной парой слов.
Пример 2
Дождь — град.
Правильным ответом будет: «осадки». Это слово и следует написать.
Набор заданий
1. Азия — Африка.
11. Стойкость — мужество.
2. Ботаника — зоология.
12. Ампер — Вольт.
3. Феодализм — капитализм.
13. Канал — плотина.
4. Сказка — былина.
14. Мозаика — икона.
5. Газ — жидкость.
15. Облачность — осадки.
6. Сердце — артерия.
16. Сумма — произведение.
7. Копенгаген — Манагуа.
17. Иносказание — описание.
8. Атом — молекула.
18. Классицизм — реализм.
9. Жиры — белки.
19. Цунами — ураган.
10. Наука — искусство.
VI субтест Числовые ряды
Описание заданий и примеры
Инструкция. Предлагаем вам ряды чисел, расположенных по оп​ределенному правилу. Ваша задача состоит в том, чтобы определить число, которое было бы продолжением соответствующего ряда, и написать его. Каждый ряд построен по своему правилу. В некоторых заданиях при нахож​дении правила построения ряда вам необходимо будет пользоваться умно​жением, делением и другими действиями.
Пример 1
24 6 8 10...
В этом ряду каждое последующее число на 2 больше предыдущего. По​этому следующее число будет 12. Его и нужно записать.
Пример 2
9 7 10 8 11 9 12...
В этом ряду поочередно отнимается 2 и прибавляется 3. Следующее чис​ло должно быть 10. Его вам и нужно написать.
Набор заданий
1. 6 9 12 15 18 21
2. 9 1 7 1 5 1
3. 2 3 5 6 8 9
4. 10 12 9 11 8 10
5. I 3 6 8 16 18
6. 3 4 6 9 13 18
7. 15 13 16 12 17 11 , 8. 1 2 4 8 16 32
9. 1 2 5 10 17 26
10. 1 4 9 16 25 36
11. 1 2 6 15 31 56 ...
12. 31 24 18 13 9 6 ...
-
13. 174 171 57 54 18 15
14. 54 19 18 14 6 9 ■ 15. 301 294 49 44 11 8
Обработка результатов и интерпретация
Производится количественная и качественная обработка результатов. Возможен групповой и индивидуальный анализ данных.
Количественная обработка
1. Индивидуальные показатели по каждому субтесту (за исключением V субтеста) выводятся путем подсчета количества правильно выполненных заданий (табл. 4.2). Пример: если испытуемый А в субтесте III правильно решил 13 заданий, то его балл по этому субтесту будет равен 13.
Таблица 4.2. Правильные ответы на задания 1А-5А
	Субтест 1
	Субтест II
	Субтест III
	Субтест IV
	Субтест VI

	1.6
	1.6
	1.Г
	1.6
	1.24

	2.6
	2.6
	2.6
	2.1
	2.3

	З.в
	З.г
	З.Д
	З.д
	3.11

	4.в
	4.а
	4.в
	4. а
	4.7

	5.в
	5.в
	5.г
	5.а
	5.36

	6.Д
	6.Г
	6.г
	б.а
	6.24

	7.в
	7.6
	7.Д
	7.в
	7.18

	8.6
	8.г
	8.6
	8.в
	8.64

	9.г
	9.6
	9.а
	9.Д
	9.37

	10.а
	10.г
	10.6
	10.г
	11.49

	11.а
	11.а
	11.Д
	11.6
	11.92

	12.6
	12.6
	12.в
	12.6
	12.4

	13.г
	13.в
	13.Д
	13.6
	13.5

	14.д
	14.6
	14.в
	14.Г
	14.2

	15.а
	15.а
	15.Д
	15.в
	15.4

	16.Г
	16.г
	16.а
	16.6
	

	17.г
	17.а
	17.г
	17.В
	

	18.Д
	18.в
	18.а
	18.г
	

	19.а
	19.в
	19.а
	19.г
	

	20.в
	20.в
	20.В 21.6
22. г
23. а
24. в 25.6
	20.в
	


2. Результаты субтеста V оцениваются в зависимости от качества обоб​щения 2 баллами, 1 баллом и 0. Для обработки следует использовать табли​цы примерных ответов, даваемых в заданиях на обобщение (табл. 4.3). Эти таблицы разработаны на основании анализа результатов 411 учащихся 6, 7 и 8-го классов московских школ. Ответы, оцениваемые 2 баллами, приве​дены в таблице достаточно полно. Только приведенные ответы, а также их синонимические замены можно оценить 2 баллами.

ШКОЛЬНЫЙ ТЕСТ УМСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ
Таблица 4.3. Таблица возможных ответов в заданиях субтеста V (обобщения)
	Номер
	Количество баллов

	п/ п
	2
	1
	0

	1
	Части света
	Материки, континенты
	Страны, экватор, климат

	2
	Биология, наука о живой природе
	Наука, предмет
	Природа

	3
	Общественный строй, социально-
	Общество, ступени
	Классы, история,

	
	экономическая формация
	развития
	буржуазия,угнетение

	4
	Устное народное творчество,
	Литература, мудрость,
	Предание, выдумка,

	
	фольклор
	творчество
	легенда, миф

	5
	Состояние вещества, агрегатное состояние вещества
	Вещество, состояние тела
	Химия, физика

	6
	Органы кровообращения
	Внутренние органы, органы человека
	Биология, сосуды, анатомия, части тела

	7
	Столицы
	Города
	Страны,острова

	8
	Мельчайшие частицы вещества, состав вещества, составные части вещества
	Частица, вещество
	Состав клетки

	9
	Органические вещества
	Состав вещества, вещество
	Витамины, углеводы, состав клетки, молекулы

	10
	Культура, виды деятельности
	Творчество
	Этика, знание, просвещение

	11
	Положительные черты характера
	Качества(черты) характера, характер
	Сила, храбрость

	12
	Электрические единицы измерения
	Физические величины, электричество, единицы измерения
	Единица, учение, прибор

	13
	Искусственные водные
	Сооружение, водоем,
	Вода, строение, энергия,

	
	сооружения, водные сооружения
	водохранилище
	природа

	14
	Изобразительное искусство, произведения изобразительного искусства
	Искусство, творчество
	Живопись, изображения, фрески, церковь

	15
	Атмосферное явление, климатические явления
	Климат, явление (состояние)погоды
	Циклон, природа, дождь

	16
	Результаты математических действий
	Математические действия, операции с числами
	Математика, решение

	17
	Литературные приемы
	Способы изложения
	Творчество, рассказ, сравнение

	18
	Направления в искусстве,
	Литературные
	Литература,

	
	художественный стиль
	направления
	формулировка

	19
	Стихийное бедствие
	Стихия
	Разрушение


Перечень ответов, оцениваемых 1 баллом, является менее полным, так как здесь у испытуемых гораздо больше возможностей для выбора. После логического анализа 1 баллом можно оценить и ответы, отличающиеся от приведенных в таблице. При этом следует иметь в виду, что 1 балл получают ответы, представляющие собой более широкие по сравнению с правильны​ми, категориальные обобщения, а также правильные, но более узкие, чем необходимо, частные обобщения.
Неправильные ответы оцениваются 0. Примеры таких ответов приведе​ны в табл. 4.3.
Максимальное количество баллов, которое может получить учащийся при выполнении V субтеста, равно 38. Это число соответствует 100% выполне​ния этого субтеста.
3. Индивидуальным показателем выполнения теста в целом является сум​ма баллов, полученных при сложении результатов решения всех субтестов.
По замыслу, полный состав заданий всего теста принимается за норматив умственного развития. С ним сравнивается число заданий, выполненных дан​ным учащимся. Устанавливается процентное отношение выполненных зада​ний, и это определяет количественную сторону работы испытуемого. Имеет​ся разработанная схема представления количественных результатов ШТУР.
4. Если предполагается сравнение групп испытуемых между собой, то групповыми показателями по каждому субтесту могут служить значения среднего арифметического, медианы и моды.
Для анализа групповых данных относительно их близости к социально- психологическому нормативу, условно рассматриваемому как 100% выпол​нения каждого субтеста, испытуемые подразделяются по результатам тес​тирования на 5 подгрупп:
1) наиболее успешные — 10% всех испытуемых;
2) близкие к успешным — 20% всех испытуемых;
3) средние по успешности — 40% всех испытуемых;
4) мало успешные — 20% всех испытуемых;
5) наименее успешные — 10% всех испытуемых.
Для каждой из подгрупп подсчитывается средний процент правильно выполненных заданий. Строится система координат, где по оси абсцисс идут номера групп, по оси ординат — процент выполненных каждой группой заданий. После нанесения соответствующих точек вычерчивается график, отражающий приближение каждой из подгрупп к социально-психологичес​кому нормативу.
Такой же вид обработки проводится и по результатам всего теста в це​лом. Полученные при этом графики позволяют дать наглядное сравнение успешности выполнения ШТУР как учащимися одного класса, так и раз​ных классов.
Пример
Тестирование проведено на группе в 100 человек. На основании полу​ченных по тесту баллов выделяем первую группу — 10 человек, получивших наибольшие баллы. Допустим, средний процент выполнения в этой группе равен 85. Вторая группа (20 человек) в среднем выполнила задания на 67%, третья группа (40 человек) — на 43%, четвертая группа (20 человек) — на 27%, пятая группа (10 человек) — на 11%.

Находим в системе координат со​ответствующие точки: А с парамет​рами 1 и 85, Б с параметрами 2 и 67, В - 3 и 43, Г - 4 и 27, Д - 5 и 11. По точкам строим график (рис. 4.1).
5. Степень приближения каждой группы ксоциально-психологичес- кому нормативу отражает, насколь​ко члены этой группы соответству​ют требованиям к ним, заложенным в заданиях теста. Представители группы наименее успешных (по каждому возрасту) должны привлечь к себе пристальное внимание для оказания им профессиональной по​мощи в целях преодоления пробелов их умственного развития.
Анализ такого рода, проведен​ный по каждому субтесту в отдельности, выявит степень соответствия уча​щихся требованиям, предъявляемым к выполнению ими отдельных логи​ческих операций (установлению аналогий, классификации, обобщению, определению числовой последовательности), а также к владению некото​рым кругом понятий. При таком анализе может выявиться неравномерность умственного развития представителей группы, заключающаяся, например, в относительном отставании одних логических операций по сравнению с другими или в преимущественном выполнении субтестов на осведомлен​ность по сравнению с субтестами на выполнение логических операций и т. д. При сравнении групп выяснение причин такого рода неравномерностей ум​ственного развития учащихся заставит обратиться к анализу условий их жизни, методов преподавания, уровня и характера школ и пр.
6. Установлено, что с возрастом, от 6 к 8 классу, увеличивается разрыв в умственном развитии между лучшими и худшими учащимися одной и той же выборки; лучшая часть учащихся быстрее (с возрастом) приближается к требованиям социально-психологического норматива, в то время как слабо выполняющие тест практически остаются на том же уровне. Этот факт дол​жен учитываться школьными психологами: не следует ожидать, что отста​вание пройдет само собой; напротив, отставание может усилиться. Поэто​му следовало бы интенсивнее заниматься с отстающими по тесту учащимися для скорейшего преодоления пробелов в их умственном развитии.




Рис. 4.1 .График успешности выполнения ШТУР
При анализе результатов отдельного учащегося глобальные оценки умственного развития типа «лучше», «хуже», «выше», «ниже», основанные

7. на подсчете баллов, полученных им при выполнении теста, и сравнении с группой (или нормой), мало что дают для понимания своеобразия умствен​ного развития. Однако в качестве первого шага для получения самого об​щего впечатления об ученике можно рекомендовать подсчитать его общий балл. При этом следует иметь в виду, что общий балл шестиклассника ниже 30, семиклассника ниже 40, восьмиклассника ниже 45 рассматривается как очень низкий и свидетельствует о низком умственном развитии. Об отно​сительно высоком умственном развитии говорит общий балл: выше 75 у ше​стиклассника, 90 у семиклассника и равный 100 у восьмиклассника.
Ясно, что общий балл по тесту может объединить неодинаковые вклады каждого субтеста. Поэтому следующий этап анализа — выяснение баллов, полученных учащимся по каждому субтесту.
Количественная характеристика учащихся подлежит дополнению каче​ственной, в которой дается психологическая интерпретация выполненных и невыполненных заданий.
Качественная обработка
1. Групповой анализ результатов субтестов I и II должен вскрыть уровень осведомленности учащихся в понятиях, относящихся к двум информаци​онным сферам (общественно-политической и научно-культурной). Для это​го следует подсчитать процентное выполнение соответствующих заданий по группе в целом.
2. Качественный анализ субтестов I и II может идти по пути выявления критериальных заданий, т. е. тех заданий, в которых обнаруживаются наи​более резкие различия между сравниваемыми группами или подгруппами, наиболее и наименее успешных внутри групп.
Таким образом, качественный анализ групповых результатов первых двух субтестов позволит дать характеристику группе учащихся в отношении наи​более и наименее освоенных понятий общего и основополагающего харак​тера, которые способствуют расширению кругозора, формированию миро​понимания. По таким характеристикам возможно сравнение групп учащихся, отличающихся по условиям своего развития.
3. Анализ качественной стороны субтеста III «Аналогии» проводится по следующим направлениям:
а)
выявление наиболее и наименее усвоенных областей содержания тес​та (общественно-гуманитарной, естественно-научной, физико-математи​ческой);
б)
выявление самого отработанного (легкого) и наиболее трудного ви​дов логических связей из следующих заложенных в тест: вид — род, часть — целое, причина — следствие, порядок следования, противоположность, функциональные отношения;
в) выявление типичных ошибок при установлении логических связей; характер типичных ошибок не только отразит предпочитаемые логические операции, но и поможет выявить недостатки, возможную односторонность, ограниченность в усвоении информации; так, например, имеются данные, что учащиеся 6—8-го классов часто стремятся подбирать к данному поня​тию такие, которые отражают его свойства и функции; гораздо реже в отве​тах встречаются понятия, имеющие более отдаленные или глубокие связи с заданным понятием; этот факт может свидетельствовать о тенденции к изу​чению характеристик отдельных объектов и явлений и о меньшем внима​нии к связям между предметами и явлениями.
Если имеются две или больше групп учащихся, то по каждому из назван​ных показателей возможно их сравнение.
4. Анализ качественной стороны субтеста IV «Классификации» прово​дится по следующим направлениям:
а)
выявление наиболее и наименее усвоенных областей содержания теста (общественно-гуманитарной, естественно-научной, физико-математической);
б)
выявление типа заданий — с конкретными или абстрактными поня​тиями, который провоцирует большое количество ошибок.
5. Анализ качественной стороны субтеста V «Обобщения» проводится по следующим направлениям:
а)
определение характера типичных обобщений — по конкретному, ви​довому, категориальному признакам;
б)
выявление типичных ошибок, а также содержания и характера поня​тий (абстрактные или конкретные), провоцирующих эти ошибки.
6. Индивидуальный качественный анализ проводится по той же схеме, что и групповой: а) на основании результатов выполнения каждого субтеста и сравнения их между собой можно заключить, каким логическим действием учащийся владеет лучше, а каким хуже; какая из областей умственного разви​тия — осведомленность в некоторых общих понятиях или сформированность операциональной стороны мышления — представлена у данного учащего​ся лучше, а какая хуже; б) по каждому субтесту можно установить, какая из областей содержания теста усвоена лучше, а какая хуже; в) каков характер типичных ошибок в каждом из субтестов.
Предпочтительное выполнение заданий с определенным содержани​ем во всех субтестах, использующих понятия научно-учебных циклов, мо​жет свидетельствовать о преобладающих склонностях учащегося. Прямо делать вывод об определенной склонности, видимо, нельзя, так как следует учитывать предшествующую подготовку учащегося, полученную вне шко​лы, участие его в факультативах, влияние педагога и пр. Но тем не менее ШТУР создает возможность для анализа индивидуальных результатов по научно-учебным циклам.

В качестве примера на рис. 4.2 представлены кривые выполнения заданий разных циклов двумя испытуемыми. У испытуемого Н. задания, составлен​ные из понятий общественно-гуманитарного цикла, выполнены в 80% слу​чаев, задания физико-математического цикла — в 30% случаев, а задания ес​тественно-научного цикла — в 20% случаев. У испытуемого С. процент выполнения заданий, включающих понятия общественно-гуманитарного цикла, равен 20, физико-математического — 30, а естественно-научного — 65. Следует обратить внимание на тот факт, что результаты испытуемых Н. и С. как бы противоположны: у Н. успешнее всего шла работа с заданиями гуманитарного цикла, а у С. наоборот. Зато у С. наиболее успешно выполнены задания естественно-научного цикла, а Н. по выполнению этих заданий




значительно отстает. При этом данные школьники выполнили примерно одинаковое количе​ство заданий по трем субтес​там — по установлению анало​гий, по классификации и по обобщению. Вся разница между ними состоит в том, какого со​держания задания ими выпол​нялись. Полученные данные дают дополнительное доказа​тельство в пользу необходимос​ти внимательного учета содер​жания заданий.
Рис. 4.2. Кривая выполнения заданий
Количественный и качественный анализ результатов ШТУР дает возмож​ность с разных сторон оценить умственное развитие как отдельного учени​ка, так и группы учащихся. На основании замеченных недостатков в ум​ственном развитии можно наметить примерную схему коррекционной работы по их устранению.
Анализ субтестов
Субтест 1. «Осведомленность 1»
Отнесенность заданий к разным областям знаний:
· общественно-политическая: 2, 4, 8, 9, 11, 14, 15, 18, 20;
научно-культурная: 1, 3, 5, 6, 7, 10, 12, 13, 16, 17, 19.

Субтест 2. «Осведомленность 2»
Отнесенность заданий к разным областям знаний:
· общественно-политическая: 1, 2, 10, 13, 17, 20;
· научно-культурная: 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 16, 18, 19.
Субтест 3. «Аналогия»
Отнесенность заданий к разным школьным предметам:
· литература, русский язык: 1, 7, 11, 14, 21;
· математика, физика: 2, 4, 12, 16, 19, 23, 25;
· история: 5, 10, 13, 17, 20;
· биология: 6, 9, 15, 24;
· география: 3, 8, 18, 22.
Отнесенность заданий к разным типам логических связей:
· род-вид: 3, 7, 16, 17, 24;
· часть—целое: 9, 14, 23;
· причина-следствие: 12, 18, 20;
· противоположность: 2, 10, 11, 22;
· порядок следования: 13;
· рядоположность: 5;
· функциональные отношения: 1, 4, 6, 8, 15, 19, 21, 25.
Субтест 4. Классификация
Отнесенность заданий к разным школьным предметам:
· литература, русский язык: 1, 5, 10, 15, 19;
· математика, физика: 2, 8, 13, 16;
· история: 4, 9, 12, 18;
· биология: 6, 14, 20;
· география: 3, 7, 11, 17.
И другие виды классификаций:
· задания с абстрактными понятиями: 12, 15, 16, 19;
· смешанные задания: 3, 6, 7, 8, 11, 13, 18;
· задания с конкретными понятиями: 1, 2, 4, 5, 9, 10, 14, 17, 20.
Субтест 5. Обобщение
Отнесенность заданий к разным школьным предметам:
· литература, русский язык: 4, 11, 17;
· математика, физика: 5, 8, 12, 16;
· история: 3, 10, 14, 18;
· биология: 2, 6, 9;
· география: 1,7, 13, 15, 19.

Таблица 4.4. Средние значения интеллектуальных показателей в группах подростков 11-14 лет (получены Ж. Балакшиной)
Субтест 
Возрост
	
	1 1 лет
	1 2 лет
	13 лет
	14 лет

	1
	23,06
	28,07
	50,30
	52,65

	ii
	23,35
	27,64
	55,30
	56,13

	iii
	30,64
	40,67
	50,27
	50,78

	iv
	40,53
	47,98
	54,18
	54,79

	v
	18,05
	22,80
	35,25
	29,68

	vi
	28,93
	34,46
	51,25
	47,31


Рекомендации по работе с тестом
Для получения более полной информации о структуре интеллекта мож​но дополнительно использовать невербальные разделы (7, 8) теста структу​ры интеллекта Р. Амтхауэра.
Период взрослости
Один из известнейших групповых интеллектуальных тестов, широко используемый в немецкоязычных странах, — тест структуры интеллекта Рудольфа Амтхауэра. Он создан в 1953 г. (последняя редакция осуществлена в 1973-м). Тест предназначен для измерения уровня интеллекутального раз​вития лиц в возрасте от 13 до 61 года [1,4,5].
Тест отличается хорошими методическими показателями: коэффициент ретестовой надежности (интервал 1 год) — 0,83-0,91; коэффициент надеж​ности параллельных форм —■ 0,95; коэффициент надежности частей теста (по методу «расщепления») — 0,97; валидность, определяемая по связи с ус​певаемостью, — 0,46; с экспертными оценками уровня интеллектуального развития — 0,62.
Стандартизация теста проводилась по выборке из 4076 испытуемых. Средний показатель по сырым баллам равнялся 82. После стандартизации новая средняя равнялась 100, сигма — 10.
Тест разрабатывался в первую очередь как тест диагностики уровня об​щих способностей в связи с проблемами профессиональной психодиагнос​тики. При создании теста Р. Амтхауэр исходил из концепции, согласно ко​торой интеллект является специализированной подструктурой в целостной структуре личности и тесно связан с другими компонентами личности, та​кими как волевая и эмоциональная сферы, интересы и потребности.
Интеллект понимается Амтхауэром как единство некоторых психических способностей, проявляющихся в различных формах деятельности. В тест им были включены задания на диагностику следующих компонентов интеллек​та: вербального, счетно-математического, пространственного, мнемического.
Тест состоит из 9 разделов, каждый из которых направлен на измерение различных функций интеллекта:
1. «Логический отбор» — исследование индуктивного мышления, чутья языка. Задача испытуемого — закончить предложение одним из приведен​ных слов. Количество заданий — 20. Время выполнения — 6 мин.
2. «Определение общих черт» — исследование способности к абстраги​рованию, оперированию вербальными понятиями. В задачах предлагается 5 слов, из которых 4 объединены определенной смысловой связью, а 1 — лишнее. Это слово и необходимо выделить при ответе. Количество зада​ний — 20, время выполнения субтеста — 6 мин.
3. «Аналогии» — анализ комбинаторных способностей. В заданиях пред​лагаются 3 слова, между первым и вторым существует определенная связь. После третьего слова — многоточие. Из 5 прилагаемых слов необходимо выбрать такое, которое было бы связано с третьим таким же образом, как и первые два. Количество заданий — 20. Время выполнения — 7 мин.
4. «Классификация» — оценка способности выносить суждение. Испы​туемый должен обозначить 2 слова общим понятием. Количество заданий — 16, время выполнения — 8 мин. Оценка варьируется отО до 2 баллов в зави​симости от уровня обобщения.
5. «Счет» — оценка уровня развития практического математического мышления. Субтест состоит из 20 арифметических задач. Время решения — 10 мин.
6. «Ряды чисел» — анализ индуктивного мышления, способности опе​рировать с математическими закономерностями. В 20 заданиях необходи​мо установить закономерность числового ряда и продолжить его. Время выполнения — 10 мин.
7. «Выбор фигур» — исследование пространственного воображения, комбинаторных способностей. В заданиях приводятся разделенные на час​ти геометрические фигуры. При выборе ответа следует найти прямоуголь​ник с фигурой, которая соответствует разделенной на части. Количество заданий 20, время выполнения — 7 мин.
8. «Кубики» — исследуется также пространственное мышление. При вы​полнении задания необходимо идентифицировать куб с одним из обозна​ченных буквами. Время решения — 9 мин.
9. «Запоминание слов» — задание на способность сосредоточить внима​ние и сохранить в памяти усвоенное. Предлагается запомнить ряд слов, от​носящихся к различным группам предметов. А затем выполнить задание, где используются свойства оперативной памяти. Время запоминания — 3 мин, время выполнения задания — 6 мин.
Чистое время выполнения всего теста — 90 мин. За каждое правильно выполненное задание ставится 1 балл. Сумма баллов по субтесту — первич​ная субтестовая оценка.




Рис. 4.3. Примеры структуры интеллекта
Оценки первичные по каждому субтесту переводятся в оценки шкаль​ные. Таким образом, структуру интеллекта можно охарактеризовать по про​филю успешности решения отдельных групп заданий (рис. 4.3). Сумма пер​вичных баллов переводится в общую оценку уровня интеллекта.
Тест структуры интеллекта Амтхауэра
Методика выполнения теста структуры интеллекта (ТСИ) состоит из 9 разделов по 16-20 заданий в каждом. Описание заданий и образцы реше​ний даются в инструкциях, помещенных перед каждым разделом. Для ра​боты над заданиями любого раздела отводится строго определенное время, за которое вам, скорее всего, не удастся найти все решения, но волноваться и расстраиваться из-за этого не надо. Работайте спокойно и внимательно, выполняйте задания в том порядке, в каком они расположены. Если для очередного задания вы не можете найти ответ, не задерживайтесь на нем слишком долго, переходите к следующему. Начинать и кончать работу с каж​дым разделом вы будете точно по указанию преподавателя. Все испытание рассчитано на 90 мин.
Внимание!
Ничего не пишите и не делайте никаких пометок в этой тетради. Она должна остаться совершенно чистой. Ответы отмечайте только в листе от​ветов. Как это делать, вам будет объяснено в образцах.
Теперь в листе ответов заполните верхнюю часть — укажите вашу фами​лию, класс (или группу) и дату проведения работы. Сделав это, ждите даль​нейших указаний.
Не переворачивайте страницу без разрешения!
Раздел 1
Описание заданий и примеры
Каждое из заданий представляет собой незаконченное предложение, в котором всегда недостает одного слова. Ниже приводится список из пяти слов, обозначенных буквами: «а», «б», «в», «г», «д». Вам нужно выбрать из списка то слово, которое, по вашему мнению, лучше всего подходит для дополнения предложения. Помните: предложение должно быть дополнено таким образом, чтобы оно приобрело ПРАВИЛЬНЫЙ СМЫСЛ.
Пример 1
1. Кролик больше всего похож на...
а)
кошку;
г) лису;
б)
белку;
д) ежа.
в)
зайца;
Правильный ответ: зайца. В листе ответов в разделе 1 в строке 1 зачерк​нута буква «в». Это выглядит так:
1) а, г, д
Пример 2
2. Противоположностью надежды является...
а)
грусть;
г) уныние;
б)
злость;
д) отчаяние.
в)
нежность;
В листе ответов в строке 2 вы должны зачеркнуть букву «д», так как сло​вом «отчаяние» предложение будет дополнено правильно.
Список слов «а», «б», «в», «г», «д» кроме слов может содержать словосо​четания и числа.
Делая отметку в листе ответов, помните, что нужно зачеркивать лишь одну букву, так как ВО ВСЕХ ЗАДАНИЯХ ВОЗМОЖНО ТОЛЬКО ОДНО РЕШЕНИЕ. Если вы ошиблись, перечеркните неправильно отмеченную букву крестиком (х), а нужную зачеркните одной чертой.
Ждите указаний продолжать работу!
Не переворачивайте страницу без разрешения!
Задания 1-20
1. У дерева всегда есть...
а)
листья;
в) почки;
д) тень.
б)
плоды;
г) корни;
2. Комментарий — это...
а)
закон;
в) объяснение;
д) намек.
б)
лекция;
г) следствие;
3. Противоположностью предательства является...
а)
любовь;
в) хитрость;
д) преданность.
б)
тунеядство;
г) трусость;
4. Женщины ... бывают выше мужчин.
а)
всегда;
в) часто;
д) иногда.
б)
обычно;
г) никогда не; ^
5. Обед не может состоять без...
а)
стола;
в) пищи;
д) голода.
б)
сервиза;
г) воды;
6. Занятием, противоположным отдыху, является...
а)
труд;
в) усталость;
д) тренировка.
б)
забота;
г) прогулка;
7. Для торговли необходимо иметь...
а)
магазин;
в) прилавок;
д) весы.
б)
деньги;
г) товар;
8. Когда спор кончается взаимной уступкой, это называется...
а)
конвенцией;
в) развязкой;
д) примирением.
б)
компромиссом;
г) сговором;
9. Человека, который плохо относится к новшествам, называют...
а)
анархистом;
в) демократом;
д) консерватором.
б)
либералом;
г) радикалом;
10. Сыновья ... бывают опытнее отцов.
а)
никогда не;
в) редко;
д) всегда.
б)
часто;
г) обычно;
11. При одинаковом весе больше всего белков содержит...
а)
мясо;
в) масло;
д) хлеб.
б)
яйца;
г) рыба;
12. Соотношение выигрышей — проигрышей в лотерее дает возможность оп​ределить...
а)
число участников;
в) цену одного билета; д) вероятность выигрыша.
б)
прибыль;
г) количество билетов;
13. Тетя... бывает старше племянницы.
а)
всегда;
в) почти всегда;
д) обязательно.
б)
редко;
г) никогда не;
14. Утверждение, что все люди честны...
а)
ложно;
в) верно;
д) не доказано.
б)
хитро;
г) абсурдно;
15. Рост шестилетнего ребенка равен приблизительно ... см.
а)
157;
в) 135;
д) 93.
б)100;
г) 112;
16. Длина бумажной десятирублевой купюры примерно ... см.
а)
15;
в) 7,5;
д) 12,15.
б)
10,15;
г) 18,2;
17. Утверждение, которое не вполне доказано, называют...
а)
двусмысленным; в) гипотетичным; д) очевидным.
б)
парадоксальным; г) путаным;
18. Из перечисленных ниже городов севернее всех расположен...
а)
Новосибирск;
в) Красноярск;
д) Хабаровск.
б)
Томск;
г) Иркутск;
19. Предложение не существует без...
а)
глагола;
в) обращения;
д) слова.
б)
подлежащего;
г) точки;
20. Расстояние между Москвой и Новосибирском составляет приблизитель​но ... км.
а)
3000;
в) 7000;
д) 2100.
б)
1000;
г) 4800;
Конец первого раздела. Проверьте ваши ответы.
Не переворачивайте страницу без разрешения!
Раздел 2
Описание заданий и примеры
Вам дается ряд из пяти слов. Четыре из них по значению можно объеди​нить в одну группу. Вы должны указать пятое слово, не входящее в эту груп​пу, т. е. не относящееся к тому смыслу, который является общим для осталь​ных четырех слов.
Пример 1
1. а) стул;
г) диван;
б)
стол;
д) шкаф.
в)
голубь;
Слова «а», «б», «г», «д» обозначают предметы мебели, слово «в» не под​ходит под это обозначение. В листе ответов в разделе 2 в строке 1 правильно зачеркнута буква «в».
Пример 2
2. а) идти;
г) бежать;
б)
мчаться;
д) лежать.
в)
ползти;
Слова «а», «б», «в», «г» обозначают разные виды передвижения, слово «д» обозначает пребывание на месте. В листе ответов в строке 2 зачеркните букву «д».
Ждите указания приступить к работе!
Не переворачивайте страницу без разрешения!
Задания 21-40
21. а) писать;
в) шить;
д) ковать, б) рубить;
г) читать;
22. а) узкий;
в) короткий;
д) широкий, б) угловатый;
г) высокий;
23. а) велосипед;
в) поезд;
д) автобус, б) мотоцикл;
г) трамвай ;
24. а) запад;
в) направление;
д) север, б) курс;
г) путешествие;
25. а) видеть;
в) осязать;
д) слышать, б) говорить;
г) нюхать;
26. а) прилечь ;
в) присесть;
д) привстать, б) приподняться;
г) прислониться;
27. а) круг;
в) стрела;
д) кривая, б) эллипс;
г) дуга;
28. а) добрый;
в) отзывчивый;
д) честный, б) верный;
г) трусливый;
29. а) разделять;
в) связывать;
д) отличать, б) освобождать;
г) резать;
30. а) граница;
в) общество;
д) супружество, б) мост;
г) расстояние;
31. а) занавес;
в) невод;
д) стена, б) щит;
г) фильтр;
32. а) матрос;
в) шофер;
д) парикмахер. , б) плотник;
г) велосипедист;
33. а) кларнет;
в) гитара;
д) арфа, б) контрабас;
г) скрипка;
34. а) отражение;
в) деятельность;
д) подражание, б) эхо;
г) отзвук;
35. а) учение;
в) тренировка;
д) рекламирование, б) планирование;
г) отчет;
36. а) зависть;
в) обжорство;
д) скаредность, б) скупость;
г) жадность;
37. а) разум;
в) решение;
д) договор, б) вывод;
г) начинание;
38. а) тонкий;
в) узкий;
д) короткий, б) худой;
г) дородный;
39. а) горлышко;
в) ножка;
д) ручка, б) пробка;
г) спинка;
40. а) туманный;
в) ветреный;
д) дождливый. • б) морозный;
г) хмурый;
Конец второго раздела. Еще раз проверьте ваши решения и ждите дальнейших указаний.
Раздел 3
Описание заданий и примеры
В каждом задании вам даны три слова. Первое и второе из них, напеча​танные через тире, находятся между собой в определенной связи. После тре​тьего слова стоит знак вопроса. Из приведенных ниже и обозначенных бук​вами «а», «б», «в», «г», «д» пяти слов вам нужно выбрать одно, соотносящееся с третьим словом так же, как второе слово с первым.
Пример 1
1. Лес — дерево, луг — ...
а)
куст;
г) сено;
б)
пастбище;
д) тропинка.
в)
трава;
Выбирается слово «трава», поэтому в листке ответов в разделе 3 в строке 1 зачеркнута буква «в».
Пример 2
2. Темный — светлый, мокрый — ...
а)
дождливый;
г) влажный;
б)
пасмурный;
д) сухой.
в)
сырой;
Так как слова «темный» и «светлый» противоположны по значению, вы и для слова «мокрый» находите противоположное по значению слово. Это слово — «сухой». В листе ответов вы должны, таким образом, зачеркнуть в строке 2 букву «д».
Ждите разрешения продолжать работу!
Не переворачивайте страницу, пока не получите соответствующего указания!

Задания 41-60
41. Школа — директор, кружок — ...
а)
председатель;
г) заведующий;
б)
член;
д) посетитель.
в)
руководитель;
42. Часы — время, термометр — ...
а)
прибор;
г) тепло;
б)
измерение;
д) температура.
в)
ртуть;
43. Искать — находить, размышлять — ...
а)
запоминать;
г) совершить поступок;
б)
приходить к выводу;
д) вспоминать.
в)
расследовать;
44. Круг — шар, квадрат — ...
а)
призма;
г) геометрия;
б)
прямоугольник; д) куб.
в)
тело;
45. Действие — успех, обработка — ...
а)
товар;
г) достижение;
б)
труд;
д) цена.
в)
отделка;
46. Животное — коза, пища — ...
а)
продукт;
г) хлеб;
б)
еда;
д) кухня.
в)
обед;
. 47. Голод — худоба, труд — ...
а)
усилие;
г) плата;
б)
усталость;
д) отдых.
в)
энтузиазм;
48. Луна — Земля, Земля — ...
а)
Марс;
г) планета;
б)
звезда;
д) воздух.
в)
Солнце;
49. Ножницы — резать, орнамент — ...
а)
вышивать;
г) рисовать;
б)
украшать;
д) выпиливать.
в)
создавать;
50. Автомобиль — мотор, яхта — ...
а)
борт;
г) парус;
б)
киль;
д) мачта. " в) корма;
51. Роман — пролог, опера — ...
а) афиша;
г) увертюра;

б)
программа;
д) ария.
в)
либретто;
52. Ель — дуб, стол — ...
а)
мебель;
г) гардероб;
б)
шкаф;
д) гарнитур.
в)
скатерть;
53. Язык — горький, глаз — ...
а)
зрение;
г) свет;
б)
красный;
д) зоркий.
в)
очки;
54. Пища — соль, лекция — ...
а)
скука;
г) язык;
б)
конспект;
д) беседа.
в)
юмор;
55. Год — весна, жизнь — ...
а)
радость;
г) юность;
б)
старость;
д) учеба.
в)
рождение;
56. Ранение — боль, повышение скорости — ...
а)
расстояние;
г) авария;
,
б)
протокол;
д) сопротивление воздуха.
в)
арест;
57. Наука — математика, издание — ...
а)
типография;
г) газета «Известия»;
б)
рассказ;
д) редакция.
в)
журнал;
58. Горы — перевал, река — ...
а)
лодка;
г) паром;
б)
мост;
д) берег.
в)
брод;
59. Кожа — осязание, глаз — ...
а)
освещение;
г) взгляд;
б)
зрение;
д) смущение.
в)
наблюдение;
60. Грусть — настроение, гнев — ...
а)
печаль;
г) аффект;
б)
ярость;
д) прощение.
в)
страх;
Конец третьего раздела. Еще раз проверьте ваши ответы.
Не переворачивайте страницу, ждите дальнейших указаний!
Раздел 4
Описание заданий и примеры
В каждом задании вам будет предложено два слова. Вам нужно решить, что означает каждое из них и что общего в их значениях. Затем вы должны найти третье слово (или словосочетание), обозначающее тот общий смысл, который вы обнаружили в двух предложенных словах.
Пример 1
1. Пшеница — овес — ...
Слово, обозначающее общий смысл данных слов, — «зерновые».
Это слово вы и должны вписать на своем листке ответов в строку с номе​ром 1 раздела 4.
Пример 2
2. Хлеб — масло — ...
Общий смысл двух предложенных слов может быть выражен словами «пища», «еда», «продукт (питания)». Одно из этих слов вы и должны напи​сать в строке 2 листа ответов.
Ждите указаний продолжать работу!
Не переворачивайте страницу без разрешения!
Задания 61-76
Внимание! Не пишите ничего на этой странице! Ответы вписывайте в лист ответов!
61. Яблоко — земляника — ...
62. Голод — жажда — ...
63. Часы — термометр — ...
64. Нос — глаза — ...
65. Эхо — зеркала — ...
66. Картина — басня — ...
67. Громко — тихо — ...
68. Семя — яйцо — ...
69. Герб — флаг — ...
70. Кит — шука — ...
71. Сигарета — кофе — ...
72. Муравей — осина — ...
73. Нож — проволока — ...
74. Наверху — внизу — ...
75. Благословение — проклятие — ...
76. Похвала — наказание — ...
Конец четвертого раздела. Не переворачивайте страницу, ждите дальнейших указаний!
Раздел 5
Описание заданий и примеры
Теперь вам предлагаются арифметические задания. Пример 1
1. Книга стоит 25 коп. Сколько стоят три книги?
Ответ, разумеется, 75 коп. Впишите его в лист ответов в разделе 5 в стро​ке 1.
Пример 2
2. Мотоциклист едет со скоростью 15 км/ч. Какое расстояние он проедет за 4 ч?
Ответ: 60 км. Запишите его в строке 2.
Ждите указаний продолжать работу!
Не переворачивайте страницу без разрешения!
Задания 77-96
77. У мальчика было 100 руб., из них он истратил 35 руб. Сколько рублей у него осталось?
78. Сколько километров проедет машина за 9 ч, если она едет со скорос​тью 70 км/ч?
79. 15 ящиков с фруктами весят 280 кг, а каждый пустой ящик весит 3 кг. Сколько весят фрукты?
80. 6 человек выкопают канаву за 72 дня. За сколько дней выкопают та​кую же канаву 18 человек?
81.3 шариковые ручки стоят 5 руб. Сколько таких ручек можно приобре​сти на 60 руб.?
82. Мальчик пробежал 1,5 м за '/„ с. Какое расстояние он пробежит за 10 с?
83. Дерево находится в 20 м севернее дома, адом расположен в 15 м се​вернее пруда. Каково расстояние от дерева до пруда?
84. 3,5 м материи стоит 70 руб. Сколько стоит 2,5 м той же материи?
85.4 рабочих выполнили работу за 90 дней. Сколько нужно рабочих, что​бы выполнить такую же работу за полдня?
86.48-сантиметровая проволока, нагреваясь, удлиняется до 56 см. Како​ва будет длина 72-сантиметровой проволоки после нагревания?
87. В мастерской за 8 ч делают 280 стульев. Сколько стульев изготовит мастерская за '/5 ч?
88. Сплав составляют из 2 частей серебра и 3 частей олова. Сколько грам​мов олова потребуется для получения 15 г сплава?
89. Миша зарабатывает в день 3 руб., а Гриша — 5 руб. Вместе они зара​ботали 180 руб. Сколько рублей заработал Миша?
90. За одно и то же время первый ткацкий цех выпускает 60 м материи, а второй — 40 м. Сколько материи изготовит второй цех к тому времени, ког​да первый наткет 90 м?
91. Вася отдал восьмую часть своих денег за почтовые марки и в три раза больше за бумагу, после чего у него осталось 8 руб. Сколько денег было у него до покупки?
92. 43 стакана упакованы в 2 ящика. В первый ящик вошло на 9 стаканов больше, чем во второй. Сколько стаканов находится в первом ящике?
93. Кусок ткани длиной 60 м разрезали на две части так, что одна из них составляет 2/3 другой. Какова длина большого отреза?
94. Завод вывез 3/4 своей продукции на экспорт, а '/5 продал внутри стра​ны. Какой процент продукции остался на складе завода?
95. Вино, заполняющее 6/7 объема бочки, стоит 72 руб. Сколько стоит полбочки вина?
96. В одной семье у каждой дочери равное число братьев и сестер, а у каж​дого сына сестер в два раза больше, чем братьев. Сколько в семье дочерей?
Если у вас осталось время, проверьте свои решения.
Конец пятого раздела.
Не переворачивайте страницу до получения нового задания!
Раздел 6
Описание заданий и примеры
Каждое задание состоит из ряда чисел, которые расположены в опреде​ленном порядке. Ваша задача — выявить ту закономерность, по которой построен ряд, и найти число, продолжающее ряд в соответствии с законо​мерностью.
Пример 1
1. 246 8 10 12 14 ...
В этом ряду каждое число на две единицы больше предыдущего. Следо​вательно, следующее число должно быть 16. В листе ответов в разделе 6 в строке 1 должно быть записано 16.
Пример 2
2. 9 7 108 11 9 12...
В этом ряду от первого числа «9» отнято 2, получено второе число «7». К «7» прибавлено 3 и получено третье число «10». От «10» снова отнято 2 и получено «8», к «8» снова прибавлено 3, получено «11» и т. д.
Ответ: 10, так как от 12 нужно отнять 2. В листе ответов в строке 2 запи​шите 10.
Внимание!
В некоторых заданиях придется также умножать и делить. Не забудьте, что в этой тетради нельзя делать ни единой пометки!
Ждите указаний для продолжения работы!
Не переворачивайте страницу, пока не получите разрешения!
	Задания
	97-116
	
	
	
	
	

	97.
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24

	98.
	16
	17
	19
	20
	22
	23
	25

	99.
	19
	16
	22
	19
	25
	22
	28

	100.
	17
	13
	18
	14
	19
	15
	20

	101.
	4
	6
	12
	14
	28
	30
	60

	102.
	26
	28
	25
	29
	24
	30
	23

	103.
	29
	26
	13
	39
	36
	18
	54

	104.
	21
	7
	9
	12
	6
	2
	4

	105.
	5
	6
	4
	6
	7
	5
	7

	106.
	17
	15
	18
	14
	19
	13
	20

	107.
	279
	93
	90
	30
	27
	9
	6

	108.
	4
	7
	8
	7
	10
	11
	10

	109.
	9
	12
	16
	20
	25
	30
	36

	110.
	5
	2
	6
	2
	8
	3
	15

	111.
	15
	19
	22
	11
	15
	18
	9

	112.
	8
	11
	16
	23
	32
	43
	56

	113.
	9
	6
	18
	21
	7
	4
	12

	114.
	7
	8
	10
	7
	11
	16
	10

	115.
	15
	6
	18
	10
	30
	23
	69

	116.
	3
	27
	36
	4
	13
	117
	126


Внимательно проверьте ваши ответы. Конец шестого раздела. Ждите указаний для дальнейшей работы!
Не переворачивайте страницу без разрешения!
Раздел 7
Описание заданий и примеры
В каждом задании вам предлагается одна фигура, разбитая на несколько частей. Эти части даются в произвольном порядке. Соедините мысленно части и ту фигуру, которая у вас при этом получится, найдите в ряду фигур «а», «б», «в», «г», «д».
Пример




Соединив части фигур 1 получим фигуру «а», поэтому в ваших листах ответов в разделе 7 в строке 1 должна быть зачеркнута буква «а». При соеди​нении частей 2 возникнет фигура «д». Соответственно, из 3 получаем «б», из 4 — «г».
Не забывайте, что в этой тетради нельзя делать никаких пометок!
Ждите разрешения продолжать работу!

Задания 117-136




Конец седьмого раздела Проверьте еще раз и ждите дальнейших указаний!

Раздел 8
Описание заданий и примеры
Первый ряд фигур состоит из пяти разных кубиков, обозначенных бук​вами «а», «б», «в», «г», «д». Кубы расположены так, что из шести граней у каж​дого куба вы видите только три. В каждом из последующих рядов вам пред​лагается один из этих пяти кубов, повернутый по-новому. Ваша задача — определить, которому из пяти кубов соответствует куб, приведенный в оче​редном задании. В перевернутых кубах, естественно, могут появиться и но​вые значки.
Пример
Не переворачивайте страницу, пока не получите разрешения!
Куб 1 представляет измененное положение куба «а». Второй куб (2) соответ​ствует кубу «д», третий (3) — кубу «б», четвертый (4) — «в» и пятый (5) — «г».




Ждите дальнейших указаний!




Конец восьмого раздела. Проверьте свои ответы и ждите указаний для дальнейшей работы.
Задания 137-156
Не переворачивайте страницу без разрешения!

Раздел 9
Для выполнения заданий этого раздела вам потребуется сначала выучить группу слов. Затем вы получите задания, с помощью которых выяснится, насколько хорошо вы эти слова запомнили.
После того как будет разрешено перевернуть эту страницу, постарайтесь как можно лучше запомнить следующие ряды слов, помещенные в таблицу.
Ждите разрешения приступить к работе!
Не переворачивайте страницу без разрешения!
Задание
Вам дается три минуты для запоминания приведенных ниже слов.
	ЦВЕТЫ
	фиалка
	лилия
	тюльпан
	василек
	гвоздика

	ИНСТРУМЕНТЫ
	молоток
	нож
	иголка
	шило
	щипцы

	ПТИЦЫ
	журавль
	аист
	чибис
	павлин
	утка

	ПРОИЗВЕДЕНИЯ ИСКУССТВА
	опера
	роман
	стихотворение
	картина
	басня

	ЖИВОТНЫЕ
	заяц
	хорек
	ёж
	ягуар
	дельфин


Ждите дальнейших объяснений и указаний!
Описание заданий и примеры
В каждом задании вам назовут первую букву одного из выученных слов. Вы должны вспомнить, что означало слово, начинающееся с этой буквы: цветок, инструмент, птицу, произведение искусства или животное. Помни​те, что все заученные вами слова начинаются с разных букв, т. е. ни одна начальная буква на повторяется.
Пример 1
Слово, первая буква которого была «ф», означало: 1) цветок; 2) инстру​мент; 3) птицу; 4) произведение искусства; 5) животное.
Поскольку среди заученных слов на букву «ф» начиналась лишь «фиал​ка», т. е. цветок, то в листе ответов в разделе 9 в строке 1 зачеркните цифру 1.
Пример 2
Слово, первая буква которого была «з», означало: 1) инструмент; 2) цве​ток; 3) произведение искусства; 4) птицу; 5)животное.
Поскольку с буквы «з» начиналось слово «заяц», т. е. животное, то нужно зачеркнуть в строке 2 цифру 5.
Ждите дальнейших указаний!
Не переворачивайте страницу, пока не получите разрешение приступить к работе!
Задания 157-176
157. Слово, первая буква которого «б», обозначает...
1) цветок;
4) произведение искусства;
2) инструмент;
5) животное.
3) птицу;
158. Слово, начинающееся с буквы «ё», означает...
1) инструмент;
4) птицу;
2) цветок;
5) животное.
3) произведение искусства;
159. Слово, первая буква которого «ч», означает...
1) животное;
4) цветок;
2) произведение искусства; 5) инструмент.
3) птицу;
160. Слово, первая буква которого «щ», означает...
1) птицу;
4) цветок;
2) инструмент;
5) произведение искусства.
3) животное;
161. Слово, начинающееся с буквы «я», означает...
1) птицу;
4) инструмент;
2) произведение искусства; 5) животное.
3) цветок;
162. Слово, первая буква которого «ф», означает...
1) цветок;
4) произведение искусства;
2) инструмент;
5) птицу.
3) животное;
163. Слово, первая буква которого «х», означает...
1) произведение искусства; 4) цветок;
2) птицу;
5) инструмент.
3) животное;
164. Слово, начинающееся с буквы «у», означает...
1) животное;
4) цветок;
2) птицу;
5) произведение искусства.
3) инструмент;
165. Слово, первая буква которого «м», означает...
1) цветок;
4) птицу;
2) инструмент;
5) произведение искусства.
3) животное;
166. Слово, первая буква которого «п», означает...
1) животное;
4) птицу;
2) цветок;
5) произведение искусства.
инструмент;

167. Слово, первая буква которого «д», означает...
1) животное:
4) цветок;
2) птицу;
5) произведение искусства.
3) инструмент;
168. Слово, начинающееся с буквы «а», означает...
1) инструмент;
4) птицу;
2) цветок;
5) произведение искусства.
3) животное;
169. Слово, первая буква которого «с», означает...
1) произведение искусства; 4) инструмент;
2) животное;
5) цветок.
3) птицу;
170. Слово, начинающееся с буквы «н», означает...
1) птицу;
4) цветок;
2) животное;
5) произведение искусства.
3) инструмент;
171. Слово, начинающееся с буквы «ш», означает...
1) произведение искусства; 4) животное;
2) цветок;
5) инструмент.
3) птицу;
172. Слово, начинающееся с буквы «к», означает...
1) птицу;
4) животное;
2) произведение искусства; 5) цветок.
3) инструмент;
173. Слово, начинающееся с буквы «т», означает...
1) инструмент;
4) произведение искусства;
2) птицу;
5) цветок.
3) животное;
174. Слово, начинающееся с буквы «о», означает...
1) животное;
4) цветок;
2) птицу;
5) произведение искусства.
3) инструмент;
175. Слово, начинающееся с буквы «ж», означает...
1) произведение искусства; 4) цветок;
2) животное;
5) инструмент.
3) птицу;
176. Слово, начинающееся с буквы «г», означает...
1) цветок;
4) птицу;
2) животное;
5) инструмент.
3) произведение искусства;
\
Проверьте еще раз!









Ключи к тесту структуры интеллекта Амтхауэра








На факультете психологии СПбГУ в 1989 г. проводилось психологичес​кое исследование школьников старших классов ленинградских школ под руководством Н. А. Кудрявцевой. Результаты исследования представлены в табл. 4.5 и 4.6.
Таблица 4.5. Нормативные шкалы по тесту Амтхауэра (л = 362, 13-14 лет, 8-9 класс, Ленинград, 1989)
	Стены
	1
	2
	3
	Раз
4
	делы 5
	6
	7
	8
	9

	1
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	5

	2
	5
	5-6
	3-4
	3-4
	3-4
	3
	3-4
	4-5
	6-7

	3
	6-7
	7-8
	5-6
	5-7
	5-7
	4
	5-6
	6-7
	8

	4
	8-9
	9-10
	7-8
	8-9
	8-11
	5-6
	7-8
	8-9
	9-10

	5
	10
	11
	9-10
	10-11
	12-15
	7-8
	9
	10-11
	11-12

	6
	11
	12
	11-12
	12-15
	16-17
	9-10
	10-11
	12-13
	13-14

	7
	12
	13
	13-14
	16-18
	18
	11-12
	12-13
	14
	15-17

	8
	13-14
	14
	15
	19-22
	19
	13-14
	14-16
	15-16
	18

	9
	15
	15
	16
	23-26
	-
	15-18
	17-19
	17-18
	19

	10
	16 и выше
	16 и выше
	17 и выше
	27 и выше
	20
	19-20
	20
	19-20
	20


Таблица 4.6. Сравнительный анализ распределения нормативной шкалы суммарных показателей выполнения интеллектуального теста (п = 362, 13-14 лет, 8-9 класс, Ленинград, 1989)
Сумма показателей
Количество
Стены
в баллах
школьников, %
54-62
2
1
63-73
5
2
74-83
9
3
84-90
15
4
91-99
19
5
100-110
19
6
111-121
15
7
122-128
9
8
129-134
5
9
135 и выше
2
10

Таблица 4.7. Экспериментальные данные по тесту Амтхауэра
	Разделы
	Мат. М
	СТ
	Гум. М
	О
	Естеств. М
	а

	1
	13,51
	2,23
	14,04
	1,86
	12,79
	2,27

	2
	13,18
	1,77
	13,64
	2,00
	12,25
	2,17

	3
	14,17
	2,55
	14,64
	2,53
	11,99
	4,12

	4
	16,46
	4,31
	18
	5,06
	14,36
	4,90

	5
	11,39
	3,57
	9,96
	3,35
	8,35
	3,23

	6
	13,58
	3,41
	13
	3,82
	11,74
	3,49

	7
	13,24
	2,46
	11,24
	3,10
	12,37
	2,89

	8
	13,57
	3,08
	11,44
	2,65
	11,25
	4,12

	9
	16,18
	3,23
	16,76
	1,88
	17,44
	2,37

	Сумма
	125,26
	12,97
	122,97
	13,81
	112,54
	19,04

	Кол-во учащ.
	72
	
	25
	
	51
	


Примечание. М — среднее значение; ст — среднее квадратичное отклонение.
В 1998 г. на кафедре психологии развития и дифференциальной психоло​гии СПбГУ изучался интеллект учащихся гимназий с помощью методики Амтхауэра. Экспериментальные данные представлены в табл. 4.7 (на с. 230).
Креативность
В самом общем виде понятие креативности включает в себя прошлые, со​путствующие и последующие характеристики процесса, в результате которо​го человек или группа людей создает что-либо, не существовавшее прежде.
Понимание креативности, творчества, характеризуется необычайно ши​роким диапазоном точек зрения: В. М. Бехтерев трактует творчество с реф​лексологической точки зрения как «созидание чего-либо нового» в ситуации, когда проблема-раздражитель вызывает образование доминанты, вокруг ко​торой концентрируется необходимый для решения запас прошлого опыта [6].
А. М. Матюшкин, 3. Н. Калмыкова, Д. Б. Богоявленская и др. в целом понимают творчество как выход за пределы уже имеющихся знаний. Я. А. Пономарев понимает творчество и в самом широком смысле как взаи​модействие, ведущее к развитию.
Можно выделить основные направления изучения креативности в зару​бежной психологии.
Во-первых, творчество может изучаться по его продукту (Ж. Тейлор), а именно: по количеству, качеству и значимости. Однако множество иссле​дователей считают, что продукт не может служить единственным критери​ем оценки творчества, тем более что его оценка проводится специалиста​ми-экспертами и зависит от их вкусов и суждений.
Во-вторых, креативность рассматривается как способность человека от​казываться от стереотипных способов мышления (Дж. Гилфорд, Е. Торренс).
Основными факторами креативности признаются: оригинальность, се​мантическая гибкость, образная адаптивная гибкость, семантическая спон​танная гибкость, способность к обостренному восприятию недостатков, дисгармонии и т. д. Большая заслуга представителей данного направления заключается в том, что ими была разработана серия достаточно надежных и нетрудных в использовании тестов на определение уровня креативности.
С точки зрения диагностики креативности, существующие подходы и ме​тодики можно представить в структуре другой классификации, основанием которой служит регламентированность или нерегламентированность дея​тельности испытуемого при выполнении теста, направленного на выявле​ние уровня развития творческих способностей.
Такая система состоит из трех групп: к первой относятся тестовые методи​ки, регламентирующие деятельность испытуемого; ко второй — слабо регла​ментирующие, к третьей — нерегламентирующие деятельность испытуемого.
К первой группе можно отнести тесты Г. Айзенка, т. е. тесты интеллекта, где основными параметрами измерения выступают временно-скоростные характеристики; в таких тестах время решения лимитируется, фиксируется точностью решения задач. Г. Айзенк вводит понятие «общего интеллекта», представляющего собой совокупность разнообразных способностей. Уро​вень развития каждой способности определяется уровнем развития общего интеллекта. Творческие способности понимаются им как высший уровень общего интеллекта.
Ко второй группе можно отнести тесты на креативность, предложенные Я. А. Пономаревым, который под творческими способностями понимает способность распознавать и ассимилировать в деятельности побочный про​дукт, порождающийся в процессе деятельности и не имеющий прямого от​ношения к цели.
К третьей группе относятся тесты, не регламентирующие деятельность испытуемого, в которых испытуемый не ограничивается ни временем, ни вариативностью решений, задаются только начальные условия. К таким те​стам относятся тесты Е. Торренса, Дж. Гилфорда, которые разводят поня​тие интеллекта и креативности, рассматривая креативность как дивергент- ность мышления.
Дж. Гилфорд, Е. Торренс рассматривали креативность как способность человека отказываться от стереотипных способов мышления. Основными факторами креативности признаются:
· оригинальность, нетривиальность, необычность высказываемых идей, ярко выраженное стремление к интеллектуальной оригинальности;
· семантическая гибкость, т. е. способность видеть объект под новым углом зрения, обнаруживать возможность его нового использования, расширять функциональное применение на практике;
· образная адаптивная гибкость, т. е. способность изменять восприя​тие объекта таким образом, чтобы видеть его новые, скрытые от на​блюдения стороны;
· семантическая спонтанная гибкость, т. е. способность продуцировать разнообразные идеи в неопределенной ситуации, в частности в такой, которая не содержит ориентиров для этих идей.
Методика «Предложения»
Методика «Предложения» направлена на изучение дивергентной про​дуктивности при операциях с символическим материалом.
Инструкция. Составьте как можно больше осмысленных предложе​ний из трех слов, которые начинались бы на следующие буквы: Д, М, Т.
Время выполнения — 8 мин.
Обработка результатов. Подсчитывается количество предложений, ко​торые будут показателем продуктивности при операциях с символическим материалом, и сравнивается со средними значениями (табл. 4.8)
Таблица 4.8. Средние значения дивергентной продуктивности
	Дети
	
	Возраст
	

	
	8 лет
	
	10 лет

	Мальчики
	3,3
	
	4,2

	Девочки
	4,0
	
	5,2


Методика «Две линии»
Методика «Две линии» направлена на изучение дивергентной продук​тивности на образном материале.
Инструкция. Используйте обе линии, только по одному разу, для изображения серии фигур. Время выполнения — 8 мин.




Например:
Обработка результатов. Подсчитывается количество рисунков, без по​вторений — 1 балл за каждый вариант.
В табл. 4.9 приведены средние значения дивергентной продуктивности.
Таблица 4.9. Средние значения дивергентной продуктивности
	Дети
	
	Возраст
	

	
	8 лет
	
	10 лет

	Мальчики
	12.0
	
	19,4

	Девочки
	12,9
	
	17,4


Методика «Классификация»
Методика «Классификация» направлена на изучение дивергентной про​дуктивности на семантическом материале.
Инструкция. Выделите как можно больше групп слов по признакам, которые их могут объединять:
1. Стрела.
5. Змей.
2. Пчела.
6. Лодка.
3. Крокодил.
7. Воробей.
4. Рыба.
Например, А: 1, 2, 5, 7 — в воздухе; Б: 3, 4, 5, 7 — имеют хвосты. Время выполнения - 8 мин.
Обработка результатов. Подсчитывается количество классов, 1 балл за классификацию. Выводы делаются на основании сравнений со средними значениями (табл. 4.10).
Таблица 4.10. Средние значения дивергентной продуктивности
(на семантическом материале)
	Дети
	
	Возраст
	

	
	8 лет
	
	10 лет

	Мальчики
	1,8
	
	3,9

	Девочки
	2,3
	
	4,0


Методика Вартега «Круги»
Инструкция. На бланке нарисовано 20 кругов (рис. 4.5). Ваша задача состоит втом, чтобы нарисовать предметы и явления, используя круги как основу. Рисовать можно как вне, так и внутри круга, использовать один круг для рисунка. Подумайте, как использовать круги, чтобы получились ориги​нальные рисунки. Под каждым рисунком напишите, что нарисовано. Рисо​вать надо слева направо. На выполнение задания дается 5 мин.
Не забывайте, что результаты вашей работы будут оцениваться по степе​ни оригинальности рисунков.
Обработка результатов
I. Подсчитывается показатель беглости мышления — общее количество рисунков, за каждый рисунок — I балл. Средние значения беглости мыш​ления представлены в табл. 4.11.
Таблица 4.11. Средние значения показателей дивергентного мышления
	
	
	
	Возраст,
	лет
	
	

	Параметр
	8
	10

	
	Мальчики
	
	Девочки
	
	Мальчики
	
	Девочки

	Гибкость
	3,6
	
	3,6
	
	4,3
	
	4,6

	Беглость
	14,6
	
	15,5
	
	11,7
	
	14,3


2. Гибкости мышления — количество классов рисунков, за каждый класс — I балл. Полученные результаты сравниваются со средними значе​ниями (см. табл. 4.11).
Рисунки группируются по классам:
· природа;
· предметы быта;
· наука и техника;
· спорт;




Рис. 4.4. Матрица кругов
· декоративные предметы (не имеющие практической ценности, исполь​зующиеся для украшения);
· человек;
· экономика;
· Вселенная.
3. Оригинальность мышления — за каждый редко встречающийся рису​нок — 2 балла.
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м ЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ РЕЧИ
Л. И Вансовская
Изучение экспрессивной речи Изучение импрессивной речи Изучение фонематического слуха Изучение разборчивости речи Изучение чтения Изучение письма

Речь
Речь — одна из основных форм психической деятельности, социальная по своему становлению и системная по строению. Речь перестраивает, орга​низует и связывает все высшие психические функции. Она играет огромную роль в психическом развитии ребенка и формируется на основе восприятия окружающего предметного мира. Рост словаря напрямую соотносится с об​разованием различных связей между предметом-образом и словом.
Понимание речи также связано с формированием предметных образов, которые являются чувственной основой речи. Методика изучения речи включает задания, направленные на анализ коммуникативной функции речи, ее экспрессивной и импрессивной форм.
Методы изучения экспрессивной речи
Основной формой устной экспрессивной речи является диалог, вопрос​но-ответная его сторона. Определяют, понимает ли ребенок обращенную к нему речь, анализируют состояние и объем лексики, умение составлять фра​зы и осуществлять пересказ сюжетных картинок. При диагностике выявляют качество и уровень сформированное™ речевого общения и состояние средств речи (фонетико-фонематических и лексико-грамматических).
Материал для проведения исследования —вербальный и картиночный — должен быть знакомым, высокочастотным.
Тест 1. «Спонтанная речь». Представляет собой беседу с ребенком на близкие ему темы.
Инструкция. Я хотела бы узнать, как у тебя идут дела в детском саду. С кем ты дружишь? В какие игры играешь в группе и во время прогулки?
За ошибки можно считать одно- и двухсложные ответы с использованием слов, содержа​щихся в вопросе, либо отсутствие ответа, эхолалии, персеверации и др.
Тест 2. «Диалогическая речь». Состоит из 10 коротких вопросов, кото​рые экспериментатор задает ребенку. При этом первые пять вопросов тре​буют однословного ответа. Последующие 5 вопросов требуют развернутого ответа. Темы могут быть различные, максимально близкие ребенку: С кем ты сюда пришел? Где ты живешь (на какой улице)? Что ты делал вчера вече​ром? Какие у тебя игрушки? и т. д. У школьников проверяется целенаправ​ленность, система интересов и т. д.
Результаты оцениваются как верные (2 балла) и неверные (0 батлов). Высшая общая оцен​ка составляет 20 баллов. Неадекватные ответы и другие подобные речевые реакции могут говорить о дисфункции заднелобных и лобных отделов. Соскальзывание на побочные ассо​циации могут свидетельствовать о дисфункции лобных отделов. Трудности подбора слов, построения фразы, могут быть связаны с дисфункцией теменно-височных отделов.
Тест 3. «Автоматизированная речь». Подразумевает перечисление поня​тий, хорошо знакомых ребенку, например произнесение цифрового ряда от 1 до 10 либо называние дней недели, месяцев.
Инструкция. Просчитай от 1 до 10, а теперь от 10 до 1, т. е. обратно. Это трудно, ноты сможешь. Назови подряд дни недели: понедельник... На​зови подряд все месяцы: январь...
Могут быть литеральные (моторные и сенсорные) парафазии, аграмматизмы (разного про​исхождения). Следует точно анализировать ошибки, которые могут указать на механизмы поражения и топику дисфункции мозговых зон.
Тест 4. «Повторная речь». Состоит в повторении различных элементов: звуков, слогов, слов и фраз. Материал для повторения подается по одному элементу (звук, слог, слово и т. д.). Рот педагога прикрыт.
Материал для повторения:
1) звуков: а, о, у, б, к, п, д, л, т, н, х, р, ч;
2) дизъюнктных пар звуков: б-н, к-с, м-р;
3) оппозиционных пар звуков: б-п, д-т, к-г, х-к, з-с и др.;
4) серий звуков: би-ба-бо, бо-би-ба и др.;
5) слов: окно, потолок, дом, дым, балка, палка;
6) фраз (постепенно увеличивать объем предложений): «Луна светит»; «Мальчик спит»; «Девочка пошла в лес»; «Мальчик играет в мяч».
Инструкция. Повторяй за мной звуки: закрой глаза, слушай внима​тельно и повторяй. А теперь повторяй пары звуков. И так далее.
Ошибки повторения оппозиционных пар звуков могут быть результатом не только нару​шения фонематического слуха, но и дефектов моторики. Дефекты переключения при повто​рении пар звуков (би-ба-бо) могут говорить о дисфункции заднелобных отделов мозга или общем снижении корковой активности. Ошибки повторения слов могут быть связаны с раз​ными причинами, поэтому важно квалифицировать эти ошибки:
1) с нарушением фонематического слуха связаны височные отделы — 22-е поле;
2) с инертностью речевого процесса (персеверации, контаминации) — заднелобные отделы;
3) с нарушением слухоречевой памяти (2-я височная извилина) и с нарушением моторной стороны речи (литеральные моторные парафазии и др.).
При повторении фраз ошибками считается неудержание объема фразы или последнего сло​ва. Литеральные и вербальные парафазии могут говорить о дисфункции височных отделов. Контаминации, персеверации элементов предыдущих фраз возможны соответственно при дисфункции лобных и заднелобных отделов.
Тест 5. «Активная речь». Состоит из двух частей:
1) рассказ по сюжетной картинке (известной ребенку и неизвестной);
2) собственное сочинение (устный рассказ на заданную тему).

При помощи этого теста исследуется активность, развернутость, связ​ность рассказа, лексика, наличие парафазий, аграмматизмов, соскальзыва​ния на побочные ассоциации, соответствие сюжету картинки и др. Эта про​ба многозначна, с ее помощью исследуется слухоречевая память, речь, вербальное мышление.
Инструкция (к картинке). Расскажи, что здесь нарисовано. Только складно и подробно. (К сочинению.) Расскажи о чем хочешь, ну, например, о зиме
Ошибки: в лексике — литеральные и вербальные парафазии, бедность лексического со​става, неправильное грамматическое построение фраз (поражение речевых зон), отсутствие связи в высказываниях, неадекватность, непонимание сюжета и его смысла (поражение лоб​ных зон мозга).
Тест 6. «Номинативная речь». Состоит в понимании и назывании раз​личных предметов по картинкам и частей тела.
Инструкция. Назови мне этот предмет (указывается на картинке), а теперь этот и т. д.; (затем по два) назови этот и этот; (затем по три). Покажи на себе, где у тебя нос, глаз и т. д. А теперь нос-глаз, глаз—рот. А у меня покажи. Назови, что это такое (указывает на нос, глаз и т. д.).
При ошибках: сенсорного и моторного происхождения (литеральные парафазии) возмож​на дисфункция нижних теменных и височных отделов левого полушария. Дефекты называ​ния частей тела могут говорить о нарушении соматопространственных ощущений, о дис​функции теменных отделов мозга.
Методы изучения импрессивной речи
Процесс понимания устной речи (импрессивная речь) совершается на психологическом и лингвистическом уровнях с взаимодействием и взаимо​влиянием других психических процессов. Помимо уровней структура его имеет такие звенья, какзвукоразличения, объема восприятия, оперативность памяти, перешифровка логико-грамматических конструкций на единицы значения и смысла и др.
Понимание речи может быть несформированным (или нарушенным) в результате дефектов в любом звене и на любом уровне. Качественный ана​лиз недостатков должен ответить на ряд ключевых вопросов: каковы при​чины и механизмы их возникновения, на каком уровне и в каком звене по​вреждения.
Обследование импрессивной речи (понимания, восприятия) направле​но на оценку сформированности фонематического слуха, понимания зна​чения слов, грамматической структуры, объема фразы.
Тест 1. «Инструкции». Состоит в выполнении определенной последова​тельности вербальных заданий.
Инструкция. Я тебе буду давать задания, а ты внимательно слушай и выполняй. Встань, подойди к двери, вернись сюда.
Понимание наиболее упроченных речевых инструкций нарушается при дисфункции ви​сочных отделов.
Тест 2. «Понимание обращенной речи». Является обычной беседой на бытовые темы. Задание проводится параллельно с исследованием экспрес​сивной речи на одном и том же материале диалога.
Инструкция. Я задаю вопросы, а ты отвечай. Если хочешь, можешь и ты задать мне вопрос, а я тебе отвечу. Ты сегодня завтракал? А что ты ел? Какая сегодня погода? Ты любишь занятия со мной?
В зависимости от активности ребенка его участие может быть квалифицировано как ини​циативное или пассивное, а речевые ответы как развернутые или краткие, самостоятельные или с опорой на лексику вопроса. Лучше всего вопросы задавать разные по содержанию, вне- контекстные, не связанные с обшей темой, тогда сразу обнаружится нарушение понимания. И этот дефект, скорее всего, будет связан с дисфункцией височных отделов.
Тест 3. «Понимание предметных слов». Заключается в показывании ре​бенком объектов, названных экспериментатором. Материалом для прове​дения тестирования могут быть предметные картинки или окружающие предметы.
Инструкция. Покажи стол, яблоко. Покажи ложку и яблоко и т. д. (сначала называют по одному предмету, затем по два, по три).
Ответ считается правильным в том случае, если адекватно передается значение слова, при этом звуковые замены или искажения произношения, а также случаи, когда слово не верно оформляется грамматически (открытые вместо открывает), не учитываются. Увеличение объема может привести к ошибкам:
1) забывание последующих слов;
2) замена одной картинки другой;
3) отказ;
4) показ неадекватных картинок.
Возможна связь этих дефектов с патологией левой височной зоны, ее 2-й височной извилины.
Тест 4. «Понимание фраз». Состоит из коротких, простых по граммати​ческой структуре фраз. Индикатором понимания является указание ребен​ком на картинку, соответствующую фразе.
Инструкция. Покажи картинку, на которой нарисовано; мальчик сидит на стуле, на столе стоят цвет. Что здесь нарисовано? Мальчик входит в дом. Девочка выходит из дома.
Тест 5. «Коррекция семантически неверных предложений». Ребенок слушает предложение, в котором отдельные слова не соответствуют обще​му смыслу.
Инструкция. Послушай предложения, в них не все слова соответ​ствуют смыслу, и замени их на верные.
Например: Когда хотят что-то купить, теряют деньги.

Мать ставит хлебницу под стол. Вазу с цветами поставили в шкаф.
Задание позволяет определить, в какой степени ребенку удается понять связь значений и установить ее средствами языка.
При изучении различных форм речи следует учитывать возрастную нор​му произнесения отдельных звуков (рис. 5.1).




Методы изучения фонематического слуха
При изучении фонематического слуха определяют, насколько хорошо ребенок слышит и распознает звуки.
Тест 1. «Распознавание отдельных звуков». Включаетвсебя повторение дизъ​юнктных звуков (а-к, б-л,т-ш) и оппозиционных (б, п, т, д), нахождение бук​вы, соответствующей произнесенному звуку, и выработка условно-рефлек- торной реакции на определенные звуки. При проведении исследования необходимо называть звуки только по одному.
Инструкция. Закрой глаза и повторяй за мной (предъявление сти- мульного материала). Хорошо, а теперь я назову звук, а ты найди соответ​ствующую букву (из трех-четырех: Б, П, Г, Д или А, К, О, Р). Молодец. Те​перь, если я назову Б, ты подними руку, а если я назову П, не поднимай.
Замены оппозиционных звуков говорят о несформированности системы звуковых проти​вопоставлений, в стойких и тяжелых случаях —о наличии сенсорной афазии (о дисфункции верхней височной извилины — 22-е поле).
Тест 2. «Распознавание слогов». Состоит в выделении ребенком задан​ного слова из нескольких названных.
Инструкция. Услышав слог ТА среди других слогов, подними руку. Слушай: ДА, НА, ТА. После того как ребенок дает ответ, исследователь про​должаетА теперь подними руку, если услышишь слог СЯ. Слушай слоги: ЗЯ, СЯ, СА, СЯ,ТЯ.
Тест 3. «Распознавание слов». Состоит из 10 рисунков, которые выкла​дывают на столе перед ребенком (рис. 5.2).
Инструкция. Рассмотри все рисунки и скажи, все ли предметы, изображенные на картинках, тебе известны? Знаешь ли ты названия всех этих предметов? (Обычно ребенок отвечает утвердительно.) Теперь будь осо​бенно внимательным. Я буду называть эти предметы попарно (по два сло​ва), а ты будешь показывать их на рисунках.
Затем исследователь называет следующие пары: лук — люк, уточка — удочка, крыша — крыса, мишка — мышка, бочки — почки.
Тест 4. «Опознавание звука в слове» (10 картинок).
Инструкция. Разложи в одну сторону картинки на звук ш, в дру​гую —на звук с.
Тест 5. Опознание позиции звука в слове с использованием набора кар​тинок (до 15).
Инструкция. Внимательно послушай и скажи, где звучит с (ш, р, л):
а)
в начале;
б)
в середине;
в)
в конце слова.
В заключение отмечают уровень сформированное™ слуховой дифферен​циации и фонематического восприятия (достаточно или недостаточно сфор​мирован).
Понимание логико-грамматических конструкций
Тест 1. «Творительный падеж». Проводится при помощи предметов, хо​рошо знакомых ребенку. Материалом для проведения могут служить каран​даш, тетрадь, ключ.




Рис. 5.2
Инструкция. Покажи тетрадь. Покажи карандаш и тетрадь. Покажи тетрадью карандаш, карандашом ключ, ключом тетрадь. И так далее.
На понимание грамматической структуры дается задание: проиллю​стрировать смысл фраз: «Кошка поймана мальчиком» и «Ковер выбивается отцом» с помощью игрушек.

Тест 2. «Сравнительные конструкции». Заключается в выборе правиль​ного предложения из нескольких предъявленных.
Инструкция. Прослушай предложения: «Муха больше слона». «Слон больше мухи». Какое из них правильное?
Тест 3. «Инверсия». Состоит из предложений с обратным порядком слов. Ребенку предлагается определить истинный смысл высказываний.
Инструкция. Послушай: «Колю ударил Ваня». Кто драчун?
Тест 4. «Предложные конструкции». Состоит из различных вербальных инструкций. Для проведения этого теста нужно подготовить различные предметы (карандаш, ручку, ключ и т. п.).
Инструкция. Положи карандаш (ручку и др.) на стол, положи каран​даш под стол, в стол и т. д. Подержи карандаш под столом, около стола.




Ваня нарисовал Петю 
Петю нарисовал Ваня 
Петя нарисовал Ваню 
Петей нарисован Ваня




Ваню нарисовал Петя 
Ваня нарисован Петей 
Ваней нарисован Петя 
Петя нарисован Ваней

Тест 5. «Активные и пассивные конструкции» — состоит из двух рисун​ков и восьми карточек с предложениями. Перед ребенком на столе выкла​дывают карточки с рисунками. Затем под этими картинками обследуемый раскладывает восемь отдельных карточек с напечатанными на них предло​жениями разной синтаксической сложности. Эти предложения представ​ляют собой описание ситуаций, в которых субъектом действия является то Петя, то Ваня (используют активные и пассивные конструкции):
Инструкция. Мальчика в белой рубашке зовут Петей, а мальчика в клетчатой рубашке —Ваней. Прочитай эти предложения. Положи отдель​но те из них, где говорится о том, что рисовал Петя, и отдельно те, в кото​рых говорится о том, что рисовал Ваня.
Тест 6. «Геометрические фигуры». Может применяться для углубленной диагностики уровня сформированности логико-грамматических конструк​ций. Ребенку показывают листок с нарисованными геометрическими фи​гурами, такими как круг и квадрат.
Инструкция. Покажи, где на картинке: круг под квадратом, квадрат над кругом, круг на квадрате, круг над квадратом.





МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ РАЗБОРЧИВОСТИ РЕЧИ
В заключение отмечают, какие речевые конструкции доступны ребенку для понимания и говорения, каковы особенности структуры фразы, упот​ребляемой ребенком, каков характер аграммизма.
К затруднениям передачи конструкции фразы относят пропуск субъек​та, предиката, предлогов, нарушение порядка слов и др. Наличие аграмма- тизма свидетельствует о несформированности у ребенка динамических стереотипов, управляющих процессом грамматического оформления выс​казывания, о недостаточности того уровня речи, на котором происходит грамматическое структурирование высказывания. В грубых случаях ошиб​ки в понимании могут указывать на патологию третичной зоны ТРО (ви- сочно-теменно-затылочной) левого полушария.
Методы изучения разборчивости речи
Методы изучения разборчивости речи применяют для лиц старше 10 лет. Для определения разборчивости речи используются звуковые, слоговые, сло​весные и фразовые тестовые таблицы. При обработке материала вычисляют процент правильного воспроизведения их и при этом говорят о звуковой, сло​говой, словесной или фразовой артикуляции. Необходимо обратить внима​ние на то, что термин «артикуляция» используется инженерами-акустиками при исследовании речи со значением оценки ясности (разборчивости). При восприятии речи семантическая информация, заключенная в словах и фра​зах, приводит к увеличению их разборчивости, поэтомучаще применяют таб​лицы бессмысленных слогов Н. Б. Покровского. В каждой таблице по 50 сло​гов. Бессмысленные слоги по своей структуре представляют в основном закрытые сочетания типа согласный-гласный-согласный. Указанный метод дает объективную количественную оценку качества речи детей и подростков по главному признаку — разборчивости. Каждый из них проговаривает (рот экранируется) 100 тестовых слогов, а группа аудиторов (артикуляционная бригада) записывает их на бланки-протоколы. Скорость произнесения —один слог в 3 с. Коэффициентом разборчивости служит величина, определяемая как отношение числа правильно воспринятых звуков к общему числу. Слого​вая разборчивость 80% и выше соответствует 90% и выше фразовой разбор​чивости и классифицируется как отличная.

Ниже приведены варианты возможного написания звуков с учетом тре​бований русской орфоэпии. Например, НЯГ и НЯК считаются одинаково правильными.




Методы изучения чтения
Чтение является сложным психическим двухуровневым процессом, свя​занным как с речью, так и с разными формами восприятия (акустическое, зрительное, оптико-пространственное, пространственное). Это целенаправ​ленная деятельность, которая обеспечивает человека знаниями, воссоздает опыт, стимулирует развитие интеллектуальной деятельности, влияет на пове​дение, организовывает его, может изменять и совершенствовать личность.
Психологическое содержание чтения — это процесс смыслового воспри​ятия и понимания письменной речи. Для этого необходимо участие таких высших психических функций, как внимание, память, мышление.
Психологическая структура чтения включает следующие звенья: звуко-бук- венный анализ и синтез; смысловые догадки; удержание информации; по​нимание; процесс контроля или сличения. Для протекания процесса чтения необходимо наличие мотивов, потребностей и соответствующей организации поведения. Сенсомоторный уровень чтения обеспечивает технику чтения, к которой относятся скорость восприятия, точность. Семантический уровень чтения обеспечивает понимание значения и смысла информации.
Задания для определения уровня сформированности и развернутости операций чтения и понимания смысла читаемого предъявляются в виде таб​лиц с написанными буквами, слогами, словами, фразами. Инструкции за​даются словесно, а ответ ребенка может быть в двух формах: громкое чтение или «внутреннее» чтение, при котором необходимо показать заданную бук​ву (слог, слово, фразу) в ряду предъявленных.
Тест 1. «Оптическое обобщенное восприятие букв». Начинается с предъ​явления ребенку таблицы с изображением набора букв, выполненных раз​ными шрифтами, наложенных друг на друга, а также нестандартно распо​ложенных в пространстве (рис. 5.2).
Инструкция. Назови букву, которую я покажу. Найди такую же букву, какую я покажу. Покажи букву, которую я назову.
Тест 2. «Техника и беглость чтения». Служит для изучения послогового, целостного, синтетического чтения. Для проведения этого теста нужны таб​лицы со словами и слогами (задания даются по букварю или книге для чте​ния с учетом этапа обучения), слова с простой и сложной структурой; с про​пущенными слогами, с перестановкой элементов слова, таблица с текстом рассказа (фиксируется количество знаков, прочитанных ребенком за 1 мин).
Тест 3. «Семантический уровень чтения». Направлен на выявление степе​ни понимания смысла прочитанного. Материалом для проведения исследо​вания являются таблицы со словами, фразами, текстами (для пересказа).
Инструкция. Прочти то, что я покажу, и повтори. Покажи те слова, которые я прочитаю. Разложи таблички со словами и фразами к соответ​ствующим картинкам.
В ходе процедуры исследуются ошибки: литеральные и вербальные па​рафазии, персеверации, которые указывают на механизмы нарушения и то​пику поражения мозга.
Тест 4. «Сохранность чтения про себя». Состоит из слов, предложений, текстов, которые предъявляют ребенку, и картинки, им соответствующей.
Инструкция. Прочти про себя и найди соответствующую картинку.
При нарушении чтения вслух нередко сохраняется чтение-узнавание про себя. Сохранность внутреннего чтения говорит о не аналитическом, а целос​тном - зачастую угадывающем - чтении. Такое чтение возможно при дис​функции нижнетеменных и верхневисочных зон коры левого полушария.
Методы изучения письма
Письмо является сложным системным и произвольным психическим процессом. В психологии исследованы и описаны следующие предпосыл​ки формирования этого сложного вида речевой деятельности.
1. Владение устной речью, способность к аналитико-синтетической ре​чевой деятельности (сохранность фонематического слуха).




Рис. 5.2
2. Развитие (или сохранность) разных видов восприятия, ощущений и их взаимодействия:
· зрительно-пространственного гнозиса;
· слухопространственного гнозиса;
· соматопространственных ощущений;
· знания и ощущения схемы числа;
· знания и ощущения «правого» и «левого».
3. Сформированность сферы тонких движений, предметных действий (т. е. разных видов праксиса рук), их подвижной переключаемости, устойчи​вости и т. д.
4. Развитие абстрактных способов деятельности.
5. Сформированность общего поведения, регуляции, саморегуляции, контроля за действиями, намерений, мотивов поведения.
Процесс письма, разворачивающийся на психологическом, психо​физиологическом и лингвистическом уровнях, обеспечивается совмест​ной и сложной деятельностью целого ряда участков мозга (лобных отделов, задне-лобных, нижнетеменных, височных, задневисочных, переднезаты- лочных).
Изучение письма проводят в системе общего обследования психического развития ребенка. Задания, предъявляемые ребенку, направлены на иссле​дование техники письма (сенсомоторный уровень) и письма как формы ре​чевой деятельности, требующей овладения семантической, лексической и грамматической структурами языка.
Для оценки нарушений в координации тонких движений у школьников может служить письмо как фиксированное движение. Gollnitz различает следующие нарушения движений при письме: нарушения в ведении линий (неровности, кляксы, тремор, атаксия, недостаточная эластичность); нару​шения непрерывности (добавления к надстрочным буквам, неспособность к связыванию); нарушения в нажиме (неритмичные соотношения в нажи​ме); резкие колебания в величине (букв); нарушения при проведении па​раллельных и круглых линий (рис. 5.3).
Тест 1. «Зрительно-моторная координация». Направлен на выявление не- сформированных уровней и звеньев письма, причин затруднения при раз​личных видах письма. Эти причины могут быть связаны с недостаточным развитием устной речи, пространственного восприятия, двигательной сфе​ры и познавательных мотивов деятельности. Этот тест помогает изучить зри​тельно-моторную координацию, знание букв, пространственное восприя​тие образа буквы, графемы. Материалом для проведения служат печатные, письменные и стилизованные изображения букв (слов) (3 задания).
Инструкция. Спиши буквы/слова (даются сначала печатные, потом письменные, затем — стилизованные). Напиши эти (стилизованные) буквы так, как пишешь в школе. Напиши эти (печатные) буквы, как пишешь в тет​ради (прописные); прописные — печатными буквами (как в книге).
Тест 2. «Составь букву». Заключается в том, что ребенку предъявляют кар​точку с изображением печатных и письменных букв, а также разрозненные элементы букв, затем карточку убирают и ребенку предлагают выбрать нуж​ные детали и составить букву, изображенную на карточке (по памяти).





Инструкция. Сложи (составь) букву из деталей.
Тест 3. «Диктовка». Направлен на изучение процесса звукоразличения: определения связи звука с буквой, с моторикой (звукографомоторикой). Ребенку предлагают написать под диктовку звуки, слоги, слова; составить диктуемые слоги и слова из букв разрезной азбуки. Материалом для тести​рования являются звуки, слоги (согласный-гласный, гласный-согласный,
 согласный—согласный—гласный), слова простые и сложные по артикуля- торным и акустическим признакам типа: мак, дом, нога, дорога, громкогово​ритель, путешественник.
Тест 4. «Фразы». Помогает исследовать процесс звукоразличения и пись​ма на семантическом уровне (влияние значения слова на правильность на​писания букв). Материалом для проведения эксперимента являются фразы короткие, 2-, 3-сложные, с постепенным увеличением объема (например, «Дети идут в школу», «По шоссе едет машина»).
Инструкция. Послушай, запомни и запиши фразу; я еще раз ее повторю, а ты ее пиши.
Тест 5. «Сюжетная картинка». Направлен на исследование психологичес​кого и лингвистического уровня письма; выявление возможности создания замысла и реализации языковых средств. Ребенку предъявляется картинка.
Инструкция. Опиши содержание картинки.
Нарушения письма проявляются неоднозначно. В основе могут лежать разные нарушения: недоразвитие слуховых образов с литеральными и вер​бальными парафазиями (замены звонких-глухих, твердых—мягких, ши​пящих-свистящих, особенно в диктантах); несформированность звуко- произносительных навыков и схем речи (пропуски, перестановки букв, недописывание, повторение частей слов, нарушение членения фраз на сло​ва — страдает кинетическая основа; замена букв, обозначающих звуки, близкие по месту и способу образования, — страдает кинестетическая основа письма (по А. Р. Лурия); несформированность зрительного гнози- са (замена букв на основе графического сходства или диссоциации между образом буквы и ее значением, особенно в зрительных диктантах при конструировании, потеря строки); двигательные расстройства, связанные с реализацией операции написания графемы (повтор букв и их элемен​тов, например Ш вместо И, при инертности процессов в двигательном ана​лизаторе).
Для разграничения трудностей оптического и акустического характера используют прием складывания слогов из букв разрезной азбуки.
При анализе самостоятельного письма следует обращать внимание на инициативность ребенка и длительность интереса к письму.
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МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ЭМОЦИОНАЛЬНО- НАРВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ
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· Методы диагностики эмоциональной сферы дошкольника
· Признаки психического напряжения и невротических тенденций
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· Тест Розенцвейга

Общая характеристика эмоционально- нравственной сферы человека
Человек, взаимодействуя с внешней средой и другими людьми, опреде​ленным образом к ним относится и «переживает то, что с ним происходит и им совершается»1. Переживание этого отношения и составляет сферу чувств и эмоций человека. Эмоции выражают состояние субъекта и его от​ношение к объекту. Эмоциональная сфера в структуре личности у разных людей может иметь различный удельный вес. Он будет большим или мень​шим в зависимости от темперамента, эмоциональной возбудимости и ус​тойчивости человека, от структуры его потребностей, мотивов и других фак​торов. Эмоция как переживание всегда носит глубоко личностный характер, связанный с истинным «я» человека. Любое личностно-значимое отноше​ние приобретает эмоциональный характер, и по тому, что именно затраги​вает человека или оставляет его равнодушным, радует или печалит, можно выявить истинное его существо.
По силе и длительности эмоциональных переживаний часто выделяют несколько видов эмоций, которые и образуют в совокупности эмоциональ​ную сферу личности. Собственно эмоции, или эмоции в узком смысле слова, носят ситуативный характер в противоположность чувствам, которые пред​ставляют собой более устойчивые эмоциональные состояния. В этом смысле эмоции — это состояния переживания какого-либо чувства. Чрезвычайно сильные и относительно кратковременные эмоции, сопровождаемые резко выраженными двигательными и висцеральными проявлениями, называют аффектами. Часто они характеризуются значительными изменениями созна​ния, нарушением контроля за действиями.
Чувства понимаются как наиболее устойчивые эмоциональные состоя​ния. Они отражают отношение человека к объекту его стабильных потреб​ностей. Поэтому они характеризуются устойчивостью, длительностью, час​то измеряемой месяцами и годами жизни. По мнению многих психологов, именно чувства человека отражают строение его личности, выявляя ее на​правленность и установки. Чувства организуются вокруг определенных объектов, лиц или даже предметных областей и определенных сфер деятель​ности. Такие чувства обычно называются предметными чувствами и под​разделяются на интеллектуальные, эстетические и нравственные (моральные).
По мнению многих психологов, наибольшее значение для личностного развития человека имеют нравственные чувства. Именно способ отноше​ния к другому становится системообразующей характеристикой человека. С. JI. Рубинштейн писал: «Первейшее из первых условий жизни человека — это другой человек. Отношение к другому человеку, к людям составляет ос​новную ткань человеческой жизни, ее сердцевину. Сердце человека все со​ткано из его человеческих отношений к другим людям; то, чего он стоит, целиком определяется тем, к каким человеческим отношениям человек стре​мится, какие отношения к людям, к другому человеку он способен устанав​ливать. Психологический анализ жизни, направленный на раскрытие отношений человека к другим людям, составляет ядро подлинной психоло​гии. Здесь вместе с тем область "стыка" психологии с этикой»2. Поэтому спо​собность к децентрации, самоотдаче и любви как способ реализации этого отношения часто является условием и критерием нормального развития человека.
Нравственная сфера личности и моральные суждения, являющиеся ее составной частью, как и чувства, мышление, восприятие и некоторые дру​гие проявления психической деятельности человека, подвержены развитию. Они никогда не возникают внезапно, в законченном виде, дающем возмож​ность различать добро и зло. Нравственное взросление человека проходит несколько стадий. Некоторые индивиды так и не достигают взрослого уровня нравственности, тогда как другие проявляют моральную зрелость уже в от​рочестве. Скорость прохождения этих стадий зависит от многих внешних и внутренних факторов: от уровня интеллекта, нравственных установок се​мьи, общества, в котором жив человек, от принятых в этом обществе тра​диций воспитания детей и др.
Особый вид устойчивых чувств образуют страсти. Страсть — это устой​чивое глубокое и сильное чувство, определяющее направленность мыслей и поступков человека, захватывающее все его существо.
Общее эмоциональное состояние, окрашивающее чувства на протяже​нии длительного отрезка времени, — настроение. Настроение отличается от других видов эмоций двумя особенностями: оно не предметно, а личност- но; оно не приурочено к какому-либо частному событию, а является разли​тым, общим состоянием.
Особую форму переживания чувств, по своим психологическим харак​теристикам близкую к аффекту, а по длительности приближающуюся к на​строению, представляют стрессовые состояния, или эмоциональный стресс. В качестве разновидностей или компонентов эмоционального стресса мо​гут рассматриваться тревожность, страх, фрустрация, интрапсихический конфликт, кризис, посттравматический синдром и др. Концепция стресса возникла и развивалась в связи с исследованием общих закономерностей процесса адаптации. Считается, что те или иные условия вызывают эмоци​ональное напряжение по причине несоответствия им адаптационных меха​низмов, сформировавшихся в процессе индивидуального развития на базе определенных генетических посылок. В результате нарушения взаимодей​ствия в системе человек—среда возникает или усиливается тревога, которую в этом случае рассматривают как механизм реализации психического стрес​са. Описанные в классических исследованиях Селье стадии стресса харак​терны для любого адаптационного процесса, поскольку включают и непо​средственную реакцию на взаимодействие, требующую адаптационной перестройки (стадия тревоги, аларм-реакция), и период максимально эф​фективной адаптации (стадия резистентности), и — в случае недостаточно​сти адаптационных механизмов — нарушение адаптационного процесса (стадия истощения)1.
В настоящее время единая общепринятая классификация эмоций отсут​ствует. Общее количество эмоций, которые фиксируют словари, огромно. Используя различные критерии, можно получить и разные классификаци​онные схемы. Так, используя критерий оценки, можно получить разделе​ние эмоций на положительные и отрицательные. Используя критерий мо​билизации ресурсов организма, выделяют стенические и астенические эмоции. Стенические эмоции способствуют мобилизации сил, приливу ак​тивности, энергии, подъему. Астенические — расслабляют человека, ха​рактеризуются пассивностью, созерцательностью. Широкую известность получила классификация эмоций К. Изарда. Он выделяет фундаменталь​ные эмоции, каждая из которых имеет свой спектр психологических харак​теристик и внешних проявлений, и их производные. К фундаментальным эмоциям Изард отнес следующие: интерес, радость, удивление, страдание, гнев, отвращение, презрение, страх, стыд, вина. Другой исследователь — Б. И. Додонов предлагает классификацию эмоций на основе взаимосвязи их с основными потребностями.
Общая характеристика развития эмоционально-нравственной сферы дошкольника
Уже новорожденный ребенок способен испытывать страх, проявляющий​ся при сильном звуке или внезапной потере опоры, неудовольствие при ог​раничении движений и удовольствие при покачивании и поглаживании. Если рассматривать эмоциональные реакции у новорожденных как показа​тели врожденных потребностей, их обусловливающих, то можно заключить, что врожденной способностью вызывать эмоции обладают: потребность в самосохранении (страх), в свободе движений (гнев), в получении особого рода раздражений, свидетельствующих о психической защищенности (удо​вольствие). Эти потребности определяют фундамент эмоциональной жиз​ни человека4.
Раннее и дошкольное детство — период, когда эмоции господствуют над всеми другими сторонами жизни ребенка и он находится как бы в их плену.
На протяжении дошкольного возраста увеличивается устойчивость чувств, они становятся более глубокими, осознанными и обобщенными. Возрастает умение ребенка контролировать свои эмоциональные реакции. Появляются новые, высшие чувства: нравственные, эстетические, познавательные.
Нравственное развитие — одна из центральныхлиний психического раз​вития дошкольника. Нравственное развитие теснейшим образом связано с развитием эмоциональной сферы ребенка. Оно невозможно, если ребе​нок не может понять эмоциональное состояние другого человека, не может почувствовать его как свое, не может управлять своими эмоциями. Нрав​ственное развитие включаеттри взаимосвязанные сферы: становление нрав​ственного сознания, развитие нравственных переживаний и чувств и фор​мирование нравственного поведения. Сначала дети усваивают моральные знания («что такое хорошо и что такое плохо»). У них складывается перво​начальное понимание нравственных норм, формируются моральные суж​дения и оценки. Дошкольники могут объяснить, кого можно назвать жад​ным, злым, добрым и т. д. По данным психологических исследований, в дошкольном возрасте ребенок оказывается способным проявить симпа​тию (антипатию), эмпатию, сочувствие и сопереживание другому человеку, нежность, любовь к близким, чувство вины и стыда при нарушении нрав​ственных норм поведения. Ребенок учится следовать моральным нормам и самостоятельно делать моральный выбор.
Нравственное развитие дошкольника имеет, по данным Пиаже, Коль- берга и других исследователей, следующие возрастные особенности.
1. Наличие интенции. Маленькие дети оценивают события в терминах их физических последствий, однако дети более старшего возраста принимают во внимание намерение индивида, совершившего то или иное действие.
2. Относительность. Маленькие дети считают, что любое действие мо​жет быть однозначно оценено как хорошее или плохое. По мере взросления они оставляют этот категорический подход.
3. Независимость последствий. Маленькие дети обычно судят о тяжести проступка по серьезности наказания за него; дети более старшего возраста оценивают проступок по тому, насколько важное правило поведения было нарушено, и по тому, какой ущерб был нанесен.
4. Готовность дать сдачи. Многие дети моложе 12 лет не могут поставить себя на место другого. Они действуют только в зависимости от своих чувств и потребностей и не способны понять, что движет другими. Дети склонны давать сдачи, если их обидели. Однако некоторые достаточно рано прояв​ляют готовность мириться и прощать.
5. Использование наказания для исправления и перевоспитания. Ма​ленькие дети склонны считать, что за любой проступок надо строго нака​зывать. Более старшие дети считают более уместными мягкие наказания, достаточные для восстановления попранных прав «жертвы» и для исправ​ления «преступника».
6. Натуралистические взгляды на неудачу. Дети моложе 8 лет склонны видеть в своих неудачах наказание со стороны Бога или другой всемогущей силы. По мере взросления дети обретают способность отличать наказания от несчастного случая5.
В целом дети уделяют наибольшее внимание установленным правилам, букве закона, которую они способны понять, а не его духу, недоступному их восприятию. Они принимают правила как абсолют. По мере взросления, однако, ребенок начинает понимать, что правила создаются людьми для общего удобства, что они могут быть несовершенны и противоречивы и нуж​но самому решать, каким из них следовать.
В дошкольный период развиваются также эстетические и познавательные чувства. Ребенок не равнодушен к прекрасному и безобразному, способен откликнуться на музыку, художественную картину, поэзию, на прекрас​ное в природе, проявить чувство юмора. Он проявляет не только любо​пытство, но и любознательность, стремление утвердиться в истине. Чув​ства к концу дошкольного возраста нередко становятся мотивами поведения ребенка. Постепенно происходит интеллектуализация детских чувств. Выявляется способность к предвосхищению. Видоизменяются и формы выражения чувств.
Нормативные показатели уровня развития эмоций ребенка

В 6-7 месяцев ребенок тянется к игрушкам, улыбается им, оживленно реагирует на лицо матери. В 8-10 месяцев положительное отношение вы​зывают дети его же возраста, он реагирует на изменение лиц близких ему людей (улыбка вызывает радость, гримасы — страх, слезы). В 1-1,2 года дифференцированно относится к окружающим предметам (к одним тянет​ся, другие отвергает), начинает понимать нормы через «можно» и «нельзя», радуется, произнося слова. Характерная особенность эмоций детей этого возраста — легкая «заражаемость чувствами» других людей. На этой осно​ве происходит формирование сопереживания. Так, плач сверстника вызы​вает у ребенка слезы. С полутора лет оценка поведения ребенка взрослыми становится источником его переживаний, поэтому он часто пытается заслужить положительную оценку окружающих. В этом возрасте у детей фор​мируется чувство стыда под влиянием порицания взрослых.
К 1,5-2 годам у детей формируются симпатии и антипатии к отдельным людям, закрепляются чувства стыда и огорчения при поступках, вызываю​щих осуждение со стороны окружающих. В этом же возрасте возникают за​чатки интеллектуального чувства в виде любознательности, эстетического — в виде стремления повторить знакомые мелодии, элементы танца, рассмат​ривать иллюстрированные книги.
В 2-3 года у ребенка под влиянием коллективных игр и занятий в дет​ском саду начинают формироваться общественные чувства. В этом возрас​те радость и нежность вызывает поведение животных. На дальнейшее раз​витие интеллектуальных чувств указывает обилие задаваемых ребенком вопросов «что?», «почему?». Продолжают развиваться эстетические чувства; можно наблюдать интерес детей к явлениям природы.
В 3,5-4 года чувства к близким и знакомым ребенок переносит на пер​сонажи сказок. Дети проявляют к ним активное сочувствие, а попавшему в беду стремятся «оказать помощь». В условиях неудачи дети обращаются к взрослым, одобрение которых служит мотивацией интересов ребенка.
В 4-5 лет получает дальнейшее развитие чувство привязанности к свер​стникам. Новым в этом возрасте является чувство юмора, понимание ко​мического. Дети понимают шутки и сами любят шутить. В эти годы форми​руются и проявляются возможности детей сдерживать свои эмоции, а также произвольно с помощью мимики и пантомимики выражать внешние при​знаки эмоций. Однако эмоции детей в целом остаются импульсивными, что в физиологическом плане определяется преобладанием возбуждения над торможением.
В 5—6 лет дети начинают по-разному реагировать на приближение вре​мени поступления в школу: у некоторых это вызывает чувство тревоги, у не​которых — чувство радости (дети любуются школьными принадлежностя​ми, имитируют свои ответы учителю)6.
Уже в дошкольном возрасте наблюдаются существенные различия в эмо​циональной сфере мальчиков и девочек. Поданным А. И. Захарова, проводив​шего опрос родителей, пики сензитивности приходятся у мальчиков на 5 и 9 лет, у девочек на 10 лет. Капризность выражена у мальчиков в 3-5 лет и в 7-10, а у девочек капризность характерна для всего дошкольного возраста (3— 7 лет). Упрямство и негативизм более характерны для мальчиков в 3 года, за​тем уменьшаются и опять увеличиваются к 8 годам, у девочек нерезкие подъе​мы упрямства встречаются в 4 года и в 11 лет. Кроме того, мальчики, по оценке родителей, более возбудимые и нервные, чем девочки, и у них нервность, в от​личие от девочек, повышается к 4 годам и продолжает сохраняться на высоком уровне, имея тенденцию к нарастанию в старшем подростковом возрасте7.
О состоянии психологического дискомфорта или эмоциональной деп- ривации у детей до 3 лет взрослому будет сигнализировать повышенная об​щая и вегетативная возбудимость с нарушениями сна, аппетита, с желудоч​но-кишечными расстройствами. Такой соматовегетативный уровень реагирования является ведущим на раннем возрастном этапе.
Если по каким-либо причинам ребенку-дошкольнику плохо, то у него, скорее всего разовьется психомоторное возбуждение, могут возникнуть ти​ки и заикание. Данный уровень реагирования обусловлен наиболее интен​сивной в этом возрасте дифференциацией корковых отделов двигательного анализатора.
Чаще всего причинами негативных эмоциональных состояний в до​школьном возрасте являются депривация потребности общения в семье или со сверстниками. Литературные данные свидетельствуют о том, что высо​кую ситуативную тревожность у детей могут провоцировать такие ситуации, как возможность разлуки с матерью, расставание с родителями, резкое из​менение привычной обстановки, поступление в детский сад и школу, не​приятие со стороны сверстников. В числе эмоциональных проявлений до​школьника, обращающих на себя наибольшее внимание родителей и чаще всего изучаемых психологами, находятся: детская агрессивность (удары ногами и кулаками, щипки, угрозы, разрушения построек сверстников и др.), детские страхи, депрессия, конфликтность, тревожность и др.
Общая характеристика развития эмоционально- нравственной сферы школьника
Младший школьный возраст, так же как и дошкольный, считается осо​бенно «эмоционально насыщенным». В школьном возрасте к перечислен​ным выше ситуациям, которые вызывают высокую ситуативную тревож​ность у детей, добавляются оценочные, особенно при публичной оценке (ответу доски, контрольные, экзамены).
Удетей младшего школьного возраста в случаях острых психических травм, таких как болезнь или смерть близкого человека, или хронических психотрав- мирующих воздействий, например неправильного воспитания и др., форми​руется аффективный уровень реагирования. Его проявления характеризуются повышением общей эмоциональной возбудимости, симптомами и синдро​мами страхов, проявлением агрессии или негативизма. Такие эмоциональ​ные реакции могут быть следствием самых разных факторов, однако в пер​вую очередь — психологических. Показано, что преимущественные проявления каждого возрастного уровня не исключают симптомы предыду​щих уровней, но отводят им периферическое место. Преобладание у ребенка форм реагирования, свойственных более младшему возрасту, свидетельству​ет о задержке психического развития*.
С семилетним возрастом связывают один из кризисов возрастного раз​вития. В этом возрасте ребенок поступает в школу. Изменение его социаль​ного статуса сопровождается интенсивным биологическим созреванием. Психологически ребенок начинает осознавать себя как «социального ин​дивида», школьника. У ребенка формируется внутренняя позиция. В эмо​циональной сфере это может проявляться в том, что ребенок становится капризным, раздражительным, непослушным. Для периода поступления в школу и первых месяцев учебы характерны также снижение самооценки и достаточно высокий уровень тревожности. Однако после адаптационно​го периода, продолжающегося обычно от одного до трех месяцев, положе​ние меняется: эмоциональное самочувствие и самооценка стабилизируются.
Л. С. Выготский в своей работе «Кризис 7 лет» отметил такие важные особенности переживаний детей данного возраста, как их осмысление, т. е. понимание того, что такое «я добрый», «я сердитый», «мне грустно». На ос​нове осмысления формируется отношение к себе, и осмысление может по​рождать борьбу между переживаниями. Обычно переживания являются пря​мым следствием новых, трудных или неприятных жизненных ситуаций, а также отражением в особой эмоциональной форме степени удовлетворен​ности потребностей человека (Л. И. Божович, М. С. Неймарк и др.).
Рассматривая переживания таким образом, А. М. Прихожан констати​рует, что «пики» тревожности указывают на те потребности, удовлетворе​ние которых наиболее значимо для эмоционального благополучия детей. Поданным ее исследований9, в конце 1970-х — начале 1980-х гг. основные «пики» тревожности и частотные страхи фиксировались у учащихся млад​ших классов на школьных проблемах, у подростков — на взаимоотношени​ях со сверстниками, у старшеклассников — на взаимоотношениях со взрос​лыми и боязнью личностной несостоятельности. Половые различия в тот период проявлялись в основном во времени наиболее интенсивного пере​живания так называемых «архаических» страхов или классических фобий (боязнь высоты, темноты, крови, некоторых животных и т. д.): 11-12 лет у девочек и 13—14 — у мальчиков, совпадая с первой фазой полового созре​вания. Кроме того, у мальчиков-подростков была в большей степени, чем у девочек, выражена боязнь физического насилия. В конце 1990-х гг. обра​щает на себя внимание, прежде всего, увеличение числа доминирующих страхов, характерное для всех возрастов. Возрастает выраженность «школь​ных» .страхов, которые становятся более разнообразными по содержанию и затрагивают выборку 13-14-летних, чего не отмечалось в предшествую​щие периоды исследований. Увеличивается выраженность «архаических» и «магических» страхов.
Сопоставление данных по годам, возрастам и полу свидетельствует, во-пер​вых, отом, что существуют страхи, связанные с ситуаций перемен, сложившейся в нашей стране (хотя некоторые тревоги и страхи могут быть названы «вневре​менными») и, во-вторых, о наличии возрастно-половых пиков тревожности, характеризующих различия в потребностях мальчиков и девочек.
Значимость половых различий в эмоциональной сфере мальчиков и де​вочек отмечается и другими исследователями. Так, например^ наиболее уяз​вимым в плане возникновения невротических личностных расстройств А. И. Захаров называет для мальчиков возраст 8 лет, а для девочек — 10. По всему возрасту от 1 до 15лет, по данным Захарова, у мальчиков более выраже​ны: повышенная возбудимость, нервность; проблемы адаптации в дошколь​ных и школьных учреждениях; воспитатели и педагоги чаще делают им заме​чания по поводу поведения. У девочек в сравнении с мальчиками преобладают сензитивность, беззащитность и на уровне тенденции капризность.
Что касается возрастных изменений эмоциональной сферы в целом, то можно отметить, что для подростков по сравнению с младшими школьни​ками характерно развитие критичности, преднамеренности и до некоторой степени самостоятельности. Подростки в большей степени, чем младшие школьники, способны учитывать предыдущий эмоциональный опыт, на ос​новании которого у них формируются устойчивые эмоциональные отно​шения. В тоже время свойственная подросткам повышенная возбудимость, неуравновешенность с преобладанием возбуждения над торможением, свя​занные с психофизиологическими особенностями возраста, накладывают отпечаток на характер протекания у них эмоциональных процессов. Тем не менее подростки уже способны сдерживать свои эмоции, управлять ими.
Юношескому возрасту свойственна устремленность в будущее. По срав​нению с подростками, юношей характеризует меньшая импульсивность, большая эмоциональная устойчивость, дифференцированность эмоцио​нальных реакций и способов их выражения, рост осознанности эмоций, повышение самоконтроля и саморегуляции эмоций.
Соответственно, с возрастом изменяется и чувствительность к методам, направленным на выявление эмоциональных состояний. Так, наиболее адек​ватным для детей младшего школьного возраста является метод наблюде​ния за моторным поведением ребенка, для младших подростков — проек​тивные методы, а для старших подростков и юношей — методы прямого анкетирования и опроса, что связано с достаточно высоким уровнем раз​вития у них интеллекта и рефлексии.

На протяжении школьного периода изменяется и эмоциональное отно​шение к учению. Так, на первых этапах обучения эмоциональное отношение ребенка к учебной деятельности определяется любознательностью, непосредственным интересом к окружающему и стремлением к выполнению общественно значимой деятельности, наличием внутренней позиции школь​ника. Ведущую роль в отношении младших школьников к учению играют непосредственные переживания, связанные с реатьными учебными дости​жениями ребенка, с мерой их соответствия его притязаниям. У подростков эмоциональная оценка результатов учебной деятельности формирует отно​шение к последующей деятельности в зависимости от успеха или неуспеха. Возрастает самоконтроль и саморегуляция, значительно менее ярким стано​вится внешнее проявление эмоций в ходе конкретной деятельности10.
Учебные интересы старших школьников начинают опосредоваться их про​фессиональными намерениями. Положительное отношение к учебной деятель​ности уже меньше связано с непосредственной эмоциональной оценкой и боль​ше—с оценкой практической и общественной значимости предмета, возрастает критичность и требовательность учеников к организации учебного процесса.
В целом эмоциональное самочувствие ребенка можно считать косвенным индикатором школьной адаптации—дезадаптации. Эмопии не только сопро​вождают, но и регулируют этот процесс. Ф. Б. Березин считает, что возраста​ние тревоги приводит к выраженным изменениям вегетативно-гуморального регулирования, увеличивая вероятность адаптационных нарушений. В то же время усиление тревоги приводит и к включению или повышению интенсив​ности действия адаптационных механизмов. Благодаря последним происхо​дит модификация поведенческой активности в виде воздействия на среду или ухода из повышающей тревогу ситуации, блокирования тех форм деятельнос​ти, которые сопровождаются эмоциональным напряжением. Другой способ уменьшения тревоги — реориентация личности, которая меняет отношение к ситуации при относительном постоянстве среды. В результате уменьшается тревога и восстанавливается психическая адаптация.
Что касается развития нравственной сферы личности подростка, то его основными движущими силами в этот период могут быть названы биоло​гическое взросление, социальное научение и опыт разрешения сложных нравственных дилемм в контексте жизненных реалий той социальной сис​темы, к которой он принадлежит. Биологическое развитие является такой же необходимой основой нравственного развития, как это имеет место в ког​нитивном развитии (по Ж. Пиаже). Высшие уровни нравственного разви​тия, поданным некоторых американских психологов, недостижимы для тех детей, у которых еще не начала складываться способность к гипотетико- дедуктивному мышлению, являющаяся, согласно Ж. Пиаже, высшей ста​дией развития интеллекта. Но по мере того как человек взрослеет, его нрав​ственное развитие делается все более независимым от возраста.
Социальное научение означает интернализацию внешних требований, т. е. перевод внешнего контроля во внутренние нормы. Считается, что контроль интернализирован, если человек раз за разом ведет себя этично в ситуации, когда ему не грозит наказание за отступление от моральных норм. Имеются данные о том, что на социальное научение моральным нормам влияет та за​бота, которую ребенок испытал в раннем детстве. Если прочная эмоциональ​ная связь со взрослым не сформирована в первый год жизни и не сохраняет​ся на протяжении первых лет жизни ребенка, интернализация нравственных ценностей может вообще не произойти, в то время как теплые, эмоциональ​но тесные связи ребенка и родителя (особенно родителя того же пола, что и ребенок) способствуют развитию нравственности. Наряду с этим фактором на формирование личной системы моральных ценностей оказывает влияние и множество других факторов. Каждый индивид подвергается многочислен​ным влияниям в семье, в школе, с телеэкрана, на улице, и все их невозможно учесть или предсказать. Можно лишь описать некоторые закономерности. Например, известно, что значимые для подростка люди оказывают опосре​дованное влияние на самооценку. Самооценка, в свою очередь, также влияет на принятие или отторжение нравственных норм. А высокая самооценка ста​новится барьером для совершения неблаговидных поступков (Л. Фестингер, А. С. Макаренко, В. А. Сухомлинский и др.).
Огромное влияние на формирование нравственной сферы личности как подростка, так и взрослого человека оказывает опыт разрешения более слож​ных нравственных дилемм, учитывающий реалии той социальной системы, в которой происходило развитие. Например, при обследовании лиц, отка​завшихся от службы во Вьетнаме, Кольберг обнаружил существенный про​гресс в развитии их моральных суждений. В экспериментах других амери​канских психологов было установлено, что развитие моральных суждений может быть ускорено обучением и тренировкой5.
Методы диагностики и исследования эмоциональной сферы дошкольника
Для диагностики эмоциональной сферы ребенка чаще всего используют метод наблюдения. В психологической литературе предлагаются некоторые стандартизированные анкеты и шкалы, облегчающие данный процесс.
Оценочная шкала
эмоциональных проявлений ребенка
Оценочная шкала (табл. 6.1) составленна на основе эмоциональных про​явлений детей, на которые, как на особо значимые, указывает чешский пси​холог Й. Шванцара. При этом по вертикали перечисляют эмоциональные проявления ребенка, а по горизонтали отмечается степень выраженности каждого из них. В итоге создается своего рода профиль чувственных прояв​лений конкретного ребенка.
Таблица 6.1. Оценочная шкала эмоциональных проявлений ребенка6
	Чувственное проявление
	Интенсивность
	Обстоятельство

	
	0 12 3 4
	

	Сверхчувствительность
Возбуждаемость
Капризность
Боязливость
Плаксивость
Злобность
Веселость
Завистливость
Ревность
Обидчивость
Упрямство
Жестокость
Ласковость
Сочувствие
Самомнение
Агрессивность
Нетерпеливость
	
	


Примечание. О — нет, 1 — немного, 2 — средне, 3 — очень много, 4 — крайне много.
Признаки психического напряжения
	и
	невротических тенденций6
	

	1.
	Грызет ногти?
	21.
	Недержание стула (днем или ночью)?

	2.
	Сосет палец?
	22.
	Бывают припадки злости?

	3.
	Отсутствие аппетита?
	23.
	Играет с какой-либо частью тела?

	4.
	Разборчив в еде?
	24.
	Боится за свое здоровье?

	5.
	Засыпает медленно и с трудом?
	25.
	Бывает побуждение постоянно и цере​

	6.
	Спит спокойно?
	
	монно что-либо делать?

	7.
	Встает бодро и охотно?
	26.
	Бывает, что замечтается и мысли его где-

	8.
	Жалуется на головные боли?
	
	то далеко?

	9.
	Жалуется на боли в животе?
	27.
	Не умеет сосредоточиться ни на чем?

	10.
	Бывает часто рвота?
	28.
	Имеются у него заботы? Какие?

	11.
	Часто бывает головокружение?
	29.
	Очень тревожен?

	12.
	Заикается?
	30.
	Старается быть всегда тихим?

	13.
	Чрезмерно потеет?
	31.
	Боится темноты?

	14.
	Краснеет, бледнеет?
	32.
	Часто видит фантастические предметы?

	15.
	Легко пугается?
	33.
	Боится одиночества?

	16.
	Часто дрожит от возбуждения или вол​
	34.
	Боится животных? Каких?

	
	нения?
	35.
	Боится чужих людей?

	17.
	Часто плачет?
	36.
	Боится шума?

	18.
	Часто моргает?
	37.
	Боится неудачи? В чем?

	19.
	Дергает рукой, плечом и т. п.?
	38.
	Бывает чувство стыда, позора или вины?

	20.
	Недержание мочи (днем или ночью)?
	39.
	Испытывает ли чувство неполноценности?


Рисовальные пробы
Среди диагностических методов изучения эмоциональной сферы до​школьника широкое применение получили проективные тесты. В их чис​ле — методы, опирающиеся на семантику цвета, в частности, цветовой тест Люшера и его модификации. Выполняя его, дети располагают стандарти​зированные цвета и их оттенки в зависимости от своего отношения к зада​ваемой ситуации (общение со взрослыми, сверстниками, разные виды дея​тельности и др.), что позволяет взрослым оценить эмоциональное состояние ребенка, его динамику. Другим прекрасным проективным средством позна​ния чувственного мира ребенка являются рисовальные пробы. Именно по​средством детского рисунка можно узнать о внутреннем мире ребенка то, что он практически еше не в состоянии выразить вербальными средствами. Для организации такого исследования достаточно листа бумаги, набора цвет​ных карандашей и резинки.
В числе рисовальных проб, которые могут быть использованы для диаг​ностики эмоциональной сферы дошкольников, — рисунки «Дорога в детс​кий сад» и «Я иду в школу»6.
Время выполнения задания не ограничивается (в большинстве случаев оно длится не более 35 мин). Процесс тестирования состоит из двух час​тей — рисования и беседы. На все уточняющие вопросы ребенка следует от​вечать, что он может рисовать, как ему хочется, В протоколе отмечается: от​ношение к заданию; последовательность рисования предметов, деталей; паузы более 15 с; стирание деталей; спонтанные комментарии ребенка; эмо​циональные реакции и их связь с изображаемым содержанием.
После окончания рисования воспитатель задает ряд вопросов о рисунке, например: «Что ты нарисовал? А кто еще идет рядом с тобой? Что делают дети? Им весело или скучно? Почему?» и т. д. Нужно попытаться выяснить смысл нарисованного ребенком, уточнить значение определенных деталей. При этом по возможности следует избегать прямых вопросов, не настаи​вать на ответе, так как это может вызвать тревогу, настороженность ребенка.
Интерпретация рисунка
Анализ структуры рисунка предполагает учет количества изображенных на рисунке объектов, как неживых предметов, так и детей, животных. Очень важно изучить их расположение по отношению друг к другу, поскольку ри​сунок может отражать реальные события (воспринимаемые), желаемые или то, чего ребенок боится, избегает. Близость ребенка к зданию или к другу, когда дети изображены взявшимися за руки, показывает эмоциональное бла​гополучие. Если же ребенок помещает себя в отдалении от группы детей, здания детского сада, это свидетельствует об отдаленности, отчуждении себя от других, чувстве тревожности по отношению к детскому саду.
Анализ особенностей нарисованных фигур, предметов
Эмоциональное отношение ребенка к другим детям и детскому саду в це​лом выражается прежде всего:
· в количестве изображаемых деталей: присутствуют ли у человека го​лова, волосы, уши, глаза, зрачки, ресницы, лоб, шея, плечи, руки, пальцы, ступни и т. д.; полностью ли изображено здание — стены, крыша, двери, окна (открыты ли они), крыльцо, занавески, ручки дверей, дорога — булыж​ник или асфальт, тропинка, посыпанная песком, и т. д.;
· в декорировании — детали одежды и украшения: шапка, воротник, банты, портфель, ремень, пуговицы; цветы на окнах; вдоль дороги — цве​ты, колючки и т. п.
Самых значимых и близких людей ребенок, как правило, изображает большими по величине. Иногда крупная фигура воспитателя, расположен​ная в центре листа бумаги, может говорить о его авторитарности, подавле​нии других.
Значительно меньшими, чем других взрослых и детей, рисуют себя те, кто неуверен, низко оценивает себя, чувствует свою неумелость и требует внимания, заботы, ласки окружающих.
Информативна и абсолютная величина фигуры. Большие фигуры, зда​ния, занимающие целый лист бумаги, рисуют импульсивные, уверенные в себе, склонные к доминированию дети. Изображение маленьких фигур нередко связано с тревожностью, чувством небезопасности.
При анализе процесса рисования следует обращать внимание на после​довательность изображения деталей, людей, предметов, животных; на воз​вращение куже нарисованным объектам, деталям, фигурам; на паузы; спон​танные комментарии; на цвет.
Интерпретация процесса рисования требует большого опыта и хорошего знания личности ребенка, его окружения. Изображение в первую очередь себя может говорить об эгоцентризме ребенка; если он изображает мать, воспита​теля, то они для него особо значимы, эмоционально близки. Если фигура че​ловека декорирована, есть основание полагать, что ребенок хочет быть по​хож на него. Возвращение к рисованию каких-то деталей может указывать на главное, доминирующее переживание, связанное с определенными деталя​ми рисунка. Паузы перед рисованием чаще всего связаны с напряженными, конфликтными отношениями и являются внешними проявлениями диссо​нанса мотивов. Ребенок как бы решает, рисовать ему этого человека, объект, предмет или нет. Стирание изображенного, перерисовка может быть связана с негативными эмоциями к человеку или же наоборот, с желанием как мож​но лучше изобразить предмет или человека. Здесь уже педагог (психолог) су​дит по конечному результату. Комментарии ребенка проясняют смысл рису​емого, выдают наиболее эмоционально значимое для него.
Положительное эмоциональное отношение к детскому саду (школе), друзьям выражается в ярких чистых тонах рисунка. О негативном отноше​нии ребенка к детскому саду (школе), его отрицательных эмоциях будет сви​детельствовать преобладание темных тонов, нелюбимых красок.
Для изучения эмоций и эмоциональных состояний дошкольников часто используют рисуночный тест Бака «Дом. Дерево. Человек». Он позволяет выявить степень выраженности незащищенности, тревожности, недоверия к себе, чувства неполноценности, враждебности, конфликтности, трудно​сти в общении, депрессивности.
Тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен)11
Определить уровень тревожности ребенка можно с помощью специаль​ного проективного теста тревожности.
Экспериментальный материал
14рисунков (рис. 6.1-6.14) размером 8,5 х 11 см. Каждый рисунок представ​ляет собой некоторую типичную для жизни младшего школьника ситуацию.
Каждый рисунок выполнен в двух вариантах: для девочки (на рисунке изображена девочка) и для мальчика (на рисунке изображен мальчик). Ли​цо ребенка на рисунке не прорисовано, дан лишь контур головы. Каждый рисунок снабжен двумя дополнительными рисунками детской головы, по размерам точно соответствующими контуру лица на рисунке. На одном из дополнительных рисунков изображено улыбающееся лицо ребенка, на дру​гом — печальное.
Проведение исследования
Рисунки показывают ребенку в строго перечисленном порядке один за другим. Беседа проходит в отдельной комнате. Предъявив ребенку рисунок, учитель дает инструкцию.
Инструкция.
1. Игра с младшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребен​ка: веселое или печальное? Он (она) играет с малышами».
2. Ребенок и мать с младенцем. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) гуляет со своей мамой и малышом».
3. Объект агрессии. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное?»
4. Одевание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка? Он (она) одевается».
5. Игра со старшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) играет со старшими детьми».
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6. Укладывание спать в одиночестве. «Какты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) идет спать».
7. Умывание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: весе​лое или печальное? Он (она) в ванной».
8. Выговор. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное?»
9. Игнорирование. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое?».
10. Агрессивное нападение. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное?»
11. Собирание игрушек. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ре​бенка: веселое или печальное? Он (она) убирает игрушки».
12. Изоляция. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: пе​чальное или веселое?»
13. Ребенок с родителями. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) со своими мамой и папой».
14. Едав одиночестве. «Какты думаешь, какое лицо будет у этого ребен​ка: печальное или веселое? Он (она) ест».
Во избежание персеверативных выборов у ребенка в инструкции чере​дуются определения лица. Дополнительные вопросы ребенку не задаются.
Выбор ребенком соответствующего лица и словесные высказывания ре​бенка можно зафиксировать в специальном протоколе (бланки должны быть подготовлены заранее; см. табл. 6.2).
Протоколы каждого ребенка подвергаются количественному и качествен​ному анализу.
Таблица 6.2. Образец протокола Имя: Николай
Возраст: блет
Дата: 10.11.96 г.
	Рисунок
	Высказывание
	Выбор

	
	
	Веселое
	лицо Печальное лицо

	1. Игра с младшими детьми
	Ему надоело играть
	Ч-
	

	2 Ребенок и мать с
	Гуляет с мамой, люблю гулять с
	+
	

	младенцем
	мамой
	
	

	3. Объект агрессии
	Хочется ударить его стулом. У него
	
	+

	
	грустное лицо
	
	

	4. Одевание
	Он пойдет гулять. Надо одеваться
	+
	

	5. Игра со старшими детьми
	Потому что у него дети
	+
	

	6. Укладывание спать в
	Я всегда беру спать игрушку
	
	+

	одиночестве
	
	
	

	7. Умывание
	Потому что он умывается
	+
	

	8. Выговор
	Мама хочет уйти от него
	
	+

	9. Игнорирование
	Потому что тут малыш
	+
	

	10. Агрессивность
	Потому что кто-то отбирает игрушку
	
	+

	11. Собирание игрушек
	Мама заставляет его, а он не хочет
	
	+

	12. Изоляция
	Они не хотят играть с ним
	
	+

	13. Ребенок с родителями
	Мама и папа гуляют с ним
	+
	

	14. Еда в одиночестве
	Пьет молоко, и я люблю пить молоко
	+
	


Количественный анализ
На основании данных протокола вычисляется индекс тревожности ре​бенка (ИТ), который равен процентному отношению числа эмоционально негативных выборов (печальное лицо) к общему числу рисунков (14):




В зависимости от уровня индекса тревожности дети подразделяются на 3 группы:
а)
высокий уровень тревожности (ИТ выше 50%);
б)
средний уровень тревожности (ИТ от 20 до 50%);
в)
низкий уровень тревожности (ИТ от 0 до 20%).
Качественный анализ
Каждый ответ ребенка анализируется отдельно. Делаются выводы отно​сительно возможного характера эмоционального опыта ребенка в данной (и подобной ей) ситуации. Особенно высоким проективным значением об​ладают рис. 4 («Одевание»), 6 («Укладывание спать в одиночестве»), 14 («Еда в одиночестве»). Дети, делающие в этих ситуациях отрицательный эмоцио​нальный выбор, вероятнее всего будут обладать наивысшим ИТ; дети, дела​ющие отрицательные эмоциональные выборы в ситуациях, изображенных на рис. 2 («Ребенок и мать с младенцем»), 7 («Умывание»), 9 («Игнорирова​ние») и 11 («Собирание игрушек»), с большей вероятностью будут обладать высоким или средним ИТ.
Как правило, наибольший уровень тревожности проявляется в ситуаци​ях, моделирующих отношения ребенок—ребенок («Игра с младшими деть​ми», «Объект агрессии», «Игра со старшими детьми», «Агрессивное напа​дение», «Изоляция»), Значительно ниже уровень тревожности в рисунках, моделирующих отношения ребенок-взрослый («Ребенок и мать с младен​цем», «Выговор», «Игнорирование», «Ребенок с родителями»), и в ситуаци​ях, моделирующих повседневные действия («Одевание», «Укладывание спать в одиночестве», «Умывание», «Собирание игрушек», «Еда в одиночестве»).
Диагностика типов восприятия детьми эмоциональных состояний человека6
Существенную роль в формировании эмоциональной сферы ребенка иг​рает умение правильно воспринимать и оценивать эмоции другого человека. Основным информативным внешним признаком в распознавании детьми эмоциональных состояний человека является выражение лица. Формирова​ние и особенности перцептивного образа изображения человека в том или ином эмоциональном состоянии зависят от того, какие признаки выражения эмоций воспринимает ребенок. Восприятие тех или иных экспрессивных при​знаков эмоции определяется как общими особенностями детского восприя​тия, так и типом выражения эмоции, который сложился у ребенка в процес​се его жизни и деятельности, в результате его опыта. Для определения типа восприятия ребенком эмоциональных состояний человека необходимо учи​тывать то, как дошкольник выделяет экспрессивные признаки и обозначает эмоции словом, в какой степени он дифференцирует экспрессию, обобщен​ность, выраженность эмоционального отношения и эмпатии.
К особенностям восприятия детьми человека относят фрагментарность, слитность, схематизм, ситуативность и т. д. Развитие типа восприятия име​ет возрастную динамику: от довербального и диффузно-аморфного с эле​ментами дифференциации отдельных признаков экспрессии к аналити- ко-синтетическому восприятию экспрессии с преобладанием анализа или синтеза.
Различия в типах восприятия зависят не только от возраста ребенка, но и от особенностей воспринимаемых им эмоций. При опознании «страха и удивления характерен преимущественно довербальный тип восприятия; радости и грусти — диффузно-аморфный тип у четырехлетних детей и ана- литико-синтетический — у старших; при опознании гнева детьми 4—5 лет ведущим становится диффузно-локальный тип, а детьми 6-7 лет — аналити​ческий. Эмоциональность проявляется у детей как младшего, так и старшего возраста чаще всего при восприятии ими эмоций гнева, грусти и страха»12.
Довербальный тип восприятия — ребенок опознает эмоцию через уста​новление соответствия выражения лица какой-нибудь ситуации, но эмо​ция не обозначается словами.
Диффузно-аморфный тип восприятия — дети называют эмоцию, но вос​принимают ее выражение поверхностно. У них еще не сформирован эталон выражения эмоций, он «размыт», составляющие его элементы не диффе​ренцированы.
Диффузно-локальный тип восприятия — дети начинают выделять от​дельные элементы экспрессии.
Аналитический тип восприятия — дети опознают эмоциональные состо​яния благодаря выделению элементов экспрессии, называют экспрессив​ные признаки выражения лица, выражают сопереживание состоянию че​ловека.
Синтетический тип восприятия — ребенок не дифференцирует элементы экспрессии, а воспринимает их в совокупности, целостно, обобщенно.
Аналитико-синтетический тип восприятия — ребенок выделяет элемен​ты экспрессии и обобщает их.
Материал для занятий и диагностики
Репродукции картин, иллюстрации к сказкам, художественные картин​ки с изображением людей.
Методика «Веселый-грустный»13
Методика «Веселый-грустный» предназначена для изучения представ​лений 6-7-летних детей об эмоционально значимых сторонах жизни, воз​можно и на вербальном материале.
Проведение исследования
Детям 6-7 лет предлагают придумать завершение рассказа. Инструкция. Придумай, чем закончилась история. «Петя пришел из школы грустный. Мама его спросила: "Почему ты такой грустный?" А Петя отвечает: "Потому что наша учительница Нина Петровна..."» Что дальше сказал Петя?
Предлагаются такие ситуации с веселым мальчиком, вернувшимся из школы, а также с ве​селым или грустным мальчикам, вернувшимся из детского сада.
Обработка данных
Ответы детей распределяют по четырем типам.
1. «Отметка»: веселый — потому что учительница поставила пятерку, по​ставила хорошую отметку; грустный — потому что поставила двойку, по​ставила плохую отметку и т. д.
2. «Непосредственные отношения с учителем (воспитателем)»: похвали​ла, наказала, поругала, выгнала из класса, была добрая, была сердитая и т. п.
3. «Учитель — уроки»: учительница (воспитательница) заболела, пришла сегодня, перешла в другую школу. К этому относятся ответы, в которых при-
Таблица 6.3. Распределение ответов детей по категориям
	Категория ответа
	Серия

	
	Детский сад
	Школа

	
	Подготовительная 1 -й класс 1 -й класс к школе группа (6 лет) (7 лет) (6 лет)
	Подготовительная 1 -й класс 1 -й класс к школе группа (6 лет) (7 лет) (6 лет)

	«Отметка» «Непосредственные отношения с учителем» «Учитель.— уроки» «Содержание деятельности» Прочие
	
	

	Всего ответов
	
	


чиной хорошего (плохого) настроения является наличие или отсутствие уро​ков (занятия).
4. «Содержание деятельности»: ответы, содержащие указания на труд​ность (легкость) задания, наличие или отсутствие развлечений, выполне​ние режимных моментов и т. п.
Количественные результаты оформляют в виде таблицы (табл. 6.3). Делают выводы о возрастных изменениях представлений детей об эмо​ционально значимых моментах жизни детского сада и школы.
Изучение эмоционального отношения к школе13
Подготовка к проведению исследования
Подготовить 22 карточки с прилагательными-антонимами (например, хороший — плохой, чистый — грязный, пассивный — активный, добрый — злой, грустный — веселый, быстрый — медленный, сильный — слабый, большой — маленький, тяжелый — легкий, горячий — холодный, решитель​ный — робкий); 2 коробочки с наклеенными картинками: на одной коро​бочке нарисованы дети в школьной форме с портфелями, на другой — ре​бята, сидящие в игрушечном автомобиле.
Проведение исследования
Эксперимент проводится в конце учебного года с детьми 6—7 лет, посе​щающими детский сад и 1-й класс школы. Перед ребенком ставят 2 коро​бочки и дают инструкцию.
Инструкция. Вот это — школьники, они идут в школу, а это — дош​кольники, они играют. Сейчас я буду называть тебе разные слова, а ты по​думай, кому они больше подходят — школьнику или дошкольнику, в ту ко​робочку и положи карточку.
Далее экспериментатор зачитывает прилагательные и передает карточ​ку ребенку, который помещает ее в одну из коробочек.
Обработка данных
Подсчитывают общее число положительных (+) и отрицательных (-) прилагательных, характеризующих дошкольника и школьника. Полученные
результаты оформляют в виде таблицы (табл. 6.4).
Таблица 6.4. Протокол для изучения эмоционального отношения к школе
	
	Характеристика

	Возраст
	Дошкольник
	Школьник

	
	+
	- отказ
	+
	-
	отказ

	Детский сад (6 лет) 1 -й класс (6 лет) 1 -й класс (7 лет)
	
	


Делают выводы об общем эмоциональном отношении к школе детей пе​реходного возраста от дошкольного к младшему школьному, посещающих детский сад и школу.
Методы диагностики и исследования нравственной сферы дошкольника
Диагностика развития нравственной сферы ребенка чаше всего включает исследование когнитивного, эмоционального и поведенческого компонентов нравственного развития. Исследование когнитивного компонента предпола​гает изучение осознания детьми нравственных норм и представлений о нрав​ственных качествах. Исследование эмоционального компонента предполагает изучение нравственных чувств ребенка, эмоционального отношения к мораль​ным нормам. Исследование поведенческого компонента предполагает выяв​ление нравственного поведения в ситуации морального выбора, нравственной направленности личности во взаимодействии со сверстниками и т. д.
Диагностика когнитивного компонента нравственного сознания
Метод «Беседа»14
Метод «Беседа» предназначен для изучения представлений детей о нрав​ственных качествах.
Подготовка исследования
Подготовить вопросы для беседы, например: Кого можно назвать хорошим (плохим)? Почему? Кого можно назвать честным 
(лживым)? Почему? Кого можно назвать добрым (злым)? Почему? Кого можно назвать справедливым (несправедливым)? Почему? Кого можно назвать щедрым (жадным)? Почему? Кого можно назвать смелым (трусливым)? Почему?
Проведение исследования
Исследование проводится индивидуально. Ребенку 3—7 лет задают вопросы. Обработка данных
Подсчитывают, какие качества могут объяснить дети разного возраста. Анализируя эти объяснения, определяют, на что при этом ссылается ребенок:
· на обобщенное представление о качестве («Жадные... которые жале​ют: все для себя берут и ничего не отдают бедным»);
· на конкретных людей как носителей определенного качества в конкрет​ной ситуации («Смелый Женя. Потому что он очень хороший мальчик, никого не бьет, быстро бегает... Но я, конечно, быстрее... Никто его не догонит»);
· на литературных и сказочных персонажей («Добрый Дед Мороз. Он всегда приходит, приносит подарки»; «Доктор Айболит добрый. Он всех зве​рей вылечил»);
· на самого себя («Меня можно назвать добрым. Я никого не обижаю»);
· на совокупность жизненных ситуаций из собственного опыта («Жад​ный тот, кто конфет не дает. Сам все ест»; «Жадный тот, кто жадничает. На​пример, говорит: "Я тебе недам шоколадки кусочек, жвачки"»);
· на конкретное действие («Жадный тот, кто не дает попить»);
· на оценку качества («Скромным можно назвать хорошего человека»; «Жадный... он плохой...»);
· на недифференцированное представление о качестве («Справедливый, который делает все только справедливое»).
Анализируют ошибки в представлениях детей о качествах, например:
· объяснение одного качества через другое («Справедливым можно на​звать смелого. Бывают мальчики смелые. Они защищают девочек»);
· название действий, не связанных с данным качеством («Илюша сме​лый. Всегда делает, что надо. У него дома "Лего", поэтому он всегда делает, что хочет. Потому он и смелый»; «Добрый тот, кто рисует хорошо, зайцев хорошо рисует»; «Скромный, он все разбивает, все из рук летит»);
· неправильная нравственная оценка качества («Скромный — это плохой»).
Данные соотносят с примерным содержанием представлений о нрав​ственно-волевых качествах:
3- 4
года. Складываются элементарные представления о том, «что такое хорошо, а что такое плохо». Формируется отрицательное отношение к гру​бости и жадности. На основе примеров из опыта ребенка, его конкретных поступков развиваются представления о доброте, взаимопомощи, дружбе, правдивости.
4- 5
лет. Развиваются представления о справедливости, доброте, дружбе, отзывчивости на основе анализа повседневных ситуаций и литературных произведений.
5— 6
лет. Развиваются обобщенные представления о правдивости, спра​ведливости, смелости, скромности, вежливости, трудолюбии, отзывчивос​ти, заботливости на конкретных примерах («Правдивый — тот, кто не берет чужих вещей»).
6— 7
лет. Продолжают развиваться обобщенные представления о добро​те, честности, справедливости, дружбе. Складывается отрицательное отно​шение к таким аморальным качествам, как хитрость, лживость, жестокость, себялюбие, трусость, леность.
Выясняют соответствие представлений о нравственно-волевых качествах возрасту. Делают вывод о том, как меняются эти представления с возрастом.
Методика «Закончи историю»
Методика предназначена для изучения осознания детьми нравственных норм. Исследование проводят индивидуально.
Инструкция.Я буду тебе рассказывать истории, а ты их закончи.
Примеры ситуаций
История I. Дети строили город. Оля стояла и смотрела, как играют дру​гие. К ребятам подошла воспитательница и сказала: «Мы сейчас будем ужи​нать. Пора складывать кубики в коробки. Попросите Олю помочь вам». Тогда Оля ответила...
Что ответила Оля? Почему? Как она поступила? Почему? История 2. Кате на день рождения мама подарила красивую куклу. Катя стала с ней играть. Тут подошла к ней ее младшая сестра Вера и сказала: «Я тоже хочу поиграть с этой куклой». Тогда Катя ответила... Что ответила Катя? Почему? Как поступила Катя? Почему? История 3. Люба и Саша рисовали. Люба рисовала красным каранда​шом, а Саша зеленым. Вдруг Любин карандаш сломался. «Саша, — сказа​ла Люба, — можно мне дорисовать картинку твоим карандашом?» Саша ответил...
Что ответил Саша? Почему? Как поступил Саша? Почему? История 4. Петя и Вова играли вместе и сломали дорогую красивую иг​рушку. Пришел папа и спросил: «Кто сломал игрушку?» Тогда Петя ответил... Что ответил Петя? Почему? Как поступил Петя? Почему? Все ответы ребенка, по возможности дословно, фиксируются в протоколе.
Обработка результатов 

0 баллов — ребенок не может оценить поступки детей.
1 балл — ребенок оценивает поведение детей как положительное или от​рицательное (правильное или неправильное, хорошее или плохое), но оцен​ку не мотивирует и нравственную норму не формулирует.
2 балла — ребенок называет нравственную норму, правильно оценивает поведение детей, но не мотивирует свою оценку.
3 балла — ребенок называет нравственную норму, правильно оценивает поведение детей и мотивирует свою оценку.
Диагностика эмоционального компонента нравственного сознания
Методика «Сюжетные картинки»
Методика «Сюжетные картинки» предназначена для изучения эмоцио​нального отношения к нравственным нормам.
Ребенку предъявляют картинки с изображением положительных и отри​цательных поступков сверстников (рис. 6.15-6.19).
Инструкция. Разложи картинки так, чтобы с одной стороны лежали те, на которых нарисованы хорошие поступки, а с другой — плохие. Рас​кладывай и объясняй, куда ты положишь каждую картинку и почему.
Исследование проводится индивидуально. В протоколе фиксируются эмоциональные реакции ребенка, а также его объяснения. Ребенок должен дать моральную оценку изображенным на картинке поступкам, что позво​лит выявить отношение детей к нравственным нормам. Особое внимание уделяется оценке адекватности эмоциональных реакций ребенка на мораль​ные нормы: положительная эмоциональная реакция (улыбка, одобрение ит. п.) на нравственный поступок и отрицательная эмоциональная реакция (осуждение, негодование и т. п.) — на безнравственный.
Обработка результатов'
0 баллов — ребенок неправильно раскладывает картинки (в одной стопке оказываются картинки с изображением как положительных, так и отрица​тельных поступков), эмоциональные реакции неадекватны или отсутствуют.
1 балл — ребенок правильно раскладывает картинки, но не может обо​сновать свои действия; эмоциональные реакции неадекватны.
2 балла — правильно раскладывая картинки, ребенок обосновывает свои действия; эмоциональные реакции адекватны, но выражены слабо.
3 балла — ребенок обосновывает свой выбор (возможно, называет мо​ральную норму); эмоциональные реакции адекватны, ярки, проявляются в мимике, активной жестикуляции и т. д.
Методика «Цветовой тест отношений»15
Методика «Цветовой тест отношений» (ЦТО), также как и «Сюжетные картинки», предназначена дня изучения эмоционального отношения ребен​ка к нравственным нормам.
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Проведение методики
Для проведения ЦТО нужен лист белой бумаги (210 х 290 мм) и 8 карто​чек разного цвета (синяя, зеленая, красная, желтая, фиолетовая, коричне​вая, черная, серая). Исследование проводится индивидуально. Перед ребен​ком раскладывают на белой бумаге восемь цветных карточек в произвольном порядке.
Инструкция. Представь себе, что это волшебный дом с волшебными окошками. В нем живут разные люди. Я буду называть тебе людей, а ты сам выберешь, кто где будет жить. Договорились? Хорошо! В каком окошке живут добрые люди? А ленивые?
Далее называется весь список понятий. Желательно чередовать положи​тельные и отрицательные (но не парные) нравственные качества. Напри​мер: добрый, ленивый, щедрый, лживый (обманщик), трудолюбивый... и т. д. При этом цвета могут повторяться, т. е. ребенок может выбрать один и тот же цвет на разные понятия.
В протоколе фиксируется цвет, который был выбран для каждого поня​тия, и комментарии ребенка.
Обработка результатов
При анализе результатов необходимо соотнести цвет, присвоенный каж​дому понятию, и эмоциональное значение этого цвета. Ниже приводится краткая характеристика каждого цвета, его эмоционально-психологическое значение:
· СИНИЙ: добросовестный, спокойный, несколько холодный.
· ЗЕЛЕНЫЙ: самостоятельный, настойчивый, иногда упрямый, напря​женный.
· КРАСНЫЙ: дружелюбный, общительный, энергичный, уверенный, раздражительный.
· ЖЕЛТЫЙ: очень активный, открытый, общительный, веселый.
· ФИОЛЕТОВЫЙ: беспокойный, эмоционально напряженный, име​ющий потребность в душевном контакте.
· КОРИЧНЕВЫЙ: зависимый, чувствительный, расслабленный.
· ЧЕРНЫЙ: молчаливый, эгоистичный, враждебный, отвергаемый.
· СЕРЫЙ: вялый, пассивный, неуверенный, безразличный.
Более подробное описание может дать только специалист-психолог.
Опыт показывает, что дети дошкольного возраста обычно выбирают:
ДОБРЫЙ — желтый и красный цвета. Другими словами, дети считают, что добрый человек общительный, дружелюбный, открытый.
ЗЛОЙ — черный цвет. Пожалуй, комментарии здесь излишни — ведь этот цвет отражает эгоистичность, враждебность, отвержение.
ЧЕСТНЫЙ — желтый, фиолетовый и красный цвета. То есть для детей данное понятие ассоциируется с такими характеристиками, как потребность в душевном контакте, общительность, открытость, дружелюбность.
ЛЖИВЫЙ — черный цвет. Дети не случайно выбирают этот цвет, посколь​ку он ассоциируется с такими личностными характеристиками, как упрямство, враждебность, эгоистичность. При этом дети почти не выбирают красный и желтый цвета, то есть обманщик не воспринимается ими как открытый, об​щительный, дружелюбный, отзывчивый человек, с чем трудно не согласиться.
ЩЕДРЫЙ — красный и фиолетовый цвета. Необходимо отметить, что для дошкольника щедрость является очень сложным понятием, отношение к нему достаточно противоречивое. Ребенок знает, что щедрым быть хоро​шо, но отдать свое, поделиться ему трудно. Особенно это заметно у детей до 5 лет: они нередко выбирают даже черный цвет. Дети старшего дошкольно​го возраста (5-7 лет) уже не выбирают черный и коричневый цвета, тем са​мым относя это качество к положительным, хотя отношение остается нео​пределенным. И только в младшем школьном возрасте становится возможным выделение определенных цветов.
ЖАДНЫЙ — красный и черный цвета. То есть дети считают его реши​тельным, сильным, может, даже агрессивным, враждебным.
ТРУДОЛЮБИВЫЙ — фиолетовый и желтый цвета. Другими словами, трудолюбивый человек очень активен, энергичен, готов к активным действиям, может быть суетлив.
ЛЕНИВЫЙ — коричневый, серый, синий цвет. То есть дети справедли​во считают ленивого человека слабым, не вовлеченным в дело, вялым, пас​сивным, а также холодным.
Диагностика поведенческого компонента нравственного сознания
Методика «Сделаем вместе»
Методика «Сделаем вместе» предназначена для выявления и оценивания уровня развития нравственной направленности личности ребенка, проявляю​щейся во взаимодействии со сверстником15. Эта методика позволяет учиты​вать такие параметры, как правильное выражение своего желания и просьбы, поддержание контакта с партнером, готовность к сотрудничеству, желание по​мочь партнеру по игре, забота о партнере, желание поделиться с ним.
Проведение методики
Для проведения методики, ориентированной на изучение нравствен​ной направленности личности ребенка, необходимы мозаика и картинки




Рис. 6.20. Примеры мозаичных картинок
с изображением предмета, состоящего из небольшого количества мозаич​ных фигур (рис.6. 20).
В исследовании участвуют два ребенка одного возраста. При подборе пары необходимо учитывать, что дети скорее придерживаются нравственных норм при общении с теми, к кому они относятся с симпатией. Поэтому в пару не рекомендуется брать двух друзей. Лучше, если это дети, малознакомые друг с другом, не поддерживающие постоянных отношений между собой.
Инструкция. Дети, сейчас мы с вами поиграем в мозаику. Из нее можно составлять разные узоры. Давайте мы по этой картинке сложим узор. Попробуйте!
Детям предлагается картинка-образец. Они осваивают игру. После того как взрослый (воспитатель, учитель или психолог, проводящий это иссле​дование) видит, что дети достаточно уверенно манипулируют фигурками, он предлагает им следующую картинку: «А теперь я каждому дам фигурки, и вы вместе составьте вот этот рисунок».
Акцент делается на слове «вместе». Детям дается ровно столько фигу​рок, сколько их необходимо для составления предъявленной картинки; фигурки делятся взрослым между детьми поровну.
Для проведения исследования обычно достаточно 2-3 картинок (не счи​тая тренировочной картинки-образца). При явном доминировании одного из детей взрослый дает ему значительно меньше фигурок, чем его партнеру. В среднем процедура исследования занимает 15—20 мин.
Во время выполнения задания детьми взрослый не вмешивается в их ра​боту, не подсказывает, не дает рекомендаций, не делает замечаний, не ком​ментирует их действия, если даже действия одного из детей кажутся ему не​подобающими (отталкивает партнера, забирает все фигурки себе; или, наоборот, смотрит в окно, не проявляет интереса к заданию). Задача взрос​лого — лишь фиксировать поведение детей.
Далее предлагается протокол исследования, проводившегося с дошкольниками. Участ​ники — Женя Г. (6 лет 2 мес.) и Маша Б. (6 лет 3 мес.).
Взрослый кладет перед детьми картинку «Елочка» и дает каждому участнику мозаичные фигуры. Дети сразу дружно принимаются за выполнение задания. Женя кладет на середину стола свою фигурку и обращается к Маше.
Женя (Маше). Так?
Маша (Жене). Так, так. (Маша привстала со стульчика и внимательно посмотрела на кар​тинку. Дети по очереди кладут фигурки, как на рисунке.)
Женя (Маше). Давай ставь.
Маша (Жене). Куда? (Женя показывает.) Почти уже готово!
Женя (Маше). Зеленую сейчас надо ставить. (Дети поправляют фигурки. Елочка получает​ся аккуратная.)
Женя (взрослому). Все! А можно, мы еще построим?
Маша (взрослому). Мы построили! (Удетей счастливый вид, они довольны выполнением задания.)
Обработка результатов
При анализе протоколов выделяют признаки, которые объединяются в четыре комплексных параметра (симптомокомплекса).
1. Отрицательная нравственная направленность личности:
а)
забирает (берет) фигурки партнера (от 0 до 2 баллов, в зависимости от степени выраженности данного признака);
б)
на забирание у себя фигурок реагирует негативно, например, оттал​кивает руку, удерживает или прикрывает фигурки, подает реплики типа: «Не дам!», «Мое!» (от 0 до 2 баллов);
в)
пытается регулировать поведение партнера, оценивает его действия (реплики типа: «Делай давай!», «Ты что, совсем?») (0-2 балла);
г)
использует в речи личные местоимения типа «я», «мне» (0-1 балл);
д)
не понимает слова «вместе», стремясь выполнить задание, использует только свои фигурки (0-2 балла);
е)
работает один (0-1 балла).
2. Положительная нравственная направленность личности:
а) помогает партнеру, например поправляет его фигурки, советует, пода​ет реплики типа: «Сейчас я тебе помогу», «Давай помогу» (0-2 балла);

б)
отдает свои фигурки; передвигает их на центральную часть стола или ближе к партнеру, работает на столе партнера (0—2 балла);
в)
использует в речи личные местоимения множественного числа, типа «нас», «мы» (0—1 балл);
г)
сразу понимает слово «вместе» и пытается наладить сотрудничество (0-2 балла);
д)
работает вместе с партнером (0—1 балл).
3. Общительность, контактность ребенка:
а)
речь, обращенная к партнеру (1 балл начисляется за каждую реплику, но не более 5 баллов);
б)
речь, обращенная к взрослому (1 балл за каждую реплику, но не более 5 баллов);
в)
реагирует действием на советы партнера (0-2 балла).
4. Заинтересованность в предложенной деятельности:
а)
строит сам или вместе с партнером, т. е. активно выполняет задание (0-2 балла);
б)
следит за работой партнера (0—2 балла);
в)
дает советы и реплики по поводу работы (0-2 балла).
Баллы суммируются по каждому симптомокомплексу. Так, например, в приведенном примере каждый из его участников получает следующее ко​личество баллов:
Женя:
Отрицательная нравственная направленность — 1 балл.
Положительная нравственная направленность — 8 баллов.
Общительность — 6 баллов.
Заинтересованность в деятельности — 6 баллов.
Маша:
Отрицательная нравственная направленность — 0 баллов.
Положительная нравственная направленность — 8 баллов.
Общительность — 5 баллов.
Заинтересованность в деятельности — 6 баллов.
Методика «Подели игрушки»
Методика «Подели игрушки (одежду для кукол, военную технику)»16 предназначена для исследования поведения ребенка в ситуации морально​го выбора.
Ребенку предлагают поделить одежду для кукол (если это девочки) или военную технику (если это мальчики) между собой и еще двумя партнерами по игре, с которыми он незнаком и которых он не видит. Для трех участни​ков игры экспериментатор предлагает всего пять предметов. Если ребенок делит игрушки в свою пользу, оставляя себе больше (себе три, другим по одной), считается, что моральный выбор он делает неправильно; если ос​тавляет себе только одну игрушку, а остальные делит между другими участ​никами, считается, что моральный выбор сделан им правильно.
Методика «Проигрышная лотерея»
Методика «Проигрышная лотерея» разработана Марией Терезой Бурке- Бельтран16.
Детям предлагают вытащить из коробки билетик и сообщить взрослому, является ли билетик выигрышным. Предварительно детям показывают вы​игрышный билетик. По нему ребенок может получить приз — конфету. Но в коробку билетик не кладут. На самом деле в коробке нет выигрышных би​летов. Но дети этого не знают. Ребенок должен вытащить билетик, посмотреть на него, снова убрать в коробку, перемешать и сообщить резуль​тат взрослому.
По поведению ребенка взрослый судит о сформированное™ его мораль​ного поведения.
Методы диагностики и исследования эмоциональной сферы школьника
Для диагностики эмоционального отношения к школе младшего школь​ника могут быть использованы некоторые методики из предыдущего разде​ла, например «Тесттревожности» (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен), «Рисоваль​ные пробы» (рисунки «Я иду в школу» и др.), «Веселый и грустный».
Исследуя тревожность у первокласскников, необходимо помнить, одна​ко, что выделить детей с подлинной школьной тревожностью можно толь​ко после первичного адаптационного периода, как правило, после оконча​ния первой четверти, когда у большинства детей проходит ситуативная тревога, связанная с поступлением в школу.
Метод неоконченных предложений
Выявить страхи младших школьников в различных сферах общения и де​ятельности можно с помощью метода неоконченных предложений".
Ребенку предлагается закончить предложения, например:
Когда я думаю о школе...
Когда я иду в школу...
Когда звенит звонок...
Когда я вижу учителя... 
Когда у нас контрольная... 
Когда кончаются уроки... 
Когда я отвечаю у доски...
Когда я получаю двойку... 
Когда учитель задает вопрос, я...
В окончаниях заданных предложений проецируются эмоциональные
переживания ребенка.
Проективная методика для диагностики школьной тревожности
Проективная методика для диагностики школьной тревожности9 была разработана в 1980-1982 гг. А. М. Прихожан на основании методики Amen Е. W., Renison N. (1954). Методика предназначена для учащихся 6-9 лет.
Экспериментальный материал
2 набора по 12 рисунков размером 18 х 13 см в каждом. Набор А пред​назначен для девочек, набор Б — для мальчиков. Номера картинок ставятся на обороте рисунка.
Проведение методики
Методика проводится с каждым испытуемым индивидуально. Требова​ния к проведению стандартны для проективных методик. Перед началом работы дается общая инструкция. Кроме того, перед показом некоторых рисунков даются дополнительные инструкции.
Инструкция. Сейчас ты будешь придумывать рассказы по картин​кам. Картинки у меня не совсем обычные. Посмотри, все — и взрослые, и де​ти — нарисованы без лиц. (Предъявляется картинка № 1.) Это сделано спе​циально, для того чтобы интереснее было придумывать. Я буду показывать тебе картинки, их всего 12, а ты должен придумать, какое у мальчика (де​вочки) на каждой картинке настроение и почему у него такое настроение. Ты знаешь, что настроение отражается у нас на лице. Когда у нас хорошее настроение, лицо у нас веселое, радостное, счастливое, а когда плохое — грустное, печальное. Я покажу тебе картинку, а ты мне расскажешь, какое у мальчика (девочки) лицо — веселое, грустное или какое-нибудь еще, и объ​яснишь, почему у него или нее такое лицо.
Выполнение задания по картинке № 1 рассматривается как тренировоч​ное. В ходе его можно повторять инструкцию, добиваясь того, чтобы ребе​нок ее усвоил.
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Затем последовательно предъявляются картинки № 2—12. Перед предъяв​лением каждой повторяются вопросы: Какое у девочки (мальчика) лицо? Почему у него такое лицо?
Перед предъявлением картинок № 2, 3, 5, 6, 10 ребенку предварительно предлагается выбрать одного из персонажей-детей и рассказывать о нем.
Все ответы детей фиксируются.
Обработка данных
Оцениваются ответы на 10 картинок (№ 2-11). Картинка № 1 — трени​ровочная, № 12 выполняет «буферную» функцию и предназначена для того, чтобы ребенок закончил выполнение задания позитивным ответом. Вместе с тем следует обратить внимание на редкие случаи (поданным А. М. При​хожан, не более 5-7%), когда ребенок на картинку № 12 дает отрицатель​ный ответ. Такие случаи требуют дополнительного анализа и должны быть рассмотрены отдельно.
Общий уровень тревожности вычисляется по «неблагополучным» отве​там испытуемых, характеризующим настроение ребенка на картинке как грустное, печальное, сердитое, скучное. Тревожным можно считать ребен​ка, давшего 7 и более подобных ответов из 10.
Сопоставляя ответы испытуемого с его интерпретацией картинки, а так​же анализируя выбор героя на картинках с несколькими детьми (например, на картинке № 6 — выбирает ли он ученика на первой парте, решившего задачу, или ученика на второй парте, не решившего ее), можно получить богатый материал для качественного анализа данных.
Шкала явной тревожности CM AS
Шкала явной тревожности для детей (The Children's Form of Manifest Anxiety Scale — CMAS) предназначена для выявления тревожности как относитель​но устойчивого образования у детей 8-12 лет. Шкала была разработана аме​риканскими психологами A. Castaneda, В. R. McCandless, D. S. Palermo в 1956 году на основе шкалы явной тревожности (Manifest Anxiety Scale) Дж. Тейлор (J. A. Taylor, 1953), предназначенной для взрослых. Для детского варианта шкалы было отобрано 42 пункта, оцененных как наиболее показательные с точки зрения проявления хронических тревожных реакций у детей. Спе​цифика детского варианта также в том, что о наличии симптома свидетель​ствуют только утвердительные варианты ответов. Кроме того, детский ва​риант дополнен 11 пунктами контрольной шкалы, выявляющей тенденцию испытуемого давать социально одобряемые ответы. Показатели этой тен​денции выявляются с помощью как позитивных, так и негативных ответов. Таким образом, методика содержит 53 вопроса.

В России адаптация детского варианта шкалы проведена и опубликована А. М. Прихожан9. Поданным авторов и пользователей, детский вариант шка​лы доказывает достаточно высокую клиническую валидность и продуктив​ность ее применения для широкого круга профессиональных задач. Шкала прошла стандартную психометрическую проверку, в которой участвовали около 1600 школьников 7—12 лет из различных регионов страны.
Описание
Инструкция. На следующих страницах напечатаны предложения. Около каждого из них два варианта ответа: ВЕРНО и НЕВЕРНО. В предло​жениях описаны события, случаи, переживания. Внимательно прочти каж​дое предложение и реши, можешь ли ты отнести его к себе, правильно ли оно описывает тебя, твое поведение, качества. Если да, подчеркни слово ВЕРНО, если нет — НЕВЕРНО. Не думай над ответом долго. Если не мо​жешь решить, верно или неверно то, о чем говорится в предложении, выби​рай то, что бывает, как тебе кажется, чаще. Нельзя давать на одно предложе​ние сразу два ответа (т. е. подчеркивать оба варианта). Не пропускай предложения, отвечай на все подряд. Давай потренируемся:
1. Ты мальчик.
ВЕРНО НЕВЕРНО.
2. Тебе нравится играть на улице, а не дома. ВЕРНО НЕВЕРНО.
3. Твой любимый урок — математика.
ВЕРНО НЕВЕРНО.
Шкала CMAS
1. Тебе трудно думать о чем-нибудь одном.
ВЕРНО
НЕВЕРНО
2. Тебе неприятно, если кто-нибудь наблюдает за тобой,
ВЕРНО
НЕВЕРНО когда ты что-нибудь делаешь.
3. Тебе очень хочется во всем быть лучше всех.
ВЕРНО
НЕВЕРНО
4. Ты легко краснеешь.
ВЕРНО
НЕВЕРНО
5. Все, кого ты знаешь, тебе нравятся.
ВЕРНО
НЕВЕРНО
6. Нередко ты замечаешь, что у тебя сильно бьется сердце.
ВЕРНО
НЕВЕРНО
7. Ты очень сильно стесняешься.
ВЕРНО
НЕВЕРНО
8. Бывает, что тебе хочется оказаться как можно
ВЕРНО
НЕВЕРНО дальше отсюда.
9. Тебе кажется, что у других все получается лучше,
ВЕРНО
НЕВЕРНО чем у тебя.
10. В играх ты больше любишь выигрывать, чем проигрывать. ВЕРНО
НЕВЕРНО
11. В глубине души ты многого боишься.
ВЕРНО
НЕВЕРНО
12. Ты часто чувствуешь, что другие недовольны тобой.
ВЕРНО
НЕВЕРНО
13. Ты боишься остаться дома в одиночестве.
ВЕРНО
НЕВЕРНО
14. Тебе трудно решиться на что-либо.
ВЕРНО
НЕВЕРНО
15. Ты нервничаешь, если тебе не удается сделать то,
ВЕРНО
НЕВЕРНО что тебе хочется.
16. Часто тебя что-то мучает, а что — не можешь понять.
ВЕРНО
НЕВЕРНО
17. Ты со всеми и всегда ведешь себя вежливо.
ВЕРНО
НЕВЕРНО
	18.
	Тебя беспокоит, что тебе скажут родители.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	19.
	Тебя легко разозлить.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	20.
	Часто тебе трудно дышать.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	21.
	Ты всегда хорошо себя ведешь.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	22.
	У тебя потеют руки.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	23.
	В туалет тебе надо ходить чаше, чем другим детям.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	24.
	Другие ребята удачливее тебя.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	25.
	Для тебя важно, что о тебе думают другие.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	26.
	Часто тебе трудно глотать.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	27.
	Часто волнуешься из-за того, что, как выясняется позже, не имело значения.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	28.
	Тебя легко обидеть.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	29.
	Тебя все время мучает, все ли ты делаешь правильно, так, как следует.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	30.
	Ты никогда не хвастаешься.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	31.
	Ты боишься того, что с тобой может что-то случиться.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	32.
	Вечером тебе трудно уснуть.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	33.
	Ты очень переживаешь из-за оценок.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	34.
	Ты никогда не опаздываешь.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	35.
	Часто ты чувствуешь неуверенность в себе.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	36.
	Ты всегда говоришь только правду.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	37.
	Ты чувствуешь, что тебя никто не понимает.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	38.
	Ты боишься, что тебе скажут: «Ты все делаешь плохо».
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	39.
	Ты боишься темноты.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	40.
	Тебе трудно сосредоточиться на учебе.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	41.
	Иногда ты злишься.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	42.
	У тебя часто болит живот.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	43.
	Тебе бывает страшно, когда ты перед сном остаешься один в темной комнате.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	44.
	Ты часто делаешь то, что не стоило бы делать.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	45.
	У тебя часто болит голова.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	46.
	Ты беспокоишься, что с твоими родителям и что-нибудь случится.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	47.
	Ты иногда не выполняешь свои обещания.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	48.
	Ты часто устаешь.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	49.
	Ты часто грубишь родителям и другим взрослым.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	50.
	Тебе нередко снятся страшные сны.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	51.
	Тебе кажется, что другие ребята смеются над тобой.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	52.
	Бывает, что ты врешь.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	53.
	Ты боишься, что с тобой случится что-нибудь плохое.
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО


Методика может проводиться как индивидуально, так и в группах, с соблюдением стандартных правил группового обследования. Для детей 7-8 лет предпочтительней индивидуальное проведение. При этом если ре​бенок испытывает трудности в чтении, возможен устный способ предъяв​ления: психолог зачитывает каждый пункт и фиксирует ответ школьника. При групповом проведении такой вариант предъявления теста, естествен​но, исключен.
Примерное время выполнения теста — 15-25 мин.
Обработка и интерпретация результатов
Предварительный этап
1. Просмотреть бланки и отобрать те, на которых все ответы одинаковы (только «верно» или только «неверно»). Как уже отмечалось, в CMAS диаг​ностика всех симптомов тревожности подразумевает только утвердитель​ный ответ («верно»), что создает при обработке трудности, связанные с воз​можным смешением показателей тревожности и склонности к стереотипии, которая встречается у младших школьников. Для проверки следует исполь​зовать контрольную шкалу «социальной желательности», предполагающую оба варианта ответа. В случае выявления левосторонней (все ответы «вер​но») или правосторонней (все ответы «неверно») тенденции полученный результат следует рассматривать как сомнительный. Его следует тщательно проконтролировать с помощью независимых методов.
2. Обратить внимание на наличие ошибок в заполнении бланков: двой​ные ответы (т. е. подчеркивание одновременно и «верно», и «неверно»), про​пуски, исправления, комментарии и т. п. В тех случаях, когда у испытуемо​го ошибочно заполнено не более трех пунктов субшкалы тревожности (вне зависимости от характера ошибки), его данные могут обрабатываться на об​щих основаниях. Если же ошибок больше, то обработку проводить нецеле​сообразно. Следует обратить особое внимание на детей, которые пропуска​ют или дают двойной ответ на пять или более пунктов CMAS. В значительной части случаев это свидетельствует о затрудненности выбора, трудностях в принятии решения, попытке уйти от ответа, т. е. является показателем скрытой тревожности.
Основной этап
1. Подсчитываются данные по контрольной шкале — субшкале «соци​альной желательности» (табл. 6.5).
Таблица 6.5. Ключ к субшкале «социальной желательности» (номера пунктов CMAS)
	Ответ ВЕРНО
	Ответ НЕВЕРНО

	5, 17,21,30, 34,36
	10,41,47,49,52


Критическое значение по данной субшкале — 9. Этот и более высокий результат свидетельствуют о том, что ответы испытуемого могут быть недосто​верны, могут искажаться под влиянием фактора социальной желательности. 2. Подсчитываются баллы по субшкале тревожности (табл. 6.6).
Таблица 6.6. Ключ к субшкале тревожности




Полученная сумма баллов представляет собой первичную, или «сырую», оценку.
3. Первичная оценка переводится в шкальную (табл. 6.7). В качестве шкальной оценки используется стандартная десятка (стены). Для этого дан​ные испытуемого сопоставляются с нормативными показателями группы детей соответствующего возраста и пола.
Таблица 6.7. Тревожность. Перевод «сырых» баллов в стены
Половозрастные группы (результаты в баллах)
	Стены
	7 лет
	8-9
	лет
	10-
	11 лет
	12
	лет

	
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	1
	0-2
	0-3
	0
	0-1
	0-3
	0-2
	0-6
	0-5

	2
	3-4
	4-6
	1-3
	2-4
	4-7
	3-6
	7-9
	6-8

	3
	5-7
	7-9
	4-7
	5-7
	8-10
	7-9
	10-13
	9-11

	4
	8-10
	10-12
	8-11
	8-11
	11-14
	10-13
	14-16
	12-14

	5
	11-14
	13-15
	12-15
	12-14
	15-18
	14-16
	17-20
	15-17


	6
	15-18
	16-18
	16-19
	15-17
	19-21
	17-20
	21-23
	18-20

	7
	19-21
	19-21
	20-22
	18-20
	22-25
	21-23
	24-27
	21-22

	8
	22-25
	22-24
	23-26
	21-23
	26-28
	24-27
	28-30
	23-25

	9
	26-29
	24-26
	27-30
	24-26
	29-32
	28-30
	31-33
	26-28

	10
	29 и более 27 и более
	31 и более 27 и более
	33 и более 31 и более
	34 и более 29 и более


4. На основании полученной шкальной оценки делается вывод об уров​не тревожности испытуемого (табл. 6.8).
Таблица 6.8. Характеристика уровней тревожности
	Стены
	Характеристика
	Примечание

	1-2
	Состояние тревожности испытуемому
	Подобное «чрезмерное спокойствие» может

	
	не свойственно
	иметь и не иметь защитного характера

	3-6
	Нормальный уровень тревожности
	Необходим для адаптации и продуктивной

	
	
	деятельности

	7-8
	Несколько повышенная тревожность
	Часто бывает связана с ограниченным кругом

	
	
	ситуаций, определенной сферой жизни

	9
	Явно повышенная тревожность
	Обычно носит «разлитой», генерализованный

	
	
	характер

	10
	Очень высокая тревожность
	Группа риска


Шкала личностной тревожности А. М. Прихожан9

Настоящая шкала тревожности была разработана А. М. Прихожан в 1980-1983 гг. по принципу «Шкалы социально-ситуационного страха, тре​воги» О. Кондаша. Особенность шкал такого типа в том, что в них тревож​ность определяется по оценке человеком тревогогенности тех или иных си​туаций обыденной жизни. Достоинствами шкал такого типа является, на наш взгляд, то, что, во-первых, они позволяют выделить области действи​тельности, вызывающие тревогу, и, во-вторых, в меньшей степени зависят от умения школьников распознавать свои переживания, чувства, т. е. от раз​витости интроспекции и наличия определенного словаря переживаний.
Описание
Методика относится к числу бланковых, что позволяет проводить ее кол​лективно. Бланксодержит необходимые сведения об испытуемом, инструк​цию и содержание методики.
Методика разработана в двух формах. Форма А предназначена для школь​ников 10-12 лет, форма Б — для учащихся 13-16 лет. Инструкция к обеим формам одинакова.
Инструкция (на первой странице бланка). На следующих страницах перечислены ситуации, обстоятельства, с которыми ты встречаешься в жиз​ни. Некоторые из них могут быть для тебя неприятными, так как могут выз​вать тревогу, беспокойство или страх.
Внимательно прочти каждое предложение, представь себя в этих обсто​ятельствах и обведи кружком одну из цифр справа — 0,1,2,3 или 4, — в за​висимости от того, насколько эта ситуация для тебя неприятна, насколько она может вызвать у тебя беспокойство, опасения или страх.
Если ситуация совершенно не кажется тебе неприятной, обведи цифру 0. Если она немного тревожит, беспокоит тебя, обведи цифру 1. Если беспо​койство и страх достаточно сильны и тебе хотелось бы не попадать в такую ситуацию, обведи цифру 2. Если ситуация очень неприятна и с ней связаны сильные беспокойство, тревога, страх, обведи цифру 3. При очень сильном беспокойстве, очень сильном страхе обведи цифру 4.
Переверни страницу.
(На второй странице инструкция продолжается.)
Твоя задача — представить себе каждую ситуацию (себя в этой ситуации), определить, насколько она может вызвать у тебя тревогу, беспокойство, страх, опасения, и обвести одну из цифр, определяющих, насколько она для тебя неприятна.
Что означает каждая цифра, написано вверху страницы.
(Далее следует текст методики.)
Форма А
	№ п/п
	Ситуация
	Нет Немного Достаточно
	Значительно
	Очень

	Пример
	Перейти в новую школу
	0 1
	2
	3
	4

	1
	Отвечать у доски
	0 1
	2
	3
	4

	2
	Оказаться среди незнакомых
	0 1
	2
	3
	4

	
	ребят
	
	
	
	

	3
	Участвовать в соревнованиях.
	0 1
	2
	3
	4

	
	конкурсах, олимпиадах
	
	
	
	


	№ п/п
	Ситуация
	Нет Немного Достаточно
	Значительно
	Очень

	4
	Слышать заклятия
	0 1
	2
	3
	4

	5
	Разговаривать с директором
	0 1
	2
	3
	4

	
	школы
	
	
	
	

	6
	Сравнивать себя с другими
	0 1
	2
	3
	4

	7
	Учитель смотрит по журналу,
	0 1
	2
	3
	4

	
	кого спросить
	
	
	
	

	8
	Тебя критикуют, в чем-то
	0 1
	2
	3
	4

	
	упрекают
	
	
	
	

	9
	На тебя смотрят, когда ты что-
	0 1
	2
	3
	4

	
	нибудь делаешь (наблюдают
	
	
	
	

	
	за тобой во время работы,
	
	
	
	

	
	решения задачи)
	
	
	
	

	10
	Видеть плохие сны
	0 1
	2
	3
	4

	11
	Писать контрольную работу,
	0 1
	2
	3
	4

	
	выполнять тест по какому-
	
	
	
	

	
	нибудь предмету
	
	
	
	

	12
	После контрольной, теста —
	0 1
	2
	3
	4

	
	учитель называет отметки
	
	
	
	

	13
	У тебя что-то не получается
	0 1
	2
	3
	4

	14
	Смотреть на человека,
	0 1
	2
	3
	4

	
	похожего на мага, колдуна
	
	
	
	

	15
	На тебя не обращают
	0 1
	2
	3
	4

	
	внимания
	
	
	
	

	16
	Ждешь родителей с
	0 1
	2
	3
	4

	
	родительского собрания
	
	
	
	

	17
	Тебе грозит неуспех, провал
	0 1
	2
	3
	4

	18
	Слышать смех за своей спиной
	0 1
	2
	3
	4

	19
	Не понимать объяснений
	0 1
	2
	3
	4

	
	учителя
	
	
	
	

	20
	Думаешь о том, чего ты
	0 1
	2
	3
	4

	
	сможешь добиться в будущем
	
	
	
	

	21
	Слышать предсказания о
	0 1
	2
	3
	4

	
	космических катастрофах
	
	
	
	

	22
	Выступать перед зрителями
	0 1
	2
	3
	4

	23
	Слышать, что какой-то человек
	0 1
	2
	3
	4

	
	«напускает порчу» на других
	
	
	
	

	24
	С тобой не хотят играть
	0 1
	2
	3
	4

	25
	Проверяются твои
	0 1
	2
	3
	4

	
	способности
	
	
	
	

	26
	На тебя смотрят как на
	0 1
	2
	3
	4

	
	маленького
	
	
	
	

	27
	На экзамене тебе достался
	0 1
	2
	3
	4

	
	13-й билет
	
	
	
	

	28
	На уроке учитель неожиданно
	0 . 1
	2
	3
	4

	
	задает тебе вопрос
	
	
	
	

	29
	Оценивается твоя работа
	0 1
	2
	3
	4

	30
	Не можешь справиться с
	0 1
	2
	3
	4

	
	домашним заданием
	
	
	
	

	31.
	Засыпать в темной комнате
	0 1
	2
	3
	4

	32
	Не соглашаешься с
	0 1
	2
	3
	4

	
	родителями
	
	
	
	

	33
	Берешься за новое дело
	0 1
	2
	3
	4


	№ п/п
	Ситуация
	Нет
	Немного Достаточно
	Значительно
	Очень

	34
	Разговаривать с школьным
	0
	1
	2
	3
	4

	
	психологом
	
	
	
	
	

	35
	Думать о том, что тебя могут
	0
	1
	2
	3
	4

	
	«сглазить»
	
	
	
	
	

	36
	Замолчали, когда ты подошел
	0
	1
	2
	3
	4

	
	(подошла)
	
	
	
	
	

	37
	Слушать страшные истории
	0
	1
	2
	3
	4

	38
	Спорить со своим другом
	0
	1
	2
	3
	4

	
	(подругой)
	
	
	
	
	

	39
	Думать о своей внешности
	0
	1
	2
	3
	4

	40
	Думать о призраках, других
	0
	
	2
	3
	4

	
	страшных, «потусторонних»
	
	
	
	
	

	
	существах
	
	
	
	
	

	Примечание. Пункты 5, 8, 9, 17, 31 заимствованы из шкалы О. Кондаша.
	

	
	
	Форма Б
	
	
	

	№ п/п
	Ситуация
	Нет
	Немного Достаточно
	Значительно
	Очень

	Пример
	Перейти в новую школу
	0
	1
	2
	3
	4

	1
	Отвечать у доски
	0
	1
	2
	3
	4

	2
	Требуется обратиться с
	0
	1
	2
	3
	4

	
	вопросом,просьбой к
	
	
	
	
	

	
	незнакомому человеку
	
	
	
	
	

	3
	Участвовать в соревнованиях,
	0
	1
	2
	3
	4

	
	конкурсах, олимпиадах
	
	
	
	
	

	4
	Слышать заклятия
	0
	1
	2
	3
	4

	5
	Разговаривать с директором
	0
	1
	2
	3
	4

	
	школы
	
	
	
	
	

	6
	Сравнивать себя с другими
	0
	1
	2
	3
	4

	7
	Учитель делает тебе
	0
	1
	2
	3
	4

	
	замечание
	
	
	
	
	

	8
	Тебя критикуют, в чем-то
	0
	1
	2
	3
	4

	
	упрекают
	
	
	
	
	

	9
	На тебя смотрят, когда ты что-
	0
	1
	2
	3
	4

	
	нибудь делаешь (наблюдают
	
	
	
	
	

	
	за тобой во время работы,
	
	
	
	
	

	
	решения задачи)
	
	
	
	
	

	10
	Видеть плохие или «вещие»
	0
	1
	2
	3
	4

	
	сны
	
	
	
	
	

	11
	Писать контрольную работу,
	0
	1
	2
	3
	4

	
	выполнять тест по какому-
	
	
	
	
	

	
	нибудь предмету
	
	
	
	
	

	12
	После контрольной, теста
	0
	1
	2
	3
	4

	
	учитель называет отметки
	
	
	
	
	

	13
	У тебя что-то не получается
	0
	1
	2
	3
	4

	14
	Мысль о том, что
	0
	1
	2
	3
	4

	
	неосторожным поступком
	
	
	
	
	

	
	можно навлечь на себя гнев
	
	
	
	
	

	
	потусторонних сил
	
	
	
	
	

	15
	На тебя не обращают
	0
	1
	2
	3
	4

	.
	внимания
	
	
	
	
	


	№ п/п
	Ситуация
	Нет
	Немного Достаточно
	Значительно
	Очень

	16
	Ждешь родителей с родительского собрания
	0
	1 2
	3
	4

	17
	Тебе грозит неуспех, провал
	0
	1 2
	3
	4

	18
	Слышать смех за своей спиной
	0
	1 2
	3
	4

	19
	Не понимать объяснений учителя
	0
	1 2
	3
	4

	- 20
	Думаешь о своем будущем
	0
	1 2
	3
	4

	21
	Слышать предсказания о космических катастрофах
	0
	1 2
	3
	4

	22
	Выступать перед большой аудиторией
	0
	1 2
	3
	4

	23
	Слышать, что какой-то человек «напускает порчу- на других
	0
	1 2
	3
	4

	24
	Ссориться с родителями
	0
	1 2
	3
	4

	25
	Участвовать в
психологическом
эксперименте
	0
	1 2
	3
	4

	26
	На тебя смотрят как на маленького
	0
	1 2
	3
	4

	27
	На экзамене тебе достался 13-й билет
	0
	1 2
	3
	4

	28
	На уроке учитель неожиданно задает тебе вопрос
	0
	1 2
	3
	4

	29
	Думаешь о своей привлекательности для девочек(мальчиков)
	0
	1 2
	3
	4

	30
	Не можешь справиться с домашним заданием
	0
	1 2
	3
	4

	31
	Оказаться в темноте, видеть неясные силуэты, слышать непонятные шорохи
	0
	1 2
	3
	4

	32
	Не соглашаешься с родителями
	0
	1 2
	3
	4

	33
	Берешься за новое дело
	0
	1 2
	3
	4

	34
	Разговаривать со школьным психологом
	0
	1 2
	3
	4

	35
	Думать о том, что тебя могут «сглазить»
	0
	1 2
	3
	4

	36
	Замолчали, когда ты подошел (подошла)
	0
	1 2
	3
	4

	37
	Общаться с человеком, похожим на мага, экстрасенса
	0
	1 2
	3
	4

	38
	Слушать, как кто-то говорит о своих любовных похождениях
	0
	1 2
	3
	4

	39
	Смотреться в зеркало
	0
	1 2
	3
	4

	40
	Кажется, что нечто непонятное,
сверхъестественное может помешать тебе добиться желаемого
	0
	1 2
	3
	4


Примечание. Пункты 5, 8, 9, 17, 31 заимствованы из шкалы О. Кондаша.
Обработка и интерпретация результатов
Распределение пунктов шкалы поуказанным выше субшкалам представ​лено в табл. 6.9. Ключ является общим для обеих форм.
Таблица 6.9. Ключ к шкале личностной тревожности
	Субшкала
	
	
	
	Пункты
	шкалы
	
	
	

	Школьная тревожность
	1
	5
	7
	11 12
	16 19
	28
	30
	34

	Самооценочная тревожность
	3
	6
	8
	13 17
	20 25
	29
	33
	39

	Межличностная тревожность
	2
	9
	15
	18 22
	24 26
	32
	36
	38

	Магическая тревожность
	4
	10
	14
	21 23
	27 31
	35
	37
	40


Конечно, выделение субшкал во многом условно. Так, например, пред​ложенные в ней ситуации общения можно рассматривать с позиции акту​ализации представлений о себе, некоторые школьные ситуации — как си​туации общения со взрослыми и т. п. Однако представленный вариант, как показывает практика, продуктивен с точки зрения задачи преодоления тре​вожности: он позволяет локализовать зону наибольшего напряжения и по​строить индивидуализированную программу работы.
При обработке ответ на каждый из пунктов шкалы оценивается количеством баллов, соответствующим округленной при ответе на него цифре. Подсчиты- вается общая сумма баллов по шкале в целом и отдельно по каждой субшкале.
Полученная сумма баллов представляет собой первичную, или «сырую», оценку.
Первичная оценка переводится в шкальную. В качестве шкальной оценки используется стандартная десятка. Для этого данные испытуемого сопоставляются с нормативными показателями группы учащихся соответ​ствующего возраста и пола. Результат, полученный по всей шкале, интер​претируется как показатель общего уровня тревожности, по отдельным суб​шкалам — отдельных видов тревожности. Далее осуществляется перевод «сырых» баллов в стандартные оценки, или стены (табл. 6.10—6.14).
Таблица 6.10. Общая тревожность
Половозрастные группы (результаты в баллах)
	Стены
	10-
	11 лет
	12 лет
	13-14 лет
	15-
	16 лет

	
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девушки
	юноши

	1
	0-33
	0-26
	0-34
	0-26
	0-34
	0-37
	0-33
	0-27

	2
	34-40
	27-32
	35-43
	27-32
	35-43
	38-45
	34-39
	28-34

	3
	41-48
	33-39
	44-50
	33-38
	44-52
	46-53
	40-46
	35-41

	4
	49-55
	40-45
	51-58
	39-44
	53-61
	54-61
	47-53
	42-47

	5
	56-62
	46-52
	59-66
	45-50
	62-70
	62-69
	54-60
	48-54

	6
	63-70
	53-58
	67-74
	51-56
	71-80
	70-77
	61-67
	55-61

	7
	71-77
	59-65
	75-81
	57-62
	81-88
	78-85
	86-74
	62-68

	8
	78-84
	66-71
	82-89
	63-67
	89-98
	86-93
	75-80
	69-75

	9
	85-92
	72-77
	90-97
	68-73
	99-107
	94-101
	81-87
	76-82

	10
	93 и более 78 и более
	98 и более 74 и более
	108 и более
	102 и более
	88 и более 83 и более


	Таблица 6.11. Школьная тревожность

	
	Половозрастные группы (результаты в баллах)

	Стены
	10-
	11 лет
	12
	лет
	13-14 лет
	15-
	16 лет

	
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девушки
	юноши

	1
	0-8
	0-7
	0-2
	0-7
	0-8
	0-7
	0-7
	0-6

	2
	9-11
	8-10
	3-5
	8-9
	9-10
	8-9
	8-9
	7

	3
	12-13
	11-12
	6-7
	9-10
	11-13
	10-12
	10-11
	8

	4
	14-16
	13-14
	8-10
	11-12
	14-15
	13-15
	12-13
	9

	5
	17-18
	15-16
	11-12
	13
	16-18
	16-17
	14
	10

	6
	19-20
	17-18
	13-15
	14-15
	19-20
	18-20
	15-16
	11

	7
	21-22
	19-20
	16-17
	16
	21-22
	21-22
	17-18
	12-13

	В
	23-25
	21-22
	18-20
	17-18
	23-25
	23-25
	19-20
	14

	9
	26-27
	23-24
	21-22
	19-20
	26-27
	26-28
	21-22
	15

	10
	28 и более 25 и более
	23 и более 21 и более
	28 и более
	29 и более
	23 и более 16 и более

	Таблица 6.12. Самооценочная тревожность

	
	Половозрастные группы (результаты в баллах)

	Стены
	10-
	11 лет
	12 лет
	13-14 лет
	15-
	16 лет

	
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девушки
	юноши

	1
	0-10
	0-7
	0-9
	0-5
	0-8
	0-7
	0-6
	0-7

	2
	11
	8-9
	10-11
	6-7
	9-10
	8-10
	7-8
	8-9

	3
	12-13
	10
	12-13
	8
	11-13
	11-13
	9-11
	10-12

	4
	14
	11-12
	14-16
	9-10
	14-16
	14-16
	12-13
	13-15

	5
	15-16
	13
	17-18
	11-12
	17-18
	17-19
	14-16
	16-17

	6
	17-18
	14-15
	19-20
	10-11
	19-21
	20-22
	17-18
	18-20

	7
	19
	16-17
	21-22
	13-14
	22-24
	23-25
	19-21
	21-23

	В
	20-21
	18
	23-24
	15
	25-26
	26-28
	22-23
	24-25

	9
	22-23
	19-20
	25-27
	16-17
	27-29
	29-31
	24-26
	26-28

	10
	24 и более 21 и более
	28 и более 18 и более
	30 и более
	32 и более
	27 и более 29 и более

	
	
	
	
	Таблица 6.13
	Межличностная тревожность

	
	Половозрастные группы (результаты в баллах)

	Стены
	10-
	11 лет
	12 лет
	13-14 лет
	15-
	16 лет

	
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девушки
	юноши

	1
	0-8
	0-7
	0-8
	0-8
	0-6
	0-8
	0-6
	0-7

	2
	9
	8
	9-10
	9
	7-9
	9-11
	7-8
	8-9

	3
	10
	9
	11-12
	10
	10-12
	12-14
	9-11
	10-12

	4
	11
	10
	13-14
	11-12
	13-15
	15-17
	12-13
	13-15

	5
	12-13
	11-12
	15
	13
	16-17
	18-20
	14-15
	16-17

	6
	14
	13
	16-17
	14-15
	18-20
	21-23
	16-18
	18-20

	7
	15
	14
	18-19
	16
	21-23
	24-26
	19-20
	21-23

	8 '
	16-17
	15
	20-21
	17-18
	24-26
	27-29
	21-23
	24-26

	9
	18
	16
	22-23
	19
	27-29
	30-32
	24-25
	27-28

	10
	19 и более 17 и более
	24 и более 20 и более
	30 и более
	33 и более
	26 и более 29 и более


Таблица 6.14. Магическая тревожность
	Стены
	10-
	П<
11 лет
	>ловозрас 12
	тные групп лет
	ы (резулы 13-
	аты в балла 14 лет
	х)
15-16 лет

	
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девушки
	юноши

	1
	0-7
	0-6
	0-7
	0-4
	0-5
	0-6
	0-6
	0-5

	2
	8
	7
	8-9
	5-6
	6-7
	7-8
	7-9
	6-7

	3
	9-10
	8-9
	10-11
	8-10
	9-10
	10-11
	8-9
	4

	4
	11-12
	10
	12-13
	8-9
	11-13
	11-12
	12-14
	10

	5
	13-14
	11-12
	14-15
	10
	14-15
	13-14
	15-16
	11-12

	6
	15-16
	13
	16-17
	11-12
	16-18
	15-16
	17-19
	13

	7
	17-18
	14
	18-20
	13
	19-21
	17-18
	20-22
	14-15

	8
	19-20
	15-16
	21-22
	14-15
	22-23
	19-20
	23-24
	16-17

	9
	21-22
	17
	23-24
	16
	24-26
	21-23
	25-27
	18

	10
	23 и более 18 и более
	25 и более 17 и более
	27 и более
	24 и более
	28 и более
	19 и более


На основании полученной шкальной оценки делается вывод об уровне тревожности испытуемого.
Тест школьной тревожности Филлипса17
Тест школьной тревожности Филлипса предназначен для изучения уров​ня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и сред​него школьного возраста.
Описание
Тест состоит из 58 вопросов, которые можно зачитать школьникам, а можно и предложить в письменном виде. На каждый вопрос требуется од​нозначно ответить «Да» или «Нет».
Инструкция. Ребята, сейчас вам будет предложен опросник, кото​рый состоит из вопросов о том, как вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь.
На листе для ответов вверху запишите свое имя, фамилию и класс. Отве​чая на вопрос, записывайте его номер и ответ «Да», если вы согласны с ним, или «Нет», если не согласны.
1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?
2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?
3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?
4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок?
5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?
6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материа​ла, пока ты не поймешь, что он говорит?
7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?
8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?
9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?
10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?
11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?
12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?
13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?
14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?
15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, что хочешь ты?
16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?
17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители?
18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?
19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, если ты сделаешь ошибку при ответе?
20. Похож ли ты на своих одноклассников?
21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?
22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?
23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?
24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески?
25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты такой работы будут сравнивать в классе с результатами твоих одноклассников?
26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?
27. Боишься ли ты временами вступать в спор?
28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку?
29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?
30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием?
31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?
32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой?
33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание?
34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?
35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?
36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?
37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?
38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?
39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники?
40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?
41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе?
42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?
43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?
44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?
45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение?
46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?
47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?
48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе?
49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?
50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?
51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирает​ся дать классу задание?
52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?
53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним?
54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, что не можешь ты?
55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты?
56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?
57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо?
58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?
Обработка и интерпретация результатов
При обработке результатов выделяют вопросы, ответы на которые не совпадают с ключом теста (табл. 6.15, 6.16). Например, на 58-й вопрос ре​бенок ответил «Да», в то время как в ключе этому вопросу соответствует ответ «Нет». Ответы, не совпадающие с ключом, — это проявление тревож​ности. При обработке подсчитывается:
1. Общее число несовпадений по всему тесту. Если оно больше 50%, мож​но говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75% от об​щего числа вопросов теста — о высокой тревожности.
Таблица 6.15. Распределение вопросов по факторам
	Фактор
	Номера вопросов

	1. Общая тревожность в школе
	24712 1621 23 26 28 4647 48 49 5051 52 53 54 55 56 57 58

	
	£=22

	2. Переживание социального стресса
	5 10 1520 2430 33 36 39 42 44

	
	1=11

	3. Фрустрация потребности в
	1 36 11 17 19 25 29 32 35 38 41 43

	достижении успеха
	Е=13

	4. Страх самовыражения
	27 31 34 37 40 45

	
	1=6

	5. Страх ситуации проверки знаний
	2 7 12 16 21 26

	
	1=6

	6. Страх несоответствовать
	38 13 1722

	ожиданиям окружающих
	Е=5

	7. Низкая физиологическая
	9 14 18 23 28

	сопротивляемость стрессу
	Х=5

	8. Проблемы и страхи в отношениях с
	2 611 323541 44 47

	_ учителями
	1=8


Таблица 6.16. Ключ к вопросам теста школьной тревожности
	1 -
	18 -
	35 +
	52 -

	2-
	19-
	36 +
	53 -

	3 -
	го +
	37-
	54-

	4-
	21 -
	38 +
	55-

	5 -
	22 +
	39 +
	56 -

	6 -
	23-
	40-
	57 -

	7-
	24 +
	41 +
	58 -

	8-
	25 +
	42 -
	

	9-
	26-
	43 +
	

	10 -
	27-
	44 +
	

	11 +
	28-
	45-
	

	12 -
	29-
	46-
	

	13-
	30 +
	47-
	

	14-
	31 -
	48-
	

	15-
	32-
	49-
	

	16-
	33-
	50-
	

	17-
	34-
	51 -
	


Примечание. «+» — Да; «—» — Нет.
2. Число совпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых в тексте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом случае. Ана​лизируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, во мно​гом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факто​ров) и их количеством.
Содержательная характеристика каждого синдрома (фактора)
1. Общая тревожность в школе — общее эмоциональное состояние ре​бенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы.
2. Переживание социального стресса — эмоциональное состояние ребен​ка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего со сверстниками).
3. Фрустрация потребности в достижении успеха — неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку реализовать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т. д.
4. Страх самовыражения — негативное эмоциональное переживание си​туаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей.
5. Страх ситуации проверки знаний — негативное отношение и пережи​вание тревоги в ситуациях проверки (особенно — публичной) знаний, дос​тижений, возможностей.
6. Страх несоответствовать ожиданиям окружающих — ориентация на зна​чимость других в оценке своих результатов, поступков и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных оценок.
7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу — особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ре​бенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды.
8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями — общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успеш​ность обучения ребенка.
Опросник исследования тревожности у старших подростков и юношей
Для исследования тревожности у старших подростков и юношей А. Д. Ан​дреевой в 1988 году был модифицирован опросник Ч. Д. Спилбергера (STPI— State Trait Personal Inventory)™. Он позволяет выявить уровень по​знавательной активности, тревожность и гнев как наличное состояние и как свойство личности.
Под познавательной активностью здесь понимается присущая человеку любознательность (в отличие от любопытства на уровне восприятия), не​посредственный интерес к окружающему миру, активизирующие познава​тельную деятельность субъекта. Гнев и тревога — базальные эмоции, зави​сящие от иерархически организованных структур мозга, они усиливают действие эмоциогенных стимулов, и это усиление внешне проявляется в ви​де затрудненного приспособления субъекта к жизненно значимым ситуа​циям. Поскольку эмоция гнева практически не имеет реального выхода в ус​ловиях школьного обучения, Андреева рассматривает последнюю шкалу более широко как направленную на выявление отрицательных эмоциональ​ных переживаний, связанных с учебной деятельностью школьников.
Описание
Опросник делится на две части: в одну объединены шкалы познаватель​ной активности, тревожности и негативных эмоциональных переживаний, характеризующие личностные свойства субъекта, а в другую — эти же шка​лы, но в отношении состояния человека в конкретный момент. В соответ​ствии с задачей диагностики эмоционального отношения к учению была модифицирована направленность входящих в методику высказываний и ин​струкции испытуемому таким образом, чтобы вторая часть опросника отра​жала состояние учащихся на уроке, в ходе учебной работы в классе. Такое построение методики позволяет сопоставить уровень изучаемых эмоцио​нальных состояний в условиях учебной деятельности с фоновым и опреде​лить, каким образом процесс учения влияет на особенности эмоциональ​ных переживаний школьника. Кроме того, вторая часть опросника может быть использована и для изучения эмоционального отношения учащихся к тому или иному учебному предмету; в этом случае текст инструкции конк​ретизируется применительно к данному предмету. Указанный вариант оп​росника наиболее целесообразно использовать в ходе индивидуальной ра​боты с ребенком, испытывающим трудности в освоении определенного учебного материала.
Таким образом, шкалы познавательной активности, тревожности и не​гативных эмоций входят в обе части опросника, причем каждая шкала со​стоит из 10 пунктов, расположенных в определенном порядке (табл. 6.17).
Таблица 6.17. Ключ к опроснику Спилбергера
	Эмоция
	
	Пункт шкалы, номер
	
	

	Тревожность
	1 4
	7 10 13 16 19 22
	25
	28

	Познавательная активность
	2 5
	8 11 14 17 20 23
	26
	29

	Негативные эмоциональные переживания
	3 6
	9 12 15 18 21 24
	27
	30


При ответе испытуемые пользуются четырехбалльной шкалой оценок: «Почти никогда» (1 балл), «Иногда» (2 балла), «Часто» (3 балла), «Почти всегда» (4 балла).
Инструкция (к 1-й части). Прочти внимательно каждое предложе​ние и обведи кружком одну из цифр, расположенных справа, в зависимос​ти от того, как ты обычно себя чувствуешь, каково твое обычное состояние. Что означает каждая цифра, написано вверху страницы.
Инструкция (ко 2-й части). А теперь постарайся оценить, как ты себя чувствуешь на уроках в школе.
Кроме того, дополнительно к каждой части опросника авторы ввели по десять «свободных» пунктов, попросив учащихся заполнить их ответами на вопросы: «Какие еще чувства ты обычно испытываешь?» (после 1-й части методики) и «Какие еще чувства ты испытываешь на уроке?» (после 2-й ча​сти). При апробации методики предполагалось, что, ответив на эти вопро​сы, школьники оценят и степень проявления этих чувств в баллах, подобно тому, как это делалось с основной часть опросника. Однако большинство учащихся отнеслось к данному заданию как к возможности свободно выс​казаться о наиболее значимых для себя переживаниях, и необходимость в балльной оценке их отпала. Здесь следует отметить, что более содержа​тельные ответы обычно даются на второй дополнительный вопрос — о чув​ствах, переживаемых на уроке, — и именно они предоставляют наиболее интересный материал для анализа. В то же время учащиеся нередко затруд​няются при ответе на первый вопрос и зачастую просто опускают его. Тем не менее авторы считают целесообразным включение этого вопроса в мето​дику-для получения более объективной картины. В целом дополнительные пункты опросника позволяют получить данные, оказывающие существен​ную помощь при интерпретации основных результатов.
Опросник Спилбергера (часть 1)
	№ п/п
	Самооценка Почти никогда
	Иногда
	Часто
	Почти всегда

	
	
	
	
	

	1
	Я уравновешенный человек 1
	2
	3
	4

	2
	Мне хочется изучатьто, что 1
	2
	3
	4

	
	меня окружает :
	
	
	

	3
	Я несдержан 1
	2
	3
	4

	4
	Я доволен собой 1
	2
	3
	4

	5
	Я испытываю любопытство 1
	2
	3
	4

	6
	Я вспыльчив 1
	2
	3
	4

	7
	Я нервничаю и беспокоюсь 1
	2
	3
	4

	8
	Мне интересно 1
	2
	3
	4

	9
	Я горячий человек 1
	2
	3
	4

	10
	Я хотел бы быть таким же 1
	2
	3
	4

	
	счастливым, как другие
	
	
	

	11
	Я любознателен 1
	2
	3
	4

	12
	Я сержусь, когда из-за чужих 1
	2
	3
	4

	
	ошибок мне приходится
	
	
	

	
	действовать медленнее
	
	
	

	13
	Я неудачник 1
	2
	3
	4

	14
	Я энергичен 1
	2
	3
	4

	15
	Меня раздражает, когда меня 1
	2
	3
	4

	
	не хвалят за хорошую работу
	
	
	

	16
	Мне становится не по себе, 1
	2
	3
	4

	
	когда я думаю о своих делах
	
	
	

	
	и заботах
	
	
	

	17
	Я чувствую себя 1
	2
	3
	4

	
	исследователем
	
	
	

	18
	Я легко выхожу из себя 1
	2
	3
	4

	19
	Я спокоен,хладнокровен 1
	2
	3
	4

	
	и собран
	
	
	

	20
	Я легко возбуждаюсь 1
	2
	3
	4

	21
	Когда я взбешен, я могу 1
	2
	3
	4

	
	сказать все что угодно
	
	
	

	22
	Мне не хватает уверенности 1
	2
	3
	4

	
	в себе
	
	
	

	23
	Меня ничто не интересует 1
	2
	3
	4

	24
	Меня бесит, когда меня 1
	2
	3
	4

	
	критикуют при других
	
	
	

	25
	Я чувствую, что не 1
	2
	3
	4

	
	приспособлен для жизни
	
	
	

	26
	Я чувствую, что у меня хорошо 1
	2
	3
	4

	
	работает голова
	
	
	

	27
	Когда мне мешают, мне 1
	2
	3
	4

	
	хочется кого-нибудь ударить
	
	
	

	28
	Я беспокоюсь даже тогда, 1
	2
	3
	4

	
	когда для этого нет повода
	
	
	

	29
	Мне скучно 1
	2
	3
	4

	30
	Меня приводит в ярость, 1
	2
	3
	4

	
	когда за хорошую работу
	
	
	

	
	я получаю плохую оценку
	
	
	


Опросник Спилбергера (часть 2)
	№ п/п
	Самооценка
	Почти никогда Иногда
	Часто
	Почти всегда

	1
	Я спокоен
	1 2
	3
	4

	2
	Мне хочется узнать, что мы проходим на уроке
	1 2
	3
	4

	3
	Я разъярен
	1 2
	3
	4

	4
	Я напряжен
	1 2
	3
	4

	5
	Я испытываю любопытство
	1 2
	3
	4

	6
	Мне хочется стукнуть кулаком по столу
	1 2
	3
	4

	7
	Я чувствую себя совершенно свободно
	1 2
	3
	4

	8
	Я заинтересован
	1 2
	3
	4

	9
	Я рассержен
	1 2
	3
	4

	10
	Меня волнуют возможные неудачи
	1 2
	3
	4

	11
	Мне хочется знать, понять, докопаться до сути
	1 2
	3
	4

	12
	Мне хочется на кого-нибудь накричать
	1 2
	3
	4

	13
	Я нервничаю
	1 2
	3
	4

	14
	Я чувствую себя исследователем
	1 2
	3
	4

	15
	Мне хочется что-нибудь сломать
	1 2
	3
	4

	16
	Я взвинчен
	2
	3
	4

	17
	Я возбужден
	1 2
	3
	4

	18
	Я взбешен
	1 2
	3
	4

	19
	Я раскован
	1 2
	3
	4

	20
	Я чувствую, что у меня хорошо работает голова
	1 2
	3
	4

	21
	Я раздражен
	1 2
	3
	4

	22
	Я озабочен
	1 2
	3
	4

	23
	Мне скучно
	1 2
	3
	4

	24
	Мне хочется кого-нибудь ударить
	1 2
	3
	4 /

	25
	Я уравновешен
	1 2
	3
	4

	26
	Я энергичен
	1 2
	3
	4

	27
	Я чувствую себя обманутым
	1 2
	3
	4

	28
	Я испуган
	1 2
	3
	4

	29
	Мне не интересно
	1 2
	3
	4

	30
	Мне хочется ругаться
	1 2
	3
	4


Методика используется как при проведении фронтального обследования с целью выявления детей, испытывающих в школе различного рода эмоцио​нальные проблемы или занимающих неблагополучное положение в классе в целом, так и при индивидуальной работе с учащимися, требующими помо​щи со стороны школьного психолога для нормализации учебной деятельности.
Обработка и интерпретация данных
Некоторые из пунктов опросника сформулированы таким образом, что оценка «4» отражает высокий уровень тревожности, познавательной актив​ности или негативных эмоциональных переживаний (например, «Я сер​жусь»), Другие (например, «Я спокоен», «Мне скучно») сформулированы таким образом, что высокая оценка выражает отсутствие тревожности или познавательной активности; в шкалах негативных эмоциональных пережи​ваний подобных пунктов нет. Балльные веса для пунктов шкал, в которых высокая оценка выражает наличие высокого уровня эмоции, подсчитыва- ются в соответствии с тем, как они отмечены на бланке. Для пунктов шкал, в которых высокая оценка отражает отсутствие эмоции, веса считаются в обратном порядке:
на бланке отмечено 12 3 4
вес для подсчета: 4 3 2 1.
Такими пунктами являются:
1- я
часть.
По шкале тревожности: 1, 4, 19.
По шкале познавательной активности: 23, 29.
2- я
часть.
По шкале тревожности: 1, 7, 19, 25.
По шкале познавательной активности: 23, 29.
Для получения балла какого-либо состояния или свойства подсчитыва​ется сумма весов по всем 10 пунктам соответствующей шкалы. Минималь​ная оценка по каждой шкале — 10 баллов, максимальная — 40 баллов. Если пропущен 1 пункт из 10, можно подсчитать среднюю оценку по тем 9 пунк​там, на которые испытуемый ответил, затем умножить это число на 10; балл будет выражаться следующим за этим результатом средним числом. При пропуске двух и более баллов надежность и валидность шкалы будет счи​таться относительной.
Таким образом, для каждого индивида получают данные об общем уров​не основных эмоциональных процессов — тревожности, познавательной активности и негативных эмоциональных переживаний — и характере их проявления в ходе учебной деятельности. На основании индивидуальных данных можно подсчитать средние значения тревожности, познавательной активности и негативных эмоций для определенной группы учащихся (например, класса, половозрастной группы), а также показатель разброса данных — среднее квадратическое отклонение результатов группы. Это по​зволяет определить показатели уровней познавательной активности, тре​вожности и негативных эмоциональных переживаний в обычном состоя​нии и на уроке в различных возрастных группах. Данные для 7-10 классов приведены в табл. 18 (в баллах):
По каждой шкале во всех возрастных группах обнаруживается значитель​ный разброс индивидуальных данных, что свидетельствует о высокой чув​ствительности описываемой методики к индивидуальным различиям, об ее пригодности для изучения эмоциональных компонентов учебной деятель​ности отдельного ученика в ходе работы школьного психолога. Данные,
Таблица 6.18. Средние данные, полученные по методике Спилбергера
	Уровень эмоции
	Класс
	Тревожность
	Познавательная активность
	Негативные эмоциональные переживания

	
	
	обычно
	на уроке
	обычно
	на уроке
	обычно
	на уроке

	Низкий
	7-й
	10-
	-17
	10-
	-18
	10-
	-21
	10-
	-20
	10
	-14
	1
	Э

	
	8-й
	10-
	-16
	10-
	-18
	10-
	-22
	10-
	-20
	10
	-16
	10-
	11

	
	9-й
	10-
	-17
	10-
	-17
	10-
	-23
	10-
	-17
	10-
	-16
	10-
	11

	
	10-й
	10-
	-17
	10-
	-17
	10-
	-23
	10-
	-20
	10-
	-16
	10-
	11

	Средний
	7-й
	18-
	-23
	19-
	-24
	22-
	-29
	21-
	-27
	15-
	-22
	11-
	17

	
	8-й
	17-
	-24
	19-
	-25
	23-
	-28
	21-
	-28
	17-
	-25
	12-
	19

	
	9-й
	18-
	-24
	18-
	-26
	24-
	-30
	18-
	-28
	17-
	-27
	12-
	21

	
	10-й
	18-
	-25
	18-
	-23
	24-
	-31
	21-
	-29
	17-
	-25
	12-
	18

	Высокий
	7-й
	24-
	-40
	25-
	-40
	30-
	-40
	28-
	-40
	23-
	-40
	18-
	40

	
	8-й
	25-
	-40
	26-
	-40
	29-
	-40
	29-
	-40
	26-
	-40
	20-
	40

	
	9-й
	25-
	-40
	27-
	-40
	31-
	-40
	29-
	-40
	28-
	-40
	22-
	40

	
	10-й
	26-
	-40
	24-
	-40
	32-
	-40
	30-
	-40
	26-
	-40
	19-
	40


приведенные в табл. 6.18, могут быть использованы для определения уров​ня познавательной активности, тревожности и негативных эмоциональных переживаний отдельного школьника.
Опросник Басса-Дарки19
Агрессивные проявления можно разделить на два основных типа:
· мотивационная агрессия, или агрессия как самоценность;
· инструментальная агрессия, как средство.
(При этом подразумевают, что оба вида агрессии могут проявляться как под контролем сознания, так и вне его и сопряжены с эмоциональными переживаниями — гневом, враждебностью.)
Практических психологов в большей степени должна интересовать мо​тивационная агрессия как прямое проявление реализации присущих лич​ности деструктивных тенденций. Определив уровень таких деструктивных тенденций, можно с большой степенью вероятности прогнозировать воз​можность проявления открытой мотивационной агрессии. Одной из подоб​ных диагностических процедур является опросник Басса—Дарки.
А. Басс, воспринявший ряд положений своих предшественников, разде​лил понятия «агрессия» и «враждебность» и определил последнюю как «ре​акцию, развивающую негативные чувства и негативные оценки людей и со​бытий». Создавая свой опросник, дифференцирующий проявления агрессии и враждебности, А. Басс и А. Дарки выделили следующие виды реакций:
1. Физическая агрессия — использование физической силы против дру​гого лица.
2. Косвенная агрессия — агрессия, окольным путем направленная на дру​гое лицо или ни на кого не направленная.
3. Раздражение — готовность к проявлению негативных чувств при ма​лейшем возбуждении (вспыльчивость, грубость).
4. Негативизм — оппозиционная манера поведения от пассивного сопро​тивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов.
5. Обида — зависть и ненависть к окружающим за действительные и вы​мышленные действия.
6. Подозрительность — в диапазоне от недоверия и осторожности по от​ношению к людям до убеждения в том, что другие люди планируют и при​носят вред.
7. Вербальная агрессия — выражение негативных чувств как через форму (крик, визг), так и через содержание словесных ответов (проклятия, угрозы).
8. Чувство вины — возможное убеждение субъекта, что он является плохим человеком, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести.
Описание теста
При составлении опросника авторы пользовались следующими прин​ципами:
1. Вопрос может относиться только к одной форме агрессии.
2. Вопросы формулируются таким образом, чтобы максимально осла​бить влияние общественного одобрения ответа на вопрос.
Опросник состоит из 75 утверждений, на которые испытуемый отвечает «Да» или «Нет».
Текст опросника
1. Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим.
2. Иногда я сплетничаю о людях, которых не люблю.
3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.
4. Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню просьбы.
5. Я не всегда получаю то, что мне положено.
6. Я знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной.
7. Если я не одобряю поведение друзей, я даю им это почувствовать.
8. Когда мне случалось обмануть кого-нибудь, я испытывал мучительные угрызения совести.
9. Мне кажется, что я не способен ударить человека.
10. Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами.
11. Я всегда снисходителен к чужим недостаткам.
12. Если мне не нравится установленное правило, мне хочется нарушить его.
13. Другие умеют почти всегда пользоваться благоприятными обстоятельствами.
14. Я держусь настороженно с людьми, которые относятся ко мне несколько более дружественно, чем я ожидал.
15. Я часто бываю не согласен с людьми.
16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь.
17. Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу ему.
18. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверьми.

19. Я гораздо более раздражителен, чем кажется.
20. Если кто-нибудь корчит из себя начальника, я всегда поступаю ему наперекор.
21. Меня немного огорчает моя судьба.
22. Я думаю, что многие люди не любят меня.
23. Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной.
24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины.
25. Тот, кто оскорбляет меня и мою семью, напрашивается на драку.
26. Я не способен на грубые шутки.
27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются.
28. Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались.
29. Почти каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не нравится.
30. Довольно многие люди завидуют мне.
31. Я требую, чтобы люди уважали меня.
32. Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей.
33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их щелкнули по носу.
34. Я никогда не бываю мрачен от злости.
35. Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не расстраиваюсь.
36. Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю внимания.
37. Хотя я и не показываю этого, меня иногда гложет зависть.
38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются.
39. Даже если я злюсь, я не прибегаю к сильным выражениям.
40. Мне хочется, чтобы мои грехи были прощены.
41. Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня.
42. Когда получается не по-моему, я иногда обижаюсь.
43. Иногда люди раздражают меня одним своим присутствием.
44. Нет людей, которых я бы по-настоящему ненавидел.
45. Мой принцип: «Никогда не доверять чужакам».
46. Если кто-нибудь раздражает меня, то я готов сказать все, что я о нем думаю.
47. Я делаю много такого, о чем впоследствии сожалею.
48. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь.
49. С детства я никогда не проявлял вспышек гнева.
50. Я часто чувствую себя как пороховая бочка, готовая взорваться.
51. Если бы все знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко ладить.
52. Я всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать что-нибудь приятное для меня.
53. Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ.
54. Неудачи огорчают меня.
55. Я дерусь не реже и не чаще, чем другие.
56. Я могу вспомнить случаи, когда я был настолько зол, что хватал попавшуюся мне под руку вещь и ломал ее.
57. Иногда я чувствую, что готов первым начать драку.
58. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо.
59. Раньше я думал, что большинство людей говорят правду, но теперь я в это не верю.
60. Я ругаюсь только от злости.
61. Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть.
62. Если для защиты своих прав мне нужно применить физическую силу, я применяю ее.
63. Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу кулаком по столу.
64. Я бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся.
65. У меня нет врагов, которые бы хотели мне навредить.
66. Я не умею поставить человека на место, даже если он того заслуживает.

67. Я часто думаю, что жил неправильно.
68. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки.
69. Я не огорчаюсь из-за мелочей.
70. Мне редко приходит в голову, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня.
71. Я часто только угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозы в исполнение.
72. В последнее время я стал занудой.
73. В споре я часто повышаю голос.
74. Я стараюсь обычно скрывать свое плохое отношение к людям.
75. Я лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить.
Обработка и интерпретация данных
Опросник выявляет следующие формы агрессивных и враждебных реакций:
· Физическая агрессия (нападение) — использование физической силы против другого лица.
· Косвенная агрессия — под этим термином понимают как агрессию, которая окольными путями направлена на другое лицо (сплетни, злоб​ные шутки), так и агрессию, которая ни на кого не направлена, — взрывы ярости, проявляющиеся в крике, топании ногами, битье ку​лаками по столу и т. д. Эти взрывы характеризуются ненаправленнос​тью и неупорядоченностью.
· Склонность к раздражению (коротко — раздражение) — готовность к проявлению при малейшем возбуждении вспыльчивости, резкости, грубости.
· Негативизм — оппозиционная мера поведения, обычно направлен​ная против авторитета или руководства; это поведение может нарас​тать от пассивного сопротивления до активной борьбы против уста​новившихся законов и обычаев.
· Обида — зависть и ненависть к окружающим, обусловленные чувством горечи, гнева на весь мир за действительные или мнимые страдания.
· Подозрительность — недоверие и осторожность по отношению к лю​дям, основанные на убеждении, что окружающие намерены причи​нить вред.
· Вербальная агрессия — выражение негативных чувств как через форму (ссора, крик, визг), так и через содержание словесных ответов (угро​зы, проклятья, ругань).
Кроме того, выделяется восьмой пункт — угрызения совести, чувство вины. Ответы на вопросы этой шкалы выражают сдерживающее влияние чувства вины на проявление форм поведения, которые обычно запрещают​ся (нормами общества). Этот пункт выражает степень убеждения обследуе​мого в том, что он является плохим человеком, совершающим неправиль​ные поступки, наличие у него угрызений совести.
Обработка опросника Басса—Дарки производится при помощи индек​сов различных форм агрессивных и враждебных реакций, которые опреде​ляются суммированием полученных ответов.
	1. Физическая агрессия:
	5. Обида:

	«Да» - № 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68;
	«Да» - № 5, 13, 21, 29, 37, 51, 58;

	«Нет»-№9, 17,41.
	«Нет» — № 44.

	2. Косвенная агрессия:
	6. Подозрительность:

	«Да»- № 2, 18,34, 42,56,63;
	«Да» - № 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59;

	«Нет» - № 10, 26, 49.
	«Нет» - № 65, 70.

	3. Раздражение:
	7. Вербальная агрессия:

	«Да» - № 3, 19, 27, 43, 50, 57, 64, 72;
	«Да» - № 7, 15, 28, 31, 46, 53, 60, 71, 73;

	«Нет» — № 11,35,69.
	«Нет» -№ 39, 66, 74, 75.

	4. Негативизм:
	8. Угрызение совести, чувство вины:

	«Да» - № 4, 12, 20, 23, 36.
	«Да» - № 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67.


Тест Розенцвейга (детская форма)20
Направлен на изучение фрустрационных реакций. Описание теста дано в разделе «Методы диагностики и исследования эмоциональной сферы взрослого».
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Шкала социально-психологической адаптированности
Шкала социально-психологической адаптированное™ (шкала СПА) раз​работана К. Роджерсом и Р. Даймондом и адаптирована Т. В. Снегиревой21.
Модель отношений человека с социальным окружением и с самим со​бой, заложенная в основу этого инструмента, исходит из концепции лич​ности как субъекта собственного развития, способного отвечать за собствен​ное поведение. Шкала состоит из 101 суждения, из них 36 соответствуют критериям социально-психологической адаптированное™ личности (в ка​ком-то смысле они совпадают с критериями личностной зрелости, в их чис​ле — чувство собственного достоинства и умение уважать других, открытость реальной практике деятельности и отношений, понимание своих проблем и стремление овладеть, справиться с ними и пр.), 37 — критериям дезадап- тированности (неприятие себя и других, наличие защитных «барьеров» в ос​мыслении своего актуального опыта, кажущееся «решение» проблем, т. е. решение их на субъективном психологическом уровне, в собственном пред​ставлении, а не в действительности, негибкость психических процессов); 28 высказываний нейтральны. В число последних включена также конт​рольная шкала («шкала лжи»).
Описание
Шкала предъявляется обследуемым в виде небольшой тетради с высказы​ваниями, под каждым из которых напечатана 7-ступенчатая шкала (для од​норазового использования). Ниже приводятся инструкция и текст методики.
Инструкция. На следующих страницах напечатаны высказывания о поведении человека, его мыслях, переживаниях.
При чтении каждого высказывания подумайте, насколько оно может быть отнесено к вам, и обведите кружком одну из цифр, напечатанных под выс​казыванием: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 — в зависимости оттого, в какой степени оно характерно для вас.
Если содержание высказывания совершенно к вам не относится — об​ведите кружком цифру 1. Если то, о чем в нем говорится, не похоже на вас, — обведите цифру 2. Если вам кажется, что вы не можете отнести высказыва​ние к себе, но сомневаетесь в этом, — обведите цифру 3. В тех случаях, ког​да вы не можете решить, относится ли к вам то, о чем говорится в высказы​вании, или нет — обведите цифру 4. Если вы считаете, что это похоже на вас, но вы не уверены, — обведите цифру 5. Если то, о чем говорится в выс​казывании, похоже на вас, — обведите цифру 6. И наконец, в тех случаях, когда, прочитав высказывание, вы можете сказать: «Это точно про меня. Очень на меня похоже» — обведите цифру 7.
Что означает каждая цифра, напечатано вверху и внизу на каждой из сле​дующих страниц.
Переверните страницу и начинайте работать.
Вверху и внизу на последующих страницах с текстом высказываний сформулированы зна​чения ступеней шкалы: Совершенно ко мне не относится — 1 Не похоже на меня — 2 Пожалуй, не похоже на меня — 3 Не знаю — 4
Пожалуй, похоже на меня — 5 Похоже на меня — 6 Точно про меня — 7
Шкала социально-психологической адаптированности
1. Я испытываю внутреннюю неловкость, когда с кем-нибудь разговариваю.
2. Мне не хочется, чтобы окружающие догадывались, какой я, что у меня на душе, и я представляюсь перед ними, прячу свое лицо под маской.

3. Я во всем люблю состязание, соревнование, борьбу.
4. Я предъявляю к себе большие требования.
5. Я часто сам ругаю себя за то, что делаю.
6. Я часто чувствую себя униженным.
7. Я сомневаюсь в том, что могу понравиться кому-нибудь из девочек (мальчиков).
8. Я всегда сдерживаю свои обещания.
9. У меня теплые, хорошие отношения с окружающими.
10. Я сдержанный, замкнутый, держусь ото всех чуть в стороне.
11. Я сам виноват в своих неудачах.
12. Я ответственный человек. На меня можно положиться.
13. У меня чувство безнадежности. Все напрасно.
14. Я во многом живу взглядами, правилами и убеждениями моих сверстников.
15. Я принимаю большую часть тех правил и требований, которым должны следовать люди.
16. У меня мало своих собственных убеждений и правил.
17. Я люблю мечтать — иногда прямо среди дня. Трудно возвращаться от мечты к действительности.
18. У меня такое чувство, будто я зол на весь мир: на всех нападаю, огрызаюсь, никому не даю спуску. А то вдруг «застряну» на какой-нибудь обиде и мысленно мщу обидчику... Трудно сдерживать себя в таких вещах.
19. Я умею управлять собой и своими поступками — заставлять себя, разрешать себе, запрещать. Самоконтроль для меня — не проблема.
20. У меня часто портится настроение: вдруг находит уныние, хандра.
21. Меня не очень волнует то, что касается других. Я сосредоточен на себе, занят самим собой.
22. Люди, как правило, нравятся мне.
23. Я легко, свободно, непринужденно выражаю то, что чувствую.
24. Если я оказываюсь среди большого количества людей, мне бывает немножко одиноко.
25. Мне сейчас очень не по себе. Хочется все бросить, куда-нибудь спрятаться.
26. Обычно я легко лажу с окружающими.
27. Мои самые тяжелые битвы — с самим собой.
28. Я склонен быть настороже с теми, кто почему-то обходится со мною более приятель​ски, чем я ожидаю.
29. В душе я оптимист и верю в лучшее.
30. Я неподатливый, упрямый. Таких, как я, называют трудными людьми.
31. Я критичен к людям и всегда сужу их, если, с моей точки зрения, они этого заслуживают.
32. Я чувствую себя не ведущим, а ведомым: мне еще не всегда удается мыслить и дей​ствовать самостоятельно.
33. Большинство тех, кто знает меня, хорошо ко мне относятся, я нравлюсь им.
34. Иногда у меня бывают такие мысли, которыми я ни с кем не хотел бы делиться.
35. У меня красивая фигура. Я привлекателен (привлекательна).
36. Я чувствую беспомощность. Мне нужно, чтобы кто-нибудь был рядом.
37. Обычно я могу принять решение и твердо следовать ему.
38. Мои решения — не мои собственные. Даже тогда, когда мне кажется, что я решаю самостоятельно, они все же приняты под влиянием других людей.
39. Я часто испытываю чувство вины — даже тогда, когда как будто ни в чем не виноват.
40. Я чувствую антипатию, неприязнь к тому, что окружает меня.
41. Я доволен.
42. Я выбит из колеи: не могу собраться, взять себя в руки, сосредоточиться, организо​вать себя.
43. Я чувствую вялость, апатию: все, что раньше волновало меня, стало вдруг безразличным.

44. Я уравновешен, спокоен, у меня ровное настроение.
45. Разозлившись, я нередко выхожу из себя.
46. Я часто чувствую себя обиженным.
47. Я импульсивный: порывистый, нетерпеливый, действую по первому побуждению.
48. Бывает, что я сплетничаю.
49. Я не очень доверяю своим чувствам, они подводят меня иногда.
50. Это довольно трудно — быть самим собой.
51. У меня на первом плане разум, а не чувство. Прежде чем что-либо сделать, я обдумы​ваю свои поступки.
52. Мне кажется, я вижу происходящее со мной не совсем так, как оно есть на самом деле. Вместо того чтобы здраво взглянуть фактам в лицо, толкую их на свой лад... Словом, не отличаюсь реалистичностью.
53. Я терпим в своем отношении к людям и принимаю каждого таким, каков он есть.
54. Я стараюсь не думать о своих проблемах.
55. Я считаю себя интересным человеком — заметным, привлекательным как личность.
56. Я стеснительный, легко тушуюсь.
57. Мне обязательно нужны какие-то напоминания, подталкивания со стороны, чтобы довести дело до конца.
58. Я чувствую внутреннее превосходство над другими.
59. Я никто. Нет ничего, в чем бы я выразил себя, проявил свою индивидуальность, свое «Я».
60. Я боюсь того, что подумают обо мне другие.
61. Я честолюбивый. Я не равнодушен к успехам, похвале. В том, что я считаю суще​ственным, мне важно быть в числе лучших.
62. Я презираю себя сейчас.
63. Я деятелен, энергичен, у меня есть инициатива.
64. Мне не хватает духу встретить в лицо трудности или ситуацию, которая грозит осложнениями, неприятными переживаниями.
65. Я просто не уважаю себя.
66. Я по натуре вожак и умею влиять на других.
67. В целом я хорошо отношусь к себе.
68. Я настойчивый, напористый, уверенный в себе.
69. Я не люблю, когда у меня с кем-то портятся отношения, особенно если разногласия грозят стать окончательными.
70. Я долго не могу принять решение, как действовать, а потом сомневаюсь в его правильности.
71. Я в какой-то растерянности, у меня все спуталось, смешалось.
72. Я удовлетворен собой.
73. Я неудачник. Мне не везет.
74. Я приятный, симпатичный, располагающий к себе человек.
75. Я нравлюсь девочкам (мальчикам) как человек, как личность.
76. Я стойкий женоненавистник. Презираю всякое общение с девчонками. (Я не люблю мальчишек. Презираю всякое общение с ними.)
77. Когда я должен что-то осуществить, меня охватывает страх перед провалом: а вдруг я не справлюсь, вдруг у меня не получится?
78. У меня легко, спокойно на душе. Нет ничего, что сильно тревожило бы меня.
79. Я умею упорно работать.
80. Я чувствую, что меняюсь, расту, взрослею. Мои чувства и отношения к окружающему становятся более зрелыми.
81. Случается, что я говорю о вещах, в которых совсем не разбираюсь.
82. Я всегда говорю только правду.
83. Я встревожен, обеспокоен, напряжен.
84. Чтобы заставить меня что-либо сделать, надо как следует настоять, и я соглашусь, уступлю.
85. Я чувствую неуверенность в себе.
86. Я часто бываю вынужден защищать себя, строить доводы, которые меня оправдыва​ют и делают мои поступки обоснованными.
87. Я уступчивый, податливый, мягкий в отношениях с другими.
88. Я умный
89. Иной раз я люблю прихвастнуть.
90. Я безнадежен. Принимаю решения и тут же их нарушаю. Презираю свое бессилие, а с собой поделать ничего не могу. У меня нет воли и нет воли ее вырабатывать.
91. Я стараюсь полагаться на собственные силы, не рассчитывая ни на чью помощь.
92. Я никогда не опаздываю.
93. У меня ощущение скованности, внутренней несвободы.
94. Я отличаюсь от других.
95. Я не очень надежен, на меня нельзя положиться.
96. Мне все ясно в себе. Я себя хорошо понимаю.
97. Я общительный, открытый человек. Я легко схожусь с людьми.
98. Мои силы и способности вполне соответствуют тем задачам, которые ставит передо мной жизнь. Я со всем могу справиться.
99. Я ничего не стою. Меня даже не принимают всерьез. Ко мне в лучшем случае снисходительны, просто терпят меня.
100. Меня беспокоит, что девочки (мальчики) слишком занимают мои мысли.
101. Все свои привычки я считаю хорошими.
Обработка и интерпретация результатов
Показателями адаптированное™ (/' ) служат высказывания 4, 5, 11, 12, 15,19, 22, 23, 26, 27, 29, 33, 35, 37,41,44,47, 51, 53, 55, 61, 63, 67, 68, 72, 74, 75, 78, 79, 80, 88, 91, 94, 96, 97, 98; показателями дезадаптированности (/ ) — высказывания 2, 6, 7, 13, 16, 18, 25, 28, 32, 36, 38, 40,42,43, 49, 50, 52, 54, 56, 59, 60, 62, 64, 65, 69, 70, 71, 73, 76, 77, 83, 84, 86, 90, 95, 99, 100. Девять суж​дений (8, 34, 45, 48, 81, 82, 89, 92, 101) составляют «шкалу лжи».
Коэффициент социально-психологической адаптированности вычис​лялся по сумме позитивных (/' ) высказываний, рассортированных школь​никами на 5, 6, 7-ю позиции шкалы, и негативных (/' ), попавших в пози​ции 1, 2, 3:




Так как позитивных суждений в шкале 36, а негативных — 37, то гипоте​тическая максимальная величина коэффициента — 73, минимальная — 1.
Иногда бывает полезным получить и показатель дезадаптированности, который рассчитывается как сумма позитивных (/ ) высказываний, рас​пределенных на 1, 2, 3-ю позиции, и негативных ('<_,), занявших 5, 6, 7-ю позиции шкалы.
В старшем подростковом и раннем юношеском возрасте (8—10 классы), для которых в наибольшей степени предназначен данный инструмент, сред​ние индексы социально-психологической адаптированности располагают​ся обычно в пределах 39—44 баллов. Сопоставление коэффициентов СПА с объективными показателями — успеваемостью, позицией ученика в сис​теме межличностных отношений в классе — крайне желательно, ибо позво​ляет выявить адекватность полученных с помощью шкалы данных. Одной и той же величины индексы, скажем, очень высокие, тяготеющие к 50, мо​гут быть вполне адекватными (как, например, в группе наиболее успеваю​щих и популярных в классе учащихся физико-математической школы) или завышенными, свидетельствующими об особенностях личностного реаги​рования учащихся на их страдающую огрехами реальную практику деятельности и отношений с окружающими, о компенсаторных и гиперком​пенсаторных тенденциях в отношении к себе самому и требованиям дей​ствительности. За низкими индексами СПА, тяготеющими к 30, также мо​гут стоять совершенно различные причины. Они могут быть адекватной реакцией на неуспех в учении, неблагополучие в отношениях со сверстни​ками, неправильное отношение и негативную установку учителя по отно​шению к ученику, но могут свидетельствовать об отклонениях сугубо в сфе​ре субъективных переживаний ребенка, в системе причин и условий возникновения которых школьному психологу и предстоит разобраться.
Чтобы расширить возможности качественного анализа полученных с по​мощью шкалы СПА данных, каждому высказыванию придавался «вес», со​впадающий с номером ступени (от 1 до 7), на которую они попадали при сортировании их испытуемыми.
С той же целью все высказывания были сгруппированы по 6 факторам, отвечающим критериям адаптированности и дезадаптированности. Пере​числяя эти факторы, в скобках назовем номера составляющих их суждений:
1) приятие — неприятие себя (соответственно суждения 33, 35, 55, 67, 72, 74, 75, 80, 88, 94, 96 и 7, 59, 62, 65, 90, 95, 99, т. е. 11 и 9 высказываний);
2) приятие других — конфликт с другими (9, 14, 22, 26, 53, 97 и 2, 10, 21, 28, 40, 60, 76, в целом 6 и 7 высказываний); 3) эмоциональный комфорт (опти​мизм, уравновешенность) — эмоциональный дискомфорт (тревожность, беспокойство или, напротив, апатия) (23, 29, 41, 44, 47, 78 и 6,42,43, 49, 50,
56, 83, 85, т. е. 6 и 8 суждений); 4) ожидание внутреннего контроля (ориен​тация на то, что достижение жизненных целей зависит от себя самого, ак​центируются личная ответственность и компетентность) — ожидание внеш​него контроля (расчет на толчок и поддержку извне, пассивность в решении жизненных задач) (4, 5, 11, 12, 19, 27, 37, 51, 63, 68, 79, 91, 98 и 13,25,36,52,
57, 70, 71, 73, 77, итого 13 и 9 высказываний); 5) доминирование — ведо​мость (зависимость от других) (58, 61, 66 и 16, 32, 38, 69, 84, 87 — 3 и 6 суж​дений); 6) «уход» от проблем (17, 18, 54, 64, 86 — 5 высказываний).

Достоверность статистических различий, которые выступают между Различными группами учащихся в отношении данных факторов (в средних по группам «весовых» значениях), устанавливается с помощью непарамет​рических критериев критерия Вилкоксона для разностей пар и U-критерия Манна и Уитни (JI. Закс, 1976). Отбирая суждения, набравшие наибольший или наименьший «вес» по группе, можно выделить признаки, которые яв​ляются наиболее и наименее характерными для той или другой группы уча​щихся. Статистическая значимость различий в этих случаях может быть ус​тановлена с помощью критерия Стьюдента.
Выполнение теста длится примерно урок (45 мин). Проведение измере​ния, как и интерпретация результатов, может осуществляться только пси​хологом.
Методы диагностики и исследования нравственной сферы школьника
Диагностика когнитивного компонента нравственного сознания
Когнитивный элемент нравственного сознания младшего школьника мо​жет изучаться с помощью ряда методик, описанных в разделе о диагности​ке нравственного развития дошкольников или их модификаций.
Методика «Что такое хорошо и что такое плохо»22
Учащихся просят привести примеры: принципиального поступка; зла, сделанного тебе другими; доброго дела, свидетелем которого ты был; спра​ведливого поступка твоего знакомого; безвольного поступка; проявления безответственности и др. Авторами предлагается следующая качественная обработка результатов. Степень сформированности понятий о нравствен​ных качествах оценивается по 3-балльной шкале:
· 1 балл — если у ребенка сформировано неправильное представление о данном нравственном понятии;
· 2 балла — если представление о нравственном понятии правильное, но недостаточно четкое и полное;
· 3 балла — если сформировано полное и четкое представление.
Кроме этого могут быть использованы и другие методики. Например, на
материале школьных ситуаций может быть также модифицирована мето​дика «Закончи историю». Возможно также проведение структурированной беседы на тему, например, справедливости. Детям читают рассказ о спра​ведливом или несправедливом поступке и обсуждают его. Ребенку задают следующие вопросы: «Как называется такой поступок?», «О каком справед​ливом поступке ты можешь рассказать сам?» и т. д. Для оценки степени сфор​мированное™ понятия может быть использована та же 3-балльная шкала либо можно воспользоваться 4-балльной шкалой, описанной ранее.
Методика оценки уровня развития морального сознания
Основываясь на работах Ж. Пиаже по выявлению стадий интеллекту​ального развития, Л. Колберг предположил возможность существования стадий развития нравственного сознания.
Исследуя различия в моральных суждениях, Колберг выделяет три ос​новных уровня их развития: преконвенциональный, конвенциональный и постконвенциональный.
Преконвенциональный уровень отличается эгоцентричностью моральных суждений. Поступки оцениваются главным образом по принципу выгоды и по их физическим последствиям. Хорошо то, что доставляет удовольствие (например, одобрение); плохо то, что причиняет неудовольствие (напри​мер, наказание).
Конвенциональный уровень развития моральных суждений достигается тогда, когда ребенок принимает оценки своей референтной группы: семьи, класса, религиозной общины... Моральные нормы этой группы усваивают​ся и соблюдаются некритично, как истина в последней инстанции. Действуя в соответствии с принятыми группой правилами, становишься «хорошим». Эти правила могут быть и всеобщими, как, например, библейские запове​ди. Но они не выработаны самим человеком в результате его свободного выбора, а принимаются как внешние ограничители или как норма той об​щности, с которой человек себя идентифицирует.
Постконвенциональный уровень развития моральных суждений редко встречается даже у взрослых людей. Как уже говорилось, его достижение возможно с момента появления гипотетико-дедуктивного мышления (выс​шая стадия развития интеллекта, по Ж. Пиаже). Это уровень развития личных нравственных принципов, которые могут отличаться от норм рефе​рентной группы, но при этом имеют общечеловеческую широту и универ​сальность. На данной стадии речь идет о поиске всеобщих оснований нрав​ственности.
В каждом из названных уровней развития Колберг выделял несколько стадий (табл. 6.19). Достижение каждой из них возможно, по мнению авто- Ра, только в заданной последовательности. Но жесткой привязки стадий к возрасту Колберг не делает.
Для исследования морального сознания Колберг сформулировал девять Дилемм, в оценке которых сталкивались нормы права и морали, а также
Таблица 6.19. Стадии развития моральных суждений по Л. Колбергу23
	Уровень
	Стадия
	Возраст
	Основания морального выбора
	Отношение к идее самоценности

	
	
	
	
	человеческого существования

	Преконвен-
	0
	0-2
	Делаю то, что мне приятно
	-

	циональный
	1
	2-3
	Ориентация на возможное наказание. Подчиняюсь правилам, чтобы избежать наказания
	Ценность человеческой жизни смешивается с ценностью пред​метов, которыми этот человек владеет

	
	2
	4-7
	Наивный потребительский гедонизм. Делаю то, за что меня хвалят; совершаю добрые поступки по принципу: «ты — мне, я — тебе»
	Ценность человеческой жизни измеряется удовольствием,ко​торое доставляет ребенку этот человек

	Конвенцио​
	3
	7-10
	Мораль «пай-мальчика».
	Ценность человеческой жизни

	нальный
	
	
	Поступаю так, чтобы избежать неодобрения, неприязни ближних, стремлюсь быть (слыть) «хорошим мальчиком», «хорошей девочкой»
	измеряется тем,насколько этот человек симпатизирует ребенку

	
	4
	10-12
	Ориентация на авторитет. Поступаю так, чтобы избежать неодобрения авторитетов и чувства вины; выполняю свой долг, подчиняюсь правилам
	Жизнь оценивается как сакральная, неприкосновенная в категориях моральных (пра​вовых) или религиозных норм и обязанностей

	Постконвен​
	5
	После 13
	Мораль, основанная на
	Жизнь ценится и с точки

	циональный
	
	
	признании прав человека и демократически принятого закона. Поступаю согласно собственным принципам, уважаю принципы других людей, стараюсь избежать самоосуждения
	зрения ее пользы для челове​чества, и с точки зрения права каждого человека на жизнь

	
	6
	После 18
	Индивидуальные принципы, выработанные самостоятельно. Поступаю согласно общечеловеческим универсальным принципам нравственности
	Жизнь рассматривается как священная с позиции уважения к уникальным возможностям каждого человека


ценности разного уровня. Мы приводим их ниже, цитируя по статье Анци​феровой Л.И. «Анализируя рассуждения, обоснования, мотивацию выс​казываемых респондентами умозаключений, Колберг приходит к выводу, что они представляют собой не отдельные ответы на поставленные в ди​леммах вопросы, а целостную, базальную (underlying) психологическую организацию. В ее составе одни "операции" уже находятся в согласова​нии друг с другом, другие рассогласованы. Чем выше стадия развития, тем более согласованной становится моральная система личности. Выделяя отдельные характеристики (функции) системы нравственности, в соответ​ствии со своим принципом когнитивизма, ведущей функцией морально- г0 суждения Колберг считает рациональность или познавательную оцен​ку ситуации. Это дискриптивная особенность суждения. Следующая осо​бенность — предписательная, нацеливающая на выполнение определен​ных действий. При внутренне согласованной системе потенциал предписательности растет» (с. 6). Последнее означает, что по мере разви​тия уровня нравственных суждений увеличивается и соответствие нрав​ственных оценок человека его поведению.
Следует помнить, однако, что нравственные суждения являются важ​ным, но не единственным фактором, определяющим поведение человека. Можно придерживаться весьма нравственных взглядов на ситуацию, но не иметь достаточно самоконтроля или мужества действовать в соответ​ствии с ними, и наоборот.
Девять гипотетических дилемм33 форма А
Дилемма III. В Европе женщина умирала от особой формы рака. Было только одно лекарство, которое, по мнению докторов, могло бы ее спасти. Это была форма радия, недавно открытая фармацевтом в этом же городе. Изготовление лекарства стоило дорого. Но фармацевт назначил цену в 10 раз больше. Он заплатил 400 долларов за радий, а назначил цену 4000 долларов за небольшую дозу радия. Муж больной женщины, Хайнц, пошел ко всем своим знакомым, чтобы взять взаймы денег и использовал все легальные средства, но смог собрать лишь около 2000 долларов. Он сказал фармацевту, что жена умирает и просил его продать дешевле или принять плату позднее. Но фармацевт сказал: «Нет, я открыл лекарство и собираюсь хорошо на нем заработать, использовав все реальные средства». И Хайнц решил взломать аптеку и украсть лекарство.
1. Должен ли Хайнц украсть лекарство? 1а. Почему да или нет?
2. (Вопрос поставлен с тем, чтобы выявить у субъекта моральный тип и должен рассмат​риваться необязательным). Хорошо или дурно для него украсть лекарство?
2а. (Вопрос поставлен с тем, чтобы выявить у субъекта моральный тип и должен рас​сматриваться необязательным.) Почему это правильно или дурно?
3. Есть ли у Хайнца обязанность или обязательство украсть лекарство? За. Почему да или нет?
4. Если бы Хайнц не любил свою жену, должен ли был он украсть лекарство для нее? (Если субъект не одобряет воровство, спросить: будет ли различие в его поступке, если он любит или не любит свою жену?)
4а. Почему да или нет?
5. Предположим, что умирает не его жена, а чужой человек. Должен ли Хайнц стащить лекарство для чужого?
Анциферова J1. И. Связь морального сознания с нравственным поведением человека (по материа​лам исследований Лоуренса Колберга и его школы) // Психол. журнал, 1999. Т. 20. № 3. С. 5-17.
5а. Почему да или нет?
6. (Если субъект одобряет кражу лекарства для чужого.) Предположим, что это домашнее животное, которое он любит. Должен ли Хайнц украсть, чтобы спасти любимое животное? 6а. Почему да или нет?
7. Важно ли для людей делать все, что они могут, чтобы спасти жизнь другого? 7а. Почему да или нет?
8. Воровать — противозаконно. Дурно ли это в моральном отношении? 8а. Почему да или нет?
9. Вообще, должны ли люди пытаться делать все, что они могут, чтобы повиноваться закону?
9а. Почему да или нет? 10. (Этот вопрос включен, чтобы выявить ориентацию субъекта и не должен считаться обязательным.) 10а. Почему?
(Вопросы 1 и 2 Дилеммы III1 не являются обязательными. Если вы не хотите использовать их, читайте Дилемму III1 и ее продолжение и начинай​те с вопроса 3.)
Дилемма III1. Хайнц залез в аптеку. Он украл лекарство и дал его жене. На следующий день в газетах появилось сообщение о грабеже. Офицер поли​ции м-р Браун, который знал Хайнца, прочитал сообщение. Он вспомнил, что видел, как Хайнц бежал от аптеки, и понял, что это сделал Хайнц. По​лицейский колебался, должен ли он сообщить об этом.
1. Должен ли офицер Браун сообщить о том, что кражу совершил Хайнц? 1а. Почему да или нет?
2. Предположим, что офицер Браун близкий друг Хайнца. Должен ли он тогда подать рапорт о нем?
2а. Почему да или нет?
Продолжение: Офицер Браун сообщил о Хайнце. Хайнц был арестован и предстал перед судом. Были избраны присяжные. Работа присяжных — определить виновен или нет человек в совершении преступления. Присяж​ные признают Хайнца виновным. Дело судьи — вынести приговор.
3. Должен ли судья дать Хайнцу определенное наказание или освободить его? За. Почему это является наилучшим?
4. С позиции общества, должны ли люди, нарушающие закон, быть наказаны? 4а. Почему да или нет?
46. Как это применить к тому, что должен решить судья?
5. Хайнц сделал то, что подсказала ему совесть, когда он украл лекарство. Должен ли на​рушитель закона быть наказан, если он действовал не по совести?
5а. Почему да или нет?
6. (Этот вопрос поставлен с тем, чтобы выявить ориентацию субъекта и его можно счи​тать необязательным.) Продумайте дилемму: что, по вашему мнению, является самой ответственной вещью, которую должен сделать судья?
6а. Почему?
(Вопросы 7-12 включены, чтобы выявить систему этических взглядов субъекта и не должны рассматриваться как обязательные.)
7. Что означает для вас слово совесть? Если бы вы были на месте Хайнца, как бы повлияла ваша совесть на решение?
8. Хайнц должен принять моральное решение. Должно ли быть моральное решение основано на чувствах или на обдумывании и размышлении о том, что правильно и дурно?
9. Является ли проблема Хайнца моральной проблемой? Почему?
9а. Вообще, что превращает нечто в моральную проблему или что означает слово мо​ральность для вас?
10. Если Хпйнц собирается решить, что делать, путем размышления о действительно спра​ведливом, должен быть некоторый ответ, правильное решение. Существует ли в дей​ствительности некоторое правильное решение для моральных проблем, подобных про​блеме Хайнца, или, когда люди не согласны, мнение каждого в равной мере справедливо? Почему?
11. Как вы сможете узнать, когда вы придете к хорошему моральному решению? Есть ли способ мышления или метод, путем которого человек может достичь хорошего или адек​ватного решения?
12. Большинство считает, что мышление и рассуждение в науке могут вести к правильному ответу. Верно ли это для морального решения или они различны?
Дилемма /. Джо — 14-летний мальчик, который очень хотел поехать в лагерь. Отец обещал ему, что он сможет поехать, если сам заработает для этого деньги. Джо усердно работал и скопил 40 долларов, необходимых для поездки в лагерь, и еще немного сверх того. Но как раз перед поездкой отец изменил свое решение. Некоторые его друзья решили поехать на ры​балку, а у отца не хватало денег. Он сказал Джо, чтобы тот дал ему накоп​ленные деньги. Джо не хотел отказываться от поездки в лагерь и собирал​ся отказать отцу.
1. Должен ли Джо отказаться отдать отцу деньги? 1а. Почему да или нет?
(Вопросы 2 и 3 предназначены, чтобы определить моральный тип субъек​та и являются необязательными.)
2. Имеет ли отец право уговаривать Джо отдать ему деньги? 2а. Почему да или нет?
3. Означает ли отдача денег, что сын хороший? За. Почему?
4. Является ли важным в этой ситуации тот факт, что Джо сам заработал деньги? 4а. Почему?
5. Отец обещал Джо, что он смог бы поехать в лагерь, если бы он сам заработал деньги. Является ли обещание отца самой важной вещью в этой ситуации?
5а. Почему?
6. Вообще, почему обещание должно быть выполнено?
7. Важно ли сдержать обещание кому-то, кого вы хорошо не знаете и вероятно не увидите снова?
7а. Почему?
8. О какой самой важной веши должен был бы заботиться отец в своем отношении к сыну? 8а. Почему это самое важное?
9. Вообще, что должно бы быть авторитетом отца по отношению к сыну? 9а. Почему?
10. О какой самой важной вещи должен заботиться сын в своем отношении к отцу? 10а. Почему это самая важная вещь?
11. (Следующий вопрос направлен на выявление ориентации субъекта и должен рассмат​риваться не обязательным.) Что же, по вашему мнению, является самой ответственной вещью, которую должен сделать Джо в этой ситуации?
11а. Почему?
Форма В
Дилемма IV. У одной женщины была очень тяжелая форма рака, от кото​рой не было лекарства. Доктор Джефферсон знал, что ей осталось жить 6 месяцев. Она испытывала ужасные боли, но была так слаба, что достаточ​ная доза морфия позволила бы ей умереть скорее. Она даже бредила, но в спокойные периоды она попросила доктора дать ей достаточно морфия, чтобы убить ее. Хотя доктор Джефферсон знает, что убийство из милосер​дия противозаконно, он думает выполнить ее просьбу.
1. Должен ли доктор Джефферсон дать ей лекарство, от которого бы она умерла? 1а. Почему?
2. Этот вопрос направлен на выявление морального типа субъекта и не является обяза​тельным. Правильно или дурно для него дать женщине лекарство, которое позволило бы ей умереть?
2а. Почему это правильно или дурно?
3. Должна ли женщина иметь право принять окончательное решение? За. Почему да или нет?
4. Женщина замужем. Должен ли ее муж вмешиваться в решение? 4а. Почему?
5. (Следующий вопрос необязателен). Что должен бы сделать хороший муж в этой ситуа​ции?
5а. Почему?
6. Имеет ли человек обязанность или обязательство жить, когда он не хочет, а хочет по​кончить жизнь самоубийством?
7. (Следующий вопрос необязателен). Имеет ли д-р Джефферсон обязанность или обяза​тельство сделать лекарство доступным для женщины?
7а. Почему?
8. Когда домашнее животное тяжело ранено и умирает, его убивают, чтобы избавить от боли. Применима ли та же самая вещь здесь?
8а. Почему?
9. Для доктора противозаконно дать женщине лекарство. Является ли это и морально дур​ным?
9а. Почему?
10. Вообще, должны ли люди делать все, что они могут, чтобы повиноваться закону? 10а. Почему?
106. Как это применить к тому, что должен был бы сделать д-р Джефферсон?
11. (Следующий вопрос касается моральной ориентации, он не обязателен). Обдумывая дилемму, чтобы вы сказали о самой ответственной вещи, которую сделал бы д-р Джеф​ферсон?
11 а. Почему?
(Вопрос 1 Дилеммы IV1 необязателен)
Дилемма IVх. Д-р Джефферсон совершил милосердное убийство. В это время проходил мимо д-р Роджерс. Он знал ситуацию и пытался остано​вить доктора Джефферсона, но лекарство уже было дано. Доктор Роджерс колебался, должен ли он был сообщить о докторе Джефферсоне.
1. Должен ли был д-р Роджерс сообщить о д-ре Джефферсоне? 1а. Почему?
Продолжение: д-р Роджерс сообщил о д-ре Джефферсоне. Д-р Джеффер​сон предан суду. Избраны присяжные. Работа присяжных — определить виновен или невиновен человек в совершении преступления. Присяжные находят, что д-р Джефферсон виновен. Судья должен вынести приговор.
2. Должен ли судья наказать д-ра Джефферсона или освободить? 2а. Почему вы считаете такой ответ наилучшим?
3. Подумайте в понятиях общества, должны ли люди, которые нарушают закон, быть на​казаны?
За. Почему да или нет? 36. Как это применить к решению судьи? 4. Присяжные находят, что доктор Джефферсон по закону виновен в убийстве. Справедли​во ли или нет для судьи вынести ему смертный приговор (по закону возможное наказа​ние)? Почему?
5. Правильно ли всегда выносить смертный приговор? Почему да или нет? При каких условиях смертный приговор должен быть, по вашему мнению, вынесен? Почему эти условия важны?
6. Д-р Джефферсон сделал то, что подсказала ему совесть, когда он дал женщине лекар​ство. Должен ли быть наказан нарушитель закона, если он действует не по совести? 6а. Почему да или нет?
7. (Следующий вопрос может быть необязательным). Снова обдумывая дилемму, что бы вы определили как самую ответственную вещь для судьи?
7а. Почему?
(Вопросы 8—13 выявляют систему этических взглядов субъекта и не яв​ляются обязательными.)
8. Что означает слово совесть для вас? Если бы вы были д-ром Джефферсоном, что сказа​ла бы вам совесть при принятии решения?
9. Д-р Джефферсон должен принять моральное решение. Должно ли быть оно основано на чувстве или только на рассуждении о том, что справедливо и дурно?
10а. Вообще, что делает проблему моральной или что означает для вас слово «нрав​ственность»?
11. Если д-р Джефферсон размышляет над те,м, что действительно правильно, должен быть какой-то правильный ответ. Есть ли действительно некоторое правильное решение для моральных проблем, подобных тем, которые имеются у д-ра Джефферсона, или когда мнение каждого является равно правильным? Почему?
12. Как вы можете узнать, что пришли к справедливому моральному решению? Есть ли способ мышления или метод, путем которого можно достичь хорошего или адекватного решения?
13. Большинство людей считают, что мышление и рассуждение в науке может привести к правильному ответу. Верно ли то же самое для моральных решений или есть разница?
Дилемма //.Джуди — 12-летняя девочка... Мать обещала ей, что она смо​жет пойти на специальный рок-концерт в их городе, если скопит деньги на билет, работая приходящей няней и немного экономя на завтраке. Она ско​пила 15 долларов на билет, да еще дополнительно 5 долларов. Но мать изме​нила решение и сказала Джуди, что та должна потратить деньги на новую одежду для школы. Джуди была разочарована и решила любым способом пойти на концерт. Она купила билет, а матери сказала, что заработала всего 5 долларов. В среду она пошла на представление, а своей матери сказала, что провела день с другом. Через неделю Джуди рассказала своей старшей сестре, Луизе, что она ходила на спектакль, а матери солгала. Луиза разду​мывала, сказать ли матери о поступке Джуди.
1. Должна ли Луиза рассказать матери, что Джуди солгала о деньгах, или промолчать? 1а. Почему?
2. Колеблясь, рассказать или нет, Луиза думает о том, что Джуди — ее сестра. Должно ли это влиять на решение Джуди?
2а. Почему да или нет?
3. (Этот вопрос, относящийся к определению морального типа, необязателен.) Имеет ли такой рассказ связь с позицией хорошей дочери?
За. Почему?
4. Важен ли в этой ситуации тот факт, что Джуди сама заработала деньги? 4а. Почему?
5. Мать обещала Джуди, что она смогла бы пойти на концерт, если сама заработает день​ги. Является ли обещание матери самым важным в этой ситуации?
5а. Почему да или нет?
6. Почему вообще обещание нужно выполнять?
7. Важно ли сдержать обещание, данное кому-то, кого вы хорошо не знаете и вероятно не увидите снова?
7а. Почему?
8. Какова самая важная вещь, о которой должна заботиться мать в своих отношениях с дочерью? 8а. Почему это самая важная вещь?
9. Вообще, каким должен быть авторитет матери для дочери? 9а. Почему?
10. О какой самой важной вещи, по вашему мнению, должна заботиться дочь по отноше​нию к матери?
10а. Почему эта вещь важна?
(Следующий вопрос необязателен.)
11. Осмысливая снова дилемму, что бы вы сказали, какая самая ответственная вещь, кото​рую нужно сделать в этой ситуации Луизе?
11а. Почему?
Форма С
Дилемма V. В Корее экипаж моряков при встрече с превосходящими си​лами врагов отступил. Экипаж перешел мост через реку, но враг был еще главным образом на другой стороне. Если бы кто-нибудь пошел на мост и взорвал его, то остальные члены команды, имея преимущество во времени, вероятно, могли бы убежать. Но человек, который остался бы сзади, чтобы взорвать мост, не смог бы уйти живым. Сам капитан — это человек, кото​рый лучше всего знает, как вести отступление. Он вызвал добровольцев, но их не оказалось. Если он пойдет сам, то люди, вероятно, не вернутся благо​получно, он — единственный, кто знает, как вести отступление.
1. Должен ли был капитан приказать человеку пойти на задание или он должен был пойти сам? 1а. Почему?
2. Должен ли капитан послать человека (или даже использовать лотерею), когда это озна​чает послать его на смерть?
2а. Почему?
3. Должен ли был капитан пойти сам, когда это означает, что люди, вероятно, не вернутся обратно благополучно?
За. Почему?
4. Имеет ли капитан право приказать человеку, если он думает, что это наилучший ход? 4а. Почему?
5. Человек, который получил приказ, имеет ли обязанность или обязательство идти? 5а. Почему?
6. Что вызывает необходимость спасти или защитить человеческую жизнь?
ба.
Почему это важно?
бб.
Как это применить к тому, что должен сделать капитан?
7. (Следующий вопрос необязателен.) Продумывая вновь дилемму, что бы вы сказали, какова самая ответственная вещь для капитана?
7а. Почему?
Дилемма VIII. В одной стране в Европе бедный человек по имени Валь- жан не смог найти работы, не смогли этого ни его сестра, ни брат. Не имея денег, он украл хлеб и необходимое им лекарство. Его схватили и пригово​рили к 6 годам тюрьмы. Через два года он сбежал и стал жить в новом месте под другим именем. Он скопил деньги и постепенно построил большую фабрику, платил своим рабочим самую высокую зарплату и большую часть своей прибыли отдавал на больницу для людей, которые не могли получить хороший медицинский уход. Прошло двадцать лет, и один моряк узнал во владельце фабрики Вальжане беглого каторжника, которого полиция иска​ла в его родном городе.
Должен ли был моряк сообщить о Вальжане в полицию? 1а. Почему?
Есть ли у гражданина обязанность или обязательство сообщать властям о беглом пре​ступнике?
2а. Почему?
Предположим, Вальжан был бы близким другом моряка? Должен ли он тогда сообщить о Вальжане?
Если о Вальжане сообщили и он предстал перед судом, должен ли был судья послать его обратно на каторгу или освободить?
4а. Почему?
Подумайте, с точки зрения общества, должны ли люди, которые нарушают закон, быть наказаны?
5а. Почему?
56. Как это применить к тому, что должен сделать судья?
Вальжан сделал то, что ему подсказала совесть, когда он украл хлеб и лекарство. Должен ли нарушитель закона быть наказан, если он действует не по совести? 6а. Почему?
(Этот вопрос необязателен.) Вновь осмысливая дилемму, что бы вы сказали о том, какую наиболее ответственную вещь нужно сделать моряку?
7а. Почему?
(Вопросы 8-12 касаются системы этических взглядов субъекта, они нео​бязательны для определения моральной стадии.)
Что означает слово совесть для вас? Если бы вы были Вальжаном, как участвовала бы ваша совесть в решении?
Вальжан должен принять моральное решение. Должно ли быть моральное решение основано на чувстве или умозаключении о правильном и дурном?
Является ли проблема Вальжана моральной проблемой? Почему?
10а. Вообще, что делает проблему моральной и что означает слово моральность для вас?
Если Вальжан собирается решать, что нужно сделать, путем размышления о том, что же в действительности справедливо, должен быть какой-то ответ, правильное решение. Есть ли действительно некоторое правильное решение моральных проблем, подобных дилемме Вальжана, или когда люди несоглашаются друге другом, мнение каждого равно справедливо? Почему?
Как вы узнаете, что пришли к хорошему моральному решению? Есть ли способ мышления или метод, путем которого человек может достичь хорошего или адекватного решения?
Большинство людей считают, что умозаключения или рассуждения в науке могут при​вести к правильному ответу. Верно ли это для моральных решений или они отличны?
Дилемма VII. Два молодых человека, братья, попали в трудное положе​ние. Они тайно покинули город и нуждались в деньгах. Карл, старший, взло​мал магазин и похитил тысячу долларов. Боб, младший, пошел к старому человеку в отставке — было известно, что он помогает людям в городе. Это​му человеку он сказал, что он очень болен и ему необходима тысяча долла​ров, чтобы заплатить за операцию. Боб попросил этого человека дать ему деньги и обещал, что вернет их обратно, когда поправится. В действитель​ности, Боб вообще не был болен и не намеревался возвращать деньги. Хотя старик и не знал хорошо Боба, он дал ему деньги. Так Боб и Карл удрали из города, каждый с тысячью долларов.
1. Что хуже: украсть как Карл или обмануть как Боб?
1а. Почему это хуже?
«,
2. Что, по Вашему мнению, является самой плохой вещью при обмане старого человека? 2а. Почему это хуже всего?
3. Вообще, почему обещание должно выполняться?
4. Важно ли сдержать обещание, данное человеку, которого вы хорошо не знаете или ни​когда не увидите снова?
4а. Почему да или нет?
5. Почему не должно красть из магазина?
6. Какова ценность или важность прав собственности?
7. Должны ли люди делать все, что они могут, чтобы повиноваться закону? . 7а. Почему да или нет?
8. (Следующий вопрос предназначен, чтобы выявить ориентацию испытуемого и не должен считаться обязательным.) Был ли старый человек безответственным, ссужая Бобу деньги? 8а. Почему да или нет?
Диагностика эмоционального компонента нравственного сознания
Методика «Что мы ценим в людях»22
Методика «Что мы ценим в людях» предназначена для выявления нрав​ственных ориентации ребенка.
Описание
Ребенку предлагается мысленно выбрать двух своих знакомых: один из них хороший человек, на которого ребенок хотел бы быть похожим, дру​гой — плохой. После чего просят его назвать те их качества, которые ему нравятся в них и которые не нравятся, и привести по три примера поступ​ков на эти качества. Исследование проводится индивидуально. В протоко​ле фиксируются эмоциональные реакции ребенка, а также его объяснения. Ребенок должен дать моральную оценку поступкам, что позволит выявить его отношение к нравственным нормам. Особое внимание уделяется оцен​ке адекватности эмоциональных реакций ребенка на моральные нормы: по​ложительная эмоциональная реакция (улыбка, одобрение и т. п.) на нрав​ственный поступок и отрицательная эмоциональная реакция (осуждение, негодование и т. п.) — на безнравственный.
Обработка и интерпретация результатов
Для обработки результатов можно воспользоваться следующей ориен​тировочной шкалой:
· 0 баллов — ребенок не имеет четких нравственных ориентиров. От​ношение к нравственным нормам неустойчивое. Неправильно объяс​няет поступки (они не соответствуют тем качествам, которые он на​зывает), эмоциональные реакции неадекватны или отсутствуют.
· 1 балл — нравственные ориентиры существуют, но соответствовать им ребенок не стремится или считает это недостижимой мечтой. Адек​ватно оценивает поступки, однако отношение к нравственным нор​мам неустойчивое, пассивное. Эмоциональные реакции неадекватны.
· 2 балла — нравственные ориентиры существуют, оценки поступков и эмоциональные реакции адекватны, но отношение к нравственным нормам еще недостаточно устойчивое.
· 3 балла — ребенок обосновывает свой выбор нравственными установ​ками; эмоциональные реакции адекватны, отношение к нравствен​ным нормам активное и устойчивое.

Методика «Как поступать»
Методика «Как поступать» предназначена для выявления у испытуемых отношения к нравственным нормам.
Ребенку предлагается представить себе заданную ситуацию и сообщить, как бы он себя в ней повел. Например, первая ситуация: во время перемен​ки один из твоих одноклассников разбил окно. Ты это видел. Он не сознал​ся. Что ты скажешь? Почему? Вторая ситуация: одноклассники сговорились сорвать урок. Как ты поступишь? Почему?
Обработка может быть такой же, как в предыдущем задании.
Методика «Закончи предложение»
Инструкция. На бланке теста необходимо закончить предложение одним или несколькими словами.
1. Если я знаю, что поступил неправильно, то...
2. Когда я затрудняюсь сам принять правильное решение, то...
3. Выбирая между интересным, но необязательным, и необходимым, но скучным занятием, я обычно...
4. Когда в моем присутствии обижают человека, я...
5. Когда ложь становится единственным средством сохранения хороше​го отношения ко мне, я...
6. Если бы я был на месте учителя, я...
Обработка предлагается такая же, как и в предыдущих заданиях.
Методика экспресс-диагностики эмпатии (И. М. Юсупов)27
Исследователи нравственного сознания часто рассматривают уровень раз ​вития эмпатии в качестве одного из показателей общего уровня морально- нравственного развития человека (как его эмоционального компонента).
«Эмпатия» (англ. empathy —вчувствование) — эмоциональный отклик человека на переживания других людей, проявляющийся как в сопережи​вании, так и в сочувствии. При сопереживании эмоциональный отклик иден​тичен тому, что и как переживает конкретный человек; это возможно лишь при представлении себя на месте переживающего. При сочувствии эмоцио​нальный отклик выражается лишь в участливом отношении к переживаю​щему человеку или страдающему животному. Переживания сочувствующе​го человека и их проявления могут быть весьма разнообразны. Эмпатия является специфической формой психического отражения и играет важную роль в познании человеком окружающего мира. Как форма поведения эм​патия относится к пассивным типам в отличие, например, от групповой эмоциональной идентификации, однако она оказывает существенное вли​яние на социальную регуляцию поведения личности.
При оценке эмпатии как индивидуально-психологической характерис​тики следует учитывать факторы, в наибольшей мере влияющие на эмоци​ональную чувствительность и особенности эмоционального реагирования, такие, как пол, возраст, эмоциональный опыт, социальные установки и т. п. Для эмпатии характерно то, что она может возникать и проявляться с боль​шой силой не только в отношении людей (животных), реально существую​щих, но и изображенных в художественных произведениях литературы, кино, театра, живописи, скульптуры».
Опросник содержит 6 диагностических шкал эмпатии, выражающих от​ношение к родителям, животным, старикам, детям, героям художественных произведений, знакомым и незнакомым людям. В опроснике 36 утвержде​ний, по каждому из которых испытуемый должен оценить, в какой мере он с ним согласен или не согласен, используя 6 вариантов ответов: «не знаю», «никогда или нет», «иногда», «часто», «почти всегда», «всегда или да». Каж​дому варианту ответа соответствует числовое значение: 0, 1,2, 3, 4, 5.
Инструкция. Предлагаем оценить несколько утверждений. Ваши ответы не будут расцениваться, как хорошие или плохие, поэтому просим проявить откровенность. Над утверждениями не следует долго раздумывать. Достоверные ответы те, которые первыми пришли в голову. Прочитав в оп​роснике утверждение, в соответствии с его номером отметьте в ответном ли​сте ваше мнение под одной из градаций: «не знаю», «никогда или нет», «иног​да», «почти всегда», «всегда или да». Ни одно из утверждений пропускать нельзя.
Если в процессе работы у испытуемого возникнут вопросы, то экспери​ментатор должен дать разъяснения, но так, чтобы испытуемый не оказался сориентированным этим разъяснением на тот или иной ответ.
Ответный лист
	№
	Не знаю
	Никогда или нет
	Иногда
	Часто
	Почти всегда
	Всегда или да
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	36
	
	
	
	
	
	



Обработку результатов исследования следует начинать с определения до​стоверности данных. Для этого необходимо подсчитать, сколько ответов определенного типа дано на указанные номера утверждения опросника: «не знаю»: 2, 4, 16, 18, 33; «всегда или да»: 2 ,7, 11, 13, 16, 18, 23. Кроме того, следует выявить, сколько раз ответ типа «всегда или да» получен на оба ут​верждения в следующих парах: 7 и 17, 10 и 18, 17 и 31, 22 и 35, 34 и 36; сколь​ко раз ответ типа «всегда или да» получен для одного из утверждений, а типа
15




I-IV — шкалы эмпатии; очерковая дуга демонстрирует выраженность эмпатии у конкрет​ного испытуемого в момент диагностики (от 0 до 15 баллов); точками выделена зона среднестатистических знаний эмпатии (5-12 баллов)
«никогда или нет» для другого в следующих парах: 3 и 36, 1 и 3, 17 и 28. После этого суммируются результаты отдельных подсчетов. Если общая сум​ма — 5 или более, то результат исследования не достоверен; при сумме рав​ной 4 — результат сомнителен, если же сумма не более 3 — результат иссле​дования может быть признан достоверным.
Единая метрическая шкала интервалов позволяет, пользуясь ключом, по​лучить общую характеристику эмпатии и оценки по отдельным шкалам.
Анализ результатов проводят, представив их в виде круговой диаграммы. В круге выделяется шесть равных секторов по числу диагностических шкал, обозначемых римскими цифрами от I до VI, в соответственно тому порядку, в каком они перечислены в ключе-дешифраторе. В площади круга вычер​чивается окружность с таким расчетом, чтобы оси диаграммы (линии, раз​граничивающие соседние сектора) были разделены на 15 равных отрезков. Каждый отрезок соответствует одному баллу, нулевая точка в центре круга. На этой координатной сетке в каждом секторе наносится выделяющаяся (толщиной линии, цветом) очерковая дуга с радиусом, соответствующим числу баллов, полученных по определенной диагностической шкале в ис​следовании. Очевидно, что чем ближе очерковые дуги расположены к цен​тру круга, тем ниже уровни составляющих эмпатии. Ступенчатость распо​ложения очерковых дуг — свидетельство неравномерного развития отдельных составляющих эмпатии. На рис. 6.25 в качестве примера пред​ставлены результаты исследования одного из испытуемых.
■ I—VI — шкалы эмпатии; очерковая дуга демонстрирует выраженность эм​патии у конкретного испытуемого в момент диагностики (от 0 до 15 баллов): точками выделена зона среднестатистических знаний эмпатии (5-12 баллов).
Опросник
1. Мне больше нравятся книги о путешествиях, чем книги из серии «Жизнь замечатель​ных людей».
2. Взрослых детей не раздражает забота старших.

3. Мне нравится размышлять о причинах успехов и неудач других людей.
4. Среди всех музыкальных передач предпочитаю «Современные ритмы».
5. Чрезмерную раздражительность и несправедливые упреки больного надо терпеть, даже если они продолжаются годами.
6. Больному человеку можно помочь даже словом.
7. Посторонним людям не следует вмешиваться в конфликт межу двумя лицами.
8. Старые люди, как правило, беспричинно обидчивы.
9. Когда я в детстве слушал грустную историю, на мои глаза сами по себе наворачивались слезы.
10. Раздраженное состояние моих родителей влияет на мое настроение.
11. Я равнодушен к критике в свой адрес.
12. Мне больше нравится рассматривать портреты, чем картины с пейзажами.
13. Я всегда все родителям прощал, даже если они были неправы.
14. Если лошадь плохо тянет, ее нужно хлестать.
15. Когда я читаю о драматических событиях в жизни людей, то чувствую, словно это про​исходит со мной.
16. Родители относятся к своим детям справедливо.
17. Видя ссорящихся подростков или взрослых, я вмешиваюсь.
18. Я не обращаю внимания на плохое настроение своих родителей.
19. Я подолгу наблюдаю за поведением птиц и животных, откладывая другие дела.
20. Фильмы и книги могут вызывать слезы только у несерьезных людей.
21. Мне нравится наблюдать за выражением лиц и поведением незнакомых людей.
22. В детстве я приводил домой бездомных собак и кошек.
23. Все люди необоснованно озлоблены.
24. Глядя на постороннего человека, мне хочется угадать, как сложится его жизнь.
25. При виде покалеченного животного я стараюсь ему чем-то помочь.
26. В детстве младшие по возрасту ходили за мной по пятам.
27. Человеку станет легче, если внимательно выслушать его жалобы.
28. Увидев уличное происшествие, я стараюсь не попадать в число свидетелей.
29. Младшим нравится, когда я предлагаю им свою идею, дело или развлечение.
30. Люди преувеличивают способность животных чувствовать настроение своего хозяина.
31. Из затруднительных, конфликтных ситуаций человек должен выходить самостоя​тельно.
32. Если ребенок плачет, на то есть свои причины.
33. Молодежь должна всегда удовлетворять любые просьбы и чудачества стариков.
34. Мне хотелось разобраться, почему некоторые мои одноклассники иногда задумчивы.
35. Беспризорных домашних животных следует уничтожать.
36. Если мои друзья начинают обсуждать со мной свои личные проблемы, я перевожу раз​говор на другую тему.
Нравственное развитие ребенка проявляется и в структуре ценностей, ко​торая складывается у него в процессе социализации. Иерархия ценностных ориентации, степень большего или меньшего предпочтения одних относи-
Ключ-дешифратор
	Шкала
	Номер утверждения

	номер
	название
	

	I
	Эмпатия с родителями
	10, 13, 16

	II
	Эмпатия с животными
	19, 22, 25

	III
	Эмпатия со стариками
	2, 5, 33

	IV
	Эмпатия с детьми
	26, 29, 32

	V
	Эмпатия с героями художественных произведений
	9, 12, 15

	VI
	Эмпатия с незнакомыми или малознакомыми людьми
	21,24,27


Уровни эмпатии
	Уровень
	Количество баллов по шкалам
	Количество баллов в целом

	Очень высокий
	15
	82-90

	Высокий
	13-14
	63-81

	Средний
	5-12
	37-62

	Низкий
	2-4
	12-36

	Очень низкий
	0-1
	5-11


тельно других позволяет судить, на какие цели направлено поведение человека и какие средства для их достижения допускаются. Анализ содержательной стороны и иерархической структуры ценностных ориентаций показывает так​же, в какой степени выявленные ценностные ориентации учащихся соответ​ствуют общественному эталону и адекватны целям воспитания.
Диагностика поведенческого компонента нравственного сознания
Основной метод оценивания поведенческого компонента нравственно​го сознания школьника — метод экспертных оценок. Экспертные оценки часто используются как внешний критерий, относительно которого изме​ряется валидность результатов. Однако такое их использование не совсем обоснованно, поскольку внешние оценки не являются достаточно досто​верной мерой поведения. Для повышения достоверности этих оценок не​обходимо проведение определенных мер. Эти меры касаются требований к отбору экспертов (поскольку восприятие другого человека всегда несколь​ко искажено в связи с особенностями личности самого эксперта) и к проце​дуре проведения эксперимента.
Требования к отбору экспертов:
1. Желательно, чтобы эксперты обладали разным социальным статусом по отношению к испытуемому, например, в качестве экспертов одновремен​но выступали бы родители, учителя и сверстники ребенка. Это связано с тем, что поведение учащегося будет различным в присутствии родителей, учителя или сверстников.
2. Количество экспертов, принимающих участие в эксперименте, долж​но быть не меньше 7—10 человек.
3. В качестве экспертов также должны выступать люди достаточно хоро​шо знакомые с испытуемым, и в отношениях с которыми у него нет тяже​лых или затяжных конфликтов.
Требования к процедуре тестирования:
1. Ранжирование испытуемых должно проводиться экспертами только по одной черте за один раз, вместо оценивания одного испытуемого сразу по всему комплексу характеристик. Другими словами, вместо того, чтобы просить эксперта оценить одного испытуемого по нескольким чертам, его просят упорядочить всю группу по одному признаку.
2. Оцениваемые черты должны определяться в терминах наблюдаемого поведения. То есть, шкалы, предъявляемые для оценивания, должны но​сить не назывной характер, а отражать поведенческие корреляты исследуе​мого нравственного качества. Например, вопрос не должен звучать так: «Оцените, пожалуйста, степень выраженности такого качества, как спра​ведливость, у данного испытуемого». При этой постановке вопроса более вероятно, что мы будем измерять не столько уровень проявления нравствен​ных качеств в поведении интересующего нас лица, сколько отношения на​ших экспертов к этому человеку. Более правильным будет описание того, что мы имеем ввиду, через оценку степени проявления соответствующих тен​денций в поведении. Причем таких проявлений должно быть несколько. Например, «Обижает ли данный испытуемый более слабых и беззащитных или же выступает в их защиту, когда видит несправедливое к ним отноше​ние», «признает ли свою вину в ситуациях, в которых она очевидна для ок​ружающих, или отказывается ее признать и оправдывает себя, несмотря ни на что». Поставленным таким образом вопросам лучше соответствуют би​полярные ответные шкалы, например, от минус 3 до плюс 3, где оценка ми​нус 3 соответствует одному полюсу проявления этого качества (часто оби​жает слабых и беззащитных), а оценка плюс 3 — другому (часто выступает в их защиту). Промежуточные оценки также должны быть обозначены соот​ветствующими словами (редко, никогда). Если мы ставим вопрос несколь​ко по-другому, например: «Доверяете ли вы его мнению о вашей вине или виновности другого в конфликтной ситуации?», может использоваться уни​полярная шкала, например, от 0 до 4. Здесь также цифровые значения дол​жны иметь вербальное обозначение: 0 — никогда; 1 — редко; 2 — иногда; 3 — часто; 4 — всегда (практически безоговорочно).
3. Степень выраженности того или иного качества подсчитывается как сумма баллов, поставленная всеми экспертами по шкалам, отражающим Данное качество, разделенная на количество экспертов, т. е. как среднее арифметическое. Если полюса данного качества в ответах на вопросы ме​няли свой знак, при пересчете этой суммы необходимо выстроить их в од​ном направлении: от отрицательного проявления к положительному, ис​пользуя только положительную часть шкалы, но той же размерности, на​пример, от 0 до 4 (эта шкала имеет 5 баллов, как и шкала от —3 до +3).
Для оценки поведенческого компонента нравственного развития может быть использован метод экспертных оценок. Например, учителя, родите​лей просят оценить поведение учащегося по заранее заданным параметрам, таким как ответственность, самокритичность, готовность помочь другому в учебе, отношения к родителям и т. д.
Методы диагностики и исследования эмоциональной сферы взрослого
Диагностика эмоциональной сферы взрослого осуществляется как с по​мощью анкет и опросников, так и посредством использования проектив​ных методов, таких как тесты Люшера, «Несуществующее животное» и др.
Методы исследования эмоциональной сферы, приведенные в данном разделе, ориентированы главным образом на выявление актуального эмо​ционального состояния (тревожности, депрессивности, общего самочув​ствия и др.) либо конкретных эмоциональных характеристик личности (эмоциональной направленности, тревожности, фрустрированности, аг​рессивности и др.) с помощью опросников. Некоторые методики позво​ляют выявить как ситуативные, так и личностные компоненты (например, шкала самооценки тревожности Ч. Д. Спилбергера), в то время как другие ориентированы только на ситуативные (например, САН, Самооценка пси​хических состояний Айзенка) или только на личностные компоненты (ме​тодика Б. И. Додонова, методика определения агрессивности и конфлик​тности и др.). Кроме того, один ряд методов позволяет диагностировать несколько эмоций или эмоциональных свойств, другой ряд — только одно.
Опросник САН25
Опросник САН предназначен для оперативной оценки самочувствия,
активности и настроения.
Описание
Опросник состоит из 30 пар противоположных характеристик, по кото​рым испытуемого просят оценить свое состояние. Каждая пара представля​ет собой шкалу, на которой испытуемый отмечает степень актуализации той или иной характеристики своего состояния.
Инструкция. Вам предлагается описать свое состояние, которое вы испытываете в настоящий момент, с помощью таблицы, состоящей из 30 полярных признаков. Вы должны в каждой паре выбрать ту характеристи​ку, которая наиболее точно описывает ваше состояние, и отметить цифру, которая соответствует степени (силе) выраженности данной характеристики.
	Фамилия, инициалы:

	Пол Возраст
	Дата
	Время

	
	
	

	1. Самочувствие хорошее
	3 2 10 12 3
	Самочувствие плохое

	2. Чувствую себя сильным
	3210123
	Чувствую себя слабым

	3. Пассивный
	3 2 10 12 3
	Активный

	4. Малоподвижный
	3 2 10 12 3
	Подвижный

	5. Веселый
	3 2 10 12 3
	Грустный

	6. Хорошее настроение
	3210123
	Плохое настроение

	7. Работоспособный
	3210123
	Разбитый

	8. Полный сил
	3210123
	Обессиленный

	9. Медлительный
	3 2 10 12 3
	Быстрый

	10. Бездеятельный
	3 2 10 12 3
	Деятельный

	11. Счастливый
	3210123
	Несчастный

	12. Жизнерадостный
	3 2 10 12 3
	Мрачный

	13. Напряженный
	3 2 10 12 3
	Расслабленный

	14. Здоровый
	3 2 10 12 3
	Больной

	15. Безучастный
	3 2 10 12 3
	Увлеченный

	16. Равнодушный
	3210123
	Взволнованный

	17. Восторженный
	3 2 10 12 3
	Унылый

	18. Радостный
	3 2 10 12 3
	Печальный

	19. Отдохнувший
	3210123
	Усталый

	20. Свежий
	3 2 10 12 3
	Изнуренный

	21.Сонливый
	3210123
	Возбужденный

	22. Желание отдохнуть
	3210123
	Желание работать

	23. Спокойный
	3210123
	Озабоченный

	24. Оптимистичный
	3 2 10 12 3
	Пессимистичный

	25. Выносливый
	3 2 10 12 3
	Легко утомляемый

	26. Бодрый
	3 2 10 12 3
	Вялый

	27. Соображать трудно
	3 2 10 12 3
	Соображать легко

	28. Рассеянный
	3210123
	Внимательный

	29. Полный надежд
	3 2 10 123
	Разочарованный

	30. Довольный
	3 2 10 12 3
	Недовольный


Обработка данных
При подсчете крайняя степень выраженности негативного полюса пары оценивается в 1 балл, а крайняя степень выраженности позитивного полю​са — в 7 баллов. Полюса шкал постоянно меняются, но положительные со​стояния всегда получают высокие баллы, а отрицательные — низкие. Полу​ченные баллы группируются в соответствии с ключом в три категории " подсчитывается количество баллов по каждой из них.
Самочувствие (сумма баллов по шкалам): 1,2,7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26.
Активность (сумма баллов по шкалам): 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28.
Настроение (сумма баллов по шкалам): 5, 6, 11, 12, 17, 18,23,24,29,30.
Полученные результаты по каждой категории делятся на 10. Средний балл шкалы равен 4. Оценки, превышающие 4 балла, говорят о благоприятном состоянии испытуемого, оценки ниже четырех свидетельствуют об обрат​ном. Нормальные оценки состояния лежат в диапазоне 5,0—5,5 балла. Сле​дует учесть, что при анализе функционального состояния важны не только значения отдельных его показателей, но и их соотношение. Дело в том, что у отдохнувшего человека оценки активности, настроения и самочувствия обычно примерно равны, а по мере нарастания усталости соотношение меж​ду ними изменяется за счет относительного снижения самочувствия и ак​тивности по сравнению с настроением.
Методика самооценки психических состояний (по Г. Айзенку)
Инструкция. Предлагаем вам описание различных психических состо​яний. Если это состояние очень подходит вам, то за ответ ставится 2 балла; если подходит, но не очень, то — 1 балл; если совсем не подходит — то 0 баллов.
	№ п/п
	Психическое состояние
	Подходит
	Подходит, но не очень
	Не подходит

	1
	Не чувствую в себе уверенности
	2
	1
	0

	2
	Часто из-за пустяков краснею
	2
	1
	0

	3
	Мой сон беспокоен
	2
	1
	0

	4
	Легко впадаю в уныние
	2
	1
	0

	5
	Беспокоюсь о только воображаемых еще
	2
	1
	0

	
	неприятностях
	
	
	

	6
	Меня пугают трудности
	2
	1
	0

	7
	Люблю копаться в своих недостатках
	2
	1
	0

	8
	Меня легко убедить
	2
	1
	0

	9
	Я мнительный
	2
	
	0

	10
	С трудом переношу время ожидания
	2
	1
	0

	11
	Нередко мне кажутся безвыходными положения,
	2
	1
	0

	
	из которых можно найти выход
	
	
	

	12
	Неприятности меня сильно расстраивают, я
	2
	1
	0

	
	падаю духом
	
	
	

	13
	При больших неприятностях я склонен без
	2
	1
	0

	
	достаточных оснований винить себя
	
	
	

	14
	Несчастья и неудачи ничему меня не учат
	2
	1
	0

	15
	Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее
	2
	1
	0

	
	бесплодной
	
	
	

	16
	Я нередко чувствую себя беззащитным
	2
	1
	0

	17
	Иногда у меня бывает состояние отчаяния
	2
	1
	0

	18
	Чувствую растерянность перед трудностями
	2
	1
	0

	- 19
	В трудные минуты жизни иногда веду себя по-
	2
	1
	0

	
	детски, хочу, чтобы меня пожалели
	
	
	

	20
	Считаю недостатки своего характера
	2
	1
	0

	
	неисправимыми
	
	
	


	№ п/п
	Психическое состояние
	Подходит Подходит' но не очень
	Не подходит

	21
	Оставляю за собой последнее слово
	2 1
	0

	22
	Нередко в разговоре перебиваю собеседника
	2 1
	0

	23
	Меня легко рассердить
	2 1
	0

	24
	Люблю делать замечания другим
	2 1
	0

	25
	Хочу быть авторитетом для окружающих
	2 1
	0

	26
	Не довольствуюсь малым, хочу наибольшего
	2 1
	0

	27
	Когда разгневаюсь, плохо себя сдерживаю
	2 1
	0

	28
	Предпочитаю лучше руководить, чем подчинять
	2 1
	0

	29
	У меня резкая, грубоватая жестикуляция
	2 1
	0

	30
	Я мстителен
	2 1
	0

	31
	Мне трудно менять привычки
	2 1
	0

	32
	Нелегко переключаю внимание
	2 1
	0

	33
	Очень настороженно отношусь ко всему новому
	2 1
	0

	34
	Меня трудно переубедить
	2 1
	0

	35
	Нередко у меня не выходят из головы мысли, от
	2 1
	0

	
	которых следовало бы освободиться
	
	

	36
	Нелегко сближаюсь с людьми
	2 1
	0

	37
	Меня расстраивают даже незначительные
	2 1
	0

	
	нарушения плана
	
	

	38
	Нередко я проявляю упрямство
	2 1
	0

	39
	Неохотно иду на риск
	2 1
	0

	40
	Резко переживаю отклонения от принятого мною
	2 1
	0


режима
Подсчитайте сумму баллов за каждую из 4 групп вопросов (табл. 6.20).
Таблица 6.20. Результаты тестирования
	
	

	Баллы
	Самооценка психического состояния

	0-7 8-14 15-20
	I. Тревожность (вопросы 1-10)
Не тревожны
Тревожность средняя, допустимого уровня Очень тревожны

	0-7 8-14 15-20
	II. Фрустрация (вопросы 11 -20)
Вы имеете высокую самооценку, устойчивы к неудачам и не боитесь трудностей Средний уровень, фрустрация имеет место
У вас низкая самооценка, вы избегаете трудностей, боитесь неудач

	0-7 8-14 15-20
	III. Агрессивность (вопросы 21-30)
Вы спокойны, выдержанны Средний уровень
Вы агрессивны, невыдержанны. Есть трудности в работе с людьми

	0-7 8-14 15-20
	IV. Ригидность (вопросы 31-40)
Ригидности нет, легкая переключаемость Средний уровень
Сильно выраженная ригидность, вам противопоказаны смена места работы, изменения в семье

	
	


Шкала самооценки тревожности (Ч. Д. Спилбергер)27
Методика, предложенная Ч. Спилбергером, на русский язык была адап​тирована Ю. Л. Ханиным. Она позволяет дифференцированно измерять тревожность и как личностное свойство (уровень личностной тревожнос​ти), и как состояние (уровень ситуативной тревожности).
Описание
Бланк шкал самооценки Спилбергера включает в себя инструкции и 40 вопросов-суждений, 20 из которых предназначены для оценки уровня си​туативной тревожности (СТ) и 20 — для оценки уровня личностной тревож​ности (JIT).
Инструкция. Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже предложений. Зачеркните цифру в соответствующей графе справа, в зави​симости от того, как вы себя чувствуете в данный момент. Над вопросами долго не задумывайтесь, так как правильных или неправильных ответов нет.
	Фамилия, имя, отчество
	
	
	

	Дата Возраст
	Образование
	
	

	
	Шкала ситуативной тревожности (СТ)
	
	

	
	
	Ответы
	
	

	№ п/п
	Суждение
	Нет, это не так Пожалуй, так
	Верно
	Совершенно верно

	1
	Я спокоен
	1 2
	3
	4

	2
	Мне ничто не угрожает
	1 2
	3
	4

	3
	Я нахожусь в напряжении
	1 2
	3
	4

	4
	Я внутренне скован
	1 2
	3
	4

	5
	Я чувствую себя свободно
	1 2
	3
	4

	6
	Я расстроен
	1 2
	3
	4

	7
	Меня волнуют возможные неудачи
	1 2
	3
	4

	8
	Я ощущаю душевный покой
	1 2
	3
	4

	9
	Я встревожен
	1 2
	3
	4

	10
	Я испытываю чувство внутреннего
	1 ' 2
	3
	4

	
	удовлетворения
	
	
	

	11
	Я уверен в себе
	1 2
	3
	4

	12
	Я нервничаю
	1 2
	3
	4

	13
	Я не нахожу себе места
	1 2
	3
	4

	14
	Я взвинчен
	1 2
	3
	4

	15
	Я не чувствую скованности,
	1 2
	3
	4

	
	напряжения
	
	
	

	16
	Я доволен
	1 2
	3
	4

	17
	Я озабочен
	1 2
	3
	4

	• 18
	Я слишком возбужден и мне не по
	1 2
	3
	4

	
	себе
	
	
	

	19
	Мне радостно
	1 2
	3
	4

	20
	Мне приятно
	1 2
	3
	4


Шкала личностной тревожности17
Инструкция. Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже предложений. Зачеркните цифру в соответствующей графе справа, в зави​симости от того, как вы себя чувствуете обычно. Над вопросами долго не задумывайтесь, так как правильных и неправильных ответов нет.
Шкала личностной тревожности (JIT)
	№ п/п
	Суждение
	Нет, это не так
	Отве Пожалуй, так
	гы Верно
	Совершенно верно

	21
	У меня бывает приподнятое настроение
	1
	2
	3
	4

	22
	Я бываю раздражительным
	1
	2
	3
	4

	23
	Я легко могу расстроиться
	1
	2
	3
	4

	24
	Я хотел бы быть таким же удачливым,
	1
	2
	3
	4

	
	как и другие
	
	
	
	

	25
	Я сильно переживаю неприятности и
	1
	2
	3
	4

	
	долго не могу о них забыть
	
	
	
	

	26
	Я чувствую прилив сил, желание
	1
	2
	3
	4

	
	работать
	
	
	
	

	27
	Я спокоен,хладнокровен и собран
	1
	2
	3
	4

	28
	Меня тревожат возможные трудности
	1
	2
	3
	4

	29
	Я слишком переживаю из-за пустяков
	1
	2
	3
	4

	30
	Я бываю вполне счастлив
	1
	2
	3
	4

	31
	Я все принимаю близко к сердцу
	1
	2
	3
	4

	32
	Мне не хватает уверенности в себе
	1
	2
	3
	4

	33
	Я чувствую себя беззащитным
	1
	2
	3
	4

	34
	Я стараюсь избегать критических
	1
	2
	3
	4

	
	ситуаций и трудностей
	
	
	
	

	35
	У меня бывает хандра
	1
	2
	3
	4

	36
	Я бываю доволен
	1
	2
	3
	4

	37
	Всякие пустяки отвлекают и волнуют
	1
	2
	3
	4

	
	меня
	
	
	
	

	38
	Бывает, что я чувствую себя
	1
	2
	3
	4

	
	неудачником
	
	
	
	

	39
	Я уравновешенный человек
	1
	2
	3
	4

	40
	Меня охватывает беспокойство, когда я
	1
	2
	3
	4

	
	думаю о своих делах и заботах
	
	
	
	


Таблица 6.21. Ключ к шкале личностной тревожности
	Ситуативная тревожность
	Личностная
	тревожность
	
	
	

	Номер суждения
	Ответ
	Номер суждения
	1
	Ответ 2 3
	4
	Номер суждения
	Ответ
	Номер
	
	Ответ
	

	
	1
	2
	3
	4
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	суждения
	1
	2
	3
	4

	1
	4
	3
	2
	1
	11
	4
	3
	2
	1
	21
	4
	3
	2
	1
	31
	1
	2
	3
	4

	2
	4
	3
	2
	1
	12
	1
	2
	3
	4
	22
	1
	2
	3
	4
	32
	1
	2
	3
	4

	3
	1
	2
	3
	4
	13
	1
	2
	3
	4
	23
	4
	3
	2
	1
	33
	1
	2
	3
	4

	4
	1
	2
	3
	4
	14
	1
	2
	3
	4
	24
	1
	2
	3
	4
	34
	1
	2
	3
	4

	5
	4
	3
	2
	1
	15
	4
	3
	2
	1
	25
	1
	2
	3
	4
	35
	1
	2
	3
	4

	6
	1
	2
	3
	4
	16
	4
	3
	2
	1
	26
	4
	3
	2
	1
	36
	4
	3
	2
	1

	7
	1
	2
	3
	4
	17
	1
	2
	3
	4
	27
	4
	3
	2
	1
	37
	1
	2
	3
	4

	8
	4
	3
	2
	1
	18
	1
	2
	3
	4
	28
	1
	2
	3
	4
	38
	1
	2
	3
	4

	9
	1
	2
	3
	4
	19
	4
	3
	2
	1
	29
	1
	2
	3
	4
	39
	4
	3
	2
	1

	_ 10
	4
	3
	2
	1
	20
	4
	3
	2
	1
	30
	4
	3
	2
	1
	40
	1
	2
	3
	4

	
	Сумма CT =
	
	Сумма ЛТ =


Ход выполнения задания
Исследование может проводиться как индивидуально, так и в группе. Экспериментатор предлагает испытуемым ответить на вопросы шкал соглас​но инструкциям, помешенным в опроснике, и напоминает, что они рабо​тают самостоятельно. На каждый вопрос возможны четыре варианта ответа по степени интенсивности.
Обработка результатов
Подсчитать сумму баллов по всем ответам (табл. 6.21). При интерпрета​ции показателей можно применять следующие ориентировочные оценки тревожности:
Низкая


до 30 баллов
Умеренная
31 - 44 балла
Высокая
45 и более баллов
Личностная шкала проявлений тревоги (Дж. Тейлор)17
Личностная шкала проявлений тревоги предназначена для измерения уровня тревожности. Первый вариант опросника методики адаптирован Т. А. Немчиным.
Вариант 1
Опросник состоит из 50 утверждений. Он может предъявляться испыту​емому либо списком, либо как набор карточек с утверждениями.
Инструкция. Вам предлагается ознакомиться с набором высказыва​ний, касающихся черт характера. Если вы согласны с утверждением, отве​чайте «Да», если не согласны — «Нет». Долго не задумывайтесь, важен пер​вый пришедший вам в голову ответ.
Тестовый материал
1. Обычно я спокоен и вывести меня из себя нелегко.
2. Мои нервы расстроены не больше, чем у других людей.
3. У меня редко бывают запоры.
4. У меня редко бывают головные боли.
5. Я редко устаю.
6. Я почти всегда чувствую себя вполне счастливым. •7. Я уверен в себе.
8. Практически я никогда не краснею.
9. По сравнению со своими друзьями я считаю себя вполне смелым человеком. 10. Я краснею не чаще, чем другие.

11. У меня редко бывает сердцебиение.
12. Обычно мои руки достаточно теплые.
13. Я застенчив не более, чем другие.
14. Мне не хватает уверенности в себе.
15. Порой мне кажется, что я ни на что не годен.
16. У меня бывают периоды такого беспокойства, что я не могу усидеть на месте.
17. Мой желудок сильно беспокоит меня.
18. У меня не хватает духа вынести все предстоящие трудности.
19. Я хотел бы быть таким же счастливым, как другие.
20. Мне кажется порой, что передо мной нагромождены такие трудности, которые мне не преодолеть.
21. Мне нередко снятся кошмарные сны.
22. Я замечаю, что мои руки начинают дрожать, когда я пытаюсь что-либо сделать.
23. У меня чрезвычайно беспокойный и прерывистый сон.
24. Меня весьма тревожат возможные неудачи.
25. Мне приходилось испытывать страх в тех случаях, когда я точно знал, что мне ничто не угрожает.
26. Мне трудно сосредоточиться на работе или на каком-либо задании.
27. Я работаю с большим напряжением.
28. Я легко прихожу в замешательство.
29. Почти все время я испытываю тревогу из-за кого-либо или из-за чего-либо.
30. Я склонен принимать все слишком серьезно.
31. Я часто плачу.
32. Меня нередко мучают приступы рвоты и тошноты.
33. Раз в месяц или чаще у меня бывает расстройство желудка.
34. Я часто боюсь, что вот-вот покраснею.
35. Мне очень трудно сосредоточиться на чем-либо.
36. Мое материальное положение весьма беспокоит меня.
37. Нередко я думаю о таких вещах, о которых ни с кем не хотелось бы говорить.
38. У меня бывали периоды, когда тревога лишала меня сна.
39. Временами, когда я нахожусь в замешательстве, у меня появляется сильная потли​вость, что очень смущает меня.
40. Даже в холодные дни я легко потею.
41. Временами я становлюсь таким возбужденным, что мне трудно заснуть.
42. Я человек легко возбудимый.
43. Временами я чувствую себя совершенно бесполезным.
44. Порой мне кажется, что мои нервы сильно расшатаны и я вот-вот выйду из себя.
45. Я часто ловлю себя на том, что меня что-то тревожит.
46. Я гораздо чувствительнее, чем большинство других людей.
47. Я почти все время испытываю чувство голода.
48. Ожидание меня нервирует.
49. Жизнь для меня связана с необычным напряжением.
50. Меня нередко охватывает отчаяние.
Оценка и интерпретация результатов
Подсчитывается количество ответов испытуемого, свидетельствующих о тревожности. Каждый ответ «Да» на высказывания: 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42,43, 44, 45,46, 47, 48,49, 50 и ответ «Нет» на высказывания: 1, 2, 3, 4, 5,6, 8, 9, 10, 11, 12, 13 оценивается в 1 балл. Количество баллов суммируется.
Оценка 40—50 баллов рассматривается как показатель очень высокого уровня тревожности, 25—40 баллов свидетельствуют о высоком уровне тре​вожности, 15-25 баллов — о среднем (с тенденцией к высокому) уровне, 5- 15 баллов — о среднем (с тенденцией к низкому) уровне и 0—5 баллов — о низком уровне тревожности.
Вариант 2
Второй вариант опросника методики, модифицированный В. Г. Нора- кидзе, дополнен шкалой лжи, которая позволяет сделать вывод о неискрен​ности ответов испытуемого.
Тестовый материал
1. Я могу долго работать не уставая.
2. Я всегда выполняю свои обещания, не считаясь с тем, удобно мне это или нет.
3. Обычно руки и ноги у меня теплые.
4. У меня редко болит голова.
5. Я уверен в своих силах.
6. Ожидание меня нервирует.
7. Порой мне кажется, что я ни на что не годен.
8. Обычно я чувствую себя вполне счастливым.
9. Я не могу сосредоточиться на чем-либо одном.
10. В детстве я всегда немедленно и безропотно выполнял все то, что мне поручали.
11. Раз в месяц или чаще у меня бывает расстройство желудка.
12. Я часто ловлю себя на том, что меня что-то тревожит.
13. Я думаю, что я не более нервный, чем большинство других людей.
14. Я не слишком застенчив.
15. Жизнь для меня почти всегда связана с большим напряжением.
16. Иногда бывает, что я говорю о вещах, в которых не разбираюсь.
17. Я краснею не чаще, чем другие.
18. Я часто расстраиваюсь из-за пустяков.
19. Я редко замечаю у себя сердцебиение или одышку.
20. Не все люди, которых я знаю, мне нравятся.
21. Я не могу уснуть, если меня что-то тревожит.
22. Обычно я спокоен и меня нелегко расстроить.
23. Меня часто мучают ночные кошмары.
«,
24. Я склонен принимать все слишком серьезно.
25. Когда я нервничаю, у меня усиливается потливость.
26. У меня беспокойный и прерывистый сон.
27. В играх я предпочитаю скорее выигрывать, чем проигрывать.
28. Я более чувствителен, чем большинство других людей.
29. Бывает, что нескромные шутки и остроты вызывают у меня смех.
30. Я хотел бы быть так же доволен своей жизнью, как, вероятно, довольны другие.
31. Мой желудок сильно беспокоит меня.
32. Я постоянно озабочен своими материальными и служебными делами.
.33. Я настороженно отношусь к некоторым людям, хотя знаю, что они не могут причи​нить мне вреда.
34. Мне порой кажется, что передо мной нагромождены такие трудности, которых мне не преодолеть.
35. Я легко прихожу в замешательство.
36. Временами я становлюсь настолько возбужденным, что это мешает мне заснуть.
37. Я предпочитаю уклоняться от конфликтов и затруднительных положений.
38. У меня бывают приступы тошноты и рвоты.
39. Я никогда не опаздывал на свидания или работу.
40. Временами я определенно чувствую себя бесполезным.
41. Иногда мне хочется выругаться.
42. Почти всегда я испытываю тревогу в связи с чем-либо или кем-либо.
43. Меня беспокоят возможные неудачи.
44. Я часто боюсь, что вот-вот покраснею.
45. Меня нередко охватывает отчаяние.
46. Я человек нервный и легко возбудимый.
47. Я часто замечаю, что мои руки дрожат, когда я пытаюсь что-нибудь сделать.
48. Я почти всегда испытываю чувство голода.
49. Мне не хватает уверенности в себе.
50. Я легко потею даже в прохладные дни.
51. Я часто мечтаю о таких вещах, о которых лучше никому не рассказывать.
52. У меня очень редко болит живот.
53. Я считаю, что мне очень трудно сосредоточиться на какой-либо задаче или работе.
54. У меня бывают периоды такого сильного беспокойства, что я не могу долго усидеть на одном месте.
55. Я всегда отвечаю на письма сразу же после прочтения.
56. Я легко расстраиваюсь.
57. Практически я никогда не краснею.
58. У меня гораздо меньше различных опасений и страхов, чем у моих друзей и знакомых.
59. Бывает, что я откладываю на завтра то, что следует сделать сегодня.
60. Обычно я работаю с большим напряжением.
Оценка и интерпретация результатов
В 1 балл оцениваются ответы «Да» на высказывания: 6, 7, 9, 11, 12, 13, 15,
18, 21, 23, 24, 25, 26, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 42, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 53, 54, 56, 60 и ответы «Нет» на высказывания: 1, 3, 4, 5, 8, 14, 17,
19, 22,39,43,52, 57, 58.
Как и в предыдущем случае, количество полученных баллов суммирует​ся. Уровень лжи определяется количеством совпадений ответов испытуе​мого с ключом: ответы «Да» на высказывания 2, 10, 55, ответы «Нет» на выс​казывания 16,20, 27, 29,41, 51, 59. Таким образом, максимальная оценка по шкале лжи составляет 10 баллов, и чем ближе к ней оценка испытуемого, тем более определенно можно говорить о его неискренности.
Методика самооценки тревожности, ригидности и экстравертированности (по Д. Моудсли)28
Инструкция. Ответьте «Да» или «Нет» на следующие вопросы.
1. Бывает ли у вас так, что вы настолько взволнованы какими-то мыслями, что не можете усидеть на одном месте?
2. Вас когда-нибудь тревожила «бесполезная мысль», которая все время вертелась в голове?
3. Быстро ли вас можно переубедить в чем-либо?
4. Считаете ли вы, что на ваше слово можно положиться?
5. Можете ли вы забыть обо всех делах и пойти повеселиться в хорошей компании?
6. Бывает ли у вас часто так, что вы приняли решение слишком поздно?
7. Считаете ли вы свою работу как нечто само собой разумеющееся?
8. Любите ли вы работу, требующую значительной сосредоточенности, внимания?
9. Любите ли вы вести разговоры о вашем прошлом?
10. Трудно ли вам забыть о ваших делах, обо всем, даже на оживленной вечеринке?
11. Преследуют ли вас иногда мысли и образы так, что вы не можете спать?
12. Когда вы заняты своей основной работой, то интересуетесь ли в то же время и рабо​той своих товарищей?
13. Часто ли бывают случаи, когда вам необходимо остаться одному?
14. Считаете ли вы себя счастливым человеком?
15. Смущаетесь ли вы в присутствии лиц другого пола?
16. Тревожит ли вас чувство вины?
17. Вы опаздывали когда-нибудь на занятия или свидание?
18. Трудно ли вам переключиться с одного экзамена на другой?
19. Часто ли вы ощущаете свое одиночество?
20. Много ли времени вы проводите в воспоминаниях о лучших временах своего прошлого?
21. Предпочитаете ли вы оставаться незаметным на вечерах, в гостях?
22. Верно ли, что вас довольно трудно задеть?
23. Часто ли вы чувствуете неудовлетворенность?
24. Склонны ли вы довести до конца предыдущую работу, если вам предстоит другая, более интересная?
25. Бывает ли у вас такое ощущение, что ваша работа для вас — дело жизни и смерти?
26. Трудно ли вам отказаться от привычек, которые вам не по душе?
27. Любите ли вы размышлять о своем прошлом?
28. Считаете ли вы себя счастливчиком, человеком, которому в жизни все легко удается?
29. Легко ли вас задеть за живое по различным поводам?
30. Склонны ли вы к быстрым и решительным действиям?
31. Всегда ли вам думается после какого-либо поступка, что вам следовало сделать иначе?
32. Легко ли вы переходите от одного дела к другому?
33. Бывает ли у вас время от времени ощущение одиночества?
34. Работаете ли вы иногда так, будто от этого зависит ваша жизнь?
35. Можете ли вы быстро прервать начатое дело и тут же приступить к выполнению другого задания?
Обработка и интерпретация результатов
Тревожность определяется суммой баллов за ответы «Да» на вопросы 1,2, 4, 10, 16, 23, 25, 29, 31, 34 и за ответы «Нет» на вопросы 5, 7, 14, 15, 17, 22, 28. За каждый ответ, совпадающий с ключом, ставится 1 балл.
_/7Уз = (сумма «Да» + сумма «Нет»)— + 20.
• Ригидность определяется суммой баллов за ответы «Да» на вопросы 18, 24, 26 и за ответы «Нет» на вопросы 3, 12, 32, 35:
За каждый ответ, совпадающий с ключом, ставится 2 балла.
Р = (сумма «Да» + сумма «Нет»)— + 20.
Экстравертированность определяется суммой баллов за ответы «Да» на вопросы 6, 8, 9, 13, 19, 20, 21, 27, 33 и за ответ «Нет» на вопрос 30.
За каждый ответ, совпадающий с ключом, ставится 2 балла.
Э = (сумма «Да» + сумма «Нет»)— + 20.
Максимальное количество баллов, как и в предыдущей методике, — 80, и поэтому интерпретация результатов в связи с характером активности не изменяется: (20-30); (31—45); (46 и выше).
Экстравертированность, т. е. обращенность личности вовне (вплоть до са​моотчуждения), поданным авторов методики, статистически связана с харак​тером активности человека. Эта связь относится к интенсивности экстериори- зованной (внешне представленной) динамики характера, т. е. к тому, что представляет темперамент в его структуре. Статистическая связь экстраверта- рованности со свойствами нервной системы ранее установлена Г. Айзенком.
Экстравертированный тип личности отличается импульсивностью, гиб​костью (и непостоянством) поведения, выраженностью эмоций, возмож​ной агрессивностью и фрустрированностью, страстностью и в общем нема​лой, но эгоцентричной социальной адаптированностью. Его общительность предполагает наличие скорее слушателей, чем собеседников. Такова же и его инициативность, требующая скорее исполнителей, чем сотрудников.
Нижние значения экстравертированности определены специальным понятием «интровертированность», означающим обращенность личности внутрь, к собственным переживаниям и мыслям.
Самооценки по рассмотренным свойствам не позволяют еще достаточ​но обоснованно сделать выводы о том, какой тип характера наиболее опре​деленно присущ конкретному человеку. Кроме того, самооценка является главным компонентом самосознания человека, на базе которого можно су​дить о возможности проявления измененных состояний сознания и откло​няющегося поведения, осуществлении самопознания и самовоспитания.
В соответствии с привычным целостным восприятием человека в един​стве его чувств, ума и воли, проявления самооценки могут быть представле​ны эмоциональным, познавательными и волевыми формами. На социально- Психологическом уровне выделяется поведенческая форма самооценки. При этом самооценка в составе самосознания позволяет осуществлять не только Функцию саморегуляции поведения, но и две другие: психологической защи​ты и когнитивную (познавательную) функцию.
Поэтому исследования самооценки могут быть продолжены с помощью еще, по крайней мере, нескольких приводимых ниже методик. В частно​сти, самооценку человека весьма целостно представляет методика опреде​ления способности к эмпатии. Результаты ее применения существенны так​же для социально-психологической характеристики человека в плане ин​дивидуально-своеобразных возможностей овладения им своей родовой сущностью в конкретных межличностных отношениях.
Эмпатия (как сопереживание), уже по ее определению, предполагает эмоциональные, непосредственные реакции на поведение других людей, вплоть до подражания их действиям. На основе эмпатии человек скорее познает себя и становится способным сочувствовать себе подобным, пони​мая и предугадывая их состояние. Развитые эмпатические способности сви​детельствуют об адекватном жизненном опыте и возможности самоконтроля по отношению к явлениям агрессивности, фрустрированности и ригидности.
Тест-анкета «Эмоциональная направленность»
Тест-анкета «Эмоциональная направленность» разработана Б. И. Додо- новым29. Для классификации эмоций автор выбирает полуэмпирический, по его выражению, путь, при котором он шел не от потребностей к эмоци​ям, а от предварительно собранного огромного сырого материала о «цен​ных» переживаниях к «просвечивающим» через них корреспондентным по​требностям, положенным в конце концов в основание классификации. В этой классификации используются только те «речевые модели», которые обязательно передают специфический компонент эмоции, ее окрашенность «в цвет» определенной потребности. Автор выделяет 10 видов таких эмоций.
1. Альтруистические эмоции возникают на основе потребности в содей​ствии, помощи, покровительстве другим людям.
2. Коммуникативные — возникают на основе потребности в общении.
3. Глорические — связаны с потребностью в самоутверждении, в славе.
4. Праксические эмоции вызываются деятельностью, ее успешностью или неуспешностью.
5. Пугнические эмоции происходят от потребности в преодолении опас​ности, на основе которой позднее возникает интерес к борьбе.
6. Романтические — возникают на основе стремления ко всему необы​чайному, необыкновенному, таинственному.
7. Акизитивные эмоции возникают в связи с интересом к накоплению, «кол​лекционированию» вещей, выходящему за пределы практической нужды в них.
8. Гедонистические эмоции связаны с удовлетворением потребности в те​лесном и душевном комфорте.
.9. Гностические эмоции описываются часто под рубрикой интеллекту​альных чувств. Их связывают с потребностью в получении любой новой информации и с потребностью в «когнитивной гармонии».
10. Эстетические эмоции являются отражением потребности человека быть в гармонии с окружающим.
Описание
Анкета предназначена для установления таких различий, которые нельзя определить в терминах «лучше-хуже». Поэтому любой ответ будет характе​ризовать вас одинаково хорошо, если вы ответите серьезно и искренне. Вам нужно постараться точно выполнить инструкцию.
Инструкция. Выполните в указанном порядке следующие задания.
1. Внимательно прочитайте нижеприведенный перечень приятных пе​реживаний и запишите номер того из них, которое вы больше всего любите испытывать. Если совершенно уверены в правильности своего ответа, зак​лючите выписанный номер в кружок.
2. Остальные номера расположите вправо по строчке в порядке предпоч​тения, которое вы отдаете одной эмоции перед другой.
3. Отделите вертикальной чертой номера тех эмоций, которые вы явно предпочитаете другим.
Например: 2, 8, 3, 5, 1,6, 2,4, 7, 10 (если не уверены, что на первое место поставили действительно самое желанное для вас переживание, заключать номер в кружок не надо).
Перечень переживаний
1. Чувство необычайного, таинственного, неизведанного, появляющегося в незнакомой обстановке, местности.
2. Радостное волнение, нетерпение при приобретении новых вещей, предметов коллек​ционирования, удовольствие от мысли, что скоро их станет еще больше.
3. Радостное возбуждение, подъем, увлеченность, когда работа идет хорошо, когда ви​дишь, что добиваешься успешных результатов.
4. Удовлетворение, гордость, подъем духа, когда можешь доказать свою ценность как лич​ности или превосходства над соперниками, когда тобой искренне восхищаются.
5. Веселье, беззаботность, хорошее физическое самочувствие, наслаждение вкусной едой, отдыхом, непринужденной обстановкой, безопасностью и безмятежностью жизни.
6. Чувство радости и удовлетворения, когда удается сделать что-либо хорошее для доро​гих тебе людей.
7. Горячий интерес, наслаждение при познании нового, при знакомстве с поразительны​ми научными фактами. Радость и глубокое удовлетворение при постижении сути явле​ний, подтверждении ваших догадок и предположений.
8. Боевое возбуждение, чувство риска, упоение им, азарт, острые ощущения в минуту борь​бы, опасности.
9. Радость, хорошее настроение, симпатия, признательность, когда общаешься с людь​ми, которых уважаешь и любишь, когда видишь дружбу и взаимопонимание, когда сам получаешь помощь и одобрение со стороны других людей.
10. Своеобразное сладкое и красивое чувство, возникающее при восприятии природы или музыки, стихов и других произведений искусства.
Обработка и интерпретация результатов
В анкете переживанию, поставленному испытуемым на первое место, присваивается оценка в 10 баллов, далее по убывающей — 9, 8, 7 и т. д. Та​ким образом представляется возможным выявить эмоциональную направ​ленность испытуемых.
Шкала определения уровня депрессии*
Описание
Шкала включает в себя 20 утверждений, характеризующих проявление сниженного настроения —- субдепрессии.
Инструкция. Прочитайте каждое из приведенных ниже предложе​ний и зачеркните соответствующую цифру справа в зависимости от того, как вы себя чувствуете в последнее время.
	Суждение
	Никогда или
	Иногда
	Часто
	Почти всегда

	
	изредка
	
	
	или постоянно

	1. Я чувствую подавленность
	1
	2
	3
	4

	2. Утром я чувствую себя лучше всего
	1
	2
	3
	4

	3. У меня бывают периоды плача или
	1
	2
	3
	4

	близости к слезам
	
	
	
	

	4. У меня плохой ночной сон
	1
	2
	3
	4

	5. Аппетит у меня не хуже обычного
	1
	2
	3
	4

	6. Мне приятно смотреть на
	1
	2
	3
	4

	привлекательных представителей
	
	
	
	

	другого пола, разговаривать с ними,
	
	
	
	

	находиться рядом
	
	
	
	

	7. Я замечаю, что теряю вес
	1
	2
	3
	4

	8. Меня беспокоят запоры
	1
	2
	3
	4

	9. Сердце бьется быстрее, чем обычно
	1
	2
	3
	4

	10. Я устаю без всяких причин
	1
	2
	3
	4

	11. Я мыслю так же ясно, как всегда
	1
	2
	3
	4

	12. Мне легко делать то, что я умею
	1
	2
	3
	4

	13. Чувствую беспокойство и не могу
	1
	2
	3
	4

	усидеть на месте
	
	
	
	

	14. У меня есть надежды на будущее
	1
	2
	3
	4

	15. Я более раздражителен, чем обычно
	1
	2
	3
	4

	16. Мне легко принимать решения
	1
	2
	3
	4

	17. Я чувствую, что полезен и необходим
	
	2
	3
	4

	18. Я живу достаточно полной жизнью
	1
	2
	3
	4

	19. Я чувствую, что другим людям станет
	1
	2
	3
	4

	лучше, если я умру
	
	
	
	

	20.. Меня до сих пор радует то, что радовало
	1
	2
	3
	4

	всегда
	
	
	
	


* Методика разработана В. Зунга и адаптирована Т. Н. Балашовой.
Обработка и интерпретация результатов
Уровень депрессии рассчитывается по формуле:
УД = пр. + обр.,
где пр. — сумма зачеркнутых цифр к «прямым» высказываниям: 1,3,4,7,8, 9, Ю, 13, 15, 19; обр. — сумма цифр, «обратных» зачеркнутым ответам к выс​казываниям 2, 5, 6, 11,12, 14, 16, 17, 18, 20. Например, если кэтим высказы​ваниям зачеркнута цифра 1, мы ставим в сумму 4 балла; если зачеркнута цифра 2, мы ставим в сумму 3 балла; если зачеркнут ответ 3 — ставим в сум​му 2 балла; если зачеркнут ответ 4 — ставим в сумму 1 балл.
В результате получаем УД, который колеблется от 20 до 80 баллов. Если УД не более 50 баллов, то диагностируется состояние без депрессии. Если УД от 51 до 59, то делается вывод о легкой депрессии ситуационного или невроти​ческого характера. При показателе от 60 до 69 баллов диагностируется суб​депрессивное состояние, или маскированная депрессия. Истинное депрессив​ное состояние диагностируется при УД более чем на 70 баллов.
Методика определения уровня депрессии30
Опросная методика, разработанная В. А. Жмуровым, выявляет депрес​сивное состояние (главным образом тоскливой или меланхолической деп​рессии). Она дает возможность установить тяжесть депрессивного состоя​ния на данный момент.
Инструкция. Читайте каждую группу показаний (их 44) и выбирай​те подходящий вариант ответа — 0, 1,2 или 3. (Методика дается с редактор​скими поправками.)
1. 0 Мое настроение сейчас не более подавленное (печальное), чем обычно.
Пожалуй, оно более подавленное (печальное), чем обычно.
Да, оно более подавленное (печальное), чем обычно.
Мое настроение намного более подавленное (печальное), чем обычно.
2. 0 Я чувствую, что у меня нет тоскливого (траурного) настроения.
У меня иногда бывает такое настроение.
У меня часто бывает такое настроение.
Такое настроение бывает у меня постоянно.
3.0
Я не чувствую себя так, будто я остался(лась) без чего-то очень важного для меня.
1 У меня иногда бывает такое чувство.
2 У меня часто бывает такое чувство.
3 Я постоянно чувствую себя так, будто я остался(лась) без чего-то очень важного для меня.
4. 0
У меня не бывает чувства, будто моя жизнь зашла в тупик.
1 У меня иногда бывает такое чувство.
2 У меня часто бывает такое чувство.
3 Я постоянно чувствую себя так, будто моя жизнь зашла в тупик.

5. О
У меня не бывает чувства, будто я состарнлся(лась).
1 У меня иногда бывает такое чувство.
2 У меня часто бывает такое чувство.
3 Я постоянно чувствую, будто я состарился(лась).
6. О
У меня не бывает состоянии, когда на душе тяжело.
1 У меня иногда бывает такое состояние.
2 У меня часто бывает такое состояние.
3 Я постоянно нахожусь в таком состоянии.
7. О
Я спокоен за свое будущее, как обычно.
1 Пожалуй, будущее беспокоит меня несколько больше, чем обычно.
2 Будущее беспокоит меня значительно больше, чем обычно.
8. Будущее беспокоит меня намного больше, чем обычно.
9. О
В своем прошлом я вижу плохого не больше, чем обычно.
1 В своем прошлом я вижу плохого несколько больше, чем обычно.
2 В своем прошлом я вижу плохого значительно больше, чем обычно.
3 В своем прошлом я вижу намного больше плохого, чем обычно.
10. О
Надежд на лучшее у меня не меньше, чем обычно.
1 Таких надежд у меня несколько меньше, чем обычно.
2 Таких надежд у меня значительно меньше, чем обычно.
3 Надежд на лучшее у меня намного меньше, чем обычно.
11. 0
Я боязлив(а) не более обычного.
1 Я боязлив(а) несколько более обычного.
2 Я боязлив(а) значительно более обычного.
3 Я боязлив(а) намного более обычного.
12. 0
Хорошее меня радует, как и прежде.
1 Я чувствую, что оно радует меня несколько меньше прежнего.
2 Оно радует меня значительно меньше прежнего.
3 Я чувствую, что оно радует меня намного меньше прежнего.
13. 0
У меня нет чувства, что моя жизнь бессмысленна.
1 У меня иногда бывает такое чувство.
2 У меня часто бывает такое чувство.
3 Я постоянно чувствую себя так, будто моя жизнь бессмысленна.
14. 0
Я обидчив(а) не больше, чем обычно.
1 Пожалуй, я несколько более обидчив(а), чем обычно.
2 Я обидчив(а) значительно больше, чем обычно.
3 Я обидчив(а) намного больше, чем обычно.
15. 0
Я получаю удовольствие от приятного, как и раньше.
1 Я получаю такого удовольствия несколько меньше, чем раньше.
2 Я получаю такого удовольствия значительно меньше, чем раньше.
3 Я не получаю теперь удовольствие от приятного.
16. 0
Обычно я не чувствую вины, если нет на это причины.
1 Иногда я чувствую себя так, будто в чем-то я виноват(а).
2 Я часто чувствую себя так, будто в чем-то я виноват(а).
3 Я постоянно чувствую себя так, будто в чем-то я виноват(а).
17. 0
Если что-то у меня не так, я виню себя не больше обычного.
1 Я виню себя за это несколько больше обычного.
2 Я виню себя за это значительно больше обычного.
Если что-то у меня не так, я виню себя намного больше обычного.

17. О
Обычно у меня не бывает ненависти к себе.
1 Иногда бывает, что я ненавижу себя.
2 Часто бывает так, что я себя ненавижу.
3 Я постоянно чувствую, что ненавижу себя.
(8. О
У меня не бывает чувства, будто я погряз(ла) в грехах.
1 У меня иногда теперь бывает это чувство.
2 У меня часто бывает теперь это чувство.
3 Это чувство у меня теперь не проходит.
19. О
Я виню себя за проступки других не больше обычного.
1 Я виню себя за них несколько больше обычного.
2 Я виню себя за них значительно больше обычного.
3 За проступки других я виню себя намного больше обычного.
20. 0
Состояние, когда все кажется бессмысленным, у меня обычно не бывает.
1 Иногда у меня бывает такое состояние.
2 У меня часто бывает теперь такое состояние.
3 Это состояние у меня теперь не проходит.
21. 0
Чувства, что я заслужил(а) кару, у меня не бывает.
1 Теперь иногда бывает.
2 Оно часто бывает у меня.
3 Это чувство у меня теперь практически не проходит.
22. 0
Я вижу в себе не меньше хорошего, чем прежде.
1 Я вижу в себе несколько меньше хорошего, чем прежде.
2 Я вижу в себе значительно меньше хорошего, чем прежде.
3 Я вижу в себе намного меньше хорошего, чем прежде.
23. 0
Обычно я думаю, что во мне плохого не больше, чем у других.
1 Иногда я думаю, что во мне плохого больше, чем у других.
2 Я часто так думаю.
3 Я постоянно думаю, что плохого во мне больше, чем у других.
24. 0
Желание умереть у меня не бывает.
1 Это желание у меня иногда бывает.
2 Это желание у меня бывает теперь часто.
3 Это теперь постоянное мое желание.
25. 0
Я не плачу.
1 Я иногда плачу.
2 Я плачу часто.
3 Я хочу плакать, но слез у меня уже нет.
26. 0
Я не чувствую, что я раздражителен(на).
1 Я раздражителен(на) несколько больше обычного.
2 Я раздражителен(на) значительно больше обычного.
3 Я раздражителен(на) намного больше обычного.
27. 0
У меня не бывает состояний, когда я не чувствую своих эмоций.
1 Иногда у меня бывает такое состояние.
2 У меня часто бывает такое состояние.
3 Это состояние у меня теперь не проходит.
28. О
Моя умственная активность никак не изменилась.
1 Я чувствую теперь какую-то неясность в своих мыслях.
2 Я чувствую теперь, что я сильно отупел(а), (в голове мало мыслей).
г
Я совсем ни о чем теперь не думаю (голова пустая).

29. О
Я не потерял(а) интерес к другим людям.
1 Я чувствую, что прежний интерес к людям несколько уменьшился.
2 Я чувствую, что мой интерес к людям намного уменьшился.
3 У меня совсем пропал интерес к людям (я никого не хочу видеть).
30. 0
Я принимаю решения, как и обычно.
1 Мне труднее принимать решения, чем обычно.
2 Мне намного труднее принимать решения, чем обычно.
3 Я уже не могу сам(а) принять никаких решений.
31. О
Я не менее привлекателен(на), чем обычно.
1 Пожалуй, я несколько менее привлекателен(на), чем обычно.
2 Я значительно менее привлекателен(на), чем обычно.
3 Я чувствую, что я выгляжу просто безобразно.
32. 0
Я могу работать, как и обычно.
1 Мне несколько труднее работать, чем обычно.
2 Мне значительно труднее работать, чем обычно.
3 Я совсем не могу теперь работать (все валится из рук).
33. О
Я сплю не хуже, чем обычно.
1 Я сплю несколько хуже, чем обычно.
2 Я сплю значительно хуже, чем обычно.
3 Теперь я почти совсем не сплю.
34. О
Я устаю не больше, чем обычно.
1 Я устаю несколько больше, чем обычно.
2 Я устаю значительно больше, чем обычно.
3 У меня уже нет никаких сил что-то делать.
35. 0
Мой аппетит не хуже обычного.
1 Мой аппетит несколько хуже обычного.
2 Мой аппетит значительно хуже обычного.
3 Аппетита у меня теперь совсем нет.
36. 0
Мой вес остается неизменным.
1 Я немного похудел(а) в последнее время.
2 Я заметно похудел(а) в последнее время.
3 В последнее время я очень похудел(а).
37. 0
Я дорожу своим здоровьем, как и обычно.
1 Я дорожу своим здоровьем меньше, чем обычно.
2 Я дорожу своим здоровьем значительно меньше, чем обычно.
3 Я совсем не дорожу теперь своим здоровьем.
38. О
Я интересуюсь сексом, как и прежде.
1 Я несколько меньше интересуюсь сексом, чем прежде.
2 Я интересуюсь сексом значительно меньше, чем прежде.
3 Я полностью потерял(а) интерес к сексу.
39. 0
Я не чувствую, что мое «Я» как-то изменилось.
1 Теперь я чувствую, что мое «Я» несколько изменилось.
2 Теперь я чувствую, что мое «Я» значительно изменилось.
3 Мое «Я» так изменилось, что теперь я не узнаю себя сам(а).
40. 0
Я чувствую боль, как и обычно.
1 Я чувствую боль сильнее, чем обычно.
2 Я чувствую боль слабее, чем обычно.
3 Я почти не чувствую теперь боли.

41. О
Некоторые расстройства (сухость во рту, сердцебиение, запоры, удушье) у меня
бывают не чаще, чем обычно.
1 Эгн расстройства бывают у меня несколько чаше обычного.
2 Некоторые из этих расстройств бывают у меня значительно чаше обычного.
3 Эти расстройства бывают у меня намного чаще обычного.
42. О
Утром мое настроение обычно не хуже, чем к ночи.
1 Утром оно у меня несколько хуже, чем к ночи.
2 Утром оно у меня значительно хуже, чем к ночи.
3 Утром мое настроение намного хуже, чем к ночи.
43. О
У меня не бывает спадов настроения весной (осенью).
1 Такое однажды со мной было.
2 Со мной такое было два или три раза.
3 Со мной было такое много раз.
44. О
Плохое настроение у меня бывает, но это длится недолго.
1 Подавленное настроение у меня может длиться по неделе, до месяца.
2 Подавленное настроение у меня может длиться месяцами.
3 Подавленное настроение у меня может длиться до года и больше.
Обработка и интерпретация данных
Определяется сумма отмеченных номеров ответов (они одновременно являются баллами):
1-9 — депрессия отсутствует либо незначительна;
10-24 — депрессия минимальна;
25-44 — легкая депрессия;
45—67 — умеренная депрессия;
68-87 — выраженная депрессия;
88 и более — глубокая депрессия.
Нервно-психическая устойчивость26
В плане профилактики и диагностики эмоционального состояния осо​бое значение придается так называемой нервно-психической неустойчиво​сти, которая является отражением одновременно психического и сомати​ческого уровня здоровья индивида. Нервно-психическая устойчивость (НПУ) показывает риск дезадаптации личности в условиях стресса, т. е. тог​да, когда система эмоционального отражения функционирует в критичес​ких условиях, вызываемых внешними либо внутренними факторами.
Методика «Прогноз»
Методика «Прогноз» разработана в Санкт-Петербургской военно-меди- Цинской академии и предназначена для определения уровня НПУ, риска Дезадаптации в стрессе. Она особенно информативна при подборе лиц, при​годных для работы или службы в трудных, непредсказуемых условиях, где к человеку предъявляются повышенные требования.
Инструкция. Прочтите утверждение и дайте ответ «Да» или «Нет».
1. Иногда мне в голову приходят такие нехорошие мысли, что лучше о них никому не рассказывать.
2. В детстве у меня была такая компания, где все старались всегда и во всем стоять друг за друга.
3. Временами у меня бывают приступы смеха или плача, с которыми я никак не могу справиться.
4. Бывали случаи, когда я не сдерживал своих обещаний.
5. У меня часто болит голова.
6. Иногда я говорю неправду.
7. Раз в неделю или чаще я без всякой видимой причины внезапно ощущаю жар во всем теле.
8. Бывало, что я говорил о вещах, в которых не разбираюсь.
9. Бывает, что я сержусь.
10. Теперь мне трудно надеяться на то, что чего-нибудь добьюсь в жизни. И. Бывает, что я откладываю на завтра то, что нужно сделать сегодня.
Я охотно принимаю участие во всех собраниях и других общественных мероприятиях.
Самая трудная борьба для меня — борьба с самим собой.
Мышечные судороги и подергивания у меня бывают очень редко.
Иногда, когда я неважно себя чувствую, я бываю раздражительным.
Я довольно безразличен к тому, что со мной будет.
В гостях я держусь за столом лучше, чем дома.
Если мне не грозит штраф и машин поблизости нет, я могу перейти улицу там, где мне хочется, а не там, где положено.
Я считаю, что моя семейная жизнь такая же хорошая, как и у большинства моих знакомых.
Мне часто говорят, что я вспыльчив.
Запоры у меня бывают редко.
В Hipe я предпочитаю выигрывать.
Последние несколько лет большую часть времени я чувствую себя хорошо.
Сейчас мой вес постоянен — я не полнею и не худею.
Мне приятно иметь среди своих знакомых значительных людей, это как бы придает мне вес в собственных глазах.
Я был бы довольно спокоен, если бы у кого-нибудь из моей семьи были неприятнос​ти из-за нарушения закона.
С моим рассудком творится что-то неладное.
Меня беспокоят мои сексуальные (половые) проблемы.
Когда я пытаюсь что-то сказать, то часто замечаю, что у меня дрожат руки.
Руки у меня такие же ловкие и проворные, как прежде.
Среди моих знакомых есть люди, которые мне не нравятся.
Думаю, что я человек обреченный.
Я ссорюсь с членами моей семьи очень редко.
Бывает, что я с кем-нибудь немного посплетничаю.
Часто я вижу сны, о которых лучше никому не рассказывать.
Бывало, что при обсуждении некоторых вопросов я, особенно не задумываясь, соглашался с мнением других.
В школе я усваивал материал медленнее, чем другие.
Моя внешность меня в общем устраивает.
Я вполне уверен в себе.
Раз в неделю или чаще я бываю очень возбужденным и взволнованным.
Кто-то управляет моим» мыслями.
Я ежедневно выпиваю много воды.
Бывает, что неприличная или непристойная шутка вызывает у меня смех.
Счастливей всего я бываю, когда один.
Кто-то пытается воздействовать на мои мысли.
Я любил сказки Андерсена.
Даже среди людей я обычно чувствую себя одиноким.
Меня злит, когда меня торопят.
Меня легко привести в замешательство.
Я легко теряю терпение с людьми.
Часто мне хочется умереть.
Бывало, что я бросал начатое дело, так как боялся, что не справлюсь с ним.
Почти каждый день случается что-нибудь, что пугает меня.
'4. К вопросам религии я отношусь равнодушно — они не занимают меня. \ Приступы плохого настроения бывают у меня редко.
56. Я заслуживаю сурового наказания за свои проступки.
57. У меня были очень необычные мистические переживания.
58. Мои убеждения и взгляды непоколебимы.
59. У меня бывали периоды, когда из-за волнения я терял сон.
60. Я человек нервный, легко возбудимый.
61. Мне кажется, что обоняние у меня такое же, как и у других людей (не хуже).
62. Все у меня получается плохо, не так, как надо.
63. Я почти всегда ошущаю сухость во рту.
64. Большую часть времени я чувствую себя усталым.
65. Иногда я чувствую, что близок к нервному срыву.
66. Меня очень раздражает, что я забываю, куда кладу вещи.
67. Я очень внимательно отношусь к тому, как я одеваюсь.
68. Приключенческие рассказы мне нравятся больше, чем рассказы о любви.
69. Мне очень трудно приспособиться к новым условиям жизни, работы. Переход к любым другим условиям жизни, работы, учебы кажется невыносимым.
70. Мне кажется, что по отношению именно ко мне особенно часто поступают неспра​ведливо.
71. Я часто чувствую себя несправедливо обиженным.
72. Мое мнение часто не совпадает с мнением окружающих.
73. Я часто испытываю чувство усталости от жизни и мне не хочется жить.
74. На меня обращают внимание чаще, чем на других.
75. У меня бывают головные боли и головокружения из-за переживаний.
76. Часто у меня бывают периоды, когда мне никого не хочется видеть.
77. Мне трудно проснуться в назначенный час.
78. Если в моих неудачах кто-то виноват, я не оставлю его безнаказанным.
79. В детстве я был капризный и раздражительный.
80. Мне известны случаи, когда мои родственники лечились у невропатологов и психиатров.
81. Иногда я принимаю валериану, элениум, кодеин и другие успокаивающие средства.
82. У меня есть судимые родственники.
83. В юности я имел приводы в милицию.
84. Случалось, что меня грозили оставить в школе на второй год.
Обработка и интерпретация результатов
Подсчитывается сумма баллов — правильных ответов, соответствующих «ключу»:
«Да» - вопросы: 3, 5, 7, 10, 16, 20, 26, 27, 29. 32, 35, 37, 40. 41, 42, 44, 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 56, 57, 59, 60, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84;
«Нет» - вопросы: 2, 12, 13, 14, 19,21,23,24, 28,30,33,37,38,39,46,49, 54, 55, 58, 61, 68.
За каждый ответ, совпадающий с ключом, ставится 1 балл.
Методика содержит шкалу для проверки искренности ответов:
«Да» - вопросы: 1, 4, 6, 8, 9, 11, 15, 17, 18, 22, 25, 31, 34, 36, 43. Начинать подведение итогов следует с проверки искренности ответов респондента: если поданной шкале опрашиваемый набирает 5 и более баллов, результа​ты опроса недостоверны, ибо человек хочет казаться лучше, а не таким, ка​кой он есть.
Нервно-психическая неустойчивость тем больше, чем больше получено баллов. Полученный балл надо соотнести с условной шкалой НПУ (табл. 6.22); она рассматривается в интервале от 1 до 10 пунктов. Чем больше значение пункта условной шкалы, тем больше нервно-психическая устойчивость.
Таблица 6.22. Условная шкала НПУ
	Полученные
	Пункт
	Значение пунктов

	баллы НПУ
	шкалы НПУ
	шкалы НПУ

	33 и более
	1
	Чем ниже пункт, тем больше нервно-

	29-32
	2
	психическая неустойчивость в стрессе

	23-28
	3
	

	18-22
	4
	

	14-17
	5
	Среднее

	11-13
	6
	Чем выше пункты, тем больше нервно-

	9-10
	7
	психическая устойчивость и меньше

	7-8
	8
	риск дезадаптации в стрессе

	6
	9
	

	5 и менее
	10
	


Методика «Личностная агрессивность и конфликтность»31
Методика «Личностная агрессивность и конфликтность» предназначе ​на для выявления склонности субъекта к конфликтности и агрессивности как личностных характеристик.
Процедура проведения
Инструкция. Вам предлагается ряд утверждений. При согласии с уг- верждением в карте опроса (приводится ниже) в соответствующем квадра​тике поставьте знак «+» («Да»), при несогласии — знак «-» («Нет»),
Текст опросника
1. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.
2. В спорах я всегда стараюсь захватить инициативу.
3. Мне чаше всего не воздают должное за мои дела.
4. Если меня не попросят по-хорошему, я не уступлю.
5. Я стараюсь делать все, чтобы избежать напряженности в отношениях.
6. Если по отношению ко мне поступают несправедливо, то я про себя накликаю обидчику всякие несчастья.
7. Я часто злюсь, когда мне возражают.
8. Я думаю, что за моей спиной обо мне говорят плохо.
9. Я гораздо более раздражителен, чем кажется.
10. Мнение, что нападение — лучшая защита, правильное.
11. Обстоятельства почти всегда благоприятнее складываются для других, чем для меня.
12. Если мне не нравится установленное правило, я стараюсь его не выполнять.
13. Я стараюсь найти такое решение спорного вопроса, которое удовлетворило бы всех.
14. Я считаю, что добро эффективнее мести.
15. Каждый человек имеет право на свое мнение.
16. Я верю в честность намерений большинства людей.
17. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются.
18. В споре я часто перебиваю собеседника, навязывая ему мою точку зрения.
19. Я часто обижаюсь на замечания других, даже если и понимаю, что они справедливы.
20. Если кто-то корчит из себя важную персону, я всегда поступаю ему наперекор.
21. Я предлагаю, как правило, среднюю позицию.
22. Я считаю, что лозунг из мультфильма «Зуб за зуб, хвост за хвост» справедлив.
23. Если я все обдумал, то я не нуждаюсь в советах других.
24. С людьми, которые со мной любезнее, чем я мог ожидать, я держусь настороженно.
25. Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю на это внимания.
26. Я считаю бестактным не давать высказаться в споре другой стороне.
27. Меня обижает отсутствие внимания со стороны окружающих.
28. Я не люблю поддаваться в игре даже с детьми.
29. В споре я стараюсь найти то, что устроит обе стороны.
30. Я уважаю людей, которые не помнят зла.
31. Утверждение: «Ум — хорошо, а два — лучше» — справедливо.
32. Утверждение: «Не обманешь — не проживешь» тоже справедливо.
33. У меня никогда не бывает вспышек гнева.
34. Я могу внимательно и до конца выслушать аргументы спорящего со мной.
35. Я всегда обижаюсь, если среди награжденных за дело, в котором я участвовал, нет меня.
36. Если в очереди кто-то пытается доказать, что он стоит впереди меня, я ему не уступаю.
37. Я стараюсь избегать обострения отношений.
38. Часто я воображаю те наказания, которые могли бы обрушиться на моих обидчиков.
39. Я не считаю, что я глупее других, поэтому их мнение мне не указ.
40. Я осуждаю недоверчивых людей.
41. Я всегда спокойно реагирую на критику, даже если она кажется мне несправедливой.
42. Я всегда убежденно отстаиваю свою правоту.
43. Я не обижаюсь на шутки друзей, даже если они злые.
44. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение важного для всех вопроса.
45. Я стараюсь убедить другого прийти к компромиссу.
46. Я верю, что за зло можно отплатить добром, и действую в соответствии с этим.
47. Я часто обращаюсь к коллегам, чтобы узнать их мнение.
48. Если меня хвалят, значит, этим людям от меня что-то нужно.
49. В конфликтной ситуации я хорошо владею собой.
50. Мои близкие часто обижаются на меня за то, что в разговоре с ними я им рта не даю раскрыть.
51. Меня не трогает, если при похвале за общую работу не упоминается мое имя.
52. Ведя переговоры со старшим по должности, я стараюсь ему не возражать.
53. В решении любой проблемы я предпочитаю золотую середину.
54. У меня отрицательное отношение к мстительным людям.
55. Я не думаю, что руководитель должен считаться с мнением подчиненных, ведь отвечать за все ему.
56. Я часто боюсь подвохов со стороны других людей.
57. Меня не возмущает, когда люди толкают меня на улице или в транспорте.
58. Когда я разговариваю с кем-то, меня так и подмывает скорее изложить свое мнение.
59. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо.
60. Я всегда стараюсь выйти из вагона раньше других.
61. Вряд ли можно найти такое решение, которое бы всех удовлетворило.
62. Ни одно оскорбление не должно оставаться безнаказанным.
63. Я не люблю, когда другие лезут ко мне с советами.
64. Я подозреваю, что многие поддерживают со мной знакомство из корысти.
65. Я не умею сдерживаться, когда меня незаслуженно упрекают.
66. При игре в шахматы или настольный теннис я больше люблю атаковать, чем защищаться.
67. У меня вызывают сожаление чрезмерно обидчивые люди.
68. Для меня не имеет большого значения, чья точка зрения в споре окажется правиль​ной — моя или чужая.
69. Компромисс не всегда является лучшим разрешением спора.
70. Я не успокаиваюсь до тех пор, пока не отомщу обидчику.
71. Я считаю, что лучше посоветоваться с другими, чем принимать решение одному.
72. Я сомневаюсь в искренности слов большинства людей.
73. Обычно меня трудно вывести из себя.
74. Если я вижу недостатки у других, я не стесняюсь их критиковать.
75. Я не вижу ничего обидного в том, что мне говорят о моих недостатках.
76. Будь я на базаре продавцом, я не стал бы уступать в цене за свой товар.
77. Пойти на компромисс — значит показать свою слабость.
78. Справедливо ли мнение, что если тебя ударили по одной щеке, то надо подставить и другую?
79. Я не чувствую себя ущемленным, если мнение другого оказывается более правильным
80. Я никогда не подозреваю людей в нечестности.
Обработка и интерпретация результатов
Для удобства обработки ответов (мнений по утверждениям) целесооб​разно, чтобы испытуемые заносили свои ответы («Да», «Нет») в карту опро​са (табл. 6.23).
Ответы на вопросы соответствуют 8 шкалам: «вспыльчивость», «наступа- тельность», «обидчивость», «неуступчивость», «компромиссность», «мститель​ность», «нетерпимость к мнению других», «подозрительность». За каждый ответ «Да» или «Нет» в соответствии с ключом к каждой шкале начисляется 1 балл. По каждой шкале испытуемые могут набрать от 0 до 10 баллов.

Таблица 6.23. Карта опроса
	№ п/п
	Да
	Нет
	№ п/п
	Да
	Нет
	№ п/п
	Да
	Нет
	№ п/п
	Да
	Нет

	1
	
	
	21
	
	
	41
	
	
	61
	
	

	2
	
	
	22
	
	
	42
	
	
	62
	
	

	3
	
	
	23
	
	
	43
	
	
	63
	
	

	4
	
	
	24
	
	
	44
	
	
	64
	
	

	5
	
	
	25
	
	
	45
	
	
	65
	
	

	6
	
	
	26
	
	
	46
	
	
	66
	
	

	7
	
	
	27
	
	
	47
	
	
	67
	
	

	8
	
	
	28
	
	
	48
	
	
	68
	
	

	9
	
	
	29
	
	
	49
	
	
	69
	
	

	10
	
	
	30
	
	
	50
	
	
	70
	
	

	11
	
	
	31
	
	
	51
	
	
	71
	
	

	12
	
	
	32
	
	
	52
	
	
	72
	
	

	13
	
	
	33
	
	
	53
	
	
	73
	
	

	14
	
	
	34
	
	
	54
	
	
	74
	
	

	15
	
	
	35
	
	
	55
	
	
	75
	
	

	16
	
	
	36
	
	
	56
	
	
	76
	
	

	17
	
	
	37
	
	
	57
	
	
	77
	
	

	18
	
	
	38
	
	
	58
	
	
	78
	
	

	19
	
	
	39
	
	
	59
	
	
	79
	
	

	20
	
	
	40
	
	
	60
	
	
	80
	
	


Ключ к расшифровке ответов
Ответы «Да» по позициям 1,9, 17, 65 и ответы «Нет» по позициям 25, 33, 41, 49, 57, 73 свидетельствуют о склонности субъекта к вспыльчивости.
Ответы «Да» по позициям 2, 10, 18, 42, 50, 58, 66, 74 и ответы «Нет» по позициям 26, 34 свидетельствуют о склонности к наступательности, напо​ристости.
Ответы «Да» по позициям 3,11, 19, 27, 35, 59 и ответы «Нет» по позици​ям 43, 51, 67, 75 свидетельствуют о склонности к обидчивости.
Ответы «Да» по позициям 4, 12, 20, 28, 36, 60, 76 и ответы «Нет» по пози​циям 44, 52, 68 свидетельствуют о склонности к неуступчивости.
Ответы «Да» по позициям 5, 13, 21, 29, 37, 45, 53 и ответы «Нет» по пози​циям 61, 69, 77 свидетельствуют о склонности к бескомпромиссности. Ответы «Да» по позициям 6, 22, 38, 62, 70 и ответы «Нет» по позициям
14, 30, 46, 54, 78 свидетельствуют о склонности к мстительности. Ответы «Да» по позициям 7, 23, 39, 55, 63 и ответы «Нет» по позициям
15, 31, 47, 71, 79 свидетельствуют о склонности к нетерпимости к мнению Других.
Ответы «Да» по позициям 8, 24, 32,48, 56, 64, 72 и ответы «Нет» по пози​циям 16, 40, 80 свидетельствуют о склонности к подозрительности.
г
Сумма баллов по шкалам «наступательность (напористость)», «неуступ​чивость» дает суммарный показатель позитивной агрессивности субъекта.

Сумма баллов, набранная по шкалам «нетерпимость к мнению других», «мстительность», дает показатель негативной агрессивности субъекта. Сум​ма баллов по шкалам «бескомпромиссность», «вспыльчивость», «обидчи​вость», «подозрительность» дает обобщенный показатель конфликтности.
Методика диагностики агрессивности (А. Ассингер)26
Тест А. Ассингера позволяет определить, достаточно ли человек коррек​тен в отношениях со своими коллегами и легко ли им общаться с ним. Для большей объективности ответов можно провести взаимооценку, когда кол​леги отвечают на вопросы друг за друга. Это поможет понять, насколько верна их самооценка.
Процедура проведения
Инструкция. Подчеркните ответ, который вам подходит.
I. Склонны ли вы искать пути к примирению после очередного служебного конфликта?
1. Всегда.
2. Иногда.
3. Никогда.
II. Как вы ведете себя в критической ситуации?
1. Внутренне кипите.
2. Сохраняете полное спокойствие.
3. Теряете самообладание.
III. Каким считают вас коллеги?
1. Самоуверенным и завистливым.
2. Дружелюбным.
3. Спокойным и независимым.
IV. Как вы отреагируете, если вам предложат ответственную должность?
1. Примете ее с некоторыми опасениями.
2. Согласитесь без колебаний.
3. Откажетесь от нее ради собственного спокойствия.
V. Как вы будете себя вести, если кто-то из коллег без разрешения возьмет с вашего стола бумагу?
1. Выдадите ему по «первое число».
2. Заставите вернуть.
3. Спросите, не нужно ли ему еше чем-нибудь помочь.
VI. Какими словами вы встретите мужа (жену), если он (она) вернулся с работы позже обыч​ного?
1. «Что это тебя так задержало?»
2. «Где ты торчишь допоздна?»
3. «Я уже начал (а) волноваться».
VII. Как вы ведете себя за рулем автомобиля?
1. Стараетесь обогнать машину, которая «показала вам хвост».
2. Вам все равно, сколько машин вас обошло.
3. Помчитесь с такой скоростью, чтобы вас никто не догнал.

VIII. Какими вы считаете свои взгляды на жизнь?
1. Сбалансированными.
2. Легкомысленными.
3. Крайне жесткими.
IX. Что вы предпринимаете, если не все удается?
1. Пытаетесь свалить вину на другого.
2. Смиряетесь.
3. Становитесь впредь осторожнее.
X. Как вы отреагируете на фельетон о случаях распущенности среди современной молодежи?
1. Пора бы уже запретить им такие развлечения.
2. Надо создать им возможность организованно и культурно отдыхать.
3. И чего мы столько с ними возимся?
XI. Что вы ощущаете, если место, которое вы хотели занять, досталось другому?
1. И зачем я только на это нервы тратил?
2. Видно, его физиономия шефу приятнее.
3. Может быть, мне это удастся в другой раз?
XII. Как вы смотрите страшный фильм?
1. Боитесь.
2. Скучаете.
3. Получаете искреннее удовольствие.
XIII. Если из-за дорожной пробки вы опоздали на важное совещание:
1. Будете нервничать во время заседания.
2. Попытаетесь вызвать снисходительность партнеров.
3. Огорчитесь.
XIV. Как вы относитесь к своим спортивным успехам?
1. Обязательно стараетесь выиграть.
2. Цените удовольствие почувствовать себя вновь молодым.
3. Очень сердитесь, если не везет.
XV. Как вы поступите, если вас плохо обслужили в ресторане?
1. Стерпите, избегая скандала.
2. Вызовете метрдотеля и сделаете ему замечание.
3. Отправитесь с жалобой к директору ресторана.
XVI. Как вы себя поведете, если вашего ребенка обидели в школе?
1. Поговорите с учителем.
2. Устроите скандал родителям «малолетнего преступника».
3. Посоветуете ребенку дать сдачи.
XVII. Какой, по-вашему, вы человек?
1. Средний.
2. Самоуверенный.
3. Пробивной.
XVIII. Что вы ответите подчиненному, с которым столкнулись в дверях учреждения, если
он начал извиняться перед вами?
1. Простите, это моя вина.
2. Ничего, пустяки.
3. А повнимательней вы быть не можете?!
XIX. Как вы отреагируете на статью в газете о случаях хулиганства среди молодежи?
1. Когда же, наконец, будут приняты конкретные меры?!
2. Надо бы ввести телесные наказания.
3. Нельзя все валить на молодежь, виноваты и воспитатели!
XX. Предстаньте, что вам предстоит заново родиться, но уже животным. Какое животное вы предпочтете?
1. Тигра пли леопарда.
2. Домашнюю кошку.
3. Медведя.
Обработка и интерпретация результатов
Теперь внимательно просмотрите подчеркнутые ответы. Суммируйте номера ответов.
36-44 очка. Вы умеренно агрессивны, но вполне успешно идете по жиз​ни, поскольку в вас достаточно здорового честолюбия и самоуверенности.
45 и более очков. Вы излишне агрессивны и при этом нередко бываете неуравновешенным и чрезмерно жестким по отношению к другим людям. Вы надеетесь добраться до управленческих «верхов», рассчитывая на соб​ственные методы, и добиться успеха, жертвуя интересами домашних, окру​жающих. Поэтому вас не удивляет неприязнь сослуживцев, но при малей​шей возможности вы стараетесь их за это наказать.
35 и менее очков. Вы чрезмерно миролюбивы, что обусловлено недоста​точной уверенностью в собственных силах и возможностях. Это, конечно, не значит, что вы, как травинка, гнетесь под любым ветерком... И все же побольше решительности вам не помешает!
Если по семи и более вопросам вы набрали по три очка и менее, чем по семи вопросам — по одному очку, то взрывы вашей агрессивности носят скорее разрушительный, чем конструктивный характер. Вы склонны к не​продуманным поступкам и ожесточенным дискуссиям. Вы относитесь к лю​дям пренебрежительно и своим поведением провоцируете конфликтные ситуации, которых вполне могли бы избежать.
Если же по семи и более вопросам вы получите по одному очку и менее, чем по семи вопросам — по три очка, то вы чрезмерно замкнуты. Это не значит, что вам не присущи вспышки агрессивности, но вы подавляете их уж слишком тщательно.
Методика диагностики
уровня социальной фрустрированности

Инструкция. Оцените свою удовлетворенность по предложенным пунктам (табл. 6.24).
Обработка и интерпретация результатов26
По каждому пункту определяется показатель уровня фрустрированно​сти (от 0 до 4 баллов). Каждому варианту ответа присваиваются баллы: пол​ностью удовлетворен — 0, скорее удовлетворен — 1, затрудняюсь ответить — 2, скорее не удовлетворен — 3, не удовлетворен полностью — 4.
Таблица 6.24. Анкета для диагностики уровня социальной фрустрированности
	Удовлетворены ли вы:
	Полностью удовлетворен
	Скорее удовлетворен
	Затрудняюсь ответить
	Скорее не удовлетворен
	Полностью не удовлетворен

	1 Своим образованием
	
	
	
	
	

	2. взаимоотношениями с коллегами
	
	
	
	
	

	3. Взаимоотношениями с администрацией на работе
	
	
	
	
	

	4. Взаимоотношениями с субъектами своей профессиональной деятельности(пациенты, клиенты, учащиеся и т. п.)
	
	
	
	
	

	5. Содержанием своей работы в целом
	
	
	
	
	

	6. Условиями
профессиональной деятельности(учебы)
	
	
	
	
	

	7. Своим положением в обществе
	
	
	
	
	

	8. Материальным положением
	
	
	
	
	

	9. Жилищно-бытовыми условиями
	
	
	
	
	

	10. Отношениями с супругом(ой)
	
	
	
	
	

	11. Отношениями
с ребенком (детьми)
	
	
	
	
	

	12. Отношениями с родителями
	
	
	
	
	

	13. Обстановкой в обществе (государстве)
	
	
	
	
	

	14. Отношениями с друзьями,
ближайшими знакомыми
	
	
	
	
	

	15. Сферой услуг и бытового обслуживания
	
	
	
	
	

	16. Сферой медицинского обслуживания
	
	
	
	
	

	17. Проведением Досуга
	
	
	
	
	

	18. Возможностью проводить отпуск
	
	
	
	
	

	19. Возможностью выбора _ места работы
	
	
	
	
	

	20. Своим образом жизни в _ Целом
	
	
	
	
	


Если методика используется для выявления показателя у группы респон​дентов, то надо: 1) получить раздельно произведения числа респондентов, выбравших тот или иной ответ, на балл, присвоенный ответу; 2) подсчитать сумму этих произведений; 3) разделить ее на общее число ответивших на данный пункт. Можно определить итоговый средний индекс уровня соци​альной фрустрированности. Для этого надо сложить показатели фрустри- рованности по всем пунктам и разделить сумму на число пунктов (20).
В массовых обследованиях весьма показателен процент лиц, выбравших тот или иной вариант ответа на конкретный пункт опросника.
Вывод об уровне социальной фрустрированности делается с учетом ве​личины балла (среднего балла) по каждому пункту. Чем больше балл, тем выше уровень социальной фрустрированности:
3,5—4 балла — очень высокий уровень фрустрированности;
3,0-3,4 — повышенный уровень фрустрированности;
2,5-2,9 — умеренный уровень фрустрированности;
2,0-2,4 — неопределенный уровень фрустрированности;
1,5-1,9 — пониженный уровень фрустрированности;
0. 5.1,4
— очень низкий уровень;
0-0,4 — отсутствие (почти отсутствие) фрустрированности.
Тест Розенцвейга17
Тест Розенцвейга — экспериментально-психологическая методика изу​чения фрустрационных реакций — впервые был описан в 1944 г. С. Розенц- вейгом и назван «Методикой рисуночной фрустрации». Стимулирующая ситуация этого метода заключается в схематическом контурном рисунке, на котором изображены два человека или более, занятые еще не законченным разговором. Изображенные персонажи могут различаться по полу, возрасту и прочим характеристикам. Общим же для всех рисунков является нахож​дение персонажа в фрустрационной ситуации. В данном пособии приводит​ся модификация методики С. Розенцвейга, разработанная в научно-иссле- довательском институте им. В. М. Бехтерева, Н. В. Тарабриной.
Описание

Методика состоит из 24 рисунков, на которых изображены лица, нахо​дящиеся во фрустрационной ситуации. Ситуации, изображенные на рисун​ках, можно разделить на две основные группы.
1. Ситуации «препятствия». В этих случаях какое-либо препятствие, пер​сонаж или предмет обескураживает, сбивает с толку словом или еще каким- либо способом. Сюда относятся 16 ситуаций — картинки 1,3,4, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 20, 22, 23, 24.
2. Ситуации «обвинения». Субъект при этом служит объектом обвине​ния. Их восемь: картинки 2, 5, 7, 10, 16, 17, 19, 21.
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Между этими типами имеется связь, так как ситуация «обвинения» пред​полагает, что ей предшествовала ситуация «препятствия», где фрустратор был в свою очередь фрустрирован. Иногда испытуемый может интерпрети​ровать ситуацию «обвинения» как ситуацию «препятствия», или наоборот.
Процедура эксперимента организуется согласно приложенной к набору рисунков инструкции.
Обработка и интерпретация результатов
Каждый из полученных ответов оценивается, в соответствии с теорией Розенцвейга, по двум критериям: по направлению реакции (агрессии) и по типу реакции. По направлению реакции подразделяются на:
· Экстрапунитивные. Реакция направлена на живое или неживое окру​жение, осуждается внешняя причина фрустрации, подчеркивается степень фрустрирующей ситуации, иногда разрешения ситуации тре​буют от другого лица.
· Интропунитивныв. Реакция направлена на самого себя, с принятием вины или же ответственности за исправление возникшей ситуации, фрустрирующая ситуация не подлежит осуждению. Испытуемый при​нимает фрустрирующую ситуацию как благоприятную для себя.
· Импунитивные. Фрустрирующая ситуация рассматривается как нечто незначительное или неизбежное, преодолимое со временем, обвине​ние окружающих или самого себя отсутствует.
Реакции различаются также с точки зрения их типов.
· Препятственно-доминантные. Тип реакции «с фиксацией на препят​ствии». Препятствия, вызывающие фрустрацию, всячески акценти​руются, независимо оттого, расцениваются они как благоприятные, неблагоприятные или незначительные.
· Самозащитные. Тип реакции «с фиксацией на самозащите». Актив​ность в форме порицания кого-либо, отрицание или признание соб​ственной вины, уклонения от упрека, направленные на защиту свое ​го «Я», ответственность за фрустрацию никому не может быть приписана.
· Необходимо-упорствующие. Тип реакции «с фиксацией на удовлетво​рение потребности». Постоянная потребность найти конструктивное решение конфликтной ситуации в форме либо требования помощи от других лиц, либо принятия на себя обязанности разрешить ситуа​цию, либо уверенность в том, что время и ход событий приведут к ее разрешению.
Для обозначения направления реакции используются буквы: Е— экст​рапунитивные реакции, /— интропунитивные реакции, М — импунитив​ные. Типы реакций обозначаются следующими символами: OD — «с фик​сацией на препятствии», ED — «с фиксацией на самозащите», NP— «с фик​сацией на удовлетворение потребности».
Из сочетаний этих шести категорий получают девять возможных факто​ров и два дополнительных варианта.
Вначале исследователь определяет направление реакции, содержащееся в ответе испытуемого (Е, / или М), а затем выявляет тип реакции: ED, 01) или NP(табл. 6.25).
Таблица 6.25. Описание смыслового содержания факторов,
используемых при оценке ответов
	OD
	ED
	NP

	£'. Если в ответе подчеркивается наличие препятствия. Например: «На улице сильный дождь. Мой плащ был очень кстати» (9). «А я рассчитывал, что мы с ней пойдем вместе» (8). Встречается главным образом в ситуациях с препятствием
	Е. Враждебность, порицание направлены против кого-либо или чего-либо в окружении. Пример: «Разгар рабочего дня, а вашего заведующего нет на месте» (9); «Изношенный механизм, новыми их уже не сделать» (5); «Мы уходим, она сама виновата» (14). Е. Испытуемый активно отрицает свою вину за совершенный проступок. Пример: «В больнице лежит полно людей, при чем здесь я?»(21)
	е. Требуется, ожидается или явно
подразумевается, что кто-то должен разрешить эту ситуацию Пример: «Все равно вы должны найти для меня эту книгу». (18); «Она могла бы объяснить нам. в чем дело»(20)

	/'. Фрустрирующая ситуация
интерпретируется как благоприятно-выгодно- полезная, как приносящая удовлетворение. Пример: «Мне одному будет даже проще» (15); «Зато теперь у меня будет время, чтобы дочитать книгу»(24)
	/. Порицание, осуждение направлено на самого себя, доминирует чувство вины, собственной неполноценности,угрызения совести. Пример: «Это я опять пришел не вовремя» (13)
/. Субъект, признавая свою вину, отрицает ответственность, призывая на помощь смягчающие обстоятельства. Пример: «Но сегодня выходной, здесь нет ни одного ребенка, а я очень спешу» (19)
	/. Субъект сам берется разрешить фрустрирую​щую ситуацию, открыто признавая или намекая на свою виновность. Пример: «Как-нибудь сам выкручусь» (15); «Я сделаю все возможное, чтобы искупить свою вину»(12)

	М\ Трудности фрустрирующей ситуации не замечаются или сводятся к ее полному отрицанию. Пример: «Опоздал так опоздал» (4).
	М. Ответственность лица, попавшего во фрустрирующую ситуацию, сведена до минимума, осуждение избегается. Пример: «Мы же не могли знать, что машина сломается» (4).
1
	т. Выражается надежда, что время, нормальный ход событий разрешат проблему, просто надо немного подождать, или же взаимопонимание и взаимоуступчивость ус​транят фрустрирующую ситуацию. Пример: «По​дождем еще минут пять» (14); «Было бы хорошо, если бы это не повторилось...» (11)


Примечание. Цифры в скобках — номер ситуации
Так, ответ испытуемого в ситуации 14 «Подождем еще минуть пять» по направлению реакции является импунитивным (М), а по типу реакции — «с фиксацией на удовлетворение потребности» (NP).
Сочетанию тех или иных двух вариантов присваивается собственное бук​венное значение. В том случае, если в ответе с экстрапунитивной, интро- пунитивной или импунитивной реакцией доминирует идея препятствия, до​бавляется значок «прим» (Е\ /', М'). Тип реакции «с фиксацией на самозащи​те» обозначается прописными буквами без значка (Е, I, М). Тип реакции «с фиксацией на удовлетворение потребности» обозначается строчными буква​ми (е, i, т). Экстра- и интропунитивные реакции самозащитного типа в си​туациях обвинения имеют еще два дополнительных варианта оценки, кото​рые обозначаются символами Ей I.
Появление дополнительных вариантов подсчета Еи /обусловлено разделе​нием ситуации теста на два типа. В ситуациях «препятствия» реакция субъекта обычно направлена на фрустрирующую личность, а в ситуациях «обвинения» она чаще является выражением протеста, отстаивания своей невиновности, отвержения обвинения или упрека, короче — настойчивого самооправдания.
Проиллюстрируем все эти обозначения на примере ситуации № 1. В этой ситуации персонаж слева (шофер) произносит: «Мне очень жаль, что мы забрызгали ваш костюм, хотя очень старались объехать лужу».
Возможные варианты ответов на эти слова с оценкой их с помощью вы​шеописанных символов приведена на следующей странице.
Таблица 6.26. Детский вариант
	OD
	ED
	NP

	Е'.~ «А что я буду есть?» (1);
· «Если бы у меня был братишка, он бы починил» (3);
· «А она мне так нравится» (5);
· «Мне тоже надо с кем-то играть»(6)
	Е. — «Я сплю, а ты не спишь, да?» (10);
· «Я с тобой не дружу» (8);
· «А вы выгнали из подъезда мою собаку» (7);
Е. — «Нет, не много ошибок» (4);
· «Я тоже умею играть» (6);
· «Нет, я не обрывала твои цветы»(7)
	е. — «Вы должны отдать мне мяч» (16);
· «Ребята, куда вы! Спасите меня!» (13);
· «Тогда попроси кого-нибудь другого»(3)

	/'. — «Мне очень приятно спать» (Ю);
· «Это я сам в руки попался. Я и хотел, чтобы ты меня поймал» (13);
· «Нет, мне не больно. Я просто съехал с перил» (15);
· «Зато теперь он стал вкуснее» (23)
	/. — «Бери, я больше без разрешения не буду брать» (2);
· «Простите, что помешал вам играть» (6);
· «Я поступила плохо» (9);
/. — «Я не хотела ее разбивать» (9);
· «Я хотела посмотреть, а она упала»(9)
	». — «Тогда я отнесу ее в мастерскую» (3);
· «Я сама куплю эту куклу» (5);
· «Я тебе свою подарю» (9);
· «Я в следующий раз этого не сделаю» (10)

	М". — «Ну и что. Ну и качайся» (21);
· «Я и сама к тебе не приду» (18);
· «Все равно там будет неинтересно» (18),
«Уже ночь. Я и так уже должна спать»(10)
	М. — «Ну если нет денег, можешь не покупать» (5); — «Я и правда маленький». (6); — «Ну ладно, ты выиграл» (8)
	т. — «Посплю, а потом пойду гулять» (10);
· «Я сам пойду посплю» (11);
· «Она сейчас высохнет. Высушится» (19);
· «Когда ты уйдешь, я тоже покачаюсь» (21)


Примечание. Цифры в скобках — номер ситуации.
£". «Как это неприятно».
/'. «Я совсем не испачкался». (Субъект подчеркивает, как неприятно вов​лекать во фрустрирующую ситуацию другое лицо.)
А/'. «Ничего не случилось, он немного забрызган водой».
Е. «Вы неуклюжи. Вы недотепа».
/. «Ну конечно, мне надо было остаться на тротуаре».
М. «Ничего особенного».
е. «Вам придется почистить».
/. «Я почищу».
т. «Ничего, высохнет».
Так как ответы бывают нередко в форме двух фраз или предложений, каж​дое из которых может иметь несколько отличную функцию, то в случае необхо​димости их можно обозначить двумя соответствующими символами. Напри​мер, если испытуемый говорит: «Сожалею, что явился причиной всего этого беспокойства, но буду рад исправить положение», то это обозначение будет: //. В большинстве случаев для оценки ответа достаточно одного счетного фак​тора. Примеры ответов в детском варианте теста представлены в табл. 6.26.
Оценка большинства ответов зависит от одного фактора. Особый случай представляют взаимопроникающие или взаимосвязанные комбинации, ис​пользуемые для ответов.
За основу подсчета всегда принимается явное значение слов субъекта, и так как ответы нередко бывают в форме двух фраз или предложений, каж​дая из которых может иметь отличную функцию, то можно устанавливать за одной группой слов одну счетную величину, а задругой — другую.
Полученные данные в виде буквенных выражений (Е, I, М, Е', М\ Г, е, i, т) выносятся в таблицу (см. табл. 6.27, 6.28).
Таблица 6.27. Таблица ответов испытуемого
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	OD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ED
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NP
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Таблица 6.28. Пример заполнения таблицы ответов испытуемого

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	OD
	
	
	м
	
	
	
	
	
	
	/■
	
	е
	т
	
	
	
	
	
	т
	
	
	
	
	Е

	CD
	
	М
	i
	
	
	Е
	
	/
	
	
	Е
	
	
	
	/
	
	
	е
	
	Е'
	
	
	/
	

	NP
	
	
	
	
	Е
	
	М"
	
	М
	
	
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	м
	е
	
	


' Далее вычисляется GCR — коэффициент групповой конформности или, иначе говоря, мера индивидуальной адаптации субъекта к своему социаль​ному окружению. Он определяется путем сравнения ответов испытуемого со стандартными величинами, полученными путем статистического подсче​та. Ситуаций, которые используются для сравнения, всего 14. Их значения представлены в табл. 6.29. В детском варианте количество ситуаций другое (табл. 6.30).
Таблица 6.29. Общая таблица GCR для взрослых
	Номер ситуации
	OD
	ED
	NP

	1
	М'
	Е
	

	2
	
	1
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	i

	6
	
	
	е

	7
	
	Е
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	Е
	

	11
	
	
	

	12
	
	Е
	т

	13
	
	
	е

	14
	
	
	

	15
	Е'
	
	

	16
	
	Е; 1
	

	17
	
	
	

	18
	е
	
	е

	19
	
	1
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	М'
	
	

	23
	
	
	

	24
	М"
	
	


Таблица 6.30. Таблица GCR для детей
	Номер
	Возрастные группы, лет

	рисунка
	6-7
	8-9
	10-11
	12-13

	1
	
	
	
	

	2
	Е
	Е/т
	т
	т

	3
	
	Е
	
	Е; М

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	1
	1
	1
	1

	8
	
	1
	I/i
	l/i

	9
	
	
	
	

	10
	М'/Е
	
	
	М

	11
	
	
	
	1/т

	12
	Е
	Е
	Е
	Е

	13
	Е
	Е
	
	1

	14
	м-
	М'
	М'
	М'

	15
	Г
	
	Е'; М1
	М'

	16
	
	Е
	М'/Е
	М•


Окончание табл. 6.30
	Номер
	Возрастные группы, лет

	рисунка
	6-7
	8-9
	10-11
	12-13

	17
	
	т
	т
	е; т

	18
	
	
	
	

	19
	Е
	Е; 1
	Е; 1
	

	20
	
	
	i
	i

	21
	
	
	
	

	22
	1
	1
	1
	1

	23
	
	
	
	

	24
	т
	т
	т
	т

	
	10 ситуаций
	12 ситуаций
	12 ситуаций
	15 ситуаций


Если ответ испытуемого идентичен стандартному, ставится знак «+». Ког​да в качестве стандартного ответа даются два типа ответов на ситуацию, то достаточно, чтобы хотя бы один из ответов испытуемого совпадал со стан​дартным. В этом случае ответ также отмечается знаком «+». Если ответ субъек​та дает двойную оценку и одна из них соответствует стандартному, он оцени​вается в 0,5 балла. Если же ответ не соответствует стандартному, его обозначают знаком «-». Оценки суммируются: каждый плюс считается за еди​ницу, а минус за ноль. Затем, исходя из 14 ситуаций (которые принимаются за 100%), вычисляется процентная величина GCR испытуемого (табл. 6.31-
Таблица 6.31. Таблица для пересчета в проценты GCR для взрослых
	GCR
	Процент
	
	GCR
	Процент
	
	GCR
	Процент

	14,0
	100,0
	
	9,5
	68,0
	
	5,0
	35,7

	13,5
	96,5
	
	9,0
	64,3
	
	4,5
	32,2

	13,0
	93,0
	
	8,5
	60,4
	
	4,0
	28,6

	12,5
	90,0
	
	8,0
	57,4
	
	3,5
	25,0

	12,0
	85,0
	
	7,5
	53,5
	
	3,0
	21,5

	11,5
	82,0
	
	7,0
	50,0
	
	2,5
	17,9

	11,0
	78,5
	
	6,5
	46,5
	
	2,0
	14,4

	10,5
	75,0
	
	6,0
	42,8
	
	1,5
	10,7

	10,0
	71,4
	
	5,5
	39,3
	
	1,0
	7,2

	


Таблица 6.32. Таблица для пересчета в проценты GCR для детей
	
	12-13 лет (образец из 12 ситуаций)

	GCR
	Процент
	GCR
	Процент
	GCR
	Процент
	GCR
	Процент
	GCR
	Процент
	GCR
	Процент

	12,0
	100,0
	7,0
	58,3
	2,0
	16,6
	15,0
	100,0
	10,0
	66,6
	5,0
	33,3

	11,5
	95,7
	6,5
	54,1
	1,5
	12,4
	14,5
	96,5
	9,5
	63,2
	4.5
	30,0

	11,0
	91,6
	6,0
	50,0
	1,0
	8,3
	14,0
	93,2
	9,0
	60,0
	4,0
	26,6

	10,5
	87,4
	5,5
	45,8
	
	
	13,5
	90,0
	8,5
	56,6
	3,5
	23,3

	10,0
	83,3
	5,0
	41,6
	
	
	13,0
	86,5
	8,0
	53,3
	3,0
	20,0

	9,5
	79,1
	4,5
	37,4
	
	
	12,5
	83,2
	7,5
	50,0
	2,5
	16,6

	9,0
	75,0
	4,0
	33,3
	
	
	12,0
	80,0
	7,0
	46,6
	2,0
	13,3

	8,5
	70,8
	3,5
	29,1
	
	
	11,5
	76,5
	6,5
	43,3
	1,5
	10,0

	8,0
	66,6
	3,0
	24,9
	
	
	11,0
	73,3
	6,0
	40,0
	1,0
	6,6

	7,5
	62,4
	2,5
	20,8
	
	
	10,5
	70,0
	5,5
	36,0
	
	


6.32). Количественная величина GCR может рассматриваться в качестве меры индивидуальной адаптации субъекта к своему социальному окружению.
Следующий этап — заполнение таблицы профилей (табл. 6.33). Осуществ​ляется на основании листа ответов испытуемого. Подсчитывается, сколько раз встречается каждый из 5 факторов, каждому появлению фактора присваивается 1 балл. Если же ответ испытуемого оценен при помощи нескольких счетных факторов, то каждому фактору придается равное значение. Так, если ответ был оценен «Ее», то значение «Е» будет равняться 0,5 и «е», соответственно, тоже 0,5 балла. Полученные числа заносятся в таблицу. Когда таблица заполнена, цифры суммируются в колонки и строчки, а затем вычисляется процентное содержание каждой полученной суммы (табл. 6.34).
Таблица 6.33. Таблица профилей
	
	OD
	ED
	NP
	Сумма
	Процент

	Е /
М Сумма Процент
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Таблица 6.34. Таблица для пересчета в проценты
	GCR
	Процент
	GCR
	Процент
	GCR
	Процент
	GCR
	Процент

	0,5
	2,1
	6,5
	27,0
	12,5
	52,1
	18,5
	77,1

	1,0
	4,2
	7,0
	29,1
	13,0
	54,1
	19,0
	79,1

	1,5
	6,2
	7,5
	31,2
	13,5
	56,2
	19,5
	81,2

	2,0
	8,3
	8,0
	33,3
	14,0
	58,3
	20,0
	83,3

	2,5
	10,4
	8,5
	35,4
	14,5
	60,4
	20,5
	85,4

	3,0
	12,5
	9,0
	37,5
	15,0
	62,5
	21,0
	87,5

	3,5
	14,5
	9,5
	39,6
	15,5
	64,5
	21,5
	86,9

	4,0
	16,6
	10,0
	41,6
	16,0
	66,6
	22,0
	91,6

	4,5
	18,7
	10,5
	43,7
	16,5
	68,7
	22,5
	93,7

	5,0
	20,8
	11,0
	45,8
	17,0
	70,8
	23,0
	95,8

	5,5
	22,9
	11,5
	47,9
	17,5
	72,9
	23,5
	97,9

	6,0
	25,0
	12,0
	50,0
	18,0
	75,0
	24,0
	100,0


Полученное таким образом процентное отношение Е, I, М, CD, ED, NP представляет выраженные в количественной форме особенности фрустра- Ционных реакций испытуемого.
На основании профиля числовых данных составляются три основных и один дополнительный образца.
1. Первый образец выражает относительную частоту разных направле​ний ответа, независимо от его типа. Экстрапунитивные, интропунитивные и импунитивные ответы располагаются в порядке убывающей частоты. На​пример, частоты Е— 14,1 — 6, М— 4, записываются Е> /> М.
2. Второй образец выражает относительную частоту типов ответов неза​висимо от их направлений. Записываются знаковые символы так же, как и в предыдущем случае. Например, мы получили OD — 10, ED — 6, NP— 8. Записываются: OD> NP> ED.
3. Третий образец выражает относительную частоту трех наиболее часто встречающихся факторов, независимо от типа и направления ответа. Запи​сываются, например, Е> Е'> М.
4. Четвертый дополнительный образец включает сравнение ответов в си​туациях «препятствия» и ситуациях «обвинения». Сумма Еи /рассчитыва​ется в процентах, исходя также из 24, но поскольку только 8 (или 1/3) тесто​вых ситуаций позволяют подсчет Е и /, то максимальный процент таких ответов будет составлять 33. Для целей интерпретации полученные процен​ты могут быть сравнены с этим максимальным числом.
Анализ тенденций
Анализ тенденций проводится на основании листа ответов испытуемого и ставит целью выяснение того, имело ли место изменение направления реакции или типа реакции испытуемого. Во время проведения опыта испы​туемый может заметно изменить свое поведение, переходя от одного типа или направления реакций к другому. Наличие таких перемен свидетельствует об отношении испытуемого к своим собственным ответам (реакциям). К примеру, реакции испытуемого экстрапунитивной направленности (с аг​рессией на окружение) под влиянием пробужденного чувства вины могут смениться ответами, содержащими агрессию на самого себя.
Анализ предполагает выявить существование таких тенденций и выяс​нить их причины, которые могут быть различны и зависят от особенности характера испытуемого.
Тенденции записываются в виде стрелы, над которой указывается числен​ная оценка тенденции, определяемая знаком «+»(положительная тенденция) или знаком «-» (отрицательная тенденция) и вычисляемая по формуле:
(а - б)/(а + б),
где а — количественная оценка проявления фактора в первой половине про​токола (ситуации 1-12); б — количественная оценка во второй половине (от 13 до 24).
Тенденция может быть рассмотрена как показатель в том случае, если содержится как минимум в четырех ответах испытуемого и имеет минималь​ную оценку формула.
Анализ пяти типов тенденций

Тип 1. Рассматривается направление реакции в графе OD. Например, фактор Е' появляется шесть раз: три раза в первой половине протокола

с оценкой, равной 2,5, и три раза во второй половине с оценкой в 2 балла. Соотношение равно +0,11. Фактор /'появляется в целом только один раз, фактор А/'появляется три раза. Тенденция 1-го типа отсутствует.
Тип 2. Аналогично рассматриваются факторы Е, /, А/.
Тип 3. Аналогично рассматриваются факторы е, /', т.
Тип 4. Рассматриваются направления реакций, не учитывая графы.
Тип 5. Поперечная тенденция — рассматривается распределение факто​ров в трех графах без учета направления, например, рассмотрение графы OD указывает на наличие 4 факторов в первой половине (оценка, обозна​ченная 3) и 6 во второй половине (оценка 4). Аналогично рассматриваются графы ED и NP. В целях выявления причин той или иной тенденции реко​мендуется проведение беседы с испытуемым, в процессе которой с помо​щью дополнительных вопросов экспериментатор может получить интере​сующую его информацию.
Интерпретация результатов
Первый этап интерпретации заключается в изучении GCR, уровня со​циальной адаптации испытуемого. Анализируя полученные данные, мож​но предположить, что испытуемый, имеющий низкий процент GCR, часто конфликтует с окружающими, поскольку недостаточно адаптирован к сво​ему социальному окружению.
Данные, касающиеся степени социальной адаптации испытуемого, могут быть получены с помощью повторного исследования, которое заключается в следующем: испытуемому повторно предъявляются рисунки, с просьбой дать в каждом задании такой ответ, который, по его мнению, было бы нужно дать в этом случае, т. е. «правильный», «эталонный» ответ. «Индекс рассогла​сования» ответов испытуемого в первом и во втором случаях дает дополни​тельную информацию о показателе «степени социальной адаптации».
г
Во-вторых, изучаются полученные оценки шести факторов в таблице про​филей. Выявляются устойчивые характеристики фрустрационных реакций испытуемого, стереотипы эмоционального реагирования, которые формиру​ются в процессе развития, воспитания и становления человека и составляют одну из характеристик его индивидуальности. Реакции испытуемого могут быть направлены либо на окружающую его среду, выражаясь в форме раз​личных требований к ней, либо на него самого как виновника происходяще- ' го, либо человек может занять своеобразную примиренческую позицию. Так, например, если в исследовании мы получаем у испытуемого оценку М — нор​мальную, Е — очень высокую и / — очень низкую, то на основании этого мож​но сказать, что субъект в фрустрационной ситуации будет с повышенной частотой отвечать в экстрапунитивной манере и очень редко в интропунитив- ной. То есть можно сказать, что он предъявляет повышенные требования к окружающим, и это может служить признаком неадекватной самооценки.

Оценки, касающиеся типов реакций, имеют разный смысл. Оценка 0D (тип реакции «с фиксацией на препятствии») показывает, в какой степени препятствие фрустрирует субъекта. Так, если мы получили повышенную оценку OD, то это говорит о том, что во фрустрационных ситуациях у субъек​та чрезмерно выражена идея препятствия. Оценка OD (тип реакции «с фик​сацией на самозащите») означает силу или слабость «Я» личности. Повы​шение ED означает слабую, уязвимую личность. Реакции субъекта сосредоточены на защите своего «Я». Оценка NP — признак адекватного реагирования, показатель той степени, в которой субъект может разрешать фрустрационные ситуации.
Третий этап интерпретации — изучение тенденций. Изучение тенденций может иметь большое значение в понимании отношения испытуемого к сво​им собственным реакциям.
В целом можно добавить, что на основании протокола обследования можно сделать выводы относительно некоторых аспектов адаптации испы​туемого к своему социальному окружению. Методика ни в коем случае не дает материала для заключений о структуре личности. Можно лишь с боль​шей долей вероятности прогнозировать эмоциональные реакции испытуе​мого на различные трудности или помехи, которые встают на пути к удов​летворению потребности, к достижению цели.
Методы диагностики и исследования нравственной сферы взрослого
Диагностика уровня развития моральных суждений взрослого возможна с помощью теста Кольберга, описанного выше. Как уже упоминалось ранее, не все взрослые достигают последних уровней развития моральных суждений.
Кроме того, развитие нравственной сферы личности тесно коррелирует со структурой ценностных ориентаций человека. В. Н. Мясищев (1960) рассмат​ривал ценностные оринтации как центр духовного развития личности, как це​лостную систему сознательных отношений личности к обществу, группе, труду, самой себе. Структура ценностных ориентаций взрослого наиболее дифферен​цирована и сформирована, более четкая и устойчивая, более осмысленная.
Находящиеся в определенной иерархии жизненные ценности оказывают влияние на человека, детерминируя его поведение. Рассматривая проблемы смысла и значения в жизни человека, С. Л. Рубинштейн32 видел функцию ценностей в регуляции поведения. Исследуя динамику этого процесса, он показал, что в ходе жизни происходит переоценка ценностей. Это является закономерным результатом перестройки взаимоотношений человека с окру​жающим миром и другими людьми. Те или иные ценности актуализируются

в результате изменения внутренних условий. Анализ конкретной ситуации обнаруживает динамику вступления в строй, выключения и восстановления различных ценностей.
Диагностика эмоционального компонента нравственного развития взрослого может осуществляться при помощи методики Юсупова (с. 114). Диагностика поведенческого компонента проводится с помощью эксперт​ных оценок, общие требования к которым изложены в разделе по диагно​стике поведенческого компонента нравственного сознания школьников.
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Методы диагностики
потребностно- мотивационной и волевой сфер личности
Е. Г. Трошихина
· Изучение волевых проявлений
· Изучение готовности к школе
· Методика оценки уровня притязаний
· Изучение мотивации обучения в вузе
· Тематический апперцептивный тест X. Хекхаузена

Потребностно-мотивационная и волевая сферы личности
Потребностно-мотивационная и волевая сферы личности представляют собой особую область психической жизни человека. Потребности являют​ся побудительными силами; возникая, они запускают активность человека. Потребности людей выходят далеко за рамки органической жизни и отра​жают все богатство создаваемой ими культуры. Они являются необходимым звеном в процессе развития личности.
Осознанные потребности, желания, устремления приобретают характер мотивов. Совокупность мотивов образует мотивационную сферу. В ходе ста​новления личности возникает иерархия мотивов, формируется система цен​ностей. Мотивам, целям, имеющим большую значимость, подчиняются все другие мотивы.
Организацию деятельности в соответствии с сознательно поставленны​ми целями обеспечивает воля. Воля предполагает регулирование человеком своей активности.
В этом разделе практикума представлены методики, с помощью кото​рых можно исследовать потребностную, мотивационную и волевую сферы личности. Методики расположены с учетом возрастной направленности практикума. Для изучения мотивационной и волевой сфер детей дошколь​ного возраста представлены варианты бесед, наблюдений, экспериментов. Далее представлены методики, направленные на исследование мотиваци- онно-волевой сферы личности детей старшего дошкольного и школьного возраста — готовности к обучению в школе, уровня притязаний, ценност​ных ориентаций. Приводятся проективные тесты, применяемые для изуче​ния мотивационной сферы детей. Затем представлены методики для изуче​ния студентов: мотивов учебной деятельности, локализации контроля. И в отношении взрослых подобраны методики, направленные на изучение от​дельных видов потребностей и мотивов: потребности в одобрении, обще​нии, достижении, мотивации к достижению успеха и другие, методики для изучения направленности личности, ценностных ориентаций, уровня субъективного контроля, а также методики, предназначенные для самооцен​ки ряда качеств. И в заключение приводятся проективные методики для исследования мотивационной сферы взрослого человека.
Дошкольный возраст
В процессе овладения миром, с расширением круга деятельности и об​щения, у ребенка возникают новые потребности, мотивы, интересы, фор​мируется воля.
О процессе развития потребностной, мотивационной, волевой сфер ре​бенка можно судить по все возрастающему вниманию, направленному на окружающие объекты. В 6—7 месяцев ребенок уже может концентрировать внимание на объекте, произвольно действовать с предметами, игрушками, людьми. Так, ребенок может перемещать предмет в пространстве, повторять одно и то же действие с предметом, устранять один предмет с целью доб​раться до другого. Все эти действия являются результатом усилий самого ребенка. В 1,5-2 года ребенок овладевает многими действиями по собствен​ной инициативе: он начинает сам одеваться, есть ложкой и т. д. Усложне​ние общения, появление новых видов деятельности у ребенка — игровой, трудовой, учебной — влекут за собой появление новых потребностей и мо​тивов, их соподчинение, развитие произвольности поведения, воли. В 3-4 года ребенок способен действовать в соответствии с поставленной целью, может отложить исполнение действия на более позднее время, т. е. посту​пает обдуманно. Мотивы становятся более осознанными, произвольными. Изменяются мотивы его общения. Со взрослыми — это интерес к миру взрослых, желание действовать, как взрослый, получить его одобрение, оценку и поддержку. По отношению к сверстникам развиваются мотивы са​моутверждения и самолюбия. Формируется иерархия мотивов.
В 5-6 лет ребенок уже способен соподчинять мотивы своего поведения, соотносить цели и результаты, побуждать людей делать так, как он задумал, действовать в соответствии с общественными моральными мотивами, у него появляется определенная линия поведения. Усваиваются мотивы трудовых поручений. Хотя в дошкольном возрасте наибольшей побудительной силой обладают игровые мотивы, ребенок уже может отказаться от интересного занятия, чтобы выполнить непривлекательное для него дело по требованию взрослого, по моральным мотивам. Нравственные мотивы, связанные с ус​воением норм поведения, с отношением к другим людям, пониманием своих поступков и поступков других людей, уже занимают особое место.
К концу дошкольного возраста в общих чертах оформляются основные элементы волевого действия: ребенок способен поставить цель, принять решение, наметить план действия, исполнить его, проявить определенное усилие в случае преодоления препятствия, оценить результат своего дей​ствия. Начинают формироваться личностные качества, такие как настой​чивость, целеустремленность, терпеливость и др.
Изучение внутреннего мира ребенка, его мотивационной сферы реко​мендуется начинать с беседы. Она помогает познакомиться с близкими взрослыми, друзьями ребенка, любимыми песнями и выявить мотивы предпочтения. Косвенным путем позволяют выявить желаемое беседы про​ективного характера. Например, может быть проведена беседа по сказке В. Катаева «Цветик-семицветик». После прочтения сказки у ребенка в ин​дивидуальной беседе спрашивают: «А как бы ты распорядился, если бы у тебя был волшебный цветок? Что бы ты сделал с первым лепестком? Со вторым?» и т. п. Аналогичную беседу можно провести и после знакомства со сказкой А. С. Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке», предложив выразить свои поже​лания в случае, «если бы ты поймал золотую рыбку». Конечно, ожидать, что все детские пожелания будут связаны с общественными мотивами, было бы ошибочно, однако детям свойственно хотя бы один лепесток использовать для блага других людей, страны, всего мира.
Для диагностики развития воли проводят наблюдение за ребенком в раз​личных видах деятельности. Обычно наблюдение проводится по заранее разработанной программе, плану. Они будут различными в зависимости от того, какой компонент волевого действия либо волевого качества предпо​лагается изучить.
Исследование произвольной активности в игре1
При исследовании произвольной активности в игре важно учесть такие ее признаки, как самостоятельный выбор ребенком темы игры, планирова​ние ее хода, выбор средств для осуществления игрового замысла, согласо​вание своихдействий с действиями сверстников, проявление усилий в пре​одолении трудностей и др.
Эти признаки легли в основу наблюдений, которые проводились Р. М. Ге​воркян по следующему плану:
1. Какие цели дети ставят в игре и каковы эти игры, как ставят цель (са​мостоятельно, с помощью взрослых, подражая товарищу)?
2. Как обдумывают и планируют средства достижения поставленной цели?
3. Достигает ли ребенок поставленной игровой цели, получает ли удов​летворение при ее достижении?
4. В каких видах игры эти признаки проявляются в наибольшей степени?
Изучение волевых проявлений2
Проведение исследования
Проводится наблюдение за ребенком 2-7 лет в разных видах дея​тельности.
Обработка данных
Анализ данных проводится по схеме:
1. Умеет ли ребенок удерживать и достигать цели, поставленные взрос​лым, а также самостоятельно ставить цель и руководствоваться ею в дея​тельности, достигать результата. Причины того, что цель не достигается.
2. Умеет ли ребенок сдерживать свои эмоции (не заплакать, если больно) и непосредственные желания (помочь дежурным, когда хочется играть; не выкрикивать на занятии, а подождать своей очереди).
3. Какие волевые качества у ребенка сформированы:
· дисциплинированность: подчиняется ли ребенок общественным пра​вилам поведения и деятельности; выполняет ли требования взросло​го и насколько точно это делает; каковы причины невыполнения тре​бований взрослого; как реагирует на эти требования (выполняет сразу охотно, точно и правильно; выполняет неточно, после напоминаний; не выполняет; появляется негативная реакция); насколько осознан​но выполнение общественных правил поведения и деятельности;
· самостоятельность: умеет ли ребенок действовать без посторонней помощи (постоянно; в зависимости от ситуации и вида деятельнос​ти — указать каких); не умеет;
· настойчивость: умеет ли ребенок достигать цели в условиях неуспеха, затруднений, препятствий, доводить дело до конца; как реагирует на препятствия в деятельности;
· организованность: умеет ли ребенок рационально организовать свою деятельность, сосредоточенно ее выполнять;
· инициативность: умеет ли ребенок выполнять деятельность по своей инициативе; в каких видах деятельности это проявляется и каким об​разом.
4. Какие волевые привычки сформированы у ребенка: культурно-гигие- нические; привычка к регулярному труду, к напряженной деятельности.
Делаются выводы о том, насколько развиты волевые проявления, сфор​мированы волевые качества и привычки.
Изучение особенностей проявления воли дошкольниками1
Таблица 7.1. Особенности проявления воли дошкольниками
	Признак проявления воли
	Степень выраженности

	
	Редко — 1 балл
	Иногда — 2 балла
	Часто — 3 балла

	1. Осознание ребенком того, что он хочет
2. Осознание ребенком того, почему он этого хочет
	
	
	


Окончание табл. 7.1
	Признак
	Степень выраженности

	проявления воли
	Редко — 1 балл
	Иногда — 2 балла
	Часто — 3 балла

	3. Верная оценка своих возможностей
	
	
	

	для достижения цели
	
	
	

	4. Осознание возможных препятствий
	
	
	

	5. Действия для достижения осознанных
	
	
	

	целей
	
	
	

	6. Стремление доводить начатое дело
	
	
	

	до конца
	
	
	

	7. Умение продолжать деятельность при
	
	
	

	нежелании,нехотении
	
	
	

	8. Умение длительно преследовать цель
	
	
	

	9. Умение проявить упорство при
	
	
	

	столкновении с трудностями
	
	
	

	10. Проявление терпения
	
	
	

	1. Выносливость в деятельности
	
	
	

	12. Умение работать в затруднительных
	
	
	

	условиях
	
	
	

	13. Способность тормозить свои
	
	
	

	соблазны,прихоти
	
	
	

	4. Умение овладевать своими эмоциями
	
	
	

	15. Умение контролировать свое
	
	
	

	поведение
	
	
	

	16. Быстрое продумывание действия
	
	
	

	17. Отсутствие растерянности
	
	
	

	в затруднительных ситуациях
	
	
	

	18. Выполнение принятого решения без
	
	
	

	колебания
	
	
	

	19. Уверенность в своих действиях
	
	
	

	и поступках
	
	
	

	20. Организация деятельности и поступ​
	
	
	

	ков без посторонней помощи
	
	
	

	21. Выполнение решений без
	
	
	

	напоминаний
	
	
	

	22. Умение отстоять свое мнение, не
	
	
	

	проявляя упрямства
	
	
	

	23. Умение самому найти себе занятие
	
	
	

	и организовать свою деятельность
	
	
	

	24. Способность не поддаваться дурным
	
	
	

	влияниям
	
	
	

	25. Умение выдвигать новые идеи
	
	
	

	26. Способность показать пример
	
	
	

	в положительном поступке
	
	
	

	27. Участие в осуществлении новшества,
	
	
	

	выдумки
	
	
	-

	28. Проявление творчества,
	
	
	

	изобретательности
	
	
	


Для изучения мотивации поведения и воли дошкольников можно исполь​зовать следующие экспериментальные методики.
Изучение соподчинения мотивов3
Проведение исследования
Подбираются яркие, красочные игрушки. Исследование проводится индивидуально с детьми 3—7 лет и включает 5 серий. В первых четырех се​риях предлагаемое соподчинение мотивов опосредовано взрослым, а в пя​той — содержанием самой деятельности.
1. Ребенку предлагают непривлекательное занятие, например расставить стулья, и обещают дать после этого новую игрушку.
2. Ребенку предлагают непривлекательное занятие и подробно расска​зывают ему о той игрушке, которую он получит после выполнения работы.
3. Ребенку предлагают непривлекательное занятие и показывают игруш​ку, которую он получит после окончания работы. Затем игрушку убирают.
4. Ребенку предлагают непривлекательное занятие, показывают игруш​ку, которую он получит после окончания работы, и ставят ее в доступном для него месте. Подчеркивают при этом, что взять ее можно только после завершения работы.
5. Ребенку предлагают увлекательную игру, но после того, как он закон​чит выполнять непривлекательное действие.
Обработка и интерпретация результатов
Анализируют поведение ребенка в каждой серии (с увеличением номера серии у ребенка возрастает соблазн овладеть игрушкой или, как в пятой се​рии, участвовать в увлекательной игре), качество его работы, соподчине​ние мотивов в зависимости от ситуации и возраста.
Если ребенок выполняет задание, несмотря на соблазн, то у него раз​вит произвольный механизм соподчинения мотивов, и тем в большей сте​пени, чем в более конфликтной для него (соблазнительной) ситуации он оказывается.
Методика для изучения борьбы мотивов
Ребенку предлагают альбом, на четных страницах которого наклеены ин​тересные цветные картинки (иллюстрации к сказкам, изображения живот​ных), а на нечетных — малоинтересные изображения геометрических фи​гур". Ребенок получает инструкцию, в которой говорится о том, что в альбоме можно рассматривать только те картинки, на которые укажет вос​питатель. Альбом открывается по сигналу. Дошкольнику предлагают рас​сматривать геометрические фигуры, отвечать на вопросы, связанные с со-
' Разработка Ш. Н. Чхартишвили.
держанием изображенного на этой странице, и запрещают смотреть на стра​ницу с изображением сказочных героев. Воспитатель наблюдает, совершает л и ребенок усилия, чтобы не отвлекаться от цели, бросает ли взгляды, хотя бы мельком, на запрещенные страницы. Эксперимент показал, что старшие дошкольники способны не отвлекаться от поставленной цели. Средние до​школьники, чтобы противостоять импульсам актуальной потребности, же​ланию рассмотреть привлекательные картинки, закрывают лицо руками, от​ворачиваются. Младшие дошкольники без колебаний отходят от основной цели и рассматривают привлекательные, но запрещенные картинки.
Методика Ш. Н. Чхартишвили позволяет оценить степень волевой ак​тивности детей при выполнении задания. Автор считает, что запреты, выс​тупающие в немотивированном виде, вызывают противоположные действия в поведении ребенка.
Ребенку предлагается альбом из 12листов. Налевой стороне каждого ли​ста в центре и внизу расположены два кружка диаметром 2 см. На правой сто​роне — цветные картинки во всю величину страницы (пейзажи и портреты).
И н с т р у к ц и я. Вот альбом, в нем есть картинки и кружки. Нужно внимательно смотреть поочередно на каждый кружок, сначала на верхний, затем на нижний, и так на каждой странице. На картинки смотреть нельзя.
Задание дается индивидуально.
Фиксируются: зрительные реакции на каждую страницу (не взглянул, взглянул, посмот​рел при переворачивании), т. е. выполнил требование, не выполнил или выполнил частично; характер поведения (напряженно, старательно, не прибегая к вспомогательным средствам; старательно с применением вспомогательных средств, заслоняя лицо рукой, отворачиваясь от картинки; нестарательно).
Оценивается по 3 уровням: 1 — высший; 2 — средний; 3 — низший.
Борьба мотивов вызывается путем отвлечения внимания от выполняе​мой не очень интересной для испытуемых деятельности и привлечения его к более интересной для них. Детям шестилетнего возраста дается задание по рисованию. Когда все приступили к выполнению, экспериментатор на​чинает рассматривать игры и игрушки в кукольном уголке, громко рассуж​дая при этом: «Какая красивая кукла! Ее можно уложить спать. Вот и кро​ватка есть. Вот эту куклу мы посадим обедать. Вот и посуда есть, и столик. Какая интересная игра! Это что-то для мальчиков, здесь должны машины ездить, здесь светофор стоит»'.
Результаты эксперимента показали, что только 32% детей смогли завер​шить выполнение задания по рисованию, 51% сразу же прекратили выпол​нение задания и приступили к играм, 17% формально как бы завершили работу (отдавали взрослому неаккуратный, эскизно выполненный рисунок и говорили, что они уже все закончили) и также приступали к играм.
' Разработка Н. А. Цыркун.
Изучение достижения цели в условиях помех2
Проведение исследования
Приготовить листы белой бумаги в клетку, цветной карандаш, колоколь​чик, новую яркую игрушку, секундомер.
Исследование проводится индивидуально с детьми 3-7 лет. Ребенку пред​лагают заполнить весь лист бумаги, рисуя в каждой клеточке черточку. В про​цессе выполнения задания создают помехи: звонят в колокольчик, ставят перед ребенком новую яркую игрушку, приходит новый незнакомый чело​век, сверстники зовут ребенка играть и т. д.
Обработка и интерпретация результатов
Если ребенок только бросает взгляд в сторону раздражителя и продол​жает рисовать, отмечают отсутствие отвлечения, т. е. выполнение задания (+). Если ребенок на время прерывает деятельность, например рассматри​вает новую игрушку, а потом возвращается к выполнению задания, фикси​руют наличие отвлечения (+/—). Если раздражитель заставляет ребенка за​быть о цели деятельности, засчитывают невыполнение (—). Фиксируется время отвлечений. Количественные результаты заносят в таблицу (табл. 7.2).
Таблица 7.2. Протокол проведения методики «Изучение достижения цели
в условиях помех»
	Возраст детей
	Реакция детей

	
	Колокольчик
	Новая игрушка
	Новый взрослый
	Сверстник

	
	* +/- -
	♦ +/- -
	♦ ♦/- -
	+ +/- -

	3- 4
года
4- 5
лет
5- 6
лет
6- 7
лет
	
	
	
	


Анализируются особенности поведения детей, их зависимость от содер​жания раздражителя. Особое внимание обращается на поведение детей в слу​чае отвлечения и последующего возвращения к первоначальной цели.
Сходная методика предложена В. И. Калиным6. Эта методика оценивает способность выполнять заданную деятельность (как результат волевого уси​лия) в условиях воздействия раздражителей — помех.
При этом помеха сама по себе не безразлична ребенку, а, наоборот, зна чима, нов результате волевого усилия цель большинством детей должна быть достигнута.

Детям предлагается прокатить мяч до указанной черты, слегка подтал​кивая его двумя руками по узкой площадке (расстояние от 5 до 12 м). Зада

ние дается индивидуально. Когда половина дороги пройдена, навстречу мячу пускают красивую игрушечную машину, новую для детей.
Реакция фиксируется.
Если ребенок, увидев машину, только бросает взгляд на нее и продолжа​ет идти с мячом, отмечается выполнение задания при отсутствии отвлечения.
Если же он останавливается и какое-то время занимается машиной, а затем вновь катит мяч, фиксируется отвлечение.
Когда машина заставляет ребенка вовсе забыть о цели, задание считает​ся невыполненным.
Ряд интересных экспериментальных методик, направленных на выяв​ление мотивов поведения ребенка в ситуации выбора, выявление у ребенка преобладания личной или «общественной» направленности, разработали Л. И. Божович, В. С. Мухина, Л. С. Славина, Е. В. Субботский, В. Г. Щур, С. Г Якобсон и др.
Изучение мотивов поведения в ситуации выбора2
Проведение исследования
Методика включает в себя проведение двух серий экспериментов.
Для первой серии подбирается несколько интересных для старшего до​школьника игрушек. Продумывается малоинтересная для ребенка, но нуж​ная для других деятельность (например, разложить по коробочкам полоски бумаги разной ширины).
Для второй серии следует приготовить мяч, нарисовать на бумаге два круга диаметром не менее 50 см. Расстояние между кругами 20 см. Над пер​вым кругом изображение одного человечка, над вторым — трех. Экспери​мент проводится с детьми старшего дошкольного возраста.
Первая серия
Эксперимент проводится с каждым ребенком индивидуально. Ребенок ставится в конфликтную ситуацию и должен сделать выбор — или заняться малоинтересным делом, или поиграть с интересными игрушками.
Вторая серия
Участвуют те же дети, объединенные в две группы. Состав группы фор​мируется с учетом желаний детей. С детьми проводится игра-соревнование на точность попадания мяча в цель.
Инструкция. Давайте поиграем в мяч. У вас две команды. Каждый член команды может бросить мяч 5 раз. Если он бросит мяч в левый круг, то очки идут в его пользу, если в правый — в пользу команды. Если мяч не попадает в цель, то можно по желанию вычитать очки или из личных, или из командных.
г
Перед каждым броском экспериментатор спрашивает ребенка, в какой круг он бросит мяч. Ответы ребенка и результаты броска фиксируются в протоколе.

Обработка и интерпретация результатов
Подсчнтывается, сколько детей в первой и второй сериях проявляли лич​ную мотивацию, сколько — общественную. Определяется, насколько эти виды мотивации устойчивы, в какой степени общественная мотивация за​висит от характера экспериментальной ситуации. При этом учитывается, что в первой серии ребенок делает выбор индивидуально, а во втором — в присутствии сверстников.
Если ребенок сделает выбор в пользу малопривлекательного дела или будет бросать мяч в «командный» круг, значит, у него уже имеется преобла​дание общественной направленности мотивации. В противном случае сле​дует говорить о преобладании личной направленности мотивации.
Изучение действенности общественного и личного мотивов5
Проведение исследования
Эксперимент состоит из двух серий и проводится с группой детей 5-7 лет. Приготовить скорлупу грецкого ореха, цветную бумагу.
Первая серия
Экспериментатор учит детей делать лодочки с парусом изскорлупы грец​кого ореха, затем предлагает взять их домой и поиграть с ними в воде. Пос​ле этого проводит повторное занятие с тем же материалом.
Инструкция. Давайте сделаем лодочки для малышей. Они любяг пускать лодочки, а мастерить их не умеют. Но если хотите, можете сделать лодочки и оставить их себе.
В конце занятия тем, кто решил подарить игрушку, индивидуально зада ется вопрос: «Почему ты хочешь подарить лодочку малышам?»
Вторая серия
Экспериментатор учит детей делать вертушку.
Инструкция. Сделанные игрушки вы можете подарить малышам, им это доставит большое удовольствие. А можете оставить себе.
Если ребенок пытается пойти на компромисс («Можно я две сделаю?»), нужно сказать, что больше нет материала и он должен сам решить, кому достанется игрушка.
Обработка и интерпретация результатов
По сериям подсчитывают количество детей, решивших подарить игрушку малышам (действуют по общественному мотиву) и оставивших игрушку себе (действуют поличному мотиву). Результаты оформляют в таблицу (табл. 7.3)
Таблица 7.3. Сравнительная частота мотивов
	
	Общественный мотив
	Личный мотив

	Возраст детей
	Серия
	Серия

	
	I II Всего
	I II Всего

	
	
	


Сравнивают, насколько действенны личные и общественные мотивы у старших дошкольников в разных ситуациях.
Изучение мотивов деятельности2
Проведение исследования
Приготовить необходимые материалы для изготовления флажков и сал​феток. Предварительно дети должны быть обучены операциям, которые потребуются в процессе выполнения заданий.
Детям предлагают через определенные промежутки времени выполнить одну и ту же работу, назначение результатов которой каждый раз меняется. Нужно изготовить 2 предмета из полотна — флажок и салфетку. Перед вы​полнением задания с детьми договариваются, что они будут делать, для чего и кому предназначены продукты их труда. Одно и то же задание предлага​ется выполнить при разном целевом содержании мотива:
· сделать подарок маме;
· сделать подарок малышам;
· подготовиться к предстоящей игре со сверстниками;
· сделать заготовки для игры в «мастерскую».
Таким образом, каждому ребенку предлагается сделать 4 флажка и 4 салфетки.
Обработка и интерпретация результатов
Фиксируется, при каких мотивах ребенок взялся за выполнение задания, а при каких — нет, с каким желанием он выполнял задание при том или ином мотиве. Прослеживается эффективность работы в зависимости от мотива деятельности, т. е. зависят ли процесс и результат изготовления предмета от того, кому он предназначается. Из этого делается вывод о том, какой из мотивов более значим для ребенка.
Изучение зависимости качества изображения от мотивов деятельности2
Проведение исследования
Приготовить листы бумаги, набор из 6 цветных карандашей. Подобрать тему для рисования в соответствии с возрастом детей.
С детьми 3—7 лет с интервалом в 5—7 дней проводится 5 серий индиви​дуально и одна, шестая, — в парах.
Первая серия. Ребенка просят нарисовать картинку на заданную тему. Вторая серия. Ребенка просят нарисовать картинку, чтобы потом пода рить ее малышам.
Третья серия. Ребенка просят нарисовать картинку, объясняя, что если он нарисует ее хорошо, то ее поместят в альбом, который покажут родителям.
Четвертая серия. Ребенку показывают нарядную куклу, говорят, что у нее день рождения, и предлагают нарисовать ей подарок.
Пятая серия. Ребенку предлагают поиграть в «художника» и нарисовать картину.
Шестая серия. Двум детям предлагают посоревноваться, кто лучше на​рисует картинку.
Обработка и интерпретация результатов
Выявляют, как изменились изображения в зависимости от разных моти​вов. Для этого сравнивают рисунки каждого ребенка на заданнуютемув пер​вой серии с его же рисунками в последующих сериях.
Изучение влияния мотивации на взаимоотношения детей в совместной деятельности2
Проведение исследования
Приготовить бумагу, ножницы, кисти, клей. Выбрать тему для апплика​ции в зависимости от возраста детей и сформированности умений, напри​мер «Аквариум», «Город».
С одними и теми же детьми 6-7 лет проводят 2 серии. Первая серия. Детям предлагают самостоятельно сделать аппликацию по определенной теме и говорят, что лучшие работы поместят на выставку.
Вторая серия. Детям предлагают сделать коллективную аппликацию на ту же тему в подарок больному товарищу, подчеркивая: «Нужно постарать​ся сделать как можно лучше. Когда закончите работу, вы сами решите, мож​но ее подарить или нет».
Обработка и интерпретация результатов
Анализ данных проводят по следующим критериям:
1. Отношение детей к процессу деятельности и ее результату.
2. Отношение к деятельности сверстников (указания на недостатки, пред​ложение оказать помощь, обращение за помощью к партнеру, поощрение сверстника и т. д.).

3. Наличие конфликтных ситуаций, причины и способы их разрешения. На основании сравнения результатов по двум сериям устанавливают вли​яние разных по социальной значимости мотивов на деятельность детей.
Изучение мотивов взаимодействия со взрослыми6
Проведение исследования
Необходимо сконструировать «телевизор» в виде ширмы с раздвигающи​мися занавесками и «панель управления».
Исследование проводится индивидуально с детьми 2-7 лет. Ребенка при​глашают в отдельную комнату поиграть в «телевизор». На «панели» распо​ложено 5 кнопок, обозначающих различные варианты взаимодействия со взрослым. Ребенок может сам «включать» наиболее интересную для него «программу». Ему предлагаются следующие варианты:
· посмотреть на заводную игрушку (которая появится на «экране»);
· посмотреть на взрослого (который улыбнется и, протянув руку из «эк​рана», погладит ребенка);
· поиграть вместе со взрослым в игрушку (которую взрослый выкатит из-за «экрана»);
· прослушать сказку, которую расскажет появляющийся на «экране» взрослый;
· побеседовать со взрослым на одну из предложенных тем, касающихся самого ребенка и его жизни.
Обработка и интерпретация результатов
В соответствии с выказанным ребенком предпочтением эксперимента​тор делает выводы о ведущих мотивах взаимодействия со взрослыми, а имен​но: получение новых впечатлений, ласка взрослого, совместная игра, слу​шание сказки, беседы наличные темы.
Методика А. В. Запорожца4
Методика А. В. Запорожца направлена на выявление уровня развития Целенаправленных волевых действий, содержание нравственных мотивов Поведения, соподчинение мотивов.
Проведение исследования
В основе данной методики лежит предположение, что неадекватность сопереживаний у некоторых детей, отсутствие у них глубины сочувствия к положительному персонажу проявится в конфликтной ситуации, которая требует совершить нравственный выбор.
Материал — сказка О. Уайльда «Звездный мальчик» (музыкальный спек такль, записанный на пластинку). Испытуемым предлагается послушан только первую часть сказки, которая заканчивается описанием эпизода когда звездный мальчик, прекрасный и нарядный, забрасывает камнями свою мать-нищенку, проискавшую его по белому свету десять лет. Сын от казывается признать свою мать и прогоняет ее с поразительной жестокое тью. Испытуемые дважды прослушивают пластинку.
Далее испытуемым предъявляется два панно с изображением полярных персонажей сказки. Детям дается инструкция, в которой разъясняется смысл метафорического выражения «Отдать кому-то свое сердце», и каждому ре бенку предлагается «отдать» вырезанное из бумаги сердечко тому персона жу, который больше всего ему понравился, показался самым хорошим.
Процедура дарения «сердца» проводится строго индивидуально; дети по одному подходят к большому красочному панно, на котором изображены два нравственно полярных персонажа (по первой части сказки): звездный мальчик и мать-нищенка. Испытуемый в кармашек одного из них должен вложить свое «сердце». Затем каждый испытуемый рассказывает экспери​ментатору о том, кому он отдал свое «сердце» и почему.
Далее испытуемым предлагается еше раз встретиться с теми же персона​жами, однако на этот раз герои сказки сами желают подарить детям что-то на память: при этом принять подарок можно только от одного из персона​жей. Экспериментатор напоминает испытуемым, что подарки принимают​ся от тех, кто нравится и дорог им. Каждый испытуемый, принимая пода​рок от лучшего, по его мнению, персонажа, должен обосновать свой выбор.
В ряде методик для исследования воли дошкольников специально со​здаются экспериментальные ситуации.
Таковыми являются ситуации, в которых ребенок вынужден, согласно инструкции, сдерживать свои непосредственные побуждения.
Изучение умения сдерживать свои непосредственные побуждения8
Проведение исследования
Прежде всего следует познакомиться с содержанием подвижных игр «Хитрая лиса» и «Береги предмет».
С детьми 2-3 лет проводят подвижную игру «Береги предмет». Экспери​ментатор объясняет правила игры, обращая особое внимание на то, что зак​рывать предмет надо только тогда, когда водящий попытается его схватить. С детьми 4—7 лет проводят подвижную игру «Хитрая лиса». Эксперимента тор объясняет правила игры, подчеркивая, что изображающий «хитрую лису» должен выбежать в круг только после того, как все играющие 3 раза спро​сят: «Хитрая лиса, где ты?» До этого никто не должен знать, кто водит.
Обработка и интерпретация результатов
Анализируют поведение детей с точки зрения умения сдерживать свои эмоции и двигательную активность. Определяют, как зависит произволь​ность поведения от возраста детей и в чем проявляются возрастные различия.
Изучение умения дошкольников сдерживать свои непосредственные побуждения под влиянием ог​раничительных мотивов8
Проведение исследования
Подобрать яркую шкатулку, положить в нее новые для детей предметы или игрушки.
Ребенка (3—7 лет) приглашают в отдельную комнату «посмотреть что-то интересное». Взрослый предлагает ему сесть за стол, на котором стоит шка​тулка. Под каким-либо предлогом выходит из комнаты, говоря ребенку: «Подожди меня, пожалуйста, только не смотри, что лежит в шкатулке». Эк​спериментатор ограничивает деятельность ребенка разными нарастающи​ми по силе мотивами: в первой серии — запрет взрослого («не смотри в шка​тулку»); во второй — получение награды за соблюдение запрета; в третьей — наказание в форме исключения из игры, если запрет будет нарушен; в чет​вертой — собственное обещание ребенка не смотреть в шкатулку. Затем взрослый незаметно наблюдает за поведением ребенка.
Обработка и интерпретация результатов
Фиксируют, в каких сериях ребенок справился с ограничением собствен​ного желания, — в первой серии эксперимента в течение 5 мин; в осталь​ных сериях — в течение 10 мин. Сравнивают действие различных ограни​чительных мотивов на поведение ребенка.
Изучение произвольного поведения9
Проведение исследования
^
Подберите конструктор, привлекательные, интересные игрушки. Эксперимент проводится индивидуально с каждым ребенком (5—7 лет) и состоит из 2 серий.
Первая серия
«Не подглядывай». Экспериментатор сообщает ребенку, что принес ин​тересную игру, но, прежде чем начать, нужно подождать, пока он пригото​вит все необходимое. Главное — не подглядывать, что делает взрослый, «а то будет неинтересно играть». Экспериментатор предлагает ребенку поси​деть 3 мин с закрытыми глазами, а сам в это время создает видимость ак​тивной подготовки к игре (перекладывает детали конструктора, роняет их, стучит). Через 3 мин ребенок получает обещанную игру. Если дошкольник не выдерживает и открывает глаза раньше, экспериментатор делает вид, что не замечает нарушения правил, и дает ему игру. Если дети все 3 мин не от​крывают глаза, можно продлить испытание до 4 мин, но не более.
Вторая серия
«Дождись своей очереди». В опыте участвуют двое детей. Эксперимен​татор предлагает одному из них поиграть в новую игру, а другому (испытуе​мому) посидеть 3 мин с закрытыми глазами и, не подглядывая, подождать своей очереди.
В обеих сериях фиксируют время, которое ребенок может ждать с зак​рытыми глазами; количество подглядываний за 3 мин эксперимента; пове​дение в процессе ожидания, число и репертуар самостоятельных действий ребенка. Результаты оформляют в таблицу (табл. 7.4).
Таблица 7.4.Протокол проведения методики «Изучение произвольного поведения»
	Показатели
	1 серия
	II серия

	Время ожидания (мин)
	
	

	Число подглядываний
	
	

	Количество самостоятельных действий
	
	


Примечание. Самостоятельные действия — действия, совершаемые во время ожидания, средства организации своего поведения: запрещающие — ограничение возможности видеть действия взрослого, создание внешнего запрета (дети закрывают лицо руками, поворачива​ются лицом к взрослому, закрывают глаза платком и т. д.); замещающие — ребенок переклю​чает себя на другое занятие (внешние — завязывает шнурки, рисует что-то пальцем на столе, выстукивает рукой или ногой какую-то мелодию и т. д.; внутренние — беззвучно шевелит губами, чуть слышно напевает, улыбается, как будто вспоминает что-то).
Обработка и интерпретация результатов
Сравнивают количественные показатели выполнения заданий. Устанав​ливают особенности произвольного поведения ребенка.
* * *
В следующих экспериментальных ситуациях ребенок должен приложить усилия для преодоления трудностей. Определяется отношение ребенка к трудностям, способы их преодоления.
Изучение волевых действий у детей раннего возраста10
Проведение исследования
Подбирается несколько интересных новых игрушек, одна звенящаяиг- рушка, коробка, скатерть, секундомер.
Эксперимент проводится в 5 ситуациях индивидуально с каждым ребен​ком в возрасте от 1 года до 3 лет. В протоколе фиксируют особенности пове​дения ребенка, усилия и длительность перерывов между усилиями.
I ситуация. Ребенок должен достать игрушку, стоящую от него на неко​тором расстоянии.
II ситуация. Ребенок должен взять игрушку, которая не сдвигается с мес​та (незаметно удерживается экспериментатором).
III ситуация. Ребенок должен достать игрушку из-под скатерти, концы которой придерживаются, т. е. необходимо сделать усилие при поднимании скатерти.
IV ситуация. Ребенку нужно открыть коробку со звенящей игрушкой.
V ситуация. Ребенку нужно достать игрушку из сомкнутых рук экспери​ментатора.
Чтобы проследить развитие волевых проявлений, исследование прово​дят повторно с теми же детьми через 3 месяца.
Обработка и интерпретация результатов
Подсчитывается длительность одного усилия и перерыва между усилиями.
Результаты первого и повторного исследований заносятся в таблицу (табл. 7.5).
Таблица 7.5. Протокол проведения методики «Изучение волевых действий
у детей раннего возраста»
	Фамилия, имя, возраст ребенка
	Ситуация
	Первое исследование
	Второе исследование

	
	
	Усилие Перерыв
	Усилие Перерыв

	
	
	
	

	В среднем
	
	
	


Анализируются индивидуальные особенности волевых проявлений и их возрастная динамика (что изменяется в волевых проявлениях через 3 меся​ца). Делаются выводы о том, как дети сохраняют цель деятельности, как Преодолевают трудности при ее достижении, каков характер волевых уси​лий, как переживание успеха деятельности влияет на волевые усилия и со​хранение цели.
Изучение целенаправленности деятельности11
Проведение исследования
Подобрать кубики, линейку, скамейку и куклу. Кубики ставят на линейку в три ряда башенкой (домик), на них — два кубика, один на другой (труба).
Задание допускает неполное выполнение или подмену цели, оно прово​дится индивидуально с детьми 3-7 лет. Ребенку предлагается перенести ку​бики, которые стоят на линейке в три ряда — башенкой и изображают до​мик с трубой сверху (два кубика, поставленных один на другой). При этом им говорится, что домик нужно перенести на скамейку, к кукле (расстояние 5-6 м). Всякий раз, как кубики упадут, нужно восстановить первоначаль​ную постройку и продолжать путь к цели.
Задача эта нелегкая, так как сооружение очень шаткое и его трудно не​сти на линейке. Обычно кубики падают уже при первой попытке поднять линейку. Если эта попытка оказывается удачной, то они все же неоднократ​но сваливаются с линейки по пути к кукле.
Обработка и интерпретация результатов
Фиксируется: общее время переноса кубиков, количество падений ку​биков (количество попыток) и достижение или недостижение цели. Также отмечается отношение к заданию, особенности умений при его выполне​нии (проявляет ли ребенок сноровку, благодаря чему кубики у него падают гораздо реже). Анализируются особенности удержания цели. Поскольку в данном случае сам процесс переноса кубиков и является целью, то всякое нарушение способа говорит о подмене цели. Рассматривается, что ребенок считает достижением цели: а) перенести все кубики на линейке; б) перене​сти любым другим способом, если не получается на линейке (чаще всего в охапку или прижав к себе, что по условиям задачи запрещается); в) пере​нести хотя бы большую часть, не возвращаясь за теми, что упали в непос​редственной близости от цели.
Результаты обобщают потрем параметрам: выполнение, невыполнение (отказ от усилий под влиянием неуспеха), условное выполнение.
Делаются выводы об особенностях поведения детей при столкновении с трудностями.
* * *
В принципе выполнение любого задания, направленного на исследова​ние познавательной деятельности, пригодно и для изучения мотивации, волевых проявлений, особенно если это задание монотонное, однообраз​ное или довольно сложное.
Изучение волевых проявлений у детей раннего возраста2
Приготовить пирамидку, секундомер.
Эксперимент проводится индивидуально с детьми 1-3 лет в естествен​ных условиях. Ребенку предлагают новую пирамидку из 5 колец. При этом тщательно фиксируются все особенности поведения малыша, а также дли​тельность игры с пирамидкой, число и время отвлечений, общее время за​нятости игрой.
Делаются выводы об особенностях сохранения цели, о характере воле​вых усилий, об индивидуальных особенностях волевых проявлений.
Изучение умения сохранять цель в условиях затруднения успеха
Проведение исследования
В соответствии с возрастом детей подобрать 7 разных открыток и 2 оди​наковые (7 разных и 1 парную разрезать на 4 части по диагоналям). Исследование проводится индивидуально с детьми 4-7 лет. Первая серия. Экспериментатор на глазах у ребенка складывает 2 открыт​ки, перемешивает их части и затем предлагает ребенку собрать одну из них.
Вторая серия. Ребенку дают перемешанные части других 5 открыток, по​казывают целую и предлагают собрать такую же. Образец не убирают, спо​соб действия не показывают.
Третья серия. Ребенку дают тот же материал, что и во второй серии, и предлагают собрать из частей одну открытку. Образец не дают, способ дей​ствия не показывают.
Четвертая серия. Ребенку дают тот же материал, что и во второй серии, и просят собрать из этих частей как можно больше открыток.
Во всех сериях в случае затруднения ребенку подсказывают решение. Время выполнения задания не ограничивается.
Обработка и интерпретация результатов
Путь решения не имеет значения. Важно проследить, как испытуемый сохраняет цель в ситуации напряженного внимания, сосредоточенности, При неудачах, а также как это зависит от возраста дошкольника. Деятель​ность детей анализируется с точки зрения наличия целенаправленности: Насколько ребенок целеустремлен, прибегает ли и как часто к помощи Взрослого, прекращает ли попытки выполнить задание при столкновении с затруднениями.
Методика «Выкладывание узора по образцу»1
Задача, предлагавшаяся детям, при внешней привлекательности и про​стоте имела единственное решение. Оно состояло в том, чтобы ребенок са​мостоятельно открыл принцип составления, способ выкладывания узора- образца и выложил его точно так же. Принципом составления узора было наложение одной геометрической фигуры на другую («слоеный пирог»).
Ребенку давали набор необходимого количества фигур разного цвета и размера, вырезанных из бумаги. Геометрические фигуры подбирались так, чтобы между ними было много схожих между собой по форме и по цвету. Однако в общей картине узора каждая фигура занимала строго определен​ное место. Если ребенок допускал ошибку и выбирал сходную фигуру, то выложить узор полностью было уже невозможно.
Внешний вид узора не совпадал с теми геометрическими фигурами, из которых он состоял. Трогать же образец во время выполнения не разреша​лось. Можно было только смотреть на него.
Рассмотрим два элемента узора: треугольники и квадраты и их сочета​ние. Например, одинаковый внешний вид имели два следующих фрагмента узора. В первом случае на квадрат желтого цвета был наложен треугольник красного цвета. Во втором случае — на квадрат красного цвета был наложен треугольник желтого цвета. Если ребенок ошибочно брал два треугольника (желтый и красный) и прикладывал их друг к другу, то следующую фигуру он уже не мог выложить, так как у него оставалось два квадрата.
Чтобы выложить предложенный узор, ребенок должен был действовать вопреки навязываемому зрительному образу восприятия, проявить анали- тико-синтетические умения постижения сущности задачи, произвольно перестраивать свою деятельность и управлять ею. Кроме того, ребенок дол​жен был проявить волевые усилия, исправляя ошибки, предпринимая все новые и новые попытки достичь цели, несмотря на неудачи.
Инструкция. Посмотри, пожалуйста, какой красивый узор. Ты мо​жешь сделать такой же. Вот здесь, в пакетике, который я тебе дам, есть все необходимые фигуры, чтобы выложить узор. Достань их, пожалуйста, и вни​мательно рассмотри. Образец будет перед тобой, его нельзя трогать руками и переворачивать. А вот на этом листике попробуй выложить точно такой же узор. По времени выполнения задания (а в эксперименте оно не ограничива​лось, ребенок сам говорил: «Я все сделал» или «Я больше не буду делать») всех испытуемых можно разделить на три группы. К первой 
группе относятся дош​кольники, которые участвовали в выполнении задания до 15 мин. Ко второй группе — дети, выполнявшие задание в течение 16-30 мин. К третьей груп​пе — дети, выполнявшие задание в течение 31-45 мин.
Кроме времени выполнения учитываются результаты достижения цели, количество совершенных попыток, наличие внешней речи, умение решать задачи «в уме».
Методика Б. Ф. Эльконина4
Детям (4-5 лет, 6-7 лет) предлагается сложить куб Л инка (из 27 кубиков с разноцветными гранями, каждая грань окрашена в красный, синий или желтый цвета) так, чтобы все его стороны были одного цвета. Чтобы у детей не возникло ощущения сложной или непосильной задачи, сперва взрослый сам складывает куб на глазах у ребенка, объясняя принципы подбора куби​ков. Затем ребенку предлагается самому сложить куб.
Фиксируется: время, активность, обращение за помощью взрослого, от​каз от цели (с сожалением, огорчением), не хватило времени.
При анализе выполнения данного задания можно выделить три вида целенаправленности:
1. Стойкая деятельная целенаправленность.
2. Малоактивная целенаправленность, нуждающаяся в руководстве.
3. Нестойкая целенаправленность (отказ от попыток решения при стол​кновении с трудностями).
Методика А. Карстен4
Методика исходит из предположения, что при относительно длительном выполнении однообразной деятельности возникает психическое насыще​ние, при котором положительное отношение к выполняемым действиям утрачивается, изменяясь на нейтральное или слабоотрицательное.
Детям предлагают заложить фишками клетки шахматной доски. В од​ном варианте доска состоит из 64 клеток, в другом — из 156. Фишки изго​тавливаются из плотной бумаги непривлекательного серого и коричневого цвета блеклых тонов.
Фиксируется: вариации (отклонения) в выполнении задания в момент их появления, речевые и эмоциональные реакции, выражения нежелания продолжать работу, количество закрытых фишками клеток до появления Нежелания и после.
Если ребенок закладывает фишками всюдоску, считается, чтоон выпол​нил задание, если же бросает задание — недостижение цели.
Характер выполнения различается по отсутствию или наличию вариа​ций — по цвету фишек и порядку их раскладывания. В случае невыполне​ния выделяется полный отход от цели и недоведение начатого до конца — Как проявление насыщения и нежелания продолжать деятельность.

Для исследования воли возможно внесение дополнительных элементов в задания так, чтобы создавались напряженные ситуации, требующие про​явления волевых усилий, но при этом чтобы умения испытуемых не влияли на успешность деятельности.
Методика «Неразрешимая задача»3
Смысл методики состоит в том, что испытуемому предлагается решить задачу, которая не имеет решения, но об этом испытуемый не знает. Можно использовать различные варианты методики: кубики Кооса, кубики с кар​тинками (для детей), игра «в пятнадцать», «перепутанные линии» или про​хождение сложного лабиринта, в котором нет выхода.
Проведение исследования
Опишем для примера вариант с составлением картинки из кубиков по образцу (Н. И. Александрова, Т. И. Шульга).
Инструкция для детей младшего школьного возраста
Экспериментатор предлагает ребенку поиграть в кубики.
Инструкция. Хочешь поиграть в кубики? Давай поиграем так: я тебе показываю картинку, а ты мне ее должен быстро собрать. Время я засекаю по секундомеру. Садись удобно. Посмотри на эту картинку. Теперь собирай ее. Экспериментатор кладет решаемую картинку на стол перед ребенком, включает секундомер. После выполнения ребенком задания секундомер выключается и экспериментатор хвалит ребенка: «Молодец, быстро собрал». Затем предлагает собрать вторую (нерешаемую) картинку и тоже засекает время от начала сбора картинки до отказа ребенка выполнять задание.
С учащимися среднего и старшего возраста можно использовать поиск на географической карте города, которого не существует вообще, придумав ему название, сходное по созвучию фонем с названиями городов, имеющи​мися на карте.
Инструкция для учащихся среднего и старшего возраста
И нструкция. Ребята, вам предстоит выполнить задание, которое требует сосредоточенности внимания, умения работать не отвлекаясь. В про​цессе работы не разрешается переговариваться, подсматривать работу дру​гих, черкать на карте, комментировать свою работу и товарища. У вас на листке написано название города, который нужно отыскать на карте, лежа​щей перед вами. Поставьте время начала поиска города и ищите его.
Обработка и интерпретация результатов
Фиксируется время поиска от его начала до отказа от задания.
В методиках «Кубики» и «Игра в пятнадцать» фиксируется время реше​ния нерешаемой задачи и количество предпринятых попыток ее решить.
Проверка использованных тестов «Кубики» и «Карты» на надежность (обследование через год тех же учащихся) показала высокие корреляции (/•= 0,79—0,91) с результатами первого тестирования.
Изучение готовности к школе
В мотивационной сфере старшего дошкольника и младшего школьни​ка начинают доминировать учебные мотивы, формируется «внутренняя по​зиция школьника». Готовность будущего первоклассника к школе важна для эффективного обучения и развития ребенка. При слабом развитии учебной мотивации ребенок может не принимать поставленной перед ним учебной задачи.
Для изучения социальной, мотивационной готовности к школе может быть использована беседа1.
Готовы ли ваши шестилетние воспитанники принять социальную пози​цию школьника? Хотят ли они вообще в школу? Почему? Что их привлека​ет (а может быть, отпугивает) в ней?
Ответить на эти вопросы поможет беседа, примерная программа кото​рой разработана на кафедре общей и детской психологии БГПУ.
1. Хочешь ли ты идти в школу? (Вопрос выявляет общее положительное или отрицательное отношение к началу обучения в школе.)
2. Почему (по какой главной причине) ты хотел бы (или не хотел) идти в школу? (Выявляются осознаваемые мотивы желания или нежелания идти в школу.)
3. Готовишься ли ты к школе? Как ты готовишься (тебя готовят)? (Выяв​ляется, какие собственные действия и действия с ним взрослых ребенок за​помнил и расценивает как подготовку к школе.)
4. Нравится ли тебе в школе? Что нравится больше всего? (Выявля​ются элементы школьной действительности, наиболее привлекательные для детей.)
5. Если учительница предложит тебе выбрать тему для свободного урока, о чем бы ты хотел узнать, чем заниматься в школе? (Выявляется место школь​ных интересов в условиях свободного времени.)
Полученные данные следует подвергнуть качественной и количествен​ной обработке, особое внимание уделив детям с негативным отношением к школе. Что собой представляют ваши воспитанники? Попытайтесь опре​делить причины выявленного вами неудовлетворительного уровня мотива​ционной готовности детей к школе.
Определение у старших дошкольников сформиро​ванности «внутренней позиции школьника»3
Проведение исследования
Инструкция. Задайте ребенку вопросы и попросите дать ответы (от​веты следует записать).
1. Ты хочешь идти в школу?
2. Ты хочешь еще на год остаться в детском саду (дома)?
3. Какие занятия тебе больше всего нравятся? Почему?
4. Ты любишь, когда тебе читают книжки?
5. Ты сам просишь, чтобы тебе почитали книжку?
6. Почему ты хочешь идти в школу?
7. Тебе нравятся школьная форма и школьные принадлежности?
8. Если тебе дома разрешат носить школьную форму и пользоваться школьными принадлежностями, а в школу разрешат не ходить, то это тебя устроит? Почему?
9. Если мы будем сейчас играть в школу, то кем ты хочешь быть: учени​ком или учителем?
10. Во время игры в школу что у нас будет длиннее — урок или перемена?
Обработка и интерпретация результатов
Учитываются все ответы, кроме 6-го и 7-го. При сформированной «внут​ренней позиции школьника» ответы на вопросы должны звучать приблизи​тельно следующим образом: № 1. Хочу идти в школу.
№ 2. Не хочу еще на год остаться в детском саду (дома). № 3. Те занятия, на которых учили (буквы, цифры и т. д.). № 4. Люблю, когда мне читают книжки. № 5. Сам прошу, чтобы мне почитали. № 8. Нет, не устроит, хочу ходить в школу. № 9. Хочу быть учеником. № 10. Пусть будет длиннее урок.
Оценка направленности ребенка на процесс обучения в школе3
Проведение исследования
' Предложите ребенку поиграть в такую игру: «Я буду рассказывать тебе разные истории, которые будут начинаться со слов "представь себе", а ты будешь заканчивать эти истории, представляя себя главным героем».
История первая. Представь себе, что тебе скажут: «Ты еще очень малень​кий, и будет лучше, если еще один год ты походишь в детский сад или поси​дишь дома, а в школу потом пойдешь». Что ты ответишь?
История вторая. Представь себе, что 1 сентября все дети из вашей груп​пы пошли в школу, а ты остался дома и тебе не нужно никуда идти. Ни в дет​ский сад, ни в школу. Чем бы ты стал заниматься? Что бы ты стал делать в то время, когда другие дети учатся в школе?
История третья. Представь себе, что есть две школы. В одной школе дети каждый день учатся читать, писать, считать, а в другой школе — уроки пе​ния, рисования, танцев. Какую бы школу ты выбрал?
История четвертая. Снова представь себе, что можно выбрать школу. В од​ной школе нужно тихо сидеть на уроке, нельзя разговаривать, нужно вы​полнять задания, которые дает учительница. В другой же школе, наоборот, полная свобода, каждый делает что хочет — можно разговаривать на уроке, не выполнять никаких заданий, аесли не нравится, можно уйти домой и ник​то не будет тебя ругать. Какую бы ты выбрал школу?
История пятая. Представь себе, что появилась возможность обучать тебя не в школе, а дома. То есть тебе не надо будет ходить в школу, а, наоборот, к тебе домой будет приходить учительница и учить тебя чтению, письму, ма​тематике. Что бы ты ответил на такое предложение?
История шестая. Представь себе, что ты уже ходишь в школу, у тебя все очень хорошо получается и учительница тебя хвалит. Однажды она предла​гает тебе за хорошую учебу вместо пятерки шоколадку. Что ты выберешь — шоколадку или пятерку?
Обработка и интерпретация результатов
Показателем сформированности «социальной позиции школьника» бу​дут такие ответы:
1) отказ от предложения еще год посещать детский садили оставаться дома;
2) направленность на учебную деятельность, даже если не обязательно посещать школу;
3) отказ от школы, в которой дети не учатся, а только развлекаются;
4) предпочтение школы с определенными правилами;
5) ориентация на обучение в группе, классе;
6) выбор отметки как формы оценки учебной работы.
Если таких ответов больше половины, то это свидетельствует о положи​тельной мотивации ребенка к обучению в школе.
Экспериментальная игра «Школа»
Для изучения мотивации поведения дошкольника может быть исполь​зована экспериментальная игра «Школа» (JI. И. Божович)1.
Экспериментатор предлагает детям поиграть в «школу». Фиксируются (а затем анализируются) отношения испытуемых к данному предложению, содержание игры, игровые действия, общение и проявленные отношения к ней, длительность игры, продукты детской деятельности.
Если дети с большим желанием откликаются на предложение поиграть в «школу», играют в нее с удовольствием, центральное место в игре зани​мает урок и наполнен он типичным учебным содержанием (дети «пишут» палочки, буквы, цифры, «читают» и т. д.), а все, что не относится к нему, свернуто до минимума, — такое поведение детей в экспериментальной игре является основанием для заключения об относительно высоком уровне мо- тивационной готовности их к школе, к социальной позиции школьника.
Отказ же от предложения экспериментатора, отсутствие или крайне сла​бый интерес к игре в «школу», преобладание в ее содержании (если все же игру удается организовать) того, что не имеет прямого отношения к учеб​ной деятельности (например, «перемен», «звонков», «прихода» и «ухода» из школы и т. п.), кратковременность самого процесса игры — показатели низ​кого уровня сформированное™ мотивационной готовности ребенка к шко​ле, к позиции школьника.
Определение доминирования познавательного или игрового мотива ребенка2
Проведение исследования
Ребенка приглашают в комнату, где на столиках выставлены обычные, не слишком привлекательные игрушки, и предлагают ему в течение мину​ты рассмотреть их. Затем экспериментатор подзывает его к себе и предла​гает послушать сказку. Ребенку читают интересную (для его возраста) сказ​ку, которую он раньше не слышал. На самом интересном месте чтение прерывается, и экспериментатор спрашивает испытуемого, что ему в дан​ный момент больше хочется: поиграть с выставленными на столе игрушка​ми или дослушать сказку до конца.
Текстовый материал
ПОЧЕМУ ЗАЙЦЫ ЗИМОЙ БЕЛЫЕ ШУБКИ НОСЯТ
Сказка
Повстречались как-то в лесу Мороз и заяц. Мороз расхвастался:
· Я самый сильный в лесу. Любого одолею, заморожу, в сосульку превращу.
· Не хвастай, Мороз Васильевич, не одолеешь! — говорит заяц.
' — Нет, одолею!
· Нет, не одолеешь! — стоит на своем заяц.
Спорили они, спорили, и надумал Мороз заморозить зайца. И говорит:

· Давай, заяц, об заклад биться, что я тебя одолею.
· Давай, — согласился заяц. (Здесь чтение прерывается.)
Принялся тут Мороз зайца морозить. Стужу-холод напустил, ледяным ветром закру​жил. А заяц во всю прыть бегать да скакать взялся. На бегу-то не холодно. А то катается по снегу да поет:
Князю тепло. Князю жарко! Греет, горит — Солнышко ярко!
Уставать стал Мороз, думает: «До чего ж крепкий заяц!» А сам еще сильнее лютует, такого холода напустил, что кора на деревьях лопается, пни трещат. А зайцу все нипочем — то на гору бегом, то с горы кувырком, то чертоногом по лугу носится.
Совсем из силы Мороз выбился, а заяц и не думает замерзать. Отступился Мороз от зайца:
· Разве тебя, косой, заморозишь — ловок да прыток больно!
Подарил Мороз зайцу белую шубку. С той поры все зайцы зимой ходят в белых шубках.
Интерпретация результатов
Дети с выраженным познавательным интересом обычно предпочитают дослушать сказку. Дети со слабой познавательной потребностью предпочи​тают поиграть. Но игра их, как правило, носит манипулятивный характер: то за одно возьмутся, то за другое.
Методика «Определение доминирования учебных или игровых мотивов поведения»*
Н. JI. Белопольская в качестве модели для определения доминирования учебных или игровых мотивов поведения предлагает использовать введе​ние того или иного мотива в условиях психического пресыщения. В этом случае объективными показателями изменения деятельности будут качество и длительность выполнения задания, которое до введения исследуемого мотива вызвало у ребенка состояние психического пресыщения.
Проведение исследования
Эксперимент проводится в три этапа. На первом этапе дается методика А. Карстен на психическое пресыщение. В качестве задания можно исполь​зовать рисование кружков.
Когда появляются признаки психического пресыщения, приступают ко второму этапу эксперимента, на котором вводится учебный мотив, а имен​но: испытуемому сообщают, что сейчас он будет учиться красиво писать бук​ву «О» (или цифру 0). Если он хочет получить за свою работу самую высо​кую оценку — «5», то надо красиво написать не менее одной страницы.
' Модификация методики Н. Л. Белопольской.
На третьем этапе вводится игровой мотив. Перед ребенком ставят фи​гурки зайца и волка (можно вместо фигурок использовать изображения этих животных). Испытуемому предлагают поиграть в игру, в которой зайцу надо спрятаться от волка, чтобы тот его не съел. Ребенок может помочь зайцу, если нарисует для него большое поле с ровными рядами капусты. Полем будет лист белой бумаги, а капуста будет изображаться кружками. Ряды ка​пусты в поле должны быть частыми и ровными, асами кочаны капусты дол​жны быть одного размера, тогда заяц сможет спрятаться среди них от волка. Экспериментатор для примера рисует первые два ряда капусты, затем ребе​нок продолжает работу самостоятельно.
Интерпретация результатов
После окончания эксперимента делается вывод о побудительной силе игрового и учебного мотива для данного ребенка.
Определение мотивов учения12

Для шестилетних детей наиболее характерными являются следующие мотивы: собственно учебно-познавательный мотив, восходящий к позна​вательной потребности (учебный); широкие социальные мотивы, основан​ные на понимании общественной необходимости учения (социальный); «позиционный» мотив, связанный со стремлением занять новое положе​ние в отношениях с окружающими (позиционный); игровой мотив, неадек​ватно перенесенный в новую учебную сферу (игровой); мотив получения высокой отметки (отметка).
Проведение исследования
В основу методики положен принцип «персонификации» мотивов. Де​тям предлагается небольшой рассказ, в котором каждый из исследуемых мотивов выступает в качестве личностной позиции одного из персонажей. Эксперимент проводится индивидуально. После прочтения каждого абзаца перед ребенком выкладывается схематический, соответствующий содержа​нию рисунок, который служит внешней опорой для запоминания.
Инструкция. Сейчас я прочитаю тебе рассказ. Мальчики (если экспе​римент проводится с девочкой, то в рассказе фигурируют не мальчики, а де​вочки) разговаривали о школе. Первый мальчик сказал: «Я хожу в школу по​тому, что меня мама заставляет. А если бы не мама, я бы в школу не ходил».
На столе перед ребенком выкладывается карточка, которая символизи​рует внешний мотив (рис. 7.1, а).









Второй мальчик сказал: «Я хожу в школу потому что мне нравится учить​ся, нравится делать уроки. Даже если бы школы не было, я бы все равно учился». Выкладывается карточка с рисунком, в основе которого учебный мотив (рис. 7.1, б).
Третий мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что там весело и много ребят, с которыми можно играть» (рис. 7.1, в). Выкладывается карточка с ри​сунком, в основе которого игровой мотив.
Четвертый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что хочу быть боль​шим. Когда я в школе, я чувствую себя взрослым, а до школы я был малень​ким» (рис. 7.1, г). Выкладывается карточка с рисунком, в основе которого позиционный мотив.
Пятый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что нужно учиться. Без ученья никакого дела не сделаешь, а выучишься — можешь стать кем захо​чешь» (рис. 7.1, д). Выкладывается карточка с рисунком, в основе которого социальный мотив.
Шестой мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что получаю там пя​терки» (рис. 7.1, е). Выкладывается карточка с рисунком, в основе которого отметка.
После прочтения рассказа экспериментатор задает ребенку следующие вопросы: «Кто, по-твоему, из них прав? Почему? С кем из них ты вместе хотел бы учиться? Почему?»
Дети последовательно осуществляют три выбора. Если содержание от​вета ребенку недостаточно ясно, ему напоминают рассказ, показывают со​ответствующие картинки.
Интерпретация результатов
Делаются выводы о характерном для ребенка мотиве учения, анализиру​ются причины того или иного мотива.
Школьный возраст
В школьном возрасте появляются новые мотивы (потребности, интере​сы, желания). Происходит интегрирование всей мотивационной системы. Мотивы, базирующиеся на интересах, и поставленные самими учащимися цели приобретают большую устойчивость. В мотивах подростков содержится аргументация и предвидение последствий принятого решения, что свиде​тельствует о дальнейшей интеграции мотивационной сферы.
Приводим методики, разработанные для исследования потребностной, мотивационной и волевой сфер школьника.
Изучение познавательной потребности13
Предложена В. С. Юркевичем и предназначена для учителей, которые на основе наблюдений и бесед с другими учителями, а также с родителями школьника должны выбрать ответы на вопросы следующей анкеты:
	№ п/п
	Вопросы
	Возможные ответы
	Балл

	1
	Как часто ученик подолгу занимается какой-нибудь умственной работой (час- полтора — для младшего школьника, несколько часов подряд — для подростков)?
	а)часто
б)
иногда
в)
очень редко
	5 3 1

	2
	Что предпочитает школьник, когда задан вопрос на сообразительность?
	а)
помучиться, но самому найти ответ
б)
когда как
в)
получить готовый ответ от других
	5 3 1

	3
	Много ли читает школьник дополнительной литературы?
	а)постоянно,
много
б)
иногда много, иногда ничего не читает
в)
мало или совсем ничего не читает
	5 3 1

	4
	Насколько эмоционально ученик относится к интересному для него занятию, связанному с умственной работой?
	а)очень
эмоционально
б)
когда как
в)
эмоции ярко не выражены
(по сравнение с другими ситуациями)
	5 3 1

	5
	Часто ли задает вопросы?
	а)часто
б)
иногда
в)
очень редко
	5 3 1


Обработка и интерпретация результатов
Интенсивность познавательной потребности определяется полученной суммой баллов: 17-25 баллов — потребность выражена сильно, 12-16 бал​лов — умеренно, меньше 12 баллов — слабо.
Изучение направленности на приобретение знаний

Проведение исследования
Инструкция. Дается ряд утверждений-вопросов с парными ответа​ми. Из двух ответов нужно выбрать один и рядом с позицией вопроса напи​сать букву (а или б), соответствующую выбранному ответу.
Текст опросника
1. Получив плохую отметку, ты, придя домой:
а)
сразу садишься за уроки, повторяя и то, что плохо ответил;
б)
садишься смотреть телевизор или играть на компьютере, думая, что урок по этому предмету будет еще через день.
2. После получения хорошей отметки ты:
а)
продолжаешь добросовестно готовиться к следующему уроку;
б)
не готовишься тщательно, так как знаешь, что все равно не спросят.
3. Бывает ли, что ты остаешься недоволен ответом, а не отметкой:
а) да;
б) нет.
4. Что для тебя учеба:
а)
познание нового;
б)
обременительное занятие.
5. Зависят ли твои отметки от тщательности подготовки к уроку:
а) да;
б) нет.
6. Анализируешь ли ты после получения низкой отметки, что ты сделал неправильно:
а) да;
б) нет.
7. Зависит ли твое желание готовить домашнее задание от того, выставляют ли за него от​метки:
а) да;
б) нет.
8. Легко ли ты втягиваешься в учебу после каникул:
а) да;
б) нет.
9. Жалеешь ли ты, что не бывает уроков из-за болезни учителя:
а) да;
б) нет.
10. Когда ты, перейдя в следующий класс, получаешь новые учебники, тебя интересует, о чем в них идет речь:
а) да;
б) нет.
11. Что, по-твоему, лучше — учиться или болеть: а) учиться; б) болеть.
12. Что для тебя важнее — отметки или знания: а) отметки; б) знания.
Обработка и интерпретация результатов
За каждый ответ в соответствии с ключом начисляется 1 балл. Ключ к опроснику. О мотивации на приобретение знаний свидетельству​ют ответы а) на вопросы 1-6, 8-11 и ответы б) на вопросы 7 и 12.
Сумма баллов (от 0 до 12) свидетельствует о степени выраженности мо​тивации на приобретение знаний.
Методика «Направленность на отметку»*
Инструкция. Дается ряд вопросов. Ответьте на них, поставив в со​ответствующей ячейке знаки «+» («Да») или «-» («Нет»).
Обработка и интерпретация результатов
Начисляется по 1 баллу за ответы «Да» на вопросы по позициям 1 -9 и за ответы «Нет» — по позициям 10-12. Подсчитывается общая сумма баллов.
Чем больше набрана сумма баллов, тем в большей степени у учащегося выражена направленность на отметку.
	№
п/п Вопрос
	Да
	Нет

	1 Помнишь ли ты, когда получил первую в жизни двойку?
2 Беспокоит ли тебя, что твои отметки несколько хуже, чем у других учеников класса?
3 Бывает ли, что перед контрольной работой сердце у тебя начинает учащенно биться?
4 Краснеешь ли ты при объявлении тебе плохой отметки?
5 Если в конце недели ты получил плохую отметку, у тебя в выходной день плохое настроение?
6 Если тебя долго не вызывают, это тебя заботит?
7 Волнует ли тебя реакция сверстников на полученную тобой отметку?
8 После получения хорошей отметки готовишься ли ты к следующему уроку как следует, хотя знаешь, что все равно скоро не спросят?
9 Тревожит ли тебя ожидание опроса?
10 Было бы тебе интересно учиться, если бы отметок вообще не было?
11 Захочешь ли ты, чтобы тебя спросили, если будешь знать, что отметку за ответ не поставят?
12 После получения отметки на уроке ты продолжаешь активно работать?
	
	


Сопоставление баллов по этой методике и методике «Направленность на приобретение знаний» показывает преобладание той или иной тенден​ции у данного ученика: на знания или на отметку.
Изучение отношения к учению и к учебным предметам3
Методика разработана Г. Н. Казанцевой и предназначена для качественно​го анализа причин предпочтения тех или иных предметов и мотивов учения.
Проведение эксперимента
Инструкция. Необходимо выполнить следующие указания:
1. Назови из всех изучаемых в школе предметов твои самые:
а)
любимые
б)
нелюбимые
II. Подчеркни доводы, характеризующие твое отношение к предмету. Допиши недостающие (табл. 7.6).
III. Почему ты вообще учишься? Подчеркни наиболее соответствующий этому вопросу ответ и допиши недостающий.
- 1. Это мой долг.
2. Хочу быть грамотным.
3. Хочу быть полезным гражданином.
4. Не хочу подводить свой класс.
Таблица 7.6. Вопросник теста
	№ п/п
	Люблю предмет, потому что
	Не люблю предмет, потому что

	1
	данный предмет интересен
	данный предмет неинтересен

	2
	нравится, как преподает учитель
	не нравится, как преподает учитель

	3
	его нужно знать всем
	его не нужно знать всем

	4
	он нужен для будущей работы
	он не нужен для будущей работы

	5
	он легко усваивается
	он трудно усваивается

	6
	он заставляет думать
	он не заставляет думать

	7
	он считается выгодным
	он считается невыгодным

	8
	он требует наблюдательности, сообразительности
	он не требует наблюдательности, сообразительности

	9
	он требует терпения
	он не требует терпения

	10
	он занимательный
	он не занимательный

	11
	товарищи интересуются им
	товарищи не интересуются им

	12
	интересны отдельные факты
	интересны только отдельные факты

	13
	родители считают его важным
	родители не считают его важным

	14
	у меня хорошие отношения с учителем
	у меня плохие отношения с учителем

	15
	учитель часто хвалит
	учитель редко хвалит

	16
	учитель интересно объясняет
	учитель неинтересно объясняет

	17
	получаю удовольствие при его изучении
	не получаю удовольствия при его изучении

	18
	знания по предмету необходимы для поступления в институт
	знания по предмету не играют существенной роли при поступлении в институт

	19
	он способствует развитию общей культуры
	он не способствует развитию общей культуры

	20
	он влияет на изменение знаний об окружающем мире
	он не влияет на изменение знаний об окружающем мире

	21
	просто интересно
	просто неинтересно


5. Хочу быть умным и эрудированным.
6. Хочу получить полные и глубокие знания.
7. Хочу научиться самостоятельно работать.
8. Все учатся, и я — тоже.
9. Родители заставляют.
10. Нравится получать хорошие оценки.
11. Чтобы похвалил учитель.
12. Чтобы товарищи со мной дружили.
13. Для расширения кругозора.
14. Классный руководитель заставляет.
15. Хочу учиться.
Интерпретация результатов
В соответствии с ответами учащегося делается вывод об имеющейся у него иерархии мотивов к учебе и предпочтения тех или иных учебных предметов.
Использование метода наблюдения для оценки волевых качеств*
Довольно полную характеристику волевой активности субъекта можно получить, наблюдая за его настойчивостью, инициативностью, решитель​ностью, самостоятельностью, выдержкой, организованностью и дисципли​нированностью, проявляемых в каком-нибудь виде деятельности. Эти во​левые качества, отражающие активирующую и сдерживающую функции воли, наиболее ярко проявляются в действиях и поступках субъектов, удоб​ны для наблюдения, характерны для всех видов деятельности (учение, труд, спорт, общественная работа). Что касается целеустремленности, то о ней можно судить по проявлению указанных выше качеств.
Признаки волевых качеств школьников
Признаки дисциплинированности:
· сознательное выполнение установленного в данной деятельности по​рядка (соблюдение требований учителей, своевременное выполнение трудовых поручений, выполнение всех правил в спорте и т. д.);
· добровольное выполнение правил, установленных коллективом (клас​са, членами кружка, группой товарищей по труду, спорту и т. д.);
· недопущение проступков (уход без разрешения с занятий, неявка на воскресник и т. п.);
· соблюдение хорошего поведения при изменении обстановки.
Признаки самостоятельности:
· выполнение субъектом посильной деятельности без помощи и посто​янного контроля со стороны (без напоминаний и подсказок выпол​нить учебное, трудовое задание и т. п.);
· умение самому найти себе занятие и организовать свою деятельность (приступить к подготовке уроков, обслужить себя, найти способ от​дохнуть и т. д.);
· умение отстоять свое мнение, не проявляя при этом упрямства, если не прав;
· умение соблюдать выработанные привычки самостоятельного пове​дения в новых условиях деятельности.
Признаки настойчивости:
.□ стремление постоянно доводить начатое дело до конца; умение дли​тельно преследовать цель, не снижая энергии в борьбе с трудностями;
' Методика разработана А. И. Высоцким.
· умение продолжать деятельность при нежелании ею заниматься или при возникновении другой, более интересной деятельности;
· умение проявить упорство при изменившейся обстановке (смене кол​лектива, условий труда и т. д.)
Признаки выдержки:
· проявление терпения в деятельности, выполняемой в затрудненных условиях (большие помехи, неудачи и т. п.);
· умение держать себя в конфликтных ситуациях (при спорах, незаслу​женном обвинении и т. д.);
· умение тормозить проявление чувств при сильном эмоциональном возбуждении (большой радости, негодовании и т. д.); умение контро​лировать свое поведение в непривычной обстановке.
Признаки организованности:
· соблюдение определенного порядка, способствующего успеху в дея​тельности (держать в порядке книги, рабочее место, предметы труда и развлечений и т. п.);
· планирование своих действий и разумное их чередование; рациональ​ное расходование времени с учетом обстановки; умение вносить в свою деятельность определенную организацию при изменении об​становки.
Признаки решительности:
· быстрое и обдуманное принятие решений при выполнении того или другого действия или поступка;
· выполнение принятого решения без колебаний, уверенно; отсутствие растерянности при принятии решений в затрудненных условиях и во время эмоциональных возбуждений;
· проявление решительных действий в непривычной обстановке.
Признаки инициативности:
· проявление субъектом творчества, выдумки, рационализации;
· участие в осуществлении разумного новшества, хорошего начинания, исходящего от других;
· активная поддержка коллектива в реализации намеченных планов;
· стремление проявить инициативу в непривычной обстановке.
Оценка силы волевых качеств

Оценка силы волевых качеств производится по пятибалльной системе: 5 — волевое качество очень сильно развито, 4 — сильно развито, 3 — слабо Развито, 2 — очень слабо развито, 1 — волевое качество не присуще данно​му субъекту (для большей точности оценка может быть выражена с десяты​ми долями балла, например 3,7 или 4,2 и т. д.).
Общая оценка каждого волевого качества определяется как среднеариф​метическое, полученное от деления суммы оценок данного качества на чис​ло оценивающих. Если среднеарифметическое равно 4 и выше, данное ка​чество проявляется сильно, в остальных случаях — волевое качество считается слабопроявляющимся. Так определяется сила каждого из изучае​мых волевых качеств.
Оценка устойчивости того или другого волевого качества производится по частоте проявления признаков данного качества. Волевое качество счи​тается более или менее устойчивым, если один из его признаков обнаружи​вается у наблюдаемого субъекта в данной деятельности в среднем три и бо​лее раза в неделю или если два и более признака проявляются в среднем не менее двух раз в неделю за время наблюдения за субъектом. При более ред​ком проявлении признаков волевое качество считается неустойчивым.
Таким образом, если волевое качество определенной силы и устойчиво​сти проявляется только в одном виде деятельности (учение, труд, спорт, об​щественная работа), можно считать, что это влияние мотива, интереса к дан​ной деятельности, если в двух и более видах деятельности — что это, скорее всего качество личности.
Выявление упорства школьников в умственной деятельности13
Проведение исследования
Учащимся предлагается расшифровать текст («Туризм — лучший отдых»). написанный цифрами, в котором каждая буква алфавита закодирована дву​значным числом. Текст представляет собой связный рассказ, но слова в тек​сте подбираются таким образом, чтобы исключить догадку при их раскоди​ровании. При проведении эксперимента соседи получают разные тексты и разные ключи.
Для примера приводим образец ключа для расшифровки текста и часть зашифрованного текста (табл. 7.7). Первая цифра каждой зашифрованной
Таблица 7.7. Ключ для расшифровки текста
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1
	д
	О
	ь
	Е
	Ц
	п
	

	2
	Ю
	ъ
	Б
	У
	Ф
	щ
	

	3
	Н
	к
	А
	Р
	ж
	л
	

	4
	В
	г
	с
	3
	й
	ш
	

	5
	У
	э
	И
	я
	ы
	X
	

	6
	м
	т
	
	
	
	
	


буквы показывает, в какой строчке (сверху вниз) находится эта буква, вто​рая цифра указывает номер колонки (слева направо), в которой помещена буква. Так, например, буква «С» шифруется числом 43, так как она находит​ся в четвертой строчке и в третьей колонке.
Примеры
62 51 34 53 44 61 
36 51 24 46 53 45 
12 62 11 55 56 (ТУРИЗМ)
(ЛУЧШИЙ)
(ОТДЫХ)
После объяснения эксперимента и пробной расшифровки испытуемым дается следующая инструкция.
Инструкция. В настоящем эксперименте выявляется ваше упор​ство, умение преодолевать трудности. О вашем упорстве мы будем судить по числу набранных очков (числу правильно расшифрованных знаков). О результатах эксперимента узнают ваши товарищи. Постарайтесь проявить свою волю. Когда ваше терпение кончится, вы можете прекратить расшиф​ровку текста.
Достоинство этого эксперимента состоит в том, что он не требует осо​бых знаний, навыков и умений, все испытуемые находятся в одинаковых условиях, а поэтому выявляется именно упорство.
Методика выявления уровня смелости Г. А. Калашникова14
Методика основана на снижении эффективности деятельности при воз​никновении чувства опасности.
Для проведения исследования необходима платформа размером 50x50 см, которая поднимается последовательно на 50, 100 и 150 см над полом. Ис​пытуемый, стоя на платформе, совершает с максимальным усилием подпры​гивание вверх, отталкиваясь обеими ногами. У одних испытуемых (трусли​вых) при увеличении высоты платформы высота прыжка начинает снижаться тем больше, чем выше поднимается платформа (при 50 см — в среднем на 25%, при 100 см — на 32%, при 150 см — на 52%); у других ис​пытуемых (смелых) высота прыжка мало зависит от высоты платформы (сни​жение соответственно на 8, 13 и 6%; данные А. С. Зобова).
Методика оценки уровня притязаний Ф. Хоппе15
К характеристикам личности, связанным с достижением цели, относит​ся уровень притязаний, который может определяться уровнем трудности выбираемой цели.
Для проведения исследования надо приготовить 16 карточек с написан​ными на них номерами от 1 до 16. Испытуемому предлагается ряд задач, пронумерованных по степени трудности от легких до самых трудных, и пре​доставляется возможность каждый раз самому выбирать задачу для реше​ния. Эта методика относится к числу наиболее трудных, так как экспери​ментатор по собственному усмотрению создает ситуацию успеха (не обязательно заслуженно), т. е. хвалит испытуемого, либо ситуацию неуспе​ха, т. е. показывает, что исследуемый не справился с задачей. Действитель​ные достижения значения не имеют, но испытуемый должен быть убежден в противном, переживание успеха и неудачи должно быть глубоким и акту​альным. Для этого нужно, чтобы содержание задач соответствовало кругу интересов, знаний человека и тем требованиям, которые он сам себе предъявляет. Неудачный подбор задач может вызвать ошибки в толковании его результатов. Так, если школьнику 10-го класса предлагается какая-либо математическая задача или вопрос из школьной программы, правильный ответ будет для него актуальным успехом, неудача — обидным переживани​ем. Для человека с высшим образованием, о котором известно, что он хоро​шо знает литературу и искусство, в число средних и трудных задач могут быть включены вопросы о русских и иностранных писателях, композиторах, ху​дожниках, все эти вопросы и задачи будут задевать его самолюбие, успехи и неудачи в ответах будут актуальны для него. Следует подчеркнуть, что за​дания должны объективно для каждого человека различаться по степени трудности — от предельно легких до чрезвычайно трудных. Варьирование интервалов времени (т. е. возможность дать испытуемому много времени на размышление и тем самым способствовать успеху либо возможность быст​ро выключить секундомер, сказав, что время истекло, и тем самым искусст​венно создать неуспех) может использоваться как вспомогательный прием. Следовательно, одна из трудностей проведения этого эксперимента в том, что он не может быть стандартным, а требует индивидуального построения для каждого человека.
Проведение эксперимента
Перед испытуемым раскладываются вряд 16 карточек таким образом, что слева оказываются № 1, № 2 и т. д., а справа — № 16.
Инструкция. Перед вами лежат номера задач разной трудности. № 1. 2, 3 (экспериментатор указывает на них) — самые легкие, дальше следуют задачи немного труднее, затем еще труднее и, наконец, последние номе​ра — 15, 16 — самые трудные. На карточках написан только номер, задачу я вам скажу после того, как вы возьмете ее номер. Карточку нужно положить на старое место. Под каждым номером есть несколько задач. Для решения каждой задачи дается определенное время, и, если вы не успеете справиться с ней за это время, задача будет считаться нерешенной. Выбирайте, пожа​луйста, сами, задачу под каким номером вы хотите решать. Вы можете вы​бирать любую задачу.
Тактика экспериментатора зависит от хода эксперимента. Так, если испы​туемый выбирает легкие задачи, экспериментатор может на первых порах обеспечить ему «успех». Если сразу же выбираются трудные номера, то нуж​но обязательно создать ситуацию неуспеха. После того, как в эксперименте отчетливо выявляется тенденция выбора задач, т. е. после выбора и решения 10-14 задач, испытуемому говорят: «Теперь осталось выбрать одну, последнюю задачу». Для сохранения хорошего настроения у испытуемого последнюю за​дачу надо дать такую, чтобы обеспечить успех. Случается так, что, несмотря на хорошо обдуманный набор задач, приходится импровизировать в момент эксперимента. Так, например, встречаются исследуемые, которые выбирают только самые легкие задачи, не рискуя перейти к более трудным, несмотря на успех. В этих случаях приходится заменять задуманный набор и предлагать такие задания, как «2+3» или «назвать город, в котором мы живем», т. е. да​вать предельно легкие задания, чтобы лишить выбор таких номеров всякого смысла. Или, напротив, если выбираются все время трудные задачи и при этом успешно решаются, следует экспромтом предложить особо трудные за​дачи, чтобы создать ситуацию обоснованного неуспеха.
Обработка и интерпретация результатов
В истолковании экспериментальных данных могут помочь некоторые закономерности, твердо установленные самим Хоппе. К их числу относит​ся тот факт, что у личностно-адекватных людей выбор следующих номеров задач зависит от успехов или неудач в предыдущих решениях. Иными сло​вами, достижения, успешные решения создают у людей некоторую уверен​ность в своих возможностях и приводят к постепенному повышению само​оценки и уровня притязаний, т. е. к выбору более трудных задач, а неудачи, безуспешные попытки решить трудные задачи приводят к снижению уров​ня притязаний, т. е. к выбору более легких задач.
Исследование уровня притязаний детей школьного возраста
Приведем модификацию рассмотренной выше методики. Ее можно ис​пользовать для исследования уровня притязаний детей школьного возраста16.
Проведение эксперимента
Учащимся предлагается 11 заданий (каждый уровень трудности может Иметь несколько вариантов).

Инструкция. Перед вами карточки, на обороте которых написаны задания. Они располагаются по возрастающей трудности. Номера на кар​точках означают степень сложности заданий. На решение каждой отведено определенное время, которое вам не известно. Я слежу за ним с помощью секундомера. Если вы не уложитесь в определенное время, то я буду счи​тать, что задание не выполнено вами, и ставлю минус. Если укладываетесь в отведенное время, то ставлю плюс. Задание выбираете самостоятельно.
Экспериментатор может по своему усмотрению увеличивать или умень​шать отведенное время и таким образом произвольно оценивать выполне​ние задания как правильное или неправильное. Только после его оценки ученик должен выбрать другое задание. Число выборов целесообразно ограничить до пяти.
Вопросы каждого уровня оцениваются соответствующим количеством баллов. Вопросы I степени трудности оцениваются 1 баллом, II — 2 балла​ми, III — 3 баллами и т. д.
В качестве оценки уровня притязаний используется суммарное количе​ство выбранных баллов (14). Например, если в тесте испытуемому предос​тавляется 5 выборов и он в первый раз выбрал 4-ю, во второй — 5-ю, в тре​тий — 4-ю, в четвертый — 7-ю и в пятый — 6-ю карточки, то уровень его притязаний будет равен сумме: 4 + 5 + 4 + 7 + 6 = 26 баллами.
Таблица 7.8. Набор заданий для исследования уровня притязаний
	Карточка
	Степень трудности
	Написать

	1
	i
	три слова на букву «Н»

	2
	II
	название четырех фруктов на букву «А»

	3
	iii
	шесть имен на букву «П»

	4
	IV
	название шести государств на букву «И». Пять станций метро на букву «П-

	5
	V
	двадцать слов на букву «С»

	6
	VI
	какие материки начинаются с буквы «А»

	7
	VII
	название пяти государств на букву «М»

	8
	VIII
	название пяти фильмов на букву «М»

	9
	IX
	фамилии пяти известных отечественных киноактеров на букву «Л»

	10
	X
	фамилии пяти известных русских художников на букву «К»

	11
	XI
	фамилии композиторов и писателей на букву «К»


После успеха или неудачи (которые могут произвольно интерпретиро​ваться экспериментатором) происходит сдвиг в сторону либо положитель​ного направления, либо отрицательного направления. Среднее значение единичных сдвигов после успеха, показанных во всех тестах, принимается за меру сдвига после успеха. После неудачи испытуемые могут как пони​жать уровень притязаний, так и повышать его (т. е. если после неудачи вы​бирают более легкое задание, это означает понижение уровня притязаний)

Если же после неудачи ребенок повышает уровень притязаний, т. е. берет более сложное задание, то происходит отрицательный сдвиг. Среднее зна​чение единичных сдвигов после неудачи, показанных во всех тестах, при​нимается за меру сдвига после неудачи. Для каждой степени трудности да​ется несколько аналогичных заданий.
Выявление осознанности различных компонентов мотива*
Материал методики представляет собой бланк, на котором напечатаны два варианта заданий: вариант А — неоконченные предложения, вариант Б — вопросы-сюжеты.
Инструкция и опросный лист методики (вариант А)
Возьмите тетрадный листок и подпишите его, поставьте дату, возраст, пол. Ваша задача — поставить номер предложения и рядом с ним закончить пред​ложение в письменной форме, применив к себе услышанную ситуацию. Если в вашем опыте такой ситуации не было, то предположите, как бы вы поступили в данных условиях.
Затем зачитываются предложения:
1. Хотя я пою не очень хорошо, я согласился спеть на школьном вечере, потому что...
2. Хотя я не дружу с Петей, я согласился навестить его дома, когда он заболел, потому что...
3. Хотя я неважный спортсмен, я участвовал в соревнованиях, потому что...
4. Хотя на улице было холодно, я, несмотря на уговоры родителей, не надел шапку, потому что...
5. Несмотря на то, что вода в озере была холодной, я искупался, так как...
6. Несмотря на то, что я хотел спать, я продолжал решать задачку, пото​му что...
7. Я захотел пить и пошел на кухню, чтобы...
Инструкция и вопросы-сюжеты (вариант Б)
If
Сейчас вам будут предлагаться для обдумывания шесть различных жиз​ненных ситуаций. Представьте себя действующим лицом каждого сюжета и дайте ответы на обращенные к вам вопросы (в письменном виде на обо​ротной стороне листка).
Далее зачитываются сюжеты с вопросами:
' Методика разработана А. В. Ермолиным и Е. П. Ильиным.

1. Ты сидишь на уроке и пишешь. Твой сосед сзади решил поразвлечься и стал щекотать твою шею и за ухом. Наконец тебе это надоело, ты взял книжку и ударил его по голове. В этот момент оборачивается учительница и строго говорит: «Иванов, почему ты ударил Петрова?» Что ты ответишь?
2. На улице скользко. Ты подошел к старушке и помог ей дойти до мага​зина. Почему ты это сделал?
3. Девочка показала тебе язык, а ты в ответ на это назвал ее дурой. Учи​тельница услышала это и сделала тебе замечание.
Что ты скажешь учительнице в свое оправдание?
4. Ты сидишь на стадионе, где идут соревнования по бегу. Когда побежал твой одноклассник, ты стал кричать: «Леша, давай!» Зачем ты стал кричать?
5. Ты сидишь на концерте. Тебе не понравилось, как спел песню певец, и ты стал свистеть. На тебя осуждающе посмотрели рядом сидящие.
Что ты им ответишь в свое оправдание?
6. Ты не приготовил домашнее задание и, придя в класс, попросил со​седку по парте дать его списать. Та сказала: «Самому надо было делать». Ты обиделся и обругал ее. Твои товарищи стали укорять тебя. Что ты им ска​жешь в свое оправдание?
При опросе испытуемые дают самые разные ответы, затрагивающие раз​личные компоненты структуры мотива. В результате проведенного контент- анализа полученных ответов была сконструирована классификационная матрица, состоящая из четырех групп ответов.
1. Ответы, не затрагивающие структуру мотива:
· ссылка на внешние обстоятельства (на улице было жарко, тепло, холодно; он мешает, отвлекает; он первый начал; попросили, зас​тавили, пригласили и т. д.); шифр — Вне;
· обозначенные действия (я бы промолчал, ничего не ответил, изви​нился); шифр — Од;
2. Ответы, относящиеся к «потребностному блоку»:
· потребности (хотел есть, пить; хотел показать, проверить себя): шифр — П;
· влечения (влекло, манило, привлекало); шифр — Вл;
· интересы (заинтересовало, было любопытно узнать; интересно): шифр — Ин;
· долженствование, необходимость (надо получить зачет, отметку; дол​жен это сделать, было необходимо, не мог отказать); шифр — Д;
· мотивационная установка (обещал, давно хотел; появился повод, это моя обязанность); шифр — My.
3. Ответы, относящиеся к «внутреннему фильтру»:
· нравственный контроль (декларируемый) — нельзя отрываться от коллектива, не хотел подвести товарищей, переживаю (болею) ^ свою команду, старость надо уважать и т. д.: шифр — НКд;
· нравственный контроль (недекларируемый) — поставил себя на его место; ему одному плохо, мог упасть; никто не хотел этого делать, а кому-то надо; должен же это кто-то сделать; он мой товарищ; шифр — НКн;
· предпочтение по внешним признакам (некрасиво на мне смотрит​ся; мне так больше идет и т. д.); шифр — Пр внеш.;
· внутреннее предпочтение (склонности) — мне нравится; я люблю это делать и т. д.; шифр — Пр внут.;
· оценка психических (эмоциональных) состояний (надоело, скуч​но, страшно, боюсь и т. д.); шифр — Ос.;
· оценка своих возможностей (я закаленный, сильный, смелый; я смогу это сделать; я это умею); мне не доставит это много хлопот; шифр — Ов;
· оценка условий и предстоящих усилий, затрат энергии (привык; это не трудно; мне это не под силу, нет возможности, средств и т. д.); шифр — Оу;
· прогнозирование последствий (могу получить двойку; завтра спро​сят; могу победить; это может привести к...); шифр — Пп.
4. Ответы, относящиеся к целевому блоку:
· опредмеченные действия (налить воды, взять хлеб, включить свет, купить продукты, помочь сделать уроки и т. д.); шифр — Од;
· процесс удовлетворения потребности (попить, поесть, отдохнуть, получить удовольствие и т. д.); шифр — ПУп;
· потребностная (смысловая) цель (получить хорошую отметку, зас​лужить похвалу, утолить жажду, голод; доказать себе, что могу, и т. д.); шифр — Цп.
На основании этих категорий ответов полученные данные заносятся в матричную таблицу (табл. 7.9).
Таблица 7.9. Матпичняя тябпипя
	Вне
	П
	Вл
	Ин
	Д
	My
	НКд
	НКн
	Пр
внеш.
	Пр внут.
	Ос
	Ов
	Оу
	Пп
	Од
	ПУп
	Цп

	+
	++
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	
	-


Анализируя ответы каждого опрошенного, можно узнать, насколько пол​но он учитывает все обстоятельства (мотиваторы) или же ориентируется только на одно из них, склонен ли он больше ориентироваться в различных Предложенных ему ситуациях на внешние обстоятельства или на внутрен​ние факторы, насколько глубоко он пытается проникнуть в основание сво​их поступков и действий, т. е. насколько полно отражается в его сознании структура мотива, насколько обоснованно принимаются им решения.
L-.
Тест животных Заззо1
Тест животных Заззо используется для определения основных тенден​ций и ценностей ребенка 5—12 лет. Он представляет собой набор вопросов, устанавливающих, каким животным ребенок хотел бы стать, если бы мог в него превратиться, каким бы он не хотел стать и почему. Сначала ребенок должен провести спонтанный выбор, а затем выразить симпатию или анти​патию к животным, названия которых читает исследователь. Каждую реак​цию ребенок должен обосновать (табл. 7.10). Интерпретация исходит из «портретов животных» и их индексов полярности.
Таблица 7.10. Категория идентификации с животными по полярности
	Степень полярности
	Идентификация
	Индекс полярности

	Высокоотрицательная
	мышь
	-0,94

	
	змея
	-0,78

	Отрицательная
	лягушка
	-0,68

	
	заяц
	-0,51

	Незначительно отрицательная
	медведь
	-0,35

	
	орел
	-0,29

	Амбивалентная
	тигр
	-0,14

	
	лев
	-0,01

	
	олень
	0,10

	Незначительно положительная
	черепаха
	0,25

	
	лошадь
	0,33

	
	олененок
	0,40

	Положительная
	слон
	0,50

	
	собака
	0,53

	
	кошка
	0,53

	
	белка
	0,62

	
	обезьяна
	0,68


Модификацией данного теста является проективное интервью «Волшеб​ный мир», конспект которого, составленный Н. Д. Игнатьевой, мы здесь приводим17:
Тест «ВОЛШЕБНЫЙ МИР»
Инструкция. Маленькие дети любят сказки. Ты, конечно, уже не маленький, но думаю, тебе понравится такая немножко сказочная игра. Представь, что у нас есть волшебная ракета, которая перенесла нас в вол​шебную страну. Все там, как в сказке: и люди сказочные, и ты тоже... Ты ведь можешь такое представить.
I
1. А теперь скажи мне, кем бы ты хотел быть в этой сказочной стране1 А почему ты хочешь быть... ? А кем бы ты не хотел быть в сказочной стране' А почему?
Мы еще на минутку задержимся в сказочной стране. Теперь представь, что ты волшебник (волшебница, фея): у тебя громадная сила, ты можешь все, что захочешь. Ты можешь с помощью волшебства создавать, изменять, рас​колдовывать или сделать так, чтобы что-нибудь совсем исчезло...
2. Так скажи мне, волшебник, что бы ты сделал? А зачем? Для чего?
Ты все еще волшебник (фея). Мы садимся с тобой в ракету и возвраща​емся назад, в привычный для нас мир. Прежде всего давай зайдем к тебе домой — представь как можно лучше.
3. Теперь ты у себя дома. Ты — всемогущий волшебник. Что бы ты сде​лал? А почему? А зачем? Что бы ты сделал для мамы (папы, сестры, бабуш​ки, дедушки)?
Дополнительные вопросы: Зачем? Почему?
Затем волшебник попадает в школу. В твоих силах что-нибудь создать, изменить или уничтожить, сделать так, как хочешь.
4. Вот теперь ты в школе. Что бы ты сделал? А почему? Зачем, для чего? Что бы ты сделал для учителя? для одноклассников?
Дополнительные вопросы.
Теперь ты, волшебник, играешь с ребятами.
5. Что бы ты наколдовал для ребят? Зачем? Почему?
Чуть не забыли о тебе.
6. Что бы ты сделал для себя? Почему? Что бы ты изменил или совсем уничтожил? Почему? Для чего?
7. Ну а для меня, волшебник, что бы ты сделал? Почему?
Спасибо, волшебник, ты самый настоящий волшебник.
II
Если бы ты был волшебником, то мог бы принять какой угодно облик.
8. Скажи, во что бы ты хотел превратиться? или в кого? Почему? А во что или в кого ты не хотел бы превратиться? Почему?
Ты можешь превратиться в какое угодно животное.
9. Каким животным ты больше всего хотел бы быть? Почему?
Конечно, ты знаешь много зверей и зверят. Я буду называть животных, а
ты будешь говорить, хотел бы ты быть таким животным или нет (+, -, в скоб​ках мотивировка): кошка; лев; маленький козленок, олененок; змея; орел; мышь; обезьяна; тигр; заяц; собака; птичка, например синица; червяк.
Ты отлично справился с заданием.
III
Ты волшебник, у тебя огромная власть... Ты можешь выбрать одну из трех Возможностей:
· стать маленьким ребенком;
· остаться таким, как есть;
· стать взрослым.




10. Скажи, кем бы ты хотел быть — маленьким ребенком, остаться та​ким, как есть, или стать взрослым? Почему? Зачем? А почему ты не хочешь стать ... ? Почему? А почему ты не хочешь стать ... ? Почему?
11. А теперь скажи мне, хотел бы ты быть девочкой или мальчиком? Почему?
Ты отлично справился с ролью волшебника. Однако каждая игра кончает​ся, даже играв волшебника. Теперь ты уже не волшебник, ты снова... (Ф. И. О.)
12. Кстати, нравится тебе твое имя? (Если не нравится, то почему?) А фа​милия? (Если нет, то почему?)
Ты очень сообразительный мальчик (девочка). Давай вот что попробуем, но это уже не будет сказочная игра. Представь, что исполнятся твои самые большие желания, например такие, которые когда-нибудь исполнятся, или, может быть, такие, которые вряд ли когда-нибудь исполнятся. Пусть это будут твои сокровенные желания. Однако каждая игра имеет свои правила, и у нашей игры есть правило: ты можешь выбрать лишь три желания.
Ты отлично справился с этим вопросом, а теперь подумай над следующим:
13. Чего больше всего боятся дети? Что доставляет детям наибольшие огорчения?
Наша игра закончилась.
Как понравилась она тебе?А что тебе понравилось больше всего?
Похвалить и задать необходимые вопросы.
Продолжительность тестирования — 25-30 мин.
Интерпретация результатов теста «ВОЛШЕБНЫЙ МИР»
Апробация на 93 детях (53 мальчика и 40 девочек).
Кем бы ты хотел быть?
Частота (%) наиболее распространенных ответов (табл. 7.11, 7.12):
сказочные герои
74,1
животные
11,8
реальные лица
9,7
другие варианты 
2,2
не знаю
2,2
Таблица 7.11. Сказочные герои (абсолютная частота)
	Выбор
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Частота,
%

	
	8
	10
	12
	8
	10
	12
	

	Принц,принцесса
	3
	8
	3
	1
	3
	0
	19

	Король, королева
	4
	1
	1
	1
	3
	6
	17

	Волшебник,
	1
	0
	2
	5
	4
	4
	17

	волшебница
	
	
	
	
	
	
	

	Гном
	1
	1
	0
	3
	4
	0
	9,7


Таблица 7.12. Животные (абсолютная частота)
	Выбор
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Частота,

	
	8
	10
	12
	8
	10
	12
	%

	Кошка
	3
	0
	0
	0
	1
	0
	4,3

	Слон
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	261

	Другие
	0
	0
	0
	1
	4
	1
	5,4


Реальные лица: мама, учительница, повариха, капитан, космонавт... Для оценки стереотипа используем коэффициент, выраженный в про​центах, относительную частоту наиболее распространенных ответов (обрат​но пропорционален показателю оригинальности).
50—70% одинаковых ответов — высокий коэффициент стереотипности. 30% — средний коэффициент стереотипности. 19,4% — низкий коэффициент стереотипности.
Объяснения весьма разнообразны: вскрывают мотивы ребенка и явля​ются основой интерпретации.
Кем бы не хотел стать? Частота (%) наиболее распространенных ответов (табл. 7.13, 7.14):
сказочные герои
62,4%
животные
8,6%
реальные лица
17,2%
Контридентификация имеет большой коэффициент стереотипности (26,9%) и большую частоту реальных лиц .
Таблица 7.13. Сказочные герои (абсолютная частота)
	Выбор
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Частота,
%

	
	8
	10
	12
	8
	10
	12
	

	Колдун, ведьма Дракон Король Черт
Принцесса
	5 0 0 0 0
	3 1 0 1 0
	4 1 1 0 2
	2 3 0 0 0
	7 5 1 0 0
	4  1 2 0
	26,9


Примечание. В этой таблице и табл. 7.14—7.20 в графе «Частота» указаны только значимые величины.
Таблица 7.14. Животные (абсолютная частота)
	Выбор
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Частота,
%

	
	8
	10
	12
	8
	10
	12
	

	Змея
	1
	0
	0
	0
	2
	0
	

	Лев
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	

	Другие
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	


Реальные лица: слуга, официантка, «плохой человек», повар, «человек». В зависимости от ПОЛА: мальчики отдают предпочтение волшебнику, ко​торый может активно участвовать в волшебном мире, девочки — принцессе.

В зависимости от ВОЗРАСТА: среди девочек тенденция развития более отчетливая: с возрастом увеличивается частота отождествления со сказоч​ным героем:
Онтогенетический профиль:
девочки
63%—86—90
мальчики
75%-64-85
Некоторые ответы имеют как положительные, так и отрицательные ре​зультаты выбора (принцесса), другие только положительные (кошка) или только отрицательные (змея).
Отношение разности положительных и отрицательных выборов к обще​му числу всех выборов одного и того же объекта называется индексом по​лярности:




где /— число идентификаций; К — число контридентификаций.
Как следует из формулы, индекс полярности может принимать любые значения — от 1,0 до —1,0. Положительные значения показывают, что пре​обладают положительные выборы, отрицательные — наоборот. Граничные значения имеют следующий психологический смысл:
1,0— экстремальный положительный объект, выбранный всеми ре​спондентами;
0 — амбивалентный объект; — 1,0 — экстремальный отрицательный объект, исключаемый всеми.
Индекс полярности для первых двух вопросов теста:
принц, принцесса
0,8
король, королева
0,6
волшебник
-0,46
черт
-0,50
дракон
-0,82
кошка
 1,0 ■
*■
змея 
— 1,0
Наиболее важными для интерпретации являются ответы на вопрос «по​чему?». Мотивы выбора разнообразны: носят личностный характер, опре​деляются позицией ребенка. Именно личностные объяснения являются по​лезными для диагностических заключений, например: идентификация:
□• с феей («делает другим гадость»);
· с кошкой («каждый может с ней играть»);
· с ребенком («может быть все время с мамой»);
контридентификация:
· с собакой («однажды меня укусила»);
· с человеком («должен умереть»).
Интерпретационные портреты объектов
(Интерпретационные возможности приводятся в последовательности убывания количества совпадающих объяснений (табл. 7.15—7.21):
Принц, принцесса {р = 0,80):
а)
потребность вызывать восхищение, быть центром;
б)
стремление к богатству, роскоши, изобилию;
в)
потребность быть благородным, отзывчивым;
г)
потребность главенствовать, управлять другими (отвергается как «пло​хое» качество).
Король, королева (р ~ 0,69):
а)
потребность главенствовать, организовывать, управлять другими, кон​тролировать, вмешиваться (доминантная, частично агрессивная позиция):
б)
потребность помогать, защищать других;
в)
потребность красоваться, вызывать восхищение, быть центром вни​мания (экспозиционная или эксгибиционная позиция; отвергается из-за «плохих» качеств).
Волшебник (р = -0,46):
а)
стремление к власти, силе;
б)
потребность в творчестве, изобретательности, активности;
в)
потребность оказывать помощь, защищать других (протективная по​зиция);
г)
стремление к богатству, изобилию (отвергается из-за «плохих» качеств, противного внешнего вида, ненависти людей — потребность в аффиляции).
Дракон (р = —0,82) отвергается из-за жестокости, агрессивности, безоб​разного вида, выбор дракона является индикатором неприспособленности, агрессивности или других нарушений.
Варианты ответов: «Перевернула бы весь мир наизнанку», «Превратила бы человека в ка​мень», «Чтобы люди не ссорились», «Чтобы я не носила очки», «Чтобы никто не умирал».
Таблица 7.15. Что бы ты сделал? (абсолютная частота)
	Выбор
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Частота,
%

	
	8
	10
	12
	8
	10
	12
	

	Квартира, коммунальное
	2
	2
	1
	2
	7
	2
	17,2

	оборудование
	
	
	
	
	
	
	

	Утилитарные предметы
	1
	1
	0
	2
	4
	1
	9,7

	Награждать добро,
	1
	0
	2
	1
	1
	2
	7,5

	наказывать зло
	
	
	
	
	
	
	

	Помогать детям
	0
	0
	2
	1
	0
	3
	

	Игрушки
	1
	2
	0
	1
	0
	2
	

	Одежда
	3
	0
	0
	1
	0
	0
	


Таблица 7.16. Что бы ты сделал у себя дома? (абсолютная частота)
	Выбор
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Частота,
%

	
	8
	10
	12
	8
	10
	12
	

	Утилитарные предметы
	1
	0
	2
	8
	12
	3
	27

	Коммунальное
	2
	4
	2
	1
	2
	5
	17,2

	оборудование
	
	
	
	
	
	
	

	Игрушки
	3
	0
	0
	3
	0
	0
	

	Деньги
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	

	Здоровье всем
	0
	0
	1
	0
	2
	1
	


На дополнительные вопросы чаще всего выбирают: Для мамы:
· предметы одежды
35,5%
· коммунальное оборудование
20,4%
· меньше работы по дому (красоту, здоровье) Для папы:
· предметы одежды
29,0%
· машину
26,9%
· меньше работы, высокую зарплату, чтобы раньше возвращался домой с работы (!), чтобы был моложе.
Признак нарушения (если это не противоречит основаниям выбора) — ответ «не знаю», или индифферентный, или отрицательный ответ «ничего».
Если ребенок перечисляет «подарки», то можно сказать: «хорошо, все это полезные вещи, но ты всемогущий волшебник, можешь пожелать не только вещи» — иногда удается полу​чить ценную информацию. Оптимальным является клише: «...хорошо, а что еще?».
Таблица 7.17. Что бы ты сделал ты в школе?
	Выбор
	
	Девочки,
	лет
	Мальчики,
	лет
	Частота,

	
	8
	10
	12
	8
	10
	12
	%

	Более красивой школу
	3
	8
	1
	9
	11
	7
	41,9

	Получше учиться
	3
	1
	0
	0
	4
	2
	10,8

	Чтобы дети лучше учились
	3
	0
	0
	2
	1
	0
	

	Чтобы учительница была добрее
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	


Отрицательная позиция по отношению к школе имелась у 18% детей. Коэффициент сте​реотипности достаточно высок.
На дополнительные вопросы дети чаще выбирают для учителя:
предметы одежды

20,4%
другие подарки

20,4%
чтобы учителя не огорчали 

12,9%
чтобы учитель был: добрым, справедливым, лучше объяснял материал

4,3%
Таблица 7.18. Позиция к учителю
	Выбор
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	
	Всего

	
	8
	10
	12
	8
	10
	12
	Девочки
	Мальчики
	

	Индекс полярности
	0,93
	0,84
	0,6
	0,88
	0,81
	0,99
	0,79
	0,59
	0,69

	отношения к учителю
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Очевиден «скачок» между 10-ю и 12-ю годами: эта тенденция соответ​ствует онтогенезу и видна по другим позициям.
Хотел бы превратиться в ... ?
Животное
35,5%
Сказочный герой
23,7%
Другой человек
 16,1%
Литературный герой
 3,2%
Предмет
 3,2%
Остаться самим собой 
 3,2%
Не знаю
 16,1%

Коэффициент стереотипности низок.
Таблица 7.19. В какое животное ты бы хотел превратиться?
	Выбор
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Частота,

	
	8
	10
	12
	8
	10
	12
	%

	Обезьяна
	6
	2
	2
	0
	3
	1
	15

	Кошка
	3
	3
	3
	0
	3
	0
	12,9

	Лев
	о
	о
	1
	4
	5
	2
	12,9

	Белка
	4
	2
	0
	4
	0
	0
	10,7

	Собака
	0
	2
	0
	1
	3
	2
	

	Птица
	о
	0
	2
	0
	2
	3
	

	Конь
	о
	о
	1
	2
	2
	1
	


Далее: слон, олень, медведь, тигр, ящерица, аист, фазан, жираф, карп, анаконда, змея. Коэффициент стереотипности исключительно низкий. Ответы «не знаю» практически отсутствуют.
Таблица 7.20. Каким бы животным ты не хотел быть? (спонтанная идентификация)
	Выбор
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Частота,

	
	8
	10
	12
	8
	10
	12
	%

	Змея
	1
	1
	3
	5
	6
	4
	23,7

	Мышь
	о
	3
	2
	0
	6
	1
	12,9

	Медведь
	2
	2
	0
	0
	1
	0
	

	Тигр
	2
	1
	0
	1
	0
	1
	


Далее следуют: лев, обезьяна, волк, лиса, крокодил, орел, муха, насекомое, бегемот.
Двенадцать идентификаций было отобрано по результатам предварительного опыта с 27 животными. Вынужденный выбор с большим числом животных уменьшает риск поверхнос​тной, случайной ассоциации при спонтанном выборе и позволяет вызвать много дифферен​цированных позиций. С помощью таких выборов и их обоснований ребенок косвенно опи​сывает черты собственной личности.
Положительный выбор мелких животных (мышь, червяк, змея), если это не противоречит обоснованиям выбора, является признаком нарушения или неприспособленности, неприспособляемости.
«Характеристики» животных
Кошка (р = 0,53):
а)
потребность быть полезным, помогать другим;
б)
потребность быть привлекательным, прелестным, красивым;
Таблица 7.21. Категории животных по индексу полярности
	
	

	Категория Наименование
	Индекс полярности

	1. В высшей степени отрицательные
	Мышь
	-0,99

	
	Червяк
	-0,91

	
	Змея
	-0,78

	2. Отрицательная
	Заяц
	-0,51

	3. Умеренно отрицательная
	Орел
	-0,29

	4. Амбивалентная
	Тигр
	-0,14

	
	Лев
	-0,01

	5. Умеренно положительная
	Олененок
	0,40

	6. Положительная
	Собака
	0,53

	
	Кошка
	0,53

	
	Птица
	0,59

	
	Обезьяна
	0,68


в)
потребность быть любимым, потребность в ласке, в защите;
г)
потребность в безопасности, доме, удобстве;
д)
потребность в физической проворности, ловкости.
Отказ из-за агрессивности, льстивости, стремление избежать агрессив​ности: «люди ее мучают и обижают».
Онтогенетический профиль индекса полярности:
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Всего

	8
	10
	12
	8
	10
	12
	Девочки Мальчики

	0,75
	0,86
	0,80
	0,25
	0,50
	0,00
	0,80 0,32


Идентификация с кошкой согласно выбора девочек является исклю​чительно положительной, для мальчиков — умеренно положительной (для 12-тилетних даже амбивалентной: идентифицируют ее как вредное живот​ное: «ловит птиц», «подлиза», «агрессивная»).
Лев (р = 0,01). Доминантная позиция, стремление к власти, управлению, потребность в социальной значимости (престиж, авторитет), потребность в силе:
а)
агрессивная позиция, потребность нападать, уязвлять;
б)
потребность в свободе, независимости;
в)
желание быть красивым, вызывать восхищение.
Отказ из-за агрессивности, из-за того, что сидит в клетке (потребность в свободе).
Онтогенетический профиль индексов полярности:
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Всего

	8
	10
	12
	8
	10
	12
	Девочки Мальчики

	-0,63-
	-0,29
	-0,20
	0,30
	0,50
	0,08
	-0,40 0,29


В мотивации идентификации преобладают: агрессивность, доминант​ность, автономность, частично агрессивность, физическая сила.

Маленький козленок, олененок (р — 9,40):
а)
потребность в красивом внешнем виде, быть прелестным;
б)
потребность в уверенности, безопасности, материнской защите;
в)
потребность в свободе.
Отвергается из-за беззащитности, уязвимости, пугливости, трусливости. Онтогенетический профиль полярности:
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Всего

	8
	10
	12
	8
	10
	12
	Девочки
	Мальчики

	0,50
	0,71
	0,60
	0,50
	0,17
	0,08
	0,60
	0,25


Змея (р =0,78): потребность в значительной агрессивности или ответная или резко оборонительная позиция. Отвергается из-за агрессивности, ко​варства, неприязни, из-за беззащитности, уязвимости, медлительности, брезгливости.
Онтогенетический профиль индекса полярности:
	Девочки, лет
	
	Всего

	8
	10
	12
	
	
	12
	Девочки
	Мальчики

	-0,75
	-1,0
	-1,0
	
	
	-0,85
	-0,9
	-0,7


Орел (р = 0,29):
а)
потребность в свободе, «взлете»;
б)
потребность быть полезным, признания, исключительности (царь птиц);
в)
потребность в доминировании (царь птиц);
г)
частично агрессивная и защитная позиция.
Отвергается из-за агрессивности, жестокости, уязвимости, мрачности. Онтогенетический профиль индекса полярности: Мотивировка выбора: «свобода» — 5% девочек, 30% мальчиков; агрес​сивность — 0% девочек, 4% мальчиков.
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Всего

	8
	10
	12
	8
	10
	12
	Девочки
	Мальчики

	-0,63
	-0,86
	0,00
	-0,38
	-0,26
	-0,33
	-0,55
	-0,32


Мышь (р = -0,94) выбирается лишь в исключительных случаях (педан​тичная позиция). Отвергается из-за отсутствия достаточной безопасности, защиты, уверенности, из-за опасности, вредности, гадкого внешнего вида, презрения к другим (вызывает чувство брезгливости, омерзения).
Идентификация с мышью является ненормальной, обоснования выбо​ра содержат также признаки общей неприспосабливаемости, нарушения социализации.
Обезьяна (р = 0,68):
а) потребность в физической ловкости, физическом совершенстве, ра​дости движения, игривости, активности;
б)
потребность в лакомствах, сладостях;
в)
клоунская позиция, потребность быть на виду, вызывать удивление;
г)
потребность быть ум^ым, изобретательным;
д)
потребность быть милым, привлекательным. Отвергается из-за «визгливости», «потому что обезьяна». Онтогенетический профиль индекса полярности:
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Всего

	8
	10
	12
	8
	10
	12
	Девочки
	Мальчики

	0,86
	0,43
	0,80
	0,75
	0,67
	0,54
	0,70
	0,66


Тигр (р =0,14):
а)
потребность в физической силе;
б)
потребность в красивом внешнем виде;
в)
исключительно агрессивная позиция, потребность нападать, вмеши​ваться, уничтожать;
г)
потребность вызывать чувство страха.
Отвергается из-за агрессивности, вредности, из-за постоянного пресле​дования, отсутствия свободы («в клетке»).
Онтогенетический профиль индекса полярности:
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Всего

	8
	10
	12
	8
	10
	12
	Девочки
	Мальчики

	-0,75
	-0,14
	-0,20
	-0,25
	0,17
	0,28
	-0,40
	0,06


Заяц (р = -0,51) выбирается по причине подвижности, потребности в дви​жениях, активности:
а)
потребность вызывать удивление, быть красивым;
б)
потребность свободы.
Отвергается из-за беззащитности, постоянного преследования, из-за вред​ности, отсутствия красоты, трусливости, постоянной смертельной опасности.
Собака (р = 0,53):
а)
потребность быть полезным, помогать людям, заботиться о других, защищать, охранять, сторожить;
б)
потребность в красивом внешнем виде, быть милым;
в)
агрессивная позиция («может кусаться») или защитная позиция;
г)
потребность в безопасности, защите, доме, чувствительности, принад​лежать кому-нибудь, иметь кого-нибудь для себя.
Отвергается из-за агрессивности, зависимости, отсутствия свободы, под​чиненности, унизительного положения.
Птичка (например, синичка) {р = 0,59):
а)
потребность свободы, «взлета», независимости;
б)
потребность быть любимым;
в)
потребность приносить радость;
г)
потребность быть полезным;
д)
потребность в красивом внешнем виде;
е)
потребность в уверенности, избегать опасности;
ж)
потребность во впечатлениях, в познании. Отвергается из-за беззащитности, постоянной опасности. Онтогенетический профиль индекса полярности:
	Девочки, лет
	Мальчики, лет
	Всего

	8
	10
	12
	8
	10
	12
	Девочки
	Мальчики

	0,88
	0,14
	0,80
	0,13
	0,66
	0,96
	0,60
	0,57


Червяк (р = 0,91). Выбирается лишь в исключительных случаях (из-за полезности: «рыхлит почву»). Отвергается из-за беззащитности, уязвимос​ти, из-за неприятного места обитания, омерзительного внешнего вида, вред​ности, чувства брезгливости.
Изучение особенностей формирования ценностных ориентаций18
Методика* предназначена для изучения особенностей формирования ценностных ориентаций старшеклассников. В зависимости от того, какие конкретные ценности входят в иерархию ЦО личности, сочетания этих цен​ностей, степень большего или меньшего их предпочтения относительно других и т. п., позволяют определить, на какие цели жизни направлена дея​тельность человека и какие средства для достижения этих целей, по его мне​нию, представляются предпочтительными. Анализ содержательной сторо​ны и иерархической структуры ЦО показывает также, в какой степени выявленные ЦО учащихся соответствуют общественному эталону, насколько они адекватны целям воспитания.
В соответствии с принятым пониманием природы и особенностей функ​ционирования ЦО личности ценности, составляющие их структуру и содер​жание, разделяются на две основные группы с точки зрения целей и задач, которым служит та или иная ценность. Первую группу составляют ценности- цели (терминальные ценности), вторую — ценности-средства (инструмен​тальные ценности). Терминальные ценности (Т-ценности) — это основные цели человека, они отражают долговременную жизненную перспективу, то, к чему он стремится сейчас и в будущем. Терминальные ценности в основ​ном определяют смысл жизни человека, указывают, что для него особенно
' Данная методика представляет собой модификацию методики М. Рокича, адаптиро​ванную А. Гоштаутасом, М. А. Семеновым, В. А. Ядовым.

важно, значимо, ценно. Какизвестно, умение определить с вой цели, т. е. найти самого себя и свое место в жизни, — очень важный показатель личностной зрелости. Инструментальные ценности (И-ценности) отражают средства, ко​торые выбираются для достижения целей жизни. Они выступают в качестве инструмента, с помощью которого можно реализовать терминальные ценно​сти. Подобное деление ценностей достаточно условно, ибо на определенных, особенно ранних, этапах формирования личности, в период активного са​мовоспитания, инструментальные ценности, выражающие в основном каче​ства личности, могут выступать и как цели жизни, играя роль терминальных. Однако выделение в структуре и содержании ЦО этих двух групп ценностей позволяет, с одной стороны, более глубоко подойти к интерпретации содер​жательной стороны понятия «направленность личности», а с другой — уме​ние человека дифференцировать в своем сознании цели и средства деятель​ности свидетельствует об определенном уровне развития его личности.
В данной методике были учтены возрастные особенности психического развития учащихся, которые обусловливают, с одной стороны, функциони​рование механизма дифференциации ценностей, с другой — характер выбо​ра тех или иных ценностей как актуальных для школьников 8-10-х классов.
Методика представляет собой два бланка, на которых приводятся спис​ки 16 терминальных и 16 инструментальных ценностей (бланк I и бланк II), каждую из которых испытуемый может оценить по 5-балльной системе. В инструкции перед началом работы экспериментатор должен указать, что оценивается каждая ценность отдельно, в соответствии с ее значимостью для данного испытуемого.
Приводим ниже образцы бланков этой методики. Указанные в них цен​ности расположены произвольно, и каждый исследователь может устано​вить свой порядок их расположения.
Бланк I (Т-ценности)
Задание 1
Инструкция. Ниже приводится список основных целей, которых люди стремятся достичь в своей жизни. Какие из них являются лично для вас ценными (значимыми)?
Значимость для вас каждого пункта этого списка проставьте в баллах от 5 до 1, где «5» — самый высокий балл, а «1» — самый низкий (табл. 7.22).
Задание 2
Инструкция. Ниже приводится список основных качеств личности человека. Какие из них являются для вас нужными, ценными (значимыми)?
Значимость для вас каждого пункта этого списка проставьте в баллах от 5 до 1, где «5» — самый высокий балл, а «1» — самый низкий (табл. 7.23).
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Таблица 7.22. Список основных целей (к заданию 1)
	Содержание целей (ценностей) жизни Балл от 5 до 1

	Самостоятельность как независимость в суждениях и оценках Уверенность в себе (свобода от внутренних противоречий, сомнений) Материальная обеспеченность (отсутствие материальных затруднений в жизни) Здоровье (физическое и психическое)
Удовольствия (жизнь, полная удовольствий, приятного проведения времени, много
развлечений)
Интересная работа
Любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком) Свобода как независимость в поступках и действиях Красота (переживание прекрасного в природе и искусстве) Хорошие и верные друзья
Познание (возможность расширения своего образования, кругозора, интеллектуальное развитие) Счастливая семейная жизнь
Творчество (возможность творческой деятельности)
Общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей) Активная, деятельная жизнь
Равенство (братство, равные возможности для всех)
	

	


Таблица 7.23. Список основных качеств личности (к заданию 2)
	Основные качества личности
	Балл от 5 до 1

	Высокие запросы (высокие притязания) Чуткость(заботливость)
Воспитанность (хорошие манеры, вежливость) Жизнерадостность (чувство юмора)
Эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе) Смелость в отстаивании своего мнения, своих взглядов Исполнительность (дисциплинированность) Непримиримость к недостаткам в себе и в других
Широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, привычки) Честность(правдивость, искренность) Образованность (широта знаний, высокая общая культура) Самоконтроль (сдержанность, самодисциплина)
Терпимость (к взглядам и мнениям других людей, умение прощать другим их ошибки и заблуждения)
Твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями) Рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные решения) Ответственность (чувство долга, умение держать слово)
	


Процедура проведения исследования состоит в следующем. После ин​струкции, в которой испытуемым кратко формулируются цели работы и объясняются правила заполнения бланков, им раздаются бланки I с тер​минальными ценностями. Испытуемых нужно особо предупредить, что ра​бота должна вестись ими индивидуально, без советов друге другом, списы​вания и т. п. Экспериментатор в процессе работы все время должен следить за соблюдением этого правила. Не следует чрезмерно твердо настаивать на заполнении всех пунктов бланка методики, особенно в тех случаях, когда учащийся действительно не знает, какой балл ему поставить для той или иной ценности. При выполнении отдельными учащимися первого задания методики бланк I у них отбирается и дается бланк II. После заполнения он также отбирается, и учащийся покидает помещение, где проводится экспе​римент. Работу можно проводить как с целым школьным классом, так и с группами учащихся.
Обработка и интерпретации данных ведутся в строгом соответствии с те​оретической моделью понимания ЦО, изложенной выше. Это означает, что прежде всего следует определить степень сформированное™ психологичес​кого механизма ЦО, т. е. особенности дифференциации ценностей (умение учащихся производить ценностный выбор). Показателем, характеризующим этот психологический параметр ЦО, является вариативность оценок при оп​ределении значимости той или иной ценности. В случаях, когда учащиеся используют все оценки 5-балльной шкалы, можно говорить о сформирован​ное™ у них психологического механизма дифференциации. Использование же испытуемыми при ранжировании ценностей в основном двух оценок из пяти (обычно только «4» и «5») свидетельствует о том, что механизм диффе​ренциации находится на начальной стадии своего формирования. Если же испытуемые все предложенные ценности оценивают одним и тем же баллом или вообще не могут дать оценки, то это означает, что дифференциация как психологический механизм ЦО у этих учащихся еще не сформировалась.
Таким образом, по степени сформированное™ этого психологического механизма все испытуемые могут быть распределены на три основные груп​пы: 1) учащиеся, у которых имеется в достаточной мере дифференцирован​ная структура ЦО; 2) учащиеся, у которых дифференцированная структура ЦО начинает формироваться; 3) учащиеся, у которых дифференцирован​ная структура ЦО еще не сложилась. В соответствии с принятой нами кон​цепцией ЦО как показателя уровня личностного развития, на основе тако​го анализа результатов ранжирования ценностей можно охарактеризовать особенности этого развития по степени сформированности психологичес​кого механизма ЦО.
При анализе данных об умении учащихся дифференцировать необходи​мо учитывать, что для старшего подросткового и раннего юношеского воз​раста характерна более дробная и дифференцированная система оценок по терминальным ценностям, чем по инструментальным. Поэтому группировку испытуемых по этому параметру следует вести прежде всего по результатам ранжирования терминальных ценностей.

Как показали проведенные исследования, для школьников VIII—X клас​сов московских школ типичным может быть такое количественное распре​деление по выделенным выше группам.
Таблица 7.24. Особенности дифференциации системы оценок
	Особенности дифференциации
	Количество учащихся в классе

	
	VIII
	IX
	X

	Высокая
	7
	40
	45

	Низкая
	28
	23
	20

	Отсутствует
	65
	37
	35


Следующим показателем, характеризующим особенности формирования ЦО личности учащихся старших классов, является содержательная сторона иерархической структуры ЦО. Она определяется по величине ранга, полу​ченного той или иной ценностью. Совершенно очевидно, что из анализа особенностей содержания ЦО учащихся нужно исключить тех, у кого от​сутствует механизм дифференциации ценностей. ЦО у этих учащихся как устойчивое и действенное личностное образование еще не сформировались. У всех же остальных учащихся обнаруживается разная степень сформиро​ванное™ ЦО, которые могут иметь различия (типы) по своему содержанию (направленность ЦО).
Для определения содержания ЦО в исследованиях обычно принято ис​пользовать факторный или таксономический анализ. И хотя оба они (осо​бенно таксономический) достаточно эффективны, однако сопряжены со сложной математической процедурой, предусматривающей применение достаточно мощной ЭВМ. В условиях практической работы школьного пси​холога содержательный анализ структуры ЦО учащихся можно несколько упростить. Используя основной принцип таксономии — группировку дан​ных по сходным признакам, мы предлагаем следующую процедуру обработ​ки полученных данных. Взяв результаты ранжирования учащимися пред​ложенных ценностей по группам в зависимости от степени дифференциации (высокая и низкая), выделить в них тех учащихся, у которых совпали оцен​ки одних и тех же ценностей. Минимальным числом считается совпадение по 9 ценностям при расхождении по одной из этих ценностей в 1 балл. Сгруп​пировав на этом принципе данные ранжирования, вычисляют средний балл по каждой из 16 ценностей (сначала по Т-ценностям, потом по И-ценнос- тям). Средний балл определяется путемделения суммы всех оценок подан​ной ценности на число учащихся данной группы. Например, одинаковые оценки по 9 терминальным ценностям поставили 12 учеников. При этом ценность «интересная работа» у 11 учащихся получила высший балл «5», а у одного — 4 балла. Таким образом, в этой группе учащихся ценность «ин​тересная работа» имеет средний балл 4,89. Подобным образом вычисляют​ся баллы и для всех остальных 16 ценностей. В зависимости от «балльного веса» каждой ценности, она распределяется по шкале своей значимости для данной группы испытуемых. При этом возможно, что некоторые цен​ности получат одинаковое значение, свидетельствующее об их равнознач​ном месте в иерархической структуре ЦО учащихся. Как правило, при та​кой обработке определенные ценности получают близкие по величине средние оценки и образуют таким образом смысловые группы ценностей. Для выделения таких групп ценностей из основного их массива нужно вы​числить достоверность различий между группами, используя в зависимо​сти от характера распределения критерии Стьюдента или Вилкоксона. Цен​ности, расположенные в зависимости от полученных ими значений, образуют таким образом иерархическую содержательную структуру ЦО учащихся. Естественно, что ценности, попавшие в верхнюю часть этой структуры, определяют ведущую, основную ориентацию индивида на те или иные цели и средства его деятельности, что позволяет содержательно охарактеризовать направленность личности. Ценности, расположенные в нижней части иерархической структуры, также характеризуют направ​ленность личности, так как показывают незначимость содержащихся в них целей и средств для данного человека. Ценности, сгруппировавшиеся в се​редине иерархической структуры, малоинформативны для определения общей направленности личности. Для них характерна тенденция к изме​нению своего рангового места в зависимости от условий жизни и деятель​ности индивида, т. е. они больше, чем другие, подвержены влиянию со стороны и как бы добавляют штрихи к общей оценке содержательной сто​роны ЦО личности.
На основе предложенной обработки и анализа данных можно получить типологию ценностных ориентации личности учащихся старших классов, отличающихся по содержанию системы входящих в них ценностей. Следу​ет при этом иметь в виду, что, как показывают исследования, для группы учащихся с низкой дифференциацией максимальное число типов ЦО рав​няется двум. Для учащихся же с высокой дифференциацией число таких типов может быть значительно больше.
Устойчивость полученных характеристик ЦО учащихся достигается по​вторным обследованием тех же школьников по этой же методике, которое нужно провести спустя 2-3 недели. При этом следует изменить порядок расположения ценностей в экспериментальном бланке.
В заключение нужно отметить, что предлагаемая здесь методика дает наибольший эффект при массовом обследовании учащихся. В случае же индивидуальной работы с учениками целесообразно использовать специ​альные карточки с выписанными на каждой из них отдельными ценностя​ми. В этом случае необходимо требовать от испытуемого обязательного рас​пределения отдельно терминальных и инструментальных ценностей по 16 рангам. Оба способа использования предложенной методики позволяют также установить половые различия в особенностях формирования ценно​стных ориентации у учащихся старших классов.
Студенческий возраст Изучение мотивации обучения в вузе3
При создании данной методики автор* использовала ряд других извест​ных методик. В ней имеются три шкалы: «Приобретение знаний» (стремле​ние к приобретению знаний, любознательность); «Овладение профессией» (стремление овладеть профессиональными знаниями и сформировать про​фессионально важные качества); «Получение диплома» (стремление при​обрести диплом при формальном усвоении знаний, стремление к поиску обходных путей при сдаче экзаменов и зачетов). В опросник, для маскиров​ки, автор методики включила ряд фоновых утверждений, которые в даль​нейшем не обрабатываются.
Проведение исследования
Инструкция. Отметьте ваше согласие знаком «+» или несогласие —
знаком «-» с нижеследующими утверждениями.
Текст опросника
1. Лучшая атмосфера на занятии — атмосфера свободных высказываний.
2. Обычно я работаю с большим напряжением.
3. У меня редко бывают головные боли после пережитых волнений и неприятностей.
4. Я самостоятельно изучаю ряд предметов, по моему мнению, необходимых для моей будущей профессии.
5. Какое из присущих вам качеств вы выше всего цените? Напишите ответ рядом.
6. Я считаю, что жизнь нужно посвятить выбранной профессии.
7. Я испытываю удовольствие от рассмотрения на занятии трудных проблем.
8. Я не вижу смысла в большинстве работ, которые мы делаем в вузе.
9. Большое удовлетворение мне дает рассказ знакомым о моей будущей профессии.
10. Я весьма средний студент, никогда не буду вполне хорошим, а поэтому нет смысла прилагать усилия, чтобы стать лучше.
11. Я считаю, что в наше время не обязательно иметь высшее образование.
12. Я твердо уверен в правильности выбора профессии.
13. От каких из присущих вам качеств вы хотели бы избавиться? Напишите ответ рядом.
14. При удобном случае я использую на экзаменах подсобные материалы (конспекты, шпаргалки, записи, формулы).
15. Самое замечательное время жизни — студенческие годы.
16. У меня чрезвычайно беспокойный и прерывистый сон.
' Методика предложена Т. И. Ильиной.
17. Я считаю, что для полного овладения профессией все учебные дисциплины нужно изучать одинаково глубоко.
18. При возможности я поступил бы в другой вуз.
19. Я обычно вначале берусь за более легкие задачи, а более трудные оставляю на потом.
20. Для меня было трудно при выборе профессии остановиться на одной из них.
21. Я могу спокойно спать после любых неприятностей.
22. Я твердо уверен, что моя профессия даст мне моральное удовлетворение и материаль​ный достаток в жизни.
23. Мне кажется, что мои друзья способны учиться лучше, чем я.
24. Для меня очень важно иметь диплом о высшем образовании.
25. Из неких практических соображений для меня это самый удобный вуз.
26. У меня достаточно силы волн, чтобы учиться без напоминания администрации.
27. Жизнь для меня почти всегда связана с необычайным напряжением.
28. Экзамены нужно сдавать, тратя минимум усилий.
29. Есть много вузов, в которых я мог бы учиться с не меньшим интересом.
30. Какое из присущих вам качеств больше всего мешает учиться? Напишите ответ рядом.
31. Я очень увлекающийся человек, но все мои увлечения так или иначе связаны с будущей работой.
32. Беспокойство об экзамене или работе, которая не выполнена в срок, часто мешает мне спать.
33. Высокая зарплата после окончания вуза для меня не главное.
34. Мне нужно быть в хорошем расположении духа, чтобы поддержать общее решение группы.
35. Я вынужден был поступить в вуз, чтобы занять желаемое положение в обществе, избежать службы в армии.
36. Я учу материал, чтобы стать профессионалом, а не для экзамена.
37. Мои родители хорошие профессионалы, и я хочу быть на них похожим.
38. Для продвижения по службе мне необходимо иметь высшее образование.
39. Какое из ваших качеств помогает вам учиться? Напишите ответ рядом.
40. Мне очень трудно заставить себя изучать как следует дисциплины, прямо не относя​щиеся к моей будущей специальности.
41. Меня весьма тревожат возможные неудачи.
42. Лучше всего я занимаюсь, когда меня периодически стимулируют, подстегивают.
43. Мой выбор данного вуза окончателен.
44. Мои друзья имеют высшее образование, и я не хочу отстать от них.
45. Чтобы убедить в чем-либо группу, мне приходится самому работать очень интенсивно.
46. У меня обычно ровное и хорошее настроение.
47. Меня привлекает удобство, чистота, легкость будущей профессии.
48. До поступления в вуз я давно интересовался этой профессией, много читал о ней.
49. Профессия, которую я получаю, самая важная и перспективная.
50. Мои знания об этой профессии были достаточны для уверенного выбора данного вуза.
Обработка и интерпретация результатов
Ключ к опроснику
Шкала «Приобретение знаний» — за согласие («+») с утверждением по п. 4 проставляется 3,6 балла; по п. 17 — 3,6 балла; по п. 26 — 2,4 балла; за несогласие («-») с утверждением по п. 28 — 1,2 балла; по п. 42 — 1,8 балла. Максимум — 12,6 балла.

Шкала «Овладение профессией» — за согласие по п. 9 — 1 балл; по п. 31 — 2 балла; по п. 33 — 2 балла, по п. 43 — 3 балла; по п. 48 — 1 балл и по п. 49 — 1 балл. Максимум — 10 баллов.
Шкала «Получение диплома» — за несогласие по п. 11 — 3,5 балла; за согласие по п. 24 — 2,5 балла; по п. 35 — 1,5 балла; по п. 38 — 1,5 балла и по п. 44 — 1 балл. Максимум — 10 баллов.
Вопросы попп. 5, 13, 30, 39 являются нейтральными к целям опросника и в обработку не включаются.
Преобладание мотивов по первым двум шкалам свидетельствует об адек​ватном выборе студентом профессии и удовлетворенности ею.
Изучение мотивов учебной деятельности студентов3
Имеются два варианта этой методики', различия между которыми опре​деляются процедурой проведения и заложены в инструкциях.
Вариант 1
Инструкция. Внимательно прочитайте приведенные в списке моти​вы учебной деятельности. Выберите из них пять наиболее значимых для вас и отметьте их крестиком в соответствующей строке.
Список мотивов
1. Стать высококвалифицированным специалистом.
2. Получить диплом.
3. Успешно продолжить обучение на последующих курсах.
4. Успешно учиться, сдавать экзамены на «хорошо» и «отлично».
5. Постоянно получать стипендию.
6. Приобрести глубокие и прочные знания.
7. Быть постоянно готовым к очередным занятиям.
8. Не запускать изучение предметов учебного цикла.
9. Не отставать от сокурсников.
10. Обеспечить успешность будущей профессиональной деятельности.
11. Выполнять педагогические требования.
12. Достичь уважения преподавателей.
13. Быть примером для сокурсников.
14. Добиться одобрения родителей и окружающих.
15. Избежать осуждения и наказания за плохую учебу.
16. Получить интеллектуальное удовлетворение.
Обработка и интерпретация результатов
Для каждого студента проводится качественный анализ ведущих моти​вов учебной деятельности (табл. 7.25). По всей выборке (группе) определя​ется частота выбора того или иного мотива (табл. 7.26).
' Методика предложена А. А. Реаном и В. А. Якуниным.
Таблица 7.25. Индивидуальный протокол
	Фамилия, имя. отчество

	Курс
	Группа

	Номер мотива по списку

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	X
	
	
	X
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	
	X
	


Таблица 7.26. Групповой протокол
	Группа №

	Фамилия, имя, отчество
	Номер мотива по списку

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Иванов С. С.
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	X
	
	X
	
	
	

	Петров В. В.
	
	
	X
	
	
	X
	
	X
	
	X
	
	
	
	
	
	X

	и т. д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Чем чаще выбирается тот или иной мотив, тем выше его ранг, тем более доминирует он в системе мотивов в группе.
Вариант 2
Инструкция. Оцените по 7-балльной шкале приведенные в списке (по варианту 1) мотивы учебной деятельности по их значимости для вас. При этом считается, что 1 балл соответствует минимальной значимости мотива, а 7 баллов — максимальной. Оценивайте все приведенные в списке мотивы, не пропуская ни одного.
Обработка и интерпретация результатов
Для группы подсчитывается среднее арифметическое значение и сред​нее квадратическое отклонение для каждого мотива. Это дает возможность узнать о достоверности выявленных различий в частоте предпочтения груп​пой того или иного мотива.
Используются такие же протоколы [индивидуальные (табл. 7.27) и груп​повые (табл. 7.28)], что и в варианте 1. Однако в групповом протоколе при​водятся среднее значение оценки мотива и квадратическое отклонение.
Таблица 7.27. Индивидуальный протокол
	Фамилия, имя, отчество

	Курс
	Группа

	Номер мотива по списку

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	7
	4
	2
	1
	7
	5
	3
	3
	4
	7
	7
	5
	1
	2
	3
	6


Таблица 7.28. Групповой протокол
	Группа №(л= )
	. где п — количество обследованных

	Фамилия, имя, отчество
	Номер мотива по списку

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1 1
	12
	13
	14
	15
	16

	Иванов С. С.
	7
	4
	6
	2
	2
	3
	1
	1
	7
	4
	5
	6
	2
	1
	
	

	Петров В. В.
	6
	4
	5
	6
	4
	7
	5
	4
	7
	6
	6
	5
	4
	6
	7
	7

	и т. д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма баллов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среднее арифметическое значение оценки мотива
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Чем больше сумма баллов, тем предпочтительнее (более значим) данный мотив. С учетом среднегрупповых значений, о и количества студентов в сравниваемых группах высчитывается Г-критерий по Стьюденту и опре​деляется достоверность различий между группами студентов по выражен​ности у них того или иного мотива учебной деятельности.
Методика «Когнитивная ориентация (локус контроля)»
Методика' позволяет определить, на что возлагает человек ответствен​ность за события в своей жизни. Человек склонен видеть источник управ​ления своей жизнью либо преимущественно во внешней среде, либо в са​мом себе. Экстерналы считают ответственными за все, что происходит с ними в жизни, других людей или внешние обстоятельства. По их мнению, неудачи зависят от невезения, стечения обстоятельств или влияния других людей. Интерналы считают себя ответственными за все происходящее с ни​ми. В их понимании только уровень собственной компетентности, способ​ности, целеустремленность, характер и тому подобное влияют на успехи или неудачи. Они склонны в большей степени, чем экстерналы, анализировать свои поступки и отличаются большей терпимостью и самостоятельностью.
На основе шкалы локуса контроля Дж. Роттера разработаны различные варианты.
Концепция локуса контроля связана с психологией каузальной атри​буции. Различение, введенное Дж. Роттером, касается противопоставле​ния внутренних и внешних причин, обусловливающих контролирование субъектом результатов действия. Наряду с внутренними (личностными) и внешними (связанными с окружающим миром) возможностями Ф. Хайдер (F. Heider) выделил еще один параметр атрибуции: стабильность-ва​риативность. С точки зрения внутреннего (личностного) аспекта стабиль​ность связывается со способностями, а вариативность — с мотивацией (желание, намерение, старание). С точки зрения внешнего аспекта (окру​жающий мир) стабильность связывается с трудностью задания (или, точ​нее, с его объективной сложностью), а вариативность — со случаем, уда​чей, везением (или неудачей, невезением). Б. Вайнер (В. Weiner) объединил оба параметра — локализацию и стабильность — в четырехмерной моде​ли причин (табл. 7.29).
Таблица 7.29. Классификация причин успеха и неудачи
	Стабильность
	Локализация

	
	Внутренняя
	Внешняя

	Стабильная
	Способности
	Сложность задания

	Вариативная
	Старание
	Случайность


Интернальность, как следует из большинства исследований, несомнен​но позитивное качество. Однако привлечение идеи стабильности — вариа​тивности вносит существенные поправки: оказывается, интернальность ин- тернальности рознь. Например, одно дело — интернальность в области неудач, связанная с вариативным компонентом. И совсем другое — интер​нальность в области неудач, связанная со стабильным компонентом. В пер​вом случае атрибутивная формула может быть кратко выражена так: «За эту мою неудачу ответствен я сам, а не случай, не обстоятельства и не другие люди. Я недостаточно постарался. Чтобы преодолеть эту неудачу, надо при​ложить больше стараний» Во втором же случае атрибутивная формула та​кой же неудачи звучит примерно так: «За эту мою неудачу ответствен я сам, а не случай, не обстоятельства и не другие люди. Я просто недостаточно способен, чтобы справиться с таким заданием. Моих способностей здесь не хватает». И в первом, и во втором случае речь идет об интернальном конт​роле, но между этими двумя вариантами существует разница. Атрибуция от​ветственности по первому варианту, связывая неудачу с недостаточностью собственных усилий, предполагает повышение активности. При этом вера в свою способность преодолевать трудности не подвергается сомнению. Ат​рибуция ответственности по второму варианту, также налагая ответствен​ность за неудачу на самого человека, связывает неудачу с «субъективным» фактором — недостаточными способностями. Такой вариант интернально- сти ведет к снижению мотивации, отказу от активности в преодолении не​удачи и в конечном счете к снижению самооценки.
Есть еще одно обстоятельство, препятствующее тому, чтобы принять бе​зусловную предпочтительность интернального контроля. Представление о том, что все в жизни субъекта зависит от него самого, связано с внутренней ответственностью. Традиционные представления утверждают, что ориента​ция на всеобъемлющий контроль за ситуацией является фактором риска дезадаптации. Такая ориентация на всеобъемлющую ответственность в слу​чае серьезных и многочисленных неудач является основательной почвой для возникновения комплекса вины. А. А. Реан, Я. JI. Коломинский предлага​ют различать интернальность — экстернальность по следующим областям: а) ответственность за причины неудач и б) ответственность за преодоление неудач.19 «Хороший интернальный контроль» может быть представлен как многоуровневое образование (рис. 7.2).
Такой «хороший интернальный контроль» позволяет субъекту сохранить уверенность в себе, активную позицию и чувство владения ситуацией, не приобретая попутного чувства всеобъемлющей вины.




Рис. 7.2. Схема «хорошего интернального контроля»
В концепции Дж. Роттера локус контроля считается универсальным по отношению к любым типам ситуаций: он одинаков и в сфере достижений, и в сфере неудач. В настоящее время многие авторы исходят из посылки, что в различных по типу ситуациях возможны не только однонаправленные сочетания локуса контроля. В связи с этим в некоторых тестах, направлен​ных на диагностику локуса контроля, предлагается выделять различные суб​шкалы, такие как: контроль в ситуациях достижения, в ситуациях неудачи, в сфере производственных и семейных отношений, в области здоровья.
Приводим тест-опросник субъективной локализации контроля (СЛК) С. Р. Пантелеева и В. В. Столина, предназначенный для измерения локуса контроля у студентов7.
Опросник содержит 32 пункта (26 работающих и 6 маскировочных), пост​роенных по принципу вынужденного выбора одного из двух утверждений, и об​разует одномерную шкалу, дающую обобщенный показатель локуса контроля.
Инструкция. Выберите из каждой пары одно (и только одно) выска​зывание, с которым вы больше согласны, и отметьте соответствующую ему букву на бланке ответов.
Текст опросника
1. а) Издержки в воспитании детей часто связаны с излишней строгостью родителей; 
б) В наше время неблагополучие детей в большей степени зависит оттого, что родите​ли недостаточно строги с ними.
2. а) Многие несчастья в жизни людей объясняются невезением; 
3. б) Людские невезения — результат их собственных ошибок.
4. а) Большинство недостатков в работе сферы обслуживания связано с тем, что мы пло​
хо с ними боремся;
б) В ближайшее время улучшить сферу бытового обслуживания почти невозможно.
5. а) К людям относятся так, как они того заслуживают;
б) К несчастью, достоинства человека часто остаются непризнанными, как бы он ни старался.
6. а) Спокойная жизнь студента на факультете зависит от его отношений с руководите​
лем курса;
б) У добросовестного студента не бывает конфликтов с учебной частью.
7. а) Жалобы на то, что преподаватели несправедливы к студентам, редко бывают обоснованными;
б) Большинство студентов не сознают, что их оценки в основном зависят от случайности.
8. а) Без везения никто не может преуспеть в жизни;
б) Если способный человек не многого добился, значит, он не использовал свои воз​можности.
В. а) Как бы вы ни старались, некоторым людям вы все равно не понравитесь; 
б) Люди, которые не нравятся другим, просто не умеют ладить с окружающими.
9. а) Наследственность играет главную роль в определении личности; 
б) Человека определяет его жизненный опыт.
10. а) Из моего опыта следует, что если что-то должно произойти, то это произойдет;
б) Я убедился, что принять решение о выполнении определенного действия лучше, чем положиться на случай.
11. а) В жизни студента, который всегда тщательно готовится к занятию, редко бывает
несправедливая оценка; 
б) Систематические занятия — излишняя трата сил, так как экзамен — это своеобраз​ная лотерея.
12. а) Успех приносит усердная работа, он мало связан с везением;
б) Чтобы хорошо устроиться, нужно вовремя оказаться в нужном месте.
13. а) Мнение студента будет учтено, если оно обоснованно;
б) Студенты практически не оказывают влияния на решения деканата.
14. а) Что бы я ни планировал, я почти уверен, что мне удастся осуществить намеченное; 
б) Планирование будущих действий не всегда разумно, так как многое зависит от случая.
15. а) Есть определенные люди, в которых нет ничего хорошего; 
б) Что-то хорошее есть в каждом.
16. а) Если принято верное решение, то достижение того, что я хочу, мало зависит от об​стоятельств;
б) Очень часто мы можем принять решение, гадая на монете.
17. а) Кто станет руководителем — часто зависит от того, кому повезет;
б) Нужны специальные способности, чтобы заставить людей выполнять то, что нужно.
18. а) События в мире зависят от сил, которыми мы не можем управлять;
б) Принимая активное участие в политике и общественных делах, люди могут конт​ролировать мировые события.
19. а) Если в общежитии скучно, значит, студком «никуда не годится»;
б) Сделать жизнь в общежитии веселой и интересной зависит от нас самих.
20. а) Большинство людей не сознают, до какой степени их жизнь определяется случаем; 
б) Обычно лучше всего «прикрыть» свои ошибки.
21. а) Человек иногда вправедопустить ошибку.
б) Обычно лучше всего «прикрыть» свои ошибки.
22. а) Трудно понять, почему мы нравимся некоторым людям;
б) Как много друзей ты имеешь, зависит от того, что ты за личность.
23. а) Неприятности, которые с нами случаются, сбалансированы удачами;
б) Большинство несчастных судеб — результат отсутствия способностей, невежества и лени.
24. а) Аспирант — это в прошлом способный, трудолюбивый студент; 
б) Чтобы поступить в аспирантуру, нужны связи.
25. а) Иногда я не могу понять, на основании чего преподаватели выводят оценки; 
б) Есть прямое соотношение между моим усердием и оценкой.
26. а) Хороший лидер в коллективе ожидает, что каждый сам решит, что ему делать; 
б) Хороший лидер в коллективе определяет, что делать каждому.
27. а) Добровольно работая сейчас, я обеспечиваю себе будущие научные достижения; 
б) Большинство великих научных открытий — результат непредсказуемого озарения.
28. а) Не раз я чувствовал, что у меня мало влияния на события, которые со мной случаются; 
б) Я почти не верю, что везение или удача играют важную роль в моей жизни.
29. а) Люди одиноки потому, что не стараются быть дружелюбными;
б) Не много пользы в том, чтобы стараться быть приятным людям: если ты им нра​вишься, то и так нравишься.
30. а) В высшей школе неоправданно много внимания уделяют физкультуре; 
б) Занятия спортом — лучшее средство воспитания характера.
31. а) То, что со мной случается, — это мои собственные действия и поступки; 
б) Иногда мне кажется, что моя жизнь идет сама по себе.
32. а) Рядовому студенту трудно понять, на основании чего деканат выносит свои решения; 
б) Чаще всего студенты сами виноваты, если деканат применяет строгие меры.
Ключ опросника
Интернальные альтернативы: 26, За, 4а, 56, 6а, 76, 86, 106, 11а, 12а, 13а, 14а, 16а, 176, 186, 196, 206, 226, 236, 246, 256, 27а, 286, 29а, 31а, 326.
Экстернальные альтернативы: 2а, 36, 46, 5а, 66, 7а, 8а, 10а, 116, 126, 136, 146, 166, 17а, 18а, 19а, 20а, 22а, 23а, 246, 25а, 276, 28а, 296, 316, 32а.
Маскировочные пункты: 1, 9, 15, 21, 26, 30.
Показатель субъективной локализации контроля получают из опросника путем подсчета суммы выбранных испытуемым интернальных альтернатив.
Так как опросник содержит 26 работающих пунктов, значения шкалы имеют 27 градаций (от 0 до 26). Значение 26 соответствует максимально интернальному контролю, 0 — максимально экстернальному контролю.
Стандартизация шкалы проводилась на выборке студентов различных ВУЗов Москвы.
Параметры распределения: N= 300; х = 14,2; 5= 4,4, где N — объем вы​борки, х — средний суммарный балл, S — стандартное отклонение.
Таблица 7.30. Перевод баллов в стандартные единицы
	«Сырые» баллы
	0-4
	5-7
	8-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-20
	21-22
	23-26

	Стены
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Распределение баллов было нормализовано с последующим переводом в стандартные единицы — стены (табл. 7.30, см. с. 499)
Период взрослости
Доминирующие тенденции личности: диспозиции, установки выступа​ют как значимые мотивы, присущие данному человеку. Они формируются на базе устойчивых потребностей, становящихся свойствами личности. Предлагаем методики для измерения этих тенденций.
Методика «Оценка потребности в одобрении»3
Данная методика
 разработана американскими психологами Д. Крауном и Д. Марлоу. Она позволяет определить косвенную меру потребности чело​века в одобрении другими. Чем выше эта потребность, тем больше поведе​ние испытуемого, по крайней мере на вербальном уровне, соответствует одобряемому образцу. Такие люди не возражают против неинтересной ра​боты, сдерживают свои агрессивные реакции, в целом более конформны, податливы социальным воздействиям. У них имеется повышенная потреб​ность в общении.
Проведение эксперимента
Инструкция. Внимательно прочитайте каждое из приведенных суж​дений. Если вы считаете, что оно верно и соответствует особенностям ва​шего поведения, то напишите «Да», если оно неверно, то — «Нет».
Текст опросника
1. Я внимательно читаю документ, прежде чем его подписываю.
2. Я не испытываю колебаний, когда кому-нибудь нужно помочь в беде.
3. Я всегда внимательно слежу за тем, как я одет.
4. Дома я веду себя за столом так же, как и в ресторане.
5. Я никогда ни к кому не испытываю антипатии.
6. Был случай, когда я бросил что-то делать, потому что не был уверен в своих силах.
7. Иногда я люблю позлословить об отсутствующих.
В. Я всегда внимательно слушаю собеседника, кто бы он ни был. 9. Был случай, когда я придумывал всякую всячину, чтобы оправдаться.
10. Случалось, что я пользовался оплошностью человека.
11. Я всегда охотно признаю свои ошибки.
12. Иногда вместо того чтобы простить человека, я стараюсь отплатить ему тем же.
13. Были случаи, когда я настаивал на том, чтобы делали по-моему.
14. У меня не возникает внутреннего протеста, когда меня просят оказать услугу.
15. У меня никогда не возникает досады, когда высказываемое мнение противоположно моему.
16. Перед длительной поездкой я всегда тщательно продумываю, что взять с собой.
17. Были случаи, когда я действительно завидовал удаче других.
18. Иногда меня раздражают люди, которые обращаются ко мне с просьбами.
19. Когда у людей неприятности, я иногда думаю, что они получили по заслугам.
20. Я никогда никому с умыслом не говорил неприятных вещей.
Обработка и интерпретация результатов
Каждый ответ, совпадающий с ключом, оценивается в 1 балл.
Ключ к опроснику
Ответы «Да» на вопросы 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 14, 15, 16, 20. Ответы «Нет» на вопросы 6, 7, 9, 10, 12, 13, 17, 18, 19.
Общий итоговый показатель потребности в одобрении получают сумми​рованием всех полученных баллов. Итоговый показатель может располагать​ся в диапазоне от 0 до 20.
10-12 баллов — средний уровень потребности одобрения, ниже 10 бал​лов — низкий уровень этой потребности, 13 баллов и выше — высокий уро​вень потребности.
Чем итоговый показатель выше, тем больше потребность в одобрении. Он показывает степень зависимости субъекта от благоприятных оценок со стороны других людей, его ранимость и чувствительность к межличностным влияниям и влияниям среды.
Высокие показатели отражают привычный стиль реагирования, а также особенности ожиданий субъекта в ситуации оценки со стороны других.
Низкий показатель свидетельствует о том, что собственные убеждения дороже, а также о независимости субъекта от группы. Такие испытуемые конфликтны и неподатливы социальному влиянию, не стремятся походить на образец.
Методика «Мотивация аффилнации»3
Методика А. Мехрабианав модификации М. Ш. Магомед-Эминова пред​назначена для диагностики двух обобщенных устойчивых мотивов личности, входящих в структуру мотивации аффилиации: стремления к принятию (СП) и страха отвержения (СО). Таким образом, тест состоит из двух шкал: СП и СО.
Проведение исследования
И нструкция. Тест состоит из ряда утверждений, касающихся от​дельных сторон характера, а также мнений и чувств по поводу некоторых жизненных ситуаций. При согласии с утверждением рядом с его цифровым обозначением ставьте на бланке для ответа знак «+» («Да»), при несогла​сии — знак «—» («Нет»). При прочтении (или прослушивании) утвержде​ния не тратьте много времени на обдумывание ответов. Давайте тот ответ, который первым пришел вам на ум.
В тесте нет «хороших» или «плохих» ответов, поэтому не старайтесь про​извести своими ответами благоприятное впечатление. Выражайте свое мне​ние искренне.
Текст опросника для шкалы СП
1. Я легко схожусь с людьми.
2. Когда я расстроен, то предпочитаю быть на людях, а не оставаться в одиночестве.
3. Я больше предпочел бы, чтобы меня считали способным и сообразительным, чем общительным и дружелюбным.
4. Я меньше, чем большинство людей, нуждаюсь в близких друзьях.
5. О своих переживаниях я говорю людям скорее часто и охотно, чем редко и в особых случаях.
6. От хорошего фильма я получаю больше удовольствия, чем от большой компании.
7. Мне нравится заводить как можно больше друзей.
8. Я скорее предпочел бы провести свой отдых вдали от людей, чем на оживленном курорте.
9. Я думаю, что большинство людей славу и почет ценят превыше дружбы.
10. Я предпочел бы самостоятельную работу коллективной.
11. Излишняя откровенность с друзьями может повредить.
12. Когда я встречаю на улице знакомого, я не просто здороваюсь, проходя мимо, а стараюсь перекинуться с ним парой слов.
13. Независимость и свободу от других я предпочитаю прочным дружеским узам.
14. Я посещаю компании и вечеринки потому, что это хороший способ завести друзей.
15. Если мне нужно принять важное решение, то я скорее посоветуюсь с друзьями, чем стану обдумывать его один.
16. Я не доверяю слишком открытому проявлению дружеских чувств.
17. У меня очень много близких друзей.
18. Когда я нахожусь с незнакомыми людьми, мне совсем не важно, нравлюсь я им или нет.
19. Индивидуальные развлечения я предпочитаю групповым.
20. Открытые эмоциональные люди привлекают меня больше, чем серьезные, сосредото​ченные.
21. Я скорее прочту интересную книгу или посмотрю телевизор, чем проведу время на вечеринке.
22. Путешествуя, я больше люблю общаться с людьми, чем наслаждаться видами и посещать достопримечательности.
23. Мне легче решить трудный вопрос, когда я обдумываю его один, чем когда обсуждаю с другими.
24. Я считаю, что в трудных жизненных ситуациях скорее нужно рассчитывать только на свои силы, чем надеяться на помощь друзей.
25. Даже в компании мне трудно полностью отвлечься от забот и срочных дел.
26. Оказавшись на новом месте, я быстро приобретаю широкий круг знакомых.
27. Вечер, проведенный за любимым занятием, привлекает меня больше, чем оживлен​ная вечеринка.
28. Я избегаю слишком близких отношений с людьми, чтобы не потерять личную свободу.
29. Когда у меня плохое настроение, я скорее стараюсь не показывать своих чувств, чем пытаюсь с кем-нибудь поделиться.
30. Я люблю бывать в обществе и всегда рад провести время в веселой компании.
Текст опросника для шкалы СО
1. Я стесняюсь идти в малознакомое общество.
2. Если вечеринка мне не нравится, я все равно не ухожу первым.
3. Меня бы очень задело, если бы мой близкий друг стал возражать мне при посторон​них людях.
4. Я стараюсь меньше общаться с людьми критического склада ума.
5. Обычно я легко общаюсь с незнакомыми людьми.
6. Я не откажусь пойти в гости из-за того, что там будут люди, которые меня не любят.
7. Когда два моих друга спорят, я предпочитаю не вмешиваться в их спор, даже если с кем-то из них я не согласен.
8. Если я попрошу кого-то пойти со мной и он мне откажет, то я не решусь попросить его снова.
9. Я осторожен в высказывании своих мнений, пока хорошо не узнаю человека.
10. Если во время разговора я что-то не понял, то лучше я это пропущу, чем прерву говорящего и попрошу повторить.
11. Я открыто критикую людей и ожидаю от них того же.
12. Мне трудно отказывать людям.
13. Я все же могу получить удовольствие от вечеринки, даже если вижу, что одет не так, как надо.
14. Я болезненно воспринимаю критику в свой адрес.
15. Если я не нравлюсь кому-то, то стараюсь избегать этого человека.
16. Я редко стесняюсь обращаться к людям за помощью.
17. Я редко противоречу людям из боязни их задеть.
18. Мне часто кажется, что незнакомые люди смотрят на меня критически.
19. Всякий раз, когда я иду в незнакомое общество, я предпочитаю брать с собой друга.
20. Я часто говорю то, что думаю, даже если это неприятно собеседнику.
21. Я легко осваиваюсь в новом коллективе.
22. Временами я уверен, что никому не нужен.
23. Я долго переживаю, если посторонний человек нелестно выражается в мой адрес.
24. Я никогда не чувствую себя одиноким в компании.
25. Меня очень легко задеть, даже если это незаметно со стороны.
26. После встречи с новым человеком меня обычно мало волнует, правильно ли я себя вел.
27. Когда я должен за чем-либо обратиться к официальному лицу, я почти всегда жду, что мне откажут.
28. Когда нужно попросить продавца показать понравившуюся мне вещь, я чувствую себя неуверенно.
29. Если я недоволен тем, как ведет себя мой знакомый, я обычно прямо указываю ему на это.
30. Если в транспорте я сижу, мне кажется, что люди смотрят на меня с укором.
Обработка и интерпретация результатов
Подсчет суммарного балла. По каждой из шкал подсчитывается суммар​ный балл при использовании следующей процедуры.
Шкала СП. По одному баллу дается за ответы «Да» — по позициям 3,4,6,8— И, 13,16-19,21,23-25, 27-30 и за ответы «Нет» по позициям 1, 2, 5, 7, 12, 14, 15, 20, 22, 26. Подсчитывается общая сумма баллов для ответов «Да» и «Нет».
Шкала СО. За ответы «Да» по позициям 1-4, 7-10, 12, 14, 15, 17—19,22, 23, 25, 27, 28, 30 и ответы «Нет» по позициям 5,6, 11, 13, 16, 20, 21, 24, 26, 29. Подсчитывается общая сумма баллов.

Сопоставляя суммарные баллы по двум шкалам, выделяют четыре груп​пы испытуемых. Если сумма баллов по СП больше таковой по СО, то у ис​пытуемого выражено стремление к аффилиации; если сумма баллов по СО больше таковой по СП, то у испытуемого выражен мотив «страх отверже​ния». При равенстве суммарных баллов по обеим шкалам следует учиты​вать, на каком уровне (высоком или низком) оно проявляется. Если уро​вень стремления к принятию и страха отвержения высокий, это может свидетельствовать о наличии у данного испытуемого внутреннего диском​форта, напряженности, так как страх отвержения препятствует удовлетво​рению потребности быть в обществе других людей.
Измерение художественно-эстетической потребности13*
Проведение исследования
Инструкция. Вам предлагается ряд утверждений. Если данное ут​верждение совпадает с вашим личным мнением, то ответьте «Да», если вы не согласны, то ответьте «Нет».
Текст опросника
1. Думаю, что вполне можно обойтись без общения с произведениями искусства.
2. Я не люблю стихи.
3. Я коллекционирую записи классической музыки.
4. Считаю участие в кружках художественной самодеятельности пустой тратой времени.
5. В театр я не пойду без приятной компании, даже если спектакль меня привлекает.
6. Классической музыке я предпочитаю эстраду.
7. Мне кажется, что люди притворяются, утверждая, что им нравится симфоническая музыка.
8. Высказывание «Архитектура — застывшая музыка» кажется мне надуманным.
9. Немой кинофильм смотреть скучно.
10. Думаю, что хороший инженер гораздо полезнее обществу, чем композитор.
11. Если бы я был журналистом, я предпочел бы писать о происшествиях, чем об искусстве.
12. Выбирая между спортивной и художественной гимнастикой, я предпочел бы первую.
13. Наука учит человека больше, чем искусство.
14. Я больше люблю экранизации литературных произведений, чем сами эти произведения.
15. Прослушивание классической музыки снимает мои неприятности.
16. Считаю, что опера изживает себя.
17. Думаю, что эстрада становится самым популярным видом искусства.
18. Я собираю художественные альбомы и репродукции.
19. Находясь в компании, я обычно не участвую в разговорах об искусстве.
20. Любовь ученого к искусству способствует его научной деятельности.
21. Мне нравятся старинные романсы.
22. Мне нравятся больше люди рассудительные, чем эмоциональные.
' Методика разработана В. С. Аванесовым.
23. В наше время бальные танцы просто смешны.
24. Я очень люблю смотреть и слушать радио- и телепередачи о композиторах, актерах, режиссерах, художниках.
25. В свободное время я постоянно занимаюсь живописью, лепкой, игрой на музыкаль​ных инструментах, сочинением стихов, художественной вышивкой и т. д.
26. Я бы занялся искусством, если бы у меня было побольше свободного времени.
27. Я постоянно бываю в театрах.
28. Я участвую в кружках художественной самодеятельности.
29. Мне не нравится классический балет.
30. Я читаю книги по искусству.
31. Мне кажется, что нет необходимости смотреть в театре тот спектакль, который уже транслировался по ТВ.
32. Я хотел бы работать в профессиональном искусстве.
Ключ к тесту
О художественно-эстетической потребности говорят ответы «Да» по ут​верждениям 3, 15, 18, 20, 21, 24-28, 30, 32 и ответы «Нет» по утверждениям 1, 2, 4-14, 16, 17, 19, 22, 23, 29, 31. Сила потребности определяется суммой набранных баллов за ответы «Да» и «Нет» по указанным утверждениям.
Изучения мотивации к успеху13
Методика оценивает силу стремления к достижению цели, к успеху (Т. Элерс).
Проведение исследования
Инструкция. Вам будет предложен 41 вопрос, на каждый из которых ответьте «Да» или «Нет».
Текст опросника
1. Когда имеется выбор между двумя вариантами, его лучше сделать быстрее, чем отложить на определенное время.
2. Я легко раздражаюсь, когда замечаю, что не могу на все сто процентов выполнить задание.
3. Когда я работаю, это выглядит так, будто я все ставлю на карту.
4. Когда возникает проблемная ситуация, я чаще всего принимаю решение одним из последних.
5. Когда у меня два дня подряд нет дела, я теряю покой.
6. В некоторые дни мои успехи ниже средних.
7. По отношению к себе я более строг, чем по отношению к другим.
8. Я более доброжелателен, чем другие.
9. Когда я отказываюсь от трудного задания, я потом сурово осуждаю себя, так как знаю, что в нем я добился бы успеха.
10. В процессе работы я нуждаюсь в небольших паузах отдыха.
11. Усердие — это не основная моя черта.
12. Мои достижения в труде не всегда одинаковы.
13. Меня больше привлекает другая работа, чем та, которой я занят.
14. Порицание стимулирует меня сильнее, чем похвала.
15. Я знаю, что мои коллеги считают меня дельным человеком.
16. Препятствия делают мои решения более твердыми.
17. У меня легко вызвать честолюбивые помыслы.
18. Когда я работаю без вдохновения, это обычно заметно.
19. При выполнении работы я не рассчитываю на помощь других.
20. Иногда я откладываю то, что должен сделать сейчас.
21. Нужно полагаться только на самого себя.
22. В жизни мало вещей более важных, чем деньги.
23. Всегда, когда мне предстоит выполнить важное задание, я ни о чем другом не думаю.
24. Я менее честолюбив, чем многие другие.
25. В конце отпуска я обычно радуюсь, что скоро выйду на работу.
26. Когда я расположен к работе, я делаю ее лучше и квалифицированнее, чем другие.
27. Мне проще и легче общаться с людьми, которые могуг упорно работать.
28. Когда у меня нет дел, я чувствую, что мне не по себе.
29. Мне приходится выполнять ответственную работу чаще, чем другим.
30. Когда мне приходится принимать решения, я стараюсь делать это как можно лучше.
31. Мои друзья иногда считают меня ленивым.
32. Мои успехи в какой-то мере зависят от моих коллег.
33. Бессмысленно противодействовать воле руководителя.
34. Иногда не знаешь, какую работу придется выполнять.
35. Когда что-то не ладится, я нетерпелив.
36. Я обычно обращаю мало внимания на свои достижения.
37. Когда я работаю вместе с другими, моя работа дает большие результаты, чем работа других.
38. Многое, за что я берусь, я не довожу до конца.
39. Я завидую людям, которые не загружены работой.
40. Я не завидую тем, кто стремится к власти и положению.
41. Когда я уверен, что стою на правильном пути, для доказательства своей правоты я могу пойти на крайние меры.
Обработка и интерпретация результатов
1 балл дается за следующие ответы: 2-5, 7-10, 14-17, 21, 22, 25-30, 32, 37, 41, если испытуемый ответил «Да», и за ответы «Нет» по высказывани​ям: 6, 13, 18, 20, 24, 31, 36, 38, 39. Ответы на высказывания 1, 11, 12, 19, 23, 33-35, 40 не учитываются. Подсчитывается общая сумма баллов.
Изучение мотивации к избеганию неудач (Т. Элерс)
Проведение исследования
Инструкция. Вам предлагается список слов из 30 строк, по 3 слова в каждой строке. Выберите в каждой строке только одно слово, которое наи​более точно характеризует вас, и пометьте его на своем листочке шифром: 1/1 или 1/2 или 2/2 или 2/3 и т. д.
Испытуемый получает по 1 баллу за следующие выборы: 1/2, 2/1, 2/2, 3/1, 3/3,4/3,5/2,6/3,7/2,7/3,8/3,9/1,9/2, 10/2,11/1, 11/2, 12/1, 12/3,13/2, 13/3,
	№ п/п
	1
	2
	3

	1
	смелый
	бдительный
	предприимчивый

	2
	кроткий
	робкий
	упрямый

	3
	осторожный
	решительный
	пессимистичный

	4
	непостоянный
	бесцеремонный
	внимательный

	5
	неумный
	. трусливый
	недумающий

	6
	ловкий
	бойкий
	предусмотрительный

	7
	хладнокровный
	колеблющийся
	удалой

	8
	стремительный
	легкомысленный
	боязливый

	9
	незадумывающийся
	жеманный
	непредусмотрительный

	10
	оптимистичный
	добросовестный
	чуткий

	11
	меланхоличный
	сомневающийся
	неустойчивый

	12
	трусливый
	небрежный
	взволнованный

	13
	опрометчивый
	тихий
	боязливый

	14
	внимательный
	неблагоразумный
	смелый

	15
	рассудительный
	быстрый
	мужественный

	16
	предприимчивый
	осторожный
	предусмотрительный

	17
	взволнованный
	рассеянный
	робкий

	18
	малодушный
	неосторожный
	бесцеремонный

	19
	пугливый
	нерешительный
	нервный

	20
	исполнительный
	преданный
	авантюрный

	21
	предусмотрительный
	бойкий
	отчаянный

	22
	укрощенный
	безразличный
	небрежный

	23
	осторожный
	беззаботный
	терпеливый

	24
	разумный
	заботливый
	храбрый

	25
	предвидящий
	неустрашимый
	добросовестный

	26
	поспешный
	пугливый
	беззаботный

	27
	рассеянный
	опрометчивый
	пессимистичный

	28
	осмотрительный
	рассудительный
	предприимчивый

	29
	тихий
	неорганизованный
	боязливый

	30
	оптимистичный
	бдительный
	беззаботный


14/1,15/1, 16/2, 16/3, 17/3,18/1, 19/1, 19/2,20/1,20/2,21/1,22/1,23/1,23/3, * 24/1, 24/2, 25/1, 26/2, 27/3, 28/1, 28/2, 29/1, 29/3, 30/2.
Для удобства диагностики целесообразно иметь бланк для ответов (табл. 7.31).
Таблица 7.31. Бланк ответов
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В бланке-ключе вырезаются окошечки в соответствующих позициях, указанных выше: 1/2, 2/1 и т. д. Эта трафаретка накладывается на бланк от​ветов, и попавшие в окошечки отметки испытуемого (крестики) подсчиты- ваются. Чем больше сумма баллов, тем выше стремление испытуемого к из​беганию неудач, защите:
· от 2 до 10 баллов — низкая мотивация к защите;
· от 11 до 15 баллов — средняя мотивация к защите;
· от 16 до 20 баллов — высокий уровень мотивации;
· свыше 20 баллов — очень высокий уровень мотивации.
Изучение мотивации успеха и боязни неудачи'
Проведение исследования
Инструкция. Отвечая на нижеприведенные вопросы, необходимо выбрать один из ответов — «Да» или «Нет». Если вы затрудняетесь с отве​том, то вспомните, что «Да» подразумевает как явное «Да», так и «скорее да, чем нет». То же относится и к ответу «Нет». Отвечать на вопросы следует достаточно быстро, подолгу не задумываясь. Ответ, первым пришедший в го​лову, как правило, является наиболее точным.
Текст опросника
1. Включаясь в работу, надеюсь на успех.
2. В деятельности активен.
3. Склонен к проявлению инициативы.
4. При выполнении ответственных заданий стараюсь по возможности найти причины отказа от них.
5. Часто выбираю крайности: либо заниженно легкие задания, либо нереально трудные.
6. При встрече с препятствиями, как правило, не отступаю, а ищу способы их преодоле​ния.
7. При чередовании успехов и неудач склонен к переоценке йвоих успехов.
8. Продуктивность деятельности в основном зависит от моей целеустремленности, а не от внешнего контроля.
9. При выполнении достаточно трудных заданий в условиях ограниченного времени результативность моей деятельности ухудшается.
10. Я склонен проявлять настойчивость в достижении цели.
11. Я склонен планировать свое будущее на достаточно отдаленную перспективу.
12. Если рискую, то с умом, а не бесшабашно.
13. Я не очень настойчив в достижении цели, особенно если отсутствует внешний контроль.
14. Предпочитаю ставить перед собой средние по трудности или слегка завышенные, но достижимые цели.
15. В случае неудачи при выполнении задания его притягательность для меня снижается.
16. При чередовании успехов и неудач я больше склонен к переоценке своих неудач.
17. Предпочитаю планировать свое будущее лишь на ближайшее время.
18. При работе в условиях ограниченного времени результативность деятельности у меня улучшается, даже если задание достаточно трудное.
19. В случае неудачи я, как правило, не отказываюсь от поставленной цели.
20. Если я сам выбрал для себя задание, то в случае неудачи его притягательность только возрастает.
' Методика предложена А. А. Реаном.
Ключ к опроснику
1 балл получают ответы «Да» на вопросы 1-3, 6, 8, 10-12, 14, 16, 18-20; ответы «Нет» на вопросы 4, 5, 7, 9, 13, 15, 17. Подсчитывается общее коли​чество баллов. Если испытуемый набирает от 1 до 7 баллов, то диагностиру​ется мотивация на неудачу (боязнь неудачи). Если он набирает от 14 до 20 баллов, то диагностируется мотивация на успех (надежда на успех). Если количество набранных баллов в пределах от 8 до 13, то следует считать, что мотивационный полюс не выражен. При этом 8—9 баллов — ближе к бояз​ни неудачи, а 12-13 баллов — ближе к мотивации успеха.
Измерение мотивации достижения
Модификация теста-опросника А. Мехрабианадля измерения мотивации достижения (ТМД) предложена М. Ш. Магомед-Эминовым. ТМД предназ​начен для диагностики двух обобщенных устойчивых мотивов личности: мо​тива стремления к успеху и мотива избегания неудачи. При этом оценивает​ся, какой из этих двух мотивов у испытуемого доминирует. Методика применяется для исследовательских целей при диагностике мотивации дос​тижения у старших школьников и студентов. Тест представляет собой опрос​ник, имеющий две формы — мужскую (форма А) и женскую (форма Б).
Проведение исследования
Инструкц и я. Тест состоит из ряда утверждений, касающихся от​дельных сторон характера, а также мнений и чувств по поводу некоторых жизненных ситуаций. Чтобы оценить степень вашего согласия или несо​гласия с каждым из утверждений, используйте следующую шкалу:
+3 — полностью согласен;
+2 — согласен;
+ 1 — скорее согласен, чем не согласен; 0 — нейтрален;
— 1 — скорее не согласен, чем согласен;
-2 — не согласен;
—3 — полностью не согласен.
Прочтите утверждение теста и оцените степень своего согласия (или не​согласия). При этом на бланке для ответов против номера утверждения по​ставьте цифру, которая соответствует степени вашего согласия (+3, +2, +1, 0, -1, -2, -3). Давайте тот ответ, который первым приходит вам в голову.
Текст опросника (форма А)
1. Я больше думаю о получении хорошей оценки, чем опасаюсь получения плохой.
2. Если бы я должен был выполнить сложное, незнакомое мне задание, то предпочел бы сделать его вместе с кем-нибудь, чем трудиться над ним в одиночку.
3. Я чаще берусь за трудные задачи, даже если не уверен, что смогу их решить, чем за легкие, которые знаю, что решу.
4. Меня больше привлекает дело, которое не требует напряжения и в успехе которого я уверен, чем трудное дело, в котором возможны неожиданности.
5. Если бы у меня что-то не выходило, я скорее приложил бы все силы, чтобы с этим справиться, чем перешел бы к тому, что у меня может хорошо получиться.
6. Я предпочел бы работу, в которой мои функции четко определены и зарплата выше средней, работе со средней зарплатой, в которой я должен сам определять свою роль.
7. Я трачу больше времени на чтение специальной литературы, чем художественной.
8. Я предпочел бы важное трудное дело, хотя вероятность неудачи в нем равна 50%, делу достаточно важному, но не трудному.
9. Я скорее выучу развлекательные игры, известные большинству людей, чем редкие игры, которые требуют мастерства и известны немногим.
10. Для меня очень важно делать свою работу как можно лучше, даже если из-за этого у меня возникают трения с товарищами.
11. Если бы я собрался играть в карты, то скорее сыграл бы в развлекательную игру, чем в трудную, требующую размышлений.
12. Я предпочитаю соревнования, где я сильнее других, тем, где все участники приблизи​тельно равны по силам.
13. В свободное от работы время я овладею какой-нибудь игрой скорее для развития своих умений, чем для отдыха и развлечений.
14. Я скорее предпочту сделать какое-то дело так, как я считаю нужным, пусть даже с 50% риска ошибиться, чем делать его, как мне советуют другие.
15. Если бы мне пришлось выбирать, то я скорее выбрал бы работу, в которой начальная зарплата будет 100 руб. и может остаться в таком размере неопределенное время, чем работу, в которой начальная зарплата равна 80 руб. и есть гарантия, что не позднее чем через 5 лет я буду получать более 180 руб.
16. Я скорее стал бы играть в команде, чем соревноваться один на один.
17. Я предпочитаю работать fie щадя сил, пока полностью не удовлетворюсь полученным результатом, чем стремлюсь закончить дело побыстрей и с меньшим напряжением.
18. На экзамене я предпочел бы конкретные вопросы по пройденному материалу вопросам, требующим для ответа высказывания своего мнения.
19. Я скорее выбрал бы дело, в котором имеется некоторая вероятность неудачи, но есть и возможность достигнуть большего, чем такое, в котором мое положение не ухудшится, но и существенно не улучшится.
20. После успешного ответа на экзамене я скорее с облегчением вздохну («пронесло!»), чем порадуюсь хорошей оценке.
21. Если бы я мог вернуться к одному из двух незавершенных дел, то я скорее вернулся бы к трудному, чем к легкому.
22. При выполнении контрольного задания я больше беспокоюсь о том, как бы не допустить какую-нибудь ошибку, чем думаю о том, как правильно его решить.
23. Если у меня что-то не выходит, я лучше обращусь к кому-либо за помощью, чем стану сам продолжать искать выход.
24. После неудачи я скорее становлюсь еще более собранным и энергичным, чем теряю всякое желание продолжать дело.
25. Если есть сомнение в успехе какого-либо начинания, то я скорее не стану рисковать, чем все-таки приму в нем активное участие.
26. Когда я берусь за трудное дело, я скорее опасаюсь, что не справлюсь с ним, чем надеюсь, что оно получится.
27. Я работаю эффективнее под чьим-то руководством, чем когда несу за свою работу личную ответственность.
28. Мне больше нравится выполнять сложное незнакомое задание, чем задание знако​мое, в успехе которого я уверен.
29. Я работаю продуктивнее над заданием, когда мне конкретно указывают, что и как выполнять, чем когда передо мной ставят задачу лишь в общих чертах.
30. Если бы я успешно решил какую-то задачу, то с большим удовольствием взялся бы еще раз решить аналогичную задачу, чем перешел бы к задаче другого типа.
31. Когда нужно соревноваться, у меня скорее возникает интерес и азарт, чем тревога и беспокойство.
32. Пожалуй, я больше мечтаю о своих планах на будущее, чем пытаюсь их реально осуществить.
Текст опросника (форма Б)
1. Я больше думаю о получении хорошей оценки, чем опасаюсь получения плохой.
2. Я чаше берусь за трудные задачи, даже если не уверена, что смогу их решить, чем за легкие, которые знаю, что решу.
3. Меня больше привлекает дело, которое не требует напряжения и в успехе которого я уверена, чем трудное дело, в котором возможны неожиданности.
4. Если бы у меня что-то не выходило, я скорее приложила бы все силы, чтобы с этим справиться, чем перешла бы к тому, что у меня может хорошо получиться.
5. Я предпочла бы работу, в которой мои функции четко определены и зарплата выше средней, работе со средней зарплатой, в которой я сама должна определять свою роль.
6. Более сильные переживания у меня вызываются страхом неудачи, чем надеждой на успех.
7. Научно-популярную литературу я предпочитаю литературе развлекательного жанра.
8. Я предпочла бы важное трудное дело, где вероятность неудачи равна 50%, делу достаточно важному, но не трудному.
9. Я скорее выучу развлекательные игры, известные большинству людей, чем редкие игры, которые требуют мастерства и известны немногим.
10. Для меня очень важно делать свою работу как можно лучше, даже если из-за этого у меня возникают трения с товарищами.
11. После успешного ответа на экзамене я скорее с облегчением вздохну («пронесло!»), чем порадуюсь хорошей оценке.
12. Если бы я собралась играть в карты, то я скорее сыграла бы в развлекательную игру, чем в трудную, требующую размышлений.
13. Я предпочитаю соревнования, где сильнее других, тем, где все участники приблизи​тельно равны по силам.
14. После неудачи я становлюсь еше более собранной и энергичной, чем теряю всякое желание продолжать дело.
15. Неудачи отравляют мою жизнь больше, чем приносят радость успехи.
16. В новых неизвестных ситуациях у меня скорее возникает волнение и беспокойство, чем интерес и любопытство.
17. Я скорее попытаюсь приготовить новое интересное блюдо, хотя оно может плохо получиться, чем стану готовить привычное блюдо, которое обычно хорошо выходило.
18. Я скорее займусь чем-то приятным и необременительным, чем стану выполнять что- то, как мне кажется, стоящее, но не очень увлекательное.
19. Я скорее затрачу все свое время на осуществление одного дела, чем постараюсь выполнить быстро за это же время два-три дела.
20. Если я заболела и вынуждена остаться дома, то я использую время скорее для того, чтобы расслабиться и отдохнуть, чем почитать и поработать.
21. Если бы я жила с несколькими девушками в одной комнате и мы решили устроить вечеринку, я предпочла бы сама организовать ее, чем чтобы это сделала какая- нибудь другая.
22. Если у меня что-то не выходит, я лучше обращусь к кому-то за помощью, чем стану сама продолжать искать выход.
23. Когда нужно соревноваться, у меня скорее возникают интерес и азарт, чем тревога и беспокойство.
24. Когда я берусь за трудное дело, я скорее опасаюсь, что не справлюсь с ним, чем надеюсь, что оно получится.
25. Я работаю эффективнее под чьим-то руководством, чем тогда, когда несу за свою работу личную ответственность.
26. Мне больше нравится выполнять сложное незнакомое задание, чем то, в успехе которого я уверена.
27. Если бы я успешно решила какую-то задачу, то с большим удовольствием взялась бы решать еще раз аналогичную, чем перешла бы к задаче другого типа.
28. Я работаю продуктивнее над заданием, когда передо мной ставят задачу лишь
в общих чертах, чем тогда, когда мне конкретно указывают, что и как выполнять.
29. Если при выполнении важного дела я допускаю ошибку, то чаще я теряюсь и впадаю в отчаяние, вместо того чтобы быстро взять себя в руки и пытаться исправить положение.
30. Пожалуй, я больше мечтаю о своих планах на будущее, чем пытаюсь их реально осуществить.
Для определения суммарного балла ответам на прямые пункты опрос​ника (отмечены знаком «+» в ключе) приписываются баллы на основе сле​дующего соотношения:
+ -3 -2 -1 0 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
Ответам испытуемых на обратные пункты опросника (отмечены в клю​че знаком «-») приписываются баллы на основе соотношения:
- -3 -2 -1 0 1 2 3
7 6 5 4 3 2 1
Ключи формеА\ +1,-2, +3, -4, +5, -6, +7, +8, -9, +10, -11, -12, +13, +14, -15, -16, +17, -18, +19, -20, +21,-22, -23, +24, -25, -26, -27, +28, -29, -30, +31,-32.
Ключ к форме Б: +1, +2, -3, +4, -5, -6, +7, +8, -9, +10, -11, -12, -13, +14, -15,-16, +17, -18, + 19, -20, +21,-22, +23, -24, -25, +26, -27, +28, -29, -30.
На основе суммарного балла определяют, какая мотивационная тенден​ция доминирует у испытуемого. Баллы всей выборки испытуемых, участву​ющих в эксперименте, ранжируют и выделяют две контрастные группы: верхние 27% выборки характеризуются мотивом стремления к успеху, а ниж​ние 27% — мотивом избегания неудачи.
Изучение потребности в достижении
Методика разработана Ю. М. Орловым (1978) и представляет собой тест- опросник, содержащий 23 положения (утверждения), с которыми испытуе​мый соглашается или не соглашается. Тест направлен на выявление степени выраженности потребности в достижении успеха в любой деятельности, за- ряженности человека на успех.
Проведение исследования
И нструкция. Сейчас вам прочтут ряд положений. Если вы с ними согласны, то рядом с номером положения напишите на своем листочке «Да», если не согласны, напишите «Нет». Далее зачитываются положения.
1. Думаю, что успех в жизни зависит скорее от случая, чем от расчета.
2. Если я лишусь любимого занятия, жизнь для меня потеряет смысл.
3. Для меня в любом деле важно его исполнение, а не его законченный результат.
4. Считаю, что люди больше страдают от неудач на работе, чем от плохих взаимоотно​шений с близкими.
5. По моему мнению, большинство людей живут дальними целями, а не близкими.
6. В жизни у меня было больше успехов, чем неудач.
7. Эмоциональные люди мне нравятся больше, чем деятельные.
8. Даже в обычной работе я стараюсь усовершенствовать некоторые ее элементы.
9. Поглощенный мыслями об успехе, я могу забыть о мерах предосторожности.
10. Мои близкие считают меня ленивым человеком.
11. Думаю, что в моих неудачах повинны скорее обстоятельства, чем я сам.
12. Мои родители слишком строго контролируют меня.
13. Терпения во мне больше, чем способностей.
14. Лень, а не сомнения в успехе вынуждают меня слишком часто отказываться от своих намерений.
15. Думаю, что я уверенный в себе человек.
16. Ради успеха я могу рискнуть, даже если шансы не в мою пользу.
17. Я не усердный человек.
18. Когда все идет гладко, моя энергия усиливается.
19. Если бы я был журналистом, я писал бы скорее об оригинальных изобретениях людей, чем о происшествиях.
20. Мои близкие обычно не разделяют моих планов.
21. Уровень моих требований к жизни ниже, чем у моих ровесников.
22. Мне кажется, что настойчивости во мне больше, чем способностей.
23. Я мог бы достичь большего, освободившись от текущих дел.
Обработка и интерпретация результатов
За каждый ответ ставится 1 балл: за ответы «Да» — на вопросы 2, 6-8, 14, 16, 18, 19, 21-23; за ответы «Нет» — на вопросы 1, 3-5, 9-13, 15, 17, 20.
Потребность в достижениях (ПД) равна сумме баллов при ответах «Да» и «Нет». Таким образом, оценочная шкала — от 0 до 23 баллов. Чем больше баллов в сумме набирает испытуемый, тем в большей степени у него выра​жена потребность в достижениях.
Изучение потребности в общении13

Проведение исследования
Инструкция та же, что и в тесте «Потребность в достижениях». Далее зачитываются положения.
1. Мне доставляет удовольствие участвовать в различного рода торжествах.
2. Я могу подавить свои желания, если они противоречат желаниям моих товарищей.
3. Мне нравится высказывать кому-либо свое расположение.
4. Я больше сосредоточен на приобретении влияния, чем дружбы.
5. Я чувствую, что в отношении к моим друзьям у меня больше прав, чем обязанностей.
6. Когда я узнаю об успехе своего товарища, у меня почему-то ухудшается настроение.
7. Чтобы быть удовлетворенным собой, я должен кому-то в чем-то помочь.
8. Мои заботы исчезают, когда я оказываюсь среди товарищей по работе.
9. Мои друзья мне основательно надоели.
10. Когда я делаю плохую работу, присутствие людей меня раздражает.
11. Прижатый к стене, я говорю лишь ту долю правды, которая, по моему мнению, не повредит моим друзьям и знакомым.
12. В трудной ситуации я больше думаю не столько о себе, сколько о близком человеке.
13. Неприятности у друзей вызывают у меня такое состояние, что я могу заболеть.
14. Мне приятно помогать другим, даже если это доставит мне значительные хлопоты.
15. Из уважения к другу я могу согласиться с его мнением, даже если он не прав.
16. Мне больше нравятся приключенческие рассказы, чем рассказы о любви.
17. Сцены насилия в кино внушают мне отвращение.
18. В одиночестве я испытываю тревогу и напряженность больше, чем когда нахожусь среди людей.
19. Я считаю, что основной радостью в жизни является общение.
20. Мне жалко брошенных собак и кошек.
21. Я предпочитаю иметь поменьше друзей, но более мне близких.
22. Я люблю бывать среди друзей.
23. Я долго переживаю ссоры с близкими.
24. У меня определенно больше близких людей, чем у многих других.
25. Во мне больше стремления к достижениям, чем к дружбе.
26. Я больше доверяю собственной интуиции и воображению во мнениях о людях, чем суждениям о них других людей.
27. Я придаю больше значения материальному благополучию и престижу, чем радости общения с приятными мне людьми.
28. Я сочувствую людям, у которых нет близких друзей.
29. По отношению ко мне люди часто неблагодарны.
30. Я люблю рассказы о бескорыстной дружбе и любви.
31. Ради друга я могу пожертвовать всем.
32. В детстве я входил в компанию, которая держалась вместе.
33. Если бы я был журналистом, мне нравилось бы писать о дружбе.
Обработка и интерпретация результатов
За каждый ответ ставится 1 балл: при ответе «Да» — на вопросы 1,2,7,8, 11-14, 17-24, 26, 28, 30-33; при ответе «Нет» — на вопросы 3-6, 9, 10, 15, 16,25,27,29.
Высчитывается сумма полученных баллов при ответах «Да» и «Нет». Чем больше сумма, тем больше потребность в общении.
Методика «Конструктивность мотивации»20 («КМ»)
Оригинальной попыткой построить «причинную» типологию мотивации является разработанная О. П. Елисеевым методика «Конструктивность
мотивации». По мнению автора, она может быть использована для диагно​стирования индивидуальных различий людей по отношению к четырем ос​новным типам мотивации. Эти четыре типа мотивации понимаются авто​ром как результат взаимодействия мотивации достижения и мотивации отношения.
Четыре ведущих мотива, воплощающих собою четыре основные под​структуры взаимодействия внутреннего и внешнего, разворачиваются в со​ответствующие мотивационные стратегии. Описание этих стратегий, суще​ственно различающихся между собою, представляет предлагаемое нами ниже литературное описание типов мотивации.
В общепринятой психологической терминологии четыре основных типа мотивации могут быть раскрыты как результат ортогонального отношения мотивации достижения (МД) и мотивации отношения (МО). Отношение МД к МО вполне может быть представлено схемой взаимоотношения ти​пов мотивации, изображенной на рис. 7.3.




Рис. 7.3
Используя схему на рис. 7.3, рассмотрим описание четырех основных типов мотивации (мотивационных стратегий):
«ЛЕВ». Основной способ (мотив) взаимодействия — «ДА-ДА», т. е. мо​тив взаимного принятия внутреннего и внешнего, взаимного их положитель​ного отрицания, обусловливающего возможность саморазвития личности. Конструктивное единство мотивации достижения и мотивации отношения, результатом которого является стремление к сотрудничеству. Уравновешен​ность внутреннего и внешнего во взаимодействии является основой баланса целей и отношений как во внешнем, так и во внутреннем планах личности. В идеале «лев» на основе интернальности и экстравертности устремлен к сов​местному творчеству во всех основных видах деятельности и в преодолении разногласий (по К. Томасу — стремление к сотрудничеству).
Может быть Учителем (с большой буквы), (ди)ректором, основателем (научной) школы, собирателем, пастырем, духовным наставником, масте​ром на все руки. Пассионарность его имеет чрезвычайное общественное значение. Но при нетребовательном к себе отношении и общественной не​востребованности «вырождается» в безобидного весельчака, мечтателя, бо​лельщика в общественных явлениях, завсегдатая компаний, «своего парня».
В случаях крайнего напряжения душевных и физических сил обнаружи​вается по параметру личностной реактивности в темпераменте холерика, в то время как обычное личностное состояние по параметру конструктивной его активности — сангвиния. Это следует понимать так, что «львом» не рожда​ются, им становятся. Причем скорее всего это происходит либо в сфере об​щения, либо в познавательной деятельности, где для этого имеются специ​фические, собственно человеческие, родовые для человека разумного, «тепличные» условия. Особенно часто тип «льва» диагностируется в научной среде, в выборках школьников и студентов, в благополучных семьях и про​изводственных объединениях. В то же время вне оптимальных условий дея​тельности или вне специального воспитания «лев» при той же самой мотива​ционной стратегии проявляет себя, согласно нашей модели типологического единства личности, именно своим естественно-реактивным образом — как холерик, со всеми вытекающими из этого следствиями. В различной мере эффект самовоспитания демонстрируют такие, например, «львы», как Сер-   гей Радонежский, Д. И. Менделеев, В. И. Вернадский, И. П. Павлов.
«ПАНТЕРА». Основной способ (мотив) взаимодействия — «ДА-НЕТ», т. е. мотив реконструктивного единства мотивации достижения и мотива​ции отношения, когда самоактуализация личности осуществляется в обще​нии скорее от ума, нежели от сердца. Результатом этой реконструктивной мотивации чаще всего является «избегание» (по К. Томасу) сложных ситуа​ций, где вновь возникают острые вопросы взаимодействия внутреннего и внешнего. Духовная работа над собою, обостренная рефлексия в самосо​вершенствовании в целом представляют «пантеру» как интернала, но обра​щенного более внутрь, — т. е. интроверта. Мотивация отношения к самому себе доминирует над мотивацией достижения; самоотношения доминиру​ют над целями — более важным становится постижение себя или какой- либо абстрактной истины, и только затем уже, через себя, принимается внешний мир. Отсюда общая направленность на виды деятельности, пред​полагающие уединенность труда: ученый, писатель, композитор, мудрец,
отшельник. Обычное личностное состояние по параметру активности — ме​ланхолия, причем именно воспитанная, приобретенная, и не обязательно в благоприятных обстоятельствах жизни. Так, Б. Пастернак писал о будущем академике, инженере-химике, жизнерадостном в общем человеке Б. И. Збар- ском, вынужденно работавшем не по призванию: «Жизненная, т. е. деловая его стезя — ложна и обидна сейчас. ...Как я не музыкант сейчас, так и он не ученый. В том же горьком смысле и значении... В его меланхолии виноваты его темперамент и дарование»21.
Отсюда понятно, что в случаях стрессовых ситуаций, а еще вероятнее — в благоприятных обстоятельствах проявляется не меланхолия, а естествен- но-реактивное состояние человека — в данном варианте мотивации по на​шей модели личности, — состояние, выраженное темпераментом сангви​ника. В положительном смысле проявления реактивности «пантера» приобретает необходимое ей чувство творческой независимости и возмож​ность сотрудничества, а при отрицательном смысле самоосвобождения резко падает самодисциплина и человек стремительно «снижается», избавившись от присущего интерналам чувства ответственности за себя и других. При​меры воспитанной меланхолии являли собою А. П. Чехов, Н. В. Гоголь, А. А. Ухтомский, В. Ф. Гегель, JI. С. Выготский.
«ТИГР». Основной способ (мотив) взаимодействия — противоположный мотиву «пантеры» — «НЕТ—ДА», означающий отрицание внутреннего по отношению к внешнему. Это проявление мотивации относится не только к себе, но и к другим: все должны следовать какой-либо внешне определен​ной идее, правилу-норме, цели и т. д. — как инструкции. Инструктивное единство мотивации отношения и мотивации достижения обнаруживается в стремлении к «соперничеству» (по К. Томасу), на основе которого осуще​ствляется самовоспитание и самоутверждение личности во внешнем. Цели и отношения личности при этом находятся в дисбалансе: доминируют цели, достижение которых, однако, по экстернальным представлениям «тигра» зависит не столько от рационального, и в частности, психологического, сколько от стечения обстоятельств. Психологическое при этом понимается как инструментальное, а не как духовное достоинство человека. Показатель​но, что Наполеон, являющий собою «тигра», именно инструментально оп​ределяет талант полководца как квадрат, одна сторона которого — ум, а дру​гая — мужество, в противоположность духовной пассионарности «льва» выступает, таким образом, пассионарность конкретно-материализуемая. Этот пример показывает, что в экстернально-экстравертной (объектной) стратегии поведения «тигров» доминирует экстернальность, облегчающая переход от личностного, воспитанного состояния холерии к естественно- реактивному состоянию флегматика, когда возникает реальная ситуация опасности или, наоборот, ситуация наибольшего благоприятствования, сла​вы и почета: тогда нет вокруг более спокойного, флегматичного человека, чем только что организовавший конфликт безудержный «тигр»: его муже​ство при этом как раз и есть свойственная его темпераменту выдержка, инер​тность активности на индивидно-индивидуальном уровне личности. Неук​ротимость, бьющая через край энергия личностной холерии «тигров» позволяет им достигнуть в своей самоотверженности очень многого в их об​щественном служении, в том числе и на поприще искусств. «Тигры» часто являются, благодаря своему основному мотиву, полководцами, горящими на работе или на алтаре семьи, воинами, поэтами. В отрицательном плане они являют собой типы вроде Хлестакова или Ноздрева. Им необходимо, в принципе, более дорожить своим здоровьем, поскольку по своему темпе​раменту флегматика они реактивны, т. е. достаточно чувствительны, и по​тому действительно «сгорают» в своих переживаниях от собственного пла​мени холерии. Воспитанными, в той или иной мере, «тиграми» можно назвать Наполеона, А. С. Пушкина, А. С. Суворова, Э. В. Ильенкова.
«МЕДВЕДЬ». Основной способ взаимодействия и его мотив — «НЕТ— НЕТ», т. е. мотив взаимного отрицания внутреннего и внешнего, — отри​цательного отрицания, обусловливающего известную стабильность разви​тия личности, равновесность этого обстоятельного, неспешного развития. В принципе деструктивное, это единство мотивации отношения и мотива​ции достижения в реальности выражается в двух взаимодополняющих фор​мах «приспособления» (по К. Томасу). Первая из них — форма подавления, властвования над другими и над собой — во взаимном отрицании внутрен​него мира, как своего, так и мира других людей. Вторая форма — приспо​собление к нравам других людей и к собственным привычкам, обеспечива​ющее известную стабильность существования. Вопросы взаимодействия внутреннего и внешнего решаются преимущественно волевым, произволь​ным образом, иногда в буквальном смысле последнего, — совершенно про​извольно, непредсказуемо. «Медведь» одновременно и экстернал и интро​верт, и его поведение может варьировать от «спячки» и покорности, уповающей на счастливый случай, шанс или судьбу, до жестокого подавле​ния своей природы и природы других людей, отношений и вещей. Поэтому «медведь» либо проявляет себя как гедонистически настроенный благодуш​ный художник, музыкант, ученый или писатель, весьма умелый мастер, либо как властелин, царь, законодатель, судья, менеджер, чиновник, практик в лучшем смысле слова, — реально и несколько пессимистически представ​ляющий жизнь. Его флегматия, однако, является личностным состоянием, плодом отношений к нему в семье или в ближайшем окружении. В стрес​совых .ситуациях обнаруживаются проявления значительно большей реак​тивности, так как по параметру реактивности личности «медведь» меланхо​лик. Вследствие этого в решительные моменты жизни «медведь» поступает совершенно экстернально: полагается на других людей, на свой гороскоп, не отстаивает ни целей, ни отношений, уходит в отпуск, в болезнь, под «пан​цирь». Его спасает обычно достаточно хорошая репутация надежного, по​стоянного человека, так что этот «панцирь» можно понимать и как автори​тет, как обладание властью или мастерством. В качестве примеров «медведей» можно назвать имена О. де Бальзака, И. Ньютона.
Несложность содержания методики, ее общедоступность позволяет при​менять ее в широких возрастных и социальных диапазонах. Объективность методики подтверждена экспертно и в ретестовых испытаниях. Методика дискриминативна, валидна и вполне стандартизуема.
Проведение исследования
Инструкция. Представьте себе, что вы — экзаменатор, оцениваю​щий предлагаемые ниже суждения так, что не удовлетворяющие лично вас оцениваются единицей или двойкой, а совпадающие с вашим личным мне​нием или близкие к нему — четверкой или пятеркой. Оценка «3» не должна использоваться вовсе. Оценивается каждое суждение без особенно долгих раздумий, чтобы не затягивать процедуру экзамена. За советами обращать​ся вам не рекомендуется по вашему положению экзаменатора — оценки ста​вятся по первому ясному впечатлению напротив номеров суждений:
1. Первый блин всегда комом.
2. Чья земля — того и хлеб.
3. Когда мягко стелят — жестко спать.
4. Ум хорошо, а два лучше.
5. Руби дерево по себе.
6. Худую траву из поля вон.
7. Не подмажешь — не поедешь.
8. На вкус и цвет товарища нет.
9. Чужая душа — потемки.
10. Загнанных лошадей следует пристреливать.
11. Лучше поздно, чем никогда.
12. Ни у кого нет полного ответа, но у каждого есть, что добавить.
13. На языке мед, а на сердце лед.
14. Кто смел, тот и съел.
15. Цыплят по осени считают.
16. Правда в огне не горит и в воде не тонет.
17. Выше головы не прыгнешь, выше лба уши не растут.
18. Волков бояться — в лес не ходить.
19. Лучший способ разрешать споры — вовсе избегать их.
20. Выноси заботы на свет и держи с друзьями совет.
21. Ласковое теля двух маток сосет, а упрямое — ни одной.
22. Всяк сверчок знай свой шесток. В чужие сани не садись.
23. На свете нет ничего, что заслуживало бы спора.
24. Дружно — не грузно: согласного стада и волк не берет.
25. И мутную воду пьют в невзгоду.
26. Не зря, что Фоме огороды копать, а Ереме над ним воеводой стоять.
27. Дружба дружбой, а служба — службой.
28. В конечном счете справедливость торжествует, а зло — наказывается.
Обработка результатов: сложить количество баллов отдельно по четы​рем группам вопросов:
1. №1,5, 9, 13, 17, 21, 25 Сумма
 («Медведь»)
2. № 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26

 («Тигр»)
3. № 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27

 («Пантера»)
4. № 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28

 («Лев»)
Желательно при совпадении значений сумм вновь обратиться к вопро​сам соответствующих столбцов, по которым вы как экзаменатор проявили избыточную доброжелательность и тем самым невольно уравняли различ​ное. Исправить достаточно две-три оценки. Спасибо.
Результаты применения методики «КМ» позволяют сделать предвари​тельное заключение об основном типе мотивации (мотивационной страте​гии) по следующей схеме: см. схему «Взаимоотношение типов...» (рис. 7.3)
Методика «Направленность личности»3*
Эта методика, имеющая еще название «Ориентировочная анкета», по​зволяет выявить три вида направленности личности: на себя, на взаимоот​ношения и на задание (деловая направленность).
Направленность на себя отражает, в какой мере испытуемый описывает себя как человека, ожидающего прямого вознаграждения и удовлетворения неза​висимо оттого, какую работу и с кем он выполняет. В представлении такого человека группа является «буквально театром», в котором можно удовлетво​рить определенные общие потребности, показать свои личные трудности, приобрести достоинство, уважение или общественный статус, быть агрессив​ным или господствовать. Такой человек интроспективен, властен, не реаги​рует на потребности окружающих его людей. Он занимается преимуществен​но собой, игнорирует людей или работу, которую обязан выполнять.
Направленность на взаимоотношения отражает интенсивность, с которой человек старается поддержать хорошие взаимоотношения, но лишь «на по​верхности», что часто препятствует выполнению конкретных заданий или оказанию искренней помощи людям. Такой человек проявляет большой интерес, когда речь идет о коллективной деятельности, но по сути сам не вносит никакого вклада в осуществление трудовых заданий группы.
Направленность на задание отражает интенсивность, с которой человек выполняет задание, решает проблемы, и то, в какой мере он заинтересован
' Авторы В. Смекайл и М. Кучер.

выполнять свою работу как можно лучше. Несмотря на свои личные инте​ресы, такой человек будет охотно сотрудничать с коллективом, если это по​высит эффективность группы. В коллективе он стремится отстоять свое мнение, которое считает полезным для работы.
Проведение исследования
Инструкция. Вам предлагается ряд неоконченных предложений (ут​верждений), по каждому из них возможны три варианта окончания (отве​та), обозначенные буквами а, б, в.
Дав ответы по опроснику, вы получите ориентировочную информацию о некоторых особенностях вашей личности. Из ответов по каждой позиции выберите тот, который лучше всего выражает вашу точку зрения, больше всего соответствует правде. Букву этого ответа запишите в графе «больше всего» бланка для ответов. Затем выберите ответ, менее всего соответствую​щий вашему мнению, и поставьте его букву в графе «меньше всего».
Таблица 7.32. Бланк для ответов
	№ п/п
	Больше всего
	Меньше всего

	1
	а, б, в
	а, б, в

	2
	а, б, в
	а, б, в

	
	
	

	30
	а, б, в
	а, б, в


Текст опросника
1. Больше всего в жизни дает удовлетворение:
а)
высокая оценка твоей работы;
б)
сознание того, что работа выполнена хорошо;
в)
сознание того, что находишься серди друзей.
2. Если бы я играл в футбол, то хотел бы быть:
а)
тренером;
б)
известным игроком;
в)
избранным капитаном команды.
3. Лучшими преподавателями являются те, кто:
а)
имеют индивидуальный подход кучащимся;
б)
увлечены своим предметом и вызывают интерес к нему;
в)
создают доброжелательную атмосферу в классе.
4. Учащиеся оценивают как самых плохих преподавателей тех, кто:
а)
не скрывает, что некоторые люди им несимпатичны;
б)
вызывает у всех дух соревнования;
в)
создает представление о преподаваемом предмете как не интересующем их.
5. Я рад, если мои друзья:
а)
помогают другим при всякой возможности;
б)
всегда верны и надежны;
в)
интеллигентны, имеют широкие интересы.
6. Лучшими друзьями считают тех:
а) с которыми складываются хорошие отношения;
б)
которые могут сделать больше, чем другие;
в)
на которых всегда можно положиться.
1. Я хотел бы быть таким, как те;
а)
кто добился жизненного успеха;
б)
кто может быть увлеченным человеком;
в)
кто отличается дружелюбием и доброжелательностью.
2. Если бы я мог выбирать, я хотел бы быть:
а)
научным работником;
б)
начальником отдела;
в)
опытным летчиком.
3. Когда я был ребенком, я любил:
'
а)
игры с друзьями;
б)
успевать во всех своих делах;
в)
когда меня хвалили.
4. Больше всего мне не нравится, когда:
а)
я встречаю препятствия в своих занятиях;
б)
ухудшаются дружеские отношения;
в)
меня критикуют.
5. Основная задача школы должна заключаться в:
а)
подготовке учащихся к работе по специальности;
б)
развитии индивидуальных способностей и самостоятельности;
в)
воспитании в учащихся качеств, благодаря которым они могли бы уживаться с людьми.
6. Мне не нравятся коллективы, в которых:
а)
недемократичная атмосфера;
б)
человек теряет индивидуальность в общей массе;
в)
невозможно проявление собственной инициативы.
7. Если бы у меня было больше свободного времени, я бы использовал его:
а)
для общения с друзьями;
б)
для любимых дел и самообразования;
в)
для беспечного отдыха.
8. Мне кажется, что я способен на максимальную отдачу, когда:
а)
работаю с симпатичными людьми;
б)
для любимых дел и самообразования;
в)
мои усилия достаточно вознаграждаются.
9. Я люблю, когда:
а)
другие ценят меня;
б)
чувствую удовлетворение от выполняемой работы;
в)
приятно провожу время с друзьями.
10. Если бы обо мне написали в газете, мне хотелось бы, чтобы:
а)
отметили мои успехи в делах;
б)
похвалили меня за мою работу;
в)
сообщили, что меня часто выбирают в советы коллективов, в депутаты, лидером команды.
11. Лучше всего учиться, когда преподаватель: а) имеет индивидуальный подход ко мне;
6} стимулирует меня на более интенсивный труд; в) вызывает дискуссии по разбираемым вопросам.
12. Нет ничего хуже, чем: а)
оскорбление личного достоинства;
б)
неуспех при выполнении важного задания;
в)
потеря друзей.
13. Больше всего я ценю:
а)
личный успех;
б)
общую, совместную работу;
в)
фактические результаты.
14. Очень мало людей, которые:
а)
действительно радуются выполненной работе;
б)
с удовольствием работают совместно;
в)
выполняют работу по-настоящему хорошо.
15. Я не переношу:
а)
ссоры и споры;
б)
неприятие всего нового;
в)
людей, ставящих себя выше других.
16. Мне хотелось бы:
а)
чтобы окружающие считали меня своим другом;
б)
помогать другим в общем деле;
»
в)
вызывать восхищение других.
17. Я люблю руководство (начальника), которое:
а)
требовательно;
б)
пользуется авторитетом;
в)
доступно.
18. Желательно, чтобы на работе:
а)
решения принимались совместно;
б)
была возможность самостоятельно решать проблемы;
в)
начальство признавало мои достоинства.
19. Хотелось бы прочитать книгу:
а)
об искусстве хорошо уживаться с другими людьми;
б)
о жизни замечательного, известного человека;
в)
из серии «сделай сам».
20. Если бы у меня были развиты музыкальные способности, то мне бы хотелось быть:
а)
дирижером;
б)
солистом;
в)
композитором.
21. Свободное время с наибольшим удовольствием я провожу:
а)
увлекаясь детективными фильмами;
б)
в развлечениях с друзьями;
в)
занимаясь своим хобби.
22. При одинаковом финансовом успехе для меня было бы предпочтительнее:
а)
подготовить интересный конкурс;
б)
выиграть в конкурсе;
в)
организовать конкурс и руководить им.
23. Для меня важнее всего знать:
а)
что я хочу сделать;
б)
как достичь цели;
в)
как привлечь других к достижению моей цели.
24. Человек должен вести себя так, чтобы:
а)
другие были довольны им;
б)
выполнить прежде всего свою задачу;
в)
не нужно было укорять его за работу.
Обработка и интерпретация результатов
За каждый ответ в рубрике «больше всего» испытуемый получает 2 бал​ла, в рубрике «меньше всего» — 0 баллов.
Диапазон получаемых в сумме баллов по каждой направленности — от 60 (если испытуемый ставит все буквы в первую рубрику) до 0 (если испы​туемый ставит все буквы во вторую рубрику).
Направленности человека на себя соответствуют ответы с номерами 1а, 26, За, 4а, 56, 6в, 7а, 8в, 9в, 10в, 116, 126, 13в, 14в, 15а, 166, 17а, 18а, 19а, 20в, 21 в, 22в, 236, 24в, 256, 266, 27а, 286, 29а, ЗОв.
Направленность на взаимоотношения характеризуется ответами с номе​рами 1в, 2в, Зв, 46, 5а, 6а, 7в, 86, 9а, 106, 11в, 12а, 13а, 14а, 15в, 16в, 17в, 18в, 196, 206, 21а, 22а, 23в, 24а, 25а, 26а, 276, 28в, 29в, 30а.
Направленность на задание определяется по ответам с номерами 16, 2а, 36, 4в, 5в, 66, 76, 8а, 96, 10а, 11а, 12в, 136, 146, 156, 16а, 176, 186, 19в, 20а, 216, 226, 23а, 246, 25в, 26в, 27в, 28а, 296, 306.
Методика «Ценностные ориентации» М. Рокича21
Система ценностных ориентации определяет содержательную сторону направленности личности и составляет основу ее отношений к окружаю​щему миру, к другим людям, к себе самому, основу мировоззрения и ядро мотивации жизненной активности, основу жизненной концепции и «фи​лософии жизни».
В зарубежной психологии ценности и ценностные ориентации исследо​вались Э. Шпрангером, Дж. Холландом, М. Рокичем и др.
Методика изучения ценностных ориентаций М. Рокича основана на пря​мом ранжировании списка ценностей на два класса:
· терминальные — убеждения в том, что какая-то конечная цель инди​видуального существа стоит того, чтобы к ней стремиться;
· инструментальные — убеждения в том, что какой-то образ действий или свойство личности являются предпочтительными в любой ситуации.
Это деление соответствует традиционному делению на ценности—цели и ценности—средства.
Проведение эксперимента

Респонденту предъявляются два списка ценностей (по 18 в каждом) либо на листах бумаги в алфавитном порядке, либо на карточках. В списках испытуемый присваивает каждой ценности ранговый номер, а карточки рас​кладывает по порядку значимости. Последняя форма подачи материала дает более надежные результаты. Вначале предъявляется набор терминальных, а затем набор инструментальных ценностей.
И нструкция. Сейчас вам будет предъявлен набор из 18 карточек с обозначением ценностей. Ваша задача — разложить их по порядку значи​мости для вас как принципов, которыми вы руководствуетесь в вашей жизни.
Каждая ценность написана на отдельной карточке. Внимательно изучив карточки и выбрав ту, которая для вас наиболее значима, поместите ее на первое место. Затем выберите вторую по значимости ценность и поместите ее вслед за первой. Затем проделайте то же со всеми оставшимися карточка​ми. Наименее важная останется последней и займет 18 место.
Работайте не спеша, вдумчиво. Если в процессе работы вы измените свое мнение, то можете исправить свои ответы, поменяв карточки местами. Ко​нечный результат должен отражать вашу истинную позицию.
Стимульный материал
Список А (терминальные ценности):
· активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни);
· жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые жизненным опытом);
· здоровье (физическое и психическое);
· интересная работа;
· красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и в искусстве);
· любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком);
· материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений);
· наличие хороших и верных друзей;
· общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей по работе);
· познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, интеллектуальное развитие);
· продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил и способностей);
· развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное совершенствование);
· развлечения (приятное, необременительное времяпрепровождение, отсутствие обя​занностей);
· свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках);
· счастливая семейная жизнь;
· счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего народа, человечества в целом);
· творчество (возможность творческой деятельности);
· уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, со​мнений).
Список Б (инструментальные ценности):
· аккуратность (чистоплотность), умение содержать в порядке вещи, порядок в делах;
· воспитанность (хорошие манеры);
· высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания);
· жизнерадостность (чувство юмора);
· исполнительность (дисциплинированность);
· независимость (способность действовать самостоятельно, решительно);
· непримиримость к недостаткам в себе и других;
· образованность (широта знаний, высокая общая культура);
· ответственность (чувство долга, умение держать слово);
· рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональ​ные решения);
· самоконтроль (сдержанность, самодисциплина);
· смелость в отстаивании своего мнения, своих взглядов;
· твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями);
· терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и за​блуждения);
· широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, привычки);
· честность (правдивость, искренность);
· эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе);
· чуткость (заботливость).
Достоинством методики является универсальность, удобство и эконо​мичность в проведении обследования и обработке результатов, гибкость — возможность варьировать как стимульный материал (списки ценностей), так и инструкции. Существенным ее недостатком является влияние соци​альной желательности, возможность неискренности. Поэтому особую роль в данном случае играет мотивация диагностики, добровольный характер тестирования и наличие контакта между психологом и испытуемым. Мето​дику не рекомендуется применять в целях отбора и экспертизы.
Для преодоления указанных недостатков и более глубокого проникнове​ния в систему ценностных ориентаций возможны изменения инструкции, которые дают дополнительную диагностическую информацию и позволяют сделать более обоснованные выводы. Так, после основной серии можно по​просить испытуемого ранжировать карточки, отвечая на следующие вопросы:
«В каком порядке и в какой степени (в процентах) реализованы данные ценности в ва​шей жизни?»
«Как бы вы расположили эти ценности, если бы стали таким, каким мечтали?»
«Как, на ваш взгляд, это сделал бы человек, совершенный во всех отношениях?»
«Как сделало бы это, по вашему мнению, большинство людей?»
«Как это сделали бы вы 5 или 10 лет назад?»
«...через 5 или 10 лет?»
«Как ранжировали бы карточки близкие вам люди?»
Анализируя иерархию ценностей, следует обратить внимание на их груп​пировку испытуемым в содержательные блоки по разным основаниям. Так, например, выделяются «конкретные» и «абстрактные» ценности, ценности профессиональной самореализации и личной жизни и т. д. Инструменталь​ные ценности могут группироваться в этические ценности, ценности об​щения, ценности дела; индивидуалистические и конформистские ценности, альтруистические ценности; ценности самоутверждения и ценности при​нятия других и т. д. Это далеко не все возможности субъективного структу​рирования системы ценностных ориентаций. Психолог должен попытать​ся уловить индивидуальную закономерность. Если не удается выявить ни одной закономерности, можно предположить несформированность у рес​пондента системы ценностей или даже неискренность ответов.
Обследование лучше проводить индивидуально, но возможно и группо​вое тестирование.
Тест-опросник уровня субъективного контроля16

Опросник состоит из 7 шкал, содержит 44 пункта, измеряет локус конт​роля личности в различных сферах жизнедеятельности:
· шкала Ио — общая интернальность;
· шкала Ид — интернальность в области достижений;
· шкала Ин — интернальность в области неудач;
· шкала Ис — интернальность в семейных отношениях;
· шкала Ип — интернальность в производственных отношениях;
· шкала Им — интернальность в межличностных отношениях;
· шкала Из — интернальность в отношении здоровья и болезни.
Проведение эксперимента
Испытуемому предлагается ответить на каждый пункт опросника, ис​пользуя (отмечая на бланке) одну из градаций 7-балльной шкалы: полнос​тью не согласен (-3), -2, —1, 0, 1, 2, полностью согласен (3).
Опросник УСК
1. Продвижение по службе больше зависит от удачного стечения обстоятельств, чем от способностей и усилий человека.
2. Большинство разводов происходит оттого, что люди не захотели приспособиться друг к другу.
3. Болезнь — дело случая; если уж суждено заболеть, то ничего не поделаешь.
4. Люди оказываются одинокими из-за того, что сами не проявляют интереса и друже​любия к окружающим.
5. Осуществление моих желаний часто зависит от везения.
6. Бесполезно предпринимать усилия для того, чтобы завоевать симпатию других людей.
7. Внешние обстоятельства — родители и благосостояние — влияют на семейное счастье не меньше, чем отношения супругов.
8. Я часто чувствую, что мало влияю на то, что происходит со мной.
9. Как правило, руководство оказывается более эффективным, когда полностью контролирует действия подчиненных и не полагается на их самостоятельность.
10. Мои отметки в школе часто зависели от случайных обстоятельств (например, настроения учителя), чем от моих собственных усилий.
11. Когда я строю планы, то я, в общем, верю, что смогу осуществить их.
12. То, что многим людям кажется удачей или везением, на самом деле является резуль​татом долгих целенаправленных усилий.
13. Думаю, что правильный образ жизни может больше помочь здоровью, чем врачи и лекарства.
14. Если люди не подходят друг другу, то, как бы они ни старались наладить семейную жизнь, они все равно не смогут.
15. То хорошее, что я делаю, обычно бывает по достоинству оценено другими.
16. Дети вырастают такими, какими их воспитывают родители.
17. Думаю, что случай или судьба не играют важной роли в моей жизни.
18. Я стараюсь не планировать далеко вперед, потому что многое зависит от того, как сложатся обстоятельства.
19. Мои отметки в школе больше всего зависели от моих усилий и степени подготов​ленности.
20. В семейных конфликтах я чаще чувствую вину за собой, чем за противоположной стороной.
21. Жизнь большинства людей зависит от стечения обстоятельств.
22. Я предпочитаю такое руководство, при котором можно самостоятельно определять, что и как делать.
23. Думаю, что мой образ жизни ни в коей мере не является причиной моих болезней.
24. Как правило, именно неудачное стечение обстоятельств мешает людям добиться успеха в своем деле.
25. В конце концов, за плохое управление организацией ответственны сами люди, которые в ней работают.
26. Я часто чувствую, что ничего не могу изменить в сложившихся отношениях в семье.
27. Если я очень захочу, то смогу расположить к себе почти любого.
28. На подрастающее поколение влияет так много разных обстоятельств, что усилия родителей по их воспитанию часто оказываются бесполезными.
29. То, что со мной случается, — это дело моих собственных рук.
30. Трудно бывает понять, почему руководители поступают именно так, а не иначе.
31. Человек, который не смог добиться успеха в своей работе, скорее всего не проявлял достаточно усилий.
32. Чаще всего я могу добиться от членов моей семьи того, что я хочу.
33. В неприятностях и неудачах, которые были в моей жизни, чаще были виноваты другие люди, чем я сам.
34. Ребенка всегда можно уберечь от простуды, если за ним следить и правильно его одевать.
35. В сложных обстоятельствах я предпочитаю подождать, пока проблемы разрешатся сами собой.
36. Успех является результатом упорной работы и мало зависит от случая или везения.
37. Я чувствую, что от меня больше, чем от кого бы то ни было, зависит счастье моей семьи.
38. Мне всегда было трудно понять, почему я нравлюсь одним людям и не нравлюсь другим.
39. Я всегда предпочитаю принять решение и действовать самостоятельно, а не надеять​ся на помощь других людей или на судьбу.
40. К сожалению, заслуги человека часто остаются непризнанными, несмотря на все его старания.
41. В семейной жизни бывают такие ситуации, которые невозможно разрешить даже при самом сильном желании.
Способные люди, не сумевшие реализовать свои возможности, должны винить в этом только самих себя.

43. Многие мои успехи были возможны только благодаря помощи других люден.
44. Большинство неудач в моей жизни произошло от неумения, незнания или лени и мало зависело от везения или невезения.
Ключ для обработки опросника УСК
Обработку заполненных листов для ответа следует проводить по приве​денным ниже ключам, суммируя ответы на пункты в столбцах «+» со своим
знаком и ответы на пункты в столбцах «—» с обратным знаком.
1. Ключ к шкале И0: -1; +2; -3; +4; -5; -6; -7; -8; -9; -10; +11; +12; + 13; -14; +15; +16; +17; -18; +19; +20; -21; +22; -23; -24; +25; -26; +27; -28; +29; -30; +31; +32; -33; +34; -35; +36; +37; -38; +39; -40; -41; +42; -43; +44;
2. Ключ к шкале Ид: -1; +12; -5; +15; -6; +27; -14; +32; -26; +36; -43; +37.
3. Ключ к шкале Ин: +2; +4; -7; -24; -33; +20; -38; +31; -40; +42; -41; +44.
4. Ключ к шкале Ис: +2; -7; -14; +16; -26; +20; -28; +32; -41; +37.
5. Ключ к шкале Ип: -1; -9; -10; +19; +22; +2.5; -30; +42.
6. Ключ к шкале Им: +4; -6; +27; -38.
7. Ключ к шкале И3: -3; +13; -23; +34.
Перевод в стены
После получения «сырых» баллов по шкалам следует перевести их в 10-балль- ную систему стандартных оценок-стенов. В этой системе средняя по нор​мативной выборке принимается за 5,5 стена, а половина стандартного отт клонения приравнивается к одному стену. Таким образом, показатели нормального распределения могут быть преобразованы в стандартные оцен​ки, не зависящие от размерности.
Шкала общей интернальности
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Построение профиля УСК
На профиле УСК прямая линия, проходящая через отметку 5,5 стена, соот​ветствует норме. Отклонения вверх по отдельным шкалам свидетельствуют об интернальномтипе контроля над соответствующими ситуациями, отклонения вниз — об экстернальном. Таким образом, может быть оценен как общий тип контроля, так и соотношение показателей по отдельным шкалам между собой.
1. Шкала общей интернальности И0. Высокий показатель по этой шкале соответствует высокому уровню субъективного контроля над любыми зна​чимыми ситуациями. Такие люди считают, что большинство важных собы​тий в их жизни было результатом их собственных действий, что они могут ими управлять, и, следовательно, чувствуют свою собственную ответствен​ность за эти события и за то, как складывается их жизнь в целом. Низкий показатель по шкале И0 соответствует низкому уровню субъективного кон​троля. Такие испытуемые не видят связи между своими действиями и зна​чимыми для них событиями их жизни, не считают себя способными конт​ролировать их развитие и полагают, что большинство их является результатом случая или действий других людей.
2. Шкала интернальности в области достижений Ид. Высокие показате​ли по этой шкале соответствуют высокому уровню субъективного контроля над эмоционально положительными событиями и ситуациями. Такие люди считают, что они добились сами всего хорошего, что было и есть в их жиз​ни, и что они способны с успехом преследовать свои цели и в будущем. Низ​кие показатели по шкале Ид свидетельствуют о том, что человек приписы​вает свои успехи, достижения и радости внешним обстоятельствам — везению, счастливой судьбе или помощи других людей.
3. Шкала интернальности в области неудач Ин. Высокие показатели по этой шкале говорят о развитом чувстве субъективного контроля по отноше​нию к отрицательным событиям и ситуациям, что проявляется в склонно​сти обвинять самого себя в разнообразных неудачах, неприятностях и страданиях. Низкие показатели Им свидетельствуют о том, что испытуе​мый склонен приписывать ответственность за подобные события другим людям или считать их результатом невезения.
4. Шкала интернальности в семейных отношениях И . Высокие показате​ли Ис означают, что человек считает себя ответственным за события его се​мейной жизни. Низкий Ис указывает на то, что субъект считает не себя, а своих партнеров причиной значимых ситуаций, возникающих в его семье.
5. Шкала интернальности в области производственных отношений Ип. Высокий Ип свидетельствует о том, что человек считает свои действия важ​ным фактором в организации собственной производственной деятельнос​ти, в складывающихся отношениях в коллективе, в своем продвижении и т. д. Низкий Ип указывает на то, что испытуемый склонен приписывать более важное значение внешним обстоятельствам — руководству, товари​щам по работе, везению — невезению.
6. Шкала интернальности в области межличностных отношений Им. Высо​кий показатель Им свидетельствует о том, что человек считает себя в силах контролировать свои неформальные отношения с другими людьми, вызывать к себе уважение и симпатию и т. д. Низкий Им, напротив, указывает на то, что он не считает себя способным активно формировать свой круг общения и склонен считать свои отношения результатом действия своих партнеров.
7. Шкала интернальности в отношении здоровья и болезни Из. Высокие по​казатели Из свидетельствуют о том, что испытуемый считает себя во многом ответственным за свое здоровье: если он болен, то обвиняет в этом самого себя и полагает, что выздоровление во многом зависит от его действий. Че​ловек с низким И5 считает здоровье и болезнь результатом случая и надеет​ся на то, что выздоровление придет в результате действий других людей, прежде всего врачей.
* * *
Волевая сфера человека проявляется в качествах личности, отражающих волевую регуляцию. Как волевые отмечаются следующие качества: целеус​тремленность, решительность, стойкость, смелость, упорство, терпеливость и многие другие. Предлагаем методики, предназначенные для самооценки ряда волевых качеств.
Тест «Самооценка силы воли»14
Тест описан Н. Н. Обозовым (1997) и предназначен для обобщенной ха​рактеристики проявления силы воли.
Инструкция. На приведенные 15 вопросов можно ответить «Да» — 2 балла, «не знаю» или «бывает», «случается» — 1 балл, «Нет» — 0 баллов. При ответе необходимо сразу ставить очки.
Текст опросника
1. В состоянии ли вы завершить начатую работу, которая вам неинтересна, независимо от того, что время и обстоятельства позволяют оторваться от нее и потом снова вернуться к ней?
2. Преодолевали ли вы без особых усилий внутреннее сопротивление, когда нужно было сделать что-то вам неприятное (например, пойти на дежурство в выходной день)?
3. Когда попадаете в конфликтную ситуацию на работе или в быту, в состоянии ли вы взять себя в руки настолько, чтобы взглянуть на нее с максимальной объективностью?
4. Если вам прописана диета, сможете ли вы преодолеть все кулинарные соблазны?
5. Найдете ли вы силы утром встать раньше обычного, как было запланировано вечером?
6. Останетесь ли вы на месте происшествия, чтобы дать свидетельские показания?
7. Быстро ли вы отвечаете на письма?
8. Если у вас вызывает страх предстоящий полет на самолете или посещение зубовра​чебного кабинета, сумеете ли вы без особого труда преодолеть это чувство и в послед​ний момент не изменить своего намерения?
9. Будете ли вы принимать очень неприятное лекарство, которое вам рекомендовал врач?
10. Сдержите ли вы данное сгоряча обещание, даже если его выполнение принесет вам немало хлопот, являетесь ли вы человеком слова?
11. Без колебаний ли вы отправляетесь в поездку в незнакомый город, если это необходимо?
12. Строго ли вы придерживаетесь распорядка дня: времени пробуждения, приема пищи, занятий, уборки и прочих дел?
13. Относитесь ли вы неодобрительно к библиотечным задолжникам?
14. Самая интересная телепередача не заставит вас отложить выполнение срочной и важной работы. Так ли это?
15. Сможете ли вы прервать ссору и замолчать, какими бы обидными ни казались вам слова противоположной стороны?
Подсчитывается сумма набранных баллов:
· 0-12 баллов — сила воли слабая;
· 13-21 балл — сила воли средняя;
· 22-30 баллов — сила воли большая.
Опросник для самооценки терпеливости14

Инструкция. Ответьте, согласны ли вы с предложенными вам ут​верждениями. Если согласны, то рядом поставьте знак «+», если не соглас​ны, то знак «-».
Текст опросника
1. Если я устаю при выполнении трудной работы, то сразу ее бросаю.
2. У меня не хватает терпения дочитать до конца скучный рассказ.
3. Я очень не люблю стоять в длинных очередях и часто ухожу из них, не достояв до конца.
4. Я могу долго терпеть боль, например, когда болит зуб.
5. Обычно я могу долго переносить жажду.
6. Я бы не выдержал длительной голодовки, например, чтобы похудеть, вылечиться от болезни.
7. Когда на уроке физкультуры я устаю, то быстро перестаю выполнять упражнения.
8. Я редко бросаю скучную работу, не доведя ее до конца.
9. Обычно мне трудно заставить себя работать «через не могу».
10. Я не бросаю работу на половине пути, несмотря на усталость.
11. Мне нравится такая физическая работа, в которой я должен пересилить себя, чтобы выполнить задание.
12. Я с уверенностью могу сказать, что я терпеливый.
13. Несмотря на усталость, я стараюсь изо всех сил поддержать при беге высокий темп.
14. Меня раздражает, когда на остановке приходится долго ждать транспорт, даже когда я не тороплюсь.
15. Я нетерпелив к боли.
16. Я не хочу считать себя слабовольным, поэтому каждый раз стараюсь довести тяжелую физическую работу до конца.
17. Я действую по принципу: «Взялся за гуж, не говори, что не дюж».
18. Я не считаю, что «терпение и труд все перетрут»; работать надо с умом, а не пере​утомляться.
Ключ к расшифровке
По одному баллу начисляется за ответы «Да» по позициям: 4, 5, 8, 10,11, 12, 13, 16, 17 и за ответы «Нет» по позициям: 1, 2, 3, 6, 7, 9, 14, 15, 18.
Подсчитывается общая сумма баллов. Оценка своей терпеливости низ​кая, если отвечавший набирает до 6 баллов включительно, и высокая, если отвечавший набирает 12 баллов и больше.
Опросник для оценки своего упорства14

Текст опросника
Инструкция. Вам предлагается ряд ситуаций. Представьте себя в этих ситуациях и оцените, насколько они для вас характерны. Если вы согласны с утверждением, поставьте знак «+», если не согласны — знак «-».
1. Если это необходимо, я до конца выполняю даже скучную, однообразную работу.
2. Обычно я работаю до тех пор, пока есть желание.
3. Мне нравится решать трудные задачи, головоломки, все то, что называют «трудным
орешком».
4. Даже если в работе не все получается, стараюсь продолжать начатое дело.
5. Я много раз пытался планировать свой день, но не смог выполнить намеченного.
6. По возможности я избегаю трудной работы.
7. Если у меня что-то не получается, я делаю это еще и еще раз.
8. Установив распорядок дня, я тщательно его соблюдаю, даже когда мне этого не хочется.
9. При затруднении я часто начинаю сомневаться, стоит ли продолжать начатую работу.
10. Если мне кто-то не позволяет сделать то, что я хочу, я все равно стараюсь выполнить задуманное.
11. Когда что-то не ладится, я нетерпелив и готов послать все к черту.
12. Когда я играю в шахматы или другую шру, то сопротивляюсь до последней возможности.
13. В споре я чаше всего не стараюсь переубедить других.
14. Всегда стараюсь до конца выполнить порученное мне дело, несмотря на возникаю​щие трудности.
15. Я всегда отстаиваю свое мнение, если уверен, что прав.
16. При решении трудной задачи я стараюсь сам разобраться в ней, а не надеюсь на помощь других.
17. В споре я обычно тушуюсь перед напором оппонента.
18. Когда я уверен, что стою на правильном пути, для доказательства своей правоты я могу работать сколько угодно, даже если мне будут мешать.
Ключ для определения степени упорства
Начисляется по 1 баллу за ответы «Да» по позициям: 1, 3, 4, 7, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18 и за ответы «Нет» по позициям: 2, 5, 6, 9, 11, 13, 17.
Чем больше баллов наберет обследуемый, тем выше у него упорство.
Опросник для оценки своей настойчивости14
Инструкция. Такая же как и в опроснике для оценки своего упорства. Текст опросника
1. Я уже определил свою цель на будущее и готовлюсь к ее достижению.
2. Я систематически стремлюсь к намеченной цели, какой бы далекой она ни была.
3. У меня обычно пропадает желание добиваться далекой цели, если что-нибудь этому препятствует.
4. Даже при неудачах я уверен, что все равно добьюсь своего.
5. Я стараюсь не ставить перед собой очень далеких целей, так как считаю, что легче жить сегодняшним днем.
6. Я несколько раз пытался заниматься самосовершенствованием, но из этого так ничего и не вышло.
7. Неудачи выбивают меня из колеи, и я отказываюсь от намерения достичь чего- нибудь значительного.
8. Если уж я поставил перед собой важную для меня цель, то меня трудно остановить.
9. Поражение побуждает меня действовать с удвоенной силой.
10. Я много раз пытался спланировать свою неделю, но так и не смог выполнить наме​ченного из-за плохой самоорганизованности.
11. При возникновении трудностей я начинаю сомневаться, стоит ли продолжать начатое.
12. Мне часто бывает трудно довести дело до конца, особенно если для этого требуются недели и месяцы.
13. Мои близкие считают меня одержимым.
14. Я испытываю большое удовлетворение, когда добиваюсь намеченного вопреки имевшимся трудностям.
15. Я часто бросаю на половине пути начатые дела, теряя к ним интерес.
16. Я умею ждать и терпеть, поэтому отдаленные цели меня не пугают.
17. Препятствия лишь раззадоривают меня, делают мои решения более твердыми.
18. Лень, а не сомнения в успехе вынуждает меня слишком часто отказываться от достижения цели.
Ключ к оценке ответов
По 1 баллу начисляется за ответы «Да» по позициям: 1, 2, 4, 8, 9, 13, 14, 16, 17 и за ответы «Нет» по позициям: 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 15, 18.
Чем больше сумма набранных по всем позициям баллов, тем больше у об​следованного выражена самооценка настойчивости, свидетельствующая о его склонности доводить начатое дело до конца.
Измерение рациональности13
Методика направлена на изучение особенностей личности, определяю​щих в какой-то степени способ принятия решения и способ выбора цели. Методика состоит из двух частей — «а» и «б».
Часть «а»
Проведение исследования
Инструкция. На работе и дома каждому из нас приходится решать какие-то проблемы, но мы делаем это по-разному. А как принимаете реше​ния вы? Отметьте, пожалуйста, в каждом пункте одно высказывание. Когда я принимаю решение, то:
1. а) прежде всего думаю о том, к чему это приведет, к каким результатам;
б) часто не задумываюсь о последствиях и результатах, просто следую своему желанию.
2. а) советуюсь с друзьями или родными и обычно поступаю так, как советуют; б) иногда советуюсь, иногда нет, но не очень считаюсь с советами.
3. а) обычно колеблюсь, не могу принять решение до последнего момента; б) обычно принимаю решение заранее.
4. а) даже перед тем, как решить не очень важный вопрос, я должен хорошо подумать; б) предпочитаю принимать решения с ходу, по вдохновению.
5. а) считаю, что не всегда нужно принимать решения, потому что многое решается само
собой;
б) предпочитаю не полагаться на обстоятельства, а самому решать свои проблемы.
6. а) мне очень трудно решиться на что-то, если я не знаю точно, к чему это приведет; б) без особого труда принимаю решение и тогда, когда ситуация неясная.
7. а) часто вместо того, чтобы обдумывать решение, начинаю мечтать о том, что вряд ли
сбудется;
б) когда надо принимать решение, я не мечтаю о том, что вряд ли сбудется.
8. а) я часто отказываюсь от принятого решения;
б) я редко отказываюсь от принятого решения.
1
Обработка и интерпретация результатов
Ответы 1а, 4а, 6а свидетельствуют об осторожности при принятии реше​ния, ответы 2а, За, 6а — о нерешительности, ответ 5а — о зависимости при принятии решения от обстоятельств, ответ 76 — о прагматичности, ответы
8б—о настойчивости в осуществлении принятого решения, ответы 16 и 46 — об импульсивности принимаемых решений, ответы 36 и 66 — о ре​шительности, ответ 2б — о самостоятельности в принятии решения, ответ 7а — о мечтательности, ответ 8а — о неустойчивости намерений.
Часть «б»
Проведение эксперимента
Инструкция. Люди по-разному строят свою повседневную жизнь, и каждый имеет свое мнение на этот счет. Ниже приводятся некоторые из них. Ответьте, отражает ли каждое из них вашу точку зрения. Для этого на листочке напишите номер высказывания и рядом — «Да» или «Нет».
1. Я считаю, что мое будущее зависит прежде всего от меня, а не от обстоятельств.
2. Часто мне трудно понять, чего я хочу, трудно поставить себе цель.
3. Я предпочитаю делать то, что доставляет удовольствие, даже если потом мне это повредит.
4. Я не люблю строить планы на будущее.
5. Я хорошо представляю себе, каковы мои цели на ближайшие годы.
6. Лучше синица в руках, чем журавль в небе.
7. Я предпочитаю заботиться о будущем, а не жить сегодняшним днем.
8. Обычно я стараюсь планировать свою жизнь, особенно в важных делах.
9. Когда я поступал на свою нынешнюю работу (учебу), то хорошо знал, какая она.
10. Я предпочитаю ставить конкретные цели в жизни, а не рассуждать о том, что хорошо и что плохо.
11. Чаще всего мне не удается достичь поставленной цели.
12. Я предпочитаю ставить только конкретные цели, не заботясь о какой-то главной цели жизни.
Обработка и интерпретация результатов
Независимость от внешних обстоятельств — ответ «Да» на вопрос 1. Це​леустремленность — ответ «Да» на вопрос 5 и ответ «Нет» на вопросы 2 и 11. Импульсивность в принятии решения — ответ «Да» на вопрос 3. Стремле​ние к прогнозированию будущего — ответ «Да» на вопросы 7 и 8 и ответ «Нет» на вопрос 4. Прагматизм — ответ «Да» на вопросы 6, 9, 10, 12. Проти​воположные ответы свидетельствуют об обратных характеристиках в выбо​ре цели и принятии решения, т. е. в построении поведенческой стратегии.
Методика «Импульсивность»13
Опросник дает возможность узнать о тенденции данного человека к при​нятию недостаточно обдуманных, взвешенных решений.
Текст опросника
1.. Отмечаете ли вы за собой некоторую поспешность в принятии решений?
2. Присуще ли вам в повседневной жизни действовать под влиянием момента, не думая о возможных последствиях?
3. Следуете ли вы при принятии решения правилу: «Семь раз отмерь, один раз отрежь?»
4. Отмечаете ли вы за собой склонность говорить не думая?
5. Присуще ли вам поступать под влиянием чувств?
6. Склонны ли вы к тщательному предварительному обдумыванию того, что хотите сделать?
7. Вызывают ли у вас раздражение люди, не могущие быстро решиться на что-нибудь?
8. Рассудительный ли вы человек?
9. При намерении что-то сделать для вас важнее эмоции, а не разум?
10. Характерно ли для вас нежелание долго перебирать различные варианты при приня​тии решения?
11. Часто ли выругаете себя за поспешные решения?
12. Когда вы принимаете решение, то прежде всего думаете, к чему это приведет?
13. Обычно вы колеблетесь, не можете принять решение до последнего момента?
14. При решении даже простого вопроса вы должны все обдумать?
15. Можете ли вы при конфликте не раздумывая дать отпор своему обидчику?
Ключ к расшифровке
За ответы «Да» на вопросы 1, 2, 4, 5, 7, 9-12, 15 и ответы «Нет» на вопро​сы 3, 6, 8, 13, 14 начисляется no 1 баллу. Чем больше набранная человеком сумма баллов, тем больше у него выражена импульсивность.
Исследование мотивационной сферы с помощью теста юмористических фраз7
Тест юмористических фраз (ТЮФ), предложенный А. Г. Шмелевым и В. С. Бабиной, представляет собой оригинальную компактную методику диагностики мотивационной сферы личности, соединяющую достоинства стандартизированного измерительного теста и индивидуализированной проективной техники.
Проведение эксперимента
В основе методики лежит прием свободной тематической классифика​ции многозначных стимулов — юмористических фраз. Появление крупно​го класса является свидетельством наличия сверхзначимой (доминирующей) мотивации, предметное содержание которой соответствует предметному содержанию этого класса.
Стимульный материал состоит из 100 юмористических фраз, из которых 40 фраз являются многозначными (испытуемые в зависимости от собствен​ной интерпретации усматривают в них то одну, то другую тему из тех же 10 основных).
Основные темы:
1) агрессия-самозащита;
2) взаимоотношения полов;
3) пагубные пристрастия (пьянство);
4) деньги;
5) мода;
6) карьера;
7) семейные неурядицы;
8) социальные неурядицы;
9) бездарность в искусстве; 10)человеческая глупость.
Набор ТЮФ
1. Перья у писателя были. Ему не хватало крыльев.
2. Чем дальше хочешь прыгнуть, тем ниже нужно согнуться.
3. Счастье не в деньгах, а в их количестве.
4. Крик моды понятнее всего на чужом языке.
5. Без женщин жить нельзя на свете — тем более в темноте.
6. Чтобы как следует понять душу человека, лучше всего ее вынуть.
7. Дурак, совершенствуясь, становится круглым.
8. С кем поведешься, с тем и наберешься.
9. Скажи мне, чем ты богат, и я скажу, кем ты служишь.
10. Инициатива скандала принадлежала мужу, а звуковое оформление — жене.
11. «Терпение и труд все перетрут», — напомнил Евгений Сазонов супруге, перетираю​щей гору посуды.
12. Все в природе взаимосвязано, поэтому без связей лучше не жить.
13. Не брал за горло никого, кроме бутылки.
14. Морская качка изображена художником с таким сходством, что при одном взгляде на картину стошнило.
15. Стояла тихая Варфоломеевская ночь.
16. И фиговый листок отпадает.
17. Одежда! Мой компас земной, а удача — награда за смелость.
18. Не было ни гроша и не будет.
19. Сила земного притяжения ощущается особенно сильно, когда начинаешь поднимать​ся по служебной лестнице.
20. Странная картина открылась взору уважаемого классика: эта была экранизация его романа.
21. Если ты считаешь, что уже сделал карьеру, значит, ты не настоящий карьерист.
22. Мечтал о полете мысли, но так и не дождался летной погоды.
23. Выпился в алкоголики.
24. «Семь раз отмерь — один раз отрежь», — объяснял старый палач молодому.
25. Брала от жизни все, что входило в моду.
26. Деньги тем большее зло, чем их меньше.
27. Мне с вами скучно, мне с вами спать хочется.
28. Ему пришла в голову мысль, но, не застав никого, ушла.
29. Выбирая из двух зол, бери оба: потом и этого не будет.
30. Она шипела на мужа, как газированная вода.
31. Я пью не больше ста граммов, но, выпив сто граммов, я становлюсь другим челове​ком, а этот другой пьет очень много.
32. Не бойтесь этой фанаты: она ручная.
33. Дети — цветы жизни. Не давай им, однако, распускаться.
34. «Не хлебом единым жив человек!» — кричали возбужденные покупатели в очереди за ' мясом.
35. Сколько прекрасных мыслей гибнет в лабиринтах извилин!
36. Единственное, что было в нем мужественного, он не мог обнаружить, не нарушая приличий.
37. «Нелегок этот писательский труд», — говорит Евгений Сазонов, ежедневно относя в приемный пункт макулатуры по 20 кг произведений своих коллег.
38. Шагая в ногу с модой, следите, чтобы она не свернула за угол.
39. Деньги есть деньги! — В этой фразе есть глубокий смысл, но нет запятой.
40. Призвание хорошо, а звание лучше.
41. Поэт шел в гору, но гора эта не была Парнасом.
42. Стриптиз моды: макси, миди, мини, голый король.
43. Лишь тяжелый кошелек позволяет угнаться за модой.
44. «Душит — значит любит» (Дездемона).
45. В настойчивых поисках братьев по разуму он оказался в вытрезвителе.
46. Нашел место в жизни — найди жене.
47. Писал с принципиальных кассовых позиций.
48. Защита диссертации пройдет успешнее, если банкет по этому поводу провести за 2—3 часа до ее начала.
49. Бог создал женщин глупыми, чтобы они любили мужчин.
50. Почему чаще всего неограниченные возможности — у ограниченных люден?
51. Ссорясь, они швыряли друг в друга стульями, но ни семейной жизни, ни стульям это не вредило.
52. Если умный человек идет в гору, значит, он материально заинтересован.
53. «У меня ничего не осталось, кроме тебя», — признался он ей... за три дня до зарплаты.
54. Круглые дураки в люди не выходят. Их выкатывают.
55. Мясник строил материальное благополучие на чужих костях.
56. Голова его чего-нибудь да стоила... вместе с бобровой шапкой.
57. «Пить — здоровью вредить», — сказала Юдифь, отсекая голову ассирийскому воена​чальнику Олоферну, как только тот уснул, опьяненный вином и ласками Юдифи.
58. И на пегасах порой гарцуют всадники без головы.
59. Только в очень хорошем настроении она называла получку мужа деньгами.
60. Те, кому дают на чай, пьют коньяк.
61. «Удивительное — ядом!» — сказал Сальери.
62. Нарушение моды королями становится модой для их подданных.
63. Нетрезвый взгляд на вещи помогает обходиться без них.
64. Жена шефа много лучше, чем шеф жены.
65. Если у тебя умная жена, будешь есть плоды с дерева познания, если глупая — с дерева жизни.
66. Бдительный завмаг подвергал неусыпному прощупыванию все, что у продавщиц пряталось под прилавком.
67. Когда она заговорила о чернобурой лисе, муж посмотрел на нее волком.
68. Не только сам укладывался в получку, но и укладывал своих приятелей.
69. Женщине по служебной лестнице легче идти в короткой юбке.
70. Когда музы молчат, говорят жены поэтов.
71. Дороже всего нам обходится то, что нельзя достать ни за какие деньги.
72. Хорошо, когда у женщины есть муж, но еще лучше, когда он чужой.
73. В повести так много пили, что из нее можно было гнать спирт.
74. Мечтает устроиться на доходное лобное место.
75. При вытрезвителе вновь открыта комната матери и ребенка.
76. В этой столовой можно не только червячка заморить.
77. Женщины пьянили его, особенно когда в их обществе он пил водку.
78. Последний крик моды часто раздавался из-под прилавка.
79. Если все время мыслить, на что же существовать?
80. Быстро поднимался по служебной лестнице: одна «рука» тут, другая — там.
81. Мода на форму черепа стоила ей многого.
82. Чем продуктивнее творчество, тем нужнее холодильник.

S3. Ломал голову, а сломал шею.
«А здесь я работаю для потомства», — гордо намекнул Евгений Сазонов, указывая посетителям на диван.
Закон всеобщего тяготения к шаблону.
Всем модам Отелло предпочитал декольте.
Интеллигенты умирают сидя.
Бараны умеют жить: у них и самая паршивая овца в каракуле ходит.
Сколько еще дантесов прозябает в неизвестности!
Забытый писатель искал забвения в вине.
Многие женятся по любви, потому что не имеют возможности жениться по расчету.
Модельеры призваны одевать женщин. Они же все время стараются их раздеть.
Не лещ без бутылки.
Даже роль Отелло исполняется правдивее, если есть личная заинтересованность.
Любопытство к женщинам не должно быть праздным.
Перед злоупотреблением не разбалтывай!
Если жена не следит за модой, за ней можно не следить.
Не всякая кучка могучая.
Чем приятнее формы, тем безразличнее содержание.
100. Графомания — это потребность души или семейного бюджета?
Испытуемому предлагается разложить карточки с юмористическими фразами строго по тематике.
Инструкция. Разделите, пожалуйста, карточки на группы так, что​бы в каждую группу входили карточки на одну тему.
Диагносту достаточно подсчитать количество карточек в соответствующей группе, чтобы приписать определенный балл мотивационной теме. Десять полученных показателей могут быть представлены в виде профиля. В отли​чие от стандартизованных тестов показатели ТЮФ сравниваются внутри ин​дивидуального профиля, выявляется порядковая структура мотивационных тенденций: какие темы доминируют, какие второстепенные и т. д.
Тематический апперцептивный тестХ. Хекхаузена

Тематический апперцептивный тест (ТАТ) относится к классу проектив​ных методов и строится на допущении об управляемости воображаемого по​ведения теми же принципами, какие управляют и практическим поведени​ем. Первоначальный вариант ТАТ, измеряющий мотивацию достижения, был создан в конце 40-х годов Д. Мак-Клелландом и его коллегами на ос​нове ТАТ Г. Мюррея, разработанного для клинических целей.
Проведение исследования
Для проведения теста требуется 6 картинок с изображенными на них людьми, бумага, карандаши, листы с вопросами.
Испытуемому раздаются листы с напечатанными на них через равные промежутки четырьмя вопросами:
1. Что здесь происходит? Кто эти люди?
2. Как возникла эта ситуация? Что произошло перед этим?
3. Что думает каждый изображенный на картинке человек? Чего они хотят?
4. Что произойдет дальше? Чем все закончится?
Инструкция. Это тест для исследования фантазии и способности к воображению. Перед вами на столе находится 6 картинок. В вашем рас​поряжении 20 с для того, чтобы рассмотреть изображение, и затем 5 мин для того, чтобы составить по нему истории.
Как вы видите, для каждой из 6 картинок перед вам лежит отдельный лист. Каждый раз ставятся те же 4 вопроса. Они должны вам помочь в кратчайшее время объединить все существенные части в полную историю. Старайтесь затрачивать на каждый вопрос одну минуту. Я буду следить за временем и говорить вам, когда можно переходить к следующему вопросу. В конце у вас еще будет немного времени для завершения истории, прежде чем будет показана другая картинка. Разумеется, в этом тесте нет правиль​ных и неправильных ответов. Вы можете совершенно свободно придумать любую историю, какая вам придет в голову. Постарайтесь составить исто​рии так, чтобы они отражали то, что изображено на картинке. Работайте как можно быстрее, чтобы уложиться во время. Есть у вас еще вопросы?
Обработка и интерпретация результатов
I категория
1.5— потребность в достижении и успехе. Учитывается в тех случаях, когда человек ставит перед собой положительно сформулированную цель достижения или работы, не выражая при этом неуверенности или опасений относительно возможности реализации цели. (Важны вербальные структу​ры: хочет, собирается, стремится, намерен, старается.)
Пример: Он надеется решить эту задачу.
2. Вм — потребность в избегании неуспеха. Учитывается во всех случаях, когда открыто высказываются или могут быть выявлены по некоторым при​знакам потребность, намерение, желание или надежда избегать неуспеха в деятельности. Часто в этих случаях ставится отрицательно сформулиро​ванная цель: Они стараются не сделать ошибок в работе.
3.1 — инструментальная деятельность. Учитывается, когда человек или группа лиц делают, делали или будут делать что-либо, что приблизит их к до​стижению цели или к решению задачи без помощи других.
Пример: Мальчик тщательно выполняет упражнение. (Важны вербальные структуры: пытается; высказывания, указывающие на исход или заверше​ние деятельности, не учитываются; несущественные виды деятельности так​же не учитываются.)
4. / — инструментальная деятельность для избегания неуспеха. Учитыва​ется, когда кто-либо делает или собирается делать что-то, чтобы избежать неуспеха или его последствий.
Примеры: Бухгалтер старается в работе не повторять своих ошибок; Он прятался за спиной мастера, чтобы на него не обратили внимания. (Обобщен​ная реакция на неудачу, в отличие от первого случая, где деятельность но​сит специальный характер.)
5. Е— ожидание успеха. Учитываются ожидания, связанные не только с полной уверенности в успехе, но и с его вероятностью.
Примеры: Он думает, что решит задачу; Ему кажется, что его новый ро​ман будет пользоваться несомненным успехом.
6. Ет — ожидание неуспеха. Ожидание одного или нескольких лиц, что в процессе деятельности наступит неуспех, или другая высказанная неуве​ренность в достижении цели.
Примеры: Он не вполне уверен, что не сделал ошибку; Он не верит в то, что найдет решение.
1. L — похвала. Учитывается, когда кто-либо хвалит, отмечает или на​граждает другого человека за хорошую работу.
Примеры: Учитель хвалит ученика за то, что он нашел ошибку; Началь​ник повышает оклад служащему за хорошую работу.
8. Т— порицание. Учитывается открытая критика, высказываемая каким- либо человеком по поводу деятельности, способностей или достижений дру​гого человека.
Примеры: Родители ругают его за плохие оценки; Все товарищи смеются над тем, как студент написал формулу на доске, а преподаватель говорит, что это совершенно непростительное упущение.
9. G* — положительное эмоциональное состояние. Здесь учитываются все положительные эмоции, относящиеся к работе, активному овладению за​данием, к достижению и успеху.
Примеры: Он пишет сочинение и работает с радостью; Он радуется тому, что сумел справиться с этой трудностью.
10. G~ — отрицательное эмоциональное состояние. Учитываются отрица​тельные эмоциональные состояния, связанные с неуспехом, неспособнос​тью продолжить деятельности и т. п.
Примеры: У него плохое настроение, потому что работа его не продвига​ется; Работа не доставляет ему удовольствия.
Парные категории закончились.
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ИННОЙ И ВОЛЕВОЙ СФЕР личности.




II категория — из ключа М
М — неуспех. Учитывается, если деятельность заканчивается неудачей, а также в тех случаях, если упоминается неуспех в прошлом, который не уст​раняется соответствующим лицом.
Пример: Подмастерье неправильно изготовил деталь; Он провалил экза​мен и на этот раз.
Эта категория не учитывается, если в конце рассказа говорится, что соб​ственная цель все-таки достигается тем же самым лицом, даже при содей​ствии других людей.
Оценочные категории
Th — Тема успеха. Условия, когда эта категория учитывается:
а)
из категорий успеха имеется по меньшей мере йили £;
б)
из категорий неуспеха — ничего, кроме G~ и £
Т — Тема неуспеха. Условия, когда эта категория учитывается:
а)
из категорий неуспеха присутствуют по крайней мере Вм или М;
б)
из категорий успеха не присутствует ничего, кроме /.
Некоторые общие положения
1. Определенность высказываний. Высказывания по поводу деятельнос​ти, которые квалифицируются рассказчиком как возможные или вероят​ные, учитываются, если они подпадают под ту или иную категорию. На​пример: Возможно, он только что работал.
2. Альтернативность высказываний. Если дается еще не разрешенная аль​тернатива, то обе возможности учитываются как определенные. Пример: То ли он уверен, что справится, то ли сомневается (£ и £м).
3. Время действия. Безразлично, относится ли высказывание во времени к прошлому, настоящему или будущему.
4. Авторство высказываний. Ожидание успеха или неуспеха учитывается, когда речь идет о мыслях или высказываниях кого-либо из рассказа, а не об объективных констатациях.
Пример: Он боится, что разорится (£м); Мне кажется, что он разорит​ся (не £м).
5. Технические замечания.
1) Категории обоих ключей могут учитываться только один раз на каж​дый рассказ, даже если данная категория может быть отнесена к несколь​ким высказываниями в рассказе.
2) Противоположные категории обоих ключей, например £и £м, G^ и G~, могут учитываться в одном рассказе одновременно, за исключением оценоч​ных категорий (рассказ в целом не может оцениваться как амбивалентный).
3) Если неясно, к какой категории относится высказывание и это невоз​можно разрешить при помощи ключа, то не учитывается ничего.
Дополнительное замечание по содержанию рассказов.
В ситуациях, связанных с обучением и оценкой, деятельность и потреб​ности обучающего или оценивающего — преподавать, разъяснять, оказывать помощь и тому подобное — не анализируются, так как эти деятельности и пот​ребности, как правило, вытекают из социальных отношений преподавателя и ученика, мастера и ученика и т. п.
Примеры:
I. Картина 4
1. Что здесь происходит? Кто эти люди?
/ — Инженер пришел обсудить предложенный им проект с директором предприятия. В данный момент он у входа в его кабинет, но не решается войти, его одолевают сомнения.
2. Как возникла эта ситуация? Что произошло перед этим?
Ем — Инженер долго и упорно разрабатывал проект, но сомневается в возможности его осуществления, ибо он требует много затрат.
3. Что думает каждый изображенный на картинке человек? Чего они хотят?
В — Инженер надеется доказать рентабельность своего проекта.
4. Что произойдет дальше? Чем все закончится?
L —Директор одобрит предложение инженера и вынесет ему благодарность.
Итого:/, Ем, В, Ьи оценочная категория Тк
И. Картина 2
1. Что здесь происходит? Кто эти люди?
G~ — Учитель географии вызвал ученика-двоечника, который опять не выучил урок. Ученик волнуется, нервничает, вся эта ситуация ему крайне неприятна.
2. Как возникла эта ситуация? Что произошло перед этим?
Ученик вел себя, по-видимому, плохо, чем привлек внимание учителя.
3. Что думает каждый изображенный на картинке человек? Чего они хотят?
Вм — Учитель хочет услышать от ученика правильный ответ на заданный
вопрос. Ученик хочет во что бы то ни стало выкрутиться.
/м — Он начинает говорить все, что помнит о географии вообще, сочи​няет что-то, лишь бы не поставили двойку.
4. Что произойдет дальше? Чем все это закончится?
М — Закончится тем, что учитель, разгневанный учеником, поставит ему единицу.
Итого: G~, Вм, /, Ми оценочная категория Thm.
После обработки всех рассказов суммируется количество категорий В, Е, /, L, (?и Th по всем шести рассказам. Это показатель «надежды на успех» (НЕ).
Затем суммируется количество категорий Вм, Ем, /м, G~, Т, Nhm по всем шести рассказам. Это показатель «боязни неудачи» (FM). Сумма этих пока​зателей (НЕ + FM) рассматривается как индекс суммарной мотивации дос​тижения, их разность (НЕ — FM) — как показатель «чистой надежды», по​казывающий, какой из мотивов является преобладающим (знак «+» или «—») и в какой степени (абсолютная величина).
С практической точки зрения важным представляется следующее. В об​щем случае лица, характеризующиеся преобладанием мотива «надежда на успех», предпочитают выполнять задания, субъективно воспринимаемые как средние по своей трудности (так как в этом случае есть возможность продемонстрировать высокий уровень личных достижений), и успешно их выполняют. И наоборот, очень легкие или очень трудные задачи (соответ​ственно с очень высокими или низкими вероятностями успеха) вызывают у них скуку и отвращение, что отрицательно сказывается на результатах выполнения таких заданий.
Лица, характеризующиеся преобладанием мотива «боязнь неудачи», пред​почитают задания либо с очень высокой, либо с очень низкой субъективной вероятностью успеха — в первом случае неудача почти невозможна, а во вто​ром случае она не воспринимается как свидетельство личной некомпетент​ности. Положительная установка на выполнение таких заданий значитель​но повышает их результаты.
Это важно учитывать при организации обучающего эксперимента, в си​туациях, включающих элементы познавательной деятельности.
Список рекомендованной литературы
1 Диагностика и коррекция психического развития дошкольника/ Под ред. Я. Л. Коломин- ского, Е. А. Панько. — Минск, 1997.
2 Урунтаева Г. А., Афонькина Ю. А. Практикум по детской психологии. — М., 1995.
3 Ильин Е. П. Мотивация и мотивы. — СПб., 2000.
4 Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога. — М., 1999.
s Сергеева Д. В. Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой деятельнос​ти. - М„ 1987.
6 Лисина М. И. Проблемы онтогенеза общения. — М., 1986.
1 Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога. Т. 1. — М., 1999.
8 Психология личности и деятельности дошкольника/ Под ред. А. В. Запорожца, Д. Б. Эль- конина. — М., 1965.
' Психическое развитие воспитанников детского дома/ Под ред. И. В. Дубровиной, А. Г. Рузской. - М., 1990.
10 Давыдова А. Н. Опыт экспериментально-психологического изучения волевых проявле​ний у детей раннего возраста. 1956. (Учен. зап. ЛГУ; Вып. 9.)
" Котырло В. К. Развитие волевого поведения у дошкольников. — Киев, 1971. — С. 110- 111. (Разработка Н. А. Самарина).
п Особенности психического развития детей 6-7-летнего возраста/ Под ред. Д. Б. Элько- нина, А. Л. Венгера. М., 1988.
15 Ильин Е. П. Мотивы человека: теория и методика изучения. Киев, 1998.
14 Ильин Е. П. Психология воли. СПб., 2000.

15 Рубинштейн С. Я. Экспериментальные методики патопсихологии и опыт применения их в клинике. М., 1970.
10 Ратанова Т. А., Шляхта Н. Ф. Психодиагностические методы изучения личности. М., 1998.
17 Всесоюзный центр переводов 19356 Проективное интервью. Диагностическая техника дет​ской психологической практики. Комплекс тестов для психологической диагностики детей в возрасте от 7 до 13 лет. Конспект сост. Н. Д. Игнатьева, октябрь, ? 987 г.
18 Круглое Б. С. Диагностическая и коррекцпонндя работа школьного психолога. М.. 1987.
19 Реан А. А., Коломинский Я. Л. Социальная педагогическая психология. СПб., 1999.
20 Eiuceee О. П. Конструктивная типология и психодиагностика личности. Псков., 1994.
21 Лучшие психологические тесты/ Под ред. А. Ф. Кудряшова. — Петрозаводск. 1992.

Психодиагностические
измерения личности
О. М. Анисимова
· Изучение самооценки дошкольника
и старшеклассника
· Методика Дембо-Рубинштейн в модификации
А. М. Прихожан
· Многофакторный личностный опросник Р. Кеттела
· Выявление акцентуаций
· Методика Д. Кейрси

Целостный подход к личности
В этом разделе практикума представлены методики, с помощью кото​рых можно изучать личность. В широком смысле любая личностная психо​логическая методика измеряет какую-то часть личности, будь то мотивы, или способности, или эмоции. Однако временами перед исследователем и практиком встает задача измерения личности как некоей целостности. В наибольшей степени отвечают этой задаче следующие подходы к личнос​ти: а) личность с точки зрения ее отношения к себе; б) личность как целос​тная структура черт; в) личность как тип.
В связи с этими тремя подходами, а также с учетом возрастной направ​ленности практикума подбирались и методики.
Личность с точки зрения ее отношения к себе
Личность может быть представлена как некоторая система отношений — наиболее распространенный в отечественной психологии подход, заложен​ный В. Н. Мясищевым. В этой системе отношений одну из ключевых пози​ций занимает отношение к себе как наиболее тесно связанное с внутренней сущностью личности.
Одним из аспектов отношения к себе является самооценка. Она напря​мую связана с уровнем притязаний личности, влияет на выбор жизненных целей, обусловливает мотивацию поведения.
Самооценка ребенка интенсивно формируется уже в дошкольный пери​од. Дошкольник оценивает себя, ориентируясь на мнение взрослых о нем, глазами взрослых он сравнивает себя с другими детьми (хуже-лучше). В школьном возрасте субъективный аспект самооценки растет, появляются новые качества личности, влияющие на нее и отражающиеся в ней: самосто​ятельность, способность к самоконтролю, ответственность за свое поведение, уверенность в себе, напористость. Взрослые люди отличаются вполне сфор​мированными идеальными представлениями о личности и соответственно устойчивой самооценкой и самоуважением. Эти возрастные аспекты влияют на методические подходы к измерению самооценки.
В практикуме представлены методики для измерения самооценки дош​кольника: «Лесенка», проективный тест; для измерения самооценки школь​ника — самооценка личности старшеклассника, методикаДембо-Рубинш- тейн-Прихожан; для измерения самооценки взрослого — методика Будасси.
Личность как структура черт
В рамках данного подхода личность предстает как некая совокупность психо​логических качеств, стабильная структура черт, детерминирующая поведение. Определение этой совокупности, или личностного профиля, позволяет объяс​нять или предсказывать поведение человека в определенных жизненных ситу​ациях. Одним из сторонников теории черт является Р. Кеттелл. Он называет эти исходные черты факторами, для их измерения им разработаны вопросники. В практикуме приведены детский и подростковый варианты личностного воп​росника Р. Кеггелла. Взрослый вариант вопросника (16-факторный личност​ный опросник) можно найти во многих психодиагностических сборниках.1

Личность как тип
Одной из первых типологий является типология Гиппократа. Известны типологии Э. Кречмера, У. Шелдона, К. Юнга и др. Среди современных можно назвать психогеометрическую типологию С. Деллингер2, типологию акцентуаций личности К. Леонгарда, типологию Д. Кейрси.
В практикуме приводятся методика Шмишека, в основе которой лежит кон​цепция акцентуированных личностей К. Леонгарда (детский вариант) и мето​дика Д. Кейрси (для взрослых), в основе которой лежит типология К. Юнга.
Обращаясь к возрастному аспекту проблемы типологии личности, сле​дует отметить следующее: личность, понимаемая как система отношений, складывается ко взрослому периоду развития, образуя некоторый тип. В то же время любой тип личности, несомненно, включает и индивидные, при​родные качества. В этом смысле говорят о типах высшей нервной деятель​ности, типах темперамента, типах мышления. Эти типы могут диагности​роваться и у детей. Например, преобладание право-, левополушарности диагностируется у детей простыми тестами.3
Изучение самооценки дошкольника Методика «Лесенка»

Ребенок должен поставить куклу, символизирующую его самого, на одну из трех ступенек лесенки. При этом задаются разные качества для оценки (например: нижняя ступенька — самые глупые дети, верхняя ступенька — самые умные дети, средняя ступенька — дети, которые бывают умными, а иногда глупыми). Обсуждаются три ситуации: «Я сейчас», «Я, когда был маленьким», «Я, когда вырасту большой».
Проективный тест

Для изучения притязаний и самооценки ребенка в игровой деятельности испытуемому предлагаются рисунки, на которых изображены дети, играю​щие в ролевые игры с наиболее типичным сюжетом (например, «корабль», «больница» и др.). Показывая ребенку картинку, говорят: «Вот посмотри, как дети играют. Где здесь ты?» Ответы детей фиксируются. При обработке по​лезно сопоставить результаты тестирования с наблюдениями за ребенком в процессе игр (какие роли ему достаются, как он их выполняет).
Изучение самооценки личности старшеклассника4
Инструкция. Вашему вниманию предлагается ряд суждений. По ним возможны пять вариантов ответа. Пожалуйста, выберите из них один по каждому суждению, в нужной графе отметьте его.
	№ п/п
	Суждения
	Очень часто (4)
	Часто (3)
	Иногда (2)
	Редко (1)
	Никогда (0)

	1
	Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня
	
	
	
	
	

	2
	Постоянно чувствую свою ответственность за работу
	
	
	
	
	

	3
	Я беспокоюсь о своем будущем
	
	
	
	
	

	4
	Многие меня ненавидят
	
	
	
	
	

	5
	Я обладаю меньшей инициативой, чем другие
	
	
	
	
	

	6
	Я беспокоюсь за свое психическое состояние
	
	
	
	
	

	7
	Я боюсь выглядеть глупцом
	
	
	
	
	

	8
	Внешний вид других куда лучше, чем мой
	
	
	
	
	

	9
	Я боюсь выступать с речью перед незнакомыми людьми
	
	
	
	
	

	10
	Я часто допускаю ошибки
	
	
	
	
	

	11
	Как жаль, что я не умею правильно говорить с людьми
	
	
	
	
	

	12
	Как жаль, что мне не хватает уверенности в себе
	
	
	
	
	

	13
	Мне бы хотелось, чтобы мои действия одобрялись другими чаще
	
	
	
	
	

	14
	Я слишком скромен
	
	
	
	
	

	15
	Моя жизнь бесполезна
	
	
	
	
	

	16
	У многих неправильное мнение обо мне
	
	
	
	
	

	17
	Мне не с кем поделиться своими мыслями
	
	
	
	
	


	№ п/п
	Суждения
	Очень чосто (4)
	Часто (3)
	Иногда |2)
	Редко И)
	Никогда (0)

	18
	Люди ждут от меня очень многого
	
	
	
	
	

	19
	Люди не особенно интересуются моими достижениями
	
	
	
	
	

	20
	Я слегка смущаюсь
	
	
	
	
	

	21
	Я чувствую, что многие не понимают меня
	
	
	
	
	

	22
	Я не чувствую себя в безопасности
	
	
	
	
	

	23
	Я часто волнуюсь, и напрасно
	
	
	
	
	

	24
	Я чувствую себя неловко, когда вхожу в комнату, где уже находятся люди
	
	
	
	
	

	25
	Я чувствую себя скованным
	
	
	
	
	

	26
	Я чувствую, что люди говорят обо мне за моей спиной
	
	
	
	
	

	27
	Я уверен, что люди почти все воспринимают легче, чем я
	
	
	
	
	

	28
	Мне кажется, что со мной должна случиться какая-нибудь неприятность
	
	
	
	
	

	29
	Меня волнует мысль о том, как относятся ко мне люди
	
	
	
	
	

	30
	Как жаль, что я не так общителен
	
	
	
	
	

	31
	В спорах я высказываюсь только тогда, когда уверен в своей правоте
	
	
	
	
	

	32
	Я думаю о том, чего ждет от меня общественность
	
	
	
	
	


Проведение исследования
Тест-опросник включает 32 суждения. По ним возможны пять вариан​тов ответов, каждый из которых кодируется баллами по следующей схеме:
· очень часто — 4 балла;
· часто — 3 балла;
· иногда — 2 балла;
· редко — 1 балл;
· никогда — 0 баллов.
Тест используется как индивидуально, так и в группе.
Обработка и интерпретация результатов
Подсчитать общее количество баллов по всем суждениям: 0-25 баллов — высокий уровень самооценки; 26-45 баллов — средний уровень самооценки; 46-128 баллов — низкий уровень самооценки.
При высоком уровне самооценки человек оказывается не отягощенным «комплексом неполноценности», правильно реагирует на замечания дру​гих и редко сомневается в своих действиях. При среднем он редко страдает
от «комплекса неполноценности» и время от времени старается подладить​ся под мнения других.
При низком уровне самооценки человек болезненно переносит критику в свой адрес, старается всегда считаться с мнениями других и часто страда​ет от «комплекса неполноценности».
Исследование самооценки по методике Дембо- Рубинштейн в модификации А. М. Прихожан5
Данная методика основана на непосредственном оценивании (шкалировании) школьниками ряда личных качеств, таких как здоровье, способ​ности, характер и т. д. Обследуемым предлагается на вертикальных линиях отметить определенными знаками уровень развития у них этих качеств (по​казатель самооценки) и уровень притязаний, т. е. уровень развития этих же качеств, который бы удовлетворял их. Каждому испытуемому предлагается бланк методики, содержащий инструкцию и задание.
Проведение исследования
Инструкция. Любой человек оценивает свои способности, возмож​ности, характер и др. Уровень развития каждого качества, стороны челове​ческой личности можно условно изобразить вертикальной линией, нижняя точка которой будет символизировать самое низкое развитие, а верхняя — наивысшее. Вам предлагаются семь таких линий. Они обозначают:
1) здоровье;
2) ум,способности;
3) характер;
4) авторитет у сверстников;
5) умение многое делать своими руками, умелые руки;
6) внешность;
7) уверенность в себе.
На каждой линии чертой (-) отметьте, как вы оцениваете развитие у се​бя этого качества, стороны вашей личности в данный момент времени. Пос​ле этого крестиком (х) отметьте, при каком уровне развития этих качеств, сторон вы были бы удовлетворены собой или почувствовали гордость за себя.
Испытуемому выдается бланк, на котором изображено семь линий, вы​соты каждой — 100 мм, с указанием верхней, нижней точек и середины шка​лы. При этом верхняя и нижняя точки отмечаются заметными чертами, се​редина — едва заметной точкой.
Методика может проводиться как фронтально — с целым классом (или группой), так и индивидуально. При фронтальной работе необходимо про​верить, как каждый ученик заполнил первую шкалу. Надо убедиться, правильно ли применяются предложенные значки, ответить на вопросы. После этого испытуемый работает самостоятельно. Время, отводимое на за​полнение шкалы вместе с чтением инструкции, 10-12 мин.
Обработка и интерпретация результатов
Обработка проводится по шести шкалам (первая, тренировочная — «здо​ровье» — не учитывается). Каждый ответ выражается в баллах. Как уже от​мечалось ранее, длина каждой шкалы 100 мм, в соответствии с этим ответы школьников получают количественную характеристику (например, 54 мм = 54 баллам).
1. По каждой из шести шкал определить:
а)
уровень притязаний — расстояние в мм от нижней точки шкалы («0») до знака «х»;
б)
высоту самооценки — от «0» до знака «-»;
в)
значение расхождения между уровнем притязаний и самооценкой — расстояние от знака «х» до знака «-», если уровень притязаний ниже само​оценки, он выражается отрицательным числом.
2. Рассчитать среднюю величину каждого показателя уровня притязаний и самооценки по всем шести шкалам.
В табл. 8.1 даны количественные характеристики уровня притязаний и самооценки, полученные для учащихся 7-10 классов городских школ (около 900 чел.).
Таблица 8.1. Количественные характеристики уровня притязаний и самооценки учащихся 7-10 классов городских школ
	Параметр
	Количественная характеристика (балл)

	
	низкий
	средний
	высокий
	очень высокий

	Уровень притязаний
	менее 60
	60-74
	75-89
	90-100

	Уровень самооценки
	менее 45
	45-59
	60-74
	75-100


Уровень притязаний
Норму, реалистический уровень притязаний, характеризует результат от 60до 89 баллов. Оптимальный — сравнительно высокий уровень — от 75 до
89 баллов, подтверждающий оптимальное представление о своих возмож​ностях, что является важным фактором личностного развития. Результат от
90 до 100 баллов обычно удостоверяет нереалистическое, некритическое отношение детей к собственным возможностям. Результат менее 60 баллов свидетельствует о заниженном уровне притязаний, он — индикатор не​благоприятного развития личности.
Высота самооценки
Количество баллов от 45 до 74 («средняя» и «высокая» самооценка) удо​стоверяют реалистическую (адекватную) самооценку.

Количество баллов от 75 до 100 и выше свидетельствует о завышенной самооценке и указывает на определенные отклонения в формировании лич​ности. Завышенная самооценка может подтверждать личностную незре​лость, неумение правильно оценить результаты своей деятельности, срав​нивать себя с другими; такая самооценка может указывать на существенные искажения в формировании личности — «закрытости для опыта», нечув​ствительности к своим ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам окружа​ющих. Количество баллов ниже 45 указывает на заниженную самооценку (недооценку себя) и свидетельствует о крайнем неблагополучии в развитии личности. Эти ученики составляют «группу риска», их, как правило, мало. За низкой самооценкой могут скрываться два совершенно разных психоло​гических явления: подлинная неуверенность в себе и «защитная», когда дек​ларирование (самому себе) собственного неумения, отсутствия способнос​ти и тому подобного позволяет не прилагать никаких усилий.
Исследование самооценки с помощью процедуры ранжирования6
На бланке перечислены 20 различных качеств личности. В левой колон​ке испытуемый ранжирует эти качества в той мере, в какой они выражены в идеале. Затем в правой колонке эти качества ранжируются в той мере, в ка​кой они выражены у самого испытуемого. Между желаемым и реальным уровнем каждого качества определяется разность (d), которая возводится в квадрат). Затем подсчитывается сумма квадратов (с!1) и по формуле
г= 1-0,00075xd2 определяется коэффициент корреляции.
Чем ближе коэффициент к 1 (от 0,7 до 1), тем выше самооценка, и наобо​рот. Об адекватности самооценки свидетельствует коэффициент от 0,4 до 0,6.




где п — число используемых при ранжировании качеств.
Данная методика является модификацией методики С. А. Будасси, ко​торый предлагал использовать не 20, а 50 слов-названий черт личности.
При применении данной методики исследователь может использовать не 20 качеств, а какое-то иное их количество. При всяком изменении количе​ства качеств меняться коэффициент будет при d2, т. е. будет не 0,00075, а ка- кое-то иное число. Указанная выше формула есть просто частный случай об​щей формулы вычисления коэффициента ранговой корреляции по Спирмену: 

Ответный бланк
	Идеал
	Качества личности
	«Я сам»
	d
	d2

	
	Уступчивость
	
	
	

	
	Вспыльчивость
	
	
	

	
	Настойчивость
	
	
	

	
	Нервозность
	
	
	

	
	Терпеливость
	
	
	

	
	Увлекаемость
	
	
	

	
	Пассивность
	
	
	

	
	Холодность
	
	
	

	
	Энтузиазм
	
	
	

	
	Осторожность
	
	
	

	
	Капризность
	
	
	

	
	Медлительность
	
	
	

	
	Нерешительность
	
	
	

	
	Энергичность
	
	
	

	
	Жизнерадостность
	
	
	

	
	Мнительность
	
	
	

	
	Упрямство
	
	
	

	
	Беспечность
	
	
	

	
	Подвижность
	
	
	

	
	Застенчивость
	
	
	


Кроме того, Будасси расширяет возможности методики: а) испытуемый получает задание охарактеризовать во втором ряду не себя, а группу; вы​числив коэффициент корреляции рангов между этими рядами, мы получим уровень оценки группы; б) испытуемый получает задание охарактеризовать во втором ряду отношение группы к себе. Коэффициент ранговый корре​ляции покажет, как воспринимают человека в группе.7
Одной из модификаций проведения методики может быть предоставле​ние испытуемому 50 слов, с тем чтобы он сам выбрал 20 черт для «идеала — антиидеала», а затем с помощью этих же черт охарактеризовал себя. Поло​жительным моментом в этом варианте является свобода выбора эталонных значений. Рекомендуется предоставлять названия черт на карточках (нуме​рованных). После отбора и ранжирования (первая часть задания) номера переписываются экспериментатором вместе с рангами, затем испытуемому предлагаются другие психодиагностические методики, а после их заверше​ния выполняется вторая часть задания — самооценка.
С. А. Будасси проводил обследование на студентах; списки черт, описы​вающих личность, вообще составлялись самими студентами (до экспери​мента), из списков были выбраны слова с наибольшим модальным значе​нием. Автор предполагает, что лица другого возраста, из других групп, возможно, дали бы иные черты.
Список С. А. Будасси: аккуратность, беспечность, вдумчивость, вспыльчи​вость, гордость, грубость, жизнерадостность, заботливость, обаяние, завист​ливость, застенчивость, злопамятность, искренность, радушие, изысканность, капризность, легковерие, медлительность, нежность, мечтательность, мнитель​ность, мстительность, настойчивость, непринужденность, восприимчивость, нерешительность, несдержанность, обидчивость, осторожность, отзывчивость, педантичность, упорство, подвижность, подозрительность, принципиальность, поэтичность, презрительность, рассудочность, развязность, решительность, са​мозабвение, сдержанность, сострадательность, стыдливость, терпеливость, тру​сость, увлекаемость, уступчивость, холодность, энтузиазм.
Многофакторный личностный опросник Р. Кеттела (детский вариант)8
Тест для исследования личностных особенностей младших школьников разработан Р. Б. Кеттелом и Р. В. Коаном. В описываемом варианте он содер​жит 12 шкал для измерения степени выраженности черт личности. Ниже при​водится краткая интерпретация каждой из 12 шкал опросника (табл. 8.2-8.13).
Оценки А+ характерны для человека, который легко подвержен аффек​тивным переживаниям, лабилен, отличается богатством и яркостью эмоци​ональных проявлений, откликается на происходящие события, имеет выра​зительную экспрессию. Для него характерны сильные колебания настроения.
Оценки А— характерны для человека, который не склонен к аффектам и бурным, живым эмоциональным проявлениям. Такой человек холоден и формален в контактах, не интересуется жизнью окружающих его людей, предпочитает общаться с книгами и вещами, старается работать в одино​честве и в конфликтах не склонен идти на компромисс. В делах такой чело​век точен и обязателен, но недостаточно гибок (табл. 8.2).
Таблица 8.2. Фактор И
	Высокая оценка А+
	Низкая оценка А-

	Аффектотимия
	Шизотимия

	Доброта, сердечность
	Обособленность, отчужденность

	Легкий в общении
	Уединенный

	Эмоциональный, мягкосердечный
	Сухой, холодный, беспристрастный

	Открытый, доверчивый
	Скрытный, подозрительный

	Гибкий, адаптивный
	Ригидный, упрямый

	Беззаботный, импульсивный
	Тревожный, осторожный

	Экспрессивный
	Сдержанный

	Хороший характер
	Конфликтный


Оценки В+ характерны для человека, который получает высокие резуль​таты по интеллектуальным тестам.
Оценки В- характерны для человека, который обладает низким интел​лектом или эмоциональной дезорганизацией мышления (табл. 8.3).
Таблица 8.3. Фактор В
	Высокая оценка В+
	Низкая оценка В-

	Высокий интеллект
	Низкий интеллект

	Умный
	Глупый

	Высокие общие мыслительные способности
	Низкие общие мыслительные способности

	Может решать абстрактные задачи
	Не может решать абстрактные задачи

	Широкие интеллектуальные интересы
	Узкий спектр интеллектуальных интересов

	Быстро обучается
	Медленно обучается

	Быстро соображает
	Медленно соображает

	Упорный, настойчивый
	Не доводит дело до конца

	Образованный
	Необразованный


Оценки С+ характерны для человека, который является эмоционально зрелым и хорошо приспособленным. Такой человек обычно способен дос​тигать своих целей без особых трудностей, смело смотреть в лицо фактам, осознавать требования действительности. Он не скрывает от себя собствен​ные недостатки, не расстраивается по пустякам и не поддается случайным колебаниям настроений.
Оценки С- характерны для человека, который отмечает, что ему не хва​тает энергии, и он часто чувствует себя беспомощным, усталым и неспособ​ным справиться с жизненными трудностями. Такой человек может иметь беспричинные страхи, беспокойный сон и обиду на других, которая зачас​тую оказывается необоснованной. Такие люди не способны контролировать свои эмоциональные импульсы и выражать их в социально допустимой форме. В поведении это проявляется как отсутствие ответственности, кап​ризность (табл. 8.4).
Таблица 8.4. Фактор С
	Высокая оценка С*
	Низкая оценка С-

	Сила «Я»
	Слабость «Я»

	Эмоциональная устойчивость
	Эмоциональная неустойчивость

	Спокойный
	Легко расстраивается, тревожный

	Свободный от невротических симптомов
	Имеет невротические симптомы

	Реалистичен в отношении к жизни
	Уклоняется от ответственности

	Умеет держать себя в руках
	Невыдержанный, возбудимый, нетерпеливый

	Интересы постоянны
	Неустойчив в интересах

	Настойчив
	Не доводит дело до конца


Оценки D+ характерны для человека, который проявляет повышенную импульсивность или сверхреактивность на слабые провоцирующие сти​мулы. Для таких людей характерны постоянное беспокойство, отвлекае- мость, недостаточная концентрация внимания. Дети с высокими оценками по этому фактору плохо владеют собой, по незначительному поводу у них могут возникать бурные эмоциональные реакции, и их поведение сильно зависит от наличного состояния.
Оценки D— характерны для человека уравновешенного и сдержанного. Дети, имеющие низкие оценки по этому фактору, хорошо владеют собой даже в неблагоприятных ситуациях и при помехах их деятельности (табл. 8.5).
Таблица 8.5. Фактор D
	Высокая оценка D+
	Низкая оценка D-

	Возбудимость
	Флегматичность

	Беспокойство
	Уравновешенность

	Нетерпеливый
	Спокойный

	Демонстративный
	Удовлетворенный

	Активный
	Флегматичный

	Ревнивый
	Неревнивый

	Высокое самомнение
	Самокритичный

	Непостоянный
	Постоянный

	Бесцеремонный
	Тактичный


Оценки Е+ характерны для человека властного, которому нравится до​минировать и приказывать, контролировать и критиковать других людей. У такого человека выражено стремление к самоутверждению, самостоятель​ности и независимости, он живет по собственным соображениям, игнори​руя социальные условности и авторитеты, агрессивно отстаивая права на самостоятельность и требуя проявления самостоятельности от других. Та​кая личность действует смело, энергично и активно, ей нравится «прини​мать вызовы» и чувствовать превосходство над другими.
Оценки Е— характерны для человека послушного, конформного и зави​симого. Такой человек руководствуется мнением окружающих, не может отстаивать свою точку зрения, следует за более доминантными и легко под​дается влиянию авторитетам. Для его поведения характерны пассивность и подчинение своим обязанностям, отсутствие веры в себя и в свои возмож​ности, склонность брать вину на себя. Низкая доминантность обычно свя​зана с успешностью обучения во всех возрастных группах (табл. 8.6).
Таблица 8.6. Фактор Е
	Высокая оценка Е+
	Низкая оценка Е-

	Доминантность
	Конформность

	Настойчивость
	Покорность, зависимость

	Независимый
	Подчиняющийся, ведомый

	Самоуверенный
	Неуверенный в себе

	Хвастливый, тщеславный
	Скромный

	Конфликтный, своенравный
	Доброжелательный, послушный

	Нетрадиционный, мятежный
	Традиционный,робкий

	Бесцеремонный
	Тактичный

	Смелый, авантюристичный
	Осторожный


Оценки F+ характерны для человека, который имеет более простой и оп​тимистичный характер, легко относится к жизни, верит в удачу, мало забо​тится о будущем. Такой человек часто демонстрирует находчивость и ост​роумие, получает удовольствие от вечеринок, зрелищных мероприятий, работы, предполагающей разнообразие, перемены, путешествия.
Оценки F— характерны для человека ответственного, трезвого и серьез​ного в своем подходе к жизни. Но наряду с этим он склонен все усложнять и подходить ко всему слишком серьезно и осторожно. Его постоянно забо​тит будущее, последствия его поступков, возможности неудач и несчастий. Такой человек для защиты от неудач принимает предохранительные меры, старательно планирует свои поступки (табл. 8.7).
Таблица 8.7. Фактор F
	Высокая оценка F+
	Низкая оценка F-

	Сургенсия
	Десургенсия

	Беспечность
	Озабоченность

	Жизнерадостный
	Печальный, пессимистичный

	Спокойный
	Тревожный

	Общительный
	Уединенный, интроспективный

	Разговорчивый
	Молчаливый

	Доверчивый
	Подозрительный

	Бодрый, энергичный
	Вялый, апатичный

	Импульсивный
	Серьезный, осторожный

	Гибкий, подвижный, находчивый
	Ригидный

	Легкомысленный, небрежный
	Ответственный


Оценки G+ характерны для человека с развитым чувством ответствен​ности, обязательного и добросовестного. Такой человек порядочен не по​тому, что это может оказаться выгодным, а потому, что у него такие убежде​ния. Подобные люди точны и аккуратны в деталях, любят порядок, стремятся не нарушать правила, обладают хорошим самоконтролем.
Оценки G- характерны для человека, который проявляет слабый инте​рес к общественным нормам и не прилагает усилий для их выполнения. Он может презрительно относиться к моральным ценностям и ради собствен​ной выгоды способен на нечестность и обман. Такой человек склонен к не​постоянству, может иметь тенденции к социопатии (табл. 8.8).
Таблица 8.8. Фактор G
	Высокая оценка G+
	Низкая оценка G-

	Сила «Сверх-Я»
	Слабость «Сверх-Я»

	Высокая совестливость
	Недобросовестность

	Ответственный, обязательный
	Безответственный, легкомысленный

	• Моральный
	Беспринципный, пренебрегает обязательствами

	Зрелый
	Незрелый

	Настойчивый,упорный
	Непостоянный,расслабленный

	Требовательный к порядку
	Расхлябанный

	Дисциплинированный
	Потворствующий своим желаниям


Оценки Н+ характерны для человека нечувствительного к угрозам, сме​лого, решительного, имеющего тягу к риску и острым ощущениям. Такой человек не теряется при столкновении с нестандартными ситуациями и бы​стро забывает о неудачах, не делая необходимых выводов. Кроме этого, та​кая личность не испытывает трудности в общении, легко вступает в кон​такты, любит часто находиться на виду, не стесняется публичных выступлений.
Оценки Н— характерны для человека, который обладает сверхчувстви​тельной нервной системой и остро реагирует на любую угрозу. Такие люди зачастую робки, застенчивы, не уверены в своих силах, часто терзаются чув​ством собственной неполноценности. Человек с низким значением по фактору Н, как правило, медлителен, сдержан в выражении своих чувств, предпочитает иметь одного-двух близких друзей, проявляет заботу и вни​мание к окружающим, но не может поддерживать широкие контакты и не любит работать вместе с другими (табл. 8.9).
Таблица 8.9. Фактор Н
	Высокая оценка Н+
	Низкая оценка Н-

	Пармия
	Тректия

	Смелость
	Робость

	Общительный
	Застенчивый

	Беззаботный, не видит сигналов опасности
	Осторожный, чувствительный к опасности

	Отзывчивый
	Сдержанный

	Дружелюбный
	Озлобленный

	Оживляется в присутствии противоположного
	Смущается в присутствии противоположного

	пола, проявляет открытый интерес
	пола

	Эмоциональные и художественные интересы
	Ограниченные интересы

	Любит быть на виду
	Уединенный


Оценки /+ характерны для человека, отличающегося мягкостью, утон​ченностью, образностью, художественным восприятием мира. Такой чело​век зачастую обладает богатым воображением, тонким эстетическим вку​сом и действует, ориентируясь на собственную интуицию. Он не любит «грубых» людей и «грубую» работу, но обожает путешествия и новые впе​чатления. Для него типичны тревожность и беспокойство по поводу состо​яния здоровья, снисходительность к себе и другим, зависимость и потреб​ность в любви, внимании и помощи со стороны других людей.
Оценки I- характерны для человека, который отличается мужественно​стью, стойкостью, практичностью в делах и реализмом в оценках. В жизни такой человек опирается на здравый смысл и логику, больше доверяет рас​судку, чем чувствам, интуиции предпочитает расчет, психические травмы преодолевает за счет рационализации. Подобные люди независимы, при​держиваются собственной точки зрения, склонны принимать на себя от​ветственность (табл. 8.10).
Таблица 8.10. Фактор I
	Высокая оценка /+
	Низкая оценка 1-

	Премсия
	Харрия

	Мягкосердечие, нежность
	Суровость, жестокость

	Сентиментальный, эстетически утонченный
	Реалистичный

	Ранимый
	«Толстокожий»

	Склонный к фантазиям
	Не склонный к фантазиям, практичный

	Действует по интуиции
	Действует по логике

	Мягкий, добрый
	Несколько черствый

	Зависимый, нуждающийся в помощи и внимании
	Независимый, самоудовлетворенный

	Легкомысленный
	Ответственный

	Ипохондричный
	Не склонный к ипохондрии

	Нетерпеливый,непостоянный
	Эмоционально зрелый


Оценки 0+ характерны для человека тревожного, подавленного, озабо​ченного, с пониженным настроением, легко плачущего. Такой человек скло​нен к печальным размышлениям в одиночестве, легко подвержен различ​ным страхам и тяжело переживает любые жизненные неудачи. Он не верит в себя, склонен к самоупрекам, недооценивает свои возможности, знания, способности. Для него характерны развитое чувство долга, подверженность чужому влиянию, зависимость настроения и поведения от одобрения или неодобрения со стороны окружающих. В обществе подобный человек чув​ствует себя неуютно и неуверенно, держится скромно и обособленно.
Оценки О— характерны для человека веселого, бодрого, жизнерадостно​го. Он может легко переживать жизненные неудачи, верит в себя, не пред​расположен к страхам, самоупрекам и раскаиванию, слабо чувствителен к оценкам окружающих.
Таблица 8.11. Фактор О
	Высокая оценка О*
	Низкая оценка О-

	Гипотимия
	Гипертимия

	Склонность к чувству вины
	Самоуверенность, уверенная адекватность

	Печальный, унылый
	Жизнерадостный

	Озабоченный
	Спокойный

	Чувствительный к замечаниям и порицаниям,
	Нечувствительный к замечаниям и

	ранимый
	порицаниям,безмятежный

	Недооценивающий себя
	Самоуверенный

	Боязливый, не чувствующий себя в безопасности
	Смелый, чувствующий себя в безопасности

	Склонный к размышлениям
	Активный

	Напряженный
	Расслабленный


Оценки Q + свидетельствуют об организованности, умении хорошо кон​тролировать свои эмоции и поведение. Такие личности способны эффек​тивно управлять своей энергией и умеют хорошо планировать свою жизнь.
Они думают, прежде чем действовать, упорно преодолевают препятствия, не останавливаются при столкновении с трудными проблемами, склонны доводить начатое до конца и не дают обещания, которые не могут выпол​нить. Подобные люди хорошо осознают социальные требования и заботят​ся о своей общественной репутации.
Оценки Q - характерны для слабовольных и обладающих плохим само​контролем людей. Такие люди слабо способны придать своей энергии кон​структивное направление и не расточать ее. Они не умеют организовывать свое время и порядок выполнения дел. Как правило, подобные люди не ос​таются долго на одной работе и в силу этого не достигают мастерства и не идентифицируют себя с профессиональной деятельностью (табл. 8.12).
Таблица 8.12. Фактор 03
	Высокая оценка Q3+
	Низкая оценка Q3-

	Контроль желаний
	Импульсивность

	Высокий самоконтроль поведения
	Низкий самоконтроль поведения


Оценки Q + характерны для человека, у которого выражен классичес​кий невроз тревожности. Подобные люди постоянно находятся в состоянии возбуждения, с большим трудом успокаиваются, чувствуют себя разбиты​ми, усталыми и не могут оставаться без дела даже в обстановке, способству​ющей отдыху. Для таких людей характерны эмоциональная неустойчивость с преобладанием пониженного настроения, раздражительность, проблемы со сном, негативное отношение к критике.
Оценки Q — характерны для людей, которые отличаются расслабленнос​тью, отсутствием сильных побуждений и желаний. Такие люди невозмутимы, спокойно относятся и к удачам, и к неудачам, находят удовлетворение в лю​бом положении дел и не стремятся к достижениям и переменам (табл. 8.13).9
Таблица 8.13. Фактор <Э4
	Высокая оценка Q4+
	Низкая оценка <Э4-

	Фрустрированность
	Нефрустрированность

	Напряженность
	Расслабленность


Инструкция. Вашему вниманию предлагается ряд утверждений, которые объединены в пары. Из каждой пары вам необходимо выбрать одно, которое наиболее характерно для вас, и отметить его знаком «+» в соответ​ствующей графе в листке для ответов рядом с нужным номером ответа. При этом, если из двух утверждений вы выбрали первое, то знак «+» будет в ле​вой графе, если второе, то знак «+» будет в правой графе. В некоторых слу​чаях вам придется сделать выбор одного из трех ответов и написать этот от​вет нужным словом, числом или буквой у соответствующего номера.
Основные правила:
а)
отвечать честно;
б)
отвечать быстро;
в)
не пропускать номера вопросника.
Младшим школьникам (1—3-го классов) текст вопросника зачитывает​ся мальчикам и девочкам отдельно, но можно использовать один общий опросник, изменяя в нужных случаях формулировки утверждений (для маль​чиков и девочек).
Часть I
	1. Ты быстро справляешься со своими
	или
	ты их выполняешь долго

	домашними заданиями
	
	

	2. Если над тобой подшутили, ты немного
	или
	смеешься

	сердишься
	
	

	3. Ты думаешь, что почти все можешь
	или
	ты можешь справиться только

	сделать как надо
	
	с некоторыми заданиями

	4. Ты часто делаешь ошибки
	или
	ты их почти не делаешь

	5. У тебя много друзей
	или
	не очень много

	6. Другие дети умеют больше, чем ты
	или
	ты можешь столько же

	7. Всегда ли ты хорошо запоминаешь имена
	или
	случается, что ты их забываешь

	людей
	
	

	8. Ты много читаешь
	или
	большинство ребят читают больше

	9. Когда учитель выбирает твоего одноклас​
	или
	ты быстро об этом забываешь

	сника для работы, которую ты сам хотел
	
	

	сделать, тебе становится обидно
	
	

	10. Ты считаешь, что твои выдумки,
	или
	ты не уверен в этом

	предложения, идеи хорошие и
	
	

	правильные
	
	

	11. Какое слово будет противоположным по значению слову «СОБИРАТЬ»?

	«РАЗДАВАТЬ», или «НАКАПЛИВАТЬ», или «БЕРЕЧЬ»

	12. Ты обычно молчаливый
	или
	много говоришь

	13. Если мама на тебя сердится, это иногда
	или
	у тебя ощущение, что ты сделал что-

	бывает ее ошибкой
	
	то неправильно

	14. Тебе понравилось бы заниматься с
	или
	быть капитаном дальнего плавания

	книгами в библиотеке
	
	

	15. Какая из следующих букв отличается от двух других?

	С, или T, или У
	
	

	16. Ты можешь вечером долго сидеть
	или
	начинаешь ерзать

	спокойно
	
	

	17. Если ребята беседуют о каком-то месте,
	или
	ты ждешь, когда они закончат

	которое и ты хорошо знаешь, ты тоже
	
	

	начинаешь рассказывать о нем что-
	
	

	нибудь
	
	

	18. Ты смог бы стать космонавтом
	или
	ты думаешь, что это слишком сложно


	19. Дан цифровой ряд: 2, 4, 8... Какая следующая цифра в этом ряду?

	10, или 16, или 12
	
	

	20. Твоя мама говорит, что ты слишком
	или
	ты тихий и спокойный

	живой и беспокойный
	
	

	21. Ты охотнее слушаешь, как рассказывает
	или
	тебе больше нравится рассказывать

	кто-то из ребят
	
	самому

	22. В свободное время ты лучше почитал бы
	или
	поиграл в мяч

	книгу
	
	

	23. Дана группа слов: «ХОЛОДНЫЙ», «ГОРЯЧИЙ», <
	МОКРЫЙ», «ТЕПЛЫЙ». Одно слово

	не подходит по смыслу к остальным. Какое?
	

	«МОКРЫЙ», или «ХОЛОДНЫЙ>
	, или «ТЕПЛЫЙ»

	24. Ты всегда осторожен в своих движениях
	или
	бывает, когда ты бегаешь, то

	
	
	задеваешь за предметы

	25. Ты тревожишься, что тебя могут наказать
	или
	тебя это никогда не волнует

	26. Тебе больше понравилось бы строить
	или
	быть летчиком

	дома, когда ты вырастешь
	
	

	27. Когда КОЛЕ было столько же лет, сколько НАТАШЕ сейчас, АНЯ была старше его. Кто

	моложе всех?
	
	

	КОЛЯ, или АНЯ, или НАТАША

	28. Учитель часто делает тебе замечания на
	или
	он считает, что ты ведешь себя так,

	уроке
	
	как надо

	29. Когда твои друзья спорят о чем-то, ты
	или
	молчишь

	вмешиваешься в их спор
	
	

	30. Ты можешь заниматься, когда другие в
	или
	когда ты занимаешься, должна быть

	классе разговаривают, смеются
	
	тишина

	31. Ты слушаешь «Новости» по телевизору
	или
	ты идешь играть, когда они

	
	
	начинаются

	32. Тебя обижают взрослые
	или
	они тебя хорошо понимают

	33. Ты спокойно переходишь улицу, где
	или
	ты немного волнуешься

	большое движение транспорта
	
	

	34. С тобой случаются большие
	или
	мелкие, незначительные

	неприятности
	
	

	35. Если ты знаешь вопрос, ты сразу же
	или
	ждешь, когда тебя вызовут, не

	поднимаешь руку
	
	поднимая руки

	36. Когда в класс приходит новичок, ты с
	или
	тебе надо больше времени

	ним знакомишься так же быстро, как и
	
	

	остальные ребята
	
	

	37. Охотнее ты стал бы водителем какого-
	или
	врачом 1

	нибудь транспорта (автобуса,
	
	

	троллейбуса, такси)
	
	

	38. Ты часто огорчаешься, когда что-то не
	или
	редко

	сбывается
	
	

	39. Когда кто-то из детей просит помочь на
	или
	помогаешь, если не видит учитель

	контрольной, ты говоришь, чтобы он сам
	
	

	все решал
	
	


	40. В твоем присутствии взрослые
	или
	они частенько слушают тебя

	разговаривают между собой
	
	

	41. Если ты слышишь грустную историю,
	или
	этого не бывает

	слезы могут навернуться на твои глаза
	
	

	42. Большинство твоих планов тебе удается
	или
	порой получается не так, как ты

	осуществить
	
	думал

	43. Когда мама зовет тебя домой, ты
	или
	идешь сразу же

	продолжаешь играть хоть еще немного
	
	

	44. Можешь ли ты свободно встать в классе
	или
	ты робеешь, смущаешься

	и что-то рассказать
	
	

	45. Понравилось бы тебе оставаться с
	или
	тебе не понравилось бы оставаться

	маленькими детьми
	
	с ними

	46. Бывает так, что тебе одиноко и грустно
	или
	такого с тобой не бывает

	47. Уроки дома ты делаешь в разное время дня
	или
	в одно и то же время дня

	48. Хорошо ли тебе живется
	или
	не совсем хорошо

	49. С большим удовольствием ты отправился
	или
	на выставку современных машин

	бы за город полюбоваться красивой
	
	

	природой
	
	

	50. Если тебе делают замечания, ругают, ты
	или
	ты сильно расстраиваешься

	сохраняешь спокойствие и хорошее
	
	

	настроение
	
	

	51. Скорее тебе понравилось бы работать на
	или
	быть учителем

	кондитерской фабрике
	
	

	52. Когда ребята в классе шумят, ты всегда
	или
	ты шумишь вместе с ними

	сидишь тихо
	
	

	53. Если тебя толкают в автобусе, ты
	или
	тебя это сердит

	считаешь, что ничего особенного не
	
	

	произошло
	
	

	54. Случалось тебе делать что-то такое, чего
	или
	такого не случалось с тобой

	не следовало делать
	
	

	55. Ты предпочитаешь друзей, которые
	или
	тебе нравятся более серьезные

	любят побаловаться, побегать, пошалить
	
	

	56. Ты испытываешь беспокойство,
	или
	тебе не доставляет никакого труда

	раздражение, когда приходится сидеть
	
	долгое ожидание

	тихо и ждать, пока что-то начнется
	
	

	57. Охотнее ты сейчас бы ходил в школу
	или
	поехал путешествовать в автомобиле

	58. Бывает иногда, что ты злишься на всех
	или
	ты всегда доволен всеми

	59. Какой учитель тебе понравился бы
	или
	строгий

	больше: мягкий, снисходительный
	
	

	60. Дома ты ешь все, что тебе предлагают
	или
	ты протестуешь, когда дают пищу, которую ты не любишь

	Часть II
	

	1. К тебе хорошо относятся все
	или
	только некоторые люди

	окружающие
	
	

	2. Когда ты утром просыпаешься, ты
	или
	тебе сразу хочется повеселиться

	сначала сонный и вялый
	
	


	3.
	Ты заканчиваешь свою работу быстрее, чем другие
	или
	тебе надо немного больше времени

	4.
	Бываешь ли ты иногда не уверен в себе
	или
	ты уверен в себе

	5.
	Ты всегда радуешься, когда видишь своих школьных друзей
	или
	иногда тебе не хочется никого видеть

	6.
	Говорит ли тебе мама, что ты медлителен
	или
	ты делаешь все быстро

	7.
	Другим детям нравится то, что ты предлагаешь
	или
	им не всегда это нравится

	8.
	В школе ты выполняешь все точно так,
	или
	твои одноклассники выполняют

	
	как требуют
	
	требования учителя более точно

	9.
	Думаешь ли ты, что дети стараются перехитрить тебя
	или
	они относятся к тебе по-дружески

	10.
	Ты делаешь все всегда хорошо
	или
	бывают дни, когда у тебя ничего не получается

	11.
	Больше всего общего со «ЛЬДОМ», «ПАРОМ», «СНЕГОМ» имеют «ВОДА», или «БУРЯ», или «ЗИМА»

	12.
	Ты сидишь во время урока спокойно
	или
	любишь повертеться

	13.
	Ты возражаешь иногда своей маме
	или
	ты ее побаиваешься

	14.
	Тебе больше нравится кататься на лыжах в парке, в лесу
	или
	кататься на лыжах с высоких гор

	15.
	«ХОДИТЬ» так относится к слову «БЕГАТЬ», как «МЕДЛЕННО» к слову

	
	«ВЕРХОМ», или «ПОЛЗКОМ»,
	или «БЫСТРО»

	16
	Ты считаешь, что ты всегда вежлив
	или
	бываешь надоедливым

	17.
	Говорят ли, что с тобой трудно договориться (ты любишь настаивать на своем)
	или
	с тобой легко иметь дело

	18.
	Менялся ли ты с кем-нибудь из ребят своими вещами (карандашом, линейкой, ручкой)
	или
	ты этого никогда не делал

	19.
	Дан цифровой ряд: 7, 5, 3... Какая следующая цифра в этом ряду?

	2, или 1, или 9
	
	

	20.
	Хочется ли тебе быть иногда непослушным
	или
	у тебя никогда нет такого желания

	21.
	Твоя мама делает все лучше, чем ты
	или
	часто твое предложение бывает лучше

	22
	Если бы ты был диким животным, ты охотнее стал бы быстрой лошадью
	или
	тигром

	23
	Дана группа слов: «НЕКОТОРЫЕ», «ВСЕ»
	«ЧАСТО», «НИКТО». Одно слово не

	
	подходит костальным. Какое?
	
	

	
	«ЧАСТО», или «НИКТО», или «ВСЕ»

	24
	Когда тебе сообщают приятную новость, ты радуешься спокойно
	или
	тебе от радости хочется прыгать


	25. Если кто-то к тебе относится не очень
	или
	ты относишься к нему так же

	хорошо, ты прощаешь ему это
	
	

	26. Что тебе больше понравилось бы в
	или
	нырять с вышки

	бассейне: плавать
	
	

	27. ВОВА моложе ПЕТИ, СЕРЕЖА моложе ВОВЫ. Кто самый старший?

	СЕРЕЖА, или ВОВА, или ПЕТЯ

	28. Учитель иногда говорит, что ты
	или
	он этого почти никогда не говорит

	недостаточно внимателен и допускаешь
	
	

	много помарок в тетради
	
	

	29. В спорах ты во что бы то ни стало
	или
	спокойно можешь уступить

	стремишься доказать то, что ты хочешь
	
	

	30. Ты лучше послушал бы историю о войне
	или
	о жизни животных

	31. Ты всегда помогаешь новым ученикам,
	или
	обычно это делают другие

	которые пришли к вам в класс
	
	

	32. Ты долго помнишь о своих
	или
	ты быстро о них забываешь

	неприятностях
	
	

	33. (Для мальчиков.) В игре ты с большим
	или
	известного писателя

	удовольствием изображал бы пилота
	
	

	сверхзвукового самолета
	
	

	(Для девочек.) Тебе бы больше
	или
	быть балериной

	понравилось уметь хорошо шить наряды
	
	

	34. Если мама тебя отругала, ты становишься
	или
	настроение у тебя почти не портится

	грустным
	
	

	35. Ты всегда собираешь портфель с вечера
	или
	бывает, что делаешь это утром

	36. Хвалит ли тебя учитель
	или
	он о тебе мало говорит

	37. Можешь ли ты прикоснуться к пауку
	или
	паук тебе неприятен

	38. Часто ли ты обижаешься
	или
	это случается очень редко

	39. Когда родители говорят, что тебе пора
	или
	еще какое-то время продолжаешь

	спать, ты сразу же идешь
	
	заниматься своим делом

	40. Ты смущаешься, когда приходится
	или
	ты совсем не смущаешься

	разговаривать с незнакомым человеком
	
	

	41. (Для мальчиков.) Ты скорее бы стал
	или
	охотником

	художником
	
	

	(Для девочек.) Ты скорее стала бы
	или
	хорошим парикмахером

	художником
	
	

	42. У тебя все удачно выходит
	или
	бывают неудачи

	43. Если ты не поняла условие задачи, ты
	или
	к учителю

	обращаешься к кому-либо из ребят
	
	

	44. Можешь ли ты рассказывать смешные
	или
	ты находишь, что это не очень легко

	истории так, чтобы все смеялись
	
	

	45. После урока тебе хочется некоторое
	или
	тебе хочется сразу же идти гулять в

	время побыть около учителя
	
	коридор

	46. Иногда ты сидишь без дела и чувствуешь
	или
	такого с тобой не бывает

	себя плохо
	
	

	47. По пути из школы ты останавливаешься
	или
	после школы ты идешь сразу домой

	поиграть
	
	

	48. Всегда ли твои родители выслушивают
	или
	они часто сильно заняты

	тебя
	
	

	49. Когда ты не можешь выйти из дома, тебе
	или
	тебе это безразлично

	грустно
	
	


	50. У тебя мало затруднений
	или
	много

	51. В свободное время ты лучше пошел бы
	или
	сажать цветы и деревья во дворе

	в кино
	
	

	52. Ты охотнее расскажешь маме о своих
	или
	о прогулке, экскурсии

	школьных делах
	
	

	53. Если друзья берут твои вещи без спроса,
	или
	ты сердишься на них

	ты считаешь, что в этом нет ничего
	
	

	особенного
	
	

	54. При неожиданном звуке тебе случалось
	или
	ты просто оглядываешься

	вздрогнуть
	
	

	55. Тебе больше нравится, когда вы
	или
	тебе больше нравится играть с ними

	с ребятами рассказываете что-то друг
	
	

	другу
	
	

	56. Повышаешь ли ты голос в разговоре,
	или
	ты всегда разговариваешь спокойно

	когда сильно взволнован
	
	

	57. (Для мальчиков.) Охотнее ты пошел бы на
	или
	посмотрел бы встречу по футболу

	урок
	
	

	(Для девочек.) Охотнее ты пошла бы на
	или
	посмотрела бы выступление

	урок
	
	фигуристов

	58. Если ты слушаешь радио или смотришь
	или
	ты их не замечаешь

	телевизор, тебе мешают посторонние
	
	

	разговоры
	
	

	59. Бывает ли тебе трудно в школе
	или
	тебе легко в школе

	60. Если тебя дома чем-то разозлили, ты
	или
	выходя из комнаты, ты можешь

	спокойно выходишь из комнаты
	
	хлопнуть дверью


Ключ к опроснику Кеттелла
Часть I (к части II ключ аналогичный)
	1+ —А
	16- +D
	31+ —G
	46+ -О

	2- +А
	17+-Е
	32- +Н
	47- +G

	3+ -С
	18+ —F
	33-+1
	48+-Н

	4- +С
	19- +—В
	34+ -О
	49+-I

	5+-А
	20+ —D
	35+-G
	50-+ Q

	6- +С
	21-+Е
	36+ -Н
	51- + Q3

	7+ -А
	22-+F
	37-+1
	52 + -Q3

	8+-С
	23+—В
	38+ -О
	53 - + Q4

	9- +А
	24-+D
	39+ —G
	54 + - Q4

	10+ -С
	25-+Е
	40-+Н
	55- + Q3

	11+—В
	26- +Е
	41+-I
	56 + - Q4

	12-+D
	27- —+В
	42-+0
	57 + -Q3

	13+-Е
	28+-D
	43-+G
	58 + - Q4

	14-+F
	29+ -Е
	44+ -Н
	59 - + Q3

	15— +В
	30+ —F
	45+ -I
	60 - +Q4


Нормативные данные, полученные при обследовании вопросником 570 школьников, представлены в табл. 8.14-8.17.
Таблица 8.14. Стеновые нормы: мальчики 8-10 лет (л = 142)
	
	
	
	
	
	
	

	Факторы
	Стены

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	X
	а

	А
	0
	1-2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	6,3
	2,2

	В
	0-1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,6
	1.8

	С
	0
	1
	2
	3 '
	4-5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,4
	2,2

	D
	0
	1
	2
	3
	4-5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,3
	2,4

	Е
	0
	-
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7-8
	9-10
	4,2
	2,1

	F
	0-1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	-
	8
	9-10
	6,4
	1,8

	G
	0
	1
	2
	3-4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	6,0
	2,2

	Н
	0-2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	-
	9
	10
	6,1
	2,2

	1
	-
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8-10
	3,8
	1,9

	О
	-
	0
	1
	2
	3
	4-5
	6
	7
	8
	9-10
	3,4
	2,1

	О,
	0
	1
	2
	3
	4-5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,1
	2,2

	О,
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9-10
	4,5
	2,2


Таблица 8.15. Стеновые нормы: девочки 8-10 лет (л = 152)
	Факторы
	Стены

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	X
	а

	А
	0-1
	2-3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	-
	10
	7,0
	1,9

	В
	0-1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,9
	1,9

	С
	0
	1
	2
	3-4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,9
	2,2

	D
	-
	0
	1
	2
	3
	4
	5-6
	7-8
	9
	10
	3,8
	2,4

	Е
	-
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8-10
	3,1
	1,9

	F
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9-10
	4,0
	2,0

	G
	0-1
	2
	3-4
	5
	6
	7
	8
	-
	9
	10
	7,2
	2,1

	Н
	0-1
	2-3
	4
	5
	6
	7
	8
	-
	9
	10
	2,1
	6,5

	1
	0-1
	2
	3-4
	5
	6
	7
	8
	9
	-
	10
	7,0
	1,8

	О
	-
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8-10
	3,7
	2,1

	Оз
	0-1
	2
	3-4
	5
	6
	7
	8
	9
	-
	10
	6,9
	2,1

	о.
	-
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6-7
	8
	9-10
	3,8
	2,2


Таблица 8.16. Стеновые нормы: мальчики 11-12 лет (л = 141)
	Факторы
	Стены

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	X
	О

	А
	0
	1
	2
	3
	4-5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,6
	2,5

	В
	0-2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	-
	10
	6,9
	1.8

	С
	0
	1
	2
	3
	4-5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,2
	2,5

	D
	0
	1
	2-3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,6
	2,4

	Е
	0-1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,6
	2,1

	F
	0-1
	2-3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	-
	10
	6,6
	2,0

	G
	0
	1
	-
	2
	3
	4
	5
	6-7
	8
	9-10
	4,2
	2,1

	Н
	0-1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,8
	2,3

	■1
	0
	-
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8-10
	3,4
	1,9

	О
	-
	0
	1
	2
	3
	4
	5-6
	7
	8
	9-10
	3,9
	2,5

	О,
	-
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8-10
	3,6
	2,1

	Q,
	0
	1
	2
	3-4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	6,0
	2,4


Таблица 8.17. Стеновые нормы: девочки 11-12 лет (л = 135)
	Факторы
	Стены

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	X
	СТ

	А
	0-2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	-
	10
	6,3
	2,2

	В
	0-3
	4
	5
	6
	7
	-
	8
	9
	-
	10
	7,3
	1,8

	С
	0
	1
	2
	3
	4-5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,2
	2,6

	D
	0
	1
	2
	3-4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,1
	2,5

	Е
	0-1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8 '
	9
	10
	5,0
	2,1

	F
	0-1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	4,8
	2,1

	G
	1
	1
	2
	3
	4
	5
	6-7
	8
	9
	10
	5,2
	2,2

	Н
	0-1
	2
	3
	4
	5-6
	7
	8
	9
	-
	10
	6,3
	2,2

	1
	0-2
	3
	-
	4
	5
	6
	7
	8
	. 9
	10
	6,3
	1,8

	О
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6-7
	8
	9
	10
	4,4
	1,9

	Оз
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6-7
	8
	9
	10
	4,8
	2,4

	Q,
	0
	1
	2-3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,8
	2,5


Многофакторный личностный опросник Р. Кеттелла (юношеский вариант — 14PF)
Интерпретация факторов
По сравнению с детским вариантом, приведенным выше, юношеский вариант вопросника содержит еще две шкалы (факторы / и Q ), их интер​претация приводится ниже.
2
Фактор J неясно демонстрируется у взрослых и отчетливо выделяется у детей. По характеру и ассоциациям он имеет наиболее сложную картину для интерпретации. В процессе интерпретации он назывался по-разному: «неврастения», «фактор Гамлета», «астения в результате культурного давле​ния» и т. д.
Высокие оценки характерны для лиц, считающихся разумными, рассу​дительными, вдумчивыми и упорными. Они уделяют много внимания пла​нированию своего поведения, задумываются над своими ошибками и спо​собами их исправления. Они знают, что по своим взглядам сильно отличаются от сверстников, знают, что имеют меньше друзей, чем осталь​ные, но не считают возможным менять свое поведение и идти на поводу у группы. В отстаивании своей точки зрения могут быть жесткими и бес​компромиссными, не забывают несправедливого обращения, не прощают обид даже своим друзьям. По этой причине они не пользуются любовью окружающих, хотя их уважают и ценят те, кто хорошо с ними знаком.
Щ
Низкие оценки характерны для лиц живых, экспрессивных, деятельных и некритичных. Этот фактор положительно коррелирует с успехами в школь​ном обучении и профессиональной деятельности. Возможно, что фактор J

имеет тенденцию к связи с правонарушениями индивидуального, а не груп​пового характера. Одновременно среди таких подростков отмечается высокая вероятность исправления поведения под влиянием воспитания (табл. 8.18).
Таблица 8.18. Фактор J
	Высокая оценка J+
	Низкая оценка J-

	Осторожный индивидуализм
	Интерес к участию в общих делах

	Действует индивидуально
	Любит совместные действия

	Замкнутый
	Любит внимание

	Препятствует общим интересам
	Подчиняет личные интересы групповым

	Усталый
	Сильный, энергичный

	Холодно относится к общегрупповым нормам
	Принимает общегрупповые нормы


Фактор Q2 имеет значимые корреляции с другими «интровертными» фак​торами. Он по существу является фактором «мыслящей интроверсии». В формировании этой модели поведения существенную роль играют семей​ные традиции, но, возможно, требуется некоторая эмоциональная стабиль​ность для его успешного развития.
Лица с высокими оценками независимы, самостоятельны, по собствен​ной инициативе не ищут контакта с окружающими, предпочитают делать все сами: сами принимают решение, сами добиваются его исполнения, сами несут ответственность. Они готовы пожертвовать любыми удобствами, толь​ко бы сохранить свою независимость. Нельзя считать, что они не любят людей, просто они не нуждаются в «чувстве локтя», в одобрении и поддер​жке со стороны.
Низкие оценки свидетельствуют о несамостоятельности, зависимости, привязанности к группе. Эти люди в своем поведении ориентируются на групповое мнение, нуждаются в постоянной опоре, поддержке окружающих, в совете и одобрении. Они предпочитают жить и работать вместе с другими людьми не потому, что являются очень общительными, а скорее потому, что у них отсутствуют инициатива и смелость в выборе собственной линии по​ведения (табл. 8.19).
Таблица 8.19. Фактор 02
	Высокая оценка Q3+
	Низкая оценка (Э2-

	Самодостаточность
	Социабельность

	Самостоятельность
	Зависимость от группы


Проведение исследования
Инструкция. Перед вами опросник и листок для ответов (табл. 8.20). Вопросник содержит вопросы о ваших взглядах, желаниях, интересах. Про​читывая их, вы должны выбирать каждый раз вариант ответа — а, б или в, перечеркивая букву выбранного варианта в листке для ответов.

Фамилия, имя, отчество


 Пол
Возраст 

Школа 
Класс
Дата

Таблица 8.20. Ответный лист К 14 PF
	№
	а
	б
	в
	№
	а
	б
	в
	№
	а
	б
	в
	№
	а
	б
	в
	№
	а
	6
	в
	№
	а
	б
	в
	№
	а
	б
	в

	1
	□
	□
	□
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	□
	□
	□
	22
	□
	□
	□
	42
	□
	□
	□
	62
	□
	□
	□
	82
	□
	□
	□
	102
	□
	□
	□
	122
	□
	□
	□

	3
	□
	□
	□
	23
	□
	□
	□
	43
	□
	□
	□
	63
	□
	□
	□
	83
	□
	□
	□
	103
	□
	□
	□
	123
	□
	□
	□

	4
	□
	□
	□
	24
	□
	□
	□
	44
	□
	□
	□
	64
	□
	□
	□
	84
	□
	□
	□
	104
	□
	□
	□
	124
	□
	□
	□

	5
	□
	□
	□
	25
	□
	□
	□
	45
	□
	□
	□
	65
	□
	□
	□
	85
	□
	□
	□
	105
	□
	□
	□
	125
	□
	□
	□

	6
	□
	□
	□
	26
	□
	□
	□
	46
	□
	□
	□
	66
	□
	□
	□
	86
	□
	□
	□
	106
	□
	□
	□
	126
	□
	□
	□

	7
	□
	□
	□
	27
	□
	□
	□
	47
	□
	□
	□
	67
	□
	□
	□
	87
	□
	□
	□
	107
	□
	□
	□
	127
	□
	□
	□

	8
	□
	□
	□
	28
	□
	□
	□
	48
	□
	□
	□
	68
	□
	□
	□
	88
	□
	□
	□
	108
	□
	□
	□
	128
	□
	□
	□

	9
	□
	□
	□
	29
	□
	□
	□
	49
	□
	□
	□
	69
	□
	□
	□
	89
	□
	□
	□
	109
	□
	□
	□
	129
	□
	□
	□

	10
	□
	□
	□
	30
	□
	□
	□
	50
	□
	□
	□
	70
	□
	□
	□
	90
	□
	□
	□
	110
	□
	□
	□
	130
	□
	□
	□

	11
	□
	□
	□
	31
	□
	□
	□
	51
	□
	□
	□
	71
	□
	□
	□
	91
	□
	□
	□
	111
	□
	□
	□
	131
	□
	□
	□

	12
	□
	□
	□
	32
	□
	□
	□
	52
	□
	□
	□
	72
	□
	□
	□
	92
	□
	□
	□
	112
	□
	□
	□
	132
	□
	□
	□

	13
	□
	□
	□
	33
	□
	□
	□
	53
	□
	□
	□
	73
	□
	□
	□
	93
	□
	□
	□
	113
	□
	□
	□
	133
	□
	□
	□

	14
	□
	□
	□
	34
	□
	□
	□
	54
	□
	□
	□
	74
	□
	□
	□
	94
	□
	□
	□
	114
	□
	□
	□
	134
	□
	□
	□

	15
	□
	□
	□
	35
	□
	□
	□
	55
	□
	□
	□
	75
	□
	□
	□
	95
	□
	□
	□
	115
	□
	□
	□
	135
	□
	□
	□

	16
	□
	□
	□
	36
	□
	□
	□
	56
	□
	□
	□
	76
	□
	□
	□
	96
	□
	□
	□
	116
	□
	□
	□
	136
	□
	□
	□

	17
	□
	□
	□
	37
	□
	□
	□
	57
	□
	□
	□
	77
	□
	□
	□
	97
	□
	□
	□
	117
	□
	□
	□
	137
	□
	□
	□

	18
	□
	□
	□
	38
	□
	□
	□
	58
	□
	□
	□
	78
	□
	□
	□
	98
	□
	□
	□
	118
	□
	□
	□
	138
	□
	□
	□

	19
	□
	□
	□
	39
	□
	□
	□
	59
	□
	□
	□
	79
	□
	□
	□
	99
	□
	□
	□
	119
	□
	□
	□
	139
	□
	□
	□

	20
	□
	□
	□
	40
	□
	□
	□
	60
	□
	□
	□
	80
	□
	□
	□
	100
	□
	□
	□
	120
	□
	□
	□
	140
	□
	□
	□

	21
	□
	□
	□
	41
	□
	□
	□
	61
	□
	□
	□
	81
	□
	□
	□
	101
	□
	□
	□
	121
	□
	□
	□
	141 
	□ □
	□ □
	□ □


При этом следует проверять, совпадет ли номер вопроса по вопроснику с соответствующим номером в листке для ответов.
Работая с вопросником, придерживайтесь, пожалуйста, таких правил:
1. Отвечать на вопросы откровенно и честно. Нет смысла давать неиск​ренние ответы только потому, что, как вам кажется, «так следовало бы отве​чать». Содержание ваших ответов ни при каких обстоятельствах не будет разглашено.
2. Работать как можно быстрее, давать первый пришедший в голову ответ.
3. Использовать средний ответ (б) только тогда, когда абсолютно невоз​можно решить, какойиз крайних ответов (я или в) вам больше подходит.
4. Не пропускайте ни одного вопроса, даже если вам кажется, что он не имеет к вам отношения.
Текст опросника
1. Вы поняли инструкцию?
а) да
б) не уверен
в) нет
2. Во время коллективной загородной прогулки или похода вы предпочли бы:
а) в одиночку
б) не уверен
в) играть с товарища-
осматривать лес
ми вокруг костра
3. При коллективном обсуждении вы любите высказываться?
а) да
б) иногда
в) нет
4. Если вы сделали какую-то глупость, бывает вам настолько плохо, что хочется прова​литься сквозь землю?
а) да
б) может быть
в) нет
5. Легко ли вам хранить увлекательный секрет?
а) да
б) иногда
в) нет
6. Когда вы что-то решаете, вы:
а) сомневаетесь — вдруг б) верно нечто среднее в) чувствуете уверенность, захочется изменить
что решение останется в силе
свое решение
7. Вы можете напряженно работать над чем-либо не отвлекаясь, если стоит шум? а) да
. б) возможно
в) нет
8. Верно ли, что когда предложения товарищей расходятся с вашими, вы не говорите, что ваше предложение лучше, потому что стараетесь не обидеть друзей?
а) да
б) иногда
в) нет
9. Вы обычно просите кого-нибудь о помощи, когда самому вам трудно выполнить какое- то задание?
а) редко
б) иногда
в) часто
10. Вы предпочитаете проводить время
а) в шумных забавах
б) трудно сказать
в) в серьезной беседе о своих
увлечениях
11. Какая из этих характеристик подходит вам больше?
а) надежный вожак
б) нечто среднее
в) симпатичный, приятный
человек
12. Собираясь на вечер или в гости, вы чувствуете иногда, что вам не так уж интересно идти туда?
а) да
б) возможно
в) нет
13. Если вы на кого-то сердитесь, вы обычно кричите на него?
а) да
б) может быть
в) нет
14. Когда одноклассники вас разыгрывают, веселитесь ли вы обычно вместе с остальными, не чувствуя ни малейшего огорчения?
а) да
б) может быть
в) нет
15. Вас раздражает, если кто-то заговаривает с вами, когда вы о чем-то размышляете? а) да
б) трудно сказать
в) нет
16. Вы можете сохранять бодрость, даже если дела идут плохо?
а) да
б) не уверен
в) нет
17. Вы стараетесь, чтобы ваши интересы и увлечения совпадали с интересами однокласс​ников?
а) да
б) иногда
в) нет
18. У большинства людей больше друзей, чем у Вас?
а) да
б) не уверен
в) нет
19. Вы предпочли бы быть
а) артистом эстрады
б) трудно сказать
в) врачом
20. Вы считаете, что ваша жизнь идет более гладко, чем у многих других? а) да
б) возможно
в) нет
21. Бывает ли, что вы не можете сосредоточиться на чем-то из-за посторонних мыслей? а) да, часто
б) иногда
в) нет
22. Хотелось бы вам играть не сцене, например в школьной самодеятельности? а) да
б) не уверен
в) нет
23. «Сильный» означает то же, что и:
а) могущественный
б) суровый
в) выносливый
24. «Правда» противоположна слову:
а) фантазия
б) ложь
в) отрицание
25. Вы полностью понимаете то, что проходите в школе?
а) да
б) обычно
в) нет
26. Когда мел скрипит по доске, пробегает у вас мороз по коже? а) да
б) может быть
в) нет
27. Когда что-то никак не получается, удается вам сдерживать свое раздражение, не сры​вая его на других людях?
а) часто
б) иногда
в) редко
28. Если кто-то в разговоре перебивает вас, то вы:
а) уступаете и даете
б) трудно решить
в) даете понять, что это
ему высказаться
невежливо, и не позволяете
прерывать себя
29. Вы избегаете забираться в узкие пещеры (места) или подниматься на большую высоту? а) да
б) иногда
в) нет
30. Вы всегда не прочь показать другим, как хорошо вы можете работать по сравнению с остальными?
а) да
б) иногда
в) нет
31. Вы спрашиваете совета у родителей относительно своих дел и поступков в школе? а) часто
б) иногда
в) редко
32. Вы можете беседовать с группой незнакомых людей, не запинаясь и не затрудняясь в вы​боре слов?
а) да
б) может быть
в) нет
33. Когда люди говорят о вас что-то плохое, вам это сильно расстраивает? а) да
б) нечто среднее
в) нет
34. вам больше нравится смотреть соревнования по боксу, чем танцы на льду? а) да
б) трудно сказать
в) нет
35. Если кто-то обидел вас, сможете ли вы вскоре снова ему довериться? а) да
б) может быть
в) нет
36. Вы чувствуете иногда, что мало на что годитесь и никогда не совершите ничего стоящего? а) да
б) может быть
в) нет
37. Когда группа людей что-то делает, вы:
а) принимаете в этом
б) нечто среднее
в) обычно только наблюдаете
активное участие
со стороны
38. Вы предпочли бы отправиться в путешествие:
а) один
б) трудно решить
в) с группой
39. Считают ли вас человеком, на которого всегда можно положиться? а) да
б) может быть
в) нет
40. Читая приключенческую повесть, Вы:
а) просто получаете
б) трудно решить
в) волнуетесь, благополучно
удовольствие
ли она закончится
41. Вы испытываете раздражение, если приходится сидеть тихо и ждать, пока что-то нач​нется?
а) да
б) иногда
в) нет
42. Вас раздражает, если люди берут ваши вещи без спроса?
t а) да б) иногда в) нет
43. «Покупать» противоположно по смыслу:
а) давать
б) одалживать
в) продавать
44. «Госпиталь» по отношению к слову «больной» означает то же, что «столовая» по отно​шению к слову:
а) голодный
б) еда
в) обед
45. Вы всегда хорошо ладили со своими родителями, братьями и сестрами? а) да
б) трудно сказать
в) нет
46. Если одноклассники играют во что-то без вас, вы:
а) считаете это простой б) нечто среднее
в) обижаетесь и сердитесь
случайностью
47. Говорят ли люди, что вы иногда несобранны и легко увлекаетесь, хотя они считают вас хорошим человеком?
а) да
б) возможно
в) нет
48. Находясь в автобусе или поезде, вы говорите:
а) своим обычным голосом б) нечто среднее
в) как можно тише
49. Вы бы предпочли:
а) быть самым популярным б) трудно сказать
в) иметь самые лучшие
человеком в школе
оценки
50. Находясь в компании, часто ли вы шутите и рассказываете смешные истории? а) да
б) иногда
в) нет
51. Вы любите говорить ребятам о том, что нужно соблюдать правила? а) да
б) иногда
в) нет
52. Легко ли вас обидеть?
а) да
б) может быть
в) нет
53. Когда другие, отставая, тормозят вашу работу, что, по-вашему, лучше:
а) подождать их
б) трудно сказать
в) сказать им, чтобы
поторопились
54. Кем вы больше восхищаетесь:
а) знаменитым
б) трудно решить
в) знаменитым поэтом
спортсменом
55. Как бы вы предпочли провести свободное время:
а) одному, с книгой или б) трудно решить
в) занимаясь под руковод-
коллекцией почтовых
ством других каким-либо
марок
общим делом
56. Считаете ли вы, что ваши дела идут хорошо и что вы делаете все, что можно от вас ожидать а) да
б) трудно сказать
в) нет
57. Вам трудно вести себя так или быть таким, каким хотят вас видеть другие люди? а) да
б) трудно сказать
в) нет
58. Если вам нечего делать вечером, вы бы предпочли:
а) позвать нескольких б) не уверен
в) почитать любимую книгу
друзей, и заняться чем-
или заняться любимым делом
нибудь вместе с ними
59. Вам бы хотелось быть очень красивым, чтобы люди везде обращали на вас внимание? а) да
б) может быть
в) нет
60. Когда приближается что-то важное, например экзамен или ответственное соревнование, вы: а) остаетесь совершенно б) нечто среднее
в) становитесь очень спокойным и хладнокров- напряженным и теряете ным покой
61. Если кто-то включает громкую музыку, когда вы пытаетесь работать, вы чувствуете, что вам необходимо удалиться?
а) да
б) может быть
в) нет
62. Вы легко схватываете новый ритм в танце или музыке?
а) да
б) может быть
в) нет
63. «Шоссе» по отношению к слову «колесо» означает то же самое, что «тропа» по отноше​нию к слову
а) пешеход
б) нога
в) телега
64. Если мать Сережи сестра моего отца, то кем приходится Сережин отец моему брату? а) двоюродный брат
б) дедушка
в) дядя
65. Часто ли вы с увлечением составляете большие планы, а потом выясняется, что ничего не выйдет из них?
а) да
б) иногда
в) нет
66. Если вас застали в затруднительной, неловкой ситуации, можете ли вы превратить все в шутку и выйти из положения?
а) как правило
б) трудно сказать
в) нет
67. Когда вы запоминаете что-то иначе, чем другие, часто ли вы спорите о том, что про​изошло на самом деле?
а) да
б) может быть
в) нет
68. У вас бывает иногда так хорошо на душе, что буквально хочется петь и кричать? а) да
б) может быть
в) нет
69. Какую работу вы бы предпочли:
а) безопасную и с разме- б) не уверен
в) связанную с разъездами
ренным ритмом, хотя
и встречами с новыми
и требующую напряжения
людьми
70. Вы любите делать что-то совершенно неожиданное и поражающее других? а) да
б) иногда
в) нет
71. Если бы всс стали делать нечто такое, что вы считаете неправильным, то вы
а) присоединились
б) не уверен
в) делали бы то, что считаете
бы к ним
правильным
72. Вы можете нормально работать, не ощущая неловкости, если за вами наблюдают? а) да
б) возможно
в) нет
73. Вы бы предпочли провести свободное время
а) в живописном парке б) не уверен
в) на стадионе
74. Отдыхая на море, озере, вы бы предпочли:
а) смотреть рискованные б) не уверен
в) прогуливаться по красиво-
лодочные гонки
му берегу с другом
75. Находясь в компании, вы большей частью:
а) общаетесь с друзьями б) трудно сказать
в) наблюдаете происходящее
76. Вы всегда можете определить свои чувства, например, отличить усталость от скуки? а) да
б) может быть
в) нет
77. Когда у вас все великолепно, вы:
а) готовы чуть не прыгать б) трудно решить
в) просто наблюдаете за
от радости
происходящим
78. Кем бы вы предпочли быть?
а) инженером-мосто-
б) трудно решить
в) артистом балета или цирка
строителем
79. Если вам что-то сильно досаждает, что, по-вашему, лучше:
а) стараться не обращать б) трудно решить
в) найти способ разрядиться
внимание на это, пока не остынешь
80. Вы говорите иногда глупости только для того, чтобы посмотреть, что на это скажут другие?
а) да
б) может быть
в) нет
81. Что вы делаете, если проигрываете важную игру?
а) говорите: «В конце
б) трудно ответить
в) сердитесь или злитесь на
концов, это ведь игра»
себя
82. Стараетесь ли вы избегать переполненных автобусов и многолюдных улиц, даже если это удлиняет путь?
а) да
б) может быть
в) нет
83. «Обычно» обозначает то же самое, что
а) иногда
б) всегда
в) как правило
84. Бабушка дочери сестры моего брата — это:
а) моя мать
б) жена моего брата
в) моя племянница
85. У вас почти всегда хорошее настроение?
а) да
б) среднее
в) нет
86. Если у вас все время что-нибудь портится или ломается, сохраняете ли вы тем не менее спокойствие?
а) да
б) среднее
в) нет
87. Вы чувствовали когда-нибудь неудовлетворенность и говорили себе: «Я наверняка мог бы сделать нашу школу лучше, чем это удается учителям»?
а) да
б) быть может
в) нет
88. Вы бы хотели быть:
а) архитектором-
б) трудно решить
в) певцом или музыкантом
проектировщиком
в эстрадном оркестре

89. Если бы представился случай совершить что-то действительно необычное и увлека​тельное, но в то же время опасное, Вы:
а) вероятно, не стали бы б) не уверен
в) определенно бы сделали
этого делать
90. Когда вам нужно сделать что-то по дому, вы:
а) очень часто просто
б) среднее
в) всегда делаете это вовремя
не делаете этого
91. Вы обычно обсуждаете свои дела с родителями:
а) да
б) иногда
в) нет
92. Участвуете ли вы в обсуждении каких-либо классных дел?
а) почти всегда
б) иногда
в) никогда
93. Если какая-то сделанная вами работа должна быть показана важному лицу, вы пред​почли бы:
а) показать лично
б) трудно сказать
в) чтобы ее показал кто-то
другой, без вашего личного присутствия
94. Погожим вечером вы бы предпочли:
а) посмотреть мотогонки б) трудно сказать
в) послушать музыку на
открытой эстраде
95. У вас манеры лучше, чем у большинства ваших друзей?
а) да
б) не уверен
в) нет
96. Вы легко осваиваете новые игры?
а) да
б) среднее
в) нет
97. Считаете ли вы, что большинству людей вы кажетесь порою угрюмым и унылым? а) да
б) трудно сказать
в) нет
98. Можно ли сказать, что вы как и большинство людей, слегка побаиваетесь разряда молнии? а) да
б) трудно сказать
в) нет
99. Вы любите, когда вам подробно объясняют, что и как следует делать? а) да
б) трудно сказать
в) нет
100. Вы замечали иногда, просыпаясь утром, что так сильно ворочались и метались во сне, что вся постель в беспорядке?
а) часто
б) иногда
в) нет
101. Когда вы по тихой, безлюдной улице возвращаетесь домой вечером, вам часто кажет​ся, что кто-то идет за Вами?
а) да
б) может быть
в) нет
102. вам неприятно в разговорах с одноклассниками рассказывать о своих переживаниях? а) да, неприятно
б) иногда
в) нет, я не испытывают
неприятного чувства
103. Попадая в новую компанию, вы:
а) быстро осваиваетесь б) трудно сказать
в) вам нужно много времени,
знакомитесь со всеми
чтобы узнать каждого
104. Прочитайте пять слов: циркуль, отвертка, карандаш, бумага, линейка. Отметьте сло​во, которое не подходит к остальным:
а) отвертка
б) бумага
в) линейка
105. Бывает так, что у вас без определенных причин резко меняется настроение? а) да
б) иногда
в) нет
106. Когда вы слушаете радио или смотрите телевизор, а вокруг смеются, разговаривают: а) вам хорошо
б) труднр сказать
в) это мешает и раздражает
107. Если в компании вы случайно скажете что-то неудачное или невпопад, то долго испы​тываете неловкость и вам трудно это позабыть?
а) да
б) может быть
в) нет
108. Вы когда-нибудь всерьез думали о том, что могли бы стать видным общественно-по​литическим деятелем, известным на всю страну?
а) часто
б) иногда
в) никогда не думал
109. Вас чаще считают человеком, который:
а) думает
б) трудно сказать
в) действует
110. Вас легко вовлечь в действия, которые, как вам известно, являются плохими и непра​вильными?
а) да
б) иногда
в) нет
111. Вы бы расстроились, если бы пришлось переезжать в новое место и заводить там но​вых друзей?
а) да
б) может быть
в) нет
112. Вы считаете себя:
а) склонным к унынию б) трудно решить
в) вовсе не унылым
и переменам настроения
113. Вы часто проводите время или делаете что-то вместе с группой?
а) очень часто
б) иногда
в) почти никогда
114. Какие фильм вы больше любите?
а) музыкальные
б) трудно сказать
в) о войне
115. Если кто-то испортил принадлежащую вам вещь, вы:
а) забудете об этом
б) трудно сказать
в) не упустите случай
припомнить ему это
116. Можно ли сказать, что вы довольно взыскательны и даже привередливы в выборе друзей? а) да
б) может быть
в) нет
117. Легко ли вам подойти и представиться важному лицу?
а) да
б) может быть
в) нет
118. Считаете ли вы, что при совместном обсуждении вопросов люди часто тратят больше времени и принимают худшие решения, чем это сделал бы один человек?
а) да
б) может быть
в) нет
119. Вы считаете, что делаете то, что должны делать в жизни?
а) да
б) не уверен
в) нет
120. Вы чувствуете себя порою настолько запутавшимся, что сами не понимаете, что делаете?
а) да
б) может быть
в) нет
121. Если кто-то спорит с вами, вы:
а) даете ему высказать б) трудно сказать
в) обычно перебиваете его
все, что он хочет
раньше, чем он закончит
122. Если бы пришлось выбирать, вы бы предпочли жить:
а) в тиши лесов, где
б) трудно сказать
в) на многолюдной улице, где
слышно только пение птиц
много происшествий
123. Работая на железной дороге, вы предпочли бы быть:
а) проводником, имеющим б) трудно решить
в) машинистом, ведущим
дело с пассажирами
поезд
124. Прочтите пять слов: внизу, около, над, позади, между. Слово, которое не подходит к остальным:
а) внизу
б) между
в) около
125. Если вам просят взять на себя новое трудное дело, вы:
а) рады этому и пока-
б) трудно сказать
в) чувствуете, что не
зываете, на что способны
справитесь
126. Если вы поднимете руку для ответа и другие одновременно делают то же, испытывае​те ли вы возбуждение?
а) иногда
б) редко
в) никогда
127. Вы предпочли бы быть:
а) учителем
б) трудно решить
в) ученым
128. На свой день рождения вы предпочитаете:
а) чтобы вас заранее
б) трудно сказать
в) чтобы подарок был для вас
спросили, какой подарок
сюрпризом
вам хочется
129. Вы очень заботитесь о том, чтобы не задеть и не обидеть даже в шутку? а) да
б) может быть
в) нет
130. Если вы видите незнакомого человека с тяжелым чемоданом, вы поможете ему или предоставите ему возможность справиться самому:
а) предоставлю ему
б) трудно сказать
в) помогу ему
справиться самому
131. Прежде, чем высказать что-то в классе, убеждаетесь ли вы в собственной правоте? а) всегда
б) как правило
в) редко
132. Бывает так, что из боязни последствий вы стараетесь уклониться от принятия ре​шений?
а) часто
б) может быть
в) нет, никогда
133. Вы можете улыбаться и сохранять спокойствие в угрожающей ситуации? а) да
б) иногда
в) нет
134. вам случается почти что плакать над некоторыми книгами или пьесами? а) да, часто
б) иногда
в) нет, никогда
135. Оказавшись за городом, вы бы предпочли:
а) организовать классный б) трудно сказать
в) изучать в лесу различные
пикник
породы деревьев
136. При коллективном обсуждении вы часто замечаете, что:
а) занимаете особую
б) трудно сказать
в) соглашаетесь с остальными
позицию
137. Ваши чувства бывают так напряжены, что вы готовы, кажется, «взорваться» от их избытка?
а) часто
б) иногда
в) редко
138. Вы предпочитаете друзей, которые любят:
а) дурачиться
б) трудно сказать
в) быть более серьезными
139. Если бы вы не были человеком, вы бы предпочли быть:
а) орлом на горной
б) трудно сказать
в) тюленем в стаде на берегу
вершине
моря
140. Вы обычно точный и аккуратный человек?
а) да
б) среднее
в) нет
141. Вам действуют на нервы мелкие неприятности, даже если вы знаете, что они не очень существенны?
а) да
б) может быть
в) нет
142. Вы уверены, что ответили на все вопросы?
а) да
б) может быть
в) нет

Обработка и интерпретация данных
Совпадение ответов с ключом (табл. 8.21) оценивается в 2 балла для от​ветов «а» и «в», совпадение ответа «б» — в 1 балл. Для фактора В любое со​впадение ответа с ключом дает 1 балл.
Таблица 8.21. Ключ
	А
	2 бв
	Заб
	22 аб
	42 бв
	62 аб
	82 бв
	102 бв
	103 аб
	122 бв
	123 аб

	В
	23 а
	24 6
	43 в
	44а
	64 в
	63 6
	83 в
	84 а
	104 6
	124 6

	С
	4 бв
	баб
	ббв
	25 аб
	26 бв
	45 аб
	65 бв
	85 аб
	105 бв
	125 аб

	О
	7 бв
	27аб
	46 бв
	47 аб
	66 бв
	67 аб
	86 бв
	87 аб
	106 бв
	126 аб

	Е
	8 бв
	9аб
	28 бв
	48 аб
	68 бв
	88 аб
	107 бв
	108 аб
	127 бв
	128 аб

	F
	10 аб
	29 бв
	30 аб
	49 аб
	50 аб
	69 бв
	70 аб
	89 бв
	109 бв
	129 бв

	G
	11 аб
	31 аб
	51 аб
	71 бв
	90 бв
	91 аб
	110 бв
	111 бв
	130 бв
	131 аб

	Н
	12 бв
	32 аб
	52 бв
	72 аб
	926 в
	93 аб
	112бв
	113 аб
	132 бв
	133 аб

	1
	13 бв
	33 аб
	34 бв
	53 аб
	54 бв
	73 аб
	74 бв
	94 бв
	114 аб
	134 аб

	J
	14 бв
	15 аб
	35 бв
	55 аб
	75 бв
	95 аб
	115 6B
	116 аб
	135 бв
	136 аб

	О
	16 бв
	36 аб
	56 бв
	57 ба
	76 бв
	77 аб
	96 бв
	97 аб
	117 бв
	137 аб

	О,
	17 бв
	18 аб
	37 бв
	38 аб
	58 бв
	78 аб
	98 бв
	118 аб
	138 бв
	139 аб

	
	19 бв
	39 аб
	59 бв
	79 аб
	80 бв
	99 аб
	100 бв
	119 аб
	120 бв
	140 аб

	Q,
	20 бв
	21 аб
	40 бв
	41 аб
	60 аб
	61 ба
	81 бв
	101 аб
	121 бв
	141 аб


Нормативные данные, полученные при обследовании вопросником 14 PF школьников старших классов (п » 400), представлены в табл. 8.22.*
Таблица 8.22. Средние значения по факторам Р. Кеттела
	Факторы
	8-9 кл.
	10-11 кл.

	
	Мальчики
	Девочки
	Юноши
	Девушки

	А
	10
	13
	11
	13

	В
	5
	5
	7
	7

	С
	11
	11
	8
	8

	D
	10
	9
	11
	11,5

	Е
	10
	8
	10
	7,5

	F
	12
	13
	11
	12

	G
	10
	11
	9
	10

	Н
	12
	12
	10
	10

	1
	8
	14
	8
	13

	J
	8
	8
	9
	9

	О
	8
	8
	10
	10

	о,
	12
	8
	13
	10

	о,
	11
	12
	10
	10

	
	9
	10
	10
	12


Здесь приведены средние для мальчиков и девочек 8-9-х классов и юно​шей и-девушек 10-11-х классов.
' Данные исследований кафедры психологии развития СПбГУ.
Выявление акцентуаций (тест-опросник Шмишека)
Выявление акцентуаций у подростка проводится с помощью тест-опрос​ника Шмишека.10 Опросник предназначен для диагностики акцентуации личности. В основу опросника положена концепция акцентуированных лич​ностей К. Леонгарда. Акцентуация личности, по мнению К. Леонгарда, со​ответствует такому состоянию личности, когда индивидуальный характер реакций на окружающее достигает особенной выраженности, что свидетель​ствует о возможности перехода нормы в патологию. К. Леонгард считает, что акцентуированным личностям присуща готовность к особенному, как социально-положительному, так и социально-отрицательному, развитию.
В результате исследования с помощью опросника Шмишека может быть обнаружен тип акцентуации личности, кроме того, результаты могут быть представлены в виде профиля личностной акцентуации и структура черт может анализироваться в целом. Следует учесть, что автор концепции на​стаивает на приоритете метода наблюдения как наиболее плодотворном при постановке диагноза. Таким образом, рекомендуется уточнять результаты вопросника результатами непосредственного наблюдения за поведением испытуемого в жизненных ситуациях.
Тест содержит 10 шкал, которые реализованы в виде перечня из 88 воп​росов, предполагающих один из двух вариантов ответов: «Да» и «Нет». Для проведения теста необходимо иметь тестовый буклет со стандартной инст​рукцией, а также стандартный ответный лист, в котором рядом с номером пункта испытуемым заносятся знаки «+» или «-» в соответствии с вариан​том ответа.
Текст опросника
1. Ты обычно спокоен, весел?
2. Легко ли ты обижаешься, огорчаешься?
3. Легко ли ты можешь расплакаться?
4. Много ли раз ты проверяешь, нет ли ошибок в твоей работе?
5. Такой ли ты сильный, как твои одноклассники?
6. Легко ли ты переходишь от радости к грусти и наоборот?
7. Любишь ли ты бывать главным в игре?
8. Бывают ли дни, когда ты без всяких причин на всех сердишься?
9. Серьезный ли ты человек?
10. Всегда ли ты стараешься добросовестно выполнять задания учителей?
11. Умеешь ли ты выдумывать новые игры?
12. Скоро ли ты забываешь, если ты кого-нибудь обидел?
13. Считаешь ли ты себя добрым, умеешь ли сочувствовать?
14. Бросив письмо в почтовый ящик, проверяешь ли ты рукой, не застряло ли оно в прорези?
15. Стараешься ли ты быть лучшим в школе, в кружке, в спортивной секции?
16. Когда ты был маленьким, ты боялся грозы, собак?
17. Считают ли тебя ребята чересчур старательным и аккуратным?
18. Зависит ли твое настроение от домашних и школьных дел?
19. Можно ли сказать, что большинство твоих знакомых тебя любят?
20. Бывает ли у тебя неспокойно на душе?
21. Тебе обычно немного грустно?
22. Переживая горе, случалось ли тебе рыдать?
23. Тебе трудно долго оставаться на одном месте?
24. Борешься ли ты за свои права, когда с тобой поступают несправедливо?
25. Приходилось ли тебе когда-нибудь стрелять из рогатки в кошек?
26. Раздражают ли тебя, когда занавес или скатерть висят неровно?
27. Когда ты был маленьким, ты боялся оставаться один дома?
28. Бывает ли так, что тебе весело или грустно без причины?
29. Ты — один из лучших учеников в классе?
30. Часто ли ты веселишься, дурачишься?
31. Легко ли ты можешь рассердиться?
32. Чувствуешь ли ты себя иногда очень счастливым?
33. Умеешь ли ты веселить ребят?
34. Можешь ли ты прямо сказать кому-то все, что ты о нем думаешь?
35. Боишься ли ты крови?
36. Охотно ли ты выполняешь школьные поручения?
37. Заступаешься ли ты за тех, с кем поступили несправедливо?
38. Тебе неприятно войти в пустую темную комнату?
39. Тебе больше по душе медленная и точная работа, чем быстрая и не такая точная?
40. Легко ли ты знакомишься с людьми?
41. Охотно ли ты выступаешь на утренниках, вечерах?
42. Ты когда-нибудь убегал из дома?
43. Ты когда-нибудь расстраивался из-за ссоры с ребятами, учителями настолько, ЧТО не мог пойти в школу?
44. Кажется ли тебе жизнь тяжелой?
45. Можешь ли ты даже при неудаче посмеяться над собой?
46. Стараешься ли ты помириться, если ссора произошла не по твоей вине?
47. Любишь ли ты животных?
48. Уходя из дома, приходилось ли тебе возвращаться, чтобы проверить, не случилось ли чего-нибудь?
49. Кажется ли тебе иногда, что с тобой или твоими родными должно что-то случиться?
50. Твое настроение зависит от погоды?
51. Трудно ли тебе отвечать в классе, даже если ты знаешь ответ?
52. Можешь ли ты, если сердишься на кого-то, начать драться?
53. Нравится ли тебе быть среди ребят?
54. Если тебе что-то не удается, можешь ли ты прийти в отчаяние?
55. Можешь ли ты организовать игру, работу?
56. Упорно ли ты стремишься к цели, даже если на пути встречаются трудности?
57. Плакал ли ты когда-нибудь во время просмотра кинофильма, чтения грустной книги?
58. Бывает ли тебе трудно уснуть из-за каких-нибудь забот?
59. Подсказываешь ли ты или даешь списывать?
60. Боишься ли ты пройти вечером один по темной улице?
61. Следишь ли ты за тем, чтобы каждая вещь лежала на своем месте?
62. Бывает ли с тобой, что ложишься спать с хорошим настроением, а просыпаешься с плохим?
63. Свободно ли ты чувствуешь себя с незнакомыми ребятами (в новом классе, лагере)?
64. Бывает ли у тебя головная боль?
65. Часто ли ты смеешься?
66. Если ты не уважаешь человека, можешь ли ты вести себя с ним так, чтобы он этого не замечал (не показывать своего неуважения)?
67. Можешь ли ты сделать много разных дел за один день?
68. Часто ли с тобой бывают несправедливы?
69. Любишь ли ты природу?
70. Уходя из дома или ложась спать, проверяешь ли ты, заперта ли дверь, выключен ли свет?
71. Боязлив ли ты, как ты считаешь?
72. Меняется ли твое настроение за праздничным столом?
73. Участвуешь ли ты в драматическом кружке, любишь ли ты считать стихи со сцены?
74. Бывает ли у тебя без особой причины угрюмое настроение, при котором ни с кем не хочется разговаривать?
75. Бывает ли, что ты думаешь о будущем с грустью?
76. Бывают ли у тебя неожиданные переходы от радости к тоске?
77. Умеешь ли ты развлекать гостей?
78. Подолгу ли ты сердишься, обижаешься?
79. Сильно ли ты переживаешь, если горе случилось у твоих друзей?
80. Станешь ли ты из-за ошибки, помарки переписывать лист в тетради?
81. Считаешь ли ты себя недоверчивым?
82. Часто ли тебе снятся страшные сны?
83. Возникало ли у тебя желание прыгнуть в окно или броситься под машину?
84. Становится ли тебе веселее, если все вокруг веселятся?
85. Если у тебя неприятности, можешь ли ты на время забыть о них, не думать о них постоянно?
86. Ты внезапно можешь стать несдержанным и вести себя развязно?
87. Обычно ты немногословен, молчалив?
88. Мог бы ты, участвуя в драматическом представлении, настолько войти в роль, что при этом забыть, что ты не такой, как на сцене?
Обработка данных
1. Демонстративность/демонстративный тип:
«+»: 7, 19, 22, 29, 41, 44, 63, 66, 73, 85, 88. «-»: 51.
Сумму ответов умножить на два.
2. Застревание/застревающий тип:
«+»>: 2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81. «-»: 12, 46, 59.
Сумму ответов умножить на два.
3. Педантичность/педантичный тип:
«+»: 4, 14, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83. «—»: 36.
Сумму ответов умножить на два.
4. Возбудимость/возбудимый тип:
«+»>: 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86. Сумму ответов умножить на три.
5. Гипертимность/гипертимный тип: •
«+»: 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77. Сумму ответов умножить на три.
6. Дистимность/дистимический тип:
«+»>: 9, 21, 43, 75, 87.
«-»: 31, 53, 65.
Сумму ответов умножить на три.
7. Тревожность/тревожно-боязливый тип:
«+>>: 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82.
«-»>: 5.
Сумму ответов умножить на три.
8. Экзальтированность/аффективно-экзальтированный тип:
«+»: 10, 32, 54, 76.
Сумму ответов умножить на шесть.
'
9. Эмотивность/ эмотивный тип:
«+»>: 3, 13, 35, 47, 57, 69, 79.
«-»: 25.
Сумму ответов умножить на три.
10. Циклотимность/циклотимный тип:
«+»: 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84.
Сумму ответов умножить на три.
Максимальная сумма баллов после умножения — 24. По некоторым ис​точникам, признаком акцентуации считается величина, превосходящая 12 баллов. Другие же на основании практического применения опросника считают, что сумма баллов в диапазоне от 15 до 19 говорит лишь о тенден​ции к тому или иному типу акцентуации. И лишь в случае превышения 19 баллов черта характера является акцентуированной.
Полученные данные могут быть представлены в виде «профиля личнос​тной акцентуации».
Выделенные Леонгардом 10 типов акцентуированных личностей разде​лены на две группы:
· акцентуации характера (демонстративный, педантичный, застреваю​щий, возбудимый);
· акцентуации темперамента (гипертимический, дистимический, тре- вожно-боязливый, циклотимический, аффективный, эмотивный).
Демонстративный тип
Характеризуется повышенной способностью к вытеснению, демонстра​тивностью поведения, живостью, подвижностью, легкостью в установлении контактов. Склонен к фантазерству, лживости и притворству, направленным на приукрашивание своей персоны, авантюризму, артистизму, позерству. Им движет стремление к лидерству, потребность в признании, жажда постоян​ного внимания к своей персоне, жажда власти, похвалы; перспектива быть незамеченным отягощает его. Он демонстрирует высокую приспосабливав - мость-к людям, эмоциональную лабильность (легкую смену настроений) при отсутствии действительно глубоких чувств, склонность к интригам (при внеш​ней мягкости манеры общения). Отмечается беспредельный эгоцентризм,




Рис. 8.1. Профиль характера (личностной акцентуации)
жажда восхищения, сочувствия, почитания, удивления. Обычно похваладру- гих в его присутствии вызывает у него особо неприятные ощущения, он это​го не выносит. Стремление к компании обычно связано с потребностью ощу​тить себя лидером, занять исключительное положение. Самооценка сильно далека от объективности. Может раздражать своей самоуверенностью и вы​сокими притязаниями, сам систематически провоцирует конфликты, но при этом активно защищается. Обладая патологической способностью к вытес​нению, он может полностью забыть то, о чем он не желает знать. Это раско​вывает его во лжи. Обычно лжет с невинным лицом, поскольку то, о чем он говорит, в данный момент для него является правдой; по-видимому, внутренне он не осознает ложь или же осознает очень неглубоко, без заметных угрызений совести. Способен увлечь других неординарностью мышления и поступков.
Застревающий тип
Его характеризует умеренная общительность, занудливость, склонность к нравоучениям, неразговорчивость. Часто страдает от мнимой несправед​ливости по отношению к нему. В связи с этим проявляет настороженность и недоверчивость по отношению к людям, чувствителен к обидам и огорче​ниям, уязвим, подозрителен, отличается мстительностью, долго пережива​ет происшедшее, не способен «легко отходить» от обид. Для него характерна заносчивость, часто выступает инициатором конфликтов. Самонадеянность, жестокость установок и взглядов, сильно развитое честолюбие часто при​водят к настойчивому утверждению своих интересов, которые он отстаива​ет с особой энергичностью. Стремится добиться высоких показателей в лю​бом деле, за которое берется, и проявляет большое упорство в достижении своих целей. Основной чертой является склонность к аффектам (правдо​любие, обидчивость, ревность, подозрительность), инертность в проявле​нии аффектов, в мышлении, в моторике.
Педантичный тип
Характеризуется ригидностью, инертностью психических процессов, долгим переживанием травмирующих событий. В конфликты вступает ред​ко, являясь скорее пассивной, чем активной стороной. В то же время очень сильно реагирует на любое проявление нарушения порядка. На службе ве​дет себя как бюрократ, предъявляя окружающим много формальных тре​бований. Пунктуален, аккуратен, особое внимание уделяет чистоте и по​рядку, скрупулезен, добросовестен, склонен жестко следовать плану, в выполнении действий нетороплив, усидчив, ориентирован на высокое ка​чество работы и особую аккуратность, склонен к частым самопроверкам, сомнениям в правильности выполненной работы, брюзжанию, формализ​му. С охотой уступает лидерство другим людям.
Возбудимый тип
Недостаточная управляемость, ослабление контроля над влечениями и побуждениями сочетаются у людей такого типа с властью физиологичес​ких влечений. Для него характерна повышенная импульсивность, инстин​ктивность, грубость, занудство, угрюмость, гневливость, склонность к хам​ству и брани, к трениям и конфликтам, в которых сам и является активной, провоцирующей стороной. Раздражителен, вспыльчив, часто меняет место работы, неуживчив в коллективе. Отмечается низкая контактность в обще​нии, замедленность вербальных и невербальных реакций, тяжеловесность поступков. Для него никакой труд не становится привлекательным, работа​ет лишь по мере необходимости, проявляет такое же нежелание учиться. Равнодушен к будущему, целиком живет настоящим, желая извлечь из него массу развлечений. Повышенная импульсивность или возникающая реак​ция возбуждения гасятся с трудом и могут быть опасны для окружающих. Он может быть властным, выбирая для общения наиболее слабых.
Гипертимический тип
Людей этого типа отличает большая подвижность, общительность, бол​тливость, выраженность жестов, мимики, пантомимики, чрезмерная само​стоятельность, склонность к озорству, недостаток чувства дистанции в от​ношениях с другими. Часто спонтанно отклоняются от первоначальной темы в разговоре. Везде вносят много шума, любят компании сверстников, стремятся ими командовать. Они почти всегда имеют очень хорошее настро​ение, хорошее самочувствие, высокий жизненный тонус, нередко цветущий вид, хороший аппетит, здоровый сон, склонность к чревоугодию и иным ра​достям жизни. Это люди с повышенной самооценкой, веселые, легкомыс​ленные, поверхностные и вместе с тем деловитые, изобретательные, блес​тящие собеседники; люди, умеющие развлекать других, энергичные, деятельные, инициативные. Большое стремление к самостоятельности мо​жет служить источником конфликтов. Для них характерны вспышки гнева, раздражения, особенно когда они встречают сильное противодействие, тер​пят неудачу. Склонны к аморальным поступкам, повышенной раздражитель​ности, прожектерству. Испытывают недостаточно серьезное отношение к своим обязанностям. Они трудно переносят условия жестокой дисципли​ны, монотонную деятельность, вынужденное одиночество.
Дистимический тип
Люди этого типа отличаются серьезностью, даже подавленностью настро​ения, медлительностью, слабостью волевых усилий. Для них характерны пес​симистическое отношение к будущему, заниженная самооценка, а также низ​кая контактность, немногословность в беседе, даже молчаливость. Такие люди являются домоседами, индивидуалистами; общества, шумной компании обычно избегают, ведут замкнутый образ жизни. Часто угрюмы, заторможе​ны, склонны фиксироваться на теневых сторонах жизни. Они добросовест​ны, ценят тех, кто с ними дружит, и готовы им подчиниться, располагают обостренным чувством справедливости, а также замедленностью мышления.
Тревожный тип
Людям данного типа свойственны низкая контактность, минорное настро​ение, робость, пугливость, неуверенность в себе. Дети тревожного типа часто боятся темноты, животных, страшатся оставаться одни. Они сторонятся шум​ных и бойких сверстников, не любят чрезмерно шумных игр, испытывают чув​ство робости и застенчивости, тяжело переживают контрольные, экзамены, проверки. Часто стесняются отвечать перед классом. Охотно подчиняются опеке старших, нотации взрослых могут вызвать у них угрызения совести, чувство вины, слезы, отчаяние. У них рано формируется чувство долга, ответственнос​ти, высокие моральные и этические требования. Чувство собственной непол​ноценности стараются замаскировать в самоутверждении через те виды дея​тельности, где они могут в большей мере раскрыть свои способности.

Свойственные им с детства обидчивость, чувствительность, застенчи​вость мешают сблизиться с тем, с кем хочется, особо слабым звеном явля​ется реакция на отношение к ним окружающих. Непереносимость насме​шек, подозрения сопровождаются неумением постоять за себя, отстоять правду при несправедливых обвинениях. Редко вступают в конфликты с окружающими, играя в них в основном пассивную роль, в конфликтных ситуациях они ищут поддержку и опору. Они обладают дружелюбием, са​мокритичностью, исполнительностью. Вследствие своей беззащитности не​редко служат козлами отпущения, мишенями для шуток.
Экзальтированный тип
Яркая черта этого типа — способность восторгаться, восхищаться, а так​же — улыбчивость, ощущение счастья, радости, наслаждения. Эти чувства у людей экзальтированного типа могут часто возникать по причине, которая у других не вызывает большого подъема, они легко приходят в восторг от ра​достных событий и в полное отчаяние — от печальных. Им свойственна вы​сокая контактность, словоохотливость, влюбчивость. Такие люди часто спо​рят, но не доводят дела до открытых конфликтов. В конфликтных ситуациях они бывают как активной, так и пассивной стороной. Они привязаны к дру​зьям и близким, альтруистичны, сострадательны, имеют хороший вкус, про​являют яркость и искренность чувств. Могут быть паникерами, подвержены сиюминутным настроениям, порывисты, легко переходят от состояния вос​торга к состоянию печали, обладают лабильностью психики.
Эмотивный тип
Этот тип родствен экзальтированному, но проявления его не столь бурны. Для него характерны эмоциональность, чувствительность, тревожность, бол​тливость, боязливость, глубокие реакции в области тонких чувств. Наиболее сильно выраженная черта — гуманность, сопереживание другим людям или животным, отзывчивость, мягкосердечность, сорадование чужим успехам. Люди этого типа впечатлительны, слезливы, любые жизненные события вос​принимают серьезнее, чем остальные. Подростки остро реагируют на сцены из фильмов, где кому-либо угрожает опасность, сцена насилия может вызвать у них сильное потрясение, которое долго не забудется и может нарушить сон. Редко вступают в конфликты, обиды носят в себе, не выплескивают их нару​жу. Им свойственно обостренное чувство долга, исполнительность. Бережно относятся к природе, любят выращивать растения, ухаживать за животными.
Циклотимный тип
Характеризуется сменой гипертимных и дистимных состояний. Людям циклотимного типа свойственны частые периодические смены настроения, а также зависимость от внешних событий. Радостные события вызывают у них картины гипертимии: жажда деятельности, повышенная говорливость, скачка идей; печальные — подавленность, замедленность реакций и мыш​ления, так же часто меняется их манера общения с окружающими людьми.
В подростковом возрасте можно обнаружить два варианта циклотими- ческой акцентуации: типичные и лабильные циклоиды. Типичные циклои​ды в детстве обычно производят впечатление гипертимных, но затем про- р
является вялость, упадок сил, то, что раньше давалось легко, теперь требует непомерных усилий. Прежде шумные и бойкие, они становятся вялыми домоседами, наблюдается падение аппетита, бессонница или, наоборот, сонливость. На замечания реагируют раздражением, даже грубостью и гне​вом, в глубине души, однако, впадая при этом в уныние, глубокую депрес​сию, не исключены суицидальные попытки. Учатся неровно, случившиеся упущения наверстывают с трудом, порождают в себе отвращение к заняти​ям. У лабильных циклоидов фазы смены настроения обычно короче, чем у типичных циклоидов. «Плохие» дни отмечаются более насыщенным дур​ным настроением, чем вялостью. В период подъема выражены желанием иметь друзей, быть в компании. Настроение влияет на самооценку.
Методика Д. Кейрси
Методика предназначена для определения типа темперамента — одной из наиболее устойчивых личностных характеристик. Опросник разработан в 1956 году профессором Калифорнийского университета Дэвидом Кейр​си. Перевод и адаптация методики осуществлены Б. В. Овчинниковым, К. В. Павловым, И. М. Владимировой."
Проведение исследования
Инструкция. Вам предлагается опросник для изучения типичных способов поведения и личностных характеристик. Опросник состоит из 70 утверждений (вопросов), каждое из которых имеет два продолжения (отве​та). Подчеркиваем, что все ответы равноценны, правильных или неправиль​ных здесь быть не может. Ваша задача:
1) прочесть каждое из утверждений вместе с двумя его возможными про​должениями;
2) выбрать то продолжение, которое свойственно вам в большинстве жизненных ситуаций;
3) вписать знак (+) в соответствующем квадрате регистрационного лис​та (он помещен после текста опросника).
Просьба работать в темпе, подолгу не задумываясь над ответами. Рабо​тайте последовательно, не пропуская вопросов.

Текст опросника
1. В компании (на вечеринке) вы:
а)
общаетесь со многими, включая и нез​накомцев;
б)
общаетесь с немногими — вашими зна​комыми.
2. Вы человек скорее:
а) реалистичный, чем склонный теорети​зировать;
б) склонный теоретизировать, чем реали​стичный.
3. Как по-вашему, что хуже:
а)
витать в облаках;
б)
придерживаться проторенной дорожки.
4. Вы более подвержены влиянию:
а)
принципов, законов;
б)
эмоций, чувств.
5. Вы более склонны:
а)
убеждать;
б)
затрагивать чувства.
6. Вы предпочитаете работать:
а)
выполняя все точно в срок;
б)
не связывая себя определенными сро​ками.
7. Вы склонны делать выбор:
а)
довольно осторожно;
б)
внезапно, импульсивно.
8. В компании (на вечеринке) вы:
а)
остаетесь допоздна, не чувствуя усталости;
б)
быстро утомляетесь и предпочитаете пораньше уйти.
9. Вас более привлекают:
а)
здравомыслящие люди;
б)
люди с богатым воображением.
10. Вам интереснее:
а)
то, что происходит в действительности;
б)
те события, которые могут произойти.
11. Оценивая поступки людей, вы больше учитываете:
а)
требования закона, чем обстоятельства;
б)
обстоятельства, чем требования закона.
12. Обращаясь к другим, вы склонны:
а)
соблюдать формальности, этикет;
б)
проявлять свои личные, индивидуаль​ные качества.
13. Вы человек скорее:
а)
точный, пунктуальный;
б)
неторопливый, медлительный.
14. Вас больше беспокоит необходи​мость:
а)
оставлять дела незаконченными;
б)
непременно доводить дела до конца.
15. В кругу знакомых вы, как правило:
а)
в курсе происходящих там событий;
б)
узнаете о новостях с опозданием.
16. Повседневные дела вам нравится делать:
а)
общепринятым способом;
б)
своим оригинальным способом.
17. Предпочитаете таких писателей, которые:
а)
выражаются буквально, напрямую;
б)
пользуются аналогиями, иносказаниями.
18. Что вас больше привлекает:
а)
стройность мысли;
б)
гармония человеческих отношений.
19. Вы чувствуете себя увереннее:
а)
в логических умозаключениях;
б)
в практических оценках ситуаций.
20. Вы предпочитаете, когда дела:
а)
решены и устроены;
б)
не решены и пока не улажены.
21. Как по-вашему, вы человек скорее:
а)
серьезный, определенный;
б)
беззаботный, беспечный.
22. При телефонных разговорах вы:
а)
заранее не продумываете все, что нуж​но сказать;
б)
мысленно «репетируете» то, что будет сказано.
23. Как вы считаете, факты:
а)
важны сами по себе;
б)
есть проявления общей закономерности.
24. Фантазеры, мечтатели обычно:
а)
раздражают вас;
б)
довольно симпатичны вам.
25. Вы чаще действуете как человек:
а)
хладнокровный;
б)
вспыльчивый, горячий.
26. Как по-вашему, хуже быть:
а)
несправедливым;
б)
беспощадным.
27. Обычно вы предпочитаете действовать:
а)
тщательно оценив все возможности;
б)
полагаясь на волю случая.
28. Вам приятнее:
а)
покупать что-либо;
б)
иметь возможность купить.
29. В компании вы, как правило:
а)
первым заводите беседу;
б)
ждете, когда с вами заговорят.
30. Здравый смысл:
а)
редко ошибается;
б)
часто попадает впросак.
31. Детям часто не хватает:
а)
практичности;
б)
воображения.
32. В принятии решений вы руководствуе​тесь скорее:
а)
принятыми нормами;
б)
своими чувствами, ощущениями.
33. Вы человек скорее:
а)
твердый, чем мягкий;
б)
мягкий, чем твердый.
34. Что, по-вашему, больше впечатляет:
а)
умение методично организовать;
б)
умение приспособиться и довольство​ваться достигнутым.
35. Вы больше цените:
а)
определенность, законченность;
б)
открытость, многовариантность.
36. Новые и нестандартные отношения с людьми:
а)
стимулируют, придают вам энергии;
б)
утомляют вас.
37. Вы чаще действуете как:
а)
человек практического склада;
б)
человек оригинальный, необычный.
38. Вы более склонны:
а)
находить пользу в отношениях с людьми;
б)
понимать мысли и чувства других.
39. Что приносит вам больше удовлетворения:
а)
тщательное и всестороннее обсужде​ние спорного вопроса;
б)
достижение соглашения по поводу спорного вопроса.
40. Вы руководствуетесь более:
а)
рассудком;
б)
велениями сердца.
41. Вам удобнее выполнять работу:
а)
по предварительной договоренности;
б)
которая подвернулась случайно.
42. Вы обычно полагаетесь:
а)
на организованность, порядок;
б)
на случайность, неожиданность.
43. Вы предпочитаете иметь:
а)
много друзей на непродолжительный срок;
б)
несколько старых друзей.
44. Вы руководствуетесь в большей степени:
а)
фактами, обстоятельствами;
б)
общими положениями, принципами.
45. Вас больше интересуют:
а)
производство и сбыт продукции;
б)
проектирование и исследования.
46. Что вы скорее сочтете за комплимент:
а)
«Вот очень логичный человек»;
б)
«Вот тонко чувствующий человек».
47. Вы более цените в себе:
а)
невозмутимость;
б)
увлеченность.
48. Вы предпочитаете высказывать:
а)
окончательные и определенные утвер​ждения;
б)
предварительные и неоднозначные ут​верждения.
49. Вы лучше чувствуете себя:
а)
после принятия решения;
б)
не ограничивая себя решениями.
50. Общаясь с незнакомыми, вы:
а) легко завязываете продолжительные беседы;
б) не всегда находите общие темы для раз​говора.
51. Вы больше доверяете:
а)
своему опыту;
б)
своим предчувствиям.
52. Вы чувствуете себя человеком:
а)
более практичным, чем изобретательным;
б)
более изобретательным, чем практичным.
53. Кто заслуживает большего одобрения:
а)
рассудительный, здравомыслящий че​ловек;
б)
человек, глубоко переживающий.
54. Вы более склонны:
а)
быть прямым и беспристрастным;
б)
сочувствовать людям.
55. Что, по-вашему, предпочтительней:
а)
удостовериться, что все подготовлено и улажено;
б)
предоставить событиям идти своим че​редом.
56. Отношения между людьми должны строиться:
а)
на предварительной взаимной догово​ренности;
б)
в зависимости от обстоятельств.
57. Когда звонит телефон, вы:
а)
торопитесь подойти первым;
б)
надеетесь, что подойдет кто-нибудь другой.
58. Что вы цените в себе больше:
а)
развитое чувство реальности;
б)
пылкое воображение.
59. Вы больше придаете значения:
а)
тому, что сказано;
б)
тому, как сказано.
60. Что выглядит большим заблуждением:
а)
излишняя пылкость, горячность;
б)
чрезмерная объективность, бесприст​растность.
61. Вы в основном считаете себя:
а)
трезвым и практичным;
б)
сердечным и отзывчивым.
62. Какие ситуации привлекают вас больше:
а)
регламентированные и упорядоченные;
б)
неупорядоченные и нерегламентиро- ванные.
63. Вы человек скорее:
а)
педантичный, чем капризный;
б)
капризный, чем педантичный.
64. Вы чаще склонны:
а) быть открытым, доступным людям;

65. В литературных произведениях вы предпочитаете:
а)
буквальность, конкретность;
б)
образность, переносный смысл.
66. Что для вас труднее:
б) быть сдержанным, скрытным.
а)
находить обший язык с другими;
б)
использовать других в своих интересах.
67. Чего бы вы себе больше пожелали: а) ясности размышлений;
68. Что хуже:
а)
быть неприхотливым;
б)
быть излишне привередливым.
69. Вы предпочитаете:
а)
запланированные события;
б)
незапланированные события.
70. Вы склонны поступать скорее:
а)
обдуманно, чем импульсивно;
б) умения сочувствовать.
б)
импульсивно, чем обдуманно.

Обработка и интерпретация результатов
Подсчет результатов производится суммированием крестиков — зачерк​нутых клеток во всех вертикальных столбцах ответного бланка (по вариантам а и б раздельно). Таким образом, получаем 14 чисел, объединенных в 7 пар, числа вписываются в ячейки под столбцами. Затем числа (суммы) первых двух столбцов переписываются в нижние ячейки Еи /; числа 3-го и 4-го столбцов переписываются в ячейки под числами 5-го и 6-го столбцов, и вновь произ​водится суммирование. Таким образом, в ячейку ^вписывается сумма чисел 3-го и 5-го столбцов, а в ячейку N вписывается сумма чисел 4-го и 6-го стол​бцов. Такие же действия проводятся с последующими столбцами, так что в ячейку Гвписывается сумма чисел 7-го и 9-го столбцов, в ячейку F— сум​ма чисел 8-го и 10-го столбцов; в ячейку У —сумма чисел 11-го и 13-го столб​цов, в ячейку Р — сумма чисел 12-го и 14-го столбцов.
В нашем распоряжении 4 пары чисел EI, SN, ТЕи J Р. В каждой паре обведи​те ту букву (£или /, £или N, Тили F, У или Р), которой соответствует больше число из пары. Если числа равные (для шкалы E-Iэто 5-5, для всех остальных 10-10), обводите правую букву (см. пример заполнения ответного бланка).
В результате вы получили четыре объединенные буквы. Они обозначают ваш психологический портрет. Это могут быть комбинации:
ESFP
ESFJ
ENFJ
ENTJ
ISFP
ISFJ
INFJ
INTJ
ESTP
ESTJ
ENFP
ENTP
ISTP
ISTJ
INFP
INTP

Теперь определим яркость выраженности вашего типа, или просто «яркость». Яркость обозначается добавлением к одной из четырех букв символа b (от англ. brightness). Например: E(b), S(b), N(b), T(b) и т. д. Яркость вычисляется следу​ющим образом: для первой шкалы (E—I) от большего числа в паре чисел, запи​санных в нижних ячейках, отнимаем число 5 и результат умножаем на 2.
Для остальных шкал: от большего числа в паре нижних чисел отнима​ем 10 и все.
Арифметическая сумма яркостей по всем четырем шкалам представляет собой суммарную яркость выраженности вашего типа (Z). По этому пока-

зателю люди делятся на «ярких» (20 < 2(A) < 40) и «неярких» (0 < Е(6) < 20). Для «ярких» тип более выражен и более устойчив во времени, для вторых тип менее выражен и менее устойчив во времени. Расшифровка обозначений:
Е—I (Extravertion — Introvertion) — экстраверсия — интроверсия. S—N (Sensation — Intution) — здравомыслие — интуиция. T—F (Thinking — Feeling) — логичность — чувствование. J—P (Judging — Perceiving) — рассудительность — импульсивность. Сочетания ESFP, ISFP, ESTP, ISTP (первый столбец в приведенной выше таблице) соответствуют типу темперамента ^(условное название «Дионисий»), Сочетания ESFJ, ISFJ, ESTJ, ISTJ соответствуют типу темперамента SJ («Эпиметей»).
Сочетания ENFJ, INFJ, ENFP, INFP соответствуют типу темперамента ^(«Аполлон»).
Сочетания ENTJ, INTJ, ENTP, INTP соответствуют типу темперамента АТ(«Прометей»).
Совокупность ценностных ориентаций представителей различных групп темперамента
	SJ («Эпиметей»)
	SP («Дионисий»)
	NT («Прометей»)
	NF («Аполлон»)

	Чувство ДОЛГА, стрем​ление занять достойное- место в определенной социальной структуре
	Свобода,спонтанность реакций;стремление следовать собствен​ным ИМПУЛЬСАМ
	Дух НАУЧНОГО поис​ка, стремление к вла​сти над законами природы
	Стремление к тому, что​бы БЫТЬ САМИМ СО​БОЮ, иметь ценность в собственных глазах


57 («Эпиметей»)
Представителей этого типа объединяет чувство долга, желание быть нужным и полезным людям, им свойственно «родительское» чувство от​ветственности, стремление к иерархическим структурам, четким правилам, нормирующим взаимоотношения во всех социальных организациях, вклю​чая семью, к поддержанию традиций, они консерваторы, не любят пере​мен; им свойственно чувство реальности и способность объективно прогно​зировать последствия многих событий. Ориентированы на социальный статус, авторитет и одобрение окружающих.
SP («Дионисий»)
Представителей этого типа объединяет стремление к свободе, выражаю​щейся в возможности следовать своим влечениям и импульсам. Ориенти​рован на процесс действия, а не на результат. Само действие является выс​шей ценностью. Не связывают себя отдаленными целями. Оптимистичные, веселые, обладают чувством юмора. Реалистичные, не интересуются фило​софскими проблемами, склонны к риску.

Ответный бланк к опроснику Кейрси




Образец заполнения ответного бланка




NT («Прометей»)
Представителей этого типа объединяет стремление понять законы при​роды, стремление к научному поиску. Они стремятся понять, контролиро​вать, предсказывать и объяснять явления действительности. Это люди на​уки. Их цель — компетентность, способность, умение, изобретательность, мастерство. Они интеллектуалы, им свойственны постоянные сомнения в себе, склонность к самокритике, но они не допускают критики в свой ад​рес, так как всегда оценивают компетентность других.
В отношениях с другими людьми требовательны, ждут от них постоянно​го повышения собственной компетентности. Они живут работой, обычно за​няты разработкой моделей и идей, построением систем, новаторы. Могут быть чувствительны к сложностям межличностных взаимоотношений.
^(«Аполлон»)
Представителей этого типа объединяет духовность, поиски смысла жиз​ни, самовыражение, стремление к совершенству. В отношениях с людьми их отличает проницательность, имеют склонность наблюдать за особенно​стями поведения людей, способствовать «реализации потенциала» окружа​ющих, стремятся к человеческим, гармоничным отношениям.
Работа служит также средством самовыражения, для них характерно пол​ностью погружаться в процесс деятельности, видят в работе источник со​знания собственной значимости.
Более подробное описание типов вы найдете в книге: Овчинников Б. В., Владимирова И. М., Павлов К. В. Типы темперамента в практической писхо- логии. СПб.:«Речь», 2002. Там же представлены профориентационные воз​можности теста.
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Сфера межличностных отношений
Сфера межличностных отношений чрезвычайно широка. Она охваты​вает практически весь диапазон существования человека, от его отношений к большим социальным группам до интимных, диадных отношений. Мож​но утверждать, что человек, даже будучи в совершенном одиночестве, про​должает опираться в своих действиях и мыслях на имеющиеся у него пред​ставления об оценках значимых других. Межличностные отношения проявляются в большом разнообразии сфер человеческого бытия, которые существенно отличаются друг от друга и в которых действуют различные психологические факторы. Важное место среди внешних воздействий, вли​яющих на развитие ребенка, занимает его среда, та общая ситуация, в кото​рой развивается индивид, особенно социальные, экономические, культур​ные условия его жизни.
Наиболее близкой к человеку «клеточкой» общества, где возникает и ре​ализуется «социальная ситуация развития личности», является семейная микросреда. Фактически микросреда, представляющая собой социальную ситуацию развития, по своей социально-психологической сущности явля​ется ни чем иным, как малой контактной группой.
На старте вертикальной оси жизненного пути личности находится пер​вичная диада «мать (или значимый взрослый) — дитя». С первых мгнове​ний жизни ребенок развивается как социальное существо, ведь перед ним раскрывается мир человеческих предметов, преображенных общественной деятельностью всех поколений. Особенное значение при этом имеет «веду​щая деятельность», именно в ней впервые возникают и внутри нее диффе​ренцируются другие виды деятельности; в ней формируются или перестра​иваются частные процессы; от нее теснейшим образом зависят наблюдаемые в данный период развития основные психические изменения личности. В жизни ребенка имеются шесть генетических преемственных типов веду​щей деятельности.
В каждом возрасте своя ведущая деятельность. Так, в младенческом воз​расте ведущей деятельностью является непосредственное эмоциональное общение, которое определяет формирование психического склада личнос​ти ребенка. Главная цель и результат такой деятельности — установление социальных контактов ребенка со взрослыми, что обеспечивает присвое​ние их опыта.
Психологическое исследование начинается с осознания необходимости решить определенную проблему. При этом исходя из особенностей объек​та, предмета и задач исследования разрабатываются определенные вариан​ты основных методов.
Наблюдение — это планомерное, целенаправленное восприятие явлений, результаты которого в той или иной форме фиксируются наблюдателем. Главной особенностью наблюдения как метода является то, что исследова​тель не вмешивается в ход психических проявлений испытуемого, и они протекают естественно. Далее, наблюдение должно быть систематическим и планомерным. Составляется подробная программа, из которой становится ясно, какие группы будут наблюдаться, в какие часы дня будет проводиться наблюдение, какие моменты будут фиксироваться. Затем тщательно разра​батывается схема наблюдений. В схеме важно предусмотреть основные ас​пекты поведения, возможные действия испытуемых и т. д. Чем более под​робной будет схема, тем более точными окажутся результаты наблюдения. На основе схемы-таблицы разрабатывается форма протокола, в который заносится только факт проявления той или иной реакции или поведения. Для достижения точности и объективности наблюдения используются тех​нические средства: кинокамера, магнитофон и фотоаппарат. Для уточнения результатов наблюдения используется и шкала, на которой отмечается ин​тенсивность протекания того или иного психического явления.
. ч
Метод изучения привязанности у младенцев и детей раннего возраста
В настоящее время существует несколько процедур, которые используются для изучения привязанности: процедура «Незнакомая ситуация» (Ainsworth, 1969), метод исследования привязанности у детей первых месяцев жизни (Crittenden, 1994), детей дошкольного возраста (Critteden, 1994), метод иссле​дования привязанности у взрослых (Main, Goldwyn, 1994). В настоящей статье приводится классическая процедура «Ситуация с незнакомцем», разработан​ная М. Айнсворт (Ainsworth, 1978). Согласно полученным в течение последних лет экспериментальным данным, она наиболее адекватна для изучения типа привязанности у детей в возрасте от 11 до 15 месяцев. Предлагаемое описание включает характеристику процедуры (табл. 9.1), систему для оценки качества взаимодействия матери и младенца, критерии классификации типов привя​занности. В данном виде классическая процедура используется в эксперимен​тальных исследованиях, проводимых группой сотрудников Службы ранней помощи Центра интегративного воспитания Санкт-Петербурга.
	Таблица 9. 1. Краткое описание эпизодов ситуации с незнакомкой М. Айнсворт

	Номер эпизода
	Присутствующ ие
	Продолжитель​ность
	Краткое описание ситуации

	1
	Мама, ребенок и наблюдатель
	30 с
	Наблюдатель приглашает маму и ребенка в экспериментальную комнату, затем покидает их.

	2
	Мама и ребенок
	3 мин
	Ребенок исследует комнату и игрушки, мама не участвует. Если необходимо, она стимулирует игру через 2 мин

	3
	Незнакомка, мама и ребенок
	3 мин
	Входит незнакомка. Первые 1,5 мин: незнакомка разговаривает с мамой. Вторые 1,5 мин: незнакомка подходит к ребенку.
Через 3 мин мама, не привлекая внимания, покидает комнату

	4
	Незнакомка и ребенок
	3 мин или меньше*
	Первый эпизод разлучения. Незнакомка подстраивает свое поведение под поведение ребенка

	5
	Мама и ребенок
	3 мин или больше"
	Первый эпизод встречи. Мама приветствует и/или утешает ребенка, затем сажает его обратно к игрушкам. Конец эпизода: мама покидает комнату, говоря: «Пока!»

	6
	Ребенок один
	3 мин или меньше*
	Второй эпизод разлучения

	7
	Незнакомка и ребенок
	3 мин или меньше*
	Продолжение второго разлучения. Входит незнакомка. Она подстраивает свое поведение под поведение ребенка

	8
	Мама и ребенок
	3 мин
	Второй эпизод встречи. Мама входит, приветствует ребенка, берет его на руки. Тем временем незнакомка незаметно покидает комнату


Примечание. * Эпизод сокращается, если ребенок чрезмерно расстроен; ** эпизод удли​няется, если потребуется больше времени, чтобы ребенок вновь увлекся игрой.
Незнакомка
Незнакомка — это взрослый-заместитель, чье влияние на ребенка мож​но сравнивать с влиянием мамы. Незнакомка также должна успокаивать ребенка, если он расстроен. Если мама забыла, что ей нужно делать, незна​комка может подсказать. Поведение незнакомки не кодируется. Оно долж​но быть таким, чтобы упрощать запись и кодирование поведения ребенка.
Что должна делать незнакомка
Незнакомка должна быть максимально нейтральна; все незнакомки дол​жны быть максимально похожи друг на друга. Незнакомка должна играть с ребенком ненавязчиво, и в то же время ее задача — увлечь его. Незнаком​ка должна представлять, каким образом может развиться ситуация далее и, если необходимо, подготовить к этому маму. В целом незнакомка не долж​на привлекать к себе внимание необычным поведением; ее присутствие дол​жно казаться для ребенка естественным.
Когда ребенок находится на руках у незнакомки, она должна продемонстрировать для камеры, как он себя ведет, по возможности повернуть ребенка лицом к камере. Желательно незаметно для ребенка сообщать для камеры информацию о том, что это за ребенок, каково его самочувствие. (Лучше всего это можно делать, разговаривая с ребенком и одновременно утешая его; например, можно сказать: «Ты хочешь меня обнять, тебе, наверное, так лучше?» или: «Неужели ты не хочешь посидеть у меня на руках?» и т. п.)
Если ребенок произнес что-то, что будет трудно понять на записи, незнакомка должна повторить за ребенком его слова («Ты хочешь маму?»).
Что незнакомка не должна делать
1. Незнакомка никогда не должна закрывать ребенка от камеры. В особен​ности, никогда нельзя закрывать эпизод встречи ребенка с мамой. Когда вхо​дит мама, задача незнакомки — быстро и незаметно исчезнуть.
2. Незнакомка не должна искренне включаться в игру, так как ей будет неловко бросать игру в тот момент, когда ребенок чувствует себя комфортно.
3. Незнакомка не должна быть навязчивой, излишне сентиментальной или льстивой.
4. Незнакомка не должна быть вялой, скучной или раздраженной.
5. Незнакомка не должна входить в стрессовое состояние вместе с ребен​ком.
6. Незнакомка не должна уделять очень много внимания маме.
Цель видеосъемки — получить запись, которую можно было бы исполь​зовать для определения качества привязанности ребенка к родителям. Че​ловеку, осуществляющему съемку, необходимо иметь четкое представление о том, что будет кодироваться, так как он должен знать, что именно записы​вать на видео.
Поведение ребенка по отношению к матери — это самое важное, что не​обходимо увидеть на пленке. Сюда включаются действия, выражения лица и речь. Так как речь иногда трудно понять, то в этом случае выражение лица может дать дополнительную информацию.
Также важно знать, кто находится в комнате, что делает мама и как она себя чувствует.
Наиболее важные моменты
Встреча ребенка с мамой — это наиболее важная часть видеозаписи. Опе​ратору не следует отвлекаться, когда на исходе третья минута эпизода раз​лучения или когда ребенок очень сильно расстроен (и мама может вернуть​ся раньше). Задача оператора — предвидеть встречу. Камеру нужно располагать так, чтобы встреча была хорошо видна на экране.
Надо быть готовым к тому, что ребенок может направиться к двери, и рас​положить камеру так, чтобы ребенок находился с противоположной сторо​ны экранной картинки.
Всегда нужно следить за тем, чтобы ребенок полностью находился в кадре и был максимально приближен. Следует снимать также и маму, если они оба могут поместиться в кадр или когда ребенок находится рядом с мамой.
В целом: Нельзя терять ребенка из кадра ни на секунду.
Возможно лишь одно исключение: когда ребенок находится у игрушек и не занят чем- либо важным (мама при этом сидит на стуле, и они не взаимодействуют), то вполне возмож​ны краткие «перескоки» камеры на маму, чтобы увидеть, что она делает в это время (смотрит ли она на ребенка, каково выражение ее лица и т. д.) По возможности покажите лицо матери крупным планом хотя бы один раз (желательно пораньше).
Оператор управляет камерой, предвидя движения ребенка, т. е. по воз​можности предполагая, куда собирается двигаться ребенок, и оставляя про​странство с той стороны экрана, куда он направляется.
Нужно максимально приближать изображение ребенка в кадре на про​тяжении всего времени, когда мама не взаимодействует с ребенком. При по​пытках показать выражение лица ребенка, следует держать в кадре всю вер​хнюю часть его тела.
Если во время передвижения ребенка он был потерян из кадра, то в первую очередь нужно настроить камеру на максимальное удаление объекта, а затем найти ребенка и вновь снимать его крупным планом. А для страховки от подоб​ных недоразумений лучше не показывать движущегося ребенка крупным планом.
Руководитель
Руководитель должен контролировать подготовку эксперимента, пове​дение всех участников, а также сам процесс; руководитель должен быть уве​рен, что ребенок не болен, не переутомлен, не расстроен какими-то вне​шними по отношению к исследованию обстоятельствами. Кроме того, руководитель должен убедиться, что ребенок поел и сходит в туалет перед самым началом эксперимента.
Во время ситуации с незнакомцем руководитель самыми простыми сло​вами дает инструкции лицу, к которому ребенок привязан (фигура привя​занности). Инструкции даются только по мере необходимости, т. е. ровно столько, сколько нужно до возвращения фигуры привязанности в комнату наблюдения, где ей или ему можно будет дать дополнительные указания.
Именно руководитель ответствен за то, чтобы уравновешивать потреб​ности исследуемой пары с потребностью в доступной для кодирования ин​формации. Сильный стресс взрослого или ребенка может потребовать со​кращения эпизода; сделать это желательно так, чтобы кодировщики могли понять, что произошло, если бы эпизод продолжился. Как правило, 30 с вполне достаточно, чтобы установить, что ребенок не может или не хо​чет регулировать свое состояние возбуждения.
Дошкольники с большей вероятностью, чем младенцы, социально скры​вают свой стресс (а значит, не допускают неконтролируемого плача). Вмес​то этого они часто начинают проситься в туалет. Так как ребенок был там недавно, то можно приложить усилия, чтобы отложить этот поход. Если ребенок все-таки настаивает, то руководитель должен решить, как лучше всего завершить ситуацию с незнакомцем. В большинстве случаев процедуру возоб- новляютс эпизода, когда ребеноки фигура привязанности были вместе, и про​должают как обычно. Если это была последняя встреча, то необходимо снять на пленку хотя бы 30 с эпизода, а затем окончательно завершить эксперимент.
Руководители должны также контролировать поведение незнакомок и внимательно следить за тем, чтобы оператор не испытывал никаких труд​ностей. Несомненно, цель руководителя — дать испытуемым чувство под​держки и опоры и одновременно получить видеозапись, на которой можно будет достоверно увидеть ожидания ребенка по поводу фигуры привязан​ности и организацию поведения ребенка вокруг этих ожиданий.
Инструкции для мамы
Это ряд указаний, объясняющих, что будет происходить в нашем отделе​нии психологии. Мы готовы ответить на любые вопросы, связанные с прове​дением ситуации с незнакомцем. Когда мы все будем готовы, вам покажут дверь в комнату наблюдения, а затем проведут в игровую. Вы будете находиться с ре​бенком в игровой комнате до окончания эпизода. Затем вы можете войти в ком​нату наблюдения и смотреть на ребенка через одностороннее зеркало.
Попытайтесь вести себя с ребенком абсолютно естественно, как обыч​но. Не начинайте игру с ребенком, но реагируйте так, как вы обычно это делаете, когда ребенок подходит к вам. Если ваш ребенок чем-то сильно расстроен, пожалуйста, успокойте его так, как вы делаете это дома. Мы хо​тим увидеть, как ребенок реагирует на игрушки и новизну ситуации. По​этому мы просим вас не начинать игру с ребенком. Однако мы не хотим, чтобы ребенку казалось, что мама ведет себя странно.
Эпизод 1
Вы входите в комнату и сажаете ребенка напротив игрушек. Сами сади​тесь на стул.
Эпизод 2
Пусть ребенок играет в течение трех минут. Если ребенок не начнет иг​рать через две минуты, мы постучим в окошко, и тогда вы можете помочь ребенку начать игру. Затем вновь сядьте на стул.
Эпизод 3
В комнату войдет незнакомка и сядет на стул. Она начнет с вами разго​вор. Услышав условный сигнал, она начнет играть с ребенком. Затем мы постучим два раза, и тогда вы должны будете покинуть комнату.
Эпизод 4
Незнакомка позволит ребенку играть или будет сама играть с ним, если ребенок расстроится. Вы можете вернуться в комнату, если посчитаете, что ребенок в вас нуждается.
Эпизод 5
Вы входите в дверь и громко зовете ребенка по имени. Откройте дверь и позвольте ребенку самому приветствовать вас. Затем успокойте ребенка и садитесь на стул.
Эпизод 6
После сигнала встаньте, возьмите свою сумочку и подойдите к двери. Ска​жите ребенку «До свидания!» и выйдите из комнаты, закрыв за собой дверь.
Эпизод 7
Незнакомка входит в комнату. Она успокоит вашего ребенка, или помо​жет ему продолжить игру, или просто сядет на стул, если ребенок уже играет.
Эпизод 8
Кто-нибудь скажет вам, когда вы можете войти в комнату. Входя, подож​дите немного, чтобы ваш ребенок смог вас увидеть и поприветствовать. Мы хотим посмотреть, что он/она будет делать, когда вы войдете. Заговорите с ним, возьмите его на руки. Если ребенок успокоился, пусть он опять игра​ет. Когда эпизод закончится, мы войдем в комнату.
Обработка и интерпретация результатов 
Поиск близости и контакта
Эта величина отражает интенсивность и устойчивость попыток ребенка в достижении телесного контакта или хотя бы близости со взрослым, рас​сматривает поведение, при котором ребенок проявляет инициативу в дос​тижении контакта и у него сразу это получается. Если эпизод состоит из нескольких случаев поведения по поиску близости и контакта (proximity- and-contact-seeking behavior), эпизод необходимо оценивать по тому случаю, которому подходит наивысший балл, если нет специальных примечаний.
7. Очень активные попытки и инициатива в достижении контакта
Ребенок преднамеренно приближается к взрослому — подползает или подходит. Он проходит все расстояние до матери и действительно достигает контакта с первой попытки: ребенок карабкается или ухватывается за мать. Контакт мгновенный, ребенок не отворачивается, не отвлекается в течение как минимум 15 с.
ЗАМЕЧАНИЕ. В эпизодах 5, 7, 8 эта оценка не может использоваться, если первоначаль​ное приближение ребенка существенно задерживается (более чем на 30 с), даже если примеры данного поведения выше критериев этой оценки. Однако если имеется первоначальное обра​щение или сигнал к контакту без существенной задержки и следующие за ним другие случаи обращения к матери удовлетворяют описанным критериям, эпизод можно оценить в 7 баллов.
6. Активные попытки в достижении телесного контакта
Эти критерии в целом похожи на отдельные детали критериев, предла​гаемых для оценки 7 баллов.
а.
Ребенок преднамеренно подходит к взрослому (т. е. он подходит не для того, чтобы заняться игрушкой). Он проходит все расстояние до матери, тянет​ся к ней либо делает что-нибудь подобное, чтобы его взяли на руки, но не ка​рабкается и не хватается за мать, чтобы всецело установить контакт только с его инициативы. Он требует соучастия взрослого при восстановлении контакта.
б.
Ребенок преднамеренно подходит ко взрослому, проходя все расстоя​ние и выражая желание, чтобы его взяли на руки, но взрослый не сотрудни​чает с ним, не берет на руки или не держит его, и контакт таким образом не достигается, несмотря на то, что ребенок совершает по крайней мере еще две другие попытки инициировать взаимодействие в этом эпизоде, незави​симо от того, успешны они или нет.
в.
В эпизодах 5, 7, 8 поведение, которое могло бы оцениться в 7 баллов, но не получило этой оценки из-за существенной задержки, оценивается в 6 баллов.
г.
Ребенок по крайней мере три раза полностью сближается с матерью. Он карабкается и/или недолго держится за нее (от 5 до 15 с) — любой из этих примеров пригоден для того, чтобы оценить его в 6 или 7 баллов.
д.
Ребенок не подходит преднамеренно к матери, а предпочитает обратить​ся к игрушкам (для их изучения), находясь при этом близко к матери, затем он целенаправленно заканчивает игру и карабкается или ухватывается за мать, до​стигая при этом контакта по своей инициативе (держится при этом более 15 с).
5. Достаточно активные попытки достичь телесного контакта
Так будут оцениваться активные попытки достичь контакта, которым по тем или иным причинам нельзя дать 6 баллов.
а.
Ребенок целенаправленно приближается, ноне завершает это действие, даже не пытаясь дотянуться или сделать что-нибудь подобное (правда, он может заплакать), но скорее всего его возьмут на руки и без этого, достаточно того, что ребенок просто подошел.
б.
Ребенок, находясь на руках у незнакомки, не может подойти к матери, но он активно стремится к ней, напрягая все тело, и делает что-либо более активное, чем простое поднимание ручек и т. п.
в.
Ребенок, либо потому, что он уже находится у двери, либо потому, что незнакомка опустила его рядом с матерью, хочет подойти, и, несмотря на это, он активно тянется, чтобы его взяли на руки.
г.
В эпизодах 5,7,8, если у ребенка наблюдалась существенная задержка в проявлении активных попыток восстановить контакт, но теперь есть полное завершение сближения, из которого следует, что ребенок хочет, чтобы его взяли на руки (ребенок может либо тянуться к матери, либо заплакать).
д. Ребенок совершает минимум три активные попытки восстановить контакт (т. е. подходит, тянется, прибегает к «управляемому плачу»), по крайней мере одна из которых является целенаправленной. Такое поведение можно оценить в 5 баллов, даже если ребенок не завершает попытку к контакту, возможно, что взрослый не хочет участвовать в этом.
4. Явное желание достичь контакта при наличии безрезультатных или недостаточно активных попыток к достижению близости
Как можно предположить, это средняя оценка действий ребенка, кото​рый ясно выражает свое желание контакта, но при этом проявляет сравни​тельно небольшую активность, чтобы достичь его; также для действий, кото​рые были успешны в достижении контакта, но ребенок довольствовался кратким контактом или просто близостью.
а.
Ребенок спонтанно выражает свое желание восстановить контакт: он тянется, наклоняется или плачет, т. е. он ожидает, что взрослый возьмет его на руки (т. е. он делает это до того, как взрослый подойдет к нему или про​тянет руки). («Управляемый плач» — это плач либо обособленный, либо плач, при котором явно увеличивается интенсивность; этот плач явно на​правлен ко взрослому, именно это и отличает его от продолжительного или прерывистого плача, который говорит о том, что ребенок расстроен, но не является попыткой дать понять взрослому, что ребенок хочет, чтобы его взяли на руки, и взяли именно сейчас.)
б.
Ребенок начинает приближаться ко взрослому, но проходит только часть расстояния. При этом могут присутствовать или отсутствовать сигналы, направленные ко взрослому, который возьмет ребенка на руки (однако если ребенок проходит большую часть пути и, возможно, прошел бы все расстояние, такое поведение можно считать полным сближением и можно дать ему наивысший балл.)
в.
Ребенок подходит к матери, при этом может быть завершенный кон​такт либо быть только краткий контакт.
г.
Ребенок близко подошел к матери, явно ожидая контакта, но она не принимает в этом участия и не поднимает ребенка на руки.
д.
Ребенок приблизился к матери, это завершилось контактом (либо по инициативе ребенка, либо по инициативе матери), но ребенок идет на контакт только после того, как предложит мать: протягивая руки или как-либо иначе.
3. Слабые попытки достичь контакта или попытки средней силы к достижению близости
Ребенок может проявлять желание достичь контакта, но сравнительно сла​бо, или проявлять же безрезультатные попытки осуществить свое желание.
Либо он может проявлять инициативу, чтобы иметь контакт со взрослым или близко находиться к нему. В последнем случае вполне ясно, что ребе​нок не получает контакта, так как он специально не ищет его, а не потому что взрослый недостаточно принимает в этом участие.
а.
Ребенок расстроен, он плачет и, можно предположить, что он хочет кон​такта, так как прекращает плач или по крайней мере существенно успокаива​ется, когда получает контакт; ребенок не демонстрирует других специфичес​ких сигналов, по которым можно судить о его желании контакта — он не тянется, не приближается ко взрослому. Отсутствует «управляемый» плач.
б.
Как и в предыдущих случаях, ребенок расстроен, плачет, тянется, наклоняется или даже немного подползает, что выражает его желание контакта, — но только после того, как взрослый сам поднял его или протянул руки, или же ребенок так себя ведет после длительной задержки.
в.
Ребенок спонтанно подошел ко взрослому, но не вступил в контакт и, как кажется, не хочет этого делать. Вместо контакта он предлагает игрушку или делает что-либо подобное, или же создается впечатление, что доволь​ствуется просто близостью.
г.
Ребенок совсем подошел и/или только тянется ко взрослому, может встать на ножки, чтобы изучить его, но складывается впечатление, что взрослый для него — то же самое, что стул или другой неодушевленный объект и что поддержание контакта не является целью ребенка. Однако если ребенок остается около взрослого, это может означать, что он хочет контакта, даже если кажется, что он этого не хочет, и такому поведению можно присвоить высокий балл (3 соответствует только мгновенному контакту этого типа).
д.
Ребенок спонтанно или намеренно проявляет свое желание достичь контакта: он тянется (но не плачет), но по выражению лица, которое было, когда вошел взрослый, нельзя понять, что ребенок стремится к контакту (отсутствие плача означает сравнительно слабое желание контакта).
е.
Ребенок, приглашенный взрослым, близко подходит к нему, но это не завершается ни контактом, ни проявлением желания контакта.
2. Минимальные попытки достичь контакта и близости
а.
Ребенок намеренно подходит, но останавливается, сделав несколько шагов, и больше ничем не выказывает желания достичь контакта.
б.
Ребенок, как кажется, совсем уже подошел, но он либо изменяет на​правление, либо проходит дальше взрослого, например за дверь, или к две​ри, или чтобы посмотреть что-нибудь около взрослого, не останавливаясь, чтобы вступить в контакт со взрослым.
в.
После того как взрослый протянет руки к ребенку, ребенок автомати​чески потянется к нему. Вывод о слабом желании контакта с матерью сле​дует из того, что ребенок даже не плачет, когда мать протягивает к нему руки.
1. Отсутствие попыток достичь контакта и близости
Эпизоду будет присвоен 1 балл всякий раз, когда ребенок занят игрой или изучением комнаты, или сильно плачет, или не проявляет внимания к матери. Также эпизод будет оценен в 1 балл, когда наблюдается отсутствие попыток или настоящего желания достичь контакта.
а.
Ребенок просто смотрит или улыбается или ходит по комнате, не умень​шая расстояние между собой и матерью и не подавая сигналов того, что он хочет иметь контакт.
б.
Ребенок соглашается на контакт, даже позволяет взять себя на руки, но только позволяет это. Он не проявляет своего желания иметь контакт: ребенок не плачет, не тянется, не подходит ко взрослому. Даже если он пла​чет, видно, что он не особенно хочет иметь контакт: ребенок не прекращает плач, не подползает к матери, не обнимает ее. (Это особенно часто встреча​ется, когда присутствует незнакомка).
в.
Ребенок случайно оказался рядом с матерью, когда изучал комнату или занимался игрушкой-каталкой. Ребенок не проявляет попыток дос​тичь контакта, не останавливается, чтобы дотянуться до матери, когда проходит мимо нее.
Поведение по поддержанию контакта
Эта величина рассматривает степень активности, устойчивости попы​ток ребенка поддержать контакт со взрослым. Для оценки взаимодействия с матерью используются эпизоды 2, 3, 5, 8. Для оценки взаимодействия с нез​накомкой — 3, 4, 7 и в некоторых случаях 8.
Хотя здесь учитывается поведение ребенка, его следует рассматривать вместе с поведением взрослого, так как взрослый и ребенок различаются по тому, как они начинают и завершают контакт. Каждая из оценок имеет не​сколько вариантов, чтобы дать возможность охватить множество случаев.
7. Очень активные попытки поддержать телесный контакт
а.
Ребенок в серии нескольких контактов, продолжающихся более 2 мин, проявляет по крайней мере два случая активного сопротивления тому, что​бы его освободили. Эти попытки включают в себя цепляния, когда взрос​лый меняет положение своих рук или пытается опустить ребенка на пол; крепкое сжимание взрослого или подползание сразу после того, как ребен​ка опустили на пол, либо обращение лицом ко взрослому, чтобы иметь бо​лее близкий контакт.
б.
Взрослый держит ребенка на руках 2 мин и более и не пытается выпу​стить его. Ребенок тем временем обнимает взрослого или не отпускает его, или крепко цепляется за взрослого, или наклоняется к нему.
в. Ребенок инициирует контакт и остается в таком положении (т. е. сто​ит рядом, держась за колено более 2 мин, проявляет по крайней мере два случая активного сопротивления прекратить контакт).
6. Активные и очень устойчивые попытки поддержать телесный контакт
а.
Ребенок, в серии нескольких контактов, длящихся 1-2 мин, проявля​ет по крайней мере один случай активного сопротивления попытке прерва, t, контакт (он цепляется, карабкается и т. п.). Во время, которое ребенок на​ходится вне контакта, он может быть более спокойным, но даже тогда он проявляет свое желание иметь контакт: ребенок наклоняется, подползает или держится за взрослого.
б.
Ребенок, спонтанно подошедший ко взрослому, поддерживает контакт более 1 мин и проявляет по крайней мере одну активную попытку сопро​тивления прекращению контакта.
в.
Ребенок в серии нескольких контактов, длящихся более 2 мин, креп​ко держится, и, если взрослый пытается освободиться от него, ребенок ак​тивно сопротивляется этому, но когда в конце концов ребенка опускают на пол, он только плачет и не предпринимает активных попыток восста​новить контакт.
5. Активные попытки поддержать телесный контакт
а.
Ребенок в серии нескольких контактов, длящихся меньше минуты, проявляет один случай сопротивления освобождению (крепко держится, если взрослый пытается освободиться от него, карабкается на руки после того, как его спустили на пол, обращается лицом ко взрослому, чтобы полу​чить более тесный контакт), который завершается поддержанием контакта или по крайней мере задерживается освобождение от контакта.
б.
Ребенок проявляет два случая активного поведения, ни один из кото​рых не завершается большим, чем краткий контакт.
в.
Ребенок проявляет активное стремление к контакту: он карабкается или делает что-либо другое. Он не хочет, чтобы контакт прекратился, даже если это, возможно, и не будет случаем сопротивления освобождению.
г.
Мать держит ребенка на руках больше минуты, ребенок, возможно, плачет и/или цепляется, но он не проявляет активных попыток сопротив​ления освобождению, не взбирается на руки снова, если его опустили на пол, хотя, возможно, будет тянуться к матери. Суть дела в том, что ребенок проявляет свое стремление к контакту, если он плачет или цепляется, но отклик взрослого на поведение ребенка не дает возможности проявить бо​лее активные попытки, чтобы добиться контакта.
д. Ребенок находится на руках у матери меньше минуты, крепко цепляется или сильно сопротивляется, когда его опускают на пол, даже если он не прояв​ляет активных попыток взобраться на руки снова, когда его опустили на пол.
4. Ясное желание достичь телесного контакта, но относи​тельно слабые попытки сделать это
а.
Ребенок находится на руках, возможно, изредка цепляется, вероятно, меньше плачет, когда его берут на руки, когда же его опускают на пол, он решительно сопротивляется, сильно плачет.
б.
Ребенка взяли на руки, потому что он беспокоился, хотя кажется, что он не чувствует себя уютно на руках, но тем не менее он проявляет свое желание добиться контакта, крепко прижимаясь ко взрослому.
в.
Когда ребенок заплакал, его взяли на руки, он успокоился; когда его вновь опустили на пол (он находился на руках меньше минуты), ребенок либо вообще не сопротивлялся, либо сопротивление было минимально и существенно задержалось. Однако ребенок может показать, что он хочет иметь контакт: он тянется или делает что-либо другое, но серьезных попыток не предпринимает.
г.
Поднятого на руки ребенка опустили на пол, он слабо сопротивляется этому: пытается удержаться или слабо цепляется, но когда эти действия оказываются безрезультатными, ребенок пытается освободиться без сопротивления или дальнейших попыток добиться контакта.
3. Вполне очевидное желание сохранить телесный контакт, но относительно неактивные попытки так поступить
а.
Ребенок дважды и более инициирует контакт во время эпизода — под​ходит, касается, карабкается, но каждый контакт очень короткий или же контакт вскоре прекращается по инициативе взрослого, без возражений и сопротивлений ребенка.
б.
Ребенок инициирует контакт один раз в течение эпизода и проявляет активное поведение привязанности (attachment behavior);не хватается, прячет лицо, наклоняется ко взрослому, но не поддерживает контакт больше нескольких мгновений и спонтанно отходит.
в.
Взрослый инициирует контакт, берет ребенка на руки или держит его на руках, вероятно, ребенок плачет или же тянется ко взрослому, но не цеп​ляется и не делает ничего подобного, когда его опускают на пол, он совсем слабо сопротивляется этому.
г.
Взрослый инициирует контакт, возможно, после того, как ребенок проявит свое желание иметь контакт; взаимодействие длится одну минуту и более, ребенок пассивно выражает, что ему неприятно, когда его опускают на пол, но он не сопротивляется.

2. Наличие телесного контакта, но очевидно слабые по​пытки и желание сохранить контакт
а.
Ребенок инициирует контакт не более одного раза в течение эпизода, и сам прекращает контакт после нескольких секунд; если взрослый прекра​щает контакт, ребенок не проявляет попыток снова восстановить взаимо​действие.
б.
Взрослый инициирует контакт, и ребенок либо соглашается на крат​кий контакт, а затем прекращает его, либо слабо сопротивляется, когда его опускают на пол.
в.
Взрослый берет ребенка, который очень расстроен, ребенок идет на контакт, и хотя, возможно, плач затихнет, ему в действительности неком​фортно. Когда ребенка опускают на пол, он снова плачет, и плач может быть более сильным, но данное поведение представляет собой определенное со​противление прекращению контакта и является ответом на травмирующую ситуацию. Однако суть дела здесь в том, что даже если ребенок очень рас​строен, по-видимому, он все-таки менее обеспокоен, когда находится на руках у взрослого, чем когда находится на полу.
1. Отсутствие телесного контакта либо отсутствие попыток сохранить контакт
а.
Ребенок не находится на руках.
б.
Ребенок, если он находится на руках, не цепляется и не хватается за взрослого, когда же его опускают на пол, он не сопротивляется. Данному поведению можно дать 1 балл, если кажется, что ребенок равнодушен к то​му, что его держат на руках. Более того, он не проявляет инициативы к дос​тижению контакта.
Поведение сопротивления
Эта величина рассматривает интенсивность, частоту и продолжитель​ность поведения сопротивления, вызываемого взрослым, который имеет контакт или близость с ребенком или пытается начать взаимодействие или вовлечь ребенка в игру.
Проявления настроения: раздражение, суетливость, капризность, вспышки гнева. Проявления поведения: бросание игрушек, толкание, раз​драженное топанье, сопротивление тому, чтобы его взяли на руки, брыка​ние, извивание как выражение того желания, чтобы ребенка спустили на пол. Вполне распространенными проявлениями будут: гневные вскрики, катание по полу, битье ногами о пол, надувание губ, капризы и раздражи​тельность. Такое поведение может чередоваться с активными попытками добиться и сохранить контакт со взрослым, который только что отвергал​ся. Если присутствуют оба вида поведения, то такому поведению возмож​но дать высокий балл.
Нечто подобное происходит с детенышами обезьян. Дело здесь в том, что ребенок отвергает свою мать, будучи разгневанным на нее за то, что она покинула его. Ясно, что он отвергает игрушки, которые ему предлагают, как бы перенося на игрушки отвержение или гнев по отношению к человеку, который его отверг. Кажется вероятным, что отвержение незнакомки — это либо перенос гнева по отношению к матери, либо гнев на незнакомку за то, что она не мать. Последнее предположение поднимает вопрос о различии «страха» перед незнакомкой от «страха» быть отвергнутым. Все случаи сопротивления незнакомки внесены в эту шкалу, включая явное сопротив​ление приходу незнакомки (в эпизоде 7), или ее приближению, или ее по​пыткам войти в контакт. Подобное сопротивление возвращению или при​ближению матери также включено сюда.
7. Очень интенсивное и устойчивое сопротивление
Ребенок демонстрирует дважды и более следующее поведение, которое будет кодировано как:
а.
Повторяющиеся удары взрослого или другое похожее направленное агрессивное поведение.
б.
Сильное сопротивление при попытках удержать ребенка, проявляю​щееся в толкании, борьбе или извивании, чтобы слезть с рук.
в.
Яркая вспышка гнева, с раздраженными вскриками — ребенок либо неподвижен, либо бросается на пол, бьет ногами, поднимает и опускает руки вверх и вниз и т. п.
г.
Гневное сопротивление попыткам взрослого контролировать позу, дви​жения, действия ребенка.
д.
Сильное и повторяющееся топанье, бросание на пол, кидание игру​шек, которые предлагаются ребенку.
6. Сильное и/или устойчивое сопротивление
Любое из следующего поведения:
а.
Повторяющееся и устойчивое раздражение, бросание на пол, брыка​ние и/или неподвижность, гневное вскрикивание.
б.
Очень сильное и/или устойчивое сопротивление тому, чтобы находить​ся на руках.
в.
Очень сильное, частое отвержение взрослого, даже при отсутствии направленной агрессии и гневных вскриков.
г.
Постоянное, частое отклонение игрушек, сопровождающееся раздра​женным плачем и волнением.
д. Сопротивление меньшей силы, включающее извивание, чтобы слезть с рук, сопротивление вмешательству, отказ от контакта, отвержение игру​шек и раздраженность.
5. Достаточное сопротивление, менее сильное либо изо​лированное и менее устойчивое, чем описанное выше
Любое из следующего:
а.
Постоянный отказ от предлагаемых игрушек, т. е. кидание, но без силь​ных отталкиваний. Отклонение, но менее раздраженное, чем то, которое оценивается в 6 или 7 баллов, и по крайней мере присутствуют 3 случая по​добного поведения.
б.
Устойчивое сопротивление взрослому, когда он добивается взаимодей​ствия, но без сильной борьбы, отталкивание и топанье и все то, что здесь по​лучило высокую оценку. Например: присутствует волнение и увеличение ин​тенсивности плача всякий раз, когда взрослый предлагает игрушку, и т. п.
в.
Сопротивление тому, чтобы находиться на руках у матери, проявляю​щееся непосредственно в извивании.
г.
Сопротивление, которое выражается в надувании губ или капризах, по крайней мере с одним проявлением отвержения, таким как сопротивление любому вмешательству, отклонение игрушек и т. п.
4. Отдельные, но определенные случаи сопротивления при отсутствии гневного настроения
а.
Отказ от контакта с незнакомкой, единственный первоначальный от​каз, но без других случаев сильного сопротивления.
б.
Два отказа от игрушек или сильное брыкание и сопротивление вме​шательству, сопровождающееся плачем, но при отсутствии других проявле​ний отвержения или раздраженного настроения.
в.
Единственное сильное, но отдельное проявление, сопровождаемое плачем, например раздраженное топанье, один явный отказ от игрушки (сильный толчок или откидывание), замедление шагов, когда ребенок под​ходит ко взрослому (как проявление телесного сопротивления) и т. п.
г.
Единственное сопротивление ребенка тому, чтобы мать держала его на руках, менее определенное, чем в примере выше, слабые вздрагивания при ожидании, что его могут взять на руки, или извивание, чтобы слезть с рук, если имеется контакт в течение по крайней мере 15 с.
3. Слабое сопротивление
а. Два случая сопротивления (или агрессивности), которые недостаточ​но сильные, не напряженные и не сопровождаются плачем (это могут быть брыкания, кидания игрушек и т. п.).
б.
Единственный случай сопротивления, сопровождающийся надуванием губ или возражением или чем-либо еще подобной интенсивности (что не было еще оценено более высоким баллом).
в.
Заметное недовольное выражение лица, не подходящее к оцениванию в 5 баллов и не сопровождающееся другими проявлениями сопротивления или агрессии.
2. Очень слабое сопротивление
а.
Один отдельный случай слабого сопротивления, например, небольшое брыкание, когда ребенка берут на руки.
б.
Единственный краткий слабый вскрик, когда входит взрослый, или приветствует ребенка, или берет его на руки.
1. Отсутствие сопротивления
Отсутствие любого описанного выше поведения. Ребенок приветствует контакт, близость, взаимодействие, предложенное взрослым, либо он мо​жет просто уйти от контакта. Он, возможно, занят другими делами или же плачет и не увидел, когда подошел взрослый.
ЗАМЕЧАНИЕ: Так как ребенок часто сопротивляется, когда ему вытирают нос, такое поведение не будет считаться сопротивлением.
Поведение избегания
Эта величина отражает интенсивность, устойчивость, продолжительность и быстроту, с которой ребенок избегает близости, взаимодействия даже на расстоянии. Относительно поведения здесь рассматривается увеличение расстояния между ребенком и взрослым, либо отдаление, либо отклонение, разворачивание спиной ко взрослому, отворачивание головы, отведение взгляда, избегание смотреть в глаза, прятание лица либо просто игнориро​вание взрослого.
Игнорирование взрослого не рассматривается, когда ребенок изучает обстановку, игрушки, особенно в эпизодах 2 и 3. Игнорирование или избе​гание взрослого необходимо принимать в расчет, когда взрослый пытается привлечь внимание ребенка или добиться от него отклика. Если ребенок игнорирует вход матери в комнату после отсутствия или мать не ожидает реакции от ребенка на ее вхождение, либо он не обращает внимания на вход незнакомки и на ее попытки вовлечь ребенка во взаимодействие и игру, то такое поведение тоже необходимо рассматривать как избегание.
Эта величина характеризует главным образом взаимодействие на рассто​янии, тогда как сопротивление рассматривается при взаимодействии в кон​такте или телесной близости. Эти два типа поведения обычно просто отличать друг от друга, так как сопротивление часто связано с гневом, аг​рессией, тогда как избегание либо связано просто с нейтральным состоя​нием, либо происходит в ответ на что-нибудь. Однако более нейтральное избегание с большей вероятностью будет носить защитный характер, кото​рый скрывает чувства, вероятно, чувства обиды.
Хотя в случае рассмотрения других величин взаимодействие с матерью и незнакомкой можно оценивать по одним и тем же критериям, при оценке избегания необходимо различать поведение с матерью и с незнакомкой.
7. Очень заметное и устойчивое избегание
Для матери:
Ребенок не приветствует мать, когда она возвращается (в эпизоде 5 или 8) ни улыбкой, ни протестом. Он мало обращает на нее внимания либо вооб​ще не обращает внимания на протяжении всего времени, несмотря на то, что мать пытается привлечь его внимание. Ребенок избегает ее и, вероятнее всего, повернется к ней спиной. Если мать возьмет его на руки, ребенок останется безответным к ней, когда она его держит: будет смотреть вокруг, интересоваться другими вещами.
Для незнакомки:
Ребенок постоянно избегает незнакомку, отворачивается и прячет глаза, возможно, смотрит в другую сторону. В эпизоде 3 ребенок, возможно, по​дойдет к матери, чтобы не находиться рядом с незнакомкой.
6. Заметное и устойчивое избегание
Для матери:
а.
Ребенок ведет себя так же, как в примере выше, не приветствует мать, когда она входит, за исключением, возможно, инициирующего взгляда, но мало обращая на нее внимания или совсем не обращая внимания на протя​жении всего времени. В этом случае мать не настойчива в своих попытках завладеть вниманием ребенка — она просто приветствует его и затем садит​ся на свой стул.
б.
Ребенок приветствует мать, возможно, с улыбкой или волнением либо чуть-чуть придвигаясь к ней, но затем он ведет себя так же, как описано выше, мало обращая внимания или совсем не обращая внимания на мать, несмотря на попытки матери привлечь внимание ребенка.
Для незнакомки:
Этот балл применяется для эпизода, который заканчивается раньше вре​мени, потому что избегание ребенка постоянно и устойчиво. Ребенок ото​двигается от незнакомки, и кажется наиболее вероятным, что избегание незнакомки было бы постоянным, если бы эпизод не закончился.
5. Явное избегание, но менее устойчивое
Для матери:
а.
Ребенок смотрит на мать, но не приветствует ее, затем он смотрит в сто​рону или отворачивается и игнорирует мать около 30 с, в течение которых мать не предпринимает специальных попыток привлечь внимание ребен​ка; затем он снова смотрит на мать, и, как кажется, более отзывчиво, но не ищет контакта, возможно, даже избегает его, если он предполагается.
б.
Ребенок не приветствует мать, но она пытается привлечь его внима​ние, и примерно секунд через 15 он обращает на нее внимание, но даже тог​да он совершенно не отзывчив по отношению к ней.
в.
Ребенок приветствует мать или хочет к ней подойти, но затем он отво​рачивается, смотрит в сторону либо пытается выйти за дверь после того, как она вошла; он также игнорирует ее попытки привлечь его внимание, хотя ребенок, возможно, подходит, тянется к ней или предлагает ей игрушку.
Для незнакомки:
Ребенок постоянно и устойчиво избегает незнакомку, но без явного избега​ния, которое оценивается в 7 баллов. В эпизоде 3 ребенок отвергает предлагае​мые незнакомкой игрушки. Он явно не хочет взаимодействовать с незнаком​кой, но избегание незнакомки не столь устойчиво, например, как в случае выше.
4. Краткое, но очевидное избегание
Для матери:
а.
Ребенок приветствует мать и хочет подойти, затем он отворачивается и смотрит в сторону, так же как в случае 5в. Мать, однако, идет к стулу и са​дится на него, без каких-либо попыток обратиться к ребенку. Ребенок идет к игрушкам, может быть, случайно посмотрев на мать или улыбнувшись ей. Принимая во внимание отсутствие у матери соучастия, можно подтвердить предположение, что первоначальное избегание (которое следует за привет​ствием) — избегание со стороны ребенка. Можно предположить, что ребе​нок не проигнорировал бы мать и подошел бы к ней, если бы мать намек​нула и дала почувствовать это.
б.
Ребенок сначала как бы «ругает» мать, не приветствуя ее, вяло смотрит на нее либо в сторону, возможно, пытается выйти за дверь, но после этого избегания ребенок откликается матери: тянется к протянутым рукам мате​ри и/или реагирует на мать, когда она подняла его на руки.
в.
Ребенок не приветствует мать и игнорирует ее около 15-30 с, затем сам начинает взаимодействие, даже если мать не пытается привлечь его внимание.
Для незнакомки:
а. Ребенок проявляет один случай явного избегания или несколько ко​ротких случаев, но по крайней мере смотрит на незнакомку и на то, что она делает в эпизоде, даже если его поведение не является положительным от​зывом на то, что она делает.
б. Ребенок устойчиво избегает смотреть в глаза незнакомке. Он, возмож​но, наблюдает за ней, но, когда она посмотрит на него, он отводит взгляд; более явных избеганий не наблюдается.
3. Слабое избегание
Для матери:
а.
Ребенок расстроен, вяло смотрит на мать и слабо откликается на ее ини​циативу, но затем плачет менее сильно или тянется к матери (либо то и другое).
б.
Ребенок не расстроен, когда мать вошла, посмотрел на нее, однако не проявляет инициативы к достижению контакта.
Для незнакомки:
а.
В эпизоде 3 ребенок, на первый взгляд, удаляется от незнакомки к ма​тери, но без явной тревоги. Он не подходит к незнакомке, но, с другой сто​роны, больше не избегает незнакомки в эпизоде.
б.
Одна изолированная, но явная попытка игнорировать незнакомку — ребенок отходит, отворачивается или соглашается на предложение незна​комки и, возможно, совершенно дружелюбно, а если эпизод вскоре закан​чивается, видно, что избегание больше не будет продолжаться.
2. Очень слабое избегание
Для матери:
Ребенок, возможно, не сразу отзывается на возвращение матери или чуть- чуть отводит взгляд, но очень скоро он начинает искать контакта или бли​зости с ней.
Для незнакомки:
Единственная любая попытка избегания незнакомки. Ребенок, который не особенно обеспокоен разлукой, возможно, смотрит в сторону или сразу отворачивается, когда незнакомка подходит, либо избегает ее взгляда. Ре​бенок, расстроенный разлукой, возможно, не будет обращать внимания на незнакомку, но он только однажды игнорирует ее — посмотрит в сторону или отведет ручки.
1. Отсутствие избегания
Для матери:
Ребенок отзывается на возвращение матери и на ее поведение, не избе​гает, не игнорирует ее после отсутствия. Однако в эпизоде 2 он, возможно, занят игрушками, когда мать сидит на стуле, и в эпизоде 3 он, возможно, поглощен игрой или пристально смотрит на незнакомку.
Для незнакомки:
Ребенок, возможно, дружелюбен с незнакомкой. Но он, возможно, так​же расстроен отсутствием матери, чтобы быть дружелюбным. Ребенок мо​жет рассерженно сопротивляться незнакомке или предлагаемым игрушкам. Он может долго играть, изредка обращая внимание на незнакомку. Но он не избегает незнакомку и, по крайней мере, наблюдает за ней, когда она пыта​ется интересоваться его игрушками.
Критерии классификации
Группа А — небезопасная привязанность избегающего типа
Явное избегание близости или взаимодействия с матерью в эпизодах встреч: Либо ребенок игнорирует свою мать, когда она возвращается, и ес​ли вообще приветствует ее, то небрежно; либо, если имеет место приближе​ние и/или не столь небрежное приветствие, ребенок, как правило, смеши​вает свое радушие с реакциями избегания — отворачивается, проходит мимо, отводит взгляд и т. п.
Небольшое стремление к поиску близости или взаимодействия или кон​такта с матерью либо его полное отсутствие, даже в эпизодах встреч.
Если ребенка берут на руки, то он проявляет небольшое или вообще не про​являет стремления цепляться или сопротивляться тому, чтобы его отпустили.
С другой стороны, имеет место полное отсутствие либо небольшое стрем​ление активно сопротивляться контакту или взаимодействию с матерью, за ис​ключением возможного извивания, чтобы спуститься, если ребенок на руках.
Стремление вести себя по отношению к незнакомке так же, как и по от​ношению к матери, но, возможно, с меньшим избеганием.
Ребенок либо не испытывает стресса во время разлучения, либо стресс, по-видимому, обусловлен тем, что ребенок остался один, а не отсутствием матери. Это более очевидно, если ребенок не испытывает стресса, когда присутствует незнакомка, а всякий стресс оттого, что ребенок остался один, смягчается, когда возвращается незнакомка.
Подгруппа А,
Явное избегание матери в эпизодах встреч, которое, по-видимому, свя​зано с избеганием ее в целом; хотя можно иногда отметить, что ребенок смот​рит в сторону, отворачивается или отходит от мамы.
Если, когда мама входит, имеет место приветствие, то, как правило, это просто взгляд или улыбка.
Либо ребенок не подходит к маме в эпизоде встречи, либо его попытки подойти «неплодотворны», так как ребенок проходит мимо мамы, или под​ходит к ней после долгих упрашиваний.
Если ребенка берут на руки, он проявляет слабое желание поддержи​вать контакт либо вообще не проявляет такового. Как правило, он не прижимается к маме, он смотрит в сторону и может извиваться, чтобы спу​ститься вниз.
Подгруппа А2
Ребенок проявляет смешанную реакцию при встрече с мамой, где неко​торое стремление приветствовать маму и подойти к ней смешано с сильным стремлением отвернуться или уйти от нее, пройти мимо, отвести взгляд в сто​рону или игнорировать ее. Таким образом, средняя степень поиска близос​ти может сочетаться с сильным избеганием близости.
Если ребенка берут на руки, на мгновение он может уцепиться за маму; если его спускают на пол, мгновение он может протестовать или сопротив​ляться; но также ребенок может извиваться, тем самым проявляя желание спуститься, отворачивать лицо, когда он на руках, и подавать другие сигна​лы смешанных чувств.
Группа В — безопасная привязанность
Ребенок хочет или близости и контакта с мамой, или взаимодействия с ней, и он активно ищет этого, особенно в эпизодах встреч.
Если он устанавливает контакт, он стремится поддержать его и либо со​противляется ослаблению контакта, либо, по меньшей мере, протестует, когда его ставят на пол.
Ребенок отвечает на возвращение мамы в эпизодах встреч более чем слу​чайным, небрежным приветствием: или улыбкой, или плачем, или стрем​лением подойти. Необходимо учитывать, что если ребенок просто смотрит на маму, не улыбаясь, то такое поведение не считается приветствием. Что​бы приветствие имело место, должен присутствовать аффект, эмоция (не​важно, положительная или отрицательная).
Слабое стремление сопротивляться контакту или взаимодействию с ма​мой или его отсутствие.
Слабое стремление избегать маму в эпизодах встреч или его полное от​сутствие.
Ребенок может проявлять или не проявлять дружелюбие по отношению к незнакомке, но очевидно, что он в большей степени заинтересован во вза​имодействии и/или контакте с мамой, чем с незнакомкой.
Он может испытывать или не испытывать стресс во время эпизодов раз​лучения, но если имеет место стресс, то ясно, что он вызван отсутствием мамы, а не тем, что ребенок просто остался один. Он может получить неко​торое успокоение у незнакомки, но ясно, что ребенок хочет маму.
Подгруппа В1
Ребенок приветствует маму, улыбаясь при ее возвращении, и проявляет сильную инициативу при взаимодействии, преодолевая расстояние, хотя при этом не особенно ищет близости или физического контакта с мамой.
Если ребенка берут на руки, он не пытается особенно поддерживать контакт.
К поведению взаимодействия он может примешивать некоторую степень поведения избегания (отворачиваться или смотреть в сторону), но он про​являет слабое сопротивление либо вообще его не проявляет, и в целом у него не настолько смешанные и противоречивые чувства, как у ребенка А
Вероятно, он слабо проявляет или вообще не проявляет дистресс в эпи​зодах разлучения.
Это типичный британский ребенок, хранящий в себе свои чувства.
Подгруппа Вг
Ребенок приветствует маму, когда она возвращается, стремится подойти к ней и, как кажется, ищет контакта с мамой, но в меньшей степени, чем ребенок В} Некоторые дети В2 ищут близости в эпизодах, предшествующих разлучению, но потом не проявляют такого поведения вплоть до эпизода 8, и то, возможно, с некоторой отсрочкой.
Ребенок В2 может проявлять некоторое избегание близости, особенно в эпизоде 5, но зато поиск близости появляется в эпизоде 8, что и отличает этого ребенка от ребенка А2
Хотя ребенок В2 принимает контакт, когда его берут на руки, он не про​являет сильно поведение цепляния и открыто не сопротивляется заверше​нию контакта.
С другой стороны, он совсем не сопротивляется либо сопротивляется слабо контакту или взаимодействию и в общем меньше демонстрирует сме​шанные чувства, чем ребенок А2
Как правило, он проявляет меньший дистресс в эпизодах разлучения.
Он похож на ребенка Bv за исключением того, что он с большей вероят​ностью будет искать близости с мамой.
Подгруппа В3

Ребенок активно ищет физического контакта с мамой, и когда он полу​чает его, то прилагает заметные усилия поддержать близость, активно со​противляясь попыткам мамы отпустить ребенка. Большинство детей В} силь​нее всего поиск близости и поддержание контакта проявляют в эпизоде 8, но некоторые — в эпизоде 5, и настолько расстраиваются в эпизоде 7, что не способны мобилизовать силы для активного поиска близости, прибегая к подаче сигналов. Иногда, если, как кажется, ребенок чувствует себя особенно безопасно в отношениях с мамой, он будет удовлетворен простым взаимодействием и близостью с ней и не будет проситься на руки.
В то же время ребенка В можно отличить от других групп и подгрупп благодаря тому, что он не демонстрирует либо демонстрирует слабо какое- либо избегание или сопротивление близости, или контакту, или взаимодей​ствию с мамой.
Он может испытывать или не испытывать стресс в эпизодах разлучения, но если он проявляет небольшую степень дистресса, он, несомненно, будет более активно искать контакта и сопротивляться его прерыванию, чем дети Вх и В2
Хотя в эпизодах встреч поведение привязанности усиливается, в эпизо​дах, предшествующих разлучению, не создается впечатления, что ребенок полностью занят своей мамой.
Подгруппа в4
Ребенок стремится к контакту, особенно в эпизодах встреч, и ищет его, подходя к маме, цепляясь и сопротивляясь прекращению контакта; однако он менее активен и менее компетентен в этих действиях, чем ребенок Въ особенно в эпизоде 8. И этим он похож на уязвимый подтип С (С, или С4).
Кажется, что мысли ребенка полностью заняты его мамой на протяжении всей ситуации с незнакомцем. Он выражает чувство тревоги в течение экспе​римента, много плачет. Во время второго расставания, в частности, он, по- видимому, переживает очень сильный стресс. В этой сцене ребенок даже не пытается себя сбалансировать, выражая вовне свои чувства тревоги и страха.
Он может подавать другие сигналы беспокойства, такие как неуместные, стереотипные, повторяющиеся жесты или движения.
Он может немного сопротивляться маме, и, в особенности, может избе​гать ее, отступая от нее или отворачиваясь, когда она берет его на руки. Из- за того, что он также проявляет сильное поведение поиска контакта, созда​ется впечатление некоторой амбивалентности, хотя не такой сильной, как у детей типа С.
Следует также отметить, что в младенчестве этот тип проявляется как С, а в дошкольном возрасте может перерасти в тип Д. (это гневный В4).
Группа С — небезопасная привязанность амбивалентно- сопротивляющегося типа
Ребенок ярко демонстрирует поведение сопротивления контакту и вза​имодействию, особенно сильно, как правило, в эпизоде 8.
Поиск близости и контакта, а также поддержание единожды установленного контакта ребенок проявляет в диапазоне от умеренного до сильного, причем это создает впечатление амбивалентности ребенка по отношению к матери.
Ребенок может совсем не проявлять стремления игнорировать маму в эпизодах встреч либо проявлять его слабо, отворачиваясь, или уходя от нее, или отводя взгляд.
Он может демонстрировать в целом «дезадаптивное» поведение в ситуа​ции с незнакомцем. Как правило, он либо ярче проявляет гнев, чем мла​денцы других групп, либо ведет себя более пассивно.
Подгруппа С,
Поиск близости и поддержание контакта сильно проявляются в эпизо​дах встреч, и с большей вероятностью, чем для детей типа В, поведение та​кого типа наблюдается в эпизодах, предшествующих разлучению.
Сопротивление проявляется особенно ярко. Сочетание поиска и в то же время сопротивления контакту и взаимодействию совершенно очевидно связано с гневом, и действительно, гневное настроение может быть замет​но даже в эпизодах, предшествующих разлучению.
Гнев и сопротивление, вероятно, демонстрируются как по отношению к незнакомке, так и по отношению к маме.
С большой долей вероятности можно сказать, что ребенок находится в сильном стрессовом состоянии во время эпизодов разлучения.
Подгруппа С2
Возможно, наиболее яркая характеристика детей типа С2 — это их пас​сивность. Исследовательское поведение ограничено на протяжении ситуа​ции с незнакомцем, и они относительно слабо (недостаточно активно) ини​циируют взаимодействие.
Тем не менее в эпизодах встреч они явно хотят близости и контакта с ма​мой, даже если при этом они предпочитают подавать сигналы, а не прибли​жаться к маме активно, или протестовать в ответ на то, что их отпускают, вместо того, чтобы оказывать активное сопротивление.
Сопротивление, как правило, сильное, особенно в эпизоде 8, но в целом ребенок типа Сг не настолько раздражен, как ребенок типа Cj
Роль семьи в развитии личности ребенка
Семья — это первое зеркало человеческого общения, условие и источ​ник развития будущей личности, но возникновение новых качеств, их сво​еобразное структурирование в каждом возрасте происходят не сами собой и не привносятся извне взрослыми, они возможны лишь в результате ак​тивной деятельности самого ребенка. Значимость общения со взрослыми в психическом развитии ребенка подтверждается случаями глубокого и необратимого недоразвития детей, выросших в изоляции от человеческо​го общества при резком недостатке воспитательного воздействия взросло​го, ведь в ходе этого взаимодействия происходит социализация ребенка, усвоение им определенной системы ценностей, норм, знаний, националь​ной и общечеловеческой культуры. К сожалению, далеко не всегда и не каж​дая семья оказывается способной выполнить в достаточной мере эти важ​ные функции. Нарушение же их сказывается как на психическом, так и на физическом развитии ребенка, ведет кдепривации в семье. Причины, ве​дущие к депривации, могут быть самые разные. Дело в том, что общая ат​мосфера семьи, которая существенно влияет на формирование личности ре​бенка, находится в зависимости от систематического контакта в совместной жизни всех членов семьи. Наибольшая опасность для развития ребенка (осо​бенно в раннем возрасте) возникает, когда у него нет матери. К существен​ным негативным последствиям может привести и отсутствие в семье отца (нарушение в полоролевом развитии, неуверенность, недисциплинирован​ность и др.). Если место отца занимает отчим, это снижает возможность воз​никновения депривации, но при этом нередко создается почва для невро​тических расстройств, конфликтов на данной основе, что в итоге негативно сказывается на ребенке.
Заметное влияние на развитие ребенка оказывают также братья и сест​ры. В окружении старших братьев и сестер усиливается чувство эмоциональ​ной защищенности, комфорта, возрастают возможности активного позна​ния мира, установления контакта с окружающими. Не менее существенное, но уже иное влияние оказывают на ребенка младшие брат и сестра. Они сла​бее, нуждаются в заботе, опеке, помощи... Все это побуждает старших взять на себя функцию покровителя, защитника, стимулирует проявление доб​рожелательности, чувства ответственности, организаторских способностей, самостоятельности.
Имеет свои особенности и семейная микросреда ребенка, родившегося в многодетной семье. Здесь возможен недостаток внимания матери к нему (особенно в первый год жизни), заботы со стороны родителей, что в даль​нейшем проявляется в отклонениях в социальном поведении и др.
Затруднения в реализации семейных функций могут быть связаны не только с внешними причинами, но и с внутренними, психологическими, которые, как правило, намного глубже и сложнее. К ним относятся эмо​циональная незрелость и отклонения в характере родителей, близких родственников, отсутствие эмоциональной сплоченности супругов, ин​тимности совместной жизни семьи. Существенно и то, какие формы и спо​собы взаимодействия взрослых и детей преобладают в семье. Знание того, каково типичное поведение родителей по отношению к ребенку, играет важную роль, поскольку оно определенным образом сказывается на де​тях, на формировании их личностных качеств.
Изучение семьи важно еще и потому, что она косвенным путем оказывает влияние и на положение ребенка в «детском обществе». Выявлено, в частно​сти, что у детей, занимающих благоприятное положение в системе межлич​ностных отношений в детской группе, в семьях преобладает демократичес​кий стиль воспитания; в семьях же малопопулярных, «изолированных» детей чаще доминирует авторитарный и противоречивый стиль.
Однако очевидно, что ребенку недостаточно контактировать только со старшими; у него проявляется, а затем все более усиливается тяга к обще​нию с другими детьми. Взаимодействие с ними составляет вторую важную сферу контактов ребенка с окружающими людьми, которая также очень зна​чима для детей, и они сами остро это ощущают и выражают. Таким обра​зом, к ней подключается система «сверстник-сверстник», закономерно из​меняющаяся в процессе онтогенеза.
Однако и само общение ребенка со сверстниками, и его значение для общего психического развития самых маленьких детей изучены намного меньше, чем общение со взрослыми. Особенно справедливо это положение применительно к младшему детскому возрасту.
Место контактов со сверстниками для развития самых маленьких детей пока еще недостаточно освещено в науке.
Поскольку дети раннего возраста только учатся говорить, речь их можно учитывать лишь ограниченно, как средство для выявления общего уровня развития, и поэтому не случайно подавляющее число тестов и заданий в этом возрасте носит невербальный характер.
Проективные рисуночные тесты, дающие нам возможность «видеть» ок​ружающую среду ребенка подробно, представлены в отечественной психо​логической литературе, поэтому останавливаться детально на интерпрета​ции тестов «рисунок семьи» и «дом» здесь не будем.
Методикой, основанной на факте выраженности межличностных отно​шений на невербальном уровне субъективного отражения, является цвето​вой тест.
Цветовой тест отношений
Цветовой тест отношений — это компактный невербальный диагности​ческий метод, отражающий как сознательный, так и частично неосознава​емый уровни отношений человека. Он опирается на концепцию отноше​ний В. Н. Мясищева, идеи Б. Г. Ананьева об образной природе психических структур любого уровня и представления А. Н. Леонтьева о чувственной ткани смысловых образований личности.
Методической основой данного теста является цветоассоциативный экспе​римент. Идея и процедуры эксперимента были разработаны А. М. Эткиндом. Он исходит из предположения о том, что существенные характеристики не​вербальных компонентов отношений к значимым другим и к самому себе от​ражаются в цветовых ассоциациях к ним. Цветовая сенсорика весьма тесно связана с эмоциональной жизнью личности. Эта связь, подтвержденная во многих экспериментально-психологических исследованиях, давно исполь​зуется в ряде психодиагностических методов.
Метод цветоассоциативного эксперимента отличается от других цветовых методов своеобразным способом извлечения реакций на цветовые стимулы и иной постановкой задачи тестового исследования. Все это позволяет счи​тать данный метод оригинальным средством личностного тестирования. Пси​ходиагностический метод цветоассоциативного исследования отношений личности был назван «цветовой тест отношений» (ЦТО).
Оборудование
В ЦТО используется набор цветов из восьми цветового теста М. Люшера. Этот набор отличается достаточной компактностью, удобен в применении. Обоснование возможности диагностики отношений испытуемых к значимым понятиям и людям с помощью ЦТО дается количественной оценкой, полу​ченной путем вычисления коэффициента корреляций между матрицей се​мантических расстояний цветов и стереотипов и матрицей средних рангов цветов в ассоциациях к этим же стереотипам. Вычисленный с учетом одного только фактора оценки, этот коэффициент равен 0,60, а с учетом всех трех факторов личностного дифференциала он оказался еще выше — 0,69 (в обо​их случаях р < 0,01). Это значит, что на первые места в ассоциативной рас​кладке выходят именно те цвета, которые сходны по своему значению с ассо​циируемым понятием. Все это подтверждает валидность цветовых ассоциаций как метода измерения эмоциональных значений на достаточно высоком уров​не достоверности.
Проведение исследования
1. Психолог в контакте с испытуемым составляет список лиц, представ​ляющих непосредственное окружение, а также список понятий, имеющих для него существенное значение. Конкретная форма списка зависит от кон​текста, личности и возраста. Для детей список понятий примерно таков: моя мать; отец; брат (сестра); дедушка (бабушка) либо другие лица, с которыми общается ребенок; моя учительница (воспитательница); мой друг; я сам; каким я хочу стать; мое настроение дома; мое настроение в детском саду (в школе) и т. д.
2. Перед испытуемым на белом фоне в случайном порядке раскладыва​ются цвета.
Инструкция. Подберите к каждому из людей и понятий, которые я буду зачитывать, подходящие цвета. Выбранные цвета могут повторяться.
В случае возникновения вопросов экспериментатор разъясняет, что цвета должны подбираться в соответствии с характером людей, а не по их внеш​нему виду (например, цвету одежды).
ЦТО имеет 2 варианта проведения, различающихся по способу извлече​ния цветовых ассоциаций. В кратком варианте ЦТО от испытуемого требу​ется подобрать к каждому понятию какой-нибудь 1 подходящий цвет. В пол​ном варианте испытуемый ранжирует все 8 цветов в порядке соответствия понятию, от «самого похожего, подходящего» до «самого непохожего, не​подходящего». Как показывает опыт, у большинства испытуемых достаточ​но подробные и надежные результаты дает краткий вариант ЦТО.
3. После завершения ассоциативной процедуры цвета ранжируются ис​пытуемым в порядке предпочтения, начиная с «самого» красивого, привле​кательного для глаза» и кончая «самым некрасивым, неприятным»
Обработка и интерпретация результатов
а)
Качественный анализ цветоассоциативных ответов. Важно отметить, что цветоассоциативные ответы следует расшифровывать целостно, в их взаимной связи друг с другом. Существенное диагностическое значение имеют пересечения ассоциаций, при которых разные стимулы соотносятся с одним и тем же цветом. Это позволяет сделать предположение об их иден​тификации (например, аутоидентификации ребенка с одним из родителей).
б)
Формализованный анализ цветоассоциативных ответов. В целях эко​номичного и наглядного описания цветоэмоциональных ассоциаций, до​пускающего статистическую обработку, предлагается двухмерное парамет​рическое пространство, образованное характеристиками валентности (В) и нормативности (Н). Эти параметры интерпретируются как показатели эмоционального принятия либо отвержения, позитивности либо негатив​ности социального стимула, отношение к которому исследуется.
При этом валентность измеряет позицию ассоциируемого цвета в инди​видуальной цветовой ранжировке, данной конкретным испытуемым; нор​мативность же оценивает соответствие позиции данного цвета ранжиров​ке, условно рассматриваемой как «нормальная».
Важное диагностическое значение имеют случаи рассогласования между валентностью и нормативностью конкретной ассоциации. Это указывает на амбивалентность, проблемность отношения испытуемого к данному лицу или понятию.
Исследование 142 детей, больных неврозами, в возрасте 5-15лет, в рам​ках которого ЦТО проводился наряду с клинической беседой и обследова​нием по другим диагностическим методикам, показало, что дети, начиная с 3—4 лет, давали цветовые ассоциации легко, с удовольствием принимая задачу тестирования как интересную игровую ситуацию. Даже аутичные, практически не способные к открытой вербализации своих отношений дети давали легко интерпретируемые ассоциации.
Чем выше уровень эмоциональной привлекательности, близости, сим​патии в отношении ребенка к тому или другому родителю, тем с более пред​почитаемым цветом он ассоциируется. Напротив, отвергаемый родитель ассоциируется с цветами, получившими наибольшие ранги в индивидуаль​ной цветовой раскладке. Диагностически значимым является не только ранг цвета, с которым ребенок ассоциирует кого-либо из родителей, но и сам этот цвет. Так, ассоциация с красным обычно указывает на доминантность отца или активную, импульсивную мать. Ассоциация с зеленым говорит о дос​таточно жестких отношениях в семье и может быть признаком родительс​кой гиперопеки. Ассоциация с серым свидетельствует о непонимании и от​гороженности ребенка от отца или матери.
Интересные результаты дает анализ цветового самообозначения ребенка — того цвета, с которым он ассоциирует сам себя. Чем меньше ранг этого цвета в раскладке, тем выше уверенность ребенка в себе, его самоуважение.
Совпадение цветов, с которыми ребенок ассоциирует сам себя и одного из родителей, свидетельствует о наличии сильной связи с ним, значимости процесса идентификации. Существенно, где в цветовой раскладке находится цвет самообозначения — перед цветами, с которыми ассоциируются роди​тели (я — хороший, они — плохие), после них (я — плохой, они хорошие) или между ними (отношения диссоциированы).
При исследовании детей выявился интересный параметр цветоассоциа- тивных реакций, который характеризует меру их сложности или, наоборот, стереотипности. Он измеряется количеством разных цветов, выбранных в ассоциативных реакциях к определенному набору стимулов:
С = K/N,
где С— сложность цветоассоциативных реакций, К— количество разных использованых в ассоциациях цветов, N — количество стимулов; данную формулу можно применять при полном варианте использования ЦТО. По​нятно, что С прямо зависит от количества повторов в выборах цветов. По на​блюдению А. М. Эткинда, Сувеличивается с возрастом. У подростков малые значения С характерны для эмоционально недифференцированных пациен​тов с чертами примитивности или шизоидности. В отдельных случаях малое Сможет свидетельствовать о негативизме по отношению к обследованию.
Опыт использования ЦТО в комплексе с другими методиками позволя​ет характеризовать ЦТО не только как метод выбора, но и во многих случа​ях как единственный экспериментальный метод, пригодный для примене​ния в условиях детской психодиагностики. Его простота и портативность, не настораживающий испытуемого игровой характер, возможность много​кратного ретестирования позволяют выявить наиболее «горячие точки» внутрисемейных отношений, осознанно или неосознанно скрываемые.
Существенным общим результатом проведенных исследований является доказательство самого факта возможности получения цветовых ассоциаций к значимым лицам и социальным стимулам от испытуемых независимо от их возраста, образования, интеллектуального уровня. Не способны выполнить ЦТО лишь больные, недоступные контакту либо характеризующиеся выра​женным интеллектуальным снижением. ЦТО как метод изучения отношений применим в работе с детьми, начиная с 3-4-летнего возраста практически не может быть заменен иными психологическими методами.
Получаемая с помощью ЦТО информация является несомненно полез​ной и может быть прямо использована для ориентации в индивидуальной, групповой и семейной психокоррекционной работе.
Для детей более старшего возраста (девочек 3 лет, мальчиков 5 лет) важ​ным этапом формирования личности является ролевая идентификация де​тей с родителями. Она возникает как результат взаимодействия ребенка преж​де всего с матерью, отцом. В этом сложном процессе тесно переплетены между собой его познавательная, эмоциональная, поведенческая сферы. Одним из методов изучения идентификации детей с родителями является беседа.
Изучение идентификации детей с родителями*
Ребенку задают следующий набор вопросов.
1. Если бы ты участвовал в игре «Семья», то кого бы стал изображать, кем бы в ней стал — мамой, папой или собой? (Для устранения суггестивного влияния последние слова в воп​росе меняются местами, например: «папой, мамой или собой», «собой, мамой или па​пой» и т. д. Испытуемые должны сделать выбор между изображением себя и одного из родителей.)
2. С кем ты живешь дома? (Кто у тебя есть дома? — для дошкольников.)
3. Кто в семье, по-твоему, главный из родителей или в семье нет главного?
4. Когда ты вырастешь, то станешь делать то же, что делает твой папа (мама — у девочек) на работе или другое?
5. Когда ты станешь взрослым и у тебя будет мальчик (девочка — соответственно полу испы​туемого), ты будешь так же его воспитывать (играть, заниматься с ним — для дошкольни​ков), как тебя сейчас воспитывает папа (мама — у девочек), или не так, по-другому?
6. Если бы дома долго никого не было, то кого из родителей ты хотел бы видеть в первую оче​редь? (Как бы тебе хотелось, чтобы кто первым зашел в комнату? — для дошкольников.)
7. Если бы с тобой случилось горе, беда, несчастье (тебя обидел бы кто-нибудь из ребят — у дошкольников), ты бы рассказал об этом папе (маме — у девочек) или не рассказал?
8. Если бы с тобой случилось горе, беда, несчастье, ты бы рассказал об этом маме (папе — у девочек) или не рассказал?
9. Ты боишься, что тебя накажет папа (мама — у девочек) или не боишься?
10. Ты боишься, что тебя накажет мама (папа — у девочек) или не боишься?
' Опросник разработан А. И. Захаровым.

Посредством первых 5 вопросов диагностируются компетентность и пре​стижность родителей в восприятии детей, остальные вопросы направлены на выявление особенностей эмоциональных отношений с родителями.
Обработка и интерпретация результатов
При обработке и анализе результатов опроса важно учитывать следующее:
· возраст наиболее выраженной идентификации с родителем того же пола составляет у мальчиков 5—7 лет, у девочек — 3—8 лет;
· успешность идентификации зависит от компетентности и престиж​ности родителя того же пола в представлении детей, а также от нали​чия в семье идентичного их полу члена прародительской семьи (де​душки — у мальчиков и бабушки — у девочек);
· идентификация с родителем того же пола в семье сопряжена с эмо​ционально теплыми отношениями с родителем другого пола;
· уменьшение интенсивности идентификации с родителем того же пола обусловлено формированием «Я»-концепции, т. е. развитием само​сознания, показателем которого служит выбор себя. Выбор себя пре​обладает у мальчиков с 10 лет, у девочек с 9 лет, отражая возрастаю​щую личностную автономию — эмансипацию — от родительского авторитета;
· идентификация с родителем того же пола у девочек отличается от по​добной идентификации у мальчиков следующими особенностями:
а)
большим возрастным периодом идентификации девочек;
б)
большей интенсивностью процесса идентификации, т. е. девочки чаще выбирают роль матери, чем мальчики роль отца;
в)
большей значимостью для идентификации девочек эмоционально теплых и доверительных отношений с матерью, чем этих отноше​ний с отцом у мальчиков;
г)
большей зависимостью идентификации девочек от характера от​ношений между родителями, когда конфликт матери с отцом от​рицательно сказывается на идентификации девочек с матерью;
д)
меньшим влиянием сестры на идентификацию девочек с матерью, чем брата на идентификацию мальчиков с отцом.
Опросник социализации для школьников «Моя семья»
Проведение исследования
Инструкция. Вопросы переписывать не надо, а ставить только но​мер вопроса и номер ответа. Для вопросов 3,11, 19 следует выбирать ответы указанием матери или отца.

Варианты ответов: 5 — конечно нет; 4 — скорее нет, чем да; 3 — не знаю; 2 — скорее да, чем нет; 1 — конечно да.
1. Сердятся ли родители, если вы спорите с ними ?
2. Часто ли родители помогают вам в выполнении домашних заданий?
3. С кем вы чаще советуетесь — с матерью или отцом, когда нужно принять какое-либо решение?
4. Часто ли родители соглашаются с вами в том, что учитель был несправедлив к вам?
5. Часто ли родители вас наказывают?
6. Правда ли, что родители не всегда понимают вас, ваше состояние?
7. Верно ли, что вы участвуете вместе с родителями в решении хозяйственных вопросов?
8. Действительно ли, что у вас в семье нет общих занятий и увлечений?
9. Часто ли в ответ на вашу просьбу разрешить вам что-либо родители отвечают, что это нельзя?
10. Бывает ли так, что родители настаивают на том, чтобы вы не дружили с кем-нибудь из ваших товарищей?
11. Кто является главой в вашей семье — мать или отец?
12. Смеются ли родители над кем-нибудь из ваших учителей?
13. Часто ли родители разговаривают с вами раздражительным тоном?
14. Кажется ли вам, что у вас в семье холодные недружеские отношения между родителями?
15. Верно ли, что в вашей семье мало помогают друг другу в домашних делах?
16. Правда ли, что родители не обсуждают с вами прочитанных книг, просмотренных телепередач, фильмов?
17. Считают ли вас родители капризным ребенком?
18. Часто ли родители настаивают на том, чтобы вы поступали согласно их желаниям, говоря, что они разбираются лучше вас?
19. С кем из родителей вы больше общаетесь?
20. Часто ли родители не одобряют и не поддерживают мероприятия, которые организу​ет школа?
21. Наказывали ли вас более сурово, чем других детей?
22. Часто ли вы с родителями говорите «по душам», советуетесь по личным проблемам?
23. Верно ли, что у вас нет ежедневных домашних обязанностей?
24. Правда ли, что родители не ходят с вами в театры, музеи, на выставки и концерты?
Обработка и интерпретация результатов
Изучается степень выраженности в семейном воспитании. Ключ
Выделяются 8 факторов:
1. Строгость (гибкость) воспитательных установок (вопросы 1, 9,17).
2. Воспитание самостоятельности, инициативы (2, 10, 18).
3. Доминантность матери, отца или равное участие обоих родителей в вос​питании (3, 11, 19).
4. Отношение к школе, учителям (4, 12, 20).
5. Жесткость (гибкость) методов воспитания (5, 13, 21).
6. Взаимоотношения в семье: недружеские или теплые (6, 14, 22).
7. Взаимопомощь в семье, наличие или отсутствие общих дел (7, 15, 23).
8. Общность интересов (8, 16, 24).
Ответы «5», «конечно нет», — указывают на максимально положительное проявление фактора. Максимальная сумма баллов по одному фактору — 15.
Ответы «1», «конечно да», — указывают на педагогически отрицатель​ное проявление фактора. Минимальная сумма баллов по фактору — 3.
Максимальная сумма баллов по всем факторам — 120, минимальная —24.
Уровни взаимоотношений в семье
Благополучный (высокий) — 105-84..
Менее благополучный — 83-63.
Удовлетворительный — 62-41.
Неблагополучный — меньше 40.
Тест «Подростки о родителях»
Опросник «Поведение родителей и отношение подростков к ним» (ADOR — сокращенно подростки о родителях) изучает установки, поведение и методы воспитания родителей так, как видят их дети в подростковом возрасте.
Основой служит опросник, который создал Шафер в 1965 году. Эта ме​тодика базируется на положении Шафера о том, что воспитательное воз​действие родителей (так, как это описывают дети) можно охарактеризовать при помощи трех факторных переменных: принятие — эмоциональное от​вержение, психологический контроль — психологическая автономия, скры​тый контроль — открытый контроль. При этом принятие здесь подразуме​вает безусловно положительное отношение к ребенку, вне зависимости от исходных ожиданий родителей.
Эмоциональное же отвержение рассматривается как отрицательное от​ношение к ребенку, отсутствие к нему любви и уважения, а порою и просто враждебность. Понятие психологического контроля обозначает как опре​деленное давление и преднамеренное руководство детьми, так и степень последовательности в осуществлении воспитательных принципов.
Использование опросника в ЧССР на выборке молодежи показало не​обходимость его переработки и адаптирования к социокультурным услови​ям. Модифицированный вариант опросника был предложен 3. Матейчи- ком и П. Ржичаном в 1983 году.
В ходе международного научного сотрудничества лаборатории клиничес​кой психологии Института им. В. М. Бехтерева с Институтом психодиагнос​тики (Братислава, Словакия) эта методика была апробирована на подрост​ках 1-3— 18 лет в России, как это предусмотрено авторами модификации. Она оказалась весьма полезной для отражения факторов семейного воспитания, скрытых как от врачей и психологов (педагогов), так и от самих родителей.
Проведения исследования
Перед началом эксперимента подростка вводят в курс дела относитель​но целей и задач исследования.
И нструкция. Просим вас оценить исходя из собственного опыта, какие из указанных положений более всего характерны для ваших родите​лей. Для этого внимательно прочитайте каждое утверждение, не пропуская ни одного из них. Если вы считаете, что утверждение полностью соответ​ствует воспитательным принципам вашего отца (или матери), обведите кружком цифру «2». Если высчитаете, что данное высказывание частично подходит для вашего отца (или матери), обведите цифру «1». Если же, по вашему мнению, утверждение не относится к вашему отцу (или матери), то обведите цифру «О».
Затем подростку выдают регистрационный бланк для заполнения отдельно на каждого из родителей. Принципиальной разницы между формулировками высказываний нет: по отношению к матери все утверждения представлены в женском роде, а по отношению к отцу — в мужском. Причем бланки запол​няются отдельно, вначале, например, заполняется бланк, в котором отража​ются воспитательные принципы матери, затем этот бланк сдается эксперимен​татору и только после этого выдается аналогичный бланк, где указанные положения должны быть оценены подростком уже в применении к отцу.
ADOR (опросник для подростков)
Фамилия
Имя 
 Отчество
	Номер
	Мой отец (моя мать)
	Да
	Частично Нет

	1
	Очень часто улыбается мне
	2
	1 0

	2
	Категорически требует, чтобы я усвоил, что я могу делать, что нет
	2
	1 0

	3
	Обладает недостаточной терпеливостью в отношении меня
	2
	1 0

	4
	Когда я ухожу, сам решает, когда я должен вернуться
	2
	1 0

	5
	Всегда быстро забывает то, что сам говорит или приказывает
	2
	1 0

	6
	Когда у меня плохое настроение, советует мне успокоиться или
	2
	1 0

	
	развеселиться
	
	

	7
	Считает, что у меня должно существовать много правил, которые
	2
	1 0

	
	я обязан выполнять
	
	

	8
	Постоянно жалуется кому-то на меня
	2
	1 0

	9
	Предоставляет мне столько свободы, сколько мне надо
	2
	1 0

	10
	За одно и то же один раз наказывает, а другой — прощает
	2
	1 0

	11
	Очень любит делать что-нибудь вместе
	2
	1 0

	12
	Если назначает какую-нибудь работу, то считает, что я должен
	2
	1 0

	
	делать только ее, пока не закончу
	
	

	13
	Начинает сердиться и возмущаться по поводу любого пустяка,
	2
	1 0

	
	который я сделал
	
	

	14
	Не требует, чтобы я спрашивал у него разрешения, чтобы идти
	2
	1 0

	
	туда, куда захочу
	
	

	15
	Отказывается от многих своих дел в зависимости от своего
	2
	1 0

	
	настроения
	
	


	Номер
	Мой отец (моя мать)
	Да
	Частично
	Нет

	16
	Пытается развеселить и воодушевить меня, когда мне грустно
	2
	1
	0

	17
	Всегда настаивает на том, что за все мои проступки я должен быть
	2
	1
	0

	
	наказан
	
	
	

	18
	Мало интересуется тем, что меня волнует и чего я хочу
	2
	1
	0

	19
	Допускает, чтобы я мог бы идти куда хочу каждый вечер
	2
	1
	0

	20
	Имеет определенные правила, но иногда соблюдает их, иногда нет
	2
	1
	0

	21
	Всегда с пониманием выслушивает мои взгляды и мнения
	2
	1
	0

	22
	Следит за тем, чтобы я всегда делал то, что мне сказано
	2
	1
	0

	23
	Иногда вызывает у меня ощущение, что я ему противен
	2
	1
	0

	24
	Практически позволяет мне делать все, что мне нравится
	2
	1
	0

	25
	Меняет свои решения так, как ему удобно
	2
	1
	0

	26
	Часто хвалит меня за что-либо
	2
	1
	0

	27
	Всегда точно хочет знать, что я делаю и где нахожусь
	2
	1
	0

	28
	Хотел бы, чтобы я стал другим, изменился
	2
	1
	0

	29
	Позволяет мне самому выбирать себе дело по душе
	2
	1
	0

	30
	Иногда очень легко меня прощает, а иногда — нет
	2
	1
	0

	31
	Старается открыто показать, что любит меня
	2
	1
	0

	32
	Всегда следит за тем, что я делаю на улице или в школе
	2
	1
	0

	33
	Если я сделаю что-нибудь не так, постоянно и везде говорит об
	2
	1
	0

	
	этом
	
	
	

	34
	Предоставляет мне много свободы. Редко говорит «должен» или
	2
	1
	0

	
	«нельзя"
	
	
	

	35
	Непредсказуем в своих поступках, если я сделаю что-нибудь
	2
	
	0

	
	плохое или хорошее
	
	
	

	36
	Считает, что я должен иметь собственное мнение по каждому
	2
	1
	0

	
	вопросу
	
	
	

	37
	Всегда тщательно следит за тем, каких друзей я имею
	2
	1
	0

	38
	Не будет со мной говорить, пока я сам не начну, если до этого я
	2
	1
	0

	
	его чем-то задену или обижу
	
	
	

	39
	Всегда легко меня прощает
	2
	1
	0

	40
	Хвалит и наказывает очень непоследовательно: иногда слишком
	2
	1
	0

	
	много, а иногда слишком мало
	
	
	

	41
	Всегда находит время для меня, когда это мне необходимо
	2
	1
	0

	42
	Постоянно указывает мне, как себя вести
	2
	1
	0

	43
	Вполне возможно, что, в сущности, меня ненавидит
	2
	1
	0

	44
	Проведение каникул я планирую по собственному желанию
	2
	1
	0

	45
	Иногда может обидеть, а иногда бывает добрым и признательным
	2
	1
	0

	46
	Всегда откровенно ответит на любой вопрос, о чем бы я ни
	2
	1
	0

	
	спросил
	
	
	

	47
	Часто проверяет, все ли я убрал, как он велел
	2
	1
	0

	48
	Пренебрегает мною, как мне кажется
	2
	1
	0

	49
	Не вмешивается в то, убираю я или нет мою комнату (или
	2
	1
	0

	
	уголок) — это моя крепость
	
	
	

	50
	Очень неконкретен в своих желаниях и указаниях
	2
	1
	0


Обработка и интерпретация результатов
После того как подросток заполнил оба бланка (на отца и на мать), все полученные данные сводятся в «оценочный лист» отдельно на мать и на отца.
Затем по каждому параметру подсчитывается арифметическая сумма сырых баллов (POZ— позитивный интерес, DIR— директивность, HOS — враж​дебность, A UT— автономность и NED — непоследовательность). Далее «сы​рые» баллы переводятся в стандартизованные в соответствии с таблицами. Стандартизованные данные располагаются от 1 до 5, нормой является сред​нее значение, т. е. 3.
Если по параметру вышло 1—2 балла, то можно говорить, что он слабо выражен, если же 4-5, то измеряемое качество выражено вполне отчетли​во. Затем на специальном бланке строятся оценочные профили отношений как к матери, так и к отцу.
Ключи к опроснику АДОР
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	Начисл. баллы
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1. Оценка матери сыном
Шкала позитивного интереса
Прежде всего психологическое принятие матери мальчики-подростки видят в относительно критическом подходе к ним. Подростки часто испы​тывают необходимость в помощи и поддержке матери, в большинстве случа​ев принимают ее мнение, склонны соглашаться с ней. Такие же поведения, как властность, подозрительность, тенденция к лидерству, отрицаются. В то же время сыновья не ждут от матери чрезмерного конформизма, вплоть до тенденции «идти на поводу». Тем не менее просто компетентное поведение, дружеский способ общения и нормальные эмоциональные контакты оказы​ваются недостаточными для того, чтобы подросток мог утверждать, что мать испытывает по отношению к нему позитивный интерес. Они стремятся к сверхопеке сильного, взрослого и самостоятельного человека.
Шкала директивности
Директивность матери по отношению к сыну подростки видят в навязыва​нии им чувства вины по отношению к ней, ее декларациям и постоянным на​поминаниям о том, что «мать жертвует всем ради сына», полностью берет на себя ответственность за все, что делает и будет делать ребенок. Матерью как бы утверждается изначальная зависимость ее статуса и оценки окружающих от соответствия сына «эталону ребенка», исключая при этом возможность других вариантов самовыражения. Таким образом, мать стремится любым способом исключить неправильное поведение сына, чтобы «не ударить в грязь лицом». Простые же формы проявления отзывчивости, проявления симпатии, вызы​вающие положительные эмоциональные отношения, отрицательно коррели​руют с директивной формой взаимодействия матери и подростка.
Шкала враждебности
Враждебность матери в отношениях с сыном-подростком характеризу​ется ее агрессивностью и чрезмерной строгостью в межличностных отно​шениях. Ориентировка матери исключительно на себя, ее самолюбие, излишнее самоутверждение, как правило, исключают принятие ребенка. Он воспринимается прежде всего как соперник, которого необходимо подавить, дабы утвердить свою значимость. Так, эмоциональная холодность к подрост​ку маскируется и зачастую выдается за сдержанность, скромность, следова​ние «этикету» и даже подчиненность ему. В то же время может наблюдаться ярко выраженная подозрительность, склонность к чрезмерной критике в ад​рес сына, целью которой является стремление унизить его в глазах окружаю​щих. Наряду с этим постоянно (главным образом на вербальном уровне) де​монстрируется положительная активность, ответственность за судьбу сына.
Шкала автономности
Автономность матери в отношениях с сыном понимается им как диктат, полное упоение властью, даже некоторая маниакальность в этом отноше​нии, не признающая никаких вариаций. Мать при этом не воспринимает ребенка как личность, со своими чувствами, мыслями, представлениями и побуждениями, она являет собой слепую силу власти и амбиций, которой все, невзирая ни на что, обязаны подчиняться. При этом адаптивная форма авторитета матери, основанная на доверии и уважении, а также приемле​мые формы жестокости и резкости (когда они учитывают ситуацию), ока​зываются не характерными для автономности матерей в отношениях с сы​новьями-подростками. Также, по мнению сыновей, ни эмоциональная привязанность, ни дружеский стиль общения не могут быть связаны с отго​роженностью, невовлеченностью матери в дела сына.
Шкала непоследовательности
Непоследовательность проводимой матерью линии воспитания оцени​вается подростком как некое чередование (в зависимости от степени ин​формативной значимости) таких психологических тенденций, как господ​ство силы и амбиций и покорность (в адаптивных формах), деликатность и сверхальтруизм и недоверчивая подозрительность.
Причем надо отметить, что все они имеют тенденцию к экстремальным формам проявления (амплитуда колебаний максимальна).
2. Оценка отца сыном
Шкала позитивного интереса
Позитивный интерес в отношениях с сыном рассматривается как отсут​ствие грубой силы, стремления к нераздельной власти в общении с ним.
Подростки говорят о позитивном интересе в случаях, когда отцы стре​мятся достигнуть их расположения и почитания отцовского авторитета, не прибегая к декларациям догм. Психологическое принятие сына отцом ос​новано прежде всего на доверии. При подобных отношениях характерно находить истину в споре, прислушиваясь к различным аргументам и отда​вая предпочтение логике здравого смысла. Здесь полностью отрицается ка​кого-либо рода конформизм.
Шкала директивности
Директивность в отношениях с сыном отец проявляет в форме тенден​ции к лидерству путем завоевания авторитета, основанного на фактичес​ких достижениях и доминантном стиле общения. Его власть над сыном вы​ражается главным образом в управлении и своевременной коррекции поведения ребенка, исключая амбициозную деспотичность. При этом он очень четко дает понять ребенку, что ради его благополучия жертвует неко​торой имеющейся у него частичкой власти; что это не просто покровитель​ство, а стремление решать все мирно, невзирая на степень раздражения.
Шкала враждебности
Жестокие отцы всегда соглашаются с общепринятым мнением, слиш​ком придерживаются конвенций, стремятся удовлетворить требования дру​гих быть «хорошим» отцом и поддерживать положительные отношения. Воспитывая, они пытаются вымуштровать своего сына в соответствии с при​нятым в данном обществе и в данной культуре представлением о том, ка​ким должен быть идеальный ребенок.
Отцы стремятся дать сыновьям более широкое образование, развивать различные способности, что зачастую приводит к непосильной нагрузке на юношеский организм. Наряду с этим проявляется полная зависимость от мнения окружающих, боязнь и беспомощность, невозможность противо​стоять им. В то же время по отношению к сыну отец суров и педантичен. Подросток постоянно находится в состоянии тревожного ожидания низкой оценки его деятельности и наказания родительским отвержением по фор​муле: «Как ты смеешь не соответствовать тому, что ждут от тебя, ведь я жер​твую всем, чтобы сделать из тебя человека». Тут же звучит постоянное недо​вольство, скептическое отношение к достижениям сына, что неизбежно снижает мотивацию его деятельности.
Шкала автономности
Автономность отца в отношениях с сыном проявляется в формальном от​ношении к воспитанию, в излишней беспристрастности в процессе обще​ния. Взаимодействие основывается на позициях силы и деспотичности. Отец «замечает» сына только в случаях, когда тот что-нибудь натворил, причем даже на разбор случившегося, как правило, «не хватает времени». Отец слиш​ком занят собой, чтобы вникать в жизнь и проблемы сына. О них он узнает только из его просьб помочь или посоветоваться в том или ином вопросе, не особенно утруждая себя объяснениями. Его не интересуют увлечения сына, круг его знакомств, учеба в школе, он только делает вид, что это его беспокоит. Часто его просто раздражает, когда сын обращается к нему. По его мнению, сын «сам должен всё знать».
Шкала непоследовательности
Непоследовательность применяемых отцом воспитательных мер по от​ношению к их сыновьям-подросткам последние видят в непредсказуемости, невозможности предвидеть, как их отец отреагирует на ту или иную ситуа​цию, событие, — подвергнет ли сына суровому наказанию за мелкие про​ступки или слегка пожурит за что-нибудь существенное, просто приняв обе​щание последнего, что это больше не повторится; такой отец либо долго и педантично будет «промывать косточки», либо примет без подтвержде​ния заверения сына о невиновности и т. п.
При сравнении практики матерей и отцов мальчиками-подростками выявляются следующие характерные различия. При психологическом при​нятии родителями сына у отцов по сравнению с матерями доминирует от​сутствие тенденции к лидерству, поскольку они стремятся достичь распо​ложения и почитания их авторитета, не прибегая к силе, в отличие от матерей, которые в исключительных случаях позволяют себе авторитаризм в межличностных отношениях «ради блага» ребенка. В то же время у мате​рей в качестве позитивного интереса мальчики отмечают критический под​ход к ним и сверхопеку, тогда как у отцов более выражена независимость и твердость позиций. По шкале директивности у матерей, по сравнению с от​цами, на первый план выступает тенденция к покровительству, поскольку матери более склонны воздействовать на детей индуктивной техникой. Также матери готовы пойти на компромисс ради достижения своей цели, тогда как отцы предпочитают авторитет силы. Враждебность матерей отличается от аналогичной характеристики отцов тем, что у матерей она проявляется в ре​зультате борьбы за свою независимость, а у отцов это скорее тенденция к конформности по отношению к окружающим.
Автономность матерей и отцов основана на деспотической «слепой» влас​ти, не терпящей потворствования, однако у матерей замечен акцент на отсут​ствии требований-запретов в отношении подростков, а у отцов — отгорожен​ность. И у тех и у других отсутствует даже тенденция к покровительству, хотя отцы могут в виде исключения оторваться отдел и внять просьбам подростка.
Непоследовательность же в проведении линии воспитания у обоих ро​дителей одинаково оценивается подростками как тенденция к экстремаль​но-противоречивым формам проявления с максимальной амплитудой вы​ражения. Причем у матерей противоположностью силе и недоверию является уступчивость и гиперпроективность, а у отцов — доверчивость и конформизм.
3. Оценка матери дочерью
Шкала позитивного интереса
Положительное отношение к дочери со стороны матери, основанное на психологическом принятии, описывается подростками-девочками как от​ношение к маленькому ребенку, который постоянно требует внимания, за​боты, помощи, который сам по себе мало что может.
Такие матери часто одобряют обращение за помощью дочерей в случаях ссор или каких-либо затруднений, с одной стороны, и ограничение само​стоятельности — с другой. Наряду с этим девочки отмечают фактор потвор​ствования, когда мать находится как бы «на побегушках» и стремится удов​летворить л юбое желан ие дочери.
Шкала директивности
Описывая директивность своих матерей, девочки-подростки отмечали жесткий контроль с их стороны, тенденцию к легкому применению своей власти, основанной на амбициях. При этом выражение собственного мне​ния дочери не приветствуется. Такие матери больше полагаются на стро​гость наказания, упрямо считая, что они «всегда правы, а дети еще слиш​ком малы, чтобы судить об этом».
Шкала враждебности
Враждебность матерей их дочерьми-подростками описывается как по​дозрительное отношение к семейной среде и дистанция по отношению к ее членам (в частности, к детям). Подозрительное поведение и отказ от соци​альных норм приводят, как правило, к отгороженности и возвышению себя над остальными.
Шкала автономности
Автономность матерей исключает какую-либо зависимость от ребенка, его состояния, требований. Отрицаются также какие-либо формы заботы и опе​ки по отношению к дочерям. Такие матери оцениваются подростками как снисходительные, нетребовательные. Они практически не поощряют детей, относительно редко и вяло делают замечания, не обращают внимания на воспитание.
Шкала непоследовательности
Под непоследовательностью воспитательной практики со стороны ма​тери девочки понимают резкую смену стиля, примеров, представляющих собой переход от очень строгого к либеральному и, наоборот, переход от психологического принятия дочери к эмоциональному ее отвержению. ^
4. Оценка отца дочерью
Шкала позитивного интереса
Дочери описывают позитивный интерес отца как отцовскую уверенность в себе, уверенность в том, что не пресловутая отцовская строгость, а внима​ние к подростку, теплота и открытость отношений между отцом и дочерью- подростком являются проявлением искреннего интереса. Психологическое принятие дочери характеризуется отсутствием резких перепадов от вседоз​воленности к суровым наказаниям, т. е. доминируют теплые дружеские от​ношения с четким осознанием границ того, что можно и чего нельзя.
Отцовские запреты же в данном случае действуют только на фоне отцов​ской любви.
Шкала директивное™
Девочки-подростки представляют директивность отца в качестве образа «твердой мужской руки», готовой то сжаться в кулак, то указать на ее место в обществе и, в частности, в семье. Директивный отец как бы направляет растущую девушку на путь истинный, заставляя ее подчиняться нормам и правилам поведения, принятым в обществе и определенной культуре, вкладывая в ее душу заповеди морали.
Шкала враждебности
В данном случае речь идет о таком неблагоприятном типе отцовского отношения к дочери, как сочетание сверхтребовательности, ориентирован​ной на эталон «идеального ребенка» и соответствующей слишком жесткой зависимости, с одной стороны, и эмоционально-холодного, отвергающего отношения — с другой. Все это ведет к нарушениям взаимоотношений меж​ду отцом и дочерью-подростком, что, в свою очередь, обусловливает повы​шенный уровень напряженности, нервозности и нестабильности подростка.
Шкала автономности
Девочки-подростки описывают автономность отцов как претензию на лидерство, причем лидерство недосягаемое, недоступное для взаимодей​ствия с ним. Он представляется человеком отгороженным от проблем се​мьи как бы невидимой стеной, существующей параллельно с остальными членами семьи. Отцу абсолютно все равно, что происходит вокруг, его дей​ствия зачастую не согласуются с потребностями и запросами близких, ин​тересы которых полностью игнорируются.
Шкала непоследовательности
Здесь отец представляется человеком совершенно непредсказуемым. С достаточно высокой степенью вероятности в его поведении могут прояв​ляться совершенно противоречащие друг другу психологические тенденции, причем амплитуда колебаний максимальна.
Таким образом, характерные различия в оценках воспитательной практи​ки матерей и отцов девочками-подростками выглядят следующим образом. При позитивном интересе и психологическом принятии у матерей, в отли​чие от отцов, на первый план выступает доверие и подчиняемость. У отцов же доминирует уверенность в себе и отсутствие жесткости, авторитарности в отношениях с дочерью, что исключает воспитание посредством силового давления. Директивность матерей основана исключительно на амбициозных претензиях к власти и жесткому контролю за поведением дочери, а дирек​тивность отцов наряду с этим выражается еще и в зависимости от мнения окружающих и самовлюбленности. При враждебности, эмоциональном от​вержении у матерей выявляется упрямый конформизм и слабовольная зави​симость от мнения окружающих, что определяется из претензий отца на ве​дущие позиции. У отцов же при враждебной воспитательной практике по отношению к дочери-подростку на первый план выступает жестокость и само​утверждение властью и силой. Автономность со стороны матерей отличается отсутствием добрых человеческих отношений и отгороженностью от проблем и интересов дочери, а у отца автономность выражается в его безоговорочном лидерстве в семье и в недоступности общения с ним для дочери. При непос​ледовательной воспитательной практике в контексте противоречивости про​явлений характеристики отцов и матерей представляются одинаковыми.
Различие имеется лишь в таких тенденциях, как самодовлеющее само​утверждение с враждебной непримиримостью у отцов и подчиненностью и недоверием — у матерей.
Тест незаконченных предложений
Данный тест может применяться сам по себе, однако автор методики рекомендует применять его после проведения интервью «Волшебный мир». Предложенная В. Михалом последовательность из предложений является модификацией теста Сакса-Леви для детей. Тест относится к методикам выполнения и отчасти — к ассоциативным методикам и направлен на ди​агностику отношения ребенка к родителям, братьям, сестрам, к детской не​формальной и формальной группам, учителям, школе, своим собственным способностям, а также на выявление целей, ценностей, конфликтов и зна​чимых переживаний. Все ответы ребенка следует записывать дословно.
Проведение исследования
Представленный здесь вариант теста незначительно изменен в сравне​нии с русским переводом оригинала. В редакции В. Михала устранены сти​листические погрешности перевода и изменен порядок положений.
Инструкция.
· Я могу предложить тебе вот какую игру. Я буду называть тебе начало предложения, а ты — заканчивать его.
· Теперь — внимание! Отвечать нужно быстро и каждый раз то, что при​дет в голову первым, но так, чтобы получилось законченное по смыслу пред​ложение. Прежде чем начнем игру, можно немного потренироваться. На​пример, я говорю начало предложения:
· Каждое утро...
· А ты продолжаешь.
Похвалите ребенка, скажите, что он все правильно понял, а если вам показалось, что он назвал не первое окончание предложения, которое при​шло ему в голову, напомните ему инструкцию еще раз. Можно предложить еще один пример:
· Многое отдал бы за то, чтобы я...
При необходимости объясните правило еще раз. Многие авторы, в том числе Михал, рекомендуют фиксировать время реакции с помощью секун​домера. На наш взгляд, это может внести излишнюю нервозность в общение с психологом и отвлекать ребенка. Поэтому лучше пользоваться часами с се​кундной стрелкой, делая это незаметно, пока ребенок обдумывает ответ, от​считывать про себя 3 с и ставить в протоколе точку после каждого такого ин​тервала. Тест необходимо проводить индивидуально и только в устной форме.
В представленном списке предложения направлены на изучение отно​шения ребенка к разным лицам и разным проблемам — к матери, отцу, бра​тьям, сестрам, сверстникам; к школе, учителям, видам на будущее и т. д. Порядок можно менять, но так, чтобы предложения на одну тему распреде​лялись равномерно, а не группировались вместе.
Незаконченные предложения

1. Я думаю, что людей больше...
2. Ребенок в семье...
3. Мы любим маму, а...
4. Бываем среди детей, но...
5. Мой брат (сестра)...
6. Я достаточно ловкий, чтобы...
7. Отцы иногда...
8. Дети, с которыми я играю...
9. Чтобы наш папа...
10. Мои близкие думают обо мне, что я...
11. Если мой брат (сестра)...
12. Мои друзья меня часто...
13. Я хочу, чтобы у меня не было...
14. Больной ребенок...
15. Я думал, что мама чаще всего...
16. Если бы не было школы...
17. Я весь трясусь, когда...
18. Когда думаю о школе, то...
19. Если бы все ребята знали, как я боюсь.
20. Был бы очень счастлив, если бы я...
21. Я самый слабый...
22. Наступит тот день, когда...
23. Мой учитель (учительница, учителя)...
24. Всегда мечтаю...

Обработка и интерпретация результатов
Основу интерпретации составляют содержательный анализ ответов, ча​стота дополнительной части предложения, время ответа, а также высказы​вания ребенка по поводу того, насколько предложенные фразы соответствует реальности (по нашим данным, дети говорят об этом довольно часто).
«Наш материал, — пишет автор проективного интервью В. Михал, — представляет собой многократно модифицированный тест Сакса и Леви. Тест ориентирован на определение социальной позиции и самопонимание». Социальную позицию ребенка исследуют предложения, направленные на изучение его отношения к группе сверстников, учителям, родителям и чле​нам семьи. Следует отметить, что случаи, когда во всех окончаниях фраз этой группы имеются признаки напряженности, конфликта, должны при​влекать особое внимание психолога-практика, поскольку дезадаптация во всех сферах межличностных отношений является симптомом аномального развития личности. Автор методики вслед за Саксом рекомендует ставить баллы по ответам (2 балла — серьезные нарушения, требующие психотера​пии, 1 балл — умеренные нарушения).
Самопонимание ребенка изучается с помощью предложений, направлен​ных на исследование значимых переживаний ребенка, оценку своих воз​можностей, а также рефлексивную самооценку, формирующуюся к началу подросткового возраста. Так, ответ 12-летнего ребенка: «Я не знаю, что ду​маю о себе» на предложение: «Мои близкие думают обо мне, что я...» указы​вает на запаздывание формирования рефлексивной оценки, но может быть и проявлением психологической защиты. В этом случае предложения о чле​нах семьи будут иметь нейтральную эмоциональную окраску или содержать признаки конфликта. Приведенный пример показывает, как, во-первых, один и тот же ответ в различном контексте может означать разные особен​ности личности ребенка и, во-вторых, как предположение может быть под​тверждено или опровергнуто на основе данных того же теста незакончен​ных предложений.
Для интерпретации отдельных предложений они сгруппированы по сле​дующим категориям:
а)
отношение к матери — 3,15;
б)
отношение к отцу — 7, 9;
в)
отношение к братьям, сестрам — 5, 11;
г)
отношение к семье — 2, 10;
д)
отношение к ровесникам — 4, 8, 12;
е)
отношение к учителям и школе — 16, 18, 23;
ж)
отношение к людям в целом — 1;
з)
отношение к собственным способностям — 6, 21;
и)
негативные переживания, страхи — 13, 17, 19;
к) отношение к болезни — 14;
^
л) мечты и планы на будущее — 20, 22, 24.
Но можно судить об особенностях взаимоотношений в семье, тестируя и самих родителей, анализируя их установки на процесс воспитания. Для по​лучения подобной информации используются известные методики «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) Э. Г. Эйдемиллера, «Тест — опросник родительского отношения» (ОРО) А. Я. Варги и В. В. Столина, «Измерение родительских установок и реакций» (PARY) Е. Шефера и др.
Каждый из перечисленных опросников имеет свою специфику приме​нения. Методика ОРО в большей мере ориентирована на изучение особен​ностей родительской позиции по отношению к конкретному ребенку. Мож​но сказать, что он изучает индивидуальный опыт родителей в воспитании конкретного ребенка.
Методика АСВ стандартизирована и валидизирована на родителях под​ростков от 14 до 18 лет, находящихся на учете. Это определяет цели исполь​зования опросника: выявление ошибок в родительском воспитании. Этот опросник, также как и ОРО, изучает индивидуальный опыт родителя в вос​питании подростка.
Опросник PARY направлен на изучение наиболее общих особенностей воспитания. Он не связан с установками на воспитание конкретного ребен​ка. Родители выражают свое мнение, касающееся воспитания детей вооб​ще. Это позволяет изучить установки родителей на воспитание ребенка ап​риорно, что необходимо в практике усыновления и при создании семейных детских домов.
Здесь мы остановимся подробнее именно на последнем оЬроснике, так как он затрагивает не только сферу взаимоотношений родителей с ребен​ком, но и отражает позицию в межсупружеских отношениях.
«Измерение родительских установок и реакций» (опросник PARY)
Опросник PARY (4-я форма) включает 115 утверждений, касающихся семейной жизни и воспитания детей. В него заложены 23 шкалы, в каждой из шкал по 5 вопросов. Есть шкалы, связанные между собой. Утверждения в опроснике расположены так, что они повторяются в шкале через каждые 23 пункта. Например, шкала 1 «Предоставление ребенку возможности выс​казаться» включает в себя пункты: 1, 24, 47, 70, 93; шкала 2 «Оберегание ребенка от трудностей» — 2, 25, 48, 71, 94 и т. д.
Проведение исследования
Инструкция. Прочтите каждое утверждение, данное ниже, и оцени​те каждое из них следующим образом: А — полностью согласен; а — почти согласен; б — скорее не согласен; Б — полностью не согласен.
Здесь нет правильных или неправильных ответов, поэтому вы отвечаете согласно своему мнению. Очень важно, чтобы вы ответили на все вопросы. Многие утверждения будут казаться похожими, но все они необходимы, чтобы уловить слабые различия во взглядах.
Текст опросника
1. Детям можно не соглашаться с мнением родителей, если они чувствуют, что их суждения более верные.
2. Хорошая мать должна оберегать ребенка даже от незначительных жизненных трудностей.
3. Для хорошей матери дом — это самое главное.
4. Некоторые дети настолько плохи, что страх перед взрослыми может только послу​жить их благу.
5. Дети должны знать, что родители ради них вынуждены отказываться от многого.
6. Нужно крепко держать ребенка во время купания, потому что в какой-то момент он может выскользнуть.
7. Люди, которые думают, что могут прожить в браке не ссорясь, не знают жизни.
8. Со временем дети будут благодарны за строгое воспитание.
9. Дети раздражают любую женщину, если она вынуждена быть с ними целый день.
10. Гораздо лучше для ребенка, если он никогда не усомнится в правоте матери.
11. Большинству родителей следовало бы воспитывать в детях умение прислушиваться и принимать мнение родителей.
12. Ребенок должен быть воспитан так, чтобы избегать драк в любых ситуациях.
13. Самое ужасное для женщины в ведении домашнего хозяйства — это чувство, что она не успеет сделать все.
14. Родителям следовало бы приспосабливаться к детям, вместо того чтобы ждать, что дети приспособятся к ним.
15. Поскольку ребенку в жизни предстоит многое освоить, непростительно, чтобы он просто так тратил время.
16. Ели вы позволите своим детям жаловаться, то они будут жаловаться чем дальше, тем больше.
17. Матери лучше бы справлялись с детьми, если бы отцы были добрее.
18. Маленькому ребенку не следует слышать разговоры о сексе.
19. Если мать не сумеет создать дома хорошие домашние традиции, и у детей и у мужа будут лишние сложности.
20. Матери следовало бы взять за правило знать все, что думает ее ребенок.
21. Дети были бы более счастливы и лучше бы себя вели, если бы родители проявляли интерес к их делам.
22. Большинство детей должны быть приучены к туалету к 15 месяцам.
23. Нет ничего хуже для молодой матери, чем воспитывать своего первого ребенка без помощи.
24. У детей следовало бы поощрять стремление высказаться, если они считают, что какие-то правила в семье неразумны.
25. Матери следует делать все, чтобы оградить ребенка от разочарований.
26. Женщина, которая увлекается вечеринками, редко становится хорошей матерью.
27. Часто можно предотвратить плохой поступок ребенка, устранив возможную причину этого плохого поступка.
28. Мать должна быть готова отдать свое счастье ради счастья ее ребенка.
29. Все молодые матери боятся быть неловкими при уходе за ребенком.
30. Бывают ситуации, когда женщине нужно прямо и резко поговорить с мужем, чтобы укрепить свое положение.
31. Строгая дисциплина развивает сильный характер.
32. У матерей часто возникает чувство, что они больше ни минуты не могут выносить своего ребенка.
33. Родители никогда не должны выглядеть в глазах ребенка в дурном свете.
34. Детей нужно научить считаться с родителями больше, чем со всеми остальными взрослыми.
35. Ребенка следует воспитывать так, чтобы в случае конфликтов он обращался к родите​лям и учителям, а не дрался.
36. Женщина, отдающая ребенку все свое время, испытывает чувство, что у нее «подреза​ли крылья».
37. Родителям следует заслужить уважение детей своими поступками.
38. Дети, которые не прилагают усилий для достижения успеха, позже поймут, как много они упустили.
39. Родители, которые поощряют ребенка к тому, чтобы он говорил о своих проблемах, не понимают, что иногда лучше оставить его одного.
40. Мужья могли бы активнее выполнять свою часть работы по дому, если бы были менее эгоистичными.
41. Очень важно не разрешать маленьким мальчикам и девочкам видеть друг друга полностью раздетыми.
42. Для детей и для мужа лучше, когда мать в состоянии сама справиться с большинством трудностей.
43. Ребенок никогда не должен иметь секретов от родителей.
44. Если смеяться детским шуткам и шутить с детьми, это многое облегчает в семье1.
45. Чем быстрее ребенок научится ходить, тем легче его будет обучать.
46. Несправедливо, если женщина вынуждена нести одна все бремя воспитания ребенка.
47. Ребенок имеет право на собственную точку зрения, и ему должно быть позволено ее высказывать.
48. Ребенка нужно оградить от работы, которая была бы слишком утомительной и тяже​лой для него.
49. Женщина должна выбирать: либо она будет хорошей хозяйкой дома, либо будет общаться с соседями и приятелями.
50. Умные родители рано дадут понять ребенку, кто в семье принимает решения.
51. Мало женщин получают ту благодарность, которую заслуживают за то, что они сделали для своих детей.
52. Мать всю жизнь будет упрекать себя, если с ее ребенком произойдет несчастный случай.
53. Даже если муж и жена любят друг друга, все равно они могут раздражать друг друга и ссориться.
54. Дети, которых воспитывают в строгих правилах, вырастают очень хорошими людьми
55. Редкая мать может быть ласковой с ребенком весь день.
56. Детям не следовало бы узнавать вне дома что-нибудь такое, что ставило бы под сомнение взгляды родителей.
57. Ребенок рано начинает понимать, что нет большей мудрости, чем мудрость его родителей.
58. Нельзя оправдать ребенка, который бьет другого.
59. Большинство молодых матерей более всего тяготятся тем, что привязаны к дому.
60. Несправедливо, что детей слишком часто принуждают к компромиссам.
61. Родители должны воспитывать детей так, чтобы они поняли, что для того, чтобы достичь чего-либо, нужно заниматься делом, а не терять время даром.
62. Родители должны сразу сделать так, чтобы дети не докучали им своими проблемами.
63. Если мать не справляется с ребенком, то это потому, что отец не помогает ей по дому.
64. Дети, которые интересуются сексуальными проблемами, став взрослыми, совершают сексуальные преступления.
65. Планировать домашнее хозяйство должна мать, поскольку она одна знает, что делается в доме.
66. Тревожные родители пытаются узнать все, о чем думает их ребенок.
67. Родители, которые с интересом слушают рассказы детей об их вечеринках, влюблен​ностях, шутках, облегчают их взросление.
68. Чем раньше родители ослабляют свои эмоциональные связи с ребенком, тем легче ему будет решать его собственные проблемы.
69. Умная женщина сделает все возможное, чтобы кто-нибудь был с ней рядом до и после рождения ребенка.
70. Принимая какое-либо решение, родителям следует всерьез считаться с мнением своих детей.
71. Родители должны сделать все возможное, чтобы их ребенок не попал в трудную ситуацию.
72. Многие матери забывают, что место матери дома.
73. Детям нужно, чтобы им помогли избавиться от их естественных дурных наклонностей.
74. Дети должны быть более внимательны к своим матерям, так как матери очень многое переносят ради них.
75. Большинство матерей боятся, что могут повредить младенца, ухаживая за ним.
76. В семье могут быть конфликты, которые мирно уладить невозможно.
77. От большинства детей нужно требовать большей дисциплинированности, чем это обычно делают.
78. Воспитание детей — разрушительная работа для нервов.
79. Ребенку не следует спрашивать, о чем думают его родители.
80. Родители заслуживают высочайшей оценки и уважения своих детей.
81. Детей не надо поощрять драться и бороться, так как это часто приводит к неприятно​стям и травмам.
82. Одна из неприятных сторон в воспитании ребенка та, что у вас нет достаточно свободного времени, чтобы делать то, что вам нравится.
83. В определенных пределах родители должны обращаться с ребенком как с равным.
84. Ребенок, с которым у родителей установлены неформальные отношения, чаще всего бывает счастлив.
85. Если ребенок чем-то расстроен, то лучше не придавать этому серьезного значения, а оставить его одного.
86. Если бы матери могли осуществить свое самое заветное желание, то скорее всего они попросили бы своих мужей быть более чуткими.
87. Секс — одна из самых сложных проблем воспитания.
88. Всей семье будет лучше, если всю ответственность и заботу о ней возьмет на себя мать.
89. Мать имеет право знать все, что происходит в жизни ее ребенка, потому что ребе​нок — часть ее.
90. Если родители будут иногда шутить с детьми, то дети более охотно примут и их советы.
91. Матери нужно приложить много усилий, чтобы приучить ребенка к туалету как можно раньше.
92. Большинству женщин необходимо больше времени, чем им дают сейчас, для того чтобы оставаться дома после рождения ребенка.
93. Если у ребенка неприятности, лучше, чтобы он знал, что не будет наказан, если расскажет об этом своим родителям.
94. Детей нужно ограждать от непосильной работы, чтобы не лишать их уверенности в себе.
95. Хорошей матери вполне достаточно общения внутри семьи.
96. Иногда необходимо, чтобы родители сломили волю ребенка.
97. Матери жертвуют почти всеми своими удовольствиями ради детей.
98. Мать больше всего боится, как бы по ее вине с ребенком что-нибудь не случилось.
99. Ссоры естественны, если в брак вступили два человека, каждый из которых имеет собственное мнение.
100. При строгом воспитании дети более счастливы.
101. Если ребенок эгоистичен и требователен, это, естественно, выводит мать из себя.
102. Нет ничего хуже, чем критиковать мать при ребенке.
103. В детях важнее всего воспитать умение прислушиваться и принимать мнение родителей.
104. Большинство родителей предпочитают спокойных детей.
105. Для молодой матери обязанности по воспитанию ребенка в тягость, так как они не позволяют ей реализовать себя в других сферах жизни.
106. Нет никаких оснований, чтобы родители жили так, как они хотят, а детям запрещали это делать.
107. Чем раньше ребенок поймет, что попусту потраченное время есть потерянное время, тем лучше для него.
108. Если вы проявляете интерес к детским проблемам, то дети обычно сочиняют кучу историй, чтобы этот интерес поддержать.
109. Мало кто из мужчин понимает, что их женам, воспитывающим детей, также хочется развлечься.
110. С ребенком что-то неладно, если он задает много вопросов о сексе.
111. Замужняя женщина знает, что она должна взять на себя инициативу в ведении семейных дел.
112. Мать должна быть уверена, что она знает все сокровенные мысли своего ребенка.
113. Если вы делаете что-то вместе с детьми, то они чувствуют себя ближе к вам и им будет легче общаться с вами.
114. Ребенка следует как можно раньше отлучать от груди и от бутылочки.
115. Забота о маленьком ребенке доставляет столько хлопот, что нельзя ожидать, чтобы женщина справилась с этим одна.
Обработки и интерпретация результатов
Опросник объединяет следующие шкалы (приводим их названия в том порядке, в каком они расположены в ключе):
1. Предоставление ребенку возможности высказаться.
2. Оберегание ребенка от трудностей.
3. Ограничение матери ролью хозяйки дома.
4. Подавление воли ребенка.
5. «Жертвенность» родителей.
6. Страх причинить вред ребенку.
7. Супружеские конфликты.
8. Строгость родителей.
9. Раздражительность родителей.
10. Зависимость ребенка от матери.
11. Поощрение зависимости ребенка от родителей.
12. Подавление агрессивности ребенка.
13. «Мученичество» родителей.
14. Равенство родителей и ребенка.
15. Поощрение активности ребенка.
16. Избегание общения с ребенком.
17. Невнимательность мужа к жене.
18. Подавление сексуальности ребенка.
19. Власть матери.
20. Навязчивость родителей.
21. Товарищеские отношения между родителями и детьми.
22. Ускорение развития ребенка.
23. Необходимость посторонней помощи в воспитании ребенка.
После подсчета количества баллов по каждой шкале «сырые» данные переводятся в стеновые оценки (см. табл. 9.5, 9.6).
Ключ опроснику PARY
	Ответ № п/п
	А а б Б
	
	А а б Б
	
	А а б Б
	
	Ааб Б
	
	А а б Б
	Значение признака

	1
	
	24
	
	47
	
	70
	
	93
	
	

	2
	
	25
	
	48
	
	71
	
	94
	
	

	3
	
	26
	
	49
	
	72
	
	95
	
	

	4
	
	27
	
	50
	
	73
	
	96
	
	

	5
	
	28
	
	51
	
	74
	
	97
	
	

	6
	
	29
	
	52
	
	75
	
	98
	
	

	7
	
	30
	
	53
	
	76
	
	99
	
	

	8
	
	31
	
	54
	
	77
	
	100
	
	

	9
	
	32
	
	55
	
	78
	
	101
	
	

	10
	
	33
	
	56
	
	79
	
	102
	
	

	11
	
	34
	
	57
	
	80
	
	103
	
	

	12
	
	35
	
	58
	
	81
	
	104
	
	

	13
	
	36
	
	59
	
	82
	
	105
	
	

	14
	
	37
	
	60
	
	83
	
	106
	
	

	15
	
	38
	
	61
	
	84
	
	107
	
	

	16
	
	39
	
	62
	
	85
	
	108
	
	

	17
	
	40
	
	63
	
	86
	
	109
	
	

	18
	
	41
	
	64
	
	87
	
	110
	
	

	19
	
	42
	
	65
	
	88
	
	111
	
	

	20
	
	43
	
	66
	
	89
	
	112
	
	

	21
	
	44
	
	67
	
	90
	
	113
	
	

	22
	
	45
	
	68
	
	91
	
	114
	
	

	23
	
	46
	
	69
	
	92
	
	115
	
	


Примечание. А — 4 балла; а — 3 балла; 6 — 2 балла; Б — 1 балл.
PARY является многомерным опросником, поэтому осуществлялось выявление связей между шкалами с помощью факторного анализа. В результате было получено три фактора.
Фактор 1. Пшеропека — отсутствие родительской опеки
Этот фактор (табл. 9.2) объединяет шкалы, характеризующие опека​ющий способ воздействия родителей на ребенка. Выраженность факто​ров свидетельствует о том, что родители стремятся все знать о ребенке, ограждать его от жизненных сложностей, от забот, которые могли бы уто​мить дочь или сына. Дети должны, во всем слушаясь родителей, пони​мать, что мудрость их родителей есть высшая мудрость, причем родите​ли стремятся ограничить постороннее влияние на ребенка, подчеркивая собственную роль.
Таблица 9.2. Шкалы, составляющие фактор 1
	р шкалы
	Название шкалы
	Факторная нагрузка

	2
	Оберегание ребенка от трудностей
	0,724

	10
	Зависимость ребенка от матери
	0,479

	11
	Поощрение зависимости ребенка от родителей
	0,502

	12
	Подавление агрессивности ребенка
	0,612

	18
	Подавление сексуальности ребенка
	0,513

	20
	Навязчивость родителей
	0,543


Оказалось, что с опекой как способом воспитания связано подавление сексуальности и агрессивности ребенка. Ребенок, по мнению родителей, должен избегать драк в любых ситуациях, в случае конфликтов должен об​ращаться к взрослым. Эти особенности родительского воспитания еще раз подчеркивают необходимость мягкости, послушности ребенка, его недоста​точную зрелость, поэтому необходимость зависимости от взрослого.
Противоположный полюс фактора свидетельствует об отказе родителей от опеки над ребенком, между родителями и ребенком большая межличностная дистанция. Родители отрицают значение собственного влияния на ребенка.
Фактор 2. Отсутствие демократичности в отношениях с ребенком — демократичность
Один полюс фактора (табл. 9.3) свидетельствует об отказе родителей от демократичности, равенства в общении с сыном или дочерью, и наоборот, противоположный полюс — о преимущественных установках родителей на демократичность. Родители предоставляют ребенку возможность высказать свое мнение, считаются с ним, общаются с ним на равных, стараются уча​ствовать в его делах, разделяют и поощряют его интересы.
Таблица 9.3. Шкалы, составляющие фактор 2
	Номер шкалы
	Название шкалы
	Факторная нагрузка

	1.
	Предоставление ребенку возможности высказаться
	-0,882

	14
	Равенство родителей и ребенка
	-0,484

	15
	Поощрение активности ребенка
	-0,462

	21
	Товарищеские отношения между родителями и детьми
	-0,448


Фактор 3. Диктат в воспитании — отказ от авторитарности
Выраженность данного фактора (табл. 9.4) говорит о наличии у родите​лей установки на авторитарность в воспитании ребенка. Родители считают, что строгое воспитание является наиболее эффективным для ребенка, они предполагают в ребенке дурные наклонности, которые необходимо пере​ломить. В этом случае выполнение родительских обязанностей сопровож​дается раздражительностью, чувством их обременительности.
Таблица 9.4. Шкалы, составляющие фактор 3
	Номер шкалы
	Название шкалы
	Факторная нагрузка

	4
	Подавление воли ребенка
	0,403

	7
	Супружеские конфликты
	0,461

	8
	Строгость родителей
	0,550

	9
	Раздражительность родителей
	0,650

	13
	«Мученичество» родителей
	0,504


Полученные факторы частично совпадают с факторной структурой ори​гинальной методики. В оригинальной методике заложены четыре основных фактора: «Авторитарность», «Демократичность», «Опека» и «Супружеские
Таблица 9.5. Тестовые нормы опросника PARY (матери); выборка — 169 человек
Номер
Стеновые оценки
	шкалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	5-12
	13
	14
	15-16
	17
	18
	19
	20
	20
	20

	2
	5
	6-7
	8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19
	20

	3
	5-8
	9
	10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19
	20
	20

	4
	5-10
	11
	12
	13
	14
	15-16
	17
	18-19
	20
	20

	5
	5-9
	10-11
	12
	13-14
	15
	16-17
	18
	19
	20
	20

	6
	5-10
	11
	12-13
	14
	15-16
	17
	18
	19
	20
	20

	7
	5-9
	10-11
	12
	13-14
	15
	16-17
	18
	19
	20
	20

	8
	5-6
	7
	8-9
	10-11
	12-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20
	20

	9
	5-7
	8
	9
	10
	11-12
	13-14
	15
	16
	17-19
	20

	10
	5-10
	11
	12
	13-14
	15
	16-17
	18
	19
	20
	20

	11
	5-8
	9
	10
	11-12
	13
	14-15
	16-17
	18
	19
	20

	12
	5-7
	8-9
	10-11
	12-13
	14
	15-16
	17-18
	19
	20
	20

	13
	5-6
	7
	8-9
	10
	11
	12-13
	14-15
	16
	17-18
	19-20

	14
	5-10
	11
	12
	13-14
	14
	16
	17
	18
	19
	20

	15
	5-11
	12-13
	14-15
	16
	17
	18
	19
	20
	20
	20

	16
	5-7
	8-9
	10-11
	12
	13
	14-15
	16-17
	18
	19
	20

	17
	5-10
	11-12
	13
	14-15
	16-17
	18
	19
	20
	20
	20

	18
	5-9
	10
	11
	12-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20
	20
	20

	19
	5-7
	8
	9-10
	11
	12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-20
	20

	20
	5-7
	8-11
	12-13
	14
	15-16
	17-18
	19
	20
	20
	20

	21
	5-15
	16
	17
	18
	19
	19
	20
	20
	20
	20

	22
	5-10
	11
	3
	13-14
	15
	16-17
	18
	19
	20
	20

	23
	5-10
	11
	12
	13-14
	15-16
	17
	18
	19
	20
	20


Таблица 9.6. Тестовые нормы PARY (отцы); выборка — 94 человека
Номер
Стеновые оценки
	шкалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	5-11
	12-13
	14
	15-16
	17
	18
	19
	20
	20
	20

	2
	5-7
	8
	9
	4
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-20
	20

	3
	5-8
	9-10
	11-12
	13
	14-15
	16
	17-18
	19
	20
	20

	4
	5-9
	10
	11-12
	13
	14
	15-16
	17
	18
	19
	20

	5
	5-11
	12
	13
	14
	15-16
	17
	18-19
	18-19
	20
	20

	6
	5-10
	11-12
	13
	14
	15-16
	17
	18
	19
	20
	20

	7
	5-9
	10
	11-12
	13
	14-15
	16
	17
	18-19
	20
	20

	8
	5-6
	7-8
	9-10
	11
	12-13
	14-16
	17
	18-19
	20
	20

	9
	5-7
	8
	9-10
	11
	12-13
	14-15
	16
	17
	19
	20

	10
	5-10
	11-12
	13
	14
	15
	16
	17
	18-19
	20
	20

	11
	5-8
	9
	10
	11-12
	13-14
	15-16
	17
	18-19
	20
	20

	12
	5-8
	9
	10
	11
	12-14
	15-16
	17
	18
	19-20
	20

	13
	5-7
	8
	9
	10-11
	12
	13-14
	14-16
	17-18
	19
	20

	14
	5-11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18-19
	18-19
	20

	15
	5-12
	13
	14
	15-16
	17
	18
	19
	20
	20
	20

	16
	5-9
	10
	11
	12
	13-14
	15
	16
	17
	18-19
	20

	17
	5-10
	11
	12
	13-14
	15
	16-17
	18-19
	20
	20
	20

	18
	5-8
	9-10
	11-12
	13
	14-15
	16-17
	18
	19
	20
	20

	19
	5-7
	8
	9-10
	11
	12-13
	14-15
	16-17
	18
	19
	20

	20
	5-9
	10
	11-12
	13-14
	15
	16-17
	18
	19
	20
	20

	21
	5-14
	15
	16
	17-18
	19
	19
	20
	20
	20
	20

	22
	5-8
	9-12
	13
	13
	14-15
	16
	17-18
	19
	20
	20

	23
	5-12
	13-14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	20
	20


отношения». В нашем случае не выделился фактор, характеризующий суп​ружеские отношения, одна из шкал которого вошла в полученный нами фактор «Диктате воспитании».
По всей видимости, супружеские конфликты и осуществление диктата в воспитании, сопровождаемое чувством обременительности родительских обязанностей, являются показателями общего неблагополучия семьи.
Понимание родителями особенностей юношеского возраста
Для этих целей можно использовать тестовую методику, которая основа​на на представлениях о юношеской психологии, развитых в работах Ж. Пи​аже и И. С. Кона.
Содержание методики и результаты ее практического применения на вы​борке педагогов средних учебных заведений изложены в кандидатской диссер​тации Б. И. Рогова, защищенной в Ленинградском университете в 1986 году.
Приведенный тест предназначен дать ответ на вопрос: знают ли взрос​лые юношескую психологию? Термин «взрослые» в данном случае исполь​зуется в своем широком значении. Под педагогами подразумеваются люди, занимающиеся воспитательной деятельностью и обучением молодежи в воз​расте от 15 до 21 года.
Проведение исследований
Инструкция. Предлагаемый вашему вниманию опросник содержит высказывания, с каждым из которых вы можете либо согласиться, либо не согласиться, либо дать «нейтральный» ответ.
Если вы согласны с данным высказыванием, то слева, рядом с номером этого высказывания, ставьте знак «+», если не согласны — знак «-», если затрудняетесь дать определенный ответ — знак «?».
ПРИМЕЧАНИЕ. В предлагаемых высказываниях будут встречаться слова: «дети», «юно​ши», «взрослые». Подразумевается, что «дети» — это учащиеся младших классов средней школы; «юноши» — молодые люди (обоего пола) в возрасте от 15 до 21 года; «взрослые» — люди в возрасте 25-45 лет.
1. Поверхностность — характерная черта юношей.
2. По сравнению со взрослыми юноши более склонны к теоретизированию.
3. Если юноши думают в большей степени о действительном (о том, что уже есть), то взрослые выносят на первый план возможное (то, что ожидается в будущем).
4. Юношескому возрасту присуща категоричность суждений.
5. Взрослые в большей степени, чем юноши, склонны к поиску общих принципов и законов поведения людей.
6. Юноши склонны преувеличивать уровень своих знаний и переоценивать свои умственные возможности.
7. К детям в большей степени, чем к юношам, нужен индивидуальный подход в обуче​нии и воспитании.
8. Повышенная эмоциональная возбудимость и эмоциональная напряженность — характерные черты юношеского возраста.
9. Чувство юмора возникает и проявляется скорее в детском, чем в юношеском возрасте.
10. Дети в большей степени, чем юноши, склонны к «праздным» разговорам и спорам об отвлеченных предметах.
11. Среди взрослых меланхолики встречаются чаще, чем среди юношей.
12. В произведениях художественной литературы юношей больше интересуют реальные поступки и события, чем мысли и чувства действующих лиц, связанные с этими поступками и событиями.
13. Детям в большей степени, чем юношам, свойственно подчеркивать свои отличия от других людей.
14. «Чувство одиночества» — характерное переживание юношеского возраста.
15. Субъективная скорость течения времени с возрастом заметно замедляется.
16. Особенности своей внешности и своего физического развития больше волнуют юношей, чем детей.
17. Чувство неудовлетворенности собой тем в большей степени присуще юноше, чем ниже уровень его интеллектуального развития.
18. Жалобы на недостаточно развитые волевые качества (на неустойчивость, подвержен​ность влияниям и т. п.) — характерная черта юношеской самооценки.

19. Юноши ценят в педагоге его «человеческие качества» (сердечность, способность к сопереживанию и т. п.) выше, чем его профессиональную компетентность.
20. Юноши склонны предъявлять максималистские требования к коллективу.
21. Юноши обычно выше оценивают степень своего контакта с педагогом, чем сами педагоги.
22. Трудности коммуникативного характера у юношей проявляются в большей степени, чем у детей и взрослых.
23. Юноши обычно больше интересуются музыкой, чем художественной литературой.
24. Стремление привести свою жизнь в соответствие с теми или иными правилами
в большей степени присуще взрослым, чем юношам.
l
Обработка и интерпретация результатов
Инструкция теста допускает ставить «?» при ответе на те или иные воп​росы (если они вызывают затруднения); такие ответы интерпретируются как несовпадающие с ключом.
При подсчете результатов тестирования за каждый совпадающий с клю​чом (табл. 9.7) ответ испытуемому приписывается 1 балл, за каждый несов​падающий — 0 баллов.
Таблица 9.7. Ключ к методике «Знаете ли вы юношескую психологию?»
	Номер вопроса
	Ответ
	Номер вопроса
	Ответ

	1
	+
	13
	-

	2
	+
	14
	+

	3
	-
	15
	-

	4
	+
	16
	+

	5
	-
	17
	-

	6
	+
	18
	+

	7
	-
	19
	

	8
	+
	20
	+

	9
	-
	21
	-

	10
	-
	22
	+

	11
	-
	23
	-

	12
	-
	24
	-

	
	Таблица 9.8. Перевод «сырых>
	единиц в стандартные

	«Сырые» единицы
	Т-единицы
	«Сырые» единицы
	Т-единицы

	1
	14
	13-
	53

	2
	17
	14
	57

	3
	20
	15
	60

	4
	23
	16
	63

	5
	27
	17
	67

	6
	30
	18
	70

	7
	34
	19
	73

	8
	37
	20
	77

	9
	40
	21
	80

	10
	43
	22
	83

	11
	47
	23
	87

	12
	50
	24
	90


/
Полученные по каждому обследованному тестовые результаты («сырые» единицы) переводятся в стандартные (Т-единицы) (табл. 9.8).
Стандартные единицы позволяют говорить о трех уровнях знания юно​шеской психологии испытуемыми: низком — менее 40 ст. ед. ; среднем — 40-60 и высоком — более 60 ст. ед.
Испытуемые со средним уровнем знания юношеской психологии чаще всего руководствуются обыденным здравым смыслом. Испытуемые с высо​ким уровнем знания юношеской психологии, как правило, имеют специ​альную подготовку, выходящую за уровень здравого смысла. Испытуемые с низким уровнем знания юношеской психологии обычно связаны ложны​ми «теоретическими» представлениями.
Приведем примеры. Отрицание склонности юношей к теоретизирова​нию (вопрос 2) связано с ложным представлением о том, что теоретизиро​вание — это «взрослое» занятие. Это неверно потому, что нельзя путать «теоретизирование» как склонность к рассуждениям на абстрактно-поня- тийном уровне (отражающую юношеский этап интеллектуального разви​тия личности) с построением научных теорий и концепций, имеющих объективную значимость.
Другое ошибочное представление заключается в том, что для детей в большей степени, чем для юношей, нужен индивидуальный подход в обу​чении и воспитании (вопрос 7). Оно обосновывалось неверной трактовкой индивидуального подхода как опеки (юноши взрослее, чем дети, поэтому их нужно меньше опекать).
Неправильный (утвердительный) ответ на вопрос 9 («Чувство юмора воз​никает скорее в детском, чем в юношеском возрасте») чаще всего связывал​ся с тем обстоятельством, что с детьми, мол, чаще случаются «забавные» ситуации. Очевидно, здесь путается внешнее проявление (юмор с точки зре​ния внешнего наблюдателя) и соответствующая черта личности.
Изучение межличностных отношений
Исследование проксемического поведения несовершеннолетних с помощью шкалы CIDS
Реализация субъективных отношений, состояний, свойств и установок индивида во внешней деятельности может быть определена как проксеми- ческое поведение. В приложении к проблемам социальной адаптации не​совершеннолетних проксемическое поведение прежде всего следует рассмат​ривать как важный невербальный компонент коммуникативных процессов.
Изучение проксемического поведения позволяет обнаружить возрастную динамику организации персонального пространства и возрастные измене​ния в дистанции социального взаимодействия детей и подростков. Спосо​бы организации персонального пространства и дистанций взаимодействия со значимыми другими раскрывают внутренний мир изучаемой личности. Уже расположение учеников в классе, расстояние до учителя, выбор парт​нера по парте и тому подобное говорят для исследователя о многом.
Персональным пространством следует считать часть внешнего мира, не​посредственно окружающего тело, с которым в определенной мере человек себя идентифицирует. Мерой персонального пространства является мини​мальная, еще приемлемая для него дистанция общения. Нежелательное вторжение другого человека в персональное пространство рассматривается как нарушение неприкосновенности личности, что ведет к появлению раз​нообразных негативных переживаний. Пространство взаимодействия с дру​гими обусловлено несколькими факторами; сюда прежде всего следует от​нести характер деятельности, принадлежность к культуре и возраст партнера. Наиболее значительный вклад в изучение проксемики внесли работы Эд​варда Т. Холла (1966). Приведем предлагаемую им классификацию дистан​ций взаимодействия. Э. Т. Холл (1966) различает: дистанцию публичности, дистанцию социальных отношений, личную и интимную. Например, ощу​щение тепла, исходящего от тела другого человека, отграничивает интим​ное пространство от неинтимного.
Интимные дистанции:
а)
фаза близости; это такая фаза эротического сближения, которая под​разумевает полное слияние. Восприятие физических свойств другого зат​руднено, преобладают тактильные ощущения и обоняние.
б)
фаза удаления (от 6 до 8 дюймов); также и здесь зрительное восприя​тие неадекватно, и обычно взрослый американец почитает такую дистан​цию нежелательной, однако более молодые склонны ее принимать. Это расстояние, на котором находятся друг от друга подростки на пляже или к которому принуждены пассажиры автобуса в часы пик. В некоторых об​ществах, в арабском мире, например, оно считается расстоянием конфи​денциальности. Это расстояние, считающееся вполне приемлемым на пи​рушке в каком-нибудь средиземноморском ресторанчике, но кажущееся слишком конфиденциальным на американском coctail party.
Личные дистанции:
а)
фаза близости (от 1,5 до 2,5 фута); это расстояние повседневного об​щения супружеской пары, но не между двумя людьми, обсуждающими дела.
б)
фаза удаления (от 2,5 до 4 футов); это расстояние, на котором два че​ловека могут прикоснуться друг к другу пальцами вытянутых рук. Это гра​ница физических контактов в строгом смысле слова. Это также граница в пределах которой еще можно физически контролировать поведение дру. того. Это расстояние определяет зону, внутри которой цивилизованное на​селение допускает если не личный запах, то запах косметики, духов, лосьо​на. В некоторых обществах в этих пределах запахи из обращения уже изъяты (у американцев). На этом расстоянии еще чувствуется чужое дыхание, в не​которых сообществах его запах является сообщением, в других считается приличным дышать в сторону.
Дистанции социальных отношений:
а)
фаза близости (от 4 до 7 футов); это расстояние внеличных отноше​ний, деловых и т. д.
б)
фаза удаления (от 7 до 12 футов); это расстояние, разделяющее чинов​ника и посетителя, короче говоря, это ширина письменного стола; в неко​торых случаях оно рассчитывается вполне сознательно. Э. Т. Холл (1966) упоминает об экспериментах, в которых изменение этого расстояния зат​рудняло или облегчало работу служащего в окошечке — приемщицы, кото​рой незачем входить в конфиденциальные отношения с посетителем.
Дистанции публичности:
а)
фаза близости (от 12 до 25 футов); дистанция официального сообще​ния (речь на банкете);
б)
фаза удаления (больше 25 футов); делает фигуру общественного дея​теля недоступной. Э. Холл изучал эту фазу по расстояниям, на которых на​ходился от публики Кеннеди во время предвыборной кампании. Упомянем также неизмеримые расстояния, отделяющие диктаторов (Гитлер на стади​оне в Нюрнберге и Муссолини на балконе Палаццо, Венеция) или деспо​тов, восседавших на своих высоких тронах.
Для каждого из этих расстояний при помощи скрупулезно разработанной таблицы Э. Т. Холл (1966) предусматривает определенные вариации в зави​симости от силы голоса, сопровождающей жестикуляции, восприятия теп​ла и запахов, от того, как выглядят в перспективном сокращении отдель​ные части тела оратора и т. д.
В то же время дистанции коммуникативного взаимодействия достаточ​но вариативны и обусловлены ситуацией общения, последнее в большей степени связано с факторами субъективного порядка. При общении чело​век выбирает и активно изменяет пространственное расстояние между со​бой и партнером по общению, пытаясь установить некоторую оптимальную дистанцию для данной ситуации. Величина оптимальной дистанции зави​сит от характера взаимоотношений между людьми. Нарушение оптималь​ной дистанции (вынужденное общение на более короткой или более даль​ней дистанции) оценивается отрицательно, и человек пытается изменить данную ситуацию (нормализовать дистанцию) (М. Хейдметс, 1979). Прове​денные исследования показывают, что экстравертные индивиды, как пра​вило, выбирают меньшую дистанцию общения, чем интровертные (A. F. Sewell, G. Т. Heisler, 1973). Выявлено также, что меньшую дистанцию взаимодействия поддерживают партнеры с положительными взаимоотно​шениями. Существует и другая тенденция — чем более дружественное, по​ложительное впечатление человек хочет оставить о себе, тем меньшую дис​танцию он выбирает (R. Sommer, 1967).
Исследования дистанции взаимодействия с помощью шкалы CIDS (The Comfortable Interpersonal Distance Scale) показывают, что наибольшее влия​ние на величину дистанции оказывает фактор знакомства: дистанции взаи​модействия со знакомыми меньше, чем с незнакомыми. Фактор пола также оказывает на дистанцию существенное влияние: дистанция со знакомыми противоположного пола меньше, чем со знакомыми того же пола, у мужчин дистанции с незнакомыми противоположного пола меньше, чем с незна​комыми того же пола (незнакомыми мужчинами), а у женщин больше, чем с незнакомыми того же пола (незнакомыми женщинами) (М. Duke, S. Nowicki, 1972). В процессе жизни у человека складывается собственная система субъективныхотношений, где «отношение» включает в себя не толь​ко объективную связь человека с его окружением, но и момент оценки, при​страстность личности (Б. Ф. Ломов, 1984). Данная система субъективных отношений отражает личный опыт человека и внутренне определяет его дей​ствия, его переживания. Ее можно было бы описать как многомерное «субъективное пространство», каждое измерение которого соответствует определенному субъективно-личностному отношению. Изменение объек​тивного положения, повышение требований, предъявляемых обществом к личности, как, например, это происходит в подростковом возрасте, пред​полагает преобразование субъективных отношений человека в направление решения задач социальной адаптации. Происходящие в подростковом воз​расте изменения требуют трансформации структуры отношений в сторону предпочтения сверстников взрослым. Наличие такой перестройки у млад​ших подростков способствует успешной адаптации, в то время как ее отсут​ствие — возникновению состояния дезадаптации.
Для исследования влияния на дистанцию взаимодействия таких факто​ров, как пол, возраст и знакомство, М. Duke и S. Nowicki (1972) создали ме​тодику измерения дистанции взаимодействия — шкалу CIDS (The Comfortable Interpersonal Distance Scale). В отличие от физических методов измерения, эта шкала — методика, где измерение осуществляется с помощью карандаша и бу​маги. -Шкала CIDS представляет собой 8 радиусов по 5 см, исходящих из од​ной точки. Каждый радиус является воображаемым «входом» (радиусы про​нумерованы в случайном порядке). Испытуемому предлагают представить себе, что шкала CIDS — это комната, а он находится в ее центре и должен остановить воображаемого партнера, который приближается к центру вдоль одного из радиусов. Испытуемый должен отметить на радиусе, на какое рас​стояние он предпочел бы, чтобы этот партнер приблизился. В качестве парт​неров используются люди, разные по полу, возрасту и степени знакомства.
М. Duke и S. Nowicki использовали следующие стимулы:
· незнакомый человек другого пола (младше);
· незнакомый человек другого пола (старше);
· незнакомый человек того же пола (младше);
· незнакомый человек того же пола (старше);
· знакомый человек другого пола (младше);
· знакомый человек другого пола (старше);
· знакомый человек того же пола (младше);
· знакомый человек того же пола (старше).
В используемой нами модификации шкалы CIDS в качестве партнеров общения были взяты: мать, отец, классный руководитель, одноклассник, од​ноклассница (как наиболее значимые люди, качество эмоционального об​щения с которыми влияет на адаптацию к школе) и соответствующие им по возрасту и полу незнакомые — мужчина, женщина, сверстник, сверстница.
Инструкция. Посмотрите на рисунок перед вами. Представьте себе, что это большая круглая комната, вы находитесь в самом центре, там, где линии пересекаются. В этой комнате восемь дверей, у каждой есть свой но​мер. Через дверь в комнату заходит человек. Он движется по направлению к вам. Вы можете остановить его на том месте и на том расстоянии, на ка​ком вам удобнее всего с ним общаться. Поставьте на этом месте крестик
.
Итак, в первую дверь заходит мама, поставьте крестик на линии номер один в том месте, где вы остановите маму...
Во вторую дверь заходит папа...
В третью — ваш классный руководитель...
В четвертую дверь заходят два человека. Это ваш одноклассник и ваша одноклассница. На четвертой линии поставьте, пожалуйста, два крестика и пометьте пол буквами «м» и «ж».
В пятую дверь заходит незнакомый мужчина возраста ваших родителей...
В шестую дверь — незнакомая женщина возраста ваших родителей...
В седьмую дверь — незнакомый мальчик (юноша) вашего возраста...
В восьмую дверь — незнакомая девочка (девушка) вашего возраста...
Обработка и интерпретация результатов
1. Измеряется линейкой расстояние от центра шкалы до крестика (в мм).
2. Производится вычисление средней дистанции взаимодействия испы-
Таблица 9.9. Средняя дистанция (мм)
	Возраст, класс
	Пол
	Средняя
	Взро​слые
	Сверст​ники
	Своего пола
	Противопо​ложного пола
	Знакомые
	Незнакомые

	5-6
	М
	24
	23
	25
	25
	23
	15
	34

	
	ж
	22
	22
	23
	20
	25
	15
	32

	7-9
	м
	24
	27
	21
	28
	21
	19
	31

	
	ж
	21
	23
	18
	20
	23
	14
	30

	10-11
	м
	24
	27
	20
	27
	22
	20
	30

	
	ж
	23
	26
	20
	23
	23
	20
	27 L


туемого, а также средних значений дистанций по следующим показателям: взрослые, сверстники того же пола, противоположного пола (с учетом пола классного руководителя), знакомые, незнакомые.
3. Анализируется благополучие отношений со знакомыми (неблагопо​лучием считается превышение дистанции со знакомым над дистанцией с незнакомым того же возраста и пола).
4. Оценивается значимость различий структуры благополучных и струк​туры конфликтных отношений.
На основании исследования символических дистанций взаимодействия по шкале CIDS у 750 школьников общеобразовательных школ Санкт-Пе​тербурга были получены статистически достоверные различия (табл. 9.9). Наиболее значимые различия получены по признакам пола, возраста и зна​комства. Отмечаются различия в дистанциях со сверстниками того же пола и противоположного пола: более короткие дистанции с лицами противо​положного пола. С увеличением возраста значимо увеличиваются дистан​ции со знакомыми взрослыми, в то время как дистанции с незнакомыми взрослыми значимых различий не имеют. С увеличением возраста значимо уменьшаются дистанции со сверстниками противоположного пола, в то время как в дистанции со сверстниками того же пола значимых различий не обнаружилось. С увеличением возраста значимо увеличиваются дистан​ции со знакомыми людьми, при этом значимо сокращается разница между дистанциями со знакомыми и незнакомыми.
Таким образом, с возрастом имеет место перестройка структуры отно​шений в сторону предпочтения сверстников по сравнению со взрослыми. Сокращается дистанция взаимодействия с лицами противоположного пола по сравнению с лицами того же пола, сокращается разница между дистан​циями со знакомыми и незнакомыми людьми.
Структура личностной среды является полигрупповой, в каждой общ​ности для человека складывается уникальная социально-психологическая ситуация межличностного взаимодействия. Группы, в которые включается человек, по-разному влияют на его эмоциональное самочувствие и разви​тие психики. Положение в группе определяется как личностными качества​ми ребенка, так и теми требованиями к нему, которые сложились в группе.
По пути группа детского сада — школьный класс — после школьные объединения — производственный коллектив и возвращение в рамки семей​ной микросреды происходит движение личности по группам, совершается оно не только по вертикальной оси, но и горизонтальной. В каждый дан​ный момент жизни человека он оказывается вовлеченным в целую систему различных контактных и неконтактных общностей.
Для изучения взаимоотношений между детьми применяются специаль​ные социометрические методы исследования. При их использовании необ​ходимо базироваться на следующих принципиальных положениях.
1. Взаимоотношения между детьми в группе следует рассматривать в целостности. Отсюда вытекает необходимость рассмотреть отношения каждого ребенка ко всем остальным и всех остальных к каждому.
2. Нельзя ограничиваться анализом дружеских пар и игровых группиро​вок, так как и те и другие не охватывают всех детей в целом.
3. Чтобы понять тенденции развития взаимоотношений детей, следует изучать эти взаимоотношения на фоне и в сопоставлении с таким же изуче​нием детей в группах старшего возраста.
Кроме социометрических экспериментов описанного типа проводят и раз​работанный Я. JI. Коломинским «выбор в действии». В нем ребенку предла​гают действенным путем выразить отношение к членам группы (сделать по​дарок, дать карандаш, конфету и т. д.). Использование данной методики позволяет выявить социометрический статус каждого. Для выявления моти​вировок выборов (для старшего возраста) применяется беседа с каждым в от​дельности по определенному плану, а также более сложные методы.
С целью выявления предпочтений, отдаваемых определенным ребен​ком, разрабатываются опросники, выявляющие желание ребенка совмес​тно с кем-либо участвовать в определенной деятельности. Часто успех изучения взаимоотношений зависит от правильного подбора этих вопро​сов-критериев.
Различаются общие и специфические критерии выбора. Чем важнее для человека деятельность, для которой производится выбор партнера, чем бо​лее длительное и тесное общение она предполагает, тем сильнее критерий выбора.
Социограмма
Социограмма — схематическое изображение реакции испытуемых друг на друга при ответах на социометрический критерий. Социограмма позво​ляет произвести сравнительный анализ структуры взаимоотношений в груп​пе в пространстве на некоторой плоскости («щите») с помощью специаль​ных знаков (рис. 9.1).





Графическая техника является существенным дополнением к табличному подходу в анализе социометрического материала, ибо она дает возможность более глубокого качественного описания и наглядного представления груп​повых явлений.
Анализ социограммы начинается с отыскания центральных, наиболее влиятельных членов, затем взаимных пар и группировок. Группировки со​ставляются из взаимосвязанных лиц, стремящихся выбирать друг друга. Наиболее часто в социометрических измерениях встречаются положи​тельные группировки из 2-3 членов, реже — из 4 и более членов (рис. 9.2).
Социометрические индексы
Различают персональные социометрические индексы (ПСИ) и группо​вые (ГСИ). Первые характеризуют индивидуальные социально-психологи​ческие свойства личности в роли члена группы. Вторые дают числовые ха​рактеристики целостной социометрической конфигурации выборов в группе. Они описывают свойства групповых структур общения.




Основными ПСИ являются:

· индекс социометрического статуса /-члена;
· индекс эмоциональной экспансивности /-члена;
· индекс объема, интенсивности и концентрации взаимодействия ij- члена.
Символы / иу обозначают, одно и то же лицо, но в разных ролях: / — вы​бираемый,/ — выбирающий, // — совмещение ролей.
Индекс социометрического статуса /'-члена группы определяется по фор​муле:




С — социометрический статус /-го члена; R. — полученные /'-м членом вы​бора N; X - знак алгебраического суммирования числа полученных выбо​ров /-го члена; N— число членов группы.
Социометрический статус — это свойство личности как элемента социо​метрической структуры занимать определенную пространственную пози​цию (локус) в ней, т. е. определенным образом соотноситься с другими эле​ментами. Такое свойство развито у элементов групповой структуры неравномерно и для сравнительных целей может быть измерено числом — индексом социометрического статуса. Элементы социометрической струк​туры — это личности, члены группы. Каждый из них в той или иной мере взаимодействует с каждым, общается, непосредственно обменивается ин​формацией и т. д. В то же время каждый член группы, являясь частью цело​го (группы), своим поведением воздействует на свойства целого. Реализация этого воздействия протекает через различные социально-психологические формы взаимовлияния. Субъективную меру этого влияния подчеркивает величина социометрического статуса. Но личность может влиять на других двояко: либо положительно, либо отрицательно. Поэтому принято говорить о положительном и отрицательном статусе. Статус тоже измеряет потенци​альную способность человека к лидерству. Чтобы высчитать социометри​ческий статус, необходимо воспользоваться данными социоматрицы.
Возможен расчет С.+— положительного и С.+— отрицательного статуса в группах малой численности (N).
Индекс эмоциональной экспансивности /-члена группы высчитывается по формуле:




где Е — эмоциональная экспансивность /-члена; R — сделанные /-членом выборы (+, -).
С психологической точки зрения показатель экспансивности характе​ризует потребность личности в общении.
Из ГСИ наиболее важными являются:
□ индекс эмоциональной экспансивности группы, который вычисляется по формуле:




где Ag — экспансивность группы; N — число членов группы. Индекс показывает среднюю активность группы при решении задач социометрического теста (в расчете на каждого члена); □ индекс психологической взаимности в группе («сплоченности группы»), который вычисляется по формуле:




где С/, — взаимность в группе по результатам положительных выбо​ров; А.+ — число положительных взаимных связей в группе; N— чис​ло членов группы.
Надежность рассмотренной процедуры зависит прежде всего от правиль​ного отбора критериев социометрии, что диктуется программой исследова​ния и предварительным знакомством со спецификой группы.
Использование социометрического теста позволяет проводить измере​ние авторитета формального и неформального лидеров для перегруппировки людей в бригадах так, чтобы снизить напряженность в коллективе, возни​кающую из-за взаимной неприязни некоторых членов группы.
Социометрическая методика проводится групповым методом, ее прове​дение не требует больших временных затрат (до 15 мин). Она весьма полез​на в прикладных исследованиях, особенно в работах по совершенствованию отношений в коллективе. Но она не является радикальным способом раз​решения внутригрупповых проблем, причины которых следует искать не в симпатиях и антипатиях членов группы, а в более глубоких источниках.
Игровая методика «Дилемма узника»
Для изучения диадного взаимодействия широко используется игра под названием «Дилемма узника». Название методики возникло из названия ситуации, которую предлагается представить играющим. Она заключается в том, что двух заключенных подозревают в совместном преступлении. Они помещены в отдельные камеры. У каждого есть возможность сообщить о преступлении другого, надеясь получить меньшее наказание. Если никто

из них не сообщит о совершенном другим преступлении, оба получат не​значительное наказание; если один скажет, а другой нет, то сообщивший будет отпущен на свободу, а другой получит суровое наказание; если они оба сообщат, то оба получат небольшое наказание, но оно будет больше, чем то, что они могли получить, если бы оба промолчали. Исход игры мож​но представить в виде таблице, с которой обычно знакомят участников пе​ред игрой:
В ситуации «Дилемма узника» играющие должны сделать выбор между кооперативным (б) и конкурентным поведением (г), учитывая при этом мотивы выбора другого. С точки зрения индивидуального результата игро​ка А, ему всегда выгоднее сообщить о другом (г). Но дело в том, что, если
к
Выбор участника Б
б (молчать)
г (сказать)
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игрок Б будет исходить из той же позиции, они оба получат относительно мало очков. А исходя из максимума обоюдного результата, они оба должны выбрать молчание (б), но тогда каждый оставляет для другого возможность злоупотреблять доверием.
Игрокам нужно сделать выбор одновременно: в одних случаях не всту​пая в контакт, в других случаях разрешается общаться (изучается как раз воздействие коммуникации на выбор). Игра может проигрываться много​кратно, и после каждого тура игрокам сообщаются результаты, за которые они получают призы или наказание. В роли игрока может выступить не один человек, а команда с лидером или без него.
Проведение исследования
Методика проводится в двух вариантах:
1) с двумя участниками;
2) с двумя группами участников.
Во втором варианте в предмет исследования входит поведение группы в си​туации необходимости принятия решения при неопределенном исходе и рав​ных альтернативах. Отличие первого варианта от второго заключается в том, что первый вариант требует от испытуемого мышления вслух и последующей интроспекции; во втором исследователь может непосредственно наблюдать взаимодействие в группе. Однако эксперименты во втором варианте ослож​няются в связи со значительным расширением диапазона значимых факто​ров: разная коммуникативная активность и компетентность участников, до​полнительные моменты индивидуального понимания задания и т. п.

В начале эксперимента участникам сообщается, что один из них (опре​деляется кто) будет играть за узника, а другой — за охранника. Далее «уз​ник» условно помещается в камеру определенной формы (рис. 9.3).




Рис. 9.3.
Все углы камеры, так же как и стороны, абсолютно одинаковые. Охран​ник находится снаружи.
Инструкция для «Узника». Ваша задача — выбрать один из углов Для «побега». «Побег» будет считаться удачным, если «охранник» не догадается, какой угол вы выбрали. Запишите выбор и его обоснование в протокол.
Инструкция для «Охранника». Ваша задача — догадаться, в каком углу готовит «побег» узник, и предотвратить побег. Запишите ваш выбор и обоснуйте его в протоколе.
После первых записей они сверяются экспериментатором с объявлени​ем результатов участниками. Затем анализируются основания выбора. Если оказывается, что на первом этапе эксперимента участники исходили из формальных оснований и не учитывали персоны противника, т. е. не пыта​лись моделировать именно его поведение, экспериментатор подчеркивает это в обсуждении и приступает ко второму этапу.
На втором этапе эксперимент повторяется (участники могут поменять​ся местами).
Обработка и интерпретация результатов
Экспериментатор должен учитывать, что любое решение участников не​удовлетворительно с точки зрения формальной рациональности. Поэтому очень важно точно формулировать вопрос при построении гипотезы. А имен​но: перед кем стоит дилемма? Часто путают подлинную дилемму, которая в по​добном случае возникает перед игроком-участником, с задачей, возникаю​щей у исследователя, который должен рекомендовать оптимальное решение. Оптимального решения в данной ситуации нет, выход же из конфликта для

участника заключается в получении достаточных для моделирования пове​дения противника оснований. Эксперимент может иметь дидактическую функцию, отчетливо демонстрируя ситуации, когда обыденные представле​ния о рациональном поведении оказываются неприменимыми.
С помощью игры «Дилемма узника» можно создать ситуацию для диаг​ностики стиля лидерства, стремления к конкуренции или к кооперации во взаимоотношениях, совместимости людей и т. д. Важно подчеркнуть, что этот ситуационный тест является лишь методическим приемом для моде​лирования определенных межличностных отношений, а не точной стандар​тной измерительной процедурой. Но возможность не только наблюдать, но и моделировать желаемое поведение, большая прогностическая возмож​ность делают этот ситуационный тест-игру перспективным приемом для ди- агностики межличностных отношений.
Оценка отношений подростка с классом
Межличностное восприятие в группе зависит от множества факторов. Наиболее исследованными из них являются: социальные установки, про​шлый опыт, особенности самовосприятия, характер межличностных отно​шений, степень информированности друг о друге, ситуационный контекст, в котором протекает процесс межличностной перцепции, и т. д. В качестве одного из основных факторов на межличностное восприятие могут влиять не только межличностные отношения, но и отношения индивида в группе. Восприятие индивидом группы представляет собой своеобразный фон, на котором протекает межличностное восприятие. В связи с этим исследова​ние восприятия индивидом группы является важным моментом в исследо​вании межличностного восприятия.
Предлагаемая методика позволяет выявить три возможных «типа» воспри​ятия индивидом группы. При этом в качестве показателя типа восприятия выступает роль группы в индивидуальной деятельности воспринимающего.
Тип 1. Индивид воспринимает группу как помеху своей деятельности или относится к ней нейтрально. Группа не представляет собой самостоятель​ной ценности для индивида. Это проявляется в уклонении от совместных форм деятельности, в предпочтении индивидуальной работы, в ограниче​нии контактов. Этот тип восприятия индивидом группы можно назвать «ин​дивидуалистическим».
Тип 2. Индивид воспринимает группу как средство, способствующее до​стижению тех или иных индивидуальных целей. При этом группа воспри​нимается и оценивается с точки зрения ее «полезности» для индивида. От​дается предпочтение более компетентным членам группы, способным оказать помощь, взять на себя решение сложной проблемы или послужить источником необходимой информации. Данный тип восприятия индиви​дом группы можно назвать «прагматическим».
Тйп 3. Индивид воспринимает группу как самостоятельную ценность. На первый план для него выступают проблемы группы и отдельных ее членов, наблюдается заинтересованность как в успехах каждого члена группы, так и группы в целом, стремление внести свой вклад в групповую деятельность. Проявляется потребность в коллективных формах работы. Этот тип воспри​ятия индивидом своей группы может быть назван «коллективистическим».
На основании трех описанных гипотетических типов восприятия инди​видом группы была разработана специальная анкета, выявляющая преоб​ладание того или иного типа восприятия группы у исследуемого индивида.
В качестве исходного банка суждений при разработке анкеты был исполь​зован список из 51 суждения, каждое из которых отражает определенный тип восприятия индивидом группы (а именно — учебной группы). При создании анкеты использовались суждения из теста для изучения направленности лич​ности и методики определения уровня социально-психологического разви​тия коллектива. На основании экспертной оценки были отобраны наиболее информативные для решения поставленной задачи суждения.
Проведение исследования
Анкета состоит из 14 пунктов-суждений, содержащих 3 альтернативных выбора. В каждом пункте альтернативы расположены в случайном порядке. Каждая альтернатива соответствует определенному типу восприятия инди​видом группы. Анкета создана с учетом специфики учебных групп и приме​нялась для исследования перцептивных процессов в группах интенсивного обучения иностранным языкам, но при соответствующей модификации мо​жет быть применена и в других группах.
По каждому пункту анкеты испытуемые должны выбрать наиболее под​ходящую им альтернативу в соответствии с предлагаемой инструкцией.
Инструкция. Мы проводим специальное исследование с целью улуч​шения организации учебного процесса. Ваши ответы на вопросы анкеты помогают нам в этом. На каждый пункт анкеты возможны 3 ответа, обозна​ченные буквами а, 6или в. Из ответов на каждый пункт выберите тот, кото​рый наиболее точно выражает вашу точку зрения. Помните, что «плохих» или «хороших» ответов в данной анкете нет. На каждый вопрос может быть выбран только один ответ.
Анкета
1. Лучшими партнерами в группе я считаю тех, кто: а — знает больше, чем я; б — все вопросы стремится решать сообща; в — не отвлекает внимание преподавателя.
2. Лучшими преподавателями являются те, которые:
а — используют индивидуальный подход; б — создают условия для помощи со стороны других;
в — создают в коллективе атмосферу, в которой никто не боится высказываться.
3. Я рад, когда мои друзья:
а — знают больше, чем я, и могут мне помочь; б — умеют самостоятельно, не мешая другим, добиваться успехов; в — помогают другим, когда представится случай.
4. Больше всего мне нравится, когда в группе:
а — некому помогать; б — не мешают при выполнении задачи; в — остальные слабее подготовлены, чем я.
5. Мне кажется, что я способен на максимальное, когда:
а — я могу получить помощь и поддержку со стороны других; б — мои усилия достаточно вознаграждены; в — есть возможность проявить инициативу, полезную для всех.
6. Мне нравятся коллективы, в которых:
а — каждый заинтересован в улучшении результатов всех;
б — каждый занят своим делом и не мешает другим;
в — каждый человек может использовать других для решения своих задач.
7. Учащиеся оценивают как самых плохих таких преподавателей, которые:
а — создают дух соперничества между учениками;
б — не уделяют им достаточного внимания;
в — не создают условия для того, чтобы группа помогала им.
8. Больше всего удовлетворение в жизни дает:
а — возможность работы, когда тебе никто не мешает;
б — возможность получения новой информации от других людей;
в — возможность сделать полезное другим людям.
.<
9. Основная роль преподавателя должна заключаться:
а — в воспитании людей с развитым чувством долга перед другими;
б — в подготовке приспособленных к самостоятельной жизни людей;
в — в подготовке людей, умеющих извлекать помощь от общения с другими людьми.
10. Если перед группой стоит какая-то проблема, то я:
а — предпочитаю, чтобы другие решали эту проблему; б — предпочитаю работать самостоятельно, не полагаясь на других; в — стремлюсь внести свой вклад в общее решение проблемы.
11. Лучше всего я бы учился, если бы преподаватель: а — имел ко мне индивидуальный подход;
б — создавал условия для получения мной помоши со стороны других; в — поощрял инициативу учащихся, направленную на достижение общего успеха.
12. Нет ничего хуже того случая, когда:
а — ты не в состоянии самостоятельно добиться успеха; б — чувствуешь себя ненужным в группе; в — тебе не помогают окружающие.
13. Больше всего я ценю:
а — личный успех, в котором есть доля заслуги моих друзей; б — общий успех, в котором есть и моя заслуга; в — успех, достигнутый ценой собственных усилий.
14. Я хотел бы:
а — работать в коллективе, в котором применяются основные приемы и методы со​вместной работы; б — работать индивидуально с преподавателем; в — работать со сведущими в данной области людьми.
Обработка и интерпретация результатов
На основании ответов испытуемых с помощью ключа (табл. 9.10) произ​водится подсчет баллов по каждому типу восприятия индивидом группы. Каждому выбранному ответу приписывается один балл. Баллы, набранные испытуемым по всем 14 пунктам анкеты, суммируются для каждого типа восприятия отдельно. При этом общая сумма баллов по всем трем типам восприятия для каждого испытуемого должна быть равна 14. При обработ​ке данных «индивидуалистический» тип восприятия индивидом группы обозначается буквой «И», «прагматический» — «П», «коллективистичес​кий» — «К». Результаты каждого испытуемого записываются в виде много​члена:
1И+тП+пК,
где /— количество баллов, полученное испытуемым по «индивидуалисти​ческому» типу восприятия; т — «прагматическому»; п — «коллективисти​ческому», например:
4 И + 6 Я + 4 К.
Таблица 9.10. Ключ для обработки анкеты
Тип восприятия индивидом группы
	индивидуалистический
	коллективистический
	прагматический

	1В
	8А
	1Б
	8В
	1А
	8Б

	2А
	9Б
	2В
	9А
	2Б
	9В

	ЗБ
	10Б
	ЗВ
	10В
	ЗА
	10А.

	4Б
	11А
	4А
	11В
	4В
	11Б

	5Б
	12А
	5В
	12Б
	5А
	12В

	6Б
	13В
	6А
	13Б
	6В
	13А

	7Б
	14В
	7А
	14А
	7В
	14В


Внешнегрупповая референтометрия
В современной психологии давно уже выделено как самостоятельное и важ​ное понятие референтной группы — круга значимых других, мнения которых являются определяющими для личности и с которыми она — и в прямом контакте, и мысленно — соотносит свои оценки, действия и поступки. Ес​тественно, что определение референтного круга является весьма важным в плане сбора информации о значимых для человека отношениях.
Проведение исследования
В приведенной ниже методике мы предлагаем определить референтов. Для этого тестируемым предлагается 10 вопросов-ситуаций (1-А) и список людей, окружающих их (1-Б).
Инструкция. Нужно выбрать по каждому вопросу-ситуации не ме​нее двух человек; при этом второе лицо должно быть из тех, которые значи​мы в меньшей степени, чем первое лицо.
1-А
1. С кем вы отправитесь в поездку (деловую командировку) в другой город?
2. У вас случилась неприятность. Кому вы расскажете?
3. Вы хотите отпраздновать свой день рождения. С кем вы его проведете?
4. Есть ли у вас человек, с которым вы стараетесь проводить больше времени?
5. Кто может указать вам на ваши недостатки, кого вы больше послушаете?
6. Вы встретили человека, который вам понравился. Кто может помочь правильно оценить его?
7. Вы хотите изменить свою жизнь. С кем вы посоветуетесь об этом?
8. Кто может быть для вас примером в жизни?
9. Кому вы хотели бы понравиться больше всего?
10. С кем вы больше всего откровенны?
1-Б
1. Родители (отец, мать).
1. Родственники (дедушка, бабушка, дядя, тетя).
3. Брат, сестра.
4. Взрослый знакомый.
5. Знакомый родителей.
6. Друзья.
7. Лучший друг (подруга).
8. Компания, приятели.
9. Знакомая девушка, знакомый юноша.
10. Товарищи по учебе, работе.
11. Товарищи по клубу, секции, студии и т. п.
12. Историческая личность.
13. Известный всем человек.
14. Человек, о котором ты знаешь от других.
15. Литературный персонаж.
Обработка и интерпретация результатов
После осуществленного выбора следует попросить отложить список 1-Б и по 5-балльной шкале (5, 4, 3, 2, 1) оценить каждое из выбранных лиц. Обработка полученных данных достаточно проста. Все упомянутые лица записываются в отдельный список без повторений, затем «оценки» лиц за​носятся в список и суммируются для каждого из них. После сравнения 2-3 лица, имеющие наибольшее количество баллов, выписываются на отдель​ный листок в порядке уменьшения количества баллов. Эти люди и состав​ляют референтную группу данного испытуемого.
Методика исследования «Незаконченные предложения» Сакса и Леви
Проведение исследования
Тест включает 60 незаконченных предложений, которые могут быть раз​делены на 15 групп (табл. 9.11), характеризующих в той или иной степени систему отношений обследуемого к семье, к представителям своего или про​тивоположного пола, к сексуальным отношениям, к вышестоящим по слу​жебному положению и подчиненным. Некоторые группы предложений имеют отношение к испытываемым человеком страхам и опасениям, к име​ющемуся у него чувству осознания собственной вины, свидетельствуют о его отношении к прошлому и будущему, затрагивают взаимоотношения с ро​дителями и друзьями, собственные жизненные цели.
Тестирование (без обработки) занимает от 20 мин до нескольких часов (в зависимости от личности испытуемого).
Инструкция. На бланке теста необходимо закончить предложения одним или несколькими словами.
Бланк теста
1. Думаю, что мой отец редко...
2. Если все против меня, то...
3. Я всегда хотел...
-
4. Если бы я занимал руководящий пост...
5. Будущее кажется мне...
6. Мое начальство...
7. Знаю, что глупо, но боюсь...
,
8. Думаю, что настоящий друг...
9. Когда я был ребенком...
10. Идеалом женщины (мужчины) для меня является...
11. Когда я вижу женщину вместе с мужчиной...
12. По сравнению с большинством других семей моя семья...
13. Лучше всего мне работается с...
14. Моя мать и я...
15. Сделал бы все, чтобы забыть...
16. Если бы мой отец только захотел...
17. Думаю, что я достаточно способен, чтобы...
18. Я мог быть очень счастливым, если бы...
19. Если кто-нибудь работает под моим руководством...
20. Надеюсь на...
21. В школе мои учителя...
22. Большинство моих товарищей не знают, что я боюсь...
23. Не люблю людей, которые...
24. Когда-то я...
25. Считаю, что большинство юношей и девушек...
26. Супружеская жизнь кажется мне...
27. Моя семья обращается со мной как с...
28. Люди, с которыми я работаю...
29. Моя мать...
30. Моей самой большой ошибкой было...
31. Я хотел бы, чтобы мой отец...
32. Моя наибольшая слабость заключается в том...
33. Моим скрытым желанием в жизни...
34. Мои подчиненные...
35. Наступит тот день, когда...
36. Когда ко мне приближается мой начальник...
37. Хотелось бы мне перестать бояться...
38. Больше всего люблю тех людей, которые...
39. Если бы я снова стал молодым...
40. Считаю, что большинство женщин (мужчин)...
41. Если бы у меня была нормальная половая жизнь...
42. Большинство известных мне семей...
43. Люблю работать с людьми, которые...
44. Считаю, что большинство матерей...
45. Когда я был молодым, то чувствовал себя виноватым, если...
46. Думаю, что мой отец...
47. Когда мне начинает не везти, я...
48. Больше всего я хотел бы в жизни...
49. Когда я даю другим поручение...
50. Когда буду старым...
51. Люди, превосходство которых над собой я признаю...
52. Мои опасения не раз заставляли меня...
53. Когда меня нет, мои друзья...
54. Моим самым живым воспоминанием детства является...
55. Мне очень не нравится, когда женщина (мужчина)...
56. Моя половая жизнь...
57. Когда я был ребенком, моя семья...
58. Люди, которые работают со мной...
59. Я люблю свою мать, но...
60. Самое худшее, что мне случилось совершить...
Обработка и интерпретация результатов
Для каждой группы предложений выводится характеристика, определя​ющая данную систему отношений как положительную, отрицательную или безразличную. Примеры предложений и варианты ответов с оценкой:

Большинство известных мне семей
1. Несчастливые, недружные, распались — 2
2. Нервные, не очень дружные — 1
3. Все одинаковы )
Будущее кажется мне
1. Мрачным, плохим, странным — 2
2. Туманным, неприглядным — 1
3. Неясным, неизвестным — 0

	
	Таблица 9.11. Ключ к методике «
	Незаконченные предложения»

	Номер п/п
1 2
3  9 Ю 11 12
13 
	Группы предложений
Отношение к отцу
Отношение к себе
Нереализованные возможности
Отношение к подчиненным
Отношение к будущему
Отношение к вышестоящим лицам
Страхи и опасения
Отношение к друзьям
Отношение к противоположному полу
Отношение к своему прошлому
Сексуальные отношения
Отношение к семье
Отношение к сотрудникам
Отношение к матери
Чувство вины
	Номер заданий
1 16 31 46
2 17 32 47
3 18 33 48
4 19 34 49
5 20 35 50
6 21 36 51
7 22 37 52
8 23 38 53
9 24 39 54
10 25 40 55
11 26 41 56
12 27 42 57
13 28 43 58
14 29 44 59 15304560


Определение индекса групповой сплоченности Сишора
Групповая сплоченность — чрезвычайно важный параметр, показываю​щий степень интеграции не только путем расчета соответствующих социо​метрических индексов. Значительно проще это сделать с помощью методи​ки, состоящей из 5 вопросов с несколькими вариантами ответов на каждый. Ответы кодируются в баллах согласно приведенным в скобках значениям (максимальная сумма — 19 баллов, минимальная — 5). Входе опроса баллы указывать не нужно.
I. Как оценили бы вы свою принадлежность к группе?
1. Чувствую себя ее членом, частью коллектива (5).
2. Участвую в большинстве видов деятельности (4).
3. Участвую в одних видах деятельности и не участвую в других (3).
4. Не чувствую, что являюсь членом группы (2).
5. Живу и существую отдельно от нее (1).
6. Не знаю, затрудняюсь ответить (1).
II. Перешли бы вы в другую группу, если бы представилась такая возможность (без измене​ния прочих условий)?
1. Да, очень хотел бы перейти (1).
2. Скорее перешел бы, чем остался (2).
3. Не вижу никакой разницы (3).
4. Скорее всего, остался бы в своей группе (4).
5. Очень хотел бы остаться в своей группе (5).
6. Не знаю, трудно сказать (I).
III. Каковы взаимоотношения между членами вашей группы?
1. Лучше, чем в большинстве коллективов (3).
2. Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2).
3. Хуже, чем в большинстве коллективов (1).
4. Не знаю, трудно сказать (1).
IV. Какие у вас взаимоотношения с руководством?
1. Лучше, чем в большинстве коллективов (3).
2. Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2).
3. Хуже, чем в большинстве коллективов (1).
4. Не знаю (1).
V. Каково отношениъе к делу (учебе и т. п.) в вашем коллективе?
1. Лучше, чем в большинстве коллективов (3).
2. Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2).
3. Хуже, чем в большинстве коллективов (1).
4. Не знаю (1).
Определение психологической атмосферы в семье
Опросник интерперсонального диагноза (Т. Лири, Р. Л. Лафорже, Р. Ф. Сучек)
Метод для исследования интерперсонального поведения взрослых людей был создан в 1954 году и представляет собой результат широко ориентирован​ного исследования большого количества специалистов, исследующих анализ интерперсональных аспектов личности. По мнению авторов, интерперсональ​ные проявления индивида являются многоуровневой «сеткой» и направлены на снижение тревожности. Человек постоянно находится в контакте с други​ми людьми, а его интерперсональное поведение можно классифицировать по 16 интерперсональным, расположенным по кругу переменным (рис. 9.4).
А — ДОМИНАНТНЫЙ — владеет, господствует, приказывает (вызыва​ет послушание), управляет, приказывает, руководит.
В — ЭГОЦЕНТРИЧЕСКИЙ — хвастается, высокомерный, самодоволь​ный, эксгибиционистический, действует уверенно, независимо.
С — СОПЕРНИЧАЮЩИЙ — эксплуатирует, отвергает, отказывает (вы​зывает недоверие), соперничает, пробивается.
D — АГРЕССИВНЫЙ — обвиняющее, саркастическое, неласковое по​ведение (вызывает пассивную резистентность), решительное поведение.
Е— ЭНЕРГИЧНЫЙ — нападает, действует недружелюбно (вызывает недружелюбное поведение), открытое, прямое, критическое поведение.
F— КРИТИЧЕСКИЙ — жалуется, озлобленное поведение (вызывает наказание), правомерно и справедливо бунтует, необычный.
G— ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ — недоверчивый, подозрительный, считает себя обойденным (вызывает недружелюбное поведение), обоснованная бди​тельность и скепсис.




Н— СКРОМНЫЙ — осуждает сам себя, тревожное, виноватое поведе​ние, не учитывающее себя самого (вызывает дерзкое поведение), действует застенчиво, чувствительно, скромно.
/ — УНИЖЕННЫЙ — без собственного мнения, подчиняется, слабо​вольное поведение (вызывает управление), слушается и честно выполняет свои обязанности.
/ — КОНФОРМНЫЙ — конформный, уступчивый, слишком вниматель​ный, действует слишком вежливо (требует совета и руководства), восхища​ется, учитывает других.
К— ГИПЕРКОНФОРМНЫЙ — примыкает, умоляет помочь, зависи​мый, со всем соглашается (вызывает помощь), доверяет, просит помощи.
L — КООПЕРАТИВНЫЙ — делает компромиссы, всегда соглашается, слишком придерживается конвенций (вызывает нежность), сотрудничает, принимает участие, соглашается.
М — ГИ П ЕРАФФ И Л И АТИ ВН ЫЙ- требует дружеского поведения (вы - зывает любовь), милое, приятельское поведение.
N — ГИПЕРПРОТЕКТИВНЫЙ — мягкое, слишком эмоциональное поведение (вызывает положительное отношение), проявляет симпатии, поддерживает, действует мягко.
0 — ОТВЕТСТВЕННЫЙ — навязчиво перенимает ответственность (вы​зывает доверие), помогает, предлагает, дает.
Р — АВТОКРАТИЧЕСКИЙ — навязчиво ищет и требует уважения, пе​дантичный, догматик (вызывает уважение), управляет, советует, учит.
Т. Лири приводит 5 уровней анализа интерперсонального поведения лич​ности. Особенно значимы уровни I, II и V. Уровень I содержит наблюдае​мое поведение людей, т. е. поведение на основании оценки другими людь​ми. Уровень II содержит оценку собственного интерперсонального поведения или оценку близких людей — отца, матери, партнера, супруга и т. п. Уровень V отражает моральный профиль индивида, его идеальное «Я» через систему описания идеала.
Исследования показали, что все 16 факторов имеют отношение к факто​рам «доминантности—подчиненности» и «дружественности—враждебности». Это привело к заключению, что все интерперсональные факторы зависят от этих четырех. Их комбинирование определяет место индивида на круге, раз​деленном на четыре четверти с помощью вертикальной оси (доминантность- подчиненность) и горизонтальной оси (дружественность-враждебность).
Отдельные интерперсональные факторы описываются авторами в трех разных аспектах (см. рис. 9.4):
внутренняя окружность — адаптивное поведение;
средняя окружность — тип поведения, вызываемого у других людей;
внешняя окружность — экстремальные тенденции.
На рис. 9.4 цифрами обозначено:
1 — Стремление руководить, направлять, вести.
2 — Самоуверенность, независимость.
3 — Стремление соревноваться, напористость.
4 — Агрессивность, решительность.
5 — Искренность, прямолинейность, критичность.
6 — Реалистичность, склонность оправдываться, возмущаться, действовать нешаблонно.
7 — Реалистичность, осторожность, скептицизм.
8 — Осторожность, чувствительность, скромность.
9 — Склонность выполнять чужие обязанности, повиноваться.
10 — Уважительность, склонность к восхищению, подчинению.
11 — Склонность спрашивать совета, предлагать помощь, доверчивость.
12 — Склонность соглашаться, сотрудничать, участвовать в общих делах.
13 — Стремление любить, дружелюбие.
14 — Стремление поддерживать, добросердечность, склонность проявлять симпатию.
15 — Стремление помочь, что-либо предложить, отдать.
16 — Стремление вести дело, советовать, учить.
17 — Стремление к доминированию, проявление черт хозяина, руководителя.
18 — Хвастливость, высокомерие, самовлюбленность, самопредпочтение
19 — Стремление эксплуатировать, отвергать, отказывать.
20 — Стремление наказать, покарать, обидеть, саркастичность.
21 — Стремление проявить недружеские действия, агрессивность.
22 — Стремление оправдаться, проявив жестокость, недовольство.
23 — Стремление обидеть, действовать подозрительно, недоверчиво.
24 — Тревожность, самоуничижение, самоосуждение, чувство вины.
25 — Подчиненность, слабохарактерность.
26 — Послушность, подчиненность, сверхуважение.
27 — Верность, зависимость, потребность в помощи.
28 — Готовность идти на компромисс, соглашаться на любые условия.
29 — Потребность в дружественных проявлениях со стороны других, несдержанность
в поступках.
30 — Жалостливость, отзывчивость, проявление безграничной любви.
31 — Безусловное принятие ответственности на себя, готовность действовать в экстре​
мальных условиях.
32 — Стремление навязывать уважение к себе: педантизм, догматичность.
Было предположено, что отношение между двумя переменными являет​ся нисходящей функцией расстояния между ними на окружности. Сумма баллов по отдельным факторам переводится в индекс, где доминируют фак​торы ^/'(вертикальная ось) и IM(горизонтальная ось). Расстояние от сере​дины окружности до полученных показателей указывает на адаптивность или малоадаптивность интерперсонального поведения. Специальные фор​мулы определяют показатели по этим двум основным осям: Доминирование (вертикальный фактор) =AP-HI+0,7{BC+ NO—JK— FG)\ Дружелюбие (горизонтальный фактор) = LM- DE+ OJ{NO + JK- FG-ВС).
Отдельные типы интерперсонального поведения можно характеризовать не только по 16-факторной системе. Для клинических исследовательских целей удобно суммировать интерперсональный репертуар личности в 8 бо​лее широких описательных категорий, полученных комбинированием смеж​ных признаков. Для этого два соседних фактора были объединены в один, тем самым получили 8 искомых категорий (рис. 9.5). Это позволяет харак​теризовать поведение как с точки зрения интерперсональных проявлений, так и с точки зрения реакций, которые данный тип поведения вызывает. Так, для лиц с кодом АР, включающим факторы А (навязчивая доминантность) и /'(общепризнанная успешность), будут типичны следующие проявления.
Проявляют власть, силу и амбиции. В адаптивной форме это энергети​ческое компетентное поведение и авторитет, основанный на способностях человека; в экстремальной форме это автократическое, диктаторское и пе​дантичное поведение, маниакальные проявления. Этот тип вызывает пове​дение //(буквы обозначаюттип поведения, соответствующий сектору в круге).
Эгоцентрическая личность — ВС (самодовлеющее самоутверждение); В — самоуверенная независимость; С — самоутверждение как соперничество.




Рис. 9.5. Описательные категории интерперсонального поведения
Выразительная ориентировка на самого себя, самолюбие, удовлетворен​ность собой, вера в себя. В адаптивной мере проявляется независимость и ве​ра в свои силы; в экстремальной форме — эгоистическое поведение, эго​центризм, эксгибиционизм, возвышение себя над остальными. Вызывает поведение типа GHIJ.
Агрессивная личность — DE (агрессивность и враждебность): D— нелас​ковая строгость; Е — бесцеремонная критичность.
Ее характеризует враждебная агрессивность, строгость в межличностных отношениях. В адаптивной форме это могут быть приемлемые проявления жесткости, резкости, когда они учитывают ситуацию. Малоадаптивная фор​ма представляет ригидно твердое, бесчувственное поведение без учета си​туации, типичное преимущественно для психопатов. Этот тип вызывает поведение PGH.
Недоверчивая личность — FG (недоверчивая невосприимчивость); F — щепетильная сомнительность; G — упрямая подозрительность.
Люди этого типа отличаются подозрительным отношением к социаль​ной среде и дистанцией по отношению к людям. В адаптивной форме име​ется в виду приемлемый критический подход к социальным отношениям. Малоадаптивная форма включает подозрительное, критическое поведение, отказ от социальных норм, чувство разочарования, отчуждения. Вызывает поведение BCD.
Покорная личность — Ш(субмиссивность): Н — скромная робость; I — поддающаяся пассивность.
Отличается скромностью, слабостью, даже самоунижением. В адаптив​ной форме проявляется скромность, робость, эмоциональная сдержанность, способность подчиняться; в малоадаптивной форме — это пассивное само​унижение, слабость, гиперсубмиссивность, без учета данной ситуации. Вызывает поведение ВС и DE.
Гиперконформная личность — /^(слабовольная зависимость): У — восхи​щенная благодарность; К— тревожное доверие.
Характерные проявления зависимой конформности, мягкость, требова​ние и ожидание помощи и советов. В адаптивной форме проявляется дове​рие и восхищение, адекватное данной ситуации; в малоадаптивной форме — полная зависимость, отсутствуют проявления независимости, враждебности и власти. Ведут себя боязливо и беспомощно. Вызывает поведение АР и N0.
Гипераффилиативнаяличность — LM(аффилиация): L — доверчивая ко- оперативность; М — дружеская любовь.
Для этих людей характерны дружеский стиль общения и примыкание к другим людям. Адаптивная форма: экстравертированное дружеское пове​дение, желание сотрудничать, склонность к конформизму, предпочтение хороших социальных отношений; малоадаптивная форма — стереотипно приятное, любовное поведение без учета данной ситуации — стремление удовлетворить требования других, быть положительным и поддерживать положительные отношения. Вызывает поведение MN.
Гиперпротективная личность — N0 (протективность, покровительство): N—слишком большая деликатность; О — альтруистическая ответственность.
Это разумные, успешные, деликатные, зрелые, самостоятельные и силь​ные люди. Адаптивная форма — ответственное, деликатное поведение, выбирает дружеский способ общения, помогает другим, завязывает эмоцио​нальные контакты. Это положительный социальный тип личности. Мало​адаптивная форма — ригидное повторение типичных форм поведения без учета ситуации, слишком большая активность по отношению к другим, не​адекватное стремление брать на себя ответственность за других. Вызывает поведение KL.
В окончательной версии метод содержит 128 оценочных имен прилага​тельных, из них всегда 8 связаны с одним из 16 факторов именно так, что они упорядочены по восходящей, отражая низкую, умеренную высокую и экстремальную интенсивность данного поведения. На практике наибо​лее часто используются 8 указанных выше интерперсональных перемен​ных с полярными факторами доминантности-субмиссивности и враждеб- ности-аффилиации (рис. 9.6, 9.7).




Рис. 9.6. Интерперсональный диагностический профиль самоистязающего субъекта
Для проведения исследования необходимы тестовая тетрадь, бланк для записи ответов и протокол. Респонденты по инструкции отмечают ответы в бланке, причем могут оценивать поведение других (системой наблюдений) (уровень I), самого себя или других лиц по инструкции (уровень II) и оце​нивать идеал (уровень V).
Для заполнения опросника (оценки одного лица) требуется 10-15 мин. Полученные результаты можно обработать несколькими способами. При




Рис. 9.7. Интерперсональный личностный профиль автократического субъекта
этом данные заносятся в протокол. Это позволяет определять тип личнос​ти, а также сопоставлять данные по отдельным уровням (например, «Я» — отец — идеальное «Я» и т. п.
Психометрические свойства были подвергнуты проверке несколькими способами. В рамках определения гомогенности заданий проверяли попу​лярность вопросов и пришли к выводу, что популярность вопросов моно​тонно снижается. Отношение между вопросом и октановым показателем определялось подсчетом бисериального коэффициента корреляций, значе​ние которого колеблется в диапазоне 0,12-0,61, причем в основном при​нимает среднее значение. Социальная желательность вопросов определя​лась сравнением оценок отдельных характеристик и свойств людей по 5-балльной шкале. Корреляция для отдельных факторов и октанов прини​мала значение от 0,993 до 0,999. Отношения между принятием вопроса и его социальной желательностью являются более явными на уровне V (где только 20% коэффициентов корреляций было ниже уровня статистической значи​мости), чем на уровне II (где 39% корреляций оказалось ниже уровня стати​стической значимости).
Коэффициенты внутренней согласованности для факторов на уровне II принимают значения от 0,35 до 0,72, а на уровне V — от 0,16 до 0,66; для отдельных октанов на уровне II — от 0,62 до 0,75; на уровне V — от 0,46 до 0,74. Стабильность во времени (повторное предъявление спустя 10 дней) подтвердилась коэффициентами корреляций, которые принимали значе​ние для отдельных факторов от 0,63 до 0,81, а для октанов — от 0,69 до 0,80. Корреляционная матрица, отражающая отношения между данным методом и 16 PF, показала, что около 30% корреляций находится на уровне статисти​ческой значимости.
Проверка круговой диагностической модели подтвердила (с некоторы​ми отклонениями) круговое расположение интерперсональных переменных. Результаты факторного анализа также подтвердили существование двух ор​тогональных факторов (DOMи LOW).
Метод можно успешно использовать для анализа социальной среды, групп равного характера и для анализа личности в групповой или индиви​дуальной психотерапии. Имеется положительный опыт применения мето: да на практике (преимущественно в клинике, атакже в трудовых коллекти​вах) и в научных исследованиях.

Опросник Т. Лири
1. Умеет нравиться.
2. Производит впечатление на окружающих.
3. Умеет распоряжаться, приказывать.
4. Умеет настоять на своем.
5. Обладает чувством собственного досто​инства.
6. Независимый.
7. Способен сам позаботиться о себе.
8. Может проявить безразличие.
9. Способен быть суровым.
10. Строгий, но справедливый.
11. Может быть искренним.
12. Критичен к другим.
13. Любит поплакаться.
14. Часто печален.
15. Способен проявлять недоверие.
16. Часто разочаровывается.
17. Способен быть критичным к себе.
18. Способен признать свою неправоту.
19. Охотно подчиняется.
20. Покладистый.
21. Благодарный.
22. Восхищающийся и склонный К подра​жанию.
23. Уважительный.
24. Ищущий одобрения.
25. Способный к сотрудничеству и взаимо​помощи.
26. Стремится ужиться с другими.
27. Доброжелательный.
28. Внимательный и ласковый.
29. Деликатный.
30. Ободряющий.
31. Отзывчивый к призывам о помощи.
32. Бескорыстный.
33. Способен вызывать восхищение.
34. Пользуется у других уважением.
35. Обладает талантом руководителя.
36. Любит ответственность.
37. Уверен в себе.
38. Самоуверен и напорист.
39. Деловитый и практичный.
40. Соперничающий.
41. Стойкий и крутой, где надо.
42. Неумолимый, но беспристрастный.
43. Раздражительный.
44. Открытый и прямолинейный.
45. Не терпит, чтобы им командовали.
46. Скептичен.
47. На него трудно произвести впечатление.
48. Обидчивый, щепетильный.
49. Легко смущается.
50. Неуверенный в себе.
51. Уступчивый.
52. Скромный.
53. Часто прибегает к помощи других.
54. Очень почитает авторитеты.
55. Охотно принимает советы.
56. Доверчив и стремится радовать других.
57. Всегда любезен в обхождении.
58. Дорожит мнением окружающих.
59. Общительный и уживчивый.
60. Добросердечный.
61. Добрый, вселяющий уверенность.
62. Нежный и мягкосердечный.
63. Любит заботиться о других.
64. Щедрый.
65. Любит давать советы.
66. Производит впечатление значительности.
67. Начальственно-повелительный.
68. Властный.
69. Хвастливый.
70. Надменный и самодовольный.
71. Думает только о себе.
72. Хитрый.
73. Нетерпим к ошибкам других.
74. Расчетливый.
75. Откровенный.
76. Часто недружелюбен.
77. Озлоблен.
78. Жалобщик.
79. Ревнивый.
80. Долго помнит обиды.
81. Склонный к самобичеванию.
82. Застенчивый.
83. Безынициативный.
84. Кроткий.
85. Зависимый, несамостоятельный.
86. Любит подчиняться.
87. Предоставляет другим принимать решения.
88. Легко попадает впросак.
89. Легко поддается влиянию друзей.
90. Готов довериться любому.
91. Благорасположен ко всем без разбора.
92. Всем симпатизирует.
93. Прощает все.
94. Переполнен чрезмерным сочувствием.
95. Великодушен и терпим к недостаткам.
96. Стремится помочь каждому.
97. Стремится к успеху.
98. Ожидает восхищения от каждого.
99. Распоряжается другими.
100. Деспотичный.
101. Относится к окружающим с чувством превосходства.
102. Тщеславный.
103. Эгоистичный.
104. Холодный, черствый.
105. Язвительный, насмешливый.
106. Злой, жестокий.
107. Часто гневлив.
108. Бесчувственный, равнодушный.
109. Злопамятный.
110. Проникнут духом противоречия.
111. Упрямый.
112. Недоверчивый и подозрительный.
113. Робкий.
114. Стыдливый.
115. Услужливый.
116. Мягкотелый
•
117. Почти никому не возражает.
118. Навязчивый.
119. Любит, чтобы его опекали.
120. Чрезмерно доверчив.
121. Стремится снискать расположение каждого.
122. Со всеми соглашается.
123. Всегда со всеми дружелюбен.
124. Всех любит.
125. Слишком снисходителен к окружающим.
126. Старается утешить каждого.
127. Заботится о других в ущерб себе.
128. Портит людей черезмерной добротой.

Бланк ответов представляет собой таблицу, состоящую из 4 строк по 32 номера в каждой. В подобной таблице ответы по каждому фактору оказы​ваются сгруппированными в микроматрицу (приведены 1-й и 8-й факто​ры), что облегчает подсчет суммы баллов без использования трафаретов:
Бланк ответов




Список рекомендованной литературы
1. Захаров А. И. Психотерапия неврозов у детей и подростков. — Л., 1982.
2. Лангмейер И., Матейчик 3. Психическая депривация в детском возрасте. — Прага, 1984.
3. Ломов Б. Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. — М., 1984.
4. Общение и формирование личности школьника. М., 1987.
5. Психология личности: Тексты /Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, А. А. Пузырея. — М.: МГУ, 1982.
6. РузеМ. Влияние возраста, полай знакомства на дистанцию общения у психически боль​ных и здоровых лиц// Восприятие и общение (Сб. ст.). — Тарту, 1976.
7. Хейдметс М. Обзор исследований о пространственном методе в межличностных отно​шениях //Человек. Среда. Пространство. Исследования по психологическим проблемам про- странственно-предметной среды. — Тарту, 1979.
8. Aiello J. R., Cooper R. E. The use of personal space as a function of social affect //Proceedings of the Annual Convention of the American Psychological Association. 1972. — 7. (Pt. 1).
9. Ainsworth V. D. S. & Witting B. A. Attachment and Exploratory Behavior of One-year-olds in a Situation. Determination of Infants Behavior, Vol. 4, London: Methuen. 1969.
10. Ainsworth M. et. at. Patterns of Attachmen: a Psychological Study of the Strange Situation. Hillsdale (NJ), 1978.2 Crittenden P. M. Internal Representational Models of Attachment Relationships. Infant Mental Health Journal, 11.
11. Crittenden P. M. Preschool Assessment of Attachment. Unpublished manuscript, Family Relations Institute, Miami FL, 1994.
12. Duke M., Nowicki S. A new measure and social learning model for interpersonal distance // Journal of Experimental Research in Personality. 1972. — 6,1.
13. Main M., Goldwyn R. Adult attachment rating and classification system: Manual in draft. Unpublished manuscript, University of California at Berkeley, 1994.
14. Mehrabian A. Significance of posture and position in the communication of attitude and status relationship// Psychological Bulletin. 1969. — 71 (5).
15. Holl E. The Hidden Dimension. - New York, 1966.
16. Sewell A. F., Heisler G. T. Personality correlates of proximity preferences// Journal of Psychology. — 1973.
17. Sommer R. Small-group ecology// Psychical Bulletin. 1967. — 67,2.

Учебное пособие
ПРАКТИКУМ ПО ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ
Главный редактор И. Авидон Зав. редакцией Т. Тулупьева Художественный редактор П. Борозенец Технический редактор О. Колесниченко Директор Л. Янковский
Лицензия ЛП № U0364 от 29.12.99 г. Подписано в печать 17.07.2003 Объем 44 п. л. Формат 60x88 1/ 16. Бумага офсетная.
Печать офсетная.
, ,
Тираж 1000 экз. Заказ № 3 З-'''*--
ООО Издательство "Речь" 199004,Санкт-Петербург,В.О.,3-я линия,6 (лит. "А") тел. (812) 323-76-70,323-90-63,info@rech.spb.ru,www.rech.spb.ru
Отпечатано с готовых диапозитивов В ООО "Северо-Западный печатный двор" г. Гатчина,ул. Солодухина,2

* Обработка предложена Р. Р. Калининой в кн.: Тренинг развития личности дошкольни​ка: занятия, игры, упражнения. — СПб.: Речь, 2001.
* Методика предложена Е. П. Ильиным и Н. А. Курдюковой.
* Методика разработана Е. П. Ильиным и Е. К. Фещенко
� Несколько видоизмененный тест Декедр.


� Метод ранговых показателей (percentile), предложенный Гамильтоном, применен Э. Кла- паредом для градуирования тестов. (Подробнее см.: La psycholigie de l'enfant et la pedogogie experimentalle/ Ed. Eclaparede/ 8-me ed. Geneve, 1920.)


� Подробнее см.: Мира-и-Лопес Е. Графическая методика исследования личности. — СПб.: Речь, 2002.


� Разработка У. В. Ульенковой.


� Методика Я. Йерасика.


� Разработка А. Р. Лурия.


� Разработка Г. Айзенка


' Обработка результатов и набор картинок предложены Р. Р. Калининой.


� Вопрос модифицирован нами (И. Д.)


� Методика разработана Л. И. Вассерманом


� Цитируется по книге: Альманах психологических тестов. М., 1996.


� Разработка М. Р. Гинзбург.


' Методика предложена Е. П. Ильиным, Н. А. Курдюковой.


� Русский вариант разработан Ю. Л. Ханиным.


� Методика разработана Ю. М. Орловым.


� Авторы Е. Ф. Бажин, Е. А. Голынкина, А. М. Эткинд.


" Методика разработана Е. П. Ильиным и Е. К. Фещенко.


� Методика разработана Е. П. Ильиным и Е. К. Фещенко.


� Подробнее см.: Собчик Л. Н. Мотивационный тест Хекхаузена: Практическое руковод�ство. СПб.: «Речь», 2002.


� Подробнее см.: Капустина А. Н. Многофакторная личностная методика Р. Кеттелла. — СПб.: «Речь», 2002.


� В модификации С. Г. Якобсон, В. Г. Щур.


� Тесты приведены по пособию «Диагностика и коррекция психологического развития дошкольника»/ Под. ред. Я. Л. Коломинского. — Минск, 1997.


� Для облегчения обработки результатов ставится крестик, а не точка.
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