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ВВЕДЕНИЕ

Социально-экономические преобразования продолжающиеся в российском обществе приводят к изменению психологических реакций больших масс людей на существующие условия жизни, появлению новых социально-психологических феноменов. По справедливому замечанию Г.М. Андреевой (2005), ни понятийный аппарат науки, ни ее методологическое обеспечение не приспособлены для исследования социально-психологических феноменов в контексте социальных изменений. Слом социальных стереотипов, изменение шкалы ценностей, политические и экономические изменения, происходящие в России, приводят к необходимости уточнения теоретических представлений о различных психологических конструктах, а также создания адекватных методов исследования.
Состояние повышенной нервно-психической напряженности и, в частности, тревожности, в подростковом и юношеском возрастах является одной из самых актуальных и разрабатываемых тем современной психологии. По данным многочисленных исследований (Сливина Л.П., 2001, Зобова Р.А., Козлова А.А., 2001, Артюхова Т.Ю., 2000 и др.) многие современные подростки имеют высокие показатели уровня личностной и ситуативной тревожности.

Тревога, как феномен эмоциональной жизни человека, занимает умы исследователей уже на протяжении века. Начиная с работ З. Фрейда (1927), понятие «тревога» прочно занимает одно из лидирующих мест в списке психологических публикаций. Огромное количество работ по данной теме приводит к некоторой неясности в терминологии. Нередко исследователи одним и тем же термином обозначают различные состояния или аналогичные состояния называют различными терминами.

Наиболее частым способом анализа избирается хронологический – последовательное рассмотрение взглядов тех или иных авторов на феномен тревоги и тревожности. В результате происходит накопление авторских представлений, усложнение терминологии, без конструктивного анализа накопленного материала.

Для определения тревоги и тревожности разными авторами предполагаются следующие дихотомические конструкты:

- состояние / черта;

- общая / частная (ситуативная);

- личностная  / реактивная;

Наиболее разработанным и определенным является соотношение состояние / черта. Общепризнанным является представление, что тревога – это некое эмоциональное состояние, связанное с предчувствием опасности, угрозы. В толковом словаре русского языка приводится следующее определение тревоги: «Беспокойство, волнение (обычно в ожидании опасности или чего-либо неизвестного» (Ожегов С.И., Шведова Н.Ю., 1997, с.809) и второе значение: «сигнал об опасности, а также состояние такой опасности» (там же). При этом многими авторами указывается, что опасность является неопределенной, неявной, скрытой (Фрейд З., Фрейд А., 1997, Хорни К., 1993, Мерлин В.С., 1996,  Березин Ф.Б., 1988  и др.). Локализация угрозы может быть как  внешней, так и внутренней. 

Необходимо отметить, что имеется другая точка зрения, в которой реакцией на угрозу человеку как существу биологическому является страх, а тревога есть реакция на угрозу человеку как социальному  субъекту, когда опасности подвергаются его ценности, представления о себе, положение в обществе (Северный А.А., Толстых Н.Н., 1999). Нам подобное определение тревоги представляется слишком узким, поскольку состояния тревоги достаточно часто могут  быть вызваны не только возможностью фрустрации социальных потребностей, но  и влиянием климатических, экологических и других факторов (Панин Л.Е., Соколов В.П., 1981). Кроме того, многочисленные исследования, подтверждающие генетическую природу тревожности (см. напр. Егорова М.С. с соавт., 2004), оставляют за стимулами, будь то физиологические или психологические стрессоры, лишь роль факторов, способствующих проявлению состояния тревоги.

Физиологические, психологические и поведенческие проявления данного состояния весьма разнообразны. Психологически состояние тревоги проявляется, как правило, в виде субъективно неприятных, диффузных ощущений, предчувствия какой-либо опасности; физиологически – ощущением пустоты в подложечной области, чувством стеснения в груди, сердцебиением, потливостью, дрожью. Поведенческие проявления могут быть как в виде возбуждения с хаотической деятельностью, так и в виде апатии с отказом от какой-либо деятельности.

Впервые разделение тревоги как состояния и тревожности как черты личности выделил З. Фрейд. В своих ранних работах З.Фрейд (Фрейд З., 1927) указывал, что борьба между Эго и влечениями либидо является причиной вытеснения и источником тревоги. Однако позднее он отказался от этой точки зрения и пришел к заключению, что, напротив, тревожность вызывает подавление, а не является его результатом. Фрейд выделил два разных вида тревоги, ни одна из которых не является либидозной. Первую он назвал первичной тревогой. Под ней подразумевались испуг или паника, возникающие, когда человек потрясен действительно катастрофической ситуацией. Второй вид тревоги, возникающий как реакция на ожидание предстоящей опасности, назван Фрейдом «сигнальной тревогой». Для того чтобы избежать первичной тревоги или испуга, индивид развивает способность воспринимать малейшие признаки надвигающейся опасности и предпринимать определенные защитные действия (Фрейд З., 1989). Таким образом уже в работах З.Фрейда прослеживается разделение тревожности как состояния и тревожности как склонности (способности) личности заранее обнаруживать опасность.

 Начиная с работ R.B.Cattella (1961), Ч.Д.Спилбергера (1983), тревожность рассматривается как устойчивая черта личности, которая проявляется как склонность, предрасположенность к состоянию тревожности в различных ситуациях, объективно не являющимися угрожающими. Понимание тревожности как черты личности (иначе – личностная тревожность) зафиксировано и в отечественной психологической литературе (см. напр.: Божович Л.И., 1995,  Левитов Н.Д., 1967,  Прихожан А.М., 2000). 

Некоторые исследователи описывают «общую» тревожность, опираясь на З.Фрейда, где он определяет тревожность как общую «боязливость, свободный страх, готовый  привязаться к любому более или менее подходящему содержанию представления» (Фрейд З., 1989, с. 253). Одним из частых определений общей тревожности является «свободноплавающая тревога» (Короленко Ц.П., 1978), при которой основное значение имеет высокий уровень нейротизма, предшествующий воздействию личных неспецифических факторов (Казначеев В. П., 1980; Панин Л.Е., Соколов В.П., 1981 и др.) 

Таким образом, можно утверждать, что такие определения как «сигнальная тревожность», «тревожность как черта или свойство» характера (личности), «личностная тревожность», «общая» тревожность, обозначают одно и тоже состояние, характеризующееся как психическими, так и соматическими проявлениями, а также ги​первозбуждением. Психические проявления представля​ют собой аффективные реакции в диапазоне от напряжения до страха и в крайней степени — паники. В когнитивном аспекте тревога проявляет себя в виде затруднений, связанных с выбо​ром действий в той или иной ситуации и неуверенностью в от​ношении будущего. Сюда же можно включить беспокойство, страх, предчувствие беды, страх неспособности справиться с об​стоятельствами.

Что касается генеза общей тревожности, то здесь мнения  исследователей расходятся - одни придерживаются точки зрения предполагающей конституциональную (генетическую) природу тревожности (Фрейд З., 1927,1989, Айзенк Х, 1981, Сattell R.B., 1961, Мерлин В.С., 1996, Небылицын В.Д., 1966, Березин Ф.Б., 1988 и др.), другие же предполагают прижизненное формирование тревожности как черты личности (Божович Л.И., 1995, Прихожан А.М., 2000, Салливан Г.С, 2001 и др.). Мы считаем тревожность производным от уровня общего эмоционального напряжения индивида, имеющего генетические корни.  

Предполагая, что общая тревожность является конституциональным предрасположением индивида и проявляется частотой и интенсивностью состояний тревоги (Спилбергер Ч.Д., 1983), на наш взгляд, точнее говорить не о тревожности, как свойстве личности, а об уровне эмоционального напряжения, в которое состояние тревожности входит как составляющее: «Основным клиническим проявлением синдрома пси​хоэмоционального   напряжения   является   тревожность различной степени выраженности, от состояния психо​логического дискомфорта до невротического уровня тре​воги. Характерной особенностью тревожности в струк​туре синдрома психоэмоционального напряжения есть отсутствие в начале ее возникновения какого-либо оп​ределенного психологического содержания. В этом за​ключается клиническое своеобразие и отличие этой тре​вожности от таковой, обычно описываемой при неврозах. Тревожность,  лишенная   психологического  содержания, относится,   как   известно,   к   так   называемой   «свободноплавающей тревоге» (free floating anxiety).» (Коро​ленко Ц.П., 1978, с. 241).

Согласно Л.Е. Панину и В.П. Соколову (1981) синдром психо-эмоционального напряжения — это состояние немотивированной тревожности, проявляющее себя в пяти групповых признаках:
1) клинических — личностная и реактивная тревожность, снижение эмоциональной стабильности;
2) психологических — снижение степени самооценки, уровня социальной адаптированности и фрустрационной толерантности;
3) физиологических — преобладание тонуса симпатической нервной системы с изменением гемодинамики;
4) эндокринных — повышение активности гипоталамо-надпочечниковой системы;
5) метаболических — увеличение в крови содержания липидов.
То есть тревожность – это «склонность» (Фрейд З.) «оценивать» (Лазарус Р.) «окружающий мир, многие ситуации» (Спилбергер Ч.Д) как потенциально опасные, несущие угрозу. На наш взгляд наиболее емкое и точное определение тревожности принадлежит Левитову Н.Д.: «психическое состояние, которое вызывается возможными и вероятными  неприятностями, неожиданностями, изменениями в привычной обстановке и деятельности, задержкой приятного, желательного и выражающегося в специфических переживаниях (опасения, волнения, нарушения покоя)» (см.: Левитов Н.Д., 1967). Нам хотелось бы внести дополнение в данное определение – неприятности, неожиданности и изменения могут быть как реально существующими (конкретными), так и представляемыми.

Проявления синдрома эмоционального напряжения – тревога  как состояние возникают, как правило, в ответ на действие какого-либо определенного фактора. В случае конкретных «специфичных» факторов (Лазарус Р., 1970) говорят о «специфической тревоге» (Дусавицкий А.К. 1982, Sarason S.B., 1960), в зависимости от выделяемых сфер проявления состояния тревожности говорят о «частных видах тревожности» (Прихожан А.М., 2000 и др.), о тревожности как реакции на ситуацию, оцениваемую как угрожающую, говорят о «реактивной (ситуативной) тревожности» (Спилбергер Ч.Д., Ханин Ю.Л., 1983).

Итак, как и в случае с общей или личностной тревожностью, под разными терминами понимаются одни и те же состояния личности, а именно, под «частной», «ситуативной», «реактивной» тревожностью понимается возрастание интенсивности состояния тревоги, представляющего собой негативное по окраске эмоциональное состояние, включающее чувство напряжения, опасения, беспокойства, субъективное переживание отсутствия средств разрешения ситуации, сопровождающееся повышением активности автономной нервной системы. 

Таким образом, для людей, имеющих конституциональное предрасположение к высокому уровню эмоционального напряжения («нейротизма» по Айзенку Х.), характерно повышение уровня состояния тревоги в различных ситуациях, вне зависимости от степени объективности опасений. Пусковым механизмом для активации состояния тревоги является когнитивная оценка ситуации, как угрожающей удовлетворению тех или иных потребностей личности (Лазарус Р., 1970).

К «специфическим тревогам» относят школьную тревожность, тревожность общения, экзаменационную и т.д., то есть виды тревожности, выделяемые по сферам проявления.


   
Психологические трудности, а также эмоциональные (аффективные) расстройства и нарушения поведения довольно часто встречаются в детском и подростковом возрасте. Эти явления в значительной степени составляют неотъемлемую часть развития. Однако большинство авторов придерживаются мнения, что эмоциональные расстройства у детей не проходят бесследно, проявляются в особенностях личности и находят отражение в последующей жизни. При хронической тревожности человек постоянно находится в напряженном ожидании, легко пугается, всегда серьезен и озабочен. Он не может полностью расслабить мышцы, излишне устает, характерны преходящие головные боли и спазмы в различных участках тела. Общение у тревожных людей избирательное, эмоционально неровное, затрудняются контакты с незнакомыми людьми. Тревожность оказывает влияние на все психические функции, особенно на эмоциональную сферу. В связи с тревожностью исчезает жизнерадостность, развиваются хроническая эмоциональная неудовлетворенность и удрученность, тревожно-пессимистическая оценка будущего. Мышление становится скованным бесконечными опасениями, предчувствиями и сомнениями. Из-за эмоциональной напряженности и боязни сделать что-то не то и не так, уменьшается познавательная активность, любознательность. Тревожность подрывает уверенность в себе, настойчивость и упорство в достижении цели. Без веры в свои силы развивается пораженческая психология. 

            Поскольку тревожность лежит в основе целого ряда психологических трудностей детства, в том числе нарушений развития, изучение тревожности важно как для понимания возрастных закономерностей эмоциональной сферы человека, так и для понимания становления эмоционально-личностных образований. 

 Не менее значима профилактика тревожности. Профилактика тревожности важна при подготовке детей и взрослых к различным социальным ситуациям, при овладении новой действительностью, при вхождении в новые социальные институты и общности.

 Глава 1. Социализация тревоги в подростковом возрасте
Как известно, не существует единого мнения по вопросу о границах подросткового возраста. По данным разных исследователей они колеблются от 10 до 19 лет. Отечественный психолог Д.Б. Эльконин (1989) ограничивает данный период возрастом 10-15 лет, Л.И. Божович (1995) к подросткам относит детей среднего (11-15 лет) и старшего (15-17 лет) школьного возраста, А.Е. Личко (1999) - детей от 14 до 18 лет. Кроме того, психологи разграничивают подростковый возраст и юность. Но хронологически грани этих периодов весьма условны. Они часто пересекаются. Как отмечает И.С. Кон (1989), возрастные категории обозначают не просто хронологический возраст и определенную ступень индивидуального развития, но и определенный статус, специфический для данного возраста. Он определяет подростковый возраст 11 - 15-тью годами, а последнюю фазу от 14-15 до 18 лет относит к юношескому возрасту. И.В. Дубровина (1991) ограничивает подростковый возраст 10-14-тью годами, а юношеский - 15-18-тью. А.А. Реан (2003) к собственно подростковому возрасту относит возраст 11 – 15 лет, а возраст 16 -19 лет – к юности. 

Теоретические модели подросткового кризиса представлены во всех ведущих направлениях российской и западной психологии (Божович Л.И, 1995, Выготский Л.С., 1984, Личко А.Е., 1999, З.Фрейд и А.Фрейд, 1997 и др.)

Большинство исследователей связывают подростковые кризисы с половым созреванием, однако, культуроантропологи, изучая подростков -  аборигенов в так называемых примитивных культурах, установили, что здесь подростковый период протекает достаточно бескризисно (Райс Ф., 2000, с.82 – 85).

Заимствовав эволюционную картину развития из биологии, психология подросткового возраста создала свои понятийные психологические аналоги биологическим представлениям. При этом самые различные западные теории подросткового периода сходятся в одном: понимании психологического процесса как приспособительного по существу, поскольку эволюционная модель рассматривает развитие как приспособление организма к среде.

Общепризнано, что развитие индивида в подростковом возрасте - это естественный процесс, обусловленный генетически заложенной программой, с одной стороны, и средой, с другой стороны. Социальные явления модифицируют естественное развитие и являются фактором или условием реализации данного процесса. Вот почему психология подростков существенно отличается в различных цивилизациях.

Поведение подростка и проявление его тревоги обусловлено не только возрастными изменениями, происходящими в его организме, но и воздействием внешней среды, как фактора формирующего это поведение. «Нет, пожалуй, ни одного сколько-нибудь сложного личностного качества, которое не варьировало бы в зависимости от социально-классовых и средовых факторов» (Кон И.С. 1989, с.94).

Рассмотрение подростковой тревожности рационально провести в контексте анализа новообразований и кризисов возраста. По  наблюдениям А.С. Гормина (1997), в подростковом возрасте для генезиса эмоции тревоги и формирования тревожности имеют значение не только кризисы собственно подросткового возраста, но и особенности уже пережитых кризисов в ранние годы. Подростковый возраст обостряет и актуализирует негативные последствия этих кризисов. Взяв за основание концепцию Э.Эриксона,  А.С. Гормин показал, какое влияние оказывают доподростковые кризисы на тревожность в подростковом возрасте. 

Как известно, Э.Эриксон  выделяет в доподростковом возрасте 4 кризиса, в которых с максимальным драматизмом концентрируется личный опыт и проблема выбора индивида (Эриксон Э., 2000).

Первый кризис приходится на первый год жизни и его можно было бы назвать «кризисом доверчивости или подозрительности». Связан он с тем, удовлетворяются или нет основные физиологические потребности ребенка со стороны ухаживающего за ним человека. В случае, если у ребенка развивается чувство доверия к окружающему миру, в подростковом возрасте не наблюдается высокой тревожности. В противном случае индивид становится в подростковом возрасте достаточно тревожным. Мир предстает перед таким подростком как полный опасности. Не ожидая ничего хорошего от окружающих, подросток моделирует в своем сознании только ситуации, грозящие опасностью его жизни, здоровью или самоуважению. Если на первом году жизни закладывается сильная подозрительность, то возможно формирование невротической акцентуированной личности. Эмоция тревоги проявляется в немногословности, попытках уйти от всякого рода контактов, мнительности и подозрительности. Крайним проявлением этих негативных явлений может стать аутизм.

Второй кризис по Э.Эриксону определяется как «автономия, или стыд и сомнение». Он связан с первым опытом обучения (например, навыкам чистоплотности). Определяется отношением родителей к данной проблеме. Если родители демонстрируют корректное поведение и помогают ребенку контролировать его естественные отправления, то он получает опыт автономии. Слишком строгий контроль, или авторитарная позиция родителей приводит к формированию у ребенка комплекса стыда или сомнений. 

В подростковом возрасте результаты переживания данного кризиса проявляются в особой эмоции тревоги, которая возникает у ребенка из боязни неблагоприятного развития событий при различного рода интимных отправлениях, тревоги о возможном испытании чувства стыда и неловкости от общения с противоположным полом. Эмоция тревоги проявляется в слишком тщательном отношении к своему туалету, замкнутости, или наоборот, развязности (у мальчиков) при общении с противоположным полом.

Третий кризис человек проходит от 3 до 6 лет. Это кризис «инициативности, или чувства вины». Он соответствует возрастному периоду самоутверждения, который продолжается у многих детей вплоть до совершеннолетия. В возрасте 3-6 лет данный кризис связан с реализацией собственных планов, личность утверждается в навыках конструктивной деятельности, кризис способствует развитию чувства инициативы. Переживание повторных неудач в этом возрасте приводит к покорности и чувству вины.

Подростковая тревога, связанная с данным кризисом обусловлена опасениями за неудачные результаты проявления собственной инициативы, возможностью вины за результаты деятельности других людей. Тревожность подростков проявляется в замкнутости, самообвинениях, неадекватной оценке деятельности окружающих людей. Чувство вины может обусловливать негативную самооценку.

А.С. Гормин отмечает, что именно в подростковом возрасте впервые становятся заметными отрицательные результаты прохождения данного кризиса, поэтому часто низкую самооценку подростка приписывают не третьему кризису, а кризису подросткового возраста.

Четвертый кризис ребенок проходит в школьном возрасте. Он определяется как «компетентность, или чувство неполноценности». В зависимости от уровня преподавания, настроя окружающих и других факторов формируется либо вкус к работе, либо чувство неполноценности. Подростковая тревожность, имеющая связь с данным кризисом, характеризуется неуверенностью в собственных силах, инфантильностью, заниженным уровнем притязаний, чувством неполноценности, отсутствием стремления сделать что-либо самостоятельно. Тревога проявляется у подростка всякий раз, когда перед ним стоит задача выполнения конкретной работы без помощника, или руководителя.

К собственно подростковому кризису Э.Эриксон относит кризис «идентификации, или спутанности ролей». Большое значение для данного кризиса имеет усвоение образцов поведения, значимых для подростка и других людей. Здесь важен как прошлый опыт, так и потенциальный выбор, который должны сделать подростки. Неспособность к идентификации приводит к спутанности ролей, «распылению» и аморфности «Эго». Это создает достаточно высокую тревожность как следствие ожидания неправильного с точки зрения подростка понимания его действий (ролей) окружающими.

Все перечисленные выше кризисы создают в подростковом возрасте достаточно тревожный фон эмоционального восприятия мира. Многие исследователи, наблюдая за поведением подростков, отмечают часто проявляемую ими тревогу при необходимости открытого контакта со взрослыми людьми, или при необходимости принятия самостоятельного решения по важному для них вопросу. А.С. Гормин считает, что индивид в подростковом возрасте имеет тенденцию частичного возвращения в уже пережитый кризис и, в некоторых случаях, переживает его заново.

Еще большее значение для формирования подростковой тревожности имеют особенности психофизиологического развития личности в самом подростковом возрасте и новообразования данного возраста.

Как отмечалось многими авторами, центральным образовани​ем в сфере чувств подростка становится «чувство взрослости». Возникшее у подростка, оно проявляется как субъектив​ное переживание готовности быть полноправным членом кол​лектива взрослых, выражающееся в стремлении к самостоятель​ности, желании показать свою «взрослость», добиваться, что​бы старшие уважали достоинство его личности, считались с его мнением (Фельдштейн Д. И., 1999).

По мнению К. Левина, подросток находится в положении марги​нальной личности (этим термином в социологии обозначают лич​ность, принадлежащую двум культурам). Подросток больше не хочет быть в сообществе детей и в то же время знает, что он еще не взрослый. Характерными чертами поведения маргинальной личности являются эмоциональная неустойчивость и чувстви​тельность, застенчивость и агрессивность, эмоциональная напря​женность и конфликтные отношения с окружающими, склон​ность к крайним суждениям и оценкам (цит. по: Фельдштейн Д. И., 1996.).

Эмоциональные реакции подростка чрезвычайно интенсивны. Сотрудники Л. И. Божович описали характерный для подростка «аффект неадек​ватности» — бурную неуправляемую реакцию ребенка, не со​ответствующую по выраженности вызвавшему ее поводу. Их исследования показали, что в основе «аффекта неадекватно​сти» лежит несоответствие самооценки, как правило низкой для подростков, высокому уровню притязаний (цит. по: Реан А.А., 2003).

Подросткам значительно чаще, нежели младшим детям, кажется, что родители, учителя и сверстники о них дурного мнения, и это порой вызывает депрессивные состояния. С пе​реходом из подростковой фазы развития в юношескую поло​жение улучшается. После 15 лет снова происходит рост само​уважения, ослабевает застенчивость, устойчивее становится самооценка, хотя озабоченность собой у юношей все-таки выше, чем у детей.

Главное психологическое приобретение ранней юности — открытие своего внутреннего мира. Противоречивость положения подростка, изменение его социальной роли актуализируют вопросы «Какой Я?», «Каким Я должен быть?». Неожиданно в старшем подростковом возрасте для ребенка открывается собственный внутренний мир, он обретает способность погружения в себя, в свои переживания и эмоции. Внутреннее «Я» не совпадает с внешним поведением, актуализируя проблему самоконтроля.

Представление подростка о себе всегда соотносится с групповым образом «Мы», т.е. с тем типичным образом своего сверстника, который создается в сознании подростка. Образ «Мы» никогда не совпадает с образом «Я». По исследованиям И.С.Кона (1989), образы собственного «Я» оказались гораздо тоньше, нежнее группового «Мы». Юноши считали себя менее смелыми, менее общительными и жизнерадостными, зато более добрыми и способными понять проблемы другого человека, чем в их представлении ровесники. Девочки приписывают себе меньшую общительность, но большую искренность, справедливость и верность.

Представление о себе, как о существе более нежном, чем окружающие, является дополнительным фактором тревоги в подростковом возрасте, поскольку подростка страшит возможность неприятия мотивов его поведения окружающими. 

Наиболее важным отличительным признаком подросткового периода являются фундаментальные изменения в сфере его самосознания, которые имеют кардинальное значение для все​го последующего развития и становления подростка как лич​ности. Именно в этот период, согласно мнению одного из круп​нейших отечественных психологов Б. Г. Ананьева, сознание, пройдя через многие объекты отношений, само становится объектом самосознания и, завершая структуру характера, обес​печивает его целостность, способствует образованию и стаби​лизации личности (Ананьев Б. Г., 1996).

В подростковом возрасте у молодых людей активно форми​руется самосознание, вырабатывается собственная независимая система эталонов самооценивания и самоотношения, все более развиваются способности проникновения в свой собственный мир.

В этом возрасте подросток начинает осознавать свою осо​бенность и неповторимость, в его сознании происходит посте​пенная переориентация с внешних оценок (преимущественно родительских) на внутренние. Таким образом, постепенно у подростка формируется своя Я-концепция, которая способству​ет дальнейшему, осознанному или неосознанному, построению поведения молодого человека.

Я-концепцию можно определить как совокупность всех представлений индивида о себе, полученных в результате критического взгляда на себя, свои поступки, образ жизни и т. п. Описательную составляющую Я-концепции часто называют образом «Я», составляющую же, связанную с отношением к себе или отдельным своим каче​ствам, принято называть само​оценкой.

В Я-концепции имеется констатирующий реальный образ «Я» в настоящее время, а также «Я-перспективное», т. е. то, на что «Я-реальное» ориенти​ровано. По справедливому замечанию И.С. Кона: «Вопрос «кто я такой?» подразумевает не столько самоописание, сколько самоопределе​ние: «Кем я могу и должен стать, каковы мои возможности и перспективы, что я сделал и еще могу сделать в жизни?» Образ «Я» — не просто отражение каких-то объективных данных, а социальная установка, отношение личности к самой себе, включающее три взаимосвя​занных компонента: познавательный — знание себя, представ​ление о своих качествах и свойствах; эмоциональный — оценка этих качеств и связанное с ней самолюбие, самоуважение и тому подобные чувства и поведенческий — т. е. практическое отно​шение к себе, производное от первых двух компонентов» (Кон И.С., 1989, с.116).

Я-концепция, как большинство других личностных образований, формируется, уточняется и укрепляется день ото дня во взаимодействии людей друг с другом. По тому, как относятся к нему другие, человек может судить, к какому типу людей он принадлежит.

По утверждению Дж. Мид (цит. по: Шибутани Т., 1969),  каждый человек формирует Я-концепцию, оценивая свои субъективные переживания с коллективной точки зрения. Следовательно, то, как человек рассматривает самого себя, должно быть отражением того, что, по его мнению, думают о нём другие.

Многие психологи подчёркивают, что полное развитие личной идентичности невозможно до тех пор, пока подросток не достигнет стадии формальных операций в своём когнитивном развитии. Ведь именно на этой стадии становятся возможными размышления о самом себе. Подростки собирают информацию, которая позволяет им оценить свои физические и психологические качества. На основе полученных данных они формируют представление о себе, в дальнейшем свои ощущения и оценки они проверяют посредством различных экспериментов и во взаимоотношениях с другими людьми.

По мнению большинства психологов, Я-концепция является результатом социализации и социально-психической адаптации личности к типичным ситуациям её жизнедеятельности. Согласно современным представлениям Я-концепция имеет сложную структуру. По данным разных авторов в неё входят от двух до семи подструктур. 

Рут Стренг (цит. по: Райс Ф., 2000, с. 222 – 224) выделила четыре основных аспекта «Я». Во-пер​вых, существует общая, основная Я-концепция, то есть представление подрос​тка о собственной личности и восприятие своих способностей, а также стату​са и ролей во внешнем мире.

Во-вторых, существуют индивидуальные временные или переходные Я-концепции, которые зависят от настроения, ситуации, от прошлых или те​кущих переживаний. 

В-третьих, существует «социальное Я» подростка: его представления о том, что о нем думают другие люди. Эти представления в свою очередь влияют на мысли юного человека о себе. Если у него создается впечатление, что другие считают его глупым или неприемлемым в обществе, то он склонен думать о себе так же негативно. Взаимоотно​шения с другими людьми, близкие отношения, участие в каких-либо груп​пах, сотрудничество и соперничество влияют на формирование идентичности. Она развивается в процессе социальных взаимодействий, включающих в себя как преемственность и единство Я, так и идентификацию с объектами, нахо​дящимися за пределами Я. Вильям Кэрайл писал: «Покажите мне вашего дру​га, и я пойму, каков ваш идеал и каким человеком вы хотели бы стать» (цит. по: Райс Ф., 2000, с. 222).

Составной частью Я-концепции является чувство социального статуса, то есть текущее или будущее положение в социальной системе в представлении индивида. Например, подросток из группы с низким социоэкономическим статусом, который не считает себя принадлежащим к ней, а относит себя к более высокому социоэкономическому классу, формирует новую идентичность на основе своих более высоких устремлений.

В-четвертых, существует «идеальное Я», то есть то, каким подросток хотел бы стать. Эти представления могут быть реалистическими, заниженными или завышенными. Заниженное «идеальное Я» препятствует достижениям; завы​шенный образ «идеального Я» может привести к фрустрации и снижению само​оценки. Реалистические Я-концепции способствуют принятию самого себя, психическому здоровью и достижению реалистичных целей.

В начале периода полового созревания большинство подростков начинают проводить тщательную оценку самих себя, сравнивая свои внешние данные, физическое развитие, двигательные навыки, интеллектуальные способности и социальные умения с аналогичными качествами своих сверстников и иде​альных героев. Эта критическая самооценка обычно сопровождается перио​дом застенчивости, когда подросток чрезвычайно уязвим и легко смущается. Поэтому подростки очень озабочены тем, чтобы как-то примирить восприни​маемое собственное «Я» с «идеальным Я».

Карл Роджерс был одним из самых выдающихся современных ученых в области теоретических и экспериментальных исследований структуры «идеаль​ного Я» (Роджерс К., 1994). Он видел конечную цель развития личности в достиже​нии соответствия жизненного опыта концептуальной структуре «Я». Достижение такого соответствия приводит к освобождению от внутренних конфликтов и тревоги. Его самовосприятие и отношения с други​ми людьми приводят к принятию самого себя и самоуважению. Если между образом «Я» во взаимоотношениях с другими и «Я» в собственном восприятии ин​дивида или «идеальным Я» возникает расхождение, то это приводит к психоло​гическим проблемам. Но неудовлетворенность собой и высокая самокритичность далеко не всегда свидетельствуют о пониженном самоуваже​нии. Несовпадение реального и идеального «я» вполне нормаль​ное, естественное следствие роста самосознания и необходимая предпосылка целенаправленного самовоспитания. При переходе от детства к отрочеству и далее самокритичность растет. 

По мнению И.С.Кона (1989), расхождение «реального» и «идеального Я» — функция не толь​ко возраста, но и интеллекта. У интеллектуально развитых под​ростков и юношей расхождение между «реальным» и «идеальным Я», т. е. между теми свойствами, которые индивид себе припи​сывает, и теми, которыми он хотел бы обладать, значительно больше, чем у ребят со средними способностями. То же — у бо​лее творческих людей, у которых гибкость и независимость мыш​ления часто сочетаются с недовольством собой, повышенной ра​нимостью и т. д. «Я-идеальное» подвигает подростка к тому, чтобы он становился совершеннее. Сближение образов «Я-идеального» и «Я-реального» выступает как самореализация. Следова​тельно, расхождение «Я-реального» и «Я-идеального» является нормальными, и даже желательным феноменом развития подро​стка, развития его самосознания. Как справедливо замечает А.А.Реан: «...безосновательно ожидать полного совпаде​ния «Я-реального» и «Я-идеального», особенно если речь идет о подростковом и юношеском возрасте» (Реан А.А., 2003, с.48).

Понятие самоуважения достаточно многозначно, оно подразумевает принятие себя, чувство собственного достоинства, удовлетворенность собой. Самоуважение определяет отношение личности подростка к самому себе. Подростки с заниженным самоуважением особенно ранимы ко всему, что как-то затрагивает их самооценку. Они крайне болезненно реагируют на критику, порицание, не выносят шуток над собой. Их очень беспокоит мнение о себе окружающих, они склонны недооценивать результаты своей деятельности. Вследствие этого многим из них свойственна застенчивость, склонность к психической изоляции, уходу от действительности в мир мечтаний. Чем ниже уровень самоуважения личности, тем она тревожней и тем сильнее страдает от одиночества. По  наблюдениям А.С. Гормина (1997) 100% тревожных учащихся имеют заниженную самооценку!

Удовлетворение потребности в оценке, уважении порож​дает у индивидуума чувство уверенности в себе, чувство соб​ственной значимости, силы, адекватности, чувство, что он по​лезен и необходим в этом мире. Неудовлетворенная потребность, напротив, вызывает у него чувства униженности, слабости, беспомощности, которые, в свою очередь, служат почвой для уныния, запускают компен​саторные и невротические механизмы. Исследования показа​ли, что низкий уровень самоуважения способствует возникно​вению агрессивного поведения: потребность защитить свое Я может стать доминирующей над другими мотивами, и поведе​ние других людей будет интерпретироваться человеком как угрожающее, что толкает его, в конечном счете, на превентивные действия (цит. по: Реан А.А., 2003).

Самоуважение называют «условием выживания души»; оно является ком​понентой человеческого существования, придающей ему чувство собственно​го достоинства. Самооценка растет в процессе взаимодействия с людьми, ког​да индивидуальное Я оказывается для кого-то значимым. Индивиды со слабой идентичностью или с недостаточным развитием самооценки проявляют ряд симптомов эмоциональных расстройств (Крайг Г., 2000). У них могут появиться психо​соматические симптомы тревожности. Было также обнаружено, что низкая самооценка способствует употреблению наркотиков и алкоголя. Она также является факто​ром, способствующим возникновению юношеской депрессии  и тревожности (там же).

Иногда подростки со слабой идентичностью и с низкой самооценкой мо​гут создать обманчивый образ, некую видимость и показывать миру имен​но ее. Срабатывает компенсационный механизм, задача которого — помочь индивиду преодолеть чувство собственной малозначимости, убедив других в своей важности: «Я играю роль, чтобы произвести впечатление на людей». Но притворство ведет к напряжению. Изображать уверенного в себе, друже​любного и веселого человека, испытывая при этом противоположные чув​ства, — это значит постоянно бороться с собой. Человек испытывает сильное напряжение из-за того, что боится сделать неверный шаг и сбросить защитную маску. 

Еще одна причина повышенной тревожности заключается в том, что у ин​дивидов с низкой самооценкой идентичность бывает неустойчивой и часто меняется. 

В различных исследованиях подмечено (Бернс Р., 1986, Дубровина И.В., 1991, Кайгородов Б. В., 1999, Кон И.С., 1989, и др.), что в содержании самооценки подростков превалируют основные моральные чер​ты: доброта, честность, справедливость. Довольно высокий уро​вень самокритичности подростков позволяет им признавать в себе много отрицательных качеств и осознавать необходимость от них избавиться.

Так, наиболее значимыми и хорошо осознаваемыми каче​ствами своего «Я» для юноши-старшеклассника выступают ком​муникативные, волевые и интеллектуальные качества, что по​зволяет рассматривать их как основания ценностного отношения подростка к себе. В таком случае познание себя, формирование самооценки, самоуважения осуществляется у него, прежде все​го, под влиянием тех людей из круга ближайшего общения, ко​торые понимаются им как носители именно этих качеств, раз​витых на эталонном уровне.

У подростков оценочные суждения, определяемые собствен​ным идеалом, направлены на нахождение ответа на вопрос, ка​ков он в глазах окружающих, насколько он отличается от них и насколько он близок к своему идеалу.

Как уже отмечалось, многие исследователи (К.Роджерс, 1994, В.Н. Мясищев, 1960, Р. Бернс, 1986, И.С.Кон, 1989)  причиной тревожности считают наличие внутриличностного конфликта, выражающегося в  расхождении между «Я-реальным» и «Я-идеальным». Оценки привносятся в представление индивида о себе самом не только как результат опыта соприкосновения со средой, но также могут быть заимствованы у других людей и восприняты так, словно индивид вы​работал их сам. 

Например, в свете теории символического интеракционизма (Miller L, 1974) тревожность может выступать важным эмоциональным последствием для индивида в той ситуации, когда возника​ет расхождение между оценками со стороны других и собственной само​оценкой. То есть, тревожность порождается угрозой своей самооценке.

В ходе рефлексивной деятельности формируются «идеальные мерки», с которыми подросток подходит к оценке себя и других. Подростки задаются вопросом, соответствуют ли его представления о себе тому идеальному образу, который он сам себе создает? Если это не так, подросток старается изменять представления о себе так, чтобы соответствовать тем идеалам, которые определяет для себя.

3.Фрейд обнаружил, что «Я» индивида состоит из нескольких инстанций, одна из которых «...беспрерывно наблюдает, критикует и сравнивает, противопоставляя себя, таким образом, другой части Я» (Фрейд, 1989, с.273). Для нас здесь важны два момента: во-пер​вых, то, что эта инстанция, по Фрейду, сравнивает дейст​вительное «Я» и его деятельность с неким «Я-идеалом», соз​данными в процессе своего развития. Во-вторых, Фрейд за​мечает, что эта инстанция «раскрывает нам своё происхож​дение из влияния родителей, воспитателей и социальной среды, из идентификаций с отдельными из этих лиц, служа​щих идеалом» (там же, с.274). 

В дальнейшем социальная психология раскрыла интерпер​сональные возможности, скрывающиеся в функционировании «идеального Я». Например, влияние идеального «Я» на приспо​собление, на уровень тревожности, на уровень мотивации, на формирование расстройств личности (Майерс Д., 1998). Желаемые ценностные ориентиры идеального «Я» определяют ближайшие и отдаленные цели в саморегуляции индивида, а различия между идеальным и реальным «Я» может обеспечить необходимый источник мотивации для достижения желаемого. «Я-иде​альное» отражает те атрибуты, которые человек хотел бы иметь, но пока не имеет. Это «Я», которое человек больше всего ценит и к которому стремится.

Психологами отмечается, что основной формирования «Я-идеального» является процесс идентификации (Кон И.С., 1989, Крайг Г. 2000, Райс Ф., 2000, Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н., 2001, Мухина В.С., 2000). По оп​ределению В.С.Мухиной, идентификация — это переживание индивидом своей тождественности другому человеку, вслед​ствие чего индивид присваивает какие-то характеристики объекта идентификации. Идентификация рассматривается как важнейший механизм развитие личности в онтогенезе. Иден​тификация является центральным механизмом структурирова​ния самосознания (Мухина В.С., 2000). 

В ка​честве объектов идентификации могут выступать как реаль​ные люди, так и воображаемые персонажи, индивиды или це​лые социальные группы (этническая идентичность).

Справедливо отмечает И.С.Кон, что «...сам идеал, даже оставаясь персонифицированным, становится все более обобщенным, а его соотнесение с собственным «Я» — более сложным и самостоятельным» (Кон И.С., 1989, с.65). Позитивные идентификации подростка с идеалом являются основой эффективного усвоения социальных умений и навы​ков, способствуя социально—психологической адаптации.

Идеал — это не обязательно какая-либо конкретная выдающа​яся личность, это может быть и обобщенный образ желаемых человеком черт. При этом желаемые черты могут находиться в компенсаторно-антагонистическом отношении к реальному облику самого человека, т. е. он выделяет либо те качества, ко​торые особенно ценит, либо те качества, которых ему как раз недостает.

В исследовании Б. В. Кайгородова (1999), было обнаружено, что для под​ростков 10-11 лет в большей степени характерен конкретный идеал (48% от числа опрошенных), у 12-13-летних уже домини​рует синтетический образ (58%). В 14-15 лет наблюда​ется постепенное формирование обобщенного образа идеала (24% от числа опрошенных). «Я-идеальное» подростка соотносится с этим обобщенным образом (эталоном личности). В идеале  проявляется общая направленность человека.

Известно, что эталоны или ценностные представления являются регулятором в условиях общественной деятельности, служат «меркой», на которую ориентируется человек в оценке самого себя и окружающих людей. Между «образом Я» (самооценкой) и эталоном личности, обнаруживается содержательная  связь.  Эталон,  становясь  целью  саморазвития, характеризуется тесным взаимодействием с «образом Я»,  обретает значимый личностный смысл (Белоконь М.А., 1999). В.С. Собкин (1998) отмечает, что у многих подростков «Я-идеальное» полностью соотносится с общественным идеалом. 

Занятие позиции «Я и общество» является узловым в социальном развитии личности. Э. Эриксон отмечает ведущую роль социальных ценностей в фор​мировании идентичности. Так, психика подростка характеризуется им как «идеологическая психика». Отмечая роль социума в личност​ном становлении подростка и юноши, он подчеркивает, что «в моло​дости история жизни пересекается с историей; здесь индивиды по​лучают подтверждение своей идентичности, а общество воспроизво​дится в своих жизненных стилях» (Эриксон Э., 2000, с. 257). Все усилия молодых людей направлены прежде всего на прояснение своей роли как членов общества. Формирование личностной идентич​ности связано с социальными ценностями, с определенным отноше​нием к этим ценностям, а также с формированием временной перс​пективы.

Аналогом понятия личностной идентичности в отечественной пси​хологии является понятие личностного самоопределения. Работы Л.С. Выготского (1984), Д.Б. Эльконина (1989), Л.И. Божович (1995), Д.И. Фельдштейна (1999), С.Л. Рубинштейна (2003), А.В. Петровского (1982), В.И. Слободчикова (1995) и др. указывают на важность формирования в старшем подростковом и младшем юношеском возрастах определен​ной ценностно-смысловой системы, в которой для молодого человека слиты воедино представления о мире и о себе самом.

По общему признанию, ценностные ориентации представляют со​бой одну из центральных характеристик личности и тем самым оказывают существенное влияние на все стороны ее жизнедея​тельности. Принято считать, что ценностные ориентации отра​жают отношение человека к окружающему миру и выступают в качестве способа дифференциации объектов по степени их субъективной значимости.

Следует также отметить, что формирование ценностных ориентации — это длительный и сложный процесс, происходя​щий под воздействием непосредственного социального окру​жения и общих социальных условий. Ценност​ные ориентации отдельной личности представляют собой спе​цифическое сочетание общественных ценностей, которые человек усваивает из общественного сознания своей эпохи, класса, народа и ближайшего окружения.

В психологии развития подростковый и юноше​ский возраст рассматривается как период интенсивного форми​рования ценностных ориентаций личности. Именно в подростковом возрасте ребенок достигает того уровня когнитивного развития, который позво​ляет ему сформировать свои собственные ценностные пред​ставления о действительности. В первые годы своей жизни ребенок устанавливает контакт с внешним миром  через родителей, и именно их представления и оцен​ки влияют на восприятие ребенка. Позднее определенное влия​ние оказывают школа и сверстники. Однако с ростом само​сознания подросток начинает понимать, что не все усвоенные им нормы и ценности одинаково верны. В подростковом возрасте может произойти осознанная иерархизация ценностей, воспринятых и усвоенных ребенком ранее. 

Система ценностей подростка, находящаяся еще в процессе сво​его становления, является относительно неупорядоченной и неустойчивой. По мнению И. В. Дубро​виной (1991) и ее коллег, осознанная интериоризация ценностей происходит лишь при условии наличия у человека способности выделить из множества явлений те, которые представляют для него некоторую ценность, а затем превратить их в определенную структуру в зависимости от условий существования, ближ​них и дальних целей своей жизни, возможностей их реализа​ции и т. п. Однако такая способность может осуществиться лишь при достаточно высоком уровне личностного развития, включающем определенную степень сформированности выс​ших психических функций, сознания и социально-психоло​гической зрелости.

Анализ результатов проведенного И. В. Дубровиной и ее колле​гами исследования показывает, что у многих старшеклассников отсутствует дифферен​цированная структура ценностных ориентации (Дубровина И. В., 1991).

По мнению В. С. Собкина и Н.И. Кузнецовой, социализация современного подро​стка в России протекает не просто в ситуации социально-эко​номической нестабильности, но именно в ситуации ценностно-нормативной неопределенности, когда существенно деформи​рованы характерные для стабильных обществ механизмы передачи ценностей от старшего поколения к младшему (Собкин В. С., Кузнецова Н.И., 1998). Ценности, которыми руководствовались под​ростки 40-х или 70-х гг., отличны от ценностей, декларируемых подростками 2000-х. Если первым были присущи ценнос​ти коллективистического характера, то сегодня доминируют индивидуалистические ценности. По данным В.С. Собкина и Н.И. Кузнецовой, наиболее значимыми ценностями для современных подростков являются: счастливая семейная жизнь, достижение материального благополучия и успешная профессиональная деятельность.

Глава 2. Тревога относительно будущего в подростковом и раннем юношеском возрастах
По мнению В.С. Собкина (1998), формирование и изменения ценностных ориентаций - главная характеристика степени социализации и самоопределения подростков. 

Особен​ность современной ситуации развития состоит в том, что формирование ценностных ориентации современного старшеклассника происходит на фоне эмоциональной неуверенности значимых взрослых (родите​лей и учителей) в успешной реализации ими своих жизненных перс​пектив; в ситуации общей ценностно-нормативной неопределенно​сти. Так, в исследовании  эмоциональной оценки жизненных перспектив среди амстердамцев   и москвичей (Байтингер О.Е., 1998), было отмечено, что среди амстердамцев   практически три четверти являются опти​мистами (63,3% среди учащихся, 74,8% среди родителей и 74,0% среди учителей), а среди москвичей доля таких крайне незначитель​на (соответственно: 31,7%, 10,3% и 8,4%). Ситуация, когда каждый пятый родитель (21,8%) и практически каждый третий учитель (27,6%) испытывают страх и пессимизм перед будущим, не может не отразиться на специфике формирования ценностных ориентации мо​сковских подростков. Подобная общая «фрустрированность» взросло​го мира предполагает особые стратегии (в частности, актуализацию всевозможных защитных реакций, замещений и манифестаций) при взаимодействии с молодым поколением и трансляции ценностей от старшего поколения младшему.

В.С. Собкин (1998) отмечает, что материальное благополучие семьи, ее высокий материальный статус оказывают значимое влияние на уверенность и оптимизм подростков относительно своего будущего. Среди школьников из вы​сокообеспеченных семей 38,6% оптимистично оценивают свои жиз​ненные перспективы, а из недостаточно обеспеченных — 14,9%. Характерные различия между школьниками с низким и высо​ким материальным статусом семьи обнаруживаются в их установках на самореализацию. Стремление к самореализации для подростков из малообеспеченных семей связано с их желанием сменить свой соци​альный статус (вернее статус своей семьи), выйти из низкой социаль​ной страты в более высокую. Сопоставление этих данных с отмечен​ной выше неуверенностью и несформированностью жизненных пла​нов позволяет наметить особую смысловую коллизию, которая определяет проблематизацию жизненного самоопределения подрост​ка из недостаточно обеспеченной семьи: неудовлетворенность соци​альным статусом — желание его сменить — отсутствие стратегии реализации этого желания — неуверенность в своей жизненной ус​пешности.
Общество не может социально защитить молодежь, предоставить гарантии получения желаемого образования, трудоустройства, получения жилья и т. д. Экономическая ситуация отразилась на духовном состоянии общества. Среди настроений в обществе выде​ляют неудовлетворенность жизнью, снижение веры в завт​рашний день. Как известно, представ​ления личности о будущем являются основой жизненного самоопределения. Именно поэтому в юности будущее становится сверхзначимым.
Основой планирования субъектом будущего является существующая в обществе модель «типичного жизненного пути» члена данного общества (Байтингер О. Е., 1998). Эта модель закреплена в культуре, системе ценностей общества, в ее основу поло​жен принцип своевременности: в какое время субъект дол​жен уложиться, чтобы социально «успеть», в нужное время сделать следующий шаг.

Такая основа планирования будущего представляется довольно размытой для современных старшеклассников - подрастающее поколение зачастую предоставлено само се​бе, лишено ориентиров. От юношей и девушек, стоящих на пороге школы, требуется самостоятельно разрабатывать жизненные цели и способы их выполнения.
За последние годы произошел перелом в отношении молодежи к своему будущему. Если старшеклассники 60-70-х годов ждали свое будущее с оптимизмом, то стар​шеклассники 90-х переживают свое будущее как проблему (Якобсон П.М., 1998). Эта тенденция сохраняется и даже обостряется в 2000-х годах.
Среди изменившихся за последние годы требований можно в первую очередь выделить необходимость быть ответственным за свою жизнь. Социально-политические и экономические изменения, происходящие в российском обществе в последние годы, затрагивают практически все стороны развития личности. Внимание общества переносится на инициативность человека, его самостоятельность, ответственность. Общество выдвигает новые требования к современной личности – способность к самостоятельной постановке жизненных целей, возможность осуществлять личный, свободный выбор, уверенность в себе, независимость. 


В тоталитарном государстве идея самостоятельности личности, ее ответственности за собственную жизнь так и оставалась лишь идеей, не найдя воплощения в реальности. В обществе, где каждому было предписано что и когда делать, самостоятельные и ответственные люди были не нужны. Все решалось за человека, у которого было мало возможностей действительно самому строить свою жизнь. Вот что пишет по этому поводу К.А.Абульханова-Славская: «Перспективы личной жизни человека отождествлялись с радужными перспективами жизни общества, что привело к представлению о второстепенном характере собственной жизни... Вера в общественный идеал ... заслонила реальные жизненные проблемы, трудности и недостатки жизни» (Абульханова-Славская К.А., 1991, с. 12).

В России, с 90-х годов, маятник качнулся в противоположном направлении: догмы и требования подчиняться исчезли, но вместе с ними исчезли гарантии, предоставляемые обществом (образование, медобслуживание, трудоустройство), изменились моральные нормы и ценности.
По данным О. Е Байтингер (1998), проводившей сравнительное исследование немецких и российских школьников, переживание будущего как проблемы характерно для подростков обеих стран. При этом, отмечает автор, все области переживаний молодежи опосредованы культурой, а будущее - нет, оно переживается молодыми людьми как самая острая проблема независимо от социального контекста.

Чаще всего упоминают о двух переживаниях, связанных с будущим, - надежде и страхе (Якобсон П.М., 1998). Переживание молодыми людьми страха перед будущим отрицалось в отечественной психологии, однако, страх необходим для нормального развития личности, поскольку это не просто отрицательная эмоция, а совершенно необходимый фактор становления социализирующейся личности. Сознательное осмысление человеком своего места в мире выводит понимание страха на проблему адекватности целей и средств человеческой деятельности. 
Таким образом, переживание страха перед будущим есть результат осознания человеком адекватности своих жизненных целей средствам и возможностям их достижения. Возможности реализации, достижения жизненных целей в первую очередь зависят от социально-экономических условий, предоставляемых молодым людям обществом и государством. По сравнению со своими ровесниками 20-30 лет назад, современные юноши и девушки находятся в других политических и социально-экономических условиях, которые детерминируют иное отношение к собственному будущему.
Образ будущего - это мысленный образ. Он функционирует в роли эталона. По данным О. Е. Байтингер (1998), у большинства юношей и девушек переживание будущего как проблемы является фоном, необходимым для нормального планирования будущего, т.е. выполняет активно-приспособительную функцию. Однако часть молодых людей (около 30 % выборки) имеют высокую степень переживания будущего как проблемы. Они остро переживают трудности и препятствия, которые могут возникнуть при реализации ими значимых событий в будущем.

В цитируемом исследовании была выявлена взаимосвязь между степенью переживания будущего как проблемы и гармоничностью, позитивностью Я-концепции юношей и девушек. Чем выше позитивность Я-концепции, тем ниже степень переживания субъектом будущего как проблемы. Юноши и девушки, обладающие высокой работоспособностью, адекватной самооценкой, способностью отстоять свою точку зрения и высокими коммуникативными способностями, переживают свое будущее как проблему в меньшей степени, чем их ровесники с низкой работоспособностью, низкой самооценкой и коммуникативными способностями. 
Описания будущего старшеклассников с высокой степенью переживания будущего как проблемы напоминают набор формальных признаков «удачной жизни», которые, по сути, не связаны между собой, не отражают внутренние стремления, способности и склонности молодых людей. Кроме того, для молодых людей с высокой степенью переживания будущего как проблемы характерно также отсутствие представлений о способах реализации желаемого. 

Влияет на изме​нение представления о будущем детей не столько культу​ра общества, сколько со​циальная тревожность, разлитая в стране вот уже несколько лет. Хо​чется, и это естествен​но, защитить своего ре​бенка, обеспечить эту за​щиту как можно скорее и надежнее. Сейчас все больше родителей уже в первом классе смотрят на школу как на подгото​вительные курсы в вуз, да не простой, а непременно престижный. По мнению А.Н. Тубельского (2000), в современ​ном обществе (во всяком случае, в больших горо​дах) меняется даже со​держание материнской любви и заботы. Если несколько лет назад многие родите​ли на вопрос «Кем вы хо​тите, чтобы стал ваш ребенок?» отвечали: «Не так важно кем, был бы человек хороший», то сейчас важнее «кем», т.е. какую карьеру и как быстро сделает чадо (Тубельский А. Н., 2000, с. 119).

Ожидаемые подростками события в будущем имеют для них разную значимость. Получение образования, выбор под​ходящей профессии и боязнь потерять себя в повседневной рутине, наиболее актуальны для выпускников школы (Наш проблемный подросток, 1998). Многие не уверены в том, какую профессию выбрать, при этом все точно знают, куда идти учиться после школы. Это еще раз подтверждает общую тенденцию: получение высшего образования считается прес​тижным и рассматривается как путь к карьере и материаль​ному благополучию. Вуз является неотъемлемой частью жизненного плана большинства молодых людей. При этом только единицы упоминают название вуза, в который хотят поступать, все остальные говорят об институте «вооб​ще», либо же о «хорошем и престижном» образовании.
По данным О.Е. Байтингер (1998), во временной перспективе выпускников школы доми​нирует отдаленная перспектива (это периоды учебы в вузе и начало самостоятельной жизни, которые охватывают возраст с 18 до 40 лет).  Старшеклассники действительно «живут будущим», они устремлены в будущее (46 % выска​зываний относятся именно к этому периоду).   При этом наибольшее количество прогнозируемых событий прихо​дится на период начала взрослой жизни. Это свидетель​ствует о его большей значимости, приоритете перед перио​дом обучения в вузе. Но и здесь цели молодых людей малореалистичны, недифференцированны. Да, подростки писали о необходимости и желании иметь работу, создать семью, растить детей (Наш проблемный подросток, 1998), но о конкретной рабо​те (врача, программиста, владельца собственного предприя​тия) писали очень немногие. В сознании одиннадцатиклассников «хорошая», «престижная», «высокооплачива​емая» работа ни с какой из профессий не связана. Она су​ществует как нечто обособленное, что возникает после учебы в «престижном институте» (опять же неизвестно в каком) и дает возможность больших заработков и хоро​шего материального обеспечения жизни.
В молодежной сре​де все больше доминирует позиция «все средства хороши для достижения богатства, и даже противоправные» (Карпухина О. И., 2000). Подобная установка подростков на богатство и жизненный успех формирует и своеобразное их отношение к тем, кому не удалось достичь этих целей. Так, по мнению 47,7% опрошен​ных молодых людей, рост числа бедных в стране объясняется тем, что «эти люди плохо приспособились к жизни», 21% счи​тают, что они «не избавились от старых идеалов», а 18,2 % ви​дят причину бедности в неумении воровать (там же, с. 97).

Общество транслирует молодому поколению весьма высокие стандарты «жизненного успеха». Телевидение, радиовещание, уличная реклама непрерывно демонстрируют многочисленные атрибуты «красивой жизни», которая только и может быть целью. Окружающие подростка взрослые и родители ориентируют его на достижение высоких результатов, не учитывая  его способности и возможности.

 Результат ставится во гла​ву угла, ему подчиняется все — время, воз​можности ребенка, качество, интерес. Тем самым порождается высокий уровень тревожности, вырастающей из страхов «не успеть», «не оправдать», «не   соответствовать». «Наши школы пропитаны страхом - пишет И. Щербо  - главный его носитель изначально - учитель. Вот уж у кого барометр тревожности по​бивает все показатели. А кого может вос​питать человек с рабской психологией? Кого может воспитать учитель, у которого тревожность стала национальной и профессиональной чертой психики» (Щербо И., С. 14). Наша школа построена на принципе правильных ответов.   «Мы загнали ребенка в мир, где у него нет права на ошибку. Мы лишили ученика права на ошибку, вложив в его психологию, что ошибка — это преступление» (там же). 
По наблюдениям Ю.В. Клепач (2002),   нередко происходит стимулирование тревожности поведением учителя. Учите​ля допускают авторитарно-диктаторское поведение, подавляющее инициа​тиву и самостоятельность; презрительно-унижающее отношение проявляет​ся в недоверии, неуважении к ученикам; непоследовательно-предвзятое от​ношение, проявляющееся в избирательном отношении к ученикам, неспра​ведливости оценки их действий, высмеивании их неудач. 
По данным А.С. Гормина (1997), влияние  факторов формирования тревоги  усиливается в инновационном учебном заведении. Многие педагоги неосознанно используют тревогу учащихся как способ организации и управления их деятельностью. Факт неосознанности действий учителей был подтвержден в результате исследования, в ходе которого установлено, что большинство педагогов, использующих в качестве способа управления тревогу, декларируют исключительно гуманистические ценности образования, но, вследствие низкой эмпатии, не сознают уровня эмоционального переживания учащихся. 

Проводя исследование в инновационном учебном заведении А.С. Гормин (1997), отметил повышенный уровень невротизации и астенизации детей. Еще не окрепшая психика подростка не вы​носит насилия над собой, длительной и изматыва​ющей гонки за престижем. Недаром навязчивые страхи и мысли типичны для детей и подростков, стремящихся не только соответствовать обще​принятым нормам, успевать во всем, но и быть всегда первыми, получать только отличные оцен​ки. Причем здесь не делается никаких исключений, не учитываются требования момента, реаль​ное соотношение сил,  проявляют​ся юношеские  негибкость и максимализм. 
Подросток, активно планирующий свою жизнь неизбежно повышает уровень тревоги, так как ему приходится рассматривать и возможные неблагоприятные варианты развития событий.

По данным А.С. Гормина (1997) именно в таком внешне благополучном учебном заведении, как гимназия, тревога учащихся становится одной из ведущих психологических проблем. При проведении комплексного исследования состояния здоровья учащихся гимназии был отмечен более высокий уровень ряда соматических заболеваний. Основным отрицательным последствием эмоции тревоги в гимназии стал невроз. Из трех его проявлений (неврастения, невроз навязчивых состояний и истерический невроз) по данным медиков обнаружены все три проявления.

Путь в невроз у учащихся начинается, видимо, с возникновения ощущения несостоятельности, неуверенности в себе. Особая негативная роль в этом отводится фактору гиперсоциального воспитания, имеющему место, по данным классных руководителей, у 20 – 25% учащихся.

На повышенный уровень тревожности у хорошо успевающих учеников указывают А.М.Прихожан (2000), Ю.В. Клепач (2002) и И.Ю. Гаранькова (2000). В данных исследованиях отмечено, что повышение уровня связано с потребностью соответствовать статусу «отличника», при этом часто отличная успеваемость достигается за счет неоправданно высоких трудовых затрат, что приводит к ухудшению здоровья и к установлению стабильно высокого уровня  тревожности. Успешность в учебе приобретает как бы «сверхценный» характер, и любая неудача в этой сфере воспринимается как личная трагедия. При этом большинство учащихся старших классов самыми тревогогенными называют ситуации «думать о своем будущем» и «потерпеть неудачу, провал». 

 И.Ю. Гаранькова (2000) отмечает интересный факт, зафиксированный в ее диссертационном исследовании: у «троечников» на протяжении нескольких лет не наблюдается динамики уровня тревожности, который находится на стабильно низком уровне. Автор считает, что это связано со стабильным статусом «троечника», который вполне устраивает учащихся.

По мнению Ю.В. Клепач (2002), для всех тревожных испытуемых, характерны когнитивные процессы, стимулирующие отрицательные эмоции и затрудняющие самопонимание. Например, преувеличение, сверхобобщение, абсолютизация. Окружающий мир воспринимается как несущий определенную опасность, а сами подростки склонны воспринимать себя как неспособных этой опасности про​тивостоять.

На макросоциальном уровне все тревожные испытуемые отличаются определенными социальными ценностями и стереотипами, способствую​щими росту отрицательных эмоций (например, у части испытуемых пред​ставлен своеобразный культ успеха, достижений и благополучия, культиви​руемый обществом, средствами массовой информации, референтной груп​пой и обладающий сверхзначимостью). Соответственно, если, по мнению испытуемого, он недостаточно соответствует этим требованиям, то это спо​собствует формированию негативного отношения к себе и внутреннего конфликта личности.

Все эти подрост​ки — с обостренным чувством «Я», обидчивые и честолюбивые, односторонне ориентированные на успех, не признающие никаких отклонений от за​данной цели и тем более поражений. С одной сто​роны, они хотят во всем соответствовать приня​тым обязательствам, оправдать ожидания, то есть быть вместе со всеми. С другой стороны, они не хо​тят потерять свою индивидуальность, растворить​ся в массе, быть слепым исполнителем чьей-то во​ли. 
А.Г. Сафронов (1997) в своей статье «Социально-индуцированные неврозы» высказывает предположение, что невротичность современного человека не только обусловлена  обществом, но и является необходимым условием его существования. 
Наиболее невротизирующим для человека является его несоответствие идеальному образу Я, формированием которого занимается именно социум. Подобное несоответствие приводит к возникновению у человека внутреннего напряжения, которое может выразиться в форме вины, тревоги и т. д. Снять подобное напряжение помогает действие защитных механизмов, среди которых наиболее социально значимыми являются отождествление, заставляющее человека прятаться за социальной ролью, компенсация, побуждающая к активным действиям направленным на недостижимые и ненужные ему самому результаты.
Как указывает А.Г. Сафронов, чувство вины, возникающее вследствие несоответствия гипотетическому социальному идеалу, являлось одним из сильнейших методов воздействия тоталитарных режимов. Примерами таких идеалов являются образы «настоящего советского человека» и «истинного арийца» в соответствующих культурах. Другим эффективным методом воздействия этой группы, является предъявление к человеку заведомо завышенных требований, которым невозможно соответствовать. 
Легкость манипулирования сознанием невротичного человека не является единственным социальным следствием невротизма. Более важным является факт психологической зависимости невротичного человека от окружающих, его неспособность быть самостоятельным, тяготение к людям, что и является одним из условий обеспечивающих существование человеческого общества. Таким образом, можно говорить о некотором социальном гомеостазисе - наличие определенного невроза у членов некоторой социальной группы приводит к формированию определенной структуры этой группы или общества (этот факт отметил еще Э. Фромм, 1997). Общность, в свою очередь, посредством своей структуры индуцирует неврозы, необходимые для самоподдержания.
Каковы же методы подобного социального индуцирования неврозов? Условно их можно разбить на две группы: к первой относятся бессознательные методы, среди которых наиболее важную роль играет невротизация детей родителями и системой воспитания, а также присущая человеку склонность к психологическому заражению окружающих своими проблемами, что также является одним из защитных механизмов. Ко второй группе относятся сознательно используемые различными социальными силами методы манипулирования массовым и индивидуальным сознанием, такие как агитация, пропаганда, реклама и другие, более тонкие методы.

Сходную точку зрения высказывают Н.Подлеснова и И.Руденко (1999): «Человек, который ничего не боит​ся, — самый неудобный для общества человек. Он непредсказуем и потому опасен. Самая взрывоопасная часть общества — те, кто начинает взрослеть, кому чуть больше или чуть меньше ше​стнадцати». Старый надежный способ добить​ся повиновения — это всевозможные устрашения. Общество постоянно при​бегает к тактике запугивания, позволя​ющей ему управлять своими членами, контролировать их. Современный мир для современной молодежи вряд ли опаснее, чем мир 80-х для молодежи 80-х. У молодежи все та же задача — приспособиться найти свое место в современном обществе  2000-х, а не 80-х годов. Их страхи — это в первую очередь дань времени. Сложность самоопределения в современном обществе стимулирует и структурирует кризис подросткового возраста.

Как мы уже указывали, кризис подросткового возраста во многом зависит от общественных отношений и социальной среды, в которой находится подросток. По определению Ф.Е. Василюка (1984), критическая ситуация в самом общем плане должна быть определена как ситуация невозможности, т. е. такая ситуация, в которой субъект сталкивается с невозможностью реализации внутренних необходимостей своей жизни (стремлений, ценностей и пр.).

Одним из ключевых понятий, которым в современной психологии описывается критические жизненные ситуации, является понятие фрустрации.

Необходимыми признаками фрустрирующей ситуации, согласно большинству определений, является наличие сильной мотивированности достичь цель (удовлетворить потребность) и преграды, препятствующей этому достижению (Левитов Н.Д., 1967,  Василюк Ф.Е., 1984 и др.).

Практически все авторы, указывают, что типичными реакциями на фрустрацию являются реакции агрессии и депрессии, которая проявляется в склонности уходить в отвлекающую, позволяющую «забыться» деятельность (прием алкоголя, наркотиков, игровая деятельность).

Н.Д.Левитов (1967), отмечает, что состояние фрустрации зависит от типа фрустратора. Автор выделяет три типа фрустраторов: лишения, потери и конфликты.

Невозможность соответствовать социальным эталонам приводит подростков в состояние внутреннего конфликта, неудовлетворенности собой. По определению А.И. Захарова (1988), динамику внутреннего конфликта в развернутом виде можно представить следующим образом: 1) наличие психотравмирующих, т. е. вызывающих переживания, жизненных обстоятельств или событий; 2) трудность, невозможность их разрешения силами ребенка, что приводит к хроническому чувству усталости и напря​жения; 3) столкновение противоположно направленных мотивов, желаний, устремлений, порождающих эффект фрустрации, вну​треннего беспокойства; 4) появление чувства неудовлетворенности собой, усиление беспокойства и аффективной напряженности: 5) неустойчивость самооценки, в основном ее понижение, песси​мистическая оценка перспективы; 6) уменьшение внутренней со​гласованности в оценках и суждениях, колебания в принятии ре​шений, неуверенность в себе; 7) повышение чувствительности в виде непереносимости определенных жизненных обстоятельств и событий или идиосинкразического, аффективно заостренного типа реагирования.

Если первый и второй пункты рассматриваемой динамики вну​треннего конфликта означают стресс, то начиная с третьего пунк​та — фрустрации,— он превращается в дистресс — более или ме​нее устойчивое, отрицательно воспринимаемое эмоциональное рас​стройство.

Часто повторяющиеся состояния фрустрации могут закрепить в личности челове​ка некоторые характерные черты: агрессивность, завис​тливость, озлобленность — у одних; вялость, неверие в себя, «комплекс неполноценности», безразличие, безынициа​тивность — у других. Если человек длительное время не выходит из фрустрационного состояния, то формируется невроз — болезнь, возникающая вследствие конфликта че​ловека с окружающей средой на почве столкновений жела​ний человека и действительности, которая их не удов​летворяет.

Итак, состояние тревожности тесно связано с состоянием фрустрации, которое, в свою очередь во многом зависит от транслируемых обществом норм, ценностей и идеалов. Личность, чувствующая себя незащищенной и беспомощной, неминуемо будет испытывать состояние повышенной (неадекватной) тревожности. Как уже отмечалось, неадекватная тревожность проявляется в неуверенности в себе, ограниченности в выборах, затруднении в оценке жизненных приоритетов, невротизации и психосоматических заболеваниях. В то же время адекватная тревожность проявляет себя в эффективной эмоционально-волевой регуляции, подготавливает к стрессовым нагрузкам и в целом является существенным внутренним фактором, обусловливающим формирование зрелой личности. 


Ключевым фактором формирования адекватной или неадекватной тревожности в подростковом возрасте является неминуемое столкновение с будущим, определение себя и своего места в быстро меняющемся мире. Мы полагаем, что основным психологическим механизмом возникновения и формирования тревожности является взаимосвязь самооценки и реальных возможностей человека. Кроме того, повышение уровня тревожности зависит от степени оценки подростком своей способности  (самооценки) соответствовать тому социальному статусу, к которому он стремится (будущее). 

Глава 3. Методика измерения тревожности в подростковом возрасте.
Методы измерения тревожности. Несмотря на то, что большинство исследователей указывают на высокий процент тревожных подростков, данные исследователей по частным видам тревожности противоположны. Так, например, на наличие школьной тревожности указывает А.М. Прихожан (2000), что не подтверждается исследованиями Л.П. Сливиной (2001) и нашими собственными, проведенными в 2005г. 

Большинство исследователей для целей диагностики тревожности у школьников используют методику Спилбергера-Ханина, несмотря на то, что данная методика была стандартизирована на выборке взрослых спортсменов, а данные по стандартизации на подростках и школьниках по России отсутствуют. Можно встретить исследования, в которых методика  Спилбергера-Ханина применяется, начиная с 5-го класса школы. Данная методика представляет собой комбинацию трех широко известных за рубежом тестов: шкалы тревожности Р.Кэттелла и Р.Шайера, «Проявлений тревожности» шкалы Дж. Тейлор и шкалы тревожности В.Велша (цит. по: Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М., с. 310). Шкала состоит из двух частей по 20 заданий в каждой. Первая предназначена для диагностики актуального состояния, то есть того, как человек чувствует себя в данный момент, вторая  направлена на выяснение того, как субъект чувствует себя обычно, то есть диагностируется тревожность, как свойство личности.

Не менее часто используют шкалу проявлений тревоги Д. Тейлор. Данная методика была стандартизирована опять же на студентах и больных различными психическими заболеваниями (цит. по: Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М., с. 252). Кроме того, данная шкала дает информацию только об общей, разлитой тревожности, или, точнее, об уровне эмоционального напряжения, который включает в себя не только тревожность, но и ряд других параметров (Короленко Ц.П., 1978, Панин Л. Е., Соколов В. П., 1981). 

Как мы уже указывали, большинство исследователей, занимающихся проблемой общей тревожности, придерживаются точки зрения предполагающей конституциональную (генетическую) природу тревожности (Фрейд З., 1927,  Сattell R., 1961, Мерлин В.С., 1996, Небылицын В.Д., 1966, Березин Ф.Б., 1988 и др.). Отсюда естественно возникает вопрос о факторах, способных вызвать всплеск этой генетически запрограммированной реакции. 

Как отмечает В.М. Астапов (1999), отрицательно окрашенные эмоциональные переживания возникают только в том случае, если при встрече с опасностью индивид не располагает средствами для ее успешного преодоления. Как следствие, возникает неуверенность в возможности преодоления, разрешения антиципируемой ситуации. Многократное столкновение индивида с подобными ситуациями приводит к снижению самооценки и повышению уровня эмоционального напряжения и, как следствие, ситуативной и личностной тревожности.
На наш взгляд, одной из причин, способствующих активации состояния тревоги в современном мире является ускорение и нестабильность социальных процессов. Жесткие конкурентные отношения, сочетаемые с неконтролируемой гиперстимуляцией (в виде навязывания сенсорной, когнитивной информации средствами массовой информации), необходимость быстро принимать решения, приводят к резкой активации вегетативной нервной системы, что, в свою очередь, способствует появлению симптомов тревожности. То есть, тревожность, по нашему мнению, есть психовегетативная реакция организма на усложняющиеся  условия жизни.
Для адекватной коррекции состояний тревожности необходимо знать те ситуации, которые вызывают напряжение и неуверенность  у современных подростков и юношей. 
Возникает потребность в психодиагностических методиках, выявляющих «частные» или «специфические» тревоги, то есть тревоги, возникающие в ответ на воздействие определенного стимула.

Подростковая тревожность.  Из методик, которые предоставляют информацию о частных видах тревожности можно указать только две: тест школьной тревожности Дж. Филлипса для младшего и среднего школьного возраста и шкала личностной тревожности учащихся А.М. Прихожан, созданная по принципу «социально-ситуационной шкалы тревожности» Кондаша (Рогов Е.И., 1996), для среднего и подросткового возраста. Методика А.М. Прихожан кроме школьной тревожности дает информацию о наличии межличностной, и (в более позднем варианте) магической тревожности.
В научных публикациях можно встретить достаточно противоречивые данные, полученные с  помощью методик Дж. Филлипса и А.М. Прихожан. Так, в исследованиях Л.П. Сливиной, 2001, Р.А. Зобовой, А.А. Козловой, (2001), с использованием методики Дж. Филлипса, при выявляемой общей тревожности, школьная тревожность не обнаруживается. 

Что касается методики А.М. Прихожан, то данные, полученные в нашем собственном исследовании, сильно отличаются от приводимых автором (Прихожан А.М., 2000). Так, из 113 человек, показавших наличие высокой общей тревожности по методике Дж. Тейлор (что было подтверждено экспертными оценками), 79(!) человек по методике А.М. Прихожан, показывают «чрезмерное спокойствие», то есть полное отсутствие какой-либо тревожности.  Тот факт, что имеются расхождения по данным методик Дж. Тейлор и А.М. Прихожан, наводит на мысль, что старшие подростки и юноши тревожатся по поводам, которые не нашли отражения в опроснике А.М. Прихожан. Поскольку методика Дж. Тейлор отражает уровень осознаваемого эмоционального напряжения, закономерно возникает вопрос о сфере действительности, вызывающей это напряжение.

Согласно нашим данным, методика А.М. Прихожан дает адекватные результаты в возрасте 10 – 15 лет, но начиная с 16-ти летнего возраста,  данные по этой методике сильно различаются с данными по другим методикам, измеряющим уровень тревожности. 

Таким образом, для старшего подросткового и юношеского возрастов существует дефицит методик, выявляющих частные виды тревожности.  Все вышеперечисленное указывает на необходимость создания методик для выявления частных видов тревожности в старшем подростковом и раннем юношеском возрастах.

Как справедливо указывает В.М. Астапов (1999), тревога, являясь механизмом адаптации, не может быть «беспредметной»  -  ее предмет – окружающий мир или, точнее, некоторая его часть. Поскольку тревожность является защитной функцией организма, позволяющей человеку антиципировать возможные затруднения в удовлетворении потребностей, одной из самых тревогогенных областей жизни в старшем подростковом и раннем юношеском возрастах является область социальной адаптации или, иначе, социализации.

А.М. Прихожан предполагает, что в основе тревожности, как устойчивого образования или свойства личности, лежит неудовлетворение ведущих социогенных потребностей. Кроме  социогенных потребностей в качестве условия возникновения тревожности как устойчивого личностного образования, указывается потребность в привычном, устойчивом и вместе с тем удовлетворяющем отношении к себе, привычной самооценке (Прихожан А.М., 2000).  Мы же предполагаем, что в основе общей или личностной тревожности лежит высокий уровень эмоционального напряжения («нейротизм» по Х. Айзенку), который является генетически обусловленным, то есть врожденным. А возможность неудовлетворения социогенных потребностей, затруднения в социальной адаптации или нарушения самооценки являются лишь одним из факторов активации состояния тревоги, присущего данному человеку.

Заметим, что социальная адаптация современных подростков проходит не только в условиях экономического кризиса (что само по себе является достаточным условием для возникновения состояния тревоги), но еще и в условиях отсутствия социально-культурных нормативов поведения. Поскольку устремленность в будущее является основной направленностью личности в старшем подростковом и юношеских возрастах, процесс самоопределения предполагает выбор тех или иных ценностей, того или иного направления развития, становление образа «будущего Я».

В сегодняшнем вакууме ценностей, единственный вектор развития, предлагаемый молодым людям средствами массовой информации, есть вектор социального успеха, во многом определяемый материальным благополучием (точнее - богатством). 

Средствами массовой информации настойчиво формируется образ единственно достойного будущего – яркая, красивая жизнь, заполненная дорогими, престижными вещами, проводимая в развлечениях, в большой компании беззаботных, веселых, обеспеченных молодых людей. При этом средства достижения такого образа жизни либо остаются за кадром, либо имеют явно криминальную направленность. По данным Семенова В.Е. (1993), современные молодые люди, ставя на первое место среди жизненных ценностей  материальный достаток, на последнее место помещают такие ценности как работа и труд.

При отсутствии легитимных способов достижения успеха, материального благополучия, социального статуса, многие молодые люди начинают испытывать напряжение и беспокойство по поводу возможной неудачи в своей способности соответствовать тем требованиям, которые предъявляются к «успешным людям». Вследствие постоянно растущих и плохо определенных требований, формируется повышенный уровень  тревожности, с максимальными проявлениями в сферах самооценки, отношения к будущему,  «образа Я» в глазах сверстников.

Джозеф Вольпе (Вольпе Д., 1998) описывая страх или тревожность, испытываемые человеком в определен​ных ситуациях, указывает на две причины возникновения невротического страха и соответствен​но два его вида: классически обусловленный страх и страх когни​тивного происхождения.

Классически обусловленный страх возникает при совпадении во времени источников врожденных страхов (боли, неожиданных гром​ких звуков и т.д.) с некоторым условным стимулом. Особенностью такого рода страхов служит то, что иногда они возникают в результате того или иного события. Например, человек может начать бояться управлять автомобилем после однажды случившейся аварии.

Но чаще невротический страх появляется как результат ряда повторяющихся событий. Младенец, безусловно, пугается, напри​мер, громких и неожиданных звуков. Если эти звуки постоянно ассоциируются с визитами в дом гостей, то может возникнуть страх любого публичного присутствия.

Страхи, возникающие в результате общения и нерациональных убеждений Д. Вольпе называет страхами когнитивного происхождения. Боязнь змей, пауков, сказочных персонажей может возникнуть просто от того, что кто-либо рассказывает, как это страшно, или сам показывает примеры тревожного и боязливого поведения. Ме​ханизмом формирования таких когнитивных страхов служит меха​низм подражания и обучения на моделях. Ребенок или взрослый человек начинает бояться того, с чем сам непосредственно дела не имел, но чего боятся окружающие его люди.

Сходным является механизм формирования социальных страхов – наблюдая за тревожными реакциями значимого окружения, человек начинает испытывать состояние напряжения, тревоги, страха, в определенных ситуациях, чаше в тех, в которых содержится возможность оценки его другими людьми.

Однажды возникнув, социальный страх прочно ассоциируется с определенными социальными ситуациями и затем подкрепляет сам себя. Страх создает почву для неудач в вызывающих его соци​альных ситуациях, а неудачи еще больше подкрепляют страх. Та​ким образом, страх и связанное с ним поведение выучиваются, автоматизируются, поддерживаются и воспроизводятся, распро​страняясь на смежные социальные ситуации. В последствии тревога генерализируется и перерастает в черту личности.

Сходное понимание возникновения социальной тревожности мы находим и у Д. Майерса (1998). Описываемая Д. Майерсом социальная тревожность сводится к застенчивости, как выученной реакции на социальные контакты. 

Формируемые в подростковом возрасте реакции тревоги, в нашем понимании, не ассоциируются с определенными социальными ситуациями, а скорее являются следствием расхождения между подструктурами Я-концепции «Я-желательное» и «Я-возможное».  

Наше понимание формирования подростковой тревожности близко к воззрениям на тревожность К.Хорни. Хотя К.Хорни не употребляет термины «социальная» и «самооценочная» тревожность, но говорит именно об этом. Согласно  К.Хорни (1993) повышение уровня тревожности происходит вследствие давления социокультурной среды, так называемой «тирании долга». Социокультурная среда навязывает индивиду необходимость соответствовать существующим стандартам: всегда быть успешным, иметь престижную работу, необыкновенного партнера и т.п. Но так как выполнить все эти условия  сложно, человек неизбежно невротизируется, входя в еще больший конфликт с враждебными ему условиями социокультурной среды. Таким образом, тревожная реакция закрепляется и становится доминирующей в социальном взаимодействии. Известный немецкий психиатр и невропатолог Курт Гольдштейн (цит. по: Гольцман Е., 2001) считает, что тревога – результат попадания человека в «катастрофические условия», с которыми он не может справиться. Человек чувствует, что его жизнь, или равноценное жизни – под угрозой, и пути к спасению он не видит. 
Тревога появляется тогда, когда рушится связь  человека с окружающим миром, когда человек не может самореализоваться. Хотелось бы отметить, что некоторые ситуации, чаще всего те, где происходит угроза самооценке личности, способны вызвать повышение уровня тревожности у любого индивида, вне зависимости от исходного уровня эмоционального напряжения (личностной тревожности). 
Удовлетворение потребности в оценке, уважении порож​дает у индивидуума чувство уверенности в себе, чувство соб​ственной значимости, силы, адекватности, чувство, что он по​лезен и необходим в этом мире. Неудовлетворенная потребность, напротив, вызывает у него чувства униженности, слабости, беспомощности, которые, в свою очередь, служат почвой для уныния, запускают компен​саторные и невротические механизмы. 
Многие исследователи (К.Роджерс, 1994, Мясищев В.Н., 1960, Бернс Р., 1986, Кон И.С., 1989)  в основе тревожности усматривают наличие конфликта самооценочного характера, расхождение между «Я-реальным» и «Я-идеальным». Оценки привносятся в представление индивида о себе самом не только как результат опыта соприкосновения со средой, но также могут быть заимствованы у других людей и восприняты так, словно индивид вы​работал их сам. 

Итак, одним из аспектов активации тревожности в подростковом возрасте являются представления о своем возможном несоответствии образу «Я-желательное» (точнее сказать «Я-должное»). Источником образа «Я-желательное» служат доминирующие социальные стандарты. Тревожность проявляется в повышенном стремлении соответствовать социальному эталону,  повышении значимости символов успеха, неумению видеть и создавать альтернативные социальные и индивидуальные ценности.

Для выявления подростковой тревожности мы предлагаем использовать созданную нами методику измерения подростковой тревожности «МИПТ».

Психометрическая апробация. Источником для выделения шкал и пунктов опросника явились значимые для старшего подросткового и раннего юношеского возрастов сферы жизнедеятельности (Байтингер и др. // Наш проблемный подросток, 1998).

1. Шкала межличностных взаимоотношений со сверстниками.

Высокий показатель по этой шкале говорит о высокой значимости для испытуемого оценок его достижений сверстниками, ориентации на групповые нормы, конформизм, несформированность собственных критериев оценки действительности.

2. Шкала взаимоотношений с родителями.

Высокие оценки по данной шкале указывают на недостаток чувства безопасности в семье. Возможны завышенные требования по отношению к родителям, неудовлетворенность их возможностями.

3. Шкала тревожности относительно будущего.

Выявляет степень уверенности/неуверенности подростка в завтрашнем дне, в возможности социальной адаптации к изменяющимся социокультурным условиям.

4. Шкала самооценочной тревожности.

Отражает степень уверенности/неуверенности подростка в себе, в своих силах. Ответы на вопросы данной шкалы отражают убеждения подростка о наличии у него качеств, обеспечивающих успешность в деятельности. Высокие оценки по данной шкале говорят о низкой самооценке, низкие, наоборот, указывают на высокую или завышенную самооценку.

При создании вопросов, направленных на выявление подростковой тревожности, мы опирались на определении тревожности как склонности личности рассматривать многие ситуации как угрожающие, при этом имея в виду угрозу не физической, а социальной составляющей, своему представлению о «будущем Я».

В пилотажном исследовании участвовали 113 человек -  подростки 16-17 лет, учащиеся 11-ых классов общеобразовательной школы.

Для оценки содержательной валидности была проверена корреляционная связь каждого вопроса с общим баллом по опроснику. Те вопросы, корреляция который с общим баллом не укладывалась в диапазон от 0,25 до 0,75 были заменены на другие, отражающие те же отношения. В окончательную версию опросника вошли 30 вопросов, разделенные на четыре шкалы – по восемь вопросов на шкалы «Межличностные отношения со сверстниками» и «Тревожность относительно будущего», и по семь вопросов на шкалы «Взаимоотношения с родителями» и «Самооценочная тревожность».
Таблица 1.
Связь вопросов методики измерения подростковой тревожности с суммарным баллом по шкале в целом.
	№
	Вопросы
	Корреляция с суммарным баллом

	1. 
	Поругался  с родителями.
	0,51

	2. 
	Думаешь о том, что делать после окончания школы.
	0,25

	3. 
	Твои родители жалуются на свое здоровье.
	0,42

	4. 
	Ты случайно обидел своих одноклассников.
	0,57

	5. 
	Твои родители не могут покупать тебе престижные вещи.
	0,47

	6. 
	На тебя не обращают  внимания окружающие.
	0,53

	7. 
	Думаешь, что не сможешь получить достойное образование.
	0,34

	8. 
	Слышишь по телевизору об введении более строгих вступительных экзаменах в ВУЗы.
	0,44



	9. 
	Твои друзья не считаются с твоим мнением.
	0,53

	10. 
	Не оправдываешь ожидания своих близких.
	0,32

	11. 
	Сверстники критикуют твой внешний вид.
	0,64

	12. 
	Не можешь справиться с каким – либо заданием, делом.
	0,52

	13. 
	Думаешь о том, за что тебя можно любить.
	0,36

	14. 
	Твоих родителей обсуждают твои друзья.
	0,41

	15. 
	Не с кем поделиться своими переживаниями.
	0,69

	16. 
	Думаешь о том, что когда-нибудь можешь оказаться безработным.
	0,51

	17. 
	Слышишь о происходящих в мире террористических актах.
	0,31

	18. 
	У тебя нет достаточного количества карманных денег.
	0,58

	19. 
	Родители не понимают твоих проблем.
	0,49

	20. 
	Не можешь позволить себе те же развлечения, что и твои сверстники.  
	0,55

	21. 
	Думаешь о выборе профессии. 
	0,32

	22. 
	Сравниваешь себя со сверстниками, умеющими добиваться успеха, поставленных целей.
	0,48

	23. 
	Чувствуешь, что многие сверстники тебя не понимают.


	0,40

	24. 
	Думаешь, что если бы у тебя были такие же вещи как у некоторых твоих одноклассников, то ты пользовался бы такой же популярностью, как они.
	0,45

	25. 
	Думаешь о том, что родители зарабатывают недостаточно денег, чтобы помочь тебе встать на ноги.
	0,61



	26. 
	Тебе хотелось бы быть независимым  от родителей, но у тебя нет для этого средств.
	0,45



	27. 
	Тебе хотелось бы чем-нибудь выделиться из сверстников, но тебе не хватает смелости.
	0,46



	28. 
	Понимаешь, что у твоих близких нет причин тобой гордиться.
	0,61

	29. 
	Думаешь, что тебе не хватит способностей для достижения успеха в жизни.
	0,51

	30. 
	Представляешь выпускные экзамены в школе.
	0,59


Для установления внутренней согласованности были исследованы корреляционные связи каждой из шкал опросника с суммарным баллом по опроснику в целом и между шкалами. Результаты представлены в таблице 2. 

Таблица 2.

Корреляционные связи шкал опросника на выявление подростковой тревожности.
	 
	общая
	родит.
	будущее
	самооц.

	сверст.
	0,867
	0,686
	0,341
	0,738

	родит.
	0,812
	 
	0,294
	0,617

	будущ.
	0,543
	 
	 
	0,633

	самооц.
	0,880
	 
	 
	 


Как видно из таблицы, показатели всех шкал достаточно сильно коррелируют с суммарными показателями тревожности. Вместе с тем, показатели шкал «сверстники», «родители», «будущее» имеют более низкую корреляцию между собой. В то же время шкалы «самооценка» и «будущее» отчетливо связаны между собой, что говорит о зависимости этих двух категорий в сознании подростков.

При создании подобного рода методик всегда возникает проблема критериальной валидизации. Классический вариант экспертных оценок не всегда адекватен, так как однозначного внешнего критерия, по которому можно было бы оценить степень переживания подростком того или иного состояния, не существует. Предположения, касающиеся внутреннего мира другого человека нередко бывают ошибочными. Для решения вопроса о критериальной валидности нами был создан опросник для экспертов(Приложение 1), включающий в себя описание различных ситуаций, затрагивающих сферы, отраженные в методике «МИПТ». 4 ситуации направлены на изучение сферы взаимоотношений со сверстниками, 4 – на сферу  самооценки и 2 направленные на изучение реакций в сфере взаимоотношений с родителями. Исключение составила сфера будущего, так как отношение к будущему является глубоко скрытым переживанием, мало проявляемым в повседневных ситуациях. Для каждой ситуации предусмотрены три варианта поведения испытуемых: а) характерный для тревожных испытуемых, b) характерный для агрессивных испытуемых,  c) характерный для испытуемых с низким уровнем тревожности. Вариант поведения, характерный для агрессивных учащихся был включен в экспертный лист в связи с тем, что нередко состояние повышенной тревожности маскируется защитной реакцией агрессивного типа.

Пять независимых экспертов (учителя и психолог школы) заполнили опросный лист на учащихся, показавших по опроснику «МИПТ» высокий (6 человек) и низкий (1 человек) результаты. Согласованность мнений экспертов проверялась с помощью метода попарных корреляций Кэнделла. Коэффициент корреляции составил 0,97, что доказывает высокую консенсусную валидность (при p < 0,01).

Корреляция данных опросника и мнений экспертов составила 0,98, что подтверждает критериальную валидность опросника.

На этой же выборке школьников (113 человек) спустя месяц после пилотажного исследования было проведено повторное тестирование с целью установления надежности теста. Ретестовая надежность составила 0,94.

После проведения пилотажного исследования было проведено дополнительное исследование, в котором приняли участие 130 человек, 16-17 лет, учащиеся 11 классов общеобразовательных школ. Уровень тревожности измерялся тремя методиками: «Проявления тревожности» Д. Тейлор, «Шкала личностной тревожности для учащихся» А.М. Прихожан и «Методикой измерения подростковой тревожности», созданной нами.

Все три методики были проверены на согласованность результатов при помощи метода λ – критерия Колмогорова-Смирнова, позволяющим определить сходство или различие данных получаемых с помощью вышеперечисленных методик (Сидоренко Е.В., С.142-152). Все три методики существенно различаются между собой при p < 0,01, что дает основания утверждать, что каждая из этих методик измеряет различные параметры состояния тревожности. 
В то же время, если с помощью того же метода проверить результаты этих методик по выявлению только повышенного и высокого уровня тревожности, то обнаруживается интересная картина: корреляция между методиками «МИПТ» и Дж. Тейлор находится на уровне p < 0,001, между методиками Дж. Тейлор и А.М. Прихожан значимых корреляций не выявлено, между методикой «МИПТ» и А.М. Прихожан значимые корреляции также отсутствуют. Получается, что методики Дж. Тейлор и «МИПТ» одинаково хорошо диагностируют индивидов с высоким уровнем тревожности. Это, на наш взгляд, подтверждает предположение, что влияние социальных факторов способствует активации состояния тревоги, изначально присущего индивиду (Диаграмма 1).

Диаграмма 1.

Количество учащихся, имеющих повышенный, высокий и очень высокий уровень тревожности (в процентах).
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Завершив проведение процедур по валидизации методики измерения уровня тревожности, было проведено исследование с целью стандартизации данной методики. В исследовании приняли участие 394 учащихся 10 и 11 классов общеобразовательных школ (214 человек) и гимназий (180 человек). Данная выборка была проверена на нормальность распределения (Таблица 3).

Таблица 3.
Среднее арифметическое, стандартное отклонение, асимметрия и эксцесс для каждой шкалы опросника на выявление подростковой тревожности.

	
	общ.
	сверст.
	родит.
	будущ.
	самооц.

	среднее
	34
	7
	9
	11
	8

	станд.откл.
	14
	4
	4
	6
	4

	ассиметрия
	0,30
	0,41
	-0,16
	0,23
	0,55

	эксцесс
	-0,16
	-0,29
	-0,27
	0,18
	0,14


 Кроме того, методика измерения подростковой тревожности была модифицирована для применения на выборках студентов (возраст 18-22 года). В опроснике заменены вопросы № 2 «Думаешь о том, что делать после окончания школы» на «Думаешь о том, что делать после окончания ВУЗа»; № 7 «Думаешь, что не сможешь получить достойное образование» на «Думаешь, что не сможешь закончить образование»; № 8 «Слышишь по телевизору об введении более строгих вступительных экзаменах в ВУЗы» на «Слышишь по телевизору об введении более строгих условий обучения в ВУЗах»; № 30 «Представляешь выпускные экзамены в школе» на «Представляешь предстоящую сдачу экзаменов»; в вопросах № 4 и № 24 слово «одноклассники» заменено на «сверстники» и «сокурсники».

С использованием данной версии опросника было проведено исследование студентов 1-5 курсов психологического факультета Кузбасской Государственной Педагогической Академии, всего 139 человек. Данные по стандартизации и дискриминативной валидности заданий совпадают с данными, полученными на выборке школьников. 

 Таким образом, методика измерения подростковой тревожности имеет два варианта: для школьников 16-17 лет и студентов 18-22 лет (Приложения 2,3). 

Для подсчета результатов используется следующий ключ: 

Сверстники №№:_________________ 4, 9, 11, 15, 20, 23, 24, 27.

Родители №№:___________________ 1, 3, 5,10,  14, 18, 19.

Будущее №№:____________________ 2, 7, 16, 17, 21, 25, 26, 30.

Самооценка №№:_________________ 6, 8, 12, 13, 22, 28, 29. 
После подсчета «сырых» баллов результаты проверяются по таблице 4.
Таблица 4.
Перевод «сырых» баллов в стандартные оценки «стены».

	
	виды тревожности
	интерпретация

	стены
	общая
	сверстники
	родители
	будущее
	самооценка
	

	1
	0 – 7
	0
	1
	1
	0
	низкий уровень тревожности

	2
	8 – 14
	0 – 1
	2 – 3
	2 – 3
	1 -2
	

	3
	15 – 21
	2 – 3
	4 – 5
	4 – 6
	3 – 4
	средний, с тенденцией к низкому

	4
	22 – 28
	4 – 5
	6 – 7
	7 – 8 
	5 – 6 
	

	5
	29 – 35
	6 – 7
	8 – 9
	9 – 11
	7 – 8
	средний, с тенденцией к высокому

	6
	36 – 42
	8 – 9
	10 – 11
	12 – 14
	9 – 10
	

	7
	43 – 49
	10 – 11
	12 – 13
	15 – 16
	11 – 12
	высокий

	8
	50 – 56
	12 – 13
	14 – 15
	17 – 18
	13 – 14 
	очень высокий уровень тревожности

	9
	57 – 63
	14 – 15
	16 – 17
	19 – 21
	15 – 16
	

	10
	64 и выше
	16 и выше
	18 и выше
	22 и выше
	17 и выше
	


Сравнительное исследование уровня тревожности школьников 10-11х классов общеобразовательных школ и школ-гимназий.
В 2004 - 2005 годах нами было проведено сравнительное исследование уровня тревожности учащихся 10 - 11х классов общеобразовательных школ и школ-гимназий. Для выявления частных видов тревожности мы использовали две методики:

· Методику    измерения   подростковой тревожности («МИПТ»), описанную выше;

· «Шкалу личностной тревожности для учащихся» A.M. Прихожан.

«Шкала личностной тревожности для учащихся» A.M. Прихожан, как уже упоминалось, содержит четыре внутренние шкалы: школьная тревожность, самооценочная, межличностная, магическая. Опросник состоит из 40 вопросов, испытуемым предлагается отметить на бланке для ответов уровень ощущаемой тревоги в различных ситуациях.

Остановимся на совпадающих в данных двух опросниках шкалах: межличностная и самооценочная.

В методике измерения подростковой тревожности шкала изучения самооценки направлена на измерение убеждения подростков и юношей в наличии у них психологических качеств, обеспечивающих успешность в деятельности. В шкале личностной тревожности, данная внутренняя шкала более разнородна: она измеряет уровень уверенности подростков в своем будущем, в своей привлекательности для противоположного пола, в способности справляться с порученным делом. Таким образом, несмотря на схожесть названия, данные шкалы измеряют разные параметры уверенности в себе.

Межличностная шкала в методике A.M. Прихожан включает в себя вопросы, касающиеся взаимоотношений со сверстниками, родителями, другими взрослыми. В методике измерения подростковой тревожности эти взаимоотношения анализируются различными шкалами: шкалой взаимоотношений со сверстниками и шкалой взаимоотношений с родителями.

В исследование приняли участие 574 человека, учащиеся 10-ых и учащиеся 11-ых (257 и 317 человек соответственно).

В ходе проведения исследования были получены следующие результаты: методикой измерения подростковой тревожности выявляется 65,9% подростков с повышенным, высоким и очень высоким уровнем тревожности, 28,7% с нормальным уровнем тревожности (так называемая «адаптивная» тревожность) и 5,4% - с низким. Методикой измерения личностной тревожности А.М. Прихожан выявлено соответственно: с высоким уровнем тревожности 9,9% подростков, со средним уровнем тревожности 42,7%, а с низким уровнем - 47,4% (диаграмма 2).
Диаграмма 2.

Количество учащихся, имеющих высокий, средний и низкий уровень тревожности, выявляемых с помощью методик «МИПТ» и «Шкалы личностной тревожности для учащихся» (в процентах).
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Максимальная разница в дифференцировании испытуемых по степени выраженности тревожности падает на высокий и низкий уровни. При этом методика измерения подростковой тревожности заметно более чувствительна в выявлении испытуемых с высоким уровнем тревоги.
При измерении уровня тревожности методикой «МИПТ» были зафиксированы следующие результаты: количество подростков, имеющих «повышенный», «высокий» или «очень высокий» уровень тревожности увеличивается от общеобразовательных школ (60,2%), к школам-гимназиям (71,6%), что может быть объяснено теми требованиями и ожиданиями, которые предъявляются к этим школьниками со стороны их окружения.

Наиболее выраженная тревожность у учащихся школ-гимназий  наблюдается в сферах «родители» (74,5%) и «сверстники» (71,6%). У учащихся общеобразовательных школ, выражена тревожность в сферах «родители» (62,6 %) и «будущее» (62,2%). У школьников-гимназистов более выражена тревожность по сравнению со школьниками, обучающимися в общеобразовательных школах – 63,4% и 52,4% соответственно. Будущее волнует школьников в равной степени, не зависимо от места обучения – 62,6% (общеобразовательные школы) и 64,5% (школы-гимназии). Данные приведены в таблице 5. 

Таблица 5.

Количество подростков (в процентах), имеющих «повышенный», «высокий» или «очень высокий» уровень тревожности по шкалам опросника «МИПТ».
	Тип учебного заведения
	общая
	сверст
	род
	буд
	сам

	общеобразоват.
	60,2
	52,43
	62,6
	62,6
	52,4

	гимназии
	71,6
	71,6
	74,5
	64,5
	63,4


Количество подростков, показывающих очень высокий уровень тревожности приблизительно одинаково в общеобразовательных школах (11,2%) и школах-гимназиях (13%). Именно эти подростки остро нуждаются в профессиональной психологической помощи.

Полученные нами данные несколько противоречат данным других исследователей, в которых указывается низкая значимость для современных подростков взаимоотношений с родителями (см. Современный подросток, 2001). По результатам, полученным в нашем исследовании, взаимоотношения с родителями являются одной из самых важных сфер жизнедеятельности подростков.

В общеобразовательных школах процент учащихся с высоким и очень высоким уровнем тревожности повышается к 11-му классу, тогда как в школах-гимназиях, процент высокотревожных учеников выше в 10-ых классах.

В заключение можно сделать следующие выводы:

1. Одним из существенных факторов повышения уровня тревожности в подростковом и раннем юношеском возрастах является предвосхищение подростком будущих требований к нему со стороны окружающего мира и сомнения в своей способности адекватно соответствовать этим требованиям.

2. Взаимоотношения с родителями являются одной из наиболее значимых сфер в жизни современного подростка.

 
3. Уровень тревожности  учащихся школ-гимназий заметно выше, чем у их сверстников, обучающихся в общеобразовательных школах.

4. В общеобразовательных школах всплеск уровня тревожности происходит в выпускном (11-ом) классе, тогда как в школах-гимназиях при переходе в старшие (10-е) классы. 

Социальные изменения, слом стереотипов, отсутствие стабильности и предсказуемости приводит к повышению уровня тревожности у больших масс молодых людей. Проявляется тревожность в повышенном стремлении соответствовать социальному эталону,  повышении значимости символов успеха, неумению видеть и создавать альтернативные социальные и индивидуальные ценности.

 Выявление и своевременная коррекция, которая может заключаться в оказании помощи при построении альтернативных ценностей, расширении диапазона совладающих действий и т.д., способны профилактировать невротизацию, закрепление неадаптивных реакций у части подростков и юношей. Предложенная методика является одним из возможных вариантов выявления повышенного уровня тревожности.

Глава 4. Профилактика и коррекция тревожности в подростковом и юношеском возрастах.

Как было установлено в нашем исследовании, возрастание уровня тревожности связано с низкой самооценкой или ее понижением в связи  с осознанием несоответствия самоожиданий реальным возможностям. Непосредственно на самооценку воздействовать практически невозможно. Самооценка – это оценка себя, отношение к себе. Как известно, любая оценка с необходимостью опирается на некоторые критерии. В случае самооценки речь идет о внутренних критериях, значимых для конкретной личности, то есть о системе ценностных ориентаций. Поэтому, для коррекции самооценки воздействие должно быть направлено именно на формирование системы ценностных ориентаций, направленность.
Как мы уже указывали в главе 2, ценностные ориентации – это элементы структуры личности, которые характеризуют содержательную сторону ее направленности. В форме ценностных ориентаций в результате обретения ценностей фиксируется существенное, наиболее важное для человека. Система ценностных ориентаций выступает «свернутой» программой жизнедеятельности и служит основанием для реализации определенной модели личности. Той сферой, где социальное переходит в личностное и личностное становится социальным, где происходит обмен индивидуальными ценностно-мировоззренческими различиями является общение. 

Ценности тесно связаны с представлением о смысле жизни, которое является одновременно и основание развития личности, и его результатом. По мнению многих исследователей (Фельдштейн Д.И., 1999, Кайгородов В.Б., 2000, и др.), самоопределение связано с ценностями, с потребностью формирования смысловой системы, в которой центральное место занимает проблема смысла жизни, с ориентацией на будущее. То есть, определение  человеком себя в обществе как личности, есть определение себя (самоопределение, занятие активной позиции) относительно социокультурных ценностей, и тем самым – определение смысла своего существования. Определение себя как личности - личностное самоопределение – имеет ценностно-смысловую природу. Ценности же задают ориентацию на будущее.

Трудность заключается в том, что ранняя юность, создавая внутренние условия, благоприятные для того, чтобы человек начал задумываться для чего он живет, не дает средств, достаточных для ее решения.  Хорошо известно, что проблема смысла жизни не только мировоззренческая, но и вполне практическая (Битянова Н.Р., 1995). Ответ на нее содержится как внутри человека, так и вне его - в мире, где раскрываются его способности, в его деятельности, в чувстве социальной ответственности. А ведь это как раз и образует тот дефицит, который подчас весьма болезненно ощущается в юности.  Однако, несмотря на все субъективные трудности, эти искания содержат в себе высокий позитивный потенциал: в поиске смысла жизни вырабатывается мировоззрение, расширяется система ценностей, формируется тот нравственный стержень, который помогает справиться с первыми житейскими неурядицами, юноша начинает лучше понимать окружающий мир и самого себя, становится в действительности самим собой.

Необходимо отметить, что данный возрастной период, с теми задачами, которые встают перед подростком, нередко является одним из наиболее сложных в жизни человека. Неудивительно, что именно в этом возрасте многими исследователями фиксируется всплеск переживания тревожности. По данным Кривцовой С.В., высоким уровнем тревожности обладают делинквентные подростки и хорошо успевающие общественно-активные школьники. В том и другом случае причиной тревожности является стремление соответствовать требованиям и ожиданиям со стороны значимого окружения подростка. На наш взгляд, это стремление связано с недостаточно четко сформированными ценностными ориентациями школьников, недостаточной опорой на свои приоритеты. Как известно, человек ощущающий ценность своего «Я» для других, оценивающий себя положительно по внутренним критериям духовности, богатства внутреннего мира, способности быть значимым для других, имеет нормальный уровень тревожности. Подростки, у которых значимость своей личности не находит опоры в осознанных и отрефлексированных ценностных предпочтениях, как правило, имеют достаточно высокий уровень тревожности.

Как мы уже отмечали, несмотря на то, что у  подростков имеется потребность в осознании своих предпочтений и идеалов, выработке индивидуального стиля, достаточно часто для реализации этой потребности требуется квалифицированная психологическая помощь. Одним из вариантов помощи подросткам в нахождении своего пути, своего стиля, своих ценностей может быть социально-психологический тренинг. Основная задача социально-психологического тренинга – способствовать осознанию личностных предпочтений, формирование способности находить основания для самоуважения, уважения других, признания прав личности каждого человека. Кроме того, ставится задача не избегать состояния тревожности, а противостоять ему с помощью понимания, логического мышления, осмысления того, какая информация скрывается за этим состоянием. При создании сценария занятий были использованы как упражнения созданные автором, так и заимствованные (Фопель К., 2000, 2003, Солдатова Г.У. и др.,  2001).

Программа тренинга по профилактике и коррекции состояния тревожности в подростковом и раннем юношеском возрастах.
Программа рассчитана на 10 занятий по 3 часа. Количество участников – от 9 до 18 человек. Желательно проводить занятия 2 раза в неделю. В программе использованы как авторские упражнения, так и заимствованные (Фопель К., 2000, 2003, Солдатова Г.У. и др.,  2001).

Программа состоит из трех блоков:

· блок занятий, направленный на создание рабочей атмосферы, сплочения группы, определение целей;

· блок занятий, направленный на осознание убеждений и основанных на них поведенческих стереотипов;

· блок занятий, направленный на повышение самооценки, приобретение навыков уверенного поведения. 

Каждое занятие начинается с разогревающих упражнений, позволяющих участникам войти в атмосферу групповой работы, отрешиться от текущих забот, настроиться на работу. Почти все упражнения после завершения обсуждаются группой. Ведущий выясняет у участников, какие ощущения, мысли, впечатления остались после выполнения упражнения. В тексте программы эти обсуждения коротко названы «рефлексия». 

Блок 1. Создание рабочей атмосферы. Время – 9 часов (3 занятия по 3 часа).

Цель данного блока выстроить такую систему взаимодействия между участниками, которая поможет им быть максимально открытыми для нового опыта, нового восприятия привычных отношений. 

Если тренинг проводится в группе подростков, имеющих устойчивые внутригрупповые взаимоотношения (например - школьный класс), ведущему необходимо обратить внимание на систему этих взаимоотношений, постараться строить отношения с группой таким образом, чтобы снять шаблонность восприятия участников группы. Иначе эти привычные роли и стереотипы восприятия будут служить якорем, тормозящем возникновение требующихся новообразований (способности критически осмысливать основания для оценки действительности, способности пробовать и осваивать новые варианты поведения).

 ребующихся новообразований (способности критически осмысливать основания для оценки действительности, асс) открытыми 









 

Занятие 1. Время – 3 часа. Цель – знакомство с формой и правилами групповой работы.

Материалы – ручки и тетради для каждого участника, карточки с изображениями простых предметов, отдельные листы бумаги. 

Упражнение 1. (5 – 10 минут).  «Поздоровайся локтями».

Все должны рассчитаться на один – четыре  и сделать следующее:

• каждый номер «первый» складывает руки за головой, так чтобы локти были направлены в разные стороны;

• каждый номер «второй» упирается руками в бедра так, чтобы локти

также были направлены вправо и влево;

• каждый номер «третий» кладет левую руку на левое бедро, правую

руку – на  правое колено, при этом руки согнуты,  локти отведены

в стороны;

• каждый номер «четвертый» держит сложенные крест-накрест руки

на груди (локти смотрят в стороны).

На выполнение задания  дается 5 минут. За это время участники должны поздороваться с как можно большим числом членов группы, коснувшись друг друга локтями.

Упражнение 2. (30 минут – 1 час). «Групповые нормы».

Ведущий предлагает группе сформулировать правила поведения в группе. Если участники тренинга затрудняются в определении правил, ведущий предлагает каждому участнику «примерить на себя» ситуацию, в которой отражается какой-либо аспект взаимоотношений, которого желательно избегать в групповой работе. Например: «Нравится ли Вам, если Вас перебивают, не дают высказать мысль?».

Обсуждение подобных ситуаций позволяет выработать групповые нормы, с которыми согласны все участники и формирует направленность на совместную работу. Сформулированные правила записываются первоначально на классной доске (отдельном листе), а затем, когда достигнуто согласие всех участников, переписывается в их тетради.

Затем ведущий предлагает выработать систему «штрафов» за нарушение принятых групповых норм. Важно, чтобы система штрафов не включала в себя каких – либо неоднозначно трактуемых действий и не задевала самолюбие участников. Лучше, если «штрафы» будут достаточно легкими в исполнении, шутливыми, например – за то, что участник тренинга перебил своего оппонента, он должен громко сосчитать в обратном порядке от 15 до 1.  Задача «штрафных санкций» не наказание, а привлечение внимания участников к привычным, повторяющимся действиям, не одобряемым самими подростками. 

Упражнение 3. (30 минут). «Солнце светит для тех, кто... »

 Эта игра способствует развитию чувства сплоченности.

Группа усаживается в тесный кружок. Одни из участников убирает свой стул, ставит его в стороне, а сам становится на середину круга.

Цель стоящего в центре – снова  получить стул, на который можно сесть.

Человек в центре круга рассказывает что – то о самом себе. Если сказанное справедливо по отношению к кому – либо  из игроков, то он (или они) встает и меняется местами с говорившим.

Речь каждого выступающего начинается одной и той же фразой: «Солнце светит для каждого, кто...» Игра может начинаться с описания внешних атрибутов: «Солнце светит для каждого, кто носит голубые джинсы». Со временем игра может персонифицироваться, и тогда называются индивидуальные пристрастия и антипатии. («Солнце светит для каждого, кто... любит проводить отпуск на море... терпеть не может курильщиков... питается по – вегетариански») Хорошо, если члены группы вспомнят как о сильных, так и о слабых сторонах человеческого характера, пристрастиях, недостатках, успехах и неудачах.

Игра ведется до тех пор, пока члены группы сохраняют активность. Эта игра дает возможность получить в сжатые сроки богатейшую информацию, которая потом может быть полезна для дальнейшей работы.

Рефлексия. Пусть игроки ответят на следующие вопросы:

• Что стало для меня неожиданностью?

• Чувствую ли я, что нашел достаточно «родственных душ»?

• Радует ли меня, что между нами так много общего?

Упражнение 4. (30 минут – 1 час). «То, что нужно…»

Упражнение способствует формированию рефлексии, осознаванию приоритетов.
Участники каждый в своей тетради описывает тип личности, который ему нравиться и выделяет конкретные психологические характеристики.

После группового обсуждения полученных «портретов» подростки получают задание выделить среди описанных качеств личности те, которые хотелось бы иметь самому участнику. 

Далее каждый участник называет те качества, которые он выбрал для себя и определяет, насколько они у него выражены. Затем описывает ситуации, в которых, по его мнению, данное качество проявляется и к каким результатам приводит. Ведущий инициирует групповое обсуждение предлагаемых качеств и ситуаций. Упражнение заканчивается, когда все участники выскажутся относительно выбранных ими качеств.

Упражнение 5. (30 минут).  «Телефакс».
Это упражнение похоже на игру «Испорченный телефон», но в ней есть своя изюминка.

Необходимо иметь изображенные на листах бумаги несколько простых объектов: дерево, дом, рыбу, цветок. Кроме того, каждой команде понадобятся бумага и карандаш.

Группа делится на команды по восемь – десять  игроков в каждой. Все садятся один позади другого на стулья (спинки стульев надо повернуть в сторону) или на пол. Первый в ряду игрок получает чистый лист бумаги и карандаш, последний – карточку  с рисунком (больше ее не должен видеть никто).

Каждая команда сейчас будет работать, как телефакс. Члены команды пытаются как можно быстрее и точнее переправить сообщение. Это сообщение – простое  изображение предмета, который рисуется указательным пальцем на спине впереди сидящего. Игроки не должны переговариваться между собой.

Когда «сообщение» дойдет до первого члена команды, он изображает на листе бумаги предмет, который, как ему кажется, рисовали на его спине, и кричит «Готово!». После этого можно сравнить обе карточки.

Перед началом следующего раунда следует выяснить, будут ли команды менять последовательность игроков. Повторите игру с разными карточками 2 – 3 раза.

Обратная связь от участников тренинга. На получение обратной связи и обсуждения занятия желательно оставлять от 15 до 30 минут.

Каждый участник высказывает свое мнение о прошедшем занятии. Что оказалось новым, чему научился, что удивило. Желательно обратить внимание, чтобы подростки говорили не только о том, что им понравилось, запомнилось, но и о том, что было неприятно, не понравилось. Проговаривание подобной информации не только дает возможность ведущему вносить коррекцию в проведение занятий, но и формирует у подростков доверие к ведущему, способность формулировать и озвучивать свое мнение.

Занятие 2. Время – 3 часа. Основная цель – сплочение группы.

Материалы: не требуются.

Упражнение 1.  (10 - 15 минут).  «Калейдоскоп».
Оно помогает создать хорошую атмосферу для обучения.

Стулья убираются в сторону и освобождается место для игры.

Эта игра должна проходить в быстром темпе. Группе говорится приблизительно следующее: «Я собираюсь озадачить вас множеством маленьких вопросов и заданий. Как только вы найдете ответ, тут же начинайте искать других участников, нашедших тот же ответ. Встаньте рядом с ними и, если у вас еще останется время, обменяйтесь несколькими фразами. Вероятность того, что вы найдете немало общего со многими игроками, весьма велика, и вы можете сделать из этого некоторые выводы. Позднее мы поговорим об этой игре».

Нижеприведенный список весьма обширен и включает множество вопросов, которые можно использовать при проведении этой игры. Позаботьтесь о том, чтобы образовавшиеся группы существовал недолго: сразу же подкиньте участникам новый вопрос.

Вопросы к игре «Калейдоскоп»:

• Сложи пальцы в кулак. Большой палец внутри или снаружи?

• Если бы ты обладал сверхъестественными способностями, что бы ты больше хотел уметь делать: путешествовать во времени, быть не видимым, читать мысли, просвечивать все взглядом, как рентгеновскими лучами, превращаться в кого – либо  или что – либо, предвидеть будущее или различать неслышимые звуки?

• Сложи руки вместе. Какой большой палец – правый или левый – оказался  верху?

• Скрести руки на груди. Левая или правая рука сверху?

• Когда ты надеваешь брюки, с какой ноги ты начинаешь?

• Ты, скорее, замкнутый или общительный человек?

• Кем бы ты хотел быть: снобом, гением, рок-звездой, руководителем фонда?

• Какой ногой — правой или левой — ты качаешь в такт музыке?

• Используя свой указательный палец как карандаш, нарисуй в воздухе круг... Твой палец движется по часовой стрелке или против нее?

• Нарисуй указательным пальцем в воздухе очертания собаки... Собака смотрит налево или направо?

• Используй одну руку как подзорную трубу... Каким глазом ты смотришь в эту трубу?

• Представь, что ты перепрыгиваешь через низкую стену... Какой ногой ты отталкиваешься?

• Назови свой любимый цвет.

• Обувь, какого размера ты носишь?

• В каком месяце ты родился?

• Под каким знаком зодиака ты родился?

• Когда ты что-то покупаешь, считаешь ли ты сдачу?

• Сколько у тебя родных братьев и сестер?

• Какой музыкальный инструмент ты любишь слушать больше всего?

• Какой запах тебе особенно нравится?

• Пожми нескольким людям руку и проследи, как ты держишь свою...

Сжимаешь ли ты только пальцы? Твоя рука оказалась сверху? Ты делаешь это двумя руками? Ты держишь обе руки на одинаковой высоте?

• Твое типичное положение, когда ты стоишь: ладони на поясе, руки

скрещены, руки спрятаны за спиной или опущены вниз?

• Если ты оборачиваешься за кем – нибудь, через какое плечо ты смотришь?

• Если ты садишься на пол, какая рука первой касается пола?

• От кого ты легче принимаешь помощь, от мужчин или женщин, а может, ты предпочитаешь справляться с проблемами сам?

• Что ты лучше запоминаешь – имена  или лица?

• Есть ли у тебя качества, которые, по твоему мнению, нельзя изменить?

• В каком случае ты чувствуешь себя более способным на творчество? Когда ты в одиночестве, с партнером или же в группе?

• От какой привычки тебе трудно отказаться?

Рефлексия.

Упражнение 2. (30 минут – 1час).  «Дистантное управление».
Участникам предоставляется возможность развить взаимное доверие.

В игре несколько раундов. В каждом вместе играют по два участника: один партнер «слеп», второй руководит его движением.

В качестве преград ставят несколько стульев, а оставшиеся члены группы выступают в роли живых препятствий.

Зрячий партнер должен, используя только слова, провести «слепого» через все препятствия так, чтобы тот не задел ни одно из них.

Затем наступает очередь следующей пары. Игра продолжается до тех пор, пока каждый игрок не побывает либо в роли «слепого» либо в роли «поводыря» (Будет достаточно, если одна половина группы выполнит это упражнение в роли «слепого», а вторая — «поводыря».)

После завершения участники  отвечают на следующие вопросы:

• Насколько уверенно вы чувствовали себя в роли «поводыря»?

• Насколько четкими были инструкции вашего «поводыря»?

• Возросло ли ваше доверие к членам группы во время игры?

• Что бросилось в глаза наблюдавшим за парами членам группы?

Упражнение 3. (30минут).  «Идем вслепую». 

Это упражнение демонстрирующее нашу уязвимость. Члены группы должны проявить себя настоящими защитниками.

Вся группа выстраивается большим кругом и смотрит внутрь него.

Добровольца с закрытыми или завязанными повязкой глазами проводят в середину круга, откуда он может двигаться в любом направлении в свойственном ему темпе.

Когда «слепой» подходит к краю круга, его осторожно останавливают и разворачивают, чтобы он снова мог пройти через внутреннее пространство круга.

Упражнение повторяют с другим участником. Очень важно, чтобы у каждого была возможность походить вслепую внутри круга.

В конце игры участники отвечают на вопросы ведущего:

• Как вы себя чувствовали в роли «слепого»? Насколько уверенно?

• Как удавалось ориентироваться в этой непростой ситуации?

• Насколько вы можете рассчитывать на помощь других участников?

• Что вас удивило в поведении других участников?

• На какую меру надежности и взаимопомощи вы хотели бы рассчитывать в этой группе?

Упражнение 4. (40минут). «Волна».

Игра поднимает уровень адреналина у участников, волнует и необычайно связывает всех.

Для игры требуется очень много свободного места, поэтому лучше всего провести ее на свежем воздухе.

Группа выстраивается в два ряда так, чтобы участники стояли напротив друг друга. Расстояние между рядами должно быть таким, чтобы стоящие напротив участники могли коснуться вытянутых рук партнера.

В игре несколько раундов. В каждом из них один участник стартует в 10 м от игроков и пробегает между их рядами.

Участники держат руки на высоте плеч, вытягивал их в сторону стоящего его напротив партнера так, что ладони перекрывают друг друга, (однако руки ни в коем случае не должны быть сцеплены). У подбегающего игрока создается, таким образом, впечатление, что он пробежит сквозь препятствие.

Незадолго до того, как бегущий игрок доберется до стоящих участников, те должны поднять руки, а как только он пробежит мимо них – снова  опустить их. Бегущий должен верить в то, что все игроки полностью сконцентрировали свое внимание на нем и что он не натолкнется на их руки.

Попросите бегущего по возможности не менять темп движения. Если бегущий замедлит ход, проблем не возникнет, если же он резко увеличит скорость, возможны неприятности.

До игры подробно обсудите с группой вопросы безопасности: все должны быть постоянно начеку, чтобы бегущий не получил травму, не спускать глаз с бегущего и оценивать его скорость. Руки нужно поднимать вверх вовремя, лучше раньше, чем слишком поздно.

Бегущий  стартует с расстояния в 10 м, чтобы участники смогли приноровиться к его скорости. Перед стартом он дает сигнал и спрашивает у игроков «Готовы»? Необходимо дождаться положительного ответа от группы ОБЯЗАТЕЛЬНО!

Чтобы все участники освоили упражнение, лучше начать с нескольких пробных раундов, в которых бегущий передвигается медленно.

Безопасность повышается также тогда, когда бегущий заранее объявляет, на какую скорость он решится. Тогда остальные смогут настроиться на эту скорость. Если бегущий решил развить очень большую скорость, можно увеличить расстояние от старта до «волны». Проверьте сами быстроту реакции группы, а затем дайте каждому игроку возможность убедиться в надежности «волны».

Рефлексия.

Замечания: структура этой игры очень проста, но требования велики ко всем: и к бегущему и к игрокам, и к ведущему. Ведь во время этой игры каждый участник должен быть максимально сосредоточенным.

Упражнение 5. (30 минут) «Иди ко мне».

Хорошая возможность оценить потенциал доверия между участниками.

Один игрок закрывает глаза. Кто – либо из участников группы встает напротив него на расстоянии примерно 3 – 4 м и начинает медленно подходить к нему, пока первый не скажет «Стоп».

Каждый из участников группы должен побыть в роли «слепого».

Обсуждение:

• Что побудило слепого игрока сказать «Стоп»?

• Насколько близко я позволяю другим подойти ко мне?

Варианты:

Можно усилить игровой элемент упражнения. Тогда игра развивается следующим образом: видящий игрок подкрадывается как можно ближе к партнеру, обходит его и встает так, что «слепой» не знает, где тот находится. Цель зрячего игрока – в  какой – то  момент мягко хлопнуть «слепого» по плечу. Однако слепой партнер может в любой момент остановить попытку сближения, сказав «Стоп». Тогда двигающийся игрок останавливается, а «слепой» открывает глаза, чтобы определить в какой ситуации он принял меры предосторожности.

В заключение в этом варианте игры роли тоже меняются, а затем партнеры кратко оценивают эксперимент. Во время обсуждения следует уделить особое внимание вопросам, касающимся чувства собственной безопасности, доверия и любопытства.

Обратная связь от участников тренинга. (15 – 30 минут).
Занятие 3. Время – 3 часа. Цель – принятие групповых решений, учет мнения каждого участника.

Материалы – мел или клейкая лента. 

Упражнение 1. (5 – 10 минут).  «Рукопожатие вслепую».

Это упражнение способствует улучшению координации движений и учит игроков доверять друг другу.

Два игрока встают друг перед другом так, что за каждым остается по 2 – 3 м свободного пространства.

Они обмениваются рукопожатием и, пристально глядя в глаза, друг другу, продолжают неподвижно стоять на месте.

Затем все участники закрывают глаза.

По сигналу «Марш»! партнеры разжимают руки и начинают медленно и осторожно пятиться назад на 2 – 3м. При этом руки должны оставаться в том же положении, в котором были при рукопожатии.

По команде ведущего оба игрока начинают двигаться к исходной точке и, не открывал глаз, пытаются вновь пожать руку партнера. Затем можно открыть глаза и кратко обсудить результаты упражнения.

Упражнение 2. (40минут).  «Новый порядок».
Игрокам предстоит скооперироваться и выработать совместную стратегию.

На полу необходимо наклеить две параллельные линии на расстоянии примерно 45 см,  (длина линий устанавливается в зависимости от количества игроков).

Группа делится на команды от шести до десяти человек в каждой. Игроки каждой команды выстраиваются по росту в образовавшемся коридоре между линиями.

Цель игры заключается в том, чтобы как можно скорее поменять порядок игроков в строю на обратный так, чтобы никто при этом не наступил на линии и не коснулся пола вне линий. Расстояние между членами одной команды не должно быть меньше 60 см.

В течение 5 минут команды могут подумать, как решить поставленную перед ними задачу.

После этого команды одновременно начинают перегруппировку. Ведущий выполняет роль арбитра на линии, который следит за выполнением правил. Если кто-то ступит на линию или за нее, команда начинает работу сначала.

Рефлексия.

Варианты: команды могут перестраиваться и по другому принципу, например, по возрасту, по алфавиту, месяцу рождения и т. п.

Упражнение 3.  (20 минут). «Бег рук».

Участники разбиваются на две команды. (Но можно и одной большой командой).

Каждая команда образует круг. Все игроки вытягивают правые руки к центру и кладут ладони одна на другую.

Теперь участники перекладывают ладони: самая нижняя рука начинает путешествие наверх, за ней следует рука второго игрока, которая теперь оказалась снизу, и т. п. Руки должны перемещаться строго по очереди, причем в один и тот же момент двигать рукой может только один игрок.

После того как члены команд научатся работать быстро и слаженно, начинается соревнование между командами: кто быстрее изменит расположение рук. Как только команда успешно завершит перегруппировку, все ее игроки должны будут закричать в один голос: «Готово»!

Сыграйте в эту игру два или три раза и в заключение спросите, изменились ли у играющих ощущения от рук партнеров.

Замечания: в пылу соревнования часто бывает трудно определить момент окончания состязания, поэтому для удобства можно пометить руку первого игрока, например, крестиком.

Если у Вас достаточно времени, проведите соревнование с левыми руками и, что довольно трудно, с обеими. В последнем случае руки одного и того же участника не должны лежать одна на другой. Успех игры во многом зависит от того, насколько развиты у игроков способность к сосредоточению и координация движений.

Упражнение 4. (30 минут). «Все мы…».

Группа делится на две – три подгруппы. 
Участники тренинга должны написать как можно больше сходств между собой (не менее 30).

Рефлексия.

Упражнение 5. (30 минут). «Испорченный телефон».

Материалы: подготовленный заранее текст (150-250 слов). Желательно, чтобы подготовленный текст содержал эмоционально значимую для подросткового возраста информацию.

Вся группа выходит за дверь, один участник остается. 

Ведущий дает следующую инструкцию: «Вы будете передавать полученное вами сообщение как эстафетную палочку», после чего зачитывает текст сообщения. Участники по приглашению ведущего по одному заходят в помещение, получают сообщение и передают его следующему. 

После того, как все участники группы получили сообщение, сверяется первоначальный текст с тем, который получился в конце.

Основное внимание при обсуждении следует обратить на причины искажения информации, а также на достоверность информации, которую каждый из нас периодически получает через «вторые, третьи и  т.д. руки».

Упражнение 6.  (40 минут). «Метафоры».
Эта игра дает возможность увидеть себя с неожиданной стороны.

Члены группы сидят в кругу; один стул свободен. Положите на него несколько вещей, например, штопор, книгу, часы, спичечный коробок.

Ведущий рассказывает участникам о значении метафоры в нашей жизни, о том, что один из нестандартных путей самопознания — попытка сравнить себя... с каким-либо предметом. Обратите внимание игроков на вещи, лежащие на стуле, и расскажите, в каких случаях Вас можно метафорически сравнить с каждой из них. Желательно, чтобы Ваше описание было юмористическим.

Разрешите ребятам потрогать предметы, подержать их в руках. Это поможет участникам справиться с заданием.

Далее участник пытается сравнить себя только с одним имеющимся предметом, берет его в руки и объясняет группе, какое сходство существует между ним и этим предметом.

После того как задание будет выполнено всеми, игроки разбиваются на команды в соответствии с выбранными предметами. Очевидно, что в командах будет разное количество участников, однако в данном случае это не имеет значения.

Игроки, оказавшиеся в одной команде, обсуждают, что положительного еще можно открыть в этом предмете (скрытые психологические качества). За 10 минут им предстоит найти, по меньшей мере, десять таких качеств и записать их. Как только с заданием справляется одна группа, игра  оканчивается.

Все собираются вместе, и команды делятся друг с другом результатами своей работы. Кроме того, каждый отдельно взятый игрок говорит, какое из названных качеств он ценит больше остальных.

Рефлексия.

Обратная связь от участников тренинга. (15 – 30 минут).

Блок 2. Осознание убеждений, стереотипов восприятия, отношения к другим людям, существующим нормам. Время – 9 часов (3 занятия по 3 часа).

Целью данного блока является создание ведущим такого режима работы группы, в котором участники смогут столкнуться с собственными неосознаваемыми убеждениями, критически осмыслить их, пересмотреть или оставить неизменными.

Основной задачей данного блока является помощь в осознании подростками собственных ценностных ориентаций, своей позиции в жизни, в социуме. Решение данной задачи достигается через постановку проблемных ситуаций, в которых актуализируются основные жизненные позиции и убеждения участников группы.

Проведение данного блока часто провоцирует ускорение протекания наступления фазы конфликта, что также способствует обострению и осознаванию внутренних позиций участников. 

Занятие 1. Время – 3 часа. Цель – осознание доминирующих ценностей социального мира и определение отношения к этим ценностям. 

Материалы: ручки и листы бумаги.
 Упражнение 1. (10 – 15 минут). «Считаем до двадцати».

Это упражнение дает возможность оценить сплоченность группы.

Участники расходятся по помещению. Они должны равномерно распределиться по комнате и ни в коем случае не образовывать ряд или круг. Как только каждый найдет удобное для себя место, он закрывает глаза.

Цель упражнения: группа должна посчитать от одного до двадцати. При этом действуют следующие правила: один игрок не может назвать два числа подряд (например, четыре и пять), но в ходе игры каждый участник может назвать больше одного числа. Если несколько игроков одновременно назвали одно и то же число, игра начинается сначала. Участники не должны заранее договариваться о стратегии игры. Во время выполнения задания нельзя разговаривать.

Если игра никак не ладится, подбодрите участников, чтобы они не чувствовали себя слишком напряженно. Возможно, Вам придется время от времени смешить игроков, потому что эта игра очень непроста.

Пусть игра продолжается до тех пор, пока участники получают от нее удовольствие. В некоторых группах участники даже забывают о времени и делают все для того, чтобы добиться успеха.

Рефлексия.

Замечания: на первый взгляд задание не кажется сложным, но почти никогда не бывает так, чтобы группе сразу удавалось дойти, по крайней мере, до десяти. После каждого провала назначайте обсуждение итогов: участники смогут снять напряжение и подумать о том, как решить проблему.

Упражнение 2.  (1 час). «Лидер».

Группа делится на две подгруппы с приблизительно равным количеством участников. Ведущий дает следующую инструкцию: «Подумайте и опишите психологические качества человека, которого Вы могли бы назвать лидером. Ваша задача не только записать эти качества, но затем и обосновать свое мнение».

После того, как обе команды справились с заданием, образуется общий круг и инициируется обсуждение полученных «портретов лидера». Задача команд – придти к общему мнению, относительно того, каким они хотели бы видеть своего лидера. Обязательное условие – учет мнения всех участников. Если хотя бы один член команды не согласен – задача группы либо убедить его, либо найти компромиссное решение.

Вновь происходит деление на подгруппы. Следующее задание, которое получают участники группы – описать психологические характеристики тех людей, которые реально являются лидерами. Сравнить с полученными в предыдущем обсуждении и ответить на вопрос: «Почему имеются эти расхождения?».

Рефлексия.

Упражнение 3. (20 минут). «Выглядим комично».
Эта игра поможет участникам отдохнуть и расслабиться после предыдушего упражнения.

Единственное условие для этой игры – чтобы  каждый мог свободно пройти по прямой как минимум 5 м.

Попросите играющих забыть о грации и элегантности и пройти 5 м один за другим, приложив все силы к тому, чтобы выглядеть комично и даже безумно. Можно изображать необычных людей, героев кино фильмов и т. п. Чем более причудливым и гротескным будет изображаемый персонаж, тем лучше. Пусть тот или иной игрок попробует пройти, как:

• звонарь с колокольни Нотр-Дам;

• годовалый ребенок;

• робот;

• деревенский дурачок;

• супермодель с мировым именем;

• марширующий солдат;

• человек с избыточным весом в сто килограммов;

• граф Дракула;

• бомж и т. д.

Пока участники, дефилируя поодиночке, демонстрируют глубокое знание человеческих недостатков, особенностей и причуд, публика должна воодушевлять и подбадривать их.

Когда одиночные проходы по подиуму будут закончены, наступает очередь пар... Затем комичный «карнавал» продолжают группы из трех человек. В конце игры вся группа объединяется в общем параде гротеска. 

Рефлексия.

Упражнение 4.  (20минут). «Качели»

Участники показывают, что они готовы поддержать друг друга.

Игроки делятся на команды по восемь человек в каждой. Семь членов команды образуют качели, а восьмого они качают.

Один участник ложится на пол и кладет руки на бедра. По три игрока встают на колени с каждой стороны, один игрок – около  головы лежащего. Затем помощники подсовывают под него руки и поддерживают затылок, плечи, бедра и колени.

Медленно выпрямляясь, помощники поднимают лежащего вверх и держат его на уровне пояса. Они нежно качают его взад и вперед. Попросите членов команды действовать как можно более синхронно: в одном и том же темпе поднимать, в том же ритме качать. Только тогда лежащий сможет почувствовать себя в безопасности, расслабиться и получить удовольствие от игры.

Все члены команды должны поочередно «покачаться» на качелях.

Рефлексия.

Замечания: это очень ценное упражнение, усиливающее доверие между участниками. Помощники имеют возможность взаимодействовать чрезвычайно точно, а качающийся получает удовольствие от в высшей степени приятного расслабления.

Упражнение 5. (40 минут – 1час). «Я его не люблю».

Все участники тренинга получают задание – записать на листе бумаги имена 3-х человек, желательно тех, кого все хорошо знают (популярные артисты, телеведущие, актеры), которых они по каким-либо причинам не любят. Затем необходимо выделить те черты, которые вызывают это негативное чувство.

Группа делится на 2 – 3 подгруппы приблизительно по 5 – 6 человек. Каждой подгруппе дается задание – найти положительные качества в тех людях, которых отметили участники. 

После выполнения упражнения каждая группа сначала представляет «нелюбимых» персонажей, с объяснением, за что их не любят, а затем – перечисляют их положительные характеристики, найденные в ходе группового обсуждения.

После того, как все подгруппы представят результаты своей работы, ведущий спрашивает каждого участника, изменилось или нет его отношение к тем людям, которые первоначально вызывали негативные переживания, какие мысли возникли в процессе выполнения упражнения.

Обратная связь от участников тренинга. (15 – 30 минут).

Занятие 2. Время – 3 часа. Цель – осознание отличия других людей и признание их права быть другими. 

Материалы: не требуются.

Упражнение 1.  (15 – 20 минут). «Гордиев узел».

Все участники становятся в круг и вытягивают левые руки в центр круга.

Затем каждый сжимает руку какого-то другого игрока, только не руки своих соседей.

После этого каждый игрок вытягивает правую руку и находит чью – либо  свободную руку. Обратите внимание играющих на то, что нельзя держать обе руки одного и того же человека.

В результате всех манипуляций получится узел, и группа должна, не разрывая соединения рук, распутать его. Важные правила: чтобы никто не вывихнул и не повредил руки, в одно и то же время двигаться может только один участник; если какой – либо  игрок почувствует, что его рука выворачивается, он может на мгновение отпустить руку, что бы затем принять терпимое положение.

В конце игры важно подвести итоги, предоставив участникам право ответить на следующие вопросы:

• Пытался ли кто – нибудь  взять на себя контроль над выполнением задания?

• Оставался ли кто – то  из игроков совершенно пассивным?

• Какой была атмосфера в группе?

• Проявлялись ли по ходу игры нетерпение, готовность помочь?

• Не оказалась ли возникающая по ходу игры ситуация стрессовой для кого-то из участников?

• Можно ли сравнить игру с повседневными социальными ситуациями? 

• Как пережили участники тесный физический  контакт с другими членами группы?  

• Не чувствовали ли себя участники несвободными, словно в тюрьме?

• Получили ли члены группы удовольствие от игры?

Замечания: группа сможет выполнить это задание лишь в том случае, если игроки будут действовать сообща, если смогут услышать, обсудить и осуществить все поступившие предложения. Бессмысленные активные действия в данном случае не приведут ни к чему. 

Упражнение 2.  (40минут – 1 час).  «Адвокаты».

Участники разделяются на две подгруппы; в каждой подгруппе составляют списки отрицательных и  положительных результатов лени, праздности и т.п. Отрицательных и положительных следствий должно быть в результате получено приблизительно одинаковое количество.

Затем участники садятся в общий круг и ведущий инициирует обсуждение полученных результатов. Основная задача ведущего  - привлечь внимание подростков к отсутствию однозначности, к многомерности каждого явления в окружающем нас мире.

Упражнение 3.  (20 минут).  «Я падаю»!

В этой игре каждый может проверить готовность других членов группы прийти на помощь

Участники игры прогуливаются по комнате. Неожиданно какой – либо  игрок, закричав: «Я падаю!»  начинает медленно опускаться на пол либо падать вперед. (Ни в коем случае нельзя опрокидываться назад!) Остальные играющие должны молниеносно поспешить на помощь и подхватить нуждающегося в поддержке игрока прежде, чем он коснется пола.

Как только падающий игрок «спасен» все участники игры расходятся по комнате и действие повторяется снова.

Рефлексия.

Замечания: участники игры должны быть подвижными, чтобы в качестве «спасателей» действовать по – настоящему  быстро и проворно, а при падении на пол не получить никаких повреждений.

Упражнение 4.  (40 минут – 1час). Игра «Карамбия».

Цели:

— предоставить подросткам возможность понять и по​чувствовать, каковы причины и следствия межкультур​ного непонимания;

— помочь осознать, что успешное общение с представи​телями другой культуры невозможно без знания ее норм и правил.

Процедура проведения.

1. Из числа участников выберите двух-трех членов группы, которые будут в этой игре выполнять роль «посланников». Не заостряя на этом внимания, ведущий должен так подо​брать посланников, чтобы они различались между собой по значимым признакам: например, мальчиков и де​вочек. «Посланники» удаляются в другую комнату. Там они получают инструкцию и на ее основе готовят вопросы для группы (время на подготовку — 10 минут). Каждый «послан​ник» готовит свой перечень вопросов самостоятельно.

2. Пока посланники выполняют задание, дайте всей группе следующую инструкцию:

«Мы — карамбийцы, представители страны Карамбия, имею​щей богатое историческое прошлое, огромную территорию и неисчерпаемые природные ресурсы. К нам едут посланники из другой страны, чтобы узнать поближе нас и нашу культуру. Мы должны следовать трем правилам, которые действуют в нашей стране:

• Мы можем говорить только с человеком того же пола, что и мы сами (включая посланников).

•  В нашем словаре всего два слова — «да» и «нет».

• Наш ответ на вопрос зависит от того, улыбается тот, кто нас спрашивает, или нет. Если человек улыбает​ся, мы отвечаем «да», если не улыбается, отвечаем «нет».

3. Ведущий должен убедиться в том, что участники усвои​ли правила.

4. Начните игру, когда «посланники» готовы. Приглашай​те их по одному, так, чтобы другие посланники не знали, какие вопросы задают их коллеги.

5. После опроса каждый из посланников представляет свой отчет о культуре Карамбии и ее жителях.

Обсуждение и анализ: после того как эксперты завершат свои отчеты, предложите группе дискуссию, выбрав не​которые из следующих вопросов (можно записать их на доске):

· Как карамбийцы приняли посланников: были ли они доброжелательны, дружелюбны, ориентированы на взаимодействие?

· Заметили ли посланники какие-нибудь особенности по​ведения и общения у карамбийцев?

· Какие чувства испытывали посланники во время кон​такта с карамбийцами?

· Были ли в вашей жизни ситуации, в которых вы испы​тывали сходные чувства? Попросите желающих рас​сказать об этом.

· Что могут карамбийцы сказать про поведение послан​ников?

· Как вы объясните возникавшие случаи непонимания?

· Что полезного дала вам эта игра?

После обсуждения вопросов «карамбийцы» могут расска​зать посланникам о правилах поведения и общения, приня​тых в их культуре.

Инструкция для посланников

Ваша страна планирует установить дипломатические свя​зи со страной Карамбией. Для этого нужно узнать, что это за страна и каковы особенности ее культуры. Правитель​ство Вашей страны наделило Вас почетной миссией: Вам предстоит отправиться в качестве посланника в Карамбию. Этот визит будет первым контактом представителя Вашей страны с этой культурой. Ваша задача заключается в том, чтобы узнать как можно больше о культуре этой страны, ее жителях, и написать отчет своему правительству. Ваша деятельность, к сожалению, имеет одно ограничение: жи​телям Карамбии нужно задавать только такие вопросы, на которые можно ответить либо «Да», либо «Нет». Вы мо​жете закончить визит, как только почувствуете, что собра​ли достаточно информации для отчета.

Если у Вас есть вопросы по правилам игры, задайте их до того, как игра началась. Подготовьте вопросы к жите​лям Карамбии. Не возвращайтесь в комнату, пока Вас не пригласят.

Обратная связь от участников тренинга. (15 – 30 минут).

Занятие 3. Время – 3 часа. Цель – осознание убеждений, предрассудков. 

Материалы: клубок ниток или моток веревки, распечатанная «Всеобщая Декларация прав человека».

Упражнение 1.  (15 – 20 минут). «Эксцентрические движения».

В этой игре важно научиться сохранять равновесие. При этом партнеры зависят друг от друга.

1. Желательно, чтобы каждый участник нашел такого партнера, который совершенно не похож на него. После этого игроки коротко делятся впечатлениями о том, что именно кажется им друг в друге столь непохожим.

2. Объясните участникам цель игры: принять такое физическое положение, при котором сохранить равновесие можно только с помощью партнера.

З. Участники руками обхватывают друг друга за запястья и отклоняются назад до тех пор, пока не почувствуют, что могут упасть без поддержки партнера.

4. Затем оба начинают двигаться и принимают различные позы, в которых совершенно невозможно удержаться в одиночку. Со временем эти положения могут становиться все более рискованными. 

5. Теперь участники собираются по две пары вместе и образуют квартет. И снова задание состоит в том, чтобы принять такие положения тела, равновесие в которых можно сохранить только с помощью партнеров.

6. В конце концов, все члены группы, держась за руки, собираются вместе. Их цель – показать уникальный пример некоего сомнительного равновесия, сохранить которое можно лишь с помощью разумных совместных усилий.

Рефлексия.

Замечания: позаботьтесь о том, чтобы поблизости не было никаких заграждений или других помех, о которые участники игры могли бы пораниться.

Упражнение 2.  (30 минут). «Паутина предрассудков».

Цели:

— показать, как себя чувствует человек, являющийся объектом стереотипов и предрассудков;

— дать старшеклассникам возможность научиться оказывать поддержку человеку, чувствующему себя униженным.

Процедура проведения. Ведущий рассказывает о негатив​ной роли предрассудков в отношениях между людьми. Опутанный паутиной предрассудков человек чувствует себя бесправным, беззащитным, обиженным, лишенным права голоса. В отношении некоторых национальностей, этничес​ких меньшинств ходит множество анекдотов, основанных на отрицательных стереотипах и ярлыках. Ведущий просит участников вспомнить и назвать какой-либо народ, который традиционно является объектом насмешек и анекдотов. Например, называют чукчу, «лиц кавказской национальности». Ведущий предлагает кому-то из участни​ков сыграть роль выбранного народа. Этот участник садит​ся в центр круга на стул, а остальные начинают рассказы​вать о названной национальности анекдоты, основанные на отрицательных стереотипах и предрассудках, или высказы​вать бытующие негативные представления. После каждого негативного высказывания ведущий обматывает участника, представляющего «народ», веревкой, как бы опутывая «па​утиной предрассудков», до тех пор, пока тот не сможет по​шевелиться.

Ведущий спрашивает «народ» о том, что он сейчас чувству​ет. «Народ» рассказывает о своем состоянии и своих чув​ствах. 

Затем ведущий задает участникам вопросы: «Какие у вас возникли чувства? Вы бы хотели оказаться в роли тако​го "народа"?» У членов группы возникает желание распу​тать «народ». Для этого ведущий предлагает всем вспомнить что-то хорошее об этом «народе», посочувствовать ему. Уча​стники по очереди высказываются, а ведущий в это время постепенно распутывает «паутину». Упражнение заканчива​ется, когда «народ» полностью освобожден от «паутины предрассудков».

Упражнение 3.  (30минут). «Кодекс толерантности».

Процедура проведения. Ведущий предлагает участникам группы на основе Всеобщей декларации прав человека со​здать «Кодекс толерантности». Каждый участник отмеча​ет в Декларации 10 статей, которые, по его мнению, наибо​лее важны для «Кодекса толерантности». Затем ведущий называет номера статей и путем общего голосования выби​рает 10 статей, которые набрали большинство голосов. Но​мера статей, набравших наибольшее число голосов, выпи​сываются на доске, и ведущий зачитывает их содержание.

«Всеобщая Декларация прав человека»

Статья 1. Все люди рождаются свободными и равными в сво​ем достоинстве и правах. Они наделены разумом и совес​тью и должны поступать в отношении друг друга в духе братства.

Статья 2. Каждый человек должен обладать всеми правами и всеми свободами, провозглашенными настоящей Декла​рацией, без какого бы то ни было различия, как-то в отно​шении расы, цвета кожи, пола, языка, религии, политичес​ких или иных убеждений, национального или социального происхождения, имущественного, сословного или иного положения. Кроме того, не должно проводиться никакого различия на основе политического, правового или между​народного статуса страны или территории, к которой че​ловек принадлежит, независимо от того, является ли эта территория независимой, подопечной, несамоуправляющей​ся или как-либо иначе ограниченной в своем суверенитете.

Статья 3. Каждый человек имеет право на жизнь, на свобо​ду и на личную неприкосновенность.

Статья 4. Никто не должен содержаться в рабстве или в под​невольном состоянии; рабство и работорговля запрещают​ся во всех их видах.

Статья 5. Никто не должен подвергаться пыткам или жес​токим, бесчеловечным или унижающим его достоинство об​ращению и наказанию.

Статья 6. Каждый человек, где бы он ни находился, имеет право на признание его право субъектности.

Статья 7. Все люди равны перед законом и имеют право, без всякого различия, на равную защиту закона. Все люди имеют право на равную защиту от какой бы то ни было дис​криминации, нарушающей настоящую Декларацию, и от какого бы то ни было подстрекательства к такой дискри​минации.

Статья 8. Каждый человек имеет право на эффективное вос​становление в правах компетентными национальными судами в случаях нарушения его основных прав, предоставленных ему конституцией или законом.

Статья 9. Никто не может быть подвергнут произвольному аресту, задержанию или изгнанию.

Статья 10. Каждый человек, для определения его прав и обязанностей и для установления обоснованности предъяв​ленного ему уголовного обвинения, имеет право, на основе полного равенства, на то, чтобы его дело было рассмотре​но гласно и с соблюдением всех требований справедливос​ти независимым и беспристрастным судом.

Статья 11. 1. Каждый человек, обвиняемый в совершении преступления, имеет право считаться невиновным до тех пор, пока его виновность не будет установлена законным порядком путем гласного судебного разбирательства, при котором ему обеспечиваются все возможности для защиты. 2. Никто не может быть осужден за преступление на осно​вании совершения какого-либо деяния или за бездействие, которые во время их совершения не составляли преступле​ния по национальным законам или по международному праву. Не может также налагаться наказание более тяж​кое, нежели то, которое могло быть применено в то время, когда преступление было совершено.

Статья 12. Никто не может подвергаться произвольному вмешательству в его личную и семейную жизнь, произволь​ным посягательствам на неприкосновенность его жилища, тайну его корреспонденции или на его честь и репутацию. Каждый человек имеет право на защиту закона от такого вмешательства или таких посягательств.

Статья 13. 1. Каждый человек имеет право свободно пере​двигаться и выбирать себе местожительство в пределах каждого государства. 2. Каждый человек имеет право покидать любую страну, включая свою собственную, и возвращаться в свою страну.

Статья 14. 1. Каждый человек имеет право искать убежища от преследования в других странах и пользоваться этим убежи​щем. 2. Это право не может быть использовано в случае пре​следования, в действительности основанного на совершении не​политического преступления, или деяния, противоречащего целям и принципам Организации Объединенных Наций.

Статья 15. 1. Каждый человек имеет право на гражданство. 2. Никто не может быть произвольно лишен своего граж​данства или права изменить свое гражданство.

Статья 16. 1. Мужчины и женщины, достигшие совершенно​летия, имеют право без всяких ограничений по признаку расы, национальности или религии вступать в брак и основывать свою семью. Они пользуются одинаковыми правами в отношении вступления в брак, во время состояния в браке и во время его расторжения. 2. Брак может быть заключен только при сво​бодном и полном согласии обеих вступающих в брак сторон. 3. Семья является естественной и основной ячейкой общества и имеет право на защиту со стороны общества и государства.

Статья 17. 1. Каждый человек имеет право владеть имуще​ством как единолично, так и совместно с другими. 2. Ник​то не должен быть произвольно лишен своего имущества.

Статья 18. Каждый человек имеет право на свободу мыс​ли, совести и религии; это право включает свободу менять свою религию или убеждения и свободу исповедовать свою религию или убеждения как единолично, так и сообща с другими, публичным или частным порядком в учении, бо​гослужении и выполнении религиозных и ритуальных об​рядов.

Статья 19. Каждый человек имеет право на свободу убеж​дений и на свободное выражение их; это право включает свободу беспрепятственно придерживаться своих убежде​ний и свободу искать, получать и распространять инфор​мацию и идеи любыми средствами и независимо от государ​ственных границ.

Статья 20. 1. Каждый человек имеет право на свободу мир​ных собраний и ассоциаций. 2. Никто не может быть при​нуждаем вступать в какую-либо ассоциацию.

Статья 21. 1. Каждый человек имеет право принимать учас​тие в управлении своей страной непосредственно или через посредство свободно избранных представителей. 2. Каждый человек имеет право равного доступа к государственной службе в своей стране. 3. Воля народа должна быть осно​вой власти правительства; эта воля должна находить себе выражение в периодических и нефальсифицированных вы​борах, которые должны проводиться при всеобщем и рав​ном избирательном праве путем тайного голосования или же посредством других равнозначных форм, обеспечиваю​щих свободу голосования.

Статья 22. Каждый человек, как член общества, имеет пра​во на социальное обеспечение и на осуществление необхо​димых для поддержания его достоинства и для свободного развития его личности прав в экономической, социальной и культурной областях через посредство национальных уси​лий и международного сотрудничества и в соответствии со структурой и ресурсами каждого государства.

Статья 23. 1. Каждый человек имеет право на труд, на сво​бодный выбор работы, на справедливые и благоприятные условия труда и на защиту от безработицы. 2. Каждый че​ловек, без какой-либо дискриминации, имеет право на рав​ную оплату за равный труд. 3. Каждый работающий имеет

право на справедливое и удовлетворительное вознагражде​ние, обеспечивающее достойное человека существование для него самого и его семьи, и дополняемое, при необходимо​сти, другими средствами социального обеспечения. 4. Каж​дый человек имеет право создавать профессиональные со​юзы и входить в профессиональные союзы для защиты сво​их интересов.

Статья 24. Каждый человек имеет право на отдых и досуг, включая право на разумное ограничение рабочего дня и на оплачиваемый периодический отпуск.

Статья 25. 1. Каждый человек имеет право на такой жиз​ненный уровень, включая пищу, одежду, жилище, медицин​ский уход и необходимое социальное обслуживание, кото​рый необходим для поддержания здоровья и благосостоя​ния его самого и его семьи, и право на обеспечение на случай безработицы, болезни, инвалидности, вдовства, наступле​ния старости или иного случая утраты средств к существо​ванию по не зависящим от него обстоятельствам. 2. Мате​ринство и младенчество дают право на особое попечение и помощь. Все дети, родившиеся в браке или вне брака, дол​жны пользоваться одинаковой социальной защитой.

Статья 26. 1. Каждый человек имеет право на образование. Образование должно быть бесплатным по меньшей мере в том, что касается начального и общего образования. На​чальное образование должно быть обязательным. Техничес​кое и профессиональное образование должно быть обще​доступным, и высшее образование должно быть одинаково доступным для всех на основе способностей каждого. 2. Об​разование должно быть направлено к полному развитию человеческой личности и к увеличению уважения к правам человека и основным свободам. Образование должно содей​ствовать взаимопониманию, терпимости и дружбе между всеми народами, расовыми и религиозными группами, и должно содействовать деятельности Организации Объеди​ненных Наций по поддержанию мира. 3. Родители имеют право приоритета в выборе вида образования для своих ма​лолетних детей.

Статья 27. 1. Каждый человек имеет право свободно участво​вать в культурной жизни общества, наслаждаться искусст​вом, участвовать в научном прогрессе и пользоваться его благами. 2. Каждый человек имеет право на защиту его моральных и материальных интересов, являющихся резуль​татом научных, литературных или художественных трудов, автором которых он является.

Статья 28. Каждый человек имеет право на социальный и международный порядок, при котором права и свободы, изложенные в настоящей Декларации, могут быть полнос​тью осуществлены.

Статья 29. 1. Каждый человек имеет обязанности перед об​ществом, в котором только и возможно свободное и полное развитие его личности. 2. При осуществлении своих прав и свобод каждый человек должен подвергаться только таким ограничениям, какие установлены законом исключительно с целью обеспечения должного признания и уважения прав и свобод других и удовлетворения справедливых требований морали, общественного порядка и общего благосостояния в демократическом обществе. 3. Осуществление этих прав и свобод ни в коем случае не должно противоречить целям и принципам Организации Объединенных Наций.

Статья 30. Ничто в настоящей Декларации не может быть истолковано, как предоставление какому-либо государству, группе лиц или отдельным лицам права заниматься какой-либо деятельностью или совершать действия, направленные к уничтожению прав и свобод, изложенных в настоящей Декларации.

Упражнение 4.  (1 час). «Суд присяжных».

Процедура проведения. Ведущий предлагает участникам группы представить, что они — граждане некой страны, в которой все судебные решения по гражданским и уголов​ным делам принимаются на основе «Кодекса толерантнос​ти». Из числа участников выбирается судья, прокурор, адвокат и присяжные заседатели (3—5 человек). Адвокат выступает защитником подсудимого, прокурор — обвини​телем, присяжные заседатели после обсуждения между собой выносят свое решение, а судья зачитывает приговор. В суде рассматривается несколько дел (ниже даны специально разработанные ситуации). Ведущий исполь​зует на свое усмотрение любые ситуации из предложенно​го списка. Для слушания каждого дела может выдвигаться новый состав суда. По каждому делу суд должен принять специальное решение.

После завершения упражнения участники группы обсужда​ют важность соблюдения в жизни законов толерантности и критерии допустимости или недопустимости толерантного по​ведения в различных жизненных ситуациях.

Список ситуаций для рассмотрения в суде

1. Эвтаназия. К врачу обратился смертельно больной па​циент, испытывающий мучительные боли, с просьбой про​явить человеколюбие и избавить его от страданий. Больной просил дать ему смертельную дозу снотворного. Пациен​ту, находившемуся в больнице, больше не к кому было об​ратиться с этой просьбой. Врач, давно наблюдавший этого пациента, знал, что жить ему осталось не больше месяца. Никакой надежды на излечение не было. После мучитель​ных раздумий врач принимает решение выполнить просьбу больного. Об этом факте становится известно, и родствен​ники умершего подают на врача в суд.

Суд должен принять решение о виновности или невинов​ности подсудимого.

2. Проблемы сексуальных меньшинств. В одном из жилых районов города находится кафе, где собираются гомосек​суалисты. Посетители кафе никому не причиняют особого беспокойства и ведут себя тихо и спокойно. Однако жите​ли района считают, что сам факт нахождения такого заве​дения в жилом районе, там, где, в частности, гуляют дети, не допустим. Поэтому жильцы дома, рядом с которым на​ходится кафе, подали прошение в суд о том, чтобы заведе​ние закрыли.

Суд должен удовлетворить просьбу или отклонить ее.

3. Осуждение или принудительное лечение. Серийный ма​ньяк-убийца в результате экспертизы признан психически больным человеком, не способным справиться с собствен​ными инстинктами. В результате этого его направляют на принудительное лечение в психиатрическую клинику. Через несколько лет он выходит из клиники, убивает 3 человек и вновь оказывается в суде.

Какое решение должен принять суд в этом случае?

4. Дело о разводе. В суд обратился с заявлением о разво​де мужчина, который узнал, что его жена не может иметь детей. Это — единственная причина, по которой он требу​ет развода. Его жена не дает своего согласия, мотивируя это тем, что она любит мужа и считает, что семья может быть счастливой и без детей.

Суд должен принять решение — удовлетворить или не удовлетворить просьбу мужа о разводе.

5. Проблема наркомании. У молодого человека, употреб​ляющего наркотики, милиция обнаружила дозу героина. Очевидно, что он не занимается продажей и распростране​нием наркотиков, а приобретает их исключительно для себя. Тем не менее, на него заведено уголовное дело, и сегодня оно рассматривается в суде.

Суд должен принять решение о том, подлежит ли уголов​ному наказанию подсудимый за употребление наркотиков.

6. Дело «зеленых». Слушается судебное дело о порче личного имущества членом «партии зеленых», выступаю​щей против убийства животных. Он обрызгал из пульвери​затора несмываемой краской дорогую норковую шубу жен​щины, выходившей из магазина. Пострадавшая женщина подала на него в суд.

Суд призван рассмотреть это дело и вынести подсуди​мому вердикт: «виновен» или «не виновен».

Обратная связь от участников тренинга. (15 – 30 минут).

Блок 3. Повышение уверенности в себе. Время – 9 часов (3 занятия по 3 часа).
Цель данного блока – помочь участникам сформировать отношение к себе, как к человеку, способному адекватно оценивать себя, окружающих, мир в целом. Помочь осознать свои сильные стороны, сформировать готовность искать и находить новые формы поведения, новые способы решения различных ситуаций. 

Занятие 1. Время – 3 часа. Цель –  осознание своих положительных качеств.

Материалы – не требуются.
Упражнение 1. (10 – 15 минут). «Найдите равновесие в круге».

Участники становятся в круг, берутся за руки и рассчитываются на первый и второй. 

Участники крепко держатся за руки и стоят совершенно прямо, не сгибаясь и не сутулясь, так чтобы спина и ноги были на одной прямой. Те игроки, которые при расчете оказались «первыми», медленно наклоняются вперед к центру круга, в то время как остальные отклоняются назад. Таким образом, игроки, поддерживая друг друга, пытаются удержать равновесие.

После того как игроки сбалансировали свое положение, они меняют позиции: каждый «первый» отклоняется назад, а «второй» – вперед. 

Если члены группы уверенно выполнили обе части упражнения, они могут попытаться по возможности синхронно менять свое положение, раскачиваясь вперед и назад.

Если этот этап пройдет вполне успешно, группа, держа равновесие, может попробовать мелкими шагами медленно идти по кругу. Для  большинства групп, однако, окажется слишком сложно менять при этом свое положение, отклоняясь, то внутрь, то наружу.

Упражнение 2. (1 час). «За что я могу себя уважать».

Все участники получают задание – в течении 20 минут записать не менее 20 пунктов на тему: «За что я могу себя уважать».

Это упражнение может вызвать затруднения у многих подростков и ведущему следует подсказать, что можно выделить, как достойное уважения.

После того, как все участники справились с заданием, ведущий делит группу на 2 – 3 подгруппы. Инструкция для подгрупп: «Ваша задача – определить 2 – 3 качества для каждого человека из соседних подгрупп, которые вызывают у Вас уважение».

Далее, в общем круге каждая подгрупп зачитывает результаты своей работы, а человек, о ком говорится, сравнивает совпадает ли то, что выделили его товарищи с тем, что он сам ценит в себе.

Рефлексия.
Упражнение 3. (10 минут). «Большие шаги».

Группа становится в круг. Ведущий также может участвовать в игре. Каждый кладет руки на плечи соседа.

Скажите группе, что все должны будут сделать пару огромных шагов в направлении центра круг, но только по команде.

Готовясь к первому шагу, все высоко поднимают левую ногу. Вы говорите: «Раз, два, три ... Шагаем!» и группа делает первый шаг.

При подготовке ко второму шагу все высоко поднимают правую ногу. Вы повторяете команду: «Раз, два, три... Шагаем»! и группа делает второй шаг.

Вполне вероятно, что теперь в круге стало довольно тесно, но все – таки  добавьте третий шаг. Насколько возможно, все поднимают левую ногу, Вы даете команду к последнему шагу... После этого шага все игроки окажутся плотно прижатыми друг к другу.

Замечания: между шагами должны оставаться паузы, чтобы все могли сохранить равновесие. Следите за тем, чтобы, несмотря на всеобщее веселье, никто не вывернул себе руку и никому не наступил на ногу. Скажите участникам, что они могут снять руки с плеч соседей, чтобы свободно двигаться.

Упражнение 4. (40 минут – 1 час). «Марионетка».

Цель упражнения: дать участникам на собственном опыте испытать как состояние полной зависимости, так и состояние, когда другой полностью зависит от тебя. Это упражнение имеет широкое поле ассоциаций, связанных как с ситуацией "наркоман-наркотик", так и с разнообразными отношениями, возникающими в семье подростка или в компании сверстников. 

Участники разбиваются на тройки. В каждой выбирается "марионетка" и два "кукловода". Упражнение заключается в том, что каждой подгруппе предлагается разыграть маленькую сценку кукольного представления, где "кукловоды" управляют всеми движениями "марионеток". Сценарий сценки участники разрабатывают самостоятельно, ничем не ограничивая своего воображения. После обдумывания и репетиций подгруппы по очереди представляют свой вариант остальным участникам, которые выступают в роли зрителей. 

После того как все выступят, ведущий проводит групповое обсуждение, во время которого все желающие делятся своими впечатлениями. Хорошо, если в обсуждении будет сделан акцент как на чувствах "марионетки", так и на чувствах "кукловодов", управлявших ее движениями. Участники могут говорить о разных чувствах: неудобстве, напряжении или, наоборот, чувстве собственного превосходства, комфорта.

Обратная связь от участников тренинга. (15 – 30 минут).

Занятие 2.  Время  - 3 часа. Цель – повышение уверенности в себе через разрешение проблемной ситуации.

Материалы – мел или клейкая лента. 

Упражнение 1. (10 - 15 минут). «Образуйте круг».

Члены группы стоят в произвольном порядке. Затем они закрывают глаза и, не говоря ни слова, начинают осторожно двигаться по комнате. Двигаться нужно медленно, чтобы избежать резких столкновений. Звуки шагов, дыхание, тепло, исходящее от других членов группы, – все это должно помочь участникам ориентироваться в помещении.

Через 1 – 2 минуты предложите участникам взять друг друга за руки. После этого они должны образовать замкнутый крут.

Когда соберутся все участники, ведущий информирует их о том, что круг полностью укомплектован. При необходимости он помотает отдельным «потерявшимся» членам группы найти дорогу к кругу. 

Затем ведущий вновь дает команду начать движение. 

Через 1 – 2 минуты ведущий просит участников, не открывая глаз, вновь образовать тот же круг, что и в первый раз.

Упражнение 2. (40 минут – 1 час).  «Контраргументы».

Каждый член группы должен рассказать остальным участникам о своих слабых сторонах - о том, что он не принимает в себе. Это могут быть черты характера, привычки, мешающие в жизни, которые хотелось бы изменить. Остальные участники внимательно слушают и по окончании выступления обсуждают сказанное, пытаясь привести контраргументы, т. е. то, что можно противопоставить отмеченным недостаткам или даже показывая, что наши слабости в одних случаях, становятся нашей силой в других.

Упражнение 3. (20 – 30 минут). «Переправа».

Проведите на полу мелом или с помощью клейкой ленты две линии на расстоянии 10 м друг от друга.

Объявите участникам, что данная игра является проверкой их умения сотрудничать друг с другом и в ней нужно найти решение одной «древней» проблемы.

Попросите участников разбиться на две подгруппы.

Задание состоит в следующем: каждая команда должна преодолеть дистанцию в 10 м. При этом только четыре части тела всех участников могут одновременно касаться пола.

Во время выполнения задания должны строго соблюдаться следующие правила:

• к началу соревнования все игроки должны стоять за стартовой чертой, а в конце – за  финишной;

• нельзя применять никаких вспомогательных средств;

• во время перехода все участники должны, так или иначе, держаться друг за друга;

Замечания: в этой игре не надо устраивать соревнования между командами, так что нужно дать каждой подгруппе столько времени на подготовку, сколько ей потребуется. Если участники не ограничены во времени, игра доставляет больше удовольствия и приводит к осознанию того, что такое настоящая команда. Часто первоначально выбранная стратегия оказывается не самой правильной. Но команды все же хватаются за первое решение, чтобы больше времени на сам переход.

Упражнение 4. (20 - 30 минут). «Извини, но мне пора…».

Вся группа делится на пары.

Инструкция та​кова: «Вы встретили не очень близкого знакомого, который заводит с вами разговор, расспрашивает о делах, проявляет назойливость. Вы всту​паете в разговор, однако, взглянув на часы, понимаете, что вам нужно идти. Не забудьте, от вас требуется достойный выход из контакта». 

После того как закончена работа последней пары, ведущий организует обсуждение поведения участников, просит группу оценить результаты каждого этюда.

Упражнение 5.  (20 - 30 минут). «Нет».

Группа делится на 2 – 3 подгруппы. Ведущий дает следующую инструкцию: «Вас уговаривают сделать что-либо, дать что-либо или на какое-то другое действие, которое Вы выполнять не хотите. Ваша задача – вежливо, но твердо отказать». 

Каждый из участников подгруппы должен побыть в роли отказывающего. Задача других участников найти ситуации, в которых отказать действительно трудно и оценивать ответ по критерию – было ли после ответа желание настаивать на выполнении действия или такое желание пропадало. В случаях затруднений участники, находящиеся в одной подгруппе должны помочь своему товарищу найти достойный и удовлетворяющий требованиям вежливости и твердости ответ. 

Затем происходит обсуждение каких-то типичных ситуаций в общем круге.

Обратная связь от участников тренинга. (15 – 30 минут).

Занятие 3. Время – 3 часа.  Цель – формирование навыка бесконфликтного решения проблемных ситуаций.

Материалы – не требуются.
Упражнение 1.  (10 – 15 минут). Разогрев участников.
Участникам группы предлагается закрыть глаза и построиться по росту (возможны другие варианты: встать по кругу, в квадрат и т.п.). Группа может сделать несколько попы​ток.

Упражнение 2. (40 минут – 1 час). «Разрешение конфликтов».

Ведущий предлагает группе назвать 4 – 5 типичных конфликтных ситуаций, хорошо знакомых каждому участнику. 

Группа разбивается на 2 – 3 подгруппы. Каждая подгруппа обсуждает варианты разрешения названных ситуаций, где обязательно должны быть соблюдены следующие требования:

· ситуация должна завершиться мирно;

· варианты решения ни в коем случае не должны задевать чувство собственного достоинства никого из участников конфликта;

· лучше всего если удастся найти разрешение с помощью хорошей шутки, с использованием юмора.

После завершения работы в подгруппах, каждая подгруппа представляет свои варианты решения. Общим обсуждением выбираются лучшие.

Рефлексия. 

Упражнение 3.  (20 – 30 минут). «Подарок Микеланджело».

Участники разбиваются на группы по три человека. Каждая тройка образует мастерскую скульптора. Игроки решают, кто станет моделью, кто скульптором, а кто – «глиной» для скульптуры.

Скульптор и «глина» становятся друг против друга, а за «глиной» встает модель. Таким образом, игрок, из которого будут «лепить» модель, не видит ее.

Модель придает своему телу какое-то необычное положение, которое нужно удерживать в течение нескольких минут. Чем экстравагантнее поза модели, тем большее напряжение требуется от скульптора.

Скульптор должен, не говоря ни слова и не касаясь «вылепить из нее подобие модели. Можно использовать только жесты. «Глине» разрешено менять свое положение, когда получен соответствующий сигнал от скульптора. Последний ни в коем случае не должен прямо показывать позу модели. Такие правила придают игре изысканность и действенность, стимулируют более тесное сотрудничество и невербальный диалог между игроками.

Когда скульптор останется доволен своей работой, он может попросить модель и «глину», не изменяя позы, повернуться друг к другу.

Упражнение 4.  (40 минут – 1 час). «Арбитр».

Группа разбивается на тройки. В каждой тройке два человека представляют ссорящихся по какому-либо поводу друзей (приятелей, соседей, родственников), а третий выполняет роль арбитра. Его задача – разрешить спор между ними таким образом, чтобы оба участника остались довольны.

Каждый игрок должен побывать в роли арбитра. 

Обратная связь от участников тренинга. (15 – 30 минут).

Заключительное занятие курса. Время – 1,5 часа.
Упражнение 1. (20 - 30 минут).

Завершающая беседа на такие темы как:

• Чего достигли в  течение всех занятий;

• Какие стали отношения в группе;

• Что нового узнали? О ком?;

• Появились ли в Вас какие – либо изменения?;  

• Есть ли такой человек в группе, который способствовал этим изменениям.

Упражнение 2. (60 минут). «Письмо на память».

1. Каждому участнику с помощью двух английских булавок крепится лист бумаги на спину. 

2. Каждый член группы должен каждому одногруппнику написать  на спине положительное послание на память. 

3.  После того как все напишут свои послания, самые интересные из них зачитывают.

Подведение итогов по всем занятиям. Прощание.
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Приложение 1.

Опросный лист для учителей, выступающих в роли экспертов.

ФИО эксперта _____________________________________________________

Прочитайте, пожалуйста, описание нижеприведенных ситуаций и поставьте галочку рядом с вариантом поведения, характерным для Вашего ученика. 

ФИО учащегося ____________________________________________________

Класс ________________________

1. Если одноклассники критикуют его внешний вид, он чаще:

a) обижается, замыкается;

b) реагирует агрессивно (возможна ответная критика);

c) не обращает внимания или отшучивается.

2. Как относится к низкостатусным одноклассникам?

a) сторонится, старается не общаться;

b) склонен к насмешкам, издевкам;

c) ровно (никак не относится) или  может быть доброжелательным. 

3. В споре с одноклассниками, если его не услышали:

a) замолкает, уходит в себя;

b) настаивает на своем, кричит, перебивает;

c) ждет момента высказать свое мнение, обязательно его озвучит.

4. Как он реагирует на групповые нормы поведения, установившиеся в классе:

a) старается ничем не отличаться от основного костяка класса;

b) нередко ведет себя агрессивно и вызывающе по отношению к одноклассникам;

c) независим от принятых норм.

5. При объявлении о родительском собрании:

a) меняется в лице, напрягается;

b) внешне никак не реагирует.

6. Если родители приходят в школу:

a) напряжен, следит за их реакцией, присутствует при разговоре с учителем;

b) сторонится родителей, «огрызается», грубит;

c) спокоен, расслаблен.

7. Если при выполнении какого-либо задания не получается выполнить его сразу:

a) нервничает, теряется, может отказаться от выполнения задания;

b) будет искать варианты решения, пока не найдет;

c) может обратиться за помощью.

8. Если получает низкую оценку:

a) расстраивается, сильно переживает;

b) вызывающе безразличен;

c) внешнего изменения настроения не наблюдается, но в дальнейшем стремится исправить оценку.

9. При выборе сложности задания выбирает:

a) наиболее легкие;

b) наиболее трудные;

c) средней степени сложности.

10. Если его сравнивают с другими, не в его пользу:

a) замыкается в себе, обижается;

b) возможна агрессивная реакция как на того, кто сравнивает, так и на того, с кем сравнивают;

c) не обращает внимания, может противопоставить сравниваемому качеству другое, компенсирующее или заменяющее.

Приложение 2 . Методика измерения подростковой тревожности относительно будущего для подростков
Инструкция: Внимательно прочитай утверждения и представь себя в этих ситуациях. В зависимости от того, насколько эти ситуации неприятны для тебя (вызывают тревогу или беспокойство), зачеркни соответствующую цифру. Если ситуация для тебя совершенно безразлична – зачеркни цифру 0, если немного беспокоит – зачеркни цифру 1, если же ситуация очень неприятна (хотелось бы никогда не попадать в такую ситуацию), зачеркни цифру 2, если  же при возникновении подобной ситуации ты постоянно о ней думаешь  – цифру 3.



Бланк методики исследования уровня тревожности у подростков 16 – 17 лет.

	
	Фамилия______________ Имя__________

Школа №___________       Класс________
	нет
	немно-го
	силь-

но
	очень сильно 

	31. 
	Поругался  с родителями.
	0
	1
	2
	3

	32. 
	Думаешь о том, что делать после окончания школы.
	0
	1
	2
	3

	33. 
	Твои родители жалуются на свое здоровье.
	0
	1
	2
	3

	34. 
	Ты случайно обидел своих одноклассников.
	0
	1
	2
	3

	35. 
	Родители не могут покупать тебе престижные вещи.
	0
	1
	2
	3

	36. 
	На тебя не обращают  внимания окружающие.
	0
	1
	2
	3

	37. 
	Думаешь, что не сможешь получить достойное образование.
	0
	1
	2
	3

	38. 
	Слышишь по телевизору о введении более строгих вступительных экзаменах в ВУЗы.
	0
	1
	2
	3

	39. 
	Твои друзья не считаются с твоим мнением.
	0
	1
	2
	3

	40. 
	Не оправдываешь ожиданий своих близких.
	0
	1
	2
	3

	41. 
	Сверстники критикуют твой внешний вид.
	0
	1
	2
	3

	42. 
	Не можешь справиться с каким – либо заданием, делом.
	0
	1
	2
	3

	43. 
	Думаешь о том, за что тебя можно любить.
	0
	1
	2
	3

	44. 
	Твоих родителей обсуждают твои друзья.
	0
	1
	2
	3

	45. 
	Не с кем поделиться своими переживаниями.
	0
	1
	2
	3

	46. 
	Думаешь о том, что когда-нибудь можешь оказаться безработным.
	0
	1
	2
	3

	47. 
	Слышишь о происходящих в мире террористических актах.
	0
	1
	2
	3

	48. 
	У тебя нет достаточного количества карманных денег.
	0
	1
	2
	3

	49. 
	Родители не понимают твоих проблем.
	0
	1
	2
	3

	50. 
	Не можешь позволить себе те же развлечения, что и твои сверстники.  
	0
	1
	2
	3

	51. 
	Думаешь о выборе профессии. 
	0
	1
	2
	3

	52. 
	Сравниваешь себя со сверстниками, умеющими добиваться успеха, поставленных целей.
	0
	1
	2
	3

	53. 
	Чувствуешь, что многие сверстники тебя не понимают.
	0
	1
	2
	3

	54. 
	Думаешь, что если бы у тебя были такие же вещи как у некоторых твоих одноклассников, то ты пользовался бы такой же популярностью, как они.
	0
	1
	2
	3

	55. 
	Думаешь о том, что родители зарабатывают недостаточно денег, чтобы помочь тебе встать на ноги.
	0
	1
	2
	3

	56. 
	Тебе хотелось бы быть независимым  от родителей, но у тебя нет для этого средств.
	0
	1
	2
	3

	57. 
	Тебе хотелось бы чем-нибудь выделиться из сверстников, но тебе не хватает смелости.
	0
	1
	2
	3

	58. 
	Понимаешь, что у твоих близких нет причин тобой гордиться.
	0
	1
	2
	3

	59. 
	Думаешь, что тебе не хватит способностей для достижения успеха в жизни.
	0
	1
	2
	3

	60. 
	Представляешь выпускные экзамены в школе.
	0
	1
	2
	3


Для подсчета результатов используется следующий ключ: 

Сверстники №№:_________________ 4, 9, 11, 15, 20, 23, 24, 27.

Родители №№:___________________ 1, 3, 5,10,  14, 18, 19.

Будущее №№:____________________ 2, 7, 16, 17, 21, 25, 26, 30.

Самооценка №№:_________________ 6, 8, 12, 13, 22, 28, 29. 

После подсчета «сырых» баллов результаты проверяются по таблице.

Таблица перевода «сырых» баллов в стандартные оценки «стены».

	
	виды тревожности
	интерпретация

	стены
	общая
	сверстники
	родители
	будущее
	самооценка
	

	1
	0 – 7
	0
	1
	1
	0
	низкий уровень тревожности

	2
	8 – 14
	0 – 1
	2 – 3
	2 – 3
	1 -2
	

	3
	15 – 21
	2 – 3
	4 – 5
	4 – 6
	3 – 4
	средний, с тенденцией к низкому

	4
	22 – 28
	4 – 5
	6 – 7
	7 – 8 
	5 – 6 
	

	5
	29 – 35
	6 – 7
	8 – 9
	9 – 11
	7 – 8
	средний, с тенденцией к высокому

	6
	36 – 42
	8 – 9
	10 – 11
	12 – 14
	9 – 10
	

	7
	43 – 49
	10 – 11
	12 – 13
	15 – 16
	11 – 12
	высокий

	8
	50 – 56
	12 – 13
	14 – 15
	17 – 18
	13 – 14 
	очень высокий уровень тревожности

	9
	57 – 63
	14 – 15
	16 – 17
	19 – 21
	15 – 16
	

	10
	64 и выше
	16 и выше
	18 и выше
	22 и выше
	17 и выше
	


Приложение 3. Методика измерения подростковой тревожности относительно будущего в юношеском возрасте
Бланк методики исследования уровня тревожности для юношей и девушек 18 - 23 лет.

	
	Фамилия______________ Имя__________

Школа №___________       Класс________
	нет
	немно-го
	силь-

но
	очень сильно 

	1
	Поругался  с родителями.
	0
	1
	2
	3

	2
	Думаешь о том, что делать после окончания ВУЗа
	0
	1
	2
	3

	3
	Твои родители жалуются на свое здоровье.
	0
	1
	2
	3

	4
	Ты случайно обидел своих одноклассников.
	0
	1
	2
	3

	5
	Родители не могут покупать тебе престижные вещи.
	0
	1
	2
	3

	6
	На тебя не обращают  внимания окружающие.
	0
	1
	2
	3

	7
	Думаешь, что не сможешь закончить образование
	0
	1
	2
	3

	8
	Слышишь по телевизору об введении более строгих условий обучения в ВУЗах
	0
	1
	2
	3

	9
	Твои друзья не считаются с твоим мнением.
	0
	1
	2
	3

	10
	Не оправдываешь ожиданий своих близких.
	0
	1
	2
	3

	11
	Сверстники критикуют твой внешний вид.
	0
	1
	2
	3

	12
	Не можешь справиться с каким – либо заданием, делом.
	0
	1
	2
	3

	13
	Думаешь о том, за что тебя можно любить.
	0
	1
	2
	3

	14
	Твоих родителей обсуждают твои друзья.
	0
	1
	2
	3

	15
	Не с кем поделиться своими переживаниями.
	0
	1
	2
	3

	16
	Думаешь о том, что когда-нибудь можешь оказаться безработным.
	0
	1
	2
	3

	17
	Слышишь о происходящих в мире террористических актах.
	0
	1
	2
	3

	18
	У тебя нет достаточного количества карманных денег.
	0
	1
	2
	3

	19
	Родители не понимают твоих проблем.
	0
	1
	2
	3

	20
	Не можешь позволить себе те же развлечения, что и твои сверстники.  
	0
	1
	2
	3

	21
	Думаешь о выборе профессии. 
	0
	1
	2
	3

	22
	Сравниваешь себя со сверстниками, умеющими добиваться успеха, поставленных целей.
	0
	1
	2
	3

	23
	Чувствуешь, что многие сверстники тебя не понимают.
	0
	1
	2
	3

	24
	Думаешь, что если бы у тебя были такие же вещи как у некоторых твоих одноклассников, то ты пользовался бы такой же популярностью, как они.
	0
	1
	2
	3

	25
	Думаешь о том, что родители зарабатывают недостаточно денег, чтобы помочь тебе встать на ноги.
	0
	1
	2
	3

	26
	Тебе хотелось бы быть независимым  от родителей, но у тебя нет для этого средств.
	0
	1
	2
	3

	27
	Тебе хотелось бы чем-нибудь выделиться из сверстников, но тебе не хватает смелости.
	0
	1
	2
	3

	28
	Понимаешь, что у твоих близких нет причин тобой гордиться.
	0
	1
	2
	3

	29
	Думаешь, что тебе не хватит способностей для достижения успеха в жизни.
	0
	1
	2
	3

	30
	Представляешь предстоящую сдачу экзаменов
	0
	1
	2
	3



Для подсчета результатов используется следующий ключ: 

Сверстники №№:_________________ 4, 9, 11, 15, 20, 23, 24, 27.

Родители №№:___________________ 1, 3, 5,10,  14, 18, 19.

Будущее №№:____________________ 2, 7, 16, 17, 21, 25, 26, 30.

Самооценка №№:_________________ 6, 8, 12, 13, 22, 28, 29. 

После подсчета «сырых» баллов результаты проверяются по таблице.

Таблица перевода «сырых» баллов в стандартные оценки «стены».

	
	виды тревожности
	интерпретация

	стены
	общая
	сверстники
	родители
	будущее
	самооценка
	

	1
	0 – 7
	0
	1
	1
	0
	низкий уровень тревожности

	2
	8 – 14
	0 – 1
	2 – 3
	2 – 3
	1 -2
	

	3
	15 – 21
	2 – 3
	4 – 5
	4 – 6
	3 – 4
	средний, с тенденцией к низкому

	4
	22 – 28
	4 – 5
	6 – 7
	7 – 8 
	5 – 6 
	

	5
	29 – 35
	6 – 7
	8 – 9
	9 – 11
	7 – 8
	средний, с тенденцией к высокому

	6
	36 – 42
	8 – 9
	10 – 11
	12 – 14
	9 – 10
	

	7
	43 – 49
	10 – 11
	12 – 13
	15 – 16
	11 – 12
	высокий

	8
	50 – 56
	12 – 13
	14 – 15
	17 – 18
	13 – 14 
	очень высокий уровень тревожности

	9
	57 – 63
	14 – 15
	16 – 17
	19 – 21
	15 – 16
	

	10
	64 и выше
	16 и выше
	18 и выше
	22 и выше
	17 и выше
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