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В
ве де ние

У
 вас в ру ках кни га аф

о риз м
ов, раз бро сан ны

х
по м

но го чис лен ны
м

 про из ве де ни ям
 со вре м

ен -
но го про свет лен но го У

чи те ля Р
а м

е ш
а С

. Б
ал -

се ка ра. С
 чте ни ем

 по доб ной кни ги со пря ж
е на та

ж
е про бле м

а, что и с по гло щ
е ни ем

 ог ром
 ной ко -

роб ки ш
о ко лад но го ас сор ти. Е

с ли ж
ад но по едать

кон ф
е ты

 од ну за дру гой, они бы
 с т ро те ря ю

т
свою

 ин ди ви ду аль ность, рас тво ря ясь в скуч ном
слад ком

 од но об ра зии. У
ж

е пре сы
 тив ш

ись, но
так и не в со сто я нии ос та но вить ся, бес по м

ощ
 -

ны
й об ж

о ра об на ру ж
и ва ет, что пе ре ва ри ва ет

при гор ш
 ни ла ком

ств, так и не ощ
у тив их чу дес -

но го вку са.
Р

е ш
е ние, ко неч но ж

е, –
 в столь ред кой и

цен ной ум
е рен но с ти по треб ле ния. Е

с ли брать
по одном

у ку со чку и см
а ко вать со всем

 вни м
а ни -

ем
, то в каж

 дом
 из них от кры

 ва ет ся своя глу би -
на, ха рак тер и тон кость. К

 со ж
а ле нию

, ум
е рен -

ность –
 не та чер та, ко то рая обы

ч но ас со ци и ру -
ет ся с ищ

у щ
и м

и И
с ти ну, по это м

у м
ы

 пред став -
ля ем

 это со бра ние аф
о риз м

ов Р
а м

е ш
а в ф

ор м
е

ин ди ви ду аль ны
х днев ны

х, ут рен них и ве чер них
м

е ди та ций.
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Ч
и та те лю

 от ре дак то ра
[ан г лий ско го из да ния]

Э
то со бра ние пой м

ан ны
х на ле ту аф

о риз м
ов –

го лы
й ос тов уче ния Р

а м
е ш

а. З
а пло тью

 об ра -
щ

ай тесь к его дру гим
 бо лее м

но го слов ны
м

 про -
из ве де ни ям

. А
 ещ

ё луч ш
е, к са м

о м
у Р

а м
е ш

у, чьё
глу бо ко про ни ка ю

 щ
ее, пол ное ю

м
о ра, да ря щ

ее
и вы

 зы
 ва ю

 щ
ее лю

 бовь при сут ст вие не под да ёт -
ся пе ре но су на бу м

а гу.

Р
а м

еш
 по про сил м

е ня рас ска зать здесь что1ни -
будь из м

о е го лич но го опы
 та, и, на сколь ко я м

о -
гу упом

 нить, м
о им

 един ст вен ны
м

 все по гло щ
а -

ю
 щ

им
 стрем

 ле ни ем
 все гда бы

 ло раз га дать тай -
ну ж

из ни до са м
о го кон ца. Э

тот стра ст ны
й ин -

те рес в те че ние м
но гих лет вёл м

е ня по м
но го -

цвет но м
у го бе ле ну пе ре ж

и ва ний к встре чам
 с

раз лич ны
 м

и м
у д ре ца м

и, с од ни м
и –

 лич ны
м

, с
дру ги м

и –
 че рез их уче ния. С

ре ди них Р
а м

а на
М

а хар ш
и и Н

и сар га дат та М
а ха радж

 бы
 ли на и -

бо лее вы
 да ю

 щ
и м

и ся про во ка то ра м
и, но оба они

уж
е уне се ны

 за пре де лы
 до ся га е м

о с ти см
ер тью

.
Ч

то ка са ет ся Н
и сар га дат ты

 М
а ха ра д ж

а, чи тать
его бы

 ло все рав но что в пер вы
й раз на деть свою

В
аж

 но толь ко по м
нить, что эти м

е ди та ции –
не за гад ки, ко то ры

е на до от га дать, не ш
и ф

 ров -
ки, ко то ры

е на до «
взло м

ать»
, и не ви та м

ин ны
е

пи лю
 ли, ко то ры

е про гла ты
 ва ю

т ся це ли ком
. О

ни
ско рее из раз ря да ред ко го уго щ

е ния, ко то рое
на до м

яг ко опу с тить в ин ту и цию
 серд ца и поз во -

лить рас та ять.
В

 та ких про сты
х м

о м
ен тах ино гда от кры

 ва ет -
ся ве ли кое П

о ни м
а ние.

Уэйн
 Л

и кер м
ен
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м
ой ин те рес, хо зя ин м

а га зи на спро сил м
е ня,

зна ком
 ли я с Б

ал се ка ром
. И

 ког да я ска зал, что
нет, но хо тел бы

, он со об щ
ил, что Б

ал се кар как
раз впер вы

е при ехал в С
о еди нен ны

е Ш
та ты

 и
сей час на хо дит ся в Л

ос1А
н д ж

е ле се и что каж
 ды

й
день он встре ча ет ся с не боль ш

и м
и груп па м

и лю
 -

дей. Н
е объ яс ни м

ы
й им

 пульс, толк нув ш
ий м

е ня
на за пад из Э

ль1П
а со, не о ж

и дан но при нес пло -
ды

!

Н
а сле ду ю

 щ
ий день я во ш

ел в ком
 на ту, где при -

бли зи тель но пят над цать че ло век в со сто я нии
пол ной по гло щ

ен но с ти си де ли пе ред м
уж

 чи ной,
ко то ры

й с не о бы
 чай ней ш

им
 м

яг ким
 на по ром

вёл ож
ив лён ны

й раз го вор, –
 Р

а м
е ш

ем
. Н

е про -
ш

ло и не сколь ких м
и нут с м

о м
ен та вхо да, как я

знал: это бы
л че ло век, ко то ро го я ж

дал –
 не из -

беж
 ное и един ст вен ное зве но свя зи с Б

ес ко неч -
но с тью

, ко то рое есть гу ру. Я
 при ш

ел до м
ой.

М
оя до ро га за кон чи лась пря м

о тог да и там
, у ног

Б
ал се ка ра. Э

то то, что я уз нал тог да, и всё, что
я знаю

. О
с таль ное не им

е ет зна че ния.

В
сё, что ле ж

ит вы
 ш

е то го, где за кон чи лась эта
до ро га, столь ж

е не вы
 ра зи м

о, как и не пред ска -
зу е м

о. П
ри ни м

а ю
т ли лич ны

е от но ш
е ния с че ло -

соб ст вен ную
 одеж

 ду. К
ог да он ум

ер преж
 де, чем

я до не го до б рал ся, я по чув ст во вал, что в этом
м

и ре м
не боль ш

е не к ко м
у пой ти. И

 все ж
е м

е -
ня не по ки да ло по до зре ние, что ток то го на пря -
ж

е ния, ко то ры
й про те кал че рез не го, не м

ог ис -
чез нуть про сто так, что он дол ж

ен най ти по сто -
ян ны

й вы
 ход че рез ко го1ни будь ещ

ё. Н
о клю

ч к
то м

у, кто бы
 это м

ог бы
ть, я по лу чил лиш

ь не -
сколь ко лет спу с тя.

В
 1987 го ду, ког да я пе ре се кал гра ни цу С

Ш
А

 и
М

ек си ки на пу ти в К
о ло ра до по сле вось м

и м
е -

ся цев раз вед ки при ис ко во го зо ло та в от да лен -
ны

х рай о нах С
ьер ра1М

а д ре, я по чув ст во вал аб -
со лю

т но ир ра ци о наль ны
й им

 пульс по ехать в К
а -

ли ф
ор нию

. У
 м

е ня не бы
 ло при чин ехать ту да, но

это 
пре вра ти лось 

в 
на сто я щ

ую
 

на вяз чи вую
идею

, по ка я на ко нец не сдал ся и не по вер нул на
за пад вм

е с то се ве ра. Н
е сколь ко дней спу с тя пе -

ред м
о им

 взгля дом
 уж

е рас сти лал ся Ти хий оке -
ан в С

ан та1М
о ни ке. Так как боль ш

ую
 часть про -

ш
ло го го да я бы

л ото рван от двад ца то го ве ка,
пер вы

м
 де лом

 я за гля нул в бли ж
ай ш

ий книж
 -

ны
й м

а га зин, и пер вой по пав ш
ей ся м

не в ру ки
кни гой ока за лись «

З
на ки на пу ти от Н

и сар га -
дат ты

 М
а ха ра д ж

а»
 Р

а м
е ш

а Б
ал се ка ра. З

а м
е тив
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это го дву на прав лен но го сти ра ния лю
 бо вью

 гу -
ру. В

 об щ
е ст ве та ких, как Б

ал се кар, нет спа се -
ния. Ты

 ра зоб ла чиш
ь се бя, во пре ки се бе са м

о -
м

у. О
пас ность в том

, что м
ож

 но ум
е реть от см

е -
ха. Р

а но или по зд но на те бя об ру ш
ит ся то, что в

этом
 кро ш

еч ном
 м

а не ж
и ке лич но го опы

 та уж
е

нет ни ка кой дра м
ы

 и что ни что в су щ
е ст во ва нии

и не бы
 ло ни ког да ни чем

, кро м
е пол но го ав то -

м
а тиз м

а вплоть до са м
ой не зна чи тель ной де та -

ли, по доб но вра щ
е нию

 ка ру се ли, все дви ж
е ние

на ко то рой уп рав ля ет ся тем
, что за ней. А

 скры
т

в этом
 аб со лю

т но не из беж
 ном

 зна нии се к рет
сво бо ды

, из ко то рой нет пу ти на зад.

Д
а бу деш

ь ты
, чи та тель, бла го слов лен м

и ло стью
гу ру, и пусть этих крат ких как удар ку вал ды

 вы
 -

ска зы
 ва ний из этой кни ги бу дет до ста точ но, что -

бы
 вбить не вы

 ра зи м
ы

й гвоздь И
с ти ны

 в твою
го ло ву раз и на всег да.

Га ри С
т

ар бак
С

ан
 т

а�Ф
е

Н
ью

�М
е хи ко, 1

9
9

3

ве ком
, по доб ны

м
 Б

ал се ка ру, яв ную
 ф

ор м
у или

ос та ю
т ся не вы

 ра ж
ен ны

 м
и, уж

е не су щ
е ст вен но,

так как то, что про ис хо дит в дей ст ви тель но с ти,
во об щ

е не уло ви м
о. О

но под кра ды
 ва ет ся сза ди,

ког да ты
 не см

о т риш
ь. Б

ы
 ва ю

т м
о м

ен ты
, ког да

эго те ря ет бди тель ность и ста но вит ся уяз ви м
ы

м
для са м

о го не зна чи тель но го воз дей ст вия гу ру,
ко то рое м

о ж
ет тог да вы

 сво бо дить не о ж
и дан ны

е
со кру ш

и тель ны
е си лы

 в при ли вах и ш
тор м

ах
лю

б ви, вы
 хо дя щ

ей за рам
 ки лю

 бы
х че ло ве че1 -

ских си с тем
 обо зна че ний.

То, что та ит ся за не при м
е ча тель ны

 м
и и ка ж

у -
щ

и м
и ся обы

к но вен ны
 м

и лич но с тью
 и по ве де ни -

ем
 гу ру, –

 та кой за пре дель ной утон чён но с ти,
что о нём

 нель зя ска зать ни че го, за ис клю
 че ни -

ем
 то го, что оно им

е ет свой ст во рас тво рять все -
лен ны

е при со при кос но ве нии. Р
е аль ность ус ту -

па ет ино м
у по ряд ку ве ли чия. Гу ру

–
 это ин ди -

вид, не яв ля ю
 щ

ий ся ин ди ви дом
. О

н –
 каж

 ды
й

ин ди вид. О
н бли зок и не объ я тен –

 веч ная за гад -
ка, не под да ю

 щ
а я ся сле по те ра зу м

а и глян цу его
слов. В

 нём
 те кут про ст ран ст во и вре м

я. О
н бук -

валь но В
сё и Н

и что. Ты
 зна еш

ь это, ког да ты
 это

зна еш
ь. И

 тог да ты
 те ря еш

ь ся. Н
и од но м

у уча -
ст ку отож

 де ств ле ния с лич но с тью
 не пе ре ж

ить

10
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В
се лен ная бес при чин на, по доб но се ти дра го цен -

ны
х кам

 ней, каж
 ды

й из ко то ры
х –

 не бо лее чем
от ра ж

е ние всех ос таль ны
х в ф

ан та с ти че с кой
гар м

о нии вза и м
о свя зей без кон ца.

С
а м

о ре а ли за ция не тре бу ет уси лий. Ты
 уж

е
ест

ь
то, что пы

 та еш
ь ся най ти.

13
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Н
а ф

е но м
е наль ном

 уров не един ст вен ная вещ
ь,

не яв ля ю
 щ

а я ся кон цеп ци ей, есть это вот зна -
ние, ко то рое до ступ но лю

 бо м
у че ло ве че с ко м

у
су щ

е ст ву, лю
 бо м

у чув ст ву ю
 щ

е м
у су щ

е ст ву в лю
 -

бой м
о м

ент вре м
е ни: я су щ

е ст вую
, Я

 Е
С

Т
Ь

 в
этот м

иг, здесь и сей час.

И
с т

ин
 н

ое
ви де ние тре бу ет из м

е не ния не про -
сто на прав ле ния взгля да, но из м

е не ния в са м
ом

сре до то чии ви де ния, в ре зуль та те че го ис че за ет
сам

 ви дя щ
ий.

П
ро свет ле ние –

 это аб со лю
т ная пу с то та ум

а.
Ты

 ни че го не м
о ж

еш
ь сде лать, что бы

 об ре с ти
его. Л

ю
 бое уси лие м

о ж
ет бы

ть толь ко пре пят -
ст ви ем

 на пу ти к не м
у.

Л
иш

ь пре кра тив бес по лез ную
 кон цеп ту а ли за -

цию
, ты

 ста неш
ь тем

, чем
 бы

л все гда.
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М
еж

 ду чи с той осо знан но с тью
 и осо знан но с тью

,
от ра ж

ён ной как со зна ние, су щ
е ст ву ет про пасть,

не пре одо ли м
ая для ум

а. О
т ра ж

е ние солн ца в
кап ле ро сы

 не есть са м
о солн це.

П
ро яв ле ние м

о ж
ет при ни м

ать лю
 бое чис ло

ф
орм

, но об щ
им

 ос но ва ни ем
 всех этих ф

орм
 яв -

ля ет ся С
о зна ние, без ко то ро го не м

о ж
ет бы

ть
ни че го.

Е
дин ст вен но воз м

ож
 ное ис тин ное по ни м

а ние
со сто ит в том

, что н
и че го н

ет
, в т

ом
 чис ле и

т
о го, кт

о п
о н

и м
а ет

.

К
он цеп ции в луч ш

ем
 слу чае м

о гут слу ж
ить для

от ри ца ния друг дру га, по доб но то м
у как од ним

ш
и пом

 м
ож

 но уда лить дру гой. К
ог да ж

е ш
ип уда -

лен, на до вы
 бро сить оба. Толь ко в глу бо ком

 без -
м

ол вии м
ы

 дей ст ви тель но ос тав ля ем
 кон цеп ции

по за ди. С
ло ва и язы

 ки им
е ю

т де ло толь ко с кон -
цеп ци я м

и и по то м
у не м

о гут при бли зить к Р
е -

аль но с ти.
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М
ы

 чув ст ву ем
, что м

о ж
ем

 по сту пать по соб ст -
вен ной во ле, и всё ж

е глу бо ко вну т ри м
ы

 зна ем
,

что су щ
е ст ву ет по ря док бес ко неч но бо лее м

ощ
 -

ны
й, чем

 тот, ко то ры
й буд то бы

 оп ре де ля ет на -
ш

у ж
изнь.

М
у д ры

й че ло век ли ш
ён эго, хо тя м

о ж
ет к

а
 -

зат
ь ся, что он ис поль зу ет его. Е

го пу с той или
пре бы

 ва ю
 щ

ий в со сто я нии по ста ум
 и не за нят

ни чем
, и не не за нят ни чем

. О
н вне вы

 бо ра, не
то и не это. О

н –
 всё и ни что.

И
с точ ник С

о зна ния –
 это С

о зна ние. С
о зна ние –

это все, что есть.

В
се лен ная сле ду ет сво им

 без за бот ны
м

, м
и с ти -

че с ким
, м

а ги че с ким
 пу тем

 до тех пор, по ка ты
 не

на чи на еш
ь при сталь но её раз гля ды

 вать, и, раз -
гля ды

 вая её, ты
 со зда ёш

ь про бле м
ы

. В
се лен ная

ф
унк ци о ни ру ет без про блем

.
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П
ро свет ле ние –

 это про сто по ни м
а ние, в ко то -

ром
 нет по ни м

а ю
 щ

е го. Э
то пол ное от да ва ние се -

бя, при ко то ром
 нет ни ко го, что бы

 что1то от да -
вать.

Твои со м
не ния ни ког да не ус т ра нят ся пол но -

стью
, по ка вос при я тие не вы

й дет за гра ни цы
 ф

е -
но м

е наль но с ти, но та кое вос при я тие –
 де ло не

во ли, но М
и ло с т

и.

Н
ет спо со ба, поз во ля ю

 щ
е го кон тро ли ро вать по -

след ст вия тво их дей ст вий. Ж
изнь –

 это без лич -
ное те че ние, и ты

 не м
о ж

еш
ь кон тро ли ро вать ни

свою
, ни чью

 бы
 то ни бы

 ло ж
изнь.

И
с тин ное бла ж

ен ст во –
 это от сут ст вие нуж

 ды
в бла ж

ен ст ве. С
о сто я ние про свет ле ния не нуж

 -
да ет ся ни в бла ж

ен ст ве, ни в чём
1ли бо ещ

ё.
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Н
е м

о ж
ет бы

ть ни ка ко го ре аль но го ре ш
е ния

кон цеп ту аль ны
х про блем

, за ис клю
 че ни ем

 рас -
см

о т ре ния про бле м
ы

 в ис тин ном
 све те –

 как пу -
с той м

ы
с ли. Та кой ве щ

и, как «
про бле м

а»
, не су -

щ
е ст ву ет ни в ка ком

 ви де по м
и м

о чи с то кон цеп -
ту аль но го.

Н
е воз м

ож
 но сде лат

ь
ум

 пу с ты
м

.

Толь ко то, что пред ш
е ст ву ет по яв ле нию

 это го
те ла1со зна ния, есть твое ис тин ное Я

. В
от Р

е -
аль ность. Э

то –
 здесь и сей час, не м

о ж
ет бы

ть
и ре чи о том

, что бы
 кто1то см

ог до стичь или по -
стичь её.

К
ог да ощ

у щ
е ние «

м
е ня»

 ис че за ет пол но стью
,

двой ст вен ность рас тво ря ет ся в экс та зе.
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И
н тел лек ту аль ное по ни м

а ние ос но ва но на при -
чи не и след ст вии, со пря ж

ён ны
х со вре м

е нем
.

И
н ту и тив ное по ни м

а ние –
 вне вре м

е ни, при чи -
на и след ст вие в нём

 еди ны
.

Б
ез са м

о ре а ли за ции ни ка кая до б ро де тель не бу -
дет ис тин ной. Толь ко про ник нув ш

ись глу бо чай -
ш

ей убеж
 дён но с тью

, что од на и та ж
е ж

изнь те -
чёт во всём

, что ты
 и Е

С
Т

Ь
 эта ж

изнь, толь ко
тог да ты

 ста неш
ь лю

 бить ес те ст вен но и спон -
тан но.

У
 м

е ди та ции не долж
 но бы

ть ни ка ких це лей, что
оз на ча ет пол ное от сут ст вие ож

и да ний. В
 эти

м
гно ве ния не ты

 на хо диш
ь Р

е аль ность, а Р
е аль -

ность на хо дит те бя. П
ро сто по си ди м

гно ве ние в
по кое.

П
ро яв ле ние все го яв лен но го ос но ва но на прин -

ци пе двой ст вен но с ти, ко то рая на чи на ет ся с ощ
у -

щ
е ния «

Я
 Е

С
Т

Ь
»
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Н
а сто я щ

ая м
е ди та ция оз на ча ет унич то ж

е ние
эго. Э

го не хо чет это го. И
 ког да м

е ди та ция слу -
ча ет ся, ум

 не м
ед лен но го во рит: «

Х
ва тит те рять

вре м
я, зай м

ись чем
1ни будь по лез ны

м
»

.

О
пы

т н
и ког да

не бы
 ва ет ре аль ны

м
, но толь ко

кон цеп ту аль ны
м

. К
а ким

 бы
 ни бы

л опы
т, он ос -

та ёт ся со бы
 ти ем

, им
е ю

 щ
им

 м
е с то толь ко в со -

зна нии.

Ч
е ло век, стра ш

ась не за щ
и щ

ён но с ти и на де ясь
на по м

ощ
ь со сто ро ны

 вы
с ш

их сил, со зда ёт кон -
цеп цию

 сверхъ
 е с те ст вен но го Б

о га. Н
о и этот

Б
ог, и са м

а сущ
 ность, стре м

я щ
а я ся к бе зо пас -

но с ти в нём
, оба он

и
–

 не бо лее чем
 кон цеп ции.

Ч
то ка са ет ся м

е та ф
и зи че с кой ду аль но с ти, то нет

ни ка ко го кон ф
лик та м

еж
 ду про ти во по лож

 но стя -
м

и. Ч
е ло ве че с кие кон ф

лик ты
 м

еж
 ду до б ром

 и
злом

, удо воль ст ви ем
 и бо лью

, сча с ть ем
 и не сча -

с ть ем
 на столь ко ж

е не м
ы

с ли м
ы

 в при ро де, как
эле к т ри че с кий ток без обо их –

 по ло ж
и тель но -

го и от ри ца тель но го –
 по лю

 сов. П
рин цип по -

ляр ной двой ст вен но с ти м
о ж

ет бы
ть по нят м

е та -
ф

и зи че с ки толь ко че рез го тов ность п
ри

 н
ят

ь
все вза и м

о свя зан ны
е про ти во по лож

 но с ти как
са м

у ос но ву все лен ной и ж
из ни в ней.
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П
ро бле м

ы
 долж

 ны
 рас тво рять ся, а не раз ре -

ш
ать ся, по то м

у что ре ш
е ний нет. Е

дин ст вен ны
й

спо соб рас тво ре ния про блем
 –

 про стое на блю
 -

де ние за ни м
и, по м

е ре то го как они воз ни ка ю
т.

С
 ре а ли за ци ей И

с ти ны
 нет ни за ви си м

о с ти, ни
ос во бож

 де ния. И
 тот м

ир, ко то ры
й нам

 снит ся
во сне, и этот, ко то ры

й снит ся нам
 на яву, ис че -

за ю
т в ко с м

и че с ком
 рас тво ре нии, по доб ном

 со -
сто я нию

 глу бо ко го сна.

М
ол ча ние ум

а, ко то рое по яв ля ет ся в ре зуль та -
те глу бо ко го по ни м

а ния, –
 это и есть ес те ст -

вен ная спон тан ная м
е ди та ция, ко то рая про сто

слу ча ет ся.

К
ог да ты

 дей ст
 ви т

ель н
о

по сти га еш
ь, что эта

ж
изнь и её про ж

и ва ние –
 аб сурд ны

, ты
 при со -

е ди ня еш
ь ся к тан цу. Ты

 при ни м
а еш

ь уча с тие в
этом

 аб сур де. О
р га низм

 те ла1ум
а про дол ж

а ет
ж

ить в этом
 м

и ре, но без ка ко го бы
 то ни бы

 ло
чув ст ва лич но го де ла ния.
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А
б со лю

т ное П
ри сут ст вие –

 это вез де су щ
ее око,

раз м
е ром

 с все лен ную
. Э

то центр бес ко неч но-
сти, ко то ры

й ви дит всё, и всё ж
е не ви дит, по -

сколь ку это –
 са м

о ви´де ние.

Э
то не на сто я щ

ее м
чит ся м

и м
о нас с го ло во кру -

ж
и тель ной ско ро стью

. Н
а сто я щ

ее м
гно ве ние во -

ис ти ну веч но. Го ри зон таль ная по сле до ва тель -
ность вре м

е ни со зда ёт ся на ш
им

 не со вер ш
ен ны

м
вос при я ти ем

. П
о сле до ва тель ная дли тель ность –

след ст вие ли ней ной вер ба ли за ции на ш
е го рас -

щ
еп лён но го ум

а, ко то ры
й схва ты

 ва ет внеш
 ний

м
ир не од но м

о м
ент но, но ин тер пре ти ру ет его

пре врат но, из вле кая ку с ки и ос кол ки и на зы
 вая

их ве щ
а м

и и со бы
 ти я м

и.

Л
ю

 бовь, как её обы
ч но по ни м

а ю
т, пред по ла га -

ет раз де лён ность, в то вре м
я как в ис тин ном

 не -
объ ект ном

 от но ш
е нии м

ы
 не лю

 бим
дру гих, м

ы
С

У
Т

Ь
 эти дру гие.

Ч
ув ст вен ны

й опы
т не м

о ж
ет обус ло вить че ло ве -

ка, ко то ры
й от но сит ся к не м

у рав но без эн ту зи -
аз м

а, без опа с ки, но с без раз ли чи ем
.
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П
ро ст ран ст во и вре м

я, м
уж

 ское и ж
ен ское,

субъ ект и объ ект, бы
 тие и не бы

 тие –
 всё те ря -

ет ся в по то ке Р
е а ли за ции.

Ч
ув ст во стра ха по рож

 да ет ся ин тел лек том
, так

как им
ен но ин тел лект от вер га ет пе ре м

е ны
 и

стре м
ит ся к бе зо пас но с ти.

Е
дин ст вен ное ус ло вие ре а ли за ции И

с ти ны
 со -

сто ит в том
, что ж

е ла ние по знать её долж
 но

бы
ть все по гло щ

а ю
 щ

им
. Ты

 не м
о ж

еш
ь уви деть

Е
ё, не м

о ж
еш

ь ощ
у тить Е

ё, толь ко по то м
у, что

ты
 не хо чеш

ь Е
ё по1на сто я щ

е м
у –

 ты
 слиш

 ком
за нят удо воль ст ви я м

и и пе ча ля м
и сво е го ко неч -

но го су щ
е ст во ва ния.

О
щ

у щ
е ние се бя ж

и вы
м

, при сут ст ву ю
 щ

им
 на -

столь ко пья нит че ло ве ка, что за ча ро ван ны
й и

за хва чен ны
й его про яв ле ни я м

и, он за бы
 ва ет вы

 -
яс нить, су щ

е ст ву ет ли это зре ли щ
е в дей ст ви -

тель но с ти или оно не бо лее чем
 гал лю

 ци на ция,
сон, м

и раж
.
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Толь ко тот, кто спо со бен ви деть соб ст вен ное ли -
цо без зер ка ла, м

о ж
ет уз реть свою

 ис тин ную
при ро ду. Ч

то это за ви´де ние? В
и деть без зер ка -

ла –
 зна чит ви деть не гла за м

и, ви дя щ
и м

и пред -
м

е ты
, но ви деть как Т

О
, что ви дит. Э

то ви´де ние
из ну т ри, или оза ре ние са м

о го С
о зна ния, в ко -

то ром
 н

ет
 н

и ко го, кт
о ви дит

.

К
ог да м

ы
 ш

 ле ние, дис цип ли на и опы
т, сде лав

все, что в их си лах, на ко нец при зна ю
т свое пол -

ное по ра ж
е ние, они боль ш

е не дей ст ву ю
т. Э

то
со сто я ние –

 за пре де ла м
и и слов, и м

ол ча ния.
Э

то ни то и ни дру гое. А
б со лю

т ны
й но у м

ен не -
воз м

ож
 но пе ре ж

ить. З
нать его –

 оз на ча ет
Б

Ы
Т

Ь
 им

.

Д
ля че ло ве че с ко го су щ

е ст ва, вос при ни м
а ю

 щ
е -

го се бя как от дель ную
 сущ

 ность, удел ко то рой
пре бы

 вать в со сто я нии оза да чен но с ти, С
о зна -

ние долж
 но со зда вать но вы

е за гад ки. В
сё, что

про ис хо дит, –
 это за ба ва С

о зна ния.

К
ог да при дёт по ни м

а ние то го, что «
и это прой -

дет»
, будь то сча с тье или бе да, это по ни м

а ние
при не сёт с со бой ра ди каль ное из м

е не ние ви´де -
ния.
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С
а м

ая пер вая м
ы

сль «
Я

 Е
С

Т
Ь

»
 яв ля ет ся ос но -

ва ни ем
 все го по сле ду ю

 щ
е го м

ы
 ш

 ле ния и, по су -
ти, са м

им
 ис точ ни ком

 ум
а.

К
ак во да без м

я теж
 на, ког да сво бод на от ря би,

так и ум
 без м

я те ж
ен, ког да сво бо ден от м

ы
с лей,

ког да он пас си вен и м
ак си м

аль но вос при им
 чив.

К
ог да спо ко ен –

 ум
 от ра ж

а ет Р
е аль ность. К

ог -
да аб со лю

т но не по дви ж
ен –

 он рас тво ря ет ся, и
ос та ет ся толь ко Р

е аль ность.

З
на ние ис ти ны

 при хо дит, ког да в че ло ве ке рож
 -

да ет ся бес ст ра с тие по сле то го, как он уз на ёт из
соб ст вен но го опы

 та, что всё, что ж
изнь при но -

сит, в дей ст ви тель но с ти пу с то. Ч
е ло век1м

и ря -
нин ста но вит ся м

у д ре цом
 че рез по зна ние не при -

вя зан но с ти как ос во бож
 де ния, а стра с ти к чув -

ст вен ны
м

 объ ек там
 и пе ре ж

и ва ни ям
 –

 как за -
ви си м

о с ти.

И
 за ви си м

ость, и вы
 зы

 ва е м
ое ей стра да ние ос -

но ва ны
 не про сто на отож

 де ств ле нии с те лом
,

но на отож
 де ств ле нии с пол но стью

 во об ра ж
а е -

м
ой субъ

 ек тив ной сущ
 но с тью

, су щ
е ст во ва ние

ко то рой вы
 ве де н

о из от
ож

 де ст
в ле н

ия с т
е -

лом
.
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Б
о роть ся с эго не воз м

ож
 но. П

ри м
и эго и поз -

воль ем
у де лать своё де ло. Э

то по ни м
а ние по -

сте пен но ото дви нет эго на зад ний план.

В
 ре зуль та те ин тел лек ту аль но го раз ви тия че ло -

век, в от ли чие от все го ос таль но го в при ро де,
на чи на ет стре м

ить ся к со вер ш
ен ной, или иде -

аль ной, гар м
о нии, ко то рую

 он се бе толь ко пред -
став ля ет, но ко то рую

 ни ког да не пе ре ж
и вал в

дей ст ви тель но с ти. Э
то из веч ная про бле м

а, от
ко то рой не воз м

ож
 но ос во бо дить ся по сред ст вом

уси лий.

П
ы

 тать ся ус та но вить кон троль над ум
ом

 –
 всё

рав но что пы
 тать ся раз гла дить вол ны

 до с кой.
Э

то при во дит толь ко к ещ
ё боль ш

е м
у бес по кой -

ст ву.

Н
а сто я щ

ее по ни м
а ние при хо дит из вне. О

но не
при над ле ж

ит из м
е ре нию

 про ст ран ст ва1вре м
е -

ни. П
о это м

у его м
ож

 но на зы
 вать толь ко М

и ло -
с тью

. О
т кры

 тость и вос при им
 чи вость тво е го су -

щ
е ст ва к это м

у дру го м
у из м

е ре нию
 –

 за бо та
М

и ло с ти.
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К
ог да че ло век на ко нец при ни м

а ет, что он не м
о -

ж
ет най ти см

ы
сл в ж

из ни на ос но ва нии че го1ли -
бо твёр до ус та нов лен но го, т

ог д
а

 и
 т

оль к
о

т
ог да в ж

из н
и п

о яв ля ет
 ся см

ы
сл!

Л
ич ность, или «

я»
, пред став ля ет се бя ог ра ни -

чен ной и за клю
 чён ной в ка кое1то оп ре де лён ное

те ло. С
а м

о ис сле до ва ние ищ
ет ис точ ник это го

лож
 но го «

я»
, на прав ляя на не го луч вни м

а ния
или осо знан но с ти, вслед ст вие че го «

я»
 ис че за -

ет, по сколь ку не об ла да ет ни ка ким
 не за ви си м

ы
м

су щ
е ст во ва ни ем

. Л
ич ность ока зы

 ва ет ся про сто
ил лю

 зи ей. О
с та ет ся все то ж

е уни вер саль ное
С

о зна ние, ко то рое все гда бы
 ло там

 как ис тин ная
при ро да или са м

о Б
Ы

 Т
И

Е
 ис кус ст вен но го «

я»
.

С
трем

 ле ние че ло ве ка ош
и боч но в кор не –

 вм
е -

с то то го что бы
 Б

Ы
Т

Ь
 уни вер саль ны

м
 С

о зна ни -
ем

 или А
б со лю

т ной О
с но вой, то есть тем

, что он
Е

С
Т

Ь
 на но у м

е наль ном
 уров не, че ло век стре -

м
ит ся к во об ра ж

а е м
о м

у иде аль но м
у сча с тью

 в
сво ем

 су щ
е ст во ва нии в ка че ст ве ф

е но м
е наль -

но го объ ек та, пы
 та ю

 щ
е го ся стать чем

1то ины
м

.

М
ир снов со дер ж

ит все не об хо ди м
ы

е при зна ки
«

на сто я щ
е го»

 м
и ра. Н

о про дол ж
а ю

 щ
е е ся яв ле -

ние ве щ
и не есть до ка за тель ст во её ре аль но с ти,

вне за ви си м
о с ти от то го, пред став ля ет ся ли

вещ
ь спя щ

е м
у ум

у или бодр ст ву ю
 щ

им
 ощ

у щ
е ни -

ям
. Л

иш
ь с рас тво ре ни ем

 все го яв лен но го про -
ис хо дит про буж

 де ние к вы
с ш

ей Р
е аль но с ти Я

.
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Н
а са м

ом
 де ле это Е

го В
о ля гос под ст во ва ла все -

гда, это Е
го В

о ля гос под ст ву ет сей час, и это Е
го

В
о ля бу дет гос под ст во вать впредь. Э

то ф
акт.

Ч
ем

 боль ш
е вре м

е ни тре бу ет ся че ло ве ку, что бы
это при нять, тем

 доль ш
е он бу дет стра дать.

И
 ж

изнь, и см
ерть –

 лиш
ь кон цеп ции, од но оп -

ре де ля ет ся че рез от сут ст вие дру го го. М
у д ры

й не
об ра щ

а ет вни м
а ния на по доб ны

е пре хо дя щ
ие

кон цеп ции, но пре бы
 ва ет в но у м

е наль ном
 при -

сут ст вии, ко то рое есть всё. Толь ко м
а те рия про -

хо дит че рез из м
е не ния и пре вра щ

е ния, и толь -
ко она под вер ж

е на рож
 де нию

 и см
ер ти, в то вре -

м
я как но у м

е наль ное при сут ст вие ос та ет ся веч -
но не из м

ен ны
м

.

Б
ес по ко ить ся –

 зна чит ис то щ
ать се бя. С

тре -
м

ить ся к вла с ти или ис поль зо вать си лу оз на ча -
ет под вер гать пе ре на пря ж

е нию
 свой ор га низм

.

Е
с ли глу бо ко вну т ри те бе от ча ян но хо чет ся

длить свое су щ
е ст во ва ние и дер ж

ать всё под
кон тро лем

, то не по лу чит ся от но сить ся к си ту а -
ции по1на сто я щ

е м
у без бес по кой ст ва. А

 по пы
т -

ки пре кра тить бес по ко ить ся под ра зу м
е ва ю

т уси -
лие кон тро ли ро вать. Р

аз ре ш
и се бе бес по ко ить -

ся и поз воль ум
у ду м

ать то, о чём
 ем

у хо чет ся
ду м

ать.

30   Я
Н

В
А

Р
Я

42
43

31   Я
Н

В
А

Р
Я

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧
✧

  ✧
  ✧

  ✧
  ✧



И
с тин ное зна че ние не де я ния в со сто я нии не1ум

а
обы

ч но не по ни м
а ю

т. Н
а про тив, м

а те ри а ли с ти -
че с ко м

у об щ
е ст ву, в ко то ром

 осо бо це нит ся и по
ум

ол ча нию
 ож

и да ет ся ож
е с то чён ная кон ку рен -

ция, на прав лен ная на до сти ж
е ние по став лен ны

х
це лей, оно ка ж

ет ся без де ль ем
. П

ри этом
 за бы

 -
ва ет ся, что м

ы
с ли и дей ст вия та кой на прав лен -

но с ти ве дут лиш
ь к до сти ж

е нию
 «

ус пе ха»
, пу с -

то та и эф
е м

ер ность ко то ро го об на ру ж
и ва ю

т ся
очень ско ро. В

 кон це кон цов че ло век ос та ёт ся в
пол ном

 ра зо ча ро ва нии с ощ
у щ

е ни ем
 на прас но

рас тра чен ной ж
из ни.

О
р га низ м

ы
 со зда ны

 с оп ре де лён ны
 м

и за дан ны
 -

м
и свой ст ва м

и так, что бы
 м

ог ли со вер ш
ать ся те

или ины
е оп ре де лён ны

е дей ст вия.

И
с тин ное са м

о от да ва ние ф
ак ти че с ки оз на ча ет

при ня тие то го, что нет ни ка кой ин ди ви ду аль ной
сущ

 но с ти, спо соб ной дей ст во вать не за ви си м
о от

Б
о га, или Я

.

С
о при кос но ве ние с осо знан но с тью

 А
б со лю

 та
м

о ж
ет на сту пить, толь ко ког да ум

 на хо дит ся в
со сто я нии по ста, ког да за м

и ра ет про цесс кон -
цеп ту а ли за ции. П

ир ум
а оз на ча ет ис чез но ве ние

Р
е аль но с ти, пост ум

а –
 п

ро яв ле н
ие Ре аль н

о� -
с т

и.
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И
з на чаль ное со сто я ние но у м

е на –
 то, в ко то -

ром
 м

ы
 н

е зн
а ем

 да ж
е о сво ей бы

 т
ий н

о с т
и.

С
убъ ек тив ное пе ре ж

и ва ние чув ст ва Я
 не из м

ен -
но со пря ж

е но с от сут ст ви ем
 ощ

у щ
е ния «

м
е ня»

,
сво ей от де лён но с ти, изо ли ро ван но с ти, не за щ

и -
щ

ён но с ти. В
на ча ле тре бу ет ся не ко то рое ко ли че -

ст во тер пе ния, что бы
 си деть в по кое про сто так,

без оп ре де лён ной це ли, и поз во лить сво е м
у «

я»
от сту пить на зад ний план вм

е с те с со пут ст ву ю
 -

щ
им

 ем
у м

ы
с ли тель ны

м
 про цес сом

. К
ог да ж

е
это слу ча ет ся, при хо дит вну т рен ний опы

т един -
ст ва со сво им

 ок ру ж
е ни ем

, и ты
 З

Н
А

 Е
Ш

Ь
, что

т
ы

 ест
ь всё, чт

о т
ы

 ви диш
ь, и всё, че го т

ы
н

е ви диш
ь. Тог да зна че ние ж

из ни ста но вит ся
аб со лю

т но яс ны
м

.

В
сё, что ты

 м
о ж

еш
ь, –

 сы
 г рать свою

 роль на и -
луч ш

им
 об ра зом

. П
о след ст вия не в тво их ру ках.

И
з м

е не ние –
 это ос но ва ж

из ни. П
ро ти во по лож

 -
но с ти –

 это вза и м
о свя зан ны

е по ляр но с ти, а не
не при м

и ри м
ы

е оп по зи ции, пе ред ли цом
 ко то -

ры
х м

ы
 обя за ны

 де лать свой вы
 бор.
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Ч
е ло век счи та ет се бя осо бы

м
, из бран ны

м
 су -

щ
е ст вом

, от лич ны
м

 от ос таль но го тво ре ния, но
ес ли го во рить об эле м

ен тах ф
и зи че с кой ор га ни -

за ции, м
еж

 ду раз но об раз ны
 м

и ви да м
и чув ст ву -

ю
 щ

их су щ
еств н

ет
ни ка кой раз ни цы

. Р
аз ли ча -

ю
т ся лиш

ь про цес сы
. Твоя лич ность по яви лась

толь ко по сле рож
 де ния как ре зуль тат ес те ст вен -

но го про цес са, в ко то ром
 ни те бе, ни тво им

 ро -
ди те лям

 не бы
 ло пре до став ле но ни ка ко го вы

 бо -
ра. Н

и ко го ни ког да не спра ш
и ва ли до рож

 де ния,
ж

е ла ет ли он ро дить ся у та кой1то па ры
 ро ди те -

лей, по сколь ку до рож
 де ния не бы

 ло лич но с ти,
к ко то рой м

ож
 но об ра тить ся с по доб ны

м
 во про -

сом
. И

так, ты
 во об щ

е не им
е еш

ь ни ка ко го от но -
ш

е ния к со зда нию
 так на зы

 ва е м
о го не за ви си м

о -
го ин ди ви ду у м

а, ко то ры
м

 яко бы
 яв ля еш

ь ся!

К
ак ра бо та ю

т сло ва, яс но вид но на при м
е ре про -

яв лен ной все лен ной, ко то рая в сло вах об ре та ет
ре аль ность, ос та ва ясь в дей ст ви тель но с ти ил -
лю

 зи ей. И
 за тем

, опять ж
е по сред ст вом

 слов,
ин ди ви ду ум

 на ко нец при хо дит к ре а ли за ции сво -
ей ис тин ной при ро ды

, ког да сло ва и м
ы

с ли при -
но сят ся в ж

ерт ву в не по сред ст вен ной ре а ли за -
ции А

б со лю
 та.

В
о прос «

К
ак про ж

ить свою
 ж

изнь?»
 с са м

о го
на ча ла по став лен не вер но. К

ак ка ж
у щ

а я ся сущ
 -

ность, че ло век не п
ро ж

и ва ет
свою

 ж
изнь, но

сам
 П

Р
О

 Ж
И

 В
А

 Е
Т

 С
Я

, по доб но м
а ри о нет ке на

ве рё воч ках. В
се его по пы

т ки «
ж

ить сво ей ж
из -

нью
»

 –
 не бо лее чем

 ре ак ции на им
 пуль сы

, по -
рож

 дён ны
е пси хо ф

и зи че с ки м
и ус ло ви я м

и, над
ко то ры

 м
и у не го нет ни ка ко го кон тро ля. В

се его
ак ты

 яко бы
 сво бод ной во ли –

 все го лиш
ь ф

ан -
та зии ис кус ст вен но со здан но го «

я»
, ко то рое ве -

рит
, что уп рав ля ет сво ей ж

из нью
 по соб ст вен -

ной «
сво бод ной во ле»

.

М
ир не ил лю

 зо рен ров но на столь ко, на сколь ко
он яв ля ет ся вы

 ра ж
е ни ем

 не про яв лен но го А
б со -

лю
 та. И

л лю
 зор но ош

и боч ное отож
 де ств ле ние

се бя с не за ви си м
ой сущ

 но с тью
.
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П
о иск про ис хо дит не за счёт по ни м

а ния, а за
счёт ин ту и тив но го по сти ж

е ния. Н
о к по след не -

м
у при хо дят че рез ин тел лект.

С
о сто я ние не1ум

а –
 это не пу с то та иди о тиз м

а,
но на и вы

с ш
ая про буж

 дён ность ра зу м
а, не от вле -

ка е м
о го по сто рон ни м

и м
ы

с ля м
и.

В
сё, что про ис хо дит в на сто я щ

ий м
о м

ент, не об -
хо ди м

о.

К
ог да воз ни ка ет на сто я щ

ая убеж
 дён ность, что я

не бо лее чем
 ин ст ру м

ент, так ж
е как м

ил ли ар -
ды

 дру гих лю
 дей, че рез ко то ры

х дей ст ву ет Б
ог,

или То таль ность, раз ве это м
о ж

ет не при не с ти
ог ром

 но го чув ст ва сво бо ды
?
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В
 об щ

ем
 про цес се эво лю

 ции ин ди ви ды
 прак ти -

че с ки не зна чи м
ы

, раз ве что как без лич ны
е ин -

ст ру м
ен ты

, по сред ст вом
 ко то ры

х про те ка ет про -
цесс.

Ты
 счи та еш

ь се бя от дель ны
м

 «
со бой»

 толь ко
по то м

у, что рас см
а т ри ва еш

ь не кий «
плот ны

й»
объ ект с им

е нем
, то есть те ло, как се бя са м

о го.
Н

о на са м
ом

 де ле те ло –
 не бо лее чем

 весь м
а

не зна чи тель ны
й, слож

 ней ш
ий ком

 плекс пат тер -
нов эле к т ри че с ких волн, се рия рит м

и че с ких
ф

унк ций, пуль си ру ю
 щ

ее по ле энер гии и п
у с т

о -
т

а. И
 в дей ст

 ви т
ель н

о с т
и

ты
 яв ля еш

ь ся тем
ж

е, что и всё ос таль ное: са м
им

 вос при я ти ем
.

С
ле до ва тель но, вм

е с то то го что бы
 бы

ть м
и зер -

ны
м

 объ ек том
, со бой, ты

 поис ти не –
 всё.

Ж
и вот ны

м
 не при хо дит ся стал ки вать ся с про -

бле м
а м

и, ко то ры
е да вят на че ло ве ка и ко то ры

е
яв ля ю

т ся про дук том
 его ин тел лек та. Д

о воль ст -
во и не до воль ст во, рас по ло ж

е ние и ан ти па тия,
ощ

у щ
а е м

ое ж
и вот ны

м
 ин ту и тив но, встро е но в

не го как ус лов ны
й ре ф

лекс и не под ле ж
ит вм

е -
ш

а тель ст ву слож
 ной це поч ки ум

о за клю
 че ний,

по сред ст вом
 ко то ры

х че ло век не толь ко осо зна -
ет своё вос при я тие и дей ст вия, но т

ак ж
е ду м

а -
ет

 о н
их.

В
ре м

я –
 все го лиш

ь кон цеп ция. Б
у ду щ

ее дви -
ж

ет ся в про ш
лое, не ос тав ляя вре м

е ни на сто я -
щ

е м
у. Н

о ког да от но си тель ность вре м
е ни по ни -

м
а ет ся про сто как кон цеп ция, слу ж

а щ
ая для из -

м
е ре ния ви ди м

ы
х пе ре м

ен, ос та ёт ся толь ко на -
сто я щ

ий м
о м

ент, ко то ры
й есть са м

а веч ность.
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Н
а оп ре де лён ной ста дии ин тел лект дол ж

ен уви -
деть, что то, что он пы

 та ет ся по нять, вы
 ш

е его
по ни м

а ния и ле ж
ит в со вер ш

ен но ином
 из м

е ре -
нии.

К
рай не важ

 но осо знать, что П
О

 Н
И

 М
А

 Н
И

Е
Е

С
Т

Ь
 В

С
Ё

, что не м
о ж

ет бы
ть и ре чи об из м

е -
не нии или ис прав ле нии то го, Ч

Т
О

 Е
С

Т
Ь

, и что,
сле до ва тель но, во прос о ка ких бы

 то ни бы
 ло

м
е то дах или тех ни ках «

до сти ж
е ния»

 про свет ле -
ния аб со лю

т но бес см
ы

с лен.

С
трах на са м

ом
 де ле свя зан с п

а м
я т

ью
о про -

ш
лы

х пе ре ж
и ва ни ях, а не с са м

и м
и пе ре ж

и ва ни -
я м

и, ко то ры
е уж

е м
ерт

 вы
.

С
о зна ние на прав ля ет те бя по сред ст вом

 эго в то
м

е с то, где те бе над ле ж
ит на хо дить ся.
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Н
аш

 м
ир яв ля ет ся в дей ст ви тель но с ти не пред -

м
ет ны

м
 объ ек тив ны

м
 м

и ром
, но чи с то субъ ек -

тив ны
м

 м
и ром

 м
ы

с ли, м
и ром

 сло ва, м
и ром

, по -
рож

 дён ны
м

 не о бы
 чай ны

м
 бо гат ст вом

 во об ра -
ж

е ния.

И
н тел лект не об хо дим

 для то го, что бы
 под ве с ти

чув ст ву ю
 щ

ее су щ
е ст во к ис ход ной точ ке С

а м
о -

ре а ли за ции, к точ ке, где ин тел лект при зна ёт, что
ем

у н
е да н

о зн
а н

ие сво е го соб ст
 вен

 н
о го ис -

т
оч н

и ка.

З
а пре де лы

 м
ы

 ш
 ле ния ве дёт не по дав ле ние м

ы
с -

лей, но ес те ст вен ное от сут ст вие про яв ле ний во -
ли или ж

е ла ния, вы
 зван ное уз на ва ни ем

 сво ей
ис тин ной при ро ды

.

Е
с ли ис хо дить из ин ди ви ду аль но с ти и сво бо ды

вы
 бо ра, яв лен ная все лен ная ни ког да не рас кро -

ет сво ей тай ны
.
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С
ущ

 ность, ко то рая яко бы
 пе ре воп ло тит ся в дру -

гое те ло, не су щ
е ст ву ет да ж

е са м
а по се бе, раз -

ве что толь ко как кон цеп ция! К
а кое м

о ж
ет бы

ть
пе ре рож

 де ние у кон
 цеп

 ции?

Л
иш

ь ког да ин ту и тив ное по сти ж
е ние сво ей ис -

тин ной при ро ды
 об ре та ет за вер ш

ён ность, те ря -
ет зна че ние раз ли чие м

еж
 ду не ве ж

е ст вом
 и зна -

ни ем
. Тог да не ос та ёт ся ни че го, по сколь ку и не -

ве ж
е ст во, и зна ние, и са м

о отож
 де ств ле ние с ин -

ди ви ду аль но с тью
 ис че за ет в пол ном

 от сут ст вии
ф

ор м
ы

.

Н
а деж

 ней ш
и м

и при зна ка м
и ду хов но го рос та

слу ж
ат не за ин те ре со ван ность в ду хов ном

 про -
дви ж

е нии и от сут ст вие бес по кой ст ва по по во ду
ос во бож

 де ния.

О
с во бож

 де ние –
 это все го лиш

ь из бав ле ние от
м

ы
с ли, что есть не кто, нуж

 да ю
 щ

ий ся в ос во бож
 -

де нии.
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Ч
е ло ве че с кий ум

 м
ы

с лит в тер м
и нах по сле до ва -

тель но с ти, но во все лен ной поч ти всё цик лич но.
В

сё, что м
е ня ет ся, долж

 но по вто рять ся.

В
се лен ная на хо дит ся в по сто ян ном

 дви ж
е нии, и

при этом
 не из м

ен но пре бы
 ва ет в рав но ве сии.

П
од по кло не ни ем

 обы
ч но под ра зу м

е ва ю
т не кое

поч ти тель ное скло не ние в см
и ре нии, но ис тин -

ное по кло не ние ука зы
 ва ет на пре кра щ

е ние по -
рож

 де ния кон цеп ций в со сто я нии не1ум
а. П

о -
доб ное ис тин ное по кло не ние воз ни ка ет са м

о со -
бой и не м

о ж
ет бы

ть вы
 зва но уси ли ем

 во ли. Л
ю

 -
бы

е, будь то по зи тив ны
е или не га тив ны

е, уси лия
в этом

 на прав ле нии лиш
ь со зда ю

т пре пят ст вия.
К

ог да ж
е оно при хо дит са м

о со бой, ста но вит ся
воз м

ож
 ной м

гно вен ная транс ф
ор м

а ция по кло -
ня ю

 щ
е го ся.

Глу бо кое по ни м
а ние и при ня тие то го, что в ос -

но ве ж
из ни и её про ж

и ва ния, нра вит ся это вам
или нет, ле ж

ит из м
ен чи вость, –

 боль ш
ой ш

аг
впе рёд. 
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П
о м

и м
о бес плод но с ти уси лий как та ко вы

х, лю
 -

бая по пы
т ка пре дот в ра тить воз ник но ве ние м

ы
с -

лей ис кус ст вен но раз де ля ет ум
 на то, что осу -

щ
е ств ля ет пре дот вра щ

е ние, про тив то го, что
пре дот вра щ

а ет ся, и ве дёт толь ко к не вро зам
 и

вну т рен ним
 кон ф

лик там
. К

а кие бы
 м

ы
с ли ни

воз ни ка ли, они (не им
ея сущ

 но с ти) бы
 с т ро ис -

че за ю
т са м

и со бой, ес ли не при ни м
ать их за ре -

аль ность, чре ва тую
 те м

и или ины
 м

и пло да м
и.

П
ы

 тать ся со зна тель но и на м
е рен но уб рать м

ы
с -

ли –
 всё рав но что пы

 тать ся см
ы

ть кровь кро -
вью

.

Л
ю

 бое дей ст вие спон тан но, а лю
 бое про яв ле -

ние во ли –
 ил лю

 зия. С
то ит осо знать это, и ты

пе ре ста неш
ь п

ы
 т

ат
ь ся

бы
ть спон тан ны

м
. П

о -
ни м

а ние лож
 но с ти во ле изъ яв ле ния ав то м

а ти че -
с ки пре вра щ

а ет лю
 бы

е дей ст вия в спон тан ны
е.

П
од ж

е ла ни ем
 им

е ет ся в ви ду не толь ко ж
е ла -

ние объ
 ек тов, но и ж

е ла ние про свет ле ния.
С

трем
 ле ние знать, по знать свою

 ис тин ную
 при -

ро ду, да ж
е это –

 ж
е ла ние, и оно ис хо дит от «

м
е -

ня»
.

К
ог да пре кра щ

а ет ся кон цеп ту а ли за ция, на прав -
лен ное во вне лож

 ное ви´де ние ис че за ет и ос та -
ет ся толь ко ви ´де ние из ну т ри, не ви ́де ние то го,
что вну т ри, но ви´де ние из ну т ри как ис т

ок лю
 -

бо го ви ´де н
ия.
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Ч
е ло ве че с кие су щ

е ст ва, что бы
 они са м

и ни ду -
м

а ли по это м
у по во ду, не ж

и вут и не об ла да ю
т

сво бо дой во ли, но все це ло п
ро ж

и ва ю
т

 ся. З
на -

че ние ин ди ви ду аль ной ж
из ни и во об щ

е ж
из ни

как та ко вой силь но пе ре оце ни ва ет ся и пре уве -
ли чи ва ет ся. П

ри ро да ж
е по сто ян но оп ро вер га -

ет че ло ве че с кое по ло ж
е ние о «

свя щ
ен но с ти»

ж
из ни, 

весь м
а 

убе ди тель но 
по ка зы

 вая, 
что

ж
изнь аб со лю

т но слу чай на в то таль но с ти про яв -
лен но го, дей ст ву ю

 щ
е го по ряд ка.

В
се за гад ки, все ка ж

у щ
и е ся го ло во лом

 ки, па -
ра док сы

 и про ти во ре чия м
о гут су щ

е ст во вать
толь ко в сре де рас щ

еп лён но го ум
а, ос но ван но -

го на субъ
 ект но1объ

 ект ном
 от но ш

е нии. О
ни

раз ре ш
а ю

т ся, сто ит толь ко уви деть их с точ ки
зре ния То таль но с ти.

Н
а ш

е су щ
е ст во ва ние за ж

а то м
еж

 ду ж
е ла ни ем

и стра хом
 в кон

 т
ек с т

е вре м
е н

и. С
ерд це ви на

на ш
ей про бле м

ы
, та ким

 об ра зом
, ле ж

ит в м
ы

с -
ли, ко то рая и есть т

во рец вре м
е н

и.

Л
ю

 ди на са м
ом

 де ле не бо лее не за ви си м
ы

 или
ав то ном

 ны
 в про ж

и ва нии сво ей ж
из ни, чем

 пер -
со на ж

и сна. О
ни не им

е ю
т ни ка ко го от но ш

е ния
ни к со зда нию

 сна, ни к че м
у1ли бо в нём

. О
ни

про сто п
ро ж

и ва ю
т

 ся
вм

е с те со всем
 ос таль -

ны
м

 в этом
 ж

и вом
 сне про яв лен ной все лен ной.

С
он весь не ре а лен. Р

е а лен толь ко сно ви дя щ
ий –

и это са м
о С

о зна ние.
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Б
орь ба с эго, с ум

ом
 –

 это им
ен но то, че го ж

е -
ла ет эго. Ты

 не в со сто я нии по бо роть ум
. Ты

 не
в со сто я нии по да вить эго. Б

орь ба, со про тив ле -
ние, кон троль над эго –

 все эти дей ст вия не воз -
м

ож
 ны

. З
десь тре бу ет ся дей ст вие не га тив но го,

или ж
ен ско го, ха рак те ра. А

 им
ен но: под дать ся,

поз во лить ве щ
ам

 бы
ть та ки м

и, ка кие они есть.

З
на ние то го, что вм

е ш
а тель ст во ум

а –
 это ес -

те ст вен ны
й про цесс, что оно долж

 но им
еть м

е -
с то, са м

о это по ни м
а ние воз вра щ

а ет к сви де -
тель ст во ва нию

.

С
а м

о ре а ли за ция не для тех, чей ин тел лект при -
туп лен твёр дой ве рой в ил лю

 зор ную
 ре аль ность

се бя как сущ
 но с ти в ф

е но м
е наль ном

 м
и ре и кто

по это м
у стре м

ит ся к ил лю
 зор ны

м
 чув ст вен ны

м
удо воль ст ви ям

. Та кие лю
 ди, ум

 ко то ры
х объ ек -

ти ви зи ру ет ф
е но м

е наль ны
й м

ир, не по ни м
а ю

т,
что всё тот ж

е ил лю
 зор ны

й ум
 раз ру ш

а ет и их
са м

их, и их м
ир. О

ни, та ким
 об ра зом

, ос та ю
т ся

под вер ж
ен ны

 м
и вли я нию

 и ста но вят ся ж
ерт ва -

м
и сво их соб ст вен ны

х пред став ле ний о рож
 де -

нии, стра да нии и см
ер ти.

П
о кой или без м

ол вие все гда здесь, по ка не вм
е -

ш
и ва ет ся ум

.
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П
о ни м

а ние П
ри ро ды

 –
 это не ин тел лек ту аль ное

уп раж
 не ние, но не по сред ст вен ное пе ре ж

и ва ние
без м

ол вия ум
а. Б

ез м
ол вие ум

а не оз на ча ет удер -
ж

и ва ния ум
а в со сто я нии ту по с ти или пу с то ты

.
В

 дей ст ви тель но с ти вне сло вес ное со зер ца ние
м

о ж
ет со су щ

е ст во вать с м
ы

 ш
 ле ни ем

, ес ли м
ы

 -
ш

 ле ние на блю
 да ет ся без суж

 де ний и, сле до ва -
тель но, без во вле чён но с ти.

М
ы

сль от сут ст ву ет в ин ту и тив ном
 ви де нии ве -

щ
ей. К

ог да ты
 вос при ни м

а еш
ь не по сред ст вен но,

ты
 не ду м

а еш
ь. К

ог да ты
 ду м

а еш
ь, что по ни м

а -
еш

ь, ты
 не по ни м

а еш
ь. Ты

 не ду м
а еш

ь, что ты
ж

ив, ты
 зн

а еш
ь, что ты

 ж
ив.

С
а м

о ис сле до ва ние –
 пря м

ой путь к С
а м

о ре а ли -
за ции, или про свет ле нию

. Е
дин ст вен ны

й спо соб
за ста вить ум

 пре кра тить внеш
 ню

ю
 ак тив ность –

это об ра щ
е ние его во внутрь. Б

ла го да ря упор но -
м

у и не пре ры
в но м

у ис сле до ва нию
 при ро ды

 ум
а

сам
 ум

 пре об ра ж
а ет ся в то, че м

у он обя зан соб -
ст вен ны

м
 су щ

е ст во ва ни ем
.

К
ог да и ра ци о наль но м

у, и ин ту и тив но м
у пла нам

ум
а раз ре ш

а ет ся пол но стью
 про яв лять ся, они

на ла га ю
т ся друг на дру га и при во дят к по сту ум

а
или со сто я нию

 Н
Е

1У
М

А
. Э

то на и бо лее про -
буж

 дён ное из со сто я ний, до ступ ны
х ум

у бла го -
да ря пре до став лен ной ем

у пол ной сво бо де дей -
ст вия, –

пре крас ное ес те ст вен ное см
е ш

е ние
дис цип ли ны

 и спон тан но с ти.
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С
ло ва м

и сле ду ет поль зо вать ся как кам
 ня м

и для
пе ре хо да че рез ру чей –

 лег ко и точ но, по сколь -
ку ес ли сту пать слиш

 ком
 тя ж

е ло, воз ни ка ет
опас ность упасть в ин тел лек ту аль ную

 тря си ну
ло ги ки и рас суд ка.

С
трем

 ле ние к ж
из ни –

 вот что сле ду ет унич то -
ж

ить: тот, кто стре м
ит ся к ре аль ной Ж

И
З

 Н
И

,
сам

 дол ж
ен ум

е реть.

То, что на чи на ет ся, долж
 но за кон чить ся. То, что

по яв ля ет ся, долж
 но ис чез нуть. Д

ли тель ность
яв лен но го весь м

а от но си тель на, но не пре лож
 -

ны
м

 ос та ёт ся прин цип –
 всё, что под чи нен о вре -

м
е ни и дли тель но с ти, долж

 но им
еть ко нец и,

сле до ва тель но, не Р
е аль но.

То, что яв ля ет ся нор м
аль ны

м
, м

ож
 но ощ

у тить в
со сто я нии без м

олв но го ум
а. К

ог да ис то щ
а ю

т ся
м

ы
с ли, ин ди вид пе ре ста ёт бы

ть от дель ной сущ
 -

но с тью
 и сли ва ет ся с без м

олв ны
м

 С
о зна ни ем

,
из на чаль но при су щ

им
 ем

у.

27   Ф
Е

В
Р

А
Л

Я

70
71

28   Ф
Е

В
Р

А
Л

Я

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧
✧

  ✧
  ✧

  ✧
  ✧



О
т вет ст вен ность и ви на –

 ф
ик тив ны

е кон цеп -
ции, ос но ван ны

е на ош
и боч ном

 пред став ле нии,
буд то чув ст ву ю

 щ
ее су щ

е ст во об ла да ет не за ви -
си м

ы
м

 су щ
е ст во ва ни ем

, ав то ном
 но с тью

 и сво -
бо дой вы

 бо ра. Н
о ду м

ать, что ин ди вид м
о ж

ет
дей ст во вать не за ви си м

о, в кор не ош
и боч но. М

о -
ж

ет к
а

 за
т

ь ся, буд то чув ст ву ю
 щ

ее су щ
е ст во

дей ст ву ет и ре а ги ру ет, но на са м
ом

 де ле все дей -
ст вия про ис хо дят т

оль ко
в С

о зна нии.

К
то вос при ни м

а ет всё про яв лен ное це ло ст ны
м

ум
ом

, а не раз дво ен ны
м

 ум
ом

 ин ди ви да, тот не
да лек от В

е ли ко го П
ро буж

 де ния. Ч
то он при

этом
 де ла ет, не им

е ет зна че ния.

С
о сто я ние А

б со лю
 та нель зя опи сать, по то м

у что
О

Н
 сам

 яв ля ет ся ис то ком
 всех м

ы
с лей. Те ни не

да но по знать сущ
 ность, ко то рая её от бра сы

 ва -
ет. У

м
 м

о ж
ет лиш

ь ука зат
ь

на Т
О

, и иро ния
этой си ту а ции в том

, что лю
 бое

на прав ле ние не -
из беж

 но ука зы
 ва ет в сто ро ну от Н

Е
 ГО

.

Б
ез со зна ния те ло –

 не бо лее чем
 обо лоч ка, и

ум
1ин тел лект, ко то ры

й пред став ля ет со бой со -
дер ж

а ние со зна ния, дол ж
ен бы

ть до ста точ но ос -
т ры

м
, что бы

 по стичь соб ст вен ную
 ж

е ст кую
 ог -

ра ни чен ность. С
 ум

ом
 сле ду ет об ра щ

ать ся не
как с гос по ди ном

, а как со слу гой.
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Н
е воз м

ож
 но на м

е рен но пе ре стать бес по ко ить -
ся. П

ы
 та ясь пе ре стать бес по ко ить ся, ты

 всё
силь нее во вле ка еш

ь ся. Где ж
е ре ш

е ние? О
но

очень про стое: ког да воз ни ка ет бес по кой ст во,
поз воль ем

у воз ник нуть. К
ог да оно воз ни ка ет, а

ты
 про сто на блю

 да еш
ь, те бя уж

е не во вле чёт
глуб ж

е.

Ч
е ло век, стре м

я щ
ий ся к за щ

и щ
ен но с ти в по -

сто ян но м
е ня ю

 щ
ем

 ся м
и ре, об ре чён на ра зо ча -

ро ва ния.

Д
о б ро и зло, как и лю

 бы
е дру гие до пол ня ю

 щ
ие

друг дру га про ти во по лож
 но с ти, –

 это не бо лее
чем

 про из воль ны
е кон цеп ции, за ви ся щ

ие от
спе ци ф

и че с ких лич ны
х ин те ре сов. Ч

то «
до б ро»

для од но го, впол не м
о ж

ет ока зать ся «
злом

»
 для

дру го го.

Е
с ли нет м

ы
с лей, нет и «

м
е ня»

, а ес ли нет «
м

е -
ня»

, то нет ни м
ы

с лей, ни ж
е ла ний, ни стра ха.

В
есь см

ы
сл и цель С

а м
о ис сле до ва ния со сто ит в

ин тен сив ном
 и не пре стан ном

 со сре до то че нии
вни м

а ния на чув ст ве Я
, что бы

 ра зоб ла чить ил -
лю

 зор но го са м
о зван ца «

м
е ня»

 и то, с чем
 он се -

бя отож
 де ств ля ет, как не су щ

е ст ву ю
 щ

ее.
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В
ре м

я, страх пе ред не из ве ст но с тью
 и м

ы
сль, ко -

то рая про еци ру ет в бу ду щ
ее то, что ей хо чет ся,

бе гут в од ной уп ряж
 ке, ко то рая су лит кон ф

ликт,
от де лён ность и стра да ние.

У
м

, ос во бож
 дён ны

й от «
я»

 и его ж
е ла ний, м

о -
ж

ет сво бод но дви гать ся в без гра нич ном
 про ст -

ран ст ве вм
е с те с без м

олв ной пуль са ци ей все -
лен ной.

Н
е м

о ж
ет бы

ть ни ка кой сво бод ной во ли. Б
ог не

м
о ж

ет поз во лить двум
 м

ил ли ар дам
 лю

 дей им
еть

сво бод ную
 во лю

 и при этом
 под дер ж

и вать во
все лен ной ка кой бы

 то ни бы
 ло по ря док.

О
 чув ст вен ном

 вос при я тии, ка ким
 бы

 не во об -
ра зи м

о бы
 с т ры

м
 ни бы

л этот про цесс, важ
 но по -

м
нить, что он все ж

е длит
 ся. Та ким

 об ра зом
,

су щ
е ст ву ет не пре лож

 ны
й ф

акт, что на ш
е н

а
 -

ст
о я щ

ее
уж

е ста но вит ся п
ро ш

лы
м

к то м
у м

о -
м

ен ту, ког да м
ы

 пе ре ж
и ва ем

 его, и сле до ва тель -
но, нам

 не да но знать на сто я щ
ее как та ко вое.
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Ты
 за да ёш

ь во про сы
: «

С
 кем

 это про ис хо дит?
Д

ля ко го это важ
 но? К

то хо чет знать?»
 Ц

ель са -
м

о ис сле до ва ния в том
, что бы

 ум
 от ка зал ся от

са м
ой по ста нов ки во про са, и им

ен но это оз на -
ча ет сви де тель ст во ва ние.

Н
а ин тел лек ту аль ном

 уров не во про сам
 не бу дет

кон ца. В
м

е с то это го дер ж
ись то го, кто спра ш

и -
ва ет. И

 это всё, что не об хо ди м
о де лать. В

 са м
ом

де ле, боль ш
е нет ни че го, что ты

 м
ог бы

сде лать.
Е

с ли ты
 см

о ж
еш

ь де лать это, не поз во ляя Я
 ус -

коль зать от сво е го вни м
а ния, ты

 в кон це кон цов
об на ру ж

иш
ь, что ищ

у щ
ий –

 это не кто иной, как
со зна ние, ищ

у щ
ее свой соб ст вен ны

й ис точ ник,
и что ищ

у щ
ий –

 это и по иск и ис ко м
ое –

 и Э
Т

О
Е

С
Т

Ь
 Т

Ы
.

М
ы

с ли, ко то ры
е толь ко на блю

 да ю
т ся, пре се ка -

ю
т ся про сто по то м

у, что нет ни срав не ния, ни
суж

 де ния, ни при ня тия ре ш
е ний.

С
о зна ние по ста ви ло эту пье су. С

о зна ние на пи -
са ло сце на рий. С

о зна ние иг ра ет все ро ли. И
 С

о -
зна ние яв ля ет ся сви де те лем

 этой пье сы
. Э

то те -
атр од но го ак тёра. 6   М

А
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Ч
то хо чет ся за щ

и щ
ать? То, без че го всё ос таль -

ное не им
е ет ни см

ы
с ла, ни цен но с ти: ж

и ви -
т

ель н
ое п

ри сут
 ст

 вие С
о зн

а н
ия, без ко то ро -

го ты
 не м

о ж
еш

ь ни че го уз нать, не м
о ж

еш
ь ни -

чем
 на сла дить ся. А

 луч ш
ий спо соб за щ

и тить не -
что –

 во об щ
е не рас ста вать ся с ним

. В
 этом

цель ду хов ной прак ти ки –
 все гда н

е п
ре ры

в н
о

ос т
а ват

ь ся еди н
ы

м
 с С

о зн
а н

и ем
.

Н
е м

о ж
ет бы

ть С
а м

о ре а ли зо ван ной лич н
о с т

и,
по то м

у что, ког да есть С
а м

о ре а ли за ция, ис че -
за ет раз ли чие м

еж
 ду со бой и дру ги м

и, а вм
е с те

с ним
 отож

 де ств ле ние с дей ст ви я м
и и ин ди ви ду -

аль но с тью
 псев долич но с ти.

У
 то го, что те бе пред став ля ет ся все лен ной, нет

це ли. В
сё это –

 ли ла, иг ра, в ко то рую
 м

ы
 всту -

па ем
 со сво им

 вкла дом
 раз вле че ний для про ве -

де ния вре м
е ни.

Р
аз ду м

ы
 ва ние –

 это гу би тель ная при об ре тён -
ная при вы

ч ка. Э
то не ис тин ная при ро да че ло ве -

ка. О
но не про из во дит ни че го, кро м

е вся кой
ерун ды

, ук реп ля ю
 щ

ей лож
 ное чув ст во эго.
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Ты
 най дёш

ь по кой, или ско рее по кой н
ай дёт

 -
ся

вм
е с те с осо зна ни ем

, что то, что ты
 ищ

еш
ь,

н
ель зя н

ай т
и.

С
а м

о со бой ра зу м
е ет ся, что сви де тель ст во ва ние

м
о ж

ет им
еть м

е с то, толь ко по ка про дол ж
а ет ся

пред став ле ние, а пред став ле ние м
о ж

ет про дол -
ж

ать ся, толь ко по ка есть со зна ние. Так кто ж
е

дол ж
ен по нять все это? К

о неч но, С
о зна ние, по -

ни м
а ю

 щ
ее са м

о се бя! Н
ет ни че го, кро м

е
С

о зна -
ния.

Ч
то бы

 из бе ж
ать стра да ния и пре одо леть страх,

не об хо ди м
о ос та но вить со зда ние об ра зов в ум

е.

П
ри нять, что все лен ная яв ля ет ся ил лю

 зи ей, но
не учи ты

 вать то го, что при ни м
а ю

 щ
ий её в ка че -

ст ве та ко вой то ж
е яв ля ет ся ил лю

 зи ей, –
 са м

ая
рас про ст ра нён ная ош

иб ка ду хов но го по ис ка.
С

то ит уви деть эту ош
иб ку как та ко вую

, и по иск
за кон чит ся.

10   М
А

Р
Т

А

82
83

11   М
А

Р
Т

А

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧
✧

  ✧
  ✧

  ✧
  ✧



В
 той сте пе ни, в ка кой ин ди ви ду ум

 ж
е ла ет пе -

ре ж
и вать м

ир как от дель ны
й от се бя, он –

спек такль без зри те ля. В
 той сте пе ни, в ка кой

он пред по чи та ет бы
ть не чув ст ви тель ны

м
 к м

и -
ру, он –

зри тель без спек так ля. Н
о толь ко то го,

кто при ни м
а ет ж

изнь це ли ком
, что бы

 она ни
пре под но си ла, зная, что это лиш

ь сон, но ин ту -
и тив но дей ст вуя, слов но она ре аль на, м

ож
 но

счи тать ес те ст вен ны
м

 зри те лем
 ес те ст вен но го

спек так ля, толь ко он пе ре ж
и ва ет ж

изнь в пол -
ной м

е ре.

Н
е под ле ж

ит со м
не нию

 то, что Р
е аль ность, или

И
с ти на, во об щ

е не вы
 ра зи м

а, и на са м
ом

 де ле
во об щ

е нет не об хо ди м
о с ти вы

 ра ж
ать то, что по -

ня то, –
 это толь ко ли ш

а ет И
с ти ну ис тин но с ти.

То, что я хо чу до не с ти до вас, по ра зи тель но про -
сто, ес ли толь ко слу ш

а тель от сут ст ву ет аб со -
лю

т но!

Л
ю

 ди во об ра ж
а ю

т, буд то из не со вер ш
ен ны

х че -
ло ве че с ких су щ

еств они ка ким
1то об ра зом

 пре -
вра тят ся в со вер ш

ен ны
е, на зы

 ва е м
ы

е м
у д ре ца -

м
и. Э

то аб сурд но, по сколь ку ду м
а ю

 щ
ий так сам

яв ля ет
 ся ф

ик ци ей.
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Ч
то бы

 не по те рять ся в сби ва ю
 щ

ем
 с тол ку м

но -
го об ра зии иг ры

 м
а

й
и, не об хо ди м

о по м
нить о

сущ
 но ст ном

 един ст ве А
б со лю

т но го и от но си -
тель но го, Н

е про яв лен но го и про яв лен но го.

П
о ни м

а ние ис ти ны
 не за ви сит от вре м

е ни. В
дей ст ви тель но с ти оно пред ш

е ст ву ет кон цеп ции
вре м

е ни. К
ог да оно про ис хо дит, то на сту па ет

вне зап но, поч ти как ш
ок вне вре м

ен но го вос при -
я тия. О

но оз на ча ет вне зап ное пре кра щ
е ние про -

цес са дли тель но с ти, м
гно ве ние ока, ког да са м

о
дей ст вие вре м

е ни ос та нав ли ва ет ся и про ис хо -
дит объ е ди не ние с тем

, что пред ш
е ст ву ет от но -

си тель но с ти, –
 не по сред ст вен ны

м
 вос при я ти -

ем
 А

б со лю
 та.

М
ак си м

ум
, что м

ож
 но сде лать на пу ти ду хов но -

го по ис ка, –
 проч но удер ж

и вать в ум
е важ

 ней -
ш

ие ф
ак ты

:
1. У

 че ло ве ка нет су щ
е ст во ва ния, от де лён -

но го от про яв лен ной то таль но с ти.
2. К

ак ин ди вид он не рас по ла га ет ни сво бо -
дой вы

 бо ра, ни ини ци а ти вой в ок ру ж
а ю

 щ
их его

об сто я тель ст вах.
3. С

ле до ва тель но, лю
 бое уси лие или борь ба,

не на прав лен ны
е на удер ж

и ва ние в па м
я ти этих

ф
ак тов, –

 не бо лее чем
 уп раж

 не ние в тщ
ет но -

с ти.

И
с ти на в том

, что ты
 не яв ля еш

ь ся ни тем
, чем

ка ж
еш

ь ся, ни тем
, чем

 се бя счи та еш
ь. В

се это –
лиш

ь ум
 ст вен ны

е об ра зы
. Ты

 ж
е по су ти –

 про -
сто ни что, и это ни что, ко то рое яв ля ет ся то бой,
есть С

о зна ние, объ ект ное те ло ко то ро го –
 вся

все лен ная.
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О
кон ча тель ная ис ти на –

 это то со вер ш
ен ное

по ни м
а ние, в ко то ром

 нет по сти га ю
 щ

е го, что бы
по сти гать окон ча тель ную

 ис ти ну.

И
м

ен но ес те ст вен ная по ляр ность вза и м
о за ви -

си м
ы

х про ти во по лож
 но с тей об ра зу ет гар м

о нию
все лен ско го про яв ле ния. Н

е из беж
 ны

м
 ре зуль -

та том
 че ло ве че с ких по пы

 ток под м
е нить эту по -

ляр ность  эго ис ти че с ким
 са м

о опре де ле ни ем
 ста -

но вит ся дис гар м
о ния, кон ф

ликт и са м
о раз ру ш

е -
ние.

К
ог да гу ру

ука зы
 ва ет на И

с ти ну, это по доб но
то м

у, как на м
е с то на зна че ния ука зы

 ва ет тот, кто
уж

е хо дил этой до ро гой и зн
а ет

, ку да она ве дёт.
Н

о ог ром
 ной ош

иб кой бы
 ло бы

 ож
и дать, что гу -

ру
бу дет ве с т

и
уче ни ка к м

е с ту на зна че ния.
Э

то го он де лать не м
о ж

ет и не бу дет.

Н
а сто я щ

е го гу ру
за ни м

а ет не из м
е не ние м

и ра
или по ве де ния уче ни ка, но толь ко воз вра щ

е ние
уче ни ка к са м

о м
у ис то ку про яв лен но го.
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О
дин ис клю

 чи тель но важ
 ны

й, но тон кий ас пект
ду хов но го раз ви тия ча с то упу с ка ет ся из ви ду. А
им

ен но то, что в каж
 дом

 кон крет ном
 слу чае, в

за ви си м
о с ти от свойств дан ной пси хи ки раз ви -

тие про ис хо дит спон тан но в со от вет ст вии с при -
ро дой и что лю

 бы
е на м

е рен ны
е уси лия со сто ро -

ны
 псев досущ

 но с ти лиш
ь со зда ю

т опас но с ти и
пре пят ст вия. П

о м
нить об этом

 –
 зна чит из бе -

ж
ать ве ли чай ш

ей ду хов ной опас но с ти –
 рас цве -

та эго. И
 что ж

е тог да де лать ин ди ви ду? П
ро сто

поз во лить ис тин но м
у по ни м

а нию
 глу бо ко про -

пи тать всё его су щ
е ст во, пас сив но и тер пе ли во,

так что бы
 все ил лю

 зии и пре пят ст вия по сте пен -
но от па ли са м

и со бой.

И
с тин ное зна ние м

о ж
ет прий ти толь ко тог да,

ког да есть аб со лю
т ная не за пол нен ность.

В
аж

 но раз м
ы

 ш
 лять над тем

, что слы
 ш

иш
ь, но

не из м
е ри м

о важ
 нее раз м

ы
 ш

 лять над тем
, кт

о
это слы

 ш
ит.

С
о зна ние долж

 но бы
ть здесь преж

 де, чем
 м

о ж
ет

Б
Ы

Т
Ь

 что1то ещ
ё. В

сё ис сле до ва ние ис ка те ля
ис ти ны

 долж
 но, та ким

 об ра зом
, со от но сить ся с

этим
 со зна ни ем

, этим
 ощ

у щ
е ни ем

 со зна тель но -
го при сут ст вия, ко то рое как та ко вое не им

е ет
ни ка кой лич ной свя зи ни с ка ким

 ин ди ви ду у м
ом

.
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М
у д ре цы

 –
 лю

 ди З
на ния –

 ни ког да ни ко го не
про си ли во чт

о�т
о

ве рить. В
е ра –

 это лиш
ь

кон цеп ция. М
у д ре цы

 все гда про сто ука зы
 ва ли

на И
с ти ну, ко то рую

 уче ник дол ж
ен за тем

 ре а ли -
зо ват

ь
сам

.

Ч
е ло век ж

и вёт в веч ном
 стра хе, что сча с тье, до -

стиг ну тое в один м
иг, м

о ж
ет ис чез нуть в сле ду -

ю
 щ

ий. О
н на де ет ся на веч ную

 не из м
ен ную

 ра -
дость, не осо зна вая, что по сто ян ны

е пе ре м
е ны

со став ля ю
т сущ

 ность ф
е но м

е наль но го су щ
е ст -

во ва ния и что по ка он ду м
а ет и дей ст ву ет как не -

за ви си м
ое су щ

е ст во, он все гда бу дет под вер ж
ен

тер за ни ям
 вре м

е ни.

И
с тин ное см

и ре ние –
 не про ти во по лож

 ность
гор ды

 ни, но са м
о от ри ца ние от дель ной сущ

 но1 -
сти, ко то рая м

о ж
ет бы

ть гор дой или см
и рен

 -
н

ой.

У
че ние 

про свет лён ны
х 

М
а с те ров 

пы
 та ет ся

опи сать не о пи су е м
ое, вы

 ра зить не вы
 ра зи м

ое.
Труд ность в том

, что сло ва м
о гут обо зна чить

толь ко двой ст вен ность, тог да как в этом
 слу чае

их цель –
Т

О
, в чём

 нет двой ст вен но с ти ни в ка -
ком

 ви де.
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То, что м
ы

 счи та ем
 про из воль ны

м
 дей ст ви ем

, на
са м

ом
 де ле не про из воль но, и на ш

а пред по ла га -
е м

ая лич ная сво бо да во ли –
 не бо лее чем

 бес -
плод ное вре м

ен ное пре пят ст вие на пу ти ес те ст -
вен но го, не про из воль но го дей ст вия все лен ной.
Н

о и на ш
е лож

 ное до пу щ
е ние о соб ст вен ной во -

ле так ж
е не про из воль но, как и всё ос таль ное,

и м
о ж

ет от пасть толь ко по сле то го, как м
ы

 не -
про из воль но уви дим

 его лож
 ность.

П
ри ло ж

е ние оп ре де лён ны
х уси лий для ос та нов -

ки м
ы

 ш
 ле ния в ка че ст ве ду хов ной прак ти ки –

это, как и лю
 бое при ло ж

е ние уси лий во об щ
е,

уп раж
 не ние в тщ

ет но с ти. Е
дин ст вен но воз м

ож
 -

ны
м

 дей ст вен ны
м

 уси ли ем
 яв ля ет ся м

гно вен ное
по сти ж

е ние ис ти ны
, ко то рое на са м

ом
 де ле не

тре бу ет уси лий.

И
м

ен но лож
 ное чув ст во обо соб лен но с ти ил лю

 -
зор ной че ло ве че с кой отож

 де ств лен но с ти с лич -
но с тью

 от ос таль но го м
и ра яв ля ет ся при чи ной

всех че ло ве че с ких стра да ний и не сча с тий. И
 всё

ж
е, с не ве ро ят ной ту по с тью

 че ло век не ус та ёт
ис кать спа се ния от сво е го во об ра ж

а е м
о го не -

сча с тья, а не от лож
 ной отож

 де ств лен но с ти, ко -
то рая яв ля ет ся его при чи ной.

Н
а ш

е не со вер ш
ен ное вос при я тие про яв лен но -

го м
и ра в тер м

и нах из м
е ре ния, раз но об ра зия и

клас си ф
и ка ции –

 это за ве са, под дер ж
и ва ю

 щ
ая

на ш
у ве ру в ил лю

 зии.
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С
коль ко бы

 м
ы

 ни ду м
а ли и как бы

 ни ве ри ли,
что ж

и вём
 сво ей ж

из нью
, не пре лож

 ной ис ти ной
яв ля ет ся то, что на ш

а ж
изнь про сто про ж

и ва ет -
ся.

К
ог да ты

 пре кра тиш
ь по иск и поз во лиш

ь без -
лич но м

у со зна нию
 ве с ти се бя, тог да оно от кро -

ет те бе тай ну сво е го ис то ка, и ты
 уз на еш

ь, что у
ве щ

ей н
ет

 сущ
 н

о с т
и.

В
ы

 ра ж
е ние «

от да ва ние се бя»
 ис поль зу ет ся, ес -

ли есть двой ст вен ность м
еж

 ду «
м

ной»
 и Б

о гом
.

К
ог да это про ис хо дит, во ля, ко то рую

 м
ы

 счи та -
ли сво ей, ус ту па ет м

е с то то таль но м
у при ятию

то го, что на всё –
 Е

го В
о ля.

Ч
е ло ве че с ко м

у ин тел лек ту не да но по нять, как
ус т ро е на все лен ная.
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П
о м

и м
о ос т ро го ин тел лек та, у че ло ве ка долж

 на
бы

ть ве ра
для то го, что бы

 ух ва тить са м
ую

 сущ
 -

ность ис ти ны
. И

 эта ве ра долж
 на бы

ть та кой,
что ста нет воз м

ож
 ны

м
 при нять сло ва гу ру

как
ис ти ну са м

о го Б
о га. В

е ра –
 это пер вы

й ш
аг, и

ни ка кое даль ней ш
ее про дви ж

е ние не воз м
ож

 но,
до тех пор по ка не сде лан пер вы

й ш
аг.

Ч
то это, что че ло век лю

 бит боль ш
е все го? Н

е
«

Я
 есть»

 ли это, не то ли со зна ю
 щ

ее при сут ст -
вие, ко то рое хо чет ся со хра нить лю

 бой це ной? Я
Е

С
ТЬ

 –
 эт

о сам
 Б

ог.

В
се про бле м

ы
 со зда ю

т ся бла го да ря то м
у, что м

ы
ду м

а ем
, м

ы
 кон цеп ту а ли зи ру ем

, м
ы

 про из во дим
сим

 во лы
 и об ра зы

, вклю
 чая об ра зы

 нас са м
их.

Н
о ни у од но го из об ра зов нет ре аль ной сущ

 но -
с ти, и сто ит этой кон цеп ту а ли за ции, уви ден ной
та кой, как она есть, пре кра тить ся, не из беж

 но
про ис хо дит по ра зи тель ная пе ре м

е на.

С
убъ

 ек тив ное чув ст во при сут ст вия че ло ве ка,
про ж

ив ш
е го не сколь ко де ся ти ле тий, на се ко м

о -
го, про ж

ив ш
е го не сколь ко дней, или че ре па хи,

про ж
ив ш

ей не сколь ко ве ков, не им
е ет ни ка ких

раз ли чий.
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М
у д рец без раз ли чен. О

н не го нит ся за удо воль -
ст ви я м

и и не от ка зы
 ва ет ся ни от че го, что м

о ж
ет

прий ти к не м
у че рез пе ре ж

и ва ние. З
десь нет во -

ле изъ яв ле ния, ни по зи тив но го, ни не га тив но го,
по сколь ку нет обо соб лен ной сущ

 но с ти –
 вы

 би -
ра ю

 щ
ей, ж

е ла ю
 щ

ей, стре м
я щ

ей ся к че м
у бы

 то
ни бы

 ло.

Ч
е ло век, не осо зна ю

 щ
ий це ло ст но го един ст ва

все го су щ
е ст ву ю

 щ
е го, стре м

ит ся в од ну сто ро ну,
но вм

е с то это го бес по м
ощ

 но об на ру ж
и ва ет, что

его за тя ги ва ет в про ти во по лож
 ную

. О
н счи та ет

се бя вы
 ш

е сво е го ок ру ж
е ния, но не ве ж

е ст вен
да ж

е в от но ш
е нии про ис хож

 де ния соб ст вен ны
х

м
ы

с лей. О
н не зна ет на вер ня ка, яв ля ет ся ли на

са м
ом

 де ле то или иное его дей ст вие ре зуль та том
его во ле изъ яв ле ния или оно пре до пре де ле но. О

н
ду м

а ет, что м
о ж

ет со зда вать соб ст вен ную
 судь -

бу, но при этом
 са м

ы
м

 ж
ал ким

 об ра зом
 бес по ко -

ит ся о сво ём
 бу ду щ

ем
. О

н не осо зна ёт, что при -
чи на его за м

е ш
а тель ст ва ко ре нит ся в нём

 са м
ом

,
в ту гом

, за пу тан ном
 клуб ке его соб ст вен ной кон -

цеп ту а ли за ции, а не во внеш
 них ус ло ви ях.

Н
е су щ

е ст ву ет С
а м

о ре а ли зо ван ной лич но с ти.
Л

ич ность пе ре ста ёт бы
ть лич но с тью

 по сле С
а -

м
о ре а ли за ции.

П
о сред ст вом

 зна ния ты
 м

о ж
еш

ь лиш
ь при тво -

рить ся, что зна еш
ь И

с ти ну. И
с тин ное зна ние –

это сво бо да от са м
о го зна ния, по сле то го как оно

ис че за ет в пу с то те по стя щ
е го ся ум

а.
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Ты
 не м

о ж
еш

ь «
при см

о т реть»
 се бе ис ти ну. И

с -
ти ну нель зя уви деть. Н

е об хо ди м
о дру гое ви´де -

ние, це ло ст
 н

ое ви´де н
ие, ви´де ние из ну т ри, из

И
с точ ни ка все го ви´де ния.

Н
и кто не рож

 да ет ся и ни кто не ум
и ра ет. Э

тот
сон1м

ир ф
е но м

е нов –
 про сто не что, на блю

 да е -
м

ое м
и м

о хо дом
.

Л
ю

 бая ре аль ность, по сти ж
и м

ая для ин ди ви ду -
аль ной сущ

 но с ти, ос но ва на на ве ре в лич ную
 аб -

со лю
т ность во вре м

ен но с ти, что са м
о по се бе в

кор не ош
и боч но. Ч

е ло ве че с кий ин ди ви ду ум
 про -

сто не в со сто я нии при нять тот ф
акт, что его ин -

ди ви ду аль ность и, что ещ
ё важ

 нее, его ин ди ви -
ду аль ны

й вы
 бор или сво бо да во ли –

 не бо лее
чем

 ил лю
 зия.

Е
сть един ст вен ная не из м

ен ная Р
е аль ность, ко -

то рая яв ля ет ся не по сред ст вен но ис то ком
, ос но -

ва ни ем
 и ис тин ной при ро дой все го, что яв ле но

как все лен ная. Э
та не де ли м

ая Р
е аль ность не по -

сред ст вен но пе ре ж
и ва ет ся каж

 ды
м

 чув ст ву ю
 -

щ
им

 су щ
е ст вом

 как субъ ек тив ное осо зна ва ние
се бя, со зна ние су щ

е ст во ва ния и при сут ст вия.
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С
то ит по стичь спон тан ность все го про цес са

про яв ле ния в его то таль но с ти и осо знать лож
 -

ность про ти во по с тав ле ния «
се бя»

 и «
дру гих»

,
как от па да ю

т все во про сы
 об от дель ном

 ин ди ви -
де, ко то ры

й м
о ж

ет «
ро дить ся»

 или «
ум

е реть»
.

Н
аш

 ф
е но м

е наль ны
й м

ир –
 это не со во куп ность

сущ
 но с тей. Э

то еди н
ы

й т
о т

аль н
ы

й п
ро цесс,

в ко то ром
 ве щ

и, вклю
 чая лю

 дей, яв ля ю
т ся не

объ ек та м
и, а со бы

 т
и я м

и.

И
з м

у чен ны
й и вы

 став лен ны
й на по см

е ш
и щ

е
пол ной не уда чей сво е го ин тел лек та в по сти ж

е -
нии вы

с ш
ей ре аль но с ти, че ло век кон цеп ту а ли -

зи ро вал Б
о га п

о об ра зу се бя са м
о го, при пи сав

то м
у бла го род ней ш

ие чув ст ва и ка че ст ва, ко то -
ры

х ем
у са м

о м
у хо чет ся и не хва та ет. П

ро ник -
нуть в то, что вы

 ш
е это го Б

о га, –
 в транс цен -

дент ную
 и им

 м
а нент ную

 ос но ву все го яв лен но -
го –

 ин тел лект бес си лен. Н
ет пу ти к то м

у, что
вне вре м

е ни и при сут ст ву ет всю
 ду и что са м

о яв -
ля ет ся ис точ ни ком

 всех м
ы

с лей.

Ж
изнь во вре м

ен ной по сле до ва тель но с ти, с её
стра да ни я м

и и по те ря м
и, рас ка я ни я м

и и со ж
а -

ле ни я м
и, в со че та нии с на деж

 да м
и и стра ха м

и,
ста но вит ся не ве ро ят ны

м
 гру зом

 стра да ния, ко -
то рое м

ы
 при ни м

а ем
 как «

нор м
аль ное»

 со сто я -
ние толь ко по то м

у, что сж
и лись со сво ей лож

 ной
при вы

ч кой счи тать се бя от дель ной те ле сной
сущ

 но с тью
. П

ол ны
й от каз от это го бре м

е ни да -
ёт аб со лю

т ную
 сво бо ду.
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Я
, пе ре ж

и ва е м
ое в со сто я нии от сут ст вия эго, –

это вы
с ш

ая Р
е аль ность.

М
оё от но си тель ное от сут ст вие –

 это м
оё аб со -

лю
т ное при сут ст вие. М

о м
ент см

ер ти ста нет м
о -

м
ен том

 вы
 со чай ш

е го экс та за, по след ним
 чув ст -

вен ны
м

 вос при я ти ем
 дан но го пси хо со м

а ти че -
ско го м

е ха низ м
а.

О
кон ча тель ная ис ти на про ста: все ве щ

и су щ
е -

ст ву ю
т в С

о зна нии, все ве щ
и вы

 те ка ю
т из С

о -
зна ния, все ве щ

и С
У

Т
Ь

 С
о зна ние, по то м

у что
С

о зн
а н

ие –
 эт

о все, чт
о ест

ь.

К
ог да со бы

 тия со от вет ст ву ю
т то м

у, что нам
пред став ля ет ся при ем

 ле м
ы

м
, м

ы
 гор ды

 на ш
и м

и
«

лич ны
 м

и до сти ж
е ни я м

и»
. К

ог да ж
е нет, м

ы
 ра -

зо ча ро ва ны
. Н

о всё, что м
ы

 при ни м
а ем

 за ре -
зуль тат соб ст вен ной во ли, на са м

ом
 де ле –

 про -
сто не из беж

 ное. 
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Н
уж

 дал ся ли ты
 в зна нии сто лет на зад? То, че -

го ты
 не зна еш

ь и не м
о ж

еш
ь знать, –

 твоё ис -
тин ное со сто я ние.

В
ся на ш

а ж
изнь, ка ж

ет ся, сво дит ся к на прас -
ны

м
 уси ли ям

 кон тро ли ро вать свои ес те ст вен -
ны

е от кли ки и ре ак ции на со бы
 тия и из м

е нять
их, что бы

 они со от вет ст во ва ли то м
у, что м

ы
 счи -

та ем
 пред по чти тель ны

м
 для се бя. С

ам
 ж

е кон -
тро ли ру ю

 щ
ий –

 не бо лее чем
 кон

 цеп
 ция, со -

зда ва е м
ая м

ы
с ля м

и, па м
я тью

, про ш
лы

м
.

П
ре бы

 вай в сво ём
 из на чаль ном

 со сто я нии це ло -
ст но с ти, в со сто я нии до сво е го рож

 де ния, ког да
не бы

 ло зна ния «
я есть»

 и, сле до ва тель но, не
бы

 ло ни ка ких нуж
д и ж

е ла ний. В
се стра да ния

за кон чат ся, как толь ко ты
 ут вер диш

ь ся в чи с -
том

 О
со зна нии.

И
н тел лект весь м

а не об хо дим
 для по ни м

а ния оп -
ре де лён ны

х ос нов, но у не го есть чёт кие гра ни -
цы

, за ко то ры
е он не м

о ж
ет вы

й ти. Та ким
 об ра -

зом
, толь ко ког да ин тел лект ос тав ля ет все уси -

лия и при зна ёт пол ное по ра ж
е ние, на сце ну вы

 -
хо дит ин ту и ция. П

ро буж
 де ние м

о ж
ет слу чить ся

лиш
ь спон тан но, са м

о со бой.
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В
 ис тин ном

 ди а ло ге ни во прос, ни от вет не им
е -

ю
т под со бой ни ка кой ди а лек ти че с кой ос но вы

,
по то м

у что за дей ст во ва но лиш
ь серд це, а не ум

.

Н
а хо дясь за пре де ла м

и ха рак те ри с тик всех вза -
и м

о свя зан ны
х про ти во по лож

 но с тей, гу ру
не по -

сти ж
и м

ы
м

 об ра зом
 поль зу ет ся ли чи ной ду аль -

но с ти для вы
 ра ж

е ния лю
б ви при от сут ст вии яв -

ны
х вза и м

о от но ш
е ний. О

н дей ст ву ет на уров не,
пред ш

е ст ву ю
 щ

ем
 лю

 бо м
у уров ню

 вос при я тия!
Д

ру ги м
и сло ва м

и, кон цеп ту аль но по нять, что та -
кое гу ру, не воз м

ож
 но.

Е
сть м

но го опи са ний то го, что обы
ч но счи та ет -

ся «
пе ре ж

и ва ни ем
 см

ер ти»
, ко то ры

е ош
и боч но

при ни м
а ю

т ся за сви де тель ст ва то го, что про ис -
хо дит по сле см

ер ти. Н
а са м

ом
 де ле это лиш

ь пе -
ре ж

и ва е м
ы

е эго гал лю
 ци на ции, воз ни ка ю

 щ
ие

бла го да ря сти м
у ля ции оп ре де лен ны

х цен т ров в
м

оз гу до, а не п
о сле

за вер ш
е ния про цес са см

ер -
ти. Б

оль ш
ин ст во м

и с ти че с ких ф
е но м

е нов, опи -
сы

 ва е м
ы

х как йо ги че с кие опы
 ты

, то го ж
е по ряд -

ка –
 пе ре ж

и ва е м
ы

е эго сдви ги в со зна нии. Н
о

ког да че ло век в кон це кон цов от ка зы
 ва ет ся от

сво ей ж
ал кой эго цен т рич ной ин ди ви ду аль но сти,

ни ка ких пе ре ж
и ва ний боль ш

е нет. О
н

 са м
а То -

т
аль н

ост
ь.

Хо т
ет

ь
–

 вот при чи на не сво бо ды
, не за ви си м

о
от то го, хо тят ли ка кой1то м

а те ри аль ной вы
 го -

ды
 или ре а ли за ции. Точ ка зре ния че ло ве ка ста -

ла на столь ко из вра щ
ён ной, что он ду м

а ет о сво -
бод ной от уси лий не по сти ж

и м
ой удов ле тво рён -

но с ти как о н
е н

ор м
аль н

ом
со сто я нии, ко то рое

долж
 но бы

ть до ст
иг н

у т
о

че рез хо т
е н

ие
по -

сред ст вом
 не ких спе ци аль ны

х кон крет ны
х «

ду -
хов ны

х»
 уси лий!
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П
ой м

и те, что в спон тан ном
 про цес се про яв ле -

ния нет ни че го, что оп рав ды
 ва ло бы

 бла го го ве -
ние или ре ли ги оз ны

й тре пет.

Ж
изнь м

у д ре ца ка ж
ет ся ок ру ж

а ю
 щ

им
 та кой ж

е
бес цель ной, как по ве де ние м

ла ден ца. М
ла де нец

пре бы
 ва ет в бла ж

ен ст ве не ве ж
е ст ва, в то вре -

м
я как са м

о ре а ли зо ван ны
й м

у д рец пре бы
 ва ет в

бла ж
ен ст ве за пре де ла м

и как не ве ж
е ст ва, так и

зна ния. М
у д рец, в дей ст ви тель но с ти, уж

е да ж
е

не ин ди ви ду аль ность, не см
о т ря на на ли чие хо ро -

ш
о раз ви то го ин тел лек та.

М
ы

 го во рим
 о раз но об ра зии в яв лен ном

 м
и ре

как о м
и ра ж

е. В
ре м

я, про ст ран ст во и двой ст -
вен ность яв ля ю

т ся лиш
ь по ня ти я м

и, или кон -
цеп ци я м

и, –
 про сто м

ы
с ля м

и. В
сё –

 это не что
иное, как С

о зна ние, пред став ля ю
 щ

е е ся ум
ом

,
будь то го ры

, оке а ны
, ре ки, ж

и вот ны
е или лю

 -
ди.

И
с тин ны

й гу ру
не ута и ва ет ни кап ли И

с ти ны
.

О
н сам

 есть ис точ ник зна ния, да ж
е са м

о зна ние,
и каж

 ды
й во лен уне с ти столь ко, сколь ко см

о -
ж

ет. З
десь не м

о ж
ет бы

ть и ре чи о ка ком
1то лич -

ном
 от да ва нии и по лу че нии, по то м

у что ни ка ких
ин ди ви дов ни ког да не су щ

е ст во ва ло.
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С
уть сто я щ

ей пе ред че ло ве ком
 ди лем

 м
ы

 за клю
 -

ча ет ся в кон цеп ции вре м
е ни. П

о ка че ло век го -
нит ся за м

и ф
и че с ким

 бу ду щ
им

 сча с ть ем
, у не го

не ос та ёт ся вре м
е ни на слаж

 дать ся на сто я щ
им

м
гно ве ни ем

. В
про чем

, та кой ве щ
и, как на сто я -

щ
ее, ре аль но и не су щ

е ст ву ет, по сколь ку к то м
у

м
о м

ен ту, ког да о нём
 ду м

а ю
т, оно уж

е ста но вит -
ся про ш

лы
м

. С
ле до ва тель но, важ

 но не ду м
ат

ь
о на сто я щ

ем
, но ре аль но б

ы
т

ь
на сто я щ

им
м

гно ве ни ем
 –

 а это не что иное, как про свет ле -
ние.

О
бы

ч но од но го уда ра ку вал дой недо ста точ но,
что бы

 раз ру ш
ить чув ст во двой ст вен но с ти. Н

о
как толь ко двой ст вен ность рас ка лы

 ва ет ся и
сущ

 но ст ная Е
дин ст вен ность по сти га ет ся во всей

пол но те, вклю
 ча ет ся це ло ст ны

й ум
 и ос та ет ся

толь ко аб со лю
т ная ра дость, по то м

у что н
и один

ас п
ект

свя зан но с ти не вы
 дер ж

и ва ет это го по -
ни м

а ния, да ж
е кон цеп ция свя зан но с ти и сво бо -

ды
.

В
 об ла с ти че ло ве че с ких от но ш

е ний си ла ве дёт
лиш

ь к по ра ж
е нию

 са м
ой се бя, по то м

у что лю
 -

бое дей ст вие не из беж
 но рож

 да ет про ти во дей ст -
вие, лю

 бая ини ци а ти ва –
 со от вет ст ву ю

 щ
ее со -

про тив ле ние 
в 

не скон ча е м
ой 

це пи 
при чин -

но1след ст вен ны
х от но ш

е ний. К
аж

 дое со бы
 тие

или дей ст вие, ко то рое стре м
ит ся из м

е нить су -
щ

е ст ву ю
 щ

ее по ло ж
е ние ве щ

ей, рож
 да ет со про -

тив ле ние, а без из м
е не ния су щ

е ст ву ю
 щ

е го по -
ло ж

е ния ве щ
ей нет ни со бы

 тий, ни дей ст вий.

Гу ру
не де ла ет ни че го, кро м

е то го, что от ри ца ет
уче ни ка как сущ

 ность, в то ж
е са м

ое вре м
я от -

ри цая се бя как гу ру.
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Ты
 м

о ж
еш

ь ве рить, что вся эта все лен ная –
 сон

и что все лю
 ди –

 про сто пер со на ж
и это го сна,

но до тех пор по ка ты
 сам

 ос та ёш
ь ся вне сна и

см
о т риш

ь на не го как ин ди вид, от дель ны
й от не -

го, ты
 не см

о ж
еш

ь при бли зить ся к И
с ти не.

И
с ти на со сто ит в том

, что бы
 осо зна вать Ч

Т
О

Е
С

Т
Ь

, не ду м
ая о нём

.

Н
а са м

ом
 де ле м

ы
 не ж

и вём
, а п

ро ж
и ва ем

 ся.
Н

ет ни че го ни где, кро м
е од но го уни вер саль но го

без лич но го Я
, и ни один объ ект не им

е ет су щ
е -

ст во ва ния, не за ви си м
о го от не го.

К
ог да те ло ум

и ра ет, про яв лен ное со зна ние вы
 -

сво бож
 да ет ся и сли ва ет ся с без лич ны

м
 С

о зна -
ни ем

, как кап ля во ды
 сли ва ет ся с оке а ном

. Н
и

од но ин ди ви ду аль ное «
я»

 не пе ре ж
и вёт см

ерть.
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Ч
е ло век, ко то ры

й при ни м
а ет м

ир как ре аль ны
й,

по доб но м
уж

 чи не, об ни м
а ю

 щ
е м

у во сне ж
ен щ

и -
ну, в кон це кон цов про буж

 да ет ся, что бы
 не об -

на ру ж
ить ни ко го, кро м

е се бя.

П
ри от сут ст вии на м

е ре ния не м
о ж

ет бы
ть ни -

ка ко го пси хо ло ги че с ко го ос но ва ния для во вле -
чён но с ти в де я тель ность и со бы

 тия или их ре -
зуль та ты

. Э
то да ёт со вер ш

ен ную
 со на с т рой ку со

всем
, что про ис хо дит, при ятие со бы

 тий без ка -
ко го бы

 то ни бы
 ло чув ст ва до сти ж

е ния или ра -
зо ча ро ва ния.

В
есь ко с м

ос –
 это вну т рен нее един ст во, вы

 ра -
ж

ен ное во внеш
 ней двой ст вен но с ти. П

ер во на -
чаль ны

е вза и м
о свя зан ны

е про ти во по лож
 но с ти в

нём
 –

 бы
 тие и не бы

 тие. Б
ы

 тие м
о ж

ет про ис хо -
дить толь ко из не бы

 тия, точ но так  ж
е как звук

ис хо дит из ти ш
и ны

, а свет –
 из тем

 но ты
. Н

о во -
об ра ж

а е м
ая пу с то та не бы

 тия не пу с та –
 в ней

пол но та по тен ци а ла, из ко то рой воз ни ка ет всё,
что су щ

е ст ву ет.

В
се со бы

 тия долж
 ны

 ид ти сво им
 но у м

е наль но
пре до пре де лён ны

м
 хо дом

, по сле до ва тель но или
не по сле до ва тель но, вне за ви си м

о с ти от то го, яв -
ля ет ся ли уча ст ву ю

 щ
ий в них са м

о ре а ли зо ван -
ны

м
 м

у д ре цом
 или нет. Н

о обы
ч ны

й человек бу -
дет чув ст во вать удов ле тво ре ние или ра зо ча ро ва -
ние, в то вре м

я как м
у д рец ос та ёт ся аб со лю

т но
бе зу ча ст ны

м
.
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Толь ко в аб со лю
т ном

 от сут ст вии кон цеп ту а ли -
за ции об ре та ет ся со вер ш

ен ны
й по кой А

б со лю
т -

но го П
ри сут ст вия.

Е
дин ст вен ная ис тин ная м

е ди та ция –
 это по сто -

ян ное без лич но ст ное на блю
 де ние все го, что

про ис хо дит в ва ш
ей ж

из ни, как про сто дви ж
е ний

во все лен ском
 С

о зна нии.

Н
а ча ло вну т рен ней транс ф

ор м
а ции –

 в глу бо -
ком

 ощ
у щ

е нии пол ной не удов ле тво рён но с ти
ж

из нью
, ко то рое ина че на зы

 ва ет ся бес ст
 ра с -

т
и ем

. Э
то точ ка об ра щ

е ния лич но го со зна ния
во внутрь, на чи ная с ко то рой по иск ис точ ни ка
ж

из ни ста но вит ся не о бра ти м
ы

м
.

С
 по сти ж

е ни ем
, или осо зна ни ем

 то го, Ч
Т

О
Е

С
Т

Ь
, су щ

е ст во ва ние ф
и зи че с ко го те ла пе ре -

ста ёт бы
ть зна чи м

ы
м

. П
си хо со м

а ти че с кий м
е -

ха низм
 про дол ж

а ет су щ
е ст во вать до кон ца сво -

ей ж
из ни про сто как часть то таль но с ти про ис хо -

дя щ
е го без ил лю

 зии лич но го во ле изъ яв ле ния.
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Н
е пы

 тай ся де лать ни че го не о бы
ч но го. Н

е пы
 -

тай ся ис пра вить свой об раз ж
из ни. Н

е пы
 тай ся

его из м
е нить. Н

е при бав ляй ни че го на м
е рен но.

Н
е от ни м

ай ни че го на м
е рен но. П

ро сто про дол -
ж

ай де лать то, что де ла еш
ь. Ч

то м
о ж

ет бы
ть

про щ
е?

В
м

е с то то го что бы
 во вле кать ся в м

ы
с ли тель ны

й
про цесс, про щ

е и дей ст вен ней со хра нять от но -
ш

е ние ра до ст но го при ятия. М
ы

сль при хо дит,
сви де тель ст ву ет ся и обры

вается. С
ви де тель ст -

во ва ние не тре бу ет ни ка ко го м
ы

с ли тель но го
про цес са.

Гу ру, ко то ры
й по м

о га ет те бе уй ти от стра да ния,
пред пи сы

 вая прак ти ки и м
е то ды

, не яв ля ет ся
про свет лён ны

м
 гу ру. Н

а сто я щ
ий м

у д рец тре бу -
ет, что бы

 ты
 со при кос нул ся со сво им

 стра да ни -
ем

 на столь ко близ ко и глу бо ко, что бы
 оно ис чез -

ло в са м
ом

 по ни м
а нии се бя.

О
бы

ч ны
й спо соб ви´де ния со вер ш

ен но не адек -
ва тен. Д

ля по сти ж
е ния Р

е аль но с ти ну ж
ен осо -

бы
й род ви´де ния –

 ин ту и тив ное ви´де ние, в ко -
то ром

 вид но, что ви деть не че го и не ко м
у.
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Д
ай один м

а лень кий ш
анс Е

го во ле и по см
о т ри,

что про изой дёт. Д
у м

аю
, ты

 бу деш
ь удив лён.

П
ред м

ет И
С

 Т
И

 Н
Ы

 не об ла да ет сущ
 но с тью

, но
на столь ко по лон и глу бок, что ни ка кой дру гой
пред м

ет не им
е ет ни ка кой цен но с ти в срав не нии

с ним
.

Ты
 не ин ди ви ду аль ное су щ

е ст во, и тем
 бо лее не

ин ди ви ду аль ны
й де я тель. Ты

 да ж
е не ин ди ви ду -

аль ная сущ
 ность! Ты

 ни что. Ты
 все го лиш

ь узор
ви б ри ру ю

 щ
ей энер гии. П

о нять это по1на сто я -
щ

е м
у, с убеж

 дён но с тью
, бу дет чрез вы

 чай но по -
лез но.

И
ро ния в том

, что про свет ле ния хо чет эго, «
я»

,
а про свет ле ние не м

о ж
ет на сту пить до тех пор,

по ка «
я»

 не унич то ж
е но.
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У
че ник при хо дит к гу ру

в по ис ке про свет ле ния
как че го1то, чем

 он см
о ж

ет об ла дать как ин ди -
ви ду аль ность, в то вре м

я как про свет лён ны
й гу -

ру
зна ет, что их от но ш

е ния пред став ля ю
т со бой

со вер ш
ен но без лич ны

й эво лю
 ци он ны

й про цесс,
в ко то ром

 ин ди ви ду у м
ы

 во об щ
е не ф

и гу ри ру ю
т.

А
кт во ле изъ яв ле ния им

е ет от но ш
е ние к по сле -

ду ю
 щ

е м
у со бы

 тию
 в при чин ной свя зи не боль -

ш
е, чем

 крик пе ту ха –
 к вос хо ду солн ца.

З
ер ка ло м

о ж
ет от ра ж

ать все ве щ
и толь ко бла -

го да ря то м
у, что оно ни че го не со дер ж

ит в се бе
и ни че го не удер ж

и ва ет. Так и С
о зна ние не м

о -
ж

ет бы
ть чем

1то объ
 ек тив ны

м
, по сколь ку это

зер ка ло, на ко то рое про еци ру ет ся вся объ ек тив -
ная ф

е но м
е наль ность и без ко то ро го нет ни че -

го.

Транс ф
ор м

а цию
 не воз м

ож
 но вы

 звать, она м
о -

ж
ет толь ко слу чит

ь ся. В
едь да ж

е прак ти ка м
е -

ди та ции –
 это уж

е свя зан ность! Транс ф
ор м

а ция
пред по ла га ет пол ное от сут ст вие лю

 бо го де я т
е -

ля, прак ти ку ю
 щ

е го чт
о�ли бо.
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С
о бы

 тия, про ис хо дя щ
ие че рез лю

 бой м
е ха низм

те ла1ум
а, все гда не под кон т роль ны

 дан ной сущ
 -

но с ти.

Тот, кто ве рит, что сво бо ден в вы
 бо ре ре ш

е ний
и дей ст вий, про дол ж

а ет ос та вать ся не сча ст ны
м

.

В
се на ш

и уси лия по доб ны
 от ча ян но м

у тре пы
 ха -

нию
 птич ки в клет ке –

 они ни че го не м
е ня ю

т.

Н
е все лен ная яв ля ет ся все лен ским

 С
о зна ни ем

,
а С

о зна ние Е
С

Т
Ь

 все лен ная, так  ж
е как брас -

лет сде лан из зо ло та, а не зо ло то из брас ле та.
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Удо воль ст вие М
у д ре ца силь нее, по то м

у что он
не бес по ко ит ся о том

, ког да его до ве дет ся ис -
пы

 тать ещ
ё. Е

с ли оно слу чит ся –
 хо ро ш

о, ес -
ли нет –

это не вол ну ет его.

К
ог да есть лиш

ь сви де тель ст во ва ние без сви де -
те ля, рас щ

еп лён ны
й ум

 вос со е ди ня ет ся и ста -
но вит ся це ло ст ны

м
 ум

ом
, в ко то ром

 эго ис че за -
ет вм

е с те с не ду гом
 во ле изъ яв ле ния. У

м
 рас тво -

ря ет ся, и ос та ёт ся на ш
а ис тин ная при ро да во

всём
 сво ём

 из на чаль ном
 ве ли ко ле пии.

М
у д рец не со гла со вы

 ва ет дис цип ли ну с по ни -
м

а ни ем
 и не со че та ет по ря док со спон тан но стью

.
Э

то про сто про ис хо дит, и им
ен но в этом

 кро ет -
ся м

а гия и чу до.

П
о ка при спо соб ля е м

ость к ж
из ни с дру ги м

и и
ж

е ла ние им
еть свою

 соб ст вен ную
 лич ную

 ж
изнь

вос при ни м
а ю

т ся как про ти во по лож
 но с ти и ис -

точ ник кон ф
лик та, есть стра да ние. Н

о ког да ста -
но вит ся яс но, что они спон тан но дей ст ву ю

т вм
е -

с те, тог да м
еж

 ду ни м
и ав то м

а ти че с ки воз ни ка ет
ес те ст вен ное при м

и ре ние.
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П
ер во на чаль но ре ли гии ос но вы

 ва лись на не по -
сред ст вен но пе ре ж

и ва е м
ой и аб со лю

т ной И
с ти -

не. С
 те че ни ем

 вре м
е ни они вы

 ро ди лись в кон -
цеп ции. И

 на этих кон цеп ци ях по сте пен но воз -
во ди лись ог ром

 ны
е ам

орф
 ны

е кон ст рук ции, до -
ста точ но со блаз ни тель ны

е, что бы
 при вле кать и

вво дить в за блуж
 де ние м

ил ли о ны
 лю

 дей.

В
ер ней ш

ий знак ду хов но го про дви ж
е ния –

 пол -
ное рав но ду ш

ие к про дви ж
е нию

, что про яв ля -
ет ся в от сут ст вии м

а лей ш
е го бес по кой ст ва о

чём
1ли бо, свя зан ном

 с ос во бож
 де ни ем

, а так ж
е

в сво е го ро да пу с тот но с ти се бя, вну т рен ней рас -
слаб лен но с ти и не воль ном

 при ятии все го, что
м

о ж
ет про изой ти.

С
чи тать, что у м

и ра нет см
ы

с ла или це ли, –
 то

ж
е са м

ое, что ска зать, что че ло ве че ст во не яв -
ля ет ся цен т ром

 м
и ра. Б

ез сво их иде а лов и м
о ти -

ва ций ин ди вид стра ш
ит ся стать ни чем

 в ни чтой -
но с ти бес см

ы
с лен но го м

и ра. В
 дей ст ви тель но -

сти че ло ве че с кий иде ал «
см

ы
с ла»

 как ос но вы
ж

из ни и при ро ды
 –

 все го лиш
ь его соб ст вен ная

обус лов лен ная кон цеп ция. П
ри ро ду нель зя рас -

см
а т ри вать в тер м

и нах че ло ве че с кой м
ы

с ли, ло -
ги ки или язы

 ка. Ч
то ка ж

ет ся ж
е с то ким

 и не -
спра вед ли вы

м
 в при ро де, пред став ля ет ся та ким

толь ко с точ ки зре ния от де лён но го и от чуж
 дён -

но го че ло ве че с ко го ин ди ви да. Н
о ос таль ной

при ро де это со вер ш
ен но без раз лич но, так как

она ли ш
е на че ло веч но с ти.

Н
а ш

е из на чаль ное и веч ное со сто я ние под да ёт -
ся опи са нию

 не боль ш
е, чем

 со сто я ние глу бо ко -
го сна. В

 опи са ние про би ва ет ся толь ко ощ
у щ

е -
ние по коя и удов ле тво рён но с ти, но са м

о со сто -
я ние ос та ет ся не о пре де ли м

ы
м

. С
ло ва м

о гут
лиш

ь ука зать на это и об ра тить ся в без м
ол вие.
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В
 м

е ха низ м
е ин тел лек та кон цеп ту а ли за ция –

это про цесс, где пред по чте ние от да ет ся лиш
ь ча -

с ти м
ен таль ны

х опе ра ций, а дру гая часть не
толь ко не за м

е ча ет ся, но по сле до ва тель но от -
вер га ет ся. И

 те перь м
ы

 на столь ко при уче ны
при ни м

ать ра ци о наль ны
й ин тел лект и от вер гать

не при ру чён ную
 ин ту и цию

, что чув ст ву ем
 се бя

по ра бо щ
ён ны

 м
и при ро дой, в то вре м

я как не
при ро да по ра бо ти ла нас, но при вя зан ность к на -
ш

ей ча ст ной ин тер пре та ции её. М
ы

 за бы
 ва ем

,
что при ро да не от ли ча ет ся от нас, –

 м
ы

 ест
ь

п
ри ро да. В

 со здан ной ж
е на м

и са м
и м

и от де лён -
но с ти от при ро ды

 за клю
 ча ет ся ис точ ник всех на -

ш
их вну т рен них и внеш

 них кон ф
лик тов и бе зу -

держ
 но го раз ру ш

е ния на м
и са м

ой при ро ды
.

С
трах см

ер ти –
 это на са м

ом
 де ле ре зуль тат ж

е -
ла ния уве ко ве чить свою

 ин ди ви ду аль ность. Н
е

бы
л ли ты

 м
ёртв, по ка не ро дил ся? Те, кто зна -

ет Р
е аль ность, зна ю

т о лож
 но с ти ж

из ни и см
ер -

ти.

Н
и что не обо соб лен но, ни что не по сто ян но, ни -

что. В
сё по сто ян но из м

е ня ет ся. И
з м

ен чи вость и
по ляр ность вза и м

о свя зан ны
х про ти во по лож

 но -
с тей –

 это са м
а суть ф

е но м
е наль но го су щ

е ст во -
ва ния.

Н
е м

о ж
ет бы

ть ни ка кой прак ти ки или си с те м
ы

для то таль ной транс ф
ор м

а ции м
и ро воз зре ния,

на зы
 ва е м

ой про свет ле ни ем
, по той про стой при -

чи не, что все уси лия не из беж
 но ис хо дят из ил -

лю
 зор но го эго, из то го са м

о го ум
а «

м
ы

с ле1ин -
тел лек та»

, ко то ры
й и вы

 звал то ж
ал кое со сто -

я ние, от ко то ро го ин ди вид ищ
ет ос во бож

 де ния.
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Н
а пер вы

й взгляд труд но при нять тот ф
акт, что

чьи1то уси лия по нять и ре а ли зо вать И
с ти ну об -

ре че ны
 на не уда чу без по м

о щ
и и м

и ло с ти ко -
го1то дру го го, а им

ен но, гу ру. Н
о это по то м

у,
что ищ

у щ
ий счи та ет се бя от дель ны

м
, не за ви си -

м
ы

м
 ин ди ви дом

, а гу ру
–

 дру гим
 ин ди ви дом

 с
так ж

е от дель ны
м

 су щ
е ст во ва ни ем

. Д
о тех пор

по ка пре об ла да ет по доб ное от но ш
е ние, что бы

он ни де лал для до сти ж
е ния ос во бож

 де ния, не
про сто аб со лю

т но бес по лез но, но и усу губ ля ет
свя зан ность. П

о че м
у? Д

а по то м
у что то, о чём

 он
ду м

а ет как о не за ви си м
ой сущ

 но с ти, –
 в дей ст -

ви тель но с ти не бо лее чем
 м

и м
о лёт ная тень в во -

об ра ж
е нии. И

 по ка есть «
я»

, ду м
а ю

 щ
ее и ре а -

ги ру ю
 щ

ее как сущ
 ность, ищ

у щ
ий бу дет про дол -

ж
ать хо дить кру га м

и, как со ба ка, го ня ю
 щ

а я ся
за соб ст вен ны

м
 хво с том

, ос та ва ясь не до ступ -
ны

м
 для по м

о щ
и или м

и ло с ти гу ру.

С
а м

о ре а ли за ция не про сто не тре бу ет уси лий,
она –

 са м
о от сут ст вие уси лий.

Н
ор м

аль ны
е м

ы
 ш

 ле ние и речь яв ля ю
т ся ре зуль -

та том
 не бес соз на тель ной при вы

ч ки, но оп ре де -
лён но го при ст ра с тия к ли ней но м

у м
ы

 ш
 ле нию

.
Л

и ней ное м
ы

 ш
 ле ние обес пе чи ва ет ка ж

у щ
е е ся

чув ст во за щ
и щ

ён но с ти и ос м
ы

с лен но с ти в про -
ти во вес не ж

е ла тель ной не нор м
аль но с ти и уг ро -

ж
а ю

 щ
ей бес см

ы
с лен но с ти не ли ней но го ум

а.
Н

е ли ней ное м
ы

 ш
 ле ние от ри ца ет ло ги ку и здра -

во м
ы

с лие, ус та нав ли вая не по сле до ва тель ны
е

свя зи и ано м
аль ны

е ана ло гии м
еж

 ду ко ро ля м
и и

ка пу с той. Н
о ре зуль та том

 та ко го од но сто рон не -
го при ст ра с тия яв ля ет ся наш

 м
ир двой ст вен но -

с ти, ко то ры
й на хо дит ся в по сто ян ном

 про ти во -
ре чии с са м

им
 со бой и м

е ш
а ет нам

 ви деть Р
е аль -

ность.

Л
ю

 ди, ес ли опи сы
 вать их удел в тер м

и нах до б ра
и зла, ко то ры

е в дей ст ви тель но с ти оз на ча ю
т

удо воль ст вие и стра да ние, по доб ны
 бло хам

 на
рас ка лён ной ско во ро де: под пры

г нув –
 па да ю

т,
упав –

 под пры
 ги ва ю

т.
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Н
е воз м

ож
 но удер ж

ать ся от см
е ха и да ж

е яв ной
не по чти тель но с ти при столк но ве нии с ф

ан та с ти -
че с кой над ст рой кой из пред рас суд ков и та ин ст -
вен но с ти, воз двиг ну той на ос но ва нии про сто ты

,
ка кой яв ля ет ся И

с ти на.

То, что весь этот ф
е но м

е наль ны
й спек такль все -

лен ной не им
е ет це ли, ука зы

 ва ет на оче вид ную
тщ

ет ность по ис ка це ли в ж
из ни. С

то ит воз ник -
нуть це ли, как сра зу про па да ет спон тан ность, и
са м

о со зна ю
 щ

ее эго вы
 ры

 ва ет ся впе рёд в раз ру -
ш

и тель ной борь бе со всем
 про ис хо дя щ

им
, упу -

с кая при этом
 всё сто я щ

ее в ж
из ни. И

м
ен но

«
це ле у с т рем

 лён ная»
 ж

изнь со вер ш
ен но упу с -

ка ет цель ж
из ни! И

с тин ное ли ш
ён ное це ли вос -

при я тие не упу с ка ет ни че го и на слаж
 да ет ся всем

без за пре тов.

Б
ес ст ра с тие, ко то рое ле ж

ит в ос но ве ис тин но -
го ду хов но го по ис ка, не яв ля ет ся ни при туп ле -
ни ем

 чувств от из бы
т ка чув ст вен ны

х удо воль ст -
вий, ни по дав ле ни ем

 чувств на силь ст вен ной дис -
цип ли ной. И

 то и дру гое ве дёт лиш
ь к ра зо ча ро -

ва нию
 и за м

е ш
а тель ст ву. Ч

ув ст во бес ст ра с тия
м

о ж
ет воз ник нуть толь ко п

о сле
по лу че ния до -

ста точ но го чув ст вен но го опы
 та че рез по сти ж

е -
ние то го, что ж

изнь и её про ж
и ва ние долж

 н
ы

им
еть бо лее глу бо кое зна че ние, чем

 про сто удо -
воль ст вия или пу ти чув ст вен но го опы

 та. И
 лиш

ь
т

ог да
на чи на ет ся на сто я щ

ий по иск.

П
ро ш

лое –
 это м

ёрт вая па м
ять, а бу ду щ

ее не
су щ

е ст ву ет. Н
а сто я щ

ее м
гно ве ние н

е м
еж

 д
у

бу ду щ
им

 и про ш
лы

м
, это п

о ст
о ян

 н
ое из м

е ре -
н

ие вн
е вре м

е н
и.
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Э
го ес те ст вен но стра ш

ит не из беж
 ность см

ер ти,
по сколь ку она оз на ча ет его унич то ж

е ние. И
 всё

ж
е глу бо ко вну т ри че ло век все гда знал с ин ту и -

тив ной убеж
 дён но с тью

, что на са м
ом

 де ле он
бес см

ер тен, и им
ен но по этой при чи не он все гда

осо знан но или бес соз на тель но ищ
ет свою

 ис -
тин ную

 при ро ду.

П
ри оп ре де лён ном

 уве ли че нии вид но, что раз -
лич ны

е клет ки ор га низ м
а во вле че ны

 в ж
е с то кую

и бес по щ
ад ную

 борь бу за ин ди ви ду аль ное вы
 -

ж
и ва ние. Н

о ког да ор га низм
 вос при ни м

а ет ся как
це лое, на дру гом

 уров не уве ли че ния, яс но вид но,
что то, что ка ж

ет ся кон ф
лик том

 на низ ш
ем

 уров -
не, на вы

с ш
ем

 уров не в дей ст ви тель но с ти яв ля -
ет ся гар м

о ни ей. И
 то ж

е са м
ое с не пре кра щ

а ю
 -

щ
им

 ся по то ком
 энер гии, про хо дя щ

им
 че рез бес -

ко неч но раз но об раз ны
е пат тер ны

, в ко то ры
х

ритм
 и един ст во Ж

из ни вы
 ра ж

е ны
 по сред ст вом

м
и ри ад из м

ен чи вы
х ф

орм
 про яв лен ной все лен -

ной, бре м
я от вет ст вен но с ти за ко то рую

 без не -
об хо ди м

о с ти и по за блуж
 де нию

 воз ло ж
и ло на

се бя ил лю
 зор ное ин ди ви ду аль ное эго.

Ч
е ло век сам

 со здал уж
а са ю

 щ
ие про бле м

ы
, с ко -

то ры
 м

и он стал ки ва ет ся се го дня. С
то ле ти я м

и
че ло век пы

 тал ся «
улуч ш

ить»
 м

ир, и ес ли на его
взгляд он по лон ха о са, то он сам

 от вет ст ве н за
это. В

 вы
с ш

ей сте пе ни са м
о на де ян но со сто ро -

ны
 че ло ве че с ко го ин ди ви да с его ни чтож

 ны
м

м
оз гом

, дан ны
м

 ем
у по м

и ло с ти при ро ды
, при -

сва и вать се бе пра во соб ст вен но с ти на весь м
и -

ро вой по ря док. Н
а са м

ом
 де ле м

ы
 на столь ко

обо со би ли се бя от все лен ной и её не во об ра зи -
м

о слож
 ной си с те м

ы
 вза и м

о от но ш
е ний, что чем

боль ш
е пы

 та ем
 ся кон тро ли ро вать м

ир, тем
 бы

 -
с т рее он вы

 хо дит из1под кон тро ля. Л
иш

ь ког да
ин ди вид см

о ж
ет ви деть все лен ную

 не от де ли м
ой

от се бя, он уви дит всё в ис тин ной пер спек ти ве.
Тех но ло гия все гда ста но вит ся раз ру ш

и тель ной,
ког да нет по ни м

а ния еди ной при ро ды
 все лен ной.

К
рай не важ

 но, од на ко, что и не по ни м
а ние че ло -

ве ком
 при ро ды

 все лен ной так ж
е яв ля ет ся не об -

хо ди м
ы

м
 ас пек том

 то го, Ч
Т

О
 Е

С
Т

Ь
, в не из беж

 -
ном

 ф
унк ци о ни ро ва нии То таль но с ти.

З
на чи м

ость ис тин ной ф
и ло со ф

ии в том
, что она

ра бо та ет –
 в том

 см
ы

с ле, что её си ла за клю
 че -

на не в сло вах, но в её ак тив ном
 при м

е не нии.
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Ж
изнь м

о ж
ет бы

ть во ис ти ну про стой, ес ли не
бо роть ся с ней.

В
 ес те ст вен ном

 не о по с ре до ван ном
 вни м

а нии
или осо зна нии че ло ве ка нет ни ка ких гра ниц, ни -
ка ких от дель ны

х пред м
е тов про яв лен но го, ес ли

толь ко и до тех пор, по ка не втор га ет ся м
ы

сль,
кон цен т ра ция ко то рой вы

 де ля ет ка кую
1то оп ре -

де лён ную
 вещ

ь. И
м

ен но это со зда ет раз де ле ние
на ря ду с длин ной це пью

 дру гих м
ы

с лей и ре ак -
ций, что ве дёт к все воз м

ож
 ны

м
 про бле м

ам
 и не -

сча с ть ям
, ко то ры

е м
ы

 за тем
 ин тер пре ти ру ем

 как
свя зан ность. Н

о осо зна ние то го, что гра ни цы
 –

это про дукт м
ы

с ли, яв ля ет ся од но вре м
ен но и

осо зна ни ем
 то го, что и раз де ле ние, по рож

 дён ное
эти м

и гра ни ца м
и, и по сле ду ю

 щ
ие про бле м

ы
 –

всё
это ил лю

 зия.

Ч
то бы

 со бы
 тие про изо ш

 ло, не об хо дим
 объ ект.

П
о это м

у, ког да долж
 но про изой ти про свет ле -

ние, в этой эво лю
 ции со зда ет ся ор га низм

 те -
ла1ум

а, ко то ры
й го тов по лу чить это про свет ле -

ние. И
 он на де ля ет ся ка че ст ва м

и –
 ф

и зи че с ки -
м

и, ум
 ст вен ны

 м
и, пси хо ло ги че с ки м

и, –
 ко то -

ры
е де ла ю

т этот ор га низм
 спо соб ны

м
 к по лу че -

нию
 про свет ле ния.

К
ог да ум

 сле дит за про цес сом
 сво ей ра бо ты

,
все гда есть срав не ние и оцен ка: «

Э
то хо ро ш

о,
это пло хо, это –

 та кое1то»
. Э

то не сви де тель ст -
во ва ние.
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Е
с те ст вен но м

у вза и м
о про ник но ве нию

 ин ди ви да
и внеш

 не го м
и ра м

е ш
а ет страх, и толь ко страх –

уж
ас бы

ть схва чен ны
м

 и пол но стью
 унич то ж

ен -
ны

м
 все гда при сут ст ву ю

 щ
им

 при зра ком
 см

ер ти.
Н

о ког да вся па но ра м
а про яв лен но го, вклю

 чая
т

о го, к
т

о её вос п
ри

 н
и

 м
а

 ет
, ви дит ся лиш

ь
как зер каль ное от ра ж

е ние субъ
 ек тив ной Р

Е
 -

А
Л

Ь
 Н

О
 С

 Т
И

 в со зна нии, от ку да взять ся см
ер ти

или то м
у, кто её стра ш

ит ся?

П
о иск ис то ка «

я»
 оз на ча ет не за м

е щ
е ние од но -

го на бо ра м
ы

с лей дру гим
, но из бав ле ние от всех

м
ы

с лей по сред ст вом
 на прав ле ния вни м

а ния на
то Я

, ко то рое есть п
о ст

о ян
 н

ое п
ри сут

 ст
 вие

за п
ре де ла м

и ум
а.

П
ри ро да не зна ет и не бес по ко ит ся о м

и ре со -
здан ны

х че ло ве ком
 про ти во по лож

 но с тей. П
ри -

ро да впол не до воль на и сча ст ли ва по рож
 дать

м
ир бес ко неч но го вос хи ти тель но го раз но об ра -

зия, ко то ры
й не зна ет кра си во го и урод ли во го,

этич но го и не этич но го. П
ри ро да ни ког да ни за

что не из ви ня ет ся, а так ж
е не ви дит и не при зна -

ёт ни ка ких со здан ны
х че ло ве че с ким

 за блуж
 де -

ни ем
 про ти во по лож

 но с тей.

Ч
е ло век при ст ра с тил ся к нар ко ти ку под на зва -

ни ем
 «

ин тел лект»
 и под его дей ст ви ем

 не пе ре -
ста ёт на вяз чи во ана ли зи ро вать всё, об ду м

ы
 вая,

раз м
ы

 ш
 ляя и ус лож

 няя то, что яв ля ет ся про -
сты

м
. О

т этой за ви си м
о с ти м

о ж
ет из ба вить

толь ко бе зо го во роч ное от да ва ние се бя про цес -
су чи с той вос при им

 чи во с ти.
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Ч
то бы

 по нять эту стран ную
, не из ве ст ную

, ж
е ст -

ко не из беж
 ную

 вещ
ь, на зы

 ва е м
ую

 см
ер тью

, м
ы

долж
 ны

 сна ча ла по нять ж
изнь. М

ы
 долж

 ны
 вы

 -
яс нить, чт

о м
ы

 ест
ь сей час.

Ты
 не ум

. Э
то ак си о м

а, что вос при ни м
а ю

 щ
ий не

м
о ж

ет бы
ть вос при нят. Ты

 м
о ж

еш
ь вос при ни -

м
ать своё те ло, сле до ва тель но, ты

 не те ло. Ты
м

о ж
еш

ь вос при ни м
ать свои м

ы
с ли, сле до ва -

тель но, ты
 не ум

. То, что не м
о ж

ет бы
ть вос при -

ня то или по ня то, –
 это то, что ты

 Е
С

Т
Ь

.

Е
с ли ин ди вид счи та ет се бя про свет лён ны

м
, он

не про свет лён. Н
е пре м

ен ное ус ло вие про свет -
ле ния –

 это унич то ж
е ние ин ди ви ду аль но го «

я»
.

Н
и ка кая лич ность или ин ди ви ду аль ны

й объ ект
н

и ког да
не по лу ча ли про свет ле ния. Л

ич ность
ис че за ет вм

е с те со все м
и дру ги м

и объ
 ек та м

и,
ког да про буж

 да ет ся от сна су щ
е ст во ва ния.

Н
а ш

и ж
из ни на са м

ом
 де ле про ж

и ва ю
т ся за нас,

а не на м
и, как по1ви ди м

о м
у м

ы
 ду м

а ем
. Д

о ста -
точ но по дроб ны

й ана лиз все го на ш
е го опы

 та яс -
но по ка зы

 ва ет, что во ле изъ яв ле ние в дей ст ви -
тель но с ти не яв ля ет ся зна чи м

ы
м

 ф
ак то ром

 на -
ш

ей ж
из ни. Л

иш
ь ни чтож

 ней ш
ая до ля на ш

их
ф

и зи че с ких и пси хи че с ких про цес сов пред став -
ля ет ся под чи нён ной на ш

ей во ле. П
оль зо вал ся

ли ты
 сво бо дой вы

 бо ра, ког да те бя за ча ли? И
ког да за ча тая м

а те рия рос ла в м
а те рин ском

 чре -
ве? С

коль ко ты
 см

о ж
еш

ь про ж
ить без сна, без

пи щ
и или во ды

? С
коль ко ты

 см
о ж

еш
ь об хо дить -

ся без вы
 де ли тель ны

х ф
унк ций сво е го те ла? К

ак
ты

 ды
 ш

иш
ь и пе ре ва ри ва еш

ь пи щ
у? Е

сть ли у
те бя аб со лю

т ная уве рен ность, что бла го да ря
сво ей си ле во ли ты

 про ж
и вёш

ь хо тя бы
 ещ

ё пять
м

и нут? 
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Н
а сто я щ

ая 
м

о лит ва 
–

 
это 

не 
на стой чи вая

прось ба, а еди не ние. М
о лит ва яв ля ет ся еди не -

ни ем
 в том

 ж
е см

ы
с ле, что и на сто я щ

ая м
е ди та -

ция, в ко то рой нет ни м
е ди ти ру ю

 щ
е го, ни объ -

ек та м
е ди та ции.

У
м

е реть сей час
для каж

 до го м
и га и каж

 до го пе -
ре ж

и ва ния –
 это см

ерть, ко то рая есть С
А

 М
А

В
Е

Ч
 Н

О
С

Т
Ь

.

Ч
ув ст во Л

Ю
Б

 В
И

, яв ля ю
 щ

е е ся сущ
 но с тью

 С
о -

зна ния, пре вра щ
а ет ся в лю

 бовь к м
а те ри аль ны

м
объ

 ек там
, ког да С

о зна ние отож
 де ств ля ет ся с

ве щ
а м

и, ко то ры
е оно про яв ля ет. П

ри вя зан ность
к ве щ

ам
 м

и ра про па да ет толь ко с яс ны
м

 по ни -
м

а ни ем
 на ш

ей И
с тин ной П

ри ро ды
.

Ч
е ло век, отож

 де ств ля ю
 щ

ий ся с лич но с тью
, уча -

ст ву ет в си ту а ци ях и стра да ет. Ч
е ло век, не отож

 -
де ств ля ю

 щ
ий ся с лич но с тью

, про сто см
о т рит

спек такль. Ч
е ло век, отож

 де ств ля ю
 щ

ий ся с лич -
но с тью

, пы
 та ет ся п

о н
ят

ь
ис ти ну, в то вре м

я как
че ло век, не отож

 де ств ля ю
 щ

ий ся с лич но с тью
,

её п
е ре ж

и ва ет
.
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Е
с ли 

по сто ян но 
и 

без 
уси лий 

осо зн
а

 ва
т

ь
ж

изнь, не ду м
ая

о ней, это осо зна ние ско ро на -
чи на ет со хра нять ся да ж

е, ког да м
ы

с ли про плы
 -

ва ю
т в ум

е, как об ла ка про плы
 ва ю

т по не бу, ни -
че го не м

е няя в про ст ран ст ве.

Н
и ка кое дей ст вие или про цесс, в ос но ве ко то ро -

го ле ж
ит дли тель ность, ни ко им

 об ра зом
 не м

о -
ж

ет вы
 звать ос та нов ки соб ст вен но го про те ка -

ния во вре м
е ни. П

ро буж
 де ние –

 это м
гно вен ное

пре ры
 ва ние не пре ры

в но с ти дли тель но с ти, ко -
то рое м

о ж
ет на сту пить лиш

ь бла го да ря ин ту и -
тив но м

у по ни м
а нию

 не по сред ст вен но дан ной
без вре м

ен но с ти.

Н
ет не об хо ди м

о с ти из бе гать лож
 ны

х м
ы

с лей
или стре м

ить ся к ис тин ны
м

, по сколь ку все
м

ы
с -

ли спон тан ны
, не про из воль ны

 и ли ш
е ны

 сущ
 -

но с ти. И
х не на до ни при ни м

ать, ни от вер гать, но
и

г н
о ри

 ро ва
т

ь, что бы
 они ис че за ли так ж

е
спон тан но, как по яв ля ю

т ся.

Д
ля м

у д ре ца во об щ
е не су щ

е ст ву ет ил лю
 зии

про яв лен ной все лен ной, а зна чит, и про бле м
ы

двой ст вен но с ти, 
на зы

 ва е м
ой 

от но ш
е ни я м

и,
м

уж
 ским

/ж
ен ским

, хо ро ш
им

/пло хим
 или как1то

ина че. О
н идёт по ж

из ни, как буд то она ре аль -
на, но ни ког да не во вле ка ет ся, по то м

у что его
ум

 все гда це ло с тен. 17   М
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П
о су ти, всё, че го хо чет от ж

из ни сред ний че ло -
век, сво дит ся к един ст вен ной ве щ

и: сча с тью
. В

по ис ках его он день за днём
 идёт по ж

из ни в
твёр дой уве рен но с ти, что как1ни будь, ког да1ни -
будь ве щ

и и об сто я тель ст ва его м
и ра при не сут

ем
у пол ное удов ле тво ре ние. О

д на ко на сту па ет
м

о м
ент, ког да че ло век без м

ер но ус та ёт, ф
и зи -

че с ки и пси хо ло ги че с ки, от это го по сто ян но го
по ис ка, так как по ни м

а ет, что он н
и ког да н

е за -
кон

 чит
 ся. О

н со вер ш
а ет по тря са ю

 щ
ее от кры

 -
тие, что лю

 бое удо воль ст вие со дер ж
ит в се бе ко -

рень бо ли и стра да ния. Н
а этой ста дии по иск м

о -
ж

ет 
про дол ж

ить ся, 
лиш

ь 
об ра тив ш

ись 
во -

внутрь, в на прав ле нии сча с тья, ко то рое не за ви -
сит от внеш

 них ве щ
ей.

К
ог да ты

 ум
 рёш

ь, ты
 вер нёш

ь ся к ис кон но м
у со -

сто я нию
 по коя, ко то рое бы

 ло до тво е го рож
 де -

ния, к не по движ
 но с ти, пред ш

е ст ву ю
 щ

ей лю
 бо -

м
у опы

 ту. Л
иш

ь лож
 ное чув ст во ог ра ни чен но го,

от дель но го «
м

е ня»
 ли ш

а ет зна че ния ж
изнь и

при да ёт см
ер ти зло ве щ

ую
 зна чи тель ность, не

су щ
е ст ву ю

 щ
ую

 в дей ст ви тель но с ти.

Я
, пе ре ж

и тое в со сто я нии без эго, яв ля ет ся вы
с -

ш
ей Р

е аль но с тью
. Н

о са м
о ис сле до ва ние –

 не
ин тел лек ту аль ны

й про цесс, и сколь ко бы
 ты

 ни
ду м

ал о са м
о ис сле до ва нии, это ещ

ё не са м
о ис -

сле до ва ние.

О
с во бож

 дён ны
й ум

 вос при ни м
а ет см

ерть как
не из ве ст ны

й по тен ци ал, из ко то ро го воз ни ка ет
рож

 де ние и са м
а ж

изнь. С
о бы

 тие см
ер ти –

 это
лиш

ь ещ
ё од но из м

гно ве ний ж
из ни, за вер ш

ён -
ное и не из ве ст ное до тех пор, по ка оно не на сту -
пит.
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В
о прос о том

, дей ст ви тель но ли не об хо дим
 гу -

ру, им
е ет ре аль ное зна че ние толь ко в от но ш

е -
нии без лич ной то таль но с ти про яв лен но го. С
этой точ ки зре ния и гу ру, и уче ник оди на ко во
не об хо ди м

ы
, что бы

 про изо ш
ёл ф

е но м
ен, из ве -

ст ны
й как про свет ле ние.

С
 по сти ж

е ни ем
 И

с ти ны
 про цесс са м

о раз ру ш
е -

ния, ка ко вы
м

 яв ля ет ся лич ное су щ
е ст во ва ние,

пре об ра ж
а ет ся в бес см

ер тие. 

Так ж
е как сно ви де ние су щ

е ст ву ет толь ко в ум
е

(и как при чи на, и как ре зуль тат), так и все лен -
ная су щ

е ст ву ет толь ко в ум
е бес ко неч но го С

о -
зна ния.

С
тре м

ясь по нять м
е ха низм

 ви ди м
о го про цес са

про яв ле ния, не об хо ди м
о по сто ян но дер ж

ать в
ум

е, что н
и чт

о в дей ст
 ви т

ель н
о с т

и н
е бы

 -
ло со зда н

о. В
сё про яв лен ное –

 ткань ум
а, то,

из че го со сто ят все сны
. К

ро м
е са м

о го С
о зна ния,

ни что не су щ
е ст ву ет –

 ни ум
, ни чув ст ва, ни их

объ ек ты
.
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Тот, кто ув ле чён пес ней, зву ча щ
ей вну т ри, кто

един с вну т рен ним
 пуль сом

 все лен ной, ста но -
вит ся не у яз ви м

ы
м

 для бурь об сто я тельств, бу -
ш

у ю
 щ

их сна ру ж
и.

В
 ис тин ном

 при ня тии во ли Б
о га во об щ

е нет
п

ри
 н

и
 м

а
 ю

 щ
е го. 

В
ы

с ш
ее 

по ни м
а ние 

м
о ж

ет
бы

ть лиш
ь чи с ты

м
 без м

ол ви ем
. Н

е су щ
е ст ву ет

н
и

 к
о го, 

по ни м
а ю

 щ
е го 

или 
при ни м

а ю
 щ

е го
что1ли бо.

Н
е см

о т ря на на ли чие не ко то ро го ин тел лек ту -
аль но го по ни м

а ния, боль ш
ин ст ву ис ка те лей

очень труд но со гла сить ся с пол ной лик ви да ци ей
их лич но го «

я»
. О

ни усерд но про дол ж
а ю

т прак -
ти ки са м

о со вер ш
ен ст во ва ния в на деж

 де на лич -
ное ос во бож

 де ние –
 здесь про ти во ре чие в тер -

м
и нах, так как ос во бож

 де ние пред по ла га ет аб -
со лю

т ное от сут ст вие ин ди ви ду аль ной сущ
 но с ти.

Л
ю

 бой чув ст вен ны
й и кон цеп ту аль ны

й опы
т –

ил лю
 зия. В

сё, что ты
 ви диш

ь, слы
 ш

иш
ь, тро га -

еш
ь, ню

 ха еш
ь и про бу еш

ь на вкус, яв ля ет ся в
дей ст ви тель но с ти Н

е про яв лен ны
м

, вн
у т

 рен
 -

н
ей су т

ью
то го внеш

 не го, ко то ры
м

 м
ы

 ок ру -
ж

е ны
 со всех сто рон. 23   М
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В
сё про яв лен ное тво ре ние пред став ля ет со бой

ко с м
и че с кий та нец Б

о ж
е ст вен но го Тан цо ра, ис -

пол ня е м
ы

й под м
у зы

 ку вре м
е ни на сце не про ст -

ран ст ва, и т
а н

ец н
е воз м

ож
 н

о от
 де лит

ь от
т

ан
 цо ра.

Н
е что иное, как ж

е ла ние пе ре ж
и вать ж

изнь в
ка че ст ве обо соб лен ной сущ

 но с ти, пре вра щ
а ет

м
ир в опас но го м

но го ли ко го вра га.

С
 са м

о го на ча ла н
и че го н

ет
. Д

а и не бы
 ло ни -

ка ко го на ча ла, и нет ни ка ко го кон ца. В
се лен -

ная –
это сон. Как и т

от
, кт

о дол ж
ен

 эт
о

п
о н

ят
ь!

В
е ра в «

се бя»
 на са м

ом
 де ле яв ля ет -

ся един ст вен ной на сто я щ
ей пре гра дой для про -

буж
 де ния от ил лю

 зии.

З
ем

 ля –
 лиш

ь м
и зер ная до ля ог ром

 ной ил лю
 зии

все лен ной, не го во ря уж
е о ка ком

1то че ло ве ке.
Н

о за отож
 де ств ле ние с кро хот ны

м
 ф

е но м
е ном

ор га низ м
а те ла1ум

а с чув ст вом
 лич но го де ла ния

ты
 по пла тил ся един ст вом

 с бес ко неч ной То таль -
но с тью

.
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О
г ра ни чен ность слов ста но вит ся оче вид ной,

ког да они пы
 та ю

т ся на пом
 нить А

б со лю
 ту о его

ис тин ной при ро де. Я
в ля ясь все го лиш

ь вы
 ра ж

е -
ни ем

 м
ы

с лей, сло ва не в со сто я нии ни ра зоб ла -
чить не ве де ние, ко то ро го не су щ

е ст ву ет, ни по -
ка зать А

б со лю
т, ко то ро м

у они обя за ны
 сво им

су щ
е ст во ва ни ем

. В
 этом

 от но ш
е нии от них не

боль ш
е про ку, чем

 от све тиль ни ка днём
, ког да он

не м
о ж

ет ни ра зо гнать тьм
у, ко то рой нет, ни сде -

лать ви ди м
ы

м
 свет солн ца.

К
ак ты

 ви диш
ь се бя? Ты

 ви диш
ь своё те ло, или

ско рее его часть, и отож
 де ств ля еш

ь ся с ним
.

О
б раз тво е го те ла в со зна нии вос при ни м

а ет ся и
ин тер пре ти ру ет ся то бой точ но так ж

е, как и лю
 -

бы
м

 дру гим
 на блю

 да те лем
. Твоя соб ст вен ная

ин тер пре та ция се бя столь ж
е эф

е м
ер на и ил лю

 -
зор на, как и ин тер пре та ция те бя дру ги м

и (хо тя,
бы

ть м
о ж

ет, чуть бо лее ле ст на). В
о об щ

е, лю
 -

бая м
ы

сль о те бе, твоя ли соб ст вен ная или
чья1то ещ

ё, –
 лиш

ь вре м
ен ны

й об раз в ум
е.

П
лотная ин ди ви ду аль ная сущ

 ность, ко то рой ты
се бя счи та еш

ь, –
 не бо лее чем

 пре ры
 ви с тая по -

сле до ва тель ность этих об ра зов, со хра нён ны
х в

па м
я ти. К

ак лич ность –
 это всё, что ты

 собой
пред став ля еш

ь. Н
о т

ы
 ли эт

о?

К
ак тот, кто зна ет те ло и ум

, ты
 от де лён от обо -

их. К
ак Б

Ы
 Т

И
Й

 С
Т

 В
Е

Н
 Н

О
С

Т
Ь

, ты
 то, что

ест
ь все гда, не за ви си м

о от те ла и ум
а.

М
ы

 счи та ем
 се бя при сут ст ви ем

 лиш
ь то го, чем

м
ы

 ка ж
ем

 ся, но то, чем
 м

ы
 ка ж

ем
 ся, –

 это толь -
ко ко с тю

м
, ли чи на, на де тая тем

, что скры
 то под

ней. М
ы

 есть при сут ст вие от сут ст вия, не до ступ -
но го на ш

е м
у вос при я тию

 и со вер ш
ен но нам

 не -
из ве ст но го. П

о это м
у м

ы
 на зы

 ва ем
 это «

пу с то -
той»

 и упу с ка ем
 её. 27   М

А
Я

160
161

28   М
А

Я

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧



Ч
е ло век не пе ре ж

и ва ет стра да ние –
 он стра да -

ет пе ре ж
и ва ни ем

. О
со зна ю

 щ
ий свою

 ис тин ную
при ро ду не стра да ет и не м

о ж
ет стра дать.

В
 м

и ре, как и в на ш
ей по всед нев ной ж

из ни, все -
м

у есть м
е с то. П

ре дан ность и по кло не ние, на -
при м

ер, не м
е ш

а ю
т, ес ли вос при ни м

ать их та ки -
м

и, ка кие они есть –
 как эм

о ци о наль ны
е пе ре -

ж
и ва ния –

 и, со от вет ст вен но, как ф
ор м

у за ви -
си м

о с ти. Н
о ког да не что ви дят та ким

, как оно
Е

сть, оно те ря ет свою
 си лу и бо лее не вы

 зы
 ва -

ет за ви си м
о с ти.

Е
дин ст вен ны

й ф
акт, из ве ст ны

й те бе на вер ня -
ка, –

это Я
 Е

С
Т

Ь
. Н

о ты
 не зна еш

ь, кто есть это
Я

. С
на ча ла не об хо ди м

о точ но вы
 яс нить, кто или

что ищ
ет ис ти ну и сча с тье, преж

 де чем
 по явит -

ся хоть ка кая1то воз м
ож

 ность по зна ния транс -
цен дент ной Р

е аль но с ти.

К
ак раз ни ца м

еж
 ду про ст ран ст вом

 вну т ри и сна -
ру ж

и кув ш
и на сти ра ет ся с его раз ру ш

е ни ем
, так

и двой ст вен ность ис че за ет с осо зна ни ем
 то го,

что раз ни цы
 м

еж
 ду ин ди ви ду аль ны

м
 со зна ни ем

и У
ни вер саль ны

м
 С

о зна ни ем
 на са м

ом
 де ле не

су щ
е ст ву ет.
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П
ри чи ны

 че ло ве че с ко го бес по кой ст ва и не до -
воль ст ва –

 ж
е ла ние, ж

ад ность, за висть, гнев,
гор ды

 ня, страх и т. д. –
 не не за ви си м

ы
е ф

е но -
м

е ны
, но все го лиш

ь раз но об раз ны
е про яв ле -

ния лич но ст но го эго. И
ро ния в том

, что лич но -
ст ное «

я»
 хо чет из ба вить ся от этих чувств и «

ис -
пы

 тать»
 про свет ле ние, ко то рое м

о ж
ет на сту -

пить толь ко с унич то ж
е ни ем

 это го са м
о го «

я»
!

П
о ни м

а ние то го, что на ш
ей ис тин ной при ро де

н
и че го н

е н
уж

 н
о, яв ля ет ся един ст вен ны

м
 на -

сто я щ
им

 са м
о от ре че ни ем

.

И
м

ен но по то м
у, что И

с ти на пре дель но про ста,
три ви аль на, эле м

ен тар на и аб со лю
т но оче вид на,

её во об щ
е не за м

е ча ю
т.

В
се ве щ

и –
 это ус лов но с ти ум

а. То, чем
 по зна -

ёт ся ум
, –

 это не о бус лов лен ное Я
 всех ве щ

ей.
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То, что ви дит м
и с тик, по нять сов сем

 не слож
 но,

но это по ни м
а ние тре бу ет осо бо го ро да ин тел -

лек та и осо бо го ви´де ния –
 не обо ст рён но го ин -

тел лек та, но ин тел лек та, пре тер пев ш
е го п

ре -
об ра зо ва н

ие
и спо соб но го пред ло ж

ить со вер -
ш

ен но иное ви ´де ние бла го да ря см
е щ

е нию
 в точ -

ку зре ния за пре де ла м
и се бя са м

о го.

Э
го цен т рич но м

у су щ
е ст ву внеш

 ний м
ир пред -

став ля ет ся ли цом
 вра га. Р

аз ру ш
и тель ны

й ду а -
лизм

, да ю
 щ

ий на ча ло всем
 кон ф

лик там
, на хо -

дит ся не во внеш
 нем

 м
и ре, но вну т ри лож

 но го
вос при я тия псев досущ

 но с ти, ко то рой ни как не
уда ет ся уви деть, что м

ир –
 это её соб ст вен ное

от ра ж
е ние.

И
н ди ви ду не да но ре ш

ать, хо чет ли он бы
ть сво -

бод ны
м

, хо тя он м
о ж

ет ду м
ат

ь, что де ла ет са -
м

о сто я тель ны
й вы

 бор. В
сё за ви сит от ф

и зи че -
ской и пси хи че с кой ор га ни за ции дан но го пси хо -
со м

а ти че с ко го м
е ха низ м

а: каж
 ды

й раз ви ва ет ся
ис клю

 чи т
ель н

о
в точ ном

 со от вет ст вии с пла -
ном

 П
ри ро ды

, будь то м
а те ри аль ная об ласть или

ду хов ная. В
ы

 бор здесь ни при чём
.

С
то ит уви деть, что сво бо да во ли яв ля ет ся не

про сто из лиш
 ней, но ил лю

 зор н
ой, и ста но вит -

ся яс но, что ни ка кие уси лия не по м
о гут уви деть

то, что уж
е здесь. Уси лия по стичь И

с ти ну бес по -
лез ны

, по сколь ку И
с ти на –

 это всё, что есть.
В

сё Е
С

Т
Ь

 И
с ти на. Ч

е ло век дол ж
ен от ка зать ся

от ра зум
 ны

х рас суж
 де ний в поль зу изум

 ле ния,
яв ля ю

 щ
е го ся ин

 т
у и ци ей, или до ве ри ем

 вну т -
рен не м

у прин ци пу Б
Ы

 Т
И

Я
.
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К
ак лес ной по ж

ар (еди ны
й м

ас сив пла м
е ни)

при ни м
а ет не ис чис ли м

ы
е ф

ор м
ы

, так и бес ф
ор -

м
ен ное, не двой ст вен ное С

о зна ние при ни м
а ет

все ф
ор м

ы
, со став ля ю

 щ
ие все лен ную

.

Гу ру
–

 это ве ли кая тай на, к не м
у не при ло ж

и м
ы

ни ка кие кри те рии, ни ка кие ум
о за клю

 че ния. О
н,

во ис ти ну яв ля ю
 щ

ий ся объ ект ны
м

 вы
 ра ж

е ни ем
А

б со лю
 та, ж

и вёт за пре де ла м
и лю

 бо го чув ст ва
двой ст вен но с ти и, сле до ва тель но, не м

о ж
ет рас -

см
а т ри вать ся как объ

 ект по кло не ния. О
н не

объ ект, но все
объ ек ты

, в том
 чис ле и по кло ня -

ю
 щ

ий ся.

И
с тин ное, спон тан ное дей ст вие про ис хо дит ес -

те ст вен но, ког да нет «
те бя»

, про ве ря ю
 щ

е го, на -
сколь ко это дей ст вие со от вет ст ву ет тво им

 пред -
став ле ни ям

 о том
, что для те бя хо ро ш

о.

У
 лю

 дей нет ни ка ко го не за ви си м
о го, обо соб лен -

но го су щ
е ст во ва ния, со глас ны

 они с этим
 или

нет. И
 нра вит ся им

 это или нет, они бес по м
ощ

 -
но про ж

и ва ю
т ся в ог ром

 ной то таль но с ти не во -
об ра зи м

о за пу тан но го тво ре ния, над ко то ры
м

 у
них нет ни м

а лей ш
ей вла с ти.
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Б
ес ст ра с тие оз на ча ет не что боль ш

ее, чем
 про -

сто от сут ст вие ин те ре са. О
но под ра зу м

е ва ет
пре бы

 ва ние в Я
, в бес ко неч но с ти без вре м

ен но -
го, от ку да про ис хо дит не пре ры

в ное бес при с т ра -
ст ное сви де тель ст во ва ние всех дви ж

е ний в С
о -

зна нии. Э
то со вер ш

ен но иное из м
е ре ние, не

им
е ю

 щ
ее ни че го об щ

е го с двой ст вен но с тью
про ст ран ст ва и вре м

е ни.

Где ж
е ла ние, там

 и стра да ние. О
с во бож

 де ние
воз м

ож
 но лиш

ь тог да, ког да ж
е ла ние от сут ст -

ву ет со вер ш
ен но. О

но не до сти ж
и м

о ни ка ки м
и

сред ст ва м
и или уси ли я м

и, ко то ры
е са м

и за ви сят
от ж

е ла ния.

П
у с то та, яв ля ю

 щ
а я ся Р

Е
 А

Л
Ь

 Н
О

 С
 Т

Ь
Ю

, есть
Т

О
, что сво бод но от лю

 бы
х кон

 цеп
 ций

ре аль но -
с ти.

Уси лие уви деть свою
 при ро ду са м

о по се бе яв -
ля ет ся пре пят ст ви ем

.
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М
ла де нец, не осо зна ю

 щ
ий на ли чия ин ди ви ду -

аль но го «
я»

, не им
е ет не об хо ди м

о го для кон -
цеп ту а ли за ции ин тел лек та и, сле до ва тель но,
ж

и вёт в сво бо де спон тан но с ти, без со про тив ле -
ния, от м

гно ве ния к м
гно ве нию

. То ж
е дей ст ви -

тель но и для са м
о ре а ли зо ван но го м

у д ре ца, ко -
то ры

й вы
 ш

ел за пре де лы
 ум

а.

Н
уж

 но лиш
ь от дать ся все по гло щ

а ю
 щ

е м
у по то -

ку То таль но с ти в экс та зе един ст ва с ко с м
и че -

ским
 те че ни ем

 со бы
 тий. Ч

то м
о ж

ет сде лать сно -
ви дя щ

ий со сво им
 сном

, кро м
е пас сив но го на -

блю
 де ния без оце ни ва ния?

В
сё, что до ступ но чув ст вен но м

у вос при я тию
, –

не бо лее чем
 упа ков ка ре аль ной ве щ

и, её опи -
са ние в ка та ло ге, проб ны

й об ра зец, рек ла м
а,

м
а с ка, лиш

ь ка ж
у щ

ий ся ре аль ны
м

 об лик то го,
что скры

 ва ет ся за ним
. Р

е аль ность, сле до ва -
тель но, –

 не при сут ст вие, но от сут ст вие, не ут -
вер ди тель ное, но от ри ца тель ное, не ви ди м

ы
е

ф
е но м

е ны
, но их не ви ди м

ы
й ис точ ник, не из ве -

ст ное ак ту аль ное, но не из ве ст ное по тен ци аль -
ное.

Ч
рез м

ер ное вер баль ное об щ
е ние ста ло на столь -

ко при вы
ч ны

м
 и вез де су щ

им
, что вос при ни м

а ет -
ся как един ст вен но воз м

ож
 ны

й спо соб до сти ж
е -

ния по ни м
а ния че го1ли бо. Н

о ис тин ное П
о ни м

а -
ние ле ж

ит в аб со лю
т но дру гом

 из м
е ре нии. 
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П
о ни м

а ние –
 это всё, а лю

 бое уси лие
по нять –

пре пят ст вие на пу ти к не м
у. Ту пик ис че за ет, ког -

да эго при зна ёт, что по па лось в свою
 соб ст вен -

ную
 ло вуш

 ку. Э
го унич то ж

а ет ся, ког да ра зоб ла -
ча ет ся его ил лю

 зор ность, –
 это и есть П

о ни м
а -

ние.

К
ог да се м

е на м
ы

 ш
 ле ния и кон цеп ту а ли за ции со -

ж
ж

е ны
 до тла чи с ты

м
 З

на ни ем
, при хо дит ос во -

бож
 де ние от сна, на зы

 ва е м
о го бодр ст во ва ни ем

.

С
 раз ру ш

е ни ем
 те ла раз ру ш

а ет ся и эго. П
о1дру -

го м
у и бы

ть не м
о ж

ет, по сколь ку со зна ние, со -
здав ш

ее ин ди ви ду у м
а по сред ст вом

 отож
 де ств -

ле ния с оп ре де лён ны
м

 те лом
, сли лось те перь с

без лич ны
м

 уни вер саль ны
м

 С
о зна ни ем

.

Е
с ли те бя не вол но вал ф

е но м
ен тво е го рож

 де -
ния, по че м

у те бя дол ж
ен вол но вать ф

е но м
ен

см
ер ти? В

о об щ
е, нет ни ка ко го Т

Е
 Б

Я
, ко то ро го

м
о ж

ет бес по ко ить что бы
 то ни бы

 ло. А
 им

ен но
в этом

 бес по кой ст ве и со сто ит твоя не сво бо да
как ин ди ви ду аль ной сущ

 но с ти.
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С
во им

 стра да ни ем
 и не сча с ть ем

 ин ди ви ду аль ное
че ло ве че с кое су щ

е ст во обя за но то м
у, что иг но -

ри ру ет ос но во по ла га ю
 щ

ий ф
акт все лен ной, ко -

то ры
й есть Е

Д
И

Н
 С

Т
 В

О
.

Тра гич ность че ло ве че с ко го су щ
е ст во ва ния про -

ис те ка ет из чрез м
ер но го раз ви тия м

ы
с ли и м

ы
 -

ш
 ле ния в ущ

ерб ин ту и ции, в ре зуль та те че го
каж

 ды
й че ло век счи та ет се бя ин ди ви ду аль ны

м
су щ

е ст вом
, не ос тав ляя м

е с та да ж
е для са м

их
ос нов при ро ды

!

К
ог да ваш

 слух вос при ни м
а ет не по верх но ст ное

зна че ние слов И
с ти ны

, но слу ш
а тель в вас ис -

че за ет вм
е с те с го во ря щ

им
, тог да дей ст ви тель -

ное зна че ние слов про ни ка ет на столь ко глу бо ко,
что не по ни м

а ние ис че за ет са м
о со бой. Н

и че го
боль ш

е сде лать нель зя.

П
о ка не утих нет ш

торм
 по ня тий но го м

ы
 ш

 ле ния
и ум

 не на учит ся пре бы
 вать в со сто я нии по ста,

ис тин ная при ро да бу дет ос та вать ся не из ве ст ной
и не до ступ ной.
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К
ог да ис че за ет лич но ст ное отож

 де ств ле ние, ос -
та ёт ся толь ко чув ст во при сут ст вия без лич но -
сти, ко то рое пе ре хо дит в ощ

у щ
е ние ж

из ни как
т

о т
аль н

ой сво бо ды
.

К
 со вер ш

ен но м
у по ни м

а нию
 ве дёт не на пря ж

ён -
ное цеп ля ние за м

а те ри аль ны
е удо воль ст вия м

и -
ра и не на туж

 ны
е уси лия по ис ка и по сти ж

е ния
бес ко неч но го А

б со лю
 та. К

 не м
у ве дет п

ри зн
а -

н
ие

то го, что все лен ная –
 это объ ек тив ное те -

ло субъ ек тив но го Я
.

В
неш

 ний м
ир не им

е ет ни ка ко го от но ш
е ния к

че ло ве че с ко м
у 

стра да нию
. 

О
но 

су щ
е ст ву ет

лиш
ь в пре де лах лож

 но го «
я»

 отож
 де ств лён ной

лич но с ти. П
о сти ж

е ние это го ф
ак та есть вы

с ш
ее

П
о ни м

а ние.

В
 лю

 бой м
иг то таль ность про ис хо дя щ

е го на хо -
дит ся в со вер ш

ен ном
 рав но ве сии. В

сё Е
С

Т
Ь

С
О

 В
Е

Р
 Ш

Е
Н

 С
Т

 В
О

 в лю
 бое м

гно ве ние –
 здесь

и сей час н
а всег да. 14   И
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То, что лю
 ди на зы

 ва ю
т ре а ли за ци ей или про -

свет ле ни ем
, 

уж
е 

су щ
е ст

 ву ет
–

 
это 

не
«

что1то»
, что м

ож
 но п

о лу чит
ь. С

ле до ва тель но,
вся кая по пы

т ка «
до стичь»

 его яв ля ет ся уп раж
 -

не ни ем
 в без на дёж

 ной тщ
ет но с ти.

Н
ет раз ни цы

 м
еж

 ду не ве де ни ем
 и про свет ле ни -

ем
, по ка су щ

е ст ву ет кон цеп ту аль ная сущ
 ность,

го то вая пе ре ж
и вать эти со сто я ния. 

С
удь бой пред на чер та но всё, что слу ча ет ся, в том

чис ле и по яв ле ние бес ст ра с тия, ве ду щ
е го к са -

м
о ис сле до ва нию

, к встре че гу ру
и уче ни ка и к

то м
у, при не сёт уче ние гу ру

ре зуль тат или нет.

Ж
изнь на до ж

ить, как буд т
о

она ре аль на, но
глу бо ко вну т ри сле ду ет знать, что ж

изнь про сто
п

ро ж
и

 ва
 ет

 ся
как без лич ное ф

е но м
е наль ное

ф
унк ци о ни ро ва ние уни вер саль но го С

о зна ния.
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Н
е по сред ст вен ное пе ре ж

и ва ние Я
 из ве ст но как

С
а м

о ре а ли за ция. Э
то ча с то ош

и боч но по ни м
а -

ю
т так, буд то су щ

е ст ву ет от
 дель н

ы
й ин

 ди вид,
ко то ры

й по зна ёт Я
. С

о сто я ние С
а м

о осо зна ния
не при дёт до тех пор, по ка по ня тие от дель но го
ин ди ви да не со трёт ся пол но стью

 и субъ
 ект -

но1объ
 ект ное от но ш

е ние рас тво рит ся в не по -
сред ст вен ном

 субъ
 ек тив ном

 осо зна нии еди ной
не де ли м

ой Р
е аль но с ти.

То, что рож
 де но, долж

 но в своё вре м
я ум

е реть.
З

на чит, и это ве щ
е ст вен ное те ло раз ру ш

ит ся и
ис чез нет без воз врат но. То, что не ког да бы

 ло
чув ст ву ю

 щ
им

 су щ
е ст вом

, бу дет унич то ж
е но и

ни ког да не воз ро дит ся. Н
о со зна ние не ве щ

е ст -
вен но, это да ле ко не п

ред м
ет

. С
ле до ва тель но,

со зна ние не рож
 да ет ся и не ум

и ра ет и, ко неч но,
ни как не м

о ж
ет «

пе ре ро дить ся»
.

П
о ни м

а ние под лин ной не раз дель но с ти се бя и
все го –

 это ос во бож
 де ние. Ч

е ло век вы
 хо дит из

оди ноч но го за клю
 че ния в тю

рь м
е обо соб лен но -

го «
я»

 в то таль ную
 сво бо ду тож

 де ст вен но с ти со
всей все лен ной.

К
ог да те ря ю

т ся ка че ст ва ум
а, в дей ст вие всту па -

ет сущ
 ность Б

ес ко неч но го. К
ог да ум

 опу с то ш
ён,

есть чи с тое, бес ко неч ное С
о зна ние.
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И
з на чаль ной сущ

 но с тью
 всех су щ

еств яв ля ет ся
один и тот ж

е но у м
ен. П

ро свет ле ние –
 им

я, дан -
ное но у м

е наль но м
у со сто я нию

. Н
е м

о ж
ет бы

ть
ни ка ких це ле на прав лен ны

х прак тик, дей ст вий
или уси лий, ве ду щ

их ин ди ви да к его про свет ле -
нию

, по то м
у что лю

 бое це ле на прав лен ное дей -
ст вие ис хо дит из пре ду беж

 де ния, буд то ин ди вид
су щ

е ст ву ет от дель но от но у м
е на.

Х
о тя её м

ож
 но ви деть, все лен ная, тем

 не м
е нее,

чи с то кон цеп ту аль на и не об ла да ет ни ка кой дей -
ст ви тель ной сущ

 но с тью
 или соб ст вен ной ре аль -

но с тью
. В

се ф
е но м

е ны
 яв ля ю

т ся не су щ
е ст ву ю

 -
щ

и м
и по сво ей при ро де. К

ро м
е субъ ек тив но с ти

из на чаль но го А
б со лю

 та, в ко то рой су щ
е ст ву ет

всё, во об щ
е ни че го н

е
су щ

е ст ву ет.

К
ог да бо ж

е ст вен ное от но ш
е ние м

еж
 ду гу ру как

С
о зна ни ем

 и уче ни ком
 как С

о зна ни ем
 об ре та ет

до ста точ ную
 зре лость, что бы

 при не с ти пло ды
,

они встре ча ю
т ся, как два пу с ты

х зер ка ла, по -
став лен ны

х друг на про тив дру га.

Е
с ли ты

 от ка ж
еш

ь ся от отож
 де ств ле ния с те -

лом
, ес ли ты

 ос та неш
ь ся спо кой но по гло щ

ён -
ны

м
 чув ст вом

 То таль но с ти, Я
 Е

С
Т

Ь
 но с тью

 без
при вя зан но с ти, ты

 уз на еш
ь всё, что да но знать.
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В
 за блуж

 де нии, буд то ты
 –

 сущ
 ность, обо соб -

лен ная от всех дру гих лю
 дей и все го ос таль но го

про яв лен но го, н
ет

 сп
а се н

ия от
 ст

ра да н
ия.

И
н ди вид в кон це кон цов сли ва ет

 ся
со сво ей из -

на чаль ной при ро дой не боль ш
е, чем

 вол на сли -
ва ет ся с во дой. О

ни не раз ли ча лись с са м
о го на -

ча ла. В
ол на –

 не бо лее чем
 м

е ня ю
 щ

а я ся ф
ор м

а
са м

ой во ды
. Р

ечь идёт не о со еди не нии от дель -
ны

х ве щ
ей, но об от ка зе от че го1то не су щ

е ст -
вен но го, по верх но ст но го –

 от лож
 но го отож

 де -
ств ле ния с обо соб лен ной ин ди ви ду аль ной сущ

 -
но с тью

.

П
е ре стать вы

 ду м
ы

 вать объ ек ты
 в ум

е –
 зна чит

пре кра тить вос при ни м
ать то, что не есть м

ы
, и

по стичь то, что м
ы

 Е
С

Т
Ь

.

Л
ич ность –

 это кон цеп ту аль ны
й по ток вре м

е ни
из про ш

ло го в бу ду щ
ее, по ток, ко то ры

й де ла ет
не воз м

ож
 ны

м
 су щ

е ст во ва ние от но си тель но го
на сто я щ

е го, а Я
 Е

С
Т

Ь
 –

 это веч ное на сто я щ
ее

м
гно ве ние. 
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Б
ез м

ол вие не оз на ча ет м
ол ча ние. Б

ез м
ол вие –

это без м
ол вие ум

а. Б
ез м

ол вие –
 это от сут ст вие

во про сов, от сут ст вие ду м
а ния, ис тин ная м

е ди та -
ция.

К
ог да ис сле ду ю

 щ
ий ум

, со зда вая про бле м
ы

 по -
сред ст вом

 ин тел лек та, по сте пен но при хо дит к
по ни м

а нию
 то го, что чем

 боль ш
е про блем

 он со -
зда ёт, тем

 плот нее ста но вит ся за ве са м
еж

 ду Я
 и

по ни м
а ни ем

, тог да на сту па ет без м
ол вие.

З
ная то, че го н

ет
, м

у д рец зна ет, чт
о

он Е
С

Т
Ь

в дей ст ви тель но с ти.

П
о ляр ность, су щ

е ст во ва ние ко то рой со вре м
ен -

ная на ука под тверж
 да ет во всех про яв ле ни ях

ж
из ни вплоть до м

ель чай ш
их атом

 ны
х и суб -

атом
 ны

х ча с тиц все лен ной, яв ля ет ся вы
 ра ж

е ни -
ем

 бли зо с ти лю
б ви, ко то рая не под да ёт ся опи -

са нию
 сло ва м

и.
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Н
е воз м

ож
 но пе ре стать де лать то, что лож

 но, по -
ка оно не от па дёт са м

о со бой.

Ж
ить ес те ст вен но –

 зна чит бы
ть про сто сви де -

те лем
, без кон тро ля и, сле до ва тель но, без ум

 ст -
во ва ния, ж

е ла ний или во ли, ос та ва ясь не вов ле -
чён ны

м
 в иг ру1сно ви де ние ж

из ни и её про ж
и ва -

ния.

Н
ет ни луч ш

е го, ни худ ш
е го пу ти. Е

сть толь ко
путь, на ко то ры

й каж
 ды

й ин ди ви ду аль ны
й ор га -

низм
 на прав ля ет ся.

Л
ю

 бовь, не как вы
 ра ж

е ние ос но ван ной на эм
о -

ци ях от де лен но с ти, но как со ст
 ра да н

ие, есть
то, что удер ж

и ва ет м
ир в Е

ди но сти. В
 Е

ди но сти
м

ы
 не лю

 бим
 дру гих, м

ы
 С

У
Т

Ь
 они.
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М
а лей ш

ее уси лие с тво ей сто ро ны
 ста но вит ся

по м
е хой то м

у, что ина че м
ог ло бы

 слу чить ся ес -
те ст вен но и спон тан но. О

со зна ние не м
о ж

ет
бы

ть ак том
 во ли.

Е
с ли ви деть лож

 ное как лож
 ное, то всё ос тав -

ш
е е ся бу дет ис тин ны

м
. О

т сут ст ву ю
 щ

ее сей час
по явит ся, ког да ис чез нет то, что сей час при сут -
ст ву ет. О

т ри ца ние –
 един ст вен ная раз гад ка по -

ис ка вы
с ш

ей ис ти ны
, здесь не че го ус лож

 нять.

Гу ру го во рит не с ин ди ви ду у м
а м

и. О
н есть С

о -
зна ние, го во ря щ

ее о С
о зна нии с С

о зна ни ем
.

Л
ю

 бая И
с ти на пе ре ста ёт бы

ть ис ти ной в м
о м

ент
её вы

 ра ж
е ния. О

на ста но вит ся про сто кон цеп -
ци ей! И

 раз ве уди ви тель но, что ты
 об на ру ж

и ва -
еш

ь се бя по гряз ш
им

 в тря си не идей и кон цеп -
ций, вы

 брать ся из ко то рой для те бя не воз м
ож

 -
но?
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К
то бы

 ни ж
ил этим

 сном
 ж

из ни, ни ку да из не -
го не де нет ся, по ка не бу дет, м

и ло с тью
 гу ру, пе -

ре не сён из пре де лов про ст ран ст ва1вре м
е ни в

м
гно вен ное вос при я тие сво ей ис тин ной при ро -

ды
. Толь ко т

ог да
м

ож
 но по стичь, что то, что м

ы
на зы

 ва ем
 ж

из нью
, –

 все го лиш
ь сон, сня щ

ий ся
Т

О
 М

У, что м
ы

 есть в ре аль но с ти, и что во об щ
е

ни ког да 
не 

бы
 ло 

к
о го�т

о 
п

о ст
и

 га
 ю

 щ
е го

чт
о�т

о.

Л
ю

 бо м
у ра зум

 но м
у че ло ве ку до ста точ но крат -

ко го раз м
ы

 ш
 ле ния, что бы

 убе дить ся в пол ной
ил лю

 зор но с ти по ня тия бе зо пас но с ти в м
и ре, са -

м
им

 см
ы

с лом
 су щ

е ст во ва ния ко то ро го яв ля ет ся
по сто ян ное из м

е не ние.

В
и деть и чув ст во вать при ро ду из ну т ри оз на ча ет

н
е сп

ра ш
и ват

ь, чт
о т

а кое м
ир. К

лас си ф
и -

ка ция от но сит ся к че ло ве че с ким
 до сти ж

е ни ям
 и

от де ля ет че ло ве ка от при ро ды
, а раз де ле ние все -

гда оз на ча ет кон ф
ликт и не сча с тье.

П
о сто ян ное из м

е не ние и пол ное раз ру ш
е ние по -

сле оп ре де лён но го про м
е ж

ут ка дли тель но с ти за -
ло ж

е но в при ро де всех яв ле ний. Н
е уда чи и про -

цве та ние, сча с тье и не сча с тье, рож
 де ние и

см
ерть –

 не из беж
 ны

е со став ля ю
 щ

ие ес те ст вен -
но го про цес са при чин и след ст вий, но лиш

ь бес -
по кой ст во, и ни что дру гое, яв ля ет ся глав ной
при чи ной стра да ния в этом

 м
и ре. М

у д рец, от ре -
ш

ив ш
ий ся от сво их чувств, ни че го не хо чет, ни

о чём
 не пе ча лит ся, ни че го не бо ит ся, и по то м

у
ж

и вёт в пол ной сво бо де от бес по кой ст ва.
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Ж
изнь пол на про блем

, по сколь ку м
ы

 бо рем
 ся с

ней, м
ы

 не при ни м
а ем

 то1что1есть в на сто я щ
ее

м
гно ве ние. Н

ам
 хо чет ся стать не та ки м

и, ка кие
м

ы
 есть. Н

ам
 хо чет ся не то го, что у нас есть сей -

час.

Ж
е ла ние от пу с тить и са м

о от пу с ка ние –
 раз -

ны
е ве щ

и. О
т пу с ка ние слу чит ся толь ко тог да,

ког да у вас не бу дет ж
е ла ния от пу с тить.

С
 яс ны

м
 по ни м

а ни ем
 то го, что че ло ве че с кий ин -

ди ви ду ум
 –

 это не отъ ем
 ле м

ая часть то таль но сти
ф

е но м
е наль но го про яв ле ния и что он не м

о ж
ет

вы
 де лить се бя из то таль но с ти как не за ви си м

ую
и обо соб лен ную

 сущ
 ность, у че ло ве ка са м

и со -
бой ис че за ю

т лич ны
е на м

е ре ния. К
ог да он убеж

 -
дён, что ж

изнь –
 это сво е го ро да сно ви де ние, в

ко то ром
 он не вла с тен ни над сво им

 ок ру ж
е ни -

ем
, ни над сво и м

и дей ст ви я м
и в нём

, всё его на -
пря ж

е ние ухо дит, см
е ня ясь чув ст вом

 пол ной
сво бо ды

. И
 тог да он до б ро воль но и сво бод но

при ни м
а ет всё, что вы

 па да ет на его до лю
 в то -

таль но с ти 
про яв ле ния, 

ко то рая 
есть 

эта
ж

изнь1сно ви де ние.

Н
а став ле ния гу ру не из м

ен но ука зы
 ва ю

т в на -
прав ле нии И

с ти ны
 из сф

е ры
 кон цеп ту а ли за ции

и вре м
е ни, но её ре а ли за ция

уче ни ком
 м

о ж
ет

бы
ть толь ко но у м

е наль ной и, сле до ва тель но,
спон тан ной, м

гно вен ной и аб со лю
т но вне кон -

цеп ту а ли за ции и вре м
е ни.
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С
ча с тье и го ре, прав да и не прав да, до б ро и

зло –
всё это про сто ат ри бу ты

 ум
а.

О
кон ча тель ны

м
 до ка за тель ст вом

 И
с ти ны

 яв ля -
ет ся пол ное ис чез но ве ние всех м

ы
с лей о ней.

И
с кать её –

 зна чит по те рять её. С
ле до ва тель -

но, чи с тое по ни м
а ние –

 это всё; не сред ст во, но
цель.

В
сё, что про ис хо ди ло, про ис хо дит, и бу дет про -

ис хо дить, м
о ж

ет про ис хо дить лиш
ь со глас но Е

го
В

о ле.

То, что счи та ю
т «

бес соз на тель ны
м

»
 ум

ом
, спо -

соб но к бо лее вы
 со кой м

у д ро с ти, чем
 то, что до -

сти ж
и м

о для ло ги ки и ра зу м
а.
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О
тож

 де ств ле ние рас щ
еп лён но го ум

а со сво им
соб ст вен ны

м
 об ра зом

 при ве ло к пол но м
у сту -

по ру по сто ян ны
х по пы

 ток во об ра зит
ь

се бя в
каж

 дом
 со зер ца е м

ом
 дей ст вии в ущ

ерб сво бод -
но м

у, спон тан но м
у вы

 ра ж
е нию

 чи с т
о го дей -

ст
 вия, ко то рое яв ля ет ся ес те ст вен ной ф

унк ци -
ей че ло ве ка.

С
о сто я ние по стя щ

е го ся ум
а или Н

Е
1У

М
А

 оз на -
ча ет не ту пость иди о тиз м

а, но пол ную
 про ти во -

по лож
 ность: со сто я ние со вер ш

ен ной, ес те ст -
вен ной вир ту оз но с ти, м

у д ро с ти и спон тан ной си -
лы

.

К
аж

 дое м
гно ве ние, ког да че ло век ду м

а ет и дей -
ст ву ет, буд то он ин ди ви ду аль ная сущ

 ность, по -
гру ж

а ет его ещ
ё глуб ж

е в веч ную
 раз дво ен ность

со зна ния се бя, где са м
а м

ы
сль о спон тан ном

 су -
щ

е ст во ва нии яв ля ет ся пре пят ст ви ем
 к та ко м

у
су щ

е ст во ва нию
. И

 лю
 бое по зи тив ное уси лие

кон тро ли ро вать ум
 или от пу с тить се бя толь ко

уси ли ва ет эго. У
м

 нель зя ис поль зо вать для кон -
тро ля над ум

ом
.

Э
тот на сто я щ

ий м
иг –

 веч ны
й м

иг. Н
ет веч но -

с ти, кро м
е С

Е
Й

 Ч
АС

, ко то рое пред ш
е ст ву ет вре -

м
е ни.
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П
о ни м

а ние 
–

 
не 

ж
ё ст ко 

за ф
ик си ро ван ны

й
см

ы
сл, но сво е го ро да сво бод ны

й по ток, те ку -
чий про цесс са м

ой при ро ды
, сво бод но оро ш

а ю
 -

щ
ей все че рез сли я ние м

ы
с ли и дей ст вия.

Е
сть лиш

ь од но1един ст вен ное со сто я ние. И
з -

вра щ
ён ное и за п

ят
 н

ан
 н

ое
отож

 де ств ле ни ем
 с

«
я»

, оно на зы
 ва ет ся лич но с тью

. К
ог да оно

лиш
ь слегка ок ра ш

е н
о

ощ
у щ

е ни ем
 при сут ст -

вия, это –
без лич ное сви де тель ст во ва ние. К

ог -
да оно ос та ёт ся в сво ей из на чаль ной чи с то те,
н

е за
 п

ят
 н

а
н

 н
ое

и н
е п

од
 кра

 ш
ен

 н
ое

в из на -
чаль ном

 по кое, это –
 А

б со лю
т.

Н
а сто я щ

ее сча с тье не воз м
ож

 но, по ка не унич -
то ж

е но отож
 де ств ле ние с м

е ха низ м
ом

 те ла1ум
а.

С
о сто я ние сво бо ды

 на сту па ет, ког да рас щ
еп -

лён ны
й ум

 от ка зы
 ва ет ся от не воз м

ож
 ной за да -

чи са м
о кон т ро ля и от да ёт ся осо зна нию

 тщ
ет но -

с ти по сто ян но го ду м
а н

ия и дей ст
 вия и ду м

а -
н

ия о дей ст
 вии

в од но и то ж
е вре м

я.
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Д
у рак и м

у д рец не от ли ча ю
т ся друг от дру га. О

ни
про сто см

о т рят в раз ны
х на прав ле ни ях. Д

у рак
см

о т рит толь ко на свои м
ы

с ле по рож
 де ния, а м

у -
д рец –

 в Н
и что, или Б

ес ко неч ность.

И
н ди ви ду аль ная лич ность –

 это все го лиш
ь

отож
 де ств ле ние ум

а с его об ра зом
 се бя –

 об ра -
зом

, ко то ры
й в дей ст ви тель но с ти яв ля ет ся вы

 -
бор кой из вос по м

и на ний о со бы
 ти ях про ш

ло го.
И

м
ен но эта про ш

ед ш
ая цен зу ру и от ре дак ти ро -

ван ная во об ра ж
а е м

ая вы
 бор ка вос при ни м

а ет ся
как ин ди ви ду ум

!

Д
и а лек ти че с ки м

ы
 м

о ж
ем

 за клю
 чить лиш

ь сле -
ду ю

 щ
ее: не воз м

ож
 но по стичь кон цеп ту аль но,

чт
о

м
ы

 есть, так как ум
 н

е м
о ж

ет
 вы

й т
и за

п
ре де лы

 се бя.

У
м

 и все его пе ре ж
и ва ния ф

е но м
е наль ной все -

лен ной есть не что иное, как дви ж
е ние в С

о зна -
нии. Ре а ли за ция

оз на ча ет пре кра щ
е ние м

ы
 ш

 ле -
ния и ос во бож

 де ние от пут эго, вос при ни м
а е м

о -
го как ум

 и пе ре ж
и ва ния.
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С
тра да ния не воз м

ож
 но из бе ж

ать, но ещ
ё боль -

ш
ее стра да ние кро ет ся в уси лии убе ж

ать от не -
го. Ты

 бу деш
ь пы

 тать ся из бе ж
ать стра да ния или

не за щ
и щ

ён но с ти до тех пор, по ка «
я»

 со хра ня -
ет свою

 от дель ность от пе ре ж
и ва ния.

С
трем

 ле ние к до сти ж
е нию

 (оно ж
е –

 страх не -
уда чи) при во дит к то м

у, что из1за ж
ё ст ко с ти, вы

 -
зван ной по дав ле ни ем

, ум
 те ря ет свою

 те ку честь.
Э

то ве дёт к ош
и боч но с ти всех на ш

их дей ст вий и
усу губ ля ет вну т рен ний кон ф

ликт и нерв ное на -
пря ж

е ние. 

Л
иш

ь то, что спон тан но, м
о ж

ет бы
ть пра виль -

ны
м

, по сколь ку оно сво бод но от раз де ле ния, а
зна чит, и от эго. В

 под лин ной и сво бод ной ж
из -

ни нет м
ы

с лей и, сле до ва тель но, нет де ле ния на
се бя и дру гих. А

 спон тан ная, сво бод ная от м
ы

с -
лей ж

изнь м
о ж

ет ро дить ся толь ко из спон тан но -
го П

о ни м
а ния.

К
то ду м

а ет, что дол ж
ен что1то де лать и че го1то

до сти гать? К
ог да по ни м

а еш
ь, что лич ность –

ош
и боч ная кон цеп ция, что те ло –

 про сто пе ре -
ж

и ва ние в со зна нии (как и лю
 бой дру гой ф

е но -
м

ен) и что нет ни ко го, кто м
ог бы

 про яв лять во -
лю

, тог да во прос о ком
1то де ла ю

 щ
ем

что1то те -
ря ет см

ы
сл. Н

а ш
и ж

из ни на са м
ом

 де ле про ж
и -

ва ю
т ся ско рее за нас, чем

 на м
и.
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К
ог да нет дру гих, нет стра ха, а ког да нет стра ха,

есть сво бо да.

П
ой м

и, что на са м
ом

 де ле де я те ля не су щ
е ст ву -

ет, и про дол ж
ай ж

ить и дей ст во вать так, к
а

к
буд т

о
ты

 яв ля еш
ь ся де я те лем

, тог да по сте пен -
но про явит ся пра виль ное от но ш

е ние со ст ра да -
ния.

В
и ди м

ы
е раз ли чия, ко то ры

е со став ля ю
т наш

м
ир раз дель но го су щ

е ст во ва ния, при су щ
и не

ем
у са м

о м
у, но лиш

ь взгля ду на блю
 да те ля.

Ж
изнь и её про ж

и ва ние –
 это по ток, и ес ли

при нять этот по ток и по гру зить ся в не го, ж
изнь

м
о ж

ет стать в вы
с ш

ей сте пе ни про стой.
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П
ро стей ш

ая ис ти на –
 в том

, что все со бы
 тия

пре до пре де ле ны
 вн

е вре м
е н

и.

Н
е пре лож

 ны
м

 и не зы
б ле м

ы
м

 ф
ак том

 ос та ёт ся
то, что нет та ко го че ло ве ка, ко то ры

й м
ог бы

 со -
вер ш

ать ка кие бы
 т

о н
и бы

 ло
дей ст вия по соб -

ст вен ной во ле, так ж
е как это не да но м

а ри о нет -
кам

 на ве рё воч ках.

М
о м

ент со зда ния каж
 до го чув ст ву ю

 щ
е го су щ

е -
ст ва яв ля ет ся на ча лом

 его ум
и ра ния. П

ри пра -
виль ном

 ра кур се до ста точ но бег ло го взгля да на
ф

е но м
е наль ное про яв ле ние, что бы

 до не с ти до
нас аб со лю

т ную
 не ре аль ность про цес са ж

из ни и
см

ер ти, и за тем
 это ес те ст вен но пе ре хо дит в

бла ж
ен ное са м

о от да ва ние То м
у, Ч

т
о Е

ст
ь.

С
м

ы
сл ж

из ни в том
, что ж

изнь не им
е ет см

ы
с -

ла, кро м
е про ж

и ва ния её как сна, над ко то ры
м

ни кто не вла с тен.
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В
о прос про свет ле ния обы

ч но рас см
а т ри ва ю

т с
точ ки зре ния ин ди ви да. Н

о ког да ф
е но м

ен про -
свет ле ния дей ст

 ви т
ель н

о
слу ча ет ся, про свет -

лён ность при пи сы
 ва ет ся не ко е м

у им
е ни и ф

ор -
м

е лиш
ь дру ги м

и
ин ди ви да м

и. С
ам

 ж
е ин ди вид,

ког да про свет ле ние слу чит ся, уж
е и

с чез н
ет

как ин ди ви ду аль ная сущ
 ность.

В
се на ш

и чув ст ва им
е ю

т зна че ние толь ко от но -
си тель но со от вет ст ву ю

 щ
их про ти во по лож

 но -
стей. О

д на ко че ло век в сво ем
 бес край нем

 не ве -
ж

е ст ве за бы
 ва ет этот глав ны

й ж
из нен ны

й ф
акт

и пу с ка ет ся в без на дёж
 ную

 по го ню
 за удо воль -

ст ви ем
 без бо ли и за ж

из нью
 без см

ер ти! Н
е по -

ни м
а ние это го так ис ка ж

а ет его вос при я тие, что
он вы

 би ва ет ся из по след них сил ра ди од них ил -
лю

 зий, при ни м
ая вза м

ен ра зо ча ро ва ния, стра да -
ния и, в кон це кон цов, бес про свет ны

й уж
ас ф

и -
зи че с кой см

ер ти.

С
пон тан ность –

 это суть всех ес те ст вен ны
х дей -

ст вий. В
 ес те ст вен ном

 дей ст вии ф
о кус вни м

а -
ния ле ж

ит не в про ш
лом

 и не в бу ду щ
ем

, но в на -
сто я щ

ем
 м

гно ве нии, в не по движ
 ной точ ке вра -

щ
а ю

 щ
е го ся м

и ра.

С
 пре кра щ

е ни ем
 ин ди ви ду а ли с ти че с ко го м

ы
 ш

 -
ле ния объ

 ек ти ви за ция так ж
е пре кра щ

а ет ся, и
боль ш

е не им
е ю

т зна че ния ни не ве де ние, ни
про свет ле ние. Тот, кто зна ет, не го во рит: «

Я
 ду -

м
аю

, что знаю
»

. О
н зна ет.
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Ж
е ла ние –

 вот един ст вен ная при чи на за ви си -
м

о с ти, бе зот но си тель но к то м
у яв ля ет ся ли оно

ж
е ла ни ем

 не коей м
а те ри аль ной вы

 го ды
 или ду -

хов но го ос во бож
 де ния.

В
сё ф

е но м
е наль ное про яв ле ние –

 это про дукт
сба лан си ро ван но го вза и м

о дей ст вия на пря ж
е ний

м
еж

 ду по ляр ны
 м

и про ти во по лож
 но с тя м

и в не -
пре ры

в ном
 со еди не нии и разъ е ди не нии м

е ня ю
 -

щ
их ся ф

орм
 в С

о зна нии.

Е
сть не кий центр вни м

а ния, осо зна ние, ко то рое
ви дит все про ти во по лож

 но с ти, не бу ду чи ог ра -
ни чен ны

м
 им

и. И
м

ен но эта сво бо да от до б ра и
зла, прав ды

 и не прав ды
, кра со ты

 и урод ст ва на -
зы

 ва ет ся в Б
иб лии Ц

ар ст ви ем
 Н

е бес ны
м

.

П
о сколь ку че ло ве че с кое те ло –

 по сво ей су ти
все го лиш

ь вихрь пу с то ты
, кон цен т ра ция тан цу -

ю
 щ

их узо ров энер гии в не по сред ст вен ной вза и -
м

о свя зи со все м
и ос таль ны

 м
и ор га ни зо ван ны

 -
м

и по ля м
и рит м

а по всей все лен ной, оче вид на
аб сурд ность идеи о том

, что м
о ж

ет су щ
е ст во вать

от дель ная ин ди ви ду аль ная лич ность или ка кая
бы

 то ни бы
 ло не за ви си м

ая сущ
 ность.
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П
о су щ

е ст ву, нет раз ни цы
 м

еж
 ду бодр ст ву ю

 щ
им

со сто я ни ем
 и со сто я ни ем

 сна, раз ве что од но ка -
ж

ет
 ся

бо лее ста биль ны
м

, чем
 дру гое. И

 лиш
ь

ког да на сту па ет про буж
 де ние в ф

ор м
е про свет -

ле ния, при хо дит осо зна ние, что сам
 м

ир бодр ст -
во ва ния –

 про сто длин ны
й сон, воз ни ка ю

 щ
ий

из м
ен таль ной пред рас по ло ж

ен но с ти, дви ж
е ние

в С
о зна нии, в ко то ром

 то, что ка ж
ет ся м

а те ри -
аль ны

м
 те лом

 и его стра да ни я м
и, в дей ст ви тель -

но с ти яв ля ет ся ил лю
 зи ей.

П
ри ро да С

о зна ния та ко ва, что оно од но вре м
ен -

но про ни ца ет про ш
лое, на сто я щ

ее и бу ду щ
ее и

м
о ж

ет пе ре ж
и вать бес ко неч ны

е ва ри ан ты
 все -

лен ны
х. Н

о всё это –
 лиш

ь иг ра са м
о го С

о зна -
ния.

П
о гло щ

е ние всех раз ли чий яв ля ет ся тем
, что

про ли ва ет свет и ука зы
 ва ет на без лич ны

й ис -
точ ник –

 ис тин ную
 при ро ду то го, чт

о
м

ы
Е

С
Т

Ь
.

С
а м

о ре а ли за ция –
 ре зуль тат воз вра щ

е ния, об -
ра щ

е ния, пе ре см
о т ра и на хож

 де ния то го, чем
 ты

бы
л сто лет на зад, до свое го рож

 де ния. Э
то са -

м
о от сут ст вие при сут ст вия, или от сут ст вие про -

ст ран ст ва и вре м
е ни.
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И
с ти на, сф

ор м
у ли ро ван ная и оз ву чен ная, пе ре -

ста ет бы
ть И

с ти ной. Толь ко там
, где вос при я -

тие ста но вит ся аб со лю
т но бе зот но си тель ны

м
 к

объ
 ек там

, про ис хо дит ис тин ное про буж
 де ние.

С
ущ

 ность ис ти ны
 не по сти ж

и м
а ни ка ки м

и спо -
со ба м

и, но кро ет ся им
ен но в её ис п

ы
 т

ы
 ва н

ии.

В
есь см

ы
сл ж

из ни сво дит ся к то м
у, что бы

 ж
ить

С
Е

Й
 Ч

АС
, в дан ное на сто я щ

ее м
гно ве ние, все -

гда. Тот ж
е, кто де ла ет став ку на луч ш

ее бу ду -
щ

ее, не ж
и вёт ни в ви ди м

ом
 на сто я щ

ем
, ни в ил -

лю
 зор ном

 бу ду щ
ем

.

Ты
 во об щ

е не су щ
е ст ву еш

ь как ин ди ви ду аль ная
сущ

 ность. Ты
 ли бо ни что, ли бо всё, и оба ва ри -

ан та не из беж
 но при во дят к па ра док саль но м

у за -
клю

 че нию
 –

 ты
 не то, чем

 пред став ля еш
ь ся, и

не то, чем
 счи та еш

ь се бя, но то Я
, чьё ф

е но м
е -

наль ное от сут ст вие есть при сут ст вие всей ф
е -

но м
е наль ной ви ди м

о с ти.

С
а м

о су щ
е ст во ва ние про яв лен но го обус лов ле -

но на ли чи ем
 вос при ни м

а ю
 щ

е го. П
ро ст ран ст во и

вре м
я ина че не су щ

е ст во ва ли бы
. К

ог да нет чув -
ст ва при сут ст вия как со зна ния, н

ет
и про яв -

лен но го. 
Е

дин ст вен ная 
ис ти на 

–
 

Б
Ы

 Т
И

Й
 -

Н
О

С
Т

Ь
, здесь и сей час.
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З
а бав но, что луч ш

ие ш
ан сы

 на вы
 ж

и ва ние у то -
го, кто не бес по ко ит ся о вы

 ж
и ва нии. С

о вер ш
ен -

но осо бая дей ст вен ность, си ла вир ту аль но с ти,
до ступ на тем

, кто не ис то щ
а ет и не рас се и ва ет

свои си лы
 бес по кой ст вом

. Е
сть, од на ко, не ко то -

рая тон кость –
 бес по кой ст во вклю

 ча ет
так ж

е
и лю

 бое по зи тив ное уси лие ун
ич т

о ж
ит

ь
бес -

по кой ст во, и им
ен но здесь всту па ет в свои пра -

ва ис тин ное по ни м
а ние, без раз дель но при ни м

а -
ю

 щ
ее всё, что при но сит ж

изнь, без со про тив ле -
ния и от верж

е ния.

«
П

е ре ж
и ва ние»

 см
ер ти воз м

ож
 но не бо лее, чем

«
пе ре ж

и ва ние»
 глу бо ко го сна, так как в обо их

слу ча ях н
ет

 н
и ко го, что бы

 что1то пе ре ж
и вать!

И
с кать до б ро без зла или удо воль ст вие без бо -

ли всё рав но что про сить уб рать про ст ран ст во,
но ос та вить звёз ды

.

М
ы

 не м
о ж

ем
 по знать Т

О
, что м

ы
 уж

е Е
С

Т
Ь

,
как не м

о ж
ем

 и стать И
М

. 
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В
се ф

е но м
е ны

 по са м
ой сво ей су ти не об ла да ю

т
су щ

е ст во ва ни ем
. То, что ре аль но, –

 бес ф
ор м

ен -
но и не у яз ви м

о, то ж
е, что яв ле но, под вер ж

е но
пе ре м

е нам
 и раз ру ш

е нию
.

Н
а хо дясь в со от вет ст вии с не из беж

 ны
м

 по то ком
при чин но с ти, лю

 бой яв ны
й акт во ле изъ яв ле ния,

или сво бод ной во ли, сво дит ся к на прас но м
у и

не нуж
 но м

у ж
е с ту, а идя враз рез с не из беж

 ны
м

,
упо доб ля ет ся тщ

ет но м
у тре пы

 ха нию
 птич ки в

клет ке. Н
и ка кой сво бод ной во ли в прин ци пе не

м
о ж

ет бы
ть, п

о сколь ку н
ет

 н
и ка кой ин

 ди ви -
ду аль н

ой сущ
 н

о с т
и, ко то рая бы

 её про яв ля -
ла! 

И
н тел лект де лит всё на то, что он счи та ет при -

ят ны
м

 (при ем
 ле м

ы
м

) и не при ят ны
м

 (не при ем
 -

ле м
ы

м
), а за тем

 про ти вит ся все м
у, что по ла га -

ет не при ем
 ле м

ы
м

, как «
про бле м

е»
, нуж

 да ю
 -

щ
ей ся в раз ре ш

е нии! П
о се м

у лю
 бую

 про бле м
у

м
ож

 но ре ш
ить толь ко в её ис то ке, ко то ры

м
 яв -

ля ет ся ин тел лект, счи та ю
 щ

ий про бле м
у про бле -

м
ой.

В
 срав не нии с не по сти ж

и м
ой Б

ес ко неч но с тью
,

ка ко вой м
ы

 в дей ст ви тель но с ти яв ля ем
 ся, то,

что м
ы

 ду м
а ем

 о се бе, –
 про сто гал лю

 ци на ция,
ил лю

 зор ная и бес плот ная тень.
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С
вя зан ность –

 это ил лю
 зия, что ты

 яв ля еш
ь ся

от дель ной сущ
 но с тью

.

О
тож

 де ств ле ние с об щ
е при ня той нор м

ой субъ -
ект1объ

 ект м
е ш

а ет нам
 по нять, что воз м

ож
 но

зна ние или по ни м
а ние без по зна ю

 щ
е го и по зна -

ва е м
о го. И

з1за этой не спо соб но с ти от ка зать ся
от при зра ка ин ди ви ду аль ной сущ

 но с ти нас пре -
сле ду ет одер ж

и м
ость бе зо пас но с тью

 и, ко неч но
ж

е, ве ли чай ш
ая обес по ко ен ность тем

, «
что бу -

дет со м
ной, ког да я ум

 ру?»
.

В
 слу чае пол но го по сти ж

е ния И
с ти ны

, лю
 бая

вос при ни м
а е м

ая вещ
ь, вклю

 чая соб ст вен ное те -
ло, осо зна ёт ся про сто как про дукт ум

а. С
ле до -

ва тель но, ни что не ви дит ся как су щ
е ст ву ю

 щ
ее

от дель но. Н
ет ни се бя, ни дру гих, но лиш

ь бес -
при с т ра ст ное 

ф
унк ци о ни ро ва ние 

все об щ
е го

про яв ле ния.

Л
ю

 бы
е 

пе ре ж
и ва ния, 

от 
нор м

аль ны
х 

по -
все1днев ны

х со бы
 тий до так на зы

 ва е м
ы

х «
пе ре -

ж
и ва ний см

ер ти»
, –

 все го лиш
ь дви ж

е ния в со -
зна нии, а зна чит, той ж

е са м
ой при ро ды

, что и
сон. П

е ре ж
и ва ние м

о ж
ет бы

ть толь ко у эго, и
про сто не воз м

ож
 но от ри цать, что эго –

 не бо -
лее чем

 кон цеп ция, ил лю
 зия, не им

е ю
 щ

ая дей -
ст ви тель но го су щ

е ст во ва ния. Толь ко пол ное
унич то ж

е ние лож
 но го отож

 де ств ле ния с эго оз -
на ча ет ре а ли за цию

 ис тин но го Б
Ы

 Т
И

Я
.
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Л
ю

 бы
е пред взя ты

е м
не ния вста ю

т не пре одо ли -
м

ой пре гра дой на пу ти слов гу ру, на прав лен -
ны

х, как стре ла в цель, пря м
о в серд це уче ни ка.

Б
ы

 с т рей ш
ий и, ве ро ят но, един

 ст
 вен

 н
ы

й
спо -

соб, ве ду щ
ий к про свет ле нию

, –
 слу ш

ать гу ру
с пол но стью

 от кры
 ты

м
, сво бод ны

м
 и опу с то -

ш
ён ны

м
 ум

ом
.

То м
у, кто вы

 ш
ел за пре де лы

 кон цеп ту а ли за ции
и уж

е не вос при ни м
а ет ни что как от лич ное от

се бя, не о чем
 ду м

ать и не на что м
е ди ти ро вать.

Д
ля то го, кто сво бо ден от ж

е ла ний, есть ли
что1то, о чём

 ду м
ать, что го во рить, что де лать?

В
 его слу чае всё про ис хо дит сп

он
 т

ан
 н

о, без
уси лий, н

е из беж
 н

о.

И
н тел лек ту аль ное об щ

е ние бес по лез но, по -
сколь ку яв ля ет ся крат ко вре м

ен ны
м

 ф
е но м

е ном
с трой ст вен но с тью

 го во ря щ
е го, слу ш

а ю
 щ

е го и
ска зан но го. В

 нём
 не из беж

 но за дей ст во ван ум
,

ин тер пре та ции ко то ро го м
е ня ю

т ся от м
гно ве ния

к м
гно ве нию

 и от че ло ве ка к че ло ве ку. И
н ту и -

тив ное ж
е об щ

е ние не о по с ре до ва но и ле ж
ит вне

ин тер пре та ции, по сколь ку это и есть И
с ти на.

И
н

 т
у и т

ив н
ы

й
слу ш

а ю
 щ

ий, ищ
у щ

ий с от кры
 -

ты
м

 и вос при им
 чи вы

м
 ум

ом
, в ка кой1то м

о м
ент

ощ
у тит ин ту и тив ны

й тол чок в серд це, что м
о ж

ет
за ста вить его пры

 гать от чи с той ра до с ти, ко то -
рая есть В

Е
Ч

 Н
О

С
Т

Ь
.
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Ф
е но м

е наль ны
й м

ир по до бен те ни, не су щ
е ст ву -

ю
 щ

ей без от бра сы
 ва ю

 щ
е го её объ ек та. С

у щ
е ст -

во ва ние те ни за ви сит от че го1то ино го, чем
 она

са м
а. В

 этом
 см

ы
с ле ф

е но м
е наль ны

й м
ир не ре -

а лен, так как яв ля ет ся от ра ж
е ни ем

 но у м
е на.

М
ы

 не м
о ж

ем
 кон тро ли ро вать воз ник но ве ние

м
ы

с ли, или стра ха, или гне ва, или че го угод но.
В

оз ник но ве ние лю
 бы

х м
ы

с лей, эм
о ций или

чувств ни как не за ви сит от ор га низ м
а.

В
ос п

ри н
и м

а ю
 щ

е го
невоз м

ож
 но вос при нять, а

то, что вос при ня то, не м
о ж

ет бы
ть вос при ни м

а -
ю

 щ
им

. Толь ко Е
Д

И
 Н

О
Е

, ко с м
и че с кое осо зна -

ние, осу щ
е ств ля ет вос при я тие че рез все ор га -

низ м
ы

 те ла1ум
а.

П
о ни м

а ние м
о ж

ет прий ти толь ко в долж
 ное вре -

м
я, и ни кто не м

о ж
ет ска зать ког да. М

ож
 н

о
ска -

зать лиш
ь, что по ни м

а ние не воз м
ож

 но, по ка
есть ож

и да ние, по ка есть «
я»

, стре м
я щ

е е ся к
не м

у.
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С
ло ва м

о гут толь ко ук
а

 за
т

ь
на И

с ти ну. Н
о

лиш
ь не вер баль ное, но у м

е наль ное п
о н

и м
а н

ие
м

о ж
ет дать её.

П
ри сва и вая без лич ную

 субъ ек тив ность един ст -
вен но го А

б со лю
т но го субъ ек та, как в слу чае с

ин ди ви ду аль ной лич но с тью
, че ло век со вер ш

а ет
пер во род ны

й грех и тем
 са м

ы
м

 ока зы
 ва ет ся свя -

зан ны
м

. К
ак толь ко осо зна ёт ся ош

и боч ность
это го отож

 де ств ле ния и ус та нав ли ва ет ся ис тин -
ная тож

 де ст вен ность с бес ф
ор м

ен ны
м

 и веч ны
м

субъ ек том
 или сви де те лем

, свя зан ность ис че за -
ет, и это –

 про свет ле ние.

Гу ру
не де ла ет раз ли чий м

еж
 ду ве ли ким

 и м
а -

лы
м

, ког да пред ла га ет бес цен ны
й дар спа се ния.

О
н все гда здесь –

 про вод ник для всех, ука зы
 ва -

ю
 щ

ий на Т
О

, что яв ля ет ся ис тин ной при ро дой
всех

ищ
у щ

их.

И
н ди ви ду аль ное 

«
я»

 
м

о ж
ет 

су щ
е ст во вать

толь ко как про цесс ста нов ле ния, а Т
О

, Ч
Т

О
Е

С
Т

Ь
, –

это веч ное со сто я ние Б
Ы

 Т
И

Я
. С

ле до -
ва тель но, его ре а ли за ция оз на ча ет унич то ж

е ние
ин ди ви ду аль но го. 5   А
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П
о рож

 дать м
ы

с ли –
 при ро да ум

а, и лю
 бое по -

дав ле ние м
ы

с лей м
о ж

ет толь ко ухуд ш
ить по ло -

ж
е ние ве щ

ей. Н
уж

 но про сто н
а блю

 дат
ь

м
ы

с -
ли и ж

е ла ния по м
е ре то го, как они воз ни ка ю

т,
не во вле ка ясь в них. П

о доб ное на блю
 де ние в

кон це кон цов уп ра зд ня ет отож
 де ств ле ние се бя с

обо соб лен ной те ле сной сущ
 но с тью

.

То, чем
 че ло век яв ля ет ся на са м

ом
 де ле, не ис -

пы
 ты

 ва ет пе ре ж
и ва ний, не про яв ля ет ни че го

по хо ж
е го на сво бод ную

 во лю
, и не под вер ж

е но
та кой ве щ

и, как судь ба.

М
у д рец ж

и вёт с та ким
 по сто ян ны

м
 ощ

у щ
е ни ем

урав но ве ш
ен но с ти, что ос та ёт ся не вос при им

 чи -
вы

м
 к удо воль ст вию

 и бо ли, при об ре те нию
 и по -

те ре, по хва ле и по ри ца нию
. О

н сво бо ден от во -
ле изъ яв ле ния на столь ко, что для не го нет ни че -
го, что долж

 но бы
ть сде лан ны

м
 или не сде лан -

ны
м

.

И
с тин ное по ни м

а ние при хо дит толь ко по сле от -
ка за от не ве ж

е ст ва кон цеп ту аль но го зна ния.
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Ж
изнь (су щ

е ст во ва ние) –
 это про ст ран ст вен -

ная ил лю
 зия, а ум

и ра ние (не1су щ
е ст во ва ние) –

это вре м
еннaя ил лю

 зия. К
ог да от клю

 ча ет ся свет
со зна ния, м

ы
 пре кра щ

а ем
 су щ

е ст во вать, по -
сколь ку уж

е не рас пре де ле ны
 по про ст ран ст ву и

не рас тя ну ты
 по дли тель но с ти. Н

о как то, что
м

ы
 Е

С
Т

Ь
, м

ы
 ни ког да не рож

 да лись и не м
о ж

ем
ум

е реть.

И
з1за сво ей ус та нов ки, что толь ко уси ли я м

и
м

ож
 но че го1то до бить ся в ж

из ни, обы
ч но м

у че -
ло ве ку чрез вы

 чай но труд но при нять тот ф
акт,

что для пол ной транс ф
ор м

а ции в ви де про буж
 -

де ния не об хо ди м
о все го лиш

ь глу бо кое по ни м
а -

ние сво ей ис тин ной при ро ды
.

У
 лю

 бо го, кто по1на сто я щ
е м

у осо знал, что ем
у

не да но ж
ить не за ви си м

о, опи ра ясь на свою
 соб -

ст вен ную
 «

си лу во ли»
, ес те ст вен ны

м
 об ра зом

ис че за ю
т

 все н
а м

е ре н
ия. К

ог да он убеж
 да ет -

ся, что ж
изнь –

 сво е го ро да сно ви де ние, в ко то -
ром

 у не го нет ни ка кой вла с ти над сво и м
и дей -

ст ви я м
и, всё н

а п
ря ж

е н
ие ис че за ет

, ус т
у п

ая
м

е с т
о чув ст

 ву п
ол н

ой сво бо ды
.

В
сё вос при ни м

а е м
ое пре хо дя щ

е. Н
о твоя ис тин -

ная при ро да есть то, что не вос при ни м
а е м

о и не -
пре хо дя щ

е.
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В
е ли кая че ло ве че с кая ил лю

 зия сча с тья и стра -
да ния не за кон чит ся ни ког да, ес ли толь ко ум

 не
на учит ся п

е ре ст
ат

ь воз дей ст
 во ват

ь н
а са -

м
о го се бя.

С
то ит уви деть лож

 ное как лож
 ное, как от па дёт

не об хо ди м
ость ис кать И

с ти ну.

И
л лю

 зор ная ин ди ви ду аль ность, как и всё ос -
таль ное ф

е но м
е наль ное про яв ле ние, ис че за ет в

И
с точ ни ке, как толь ко про па да ет её во вле чён -

ность в про цесс кон цеп ту а ли за ции.

В
ну т рен ни м

и кон ф
лик та м

и и не сча с ть ем
 че ло -

век обя зан сво ей на вяз чи вой оза бо чен но с ти бе -
зо пас но с тью

 и вы
 ж

и ва ни ем
, про ис те ка ю

 щ
ей из

двух в кор не ош
и боч ны

х кон цеп ций: пер вая –
 он

от де лён и от ли чен от все го ос таль но го тво ре ния,
и вто рая –

 он об ла да ет не за ви си м
ой во лей в вы

 -
бо ре дей ст вий, оп ре де ля ю

 щ
их ис ход со бы

 тий в
этом

 тво ре нии. С
а м

о это ве ли чай ш
ее за блуж

 де -
ние и яв ля ет ся гре хо па де ни ем

 че ло ве ка, им
е ну -

е м
ы

м
 в биб лей ской прит че об А

да м
е и Е

ве «
по -

зна ни ем
 до б ра и зла»

.
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Ч
е ло век –

 это про сто ин ст ру м
ент про ис хо дя -

щ
е го со бы

 тия, а про свет ле ние –
 это со бы

 тие,
ко то рое про ис хо дит как часть ф

унк ци о ни ро ва -
ния То таль но с ти.

О
д ни стре м

ят ся по лу чить м
ил ли он дол ла ров, а

дру гие –
 спа се ние. П

о это м
у, ес ли бы

 у те бя бы
л

вы
 бор (ко то ро го у те бя нет), я пред ло ж

ил бы
 те -

бе стре м
ить ся к по лу че нию

 м
ил ли о на дол ла ров,

по то м
у что ес ли ты

 об ре тёш
ь м

ил ли он дол ла -
ров, бу дет ко м

у на слаж
 дать ся этим

 м
ил ли о ном

.
К

ог да ж
е слу чит ся про свет ле ние, на слаж

 дать ся
чем

1ли бо бу дет уж
е н

е ко м
у.

Тон кий м
о м

ент в спон тан ном
, сво бод ном

 или ес -
те ст вен ном

 дей ст вии за клю
 ча ет ся в том

, что оно
не м

о ж
ет бы

ть ре зуль та том
 ка ко го бы

 то ни бы
 -

ло уси лия: ни ут вер ди тель но го –
 ког да при бе га -

ю
т к м

ы
с лям

, ни от ри ца тель но го –
 ког да от

м
ы

с лей от
 ка зы

 ва ю
т

 ся.

К
ог да ты

 пой м
еш

ь, что дей ст вия, про ис хо дя щ
ие

че рез твой соб ст вен ны
й ор га низм

 те ла1ум
а, суть

не твои дей ст вия, а зна чит, и дей ст вия дру гих ор -
га низ м

ов те ла1ум
а суть не их дей ст вия (ка кое бы

ка ж
у щ

е е ся вли я ние ни ока зы
 ва ли они на те бя),

при дёт глу бо кое по ни м
а ние то го, что во всех ор -

га низ м
ах су щ

е ст ву ет и вы
 зы

 ва ет все дей ст вия
од но и то ж

е С
о зна ние.
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Л
ю

 бое дей ст вие, на прав лен ное на по дав ле ние
ж

е ла ния, лиш
ь уси ли ва ет его. Ж

е ла ние м
о ж

ет
от пасть толь ко са м

о со бой, по сте пен но.

Л
ю

 бо пы
т но, что каж

 ды
й че ло век стре м

ит ся к
оп ре де лён но с ти и бе зо пас но с ти как не отъ ем

 ле -
м

ой со став ля ю
 щ

ей сча с тья для се бя, н
е им

ея
яс н

о го п
ред

 ст
а

в ле н
и

я о т
ом

, чт
о т

а
 к

ое
эт

о «
се бя»!

У
 дж

н
я н

и, или ос во бож
 дён но го м

у д ре ца, уж
е

нет ин ди ви ду аль ной лич но с ти, ко то рая бы
 его

за бо ти ла или см
у щ

а ла, –
 его пси хо со м

а ти че -
ский м

е ха низм
, те ло, про дол ж

а ет нор м
аль но

ф
унк ци о ни ро вать сво им

 че ре дом
 без м

а лей ш
е -

го уча с тия со сто ро ны
 его со зна ния. С

ло ва м
у д -

ро с ти, про из но си м
ы

е им
, го во рят ся не ин ди ви -

ду аль ной лич но с тью
, но уни вер саль ны

м
 С

о зна -
ни ем

, у ко то ро го нет ни об ли ка, ни ф
ор м

ы
.

В
се уси лия им

е ю
т сво им

 ос но ва ни ем
 ил лю

 зор -
ное ж

е ла ние ил лю
 зор но го ин ди ви да до стичь ил -

лю
 зор ной це ли. Уси лие яв ля ет ся не об хо ди м

ы
м

со сто я ни ем
 кон цеп ту а ли зи ру ю

 щ
е го ум

а, об ра -
щ

ен но го во вне. К
ог да ум

 об ра щ
а ет ся внутрь,

кон цеп ту а ли за ция пре кра щ
а ет ся ес те ст вен ны

м
об ра зом

, и не ос та ет ся ни че го, ра ди че го со вер -
ш

ать уси лия, и ни ко го, что бы
 их со вер ш

ать.
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М
ы

 м
о ж

ем
 сколь ко угод но счи тать, что са м

и
при ни м

а ем
 ре ш

е ния, но в дей ст ви тель но с ти со -
бы

 тия про ис хо дят в не во об ра зи м
о гран ди оз ном

м
ас ш

та бе, от но си тель но ко то ро го м
ы

 –
 про сто

пеш
 ки на ш

ах м
ат ной до с ке. С

во бод ная во ля, на
са м

ом
 де ле, здесь во об щ

е ни при чём
.

К
ог да ты

 най дёш
ь соб ст вен ны

й ис точ ник, сущ
 -

ность сво ей бы
 тий но с ти, ты

 по зна еш
ь сущ

 ность
всей все лен ной.

Ф
е но м

е наль ное про яв ле ние раз во ра чи ва ет ся не
от дель но, для удоб ст ва вос при я тия и по зна ния
его лю

дь м
и, а про сто вклю

 ча ет
 в се бя

че ло ве -
че с кие су щ

е ст ва. Е
го вос при я тие им

и бу дет не -
из беж

 но лож
 ны

м
, по сколь ку при та ком

 вос при -
я тии и субъ ект, и объ ект –

 все го лиш
ь ви ди м

о -
с ти в С

о зна нии.

П
о сколь ку кон цеп ту а ли за ция яв ля ет ся пре гра -

дой для са м
о ре а ли за ции, поч ти все ду хов ны

е
учи те ля под чер ки ва ли не об хо ди м

ость убий ст ва
ум

а. Н
о им

ен но этот са м
ы

й ум
 или ин тел лект

нуж
 но ис поль зо вать, что бы

 ока зать ся в точ ке,
где воз м

ож
 но его уп ра зд не ние в С

а м
о ре а ли за -

ции.

17   А
В

Г
У

С
Т

А

242
243

18   А
В

Г
У

С
Т

А

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧
✧

  ✧
  ✧

  ✧
  ✧



П
ро свет ле ние –

 это н
е из беж

 н
ы

й
ре зуль тат со -

вер ш
ен но го от сут ст вия це ле на прав лен но го на -

м
е ре ния.

О
д наж

 ды
 по гру зив ш

ись в оке ан бла ж
ен ст ва и

зна ния, не воз м
ож

 но ос та вать ся от дель ны
м

 от
че го1ли бо или в ка че ст

 ве
че го1ли бо.

Те бе снит ся, что ты
 бодр ст ву еш

ь, те бе снит ся,
что ты

 спиш
ь, –

 ты
 не осо зна ёш

ь, что ви диш
ь

сон, по сколь ку сам
 на хо диш

ь ся в сне! С
об ст вен -

но го во ря, ес ли ты
 дей ст

 ви т
ель н

о
осо зна ёш

ь,
что всё это сон, ты

 уж
е п

ро буж
 дён

.

Д
ля то го, кто по стиг свою

 ис тин ную
 при ро ду,

ж
изнь боль ш

е не пол на уг роз и не сча с тий, как
для боль ш

ин ст ва лю
 дей. Е

го преж
 де ош

и боч ное
чув ст во лич но го во ле изъ яв ле ния и от вет ст вен -
но с ти ис чез ло в та кой сво бо де и ра до с ти, что
ж

изнь ста ла про сто за бав ны
м

 спек так лем
 –

 как
иг ра или сон, –

 в ко то ром
 он на са м

ом
 де ле не

уча ст ву ет.
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Ч
ув ст во двой ст вен но с ти, ко то рое пре пят ст ву ет

ис тин ной лю
б ви, бу дет оп ре де ля ю

 щ
им

 до тех
пор, по ка не про изой дёт по сти ж

е ние И
с ти ны

.
Н

о по сле от ка за от ин ди ви ду аль но с ти не ос та ёт -
ся ни че го, кро м

е то таль ной Л
Ю

Б
 В

И
.

П
о кров за блуж

 де ний и стра да ний, ом
 ра чив ш

ий
на ш

е из на чаль ное со сто я ние един ст вен но с ти, –
это не что иное, как во ля или ж

е ла ние –
 по треб -

ность сде лать что1ли бо не та ким
, ка кое оно

ест
ь. В

сё, что дей ст ви тель но не об хо ди м
о, –

осо знать лож
 ность эго и, как след ст вие, лож

 -
ность всех его тре бо ва ний.

Л
о ги ка и ин тер пре та ция ог ра ни че ны

 рам
 ка м

и
от но си тель но го ин тел лек та и ни ког да не до стиг -
нут уров ня ин ту и тив но го по тен ци а ла бе зот но -
си тель но го А

б со лю
 та.

М
ы

 и так суть но у м
е наль ны

й А
б со лю

т, и не нуж
 -

да ем
 ся в от но си тель ном

 зна нии для по сти ж
е ния

то го, Ч
Т

О
 Е

С
Т

Ь
. З

на ние –
 не м

ень ш
ее бре м

я,
чем

 не ве ж
е ст во. К

ог да ж
е от бро ш

е ны
 оба, си я -

ние на ш
е го при род но го О

со зна ния об ре та ет
своё преж

 нее из на чаль ное ве ли ко ле пие.
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К
онтр во прос для лю

 бой про бле м
ы

 та ков: «
Ч

ья
это про бле м

а?»
 О

со зна ние то го, что им
е ю

 щ
ий

дан ную
 про бле м

у –
 все го лиш

ь кон цеп ция, ли -
ш

ён ная ка кой бы
 то ни бы

 ло сущ
 но с ти, яв ля ет -

ся един ст вен ны
м

 ис тин ны
м

 ре ш
е ни ем

.

В
сё про ис хо дит са м

о со бой. Тень при чин но с ти
не уло ви м

а, по то м
у что все ве щ

и и со бы
 тия –

все го лиш
ь вза и м

о свя зан ны
е раз ли че ния в ф

ор -
м

е од но го еди но го по ля. 

О
бы

ч ны
й че ло век ис п

ы
 т

ы
 ва ет

пе ре ж
и ва ние,

в то вре м
я как С

а м
о ре а ли зо ван ны

й че ло век
Е

ст
ь

пе ре ж
и ва ние.

Транс цен ден таль ное по ни м
а ние, о ко то ром

 го -
во рят м

у д ре цы
, не м

о ж
ет бы

ть пре по да но или
пе ре да но. О

но долж
 но слу чит

ь ся
в ли ш

ён ном
уси лий без м

ол вии ф
е но м

е наль ной пу с то ты
, и не

су щ
е ст ву ет ни ка ких спо со бов, поз во ля ю

 щ
их до -

ст
ичь

его ста ра ни я м
и или уси ли я м

и.
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С
о вре м

ен ная ж
изнь, чуть ли не во всех от но ш

е -
ни ях, об ра зу ет по роч ны

й круг. И
н ди вид до стиг

точ ки, ког да он все рьёз ду м
а ет, буд то им

ен но на
нём

 и его ин тел лек те дер ж
ит ся м

ир. Н
о да ж

е его
соб ст вен ная во ля, ос но ван ная на па м

я ти, яв ля -
ет ся про дук том

 ум
а, пол но стью

 от де лён но го от
м

у д ро с ти при ро ды
, ко то рая в дей ст ви тель но с ти

дви ж
ет всем

!

В
сё, что про ис хо дит, про ис хо дит ис клю

 чи тель но
в ум

е, вос при ни м
а ю

 щ
ем

 это.

В
е ра, лю

 бая ве ра, ос но ва на на чув ст ве не за щ
и -

щ
ен но с ти. Л

иш
ь пол ны

й от каз от ве ры
 да ёт те -

бе сво бо ду по знать се бя. То, что ты
 на хо диш

ь в
про цес се са м

о ис сле до ва ния, есть И
с ти на –

 та
И

с ти на, ко то рая то таль на, са м
о оче вид на и не

нуж
 да ет ся в под держ

 ке или под тверж
 де нии из -

вне.

С
о зда ние объ ек тов рас щ

еп лён ны
м

 ум
ом

 –
 вот

то, что на зы
 ва ет ся «

ду м
а ни ем

»
. Н

о ду м
а ние –

не ис тин ная при ро да че ло ве ка, а то, что м
е ш

а -
ет

нам
 уви деть свою

 ис тин ную
 при ро ду. И

 вм
е -

с те с тем
 не м

о ж
ет бы

ть ни ка ких пред пи сан ны
х

м
е то дов пре кра щ

е ния ду м
а ния, так как лю

 бое
уси лие та ко го ро да ис хо дит от «

м
е ня»

, ко то рое
са м

о по се бе –
 не бо лее чем

 про дукт м
ы

с ли.
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Е
с ли из м

е не ния не об хо ди м
ы

, они про изой дут.
И

 ес ли что1то из м
е ня ет ся, и ты

 на чи на еш
ь де -

лать что1то но вое или пре кра щ
а еш

ь что1то де -
лать, нет нуж

 ды
 чув ст во вать се бя ви но ва ты

м
.

В
сё это –

часть ф
унк ци о ни ро ва ния То таль но -

сти.

К
ог да че ло век об на ру ж

и ва ет, что его соб ст вен -
ны

е уси лия бес плод ны
, он об ра щ

а ет ся к не коей
си ле, он со зда ёт

, при ду м
ы

 ва ет си лу, ко то рая
даст ем

у то, че го он сам
 не в со сто я нии до стиг -

нуть. О
н со зда ёт кон цеп цию

, по кло ня ет ся ей,
м

о лит ся ей и про сит её дать ем
у то, что он хо чет.

К
ог да да ж

е эта сущ
 ность не м

о ж
ет дать ем

у то,
к че м

у он стре м
ит ся, при хо дит ещ

ё боль ш
ее ра -

зо ча ро ва ние и стра да ние.

Е
сть толь ко од но со сто я ние бы

 тия. Н
ет ни еди -

но го м
о м

ен та, ког да бы
 тие не осо зна ва лось бы

.
В

 на ш
ем

 чув ст ву ю
 щ

ем
 со сто я нии м

ы
 суть со -

зна ние при сут ст вия. К
ог да это со зна ю

 щ
ее осо -

зна ние осо зна ёт чув ст вен ны
е ф

ор м
ы

, оно про яв -
ля ет ся как сви де тель ст во ва ние. К

ог да оно отож
 -

де ств ля ет ся с ор га низ м
ом

1на блю
 да те лем

 в ви де
от дель ной сущ

 но с ти, оно дей ст ву ет как ин ди ви -
ду аль ная лич ность, ко то рая на слаж

 да ет ся и
стра да ет.

С
а м

а идея по ис ка сво ей ис тин ной при ро ды
, са -

м
а идея стрем

 ле ния к про свет ле нию
 –

 это ве ли -
чай ш

ее пре пят ст вие.
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Н
и ка кие лич ны

е, ин ди ви ду аль ны
е уси лия ни ког -

да не при ве дут к про свет ле нию
. Н

а обо рот, не об -
хо ди м

о бес по м
ощ

 но по ко ить ся в бы
 тий но с ти,

зная, что м
ы

 есть ни что, –
 бы

ть в пол ном
 ни что

со сто я ния не1ум
а, в ко то ром

 лю
 бое кон цеп ту а -

ли зи ро ва ние по гло щ
а ет ся пас сив ны

м
 сви де -

тель ст во ва ни ем
. В

сё, что в этом
 со сто я нии про -

ис хо дит, бу дет де лать ся не на м
и, но всей все -

лен ной, ко то рой м
ы

 ус ту пи ли пол но ту вла с ти.

И
м

ен но на де ле ние лич ны
 м

и ка че ст ва м
и без лич -

но го С
о зна ния в ин ди ви ду аль ной лич но с ти со -

став ля ет то са м
ое не до б рой сла вы

 «
не ве де ние»

,
от ко то ро го ищ

ут ос во бож
 де ния. А

 ос во бож
 де -

ние, или ис тин ное зна ние, есть осо зна ние этой
лич но с ти как ил лю

 зии, как вре м
ен но го по м

ра че -
ния, по доб но го на бе ж

ав ш
ей те ни про плы

 ва ю
 -

щ
е го об ла ка.

Ч
е ло век, об рет ш

ий по ни м
а ние и пе ре став ш

ий
отож

 де ств лять се бя с от дель ны
м

 ин ди ви дом
, со -

хра ня ет са м
о тож

 де ст вен ность с чи с ты
м

 бес ко -
неч ны

м
 С

о зна ни ем
 и про дол ж

а ет ж
ить в м

и ре
как обы

ч ны
й че ло век, зная до под лин но, тем

 не
м

е нее, что всё
это –

 ил лю
 зия.

С
ло ва, бу ду чи лиш

ь про дук том
 вре м

ен ной кон -
цеп ту а ли за ции, им

е ю
т весь м

а ог ра ни чен ную
 об -

ласть при м
е не ния. И

м
и м

ож
 но ука зать на м

ан -
го или опи сать его, но они ни ког да не пе ре да дут
его аро м

ат и не уто лят го ло да.
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Р
ед ки в м

и ре те, ко го боль ш
е не вол ну ю

т да ж
е

пе ре ж
и ва ния. И

х уж
е оза ри ло ис тин ное по ни -

м
а ние.

То м
у, кто вы

 ш
ел за пре де лы

 м
ы

 ш
 ле ния, нет

нуж
 ды

 си деть в м
е ди та ции. Е

го ум
 уж

е сво бо ден
от ко ле ба ний.
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З
ная аб со лю

т но точ но, что он не ж
и вёт, а про -

ж
и ва ет ся, м

у д ры
й че ло век осо зна ёт всю

 тщ
ет -

ность лю
 бы

х на м
е ре ний.

Д
ля то го, кто не яв ля ет ся сущ

 но с тью
, нет ни

тре вог, ни бес по кой ст ва –
 од но толь ко чув ст во

не ве ро ят ной то таль ной сво бо ды
.
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М
ы

сль, ж
е ла ние и страх –

 все они вы
 ра с та ю

т из
вре м

е ни или дли тель но с ти за счет па м
я ти, они

не из на сто я щ
е го м

гно ве ния. О
ни ис че за ю

т вм
е -

с те с са м
им

 вре м
е нем

, ког да про ис хо дит от каз от
про яв ле ний во ли.

Ч
е ло век ос во бож

 да ет ся от м
и ра и его по ро ков,

его стра да ний, его ха о са, про сто уви дев аб сурд -
ность все го это го.
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М
у д рец ж

и вёт с пол ны
м

 по ни м
а ни ем

 то го, что
нет ни ка ко го ин ди ви да, ко то ры

й что1то де ла ет –
пи ш

ет, хо дит, го во рит или что1то ещ
ё. И

 это о
нём

 м
ож

 но ска зать –
 прой ти ты

 ся чу м
иль, не

пе ре сту пив по ро га сво е го до м
а, или го во рить со -

рок лет, не ска зав ни еди но го сло ва.

Ч
е ло век как сущ

 ность –
 не бо лее чем

 про дукт
м

ы
 ш

 ле ния, со во куп ность по сто ян но по вто ря ю
 -

щ
е го ся са м

о на по м
и на ния о том

, что в нас есть
н

е чт
о, что длит ся во вре м

е ни. Так что, ин ди ви -
ду аль ная лич ность ус та нав ли ва ет ся в каж

 дом
 из

нас как на ш
а лич ная тра ди ция.
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С
о зна ние –

 это всё, что есть. У
ви дев од но –

 ви -
диш

ь всё.

Н
а правь те ви´де ние во вне, и оно уви дит толь ко

объ ек ты
. Н

а правь те ви ́де ние внутрь, и оно уви -
дит не объ ек ты

, но то, что ви дит.
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П
е ре ж

и ва ни я м
и за нят или ре а ги ру ет на них

толь ко м
е ха низм

 те ла1ум
а, а ре а ги ро вать он м

о -
ж

ет толь ко в со от вет ст вии со сво ей ге не ти че -
ской струк ту рой и сф

ор м
и ро вав ш

и м
и его ус ло -

ви я м
и. Тог да о чём

 ж
е бес по ко ить ся и что пы

 -
тать ся из м

е нить? Тот, кто по ни м
а ет И

с ти ну, до -
под лин но зна ет: «

Я
 во об щ

е ни че го не де лаю
»

.

П
ро яв лен ное –

 все го лиш
ь из м

ен чи вая ви ди -
м

ость То го, что все гда ос та ет ся не из м
ен ны

м
.
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Е
дин ст вен ны

й спо соб пе ре стать бес по ко ить ся –
по1на сто я щ

е м
у по нять, что из м

е не ние ле ж
ит в

са м
ой ос но ве ж

из ни и что нам
 не да но по сто ян -

но им
еть то, что нра вит ся. М

ы
 долж

 ны
 бы

ть го -
то вы

 в ж
из ни при нять и та кое, что м

о ж
ет бы

ть
не при ем

 ле м
ы

м
.

Е
с ли есть ис тин ное по ни м

а ние, есть и бе зус лов -
ное, ра до ст ное при ня тие то го, что ж

изнь –
 не

сто я чий пруд, а про точ ная во да, ко то рую
 нель зя

удер ж
ать в ве д ре.
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Ф
ак тор во ли ни как не вли я ет на дей ст вие про -

цес са при чин но с ти. С
а м

о про яв ле ние и его
ф

унк ци о ни ро ва ние аб со лю
т но ли ш

е но во ле изъ -
яв ле ния, как сон, где че ло ве че с кий ин ди вид –
все го лиш

ь ви ди м
ость, м

а ри о нет ка. Ж
ить без

во ле изъ яв ле ния –
 зна чит пре кра тить объ ек ти -

ви зи ро вать и ин тер пре ти ро вать по сред ст вом
им

е ни и ф
ор м

ы
. Э

то зна чит ж
ить аб со лю

т но
сво бод но.

Б
удь его це лью

 чув ст вен ное удо воль ст вие, бо -
гат ст во или да ж

е про свет ле ние, ж
е ла ние ос та -

ёт ся ж
е ла ни ем

. Н
о ког да са м

о ж
е ла ние унич то -

ж
а ет ся по ни м

а ни ем
 его без м

ер ной тщ
ет но с ти,

на прав лен ны
й во вне по ток ум

а ис че за ет и ум
ста но вит ся опу с то ш

ён ны
м

, вос при ни м
а ю

 щ
им

ф
е но м

е наль ную
 все лен ную

 как про сто ви
 д

и
 -

м
ост

ь
в С

о зна нии, ко то рой она и яв ля ет ся.
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«
И

 эт
о п

рой дёт
». П

ри ня тие это го при не сёт
двой ной ре зуль тат. К

ог да всё пло хо, ты
 бу деш

ь
по м

нить, что из м
е нит ся и это, а по то м

у нет нуж
 -

ды
 по гру ж

ать ся в пу чи ну от ча я ния. К
ог да ж

е всё
хо ро ш

о, ты
 не бу деш

ь впа дать в экс таз. И
 это

прой дёт. Ты
 см

о ж
еш

ь при ни м
ать ж

изнь та кой,
как она при хо дит.

У
 ве щ

ей в дей ст ви тель но с ти нет суб стан ции. И
ве щ

и, и их вос при я тие ин ди ви ду у м
ом

 суть один
и тот ж

е про цесс, и от сут ст вие со зна ва ния это -
го так ж

е яв ля ет ся ча с тью
 то го ж

е про цес са. П
о

это м
у по во ду ни че го не на до ни де лать, ни не де -

лать. То, что Е
С

Т
Ь

, –
 это всё, чт

о ест
ь.
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Глав ное –
 по нять и при нять то, что как бы

 ты
 ни

по сту пал, по след ст вия не в тво их ру ках.

Д
а ж

е дур ны
е де ла, ве ду щ

ие к стра да ни ям
, яв -

ля ю
т ся ча с тью

 ф
унк ци о ни ро ва ния То таль но с ти,

ча с тью
 во ли Б

о га.
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В
ос при я тие вы

с ш
ей И

с ти ны
 не яв ля ет ся и не

м
о ж

ет бы
ть ре зуль та том

 по сте пен но го со вер -
ш

ен ст во ва ния. В
ос при я тие, в дей ст ви тель но сти,

пред ш
е ст ву ет со зна нию

, ко то рое яв ля ет ся ос -
но вой ин тел лек та. О

но м
о ж

ет на сту пить толь ко
са м

о со бой, спон тан но и м
гно вен но. О

но не на -
хо дит ся во вре м

е ни и не им
е ет эта пов, че рез ко -

то ры
е про хо дит лю

 бая прак ти ка. Б
о лее то го, нет

Н
И

 К
О

 ГО
, кто м

ог бы
 за ни м

ать ся этим
.

С
кры

 ты
й см

ы
сл лю

 бо го во про са та ков: «
А

 как
на счёт М

Е
 Н

Я
?»

 –
 но ни ка ко го «

м
е ня»

 ни ког -
да не бы

 ло
и не м

ог ло
бы

ть.
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М
еж

 ду С
о зна ни ем

 и все лен ной нет от но ш
е ния

при чин но с ти. И
с ти на в том

, что су щ
е ст ву ет од -

но С
о зна ние и оно им

 м
а нент но то м

у, что ви дит
 -

ся как
все лен ная. О

ни не яв ля ю
т ся дву м

я, не -
об хо ди м

ы
 м

и для су щ
е ст во ва ния от но ш

е ния.

Ты
 м

о ж
еш

ь под го то вить ся и при нять те зис, что
всё во все лен ной яв ля ет ся ил лю

 зи ей, но, ско -
рее все го, у те бя не по лу чит ся вклю

 чить в эту
ил лю

 зию
 глав ней ш

ий ф
ак тор –

 се бя.
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Н
е воз м

ож
 но опи сать то чув ст во ве ли чия, ко то -

рое да ёт осо зна ние ис тин но го от но ш
е ния м

еж
 -

ду при ро дой ин ди ви да и про яв ле ни ем
. У

т ра та ин -
ди ви ду аль ной лич но с ти воз м

е щ
а ет ся об ре те ни -

ем
 То таль но с ти ко с м

о са.

То, что сто ит над все м
и вза и м

о свя зан ны
 м

и про -
ти во по лож

 но с тя м
и и са м

ой от но си тель но с тью
,

А
б со лю

т но и не вы
 ра зи м

о в сло вах.
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Ч
то долж

 но про изой ти, про изой дёт не из беж
 но,

без ис клю
 че ний. И

 ни ка кая ин тен сив ность пред -
по ла га е м

о го во ле изъ яв ле ния ка ко го1то пред по -
ла га е м

о го ин ди ви да ни в м
а лей ш

ей сте пе ни не
по вли я ет на не ум

о ли м
ую

 при чин ность То таль -
но с ти. Н

и кт
о н

е м
о ж

ет
 п

ро явит
ь во лю

 ин
а -

че, чем
 ем

у п
о ло ж

е н
о То т

аль н
о с т

ью
!

М
ы

 не от лич ны
 и не от дель ны

 от С
о зна ния, и по

этой са м
ой при чи не не м

о ж
ем

 «
по стичь»

 его. Н
е

м
о ж

ем
 м

ы
 и «

объ е ди нить ся»
 с ним

, по то м
у что

ни ког да не бы
 ли чем

1то дру гим
, от лич ны

м
 от

не го. С
о зна ние н

е воз м
ож

 н
о

по нять че рез срав -
не ние. С

ле до ва тель но, нет ни че го, что нуж
 но

бы
 ло бы

 «
сде лать»

. В
сё есть С

о зна ние, и м
ы

есть То.
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М
у д рец –

 это тот, кто при нёс в ж
ерт ву соб ст -

вен ную
 лич ность, и это унич то ж

е ние ин ди ви ду -
аль но с ти рав но знач но сли я нию

 с То таль но с тью
во всей пол но те лю

б ви.

То, чем
 ты

 п
ред ст

ав ля еш
ь ся, есть внеш

 нее те -
ло, вос при ни м

а ю
 щ

ее внеш
 ний м

ир, но то, что
ты

 ест
ь, есть то С

о зна ние, в ко то ром
 про яв ля -

ю
т ся те ло и м

ир.
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Х
о тя м

ы
сль, сло ва, ло ги ка и ин тел лект со вер -

ш
ен но оче вид но не об хо ди м

ы
 для нор м

аль ной
ж

из ни, в них са м
их нет ж

из н
и. В

се они за ви сят
от па м

я ти об из ве ст ном
 и яв ля ю

т ся про дук та м
и

рас щ
еп лён но го ум

а, ум
а, раз де лён но го втор ж

е -
ни ем

 ка ж
у щ

е го ся «
м

е ня»
. Ж

И
Т

Ь
 без м

ы
с лей,

без слов –
 зна чит вос при ни м

ать н
е из ве ст

 н
ое

еди н
ы

м
 ум

ом
.

И
с тин ное уче ние –

 это в дей ст ви тель но с ти
Б

Е
З

 М
О

Л
 В

И
Е

 Б
Е

З
 М

О
Л

 В
И

Я
, в ко то ром

 нет ни
го во ре ния, ни от сут ст вия го во ре ния. О

но по доб -
но ри со ва нию

 очер та ний ры
 бы

 пал кой по во де.
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Н
е пре стан ны

е по пы
т ки че ло ве ка вы

 ну дить вре -
м

я за сты
ть в ка ком

1то од ном
 м

гно ве нии из бес -
цель но го ви х ря его тан ца –

 при чи на его ра зо ча -
ро ва ния, стра ха и не за щ

и щ
ён но с ти.

Л
ю

 ди на столь ко по гло щ
е ны

 по го ней за тем
, что

они счи та ю
т сча с ть ем

, что у них нет ни вре м
е ни,

ни ж
е ла ния ос та но вить ся и за дать ся во про сом

,
а сто ит ли во об щ

е им
еть то сча с тье, о ко то ром

они м
еч та ю

т.
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С
а м

ы
й пер вы

й ш
аг на пу ти по ни м

а ния –
 от каз

от лож
 ной кон цеп ции «

я»
 как от дель ной сущ

 -
но с ти. Э

то так ж
е –

 и по след ний ш
аг.

С
у щ

е ст во ва ние эго чи с то кон цеп ту аль но. К
ог да

че ло век спит глу бо ким
 сном

, со зна ние от сут -
ству ет, но он не м

ёртв. М
ы

 не тёп лое ж
и вое те -

ло и не хо лод ное м
ёрт вое те ло. М

ы
 –

 не рож
 -

дён ны
й и бес см

ерт ны
й ж

из нен ны
й по ток са м

о -
го С

о зна ния. 
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В
се кон цеп ции воз ни ка ю

т из Я
 и, ес ли не уде -

лять им
 вни м

а ние, опять рас тво рят ся в Я
.

Ты
 уви диш

ь, что поч ти не воз м
ож

 но от де лить се -
бя от сво е го им

е ни и ф
ор м

ы
 в ка че ст ве сущ

 но -
с ти. Э

то м
о ж

ет про изой ти лиш
ь тог да, ког да то,

что ду м
а ет

 о се бе, са м
о ис чез нет.
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П
о доб но то м

у как хруп кие во лок на, скру чен ны
е

в ж
гут, об ре та ю

т ог ром
 ны

й за пас проч но с ти, ил -
лю

 зия, по вто ря е м
ая в па м

я ти не счёт ное ко ли че -
ст во раз, об ре та ет си лу ре аль но с ти.

В
 Р

Е
 А

Л
Ь

 Н
О

 С
 Т

И
 ни что на са м

ом
 де ле не де ла -

ет ся.
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С
пон тан ное, ес те ст вен ное дей ст вие слу ча ет ся

толь ко ког да ум
 сво бо ден от м

а лей ш
е го сле да

на м
е ре ний и пла нов. В

е ли чай ш
ее из бав ле ние –

в т
о т

аль н
ом

 до ве рии
к той по след ней ин стан -

ции, по чьей во ле рас тёт тра ва и на ш
и ко неч но -

с ти, ор га ны
 и ум

ы
 ра бо та ю

т са м
и со бой.

В
ы

с ш
е го по ни м

а ния не воз м
ож

 но до ст
ичь. Е

го
м

ож
 но лиш

ь п
ри

 н
ят

ь, ког да оно воз ник нет
спон тан но и не о ж

и дан но, как удар м
ол нии.
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Н
а до на глу бо чай ш

ем
 ин ту и тив ном

 уров не вос -
при нять то, что ищ

у щ
ий Е

С
Т

Ь
 ис ко м

ое. К
ог да

это про изой дёт, сам
 ищ

у щ
ий ис чез нет.

П
ри ро да ум

а та ко ва, что всё пе ре ж
и ва е м

ое на -
м

и яв ля ет ся ф
ак ти че с ки не чем

 ины
м

, как тем
,

что м
ы

 есть.
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П
о гру ж

а ю
т в за ви си м

ость и пре пят ст ву ю
т Р

е а -
ли за ции не дей ст вия и да ж

е не уси лия, но чув -
ст

 во лич н
о го де ла н

ия.

И
 не ве ж

е ст во, и про свет ле ние суть со сто я ния
ум

а, а ум
 –

 не сущ
 н

ост
ь, но все го лиш

ь кон
 -

цеп
 ция, вы

 во ди м
ая из па м

я ти о пе ре ж
и ва ни ях.
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Л
ю

 бы
е 

че ло ве че с кие 
про бле м

ы
 

воз ни ка ю
т

лиш
ь из1за то го, что в ф

е но м
е наль ном

 про яв ле -
нии ос та ёт ся не за м

е чен ны
м

 глав ное, а им
ен но –

что всё это про яв ле ние чи с т
о кон

 цеп
 т

у аль н
о.

Н
и что не со зда ёт ся, ни что не раз ру ш

а ет ся. В
се

во про сы
, ка са ю

 щ
и е ся рож

 де ния, ж
из ни, см

ер ти
или пе ре рож

 де ния, та ким
 об ра зом

, про сто не -
вер но по став ле ны

. Ч
Т

О
 Е

С
Т

Ь
 –

 во ис ти ну про -
сто. И

 лиш
ь на ш

и раз м
ы

 ш
 ле ния и ф

и ло соф
 ст -

во ва ния де ла ю
т это слож

 ны
м

 и не по сти ж
и м

ы
м

.

Ч
ув ст ва и эм

о ции все гда со пря ж
е ны

 с двой ст -
вен но с тью

. П
о ка они бу дут гос под ст во вать в на -

ш
ем

 м
и ро во с при я тии, двой ст вен ность бу дет

креп ко дер ж
ать  нас, ис клю

 чая на сто я щ
ую

 свя -
тость, це ло ст ность, ко то рая есть Е

Д
И

 Н
О

С
Т

Ь
.
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Д
а ж

е идея це ло ст но с ти А
б со лю

 та м
о ж

ет бы
ть

лиш
ь кон цеп ци ей в со зна нии. К

ог да со зна ние
сли ва ет ся с А

б со лю
 том

, кто или что м
о ж

ет ос -
тать ся, что бы

 знать или пе ре ж
и вать?

Ж
е ла ние ух ва тить Р

е аль ность на уров не ум
а оз -

на ча ет по пы
т ку ог ра ни чить не по знан ное и не -

по зна ва е м
ое па ра м

е т ра м
и из ве ст но го –

 это не -
воз м

ож
 но!
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З
на ние о сво ём

 ис тин ном
 со сто я нии, ко то рое ты

ищ
еш

ь, яв ля ет ся н
е п

о зн
а

 ва
 е м

ы
м

, по сколь ку
по сти ж

е ние на уров не ум
а м

о ж
ет бы

ть толь ко
кон цеп ту аль ны

м
 и, сле до ва тель но, чи с то ил лю

 -
зор ны

м
. То, что ты

 ищ
еш

ь, есть то, что ты
 У

Ж
Е

Е
С

Т
Ь

.

М
ы

 не су щ
е ст ву ем

 и не не су щ
е ст ву ем

. Н
а ш

а
ис тин ная при ро да –

 не в при сут ст вии или от -
сут ст вии, но в ис чез но ве нии обо их.

24   С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Я

280

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧



М
ы

 м
о ж

ем
 точ но ска зать толь ко од но: «

Я
 здесь

в от сут ст вии про ст ран ст ва и сей час
в от сут ст -

вии вре м
е ни»

, и един ст вен ное, что им
е ет зна че -

ние, –
не м

ед лен ное осо зна ние это го ф
ак та.

П
ра виль ней ш

ий со вет лю
 бо м

у, кто слу ш
а ет уче -

ние И
с ти ны

, –
 осо зн

ат
ь н

е п
о сред ст

 вен
 н

о и
за бы

т
ь н

е м
ед лен

 н
о.283
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Р
е а ли за ция на ш

ей ис тин ной при ро ды
 не тре бу -

ет ни ка ких ф
е но м

е наль ны
х уси лий. П

ро свет ле -
ние не м

о ж
ет бы

ть до стиг ну то или за ра бо та но;
оно м

о ж
ет толь ко п

ро и
зой

 т
и. И

 по ка не кая
псев до сущ

 ность бу дет счи тать се бя ищ
у щ

им
, ус -

т рем
 лён ны

м
 к про свет ле нию

, ров но столь ко
про свет ле нию

 бу дет не да но про изой ти.

И
н ди ви ду аль ная лич ность и про свет ле ние не-

сов м
е с ти м

ы
. Та ких ве щ

ей, как ин ди ви ду аль ная
лич ность или про свет ле ние, во об щ

е не су щ
е ст -

ву ет, и осо зна ние это го ф
ак та и есть про свет ле -

ние.
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Ч
то бы

 слу чи лось про свет ле ние, не об хо ди м
о

лиш
ь од но: яс ное по ни м

а ние то го, что это –
иное из м

е ре ние, в кор не от лич ное от ин тел лек -
ту аль но го по сти ж

е ния, из м
е ре ние Б

Ы
 Т

И
Я

, к
ко то ро м

у су ро вая дис цип ли на или пред пи сан -
ны

е прак ти ки не им
е ю

т ни ка ко го от но ш
е ния.

И
щ

у щ
ие про дол ж

а ю
т прак ти ко вать все воз м

ож
 -

ны
е са м

о ис тя за ния, не по ни м
ая, что по доб ная

«
ду хов ная прак ти ка»

 при во дит к уси ле нию
 то го

са м
о го эго, ко то рое не пу с ка ет их в их ес те ст вен -

ное, сво бод ное со сто я ние. 
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Л
ю

 бое сдер ж
и ва ние м

ы
с лей, по треб но с тей или

ж
е ла ний толь ко уси ли ва ет их и за од но эго. То,

че м
у сле ду ет уй ти, долж

 но от пасть са м
о со бой.

В
сё, что им

е ет к те бе от но ш
е ние, всё, что ты

есть, –
 это без лич ное ф

унк ци о ни ро ва ние по ни -
м

а ния. Так поз воль это м
у по ни м

а нию
 про явить -

ся в сви де тель ст во ва нии без суж
 де ний, зная, что

боль ш
е ты

 ни че го не м
о ж

еш
ь

сде лать.

М
е ди та ция и лю

 бы
е дру гие по доб ны

е м
е то ды

 и
уси лия от вле ка ю

т от про сто го пре бы
 ва ния в ес -

те ст вен ном
 со сто я нии тво е го ре аль но го без гра -

нич но го бы
 тия. 28   С
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Н

Т
Я

Б
Р
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В
ы

с ш
ее осо зна ние –

 не толь ко в том
, что м

ир
не ре а лен, но что в то ж

е са м
ое вре м

я м
ир ре а -

лен!

В
 этой дра м

е ж
из ни С

о зна ние –
 ис пол ни тель и

ре ж
ис сёр всех ро лей м

ил ли ар дов че ло ве че с ких
су щ

еств. Л
ю

 бо го пер со на ж
а иг ра ет С

о зна ние.
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И
с тин ное по ни м

а ние, ко то рое и есть про свет -
ле ние, м

о ж
ет про изой ти толь ко при пол ном

 от -
сут ст вии уси лий –

 ины
 м

и сло ва м
и, в пол ном

от
 сут

 ст
 вии п

о ст
и га ю

 щ
е го. Тог да ос та ёт ся

толь ко сви де тель ст во ва ние сна ж
из ни без м

а -
лей ш

е го ж
е ла ния что1то из м

е нить.

К
а кое бы

 дей ст вие ни про ис хо ди ло, еш
ь ли ты

м
о ро ж

е ное или м
е ди ти ру еш

ь, в это м
гно ве ние

ты
 не м

о ж
еш

ь де лать ни че го дру го го.

30   С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Я
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Ж
изнь –

 все го лиш
ь по сле до ва тель ность дви -

ж
е ний в С

о зна нии, со бы
 тий, ко то ры

е м
ы

 без не -
об хо ди м

о с ти на пол ня ем
 во ле изъ

 яв ле ни ем
 как

чув ст вом
 соб ст вен ны

х дей ст вий. П
о ка м

ы
 ве рим

в то, что де ла ем
 что1то са м

и как ре аль ны
е сущ

 -
но с ти, не м

о ж
ет воз ник нуть глав ное ус ло вие,

не об хо ди м
ое для про буж

 де ния.

Н
а ш

а ош
иб ка –

 не в при ро де, но в ус та нов ке,
тре бу ю

 щ
ей ос та но вить ход при ро ды

 в оп ре де -
лён ны

й м
о м

ент на ш
е го бла го по лу чия.
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3   О
К

Т
Я

Б
Р

Я

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

П
ро бле м

ы
 как ж

ить н
е су щ

е ст
 ву ет

для то го,
кто уп ро чил ся в по ни м

а нии при ро ды
 Р

е аль но-
сти.

Гу ру
–

 не кто1то вне нас, он не отъ ем
 ле м

ая часть
нас са м

их. О
н го во рит пря м

о от без лич но го С
о -

зна ния, и, сле до ва тель но, его уче ние ста но вит -
ся до ступ ны

м
 лю

 дям
 в пол ном

 со от вет ст вии с их
спо соб но с тью

 впи тать его. 

2   О
К

Т
Я

Б
Р

Я
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✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧



П
ри нять, что не за щ

и щ
ен ность при су щ

а то м
у,

что м
ы

 зо вём
 ж

из нью
, и ст

ат
ь

этим
 по ни м

а ни -
ем

 –
 зна чит со вер ш

ить ка че ст вен ны
й ска чок от

от но си тель но с ти во вле чён но с ти к не1от но си -
тель но с ти чи с то го сви де тель ст во ва ния.

Твоя ж
изнь –

 все го лиш
ь по сле до ва тель ность

ав то м
а ти че с ки обус лов лен ны

х ре ф
лек сов, весь -

м
а да ле ких от об ду м

ан ны
х и це ле на прав лен ны

х
про яв ле ний сво бод ной во ли, ко то ры

е ты
 ус м

а т -
ри ва еш

ь в ней.
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5   О
К

Т
Я

Б
Р

Я

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

То, что м
ы

 на са м
ом

 де ле Е
С

Т
Ь

, есть веч ное, не -
из м

ен ное м
гно ве ние, про сто сви де тель ст ву ю

 щ
ее

иг ру из м
ен чи вы

х от но ш
е ний, ко то рую

 м
ы

 на зы
 -

ва ем
 ж

из нью
.

К
ак ты

 м
о ж

еш
ь най ти ис тин ное сча с тье? С

ча с -
тье не пре ду с м

а т ри ва ет ни ка ких не об хо ди м
ы

х
или да ж

е про сто воз м
ож

 ны
х по зи тив ны

х дей ст -
вий. О

б ра тись внутрь се бя чи с ты
м

, без лич ны
м

сви де те лем
, и пре бу деш

ь в сво ей ис тин ной Б
Ы

 -
Т

И
Й

 Н
О

 С
 Т

И
 в пол ном

 м
и ре и по кое. С

ча с тье
по те ря ет вся кое зна че ние.
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  ✧

  ✧
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Д
о тех пор по ка в ищ

у щ
ем

 нет убеж
 дён но с ти,

что все ф
е но м

е ны
, вклю

 чая его са м
о го, яв ля ю

т -
ся лиш

ь ви ди м
о с тя м

и без ка кой бы
 то ни бы

 ло
сущ

 но с ти, ис тин но го по ни м
а ния бы

ть не м
о ж

ет.

Ты
 есть из на чаль ное со сто я ние пол ной сво бо -

ды
, та пол но та чи с той ра до с ти, то сре до то чие

све та, что тонь ш
е на и тон чай ш

е го и яв ля ет ся
сви де те лем

 все го.
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К

Т
Я

Б
Р

Я

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

Р
е аль ность и по сто ян ст во объ ек та, ко то ры

м
 не -

кто пред став ля ет се бя, –
 это ил лю

 зор ная не -
пре ры

в ность, по доб ная ре ке, ко то рая ка ж
ет

 -
ся

од ной и той ж
е, но в каж

 дое сле ду ю
 щ

ее м
гно -

ве ние не сёт сов сем
 дру гие во ды

.

В
о прос о том

, что слу чит ся со м
ной, ког да я ум

 -
ру, на столь ко ж

е не леп, как во прос, что слу чит -
ся с м

о и м
и кор точ ка м

и, ког да я вста ну, или с м
о -

им
 ку ла ком

, ког да я ра зо ж
м

у паль цы
.
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Т
Я
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Р
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Ты
 не м

о ж
еш

ь пой м
ать соб ст вен ную

 тень, как не
м

о ж
еш

ь и убе ж
ать от неё. П

о ка че ло век ис хо дит
из то го, что ф

е но м
е ны

 ре аль ны
, тень не ве де ния

бу дет од но вре м
ен но пре сле до вать его и ус коль -

зать.

К
ак вол ны

, взды
 м

а ю
 щ

и е ся на по верх но с ти во -
ды

, не об ла да ю
т не за ви си м

ы
м

 су щ
е ст во ва ни ем

,
но есть все та ж

е во да, так и про яв лен ны
е ф

е -
но м

е ны
 есть ви ди м

ая со тво рён ная ф
ор м

а или те -
ло Н

е про яв лен но го.
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Б
Р
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✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

К
ог да ум

 ос тав лен в по кое пре бы
 вать еди ны

м
 с

про ст ран ст вом
, так что м

ен таль ное про ст ран ст -
во объ е ди ня ет ся с ф

и зи че с ким
, то всё, что ос та -

ет ся вну т ри и сна ру ж
и, есть Я

1С
о зна ние, пол но -

та чи с то го Б
Ы

 Т
И

Я
.

И
с точ ник всех пси хо ло ги че с ких стра да ний –

 в
от де лён но с ти, ус м

а т ри ва е м
ой м

еж
 ду со бой и

не1со бой. М
ы

 на столь ко при уче ны
 при ни м

ать
от де лён ность и гра ни цы

 как ес те ст вен ное яв ле -
ние, что для нас ог ром

 ная не о ж
и дан ность ви деть

м
ир та ким

, ка кой он есть на са м
ом

 де ле.
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И
С

 Т
И

 Н
А

 –
 на и о че вид ней ш

ая из всех ве щ
ей,

ко то ры
е толь ко м

ож
 но най ти, или не най ти, и

лю
 бая пу та ни ца в её по ни м

а нии яв ля ет ся, без
со м

не ния, це ли ком
 и пол но стью

 на ш
им

 тво ре -
ни ем

, след ст ви ем
 на ш

ей не ис пра ви м
ой при вы

ч -
ки всё кон цеп ту а ли зи ро вать. С

то ит хо тя бы
 на

м
иг ос та но вить кон цеп ту а ли за цию

, и И
С

 Т
И

 Н
А

бро са ет ся в гла за! 

М
ы

 м
о ж

ем
 по1на сто я щ

е м
у пе ре ж

и вать толь ко
то, что м

ы
 Е

С
Т

Ь
 как Я

. Н
ет боль ш

е аб со лю
т но

ни че го, что бы
 пе ре ж

и вать или что м
ож

 н
о

бы
 ло

бы
 пе ре ж

и вать. Н
ет нуж

 ды
 в уси ли ях по воз вра -

щ
е нию

 то го, что м
ы

 ни ког да не те ря ли.
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Р
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✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

П
о ка ты

 на блю
 да еш

ь за ум
ом

, от кры
 вая се бя

как его сви де те ля, ни что иное не м
о ж

ет про еци -
ро вать ся на эк ран со зна ния. Так про ис хо дит, по -
сколь ку две ве щ

и не м
о гут за ни м

ать вни м
а ние

од но вре м
ен но. П

о это м
у по гру ж

ай ся внутрь и
най ди, от ку да воз ни ка ю

т м
ы

с ли. И
щ

и ис ток всех
м

ы
с лей и об ре ти зна ние С

е бя, ко то рое есть про -
буж

 де ние к И
с ти не.

П
уть к ре а ли за ции И

с ти ны
 ле ж

ит не че рез при -
вя зан ность и не че рез от ре че ние. Н

а са м
ом

 де -
ле п

у т
и н

ет
. Н

и ка кие сред ст ва ни ка ко го ро да
не м

о гут ни обо зна чить, ни ох ва тить В
ы

с ш
ее.
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Р

Я
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Н
е су щ

е ст ву ет ни че го, от лич но го от С
о зна ния.

В
сё, что ты

 ви диш
ь, –

 лиш
ь твоё от ра ж

е ние.
Толь ко из1за не зна ния тво ей ис тин ной при ро ды
все лен ная ка ж

ет ся су щ
е ст ву ю

 щ
ей. Тот, кто с

убеж
 дён но с тью

 по ни м
а ет, что все лен ная –

 все -
го лиш

ь ил лю
 зия, ста но вит ся сво бод ны

м
 от неё.

М
ы

 ш
 ле ние дей ст ву ет ис клю

 чи тель но за счет па -
м

я ти, и вле че ние и от вра щ
е ние в че ло ве ке ос но -

вы
 ва ю

т ся на про ш
лы

х пе ре ж
и ва ни ях. Б

ез по -
сред ни че ст ва м

ы
 ш

 ле ния не воз ни ка ет ни вле че -
ния, ни от вра щ

е ния, нет и ни ка кой при вя зан но -
с ти к пе ре ж

и ва ни ям
.
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✧
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  ✧
  ✧

  ✧

К
о рень всех про блем

, то, что м
е ш

а ет ви деть И
с -

ти ну, –
 это ж

е ла ние. Ж
е ла ние в лю

 бой ф
ор м

е
яв ля ет ся един ст вен ны

м
 пре пят ст ви ем

, да ж
е ес -

ли эт
о ж

е ла н
ие ос во бож

 де н
ия!

Я
 не при хо дит и не ухо дит. Д

ля то го С
о зна ния, в

ко то ром
 по яв ля ет ся и ис че за ет все лен ная, нет

ни об ре те ний, ни по терь.
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О
т сут ст вие на м

е ре ний (так как нет ни ко го, что -
бы

 их им
еть) –

 это ис тин ное по ни м
а ние. К

ог да
нет ин ди ви да, ос та ёт ся лиш

ь про свет ле ние.

Н
е пре бы

 ва ние в эго есть пре бы
 ва ние в Я

.
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✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

С
трем

 ле ние к про свет ле нию
 ин ди ви ду аль но с ти,

отож
 де ств ля ю

 щ
ей се бя с те лом

, оз на ча ет про -
дол ж

е ние стра да ний. П
о ка ты

 не за бу деш
ь всё,

те бе ни ког да не уп ро чить ся в Я
.

М
ож

 но сколь ко угод но бо ять ся про цес са ум
и -

ра ния, но глу бо ко вну т ри каж
 ды

й со вер ш
ен но

оп ре де лён но чув ст ву ет, ин ту и тив но убеж
 дён, что

он не м
о ж

ет пе ре стать су щ
е ст во вать. Э

то чув -
ст во ош

и боч но при ни м
а ет ся за под тверж

 де ние
те о рии пе ре рож

 де ния, хо тя всё де ло в том
, что

н
ет

 н
и ка кой ре аль н

о су щ
е ст

 ву ю
 щ

ей сущ
 н

о -
с т

и, рож
 да ю

 щ
ей ся, пе ре рож

 да ю
 щ

ей ся или пре -
кра щ

а ю
 щ

ей су щ
е ст во ва ние.
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Тех ред ких, кто м
удр, от ли ча ет то, что они ж

и вут
в этом

 м
и ре, но слов но бы

 не в нём
. И

м
 на са -

м
ом

 де ле без раз лич но, ж
ить или ум

е реть. О
ни

м
ы

с лят и ж
и вут по вер ти ка ли в м

и ре, ко то ры
й

дви ж
ет ся по го ри зон та ли. П

о се м
у, для сред не го

че ло ве ка они не по сти ж
и м

ы
 и не уз на ва е м

ы
.

М
ы

 ш
 ле ние о Н

е м
ы

с ли м
ом

 яв ля ет ся все го лиш
ь

од ним
 из ас пек тов м

ы
 ш

 ле ния. В
и деть ил лю

 зор -
ную

 при ро ду все лен ной зна чит преж
 де все го ви -

деть ил лю
 зор ную

 при ро ду се бя са м
о го.
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Р
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✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

Ч
ем

 рань ш
е уп ра зд нит ся отож

 де ств ле ние с те -
лом

 как с не ко ей обо соб лен ной сущ
 но с тью

, тем
рань ш

е м
и лость гу ру рас цве тёт в со зна нии уче -

ни ка.

Н
а са м

ом
 де ле нет ни ка ко го1то пу ти, ни ко го1то,

что бы
 ку да1то ид ти по не м

у. Н
е че го до сти гать,

не че го об ре тать, так как и не зная это го ты
 уж

е
Д

о м
а.
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П
ри хо дит ли про свет ле ние че рез по ни м

а ние,
или че рез пре дан ную

 са м
о от да чу, или че рез доб -

ры
е де ла, ко то ры

е тво рят ся без уча с тия «
м

е ня»
,

об щ
им

 бу дет, в сущ
 но с ти, лиш

ь од но. В
се гда от -

сут ст ву ет чув ст во лич но го де ла ния. Н
ет «

м
е ня»

.

Ты
 есть ре аль ность, ты

 не м
о ж

еш
ь го во рить о

ре аль но с ти. К
ог да ты

 го во риш
ь или ду м

а еш
ь о

чем
1то, это при над ле ж

ит ф
е но м

е наль но с ти и,
та ким

 об ра зом
, кон цеп ту аль но.
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К
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Б
Р
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✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

П
ри всей его ог ра ни чен но с ти, раз ви ты

й ин тел -
лект, тем

 не м
е нее, не об хо дим

 как спо соб ность,
под во дя щ

ая нас к по ро гу ис тин но го А
д вай ти че -

с ко го по ни м
а ния. Ч

е ло век с ос т ры
м

 ин тел лек -
том

 м
о ж

ет стать про свет лён ны
м

 да ж
е бла го да -

ря не на ро ком
 об ро нён ны

м
 на став ле ни ям

 гу ру, а
без та ко во го не зре лы

й ищ
у щ

ий бу дет ос та вать -
ся в за м

е ш
а тель ст ве и по сле по ис ка дли ной в

ж
изнь.

З
ре лы

й, про ни ца тель ны
й ин тел лект ни ког да не

ото рвёт ся от ин ту и ции и не по гряз нет в ло ги ке
и рас су доч но с ти на столь ко, что бы

 по ст ра да ла
его ес те ст вен ная вос при им

 чи вость к спон тан но -
м

у про яв ле нию
 бо ж

е ст вен но с ти.
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В
 веч ны

й м
иг, в на сто я щ

ий м
иг, нет «

м
е ня»

 и
нет дли тель но с ти –

 ни про ш
ло го, ни на сто я щ

е -
го, ни бу ду щ

е го. К
ог да ж

е нет ни «
м

е ня»
, ни

ощ
у щ

е ния дли тель но с ти, ос та ёт ся лиш
ь без м

ол -
вие, в ко то ром

 кон цеп ту а ли за ция не м
о ж

ет про -
ис хо дить.

П
ре бы

 ва ние в Я
 нель зя при об ре с ти. Э

то не что,
воз ни ка ю

 щ
ее спон тан но, ког да ум

 сво бо ден от
кон цеп ции при об ре те ния.
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✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

Н
ет ни «

вер ха»
, ни «

ни за»
, ни «

сре ди»
, ни «

во -
вне»

, ни «
сна ру ж

и»
, ни «

вну т ри»
. В

сё, что есть,
есть С

о зна ние. П
ро яв ле ние ж

е яв ля ет ся ви ди -
м

о с тью
 вну т ри это го С

о зна ния. И
 са м

а эта ви -
ди м

ость так ж
е –

 все го лиш
ь объ ект ное вы

 ра ж
е -

ние то го ж
е С

о зна ния. В
сё, что есть, есть С

о зна -
ние.

Ты
 про сто ин ст ру м

ент, по сред ст вом
 ко то ро го

дей ст ву ет С
о зна ние.
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М
ы

 не м
о ж

ем
 по стичь С

о зна ние, по то м
у что ни -

ког да не бы
 ли ни чем

 ины
м

. М
ы

 не м
о ж

ем
 вос -

со е ди нить ся с С
о зна ни ем

, по то м
у что ни ког да не

бы
 ли от де ле ны

 от не го. О
т но си тель ны

е ф
ор м

у -
ли ров ки н

и ког да
не да дут нам

 по нять, что та кое
С

о зна ние. Ц
е ло ст ны

й У
м

 нель зя по знать по -
сред ст вом

 от но си тель но с ти рас щ
еп лён но го ум

а.

П
ро свет ле ние есть Т

О
, что пред ш

е ст ву ет пе ре -
ж

и ва нию
, и сво им

 ож
и да ни ем

 «
пе ре ж

ить»
 про -

свет ле ние ищ
у щ

ий от ча с ти на по м
и на ет слеп ца,

ко то ры
й ж

е ла ет по нять при ро ду ок ру ж
а ю

 щ
е го

м
и ра, на ста и вая, од на ко, на том

, что м
ир дол -

ж
ен су щ

е ст во вать в том
 ж

е м
ра ке, ко то ры

м
 оку -

тан он сам
.
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✧
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  ✧
  ✧

  ✧

П
ри ро да ум

а1ин тел лек та под ра зу м
е ва ет ори ен -

та цию
 во вне на по лу че ние зна ния о все лен ной и

её ус т рой ст ве. Н
о это зна ние о том

, что са м
о ил -

лю
 зор но и не ре аль но. С

трем
 ле ние к та ко м

у зна -
нию

 лиш
ь про дле ва ет не ве де ние из1за не пре -

кра щ
а ю

 щ
е го ся лож

 но го отож
 де ств ле ния по зна -

ю
 щ

е го. П
о ка этот про цесс не по вер нут вспять и

по зна ние не об ра щ
е но во внутрь, не воз м

ож
 но

да ж
е на чать ис сле до ва ние ис тин ной при ро ды

 че -
ло ве ка и все лен ной.

В
се ф

е но м
е ны

 яв ля ю
т ся объ ек тив ны

м
 вы

 ра ж
е -

ни ем
 субъ ек тив но го Я

. П
реж

 де, в те че ние и по -
сле ил лю

 зии су щ
е ст во ва ния есть толь ко од на

Р
Е

 А
Л

Ь
 Н

О
С

Т
Ь

. 22   О
К

Т
Я

Б
Р
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Ж
ить в веч но с ти не скон ча е м

о го на сто я щ
е го –

зна чит пре бы
 вать в со вер ш

ен ном
 со гла сии с

вн
у т

 рен
 н

им
 п

ри род н
ы

м
 за ко н

ом
, в ко то ром

нет ни пра виль но го, ни не пра виль но го.

Удов ле тво рён ность м
о ж

ет по се лить ся толь ко в
серд це то го, кто сча ст лив п

ри лю
 бы

х
об сто я -

тель ст вах ж
из ни.
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К

Т
Я

Б
Р

Я

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

Тщ
ет ны

 по ис ки че ло ве че с кой при чи ны
, це ли или

см
ы

с ла в со бы
 ти ях ж

из ни, ко то ры
е по су ти сво -

ей яв ля ю
т ся без лич ны

 м
и и во об щ

е не че ло ве че -
с ки м

и.

В
 ос но ве ин ту и тив но го по сти ж

е ния, яв ля ю
 щ

е -
го ся ис тин ной ве рой, ле ж

ит не кая не от вра ти м
ая

не из беж
 ность, спо кой ное при ня тие то го, Ч

Т
О

Е
С

Т
Ь

, ко то рое аб со лю
т но сво бод но от лю

 бы
х

со м
не ний или м

не ний.
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М
ил ли ар ды

 че ло ве че с ких ор га низ м
ов –

 про сто
ин ст ру м

ен ты
, по сред ст вом

 ко то ры
х дей ст ву ет

Б
ог, или То таль ность, или С

о зна ние. Э
то един -

ст вен ная си ла, ко то рая дей ст во ва ла все эти ты
 -

ся че ле тия, та са м
ая си ла, ко то рая дей ст ву ет сей -

час и бу дет дей ст во вать впредь. И
л лю

 зия –
 ду -

м
ать, буд то это м

ы
 де ла ем

 то, что м
ы

 де ла ем
.

Ты
 не м

о ж
еш

ь на стичь Б
о га. В

 пра виль ное вре -
м

я и в пра виль ном
 м

е с те Б
ог на стиг нет те бя.
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✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

Ч
то бы

 ни про ис хо ди ло в ф
унк ци о ни ро ва нии

все лен ной в на сто я щ
ее м

гно ве ние, сле ду ет при -
ни м

ать это. Н
е при ятие оз на ча ет для че ло ве ка

стра да ние.

Е
с ли не кая С

и ла сде ла ла из вас ищ
у щ

е го, раз -
ве не та ж

е са м
ая С

и ла не сёт от вет ст вен ность за
то, что бы

 до ста вить вас ту да, ку да пред по ла га -
лось?
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В
сё про яв ле ние ис клю

 чи тель но кон цеп ту аль но.
Н

и что в дей ст ви тель но с ти ни ког да не со зда ва -
лось и ни что ни ког да не раз ру ш

а лось.

С
ло вам

 ни ког да не пе ре дать по ни м
а ния. О

ни
м

о гут лиш
ь от кры

ть путь для ва ш
ей ин ту и ции,

дав ей воз м
ож

 ность под нять ся в со зна ние.
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✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

С
а м

о ре а ли зо ван ны
й м

у д рец ре а ги ру ет на всё,
что со став ля ет дан ное м

гно ве ние, Т
О

 ТА
Л

Ь
 -

Н
О

 –
без м

а лей ш
е го вм

е ш
а тель ст ва ум

а.

То, что че ло век не яв ля ет ся и не м
о ж

ет
яв лять -

ся обо соб лен ной и сво е воль ной сущ
 но с тью

, ста -
но вит ся оче вид ны

м
 бла го да ря то м

у ф
ак ту, что в

от сут ст вие со зна ния нет чувств, нет ин тел лек та
и нет про яв лен но го м

и ра –
 а над при сут ст ви ем

или от сут ст ви ем
 со зна ния ни кто не вла с тен.
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И
л лю

 зия «
бу ду щ

е го»
 со зда ёт ся раз де лён ны

м
,

или рас щ
еп лён ны

м
, ум

ом
 как во об ра ж

а е м
ое

про дол ж
е ние его са м

о го, ес те ст вен ны
й ж

е це ло -
ст ны

й ум
 не зна ет ни ка ко го бу ду щ

е го, по сколь -
ку ж

и вёт все це ло в Р
Е

 А
Л

Ь
 Н

О
 С

 Т
И

 на сто я щ
е -

го, ко то рая есть са м
а веч ность.

Ч
е ло век на столь ко под чи нён ус лов но с тям

, что
боль ш

ую
 часть вре м

е ни по дав ля ет лю
 бую

 спон -
тан ность. Н

е об хо ди м
о не по та ка ние су м

ас ш
ед -

ш
им

 ка п ри зам
 сво е нра вия, но глу бо чай ш

ее осо -
зна ние м

у д ро с ти, ко то рой че ло век на де лён от
при ро ды

.
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✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

П
ро свет ле ние оз на ча ет не что иное, как из бав -

ле ние от кон цеп ту аль но го м
ы

 ш
 ле ния. О

с тав ш
е -

е ся есть но у м
е наль ное Я

, чи с тая субъ ек тив ность
без м

а лей ш
ей при м

е си объ ек тив но с ти или вре -
м

ен но с ти. Н
о вм

е с то то го что бы
 про сто бы

ть
этим

, м
ы

 не ра зум
 но пы

 та ем
 ся по лу чить это как

объ ект пе ре ж
и ва ния.

Ты
 не м

о ж
еш

ь ни чем
 вла дет

ь, по то м
у что ты

ест
ь

всё.
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П
о иск дол ж

ен
про дол ж

ать ся до тех пор, по ка
окон ча тель ное ра зо ча ро ва ние не при ве дёт к са -
м

о от да ва нию
 и ис чез но ве нию

 са м
о го ищ

у щ
е го.

С
ла бое м

е с то в лю
 бой ф

ор м
е м

е ди та ции за клю
 -

ча ет ся в том
, что она обя за тель но под ра зу м

е ва -
ет де я тель ность и уси лия, тре бу ю

 щ
ие су щ

е ст -
во ва ния от дель ной сущ

 но с ти, ко то рая бу дет эти
уси лия со вер ш

ать, в то вре м
я как са м

а цель м
е -

ди та ции со сто ит в окон ча тель ном
 ис чез но ве нии

по доб ной сущ
 но с ти. Н

и ка кие уси лия не по м
о гут

ус кольз нуть от соб ст вен ной те ни!
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О

Я
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Р
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✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

В
 ви´де нии це ло ст ны

м
 ум

ом
, ин ту и тив но, ка ж

у -
щ

ий ся ви дя щ
ий ис че за ет и ви´де ние ста но вит ся

тем
, что ви дит ся.

Л
ю

 бой вид по ис ка пред по ла га ет не что ис ко м
ое,

в той или иной м
е ре от лич ное от са м

о го ищ
у щ

е -
го, так  ж

е как и не что най ден ное пред по ла га ет
на ш

ед ш
е го. В

о ис ти ну, счи та ю
 щ

ий се бя про свет -
лён ны

м
 так ж

е не сво бо ден, как и счи та ю
 щ

ий се -
бя пре бы

 ва ю
 щ

им
 в не ве де нии.
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И
с тин ная лю

 бовь к Б
о гу оз на ча ет от дать се бя

Е
м

у и не ж
е лать ни че го –

 да ж
е сп

а се н
ия.

У
м

, ко то ры
й в со сто я нии по стичь объ ект та ким

,
как он

 ест
ь, не бу дет знать ров но ни че го. Та ков

це ло ст ны
й ум

 про свет лён но го м
у д ре ца.
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✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

Р
а ци о наль ное объ яс не ние все лен ной или пу тей

про ви де ния не воз м
ож

 но. Р
аз дво ен ны

й ум
, на -

ст ро ен ны
й лиш

ь на двой ст вен ность, не спо со бен
по знать или по нять Ц

Е
 Л

О
Е

 –
 то не раз дво ен ное

уни вер саль ное С
о зна ние, ко то рое яв ля ет ся соб -

ст вен ны
м

 ис то ком
 и ис то ком

 все го ос таль но го.

С
уть про яв лен но го су щ

е ст во ва ния –
 не пре ры

в -
ная из м

ен чи вость, от со би ра ния во еди но, или
рож

 де ния, до рас па де ния, или см
ер ти. В

м
е с те с

ра зум
 но с тью

 при хо дит во ля к ж
из ни, не ж

е ла ние
под да вать ся рас па де нию

. Э
то и есть эго, по рож

 -
да ю

 щ
ее ду м

а ю
 щ

ий ум
 и все че ло ве че с кие стра -

да ния, вы
 зван ны

е тщ
ет ной по пы

т кой из бе ж
ать

не из беж
 но го.
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М
у д рец со вер ш

а ет уси лия, н
е за бо т

ясь о ре -
зуль т

а т
ах, так как осо зна ёт, что у не го нет вы

 -
бо ра ни в том

, ни в дру гом
 слу чае. И

с тин ное осо -
зна ва ние ве дёт к спон тан но м

у и бе зо ш
и боч но м

у
дей ст вию

 без вм
е ш

а т
ель ст

 ва ум
а.

И
с тин ное сча с тье воз м

ож
 но лиш

ь ког да пре кра -
щ

е на кон цеп ту а ли за ция.

323

6   Н
О

Я
Б

Р
Я

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

Д
ля лич но го со зна ния, ре а ли зо вав ш

е го свою
уни вер саль ность, ве ли кий сон тво ре ния ста но -
вит ся тем

, чем
 он и яв ля ет ся, –

 гран ди оз ной
ш

ут кой!

К
ог да серд це вне зап но рас кры

 ва ет ся для вы
с -

ш
ей И

с ти ны
 и на пол ня ет ся бла ж

ен ст вом
 А

б со -
лю

 та, тог да этот са м
ы

й м
ир осо зна ёт ся как вм

е -
с ти ли щ

е бла ж
ен ст ва.
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В
оз ник но ве ние м

ы
с лей, эм

о ций или ж
е ла ний не

под да ёт ся кон тро лю
 со сто ро ны

 ор га низ м
а. П

ри -
ро да ум

а м
о ж

ет бы
ть лю

 бой: или их «
при ни м

а -
ю

т к ис пол не нию
»

 и во вле ка ю
т ся, или, в от сут -

ст вие «
м

е ня»
, их воз ник но ве ние сви де тель ст ву -

ет ся и они ис че за ю
т.

Ч
е ло век, до б ро де тель ко то ро го ес те ст вен на,

про сто де ла ет своё де ло, и то, что слу ча ет ся че -
рез не го, до б ро де тель но, так как у не го нет лич -
ны

х на м
е ре ний. О

н ни от ко го ни че го не хо чет
для се бя.
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✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

Д
ей ст вия ос во бож

 дён но го воль ны
, как дви ж

е -
ние ве т ра. В

ы
й дя за гра ни цы

 м
ир ско го су щ

е ст -
во ва ния, он ж

и вёт в м
и ре, буд то бес те ле сен. П

о -
это м

у он без за бо тен –
 ем

у не че го при об ре тать
или те рять где бы

 то ни бы
 ло.

Л
ю

 бая м
ы

сль или по ня тие, воз ни ка ю
 щ

ее в ум
е,

вы
 зы

 ва ет ся внеш
 ни м

и сти м
у ла м

и, в со от вет ст -
вии с ко то ры

 м
и из па м

я ти из вле ка ю
т ся под хо дя -

щ
ие об ра зы

 и сущ
 но с ти. Так рож

 да ет ся м
ы

сль.
Та ким

 об ра зом
, ре аль ность лю

 бо го объ
 ек та,

будь то не что близ кое, как стул, или да ле кое,
как звез да, пред став ля ет со бой лиш

ь об раз в
ум

е. У
м

 ж
е –

 не что иное, как со дер ж
а ние со -

зна ния –
 при от сут ст вии со зна ния нет ни ум

а, ни
все лен ной.
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С
ло во «про ис ш

е ст вие» оз на ча ет что1то, слу чив -
ш

е е ся не по пла ну, без при чи ны
. О

д на ко ж
е м

ы
все гда спра ш

и ва ем
, что яви лось при чи ной про -

ис ш
е ст вия. У

м
 все гда хо чет знать, кто не сёт от -

вет ст вен ность.

М
у д ры

й ос во бо дил ся, про сто п
о н

яв, что та кое
сво бо да. Глу пец пы

 та ет ся до стичь её лич ны
 м

и
уси ли я м

и и не из беж
 но по тер пит не уда чу. К

ог да
ж

е глу пец в кон це кон цов сда ёт
 ся, он сам

 ста -
но вит ся м

у д ры
м

 и сво бод ны
м

.
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Д
о б ро де тель и не при твор ная ес те ст вен ность м

у -
д ре ца ча с то ос та ю

т ся не за м
е чен ны

 м
и из1за их

обы
к но вен но с ти.

М
у д рец хо ро ш

о осо зна ёт ис кус ст вен ность м
и ра

лю
 дей.
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Е
с ли при нять со бы

 тие и при нять то, что ин ст ру -
м

ент, по сред ст вом
 ко то ро го со бы

 тие слу чи лось,
не яв ля ет ся сущ

 но с тью
, го раз до про щ

е пе рей ти
от лич но с ти к Б

ез лич но с ти, от ин ди ви ду аль но сти
к У

ни вер саль но с ти.

Б
ез м

я теж
 ность оз на ча ет при ня тие то го, что

есть, без ж
е ла ния из м

е нить это. П
ри ня тие се бя

та ким
, как есть, без ж

е ла ния стать кем
1то дру -

гим
 –

 это сво бо да.
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В
оз ник но ве ние пе ре ж

и ва ния, со бы
 тия аб со лю

т -
но не под кон т роль но ни ка ко м

у ор га низ м
у те -

ла1ум
а, про изо ш

 ло про свет ле ние или нет.

О
р га низм

 те ла1ум
а, в ко то ром

 про изо ш
 ло про -

свет ле ние, не пре вра щ
а ет ся в овощ

. Б
у дут воз -

ни кать м
ы

с ли. В
оз ни ка ю

т эм
о ции. Н

о эти м
ы

с -
ли, или эм

о ции, или ж
е ла ния не при ни м

а ю
т ся к

ис пол не нию
. О

ни про сто слу ча ю
т ся.
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П
ро буж

 де ние не воз м
ож

 но, по ка ос та ёт ся идея о
не ко ем

 ищ
у щ

ем
. Д

е лать сад ха н
у

–
 зна чит до -

пу с кать су щ
е ст во ва ние при зра ка. С

ущ
 ность, ко -

то рой ты
 счи та еш

ь се бя, лож
 на. Ты

 Е
С

Т
Ь

 Р
е -

аль ность!

О
ш

и боч но ду м
ать, буд то есть ин ди ви ду аль ное

«
я»

, дей ст ву ю
 щ

ее че рез те ло и ум
. «

Я
»

 как ин -
ди ви ду аль ность –

 про сто м
ен таль ная м

о ди ф
и ка -

ция, и та кой ве щ
и, как ум

 от дель но от м
ы

с лей,
не су щ

е ст ву ет. К
ог да ис ток м

ы
с ли ис сле ду ет ся с

каж
 ды

м
 её воз ник но ве ни ем

, вы
 яс ня ет ся, что ни

ум
а, ни сто я щ

ей за ним
 ин ди ви ду аль но с ти не су -

щ
е ст ву ет.
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О
че вид но, что ум

, пред став ля ю
 щ

ий со бой не что
иное, как по ток м

ы
с лей, не ис тре бить ни ж

е ла -
ни ем

, ни ре ш
е ни ем

 сде лать это, яв ля ю
 щ

и м
и ся,

по су ти, те м
и ж

е м
ы

с ля м
и. У

м
, ко то ры

й и есть
эго, лиш

ь хо ро ш
о отъ е да ет ся на по доб ны

х ста -
ра ни ях.

П
ред по ла га е м

ая цель лю
 бой м

е ди та ции –
 пре -

кра щ
е ние м

ы
 ш

 ле ния или кон цеп ту а ли за ции, что
не до сти ж

и м
о для сущ

 но с ти, по сколь ку са м
а

сущ
 ность сво дит ся к м

ы
с ли тель но м

у про цес су.
Глу бо кое по ни м

а ние этой ис ти ны
 м

о ж
ет, од на -

ко, вы
 звать спон тан ны

й пост ум
а, в ре зуль та те

че го м
ы

 ш
 ле ние ос та нав ли ва ет ся без до пол ни -

тель ны
х уси лий са м

о со бой, как ча сы
, у ко то ры

х
кончился за вод.
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У
м

, пре кра тив ш
ий цеп

 лят
ь ся за са м

о го се бя,
до сти га ет при су щ

ей ем
у из на чаль ной чи с то ты

 и
сно ва ста но вит ся н

е рож
 дён

 н
ы

м
и це ло ст ны

м
.

Ч
е ло век, ос во бо див ш

ий ся че рез по ни м
а ние,

при ни м
а ет всё, что к не м

у при хо дит, без суж
 де -

ний и ос та ёт ся в ос но во по ла га ю
 щ

ем
 един ст ве,

оку ты
 ва ю

 щ
ем

 че ло ве ка и при ро ду в то таль но с -
ти все лен ной. О

н на слаж
 да ет ся лю

 бы
м

 пе ре ж
и -

ва ни ем
 без м

а лей ш
ей при вя зан но с ти –

 как
стрем

 ле ния к удо воль ст ви ям
, так и не при ятия

стра да ний –
 и по се м

у ос та ёт ся сво бод ны
м

 в лю
 -

бы
х об сто я тель ст вах.

333

16   Н
О

Я
Б

Р
Я

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

О
пас ность лю

 бы
х тре бу ю

 щ
их дис цип ли ны

 прак -
тик или м

е ди та ции в том
, что цель и сред ст ва

обы
ч но ока зы

 ва ю
т ся без на дёж

 но пе ре пу та ны
.

Д
ля од них ищ

у щ
их всё за кан чи ва ет ся ра зо ча ро -

ва ни ем
, ког да они об на ру ж

и ва ю
т, что дол гие го -

ды
 прак ти ки не да ли им

 ни че го, дру гие ж
е м

о гут
всту пить на П

уть Б
ез П

у ти и до стичь Ц
е ли, К

о -
то рая Н

е Е
сть Ц

ель, поч ти без уси лий, а кто1то
ос та нет ся на обо чи не, ош

и боч но при няв не кие
не зре лы

е ду хов ны
е си лы

 за ко неч ную
 цель. Тон -

кий и вм
е с те с тем

 важ
 ней ш

ий ф
акт, поч ти все -

гда упу с ка е м
ы

й из ви ду, со сто ит в том
, что цель

и сред ст ва –
 од но и то ж

е, и что един ст вен ное
сред ст во при бли зить ся к И

с ти не есть са м
а И

с -
ти на. П

о н
и м

а н
ие ест

ь всё.

И
с ти на в том

, что лю
 бой п

о иск
И

с ти ны
 об ре чён

на не уда чу. К
то ни ког да не спал –

 дол ж
ен про -

бу дить ся, а кто ни ког да не бодр ст во вал –
 дол -

ж
ен спать.
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П
ла чев ны

м
 ре зуль та том

 лю
 бы

х уси лий, на прав -
лен ны

х на са м
о со вер ш

ен ст во ва ние, яв ля ет ся то,
что эго со зда ёт всё бо лее глу бо кое раз де ле ние
вн

у т
 ри

се бя, во вред сво им
 соб ст вен ны

м
 це лям

уси ли вая сам
 ис точ ник раз де лён но с ти и про ти во -

ре чи во с ти, ко то ры
е и со ст

ав ля ю
т

эго. П
о доб -

ны
е уси лия, в луч ш

ем
 слу чае, ве дут к ра зо ча ро -

ва нию
 на м

ен таль ном
 уров не, а в худ ш

ем
 –

к
пол но м

у бе зу м
ию

.

В
ам

 не да но ни спо соб ст во вать из м
е не ни ям

, ни
из бе гать их, по сколь ку из м

е не ния суть са м
а

ж
изнь, так ж

е как по ток ест
ь

ре ка. П
ы

 тать ся
со про тив лять ся пе ре м

е нам
 или вы

 зы
 вать их –

бес по лез но, и нет ино го вы
 хо да, кро м

е как осо -
зн

ат
ь

это. Н
а не ум

о ли м
ы

й по ток при чин но с ти
ни как не по вли я ет ка кая1то тень его соб ст вен -
но го во пло щ

е ния, а ни чем
 боль ш

им
 че ло век и не

яв ля ет ся.
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Н
и кто не рож

 да ет ся, ни кто не ум
и ра ет. То, что

рож
 да ет ся, –

 все го лиш
ь кон цеп ция. Н

ет ни ка -
кой сущ

 но с ти, ко то рую
 нуж

 но ос во бож
 дать. Н

е -
по ни м

а ние это го при во дит к раб ст ву не ве де ния.
П

о сти ж
е ние это го да ёт сво бо ду ис ти ны

. П
о сти -

ж
е ние ж

е ис ти ны
 про ис хо дит не во вре м

е ни –
оно все гда м

гно вен но.

Ты
 м

о ж
еш

ь ви деть всю
 все лен ную

 как сон, но
по ка есть ка кое1то т

ы
(от дель ная сущ

 ность),
ко то рое ви дит этот сон, ты

 не вы
 бе реш

ь ся из ту -
пи ка.
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О
бы

ч ны
й не ве ж

е ст вен ны
й че ло век м

о ж
ет ви -

деть ве щ
и толь ко как объ ек ты

, вос при ни м
а е м

ы
е

субъ ек том
. З

а тем
, вм

е с те с не ко то ры
м

 см
е щ

е -
ни ем

 по ни м
а ния в сто ро ну от от дель ной ин ди -

ви ду аль ной лич но с ти, к не м
у при хо дит по ни м

а -
ние то го, что лиш

ь без лич ны
й субъ ект ре а лен, в

то вре м
я как са м

и объ ек ты
 ил лю

 зор ны
. Н

а ко -
нец, с пол ны

м
 про свет ле ни ем

, м
у д рец сно ва на -

чи на ет ви деть объ ек ты
 как объ ек ты

, но в сущ
 -

но ст ном
 един ст ве, в ко то ром

 нет от де лён но с ти
субъ ек та от объ ек та и во об щ

е ни ка кой от де лён -
но с ти.

М
и лость гу ру

все гда здесь для всех и в лю
 бы

х
ко ли че ст вах, но нет ни ка ких пра вил, ука зы

 ва ю
 -

щ
их на то, ког да и где она при не сёт пло ды

. Гу ру
не де ла ет и не м

о ж
ет

де лать ни че го, кро м
е как

ука зы
 вать на Т

О
, что м

ы
 все и так есть, и ес ли

нет пре пят ст вий, та ких как со м
не ния, или ин -

тел лек ту аль ное 
тщ

е сла вие, 
или 

чрез м
ер ная

при вя зан ность к м
а те ри аль но м

у, пре об ра ж
е ние

м
о ж

ет бы
ть м

гно вен ны
м

. О
но на са м

ом
 де ле и

долж
 н

о
бы

ть м
гно вен ны

м
. И

на че это ос та нет -
ся все го лиш

ь ин тел лек ту аль ны
м

 зна ни ем
.
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К
то та кой вос при ни м

а ю
 щ

ий? Толь ко У
ни вер -

саль ное С
о зна ние яв ля ет ся вос при ни м

а ю
 щ

им
.

Те ло –
 про сто м

е ха низм
, по сред ст вом

 ко то ро го
осу щ

е ств ля ет ся вос при я тие и из ко то ро го вы
 во -

дит
 ся

эго в ка че ст ве вос при ни м
а ю

 щ
е го дру гие

объ ек ты
. С

тро го го во ря, нет ни вос при ни м
а ю

 -
щ

е го, ни вос при ни м
а е м

о го. Е
сть толь ко вос п

ри -
я т

ие
как объ

 ек тив ное вы
 ра ж

е ние субъ
 ек тив -

но го ф
унк ци о ни ро ва ния еди но го У

ни вер саль но -
го С

о зна ния.

О
 по ня тии ин ди ви ду аль ной во ли го во ри ли как о

«
см

ер тель ном
 уку се зм

ея эго»
, по сколь ку им

ен -
но в нем

 ко рень кон цеп ции не сво бо ды
 или не -

сча с тья. Е
дин

 ст
 вен

 н
ое

ж
е, что м

о ж
ет из ба вить

лю
 дей от его яда, –

 от каз от отож
 де ств ле ния с

от дель ны
м

 объ ек том
 как со «

м
ной»

.
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С
пон тан ное дей ст вие не за ви сит от кон цеп ту -

аль но го во ле изъ яв ле ния или на м
е ре ний. Н

а са -
м

ом
 де ле, стро го го во ря, все

дей ст вия яв ля ю
т -

ся спон тан ны
 м

и дей ст ви я м
и. П

о этой при чи не
че ло век ис тин но го по ни м

а ния обы
ч но пред став -

ля ет за гад ку для боль ш
ин ст ва лю

 дей: им
ен но

по то м
у, что его дей ст вия ес те ст вен ны

 и спон -
тан ны

, они со вер ш
ен но не пред ска зу е м

ы
!

И
м

ен но тог да, ког да во вле ка ет ся ум
, про бле м

а
ста но вит ся про бле м

ой. В
 про тив ном

 слу чае это
про сто м

ы
сль. И

 ес ли дан ная м
ы

сль про сто сви -
де тель ст ву ет ся, она ис че за ет. 
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Е
дин ст вен ное до ка за тель ст во аб со лю

т ной И
с -

ти ны
 не в том

, что бы
 зн

ат
ь

её, по то м
у что её

не воз м
ож

 но по знать, но в том
, что бы

 Б
Ы

Т
Ь

 Е
Й

.

В
ос при я тие бес см

ы
с лен но с ти, ле ж

а щ
ей в ос но -

ве об щ
е при ня ты

х цен но с тей, по от но ш
е нию

 к
ре аль но с ти, под ни м

а ет че ло ве ка над кон ф
лик та -

м
и и про ти во ре чи во с тью

 ж
из ни. Те перь он ви дит

ж
изнь как иг ру, пра ви ла ко то рой он дол ж

ен со -
блю

 дать, но при ни м
ать её все рьёз не обя зан.
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Л
ич ное во ле изъ яв ле ние ес те ст вен ны

м
 об ра зом

по ки да ет то го, в ком
 со зре ла глу бо кая убеж

 ден -
ность, что в ка че ст ве ви ди м

о го ин ди ви да он не
ж

и вёт как сущ
 ность, но лиш

ь п
ро ж

и
 ва

 ет
 ся

сно по доб ной струк ту рой это го про яв ле ния.

П
о ла гать, что м

ож
 но сде лать что1то или не де -

лать че го1то с це лью
 по вли ять на ис ход даль ней -

ш
их со бы

 тий, –
 зна чит им

еть ош
и боч ное пред -

став ле ние о бу ду щ
ем

, как за ви ся щ
ем

 от на ш
их

се го дняш
 них ак тов во ле изъ яв ле ния. И

м
ен но это

лож
 ное до пу щ

е ние обо соб лен но с ти обес пе чи -
ва ет пол ней ш

ую
 тщ

ет ность то го, что м
ы

 счи та -
ем

 сво и м
и ак та м

и во ле изъ яв ле ния и их по след -
ст ви я м

и в ви де воз м
ез дия или на гра ды

. Н
а са -

м
ом

 ж
е де ле нет ни во ле изъ яв ле ния, ни при чи -

ны
 и след ст вия, но од на лиш

ь не де ли м
ая То таль -

ность Ф
унк ци о ни ро ва ния, ко то рая ви дит ся нам

как про яв лен ная все лен ная.
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О
с но ву по ни м

а ния долж
 но со став лять то, что

ни ка кое «
я»

 не яв ля ет ся чем
1то осо бен ны

м
. Ч

е -
ло ве че с кое су щ

е ст во –
 лиш

ь часть то таль но1 сти
про яв ле ния.

П
о м

е ре то го как до ля при ятия по сте пен но  уве -
ли чи ва ет ся, ж

изнь ста но вит ся про щ
е. С

тра да -
ние про щ

е пе ре но сить, ког да ты
 не см

о т риш
ь на

не го как на не что, от че го сле ду ет из ба вить ся, с
чем

 нуж
 но по кон чить.
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Н
а сто я щ

ее по ни м
а ние не раз ре ш

а ет про бле м
ы

,
а рас т

во ря ет
их.

П
ри сут ст вие «

м
е ня»

 в лю
 бой де я тель но с ти,

вклю
 чая ду хов ную

 прак ти ку, га ран ти ру ет про -
дле ние ж

е ла ния и уве ко ве че ние бес плод ны
х уси -

лий.
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Н
е за щ

и щ
ён ность не ис чез нет до тех пор, по ка не

ис чез нет са м
о чув ст во от де лён но с ти.

В
 дей ст

 ви т
ель н

о с т
и

есть толь ко ви´де ние –
ни ви дя щ

ий, ни ви ди м
ы

й объ ект не су щ
е ст ву ю

т
от дель но от то го п

ро цес са, ко то ры
м

 яв ля ет ся
ви´де ние.
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С
 по зи ции И

с ти ны
 ни ког да не бы

 ло пло да, ко -
то ры

й м
ож

 но по лу чить по сред ст вом
 со вер ш

е -
ния ду хов ны

х уси лий, нет ни че го, что м
ож

 но бы
 -

ло бы
 при об ре с ти, а что Е

С
Т

Ь
, бы

 ло все гда.

С
а м

о ис сле до ва ние по сво ей су ти яв ля ет ся ис -
сле до ва ни ем

 ис тин ной при ро ды
 че ло ве ка, так

как что бы
 он ни ду м

ал о м
и ре во круг и ка ким

 бы
ни пред став лял се бе Б

о га1твор ца, –
 всё это

пред по ло ж
е ния и про дук ты

 кон цеп ту а ли за ции,
опи ра ю

 щ
и е ся на един ст вен ную

 вещ
ь, в ко то рой

он м
о ж

ет бы
ть уве рен, един ст вен ную

 вещ
ь, ко -

то рую
 он до под лин но зн

а ет
: что он су щ

е ст ву -
ет, что он п

ри сут
 ст

 ву ет
, что он ж

и вёт чув ст -
вом

 Б
Ы

 Т
И

Я
.
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Д
ы

 ха ние про ис хо дит са м
о со бой, в то вре м

я как
за блуж

 да ю
 щ

ий ся ин ди вид ду м
а ет, что это он

ды
 -

ш
ит. М

ы
с ли при хо дят из вне, воз ни кая спон тан -

но и че ре ду ясь с ин тер ва ла м
и м

ен таль но го ва ку -
у м

а, а он ду м
а ет, что это он

ду м
а ет. М

ы
с ли не -

про из воль но транс ф
ор м

и ру ю
т ся в дей ст вия, а

он ду м
а ет, что это он

дей ст ву ет. В
сё это вре м

я
он не де ла ет ни че го, кро м

е ош
и боч но го ис тол -

ко ва ния дей ст вий То таль но с ти как сво их соб ст -
вен ны

х дей ст вий.

Так  ж
е как те че ние ре ки пре кра щ

а ет ся, ког да
она до сти га ет м

о ря, все прак ти ки и все уси лия,
на прав лен ны

е на ос во бож
 де ние, пре кра щ

а ю
т -

ся, ког да про ис хо дит встре ча с гу ру. Н
у а по ка,

ка кая поль за в том
, что бы

 при ни м
ать ил лю

 зор -
ную

 при ро ду все лен ной и все го в ней, ис клю
 чая

при этом
 са м

о го се бя?
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С
ре до то чие вы

с ш
е го по ни м

а ния за клю
 че но в

том
, что вся кое м

гно ве ние в то таль но с ти ф
унк -

ци о ни ро ва ния, яв ля ю
 щ

ей ся все лен ной, ис пол -
не но со вер ш

ен ст ва. И
 по это м

у на сто я щ
ее м

гно -
ве ние и всё, что оно да ёт, при ни м

а ет ся с то таль -
ны

м
 и ни чем

 не сдер ж
и ва е м

ы
м

 чи с ты
м

 на слаж
 -

де ни ем
.

В
о ле изъ

 яв ле ние и от вет ст вен ность на прас но
при сва и ва ю

т ся ин ди ви дом
 дей ст ви ям

 и со бы
 ти -

ям
, ко то ры

е в дей ст ви тель но с ти все сле ду ю
т

пре до пре де ле нию
 то го, что зо вёт ся при чин но -

стью
, или судь бой.
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П
ри чи на ра зо ча ро ва ния, пе ре ж

и ва е м
о го ны

 не
ци ви ли зо ван ны

м
 че ло ве ком

, в том
, что он ж

и вёт
не в на сто я щ

ем
, но в ил лю

 зор ном
 бу ду щ

ем
, в

бу ду щ
ем

, ко то рое яв ля ет ся все го лиш
ь по рож

 -
де ни ем

 ра зу м
а, а сле до ва тель но, про сто ум

о за -
клю

 че ни ем
, ос но ван ны

м
 на па м

я ти, –
 бес по лез -

ной аб ст рак ци ей, в луч ш
ем

 слу чае.

Н
е воз м

ож
 но им

еть в ж
из ни удо воль ст вие, ко то -

ро го хо чет ся, без бо ли, ко то рой не хо чет ся. О
ни

на са м
ом

 де ле вза и м
о за ви си м

ы
 и, сле до ва тель -

но, не раз де ли м
ы

. 29   Н
О

Я
Б

Р
Я
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Б
оль и удо воль ст вие су щ

е ст ву ю
т для ж

и вот ны
х,

но не пред став ля ю
т для них про бле м

ы
, по то м

у
что ж

и вот ное не со ж
а ле ет о про ш

лой бо ли и не
стра ш

ит ся бу ду щ
ей опас но с ти. О

но ж
и вёт в

С
Е

Й
 Ч

АС
 при ро ды

. И
 толь ко че ло век за ни м

а ет -
ся во об ра ж

а е м
ы

 м
и п

ро т
и во п

о лож
 н

о с т
я м

и
как про бле м

а м
и. Н

а са м
ом

 де ле нет ни ка ких
про ти во по лож

 но с тей, кро м
е кон цеп ций, со зда -

ва е м
ы

х во об ра ж
е ни ем

.

Ч
и с тое С

о зна ние, бес ко неч ное и веч ное, из веч -
но сво бод но от из м

ен чи во с ти.
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✧
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То, что м
о ж

ет ка зать ся пе ре м
е на м

и в при ро де
или ха рак те ре ин ди ви да, вы

 зван ны
 м

и пе ре ж
и ва -

ни ем
 бо ж

е ст вен ной лю
б ви, все лен ско го един -

ст ва, или ф
и зи че с ко го или пси хи че с ко го экс та -

за, –
 все го лиш

ь эм
о ци о н

аль н
ы

е
ф

е но м
е ны

 и,
сле до ва тель но, дви ж

е ния в со зна нии, а не С
а м

о -
ре а ли за ция.

Ж
изнь по ис ти не ве ли ко леп на –

 ес ли не во вле -
кат

ь ся
в неё.
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И
с тин ное слу ж

е ние Б
о гу –

 это сво бод ная от
уси лий вы

с ш
ая м

е ди та ция с не пре ры
в ны

м
 и ни -

чем
 не на ру ш

а е м
ы

м
 осо зна ва ни ем

 вну т рен не го,
оби та ю

 щ
е го в те бе при сут ст вия. О

но не тре бу -
ет уси лий, по то м

у что в нём
 не до сти га ет ся ни -

че го та ко го, чем
 бы

 ты
 уж

е не об ла дал.

О
бы

ч но под м
о лит вой по ни м

а ю
т об ра щ

е ние од -
ной ф

ик тив ной сущ
 но с ти, на зы

 ва е м
ой «

м
ной»

,
с прось бой о чём

1то к дру гой ф
ик тив ной сущ

 но -
с ти, на зы

 ва е м
ой «

Б
о гом

»
.
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Ты
 и я не два, но всё та ж

е А
б со лю

т ная Е
ди ность.

Гу ру
и его м

и лость все гда здесь. С
о сто ро ны

 уче -
ни ка не об хо ди м

а лиш
ь спо соб ность –

 осо бы
й

вид вос при им
 чи во с ти –

 при нять её. О
с таль ное

де ла ет при ро да.
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П
о иск на чи на ет ся с ин ди ви ду у м

а и за кан чи ва -
ет ся пол ны

м
 унич то ж

е ни ем
 ин ди ви ду у м

а.

С
во бо да –

 это то, что про ис хо дит, ког да от м
и -

ра ет са м
о на де ян ная и глу пая идея, буд то м

ы
 ж

и -
вём

 сво ей ж
из нью

 и по сво ей во ле.
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И
с тин ны

й, всё за ли ва ю
 щ

ий свет, ко то ры
й есть

со вер ш
ен ное по ни м

а ние, ви дит ве щ
и та ки м

и,
как есть.

З
а щ

и щ
ён ность оз на ча ет от сут ст вие из м

е не ний,
а ни что во все лен ной не м

о ж
ет ос та вать ся не из -

м
ен ны

м
. С

трем
 ле ние че ло ве ка к за щ

и щ
ён но с ти

не из беж
 но об ре ка ет его на ра зо ча ро ва ние. Ч

е-
ло век дол ж

ен при знать, что не за щ
и щ

ён ность,
см

е на од ной про ти во по лож
 но с ти на дру гую

, ле -
ж

ит в са м
ой ос но ве ж

из ни и су щ
е ст во ва ния.
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В
се м

но го чис лен ны
е «

я»
 и «

ты
»

 –
 про сто объ -

ек тив ны
е вы

 ра ж
е ния од но го субъ

 ек тив но го Я
.

В
не зап ное осо зна ние это го ча с то до во дит ин ди -

ви да до со сто я ния бур но го не кон тро ли ру е м
о го

см
е ха над из веч ной ш

ут кой, ко то рой яв ля ет ся
вся эта ил лю

 зия тво ре ния.

Н
а ш

е ес те ст вен ное со сто я ние как не отъ
 ем

 ле -
м

ой ча с ти То таль но с ти –
 пол ная рас слаб лен -

ность. Толь ко от де лён ность от этой То таль но с ти
(бла го да ря ил лю

 зии сво бод ной во ли) при но сит
нам

 страх, аг рес сию
 и на пря ж

е ние не за щ
и щ

ён -
но с ти. И

 толь ко бла го да ря воз вра щ
е нию

 се бя
этой То таль но с ти по доб ны

е не ес те ст вен ны
е на -

пря ж
е ния ус т ра ня ю

т ся из на ш
е го ор га низ м

а.
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С
ам

 ду м
а ю

 щ
ий не м

о ж
ет спо соб ст во вать пре -

кра щ
е нию

 ду м
а ния. П

о ка он во вле чён в м
ы

сль
о пре кра щ

е нии ду м
ать, он сам

 есть уве ко ве че ние
м

ы
 ш

 ле ния. Н
о ес ли про сто на блю

 дать или бес -
ст ра ст но сви де тель ст во вать про цесс м

ы
 ш

 ле ния,
тот утих нет сам

 по се бе, ув ле кая за со бой ду м
а -

ю
 щ

е го.

Д
у хов ны

е прак ти ки, ос но ван ны
е на отож

 де ств -
ле нии ищ

у щ
е го с эго и его уси ли я м

и, при пи сы
 -

ва ю
т Я

 раз лич ны
е не до стат ки и ог ра ни че ния, из -

м
ы

 ш
 лен

 н
ы

е эго. Н
о про яв ле ние все лен ной –

са м
о по се бе ил лю

 зия, в ко то рую
 это са м

ое эго
вклю

 че но на пра вах бес по м
ощ

 ной и ог ра ни чен -
ной ча с ти. Так кт

о
ж

е дол ж
ен со вер ш

ать уси -
лия и ра ди че го?

То Я
, на ко то рое на прав ле но

С
а м

о ис сле до ва ние, уж
е ре а ли зо ва но, по то м

у
что нет ни че го, кро м

е
Я

.
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Д
у хов ное про буж

 де ние сво бод но от сле дов про -
ш

ло го. П
ро буж

 дён ны
е ж

и вут, уп ро чив ш
ись в

вос при я тии то го, что и они, и все лен ная –
 лиш

ь
ви ди м

о с ти.

Я
 бы

 ло тем
 ж

е са м
ы

м
 Я

 пять де сят лет на зад, и
пять сот лет на зад, и да ж

е до по яв ле ния вре м
е -

ни, и Я
 бу дет тем

 ж
е че рез пять де сят лет, и че -

рез пять сот лет, и да ж
е по сле то го, как вре м

я
ис чез нет. В

ре м
я про хо дит м

и м
о, а Я

 ос та ёт ся не -
из м

ен ны
м

.
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С
пон тан ны

й от каз от це ле на прав лен ны
х на м

е -
ре ний –

 это един ст вен ны
й спо соб, бла го да ря

ко то ро м
у м

о ж
ет про изой ти про свет ле ние. Б

ез
на м

е ре ний нет во ли, нет «
м

е ня»
 и эго цен т рич -

ны
х уси лий, но од но толь ко ес те ст вен ное но у -

м
е наль ное Д

Е
Й

 С
Т

 В
И

Е
 ж

из ни.

П
ри вос при я тии с по зи ции ил лю

 зор ной ин ди ви -
ду аль ной сущ

 но с ти про бле м
ы

 ни ког да не за кон -
чат ся. С

 по зи ции то таль но с ти ф
е но м

е наль но го
ф

унк ци о ни ро ва ния про блем
 во об щ

е не воз ни -
ка ет. Глу бо кое по ни м

а ние это го са м
о по се бе яв -

ля ет ся клю
 чом

, ко то ры
й от кро ет дверь, ве ду щ

ую
к то м

у по кою
, ко то ры

й есть ра дость, к ра до с ти,
ко то рая есть С

В
О

 Б
О

 Д
А

.
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Б
ез м

ол вие яв ля ет ся са м
ы

м
 силь ны

м
 сред ст вом

пе ре да чи это го зна ния –
 что бы

 прий ти к это м
у

зна нию
 ин ту и тив но.

О
с но ва ние ду хов но с ти не ви на и не бре м

я. О
с -

но ва ние ду хов но с ти –
 не при нуж

 дён ная сво бо да.
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Е
с ли ты

 ра зо тож
 де ст виш

ь ся с те лом
 и ос та -

неш
ь ся глу бо ко уко ре нён ны

м
 в том

 ж
и во тво ря -

щ
ем

 С
о зна нии, ко то рое на де ля ет те бя спо соб но -

с тью
 ощ

у щ
ать и чув ст вом

 при сут ст вия, Я
 Е

С
Т

Ь
,

ты
 в тот ж

е м
иг по зна еш

ь по кой и пол ную
 сво -

бо ду.

С
а м

о ре а ли зо ван ны
й м

у д рец не со вер ш
е нен, он

Т
О

 ТА
 Л

Е
Н

.
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И
с тин ное по ни м

а ние пе ре хо дит в спон тан ную
,

не при нуж
 дён ную

 де я тель ность бла го да ря той ж
е

скры
 той си ле по тен ци аль но с ти, ко то рая вы

 ка -
зы

 ва ет се бя в чу дес ном
 пло до но ш

е нии рас те ний,
стро е нии глаз и уш

ей, цир ку ля ции кро ви и тон -
чай ш

ем
 ветв ле нии нерв ны

х окон ча ний. Та кая
си ла по рож

 да ет ся без со зна тель но го ру ко вод ст -
ва, и че ло век, об ла да ю

 щ
ий ею

, обы
ч но на столь -

ко сли ва ет ся с обы
к но вен но с тью

 и обез ли чен но -
с тью

, что ос та ёт ся не за м
ет ны

м
 для дру гих. Н

о
дей ст вия его бу дут на и бо лее чи с ты

 м
и, эф

 ф
ек -

тив ны
 м

и и ис пол нен ны
 м

и си лы
 им

ен но по то м
у,

что они сов па да ю
т с са м

им
 про цес сом

 все лен ной
и ли ш

е ны
 вся ко го на м

е ка на соб ст вен ную
 во лю

.

М
у д рость свой ст вен на пол но м

у при ятию
 лю

 бой
си ту а ции, как она есть, с осо зна ва ни ем

 сви де -
тель ст во ва ния все го, слов но во сне, и с со хра -
не ни ем

 до ве рия к той ле ж
а щ

ей в ос но ве все го
гар м

о нии, ко то рая есть сво бод ная от пре ду беж
 -

де ний ес те ст вен ная ра зум
 ность все лен ной.
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Э
м

о ция, по доб но м
ы

с ли или ж
е ла нию

, воз ни ка -
ет в ум

е. В
оз ник но ве ние лю

 бой м
ы

с ли, эм
о ции

или ж
е ла ния все гда спон тан но. Ты

 не м
о ж

еш
ь

за ст
а вит

ь
оп ре де лен ную

 эм
о цию

 воз ник нуть,
не м

о ж
еш

ь ты
 и пре дот в ра тить её воз ник но ве -

ние.

К
ог да ум

 пуст, он сво бо ден. К
ог да кон цеп ту а ли -

за ция пре кра щ
е на, нет ни ко го, что бы

 о чем
1то

бес по ко ить ся. К
ог да ум

 со хра ня ет от ст ра нён -
ность от де я тель но с ти чувств, в ко то ры

х про сто
про яв ля ет ся при ро да, то нет стра да ния, а толь -
ко сво бо да ес те ст вен но го дей ст вия. Где нет бо -
лее по ня тия лич но го де ла ния или не1де ла ния,
лю

 бое дей ст вие об ра щ
а ет ся в не де я ние.
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С
а м

о ис сле до ва ние –
 ско рее пас сив ны

й, чем
 ак -

тив ны
й про цесс. У

м
у п

оз во ля ет
 ся

опу с тить ся
к сво е м

у ис точ ни ку да ж
е при за ня тии обы

ч ны
 -

м
и де ла м

и, и за тем
 это под вод ное те че ние сви -

де тель ст во ва ния по сте пен но рас про ст ра ня ет ся
на всё вре м

я бодр ст во ва ния и на чи на ет про ни -
кать в лю

 бы
е ва ш

и за ня тия, не пре пят ст вуя и не
м

е ш
ая им

.

Е
с ли ты

 ос та еш
ь ся та ким

, как сей час, ты
 на хо -

диш
ь ся в со сто я нии бодр ст во ва ния. О

но ухо дит
в со сто я нии сна. С

о сто я ние сна ис че за ет, ког да
ты

 по гру ж
а еш

ь ся в со сто я ние глу бо ко го сна.
Э

ти три со сто я ния при хо дят и ухо дят, но ты
 все -

гда ос та еш
ь ся. Твоё и

с т
и

н
 н

ое
со сто я ние, то

есть со сто я ние са м
о го С

о зна ния, про дол ж
а ет

су щ
е ст во вать все гда и веч но, и это –

 един ст -
вен ная Р

е аль ность.
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Д
е я тель ность, сво бод ная от де я ния, при во дит к

ус пе ху ско рее по сред ст вом
 бы

 т
ия, чем

 де ла -
ния, по сред ст вом

 от
 н

о ш
е н

и
я, чем

 дей ст вия,
ско рее со ст

 ра да н
и ем

, чем
 по нуж

 де ни ем
, ско -

рее че ло веч н
о с т

ью
 и т

ер п
и м

о с т
ью

, чем
 на -

си ли ем
 и аг рес си ей.

Х
о тя при ро да сна, тран са, об м

о ро ка и см
ер ти

м
о ж

ет слег ка раз ли чать ся, ут ра та со зна ния и
ин ди ви ду аль ной лич но с ти при этом

, в сущ
 но сти,

оди на ко ва и со про вож
 да ет ся по те рей осо зна ва -

ния, в то вре м
я как при про свет ле нии ут ра та ин -

ди ви ду аль но го со зна ния и лич но с ти про ис хо дит
в со сто я нии пол но го О

со зна ния.
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Ты
 не м

о ж
еш

ь про сить о том
, что бы

 в те бе воз -
ник ла лю

 бовь. Ты
 не м

о ж
еш

ь по вер нуть ся к Б
о -

гу, по ка не про изо ш
ёл по во рот от «

я»
.

Л
ю

 бое пе ре ж
и ва ние яв ля ет ся без лич ны

м
 пе ре -

ж
и ва ни ем

. Л
ич ное пе ре ж

и ва ние те ря ет свою
без лич ность, ког да ум

1ин тел лект счи та ет это пе -
ре ж

и ва ние сво им
 соб ст вен ны

м
, при ни м

а ет или
от вер га ет его как хо ро ш

ее или пло хое.
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Б
ез м

я теж
 ность на сту па ет толь ко при пол ном

 от -
сут ст вии со про тив ле ния пе ре ж

и ва нию
 на сто я -

щ
е го м

гно ве ния и, сле до ва тель но, не им
е ет ни -

че го об щ
е го с ин тел лек ту аль ны

м
 на ст ро ем

 ли -
бо на де я тель ность, ли бо на без де я тель ность или
на лю

 бой дру гой м
ы

с ли м
ы

й ас пект иде а ли зи ро -
ван но го по ве де ния.

И
м

ен но ин тел лек ту аль ная кон цеп ту а ли за ция, в
про цес се ко то рой под ни м

а ю
т ся все воз м

ож
 ны

е
не нуж

 ны
е те м

ы
, ло вит че ло ве ка в свои се ти, за -

став ляя за бы
 вать о глав ном

 во про се: кт
о

и чт
о

есть в дей ст ви тель но с ти сам
 во про ш

а ю
 щ

ий.
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Л
иш

ь со про тив ле ние пре об ра ж
а ет веч ность на -

сто я щ
е го м

гно ве ния в м
и м

о лет ность те ку щ
е го

пе ре ж
и ва ния в ка че ст ве вре м

е ни или дли тель -
но с ти. Б

ез со про тив ле ния есть лиш
ь веч н

ост
ь.

Н
а сто я щ

ую
 до б ро де тель не воз м

ож
 но раз вить.

О
на м

о ж
ет бы

ть толь ко не из беж
 ны

м
, ес те ст -

вен ны
м

 след ст ви ем
 са м

о го по ни м
а ния.
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П
о иск на чи на ет ся с ин ди ви ду аль но с ти и за кан -

чи ва ет ся, ког да ищ
у щ

ий осо зна ёт, что всё это
вре м

я он ис кал то, что он и так ест
ь

в дей ст ви -
тель но с ти, что ищ

у щ
ий ест

ь
ис ко м

ое и что ни -
ког да не бы

 ло ин ди ви ду аль но го по ис ка.

М
ы

с ли всё рав но воз ни ка ю
т. Х

и т рость в том
,

что бы
 не во вле кат

ь ся, а про сто не об ра щ
ать на

них ни ка ко го вни м
а ния.
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У
 не под дель ной ра до с ти, ко то рая не им

е ет сво -
ей про ти во по лож

 но с ти в пе ча ли, нет ни м
а лей -

ш
ей при чи ны

. В
се при чи ны

 яв ля ю
т ся ча с тью

ф
е но м

е наль ной от но си тель но с ти, в то вре м
я как

чи с тая ра дость при над ле ж
ит со вер ш

ен но ино м
у

из м
е ре нию

 вне при чин ной но у м
е наль но с ти.

Л
ю

 бы
е це ле на прав лен ны

е уси лия улуч ш
ить

что1ни будь в ж
из ни не из беж

 но за пу ты
 ва ю

т ся в
соб ст вен ной про ти во ре чи во с ти. Ч

то бы
 ж

ить
пол ной ж

из нью
, не нуж

 но аб со лю
т но ни ка ких

уси лий. К
ак буд то плы

 вёш
ь по те че нию

 или па -
риш

ь по инер ции –
 креп кие ду бы

 по ва ле ны
 бу -

рей, а по дат ли вы
е стеб ли тра вы

 про дол ж
а ю

т
лег ко ко лы

 хать ся под ве т ром
.
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Б
ог –

 все го лиш
ь кон цеп ция, со здан ная че ло ве -

ком
, сим

 вол, ис поль зу е м
ы

й для ука за ния пу ти к
В

ы
с ш

ей Р
е аль но с ти и ош

и боч но при ня ты
й за

са м
у Р

е аль ность. Кар т
у

пе ре пу та ли с на сто я -
щ

ей тер ри то ри ей.

П
о кло ня ю

 щ
и е ся м

о гут по лу чать оп ре де лён ны
й

вид удов ле тво ре ния или по коя ум
а бла го да ря по -

кло не нию
 та кой кон цеп ции, как Б

ог (со здан ной
им

и са м
и м

и), но этот про цесс бес по ле зен с точ -
ки зре ния пе ре ж

и ва ния сво ей ис тин ной при ро -
ды

.
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К
ог да в ко с м

и че с ком
 пла не эво лю

 ции не ко е м
у

пси хо со м
а ти че с ко м

у м
е ха низ м

у п
о ра

по лу чить
про свет ле ние, толь ко тог да про свет ле ние м

о ж
ет

п
ро изой т

и. И
 ес ли по ра на ста ла, ни что в м

и ре
не по м

е ш
а ет это м

у про изой ти. Так ж
е ни что в

м
и ре не м

о ж
ет вы

 зва
т

ь
про свет ле ние, ес ли

ещ
е н

е
по ра.

С
то ит п

о зн
а

т
ь

са м
о по рож

 да ю
 щ

ую
 спон тан -

ность про те ка ния всех со бы
 тий, как от сут ст вие

во об ра ж
а е м

о го во ле изъ
 яв ле ния или кон тро ля

пе ре ста ёт бы
ть чем

1то пу га ю
 щ

им
 и пре вра щ

а ет -
ся в ра до ст ное пра зд но ва ние сво бо ды

. 
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Л
ю

 бая по пы
т ка взять под кон троль свою

 врож
 -

дён ную
 при ро ду при во дит лиш

ь к по дав ле нию
 и

со от вет ст ву ю
 щ

им
 не га тив ны

м
 по след ст ви ям

.
Е

дин ст вен ное, что м
ож

 но сде лать, –
 ж

ить в со -
от вет ст вии с при ро дой, при су щ

ей дан но м
у пси -

хо со м
а ти че с ко м

у м
е ха низ м

у, и поз во лить по ни -
м

а нию
 сво ей ис тин ной при ро ды

 про ни кать всё
глуб ж

е и про из во дить не об хо ди м
ы

е из м
е не ния

без уча с тия на ш
е го м

ы
 ш

 ле ния или во ли.

В
се из м

е не ния, ко то ры
е не об хо ди м

ы
, –

 про ис -
хо дят. То, что про ис хо дит, долж

 н
о

про изой ти.
Е

дин ст вен ное, что нуж
 но «

сде лать»
, –

 пре кра -
тить со м

н
е ват

ь ся. Э
то ис тин ная ве ра.
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Тот, чьё чув ст во лич но го де ла ния от м
и ра ет бла -

го да ря ин ту и тив но м
у ви´де нию

 сво ей при ро ды
,

не на хо дит при чин, что бы
 го во рить или де лать

что1ли бо. И
 хо тя в гла зах обы

ч ны
х лю

 дей м
о -

ж
ет ка зать ся, что он ве дёт впол не обы

ч ную
ж

изнь, для не го н
и че го н

е су щ
е ст

 ву ет
.

Уе ди не ние ни ког да не бы
 ва ет ф

унк ци ей м
е с та,

но толь ко –
 ум

а. Ч
е ло век, при вя зан ны

й к ж
е ла -

ни ям
, не об ре тёт уе ди не ния ни где, в то вре м

я
как от ре ш

ён ны
й от ж

е ла ний все гда пре бы
 ва ет в

уе ди не нии, где бы
 он ни на хо дил ся.

373

26   Д
Е

К
А

Б
Р

Я

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧

П
о ка не по явит ся убеж

 дён ность, что вся все лен -
ная –

 лиш
ь сон, тщ

ет но пы
 тать ся от ка зы

 вать -
ся от че го1ли бо, по доб ная ж

е убеж
 дён ность не

м
о ж

ет по явить ся до тех пор, по ка пе ре ж
и то го

чув ст вен но го удо воль ст вия не ока ж
ет ся до ста -

точ но, что бы
 при ве с ти к осо зна нию

 его сущ
 но -

ст ной пу с то ты
.

И
с тин ное по ни м

а ние –
 той ж

е при ро ды
, что и

про стое зна ние Я
 Е

С
Т

Ь
 –

 что я ж
ив, су щ

е ст вую
и что я не нуж

 да ю
сь ни в чьём

 под тверж
 де нии,

ни в ка ких до ка за тель ст вах то го, что я ж
и ву и

при сут ст вую
.
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Ты
 м

о ж
еш

ь ду м
ать, что ты

 что1то де ла еш
ь. Уве -

ряю
те бя, что это не так. Н

ет ин ди ви ду аль но го
де я те ля.

Я
д лю

 бы
х про блем

 по яв ля ет ся там
 ж

е, где гнез -
дит ся ош

и боч ное отож
 де ств ле ние с м

е ха низ м
ом

те ла1ум
а в ка че ст ве от дель ной сущ

 но с ти, ко то -
рая ду м

а ет
, чт

о ей да н
а власт

ь н
ад со бой.
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Ч
то бы

 ни про ис хо ди ло в лю
 бое дан ное вре м

я в
лю

 бом
 дан ном

 м
е с те, кри те рии пра виль но го или

не пра виль но го, кор рект но го или не кор рект но -
го, улуч ш

е ния или ухуд ш
е ния в дей ст ви тель но -

с ти не им
е ю

т зна че ния. Ты
 не м

о ж
еш

ь де лать
ни че го, кро м

е то го, что де ла еш
ь.

Е
с ли то, что ты

 здесь ус лы
 ш

ал, на хо дит от клик
в тво ём

 серд це, –
 толь ко тог да при ни м

ай это.
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Е
с ли при ни м

ать ж
изнь изо дня в день, от м

гно -
ве ния к м

гно ве нию
, ока зы

 ва ет ся, что ж
изнь м

о -
ж

ет бы
ть по ра зи тель но про стой.

Е
с ли ты

 что1то ус лы
 ш

ал здесь –
 пре крас но. Е

с -
ли нет –

 пре крас но. Е
с ли в ре зуль та те долж

 но
про изой ти из м

е не ние, пусть про ис хо дит. Е
с ли

по ни м
а ние на лю

 бом
 уров не им

е ет ка кое1то зна -
че ние, ка кую

1то цен ность, оно долж
 но са м

о най -
ти свой путь.
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Ч
то про ис хо дит, ког да на сту па ет С

а м
о ре а ли за -

ция? Ты
 –

 уж
е не «

ты
»

. Ты
 по гру ж

ён во вну т -
рен нее без м

ол вие и сво бо ду, бо лее не бес по ко -
ясь о сво ём

 бла го по лу чии, до во лен всем
, что

при хо дит –
 и ж

изнь про дол ж
а ет ся без м

а лей -
ш

их уси лий.

К
ог да ты

 ви диш
ь, что ре зуль тат от те бя не за ви -

сит, ты
 пе ре ста ёш

ь бес по ко ить ся о ре зуль та тах
и со сре до то чи ва еш

ь ся на вы
 пол ня е м

ой ра бо те.

29   Д
Е

К
А

Б
Р

Я

376

✧
  ✧

  ✧
  ✧

  ✧



В
се лен

 н
ая бес п

ри чин
 н

а, п
о доб н

о се т
и дра -

го цен
 н

ы
х кам

 н
ей, каж

 ды
й из ко т

о ры
х –

 н
е

бо лее чем
 от

 ра ж
е н

ие всех ос т
аль н

ы
х в ф

ан
 -

т
а

 с т
и

 че с к
ой

 га
р м

о н
и

и
 вза

 и
 м

о свя зей
 б

ез
кон

 ца.
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