

Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷

Ñîêîëîâ



Òðåçâîñòü.

Ïðîòèâîêóðåíèå



×ÈÒÀÒÅËÞ



	Ó âàñ â ðóêàõ êíèãà ñî ñêó÷íûì, íî î÷åíü áîëåâûì íàçâàíèåì. Íå ñïåøèòå îòîäâèíóòü èëè îòëîæèòü åå. Âû èìååòå ñ÷àñòëèâóþ âîçìîæíîñòü, âûïîëíèâ î÷åíü íåñëîæíûå òðåáîâàíèÿ, ÷èòàÿ êíèãó, ñàìîñòîÿòåëüíî èçáàâèòüñÿ îò íåëåïûõ è ïîçîðíûõ ïðèâû÷åê - êóðåíèÿ òàáàêà, óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Áîëüøå òîãî, ñ ïîìîùüþ ýòîé êíèãè âû ìîæåòå, ñîáðàâ ãðóïïó ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü è êóðÿùèõ òàáàê, ïîìî÷ü èì èçáàâèòüñÿ îò ïîçîðíîãî ðàáñòâà ðþìêè è ñèãàðåòû.

	Âäóì÷èâî ÷èòàéòå, î÷åíü ñåðüåçíî îòíåñèòåñü ê ðåêîìåíäàöèÿì, íå ïûòàéòåñü îñèëèòü êíèãó çàëïîì, èçó÷àéòå ïî ðàçäåëàì (êàæäûé äåíü ïî çàíÿòèþ, ìîæíî ÷åðåç äåíü-äâà è äàæå äâà ðàçà â íåäåëþ). Àêêóðàòíî è äîáðîñîâåñòíî, à ãëàâíîå ïîëíî âåäèòå äíåâíèê, ñòàðàéòåñü ïîäðîáíî ïèñàòü çàäàííûå ñî÷èíåíèÿ, ïîñëå çàâåðøåíèÿ çàíÿòèé (ïðî÷òåíèÿ êíèãè) â òå÷åíèå ïîëóãîäà âåäèòå äíåâíèê ïî îäíîìó èç ïðåäëîæåííûõ ãðàôèêîâ.

Î ñâîèõ óñïåõàõ â îáðåòåíèè òðåçâîñòè è íåêóðåíèÿ, î ñâîèõ íåóäà÷àõ ñîîáùàéòå â êëóá: Ëåíèíãðàä-Ïàðãîëîâî, óë. Ëîìîíîñîâà, 90, «Îïòèìàëèñò»,





Ðóêîâîäèòåëü êëóáà «Îïòèìàëèñò"

Þ. À. Ñîêîëîâ.



�

ß ðàä, ÷òî òû ñî ìíîé, çàáîòà,

È íå ñïàëà âî ìíå íè äíÿ...

Âîò îñòóïèëñÿ ðÿäîì êòî-òî,

À òû óäàðèëà ìåíÿ.



Ä, Òðàâíèêîâ



Ñïåøèòå äåëàòü äîáðî!



Åñëè íå ÿ, òî êòî æå?!



Âûáðàëñÿ ñàì èç òðÿñèíû äóðìàíà - ïîìîãè äðóãîìó!�





Ïðèâû÷êà ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ âðåäèò ÷åëîâå÷åñòâó áîëüøå, ÷åì âîéíà, ãîëîä è ÷óìà âìåñòå âçÿòûå.

×àðëüç Äàðâèí



Àëêîãîëèçì - ýòî ïîðîæäåíèå âàðâàðñòâà - ìåðòâîé õâàòêîé äåðæèò ÷åëîâå÷åñòâî ñî âðåìåí ñåäîé è äèêîé ñòàðèíû è ñîáèðàåò ñ íåãî ÷óäîâèùíóþ äàíü, ïîæèðàÿ ìîëîäîñòü, ïîäðûâàÿ ñèëû, ïîäàâëÿÿ ýíåðãèþ, ãóáÿ ëó÷øèé öâåò ðîäà ëþäñêîãî.

Äæåê Ëîíäîí



Åñëè ñöåïèëèñü ðóêà ñ ðóêîé ëþäè ïüþùèå è íàñòóïàþò íà äðóãèõ ëþäåé è õîòÿò îïîèòü âåñü ìèð, òî ïîðà è ëþäÿì ðàçóìíûì ïîíÿòü, áîðîòüñÿ ñî çëîì, ÷òîáû è èõ äåòåé íå ñïîèëè çàáëóäøèå ëþäè.

Ïîðà îïîìíèòüñÿ!

Ë.Í. Òîëñòîé



�Îò àâòîðà



Íàñòîÿùåå ïîñîáèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî êàê äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîêóðèòåëüíûõ è ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ çàíÿòèé, òàê è äëÿ ðàáîòû ïî ñàìîèçáàâëåíèþ îò ïîçîðíûõ è�ìíîãîïëàíîâî âðåäíûõ ïðèâû÷åê — êóðåíèÿ, ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà.

Ðàçðàáîòàííûå àâòîðîì öèêëû áåñåä è ëåêöèé íå ÿâëÿþòñÿ äîãìîé, õîòÿ ãëàâíûå ïîëîæåíèÿ, ðàçðàáîòàííûå îñíîâàòåëåì ìåòîäà ëåíèíãðàäñêèì ó÷åíûì Ã.À.Øè÷êî, ñîñòàâëÿþò êàê áû ôóíäàìåíò âñåãî êóðñà.

Êàæäîå çàíÿòèå, êàæäûé î÷åðåäíîé êóðñ îáÿçàòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ïðîâîäèìûõ ðàíåå. È äåëî çäåñü íå òîëüêî â òîì, ÷òî æèçíü íàøåãî îáùåñòâà áóðíî ðàçâèâàåòñÿ, îñîáåííî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íî è â òåõ àíêåòíûõ è äíåâíèêîâûõ çàïèñÿõ, êîòîðûå ñëóøàòåëè êóðñà âåäóò â ïðîöåññå çàíÿòèé. Íåò àáñîëþòíî îäèíàêîâûõ ëþäåé, òàê íå ìîæåò áûòü è�îäèíàêîâîãî ïîäõîäà ê ëè÷íîñòè êàæäîãî ñëóøàòåëÿ. Êàæäûé èç íèõ èíäèâèäóàëåí, íåñìîòðÿ äàæå íà ìíîãèå ñõîäíûå ìîìåíòû êàê â ïðîöåññå ïðèîáùåíèÿ ê òàáàêîêóðåíèþ èëè àëêîãîëåïèòèþ, òàê â ïîÿâëåíèè çàâèñèìîñòè îò äóðìàíà. Òàêîé ïîäõîä Ã. À. Øè÷êî íàçûâàë ïðèíöèïîì ñèíãóëèçìà (ïðèíöèï âûÿâëåíèÿ è ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñëóøàòåëåé).

Ðóêîâîäèòåëü êóðñà èëè ïðåïîäàâàòåëü, ãîòîâÿñü ê î÷åðåäíîìó çàíÿòèþ, îáÿçàòåëüíî ïðîðàáàòûâàåò âíà÷àëå àíêåòíûå, à çàòåì äíåâíèêîâûå, ïîçäíåå — äàííûå êàðòû îáñëåäîâàíèÿ ñëóøàòåëÿ êóðñà, çàâåäÿ íà êàæäîãî ñïåöèàëüíóþ êàðòî÷êó ñ òåì, ÷òîáû ïîëíåå íàáëþäàòü è ÷óâñòâîâàòü òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñî ñëóøàòåëåì â ïðîöåññå çàíÿòèé, à çàòåì è â ïåðèîä ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Â ïðåäëàãàåìîì ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ìàòåðèàëû îäíîãî èç êóðñîâ, ïîýòîìó â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ âçÿòû çàïèñè ñëóøàòåëåé èìåííî ýòîãî êóðñà, ïðåäñòàâëåíû áåñåäû è ëåêöèè, ïðîâîäèìûå ñî ñëóøàòåëÿìè äàííîé ãðóïïû. Ôàìèëèè è èìåíà ñëóøàòåëåé, íåñìîòðÿ ïà ïðèíöèï àíîíèìíîñòè, ïîäëèííûå — àâòîðû äíåâíèêîâ, êàðò, àíêåò îõîòíî ñîãëàñèëèñü «ðàñêðûòüñÿ». Áîëüøå òîãî, ýòè òîâàðèùè çàÿâèëè î òîì, ÷òî ñ ãîðäîñòüþ ðàññêàçûâàþò ñâîèì òîâàðèùàì, äðóçüÿì, çíàêîìûì, ðîäñòâåííèêàì îá «Îïòèìàëèñòå», â êîòîðîì îáðåëè òðåçâîñòü, íåêóðåíèå, à ìíîãèå çàÿâëÿþò î íîâîì ñâîåì ðîæäåíèè èëè ïåðåðîæäåíèè â ïðîöåññå çàíÿòèé.



***�

ÏÐÀÂÀ È ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ ÑËÓØÀÒÅËß ÊÓÐÑÀ�ÏÎ ÈÇÁÀÂËÅÍÈÞ ÎÒ ÏÜßÍÑÒÂÀ, ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ, ÊÓÐÅÍÈß



Ïðàâà:

1. Ïîëüçîâàíèå ïñåâäîíèìîì.

2. Ïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëàìè ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå, èìåþùèìèñÿ â íàëè÷èè.

3. Ïîëó÷àòü êîíñóëüòàöèè è èíäèâèäóàëüíóþ ïîìîùü.

4. Âåñòè êîíñïåêò ïî ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ, à òàêæå çà ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ.

5. Ïèñüìåííî èëè óñòíî âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå ðóêîâîäèòåëþ êóðñà (ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå).

6. Ïîâòîðåíèå ïðîñëóøèâàíèÿ êóðñà.



Îáÿçàííîñòè:

1. Ñ÷èòàþ ñâîåé âàæíåéøåé çàäà÷åé — îáðåòåíèå òðåçâîñòè, íåêóðåíèÿ.

2. Ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü çàíÿòèÿ è ïî âîçìîæíîñòè íå îïàçäûâàòü íà íèõ, ïîñêîëüêó ïðîáåë â çíàíèÿõ íå óäà¸òñÿ âîñïîëíèòü.

3. Ïîäðîáíî, îáúåêòèâíî, ðàçáîð÷èâî îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû àíêåò ñëóøàòåëÿ êóðñà. Àíêåòà äîëæíà áûòü íàïèñàíà â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (îäèí õðàíèòñÿ ó ñëóøàòåëÿ, äðóãîé, ïåðâûé ýêçåìïëÿð, ñäàåòñÿ ðóêîâîäèòåëþ çàíÿòèé).

4. Âåñòè êîíñïåêò ïî ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà ó êóðåíèÿ, êóäà âíîñèòü íå òîëüêî ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå íà çàíÿòèÿõ, è ïî÷åðïíóòûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ.

5. Ñòðåìèòüñÿ ãëóáæå óñâîèòü è îñìûñëèòü ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ïî ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ, â èõ ñâåòå êðèòè÷åñêè ðàññìàòðèâàòü (ñîïîñòàâëÿòü) ñâîþ æèçíü.

6. Ðåãóëÿðíî âåñòè äíåâíèê, ïðîèçâîäÿ â íåì ÷åòêèå í ïîíÿòíûå çàïèñè. Óñïåõ èçáàâëåíèÿ îò ïüÿíñòâà àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò âäóì÷èâîãî è ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ê âåäåíèþ äíåâíèêà. Ñëóøàòåëè, êîòîðûå íåðåãóëÿðíî èëè ôîðìàëüíî âåäóò äíåâíèê, ïîäëåæàò îò÷èñëåíèþ ñ êóðñà.



Ïüÿíèöà - ïðîàëêîãîëüíî çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâåê, èìåþùèé ïðèâû÷êó ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî. Òàê íàçûâàåìûå «óìåðåííî ïüþùèå» íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ïüÿíèöàìè.

Àëêîãîëèê - ïðîàëêîãîëüíî çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâåê, ïðèâûêøèé ê ñïèðòíîìó è èñïûòûâàþùèé ïîòðåáíîñòü â íåì.

Êóðèëüùèê - ïðîêóðèòåëüíî çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâåê, èìåþùèé ïðèâû÷êó ê ïåðèîäè÷åñêîìó çàêóðèâàíèþ èñïûòûâàþùèé ïîòðåáíîñòü â êóðåíèè òàáàêà.

�Çàíÿòèå ïåðâîå



Äîáðûé äåíü! Äîáðûé âå÷åð! Çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå ñîðàòíèêè. Äà, äà, èìåííî ñîðàòíèêè, èáî óæå òîò ôàêò, ÷òî âû ïðèøëè íà çàíÿòèÿ - îäíè ïî âåëåíèþ ñîáñòâåííîãî ñåðäöà, äðóãèå ïîä íàæèìîì ðîäíûõ, áëèçêèõ è äàæå àäìèíèñòðàöèè - çàñòàâëÿåò ìåíÿ îáðàùàòüñÿ ê âàì, êàê ê ñîðàòíèêàì â ñâÿùåííîé áîðüáå çà óñòàíîâëåíèå òðåçâîñòè â íàøåì îáùåñòâå. Íåò, íå â áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì, àëêîãîëèçìîì, êóðåíèåì, ê ÷åìó íàñ èç ãîäà â ãîä, èçî äíÿ â äåíü ïðèçûâàþò ìíîãèå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âûñòóïëåíèÿ ðàçëè÷íûõ äîëæíîñòíûõ ëèö, ïðîïàãàíäèñòîâ, êèíîôèëüìû, òåàòðàëüíûå ïîñòàíîâêè... Íåëüçÿ ïîáåäèòü ïüÿíñòâî, êóðåíèå, àëêîãîëèçì, íå óñòàíîâèâ òðåçâîñòü. Ïðèçûâàþò ê áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèçìîì îáû÷íî òå, êòî ñ÷èòàåò: íàäî ïèòü óìåðåííî, çíàòü ìåðó - è âñå áóäåò â ïîðÿäêå. Ïî÷åìó îíè òàê ãîâîðÿò?

Äà ïîòîìó, ÷òî òðåçâîñòü èõ ïóãàåò, îíè óáåæäåíû â òîì, ÷òî ðþìêà-äðóãàÿ âîäêè, áîêàë øàìïàíñêîãî, êðóæêà ïèâà - íåîáõîäèìû ëþäÿì, äàæå ïîëåçíû â èíûõ ñèòóàöèÿõ...

Äîëæåí ñðàçó ñêàçàòü: òå, êòî òàê äóìàåò è â òî æå âðåìÿ ïðèçûâàåò ê áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèçìîì, ÿâëÿþòñÿ òåì ñàìûì «ìåõàíèçìîì òîðìîæåíèÿ» íà ïóòè ê òðåçâîñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî çàèíòåðåñîâàííûå â ìàññîâîì îäóðìàíèâàíèè íàðîäà ëþäè äåëàþò ñâîå ÷åðíîå äåëî.

Îáî âñåì ýòîì ïîéäåò ðå÷ü íà íàøèõ çàíÿòèÿõ. Ìû ðàññìîòðèì íå òîëüêî ýòîò «ìåõàíèçì òîðìîæåíèÿ», íî è ìåõàíèçì ìåäëåííîãî ñàìîñæèãàíèÿ ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì êàðìàííîãî êðåìàòîðèÿ, êîòîðûé êóðèëüùèêè ïîñòîÿííî íîñÿò ñ ñîáîé; ðàññìîòðèì èñòîðèþ âèíîïèòèÿ, çàäàäèìñÿ âîïðîñîì ïî÷åìó ëþäè ïüþò ÿâíóþ îòðàâó? (àëêîãîëü - ñòðàøíûé íàðêîòè÷åñêèé ÿä, ïîðàæàþùèé âñå, àáñîëþòíî âñå êëåòêè íàøåãî îðãàíèçìà, íî â áîëüøåé ñòåïåíè - êëåòêè ñàìîãî öåííîãî ñóáñòðàòà - ãîëîâíîãî ìîçãà); ïðîàíàëèçèðóåì ñâîþ çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ (àëêîãîëü è íèêîòèí - ñóòü íàðêîòèêè); íàìåòèì ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ïîçîðíûõ ÿâëåíèé íå òîëüêî â íàñ ñàìèõ è íå òîëüêî â ñàìèõ, à ñðåäè îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé. Èìåííî ïîýòîìó ÿ îáðàùàþñü ê âàì, êàê ê ñîðàòíèêàì â áîðüáå çà óñòàíîâëåíèå òðåçâîñòè. Èáî, îáðåòàÿ çíàíèÿ íà íàøèõ çàíÿòèÿõ, âû íå òîëüêî ñàìè îòêàæåòåñü îò ïîòðåáëåíèÿ îòðàâû, íî è íåâîëüíî, â áëèæàéøèå óæå äíè, áóäåòå ñòðåìèòüñÿ ïîìî÷ü îêðóæàþùèì âàñ ïüþùèì è êóðÿùèì ëþäÿì èçáàâèòüñÿ îò ýòîé çàðàçû.

ß âèæó âàøè íåäîâåð÷èâûå óõìûëêè, îòêðîâåííîå íåïðèÿòèå ìîèõ ñëîâ: ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî. Ìíîãèå èç âàñ åùå â÷åðà ïèëè, à ñåãîäíÿ åùå íå ïîõìåëÿëèñü; äðóãèå ïîõìåëèëèñü, òåïåðü èõ ìûñëè íàïðàâëåíû íà òî, êàê áû åùå äîáàâèòü; ó òðåòüèõ íåîòñòóïíî ñâåðëèò ãîëîâó ìûñëü: ñêîðåé áû âûéòè îòñþäà è ïîêóðèòü. Òàê? Òî-òî æå.

Íî ÿ àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî ñòåíà, ýòà óïðóãî-ðåçèíîâàÿ ñòåíà, êîòîðóþ âû âîçäâèãëè ìåæäó ñîáîé è ìíîé, î÷åíü áûñòðî ðóõíåò, äà íåò, íå ðóõíåò, à èñòîí÷èòñÿ è èñ÷åçíåò ñîâñåì. Îáåùàþ: ÷åðåç äâà çàíÿòèÿ áîëüøèíñòâî èç âàñ íå òîëüêî íå õî÷åò ïîõìåëèòüñÿ èëè ïðîñòî âûïèòü, íî è ñ íåãîäîâàíèåì ïðåñå÷åò âñÿêóþ ïîïûòêó âîâëå÷ü âàñ â âûïèâêó èëè â î÷åðåäíóþ ïîïîéêó.

Ïîñëå òðåòüåãî-÷åòâåðòîãî çàíÿòèÿ òå, êòî ñòàâèò ñåáå çàäà÷ó îòêàçàòüñÿ è îò êóðåøêè (ýòî âûðàæåíèå çàèìñòâîâàíî îò êîððåñïîíäåíòà «Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòû» À.Ì.Íèêèòèíà, è íåêóðèëüùèêà), ïðåêðàòÿò çàíèìàòüñÿ ýòèì ïîçîðíûì äåëîì. È ìíå áóäåò î÷åíü îáèäíî çà òåõ, êòî ñåãîäíÿ òàêîé çàäà÷è ñåáå íå ñòàâèò, äóìàÿ áåç îñîáîé íàäåæäû íà óñïåõ: ìîë, îò àëêîãîëüíîé áû çàðàçû îòñòàòü, à êóðåíèå êàê-íèáóäü ïîòîì, ìîæåò, è ñàì áðîøó.

Èìåííî - áðîøó. À ýòî, ñîãëàñèòåñü, î÷åíü íåëåãêî ñäåëàòü, õîòÿ, êàê âû, íàâåðíîå, ÷èòàëè, Ìàðê Òâåí óòâåðæäàë: íåò íè÷åãî ëåã÷å, ÷åì áðîñèòü êóðèòü - ñàì ñòî ðàç áðîñàë.

Âîò èìåííî - áðîñàë. Áîëüøèå óñèëèÿ âîëè, âíóòðåííÿÿ ñîáðàííîñòü íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû áðîñèòü êóðèòü.

Íà íàøèõ çàíÿòèÿõ íå áðîñàþò ïèòü è êóðèòü - îòêàçûâàþòñÿ îò àëêîãîëÿ è òàáàêà. Äîáðîâîëüíî, áåç ïðèíóæäåíèé, ñ ðàäîñòüþ è ëåãêî îòêàçûâàþòñÿ îò ýòîãî âðåäíåéøåãî è ïîçîðíîãî çàíÿòèÿ - óïîòðåáëåíèÿ ýòàíîëà è íèêîòèíà.

È, ïîâòîðÿþ, ìíå î÷åíü îáèäíî áûâàåò çà òåõ, êòî ñ ïåðâûõ çàíÿòèé íå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ. Êàê ïîòîì, ÷åðåç 3-4 çàíÿòèÿ, òàêèì ëþäÿì áóäåò çàâèäíî, êîãäà áîëüøèíñòâî ñëóøàòåëåé íå áóäóò êóðèòü. Êîíå÷íî, è ïîòîì íå ïîçäíî âêëþ÷èòüñÿ â ïðîöåññ èçáàâëåíèÿ îò êóðåíèÿ, íî ñäåëàòü ýòî áóäåò ãîðàçäî òðóäíåå. Ïîòîìó ÿ è ðåêîìåíäóþ èçáàâëÿòüñÿ è ó÷èòüñÿ èçáàâëÿòü äðóãèõ îò äâóõ çîë ñðàçó: îò òàáàêîêóðåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàøè çàíÿòèÿ ïðèíåñëè âàì îùóòèìóþ ïîëüçó, ìàëî ïðèíÿòü ðåøåíèå îá èçáàâëåíèè îò ïîçîðíûõ è ñìåðòîíîñíûõ ïðèâû÷åê íî è íàäî áûòü ïðåäåëüíî îòêðîâåííûì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïåðåä ñàìèì ñîáîé, íåïðåäâçÿòî îñìûñëÿòü ñâîþ ïðîøëóþ è íàñòîÿùóþ æèçíü, â êîòîðîé íà ïåðâîì ïëàíå, à êîå ó êîãî è íå íà ïåðâîì, ñòîÿëè ðþìêà, ñèãàðåòà. Â ýòîì âàì ïîìîæåò ïðåäëàãàåìàÿ àíêåòà, êîòîðóþ âû äîëæíû çàïîëíèòü, ñòàðàÿñü êàê ìîæíî ïîëíåå îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû. Âîïðîñû ïåðåïèñûâàòü íå íàäî.

Ñòàâüòå ïîðÿäêîâûå íîìåðà è ñðàçó ïèøèòå îòâåò. ×åì ïîëíåå è îòêðîâåííåå áóäåò íàïèñàíà àíêåòà, òåì ëåã÷å íàì áóäåò ðàáîòàòü.

Íàì çäåñü íåçà÷åì ñòåñíÿòüñÿ äðóã äðóãà, õîòÿ ýòî ÷óâñòâî åñòåñòâåííîå. Íàñ ïîä ýòîé êðûøåé ñîáðàëà îäíà áåäà - çàâèñèìîñòü îò ñïèðòíîãî è òàáàêà. Òîëüêî êîëëåêòèâíî, äðóæíûìè óñèëèÿìè äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, ñåðüåçíîé è âäóì÷èâîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòîé ìû ñìîæåì íàâñåãäà èçáàâèòüñÿ îò êîøìàðà, êîòîðûé ïðåñëåäîâàë âàñ.

Òåïåðü îá îòêðîâåííîñòè. Íå ñòàðàéòåñü, çàïîëíÿÿ àíêåòó, âûãëÿäåòü ëó÷øå, ÷åì âû åñòü. Âåäü â ïðîöåññå çàíÿòèé, åñëè äàæå êòî-òî ïîïûòàåòñÿ ñåáÿ îáåëèòü, îí æå ïîòîì è ñàì íàä ñîáîé ïîñìååòñÿ, ïåðå÷èòàâ ñâîè ïåðâûå çàïèñè.

Ïî÷åìó - ïåðå÷èòàâ, åñëè àíêåòó âû ñäàåòå? Äà ïîòîìó, ÷òî áóäåòå ïèñàòü åå, êàê è â äàëüíåéøåì - âåñòè äíåâíèê, â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîä êîïèðêó. Ïåðâûé ýêçåìïëÿð âû áóäåòå ñäàâàòü ïðåïîäàâàòåëþ, âòîðîé - îñòàâëÿòü ñåáå, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ìîãëè ïåðèîäè÷åñêè âîçâðàùàòüñÿ ê ñâîèì çàïèñÿì, ïåðå÷èòûâàòü èõ, ñîïîñòàâëÿòü ñ äíåì ñåãîäíÿøíèì è âèäåòü ãðîìàäíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå áóäóò ñ âàìè ïðîèñõîäèòü. Íå áóäó ãîëîñëîâíûì, îáðàùóñü ê îäíîé èç ñîòåí çàïèñåé â êíèãå îòçûâîâ è ïîæåëàíèé, â êíèãå, â êîòîðîé ìíîãèå èç âàñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà çàõîòÿò îñòàâèòü è ñâîþ çàïèñü.

«ß, ìàòü îäíîãî èç ñëóøàòåëåé êóðñà, ñàìà ïîñåòèëà âñå çàíÿòèÿ. Õîòåëîñü ïîíÿòü, â ÷åì ïðèòÿãàòåëüíîñòü òàêèõ çàíÿòèé, â ÷åì èõ èñöåëÿþùàÿ ñèëà.

ß âèäåëà ñîáðàâøèõñÿ íà çàíÿòèÿ ëþäåé - æàëêèõ, òðÿñóùèõñÿ, ïîñèíåâøèõ è îïóõøèõ îò ïüÿíñòâà. Âñå îíè ê òîìó æå íåùàäíî êóðèëè. È âèæó èõ â ïîñëåäíåå çàíÿòèå: ýòî ñîâñåì äðóãèå ëþäè - âåñåëûå, æèçíåðàäîñòíûå, ïîìîëîäåâøèå, ãîòîâûå íà ñàìûå äîáðûå äåëà. Ïðîèçîøëî êîðåííîå, êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå â ëè÷íîñòè êàæäîãî ñëóøàòåëÿ...».

Ýòî íàïèñàëà ìàòü Âàëåðèÿ Ãîëîâèíà, êîòîðûé, êàê è ìíîãèå èç âàñ, ïðîøåë âñå êðóãè àëêîãîëüíîãî àäà: ïîáûâàë â ËÒÏ, â òþðüìå, íåîäíîêðàòíî ëå÷èëñÿ îò àëêîãîëèçìà â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ ñòðàíû. Ñåãîäíÿ Âàëåðèé ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì êëóáà «Îïòèìàëèñò», áîëüøå òîãî - ñòàë àêòèâíûì ïðîïàãàíäèñòîì òðåçâîãî è íåêóðÿùåãî îáðàçà æèçíè, â ñîñòàâå âûåçäíûõ êëóáíûõ áðèãàä ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè äèñêóññèé ïî ïðîáëåìàì ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà, êóðåíèÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â îðãàíèçàöèÿõ ãîðîäà.

Íî ýòî, äîðîãèå ñîðàòíèêè, íàø çàâòðàøíèé äåíü. Íåò, íå êðàñèâàÿ ñêàçêà, êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå, óâåðåííûå â òîì, ÷òî ó Âàëåðèÿ íå òîò ñëó÷àé, à âîò «ó ìåíÿ ñëó÷àé îñîáûé, òóò óæ íèêòî íå ìîæåò ïîìî÷ü». Êñòàòè, òàê ñ÷èòàåò áîëüøèíñòâî èç âàñ. È ýòî åñòåñòâåííî. ß âñåãäà èñõîæó èç ñâîåãî áîãàòîãî ïèòåéíîãî è êóðèòåëüíîãî îïûòà. Â ñâîå âðåìÿ ÿ, êàê è ìíîãèå èç âàñ, ïèë «íàïðîïàëóþ», íå ñ÷èòàÿ, îäíàêî, ñåáÿ ïüÿíèöåé, à òåì áîëåå àëêîãîëèêîì. Êóðèë äî äâóõ ïà÷åê «áåëîìîðà» â äåíü (íàøè êëóáèñòû ìåòêî îêðåñòèëè ýòè ïàïèðîñû «ëþäîìîðîì»). Äà, äðóãè-ñîðàòíèêè, ÿ áûë, îêàçûâàåòñÿ, àëêîãîëèêîì âòîðîé ñòàäèè. Ýòî ÿ âûíóæäåí áûë ñàì ïðèçíàòü, ïîëó÷èâ ñâåäåíèÿ î ñòàäèÿõ àëêîãîëèçìà. Õîòÿ, ïîâòîðÿþ, íå ñ÷èòàë ñåáÿ äàæå ïüÿíèöåé, óêðûâàëñÿ çà ðàñõîæåé ôðàçîé, ýäàêîé êðóãîâîé ïîðóêîé: ìîë, ïüþ, êàê âñå. Îõ, óæ ýòà ðàñõîæàÿ ôðàçà! Ñòîëüêî áåä îò íåå!

Íî îá ýòîì ïîçæå.

ß áûë çàÿäëûì êóðèëüùèêîì. Ñêîëüêî ëåò ñïàëèë ÿ «ëþäîìîðîì» èç çàâòðàøíåãî äíÿ - ïîäóìàòü- ñòðàøíî. 3àáåãàÿ ÷óòî÷êó âïåðåä, ñêàæó: êóðèëüùèê ðèñêóåò îò 10 äî 15 ëåò íå äîæèòü äî åñòåñòâåííîãî êîíöà, àëêîãîëèê - 15-20 ëåò. Ñëîæèòå âñå âìåñòå è ïîñ÷èòàéòå. Âûâîäîâ ïîêà íå äåëàéòå. Îíè ñàìè, ýòè âûâîäû ïðèäóò. Îñîáåííî, êîãäà ïîçíàêîìèìñÿ ñ íåêîòîðûìè äàííûìè, êîòîðûå íàøà ïå÷àòü íå î÷åíü îõîòíî ïóáëèêîâàëà äî íåäàâíåãî âðåìåíè. Íàïðèìåð, ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ æèòåëåé Ïñêîâñêîé îáëàñòè, êîòîðîå ïðîâîäèëà êîìèññèÿ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðåçèäåíòà Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ Ìàð÷óêà. Òàê âîò, ñðåäíèé âîçðàñò æèòåëåé Ïñêîâñêîé îáëàñòè â 1987 ãîäó ñîñòàâèë 61,5 ãîäà. Òî åñòü ãîðàçäî íèæå, ÷åì ñðåäíèé ïîêàçàòåëü â öåëîì ïî ñòðàíå. Ìóæñêîå íàñåëåíèå îáëàñòè èìååò ñðåäíèé âîçðàñò 45,7 ãîäà. Âîò è ïîñ÷èòàéòå: ñêîëüêî ëåò ïðîêóðèëè ÿ ïðîïèëè ìóæèêè. Òî åñòü: ñêîëüêî íå äîæèëè, íåäîëþáèëà, íå... Âïðî÷åì, äóìàéòå, äóìàéòå,

À òåïåðü âåðíåìñÿ ê àíêåòå. Äàâàéòå ïðî÷èòàåì åå âìåñòå è âûÿñíèì âñå, ÷òî íåïîíÿòíî. Ïåðåä íàïèñàíèåì àíêåòû î÷åíü âíèìàòåëüíî ïî÷èòàéòå ïîÿñíåíèÿ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê âåäåíèþ äíåâíèêà.



Ïëàí íàïèñàíèÿ àíêåòû ñëóøàòåëÿ êóðñà

ïî èçáàâëåíèþ îò ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà



1. Îñíîâíûå áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå (Ô.È.Î.- ïñåâäîíèì), äàòà ðîæäåíèÿ, çàíÿòèÿ ðîäèòåëåé, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ñîñòàâ ñåìüè, îáðàçîâàíèå, ñïåöèàëüíîñòü, äîëæíîñòü, çàðàáîòíàÿ ïëàòà, îáùèé äîõîä ñåìüè).

2. Âðåäíûå ïðèâû÷êè, îò êîòîðûõ õîòèòå èçáàâèòüñÿ, Âðåäíûå ïðèâû÷êè âàøèõ áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ, ñ êîòîðûìè îáùàåòåñü.

3. Êóðåíèå (ñêîëüêî ëåò êóðèòå, ñóòî÷íàÿ íîðìà óïîòðåáëåíèÿ òàáà÷íûõ èçäåëèé, ìåñÿ÷íûå çàòðàòû íà èõ ïðèîáðåòåíèå, ÷èñëî ïîïûòîê áðîñèòü êóðèòü, ñòðåìëåíèå îòêàçàòüñÿ îò âðåäíîé ïðèâû÷êè).

4. Âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå çàáîëåâàíèÿ äî òîãî, êàê ñòàëè óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü.

5. Çàáîëåâàíèÿ è ðàññòðîéñòâà, ïðèîáðåòåííûå â ðåçóëüòàòå: à) óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî; á) êóðåíèÿ.

6. Ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðûõ ñîñòîÿëè è ñîñòîèòå íà ó÷åòå.

7. Ëåêàðñòâà, êîòîðûå ïðèíèìàåòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ: à) ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à; á) ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Öåëü èõ ïðèåìà è ëå÷åáíûé ýôôåêò.

8. Âîçðàñò, êîãäà íà÷àëè óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå. Êàê îòíîñèëèñü â òî âðåìÿ ê ýòîìó çàíÿòèþ? Êàê îòíîñèòåñü ñåé÷àñ?

Âàøå îòíîøåíèå ê ïüþùèì (ïîëîæèòåëüíîå, îòðèöàòåëüíîå).

9. Âîçðàñò, êîãäà ïîÿâèëàñü ïðèâû÷êà ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ.

10. Âîçðàñò, êîãäà ïîÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü â ñïèðòíîì.

11. Âàøå ïîíèìàíèå òåðìèíîâ- «óìåðåííî ïüþùèé», «ïüÿíèöà», «àëêîãîëèê», «òðåçâåííèê», «ñóõîé çàêîí». Îöåíêà «ñóõîãî çàêîíà».

12. Ïðèìåðíûå äàòû íà÷àëà: à) óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî, á) ïüÿíñòâà, â) àëêîãîëèçìà.

13. Îñîáåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî (ïðåäïî÷èòàåìûå èçäåëèÿ, ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ, îáû÷íûå äîçû, êîìïàíèè, ìåñòà, ñàìî÷óâñòâèå äî, âî âðåìÿ, è ïîñëå âûïèâîê).

14 Äîçû àëêîãîëÿ â ïåðèîäû à) ïðèîáùåíèÿ ê ñïèðòíîìó, á) ïðèâûêàíèÿ ê íåìó, â) ïüÿíñòâà, ã) àëêîãîëèçìà, ä) â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

15. Ïåðèîäè÷íîñòü óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî- åæåäíåâíî, åæåíåäåëüíî, çàïîè. Äëèòåëüíîñòü à) çàïîåâ, á) âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, â) âîçíèêíîâåíèå ñëåäóþùåãî çàïîÿ.

16. Ñàìî÷óâñòâèå âî âðåìÿ çàïîåâ. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå îñîáåííî ÿðêîãî çàïîÿ.

17. Ñïîñîáû ïðåðûâàíèÿ çàïîåâ.

18. Óïîòðåáëåíèå ñóððîãàòîâ (îäåêîëîí, ïîëèòóðà è ò. ä), íàçâàíèå ñóððîãàòîâ, ÷àñòîòà ïðèåìà, äîçû, ïðè÷èíû.

19. Ïîâåäåíèå ïðè îïüÿíåíèè: à) íà óëèöå, á) â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, â) íà ðàáîòå, ã) äîìà.

20. Ñàìî÷óâñòâèå è ïîâåäåíèå ïðè íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåáíîñòè â ñïèðòíîì.

21. Âàøå ìíåíèå îá îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî: à) äëÿ Âàñ, á) äëÿ Âàøåé ñåìüè, â) äëÿ äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ, ã) äëÿ Âàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ èëè ó÷ðåæäåíèÿ, ä) äëÿ íàøåãî îáùåñòâà.

22. Âàøå ìíåíèå î ïîëîæèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî: à) Âàì, á) Âàøåé ñåìüå, â) äðóãèì ðîäñòâåííèêàì è áëèçêèì, ã) Âàøåìó ïðåäïðèÿòèþ èëè ó÷ðåæäåíèþ, ä) íàøåìó îáùåñòâó.

23. Ïðè÷èíà íåóäà÷ ñàìîñòîÿòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî.

24. Ëå÷åíèå îò àëêîãîëèçìà (âðåìÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, ðåçóëüòàòû).

25. Ìîòèâû îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ ê íàì.

26. Ïðîãðàììà Âàøåãî îòíîøåíèÿ ê ñïèðòíîìó â òå÷åíèå áëèæàéøåãî ãîäà.



Ïîÿñíåíèå: 



Ïðèâû÷êà ê àëêîãîëþ - æåëàíèå âûïèòü, ïîÿâëÿþùååñÿ â ïèòåéíîé ñèòóàöèè (ïðàçäíèê, ïîñåùåíèå äðóçåé, ñëó÷àéíûé çàðàáîòîê è ò. ä.).

Ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå - ïåðèîäè÷åñêîå èëè ïîñòîÿííîå æåëàíèå ïðèíÿòü ñïèðòíîå, íåóäîâëåòâîðåíèå êîòîðîãî âûçûâàåò ñòðàäàíèå.

Ïüÿíñòâî - ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî âñëåäñòâèå âûðàáîòàííîé ïðèâû÷êè.

Àëêîãîëèçì - ïñèõîëîãè÷åñêîå îòêëîíåíèå â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì àëêîãîëÿ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòüþ, ïðèâû÷êîé ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî, ïîòðåáíîñòüþ.

�ÏËÀÍ

íàïèñàíèÿ àíêåòû êóðèëüùèêà



Àíêåòà êóðèëüùèêà - îïèñàíèå ñîáñòâåííîãî ïðèîáùåíèÿ ê êóðåíèþ, ïîñëåäñòâèé ýòîãî çàíÿòèÿ è ïîïûòîê îòêàçà îò íåãî. Ïèøåòñÿ â âèäå áèîãðàôèè, ñâåäåíèÿ äîëæíû áûòü òî÷íûìè, îáÿçàòåëüíî îòðàçèòü íèæåñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Ôàìèëèÿ È.Î. Äàòà ðîæäåíèÿ.

2. Â êàêîì âîçðàñòå è ïî êàêèì ìîòèâàì ðåøèëè êóðèòü?

Êàê îïðàâäûâàëè è îïðàâäûâàåòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî çàíÿòèå?

3. Êàêèå ðåàêöèè âûçâàëè ïåðâûå çàòÿæêè äûìîì? Êàê ñêîðî îíè èñ÷åçëè è ïîÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü â òàáà÷íîì äûìå?

4. Êàê ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïðè äëèòåëüíîì âîçäåðæàíèè îò êóðåíèÿ?

5. Êàê îòðàçèëîñü êóðåíèå íà âàøèõ ýñòåòè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâàõ, ïñèõèêå, çäîðîâüå, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñàìî÷óâñòâèè ïî óòðàì?

6. Êàê ñêàçàëîñü Âàøå êóðåíèå íà áëèçêèõ ëþäÿõ, îñîáåííî íà äåòÿõ?

7. Êàê áëèçêèå è äåòè îòíîñÿòñÿ ê Âàøåìó êóðåíèþ?

8. Â êàêîì âîçðàñòå è ïî êàêèì ìîòèâàì ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ ìûñëü, à ïîòîì ðåøåíèå îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ?

9. Ñêîëüêî ðàç ïûòàëèñü ïðåêðàòèòü ýòî âðåäíîå çàíÿòèå? Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåðæàíèÿ?

10. ×òî çàñòàâèëî âîçîáíîâèòü êóðåíèå?

11. Ñêîëüêî ðàç ëå÷èëèñü îò êóðåíèÿ? Ðåçóëüòàòû? Ãäå, êîãäà?

12. Ïî÷åìó äî ñèõ ïîð íå ìîãëè ïðåêðàòèòü êóðåíèå?

1Ç. Êàêèå òàáà÷íûå èçäåëèÿ óïîòðåáëÿëè â ïåðèîä ïðèâûêàíèÿ ê äûìó? Êàêèå óïîòðåáëÿåòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

14. Ñêîëüêî ðàç â ñóòêè êóðèëè â ïåðèîä ïðèâûêàíèÿ ê ýòîìó çàíÿòèþ? Ñêîëüêî êóðèòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

15. Êàê ïîëíî äîêóðèâàåòå ñèãàðåòó (ïàïèðîñó)?

16. Ãäå êóðèòå â ðàáî÷åå âðåìÿ? Ñêîëüêî ýòî îòíèìàåò âðåìÿ?

Ãäå êóðèòå â ñâîáîäíîå âðåìÿ? Íî÷üþ? Äîìà?

17. Êàê ãëóáîêî çàòÿãèâàåòåñü òàáà÷íûì äûìîì?

18. Êàê ÷óâñòâóåòå ñåáÿ â ïåðèîä âîçäåðæàíèÿ, âûçâàííîãî îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè çàêóðèòü (íåò êóðåâà è ò. ä.) è íàìåðåíèåì ïðåêðàòèòü ýòî âðåäíîå, ïîçîðíîå è íåëåïîå çàíÿòèå?

19. Êàê äåéñòâîâàëè íà Âàñ ïåðâûå çàòÿæêè ïîñëå âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ?

20. Êîãäà Âàì äîñòàâëÿë óäîâîëüñòâèå òàáà÷íûé äûì? Âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà ÷àñòîòó êóðåíèÿ è íà äåéñòâèå äûìà?

21. ×òî ïîëîæèòåëüíîãî ïîëó÷èëè â ðåçóëüòàòå êóðåíèÿ? Âàøè áëèçêèå? Òîâàðèùè è äðóçüÿ? Íà ïðåäïðèÿòèè, â ó÷ðåæäåíèè? Â öåëîì â îáùåñòâå?

22. ×òî îòðèöàòåëüíîãî Áîëåçíè? Ó Âàñ? Âàøèõ áëèçêèõ? Ó Âàøèõ òîâàðèùåé è äðóçåé? Íà ðàáîòå? Â îêðóæàþùåé ñðåäå?

23. Êóðèòå ëè Âû â ïîìåùåíèè, â ïðèñóòñòâèè äåòåé è æåíùèí?

24. Ñêîëüêî âðåìåíè ðàñõîäóåòå íà ïðèîáðåòåíèå òàáà÷íûõ èçäåëèé â òå÷åíèå ñóòîê, ìåñÿöà, ãîäà? Ñêîëüêî âðåìåíè ðàñõîäóåòå íà êóðåíèå, â óêàçàííûå âðåìåííûå çíà÷åíèÿ?

25. Ñêîëüêî äåíåã ðàñõîäóåòå íà òàáà÷íûå èçäåëèÿ â ìåñÿö? Â ãîä? Çà âåñü êóðèòåëüíûé ïåðèîä?

26. Êàê ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ óïîòðåáëÿòü íåïðèâû÷íûå èçäåëèÿ èç òàáàêà? Êàê îíè âëèÿþò íà Âàñ?

27. Âàøå ïîíèìàíèå òåðìèíîâ: êóðèëüùèê, íåêóðèëüùèê, åñòåñòâåííûé íåêóðèëüùèê, âîçäåðæàííèê, ïðîòèâîêóðèëüùèê, ïðîêóðèòåëüíûé ïðîãðàììèñò, ïðèíóæäåííèê, ïàññèâíûé êóðèëüùèê?

28. ×òî ïîáóäèëî îáðàòèòüñÿ êî ìíå çà ïîìîùüþ?

29. Íà êàêîé ðåçóëüòàò ðàññ÷èòûâàåòå: ïåðåéòè íà áîëåå ëåãêèå ñîðòà òàáàêà, óìåíüøèòü ÷àñòîòó êóðåíèÿ, ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ, ïåðåéòè íà íþõàíèå òàáàêà?

30, Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î ñåáå, êîòîðûå, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿþò äëÿ ìåíÿ èíòåðåñ è ïîìîãóò îêàçàòü Âàì áîëåå ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü. Äîìàøíèé àäðåñ, òåëåôîí.



Òåïåðü, ðàçîáðàâøèñü ñ ïðàâèëàìè íàïèñàíèÿ àíêåòû, ïîãîâîðèì î äíåâíèêå. Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü: âåäåíèå äíåâíèêà - îäíà èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîöåññà èçáàâëåíèÿ îò ãóáèòåëüíûõ ïðèâû÷åê.

Ìíîãèå èç âàñ çàìåòèëè: ÿ íè ðàçó íå óïîòðåáèë ñëîâà: «áîëåçíü», «ëå÷èòü». Îñíîâàòåëü ìåòîäà Ã.À.Øè÷êî íàçûâàë ïüÿíñòâî, àëêîãîëèçì, êóðåíèå íå áîëåçíüþ, à ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòðàäàíèåì. Äåéñòâèòåëüíî, áóêåò ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ áîëåçíåé, ïðè÷åì áóêåò, õàðàêòåðíûé äëÿ áîëüøèíñòâà èç ñîáðàâøèõñÿ çäåñü, ïðèîáðåòåí â ïðîöåññå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà. Çàâèñèìîñòü, íà êîòîðóþ ññûëàþòñÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, íàçûâàÿ åå áîëåçíåííûì ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ìîæíî ïðèâÿçàòü è ê äðóãèì ÿâëåíèÿì: íàïðèìåð, ïðèâû÷êà ïèòü ÷àé ïåðåä åäîé (õàðàêòåðíî äëÿ ìíîãèõ æèòåëåé ãëóáèíêè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, Ñèáèðè). Ñëåäîâàòåëüíî, âñå äåëî â ïðèâû÷êå? Íå ñîâñåì. Èáî, âûðàáîòàé ïðèâû÷êó, ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò óæå ïîòðåáíîñòü. À ïðèâû÷êè ìîãóò áûòü ñàìûå íåîæèäàííûå. Íàïðèìåð, êîâûðÿíèå ïàëüöåì â íîñó, îáãðûçàíèå íîãòåé è ò.ä. Çíà÷èò, àëêîãîëåïèòèå, êóðåíèå - âðåäíûå ïðèâû÷êè? Â ïðèíöèïå, òàê îíî è åñòü. Âðåäíûå, ãóáèòåëüíûå äëÿ çäîðîâüÿ ïðèâû÷êè ïåðåðîñëè â ìó÷èòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü. Îòêóäà ýòà ïðèâû÷êà? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, íà ïåðâûé âçãëÿä, î÷åíü ïðîñò: îò èñêàæåííîñòè ñîçíàíèÿ. Âíà÷àëå êîïèðîâàíèå èëè ïîäðàæàíèå êîìó-òî, çàòåì óæ ïðèâû÷êà. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ âåðóþùèì â áîãà ÷åëîâåêîì. Âåäü ðîäèâøèéñÿ äàæå â ñàìîé ðåëèãèîçíîé ñåìüå ÷åëîâå÷åê íå ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå âåðóþùèì. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ îí óñâàèâàåò âåðó è áîãà, ïðèîáðåòàåò ïðèâû÷êó êðåñòèòüñÿ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî ïåðåðàñòàåò â ïîòðåáíîñòü.

Íå òàê ëè è ñ ïðèîáðåòåíèåì ïðèâû÷êè âûïèâàòü, çàêóðèâàòü? À?

Ïîðàçìûñëèòå íà äîñóãå. À ïîäðîáíåå íà ýòó òåìó ìû ïîãîâîðèì ïîçæå. Ñåé÷àñ æå âåðíåìñÿ ê âåäåíèþ äíåâíèêà. Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü: â îòëè÷èå îò àíêåòû, â äíåâíèêå íåîáõîäèìî îïèñûâàòü âñå, êàñàþùååñÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ (ïåðèîäà).

Íàïðèìåð, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «îòíîøåíèå ê ñïèðòíîìó», íàäî ïèñàòü íå âîîáùå î ñâîåì îòíîøåíèè ê ñïèðòíîìó äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, à èìåííî î ñåãîäíÿøíåì îòíîøåíèè ê ñïèðòíîìó. Èëè - «îòíîøåíèå ê ïðåäëîæåíèÿì âûïèòü, çàêóðèòü». Òîæå, íå âîîáùå: ìîë, ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíèìàþ èëè ïðèíèìàë òàêèå ïðåäëîæåíèÿ, à êàê îòíåññÿ ñåãîäíÿ, â òîò ïåðèîä, çà êîòîðûé âåäåòñÿ äíåâíèê. Åñëè íå áûëî ïðåäëîæåíèé èëè íå áûë â ïèòåéíîé, êóðèòåëüíîé ñèòóàöèÿõ, òàê è ïèøèòå: «íå áûëî», «íå áûë».

Ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ (ôèçè÷åñêèå, ìîðàëüíûå, ïñèõè÷åñêèå) òàêæå óêàçûâàéòå, ñîîáðàçóÿñü ñ òåì ïåðèîäîì, çà êîòîðûé ïèøåòå äíåâíèê.

Ðåêîìåíäóþ ïèñàòü äíåâíèê íå íàñèëóÿ ñåáÿ, íå êàê èñïîëíÿÿ êàêóþ-òó îáÿçàííîñòü, à êàê íåîáõîäèìîå çàíÿòèå.

Ïîâåðüòå îïûòó: ýòî ìíîãîêðàòíî ëåã÷å è ïðîùå, íåæåëè ìåñÿöàìè, à òî è ãîäàìè íàõîäèòüñÿ íà èçëå÷åíèè.

Êîå-êòî óæå çäåñü, óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, à äîìà - íåäåëü, ìåñÿöåâ áóäåò ðàçäðàæåííî ìíå ãîâîðèòü èëè ïèñàòü: ìîë, äëÿ ÷åãî âñå ýòî íàäî, ìîë, ÿ è òàê óæå óáåæäåííûé òðåçâåííèê è íåêóðèëüùèê, ìîë, íàäîåëî ïèñàòü ïî÷òè îäíî è òî æå... ß õî÷ó ñêàçàòü òàêèì òîâàðèùàì: âñå ñðûâû, à îíè ó ïàñ áûëè, îíè ó íàñ åñòü, îíè åùå áóäóò, àáñîëþòíî âñå ñðûâû ïðîèñõîäÿò òîëüêî ïî îäíîé ïðè÷èíå - èç-çà íåâåäåíèÿ äíåâíèêà èëè ôîðìàëüíîãî ê íåìó îòíîøåíèÿ. Çàòî ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ çàÿâëÿþ: òå, êòî âåäåò ñåðüåçíî äíåâíèê, âûïîëíÿåò òàêèå íåñëîæíûå îáÿçàííîñòè ñëóøàòåëÿ êóðñà, êàê ïî óñòàíîâëåííûì ôîðìå è ãðàôèêó âåñòè äíåâíèê, îíè ñòàíîâÿòñÿ óáåæäåííûìè òðåçâåííèêàìè.

Òóò êñòàòè âåðíóòüñÿ ê îïðåäåëåíèÿì òèïà: «áðîñèâøèé ïèòü, êóðèòü» è «îòêàçàâøèéñÿ îò ñïèðòíîãî è òàáàêà». Áðîñàþò, ýòî çíà÷èò âîçäåðæèâàþòñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ çåëüÿ â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå ïðèåìà òåòóðàìà, ïîäøèâêè ýñïåðàëè, êîäèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ. Òàêèå ëþäè, íàçîâåì èõ âîçäåðæàííèêàìè, íå ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèÿ îò òðåçâîñòè, îíè ñ÷èòàþò: äðóãèå óìåþò ïèòü è èì ýòî ìîæíî, à âîò â ìîåì ñëó÷àå - ýòî íåëüçÿ, èáî ÿ ñòàíîâëþñü íåóïðàâëÿåìûì, ñïîñîáåí íà âñÿêèå äèêèå ïîñòóïêè è ò.ä. Òî åñòü, âîçäåðæàííèêè ÷àùå âñåãî êîìïëåêñóþò.

Íà íàøèõ çàíÿòèÿõ âû îáðåòåòå óáåæäåííóþ òðåçâîñòü è íåêóðåíèå. Äëÿ íàñ, äëÿ îïòèìàëèñòîâ, ñóùåñòâóþò òàáàê, àëêîãîëü, íî â íàøåì ñîçíàíèè îíè ñòîÿò â îäíîì ðÿäó ñ òàêèìè âåùåñòâàìè, êàê, ñêàæåì, ñêèïèäàð, ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, öèàíèñòûé êàëèé, ìûøüÿê è ò.ä. Íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó (áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé) íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ìûñëü: âûïèòü ðþìêó èëè ñòîïêó ñêèïèäàðó èëè ñèíèëüíîé êèñëîòû, çàêóðèòü ñèãàðåòó ñ íàáèâêîé èç ìûøüÿêà èëè öèàíèñòîãî êàëèÿ. Òàê? Òî åñòü, ìû ñ âàìè îáÿçàòåëüíî ïðèäåì ê âûâîäó: óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî, êóðåíèå òàáàêà ýòî ïðîòèâîåñòåñòâåííîå äåéñòâèå ïðèðîäå âîîáùå, òåì áîëåå ÷åëîâåêó - âåíöó ïðèðîäû. Íè îäíî æèâîå ñóùåñòâî íå òðàâèò ñåáÿ òåìè ÿäàìè, êîòîðûå ÷åëîâåê èçîáðåë äëÿ ñîáñòâåííîãî óíè÷òîæåíèÿ, äëÿ ñîçíàòåëüíîãî, ÿ ïîä÷åðêèâàþ ýòî, ñîçíàòåëüíîãî êàëå÷åíàÿ ñîáñòâåííîãî ïîòîìñòâà. Âåäü â ñòà ñëó÷àÿõ èç ñòà, ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì ìåäèöèíñêèì èññëåäîâàíèÿì, ó ëþäåé, ïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, äåòè ðîæäàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè... Â ñòà ñëó÷àÿõ èç ñòà ó íàøåãî áóäóùåãî ðåáåíêà, åñëè ìû íå ïðåêðàòèì óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü è íèêîòèí, áóäåò îñëàáëåíà èììóííàÿ (ò.å. çàùèòíàÿ) ñèñòåìà...

Âîçâðàùàåìñÿ ê ïðàâèëàì âåäåíèÿ äíåâíèêà Òàê æå, êàê è ïåðåä íàïèñàíèåì àíêåòû, î÷åíü âíèìàòåëüíî ïðî÷òèòå ïîÿñíåíèÿ è ðóêîâîäñòâóéòåñü èìè.

�«Îïòèìàëèñò»



ÏÐÀÂÈËÀ

âåäåíèÿ äíåâíèêà ñëóøàòåëÿ êóðñà ïî èçáàâëåíèþ îò ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà, êóðåíèÿ.



Îïèñàíèå ñîáûòèé ïðîøåäøåãî äíÿ (ïåðèîäà) ïðîèçâîäèòñÿ ïåðåä ñíîì. Âåñòè äíåâíèê íåîáõîäèìî â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (Ïîä êîïèðêó), ÷òîáû ïåðèîäè÷åñêè ñàìèì ïåðå÷èòûâàòü çàïèñè è íàãëÿäíåå îùóùàòü ñâîå îñâîáîæäåíèå îò íåëåïûõ, ìíîãîïëàíîâî âðåäíûõ, ïîçîðíûõ è ãóáèòåëüíûõ ïðèâû÷åê - àëêîãîëåïèòèÿ è êóðåíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü: âåäåíèå äíåâíèêè - ýòî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî î÷èùåíèþ ñîçíàíèÿ îò ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé è óñòàíîâîê ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå. Â äíåâíèêå íåîáõîäèìî îòðàçèòü ìûñëè, ÷óâñòâà, ñîñòîÿíèå ¨ ñâÿçè ñ îòêàçîì îò àëêîãîëåïèòèÿ è êóðåíèÿ.

Íà êàæäîì çàíÿòèè äíåâíèê ñäàåòñÿ ðóêîâîäèòåëþ êóðñà.



ÔÎÐÌÀ ÂÅÄÅÍÈß ÄÍÅÂÍÈÊÀ

1. Ôàìèëèÿ, èíèöèàëû.

2. Äàòà çàïîëíåíèÿ äíåâíèêà.

3. Îòíîøåíèå ê ñïèðòíîìó. Â ñëó÷àå ñðûâà íàäëåæèò ïîäðîáíî îïèñàòü âñå, ñâÿçàííîå ñ íèì: ïðè÷èíà, ïîáóäèâøàÿ âûïèòü, íàçâàíèå è êîëè÷åñòâî âûïèòîãî ñïèðòíîãî, ñàìî÷óâñòâèå äî, âî âðåìÿ è ïîñëå âûïèâêè, ïîñëåäñòâèÿ, îöåíêà ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ðåàêöèÿ áëèçêèõ.

4. Êîëè÷åñòâî êóðåíèé (çàòÿæåê) â òå÷åíèå äíÿ. Ñàìî÷óâñòâèå äî, âî âðåìÿ è ïîñëå êóðåíèÿ. Îöåíêà ñâîåãî ãóáèòåëüíîãî çàíÿòèÿ.

5. Ïðåáûâàíèå â êîìïàíèè ïüþùèõ, ñàìî÷óâñòâèå è ïîâåäåíèå â íåé.

6. Ïðåáûâàíèå â íàêóðåííîì ïîìåùåíèè è ñðåäè êóðèëüùèêîâ, ñàìî÷óâñòâèå â òàêîé îáñòàíîâêå. Êîëè÷åñòâî ïàññèâíûõ êóðåíèé.

7. Îòíîøåíèå ê ïðåäëîæåíèÿì âûïèòü, ê ñîáëàçíèòåëÿì è ïèòåéíûì çàâåäåíèÿì. Òî æå î êóðåíèè.

8. Îòíîøåíèå ê ïüÿíèöàì, àëêîãîëèêàì, êóðèëüùèêàì.

9. Ìûñëè î ñïèðòíîì, î êóðåíèè.

10. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êóðåíèå òàáàêà âî ñíå.

11. Íàñòðîåííîñòü íà òðåçâîñòü, íà íåêóðåíèå.

12. Ïðîãðàììà Äàëüíåéøåãî îòíîøåíèÿ ê ñïèðòíîìó è òàáà÷íûì èçäåëèÿì.

13. Àëêîãîëüíûå, êóðèòåëüíûå è òðåçâåííûå, ïðîòèâîêóðèòåëüíûå óáåæäåíèÿ.

14. Ïðîÿñíåííîñòü ñîçíàíèÿ.

15. Âûðàæåííîñòü ïðèâû÷êè ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, òàáàêà (óãàñàíèå, âñïëåñêè è ò. ï.).

16. Óãàñàíèå ïîòðåáíîñòè â àëêîãîëå, â òàáà÷íîì äûìå.

17. Àáñòèíåíòíûå ïåðåæèâàíèÿ è èõ ñîäåðæàíèå.

18. Îòíîøåíèå ê ïüÿíûì, âèäó è çàïàõó ñïèðòíîãî, ê ïèòåéíûì çàâåäåíèÿì.

19. Îòíîøåíèå ê êóðÿùèì.

20. Ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå (íåäîìîãàíèå, ñîè, àïïåòèò è ò.ï.).

21. Ïñèõè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå (íàñòðîåíèå, ýìîöèè, ìûñëè, æåëàíèÿ).

22. Ìîðàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå (îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííûì ïîñòóïêàì, óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, óãðûçåíèÿ ñîâåñòè è ò.ï.

23. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè, òîâàðèùàìè ïî ðàáîòå â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì ê òðåçâîìó è íåêóðÿùåìó îáðàçó æèçíè.

24. Âïå÷àòëåíèÿ îò ïðîâåäåííîãî çàíÿòèÿ (ïðîñüáû, íåÿñíûå âîïðîñû).

25. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà, ñîäåéñòâóþùàÿ èçáàâëåíèþ îò àëêîãîëüíîé è êóðèòåëüíîé çàâèñèìîñòè (÷òåíèå êîíñïåêòà äíåâíèêîâ, ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû, ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷, êðèòè÷åñêîå îñìûñëèâàíèå ïüÿíîãî è êóðèòåëüíîãî ïðîøëîãî, ïðîâåäåíèå ïðîïàãàíäèñòñêîé ðàáîòû çà òðåçâûé íåêóðÿùèé îáðàç æèçíè è ò.ï.).

26. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ñëóøàòåëÿìè êóðñîâ.

27. Íàñòðîåííîñòü íà òðåçâîñòü è íåêóðåíèå íà çàâòðàøíèé äåíü (ïðåäñòîÿùèé ïåðèîä).



Ïðèìå÷àíèÿ: â äíåâíèêå îáÿçàòåëüíî óêàçûâàòü ïîðÿäêîâûé íîìåð, íà êîòîðûé äàþòñÿ îòâåòû.

Ïèñàòü äíåâíèêè ðàçáîð÷èâî, ïî âîçìîæíîñòè - ïå÷àòàòü.

Â ïåðèîä çàíÿòèé è ïîñëå èõ îêîí÷àíèÿ â òå÷åíèå ïîëóìåñÿöà äíåâíèê âåäåòñÿ åæåäíåâíî, åãî äàëüíåéøåå âåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ãðàôèêîì, êîòîðûé äàåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì êóðñîâ êàæäîìó ñëóøàòåëþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, òîâàðèùè, ïîñëåçàâòðà âû äîëæíû ïðèäòè íà î÷åðåäíîå çàíÿòèå ñ íàïèñàííîé àíêåòîé è çàïîëíåííûì äíåâíèêîì, êîòîðûé âû íà÷íåòå âåñòè ïîêà åæåäíåâíî.

Äíåâíèê ìîæåòå íà÷èíàòü ïèñàòü óæå ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Íå óñïååòå? Çàâòðà - îáÿçàòåëüíî. È ïîäðîáíî.

Âñåãî õîðîøåãî. Äî ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ!

�Çàíÿòèå âòîðîå



Äîáðûé äåíü! Äîáðûé âå÷åð! Çäðàâñòâóéòå!

Äàâàéòå ñðàçó äîãîâîðèìñÿ: ñëåâà îò ìîåãî ñòîëà ñòîÿò òðè ñòóëà - ýòî ìåñòà äëÿ øòðàôíèêîâ, òî åñòü äëÿ òåõ, êòî ïðèøåë íà çàíÿòèÿ, ïðåäâàðèòåëüíî õëåáíóâ ñèâóøíîé îòðàâû. Åñòü ñåãîäíÿ òàêèå? Àãà. Âîò, âû... è âû, ïîæàëóéñòà, ñàäèòåñü ñþäà, ñëóøàéòå ìåíÿ âíèìàòåëüíî è íå ìåøàéòå îñòàëüíûì ñëóøàòåëÿì ñâîèì ÿêîáû èñêðîìåòíûì îñòðîóìèåì... Âàøè ïîòóãè íà áëåñòÿùóþ ýðóäèöèþ è òîíêèé þìîð ïî äîñòîèíñòâó îöåíÿò âñå ïðèñóòñòâóþùèå â çàëå.

Òåïåðü ÿ îáðàùàþñü ê ïî÷åòíîìó ýêñïåðòó. Èçâèíèòå, òîâàðèùè ðîäñòâåííèêè íàøèõ ñëóøàòåëåé, ÿ òàê òåïåðü áóäó âàñ íàçûâàòü. Ïðè íàëè÷èè ñâîáîäíûõ ìåñò âàì ìîæíî ïðèñóòñòâîâàòü íà çàíÿòèÿõ, äëÿ íåêîòîðûõ ýòî äàæå îáÿçàòåëüíî íàäî. Ïîòîìó ÷òî ó íàñ áûâàþò òàêèå ñèòóàöèè: âîçâðàùàåòñÿ íàø ñëóøàòåëü äîìîé, à òàì ïðàçäíèê, íà ñòîëå ðþìêè, áóòûëêè. È âñå õîðîì ïðåäëàãàþò åìó óâàæèòü êîìïàíèþ, âûïèòü ðþìêó-äðóãóþ. Íà âñå åãî îòêàçû âðîäå îáèæàþòñÿ. À ó íàøåãî ñëóøàòåëÿ óæå çëîñòü çàêèïàåò, îí ãîòîâ âñå ðþìêè ïîáèòü è àëêîãîëüíóþ îòðàâó âûêèíóòü.

Êîíå÷íî, ïîäîáíîé ñèòóàöèè íå âîçíèêíåò, åñëè ìàòü, æåíà, îòåö ñëóøàòåëÿ âìåñòå ñ íèì ïðîñëóøàþò âåñü êóðñ.

Áîëüøå òîãî, åñòü ó íàñ ñëó÷àè, êîãäà æåíû è äàæå îòöû è ìàòåðè íàøèõ ñëóøàòåëåé ñòàíîâÿòñÿ àêòèâèñòàìè «Îïòèìàëèñòà», äàæå ñàìè âåäóò çàíÿòèÿ.

À âîò äðóãîé ïðèìåð. Íåäàâíî êî ìíå ïðèåõàëà ðàçúÿðåííàÿ æåíà îäíîãî èç íàøèõ ñëóøàòåëåé.

- ×òî âû ñäåëàëè ñ ìîèì ìóæåì? - ãðîçíî íàñòóïàëà îíà íà ìåíÿ.

- Â ÷åì äåëî?

Îêàçàëîñü: óøåë èç äîìà ìóæ. Íå ïî-ïüÿíêå, à â òðåçâîì ðàññóäêå è ÿñíîì óìå. Íà÷èíàþ ðàçáèðàòüñÿ â æèòåéñêîé ñèòóàöèè. Âûÿñíèëîñü: ýòà æåíùèíà çà âðåìÿ ñîâìåñòíîé æèçíè òàê íàñòðàäàëàñü îò ìóæà-àëêîãîëèêà, ÷òî íå ïîâåðèëà â åãî èñöåëåíèå è â ýòîò ðàç. Ïîòîìó ÷òî óæå áûëî ðàç äåñÿòü: ëå÷èëñÿ, íåäåëþ, ìåñÿö íå ïèë, à ïîòîì âñå íà÷èíàëîñü â áîëåå ñòðàøíîì èñïîëíåíèè. È âîò ïðèåõàë îò íàñ åå ìóæ, ñêàçàë æåíå: âñå çàâÿçàíî òåïåðü íàâå÷íî. Òà, êîíå÷íî ñ èðîíèåé: ìîë, ñêîëüêî ðàç ñëûøàëà òàêîå, äà õâàòàëî òåáÿ äî ïåðâîé ïðîòÿíóòîé ñòîïêè. À íàø ñëóøàòåëü ñòîèò íà ñâîåì: õîòü ïîä ïèñòîëåòîì çàñòàâëÿé ìåíÿ òåïåðü âûïèòü íå áóäó.

Âîò ýòè-òî ñëîâà, ïðî ïèñòîëåò, è çàïàëè åé â ãîëîâó. ×òî âû äóìàåòå îíà ñòàëà äåëàòü? Óòðîì ñàäèòñÿ îí çàâòðàêàòü:

- îíà åìó ñòîïêó âîäêè ïîä íîñ: âûïåé, ìîë. Òîò íà íåå: òû ÷òî, ìîë, ñîâñåì òîãî (è ïàëüöåì ó âèñêà êðóòèò), çà ÷òî îòðàâèòü ìåíÿ õî÷åøü?

Åñòåñòâåííî, æåíå íåïîíÿòíû òàêèå ðàçãîâîðû. Êàê ýòî îòðàâèòü? Îí - ñ ðàáîòû. À äîìà íà ñòîëå - áóòûëêà. 

- Ìîæåò, âûïüåøü ñ óñòàòêó? - ïðîñèò æåíà.

È òàêîå ïðîäîëæàëîñü íå äåíü è íå äâà - ïî÷òè ìåñÿö.

Íå âûäåðæàë ìóæèê, õëîïíóë äâåðüþ è óøåë. À îíà, æåíà åãî, êî ìíå ñ ïðåòåíçèåé.

Äîëãî ïðèøëîñü åé îáúÿñíÿòü ñóòü íàøèõ çàíÿòèé.

Íà äíÿõ ïèñüìî ïîëó÷èë: òåïëîå, õîðîøåå ïèñüìî - ïîìèðèëèñü îíè, òåïåðü â äîìå äàæå ðþìîê è ñòîïîê íå îñòàëîñü, ñòåêëÿííûå âûêèíóëè, à õðóñòàëü â êîìèññèîíêó ñäàëè, íà âûðó÷åííûå äåíüãè õîðîøóþ âàçó òàì æå êóïèëè.

Òàê ÷òî äëÿ íåêîòîðûõ ðîäñòâåííèêîâ, îñîáåííî æåí ñëóøàòåëåé, äà è ìóæåé íàøèõ ñëóøàòåëüíèö íåëèøíå ïîõîäèòü íà çàíÿòèÿ. Òîëüêî, ïîæàëóéñòà, îäíî óñëîâèå: íå ìåøàòü, íå øóìåòü, íå çàäàâàòü ïðîâîêàöèîííûõ âîïðîñîâ, íå ñðàìèòü ïðèíàðîäíî ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî. È íå òîëüêî ïðèíàðîäíî, íî è ïîðà ïðåêðàòèòü ïîñòîÿííîå òîðêàíüå: ìîë, ïèòü íå óìååøü; ìîë, äðóãèå-òî, âîí, óæå êóðèòü áðîñèëè, à òû... Íå íàäî ýòîãî äåëàòü. Èáî ëþáîå íàñèëèå íàä ëè÷íîñòüþ âûçûâàåò âñåãäà âíóòðåííèé ïðîòåñò. Ïîòîìó, êñòàòè, ìû - ÿðûå ñòîðîííèêè èìåííî íåíàñèëüñòâåííîãî ìåòîäà. 

Î÷åíü âåðíî íàïèñàë îá ýòîì â çíàêîìîé íàì êíèãå îòçûâîâ è ïîæåëàíèé Âëàäèìèð ßêîâëåâ, ïðîøåäøèé çàíÿòèÿ áîëåå ïîëóòîðà ëåò íàçàä.

Èòàê, êòî æå ìû - «îïòèìàëèñòû"? ß ïðåäëàãàþ âàì âíèìàòåëüíî ïðîñëóøàòü ïëîä êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà â÷åðàøíèõ ïüÿíèö, àëêîãîëèêîâ, êóðèëüùèêîâ, îáðåòøèõ óáåæäåííóþ òðåçâîñòü è íåêóðåíèå â íàøåì êëóáå. Ìû ïîäãîòîâèëè áðîøþðêó, êîòîðóþ õîòåëè áû âèäåòü åñëè íå â êàæäîé ñåìüå, òî â êàæäîì îáùåñòâåííîì ìåñòå, ÷òîáû æåëàþùèå ìîãëè åå ïðî÷åñòü, îçíàêîìèòüñÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ îïòèìàëèñòîâ, â ñâåòå ïî÷åðïíóòûõ ñâåäåíèé êàê áû ïðèìåðèòü íà ñåáå âñå ïðî÷èòàííîå, è åñëè ýòî íàéäåò êàêîé-òî îòêëèê â äóøå, ìîãëè áû îáðàòèòüñÿ â êëóá, ãäå èì îáÿçàòåëüíî ïîìîãóò èçáàâèòüñÿ îò âðåäîíîñíûõ è ïîçîðíåéøèõ ïðèâû÷åê - àëêîãîëåïîòðåáëåíèÿ è òàáàêîêóðåíèÿ.

Äàâàéòå ïðî÷òåì ýòó áðîøþðó âìåñòå. Ïîâòîðÿþ, íàïèñàíà îíà êðîâüþ ñåðäåö îïòèìàëèñòîâ, áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ êàæäûé êëóáèñò íå òîëüêî âíèìàòåëüíî ÷èòàë, íî è âíîñèë êîððåêòèâû â ýòó áðîøþðó. Ïîòîìó îíà è ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà. Áîëüøå òîãî, ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ïðîãðàììîé àìåðèêàíñêèõ àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ. Äà âåäü èíà÷å è áûòü íå ìîæåò: ó âñåõ ïüþùèõ è êóðÿùèõ âîçíèêàþò, â îáùåì-òî, îäíè è òå æå ïðîáëåìû. Òîëüêî ó íàñ, â îòëè÷èå îò îáùåñòâà «Ýé-ýé!» - òàê êðàòêî îáîçíà÷àþò ñåáÿ àíîíèìíûå àëêîãîëèêè - ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ìû ñòàíîâèìñÿ ñîçíàòåëüíûìè èëè óáåæäåííûìè òðåçâåííèêàìè è ïðîòèâîêóðèëüùèêàìè. Ìû ñåáÿ òàê è íàçûâàåì - òðåçâåííèêè. ×åãî, êñòàòè, íå ìîãóò ñäåëàòü ÷ëåíû îáùåñòâà «Ýé-ýé!», ïîòîìó ÷òî âñå îíè êîìïëåêñóþò, òî åñòü ÿâëÿþòñÿ âîçäåðæàííèêàìè è ìîãóò â ëþáîé ìîìåíò çàïèòü.

Íî îá ýòîì, î âîçäåðæàííèêàõ, ïîçæå. À ñåé÷àñ ÷èòàåì áðîøþðó «Êëóá «Îïòèìàëèñò» ïðåäëàãàåò èçáàâëåíèå îò ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà, êóðåíèÿ...».



«Ïóòü, êîòîðûé ÿ ïðîøåë, ïðåæäå ÷åì ïîïàë â íàäåæíûå ðóêè, ê ñîæàëåíèþ, òèïè÷åí äëÿ ìíîãèõ ìîèõ ñâåðñòíèêîâ.

Ïðåêðàñíîå îáðàçîâàíèå, íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè, êàê ñ÷èòàëè ìíîãèå, îòêðûâàëè íåïëîõèå ïåðñïåêòèâû. Îêîëî äâóõ äåñÿòêîâ èçîáðåòåíèé, çàðóáåæíûå ïàòåíòû, ðàçðàáîòêà îñíîâ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèè ñïåöìàøèíîñòðîåíèÿ, ïîñòîÿííûé ïðåäñòàâèòåëü íàøåé ñòðàíû â äâóõ àâòîðèòåòíûõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèÿõ - òàêîâ êðàòêèé èòîã, äîñòèãíóòûé äî òîãî, êàê îò ïåðâîé ðþìêè, âûïèòîé âðîäå äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, äîøåë ïî÷òè äî íåïðåîäîëèìîé çàâèñèìîñòè îò ñïèðòíîãî.

Ýòè ïîòåðè íå òàê ñòðàøíû. Ñòðàøíî äðóãîå - ïîòåðÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, íà ãðàíè êîòîðîé ÿ îêàçàëñÿ.

Øåë ñþäà áåç îñîáîé íàäåæäû íà óñïåõ. Âåäü äî ýòîãî óæå áûëè òðè ïîïûòêè èçáàâèòüñÿ îò «áîëåçíè» ñ ïîìîùüþ ñàìûõ ìîùíûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ ñàìûìè àâòîðèòåòíåéøèìè ñïåöèàëèñòàìè ãîðîäà. Ðåçóëüòàò íóëåâîé. Âîçäåðæàíèå íà 1-2 íåäåëè è... îïÿòü âñå ñíà÷àëà.

Íå çíàþ, ìîãó ëè ÿ óæå ñ÷èòàòü ñåáÿ áûâøèì àëêîãîëèêîì, íî òâåðäî óâåðåí â äðóãîì: âîçâðàòà ê ïðîøëîìó íå áóäåò íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Çäåñü íå ëå÷àò «áîëåçíü», íå ïóãàþò è íå âîçäåéñòâóþò íà ïñèõèêó. Çäåñü ïðîòÿãèâàþò ðóêó ïîìîùè ëþáîìó íóæäàþùåìóñÿ â íåé è äåëàþò ñàìîå ãëàâíîå - âîçâðàùàþò ÷åëîâåêó ñîçíàíèå òðåçâîãî ÷åëîâåêà.

Çàíÿòèÿ ïîäîøëè ê êîíöó. Íî ïðîùàòüñÿ íå ñîáèðàþñü è íå áëàãîäàðþ, ïîòîìó ÷òî çíàþ: ëó÷øåé áëàãîäàðíîñòüþ ëþäÿì, ñïàñøèì ìåíÿ, áóäåò ïðîäîëæåíèå äåëà Ã. À. Øè÷êî».



Çàãëÿíèòå â ñåáÿ è òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîè ïðèâû÷êè. Çàäàéòåñü âîïðîñîì: íàñêîëüêî ÷àñòî, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ âû óïîòðåáëÿåòå ñïèðòíîå, êóðèòå òàáàê? ×òî äâèæåò Âàìè â ìîìåíò, ïðåäøåñòâóþùèé âûïèâêå èëè êóðåíèþ:

à) ïðèíóæäåíèå (íå õî÷ó, íî ïðèíÿòî â òàêîé ñèòóàöèè âûïèâàòü, çàêóðèâàòü);

á) ïðèâû÷êà (â îïðåäåëåííîå âðåìÿ è ñèòóàöèÿõ âûïèâàòü, êóðèòü. Íàïðèìåð, ïåðåä îáåäîì âûïèòü ðþìêó àëêîãîëÿ, ïîñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà áóòûëêîé, îòìåòèòü ïðàçäíèê ñ õìåëüíûì, çàêóðèòü ïîñëå îáåäà, ïîñëå íàïðÿæåííîé ðàáîòû èëè âî âðåìÿ åå âûïîëíåíèÿ è ò .ä.);

â) ïîòðåáíîñòü (ñèëüíàÿ, èíîãäà íåïðåîäîëèìàÿ íóæäà â ñïèðòíîì, òàáàêå).

Ìû íå ïðèçûâàåì Âàñ çàäóìàòüñÿ î òîì, êàêîé âðåä âû íàíîñèòå ïèòüåì è êóðåíèåì ñåáå, áëèçêèì, îáùåñòâó, ïîëàãàÿ, ÷òî ýòè èñòèíû Âàì èçâåñòíû åùå ñî øêîëüíîé ñêàìüè.

Ìû ïðåäëàãàåì âñåì æåëàþùèì îçíàêîìèòüñÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ íàøåãî êëóáà, êîòîðûé ñòàë øèðîêî èçâåñòåí â ñòðàíå, ñîçäàåò ñâîè ôèëèàëû, ïîìîãàåò âñåì æåëàþùèì èçáàâèòüñÿ îò ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà, êóðåíèÿ. Âîçìîæíî, ïðî÷èòàâ ýòó áðîøþðó, Âû ðåøèòå, ÷òî íàø êëóá Âàì íå ïîäõîäèò. Â òàêîì ñëó÷àå ñîâåòóåì âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåäñòàâëåííîé çäåñü èíôîðìàöèåé è â ñâåòå òîãî, ÷òî Âû çäåñü ïî÷åðïíåòå, ñàìîñòîÿòåëüíî è îáúåêòèâíî âçãëÿíóòü íà ñâîþ ïðèâåðæåííîñòü ê ñïèðòíîìó è òàáàêó.

×ëåíàìè êëóáà «Îïòèìàëèñò» ñîñòîÿò ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòîðûå ðàññòàëèñü äîáðîâîëüíî, ëåãêî è ðàäîñòíî ñ âðåäíåéøèìè ïðèâû÷êàìè, îòêàçàëèñü îò ñïèðòíîãî è òàáàêà íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü, âåäóò òåïåðü îïòèìàëüíûé (íàèëó÷øèé) îáðàç æèçíè. Äà è ÷òî ìîæåò áûòü ëó÷øå, êîãäà Âû ñâîáîäíû? ×åëîâåê íå ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì, ïîêà çàâèñèò îò âèíîïèòèÿ èëè êóðåíèÿ, îí ÿâëÿåòñÿ ðàáîì ñâîèõ ïðèâû÷åê.

Ìû - îïòèìàëèñòû - â ðàçíîå âðåìÿ îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ â êëóá, êîãäà óáåäèëèñü, ÷òî ñî ñâîåé òÿãîé ê ñïèðòíîìó èëè òàáàêó íàì íå ñïðàâèòüñÿ, ïîíÿëè, ÷òî åñëè íå îñâîáîäèìñÿ îò ýòèõ âðåäíåéøèõ ïðèâû÷åê íàâñåãäà, òî íàøà æèçíü, æèçíü áëèçêèõ íàì ëþäåé ïðåâðàòèòñÿ â êîøìàð. Íåêîòîðûõ çàñòàâèëè îáðàòèòüñÿ â êëóá ðîäñòâåííèêè, àäìèíèñòðàöèÿ ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé, êîå-êòî ïðèøåë, äâèæèìûé ëþáîïûòñòâîì. È íèêòî èç íàñ íå ïîæàëåë îá ýòîì. Íàïðîòèâ, ìíîãèå òî÷êîé îòñ÷åòà íàñòîÿùåé ïîëíîêðîâíîé æèçíè ñ÷èòàþò äåíü ïðèõîäà â êëóá.

Â êëóá «Îïòèìàëèñò» âõîäÿò ëþäè ñàìîãî ðàçíîãî âîçðàñòà, ñ ðàçíûì îáðàçîâàíèåì, îáùåñòâåííûì ïîëîæåíèåì.

Ñðåäè íàñ åñòü ðàáî÷èå è ðóêîâîäèòåëè ðàçëè÷íûõ ðàíãîâ, ñòóäåíòû è íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, ó÷åíûå, òåõíèêè è èíæåíåðû, ó÷èòåëÿ, æóðíàëèñòû, ìóçûêàíòû, ïðîäàâöû, ïîâàðà, ïèñàòåëè, êîìïîçèòîðû, ìîðÿêè, ãåîëîãè, ïîñóäîìîéêè, äâîðíèêè, ïàðòèéíûå è ñîâåòñêèå ðàáîòíèêè... Âñåõ íàñ îáúåäèíèëà îäíà áåäà - òÿãà ê ñïèðòíîìó èëè òàáàêó, êîòîðóþ ìû óñïåøíî ïðåîäîëåëè è òåïåðü ðàäóåìñÿ îñâîáîæäåíèþ, ýòà ðàäîñòü ñäðóæèëà íàñ, ñáëèçèëà, çàñòàâèëà ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà æèçíü, ó íàñ ïîÿâèëîñü âïîëíå åñòåñòâåííîå æåëàíèå ïîìî÷ü òåì, êòî íàõîäèòñÿ âî âëàñòè «çåëåíîãî çìèÿ» èëè íèêîòèíà, ïðåîäîëåòü èì ýòó çàâèñèìîñòü, ñòàòü â ðÿäû óáåæäåííûõ òðåçâåííèêîâ è íåêóðèëüùèêîâ. Íåêîòîðûå èç íàñ ïèëè è êóðèëè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü îò àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ.

Äðóãèå, ê ñ÷àñòüþ, ïîíÿëè âðåäíîñòü àëêîãîëåïèòèÿ è êóðåíèÿ ìíîãî ðàíüøå.

Àëêîãîëèçì, ïüÿíñòâî, êóðåíèå ó êàæäîãî ïðîÿâèëîñü ïî-ðàçíîìó. Êòî-òî îáðàòèëñÿ â êëóá, óæå ñòàâ çàêîí÷åííûì àëêîãîëèêîì, êòî-òî ïîòåðÿë âñå, ÷òî èìåë, âêëþ÷àÿ è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà; êòî-òî ðàçáèë ñåìüþ, äà íå îäíó; êòî-òî îïóñòèëñÿ äî áðîäÿæíè÷åñòâà... Íåêîòîðûå èç íàñ ïîáûâàëè íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè è â òþðüìå â ðåçóëüòàòå ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà. Íàøå ïîâåäåíèå áûëî ïðåñòóïíûì ïî îòíîøåíèþ ê íàøèì ñåìüÿì, ê òðóäîâûì êîëëåêòèâàì, ê íàì ñàìèì, îáùåñòâó â öåëîì.

Íî è òå èç íàñ, êòî íèêîãäà íå ïîïàäàë íè â òþðüìû, íè íà ïðèíóäëå÷åíèå, ÷üå ïüÿíñòâî íå ïðèâîäèëî íè ê ïîòåðå ðàáîòû, íè ê ðàçâàëó ñåìüè, òàêæå â êàêîé-òî ìîìåíò ïîíÿëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è òàáàêà ìåøàëî íàì íîðìàëüíî æèòü. Êîãäà-òî àëêîãîëü è òàáàê ïîä÷èíèëè íàñ ñåáå, òåïåðü æå ìû íå ïüåì, ìíîãèå èç íàñ íå êóðÿò, è íå èñïûòûâàåì æåëàíèÿ, íèêàêîé ïîòðåáíîñòè â ïðèåìå îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ.

Ìû, íå ñ÷èòàåì, ÷òî òîëüêî íàø ïîäõîä ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì. Ìû ðàäóåìñÿ ëþáîìó ñîîáùåíèþ îá îòðåçâëåíèè èëè èçëå÷åíèè îò êóðåíèÿ ñòðàäàþùèõ ëþäåé. Íî ìû ïðèâåðæåíöû ñâîåãî êëóáà, ïîòîìó ÷òî îí ïîìîã íàì ñòàòü ñâîáîäíûìè îò äóðíûõ ïðèâû÷åê. Áëàãîäàðÿ êëóáó ìû íàó÷èëèñü ëó÷øå ðàçáèðàòüñÿ â ñåáå, ïðèðîäå ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìó, êóðåíèÿ, ïîëó÷èëè áîãàòûé íàó÷íûé áàãàæ çíàíèé î ïðîáëåìå, êîòîðûì ñòðåìèìñÿ äåëèòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Òðåçâîñòü è íåêóðåíèå ñòàëè íàøèì óáåæäåíèåì.

Ìû óçíàëè îá àëêîãîëèçìå, ÷òî ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñòàðåéøèõ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Íî åùå íèêîãäà íå ñòîÿëà îíà òàê îñòðî, êàê ñåé÷àñ. Ê ñîæàëåíèþ, ìåäèöèíà äî ñèõ ïîð íå â ñîñòîÿíèè ïðåäëîæèòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îò àëêîãîëèçìà, õîòÿ èõ ïîçíàíèÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü, ÷åì, ñêàæåì, áûëè â íà÷àëå âåêà.

Îñíîâàòåëü íàøåãî êëóáà Ã.À.Øè÷êî íàçûâàë ïüÿíñòâî, àëêîãîëèçì, êóðåíèå íå áîëåçíüþ, à ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòðàäàíèåì. Òàêîå îïðåäåëåíèå àëêîãîëüíîé è êóðèòåëüíîé çàâèñèìîñòè ïðèíÿòî â íàøåì êëóáå è, åñòåñòâåííî, ðàç ýòî íå áîëåçíü, çíà÷èò è íå ëå÷àò, à èçáàâëÿþò îò àëêîãîëüíîé è êóðèòåëüíîé çàâèñèìîñòè. Âñåõ, êòî ïðèõîäèò â êëóá â ïåðâûé, ðàç, ìû íàçûâàåì íå ïàöèåíòàìè, à ñëóøàòåëÿìè êóðñà ïî èçáàâëåíèþ îò ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ.

Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå î ïüÿíñòâå, àëêîãîëèçìå, êóðåíèè ïèøåòñÿ ÷åðåñ÷óð ìíîãî, îäíàêî ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ.

Êàæäîãî èç íèõ íåò. Ìû ïîëüçóåìñÿ îïðåäåëåíèÿìè, ðàçðàáîòàííûìè Ã.À.Øè÷êî.



ÏÜßÍÑÒÂÎ - ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ èçäåëèé âñëåäñòâèå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïðèâû÷êè (íàïðèìåð, óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ïî ïðàçäíèêàì, ïðè âñòðå÷å ñ äðóçüÿìè, â äíè çàðïëàòû è ò.ä.). Îòñþäà è 

ÏÜßÍÈÖÀ - ïðîàëêîãîëüíî çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâåê, èìåþùèé ïðèâû÷êó ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî è ïîãëîùàþùèé åãî. Òàê íàçûâàåìûé «óìåðåííîïüþùèé» íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ïüÿíèöåé.

ÀËÊÎÃÎËÈÇÌ - ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: ïèòåéíàÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòü, ïðèâû÷êà ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî, ïîòðåáíîñòü â íåì è ïîãëîùåíèå åãî (íàïðèìåð, àëêîãîëèê íå ìîæåò ñîâëàäàòü ñ ñîáîé, åñëè åìó ïðåäëàãàþò âûïèòü, îí î÷åíü íåðàâíîäóøíî ïðîõîäèò ìèìî ïèâíîãî ëàðüêà èëè âèííîãî ìàãàçèíà, ÷àñòî ó íåãî âîçíèêàåò òàêàÿ íåîäîëèìàÿ òÿãà ê ñïèðòíîìó, ÷òî ãîòîâ íà âñå, ëèøü áû âûïèòü). Ñëåäîâàòåëüíî,

ÀËÊÎÃÎËÈÊ - ïðîàëêîãîëüíî (ïèòåéíî) çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâåê, ïðèâûêøèé ê ñïèðòíîìó, èñïûòûâàþùèé ïîòðåáíîñòü â íåì è ïîãëîùàþùèé åãî.

ÊÓÐÅÍÈÅ - ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: êóðèòåëüíàÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòü, ïðèâû÷êà ê ïåðèîäè÷åñêîìó çàêóðèâàíèþ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, ïîòðåáíîñòü â êóðåíèè è ñàìî êóðåíèå òàáàêà. Ñëåäîâàòåëüíî,

ÊÓÐÈËÜÙÈÊ - ïðîêóðèòåëüíî çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâåê, ïðèâûêøèé ê òàáàêó, èñïûòûâàþùèé ïîòðåáíîñòü â êóðåíèè è êóðÿùèé òàáàê.



Ðàíüøå - äî ïðèõîäà â êëóá, ó íàñ íå òîëüêî âîçíèêàëî ïàòîëîãè÷åñêîå æåëàíèå ïèòü èëè êóðèòü, íî ìû ïîääàâàëèñü ýòèì æåëàíèÿì ÷àñòî â ñàìîå íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ. Ìû íå çíàëè, íè êàê îñòàíîâèòüñÿ, íè êîãäà îñòàíîâèòüñÿ. Ïîä÷àñ ó íàñ íå õâàòàëî çäðàâîãî ñìûñëà (êàêîé ìîæåò áûòü çäðàâûé ñìûñë ó îòðàâëåííîãî àëêîãîëåì èëè íèêîòèíîì ÷åëîâåêà!?) âîîáùå íå íà÷èíàòü ïèòü.

Ñòàâ ïüÿíèöàìè èëè àëêîãîëèêàìè, ìû íà ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäèëèñü, ÷òî åñëè ìû äàæå è áûëè ëþäüìè âîëåâûìè, òî êîãäà äåëî êàñàëîñü âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ, íàøåé ñèëû âîëè îêàçûâàëîñü íåäîñòàòî÷íî. Ìû äàâàëè çàðîê êàêîå-òî âðåìÿ íå ïèòü, äàâàëè êëÿòâåííûå îáåùàíèÿ áëèçêèì, àäìèíèñòðàöèè, êîëëåêòèâó, ïåðåõîäèëè îò îäíèõ àëêîãîëÿ ê äðóãîìó, ïûòàëèñü ïèòü òîëüêî â îïðåäåëåííûå äíè è ÷àñû, íî íè÷åãî íå ïîìîãàëî. Â ðåçóëüòàòå, ìû íàïèâàëèñü äàæå òîãäà, êîãäà íå õîòåëè ïèòü èëè ýòî øëî âðàçðåç ñ íàøèìè ïëàíàìè.

Â ïàøåé æèçíè íàñòóïàëè ïåðèîäû ïîëíîãî îò÷àÿíèÿ, áåñïðîñâåòíîñòè, êîãäà ìû áûëè óâåðåíû, ÷òî ñõîäèì ñ óìà, ÷àñòî ëîâèëè ñåáÿ íà ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå. Ìû íåíàâèäåëè ñåáÿ çà òî, ÷òî ïî íàøåé âèíå ñòðàäàëè ðîäíûå è áëèçêèå íàì ëþäè; çà òî, ÷òî ìû çàãóáèëè ñâîè ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû, ïîòåðÿëè â æèçíè âñå, ñêàòèëèñü íà ñàìîå äíî. Ìû äàæå íà÷èíàëè èíîãäà ñåáÿ æàëåòü è çàÿâëÿëè, ÷òî íàì óæå íè÷òî íå ïîìîæåò.

Ñåé÷àñ, ïðè âîñïîìèíàíèè îá ýòèõ ïåðèîäàõ íàøåé æèçíè, ìû äàæå èíîãäà íå âåðèì áûëî ëè âñå ýòî. Íî ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî. Ïðîñòî ñåé÷àñ îá ýòîì âñïîìèíàòü íå õî÷åòñÿ - ñòðàøíî...



ÏÜßÍÑÒÂÎ, ÀËÊÎÃÎËÈÇÌ, ÊÓÐÅÍÈÅ,-



êîòîðûå ìû èñïûòûâàëè íà ñåáå, ïðèçíàåì - ýòî äåéñòâèòåëüíî íå áîëåçíü, à ïñèõîëîãè÷åñêîå ñòðàäàíèå. «Áóêåòà ñàìûõ ðàçíûõ áîëåçíåé ìû ïîëó÷èëè â ïðîöåññå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà, åùå áîëüøå ìîãëè áû ïîëó÷èòü. Ìû ñ÷èòàåì: íè÷åãî ïîñòûäíîãî íåò â ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòðàäàíèè, ïîòîìó ÷òî íèêòî íå âèíîâàò â òîì, ÷òî îí ïüåò è êóðèò. Ýòî ðåçóëüòàò ïñèõîëîãè÷åñêîé çàïðîãðàììèðîâàííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ (ïðèìåðû âçðîñëûõ, îáû÷àè, òðàäèöèè, íàâÿçûâàíèå íàì îïðàâäàííûõ êàðòèí âèíîïèòèÿ è êóðåíèÿ). Òàêàÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòü èëè èñêàæåíèå ñîçíàíèÿ, òîëêàëà íàñ íà âûïèâêè, ïðèâåëà ê êóðåíèþ. Ìû óáåäèëèñü: ó ïüþùåãî îñîáîãî âûáîðà íåò. Åñëè îí íå ïðåêðàùàåò ïèòü, ðàíî èëè ïîçäíî îí ñòàíåò àëêîãîëèêîì, «óïàäåò» íà ñàìîå äíî, ïðîéäåò ñêâîçü ËÒÏ, òþðüìó, èëè, íà õóäîé êîíåö, «ñâàëèòñÿ» â ìîãèëó.

Àíàëîãè÷íî è ñ êóðÿùèì. Ìàëî òîãî, ÷òî îí ïðèîáðåòàåò ñîòíè âñÿêèõ áîëÿ÷åê, íî è óêîðà÷èâàåò ñåáå æèçíü íå ìåíåå ÷åì íà 10-15 ëåò.

Åäèíñòâåííîå ñïàñåíèå - ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò ïîçîðíåéøèõ ïðèâû÷åê. È åñëè ïüþùèå è êóðÿùèå ñîãëàøàþòñÿ ïîñëåäîâàòü ýòîìó ñîâåòó è âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåäëîæåííîé ïîìîùüþ, òî ó íèõ íà÷èíàåòñÿ ñîâåðøåííî íîâàÿ æèçíü.

Êîãäà-òî, êîãäà ìû åùå ïèëè, ìû áûëè óâåðåíû, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû «çíàòü ìåðó» ñëåäîâàòåëüíî ïðîñòî âûïèâàòü íå áîëåå êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ñïèðòíîãî. Ïîòðåáîâàëîñü íåìàëî âðåìåíè, ÷òîáû ìû ïîíÿëè: äåëî íå âî âòîðûõ, ïÿòûõ, âîñüìûõ ðþìêàõ, à â ñàìîé ïåðâîé. Åñëè áû íå ýòà ïåðâàÿ - âñå áûëî áû õîðîøî. Íî äîñòàòî÷íî áûëî åå âûïèòü - è íà÷èíàëàñü «öåïíàÿ» ðåàêöèÿ: ðþìêà øëà çà ðþìêîé, è áûëî óæå íå îñòàíîâèòüñÿ.

Ìíîãèå èç íàñ åùå äî òîãî, êàê ìû îòêàçàëèñü îò ñïèðòíîãî è òàáàêà, íà ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäèëèñü: ïðèíóäèòåëüíàÿ òðåçâîñòü è íåêóðåíèå - ñîñòîÿíèå ìàëîïðèÿòíîå.

Íåêîòîðûì èç íàì óäàâàëîñü íå ïèòü è íå êóðèòü íåñêîëüêî äíåé, íåäåëü, äàæå ìåñÿöåâ. Íî ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ìó÷åíèêàìè, ðàäîñòè îò òàêîãî âîçäåðæàíèÿ íå ïîëó÷àëè. Ó íàñ ïîÿâèëèñü â ýòîò ìîìåíò íåñâîéñòâåííàÿ íàì ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãðóáîñòü, àïàòèÿ, è ìû ñ íåòåðïåíèåì æäàëè, êîãäà æå ìîæíî áóäåò âûïèòü, ïîêóðèòü...

Òåïåðü-òî ìû ïîíèìàåì - ýòî áûë ðåçóëüòàò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ è íèêîòèíà. Âåäü ýòàíîë, ëåæàùèé â îñíîâå ëþáîãî àëêîãîëüíîãî èçäåëèÿ, íèêîòèí - ñòðàøíûå ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèå íàðêîòè÷åñêèå ÿäû...

Îáðåòÿ òðåçâîñòü è íåêóðåíèå è ñòàâ ÷ëåíàìè êëóáà «Îïòèìàëèñò», ìû íàñëàæäàåìñÿ îáðåòåííîé ñâîáîäîé: êîí÷èëàñü íàøà çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ è òàáàêà, íå òÿíåò íàñ ê ýòèì ïðîêëÿòûì ÿäàì.

Ïåðâîå âðåìÿ, êîãäà ìû òîëüêî óñëûøàëè èëè ïðî÷èòàëè â ãàçåòàõ î êëóáå, íàì êàçàëîñü íåâåðîÿòíûì, ÷òî ëþäè, áûâøèå êîãäà-òî õðîíèêàìè è çàÿäëûìè êóðèëüùèêàìè, äåéñòâèòåëüíî ñìîãëè èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî è âåäóò òðåçâûé è íåêóðÿùèé îáðàç æèçíè. Êîå-êîìó èç íàñ êàçàëîñü: ìû è ïüåì, è êóðèì êàê-òî, «ïî-äðóãîìó», ÷òî ó íàñ «îñîáûé ñëó÷àé», ÷òî åñëè êëóá ïîìîã äðóãèì, òî óæ íàì-òî íèêàê ïîìî÷ü íå ñìîæåò. Áûëè ñðåäè íàñ è òàêèå, êòî åùå íå èñïûòàë íà ñåáå âñå óæàñû àëêîãîëèçìà, íå çàõëåáíóëñÿ è íå çàäûõàëñÿ ïî óòðàì ñîáñòâåííîé ìîêðîòîé îò êóðåíèÿ: îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ñìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé çàâèñèìîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî... È íå ñïðàâèëèñü. Ïðèøëè â êëóá.

Òåïåðü íàø îïûò â êëóáå íàó÷èë íàñ äâóì î÷åíü âàæíûì ìîìåíòàì. Âî-ïåðâûõ, ìû ïîíÿëè: âñå ïüþùèå è êóðÿùèå ñòàëêèâàþòñÿ ñ îäíèìè è òåìè æå îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîâ èõ óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, çàíèìàþò ëè îíè îòâåòñòâåííûå ïîñòû íà ïðåäïðèÿòèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, èëè æå äîøëè äî òîãî, ÷òî ïîáèðàþòñÿ íà êðóæêó ïèâà. Âî-âòîðûõ, ìû óáåäèëèñü â òîì, ÷òî ïðîãðàììà èçáàâëåíèÿ îò ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ îêàçûâàåòñÿ óñïåøíîé ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïüþùèå è êóðÿùèå - íåçàâèñèìî îò ñâîåãî îáùåñòâåííîãî èëè ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ èëè «ñïåöèôèêè» ïüÿíñòâà è êóðåíèÿ - èñêðåííå õîòÿò èçáàâèòüñÿ îò âðåäíûõ è ïîçîðíûõ ïðèâû÷åê.



×ÒÎÁÛ ÏÐÈÍßÒÜ ÐÅØÅÍÈÅ



íàó÷èòüñÿ âåñòè òðåçâûé îáðàç æèçíè, ìû äîëæíû ÷åñòíî è íåïðåäâçÿòî âçãëÿíóòü íà ñåáÿ è çàâèñèìîñòü îò ñïèðòíîãî è òàáàêà, ðàñïèñàòüñÿ â ñîáñòâåííîì áåññèëèè è îòäàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî «çåëåíûé çìèé» è òàáàê îêàçàëèñü ñèëüíåå íàñ. Äëÿ íåêîòîðûõ èç íàñ ýòî îêàçàëîñü äåëîì ïðåäåëüíî ñëîæíûì.

Ìû èìåëè ñàìîå òóìàííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îçíà÷àåò ñàìî ïîíÿòèå àëêîãîëèçì, ïüÿíñòâî, êóðåíèå, ïàññèâíîå êóðåíèå, à àëêîãîëèêè àññîöèèðîâàëèñü ó íàñ ñ ïðîïîéöàìè, äåãåíåðàòàìè, ëþäüìè ñëàáûìè è áåçâîëüíûìè. Ïîòîìó-òî íåêîòîðûå èç íàñ íèêàê íå ìîãëè ïðèçíàòü, ÷òî ÿâëÿþòñÿ ïüÿíèöàìè èëè àëêîãîëèêàìè. Èëè ïðèçíàâàëè ýòî ñ îãîâîðêàìè.

Ê ñ÷àñòüþ, äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ áûëî îãðîìíûì îáëåã÷åíèåì óçíàòü, ÷òî ìû íå âèíîâàòû â ñâîåì ïüÿíñòâå, àëêîãîëèçìå, êóðåíèè, êàê ñ÷èòàëè íàøè áëèçêèå è ðîäñòâåííèêè, ðóêîâîäèòåëè, ìèëèöèîíåðû è äðóãèå. Óçíàëè, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à ïñèõîëîãè÷åñêîå ñòðàäàíèå, ò.å. èñêàæåííîñòü ñîçíàíèÿ, à ïðîùå - ðàññòðîéñòâî íàøåãî ñîçíàíèÿ, ñ êîòîðûì ïðîñòî áîðîòüñÿ. Íå ëå÷èòü, èáî ëå÷àò îáû÷íî áîëåçíè, à èçáàâëÿòü ñîçíàíèå îò ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ. Ñàìèì, îäíàêî, íàì ñ ýòèì áûëî íå ñïðàâèòüñÿ, à êîãäà ìû ýòî óñâîèëè, òî ïåðåñòàë îáìàíûâàòüñÿ íà ýòîò ñ÷åò è îáìàíûâàòü (ïðîãðàììèðîâàòü) äðóãèõ.

Â êëóáå íàì ñðàçó ñêàçàëè: íàñ íèêòî íå äîëæåí óáåæäàòü, ÷òî ìû ïüÿíèöû èëè àëêîãîëèêè - íè íàøè áëèçêèå, íè ðóêîâîäèòåëè, íè âðà÷è. Óáåäèòüñÿ â ñâîåì ïüÿíñòâå èëè àëêîãîëèçìå ìû äîëæíû áûëè ñàìè ïóòåì ñàìîñòîÿòåëüíîãî àíàëèçà èçâåñòíûõ ëèøü íàì ôàêòîâ èç ñîáñòâåííîé æèçíè.

À ïîëó÷èâ ñâåäåíèÿ î ïüÿíñòâå, ñòàäèÿõ àëêîãîëèçìà, êàæäûé èç íàñ ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòàâèë ñåáå íå÷òî âðîäå äèàãíîçà, ò. å. îòíåñ ñåáÿ ê òîé èëè èíîé êàòåãîðèè ïüþùèõ.

Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ïåðñïåêòèâà æèçíè áåç ñïèðòíîãî èëè òàáàêà, ïðåäñòàâëÿëàñü áåçîòðàäíîé. Ìû áîÿëèñü, ÷òî ÷ëåíû êëóáà îêàæóòñÿ çàíóäàìè èëè ýäàêèìè áîäðåíüêèìè êóëüòðàáîòíèêàìè, îðãàíèçàòîðàìè äåæóðíûõ áåçàëêîãîëüíûõ âå÷åðîâ, ëèáî ïîõîæèìè íà ðåëèãèîçíûõ ôàíàòèêîâ.

Îêàçàëîñü, îíè òàêèå æå ëþäè, êàê è ìû, îáëàãàþùèå ê òîìó æå îñîáûì äàðîì - îòíîñèòüñÿ ê íàøèì ïðîáëåìàì íå ñ îñóæäåíèåì, à ñ ïîíèìàíèåì. À ãëàâíîå, áîëüøèíñòâî îïòèìàëèñòîâ ÿâëÿþò ñîáîé âîïëîùåíèå äîáðîòû. Îíè ñ ãîòîâíîñòüþ ïðîòÿíóëè íàì ðóêó ïîìîùè. Íåãëàñíûìè çàïîâåäÿìè ÷ëåíîâ êëóáà ÿâëÿþòñÿ: «Ñïåøèòå äåëàòü äîáðî!», «Åñëè íå ÿ, òî êòî æå!», «Âûáðàëñÿ ñàì èç òðÿñèíû äóðìàíà - ïîìîãè íóæäàþùåìóñÿ â ýòîì».

Î÷åíü ñêîðî ìû ïîíÿëè, ÷òî îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà êëóáà ñîñòîèò èç ñîâåòà êëóáà, êîòîðûé ïåðèîäè÷åñêè ïåðåèçáèðàåòñÿ, òàê ÷òî â êëóáå, ïî ñóòè, íèêàêîãî íà÷àëüñòâà íåò. Ïðîâåäåíèåì âñòðå÷ çàíèìàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè èç ñîâåòà êëóáà. Ìû ñòàðàåìñÿ ðåãóëÿðíî õîäèòü íà òàêèå âñòðå÷à.

Íèêàêîé îáÿçàòåëüíîñòè â èõ ïîñåùåíèè íåò Îáúÿñíèòü, ÷åì è êàê ýòè âñòðå÷è è âûñòóïëåíèÿ ÷ëåíîâ êëóáà, èõ ðàññêàçû î ñåáå è âûâîäû, ê êîòîðûì ìû ïðèõîäèì, ïîäíèìàþò íàø òîíóñ - äîâîëüíî ñëîæíî. Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî:

èç íàñ ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñåùåíèå âñòðå÷ è ïîääåðæàíèå îòíîøåíèé ñ ÷ëåíàìè êëóáà â ñâîáîäíîå âðåìÿ êðàéíå íåîáõîäèìî, åñëè ìû õîòèì íå òîëüêî ñàìè âåñòè òðåçâûé îáðàç æèçíè, íî è ïîìîãàòü äðóãèì âñòàòü íà ñâåòëóþ ïðîòèâîàëêîãîëüíóþ è íåêóðèòåëüíóþ äîðîãó.

Êàæäûé èç íàñ ñòàðàåòñÿ îêàçàòü ïîñèëüíóþ ïîìîùü íîâûì ÷ëåíàì êëóáà, òåì ñàìûì ìû óêðåïëÿåìñÿ â ñâîèõ òðåçâåííîì è íåêóðèòåëüíîì óáåæäåíèÿõ.

Ïîìîãàþò â èçáàâëåíèè îò ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ âûñòóïëåíèÿ «ñòàðûõ» êëóáèñòîâ, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà ïðèíöèï àíîíèìíîñòè, îòêðûòî íàçûâàþò ñåáÿ, ðàññêàçûâàþò áåç ïðèêðàñ î ñâîåé ïðîøëîé æèçíè è ñ ãîðäîñòüþ ïîâåñòâóþò î íàñòîÿùåé - áåç âèíà è òàáàêà. Âñå ìû ïðèíèìàåì ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè æèâîòðåïåùóùèõ âîïðîñîâ, êîòîðûå âîëíóþò íàøå îáùåñòâî, èìååì íà ýòîò ñ÷åò ñâîè ñóæäåíèÿ - òðåçâûå è ÿñíûå.

Ïî-ñóòè, êëóá «Îïòèìàëèñò» íå ñòîëüêî îðãàíèçàöèÿ, ñêîëüêî îïðåäåëåííûé îáðàç æèçíè, ïîýòîìó ìàëî êîìó èç íàñ óäàåòñÿ ñ àáñîëþòíîé òî÷íîñòüþ óêàçàòü: êàê è â ÷åì êîíêðåòíî íàì ïîìîãëè ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû çàíÿòèé ïî èçáàâëåíèþ îò ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ.



ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÊËÓÁÀ



ïî èçáàâëåíèþ îò ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ ïîìîãàåò ïðàêòè÷åñêè âñåì, êòî õî÷åò áðîñèòü ýòî ìíîãîïëàíîâî âðåäíîå çàíÿòèå. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê òåì, êîãî óãîâîðèëè ïðèäòè íà çàíÿòèÿ â êëóá. Ìíîãèõ èç íàñ íàòîëêíóë íà ìûñëü îáðàòèòüñÿ â êëóá ñëîæíîñòè, âîçíèêøèå â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè, íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå. Íåêîòîðûå èç íàñ äîëãî íå ìîãëè ðåøèòüñÿ âñåðüåç ñëåäîâàòü ïðåäïèñàíèÿì «ñëóøàòåëÿ êóðñà». Îäíàêî â äàëüíåéøåì íàø ñîáñòâåííûé îïûò ïîêàçàë, ÷òî êëóá äëÿ âñåõ ïüþùèõ è êóðÿùèõ ïðåäëàãàåò ðåàëüíûé âûõîä èç ëàáèðèíòà ñîáñòâåííûõ ãóáèòåëüíûõ ïðèâû÷åê. Áîëüøèíñòâó èç íàñ ýòî ïîíÿòèå äàëîñü áåç òðóäà.

Íà ìîìåíò ïðèõîäà â êëóá ó ìíîãèõ èç íàñ áûëè ñåðüåçíûå ïðîáëåìû: äîëãè, íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå, äîìà, ñîáñòâåííûé òÿæåëûé õàðàêòåð... Î÷åíü ñêîðî ìû óáåäèëèñü, ÷òî â öåíòðå âñåõ íàøèõ ïðîáëåì áûëè ïüÿíñòâî, àëêîãîëèçì è êóðåíèå, è ÷òî ðåøåíèå âñåõ ïðî÷èõ ïðîáëåì íåâîçìîæíî áåç ðåøåíèÿ ýòîé îñíîâíîé ïðîáëåìû. Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî êàê òîëüêî ìû ïåðåñòàâàëè ïèòü è êóðèòü, âñå ïðîáëåìû ðåøàëèñü ñàìè ñîáîé. Íî íà òðåçâóþ ãîëîâó ðåøàòü èõ ñòàíîâèëîñü ëåã÷å.



æèòü ÏÎËÍÎÊÐÎÂÍÎ,



ñ÷èòàëè ìíîãèå èç íàñ, ýòî òîëüêî ñ àëêîãîëåì è òàáàêîì, èíà÷å æèçíü áûëà áû ïðîñòî íåâûíîñèìîé. Ìû è ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîãëè, ÷òî ñóùåñòâóåò æèçíü áåç âèíà è òàáàêà. Ñåãîäíÿ, áëàãîäàðÿ êëóáó, ìû îòíþäü íå ñ÷èòàåì ñåáÿ îáäåëåííûìè. Íàïðîòèâ, ìû ñòàëè ñâîáîäíûìè îò íåëåïûõ ïîçîðíûõ ïðèâû÷åê, íàøà æèçíü ñòàëà ïîëíåå, íàñûùåííåé ïîëíîöåííåé. Ó íàñ ïîÿâèëèñü íîâûå äðóçüÿ, íàñòîÿùèå, áåç «òû ìåíÿ óâàæàåøü?», íîâûå ìûñëè ñòðåìëåíèÿ, âçãëÿäû.

Ïîñëå ìíîãèõ ëåò îò÷àÿíèÿ è áåçûñõîäíîñòè ìíîãèå èç íàñ âïåðâûå ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî òîëüêî òåïåðü è íà÷àëè æèòü Ìû ðàäóåìñÿ ïîìîëîäåâøèì ëèöàì íàøèõ òîâàðèùåé ïî ãðóïïå, êóðñó, êëóáó, èõ ñòàíîâëåíèþ êàê ëè÷íîñòè, îáðåòåíèþ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ìû ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèîáùàåì ê ýòîé íîâîé æèçíè âñåõ òåõ, êòî åùå ñòðàäàåò îò ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ, ñòðåìèìñÿ âûðâàòüñÿ èç ìðàêà ê ñâåòó.

Ïîäñ÷èòàíî: òîëüêî â íàøåé ñòðàíå áåññëàâíî ñãîðàþò åæåäíåâíî ñîòíè òûñÿ÷ ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé òîëüêî èç-çà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Îãðîìíû íàøè ïîòåðè è îò êóðåíèÿ. Ìèëëèîíû ìóæ÷èí è æåíùèí, þíîøåé è äåâóøåê ñòðàäàþò îò ãóáèòåëüíîé çàâèñèìîñòè è íå âèäÿò âûõîäà. À âûõîä åñòü. ×ëåíû êëóáà «Îïòèìàëèñò» ðàäû ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ñ òåìè, êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè. Îäíàêî ìû çíàåì, ÷òî áû ìû íè ãîâîðèëè, íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, ïîêà ÷åëîâåê ñàì íå ïðèçíàåò, êàê ñäåëàëè êîãäà-òî è ìû, ÷òî àëêîãîëü è òàáàê ïîäìÿëè åãî ïîä ñåáÿ è ÷òî åìó íåîáõîäèìà ïîìîùü...



ÂÑÅÃÄÀ ÏÎÌÎÆÅÒ



êëóá íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè. Ôèëèàëû åãî èìåþòñÿ âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû, ïîñòîÿííî âîçíèêàþò íîâûå, ïîòîìó ÷òî âû ñîçäàåòå èõ ñàìè.

Îáðàùàÿñü â êëóá, Âû ìîæåòå áûòü ñîâåðøåííî ñïîêîéíû: îá ýòîì íèêòî è íèêîãäà íå óçíàåò (áåç Âàøåãî íà òî ðàçðåøåíèÿ), Âû ìîæåòå íàçûâàòüñÿ ëþáûì èìåíåì, â êëóáå íå òðåáóþò äîêóìåíòû äëÿ óäîñòîâåðåíèÿ ëè÷íîñòè.

Åñëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî êóðåíèå è àëêîãîëèçì ìåøàþò Âàì, îáðàòèòåñü â êëóá «Îïòèìàëèñò», îí îáÿçàòåëüíî ïîìîæåò, êàê ïîìîã è ïðîäîëæàåò ïîìîãàòü ìíîãèì ëþäÿì. Ëþáîé èç íàñ ïîäòâåðäèò Âàì, ÷òî ýòî - ðåàëüíàÿ ïîìîùü.



ÊËÓÁ «ÎÏÒÈÌÀËÈÑÒ"



ÿâëÿåòñÿ ñàìîäåÿòåëüíîé îðãàíèçàöèåé íàñåëåíèÿ, îáúåäèíÿþùåé óáåæäåííûõ òðåçâåííèêîâ, íåçàâèñèìî îò èõ âîçðàñòè, íàöèîíàëüíîñòè, îáùåñòâåííîãî, ñîöèàëüíîãî è ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ. Êëóá ïîëüçóåòñÿ âñåìè ïðàâàìè, êîòîðûå Êîíñòèòóöèÿ ÑÑÑÐ ïðåäñòàâëÿåò îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì.



ß ðàä, ÷òî òû ñî ìíîé, çàáîòà,

È íå ñïàëà âî ìíå íè äíÿ.

Âîò ðÿäîì îñòóïèëñÿ êòî-òî,

À òû óäàðèëà ìåíÿ...



ß íàäåþñü, áîëüøèíñòâî èç âàñ ïðàâèëüíî îòíåñëîñü ê íàïèñàííîìó è âû óëîâèëè íå÷òî çíàêîìîå, ÷òî íàøëî äóøåâíûé îòêëèê. À ýòî óæå ïåðâûé øàã ê ïîáåäå íàä ñâîèì ïðèñòðàñòèåì.



***



À ñåé÷àñ ìû âûïîëíèì êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Öåëü - ýòî îïÿòü-òàêè âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñëóøàòåëåé. Äà âàì è ñàìèì áóäåò íåáåçûíòåðåñíî ïðîâåðèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè. Óïðàæíåíèÿ ìû áóäåì ïðîâîäèòü äâàæäû: ñåãîäíÿ è íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàíÿòèè. Äëÿ ÷åãî ýòî íàäî? Ïîñðåäñòâîì òàêèõ óïðàæíåíèé âû íàãëÿäíî ñìîæåòå óáåäèòüñÿ, êàê çà ýòè ïîëòîðû-äâå íåäåëè, òî åñòü çà 10 çàíÿòèé, ó âàñ ðåçêî óëó÷øèòñÿ ïàìÿòëèâîñòü, óìåíèå ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ÷åì-ëèáî, êóðèëüùèêè, îòêàçàâøèñü îò êàðìàííîãî êðåìàòîðèÿ, èìåþò âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü óëó÷øåíèå äûõàíèÿ.

Íî ïðåæäå ÷åì ðàçäàòü êàðòî÷êè, íàì íåîáõîäèìî èçáðàòü ñòàðîñòó êóðñà, êîòîðûé âîçüìåò íà ñåáÿ ôóíêöèè ìîåãî òåõíè÷åñêîãî ïîìîùíèêà: åìó â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ âû áóäåòå ñäàâàòü äíåâíèêè, ÷åðåç ñòàðîñòó âû ñìîæåòå ðåøèòå ìàññó îðãàíèçàöèîííûõ è êóëüòóðíî-ìàññîâûõ âîïðîñîâ. ß ïîëàãàþ, âû äîñòàòî÷íî óæå îñâîèëèñü ìåæäó ñîáîé, çàâåëè çíàêîìñòâà è ìîæåòå íà äåìîêðàòè÷åñêèõ íà÷àëàõ ïóòåì îòêðûòîãî ãîëîñîâàíèÿ èçáðàòü ñòàðîñòó. Ïîæàëóéñòà, ïðåäëàãàéòå êàíäèäàòóðó èç ñîñòàâà ñëóøàòåëåé, à íå ïî÷åòíîãî ýñêîðòà. Ìîæåòå ñàìè ñåáÿ ïðåäëàãàòü, à ìû îáñóäèì.



***



Âîîáùå, òîâàðèùè, çàíÿòèÿ ó ïàñ î÷åíü äåìîêðàòè÷íûå. Âû ñàìè ñåáå áóäåòå ñòàâèòü íå÷òî âðîäå äèàãíîçà. È òå, íàïðèìåð, êòî íå ñ÷èòàë ñåáÿ äàæå ïüÿíèöåé, íå òî ÷òî àëêîãîëèêîì, ñ óæàñîì îáíàðóæàò â ñåáå ñèìïòîìû ïåðâîé, âòîðîé è äàæå òðåòüåé ñòàäèè àëêîãîëèçìà. Âû ñàìè ñåáå áóäåòå âûñòàâëÿòü îöåíêè ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå çà âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàíÿòèè. Áîëüøå òîãî, â ñâîèõ äíåâíèêàõ âû ìîæåòå êðèòèêîâàòü äåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, âûñêàçûâàòü ñâîè ìíåíèÿ î ïðîâîäèìûõ çàíÿòèÿõ, âíîñèòü ïðåäëîæåíèÿ) ïîæåëàíèÿ, êîòîðûå áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ïðèíàðîäíî.

Òîâàðèù ñòàðîñòà, âîçüìèòå, ïîæàëóéñòà, êàðòî÷êè ðàçäàéòå èõ ñëóøàòåëÿì:



Ô. È. Î.

Çàïîìèíàíèå ÷èñåë:

3-çí. 6-çí, 9-çí. 12-çí. 15-çí.

2. Îáðàòíîå ÷òåíèå ñëîâ â âîîáðàæåíèè:

à) ïðî÷èòàííîå ñëîâî á) Âðåìÿ ÷òåíèÿ

â) ïðî÷èòàííîå ñëîâî ã) âðåìÿ ÷òåíèÿ

3. Ïîäñ÷åò â âîîáðàæåíèè ÷èñëà áóêâ â ñëîâàõ:

à) ÷èñëî áóêâ á) âðåìÿ â) ÷èñëî áóêâ ã) âðåìÿ

4. Ðàñòÿãèâàíèå ðóê: à) á) ñðåäíÿÿ

5. Ìàêñèìàëüíûé ñ÷åò íåñëûøíûì øåïîòîì ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ:

à) á) ñðåäíÿÿ

6. Çàäåðæêà äûõàíèÿ: à) á) ñðåäíÿÿ



Ïðîøó î÷åíü ñåðüåçíî îòíåñòèñü ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé.



Ïîÿñíåíèÿ ïðåïîäàâàòåëþ:

Äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ïðåäëîæèòå ñëóøàòåëÿì óñòðîèòüñÿ óäîáíî, ÷òîáû íè÷òî èì íå ìåøàëî, íå îòâëåêàëî.

Âûïîëíÿÿ ïåðâîå óïðàæíåíèå, ÷èñëà ïðîèçíîñèòü ÷åòêî è äîñòàòî÷íî ãðîìêî, â ñðåäíåì ðèòìå. Íå ïîçâîëÿéòå ñëóøàòåëÿì äåëàòü èñïðàâëåíèÿ, îáúÿñíèâ èì, ÷òî ëþáîå èñïðàâëåíèå ñ÷èòàåòñÿ íåâûïîëíåíèåì óïðàæíåíèÿ.

Áåç âñÿêîé ïàóçû ïåðåõîäèòå ê âûïîëíåíèþ ñëåäóþùåãî óïðàæíåíèÿ. Ðåêîìåíäóéòå ñëóøàòåëÿì âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ÷òîáû ìûñëåííî ìîãëè ïðåäñòàâèòü íàçâàííîå ñëîâî è ïðî÷åñòü åãî íàîáîðîò. Â ýòî âðåìÿ âû ÷åòêî îòñ÷èòûâàåòå ñåêóíäû: ïÿòü, äåñÿòü, ïÿòíàäöàòü, äâàäöàòü è ò.ä. Íàïèñàâ ñëîâî íàîáîðîò, ñëóøàòåëü äîëæåí ïðîñòàâèòü âðåìÿ, çà êîòîðîå îí ïðî÷åë ýòî ñëîâî.

Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè âûïîëíÿåòñÿ è òðåòüå óïðàæíåíèå - ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà áóêâ â ïðåäëàãàåìûõ ñëîâàõ. Åñòåñòâåííî, êàæäûé ïðåïîäàâàòåëü âîëåí âûáèðàòü ñëîâà ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Îäíàêî íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ ïîäáèðàòü ñëîâà íà ïåðâîå óïðàæíåíèå, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ òåïëîì, ýêçîòèêîé þæíûõ ñòðàí. Ïðåäëîæèâ ñëîâî, òàêæå îòñ÷èòûâàéòå ñåêóíäû, êàê è â ïðåäûäóùåì óïðàæíåíèè.

×åòâåðòîå óïðàæíåíèå - âûÿâëåíèå âíèêàåìîñòè. Ïðåäëàãàåòå ñëóøàòåëÿì ðóêè ñëîæèòü çàìêîì, âûâåðíóòü ëàäîíÿìè íàðóæó, çàêðûòü ãëàçà è ïî âàøåìó ñ÷åòó íà÷èíàòü ðàçìûêàòü ðóêè.

Íàïðèìåð. Ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòü ìûøöû òåëà! Ðóêè ñëîæèëè â çàìîê! Ãëàçà çàêðûëè! Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ!

Âû ñëûøèòå òîëüêî ìîé ãîëîñ! Ïîñòîðîííåå âàñ íå îòâëåêàåò, âû íè î ÷åì íå äóìàåòå, âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Âàøà çàäà÷à - ðàçâåñòè ðóêè âî âðåìÿ ìîåãî ñ÷åòà. Ïðè ñ÷åòå «ðàç» âû äîëæíû ïûòàòüñÿ ðàñòÿíóòü ðóêè. Ýòî áóäåò î÷åíü òðóäíî ñäåëàòü, èáî ïàëüöû îáåèõ ðóê êàê áû ñêëåùàòñÿ, âàì î÷åíü òðóäíî áóäåò èõ ðàçæàòü. Ïðè ñ÷åòå «òðèäöàòü» âàøè ðóêè ñàìè ðàçîæìóòñÿ. Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Âû ñëûøèòå òîëüêî ìîé ãîëîñ! ß íà÷íó ñåé÷àñ ñ÷èòàòü, à âû áóäåòå ïûòàòüñÿ ðàçâîäèòü ðóêè. Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå... è ò.ä.

Íåêîòîðûå ñëóøàòåëè, íàèáîëåå âíèêàåìûå, ïðè ñ÷åòå «òðèäöàòü» íå ìîãóò ðàçâåñòè ðóêè. Ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî ïîäîéòè, êîñíóòüñÿ ñâîåé ðóêîé ñöåïëåííûõ ðóê ñëóøàòåëÿ, ëåãêî èõ ïîãëàæèâàÿ, ãîâîðèòå: âàøè ðóêè ñâîáîäíî ðàñöåïëÿþòñÿ, î÷åíü ñâîáîäíî... Ðàñöåïèëèñü... Ñïîêîéíî... Ñïîêîéíî.

Âñå îñòàëüíûå ñëóøàòåëè, ðàçâåäÿ ðóêè, äîëæíû ñèäåòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ãëàçà îòêðûâàþò ïî âàøåé êîìàíäå. 

Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå «ñ÷åò íåñëûøíûì Øåïîòîì ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ», íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü ñëóøàòåëÿì î ÷åòêîñòè ïðîãîâàðèâàíèÿ êàæäîãî ÷èñëà. Âû çàñåêàåòå âðåìÿ è ïî êîìàíäå «íà÷àëè!» âñå íà÷èíàþò âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå. Âûïîëíÿòü åãî ðåêîìåíäóåòñÿ òîæå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Ïîñëåäíåå óïðàæíåíèå (âíîâü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè) - çàäåðæêà äûõàíèÿ. Âû äàåòå êîìàíäû: «Ïðèãîòîâèëèñü!», «Íà÷àëè!». Âñå äåëàþò âäîõ è çàäåðæèâàþò äûõàíèå. Âû â ýòî âðåìÿ ÷åòêî îòñ÷èòûâàåòå ñåêóíäû: ïÿòü, äåñÿòü, ïÿòíàäöàòü è ò.ä.

Ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèé ñòàðîñòà ñîáèðàåò êàðòî÷êè è ñäàåò èõ ïðåïîäàâàòåëþ.

Íàøå ñåãîäíÿøíåå çàíÿòèå ïîäõîäèò ê êîíöó. È âîò ÷òî ÿ õî÷ó âàì åùå ñêàçàòü. Êàæäûé èç âàñ äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ áûë óáåæäåí â òîì, ÷òî åãî ïüÿíñòâî, àëêîãîëèçì, êóðåíèå - ýòî ñîáñòâåííàÿ âèíà, ðåçóëüòàò ðàñïóùåííîñòè, íåóìåíèÿ äåðæàòü ñåáÿ, îòñóòñòâèå ñèëû âîëè. Ïîçâîëüòå ðàçóâåðèòü âàñ â ýòîì: âû íå âèíîâàòû â òîì, ÷òî ïüåòå, êóðèòå.

Íå âè-íî-âà-òû! Ýòî áåäà âàøà, à íå âèíà.

ß ñðàçó ïî÷óâñòâîâàë ïî âàøèì íåäîâåð÷èâûì è îòêðîâåííî èðîíè÷íûì âçãëÿäàì: ìîë, ÷òî ýòî çà ÷óøü ïîðåò ïðåïîäàâàòåëü. Ðàçâå êòî-íèáóäü çàñòàâëÿåò íàñ ïèòü, êóðèòü?

Ïîâòîðÿþ: âàøè ïüÿíñòâî, àëêîãîëèçì, êóðåíèå - áåäà âàøà, à íå âèíà. È íå ñëóøàéòå òåõ «áîðöîâ» ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèçìîì, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ñëóæåáíûì ïîëîæåíèåì ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷íûõ ðàçáîðàõ íàðóøåíèé äèñöèïëèíû è îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, ãíåâíî êëåéìÿò è ïîçîðÿò ïðîøòðàôèâøåãîñÿ. Âñòàíåò òàêîé âîò «áîðåö» è íó äàâàé ïîëèâàòü: ìîë, òû, èìÿðåê, òàêîé-ñÿêîé, â÷åðà âîí êàêèå äåëà âûòâîðÿë - íàæðàëñÿ, êàê ñâèíüÿ, ïî òâîåé ñïèíå ëþäè õîäèëè, íîãè âûòèðàëè, à òåáå õîòü áû ÷òî! Íî ìû íå îòïðàâèëè òåáÿ â âûòðåçâèòåëü, òðåøêó äàëè, â òàêñè ïîñàäèëè... À òû ÷òî ñäåëàë? Ýòó òðåøêó íà ïèâî ïðîñàäèë. Ïîòîì ó äâîðíè÷èõè âñþ áðàãó âûæðàë. Äîìà - ïàðôþìåðèþ âûïèë, çà æåíîé ñ òîïîðîì ãîíÿëñÿ, ïîêà ñîñåäè ìèëèöèþ íå âûçâàëè. È âîò òåïåðü ìû âûíóæäåíû òóò ñèäåòü è îáñóæäàòü òâîå ïîâåäåíèå. À ÷åãî òóò è îáñóæäàòü-òî: ïèòü íå óìååøü!

È ñòóêíåò, âîéäÿ â ðàæ, òàêîé äåÿòåëü êóëàêîì ïî ñòîëó, âíóòðåííå óâåðåííûé â òîì, ÷òî îí-òî äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ íå äîéäåò íèêîãäà, èáî, ñ÷èòàåò îí, çíàåò, êîãäà îñòàíîâèòüñÿ, ñóìååò ñåáÿ ñäåðæèâàòü. È íåâäîìåê òàêîìó âîò ãîðå-áîðöó, ÷òî ïîçâîëÿÿ ñåáå äàæå âòàéíå îò âñåõ èíîãäà ðþìêó-äðóãóþ ñèâóøíîé îòðàâû, îí íå èìååò ìîðàëüíîãî ïðàâà îñóæäàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå óìååò, ïî åãî ìíåíèþ, «äåðæàòü» ñåáÿ. Òàêîé «áîðåö» ïðèíîñèò îãðîìíûé âðåä îáùåñòâó, èáî ðàòóåò çà «óìåðåííîå» ïèòèå. Óâû, íå ìîæåò áûòü äàæå òàêîãî òåðìèíà: ñëîâà «óìåðåííî» è «êóëüòóðíî» íå ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ îòðèöàòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè. Íå áûâàåò óìåðåííîãî âîðîâñòâà, êóëüòóðíîãî ãðàáåæà, óìåðåííîãî ñàäèçìà, êóëüòóðíîãî óáèéñòâà, íå ìîæåò áûòü è óìåðåííîãî, òåì áîëåå êóëüòóðíîãî ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà, ìîðôèíèçìà...

Ïðèçûâû ê òàêîé âîò óìåðåííîñòè - ýòî ðàçëîæåíèå íàøåãî ñîçíàíèÿ, ýòî - ïàòîëîãèè, åñëè õîòèòå, íàøåãî ñîçíàíèÿ. Òàêèå ïðèçûâû âåðáóþò ëåãèîíû ïîòåíöèàëüíûõ àëêîãîëèêîâ. Èáî íå ðîæäàþòñÿ àëêîãîëèêàìè ëþäè, èìè ñòàíîâÿòñÿ, âçðàñòàþò íà ïî÷âå òàê íàçûâàåìîãî «óìåðåííîãî» èëè «êóëüòóðíîãî» ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Êñòàòè, ÿ îïðîñèë òûñÿ÷è ëþäåé, ïðîõîäèâøèõ ó íàñ çàíÿòèÿ, êàê îíè ñàìè ïîíèìàþò òåðìèíû «êóëüòóðíîå» èëè «óìåðåííîå» ïèòèå. Îòâåòû ïî÷òè ïîâòîðÿþò äðóã äðóãà.

Óâåðåí, ÷òî è â âàøèõ àíêåòàõ îá ýòîì ñêàçàíî òàê æå: ìîë, «êóëüòóðíî» èëè «óìåðåííî» óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü - ýòî ïî ðþìêå ïåðåä îáåäîì èëè óæèíîì; îòìå÷àòü, íå íàïèâàÿñü, òîðæåñòâåííî â ðåñòîðàíå; âûïèòü ïî áîêàëó øàìïàíñêîãî â êàôå ïðè âñòðå÷å ñ äðóãîì, ïîäðóãîé...

À âîò äîñëîâíàÿ âûïèñêà èç äíåâíèêà îäíîé èç ñëóøàòåëüíèö êóðñà Âàëåíòèíû Ø., î÷åíü óâàæàåìîé æåíùèíû, íàçâàííîé ëó÷øèì äèðåêòîðîì ñòîëîâîé â ñâîåé îáëàñòè, êîòîðàÿ äî ïðèõîäà íà çàíÿòèÿ â ýòîé æå ñòîëîâîé ðàáîòàëà ïîñóäîìîéêîé: áûëà íàïðàâëåíà àäìèíèñòðàòèâíîé êîìèññèåé íà òàêóþ ðàáîòó. Òàê âîò, Âàëåíòèíà íàïèñàëà: «Âíà÷àëå äåøåâûå âîñòîðãè: àõ, öâåò, àõ, áóêåò, àõ, âûäåðæêà!... ñîâñåì íåäàëåêî - ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ëåò çà ñ÷àñòüå ñ÷èòàòü áóäåøü ãäå-íèáóäü â âîíþ÷åì ïîäâàëå ãëîòîê êëåÿ ÁÔ, ðèçîëè èëè ïîëèòóðû...».

Îá ýòîì, î òàê íàçûâàåìîì «êóëüòóð-» èëè «óìåðåííîïèòåéñòâå»  ìû åùå áóäåì ãîâîðèòü. Ó íàñ æå ðå÷ü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå âèíîâàò â òîì, ÷òî îí ïüåò è êóðèò. Ïî÷åìó, ñïðîñèòå âû. Îòâå÷ó:

Ìû ïîñòóïàåì òàê èëè èíà÷å â ñèëó ñâîèõ óáåæäåíèé. Òàê? Ñëåäîâàòåëüíî, âûïèâàÿ, çàêóðèâàÿ, ìû ñ÷èòàåì: ýòî çàíÿòèå - íåîáõîäèìîå äëÿ íàøåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îïðàâäàííîå è äàæå ïîëåçíîå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ. Òàê? Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü îïÿòü-òàêè ñ âåðóþùèì â áîãà ÷åëîâåêîì. Îí êðåñòèòñÿ, ïîêëîíÿåòñÿ èêîíàì, ïîòîìó ÷òî óáåæäåí òàê óãîäíî áîãó, òàê äåëàþò âñå âåðóþùèå Ñòîï! Çíàêîìî, íå ïðàâäà ëè? Âñå ïüþò - è ÿ ïüþ! Âñå êóðÿò - è ÿ êóðþ!..

Ìû ïîñòóïàåì, ïîâòîðÿþ, òàê èëè èíà÷å â ñèëó ñâîèõ óáåæäåíèé. ×òî òàêîå óáåæäåíèå? Ñïëàâ æèçíåííîãî îïûòà è çíàíèé. Òî åñòü - ñâîåîáðàçíàÿ ïðîãðàììà íàøåé äåÿòåëüíîñòè. Ýòà ïðîãðàììà è çàñòàâëÿåò íàñ â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå, â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, à çàòåì óæå â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, õâàòàòüñÿ çà ñèãàðåòó, çà ðþìêó. Èáî ñ äåòñòâà âïèòàëè â ñâîå ñîçíàíèå: èìåííî â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ âçðîñëûå ïîñòóïàþò òàêèì îáðàçîì. Äàëåå ýòî ñïëàâëÿåòñÿ ñ òåìè çíàíèÿìè, êîòîðûå ïðèîáðåòàåì. À íàçîâèòå ìíå íå ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó, ãäå íå îïðàâäûâàëîñü áû âèíîïèòèå èëè êóðåíèå. Îñîáåííî ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ. Â ëþáîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ãåðîè âûïèâàþò, çàêóðèâàþò. Âûäàåòñÿ, òàê ñêàçàòü, ñâîåîáðàçíûé ðåöåïò: òåáå ïëîõî - âûïåé, çàêóðè, ïðîéäåò. Ïðîéäåò ëè?

Î ñóùíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàïðîãðàììèðîâàííîñòè íàøåãî ñîçíàíèÿ ìû åùå ïîãîâîðèì. Ñåðüåçíî ïîãîâîðèì. À ïîêà ïðîøó óñâîèòü: âûïèâàÿ, çàêóðèâàÿ, âû èñïîëíÿåòå íå äîáðóþ ÷óæóþ âîëþ...

Ïîæàëóéñòà, ïåðåäàéòå ñòàðîñòå ñâîè àíêåòû, äíåâíèêè...

Óñïîêîèëèñü! Îñâîáîäèòå ðóêè îò âñÿêèõ ïðåäìåòîâ. Óáåðèòå ñ êîëåíåé ïàïêè, òåòðàäè! Óñòðàèâàéòåñü óäîáíåå. Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Âûêëþ÷èòå, ïîæàëóéñòà, ñâåò!.. Ãëàçà çàêðûëè! Âñå çàêðûëè ãëàçà! Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ!

Ïîñòîðîííèå ìûñëè è âèäåíèÿ óøëè, âû ñëûøèòå òîëüêî ìîé ãîëîñ! Ïîòîìó ÷òî ìîé ãîëîñ - ýòî âàø âíóòðåííèé ãîëîñ!

Ðàññëàáëÿåì ìûøöû òåëà. Ðàññëàáëÿåì ìûøöû íîã! Ðàññëàáèì ìûøöû áåäåð!.. Ðàññëàáèëèñü ìûøöû æèâîòà! Ðàññëàáèëèñü ìûøöû ãðóäè! Ïîëíîñòüþ ðàññëàáèëèñü ìûøöû ðóê! Ðóêè, êàê ïëåòè, ïîâèñëè âäîëü áåäåð, ëåãëè íà áåäðà!

Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû øåè. Ðàññëàáèëèñü ìûøöû ëèöà ..

Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Âñå áîäðñòâóþò è ñëûøàò ìîé ãîëîñ. Îò òîãî, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü, âî ìíîãîì áóäåò çà âèñåòü âñÿ âàøà äàëüíåéøàÿ æèçíü.

Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ!

Ñåãîäíÿ ìû ñòóïèëè íà ñâåòëóþ äîðîãó òðåçâîñòè è íåêóðåíèÿ. Ìû äåëàåì ïî ýòîé äîðîãå ïåðâûå íåóâåðåííûå øàãè.

Íàñòðîåííîñòü íà óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî, òàáàêà, ñòèõèéíî ñëîæèâøàÿñÿ â íàøåì ñîçíàíèè, îòíûíå ó íàñ èñ÷åçàåò. Ìû óíè÷òîæàåì â ñåáå ýòó ìíîãîïëàíîâóþ âðåäíóþ, ïîçîðíóþ ïðèâû÷êó - âûïèâàòü, çàêóðèâàòü. Òåïåðü ó íàñ âûðàáàòûâàåòñÿ ïîëåçíàÿ è åñòåñòâåííàÿ ïðîãðàììà - ïðîãðàììà íà òðåçâîñòü, íà íåêóðåíèå. Ìû îòêàçûâàåìñÿ ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ - àëêîãîëÿ, íèêîòèíà.

Òåïåðü íàø îðãàíèçì âûðàáàòûâàåò çàùèòíûå ôóíêöèè ïðîòèâ ãóáèòåëüíûõ ÿäîâ - ñïèðòíîãî, òàáàêà.

Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ìû íà÷èíàåì çàìå÷àòü, êàê âñå âîêðóã íàñ ñòàðåþò, à ìû ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèìñÿ ìîëîæå, ëèöà íàøè ðàçãëàæèâàþòñÿ, îðãàíèçì îìîëàæèâàåòñÿ, ñ êàæäûì äíåì âîçðàñòàåò æèçíåëþáèå, ãîòîâíîñòü ïðèäòè íà ïîìîùü ëþáîìó íóæäàþùåìóñÿ â íåé. Îò ýòîãî ñîçíàíèå íàøå ñòàíîâèòñÿ ÷èùå, ÿñíåå, ê íàì âîçâðàùàåòñÿ õîðîøåå íàñòðîåíèå. È ýòî õîðîøåå íàñòðîåíèå áóäåò ñ íàìè äîëãî...

...Îòêðîéòå ãëàçà!..

...Âêëþ÷èòå ñâåò!..

...Âîïðîñû?.. Ïîæåëàíèÿ?.. Äî ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ.

�Çàíÿòèå òðåòüå



Äîáðûé äåíü! Äîáðûé âå÷åð! Çäðàâñòâóéòå!

Êàê íàøè äåëà? Èíîãî ÿ è íå îæèäàë. Ñåãîäíÿ ó íàñ óæå íåò êàíäèäàòîâ íà øòðàôíûå ñòóëüÿ, íî ìû ýòè ñòóëüÿ áóäåì óáèðàòü: ñþäà ÷åðåç äâà-òðè çàíÿòèÿ áóäóò ñàäèòüñÿ òå, êòî, ñòàâÿ èçíà÷àëüíî ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó èçáàâèòüñÿ îò êóðåíèÿ, áóäóò ñðûâàòüñÿ, èíîãäà âûêóðèâàÿ îäíó-äâå ïàïèðîñû-ñèãàðåòû â ñóòêè. Âîò äëÿ òàêèõ øòðàôíèêîâ è ïðåäíàçíà÷åíû áóäóò ýòè îñâîáîäèâøèåñÿ ìåñòà...

Êàê íàøà óïðóãî-ðåçèíîâàÿ ñòåíà íåäîâåðèÿ? Èñòîí÷àåòñÿ? Àõ, ïî÷òè íå ñòàëî åå? Âñå åùå æäåòå ÷óäà? À ÷óäà íå áóäåò, õîòÿ â êíèãå îòçûâîâ è ïîæåëàíèé íåêîòîðûå òîâàðèùè ïèøóò òàê: «Íå ñîâåðøàÿ íèêàêîãî ÷óäà, âû äåëàåòå ÷óäåñà». Ýòî ïðî íàñ, ïðî îïòèìàëèñòîâ. Ýòî è ïðî âàñ, çàâòðàøíèõ ïðîïàãàíäèñòîâ òðåçâîñòè è íåêóðåíèÿ.

ß ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé èìåÿ âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü çà âàìè, îáùàòüñÿ ñî ñëóøàòåëÿìè: íèêîãäà íå ïåðåñòàþ óäèâëÿòüñÿ òåì ïðåîáðàæåíèÿì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñî â÷åðàøíèìè, ìÿãêî ãîâîðÿ, ñèëüíî ïüþùèìè è ìíîãî êóðÿùèìè ëþäüìè. Âàì ïîêà ýòî òðóäíî çàìåòèòü, íî, à çà ìíîé è íàøè óâàæàåìûå ðîäñòâåííèêè è äðóãèå ëèöà èç ïî÷åòíîãî ýñêîðòà, çàìå÷àåì âàøó îæèâëåííîñòü, ñìåõ, çäðàâûå ðàññóæäåíèÿ, ãîòîâíîñòü ê ñâåðøåíèþ äîáðûõ äåë. Ýòî, êñòàòè, îðãàíè÷åñêè âûòåêàåò èç äåâèçîâ èëè çàïîâåäåé (ñ÷èòàéòå, êàê âàì óãîäíî) «Îïòèìàëèñòà»: «Ñïåøèòå äåëàòü äîáðî!», «Åñëè íå ÿ,- òî êòî æå?!», «Âûáðàëñÿ ñàì - ïîìîãè äðóãîìó!».

Ìû íå ëþáèì ãðîìîãëàñíî è ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿòü ýòè çàïîâåäè, ÷òîáû íå ïðåâðàòèòü èõ â î÷åðåäíûå ëîçóíãè. Âñå ýòî íàâå÷íî çàïå÷àòëåíî â ñåðäöàõ îïòèìàëèñòîâ. Âñå ýòî ñåé÷àñ ïðîáóæäàåòñÿ â âàøåìó ñîçíàíèè, êîòîðîå íà÷èíàåò ïðîÿñíÿòüñÿ...

ß î÷åíü âíèìàòåëüíî ÷èòàë âàøè çàïèñè - àíêåòû è äíåâíèêè. È âûñêàæó âíà÷àëå îáùèå çàìå÷àíèÿ. Áîëüøèíñòâî ñëóøàòåëåé ñåðüåçíî îòíåñëèñü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå: èõ àíêåòû ïîëíû, äíåâíèêè îòðàæàþò âíóòðåííèé íàñòðîé - ñ ýòèìè òîâàðèùàìè ðàáîòàòü áóäåò ëåã÷å, íåæåëè ñ òåìè, êòî ê äîìàøíåìó çàäàíèþ îòíåññÿ ôîðìàëüíî: áûñòðåíüêî íà÷åðòàë îòâåòû òàêîãî ïëàíà - äà, íåò, áûë, íå áûë, ïîëîæèò., îòð... Âîò äëÿ ïðèìåðà àíêåòà Îëåãà Åãîðîâà âèäèòå, ñïëîøíûå ïðî÷åðêè è ôîðìàëüíûå îòâåòû. Ýòî îáðàçåö, êàê íå íàäî âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó.

Î÷åíü âàæíî, òîâàðèùè, ÷òîáû âû âäóì÷èâî îòíîñèëèñü ê êàæäîìó âîïðîñó, îòâå÷àÿ íà íåãî, ïðåäâàðèòåëüíî êàê áû ïðîæèâàëè òå ñèòóàöèè, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ êàæäîãî èç âàñ, ýòî ïîìîæåò è ìíå êàê áû ïðîæèòü âàøè ñèòóàöèè, «ïðîïóñòèòü ÷åðåç ñåáÿ» âñå âàøè áîëÿ÷êè, ïîíÿòü ñóùíîñòü âàøèõ ïðèâû÷åê è ïðèñòðàñòèé, à ïîíÿâ ïîìî÷ü èçáàâèòüñÿ îò íèõ.

Òàê ÷òî òåì òîâàðèùàì, êîãî ÿ íàçîâó íåîáõîäèìî åùå ðàç íàïèñàòü àíêåòû (äíåâíèêè çà ïðåäûäóùèå äíè, åñòåñòâåííî, ïåðåïèñûâàòü íå íàäî), à çàïèñè â äíåâíèêàõ äåëàòü ñ ó÷åòîì òåõ çàìå÷àíèé, êîòîðûå ÿ âûñêàçàë. 

Óâàæàåìûå ñîðàòíèêè! Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû áûñòðåå ïåðåçíàêîìèëèñü äðóã ñ äðóãîì, äîãîâîðèìñÿ: ÿ íàçûâàþ ôàìèëèþ, âû âñòàåòå è îò÷åòëèâî ïðîèçíîñèòå ñâîè èìÿ, îò÷åñòâî.

Íå áåñïîêîéòåñü, ÷òî ïðè ðàçáîðå íàïèñàííûõ àíêåò è äíåâíèêîâ ÿ áóäó çà÷èòûâàòü âàøè ñîêðîâåííûå ìûñëè èëè çàïèñè èíòèìíîãî õàðàêòåðà, à òàêèõ çàïèñåé - è ýòî ìåíÿ ïîðàäîâàëî - íåìàëî. Ýòîãî ÿ íå áóäó äåëàòü. Çäåñü âûáðàíû íàèáîëåå õàðàêòåðíûå çàïèñè, êîòîðûå, â îáùåì-òî, ìîæíî îòíåñòè ê êàæäîìó èç íàñ. Äîãîâîðèëèñü?

Âîò àíêåòà è äíåâíèêè - äâà äíåâíèêà, ìîëîäåö, - òîâàðèùà Áîëîòîâà.

Ïîãðîì÷å, ïîæàëóéñòà, ïðåäñòàâëÿéòåñü!

Ñåðãåé Ïàâëîâè÷ Áîëîòîâ ïèøåò â àíêåòå î òîì, ÷òî â ìåñÿö òðàòèò íà êóðèòåëüíûå äåëà äî 10 ðóáëåé, êóðèò 17 ëåò. Åñëè âñå ýòî ñóììèðîâàòü, ïîëó÷èòñÿ: îêîëî äâóõ òûñÿ÷ ðóáëåé Áîëîòîâ ïðåâðàòèë â äûì, ñæåã èõ, íå ïîëó÷èâ íè÷åãî õîðîøåãî, çàòî, ïîñìîòðèòå, êàêèå ñäåëàíû ïðèîáðåòåíèÿ:

áðîíõèò, ÿçâà æåëóäêà, ãèïåðòîíèÿ. Âû íå ñìóùàéòåñü, Ñåðåæà, ýòè áîëÿ÷êè èìåþò ïî÷òè âñå ñëóøàòåëè, à êîå-êòî èìååò èõ â äâà ðàçà áîëüøå.

Âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé äî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà íå èìåë. Ñëåäîâàòåëüíî, Ñåðãåé ñòàë áîìáàðäèðîâàòü ñâîþ èììóííóþ ñèñòåìó (çàùèòíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà) â 14 ëåò - èìåííî òîãäà îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ ðþìêîé è íà÷àë êóðèòü. È ïîøëî-ïîåõàëî: êàøåëü, îäûøêà, ïîêàëûâàíèå â îáëàñòè ñåðäöà, ïîíîñû, çàïîðû, ãàñòðèò, ÿçâà...

Òàê, Ñåðåæà? Íå ñòåñíÿéñÿ, çäåñü âñå ñâîè, çäåñü ó íàñ îáùàÿ áîëü, îáùàÿ áåäà íàñ ñâåëà ïîä îäíó êðûøó.

Ê óæå èñòðà÷åííûì äâóì òûñÿ÷àì ðóáëåé ïðèáàâüòå ñóììû, èçðàñõîäîâàííûå íà ïðèîáðåòåíèå ÿäîâèòîãî àëêîãîëå.

×åòûðåõçíà÷íîå ÷èñëî ïîëó÷èëîñü. Âèäèòå, ñêîëüêî ñðåäñòâ çàòðà÷åíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèîáðåñòè âñå ïåðå÷èñëåííûå «ïðåëåñòè». À ñêîëüêî íåäîäàíî ñåìüå, äåòÿì? ß íå ãîâîðþ óæå î òîì, ÷åãî ñòîèëè ýòè ïðèîáðåòåíèÿ áëèçêèì ëþäÿì: ðîäèòåëÿì, æåíå. Íå ãîâîðþ ïîêà è î ãîäàõ, ñîææåííûõ â êàðìàííîì êðåìàòîðèè, îòðàâëåííûõ â ýòàíîëîâîì îìóòå.

Ñòîÿò ëè òîãî êóðåíèå è àëêîãîëåïèòèå?

Äàëåå Ñåðãåé îòìå÷àåò, ÷òî ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå óïîòðåáëÿåò äåìèäðîë. Ïèøåò: «Èíà÷å ïëîõî çàñûïàþ».

Äàâàéòå äîãîâîðèìñÿ - íèêàêîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, òåì áîëåå â îòíîøåíèè òðàíêâèëèçàòîðîâ. Ñîí ó âàñ íàëàäèòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè, ýòî àáñîëþòíî âåðíî. À â îòíîøåíèè ïðèåìà ëþáûõ ëåêàðñòâ îáÿçàòåëüíî ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì. Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì ïðèñóòñòâóþùèì, âêëþ÷àÿ íàø ïî÷åòíûé ýñêîðò.

Î÷åíü ÷åòêî Ñåðãåé çàôèêñèðîâàë è ïðîÿâëåíèå ïðèâû÷êè ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ è òàáàêà è ïåðåðàñòàíèå åå â ïîòðåáíîñòü. Â 14 ëåò ïðèâûê êóðèòü, â 16 ëåò ðåãóëÿðíî (ïî ïðàçäíèêàì, íà âå÷åðèíêàõ) âûïèâàòü. À óæå â 15 ëåò ïîÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü â êóðåíèè, â 18 - â ñïèðòíîì.

«Óìåðåííî ïüþùèé», ïî ìíåíèþ Áîëîòîâà, ÷åëîâåê, êîòîðûé íå íàïèâàåòñÿ «äî óïàäó». «Ïüÿíèöà» - ýòî òîò, êòî ïüåò ïî÷òè åæåäíåâíî, íî óì íå òåðÿåò. «Àëêîãîëèê» - ïüåò âñå, ÷òî ãîðèò, ïüåò â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, âàëÿåòñÿ â êàíàâàõ.

À âîò «òðåçâåííèê», â ïîíèìàíèè íå òîëüêî Ñåðãåÿ, íî è ìíîãèõ èç âàñ, «áîëüíîé ÷åëîâåê, êîòîðîìó íåëüçÿ âûïèâàòü». Èëè «÷åëîâåê, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñåáå ðþìêó-äðóãóþ ïî áîëüøèì ïðàçäíèêàì». «Ñóõîé çàêîí», ïèøåò Áîëîòîâ, ýòî êîãäà íå ïðîèçâîäÿò àëêîãîëü. Ñ÷èòàåò - ýòî âðåäíîå ìåðîïðèÿòèå, ïðè êîòîðîì ðåçêî âîçðàñòàåò ñàìîãîíîâàðåíèå è ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è ñóððîãàòîâ.

ß ñåé÷àñ íå áóäó îñïàðèâàòü ýòè ñóæäåíèÿ. Òåì áîëåå, ÷òî áîëüøèíñòâî èç âàñ îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê «ñóõîìó çàêîíó». Îá ýòîì ó íàñ áóäåò îñîáûé ðàçãîâîð. Òàê æå, êàê è î ïîíèìàíèè ïåðå÷èñëåííûõ òåðìèíîâ.

×åòêî çàïèñàë Ñåðãåé äàòû íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî è òàáàêà, ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà. Â 1971 ãîäó íà÷àë êóðèòü, à â 1972 ãîäó âïåðâûå ïîïðîáîâàë âèíî. Ïðàâäà, ïèâî, ïèøåò Ñåðãåé, ïîïðîáîâàë åùå ðàíüøå, â ïåðâîì èëè âî âòîðîì êëàññå. Íå ïîíðàâèëîñü. È íå óïîòðåáëÿë åãî äî 16 ëåã.

Â 1973 ãîäó íàñòóïèëî ïüÿíñòâî, à â 1975 - àëêîãîëèçì.

Î÷åíü âåðíî è ñàìîêðèòè÷íî Áîëîòîâ ðàññòàâèë àêöåíòû: îí îïðåäåëèë, òî÷íåå âû÷èñëèë, ñâîé àëêîãîëèçì, èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòè â àëêîãîëå, òî åñòü ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ñïèðòíîì.

Âîò çäåñü Ñåðãåé, ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå ñ âàøèì ïîíèìàíèåì òåðìèíîâ. Âåäü àëêîãîëèê, ïî-âàøåìó, ýòî ìÿãêî ãîâîðÿ, ïîäçàáîðíèê. Íî âåäü âû â 18 ëåò íå áûëè ïîäçàáîðíèêîì, à? È òåì íå ìåíåå, èìåííî íà ýòîò âîçðàñò «ãðåøèòå» â îòíîøåíèè àëêîãîëèçìà.

Íå îïðàâäûâàéòåñü, âåðíî âû âñå íàïèñàëè, ìîæíî ñêàçàòü, ïî÷òè èíòóèòèâíî.

Î ïåðèîäè÷íîñòè - «ïî÷òè êàæäûé äåíü», à â ãðàôå «äîçû» - «äî óïîðà». Òàê íå ïèøóò, íàäî âñå-òàêè ïîñ÷èòàòü õîòÿ áû ïðèìåðíî: 100 ãðàììîâ, 250 èëè ëèòð. Êîå-êòî ñ ãîðäîñòüþ îòìåòèë - «äî äâóõ ëèòðîâ». Óâû, äðóãè, ãîðäèòüñÿ çäåñü íå÷åì - â ýòîì âû óáåäèòåñü, ïîëó÷èâ ñâåäåíèÿ î ñòàäèÿõ àëêîãîëèçìà.

Äàëåå òîâàðèù Áîëîòîâ îòìå÷àåò: «Ñàìî÷óâñòâèå âî âðåìÿ çàïîåâ - âðàãó íå ïîæåëàþ». È ðàññêàçûâàåò îá îäíîì èç ñàìûõ ïàìÿòíûõ çàïîåâ, êîãäà âûøåë èç ËÒÏ, «... èìåÿ íà êàðìàíå îêîëî ïîëóòîðà òûñÿ÷ ðóáëåé». Òàê âîò, ýòè äåíüãè, çàðàáîòàííûå äâóõëåòíèì òðóäîì, îí ïðîìîòàë â ïåðâóþ æå íåäåëþ. Ñòðàøíî äàæå ïðåäñòàâèòü, íå òî ÷òî ÷èòàòü, êàê ïðîòåêàë ýòîò çàïîé, êàê «îäíà âÿëàÿ ìûñëü áèëàñü â ìîçãó ñîííîé ìóõîé: «ïîâåñèòüñÿ áû», äà âîò ñèë íå õâàòèëî. Ïîòîì ñàì ñåáÿ êëÿë è ñåáÿ æå óáåæäàë: âñå, òî÷êà, íèêîãäà áîëüøå â æèçíè íè êàïëè! È... íå èìåÿ äåíåã, õîäèë çà ñîáóòûëüíèêàìè, âûêëÿí÷èâàÿ ãëîòîê, õîòÿ íàêàíóíå íàêà÷èâàë èõ äî óïîðà».

Âûðàæåíèå «äî óïîðà» Ñåðãåé óïîòðåáëÿåò äîâîëüíî ÷àñòî. Âèäèìî, ýòî îäíà èç ÷åðò åãî õàðàêòåðà - âñå äåëàòü «äî óïîðà». Òàê?

ß âñå âðåìÿ, òîâàðèùè ñëóøàòåëè, ïðî÷èòûâàÿ âàøè àíêåòû, èùó êàêîãî-íèáóäü îðèãèíàëüíîãî ñïîñîáà ïðåðûâàíèÿ çàïîåâ. Óâû, âñå îíè, ýòè ñïîñîáû, îäíîòèïíû äëÿ âñåõ ïüþùèõ. Íåêîòîðûå îòïàðèâàþòñÿ â áàíå, äðóãèå îòëåæèâàþòñÿ ñóòêàìè, òðåòüè «âûõîäÿò» ðàáîòîé äî èçíåìîæåíèÿ, ÷åòâåðòûå åäóò â ëåñ, êîå-êòî ïûòàåòñÿ, ïî èõ îáðàçíîìó âûðàæåíèþ, «ñïóñòèòüñÿ íà òîðìîçàõ», òî åñòü óïîòðåáëÿÿ ìåíüøå ñèâóøíîé îòðàâû. Òîëüêî ýòî, îòìå÷àþò ìíîãèå, ïëîõî ïîìîãàåò: ÷àñòî, íå îòîéäÿ îò çàïîÿ, îíè ïîïàäàþò â íîâûé «øòîïîð», êîãäà â õîä èäåò âñå, ÷òî ãîðèò: ðàçíûå êëåè íà ñïèðòîâîé îñíîâå, ëîñüîíû, îäåêîëîíû è ïðî÷èå ñóððîãàòû.

Ñåðãåé îòìåòèë: ïèë êëåé ÁÔ, îäåêîëîí, ðèçîëü è ò. ï.

Ïðè÷èíà: îòñóòñòâèå äåíåã èëè ñïèðòíîãî â ìàãàçèíå.

Ðàññêàçûâàÿ î ïîâåäåíèè, îòìåòèë íåîáúÿñíèìîå áóéñòâî

I (êñòàòè, ìíîãèå ýòî ïèøóò), íå ðàç äàæå òîïîðîì ðóøèë ìåáåëü, ïðåäâàðèòåëüíî âûãíàâ ñåìüþ íà óëèöó.

«Êîãäà äóøà ãîðèò, - ïèøåò Ñåðãåé, - íà âñå ñïîñîáåí, ÷òî óãîäíî îòäàòü, ïðîäàòü - ëèøü áû âûïèòü».

Èíòåðåñíà çàïèñü Áîëîòîâà îá îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî è òàáàêà. «Äëÿ ñåáÿ, êîíå÷íî, âðåä, - ïèøåò îí. - Äëÿ ñåìüè ñëåçû è ñòðàõ. Äëÿ ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ - îíè òîëüêî ðàäû ìîåìó î÷åðåäíîìó «çàäâèãó». Ïðåäïðèÿòèþ è ó÷ðåæäåíèþ íèêàêèõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, íàîáîðîò, íà ñâåðõóðî÷íûå îñòàâÿò, äàæå íå ñïðîñèâ, çàñòàâÿò â âûõîäíûå ðàáîòàòü, â èíûå äíè - êðóãëîå òàñêàòü, ïëîñêîå êàòàòü. À îáùåñòâó â öåëîì,- çàêëþ÷àåò Ñåðãåé, - íàïëåâàòü íà ìîè ïüÿíêè. Îáùåñòâî îò ýòîãî òîëüêî âûèãðûâàåò: äóðàêîì ñòàëî áîëüøå».

Îïÿòü íå êîììåíòèðóþ ýòè çàïèñè. Íî íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ, Ñåðåæà, ÷åðåç 2-3 äíÿ çàíîâî ïðî÷åñòü âñå íàïèñàííîå âàìè. È åñëè áóäåò æåëàíèå, ïîãîâîðèì íà òåìó ïëîõîãî è õîðîøåãî îò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íèêîòèíà. Èáî, ðàññêàçûâàÿ î ïîëîæèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ýòèõ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, Ñåðãåé êîíñòàòèðóåò êðàòêî: «Íè÷åãî õîðîøåãî íèêîìó».

ß ïîíèìàþ, íåëåãêî è äàæå ïîðîé ñàìîìó äî òîøíîòû ïðîòèâíî êîïàòüñÿ â ñâîåì ïðîøëîì. Íî ýòî íåîáõîäèìî. Íàäî åùå ðàç ïðîøàãàòü òðîïèíêàìè ñâîåé ïàìÿòè, ïî ïüÿíîìó êóðèòåëüíîìó ïðîøëîìó. Ìû ýòî ñ âàìè åùå áóäåì äåëàòü íå îäíàæäû.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î ïîïûòêàõ ñàìîñòîÿòåëüíîãî îòêàçà óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî è òàáàêà, Áîëîòîâ, îòìå÷àåò; «Ïûòàëñÿ, è íå îäèí ðàç. Íå õâàòàëî âîëåâûõ óñèëèé».

Âñÿ áåäà, ñ÷èòàåò Ñåðåæà, â îñëàáëåíèè ñèëû âîëè. Òàê ëè ýòî? Íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ ìû îòâåòèì â ïðîöåññå çàíÿòèé. Ãîâîðþ «ìû», ïîòîìó ÷òî îòâå÷àòü áóäåì êîëëåêòèâíî.

Ëå÷èëñÿ Ñåðãåé îò àëêîãîëèçìà øåñòü ðàç, äâàæäû íàõîäèëñÿ â ËÒÏ, íî, êàê îí ïèøåò: «Õâàòàëî ìåíÿ îò ñèëû ìåñÿö-ïîëòîðà. Âñå ïðîäîëæàëîñü ñòðàøíåå è çàïîéíåå. Îáðàòèëñÿ ê âàì ïîòîìó, ÷òî ìîé çíàêîìûé, à ïèëè ìû ñ íèì íà ðàâíûõ, çàíèìàëñÿ ãîä íàçàä â «Îïòèìàëèñòå». È ÷òî óäèâèòåëüíî: íå êóðèò è íå ïüåò».

À âîò ïðîãðàììó îòíîøåíèÿ ê ñïèðòíîìó è òàáàêó â òå÷åíèè ãîäà îí ñôîðìóëèðîâàë âåñüìà òóìàííî: «Âðåìÿ ïîêàæåò, à ïîêà íèêàêîé ïðîãðàììû íåò».

Äà, âû ïðàâû, âðåìÿ ïîêàæåò. Íî ýòî ïàññèâíîå íàñòðîåíèå íàäî ìåíÿòü è ñåðüåçíî ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàê êàê âû è íà÷àëè. Ìíå íðàâèòñÿ âàøà ðàñïàõíóòîñòü, òî åñòü îòêðîâåííîñòü, äîâåðèòåëüíîñòü, äàæå íåâåðèå â óñïåõ èçáàâëåíèÿ îò ñïèðòíîãî è òàáàêà. Îíà ïðèäåò - óâåðåííîñòü, îáÿçàòåëüíî ïðèäåò, óæå çàâòðàøíèé äíåâíèê áóäåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò ñåãîäíÿøíåãî.

Äàâàéòå òàê æå ïîäðîáíî, êàê è àíêåòó, îáñóäèì âàø äíåâíèê.

Îòíîøåíèå ê ñïèðòíîìó îáà äíÿ ó Ñåðãåÿ áûëî ïîëîæèòåëüíîå. Ïîçàâ÷åðà, òî åñòü â äåíü íà÷àëà çàíÿòèé, íå óäåðæàëñÿ: âûïèë äâå êðóæêè ïèâà, à âå÷åðîì áóòûëêó ñóõîãî âèíà. Ïî÷åìó ýòî ñäåëàë? Ïèøåò: «Ó ëàðüêà íàðîäó ïî÷òè íå áûëî, âîò è çàõîòåëîñü ïèâêà». ×óâñòâóåòå, êàê ëþáîâíî - ïèâêà. Íå ïèâà, íå îòðàâû, à íåæíî, ëàñêîâî - ïèâêà, ïîòîì - ñèòóàöèÿ: «íå áûëî î÷åðåäè». Òàê ñêàçàòü, ýëåìåíò îáùåäîñòóïíîñòè.

«Ñàìî÷óâñòâèå äî âûïèâêè áûëî íåîïðåäåëåííîå, ïîñëå ïèâà - õîðîøåå, çàõîòåëîñü åùå ÷åãî-íèáóäü ïîêðåï÷å, ñ óäîâîëüñòâèåì âûïèë âèíî. Ïîñëåäñòâèé íèêàêèõ âðîäå íå áûëî. Êîíå÷íî, îöåíèâàþ ñâîå ïîâåäåíèå îòðèöàòåëüíî, âåäü ïðèøåë-òî íå çà ýòèì. À åñëè îòêðîâåííî: íèêàê íå îöåíèâàþ. Çàõîòåëîñü âûïèòü, âîò è âûïèë, íå äî ñêîòñêîãî æå ñîñòîÿíèÿ íàáðàëñÿ. Âîò òàê áû âñåãäà îñòàíàâëèâàòüñÿ - íà áóòûëêå ñóõîãî. Óäèâèòåëüíî òî, ÷òî áîëüøå íå òÿíóëî. Æåíà, êîíå÷íî, âîð÷èò. Íî åé ýòî ïî äîëæíîñòè ïîëîæåíî».

×óâñòâóåòå, êàêîé óõàðñêèé òîí? ×òî õî÷ó, òî è âîðî÷ó.

Çàõîòåëîñü, è âîò îíà ñèâóøíàÿ òî÷êà òóò êàê òóò.

Áóäüòå áäèòåëüíû, ñîðàòíèêè, çåëåíûé çìèé íå äðåìëåò, îí êàðàóëèò íàñ çà êàæäûì óãëîì, äåðåâîì, â êàæäîé ÿìêå, áóêâàëüíî íà êàæäîì øàãó. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î ñâîåì êàðìàííîì êðåìàòîðèè. Äàæå íå èìåÿ åãî ïðè ñåáå, îí äûìèò â ðóêàõ äðóãèõ, îí ñîáëàçíÿåò, îí òðåáóåò âàøåãî çäîðîâüÿ, âàøåé æèçíè.

Ñåðãåé â òå÷åíèå â÷åðàøíåãî äíÿ âûêóðèë 30 ñèãàðåò. Íàäî íàó÷èòüñÿ òî÷íî ñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî ñèãàðåò. È êîëè÷åñòâî çàòÿæåê òîæå. À òî Ñåðåæà ïèøåò: «Çàòÿæåê - ìíîãî, íå ñ÷èòàë». À âû ñ÷èòàéòå. Êàæäàÿ ñèãàðåòà - ýòî, â ñðåäíåì, 18 çàòÿæåê. Ïåðåìíîæüòå íà 30. Ïîëó÷èòñÿ 540. ×åëîâåê â òå÷åíèå äíÿ âûñòðåëèë â ñâîé íåçàùèùåííûé îðãàíèçì 540 ðàç âðåäíåéøèìè õèìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè, êàíöåðîãåíàìè äàæå. Òî åñòü âîçáóäèòåëÿìè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. È êàêîå æå ñ÷àñòüå, ÷òî âàø îðãàíèçì ïîêà åùå ñïîñîáåí âûâîäèòü ýòó çàðàçó èç ñåáÿ. Ïîêà. À ìîæíî ëè äàâàòü ãàðàíòèþ, ÷òî ýòî áóäåò äëèòüñÿ åùå è åùå? À åñëè çàâòðà îòðàâëåííàÿ êàíöåðîãåíîì êëåòêà íå áóäåò âûâåäåíà èç îðãàíèçìà è íà÷íåò ðàçâèâàòüñÿ?

Íå ñëó÷àéíî, íàâåðíîå, êóðèëüùèêè â 20 ðàç ÷àùå «ïîëó÷àþò» ðàêîâûå áîëåçíè, ÷åì íåêóðÿùèå. Ýòà öèôðà ìîæåò áûòü óäâîåíà è äàæå óòðîåíà, ïîêà Ñåðåæà è äðóãèå êóðèëüùèêè òðàâÿò îêðóæàþùèõ, ñîçäàþò ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåõ îðãàíèçìîâ. Âñå êóðèëüùèêè - ìàëî, ôàòàëèñòû, íî åùå è ñòðàøíûå ýãîèñòû. Êóðèò òàêîé âîò óõàðü, åìó êàæåòñÿ - îí ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå, è äðóãèõ çàñòàâëÿåò ãëîòàòü âîíþ÷óþ îòðàâó. Îñîáåííî áëèçêèõ.

Äåòåé, íàêîíåö. Çàéäèòå â ëþáîé äîì êóðèëüùèêà. Íåêóðÿùèé ÷åëîâåê ñðàçó ïî÷óâñòâóåò: çäåñü æèâåò êóðèëüùèê - òàê ïðîíèêîòèíåíû ñòåíû, ïðåäìåòû äîìàøíåãî áûòà, âîçäóõ, íàêîíåö. À âåäü çäåñü ðàñòóò äåòè, æåíà íåêóðÿùàÿ. Ïîòîì óäèâëÿåìñÿ: ìîëîäàÿ, íå êóðèëà, à ïîäè òû - ðàê ëåãêèõ. Íà òåáå âèíà, êóðèëüùèê! Æàëü, ÷òî çà òàêèå äåÿíèÿ íå ïðèâëåêàþò ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, êàê çà ñàäèñòñêîå èñòÿçàíèå ÷åëîâåêà.

Èçâèíèòå çà ýòî íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå. Ïðîñòî ìíå, áûâøåìó êóðèëüùèêó, áîëüíî ñìîòðåòü íà ëþäåé, ñîñóùèõ âîíþ÷óþ ñîñêó. ß ñåáÿ ñóæó çà èñïîð÷åííîå çäîðîâüå ìàìû, çà îòíÿòûå ãîäû æèçíè æåíû... ß î÷åíü õî÷ó, ÷òîáû íèêòî èç âàñ íèêîãäà íå êóðèë, íå òðàâèë ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, íå îñêâåðíÿë ïðèðîäó, êîòîðàÿ òàê íàñòðàäàëàñü îò íàøåãî âîëüíîãî ñ íåé îáðàùåíèÿ.

Ñåðãåé ïèøåò âî â÷åðàøíåì äíåâíèêå: «Áûë ñðåäè ïüþùèõ. Ïðåäëàãàëè. Î÷åíü õîòåëîñü âûïèòü, íî ïîíèìàë: íàäî ïèñàòü äíåâíèê, è ýòî, êàê íè ñòðàííî, îòâëåêëî îò âûïèâêè».

«Ñðåäè êóðèëüùèêîâ áûë. Ñàì êóðèë. ×èñëî àêòèâíûõ ïàññèâíûõ êóðåíèé - ìíîãî».

Îïÿòü ýòà íåîïðåäåëåííîñòü. ß åùå ðàç ïîâòîðÿþ: íàó÷èòåñü ñ÷èòàòü ñèòóàöèè, íàó÷èòåñü ñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî è àêòèâíûõ, è ïàññèâíûõ êóðåíèé.

ß îáðàùàþñü êî âñåì ñëóøàòåëÿì, ýòî êàñàåòñÿ àáñîëþòíî âñåõ. Âåäü â íàèáîëåå ïîëíî íàïèñàííîì Ñåðåæèíîì äíåâíèêå, êàê â çåðêàëå, îòðàçèëèñü âñå âàøè çàïèñè.

«Ïðåäëàãàëè âûïèòü, - ïèøåò äàëåå Ñåðãåé. - Îòêàçàëñÿ òîëüêî èç-çà äíåâíèêà. Ê ñîáëàçíèòåëÿì è ïèòåéíûì çàâåäåíèÿì îòíîøåíèå íîðìàëüíîå, ìîæíî äàæå ñêàçàòü - ïîëîæèòåëüíîå. Êóðÿùèå òîæå áëèçêèå ìíå ïî äóõó ëþäè. Ïüÿíèöû, àëêîãîëèêè?.. Òàê âåäü ÿ è ñàì òàêîé. Íå îñóæäàþ èõ, íî è íå ìîãó óæå ñêàçàòü, ÷òî îíè ìíå áëèçêèå äðóçüÿ è òîâàðèùè».

×òî æ, Ñåðåæà, ìíå ïîíÿòíû âàøè êîëåáàíèÿ. Âîò òåïåðü â ñâåòå ïîëó÷åííûõ çäåñü çíàíèé, âû âñå ìîæåòå òî÷íî îïðåäåëèòü: êòî åñòü êòî. È ãîðüêî, êîíå÷íî, áóäåò, êîãäà âûÿñíèòñÿ: òå, êîãî ñ÷èòàë äðóçüÿìè, îêàçàëèñü âñåãî ëèøü ñîáóòûëüíèêàìè, à ÷àùå - ïðîñòî «õàëÿâùèêàìè». Âåäü îòêàçàâøèñü îò ïîòðåáëåíèÿ ñèâóøíîé ãàäîñòè, íèêîòèíîâîé çàðàçû, âû ñòàíåòå íåâîëüíî îáúåêòàìè ïîâûøåííîãî èíòåðåñà.

Îõ, ñêîëüêî ñðàçó âûïàäåò íà âàøó äîëþ ïðîâîêàöèé. Äàæå òå, ñ êåì âû íè ðàçó íå ïèëè, íå êóðèëè, áóäóò ïðåäëàãàòü ÷òî òû, ìîë, ïåðåìåíèëñÿ, äàâàé ïî ñòàêàíó òÿïíåì, äåðæè ìîë, ñèãàðåòó. Ðàíüøå, êîãäà âû êóðèëè, òîâàðèùè íèêîãäà âàì íå ïðåäëàãàëè ñèãàðåòó, äàæå îòêàçûâàëè, åñëè âû ïðîñèëè ó íèõ. À òåïåðü - ïîëåííèöû ïðîòÿíóòûõ ñèãàðåò áóäóò â ïåðâîå âðåìÿ ñîïóòñòâîâàòü âàì.

Òàê âîò, íàñòîÿùèé äðóã íå ïðåäëîæèò íè âûïèòü, íè çàêóðèòü. Íàîáîðîò, ïîääåðæèò âàñ â âàøåé òðåçâîñòè, âàøåì íåêóðåíèè, ïî-äîáðîìó ïîçàâèäóåò âàì è ïîñòàðàåòñÿ ñ âàøåé æå ïîìîùüþ èçáàâèòüñÿ îò âðåäíåéøèõ ïðèâû÷åê.

Â ñâîèõ äíåâíèêàõ òåïåðü ñòàâüòå ÷åòêî àêöåíòû: êòî åñòü êòî. Íå áðîñàéòåñü ëåãêîìûñëåííî ñëîâàìè äðóã, äðóçüÿ...

Î ñâîèõ ìûñëÿõ ïðî ñïèðòíîå è òàáàê Ñåðãåé ïèøåò ïðåäåëüíî îòêðîâåííî: «Äóìàþ ïîñòîÿííî, ïî óæå êàê-òî íå òàê, êàê ðàíüøå. Ìíå ïðîñòî, íàâåðíîå, èíòåðåñíî, êàê ýòî âäðóã ïðîïàäåò îõîòà ïèòü è êóðèòü?».

Ïðîïàäåò, ó âñåõ ïðîïàäåò. Óæå ó íåêîòîðûõ ïðîïàëà.

Ñóäÿ ïî äíåâíèêàì, ãäå â íåêîòîðûõ íàïèñàíî: «íå êóðþ», «íå òÿíåò íà âûïèâêó», «ê ñïèðòíîìó îòíîøåíèå ðàâíîäóøíîå».

Ïî ïîâîäó êóðåíèÿ è âûïèâêè âî ñíå. Êàæäîìó, àáñîëþòíî êàæäîìó èç âàñ, ïðèñíèòñÿ ñîí, ãäå âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ â êóðèòåëüíîé èëè ïèòåéíîé ñèòóàöèè. Ïîæàëóéñòà, ïîäðîáíî çàïèøèòå âàø ñîí, à ìû åãî ðàçáåðåì íà íàøèõ çàíÿòèÿõ, ïîñìîòðèì, êàê ðàáîòàåò âàøå ñîçíàíèå.

Î ñâîåé ïðîãðàììå ê äóðìàíó, êàêîâûì ÿâëÿþòñÿ àëêîãîëü è òàáàê. Ñåðãåé ïèøåò ðàñïëûâ÷àòî: «Íåò ó ìåíÿ âðîäå íèêàêîé ïðîãðàììû. Îäíî ëþáîïûòñòâî è æåëàíèå êóðèòü. Ïîñòîÿííîå æåëàíèå. Êàê òîëüêî ìåëüêíåò ìûñëü î êóðåâå - ñðàçó õâàòàþñü çà ñèãàðåòó». Êàêàÿ óæ òóò ïðîãðàììà!

«Êóðèòåëüíûå è àëêîãîëüíûå óáåæäåíèÿ åùå íå ðàçâåÿíû».

Íà âîïðîñ î ïðîÿñíåííîñòè ñîçíàíèÿ Ñåðãåé íå îòâåòèë.

Òàê è ïèøåò: «Íå ïîíÿë». Äàâàéòå âñïîìíèì, êîãäà Áîëîòîâ ïîñëåäíèé ðàç âûïèâàë: â äåíü íà÷àëà çàíÿòèé. Êóðèò îí ïî 30 ñèãàðåò â äåíü.

Òåïåðü ÿ ñêàæó âàì î âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ ïîêà òîëüêî íà îäèí, âûñøèé ñóáñòðàò íàøåãî îðãàíèçìà - ãîëîâíîé ìîçã. Â îáùåé ìàññå òåëà ìîçã çàíèìàåò íå áîëåå äâóõ ïðîöåíòîâ. Ýòî î÷åíü âàæíî óÿñíèòü. Âñåãî äâà ïðîöåíòà! À êîíöåíòðèðóåò â ñåáå ïðèíÿòûé íàìè ýòàíîë - ñèâóøíóþ îòðàâó - äî 30% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà: îñòàëüíîå ïðèõîäèòñÿ íà äðóãèå îðãàíû è íà ìãíîâåííóþ ïåðåðàáîòêó àëêîãîëÿ ïå÷åíüþ. Ìàëî òîãî, ÷òî íàø ìîçã êàê áû èçúÿë èç îðãàíèçìà 30% ýòàíîëà, íî îí åùå èìååò óäèâèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü åãî â òå÷åíèå 12-28 ñóòîê - âñå çàâèñèò îò äîçû, ÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ, îáùåãî ïèòåéíîãî ñòàæà è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, âûïèâ äåíü, íåäåëþ íàçàä, Ñåðãåé â ïîëíîé óâåðåííîñòè: îí òðåçâûé. Óâû, ýòî èëëþçèÿ òðåçâîñòè. Íåò! íåâèäèìûå ùóïàëüöà «çåëåíîãî çìèÿ» ïðîíèêëè íà êîìàíäíûé ïóíêò íàøåãî ñîçíàíèÿ, ëåãëè íà òå âàæíåéøèå êíîïî÷êè (èçâèíèòå çà ãðóáóþ îáðàçíîñòü), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îáû÷íî óïðàâëÿåì ñâîèìè æåëàíèÿìè, äåéñòâèÿìè, ìûñëÿìè Ñåðãåþ êàæåòñÿ ñåãîäíÿ: îí âûïîëíÿåò ðàáîòó, çàíèìàåòñÿ, ïèøåò, ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ è ò. ä. ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè áû òàê! Â äàííîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ êàê áû â ìàðèîíåòêó: îí âûïîëíÿåò êîìàíäû íå áåç âëèÿíèÿ «çåëåíîãî çìèÿ». È â òàêîì èëëþçîðíîì ñîñòîÿíèè îí ïðîáóäåò íå ìåíåå äâóõ íåäåëü (íà íàøèõ çàíÿòèÿõ ìåíüøå).

Âîò êàêîé ïîäòåêñò êðîåòñÿ ïîä âîïðîñîì î ïðîÿñíåííîñòè ñîçíàíèÿ.

«Óãàñàíèÿ ïðèâû÷êè ê êóðåâó íå îùóùàþ, à ê âûïèâêå íå çíàþ, êàê îáúÿñíèòü - ïîêà íå èñïûòûâàþ æåëàíèÿ (õîòÿ ïðèâûê åæåäíåâíî ïèòü ïèâî ïî íåñêîëüêî ðàç)», - òàê íàïèñàë Ñåðãåé â ñâîåì äíåâíèêå. 

ß óæå ãîâîðèë è åùå ðàç ïîâòîðþ: âû ñàìè íå çàìåòèòå êàê óãàñíåò âàøà ïðèâû÷êà ê óïîòðåáëåíèþ äóðìàíà. Ñ ñèãàðåòîé áóäåò ïîñëîæíåå. Íî âåäü è ïîäíîñèòå âû åå ê ãóáàì ãîðàçäî ÷àùå, íåæåëè ðþìêó, òàê? Âûðàáîòàëàñü óæå àâòîìàòè÷åñêàÿ ïðèâû÷êà: ïîõëîïàòü ïî êàðìàíàì, äîñòàâàòü ïà÷êó, âûíóòü ñèãàðåòó, ïðèêóðèòü, äà åùå êàê ìèíèìóì ðàç, íå ãëÿäÿ, ïîäíåñòè åå (òîëüêî îäíó!) êî ðòó. Òóò ïðèâû÷êå íàäî äàâàòü ïî ðóêàì.

Îá ýòîì ÷óòü ïîçæå. Íåñêîëüêî ñëîâ î ïèâå, êîòîðîå òàê ëþáèò Ñåðåæà. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ïîêàçàëè íàëè÷èå êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ â ïåíèñòîé îòðàâå. Íàïðèìåð, â ïîïóëÿðíîì æóðíàëå â ÑØÀ «Þ. Ñ. Íüþñ ýíä Óîðä ðåïîðò» ðàññêàçûâàëîñü îá èññëåäîâàíèè, êîòîðîå ïîêàçàëî ÷òî ïðèåì äàæå 200 ìèëëèëèòðîâ ïèâà æåíùèíàìè ïîâûøàåò íà 40% ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ ðàêà ãðóäè. È íå äåíü, à â òå÷åíèå íåäåëè. 

Áîëüøå òîãî, ïðèåì îäíîãî ëèòðà ïèâà ïðîèçâîäèò ãëîáàëüíûå îïóñòîøåíèÿ â íàøåì «ìûñëèòåëüíîì àïïàðàòå».

Ó÷åíûå ïîäñ÷èòàëè: äî 6500 àêòèâíî äåéñòâóþùèõ íåéðîíîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà óíè÷òîæàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðèåìà îäíîãî ëèòðà ïèâà. À òû ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü, äà íå ïî ëèòðó. Ñêîëüêî æå òû îòïðàâèë íà êëàäáèùå óìåðøèõ êëåòîê îò ñâîåãî âûñøåãî ñóáñòðàòà? Êñòàòè, êëåòêè, ïîãèáøèå â ðåçóëüòàòå àëêîãîëüíîé àòàêè, íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ.

Ëþáèòåëÿì ïèâà õî÷ó íàïîìíèòü èçâåñòíîå âûñêàçûâàíèå Áèñìàðêà: «Îò ïèâà äåëàþòñÿ ëåíèâûìè, ãëóïûìè, áåññèëüíûìè».

Àëêîãîëü, à îí ñîñòàâëÿåò îñíîâó ïèâà, ïîðàæàåò ñî ñòðàøíîé ñèëîé ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû. Âñïîìíèòå ñâîè æåëàíèÿ, ñâîþ ïîòåíöèþ ïîñëå îáèëüíîãî ïèâíîãî âîçëèÿíèé.

Ìû åùå áóäåì ãîâîðèòü, êàê ïîðàæàþòñÿ ïîëîâûå êëåòêè ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ, êàê ñïîñîáñòâóåò àëêîãîëü ïîÿâëåíèþ íà ñâåò íåïîëíîöåííûõ, ìÿãêî ãîâîðÿ, äåòåé. À ïîïðîñòó - äåáèëîâ èëè ïîëóäåáèëîâ. Ìû â ýòîì ïëàíå, òî åñòü íàøà ñòðàíà, äîñòèãëè ïîðàçèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà: â 1983 ãîäó äî 36% ðîæäàåìûõ äåòåé ÿâëÿëèñü äåáèëàìè èëè ïîëóäåáèëàìè, òî åñòü ëþäüìè, îòáðîøåííûìè â ñâîåì ðàçâèòèè íà ìèëëèîíû ëåò íàçàä. Òàêèå äàííûå ïðèâåë çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñòàòèñòèêè Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà íàðîäíîãî õîçÿéñòâà Á.È.Èñêàêîâ. ß íå äóìàþ, ÷òîáû ýòà öèôðà ñåãîäíÿ ðåçêî ïîøëà íà óáûëü.

È åùå î ïèâå. Íå çàáûâàéòå ïðî òàê íàçûâàåìîå «áû÷üå ñåðäöå» - ðàñïðîñòðàíåííàÿ áîëåçíü ñðåäè ëþáèòåëåé ïèâà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íåé âû ìîæåòå ïî÷åðïíóòü èç ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû.

Îá óãàñàíèè ïîòðåáíîñòè Ñåðãåé ïèøåì î÷åíü îïðåäåëåííî: «Íå îùóùàþ òÿãè ê ñïèðòíîìó, äàæå ñàìîìó íå âåðèòñÿ. Ñ êóðåâîì - õóæå. Ïîñòîÿííî õî÷ó êóðèòü».

×òî æ, òàê è äîëæíî áûòü. Âàøà ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå áûñòðî óãàñíåò. Äà è â íèêîòèíîâîé çàðàçå - òîæå. Îñòàíóòñÿ ó êóðèëüùèêîâ êàê áû âñïëåñêè ñèëüíîãî æåëàíèÿ - ýòî ðåôëåêòîðíûå èìïóëüñû íå ïðîÿñíåííîãî ñîçíàíèÿ. Íî è îíè óãàñíóò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Ìîè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè: îò òðåõ äî ÷åòûðíàäöàòè äíåé.

Âî ìíîãèõ äíåâíèêàõ, â Ñåðåæèíîì òîæå, ñòîÿò çíàê âîïðîñà â ðàçäåëå àáñòèíåíòíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ìåòîä, êîòîðûì ìû ïîëüçóåìñÿ, íå ëå÷åáíûé, ïîýòîìó åãî ñîçäàòåëü Ã.À.Øè÷êî, ïðîäîëæàòåëè åãî äåëà ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè. Â äàííîì æå ñëó÷àå íå íàøëîñü ýêâèâàëåíòà èëè äðóãîãî ñèíîíèìà áîëåçíåííûì ïåðåæèâàíèÿì (÷òî íå ñîâñåì òî÷íî îòðàæàåò ñóùíîñòü âîçäåðæàíèÿ - óìûøëåííîãî, ñëó÷àéíîãî èëè íàñèëüñòâåííîãî). Íàïðèìåð, õî÷åòñÿ êóðèòü, à êóðåâà íåò è íåãäå äîñòàòü: ýòî è åñòü àáñòèíåíòíûå ñòðàäàíèÿ. Èëè, íàêàíóíå õëåáíóë ïîðÿäî÷íî, à óòðîì ãîëîâîé íå ïîøåâåëèòü - âñå áîëèò, âíóòðè âñå ãîðèò òàê, ÷òî çà ãëîòîê ñèâóøíîé îòðàâû ÷åëîâåê ãîòîâ îòäàòü ÷òî óãîäíî: ýòî òîæå àáñòèíåíòíûå ñòðàäàíèÿ. Íàäåþñü, òåïåðü ÿñíî?

Â äàëüíåéøåì ïðîøó îòìå÷àòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ áîëåå òî÷íî è îïðåäåëåííî. Êîå-êòî, ïðàâäà, íàïèñàë, ÷òî íèêàêèõ òàêèõ ñòðàäàíèé äàæå íå îùóùàåò. Òàê è äîëæíî áûòü.

Âåäü ìû ñàìè, äîáðîâîëüíî îòêàçûâàåìñÿ îò ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî çàíÿòèÿ - ïîòðåáëåíèÿ îòðàâû.

Ïðî îòíîøåíèå ê ïüÿíûì, âèäó è çàïàõó ñïèðòíîãî, ïèòåéíûì çàâåäåíèÿì Ñåðãåé íàïèñàë òàê: «Ïüÿíûå ïî÷åìó-òî ìåíÿ ðàçäðàæàþò. Ñ îäíèì òàêèì ñòîëêíóëñÿ â àâòîáóñå õîòåëîñü âûñòàâèòü åãî. Âèä è çàïàõ ñïèðòíîãî íå âûçûâàåò òåõ ýìîöèé, êîòîðûå áûëè íàêàíóíå. Íî è îòâðàùåíèÿ íå âûçûâàþò. Ïèòåéíûå çàâåäåíèÿ ñåãîäíÿ ñòàðàëñÿ íå çàìå÷àòü».

Â ýòîì îòâåòå ìåíÿ íàñòîðîæèëî ñëîâî «îòâðàùåíèå». Íà íàøèõ çàíÿòèÿõ íå âûðàáàòûâàåòñÿ îòâðàùåíèå (ýòî ÷óâñòâî âû ìîæåòå ñåáå ñàìè âíóøèòü). Ó íàñ óæå ñîçäàëñÿ ñòåðåîòèï ìûøëåíèÿ: ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ÷åãî-òî - íåîáõîäèìî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îò çàïàõà è âèäà ýòîãî ÷åãî-òî òîøíèëî.

Ê ýòîìó ïîäâèãëà íàñ ìåäèöèíà, â ÷àñòíîñòè, íàðêîëîãè. 

ß íè÷åãî íå èìåþ ïðîòèâ íàðêîëîãèè, õîòÿ óñïåõè åå â èçëå÷åíèè àëêîãîëèêîâ è êóðèëüùèêîâ âåñüìà è âåñüìà ñêðîìíû (äà âû è ñàìè ïî÷òè âñå çäåñü ñèäÿùèå íà ñåáå ýòî èñïûòàëè). Òàê âîò, íàøè óâàæàåìûå ìåäèêè â ïåðâóþ - î÷åðåäü ñòðåìÿòñÿ ïîäàâèòü ó ÷åëîâåêà ïîòðåáíîñòü ê äóðìàíó, ðàáîòàâ ê íåìó îòâðàùåíèå. ×òîáû ñîäðîãàëñÿ ÷åëîâåê îò âèäà è çàïàõà ñïèðòíîãî èëè òàáàêà. Íàñêîëüêî ýòî óäàåòñÿ ìû âèäèì íà ïðèìåðå Ñåðãåÿ: äâà ãîäà ïðîâåë â ËÒÏ, à âûéäÿ, â ïåðâûé æå äåíü íàïèëñÿ.

Ó íàñ íåò óñòàíîâêè íà òàêîå îòíîøåíèå ê ÿäîâèòûì âåùåñòâàì. Äëÿ íàñ, ïðîøåäøèõ çàíÿòèÿ, àëêîãîëü è òàáàê ñóùåñòâóþò. Íî îíè ïðèñóòñòâóþò â íàøåì ñîçíàíèè òàê æå, êàê, ñêàæåì, ñêèïèäàð, ñåðíàÿ èëè ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, ìûøüÿê, öèàíèñòûé êàëèé. Íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó áåç âèäèìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé íå ïðèõîäèò â ãîëîâó: âûïèòü áîêàë ñêèïèäàðó èëè ñèíèëüíîé êèñëîòû, çàêóðèòü ñèãàðåòó, íàáèòóþ ìûøüÿêîì èëè öèàíèñòûì êàëèåì.

Òî÷íî òàêîå æå îòíîøåíèå ê ñïèðòíîìó è òàáàêó. Ìû íå ñäåðæèâàåì ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî íåò ó íàñ óñòàíîâêè íà ïîëåçíîñòü, ïðèÿòíîñòü, íåîáõîäèìîñòü âûïèâêè è êóðåíèÿ ÿâíîé îòðàâû. Ýòî ãëàâíîå, ÷òî îòëè÷àåò ìåòîä Ã.À.Øè÷êî îò ìåäèêàìåíòîçíûõ.

Íî ýòî óæå äðóãàÿ òåìà. Âåðíåìñÿ ê äíåâíèêàì.

ß íå áóäó êîììåíòèðîâàòü ïîêà ñëåäóþùèå òðè ïóíêòà äíåâíèêà î ñàìî÷óâñòâèè. Ïðîñòî ñîâåòóþ ïåðèîäè÷åñêè ïåðå÷èòûâàòü ñâîè äíåâíèêè è âû íàãëÿäíî óáåäèòåñü, êàê âñå ìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ. Îäèí òîâàðèù ñ ïðåäûäóùåãî êóðñà íàïèñàë íå áåç þìîðà: «Ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå ñòàëî õóæå. Ðàíüøå âñòàâàë â ïÿòü óòðà, à òåïåðü è â ñåìü íå äîáóäèòüñÿ. Ðàíüøå âìåñòî çàâòðàêà ñèãàðåòîé ïðîáàâëÿëñÿ, òåïåðü æå ñòîëüêî íàâîðà÷èâàþ åäû, ÷òî æåíà áåñïîêîèòñÿ çà ìîé âñå âîçðàñòàþùèé âåñ».

«Ðîäñòâåííèêè îòêðîâåííî íå âåðÿò â ìîå âîçâðàùåíèå ê òðåçâîé, à òåì áîëåå ê íåêóðÿùåé æèçíè,» - ïèøåò Ñåðåæà.

Êîíå÷íî, íå âåðÿò. Ñòîëüêî ðàç ëå÷èëñÿ áåç òîëêó, êòî æå ïîâåðèò, ÷òî âîò íà òàêèõ çàíÿòèÿõ áåç âñÿêèõ òàáëåòîê, ÓÊÎËÎÂ, áåç ãèïíîçà, áåç áîëüíè÷íîé ïàëàòû ïðîèçîéäåò èñöåëåíèå. Íî îíî óæå ïðîèñõîäèò, òîëüêî íå èñöåëåíèå, à èç èçáàâëåíèå îò êîøìàðíîãî çëà, èçîáðåòåííîãî ÷åëîâåêîì äëÿ ñîáñòâåííîãî óíè÷òîæåíèÿ.

«Äðóçüÿ è òîâàðèùè ïî ðàáîòå íåäîóìåâàþò: êàê ýòî Ñåðåãà îòêàçàëñÿ âûïèòü «íà õàëÿâó», - íå áåç óäèâëåíèÿ ïèøåò äàëåå Áîëîòîâ.

Î äðóçüÿõ ÿ óæå ãîâîðèë. Òåïåðü âû ÷åòêî îïðåäåëèëè êòî åñòü êòî. À âîò ÷òîáû ïðåñå÷ü âñÿêèå ïðîâîêàöèè, âðîäå òîé: «âûëèòü íà õàëÿâó», äà è ñàìèì óêðåïèòüñÿ â ñâîèõ òîëüêî ÷òî çàðîæäàþùèõñÿ óáåæäåíèÿõ, ñîâåòóþ, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ: êàê ìîæíî áîëüøåìó êðóãó ëþäåé ñîîáùèòå î ñâîåì ïåðåõîäå ê òðåçâîñòè è íåêóðåíèþ. Óìåéòå ñæèãàòü çà ñîáîþ ìîñòû, ñæèãàòü çà îñòàâëåííûìè íèçìåííûìè ïðèñòðàñòèÿìè. Òåì ñàìûì âû ïðåäîòâðàòèòå áîëüøóþ ÷àñòü ïðåäëîæåíèé âûïèòü, ïîêóðèòü. Äà è ñàìè óæå áóäåòå çíàâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñêàçàííîå.

Ïîâòîðÿþ: óìåéòå ñæèãàòü çà ñîáîþ ìîñòû.

Âàøè êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ, Ñåðãåé, ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìàëî ãîâîðþ î êóðåíèè, îïðàâäàííû. Áóäåò ó íàñ îòäåëüíàÿ òåìà, ïîñâÿùåííàÿ íå òîëüêî èñòîðèè êóðåíèÿ, íî è ìåõàíèçìó âîçäåéñòâèÿ òàáàêà íà îðãàíèçì. Ìû ðàçáåðåì ìíîãèå êóðèòåëüíûå è ïðîòèâîêóðèòåëüíûå àñïåêòû. Ñåãîäíÿ æå ðåêîìåíäóþ âñåì êóðèëüùèêàì, íàìåðåííûì îòêàçàòüñÿ îò íèêîòèíîâîãî ÿäà, èíòåðïðåòèðîâàòü âñå, ÷òî ãîâîðèòñÿ îá àëêîãîëå, ñ òàáàêîì. Âåäü ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ íà ëþáîé æèâîé îðãàíèçì òîãî è äðóãîãî ÿäîâ èäåíòè÷åí,

Èç äíåâíèêîâûõ çàïèñåé ÿ ïîíÿë: âû íà÷àëè äðóã ñ äðóãîì çíàêîìèòüñÿ, ó âàñ õîðîøèå, à ãëàâíîå äîáðûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íàñ çäåñü îáúåäèíèëà îáùàÿ áåäà, à ýòî âçàèìíî ñáëèæàåò ëþäåé. Ðåêîìåíäóþ âñåì îáìåíÿòüñÿ òåëåôîíàìè, àäðåñàìè, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ìîãëè èíòåðåñîâàòüñÿ æèçíüþ äðóã äðóãà. À îíà, æèçíü, ó âñåõ âàñ òåïåðü áóäåò î÷åíü èíòåðåñíîé. ß íå ïåðåñòàþ óäèâëÿòüñÿ è ðàäîâàòüñÿ òåì ïåðåìåíàì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ íàøèìè â÷åðàøíèìè ñëóøàòåëÿìè: ðàñòóò ïðîôåññèîíàëüíî, óëó÷øàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, äà ÷òî çà áåäíîå ñëîâî - óëó÷øàþòñÿ: ñóùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ. Æåíà îäíîãî èç íàøèõ ñëóøàòåëåé òàê ïèøåò: «Êàæäûé äåíü ñòàë ñ÷àñòüåì, êàêîãî íå èñïûòûâàëà äàæå â ïåðâûå äíè çàìóæåñòâà. Äà è âñå âîêðóã óäèâëÿþòñÿ, ñïðàøèâàþò, ÷òî ýòî Âàñèëèé òàê ïîìîëîäåë è ïîõîðîøåë.

À ÿ è ñàìà çàìå÷àþ ýòî, ðàäóþñü, ÷òî äåòè òåïåðü âñå ðàäû, ÷òî-òî äåëàþò ñ îòöîì, èçîáðåòàþò ÷òî-òî, âìåñòå ñ íèì êîïàþòñÿ â ìàøèíå (ïðèîáðåëè ñòàðåíüêîãî «Æèãóëÿ»). Äà è äåíüãè òåïåðü íå íàäî ïðÿòàòü, à ïîòîì ñàìîé èñêàòü: êóäà æå ÿ ïîëîæèëà? Íåò, íå âûðàçèòü ìíå âñå ÷óâñòâà, êàêèå ÿ ñåé÷àñ èñïûòûâàþ. Ñ÷àñòëèâàÿ ÿ ñòàëà. Î÷åíü ó÷àñòëèâàÿ».

Ýòî ïðî íàñ, ìóæèêè, çàâòðàøíèõ. Íå îáèæàéòåñü, æåíùèíû. Âû òîæå ìíå íàïèøèòå äîáðûå, òåïëûå ïèñüìà, êàê Òàíÿ èç Íîâãîðîäà (åé 21 ãîä, áûëà, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íà äíå). «Õîæó â êàêîé-òî âåñåëîé è ñ÷àñòëèâîé ïðèïîäíÿòîñòè. Îìðà÷àþò òîëüêî âñòðå÷è ñ «áûâøèìè». Íå î ÷åì ãîâîðèòü ñ íèìè. Ïûòàëàñü ðàññêàçûâàòü ïðî çàíÿòèÿ, ñìåþòñÿ, ÷îêíóòîé íàçûâàþò... Ìíå è æàëêî èõ, è ïðîòèâíî ñìîòðåòü íà èõ âå÷íî ïüÿíûå ðîæè, ñëûøàòü âå÷íîå íûòüå íà íåóäàâøóþñÿ æèçíü. À æèçíü-òî, âîò îíà, áåðè, äåëàé åå ñâîèìè ðóêàìè! ×åëîâåêà âñòðåòèëà. Õîðîøåãî. Âðîäå íå ïüåò. Õîòÿ êàê-òî ïîòÿíóëñÿ çà ïèâîì, íî ÿ åìó ïîïóëÿðíî è íåíàâÿç÷èâî ðàçúÿñíèëà âñå «ïðåëåñòíûå» êà÷åñòâà ýòîé çàðàçû.

Áîëüøå, âðîäå, íå ïðîÿâëÿåò èíòåðåñà ê ïèâó. Âîññòàíîâèëàñü â èíñòèòóòå. Ó÷èòüñÿ òðóäíî, äà îíî è ïîíÿòíî: ñòîëüêî ìîçãîâ ïðîïèëà...

Äàëüøå íå áóäó ÷èòàòü åå ñàìîêðèòè÷íîå è ñ÷àñòëèâîå ïèñüìî - ýòî âàø çàâòðàøíèé äåíü, ñîðàòíèêè.

«Íàñòðîåííîñòè íåò íèêàêîé, ïî-ïðåæíåìó õî÷ó êóðèòü, î âûïèâêå, âðîäå, íå ïîìûøëÿþ», - çàêëþ÷àåò äíåâíèê Áîëîòîâ.

Íàäî, Ñåðåæà, íàäî, äðóçüÿ, íàñòðàèâàòü ñåáÿ íà îïðåäåëåííûé ëàä, ÷òî ëè, íà ñëåäóþùèé äåíü. Ñòàâüòå ñåáå çàäà÷ó ïðèìåðíî òàê: «Çàâòðà íå âûïüþ. Çàâòðà íå çàêóðþ».

Òàê è ïèøèòå. È ñòðåìèòåñü âîïëîòèòü â æèçíü íàìå÷åííîå.

Ðåçóëüòàò íå çàìåäëèò ñêàçàòüñÿ.

ß óìûøëåííî âûáðàë ñåãîäíÿ òàêèå àíêåòíûå è äíåâíèêîâûå çàïèñè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ïðèñóòñòâóþùèõ. Ïî îñòàëüíûì çàïèñÿì áóäåì ãîâîðèòü êîðîòêî. Ïîâòîðÿþ: ÿ íàçûâàþ ôàìèëèþ, âû îò÷åòëèâî ãîâîðèòå ñâîè èìÿ, îò÷åñòâî. Äîãîâîðèëèñü?



Ïîÿñíåíèÿ ðóêîâîäèòåëþ êóðñà.

Äëÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ðåêîìåíäóþ ïðîâîäèòü ðàçáîð àíêåò è äíåâíèêîâ íå ïîëíîñòüþ, à âûáîðî÷íî òî åñòü îòìå÷àÿ îáùèå, ïðèñóùèå áîëüøèíñòâó ñëóøàòåëåé ñîñòîÿíèÿ, ìûñëè, æåëàíèÿ, ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, ïóòàíèöó â òåðìèíîëîãèè ïðè íàïèñàíèè àíêåò, áîëåçíè, ïðèîáðåòåííûå â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî è òàáàêà, Öåëåñîîáðàçíî èç êàæäûõ àíêåòû è äíåâíèêà çà÷èòûâàòü îòäåëüíûå âûðàæåíèÿ è ìûñëè, ïî õîäó ðàçáîðà äàâàòü ïîÿñíåíèÿ óòî÷íÿòü íåÿñíîñòè, óêàçûâàòü íà ñêîâàííîñòü, íà ôîðìàëüíîå âåäåíèå äíåâíèêà, íà âñòðå÷àþùèåñÿ îòïèñêè, ïîîùðÿòü è îòäåëüíî îòìå÷àòü íàèáîëåå ïîëíûå è îòêðîâåííûå çàïèñè.

Â çàâåäåííûõ âàìè êàðòî÷êàõ íà êàæäîãî ñëóøàòåëÿ íåîáõîäèìî îòìå÷àòü ïîñòåïåííîñòü èçìåíåíèÿ èõ îòíîøåíèÿ ê ñïèðòíîìó è òàáàêó, ïåðèîäè÷åñêè íàïîìèíàÿ î çàïèñÿõ äâóõ-òðåõ äíåâíîé äàâíîñòè.

Îáÿçàòåëüíî òðåáóéòå ïîëíîãî, ïîäðîáíîãî íàïèñàíèÿ äíåâíèêîâ, ïðèó÷àéòå ñ ïåðâûõ çàíÿòèé ê ìûñëè: äíåâíèê äëÿ ñëóøàòåëÿ íà áëèæàéøèå ïîëãîäà - ýòî êàê ëåêàðñòâî äëÿ áîëüíîãî.

Ïîñëå ðàçáîðà àíêåòíûõ è äíåâíèêîâûõ çàïèñåé ðåêîìåíäóþ ïðîäèêòîâàòü ñëóøàòåëÿì ñòàäèè àëêîãîëèçìà, ïðåäâàðèòü êîíñïåêò ñîâåòóþ òàêîé ñâîåîáðàçíîé ïàìÿòêîé:

Õàðàêòåðíî äëÿ êàæäîãî ïüþùåãî:

- ëæèâîñòü, ýãîèçì, áàõâàëüñòâî;

- óïîòðåáëÿþùèå ñïèðòíîå è êóðÿùèå òàáàê ëþäè ÿâëÿþòñÿ ðàçðóøèòåëÿìè ãëàâíîãî íàöèîíàëüíîãî áîãàòñòâà ñòðàíû - çäîðîâüÿ, êàê ñâîåãî, òàê è îêðóæàþùèõ,

ýòî - íàðóøèòåëè çàêîíà, ïðàâèë ñîöèàëèñòè÷åñêîãî îáùåæèòèÿ, ïðàâèë óëè÷íîãî äâèæåíèÿ;

- àëêîãîëèê íè÷åì íå èíòåðåñóåòñÿ, êðîìå ñïèðòíîãî, âñå åãî äåëà òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ âèíîïèòèåì; àëêîãîëü äëÿ íåãî - ëåêàðñòâî;

- ó ïüþùåãî èñêàæåíî âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî, åãî ïîíèìàíèå, ó íåãî áðåäîâûå èäåè, ãàëëþöèíàöèè;

- ñ êàæäîé íîâîé ðþìêîé ïüþùèé âîçäâèãàåò áàðüåð ìåæäó ñîáîé è îáùåñòâàì, ýòîò áàðüåð ïðåïÿòñòâóåò åìó ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü âñå ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã, òðåçâî ìûñëèòü, çäðàâî æèòü;

- ïüÿíñòâî, êóðåíèå - øàãðåíåâàÿ êîæà æèçíè ïüþùåãî, êóðÿùåãî: êàæäûé ãëîòîê ñïèðòíîãî, êàæäàÿ çàòÿæêà òàáà÷íûì äûìîì - óìåíüøåíèå êîæè.



À òåïåðü çàïèøåì ñòàäèè àëêîãîëèçìà. Êàæäàÿ èç òðåõ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîñòüþ ïîòðåáíîñòè â ñïèðòíîì:

ïåðâàÿ - ñëàáîé; âòîðàÿ - ñðåäíåé; òðåòüÿ- ñèëüíîé.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà. Ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå ñëàáî âûðàæåíà, íî ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ - óñèëèâàåòñÿ, àëêîãîëèê â ñîñòîÿíèè åå ïðåîäîëåòü è ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàòü âîçäåðæàííèêîì; ïåðåíîñèìîñòü (òîëåðàíòíîñòü) àëêîãîëÿ íåïðåðûâíî ïîäíèìàåòñÿ è ïðåâîñõîäèò ïåðâîíà÷àëüíóþ ðàçà â òðè; ðâîòíàÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îòñóòñòâóåò; ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî ïîñòåïåííî óòðà÷èâàåòñÿ; ïîõìåëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì âûðàæåí ñëàáî; îòìå÷àåòñÿ óãàñàíèå ñïîñîáíîñòè âîñïðîèçâîäñòâà âñåõ ñîáûòèé ïåðèîäà îïüÿíåíèÿ; ïüÿíñòâî èìååò îòíîñèòåëüíî ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà. Ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíà, ÷òî àëêîãîëèê íå ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ íåþ; ïåðåíîñèìîñòü àëêîãîëÿ äîñòèãàåò íàèáîëüøåãî çíà÷åíèÿ è äàëåå ìíîãèå ãîäû äåðæèòñÿ â êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå, çàòåì íà÷èíàåòñÿ åå ïàäåíèå; ðâîòíûé ðåôëåêñ îòñóòñòâóåò; ê óòðàòå ÷óâñòâà êîëè÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ óòðàòà ÷óâñòâà ñèòóàöèîííîãî; áîëåå ÿðêî âûðàæåí ïîõìåëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì; îòðûâî÷íûå âîñïîìèíàíèÿ (ïîëèìñåñòû) ñìåíÿþòñÿ çàáûâàíèåì âñå áîëüøèõ îòðåçêîâ ïåðèîäà îïüÿíåíèÿ; ïüÿíñòâî ñèñòåìàòè÷åñêîå è çàïîéíîå; èçðåäêà ïîÿâëÿþòñÿ ïñèõîçû è ïðèïàäêè ýïèëåïñèè.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà. Ïîòðåáíîñòü â ñïèðòíîì ÿðêî âûðàæåíà, îñîáåííî íåïðåîäîëèìîé îíà ñòàíîâèòñÿ ïîñëå ïðèåìà íåñêîëüêèõ ãðàììîâ àëêîãîëÿ; ïåðåíîñèìîñòü çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðâîòíûé ðåôëåêñ, ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâåííûé è ñèòóàöèîííûé êîíòðîëü; ïîõìåëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ÿðêî âûðàæåí; çàáûâàíèå ñîáûòèé ïåðèîäà îïüÿíåíèÿ áûâàåò ïîñòîÿííîå, ïîëíîå è ïðîèñõîäèò äàæå ïîñëå ïðèåìà íåáîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ; ïüÿíñòâî çàïîéíîå; ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ïñèõîçû, ïðèïàäêè ýïèëåïñèè; áûñòðî íàñòóïàåò äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè, ðåçêîå ñíèæåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è òðóäîñïîñîáíîñòè, óòðàòà ñâÿçåé ñ ðîäñòâåííèêàìè è òðóäîâûìè êîëëåêòèâàìè.

Òåïåðü âû áåç òðóäà ñìîæåòå ïîñòàâèòü ñåáå íå÷òî âðîäå äèàãíîçà, òî åñòü îòíåñòè ñâîþ â÷åðàøíþþ çàâèñèìîñòü àëêîãîëÿ ê îäíîé èç ïåðå÷èñëåííûõ ñòàäèé. À ñäåëàòü íàäî ïðè âûïîëíåíèè î÷åðåäíîãî äîìàøíåãî çàäàíèÿ: çàïîëíåíèÿ êàðòû îáñëåäîâàíèÿ ñëóøàòåëÿ êóðñà.



***



Óáåðèòå âñå ñ êîëåíåé, ñäàéòå ñòàðîñòå äíåâíèêè, îñâîáîäèòå ðóêè, ïîäíèìèòå èõ ââåðõ, ïîðàáîòàéòå ëàäîíÿìè, ñæèìàéòå èõ â êóëàêè è ðàçæèìàéòå. Àêòèâíåå, àêòèâíåå ðàáîòàéòå!



Êàðòà îáñëåäîâàíèÿ ñëóøàòåëÿ êóðñà ïî äåçàëêîãîëèçàöèè



1. Ô., È., Î.

2. Âîçðàñò 3. Îáðàçîâàíèå 4. Ñïåöèàëüíîñòü.

5. Äîëæíîñòü 6. Ìåñòî ðàáîòû

7. Ñîñòàâ ñåìüè

8. Ïðÿìûå ðîäñòâåííèêè: à) êóðèëüùèêè á) àëêîãîëèêè

9. Ñòàæ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ

10. Ïðåäïî÷èòàåìûå àëê. èçäåëèÿ:

11. Îáû÷íî ïîòðåáëÿåìûå â íàñò. âðåìÿ:

12. Ñðåäíåñóòî÷íîå óïîòðåáëåíèå àëê. èçäåëèé (íàçâàíèå è êîëè÷åñòâî): ________________________

13. Ñðåäíåìåñÿ÷íûå ðàñõîäû íà ñïèðòíîå:

à) äåíåã _________________ 

á) âðåìåíè íà åãî ïðèîáðåòåíèå _____________ 

â) âðåìåíè íà åãî óïîòðåáëåíèå _____________

14. Âîçðàñò, ïðè êîòîðîì: 

à) íà÷àòî óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ___________ 

á) íàñòóïèëî ïüÿíñòâî _______________ 

â) íàñòóïèë àëêîãîëèçì _______________

15. Ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà: 

à) ïðåäïîëàãàåìàÿ ________________

á) äåéñòâèòåëüíàÿ ________________

16. ×èñëî ïîïûòîê èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëèçìà:

à) ñàìîñòîÿòåëüíî _________________________

á) ïî íàñòîÿíèþ ðîäñòâåííèêîâ_______________

â) ïîä àäìèíèñòðàòèâíûì âîçäåéñòâèåì _______

ã) ïóòåì ëå÷åíèÿ àìáóëàòîðíî _____________,

ñòàöèîíàðíî _________, â ËÒÏ _____________,

17. ×èñëî ïðèâîäîâ:

à) â ìèëèöèþ_________________

á) â ìåäâûòðåçâèòåëü _______________.

18. Êîëè÷åñòâî íàêàçàíèé çà óâëå÷åíèå ñïèðòíûì: 

à) àäìèíèñòðàòèâíûõ _____________

á) óâîëüíåíèé _______________

â) ðàçâîäîâ_________________

19. Çàáîëåâàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî: ______________________________________________

20. Äðóãèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: __________________

21. Ñàìî÷óâñòâèå ïåðåä îáñëåäîâàíèåì (íóæíîå ïîä÷åðêíóòü): ñîíëèâîñòü, óñòàëîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, íåäîìîãàíèå, ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

22. Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î ñàìî÷óâñòâèè

23. Ïåðåíîñèìîñòü áîëè (ïîä÷åðêíóòü): îòë., õîð., óäîâ., ïëîõ., î÷. ïëîõ.

24. Ïåðåíîñèìîñòü ãîëîäà: îòë., õîð., óäîâ., ïëîõ., î÷.

25. Âðåäíûå ïðèâû÷êè è íåäîñòàòêè, îò êîòîðûõ õîòèòå èçáàâèòüñÿ: _______________________

26. Öåëü ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé (ïîä÷åðêíóòü): ïðèîáðåòåíèå ñïîñîáíîñòè óìåðåííî âûïèâàòü; âðåìåííîå âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî; ïîæèçíåííàÿ òðåçâîñòü; óñïîêîåíèå ðîäñòâåííèêîâ èëè àäìèíèñòðàöèè; çíàêîìñòâî ñ ìåòîäîì, ëþáîïûòñòâî.

Äîìàøíèé àäðåñ: __________________________________

_________________________________________________

Òåëåôîíû: äîì. _____________ñëóæ. _________________

Ïîäïèñü:_________________________________

Äàòà çàïîëíåíèÿ:



Ïîÿñíåíèÿ:

1. Ïðèâû÷êà ê àëêîãîëþ - æåëàíèå âûïèòü ïîÿâëÿþùååñÿ â ïèòåéíîé ñèòóàöèè (ïðàçäíèê, ïîñåùåíèå äðóçåé, ñëó÷àéíûé çàðàáîòîê è ò. ä.).

2. Ïîòðåáíîñòü ê àëêîãîëþ - ïåðèîäè÷åñêîå èëè ïîñòîÿííîå íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ïðèíÿòü ñïèðòíîå, íåóäîâëåòâîðåíèå êîòîðîãî âûçûâàåò ñòðàäàíèå.

3. Ïüÿíñòâî - ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ èçäåëèé âñëåäñòâèå âûðàáîòàííîé ïðèâû÷êè.

4. Àëêîãîëèçì - ïñèõîëîãè÷åñêîå îòêëîíåíèå â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì àëêîãîëÿ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòüþ, ïðèâû÷êîé ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî, ïîòðåáíîñòüþ.



Ïîæàëóéñòà, âûêëþ÷èòå ñâåò. Ðóêè ïîëîæèòå Âäîëü áåäåð, ãëàçà çàêðîéòå! Âñå çàêðûëè ãëàçà! Âñå ñëóøàþò ìîé ãîëîñ! Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Ïîòîìó ÷òî ìîé ãîëîñ - ýòî âàø âíóòðåííèé ãîëîñ! Ïîñòîðîííèå ìûñëè ïîêèíóëè âàñ!

Íà÷èíàåì ðàññëàáëÿòü ìûøöû òåëà. Ðàññëàáëÿåì ìûøöû íîã! Ðàññëàáëÿåì ìûøöû áåäåð! Ïîëíîñòüþ ðàññëàáèëèñü ìûøöû æèâîòà! Ðàññëàáëÿåì ìûøöû ãðóäè. Ðàññëàáëÿåì ìûøöû ðóê! Ðóêè, íàøè, ñëîâíî ïëåòè, ïîâèñëè íà áåäðàõ!

Ðàññëàáëÿåì ìûøöû øåè! Ðàññëàáëÿåì ìûøöû ëèöà! Íàøå òåëî ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíî. Âñå áîäðñòâóþò. Âñå ñëóøàþò ìîé ãîëîñ. Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Îò òîãî, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü, âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü âñÿ âàøà äàëüíåéøàÿ æèçíü. Îò òîãî, êàê âû áóäåòå âîñïðèíèìàòü âñå, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü, áóäåò ïîëíîñòüþ çàâèñåòü âñÿ âàøà äàëüíåéøàÿ æèçíü.

Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Âñå àêòèâíî áîäðñòâóþò...

Ñåãîäíÿ ìû óæå áîëåå óâåðåííî ñòóïàåì ïî äîðîãå òðåçâîñòè è íåêóðåíèÿ. Íàøà íàñòðîåííîñòü íà óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî è òàáàêà, ñòèõèéíî ñëîæèâøàÿñÿ â íàøåì ñîçíàíèè, èñ÷åçëà. Ìû óíè÷òîæèëè â ñåáå ýòó ïðîãðàììó. Ïðîãðàììó íà âûïèâêó, íà êóðåíèå. Òåïåðü, ìû âûðàáàòûâàåì â ñåáå ïîëåçíóþ è åñòåñòâåííóþ ïðîãðàììó íà òðåçâîñòü, íà íåêóðåíèå.

Ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, â ëþáîé ñèòóàöèè ìû òåïåðü áóäåì îòêàçûâàòüñÿ îò îäóðìàíèâàíèÿ è îòðàâëåíèÿ ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà àëêîãîëåì è íèêîòèíîì.

Íàø îðãàíèçì àêòèâíî ñòàë âûðàáàòûâàòü çàùèòíûå ôóíêöèè ïðîòèâ ãóáèòåëüíûõ íàðêîòè÷åñêèõ ÿäîâ - ñïèðòíîãî, òàáàêà.

Òåïåðü ìû çàìå÷àåì, êàê âñå âîêðóã íàñ ñòàðåþò, à ìû ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèìñÿ ìîëîæå: ëèöà íàøè ðàçãëàæèâàþòñÿ, îðãàíèçì îìîëàæèâàåòñÿ, ñîçíàíèå íàøå ñòàíîâèòñÿ ÷èùå, ÿñíåå. Ìû ÷óâñòâóåì, êàê ñ êàæäûì äíåì â íàñ ðàñòåò æèçíåëþáèå, ãîòîâíîñòü ïðèäòè íà ïîìîùü ëþáîìó, íóæäàþùåìóñÿ â íåé.

Îò ýòîãî ó íàñ õîðîøåå íàñòðîåíèå. È îíî áóäåò ñ íàìè äîëãî, äîëãî...

...Îòêðîéòå ãëàçà!..

...Âêëþ÷èòå ñâåò!..

...Âîïðîñû? Ïîæåëàíèÿ?

Äî ñâèäàíèÿ. Äî ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ.

�Çàíÿòèå ÷åòâåðòîå



Ðóêîâîäèòåëþ êóðñà. Îáÿçàòåëüíî ïðîèçâåñòè êðàòêèé ðàçáîð âñåõ äíåâíèêîâûõ çàïèñåé. Çäåñü æå äàåòñÿ áîëåå ïîëíûé àíàëèç î÷åðåäíîãî äíåâíèêà (äíåâíèêîâ, åñëè èíòåðâàëû ìåæäó çàíÿòèÿìè ñîñòàâèëè íåñêîëüêî äíåé) óæå çíàêîìîãî íàì Ñåðãåÿ Áîëîòîâà.

«Îòíîøåíèå ê ñïèðòíîìó ñåãîäíÿ íèêàêîå. ß äàæå íå äóìàë î íåì äî òåõ ïîð, ïîêà íà ðàáîòå ïðèÿòåëü íå ïðåäëîæèë ñêèíóòüñÿ ïî òðåõå. Èíòåðåñíî òî, ÷òî ÿ ñðàçó íå ïîíÿë: î ÷åì ýòî îí. Â äðóãîé ðàç ïîäóìàë î ñïèðòíîì - íà çàíÿòèÿõ, äà êîãäà ñåë çà äíåâíèê.»

«Ïðî êóðåíèå íàïèøó îäíî: ìåíüøå ñòàë êóðèòü ïî÷òè âïîëîâèíó, äà è çàòÿæåê äåëàþ íå âîñåìíàäöàòü, à ïÿòü-øåñòü è ñòàíîâèòñÿ êàê-òî íå ïî ñåáå, íåò áûëîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò êóðåíèÿ."

Íó âîò, äðóçüÿ, âèäèòå, êàê ìåíÿþòñÿ óñòàíîâêè ó Ñåðãåÿ. À âåäü åùå â÷åðà ìû ÷èòàëè â åãî äíåâíèêå: «Ê ñïèðòíîìó îòíîøåíèå ïîëîæèòåëüíîå. Êóðþ 30 ñèãàðåò...».

Õîðîøî ðàáîòàåòå, Ñåðãåé, ìîëîäåö!

«Â êîìïàíèè ïüþùèõ è êóðÿùèõ áûë. Ïîäíà÷èâàëè ìåíÿ ìîë, çàáîëåë, íàâåðíîå, èëè áëàæü íàêàòèëà. Òîëüêî ÿ ýòè ïîäíà÷êè òàêîå ñêàçàë, ÷òî ñðàçó îòñòàëè...».

À è íàäî-òî, Ñåðåæà, äðóãîå ñêàçàòü: ìîë, âñå - êîíåö êîøìàðàì: íå ïüþ, îò êóðåâà òîæå îòêàçûâàþñü. Íå «áðîñàþ», à îòêàçûâàþñü. Ðàçíèöó âû, íàâåðíîå, óæå óñâîèë.

Ìîæíî ðàññêàçàòü ïðî çàíÿòèÿ, ïðî òî, î ÷åì çäåñü ãîâîðèì.

Ýòî è âàì áóäåò ïîëåçíî: óêðåïèòåñü â ñâîèõ ïîçíàíèÿõ.

«Âûïèòü ïðåäëàãàëè, - ïèøåò Ñåðãåé, - ñ ëåãêîñòüþ îòêàçàëñÿ: íå çàõîòåë ïî÷åìó-òî. Ìûñëåííî ïðåäñòàâèë: «âîò âûïüþ è...». À çà ýòèì «è» íè÷åãî - ïóñòîòà. Òàê è íå âûïèë õîòÿ íàõîäèëñÿ ñðåäè âûïèâàþùèõ: äåëî áûëî íà ðàáîòå.

Âîò ñ êóðåíèåì ñëîæíåå. Åñëè ñàì íå êóðèë, âñå ðàâíî ãëîòàë äûì îêðóæàþùèõ ìåíÿ êóðèëüùèêîâ».

ß õî÷ó çäåñü îáðàòèòüñÿ êî âñåì ñèäÿùèì â çàëå êóðèëüùèêàì, òî÷íåå ê òåì, êòî åùå íå îòêàçàëñÿ îò ýòîé âðåäíåéøåé ïðèâû÷êè. Äàâàéòå ñ âàìè äîãîâîðèìñÿ: íà ëþáîì ïåðåðûâå, ïåðåä íà÷àëîì èëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé êóðèòå, çàêóðèâàéòå, òðàâèòåñü ãäå-íèáóäü ïîäàëüøå îò êëóáà. ×òîáû îòêàçàâøèåñÿ îò êóðåøêè ëþäè ìîãëè äûøàòü íåîñêâåðíåííûì òàáà÷íûì äûìîì âîçäóõîì. ×òîáû îíè íå ñîáëàçíÿëèñü äóðíûì ïðèìåðîì. Òåì áîëåå íå ïðîâîöèðóéòå ñâîèõ ñîêóðñíèêîâ, ïîñòàâèâøèõ êðåñò íà ñâîåé ïàãóáíîé ñòðàñòè.

«Ïüÿíèöû, à òåì áîëåå àëêîãîëèêè, ñòàëè âûçûâàòü áðåçãëèâîå ÷óâñòâî. Êóðèëüùèêè (à ÿ ñàì êóðèëüùèê) âûçûâàþò, ðàçäðàæåíèå».

Âèäèòå, òîâàðèùè, êàêàÿ íåïðèìèðèìîñòü ïîÿâèëàñü ó Ñåðãåÿ. Ìû ïîïîçæå ðàçáåðåìñÿ â ïðè÷èíàõ òàêîãî îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íàøåìó íåäàâíåìó ïðîøëîìó. Ñîáñòâåííî, â ýòîì è ñîêðûò ñìûñë îòâåòà. Íî äî íåãî íàäî åùå äîêîïàòüñÿ.

«Ïðî ñâîè ìûñëè î ñïèðòíîì ÿ óæå íàïèñàë âíà÷àëå.

Ñ êóðåâîì ñëîæíåå: ÿ ïîíÿë, ÷òî ìûñëè î çàêóðèâàíèè âîçíèêàþò òîëüêî â ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ ïðèâûê òÿíóòüñÿ çà ñèãàðåòîé. Íàïðèìåð, ïîñëå åäû, íà îñòàíîâêå àâòîáóñà, ïðè âûõîäå èç íåãî è ò. ä.».

ß ðåêîìåíäóþ âñåì, êîãî ïîñåùàþò òàêèå ìûñëè î êóðåíèè, òùàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ: ÷òî âàñ òÿíåò ê çàêóðèâàíèþ?

È òÿíåò ëè? Ìîæåò, ýòî âñåãî ëèøü êîðîòêèå âñïëåñêè, êîòîðûå áûñòðî óãàñàþò?

«Ìîÿ ïðîãðàììà òåïåðü - îáðåòåíèå òðåçâîñòè íàâñåãäà. Íåïëîõî áû îòêàçàòüñÿ è îò ñèãàðåòû».

Òàê íàäî è ïèñàòü, Ñåðãåé: «Îáðåòåíèå òðåçâîñòè è íåêóðåíèÿ». Íå îñòàâëÿéòå æàëêèé õèëûé ìîñòèê â ñâîåì ñîçíàíèè: ìîë, íå ïîëó÷èòñÿ ñ êóðåøêîé - è ëàäíî, ïîòîì, ìîæåò, ïîïûòàþñü îòêàçàòüñÿ. Áîëåå îïðåäåëåííî ñòàâüòå çàäà÷ó è ñòðåìèòåñü ê åå âûïîëíåíèþ. Ýòî êàñàåòñÿ âñåõ êóðèëüùèêîâ.

Íó âîò, ñîí ïîñåòèë Ñåðãåÿ. Îò êîãî-òî ïðÿòàë â ïàðàäíîé áóòûëêó âîäêè. Ñïðÿòàë, à ïîòîì èñïóãàëñÿ: âäðóã íàéäóò. Ïîøåë ïåðåïðÿòûâàòü, à ìåñòà, ãäå ïðÿòàë, íå íàøåë.

Ñòàë øàðèòü çà áàòàðååé öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ - îòîðâàë áàòàðåþ. (×óâñòâóåòå, êàêàÿ íåóåìíàÿ ýíåðãèÿ!) Ïðèëàäèë åå êîå-êàê, ïîëåç â ýëåêòðîùèòîê, à áóòûëêà ñòîèò òàì çà òîêîíåñóùèìè øèíàìè. «Íå èñïóãàëñÿ íèñêîëüêî, - ïèøåò Ñåðãåé. - Àêêóðàòíî (íå çíàþ äàæå, êàê ðóêà ïðîëåçëà) äîñòàë âîäêó, ðàñïå÷àòàë è ïðèëîæèëñÿ óæå ê ãîðëûøêó, äà âäðóã âñïîìíèë, ÷òî ÿ õîæó íà çàíÿòèÿ... Ñ òåì è ïðîñíóëñÿ. Æóòêî ïî÷åìó-òî ñòàëî. À ïîòîì îáðàäîâàëñÿ, ÷òî âñå ýòî âî ñíå».

Êàê âèäèòå, íå íàïðàñíî îáåùàë ÿ âàì ïîäîáíûå ñíû.

Íå òîëüêî Ñåðãåé íàïèñàë ïðî ñîí, íî è íåêîòîðûå äðóãèå ñëóøàòåëè.

Õîðîøèé ñîí, Ñåðåæà. Âåäü ðàíüøå, êàê ÿ ïîíÿë, âû ñïàëè òÿæåëî è áåç ñíîâèäåíèé. Äà åùå ñ ïîìîùüþ äåìèäðîëà. Âàøå ñîçíàíèå ñòàëî î÷èùàòüñÿ, è ñîí ñðàçó ñòàë ïðèõîäèòü â íîðìó áåç òðàíêâèëèçàòîðîâ.

«Õîòü âû è ãîâîðèëè, ÷òî ïðîÿñíåííîñòü ñîçíàíèÿ íàñòóïèò íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå âûïèâêè, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî îíà óæå íàñòóïèëà Òàê õîðîøî ÿ íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ, íå ïîìíþ ñêîëüêî. Ñëîâíî âûòàùèëè ìîè ìîçãè ïðîïîëîñêàëè èõ â õëîðíîì ðàñòâîðå. Òàê òåïåðü ÿñíî âñå ñòàëî, àæ ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î õî÷ó ñïëþíóòü...».

Çàðàïîðòîâàëñÿ íàø ñëóøàòåëü. Ýòî òîæå õîðîøåå ÿâëåíèå: æåëàíèå âûãîâîðèòüñÿ. Âåäü ðàíüøå ìû ýòî æåëàíèå ðåàëèçîâûâàëè çà áóòûëêîé, èíà÷å-òî íå óìåëè îáùàòüñÿ. 

Òàê? Âñïîìíèòå, î ÷åì ãîâîðèëè, êàêèå ìèðîâûå ïðîáëåìû îáñóæäàëè çà ñòîïêîé, ñòàêàíîì, áóòûëêîé? ×àùå âñåãî áûëî òàê: ñîáèðàëàñü êîìïàíèÿ, ñêàæåì, èç òðåõ ÷åëîâåê. 

Ïðèíÿëè ïî îäíîìó-äðóãîìó ñòàêàíó - è ïîøëî-ïîåõàëî. Âîò îäèí íà÷èíàåò ãîâîðèòü. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí íåïðåâçîéäåííûé îðàòîð èëè îñòðîóìíåéøèé ðàññêàç÷èê. Òàê è ñûïëåò, òàê è çàëèâàåòñÿ. È ñëóøàåò ñåáÿ, êàê òåòåðåâ íà òîêó, óïîåííî. È åùå áîëüøå ðàñïàëÿåòñÿ. À ñîñåä â ýòî âðåìÿ äóìàåò: èøü, ðàçîøåëñÿ, êàêèå ãëóïîñòè ãîðîäèò. Âîò çàìîë÷è òîëüêî: óæ ÿ ñêàæó, òàê ñêàæó! È æäåò, íàïðÿæåííî æäåò, êîãäà âû çàïíåòåñü. Òîëüêî âîçíèêëà ïàóçà, êàê ó ñîñåäà çàáèë âäðóã ôîíòàí êðàñíîðå÷èÿ. È îí óïîåííî âèòèéñòâóåò î ÷åì-òî, à âû â ýòî âðåìÿ îáèæåííî ñîïèòå: íå îöåíèëè, íå ïîíÿëè. À òóò è òðåòèé ñîáóòûëüíèê âåðòèò æåðíîâà ñâîèõ ìûñëåé: ìîë, ñêîðåå áû òû çàòêíóëñÿ. Âîò ÿ ñêàæó, òàê ñêàæó!

È âîò òàê ìû óïðàæíÿåìñÿ â êðàñíîðå÷èè, ãîâîðèì â ïóñòîòó, ïîòîìó ÷òî íèêòî íàñ íå ñëóøàåò, êàæäûé îáäóìûâàåò ñâîå: «Âîò ÿ ñêàæó!».

À óòðîì ïðîñûïàåìñÿ áîëüíûå, ñ âÿëûìè ìûñëÿìè. È âäðóã, êàê òîë÷îê: «Ãîñïîäè, äà ÷òî æå ÿ â÷åðà-òî íàãîâîðèë!?"

Âàøå ñ÷àñòüå, ÷òî íèêòî íå çàïîìíèë ýòó «ïëàìåííóþ ðå÷ü», íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà âàøè îáåùàíèÿ ñäåëàòü íå âîçìîæíîå âîçìîæíûì.

È åùå. Âñïîìíèòå, î ÷åì ÷àùå âñåãî ìû ãîâîðèì â òàêèõ âîò áåñåäàõ. Äà î íåé æå, îá îòðàâå. Êòî, êîãäà, ãäå, ñêîëüêî â êàêîé êîìïàíèè... À ïîòîì - âñÿêîå î æåíùèíàõ...

Æåíùèíû - î ìóæ÷èíàõ. Ñ êàðòèíêàìè. Ñ ïðåóâåëè÷åíèÿìè äîñòîéíûìè áàðîíà Ìþíõãàóçåíà.

È âîò ÷òî óäèâèòåëüíî: åùå â÷åðà, ïî òðåçâîñòè, ýòè òðîå ñîáðàâøèñü âìåñòå, íå çíàëè î ÷åì ïîãîâîðèòü: ó âñåõ ðàçíîå îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå è, åñòåñòâåííî, èíòåëëåêò. Íî ïîñìîòðèòå êàêîå, âðîäå áû, îáúåäèíÿþùåå íà÷àëî ó çåëåíîãî çìèÿ. Âðåçàëè ýòè òðîå ïî ñòàêàíó, ïî äðóãîìó - è âîò óæå çàâÿçàëñÿ ðàçãîâîð. Êàæäîìó èç íèõ êàæåòñÿ - äóøåâíûé ðàçãîâîð, èáî íàêîíåö-òî óäàëîñü âûãîâîðèòüñÿ, âûïëåñíóòü âñå íàêèïåâøåå â äóøå. È íåâàæíî, ñëóøàëè òåáÿ èëè íåò: òû-òî áûë â ïîëíîé óâåðåííîñòè - ñëóøàëè.

Êàê æå ïðîèñõîäèò òàêîå åäèíåíèå? Ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ äî ïðèìèòèâíîñòè ïðîñò. Ïðèíÿòûé ýòàíîë, ïîñòóïàÿ â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê áû çàäðàèâàåò, òî åñòü çàïèðàåò, îòñåêè, äðóãèìè ñëîâàìè - ïîäàâëÿåò öåíòðû, îòâå÷àþùèå çà íàøè âûñøèå ïðîÿâëåíèÿ: ñåðäå÷íîñòü, äîáðîòó, ãîòîâíîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, ïðàâäèâîñòü, òàëàíò, íàêîíåö. Çàòî êàæäûé ãëîòîê àëêîãîëÿ êàê áû îòêðûâàåò äâåðè òåõ ó÷àñòêîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå, ñëîâíî ÿùèê Ïàíäîðû, õðàíÿò íàøè íèçìåííûå óñòðåìëåíèÿ: ëîæü, ãðóáîñòü, öèíèçì, ïîäëîñòü, õàìñòâî, ñàìîâîçâåëè÷èâàíèå, ýãîèçì. Äàæå òà ïüÿíàÿ äîáðîòà è ãîòîâíîñòü îòäàòü ïîñëåäíåå, à òî è æèçíü çà ñîáóòûëüíèêà - ýòî òîæå èç òîãî ÿùèêà. Äîáðîòà ýòà, êàê è ñàìîïîæåðòâîâàíèå, íàèãðàííûå. Êàê ÷àñòî îíè ñìåíÿþòñÿ àáñîëþòíî áåñïðè÷èííî, èíîãäà èç-çà íå÷àÿííî îáðîíåííîãî êåì-òî îáèäíîãî ñëîâà, çëîáîé.

Âîò ÷òî íàïèñàë îäèí èç íåäàâíèõ ñëóøàòåëåé: «Ïèëè íà áåðåãó áðàãó. Øåñòåðî íàñ áûëî. Êòî-òî, ÿ äàæå íå ñëûøàë, ñêàçàë: êîçåë. È òîãäà Òèìêà âûõâàòèë íîæ è ñòàë âñåõ ðåçàòü. Ìíå óäàëîñü óâåðíóòüñÿ. Ó íåãî ñëîìàëñÿ íîæ. Òîãäà îí ñõâàòèë êðûøêó îò êîíñåðâíîé áàíêè è ñòàë ðåçàòü âñåì ãîðëî, à äðóãèõ äîáèâàòü êèðïè÷îì...».

À âåäü âñå øåñòåðî íà÷èíàëè ñ òîãî, ÷òî èì êàçàëîñü: íåò ñèëüíåå áðàòñòâà, ÷åì èõ êîìïàíèÿ.

Â ïàìÿòè êàæäîãî èç âàñ ñêîëüêî óãîäíî ïðîÿâëåíèé áóéíîñòè. À ýòî ñîñòîÿíèå - ëèøü âòîðàÿ ñòåïåíü îïüÿíåíèÿ: âñåãî æå èõ øåñòü. Ìû ñåãîäíÿ îá ýòîì ïîãîâîðèì. À ïîêà âåðíåìñÿ ê Ñåðåæèíîìó äíåâíèêó. «Ïðèâû÷êè ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî íå îùóùàþ. Ñ êóðåâîì - õóæå. Âèäèìî, ñêàçûâàåòñÿ ïðèâû÷êà, êîãäà â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ðóêà òÿíóñü çà ñèãàðåòîé».

Ñîâåðøåííî âåðíî. Èìåííî ïðèâû÷êà, âûðàáîòàííàÿ ìíîãîëåòíèì ïîòðåáëåíèåì îòðàâû, äà åùå ïîäêðåïëåííàÿ ìîùíåéøèì ïîòîêîì ïðîïàãàíäû îïðàâäàííîñòè êóðåíèÿ âñåìè ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, èçîáðàæåíèåì íåîáõîäèìîñòè è äàæå êðàñèâîñòè êóðåíèÿ â õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ, â êèíîôèëüìàõ, ñïåêòàêëÿõ, ðàäèîïîñòàíîâêàõ. Â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ãåðîè îáÿçàòåëüíî çàêóðèâàþò, âûïèâàþò ñèâóøíóþ îòðàâó. Áóäòî íå ñóùåñòâóåò èíûõ âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïîêàçà òÿæåëûõ äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé íåæåëè ñèãàðåòà. Èëè ïðîÿâëåíèÿ ðàäîñòè, êîòîðîå ÷àùå âñåãî çàêàí÷èâàåòñÿ âûïèâêîé è êóðåíèåì. À êàê ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ êóðåíèÿ òåëåýêðàí: ÷àñòî, î÷åíü ÷àñòî íà ýêðàíå ìû âèäèì êóìèðîâ ïóáëèêè, èçâåñòíûõ ëþäåé äàþùèõ èíòåðâüþ èëè ó÷àñòâóþùèõ â áåñåäå, íåïðåìåííî ñ ñèãàðåòîé èëè ïàïèðîñîé â çóáàõ. Òóò ìàëî ñêàçàòü - ýòî íåóâàæåíèå ê íàì, çðèòåëÿì, íî ýòî åùå è îáðàç÷èê áåñêóëüòóðüÿ.

«Ïîòðåáíîñòè â ñïèðòíîì íå îùóùàþ, - ïèøåò äàëåå Ñåðãåé - À â òàáàêå - òóò ñëîæíåå. Ïðèâû÷êà ê êóðåíèþ îíà èíîãäà ñîïðÿæåíà è ñ ïîòðåáíîñòüþ. Îñîáåííî ïîñëå î÷åíü õî÷åòñÿ êóðèòü».

Çäåñü ñðàáàòûâàåò ðåôëåêòîðíûé ìåõàíèçì. Ýòî âðîäå çíàìåíèòûõ Ïàâëîâñêèõ îïûòîâ íà ñîáàêàõ. Äåëàþò, ñêàæåì, ñîáàêå áîëüíî, à ïîòîì äàþò åäó. È âîò ýòà ñèòóàöèÿ çàêðåïëÿåòñÿ â ñîçíàíèè ñîáàêè, ïåðåõîäèò â óñëîâíûé ðåôëåêñ. Åé äåëàþò áîëüíî, à îíà ðàäîñòíî âèëÿåò õâîñòîì.

Â íàøåì æå ñëó÷àå, Ñåðåæà, ó âàñ âûðàáîòàëñÿ óñëîâíûé ðåôëåêñ îáÿçàòåëüíîñòè çàêóðèâàíèÿ ïîñëå åäû. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî êóðèëüùèêîâ ïðèíèìàåò ýòî çà ïîòðåáíîñòü â òàáà÷íîì äûìå è õâàòàåòñÿ çà îòðàâó, êàê ìëàäåíåö ñîñêó (êñòàòè, òîæå óñëîâíûé ðåôëåêñ). Íî îí î÷åíü áûñòðî óãàñàåò, åñëè ÷åòêî ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü è «äàâàòü ïî ðóêàì» ñâîåé ïðèâû÷êå.

Îá àáñòèíåíòíûõ ïåðåæèâàíèÿõ Ñåðãåé ïèøåò ñ óäèâëåíèåì: «Ðàíüøå áû íà ìûëî èçîøåë îò îòñóòñòâèÿ ñ óòðà ïèâà, à ñåãîäíÿ õîæó è íîñ âîðî÷ó îò ïèâíîãî ëàðüêà. Ïðî êóðåâî ñëîæíåå: ëþáîå âîçäåðæàíèå âûçûâàåò íåïðèÿòíóþ íåðâîçíîñòü, äàæå îçëîáëåííîñòü».

Íåðâîçíîñòü. Îçëîáëåííîñòü. Ðåàêòèâíîñòü. Ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ìíîãèå îòìå÷àþò â ñâîèõ äíåâíèêàõ. ß õî÷ó, â ñâÿçè ñ ýòèì, îáðàòèòüñÿ êî âñåì, íàõîäÿùèìñÿ â çàëå, îñîáåííî ê ìàòåðÿì, æåíàì, äðóãèì ðîäñòâåííèêàì íàøèõ ñëóøàòåëåé: ïîæàëóéñòà, íå ïóãàéòåñü òàêèõ ïðîÿâëåíèé îò âàøèõ ïîäîïå÷íûõ. Âû, òîâàðèùè ñëóøàòåëè, ïîñòàðàéòåñü îáúÿñíèòü ñâîèì áëèçêèì î íåîòâðàòèìîñòè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïóñòü îíè ñìèðÿòñÿ, ïîñòàðàþòñÿ áûòü âîçäåðæàííûìè â îòâåò íà âàøè ãðóáîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ýòî ñîñòîÿíèå îáû÷íî ïðîõîäèò â òå÷åíèå ïÿòè-âîñüìè äíåé. Îáÿçàòåëüíî ïðåäóïðåäèòå î òàêîì ñâîåì ñîñòîÿíèè ðîäñòâåííèêîâ, à òî êàê áû íå âûøëî òàê, êàê ó íàñ óæå áûëî. Ïðèøëà ðàíî óòðîì êî ìíå îäíà ðàçúÿðåííàÿ ìàìàøà è ó÷èíèëà ôîðìåííûé ðàçíîñ: ìîë, ñûí ó íåå íèêîãäà òàêèì ðàçäðàæèòåëüíûì íå áûë, à òåïåðü, ÷òî íè ñëîâî, îí â îòâåò äåñÿòü! ×åìó âû çäåñü èõ ó÷èòå! Â îáùåì, âñå â òàêîì äóõå.

Êñòàòè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ðàçúÿðåííàÿ ìàìàøà, à îíà áûëà çàÿäëîé êóðèëüùèöåé, äà è ðþìêó-äðóãóþ â èíîé äåíü ìîãëà ïðèíÿòü, òàê âîò îíà ñòàëà àêòèâíûì ÷ëåíîì êëóáà: ñàìà ïðîøëà çàíÿòèÿ, çàòåì ïðèâåëà äî÷êó, ïîòîì ñâîåãî ìóæà, à íåäàâíî çàêîí÷èë íàø êóðñ æåíèõ äî÷åðè. 

Â îáùåì, íå ïóãàéòåñü ñâîåé ðåàêòèâíîñòè. Èäåò àêòèâíåéøàÿ ïåðåñòðîéêà íàøåãî îðãàíèçìà. È ñîçíàíèå íàøå òîæå ïåðåñòðàèâàåòñÿ. Îáðàçíî âûðàæàÿñü, èäåò ïåðåðîæäåíèå ëè÷íîñòè. À êàêîé ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ áåç áîëè?

Â ñâîåì äíåâíèêå Ñåðãåé îòìå÷àåò óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ: ñîí ñòàë ðîâíûì è ãëóáîêèì, ïîÿâèëñÿ àïïåòèò. À âîò ñ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì õóæå: ÷óâñòâóåò ïîäàâëåííîñòü. «Ìûñëè è æåëàíèÿ, - ïèøåò îí, - îäíè: ïîñêîðåå áû èçáàâèòüñÿ îò ïðîøëîãî êîøìàðà - âèíà è òàáàêà».

Îòâå÷àÿ íà ñëåäóþùèé âîïðîñ, Ñåðãåé ïèøåò: «Îò ñîâåñòè íèêóäà íå äåòüñÿ, íå âñþ, îêàçûâàåòñÿ, ïðîïèë. Âîò è ãðûçåò îíà ìåíÿ çà ïðîøëóþ íåïóòåâóþ è ïîçîðíóþ æèçíü.

Ñêîëüêèì ÿ êðîâü ïîïîðòèë, æèçíü óêîðîòèë. È âñå ÷åðåç ýòî ïðîêëÿòîå çåëüå!».

Îòìå÷àåò Áîëîòîâ íåîæèäàííîå ïîòåïëåíèå â îòíîøåíèè ñ ðîäñòâåííèêàìè, õîòÿ îíè ïî-ïðåæíåìó íå âåðÿò, ÷òî Ñåðåæà ìîæåò áûòü òðåçâåííèêîì, òåì áîëåå - íåêóðèëüùèêîì «Òîâàðèùè ïî ðàáîòå óäèâëåíû è, êîíå÷íî, ïîñëå òîãî, ÿ èì ñêàçàë ïî ýòîìó ïîâîäó, ÷òîáû íå ïðîâîöèðîâàëè, â îòêðûòóþ óæå íå ïîäíà÷èâàþò, íî êîæåé ÷óâñòâóþ: çà ñïèíîé ïîñìåèâàþòñÿ».

Íè÷åãî, Ñåðãåé, ýòî íå ïîçîðíîå äåÿíèå -îòêàç îò ãóáèòåëüíûõ ïðèâû÷åê. Ñåáÿ ïîñòàâü íà ìåñòî ñâîèõ òîâàðèùåé ïî ðàáîòå: â÷åðà, ìîæíî ñêàçàòü, èç îäíîãî «ãîðëà» ïèëè à ñåãîäíÿ íîñ âîðîòèò. Òóò ïüþùåãî ÷åëîâåêà òàê çàäåâàåò çà æèâîå, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ äàæå àãðåññèâíûì. Íî åñëè äîñêîíàëüíî ðàçîáðàòüñÿ, òî íåòðóäíî óáåäèòüñÿ: âñå íàñìåøêè, ïðîâîêàöèè, ïîäíà÷êè - îò çàâèñòè. Îõ, êàê íàì çàâèäóþò ïüþùèå. Ñàìèì-òî èì íå èçáàâèòüñÿ îò ïóò çåëåíîãî çìèÿ, îò óäóøàþùåé ñèçîé ïåòëè íèêîòèíà, è êàæäîãî, êòî âûðûâàåòñÿ èç èõ ñîäðóæåñòâà, îíè ãîòîâû ïðè÷èñëèòü ÷óòü ëè íå ê îòñòóïíèêàì òîé âåðû, â êîòîðîé îíè ïðåáûâàþò. Îíè, ïüþùèå è êóðÿùèå, ñ÷èòàþò ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è òàáàêà îïðàâäàííûì è äàæå ïîëåçíûì çàíÿòèåì. Ýòî èõ âåðà. Íî ãäå-òî, â ñàìûõ ãëóáèíàõ, îíè ñîçíàþò âñþ ãóáèòåëüíîñòü ýòèõ ïðèñòðàñòèé, îíè ÷óâñòâóþò ñâîå ïàäåíèå, ñâîé ñòðåìèòåëüíûé áåã â íèêóäà, à òóäà îäíîìó-òî ñòðàøíîâàòî áåæàòü, íóæíû ïîïóò÷èêè. Âñïîìíèòå êëàññè÷åñêóþ àðèþ Âàðëààìà èç îïåðû Ìóñîðãñêîãî «Áîðèñ Ãîäóíîâ»: «Êîãäà ÿ ïüþ, ÿ òðåçâûõ íå òåðïëþ!» À êàê æå: èäóùèé â àä èùåò ïîïóò÷èêîâ. Ïüþùèé ñîçíàåò, êàê îìåðçèòåëüíî îí âûãëÿäèò â ãëàçàõ òðåçâåííèêîâ, ïîýòîìó è ñòàðàåòñÿ âîâëå÷ü åãî â ïüÿíñòâî èëè îòêðîâåííî ñ íèì âðàæäîâàòü. Êóðÿùèé ïîíèìàåò âñþ ïðîòèâîåñòåñòâåííîñòü ñâîåãî ïðèñòðàñòèÿ â ñðåäå íåêóðÿùèõ, ïîòîìó è ñòðåìèòñÿ âîâëå÷ü â ýòî ïàãóáíîå çàíÿòèå äðóãèõ.

Íî îáî âñåì ýòîì ïîçæå è ãëóáæå. À ïîêà âåðíåìñÿ äíåâíèêó.

«Çàíÿòèÿ ïðî÷èùàþò ìîçãè, - ïèøåò äàëåå Áîëîòîâ, çàñòàâëÿþò ïî-äðóãîìó ñìîòðåòü íà ìíîãèå ÿâëåíèÿ. È ÷òî óäèâèòåëüíî: âåäü îáî âñåì ýòîì ñëûøàë íå ðàç, à âñå ïðîõîäèëî êàê-òî ìèìî ñîçíàíèÿ.

Åùå ðàç ïðîøó: ïîáîëüøå ãîâîðèòå î êóðåíèè. Âåäü îòêàçàòüñÿ îò «êàðìàííîãî êðåìàòîðèÿ», êàê âû ãîâîðèòå, ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì îò âèíà».

ß íå áóäó îñïàðèâàòü âàøè ñóæäåíèÿ: îò ÷åãî ëåã÷å îòêàçàòüñÿ. Îò òîé è äðóãîé çàðàçû - íå ïðîñòî. Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàê áóäåòå ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàòü. Âû, Ñåðåæà åñëè òàê è äàëüøå áóäåòå îòêðûòî è ïîëíî ïèñàòü, - óâåðÿþ î÷åíü ñêîðî çàáóäåòå äàæå, ÷òî êîãäà-òî ïèëè è êóðèë!

Êàê íàïðèìåð, îäèí èç íàøèõ ñëóøàòåëåé Èâàí Èëüè÷. Âîò ÷òî íàïèñàë îí â êíèãå îòçûâàâ è ïîæåëàíèé: «Âûíîøó âàì ñåðäå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî âû âåðíóëè ìíå æèçíü...

(Áûâøèé êóðèëüùèê ñî ñòàæåì 45 ëåò Èâàí Èëüè÷». È äàëåå - ôàìèëèÿ, àäðåñ. Òàê âîò, ýòîò äåäóëÿ áûë àëêîãîëèêîì âòîðîé ñòàäèè. È êîãäà, óæå ïðî÷èòàâ â êíèãå ýòó çàïèñü, ÿ íàïîìíèë åìó îá ýòîì, îí èñêðåííå óäèâèëñÿ: «Äà ÿ è çàáûë ïðî òî, ÷òî áûë àëêîãîëèêîì», - ñêàçàë îí.

Â íåäàâíî ïîëó÷åííîì îò íåãî ïèñüìå ÿ ñíîâà ïðî÷åë ïðî æèçíü áåç êóðåíèÿ, êîòîðàÿ ñòàëà ïîõîäèòü íà æèçíü â Áîòàíè÷åñêîì ñàäó. À ïðî àëêîãîëü ïèøåò: «Íå ïîéìó, ÷òî ñî ìíîé. Êàæäûé âå÷åð ëåæó ñ æîíêîé è ÷èòàþ åé òàêóþ ëåêöèþ îá ýòîì àëêîãîëå, ÷òî è ñàìîìó íåïîíÿòíî: îòêóäà òàêèå ïðàâèëüíûå è ñêëàäíûå ìûñëè áåðóòñÿ. Âåäü ñàì-òî ïî÷òè íåãðàìîòíûé».

«Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ìîÿ ïîêà çàêëþ÷àåòñÿ â îñìûñëåíèè òîãî, ÷òî ïî÷åðïíóë íà çàíÿòèÿõ, äà âîò ðàçâå ÷òî ïüÿíîå ïðîøëîå ïåðåáèðàþ è òîøíî ñòàíîâèòñÿ», - íàïèñàë Ñåðãåé.

ß ñîâåòóþ âñåì ñëóøàòåëÿì îáÿçàòåëüíî ïðèîáðåñòè êíèãó àêàäåìèêà Ô.Ã.Óãëîâà «Èç ïëåíà èëëþçèé». Ýòà êíèãà íàèáîëåå ïîëíî è ïîïóëÿðíî ðàñêðûâàåò ìíîãèå àñïåêòû ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà, êóðåíèÿ. Ôåäîð Ãðèãîðüåâè÷ ñòîÿë ó èñòîêîâ íûíåøíåãî òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ è ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç åãî ëèäåðîâ. Îí áûë áëèçêî çíàêîì ñ Ãåííàäèåì Àíäðååâè÷åì Øè÷êî, ïðîàíàëèçèðîâàë åãî ìåòîä, äà è â êíèãå ññûëàåòñÿ íà îïûò îñíîâàòåëÿ íàøåãî êëóáà. Ëàóðåàò Ëåíèíñêîé ïðåìèè, àêàäåìèê Ô.Ã.Óãëîâ ÿâëÿåòñÿ ïî÷åòíûì ÷ëåíîì «Îïòèìàëèñòà».

Î÷åíü èíòåðåñíà äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû êíèæêà Ñòàíèñëàâà Ãàãàðèíà «Æèäêèé äüÿâîë». Ê ñîæàëåíèþ, èçäàíà îíà î÷åíü ìàëåíüêèì òèðàæîì (â îòëè÷èå îò êíèã, ãäå ïîïóëÿðèçèðóåòñÿ âèíîïèòèå è êóðåíèå) è áîþñü, ñòàëà ÷óòü ëè íå áèáëèîãðàôè÷åñêîé ðåäêîñòüþ. Ïèñàòåëü Ñòàíèñëàâ Ãàãàðèí ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì îáùåñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü ìîñêîâñêîé ïèñàòåëüñêîé îðãàíèçàöèè.

Ïîëåçíà äëÿ ïðîâåäåíèÿ â áóäóùåì òàêèõ æå çàíÿòèé ìíîãèìè èç âàñ êíèãà À.Ìàþðîâà «Ïðîòèâîàëêîãîëüíîå âîñïèòàíèå».

Íå ðåêîìåíäóþ ÷èòàòü ïðîòèâîàëêîãîëüíóþ ëèòåðàòóðó, â êîòîðîé âñòðå÷àþòñÿ òåðìèíû: óìåðåííî âûïèâàþùèé, êóëüòóðíîïüþùèé, çëîóïîòðåáëÿþùèé... Àâòîðû ïîäîáíûõ ïðîèçâåäåíèé ïîïðîñòó íå âëàäåþò òåìîé. Íó ðàçâå ìîæíî ñêàæåì, çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì? Ìû çíàåì: àëêîãîëü - çëî. Ëþáîå, ñàìîå ìèçåðíîå åãî óïîòðåáëåíèå - óæå çëî òîëüêî äëÿ òîãî, êòî åãî óïîòðåáèë, íî è äëÿ òåõ, ñ êåì áóäåò îáùàòüñÿ óïîòðåáèâøèé àëêîãîëü ÷åëîâåê. Òàê ïðàâîìåðíî ëè: çëîóïîòðåáëåíèå? Ýòî ðàâíîñèëüíî òîìó, ÷òî ãîâîðèòü: ìàñëî ìàñëÿíîå, ýêîíîìèêà ýêîíîìíàÿ è ò. ä.

Î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ñëóøàòåëÿìè êóðñà àáñîëþòíî âñå íàïèñàëè: õîðîøèå, äðóæåñêèå, òîâàðèùåñêèå, ðàçâèâàþòñÿ è ò.ä. Èíà÷å è áûòü íå ìîæåò. Çà ýòè íåñêîëüêî çàíÿòèé ó íàñ ñëîæèëñÿ äðóæíûé, ðàáîòîñïîñîáíûé, î÷åíü âñå ïîíèìàþùèé êîëëåêòèâ.

«Íàñòðîåííîñòü íà òðåçâîñòü íå òîëüêî íà çàâòðàøíèé äåíü, - çàêëþ÷àåò äíåâíèê Áîëîòîâ. - Íà êóðåíèå - òîæå íàñòðàèâàþ ñåáÿ, íî, âèäèìî, ïëîõî. Âñå ðàâíî ïîñòàðàþñü çàâòðà íà 6-8 øòóê óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ñèãàðåò».

Ìíîãèå, êñòàòè, íàñòðàèâàþò ñåáÿ íà óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà êóðåíèé. Ýòî, ñêàæó âàì, íå ëó÷øèé ñïîñîá èçáàâëåíèÿ ñåáÿ îò êóðèòåëüíîé îòðàâû. ß óæå ãîâîðèë îá óìåíèè ñæèãàòü çà ñîáîé ìîñòû. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà êóðåíèé êàê ðàç è åñòü òå ìîñòû, êîòîðûå ìû ïîáîÿëèñü ñæå÷ü çà ñîáîé. Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ: îòêàçûâàòüñÿ îò êóðåíèÿ ëó÷øå âñåãî ñðàçó. Óòðàì âñòàë è ... Âñå, æèâè áåç êàðìàííîãî êðåìàòîðèÿ! Î÷åíü áûñòðî ñâûêíåøüñÿ ñ «óòðàòîé»...

Çàêëþ÷àÿ íàøè äíåâíèêîâûå äåëà, õî÷ó îòìåòèòü: íå âñå ñ äîëæíûì ðâåíèåì îòíåñëèñü ê äîìàøíåé ðàáîòå. Êîå-êòî âìåñòî äíåâíèêà ïðåäñòàâèë îòïèñêó, íåêîòîðûå òîâàðèùè äî ñèõ ïîð íå ïîíÿëè: â äíåâíèêå îòðàæàþòñÿ ñîáûòèÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Åñëè âû ïèøåòå ïðî îòíîøåíèå ê ñïèðòíîìó, òî íå âîîáùå ïðî îòíîøåíèå â òå÷åíèå âàøåé æèçíè, à èìåííî ñåãîäíÿ, çà òîò ïåðèîä, çà êîòîðûé ïèøåòñÿ äíåâíèê. Ìûñëè î ñïèðòíîì è òàáàêå ñåãîäíÿ, à íå âîîáùå, îòíîøåíèå ê êóðèëüùèêàì, ïüÿíèöàì, àëêîãîëèêàì ñåãîäíÿ.

È òàê äàëåå. Ïðîøó ýòî ÷åòêî óñâîèòü. È åùå ðàç õî÷ó íàïîìíèòü: âåäåíèå äíåâíèêà - ýòî âàøà ðàáîòà ïî î÷èùåíèþ ñîçíàíèÿ îò ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá àëêîãîëå è íèêîòèíå.

Ñåðüåçíàÿ, âäóì÷èâàÿ ðàáîòà - ýòî çàëîã óñïåøíîãî îñâîáîæäåíèÿ îò ñòðàøíîãî çëà, êîòîðîå òàê äîëãî ïîä÷èíÿëî âàñ ñåáå.

À òåïåðü çàäàäèìñÿ âîïðîñîì: ïî÷åìó ëþäè ïüþò àëêîãîëüíóþ îòðàâó? Äàâàéòå ñäåëàåì ýêñêóðñ â èñòîðèþ âèíîïèòèÿ, ðàçáåðåìñÿ: îò÷åãî â îäíîé ñèòóàöèè ïîñëå ïðèåìà àëêîãîëÿ ëþäè âåñåëÿòñÿ, äóðà÷àòñÿ, à â äðóãîé - ïëà÷óò, â òðåòüåé - áåçðàññóäíî èäóò íà âåðíóþ ãèáåëü, â ÷åòâåðòîé - áóÿíÿò, äåðóòñÿ, óáèâàþò ïîðîé áëèçêèõ ëþäåé, ñâîèõ òîâàðèùåé (êàê ìû âèäåëè óæå èç öèòèðîâàííîãî ìíîþ ïèñüìà) Êñòàòè, íà ñóäå, êîãäà óáèéöå çàäàëè âîïðîñ: ïî÷åìó ïîñëå íàíåñåííûõ íîæåâûõ ðàí îí ñòàë äîáèâàòü ñâîè æåðòâû êðûøêîé îò áàíêè è êèðïè÷îì, òîò îáúÿñíèë ýòî âðîäå ãóìàííûì ïðîÿâëåíèåì: åìó, âèäèòå ëè, ñòàëî âäðóã æàëêî, êàê íåñ÷àñòíûå ìó÷àþòñÿ...

Ïîèñòèíå, óäèâèòåëüíîå âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ íà íàøó ïñèõèêó. Íî, ïîâòîðþñü, ëþáîå åãî äåéñòâèå, âñåãäà, ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ - òîëüêî ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì...

ß ïðî÷òó âàì ñòàòüþ âðà÷à Ñ.Ãîðèíà «Àëêîãîëüíàÿ ýéôîðèÿ - ìèô!», îïóáëèêîâàííóþ â æóðíàëå «Òðåçâîñòü è êóëüòóðà» (¹ 10, 1987 ã.).

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñïèðòíîå óïîòðåáëÿþò èç-çà åãî âåñåëÿùåãî äåéñòâèÿ - îòñþäà è êëàññè÷åñêàÿ ôðàçà ïüþùèõ: «Ïóñòü ïðîæèâó ìåíüøå - çàòî âåñåëî!» À âåñåëî ëè? Óñîìíèòüñÿ â ýòîì ïîçâîëÿþò íåêîòîðûå ÷èñòî æèòåéñêèå íàáëþäåíèÿ Äà, óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî â äåíü ïðàçäíèêà äåéñòâèòåëüíî ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå î åãî âåñåëÿùåì äåéñòâèè. Íî âîò òå æå ëþäè âûïèëè íà ïîìèíêàõ, è íèêòî èç íèõ íå ñìååòñÿ. Äðóãîé ïðèìåð - ðåáåíîê ñëó÷àéíî âûïèë ñïèðòíîå, íî îí ÿâíî ñòðàäàåò îò îòðàâëåíèÿ, à íå âåñåëèòñÿ. Ïî÷åìó ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðèïèñûâàåìîå ñïèðòíîìó âåñåëÿùåå äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ â îäíèõ ñèòóàöèÿõ è íå ïðîÿâëÿåòñÿ â äðóãèõ.

Åùå áîëüøå óñîìíèòüñÿ â ñóùåñòâîâàíèè «àëêîãîëüíîãî âåñåëüÿ» ïîçâîëÿþò îïûòû ïî óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî â óñëîâèÿõ «÷èñòîãî ýêñïåðèìåíòà».

Îïûò ïåðâûé. Âçðîñëûì ìóæ÷èíàì ââîäèëè ðàñòâîð ýòèëîâîãî ñïèðòà âíóòðèâåííî, íå ïðåäóïðåæäàÿ î òîì, êàêîå âåùåñòâî ââåäåíî, è ïðîñèëè îïèñàòü ñâîè îùóùåíèÿ. Âñå èñïûòóåìûå îïèñûâàëè ñâîè îùóùåíèÿ êàê íåïðèÿòíûå (ñîíëèâîñòü, òîøíîòà è ò.ï.). Â òîì ñëó÷àå, åñëè èñïûòóåìûõ ïðåäóïðåæäàëè î òîì, ÷òî ââåäåí ñïèðò, îíè âåëè ñåáÿ îáðàçíî ñâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, êàê äîëæåí âåñòè ñåáÿ ïüÿíûé ÷åëîâåê, - íà÷èíàëè ïëîñêî øóòèòü, ñòàðàëèñü äåìîíñòðèðîâàòü îêðóæàþùèì, ÷òî èì î÷åíü âåñåëî.

Îïûò âòîðîé. Áîëüøóþ ãðóïïó ïîäðîñòêîâ îò 14 äî 18, ïîïðîñèëè îïèñàòü ñîñòîÿíèå, âîçíèêøåå ó íèõ ïîñëå ïåðâîãî â æèçíè ïðèåìà ñïèðòíîãî. Îïèñàíèÿ áûëè òàêèå: «ïîÿâèëîñü ææåíèå â ïèùåâîäå è æåëóäêå, ñòàëî ïîäòàøíèâàòü, ïîÿâèëèñü ïîçûâû íà ðâîòó... ðàññòðîèëîñü âíèìàíèå, çàõîòåëîñü ñïàòü... òàêîå îùóùåíèå, áóäòî óäàðèëè ÷åì-òî ìÿãêèì ïî ãîëîâå... - êàê áóäòî íàäûøàëñÿ óãàðíûì ãàçîì.

Íèêòî íå îòâåòèë, ÷òî åìó ñðàçó ñòàëî âåñåëî - íè îäèí ïîäðîñòîê. Áîëåå òîãî, âñå íåäîóìåâàëè - ïî÷åìó æå ëþäè ïüþò? Ìíîãèå âûðàæàëè ñîæàëåíèå, ÷òî «àç âñå ïüþò ïðèäåòñÿ ïðèâûêàòü ê ñïèðòíîìó»

Îïûò òðåòèé. Âçðîñëûõ çäîðîâûõ (áåç ïðèçíàêîâ àëêîãîëèçìà) ìóæ÷èí òîæå ïîïðîñèëè îïèñàòü îùóùåíèÿ îò ïðèåìà ñïèðòíîãî â óñëîâèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ îáùåíèå. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü âûïèòü ëþáóþ äîçó ïðåäïî÷èòàåìîãî ñïèðòíîãî íàïèòêà â îäèíî÷åñòâå, ïðè ýòîì ôèêñèðîâàòü - íà êàêîé ìèíóòå êàêîå îùóùåíèå ïîÿâèëîñü. Âçðîñëûå îïèñûâàëè ñâîå ñîñòîÿíèå òåìè æå ñëîâàìè, ÷òî è ïîäðîñòêè, íèêòî íå ñêàçàë, ÷òî åìó ñòàëî âåñåëî. Èñïûòóåìûìè âûðàæàëîñü ÿâíîå íåäîóìåíèå - ïî÷åìó æå â êîìïàíèè ïüÿíûì âåñåëî, à â îäèíî÷åñòâå - íåò?

Îïûò ÷åòâåðòûé. Óïîòðåáèòü ñïèðòíîå â òåõ æå óñëîâèÿõ ïðåäëîæèëè áîëüíûì õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì (íà ÷òî îíè î÷åíü îõîòíî ñîãëàøàëèñü). Ó ÷àñòè áîëüíûõ áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ - ó òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå ïåðåíåñëè òÿæåëóþ òðàâìó ãîëîâû, ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò; â îáùåì, ó áîëüíûõ ñ äåôåêòîì ãîëîâíîãî ìîçãà. Âñå îñòàëüíûå âåñåëüÿ íå îòìå÷àëè, õîòÿ è íàïèâàëèñü, êàê ìèíèìóì äî ñðåäíåé ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ. Íåäîóìåíèå ðåçóëüòàòàìè îïûòà òîæå áûëî, íî âûðàæàëîñü ïî-äðóãîìó: èñïûòóåìûå îáâèíÿëè ýêñïåðèìåíòàòîðà, ÷òî îí «÷òî-òî äîáàâèë â âîäêó».

Åñëè â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî «âåùåñòâî Õ» â óñëîâèÿõ ÷èñòîãî ýêñïåðèìåíòà äàåò ó íåêîåãî èíäèâèäóóìà «Ýôôåêò ¹ 1», à â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ íà èíäèâèäóóìà ãðóïïû ëèö - îòëè÷àþùèéñÿ îò ïåðâîãî «Ýôôåêò ¹ 2», òî íåèçáåæíî äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî «Ýôôåêò ¹2» ÿâëÿåòñÿ âíóøåííûì èíäèâèäóóìó ãðóïïîé. Òîò æå âûâîä ïðèõîäèòñÿ ñäåëàòü è â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ íà îñíîâàíèè îïèñàííûõ îïûòîâ - ñàì ïî ñåáå àëêîãîëü íå îáëàäàåò âåñåëÿùèì äåéñòâèåì.

Äåéñòâèòåëüíî, ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ñîáñòâåííîå äåéñòâèå àëêîãîëÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç òðåõ êîìïîíåíòîâ: ðåôëåêòîðíîãî, òîêñè÷åñêîãî è íàðêîòè÷åñêîãî.

Ðåôëåêòîðíîå äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî îò ðàçäðàæåíèÿ êðåïêèìè ñïèðòíûìè íàïèòêàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êó ðòà, ïèùåâîäà, æåëóäêà ðàñøèðÿþòñÿ (ðåæå ñóæàþòñÿ) êðîâåíîñíûå ñîñóäû ëèöà è ãîëîâû, ïîýòîìó ëèöî êðàñíååò èëè áëåäíååò, ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, îùóùåíèå òîøíîòû, ðâîòû. Ìåõàíèçì ðåôëåêòîðíîãî äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ãîð÷è÷íèêà, êîãäà îò ðàçäðàæåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ ðàñøèðÿþòñÿ íå òîëüêî êðîâåíîñíûå ñîñóäû êîæè â ìåñòå ðàçäðàæåíèÿ, íî è ñîñóäû âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ÷àñòî äîâîëüíî äàëåêî îòñòîÿùèõ îò ýòîé çîíû.

Òîêñè÷åñêîå (îòðàâëÿþùåå) äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñìåíû ïîêðàñíåíèÿ ëèöà áëåäíîñòüþ è, íàîáîðîò, îùóùåíèé ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, ïîÿâëåíèÿ âÿëîé («òóïîé») ìèìèêè è äð.

Íàðêîòè÷åñêîå äåéñòâèå àëêîãîëÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç ïîíèæåíèÿ âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, ñíîòâîðíîãî è îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòîâ.

Òå êîìïîíåíòû äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ, êîòîðûå òåîðåòè÷åñêè ìîæíî íàçâàòü ïîëåçíûìè (îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò, íàïðèìåð), âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî ïî ñèëå è êðàòêè ïî âðåìåíè. Áåññïîðíî, ÷òî îíè óñòóïàþò ñîîòâåòñòâóþùèì ýôôåêòàì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, äà âåäü è ëåêàðñòâî çäîðîâîìó ÷åëîâåêó ïðèíèìàòü íè ê ÷åìó. Îòêóäà æå ïîÿâèëàñü óáåæäåííîñòü ëþäåé â òîì, ÷òî áåç âèíà ïðàçäíèê - íå ïðàçäíèê. ×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ïðèäåòñÿ çàãëÿíóòü â èñòîðèþ.

Èñòîðèÿ ïîÿâëåíèÿ âèíà â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà îñâåùåíà äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî. Â îáùåì, âèíî ïîÿâèëîñü èç-çà íåçíàíèÿ ñïîñîáîâ õðàíåíèÿ ôðóêòîâ. Ôðóêòû, îñòàâëåííûå íà õðàíåíèå áåç âñÿêîé ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè, âûäåëÿëè ñîê. Ñîê. åñòåñòâåííî, áðîäèë, íî åãî ïðîäîëæàëè èñïîëüçîâàòü â ïèòàíèè, òàê êàê íà èçîáèëèå ñâåæåé ïèùè ðàññ÷èòûâàòü íå ïðèõîäèëîñü.

Òîãäà ëþäè è ïîçíàêîìèëèñü ñ äåéñòâèåì àëêîãîëÿ - åãî ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü ñîí, íåìíîãî ïðèãëóøàòü áîëü, òàêæå ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü îòðàâëåíèå - ðâîòó, ãîëîâîêðóæåíèå, ðàññòðîéñòâî òî÷íûõ äâèæåíèé è ïîõîäêè.

Îäíàêî èç-çà îáåçáîëèâàþùåãî è óñûïëÿþùåãî ýôôåêòîâ àëêîãîëü ñòàëè ñ÷èòàòü ïîëåçíûì è èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà. Êàê ñðåäñòâî äëÿ íàðêîçà àëêîãîëü «íå ñäàâàë ïîçèöèé» äî XIX âåêà (êîãäà ïîÿâèëñÿ íàðêîç ýôèðíûé), òîëüêî â XIX âåêå ðàçâèâàþùàÿñÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà ïîçâîëèëà ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëÿ êàê ëåêàðñòâà ê òîìó âðåìåíè ïðåîáëàäàíèå âðåäà â äåéñòâèè àëêîãîëÿ íè ó êîãî ñîìíåíèé íå âûçûâàëî.

Îáúÿñíåíèå «ïîëüçû» àëêîãîëÿ ó ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà ìîãëî áûòü òîëüêî ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèì. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî â âèíå æèâåò äîáðûé äóõ, êîòîðûé ïîìîãàåò âûæèòü ðàíåíûì (èìåííî ïðè ðàíåíèÿõ, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áîëåâîãî øîêà àëêîãîëü ÷àùå âñåãî è èñïîëüçîâàëè). Â äàëüíåéøåì îáîæåñòâëåíèå âèíà ñòàëî âñå áîëåå ÿâíûì è äàæå ïåðåøëî â õðèñòèàíñêóþ ðåëèãèþ, ãäå â íåêîòîðûõ îáðÿäàõ âèíî èãðàåò ðîëü «êðîâè Õðèñòîâîé».

Îòîæäåñòâëåíèå âèíà ñ êðîâüþ - î÷åíü âàæíûé ìîìåíò.

Âïåðâûå îíî íà÷àëîñü â îáðÿäàõ áðàòàíèÿ ÷åðåç êðîâü. Òàêîé âàðâàðñêèé îáðÿä, êàê íàäðåçàíèå ëàäîíåé è âçàèìíîå ñëèçûâàíèå êðîâè, áûë, ÷òî è ãîâîðèòü, íåïðèÿòíûì. Ëåãêî ïðîñëåäèòü, êàê â èñòîðèè öèâèëèçàöèè îáðÿäû ñòàíîâÿòñÿ âñå ãóìàííåå - òàê, ÷åëîâå÷åñêèå æåðòâîïðèíîøåíèÿ ñìåíèëèñü ïðèíîøåíèåì â æåðòâó æèâîòíûõ, à çàòåì è ñèìâîëîâ - òîëüêî èçîáðàæåíèé æèâîòíûõ. Òî æå è â îáðÿäå áðàòàíèÿ - öâåòîì êðîâü è âèíî ñõîæè, ìèñòè÷åñêàÿ «æèçíåííàÿ ñèëà» ïðèïèñûâàëàñü è êðîâè, è âèíó, òàê ÷òî îáðÿä áðàòàíèÿ ÷åðåç êðîâü ñìåíèëñÿ ó æåëàþùèõ çàêëþ÷èòü ìèð îáðÿäîì âçàèìîóãîùåíèÿ âèíîì. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáðÿäà ïîëàãàëîñü ïî ðèòóàëó âåñåëèòüñÿ, ïåòü, òàíöåâàòü - âåäü çàêëþ÷åí ìèð! À åñëè çàêëþ÷àëè ìèð âîæäè âðàæäóþùèõ ïëåìåí, òî ïèëè âèíî è âåñåëèëèñü âñå ÷ëåíû ïëåìåíè.

Âîò òàê ÷åëîâå÷åñòâîì è áûëà ñäåëàíà ãðàíäèîçíàÿ îøèáêà - íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, âûçûâàåìûå àëêîãîëåì, ñòàëè âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ñèãíàë ê íà÷àëó âåñåëüÿ, ê íà÷àëó äðóæåñêîãî è äðóæåëþáíîãî îáùåíèÿ.

Êàçàëîñü áû, ñèòóàöèÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ - íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, âûçûâàåìûå àëêîãîëåì, âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïðèÿòíûå. Íî íè÷åãî ñòðàííîãî â ýòîì íåò. Â ëàáîðàòîðèè, È.Ï.Ïàâëîâà, íàïðèìåð, áûë ïðîäåëàí òàêîé îïûò: ñîáàêå, ïðè÷èíÿëè áîëü è ñðàçó ïîñëå ýòîãî äàâàëè êîðì. ×åðåç íåêîòîðîå ÷èñëî ïîâòîðåíèé ñîáàêà îòâå÷àëà íà áîëü ðàäîñòüþ, èñêàëà êîðìóøêó. Íî òàêàÿ ðåàêöèÿ îñòàâàëàñü òîëüêî â óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðèè, â ëþáûõ äðóãèõ óñëîâèÿõ ñîáàêà îòâå÷àëà íà áîëü êàê îáû÷íî - ðû÷àëà, êóñàëàñü.

Ïðèìåðíî òî æå è ó ëþäåé. Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îò îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì ñâÿçàíû â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ñ ïðàçäíè÷íîé ñèòóàöèåé, ñ îæèäàíèåì óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â íåôîðìàëüíîì, äðóæåñêîì îáùåíèè. Âíå ïðàçäíèêà, âíå îáùåíèÿ ñèìïòîìû îïüÿíåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ òàê, êàê è äîëæíû âîñïðèíèìàòüñÿ - êàê íåïðèÿòíûå. Ýòî ìû è ìîæåì íàáëþäàòü ïðè óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî â óñëîâèÿõ ÷èñòîãî ýêñïåðèìåíòà, êîãäà äàæå àëêîãîëèêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïîëó÷àëè óäîâîëüñòâèÿ îò îäíîãî àëêîãîëÿ. Òîëüêî ó ñàìûõ äåôåêòíûõ áîëüíûõ îðèåíòèðîâêà íà ñòàðûå, èç ñîîòâåòñòâóþùèå ðåàëüíîñòè çíàíèÿ îêàçàëàñü íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî ëîæíàÿ ñâÿçü «àëêîãîëü - âåñåëüå» íå ðàçðóøèëàñü. Ïîíÿòíî òàêæå, ïî÷åìó äåòè è ïîäðîñòêè ïðè ïåðâîì óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî îòíîñÿòñÿ ê íåìó îòðèöàòåëüíî, à âçðîñëûå ïðè ýòîì óëûáàþòñÿ: «Îí åùå íå ïîíèìàåò!».

×åãî æå íå ïîíèìàåò ðåáåíîê? Äà îí ïðîñòî âåðèò ñâîèì îùóùåíèÿì, îí åùå íå ïðèâûê îðèåíòèðîâàòüñÿ íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå. Åìó ïëîõî - îí òàê è ãîâîðèò, è ÷åì áîëüøå îáùåñòâåííîå ìíåíèå âíóøàåò åìó: «Åñëè âûïüåøü - áóäåò âåñåëî», òåì òÿæåëåå ïåðåæèâàåòñÿ îòðàâëåíèå àëêîãîëåì. Óâû, â äàííîì ñëó÷àå âçðîñëûé ãëóïåå ðåáåíêà, ïîñêîëüêó ñòàðàåòñÿ ïåðåáîðîòü ñåáÿ, ëèøü áû íå îêàçàòüñÿ «íå òàêèì, êàê âñå» è íå âûïàñòü èç ãðóïïû.

Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Ñîáñòâåííîå óñûïëÿþùåå äåéñòâèå àëêîãîëÿ òîæå èãðàåò íåìàëóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ìíåíèÿ îá «àëêîãîëüíîì âåñåëüå», è âîò êàêèì îáðàçîì. Ýòî äåéñòâèå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñêàçûâàåòñÿ íà ñàìûõ ðàçâèòûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, òåõ, êîòîðûå îòâå÷àþò çà èíòåëëåêò, ñïîñîáíîñòü ê ïîëíîöåííîìó îáùåíèþ - òî åñòü çà óðîâåíü êóëüòóðû ÷åëîâåêà. Òîãäà â ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç ëþäåé ñ ðàçíûìè, íî äîñòàòî÷íî áëèçêèìè óðîâíÿìè êóëüòóðû, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïðèâîäèò ê ñáëèæåíèþ ýòèõ óðîâíåé íà áîëåå íèçêîé ñòóïåíè. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò ëîæíîå îùóùåíèå «ëåãêîñòè îáùåíèÿ». Â ñàìîì äåëå, ó âñåé ãðóïïû çàïàñ ñëîâ è âûáîð òåì äëÿ ðàçãîâîðà ñòàíîâèòñÿ îäèíàêîâî ìàëûì è ïðèìèòèâíûì, âîò è ïîëó÷àåòñÿ: âûïèëè - ðàçãîâîðèëèñü. Ýòîìó, êîíå÷íî, ñïîñîáñòâóåò è ýòà íåîñîçíàâàåìàÿ ñèìâîëèêà «àëêîãîëüíîãî áðàòñòâà» èäóùàÿ âñå îò òîãî æå îáðÿäà áðàòàíèÿ ÷åðåç êðîâü.

Âûøåïðèâåäåííûå çíàíèÿ îïðîâåðãàþò «êîíöåïöèè ëþáèòåëåé âûïèòü» âåñüìà îäíîçíà÷íî è ýôôåêòèâíî. Â ñàìîì äåëå, åñëè ñïèðòíîå íå âåñåëèò, òî çà÷åì æå åãî ïèòü? È äåëà íå ìåíÿåòñÿ ïðè ëþáîì, âíåøíå äàæå ñàìîì «êóëüòóðíîì» ïüÿíñòâå, ïüÿíñòâî íà áàíêåòå îêàçûâàåòñÿ ñòîëü íåëåïûì, êàê è ïüÿíñòâî â ïîäâîðîòíå.

Êàê âû çàìåòèëè, ïðî÷èòàííûé íàìè ìàòåðèàë, ïîäòâåðæäàåò ìîè ñëîâà òîëüêî îá îòðèöàòåëüíîì âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ íà îðãàíèçì. Êñòàòè, â äðåâíåéøèå âðåìåíà ñ ðàííåãî âîçðàñòà âîñïèòûâàëè â ëþäÿõ íåïðèÿòèå àëêîãîëÿ. Ðàñøèôðîâàííàÿ ýïèòàôèÿ íà îäíîé èç ìîãèëüíûõ ïëèò ãëàñèò: «æèë, êàê ðàá: ïèë íåðàçáàâëåííîå âèíî». ×óâñòâóåòå: æèë êàê ðàá. Ýòî áûëî óíèçèòåëüíîå ñîñòîÿíèå - áûòü ðàáîì è òîëüêî êîãî-òî, íî è ÷åãî-òî. È îñóæäàëîñü íå òîëüêî ïðè æèçíè, íî êàê âèäèì, äàæå ñìåðòü ÷åëîâåêà, ïèâøåãî íåðàçáàâëåííîå âèíî, òî÷íåå - ïàìÿòü î íåì óâåêîâå÷èëè â íàçèäàíèå ïîòîìêàì òàêîé âîò íàäïèñüþ íà ìîãèëüíîé ïëèòå.

Ñâîáîäíûì ãðàæäàíàì Äðåâíåé Ãðåöèè è Äðåâíåãî Ðèìà êàòåãîðè÷åñêè âîñïðåùàëîñü ïèòü íåðàçâåäåííîå âèíî (à âèíî ýòî, ïî íàøèì ïîíÿòèÿì, ñóõîå - äðóãîãî òîãäà åùå íå áûëî). Òàê âîò, äàæå òàêîå âèíî ðàçðåøàëîñü ïîòðåáëÿòü â ñèëüíî ðàçáàâëåííîì âèäå (âðîäå íàøåãî ëèìîíàäà, â êîòîðîì ñîäåðæàíèå ñïèðòà îò 2 äî 3 ïðîöåíòîâ). Ïðè÷åì, ðàçðåøàëîñü óïîòðåáëÿòü åãî ëèöàì, äîñòèãøèì òðèäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî ïðåäïîëàãàëîñü, ê òðèäöàòè ãîäàì ó ÷åëîâåêà ñëîæèëàñü ñåìüÿ, íàðîäèëîñü çäîðîâîå ïîòîìñòâî (à äðåâíèå õîðîøî çíàëè î âðåäîíîñíîì âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ íà ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû). Íàðóøèâøèå çàïðåò ïîäâåðãàëèñü îñòðàêèçìó, òî åñòü èçãíàíèþ èç îáùåñòâà, ÷òî áûëî î÷åíü òÿæåëûì íàêàçàíèåì. ×åëîâåê ïåðåñòàâàë áûòü ÷åëîâåêîì, îí ñòàíîâèëñÿ èçãîåì, âðîäå ïðîêàæåííîãî, îò êîòîðîãî âñå ñ ñîäðîãàíèåì îòâîðà÷èâàëèñü.

Ìû ìíîãî ÷èòàëè è äàæå ôèëüìû ñìîòðåëè î ñïàðòàíöåâ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïî÷òè íèãäå íå ïîêàçûâàåòñÿ, êàê ïðåïîäàâàëè èì óðîêè òðåçâîñòè è óìåðåííîñòè â åäå. Ïî ñâèäåòåëüñòâó öåëîãî ðÿäà àíòè÷íûõ àâòîðîâ, þíîøåé, äîñòèãøèõ çðåëîãî âîçðàñòà, óñàæèâàëè çà ñòîë, óñòàâëåííûé âèíîì è âñåâîçìîæíûìè ÿñòâàìè. Ïî äðóãóþ ñòîðîíó ñòîëà óñàæèâàëè ðàáîâ çàñòàâëÿëè (èõ è çàñòàâëÿòü-òî íå íàäî áûëî!) òåõ ïèòü âèíî è çàêóñûâàòü. Òàêèì îáðàçîì, áóäóùèå âîèíû ïîëó÷àëè íàãëÿäíûé óðîê íå òîëüêî ñàìîãî ïðîöåññà ïüÿíñòâà è îáæîðñòâà, íî è ïîñëåäñòâèé òàêîãî çàñòîëüÿ.

Ïî÷àùå áû íàøè êèíîäîêóìåíòàëèñòû, äà è ñîçäàòåëè õóäîæåñòâåííûõ êàðòèí, ïîêàçûâàëè íàì ëåíòû, â êîòîðûõ íå ïðèâëåêàòåëüíîñòü âðîäå áû îïðàâäàííûõ çàñòîëèé è êóðåíèÿ ñìàêîâàëèñü áû, à âñþ èõ íåïðèãëÿäíîñòü, Òî åñòü, ïîêàçûâàëè áû âñå ýòè äåëà â èñòèííîì, à íå â èñêàæåííîì, òðîíóòîì àëêîãîëåì è íèêîòèíîì ñîçíàíèè, ñâåòå.

Ïîñëå òàêèõ íàãëÿäíûõ ïðèìåðîâ, óâåðåí, íàäîëãî áû çàêðåïèëèñü òðåçâåííè÷åñêèå óñòàíîâêè ó î÷åíü ìíîãèõ ëþäåé.

Ðàññìàòðèâàÿ èñòîðèþ âèíîïèòèÿ, ìû ïîñòîÿííî áóäåì ñòàëêèâàòüñÿ ñ ðàäåòåëÿìè òðåçâîñòè, è, íàïðîòèâ, ñòîðîííèêàìè ïîòðåáëåíèÿ ñèâóøíîé îòðàâû, êîòîðûì îãðîìíóþ óñëóãó îêàçàëà è ïðîäîëæàåò îêàçûâàòü õðèñòèàíñêàÿ öåðêîâü, ðàòóþùàÿ çà óìåðåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Äà èíà÷å öåðêîâíèêè íå ìîãóò ïîñòóïàòü: êàê æå òîãäà ïðè÷àñòèå «êðîâüþ Õðèñòîâîé»? À ïîïðîñòó - êàãîðîì, ñîäåðæàùèé î÷åíü âûñîêèé ïðîöåíò ñïèðòà - äî 16. ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ñâÿùåííîñëóæèòåëè íå ðàòóþò çà òðåçâûé îáðàç æèçíè.

Ðàòóþò. Î÷åíü äàæå. Íî òîëüêî íå çà òðåçâîñòü, à ãðîìÿò ïüÿíèö è ïðèçûâàþò îáúÿâèòü êðåñòîâûé ïîõîä ïðîòèâ ïüÿíñòâà.

Íå ïðàâäà ëè - çíàêîìàÿ òåìà?! Ñêîëüêî ìû óæå ïðî ýòî ñëûøàëè, â èíûõ ïðèñóòñòâåííûõ ìåñòàõ âñå ñòåíêè îêëååíû ïëàêàòàìè òèïà: «Ïüÿíñòâî - èç æèçíè âîí!», «Óñèëèì áîðüáó ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèçìîì» è ò.ä. è ò.ï. Òàê äîáîðîëèñü ìû ñ ýòèì, ïðÿìî íàäî ñêàçàòü, ñòèõèéíûì áåäñòâèåì, ÷òî êîëè÷åñòâî ñïåöøêîë ó íàñ â ñòðàíå ñðàâíÿëîñü ñ êîëè÷åñòâîì ÏÒÓ (ïî äàííûì ïðîôåññîðà Á. È. Èñêàêîâà).

Âåäü ÷òî òàêîå áîðîòüñÿ ñ ïüÿíñòâîì, àëêîãîëèçìîì, à äàëåå - ñ êóðåíèåì? Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî âîåâàòü ñ ãèäðîé: îòðóáèøü ó íåå ãîëîâó - äâå âûðàñòàþò; äâå îòðóáèøü - èõ óæå ÷åòûðå...

Äà è âû, òîâàðèùè, âñå, íàâåðíîå, ïîìíèòå ãðîìêèå ïàðòèéíî-ïðàâèòåëüñòâåííûå Ïîñòàíîâëåíèÿ î òàêîé âîò áîðüáå. ß íå èìåþ â âèäó Ïîñòàíîâëåíèå 1985 ãîäà - îíî ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ ïðåäûäóùèõ. Íè îäíî, êñòàòè, èç íèõ, êàê, âïðî÷åì, è ïîñëåäíåå - íå âûïîëíåíî. À âåäü ýòî æå îáÿçàòåëüíûå Ïîñòàíîâëåíèÿ, îáñóæäåííûå â òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ, ïðèíÿòûå ïðàâèòåëüñòâîì, óòâåðæäåííûå âûñøèì îðãàíîì íàøåé ïàðòèè - åå Öåíòðàëüíûì Êîìèòåòîì.

Êàçàëîñü áû, êîììóíèñòû, çà íèìè è êîìñîìîëüöû, â ïåðâóþ î÷åðåäü îáÿçàíû ñòàòü ïðîâîäíèêàìè, ãîðÿ÷èìè ñòîðîííèêàìè òàêèõ ãðîìîãëàñíûõ ðåøåíèé. Óâû, ìíîãî âû âèäå íåïüþùèõ êîììóíèñòîâ, ÷àñòî âñòðå÷àåòåñü ñ óáåæäåííûìè òðåçâåííèêàìè - ðóêîâîäèòåëÿìè ðàçëè÷íîãî ðàíãà, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ïàðòèè?

Ýòî ÿðêèé ïðèìåð ôàðèñåéñòâà, êîãäà íà ñëîâàõ ðàòóåì îäíî, à ñàìè íå âåðèì â òî, çà ÷òî ðàòóåì, ïîòîìó ÷òî îñòàâëÿåì çà ñîáîé ïðàâî íà ðþìêó àëêîãîëüíîé îòðàâû, èñêðåííå âåðÿ: ÿ-òî, ìîë, íèêîãäà íå äîêà÷óñü äî ïîäçàáîðíèêà äÿäè Âàñè. À îòêóäà îíè áåðóòñÿ - ýòè ïîäçàáîðíèêè? Ìû çíàåì óæå: ïüÿíèöàìè íå ðîæäàþòñÿ, èìè ñòàíîâÿòñÿ. È âçðàñòàþò îíè êàê ðàç â ñðåäå òàê íàçûâàåìûõ «óìåþùèõ» âûïèòü. Êàæäûé èç âàñ íà÷èíàë ñ ðþìêè, à êîãäà ñëûøàë îò âçðîñëûõ ïðåäóïðåæäåíèÿ, ìîë, ñìîòðè, íå íàïèâàéñÿ, è âñå â òàêîì æå äóõå, íàâåðíÿêà íå ðàç ìûñëåííî, à èíîãäà ïðèíàðîäíî ñ ãëóáîêèì óáåæäåíèåì äóìàë èëè ïðîèçíåñ íèêîãäà íå ñòàíó òàêèì, êàê äÿäÿ Âàñÿ.

À âåäü ìíîãèå èç âàñ ñòàëè. Äàæå ïîøëè äàëüøå.

Âåðíåìñÿ, îäíàêî, ê äðåâíèì. Èç äîøåäøèõ äî íàñ õðîíèê ìû óçíàåì, êàê íåòåðïèìî îáùåñòâî îòíîñèëîñü ê óïîòðåáëåíèþ äàæå ðàçâåäåííîãî âèíà êîðìèëèöåé: åå îæèäàëà çà ýòî ñìåðòíàÿ êàçíü.

«Îí æèë, êàê ðàá: ïèë íåðàçâåäåííîå âèíî». Òàêàÿ ýïèòàôèÿ íà ìîãèëüíîé ïëèòå î ìíîãîì ìîæåò íàì ïîâåäàòü. Î òîì, íàïðèìåð, ÷òî áûëî â ïîðÿäêå âåùåé ïîèòü ðàáîâ âèíîì.

Äëÿ ÷åãî ýòî äåëàëîñü? Äà âñå äëÿ òîãî æå: ñäåëàòü çàâèñèìûì îò àëêîãîëÿ, ïîä÷èíèòü åãî ñ ïîìîùüþ âèíà òàê ÷òîáû îí âñþ ñâîþ ìóñêóëüíóþ ñèëó îòäàë çà êðóæêó ýòàíîëîâîé îòðàâû.

Èç òåõ äðåâíåéøèõ âðåìåí ÿ õî÷ó ïðîòÿíóòü íåáîëüøîé ìîñòèê ê ñåãîäíÿøíèì ðàáàì çåëåíîãî çìèÿ. Ïîñìîòðèòå íà íàøåãî ïüÿíèöó: ÷òî óãîäíî ñäåëàåò, íà õîäó ìàøèíó îñòàíîâèò, êîëåñà îòâèíòèò, ëèøü áû ïëàòà çà ýòî áûëà - áóòûëêà âîäêè.

ß âñïîìèíàþ ñâîþ ìîëîäîñòü. Ðàáîòàë íà ñóäîñòðîèòåëüíîì çàâîäå â ìíîãîòèðàæíîé ãàçåòå. Òàê âîò òàì (äà òîëüêî ëè òàì!) ñ÷èòàëîñü â ïîðÿäêå âåùåé: â êîíöå ìåñÿöà øòóðìîâùèíà îáÿçàòåëüíî ïîäêðåïëÿëàñü ñâåðõóðî÷íûìè ðàáàìè. Íó, à ÷òîáû ðàáî÷èå ñàìè ðâàëèñü íà ñâåðøåíèå «òðóäîâûõ ïîäâèãîâ» (òåïåðü-òî ìû ñòàëè ïîíèìàòü: ëàòàòü ïðîðåõè íåóìåëîãî óïðàâëåíèÿ), êàæäîìó â êîíöå ìåñÿöà âûäàâàëàñü áóòûëêà ñïèðòà. Áëàãî ýòîãî äåðüìà õâàòàëî: ãèäðàâëèêó, òî åñòü ãèäðàâëè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñïèðòà. Çàêà÷èâàëñÿ îí â îòñåêè ïîäâîäíûõ ëîäîê ïîä áîëüøèì äàâëåíèåì. Öèñòåðíàìè êà÷àëè.

Òàê âîò ðâàëèñü íà òàêèå ñâåðøåíèÿ ðàáî÷èå. È êàæäûé äåíü ó ïðîõîäíîé çàâîäà âûâåøèâàëèñü íåêðîëîãè. Ìåíÿ òîãäà ïîðàæàëà îäíà çàêîíîìåðíîñòü â ýòèõ íåêðîëîãàõ: ÷àùå óìèðàëè ëþäè â âîçðàñòå 40-55 ëåò. È ó âñåõ îäèí äèàãíîç: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ýòî òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, óìèðàëè ëþäè ìîëîäûìè èç-çà ñâîåãî ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ, òîìó ñàìîìó ñïèðòó, êîòîðûé íà çàâîäå ðåêîé ëèëñÿ, âñå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñëóæáàìè è äîëæíîñòíûìè ëèöàìè, äà è ïðîñòî ìåæäó çàâîä÷àíàìè, ñòðîèëèñü íà îñíîâå òîé ñàìîé ãàäîñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïðîâîäèëè ãèäðàâëè÷åñêèå èñïûòàíèÿ.

À ìàëî ëè òàêèõ ïðîèçâîäñòâ â íàøåé ñòðàíå, ãäå ñïèðò ðåêîé ëüåòñÿ?! Ìîðÿ, îãðîìíûå ìîðÿ ñïèðòà äëÿ òåõíè÷åñêèõ íóæä óõîäÿò íå ïî ñâîåìó ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ. Îïÿòü æå ñîøëþñü íà ñâîé îïûò. ß ñëóæèë ðàäèñòîì íà êîðàáëå: áûë êîìàíäèðîì îòäåëåíèÿ. Åæåìåñÿ÷íî ìû ïðîâîäèëè ÏÏÐ - ïëàíîâî-ïðåäóïðåäèòåëüíûé ðåìîíò. Íà åãî ïðîâåäåíèå íàì ïîëàãàëîñü äâà ëèòðà ñïèðòà. Ïîëó÷àëè æå âñåãî îäèí: ïî ñóòè ñëåäîâàíèÿ ïîë-ëèòðà çàáèðàë ôëàãìàíñêèé ñïåöèàëèñò, à íà êîðàáëå åùå ïîë-ëèòðà - êîìàíäèð áîåâîé ÷àñòè. Íî è òîò îñòàâøèéñÿ ëèòð íå íà ïðîòèðêó ïëàòèíîâûõ êîíòàêòîâ øåë - äëÿ ýòîé öåëè ó íàñ âñåãäà èìåëñÿ áåíçèí.

«Îí æèë, êàê ðàá: ïèë íåðàçáàâëåííîå âèíî...». Ïî çðåëîìó ðàçìûøëåíèþ ÿ ïðèøåë ê âûâîäó: ðàáñòâî íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà ìû âïàäàåì â çàâèñèìîñòü îò ÷åãî-òî èëè êîãî-òî. ×åëîâåê íå ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì, åñëè êóðèò òàáàê èëè âûïèâàåò ñïèðòíîå. Â äàííîì ñëó÷àå íèêîòèí è àëêîãîëü ïîä÷èíÿþò åãî ñåáå, äåëàþò ðàáîì ïðèâû÷åê è íèçìåííûõ ñòðàñòåé.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðåïîäàâàÿ èñòîðèþ, íàì ïîñòîÿííî âäàëáëèâàëè â ãîëîâó: âîò-äå, òîãäà æèëè òåìíûå, íåãðàìîòíûå ëþäè, íåâåæåñòâåííûå, ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì êóëüòóðû è òîìó ïîäîáíîå. Ýòî äëÿ òîãî òàê ãîâîðèëîñü, ïðîñòèòå, ïðåïîäàâàëîñü è ñåé÷àñ åùå ïðåïîäàåòñÿ, ÷òîáû ìû ñ âàìè ìîãëè.

Äåëàòü ñîïîñòàâëåíèÿ. Êîíå÷íî æå, íå â ïîëüçó äðåâíîñòè.

ß íå áóäó ñåé÷àñ ññûëàòüñÿ íà òðóäû ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ êîòîðûå ïîêàçûâàþò äóõîâíîå áîãàòñòâî ëþäåé äðåâíîñòè èõ âûñîêóþ íðàâñòâåííîñòü, êóëüòóðó. Óæå îäíî òî, ÷òî ëþäè íå òðàâèëè ñåáÿ àëêîãîëåì, íå îäóðìàíèâàëèñü íèêîòèíîì ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü âñå äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå áîãàòñòâî ÷åëîâåêà. ß äóìàþ, íå ðîäèëèñü áû ìàñòåðà àíòè÷íîé êóëüòóðû, ïåðèîäà, êîòîðûé íå ñóìåëà ïîâòîðèòü íè îäíà ýïîõà áóäü îíè çà÷àòû ïüþùèìè ëþäüìè, âîñïèòàíû â îáñòàíîâêå âèíîïèòèÿ.

ß âíîâü ïåðåêèäûâàþ ìîñòèê â ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Âîñõèùàåìñÿ äîñòèæåíèÿìè ÿïîíöåâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ èõ äåÿòåëüíîñòè. À äàâàéòå çàäàäèìñÿ âîïðîñîì: êàê îáñòîÿò àëêîãîëüíûå è êóðèòåëüíûå äåëà â ßïîíèè? Ê ñîæàëåíèþ, Íàøà ïðîïàãàíäà äåëèêàòíî îáõîäèò ýòîò, ÿ óâåðåí ýòîì, ñòåðæíåâîé âîïðîñ. Òàê âîò, äëÿ ÿïîíöåâ àëêîãîëèê ýòî âñå ðàâíî, ÷òî äëÿ íàñ ñèôèëèòèê èëè ïðîêàæåííûé, ïî êóðèòåëüíûì äåëàì: ñèñòåìàòè÷åñêè â ñòðàíå ïðîâîäÿò íåäåëè íåêóðåíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðûõ ìèëëèîíû ÿïîíöåâ îòêàçûâàþòñÿ îò êóðåíèÿ. Èìåííî îòêàçûâàþòñÿ, à íå áðîñàþò. Ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ ýòîé íåäåëè âñå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè öåëåíàïðàâëåííî è ïðàâäèâî ïîêàçûâàþò è ðàññêàçûâàþò âñå î ïðîáëåìå. Íå â óçêîâåäîìñòâåííûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàó÷íûõ ñáîðíèêàõ äàþòñÿ ðåçóëüòàòû ëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, à øèðîêî è îòêðûòî îíè ïóáëèêóþò âî âñåõ ãàçåòàõ, æóðíàëàõ, ðàññêàçûâàåòñÿ ïî ðàäèî, òåëåâèäåíèþ.

Ìíîãî âû ÷èòàëè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé â íàøåé ñòðàíå?

Âîò, ïîæàëóéñòà, îáðàç÷èê íå êàìïàíåéñêîãî ïîäõîäà ïðîáëåìå. ß íå óäèâëþñü, åñëè ßïîíèÿ îáãîíèò ÑØÀ â îáëàñòè íåêóðåíèÿ è ñòàíåò ïåðâîé íåêóðÿùåé ñòðàíîé ìèðà õîòÿ, ïîä÷åðêèâàþ, íà ýòó ðîëü ïðåòåíäóþò ÑØÀ, ãäå êóðÿùèõ îñòàëîñü âñåãî îêîëî 25 ïðîöåíòîâ îò îáùåãî ÷èñëà íàñåëåíèÿ ñòðàíû. È ýòà öèôðà áûñòðî èäåò íà óáûëü. Àìåðèêàíöû ïëàíèðóþò ê 2000 ãîäó ñòàòü ïîëíîñòüþ íåêóðÿùåé ñòðàíîé.

Äëÿ ñâåäåíèÿ: ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ÑØÀ, ïîêàçàëè: êóðÿò òàì ñåé÷àñ â îñíîâíîì íåãðû, ìåêñèêàíöû, ïóýðòîðèêàíöû, òî åñòü ëèöà, ñòîÿùèå íà íèçøåé ñòóïåíè ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ïî ñâèäåòåëüñòâó íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ è ìíîãèõ êîððåñïîíäåíòîâ, ìîæíî öåëûé äåíü õîäèòü â çäàíèè èíñòèòóòà èëè óíèâåðñèòåòà è íå âñòðåòèòü íè îäíîãî êóðÿùåãî ñòóäåíòà. Ôàíòàñòèêà, à? Åñëè âñïîìíèòü ïðîâîíÿííûå òàáà÷íîé êîïîòüþ ñòåíû íàøèõ âóçîâ. Äà ÷òî âóçîâ - øêîë, ÏÒÓ...

Íà ýòîì, òîâàðèùè, ìû ïðåðâåì íàø ðàçãîâîð î âèíîïèòèè íàøèõ äàâíèõ ïðåäêîâ, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê íåìó óæå è íåñêîëüêî èíîé ïëîñêîñòè: òî åñòü ïîñìîòðèì, êàê íà÷èíàëîñü ñïàèâàíèå íàøåãî íàðîäà, êàê íàèáîëåå ïðîãðåññèâíûå ñèëû ñòðàíû ïðîòèâîäåéñòâîâàëè ýòîìó áåçóìñòâó...

À ñåé÷àñ â ñâîèõ êîíñïåêòàõ î÷åíü àêêóðàòíî íàïèøèòå: 

«Ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ».

Ìû ðàññìàòðèâàëè òðè ñòàäèè àëêîãîëèçìà. À ñåãîäíÿ - ÷òî íàçûâàåòñÿ, ÷óòî÷êó óãëóáèìñÿ â ýòó òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü. Óæå ñåãîäíÿ âû, âñòðåòèâ ïüÿíîãî, áåçîøèáî÷íî îïðåäåëèòå: ïåðâàÿ, ÷åòâåðòàÿ èëè øåñòàÿ ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ ó íåãî.

Èìåííî øåñòü ñòåïåíåé âûâåë Ã. À. Øè÷êî.

Ïåðâàÿ ñòåïåíü îïüÿíåíèÿ (èëè îòðàâëåíèÿ), - ýòî óæ êàê âàì óãîäíî ïèñàòü.

Ïåðâàÿ ñòåïåíü îòðàâëåíèÿ: - (èñêóññòâåííîå âåñåëüå, äóðàøëèâîñòü) - ñëàáîå îïüÿíåíèå, êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå ïðèåìà ìàëîé äîçû ýòàíîëà, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííûì âîçáóæäåíèåì, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîÿâëÿþòñÿ: ïîâûøåííàÿ ïîäâèæíîñòü, áîëòëèâîñòü, ðàçâÿçíîñòü, áàõâàëüñòâî, øóìëèâîñòü, ñàìîíàäåÿííîñòü.

Âòîðàÿ ñòåïåíü îòðàâëåíèÿ - (áóéíîñòü) - îïüÿíåíèå, ïðè êîòîðîì äîñòèãàåòñÿ íàèáîëüøàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ âîçáóæäåííîñòü ìîçãà, êîòîðàÿ îáóñëàâëèâàåò ïîâûøåííóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, îçëîáëåíèå, ñêëîííîñòü ê ñêàíäàëàì è äðàêàì. Áóéíîñòü íå âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ â òàêîì âèäå: åñëè ïüÿíîãî íèêòî íå òðåâîæèò, îí ìîæåò âåñòè ñåáÿ ñïîêîéíî.

Òðåòüÿ ñòåïåíü îïüÿíåíèÿ - (ïàðàëè÷íîñòü) - ñòåïåíü îïüÿíåíèÿ, ïðè êîòîðîé âîçáóæäåíèå ó ïüþùåãî ñìåíÿåòñÿ âñå óñèëèâàþùèìñÿ òîðìîæåíèåì ìîçãà. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè òðåòüåé Ñ. Î. ÿâëÿåòñÿ óñèëèâàþùååñÿ íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèãàòåëüíûõ àêòîâ: ðå÷è, õîäüáû, ðàáîòû ðóã.

Èíîãäà ïàðàëè÷íî ïüÿíûé íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ.

×åòâåðòàÿ ñòåïåíü îïüÿíåíèÿ - (áåçóìíîñòü) - òàêàÿ îòðàâëåííîñòü ìîçãà àëêîãîëåì, ïðè êîòîðîé èìååò ìåñòî êàê áû ôóíêöèîíàëüíûé ðàñïàä ìîçãà. Óòðà÷èâàåòñÿ òîíêàÿ ñîãëàñîâàííàÿ ìîçãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñîçíàíèå ïîäàâëåíî, ýòîìó áåçóìíî ïüÿíûé íå ñîîáðàæàåò, ÷òî äåëàåò è ãîâîðèò, ïîä÷àñ îí áîðìî÷åò âñåâîçìîæíûå íåëåïîñòè. Ñïîñîáíîñòü äóìàòü íàðóøåíà, çà÷àñòóþ ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåòñÿ. Ïðèçíàêè áåçóìíîñòè íàáëþäàþòñÿ ïðè ïåðâûõ òðåõ Ñ.Î., îäíàêî îíà ÿðêî âûðàæåíà ëèøü â ÷åòâåðòîé, êîãäà ïåðåõîäèò â áåçóìñòâî.

Ïÿòàÿ ñòåïåíü îïüÿíåíèÿ - (óñûïëåííîñòü) - àëêîãîëüíûé ñîí. Ïüÿíûé ïîëíîñòüþ íå óòðà÷èâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòè, åãî ìîæíî äàæå òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ðàçáóäèòü, äàæå ñòàâèòü íà íîãè, îäíàêî äâèãàòåëüíûå àêòû ó íåãî áóäóò ðóøåíû åùå âî âðåìÿ òðåòüåé ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ.

Øåñòàÿ ñòåïåíü îïüÿíåíèÿ - (íàðêîçíîñòü) - àëêîãîëüíûé íàðêîç. Ïüÿíûé ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü è çàùèòíûå ðåôëåêñû, ïîýòîìó ìîæåò óòîíóòü â âàííîé, â ëóæå, çàõëåáíóòüñÿ ðâîòíîé ìàññîé, ñãîðåòü â îãíå, âûçâàííîì âûïàâøåé èçî ðòà ñèãàðåòîé.

Íàðêîòè÷åñêàÿ øèðîòà ýòàíîëà ìàëà, ò.å. ìàëî îòëè÷àþòñÿ äîçû, ïðèâîäÿùèå ê íàðêîçó è ê ñìåðòè, ïîýòîìó â ÷àñòè ñëó÷àåâ íàðêîç ïåðåõîäèò â ñìåðòü.

Èòàê, ìû ðàçîáðàëè øåñòü ñòåïåíåé îïüÿíåíèÿ. ß óâåðåí êàæäûé èç âàñ ïðèìåðèë íà ñåáå, êàê ïðèìåðÿþò èíîãäà ñâîþ ñòàðóþ îäåæäó, âñå ñòåïåíè îòðàâëåíèÿ è ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ, ìÿãêî âûðàæàÿñü, íå î÷åíü êîìôîðòíî. Òàê?

Çàêðîéòå êîíñïåêòû. Ñäàéòå ñòàðîñòå äíåâíèêè è îáñëåäîâàíèÿ. Îñâîáîäèòå ñâîè ðóêè îò íåíóæíûõ ïîêà âàì ïðåäìåòîâ - àâòîðó÷åê, òåòðàäåé, ïàïîê. Âñå ýòî óáåðèòå ñ êîëåí. Íàì íè÷òî íå äîëæíî ìåøàòü.

Âûêëþ÷èòå ñâåò. Ïîäíèìèòå ââåðõ ðóêè! Àêòèâíî ïîðàáîòàëè ëàäîíÿìè! Ñæàòü â êóëàê, ðàçæàòü! Àêòèâíåå! Àêòèâíåå!

Ðóêè ïîëîæèòå íà áåäðà, ãëàçà ó âñåõ çàêðûòû. Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Âû ñëûøèòå òîëüêî ìîé ãîëîñ! Ïîñëåäíèå ìûñëè óøëè; âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ. Ïîòîìó ÷òî ìîé ãîëîñ - ýòî âàø âíóòðåííèé ãîëîñ.

Ðàññëàáëÿåì ìûøöû íîã! Ðàññëàáëÿåì ìûøöû áåäåð!

Ðàññëàáëÿåì ìûøöû æèâîòà! Ðàññëàáëÿåì ìûøöû ãðóäè!

Ïîëíîñòüþ ðàññëàáëÿåì ìûøöû ðóê! Íàøè ðóêè, ñëîâíî ïëåòè, ïîâèñëè íà áåäðàõ! Ðàññëàáëÿåì ìûøöû øåè! Ðàññëàáëÿåì ìûøöû ëèöà!

Íàøå òåëî ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíî. Âû ñëûøèòå ìîé ãîëîñ, âñå àêòèâíî áîäðñòâóþò. Âñå, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü, îò ýòîãî âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü âñÿ âàøà äàëüíåéøàÿ æèçíü.

Îò òîãî, êàê âû áóäåòå âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü, áóäåò ïîëíîñòüþ çàâèñåòü âñÿ âàøà äàëüíåéøàÿ æèçíü.

Ñåãîäíÿ ìû ïîäíÿëèñü åùå íà îäíó ñòóïåíü â äîñòèæåíèè ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè è íåêóðåíèÿ. Íàøà íàñòðîåííîñòü íà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íèêîòèíà, íàøà ñòèõèéíî ñëîæèâøàÿñÿ ïðîãðàììà íà óïîòðåáëåíèå ýòèõ ÿäîâ, èñ÷åçëà. Ìû óíè÷òîæèëè, ñòåðëè â ñâîåì ñîçíàíèè äèêóþ óñòàíîâêó ïà óïîòðåáëåíèå ÿäîâèòûõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ - àëêîãîëÿ è íèêîòèíà.

Òåïåðü â íàøåì ñîçíàíèè âñå ÷åò÷å è ÷åò÷å îáîçíà÷àåòñÿ ïîëåçíàÿ è åñòåñòâåííàÿ äëÿ ÷åëîâåêà ïðîãðàììà - íà ñâåòëóþ æèçíü áåç ñèâóøíîé îòðàâû è ÿäîâèòîãî âîíþ÷åãî òàáà÷íîãî äûìà.

Â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû áóäåì îòêàçûâàòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ ÷óæîé âîëè: âûïèâàòü, çàêóðèâàòü.

Ìû î÷åíü ðàäóåìñÿ îñâîáîæäåíèþ ñåáÿ îò ðàáñòâà ðþìêè è ñèãàðåòû. Ìû ïîñòîÿííî îùóùàåì, êàê íàø îðãàíèçì ïåðåñòðàèâàåòñÿ, â íåì âûðàáàòûâàþòñÿ çàùèòíûå ôóíêöèè.

Ìû çàìå÷àåì, êàê âñå âîêðóã íàñ ñòàðåþò, à ìû ñ êàæäûå äíåì ñòàíîâèìñÿ ìîëîæå: ëèöà íàøè ðàçãëàæèâàþòñÿ, îðãàíèçì îìîëàæèâàåòñÿ, ñîçíàíèå î÷èùàåòñÿ. Ìû îùóùàåì, êàê åæå÷àñíî â íàñ ðàñòåò æèçíåëþáèå, ãîòîâíîñòü ïðèäòè íà ïîìîùü ëþáîìó íóæäàþùåìóñÿ â íåé. Íàì ñòàíîâÿòñÿ áëèçêè çàïîâåäè êëóáà: «Ñïåøèòå äåëàòü äîáðî!», «Åñëè íå ÿ, òî êòî æå?!», «Âûáðàëñÿ ñàì - ïîìîãè äðóãîìó!». Ýòè çàâåòû ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè â íàøåé æèçíè. Ó íàñ î÷åíü õîðîøåå íàñòðîåíèå. È îíî áóäåò ñ íàìè äîëãî, äîëãî...

...Îòêðîéòå ãëàçà...

...Âêëþ÷èòå ñâåò...

Âîïðîñû? Ïîæåëàíèÿ?

Äî ñâèäàíèÿ.

�Çàíÿòèå ïÿòîå



Äîáðûé äåíü! Äîáðûé âå÷åð! Çäðàâñòâóéòå.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê íàøèì äåëàì, ïåðåä âàìè âûñòóïèò ÷ëåí êëóáà «Îïòèìàëèñò» Âàëåðèé Ñìèðíîâ. Íåäàâíî, ãîä íàçàä, îí áûë íà âàøåì ìåñòå - ñðåäè ñëóøàòåëåé êóðñà. Ñåãîäíÿ Âàëåðà - àêòèâíûé ÷ëåí íàøåãî êëóáà, íåðåäêî âûñòóïàåò â ñîñòàâå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä ïåðåä òðóäÿùèìèñÿ ðàçëè÷íûõ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé.

Ðóêîâîäèòåëþ êóðñà. Î÷åíü ïîëåçíû âûñòóïëåíèÿ ïåðåä ñëóøàòåëÿìè áûâøèõ àëêîãîëèêîâ è êóðèëüùèêîâ, ïðîøåäøèõ çàíÿòèÿ â êëóáå. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû â òå÷åíèè âñåãî ïåðèîäà çàíÿòèé òàêèõ âûñòóïëåíèé áûëî íå ìåíåå òðåõ (ðàçíûõ êëóáèñòîâ). Â ñëó÷àå, êîãäà êëóá òîëüêî äàåòñÿ, ðåêîìåíäóþ èñïîëüçîâàòü ïèñüìà áûâøèõ àëêîãîëèêîâ è êóðèëüùèêîâ (ñì. ïðèëîæåíèÿ). Äâà-òðè ïèñüìà ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé íàñòðàèâàþò àóäèòîðèþ íà áîëåå âäóì÷èâîå âîñïðèÿòèå ìàòåðèàëà.

Ñåãîäíÿ ìû ñäåëàåì òàê: î÷åíü êðàòêèé ðàçáîð äíåâíèêîâ è êàðò, à çàòåì - ñàìîîò÷åòû. Êàæäûé èç âàñ âñòàåò ïî î÷åðåäè, ãðîìêî íàçûâàåò ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî, çàòåì â òå÷åíèå 10-15 ñåêóíä ãîâîðèò îá îòíîøåíèè ê ñïèðòíîìó, òàáàêó, î ïèòåéíûõ è êóðèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ñàìî÷óâñòâèè íàñòðîåííîñòè íà òðåçâîñòü è íåêóðåíèå.

ß äëÿ óäîáñòâà âíîâü áóäó ãîâîðèòü î äíåâíèêå è îáñëåäîâàíèÿ Ñåðãåÿ Áîëîòîâà.

Ñåãîäíÿ åãî äíåâíèê áîëåå ëàêîíè÷åí. Îí äàæå ñ ðàçäðàæåíèåì (ÿ ýòî ïî÷óâñòâîâàë ïî çàïèñè) ïèøåò: «Òàê ïèñàòü êàæäûé äåíü îäíî è òî æå - îôàíàðååøü». Ýê, çàãíóë! Îäíî è òî æå íå áóäåò, Ñåðãåé. Êàæäûé äåíü íåñåò â ñåáå êèå-òî îòëè÷èÿ îò ïðåäûäóùåãî äíÿ. Êàê íåëüçÿ äâàæäû âîéòè â îäíó è òó æå ðåêó, òàê è íåâîçìîæíî ïîâòîðèòü âî âñåì ïðîæèòûé äåíü.

Äàëåå Ñåðãåé îòìå÷àåò: «Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ ìíîãîå, ÷òî íå ìîã «äîïåðåòü» ðàíüøå. ß óæå ñäåëàë âûâîäû: êîìó è ÷åìó áûëî âûãîäíî, ÷òîáû ÿ è ìíå ïîäîáíûå ïèëè, ñïèëèñü».

×òî æå, ëîãè÷íî. Òàê è äîëæíî áûòü. Òðåçâåÿ, ìû î ìíîãîì çàäóìûâàåìñÿ. À êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò çäðàâî, òî åñòü òðåçâî, ìûñëèòü, îí ìíîãîå ìîæåò. ß ÷óòî÷êó îïåðåæó ñåáÿ, íî íå ìîãó â äàííîì ñëó÷àå íå ñêàçàòü, âåðíåå íå ïîâòîðèòü èçâåñòíóþ ôîðìóëèðîâêó À.Áåáåëÿ: «Ïüþùèé ðàáî÷èé íå ìûñëèò, ìûñëÿùèé ðàáî÷èé íå ïüåò». Çàïèøèòå ýòî â ñâîè êîíñïåêòû, à íà äîñóãå ïîðàçìûñëèòå...

Ïëîõî, Ñåðåæà, íàøè äåëà ñ êóðåøêîé, õîòÿ âû ñ ëèêîâàíèåì îòìå÷àåòå: «Êóðèë âñåãî 6 ñèãàðåò ïî 2-3 çàòÿæêè îò êàæäîé. Ýòî ïî÷òè ïîáåäà!». «Íå ãîâîðè ãîï, ïîêà íå ïåðåñêî÷èøü!»,- ãîâîðÿò õîõëû, à çà íèìè è ÿ. Ïðîøëûé ðàç ÿ ãîâîðèë: íàñòðàèâàéòå ñåáÿ íå íà óìåíüøåíèå êóðåíèé, à íà ïîëíûé îòêàç. Òîãäà ìû è ïîáåäó ìîæåì ïðàçäíîâàòü.

Òðåçâî ïðàçäíîâàòü. Êàê íà íàøåì áàíêåòå, êîòîðûé ìû îáÿçàòåëüíî óñòðîèì â ÷åñòü îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé.

ß âèæó, Êàê ïðè ñëîâå «áàíêåò» âû ñðàçó «çàñòðèãëè» óøàìè, íåêîòîðûå äàæå èðîíè÷åñêè çàóëûáàëèñü, ïîäóìàëè áóäóò óñòðàèâàòü èñïûòàíèå íà âîçäåðæàííîñòü. Âåäü â âàøåì ïðåäñòàâëåíèè áàíêåò ñâÿçûâàåòñÿ îáÿçàòåëüíî ñî ñïèðòíûì. Ó íàñ ýòîãî íå áûâàåò. Ñîêè, ÷àé, çàêóñêè - âîò ÷òî ó íàñ íà ñòîëå. À çà ñòîëîì - ñîäåðæàòåëüíàÿ áåñåäà: îòêðîâåííàÿ, äóøåâíàÿ, áåç «òû ìåíÿ óâàæàåøü», ñ ïåñíÿìè, ñòèõàìè, òàíöàìè. Âû óæå ñåãîäíÿ äîëæíû ïîáåñïîêîèòüñÿ î ïðîâåäåíèè òàêîãî ïðàçäíèêà, ñîçäàòü èíèöèàòèâíóþ ãðóïïó, â êîòîðóþ äîëæíû âîéòè ñòàðîñòà, êòî-íèáóäü èç ÷èñëà ðîäñòâåííèêîâ è äðóãèå ñëóøàòåëè.

Âåðíåìñÿ, îäíàêî, ê äíåâíèêó Áîëîòîâà. «Âûïèòü ñíîâà ïðåäëàãàëè. Íå íà ðàáîòå, à ó ðîäíîé òåòêè, êóäà ÿ ïðèõîäèë ïî äåëó. Íå ïîâåðèëà, ÷òî «çàâÿçàë». Ñ êóðåâîì, êàê âû è ãîâîðèëè: «ïîëåííèöû ïðîòÿíóòûõ ñèãàðåò».

È äàëåå: «Ê ïüÿíèöàì, àëêîãîëèêàì îòíîøåíèå ïîõîæåå íà æàëîñòü: èì áû íà íàøè çàíÿòèÿ. Ê êóðèëüùèêàì... Ñëîæíîå îòíîøåíèå. ß ïîíèìàþ èõ, êàê íèêòî. È çíàþ, ÷òî ñàìèì èì íå îòêàçàòüñÿ îò êóðåâà...».

È åùå äàëüøå: «Ìûñëåé î ñïèðòíîì íåò, î êóðåíèè äóìàþ ÷àñòî, èíîãäà çàáûâàþñü, çàêóðèâàþ è òóò æå âûáðàñûâàþ ñèãàðåòó».

Íàäåþñü, Ñåðåæà, ÷òî ïîñëå ñåãîäíÿøíåãî íàøåãî çàíÿòèÿ âû áîëüøå íå ïîòÿíåòåñü çà ñèãàðåòîé. Êñòàòè, ìíå ïîíðàâèëîñü âàøå óòî÷íåíèå: «Â ãîä ïðîêóðèâàþ áîëåå 40 ñóòîê. Ïî÷òè äâà îòïóñêà åæåãîäíî!».

Åñëè áû òîëüêî ýòî! À ñêîëüêî ñæèãàåòå çäîðîâüÿ, êîòîðîãî, âàì êàæåòñÿ, õâàòèò íà äâå æèçíè. Óâû, êàæäàÿ ñèãàðåòà - ýòî êóñî÷åê øàãðåíåâîé êîæè, ðàâíûé èñêóðåííîìó òàáàêó. Äà åùå ñêîëüêî æèâîãî âîêðóã ñåáÿ òðàâèòå. Ñêîëüêî öåííûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ îòíèìàåòå ó äåòåé. Íàïðèìåð, ìåäà. Èñêóðèâàÿ òîííó òàáàêà, êóðèëüùèêè â äûì ïðåâðàùàþò êàê ìèíèìóì ïîëòîðà öåíòíåðà ìåäà, êîòîðûé ñìåøàí ñ òàáàêîì, ÷òîáû ïðèäàòü åìó ïðèÿòíûé çàïàõ. Áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì - ïîçæå.

Íàêîíåö-òî, Ñåðåæà íàìåòèë ñåáå ÷åòêóþ ïðîãðàììó íà òðåçâîñòü è íåêóðåíèå. Òåïåðü ñòðåìèòåñü ê âîïëîùåíèþ â æèçíü. Âîò è óáåæäåíèÿ ñòàëè òðåçâåííûå, íî íå êóðèòåëüíûå.

Î ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ î çàíÿòèè Ñåðãåé íàïèñàë: «Íå êóðèë. Äî ñèõ ïîð åùå ãäå-òî íåò-íåò, äà è ìåëüêíåò ñîìíåíèå. È âñå æå - ýòî êàê ÷óäî ïðè îòñóòñòâèè ÷óäà». Âî êàê! Èíòåðåñíî, ÷òî âû ñêàæåòå â êîíöå çàíÿòèé!?

Î÷åíü õîðîøî ñòàë Áîëîòîâ çàíèìàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòîé. Â ñâîé êîíñïåêò îí âêëåèâàåò âûðåçêè èç ãàçåò è æóðíàëîâ ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå, çàïèñûâàåò èíòåðåñíûå ñîîáùåíèÿ. Êðèòè÷åñêè ñòàë ñìîòðåòü òåëåïåðåäà÷è, îñîáåííî êèíîôèëüìû. Ñåðãåé ïèøåò: «Ïîðàçèòåëüíî, êàê ýòî ðàíüøå íå çàìå÷àë, òî÷íåå, íå îáðàùàë âðîäå âíèìàíèÿ íà êàðòèíû âèíîïèòèÿ è êóðåíèÿ, ñ÷èòàë â ïîðÿäêå âåùåé. È â ñàìîì äåëå èäåò îáîëâàíèâàíèå íàðîäà. Âåäü ýòî æå èñêóññòâåííî çàâóàëèðîâàííàÿ ïðîïàãàíäà ïðîòèâîåñòåñòâåííûõ çàíÿòèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé èäåò òîòàëüíîå óíè÷òîæåíèå ëó÷øèõ óìîâ ñòðàíû».

Ïîðàæàåòå âû ìåíÿ ñâîèìè ñóæäåíèÿìè, Ñåðåæà. Âåðíûìè ñóæäåíèÿìè. Òîëüêî âîò â ïîñëåäíåé ÷àñòè âû íå ñîâñåì òî÷íû. Äà, ïðèâëåêàòåëüíîñòü âèíîïèòèé è êóðåíèé - ýòî îáîëâàíèâàíèå íàðîäà. Íî íå óìûøëåííîå. Ðàçâå õîòåë, ñêàæåì, Ýëüäàð Ðÿçàíîâ, ñîçäàòåëü êèíîôèëüìà «Ñ ëåãêèì ïàðîì», ñïåòü ãèìí âèíîïîòðåáëåíèþ? Êîíå÷íî æå, íåò. Ðåæèññåð ñàì ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü, ñ÷èòàåò ýòî â ïîðÿäêå âåùåé; âîò åãî êèíîãåðîè, ïî ìûñëè ðåæèññåðà, íå âñåãäà «çíàþò ìåðó», à â ðåçóëüòàòå ñ íèìè ïðîèñõîäÿò çàáàâíûå è â îáùåì-òî ïðèÿòíûå ïðèêëþ÷åíèÿ. Áîëüøå òîãî ãëàâíûé ãåðîé ïîñòîÿííî èãíîðèðóåò çàêîíîäàòåëüñòâî (ðàñïèòèå ñïèðòíîãî) â îáùåñòâåííîì ìåñòå, ïîëåò â ñàìîëåòå â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè, íàõîæäåíèå â ÷óæîé êâàðòèðå, ÷òî âñå âìåñòå âçÿòîå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ ãåðîÿ, äàæå åãî ñòàäèè àëêîãîëèçìà). Òàê âîò, ïî ëîãèêå, çëî äîëæíî áûòü íàêàçàíî. Òóò æå çà âñå ñâîè íàðóøåíèÿ ãåðîé äàæå ñâîåîáðàçíóþ íàãðàäó ïîëó÷àåò: îòêàçûâàåòñÿ îò ïëîõîé íåâåñòû è íàõîäèò õîðîøóþ.

Ýòî ìíå íàïîìèíàåò íåäàâíî èçäàííóþ Ãîñçíàêîì äåòñêóþ êíèæêó - áîãàòî èëëþñòðèðîâàííóþ ñêàçêó «Ãîðå». Ïðåêðàñíî èçäàíà êíèæêà, áóêâû ÷óòü ëè íå ñàíòèìåòðîâûå, êàðòèíêè öâåòíûå. Òîëüêî ñêàçêà-òî, ïðåäíàçíà÷åííàÿ, âèäèìî, äëÿ äåòåé, èçîáèëóåò ïèòåéíûìè ñèòóàöèÿìè. «Ãîñòè ïîåõàëè äîìîé ïüÿíûå, âåñåëûå, øóìÿò, ïåñíè ïîþò...».

×óâñòâóåòå, êàê õîðîøî, îêàçûâàåòñÿ, ïüÿíûì-òî áûòü: òóò è âåñåëüå, è ïåñíè, íå òî, ÷òî òðåçâûå. È êàðòèíêà íà âñþ ñòðàíèöó - öâåòíàÿ: ïèð ãîðîé, áîêàëû ââåðõ ïîäíÿòû - âîò îí, èñòî÷íèê âåñåëüÿ, îáùåíèÿ, ðàäîñòè.

 ×èòàåì åùå.

«Ïðèøåë ìóæèê äîìîé, à Ãîðå çîâåò åãî â êàáàê...». «Ìóæèê è Ãîðå ïîøëè â êàáàê è ïðîïèëè ïîëóøóáîê.

Íà äðóãîé äåíü Ãîðå çàîõàëî, ñ ïîõìåëüÿ ãîëîâà áîëèò, è îïÿòü çîâåò õîçÿèíà âèíöà èñïèòü...».

«Ìóæèê ïðîïèë è áîðîíó, è ñîõó...». È òàê äàëåå, è òîìó ïîäîáíîå.

È õàòó ïðîïèë, è ñ æåíû âñþ îäåæäó ïðîïèë. À êîãäà âñå ñïóñòèë â êàáàêå ìóæèê, Ãîðå ïîìîãëî åìó êëàä îòûñêàòü.

Êàê âèäèòå, ìûñëü òà æå, ÷òî è â ôèëüìå Ðÿçàíîâà: ïåé, ÷åëîâå÷å, äóé äî ïîòåðè ðàçóìà, âïåðåäè æäåò òåáÿ íàãðàäà.

Â îäíîì ñëó÷àå íåâåñòà, â äðóãîì - êëàä... Åñëè áû! Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè àëêîãîëèêîâ - 50-55 ëåã.

«Òðåçâîñòü íà çàâòðà, íà âåñü ãîä, íà âñþ æèçíü. Çàâòðà, ïîïðîáóþ íå êóðèòü», - çàêëþ÷èë äíåâíèê Ñåðãåé.

Ñóäÿ ïî êàðòå îáñëåäîâàíèÿ, Áîëîòîâ î÷åíü ñåðüåçíî ðàáîòàë íàä åå çàïîëíåíèåì. Îí äåéñòâèòåëüíî ñàì ñåáÿ îáñëåäîâàë. ×åñòíî ðàññòàâèë àêöåíòû äàæå â îòíîøåíèè ïðÿìûõ ðîäñòâåííèêîâ. Â ãðàôå «êóðèëüùèêè» íàïèñàë: «Ìàòü è îòåö». Îòöà òàêæå ïðè÷èñëèë ê àëêîãîëèêàì âòîðîé ñòàäèè. Ñåáÿ, êñòàòè, îí òîæå ïðè÷èñëèë êî âòîðîé ñòàäèè. À âîò öåëü çàíÿòèé íåñîìíåííî ðàñïëûâ÷àòà è ìíîãîïëàíîâà: òóò è ïîæèçíåííàÿ òðåçâîñòü, è óñïîêîåíèå ðîäñòâåííèêîâ, è ëþáîïûòñòâî. Áóäüòå ëþáåçíû, âûáðàòü ãëàâíîå íàïðàâëåíèå!

Êñòàòè, â ýòîé ãðàôå, íåêîòîðûå íàøè ñëóøàòåëè äàëè ïîíÿòü, ÷òî èõ öåëü ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé - ïðèîáðåòåíèå ñïîñîáíîñòè óìåðåííî âûïèâàòü. Òàê âîò, äðóçüÿ, ìíå âàñ æàëü, íî ýòîìó â êëóáå íå ó÷àò. Ðèñêóåòå íàâñåãäà îòêàçàëñÿ îò òàêîãî «ïðèÿòíîãî» çàíÿòèÿ, êàê ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîãëîùåíèå ÿäîâèòîãî ýòàíîëà.

Òåïåðü, ïîæàëóéñòà, ñàìîîò÷åòû. Ïîâòîðÿþ: ïî î÷åðåäè êàæäûé âñòàåò, ãðîìêî íàçûâàåò ñåáÿ è ãîâîðèò â òå÷åíèè 10-15 ñåêóíä î ïèòåéíûõ è êóðèòåëüíûõ äåëàõ.

(Ñàìîîò÷åòû)

Íó âîò, íàãëÿäíàÿ êàðòèíêà: ÷åãî ìû ñ âàìè äîñòèãëè.

Óæå íèêòî èç âàñ íå ïðèâåòñòâóåò âèíîïèòèå, òî åñòü âñå àáñîëþòíî âñå îòíîñÿòñÿ ê àëêîãîëþ îòðèöàòåëüíî èëè ðàâíîäóøíî. Ìíîãèå èç âàñ áûëè â ïèòåéíûõ ñèòóàöèÿõ è òîëüêî îäèí ïîïðîáîâàë ïèâà, äà è òî ïîä ñèëüíûì íàæèìîì, ñîâåòóþ ýòîìó òîâàðèùó áîëåå âäóì÷èâî ðàáîòàòü ñ äíåâíèêîì. Áîëüøå ïîëîâèíû ïðèñóòñòâóþùèõ óæå îòêàçàëèñü îò êóðåíèÿ òàáàêà. Ýòî ìåíÿ î÷åíü ðàäóåò. Îñòàëüíûå, íàäåþñü ïîñëå ñåãîäíÿøíåãî çàíÿòèÿ íå çàõîòÿò áîëüøå ðèñêîâàòü: òðàâèòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.

Òàêèå ñàìîîò÷åòû ìû òåïåðü áóäåì ïðîâîäèòü íà êàæäîì çàíÿòèè...



...Ñåãîäíÿ ðàçãîâîð î òàáàêå, î êóðåíèè.

Çàïîìíèòå, çàïèøèòå âñå - êòî â êîíñïåêòå, êòî â ïàìÿòè.



«Òàáàê ïðèíîñèò âðåä òåëó, ðàçðóøàåò ðàçóì, îòóïëÿåò öåëûå íàöèè».

Îíîðå äå Áàëüçàê.



Â îäíîì èç ìíîãî÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ ëåãåíäû î Ôàóñòå ïî ìîòèâàì êîòîðûõ Ãåòå ñîçäàë îäíîèìåííîå ïðîèçâåäåíèå ïðèâîäèòñÿ òàêîé ýïèçîä: Ôàóñò â ñîïðîâîæäåíèè Ìåôèñòîôåëÿ ïîáûâàë â Íîâîì Ñâåòå. Òàì îíè îáíàðóæèëè òàêîå ðàñòåíèå - òàáàê. Ìåôèñòîôåëü òóò æå ïðåäñêàçàë: «Ïîëåçíàÿ òðàâêà... Íå ëîïóõ êàêîé-íèáóäü! Îíà îñ÷àñòëèâèò ñòàðûé ñâåò. Êòî õîòü ðàç çàêóðèò - íå îñòàâèò ýòîé çàáàâû. Òåïåðü íå áóäóò ãîâîðèòü ïðî íàñ ÷åðòåé, ÷òî ìû âäûõàåì äûì è âûïóñêàåì åãî ÷åðåç íîçäðè. Íå íàáèòü ëè âàì òàáàêîì òðóáêó, óâàæàåìûé äîêòîð?».

Íà ýòî Ôàóñò ðåøèòåëüíî îòâåòèë: «Íå íàäî! Çàáàâà äëÿ äóðàêîâ!».

Çàáàâà äëÿ äóðàêîâ!.. Èíîãäà ìíå õî÷åòñÿ ÷åëîâå÷åñòâî ðàâíÿòü ñ ýäàêèì íåàíäåðòàëüöåì èëè äàæå ïèòåêàíòðîïîì, ñèäÿùèì íà ñó÷êå äåðåâà. Åìó, ýòîìó ïèòåêàíòðîïó, ïðîòÿíóëè èç íàøåãî XX âåêà áåíçîïèëó ñ ðàáîòàþùåé öåïüþ. È âîò ýòîò, êîòîðûé íà ñó÷êå, ïðèñòàâèë öåïü ê íåìó - ñ âîñòîðãîì âçèðàåò íà ãóñòóþ ñòðóþ îïèëîê, ðàäóåòñÿ... À óæå ñîâñåì ðÿäîì êðèòè÷åñêàÿ òî÷êà, äîñòèãíóâ êîòîðîé, öåïü ïèëû ìîæåò áûòü âûêëþ÷åíà: ñóê íåìèíóåìî ðóõíåò.

Ìû ñâîèì ïðèñòðàñòèåì ê ñïèðòíîìó, òàáàêó, èçîáðåòåííûì, êñòàòè, òåì æå ÷åëîâå÷åñòâîì äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ÷åëîâåêà, ìàëî îòðûâàåì îò ñåáÿ êóñêè æèçíè, íî è ïîñûëàåì â çàâòðàøíèé äåíü èììóííî îñëàáëåííîå ïîòîìñòâî, çà÷àñòóþ ñ ÿðêî âûðàæåííûìè äåôåêòàìè. Çäåñü óìåñòíî ñêàçàòü îá óíèêàëüíîì ýêñïåðèìåíòå ôðàíöóçñêîãî ó÷åíîãî Ìîððåëÿ, êîòîðûé ïðîñëåäèë çà æèçíüþ ÷åòûðåõ ïîêîëåíèé, óïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíîå, è çàïèñàë ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: «Â ïåðâîì ïîêîëåíèè, - ïèøåò ó÷åíûé, - íðàâñòâåííàÿ èñïîð÷åííîñòü, àëêîãîëüíûå èçëèøåñòâà; âî âòîðîì - ïüÿíñòâî â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà; ïðåäñòàâèòåëè òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ñòðàäàëè èïîõîíäðèåé, ìåëàíõîëèåé, áûëè ñêëîííû ê óáèéñòâó, ñàìîóáèéñòâó; â ÷åòâåðòîì - òóïîñòü, èäèîòèçì, áåñïëîäèå...». Òî åñòü áûëî íåäâóñìûñëåííî äàíî ïðåäîñòåðåæåíèå, ëþäÿì: ðîä ïüþùåãî ÷åëîâåêà íåìèíóåìî èñ÷åçíåò ñ ëèöà çåìëè. Ïüþùèå ëþäè îáðåêàþò íå òîëüêî ñåáÿ ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, íî è ñâîèõ äåòåé, âíóêîâ, ïðàâíóêîâ ê åùå áîëåå òÿæêèì ïîñëåäñòâèÿì.

Âîò áû ïðîâåñòè òàêîå æå èññëåäîâàíèå ñ êóðÿùèìè ëþäüìè: òóò êàðòèíà, íàâåðíÿêà, áûëà áû íå áîëåå ðàäîñòíîé.

ß õî÷ó ñîñëàòüñÿ åùå íà îäèí àâòîðèòåò - àêàäåìèêà È.È.Ïàâëîâà, êîòîðûé óòâåðæäàë: «×åëîâåê ìîæåò æèòü äî 100 ëåò. Ìû ñàìè ñâîåé íåâîçäåðæàííîñòüþ, ñâîåé áåñïîðÿäî÷íîñòüþ, ñâîèì áåçîáðàçíûì îáðàùåíèåì ñ ñîáñòâåííûì îðãàíèçìîì ñâîäèì ýòîò íîðìàëüíûé ñðîê äî ãîðàçäî ìåíüøåé öèôðû».

Ñåãîäíÿ ìû ðàññìàòðèâàåì îäèí èç êîìïîíåíòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû îòðûâàåì èç îòïóùåííîé íàì ïðèðîäîé æèçíè äî 17 ëåò. Èìåííî ñòîëüêî ëåò, ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì, êóðÿùèé ÷åëîâåê ñæèãàåò ïîñðåäñòâîì âîíþ÷åé áóìàæíîé òðóáêè ñ òàáà÷íîé íàáèâêîé,

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê è îòêóäà ïðèíåñëè íàì öèâèëèçîâàííûå ëþäè (íå äèêàðè êàêèå-òî!) «äóðàöêóþ çàáàâó» êîòîðàÿ ñòàëà âïîñëåäñòâèè êîøìàðîì äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Èç Àìåðèêè ïðèøåë ê íàì òàáàê. Åãî ïðèâåçëè ëþäè õîäèâøèå âìåñòå ñ Õðèñòîôîðîì Êîëóìáîì â äàëåêèå è ðèñêîâàííûå ïëàâàíèÿ, îòêðûâøèå êîíòèíåíò è íàó÷èâøèåñÿ ó àáîðèãåíîâ Íîâîãî Ñâåòà êóðèòü ñóøåíûå ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ «ïåòóì».

Â 1492 ãîäó Êîëóìá âûñàäèëñÿ íà ïîáåðåæüå Êóáû. Îáèòàòåëè ýòîãî îñòðîâà âñòðå÷àëè ïðèøåëüöåâ, ïî ñâèäåòåëüñòâó î÷åâèäöåâ, «ñ ãîëîâíÿìè â ðóêàõ». Òðàâó, êîòîðàÿ òëåëà â çàâåðíóòûõ ëèñòüÿõ, îíè íàçûâàëè «ñèãàðî». Äûì ýòîé òðàâû, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ Êîëóìáà, àáîðèãåíû ïèëè.

Â äåêàáðå òîãî æå ãîäà êîðàáëü «Ñàíòà Ìàðèÿ» ïîòåðïåë êðóøåíèå. Ëþäåé è öåííûé ãðóç óäàëîñü ñïàñòè. Íà îñòàâøåìñÿ îò ýòîé ýêñïåäèöèè ìàëåíüêîì ñóäíå «Íèíüè» íåâîçìîæíî áûëî ðàçìåñòèòü äâà ýêèïàæà. Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå: ÷àñòü ëþäåé îñòàâèòü, ÷òîáû çàòåì ïðèäòè çà íèìè.

Õðèñòîôîð Êîëóìá íà ñóäíå «Íèíüè» îòïðàâèëñÿ â Åâðîïó.

Îñòàâøèåñÿ ìàòðîñû, âî ãëàâå ñ ìîíàõîì Ôðà Ðîìàíå Ïàíî, áûëè ïåðâûìè åâðîïåéöàìè, íàó÷èâøèìèñÿ êóðèòü ó ìåñòíûõ æèòåëåé. È âñå ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïðåäñòàâëåíèè íàáîæíûõ èñïàíöåâ ïóñêàòü äûì èç íîçäðåé ìîãëè ëèøü ÷åðòè. Òàêîé îêàçàëàñü ïðèòÿãàòåëüíàÿ ñèëà òàáàêà.

Ðàñòåíèå, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå îò èìåíè ïðîâèíöèè Òîáàãî (îñòðîâ Ãàèòè), íà÷àëî ñâîå ïîáåäîíîñíîå øåñòâèå ïî ñòðàíàì è êîíòèíåíòàì.

Ïîñëå âòîðîãî ïîõîäà Õðèñòîôîðà Êîëóìáà (1493-1496 ã.ã.) ñåìåíà áûëè çàâåçåíû â Èñïàíèþ, îòêóäà îíè ïîïàëè â ñîñåäíèå åâðîïåéñêèå ñòðàíû. Çàòåì, â ïåðèîä âåëèêèõ îòêðûòèé, ìîðñêèìè è ñóõîïóòíûìè êàðàâàííûìè áûëè äîñòàâëåíû â ðàçëè÷íûå óãîëêè çåìíîãî øàðà. 

Ñòîëü áûñòðîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ òàáàêà ñïîñîáñòâîâàëî åãî óäèâèòåëüíîå ñâîéñòâî - ïðèâû÷íàÿ òÿãà ê êóðåíèþ ñ êîòîðîé î÷åíü òðóäíî ñïðàâèòüñÿ.

Ýòî ñåé÷àñ ìû òàê ãîâîðèì - ñïðàâèòüñÿ. À â òå äàëåêèå âðåìåíà ëþäè íå ìîãëè çíàòü î íàðêîòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ íèêîòèíà, äà è ñàìî ñëîâî - íèêîòèí - áûëî èì íåèçâåñòíî.

Íàïðîòèâ, ëþäè ñòðåìèëèñü ïðèîáùèòüñÿ ê «çàíÿòèþ äëÿ äóðàêîâ» (ïî âûðàæåíèþ Ôàóñòà), ïîòîìó ÷òî òàáàêó ïðèïèñûâàëèñü öåëåáíûå ñâîéñòâà. Íàïðèìåð, ñ÷èòàëîñü: åãî äûì îòïóãèâàåò áîëåçíè, çëûõ äóõîâ, äåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà óñïîêàèâàþùå, ñòèìóëèðóåò âàæíåéøèå æèçíåííûå ïðîöåññû.

ßäîâèòîå ðàñòåíèå, ïðèâåçåííîå ñ àìåðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà ñòàëè ñ÷èòàòü ëåêàðñòâåííûì.

Â íàøó ñòðàíó òàáàê çàâåçëè àíãëèéñêèå êóïöû ÷åðåç Àðõàíãåëüñê â 1585 ãîäó. Îíè ïðèó÷èëè ìíîãèõ ïîìîðîâ ê êóðåíèþ, à çàòåì òàáàê ñòàë ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âñåé ñòðàíå. Îäíàêî êóëüòèâèðîâàëñÿ îí î÷åíü ìåäëåííî: ðîññèÿíå íåîõîòíî ïðèîáùàëèñü ê çàìîðñêîìó çåëüþ. Áîëüøå òîãî, íàáîæíûå íàøè ïðåäêè âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâîâàëè åãî ðàñïðîñòðàíåíèþ.

Èçâåñòíî, ÷òî áîðüáà ïðîòèâ êóðåíèÿ âåëàñü ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ. Â Èòàëèè, íàïðèìåð, òàáàê áûë îáúÿâëåí çàáàâîé äüÿâîëà. Ðèìñêèå ïàïû ïðåäëàãàëè äàæå îòëó÷àòü îò öåðêâè âñåõ êóðÿùèõ è íþõàþùèõ òàáàê. À â íàçèäàíèå ïîòîìñòâó ïÿòåðûõ ìîíàõîâ, óëè÷åííûõ â êóðåíèè, çàæèâî çàìóðîâàëè â ìîíàñòûðñêóþ ñòåíó.

Â Àíãëèè, ñîãëàñíî óêàçó îò 1585 ãîäà, êóðèëüùèêè ïðèðàâíèâàëèñü ê âðàãàì, èõ âîäèëè ïî óëèöå ñ âåðåâêîé íà øåå. À â 1604 ãîäó ßêîâ Ñòþàðò, ñòàâøèé ïðàâèòåëåì ñòðàíû, îáúÿâèë êóðåíèå «âðåäíûì, íåáëàãî÷åñòèâûì è íåïîäõîäÿùèì äëÿ öèâèëèçîâàííîãî ÷åëîâåêà çàíÿòèåì». Îí âûïóñòèë äàæå òðàêòàò «Î âðåäå òàáàêà», êîòîðûé çàêàí÷èâàë ñëîâàìè: «Ïðèâû÷êà, ïðîòèâíàÿ çðåíèþ, íåâûíîñèìàÿ äëÿ îáîíÿíèÿ, âðåäíàÿ äëÿ ìîçãà, îïàñíàÿ äëÿ ëåãêèõ...». Ýòî áûëà ïåðâàÿ ïîïóëÿðíàÿ êíèãà î âðåäå êóðåíèÿ.

Â Ðîññèè â öàðñòâîâàíèå Ìèõàèëà Ôåäîðîâè÷à (ïî åãî óêàçàíèþ, êñòàòè, áûë çàïðåùåí ââîç âîäêè â ñòðàíó) óëè÷åííûõ â êóðåíèè íàêàçûâàëè øåñòüþäåñÿòüþ óäàðàìè ïàëêè ïî ñòîïàì. Åñëè âòîðè÷íî óëè÷àëñÿ â êóðåíèè, òàêîìó ÷åëîâåêó îòðåçàëè íîñ èëè óøè. À ïîñëå îïóñòîøèòåëüíîãî ïîæàðà â Ìîñêâå â 1634 ãîäó, ïðè÷èíîé êîòîðîãî áûëî êóðåíèå, îíî áûëî çàïðåùåíî ïîä ñòðàõîì ñìåðòè. Íî óæå ïðè Àëåêñåå Ìèõàéëîâè÷å (ñûíå) ýòà ìåðà íåñêîëüêî «ïîìÿã÷åëà». Â ñïåöèàëüíîì «Óëîæåíèè» îò 1649 ãîäà áûëî «âåëåíî âñåõ, ó êîãî áóäåò íàéäåíî áîãîìåðçêîå çåëüå, ïûòàòü, áèòü íà êîçëå êíóòîì, ïîêà íå ïðèçíàåòñÿ, îòêóäà çåëüå ïîëó÷åíî». À ÷àñòíûõ òîðãîâöåâ òàáàêîì ïîâåëåâàëîñü «ïîðîòü, ññûëàòü â äàëüíèå ãîðîäà».

Êàê ìû âèäèì, áîðüáà âåëàñü íåøóòî÷íàÿ. Ñåðüåçíàÿ áîðüáà, î÷åíü ñåðüåçíàÿ. Íî âåäü â òî æå ñàìîå âðåìÿ íåêîòîðûå ëåêàðè ïðîïèñûâàëè êóðåíèå èëè íþõàíèå òàáàêà êàê ïðîòèâîÿäèå îò ëèõîðàäêè, íàñìîðêà. Èç èñòîðèè ìû çíàåì, ÷òî â òå âðåìåíà ñòðàøíûì áåäñòâèåì ÷åëîâå÷åñòâà áûëà ÷óìà. Ìíîãèå ìåäèêè ñ÷èòàëè, ÷òî âäûõàíèå òàáà÷íîãî äûìà ñâîåãî ðîäà ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå ïðîòèâ ÷óìû.

«Èíòåðåñ ê òàáàêó ïîñòîÿííî ïîäîãðåâàëñÿ ïëàíòàòîðàìè, ôàáðèêàíòàìè, êóïöàìè, ïîëó÷àâøèìè áàñíîñëîâíûå ïðèáûëè îò èçãîòîâëåíèÿ è òîðãîâëè êóðèòåëüíûì çåëüåì, ðàçâèâàëàñü íàñòîÿùàÿ èíäóñòðèÿ òàáà÷íûõ èçäåëèé. Ìû çíàåì, ÷òî äî XIX âåêà íå áûëè èçó÷åíû âðåäíûå ñâîéñòâà ïîòîìó è âðà÷è íè÷åãî íå ìîãëè ïðîòèâîïîñòàâèòü ðàñïðîñòðàíåíèþ êóðåíèÿ, êîòîðîå îõâàòûâàëî âñå áîëüøèå è áîëüøèå ñëîè íàñåëåíèÿ. Ñïîñîáñòâîâàëà ðàñïðîñòðàíåíèþ òàáàêà è ìîùíåéøàÿ ðåêëàìà â âèäå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èíäàëîâ äëÿ êóðèëüùèêîâ: òàáàêåðêè, êóðèòåëüíûå òðóáêè, êèñåòû, âñåâîçìîæíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ.

«ß èäó ñ ðåáåíêîì ìèìî ëàðüêîâ, íà êîòîðûõ êðóïíî íàïèñàíî «Ïðîäóêòû». Ýòî âîçëå Ôèíëÿíäñêîãî âîêçàëà, ìîé Âàëåðêà çàóïèðàëñÿ, ïîòÿíóë ìåíÿ ê îäíîìó èç ëàðüêîâ.

«Äàé èãðóøêó, êóïè», - çàêàíþ÷èë ñûí, ïîêàçûâàÿ íà ùåäðóþ ðîññûïü â âèòðèíå î÷åíü êðàñèâî îôîðìëåííûõ ñèãàðåò».

ß íå ñëó÷àéíî ïðèâåë ñòðîêè èç ïèñüìà Ñåìåíà Ìèðîøíèíà, íåäàâíåãî çàÿäëîãî êóðèëüùèêà, à íûíå ïðîïàãàíäèñòà ïðîòèâîêóðåíèÿ. Ïèñüìî ýòî - ìîñòèê ìåæäó ðåêëàìîé òàáàêà òåõ äàëåêèõ âðåìåí è äíåì ñåãîäíÿøíèì. ×òî, ñêàæåì, ñòîèò «Äðóã» - êîðîáêà ñ èçîáðàæåíèåì âåðíîãî ñòîðîæåâîãî ïñà (â ïà÷êå - ñèãàðåòû, îíè ÷òî - äðóçüÿ, èëè, ñêàæåì, «ÒÓ-124», ãîëóáàÿ ïà÷êà, çîâóùàÿ â ïîëåò, âñÿêèå «Îêòÿáðüñêèå», «Ïåðâîìàéñêèå», «Àñòðû» (ýòî æå íàäî äîäóìàòüñÿ ñðàâíèòü òàáàê ñ ïðåêðàñíûì öâåòêîì.

«Ñòîëè÷íûå» (íó è íó!), «Ëåíèíãðàä»... ß óæ íå ãîâîðþ, ñêàæåì, îá èìïîðòíîì «Ìàëüáîðî», íàïðèìåð, ãäå èçîáðàæåí ìóæåñòâåííûé êîâáîé - ñèìâîë íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû. Çàìåòüòå, âñå ýòè ïà÷êè èçãîòîâëåíû èç ëó÷øèõ ñîðòîâ áóìàãè, íà ëó÷øèõ ïîëèãðàôè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ. È îïðàâäàííûé æåñò - òðåáîâàíèå ðåáåíêà «äàé èãðóøêó» ïåðåðàñòàåò â ïîñëåäñòâèè â ñîçíàòåëüíîå æåëàíèå ïðèîáùåíèÿ ê êóðèòåëüíûì äåëàì.

Òàêèì îáðàçîì, òîðãîâëÿ Òàáàêîâ, íåñìîòðÿ íà îòäåëüíûå ïðîòåñòû, íå ñîêðàùàëàñü: íàïðîòèâ, óâåëè÷èâàëàñü. Ïðàâèòåëüñòâà ìíîãèõ ñòðàí âûíóæäåíû áûëè èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê òàáàêó, èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ïðèáûëåé.

Îïÿòü âîçâðàùàþñü ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, àâòîìîáèëüíàÿ ïðîìûøëåííîñòü (âñïîìíèòå, êàêèå çàäåéñòâîâàíû òàì àâòîãèãàíòû!) â 1987 ãîäó ïðîäàëà àâòîìîáèëåé íà ñóììó áîëåå 12 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé.

Ïðîèçâîäñòâî è òîðãîâëÿ òàáà÷íûìè èçäåëèÿìè â òîì æå ãîäó ïðèíåñëè â ãîñáþäæåò áîëåå 6 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé!

ß ïîêà íå çàîñòðÿþ âàøå âíèìàíèå íà íðàâñòâåííûõ íà÷àëàõ, íà ôèçè÷åñêîì îòðàæåíèè ýòîé èíäóñòðèè â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Ñîïîñòàâüòå ïðèâåäåííûå öèôðû. Îíè ìíîãîå ìîãóò ñêàçàòü.

Äóìàéòå! Äóìàéòå!..

Îôèöèàëüíî òîðãîâëÿ òàáàêîì â Ðîññèè áûëà ðàçðåøåíà â 1697 ãîäó. Òàê æå, êàê è ñàìî êóðåíèå, åñòåñòâåííî. Â ýòîì îòíîøåíèè ðîëü àêòèâíîãî ïðîâîäíèêà âðåäîíîñíîìó øåñòâèþ òàáàêà ñûãðàë Ïåòð Ïåðâûé. Öàðü ñòàë çàÿäëûì êóðèëüùèêîì ïîñëå ïîñåùåíèÿ Ãîëëàíäèè. Âåðíóâøèñü â Ðîññèþ, îí ñòàë ñêëîíÿòü ê êóðåíèþ ñâîèõ ïðèáëèæåííûõ, ðàçðåøèë ñâîáîäíûé ââîç òàáàêà èç-çà ãðàíèöû.

ß õî÷ó íàïîìíèòü êëàññè÷åñêóþ àðèþ Âàðëààìà èç îïåðû Ìóñîðãñêîãî «Áîðèñ Ãîäóíîâ»: «Êîãäà ÿ ïüþ, ÿ òðåçâûõ - íå òåðïëþ». Ïåðåôðàçèðóÿ åå, ìîæíî ñêàçàòü è òàê: «Êîãäà ÿ êóðþ, íåêóðÿùèõ íå òåðïëþ». Âñïîìíèòå ñåáÿ, êóðÿêè, êàê âû ñêëîíÿëè ê ýòîìó çàíÿòèþ äðóãèõ, êàêèìè îáèäíûìè ñëîâàìè ïîäíà÷èâàëè íåêóðèëüùèêîâ: ñëàáàê, íå ìóæèê, õèëÿê - ýòî íå ñàìûå îáèäíûå ýïèòåòû, êîòîðûå ìíîãèå èç âàñ ïðèñâàèâàëè ñâîèì òîâàðèùàì, çíàêîìûì.

Áûñòðî ðàçëèëàñü òàáà÷íàÿ îòðàâà ïî ïëàíåòå, îíà ñòàëà êîøìàðíûì èçäåëèåì ðóê ÷åëîâå÷åñêèõ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé æå ãèáåëè.

Âåäü åñëè ðàññìîòðåòü àñïåêòû âîçäåéñòâèÿ òàáàêà íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, íàì è íåäåëè çàíÿòèé íå õâàòèò. ß ïîñòàðàþñü îñâåòèòü íàèáîëåå âàæíûå ìîìåíòû (õîòÿ íè÷åãî íåò íåâàæíîãî â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà).

Äàâàéòå âñïîìíèì, êàê ìû ó÷èëèñü êóðèòü. Âñïîìíèòå ïåðâóþ çàòÿæêó... Êàøåëü! Ïîä÷àñ ñî ðâîòîé! Ýòî áûëè ðåôëåêòîðíûå òîë÷êîîáðàçíûå âûäîõè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îðãàíèçì ñòðåìèëñÿ óäàëèòü ïîïàâøèé â äûõàòåëüíûå ïóòè äûì. Ñîïðîòèâëÿëñÿ íàø îðãàíèçì! Î÷åíü ñîïðîòèâëÿëñÿ.

Íî âåäü ìû, ïîäîáíî äèêàðÿì (õóæå!), ñòðåìèëèñü êàê ìîæíî ñêîðåå ïîäàâèòü çàùèòíûå ðåàêöèè, ðàçðóøèòü èõ â ñåáå îäåðæàòü íàä íèìè ïîáåäó, ÷òîáû ñ äîâîëüíîé óëûáêîé òîì ïîêàçàòü îêðóæàþùèì: âî êàê ÿ ñìîòðèòå, çàòÿãèâàþñü ãëóáîêî - è íè÷åãî, õîòü áû ÷òî!

Ïîáåäà ëè ýòî?

Ïîñìîòðèòå: êàê, ÷òî è çà÷åì ìû ââîäèì â ñâîé îðãàíèçì ÷óæäûå âñåìó æèâîìó âåùåñòâà.

×åðåç ïîäîææåííûé è ìåäëåííî òëåþùèé òàáàê (òåìïåðàòóðà åãî ïðè ãîðåíèè îêîëî 300°, à ïðè çàòÿæêå + 1000) âñàñûâàåòñÿ âîçäóõ. Òîò ñàìûé âîçäóõ, êîòîðûì ìû ïîñòîÿííî äûøèì. Òîò ñàìûé, çà÷àñòóþ îòðàâëåííûé âñåâîçìîæíûìè òîêñèíàìè, âîçäóõ! Êèñëîðîä, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ ýòîì âîçäóõå, ïðîõîäèò ÷åðåç ñëîé òëåþùåãî òàáàêà è óñèëèâàåò åãî ãîðåíèå. Ïðîèñõîäèò òàê íàçûâàåìàÿ âîçãîíêà ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå - òàáàêà ñî âñåâîçìîæíûìè ïðèìåñÿìè. È âîò ýòè ïðîäóêòû âîçãîíêè âìåñòå ñ îñòàâøåéñÿ ÷àñòüþ âîçäóõà (êèñëîðîä-òî ìû óäàëèëè!) íàïðàâëÿåì â ñâîè ëåãêèå.

Ïîäñ÷èòàíî: äëÿ âûêóðèâàíèÿ îäíîé ïàïèðîñû èëè ñèãàðåòû ïðîèçâîäèòñÿ â ñðåäíåì 12-18 çàòÿæåê.

×òî æå ïðîèñõîäèò? Ñìîòðèòå: òàáà÷íûé äûì ñ ïîïàâøèì è î÷åíü ãîðÿ÷èì îáåäíåííûì âîçäóõîì - ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ñîñòîÿùàÿ èç òâåðäûõ ÷àñòèö, êàïåëåê æèäêîñòè, ðàçìåðîì â äîëè ìèêðîìåòðà, ÷èñëî êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò äåñÿòêè è ñîòíè òûñÿ÷ ìèëëèàðäîâ îò îäíîé òîëüêî ïàïèðîñû-ñèãàðåòû. Òàê âîò, âñÿ ýòà «ïðåëåñòü» íàïðàâëÿåòñÿ íàìè â ëåãêèå.

Àõ, êàêàÿ áëàæåííàÿ óëûáêà íà ëèöå Ñåðåæè Áîëîòîâà - áóäòî îçîíîì ïàõíóëî â ëåãêèå, òàê, Ñåðåæà?

Íàøè ëåãêèå ñîñòîÿò èç ìíîæåñòâà ìåëü÷àéøèõ àëüâåîë ðàçâåðíóâ è ðàçãëàäèâ êîòîðûå, ìû ñìîãëè áû ïîëó÷èòü ïëîùàäü, ðàâíóþ 100 ì2. È íà òàêóþ âîò ïëîùàäü ìû îáðóøèâàåì ìèëëèàðäû ÷óæäûõ îðãàíèçìó ÷àñòèö. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî èõ îñåäàåò â íàøèõ ëåãêèõ!

Íî ýòî íå âñå «ïðåëåñòè», êîòîðûå ìû ñ âàìè äîáðîâîëüíî, à ÷àñòî äàæå ñ íàñëàæäåíèåì, âäûõàåì. Ïðè êóðåíèè ïðîèñõîäèò åùå ñóõàÿ ïåðåãîíêà, êîãäà âîçäóõ ïðè çàòÿæêå íàãðåâàåòñÿ äî âûñîêîé òåìïåðàòóðû (âñïîìíèì, ýòî îêîëî 1000°Ñ) è èçâëåêàåò ðàçëè÷íûå âåùåñòâà, êîòîðûå âìåñòå ñ äûìîì ìû íàïðàâëÿåì â ëåãêèå. Îäèí ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ãàçîâûõ, ñïåöèôè÷åñêèõ, ìåòàëëè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ òàêîé ñìåñè äîëæåí áðîñèòü â äðîæü ëþáîãî çäðàâîìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà, íî.. íå êóðèëüùèêà. Ñîâåòóþ çàïèñàòü îêñèä óãëåðîäà, àììîíèé, öèàíèñòûé âîäîðîä, èçîïðåí, àöåòàëüäåãèä, àêðîëåèí, N-íèòðîçîäèìåòèëàìèí, N-íèòðîçîëîìåòèëýòèëàìèí, ãèäðàçèí, íèòðîìåòàí, íèòðîáåíçîë, àöåòîí, áåíçèí; äàëåå - íèêîòèí, ôåíîë, 0-êðåçîë, 2,4-äèìåòèë-ôåíîë, Ì- è Ð-êðåçîë, N-ýòèëôåíîë, b-íàôòèëàìèí, Í-íèòðîçîíîðíèêîòèè, êàðáàçîë, Í-ìåòèëêàðáàçîë, èíäîë, Í-ìåòèëéíäîë, áåíçàòðàöåí, áåíçàïèðåí, ôëþîðåí, ôëþîðàíòåí, õðèçåí, ÄÄÄ è ÄÄÒ - èíñåêòèöèäû, 4,4-äèõëåðîñòèëüáåí; à åùå - êàëèé, íàòðèé, öèíê, ñâèíåö, àëþìèíèé, ìåäü, êàäìèé, íèêåëü, ìàðãàíåö, ñóðüìà, æåëåçî, ìûøüÿê, òåëëóð, âèñìóò, ðòóòü, ëàíòàí, ñêàíäèé, õðîì, ñåðåáðî, ñåëåí, êîáàëüò, öåçèé è äàæå çîëîòî (0,0002 ìêã íà 1 ñèãàðåòó); ñþäà æå âõîäÿò ýëåìåíòû, êîòîðûå òðóäíî ïîääàþòñÿ êîëè÷åñòâåííîìó îïðåäåëåíèþ: êðåìíèé, êàëüöèé, òèòàí, ñòðîíöèé, òàëëèé, ïîëîíèé. ß óæå óñòàë ïåðå÷èñëÿòü (ëåã÷å îò êóðåíèÿ îòêàçàòüñÿ, ÷åì âñå ýòî ïðîñòî ïåðå÷èñëèòü). Äîáàâëþ íàëè÷èå â òàáà÷íîì äûìå ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ - ñîåäèíåíèé êàëèÿ, ñâèíöà, ïîëîíèÿ, ñòðîíöèÿ è äðóãèõ - ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä: ÷åëîâåê, âûêóðèâàþùèé â äåíü ïà÷êó ñèãàðåò, ïîëó÷àåò äîçó îáëó÷åíèÿ â 3,5 ðàçà âûøå, ïðèíÿòîé ìåæäóíàðîäíûì ñîãëàøåíèåì ïî çàùèòå îò ðàäèàöèè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ðàê ëåãêèõ, áûâøèé ïî ÷àñòîòå çàáîëåâàíèé â íà÷àëå âåêà íà ïîñëåäíåì ìåñòå ñðåäè îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé, çàíÿë â íàñòîÿùåå âðåìÿ âòîðîå ìåñòî, óñòóïàÿ â ýòîì ïëàíå òîëüêî ðàêó æåëóäêà (÷òî, êñòàòè, òîæå ñâÿçàíî âî ìíîãîì ñ êóðèòåëüíûìè «ïðåëåñòÿìè»)

Âåäü ðàäèîàêòèâíûå ýëåìåíòû, íàïðèìåð, ïîëîíèÿ, íàõîäÿùåãîñÿ â âèäå èçîòîïà ñ àòîìíûì ÷èñëîì 209 è ïåðèîäîì ïîëóðàñïàäà â 138 äíåé, èñïóñêàÿ àëüôà-ëó÷è, ëåãêî ïðîíèêàþò ÷åðåç êîæó, áûñòðî ïðåâðàùàþòñÿ â àýðîçîëüíîå ñîñòîÿíèå, äåëàþò êóðåíèå îñîáî ñîöèàëüíî-îïàñíûå ÿâëåíèåì. Êóðèëüùèê â ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå îáëó÷àåò íåêóðèëüùèêîâ, ñíàáæàåò èõ òåìè æå êàíöåðîãåííûìè âåùåñòâàìè, êîòîðûå ïîãëîùàåò ñàì (îò ëàòèíñêîãî ñëîâà canñår - ðàê)

Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì, äîêàçàíî ãîðÿùàÿ ñèãàðåòà ÿâëÿåòñÿ êàê áû óíèêàëüíîé õèìè÷åñêîé ôàáðèêîé, ïðîäóöèðóþùåé áîëåå 40 êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ è ïî ìåíüøåé ìåðå 12 âåùåñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè âîçáóäèòåëÿìè è ïîñîáíèêàìè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé (êîêàíöåðîãåíû).

Âîò äàííûå ôàðìàêîëîãîâ, êîòîðûå èññëåäîâàëè êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, âûäåëÿþùèõñÿ ïðè âûêóðèâàíèè âñåãî îäíîé ïà÷êè ñèãàðåò ñðåäíåé êðåïîñòè. Çà îñíîâó ïðèíÿòà ìàññà òàáàêà â 20 ãðàììîâ. Âûêóðèâàÿ ýòîò òàáàê, ìû ïîãëîùàåì 0,0012 ã ñèíèëüíîé êèñëîòû, ñòîëüêî æå ñåðîâîäîðîäà, 0,22 ã ïèðèäèíîâûõ îñíîâàíèé, 0,18 ã íèêîòèíà, 0,64 àììèàêà, 0,92 ã îêñèäà óãëåðîäà, íå ìåíåå 1 ã êîíöåíòðàòà èç æèäêèõ è òâåðäûõ ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ è ñóõîé ïåðåãîíêè òàáàêà, íàçûâàåìûõ òàáà÷íûì äåãòåì, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ îãðîìíîå ÷èñëî õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ïîëèöèêëè÷åñêèõ óãëåâîäîðîäîâ - êàíöåðîãåíîâ.

Êîå-êòî èç êóðèëüùèêîâ, êàê çà ñïàñàòåëüíûé êðóã, äåðæèòñÿ çà ôèëüòð, íàèâíî ïîëàãàÿ è óñïîêàèâàÿ ñåáÿ ìîë óæ ôèëüòð-òî íå ïðîïóñòèò âðåäíûå âåùåñòâà. Åñëè áû!

Ëó÷øèå ôèëüòðû, øèðîêî ðåêëàìèðóåìûå â ÑØÀ - «Âèíñòîí», «Ìàëüáîðî» è äðóãèå, çàäåðæèâàþò íå áîëåå 20% ñîäåðæàùèõñÿ â äûìå âåùåñòâ. Òàê ÷òî ïî÷òè âñå ïåðå÷èñëåííûå âåùåñòâà, Íåñìîòðÿ íà òàêîé ìîùíåéøèé, êàçàëîñü áû çàñëîí, ìû âñå ðàâíî ïîãëîùàåì. Ìíå êóðèëüùèê âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýäàêèì ôàòàëèñòîì âîò äåðæèò òàêîé ÷åëîâåê ó âèñêà íàãàí, â áàðàáàíå êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ïàòðîí íà÷èíåííûé êàíöåðîãåíàìè, à îñòàëüíûå - äðóãèìè áîëåçíÿìè. È æìåò íà êóðîê, ñòðåëÿåò ïî íåçàùèùåííîìó îðãàíèçìó, ñíàáæàåò ñåáÿ áóêåòîì áîëåçíåé íå ñòîëü ñìåðòîíîñíûõ, êàê, ñêàæåì, ðàê, íî è ðàêîâîå «ïðèîáðåòåíèå» ïîëó÷àåò îò 5 äî 20 ðàç ÷àùå, ÷åì íåêóðÿùèé. Ïüþùèé ÷åëîâåê ïî ñâîåìó îðãàíèçìó áðîíåáîéíûìè è îñêîëî÷íûìè ñíàðÿäàìè. Áåçæàëîñòíî ëóïèò.

 Äàâàéòå áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðèì ìåõàíèçì ïðîõîæäåíèÿ òàáà÷íîãî äûìà, êîòîðûé ìû òàê æàäíî âäûõàåì. Ïåðâûìè ïðèíèìàþò îòðàâó, äîâîëüíî-òàêè åùå ãîðÿ÷óþ - 50-60ÎÑ, ðîò è íîñîãëîòêà. È ýòî òåïëî ïåðâûì íà÷èíàåò ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì. Âåäü âìåñòå ñ òåïëûì äûìîì ìû íåâîëüíî âäûõàåì åùå è íàðóæíûé âîçäóõ, òåìïåðàòóðà êîòîðîãî çíà÷èòåëüíî íèæå äûìîâîé ñìåñè ãðàäóñîâ ýäàê íà 40. Òàêèå ïåðåïàäû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñêàçûâàþòñÿ íà çóáíîé ýìàëè. Êàêèå áûâàþò çóáû ó êóðèëüùèêà - ìíå âàì ãîâîðèòü. ×àùå èõ óæå ê ñîðîêà ãîäàì íåò, à îñòàâøèåñÿ îêðàøåíû â òàêîé öâåò, ÷òî åãî óæå íè÷åì íå óíè÷òîæèòü. Äà è ðîò êóðèëüùèêà îòëè÷àåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì àðîìàòîì, êàê åãî íå ïîëîùè.

Îãðîìíî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå òåïëîãî äûìà íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðòà è íîñîãëîòêè. Ïðîñòåéøèé ôèçè÷åñêèé çàêîí î ðàñøèðåíèè òåë ïîä âîçäåéñòâèåì òåïëà ïðèìåíèì è çäåñü. Â ðåçóëüòàòå ðàñøèðåíèÿ ìåëü÷àéøèõ «êàïèëëÿðîâ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ùåê, íåáà, äåñåí âîñïàëÿåòñÿ, íàõîäÿùèåñÿ â äûìå òåïëî è õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îñîáåííî àììèàê è êèñëîòû, ðàçäðàæàþò ñëþííûå æåëåçû.

Âñïîìíèòå ñåáÿ â êóðèëêå, ïðîñòî íà óëèöå, êîãäà ñòîèòå ãäå-òî â êîìïàíèè êóðÿùèõ. Îòîøëè ñ ýòîãî ìåñòà - äðóãèì ëþäÿì ìèìî ïðîéòè ïðîòèâíî îò âàøèõ ïëåâêîâ - ìîðÿ ïëåâêîâ. Íî âåäü íå âñå ñïëåâûâàåòå, ÷òî-òî è ñãëàòûâàåòå, îñîáåííî ñèäÿ çà ñòîëîì, â ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ... Âîò òóò-òî ÿ âàñ è «ïîçäðàâëÿþ ñ ïðèîáðåòåíèÿìè»: ÿäîâèòûå âåùåñòâà òàáà÷íîãî äûìà, ïîïàâ â ñëþíó, âìåñòå ñ íåé íàïðàâëÿþòñÿ â æåëóäîê.

Èíîãäà ìû ãîâîðèì ìîë, ïîêóðèë, âðîäå, è åñòü íå õî÷åòñÿ - ïîîáåäàë áóäòî.

Óâû, ÿäîâèòàÿ ñëþíà âîçäåéñòâóåò óæå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà. Âîò âàì è ïîòåðÿ àïïåòèòà, è áîëÿ÷êè âñÿêèå â æåëóäî÷íîé îáëàñòè, è ÷åðåäîâàíèå ïîíîñà ñ çàïîðîì, è õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, è ÿçâà íå òîëüêî æåëóäêà, íî è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, è... Âïðî÷åì, õâàòèò, ýòî óæå èç îáëàñòè ìåäèöèíû, îá ýòîì ìíîãî è ïîïóëÿðíî ïèøóò âñÿêèå áðîøþðû, ïðèçûâàþùèå íàñ ïîìíèòü, ÷òî «ïèòü è êóðèòü - çäîðîâüþ âðåäèòü».

Âîçäåéñòâèå äûìà íà äûõàòåëüíûå ïóòè, åñòåñòâåííî, ñêàçûâàåòñÿ íà ãîëîñîâûõ ñâÿçêàõ: íàøè ãîëîñà ãðóáåþò, òåðÿþò ñî÷íîñòü, çâó÷íîñòü, ÷èñòîòó. Îñîáåííî ýòî õîðîøî çàìåòíî ó äåâóøåê. ß âñïîìèíàþ íàøèõ àáèòóðèåíòîê, ñ êîòîðûìè ÿ âîëíîâàëñÿ, ïîñòóïàÿ â óíèâåðñèòåò. Ìîëîäûå, êðàñíîùåêèå, ñòåñíÿþùèåñÿ ñâîåãî çâîíêîãî ãîëîñà, êðàñèâûå äåâ÷îíêè. À óæå ÷åðåç ãîä-äâà, áóäó÷è ñòóäåíòàìè, ìû èõ â øóòêó çâàëè «ñòàðóõàìè». Íà íàøèõ ãëàçàõ ïîáëåêëè èõ ùåêè, îãðóáåëè ãîëîñà. Êàê æå, ñòàëè ñòóäåíòêàìè! Äà è ìîäà íà êóðåíèå â òå ãîäû êóëüòèâèðîâàëàñü ñðåäè ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû î÷åíü è î÷åíü.

Íî ýòî ïîëáåäû - ãîëîñîâûå ñâÿçêè. Êóðåíèå â ñòà ñëó÷àÿõ èç ñòà ñîïðÿæåíî ñ áðîíõèòîì, êîòîðûé îáîñòðåííî îùóùàåòñÿ ïî óòðàì, êîãäà çàäûõàåòåñü ïðè ïðîáóæäåíèè â êàøëå è çàõëåáûâàåòåñü ñîáñòâåííîé ñåðî-ãíîéíî-êîðè÷íåâîé ìîêðîòîé.

ß óïîìèíàë óæå ïðî ñèíèëüíóþ êèñëîòó. Êîíöåíòðàöèÿ åå âî âäûõàåìîì äûìå â 40 ðàç íèæå ñìåðòåëüíîé äîçû äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Íî âîçäåéñòâèå åå î÷åâèäíî. Ïðîíèêàÿ â êðîâü, îíà êàê áû ïàðàëèçóåò êëåòêè, ñíèæàåò ñïîñîáíîñòü ïèòàòüñÿ êèñëîðîäîì. Íàñòóïàåò êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå. À ââèäó òîãî, ÷òî íåðâíûå êëåòêè áîëüøå äðóãèõ íóæäàþòñÿ â êèñëîðîäå, îíè ïåðâûìè è â áîëüøåé ñòåïåíè ñòðàäàþò îò äåéñòâèÿ ñèíèëüíîé êèñëîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòóïèâøèé â îðãàíèçì âîíþ÷èé òàáà÷íûé äûì ïðåïÿòñòâóåò óñâîåíèþ êèñëîðîäà îðãàíèçìîì, ýòî ñêàçûâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà äûõàíèå, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíà æèçíü.

Âîçäåéñòâèå òàáà÷íîãî äûìà íà íåðâíóþ ñèñòåìó â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå çàíèìàåò ñîòíè òîìîâ. Íàïðèìåð, íàéäåì òàì òàêèå óòâåðæäåíèÿ, êàê âîçäåéñòâèå íèêîòèíà íà ïåðåäà÷ó èìïóëüñà ñ íåðâà íà ìûøöó, ïðè ýòîì, äîêàçûâàþò ó÷åíûå, ïðîèñõîäèò äåéñòâèå, ñõîäíîå ñ ÿäîì êóðàðå êîòîðûé ïàðàëèçóåò ìûøå÷íóþ ñèñòåìó.

Â ïðèíöèïå, çäåñü è îñîáûõ äîêàçàòåëüñòâ íå íàäî. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî íè îäèí ñïîðòñìåí, äðóæà ñ òàáàêîì íå äîáèâàëñÿ ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îò íèêîòèíîâîãî ÿäà îñîáåííî ñòðàäàþò íàäïî÷å÷íèêè, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà ìíîæåñòâî âàæíåéøèõ ôóíêöèé íàøåãî îðãàíèçìà. ß íå áóäó çäåñü ãîâîðèòü ïðî âåñü ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ, îòìå÷ó ëèøü ðåçóëüòàò: íåáîëüøèå äîçû íèêîòèíà ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ êðîâÿíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à áîëüøèå - óãíåòåíèþ äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Óìåñòíà àíàëîãèÿ ñ ïðóæèíîé. Ñ ñàìîé ýëåìåíòàðíîé ïðóæèíîé, êîòîðóþ âû êóïèëè â ìàãàçèíå, à íà íåé åùå çíàê êà÷åñòâà. Òî åñòü î÷åíü ñåðüåçíàÿ ïðóæèíà - ïðî÷íàÿ.

''Ðàñòÿíóëè ìû ýòó ïðóæèíó. Çàòåì îòïóñòèëè. Âåðíåòñÿ îíà â èñõîäíîå ïîëîæåíèå? Êîíå÷íî, íåò. Íà êàêèå-òî ìèêðîííûå äîëè ìèëëèìåòðà ìû åå óæå ðàñòÿíóëè. Åùå ðàç ïîâòîðèì ðàñòÿãèâàíèå. ×òî ïîëó÷èëîñü? Ñîâåðøåííî âåðíî: ïîëó÷èëîñü ñëîæåíèå ýòèõ ðàñòÿæåíèé. Òàê áóäåò ïðîèñõîäèòü äî òåõ ïîð, ïîêà íàøà ïðóæèíà íå ðàñòÿíåòñÿ ñîâñåì è ñâîèõ ôóíêöèé âûïîëíÿòü íå ñòàíåò. Èëè - ïîêà íå ëîïíåò.

Ïðèìåðíî òàê æå ïðîèñõîäèò è ñ ñîñóäàìè íàøåãî îðãàíèçìà. Çàòÿíóëèñü òàáà÷íîé îòðàâîé: ñïàçì ñîñóäîâ. Òî åñòü èõ ñóæåíèå. Çàòåì íàñòóïàåò ðàñøèðåíèå. Âûïèëè ðþìêó ñèâóøíîé ãàäîñòè - âîí êàê ðàñòÿíóëèñü íàøè ñîñóäû! Óòðîì ãëÿíåì íà ñåáÿ â çåðêàëî - ãëàçà êðîâüþ íàëèòû. Ýòî ëîïíóëè, íå âûäåðæàâ íàïðÿæåíèÿ, ìåëêèå ñîñóäèêè - êàïèëëÿð÷èêè, íåñóùèå âìåñòå ñ êðîâüþ êèñëîðîä êî âñåì êëåòêàì íàøåãî òåëà. Íî íàì êàæåòñÿ - ýòî âñå åðóíäà, îðãàíèçì íåèñ÷åðïàåì. È òÿíåìñÿ âíîâü çà îòðàâîé, âûñòðåëèâàåì ïî ñâîåìó îðãàíèçìó îòðàâëåííûìè ãðàììàìè, ëèòðàìè, êóáè÷åñêèìè ñàíòèìåòðàìè è ìåòðàìè. À ñîñóäû, êàê òà ïðóæèíêà, ñæàëèñü - ðàñòÿíóëèñü, ñæàëèñü - ðàñòÿíóëèñü.

Ïîòîì îíè ñòàíîâÿòñÿ èñòîí÷åííûìè, õðóïêèìè, ìû ñòó÷èìñÿ â ñàìûå àâòîðèòåòíûå êëèíèêè, èùåì ñàìûõ èìåíèòûõ äîêòîðîâ, íî îíè íå âîëøåáíèêè, íå çàìåíÿò èñòîí÷åííûå íàøèì ïðåñòóïíûì íåáðåæåíèåì ñîñóäû íà íîâûå. Íåò, íå çàìåíÿò.

Íå ñóìåþò óáåðå÷ü âàñ îò ñêëåðîçà ñîñóäîâ, èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà, çàáîëåâàíèé àðòåðèè ñåðäå÷íîé ìûøöû è ìîçãà. Íå ñóìåþò äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå óáåðåòå èç ñâîåé æèçíè îäèí èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ òàêèõ çàáîëåâàíèé.

Íå ñïðàâèòüñÿ âñåé ìèðîâîé ìåäèöèíå ñ âàøèì õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì è Ýìôèçåìîé - áîëåçíåííûì ðàñøèðåíèåì òêàíè ëåãêèõ. Äà è òî ñêàçàòü: çà ãîä êóðèëüùèê ïîçâîëÿåò îñåñòü íà ñòåíêàõ ñâîèõ ëåãêèõ íå ìåíåå êèëîãðàììà òàáà÷íîãî äåãòÿ. Äà åùå ñþäà íàäî äîáàâèòü òó îêðóæàþùóþ íàñ «ïðåëåñòü», êîòîðóþ ìû çàãîíÿåì â ëåãêèå. Âîò âàì îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí âñå âîçðàñòàþùåé ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Òàáà÷íûé äûì çäåñü âûñòóïàåò êàê ðåøàþùèé ôàêòîð. Íå ñëó÷àéíî, ñîãëàñíî ìèðîâûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ñìåðòåëüíûå èñõîäû îò õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è ýìôèçåìû ëåãêèõ ñðåäè êóðÿùèõ â ïÿòü ðàç âûøå, ÷åì ñðåäè íåêóðèëüùèêîâ.

Àâòîð ïîïóëÿðíîé êíèãè «Øêîëüíèêó î âðåäå íèêîòèíà è àëêîãîëÿ» Â.Í.ßãîäèíñêèé ðàññêàçûâàåò: «Íàâñåãäà âðåçàëîñü â ïàìÿòü îäíî èç çàíÿòèé ïî êóðñó ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. Òîãäà ïðîôåññîð ïîêàçàë íàì íà òðóïå ëåãêèå êóðèëüùèêà. Îíè áûëè ïåïåëüíî-ñåðûå, à ìåñòàìè êàê áû îáóãëèâøèåñÿ, ñ âêðàïëåíèÿìè íàñòîÿùåãî óãëÿ. Ðàçðåçàÿ òàêèå ëåãêèå, ñåêöèîííûé íîæ ñòðàøíî ñêðåæåòàë, êàê áóäòî áû íàòûêàëñÿ íà êàìíè - ýòî áûëà ñêëåðîçèðîðäííàÿ òêàíü áðîíõîâ è áðîíõèîë.

- Òàê âîò, - ïîÿñíèë ïðîôåññîð, - åñëè âçÿòü êóñî÷åê òêàíè èç ëåãêèõ çàÿäëîãî êóðèëüùèêà, ïðèãîòîâèòü èç íåãî ýêñòðàêò è âòèðàòü â óøè êðîëèêàì, òî ñêîðî ó íèõ íà êîæå ïîÿâÿòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ ðàêà èçìåíåíèÿ - ïàïèëëîìû.

 Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, äëÿ íàãëÿäíîñòè, êàæäûé ìîæåò ïîñòàâèòü ïðîñòåéøèé îïûò. Âîçüìèòå îáû÷íûå òðåõëèòðîâûå áàíêè, ïîìåñòèòå òóäà ìûøåé è íàïîëíÿéòå ïåðèîäè÷åñêè ýòè áàíêè òàáà÷íûì äûìîì. Ïî÷òè ó âñåõ æèâîòíûõ âñêîðå ðàçîâüåòñÿ ðàê ëåãêèõ. Òî æå ëåãêî ïðîäåëàòü ñ íàòóðàëüíûì òàáà÷íûì äåãòåì, êîòîðûé ñêàïëèâàåòñÿ â ìóíäøòóêå äëÿ ñèãàðåò èëè â êóðèòåëüíîé òðóáêå.

Êñòàòè, ïåðâûé îïûò áîëüøèíñòâî èç âàñ åùå íåäàâíî ïîñòîÿííî ñòàâèëè íà ñâîèõ áëèçêèõ: ðîäèòåëÿõ, æåíàõ, äåâóøêàõ è äåäóøêàõ, äåòÿõ... Ìíîãî ëè âû çàáîòèëèñü, ÷òî ýòî îêðóæåíèå íå äûøàëî âàøåé âîíþ÷åé çàðàçîé? Äà íè÷óòü. È äíåì è íî÷üþ äûìèëè òðóáû âàøåãî êàðìàííîãî êðåìàòîðèÿ, ïðèíóæäàëè ê òàê íàçûâàåìîìó ïàññèâíîìó êóðåíèþ ñâîèõ áëèçêèõ, ñîâñåì íåçíàêîìûõ âàì ëþäåé, äðóçåé, òîâàðèùåé, çíàêîìûõ.

Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî òàáà÷íûé äåãîòü ñîäåðæèò â ñåáå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âîçáóäèòåëåé ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé - êàíöåðîãåíîâ. Ýòî î âòîðîì îïûòå. Ñìàçûâàÿ ðåãóëÿðíî êîæó æèâîòíîãî ýòèì äåãòåì, âû âñêîðå îáíàðóæèòå îáðàçîâàíèå ðàêîâûõ îïóõîëåé.

À âåäü ìû ñ âàìè ïîñòîÿííî âäûõàåì ýòîò äåãîòü ïîâñþäó: õîòèì ìû ýòîãî èëè íå õîòèì. Äàæå åñëè îòêàçàëèñü îò êóðåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî êóðÿò äðóãèå è ïðèíóæäàþò íàñ âäûõàòü ÿäîâèòûå âåùåñòâà, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü çëîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ â íàøåì îðãàíèçìå. Ñòàòèñòèêà áåññòðàñòíî ïîêàçûâàåò: 100 âûêóðåííûõ ñèãàðåò (ýòî ïÿòü ïà÷åê âñåãî!) ïðèðàâíèâàþòñÿ ê ãîäó ðàáîòû ÷åëîâåêà ñ òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ðàê. Íî òàì, íà ðàáîòå, çà ýòî - äîïîëíèòåëüíûå ëüãîòû, ìîëîêî çà âðåäíîñòü...

Ïîâòîðþñü: â íà÷àëå âåêà ðàê ëåãêèõ áûë íà ïîñëåäíåì ìåñòå. Ñåé÷àñ - íà âòîðîì ñðåäè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. À ïåðâîïðè÷èíà ðàêà ëåãêèõ ó êóðÿùèõ - ýòî ïîãëîùåíèå ïðè âäûõàíèè äûìà îäíîãî èç íàèáîëåå àêòèâíûõ ðàäèîýëåìåíòîâ - ïîëîíèÿ. Ìåäèöèíñêàÿ êîìèññèÿ â ÑØÀ ïðèøëà ê óäðó÷àþùåìó äëÿ êóðèëüùèêîâ çàêëþ÷åíèþ: òå êòî âûêóðèâàåò â äåíü 20 è áîëåå ñèãàðåò, çàáîëåâàþò ðàêîì ëåãêîãî 20 ðàç ÷àùå, ÷åì íåêóðÿùèå.

Ýòî, ïîâòîðÿþ, ñòàòèñòèêà, îíà ïðåäâçÿòîñòüþ â äàííîì ñëó÷àå íå îòëè÷àåòñÿ. Ñàìîé ãðîçíîé ðàñïëàòîé çà ñîìíèòåëüíîå óäîâîëüñòâèå îò êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàê ëåãêèõ. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), 90% âñåõ óñòàíîâëåííûõ ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêèõ ïðèõîäèòñÿ íà êóðèëüùèêîâ.

Íî íå òîëüêî ëåãêèå ïîäâåðæåíû òàêîìó çàáîëåâàíèþ.

Îïàñíîñòü çëîêà÷åñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ ïîäñòåðåãàåò ïîëîñòü ðòà, ãëîòêè è ãîðòàíè, ïèùåâîäà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ñãëàòûâàåì æå îòðàâëåííóþ ñëþíó), ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Òî åñòü âñåõ òåõ îðãàíîâ, êîòîðûå âñòóïàþò â êîíòàêò ñ âåùåñòâàìè, ïîëó÷åííûìè â ðåçóëüòàòå âäûõàíèÿ òàáà÷íîãî äûìà.

À ïîñìîòðèòå, êàêîâ ñòðàøíûé ñîþç àëêîãîëÿ è òàáàêà.

Ìû çíàåì, ÷òî àëêîãîëü - ýòî ïðîòîïëàçìåííûé ÿä, ïîðàæàþùèé âñå îðãàíû è êëåòêè íàøåãî îðãàíèçìà.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå óïðîùåííóþ ìîäåëü áèîôàáðèêè, ãäå ïîñòîÿííî óìèðàþò ìèëëèàðäû êëåòîê è ïî÷òè ñòîëüêî æå ïîñòîÿííî íàðîæäàåòñÿ íîâûõ. Âû ïðèíÿëè àëêîãîëü è íàíåñëè ïîðàæåíèå êëåòêàì; âìåñòî íîðìàëüíûõ íàøà áèîôàáðèêà ñòàëà âûðàáàòûâàòü óðîäëèâûå, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ íà ìåñòî ïîãèáøèõ. Ýòî óæå, âûðàæàÿñü ïðîèçâîäñòâåííûì ÿçûêîì, ÿâíûé áðàê, à ïðîùå - õàëòóðà. Íî âû, âî âðåìÿ âûïèâêè, åùå è çàêóðèëè. Ñìåðòåëüíàÿ àòàêà íà îðãàíèçì! Àëêîãîëü óâëåêàåò â ïèùåâîä, à çàòåì ðàçíîñèò ïî êëåòêàì âñþ õèìè÷åñêóþ ìàññó âåùåñòâ òàáà÷íîé îòðàâû. À òóò óæå çàáèëà òðåâîãó ïå÷åíü. Ýòà óíèêàëüíåéøàÿ ïåðåðàáàòûâàþùàÿ ôàáðèêà íàøåãî îðãàíèçìà, óäàëÿþùàÿ áîëüøóþ ÷àñòü òîêñèíîâ èç êðîâè, íà àëêîãîëü ðåàãèðóåò, êàê íà ÷óæäóþ ñóáñòàíöèþ, ñòàðàåòñÿ áûñòðåå ïåðåðàáîòàòü åãî â äðóãèå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ. Âñÿ ýíåðãèÿ ïå÷åíè óõîäèò íà òàêóþ ðàáîòó, à óæ âûïîëíåíèå äðóãèõ ôóíêöèé, åñòåñòâåííî, ðåçêî çàìåäëÿåòñÿ. ßäû òàáà÷íîãî äûìà, êîòîðûå ìîãëè áû â äðóãèõ óñëîâèÿõ áûòü âûâåäåíû èç îðãàíèçìà çà íåñêîëüêî ìèíóò, òåïåðü áóäóò íàõîäèòüñÿ òàì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äíåé. Âñå çàâèñèò îò òîãî, ñêîëüêî àëêîãîëÿ ñïîñîáíà ïåðåðàáîòàòü ïå÷åíü.

Íî âåäü è àëêîãîëü íå äðåìëåò. Îí ñòðåìèòñÿ, çàõâàòèâ ñ ñîáîé êàíöåðîãåíû, ïîðàçèòü âñå êëåòêè, îáëåã÷èòü ïåðåìåùåíèå êàíöåðîãåíàì ñêâîçü êëåòî÷íûå ìåìáðàíû.

Âîò óæ ïîèñòèíå: òóò âäâîéíå ôàòàëèñòîì ñòàíîâèòñÿ êóðèëüùèê!

Â îäíîì èç äîêëàäîâ ïðåçèäåíò Àìåðèêàíñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà çàÿâèë: «Èçãîíèòå êóðåíèå, è âû ïðåäîòâðàòèòå 15-20% âñåõ ñìåðòåé îò ðàêà â íàøåé è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ».

 Â ñåìèäåñÿòûõ ãîäàõ â Ëèòâå, â ÷àñòíîñòè, â Êàóíàñå, áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ñìåðòíîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 45-49 ëåò. Ýòà ðàáîòà âåëàñü â òå÷åíèå øåñòè ëåò. Ìíîãî áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.

Íî âîò ãëàâíûé èç íèõ: îáùàÿ ñìåðòíîñòü ñðåäè êóðÿùèõ áûëà â 2,7 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè íåêóðÿùèõ.

ß íå áóäó ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà êóðåíèè êàê ÿðîì ïîñîáíèêå ÿçâåííûõ çàáîëåâàíèé. Ñêàæó ëèøü, ÷àñòîòà òàêèõ çàáîëåâàíèé ó êóðèëüùèêà â òðè ðàçà âûøå, ÷åì ó êóðÿùèõ, à ñìåðòíîñòü îò òàêèõ çàáîëåâàíèé ó êóðÿùèõ â 3-ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè.

Äàâàéòå åùå ðàç âñïîìíèì ñâîå ïðèîáùåíèå ê êóðåíèþ.

Îäíà èç ïðè÷èí áûëà - ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü ñâîþ âçðîñëîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ó ìàëü÷èêîâ - ýòî âðîäå ñèìâîë ìóæåñòâà. Çàòåì óæ â îáèõîä òàêèå ôðàçû øëè: ìîë, à òû íå êóðèøü - íå ìóæ÷èíà, ÷òî ëè? Òî åñòü êóðåíèåì ïûòàëèñü ïîä÷åðêíóòü åùå ïðèíàäëåæíîñòü ê íàñòîÿùèì ìóæ÷èíàì. È ê ýòîìó íàñ ïîäâèãàëî ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ î êîòîðûõ íàì åùå ïðåäñòîèò ãîâîðèòü. À ìû - î ìóæ÷èíå. Â ñàìîì øèðîêîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà. È ÿ äîêàæó ëîæíîñòü óòâåðæäåíèé: ìîë, òîëüêî òîò íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, êòî è êóðèò, è ïüåò, è âñå ó íåãî â íîðìå. Íåò, ýòî ïóñòîå áàõâàëüñòâî. Àëêîãîëü, íàïðèìåð, íàïðî÷ü ëèøàåò ìóæèêîâ ìóæñêèõ ïðèçíàêîâ, êîå-êòî äàæå òåðÿåò íàïðî÷ü ìóæñêèå ïîëîâûå ïðèçíàêè. Áîëüøå òîãî, ïðèîáðåòàåò æåíñêèå.

Ýòî íàçûâàåòñÿ ôåìèíèçàöèåé àëêîãîëèêà. Êñòàòè, òî æå ìîæåò ïðîèçîéòè, òîëüêî â îáðàòíîì ïîðÿäêå, ñ ïüþùåé æåíùèíîé. Ó íåå îñëàáëÿþòñÿ æåíñêèå ïîëîâûå ïðèçíàêè è âîçíèêàþò ìóæñêèå. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ìàñêóëèíèçàöèÿ àëêîãîëè÷åê.

À âîò êàê íèêîòèí âëèÿåò íà ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû.

Ñàìöó êðîëèêà, íàïðèìåð, ââîäÿò â îðãàíèçì íèêîòèí. Ó íåãî ñðàçó óìåíüøàåòñÿ ðàçìåð ÿè÷åê, ïðîèñõîäÿò íàðóøåíèÿ â ïîëîâûõ êëåòêàõ (ñïåðìàòîçîèäàõ). Íî âåäü òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ó êóðÿùèõ ìóæíèí. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ñïåöèàëèñòîâ, â 10 ñëó÷àÿõ èç ñòà ïðè÷èíîé ïîëîâîãî áåññèëèÿ îêàçûâàåòñÿ êóðåíèå. Ñòîèëî òàêèì ëþäÿì ïðåêðàòèòü îòðàâëåíèå ñâîåãî îðãàíèçìà òàáà÷íûì ÿäîì, êàê ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ âîññòàíàâëèâàëàñü.

Âîò âàì è ìèô î íàñòîÿùåì ìóæ÷èíå!

ß ãîâîðèë óæå î ñâîèõ ñîêóðñíèöàõ, êîòîðûõ - ìû â äâàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå íàçûâàëè «ñòàðóõàìè». Íàçûâàëè, îòäàâàÿ äàíü ìîäå, à âåäü áûëà â ýòîì («ñòàðóõà») äîëÿ èñòèíû.

Êóðÿùàÿ äåâóøêà, æåíùèíà áûñòðî ñòàðåþò, ó íèõ íàñòóïàåò ïðåæäåâðåìåííîå ïîëîâîå óâÿäàíèå.

À ïîñìîòðèòå, êàê âëèÿåò òàáàê íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.

Áóäóùàÿ ìàòü çàêóðèëà èëè êòî-òî ïîêóðèë â åå ïðèñóòñòâèè. Åñëè â ýòîò ìîìåíò ïðîñëåäèòü çà ñåðäöåáèåíèåì áóäóùåãî ðåáåíêà, ìû ñðàçó îòìåòèì ó÷àùåíèå åãî ïóëüñà. Âåäü òàáà÷íûé äûì ñíèæàåò ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà ê òêàíÿì ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, óìåíüøàåò ïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê. Íî ñëó÷àéíî ìåäèöèíà ïðåäîñòåðåãàåò: «Ó êóðÿùèõ æåíùèí âûêèäûøè è ìåðòâîðîæäåíèÿ äåòåé âñòðå÷àþòñÿ â 2-3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ».

ßïîíñêîå îáùåñòâî ñàíèòàðèè è ãèãèåíû ïðîâåëî äëèòåëüíîå è òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ðîäèâøèõñÿ äåòåé è îïóáëèêîâàëî âåñüìà ñåðüåçíûå äàííûå: äåòè îòöîâ, êîòîðûå âûêóðèâàþò ïà÷êó ñèãàðåò â äåíü, âåñÿò íà 125 ãðàììîâ ìåíüøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ îòöîâ. Ó ìàòåðåé, êîòîðûå äðóæàò ñ òàáàêîì, íîâîðîæäåííûå âåñÿò íà 230 ãðàììîâ ìåíüøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ ðîæåíèö.

Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, íà÷àâøèõ êóðèòü, ïîìèìî âñåõ ïðî÷èõ áåä ñëàáî ðàçâèâàåòñÿ ãðóäü, îíè ÷àùå íåêóðÿùèõ ñâåðñòíèö áîëåþò ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, îñîáåííî áðîíõèòîì, ó íèõ ÷àñòî ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ìåíñòðóàöèé, ÷òî âåñüìà îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåì ðàçâèòèè.

Óïîòðåáëåíèå æåíùèíàìè òàáàêà âñåãäà ñ÷èòàëîñü ïðèçíàêîì äóðíîãî òîíà è îñóæäàëîñü. Íà ìîåé ïàìÿòè åùå áûëî, óæå ïîñëå âîéíû äàæå, êîãäà ìû, ïàöàíû, îõîòèëèñü çà ÷èíàðèêàìè. Óâèäèì, áûâàëî, êóðÿùóþ æåíùèíó, ïàëüöàìè íà íåå ïîêàçûâàëè. Â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè îíà áûëà íå ìåíåå, êàê ñàìàÿ ïàäøàÿ èç æåíùèí. Õóæå äàæå, ÷åì ïðîñòèòóòêà. Ìû, íå áðåçãîâàâøèå èç ãðÿçè ïîäíÿòü îêóðîê, íèêîãäà íå õâàòàëèñü çà îêðàøåííûé ãóáíîé ïîìàäîé õàáàðèê. ß ìîãó ñåáå òîëüêî ïðåäñòàâèòü, êàêîâî áûëî îáùåñòâåííîå îñóæäåíèå êóðÿùåé æåíùèíû â äðóãèå, áîëåå ðàííèå âðåìåíà.

Êóðåíèå ñðåäè æåíùèí íà÷àëîñü â ïåðèîä ýìàíñèïàöèè òî åñòü â êîíöå XIX - íà÷àëå XX âåêà. Íî âåäü äî ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé êóðÿùèõ æåíùèí áûëî íåìíîãî. À òåïåðü òî÷íî òàê æå êàê è àëêîãîëè÷åê, íå ñ÷åñòü. Íåêîãäà ñ÷åò øåë - îäíà íà òûñÿ÷ó, îò àëêîãîëè÷êè îòøàòûâàëèñü, êàê îò ÷óìíîé. Çàòåì - îäíà íà ñîòíþ, îäíà íà äåñÿòü... È âîò óæå àëêîãîëè÷êà íè÷åãî, êðîìå ñíèñõîäèòåëüíîé íàñìåøêè, ó íàñ íå âûçûâàåò, äà è òî, åñëè ìû òðåçâûå. Òî÷íî òàê æå è ñ êóðÿùèìè æåíùèíàìè. Áîëüøå òîãî, ìû âîñïðèíèìàåì åå êóðåíèå, êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ.

Áóäó ãîâîðèòü åùå è åùå î âðåäîíîñíîì âîçäåéñòâèè êóðåíèÿ íà îðãàíèçì, êàê ýòî äåëàåòñÿ âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, øêîëàõ... À ëþäè êóðÿò. Âñå ðàâíî êóðÿò. Ïî ÷åìó?

Òóò óìåñòíî ïðèâåñòè îïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà åñòåñòâîèñïûòàòåëåì Êàðëîì Ëèííååì. Åãî ñïðîñèëè îäíàæäû êóäà áû îí îïðåäåëèë â ñâîåé ñèñòåìå ÷åëîâåêà? Êàðë Ëèííåé, íå çàäóìûâàÿñü, îòâåòèë: «Æèâîòíîå äâóíîãîå, áåç ïåðüåâ, êóðÿùåå».

 Äàâàéòå ðàññìîòðèì, âåðíåå - îïðåäåëèì, ïî÷åìó ìû êóðèì?

Ïåðâîå è îñíîâíîå, ñêàæåòå âû, - çàïðîãðàììèðîâàííîñòü. È áóäåòå ïðàâû. Èìåííî â ñèëó ïñèõîëîãè÷åñêîé çàïðîãðàììèðîâàííîñòè ìû ñòàëè êóðèòü. Âñïîìèíàéòå, âñïîìèíàéòå. Â äåòñòâå - òàèíñòâåííîñòü. Ïîäðàæàíèå. Ýäàêîå áàõâàëüñòâî ïåðåä äðóãèìè. À äàëüøå óæå ñðàáàòûâàåò «çàêîí» óëèöû, «çàêîí» øêîëû, êîãäà íà òåáÿ íåêóðÿùåãî ñìîòðÿò òâîè æå êóðÿùèå ñâåðñòíèêè, Êàê íà «õèëÿêà», «ìàìåíüêèíà ñûíêà», «òðóñà»... È âîò óæå ìûøåëîâêà çàõëîïíóëàñü - íåò îáðàòíîãî õîäà. Íàäî èìåòü êîëîññàëüíîå æåëàíèå îãðîìíóþ ñèëó âîëè, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî âðåäîíîñíîãî çàíÿòèÿ. Âñòóïàåò â ñâîè ïðàâà ïðèâû÷êà ê ïåðèîäè÷åñêîìó çàêóðèâàíèþ, îíà ïåðåðàñòàåò â òÿãó, ñòàíîâÿùóþñÿ èíîãäà òàêîé ñèëüíîé, ÷òî ÷åëîâåê èùåò äàæå ïðåñëîâóòûé õàáàðèê, êóðèò áåðåçîâûé ëèñò, äðóãèå ëèñòüÿ ïðè íåèìåíèè òàáàêà.

À äàëüøå óæå î÷åíü áûñòðî âûðàáàòûâàåòñÿ íåêèé óñëîâíûé ðåôëåêñ. Ñìîòðèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè êóðåíèè. Ñîñòàâíûå ÷àñòè òàáà÷íîãî äûìà, êîòîðûå âû âäîõíóëè, áûñòðî âñàñûâàþòñÿ â êðîâü è ðàçíîñÿòñÿ åþ ïî îðãàíèçìó. ×åðåç 2-3 ìèíóòû ïîñëå çàòÿæêè íèêîòèí ïðîíèêàåò â êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê áû àêòèâèçèðóÿ èõ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ìîçãà (íå çàáûâàéòå ïðèíöèï ïðóæèíêè) è ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå êèñëîò è àììèàêà íà îêîí÷àíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Êóðèëüùèêîì âñå ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðèïîäíÿòîñòü, ïîâûøåíèå æèçíåííîãî òîíóñà, ïðåîäîëåíèå òÿæåëûõ ìûñëåé. Íî óæå ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ÷óâñòâî ïðèïîäíÿòîñòè èñ÷åçàåò: ïðîèçîøëî ñóæåíèå ñîñóäîâ ìîçãà, à çíà÷èò è ïîíèæåíèå åãî àêòèâíîñòè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âíîâü îùóòèòü ìíèìûé ïðèòîê ýíåðãèè, êóðèëüùèê âíîâü òÿíåòñÿ ê òàáàêó, çàêóðèâàåò åãî, äàæå åñëè ýòî çàíÿòèå åìó è íåïðèÿòíî: ãîðå÷ü âî ðòó, îáèëüíîå ñëþíîîòäåëåíèå, êàøåëü...

Èëëþçîðíîñòü óñïîêîåííîñòè, êàæóùèéñÿ ïîäúåì âíóòðåííèõ ñèë, ýíåðãèè çàêðåïëÿåòñÿ â íàøåì ñîçíàíèè, ÷òîáû ïîòîì ïåðåéòè â óñëîâíûé ðåôëåêñ. À ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî ñî ñâîåé òÿãîé ê òàáàêó óæå íå ñïðàâèòüñÿ, êóðèëüùèê óáåæäàåò ñåáÿ, ÷òî áåç êóðåâà îí íå ìîæåò íè ðàáîòàòü, íè îòäûõàòü.

Â ýòîì æå îí óáåæäàåò è äðóãèõ: ìîë, êóðåíèå - ýòî õîðîøî, ýòî äàæå ïîëåçíî, ýòî â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ äàæå îáÿçàòåëüíî. Òî åñòü, ñòàíîâÿñü ðàáîì ñâîåé ïðèâû÷êè, êóðèëüùèê ñâîå ðàáñòâî ïðèêðûâàåò ëîæíûìè ñâåäåíèÿìè î òàáàêå, î ñàìîì åãî êóðåíèè, îí âîâëåêàåò â ýòî ïîçîðíîå çàíÿòèå äðóãèõ èìåííî ïîòîìó, ÷òî äèñêîìôîðòíî îäíîìó-òî êóðèòü.

Åñëè äåòàëüíî ðàñ÷ëåíèòü âàøó êóðèòåëüíóþ ïðèâû÷êó, íåòðóäíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó âû òÿíåòåñü çà ïàïèðîñîé èëè ñèãàðåòîé âî âðåìÿ íàïðÿæåííîé ðàáîòû, ïåðåä åäîé, à ÷àùå - ïîñëå åäû. Ðàñõîæàÿ ôðàçà êóðèëüùèêîâ: ïîñëå åäû íå ïîêóðèòü, âñå ðàâíî ÷òî íå ïîåñòü. Îòêóäà ýòî? Âñòàëè âû èç-çà ñòîëà ïîñëå åäû ñ îùóùåíèåì âêóñíîñòè, ñûòîñòè. Çàêóðèëè. Ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå âû èñïûòûâàåòå â ýòî âðåìÿ, îòíîñèòå íå çà ñ÷åò õîðîøåãî ïèùåâàðåíèÿ, à çà ñ÷åò êóðåíèÿ. Áóäòî ñèãàðåòà âèíîâíèöà õîðîøèõ îùóùåíèé. Âèäèòå, êàêàÿ óäèâèòåëüíàÿ ìèìèêðèÿ ó çëà, êîèì ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå.

Òàêîå õîðîøåå âïå÷àòëåíèå ïðî÷íî âíåäðÿåòñÿ â âàøå ñîçíàíèå. Òåïåðü, ïîñëå åäû, âàì î÷åíü õî÷åòñÿ çàêóðèòü. Èíà÷å ÷óâñòâî âêóñíîñòè è íàñûùåíèÿ áóäåò íåïîëíûì, êàæåòñÿ âàì. Òàê âûðàáàòûâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â êóðåíèè â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, îíà çàêðåïëÿåòñÿ â ñîçíàíèè è ïåðåõîäèò â óñëîâíûé ðåôëåêñ. Âû óæå íå äóìàåòå, âñå ïðîèñõîäèò êàê áû ñàìî ñîáîé: ïîåë - çàêóðèë, çàâîëíîâàëñÿ - çàêóðèë, æäåøü êîãî-òî èëè ÷åãî-òî - êóðèøü, ðàññòðîèëñÿ - ñèãàðåòó â çóáû, âîëíóåøüñÿ - òîæå âðîäå ïîìîãàåò ýòà âîíþ÷àÿ òðóáî÷êà, è òàê äàëåå è òîìó ïîäîáíîå. Âîò îíà è ñôîðìèðîâàëàñü - ïðîãðàììà êóðåíèÿ.

È âîò äëÿ âçáàäðèâàíèÿ, âñëåäñòâèå ñôîðìèðîâàâøåé ïðîãðàììû, íà ðàáîòå, ñëóæáå ÷àñòî óñòðàèâàþòñÿ ïåðåêóðû.

Ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî îíè îòäûõàþò, îáðåòàþò ñâåæåñòü â ìûøöàõ è ìûøëåíèè. Óâû, òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ íàîáîðîò ïðè êàæóùåìñÿ ïîäúåìå óãíåòàþò îðãàíèçì, îñëàáëÿþò åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòü...

Ìû íà÷àëè ðàçãîâîð î òàáàêîêóðåíèè ñ åãî èñòîðèè ïðîíèêíîâåíèÿ â íàøó ñðåäó. Íî âåäü äåñÿòêè òûñÿ÷ ëåò ÷åëîâåê íå çíàë, ÷òî ýòî òàêîå, íå ïîìûøëÿë äàæå âäûõàòü â ëåãêèå âñÿêóþ ãàäîñòü. Ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê æèë â áîëåå åñòåñòâåííîì ïðèáëèæåíèè ê ïðèðîäå, áûë áëèæå ê íåé, íå ïîáîþñü äàæå ñêàçàòü: áûë åå ÷àñòèöåé.

Ìû îòäåëèëè ñåáÿ îò ïðèðîäû, ïðîòèâîïîñòàâèëè ñåáÿ. Ïóñòü ýòî íå êîðåæèò ðåâíèòåëåé-áóêâîåäîâ: ìîë, ÷åëîâåê ÷àñòèöà ïðèðîäû, âåíåö åå òâîðåíèÿ! Ïóñòü òàê. Òîëüêî ýòî âåíåö ñîòâîðåí äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ïðèðîäû. Èáî ìû ñåé÷àñ âàðâàðñêè óíè÷òîæàåì êàê â ñåáå, òàê è âîêðóã ñåáÿ, çíàåì, ÷òî ïðèðîäà íå òåðïèò ïðîòèâîåñòåñòâåííûõ ïðîíèêíîâåíèé. Îíà æåñòîêî îòòîðãàåò âñå ÷óæäîå åé. À ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ äîêàçàòü, ÷òî îí íàä ïðèðîäîé, à íå åå ÷àñòü, çàãîíÿåò â ñåáÿ âñå ÷óæäîå è ïðîòèâîåñòåñòâåííîå è ðàäóåòñÿ ýòîìó.

Êàæäûé èç âàñ ó ñåáÿ äîìà ìîæåò ïðîäåëàòü ïðîñòåéøèé îïûò. Ïðèëîæèòå ê ñâîåìó òåëó íåñêîëüêî ïèÿâîê, äàæå îäíó. Ïóñòü ýòè æèâîòíûå õîðîøî ïðèñîñóòñÿ. À ïîòîì çàêóðèòå. È âû óâèäèòå, êàê ïèÿâêè áóêâàëüíî îòñêî÷àò îò âàøåãî òåëà è áóäóò êîð÷èòüñÿ â ñóäîðîãàõ. Äà, äà, íå ñìåéòåñü.

Èìåííî â ñóäîðîãàõ. Ýòîò îïûò ïîäòâåðæäàåò ñêàçàííîå ìíîþ î ïðîòèâîïîñòàâëåíèè ÷åëîâåêà ïðèðîäå. Ñìîòðèòå, ïèÿâêà êîð÷èòñÿ â ìóêàõ, âêóñèâ òàáà÷íîé «ïðåëåñòè», ïîïàâøåé â êðîâü ÷åëîâåêà, à ÷åëîâåêó õîòü áû ÷òî, åìó äàæå ïðèÿòíî...

ß óæå óïîìèíàë î ôàòàëèçìå êóðèëüùèêîâ. Î ñîöèàëüíîé óãðîçå îáùåñòâó, èñõîäÿùåé îò êóðèëüùèêîâ, ïðîäîëæèì íàø ðàçãîâîð.

Ñêîëüêî ðàç ÿ ñëûøàë: ìîë, êàêîå òâîå äåëî, ÷òî ÿ êóðþ.

Ìíå, ìîë, íðàâèòñÿ êóðåíèå òàáàêà è íå ìåøàé çàíèìàòüñÿ ýòèì äåëîì. Åñëè áû äåëî òîëüêî â åãî ïðèõîòè è óäîâëåòâîðåíèè åãî óäîâîëüñòâèé. Êóðèëüùèê ñîöèàëüíî îïàñåí, îêðóæàþùèõ! Ìàëî òîãî, ÷òî îí âîâëåêàåò â ñâîå ïàãóáíîå çàíÿòèå îêðóæàþùèõ, ïðèîáùàåò ê êóðåâó ñâîèì ïðèìåðîì ñâîèõ äåòåé, ñîçäàåò óãðîçó â ïðîòèâîïîæàðíîì îòíîøåíèè, íî êóðèëüùèê âåäü åùå òðàâèò âñå æèâîå âîêðóã ñåáÿ. Ïðèãëÿäèòåñü âíèìàòåëüíî: èäåò ýäàêèé êóðÿêà, ñèãàðåòà â çóáàõ, çàòÿãèâàåòñÿ åå äûìîì, ÷àñòü åãî ñðàçó æå âûïóñêàåò, îñòàëüíîå, óæå ïåðåðàáîòàííîå åãî ëåãêèìè, - ÷óòü ïîçäíåå âûäûõàåò: íàòå, ìîë, õëåáàéòå âñå! ×òî, îäèí ÿ äîëæåí òðàâèòüñÿ?!

Ñìîòðèòå åùå. Âû çàõîäèòå ê íà÷àëüíèêó À åãî èç-çà êëóáîâ äûìà íå âèäíî. Îí âûçâàë âàñ äëÿ ðåøåíèÿ êàêîé-ãî ïðîáëåìû. È óñèëåííî îêóðèâàåò âàñ, ÷òîáû âû òîæå òóïåëè, ÷òîáû íå íàñòóïèëî âàøåãî îçàðåíèÿ... 

È åùå ãëÿäèòå. Îòåö âåçåò ñâîå ÷àäî â êîëÿñêå È äûìèò íåùàäíî. À âåòåð îòíîñèò âñå åãî òàáà÷íûå ïåðåðàáîòêè íà ðåáåíêà. Çàêàëÿåòñÿ!..

Äðóãàÿ êàðòèíêà Âû æäåòå àâòîáóñ, òðàìâàé, òðîëëåéáóñ. Íåò äîëãî âàøåãî òðàíñïîðòà. Ðåôëåêòîðíàÿ âñïûøêà, ðóêà â êàðìàí - çà ñèãàðåòîé, ñïè÷êàìè. È âîò âû óæå äûìèòå. Çàòÿíóëèñü ãëóáîêî: à òóò óæ òðàíñïîðò âàø ïîäîñïåë, âîò-âîò äâåðü çàêðîåòñÿ. Âû ñ ïîëíûìè ëåãêèìè òàáà÷íîãî ÿäà - âíóòðü òðàíñïîðòà. Âûäîõ! Íàòå, ãëîòàéòå, ãðàæäàíå ïàññàæèðû, òðàâèòåñü âñå!

Åùå?.. Äóìàéòå, âñïîìèíàéòå ñàìè! Óâåðåí, êòî-òî ïîòîì íàïèøåò â ñâîèõ äîìàøíèõ ðàáîòàõ î òîì, êàê îí èëè îíà ñïîñîáñòâîâàëà óõîäó áëèçêîãî ÷åëîâåêà â òîò ìèð, îòêóäà óæå íå âîçâðàùàþòñÿ íèêîãäà.

Òîâàðèùè äîðîãèå! Ìû ñâûêëèñü ñ ïîãîëîâíûì êóðåíèåì. Ìû ñâîèì íåïðîòèâëåíèåì ýòîìó çëó ïîîùðÿåì êóðèëüùèêîâ òðàâèòü âñå æèâîå. Â èíîì ïîìåùåíèè òàê íàêóðÿò, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ îêñèäà óãëåðîäà â íåì ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå íîðìû â ïðîìûøëåííîñòè. Ýòî ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà ïîâûøåíèè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, íî è çäîðîâüå íå òîëüêî êóðÿùèõ, íî â áîëüøåé ñòåïåíè è íåêóðÿùèõ. À ïîòîì êóðèëüùèêè óäèâëÿþòñÿ: êàê ýòî ó íåêóðÿùåãî ðàçâèëàñü àñòìà, îáîñòðèëîñü ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ïîÿâèëàñü àëëåðãèÿ...

Íàëè÷èå â òàáà÷íîì äûìå ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ ïîëîíèÿ, ñâèíöà, âèñìóòà äàåò ïðàâî ñ÷èòàòü, ÷òî òàáà÷íûé äûì îïàñåí âñåì, êòî èì äûøèò, è ïðåæäå âñåãî äåòÿì.

Ìû ïðîòåñòóåì ïðîòèâ îòðàâëåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ðàçëè÷íûìè ïðåäïðèÿòèÿìè. Ïðàâèëüíî ïðîòåñòóåì. Íó, à ñàìè-òî, ñàìè? Ïîñìîòðèòå, êàê êóðèëüùèêè ïàêîñòÿò íà ïëàíåòå è âîêðóã íåå. Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷åëîâå÷åñòâî âûêóðèâàåò åæåãîäíî 12 áèëëèîíîâ ïàïèðîñ è ñèãàðåò. Ýòî 12õ1012 - àñòðîíîìè÷åñêàÿ öèôðà. Íàäî áû ñëîæèòü âñå âìåñòå - íå îäèí Ýëüáðóñ ïîëó÷èëñÿ áû, äà çàïàëèòü: âî êîñòåð áûë áû!

Åùå íåñêîëüêî öèôð. Ïðè âûêóðèâàíèè ïàïèðîñ è ñèãàðåò îñòàþòñÿ îêóðêè. Òàê âîò - îáùàÿ èõ ìàññà åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò 2 520 000 òîíí. Ïîðÿäêà 70 òûñÿ÷ òîíí åæåäíåâíî. Åæåãîäíî êóðèëüùèêè òðàâÿò àòìîñôåðó 720 òîííàìè ñèíèëüíîé êèñëîòû, 384000 òîíí àììèàêà, äåëàþò ãëîáàëüíûå âûáðîñû íèêîòèíà - 108000 òîíí; òàáà÷íîãî äåãòÿ, â êîòîðîì äåñÿòêè ðàçëè÷íûõ êàíöåðîãåíîâ, - 600000 òîíí, áîëåå 550 000 òîíí óãàðíîãî ãàçà è ìíîæåñòâî äðóãèõ êîìïîíåíò òàáà÷íîãî äûìà. Êóäà òàì ìèëëèîííîìó ïðîìûøëåííîìó ãîðîäó.

Âîò îíà - ðåàëüíàÿ îñÿçàåìàÿ ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü ïðîòèâ êîòîðîé íàäî áîðîòüñÿ. Áîðîòüñÿ âñåì ìèðîì. À òîëüêî íåêóðÿùèì ëþäÿì, êîòîðûå â ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå âûíóæäåíû äûøàòü «âûõëîïàìè» êóðÿùèõ, áîëåòü èõ áîëåçíÿìè, íî è ñàìèì êóðèëüùèêàì íàäî áîðîòüñÿ çà îçäîðîâëåíèå ïëàíåòû. È áîðîòüñÿ ïðåæäå âñåãî ñ ñîáîé, ñî ñâîèì ïîçîðíûìè, àíòèïàòðèîòè÷íûìè ïðèâû÷êàìè.

 Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà òàêàÿ áîðüáà ñ êàæäûì äíåì ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå ìàñøòàáíûé õàðàêòåð. Ìåðû çàïðåòèòåëüíîãî ïîðÿäêà ïîäêðåïëÿþòñÿ ìîùíûì ïðîïàãàíäèñòñêèì íàñòóïëåíèåì íà ñîçíàíèå êóðèëüùèêîâ. Âñå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè øèðîêî ðàññêàçûâàþò î ìíîãî÷èñëåííûõ ñëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè òàáàêîêóðåíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ çåìíîãî øàðà. Ñîçäàåòñÿ îïðåäåëåííîå îáùåñòâåííîå ìíåíèå, êóëüòèâèðóåòñÿ ñðåäè ìîëîäåæè ìîäà íà òðåçâîñòü, íåêóðåíèå. Òåïåðü íà çàïàäíîì òåëåýêðàíå â ðåêëàìíûõ ðîëèêàõ ñóïåðìåí íå äåðæèò ñèãàðó â çóáàõ, íàïðîòèâ, îí øèðîêî óëûáàåòñÿ, îáíàæàÿ áåëèçíó çóáîâ íåêóðèëüùèêà; íå ôëÿãó âèñêè îí âûòàñêèâàåò èç êàðìàíà, à ïåïñè-êîëó èëè êîêà-êîëó.

Çàïðåòèòåëüíûå ìåðû, à òî÷íåå - êàðàòåëüíûå ñàíêöèè - íå ïîñëåäíåå çâåíî â áîðüáå çà óñòàíîâëåíèå íåêóðåíèÿ.

Íàïðèìåð, â Òîðîíòî íå óâèäèøü ÷åëîâåêà, êîòîðûé øåë áû ïî óëèöå ñ ñèãàðåòîé â çóáàõ. Ýòî çàïðåùåíî ñïåöèàëüíûì äåêðåòîì. Íàðóøèòåëþ ãðîçèò êðóïíûé øòðàô, êîòîðûé òóò æå íàêëàäûâàåòñÿ ïîëèöåéñêèì,

Â Íüþ-Éîðêå ïðèíÿò çàêîí, ñîãëàñíî êîòîðîìó êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ êàðàåòñÿ øòðàôîì â 1000 äîëëàðîâ èëè ãîäîì òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Àíàëîãè÷íî - â Ãîíêîíãå. Â Øâåöèè íà óëèöàõ áðîñàþòñÿ â ãëàçà îãðîìíûå ùèòû ñ òàêèìè, íàïðèìåð, íàäïèñÿìè: «Õî÷åøü æèòü - áðîñàé êóðèòü!». Â ÑØÀ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ìîæíî õîäèòü öåëûé äåíü, ñêàæåì, Ïî óíèâåðñèòåòó è íå âñòðåòèøü íè îäíîãî êóðÿùåãî ñòóäåíòà èëè ïðåïîäàâàòåëÿ. Íåäàâíî ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè íàøåé ñòðàíû ïîâåäàëè: â Øòàòàõ îñòàëîñü êóðèëüùèêîâ âñåãî 25 ïðîöåíòîâ (â 1970 ãîäó áûëî áîëåå 52 ïðîöåíòîâ). Î êîëè÷åñòâå ñâîèõ êóðèëüùèêîâ ìû ñòûäëèâî óìàë÷èâàåì, õîòÿ ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü, îñíîâûâàÿñü íà îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ýòà öèôðà «ïåðåøàãíóëà» çà 70.

Ñêàæó áîëüøå: àìåðèêàíöû ïëàíèðóþò ê 2000-ìó ãîäó ñòàòü íåêóðÿùåé ñòðàíîé. Íå îòñòàåò îò íèõ è ßïîíèÿ, ãäå ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ íåäåëè íåêóðåíèÿ, î÷åíü íàñûùåííûå íå òîëüêî ïðîïàãàíäèñòñêèìè ëîçóíãàìè è ïóáëèêàöèÿìè, íî è àêòèâíåéøåé, êðîïîòëèâîé ðàáîòîé ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ è ÷àñòíûõ ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ ê îçäîðîâëåíèþ ñâîåãî ïàðîäà. Ðåçóëüòàòû, ïî ñâèäåòåëüñòâó ïðåññû, ñïåöèàëèñòîâ, - îøåëîìëÿþùèå. Ìèëëèîíû ÿïîíöåâ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òàêèõ íåäåëü íàâñåãäà ðàññòàþòñÿ ñ äóðíîé ïðèâû÷êîé Òàê åùå íåèçâåñòíî êòî âïåðåä áóäåò íåêóðÿùåé ñòðàíîé - ÑØÀ èëè ßïîíèÿ. È çäåñü ìíå î÷åíü îáèäíî çà íàøó äåðæàâó, êîòîðàÿ íå ñòàâèò óæå öåëè: «äîãíàòü è ïåðåãíàòü». Õîòÿ ýòîò ëîçóíã â ðåøåíèè êóðèòåëüíîé ïðîáëåìû áûë áû êóäà ïðàâîìåðíåé, íåæåëè âñå ïå÷àëüíîé ïàìÿòè ïðåäûäóùèå.

Äà, áûëè â íàøåé ñòðàíå ñîîòâåòñòâóþùèå ïîñòàíîâëåíèÿ.

Êàê è ìíîãî äðóãèõ îíè íèñêîëüêî íå âûïîëíÿëèñü. À Ãîñïëàí, áóäòî åãî è íå êàñàëèñü ýòè ðåøåíèÿ ïàðòèè è ïðàâèòåëüñòâà, ïîñòîÿííî ïëàíèðîâàë è ïëàíèðóåò óâåëè÷åíèå âûïóñêà òàáà÷íîé îòðàâû, ïëàíèðóÿ òàêèì îáðàçîì óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, æåëóäî÷íûõ, ëåãî÷íûõ...

Âîò ó ìåíÿ â ðóêàõ ïèñüìî îò çàÿäëîãî êóðèëüùèêà.

«Ïîìîãèòå. Èç-çà êóðåíèÿ ÿ óæå ëèøèëñÿ îäíîé íîãè. Òåïåðü íà î÷åðåäè äðóãàÿ. Âðà÷è ãîâîðÿò: áåç ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ íèêàêîå ëå÷åíèå íå ïîìîæåò. ß è ñàì ýãî çíàþ Òîëüêî âîò áðîñèòü íå ìîãó. Ýòî ñèëüíåå ìåíÿ... À òàê õî÷åòñÿ æèòü! Íå îáðóáêîì, à õîòÿ áû ñ îäíîé äàæå íîãîé!..».

Íå ñëó÷àéíî ÿ îñòàâèë ýòî ïèñüìî «íà ïîòîì». Èáî ðàññêàçàë âàì î ñòðàøíîé áîëåçíè êóðèëüùèêà: îáëèòåðèðóþùåì ýíäàðòåðèèòå. Â íàðîäå ýòà áîëåçíü íàçûâàåòñÿ åùå è î÷åíü ìåòêî: «íîãè êóðèëüùèêà».

Íàïðÿãèòå ñâîþ ïàìÿòü. Ìíîãèå, íàâåðíîå, ïîìíÿò ôèëüì «Áåëîå ñîëíöå ïóñòûíè». È àêòåðà Ëóñïåêàåâà. Ïðåêðàñíîãî àêòåðà. Ýòî áûë ïîñëåäíèé ôèëüì ñ åãî ó÷àñòèåì. Ñòðàøíûå ñòðàäàíèÿ èñïûòûâàë àðòèñò, íå æåëàÿ îïåðèðîâàòüñÿ. Ó íåãî áûëà êàê ðàç ýòà áîëåçíü. È îò âîíþ÷åé ñèãàðåòû íå â ñèëàõ áûë îòêàçàòüñÿ.

Îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò - ýòî ïîðàæåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ íîã. Îñíîâíàÿ ðîëü â ýòîì çàáîëåâàíèè îòâîäèòñÿ íèêîòèíó. Ñóòü çàáîëåâàíèÿ - â ñóæåíèè è çàðàùèâàíèè ïðîñâåòà àðòåðèè (îáëèòåðàöèÿ), à ñëåäîâàòåëüíî, è íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ òêàíè íîã, èõ îìåðòâåíèè. Òî åñòü íàñòóïàåò ýëåìåíòàðíàÿ ãàíãðåíà.

Áåç ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ, óòâåðæäàþò ìåäèêè, ïðî ýòî ìû ñ âàìè è â ïèñüìå ïðî÷ëè, ëå÷åíèå áåñïîëåçíî, îíî íå äàåò íèêàêîãî ýôôåêòà. Íî åñëè íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ áîëüíîé ñóìååò îòêàçàòüñÿ îò òàáàêîêóðåíèÿ, åñòü íàäåæäà íà âûçäîðîâëåíèå.

ß ñåé÷àñ íàçîâó íåñêîëüêî ñèìïòîìîâ ïåðâîíà÷àëüíîé ñòàäèè ýòîé ñòðàøíîé áîëåçíè, à âû ïðîâåðüòå ñåáÿ: âîçìîæíî, êîå-êîìó íàäî áóäåò îòêàçûâàòüñÿ îò êóðåíèÿ åùå â÷åðà!

Äà, äà, íå ñåãîäíÿ, à â÷åðà. Â õóäøåì ñëó÷àå - ïðÿìî ñåé÷àñ.

Ïðîâåðÿéòå: íå èñïûòûâàåòå ëè âû çÿáêîñòü íîã, íå áûâàåò ëè ïîáëåäíåíèÿ êîæè èëè îíåìå÷åíèÿ ïàëüöåâ? Íå âîçíèêàåò ëè ó âàñ òàê íàçûâàåìàÿ ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà.

Åñëè âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ ÷òî-òî ïîõîæåå, ïîâòîðÿþ, îòêàçûâàéòåñü îò êóðåíèÿ åùå â÷åðà, ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ ìîæåò áûòü óæå ïîçäíî. Â êðàéíåì ñëó÷àå - ïðÿìî ñåé÷àñ.

 ...Ïîæàëóéñòà, çàïèøèòå â ñâîè êîíñïåêòû åùå íåñêîëüêî ëþáîïûòíûõ è î÷åíü ïå÷àëüíûõ ñâåäåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê òàáà÷íîé ïðîáëåìå.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè â íàøåé ñòðàíå ñ 1965 ïî 1985 ã. îáúåì çàãîòîâîê òàáàêà ñ 169,3 òûñÿ÷è òîíí âûðîñ ïî÷òè íà 400 òûñÿ÷ òîíí. Ïîñåâíûå ïëîùàäè òàáàêà çà ýòî âðåìÿ øèðèëèñü áîëåå, ÷åì íà 45 òûñÿ÷ ãåêòàðîâ. Ýòè ãåêòàðû - ëó÷øèå çåìëè, ïà êîòîðûõ ìîæíî è íóæíî áû âûðàùèâàòü ñàìûå öåííûå ñîðòà ôðóêòîâ è îâîùåé.

Åùå çàïèøèòå: ÷òîáû çåëåíûé òàáà÷íûé ëèñò ïðèîáðåë æåëòóþ îêðàñêó, åìó íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà. Ïî äàííûì ÂÎÇ, äëÿ ïðîãðåâàíèÿ 1 ãåêòàðà çåìëè, çàñåÿííîé òàáàêîì, íåîáõîäèìî ñæå÷ü êîëè÷åñòâî äðåâåñèíû, çàíèìàþùåé òàêæå îäèí ãåêòàð çåìëè.

Ïîäñ÷èòàíî: ñóøêà òàáà÷íîãî ëèñòà, äîñòàòî÷íîãî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 300 øòóê ñèãàðåò, îáõîäèòñÿ â îäíî ñðóáëåííîå äåðåâî.

Íî äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê êóðèëüùèêè â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà îòíèìàþò ó áîëüíûõ, ó äåòåé íåîáõîäèìûå èõ îðãàíèçìó ïðîäóêòû.

×òîáû îòáèòü íåïðèÿòíûé çàïàõ òàáàêà, èçãîòîâèòåëè âîíþ÷åé îòðàâû íå æàëåþò íà ýòî ñàìûõ, êàê ìû ãîâîðèì, äåôèöèòíûõ ïðîäóêòîâ. Òîëüêî íà îäíó òîííó òàáàêà, èäóùåãî íà èçãîòîâëåíèå ïàïèðîñ è ñèãàðåò, ðàñõîäóåòñÿ: 1,25 êã âàíèëèíà, 3,25 êã àðîâàíèëèíà. 3,5 êã ìÿòíîãî ìàñëà, 96 êã ðîìîâîé ýññåíöèè, 70 êã ÷åðíîñëèâà, 50 êã ñóõîôðóêòîâ, 150 êã íàòóðàëüíîãî ìåäà. ß íå íàçâàë çäåñü òàêèõ ýêçîòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, êàê ìàñëî ãåðàíèåâîå, íàñòîé ìóñêàòíîãî îðåõà, ïåðóàíñêèé áàëüçàì, ìàñëî àíèñîâîå, ìàñëî ìóñêàòíîãî øàëôåÿ, ëèìîííàÿ ýññåíöèÿ, ìàñëî áåðãàìîòíîå... Ïðîñòî íå çíàþ êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ýòèõ äîáàâëåíèé â òàáàê.

Â êíèãå «Èç ïëåíà èëëþçèé» àêàäåìèê Ô.Ã.Óãëîâ ïèøåò «Â íà÷àëå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ òàáà÷íîé ïðîìûøëåííîñòüþ â íàøåé ñòðàíå áûëî âûïóùåíî 378,5 ìèëëèàðäà ñèãàðåò. Íà èõ ïðîèçâîäñòâî èñòðà÷åíî îêîëî 30 òûñÿ÷ òîíí ìåäà, 19 òûñÿ÷ òîíí ðîìîâîé ýññåíöèè, 700 òîíí ìÿòíîãî ìàñëà, 70 òûñÿ÷ òîíí áóìàãè âûñøåãî êà÷åñòâà, êîòîðîé õâàòèëî áû äëÿ èçäàíèÿ áèáëèîòåêè ÆÇË èç òûñÿ÷è òîìîâ ïî 150 òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ òèðàæîì».

Çàêëþ÷àÿ ýòîò òàáà÷íûé ìàòåðèàë, õî÷ó, ÷òîáû âû íà äîñóãå ïîäóìàëè åùå âîò î ÷åì. Ïåðåäî ìíîé äàííûå îäíîãî èç ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ: èç 205 ëèö, óìåðøèõ îò èíôàðêòà â âîçðàñòå äî 44 ëåò, òîëüêî äâîå... íå êóðèëè.

Íå êóðèëè òîëüêî äâîå èç 205 ëèö!

Òåïåðü, çíàÿ âñþ ïðàâäó î òàáàêå, î åãî âîçäåéñòâèè íà âñå æèâîå, çàäóìàéòåñü, âûòàñêèâàÿ èç ïà÷êè î÷åðåäíóþ ñèãàðåòó: «×òî ÿ äåëàþ, ñòîèò ëè ýòà äðÿííàÿ, âîíþ÷àÿ òðàâà òåõ ñèë è çäîðîâüÿ, êîòîðûå îíà æå è ïîæèðàåò?».

ß âíîâü ñîøëþñü íà ñâîé îïûò áûâøåãî êóðèëüùèêàì.

Òðèäöàòü ñåìü ëåò ÿ îòäàë ýòîé âðåäíåéøåé ïðèâû÷êå. Êóðèë â ñðåäíåì äâå ïà÷êè «Áåëîìîðà». Òî÷íåå, «ëþäîìîðà» ýòî áîëåå ïðèëè÷åñòâóåò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îòðàâû íà ïà÷êàõ è ãèëüçàõ ïàïèðîñ.

...Ìíîãî âñåãî ÿ âàì ñêàçàë ïðî òàáàê. È ýòî äàëåêî íå âñå; ìû ïåðèîäè÷åñêè áóäåì âîçâðàùàòüñÿ ê ýòîé òåìå. À ñåé÷àñ çàäàäèìñÿ åùå ðàç âîïðîñîì: ïî÷åìó æå ëþäè êóðÿò.

Çíàþò î âðåäíîì äåéñòâèè òàáàêà (à êàê æå: ïèòü, êóðèòü çäîðîâüþ âðåäèòü!) è âñå ðàâíî êóðÿò?

Âñå äåëî â çàïðîãðàììèðîâàííîñòè íàøåãî ñîçíàíèÿ. Ýòî îïÿòü òîò ñëó÷àé, êîãäà ìû ïîñòóïàåì â ñèëó ñâîèõ óáåæäåíèé. Â äàííîì ñëó÷àå òàêîå óáåæäåíèå ôîðìèðóåòñÿ ñ «ìëàäûõ íîãòåé». Âèäÿ êóðÿùèõ ðîäèòåëåé, ãåðîåâ ñêàçîê äûìÿùèìèñÿ òðóáêàìè âî ðòó, îäóðìàíèâàþùèõñÿ ðàáîòíèêîâ óãîëîâíîãî ðîçûñêà, ïîñòîÿííî ñîñóùèõ âîíþ÷óþ îòðàâó.

Ñòàëêèâàÿñü ïîâñåìåñòíî ñ êóðÿùèìè, âèäÿ ïðèâëåêàòåëüíî îôîðìëåííûå ïà÷êè ñèãàðåò è ïàïèðîñ ïî÷òè âî âñåõ òîðãîâûõ òî÷êàõ (âïëîòü äî ëàðüêîâ «Ñîþçïå÷àòè» - âîò óæ êîùóíñòâî!), ó ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ óáåæäåíèå: êóðåíèå íå îáõîäèìîå è â èíûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïîëåçíîå çàíÿòèå. È òÿíåòñÿ ýòîò ÷åëîâåê ê ñèãàðåòå, íåñìîòðÿ íà ñîïðîòèâëåíèå îðãàíèçìà (âñïîìíèòå: êàøåëü, òîøíîòà, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå çàêóðèâàåò è ðàç, è äðóãîé, è... Êîðî÷å, îäåðæèâàåò ïîáåäó íàä ñâîèì îðãàíèçìîì, âòÿãèâàåòñÿ â êóðåíèå. Ïîáåäó ëè?

Ïîæàëóéñòà, ñäàéòå ñòàðîñòå äíåâíèêè. Ñåãîäíÿ âàì äîìàøíåå çàäàíèå - ñî÷èíåíèå íà òåìó: «Î òåõ, êîãî íåò ðÿäîì èç-çà ñèâóøíîé è íèêîòèíîâîé îòðàâû». ß ïðåäëàãàþ âàì îáðàòèòüñÿ ê ñâîåé ïàìÿòè, êàê áû îãëÿäåòüñÿ âîêðóã ñåáÿ è óâèäåòü: êîãî èç âàøèõ çíàêîìûõ, ñîêóðñíèêîâ, ñîó÷åíèêîâ, äðóçåé è òîâàðèùåé, ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé «âûêîñèëè» àëêîãîëü è òàáàê. Âñå ýòî îòðàçèòå â ñâîèõ ñî÷èíåíèÿõ.

Íà çàíÿòèÿõ ïîòîì íàèáîëåå èíòåðåñíûå ñî÷èíåíèÿ ìû âìåñòå ïî÷èòàåì...

À òåïåðü óáåðèòå âñå ñ êîëåè, îñâîáîäèòå ðóêè, óäîáíî óñòðàèâàéòåñü â êðåñëàõ, âûêëþ÷èòå ñâåò, çàêðîéòå ãëàçà ïîäíèìèòå ââåðõ ðóêè, ïîðàáîòàåì àêòèâíî êèñòÿìè: ñæàòü ëàäîíè â êóëàêè, ðàçæàòü! Ðåçêî! Àêòèâíî! Îïóñòèòå ðóêè.

Ïîòðÿñèòå êèñòÿìè! Åùå ðàç - ðóêè ââåðõ! Ðàáîòàòü, ðàáîòàòü, àêòèâíî êèñòÿìè! Îïóñòèòå ðóêè íà áåäðà. Ó âñåõ çàêðûòû ãëàçà! Âû ñëûøèòå ìîé ãîëîñ! Ïîñòîðîííèå ìûñëè îòñòóïèëè! Âû ñëûøèòå òîëüêî ìîé ãîëîñ! Ïîòîìó ÷òî ìîé ãîëîñ - ýòî âàø âíóòðåííèé ãîëîñ!

Ðàññëàáëÿåì ìûøöû íîã! Ðàññëàáëÿåì ìûøöû áåäåð! Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû æèâîòà! Ðàññëàáèëè ìûøöû ãðóäè! Ïîëíîñòüþ ðàññëàáèëè ìûøöû ðóê! Ðóêè, ñëîâíî ïëåòè, îïóñòèëèñü âäîëü áåäåð! Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû øåè! Ðàññëàáèëè ìûøöû ëèöà! Íàøå òåëî ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíî!.. Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Âû ñëûøèòå òîëüêî ìîé ãîëîñ! Ïîñòîðîííèå ìûñëè óøëè, âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Âñå, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü, - îò ýòîãî âî ìíîãîì áóäåò -çàâèñåòü âàøà áóäóùàÿ æèçíü. Îò òîãî, êàê âû áóäåòå âîñïðèíèìàòü âñå òî, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü, ïîëíîñòüþ áóäåò çàâèñåòü âñÿ âàøà äàëüíåéøàÿ æèçíü! Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ!

Ñåãîäíÿ ïåðåä íàìè åùå øèðå ðàçäâèíóëèñü ãîðèçîíòû òðåçâîñòè è íåêóðåíèÿ, ìû óæå áîëåå òâåðäî ñòóïàåì ïî ñâåòëîé äîðîãå, ñâîáîäíîé îò ñèâóøíîãî è íèêîòèíîâîãî äóðìàíà.

Íàøà ñòèõèéíî ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ïðîãðàììà íà óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ è òàáà÷íûõ ÿäîâ èñ÷åçëà. Ìû óíè÷òîæèëè â ñåáå ýòó ïðîãðàììó, ñòåðëè åå â ñâîåì ñîçíàíèè.

Òåïåðü íàøå ñîçíàíèå âûðàáàòûâàåò ïîëåçíóþ è åñòåñòâåííóþ äëÿ ÷åëîâåêà íàñòðîåííîñòü - ïðîãðàììó íà òðåçâîñòü, íà íåêóðåíèå. Â ëþáîé ñèòóàöèè, â ñàìûõ ñëîæíûõ ïîëîæåíèÿõ ìû îòêàæåìñÿ îò âûïîëíåíèÿ çëîé ÷óæîé âîëè: âûïèâàòü ñèâóøíóþ îòðàâó, çàêóðèâàòü íèêîòèíîâûé ÿä.

Íàñ î÷åíü ðàäóåò îñâîáîæäåíèå îò ðàáñòâà òàáàêà è ñïèðòíîãî. Ìû ñòàíîâèìñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñâîáîäíûìè ëþäüìè, ïàòðèîòàìè ñâîåãî îòå÷åñòâà.

Ìû çàìå÷àåì, êàê âñå âîêðóã íàñ ñòàðåþò, à ìû ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèìñÿ ìîëîæå. Ëèöà ïàøè ðàçãëàæèâàþòñÿ, îðãàíèçì îìîëàæèâàåòñÿ, â íåì âûðàáàòûâàþòñÿ çàùèòíûå ôóíêöèè ïðîòèâ íèêîòèíîâîé îòðàâû, ïðîòèâ àëêîãîëüíîãî ÿäà. Íàøå ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ âñå ÷èùå è ÷èùå. Ìû îùóùàåì, êàê â íàñ ïîñòîÿííî ðàñòåò æèçíåëþáèå, ãîòîâíîñòü ïðèäòè íà ïîìîùü ëþáîìó, íóæäàþùåìóñÿ â íåé. Ó íàñ î÷åíü õîðîøåå íàñòðîåíèå. È îíî áóäåò ñ íàìè äîëãî. Î÷åíü äîëãî!...

..Îòêðîéòå ãëàçà...

...Âêëþ÷èòå ñâåò...

�Çàíÿòèå øåñòîå



Äîáðûé äåíü! Äîáðûé âå÷åð! Çäðàâñòâóéòå!

Êàê íàøè äåëà? ...ß áûë óâåðåí â ýòîì. Êîå-êòî èç íàøåãî «ïî÷åòíîãî» ýñêîðòà òóò óæå âûñêàçûâàë ìíå: ìîë, óäèâèòåëüíî âñå ýòî, ãîâîðèòå, âðîäå, âñå òî, î ÷åì ãîâîðåíî, ïåðåãîâîðåíî èì, òî åñòü ïüÿíèöàì, àëêîãîëèêàì, à íå íàì òðåçâåííèêàì, à òîëêó, ãîâîðÿò, íå áûëî íèêàêîãî.

Òóò âñå äåëî â òîì, ÷òî ìû ïðîâîäèì öåëåíàïðàâëåííûå çàíÿòèÿ ñ êîëëåêòèâîì. Íå ñ îäíèì êàêèì-òî èíäèâèäóóìîì, à ñ êîëëåêòèâîì åäèíîìûøëåííèêîâ. Âíà÷àëå âñå áûëè åäèíîäóøíû â ïèòüå, êóðåíèè. Òåïåðü - â ïðîòèâîêóðåíèè, òðåçâîñòè. È, êàê âû óáåäèëèñü, íèêàêèõ ñåêðåòîâ, íèêàêîãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî ãèïíîçà, êàê ìíå ïèøóò íåêîòîðûå â ïèñüìàõ, íåò.

Âîò ïèñüìî îò Âèòàëèÿ Â. Äàâíåå ïèñüìî. Ñåé÷àñ Âèòàëèé â ãîðîäå Ñ. ñàì âîçãëàâëÿåò òàêîé æå êëóá - íàø ôèëèàë.

«...ìíîãî ïðèõîäèòñÿ ðàññêàçûâàòü ïðî çàíÿòèÿ. Âû çíàåòå, êåì ÿ áûë ðàíüøå - îäèí èç ëèäåðîâ, ìîæíî ñêàçàòü, ïî ïüÿíñòâó â íàøåì ãîðîäå. È êóðèë - íå äàé áîã íèêîìó!

À âîò ïðèåõàë èç Ëåíèíãðàäà: âíà÷àëå âñå ïðèñìàòðèâàëèñü, ïðîâîöèðîâàëè äàæå íà êóðåíèå è âûïèâêó. À ïåðåñòàëè äîíèìàòü ðàññïðîñàìè. Ýòî, êñòàòè, ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà âàø âîïðîñ: ïî÷åìó òàê ìíîãî ïèøóò è åäóò èç íàøåãî íàðîäà? È êàê ÿ íå ïûòàþñü óáåäèòü âñåõ «àëèêîâ» (òî åñòü àëêîãîëèêîâ) â ïðîñòîòå òàêèõ çàíÿòèé, âñå ðàâíî âñå ñ÷èòàþò âàñ èëè î÷åíü õîðîøèì ãèïíîòèçåðîì, èëè Âû äàëè íàì êàêîå-òî ñâåðõñåêðåòíîå ëåêàðñòâî. Ïîòîìó ÷òî, ñ÷èòàþò îíè, Âèòàëèÿ, òî åñòü ìåíÿ, ìîãëà òîëüêî ìîãèëà èñïðàâèòü (âåäü ÿ ñòîëüêî ðàç ëå÷èëñÿ, â ËÒÏ ñèäåë).

...Ãëàâíîå, ÷åãî ÿ õî÷ó, ÷òîáû â ìåíÿ ïîâåðèëè. À ïîâåðÿò - îáÿçàòåëüíî áóäó ñàì ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ». 

ß óìûøëåííî îïóñòèë öåëûé ëèñò ïèñüìà - òàì î÷åíü ìíîãî ëè÷íîãî. Ñïóñòÿ ãîä ïîñëå íàøèõ çàíÿòèé, ñêîëîòèâ ãðóïïó åäèíîìûøëåííèêîâ, Âèòàëèé óáåäèë äàæå ãëàâíîãî íàðêîëîãà ãîðîäà â íåîáõîäèìîñòè îòêðûòèÿ ôèëèàëà íàøåãî êëóáà, è òîò îêàçàë åìó ïîìîùü. Ñåé÷àñ èç Ñ; ê íàì óæå íå åäóò. Âñå ìåñòíûå è îêðóæíûå «àëèêè», êàê âûðàçèëñÿ Âèòàëèé, ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ â íàøåì ôèëèàëå.

ß ïðî÷òó âàì åùå îäíî ïèñüìî îò ðóêîâîäèòåëÿ äðóãîãî ôèëèàëà - èç Ñâåðäëîâñêà - Òðèôîíîâà Ñåðãåÿ. Îí íå áûë àëêîãîëèêîì, ñ÷èòàë ñåáÿ «êóëüòóðíîïèòåéùèêîì», çàòî êóðèë. Êñòàòè, Ñåðãåé áûë îäíèì èç èíèöèàòîðîâ ïðîâåäåíèÿ òàêèõ çàíÿòèé íà áàçå Óðàëìàøà, à äóøîé è îðãàíèçàòîðîì ýòèõ çàíÿòèé áûëà îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü çàâîäñêîé ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè îáùåñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü Þëèÿ Àëåêñååâíà Òêà÷åâà. Òàê âîò, ïðîéäÿ çàíÿòèÿ, Òðèôîíîâ âîçãëàâèë ñîçäàííûé ôèëèàë êëóáà, à âïîñëåäñòâèè ñòàë ïðåçèäåíòîì êëóáà, ñîçäàâ öåëûé ðÿä ñâîèõ ôèëèàëîâ.

«...Ýòî óæå òðåòüÿ ìîÿ ãðóïïà. Ðåçóëüòàòîì çàíÿòèé ÿ íåäîâîëåí. È âîò ïî÷åìó. Â íà÷àëå êóðñà áûëî 53 ÷åëîâåêà. Â êîíöå - 18. Ýòî 35 ÷åëîâåê ÿ ïîòåðÿë. ß óæå ïèñàë î ïðåäûäóùèõ ãðóïïàõ: òàì òîæå ïðèìåðíî òàêàÿ êàðòèíà. Âîò òåïåðü ÿ ïîíÿë, äëÿ ÷åãî íóæíà îáÿçàòåëüíàÿ ïëàòà çà êóðñ.

È íå ïÿòüäåñÿò, à äâàæäû è òðèæäû ïî ïÿòüäåñÿò, ÷òîáû îí, ñëóøàòåëü, çíàë: äåíüãè óïëà÷åíû, íàäî ïîñåùàòü çàíÿòèÿ, íàäî âåñòè äíåâíèê. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêè îïðàâäàíî, äàæå íåîáõîäèìî - îïëàòà çà êóðñ çàíÿòèé. È õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ìûñëÿìè î âåäåíèè òðåçâåííîé ðàáîòû. ß ñ÷èòàþ: ýòèì íàäî çàíèìàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíî. Êàê áû òû íè áûë îòíîñèòåëüíî ñâîáîäåí ïà ðàáîòå - ýòî âñå ðàâíî ìåøàåò â ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. À åñëè ðàáîòàòü ïðîôåññèîíàëüíî - íóæíà è ñîîòâåòñòâóþùàÿ îïëàòà. Òåïåðü ÿ ïîíÿë, êàê òÿæåë ýòîò òðóä, êàêèõ ñèë è ýíòóçèàçìà òðåáóåòñÿ, ÷òîáû «âûòàùèòü» äàæå äâàäöàòü ÷åëîâåê. È ïîíèìàþ, êàêîâî âàì, âåäóùèì ãðóïïû è ïî 80 è áîëüøå ÷åëîâåê. Òóò è òûñÿ÷ó ðóáëåé, ñ÷èòàþ, â ìåñÿö ìàëî.. Ïîýòîìó ìû, âñå îáãîâîðèâ â ïàðòêîìå è çàâêîìå, ïîëó÷èëè «äîáðî» îò äèðåêòîðà Äîìà êóëüòóðû î ñîçäàíèè íà åãî áàçå õîçðàñ÷åòíîãî îáúåäèíåíèÿ. Íàì, Ðóêîâîäèòåëÿì êóðñîâ, îïëàòà ïî 400 ðóáëåé â ìåñÿö, ñåêðåòàðþ-ìàøèíèñòêå - 200 ðóáëåé... Êîíå÷íî, ýòî ìèíèìàëüíûé ïðåäåë, êîòîðûé ìû âûâåëè, èñõîäÿ èç ñåãîäíÿøíåé îïëàòû íà ïðîèçâîäñòâå. Äà, çäåñü áóäåò ÷óòî÷êó áîëüøå. Íî çäåñü ìû äåëàòü áóäåì, óæå äåëàåì, íå ÷óòî÷êó, à ìíîãî áîëüøå.

Âîçâðàùàåì çàâîäó, ãîðîäó, ñòðàíå çäîðîâûõ, î÷åíü ñïîñîáíûõ ëþäåé, óáåæäåííûõ òðåçâåííèêîâ è íåêóðèëüùèêîâ...

ß íà ýòîì çàêîí÷ó ïèñüìî Òðèôîíîâà. Ïðî÷åë åãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü è âàø çàâòðàøíèé äåíü, êîëëåãè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìíîãèõ èç âàñ. Åñëè è íå áóäåòå âû çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè òðåçâîñòè è íåêóðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî, âñå ðàâíî íåâîëüíî ñòàíåòå âëèÿòü íà îêðóæàþùèõ, ïîáóæäàòü èõ ê îòêàçó îò àëêîãîëÿ è òàáàêà. Ýòî, ïîâòîðÿþ, âàø çàâòðàøíèé äåíü.

Òåïåðü êîðîòêî î äíåâíèêàõ. Îáùåå çàìå÷àíèå: ìíîãèå ñòàëè ïèñàòü äíåâíèêè áûñòðî è íè î ÷åì - ìíîæåñòâî ïðî÷åðêîâ. Òàê äåëî íå ïîéäåò. Åùå ðàç íàïîìèíàþ: äíåâíèê ýòî âàø ïåðâûé ñîâåò÷èê, âàøå ëåêàðñòâî, âàø äðóã. ×åðåç äíåâíèê âû îáùàåòåñü ñî ìíîé. Òàêîå îáùåíèå ó íàñ áóäåò äëèòüñÿ íå ìåíåå ïîëóãîäà. Êîå-êòî èç âàñ áóäåò âåñòè äíåâíèê è äàëüøå; ìíå áóäåò âûñûëàòü åãî, êàê ýòî äåëàåò Âèòàëèé Â. Íåäàâíî îí ñàì ïðèåçæàë, âûñòóïàë çäåñü ïåðåä ñëóøàòåëÿìè, à ìíå äîâåðèòåëüíî ñêàçàë: «Òàê âòÿíóëñÿ ñ ýòèì äíåâíèêîì, ÷òî íå íàïèøó åãî, áóäòî ÷åãî-òî íå äî äåëàë â ýòîò äåíü».

ß íå ïðèçûâàþ âàñ ñëåäîâàòü ïðèìåðó Âèòàëèÿ (à ïî÷åìó áû è íåò?), íî óæ îáÿçàòåëüíûé ìèíèìóì âû äîëæíû âûïîëíèòü. Åùå ðàç ïîâòîðþ: òîëüêî âåäåíèå äíåâíèêà ïî ôîðìå è ãðàôèêó ãàðàíòèðóåò ïîëíîå èçáàâëåíèå îò äóðíûõ è ïîçîðíûõ ïðèâû÷åê. Âñå ñðûâû, êîòîðûå áûëè ó íàñ, à ìû èõ î÷åíü òùàòåëüíî àíàëèçèðîâàëè, ïðîèçîøëè ïî îäíîé ïðè÷èíå: ÷åëîâåê ïåðåñòàâàë âåñòè äíåâíèê èëè îòíîñèëñÿ ê åãî âåäåíèþ ôîðìàëüíî - îòïèñàëñÿ è ëàäíî. Íî ñðåäè òåõ êòî âåë äíåâíèêè â óñòàíîâëåííûå ñðîêè, ïîëíî è îòêðûòî íåò íè îäíîãî ñðûâà. Ïîâòîðÿþ: íè îäíîãî!

Åùå îäíî çàìå÷àíèå ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ýäàêàÿ ñàìîóâåðåííîñòü, èäóùàÿ îò øàïêîçàêèäàòåëüñòâà ìîë, ÿ òåïåðü òàêîé ñòàë òðåçâåííèê, ÷òî ëþáîãî îòðåçâëþ.

Íå ïðîñòî òðåçâåííèêîì ñòàë, à òðåçâÿòíèêîì. È, åñòåñòâåííî, ýòî îòðàçèëîñü íà äíåâíèêàõ. Íàãëÿäíî ïðîÿâèëîñü â ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå Ñåðãåÿ Áîëîòîâà. Ïåðåõâàëèëè òîâàðèùà. Âîò, ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî ïðî÷åðêîâ è ëàêîíè÷íûõ îòâåòîâ.

«Îòíîøåíèå ê ñïèðòíîìó» - ïðî÷åðê.

«Ìûñëè î ñïèðòíîì» - ïðî÷åðê.

Åäèíñòâåííîå, î ÷åì áîëåå ìåíåå ïîäðîáíî ãîâîðèòñÿ - î òàáàêå. Âñåãî äâå çàòÿæêè ñäåëàë Ñåðãåé çà âåñü äåíü è ãîòîâ ïðûãàòü îò ðàäîñòè, ñ÷èòàÿ ýòî ïîáåäîé íàä ñâîåé äóðíîé ïðèâû÷êîé. Íî âåäü äâàæäû îí âûñòðåëèë â ñâîé íåçàùèùåííûé è òîëüêî ÷òî íà÷àâøèé ïåðåñòðàèâàòüñÿ îðãàíèçì ÿäîâèòûìè õèìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè, êîèõ íàñ÷èòûâàåòñÿ ïîðÿäêà ÷åòûðåõ òûñÿ÷, â òîì ÷èñëå îêîëî ñîðîêà êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ â ñåáÿ ïóëüíóë. ×åìó ðàäîâàòüñÿ-òî? Ïîáåäîé áóäåò ñ÷èòàòüñÿ ïîëíûé îòêàç îò êóðåíèÿ. Êîãäà äàæå ìûñëåé î òàáàêå íå áóäåò. À åñëè è âîçíèêíóò, òî íå èíà÷å, êàê îá îòðàâå - òèïà öèàíèñòîãî êàëèÿ èëè ìûøüÿêà. Òàêèå äîëæíû âûðàáàòûâàòü àññîöèàöèè.

ß õî÷ó ïðèâåñòè âàì çàïèñü èç êíèãè îòçûâîâ ñóïðóãîâ Ïîãóäîâûõ: «×òî ìû ðàíüøå äåëàëè? Ìû äîáðîâîëüíî ãëîòàëè ÿä, êîòîðûé õóæå äàæå, ÷åì öèàíèñòûé êàëèé. Òîò óáèâàåò ñðàçó, à ýòîò ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåò ÷åëîâåêà â ìåðçêîãî æèâîòíîãî, ÷òîáû çàòåì óáèòü åãî». Î÷åíü âåðíî íàïèñàëè.

Ìíå íå ïîíðàâèëîñü, Ñåðãåé, êàê âû òîðîïëèâî ñòàëè ïèñàòü, ñîêðàùàÿ äàæå ñëîâà Âñå òðè ïóíêòà î ñàìî÷óâñòâèè îáúåäèíèë ôèãóðíîé ñêîáêîé è íàïèñàë: «Õîð.».

Õîð íåáðåæíîñòè, õîð ðàçãèëüäÿéñòâà ýòî, Ñåðãåé, à íå õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå.

Äàâàéòå áîëüøå òàê íå ïèñàòü. Äîãîâîðèëèñü?

Ïîæàëóéñòà, ñàìîîò÷åòû.



(Ñàìîîò÷åòû)

Ðóêîâîäèòåëþ êóðñà. Â ïðîöåññå ñàìîîò÷åòîâ ñëóøàòåëåé, ðåêîìåíäóåòñÿ êîðîòêî êîììåíòèðîâàòü âûñòóïëåíèÿ, ïîîùðÿòü òåõ, êòî òâåðäî ñòàë íà ïóòü íåêóðåíèÿ è òðåçâîñòè; ïðèîáîäðÿòü êîëåáëþùèõñÿ â ïðîòèâîêóðåíèè, ïîìîãàòü èì ïîâåðèòü â ñåáÿ, â âîçìîæíîñòü è äàæå íåîáõîäèìîñòü æèçíü áåç òàáà÷íîé îòðàâû. Ñàìîîò÷åòû íå çàòÿãèâàòü, äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû âñå âûñëóøèâàëè äðóã äðóãà.

Âî ìíîãèõ äíåâíèêàõ î÷åíü ïðàâèëüíî ñïðàøèâàþò ñëóøàòåëè: êîãäà æå áóäåì ãîâîðèòü î ïðîãðàììèðîâàíèè.

Äåéñòâèòåëüíî, äàâíî, íàâåðíîå, óæå íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ïîãîâîðèòü îá ýòîì áîëåå ïîäðîáíî, à íå òàê êàê ýòî äåëàëîñü ïðåæäå.

Èòàê, ÷òî æå ýòî òàêîå - çàïðîãðàììèðîâàííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ? Èç êàêèõ ýëåìåíòîâ ñêëàäûâàåòñÿ?

Äëÿ àíàëîãà ÿ íàçîâó ìàãíèòíóþ ëåíòó, íà êîòîðóþ çàïèñûâàþò ïðîãðàììó. Çàòåì ñ ïîìîùüþ ýòîé ïðîãðàììû ñëîæíûé ìåõàíèçì âûïîëíÿåò ñàìûå ðàçëè÷íûå îïåðàöèè.

Ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñîçíàíèåì, êîíå÷íî, äåëî îáñòîèò ñëîæíåå: ìàãíèòíóþ ëåíòó íèêòî â íåãî íå âêëàäûâàë. Íî ïðîãðàììà, òåì íå ìåíåå, çàëîæåíà. È ìû î÷åíü ÷àñòî áåçäóìíî ñ ïîêîðíîñòüþ ðîáîòîâ, âûïîëíÿåì åå. Èõ, ïðîãðàìì, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ìíîãî. Ïîæàëóé, ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è ïðèâû÷åê. Íî åñòü òàêèå ïðîãðàììû, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà âîïðåêè âðîæäåííîìó èíñòèíêòó ñàìîñîõðàíåíèÿ ñîâåðøàòü áåçíðàâñòâåííûå è âðåäîíîñíûå äëÿ îðãàíèçìà äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, âîðîâàòü, êóðèòü, óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèÿ Ã.À.Øè÷êî, ïðîàëêîãîëüíàÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòü, ðàâíî êàê è ïðîêóðèòåëüíàÿ, ýòî íå ÷òî èíîå, êàê èñêàæåííîñòü ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ëîæíûìè ñâåäåíèÿìè î ñïèðòíîì è òàáàêå.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì, êîãäà, íà êàêîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåê äåôîðìèðóåò ñâîå ñîçíàíèå. Âåäü ìû çíàåì, ÷òî ðîæäàåìñÿ åñòåñòâåííûìè òðåçâåííèêàìè è íåêóðèëüùèêàìè ïî íàñëåäñòâó àëêîãîëèçì è êóðåíèå íå ïåðåäàþòñÿ. È êàê æå íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìû ïðèîáùàåìñÿ ê ñèãàðåòå, âèíó... Ïî÷åìó ìû, åñòåñòâåííûå îò ðîæäåíèÿ òðåçâåííèêè è íåêóðèëüùèêè, âîïðåêè çäðàâîìó ñìûñëó, âîïðåêè íåïðèÿòíûì âêóñîâûì êà÷åñòâàì (âñïîìíèòå ïåðâûå ãëîòêè àëêîãîëÿ, çàòÿæêó òàáàêîì), íàêîíåö, âîïðåêè ïðîòèâîäåéñòâèþ âñåõ çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà (òîøíîòà, ðâîòà êàøåëü), òî åñòü ñàìîãî âðîæäåííîãî èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ, ãëîòàåì àëêîãîëüíóþ îòðàâó, âäûõàåì ÿäîâèòûé äûì òàáàêà.

Ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê... Ñ ïåðâûõ äíåé åãî æèçíè ìû, âçðîñëûå, ãîâîðèì åìó: ýòî îãîíü - ãîðÿ÷î; ýòî ëåä - õîëîäíî; òàê äåëàòü íåëüçÿ - ýòî ïëîõî, à âîò ýäàê ìîæíî - òî õîðîøî. Ïèòü è êóðèòü - î÷åíü ïëîõî. À ñàìè? Ê íàì ãîñòè - ó íàñ íà ñòîëå áóòûëêè, ãðàôèíû, ðþìêè.- Íàñòóïàåò ïðàçäíèê - ñíîâà ñòîë óêðàøàþò (óêðàøàþò ëè?) âñå àòðèáóòû âèíîïèòèÿ. Ê ïàïå ïðèøåë äÿäÿ Êîëÿ - îáà ñ ãîðÿ ÷òî-òî îáñóæäàþò, ïðè ýòîì êóðÿò.

È âîò â åùå òîëüêî ÷òî ïðîêëþíóâøåìñÿ ñîçíàíèè ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà ïîÿâëÿåòñÿ êàê áû ïåðâàÿ çàïèñü: «Ìàëåíüêèì ïèòü âèíî è êóðèòü òàáàê íåëüçÿ - ýòî ïëîõî, à âîò êîãäà âûðàñòó, ýòî íàäî äåëàòü, ýòî - õîðîøî». «À ÷åì áûñòðåå ÿ ïðèîáùóñü ê âèíó è òàáàêó, - ðàññóæäàåò äàëåå ïîäðàñòàþùèé ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê, - òåì ñêîðåå ñòàíó áîëüøèì è ñàìîñòîÿòåëüíûì».

×óâñòâóåòå? Ïîðî÷íûé çàìêíóòûé êðóã!

Íî âåäü åñòü ñåìüè, ñêàæóò ìíå, â êîòîðûõ èñêëþ÷åíû âèíîïèòèå, òàáàêîêóðåíèå. À âûðîñøèå â ýòîé ñåìüå þíîøà èëè äåâóøêà êóðèò, âûïèâàþò. Ïî÷åìó?

Äà, åñòü ïðèÿòíûå èñêëþ÷åíèÿ (èõ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå è áîëüøå), åñòü òàêèå ñåìüè. È åñòü ïî÷òè â êàæäîé òàêîé ñåìüå ôîðìèðîâàòåëü îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Äà, äà, ÿ î ÷óäå XX âåêà - òåëåâèçîðå.

Íàø ÷óòî÷êó ïîäðîñøèé ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê íàæàë íà êíîïêó çàñâåòèëñÿ ýêðàí, à òàì ëþáèìûå ìóëüòãåðîè, ïðèçâàííûå íå òîëüêî ðàçâëåêàòü, íî è âîñïèòûâàòü ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà. Êðîêîäèë Ãåíà, Ïàïà èç Ïðîñòîêâàøèíî, âàëüÿæíûé è îçîðíîé Âîëê - ýòî ñàìûå îáîæàåìûå íàøèì ìàëåíüêèì ÷åëîâå÷êîì ãåðîè, êîòîðûì îí áåçãðàíè÷íî âåðèò, ó÷èòñÿ ó íèõ äîáðîòå, ãîòîâíîñòè ïðèäòè íà ïîìîùü â òðóäíóþ ìèíóòó, òî åñòü ïîñòèãàåò ñ èõ ïîìîùüþ ïåðâûå óðîêè íðàâñòâåííîñòè. È çàìåòüòå: âñå ýòè ãåðîè êóðÿò, ïðÿìî ñ ýêðàíà îêóðèâàþò ñîçíàíèå ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà, êàê áû ïðåäëàãàÿ - ïîêóðè âìåñòå ñ íàìè; èëè: ïîäðàñòåøü è òåáå íàäî ó÷èòüñÿ êóðèòü...

Ìû íàæàëè íà äðóãóþ êíîïêó: ýêðàíèçàöèÿ äåòñêîé ñêàçêè. Âñåïîáåæäàþùèé Èâàíóøêà-äóðà÷îê, ýòîò âàø ñèìâîë Äîáðîòû, ñïðàâåäëèâîñòè è ðàçóìíîñòè, ïðèõîäèò ê Áàáå-ÿãå.

- À íó, ñòàðàÿ, ÷òî åñòü â ïå÷è - íå ñòîë ìå÷è!

Õëîï êóëàêîì ïî ñòîëó!

 È Áàáà-ÿãà ñóåòëèâî íàêðûâàåò ñòîë, âûñòàâëÿåò ðàçíûå ÿñòâà. À â ýòî âðåìÿ íàø Èâàíóøêà-äóðà÷îê ðàçâÿçûâàåò êèñåò, íàáèâàåò òàáàêîì òðóáêó, êðåñàëîì âûñåêàåò îãîíü çàêóðèâàåò.

- ×òî æå òû, ñòàðàÿ, ê îáåäó âèíà íå ïîäàåøü?

È ñíîâà: õëîï êóëàêîì ïî ñòîëó!

Ñòàðàÿ åùå áîëüøå çàñóåòèëàñü, íàëèëà äâå êðóæêè ëèòðîâûå!) çåëåíà âèíà, ïîäñûïàëà â îäíó èç íèõ îòðàâó ïåðåïóòàëà: â êàêîé èç íèõ îòðàâà òî.

À íàø ìàëåíüêèé ÷åëîâåê ñîïåðåæèâàåò ñ ãåðîåì, ó íàñ äàæå ìûñëè íå ìåëüêíåò ïî÷åìó Èâàíóøêà-äóðà÷îê çàêóðèâàåò, ïî÷åìó îí òðåáóåò âèíà ïåðåä îáåäîì? Òàê íàäî! Òàê çàâåäåíî! Òàê ïîëîæåíî! (Êåì? Êîãäà? Ãäå?) Íàø ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê ñ òðåâîãîé ñìîòðèò íà ýêðàí: êàê áû Èâàíóøêà íå âûïèë êðóæêó âèíà ñ ÿäîì. Ó íåãî, ó ðåáåíêà, äàæå ìûñëè íå ïîÿâëÿåòñÿ î òîì, ÷òî â îáåèõ êðóæêàõ ÿä - ñòðàøíûé íàðêîòè÷åñêèé ÿä - ýòàíîë.

Äàëåå, ÷óòî÷êó ïîäðîñøåãî ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà ïðèîáùàåì ìû ê âûñîòàì ðóññêîãî äóõà, ïàòðèîòèçìó. Ðàññêàçûâàåì î áûëèííûõ áîãàòûðÿõ, â ïîäêðåïëåíèå ê ðàññêàçó, âåäåì ðåáåíêà â êèíî. Íà êèíîýêðàíå Âàñèëèé Áóñëàåâ ñîáèðàåò äðóæèíó âîèíîâ äëÿ çàùèòû çåìëè ðóññêîé îò âîðîãîâ.

Íå êàæäûé óäîñòàèâàåòñÿ ÷åñòè ïîïàñòü â âîéñêî: ìåðèëîì ìîðàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëþäåé íàø áûëèííûé ãåðîé (ñ ëåãêîé ðóêè êèíåìàòîãðàôèñòîâ) èçáðàë âåñüìà ñîìíèòåëüíûé ñïîñîá: îäîëååøü áðàòèíó çåëåíà âèíà (÷óòü ëè íå ïîëâåäðà âîäêè), íå ñâàëèøüñÿ - äîñòîèí áûòü â äðóæè íå, íà òàêîãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ: íå ïîäâåäåò, íå âûäàñò.

(Êñòàòè, çàìåòüòå, îäîëåâàþò-òî áðàòèíó âèíà àëêîãîëèêè âòîðîé ñòàäèè).

Î êàêèõ ôèçè÷åñêèõ, à òåì áîëåå ìîðàëüíûõ êà÷åñòâàõ ìîæíî ãîâîðèòü ñ ÷åëîâåêîì, îäîëåâøèì áðàòèíó âèíà, è íå â êîëè÷åñòâå äàæå äåëî, à â ñàìîì ôàêòå âèíîïèòèÿ.

Óâåðåí, åñëè áû â òå äàâíèå ãîäû ëþäè êóðèëè òàáàê. 

Íàâåðíÿêà àâòîð ñöåíàðèÿ, à çà íèì è ðåæèññåð ñíàáäèëè áû ãåðîÿ âå÷íî íå çàòóõàþùåé òðóáêîé.

Âîò òàê çàêëàäûâàåòñÿ â ñîçíàíèå ìàëåíüêîãî (äà è íå òîëüêî ìàëåíüêîãî) ÷åëîâåêà ìûñëü î äîáëåñòè ëèõîãî ïèòèÿ ðóññêèì ÷åëîâåêîì. Ýòó ìûñëü ïîòîì óæå ïîäðîñøèé ÷åëîâå÷åê íàéäåò è â ìíîãî÷èñëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ. Âåäü êíèãà äëÿ íåãî, óæå íàó÷èâøåãîñÿ ÷èòàòü, ñòàíîâèòñÿ ýäàêîé ýíöèêëîïåäèåé íå òîëüêî îñíîâíûõ æèçíåííûõ çíàíèé, íî è íåîñîçíàííîé àâòîðàìè ëæè î ñïèðòíîì è òàáàêå. (Âåäü è àâòîðû - çàïðîãðàììèðîâàííûå íà óïîòðåáëåíèå îòðàâû ëþäè).

Ìû óæå îñòàíàâëèâàëèñü ñ âàìè íà ðàçáîðå ñêàçêè äëÿ äåòåé ïîä íàçâàíèåì «Ãîðå». Òàê âîò, îñîáåííî â ñîâðåìåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ, ìàëî òîãî, ÷òî èíûå àâòîðû äåìîíñòðèðóþò ïðîñòî-òàêè ïîðàçèòåëüíûå ïîçíàíèÿ î òàáàêå (ðàçëè÷íûõ åãî ñîðòàõ, ñïîñîáàõ êóðåíèÿ è ò. ï.), îá àëêîãîëå - î âûäåðæêå, ìàðêàõ, áóêåòå. Êàêèå òîëüêî ýïèòåòû íå âîçäàþòñÿ ÿäîâèòîìó ýòàíîëó: áîæåñòâåííûé íàïèòîê, áëàãîóõàííûé è áëàãîñëîâåííûé, íåêòàð, âîñõèòèòåëüíîå ïèâî èëè âèíî è ò.ä. è ò.ï. Â èíîì ïðîèçâåäåíèè ãåðîè íà êàæäîé ñòðàíèöå ïî íåñêîëüêó ðàç çàêóðèâàþò, ÷åðåç ñòðàíèöó - âûïèâàþò. È âîò ÷òî óäèâèòåëüíî: íèêòî ïî÷òè íå ïüÿíååò, íå ñòàíîâèòñÿ àëêîãîëèêîì. (Óìåþò æå, à?). À â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ ìîçãîâîãî íàïðÿæåíèÿ, ãåðîè îáÿçàòåëüíî âûïèâàþò ðþìêó-äðóãóþ ýòàíîëà, ÷àùå ñòàêàí èëè äàæå áóòûëêó, ïîòîì «ñóäîðîæíî» ðàçðûâàþò ïà÷êó ñèãàðåò, âûêóðèâàþò îäíó, äðóãóþ. ïÿòóþ ñèãàðåòó - è âîò îíî - íàñòóïèëî óñïîêîåíèå. Ïîæàëóéñòà, ãîòîâûé ðåöåïò äëÿ âûõîäà èç ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé. Òàêèå ïðèìåðû ÷åòêî óñâàèâàþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì ñîçíàíèåì, ÷òîáû çàòåì, â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåê, êàê ðîáîò, õâàòàëñÿ çà ðþìêó è ñèãàðåòó. Êàê áóäòî íåïðèÿòíîñòè èëè êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïîñëå çàêóðèâàíèÿ è âûïèâêè êîí÷àåòñÿ. ×óøü! Óñóãóáëÿþòñÿ îíè. Íî íèêîãäà íå çàêàí÷èâàþòñÿ.

Âñïîìíèòå ñåáÿ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ. Êàê ñòðàóñû ïðÿ÷óò ãîëîâó â ïåñîê â ñëîæíûå äëÿ íèõ ìèíóòû, òàê è ìû ñ âàìè èñêàëè çàùèòó â àëêîãîëüíîé îòðàâå, êàçàëîñü äàæå - íàõîäèëè. Íî... äî ïðîáóæäåíèÿ, êîãäà êàçàëîñü, ÷òî ìèð óæå ðàçðóøåí è íè÷åãî òåáÿ íå ìîæåò ñïàñòè, ðàçâå ÷òî ãëîòîê ýòàíîëà ÷òîáû äîëüøå íå ñòàëêèâàòüñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ. Íî âåäü ñòîèëî íàì ïåðåáîðîòü ñåáÿ, îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëÿ - âñå ïðîáëåìû ðåøàëèñü-òàêè ãîðàçäî ïðîùå è ëåã÷å, ÷åì íàì ïðåäñòàâëÿëîñü â îòðàâëåííîì ýòàíîëîì ñîçíàíèè.

Íåò, íå êîí÷àþòñÿ íàøè íåóðÿäèöû, íå ðàçðåøàþòñÿ ñëîæíûå ñèòóàöèè, íå ïðåîäîëåâàþòñÿ ýêñòðåìàëüíûå ñëó÷àè ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ è íèêîòèíà. À íàì ïîñòîÿííî íàâÿçûâàåòñÿ îáðàòíàÿ ìûñëü, åñëè íå èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, òî ñ ýêðàíà òåëåâèçîðà, êèíî, ñ òåàòðàëüíîé ñöåíû.

Íàø ïîäðîñøèé ÷åëîâå÷åê âêëþ÷àåò ðàäèîïðèåìíèê à, îòòóäà: «Äàâàé çàêóðèì, òîâàðèù, ïî îäíîé.. «, - íåñåòñÿ ÷àðóþùèé ãîëîñ â ñëàäêîì íàïåâå. Ïîâåðíóë ðóêîÿòêó íà äðóãóþ ïðîãðàììó, à òàì âëàñòíî è òðåáîâàòåëüíî: «Ïî ÷àðî÷êå, ïî ÷àðî÷êå íàëåé, íàëåé, íàëåé!..».

È åùå, ïîñòîÿííî ñëûøèò è ôèêñèðóåò â ñâîåì ñîçíàíèè ÷åëîâå÷åê ÿâíî âðåäèòåëüñêèå ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè, îïðàâäûâàþùèå âèíîïèòèå è êóðåíèå. Òàêèå, íàïðèìåð - «Êòî íå êóðèò è íå ïüåò…», «Ñóõàÿ ëîæêà ðîò äåðåò», «Ïåðâàÿ êîëîì, âòîðàÿ ñî/êîëîì», «Ïüÿí, äà óìåí, äâà óãîäüÿ â íåì..». È òàê äàëåå. Êñòàòè, îá óìå. Êàê ýòî ìîæíî áûòü îäíîâðåìåííî ïüÿíûì è óìíûì? Îáû÷íî òàêèå ïîãîâîðêè è ïîñëîâèöû ðàñïðîñòðàíÿþò ïüþùèå è êóðÿùèå ëþäè. ×òîáû îïðàâäàòü ïðîòèâîåñòåñòâåííîå ïðèðîäå ÷åëîâåêà çàíÿòèå. È ýòî íå âñå!

Ïîñòîÿííî íàø ÷åëîâå÷åê ñëûøèò, êàê ìû ëþáîâíî è íåæíî ãîâîðèì îá îòðàâå. «Âñå áûëî ïî-ïðîñòîìó: ÷åðíûé õëåá, ìàñëî, øïðîòû è âîäî÷êà». Ýòî èç êíèãè Â.Àðäîìàòñêîãî «Ñóä». ×óâñòâóåòå: íå âîäêà, íå âîäÿðà, à âîäî÷êà. Õëåá çâàí õëåáîì, ìàñëî - ìàñëîì, øïðîòû - øïðîòàìè. Ïîòîìó ÷òî ýòî âðîäå áóäíè÷íî. Ôîí äëÿ àëêîãîëüíîé çàðàçû. À ìû - «âîäî÷êà», «áóòûëî÷êà», «âèíöî», «ïèâêî», «ðþìî÷êà», «ñòîïî÷êà»...

Âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå ïðî÷íî îñåäàåò â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ êàê áû ïðåäòå÷åé îïðàâäàíèÿ ñâîåé ïàãóáíîé ñòðàñòè.

Ñî ìíîãèìè èç âàñ ÿ áåñåäîâàë ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé.

Íà âîïðîñ - «Ïî÷åìó íà÷àëè âûïèâàòü?» àáñîëþòíî âñå îòâå÷àëè ñòåðåîòèïíîé ôðàçîé- âñå ïüþò è ÿ òîæå. Ñîçäàëàñü êàê áû êðóãîâàÿ ïîðóêà â âîñõâàëåíèè, â îïðàâäàíèè âèíîïèòèÿ è êóðåíèÿ Ðàçîðâàòü åå ìîæíî ëèøü ãðàìîòíîé è óáåæäåííîé áåñåäîé, ëåêöèåé, òàêèìè âîò çàíÿòèÿìè.

Ìîæíî ïðèâîäèòü åùå è åùå ïðèìåðû èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, òàê èëè èíà÷å âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå ïðîàëêîãîëüíîé è ïðîêóðèòåëüíîé ïðîãðàììû.

Íî îíà, óæå èç ïåðå÷èñëåííûõ ìíîþ ïðèìåðîâ, ñôîðìèðîâàëàñü â ñîçíàíèè ïîäðîñøåãî ÷åëîâå÷êà, ñòàëà óáåæäåíèåì: âèíîïèòèå è êóðåíèå íåîáõîäèìî â æèçíè, îïðàâäàííî è äà æå â èíûõ ñëó÷àÿõ ïîëåçíî.

Âîò ÷òî ÿ õîòåë âàì ñêàçàòü ïðî çàïðîãðàììèðîâàííîñòü.

Ðåçþìèðóÿ âñå, çàêëþ÷ó: ìû ïèëè è êóðèëè, íàõîäÿñü â ïëåíó çàáëóæäåíèé, òî åñòü íà êàêîì-òî ýòàïå íàøåãî ðàçâèòèÿ ìû ïðèíÿëè ëîæü çà èñòèíó. È ýòî, ê âåëè÷àéøåìó íàøåìó ñòûäó è ñîæàëåíèþ, ñî âðåìåíåì ñòàëî îñíîâîïîëàãàþùèì â æèçíè. Õî÷ó ïðîöèòèðîâàòü ñòðîêè èç ïèñüìà íàøåãî áûâøåãî ñëóøàòåëÿ, à íûíå ðóêîâîäèòåëÿ Âåðõíåäíåïðîâñêîãî ôèëèàëà êëóáà Ãåííàäèÿ Âîðîáüåâà: «Áåñêîíå÷íî áëàãîäàðåí êëóáó, ãäå òàê ïðîñòî ðàçâåÿëè âñå àáñóðäíûå ìûñëè î ÿäîâèòûõ âåùåñòâàõ, êîòîðûå ðàíüøå êàçàëèñü íåñîêðóøèìûìè è «æåëåçíûìè».

Â îäíîì èç äíåâíèêîâ ÿ ïðî÷åë âîïðîñ: «Íåóæåëè âñ¸ òàê ïîãðÿçëè â ïüÿíñòâå, ÷òî íå íàøëîñü ðàçóìíûõ ëþäåé, êîòîðûå ñìîãëè áû ðàñêðûòü íàðîäó ãëàçà, ïîâåñòè ðåøèòåëüíóþ áîðüáó çà åãî îòðåçâëåíèå?».

Ìû ñ âàìè êîñíóëèñü íà÷àëüíûõ ìîìåíòîâ â èñòîðèè âèíîïèòèÿ. Âåäü ìíîãèå íàðîäíîñòè íå ïðèíÿëè âèíî ê óïîòðåáëåíèþ è äî ñèõ ïîð æèâóò áåç ýòîãî êîøìàðíîãî çëà, èçîáðåòåííîãî ÷åëîâåêîì äëÿ ñîáñòâåííîé ãèáåëè.

Ïðåäëàãàþ êîñíóòüñÿ èñòîðèè îòå÷åñòâåííîãî âèíîïèòèÿ.

Âåäü íå ñåêðåò: âî âñåì ìèðå ðóññêèé íàðîä ñ÷èòàþò ñàìûì ïüÿíûì íàðîäîì. Ïðè÷åì, ýòî ìíåíèå óñèëåííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çàðóáåæíûìè ïðîïàãàíäèñòàìè. Îòêóäà è ïî÷åìó òàê äóìàþò î íàñ? È ïî÷åìó ìû ñàìè âåðèì ýòîé ëæè î «ïüÿíîé» Ðóñè è ñòðåìèìñÿ ïîäòâåðäèòü ýòî ìíåíèå ñâîèì óñèëåííûì ïîêëîíåíèåì «çåëåíîìó çìèþ»? À â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ñ ãîðäîñòüþ çàÿâëÿåì: «Ïî ïåðâîé íå çàêóñûâàþ» - îïðîñòàâ åäèíûì äóõîì ñòàêàí âîäêè. Òî åñòü, âðîäå áû õîòèì ïîêàçàòü (âñïîìíèòå ïðî Âàñèëèÿ Áóñëàåâà), ÷òî ìû ðîññèÿíå, - êðåìåíü-ëþäè, êóäà òàì «çàãðàíèöå»!.. Îò ðóññêîãî ñòàêàíà ýòîò, «èç-çà ãðàíèöû», ñ íîã äîëîé! Êèøêà  òîíêà òàê ïèòü! Âî êàêèå ìû!

À òå, êòî óñèëåííî íàâÿçûâàåò ìíåíèå âñåìó ìèðó î âåêîâå÷íîì ïüÿíñòâå ðóññêîãî íàðîäà, ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòèðàþò ðóêè: ñðàáîòàë, â öåëü ïîïàë èõ èäåîëîãè÷åñêèé çàëï, ýòà èçîùðåííàÿ âàðâàðñêàÿ äèâåðñèÿ ïðîòèâ íàøåãî ñîçíàíèÿ.

Ëîæü, ñòðàøíàÿ, íè÷åì íå îïðàâäàííàÿ ëîæü ïîñåëèëàñü â íàøåì äîìå, è ìû æèâåì ïîä çíàìåíàìè ýòîé ëæè, ïîêëîíÿåìñÿ åé, à îòñþäà è âñå íàøè áåäû. Òðåçâûé íàðîä ñ òðåçâûì ñîçíàíèåì, êàêîâûìè áûëè áîëüøåâèêè-ëåíèíöû, íå ïîçâîëèë áû òàê çàñîðèòü ñâîå ñîçíàíèå, íå ïîòåðïåë áû îáîëâàíèâàíèÿ, ïðåâðàùåíèÿ â íåêèå âèíòèêè, íå çàáëóäèëñÿ áû â áîëîòå çàñòîÿ, íå îòñòàë áû â ñâîåì ðàçâèòèè îò âåäóùèõ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí.

Ìû, ðîññèÿíå, ñàìàÿ ìîëîäàÿ ñòðàíà â õðèñòèàíñêîì ìèðå, âïåðâûå èñïðîáîâàâøàÿ âèíî, à âîäêó âîîáùå ðóññêèé íà ðîä ñòàë óïîòðåáëÿòü íåìíîãèì áîëåå 300 ëåò íàçàä, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå åâðîïåéñêèå ñòðàíû óïîòðåáëÿëè âèíî è âîäêó íå îäíî òûñÿ÷åëåòèå. (7-8 òûñÿ÷åëåòèé íàçàä ÷åëîâå÷åñòâî ñîâåðøèëî óæàñàþùóþ îøèáêó ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî).

Ðóññêèå â äðåâíèå âðåìåíà óïîòðåáëÿëè õìåëüíîå: ïèâî, áðàãó, êðåïîñòü êîòîðûõ áûëà îò 3 äî 10 ãðàäóñîâ.

Ñåé÷àñ ìû ñ àáñîëþòíîé òî÷íîñòüþ ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äî X âåêà íàøè ïðåäêè íå áûëè çíàêîìû ñ ïüÿíÿùèì âèíîãðàäíûì âèíîì. Àïîëîãåòû ïüÿíñòâà, óïîðñòâóþò â ñâîåì ìíåíèè î ìíîãîâåêîâîì ïüÿíñòâå íàøåãî íàðîäà, ÷àñòî ïðèáåãàþò ê àïîêðèôó, ìàëîâåðîÿòíîìó ðàññêàçó, î òîì êàê êíÿçü Âëàäèìèð ïðèíèìàë ìóñóëüìàíñêèõ ïîñëîâ, à áûëî ýòî ïåðåä êðåùåíèåì Ðóñè, è òå óáåæäàëè åãî ñäåëàòü ãîñóäàðñòâåííîé ðåëèãèåé èñëàì. Ìû çíàåì, ÷òî èñëàì çàïðåùàåò óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ; ìóñóëüìàíñêèå ñòðàíû óæå âòîðîå òûñÿ÷åëåòèå æèâóò â òðåçâîñòè - è íè÷åãî, íåïëîõî æèâóò. Òàê âîò, êíÿçü Âëàäèìèð, êîòîðûé, êñòàòè, áûë ñêëîíåí ê áðàæíè÷àíüþ (ïî ñîâðåìåííîìó: ê ïüÿíñòâó), îáúÿñíÿÿ ñâîé îòêàç îò èñëàìà è ñêëîíÿÿñü ê õðèñòèàíñòâó, áóäòî áû çàÿâèë òåì ïîñëàì: «Ðóñè åñòü âåñåëèå ïèòè, íå ìîæåì áåç ýòîãî æèòè». Èäåîëîãè÷åñêèå äèâåðñàíòû, ðàçíîãî ðîäà íàøè íåäðóãè ñòàëè ýòè ñëîâà èñòîëêîâûâàòü êàê èñòîðè÷åñêîå ñâèäåòåëüñòâî î ìíîãîâåêîâîì ïüÿíñòâå ðóññêîãî íàðîäà.

Èç ðàçëè÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ ìû óçíàåì: âïëîòü äî XVI âåêà Ðîññèÿ áûëà òðåçâîé. Èçâåñòíåéøèé èñòîðèê Í.È.Êîñòîìàðîâ ïèñàë: «Ïðîñòîé íàðîä ïèë ðåäêî... òîëüêî â ïðàçäíèêè...». Ýòî æå ïîäòâåðæäàåò òðóä È.Ã.Ïðûãîâà «Èñòîðèÿ êàáàêîâ â Ðîññèè â ñâÿçè ñ èñòîðèåé ðóññêîãî íàðîäà».

Â Çàïàäíîé Åâðîïå ñðåäíèå âåêà õàðàêòåðíû ïîâñåìåñòíûì óâëå÷åíèåì êðåïêèìè àëêîãîëüíûìè èçäåëèÿìè. Â îòëè÷èå îò íàøèõ ïðåäêîâ òàì óæå â XIII âåêå çíàëè, ÷òî òàêîå âîäêà, âåçäå åå óïîòðåáëÿëè, ðàâíî êàê è äæèí. Ðåôîðìàòîð öåðêâè Ìàðòèí Ëþòåð îòìå÷àë: «Ãåðìàíèÿ çà÷óìëåíà ïüÿíñòâîì». Î íàøåé ñòðàíå òàêîãî íå ìîãëè ñêàçàòü, õîòÿ óæå ãäå-òî â XV âåêå ïîÿâèëàñü â Ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâå â êà÷åñòâå îáùåñòâåííîãî ïèòåéíîãî çàâåäåíèÿ êîð÷ìà. Ýòî áûëà ñâîåîáðàçíàÿ ãîñòèíèöà, ãäå íî÷åâàëè, çàêàçûâàëè åäó.

Áûëè òàêèå êîð÷ìû òîëüêî â êðóïíûõ ãîðîäàõ: â Êèåâå, Íîâãîðîäå, Ïñêîâå è Ñìîëåíñêå.

Â 1432 ãîäó âïåðâûå ïîÿâèëàñü âîäêà â Ðîññèè. Åå çàâåçëè êóïöû èç Ãåíóè. Ïîïðîáîâàëè ýòî èçäåëèå è... îòêàçàëèñü îò åå ââîçà ïî÷òè íà ïîëòîðà ñòîëåòèÿ.

Êñòàòè, î÷åíü ìíîãèå çàðóáåæíûå âûïèâîõè, à åùå áîëüøå íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ñ÷èòàþò âîäêó íàöèîíàëüíûì ðóññêèì àëêîãîëüíûì èçäåëèåì. Åùå ðàç õî÷ó ïîä÷åðêíóòü: íàøè ïðåäêè ïîçíàêîìèëèñü ñ ýòîé ñèâóøíîé îòðàâîé ìíîãî ïîçæå äðóãèõ õðèñòèàíñêèõ ñòðàí.

Êîð÷ìà - ýòî èíîçåìíîå ïðîíèêíîâåíèå. Â ïðîòèâîâåñ èì â 1552 ãîäó, â öàðñòâîâàíèå Èâàíà Ãðîçíîãî, â Ìîñêâå áûë îòêðûò öàðåâ êàáàê. Ýòî áûë ïåðâûé êàáàê â Ðîññèè.

(ß âûñêàæó ñâîþ âåðñèþ, à óæ âàøå äåëî îñïàðèâàòü ìîè ñóæäåíèÿ). Òàê âîò, öàðü áûñòðî ïîíÿë, ÷åì ãðîçèò îáùåñòâåííîå ïüÿíñòâî, è íàðîäó áûëî çàïðåùåíî ïèòü âîäêó, ïðîäàâàåìóþ â ýòîì êàáàêå. À êòî æå òîãäà åå ïèë?

ß ñíîâà îòîøëþ âàñ â ãëóáü âåêîâ: óäåëîì ðàáîâ áûëî ïèòü íåðàçáàâëåííîå âèíî. Ïî÷åìó? Äà ÷òîáû ñäåëàòü èõ çàâèñèìûìè íå òîëüêî îò õîçÿèíà, íî åùå è îò âèíà, êîòîðûì ïîîùðÿë èõ õîçÿèí. Òàê âîò, öàðåâ êàáàê ðàçðåøàëîñü ïîñåùàòü îïðè÷íèêàì - ýòèì âåðíûì ñòîðîæåâûì ïñàì öàðñêîãî òðîíà. Çà âåëèêóþ ÷åñòü ïî÷èòàëîñü ñðåäè íèõ öàðåâà ÷àðêà âîäêè. Òî åñòü, ïî ìîåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ,

Ãðîçíûé (à îí áûë î÷åíü áîëüøîãî óìà öàðü) íàøåë ñðåäñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñòàâèë íóæíûõ åìó ëþäåé â çàâèñèìîñòü íå òîëüêî îò öàðñêîé ìèëîñòè, íî è îò àëêîãîëÿ.

Âñïîìíèòå, êàê âû, áîëüøèíñòâî èç âàñ, çà íåñêîëüêî ãëîòêîâ ñèâóøíîé çàðàçû âûïîëíÿëè ñàìûé íåêâàëèôèöèðîâàííûé òðóä, âûõîäèëè íà ñâåðõóðî÷íóþ ðàáîòó, «õàëòóðèëè ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ...».

Âåðíåìñÿ îäíàêî ê êàáàêó. ×àùå â íåì, à âïîñëåäñòâèè è â äðóãèõ êàáàêàõ ïðîäàâàëè òîëüêî ñèâóøíóþ îòðàâó.

Åñòåñòâåííî, ïîñåòèòåëè òàêèõ çàâåäåíèé áûñòðî õìåëåëè.

Âïîëíå âîçìîæíî, ñ ýòèõ ëåò è íà÷àë ñêëàäûâàòüñÿ ìèô î ðóññêîì ïüÿíñòâå. Âåäü çàåçæèå çàìîðñêèå ãîñòè áûëè ñâèäåòåëÿìè, î÷åâèäöàìè òàêèõ ïèòåé.

Ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè ïüþùèõ åùå îäíî ìíåíèå: áóäòî öàðñòâîâàíèå Ïåòðà Ïåðâîãî ñòàëî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïüÿíñòâî íà Ðóñè. Ìíîãèå àâòîðû â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ ïîêàçûâàþò ïåòðîâñêèå àññàìáëåè êàê íåñêîí÷àåìûé áåñøàáàøíûé ïèð. È íåâäîìåê òàêèì àâòîðàì, íå ìîã ïüÿíûé ãîñóäàðü ñ ïüÿíûìè ïðèáëèæåííûìè, ïüÿíûì íàðîäîì, íàêîíåö, âçäûáèòü Ðîññèþ íà äûáû, ïîñòàâèòü åå â ïåðâûå ðÿäû ìèðîóñòðîéñòâà, çàñòàâèòü äðóãèå ñòðàíû ñ÷èòàòüñÿ ñ íàøåé ñòðàíîé. Äà, ïî âèíå è äàæå ïî èíèöèàòèâå Ïåòðà Ïåðâîãî ñòàëî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ òàáàêîêóðåíèå â Ðîññèè. Íî ïüÿíñòâî è ïüÿíèöû âñåãäà îñóæäàëèñü â ïåòðîâñêèå âðåìåíà. Ìíîãèå èç âàñ çíàþò, íàâåðíîå, î ñïåöèàëüíîé ìåäàëè «Çà ïüÿíñòâî» 17 ôóíòîâ âåñîì (4,4 êã), êîòîðóþ âåøàëè íà øåþ ïüÿíèöå íåçàâèñèìî îò èõ çâàíèÿ è ñîñëîâèÿ.

Åêàòåðèíà Âòîðàÿ áûëà èíèöèàòîðîì ñïàèâàíèÿ íàðîäà.

Èìåííî îíà äîâåëà äîõîäû îò ïèòåé äî òðåòè âñåõ ïîñòóïàþùèõ ñðåäñòâ â ãîñóäàðñòâåííóþ êàçíó. Ïî åå èíèöèàòèâå ïîäîáíî ýïèäåìèè, ñòàëè âîçíèêàòü ïîâñåìåñòíî êàáàêè è íå òîëüêî â ãîðîäàõ, íî è â ìíîãî÷èñëåííûõ ñåëåíèÿõ. Èìåííî åé ïðèíàäëåæàò ïå÷àëüíî çíàìåíèòûå ñëîâà, èñòîðè÷åñêàÿ ôðàçà, áðîøåííàÿ â áåñåäå ñ êíÿãèíåé Äàøêîâîé, êîãäà òà ñïðîñèëà: «Çà÷åì âû ñïàèâàåòå ðóññêèé íàðîä?». «Ïüÿíûì íàðîäîì ïðàâèòü ëåã÷å!» - äîñëîâíàÿ îòâåòíàÿ ôðàçà èìïåðàòðèöû.

«Ïüÿíûì íàðîäîì ïðàâèòü ëåã÷å...» Çàïîìíèì ýòè ñëîâà, èáî îíè ïîìîãóò íàì â äàëüíåéøåì ðàçîáðàòüñÿ â ïðèðîäå ïüÿíñòâà ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé íàøåãî íàðîäà.

ß ïðîøó âàñ çàïèñàòü â âàøè êîíñïåêòû èçâåñòíóþ ôîðìóëèðîâêó À.Áåáåëÿ: «Ïüþùèé ðàáî÷èé íå ìûñëèò, ìûñëÿùèé ðàáî÷èé íå ïüåò». Ýòà î÷åíü âåðíàÿ ôîðìóëèðîâêà ïðÿìî-òàêè âûòåêàåò èç çàÿâëåíèÿ èìïåðàòðèöû, ðàçâèâàåò åãî.

Âåäü åñëè ñîåäèíèòü îáà âûñêàçûâàíèÿ, ñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ: «Ïüÿíûì íàðîäîì ïðàâèòü ëåã÷å. (Èáî) Ïüþùèé ðàáî÷èé (êðåñòüÿíèí, èíòåëëèãåíò) íå ìûñëèò, ìûñëÿùèé ðàáî÷èé (âîîáùå ëþáîé ÷åëîâåê) íå ïüåò».

È âîò òóò ìû ñ âàìè ðàçáåðåì íåêîòîðûå ìîìåíòû èñòîðèè, ðàññìàòðèâàÿ èõ ñêâîçü ïðèçìó âèíîïèòèÿ. È ñäåëàåì óäèâèòåëüíûå âûâîäû, ãëàâíûé èç êîòîðûõ áóäåò íåñêîëüêî, êàçàëîñü áû, íåîæèäàííûì. Âñå ðåâîëþöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè ñîâåðøàëèñü íà îñíîâå òðåçâåííûõ äâèæåíèé.

Âñåãî òàêèõ äâèæåíèé, âêëþ÷àÿ Ñîâåòñêèé ïåðèîä, áûëî ÷åòûðå Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ñ âàìè ÿâëÿåìñÿ òâîðöàìè ïÿòîãî òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ.

Ïåðâîå òðåçâåííîå äâèæåíèå â Ðîññèè îòíîñèòñÿ ê 1858-1860 ãîäàì. Êðåñòüÿíå, ìàñòåðîâûå îòêàçûâàëèñü îò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ãðîìèëè êàáàêè, óñòðàèâàëè êðåñòíûå õîäû â çàùèòó òðåçâîñòè, ñîçäàâàëè êðóæêè è îáùåñòâà òðåçâîñòè.

Ïðîñòûå òðóæåíèêè è ïåðåäîâûå èíòåëëèãåíòû ïðîòåñòîâàëè ïðîòèâ âèíîäåëîâ, òîðãîâöåâ ñèâóøíîé îòðàâîé, âèäÿ â íèõ ðàçîðèòåëåé õîçÿéñòâ, ðàñòëèòåëåé ëþäåé. Öàðèçì, êîíå÷íî, íå ìîã äîïóñòèòü, ÷òîáû ìóæèê òðåçâåë. Âëàñòè æåñòîêî ðàñïðàâëÿëèñü ñ àêòèâèñòàìè-òðåçâåííèêàìè, ñóäèëè, ñàæàëè èõ â òþðüìû, â íåêîòîðûõ ñåâåðî-çàïàäíûõ ãóáåðíèÿõ íà ïîäàâëåíèå òàêîãî ñâîáîäîìûñëèÿ áûëè áðîøåíû äàæå âîéñêà.

Òîëüêî çà îäèí 1858 ãîä ïî ïèòåéíûì äåëàì (áîéêîò, ðàçãðîì êàáàêîâ) â òþðüìû áûëî áðîøåíî áîëåå 110 òûñÿ÷ òîëüêî êðåñòüÿí.

Èíòåðåñíûé äëÿ èññëåäîâàòåëåé èñòîðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ôàêò, ïî÷åìó-òî èìè ïîêà íå ðàññìîòðåííûé: ïåðâîå òðåçâåííîå äâèæåíèå ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì ðåâîëþöèîííîãî ïîäúåìà, îíî ÿâèëîñü íàèáîëåå ÿðêèì åãî ïðîÿâëåíèåì.

Ìîùíîå òðåçâåííîå äâèæåíèå áûëî çàìå÷åíî Êàðëîì Ìàðêñîì. Îí ïèñàë: «Âñÿêàÿ ïîïûòêà ïîäíÿòü èõ (êðåñòüÿí) ìîðàëüíûé óðîâåíü êàðàåòñÿ êàê ïðåñòóïëåíèå. Äîñòàòî÷íî âàì ëèøü íàïîìíèòü î ïðàâèòåëüñòâåííûõ ðåïðåññèÿõ ïðîòèâ îáùåñòâ òðåçâîñòè, êîòîðûå ñòðåìèëèñü ñïàñòè ìîñêîâèòà… îò âîäêè». (Ê. Ìàðêñ, ñî÷. ò. 16, ñ. 207).

Âûñîêî îöåíèâàë àíòèàëêîãîëüíûå áóíòû è Í.À.Äîáðîëþáîâ. Îí îòìå÷àë â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò. «Ñîòíè òûñÿ÷ íàðîäà â êàêèõ-íèáóäü ïÿòü-øåñòü ìåñÿöåâ áåç âñÿêèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ âîçáóæäåíèé è ïðîêëàìàöèé, â ðàçíûõ êîíöàõ îáøèðíîãî öàðñòâà îòêàçàëèñü îò âîäêè».

Âìåñòå ñ æåñòîêèì ïîäàâëåíèåì òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ Öàðñêîå ïðàâèòåëüñòâî ïðèíÿëî 26 îêòÿáðÿ 1860 ãîäà çàêîíîäàòåëüíûé àêò î çàìåíå îòêóïíîé ñèñòåìû - àêöèçíîé, äàâàéòå âñïîìíèì åùå îäíó èñòîðè÷åñêóþ äàòó. Èìåííî â 1861 ãîäó ïðîèçîøëà ôàêòè÷åñêè ðåâîëþöèÿ - îòìåíåíî êðåïîñòíîå ïðàâî. Íà âîëíå òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ, êîãäà, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ À.Áåáåëÿ, « ...ìûñëÿùèé ðàáî÷èé íå ïüåò», ïðîèçîøëî òàêîå ïðåîáðàçîâàíèå.

Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåâîëþöèîííîé ìûñëè. Âåëè÷àéøèå óìû Ðîññèè íà÷àëè âåñòè ïðîïàãàíäó òðåçâîñòè. Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü Ô.Ì.Äîñòîåâñêîãî,

åãî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê âèíîïîòðåáëåíèþ. Îäíèì èç îáùåñòâ òðåçâîñòè â êîíöå XIX âåêà ðóêîâîäèë Ë.Í.Òîëñòîé. Îáùåñòâî íàçûâàëîñü «Ñîãëàñèå ïðîòèâ ïüÿíñòâà». Â ýòè ãîäû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ íà÷àëîì âòîðîãî òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ (1885 ã.), ïèñàòåëü ðàáîòàåò íàä ñîâðåìåííûìè è ñîçâó÷íûìè ñåãîäíÿøíåìó äíþ ñòàòüÿìè, â êîòîðûõ óòâåðæäàåòñÿ àáñîëþòíàÿ òðåçâîñòü: «Ïîðà îïîìíèòüñÿ!», «Äëÿ ÷åãî ëþäè îäóðìàíèâàþòñÿ?», «Áîãó èëè Ìàììîíå?», «Ê ìîëîäûì ëþäÿì» è äðóãèå.

Â ìàå 1885 ãîäà ïîä äàâëåíèåì ïðîãðåññèâíûõ äåÿòåëåé öàðñêîå ïðàâèòåëüñòâî çàêîíîäàòåëüíî ïðåäîñòàâèëî ñåëüñêèì îáùåñòâàì ïðàâî çàêðûâàòü â ïðåäåëàõ ñâîèõ òåððèòîðèé êàáàêè. Íà ýòî ïðàâî ìåñòíîãî çàïðåòà îòêëèêíóëèñü äåñÿòêè òûñÿ÷ îáùåñòâ, êîòîðûå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîòðåáîâàëè î÷èñòèòü èõ çåìëè îò ïèòåéíûõ çàâåäåíèé.

ß íå ìîãó íå çà÷èòàòü èíòåðåñíûé äîêóìåíò, îáíàðóæåííûé àêòèâèñòàìè òðåçâîñòè Õàêàññèè è ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåííûé ðóêîâîäèòåëåì êëóáà òðåçâîñòè Åâãåíèåì Áàòðàêîâûì, êîòîðûé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì «Îïòèìàëèñòà». Äîêóìåíò ýòîò - âîççâàíèå «Ïðèçûâû ê òðåçâîñòè», èçäàííîå Êèåâñêèì Äóõîâíî-Öåíçóðíûì êîìèòåòîì. Âñëóøàéòåñü, â÷èòàéòåñü â ýòîò òåêñò. Êàê ìíîãî ñîçâó÷èé â íåì ñ äíåì ñåãîäíÿøíèì.

«Äàâíûì-äàâíî òîìó íàçàä íà íàøó ðóññêóþ çåìëþ íàïàëè ëþòûå âðàãè - òàòàðû, êîòîðûå 200 ëåò ðàçîðÿëè è óãíåòàëè ðóññêèõ ëþäåé: æãëè èõ ñåëà è ãîðîäà, ãðàáèëè èìóùåñòâî, áåçæàëîñòíî óáèâàëè êàê ñëàâíûõ ðóññêèõ êíÿçåé, òàê è îáûêíîâåííûõ ïðîñòîëþäèíîâ... Òàòàðû áûëè ðàçáèòû íàãîëîâó, è Ðóñü ñ òîãî âðåìåíè ñäåëàëàñü ñâîáîäíîþ îò èãà òàòàðñêîãî.

È òåïåðü ñòðàøíûé âðàã íàïàë íà íàøó äîðîãóþ ñâÿòóþ Ðîäèíó. Íåò ÷èñëà æåðòâàì, ïîãèáøèì îò ýòîãî âðàãà, íåò ìåðû áåäàì è íåñ÷àñòüÿì, êîòîðûìè óñåÿí ïóòü åãî øåñòâèÿ!

Â åãî òÿæåëûõ öåïÿõ áüþòñÿ öåëûå ìèëëèîíû ëþäåé, è îí, âëàäû÷åñòâóÿ íàä íèìè, êàê íàä ñâîèìè ðàáàìè: îäíèõ ïîñûëàåò ïðÿìî íà ñìåðòü, äðóãèõ äîëãèå ãîäû òîìèò â äóøíûõ òþðüìàõ è îñòðîãàõ, òðåòüèõ, ðàçîðèâøèõñÿ äî ïîñëåäíåé íèòêè íà òåëå, ïîñûëàåò áðîäèòü ïî áåëîìó ñâåòó áåç ïðèþòà, áåç ïðèâåòà, áåç ðîäíîé ñåìüè è ãíåçäà.

Èìÿ ýòîìó ñòðàøíîìó âðàãó - ïüÿíñòâî. Âñåì èçâåñòíî, ñêîëüêî ëþäåé ïîãèáëî è ïîãèáàåò îò íåãî, ñêîëüêî ïüþùèõ ñãîðåëî â îãíå, ñêîëüêî çàìåðçëî, óòîíóëî, óáèëîñü! Ñêîëüêî ðàçíîãî ðîäà ïðåñòóïëåíèé ñîâåðøåíî íà ïüÿíîé ïî÷âå, ñêîëüêî çà íèõ ëþäåé èçíûâàåò òåïåðü â ñóðîâûõ êàçåìàòàõ, ñêîëüêî ëþäåé ðàçóìíûõ, ó÷åíûõ è çíàòíûõ áëàãîäàðÿ ïüÿíñòâó ïîòåðÿëè îáëèê ÷åëîâå÷åñêèé... Ñòðàøíî... Òÿæåëî...

Ïîðàáîòèë íàñ ñåáå ýòîò ñòðàøíûé âðàã Íàäî íàì ïðîñíóòüñÿ, íàäî ñîáðàòüñÿ îêîëî çíàìåíè òðåçâîñòè è äðóæíîþ òîëïîé äâèíóòüñÿ íà áîðüáó... Îáúåäèíèìñÿ æå è ìû, ïðàâîñëàâíûå, ñîñòàâèì èç ñåáÿ ãðîçíîå îïîë÷åíèå, óñòðîèì ó ñåáÿ îáùåñòâà òðåçâîñòè è îáùèìè ñèëàìè íàíåñåì óäàð ïîðàæåíèÿ íàøåìó ðàçîðèòåëþ, ïîãóáèòåëþ, íåíàâèñòíîìó âðàãó - ïüÿíñòâó!

Íî, çíàé, ïðàâîñëàâíûé, ÷òî êàê ïðè ïîñòóïëåíèè íà ñëóæáó âîåííóþ âñÿêèé âîèí äàåò êëÿòâåííîå îáåùàíèå ñëóæèòü âåðîé è ïðàâäîé è áîðîòüñÿ ñ âðàãîì äî ïîñëåäíåé êàïëè êðîâè, òàê è ïðè âñòóïëåíèè â îáùåñòâî òðåçâîñòè òû äîëæåí áóäåøü äàòü êëÿòâåííîå îáåùàíèå áîðîòüñÿ ñ ïüÿíñòâîì äî ïîñëåäíèõ ñèë ñâîèõ è ðàçèòü âðàãà, íåâçèðàÿ íè íà êàêèå èñêóøåíèÿ è ñîáëàçíû ñî ñòîðîíû. Èäè æå, äðóã ìîé, ñêîðåå â ýòî ñâÿòîå îïîë÷åíèå - îáùåñòâî, òðåçâîñòè, áóäü âåðåí ñâîåìó êëÿòâåííîìó îáåùàíèþ è íå ùàäè ñâîèõ ñèë â ýòîé ñëàâíîé áîðüáå!» (Ãîñàðõèâ Õàêàññêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè ô-ð-15, Îï-1, ä-8).

Äëÿ àíàëîãèè âñïîìíèòå ÷ëåíîâ ÂÄÎÁÒ ñåãîäíÿøíåãî íàñèëüíî, ìîæíî ñêàçàòü, âîâëå÷åííûõ â îáùåñòâî áîðüáû çà òðåçâîñòü. Êòî îíè? Áóäåì îòêðîâåííû; àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî - ëþäè ïüþùèå, íî ñ÷èòàþùèå, ÷òî èõ ïèòüå òîò ñëó÷àé, êîãäà íå íàäî áîðîòüñÿ çà èñêîðåíåíèå ïüÿíñòâà. 

Ðàçâå ìîãóò èäòè â êàêîå-òî ñðàâíåíèå ñëîâà Óñòàâà ñåãîäíÿøíåãî îáùåñòâà òðåçâîñòè ñ èäóùèìè îò óáåæä¸ííûõ ñåðäåö ñëîâàìè ïðî÷èòàííîãî ïðèçûâà.

...Êîíåö XIX âåêà. Ðîññèÿ áûñòðî òðåçâååò. Èáî âñå áîëüøå è áîëüøå ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíûõ îò ñèâóøíîé îòðàâû íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. È çàìåòüòå, â íà÷àëå XX âåêà, òî åñòü â ïåðèîä, êîãäà ðàçäàâàëèñü òðåâîæíûå ãîëîñà î ïüÿíîé ãèáåëè ðóññêîãî íàðîäà, íàøè ïðåäêè ïîòðåáëÿëè âñåãî ëèøü îêîëî 4 ëèòðîâ àáñîëþòíîãî ñïèðòà íà äóøó íàñåëåíèÿ.

(Ñðàâíèòå ñåãîäíÿøíèå 16-18 ëèòðîâ). Â òî âðåìÿ â Ðîññèè òðåçâåííèêîâ áûëî áîëüøå, ÷åì â ëþáîé äðóãîé ñòðàíå. ×òî æå êàñàåòñÿ æåíùèí, òî äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ âûïèòü äàæå ãëîòîê âèíà áûë è ñòûä, è ãðåõ. Ìîëîäåæü ïîãîëîâíî äî 18 ëåò âåëà òðåçâûé è íåêóðÿùèé îáðàç æèçíè. Òàêîå áûëî âîñïèòàíèå. Ñòðîãî ñîáëþäàëñÿ îáû÷àé - ìîëîäîæåíàì íà ñâàäüáå íå ïèòü ñïèðòíîå.

Â ïîðÿäêå îòñòóïëåíèÿ ïîçâîëþ ñåáå ïðî÷åñòü âûäåðæêó èç ïèñüìà áûâøåãî ñëóøàòåëÿ êóðñà Âèêòîðà Ñåðîâà: íà âñåõ ñâàäüáàõ íåâåñòà è æåíèõ âûïèâàëè, è ÿ ñ÷èòàë ýòî â ïîðÿäêå âåùåé. Íà ñâîåé ñâàäüáå ìíå íå äàëè óïèòüñÿ ìîè ðîäèòåëè. È âîò òåïåðü ó áðàòà (áûë íà ñâàäüáå), ïðîèçîøåë â îáùåì-òî, êîíôóç. ß íà ïðàâàõ ñòàðøåãî áðàòà âûðâàë èç èõ ðóê (æåíèõà è íåâåñòû) áîêàëû, âûïëåñíóë âèíî è íàëèë ñîê. «Áëàãîäàðèòü ìåíÿ áóäåòå», - ñêàçàë. À îíè - ÷óòü íå â äðàêó. ß òàê ðàçîçëèëñÿ, ÷òî ðàçðàçèëñÿ ïëàìåííîé ðå÷üþ î ðîæäàåìîñòè äåôåêòèâíûõ äåòåé, î ñïåöøêîëàõ è ñïåöÏÒÓ, êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ óæå áîëüøå ÷åì ïðîôòåõó÷èëèù. Â îáùåì, êàê âûðàçèëñÿ áðàòèøêà, ïîãàñèë ýíòóçèàçì ê âûïèâêå, ïîòîìó, íàâåðíîå, è ïüÿíûõ íå áûëî, áðàò ñ ìîëîäîé æåíîé â ýòîò âå÷åð ïèëè ñîê: ÿ ñàì êîíòðîëèðîâàë…».

Íàñòóïëåíèå òðåçâîñòè â Ðîññèè íàïóãàëî öàðñêîå ïðàâèòåëüñòâî, îíî îñòàíîâèëî ýòîò áåñïîäîáíûé ñîöèàëüíûé ïðîöåññ ââåäåíèåì âîäî÷íîé ìîíîïîëèè. ×àñòíûå êàáàêè íà÷àëè çàìåíÿòüñÿ êàçåíêàìè: Ïðàâî ìåñòíîãî çàïðåòà ñòàëè îãðàíè÷èâàòü.

È ñíîâà, îáðàòèòå âíèìàíèå, íà âîëíå òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ - ïåðâàÿ ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ. Âñå áîëüøåâèêè, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî - òðåçâåííèêè. Óáåæäåííûå òðåçâåííèêè, êîòîðûå âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàþò òðåçâåííè÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ íàðîäà, ïîìîãàþò ïüþùèì ëþäÿì âûðâàòüñÿ èç öåïêèõ îáúÿòèé «çåëåíîãî çìèÿ».

È îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ðåâîëþöèè - êîíòððåâîëþöèÿ. Çàìåòüòå: ëþáàÿ êîíòððåâîëþöèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî îðóæèÿ âñåãäà èñïîëüçóåò àëêîãîëü, ïûòàåòñÿ ñ åãî ïîìîùüþ îäóðìàíèòü øèðîêèå ìàññû íàðîäà, ïîãàñèòü èõ ïðîãðåññèâíûå óñòðåìëåíèÿ.

Èòàê, íà÷àëî XX âåêà õàðàêòåðíî äëÿ Ðîññèè ââåäåíèåì (ãîñóäàðñòâåííîé âîäî÷íîé ìîíîïîëèè. Íàïîìíþ: ýòî - èñêëþ÷èòåëüíîå ïðàâî ãîñóäàðñòâà ðàñïîðÿæàòüñÿ ïðîèçâîäñòâîì âîäêè è åå òîðãîâëåé. Íà÷àëñÿ ïîäúåì ïüÿíñòâà. Íî äàæå â 1913 ãîäó ïîòðåáëåíèå àáñîëþòíîãî ñïèðòà íà äóøó íàñåëåíèÿ áûë â ñåìü ðàç íèæå, ÷åì âî Ôðàíöèè è ðàâíÿëîñü âñåãî ëèøü 3,13 ëèòðà íà äóøó íàñåëåíèÿ. Ðîññèÿ ïî ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ çàíèìàëà ïðåäïîñëåäíåå ìåñòî â ìèðå; íà ïîñëåäíåì áûëà Íîðâåãèÿ.

Íî äàæå òàêîå, êàçàëîñü áû, áëàãîïîëó÷èå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãîñóäàðñòâàìè, íå ìîãëî óñïîêîèòü ïîáîðíèêîâ òðåçâîñòè, ïðîãðåññèâíûõ ñèë Ðîññèè. Âîò ÷òî ïèñàë â 1912 ãîäó È.À.Ðîäèîíîâ â ñòàòüå «Íåóæåëè ãèáåëü» ïî ïîâîäó ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè öàðñêîãî ïðàâèòåëüñòâà, èñïîëüçóþùåãî àëêîãîëü îäíîé èç âàæíåéøèõ ñòàòåé äîõîäà.

«Ðàçâå âîçìîæíî â ãîñóäàðñòâå â âåê ðàñöâåòà ëèáåðàëèçìà è ãóìàíèòàðíûõ èäåé ñäåëàòü âñåâûíîñÿùåé îñüþ ãîñóäàðñòâåííîé ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè íàðîäíîå ïüÿíñòâî - îòâðàòèòåëüíåéøèé ïîðîê, ðàçîðÿþùèé, ðàçâðàùàþùèé è â áóêâàëüíîì ñìûñëå óáèâàþùèé ðóññêèé íàðîä. Ìàëî òîãî, ÷òî ýòîò óæàñ äîïóùåí, çà íåãî, çà ýòîò èñòîðè÷åñêèé ãðåõ, ðàâíîãî êîòîðîìó íå çàïèñàíî íà ñêðèæàëÿõ èñòîðèè, ïðàâèòåëüñòâî äåðæèòñÿ, êàê çà ñàìûé íàäåæíûé ÿêîðü ñïàñåíèÿ.

Âåëèêàÿ ñòðàíà, òî÷íî îäåðæèìàÿ ëåãèîíàìè äüÿâîëîâ, áüåòñÿ â ñóäîðîãàõ áåøåíûõ è âñÿ äåðåâåíñêàÿ æèçíü îáðàòèëàñü â îäèí ñïëîøíîé ïüÿíûé êðîâàâûé êîøìàð, à ïðàâèòåëüñòâî, êàê ïðèïåðòûé ê ñòåíå íå÷èñòûé èãðîê, çàÿâëÿåò ïåðåä íàðîäíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè, ÷òî ó íåãî íåò äîñòàòî÷íûõ äàííûõ, òî÷íî óñòàíàâëèâàþùèõ ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå íàðîäîì âîäêè, îíî íå íàõîäèò, ÷òî íàðîä ÷åðåç êàáàê ðàçîðÿåòñÿ è ñïèâàåòñÿ ñ êðóãà.

À ìåæäó òåì èç ãîäà â ãîä ïîñòóïëåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííóþ êàññó ïî ãðàôå «ïðàâèòåëüñòâåííûå ðåãàëèè» âñå óâåëè÷èâàþòñÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íàðîä èç ãîäà â ãîä ïðîïèâàåò âñå áîëüøå è áîëüøå ñâîèõ òðóäîâûõ ãðîøåé, ýòî çíà÷èò, ÷òî îí âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå îòðàâëÿåò àëêîãîëüíûì ÿäîì è îòðàâëÿåò ñâîå áóäóùåå ïîòîìñòâî, ýòî çíà÷èò, ÷òî îí âñå õóæå è õóæå ïèòàåòñÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî îí âñå ãëóáæå è ãëóáæå ðàçâðàùàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ âñå ïðåñòóïíåå è ïðåñòóïíåå.

Åùå íåäàâíî, ãîä íàçàä, â ðîêîâîé ãðàôå ãîñóäàðñòâåííîé ðîñïèñè çíà÷èëàñü óìîïîìðà÷èòåëüíàÿ ñóììà â 740 ìèëëèîíîâ ðóáëåé ÷èñòîãî äîõîäà îò ïðîïèòûõ äåíåã, â ðîñïèñè æå íà 1912 ã. çíà÷èòñÿ 751850000 ðóá. Öèôðû íå òàê êðàñíîðå÷èâû, êàê ôàêòû, çàòî íåóìîëèìåå èõ. Çíà÷èò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû â ñîîòâåòñòâóþùóþ ãðàôó âïèñàòü âûøåïðèâåäåííóþ ñóììó, íàäî, ÷òîáû íàðîä â îäèí ãîä ñíåñ â êàáàê îêîëî ìèëëèàðäà ñâîèõ òðóäîâûõ äåíåã. Íî ýòèì ìèëëèàðäîì ïîòåðè êàê íàðîäà, òàê è ãîñóäàðñòâà íå îãðàíè÷èâàþòñÿ: ïðîïèâàÿ ñâîé ëè÷íûé ìèëëèàðä, íàðîä ïðîïèâàåò è ñâîå ðàáî÷åå âðåìÿ â òå÷åíèå êîòîðîãî îí ìîã áû çàðàáîòàòü íîâûé ìèëëèàðä, è áîëåå. È ýòèì íå èñ÷åðïûâàþòñÿ çëî è ïîòåðè. Ïðîïèâ âðåìÿ è äåíüãè, íàðîä âìåñòå ñ òåì ïðîïèâàåò è ñâîå çäîðîâüå è çäîðîâüå è áóäóùíîñòü ãðÿäóùèõ ïîêîëåíèé Ðîññèè. È ýòèì íå èñ÷åðïûâàþòñÿ çëî è ïîòåðè. À îáùåå îçâåðåíèå íàðîäà.

Îòêóäà îíî èäåò? Ðàçâå ìîæíî óìîë÷àòü î êðîâîïðîëèòíûõ äðàêàõ, î áåñ÷èñëåííûõ óáèéñòâàõ, íàñèëèÿõ, î ïîäæîãàõ âñÿêîãî ðîäà ðàçâðàòå, î ìåëêèõ è êðóïíûõ ìàòåðèàëüíûõ ïîòåðÿõ ÷àñòíûõ ëèö îò âîðîâñòâà, ãðàáåæà, ïüÿíûõ äåáîøåé âåäü èç íèõ ñëàãàåòñÿ ãðàíäèîçíàÿ îáùàÿ ñóììà óáûòêîâ ãîñóäàðñòâà. È ýòèì åùå íå èñ÷åðïûâàåòñÿ âñå çëî è ïîòåðè. Êàê ïðÿìîå ñëåäñòâèå âñåãî ýòîãî áåçîáðàçèÿ, ýòîãî íåïðîñòèòåëüíîãî, ñìðàäíîãî ãðåõà ÿâëÿþòñÿ ïåðåîáðåìåííûå ñóäû, ïåðåïîëíåííûå òþðüìû, êàòîðãè, ññûëêè...

Íà âñå ýòè ó÷ðåæäåíèÿ, íà ìíîãî÷èñëåííûé ïåðñîíàë, îáñëóæèâàþùèé èõ, îïÿòü òðàòÿòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå äåíüãè, è äåíüãè íåìàëûå. Íåëüçÿ íå ïðèíÿòü â ðàñ÷åò è òîãî, ÷òî ñèëû è âðåìÿ îñóæäåííûõ, íå ïðèëîæåííûå ê ïðîèçâîäèòåëüíîìó òðóäó, ïðîïàäàþò äàðîì, è ñàìè îñóæäåííûå ñòàíîâÿòñÿ íåâîëüíûìè ïåíñèîíåðàìè ãîñóäàðñòâà, íà ýòî îïÿòü òðàòÿòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå äåíüãè. Õîçÿéñòâà îñóæäåííûõ ãèáíóò, ñåìüè èõ íåðåäêî èäóò ïî ìèðó. À òàêèå õîçÿéñòâà è òàêèå ñåìüè ñ÷èòàþòñÿ ñîòíÿìè òûñÿ÷. Ãîðå íàðîäíîå ìíîþ íå áûëî áû èñ÷åðïàíî äî äíà, åñëè çàáûòü ñëåçû æåí, äåòåé è ìàòåðåé, âîò ýòèõ áåçäîëüíûõ, ÷òî èçî äíÿ â äåíü îãëàøàþò ñâîèìè ñòîíàìè íåîãëÿäíóþ øèðü ðóññêîé çåìëè. È ðàçâå ýòè ñëåçû, ýòè ìóêè, ýòè ñòîíû ìàëîãî ñòîÿò? Ïîèñòèíå,- ñàìà çåìëÿ è âîçäóõ Ðîññèè ïðîïèòàëèñü êðîâüþ, ñëåçàìè è âñÿêèì íåïîòðåáñòâîì. Êàêîå-òî ñîêðóøèòåëüíîå êîëåñî, êàêîé-òî àäñêèé êðóã, â êîòîðîì áåñòîëêîâî, íåñ÷àñòíî è áåçóìíî áüåòñÿ æèçíü ìèðîâîé äåðæàâû... È âñå îò âîäêè. Íå ðîäèëèñü åùå òàêèå ìàòåìàòèêè, óì êîòîðûõ ìîã áû îõâàòèòü è ñ òî÷íîñòüþ äî ïîñëåäíåé êîïåéêè âûñ÷èòàòü âñþ íåèñ÷èñëèìóþ ñóììó ïîòåðü îò ïüÿíñòâà, íå ïðèäóìàíî åùå òàêèõ âåñîâ è ìåð, ïðè ïîñðåäñòâå êîòîðûõ íàøå ìèíèñòåðñòâî ôèíàíñîâ äîñòèãàåò ñâîåãî ñ êàæäûì ãîäîì ïîâûøàþùåãîñÿ «áþäæåòíîãî áëàãîïîëó÷èÿ». Òîãäà óæàñíóëèñü áû áåçäîííîé ãëóáèíû è íåîõâàòíîé øèðè ñîäåÿííîãî çëà,.. è ñ ñîäðîãàíèåì, è ñ îòâðàùåíèåì ê ñàìèì ñåáå íàâñåãäà îòâåðíóëèñü áû îò ýòîãî ïðîêëÿòîãî äåëà, ðóêè ñàìè áû ñîáîé îïóñòèëèñü áû îò äåëàíèÿ åãî. Ïîèñòèíå, òå ïðîïîéíûå äåíåæêè òàê äîðîãè, ÷òî íå õâàòèò öèôð âûðàçèòü èõ ïîäëèííóþ öåíó. Ýòî äàæå íå äåíüãè, à êðîâü, õëåùóùàÿ íåïðåðûâíûì ïîòîêîì, ñòðóÿìè èç ðàñêðûòûõ æèë íàðîäíûõ.

Íåóæåëè æäàòü, ñëîæà ðóêè, òîé ïîðû, êîãäà îíî îêàæåòñÿ ñîâñåì îáåñêðîâëåííûì? Ïîçäíî èëè ðàíî, íî ïüÿíñòâî ñòðàøíîé ðîêîâîé öåíîé îòûãðàåòñÿ Ðîññèè».

Óâàæàåìûå ñîðàòíèêè! Âñå ýòî áûëî íàïèñàíî è îïóáëèêîâàíî â öàðñêèõ èçäàíèÿõ â 1912 ãîäó. Ñåãîäíÿ ìåíåå ðåäêèå ìàòåðèàëû èäåîëîãîâ òðåçâîñòè àêàäåìèêà Ô.Ã.Óãëîâà, ïðîôåññîðà Á.È.Èñêàêîâà è äðóãèõ äîõîäÿò ê íàì ÷àùå âñåãî â ñàìèçäàòîâñêèõ âàðèàíòàõ, à åñëè è äîïóñêàþòñÿ ê ïóáëèêàöèè - êàêèå îíè âûõîëîùåííûå - ÷èòàòü òîøíî. Äëÿ ÷åãî ýòî äåëàåòñÿ, ïî÷åìó ó íàñ, â ñòðàíå ñîöèàëèçìà, ïîáîðíèêàì òðåçâîñòè, ðàâíî êàê è ïðàâ ÷åëîâåêà (ñîøëþñü íà îäèññåþ àêàäåìèêà À. Ñàõàðîâà) ñòàâÿòñÿ âñåâîçìîæíûå, ÷àñòî ïðÿìî òàêè íåïðåîäîëèìûå ðîãàòêè, åñëè íå ñêàçàòü õóæå? Íà ýòîò âîïðîñ ìû ñ âàìè áóäåì åùå èñêàòü îòâåò íà äàëüíåéøèõ çàíÿòèÿõ.

Âåðíåìñÿ ê òðåçâåííûì äâèæåíèÿì â Ðîññèè, î êîòîðûõ àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû è ñëûõîì íå ñëûõèâàëî. Ýòî áåäà íàøà, îáùàÿ áåäà, ÷òî ìû íå çíàåì èñòîðèè ñâîåãî íàðîäà, ñâîåé ñòðàíû. Êàê ýòó èñòîðèþ ïðåïîäàâàëè, äà è ñåé÷àñ åù¸ ïðåïîäàþò â ñèëüíî, ÿ áû ñêàçàë «ïðèìåíèòåëüíî» âèäå ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ, êîãäà ïîêàçûâàåòñÿ, êàê òÿæêî áûëî æèòü ÷åëîâåêó â òå âðåìåíà, êàêîé îí áûë áåñïðàâíûé è óãíåòåííûé. À âîò ïðè ñîöèàëèçìå... 

×òîáû îñîáåííî-òî íå ðàññóæäàëè: à ÷òî ïðè ñîöèàëèçìå - ïåéòå, ëþäè, âñÿ æèçíü - ñïëîøíîé ïðàçäíèê. ×òî ÿ íåïðàâèëüíî ãîâîðþ? 

Ðàçâå íå òàê áûëî äî íåäàâíåãî âðåìåíè? Ìàëåíüêàÿ ñïðàâêà: ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì êàôåäðû ñòàòèñòèêè (Á.È.Èñêàêîâ) èíñòèòóòà íàðîäíîãî  õîçÿéñòâà èì. Ïëåõàíîâà â 1983 ãîäó ïîòðåáëåíèå àáñîëþòíîãî ñïèðòà íà äóøó íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿëî 18,5 ëèòðîâ…

 Ïîä ñèëüíûì äàâëåíèåì ïðîãðåññèâíûõ ñèë Ðîññèè Öàðñêîå ïðàâèòåëüñòâî âûíóæäåíî áûëî ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè çàêðûòèÿ ïèòåéíûõ çàâåäåíèé ñåëüñêèìè îáùåñòâàìè 11 ìàðòà 1914 ãîäà. Ñîîòâåòñòâóþùèé äîêóìåíò ïîÿâèëñÿ çà ïîäïèñüþ íîâîãî ìèíèñòðà ôèíàíñîâ Áàðêà. (Êîå-êòî ñâÿçûâàåò çàïðåòèòåëüíóþ  àëêîãîëüíóþ ñèñòåìó â Ðîññèè ñ íà÷àëîì Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû - ýòî ÿâíàÿ ïîäòàñîâêà ôàêòîâ). Íà÷àëî íåáûâàëîãî â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ (òðåòüåãî ïî ñ÷åòó) â Ðîññèè ñ íà÷àëîì âîéíû çàâåðøèëîñü óñòàíîâëåíèåì òðåçâîñòè íà îãðîìíûõ ïðîñòîðàõ íàøåé Ðîäèíû.

È ýòî äèêòîâàëîñü íå ïî âîëå è ìèëîñòè öàðÿ, à ïî âîëå íàðîäà, ñîáèðàâøåãîñÿ íà ñõîäû è ïðèíèìàâøåãî ðåøåíèÿ î çàêðûòèè  ïèòåéíûõ çàâåäåíèé â ðàéîíàõ èõ ïðîæèâàíèÿ. Ïî ñâèäåòåëüñòâó  ïåðâîãî íàðêîìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñåìàøêî, îïóñòåëè ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû è òþðüìû, ïîâûñèëàñü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà íà ïðåäïðèÿòèÿõ, ðåçêî âîçðîñëè âêëàäû òðóäÿùèõñÿ â ñáåðåãàòåëüíûå êàññû, ðåäêèìè ñòàëè çàáîëåâàíèÿ ñèôèëèñîì.

Óæå â 1916 ãîäó Ãîñóäàðñòâåííàÿ äóìà ðàññìàòðèâàëà âîïðîñ îá óñòàíîâëåíèè òðåçâîñòè â Ðîññèéñêîé èìïåðèè íà âåêè âå÷íûå.

 Âîò êàê îáñòîÿëî äåëî. Ìû, ê ñîæàëåíèþ, íå ïîìíèì ýòîãî Ìû ýòîãî «íå ïðîõîäèëè». Êîìó-òî î÷åíü íåâûãîäíî áûëî äàâàòü òàêèå ïðåäïîñûëêè ê ñâåðøåíèþ Âåëèêîé 0êòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè. Íî âåäü èìåííî òðåçâûå ëþäè, âî ãëàâå ñ òðåçâûìè ðóêîâîäèòåëÿìè-áîëüøåâèêàìè ñâåðøèëè ðåâîëþöèþ. È â ïåðâûé æå äåíü óñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòñêîé âëàñòè â Ïåòðîãðàäå áûë èçäàí «Ïðèêàç Âîåííî-ðåâîëþöèîííîãî êîìèòåòà», êîòîðûé ãëàñèë:



1. Âïðåäü äî îñîáîãî ðàñïîðÿæåíèÿ âîñïðåùàåòñÿ ïðîèçâîäñòâî àëêîãîëÿ è âñÿêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ

2. Ïðåäïèñûâàåòñÿ âñåì âëàäåëüöàì ñïèðòíûõ è âèííûõ ñêëàäîâ, âñåì ôàáðèêàíòàì àëêîãîëÿ è àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ íå ïîçæå 27-ãî ñåãî ìåñÿöà (ò å. 9 íîÿáðÿ) äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ î òî÷íîì ìåñòîíàõîæäåíèè ñêëàäà.

3. Âèíîâíûå â íåèñïîëíåíèè ïðèêàçà áóäóò ïðåäàíû Âîåííî-ðåâîëþöèîííîìó ñóäó.

26 îêòÿáðÿ (8 íîÿáðÿ) 1917 ãîäà.

Âîåííî-ðåâîëþöèîííûé êîìèòåò».



Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðèêàçîì â Ìîñêâå ïîÿâëÿåòñÿ «Ïðåäïèñàíèå Çàìîñêâîðå÷åíñêîãî Âîåííî-ðåâîëþöèîííîãî êîìèòåòà 20 îêòÿáðè (11 íîÿáðÿ) 1917 ãîäà:

Çàìîñêâîðå÷åíñêèé Âîåííî-ðåâîëþöèîííûé êîìèòåò îáúÿâëÿåò, ÷òî áóäóò ïîäàâëÿòüñÿ ñàìûìè áåñïîùàäíûìè Ìåðàìè:

1 Ïðîäàæà âîäêè

2 Ïîãðîìû

3 Ñòðåëüáû èç Äîìîâ

4 ×åðíîñîòåííàÿ àãèòàöèÿ

Âñå íàðóøèòåëè ïîðÿäêà, âñå ïîÿâëÿþùèåñÿ â íåòðåçâîì âèäå, âñå ÷èíÿùèå íàñèëèå è ãðàáåæè - âðàãè íàðîäà è ðåâîëþöèè, è ñ íèìè áóäåò ïîñòóïëåíî ñî âñåé ñòðîãîñòüþ ðåâîëþöèîííîãî âðåìåíè.

Íîøåíèå è õðàíåíèå îðóæèÿ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ Âîåííî-ðåâîëþöèîííîãî êîìèòåòà. 

Âîåííî-ðåâîëþöèîííûé êîìèòåò».

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äîêóìåíòîâ, èñòî÷àþùèõ íàêàë è áåñêîìïðîìèññíîñòü áîðüáû íàøèõ äåäîâ è ïðàäåäîâ â òó äàëåêóþ è ñëàâíóþ ãîäèíó, ïåðâîî÷åðåäíàÿ óñòàíîâêà Ñîâåòñêîé âëàñòè áûëà íà òðåçâîñòü. Ñ ïåðâûõ äíåé ïîñòðîåíèÿ íîâîãî ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà çàêëàäûâàëñÿ òðåçâûé ôóíäàìåíò.

ß íå ìîãó íå ïðèâåñòè çäåñü åùå ðÿä äîêóìåíòîâ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò ðåâîëþöèîííîå ïðàâèòåëüñòâî, âîçãëàâëÿåìîå óáåæäåííûì òðåçâåííèêîì Â.È.Ëåíèíûì, ïîñòîÿííî íàöåëèâàëî øèðîêèå íàðîäíûå ìàññû íà òðåçâîñòü Âîò ïåðåä íàìè «Îáðàùåíèå Ïåòðîãðàäñêîãî Ñîâåòà êî âñåìó íàñåëåíèþ Ïåòðîãðàäà» ñ ïðèçûâîì åäèíîäóøíî âûñòóïèòü íà áîðüáó çà âîññòàíîâëåíèå âîåííî-ðåâîëþöèîííîãî ïîðÿäêà:



«6 äåêàáðÿ 1917 ã.

Êî âñåìó íàñåëåíèþ Ïåòðîãðàäà.

Òåìíûå ñèëû íàñ ïîäñòåðåãàþò. Îíè âûçâàëè ìÿòåæè ãåíåðàëîâ Êàëåäèíà, Êîðíèëîâà è äðóãèõ, ÷òîáû çàòîïèòü íàðîäíóþ ðåâîëþöèþ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì òåìíûå ñèëû ïûòàþòñÿ ñîçäàòü àíàðõèþ è áåñïîðÿäêè â ñòðàíå è îñîáåííî â Êðàñíîì Ïåòðîãðàäå, Îíè òîëêàþò áåññîçíàòåëüíûõ è ñëàáûõ ëþäåé íà ïüÿíñòâî è ïîãðîìû.

Âñÿêèé, êòî â íûíåøíèé òðåâîæíûé ìîìåíò óñòðàèâàåò áåñïîðÿäêè èëè ñïîñîáñòâóåò èì åñòü âðàã ðåâîëþöèè è Ðóññêîãî íàðîäà. Âñå ñîçíàòåëüíûå ëþäè îáÿçàíû âñåìè ìåðàìè ïðåêðàùàòü àíàðõèþ è ñîäåéñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ ðåâîëþöèîííîãî ïîðÿäêà.

Íå ïðèêàñàéòåñü ê âèíó; ýòî ÿä äëÿ íàøåé ñâîáîäû!

Íå äîïóñêàéòå ïîãðîìîâ è ýêñöåññîâ: ýòî ñìåðòü äëÿ ðóññêîé ðåâîëþöèè!

Êàê ÷åñòíûå ãðàæäàíå, åäèíîäóøíî âûñòóïèòå íà áîðüáó ñî çëûìè ñèëàìè, ñåþùèìè áåñïîðÿäîê. Ïîääåðæèòå Ñîâåò ðàáî÷èõ è ñîëäàòñêèõ äåïóòàòîâ â åãî ðàáîòå ïî îõðàíå ðåâîëþöèîííîãî Ïåòðîãðàäà,

«Èçâåñòèÿ ÖÈÊ», ¹ 244, 6 äåêàáðÿ 1917 ãîäà.



À âîò ñâèäåòåëüñòâî àìåðèêàíñêîãî ïèñàòåëÿ Äæîíà Ðèäà ïðèâåäåííîå â åãî çíàìåíèòîé êíèãå «10 äíåé, êîòîðûå ïîòðÿñëè ìèð».

«Âèííûå ïîãðîìû.

Âïîñëåäñòâèè îêàçàëîñü, ÷òî ïðîâîöèðîâàíèåì áåñïîðÿäêîâ ñðåäè ñîëäàò çàíèìàëàñü îñîáàÿ îðãàíèçàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ êàäåòàìè, Â êàçàðìû çâîíèëè ïî òåëåôîíó è ñîîáùàëè, ÷òî â òàêîì-òî ìåñòå âûäàþò âèíî èëè âîäêó, ïðè÷åì óêàçûâàëè òî÷íûé àäðåñ. Êîãäà ñîëäàòû ïðèáåãàëè â óêàçàííîå ìåñòî, òî èõ âñòðå÷àë îñîáûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîêàçûâàë ïîãðåá.

Ñîâåò Íàðîäíûõ Êîìèññàðîâ íàçíà÷èë îñîáîãî êîìèññàðà ïî áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì, êîòîðûé íå òîëüêî áåñïîùàäíî ïîäàâëÿë âñå âèííûå ïîãðîìû, «î è óíè÷òîæàë çàïàñû âèíà: ïðè ýòîì áûëî ðàçáèòî è âûëèòî ìíîãî ñîòåí òûñÿ÷ áóòûëîê. Ïîãðåáà Çèìíåãî äâîðöà, ãäå õðàíèëîñü ìíîæåñòâî ðåäêèõ âèí îáùåé öåííîñòüþ ñâûøå 5 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, ïîäâåðãëè òîé æå ó÷àñòè. Ñíà÷àëà èõ ïðîñòî áèëè è âûëèâàëè áóòûëêè, à ïîòîì îòâåçëè îñòàâøååñÿ â Êðîíøòàäò, ãäå áóòûëêè è áî÷êè áûëè ðàçáèòû è âûëèòû.

Â ýòîé ðàáîòå êðîíøòàäòñêèå ìàòðîñû - «êðàñà è ãîðäîñòü ðåâîëþöèè» - ïðîÿâèëè æåëåçíóþ âûäåðæêó è äèñöèïëèíó» (Èçä. Ì., 1957, å. 319).

Òàêèì îáðàçîì, ÿ ñìåëî ìîãó óòâåðæäàòü: Âåëèêàÿ Îêòÿáðüñêàÿ ðåâîëþöèÿ ïðîèçîøëà îïÿòü-òàêè íà âîëíå òðåçâîñòè è Ñîâåòñêàÿ âëàñòü ñîõðàíèëà ðåæèì òðåçâîñòè. Îí áûë âïîñëåäñòâèè çàêðåïëåí Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Íàðîäíûõ Êîìèññàðîâ «Î âîñïðåùåíèè íà òåððèòîðèè ÐÑÔÑÐ èçãîòîâëåíèÿ è ïðîäàæè ñïèðòà, êðåïêàõ íàïèòêîâ è íå îòíîñÿùèõñÿ ê íàïèòêàì ñïèðòîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ», óòâåðæäåííîå Â.È.Ëåíèíûì 19 äåêàáðÿ 1919 ãîäà.

Ñîâñåì íåäàâíî ñèâóøíûå àïîëîãåòû ñóìåëè-òàêè ïîêàçàòü â íåêîòîðûõ ôèëüìàõ ïüÿíûõ ìàòðîñîâ â ïåðèîä ðåâîëþöèè è Â.È.Ëåíèíà ñ áîêàëîì âèíà â ðóêå. Ðàñ÷åò íà îáûâàòåëÿ, êîòîðûé ãðîìîãëàñíî áóäåò âîïèòü: âîí, âîæäü ïèë, à íàì è ïîäàâíî ìîæíî! Íå íàäî áûòü ñïåöèàëèñòîì-èññëåäîâàòåëåì, ÷òîáû äîêàçàòü: ýòî áåññîâåñòíàÿ ëîæü, èäåîëîãè÷åñêàÿ äèâåðñèÿ ïðîòèâ íàøåãî íàðîäà. Ïðèâåäåííûå ìíîþ äîêóìåíòû ñâèäåòåëüñòâóþò î æåëåçíîé âûäåðæêå ðåâîëþöèîííûõ ñîëäàò è ìàòðîñîâ. À ïðî âîæäÿ ðåâîëþöèè - ýòî òàêàÿ íåëåïîñòü, ÷òî òóò è äîêàçûâàòü-òî îáðàòíîå ïðîñòî íå÷åãî. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ íàøåãî ãîñóäàðñòâà Â.È.Ëåíèí ïîñòîÿííî ðàòóåò çà ïîâñåìåñòíóþ òðåçâîñòü. Ïðèêàçû, ñîãëàñîâàííûå ñ âîæäåì èëè íàïèñàííûå ïî åãî ïîðó÷åíèþ, ïîñòàíîâëåíèÿ, à äàëåå è â «Ïëàíå ýëåêòðèôèêàöèè ÐÑÔÑÐ» åãî æå ðóêîé ïðåäïèñàíî - ñîõðàíèòü «çàïðåùåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ... êàê áåçóñëîâíî âðåäíîãî äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ».

Âûñòóïàÿ íà Õ-é ïàðòêîíôåðåíöèè ÂÊÏ(á), Â.È.Ëåíèí, â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèë î òîì, ÷òî âîäêà è ïðî÷èé äóðìàí, êàê áû îíè íå áûëè âûãîäíû òîðãîâëå, íå áóäóò äîïóùåíû ê íàðîäó, èáî ýòî ïîâåäåò íàñ íàçàä ê êàïèòàëèçìó, à íå âïåðåä ê êîììóíèçìó.

ß ìîãó ññûëàòüñÿ íà äîêóìåíòû òåõ ëåò åùå è åùå. Íî êðàñíîðå÷èâåå èõ ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî äî ñàìîé ñìåðòè Â.È.Ëåíèíà ñóùåñòâîâàë ó íàñ â ñòðàíå òàê íàçûâàåìûé «ñóõîé çàêîí». È ïèîíåðàìè åãî ââåäåíèÿ áûëè íå àìåðèêàíöû, êàê ïîëàãàþò ìíîãèå, à íàøè äåäû è ïðàäåäû. Àìåðèêàíöàìè æå èçîáðåòåíî ëèøü øóòëèâîå íàçâàíèå çàïðåòèòåëüíîé ñèñòåìû - «ñóõîé çàêîí».

Ïîñëå ñìåðòè Â.È.Ëåíèíà íà Îêòÿáðüñêîì Ïëåíóìå ÂÊÏ(á) 1924 ãîäà ïî íàñòîÿíèþ Ñòàëèíà, Áóõàðèíà, Ðûêîâà è äðóãèõ èõ åäèíîìûøëåííèêîâ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ââåäåíèè âîäî÷íîé ìîíîïîëèè. Âíà÷àëå Ïëåíóì ÖÊ áûë ïðîòèâ ýòîé îïàñíîé ìåðû, íî Ñòàëèí è åãî ñïîäâèæíèêè ñäåëàëè ëîæíîå çàÿâëåíèå, áóäòî Ëåíèí ëåòîì è â ñåíòÿáðå 1922 ãîäà «íåñêîëüêî ðàç çàÿâëÿë êàæäîìó èç íàñ, ÷òî... íåîáõîäèìî áóäåò ââåñòè âîäî÷íóþ ìîíîïîëèþ...» (È.Â.Ñòàëèí. ò. 9, ñ. 192). Â òî æå âðåìÿ Ñòàëèí ñêðûë ïèñüìî Â.È.Ëåíèíà îò 13.10.22ã., àäðåñîâàííîå åìó ëè÷íî, â êîòîðîì ïðîòèâ ââåäåíèÿ âîäî÷íîé ìîíîïîëèè âûäâèíóòû äâà âåñêèõ àðãóìåíòà: «... ñåðüåçíåéøèå ìîðàëüíûå ñîîáðàæåíèÿ è ðÿä äåëîâûõ âîçðàæåíèé Ñîêîëüíèêîâà». (Â. È. Ëåíèí, Ñî÷., èçä. 5, ò.45, ñ. 223).

Êñòàòè, èç ýòîãî ïèñüìà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ñ èäååé ââåäåíèÿ âîäî÷íîé ìîíîïîëèè Ñòàëèí îáðàùàëñÿ ê âîæäþ è âûíàøèâàë ýòó èäåþ, ïîëó÷èâ ðåøèòåëüíîå âîçðàæåíèå.

×åì æå ìîòèâèðîâàë È.Â.Ñòàëèí íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ âîäî÷íîé ìîíîïîëèè? Äâà âåñêèõ àðãóìåíòà áûëè âûäâèíóòû â çàùèòó ýòîé èäåè: ïîëó÷åíèå íåîáõîäèìûõ îáîðîòíûõ ñðåäñòâ äëÿ ïîäíÿòèÿ òÿæåëîé ïðîìûøëåííîñòè (Â.È.Ëåíèí æå çàÿâèë íà X ïàðòêîíôåðåíöèè: ìîë, ìû íà ãóáíîé ïîìàäå, ïðè óìåëîì õîçÿéñòâîâàíèè è ïîëüçóÿñü áîëüøèì ñïðîñîì íà íåå, ñìîæåì ïîäíÿòü òÿæåëóþ ïðîìûøëåííîñòü); âòîðîé àðãóìåíò áûë - áîðüáà ñ ñàìîãîíîâàðåíèåì.

Ñòàëèí íàðèñîâàë ìðà÷íóþ êàðòèíó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñàìîãîíîâàðåíèÿ, ïðèâåë äàííûå Ãîñïëàíà î òîì, ñêîëü ìíîãî õëåáà ïåðåðàáàòûâàåòñÿ â ñèâóøíóþ îòðàâó. Îí ñ÷èòàë, ÷òî, ãîñóäàðñòâåííàÿ òîðãîâëÿ ñïèðòíûì ñîñòàâèò êîíêóðåíöèþ ñàìîãîíùèêó, çàñòàâèò åãî îòñòóïèòü.

Ïðîòèâ ââåäåíèÿ ìîíîïîëèè âîçðàæàëè ìíîãèå ÷ëåíû ÖÊ â òîì ÷èñëå áîëüøåâèêè-ëåíèíöû. Â ïðåíèÿõ íà Îêòÿáðüñêîì 1924 ã. Ïëåíóìå ÖÊÊ Í. Ê. Êðóïñêàÿ ïðèçâàëà áîðîòüñÿ ïðîòèâ çàêîíà «î ââåäåíèè ìîíîïîëèè», ïðè ýòîì îáðàòèëà âíèìàíèå «íà ïîëíóþ íåîáîñíîâàííîñòü öèôðîâûõ äàííûõ Ãîñïëàíà, íà îòñóòñòâèå äàæå ïîïûòêè âûÿñíèòü ïðè÷èíó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñàìîãîíà», íà «îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå Âëàäèìèðà Èëüè÷à ê òîðãîâëå ñèâóõîé». («Èçâåñòèÿ» îò 11.10.24, ñ. 6).

Ìîíîïîëèþ ââåëè ðîâíî ÷åðåç ãîä - 1 îêòÿáðÿ 1925 ãîäà.

Ñ ýòîãî äíÿ íà÷àëîñü ìàññîâîå ñïàèâàíèå ñîâåòñêîãî íàðîäà.

ß õî÷ó åùå ðàç îáðàòèòü âàñ ê èçâåñòíîé èñòîðè÷åñêîé ôðàçå Åêàòåðèíû II, çàìå÷àòåëüíîé ôîðìóëèðîâêå À. Áåáåëè «Ïüÿíûì íàðîäîì ïðàâèòü ëåã÷å» è «Ïüþùèé -ðàáî÷èé íå ìûñëèò, ìûñëÿùèé ðàáî÷èé íå ïüåò»...

Ïåðåðûâ ïîñëå Îêòÿáðüñêîãî Ïëåíóìà ÖÊ ÂÊÏ(á) 1924 ã. áûë èñïîëüçîâàí äëÿ ïîäãîòîâêè íàñåëåíèÿ ê ïàãóáíîìó ñîáûòèþ. Èäåîëîãè÷åñêèé ïàðòèéíûé àïïàðàò äåëàë èñêóñíûå ïîïûòêè ê îïðàâäàíèþ ýòîãî îïàñíîãî øàãà. Ñòàëèí, íàïðèìåð, âûñòóïèë ñ çàÿâëåíèåì ïåðåä äåëåãàöèåé èíîñòðàííûõ ðàáî÷èõ: ìîë, ìåðà ýòà âðåìåííàÿ, êàê òîëüêî ïîäíèìåì òÿæåëóþ ïðîìûøëåííîñòü, â ñòðàíå áóäåò ââåäåí «ñóõîé çàêîí».

Âîäêà â òîì âèäå, â êîòîðîì ñåé÷àñ ïðåäëàãàåòñÿ íàðîäó, íå ñðàçó áûëà ïóùåíà â õîä. Ê åå óïîòðåáëåíèþ íàñåëåíèå ñòðàíû ãîòîâèëè ñ ïîìîùüþ òàê íàçûâàåìîé «ðûêîâêè» (òàê ìåòêî îêðåñòèëè åå â íàðîäå ïî èìåíè ïðåäñåäàòåëÿ ÂÖÈÊ, ïîäïèñàâøåãî Ïîñòàíîâëåíèå î ìîíîïîëèè) - òðèäöàòèãðàäóñíîé âîäêè.

È åùå ìàëåíüêèé øòðèõ. Â òî âðåìÿ, êîãäà âñå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè «êðè÷àëè» î ñàìîì ñâîáîäíîì è äåìîêðàòè÷åñêîì ãîñóäàðñòâå â ìèðå, âñåíàðîäíîãî îáñëóæèâàíèÿ âîäî÷íîé ìîíîïîëèè íå áûëî. Âîäêà áûëà íàâÿçàíà íàøåìó íàðîäó îáìàííûì ïóòåì, äèñêðåäèòèðîâàâ ëåíèíñêèå ïðèíöèïû ñîöèàëèçìà.

Ñåé÷àñ ìíîãî ñòàëè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïîñëå ñìåðòè âîæäÿ áûë èçáðàí ëîæíûé ïóòü ðàçâèòèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, àäìèíèñòðàòèâíî-êîìàíäíûé ìåòîä áûë âíåäðåí âî âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ìîë, ïðîèçîøëà ïîäìåíà äåìîêðàòèè è ò.ä. è ò.ï. Íî, çàìåòüòå, íè â îäíîì âûñòóïëåíèè òàêèõ âîò îáëè÷èòåëåé íå ïðîçâó÷àëà ìûñëü î ñîçíàòåëüíîì ñïàèâàíèè íàðîäà, ÷òî ñàìî ñîáîé ïîäðàçóìåâàëî äîáðîâîëüíîå ðàáñòâî, ñòàâèëî ïüþùèé íàðîä â ïîëîæåíèå âèíòèêîâ.

Âðåäîíîñíîå ìåðîïðèÿòèå ïî ñïàèâàíèþ íàðîäà ñðàçó æå ïîðîäèëî ìàññó áåä: äåçîðãàíèçàöèþ ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, îáùåñòâåííîé è ñåìåéíîé æèçíè. Âåäü âîäêó ðàçðåøàëîñü ïèòü â öåõàõ, â ðàáî÷åå âðåìÿ. Äëÿ ýòîãî ñîäåðæàëñÿ íà çàâîäàõ äîïîëíèòåëüíûé øòàò ðàáî÷èõ, äëÿ ïîäìåíû óïèâøèõñÿ. Ðàçðåøàëîñü äî òðåõ äíåé â ìåñÿö ïðîãóëèâàòü.

Ïðîèçâîäñòâà ñòàëî ëèõîðàäèòü, âñå ÷àùå è ÷àùå îòìå÷àåòñÿ â òî âðåìÿ (äà è ñåãîäíÿ òîæå) íåâûïîëíåíèå ïëàíîâ, áè÷îì ñòàëè ìàññîâûå ïðîãóëû, îñîáåííî â äíè çàðïëàò, ïîð÷à îáîðóäîâàíèÿ, âûïóñê áðàêîâàííîé ïðîäóêöèè. Ïîâñþäó íà÷àëîñü ðàçëîæåíèå ïàðòèéíûõ, ïðîôñîþçíûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ êàäðîâ (è ïðîäîëæèëîñü âïëîòü äî íàøèõ äíåé!).

Çàìå÷àåòñÿ â ýòè ãîäû ðåçêèé ïîäúåì ñàìîãîíîâàðåíèÿ (÷òî ñòîèëè àðãóìåíòû â ïîëüçó âîäî÷íîé ìîíîïîëèè, ÷òîáû èñêîðåíèòü ñàìîãîíîâàðåíèå?!). Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì â 1928 ãîäó ñàìîãîíîâàðåíèå âûðîñëî â 1,7 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1924 ãîäîì.

Äîðîãèå ìîè ñîðàòíèêè, ÿ íå âèæó ñìûñëà áîðüáû ñ ïðîèçâîäñòâîì äîìàøíèõ âèí è ñàìîãîíà, ïîêà íà ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ ïðîäàþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå àëêîãîëüíûå èçäåëèÿ.

Íåäàâíî ÿ ïîáûâàë â ãëóáèíêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Â äåðåâíÿõ çàõîäèë âî ìíîãèå äîìà (áûë ïåðèîä ïðåñòîëüíûõ ïðàçäíèêîâ). Íà ñòîëàõ âíà÷àëå ñòîÿëà âîäêà (ïî ïåðâîìó çàõîäó), à ïîä åå ïðèêðûòèåì - áàòàðåè ñèâóøíîé ñàìîãîíêè. Áîðüáà ñ ñàìîãîíîâàðåíèåì íà äàííîì ýòàïå - â äàííîé ñèòóàöèè íàïîìèíàþò ìíå ìíîãîëåòíþþ áîðüáó ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèçìîì. Òî åñòü íå ñ ïðè÷èíàìè, ïîðîæäàþùèìè ïüÿíñòâî, à ñ ïîñëåäñòâèÿìè. Òîëêó îò òàêîé áîðüáû íå áûëî, íàïðîòèâ, íåñìîòðÿ íà ãðîçíûå ïàðòèéíî-ïðàâèòåëüñòâåííûå ïîñòàíîâëåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñ ñèâóøíîé çàðàçîé ïüÿíñòâî óñèëèâàëîñü. Òî æå ìû ñåé÷àñ íàáëþäàåì è ñ ñàìîãîíîâàðåíèåì. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò: ïî÷òè â êàæäîì äîìå íà ñåëå, à â ãîðîäå âî ìíîãèõ êâàðòèðàõ, èìåþòñÿ ñàìîãîííûå àïïàðàòû èëè èõ ïðèìèòèâíûå çàìåíèòåëè (âèäåë ÿ òàêèå íà êóõíÿõ: îáûêíîâåííàÿ êàñòðþëÿ, â êîòîðîé ñóï âàðÿò, à â íåé áåç âñÿêèõ çìååâèêîâ èäåò ïåðåãîíêà áðàãè â ñàìîãîí).

Ìîæåò ëè áûòü ýôôåêòèâíîé áîðüáà ñ ñàìîãîíîâàðåíèåì êîãäà ãîñóäàðñòâî ñàìî ïðîèçâîäèò ñèâóøíóþ îòðàâó. Ìû ãîâîðèì: «Ñåìüÿ - ÿ÷åéêà ãîñóäàðñòâà». È åùå: «Ãîñóäàðñòâî - ýòî ìû». Òàê ïî÷åìó ìû ïîçâîëÿåì, ïðÿìî ñêàæåì, äîáðîñîâåñòíûì ÷ëåíàì íàøåé ãîñóäàðñòâåííîé ñåìüè çàíèìàòüñÿ «áåñïðåäåëîì»? Èçâèíèòå çà æàðãîíèçì, èíîãî îïðåäåëåíèÿ ïðîñòî íå âèæó. Îíè, ýòè ÷ëåíû íàøåãî îáùåñòâà áåççàñòåí÷èâî ëåçóò â íàøè êàðìàíû, à ìû èõ øèðå îòêðûâàåì, ïëþþò â íàøè äóøè, íî ïðè ýòîì çàÿâëÿþò: íå ñìåé ýòîãî äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî!

Èçâèíèòå, îòâëåêñÿ íåñêîëüêî îò òåìû. Ââåäåíèå âîäî÷íîé ìîíîïîëèè ïîðîäèëî òàêæå ìàññîâóþ ïðåñòóïíîñòü. Äàííûå ñòàòèñòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò â 1927 ãîäó â ïüÿíûõ äðàêàõ ïîãèáëî è ïîëó÷èëî óâå÷üÿ áîëåå 500 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ñîçäàëàñü êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ, õîòÿ ñðåäíåäóøåâîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íå ïðåâûøàëî 3,5 ëèòðà àáñîëþòíîãî ñïèðòà.

Êñòàòè, ïî÷åìó-òî íàøà ñòàòèñòèêà «ïîäáðàñûâàåò» íàì öèôðû ïðîèçâîäñòâà àëêîãîëüíîé îòðàâû çà ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå. ß óæå ïðèâîäèë ïðèìåð äåðåâåíñêèõ çàñòîëèé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. À ìû ëèêóåì, ðàäóåìñÿ: âîí, ñíèçèëîñü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ! Âåðíî, ñíèçèëîñü íåìíîãî. Òîëüêî íå ïîòðåáëåíèå, à ïðîèçâîäñòâî. Ãîñóäàðñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî.

Â êîíöå äâàäöàòûõ ãîäîâ åùå èìåëè àâòîðèòåò è ñèëó áîëüøåâèêè-ëåíèíöû. Èìåííî ïîä èõ äàâëåíèåì ïðè ïîääåðæêå ïðîãðåññèâíûõ äåÿòåëåé ñòðàíû áûëî ðåøåíî ñîçäàòü Îáùåñòâî áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì (ÎÁÑÀ), êîòîðîå è áûëî ñîçäàíî â ôåâðàëå 1928 ãîäà. Â èþëå òîãî æå ãîäà ñòàë âûõîäèòü æóðíàë «Òðåçâîñòü è êóëüòóðà». Òàê ÷òî ñåãîäíÿøíèé âåñòíèê Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü - ýòî êàê áû ïðîäîëæåíèå òîãî æóðíàëà, íî òîëüêî, â îñíîâíîì, ïî íàçâàíèþ. Ñîäåðæàíèå òîãî è ýòîãî - íå â ïîëüçó ñåãîäíÿøíåãî. 

Óæå ñàìî íàçâàíèå îáùåñòâà, êîòîðîå, êîíå÷íî, èìåëî î÷åíü áëàãèå íàìåðåíèÿ, îáðåêàëî ýòî äâèæåíèå íà ïîðàæåíèå. Èáî, êàê ìû ñ âàìè âûÿñíèëè, àëêîãîëèçì ïîáåäèòü íåëüçÿ, íå óñòàíîâèâ òðåçâîñòü. Ñêîëüêî óãîäíî ìîæíî ãîâîðèòü î ñëàäêîé õàëâå, ñëàäêî îò ýòîãî âî ðòó íå áóäåò, ãëàñèò âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü. Òàê è çäåñü: ñêîëüêî áû ìû íå áîðîëèñü (à âåäü åùå êàê áîðîëèñü!) ñ ÿâëåíèåì àëêîãîëèçìà, îíà, ýòà áîðüáà, âñåãäà áóäåò è áûëà îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó. Áîðüáà ñ ëþáûì ÿâëåíèåì, áîëåçíüþ äàæå, îêàçûâàåòñÿ óñïåøíîé ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàùóïàëè èõ êîðíè, òî åñòü ïðè÷èíû, ïîðîäèâøèå èõ.

È òåì íå ìåíåå ñ 1928 ãîäà íà÷àëîñü çàìå÷àòåëüíîå ñîâåòñêîå òðåçâåííîå äâèæåíèå (÷åòâåðòîå ïî ñ÷åòó). Ïîä âëèÿíèåì Îáùåñòâà, êîòîðîå áûñòðî ðîñëî, ïðè åãî íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè â 1929 ãîäó áûëè èçäàíû ñåðüåçíûå ïðîòèâîàëêîãîëüíûå çàêîíû. Áûëè íàéäåíû î÷åíü èíòåðåñíûå ôîðìû ðàáîòû, îñîáåííî ñ äåòüìè. Ðåçóëüòàòîì òàêîé ðàáîòû ñòàëî àêòèâíîå âûñòóïëåíèå ïèîíåðîâ çà òðåçâûé îáðàç æèçíè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Îíè óñòðàèâàëè ïðîòèâîàëêîãîëüíûå ìèòèíãè è äåìîíñòðàöèè, â äíè çàðïëàòû ïèêåòèðîâàëè ôàáðèêè è çàâîäû ñ òàêèìè òðàíñïàðàíòàìè, êàê - «Ïàïà, ïðèíåñè ïîëó÷êó äîìîé», «Äîëîé ïîëêó âèííóþ, äàåøü ïîëêó êíèæíóþ», «Ìû, òðåáóåì òðåçâûõ îòöîâ!» è òàê äàëåå. Ýòî äåéñòâîâàëî ïîõëåùå ëþáîé ïðîòèâîàëêîãîëüíîé êàìïàíèè. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ íà ìåñòå îòöîâ è ìàòåðèé ýòèõ ïèîíåðîâ. Êàê áû âû ïîâåëè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè?..

Äâèæåíèå ïðîòèâ àëêîãîëèçàöèè íàðîäà ïðèíåñëî îùóòèìûå ðåçóëüòàòû. Çàêðûâàëèñü ïðåäïðèÿòèÿ àëêîãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, ìåñòà òîðãîâëè ñïèðòíûì. Î÷åíü ìíîãèå òðóæåíèêè ïåðåõîäèëè äîáðîâîëüíî ê òðåçâîñòè. Ïîä âëèÿíèåì ÎÁÑÀ è äåòñêîãî äâèæåíèÿ ïåðâûé ïÿòèëåòíèé ïëàí áûë îòêîððåêòèðîâàí ñ öåëüþ ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ïðîèçâîäñòâà âîäêè è ïèâà. Ïðåäñåäàòåëü Ãîñïëàíà Ì.Ã.Êðæèæàíîâñêèé âûñòóïàÿ íà ñòðàíèöàõ «Èçâåñòèé», çàÿâèë î òîì, ÷òî âî âòîðîé ïÿòèëåòêå ïðåäïîëàãàåòñÿ âîîáùå íå ïëàíèðîâàòü ïðîèçâîäñòâî àëêîãîëüíûõ èçäåëèé.

Òðèóìôàëüíîå øåñòâèå òðåçâîñòè èñïóãàëî Ñòàëèíà è åãî åäèíîìûøëåííèêîâ. Âñïîìíèì: êàæäîå òðåçâåííîå äâèæåíèå - îñíîâà ðåâîëþöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé îáùåñòâà. Îá ýòîì Ñòàëèí, êîíå÷íî, çíàë. Çíàë îí è ïðî ôðàçó Åêàòåðèíû Âòîðîé, íå ìîã íå çíàòü çíàìåíèòóþ ôîðìóëèðîâêó À.Áåáåëÿ. Íà âñåñîþçíûé Ñîâåò ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ îáùåñòâ, ñàìî îáùåñòâî, æóðíàë «Òðåçâîñòü è êóëüòóðà» îáðóøèëèñü òÿæêèå è íåîáîñíîâàííûå óäàðû. ßñíàÿ, ÷åòêàÿ è ðåàëüíàÿ öåëü - óòâåðæäåíèå â ñòðàíå òðåçâîñòè áûëà îñóæäåíà êàê «óçêîòðåçâåííè÷åñêàÿ». Âìåñòî íåå âûäâèãàëè øèðîêóþ è òóìàííóþ: âûïîëíåíèå óêàçàíèé òîâàðèùà Ñòàëèíà «îá óëó÷øåíèè êóëüòóðíûõ è áûòîâûõ óñëîâèé øèðî÷àéøèõ òðóäÿùèõñÿ ìàññ».

Âû ÷òî-íèáóäü ïîíÿëè? À â îáùåì-òî çíàêîìûé ìîòèâ. Êîãäà ó íàñ â ñòðàíå âîçíèêàåò êàêîå-íèáóäü ïðîãðåññèâíîå äâèæåíèå, îíî íå ïîäâåðãàåòñÿ ðåïðåññèÿì, à âêëþ÷àåòñÿ â øèðîêóþ êàêóþ-íèáóäü ïðîãðàììó, ãäå è õîðîíèòñÿ ýòî äâèæåíèå.

 ...Ñòàëèíñêèå «íîâàòîðû» âûäâèíóëè ïëàòôîðìó èñêîðåíåíèÿ ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà ïóòåì áîðüáû çà ãèãèåíó, çà ÷èñòîìó æèëèù, ò.å. ïóòåì áîðüáû «êëîïàìè, âøàìè, ãðÿçüþ»... Ýòî èäåîëîãè÷åñêàÿ âíóòðåííÿÿ äèâåðñèÿ ïðîòèâ íàðîäà ïðèâåëà ê ëèêâèäàöèè òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ 1928-1932 ãîäîâ. Îáùåñòâî áûëî óïðàçäíåíî. Åãî àêòèâíûå äåÿòåëè âïîñëåäñòâèè áûëè ðåïðåññèðîâàíû... Íî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû åãî äåÿòåëüíîñòè åùå ìíîãèå ãîäû áëàãîòâîðíî âëèÿëè íà âñþ æèçíü íàøåé ñòðàíû. Íå ñëó÷àéíî: äî Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïüÿíñòâî â ÑÑÑÐ áûëî ñëàáî ðàñïðîñòðàíåíî, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò, íàïðèìåð, òàêîé ôàêò: â 1980 ãîäó ïðåäàíî àëêîãîëüíûõ èçäåëèé â 7.8 ðàç áîëüøå ÷åì â 1940 ãîäó, à íàñåëåíèå íàøåé ñòðàíû çà ýòî âðåìÿ âûðîñëî òîëüêî â 1,36 ðàçà.

ß óæå íåîäíîêðàòíî âñòðå÷àë â ïå÷àòè òàêîé òåçèñ: ìîë, Ñòàëèí ñäàë ñòðàíó Õðóùåâó íà óðîâíå 3,4 ëèòðà àáñîëþòíîãî ñïèðòà íà äóøó íàñåëåíèÿ. È âîò òàêîå ìàëîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (òóò ìû äåéñòâèòåëüíî èìååì äåëî ñ ïîòðåáëåíèåì, ïîòîìó ÷òî â òå ãîäû óïîòðåáëÿëè â îñíîâíîì ãîñóäàðñòâåííûå ñïèðòíûå èçäåëèÿ, ñàìîãîí ãíàòü áûëî íàêëàäíî - íå èç ÷åãî, òàê êàê ñòðàíà çàëå÷èâàëà ñòðàøíûå ðàíû, íàíåñåííûå âîéíîé) ñòàâÿò ÷óòü ëè íå â çàñëóãó Ãåíåðàëèññèìóñó.

Äåñêàòü, âèäèòå, êàê áûëî. À âîò â ïåðèîä âîëþíòàðèçìà ïî÷òè â òðè ðàçà óâåëè÷èëîñü ïîòðåáëåíèå ñèâóøíîé îòðàâû, â ïåðèîä ïîïóñòèòåëüñòâà - â øåñòü ðàç.

Äàâàéòå ïîäðîáíåå ðàçáåðåìñÿ â ýòîé íåïðîñòîé ñèòóàöèè.

Âñïîìíèòå, êòî ïèë âèíî è âîäêó â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ? Çåðíî, â îñíîâíîì ôðîíòîâèêè. Íèçêèé ïîêëîí èì - íûíå çäðàâñòâóþùèì è ïàâøèì íà ïîëÿõ ñðàæåíèé, óøåäøèì â ìèðíîå âðåìÿ îò ðàí, áîëåçíåé è àëêîãîëüíîé îòðàâû. Òå, òàê íàçûâàåìûå íàðêîìîâñêèå 100 ãðàììîâ âîäêè, íàâÿçàííûå íàøèì áîéöàì âðîäå â íàãðàäó çà ðàòíûå äåëà, «ïîìîãëè» íàéòè ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòü ìèëëèîíàì ôðîíòîâèêîâ. Íåâîçìîæíî âû÷èñëèòü ýòó öèôðó, äà è êàê ýòî ñäåëàòü, åñëè ìû äî ñèõ ïîð íå çíàåì: ñêîëüêî íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ïîëåãëî íà ïîëÿõ áðàíè?

Äà, â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ ïèëè ñïèðòíîå, â îñíîâíîì, ôðîíòîâèêè, èáî íà ñëóæáå îíè âïàëè â àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, êîãäà ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ñòîèëà, ïî âûðàæåíèþ îäíîãî èç íàøèõ ñëóøàòåëåé Ìèõàèëà Ìèõàéëîâè÷à Àëåêñååâà, 100 ãðàììîâ âîäêè, êîòîðûå çà åãî óïîêîé ðàçäåëÿëè òîâàðèùè ïî èçâîäó, ðîòå, áàòàëüîíó... Âåäü òå íàðêîìîâñêèå 100 ãðàììîâ óïîòðåáëÿëè ÷àùå íå ïåðåä íà÷àëîì áîåâûõ äåéñòâèé, à ïî èõ îêîí÷àíèè. Íîðìà, ïîëîæåííàÿ íà âçâîä, áàòàëüîí, ðîòó è ò.ä., äåëèëàñü ñðåäè îñòàâøèõñÿ â æèâûõ.

ß íå áóäó ñåé÷àñ ãîâîðèòü î âðåäîíîñíîñòè âîîáùå âîäêè, âûäàâàåìîé áîéöàì ÿêîáû äëÿ âçáàäðèâàíèÿ. Òàê ñêàçàòü, ýòî èçäåðæêè èäåîëîãè÷åñêîé ðàáîòû. Âïàâøèé â çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ ÷åëîâåê, âû ñàìè çíàåòå, íà ÷òî ñïîñîáåí. Âïðî÷åì, âîò ïðîñòåéøèé ïðèìåð. Ñíàéïåð èç 100 î÷êîâ âûáèâàåò 96. Íî âîò îí ïðèíÿë âñåãî 50 ãðàììîâ àëêîãîëüíîé îòðàâû - âîäêè, è åãî ðåçóëüòàòèâíîñòü ñòàëà 45-48 î÷êîâ èç ñòà. Ýòè öèôðû ïîäòâåðæäåíû ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïåðèìåíòàìè.

Â íà÷àëå 50-õ, â ïðèíöèïå, áîëüøå íèêòî íå ïèë àëêîãîëüíóþ îòðàâó, ðàçâå ÷òî «çà êîìïàíèþ». Âåäü â ýòî âðåìÿ óæå çðåëûìè ñòàëè òå ñàìûå ïèîíåðû, êîòîðûå â êîíöå äâàäöàòûõ è íà÷àëå òðèäöàòûõ òðåáîâàëè «òðåçâûõ îòöîâ». Òî åñòü âûðîñëî öåëîå ïîêîëåíèå, äà íå îäíî, ñîçíàòåëüíûõ òðåçâåííèêîâ. Èìåííî íà èõ ïëå÷è ëåãëà ñîçèäàòåëüíàÿ ðàáîòà ïî âîññòàíîâëåíèþ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. ß çäåñü ñíîâà õî÷ó ïðîâåñòè àíàëîãèþ ñ çàðîæäåíèåì ïåðâîãî â ìèðå ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà. È òîãäà, â 1917-ì, è ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû çàêëàäûâàëèñü òðåçâûå ôóíäàìåíòû ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà. 

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê íà÷àëó 60-õ ãîäîâ. Ðàñêðûòà ïðàâäà î êóëüòå ëè÷íîñòè òàê äîëãî îáîæåñòâëÿåìîãî «âîæäÿ âñåõ íàðîäîâ è âðåìåí». Íî íå ñêàçàíà âñÿ ïðàâäà. Ïîäîðâàíû ìîðàëüíûå óñòîè. Ïðîñòûå ëþäè âïåðâûå óñîìíèëèñü â ÷èñòîòå ïîìûñëîâ è äåë âåðõíåãî ýòàæà ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà.

Â áûò ïðî÷íî âîøëî òåëåâèäåíèå, íà ýêðàíàõ êîòîðîãî ëþäè âñå ÷àùå ñòàëè âèäåòü êàðòèíû âèíîïèòèÿ - çàìàí÷èâûå, êðàñèâûå, áëàãîðîäíûå. Èíîãäà ïîêàçûâàëè è Í.Ñ.Õðóùåâà ñ åãî íåèçìåííûì ñåðåáðÿíûì ñêëàäíûì ñòàêàí÷èêîì, èç êîòîðîãî îí âûïèâàë ñèâóøíóþ ãàäîñòü è øèðîêî è ðàäóøíî óëûáàëñÿ. È åùå çàÿâëÿë îò èìåíè Öåíòðàëüíîãî Êîìèòåòà ïàðòèè, ÷òî «íûíåøíåå ïîêîëåíèå ñîâåòñêèõ ëþäåé áóäåò æèòü ïðè êîììóíèçìå». Îáåùàë äàæå â 1980 ãîäó, êîãäà, ïî åãî ñëîâàì, è ãðîìîãëàñíûì çàÿâëåíèÿì â ïå÷àòè, áóäåò ïîñòðîåíà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà êîììóíèçìà, ïîêàçàòü ïî òåëåâèçîðó ïîñëåäíåãî ïðåñòóïíèêà, ïîêèíóâøåãî ïîñëåäíþþ òþðüìó â íàøåé ñòðàíå.

È âñå ñëóøàëè. È àïëîäèðîâàëè. È... íå âåðèëè, õîòÿ äåëàëè âèä, ÷òî âåðÿò. Íåäàëåêî áûëî òî âðåìÿ, êîãäà çà íåâåðèå â ñòàëèíñêèå èäåàëû ïîëàãàëàñü «ñòåíêà». Ïîäðàñòàëî äðóãîå ïîêîëåíèå, êîòîðîå íå áûëî âîñïèòàíî â òðåçâîñòè è íåêóðåíèè. Ïîÿâèëñÿ íîâûé âîæäü, æàæäóùèé âñåîáùåãî âîñõâàëåíèÿ è íàãðàä. È ñïèâàþùèéñÿ èíîãäà äî òàêîé ñòåïåíè ÷òî ñ òðóäîì ìîã ïðî÷åñòü ñ âûñîêîé òðèáóíû íàïèñàííîå.

Ïèëè ðóêîâîäèòåëè ÖÊ. Ïèëè ðóêîâîäèòåëè îáêîìîâ, ãîðêîìîâ, ðàéêîìîâ... Ïèëè âåçäå. È ñòðåìèòåëüíî ðóøèëîñü âñå äîñòèãíóòîå. Ëèïîâûå îò÷åòû, ëèïîâûå âûïîëíåíèÿ ïëàíîâ, î÷êîâòèðàòåëüñòâî, êàê ðæàâ÷èíà, ðàçúåäàëè äóøè ëþäåé. Åñëè ãðûçëà ñîâåñòü, âñÿ ëèòåðàòóðà, âñÿ êóëüòóðà óñëóæëèâî ïðåäëàãàëà «çàáûòüñÿ»  ïîñðåäñòâîì äóðìàíà - àëêîãîëÿ è òàáàêà. Íó, à òî, ÷òî âñå áîëüøå è áîëüøå ñòàíîâèëîñü äåáèëüíûõ äåòåé, ïðîöâåòàëà íàðêîìàíèÿ è ïðîñòèòóöèÿ, ïîâñåìåñòíîå íàðóøåíèå îñíîâ çàêîíîäàòåëüíî, ïûøíûì áóêåòîì âûçðåëè êðóãîâàÿ ïîðóêà è êîððóïöèÿ â ñàìûõ âûñîêèõ ýøåëîíàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, äâóðóøíè÷åñòâî, ïîäõàëèìàæ, âçÿòêîäàòåëüñòâî, áþðîêðàòèçì - âñå ýòî ìèìî, âðîäå êàê è, åå ñóùåñòâîâàëî. Äà è ðàçâå äîïóñòèò îòðàâëåííûé àëêîãîëåì ìîçã äî ÷üèõ-òî ñòðàäàíèé. Íåò! Êðóãîì âñå â ðîçîâîì ñâåòå êàæåòñÿ îäóðìàíåííîìó àëêîãîëåì ÷åëîâåêó...

Êîå-êòî íàèâíî ïîëàãàåò, ÷òî ïÿòîå òðåçâåííîå äâèæåíèå âîçíèêëî ïîñëå ïðèíÿòèÿ Ïîñòàíîâëåíèÿ â ìàå 1985 ãîäà «Î ìåðàõ ïî ïðåîäîëåíèþ ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà». Íåò, ýòî íå òàê. ß îïÿòü-òàêè ñêëîíåí ñ÷èòàòü ýòî èñòîðè÷åñêîå, ïîâîðîòíîå â íàøåé èñòîðèè Ïîñòàíîâëåíèå ïîðîæäåíèåì ïÿòîãî, è ÿ íàäåþñü, ïîñëåäíåãî òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîå íà÷àëîñü â1981 ãîäó.

Íåñìîòðÿ íà çàñòîé âî âñåõ îáëàñòÿõ ýêîíîìèêè, êóëüòóðû, íàóêè îñòàâàëèñü åùå ïðîãðåññèâíûå, à çíà÷èò òðåçâûå ñèëû, êîòîðûå âèäåëè íàäâèãàþùóþñÿ êàòàñòðîôó è ïûòàëèñü åå ïðåäîòâðàòèòü - ýòó ìàññîâóþ äåáèëèçàöèþ íàðîäà.

Èìåííî ê ýòîìó øëî äåëî. Â èíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ äîñòèãëî êðèòè÷åñêîé îòìåòêè - 25 ëèòðîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ. «Ïðè òàêîì ïîòðåáëåíèè, - ïèøåò Á.È.Èñêàêîâ, - íåèçáåæíî âûðîæäåíèå íàöèè â òå÷åíèå áóêâàëüíî îäíîãî ïîêîëåíèÿ».

Íà÷àëîì ïÿòîãî òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ìåæâåäîìñòâåííóþ êîíôåðåíöèþ «Ïðîôèëàêòèêà ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà â ïðîìûøëåííîì ãîðîäå», ñîñòîÿâøóþñÿ â ã. Äçåðæèíñêå Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè. Çäåñü ïîáîðíèêè òðåçâîñòè âïåðâûå îòêðûòî è åäèíûì ôðîíòîì âûñòóïèëè ïðîòèâ ñòîðîííèêîâ òàê íàçûâàåìîãî «óìåðåííîãî» ïèòüÿ, êîòîðûå äîëãèå ãîäû ïðîïàãàíäèðîâàëîñü ñðåäè íàøåãî íàñåëåíèÿ, è áûëè ïîääåðæàíû áîëüøèíñòâîì äåëåãàòîâ. Â ïîäãîòîâêå ê ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå ëàóðåàò Ëåíèíñêîé ïðåìèè, âûäàþùèéñÿ õèðóðã, ïîáîðíèê òðåçâîñòè, àêàäåìèê Ô.Ã.Óãëîâ. Åãî äîêëàä áûë òåì îòðåçâëÿþùèì äóøåì, êîòîðûé, çàñòàâèë âñåõ äåëåãàòîâ, íàêîíåö-òî, îòêðûòî ãîâîðèòü îá àëêîãîëüíîé ïðîáëåìå.

Ìíîãî ñèë è ýíåðãèè âíåñ â ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ è îñíîâàòåëü ìåòîäà è «Îïòèìàëèñòà» êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ã.À.Øè÷êî. Îäíîâðåìåííî èì áûëî ïîäãîòîâëåíî è, ïåðåñëàíî âíà÷àëå â Ãîñïëàí ÑÑÑÐ, à çàòåì è â ïðåçèäèóì XXVI ñúåçäà ÊÏÑÑ ïèñüìî, ïî ñóùåñòâó, ðàçâåðíóòàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà «Îá óñòàíîâëåíèè òðåçâîñòè â XI ïÿòèëåòêå». Â ýòîì óíèêàëüíîì òðóäå ñîäåðæàëñÿ öåëûé ðÿä ðåêîìåíäàöèé, ÷àñòü èç êîòîðûõ ðåàëèçîâàíà íàêàíóíå ñìåðòè ó÷åíîãî, à òàêæå ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà îòðåçâëåíèÿ íàðîäà ñòðàíû â òå÷åíèå äâóõ ëåò...

Óâû, àâòîð ýòîé ðàáîòû íå äîæäàëñÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòêëèêà. Íàïðîòèâ, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, âñÿ áþðîêðàòè÷åñêàÿ íå÷èñòü, î÷åíü ìíîãèå è íûíåøíèå «áîðöû çà òðåçâîñòü» âñÿ÷åñêè îõàèâàëè ó÷åíîãî, íàãðàæäàëè åãî íåëåñòíûìè ýïèòåòàìè è ïðîçâèùàìè, ñîçäàâàëè âîêðóã íåãî èñêóññòâåííóþ îáñòàíîâêó íåòåðïèìîñòè è îòêðûòîé íåïðèÿçíè. Íè îäíà èç çàäóìàííûõ ðàáîò ó÷åíîãî òàê è íå óâèäåëà ñâåòà, íå íàøëîñü ìåñòà â íàøåé øèðîêîé ñåòè êíèæíî-æóðíàëüíî-ãàçåòíîãî ìèðà äëÿ ïóáëèêàöèè óíèêàëüíåéøèõ ìûñëåé ãåíèàëüíîãî ó÷åíîãî êîòîðîìó ÷åëîâå÷åñòâî åùå ïîñòàâèò ïàìÿòíèê.

«Ïÿòîå òðåçâåííîå äâèæåíèå, - ïèñàë Ã.À.Øè÷êî, çàâåðøèòñÿ óòâåðæäåíèåì òðåçâîñòè â ÑÑÑÐ».

Â ðàçíûõ óãîëêàõ íàøåé ñòðàíû âñïûõíóëè ôàêåëû òðåçâîñòè, çàææåííûå ó÷åíûì, íàøèì ó÷èòåëåì, ÷üþ ïàìÿòü ìû ñâÿòî ÷òèì. È ýòèõ ôàêåëîâ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå.

Èäåò íåîáðàòèìîñòü ïðîöåññà îòðåçâëåíèÿ ñòðàíû. Ìû, îïòèìàëèñòû, íà ïåðåäíåì êðàå ýòîé âåëèêîé áèòâû çà ñïàñåíèå íàøåãî íàðîäà. Âû - ñåãîäíÿøíèå ñëóøàòåëè êóðñà - íåñåòå ýòîò ôàêåë òðåçâîñòè äàëüøå è äàëüøå, âîâëåêàÿ ïîä ÿðêèå ëó÷è íîâûõ è íîâûõ òðåçâåííèêîâ. À êîãäà íàñ áóäåò ìíîãî, î÷åíü ìíîãî, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî, íóæåí ëè áóäåò «ñóõîé çàêîí», î êîòîðîì ìû áóäåì ãîâîðèòü íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè. 

Ñåé÷àñ æå ÿ ïðîøó ñäàòü ñòàðîñòå äíåâíèêè. Îñâîáîäèòü ñâîè ðóêè è êîëåíè. Âûêëþ÷èòå ñâåò. Ðóêè ïîòÿíóëè ââåðõ.

Ðàáîòàåì àêòèâíî êèñòÿìè: ñæàòü, ðàçæàòü! Âîò òàê! Åùå! Åùå! Îïóñòèòå ðóêè íà áåäðà. Çàêðîéòå ãëàçà! Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Âû ñëûøèòå òîëüêî ìîé ãîëîñ! Ïîñòîðîííèå ìûñëè óøëè! Ìîé ãîëîñ - ýòî âàø âíóòðåííèé ãîëîñ! Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! 

Ðàññëàáëÿåì ìûøöû íîã! Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû áåäåð.

Ðàññëàáèëè ìûøöû æèâîòà! Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû ãðóäè.

Ïîëíîñòüþ ðàññëàáèëè ìûøöû ðóê! Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû øåè! Ðàññëàáèëèñü ìûøöû ëèöà! Íàøå òåëî ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíî! Âñå íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè àêòèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ! Âñå ñëûøàò ìîé ãîëîñ! Ïîòîìó ÷òî âñå, î ÷åì ÿ áóäó ãîâîðèòü, îò ýòîãî âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü âñÿ âàøà äàëüíåéøàÿ æèçíü! Îò òîãî, êàê âû áóäåòå âîñïðèíèìàòü âñå òî, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü, ïîëíîñòüþ áóäåò çàâèñåòü âñÿ âàøà æèçíü!

Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ!

Ìû óæå òâåðäî ñòóïàåì ïî ñâåòëîé è òàêîé áîãàòîé, îòêðûòèÿìè äîðîãå òðåçâîñòè. Íàø ïóòü - ýòî ñâîáîäíûé îò àëêîãîëüíîãî è íèêîòèíîâîãî äóðìàíà ïóòü.

Ñòèõèéíî ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â íàøåì ñîçíàíèè ïðîãðàììà íà ïîòðåáëåíèå ñèâóøíîãî ÿäà è òàáà÷íîé îòðàâû óíè÷òîæåíà. Ìû óíè÷òîæèëè â ñåáå íàñòðîåííîñòü íà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíîé çàðàçû è íèêîòèíîâîé ãàäîñòè.

Òåïåðü íàøå ñîçíàíèå ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèòñÿ ÷èùå è ÿñíåå, âûðàáîòàëî ïîëåçíóþ è åñòåñòâåííóþ äëÿ ÷åëîâåêà ïðîãðàììó íà òðåçâîñòü, íà íåêóðåíèå.

Ìû òåïåðü ðåøèòåëüíî îòêàçûâàåìñÿ îò âûïîëíåíèÿ íåäîáðîé ÷óæîé âîëè - çàêóðèâàíèÿ òàáàêà, ïîãëîùåíèÿ ñïèðòíîãî. Ìû ñòàëè ñâîáîäíûìè ëþäüìè, íàñòîÿùèìè ïàòðèîòàìè ñâîåé Ðîäèíû.

Êàæäûé äåíü ìû çàìå÷àåì, êàê âñå âîêðóã íàñ ñòàðåþò, à ìû ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèìñÿ ìîëîæå. Ëèöà íàøè ðàçãëàæèâàþòñÿ, îðãàíèçì ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ, â íåì àêòèâíî âûðàáàòûâàþòñÿ çàùèòíûå ðåàêöèè ïðîòèâ íèêîòèíîâîé îòðàâû, àëêîãîëüíîãî ÿäà.

Òåïåðü ìû îñîçíàåì: çàêóðèòü èëè âûïèòü äëÿ íàñ - âñå ðàâíî ÷òî ïðåäàòü ñàìîå ñâÿòîå: ðîäèòåëåé, æåíó, ìóæà, äåòåé, òîâàðèùåé, Ðîäèíó, íàêîíåö.

Àëêîãîëüíàÿ îòðàâà, íèêîòèíîâûé ÿä íàì ÷óæäû! Ìû ñ ðàäîñòüþ ðàññòàëèñü ñ íèìè è ýòîìó ðàäóåìñÿ. Ìû îùóùàåì, êàê â íàñ ðàñòåò æèçíåëþáèå, ãîòîâíîñòü ïðèäòè íà ïîìîùü ëþáîìó, íóæäàþùåìóñÿ â íåé. Îò âñåãî ýòîãî ó íàñ î÷åíü õîðîøåå íàñòðîåíèå. È áóäåò îíî ñ íàìè äîëãî... Î÷åíü äîëãî!..

...Îòêðîéòå ãëàçà.

...Âêëþ÷èòå ñâåò...

Âîïðîñû? Ïîæåëàíèÿ?

Äîìàøíåå çàäàíèå. Ñî÷èíåíèå: «×òî õîðîøåãî äàëè òàáàê è àëêîãîëü ìíå, ìîåé ñåìüå, òðóäîâîìó êîëëåêòèâó, îáùåñòâó â öåëîì?»

Äî ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ!



***



Ðóêîâîäèòåëþ êóðñà. Ââèäó òîãî, ÷òî ýòî çàíÿòèå îáúåìíîå è òðåáóåò çàòðàòû âðåìåíè íà åãî ïðîâåäåíèå íå ìåíåå ÷åòûðåõ ÷àñîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü åãî â âûõîäíîé äåíü, ÷òîáû ñëóøàòåëè, èç ïðèõîäÿùèõ íà çàíÿòèÿ ïîñëå ðàáîòû íå îùóùàëè óñòàëîñòè, ïåðåãðóçêè, êîãäà ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ ïîäàâëåííûì è íåñïîñîáíûì â ïîëíîì îáúåìå âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ.

Æåëàòåëüíî îòäåëüíûå ìîìåíòû èñòîðèè òðåçâåííûõ äâèæåíèé ïðîãîâàðèâàòü ìåäëåííî, ÷òîáû ñëóøàòåëè ñìîãëè êîíñïåêòèðîâàòü ñêàçàííîå âàìè.

�Çàíÿòèå ñåäüìîå.



Äîáðûé äåíü! Äîáðûé âå÷åð! Çäðàâñòâóéòå!

×òî-òî ÿ âñå áîëüøå è áîëüøå âñòðå÷àþ ðàäîñòíûõ

íàøèõ ñîïðîâîæäàþùèõ ìàòåðåé, îòöîâ, áàáóøåê, æåí, ìóæåé. Îíè âåäü è ñàìè óäèâëÿþòñÿ ñâîèì ðàäîñòíûì óëûáêàì - îòâûêëè. À íàì ïðèÿòíî. Ïðàâäà âåäü - ïðèÿòíî, à êàê æå èíà÷å. Ñòîëüêî ëåò ìû ãàñèëè ýòè óëûáêè, óáèâàëè ...

Âïðî÷åì, ÿ ïîëàãàþ, âû âñå ýòî èçëîæèëè â ñâîèõ ñî÷èíåíèÿõ. Âåäü íåïðîñòî, íàâåðíîå, áûëî èñêàòü òî õîðîøåå ÷òî äàë íàì àëêîãîëü? Ñîìíåâàþñü, ÷òîáû êòî-òî èç ïðèñóòñòâóþùèõ íàøåë êàêèå-íèáóäü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì ñèâóøíîé îòðàâû è òàáà÷íîãî êîøìàðà.

Êîðîòêî î äíåâíèêàõ. Â îáùåì, ïî÷òè âñå óæå ñòàëè ðàáîòàòü íàä íèìè ñåðüåçíî, ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ: ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïîëíîãî èçáàâëåíèÿ îò êîøìàðà ïðîøëûõ äíåé, êîòîðûé óæå ñòàë çàáûâàòüñÿ, äà âîò ÿ íå äàþ ñîâñåì çàáûòü äîìàøíèìè çàäàíèÿìè. Òàê íàäî, äðóçüÿ. Âàì íàäî, ïðî ýòî ñòàðàéòåñü âñåãäà ïîìíèòü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â ïðåäñòîÿùèå ïîëãîäà.

Áîëåå ïîäðîáíî ïîãîâîðèì î äíåâíèêå Ñåðãåÿ Áîëîòîâà. Âî-ïåðâûõ, ÿ äîëæåí ïîçäðàâèòü âàñ, Ñåðåæà, ñ èçáàâëåíèåì îò âîíþ÷åé ñèçîé ïåòëè, êîòîðàÿ òàê òóãî îïëåòàëà íàøå ãîðëî, Òðóäíî íå êóðèòü? Òî-òî æå. Îêàçûâàåòñÿ, íå òîëüêî ìîæíî, íî è íåîáõîäèìî áûëî ñäåëàòü ýòî äàâíî. Íóæíà áûëà

ëèøü ðåøèìîñòü. Ýòî êàê ïåðåä ïðûæêîì â âîäó. Ðåøèëñÿ è âîò ðåçóëüòàò: îòêàçàëñÿ îò êóðåíèÿ. Äëÿ òåõ, êîìó ñäåëàòü ýòî òðóäíî, ñîâåòóþ ïðèáåãíóòü ê íåõèòðîé è âðîäå áû äåòñêîé èãðå ñ ñàìèì ñîáîé.

Êòî-íèáóäü äàéòå ìíå ïà÷êó ïàïèðîñ èëè ñèãàðåò... Ñïàñèáî. Âîò ñèãàðåòà. Òåïåðü îòðûâàåì ïîëîñêó áóìàãè ïî âåëè÷èíå ýòîé ñèãàðåòû, ñêàòûâàåì äî òîëùèíû ñèãàðåòû. Ïî ôîðìå, âèäèòå, ïîëó÷èëàñü, êàê íàñòîÿùàÿ êóðèòåëüíàÿ ãàäîñòü. Òåïåðü ñêàòàåì åùå îäíó òàêóþ æå. Åùå. È åùå. Íà êàæäîé èç íèõ äåëàåì íàäïèñè: «ðàê ëåãêèõ», «ÿçâà æåëóäêà», «èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü», «îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò», «èìïîòåíöèÿ», «ïîíîñ», «çàïîð», «ýìôèçåìà ëåãêèõ» è òàê äàëåå. Òåïåðü âêëàäûâàéòå ýòè ôàëüøèâêè â ïà÷êó.

Âîçíèêàåò êóðèòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Âû îõëîïûâàåòå ñåáÿ ïî êàðìàíàì - ïà÷êà íà ïðèâû÷íîì ìåñòå. Âû åå äîñòàåòå, âûòàñêèâàåòå èç íåå ñèãàðåòó... ×òî òàêîå? Ôàëüøèâêà, íà êîòîðîé íàïèñàíî «ðàê æåëóäêà». Âû óëûáíóëèñü èëè ðàçäðàæåííî ïîëåçëè çà äðóãîé ñèãàðåòîé... Íî ïðîøëî íåñêîëüêî ñåêóíä, è âàø ðåôëåêòîðíûé âñïëåñê, êîòîðûé âû ïðèíÿëè çà ìó÷èòåëüíóþ òÿãó ê êóðåíèþ, óæå óãàñ.

Íî âîò ñèòóàöèÿ ïîâòîðèëàñü. Âû äîñòàëè ôàëüøèâóþ ñèãàðåòó ñ íàäïèñüþ «èìïîòåíöèÿ». «À ìîæåò, è âïðàâäó ýòî âëèÿåò íà ïîëîâûå êëåòêè?» - çàäàäèòå ñåáå âîïðîñ. Îí, ýòîò âîïðîñèê, óæå çàâëàäåë âàøèì ñîçíàíèåì è âàì âäðóã «ðàñõîòåëîñü» êóðèòü.

Êñòàòè, ýòîò ïðîñòåéøèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðèåì ìíîãèì, î÷åíü ìíîãèì ïîìîã ðàññòàòüñÿ íàâñåãäà ñ êóðåâîì.

Ïî÷åìó ÿ ðàíüøå ýòîãî íå ãîâîðèë? Äà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî äàâàë âàì øàíñ áåç âñÿêèõ ñòîðîííèõ ìàíèïóëÿöèé äîáðîâîëüíî îòêàçàòüñÿ îò ÿäîâèòîé òðàâû, çàâåðíóòîé â áóìàæêó..

Íå ïîìîæåò ýòîò ïðèåì, ðåêîìåíäóþ äðóãîé. ß î ñåáå ñêàæó êîãäà íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå çàíÿòèé ó Ã.À.Øè÷êî ÿ ïîòÿíóëñÿ, êàê âñÿêèé çàÿäëûé êóðèëüùèê, çà ïàïèðîñîé, íå óñïåâ åùå äàæå ñõîäèòü â òóàëåò, æåíà óëîâèëà ìîå äâèæåíèå è, îòëîìèâ êóñî÷åê ïàëî÷êè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ðàçìåøèâàëà ïðè êèïÿ÷åíèè áåëüå, ïðîòÿíóëà ìíå: «Âîò òåáå âìåñòî ïàïèðîñû», - ñêàçàëà îíà. ß ïîâåðòåë ïàëî÷êó ìåæäó ïàëüöåâ, ïîäåðæàë â ãóáàõ... È âåñü ìîé «õîòåæü» â êóðåâå ïðîøåë. ß ïîòîì öåëóþ íåäåëþ íîñèë â, êàðìàíå ýòó ïàëî÷êó. Ìíå êòî-íèáóäü íà ðàáîòå ñêàæåò: «Äàâàé çàêóðèì!».

ß îõëîïàþ ïî ïðèâû÷êå êàðìàíû, íàøàðþ, òî÷íåå - íàòêíóñü íà ýòó ïàëî÷êó, âîçüìó åå, ìåæäó ïàëüöàìè ïîäåðæó è òàê ìíå õîðîøî ñòàíîâèëîñü: âîò âåäü - âñå êóðÿò, òðàâÿòñÿ, à ÿ - íåò. Ýòî ñîñòîÿíèå óäèâëåíèÿ ñàìîìó ñåáå è íåáîëüøîå óñèëèå ïî ïðåîäîëåíèþ ïðèâû÷êè ê ïåðèîäè÷åñêîìó çàêóðèâàíèþ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ïîìîãëè ìíå áåñïîâîðîòíî îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ. À âåäü äî äâóõ ïà÷åê «ëþäîìîðà» âûñìàëèâàë. Ïðàêòè÷åñêè, ïî÷òè íå ðàññòàâàëñÿ ñ âîíþ÷åé ñîñêîé.

Âîò ñåé÷àñ íà ñåêóíäó, íà äîëþ ñåêóíäû ïðåäñòàâèë ñåáÿ ñ ïàïèðîñîé, äàæå âíóòðåííÿÿ äðîæü îõâàòèëà,. Ïîä ïèñòîëåòîì íå çàñòàâÿò ìåíÿ òðàâèòüñÿ ýòîé ãàäîñòüþ!..

«Íèêàêîãî», - ïèøåò Ñåðãåé îá îòíîøåíèè ê ñïèðòíîìó. À ïðî òàáàê: «Áûâàþò òàêèå ñèëüíûå âñïëåñêè, ÷òî âûíóæäåí ïðåðûâàòü èõ æåâàòåëüíîé, ðåçèíêîé». Íó, ÷òî æå, ýòî òîæå ïîìîãàåò: áëàãî, ðîò çàíÿò,

«Â êîìïàíèè ïüþùèõ áûâàþ åæåäíåâíî: åñëè íå íà ðàáîòå, òî äîìà - ñîñåäè ó ìåíÿ ëþáèòåëÿ îòðàâèòüñÿ. Îíè ïðèâûêëè, ÷òî ÿ âñåãäà ñ íèìè ïèë. Ó íàñ âåäü äàæå ñâîåãî ðîäà î÷åðåäü áûëà: ñåãîäíÿ ÿ ñòàâëþ áóòûëêó, çàâòðà äðóãîé, ïîñëåçàâòðà - òðåòèé è ò.ä. Òàê âîò, ÿ õîæó â ýòè êîìïàíèè ñ öåëüþ îòâðàòèòü ñîñåäåé îò âèíîïèòèÿ. Îíè óæå ñòàëè ìåíÿ âðîäå ïîáàèâàòüñÿ...».

Õîðîøî, îáñòîÿòåëüíî ïèøåò Ñåðãåé, Õîòÿ ìíå è íå î÷åíü ïî äóøå òàêàÿ ñêîðîïàëèòåëüíîñòü, íî ÿ è íå íàñòàèâàþ, èçáåãàòü òàêèå êîìïàíèè: âåäÿ ïðîïàãàíäó çà òðåçâîñòü, âû, ñàìè óêðåïëÿåòåñü è íåé. Òî æå è î êóðåíèè.

«Âûïèòü óæå íå ïðåäëàãàþò, âðîäå ñìèðèëèñü. Íî è îñîáîãî ýíòóçèàçìà ìîè «êîðåøà» íå èñïûòûâàþò, êîãäà ÿ, ñàæóñü âî âðåìÿ èõ âûïèâêè ñ íèìè», - îòìå÷àåò Ñåðãåé.

Ïîãîäèòå, òî ëè åùå áóäåò! ß çàðàíåå ìîãó ïðåäñêàçàòü âàì, êàê âîêðóã âàñ áóäåò ñêëàäûâàòüñÿ àòìîñôåðà â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå: âíà÷àëå ïîäíà÷êè (ýòî óæå åñòü), äàëåå ñòðåìëåíèå òîâàðèùåé óáðàòüñÿ ïîäàëüøå îò âàøèõ ãëàç ñî ñâîåé âûïèâêîé. Çàòåì - ÷óòü ëè íå íåïðèÿçíü: ýòî îò çàâèñòè, ÷òî âû íå ñðûâàåòåñü è ïî-ïðåæíåìó íå ïüåòå è íå êóðèòå. Ïîòîì ïðèäåò óâàæåíèå êîëëåêòèâà. Âû ñòàíåòå ÷óòü ëè íå åãî ñîâåñòüþ. Âàñ áóäóò âûäâèãàòü, ïîäíèìàòü è òàê äàëåå. È åùå: îáÿçàòåëüíî áóäóò ó âàñ åäèíîìûøëåííèêè, ïîòîìó ÷òî â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ òîâàðèùàìè êîìó-òî ïîìîæåòå ïðèîáùèòüñÿ ê òðåçâîñòè è íåêóðåíèþ.

Ýòî, äðóãè ìîè, ïåðñïåêòèâà íà áóäóùåå êàæäîãî èç âàñ. Ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàöèÿìè, åñòåñòâåííî.

Â ñåìüå æäóò âàñ íå ìåíåå ïðèÿòíûå ïåðåìåíû. Îò íàñòîðîæåííîãî îæèäàíèÿ: êîãäà æå ñîðâåòñÿ (?), ê ðîáêîé âåðå â âàñ, À âû áóäåòå çëèòüñÿ íà âñÿêèå òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, çàÿâëÿòü áóäåòå: ìîë, ÷òî, íå âèäèòå - «çàâÿçàíî», íåò îáðàòíîãî õîäà. Çàòåì - îáîæàíèå, ãîðäîñòü, çà âàñ ïåðåä ðîäñòâåííèêàìè, ñîñåäÿìè, çíàêîìûìè.

Äà ðàçâå ïåðå÷èñëèøü òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ íàøèìè áûâøèìè ñëóøàòåëÿìè è âîêðóã íèõ! Â ìíîãî÷èñëåííûõ ïèñüìàõ íà ýòó òåìó: è âîñòîðãè, è óäèâëåíèå, è ðàäîñòü, è ãîòîâíîñòü íà ñàìûå áîëüøèå äåëà...

«Ìíå æàëêî êóðèëüùèêîâ, ïüÿíèö è àëêîãîëèêîâ, èáî íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò».

Âèäèòå, îòíîøåíèå ê ïüþùèì è êóðÿùèì ó Ñåðãåÿ ðåçêî èçìåíèëîñü. Äà è ó áîëüøèíñòâà èç âàñ - òîæå.

«Ìûñëè î ñïèðòíîì áûâàþò, íî òîëüêî â ïëàíå îòðèöàíèÿ ñïèðòíîãî. Âîò ñ òàáàêîì õóæå. ×àñòî äóìàþ: íå çàêóðèòü ëè?» - ïèøåò äàëüøå Ñåðãåé.

À âû îòâå÷àéòå íà ýòó âîïðîñèòåëüíóþ ìûñëü: à çà÷åì, äëÿ ÷åãî òðàâèòüñÿ ñàìîìó è òðàâèòü îêðóæàþùèõ? Ïîìîãàåò.

«Ñïëþ òàê êðåïêî, êàê íèêîãäà íå ñïàë, íàâåðíîå, ïîòîìó è ñíîâ íå ïîìíþ», - ïèøåò Áîëîòîâ â äíåâíèêå. À âåäü åùå íåñêîëüêî äíåé íàçàä â ãðàôå î ñàìî÷óâñòâèè îí æàëîâàëñÿ íà ïëîõîé ñîí: íå ìîã çàñíóòü áåç òàáëåòêè ñíîòâîðíîãî.

«Íèêîãäà, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ìîæåò áûòü âîçâðàòà ê ïðîøëîìó ìåäëåííîìó ñàìîóáèéñòâó», - íàïèñàë Ñåðãåé â ãðàôå î ïðîãðàììå äàëüíåéøåãî îòíîøåíèÿ ê ñïèðòíîìó è òàáàêó.

Óáåæäåíèÿ ó íåãî óæå òîëüêî òðåçâåííûå. Ïðîÿñíåííîñòü ñîçíàíèÿ îòìå÷àåò àáñîëþòíóþ. Ïîïðîáóåì ïîâåðèòü, êàê è â òî, ÷òî ïðèâû÷êà è ïîòðåáíîñòü â ñïèðòíîì óãàñëè, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ïðèâû÷êå ê ïåðèîäè÷åñêîìó çàêóðèâàíèþ.

Íî è îíà óãàñíåò. Áûñòðî è íå òàê ìó÷èòåëüíî, êàê âû ýòî ñåáå íàðèñîâàëè â âîîáðàæåíèè.

Îòìå÷àåò Ñåðãåé àáñòèíåíòíûå ïåðåæèâàíèÿ òîëüêî â îòíîøåíèè êóðåâà. Âèä è çàïàõ ñïèðòíîãî «íå êîëåáëåò», - ïèøåò Áîëîòîâ. - «×åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ñèãàðåòàõ: òàê, è òÿíåò ïîäåðæàòü åå, äàæå íå çàêóðèâàÿ». Ïåðåìîæåòåñü, Ñåðåæà, îòâå÷ó âàì âàøèì æå æàðãîíèçìîì. ß èìåþ â âèäó ñî÷åòàíèå «íå êîëåáëåò».

«Ïèòåéíûõ çàâåäåíèé äëÿ ìåíÿ íå ñóùåñòâóåò. Ëó÷øå áû âìåñòî íèõ áûëè ñîçäàíû òàêèå âîò êëóáû, êàê íàø».

Õîðîøåå ïðåäëîæåíèå. ß ãîëîñóþ «çà»... Êòî åùå? ...

Íà ñåé ðàç î ñàìî÷óâñòâèÿõ ïèøåò Ñåðãåé ïîäðîáíî, à íå ëàêîíè÷íûì «õîð.». Âîí, ðîäñòâåííèêè òåïåðü óæå óäèâëÿþòñÿ: ñòîëüêî âðåìåíè (äîñòèæåíèå, à?) Áîëîòîâ íå ïîòðåáëÿåò, Äàæå êóðèòü îòñòàë. ×óäåñà, äà è òîëüêî. Ñêàæè ÷åñòíî, Ñåðãåé, òåáå ïðèÿòíû òàêèå óäèâëåíèÿ?

Ïðîñüá, çàìå÷àíèé ñåãîäíÿ â äíåâíèêå Ñåðãåÿ íåò.

Î÷åíü õîðîøî ðàáîòàåò ñàìîñòîÿòåëüíî Áîëîòîâ. Äàæå Äëÿ ìåíÿ, äëÿ ìîåãî êîíñïåêòà îí ïðèëîæèë íåñêîëüêî âûðåçîê ïî ïðîáëåìàì òàáàêîêóðåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èç ãàçåò è æóðíàëîâ. Ñïàñèáî.

«Íèêîãäà íå äóìàë, ÷òî Òàê áûñòðî ìîæåò îðãàíèçîâàòüñÿ äðóæíûé êîëëåêòèâ, â êîòîðîì ìîæíî ñ ëþáûì îáî âñåì ïîãîâîðèòü è âñòðåòèòü âçàèìîïîíèìàíèå», - îòìå÷àåò Ñåðãåé â ïðåäïîñëåäíåì ïóíêòå. 

Íó, à íàñòðîåííîñòü íà òðåçâîñòü è íåêóðåíèå ó Áîëîòîâà «æåëåçíàÿ íå òîëüêî íà çàâòðàøíèé äåíü, íî è íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü!».

Êàê ãîâîðèòñÿ: äàé-òî áîã.

Õîðîøî. Îòêðûòî Ñåðüåçíî. Ñ õîðîøèì ïîäòåêñòîì.



Ðóêîâîäèòåëþ êóðñà. Ëó÷øå âñåãî ïðîâåñòè ðàçáîð äíåâíèêà íå îäíîãî ñëóøàòåëÿ, à áîëüøèíñòâà. Íà êàæäûé âîïðîñ äíåâíèêà äàåò  îòâåò îäíè ñëóøàòåëü, íà äðóãîé - âòîðîé è ò. ä.

Òå æå, êîìó íå äîâåëîñü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîì ðàçáîðå, áóäóò ïðåäñòàâëåíû ñî÷èíåíèÿìè, ñ êîòîðûìè íåîáõîäèìî î÷åíü òàêòè÷íîå îáðàùåíèå. Èìååòñÿ â âèäó àíîíèìíîñòü àâòîðà.

 Çà÷èòàâ ÷üå-òî ñî÷èíåíèå, ñïðàøèâàåòå: «Àâòîð íå âîçðàæàåò, åñëè íàçîâó åãî?». Ìîë÷àíèå îçíà÷àåò âîçðàæàåò.

 À òåïåðü äàâàéòå ïî÷èòàåì íàøè ñî÷èíåíèÿ.



***



«Ïåðâûì â ìîåé ïàìÿòè - ñàìûé áëèçêèé ìíå ÷åëîâåê ìîé îòåö. Ìíå òîëüêî èñïîëíèëîñü âîñåìíàäöàòü ëåò, êàê åãî íå ñòàëî, Ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ - êàê ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà. Îí ïèë, è çäîðîâî ïèë; ïîøåë íà ðàáîòó (ðàáîòàë îí â ñîñåäíåé äåðåâíå - ôåðìó ðåìîíòèðîâàëè), à äîìîé áîëüøå íå ïðèøåë: óìåð îí, à òî÷íåå çàõëåáíóëñÿ ðâîòíîé ìàññîé ïî çàêëþ÷åíèþ ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû. Áûë ïüÿí - èòîã ïå÷àëüíûé. Òåïåðü áðàò ó ìåíÿ, íî îí åùå æèâîé, ê ó÷àñòüþ. Íà ìîãèëå îòöà, êîãäà ïðîùàëèñü; ñ íèì, òàê è ñêàçàë: Îòåö, ÷òî òû íå äîïèë, òî ÿ äîïüþ, è âûïîëíÿåò ýòî ñ õîðîøåé óñåðäíîñòüþ. Îí, êàê è âñå, ñ÷èòàåò; ÷òî îí íå àëêîãîëèê åùå, íå ïîíèìàåò, ê ÷åìó àëêîãîëü ïðèâîäèò.

Äðóã Êîëüêà - ðàáîòàëè âìåñòå âîäèòåëÿìè-ìåæäóãîðîäíèêàìè. Íà ìîèõ ãëàçàõ ñîðâàëñÿ ñ ïåðåâàëà â ïðîïàñòü âìåñòå ñ ìàøèíîé - âäðåáåçãè îí è ìàøèíà. Ìû ïåðåä íî÷ëåãîì âûïèëè ïî áóòûëêå âîäêè íà áðàòà è ëåãëè ñïàòü, à óòðîì â ïóòü ïîåõàëè. Äàëüøå êàê ðàç ÷åðåç ïåðåâàë íàäî áûëî åõàòü è ýòà ÷åðòîâà îòðàâà ñäåëàëà ñâîå ïîãàíîå äåëî, òåïåðü ÿ òî÷íî çíàþ, õîòü ýêñïåðòèçà è ïîêàçàëà, ÷òî îí áûë òðåçâûé, - ÷òî ýòî ðóêà àëêîãîëÿ.

×òî õîðîøåãî îí äàë?

À ÷òî îí ìîæåò äàòü, êðîìå ãîðÿ è íåñ÷àñòüÿ. Ïóñòü òåïåðü ìåíÿ êòî-íèáóäü ïîïðîáóåò ïåðåóáåäèòü, ÷òî àëêîãîëü íå ÿä â ëþáîì êîëè÷åñòâå. Ýòî ÿ óñâîèë òâåðäî - åñëè á ýòî ñëó÷èëîñü ðàíüøå, âñå áûëî áû ó ìåíÿ õîðîøî: íå ïîòåðÿë áû ëþáèìóþ äåâóøêó, êîòîðàÿ ìåíÿ òàê óãîâàðèâàëà, ÷òîá ÿ áðîñèë ïèòü, íî ÿ åå íå ñëóøàë, à îíà, òåïåðü ÿ ïîíÿë, áûëà ïðàâà íà âñå 100%.

Åùå àëêîãîëü ïîìîã ìíå ïîòåðÿòü ðàáîòó, ïðîôåññèþ ëþáèìóþ. Íåò óæ èçâèíèòå: íè÷åãî õîðîøåãî îò àëêîãîëÿ ÿ íå âèäåë, äà è íèêòî íå óâèäèò, êðîìå ãîðÿ äà íåñ÷àñòüÿ.

Ñïàñèáî íàøåìó êëóáó «Îïòèìàëèñò», ÷òî îí ïîìîãàåò ëþäÿì âûõîäèòü â òðåçâóþ è íåêóðÿùóþ æèçíü. È ÿ áóäó ïîìîãàòü êëóáó è ëþäÿì».

À. È.



«Ïîëòîðà ãîäà çèìîâêè (ðàíüøå çèìîâàë íå òîëüêî ñêîò, íî è ëþäè) íà ñàìîé ñåâåðíîé ïîëÿðíîé îáñåðâàòîðèè íà î. Õåéñå Çåìëè Ôðàíöà-Èîñèôà ïðîøëè îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíî, à âåñíà 1963 ã. ïðèíåñëà ìíîãî íåñ÷àñòèé. Â ñîâåðøåííî áåçîáèäíîé ñèòóàöèè íà ãëàçàõ âñåãî êîëëåêòèâà îáñåðâàòîðèè ãðóïïà èç ÷åòûðåõ ÷åëîâåê ïîòåðÿëà â ïóòè îäíîãî ÷ëåíà, îí çàìåðç. Ãëóïîñòü ñëó÷èâøåãîñÿ, òðàãèçì ðåçóëüòàòà íåáðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå äîëãî âèòàëè â âîçäóõå è çàñòàâëÿëè ëþäåé ãîâîðèòü íà ïîëòîíà íèæå. Èìåþùèéñÿ â òåðìîñå ÷àé ãîðÿ÷èé ñ ìåäîì íà ñïèðòó íå îêàçàë äåéñòâåííîé ïîìîùè, à âîëÿ è ìûøöû ïîñëå ïîëÿðíîé íî÷è áûëè îñëàáëåíû, âîò è íå ïîäíÿëñÿ Æåíÿ áîëüøå íèêîãäà; à ïàðíè íàäåÿëèñü, ÷òî ïîñëå îòäûõà îí èõ äîãîíèò. Íå äîãíàë.

×åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ âñå çíàþùèå ðàäèñòû ïîòèõîíüêó, øåïîòêîì ñîîáùèëè ìíå, ÷òî íà ñîñåäíåé ñòàíöèè î. Óåäèíåíèÿ ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé - ÷åòâåðî àýðîëîãîâ, îòìå÷àÿ êàêóþ-òî äàòó, íåäîáðàëè è äåôèöèò âîñïîëíèëè àíòèôðèçîì (àíòèîáëåäåíèòåëüíàÿ æèäêîñòü äëÿ ñàìîëåòîâ) è â ðåçóëüòàòå äâîå îò îòðàâëåíèÿ ñêîí÷àëèñü, à äâîèõ îòïîèëè ìîëîêîì. Ñðåäè ñêîí÷àâøèõñÿ îêàçàëñÿ ìîé äðóã - ñîêóðñíèê è çåìëÿê Êîëÿ Ð. Ñ Êîëåé, âî âðåìåíà îáó÷åíèÿ, ìû õîðîøî ïîíèìàëè äðóã äðóãà. Îí áûë õîðîøèé ïàðåíü, íî íåðâíûé. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è òðóäîëþáèå åãî ïîðàæàëè íàñ. Îáî âñåì îí èìåë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è êàçàëñÿ ñòàðøå íàñ, õîòÿ âñå ìû áûëè 40-41 ã. ð. Õîäèëè ñëóõè, ÷òî âûïèòü îí ìîã äâå áóòûëêè è ïîñëå ýòîãî øåë íà âå÷åð â «áî÷êó», êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â ïîñ. Ñòðåëüíà. Îòíîñèòåëüíî 2-õ áóòûëîê óòâåðæäàòü íå ìîãó, à ñàìîãîíà îí ïèë ìíîãî. ß íåñêîëüêî ðàç ïðèåçæàÿ, çàõîäèë ê íèì äîìîé Èíòåëëèãåíòíûé âíåøíå ÷åëîâåê, îòåö ãîòîâèë ñàìîãîíêó è âûïèâàë åå àêêóðàòíî, íå âçàõëåá. À ñûíîâüÿ óïîòðåáëÿëè ñ æàäíîñòüþ, íå âåäàÿ ïîñëåäñòâèé. Èòîã - ìîãèëà Êîëè íà Äèêñîíå

ïî÷òè ðàçðóøèëàñü, ÿ ïîñëåäíèé ðàç òàì áûë äâà ãîäà íàçàä è óâèäåë, ÷òî êëàäáèùå çàáðîøåíî, íîâûõ ìîãèë òàì íåò, à ñòàðûå íå óõîæåíû. ß ïûòàëñÿ îïðåäåëèòü ìåñòî, ãäå çàõîðîíåí ìîé áûâøèé äðóã, íî òåïåðü äàæå ýòî ìîæíî óñòàíîâèòü ïðèáëèçèòåëüíî.

Ñåé÷àñ ÿ âñïîìèíàþ, êàê ïî óòðàì Êîëÿ øåë ñî ñïèííèíãîì íà Âóîêñó è ÷åðåç ÷àñ-ïîëòîðà ïðèíîñèë äâå-òðè ùóêè. Îí ëþáèë ïðèðîäó è îáëàäàë ñèëüíûì õàðàêòåðîì, è ïîñòóïèë â Àðêòè÷åñêîå ó÷èëèùå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îãëÿäûâàÿñü íà ïðîæèòîå, ìíå æàëü, ÷òî Êîëè íåò, ÿ òîëüêî ÷àñ ïî÷óâñòâîâàë ñâîþ ëè÷íóþ ïîòåðþ. Ýòî ÿ ïîòåðÿë. Â ìîåì îêðóæåíèè ìíîãî òðàãè÷åñêèõ ñìåðòåé â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ìíîãèõ, ñ êåì ÿ ïèë, óæå íåò, à ÿ æèâó,

íî æèâó õóæå, ÷åì õîòåëîñü áû; æèâó, ïîòîìó ÷òî åùå 20 ëåò íàçàä âðà÷è ñêàçàëè, ÷òî ïèòü ìíå íåëüçÿ è ÿ ñòàë ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Íî ðàáîòàë áåçãðàìîòíî.

ß ïðîæèë àëêîíàñûùåííóþ ñèòóàöèþ, è òîëüêî ïîñòîÿííûå òîðìîçà ñïàñëè ìåíÿ. À â ðÿäàõ îòñóòñòâóþò:

1. Øêîëüíûé äðóã Ñëàâêà - óìåð ñ ïîõìåëüÿ.

2. Ñîñåä, ïðèÿòåëü ìîèõ ðîäèòåëåé, - ïîâåñèëñÿ,

3. Ñûí ñîñåäà, ìîé ïðèÿòåëü, - îòðàâèëñÿ.

4. Ìîé ðàáîòíèê Âîëîäÿ - íå ïðîñíóëñÿ 2 ìàÿ.

Ýòè ïüÿíûå ñìåðòè...

ÀËÊÎÃÎËÜ òðåáóåò åùå æåðòâ…».

Â.Ð.



«Ñëó÷àè òàêèå ïðîèñõîäÿò ñïëîøü è ðÿäîì. Â íàåì Ôèíñêîì ïåðåóëêå òîëüêî îò àëêîãîëÿ ïîãèáëî íåñêîëüêî ÷åëîâåê; âî äâîðå áûë ïîæàð, ìóæ è æåíà áûëè ïüÿíû, óñíóëè, îò ñèãàðåòû çàãîðåëàñü êâàðòèðà, ýòî áûëî ìåñÿö íàçàä. Ìîÿ çíàêîìàÿ (íàøè äî÷êè ðàíüøå äðóæèëè, êîãäà ó÷èëèñü â íà÷àëüíûõ êëàññàõ) â ïüÿíîì âèäå ñëó÷àéíî ãëîòíóëà êàóñòèêîâóþ ñîäó, êîòîðàÿ áûëà íàëèòà â áóòûëêó èç-ïîä âèíà (ñâåêðîâü åå äåëàëà â ýòî âðåìÿ ðåìîíò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ). ×åðåç äâå íåäåëè îíà óìåðëà â áîëüíèöå - ó íåå îòâàëèëàñü ñòåíêà ìåæäó ïèùåâîäîì è äûõàòåëüíîé òðàõååé. Ýòî áûëî4 ãîäà íàçàä, îñòàëàñü äåâî÷êà, ðîâåñíèöà ìîåé Þëè, åé áûëî 13 ëåò èëè äàæå ïîìåíüøå. Íå áûëà áû îíà â ïüÿíîì âèäå, êîíå÷íî, íå ïåðåïóòàëà áû áóòûëêó, êîòîðóþ îíà èñêàëà, óæå íà÷àòóþ è çàïðÿòàííóþ îò ñâåêðîâè. Äà ÷òî òàì ãîâîðèòü, ñêîëüêî áåä è ãîðÿ ïðèíîñèò ýòà âîäêà ëþäÿì, îñîáåííî äåòÿì».

Ò. Ï.



«Ãîâîðÿ ÷åñòíî, äàæå íå çíàþ, ñ ÷åãî è íà÷àòü; ïîæàëóé, ñ òîãî âîçðàñòà, êîãäà íà÷àë âûïèâàòü. Äðóçåé êàê òàêîâûõ íå áûëî - îäíîêàøíèêè ïî øêîëå è ïî äâîðó, ãäå ðîñëè. Ñîáèðàëèñü â ïîäâîðîòíå, êàê ïðàâèëî, ïî ñóááîòàì, ïîêóïàëè íà äâîèõ ìàëåíüêóþ âîäêè, ðàçáàâëÿëè ïèâîì è îäóðìàíåííûå øëè â êëóá «Ìàÿê» íà òàíöû, òàì äîáàâëÿëè è, êàê ïðàâèëî, âñå ýòî çàêàí÷èâàëîñü äðàêîé. Â òî âðåìÿ êîìó áûëî 17, êîìó 18 ëåò. Ïîñëå ðåáÿòà óøëè â àðìèþ, à ÿ â àðìèè íå ñëóæèë. Æåíèëñÿ è ïåðååõàë æèòü â äðóãîå ìåñòî. Êîãäà ïðèåçæàë ê ìàòåðè â ãîñòè íà ïðàçäíèêè, òî, êîíå÷íî, âñòðå÷àë ñâîèõ òîâàðèùåé. Ïîñëå ñëóæáû ýòî áûëè êðåïêèå, çäîðîâûå ðåáÿòà. Íî âîò ïðîøëî ëåò 5-6 è, êîãäà ÿ ïðèåçæàë òóäà, óçíàâàë îøåëîìëÿþùèå íîâîñòè. Êîñòÿ Ïåòðîâ â ïüÿíîì âèäå ðàçáèëñÿ íà ìîïåäå. Òðîå ìîèõ æå îäíîêàøíèêîâ, òîæå, êîíå÷íî, â ïüÿíîì âèäå, ïðèñòàëè ê äåâóøêå, ðàçîðâàëè ïëàòüå, óãðîæàëè, Ñåðåãà Àôàíàñüåâ - äàæå íîæîì, çà ÷òî ïîëó÷èëè ïî øåñòü ëåò òþðüìû, çà ãðóïïîâóþ ïîïûòêó èçíàñèëîâàíèÿ.

Äàëüíåéøóþ ñóäüáó 2-õ ÿ íå çíàþ, à ñóäüáà Âèêòîðà Äàíèëîâà îêàçàëàñü òðàãè÷åñêîé. Ïîñëå âûõîäà èç òþðüìû ó íåãî íèêîãî íå îêàçàëîñü èç áëèçêèõ, è êîíå÷íî, åãî íå ïðîïèñàëè â Ëåíèíãðàäå, íî îí âñå ðàâíî ïðèåõàë â íàø äîì, â íàø äâîð, íèãäå íå ðàáîòàë, ò.ê. íå áûëî ïðîïèñêè, íî÷åâàë â ïîäâàëå, ïîñòîÿííî ïèë, ôàêòè÷åñêè íå ïèòàëñÿ. Íàøëè åãî â ïîäâàëå, òåëî íà÷àëî ðàçëàãàòüñÿ è, êîíå÷íî, ïî ïàðàäíîé ðàçíîñèëñÿ òðóïíûé çàïàõ. Âîò òàê çàêîí÷èë æèçíü îäèí èç ìîèõ òîâàðèùåé, à â îáùåì-òî áûë îòçûâ÷èâûé è õîðîøèé ïàðåíü, è òàêèõ ïðèìåðîâ î÷åíü ìíîãî».

â.ê.



«Áûë ó ìåíÿ äðóã, íó, äðóãîì, ìîæåò áûòü, è íå íàçîâåøü, à ïðîñòî õîðîøèé òîâàðèù. Ñëóæèë îí ðàíüøå òåõíèêîì ñàìîëåòà, âûïèâàë, êàê âñå, ïüÿíèöåé âðîäå è íå íàçîâåøü. Ïåðåâåëè åãî íà äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà ñëóæáû àâèàöèîííî-òåõíè÷åñêîãî ñíàáæåíèÿ. Âîò ïîñëå ýòîãî âñå è íà÷àëîñü. Íà ñêëàäàõ ÀÒÑ âñå ÷òî óãîäíî èìååòñÿ è âñÿêèå ðàäèî- è òåëåëàìïû, âñåâîçìîæíûå äàò÷èêè, âûïðÿìèòåëè, òðàíñôîðìàòîðû è ò.ä. Âîò è ïîÿâèëîñü ó Âèêòîðà Èâàíîâè÷à ìíîæåñòâî «äðóçåé»: òî - òî èì íàäî, òî - ýòî. Âèêòîð Èâàíîâè÷ áûë ïðîñòîé, çàäóøåâíûé, áåñêîðûñòíûé ÷åëîâåê, äåíåã íå áðàë, âîò ê áóòûëî÷êå, êîòîðóþ ïðèâîçèëè «äðóçüÿ», ñòàë ïðèêëàäûâàòüñÿ ÷àñòåíüêî, äà ÷òî òàì ãîâîðèòü, êàæäûé äåíü. È äîâåëî ýòî çåëüå - äîõîäèëî äàæå äî áåëîé ãîðÿ÷êè (ñ òîïîðîì çà æåíîé è äåòüìè ïî êâàðòèðå ãîíÿëñÿ). Æåíà ñ äåòüìè îò íåãî óøëà, óâîëèëè èç ÂÑ, à Âèêòîð Èâàíîâè÷ îñòàíîâèòüñÿ óæå íå ìîã. Âûïüåò ãðàììîâ 50-70 ãàøìû (òàêîå åñòü âèíî â Óçáåêèñòàíå) è çàñûïàåò, ïðîñíåòñÿ ÷åðåç 2-3 ÷àñà, îïÿòü 50-70 ãðàììîâ - è îïÿòü â ñîí. Â ÿíâàðå 70 ãîäà íà ðåäêîñòü âûïàëî ìíîãî ñíåãà, à ó Âèêòîðà Èâàíîâè÷à ïèòü íè÷åãî íåò, âîò îí è íàïðàâèëñÿ íî÷üþ ê ñòîðîæó â êèøëàê (òàê íàçûâàåòñÿ äåðåâíÿ â Óçáåêèñòàíå) êèëîìåòðà çà äâà îò ãîðîäêà çà áóòûëêîé ãàøìû. Íà ñëåäóþùèé äåíü íà ïîëïóòè îò êèøëàêà äî ãîðîäêà íàøëè Â.È. ìåðòâûì â ñòåïè, äóìàëè, ÷òî çàìåðç. Íî ïðè âñêðûòèè îêàçàëîñü, ÷òî ó íåãî îò ýòîé ãàäîñòè ïîëíîñòüþ ðàçëîæèëàñü ïå÷åíü. Âîò äî ÷åãî ýòî çåëüå äîâîäèò, è âåäü â îñíîâíîì õîðîøèõ ëþäå 

Â.Ì.



«Äðóæèëè ìû ñ äåòñòâà, ëåò ñ 8-ìè. Æèëè òîæå ïî ñîñåäñòâó, íàøè äîìà áûëè íàïðîòèâ äðóã äðóãà. Çâàëè åãî Ñåðãååì, îí î÷åíü ðàíî, êàê è ÿ, ïðèñòðàñòèëñÿ ê ñïèðòíîìó, äàæå, íàâåðíîå, åùå ðàíüøå. Æèëè îíè âòðîåì: îí, åãî ìàìà è áàáóøêà, îòöà ó íåãî íå áûëî ñ äåòñòâà. Æèëè îíè â îáùåæèòèè áàðà÷íîãî òèïà. Ó÷èëñÿ â øêîëå îí ïëîõî, îñòàâàëñÿ íà âòîðîé ãîä äâà ðàçà. Î÷åíü ìíîãî ïðîãóëèâàë óðîêîâ, êàê äðóã îí áûë áåçîòêàçíûé, íî äðóãîé ðàç î÷åíü çàìêíóòûé, êîðî÷å - ñëîâà èç íåãî íå âûòÿíåøü. Íà÷àëè âûïèâàòü ìû ñ íèì, êîãäà ó÷èëèñü â êëàññå 4-îì, è êóðèëè òîæå âäâîåì íà ïàðó ãäå-íèáóäü â ïîäâàëå. Íàñîáèðàåì îêóðêîâ è áåãîì â ïîäâàë ñìîëèòü. Ãäå áðàëè ñïèðòíîå? Íó, òîãäà åùå áûëî ïîïðîùå, óòàùó ÿ èç êîøåëüêà ðóáëÿ 2 äà îí 2 - âîò óæå äâå áóòûëêè êðàñíîãî åñòü. Ïîòîì êîãäà ñòàëè ïîñòàðøå, ñòàëè ïîáèðàòüñÿ ó ìàãàçèíîâ ïî êîïåéêå, òàê ñêàçàòü «÷èõèðÿòü». Øêîëó îí êîå-êàê çàêîí÷èë. Â ÏÒÓ íå ïîøåë, íà çàâîä ó÷åíèêîì òîêàðÿ, âñêîðå óøåë ó÷èòüñÿ íà àâòîêðàíîâùèêà, òîæå íå äîó÷èëñÿ - çàáðàëè â àðìèþ. Ñëóæèë Ñåðåãà â Ïðèáàëòèêå â ã. Ñíåãíóñå â ñòðîéáàòå. Ïðèøåë îí, êîãäà ìíå îñòàâàëîñü ñëóæèòü åùå ïîëãîäà. Êîãäà ÿ âåðíóëñÿ èç ÑÀ, ó íàñ ïîøëî âñå ïî-ïðåæíåìó. Íî ÿ ãóëÿë ïåðâûì íà åãî ñâàäüáå, ñ åãî áóäóùåé æåíîé ïîçíàêîìèë ÿ åãî. Ïîãóëÿëè «õîðîøî» - 4 äíÿ ïèëè. Âñêîðå ÿ òîæå æåíèëñÿ, è íàøè âñòðå÷è ñòàëè ðåæå, òàê èíîãäà âñòðåòèìñÿ èëè âìåñòå â êîìïàíèþ ñîáåðåìñÿ.

Îäíàæäû óòðîì, òî÷íåå ãäå-òî â èþíå 1983 ãîäà, ÿ êàê îáû÷íî, ñòîÿë ó ïèâíîé. Êî ìíå ñçàäè ïîäîøëà Ñåðåãèíà ñîñåäêà è ñêàçàëà: «Äðóã-òî òâîé ïîâåñèëñÿ». Ýòè ñëîâà ìåíÿ îøàðàøèëè, êàê áóäòî ìíå äàëè äóáèíêîé ïî ëáó, è ÿ ñíà÷àëà íå ïîâåðèë, ïóëåé ïîëåòåë ê íåìó. À äåëî ïîëó÷èëîñü âîò êàê Ñåðåãà ïðèøåë âå÷åðîì äîìîé è ïîïðîñèë ó æåíû 3 ðóáëÿ, íî îíà åìó, êîíå÷íî, íå äàëà. Òîãäà îí åé òàê ñïîêîéíî ñêàçàë: «ß ñåé÷àñ ïîâåøóñü», è óøåë. Æåíà ïîäóìàëà, ÷òî øóòèò, à îí çàøåë â âàííóþ êîìíàòó, çàïåðñÿ è...

Õîðîíèëè åãî âñåì ïîäúåçäîì, äà è òàê íàðîäó áûëî ìíîãî. È â îñíîâíîì âñå îñóæäàëè Ñåðåãèíó æåíó, à åãî òîëüêî íàçûâàëè, äóðàêîì. Âîò òàêàÿ èñòîðèÿ.».

Â. Ì.



«ß õî÷ó íàïèñàòü î ñâîèõ òîâàðèùàõ, ñ êåì ÿ ïðîðàáîòàë â ñîâõîçå «Ãàò÷èíñêèé» ìíîãî ëåò. ß ðàáîòàþ â ñîâõîçå 31 ãîä, â ïîñëåäíèå ãîäû, íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ 1970 ãîäà, óøëè èç æèçíè ìîëîäûå ðàáîòÿùèå, íî è ïüþùèå, è êóðÿùèå ìîè òîâàðèùè. Ìîé äâîþðîäíûé áðàò ïèë, êóðèë ÷àñòî è ìíîãî, óìåð â 49 ëåò - ðàê ëåãêèõ, Êèðèëëîâ Âàñèëèé - â 48 ëåò, ðàê ëåãêèõ. Ñóëëî Àëåêñàíäð, òðàêòîðèñò, óìåð â 52 ãîäà - ðàê ëåãêèõ, ïðè÷èíà òà æå - êóðèë, ïèë. Ëèäàêîíåí Âëàäèìèð, øîôåð, çàìåðç: áûë ïüÿí, íå äîøåë äî äîêè.

Íèêîëàåâ Èâàí, øîôåð, ïîâåñèëñÿ, íà êðîâàòè - áåëàÿ ãîðÿ÷êà, åìó áûëî 45 ëåò. Ñîñåä Àðòóð áûë ïüÿíûé, ïîïàë â òðàíñïîðòåð íà êîðìîêóõíå. È åùå åñòü âñÿêèå ïðèìåðû, à ïðè÷èíà îäíà - âîäêà.

Âûâîä äëÿ ñåáÿ ÿ ñäåëàë - òðåçâîñòü è åùå ðàç òðåçâîñòü.

Ð. Ì



«Õî÷ó î÷åíü êðàòêî ðàññêàçàòü ñòðàøíóþ òðàãåäèþ, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà ïî÷òè íà ìîèõ ãëàçàõ.

Íà÷íó âñå ïî ïîðÿäêó.

Â íàø îòäåë ïîñòóïèë î÷åíü õîðîøèé ïàðåíü Âåñåëûé, äóøåâíûé, âíèìàòåëüíûé, à ãëàâíîå î÷åíü çíàþùèé, õîðîøèé ñïåöèàëèñò. Âåñü íàø îòäåë è öåõ îòíåñëèñü ê íåìó ñ áîëüøèì óâàæåíèåì. Âñå òåêëî ñâîèì ÷åðåäîì È âîò íà âòîðîé îòïóñê îí åäåò íà þã. Òàì çíàêîìèòñÿ, âëþáëÿåòñÿ è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèâîçèò ìîëîäóþ æåíó â Ëåíèíãðàä. Îíà îêàçàëàñü ðàáîòíèê ïèùåáëîêà. Óñòðîèëàñü â ðåñòîðàí, è æèçíü ïàðíÿ ïîøëà ïî äðóãîìó: ðóñëó. Êàæäûé äåíü îí, ñ÷àñòëèâûé, âñòðå÷àë æåíó, à îíà âñòðå÷àëà åãî êîíüÿêîì ñ ëèìîí÷èêîì è ò. ä. ×åëîâåê òàê âòÿíóëñÿ, ÷òî áåç àëêîãîëÿ æèòü óæå íå ìîã. Äîçû áûëè ðàçíûå. Ïîÿâèëèñü ëîæíûå íîâûå äðóçüÿ. Ðàáîòàòü ñòàë õóæå. Ïðèõîäèë ÷àñòî íà ðàáîòó ñ ïîõìåëüÿ. Íà íàñ ïðîñòî ÷èõàë è ñ÷èòàë, ÷òî ìû åìó çàâèäóåì.

Îäíàæäû íå âûøåë íà ðàáîòó ïîñëå î÷åðåäíîé ïîïîéêè è äîìàøíåãî ñêàíäàëà. Åé æå áûëî âñå - ìîðå ïî êîëåíî. À åãî õâàòèë óäàð, èíñóëüò - óæàñ. Íåîáõîäèìî âñå îñòàíîâèòü. Áîëåë äîëãî - ãîä. Âðà÷è äàëè èíâàëèäíîñòü. Âðîäå äåëà ñòàëè íàëàæèâàòüñÿ. È îïÿòü «äðóçüÿ», îïÿòü ãîñòè è ïîíåìíîãó ñòàë îïÿòü çàêëàäûâàòü. È âîò ñíîâà áåäà. Âòîðîé èíñóëüò. Ñòðàøíîå ãîðå ìàòåðè, à åé 70 ëåò. À âñå íà÷àëîñü ñ «ëþáèìîé æåíû» - «äðóãà». Êàê îíà ìîãëà áûòü òàêîé ñëåïîé, áëèçîðóêîé, æåñòîêîé, à âåäü îíà åãî ëþáèëà, à ïîãóáèëà. Áîðîëàñü ìàòü - âïóñòóþ. À îò íàñ îí ñîâñåì îòîøåë. È âîò ïîñëåäíÿÿ âñòðå÷à - ïðîâîäû, êðåìàòîðèé. Ãîðå ñòðàøíîå, íåïîïðàâèìîå. Ëîæíàÿ ëþáîâü, ëîæíûå äðóçüÿ, ëîæíàÿ âåñåëàÿ, ïóñòàÿ æèçíü - ñëåçàìè ãîðþ íå ïîìîæåøü. Âñå ïðåâðàòèëîñü â ïåïåë.

Å. Ð.



«Ìîè îäíîêëàññíèêè... Ìàëåíüêàÿ äåðåâÿííàÿ øêîëà â óäìóðòñêîì ñåëå, ãäå ìû ó÷èëèñü ïîíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð. Äåòñêèå ãîäû. Èç íèõ ïàìÿòü âñåãäà îñòàâëÿåò íàì áîëüøå õîðîøåãî. Âñïîìèíàþòñÿ íàøè ïåðâûå ïîõîäû â ëåñ, ïîìîùü ðîäíîìó êîëõîçó, îïûòíè÷åñêàÿ ðàáîòà íà ïðèøêîëüíîì îãîðîäå. Áåðåçêè, äîñàæåííûå íàìè âîêðóã øêîëû, äàâíî óæå ïðåâðàòèëèñü â ìîùíûå äåðåâüÿ, óþòíî çàêðûâàâøèå øêîëó îò çèìíèõ âüþã í ëåòíèõ ïûëüíûõ áóðü, à ìû, áûâøèå îçîðíèêè, ñòàëè âçðîñëûìè.

Òàê óæ ïîëó÷èëîñü, ÷òî íè ðàçó íå ñìîãëè ìû ñîáðàòüñÿ âìåñòå, áûâøèå ó÷åíèêè ñåëüñêîé Êåëü÷èíñêîé âîñüìèëåòíåé øêîëû.

Ëåíÿ Ôåäåíåâ... Êîðåíàñòûé ïðîñòîäóøíûé ñèëà÷ êîòîðîãî ìû â äåòñòâå çâàëè Ïåòÿ-áîãàòûðü. Ó íåãî îòåö âåðíóëñÿ ñëåïûì ñ ôðîíòà, è Ëåíÿ ñ ìàëûõ ëåò âñþäó âîäèë îòöà óìåëüöà, êîòîðûé ó÷èë ñûíà êàê ðóáèòü èçáû, äåëàòü «ìîðäû» äëÿ ëîâëè ðûáû, ãîðîäèòü èçãîðîäü, ðóáèòü äðîâà, ïîäíÿòü ñîòíè íóæíûõ â äåðåâíå äåë. Êîãäà âñå ìû ñòàëè ðàçúåçæàòüñÿ èç ñåëà, êòî, ó÷èòüñÿ äàëüøå, À, êòî â ãîðîäñêèå áîëåå óäîáíûå è âûãîäíûå óñëîâèÿ, Ëåíÿ, ïîëó÷èâ â ãîðîäå êâàëèôèêàöèþ ñòðîèòåëÿ, âåðíóëñÿ â ñåëî, ÷òîáû ïîìîãàòü ñâîåìó îòöó-èíâàëèäó. Îí ñòàë çíàòíûì ìåõàíèçàòîðîì, áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Ëåíèíà. Íî... ïèë îí, ñèëüíî, êàê ïîâåëîñü â äåðåâíå â 60-å ãîäû. Âíà÷àëå áðàãó, ïîòîì ñàìîãîí, ïîòîì, êîãäà ïîÿâèëàñü áîëüøèå äåíüãè, âîäêó è êîíüÿê.

Ïîìíþ, è ÿ íåñêîëüêî ðàç óãîùàë åãî âèíîì. Ðàáîòà ñåëüñêîãî øîôåðà-ìåõàíèçàòîðà... Ëåòîì çà ïîëíî÷ü âîçâðàùàåòñÿ îí äîìîé ñ êîëõîçíûõ ïîëåé, à â òðè ÷àñà óòðà ê íåìó ñòó÷èòñÿ îäèíîêàÿ ñòàðóøêà-ñîñåäêà, ñëåçíî ïðîñèò ïðèâåçòè ñåíà ñ ëóãà èëè äðîâ èç ëåñà. Ïëàòà, êàê èçâåñòíî, îäíà - àëêîãîëüíûå íàïèòêè, íå áðàòü æå ñî ñòàðóøêè, ïîëó÷èâøåé 20 ðóáëåé ïåíñèè, ýòè äåíüãè.

Æåíó Ëåíÿ ëþáèë, î îíà áûëà íå ïðî÷ü òîæå âûïèòü, íî ÷àñòî ðóãàëà Ëåíþ, åñëè îí ïðèåçæàë äîìîé ïüÿíûì. È îí ïðèíîðîâèëñÿ. Ïîñëå ðàáîòû çàâåçåò, ê ïðèìåðó, ñåíà áàáêå-ïåíñèîíåðêå, âûïüåò è... çàåäåò â ëåñîê, óðîíèò ãîëîâó íà ðóëü àâòîìàøèíû, ïîñïèò ïàðó ÷àñîâ, à ïîòîì êàê íè â ÷åì íå áûâàëî ì÷èòñÿ ê æåíå. Òàê ïðîäîëæàëîñü íåñêîëüêî ëåò È îäíàæäû Ëåíþ íàøëè ìåðòâîãî â êàáèíå ìàøèíû. Êîãäà îí íàïèëñÿ â î÷åðåäíîé ðàç è óñíóë çà ðóëåì, ðâîòíûå ìàññû ïîäíÿëèñü íàâåðõ ê ãîðëó, è îí çàõëåáíóëñÿ â íèõ, òàê è íå îñîçíàâ, çà ÷òî è êàê ïîãèáàåò.

Õîðîíèëè Ëåíþ âñåì ñåëîì, è, íàâåðíîå, íèêòî íå ïîäóìàë, ÷òî âñå â êàêîé-òî ìåðå âèíîâàòû â åãî ãèáåëè è, êîíå÷íî, ÿ - åãî îäíîêëàññíèê.

Ñàøà Áûñòðîâ èç Èëüèíñêîãî... Íåâûñîêèé, øóñòðûé, îí îïðàâäûâàë ñâîþ ôàìèëèþ. Ñìåÿñü, ãîâîðèë: «Âîò ñêàçàíî - âûøå ñåáÿ íå ïðûãíåøü. À ó ìåíÿ ðîñò 140, à ïðûãàþ ÿ â âûñîòó 145 ñì. Äèðåêòîð øêîëû, íàãðàæäàÿ ãðàìîòàìè çà óñïåõè â ñïîðòå, ñêàçàë: ýòî òàêèå ïàìÿòíûå íàãðàäû, ÷òî îíè áóäóò ãðåòü âàøè ñåðäöà. Ïîâåñèë ÿ èõ íà ñòåíêó, ýòè ãðàìîòû, òàê âñå ðàâíî ÷òî-òî íå ãðåþò, ïîêà ïå÷êó ñàì íå çàòîïèøü. Îí òîæå îñòàëñÿ â ñåëå, ñòàë ìåõàíèçàòîðîì. È òîæå çàïèë. Æåíà åãî áûëà àëêîãîëè÷êîé, îí ïðîáîâàë åå îñòàíîâèòü, äàæå áèë, ïîòîì ìàõíóë ðóêîé è ñàì ñòàë ïèòü âñå ïîäðÿä, ëþáûå äåðåâåíñêèå èçäåëèÿ - «äåøåâî è ñåðäèòî». È îäíàæäû, óñíóâ ïîñëå áîëüøîé äîçû ñàìîãîíà, íå ïðîñíóëñÿ. Ñåðäöå íå âûäåðæàëî. Îñòàíîâèëîñü. Ïðîùàé, Ñàíÿ, íàø ëþáèìåö-îçîðíèê. Ïðîñòè, ÷òî íå ïîïðîùàëñÿ ñ òîáîé.

Ñêîëüêî òàêèõ âîëüíûõ è íåâîëüíûõ ãðåõîâ íà íàñ?

Êîëÿ Ãóñòåíåâ... Ñêðîìíûé êðàñèâûé ïàðåíü, íà äâà ãîäà ñòàðøå ìåíÿ. Îí îêàçàëñÿ â òþðüìå. Òîæå èç-çà âîäêè.

Íèêîëàé Èâàíîâ. Â ïüÿíîì âèäå âìåñòå ñ äðóæêàìè çàáðåëè íà çåðíîòîê, ïîãðóçèëè íà ìîòîöèêë, è òóò èõ çàñòàëà ìèëèöèÿ. Áûë äîëæåí ñîñòîÿòüñÿ ñóä. Íèêîëàé ðîñ îäèí ó ìàòåðè. Áûë ðàññóäèòåëüíûì, íåòîðîïëèâûì, ðàáîòÿùèì. Çà ñòåïåííîñòü, òðóäîëþáèå, çäðàâîìûñëèå çâàëè åãî â äåðåâíå ñ 13 ëåò Íèêîëàåì Íèêîëàåâè÷åì. Ïîâåñèëñÿ îí. Îò ïîçîðà, îò ãîðÿ ìàòåðè. Äðóæêè-ïüÿíèöû ïîçëîñëîâèëè: ïåðåòðóñèë, ïîäóìàåøü, äàëè áû ïàðó ëåò è òî, ìîæåò, óñëîâíî. Îíè íå ïîíèìàëè, ÷òî, âîçìîæíî, Íèêîëàé âïåðâûå îñîçíàë, äî ÷åãî îí äîêàòèëñÿ, íî íèêòî íå ïîìîã åìó ñòàòü íà íîãè. È ïåðåä òîáîé ÿ âèíîâàò, Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷. Çà ñâîå áûëîå íåâåæåñòâî, çà òî, ÷òî ñ÷èòàë, ÷òî ïèòü ìîæíî, òîëüêî íå òàê ñèëüíî, à òå, êòî, íå ñëóøàÿ íàñ, ïåðåïèâàþò, ñàìè âèíîâàòû Ñïåøèòå äåëàòü äîáðûå äåëà! - îòíûíå òàêèì äîëæåí áûòü íàø çàâåò ñåáå è íàøèì áëèçêèì, âî èìÿ òåõ, êîãî ìû ìîãëè ñïàñòè è íå ñïàñëè. Ñïåøèòå! Âåäü ëþáàÿ ñëó÷àéíîñòü ìîæåò îáîðâàòü è íàøó æèçíü. Ñåé÷àñ â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ ñòàëî ìîäíûì êðèòèêîâàòü ñâîèõ îòöîâ è äåäîâ. Íå òàê ïðîâåëè èíäóñòðèàëèçàöèþ, êîëëåêòèâèçàöèþ, íå òàê ïîáåäèëè.

Îøèáîê ìíîãî. È ãëàâíàÿ îøèáêà - íå ïîñëóøàëè Ëåíèíà, ïóñòèëè àëêîãîëüíóþ ÷óìó âíîâü â ñòðàíó. Íî ìû-òî, âîîðóæåííûå íàó÷íûìè çíàíèÿìè, ïîíèìàþùèå ìíîãîå, ÷òî ñäåëàëè ìû? Õâàòèò áîëòàòü! Ïîðà ñàìèì áðàòüñÿ çà äåëî, ñïàñàòü äðóçåé, îäíîêëàññíèêîâ è âñåõ, êòî æèâåò ðÿäîì ñ íàìè è ñ íàäåæäîé èíîãäà ñ ãîðüêîãî ïîõìåëüÿ ñìîòðèò âîêðóã: êòî æå ñïàñåò? Íå íàçîâåò ïüÿíîé ñâèíüåé, íå òîëêíåò ëèöîì â ãðÿçü, à ïîêàæåò ïóòü èçáàâëåíèÿ îò ýòîé êîøìàðíîé ïðèâû÷êè. Êòî, åñëè íå ìû! Äà, íàì íàäî ñïåøèòü. Ìíîãî íà íàñ ãðåõîâ, êîòîðûå íóæíî îòðàáîòàòü, íå çíàÿ ñíà è ïîêîÿ, ïîêà ðÿäîì ãèáíóò ëþäè. 

Ë.Í.ß.



***



Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåéòè ê îñíîâíîé òåìå íàøåãî ñåãîäíÿøíåãî çàíÿòèÿ, ÿ, êàê è îáåùàë, êîðîòêî ðàññêàæó î òàê íàçûâàåìîì «ñóõîì çàêîíå». Ïîìíèòå, ïî÷òè âñå âû â ñâîèõ àíêåòàõ âûðàçèëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå îòíîøåíèå ê «ñóõîìó çàêîíó». Ñåãîäíÿ, êàê ÿ ïîíÿë èç âàøèõ äíåâíèêîâ è ñî÷èíåíèé, îòíîøåíèå ê íåìó ðåçêî èçìåíèëîñü. Òàê? Ìíîãèå èç âàñ òàê è ïèøóò: ñòðàíó ìîæåò ñïàñòè òîëüêî «ñóõîé çàêîí».

Ñîãëàñåí. Òîëüêî ïðåäëàãàþ âñïîìíèòü ñåáÿ â÷åðàøíèõ - ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé. Íåò, íå ïðî íåäîâåðèå, à ïðî òîò íåïîíÿòíûé ñòðàõ, êîãäà âàì ãîâîðèëè: âîò, ìîë, çäåñü, òî åñòü â êëóáå, âàñ, íàêîíåö, èçëå÷àò. Óïîòðåáëÿëè ñëîâî «èçëå÷àò» îò íåïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî ó íàñ. Âû èñïûòûâàëè êàêîé-òî âíóòðåííèé ñòðàõ, òàê êàê ìíîãèå äåëàëè ïîïûòêè è ñàìîñòîÿòåëüíî âîçäåðæèâàòüñÿ, è ëå÷èëèñü. Íî òå è äðóãèå óÿñíèëè äëÿ ñåáÿ: ïðèíóäèòåëüíûå òðåçâîñòü è íåêóðåíèå - ñîñòîÿíèå ìàëîïðèÿòíîå. Òðåáîâàëàñü èíîãäà êîíöåíòðàöèÿ âñåõ îñòàòêîâ ñèëû âîëè, ÷òîáû â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè íå âûïèòü, íå çàêóðèòü. È, åñòåñòâåííî, ðàçâèâàëèñü êîìïëåêñû êàêîé-òî íåïîëíîöåííîñòè: ìîë, âîò äðóãèì ïèòü è êóðèòü ìîæíî, à âîò ìíå íè ïîä êàêèì ïðåäëîãîì íåëüçÿ.

Ñ÷èòàëè ñåáÿ äàæå ÷óòü ëè ,íå äåôåêòèâíûìè. Íå óëûáàéòåñü, ñî ìíîãèìè òàêîå áûëî. Îíè è ïèëè-òî, ñ÷èòàÿ, ÷òî íè÷åãî èì óæå íå ïîìîæåò.

Âñå ñêàçàííîå ìíîþ, äà ïëþñ åùå íåçíàíèå îá àëêîãîëüíîé ïðîáëåìå, íàïðèìåð, î òàêîì åå àñïåêòå, êàê ýêîíîìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ãîñóäàðñòâà îò ýòàíîëà è òàáàêà, î ÷åì ìû åùå ïîãîâîðèì î÷åíü è î÷åíü ñåðüåçíî, ïîðîæäàëî ó âàñ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê «ñóõîìó çàêîíó».

Íà ïðåäûäóùåì çàíÿòèè ìû óæå êîñíóëèñü íåêîòîðûõ ìîìåíòîâ. Óçíàëè, íàïðèìåð, î òîì, ÷òî íàøà ïðåäêè áûëè ïèîíåðàìè çàïðåòèòåëüíîé ñèñòåìû ïðîèçâîäñòâà è ïðîäàæè ñïèðòíûõ èçäåëèé. Îíè è ÿâèëè ñîáîé ïðèìåð äëÿ äðóãèõ íàðîäîâ. Â 1919 ãîäó êîíãðåññ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè ïðèíÿë îáñóæäåííûé øèðîêèìè ìàññàìè òðóäÿùèõñÿ çàêîí, êîòîðûé çàïðåùàë ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó èçäåëèé èç àëêîãîëÿ. Åãî â íàðîäå îêðåñòèëè «ñóõèì çàêîíîì». Îí âñòóïèë â ñèëó â ÿíâàðå 1920 ãîäà, à â äåêàáðå 1933 îòìåíåí.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ïå÷àòè, íà ðàäèî, òåëåâèäåíèè èçäàâíà íåïðàâèëüíî. Îñâåùàëèñü ïðè÷èíû îòêàçà ÑØÀ îò «ñóõîãî çàêîíà». Ãîâîðèëè è ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îí íå îïðàâäàë ñåáÿ, ÷òî òðóäÿùèåñÿ òâîðèëè ìàññîâûå áåçîáðàçèÿ è ïðåñòóïëåíèÿ, ïîëüçîâàëèñü ïîäïîëüíîé ïîñòàâêîé àëêîãîëÿ, òàê êàê «çàïðåòíûé ïëîä ñëàäîê». È ïîòîìó, äåñêàòü, ñîçäàëàñü ñèòóàöèÿ õóæå òîé, ÷òî áûëà ïåðåä ïðèíÿòèåì çàêîíà.

Äîëæåí çàìåòèòü îäíó äåòàëü, êîòîðóþ íàøè ïðîïàãàíäèñòñêèå îðãàíû ïî÷åìó-òî çàìàë÷èâàþò èëè óìûøëåííî îïóñêàþò. Âåäü â òå ãîäû â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìåðèêè, äà è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ íå áûëî êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîãäà íàðîäíûå ìàññû ñïèâàëèñü ïîãîëîâíî, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî íåäàâíî ó íàñ (è ñåé÷àñ åùå ïðîèñõîäèò!). Áîëüøå òîãî, â ÑØÀ ïîñòîÿííî âåëàñü è âåäåòñÿ ñ äåòñòâà ïðîòèâîàëêîãîëüíàÿ, à òåïåðü åùå è ïðîòèâîêóðèòåëüíàÿ ïðîïàãàíäà. Âîò ÷òî ïèøóò È.Ì.Äàãåëü è À.Ò.Ñîëîâüåâ â èçäàííîé â 1904 ãîäó êíèãå «Ñïèðòíûå íàïèòêè êàê íåñ÷àñòèå ÷åëîâåêà»:

«Àìåðèêàíñêîå ïðàâèòåëüñòâî îáÿçàëî ó÷èòåëåé îáùåñòâåííûõ øêîë ïîñâÿùàòü îò 20 äî 30 óðîêîâ â ãîä íà îçíàêîìëåíèå ó÷àùèõñÿ ñ âðåäíîì äåéñòâèåì ñïèðòíîãî». Àíàëîãè÷íûå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿëèñü â øêîëàõ Êàíàäû, Øâåöèè è äðóãèõ ñòðàí. Ëþáîïûòíàÿ äåòàëü: ó÷èòåëü, ïðåæäå ÷åì äîïóñêàëè åãî è çàíÿòèÿì, äîëæåí áûë âûäåðæàòü ñâîåîáðàçíûé ýêçàìåí íà çíàíèå àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû.

Âåðíåìñÿ, îäíàêî, ê «ñóõîìó çàêîíó». Ñòîðîííèêè óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî ëîæíûì îñâåùåíèåì ïîñëåäñòâèé ââåäåííîé â ÑØÀ çàïðåòèòåëüíîé ñèñòåìû, áóäòî áû âûçâàâøåé ðîñò ñìåðòíîñòè, îòðàâëåíèé è ïðåñòóïíîñòè, ñòðåìèëèñü ñäåðæàòü ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê «ñóõîìó çàêîíó».

 Òóò óìåñòíî âñïîìíèòü íàøèõ äîìîðîùåííûõ ñèâóøíûõ àïîëîãåòîâ, êîòîðûå íà ñòðàíèöàõ ïîïóëÿðíûõ æóðíàëîâ âûñêàçûâàëè ñâîå êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê îòå÷åñòâåííîé çàïðåòèòåëüíîé ñèñòåìå. Âîò, ìîë, ÷òî ñëó÷èëîñü, êîãäà ââåëè â Ðîññè «ñóõîé çàêîí» - ñìåðòíîñòü îò óïîòðåáëåíèÿ ñóððîãàòîâ óâåëè÷èëàñü â 8 ðàç. Óáèéñòâåííûé ôàêò. Ó÷åíûå Íîâîñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ â ñîçäàííîé  íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ ïðîáëåìíîé ëàáîðàòîðèè òùàòåëüíåéøèì îáðàçîì ïðîâåðèëè ýòî óòâåðæäåíèå. Òî÷íî, ñêàçàëè ó÷åíûå, â 8 ðàç. Åñëè äî ââåäåíèÿ «ñóõîãî çàêîíà» åæåäíåâíî îò îïîÿ óìèðàëî 300 ÷åëîâåê è îäèí îò óïîòðåáëåíèÿ ñóððîãàòîâ, òî ïîñëå çàïðåòèòåëüíîé ñèñòåìû îò îïîÿ óæå íèêòî íå óìèðàë, à îò óïîòðåáëåíèÿ ñóððîãàòîâ 8 ÷åëîâåê. Òàê è ïîëó÷èëàñü óñòðàøàþùàÿ öèôðà. À âåäü íàäî-òî áûëî ïîêàçûâàòü ñîîòíîøåíèå 301 ê 8. Íî òàêàÿ ïîñòàíîâêà íåâûãîäíà ñòîðîííèêàì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ïîä âëèÿíèåì ðîññèéñêîé çàïðåòèòåëüíîé ñèñòåìû è òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèè ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ðåçêî óñèëèëîñü òÿãîòåíèå íàðîäîâ ìíîãèõ ñòðàí ê òðåçâîñòè. ß óæå ãîâîðèë: òðåçâîñòü íàðîäà - ýòî ïðåäïîñûëêà ê ãëîáàëüíûì ðåâîëþöèîííûì ïðåîáðàçîâàíèÿì. Êîíòððåâîëþöèÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äåëàåò ñòàâêó íà ñïàèâàíèå øèðî÷àéøèõ íàðîäíûõ ìàññ. À ÷òîáû íå äóìàëè. Âñïîìíèòå ôîðìóëèðîâêó À.Áåáåëÿ. 

Â îòâåò íà òðåçâåííè÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ íàðîäîâ ìåæäóíàðîäíàÿ ðåàêöèÿ íà÷àëà ñîçäàâàòü ñâîè îðãàíèçàöèè äëÿ ïðåñå÷åíèÿ òàêèõ óñòðåìëåíèé. Íàïðèìåð, â 1921 ãîäó â Ëîçàííå áûëà îñíîâàíà «Ìåæäóíàðîäíàÿ ëèãà ïðîòèâ çàïðåòà».

Â íåå âîøëè ïðåäñòàâèòåëè ìíîãèõ ñòðàí, îíà ïîëüçîâàëàñü ïîääåðæêîé êðóïíûõ êàïèòàëèñòîâ, íåìàëûå ñóììû íà åå ñîäåðæàíèå îòïóñêàëè ìèëëèàðäû. Íà ñ÷åòó ýòîé ðåàêöèîííîé îðãàíèçàöèè íåìàëî ÷åðíûõ ïðîòèâîíàðîäíûõ ïîáåä: â 1922 ãîäó Îíà âíåñëà çíà÷èòåëüíûé âêëàä â îòìåíó çàïðåòà â Øâåöèè, ñîðâàëà îáñóæäåíèå àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû â Ëèãå Íàöèé, ïðèëîæèëà íåìàëûå óñèëèÿ ê ïîäðûâó «ñóõîãî çàêîíà» â ÑØÀ.

Ñóùåñòâîâàëè è íàöèîíàëüíûå àëêîãîëüíûå îðãàíèçàöèè, òàêæå ïîëüçîâàâøèåñÿ ïîääåðæêîé âîðîòèë áîëüøîãî áèçíåñà Òàê, â 1921 ãîäó â Øâåéöàðèè áûë ñîçäàí «Öåíòðàëüíûé ñåêðåòàðèàò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ áîðüáû ñ èçëèøêàìè âîçäåðæàíèÿ». Ýòî äîñëîâíîå íàçâàíèå îðãàíèçàöèÿ, êîòîðîå ÿðêî âûðàæàëî åå íàïðàâëåííîñòü. Â ïðîãðàììå ñåêðåòàðèàòà áûëî: «ïðåïÿòñòâîâàòü ïðåóâåëè÷åííîìó è îøèáî÷íîìó âëèÿíèþ ôàíàòèêîâ âîçäåðæàíèÿ, ïðîáóæäàÿ â ìàññàõ èíòåðåñ ê àëêîãîëþ».

Ê ìåæäóíàðîäíîé àëêîãîëüíîé ðåàêöèè ïðèìêíóëè ïðàâèòåëüñòâà íåêîòîðûõ ñòðàí. Ïîä íàæèìîì ðåàêöèè è ïðàâèòåëüñòâà Èñïàíèè â 1922 ãîäó â Èñëàíäèè âûíóæäåíû áûëè îòìåíèòü çàïðåò íà ïðîäàæó è âûïóñê àëêîãîëÿ. Â 1927 ãîäó ïîä óãðîçàìè ïðàâèòåëüñòâ Èñïàíèè, Ïîðòóãàëèè è Ôðàíöèè ïàëà çàïðåòèòåëüíàÿ ñèñòåìà â Íîðâåãèè. À â 1919 ãîäó ôðàíöóçñêîå ïðàâèòåëüñòâî âûðàçèëî îôèöèàëüíûé ïðîòåñò ïðîòèâ ïðèíÿòèÿ ÑØÀ «ñóõîãî çàêîíà».

Íî äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê ÑØÀ òåõ ëåò. Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò: ââåäåíèå òàêîãî çàêîíà âûçâàëî ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñòðàíå - ñíèçèëèñü ñìåðòíîñòü, ïðåñòóïíîñòü, ïîâûñèëàñü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. Îãðîìíîå çíà÷åíèå «ñóõîãî çàêîíà» åùå è â òîì, ÷òî ïîä åãî âîçäåéñòâèåì áûëî âîñïèòàíî íå îäíî ïîêîëåíèå àìåðèêàíöåâ.

Íàöèîíàëüíàÿ è ìåæäóíàðîäíàÿ ðåàêöèÿ, ïðåñòóïíûå ñîîáùåñòâà íàâîäíèëè ñòðàíó ïîäïîëüíûìè è êîíòðàáàíäíûìè àëêîãîëüíûìè èçäåëèÿìè. Ñïèðòíîå ââîçèëè â ñòðàíó ôëîòèëèÿìè è ýøåëîíàìè. Ýòî ïîêàçûâàåò: áîðüáà ñ àëêîãîëüíîé ïðåñòóïíîñòüþ âåëàñü ñëàáî, ïðîöâåòàëà êîððóïöèÿ, â êîòîðóþ áûëè âòÿíóòû ìíîãèå âûñîêîïîñòàâëåííûå ëèöà, ïîëèòèêè. Â òî âðåìÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ ïàðòèÿ îòñòàèâàëà çàïðåòèòåëüíóþ ñèñòåìó è ýòèì, êñòàòè, ñîáèðàëà íåìàëî ãîëîñîâ íà âûáîðàõ. Îïïîçèöèîííàÿ äåìîêðàòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ òðåáîâàëà îòìåíû «ñóõîãî çàêîíà», îíà îáåùàëà èçáèðàòåëÿì ñíÿòü çàïðåò íà ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó àëêîãîëÿ â ñëó÷àå ñâîåé ïîáåäû íà âûáîðàõ.

 Âìåñòå ñ òåì â ñòðàíå, êàê ÿ óæå îòìå÷àë, âåëàñü ãðîìàäíàÿ ðåàêöèîííàÿ ðàáîòà. Àïîëîãåòû âèíîïèòèÿ âåëè øèðîêóþ è î÷åíü òîíêóþ ïðîïàãàíäèñòñêóþ êàìïàíèþ, íàñòðàèâàÿ îáùåñòâåííîå ìíåíèå íà ñíÿòèå çàïðåòà.

Òÿæåëûé êðèçèñ, ðàçðàçèâøèéñÿ â ñòðàíå â 1929-1933 ãîäàõ, ðåçêî îñëàáèë ïðàâÿùóþ ïàðòèþ. Íà âûáîðàõ â 1932 ãîäó ïîáåäó îäåðæàëè äå(ðü)ìîêðàòû è â äåêàáðå 1933 ãîäà âûïîëíèëè ñâîå ïðåäâûáîðíîå îáåùàíèå - îòìåíèëè «ñóõîé çàêîí».

Íè îäíà çàïðåòèòåëüíàÿ ïðîòèâîàëêîãîëüíàÿ ñèñòåìà íå áûëà îòìåíåíà ïî âîëå íàðîäà. Â òåõ ñòðàíàõ, ïðàâèòåëüñòâà êîòîðûõ îòñòàèâàëè åå è âåëè íåïðèìèðèìóþ áîðüáó ñ åå íàðóøèòåëÿìè, îíà âûäåðæàëà èñïûòàíèå âðåìåíåì. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóåò çàïðåò íà ñïèðòíîå è åãî íå ñîáèðàþòñÿ îòìåíÿòü (Ëèâèÿ, Èðàí, Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ è äðóãèå.

Ïðèìå÷àòåëüíûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë â Ëèâèè, î ÷åì ðàññêàçàë åæåíåäåëüíèê «Çà ðóáåæîì». Àíãëèéñêèé âðà÷ ñ ñóïðóãîé, ðàáîòàâøèå â Ëèâèè, êàê ìû ãîâîðèì, ïî òðóäîâîìó ñîãëàøåíèþ, óñòðîèëè îäíàæäû ïðèåì ïî ñëó÷àþ êàêîãî-òî ñîáûòèÿ. Âî âðåìÿ ïðàçäíè÷íîãî îáåäà ãîñòÿì áûëî ïðåäëîæåíî âèñêè. Òàê âîò, óñòðîèòåëè òîðæåñòâà, õîòÿ è íå áûëè ïîäàííûìè Ëèâèè, ïîíåñëè ñóðîâîå íàêàçàíèå òîëüêî çà òî, ÷òî ó íèõ áûëà áóòûëêà âèñêè. Æåíó âðà÷à «íàãðàäèëè 80-þ óäàðàìè ïàëêè ïî ñèäÿ÷åìó ìåñòó. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñ íåé ïîñòóïèëè ãóìàííî. Åå ìóæà, íàïðèìåð, çàêëþ÷èëè â òþðüìó íà äâà ãîäà.

 Ìû çíàåì î ìóñóëüìàíñêîì íàñåëåíèè àðàáñêèõ ñòðàí, â êîòîðûõ ñóùåñòâóåò óæå âòîðîå òûñÿ÷åëåòèå ðåëèãèîçíûé çàïðåò è åãî íå ñîáèðàþòñÿ îòìåíÿòü.

Íàøà îòå÷åñòâåííàÿ çàïðåòèòåëüíàÿ ñèñòåìà (1914-1925) ïðèíåñëà ìíîãî áëàã íàøåé Ðîäèíå. Ãëàâíîå æå, â ýòîò ïåðèîä ïðîèçîøëà Âåëèêàÿ Îêòÿáðüñêàÿ ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ, áûëî ñîçäàíî ïåðâîå â ìèðå ñîöèàëèñòè÷åñêîå ãîñóäàðñòâî, ïîñòðîåííîå íà òðåçâîì ôóíäàìåíòå óáåæäåííûìè òðåçâåííèêàìè, êàêîâûìè áûëè áîëüøåâèêè-ëåíèíöû, íàâåðíÿêà íå áàðàõòàëèñü áû ìû â÷åðà â áîëîòå çàñòîÿ, íå ïðèøëîñü áû íàì ñíîâà ïðîäîëæàòü ðåâîëþöèþ, íå îòìåíè â ñâîå âðåìÿ Ñòàëèí è åãî åäèíîìûøëåííèêè çàïðåòèòåëüíóþ ñèñòåìó ïîñëå ñìåðòè Â.È.Ëåíèíà Êàê ìû óæå çíàåì, îäíèì èç ïðåäëîãîâ äëÿ ýòîãî âûäâèãàëñÿ òåçèñ «çàïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå îáîðîòíûå ñðåäñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ íàøåé èíäóñòðèè ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ñèëàìè ...» (È. Â. Ñòàëèí. Ñî÷., ò. 10, ñ. 232 ) Æèçíü ïîêàçàëà, ÷òî ýòîò ïóòü ëîæíûé, îí ïðèâåë íå ê óñèëåíèþ òåìïîâ ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííîñòè, à ê ñíèæåíèþ, ê ðåçêîìó ïîäúåìó ïðîãóëîâ, óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè, áðàêà, ïîëîìêè ìåõàíèçìîâ, ïðåñòóïíîñòè. Áûëè ïîäîðâàíû íðàâñòâåííûå óñòîè íàðîäà, ïîëîæåíî íà÷àëî íàðóøåíèþ ýêîëîãèè îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Èíäóñòðèàëèçàöèÿ ñòðàíû íå ïî-ëåíèíñêè, à ïî-ñòàëèíñêè, êîøìàðíàÿ êîëëåêòèâèçàöèÿ, ÷òî èñêàçèëî óñòàíîâêó Â. È. Ëåíèíà íà ðàçâèòèå êîîïåðàöèè, î÷åíü äîðîãî îáîøëèñü ñîâåòñêîìó íàðîäó. Ìû äî ñèõ ïîð ðàñïëà÷èâàåìñÿ çà ýòî æèçíÿìè, çäîðîâüåì è áëàãîïîëó÷èåì íàñåëåíèÿ, ìíîãî÷èñëåííûìè áåäàìè, ãðîìàäíûìè ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòåðÿìè, ó íàñ âûðîñëî óæå íå îäíî «ïîòåðÿííîå» ïîêîëåíèå, êîòîðîå èçóâåðèëîñü âî âñåõ áëàãèõ íà÷èíàíèÿõ, ðàçðóøèëàñü ýêîëîãèÿ êóëüòóðíûõ ê íðàâñòâåííûõ íà÷àë...

Ñèâóøíàÿ ðåàêöèÿ, äîáèâøèñü âî âñåõ ïî÷òè ñòðàíàõ îòìåíû çàïðåòîâ íà ñïèðòíîå, íà÷àëà äèñêðåäèòèðîâàòü ýòî öåííîå è ðàçóìíîå ìåðîïðèÿòèå, ðàñïðîñòðàíÿëî ñëóõè î íåñîñòîÿòåëüíîñòè «ñóõîãî çàêîíà», î ïå÷àëüíûõ, ÿêîáû, ïîñëåäñòâèÿõ åãî ââåäåíèÿ. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî àðãóìåíòà äî ñèõ ïîð ïðèâîäèòñÿ îïûò ÑØÀ. Ëæèâûå ðàçãëàãîëüñòâîâàíèÿ ïîïàëè â ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, àïîëîãåòû ïîòðåáëåíèÿ ñèâóøíîãî äåðüìà ñîçäàëè ìàññó Ïîïóëÿðíûõ è õóäîæåñòâåííûõ èçäàíèé, ãäå ïîðî÷èòñÿ «ñóõîé çàêîí». Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî äåçèíôîðìèðîâàëî î÷åíü ìíîãèõ, â òîì ÷èñëå ïåäàãîãîâ, ïðîïàãàíäèñòîâ âñåõ ìàñòåé, êîòîðûå, ïðèíÿâ ëîæü çà èñòèíó, âíåäðÿëè è äî ñèõ ïîð âíåäðÿþò åå â ñîçíàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Âîò, êñòàòè, åùå îäèí ôàêòîð, êîòîðûé çàñòàâèë âàñ â íà÷àëå çàíÿòèé äàòü îòðèöàòåëüíóþ îöåíêó «ñóõîìó çàêîíó».

«Çàïðåò íà ïðîèçâîäñòâî è òîðãîâëþ ñïèðòíûì, - ïèñàë Ã.À.Øè÷êî, - ðàäèêàëüíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, îí ñàì ïî ñåáå ñïîñîáåí óòâåðäèòü â ñòðàíå òðåçâîñòü, ÷òî, êîíå÷íî, íå îáîéäåòñÿ áåç åãî íàðóøåíèé. Áîëåå ïîäõîäÿùèé ìåòîä - èçáàâëåíèå ñîâåòñêèõ ëþäåé îò ïðîàëêîãîëüíîé çàïðîãðàììèðîâàííîñòè, îêàçàíèå èì ïîìîùè â îñâîåíèè íàó÷íûõ çíàíèé ñ òåì, ÷òîáû îíè ñòàëè ñîçíàòåëüíûìè òðåçâåííèêàìè. Ñ îáðåòåíèåì ìàññîâîé òðåçâîñòè íå çàìåäëÿò ïîÿâèòüñÿ è çàïðåòèòåëüíàÿ ñèñòåìà».

Âîò ÷òî ÿ õîòåë âàì ñêàçàòü ñåãîäíÿ ïî ïîâîäó «ñóõîãî çàêîíà». È óæ êîëè ìû êîñíóëèñü ýòîãî ïóíêòà íàøåé àíêåòû, äàâàéòå ïîãîâîðèì î íåêîòîðûõ òåðìèíàõ áåç êîòîðûõ íàì òðóäíî, â îáùåì-òî, îáùàòüñÿ. ß íè÷åãî íå áóäó âûäóìûâàòü, à îáðàùóñü ê ñëîâàðþ-ñïðàâî÷íèêó, êîòîðûé ñîçäàë Ã.À.Øè÷êî è êîòîðûé â ðóêîïèñíûõ âàðèàíòàõ èìååòñÿ ó ìíîãèõ æèòåëåé ñòðàíû. Â êëóáå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà êàê áû äîðàáîòàòü ýòîò ñïðàâî÷íèê. ×òî èç ýòîãî ïîëó÷èëîñü - ñóäèòü âàì. Ìû áû õîòåëè, êîíå÷íî, èçäàòü åãî îòäåëüíîé áðîøþðêîé, êàê è òó, â êîòîðîé ðàññêàçûâàåòñÿ îïòèìàëèñòàìè îá «Îïòèìàëèñòå»

Ïðî ïüÿíèöó è àëêîãîëèêà ìû óæå çíàåì, ïðî êóðèëüùèêà - òîæå. Äàâàéòå çàïèøåì, êòî òàêîé âîçäåðæàííèê - ïèòåéíî çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâåê, íî íå óïîòðåáëÿþùèé ñïèðòíîå. Èëè: ïðîêóðèòåëüíî çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâåê, íî íå êóðÿùèé. Ïðèìåðîì òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì ïðåáûâàåò âîçäåðæàííèê, ìîãóò ñëóæèòü âàøè ïîïûòêè áðîñàòü ïèòü èëè êóðèòü. Íåâàæíî, ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ âðà÷à. Ïðîøëè âû êóðñ ëå÷åíèÿ, à ëå÷åíèå âñåãäà íàïðàâëåíî íà ïîäàâëåíèå ïîòðåáíîñòè è âûðàáîòêè îòâðàùåíèÿ, èëè ñàìîñòîÿòåëüíî, ñêîíöåíòðèðîâàâ âñþ ñèëó âîëè áðîñèëè ïèòü èëè êóðèòü. Óäîâîëüñòâèÿ îò òàêîãî âîçäåðæàíèÿ âû íå ïîëó÷àëè, íàïðîòèâ, ñòðåìèëèñü íå ïîïàäàòü â êîìïàíèè, ãäå ïðèñóòñòâóþò âûïèâêà è êóðåíèå, à ñàìèì õîòü íåìíîæêî, íî õîòåëîñü âûïèòü èëè çàêóðèòü, òîëüêî äåðæàëè ñåáÿ. Êîðî÷å, îñòàâàëàñü íàñòðîåííîñòü íà ïîòðåáëåíèå ÿäîâ, òà ñàìàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êîðíåì âñåãî. Åñëè íà÷åðòèòü ñõåìêó, ÷òî ìû è ñäåëàåì:



çàïðîãðàììèðîâàííîñòü - óïîòðåáëåíèå - ïðèâû÷êà -  ïîòðåáíîñòü - óñòàíîâêà - àëêîãîëèçì, êóðåíèå



íåòðóäíî íàãëÿäíî ïðîñëåäèòü, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ, êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ âîçäåðæàííèêàìè. Äîïóñòèì, ó ïüþùåãî èëè ïüþùåãî ïîäàâèëè ïîòðåáíîñòü ê àëêîãîëþ èëè òàáàê, îí äîëãîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ íà èçëå÷åíèé, ïîñòåïåííî äàæå ãàñèò â ñåáå ïðèâû÷êó ê óïîòðåáëåíèþ äóðìàíà, ïðè âûõîäå èç ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñðàçó ìåíÿåò ìèêðîêëèìàò, òî åñòü ïåðååçæàåò æèòü â äðóãîå ìåñòî, ìåíÿåò ðàáîòó, ïîðûâàåò ñ ïðåæíèìè äðóæêàìè - òó ñàìóþ ÷àñòü, êîòîðóþ ìû íàçâàëè óñòàíîâêîé (ãäå ïèòü, êóðèòü? ñêîëüêî? ñ êåì? êîãäà? ÷òî? è ò.ä.).

È âîò ïîñìîòðèòå: ÷òî îñòàëîñü? Âåðíî: çàïðîãðàììèðîâàííîñòü. Êîðåíü, íà êîòîðîì äåðæèòñÿ èëè èç êîòîðîãî ïðîðàñòàþò âñå îñòàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Õîðîøî, åñëè óäàñòñÿ êàêèì-òî îáðàçîì ýòîò êîðåíü óäàëèòü èëè óíè÷òîæèòü â ñåáå. À åñëè íåò? ×òî, êñòàòè, ïî÷òè âñåãäà è áûâàåò ó çàÿäëûõ êóðèëüùèêîâ è àëêîãîëèêîâ. Èõ ëå÷àò, ëå÷àò, à âûéäóò çà âîðîòà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ - õâàòàþòñÿ çà áóòûëêó, çà ñèãàðåòó. Ñðàáàòûâàåò êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàïðîãðàììèðîâàííîñòè.

Òåïåðü ïîñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷èëîñü ó íàñ. Ìû ïîïðîñòó óäàëèëè êîðåíü, ñíÿëè çàïðîãðàììèðîâàííîñòü è ñ óäèâëåíèåì è ðàäîñòüþ çàìåòèëè, êàê èñ÷åçëà ïîòðåáíîñòü, óãàñëà ïðèâû÷êà, àáñîëþòíî íåíóæíîé ñòàëà óñòàíîâêà. Òî åñòü, êàê âåòâè íà äåðåâå, ëèøåííîì êîðíåé, çàñîõëè íàøè àáñòèíåíòíûå ïåðåæèâàíèÿ.

Êñòàòè, ïðèâåäåííîé ñõåìîé ëåãêî ïîëüçîâàòüñÿ ïðè îïðåäåëåíèé ïîíÿòèé: êóðèëüùèê, àëêîãîëèê, ïüÿíèöà. Ñìîòðèòå:

êóðèëüùèê - ïðîêóðèòåëüíî çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâåê, èìåþùèé ïðèâû÷êó ê ïåðèîäè÷åñêîìó çàêóðèâàþò òàáàêà, èñïûòûâàþùèé ïîòðåáíîñòü â åãî êóðåíèè è êóðÿùèé. 

Âèäèòå, ïðîñòî è ÿñíî, íå íàäî ñïåöèàëüíî äàæå çàó÷èâàòü.

Àëêîãîëèê - ïðîàëêîãîëüíî (ïèòåéíî) çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâåê, èìåþùèé ïðèâû÷êó ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî, èñïûòûâàþùèé â íåì ïîòðåáíîñòü è óïîòðåáëÿþùèé åãî. Ïðè îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ «ïüÿíèöà» íàì íàäî èñêëþ÷èòü òîëüêî ïîòðåáíîñòü. È âîò ÷òî ïîëó÷àåòñÿ: ïüÿíèöà - ïðîàëêîãîëüíî (ïèòåéíî) çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâåê, èìåþùèé ïðèâû÷êó ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ è óïîòðåáëÿþùèé åãî. Âñå ïðîñòî è ÿñíî. Íåò ó ÷åëîâåêà ïîòðåáíîñòè, íî âîò ñëîæèëàñü òðàäèöèÿ, ñêàæåì, â êîëëåêòèâå: â äíè àâàíñà è ïîëó÷êè âûïèâàòü ïî ðþìêå - äðóãîé ñïèðòíîãî. Ýòà òðàäèöèÿ ñòàëà ïðèâû÷êîé. Ìû òàêèõ ëþäåé, ïîìíèòå, â àíêåòàõ íàçûâàëè è òðåçâåííèêàìè, è «óìåðåííîïüþùèìè», è «êóëüòóðíîïüþùèìè».

Íà ñàìîì äåëå îíè - ïüÿíèöû. À âîò, «óìåðåííî» - èëè «êóëüòóðíîïüþùèõ» ëþäåé íå ñóùåñòâóåò. Ýòî êðàñèâàÿ âûäóìêà ïüþùèõ, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîþ ïàãóáíóþ ñòðàñòü èëè  äóðíóþ ïðèâû÷êó. Ñëîâà «óìåðåííî» è «êóëüòóðíî» íå ñî÷åòàþòñÿ ñ îòðèöàòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè. Ìû æå íå ãîâîðèì: óìåðåííîå âîðîâñòâî, êóëüòóðíûé ãðàáåæ, óìåðåííîå õàìñòâî, êóëüòóðíîå óáèéñòâî, óìåðåííûé èëè êóëüòóðíûé ìîðôèíèçì. Òàê ÷òî âàøè îïðåäåëåíèÿ â àíêåòàõ, òåïåðü âû è ñàìè ýòî ïîíèìàåòå, ÿâíàÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåñóðàçèöà.

ß õî÷ó, ÷òîáû âû çàïèñàëè â êîíñïåêò íàøå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «èëëþçîðíîñòü». Ýòî ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, âûïèâøåãî äàæå íåáîëüøóþ äîçó àëêîãîëÿ, áóäòî îí ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, êîíòðîëèðóåò è íàïðàâëÿåò ñâîè äåéñòâèÿ, óñèëèÿ, ðåøàåò ïðîèçâîäñòâåííûå èëè íàó÷íûå ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíî. Íà ñàìîì äåëå - ýòî èëëþçîðíîå ñîñòîÿíèå, òàê êàê ìîçã âûïèâøåãî ÷åëîâåêà îòðàâëåí è â òå÷åíèå 12-28 äíåé (çàâèñèò îò äîçû, ÷àñòîòû, àëêîãîëüíîãî èçäåëèÿ) íàõîäèòñÿ âî âëàñòè ïðîíèêøèõ â ìîçã 30% ïðèíÿòîãî àëêîãîëÿ. Îáðàçíî âûðàæàÿñü, íåâèäèìûå ùóïàëüöà «çåëåíîãî çìèÿ» ïðîíèêàþò íà êîìàíäíûå ïîñòû ãîëîâíîãî ìîçãà è äëèòåëüíîå âðåìÿ íå óñòóïàþò èõ. Òàê ÷òî åñëè ÷åëîâåê âûïèâàåò äàæå ïî ðþìêå äâàæäû â ìåñÿö - îí ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ âî âëàñòè àëêîãîëÿ.

Âàì ìîæåò âñòðåòèòüñÿ òàêîå âûðàæåíèå - ìàñêóëèçàöèÿ àëêîãîëè÷åê: ýòî îñëàáëåíèå æåíñêèõ è ðàçâèòèå ìóæñêèõ ïðèçíàêîâ â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ ýòàíîëîì ïîëîâûõ æåëåç.

ß óæå ãîâîðèë âàì: àëêîãîëèçì, êóðåíèå ïî íàñëåäñòâó íå ïåðåäàþòñÿ. ×åëîâåê ðîæäàåòñÿ åñòåñòâåííûì òðåçâåííèêîì è íåêóðèëüùèêîì. Çà íåáîëüøèì èñêëþ÷åíèåì. Åñòü êàòåãîðèÿ ëþäåé, êîòîðûõ ìåäèêè íàçûâàþò ìàòåáðåìíèêàìè. Êòî òàêîé ìàòåáðåìíèê? Ýòî ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèé ïîòðåáíîñòü â ñïèðòíîì â ïåðèîä óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Áðåìÿ ýòîé îïàñíîé ïîòðåáíîñòè âîçëàãàþò íà ñâîèõ äåòåé ìàòåðè, ïðèíèìàþùèå ñïèðòíîå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Òàêàÿ ïîòðåáíîñòü íå ïîääàåòñÿ óíè÷òîæåíèþ. Åñëè îíà íå ïîääåðæèâàåòñÿ, òî ñî âðåìåíåì óãàñàåò, îäíàêî â ñëó÷àå ïðèåìà ñïèðòíîãî âîñêðåñàåò î÷åíü áûñòðî - ïîñëå íåñêîëüêèõ âûïèâîê. Òàê íàçûâàåìûé ìãíîâåííûé àëêîãîëèçì, òî åñòü ñòðåìèòåëüíîå ïîÿâëåíèå ïðèñòðàñòèÿ ê ñïèðòíîìó - óäåë ìàòåáðåìíèêîâ. Îãðîìíûé âðåä íàíîñÿò ñâîèì äåòÿì æåíùèíû, ïüþùèå è êóðÿùèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä êîðìëåíèÿ èõ ìîëîêîì. 

Â ìåäèöèíå èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè óïîòðåáëÿëè êâàñ è ëèìîíàä, à äåòè èõ ñòàëè ìàòåáðåìíèêàìè. È â òîì è äðóãîì íàïèòêå ïðèñóòñòâóåò î÷åíü íåáîëüøîé ïðîöåíò àëêîãîëÿ - 1,5-2%.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó àëêîãîëèçìà, ïüÿíñòâà, êóðåíèÿ, ìû íå ìîæåì îáîéòè òàêîé ðàçäåë, êàê ìèðîâîççðåíèå. Âåäü âñå íàøè áåäû ïðîèñòåêàëè îò íåïðàâèëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ìû ïðèíÿëè ëîæü çà èñòèíó è ïîêëîíÿëèñü ýòîé ëæè, ñ÷èòàÿ óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî è òàáàêà íåîáõîäèìûì çàíÿòèåì öèâèëèçîâàííîãî ÷åëîâåêà. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî áûëî íå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå. Ã. À. Øè÷êî è â ñëîâàðå, è â äîêëàäíîé çàïèñêå â ÖÊ ÊÏÑÑ îò 15.02.81 ã. î ìàòåðèàëèñòè÷åñêîì ìèðîâîççðåíèè ïèøåò òàê: «...ïîíèìàíèå ïðèðîäû òàêîé, êàêîâà îíà åñòü, áåç âñÿêèõ ïîñòîðîííèõ ïðèáàâëåíèé...».

(Ê Ìàðêñ, Ô. Ýíãåëüñ. Ïîëí. ñîáð. ñî÷., èçä. 1, ò. XIV, ñ 651). Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî è ïðî÷åãî äóðìàíà ïðîòèâîðå÷èò ìàòåðèàëèñòè÷åñêîìó ìèðîâîççðåíèþ.,. Ïüþùèå ïîíèìàþò àëêîãîëüíóþ ïðîáëåìó ñ «ïîñòîðîííèìè ïðèáàâëåíèÿìè», íåïðàâèëüíî, èìåííî ïîýòîìó îíè ïðåäàþòñÿ ïðîòèâîåñòåñòâåííûì çàíÿòèÿì... Ïèòåéíî çàïðîãðàììèðîâàííûé - âåðóþùèé, íî â îòëè÷èå îò ðåëèãèîçíîãî ÷åëîâåêà, âåðèò íå â ôàíòàñòè÷åñêèå ïîòóñòîðîííèå ñèëû, à â ôàíòàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïîñþñòîðîííèõ ñïèðòíûõ èçäåëèé.

Ïüþùèé ÷åëîâåê - ïðîàëêîãîëüíî çàïðîãðàììèðîâàí, òî åñòü åãî ìèðîâîççðåíèå èñêàæåíî ëîæíûì ïîíèìàíèåì àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû, ñëåäîâàòåëüíî îí íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ èñòèííûì ìàòåðèàëèñòîì. Âîò îñíîâíûå íàó÷íî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå èñòèíû: àëêîãîëüíûå èçäåëèÿ - ÿäîâèòûå è íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, ïîâðåæäàþùèå âåñü îðãàíèçì, îñîáåííî ñèëüíî ãîëîâíîé ìîçã; óïîòðåáëåíèå èõ - ïðîòèâîåñòåñòâåííîå, íè÷åì íå îïðàâäàííîå, ìíîãîñòîðîííå âðåäíîå, äèêîå è íåäîñòîéíîå çàíÿòèå çäðàâîìûñëÿùåãî è êóëüòóðíîãî ÷åëîâåêà.

Êàæäûé ïîòðåáèòåëü ñïèðòíîãî, â òîé ìåðå, â êàêîé óïîòðåáëÿåò åãî, âíîñèò ñîáñòâåííûé âêëàä âî âñå áåäû, âûçûâàåìûå óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, â òîì ÷èñëå â ìàññîâóþ ãèáåëü íàøèõ ñîãðàæäàí, â õóëèãàíñòâî, äðóãèå ïðåñòóïëåíèÿ.

Äîñòàòî÷íî ïüþùåìó õîðîøî óñâîèòü ýòè èñòèíû, óðàçóìåòü èõ, ÷òîáû îí äîáðîâîëüíî îòêàçàëñÿ îò íåëåïîãî çàíÿòèÿ.

Òîëüêî îáëàäàòåëè ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ ñïîñîáíû óñïåøíî ïðîâîäèòü ïðîòèâîàëêîãîëüíóþ ðàáîòó».

Ýòî, ïîä÷åðêèâàþ, áûëî íàïèñàíî Ã.À.Øè÷êî â ñàìîì íà÷àëå ïÿòîãî òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ, êîãäà ñëîâî «òðåçâåííèê» âîñïðèíèìàëîñü íàðèöàòåëüíî.

Îñîáî õî÷ó ñêàçàòü î ïðèíöèïå îïòèìàëèçìà. Êëóá ïîëó÷èë îäíîèìåííîå íàçâàíèå èìåííî èñõîäÿ èç ýòîãî ïðèíöèïà.

«Ïðèíöèï îïòèìàëèçìà - ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàçóìíîãî îáðàçà æèçíè», - ïèñàë Ã.À.Øè÷êî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíå õî÷åòñÿ íàïîìíèòü èíòåðåñíîå âûñêàçûâàíèå ×èíãèçà Àéòìàòîâà â îäíîé èç òåëåïåðåäà÷. Åãî ñïðîñèëè: ×òî òàêîå ñ÷àñòüå? Ïèñàòåëü, íå çàäóìûâàÿñü, îòâåòèë: ïîñòîÿííîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå.

- Òàê âîò, ïðèíöèï îïòèìàëèçìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîìèìî ñêàçàííîãî ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì îáðåñòè íàèëó÷øèé îáðàç æèçíè. ß óæå íàçûâàë íàøè òðè äåâèçà. Ïîâòîðþñü: «Ñïåøèòå äåëàòü äîáðî!», «Åñëè íå ÿ, òî êòî æå», «Âûáðàëñÿ ñàì, ïîìîãè äðóãîìó!».

«Àëêîãîëèê èìååò ïåðåä ñîáîé ðÿä âàðèàíòîâ äàëüíåéøåé æèçíè: ïèòü ïóùå ïðåæíåãî, îñòàâèòü âñå íåèçìåíåííûì ïåðåéòè íà áîëåå ñëàáûå ñïèðòíûå èçäåëèÿ, óìåíüøèòü ÷àñòîòó âûïèâîê, îáðåñòè òðåçâîñòü. Îïòèìàëüíûé âàðèàíò - ñòàòü òðåçâåííèêîì. Íàèõóäøèé - ïåññèìàëüíûé: ïèòü ïóùå ïðåæíåãî.

×åëîâåê, ðóêîâîäñòâóþùèéñÿ ïðèíöèïîì îïòèìàëèçìà æèâåò íàèëó÷øåé, ïîëíîöåííîé è íàèáîëåå ïîëåçíîé æèçíüþ. Ñóùåñòâîâàíèå ïüÿíèöû, àëêîãîëèêà - ïðîòèâîïîëîæíîñòü òàêîé æèçíè».

(Ã. À. Øè÷êî. Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê òðåçâåííèêà).

Âû, íàâåðíîå, çàìåòèëè, ÷òî ÿ ñòàðàòåëüíî èçáåãàþ óïîòðåáëÿòü ñëîâî «íàïèòîê» ïðèìåíèòåëüíî ê ñïèðòíîìó. Íà îäíîì èç çàíÿòèé ñëóøàòåëü êóðñà, â ïðîøëîì àëêîãîëèê âòîðîé ñòàäèè, ïîïðàâèë ìåíÿ. Â ñâîåì äíåâíèêå îí íàïèñàë: «Íå ìîæåò áûòü àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Ýòî èëè îòðàâèòêè èëè ÿäîâèòêè, íî íå íàïèòêè». È ÿ ñ íèì ïîëíîñòüþ ñîãëàñèëñÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ïðè ñëîâå «íàïèòîê» â íàøåì âîîáðàæåíèè âîçíèêàåò ÷òî-òî ïðèÿòíîå: ñîêè, ãàçèðîâàííàÿ âîäà, ìîðñ è ò.ä. Äîáàâëÿÿ æå ñëîâî «àëêîãîëüíûå», òî åñòü îòðèöàòåëüíîå ÿâëåíèå, îíî íå ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî ê ïîëîæèòåëüíîìó.

Â ïîðÿäêå îòñòóïëåíèÿ ñêàæó åùå è î òîì, ÷òî åñëè â êàêîé-òî ëèòåðàòóðå îá àëêîãîëå âñòðåòèòñÿ ñëîâî «çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûì», ìîæåòå ñìåëî îòëîæèòü ýòó êíèãó èáî àâòîð íå âëàäååò ïðîáëåìîé. Ìû çíàåì: àëêîãîëü â ëþáîì âèäå - ýòî ïðåæäå âñåãî ÿä, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ çëîì ñàì ïî ñåáå. Óïîòðåáëåíèå åãî äàæå â ñàìûõ ìèíèìàëüíûõ äîçàõ - ýòî çëî, íàíîñèìîå íå òîëüêî ñâîåìó îðãàíèçìó, íî è îêðóæàþùèì, ñâîåìó ïîòîìñòâó, îáùåñòâó, íàêîíåö Òàê ìîæíî ëè çëî âî çëî óïîòðåáèòü? Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ãîâîðèòü: ìàñëî ìàñëÿíîå, ýêîíîìèêà ýêîíîìíàÿ è ò. ä.

Ëèñòàÿ ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê, êîòîðûé ÿ õîòåë .áû âèäåòü ó êàæäîãî ñëóøàòåëÿ, õî÷ó ïðèâåñòè åùå îäíî îïðåäåëåíèå òðåçâåííèêà - ñîçíàòåëüíûé òðåçâåííèê. Ã. À Øè÷êî ïèøåò «Ýòî ÷åëîâåê, õîðîøî óñâîèâøèé àëêîãîëüíóþ ïðîáëåìó, ïîñòèãøèé è îñîçíàâøèé âñþ âðåäíîñòü àëêîãîëÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî óáåæäåííûì, íî è âîèíñòâåííûì òðåçâåííèêîì, ïðîïàãàíäèñòîì òðåçâûõ èäåé, áîðöîì çà óñòàíîâëåíèå òðåçâîñòè â ñòðàíå».

Â ïðîöåññå íàøèõ çàíÿòèé ìû ñ âàìè ñòàíîâèìñÿ èìåííî ñîçíàòåëüíûìè èëè óáåæäåííûìè òðåçâåííèêàìè è íåêóðèëüùèêàìè.

Èíîãäà âû áóäåòå âñòðå÷àòü â íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå òåðìèí «ôåìèíèçàöèÿ àëêîãîëèêà». Ýòî çíà÷èò îñëàáëåíèå ìóæñêèõ è ðàçâèòèå æåíñêèõ ïðèçíàêîâ â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì ïîëîâûõ êëåòîê.

Âîò êðàòêèé îáçîð íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíûõ òåðìèíîâ è èõ çíà÷åíèé, êîòîðûå íàì ïîìîãóò óæå â äàëüíåéøåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî îòðåçâëåíèþ îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé.



***

(Ñàìîîò÷åòû.)

***



Ðóêîâîäèòåëþ êóðñà. Ñàìîîò÷åòû ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü íå â íà÷àëå çàíÿòèé, à â ìîìåíòû óìñòâåííîé óñòàëîñòè ñëóøàòåëåé. Äîáèâàéòåñü ÷åòêèõ è ëàêîíè÷íûõ îòâåòîâ.



***



Äàâàéòå òåïåðü ïîãîâîðèì î òîì, êàêóþ ðîëü èãðàþò ñïèðòíîå è òàáàê â íàøåé ýêîíîìèêå. Ýòî î÷åíü ñåðüåçíàÿ òåìà, ãîâîðèòü îá ýòîì ìîæíî äîëãî è ìíîãî, íî ìû ñ âàìè âûáåðåì íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ìîìåíòû.

Íåìíîãî ïîãîâîðèì ñíà÷àëà ÿçûêîì öèôð. Èíîãäà çà èõ íåâçðà÷íîñòüþ îòêðûâàþòñÿ òàêèå áåçäíû - äóõ çàõâàòûâàåò Íàäî òîëüêî ó÷åñòü, òî÷íåå, çàõîòåòü ðàáîòàòü ñ öèôðîé. 

Ïîñìîòðèì íà äîõîäíóþ ÷àñòü ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà 1986 ãîäà - 433,2 ìèëëèàðäà ðóáëåé. Òàêàÿ öèôðà ïðèâåäåíà â ñòàòèñòè÷åñêèõ ñáîðíèêàõ.

Åùå íåñêîëüêî öèôð. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îäèí ïðîöåíò ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà â öåëîì ïî ñòðàíå ñîñòàâëÿåò òîëüêî â ïðîìûøëåííîñòè 8 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé, â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå - 1,7 ìèëëèàðäà ðóáëåé; â êàïèòàëüíîì ñòðîèòåëüñòâå - áîëåå îäíîãî ìèëëèàðäà ðóáëåé.

Äàííûå ñòàòèñòèêè ïîêàçàëè: â 1986 ãîäó ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â öåëîì ïî ñòðàíå ïîâëèÿëî íà ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà íà 10 ïðîöåíòîâ. 11 õ 10 = 110. Èìåííî íà òàêóþ ñóììó - 110 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé, òî åñòü ÷åòâåðòü íàøåãî áþäæåòà «ñúåëè» ïüþùèå ëþäè, âûëîæèâøèå, êñòàòè, áîëüøå 50 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé íà ïðèîáðåòåíèå çåëüÿ.

Åùå öèôðû. Â 1986 ãîäó â ñâÿçè ñ âðåìåííîé íåòðóäîñîáíîñòüþ âðåìåííî íå ðàáîòàëî îêîëî 4 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Â ñðåäíåì êàæäûé ðàáîòàþùèé çà ñìåíó ïðîèçâîäèë ïðîäóêöèþ ñòîèìîñòüþ â 50 ðóáëåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû åæåäíåâíî íåäîäàâàëè â ãîñáþäæåò îêîëî 200 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Çäåñü íå ó÷òåíû ïðîãóëû, ñîâåðøåííûå èç-çà ïüÿíêè). Âñåãî: â ãîä îêîëî 75 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåííî íå ðàáîòàëè ïüÿíèöû, àëêîãîëèêè, êóðèëüùèêè.

Òåïåðü ñëîæèì äâå öèôðû 110 + 70= 180 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé. Òàêóþ ñóììó ïîòåðÿëî ãîñóäàðñòâî, âëîæèâ â «äåëî» 60 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé. Íî ýòî ãðóáûé ïîäñ÷åò, íå âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ïîòåðè îò áðàêîâàííîé ïðîäóêöèè, âûïóùåííîé òðÿñóùèìèñÿ ðóêàìè ïüþùèõ, êîëîññàëüíûå óáûòêè îò ïîæàðîâ, æåëåçíîäîðîæíûõ êàòàñòðîô äðóãèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ êàòàêëèçìîâ, ïðîèçîøåäøèõ ïî âèíå ïüþùèõ ëþäåé. Òóò öèôðà ïîäñêî÷èò òàê âûñîêî, ÷òî ïåðåâàëèò çà ïîëîâèíó âñåé äîõîäíîé ÷àñòè ãîñáþäæåòà.

Íåäàâíî, â ñåðåäèíå 1988 ãîäà, â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðîçâó÷àëà è ïðîìåëüêíóëà òàêàÿ öèôðà: 9 ìèëëèîíîâ. Ýòî, åñëè âåðèòü ïðåññå è òåëåâèäåíèþ, êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ àëêîãîëèêîâ â íàøåé ñòðàíå. Êñòàòè, â 1987 ãîäó óòâåðæäàëîñü: íàøå îáùåñòâî èìååò 4,5 ìèëëèîíà àëêîãîëèêîâ.

Ëàäíî, ïîâåðèì ïîñëåäíåé öèôðå, õîòÿ, çíàÿ î ïîëîæå ñ àëêîãîëèêàìè â äðóãèõ ñòðàíàõ - â ÑØÀ, íàïðèìåð, 17 ìèëëèîíîâ, - íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî ó íàñ òåõ, êîãî äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëè îòáðîñàìè îáùåñòâà.

Ìåäèöèíà, â ÷àñòíîñòè, íàðêîëîãè óòâåðæäàþò: íà êàæäîãî çàðåãèñòðèðîâàííîãî àëêîãîëèêà ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì ÷åòûðå íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ. Ñ÷èòàéòå! Ñ÷èòàéòå! Îòìèíóñóéòå îò îáùåãî êîëè÷åñòâà íàðîäîíàñåëåíèÿ ñòàðèêîâ, äåòåé äî 14 ëåò, æåíùèí äî âîñåìíàäöàòè, çàêëþ÷åííûõ... Ñ÷èòàéòå! Ñ÷èòàéòå!

×òî? Êóäà îòíåñòè òåõ, êîãî ìû ñ÷èòàëè áûòîâûìè ïüÿíèöàìè? Äóìàéòå, ðàáîòàéòå ñåðûì âåùåñòâîì!.. Ñòðàøíî?

Ñîãëàñåí. Äåéñòâèòåëüíî ñòðàøíî ïîäóìàòü, íî ýòî òàê: áîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ - ïüþùèå, ìÿãêî ãîâîðÿ, ëþäè. À óæ åñëè íà÷èñòîòó - àëêîãîëèêè.

Àëêîãîëèê, êàê ðàáîòíèê, î÷åíü íåíàäåæåí. Ìû äàæå äîêàæåì, ÷òî íå ðàáîòíèê îí, à èæäèâåíåö, ãèðÿ íà íîãàõ îáùåñòâà, íå òîëüêî òîðìîçÿùèé äâèæåíèå âïåðåä, íî è áåçæàëîñòíî îáêðàäûâàþùèé íàñ ñ âàìè.

Àëêîãîëèê - ñîöèàëüíî îïàñåí äëÿ îêðóæàþùèõ. Îí íå òîëüêî ñâîþ æèçíü ïðåâðàùàåò â æóòêèé êîøìàð, íî è æèçíü îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìîé. Ïî äàííûì ñîöèîëîãîâ, êàæäûé àëêîãîëèê âëèÿåò îòðèöàòåëüíî êàê ìèíèìóì íà 8-10 ÷åëîâåê.

Ñìåðòíîñòü ñðåäè àëêîãîëèêîâ à íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò íàáëþäàþùóþñÿ â ñòðàíå à äåëîì. .Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè àëêîãîëèêà 48-55 ëåò. Òî åñòü îí äîáðîâîëüíî òîïèò â ñòàêàíå êàê ìèíèìóì 17-20 ëåò æèçíè. Ïðè÷åì, äî ïÿòèäåñÿòè ëåò äîæèâàåò íå áîëåå 25 ïðîöåíòîâ àëêîãîëèêîâ. Òî åñòü, óìèðàþò îíè â íàèáîëåå ïðîäóêòèâíîì â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è òâîð÷åñòâà âîçðàñòå.

Ê âîñüìèäåñÿòè ãîäàì, òî åñòü â ïèêîâûé ïåðèîä òîòàëüíîãî ïüÿíñòâà, ñîãëàñíî äàííûì ïðîôåññîð ÌÃÓ È. Áåñòóæåâà-Ëàäà, íà äîëþ êàæäîãî âçðîñëîãî (16-60 ëåò) âûïóñêàëîñü ïðîìûøëåííîñòüþ äî 120 áóòûëîê âîäêè â ãîä. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàêîé àëêîãîëüíûé îêåàí áóøåâàë â îáùåñòâå «ðàçâèòîãî» ñîöèàëèçìà, åñëè ñþäà äîáàâèòü ìîðÿ òåõíè÷åñêèõ ñïèðòîâ, êîòîðûå ðåäêî ïîïàäàëè ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ, ðåêè ñàìîãîíà, êîòîðûé ÷óòü ëè íå â îòêðûòóþ ãíàëè è â ãîðîäå, è íà ñåëå, îçåðà ñàìîäåëüíûõ âèí. Äà åùå èç òåõ, êîìó îò 16 äî 60, íàäî âû÷åñòü îïÿòü-òàêè òåõ, ÷òî íå ïèë, êîìó íåâîçìîæíî áûëî ýòèì çàíèìàòüñÿ... Óäèâèòåëüíî, êàê åùå ìû íå çàõëåáíóëèñü îêîí÷àòåëüíî â ñòðàøíîì àëêîíàøåñòâèè. À ïðåäïîñûëêè áûëè. Íàñ îòó÷èëè ìûñëèòü, íàó÷èëè ñëåïîé ïîêîðíîñòè âëàñòü ïðåäåðæàùèì. Äà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ñ ðàáñêîé ïîêîðíîñòüþ âûïîëíÿëè ñàìûå íåëåïûå ðàñïîðÿæåíèÿ. (Ñîâåòóþ âñïîìíèòü ïå÷àëüíî èçâåñòíûé àíåêäîò ïðî âåðåâêó, êîòîðóþ «ñ ñîáîé ïðèíîñèòü èëè íà ïëîùàäè âûäàäóò?»).

Àëêîáîìáåæêà íàøåãî îáùåñòâà äîñòèãëà àïîãåÿ. È õîòÿ ïîõîæå, ïîøëà íåìíîãî íà óáûëü, íî òîëüêî íåìíîãî. Ïî ïðåæíåìó ìû òåðÿåì íåèñ÷èñëèìîå êîëè÷åñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé. Äàæå åñëè ñïðÿòàòüñÿ çà óñðåäíåííóþ ìèðîâóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ öèôðó óìèðàþùèõ îò àëêîãîëÿ, à ïî äàííûì ÂÎÇ, êàæäûé òðåòèé óìèðàþùèé â ìèðå - æåðòâà àëêîãîëÿ, êàæäûé ïÿòûé - æåðòâà íèêîòèíà, òî è â ýòîì ñëó÷àå íåòðóäíî ïîñ÷èòàòü, êàêîå îïóñòîøåíèå ïðîèçâîäèò ñèâóøíûé äóðìàí. Ñìåðòíîñòü â íàøåé ñòðàíå ñîñòàâëÿåò 432 ÷åëîâåêà íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ñ÷èòàéòå, ñ÷èòàéòå! Ðåçóëüòàò äîëæåí âàñ îøåëîìèòü: áîëåå ìèëëèîíà ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé â ãîä óíîñèò àëêîãîëü, áîëåå ÷åòûðåõñîò òûñÿ÷ ëþäåé åæåãîäíî óäóøàåò íèêîòèí. Ïîëòîðà ìèëëèîíà ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé â ãîä! Êàêàÿ ýïèäåìèÿ òàê áåçæàëîñòíî âûêàøèâàëà ëþäåé? È êàêèõ ëþäåé! Âåäü ìû çíàåì: àëêîãîëü â ïåðâóþ î÷åðåäü âîçäåéñòâóåò íà âûñøèå öåíòðû ãîëîâíîãî ìîçãà, â îáùåñòâå âûáèâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü íàèáîëåå ñïîñîáíûõ, òàëàíòëèâûõ ëþäåé.

Ñ÷èòàéòå, ñ÷èòàéòå! Ïóñòü âàøå âîîáðàæåíèå ïðåäñòàâèò êîëè÷åñòâî ïàâøèõ ïîñëå âîéíû - çà ñîðîê ñ ëèøíèì ìèðíûõ ëåò!

Êàêàÿ âîéíà ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ àëêîíàøåñòâèåì, îáðóøèâøèìñÿ íà íàøó ñòðàíó! Àëêîãîëüíûå ïîòåðè ñêëàäûâàþòñÿ èç ëþäåé, ïîãèáøèõ îò îïîÿ, ñãîðåâøèõ, óòîíóâøèõ, çàìåðçøèõ, ïîïàâøèõ ïîä òðàíñïîðò, óáèòûõ â ïüÿíûõ äðàêàõ, íàëîæèâøèõ íà ñåáÿ ðóêè... Ýòî - ïðÿìûå ïîòåðè. Îíè íåâîñïîëíèìû. Ðóáëÿìè èõ íå èçìåðèøü, èáî ïîòåðÿíî áåñöåííîå - ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü À âîò è êîñâåííûå ïîòåðè, êîòîðûå, ïðè æåëàíèè (à íàäî ïî íåîáõîäèìîñòè!), ìîæíî è ðóáëÿìè îöåíèòü. Ðå÷ü î çàáîëåâàíèÿõ, ïðèîáðåòåííûõ ëþäüìè â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ñëàâà áîãó, ñåãîäíÿ óæå íå ñåêðåò, ÷òî 40 ïðîöåíòîâ òåõ, ÷òî îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ñòðàäàþò îò áîëåçíåé, êîòîðûå èì «ïîìîã» ïðèîáðåñòè àëêîãîëü. Ìû ñåãîäíÿ è äðóãèìè äàííûìè îïåðèðóåì: 30 ïðîöåíòîâ îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñòðàäàþò îò ñâîåãî êàðìàííîãî êðåìàòîðèÿ.

Êñòàòè, ïðèìåðíî òàêàÿ æå äîëÿ àññèãíîâàíèé, âûäåëåííûõ ãîñáþäæåòîì íà çäðàâîîõðàíåíèå, óõîäèò íà ëå÷åíèå áîëåçíåé (Ïüÿíèö, àëêîãîëèêîâ, êóðèëüùèêîâ, Åñòåñòâåííî, çà ñ÷åò íåêóðÿùèõ, çà ñ÷åò äåòåé, áåðåìåííûõ æåíùèí, íåïüþùèõ ëþäåé, íàøèõ îòöîâ è ìàòåðåé, áàáóøåê è äåäóøåê.

Î÷åíü äîðîãîé öåíîé ðàñïëà÷èâàåòñÿ îáùåñòâî çà ñîìíèòåëüíîå óäîâîëüñòâèå êóðèëüùèêîâ è ïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü ëþäåé.

Êàê îäèí èç ïðèìåðîì êîñâåííûõ ïîòåðü, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïàññèâíîå ó÷àñòèå ïüþùèõ (ïðîñòî âûïèâàþùèõ - ïîêà ÿ ìîãó åùå òàê âûðàçèòüñÿ) â ñîçäàíèè ñîâîêóïíîãî îáùåñòâåííîãî ïðîäóêòà. Ïðîãóëû, ïîòåðÿ ïðîôåññèîíàëèçìà, ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, ÷àñòûå áîëåçíè, ðàííÿÿ èíâàëèäíîñòü (áîëüøèíñòâî óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü ê 35 ãîäàì «ïðèîáðåòàþò ãèïåðòîíèþ, åùå 30 ïðîöåíòîâ ïðèáëèæàþòñÿ ê íåé, è îíà íåèçáåæíî ó íèõ íàñòóïèò ê 40--45 ãîäàì, åñëè íå ïðåêðàòÿò ïîçîðíîå çàíÿòèå. À óæ â 50-55 ëåò àëêîãîëèêè, êàê ïðàâèëî, óìèðàþò).

Âñïîìíèòå îïûò ñ ïðóæèíêîé. Êàæäûé ïðèåì äàæå ãëîòêà ïèâà - ðàñòÿãèâàíèå òîé ïðóæèíêè, òî åñòü äåôîðìàöèÿ ñîñóäîâ. Èëè, ïðàâèëüíåå, - äåôîðìàöèÿ.

Ñíîâà õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê ëó÷øåé ïîëîâèíå ÷åëîâå÷åñòâà - æåíùèíå. Èñïîêîí âåêîâ îíà áûëà, äà è ñåé÷àñ ïîêà îñòàåòñÿ, ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà. Ñêîëüêî ìó÷åíèé, óíèæåíèé, ñòðàäàíèé íàòåðïåëàñü íàøà æåíùèíà èç-çà ïüÿíñòâà ìóæà, ñûíà. È íåñìîòðÿ íè íà ÷òî îíà ïðîñòî-òàêè èíñòèíêòèâíî ÷àùå âñåãî ñòðåìèëàñü ïîìåøàòü ñóïðóãó ñòàòü êîí÷åííûì àëêîãîëèêîì, ñòàðàëàñü ñîõðàíèòü ñåìüþ, âîñïèòàòü çäîðîâûõ äåòåé.

Îáèäíî. Äà ÷òî îáèäíî: ñòðàøíî ãîâîðèòü - íå òî, ÷òî âèäåòü, êàê íà ãëàçàõ ðóøèòñÿ ýòà ìîãó÷àÿ ïðåãðàäà íà ïóòè ê òîòàëüíîìó ïüÿíñòâó. ß, íà ïðèìåðå êóðåíèÿ, óæå ãîâîðèë îá îòíîøåíèè ê ïüþùåé æåíùèíå íåñêîëüêî ëåò íàçàä: ñìîòðåëè íà íåå, êàê íà çà÷óìëåííóþ, çà âåëè÷àéøèé ñòûä ñ÷èòàëè äàæå àëêîãîëèêè ÿêøàòüñÿ ñ òàêîé. Íî âîò æåíùèíà ñòàëà ïèòü áîëüøå è ÷àùå. Ñ÷åò ïîøåë óæå íå îäíà ïüþùàÿ íà òûñÿ÷ó, à îäíà íà äåñÿòîê ïüþùèõ ìóæèêîâ, çàòåì - îäíà è ïÿòü. À òåïåðü àëêîãîëè÷êà, êàê è êóðèëüùèöà, âûçûâàåò óæå íå îñóæäåíèå, íå óæàñ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, à ýäàêîå âûñîêîìåðíî-æàëîñòëèâîå îòíîøåíèå, ÷òî ëè. Ìîë, âîò íàáðàëàñü, áåäíàÿ, íó, äà ñ êåì íå áûâàåò. Ìîë, ñëàâà áîãó, ÿ äî òàêîãî íå äîéäó. Óâåðÿþ â îáðàòíîì. Åñëè ÷åëîâåê áóäåò óïîòðåáëÿòü ïî ðþìêå àëêîãîëüíîé îòðàâû õîòÿ áû äàæå ðàç â íåäåëþ, à ïðè ýòîì ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü ðàñòÿíóòü, íåèçáåæíî òàêîé ÷åëîâåê - ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà - ïðèäåò ê òîìó, ÷òî «ãëîòîê êëåÿ ÁÔ èëè, ïîëèòóðû â ãðÿçíîì, âîíþ÷åì ïîäâàëå çà ñ÷àñòüå ñòàíåøü ñ÷èòàòü». Òàê íàïèñàëà â ñî÷èíåíèè îäíà èç ñëóøàòåëüíèö íàøèõ êóðñîâ Âàëåíòèíà Ø.

Â ïîðÿäêå îòñòóïëåíèÿ ñêàæó î Âàëåíòèíå. Âûñîêîîáðàçîâàííàÿ æåíùèíà. Ïðîøëà âñå ñòóïåíè ïàäåíèÿ. Ëèøèëàñü ïðåêðàñíîé ðàáîòû. Ïîòåðÿëà ñåìüþ. Äåòè áûëè â äåòäîìå îíà ïðîøëà ñêâîçü ËÒÏ, òþðüìó. Ðàáîòàëà ïîñóäîìîéêîé.

Íî è íà ýòîé äîëæíîñòè ïîäîëãó «íå çàäåðæèâàëàñü». «Ïèëà» èç ñòîëîâîé â ñòîëîâóþ, êàê ýòî äåëàþò ñåãîäíÿ î÷åíü ìíîãèå àëêîãîëè÷êè, ÷òîáû ñ ãîëîäó íå ïîìåðåòü, äà è äîñòàòü íà âûïèâêó, ñ÷èòàþò îíè, òàì íå òàê òðóäíî.

Âàëåíòèíà Âèêòîðîâíà ñåãîäíÿ î÷åíü óâàæàåìûé â ñâîåì ãîðîäå ÷åëîâåê, òðóäèòñÿ äèðåêòîðîì ñòîëîâîé. Ïèñüìî íàïèñàëà íåäàâíî: «Ãäå âû âèäåëè, ÷òîáû â ñòîëîâîé íå ïèë ïîâàð, íå ïèë êëàäîâùèê, íå ïèëè áû ãðóç÷èêè èëè ðàáî÷èå ïî çàëó è ïîñóäîìîéêè? À â íàøåé ñòîëîâîé ýòî âñå óøëî â îáëàñòü ïðåäàíèé. ×åñòíîå ñëîâî, ÿ ñàìà íå âåðþ åùå, íå ñâûêëàñü: âîò ñåãîäíÿ íèêîãî íå íàäî îáñóæäàòü, íàêà÷èâàòü, òðåïàòü íåðâû... Êàê ïðîèçîøëà òàêàÿ ìåòàìîðôîçà.

Íåò, ÿ íå íàáèðàëà ñïåöèàëüíî ëþäåé, áîëüøèíñòâî îñòàëèñü òå æå, ñ êåì ÿ ðàáîòàëà, áóäó÷è ïîñóäîìîéêîé. Ïðîñòî ÿ â íà÷àëå íàøèõ çàíÿòèé â êëóáå ñòàëà ñàìà ïðîâîäèòü â êîëëåêòèâå òàêóþ æå ðàáîòó. Òðóäíî áûëî â ïåðâîå âðåìÿ, äåëî, äî äðàê äîõîäèëî. À óæ ïîòîì, êîãäà ÿ ñòàëà çàâ. Êëàäîâîé, à äàëüøå èñïîëíÿþùåé îáÿçàííîñòè äèðåêòîðà, ñòðàøíî ñêàçàòü, ÷òî ñòàëà äåëàòü. Ïîìíèòå âû ãîâîðèëè ïðî ôîðìàëüíóþ ó÷åáó â êîëëåêòèâàõ?, Òàê âîò, ÿ âìåñòî øêîëû êîììóíèñòè÷åñêîãî òðóäà, âìåñòî îáÿçàòåëüíûõ ïîëèòçàíÿòèé ñòàëà ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ïî ïðîãðàììå êëóáà. È óñïåõ ýòîãî ïîêàçàëñÿ íàøåìó íà÷àëüñòâó â òðåñòå îøåëîìëÿþùèì, åñëè íå ñêàçàòü áîëüøå.

Ïðàâäà, è øèøåê ñòîëüêî íàõâàòàëà, ïðîñòî íå çíàþ äà êàê íå ñíÿëè ìåíÿ. Âèäíî, çàìåíû íå áûëî, ïîòîìó ÷òî äèðåêòîðà ñòîëîâûõ ó íàñ ïüþò, èõ ïåðåêèäûâàþò èç ñòîëîâîé â äðóãóþ, à òîëêó-òî?»

Âîò êàêîå ïèñüìî òîëêîâîå, à ãëàâíîå - ïîó÷èòåëüíîå ïðèñëàëà ìíå â÷åðàøíÿÿ ñëóøàòåëüíèöà êóðñà.

Âåðíåìñÿ, îäíàêî, ê æåíñêîìó íåïðîòèâëåíèþ àëêîãîëþ.

Ìû, ïîâòîðÿþ, ïåðåñòàëè âèäåòü â àëêîãîëè÷êå ÷óäèùå, ñòàëà â íàøåé æèçíè îáûäåííûì ÿâëåíèåì. À âåäü ýòà ñòðàøíåéøàÿ èç âñåõ êàòàñòðîô! Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äî äîéäåò äî òîãî, êîãäà ÷èñëî ïüþùèõ ìóæ÷èí, ñðàâíÿåòñÿ ñ ÷èñëîì ïüþùèõ æåíùèí (à ê ýòîìó è øëî!), òîãäà ðóõíåò ïîñëåäíèé ðåäóò íà ïóòè ê òîòàëüíîìó ïüÿíñòâó è àëêîãîëèçìó, ïîãîëîâíîìó êóðåíèþ. Âåäü ïðè ïüÿíèöå-îòöå îñòàâàëàñü õîòü êàêàÿ-òî íàäåæäà íà çäîðîâîå âîñïèòàíèå ìàòåðüþ ñâîèõ äåòåé. À óæ ïðè àëêîãîëè÷êå-ìàòåðè (êñòàòè, ó áîëüøèíñòâà àëêîãîëè÷åê áûâàåò ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì ìíîãî äåòåé) åå äåòè îáÿçàòåëüíî áóäóò àëêîãîëèêàìè, êóðèëüùèêàìè. Ýòî â ëó÷øåì ñëó÷àå. ×àùå æå - äåáèëàìè èëè ïîëóäåáèëàìè.

Ñïåöèàëèñòàìè ïîäñ÷èòàíî: êàæäûé ëèòð àáñîëþòíîãî ñïèðòà íà äóøó íàñåëåíèÿ â ãîä äàåò ïðèáàâêó íà êàæäóþ òûñÿ÷ó ðîäèâøèõñÿ äåòåé 24 äåáèëà, ïñèõîïàòà, ñòîëüêî æå ñëåïûõ, ãëóõèõ, ñ íàðóøåíèåì êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, äðóãèìè èçúÿíàìè. Ñîãëàñíî äàííûì êàôåäðû, ñòàòèñòèêè ÌÈÍÕà (Á.È.Èñêàêîâ), ñåãîäíÿ êàæäûé òðåòèé ðîæäàþùèéñÿ ðåáåíîê - äåáèë èëè ïîëóäåáèë. Êîëè÷åñòâî ñïåöøêîë è ñïåöèíòåðíàòîâ óñòðàøàþùå ðàñòåò: èõ ñòàíîâèòñÿ óæå áîëüøå, ÷åì ÏÒÓ.

«Ðàñïîçíàííûå, ÿâíûå äåáèëû, - ïèøåò ïðîôåññîð Á.È.Èñêàêîâ, - ïîëüçû íå ïðèíåñóò, â ÷àñòíîñòè, óæå îáðå÷åíû.

Íó, à äðóãèå-òî íåïîëíîöåííûå, ïóñòü ìåíüøèé ïðîöåíò, íî ïîïàäóò ëåò ÷åðåç 18 íà ïðèçûâíîé ïóíêò. Êîãäà áóäåò ñïëîøíîé íàáîð, ÷òî ñåé÷àñ íà÷èíàåò èìåòü ìåñòî, òî ìåäêîìèññèÿì íà ðÿä «ïîêàçàòåëåé» ïðèäåòñÿ çàêðûòü ãëàçà. Ìàëî òîãî, ÷àñòü íåïîëíîöåííîãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ íà÷íåò ïîïàäàòü â êîìàíäíûå êàäðû. Ýòî óæå èíôîðìàöèÿ äëÿ «ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçìûøëåíèÿ».

Ñåãîäíÿøíåå íàøå çàíÿòèå - ñïëîøíûå öèôðû. ß ïðîøó îòìå÷àòü íåêîòîðûå èç íèõ â êîíñïåêòàõ, îíè ïîìîãóò âàì; â ñâîåé óæå ïðîòèâîàëêîãîëüíîé è ïðîòèâîêóðèòåëüíîé ðàáîòå.

ß õî÷ó ïðèâåñòè äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 819 äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â 215 ñåìüÿõ îò ðîäèòåëåé ïüÿíèö à àëêîãîëèêîâ, 37 èçíèõ ðîäèëèñü íåäîíîøåííûìè è ïîãèáëè: 16 äåòåé , ìåðòâîðîæäåííûå. 121 - óìåðëè â ìëàäåí÷åñòâå.

Âû ñ÷èòàéòå! Ñ÷èòàéòå!

38 èç íèõ ðîäèëèñü ñ ôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, áûëè íåòðóäîñïîñîáíû. 145 - ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëüíû. 55 ðîäèëèñü ñ îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì ê áîëåçíÿì è âñêîðå çàáîëåëè òóáåðêóëåçîì è äðóãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïîñ÷èòàëè? Äà, ïîòåðè ñîñòàâèëè áîëåå ïîëîâèíû âñåõ ðîäèâøèõñÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ îòñòàëûõ â ñâîåì ðàçâèòèè íàðîäíîñòåé, ãäå íàïðî÷ü îòñóòñòâóåò ýëåìåíòàðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Íî äàæå â ñàìûõ îòñòàëûõ îáùåñòâàõ íå áûâàåò òàêîãî îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà èììóíîîñëàáëåííûõ, óðîäëèâûõ è ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëüíûõ äåòåé. Â äàííîì ñëó÷àå àëêîãîëü, à çà íèì è êóðåíèå, ïåðå÷åðêíóëè äîñòèæåíèå öèâèëèçàöèè è îòáðîñèëè ëþäåé äàëåêî çà ðóáåæè âàðâàðñòâà è äàæå äèêîñòè.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ìåíåå 1/5 äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ó ïüþùèõ ðîäèòåëåé, íîðìàëüíî ðàçâèâàþòñÿ ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè. ×åòâåðî èç ïÿòè îêàçûâàþòñÿ òàê èëè èíà÷å óùåðáíû. Çäåñü, â ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíàõ, àëêîãîëü ïðîèçâîäèò, à ñëåäîì çà íèì è òàáàê, ëîêàëüíûå îïóñòîøåíèÿ. Íå íàäî ñòðîèòü èëëþçèé, ÷òî ìåñÿö íå ïîïèòü àëêîèçäåëèÿ - ïîòîìñòâî áóäåò çäîðîâîå. Â ñòà ñëó÷àÿõ èç ñòà ó âñåõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ïîñëå 6-8 ëåò ïüÿíñòâà îòöà, à òåì ïà÷å - ìàòåðè, îòìå÷àåòñÿ óìñòâåííàÿ óùåðáíîñòü. Çäåñü àëêîãîëü íå îñòàâëÿåò íèêàêèõ øàíñîâ!

Íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü, âî ÷òî áû âûëèëîñü ïîãîëîâíîå ïüÿíñòâî îäíîãî èç ðîäèòåëåé: â ýòîì ñëó÷àå ëþáîé íàðîä îáðå÷åí íà ïîëíîå âûðîæäåíèå â òå÷åíèå âñåãî îäíîãî ïîêîëåíèÿ. (Äðóãîå-òî - óæå «ñ ïðèâåòîì»!).

Ïðîáëåìà óùåðáíîãî äåòñòâà ñî âñåé îñòðîòîé âñòàëà ñåãîäíÿ ïåðåä íàìè. Îíà êðè÷èò îñëåïøèìè îò ãîðÿ è çàðåøå÷åííûìè îò âûïëåñêîâ îáèä îêíàìè ñïåöøêîë è èíòåðíàòîâñêèõ äîìîâ. Òÿæåëûìè ãèðÿìè ïîâèñëî - è ãèðè ýòè óòÿæåëÿþòñÿ - íà øåå íàøåãî îáùåñòâà âñå âîçðàñòàþùåå êîëè÷åñòâî íåïîëíîöåííûõ äåòåé. Ðå÷ü äàæå íå î òåõ, êòî óìèðàåò â ðàííåì âîçðàñòå, à î òåõ, êòî íå â ñîñòîÿíèè äàæå ó÷èòüñÿ è äîëãèìè äåñÿòèëåòèÿìè æèâûì ïðîêëÿòèåì ñóùåñòâóþò â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ ïèëè, âûïèâàë, ïðîáîâàëè àëêîãîëü.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî íåïîëíîöåííûå èëè èììóíîîñëàáëåííûå äåòè çàâòðà ñòàíóò âçðîñëûìè è ñàìè ïðîèçâåäóò íà ñâåò ïîòîìñòâî. Ýòî óæå ðåàëüíàÿ è ñòðàøíàÿ óãðîçà ñàìîìó ãåíîôîíäó íàðîäíîñòè, íàöèè, ãîñóäàðñòâà. Ýòî ðàêîâàÿ îïóõîëü êà÷åñòâà áóäóùèõ ïîêîëåíèé ñòðàíû. Ñ ýòîé ðåàëüíîé îïàñíîñòüþ íåñðàâíèìû íèêàêèå ìîðû è âîéíû: òàì îñòàâàëàñü íàäåæäà íà òåõ, êòî îñòàíåòñÿ æèâûì è âîñïðîèçâåäåò çäîðîâîå ïîòîìñòâî. Âîïðîñ ñåãîäíÿ ñòîèò âîîáùå î áóäóùåì íàðîäà, áóäóùåì íàøåé ñòðàíû. Âîïðîñ ñòîèò: áûòü èëè áûòü!

 Â Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñåãîäíÿ èäåò êàòàñòðîôè÷åñêîå âûðîæäåíèå ðîññèÿí. Íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ýòîì èãðàþò àëêîãîëü è íèêîòèí. À îáùèé ïî Ñîþçó ïðèðîñò íàðîäîíàñåëåíèÿ èäåò çà ñ÷åò çàêàâêàçñêèõ è àçèàòñêèõ ðåñïóáëèê.

ß íå íàöèîíàëèñò. ß - èíòåðíàöèîíàëèñò. Íî ÿ - ðóññêèé. È ìíå îáèäíî çà âûðîæäåíèå ñâîåãî íàðîäà Ìíå áîëüíî âèäåòü ìîþ Ðîäèíó îáâîðîâàííîé è îïóñòîøåííîé. Ìíå ñòðàøíî âèäåòü áåçäóøíîå îòíîøåíèå, à ïðîùå - íàäðóãàíèå íàøèõ ñîâåòñêèõ âàðÿãîâ íàä ðóññêèìè çåìëÿìè, ëåñàìè, ïîëÿìè. ß ïðîåõàë äîñòàòî÷íî ïî Ðîññèè, ÿ áåñåäîâàë ñ ñîòíÿìè è òûñÿ÷àìè ðîññèÿí, êîòîðûå â îäèí ãîëîñ ãîâîðÿò î êàêîì-òî êîøìàðíîì íàøåñòâèè ðàçëè÷íûõ øàáàøíèêîâ, ñåçîííèêîâ, ðûíî÷íèêîâ èç ñîëíå÷íûõ ðåñïóáëèê, äëÿ êîòîðûõ ðóáëü çàñëîíèë âñå öåííîñòè çåìíûå.

Ïîâòîðÿþ: ÿ çà èíòåðíàöèîíàëèçì. Íî çà òàêîé, ïðè êîòîðîì óâàæàþòñÿ êóëüòóðà, îáû÷àè, òðàäèöèè, íàêîíåö, òåððèòîðèÿ êàæäîé íàðîäíîñòè.

Ñåãîäíÿ, ïîâòîðÿþ, èäåò âûðîæäåíèå ðîññèÿí. Ïîñìîòðèòå ìíîãî ñåìåé, êîòîðûå èìåþò äâóõ èëè äàæå áîëüøå äåòåé? Ìíîãî èäåò íà ñìåíó óõîäÿùèì íà çàñëóæåííûõ îòäûõ?

Äóìàéòå! Ïîâîðà÷èâàéòå àêòèâíåå æåðíîâà âàøèõ ìûñëåé ...

ß íà÷èíàë óæå ãîâîðèòü î ìàòåðèàëüíûõ ïîòåðÿõ. Ëþáîïûòíûå öèôðû ïîëó÷åíû â Íîâîñèáèðñêîì îòäåëåíèè Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ, îíè ïîäòâåðæäåíû êàôåäðîé ñòàòèñòèêè ÌÈÍÕà: êàæäûé «ïüÿíûé» ðóáëü, òî åñòü îòíåñåííûé âàìè â ñèâóøíóþ ëàâêó, îáîðà÷èâàåòñÿ â öåëîì äëÿ îáùåñòâà êàê ìèíèìóì òðåìÿ è áîëåå ðóáëåé êîñâåííûõ ïîòåðü. Ê òàêîìó æå âûâîäó ïðèøëà è êîìèññèÿ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì àêàäåìèêà Ã. Ìàð÷óêà. Äà è íàøå ñ âàìè ìàëåíüêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, âî ÷òî îáõîäèòñÿ ãîñóäàðñòâó òîðãîâëÿ ñèâóõîé!

Ïîïðîáóåì ðàñ÷ëåíèòü êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, ïîñìîòðåòü, èç êàêèõ ïîòåðü îí ñêëàäûâàåòñÿ?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü - ëþäñêèå ïîòåðè. Èõ âñåì çîëîòîì ìèðà íå èçìåðèøü. ×åëîâå÷åñêàÿ ñìåðòü - ïîòåðÿ íåâîñïîëíèìàÿ.

Ïîòåðÿ ðàáî÷åãî, èíæåíåðà, ñëóæàùåãî - ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîòåðÿ, êîòîðóþ ìîæíî ïåðåâåñòè äàæå íà ÿçûê öèôð. Äî 15-20 òûñÿ÷ ðóáëåé ñîñòàâëÿåò ãîäîâàÿ ïîòåðÿ ðàáîòíèêà.

À ìû - ïîëòîðà ìèëëèîíà åæåãîäíî. Èç ñâîåãî òåñíîãî ñîäðóæåñòâà. È äåëàåì âèä, ÷òî íå çàìå÷àåì. À ìîæåò, è íå äåëàåì âèä, à ïðîñòî çàëèëè àëêîãîëåì òî, ÷òî îáÿçàíî â íàñ äóìàòü.

Ïîñ÷èòàëè, ñêîëüêî íåäîïðîèçâåëè ìû â ãîä ïðîäóêöèè èç-çà ïîòåðè ðàáîòíèêà? Ñîâåðøåííî âåðíî - áîëåå 20 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé.

Äà äîáàâüòå ïîòåðè îò òåõ, êòî íå óìåð, à ïðîäîëæàåò ÷èñëèòüñÿ íà ðàáîòå. Íî öåííîñòü åãî âåñüìà ñîìíèòåëüíà. Ïî äàííûì àêàäåìèêà Ñòðóìèëèíà, ðàáîòàþùèé àëêîãîëèê åæåãîäíî èç íàøåãî îáùåñòâåííîãî êàðìàíà êðàäåò êàæäûé áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñ÷èòàéòå! Ñ÷èòàéòå, çíàÿ äàæå ïðèáëèçèòåëüíîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëèêîâ â ñòðàíå. ×òî - ñòðàøíî? Äà, ýòî íå ìåíåå 20 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé ÷èñòîãî óáûòêà.

Áîëåå ïîäðîáíî ïîñ÷èòàåì äåíüãè, êîòîðûå îáùåñòâî òðàòèò íà ëå÷åíèå áîëåçíåé àëêîãîëèêà. Ìû óæå ãîâîðèëè 40 ïðîöåíòîâ âñåõ àññèãíîâàíèé íà çäðàâîîõðàíåíèå òðàòèòñÿ íà ëå÷åíèå ëþäåé, âûïèâøèõ ðàç, è íå ðàç, è î÷åíü ìíîãî âûïèâàþùèõ. 17,5 ìèëëèàðäà ðóáëåé â 1986 ãîäó áûëî àññèãíîâàíî íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. 7 ìèëëèàðäîâ «ñúåëè» ïüþùèå ëþäè. È ÷óòü áîëüøå ïîëóòîðà ìèëëèàðäîâ ðóáëåé ïîøëè íà îõðàíó ìëàäåí÷åñòâà è ìàòåðèíñòâà. Êàêîâî, à? Íå ëó÷øå ëè áûëî áû íàîáîðîò!

Óñòàíîâëåíî: ïüþùèå àëêîãîëü è êóðÿùèå òàáàê ïîäðûâàþò çàùèòíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà, à çíà÷èò è áîëåþò ÷àùå è äîëüøå, ÷åì íåïüþùèå è íåêóðÿùèå.

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü òðàâì íà ïðîèçâîäñòâå, äà è â áûòó òîæå, ïðèõîäèòñÿ íà òåõ, êòî âûïèë íå îáÿçàòåëüíî äàæå ñåãîäíÿ, íî çà÷àñòóþ íàêàíóíå è äàæå åùå ðàíüøå. Ñïåöèàëèñòû ïîäñ÷èòàëè: èç 35 òðàâìèðîâàííûõ íà ïðîèçâîäñòâå ëèøü îäèí íå îòÿãîùåí âèííûìè ïàðàìè.

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà ïðîèñõîäèò è íà òðàíñïîðòå. Áîëüøèíñòâî àâàðèé, à çíà÷èò è óâå÷èé ëþäåé â íèõ, ïðîèñõîäèò èç-çà ïðåñëîâóòîé ðþìêè èëè êðóæêè ïèâà, âûïèòûõ, ÿêî áû äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, èç-çà áîêàëà âèíà, ïðèíÿòîãî íàêàíóíå â çàäóøåâíîé èëè íå î÷åíü êîìïàíèè.

À ñêîëüêî ìû òåðÿåì èç-çà íåðàäèâîñòè ïüþùèõ. È íå îáÿçàòåëüíî ïüÿíûõ. Íó âîò, ñêàæåì, ó ýëåêòðèêà ñî â÷åðàøíåãî ïîõìåëüÿ ãîëîâà áîëèò, ñâåò áîæèé íå ìèë, ðóêè õîäóíîì. Òðàõ-áàõ - íå÷àÿííî îòðóáèë èëè çàìêíóë ýëåêòðè÷åñòâî. Îáåñòî÷èë òûñÿ÷è ìåõàíèçìîâ, îñòàíîâèë âàæíåéøèå ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîöåññû. À äðóãîé ýëåêòðèê íà äðóãîì ïðîèçâîäñòâå, ðàçæèâøèñü òåõíè÷åñêèì ñïèðòîì, «ñìàçàë» èì âíóòðåííîñòè è ïóñòèëñÿ â êóðàæ, ÷èñòî ïî-çîùåíêîâñêè: à êòî òóò ãëàâíûé? Ãëàâíûé òåõíîëîã? Ãëàâíûé èíæåíåð? Íó óæ íåò! Òðàõ ïî ðóáèëüíèêó èëè ïðåäîõðàíèòåëÿì. 

È çàòèõëî ïðîèçâîäñòâî. Ìèëëèîííûå óáûòêè!

Ïðèçíàííûì ëèäåðîì ïî ïüÿíñòâó áûë è îñòàåòñÿ òðàíñïîðò. Îñîáåííî àâòîìîáèëüíûé. Òóò è ñòàòèñòèêè íå íàäî: ó êàæäîãî åñòü ñâîè ïðèìåðû - íå îäèí, íå äâà.. Î ìàñøòàáàõ ïüÿíñòâà çà ðóëåì êðàñíîðå÷èâî ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî çà ìèíóâøèå òðè ãîäà ïîñëå èçâåñòíîãî ìàéñêîãî Ïîñòàíîâëåíèÿ ÖÊ ÊÏÑÑ «Î ïðåîäîëåíèè ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà» áîëåå ïîëóòîðà ìèëëèîíîâ âîäèòåëåé áûëè ëèøåíû âîäèòåëüñêèõ óäîñòîâåðåíèé. Åñëè îòêèíóòü îòñþäà àâòîëþáèòåëåé, òî ïîëó÷èòñÿ: áîëåå ìèëëèîíà àâòîìîáèëåé êàêîå-òî âðåìÿ ïðîñòàèâàëè, íåîáõîäèìà áûëà çàìåíà âîäèòåëåé. À èõ íàäî áûëî îòòîðãíóòü èç äðóãèõ õîçÿéñòâ è ïðåäïðèÿòèé. Ýòî òðóäíîèçìåðèìûå ïîòåðè, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ òàêæå äåñÿòèçíà÷íûìè öèôðàìè.

Íåîáõîäèìî ñþäà äîáàâèòü åùå îêîëî 50 òûñÿ÷ ëþäåé, åæåãîäíî ïîãèáàþùèõ â àâòîäîðîæíûõ êàòàñòðîôàõ. Çäåñü ìû óâåðåííî ïåðåõâàòèëè ëèäåðñòâî äàæå ó ÑØÀ, õîòÿ òåì âòðîå áîëüøå àâòîìàøèí, äà è ñêîðîñòü ó íèõ ïî÷òè âäâîå âûøå, ÷åì ó íàñ. Îäíî òîëüêî îáúåäèíÿåò: è òàì, çà áóãðîì, è ó íàñ çäåñü ïðè÷èíîé ìàññîâîé ãèáåëè ëþäåé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëü. È íå îáÿçàòåëüíî äàæå ïðèíÿòûé âîäèòåëåì Âûïèâøèé ïåøåõîä - ïîòåíöèàëüíàÿ æåðòâà òðàíñïîðòíîé êàòàñòðîôû.

Äà åùå õîæäåíèå íàøå â íåóñòàíîâëåííûõ íà òðàññå ìåñòàõ, ïåðåõîäàõ...

Âîò è îïÿòü ìèëëèîíû è ìèëëèîíû óáûòêîâ.

Ñåé÷àñ ïåðåñòàëà áûòü çàïðåòíîé òåìîé ïîæàðíàÿ ýïîïåÿ. Ìû ñëóøàåì ïî ðàäèî, ÷èòàåì â ãàçåòàõ î ãëîáàëüíûõ êàòàñòðîôàõ. Íàïðèìåð, î ëåñíûõ ïîæàðàõ, ãäå åæåäíåâíî ñãîðàþò ñîòíè è òûñÿ÷è ãåêòàðîâ ëåñà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êòî-òî «õîðîøî îòäîõíóë» íà ïðèðîäå; ñ êîñòðîì, ñ îáÿçàòåëüíûì êóðåíèåì è íå ìåíåå îáÿçàòåëüíîé âûïèâêîé. Ãîðÿò ñêèðäû ñåíà è ñêëàäû, öåõà è öåëûå êîìïëåêñû. Íî âåäü åùå êàæäûå ÷åòûðå ìèíóòû ó íàñ â ñòðàíå âîçíèêàþò òàê íàçûâàåìûå ìàëûå ïîæàðû - â äîìàõ, êâàðòèðàõ.

Íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïîæàðíîé îõðàíû Ìèíååâ ñîîáùèë: â ïîæàðàõ êàæäûé ÷àñ ïîãèáàåò ÷åëîâåê, â ñòðàíå åæåãîäíî ñãîðàåò äî äâóõ ïðîöåíòîâ îò âíîâü ïîñòðîåííîé æèëîé ïëîùàäè. È âñå ïîòîìó, ÷òî, íàðàáîòàâøèñü, «äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ» ïîêóïàþò ñèâóøíóþ îòðàâó, ïðèíîñÿò äîìîé, ïüþò, êàê èì êàæåòñÿ, «êóëüòóðíî» - ïîä òåëåâèçîð Êóðÿò. Çàñûïàþò ñ ãîðÿùåé ñèãàðåòîé À óæ êîëè ïðîñûïàåòñÿ ïîñëå òàêîé âîò «êóëüòóðíîé» ïðîãðàììû - ÷àùå âñåãî íà áîëüíè÷íîé êîéêå.

Ñòàòèñòèêà áåññòðàñòíî âåäåò ñ÷åò ïîòåðÿì. Åñëè ñóììèðóåì, îíè âûðàñòóò, ïîæàëóé, äî ãèãàíòñêèõ ðàçìåðîâ, áîþñü äàæå, êàê áû íå ïðåâûñèëè äîõîäíóþ ÷àñòü ãîñáþäæåòà.

Â ïå÷àòè, íàïðèìåð, ñîîáùàëîñü, ÷òî ïðè ïîæàðàõ â ñðåäíåì íà êàæäóþ òûñÿ÷ó ÷åëîâåê ïðèõîäèòñÿ îäíà îæîãîâàÿ òðàâìà. Ìû ïðèáëèçèòåëüíî çíàåì, ÷òî ó íàñ â ñòðàíå 280 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ýòî, çíà÷èò, åæåãîäíî 280 òûñÿ÷ íàøèõ ñîãðàæäàí ìåñÿöàìè ìó÷àþòñÿ îò íåñòåðïèìîé áîëè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âûïèëè õìåëüíîãî ñàìè, à ÷àùå - âûïèëè èëè ñîñåäêà, äðóãèå â äîìå, äðóãîì îáùåñòâåííîì ìåñòå.

Ýòî îïÿòü ìèëëèàðäû, êîòîðûå, êàê âîäà ñêâîçü ðåøåòî óõîäÿò èç îáùåñòâåííîãî êàðìàíà.

ß, ÷òîáû âàñ íå óòîìëÿòü, íå áóäó ïîäðîáíî ðàçáèðàòü íàøè ïîòåðè îò ïðîãóëîâ. Ñîøëþñü íà íàó÷íî-îáîñíîâàííîå âûñòóïëåíèå ïðîôåññîðà È.Áåñòóæåâà-Ëàäû, êîòîðûé ïîñ÷èòàë: â 7,5 ìèëëèàðäà îáõîäÿòñÿ ïðîãóëû, çàãóëû, çàëåòû è òàê äàëåå åæåãîäíî äëÿ ãîñóäàðñòâà. Êóðèëüùèêè ñæèãàþò äî ïÿòíàäöàòè ïðîöåíòîâ ðàáî÷åãî âðåìåíè. À â ìàñøòàáàõ ñòðàíû ýòî îçíà÷àåò: åæåäíåâíî 2-3 îáëàñòè âûêëþ÷àëèñü èç íàðîäíîãî õîçÿéñòâà.

Ïåðåäî ìíîé ñî÷èíåíèå íåäàâíåãî ñëóøàòåëÿ: «Æóòêî ìíå ñòàëî, êîãäà ïîäóìàë: âåäü ìíîãèå, êàê è ÿ êîãäà-òî, íà ðàáîòå íå ïðîäóêöèþ ïðîèçâîäèë, à ìèíû çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ. Âåäü ïðèíîðîâèëñÿ òàê äåëàòü äåòàëè, ÷òî âíåøíå ìîã îáìàíóòü ëþáîé ÎÒÊ. Òîëüêî âîò â òåõ ìåõàíèçìàõ, êóäà øëè ìîè äåòàëè, îíè ìíîãî íå íàðàáîòàþò...».

 Ïîñìîòðèòå âîêðóã ñåáÿ. Íà ïðèëàâêè ìàãàçèíîâ âçãëÿíèòå. Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîè ïîêóïêè. Óâû, íå ðâåìñÿ ìû ïî÷åìó-òî çà îòå÷åñòâåííûìè âåùàì. À èìïîðòíûå - ïîäàâàé! Ïîòîìó ÷òî îíè è âíåøíå ñðàáîòàíû ëþáî-äîðîãî ñìîòðåòü, è êà÷åñòâî èçäåëèé òàêîå!.. ×òî ãîâîðèòü...

À âåäü ïðîäóêöèÿ îòå÷åñòâåííàÿ ñðàáîòàíà íå âðàãàìè, íå êàêèìè-òî, ñèëàìè, à íàøèìè ðóêàìè. ×àùå, ê ñîæàëåíèþ äðîæàùèìè. Äà è â ãîëîâàõ-òî íà ðàáîòå íå î ðàáîòå äóìàëîñü, à î òîì, êàê ñêîðåå è áîëüøå, äà êàê áû ÷òî «ñõèìè÷èòü» äà ïîõìåëèòüñÿ. Íà÷àëüíèê èíîé ñèäèò íà ñîâåòå ïî êà÷åñòâó. 

À ó íåãî ãîëîâà ðàçâàëèâàåòñÿ, âñå ìûñëè î çàâåòíîé áóòûëêå, çàïðÿòàííîé â ñåéôå èëè äðóãîì óêðîìíîì ìåñòå. Ó äðóãîãî òîæå íå î êà÷åñòâå ãîëîâà áîëèò, à êàê áû âñå ñêîðåå çàêîí÷èòü, äà ïîêóðèòü. È ðàñòóò ãîðû áðàêîâàííîé ïðîäóêöèè, ãíèþò íà ïðîäîâîëüñòâåííûõ, îñîáåííî îâîùíûõ, áàçàõ ïðîäóêòû...

À ñêîëüêî òàêèõ ðàáîòàåò, ó êîãî îäíî íà óìå: êàê áû ÷òî-íèáóäü, ìÿãêî ãîâîðÿ, ñïåðåòü, äà çàãíàòü, à íà âûðó÷åííîå âûïèòü.

ß ðàáîòàë îäíî âðåìÿ íà î÷åíü êðóïíîì ñóäîñòðîèòåëüíîì çàâîäå. È âîò êàê-òî íà ñîáðàíèè ïàðòõîçàêòèâà ïî èòîãàì ãîäà äèðåêòîð ñêàçàë: «Òîâàðèùè! Íà çàâîäå ×Ï: óêðàëè êîðàáëü. ×åðåç ïðîõîäíóþ ñóìåëè âûíåñòè!».

Ðå÷ü øëà, êîíå÷íî, íå î ñàìîì êîðàáëå. Íî ïî ìåòàëëîåìêîñòè è ýíåðãîâîîðóæåííîñòè áûëî óíåñåíî ñ çàâîäà ñòîëüêî, ÷òî ýòîãî õâàòèëî áû íà ïîñòðîéêó êîðàáëÿ.

Êñòàòè, ïîòîì ÿ âèäåë ÷àñòü ýòîãî ìåòàëëà â ñàðàå ó îäíîãî ñëåñàðÿ. Áîëòû, ãàéêè, çàãîòîâêè íåáîëüøèå - öåëàÿ ãîðà íàêîïèëàñü. Ñïðîñèë: «Çà÷åì òåáå ýòî, Íèêîëàé?». Çíàåòå, ÷òî îí îòâåòèë?: «Íå íóæíû ìíå ýòè ãàéêè è áîëòû, äàæå áóäü îíè íå òèòàíîâûå, à èç áîëåå äîðîãî ìåòàëëà! Òüôó íà íèõ! Íî íå÷åãî ìíå áîëüøå âçÿòü èç íàøåãî öåõà. Ïîíèìàåøü, íå÷åãî!». ß ïîæàë ïëå÷àìè: «Òàê íå áåðè». È ìîé Íèêîëàé íà ìåíÿ òàê ïîñìîòðåë, áóäòî íà ïðèøåëüöà ñ äðóãîé ïëàíåòû. «Íå ìîãó ÿ íå áðàòü. Íå âîçüìó ÿ ýòó ïðîêëÿòóþ ãàéêó - áóäòî íå ïîîáåäàþ. Âåäü êðóãîì âñå äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî äåëàþò, áåðóò. À ÿ ÷òî-õóæå? Âîí, íà÷àëüñòâî ìàøèíàìè âûâîçèò...».

Âîò êàêîé ðàçãîâîð áûë ó ìåíÿ ñ î÷åíü, â- îáùåì-òî, íåïëîõèì ðàáî÷èì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â öåõå îí áîëüøèì àâòîðèòåòîì ïîëüçîâàëñÿ, ïîñòîÿííî â öåõêîìå ñîñòîÿë. Äà è ïèë ãîðàçäî ìåíüøå äðóãèõ.

Î êà÷åñòâå ÿ ñêàçàë. Ýòî ñíîâà ìèëëèàðäíûå óáûòêè. À âîðîâñòâî?' Òóò ñ÷åò îñîáûé. Ãàéêè - ýòî íå ãëàâíîå. È êîðàáëü óíåñëè - ýòî ÷àñòèöà. À âîò ñïèñàííûå, íî íîâûå îáîðóäîâàíèå, ìåáåëü, ïðèáîðû, ìàøèíû-, ëèïîâàÿ îò÷åòíîñòü, ïðèïèñêè... Òóò òàêèå ìèëëèàðäû íàøà ýêîíîìèêà òåðÿåò, ÷òî ïîäñ÷èòàòü èõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Åùå îäèí âèä ïîòåðü - õóëèãàíñòâî. Ãîâîðèòü â êëóáêàõ èñòåðçàííûõ íåðâîâ, ïîñëå ÷åãî íèêàêàÿ ðàáîòà íå ëàäèòñÿ, ýòî ïîëáåäû. Ïüÿíûå õóëèãàíû ëîìàþò è êðóøàò âñå âîêðóã ñåáÿ. Èçáèâàþò è óáèâàþò. 95 ïðîöåíòîâ âñåõ õóëèãàíñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîâåðøàåòñÿ â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè èëè ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ. Áîëåå ïîëîâèíû âñåõ ïðåñòóïëåíèé â ñòðàíå èìåþò ïîä ñîáîé òó æå ïîäîïëåêó - àëêîãîëü.

À êàê èçìåðèòü ïîòåðè îò ðàçðóøåíèé ñåìåé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò, â îñíîâíîì, èç-çà óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî îäíèì èç ñóïðóãîâ èëè äàæå îáîèìè.

Êîãäà ïðîèñõîäèëè âîéíû, ñâèðåïñòâîâàëè ÷óìà èëè õîëåðà, ñåìüè çà÷àñòóþ îñòàâàëèñü áåç êîðìèëüöà. Õóäî áûëî òàêîé ñåìüå.

À ñåãîäíÿ? Åùå õóæå. Ìàëî, ÷òî ñåìüÿ òåðÿåò êîðìèëüöà, íî îí åùå ñòàíîâèòñÿ èæäèâåíöåì, à çà÷àñòóþ åùå è äîìàøíèì âîðîì.

 Íàì ñòàòèñòèêà áåññòðàñòíî ïîäáðàñûâàåò öèôðû, íî ÷àñòî ïðîïóñêàåì èõ ìèìî ñîçíàíèÿ, ïîòîìó ÷òî äëÿ îñìûñëåíèÿ èõ íàäî âîðî÷àòü æåðíîâà ìûñëåé.

 À âû âîðî÷àéòå, âîðî÷àéòå!

 Â íàøåé ñòðàíå åæåãîäíî ñîâåðøàåòñÿ îêîëî òðåõ ìèëëèîíîâ áðàêîñî÷åòàíèé. È ïî÷òè îäèí ìèëëèîí ðàçâîäîâ.

Çíà÷èò; åæåãîäíî äâà ìèëëèîíà ìîëîäûõ ëþäåé ìîðàëüíî òðàâìèðîâàíû, åùå áîëüøå òðàâìèðîâàíû èõ ðîäèòåëè, áàáóøêè è äåäóøêè. À â êîíå÷íîì èòîãå ïðîèñõîäèò íåîáðàòèìîå ÿâëåíèå: íàøè äåòè ëèøàþòñÿ ñòîëü ìíîãîãî, ÷òî âñå îñíîâàíèÿ îïàñàòüñÿ çà èõ çäîðîâîå áóäóùåå.

 Îäèí ìèëëèîí ðàçâîäîâ åæåãîäíî! Êàê ïîäñ÷èòàòü çäåñü ìàòåðèàëüíûå ïîòåðè? Åæåãîäíî äëÿ ýòèõ ðàçâåäåííûõ ðîäèòåëåé; òðåáóåòñÿ îêîëî ìèëëèîíà êîìíàò, îäíîêîìíàòíûõ êâàðòèð. À ïðè ñóùåñòâóþùåì äåôèöèòå æèëüÿ - ñîòíè ëþäåé ìûêàþò, ãîðå ïîä îäíîé êðûøåé. Ñîìíèòåëüíà öåííîñòü ðàáîòíèêà, èçäåðãàííîãî âûíóæäåííîñòüþ òàêîãî ïðîæèâàíèÿ. Î êàêîé åãî ïîëüçå íà ïðîèçâîäñòâå ìîæíî ãîâîðèòü êîãäà ó îäíîãî èç áûâøèõ ñóïðóãîâ âî âðåìÿ ðàáîòû äîâëååò îäíà ìûñëü: à êàê äåëà â äîìå? À ìîæåò, â ýòîò ìîìåíò ïîñëåäíèå ïîæèòêè ïðîïèâàþòñÿ?..

 Ìíå ïîðîé áûâàåò îáèäíî ÷èòàòü èëè ñëûøàòü ìíåíèå  çàðóáåæíûõ ãîñòåé î íàøåé æèçíè, îá îòêðîâåííîé íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè íàøèõ ëþäåé, ãðóáîñòè, õàìñòâå, íàêîíåö. È ÿ ïûòàþñü íàéòè îïðàâäàíèå íåêîòîðûì ïðîÿâëåíèÿì, Äåéñòâèòåëüíî, ñíîñèò ÷åëîâåê íîãè äî ñàìûõ íåêóäà â õîæäåíèè çà ïóñòÿêîâîé ñïðàâêîé, îòñòîèò ìíîãî÷èñëåííóþ êèëîìåòðîâóþ î÷åðåäü çà êàêèìè-òî ïðîäóêòàìè èëè âåùàìè, ïðîñèäèò åùå íåñêîëüêî ÷àñîâ â ïîëèêëèíèêå èëè ïàðèêìàõåðñêîé, ïðîæäåò òðàíñïîðò, â êîòîðîì òàê íàìíóò áîêà, ÷òî æèçíü íå ìèëà ñòàíåò - î êàêîé äîáðîæåëàòåëüíîñòè ìîæåò èäòè ðå÷ü.

 Èëè äðóãîé àñïåêò. Îäíîìó äî ñìåðòè, õî÷åòñÿ âûïèòü, à íåãäå è íå íà ÷òî. Äðóãîé âûïèë, òåïåðü òùèòñÿ äîáàâèòü, òðåòüåãî - âñå ìûñëè îá îïîõìåëêå, èíà÷å æèçíü íå â æèçíü åìó. ×åòâåðòûé òîëüêî ÷òî âûøåë èç âûòðåçâèòåëÿ è íå ñòðîèò íèêàêèõ èëëþçèé î òîì, ÷òî ïîñëåäóåò çà ýòèì. Ïÿòûé íå îòîøåë îò óòðåííåãî ñêàíäàëà â ñåìüå, äà åùå âå÷åðíèé ïðåäñòîèò. Øåñòîìó óæå íà âñå íàïëåâàòü, èáî, ñ÷èòàåò îí, æèçíü êîí÷åíà. Òóò óæ íå òîëüêî î äîáðîæåëàòåëüíîñòè, íî è î ïðîñòîé âåæëèâîñòè íåò ðåçîíà ãîâîðèòü.

Ïîïûòàåìñÿ åùå ðàç îñìûñëèòü è ñóììèðîâàòü âñå ïîòåðè, î êîòîðûõ ìû ñ âàìè ãîâîðèëè. Äåñÿòêè ìèëëèîíîâ àëêîãîëèêîâ. Ê íèì åæåäíåâíî êëóáû ïüþùèõ äîáàâëÿþò íîâûå è íîâûå ëåãèîíû «ïîäêðåïëåíèé». Ìèëëèîí ðàçâîäîâ åæåãîäíî!

Ñòîëüêî æå åæåãîäíî ïîëóñèðîò-äåòåé ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ!

Ìèëëèîíû è ìèëëèîíû äåáèëüíûõ äåòåé! Èõ ðîñò èç ãîäà â ãîä, òî åñòü èäåò ïîñòåïåííàÿ äåáèëèçàöèÿ íàðîäà! Ðîñò æåíñêîãî àëêîãîëèçìà! Òðåâîæíîå ïîëîæåíèå ñ ïîäðîñòêîâûì àëêîãîëèçìîì! Ñîçäàíèå äåòñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû?

Åæåãîäíûå áîëüøèå è ìàëûå êàòàñòðîôû, â îñíîâå êîòîðûõ òàê èëè èíà÷å ðåøàþùèì ôàêòîðîì áûë àëêîãîëü! Ñàìàÿ âûñîêàÿ ñðåäè ðàçâèòûõ ñòðàí ñìåðòíîñòü! Ïîñòîÿííûé ðîñò çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ àëêîïîòðåáëåíèåì è òàáàêîêóðåíèåì!

Ìó÷èòåëüíûå ñòðàäàíèÿ äåñÿòêîâ ìèëëèîíîâ ëþäåé èç-çà ñòðàøíîé ìåæäîóñîáíîé âîéíû, êîòîðàÿ áóøóåò ïî÷òè â êàæäîì äîìå, â êàæäîé ñåìüå: àëêîâîéíà ðîäèòåëåé è äåòåé, æåí è ìóæåé, áðàòüåâ è ñåñòåð, äðóçåé - òîâàðèùåé! Ðàçîðèòåëüíûå äëÿ êàæäîé ñåìüè, äëÿ âñåãî ãîñóäàðñòâà óáûòêè, ðàâíûõ êîòîðûì íå çíàëà íè îäíà öèâèëèçàöèÿ!

Ýòî ëè íå áåäñòâèå?!

Ýòî ëè íå ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà?!

Êàê âñå ýòî ïðåîäîëåòü? Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ àëêîíàøåñòâèåì? Äàâàéòå âìåñòå äóìàòü. Âìåñòå ðàáîòàòü. Òîëüêî ñíà÷àëà êàæäûé èç íàñ äîëæåí ÷åòêî îïðåäåëèòü: ãäå îí è íà ÷üåé ñòîðîíå.

Çàêëþ÷àÿ ýòó ÷àñòü áåñåäû, â êîòîðîé áûëî ïðèâåäåíî òàê ìíîãî öèôð, õî÷ó îáðàòèòü âàñ ê âåëè÷àéøåìó òðåçâåííèêó ýïîõè Â. È. Ëåíèíó.

«Ðàá, ñîçíàþùèé ñâîå ðàáñêîå ïîëîæåíèå è áîðþùèéñÿ ïðîòèâ íåãî, åñòü ðåâîëþöèîíåð. Ðàá, íå ñîçíàþùèé ñâîåãî ðàáñòâà è ïðîçÿáàþùèé â ìîë÷àëèâîé, áåññîçíàòåëüíîé è áåññëîâåñíîé ðàáñêîé æèçíè, åñòü ïðîñòî ðàá. Ðàá, ó êîòîðîãî ñëþíêè òåêóò, êîãäà îí ñàìîäîâîëüíî îïèñûâàåò ïðåëåñòè ðàáñêîé æèçíè è âîñòîðãàåòñÿ äîáðûì è õîðîøèì ãîñïîäèíîì, åñòü õîëîï, õàì». (Â. È. Ëåíèí. ÏÑÑ, ò. 16, ñ. 40.)

Äóìàéòå! Äóìàéòå!



***



À òåïåðü, ïîæàëóéñòà, ñäàéòå ñâîè ñî÷èíåíèÿ âìåñòå ñ äíåâíèêàìè...

Óáåðèòå âñå ñ êîëåíåé! Îñâîáîäèòå ðóêè! Âûêëþ÷èòå ñâåò. Ïîäíèìèòå ðóêè è ïîðàáîòàéòå àêòèâíî êèñòÿìè. Åùå ðàç. Âîò òàê. Îïóñòèòå ðóêè íà áåäðà. Ãëàçà ó âñåõ çàêðûòû! Âû ñëûøèòå òîëüêî ìîé ãîëîñ! Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ. Ïîñòîðîííèå ìûñëè ïîêèíóëè âàñ! Âû ñëûøèòå òîëüêî ìîé ãîëîñ! Ïîòîìó ÷òî ìîé ãîëîñ - ýòî âàø âíóòðåííèé ãîëîñ!

Íà÷èíàåì ðàññëàáëÿòü ìûøöû òåëà. Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû íîã! Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû áåäåð! Ðàññëàáèëè ìûøöû æèâîòà! Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû ãðóäè! Ïîëíîñòüþ ðàññëàáèëè ìûøöû ðóê, îíè áåçâîëüíî ëåæàò íà áåäðàõ! Ðàññëàáëÿåì ìûøöû øåè! Ðàññëàáèëè ìûøöû ëèöà! Ìûøöû íàøåãî òåëà ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíû!

Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Âû ñëûøèòå òîëüêî ìîé ãîëîñ! Òî, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü, - îò ýòîãî âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü âàøà äàëüíåéøàÿ æèçíü. Îò òîãî, êàê âû áóäåòå âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü, ïîëíîñòüþ áóäåò çàâèñåòü âñÿ âàøà äàëüíåéøàÿ æèçíü!..

Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Âñå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè àêòèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ! 

Ñåãîäíÿ íàøå ñîçíàíèå, î÷èñòèâøååñÿ îò íåëåïûõ è âðåäíåéøèõ ïðåäñòàâëåíèé îá àëêîãîëüíîé îòðàâå è íèêîòèíîâîì ÿäå, ôîðìèðóåò íîâóþ ïðîãðàììó - íà òðåçâîñòü, íà ïðîòèâîêóðåíèå.

Ìû âûðâàëèñü èç ðàáñêîãî ïëåíà ñèâóøíîãî äóðìàíà òàáà÷íîé îòðàâû, ìû ñòàëè ñâîáîäíûìè ëþäüìè. Ê íàì âðàùàåòñÿ óòåðÿííîå áûëî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Àëêîãîëü, íèêîòèí - ýòî çëåéøèå íàøè âðàãè, âðàãè íàøåãî îáùåñòâà. Ìû âñòóïàåì íà ïóòü áîðüáû çà óñòàíîâëåíèå ïîâñåìåñòíîé òðåçâîñòè è ïðîòèâîêóðåíèÿ.

Òåïåðü êàæäûé äåíü ìû çàìå÷àåì, êàê âñå âîêðóã ñòàðåþò, à ìû ñòàíîâèìñÿ ìîëîæå, ëèöà íàøè ðàçãëàæèâàþòñÿ, îðãàíèçì îáíîâëÿåòñÿ, â íåì âûðàáàòûâàþòñÿ çàùèòíûå ôóíêöèè ïðîòèâ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ - ñïèðòíîãî è òàáàêà. Íàøå ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ ïðîÿñíèëîñü, ìû ÷óâñòâóåì â ñåáå ïîñòîÿííóþ ãîòîâíîñòü ïðèäòè íà ïîìîùü ëþáîìó, íóæäàþùåìóñÿ â íåé. Îò ýòîãî íàøå íàñòðîåíèå ïîñòîÿííî óëó÷øàåòñÿ.

Ó íàñ î÷åíü õîðîøåå íàñòðîåíèå È òàêèì, îíî áóäåò äîëãî-äîëãî!..

Ïîæàëóéñòà, îòêðîéòå ãëàçà...

Âêëþ÷èòå ñâåò!

Âîïðîñû? .. Ïîæåëàíèÿ? ..

Äî ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ. Äî ñâèäàíèÿ.

�Çàíÿòèå âîñüìîå



Äîáðûé äåíü! Äîáðûé âå÷åð! Çäðàâñòâóéòå.

Êàê íàøè äåëà? Ñîâñåì èñ÷åçëà óïðóãî-ðåçèíîâàÿ ñòåíà íåäîâåðèÿ è íåâåðèÿ? À? Òî-òî æå.

Âîò ñåãîäíÿ ïîëó÷èë ïèñüìî èç Ïðèìîðñêîãî êðàÿ: ìíå òàì äîâåëîñü ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ «Íå âåðèë, - ïèøåò îäíè èç â÷åðàøíèõ «áåçíàäåã» (òàê îí ñåáÿ íàçûâàë, âåðíåå íå îí, à âðà÷è-íàðêîëîãè âûíåñëè òàêîé âåðäèêò - îíè íå äîëæíû áûëè ýòîãî äåëàòü), è ñåé÷àñ íå âåðþ, íî ýòî òàê - óæå öåëûé ãîä ÿ íå ïüþ è íå êóðþ. À âåäü äàæå ïîñëå âûõîäà èç ËÒÏ ìåíÿ ðàíüøå õâàòàëî îò ñèëû íà íåäåëþ.

×åñòíî õî÷ó ñêàçàòü- æèçíü êðóòî ïåðåìåíèëàñü Âåäü ÿ æå äàâíî ðàçóâåðèëñÿ â æèçíè, ñ÷èòàë ñåáÿ - äà è âðà÷è ãîâîðèëè, ìèëèöèÿ, â îáùåì âñå - êîí÷åííûì ÷åëîâåêîì.

«Áåçíàäåãà» - òàê íàçâàë ìåíÿ îäèí èç ýñêóëàïîâ, êîãäà ÿ â òðåòèé ðàç ïîïàë â ËÒÏ...

È âîò òåïåðü óäèâëÿþñü êàê ýòî ìîæíî áûëî æèòü â áðåäîâîì ñîñòîÿíèè? Âåäü ÿ æå ãðàìîòíûé ìóæèê è, êàê âûÿñíèëîñü, íå áåç ñïîñîáíîñòåé. Çà ýòîò ãîä âíåñ ìàññó ðàöïðåäëîæåíèé, à ñåé÷àñ îôîðìëÿþ èçîáðåòåíèå. Òîëüêî êàê ýòî âñå òðóäíî «ïðîáèâàòü»! Êàê áóäòî íà õâîñò íàñòóïàþ ÷üèì-òî èíòåðåñàì. À è âåðíî - íàñòóïàþ. Ïðîáëåìà, êîòîðóþ óäàëîñü ìíå ðåøèòü, íàâåðíîå, íå îäíèì èíñòèòóòîì ðåøàåòñÿ, à òóò â÷åðàøíèé àëêîãîëèê (ïðàâäà, íà ðàáîòå, âðîäå, è íå çíàþò î ìîåì ïîçîðíîì ïðîøëîì, à åñëè ÿ êîìó-òî è ãîâîðþ - íå âåðÿò) âäðóã âñå òàê çàïðîñòî ðåøèë äåëî ñ óíèêàëüíåéøèì ýëåêòðîííûì ïðèáîðîì. Äà âåäü ÿ ýòîò ïðèáîð ñòîëüêî ðàç âî ñíå âèäåë, íàõîäÿñü â çàòî÷åíèè â ËÒÏ (ýòî áûëè ðåäêèå äíè ïðîñâåòëåíèÿ â ìîåé áåñïðîñâåòíîé æèçíè).

Äà ÷òî ÿ âñå î ðàáîòå! Õîòÿ, ïî-÷åñòíîìó, êîãäà ìû ñ äðóçüÿìè âñòðå÷àåìñÿ, òî ïî áîëüøåé ÷àñòè âåäåì ðàçãîâîð èìåííî î ðàáîòå. Ïîòîìó ÷òî â íåé - ýòî òåïåðü ÿ äîíèìàþ è íå ñî÷òèòå çà ãðîìêèå ñëîâà - ñìûñë æèçíè.

Â îáùåì, îò ãðóç÷èêà, êåì ÿ áûë îôîðìëåí íà ýòî ÍÏÎ ñðàçó ïîñëå íàøèõ çàíÿòèé ÿ «ïîäíÿëñÿ» äî ñìåííîãî ìàñòåðà. À â ïåðñïåêòèâå ìàÿ÷èò äîëæíîñòü ñòàðøåãî, òî åñòü íà÷àëüíèêà ó÷àñòêà.

Âîò åùå î ÷åì õî÷ó ïîõâàñòàòü: íàøà ñìåíà, ïîæàëóé ñàìàÿ òðåçâàÿ íå òîëüêî â öåõå, íî è íà âñåì îáúåäèíåíèè.

Ïðè÷åì ÿ íå èìåë âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäáèðàòü ëþäåé. Ïðèøåë â óæå ñëîæèâøèéñÿ êîëëåêòèâ: î÷åíü äàæå ñïîåííûé. Ìåíÿ, òðåçâåííèêà, âñòðåòèëè ðîâíî áëàæåííîãî. À âîò êîãäà ÿ ñïèðòîâîé ðó÷åé ïåðåêðûë, òàê áîéêîò õîòåëè óñòðîèòü. Íî ÿ íå èç ðîáêîãî äåñÿòêà... Â îáùåì, ïîáåäà çà ìíîé îñòàëàñü. À òåïåðü ðàçà â òðè ìû ïîëó÷àåì ìåíüøå ñïèðòà, è îí âåñü èäåò â äåëî. Â ðàáî÷åå âðåìÿ ó íàñ óæå íå óâèäèøü «ìàñëÿíûå ãëàçêè». Äà è ñ ïîõìåëà î÷åíü ðåäêî êòî áûâàåò. À åñëè è áûâàåò, òóò óæ ïðîñòîð äëÿ «òðèêîëîâ». Íå õîòåëîñü áû ìíå áûòü íà ìåñòå òàêîãî - íàêàíóíå ïîääàâøåãî.

Èçâèíèòå, ÿ ñíîâà î ðàáîòå...

Ñîøåëñÿ ñî ñâîåé áûâøåé æåíîé. Ïðàâäà, åùå íå çàðåãèñòðèðîâàëèñü ïî íîâîé. Íî ê ïðàçäíèêó ñîáèðàåìñÿ ýòî ñäåëàòü. Äåòè, à èõ ó ìåíÿ äâîå ðîäíûõ, è ìàëü÷èêà îíà ðîäèëà óæå ïîñëå íàøåãî ðàçâîäà (ñîøëàñü ñ îäíèì, à îí òîæå àëêàøîì îêàçàëñÿ), äåòè ïðèçíàëè ìåíÿ (à âåäü íå ïîìíèëè äàæå), ïàïîé íàçûâàþò. Ýòî, åñëè áû âû çíàëè, òàê ïðèÿòíî, äî ñëàäêîé áîëè â ñåðäöå...

Õîòèì ìåíÿòü êâàðòèðó. Ìàòü ó ìåíÿ î÷åíü ñäàëà. Øåñòüäåñÿò ñåìü. Ñêîëüêî ÿ îòíÿë ó íåå æèçíè!.. Âîò ìû è õîòèì êâàðòèðó ìàòåðè, ãäå ÿ òîæå ïðîïèñàí, è êâàðòèðó æåíû, ãäå æèâó ñåé÷àñ, ïîìåíÿòü. Íî ýòî óæå ïîñëå ðåãèñòðàöèè. Òàê, ÷òî åñëè ñóäüáà çàáðîñèò âàñ â íàøè êðàÿ ñíîâà âñòðåòèì êàê ñàìîãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Îò Âàñüêè óçíàë, ÷òî âàì î÷åíü ïîíðàâèëèñü íàøè ïàïîðîòíèêè è òðåïàíãè.

Â ëåïåøêó ðàçîáüþñü - äîñòàíó. Òîëüêî ïðèåçæàéòå.

Ïðî Âàñèëèÿ âû, íàâåðíîå, ñàìè âñå çíàåòå. Îí ó íàñ çíàìåíèòîñòü, î÷åðåäü ê Âàñüêå. Óæå ñêîëüêèì ïîìîã ñòàòü òðåçâåííèêàìè è íåêóðèëüùèêàìè!

Êñòàòè, ó íåãî ïðèáàâëåíèå â ñåìåéñòâå. Íå çíàþ, êòî ðîäèëñÿ - äåâî÷êà èëè ìàëü÷èê. Íî ýòî íåâàæíî. Ãëàâíîå, â òðåçâîé ñåìüå ðîäèëñÿ òðåçâûé ÷åëîâåê...».

Âîò òàêîå ïèñüìî ìåíÿ ïîðàäîâàëî ñåãîäíÿ. Â íåì äðóçüÿ, âàø çàâòðàøíèé äåíü. Åùå è íå òàêèå ïèñüìà îò âàñ è ÷åðåç ïîëãîäà, è ÷åðåç ãîä, è... Âïðî÷åì, äàâàéòå ïåðåéäåì ê òåìå ñåãîäíÿøíåãî çàíÿòèÿ. È íà÷íåì ñ äíåâíèêîâ.

Õîðîøî ñòàëè ðàáîòàòü, ïîëíî, ðàñêðûòî. Ìåíüøå ñòàëî ïðî÷åðêîâ. Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå òîâàðèùè âñå åù¸ äåðæàòñÿ çà âîíþ÷óþ ñîñêó èç òàáà÷íîé äðÿíè. È ïÿòü, è òðè, è îäíó ñèãàðåòó â äåíü êóðÿò íàøè òîâàðèùè ×åïóðèí, Ãîðîõîâ, Êðó÷åíûõ. Ïîæàëóéñòà, òîâàðèù ×åïóðèí, ïîêàæèòå ìíå âàøè ñèãàðåòû. Âîò ñìîòðèòå, òîâàðèùè: â ïà÷êå íåò íè îäíîé ôàëüøèâîé ñîñêè ñ ñîîòâåòñòâóþùåé íàäïèñüþ. À ó âàñ, òîâàðèù Ãîðîõîâ? Òîæå íå ñäåëàëè? Êðó÷åíûõ?.. Î ÷åì òîãäà ãîâîðèòü. ß íå äëÿ ñîòðÿñåíèÿ âîçäóõà äàþ âàì ðåêîìåíäàöèè. Íåñëîæíî âåäü ñäåëàòü òðóáî÷êè ñèãàðåòíîé èëè ïàïèðîñíîé ôîðìû. Íå ïîëó÷àåòñÿ? Òîâàðèùåé ïîïðîñèòå - ïîìîãóò. À ìîæåò, êòî-íèáóäü ïîäåëèòñÿ ñ íèìè ñâîèìè «ïóñòûøêàìè». ×òî ýòî âû äàåòå, Áîëîòîâ? Âèæó, ÷òî íå «ïóñòûøêè», à íàñòîÿùèå ñèãàðåòû, íà êîòîðûõ æèðíî ñäåëàíû íàäïèñè: «áðîíõèò», «ðàê æåëóäêà», «èìïîòåíöèÿ», «ãèïåðòîíèÿ!... Ýòî íå ïî ïðàâèëàì. ß ïîíèìàþ, ÷òî òàêèì îáðàçîì âû ñåáÿ êàê áû çàêàëÿåòå - ýòî âàøå äåëî, êîíå÷íî. Íî ÿ áû ðåêîìåíäîâàë ïîêà íå, èñïûòûâàòü ñåáÿ òàêèì âîò îáðàçîì, ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ «ïóñòûøêàìè».

Íàäåþñü, òîâàðèùè øòðàôíèêè, çàâòðà óâèäåòü âàñ íåêóðÿùèìè. À ñåãîäíÿ, ïîæàëóéñòà, çàéìèòå ñîîòâåòñòâóþùåå ìåñòî íà ñêàìüå øòðàôíèêîâ. Åñëè êòî-òî èç âàñ íå îòêàæåòñÿ îò êàðìàííîãî êðåìàòîðèÿ è çàâòðà, ê ñëåäóþùåìó çàíÿòèþ, íå äîæèäàéòåñü ìîåé ïðîñüáû, à ñàìè ñþäà ñàäèòåñü è ïóñòü âñå âèäÿò, êàêèå âû ðàçãèëüäÿè. Äîãîâîðèëèñü?

Åùå î äíåâíèêàõ. Êîå-êòî ñòàë ïèñàòü èõ íå â ðåêîìåíäîâàííîå âðåìÿ, à íà ñëåäóþùèé äåíü äàæå. Ïîä÷åðêèâàþ: íàèáîëüøèé ýôôåêò îò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû - ýòî âåäåíèå äíåâíèêà ïåðåä ñíîì. Êàê áû âû íå óñòàâàëè, íàéäèòå 10-15 ìèíóò äëÿ äíåâíèêà, ÷òîáû íè÷åãî íå óïóñòèòü èç ñîáûòèé óõîäÿùåãî äíÿ. Âñïîìíèòå, ñêîëüêî âðåìåíè ðàíüøå òðàòèëè âû íà ïðèîáðåòåíèå, óïîòðåáëåíèå îòðàâû! Òàê âîò, äëÿ íàïèñàíèÿ äíåâíèêà òðåáóåòñÿ âî ìíîþ ðàç åãî ìåíüøå.

Ïðàâèëüíî? Ïðèìèòå ýòî ê ñâåäåíèþ. È åùå ïðîøó çàìåòèòü: âåñòè äíåâíèê, íàâåðíîå, âñå-òàêè ïðîùå, ÷åì â ñîîòâåòñòâóþùåì ëå÷åáíîì çàâåäåíèè ãëîòàòü ëåêàðñòâà. À?

Ñåãîäíÿ ìû íå áóäåì ÷èòàòü äíåâíèê Ñåðãåÿ Áîëîòîâà, ðàâíî êàê è äðóãèå. Íàëèöî äèíàìèêà ýâîëþöèîííîãî ïðîãðåññà ñîçíàíèÿ è îðãàíèçìà. Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ïîçíàêîìèìñÿ ñ öåëûì ðÿäîì ñî÷èíåíèé íà òåìó: ÷òî õîðîøåãî äàë àëêîãîëü è íèêîòèí ìíå, ìîåé ñåìüå, òðóäîâîìó êîëëåêòèâó îáùåñòâó â öåëîì? ß î÷åíü âíèìàòåëüíî ïðî÷åë âàøè èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè è íå íàøåë íè îäíîé çàïèñè, êîòîðàÿ ñìîãëà áû ïîëîæèòåëüíî îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ. À âîò îòðèöàòåëüíîãî!.. Î÷åíü, î÷åíü ìíîãî.

 Íåêîòîðûå òîâàðèùè âìåñòî ñî÷èíåíèé íàïèñàëè ëèòåðàòóðíî ãðàìîòíûå, íå áåç òàëàíòà, ðàññêàçû. 

ß íå áóäó íàçûâàòü èìåíà àâòîðîâ ñî÷èíåíèé, åñëè êòî-òî èç âàñ ñ÷èòàåò, ÷òî äîëæåí ïðåäñòàâèòüñÿ, èçâîëüòå âñòàòü è ñêàçàòü: ýòî íàïèñàë ÿ. Äîãîâîðèëèñü?



Ðóêîâîäèòåëþ çàíÿòèé.

Â Íàçâàííûõ ñî÷èíåíèÿõ ñëóøàòåëè ïèøóò ìíîãî ëè÷íîãî è ñîêðîâåííîãî. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî çà÷èòûâàòü íàèáîëåå èíòåðåñíûå äîìàøíèå ðàáîòû, íå íàçûâàÿ àâòîðîâ, íå óùåìëÿÿ èõ ñàìîëþáèÿ, íå ëèøàÿ èõ âíóòðåííåãî êîìôîðòà.



***



«×òî õîðîøåãî äàë ìíå àëêîãîëü? - òàêîé çàãîëîâîê ïðåäïîñëàë ñâîåìó òâîðåíèþ îäèí èç íàøèõ ñëóøàòåëåé. 

×òî æ, ìîæíî è òàê. Ïðî ñåìüþ, òðóäîâîé; êîëëåêòèâ, îáùåñòâî â öåëîì ìû ñìîæåì óëîâèòü âñå â êîíòåêñòå.



 Ïðîøó âíèìàíèÿ,



×òî õîðîøåãî äàë ìíå àëêîãîëü?

Ãîñïîäè, íåóæåëè óæå óòðî? Îõ, êàê ìíå ïëîõî. Êàæåòñÿ âñåãî ëèøü ïîë÷àñà íàçàä ÿ, åëå ðàçäåâøèñü, ðóõíóë â ïîñòåëü, à âîò óæå ñíîâà íàä óõîì îìåðçèòåëüíûå çâóêè ýëåêòðîííîãî áóäèëüíèêà ïðèçûâàþò ê íîâûì òðóäîâûì ïîáåäàì âî ñëàâó ãðÿäóùåãî äíÿ. Áîã òû ìîé, êàê õî÷åòñÿ ñïàòü, íå î ÷åì íå äóìàòü, êàê âñå áîëèò âíóòðè, íî âñòàâàòü, âèäèìî âñå-òàêè ïðèäåòñÿ. 

Âñå ïëûâåò, âíóòðè âñå òðÿñåòñÿ, êîìíàòà ïîêà÷èâàåòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, è, ÷òîáû ïîáðèòüñÿ, íàäî èìåòü òàêèå ëîâêèå ðóêè, ÷òî Èãîðü Êèî ñäîõ áû îò çàâèñòè. Êîå-êàê çàâÿçûâàþ íåíàâèñòíûé ãàëñòóê, íî ÷òî äåëàòü - íà ðàáîòó íàäî ïîêàçûâàòüñÿ âîâðåìÿ è â ìàëî-ìàëüñêè ïðèñòîéíîì âèäå. Èç çåðêàëà íà ìåíÿ ñìîòðèò îïóõøàÿ è îòå÷íàÿ ôèçèîíîìèÿ; ñ êðàñíûìè ãëàçàìè. Íè÷åãî, ïðîéäóñü ïî óëèöå, ïî ìîðîçöó, ÷åðåç ïîë÷àñà áóäó, êàê îãóð÷èê. Ñêîëüêî âñå-òàêè ó íàøåãî áðàòà íåèññÿêàåìîãî îïòèìèçìà è áîäðîñòè - áîã äðóãèì õîòÿ áû ïîëîâèíó, íî ñòðåëêè íà ÷àñàõ íå äàþò ïóñòèòüñÿ è ôèëîñîôñòâîâàíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, è ïðèõîäèòñÿ îñòàâèòü èõ íà ïîòîì.

Åñòü íå ìîãó ñîâåðøåííî è, íàñêîðî âûïèâ ïàðó êðóæåê âîäû, âûáåãàþ íà óëèöó, íà õîäó çàñîâûâàÿ â ðîò ñèãàðåòó.

Îõ, ëó÷øå áû ÿ íå êóðèë! Ñòàëî òàê ïëîõî, ÷òî íîãè ñàìè ñîáîé ïîäãèáàþòñÿ, à â ãëàçàõ êðàñíûå è çåëåíûå êðóãè òàê è íàåçæàþò äðóã íà äðóãà. Õîòü áû âûðâàëî, ÷òî ëè, äà âåäü ÷åðòà ñ äâà, äàâíî óæå çàáûë, ÷òî ýòî òàêîå. Âåäü ñêîëüêî ðàç ãîâîðèë ñåáå: íå æàäíè÷àé, îñòàâü ãðàììîâ 150 íà óòðî, ìó÷àòüñÿ âåäü áóäåøü, òàê êóäà òàì - ïîêà âå÷åðîì âñå íå óïîòðåáèøü, íè çà ÷òî íå îñòàíîâèøüñÿ. Õîòü áû ýëåêòðè÷êà ñêîðåå ïðèøëà, ÷òî ëè, à òî ñòîÿòü íèêàêèõ ñèë íåòó. Íó, íàêîíåö-òî, âîò îíà, ìèëàÿ. Ïëþõàþñü íà ñèäåíüå è çàñûïàþ.

Îò ýëåêòðè÷êè äî ðàáîòû èäó ïåøêîì, ÷òîáû íåìíîãî ïðîâåòðèòüñÿ. Ðàçâå êàêîé-íèáóäü õèëûé òðåçâåííèê ñòàë áû â òàêîé ìîðîç ïî ñâåæåìó âîçäóõó ãóëÿòü, çäîðîâüÿ íàáèðàòüñÿ? Äà íè â æèçíü, íåïðåìåííî áû ýòè ÷åòûðå îñòàíîâêè íà òðîëëåéáóñå â äóõîòå è òîë÷åå ïðîåõàë. Îïÿòü æå, ïðèäó íà ðàáîòó, ìåíÿ ñïðîñÿò: «À òû ÷òî òàêîé êðàñíûé?..», à ÿ îòâå÷ó ãîðäî: «Äà âîò, êàê âñåãäà, ïåøêîì íà ðàáîòó ïî ìîðîçöó øåë Áåãîì, òàê ñêàçàòü, îò ãèïîäèíàìèè», - âñå è îòñòàíóò, à ÷òîáû ïåðåãàðîì ñèëüíî íå ïåðëî, òàê íà òî âàëèäîë ïðèïàñåí - øíûðü òàáëåòêó ïîä ÿçûê, âîò òåáå è çàïàõ, êàê ó ãåðàíè íà ïîäîêîííèêå.

Íó âîò, ïðèøåë, ñåë, îòäûøàëñÿ, ïåðåêóðèë, îïÿòü ïëîõî, ñòàëî - íè÷åãî, òåðïè, ñàìîå õóäøåå ÷àñàì ê 11 íàñòàíåò, êîãäà íàòóðàëüíî ïîìèðàòü íà÷íåøü, à ñåé÷àñ, ïîêà âðåìÿ åñòü, íàäî âñå äåëà ïåðåäåëàòü, âñå âîïðîñû ðåøèòü, ÷òîáû ïîòîì íèêòî íå ïðèñòàâàë. Äî äåñÿòè ÷àñîâ ÷åðåç ñèëó, íî õîæó, âîïðîñû ðåøàþ, îäíàêî, âñå - ñèëû îñòàâèëè, äîïîëçàþ äî êóðèëêè è ïàäàþ íà ñêàìåéêó. Õâàòèò, ïóñòü òåïåðü äðóãèå âîþþò, è òàê öåëûõ äâà ÷àñà ãåðîè÷åñêèõ, ìîæíî ñêàçàòü, óñèëèé ïðîèçâîäñòâó îòäàíû. Õîòåë áû ÿ ïîñìîòðåòü, êàê êàêîé-íèáóäü íåïüþùèé õëþïèê â òàêîì ñîñòîÿíèè ðàáîòàë, è ÷òî áû îí òàì íàðàáîòàë, à ÿ, õîòü è îñòàòêè ñèë ïîëîæèë, íî íè÷åãî, ïî êðàéíåé ìåðå, âðîäå áû íå íàïîðòà÷èë, ÷òîáû ïîòîì ïåðåäåëûâàòü ïðèøëîñü. Ïèòü, òàê ïèòü, ðàáîòàòü, òàê ðàáîòàòü! 

Íó ëàäíî, ñ ðàáîòîé íà ñåãîäíÿ ïîêîí÷åíî, òåïåðü îïîõìåëèòüñÿ ñðî÷íî íàäî, à òî ÷óâñòâóþ, ÷òî êîíåö íàñòóïàåò - ñåðäöå òî èç ãðóäè âûñêàêèâàåò, òî ñîâñåì îñòàíàâëèâàåòñÿ, ãîëîâà îò äàâëåíèÿ, êàê àðáóç, ðàñïóõëà, çà ãîðëî ñëîâíî äóøèò êòî-òî, âñå áîëèò, áóäòî â ãåñòàïî ïûòàëè, à ðóêè òðÿñóòñÿ, ÷òî ïðèêóðèòü íå ìîãó. Äà è òî, êàêîé óæ äåíü ñåãîäíÿ ïîøåë - ÷åòâåðòûé èëè ïÿòûé? Êàæåòñÿ, ÷åòâåðòûé. Çíà÷èò, òàê - ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê..., àãà, ÷åòâåðã, íåò, ïîãîäè, åùå âåäü â âîñêðåñåíüå æå ïîääàâàëè, íàäî âìåñòå ñ ñóááîòîé ñ÷èòàòü. Òîãäà øåñòîé äåíü... Îõ äà ïðîïàäè îíî âñå ïðîïàäîì, îïîõìåëèòüñÿ ñðî÷íî íàäî íèêàêèõ ñèë óæ íåò.

Íà ïîäãèáàþùèõñÿ íîãàõ ñïóñêàþñü ñ âîñüìîãî ýòàæà â ïîäâàë. Çàâ. ñêëàäîì Ëåíóñÿ êî ìíå õîðîøî îòíîñèòñÿ ìîæåò, ãðàììîâ ñòî ñïèðòó ïëåñíåò, ÿ âåäü ðåäêî ó íåå ïðîøó, áåðåãó åå, ìîæíî ñêàçàòü, êàê ïîëÿðíèê ÍÇ. Ëèôò, êàê íàçëî, ñíîâà íà ïðîôèëàêòèêå, è, ïîêà ñïóñêàþñü âíèç, ñòàíîâëþñü òàêèì ìîêðûì, êàê âñå ïðèáàëòèéñêèå ðåñïóáëèêè âìåñòå âçÿòûå.

Âíèçó, â ïîäâàëå, Ëåíóñÿ ðàñòåðÿíî õëîïàåò ðåñíèöàìè: «Òû çíàåøü, åùå â÷åðà íà ÝÂÌ, ïîñëåäíèé çàáðàëè. Îíè òàì âñå ñ ïîõìåëüÿ áûëè, âîò è ñîáðàëèñü êîíòàêòû ïðîòèðàòü, à íîâûé ÿ åùå íå ïîëó÷àëà. Òû âî âòîðíèê ïðèõîäè, îáÿçàòåëüíî íàëüþ».

Âî âòîðíèê, âîò áàëäà! Äà ÿ âî âòîðíèê, ìîæåò óæå ñòî ðàç æèâ-çäîðîâ áóäó è ìíå òâîåãî ñïèðòà è äàðîì íå ïîíàäîáèòñÿ. ß âî âòîðíèê, ìîæåò, óæå íîâóþ æèçíü íà÷íó. Âî âòîðíèê... ß âîò ñåãîäíÿ, â ÷åòâåðã, â îäèííàäöàòü óòðà óìèðàþ, à òû âî âòîðíèê. Îõ, è äóðû æå ýòè áàáû - íè êàêîãî ïîíÿòèÿ íåò! Âî âòîðíèê...

Ìûñëåííî ïðîãîâàðèâàþ ýòó òèðàäó è î÷àðîâàòåëüíî óëûáàþñü Ëåíóñå: «Íåòó, çíà÷èò? Íó ëàäíî, áîã ñ íèì, êàê ãîâîðèòñÿ... À âî âòîðíèê ìíå óæå, íàâåðíîå, è íå íàäî áóäåò. Ñåãîäíÿ âîò íàäî áûëî, ãðàììîâ ñòî, òàì, äëÿ îäíîãî äåëà. Íó ëàäíî, íåò - çíà÷èò íåò». Óëûáàþñü åùå î÷àðîâàòåëüíåé è äåëàþ ãëàçà òàêèìè íåæíûìè è ïðîçðà÷íûìè, ÷òî â íèõ, äîëæíî áûòü, âèäåí ìîé çàòûëîê. Âî âòîðíèê... âîò ãàäþêà!

Îõ, êàê Ìíå ïëîõî! ×òî æå äåëàòü, òàê âåäü è ïîìåðåòü ìîæíî. Ïîéäó, ïîïûòàþ ñ÷àñòüÿ â òðåòüåé ìàñòåðñêîé ó Òîìêè, íàøåé èíñòèòóòñêîé ñïåêóëÿíòêè. Ëåçó â êàðìàí, íàùóïûâàþ ÷åòâåðòàê - êàê ðàç íà áóòûëêó êîíüÿêà - è ñ ðàçãîíó ââèí÷èâàþñü â ëåñòíè÷íóþ êëåòêó äî øåñòîãî ýòàæà.

Çàêàí÷èâàþ ñâîé ïóòü ïî÷òè íà ÷åòâåðåíüêàõ, âîçäóõà íå õâàòàåò, è ÿ âñàñûâàþ åãî ñ çàâûâàíèåì, êàê ïûëåñîñ. Ãëàçà âûëåçëè íà ëîá, äà òàê è îñòàëèñü. Âîò ýòî òåìï, âîò ýòî ñòàðò, âîò ýòî ïåðåãðóçêà! Ìåíÿ æå òåïåðü ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ìîæíî â êîñìîñ ïîñûëàòü. Áåç ñêàôàíäðà! È áåç ðàêåòû-íîñèòåëÿ. Òàê, ïðèäåëàòü ïðîïåëëåð ñçàäè, êàê ó Êàðëñîíà, è âïåðåä. Êîíòàêò - åñòü êîíòàêò, îò âèíòà - åñòü îò âèíòà, ðàïîðò ñäàë - ðàïîðò ïðèíÿë, âîëüíî! Ïîøåë!

Öåíòð óïðàâëåíèÿ ïîëåòîì ñîîáùàåò: äâà ÷àñà ïÿòüäåñÿò ìèíóò, ïîëåò ïðîõîäèò íîðìàëüíî...

Íó ëàäíî, îòäûøàëñÿ, òåïåðü ìîæíî è ê Òîìêå. Òîìêà - ýòî ñåêðåòàðøà òðåòüåé ìàñòåðñêîé, çàìå÷àòåëüíîé äóøè æåíùèíà, ó íåå ïî÷òè âñåãäà åñòü. Âîäêà - ïÿòíàäöàòü, êîíüÿê - äâàäöàòü, ïðàâäà; ñèäèò îíà â îäíîì êàáèíåòå ñ Èëëàðèîíîâîé - çàì. íà÷àëüíèêà ìàñòåðñêîé, íî íè÷åãî - áîã íå âûäàñò, ñâèíüÿ íå ñúåñò.

Ïîòèõîíüêó ïðèîòêðûâàþ äâåðü. Òàê è åñòü - Èëëàðèîíîâà íà ìåñòå, íî ìåíÿ, íàòóðàëüíî, íå âèäèò, çàòî Òîìêà ñðàçó ïîäíèìàåò ãîëîâó è âûïó÷èâøèñü íà ìåíÿ, çà÷åì-òî ðàñêðûâàåò ðîò. ß äåëàþ åé ñòðàøíûå ãëàçà. Îíà åðçàåò íà ñòóëå, îïàñëèâî êîñèòñÿ íà ñâîþ íà÷àëüíèöó è äåëàåò ìíå òîæå ñòðàøíûå ãëàçà Îõ, êàê ìíå ïëîõî, à òóò åùå ñ ýòîé âûäðîé ïåðåìèãèâàéñÿ. Ñîáèðàþ âñå ñèëû è äåëàþ åé íó ïðîñòî ÷óäîâèùíî ñòðàøíûå ãëàçà. Îíà â îòâåò âåðòèòñÿ òàê, áóäòî â áðþêè åé çàïîëç åæèê, è äåëàåò ãëàçà åùå ñòðàøíåé. Ãîñïîäè, è òàê-òî íà Çìåé-Ãîðûíû÷à ïîñëå àòîìíîé áîìáåæêè ïîõîæà, à åùå ðîæè êîð÷èò! Òóò ÿ íå âûäåðæèâàþ è íà÷èíàþ áåççâó÷íî, îäíèìè ãóáàìè, ãîâîðèòü âñå ñëîâà, êîòîðûå çíàë ñàì èëè ñëûøàë îò ëþäåé, çíàþùèõ åùå áîëüøå. Íå âûäåðæèâàåò è Òîìêà - âûñêàêèâàåò èç-çà ñòîëà è íàïðàâëÿåòñÿ ê äâåðè.

- Òàìàðà, - ëåäÿíûì òîíîì îñâåäîìëÿåòñÿ åå íà÷àëüíèöà, íå ïîäíèìàÿ ãîëîâû, - âû íàïå÷àòàëè òî, ÷òî ÿ âàì äàâàëà? 

- Ñåé÷àñ, ñåé÷àñ, Âåðà Íèêîëàåâíà, - òàðàòîðèò Òîìêà è âûñêàêèâàåò çà äâåðü.

Íó, Èëëàðèîíîâà, íåíàâèæó! Ñèäèò, òîæå ìíå, ïðè÷¸ñêà ïåðûøêî ê ïåðûøêó, î÷å÷êè çîëî÷åíûå, àâòîðó÷êîé ÷èê-÷èðèê, òóäà-ñþäà, â áóìàæêè çàãëÿäûâàåò, êíèæå÷êó ëèñòàåò, ñ ïîíòîì - ãðàìîòíàÿ, à ó ñàìîé ìóæà íåò. Ìóæ ó Íåå íàø ÷åëîâåê áûë, ïèë, êàê âåðáëþä ïîñëå ïåðåõîäà, âîò è íå âûäåðæàë åå âû÷óðíîñòåé - ñáåæàë. Òî-òî îíà òåïåðü òàêàÿ çëàÿ, íó, äà ÷åðò ñ íåé, ñåé÷àñ ãëàâíîå - Òîìêà.

ß ñìîòðþ íà Òîìêó âíèìàòåëüíî è ïî-îòå÷åñêè ñòðîãî, çàãëÿäûâàÿ â ñàìóþ ãëóáèíó åå ñïåêóëÿíòñêîé äóøè. «Òû ÷òî? - ãðîìêî øåï÷åò Òîìêà ñîâåðøåííî áåç çíàêîâ ïðåïèíàíèÿ. - Òû ãäå ðàíüøå áûë òîëüêî Ìàòàíñêèé ïðèõîäèë ó ìåíÿ êîíüÿê çàáðàë îäíà áóòûëêà ïîñëå â÷åðàøíåãî îñòàëàñü, à îí äîìîé íå åçäèë çäåñü íî÷åâàë ñåé÷àñ îòãóë âûïðîñèë îòñûõàòü ïîåäåò è äåíåã íå îòäàë ãîâîðèò çàâòðà ïðèíåñåò, à ÿ ñàìà òàê áîëåþ òàê áîëåþ, à Èëëàðèîíîâà ìåíÿ ñîâñåì ñúåñò ñêîðî».

ß ñòîþ, ñîâåðøåííî óíè÷òîæåííûé. Íó, Ìàòàíñêèé, íó ïîäëþêà - îïåðåäèë âñå-òàêè. Äðóã íàçûâàåòñÿ. À âåäü ïîçàâ÷åðà ìû ñ íèì ñèäåëè, îáíÿâøèñü, è îí ðàññêàçûâàë ìíå ïðî ñâîþ òÿæåëóþ æèçíü, à ÿ ñîãëàñíî è ïîíèìàþùå êèâàë ãîëîâîé, è òàê ìû äðóã äðóãà ïîíèìàëè, êàê íèêòî êðîìå íàñ íå äàíî áûëî ýòîãî ïîíÿòü.

Íåíàâèæó, âåñü ñâåò íåíàâèæó. À ýòî-òî, òîæå õîðîøà, íàøëà êîìó áóòûëêó îòäàòü, êàñòðþëÿ ñ óøàìè. Áîëååò, âèäèøü ëè, îíà! Ïèòü íàäî ìåíüøå, åñëè íå óìååøü, òîãäà è áîëåòü íå áóäåøü. Ñòîèò - òîëñòàÿ, ðûæàÿ, à ëèöî ñåðîå, ìÿòîå, êàê èç ïëàñòèëèíà, òàê è õî÷åòñÿ èç íåãî êàêîå-íèáóäü íåïðèëè÷íîå ñëîâî âûëåïèòü. Áîëååò îíà! ß âîí êàê áîëåþ, íå òåáå ÷åòà, à òåì íå ìåíåå - è ïîáðèò, è ðóáàøêà ñâåæàÿ, è â ãàëñòóêå. Êàê îãóð÷èê, ÿñíî, Òîìî÷êà?

- Àãà, - îõîòíî ñîãëàøàåòñÿ Òîìêà. - Êàê îãóð÷èê, ýòî òî÷íî. Òàêîé æå çåëåíûé è â ïóïûðûøêàõ Òû êîãäà äâåðü îòêðûë, òàê ÿ äóìàëà - îïÿòü êàíàëèçàöèþ ïðîðâàëî, à ðîæà ó òåáÿ òàêàÿ áûëà, áóäòî òåáÿ êòî-òî ñçàäè çà øèâîðîò äåðæàë è êëèçìó ñî ñêèïèäàðîì ñòàâèë.

Îõ, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ñ íåé ñäåëàþ! Íî íàãëàÿ Òîìêà, íå çàìå÷àÿ ìîåãî ðàñêðûòîãî ðòà, òàðàòîðèò ñíîâà áåç çíàêîâ ïðåïèíàíèÿ:

- Òû ïîéäè åãî ïîèùè ìîæåò îí åùå íå óøåë ÿ áû òîæå ñ âàìè îïîõìåëèëàñü òîëüêî ìíå íèêàê íåëüçÿ Èëëàðèîíîâà ñå÷åò êàê òû äóìàåøü îí äåíüãè îòäàñò?

- Ìàòàíñêèé, - ðàçäåëüíî è çëîðàäíî ãîâîðþ ÿ, - òåáå íå îòäàñò. Ìàòàíñêèé - âèñåëüíèê. Ýòî ãíîéíûé ïðûù íà çäîðîâûõ ÿãîäèöàõ íàøåãî îáùåñòâà. ß íå ïîéäó ñ Ìàòàíñêèì â ðàçâåäêó è íå äîâåðþ åìó äàæå ñàìîêàò, à íå òî ÷òî áóòûëêó êîíüÿêà. Ìàòàíñêèé, - òóò ÿ äîâåðèòåëüíî íàêëîíÿþñü ê ïåëüìåííîìó Òîìêèíîìó óõó, - Òîìà, Ìàòàíñêèé âðàã íàðîäà.

Òîìêà ïëàêñèâî è îáèæåííî ñìîòðèò íà ìåíÿ, à ïîòîì õëþïíóâ íîñîì, èñ÷åçàåò çà äâåðüþ.

×åðò ñ íåé, ãëàâíîå - Ìàòàíñêèé! ß íåñóñü ïî êîðèäîðàì â ñåäüìóþ ìàñòåðñêóþ, äàæå çàáûâ íà ìèíóòó, êàê ìíå ïëîõî Ìàòàíñêèé! Ìàòàíñêèé! Íå íàéäó - óáüþ! Çàâòðà æå ïðèõëîïíó, êàê òàðàêàíà!

- Ìàòàíñêèé! - êðè÷ó ÿ, çàâèäåâ â êîíöå ðàñêà÷èâàþùåãî êîðèäîðà çíàêîìîå ïàëüòî è çíàêîìûé ñóòóëûé ñèëóýò. Ìàòàíñêèé! Êîëÿ!

Ó Êîëè âûòÿãèâàåòñÿ è áåç òîãî äëèííîå ëèöî, è îí êèñëî íà÷èíàåò: «Äà ÿ ñîáñòâåííî...». Ëàäíî, ëàäíî, ñîáñòâåííèê, îïðàâäûâàòüñÿ áóäåøü ïåðåä ãðÿäóùèìè ïîêîëåíèÿìè. ß ëîâêî õëîïàþ åãî ïî êàðìàíàì - àãà, âîÿ îíà, ðîäíàÿ - è áåðåæíî, êàê äðàãîöåííóþ êèòàéñêóþ âàçó, óâëåêàþ åãî ê ÷åðíîé ëåñòíèöå: «Íàì ñþäà, Êîëÿ».

Ìàòàíñêèé íå ñîïðîòèâëÿåòñÿ - åìó ïëîõî. È ìíå òîæå ïëîõî. Íàì âñåì ïëîõî, î÷åíü ïëîõî, íî ÷åðåç ìèíóòó ñêîâûðíåòñÿ ïðîáêà, âûïóñêàÿ íà ñâåò áîæèé òàêîé çíàêîìûé òîøíîòâîðíî-ïðèòîðíûé çàïàõ, à ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò ïóñòàÿ áóòûëêà ëÿæåò, ÷óòü çâÿêíóâ, â ëþê âåíòøàõòû, ðÿäîì ñ äåñÿòêàìè, ñîòíÿìè òàêèõ æå ïóñòûõ áóòûëîê, à åùå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò...

Ãîñïîäè, õîðîøî-òî êàê! Òîëüêî ðàäè ýòîãî áëàæåíñòâà è ñòîèò æèòü íà ñâåòå. Âñå ïðåêðàñíî è çàìå÷àòåëüíî, âñå ëåãêî è ïðîñòî. Ìàòàíñêèé - ñïàñèòåëü, â êàêàÿ ó íåãî ñëàâíàÿ, äîáðàÿ, óìíàÿ è èíòåëëèãåíòíàÿ ðîæà. Ìû - íåïîáåäèìû, è ó íàñ åù¸ áóäåò âñå! Àáñîëþòíî âñå! È â îáåä ìû ïîáåæèì çàíèìàòü î÷åðåäü â ìàãàçèí, è ÿ áóäó åùå íåñêîëüêî ðàç ïîÿâëÿòüñÿ íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå, ãäå ñ óäîâîëüñòâèåì è îõîòîé áóäó êàæäûé ðàç ïðîâîäèòü ïî íåñêîëüêó ëèíèé, à ïîòîì ïîäîéäåò î÷åðåäü è ìû âîçüìåì åùå è íåìíîæêî äîáàâèì äî êîíöà ðàáî÷åãî äíÿ, è ÿ ñíîâà áóäó ïîÿâëÿòüñÿ íà ñâîåì ìåñòå è ðàçãîâàðèâàòü, è óëûáàòüñÿ, è îñòðèòü, äà òàê òîíêî ÿ óìíî, ÷òî ìîè òóïîãîëîâûå ñîòðóäíèêè áóäóò òîëüêî ïåðåãëÿäûâàòüñÿ è íè ÷åðòà íå ïîéìóò. À ïîòîì áóäåò âå÷åð, à ìû ñ Êîëåé áóäåì, íå òîðîïÿñü íèêóäà, ñèäåòü ñî ñâîèìè ñòàêàíàìè è âåñòè íåòîðîïëèâóþ óìíóþ è õîðîøóþ áåñåäó, è áóäåì ìû ïî î÷åðåäè ðàññêàçûâàòü ïðî ñâîþ íå ñëîæèâøóþñÿ æèçíü è ïî î÷åðåäè òàê ïîíèìàþùå êèâàòü ãîëîâîé, êàê íå ìîæåò áîëüøå íèêòî, ïîòîìó ÷òî èì òåì, äðóãèì - íå äàíî ïîíÿòü íè íàñ, íè íàøåé òîíêîé è èññòðàäàâøåéñÿ äóøè.

À ïîòîì ìû íåìíîãî âçãðóñòíåì, âñïîìíèâ è óìåðøåãî îò èíôàðêòà-Âëàäèñëàâà Çîíîâà, è áðîñèâøåãîñÿ â ïðîëåò Ãðèöþêà, è ñãîðåâøåãî îò âîäêè, Ëåøó, Ïîääóáíîãî è óòîíóâøåãî Ñëàâó Ëàñêèíà, è åùå ìíîãî íàøèõ äîáðûõ çíàêîìûõ, êîòîðûå ìîãëè áû òî÷íî òàê æå ñèäåòü ñ íàìè â ýòîò ïðåêðàñíûé âîñõèòèòåëüíûé âå÷åð.

À ïîòîì ÿ áóäó èäòè íà ýëåêòðè÷êó ÷óäåñíîé çèìíåé íî÷üþ, è ñíåã áóäåò ñêðèïåòü ïîä ìîèìè íîãàìè, à âíóòðè âñå áóäåò ïåòü è êðóæèòüñÿ âìåñòå ñî ìíîé. È, çàâèäåâ ìèëèöèîíåðà, ÿ áóäó èäòè òâåðäî è íåçàâèñèìî, à ìîëîäåíüêèé ãëóïûé ñåðæàíò äîëãî áóäåò ïîòîì ãàäàòü,, ÷òî ýòî çà ñóâîðîâåö ìàðøèðîâàë ïåðåä íèì ïàðàäíûì øàãîì ïî ïóñòîé óëèöå, à ÿ ïðèåäó äîìîé è ëÿãó ñïàòü, è âñå ó ìåíÿ áóäåò çàìå÷àòåëüíî.

È òàêèõ ÿðêèõ, íàñûùåííûõ, ïîëíûõ ñîáûòèÿìè äíåé áóäåò ó ìåíÿ íå îäèí, è íå äâà, è äàæå íå äåñÿòü, à Äàâíûì-äàâíî ïåðåâàëèò óæå çà òûñÿ÷ó.

Ãîñïîäà, íåóæåëè óæå óòðî...

À.Ò.



 À âîò åùå ñî÷èíåíèå - óæå â ñòèõàõ, Îíî ïðèíàäëåæèò Âàñèëèþ Íàçàðîâó.



Ñòî ãðàìì. Áóòûëêà. Ëèòð. ßùèê.

Îäèí ðàç è ìåñÿö: Â ïðàçäíèê. ×àùå.

Ïîõìåëüå - ïüÿíêà. Âûòðåçâèòåëü.

Ïðîãóëû. Æàëîáû. Ðîäèòåëè.

Æåíà. Ðàçâîä. Óõîä ñ ðàáîòû.

«Äðóçüÿ». Äåñÿòêà «äî ñóááîòû».

Ëîìáàðä. Ïðîäàæà. Ññîðà. Äâå.

Âðà÷. Ó÷àñòêîâûé. ËÒÏ,

Áåäà. Ïå÷àëü. Òîñêà. Èñêàíüå.

Íî÷àìè ñàìîèñòÿçàíüå.

Ëó÷ ñâåòà âäðóã. Ãàçåòíûé ËÈÑÒ

Ñïàñåíüå. Êëóá «Îïòèìàëèñò».



Åùå îäíî ñî÷èíåíèå, êîòîðîå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ïåðâûì. Íî òóò àâòîðîì ÿâëÿåòñÿ îäíà èç íàøèõ ñëóøàòåëüíèö.



«ß õî÷ó ðàññêàçàòü ïðîñòî îá îäíîì äíå (îõ, êàê èõ ìíîãî ïîõîæèõ!) èç ìîåé æèçíè.

…Íà÷èíàåòñÿ óòðî. Ñåìü óòðà. Â êâàðòèðå åùå âñå ñïÿò. 

À ìíå, ÷óâñòâóþ, íàäî âûïèòü. Âñå òî÷êè âèííûå â ñâîåì ðàéîíå ÿ çíàþ ïðåêðàñíî.

Âñòàþ, îäåâàþñü òèõîíüêî, òàùóñü íà «ñîïêó": òàê íàçûâàåòñÿ ìåñòî, ãäå â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è ìîæíî êóïèòü âèíà, âîäêè.

Ïðèõîæó. Äåíåã, êîíå÷íî, íåò. Íå ðàáîòàþ.

Ñòîÿò ñïåêóëÿíòû, ñòîÿò àëêàøè, êòî õî÷åò ïîõìåëèòüñÿ.

ß ê íèì: «Åñòü?». «Äåíüãè äàâàé!». «Íåò ó ìåíÿ äåíåã. Íàëåéòå, ìóæèêè, ïîëñòàêàíà. Ïîäûõàþ». «Íó, ëàäíî, ñåé÷àñ, ïîäîæäè - âûíåñóò. Óæå ïîøëè çà «áóõàëîì». «Ñòîþ. Æäó. Ìåíÿ êîëîòèò, òðÿñåò. Íàêîíåö, ïðèíîñÿò âèíà. Ìû èùåì óêðîìíûé óãîëîê - ïàðàäíóþ, ïîäâîðîòíþ, ïîäâàë... Íàõîäèì.

«Íàëèâàé äàìå ïåðâîé, à òî åé î÷åíü ïëîõî». «Äà áîëüøå, áîëüøå ëåé, Âàñÿ. Æàëêî ÷òî ëè ýòîãî äåðüìà», - ãîâîðþ ÿ.

Âñå ñ óõìûëêîé ñìîòðÿò íà ìîëîäóþ, ïîêà åùå ñèìïàòè÷íóþ äåâóøêó, îòïóñêàþò äåøåâûå è ïëîñêèå êîìïëèìåíòû, à â äóøå ïðåçèðàþò åå. È âñåõ ýòèõ ìóæè÷êîâ äîìà æäóò æåíû, èçìó÷àâøèåñÿ ñ òàêèìè ìóæüÿìè, äåòè, êîòîðûå íå ïîíèìàþò ïîêà âñåãî óæàñà ïðîèñõîäÿùåãî. À 21-ëåòíÿÿ äåâóøêà ñòîèò ñ ýòèìè ìóæèêàìè è ïüåò äåðüìî. Âîò åé óæå ëåã÷å ñòàëî, ïåðåñòàëî êîëîòèòü, êðîâü óäàðèëà â ãîëîâó. «Íó ÷òî, - ãîâîðèò îíà, «áàáêè» åñòü ó êîãî-íèáóäü, ìóæèêè?».

Âñå øàðÿò ïî êàðìàíàì. Íàñêðåáëè ÷åòûðå ðóáëÿ íà øåñòü ÷åëîâåê.

Óðà! Åñòü ïóçûðü ñóõîãî. Âñåì ïî ãëîòêó. Äîáàâèëè. Ïîõîðîøåëî. Íî... Âñå. Äåíüãè êîí÷èëèñü.

«Âàñÿ, - ãîâîðþ ÿ. - Çàéìè ïóçûðü ó Ñòàëåâàðà, òåáå îí äàñò, ÿ æå çíàþ».

Âàñÿ èäåò çàíèìàòü. Áåç äåíåã íå äàþò. È âîò çäîðîâûé áóãàé Âàñÿ ñòîèò è ïðîñèò, ó íåãî ÷óòü ñëåçû èç ãëàç íå ëüþòñÿ, ïðîñèò â äîëã ýòó äðÿíü, ýòó ãàäîñòü, îòðàâó, îò êîòîðîé ïðîèñõîäÿò âñå áåäû, âñå íåñ÷àñòüÿ.

Âûïðîñèë... Âñå èäóò îïÿòü ïèòü. Íî âñå ðàâíî - ìàëî.

×òî äåëàòü? ß - ìîëîäàÿ, ñèìïàòè÷íàÿ, ìóæ÷èíû çàñìàòðèâàþòñÿ …

«Ëåëüêà, ñëóøàé, èäè íàéäè êàêîãî-íèáóäü «ëîõà», ìû åãî «êðóòàíåì».

Òàê ìû è äåëàåì. Äîïèëèñü äî óïàäà, äî òî÷êè. Âå÷åðîì ïðèïîëçàþ äîìîé «íà ðîãàõ». Ðîäèòåëÿì ìîòàþ íåðâû, äåëî äîõîäèò èíîãäà äî äðàêè, äàæå äî ìèëèöèè... À íà óòðî - âñå ñíà÷àëà. È òàê èçî äíÿ â äåíü...

Îêðóæàþùèå æàëåþò, ãîâîðÿò: «×òî òû äåëàåøü, Ëåëÿ, ïðåêðàòè, ïîêà íå ïîçäíî!». «Äà íó âàñ, ÿ â ëþáîå âðåìÿ áðîøó!».

Íî íå áðîñèòü, îêàçûâàåòñÿ Âñå ãîðàçäî ñëîæíåå, äóìàëà, ïîêà ïèëà. Äàæå âðà÷è íå ìîãëè ïîìî÷ü. À êàêàÿ áûëà íàäåæäà íà ìåäèöèíó!..

Âîò ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ïðîøëà êóðñ çàíÿòèé â ìîå ñîçíàíèå ïåðåâåðíóëîñü. Áîëüøîãî òðóäà ñòîèëî íàïèñàòü ìíå âñå ýòî. Ñòûäíî è òîøíî áûëî âñå âñïîìèíàòü. Èíîãäà äàæå ëîâèëà ñåáÿ íà ìûñëè: äà ñî ìíîé ëè âñå ýòî áûëî?

Ñî ìíîé. È êàê õîðîøî, ÷òî ÿ èçáàâèëàñü îò ýòîé ïîçîðíîé ïðèâû÷êè, ñàìà ïûòàþñü äðóãèì ïîìî÷ü. Â îáùåì: íè÷åãî õîðîøåãî íè ñåáå, íè äðóãèì ìîå ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî íå äàëî. À âîò ïëîõîãî - îé -å -åé .. Èçâèíèòå... Íå ìîãó áîëüøå...

Îëüãà Â».



- Â íåñêîëüêî ïîäðàæàòåëüíîé ìàíåðå èçâåñòíîìó ïðîèçâåäåíèþ Äæåêà Ëîíäîíà «Çåëåíûé çìèé», êîòîðîå ÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ ïðî÷åñòü âñåì (æóðíàë «Òðåçâîñòü è êóëüòóðà», ¹¹ 2, 3, 4, çà 1987 ã.) íàïèñàíî âîò ýòî ñî÷èíåíèå.



«ß âñåãäà ñ÷èòàë ñåáÿ êðåïêèì è ñèëüíûì ÷åëîâåêå, êîòîðîìó âñå ïî ïëå÷ó. Ïîýòîìó ìîè ïåðâûå âñòðå÷è ñ «çåëåíûì çìèåì» ïðîõîäèëè âïîëíå äðóæåëþáíî. Îí íå ìåøàë ìíå è ìîèì äðóçüÿì, õîòÿ è íå ïîìîãàë íàì. Îí áûë ìîèì òîâàðèùåì â âåñåëûå è áåñïå÷íûå äíè: âìåñòå ñ íèì ìû õîäèëè íà òàíöû, íà äèñêîòåêè, â ðåñòîðàíû, â ãîñòè, íà ñâàäüáû è äíè ðîæäåíèÿ...

Èíîãäà ìíå íàäîåäàëî îáùåñòâî «çåëåíîãî çìèÿ» è ÿ ñòàðàëñÿ åãî èçáåãàòü. Îí íå íàñòàèâàë íà äðóæáå, íî êàê òîëüêî ÿ èçúÿâëÿë æåëàíèå åãî âèäåòü - ïîÿâëÿëñÿ ñðàçó æå.

 Âñêîðå ÿ çàìåòèë, ÷òî ìîé çåëåíûé äðóæîê ñòàíîâèòñÿ íàçîéëèâûì: òåïåðü îí ïðèõîäèë êî ìíå íå òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì è ñóááîòàì, íî è â áóäíèå äíè. Åãî áåñïå÷íîñòü îáåçîðóæèâàëà ìåíÿ: ìåíÿ âîñõèùàëî åãî óìåíèå ïðåâðàùàòü íàêîïèâøèåñÿ ïðîáëåìû â íå÷òî íåñóùåñòâåííîå è âòîðîñòåïåííîå!

- Ãëàâíîå â æèçíè, - ó÷èë çìèé - óìåòü âåñåëèòüñÿ íàñëàæäàòüñÿ è íè î ÷åì íå çàäóìûâàòüñÿ âñåðüåç.

Ïîðîé ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî îí ãîâîðèò íåïðàâäó, íî ïðèâèòàÿ «äðóãîì» ñïîñîáíîñòü îòðåøàòüñÿ îò òðóäíîñòåé, óõîäèòü îò ñåðüåçíûõ âîïðîñîâ óæå âîøëà â ïðèâû÷êó, è ìíå áûëî ÷àñòî íåâìîãîòó ñìîòðåòü íà æèçíü òðåçâûìè ãëàçàìè.

È âîò òóò «çåëåíûé äðóã» îáíàãëåë: îí ïðèõîäèë óæå áåç ñïðîñà, ñòàë íàçîéëèâ è íàõàëåí. À êîãäà óáåäèëñÿ, ñòàë ïîêîðíûì, íà÷àë äèêòîâàòü ñâîþ âîëþ, êîòîðóþ ÿ âûïîëíÿë ñ êàæäûì ìåñÿöåì è ãîäîì âñå áåçðîïîòíåé.

Òåïåðü ÿ ðåäêî âåñåëèëñÿ - ìîé äðóã ñòàë óãðþì â ðàçäðàæèòåëåí. Óãðþì è ðàçäðàæèòåëåí ñòàë è ÿ. Âñòðå÷àëèñü ìû óæå ïî÷òè êàæäûé äåíü. «Çåëåíûé çìèé» áûë î÷åíü òðåáîâàòåëåí: îí ñàì âûáèðàë ìíå äðóçåé. Òåõ, êòî åãî íå óñòðàèâàë, áåçæàëîñòíî èçãîíÿë èç íàøåãî êðóãà. Âñå ìîè ïîïûòêè âåðíóòü èõ îí âñòðå÷àë â øòûêè, à åñëè ÿ î÷åíü íàñòàèâàë, òî îí ãðóáî èçäåâàëñÿ íàäî ìíîé, âûñìåèâàë è ïîçîðèë ìåíÿ ïåðåä òåìè, êîãî îí òàê è íå óñïåë çàêàáàëèòü

Â ìèíóòû ïðîñâåòëåíèÿ ÿ òîãäà è ïîíÿë âïåðâûå, ÷òî ñäåëàë ñòðàøíóþ îøèáêó â ñâîåé æèçíè. È ðåøèë èçáàâèòüñÿ îò òàêîãî «äðóãà». ß ðåøèòåëüíî çàõëîïíóë ïåðåä íèì äâåðü, ÿ âåðíóëñÿ ê íàñòîÿùèì äðóçüÿì è öåëüíîé æèçíè. 

Óâèäåâ òàêóþ ìîþ ðåøèòåëüíîñòü, «çåëåíûé çìèé», êàçàëîñü, ñòóøåâàëñÿ À ÿ âîçëèêîâàë è îñìåëåë. Ìíå ñíîâà ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî ÿ âñåñèëåí, ÷òî ìîÿ âîëÿ, ìîé ðàçóì íèêîìó íå ïîäâëàñòíû. ß òàê óâåðîâàë â ñâîå îáíîâëåíèå, ÷òî íå ïîáîÿëñÿ êàê-òî íàâåñòèòü áûâøåãî «äðóæêà» â åãî áåðëîãå.

Îí âñòðåòèë ìåíÿ ëàñêîâî, áåç óïðåêîâ è îáèäû, Îí óñëóæëèâî âî âñåì ñî ìíîé ñîãëàøàëñÿ è... Äà, âñêîðå îí âíîâü ñòàë ÷àñòûì ãîñòåì â ìîåì äîìå.

Çìèÿ íåíàâèäåëè âñå ìîè äðóçüÿ ÿ âñÿ ðîäíÿ, ïîýòîìó ìû âñòðå÷àëàñü ñ íèì â «áåçîïàñíûõ» ìåñòàõ: áàðàõ, äåøåâûõ ðåñòîðàíàõ, ïîòîì â ìàãàçèíàõ è äàæå ïîäâàëàõ. ß âíîâü ñäåëàëñÿ çëûì è óãðþìûì, êàê è ìîé íàñòàâíèê, Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò, è ÿ ñàì íèêîãî íå ëþáèë. ß ïðèøåë ê âûâîäó: âñÿ æèçíü - ñïëîøíîé îáìàí, è ëþäè ðàáû ýòîãî îáìàíà. Ïî-íàñòîÿùåìó ñâîáîäíûì áûë òîëüêî ÿ ïîòîìó ÷òî ïðåçèðàë âñå óñëîâíîñòè è îáðåë èñòèííóþ ñâîáîäó.

«Èñòèííàÿ ñâîáîäà» òðåáîâàëà ìíîãî äåíåã, âðåìåíè è çäîðîâüÿ. ß îòäàâàë âñå, ÷òî ó ìåíÿ áûëî, íî «çìèé» òðåáîâàë åùå è åùå. ×àñòî, îòîáðàâ  ó ìåíÿ ïîñëåäíþþ êîïåéêó îí èñ÷åçàë, à ÿ ìó÷àëñÿ è, ïðîêëèíàë  åãî è ñåáÿ:. È ïîâñþäó èñêàë åãî, ãäå òîëüêî îí ìîã óãíåçäèòüñÿ.

Îí î÷åíü ëþáèë äåíüãè - ìîé «çåëåíûé äðóã». Êàê òîëüêî îíè ó ìåíÿ ïîÿâëÿëèñü, ïîÿâëÿëñÿ è îí - æàäíûé è íåíàñûòíûé. Êàê òîëüêî äåíüãè èñ÷åçàëè - îí îñòàâëÿë ìåíÿ ìó÷àòüñÿ.

Â êîíöå êîíöîâ ýòî îïÿòü ìíå íàäîåëî: ÿ îáðàòèëñÿ ê ëþäÿì â áåëûõ õàëàòàõ. Îíè îáúÿñíèëè ìíå: âñå äåëî â ìîåì îðãàíèçìå, êîòîðûé íåîáõîäèìî ëå÷èòü.

Ëå÷èëè ìåíÿ äîëãî, ÷àñòî è ïî-âñÿêîìó. ß ñàì ñåáå äàâàë ñëîâî íèãäå íå âñòðå÷àòüñÿ ñ «çåëåíûì çìèåì». È, åäâà âûéäÿ èç î÷åðåäíîé êëèíèêè, ìû ñòàëêèâàëèñü íîñ ê íîñó, äðóæåëþáíî ïîñìåèâàëñÿ è øåïòàë ìíå.

- Íó êàê òû áåç ìåíÿ ïðîæèâåøü? Íåëüçÿ áåç ìåíÿ. Âîêðóã ïîñìîòðè - âåçäå ÿ æåëàííûé è äîðîãîé.

ß æèë èíîãäà êàêîå-òî âðåìÿ áåç íåãî, íî âñåãäà ÷óâñòâîâàë: îí ðÿäîì è æäåò ìîìåíòà, êîãäà ÿ åãî ïîçîâó.

È ÿ çâàë åãî. È îí ïðèõîäèë. È íà÷èíàëàñü ñòðàøíàÿ áåñïðîñâåòíàÿ æèçíü äî ïîëíîãî èçíåìîæåíèÿ, äî ïîòåðè ñèë äàæå óáèòü ñåáÿ.

Ñíà÷àëà ïðèõîäèëè âðà÷è, ñïàñàëè ìåíÿ îò ñàìîãî ñåáÿ. Ëå÷èëè ìîé îðãàíèçì, à «çìèé» æäàë, êîãäà ÿ îñâîáîæóñü îò ýòèõ ýñêóëàïîâ. Æäàë, ÷òîáû âíîâü âûòðÿñòè èç ìåíÿ äóøó...

Îí ïðåóñïåë â ýòîì. Èç ñðîêà, îòïóùåííîãî ìíå, îí óæå âûðóáèë ñàìûå ëó÷øèå, ñàìûå öåííûå äíè, íåäåëè, ìåñÿöû, ãîäû. Ýòî ìåðçêèé, Ãðÿçíûé, âîíþ÷èé òèï! ß ïðîêëèíàþ äåíü è ÷àñ, êîãäà ïîçíàêîìèëñÿ ñ íèì, ÿ ïðîêëèíàþ òåõ, êòî íå óïðÿòàë ýòîãî äåãåíåðàòà è óáèéöó íà âåêè âå÷íûå â òåìíèöó. Îí äî ñèõ ïîð ðàçãóëèâàåò íà ñâîáîäå, ïîâñþäó åãî çåëåíîå ðûëî ïðîíèêàåò. Îí ðåòèðóåòñÿ, êîãäà åãî ãîíÿò, íî îí íå èñ÷åçàåò - ïðÿ÷åòñÿ è æäåò ñâîåãî ÷àñà. Îí îáëàäàåò óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ê ìèìèêðèè, ê ëèöåìåðèþ. Ýòèì è îïàñåí.

Ñåãîäíÿ ÿ, óáåæäåííûé òðåçâåííèê, ÷ëåí êëóáà «Îïòèìàëèñò», îò èìåíè ìèëëèîíîâ ïîòåðïåâøèõ çàÿâëÿþ: «çåëåíûé çìèé» - óáèéöà, âèíîâíûé â ìàññîâîì óíè÷òîæåíèè íàðîäà.

Îí äîëæåí áûòü ïðèãîâîðåí ê óíè÷òîæåíèþ!

Ìèõàèë È."



Ðóêîâîäèòåëþ êóðñà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ â òå÷åíèå ÷àñà ïðî÷åñòü íåñêîëüêî íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ñî÷èíåíèé, âûäåðæåê èç îòäåëüíûõ èç íèõ. Ïîñòàðàéòåñü ïîäîáðàòü ñî÷èíåíèÿ è âûäåðæêè òàê, ÷òîáû îíè íå íóæäàëèñü â êîììåíòàðèÿõ.



***

Ïîæàëóéñòà, ñàìîîò÷åòû.

(ñàìîîò÷åòû)

***



Òåïåðü âîò î ÷åì ÿ õîòåë áû ïîãîâîðèòü ñ âàìè. Íåêîòîðûå ñëóøàòåëè âåðíî ïîäìåòèëè, ÷òî â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ ÿ ÷àñòî ññûëàþñü íà çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ, êèâàþ íà äîñòèæåíèÿ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí, ÿêîáû ýòèì óìàëÿÿ íàøó íàöèîíàëüíóþ èëè âåðíåå ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó. ß íå õî÷ó ññûëàòüñÿ íà àâòîðèòåòû, îòñûëàòü âàñ ê êëàññèêàì ìàðêñèçìà-ëåíèíèçìà, êîòîðûå, êñòàòè, óòâåðæäàëè, ÷òî âñå õîðîøåå è ïîëåçíîå íàäî áðàòü íà âîîðóæåíèå èç ëþáîé îáùåñòâåííîé ôîðìàöèè è êóëüòèâèðîâàòü åãî â óñëîâèÿõ ñîöèàëèçìà.

Ìíå îáèäíî çà äåðæàâó, ÷òî íàøà ñòðàíà ïî óðîâíþ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïëåòåòñÿ ãäå-òî ñðåäè ñëàáîðàçâèòûõ ñòðàí, à åùå íåäàâíî ìû êðè÷àëè âî âñåõ ïîïóëÿðíûõ èçäàíèÿõ - ó íàñ ðàáîòàåò êàæäûé òðåòèé âðà÷ ìèðà. Ëþáóþ äåÿòåëüíîñòü íåîáõîäèìî îöåíèâàòü ïî êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó. Íî åñëè ñìåðòíîñòü ñîâåòÿí ãîðàçäî âûøå íå òîëüêî ðàçâèòûõ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ, íî è íåêîòîðûõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, òóò åñòü î ÷åì ïîðàçìûñëèòü: çíà÷èò ÷òî-òî î÷åíü íå â ïîðÿäêå â íàøåì îáùåì äîìå.

Ìíå îáèäíî çà äåðæàâó, êîãäà ÿ ñëûøó ïî òåëåâèäåíèþ îá óñïåõàõ íà Çàïàäå è â ÑØÀ â áîðüáå ñ êóðåíèåì. Ñîåäèíåííûå Øòàòû Àìåðèêè íàìåðåíû ê 2000-ìó ãîäó ñòàòü íåêóðÿùåé ñòðàíîé. Äëÿ ýòîãî ó íèõ åñòü âñå ïðåäïîñûëêè: êóðÿùèõ â ÑØÀ ñòàëî âñåãî 25 ïðîöåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê ó íàñ - áîëåå 70 ïðîöåíòîâ.

Ñêàæó áîëüøå: øèðîêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì àëêîãîëèçàöèè è êóðåíèÿ ó íàñ â ñòðàíå ïîêà íå ïðîâîäèòñÿ. Åñòü íåáîëüøèå îïûòû, èññëåäîâàíèÿ, íàáëþäåíèÿ, ïðîâîäèìûå â îñíîâíîì ýíòóçèàñòàìè, íî äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû íå îñâåùàþòñÿ ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè: äàé áîã, êàê ãîâîðèòñÿ, îïóáëèêîâàòü áû èõ â çàêðûòûõ íàó÷íûõ ñáîðíèêàõ ñ ãðèôîì ÄÑÏ - äëÿ ñëóæåáíîãî ïîëüçîâàíèÿ. À âîò â êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ øèðîêî, âñå ìíîãîòèðàæíûå èçäàíèÿ îõîòíî ïóáëèêóþò äàííûå òàêèõ èçûñêàíèé. ß íå õî÷ó áûòü ãîëîñëîâíûì, îòñûëàþ âàñ ê îäíîìó èç âûñòóïëåíèé «Êîìñîìîëüñêîé ïðàâäû» îò 31 îêòÿáðÿ 1987 ãîäà. Ñòàòüÿ, íàïèñàííàÿ ñîáñòâåííûì êîððåñïîíäåíòîì ãàçåòû Àíäðååì Ïåòðóêîì, íàçûâàåòñÿ «Åñëè â çåðêàëî âçãëÿíóòü». Äàâàéòå âñå âìåñòå ïî÷èòàåì. Êñòàòè, îíà ïîïàëà è â ñáîðíèê áèáëèîòå÷êè «Êîìñîìîëüñêîé ïðàâäû», íàçâàííûé Òàê æå: «Åñëè â çåðêàëî âçãëÿíóòü», (Ì., èçä. ÖÊ ÊÏÑÑ «Ïðàâäà», 1988).

Åñëè â çåðêàëî âçãëÿíóòü.

«Âñå åùå êóðèøü? À êàê íàñ÷åò óòðåííèõ ïðîáåæåê? È ñ åæåäíåâíóþ «êîôåéíóþ» íîðìó ïî-ïðåæíåìó âûïîëíÿåøü?

Îãëÿíèñü ïî ñòîðîíàì è... ðàññêàæè ÷èòàòåëÿì, êàê îáåäàëà â Àìåðèêå ñ íàøèìè «äîìàøíèìè âðàãàìè» - òàêîå çàäàíèå ïîëó÷èë íàø ñîáñòâåííûé êîððåñïîíäåíò â Íüþ-Éîðêå Àíäðåé Ïåòðóê.



***



Êîãäà ÿ ïîëó÷èë èç ðåäàêöèè ñòîëü íåîáû÷íîå çàäàíèå ìíå ñðàçó âñïîìíèëèñü ñëèâà, âåðíåå íàáëþäåíèÿ îäíîé ìîëîäîé ó÷èòåëüíèöû ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà, ñ êîòîðîé ÿ ïîçíàêîìèëñÿ íà íåäàâíåé âñòðå÷å ñîâåòñêîé è àìåðèêàíñêîé îáùåñòâåííîñòè â ×àòòîêóà: «Êîãäà âàøè äåëåãàòû ãóëÿëè ïî àëëåÿì ×àòòîêóà ñî ñâîèìè àìåðèêàíñêèìè çíàêîìûìè ÷åñòíî ãîâîðÿ, ñíà÷àëà ñ «òðóäîì ìîãëà îòëè÷èòü, êòî èç íèõ ñîâåòñêèé, à êòî - àìåðèêàíåö. Íî ïîòîì îáðàòèëà âíèìàíèå íà îäíó äåòàëü - ðóññêèå çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì êóðÿò...».

Íà óëèöàõ Íüþ-Éîðêà ãîðàçäî ÷àùå ìîæíî âñòðåòèòü ÷åëîâåêà, æóþùåãî íà õîäó «õîò äîã» - áóëêó ñ ñîñèñêîé, äåðæàùåãî â ðóêàõ ïëàñòìàññîâûé ñòàêàí÷èê ñ êàêèì-íèáóäü ïðîõëàäèòåëüíûì íàïèòêîì èëè êîôå, ÷åì ñ ñèãàðåòîé. Ìîæíî öåëûé äåíü ïðîâåñòè â Íüþ-Éîðêñêîì èëè Êîëóìáèéñêîì óíèâåðñèòåòå è íå âñòðåòèòü çäåñü íè îäíîãî êóðÿùåãî ñòóäåíòà. 

È âñå æå ñêàçàòü, ÷òî àìåðèêàíöû íå êóðÿò, áûëî áû íåïðàâèëüíî. Êóðÿò, íî î÷åíü íåìíîãèå. Ïðè÷åì, â îñíîâíîì, ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, ìîëîäûå æåíùèíû è ïðåäñòàâèòåëè òàê íàçûâàåìûõ íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ - íåãðû, ïóýðòîðèêàíöû, âûõîäöû èç Ëàòèíñêîé Àìåðèêè. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî â îñíîâíîì, âîçäåéñòâèåì ìîùíåéøåãî îðóæèÿ àìåðèêàíñêîãî áèçíåñà - ðåêëàìîé, íà êîòîðóþ òàáà÷íûå ìàãíàòû åæåãîäíî òðàòÿò îêîëî 20 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ. Ðåêëàìà ñèãàðåò â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ óñòóïàåò ïî ñâîåìó îáúåìó òîëüêî ðåêëàìå àâòîìîáèëåé. È òî ëèøü ïîòîìó, ÷òî çàïðåùåíà îíà íà ðàäèî è òåëåâèäåíèè ñ 1971 ãîäà.

Â áîëüøèíñòâå ñþæåòîâ òàáà÷íîé ðåêëàìû, ñäåëàííûõ êñòàòè, ñ áîëüøèì âêóñîì è ðàçìàõîì, ó÷àñòâóþò ëó÷øèå ìàíåêåíùèöû, ñíÿòûå íà ôîíå øèêàðíûõ ïåéçàæåé, ïðîãóëî÷íûõ ÿõò, è äîðîãèõ ðåñòîðàíîâ Ïîýòîìó æåëàíèå ïðèêîñíóòüñÿ ê âåëèêîñâåòñêîé æèçíè è áûòü õîòü ÷åì-òî ïîõîæåé íà ýòàëîí îáùåïðèçíàííîé êðàñîòû çàñòàâëÿåò íàèìåíåå îáðàçîâàííóþ ÷àñòü àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà è ìîëîäûõ àìåðèêàíîê òÿíóòüñÿ çà ñèãàðåòîé.

È âñå æå, ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, êóðÿùèõ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ñòàíîâèòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì âñå ìåíüøå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðàñòóùèìè öåíàìè íà ñèãàðåòû (ïà÷êà ñèãàðåò ñåé÷àñ ñòîèò â ñðåäíåì 1 äîëëàð 45 öåíòîâ). À ñ äðóãîé - ïðèíÿâøåé â ïîñëåäíèå ãîäû øèðî÷àéøèé ðàçìàõ áîðüáîé àìåðèêàíöåâ çà ñâîå çäîðîâüå. Êàê îòìå÷àëîñü íà ñëóøàíèÿõ â êîíãðåññå, çà ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðàíå áûëî ïðîâåäåíî îêîëî ïÿòè òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ ïàãóáíîå âëèÿíèå êóðåíèÿ íà çäîðîâüå. È åñëè ðàíüøå íà ïà÷êàõ ñèãàðåò è ðåêëàìå òàáà÷íûõ èçäåëèé ïðèñóòñòâîâàëè îáâåäåííûå â ðàìî÷êó ñëîâà: «Ïî ìíåíèþ ãëàâíîãî âðà÷à Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ, êóðåíèå îïàñíî äëÿ Âàøåãî çäîðîâüÿ», òî ñåé÷àñ ìíåíèå ãëàâíîãî âðà÷à ñòðàíû âûðàæåíî áîëåå îïðåäåëåííî: «Êóðåíèå ïðèâîäèò ê ðàêó ëåãêèõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì, ýìôèçåìå è ìîæåò îñëîæíèòü áåðåìåííîñòü» èëè «Êóðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèÿì ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì è íåäîñòàòî÷íîìó âåñó íîâîðîæäåííîãî».

Åñëè íå òàê äàâíî â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé äëÿ êóðÿùèõ íå ñóùåñòâîâàëî, òî â ïîñëåäíèé ãîä ïîä äàâëåíèåì îáùåñòâåííîñòè â ýòîì âîïðîñå íà÷àëàñü ïî àìåðèêàíñêèì ñòàíäàðòàì ÷óòü ëè íå ðåâîëþöèÿ.

Çàïðåòèëè êóðèòü íà íåêîòîðûõ àâèàëèíèÿõ, ãäå ïîëåò ïðîäîëæàåòñÿ ìåíåå äâóõ ÷àñîâ. Â ïðèãîðîäíûõ ýëåêòðè÷êàõ Ââåäåíû îãðàíè÷åíèÿ íà êóðåíèå â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è àðìèè Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Ìåñòíûå âëàñòè íà óðîâíå øòàòîâ è ãîðîäîâ ââåëè çàêîíû, ñîãëàñíî êîòîðûì â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, â ÷àñòíîñòè â ðåñòîðàíàõ, èëè âîîáùå çàïðåùàåòñÿ êóðèòü, èëè äëÿ êóðÿùèõ îòâîäÿòñÿ îòäåëüíûå ñòîëèêè â ñòîðîíå îò îñòàëüíûõ. Êîíå÷íî, ñîïðîòèâëåíèå ÷àñòíîãî áèçíåñà ýòîé êàìïàíèè îãðîìíîå.

Òàê, Æàí Ëåîí, âëàäåëåö ôåøåíåáåëüíîãî ðåñòîðàíà «Ëÿ Ñêàëà» â Áåâåðëè-õèëëç â Êàëèôîðíèè, â êîòîðîì, ïî åãî óòâåðæäåíèþ, ïîáûâàëè ïÿòü ïðåçèäåíòîâ ÑØÀ è âñå «çâåçäû Ãîëëèâóäà, óãðîæàåò ïåðååõàòü â äðóãîé ãîðîä, ñ÷èòàåò, ÷òî Àìåðèêà âñòóïèëà â ýðó íàïîëåîíîâñêîé èìïåðèè, è â çíàê ïðîòåñòà óñòàíîâèë ñêàìåéêó ñ íàäïèñüþ «Äîðîãèå êóðèëüùèêè, ïðèñàæèâàéòåñü è íàñëàæäàéòåñü», íî... âî äâîðå ñâîåãî çàâåäåíèÿ. Çàêîí åñòü çàêîí.

Êîíå÷íî, àíòèíèêîòèííàÿ áîðüáà â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ íå èìååò òàêîãî ðàçìàõà, êàê áîðüáà ïðîòèâ íàðêîìàíèè ÑÏÈÄà è çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûì. Íî òåì íå ìåíåå âñå ÷àùå ïî òåëåâèäåíèþ, îñîáåííî â âûõîäíûå, ïîÿâëÿþòñÿ ðåêëàìíûå ðîëèêè-ìóëüòôèëüìû, ïðèçûâàþùèå ìîëîäåæü ðàçâëåêàòüñÿ áåç ïàãóáíîãî äëÿ çäîðîâüÿ òàáà÷íîãî «óäîâîëüñòâèÿ».

Âîâñþ ñòàðàþòñÿ ïîñòàâèòü ïàëêè â êîëåñà ýòîé êàìïàíèè òàáà÷íûå ôèðìû. Òàê, íàïðèìåð, êîìïàíèÿ «Ôèëèïï Ìîððèñ» ÷åòûðå ðàçà â ãîä èçäàåò ñâîé æóðíàë îäíîèìåííîãî íàçâàíèÿ è íàïðàâëÿåò åãî áåñïëàòíî âñåì æåëàþùèì. Áîãàòî èëëþñòðèðîâàííûé è â îáùåì-òî ïðèâëåêàòåëüíûé äëÿ ÷èòàòåëÿ - çäåñü ìîæíî íàéòè çàíèìàòåëüíûå èñòîðè÷åñêèå ýêñêóðñû, èíòåðâüþ ñî «çâåçäàìè» êèíî, ýñòðàäû è äàæå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå ÍËÎ, ýòîò æóðíàë â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîñâÿùåí êîíòðàðãóìåíòàì â áîðüáå ïðîòèâ êóðåíèÿ.

È âñå æå, íåñìîòðÿ íà çàçûâíóþ ìèøóðó è áëåñê ðåêëàìû, ïðèãëàøàþùèé âäîõíóòü òîí÷àéøèé äûìíûé àðîìàò íîâèíîê òàáà÷íîé ïðîìûøëåííîñòè, âñå áîëüøå àìåðèêàíöåâ âûáèðàþò çäîðîâüå. Çàíÿòèå ñïîðòîì è äèåòà - âîò, ïîæàëóé, äâà ïîâàëüíûõ óâëå÷åíèÿ àìåðèêàíöåâ â ïîñëåäíèå ãîäû, óæå óñïåâøèõ îñòàâèòü ñâîé áëàãîòâîðíûé îòïå÷àòîê íà íàöèè

Îñîáåííî âåëèêî ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâó ñðåäè ìîëîäåæè. Ñåãîäíÿ â Àìåðèêå, ïåðåæèâàþùåé ñåäüìîé ãîä îòíîñèòåëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ìå÷òàþò ñòàòü òàê íàçûâàåìûìè «ÿïïè». Ñîñòîÿùèé èç ïåðâûõ áóêâ àíãëèéñêèõ áóêâ, ýòîò òåðìèí ìîæíî ðàñøèôðîâàòü êàê «ìîëîäîé ãîðîæàíèí, öåëåóñòðåìëåííî äâèãàþùèéñÿ ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå». Êîíå÷íî, ìîæíî ãîâîðèòü î ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäàõ ýòèõ ñòóäåíòîâ, ìîëîäûõ ñëóæàùèõ è áèçíåñìåíîâ, â áîëüøèíñòâå ñâîåì êîíñåðâàòîðîâ.

Íî òî, ÷òî ñ÷èòàòüñÿ «ÿïïè» õîòÿò î÷åíü ìíîãèå èëè õîòÿ áû âíåøíå áûòü ïîõîæèìè íà íèõ, - ôàêò.

Óæå äàâíî êàíóëè â Ëåòó âðåìåíà õèïïè, ðîêåðîâ, ìåòàëëèñòîâ. 

Ëèøü îäíàæäû âå÷åðîì â àðòèñòè÷åñêî-ñòóäåí÷åñêîì ðàéîíå Ãðèíâè÷-âèëëåäæ ÿ âèäåë ìîëîäóþ ïàðó, îòäàëåííî íàïîìèíàþùóþ ìåòàëëèñòîâ â íàøåì âîñïðèÿòèè ýòîãî ñëîâà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, êîæàíûå êóðòêè ñ çàêëåïêàìè ïðèñóòñòâîâàëè, íî öåïåé íå áûëî. Íà íèõ ïîñìàòðèâàëè êàê íà ïðîâèíöèàëîâ - âåäü ñåé÷àñ â Íüþ-Éîðêå ñàìûìè Ïîïóëÿðíûìè íàïðàâëåíèÿìè â ìîëîäåæíîé îäåæäå çàâñåãäàòàåâ äèñêîòåê è ìóçûêàëüíûõ êëóáîâ ñòàë «ðóññêèé ñòèëü» - ôóòáîëêè è ñâèòåðû ñ ñîâåòñêîé ñèìâîëèêîé, áóäü òî ñèëóýòû Ìîñêâû, íàäïèñè «ÑÑÑÐ» èëè äàæå «Ãîðáà÷åâà â ïðåçèäåíòû». Ïðè÷åì ýòîò ïîñëåäíèé ïèñê ìîäû äàëåêî íå âñåì ïî êàðìàíó.

Íàïðèìåð, ôóòáîëêè ñ ñîâåòñêîé ñèìâîëèêîé ñòîÿò îò 30 äîëëàðîâ è âûøå.

Îäíèì èç ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà «ÿïïè» ÿâëÿåòñÿ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è îáÿçàòåëüíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Âåäü äîñòè÷ü âåðøèí êàðüåðû, åñëè òû íå èìååøü êàêèõ-òî ñîâåðøåííî óíèêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé èëè î÷åíü áîãàòûõ èëè ëþáÿùèõ òåáÿ ðîäèòåëåé, ìîæåò ëèøü ðàáîòîñïîñîáíûé èëè... âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûé ÷åëîâåê. Èìåííî âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûé - òàêîâ àìåðèêàíñêèé ñòàíäàðò. Óãðþìûé, íåïðèâåòëèâûé, áûñòðî óñòàþùèé ìîëîäîé ÷åëîâåê, íå çàáîòÿùèéñÿ î ñâîåì âíåøíåì âèäå, áóäü òà îäåæäà èëè ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà, ïðàêòè÷åñêè åå èìååò øàíñîâ ïîïàñòü íà ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè â áèçíåñå èëè íà ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå. Ðàñïàõíóòûé âîðîò ðóáàøêè (çíà÷èò, íå ïîíèìàåò, ÷òî ðàñõëÿáàííîñòü ïðîèçâîäèò îòðèöàòåëüíîå âïå÷àòëåíèå), âûïèðàþùèé èç-ïîä ðåìíÿ æèâîò (çíà÷èò, ÷ðåâîóãîäíèê, ïëþíóâøèé íà ñâîå çäîðîâüå) ðàñöåíèâàþòñÿ â Àìåðèêå êàê ïðèìåòû íåóäà÷íèêà. À óæ ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî òû â÷åðà «õîðîøî ïîñèäåë» çà áóòûëêîé âèñêè èëè âîäêè, íèêîìó â ãîëîâó íå ïðèäåò.

Êîíå÷íî, ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ñóùåñòâóåò. Îñîáåííî îñòðî îíà ñòîèò ñðåäè íåêîòîðûõ ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ, áåäíîòû, ìàëîãðàìîòíûõ è ïîòåðÿâøèõ íàäåæäó âûáèòüñÿ â ëþäè. Òå æå, êòî åùå íå ïîòåðÿë âêóñ ê æèçíè, õî÷åò áûòü çäîðîâûì è ïðåóñïåâàþùèì, ïðåäïî÷èòàþò âîçäåðæèâàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Ê ýòîìó ïðèçûâàþò è ìíîãî÷èñëåííûå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, íàïðèìåð, òàêàÿ, êàê «Ìàòåðè ïðîòèâ óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè», ÷üè äåòè ïîãèáëè ïî ñâîåé âèíå, èëè âèíå ïüÿíûõ âîäèòåëåé. À òàêæå àíòèàëêîãîëüíàÿ êàìïàíèÿ ïðîâîäèìàÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ÑØÀ. Òàê, ïî òåëåâèäåíèþ ïîñòîÿííî ïðîêðó÷èâàþò êîðîòêèå 30-ñåêóíäíûå ðîëèêè, â êîòîðûõ êóìèðû ìîëîäåæè, â îñíîâíîì ðîê ìóçûêàíòû è ñïîðòñìåíû, ïðåäîñòåðåãàþò ñâîèõ ïîêëîííèêîâ îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Íàïðèìåð, ñëåïîé ïåâåö è ìóçûêàíò Ñòèâè Óàíäåð â îäíîé èç òàêèõ àíòèàëêîãîëüíûõ òåëåðåêëàì ãîâîðèò, ÷òî ëó÷øå ñàì ñÿäåò çà ðóëü, ÷åì ïîçâîëèò êîìó-ëèáî èç ñâîèõ ïîäâûïèâøèõ ïîêëîííèêîâ ñäåëàòü ýòî.

Ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìûõ â ñòðàíå è ìèðå èññëåäîâàíèé î ïàãóáíîì âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà çäîðîâüå ïóáëèêóþòñÿ çäåñü íå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ, à â ñàìûõ ìíîãîòèðàæíûõ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ æóðíàëàõ. Íàïðèìåð, â îäíîì èç íåäàâíèõ íîìåðîâ æóðíàëà «Þ.Ñ.Íüþñ ýíä Óîðëä ðèïîðò» ðàññêàçûâàëîñü î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñïèðòíûì è ðàêîì ãðóäè ó æåíùèí. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ, ïðîâåäåííîìó íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì ðàêà ÑØÀ, óïîòðåáëåíèå ïðèìåðíî 200 ìèëëèëèòðîâ ïèâà (óæ íå ãîâîðÿ î êðåïêèõ íàïèòêàõ) â íåäåëþ óâåëè÷èâàåò øàíñû âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ãðóäè ó æåíùèí íà 40 ïðîöåíòîâ.

Àëüòåðíàòèâîé ïàãóáíûì ïðèâû÷êàì äëÿ àìåðèêàíöåâ ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, íà ïåðâîì ìåñòå ïî ïîïóëÿðíîñòè ñòîèò ïëàâàíèå, íà âòîðîì - ñïîðòèâíàÿ õîäüáà, òðåòüåì - áåã, ÷åòâåðòîì - âåëîñèïåä, ïÿòîì - ñïîðòèâíûå èãðû: ñîôòáîë, âîëåéáîë, òåííèñ è ïðî÷åå. Ïðè÷åì íàèáîëüøèé áóì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåæèâàåò ñïîðòèâíàÿ õîäüáà, ïåðåìåñòèâøàÿñÿ çà äâà ïîñëåäíèõ ãîäà ñ ïÿòîãî ìåñòà íà âòîðîå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áåã òðóñöîé, â îòëè÷èå îò õîäüáû, ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ìåäèöèíñêèì äàííûì, îñîáåííî ñðåäè òåõ, êîìó çà 40, ïðèâîäèò ê òðàâìàì ñóñòàâîâ, ñâÿçîê, îñëîæíåíèÿì íà ñåðäöå è äðóãèõ îðãàíàõ. À êðîìå òîãî, çàäà÷à ïî ñîõðàíåíèþ ôèãóðû âûïîëíèìà ïðè ñïîðòèâíîé õîäüáå, òàê êàê ïðè íåé ñæèãàþòñÿ äî 530 êàëîðèé â ÷àñ, â òî âðåìÿ êàê ïðè áåãå - îêîëî 480.

Øàãàþùèõ, áåãóùèõ àìåðèêàíöåâ âñåõ âîçðàñòîâ, íà÷èíàÿ îò «ÿïïè» è èì ïîäðàæàþùèõ è äî òåõ, êîìó äàëåêî çà 70, ìîæíî âñòðåòèòü ñ 4 ÷àñîâ óòðà äî 12 íî÷è â ëþáîì ïàðêå, íà óëèöàõ, äàæå â Âàøèíãòîíå ó Êàïèòîëèÿ, ãäå çàñåäàåò êîíãðåññ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ.

Â áîëüøèõ ãîðîäàõ â êàæäîì êâàðòàëå åñòü ÷àñòíûå àòëåòè÷åñêèå êëóáû, îáîðóäîâàííûå ïî ïîñëåäíåìó ñëîâó ôèçêóëüòóðíîé òåõíèêè.

Äàâàéòå çàãëÿíåì â îäèí èç òàêèõ ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, ðàñïîëîæåííûé íà ïåðåñå÷åíèè 50-é óëèöû Ìàíõåòòåíà è Ìýäèñîí àâåíþ. Íàä âõîäîì - ãîëóáîé ôëàã ñ íàäïèñüþ ïî êðóãó «Íüþ-Éîðêñêèé êëóá çäîðîâüÿ è ñïîðòèâíûõ èãð». 3àõîæó. Âåñòèáþëü íàïîìèíàåò õîëë ãîñòèíèöû - çåðêàëà, êîâðû, ìÿãêîå æóææàíèå êîíäèöèîíåðîâ, ïðèãëóøåííàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà. Çà ñòîéêîé äâå ìèëîâèäíûå äåâóøêè. Ïðåäñòàâëÿþñü. Íà ëèöàõ äåâóøåê óäèâëåíèå è èíòåðåñ. Îêàçûâàåòñÿ, âñòðå÷àþò ñîâåòñêîãî ÷åëîâåêà âïåðâûå. Ïðîñÿò ìèíóòêó ïîäîæäàòü. Îòêóäà-òî èç-çà çàçåðêàëüÿ ïîÿâëÿåòñÿ òðåòüÿ äåâóøêà. Åå çîâóò Øåððè Óàéíåð. Îíà ñåãîäíÿ èñïîëíÿåò îáÿçàííîñòè óïðàâëÿþùåãî, à âîîáùå-òî êîíñóëüòàíò ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå.

Îêàçûâàåòñÿ, ïîìèìî ýòîãî çäàíèÿ, êëóá èìååò åùå øåñòü ôèëèàëîâ, ðàçáðîñàííûõ ïî âñåìó ãîðîäó. Îíè îòêðûòû åæåäíåâíî ñ ñåìè óòðà äî äåñÿòè âå÷åðà. ×ëåíîì êëóáà ìîæåò ñòàòü ëþáîé ÷åëîâåê, äîñòèãøèé 18-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ñòîèìîñòü - 1045 äîëëàðîâ íà îäèí ãîä è 1420 - íà äâà. Â ýòîì êëóáå è åãî ôèëèàëàõ ðàáîòàåò îêîëî 120 ñåêöèé è êëàññîâ, íà÷èíàÿ îò êàðàòý, àýðîáèêè, éîãè, òåííèñà, ïëàâàíèÿ è êîí÷àÿ áàëüíûìè òàíöàìè. Êðîìå òîãî, ëåòîì êëóá àðåíäóåò ÿõòó è ïðèãëàøàåò ñâîèõ ÷ëåíîâ ñîâåðøèòü ïðîãóëêè ïî îêåàíó â âûõîäíûå äíè. Åñòü ñïåöèàëüíûå êëàññû äëÿ æåëàþùèõ áðîñèòü êóðèòü. Îáåñïîêîåííûå ñâîèì âåñîì íà èíäèâèäóàëüíîé îñíîâå ìîãóò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì-äèåòîëîãîì. Ñðåäíèé âîçðàñò ÷ëåíîâ êëóáà, ìóæ÷èí è æåíùèí - 25-30 ëåò.

- Øåððè, à ñ ÷åãî âñå íà÷èíàåòñÿ?

- Ñ ìåäèöèíñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, Âàøè äàííûå, - ïóëüñ, äàâëåíèå, ðàáîòà, ñåðäöà, âåñ, îáúåì ìûøö è ïðî÷åå - çàêëàäûâàåòñÿ â êîìïüþòåð. Òàêèå îáñëåäîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèå ïðîâîäÿòñÿ çàòåì, åñòåñòâåííî, ïî âàøåìó æåëàíèþ, ðåãóëÿðíî è òå÷åíèå âñåãî ñðîêà ÷ëåíñòâà ÿ êëóáå.

Ïîñëå ýòîãî âðà÷-ôèçèîëîã è êîíñóëüòàíò ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, åñëè ó âàñ íåò ïðèñòðàñòèÿ ê æàêîìó-òî îïðåäåëåííîìó âèäó ñïîðòà, ãîòîâû âûáðàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèìè ïîæåëàíèÿìè êóðñ çàíÿòèé è óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðàõ.

- Äîëæåí ëè ÿ õîäèòü â êàêóþ-òî îïðåäåëåííóþ ñåêöèþ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ?

- Âîâñå íåò. Ãðàôèê ðàáîòû ñåêöèé â òå÷åíèå íåäåëè ó íàñ ñêîëüçÿùèé. Âû ìîæåòå â óäîáíîå äëÿ âàñ âðåìÿ áåç âñÿêèõ îãðàíè÷åíèé, ñêàæåì, ïëàâàòü â áàññåéíå, èãðàòü â ñêâîø, çàíèìàòüñÿ íà òðåíàæåðàõ è õîäèòü íà ìàññàæ.

Ïðîøó Øåððè ïîêàçàòü êëóá. Â öîêîëüíîì ýòàæå ðàçìåñòèëñÿ 15-ìåòðîâûé áàññåéí. ×ëåíû êëóáà èìåþò ïðàâî ïðèâîäèòü ñþäà ñâîèõ äåòåé ëþáîãî âîçðàñòà, ÷òîáû âìåñòå ïëàâàòü. Òóò æå, çà òåìíûì ñòåêëîì, ñàóíà è òóðåöêàÿ ïàðèëêà. Íà ïåðâîì ýòàæå ðàñïîëîæåíû íåáîëüøèå çàëû ñî ñâåðêàþùèìè íèêåëåì òðåíàæåðàìè äëÿ ëþáûõ ãðóïï ìûøö. Ìíîãèå èç íèõ îáîðóäîâàíû êîìïüþòåðíûìè äèñïëåÿìè. Çàìåòèâ ìîé èíòåðåñ, Øåððè ïîÿñíÿåò, ÷òî íà ýêðàíå äèñïëåÿ ñêàæåì, ýòîãî ýðãîìåòðà óêàçûâàþòñÿ ñêîðîñòü, íàãðóçêà, ñ êîòîðîé âû «êàòèòåñü ïî äîðîãå», è êîëè÷åñòâî ñãîðåâøèõ â ïóòè êàëîðèé. Îáðàùàþ âíèìàíèå íà êðóòÿùåãî ïåäàëè è óòêíóâøåãîñÿ â çàêðåïëåííóþ íà ñïåöèàëüíîé ïîäñòàâêå íà ðóëå êíèãó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Îêàçûâàåòñÿ, ñòóäåíò: ãîòîâèòñÿ ê î÷åðåäíîìó çà÷åòó ïî õèìèè. Çäåñü æå, íà âòîðîì ýòàæå ðàñïîëîæåíî íåáîëüøîå êàôå - ïÿòü ñòîëèêîâ, àâòîìàòû ñ áóòåðáðîäàìè, ïàêåòàìè æàðåíîé êàðòîøêè è ïðîõëàäèòåëüíûìè íàïèòêàìè.

Áëàãîäàðþ ñâîåãî ýêñêóðñîâîäà, îòâå÷àþ íà åå âîïðîñû êàê êëóáíî-ñïîðòèâíîå äåëî ïîñòàâëåíî ó íàñ. Ïðèçíàþñü ÷åñòíî, ÷òî ïîêà, óâû, ãîðäèòüñÿ íàì â ýòîì ïëàíå îñîáåííî íå÷åì. Ñåòóþ, ÷òî ÷ëåíñòâî â åå êëóáå ïî êàðìàíó íå âñåì.

- Íè÷åãî íå ïîäåëàåøü, - ðàçâîäèò ðóêàìè è óëûáàÿñü Øåððè. - Áèçíåñ åñòü áèçíåñ. Îðãàíèçîâàòü ïîäîáíûé êëóá ñäåëàâ âõîä â íåãî áåñïëàòíûì, íàâåðíîå, âîçìîæíî òîëüêî ó âàñ â ñòðàíå.

Ñòàðàÿ ïîãîâîðêà «Ñêàæè ìíå, êòî òâîé äðóã, è ÿ ñêàæó êòî òû» ñåãîäíÿ â Àìåðèêå çâó÷èò ïî-äðóãîìó: «Ñêàæè ÷òî òû åøü..,»

Ïîñòåïåííî òðàäèöèîííûé àìåðèêàíñêèé çàâòðàê - ÿè÷íèöó ñ âåò÷èíîé è ÷àøêó êîôå - âûòåñíÿåò ïëîøêà ñ õëîïüÿìè èç îòðóáåé, çàëèòûõ îáåçæèðåííûì ìîëîêîì, è ñòàêàí ñîêà.

Íåæåëàíèå àìåðèêàíöåâ íàáèðàòü ëèøíèå êàëîðèè, ïîãëîùàòü õîëåñòåðèí, ñîäåðæàùèéñÿ â æèâîòíûõ æèðàõ è ÿâëÿþùèéñÿ ïðè÷èíîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïðèâåëî ê ðåçêîìó ñîêðàùåíèþ â ñòðàíå çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïîòðåáëåíèÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ ñëèâî÷íîãî ìàñëà - íà 38 ïðîöåíòîâ, ÿèö - íà 20 ïðîöåíòîâ, æèðíîãî ìîëîêà - íà 47, ñàõàðà - íà 23. Êñòàòè, áëàãîäàðÿ ýòîìó ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ÑØÀ óìåíüøèëàñü, ïî ïîäñ÷åòàì ñïåöèàëèñòîâ, çà ïÿòíàäöàòü ëåò ïðèìåðíî íà òðåòü.

Â òî æå âðåìÿ ïîòðåáëåíèå îáåçæèðåííîãî ìîëîêà ïîäñêî÷èëî íà òðèñòà ñ ëèøíèì ïðîöåíòîâ, ñîêîâ - ïî÷òè íà ñåìüñîò, êóðèíîãî ìÿñà - íà 76 è ðèñà íà 59, íå ãîâîðÿ óæå îá îâîùàõ è ôðóêòàõ.

Â êàôå, çàêóñî÷íûõ è ðåñòîðàíàõ íà ñòîëèêàõ ïî ñîñåäñòâó ñ ñàõàðíèöàìè ñòîÿò ïëàñòìàññîâûå êîðîáêè ñ ìàëåíüêèìè ïàêåòèêàìè «íüþèòðà ñóèò» - çàìåíèòåëÿ ñàõàðà, êîòîðûé ïðè òîé æå ñëàäîñòè â íåñêîëüêî ðàç ìåíåå êàëîðèéíûé, ÷åì åãî òðàäèöèîííûé ñîáðàò.

Êàê ãðèáû ïîñëå äîæäÿ â áîëüøèõ ãîðîäàõ ðàñòóò âåãåòàðèàíñêèå çàêóñî÷íûå è êàôå, ãäå ïîäàþò, à òî÷íåå, âû ñàìè íàêëàäûâàåòå ñåáå íà áîëüøóþ òàðåëêó âñåâîçìîæíûå, íî äîñòàòî÷íî íåçàòåéëèâûå áëþäà èç âàðåíûõ è ñâåæèõ îâîùåé, ôðóêòîâ: îò òðàäèöèîííûõ - ñàëàòà, ñâåêëû, áîáîâ, êàïóñòû, ìîðêîâè, øïèíàòà - äî äåñÿòêà äðóãèõ äàðîâ ðàñòèòåëüíîãî ìèðà. Âñå îíè ïðèãîòîâëåíû òîëüêî íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå - íèêàêîãî õîëåñòåðèíà.

Íå òîëüêî êîôå, íî è ÷àé â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â íåì òîæå ïðèñóòñòâóåò êîôåèí, òåðÿåò ñâîþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè àìåðèêàíöåâ. Âñå ÷àùå â êàôå èëè ðåñòîðàíå ìîæíî óñëûøàòü âîïðîñ, çàäàâàåìûé îôèöèàíòó: «Êàêîé ó âàñ åñòü öâåòî÷íûé èëè òðàâÿíîé ÷àé?» Òîò ñàìûé ÷àé «ñ äîáàâêàìè», êîòîðûé òàê äàâíî îáåùàåò âûïóñêàòü íàøà ïðîìûøëåííîñòü è êîòîðûé ñ óñïåõîì äåëàþò íàøè õîçÿéêè, äîáàâëÿÿ â çàâàðêó ìÿòó è àïåëüñèíîâûå êîðî÷êè, êóñî÷êè ÿáëîê è ñóøåíûå ëèñòüÿ çåìëÿíèêè, êîðèöó è ÿãîäû øèïîâíèêà.

Çàâåðøàÿ íàø ýêñêóðñ â ìèð óâëå÷åíèé àìåðèêàíöåâ, õî÷ó ñêàçàòü: îñîáûõ çàòðàò ýíåðãèè è ñðåäñòâ èõ ñòðåìëåíèå áûòü êðàñèâûìè, ïîäòÿíóòûìè è â ôîðìå íå òðåáóåò. Êîíå÷íî, íå â êàæäîì ãîðîäå è ïîñåëêå íàéäåøü ó íàñ ñïîðòèâíûé çàë ñ ãîñòåïðèèìíî ðàñïàõíóòûìè äâåðÿìè Íî â îñòàëüíîì - âñå íàì íî ñèëàì, ñòîèò òîëüêî çàõîòåòü. Îòëîæèì â ñòîðîíó ãàçåòó, îòîäâèíåì ïà÷êó ñèãàðåò, ïîèùåì â øêàôó êåäû, ñïîðòèâíûé êîñòþì, ôèëîñîôñêè îòíåñåìñÿ ê òîìó, ÷òî íå óäàëîñü ñåãîäíÿ êóïèòü ïàêåòèê ñ êîôå... Â êîíöå êîíöîâ íóæíî íå îäíàæäû çàäåðæàòüñÿ ó çåðêàëà è ïðèñìîòðåòüñÿ ê ñåáå ïîâíèìàòåëüíåå!

Íóæíû êàêèå-íèáóäü êîììåíòàðèè?

Äóìàéòå, ñîðàòíèêè, äóìàéòå êðåïêî îáî âñåì, ÷òî çäåñü óñëûøàëè. È äåëàéòå - âûâîä...

Îñâîáîäèòå êîëåíè è ðóêè! Ïîãàñèòå ñâåò! Çàêðîéòå ãëàçà! Âñå çàêðûëè ãëàçà! Ïîäíèìàåì ðóêè! Ðàáîòàåì êèñòÿìè. Àêòèâíî ðàáîòàåì! Âîò òàê! Åùå ðàç! Ðóêè îïóñòèëè íà áåäðà! Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Âû ñëûøèòå òîëüêî ìîé ãîëîñ! Âñå ïîñòîðîííèå ìûñëè âàñ ïîêèíóëè, âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè óøëè, êðîìå ìîåãî ãîëîñà! Ïîòîìó ÷òî ìîé ãîëîñ ýòî âàø âíóòðåííèé ãîëîñ!

Íà÷èíàåì ðàññëàáëåíèå ìûøö! Ðàññëàáëÿåì ìûøöû. Ðàññëàáëÿþòñÿ, ìûøöû áåäåð! Ðàññëàáèëè ìûøöû æèâîòà. Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû ãðóäè! Ïîëíîñòüþ ðàññëàáèëè ìûøöû ðóê! Ðóêè, ñëîâíî ïëåòè, ëåãëè âäîëü áåäåð! Ðàññëàáëÿåì ìûøöû øåè! Ðàññëàáèëèñü ìûøöû ëèöà! Íàøå òåëî ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíî!

Âû ñëûøèòå òîëüêî ìîé ãîëîñ! Âñå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè àêòèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ! Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ.

Ïîòîìó ÷òî âñå, î ÷åì ÿ áóäó ãîâîðèòü, áóäåò âëèÿòü íà âñþ âàøó äàëüíåéøóþ æèçíü. Îò òîãî, êàê âû áóäåòå âîñïðèíèìàòü òî, î ÷åì ÿ áóäó ãîâîðèòü, ïîëíîñòüþ áóäåò çàâèñåòü âñÿ âàøà äàëüíåéøàÿ æèçíü. Âû ñëóøàåòå ìîé ãîëîñ!

Ñåãîäíÿ ìû óæå óâåðåííî ñòóïàåì ïî ñâåòëîé è ñ÷àñòëèâîé äîðîãå òðåçâîñòè è íåêóðåíèÿ. Íàì ðàäîñòíî îòòîãî, ÷òî êîí÷èëàñü íàøè çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ è íèêîòèíà, ìû ñóìåëè óíè÷òîæèòü â ñåáå íàâÿçàííóþ èçâíå íàì ïðîãðàììó íà óïîòðåáëåíèå ñèâóøíîé îòðàâû è òàáà÷íîãî ÿäà. Íàøå ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ ïðîÿñíèëîñü: Ñ êàæäûì äíåì â íàñ ðàñòåò óâåðåííîñòü â çäîðîâîì çàâòðà - áåç ÿäîâèòûõ âåùåñòâ êîèìè ÿâëÿþòñÿ ñïèðòíîå è òàáàê.

Ìû çàìå÷àåì, êàê âñå âîêðóã íàñ ñòàðåþò, à ìû ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèìñÿ ìîëîæå. Íàø îðãàíèçì ïåðåñòðàèâàåòñÿ, îáíîâëÿåòñÿ, ìîëîäååò è êðåïíåò, â íåì ïîñòîÿííî âûðàáàòûâàþòñÿ çàùèòíûå ôóíêöèè ïðîòèâ íàðêîòè÷åñêèõ ÿäîâ - íèêîòèíà è àëêîãîëÿ. Â íàñ ïîñòîÿííî ðàñòåò æèçíåëþáèå, ãîòîâíîñòü ïðèäòè íà ïîìîùü ëþáîìó, íóæäàþùåìóñÿ â íåé. Ó íàñ î÷åíü õîðîøåå íàñòðîåíèå. Îíî áóäåò ñ íàìè äîëãî-äîëãî, -

Îòêðîéòå ãëàçà...

Âêëþ÷èòå ñâåò...

Âîïðîñû? Ïîæåëàíèÿ?

Äî ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ! Äî ñâèäàíèÿ!

�Çàíÿòèå äåâÿòîå



Äîáðûé äåíü! Äîáðûé âå÷åð! Çäðàâñòâóéòå!

Îòäîõíóëè? ß èìåþ â âèäó îò äîìàøíåé ðàáîòû - ñî÷èíåíèé. Íàâåðíîå, äíåâíèêè ñòàëè ó âàñ ãîðàçäî ïîëíåå. Òàê è äîëæíî áûòü. Ïîêà ðàíî çàáûâàòü î òîì ïðîêëÿòîì êîøìàðå, â êîòîðîì ìû ïðåáûâàëè. Õîòÿ çàáûòü õî÷åòñÿ, è äàæå êàæåòñÿ èíîãäà íåêîòîðûì òàê, êàê ýòî íàïèñàë ìíå îäèí èç â÷åðàøíèõ ñëóøàòåëåé, óæå ïîëãîäà âåäóùèé çàíÿòèÿ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè.

«...Î òîì, ÷òî ÿ áûë àëêîãîëèê ÷óòü ëè íå òðåòüåé ñòàäèè, ìíå äàâíî óæå íå âåðèòñÿ. Ýòî, íàâåðíîå, ïëîõî, äà?

Âîîáùå âñÿ ïüÿíàÿ æèçíü áûëà íå ñî ìíîé... Ýòî áûë íå ÿ.

Äðóãîé ÷åëîâåê áûë. ß íà÷àë æèòü òîëüêî ñ íà÷àëîì çàíÿòèé â íàøåì êëóáå. ß ïîëó÷èë òàêîé çàðÿä îïòèìèçìà, êîòîðîãî ìíå õâàòèò íà âñþ æèçíü. Äà è íå òîëüêî ìíå, ÿ èì ïîäåëþñü ñî âñåìè ïüþùèìè è êóðÿùèìè ëþäüìè, êîòîðûå ìåíÿ îêðóæàþò.

Èíîãäà ìåíÿ áåðåò çëîñòü íà ïüÿíûõ, òàê è õî÷åòñÿ âñòðÿõíóòü èõ, óäàðèòü ëáîì î ñòåíêó, ÷òîáû ñìåñòèòü ÷òî-òî â èõ ãîëîâàõ. Íåò, ÿ òàêèì íå ìîã áûòü, íå áûë íèêîãäà.

Âîò òàêèì ÿ êàæóñü ñàì ñåáå ñî ñòîðîíû. À âåäü áûë ïî÷èùå ìíîãèõ...»

Äà, äîðîãèå ìîè ñîðàòíèêè, òàê áóäåòå äóìàòü è ðàññóæäàòü - ìíîãèå èç âàñ, êîå-êòî óæå ïèøåò îá ýòîì â ñâîèõ äíåâíèêàõ.

Ñåðåæà Áîëîòîâ îòíîñèòñÿ ê ñïèðòíîìó, êàê îí ïèøåò â âûñøåé ñòåïåíè «äî ëàìïî÷êè», ÷òî, âèäèìî, íàäî ïîíèìàòü êàê ðàâíîäóøíî. Òàê? «Òàáàê, - ïðîäîëæàåò Ñåðãåé ñòàë ïî÷åìó-òî ìåíÿ ðàçäðàæàòü, îñîáåííî íàãëàÿ åãî ñïîñîáíîñòü áûòü âñþäó: â êèîñêàõ «Ñîþçïå÷àòè», â ïðîäîâîëüñòâåííûõ ìàãàçèíàõ, â êàññàõ â áàíþ, â ñóâåíèðíîì êèîñêå äàæå â õëåáíîì ìàãàçèíå âèäåë».

Êñòàòè, â õëåáîáóëî÷íîì ìàãàçèíå ÿ òîæå âèäåë, òîëüêî íå â Ëåíèíãðàäå, à â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Íå òîëüêî â ïðîäóêòîâîì ìàãàçèíå, à èìåííî â áóëî÷íîé. Äà ÷òî æå ýòî òâîðèòñÿ äðóçüÿ!? Îêðóæèëè, îáëîæèëè ñî âñåõ ñòîðîí è ñêàíäèðóþò ïðè ýòîì: «Êóðèòü - çäîðîâüþ âðåäèòü». À íàì, êóðèëüùèêàì, íàïëåâàòü: ýòî êîìó-òî, ìîæåò, è âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ, à íàì - íåò. Ìû è ñàìè êóðèì, è äðóãèì ñîâåòóåì, òîëüêî äåòÿì ãîâîðèì: «Ìàë, åùå êóðèòü. Âîò ïîäðàñòåøü, òîãäà äûìè ñêîëüêî õî÷åøü».

Çíàêîìî? Áûëî, áûëî òàêîå ñ íàìè.

«×òîáû êàê-òî ðàñêîëîòü «ñîîáðàæàþùèõ», ïðîáèâàþ ó íà÷àëüñòâà óñòðîéñòâî â êðàñíîì óãîëêå ÷àéíîé. Íàõðàïîì-òî ìîèõ â÷åðàøíèõ ñîáóòûëüíèêîâ íå âîçüìåøü. À âîò êóðÿò îíè ìíå â íîñ òàê, ÷òî ÿ, íàâåðíîå, íå âûäåðæó è âúåäó êîìó-íèáóäü è ïîâûøå íîñà», - â îòâåò íà âîïðîñ î ïðåáûâàíèè â êîìïàíèè íàïèñàë Ñåðãåé. À ïîòîì ïðîäîëæàåò:

«Âûïèòü óæå íå ïðåäëàãàþò. À íàñ÷åò êóðåâà, ñëó÷àåòñÿ êòî-òî íåò-íåò, äà è ïîäîéäåò: «Ïîêóðè, îòäîõíè», - ñêàæóò. Ïîòîì ñïîõâàòÿòñÿ: «Îé, ÿ è çàáûë, ÷òî òû «çàâÿçàë».

Æóòü, ñêîëüêî âðåìåíè òåðÿë ÿ íà òàêèå ïåðåêóðû. Íàèâíûìè êàæóòñÿ îáúÿñíåíèÿ òèïà: ïåðåêóðþ, ìîë, äâàæäû íàâåðñòàþ âðåìÿ ïåðåêóðà. ×åðòà ñ äâà. ß íèêîãäà ðàíüøå â ïåðåäîâèêàõ íå õîäèë. À òåïåðü çà ìíîé íå ìîãóò èíûå ñ Äîñêè Ïî÷åòà óãíàòüñÿ».

Âåñåëî ïèøåò Ñåðãåé, ðàñêîâàííî, à ãëàâíîå - îòêðîâåííî. Îá îòíîøåíèè ê ïüÿíèöàì è àëêîãîëèêàì îí ïèøåò:

«Ïüÿíèöà - ýòî ñàìûé çëîíàìåðåííûé òèï: îò íåãî èñõîäÿò âñå áåäû, îí ïîðîæäàåò àëêîãîëèêîâ ïîòîìó íå æàëåþ ÿ ïüÿíèöó, áîðîòüñÿ áóäó âñåãäà è âåçäå ïðîòèâ åãî ãíèëîé òåîðèè îá óìåðåííîñòè, çíàíèè íîðìû è ò.ï. À âîò àëêîãîëèêîâ æàëêî. Âûõîäèò, îí æåðòâà ïüÿíèö, èõ ïîðîæäåíèå. È ïîòîì îíè, ïüÿíèöû, åùå è áîðüáó âåäóò êàêóþ-òî ñ àëêîãîëèêàìè. Äà èõ ñàìèõ äàâèòü íàäî!»

Îäíàêî, Ñåðåæà! ß ïîíèìàþ âàø òÿæåëûé þìîð ìàêñèìàëèñòà, íî ïîéìóò ëè äðóãèå? Íå äàâèòü, à ïåðåóáåæäàòü íàäî ëþáîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòñÿ êóðåíèþ, ê âûïèâêå. Ñëîâîì, òîëüêî ñëîâîì ìû ñóìååì äîêàçàòü òàêîìó âîò, êàê îí ñ÷èòàåò ñåáÿ, «óìåðåííèêó»: áîðÿñü ïðîòèâ åãî ðèòóàëüíîé ðþìêè, òåì ñàìûì ìû áîðåìñÿ çà íåãî, áîðåìñÿ çà òî, ×òîáû îí íå ïîçíàë âñå óæàñû àëêîãîëüíîé íåâîëè, ýòîãî êîøìàðíîãî ðàáñòâà, êîãäà çà ãëîòîê îòðàâû ãîòîâ äàæå íà ïîäëîñòü, íà ïðåñòóïëåíèå...

«Ìûñëè î ñïèðòíîì è òàáàêå ñòàëè ïîñòîÿííûìè, - ïèøåò äàëåå Ñåðãåé. - Òîëüêî òåïåðü äóìàþ íå î òîì, êàê è ãäå âûïèòü èëè ïîêóðèòü, à î òîì, íå ñî÷òèòå ìåíÿ íåñêðîìíûì, êàê îòðåçâèòü è èçáàâèòü îò êóðåíèÿ; âñþ ñòðàíó».

Ïî÷åìó æå íåñêðîìíûì, Ñåðãåé? Ýòî è åñòü îïòèìàëüíîå, òî åñòü íàèëó÷øåå ðåøåíèå ïðîáëåìû. Èìåííî ê ýòîé öåëè ìû è ñòðåìèìñÿ. È îáÿçàòåëüíî ñ òâîåé ïîìîùüþ, âñåõ îñòàëüíûõ ñëóøàòåëåé, à äàëüøå - ñ ïîìîùüþ âàìè óæå èçáàâëåííûõ îò äóðíûõ ïðèñòðàñòèé ëþäåé, äîñòèãíåì ñâåòëîãî áóäóùåãî, êîãäà òðåçâûå, à çíà÷èò î÷åíü äîáðûå è ñîñòðàäàòåëüíûå, ñïîñîáíûå ëþäè ñìîãóò òàêîå ñäåëàòü!..

Âñå â íàøèõ ðóêàõ, Ñåðãåé.

«Ñ êàêèì íàñëàæäåíèåì êóðèë, - ïèøåò Äàëüøå Áîëîòîâ. - Êîí÷àëàñü îäíà ñèãàðåòà, ÿ îò íåå ïðèêóðèâàë äðóãóþ, ïîòîì åùå, åùå. È âñå íèêàê íå ìîã íàêóðèòüñÿ. Ñòàëî ñòðàøíî. Äóìàþ, ÷òî æå ýòî ÿ? Âåäü íå êóðþ æå, îòêàçàëñÿ? È òàê çàõîòåëîñü ïðîñíóòüñÿ è óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòî òîëüêî ñîí.

È ïðîñíóëñÿ â õîëîäíîì ëîòó. Òàê ëåãêî ñòàëî, ÷òî âñå ýòî áûëî âî ñíå».

Âî Âëàäèâîñòîêå áûë ó ìåòÿ ñëóøàòåëü, êîòîðûé ñòðàäàë îò òîãî, ÷òî êóðèë âî ñíå. Åìó âðà÷è êàòåãîðè÷åñêè çàïðåòèëè êóðèòü, âîò îí è áðîñèë. È íå êóðèë 19 ëåò. È âñå ýòè ãîäû òîæå ïðîñûïàëñÿ õîëîäíîì ïîòó îò óæàñà, ÷òî íå âûäåðæàë è çàêóðèë.

Âàì, Ñåðãåé, ýòî íå ãðîçèò. Ñîçíàíèå âàøå î÷èñòèëîñü, à ñîí ýòîò äàâàéòå ïîñ÷èòàåì îñòàòêîì òîãî ìóñîðà, êîòîðûé èìåë ìåñòî áûòü â âàøåì ñîçíàíèè.

À òîò òîâàðèù èç Âëàäèâîñòîêà òåïåðü ñïèò íîðìàëüíî.

Äàæå ïèñüìà íà ïðàçäíè÷íûå äàòû ïðèñûëàåò è âñå óäèâëÿåòñÿ ñòîëüêî õîäèë ê âðà÷àì, è ïñèõèàòðàì - ñíû ïðåñëåäîâàëè âñå ðàâíî. À âîò ïðîøåë êóðñ çàíÿòèé è âåñü ýòîò íî÷íîé êîøìàð ïðåêðàòèëñÿ. Âñå äåëî, â íàøåì ñîçíàíèè, âåðíåå â ÷àñòè åãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Ïî÷åìó òîâàðèùó èç Âëàäèâîñòîêà ñíèëñÿ ïîñòîÿííî êóðèòåëüíûé ñîí? Äà ïîòîìó, ÷òî êîìïëåêñîâàë: âñåì ìîæíî êóðèòü, à åìó íåëüçÿ. Ïðè ýòîì îí áûë óáåæäåí: êóðåíèå - ýòî íåîáõîäèìîå â æèçíè çàíÿòèå. Âîò è ïîëó÷àëñÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, äèñêîìôîðò â ñîçíàíèè. À êóðèòåëüíûå óáåæäåíèÿ áûëè, âèäèìî, ñèëüíûå, ïðåîáëàäàëè íàä ïðîòèâîêóðèòåëüíûìè.

«Òðåçâîñòü è íåêóðåíèå!»

«Óáåæäåíèÿ òîëüêî òðåçâåííûå è ïðîòèâîêóðèòåëüíûå».

«Ñîçíàíèå ÿñíîå, äàæå ÷åðåñ÷óð».

«Ïðèâû÷êè íåò».

«Ïîòðåáíîñòè íåò».

«Ïåðåæèâàþ òîëüêî îò ðàäîñòè è ñåáå åùå íå âåðþ: äà ÿ ëè ýòî?».

Âû, âû, Ñåðåæà. ß âîò ÷èòàþ äàëüíåéøèå âàøè ëàêîíè÷íûå çàïèñè è ñâåðÿþ ñ òåìè, êîòîðûå âû îñòàâèëè íà ñòðàíèöàõ ïåðâûõ ñâîèõ äíåâíèêîâ. È, çíàåòå, ïðèõîæó ê ïðèÿòíîìó äëÿ ñåáÿ âûâîäó: âû îáÿçàòåëüíî ïîâåäåòå òàêèå æå çàíÿòèÿ. Íå ñåãîäíÿ, êîíå÷íî, íî è íå ÷åðåç ãîä - äâà. Ãîðàçäî ðàíüøå. Âû ïðîñòî íå ñìîæåòå íå ïîâåñòè èõ.

«Ñîí - âî! Àïïåòèò - íèêîãäà òàêîãî íå áûëî! Ïîñòîÿííîå îùóùåíèå çäîðîâîãî òåëà - òàêîâî ìîå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå», - ïèøåò Áîëîòîâ. È ïðîäîëæàåò: «Ïîñòîÿííî ïðåáûâàþ â íàñòðîåíèè êàêîãî-òî åùå íåèçâåäàííîãî êåéôà, äàæå â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîé ýéôîðèè òàêîãî íå áûëî ó ìåíÿ (ñåáå äèâëþñü: äî ÷åãî æå ãðàìîòíûé!), ýìîöèé ìûñëåé, î÷åíü ìíîãî: âñå íàïðàâëåíû ïðîòèâ àëêîãîëÿ è íèêîòèíà. Èíîãäà «òàêóþ ýìîöèþ» âûäàì íà ðàáîòå, íè îäèí äíåâíèê íå óìåñòèë áû åìêîñòü âûðàæåíèÿ. Ìûñëè, êàê è æåëàíèÿ îäíè: äîëüøå íå ðàññòàâàòüñÿ ñ åäèíîìûøëåííèêàìè, âìåñòå ðàáîòàòü íàä îòðåçâëåíèåì íàðîäà... Íå ïåðåáîðùèë ÿ? 

 Íåò, Ñåðåæà, íå ïåðåáîðùèë. Î÷åíü õîðîøî è ïðàâèëüíî.

«Ïðî ìîðàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå ïèñàòü ñëîæíåå. Çàåäàåò èíîãäà òàê ïðîøëîå, õîòü âîëêîì âîé îò òîñêè è áîëè çà áåñöåëüíî è ïðåñòóïíî ïðîæèòûå ãîäû, çà ãîðå è ñëåçû áëèçêèõ... Íåò, íå ìîãó ñåãîäíÿ», - íàïèñàë äàëüøå Áîëîòîâ.

 Íè÷åãî. Íà òî ìû è ëþäè, ÷òî óìååì ñåáÿ êàçíèòü, äóìàòü, ðàçìûøëÿòü, îöåíèâàòü ñâîè ïîñòóïêè íå òîëüêî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, íî è ñîîòíîñèòü èõ ñ àíàëîãè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðîøëîãî. Íà òî ìû è ëþäè, Ñåðãåé, ÷òî óìååì, êîãäà òðåçâûå, âûáèðàòü òå çäîðîâûå íà÷àëó êîòîðîå ïîìîãóò â äàëüíåéøåé æèçíè.

«Çàíÿòèÿ âåðíóëè ìåíÿ ê æèçíè. Â÷åðàøíåå - ýòî áûë ïîñëåäíèé òîë÷îê, íàâåðíîå, â ñâåòëóþ æèçíü. Âîïðîñ òîëüêî îäèí: êàê ÷àñòî áóäåì îáùàòüñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà?».

Îòâå÷ó: ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî âû çàõîòèòå Ñàìè. Ðåêîìåíäóþ îáùàòüñÿ ñî âñåìè ñëóøàòåëÿìè. Íó, äà îá ýòîì ïîãîâîðèì åùå íà âûïóñêíîì áàíêåòå, íàä ïîäãîòîâêîé êîòîðîãî òàê ïðîäóêòèâíî ðàáîòàåò íàøà èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà.

Îïÿòü ïî÷åìó òî âèæó äâóñìûñëåííûå óëûáêè. Ïðèâûêàéòå è äðóãèõ ó÷èòå: áàíêåò - ýòî ïðàçäíè÷íûé âå÷åð ñ óæèíîì. Ñ õîðîøèìè è ïîëåçíûìè íàïèòêàìè. À óæ «îòðàâèòêè» è «ÿäîâèòêè» - ýòî òî, ÷òî íå îòâå÷àåò ïðàçäíèêó.

Ïðî ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó Ñåðãåÿ ìû çíàåì èç ïðåäûäóùèõ äíåâíèêîâûõ çàïèñåé. Ïðî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñëóøàòåëÿìè - òîæå. Ìíå íðàâèòñÿ òàêàÿ äðóæíàÿ ñïëî÷åííîñòü, âçàèìîïîíèìàíèå. Íà ýòîé îñíîâå, êñòàòè, â íàøåì êëóáå íåðåäêî ëþäè íàõîäÿò äðóã äðóãà, ñòàíîâÿòñÿ ñïóòíèêàìè æèçíè.

«Òðåçâîñòü è íåêóðåíèå íå òîëüêî çàâòðà, íî è äàëüøå, äàëüøå!» - çàêëþ÷èë äíåâíèê Ñåðãåé.



Ðóêîâîäèòåëþ êóðñà.

Òàêîé ðàçáîð äíåâíèêà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè, èñïîëüçóÿ îòâåòû ðàçëè÷íûõ ñëóøàòåëåé. ×üè äíåâíèêè âû íå çàòðîíåòå â ýòîì ðàçáîðå, ïðî÷òèòå, íå íàçûâàÿ ôàìèëèé, âûäåðæêè èç èõ ñî÷èíåíèé èëè ïîëíîñòüþ âñå ñî÷èíåíèÿ.



***



Ìû â÷åðà ïî áîëüøåé ÷àñòè ÷èòàëè ñî÷èíåíèÿ îáñòîÿòåëüíûå, ëèòåðàòóðíî âûäåðæàííûå, ñ ãëóáîêèì âíóòðåííèì ïîäòåêñòîì. À âîò åùå ñî÷èíåíèÿ, êîòîðûå ìû íå óñïåëè ïðî÷èòàòü.

«Ñïèðòíîå, êàê òåïåðü ÿ îêîí÷àòåëüíî ïîíÿë, õîòÿ è äî ýòîãî ïîíèìàë, - ðàçðóøàþùàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ðóøèò ñåìåéíûé î÷àã, îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå, äðóæáó ñ õîðîøèìè äðóçüÿìè, ñâîå çäîðîâüå è âîîáùå íåñåò ïîòåðþ ñåáÿ â îáùåñòâå.

Çà ïîñëåäíèå 7 ëåò ÿ ïîìåíÿë 5 ìåñò ðàáîòû, è âñå èç-çà íåå, ÿäîâèòîé.

ß íå ãîâîðþ, ñêîëüêî äåíåã ÿ ïðîïèë, à ñêîëüêèé ïðåìèé è ïðîãðåññèâîê áûë ëèøåí! Íó, à â ñåìüå ïîñòîÿííàÿ ñâàðà, ðàçëàä: æåíà ó ìåíÿ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, óæ è íå çíàþ ñêîëüêî ðàç îíà ãðîçèëà ðàçâîäîì, íî êàê-òî âñå ñòàíîâèòñÿ íà ñâîè ìåñòà, ÿ áðîñàþ ëèòü ÿ âñå óñòðàèâàåòñÿ. Íåäåëþ, äâå, ìåñÿö - è îáðàòíî äâóõíåäåëüíûé çàïîé, âîò òàê ó ìåíÿ è ïðîõîäèëè ýòè 7 ëåò ñåìåéíîé æèçíè - åæåëè âñå îïèñàòü äîñêîíàëüíî, òî ïîëó÷èòñÿ êíèãà.

Òàêèå ïèðîãè è ñ ðîäèòåëÿìè; ìàòü ïëà÷åò, îòåö ðóãàåòñÿ - â îáùåì è öåëîì áåäà äëÿ âñåõ. Òðåçâûé, ÿ ïîíèìàþ ÷òî äåëàþ ïëîõî, à êîãäà ïüÿíûé - âñå ïîáîêó, ëèøü áû ãäå äîáàâèòü. È âîò ÿ, íàêîíåö, ïîïàë òóäà, ãäå ìíå ïîìîãëè ðàçîáðàòüñÿ îêîí÷àòåëüíî â ìîèõ çàáëóæäåíèÿõ. Åùå íå äî êîíöà, íî ÿ óáåæäåí, ÷òî âñòàë íà ïðàâèëüíûé, òðåçâûé ïóòü.

Ë. Ê.»



«Åñëè ñ÷èòàòü íåïîëíîöåííûõ äåòåé, ñàìîóáèéö, ãîðå, ñëåçû, ñìåðòü ëþäåé â 30-50 ëåò, áîëåçíè, ïðåñòóïëåíèÿ íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì - òî â ýòîì î÷åíü, ìíîãî, «õîðîøåãî» ñäåëàë àëêîãîëü. 

Ìíå îí äàë: íåïîëíîöåííîãî ðåáåíêà; ìîé îòåö óìåð â 51 ãîä; ìîåé ìàòåðè - ñëåçû, ãîðå, ðàññòðîéñòâà ïðè æèçíè ñ àëêîãîëèêîì. Íà ïðîèçâîäñòâå îí äàåò: áðàê, òðàâìû, ïðåñòóïëåíèÿ. Îáùåñòâó îí äàåò ïðåñòóïíèêîâ, âåíåðè÷åñêèå  áîëåçíè, ñàìîóáèéö, ðàçâîäû.

À.Ð.»



«Àëêîãîëü - ýòî î-ãî-ãî! Íàäåëÿåò òàêèìè ïîäàðêàìè, îò êîòîðûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå èçáàâèòüñÿ è íå ïîäàðèøü äðóãîìó. Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷, èçâèíèòå, íî ó ìåíÿ íåò æåëàíèÿ è íàñòðîåíèÿ ïèñàòü íà ýòó òåìó. Ïîäàðêîâ îò ýòîãî ñàìîãî «çìèÿ» ó ìåíÿ áûëî î÷åíü ìíîãî, íå õî÷åòñÿ âîçâðàùàòüñÿ â ïðîøëîå, à ïîäóìàåøü - íàäî!!! ×òîáû ìîåãî ïðîøëîãî íè ñ êåì íå ïîâòîðèëîñü, à â ýòîì âèíîâàòà òîëüêî âîäêà. Áóäó âåñòè áîðüáó, è òîëüêî áîðüáó, ìíîãî è î÷åíü ìíîãî íóæíî ïðèëîæèòü óñèëèé, îòäàâàòü âñþ ñèëó íà áîðüáó ñ íåé. Ñàìûé äîðîãîé ïîäàðîê îò íåå ÿ ïðèíÿë â 1985 ã., 206, ÷. II - 2 ãîäà. Òàê íåò æå: âûøåë - ÿ ñíîâà çà ñòàðîå, íå çíàþ, íî äîãàäûâàþñü, êóäà ìåíÿ â ñêîðîì âðåìåíè è êàêîé ïîäàðîê áûë áû ìíå âðó÷åí.

Íàñòðîé íà òðåçâîñòü îòëè÷íûé. Ñïàñèáî çà âñå. Ëþäÿì âåäóùèì áîðüáó ïðîòèâ ïüÿíñòâà, ìîå ãëóáîêîå óáåæäåíèå, íóæíî ïðè æèçíè ñòàâèòü ïàìÿòíèêè, à íå âñòàâëÿòü ïàëêè â êîëåñà, êàê ýòî âî ìíîãîì è äåëàëñÿ.

Â. Â.»



«Íà âîïðîñ, ÷òî õîðîøåãî äàë ìíå àëêîãîëü, ìîåé ñåìüå, äà è âñåì íàì, ëþäÿì, ìîæíî ñðàçó îòâåòèòü: êðîëå áåäû, çëà è ïðî÷åãî íè÷åãî íå äàë è íå äàåò. Îí ìîæåò òîëüêî âçÿòü, íî íå äàòü. Îí áåðåò, êàê âñåãäà, ëó÷øåå, òî, ÷òî íàì î÷åíü äîðîãî. Îí èñòðåáëÿåò öåëûå íàðîäû è íàöèè çà êàêèå-òî äåñÿòêè ëåò. Àëêîãîëþ íå ìåñòî â íàøåì îáùåñòâå. Ó ìåíÿ ëè÷íî îí òîæå ìíîãî âçÿë: âçÿë îí ãîäû, ìåñÿöû, íåäåëÿ, êîãäà ÿ áûë â óãàðå ïüÿíîì. Îí áðàë èäåè, ìûñëè, äà è âîîáùå ðàçóì À ñêîëüêî ìîã áû ñäåëàòü ÿ ïîëåçíîãî íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, íî è äëÿ äðóãèõ, äëÿ îáùåñòâà. À òàêèõ, ïîäîáíûõ ìíå, áûëî î÷åíü ìíîãî, âîò âàì è îòâåò - ÷òî àëêîãîëü ñäåëàë äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà, òî îí äåëàåò è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì.

Âåäü ó íàñ ó êàæäîãî áûëè ìå÷òû, íî âîäêà íå äàëà èõ îñóùåñòâèòü, ÷åðåç íåå ëèøèëñÿ ÿ êâàðòèðû, ìàøèíó ïîòåðÿë, äâà òÿæåëûõ ïðåñòóïëåíèÿ ñîâåðøèë. È êàê ÿ íå çàðåêàëñÿ íè êàïëè áîëüøå â ðîò íå áðàòü - íî íå óäåðæàëñÿ, ñåë çà ðóëü. È âîò Øîññå, âîò ðóëü, êîòîðûé, êàæåòñÿ, êðåïêî äåðæó. Íî âñå ïðîèçîøëî â ìãíîâåíèå îêà - ÷òî áûëî, ñìóòíî ïîìíþ. Íî êàê ïðèøåë â ñåáÿ, æåëàíèå ïåðâîå áûëî - óáåæàòü.

Êóäà áåæàòü? Îò ñåáÿ, îò âîäêè, êîòîðàÿ òðàâèò íàñ? Òîâàðèù âåñü â êðîâè, îòîðâàëî ãóáó, âûáèëî çóáû, ÷åëþñòü ñëîìàëàñü, ñîòðÿñåíèå ìîçãà... Óæàñ. Ñòðàøíî. À âñå îíà, ïðîêëÿòàÿ âîäêà, è êòî òîëüêî çàèíòåðåñîâàí â åå ðåàëèçàöèè?

Âîäêà - ýòî íàøà áåäà, ñìåðòü, ñëåçû ñâîè è ñëåçû áëèçêèõ, ýòî îòóïëåíèå íàðîäà, íàöèè. Èç-çà âîäêè ìû îòñòàåò îò äðóãèõ ñòðàí ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì, çàòî ïî äðóãèì «îáãîíÿåì». Íåò, âîäêó, àëêîãîëü íóæíî èçãîíÿòü èç íàøåãî îáùåñòâà, êàê âðàãà, à âðàã ñâîå äåëî çíàåò òóãî, îí óáèâàåò.

ß, áûâøèé àëêîãîëèê, ïðèçûâàþ âñåõ ëþäåé íàøåé ñòðàíû, âñòàòü íà çàùèòó íàøèõ äåòåé îò ýòîé ÷óìû. ß - çà óñòàíîâëåíèå òðåçâîñòè íà íàøåé Ðîäèíå.

À. Ñ.»



«Íàçâàíèå ñî÷èíåíèÿ, íàâåðíîå, ðàñïîëàãàåò ê îñîáîìó ðåøåíèþ ýòîé òåìû, íàïðèìåð, îñòðîóìíîìó. ß æå ïðîñòî ïåðå÷èñëþ âñå, ÷òî ïðèíåñ àëêîãîëü ìíå è ìîèì îêðóæàþùèì (âêðàòöå, ðàçóìååòñÿ, ïîòîìó ÷òî ïîëíîñòüþ èçëàãàòü íå õâàòèò íè âðåìåíè, íè áóìàãè).

ß íà÷àë ïÿòü ñ 16 ëåò, ò.å. ñ 9-ãî êëàññà. Ïèòü íà÷àë ðåçêî è ïîìíîãó, îòñþäà - áûñòðî ïåðåáîðîë ñîïðîòèâëåíèå îðãàíèçìà è ê 18 ãîäàì ñòàë çàâèñèì è àëêîãîëüíî, è ñèòóàöèîííî. Â øêîëå äåéñòâèå àëêîãîëÿ íå çàìå÷àë. Êîíå÷íî, íàêîïèëîñü ìíîãî äîëãîâ, íî áëàãîäàðÿ ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì áåç çàòðóäíåíèé èõ ëèêâèäèðîâàë. Â 10 êëàññå ïèë ñèëüíåå. Ïîçíàêîìèëñÿ ñî ìíîãèìè ëþäüìè, ó êîòîðûõ áûëî âñå, è ñ òåìè, ó êîãî íè÷åãî, êðîìå ïüÿíêè. Ñìåíèë íåñêîëüêî êîìïàíèé, ïîòîì îòîøåë îò íèõ (òåïåðü 90% èç íèõ ñèäÿò â òþðüìå). Â òî âðåìÿ ó ìåíÿ áûëè çàïðîñû (ðèñîâàë, èñêóññòâî, êíèãè) è ïîëíîñòüþ îáåçëè÷åííûå ëè÷íîñòè ìåíÿ äîëãî èíòåðåñîâàòü íå ìîãëè, ïîýòîìó è óøåë îò íèõ. Íó, ýòî óæå ïîõîæå íà èñòîðèþ - áóäó ïèñàòü êðàòêî.

Â ìåäèíñòèòóò ïîñòóïèë â 1982 ãîäó, áûë îäíèì èç óìíûõ íà êóðñå âî âòîðîì ñåìåñòðå âîäêà ëèøèëà ìåíÿ ñòèïåíäèè ïîëíîñòüþ ïîòåðÿë èíòåðåñ ê ó÷åáå. Òåðÿë âåùè, îïóñêàëñÿ, è â 83 ãîäó ïüÿíêà âûãíàëà ìåíÿ èç èíñòèòóòà. Ïîøåë ðàáîòàòü ëàáîðàíòîì, ïîòîìó ÷òî òàì íå ðàáîòàþò, à ïüþò, ÷åðåç 4 ìåñÿöà óøåë. ×òî èíòåðåñíî; ïüÿíêà, ïîäàðèâ ìíå «äðóçåé» â èíñòèòóòå, èõ è îòíÿëà. Ïîñëå òîãî êàê ìåíÿ îò÷èñëèëè, íè îäèí íå çàøåë è íèêàê íå ïðîÿâèë èíòåðåñ ê ìîåé ñóäüáå. Áûëî î÷åíü îáèäíî - è äðóãàÿ êîìïàíèÿ áûñòðî íàøëàñü. Ïîøåë ðàáîòàòü äèñïåò÷åðîì â ìåäó÷ðåæäåíèå. È ÷åðåç ìåñÿö êîå-êàê íîãè óíåñ, à òî áû óâîëèëè ïî ñò. ÇÇ. È ïî ñîâåòàì ïîøåë ÿ íà «ñêîðóþ» ñàíèòàðîì. Âîò áûëî ìåñòî äëÿ íàøåãî áðàòà! Ðàáîòàë ïî 24 ÷., ò. å. 2-å ñóòîê ïèë, 2-å äîìà, 3-è íà ðàáîòå «îòõîäèë». Íà ðàáîòå ïèëè ïî÷òè âñå - îò âðà÷åé äî ãàðäåðîáùèêîâ, èíîãäà ôåëüäøåð íå òî ÷òî â âåíó ïîïàñòü íå ìîã, îí íà ñòóë ñåñòü ïðàâèëüíî íå ìîã è ïàäàë íà ïîë. Òàê, ÷òî ñòðàõîâàëè äðóã äðóãà: «Ðîáåðò, òû ñåãîäíÿ çà ìåíÿ - ÿ â÷åðà ïåðåáðàë». È ÿ äåëàë åãî ðàáîòó (êîëîë, øèíèðîâàë è ò. ä.) - ëàäíî õîòü íå çà âðà÷à. À ïðàçäíèê - âîò ýòî ïüÿíêà! Âèíî ñòîèò ïðÿìî â çàïðàâî÷íîé: ïðèåçæàåøü çà ìåäèêàìåíòàìè è çàîäíî «çàìàõíåøü» â ìàøèíå åùå îäèí ôëàêîí. Ýòî áûë íàñòîÿùèé êîøìàð. Â òî æå âðåìÿ ñòàë ïîïàäàòü â ìåäâûòðåçâèòåëè, ò.å. ïüÿíêà äàëà ìíå íîâóþ ðåïóòàöèþ (ïîíÿòíî - êàêóþ). Íà ðàáîòå íå ðóãàëè, à óòåøàëè, òîëüêî äîáðîòà âûøëà áîêîì.

Â 85 âîññòàíîâèëñÿ, ðåøèë: ïèòü íå áóäó. È íå ïèë ïåðâîå âðåìÿ. Áëàãîäàðÿ åùå íå ñîâñåì ïðîïèòûì ìîçãàì áûñòðî ïîøåë â ãîðó. Ó÷èëñÿ õîðîøî, íà ñòèïåíäèþ, áûñòðî çàâîåâàë àâòîðèòåò, ñòàë ñòàðîñòîé êðóæêà õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, ïîòîì çàì. ïðåäñåäàòåëÿ ÑÍÎ ôàêóëüòåòà, âîøåë â èíñòèòóòñêèé êîìèòåò ÑÍÎ, áûë ðåêîìåíäîâàí â êîìèòåò ÂËÊÑÌ èíñòèòóòà. Çàëåç ÿ íà ýòó âûñîòó, à, òàì ìîè áûâøèå ñîêóðñíèêè: «ñèäÿò» è ïüþò ïèâî, òîëüêî òèõî ê íåçàìåòíî, ÷òîáû ìîæíî áûëî äðóãèõ ïîðèöàòü. È ïîøëî ïî-íîâîìó.

Ïîñòåïåííî âñå æåëàíèÿ óøëè, îñòàëàñü áóòûëêà. È ïîøëè ìîè ïîòåðè; æåëàíèÿ, óâëå÷åíèÿ, õîðîøèå ëþäè, óâàæåíèå äîðîãèõ ìíå ëþäåé, âåùè, äåíüãè - íå îäíà òûñÿ÷à. Âíà÷àëå êðàñèâî: Òàøêåíò, Ìîñêâà è äð., à ïîòîì íå íà ÷òî ñòàëî êðàñèâî». Ïîøëè ïëÿæ, ëåñ, áàçàð, õàòû... Ïîòåðÿë çäîðîâüå ìàòåðè, ïîëó÷èë íàïðÿæåíèå â ñåìüå. Âñå ýòî äàâèëî, ìó÷èëî, íà÷íåøü êîìó-íèáóäü îáúÿñíÿòü, èñêàòü ñîâåòà, à îí òåáå: «Àéäà, âûïüåì, òàì âèäíî áóäåò». Êàêèõ òîëüêî êëÿòâ è çàðîêîâ ñåáå íå äàâàë, êîãäà, ïðîñûïàëñÿ, â êàìåðå: âûõîäèë îòòóäà è íå ìîã äûøàòü, ñìîòðåòü ðîäíûì â ãëàçà. Ïðåñëåäîâàë çàïàõ (êîòîðûé ñïåöèôè÷åí) âîñïîìèíàíèÿ. Òàê òÿæåëî áûëî. Ïîòîì íà÷èíàë áåãàòü óíèæàòüñÿ - è ÿ, è ìàòü. Òîìó áóòûëêó, òîìó êîíôåòû: áóìàãè â èíñòèòóòå íåò. «Âñå, Ðîáåðò?», «Âñå, ìàìà». Äåíü ÷èòàþ, ÷åòâåðòûé. Ïîòîì: «à ñåãîäíÿ áóäó óìíåå», è ñíîâà òî æå. Ïîòåðÿë õîðîøèõ ðåáÿò: óòîíóë, óïèëñÿ, óáèëè, ïîïàë â òþðüìó - çàêîíîìåðíûé èñõîä, êîòîðûé íàñ, ìû äóìàåì, ìèíóåò. Êîãäà óáèëè îäíîãî õîðîøåãî ïàðíÿ, ñ êîòîðûì âñå äðóæèëè, ðåøèë: «Ïîðà çàâÿçûâàòü». Íî ïüÿíêà è ÷åðåç òðóïû ïåðåøàãèâàåò: ïîìèíêè, 7-é äåíü, 40-é è ò. ä. è òîìó ïîäîáíîå.

Àëêîãîëü óíè÷òîæàåò âñå, è ÿ íåíàâèæó åãî. Âî ìíå åùå îí óáèë õîðîøåãî ñïåöèàëèñòà. ß ëþáèë ñâîþ áóäóùóþ ïðîôåññèþ. Ìíîãèå âåùè, ìîìåíòó îïåðàöèé ïðèõîäèëè êî ìíå ñàìè, ÿ óìåë âèäåòü îðãàí îáúåìíî, íà 3-ì êóðñå ïîìîãàë ó÷èòü ýêçàìåí ïî õèðóðãèè 5-òè êóðñíèêàì, íî ïüÿíêà ëèøèëà ìåíÿ è ýòîãî. 2 ìåñÿöà íàçàä ìåíÿ ñíîâà âûãíàëè èç èíñòèòóòà, è ñàìîå ñòðàøíîå: ìíå áûëî áåçðàçëè÷íî, ìíå äàæå ïðèíîñèëà îáëåã÷åíèå ìûñëü: «íèêóäà èäòè íå íàäî, íè÷åãî ó÷èòü íå íàäî, áóäó áè÷åì», ò.å. êàê î÷åíü ìíîãèå èç ìîåãî îêðóæåíèÿ. È êîãäà ñåé÷àñ: äóìàþ îá ýòîì - ñòðàøíî: ÷òî áû ñî ìíîé áûëî ïîòîì? È ñåé÷àñ ïðîáëåì ìíîãî: íå çíàþ, êóäà ïîäàòüñÿ, õî÷ó áûòü òîëüêî ìåäèêîì, à òàì ìíå äîðîãà âðÿä ëè îòêðûòà. Åñëè áû íå ýòè çàíÿòèÿ, òî ìîã áû òî÷íî ñêàçàòü: «Æèçíü êîí÷èëàñü». Êîíå÷íî, íå òàê ñðàçó, íó, 2-4-6 ëåò, íî êîíåö-òî îäèí. À ýòè 2-4-6 ëåò, êàê ñåé÷àñ ïðåäñòàâèøü - òàê âçäðîãíåøü. Õîòåë íàïèñàòü ÷òî-òî ñåðüåçíîå, à òåïåðü âèæó, ÷òî íè÷åãî íóæíîãî) íå íàïèñàë, íî åñëè îòñþäà âèäíî, ÷òî ïèòü áîëüøå íèêîãäà íå áóäó, à ïüÿíêà ìîé âðàã, òî è ýòî õîðîøî.

Ê íàì íà «ñêîðóþ» ïðèøåë íîâûé ãëàââðà÷. Çà ïîëãîäà îí âûâåë âñå ïüÿíñòâî, ïî êðàéíåé ìåðå â ðàáî÷åå âðåìÿ.

Ñðàçó ïîÿâèëèñü èãðà, ñìåõ, öâåòíîé òåëåâèçîð, ìàññà ðàññêàçîâ, ñëó÷àåâ. Äàæå çàÿäëûå ïüÿíèöû óäèâëÿþòñÿ: «Êóäà ïðîïàëà îõîòà ïèòü íà ðàáîòå?». Äà è íå âûïüåøü - òåïåðü òåáå ñàìè òîâàðèùè ýòîãî íå ïðîñòÿò. Êîëëåêòèâ «ñêîðîé» îáùåñòâî ñî ñâîèìè çàêîíàìè, òðàäèöèÿìè (ìàëåíüêîå ãîñóäàðñòâî). Ïî-ìîåìó, åãî ïðèìåð äîëæåí ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà âñþ ñòðàíó.

Ð. Â.»



«Êîãäà è íà÷èíàë òîëüêî ïðîáîâàòü âèíî, ÿ íå äóìàë ê ÷åìó ýòî ïðèâåäåò. Ó÷èëñÿ â àâèàïðèáîðîñòðîèòåëüíîì òåõíèêóìå, èãðàë â ôóòáîë (èìåë ïåðâûé ðàçðÿä, áûë êàíäèäàòîì â äóáëü «Çåíèòà»). Êîãäà òàêîé âîçðàñò - òÿíåò â êîìïàíèè, ïîîáùàòüñÿ, óçíàòü áîëüøå, ÷åì çíàåøü. Çíà÷èò òàê: ïîïàë â êîìïàíèþ, â òàêóþ, ãäå ïîòðåáëÿëè, êóðèëè è õîäèëè áóçèòü, íî äî ýòîãî ÿ óæå ïðîáîâàë áóòûëêó âèíà íà ÷åòâåðûõ - íå ïîìíþ îáñòîÿòåëüñòâ. ×åì áîëüøå ÿ íàõîäèëñÿ â ýòîé êîìïàíèè, òåì áîëüøå ïèëè, ëàçèëè ïî ñàäàì, äðàëèñü è áîëüøå íèêàêèõ èíòåðåñîâ íå áûëî, ïðàâäà, ó ìåíÿ áûëî è îñòàëîñü ëþáèìîå çàíÿòèå - ðûáàëêà. Ïîòîì ïîøëè ïðîãóëû, äðàêè, è ìåíÿ âûãíàëè èç òåõíèêóìà, ñ ôóòáîëîì òîæå ñòàëî ÿñíî: îäèí ðàç òðåíåð ïî÷óâñòâîâàë çàïàõ, âòîðîé ðàç, à êîãäà óâèäåë ìåíÿ â íåïðèãëÿäíîì âèäå, âûãíàë. Òàê ÿ ðàññòàëñÿ ñî âòîðûì ëþáèìûì äåëîì. Äàëüøå âñå áîëüøå. Ïîòîì ïîñòóïèë â ó÷èëèùå, òàì áûëî íåèíòåðåñíî, òóäà ïðèíèìàëè è ñ 6-òè-êëàññíûì îáðàçîâàíèåì, êóäà äåíåøüñÿ â êîíöå íîÿáðÿ - âñå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ áûëè çàêðûòû. Êîíòèíãåíò áûë òàêîé - ñåé÷àñ äóìàþ, äåòè íå óäàâøèõñÿ ñåìåé, ìîæåò, è àëêîãîëèêîâ. Ñíà÷àëà âûãëÿäåë áåëîé âîðîíîé, ïîòîì ïðèòåðñÿ, âûïèâàëè, êóðèëè, èç ó÷èëèùà ïðèåçæàë äîìîé - è òàì òàêîå æå. Ó÷èëèùå êîí÷èë íà îòëè÷íî - òðåòèé ðàçðÿä, ïîøåë íà ñòðîéêó, ðàáîòàë (òàì ðàáîòàë ñàíòåõíèêîì): êàæäûé äåíü - «õàëòóðà», à èç ýòîãî äåëà - ïüÿíêè, íî íèêòî èç âçðîñëûõ íå îñòàíàâëèâàë, íàîáîðîò, ïîñûëàëè ïî óòðàì èñêàòü «õàëòóðó» (êîìó ðàäèàòîð äîáàâèòü, ïåðåñòàâèòü ðàêîâèíó è ò.ä.). Âñå äàëüøå, âñå áîëüøå. Ïî ñåìåéíûì, îáñòîÿòåëüñòâàì ïåðååõàëè â Ìîëäàâèþ, âîò ãäå ÿ ðàçâåðíóëñÿ - ïèë âñÿêóþ çàðàçó (åñëè çàëèòü âñå ýòî â íåðæàâåþùóþ öèñòåðíó è òà çàðæàâååò). Âåðíóëèñü â Ëåíèíãðàä, äîëãîå âðåìÿ íå ïîòðåáëÿë, íàâåðíî, îïèëñÿ (êîãäà ïðîõîäèë ìèìî ìàãàçèíà, êèøêè êâåðõó ïîäõîäèëè), ïîòîì ñíîâà ðþìêó-äðóãóþ è ïîíåñëîñü-ïîåõàëî.

Íà ñòàðîé ðàáîòå ðàáîòàë ìåñÿöà äâà-òðè ìàñòåðîì, â çàâêîì áûë âûáðàí, íî çà ñ÷åò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìåíÿ êóëüòóðíî è ïîòèõîíüêó ïîïðîñèëè. Íà ýòîé ðàáîòå íå ïîäâîäèë, ìîæåò, ñìîòðåëè ñêâîçü ïàëüöû, ò. ê. ìû âìåñòå ïèëè. Ñåé÷àñ íîâîå íà÷àëüñòâî, íåïüþùåå.

Òàê ÷òî æå ìíå äàë àëêîãîëü õîðîøåãî? Êðîìå ïëîõîãî - íè÷åãî, òàê ÷òî íèêàêîãî âîçâðàòà.

Ñåìüÿ ìîÿ äðóæíàÿ, íî àëêîãîëü ïðèíåñ ìíîãî ãîðÿ - ñ ìåíÿ êàê ñ ãóñÿ âîäà. Æåíà âñå ñòàðàëàñü îáðàçóìèòü ìåíÿ, ÿ ãîâîðèë: êàêîé ÿ ïüÿíèöà, ìîãó áðîñèòü ïèòü, íî êàê-òî íå ïîëó÷àëîñü, äà è ÿ íå òðóäèëñÿ, è îñîáîãî æåëàíèÿ íå áûëî.

Æåíà âñå òàáëåòêè ïèëà, à ÿ âîäêó, îíà áîëåëà äóøîé è òåëîì, à ÿ íè÷åì, êðîìå ïîõìåëüÿ. Äåòè íåðâíûå, õîðîøåãî òîíà íå ïîíèìàþò, ïðèâûêëè ê îêðèêó. Ñåé÷àñ íèêòî íå ðàññòðàèâàåòñÿ, âðîäå âñå íà÷èíàåò íîðìàëèçîâûâàòüñÿ.

Åñëè áû ÿ íå íà÷àë óâëåêàòüñÿ âèííîé ïðîäóêöèåé, íåèçâåñòíî, ÷òî áû áûëî ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåõíèêóìà, êàêóþ ïîëüçó ìîã ïðèíåñòè. È ìîæåò, íà ñïîðòèâíîé àðåíå ÷òî-íèáóäü èç ìåíÿ ìîãëî ïîëó÷èòüñÿ.

Òàê êàê æå ÿ ìîãó íàïèñàòü, êàêóþ ïîëüçó è ÷òî õîðîøåãî ìîã ïðèíåñòè àëêîãîëü, êðîìå âðåäà ìíå, ìîåé ñåìüå äà è âñåìó îáùåñòâó? Àëêîãîëü íè÷åãî, êðîìå ðàññëîåíèÿ è êîíå÷íîé ãèáåëè îáùåñòâà íè÷åãî íå ìîæåò ïðèíåñòè.

Â. Ã.»



«Çà ìîé âîñüìèëåòíèé ïèòåéíûé ñòàæ (íå ñ÷èòàÿ âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû â «ìîãó÷óþ2 ìàññó àëêîãîëèêîâ) àëêîãîëü âûâåë ìåíÿ â ïåðåäîâèêè âòîðîé ñòàäèè àëêîãîëèçìà è ñîáèðàëñÿ ïåðåâåñòè â 3-þ ñòàäèþ ñ ïîëîæèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé è áîëüøèìè óñïåõàìè â ýòîé îáëàñòè. Â ïåðèîä «êóëüòóðíîãî ïèòèÿ» çåëåíûé çìèé ðàçðóøèë ïåðâóþ ìîþ ñåìüþ è ëèøèë ñûíà îòöà, à æåíó ìóæà. È õîòåë ïðîäåëàòü òîò  æå ôîêóñ è ñî âòîðîé ìîåé ñåìüåé, êîòîðàÿ ìíå òàê äîðîãà, ÷òî íà ñëîâàõ íå ïåðåäàòü, ýòî íàäî ÷óâñòâîâàòü. ß ðàçãàäàë åãî íàìåðåíèÿ è î÷åíü ðàññåðäèëñÿ è ðåøèë îòîðâàòü åìó âñå òðè áàøêè ñðàçó - è îòîðâàë, ïðàâäà, ñ ïðèëè÷íûìè óñèëèÿìè.

Òåïåðü ñèæó è äóìàþ, êàê ìíå ñäåëàòü ïîáûñòðåå âñå òå äåëà, êîòîðûå ðàíüøå îòêëàäûâàëèñü íà âòîðîé ïëàí, à èõ òàì ìíîãî. Äà è çäîðîâüå íàäî õîòÿ áû íåìíîãî ïîïðàâèòü: òî ïî÷êè äàäóò î ñåáå çíàòü, òî ïå÷åíü, äà è æåëóäîê õàíäðèò.

Â îáùåì, ãîëîâà ïóõíåò è õîäèò õîäóíîì, êîãäà ïîäóìàåøü, ñêîëüêî íóæíî ñäåëàòü. È âñå-òàêè ÷åðòîâñêè ïðèÿòíî, êîãäà âå÷åðîì ïðèäåøü óñòàëûé è äóìàåøü, ÷òî ýòî òû ñäåëàë, ýòî òîæå è òî óæå ïî÷òè çàêîí÷èë. Æèçíü ïðåêðàñíà!

Á.Ò.»



***

Òåïåðü, ïîæàëóéñòà, ñàìîîò÷åòû.

(ñàìîîò÷åòû).

***



Õîðîøàÿ êàðòèíà ïîëó÷èëàñü ó íàñ: íèêòî, àáñîëþòíî íèêòî íå äóìàåò î ñïèðòíîì; çà èñêëþ÷åíèåì Ãîðîõîâà, íå îñòàëîñü ñðåäè íàñ êóðÿùèõ. Äà è Ãîðîõîâ çàÿâèë, âû ñëûøàëè ÷òî ñåãîäíÿ óæå íå êóðèë è íå ñîáèðàåòñÿ. È äàæå ïðåäúÿâèë ñåðüåçíîñòü ñâîåãî íàìåðåíèÿ - ïà÷êó èç-ïîä ñèãàðåò, íàáèòóþ ïóñòûøêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ÿ ñ÷èòàþ, âàøå ñîçíàíèå âïîëíå ïðîÿñíèëîñü, è ÿ, êàê îáåùàë â íà÷àëå êóðñà, îçíàêîìëþ âàñ ñ ïèñüìîì Ã.À.Øè÷êî â ÖÊ ÊÏÑÑ, â áîëåå ðàçâåðíóòîì âèäå ýòî ïèñüìî, à ïî ñóùåñòâó íàó÷íàÿ ñòàòüÿ, áûëî îòïðàâëåíî â Ãîñïëàí ÑÑÑÐ. Ýòî áûëî â íà÷àëå 1981 ãîäà, êîãäà ïûøíûì áóêåòîì öâåëè ïîêàçóõà è ïüÿíñòâî. Â òîò ïåðèîä ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ äîñòèãëî â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ êðèòè÷åñêîé òî÷êè, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ñàìîóíè÷òîæåíèå íàöèè. Ìíå ðàññêàçûâàëè îôèöèàëüíûå ëèöà, âðà÷è, äàæå ñëóøàòåëè òîæå, äî êàêèõ íåâåðîÿòíûõ ðàçìåðîâ äîñòèãëà àëêîáîìáåæêà ñòðàíû.

Â ýòîì ãîäó «Ëèòåðàòóðíàÿ ãàçåòà» ïîìåñòèëà ñòàòüþ çàìå÷àòåëüíîãî ôîòîìàñòåðà Þðèÿ Ðîñòà î ñèáèðñêîì ãîðîäêå - ñòàíöèÿ Çèìà: î ñïèâøåìñÿ íàðîäå, î ïÿòíàäöàòèëåòíåé äåâî÷êå, èíòåðåñóþùåéñÿ ìóæ÷èíàìè â ìåñòíîé ãîñòèíèöå äëÿ ïðèåçæàþùèõ, ïîòîìó ÷òî â ñàìîì ãîðîäêå äååñïîñîáíûõ ìóæ÷èí íå îñòàëîñü ïî÷òè, à ïðåæäåâðåìåííîñòü íåçäîðîâîãî èíòåðåñà ïîäðîñòêà íèêòî, âèäèìî, íå áûë â ñîñòîÿíèè òàì ðàçâåÿòü. Çàòî â ýòîì ãîðîäêå íà ïîëíóþ ìîùü ðàáîòàåò, äà è òåïåðü, âèäèìî, ðàáîòàåò, ãèäðîëèçíûé çàâîä, îòêóäà ñïèðò (àáîðèãåíû çîâóò åãî ãèäðîëèçíûì ñîêîì) â îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ «óõîäèò» ê íàñåëåíèþ ãîðîäà. 

Êàê-òî íà íàøèõ çàíÿòèÿõ áûëà âðà÷-ïñèõèàòð èç Ýâåíêèè Îíà ñêàçàëà: â èõ ðåãèîíå èìåþòñÿ öåëûå ïîñåëêè, â êîòîðûõ 30-40-ëåòíèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ áåññìûñëåííîé óëûáêîé íà ëèöå è íè÷åãî íå âûðàæàþùèìè ãëàçàìè êàòàþò êîëåñèêè íà ïðîâîëîêå.

Øèðîêî èçâåñòåí ôàêò, êîãäà â îäíîé èç àâòîíîìíûõ ðåñïóáëèê íå ìîãëè â îêðóãå èçáðàòü ïðåäñåäàòåëÿ ñåëüñêîãî Ñîâåòà: íå íàøëîñü òðåçâîãî ÷åëîâåêà. Îá ýòîì ïèñàëè íàøè ãàçåòû.

È âîò â ýòîò ïåðèîä òîòàëüíîãî ïüÿíñòâà Ã. À Øè÷êî ïåðåäàåò â Ãîñïëàí ÑÑÑÐ è ÖÊ ïàðòèè íàó÷íóþ ðàáîòó - òåçèñû ðàçâåðíóòîé ïðîãðàììû îòðåçâëåíèÿ ñòðàíû â òå÷åíèå äâóõ ëåò. Ïîñûëàåò ìàòåðèàë â òî âðåìÿ, êîãäà âñÿ ïðåññà ñîçäàåò âèäèìîñòü îáñóæäåíèÿ òåçèñîâ Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà íà XI ïÿòèëåòêó è äî 1990 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî, â êîòîðûõ íè ñëîâà íå áûëî ñêàçàíî îá àëêîãîëüíîé ïðîáëåìå. Äà è êàê ìîæíî áûëî ãîâîðèòü, êîãäà âåðõíèé ýøåëîí ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ïîãðÿç â ïüÿíñòâå, à çíà÷èò êîððóïöèè, ñòÿæàòåëüñòâå, êóìîâñòâå, âçÿòî÷íè÷åñòâå, î ÷åì íàì ñåé÷àñ íåò-íåò äà è ïîäáðàñûâàþò ìàòåðèàëû íàèáîëåå ñìåëûå èçäàíèÿ.

Êîíå÷íî, â òàêîé îáñòàíîâêå ãîëîñ ó÷åíîãî íå ìîã áûòü óñëûøàí «âëàñòü ïðåäåðæàùèìè». Òåì íå ìåíåå, áûëè åùå çäîðîâûå ñèëû â îáùåñòâå, êîòîðûå íå äàëè çàòåðÿòüñÿ ýòîé ðàáîòå: Ã.À.Øè÷êî åçäèë â Ãîñïëàí, ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè Ïîëèòáþðî ÖÊ ÊÏÑÑ åçäèë è òóäà - â Öåíòðàëüíûé Êîìèòåò Àïðåëüñêèé Ïëåíóì 1985ã, à çàòåì è Ïîñòàíîâëåíèå ÖÊ ÊÏÑÑ îò 7 ìàÿ òîãî æå ãîäà «Î ìåðàõ ïî ïðåîäîëåíèþ ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà» âíåñëè ñâåæèé âåòåð ïåðåìåí. Êñòàòè, ïðèìå÷àòåëüíî: ïðîèçîøëà ñìåíà ðóêîâîäñòâà â ñòðàíå, ïî ñóùåñòâó - ðåâîëþöèÿ â âåðõíèõ ýøåëîíàõ. È âîò ïåðâîå Ïîñòàíîâëåíèå, êîòîðîå ïðèíèìàåò íîâîå ðóêîâîäñòâî íå îá ýêîíîìèêå, íå î ïåðåñòðîéêå, à î ïðåîäîëåíèè ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà. Íå îá ýôåìåðíîé áîðüáå ñ ÿâëåíèÿìè èëè äàæå ïîñëåäñòâèÿìè ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà, à, ïî ñóùåñòâó, îá óñòàíîâëåíèè òðåçâîñòè â ñòðàíå. Òî åñòü, ýòî îïÿòü-òàêè íà íîâîì âèòêå ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà - çàêëàäûâàåòñÿ òðåçâûé ôóíäàìåíò Ïðàâäà, äîëãî ìû åãî çàêëàäûâàåì. Íî è ñèëû íåðàâíûå. Ïüþùèõ ëþäåé, åñòåñòâåííî, îïðàâäûâàþùèõ âèíîïèòèå â ñèëó ñâîèõ ïîçîðíûõ ïðèâû÷åê, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî è îíè, ýòè ëþäè, ñ÷èòàþò, ÷òî èäåò íàñòóïëåíèå íà èõ êàêèå-òî áîëüøèå è ìàëûå óòåõè, íå ïîíèìàþò, ÷òî ðàçãîðàåòñÿ áîðüáà çà èõ íðàâñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, çà èõ ïîëíîöåííîå ïîòîìñòâî. Íà ñàìîì îñòðèå ýòîé áîðüáû íàõîäèëñÿ Ã.À.Øè÷êî.

Âíà÷àëå ÿ ïðî÷òó âàì ïîÿñíèòåëüíóþ çàïèñêó â Ãîñïëàí ÑÑÑÐ, à çàòåì ìû ñ âàìè ïîçíàêîìèìñÿ ñ ðàáîòîé ó÷åíîãî.



ÃÎÑÏËÀÍ ÑÑÑÐ

Ïåðâîìó çàìåñòèòåëþ ïðåäñåäàòåëÿ.

Ãîñïëàíà ÑÑÑÐ Â. ß. Èñàåâó

Óâàæàåìûé Âàñèëèé ßêîâëåâè÷!

Ìíå ñòàëî èçâåñòíî î òîì, ÷òî Ãîñïëàí ïðîâîäèò ðàáîòó ïî èçûñêàíèþ ìåð ñ öåëüþ èñêîðåíåíèÿ ïüÿíñòâà.

ß ìíîãî ëåò çàíèìàþñü íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêè, íî è ïðàêòè÷åñêè àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ÿâëÿåòñÿ èäåîëîãè÷åñêîé, ïðîáëåìîé âçãëÿäîâ, çíàíèé è óáåæäåíèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ÿ ðàçðàáîòàë ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëèçìà è èçáàâëåíèÿ îò íåãî. Íèêàêèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû íå ïðèìåíÿþ. Ìíå óäàåòñÿ ñëîâàìè íàó÷íîé èñòèíû íå òîëüêî èçáàâëÿòü ëþäåé îò àëêîãîëèçìà, íî íåðåäêî îñòàíàâëèâàòü çàïîè. Áîëåå òîãî, ìîè ïàöèåíòû ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå çàíèìàþòñÿ, è íåðåäêî óñïåøíî, îòðåçâëåíèåì ïüþùèõ.

Ïðåäëàãàþ ïî÷òè îïòèìàëüíûé ïóòü áûñòðîãî, áåçáîëåçíåííîãî äëÿ Ãîñïëàíà è Ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ ðåøåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû: ïðîâåäåíèå ïî Öåíòðàëüíîìó òåëåâèäåíèþ òðåçâåííûõ çàíÿòèé ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè òðóäÿùèõñÿ è íàñåëåíèÿ. Ïîäðîáíî îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â ïðèëàãàåìîé ìîåé ðóêîïèñè «Î âîçìîæíîñòè óòâåðæäåíèÿ òðåçâîñòè â XI Ïÿòèëåòêå», ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ÖÊ ÊÏÑÑ è Ãîñïëàíà ÑÑÑÐ. Ïðîøó Âàñ ïðî÷åñòü õîòÿ áû âûâîäû (ñòð. 48-52).

Ðåàëèçàöèÿ ìîåãî ïðåäëîæåíèÿ íå ïîòðåáóåò äåíåæíûõ âëîæåíèé è ðàäèêàëüíîé ëîìêè ñóùåñòâóþùåé ñòðóêòóðû íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Áóäåò ïðîèñõîäèòü ïîñòåïåííûé ïðîöåññ ñíèæåíèÿ ñïðîñà íà àëêîãîëüíûå íàïèòêè, à âìåñòå ñ ýòèì ðîñò òðóäîâûõ è ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ, âûÿâÿòñÿ îãðîìíûå, èñêóññòâåííî ñêîâûâàåìûå ðåçåðâû, â òîì ÷èñëå, ëþäñêèå, êîòîðûå Ãîñïëàí ñìîæåò ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü.

Âèíà Ãîñïëàíà ïåðåä ñîâåòñêèì íàðîäîì âåëèêà, åå ñîäåðæàíèå: ñèñòåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå â âîçðàñòàþùåì ìàñøòàáå èìïîðòà, âûïóñêà è ïðîäàæè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Â 1980 ãîäó çàâåçëè ñïèðòíîãî íà 525 ìëí. ðóá., íà 55 ìëí. áîëüøå, ÷åì â 1979 ã., íà 261.000 äêë âûðîñ çàâîç âîäêè. («Âíåøíÿÿ òîðãîâëÿ ÑÑÑÐ â 1980 ã.». Ì. 1981, ñ. 43). Ìíîæåñòâî ïðåñòóïëåíèé ñîâåðøàþò ðàáîòíèêè òîðãîâëè, îáû÷íûé ìîòèâ-íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ ïëàíà. Ñîçäàåòñÿ âèäèìîñòü, áóäòî íå ñîâåòñêèå ãîñóäàðñòâåííûå ñëóæàùèå, à íåêèå ðîêîâûå íåáåñíûå ñèëû ñïóñêàþò âûñîêèå ïëàíû ïðîäàæè îòðàâëÿþùèõ æèäêîñòåé è òðåáóþò îáÿçàòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ èõ. Èçâåñòíî, ÷òî ïî÷òè âñå õóëèãàíñêèå ïîñòóïêè, î÷åíü ìíîãèå çëîäåÿíèÿ, ðàñïàäû ñåìåé, ïðàâîíàðóøåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïðîãóëû, òðàíñïîðòíûå àâàðèè ñîâåðøàþòñÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Çàêîíîìåðíûå ðåçóëüòàòû ýòîãî âðåäíåéøåãî çàíÿòèÿ - ïîâûøåííûå çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ, äåôåêòèâíîñòü äåòåé, ïüÿíñòâî è àëêîãîëèçì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïëàíèðîâàíèå âî âñå áîëüøèõ ìàñøòàáàõ èìïîðòà, âûïóñêà è ïðîäàæè ñïèðòíîãî êîñâåííî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëàíèðîâàíèå â òåõ æå ìàñøòàáàõ ïåðå÷èñëåííûõ è ìíîãèõ äðóãèõ áåä. Ìíå íåïîíÿòíà àðãóìåíòàöèÿ òàêîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

Ïðîøó Âàñ îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: 1) ×òî õîðîøåå ïðèíåñ Ãîñïëàí ÑÑÑÐ íàøåìó íàðîäó ïëàíèðîâàíèåì èìïîðòà, âûïóñêà è ïðîäàæè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ? 2) Êàêîâà öåëü ýòîãî ïëàíèðîâàíèÿ? 3) Ïî÷åìó Ãîñïëàí íå âûïîëíèë ñêîëüêî-íèáóäü ïîëíî ïàðòèéíî-ïðàâèòåëüñòâåííûå ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå äåñÿòü ëåò íàçàä, «Î ìåðàõ ïî óñèëåíèþ áîðüáû ïðîòèâ ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà», â êîòîðûõ, â ÷àñòíîñòè, ñòîÿë âîïðîñ îá èñêîðåíåíèè ýòèõ ïàãóáíûõ ÿâëåíèé?

Ñ÷èòàþ, ÷òî àêòèâíîå ó÷àñòèå Ãîñïëàíà ÑÑÑÐ â ðåàëèçàöèè ìîåãî ïðîåêòà, óêàçûâàþùåãî ëåãêèé ïóòü âîçðîæäåíèÿ â óãëóáëåííîì âèäå òðåçâîñòè, ñóùåñòâîâàâøåé ïðè Â. È. Ëåíèíå, óìåíüøèò åãî âèíó ïåðåä íàìè, ñîâåòñêèìè òðóäÿùèìèñÿ. Âåäü åùå â 1929ã. Âàøà æå ãîñïëàíîâñêàÿ êîìèññèÿ Ìèíôèíà ïðåäëîæèëà âçÿòü òâåðäóþ óñòàíîâêó íà «ïîëíóþ ëèêâèäàöèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â ñòðàíå»; òîãäà æå ðóêîâîäèòåëü Ãîñïëàíà ÑÑÑÐ Ã.Ì.Êðæèæàíîâñêèé çàÿâèë î íåîáõîäèìîñòè ïðåäóñìîòðåòü ðåøèòåëüíîå ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (ñì. ðóêîïèñü, ñ. 5).

Òðåçâîñòü - íàøå íåèçáåæíîå áóäóùåå, íåò ñèëû, ñïîñîáíîé ïîìåøàòü åå óòâåðæäåíèþ. Íàñòîÿùèìè êîììóíèñòàì è ëåíèíöàìè, ïàòðèîòàìè è ãðàæäàíàìè ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò ýòîìó çàêîíîìåðíîìó ïðîöåññó; ïðåïÿòñòâóþùèå åãî ïðîòåêàíèþ - ñèâóøíûå ðåàêöèîíåðû. Âîò ïðèíöèïèàëüíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà!

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â íàøåé ñòðàíå àëêîãîëåïîòðåáëåíèÿ, êàê ïîêàçàíî â ìîåé ðóêîïèñè, - ïèòåéíîå ïðîãðàììèðîâàíèå. Íóæíî âîîðóæèòü ëþäåé íàó÷íûìè çíàíèÿìè ïî àëêîãîëüíîé ïðîáëåìå è òîãäà ó ìíîãèõ ñëîæèòñÿ ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ñïèðòíûì íàïèòêàì è èõ óïîòðåáëåíèþ. Ãîñïëàí óæå ñåé÷àñ ìîã áû âíåñòè çàìåòíûé âêëàä â âàæíåéøåå äåëî ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî ïðîñâåùåíèÿ îêàçàíèåì ñîäåéñòâèÿ â ñðî÷íîì èçäàíèè ãðàìîòíûõ ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ ðàáîò.

Ãîòîâ ïî ïåðâîìó Âàøåìó ïðèãëàøåíèþ ÿâèòüñÿ â Ãîñïëàí, äàòü íåîáõîäèìûå ðàçúÿñíåíèÿ èëè ñäåëàòü äîêëàä, ïðî÷åñòü ëåêöèþ. Ñîãëàñåí ïðèåõàòü çà ñâîé ñ÷åò.

Ãîðÿ÷î æåëàþ Âàì è Ãîñïëàíó íàéòè îïòèìàëüíîå ðåøåíèå âîïðîñà î ïîëíîì îñâîáîæäåíèè ñîâåòñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ îò ïàãóáíîãî äëÿ ñòðàíû, ïîçîðíîãî äëÿ íàøåé Êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè è ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî îáúåêòà - àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Ã. À. Øè÷êî



Â Ïðåçèäèóì XXVI ñúåçäà ÊÏÑÑ

ÄÀËÜØÅ ÎÒÑÒÓÏÀÒÜ ÍÅÊÓÄÀ!

(Îáðàùåíèå ê äåëåãàòàì XXVI ñúåçäà ÊÏÑÑ)



ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ!

Íàä íàøèì íàðîäîì íàâèñëà ñìåðòåëüíàÿ îïàñíîñòü. Èìÿ åå - ïüÿíñòâî.

Ïðîåêò ÖÊ ÊÏÑÑ «Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÑÑÑÐ íà 1981-1985 ãîäû è íà ïåðèîä äî 1990 ãîäà» íå çàòðîíóë ýòó æèçíåííî âàæíóþ ïðîáëåìó, íå ïðåäóñìàòðèâàåò íà áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå íè ïóòåé, íè íàïðàâëåíèé åå ðåøåíèÿ.

Íàçðåëà êðàéíÿÿ íåîáõîäèìîñòü íåçàìåäëèòåëüíî è ðàäèêàëüíî ðåøèòü åå, èíà÷å ïîñëåäñòâèÿ îêàæóòñÿ íåîáðàòèìûìè è áóäóùèå ïîêîëåíèÿ íàì íå ïðîñòÿò ýòîãî.

Ñëåäóåò îáúåêòèâíî, ïî-ëåíèíñêè ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû ðåçêîãî ñíèæåíèÿ òåìïîâ ðîñòà íàøåé ýêîíîìèêè, îñîáåííî â IX è X ïÿòèëåòêàõ, ïðè÷èíû íåáûâàëî áûñòðîãî ðàçâèòèÿ íåãàòèâíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ òåíäåíöèé, òàêèõ êàê:

- ñíèæåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè;

- ðîñò îáùåé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè, êîíòèíãåíòà äåñòðóêòèâíûõ è óìñòâåííî óùåðáíûõ äåòåé;

- ðåçêèé è âñå áîëåå óâåëè÷èâàþùèéñÿ ðàçðûâ ìåæäó ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè æåíùèí è ìóæ÷èí, äîñòèãøèé ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íåáûâàëîé â ìèðå âåëè÷èíû â 12 ëåò;

- ïîâñåìåñòíîå ñíèæåíèå òåìïîâ ðîñòà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è, îñîáåííî, êà÷åñòâà òðóäà;

- ïàäåíèå òðóäîâîé è ãðàæäàíñêîé äèñöèïëèíû;

- ðîñò ñòàòèñòè÷åñêîé ïðåñòóïíîñòè, íåñìîòðÿ íà ïîïûòêè íåêîòîðûõ âåäîìñòâ «ñãëàäèòü» öèôðû;

- íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì, àâòîäîðîæíûõ ïðîèñøåñòâèé, óáèéñòâ è ñàìîóáèéñòâ èç-çà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Àíàëèç ïåðå÷èñëåííûõ è ìíîãèõ äðóãèõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê âûâîäó: ïåðâîñòåïåííîé ïðè÷èíîé èõ ÿâëÿåòñÿ íåáûâàëûé ðîñò ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ëàâèíîîáðàçíîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòðàíå ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà. Òàê, ïðîäàæà àëêîãîëüíûõ èçäåëèé â ñîïîñòàâèìûõ öåíàõ ñ 1950 ïî 1979 ãîä âûðîñëà â äåñÿòü ðàç, ñîîòâåòñòâåííî âûðîñëî è äóøåâîå ïîòðåáëåíèå àáñîëþòíîãî àëêîãîëÿ.

Êàæäûé èç íàñ ïðÿìî èëè êîñâåííî, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñòðàäàåò îò ýòîãî çëà, íî îñîáåííî òÿæåëî ñåìüÿì ïüÿíèö è àëêîãîëèêîâ. Íåäàâíî ñîöèîëîãè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî êàæäûé ïüÿíèöà èëè àëêîãîëèê ïîñòîÿííî òðàâìèðóåò ïñèõè÷åñêè èëè ôèçè÷åñêè è îòðàâëÿåò æèçíü 8-10 ÷åëîâåê èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ.

Îäíîìó èç ïîäïèñàâøèõ íàñòîÿùåå îáðàùåíèå, èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó è ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ýêñïåðòíûé îïðîñ è äàííûå ðàáîò ñîâåòñêèõ ìåäèêîâ è ñîöèîëîãîâ, ðàñ÷åòíî óäàëîñü óñòàíîâèòü: ñðåäíåãîäîâîå ïîòðåáëåíèå àáñîëþòíîãî (100%) àëêîãîëÿ íà êàæäîãî æèòåëÿ íàøåé ñòðàíû â âîçðàñòå 15 ëåò è ñòàðøå ñ ó÷åòîì ïîòðåáëåíèÿ ïîêóïíûõ, ñàìîäåëüíûõ íàïèòêîâ è êàçåííîãî ñïèðòà äîñòèãëî â 1980 ãîäó 17-19 ëèòðîâ, à ÷èñëî àëêîãîëèêîâ - íå ìåíüøå 17 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ òîëüêî 1/4-1/5 ÷àñòü âçÿòà ïîêà íà ó÷åò ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Ê ýòîìó íåîáõîäèìî äîáàâèòü îðèåíòèðîâî÷íî 20-25 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, íàõîäÿùèõñÿ â «óãðîæàþùåì ïîëîæåíèè» (ïüÿíèöû èëè ïðåäàëêîãîëèêè). Ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü êîíòèíãåíòà àëêîãîëèêîâ è ïüÿíèö - ìóæ÷èíû íàèáîëåå ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 25-50 ëåò.

Òàêîâà êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçâèòîãî ó íàñ ïüÿíñòâà, ïîÿñíÿþùàÿ åãî ãëàâåíñòâóþùåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà äèíàìèêó ìíîãèõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íàøåãî îáùåñòâà, íå ãîâîðÿ óæ î ñôåðå ýêîíîìèêè. Îðèåíòèðîâî÷íûå ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ãîäîâîé êàññîâîé âûðó÷êå îò ïðîäàæè ñïèðòíîãî ïîðÿäêà 35-40 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé (â 1980 ã.), ïðÿìîé óáûòîê èëè «íåäîäà÷à» íàöèîíàëüíîì äîõîäó ñòðàíû, à ñëåäîâàòåëüíî, óùåðá áëàãîñîñòîÿíèþ íàðîäà, ñîñòàâëÿåò áîëåå 100 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé â ãîä.

ÖÊ ÊÏÑÑ íàìåòèë íà ïðåäñòîÿùåå äåñÿòèëåòèå «îñóùåñòâèòü øèðîêóþ ïðîãðàììó ïîâûøåíèÿ íàðîäíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ». Êàê áû íè áûëî ïîâûøåíî íàðîäíîå áëàãîñîñòîÿíèå îíî íå ìîæåò áûòü ïðèçíàíî âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûì åñëè íàñåëåíèå åæåãîäíî áóäåò ïðîäîëæàòü òðàòèòü äåñÿòêè ìèëëèàðäîâ ðóáëåé íà àëêîãîëüíûå íàïèòêè, åñëè ïüþùèå áóäóò ïðîèçâîäèòü òîâàðû íèçêîãî êà÷åñòâà, õóëèãàíèòü è ñîâåðøàòü ïðåñòóïëåíèÿ, åñëè àëêîãîëèêè áóäóò îòðàâëÿòü æèçíü äåñÿòêàì ìèëëèîíîâ ëþäåé.

Ïðåäëàãàåì âíåñòè ñëåäóþùèé íîâûé ïóíêò âî âòîðîé ðàçäåë ïðîåêòà «Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÑÑÑÐ íà 1981-1985 ãîäû è íà ïåðèîä äî 1990 ãîäà":



ÐÀÇÐÀÁÎÒÀÒÜ È Â ÒÅ×ÅÍÈÅ XI ÏßÒÈËÅÒÊÈ ÐÅÀËÈÇÎÂÀÒÜ ÖÅËÅÂÓÞ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÓÞ ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ ÑÂÅÐÒÛÂÀÍÈß ÏÐÎÄÀÆÈ ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÕ ÍÀÏÈÒÊÎÂ È ÂÂÅÄÅÍÈß ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ Â ÑÑÑÐ.

Ïîðà ðåøèòåëüíî è íàâñåãäà èçáàâèòüñÿ îò ïîçîðíîãî è ïàãóáíîãî çàíÿòèÿ, ñäåðæèâàþùåãî íàøå ðàçâèòèå è óðîäóþùåãî æèçíü ñîâåòñêèõ ëþäåé, - ïîãëîùåíèÿ àëêîãîëüíîé îòðàâû. Òðåçâîñòü - íåèçáåæíîå áóäóùåå íàøåãî íàðîäà.



Ã. À. Øè÷êî

Êîìèññèè ïî äîðàáîòêå  ïðîåêòà ÖÊ ÊÏÑÑ ê XXVI ñúåçäó ÊÏÑÑ «Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÑÑÑÐ íà 1981-1985 ãîäû è íà ïåðèîä äî 1990 ãîäà».





ÀËÊÎÃÎËÜÍÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ È

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÓÑÏÅØÍÎÃÎ ÅÅ ÐÅØÅÍÈß

Ã. À. Øè÷êî



Àëêîãîëüíàÿ ïðîáëåìà î÷åíü îñòðî ñòîèò â ðÿäå ñòðàí, â òîì ÷èñëå è â íàøåé. Îáùåñòâî, â êîòîðîì ðàñïðîñòðàíåíî.

Ïüÿíñòâî, íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñîâåðøåííûì.

Êàêèìè áû áëàãàìè ÷åëîâåê íå ïîëüçîâàëñÿ, íî åñëè îí ïîãëîùàåò àëêîãîëü è ýòèì óðîäóåò ñâîå òåëî, äåôîðìèðóåò ñîçíàíèå, âðåäèò ñåìüå è îáùåñòâó, æèçíü åãî íåëüçÿ íàçâàòü ïîëíîöåííîé, à ñàì îí íå ìîæåò îòíåñòè ñåáÿ ê äîñòîéíûì ãðàæäàíàì. Ïîçèöèÿ ãðàæäàíèíà, êàê îòìå÷åíî â ïåðåäîâîé «Ïðàâäû» çà 10 àâãóñòà 1980 ã., «ïðåäïîëàãàåò ïðåäàííîñòü äåëó ïàðòèè è íàðîäà, äîáðîñîâåñòíûé òðóä íà áëàãî îáùåñòâà, îáðàçöîâîå âûïîëíåíèå ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, ìîðàëüíóþ ÷èñòîòó, íåïðèìèðèìîñòü êî âñåìó, ÷òî ìåøàåò íàøåìó äâèæåíèþ âïåðåä». ×åì áîëüøå ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò àëêîãîëüíûå íàïèòêè, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè íàðóøàþòñÿ ïåðå÷èñëåííûå òðåáîâàíèÿ. Ìîæíî ëè, íàïðèìåð, ãîâîðèòü î ìîðàëüíîé ÷èñòîòå ïüþùåãî? Äóìàþ, íåò, ïîñêîëüêó îí ïåðèîäè÷åñêè ïðèíèìàåò îòðàâó è â ñîñòîÿíèè îäóðåíèÿ ñïîñîáåí ñîâåðøàòü áåçíðàâñòâåííûå è óãîëîâíûå ïîñòóïêè, áåñïîêîèò äðóãèõ ëþäåé, èñêóññòâåííî îñëàáëÿåò ñâîå çäîðîâüå è óêîðà÷èâàåò æèçíü.

Ïîëâåêà íàçàä, êîãäà â íàøåé ñòðàíå ïðîõîäèëà íàðîäíàÿ áîðüáà çà òðåçâîñòü, êàæäîãî ïüþùåãî, â òîì ÷èñëå «óìåðåííî» è «êóëüòóðíî», ñ÷èòàëè âðåäèòåëåì ïðîèçâîäñòâà è âðàãîì ñîöèàëèçìà. Íàïðèìåð, â ïóáëèêàöèè «Ïüþùèé - âðàã ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñòðîèòåëüñòâà» («Êóëüòóðà è áûò», 1930, ¹ 9, ñ.18) ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà ïüþùèõ, ïðè÷åì ðàáîòàþùèõ ñîâåðøåííî òðåçâûìè, íà 10-15% íèæå, ÷åì òðåçâåííèêîâ, ÷òî êàæäûé ïüþùèé ïîäðûâàåò ñîöèàëèñòè÷åñêîå ñòðîèòåëüñòâî.

Êàê äîêàçàíî íèæå, íåîáõîäèìî áåçîòëàãàòåëüíî ïðèñòóïèòü ê áûñòðîìó è ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû ñ öåëüþ â êðàò÷àéøèé ñðîê ââåñòè â ñòðàíå òðåçâîñòü è òåì ñîçäàòü äîïîëíèòåëüíûå è îñîáî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ íåáûâàëîãî åñòåñòâåííîãî ïåðåâûïîëíåíèÿ íîâîãî ïÿòèëåòíåãî ïëàíà.

Â ïðîåêòå ÖÊ ÊÏÑÑ ê ñúåçäó ïàðòèè «Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÑÑÑÐ íà 1981-1985 ãîäû è íà ïåðèîä äî 1990 ãîäà» íàïèñàíî: «Â âîñüìèäåñÿòûå ãîäû Êîììóíèñòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ áóäåò ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîäîëæàòü îñóùåñòâëåíèå ñâîåé ýêîíîìè÷åñêîé ñòðàòåãèè, âûñøàÿ öåëü êîòîðîé - íåóêëîííûé ïîäúåì ìàòåðèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî óðîâíÿ æèçíè íàðîäà, ñîçäàíèå ëó÷øèõ óñëîâèé äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íà îñíîâå äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âñåãî îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, óâåëè÷åíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, ðîñòà ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé àêòèâíîñòè ñîâåòñêèõ ëþäåé.

Ýòà ñòðàòåãèÿ ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü î÷åíü âûñîêèé, áëèçêèé ê ïðåäåëüíîìó óñïåõ ïðè óñëîâèè ïîëíîãî îòðåçâëåíèÿ ñòðàíû.

Ïðåäëàãàþ ââåñòè òàêîé ïóíêò âî âòîðîé ðàçäåë ïðîåêòà ÖÊ ÊÏÑÑ: ÄÎÁÈÒÜÑß Â ÒÅ×ÅÍÈÅ XI ÏßÒÈËÅÒÊÈ ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈß Â ÑÒÐÀÍÅ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ.

×åì âûçâàíî òàêîå ðàäèêàëüíîå ïðåäëîæåíèå? Îñîçíàíèåì òÿæåëåéøèõ è íåîáðàòèìûõ ïîñëåäñòâèé âñå âîçðàñòàþùåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïüÿíñòâà. Èç-çà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìû íåñåì íåâåðîÿòíûå ëþäñêèå, ìàòåðèàëüíûå è èäåîëîãè÷åñêèå ïîòåðè.



ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÏÜßÍÑÒÂÀ Â ÑÑÑÐ



Ê ñîæàëåíèþ, ó íàñ íå ïóáëèêóþòñÿ îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî àëêîãîëüíîé ïðîáëåìå (ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæà âîäêè, äóøåâîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ÷èñëî àëêîãîëèêîâ è ò.ï.), â ñâÿçè ñ ÷åì, íàì ïðèõîäèòñÿ ïî ñîáñòâåííîìó ðàçóìåíèþ ðåøàòü «ðåáóñû» ñòàòèñòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Îäíè èç íàñ âûäàþò çà èñòèíó êàæóùååñÿ, äðóãèå ïîëó÷àþò íóæíûå ïîêàçàòåëè ïóòåì ðàñ÷åòîâ. Îáû÷íî ïåðâûì ìåòîäîì ïîëüçóþòñÿ ñëóøàòåëè ëåêöèé è áåñåä, âòîðûì - ëåêòîðû ïðîïàãàíäèñòû. Ïîñëåäíèå íåðåäêî ñëûøàò òàêèå çàÿâëåíèÿ: «Ó íàñ êàæäûé âòîðîé ðàáî÷èé - àëêîãîëèê», «Íàøå ãîñóäàðñòâî íà äîõîä îò ñïèðòíîãî ñîäåðæèò âîîðóæåííûå ñèëû è âûäàåò çàðïëàòó», «Ëèòð ñïèðòà ñòîèò ãîñóäàðñòâó ïÿòàê, à ïðîäàþò çà ÷åðâîíöû, ïîýòîìó ïðàâèòåëüñòâî íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò ñïàèâàíèÿ ëþäåé». Ñåðüåçíûå ëåêòîðû ñòðåìÿòñÿ àðãóìåíòèðîâàíî îïðîâåðãíóòü ïîäîáíûå äîìûñëû, ïîýòîìó, è ïðèáåãàþò ê ðàñ÷åòàì. Ýòèì ìåòîäîì âûíóæäåí ïîëüçîâàòüñÿ è ÿ.

Ïåðåä èìïåðèàëèñòè÷åñêîé âîéíîé ïüÿíñòâî â Ðîññèè áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â äðóãèõ âåäóùèõ õðèñòèàíñêèõ ñòðàíàõ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå äàííûå î ïîòðåáëåíèè àáñîëþòíîãî àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ. Ôðàíöèÿ - 13,32; Èòàëèÿ - 11,67; Ãåðìàíèÿ - 10,06; ÑØÀ - 6,56; Ðîññèÿ - 3,13 ëèòðà â ãîä («Ñ.-Ïåòåðáóðãñêèå âåäîìîñòè» 1914 ã., 19 ÿíâàðÿ (1 ôåâðàëÿ), ¹ 15, ñ. 1). Åùå áîëüøåå ïðåèìóùåñòâî ìû èìåëè â ïåðâûå ãîäû ïîñëå Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè. Äàæå â ãîä ââåäåíèÿ âîäî÷íîé ìîíîïîëèè â ÑÑÑÐ (1925 ã.) ïîòðåáëåíèå àáñîëþòíîãî àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëî âñåãî ëèøü 0,8 ëèòðà, à â äðóãèõ ñòðàíàõ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë òàêèì: Ôðàíöèÿ - 17,99; Èòàëèÿ-13,77; Àíãëèÿ-6,17; Ãåðìàíèÿ-2,74 (Áîëüøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ, Ì., 1928, ò. 1, ñòð. 408). Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïî òåìïó ðîñòà ïüÿíñòâà ÑÑÑÐ çàíÿë ñëåäóþùåå ìåñòî, ÷òî ïîêàçûâàþò ñëåäóþùèå äàííûå. Ïîòðåáëåíèå íà Äóøó íàñåëåíèÿ àáñîëþòíîãî àëêîãîëÿ â 1931 è â 1965 ãã.: ÑÑÑÐ - 1,6 è 4,7; Ôðàíöèÿ - 18,9 è 22,9; Àíãëèÿ - 3,2 è 4,4 (Êíèãà î âêóñíîé è çäîðîâîé  ïèùå. Ì., 1953, ñ. 79; «Èçâåñòèÿ», 1965, 27 èþíÿ, ñ. 4). Ïðîäàæà àëêîãîëüíûõ èçäåëèé â ÑÑÑÐ â 1979 ã. âûðîñëà â ñðàâíåíèè ñ 1940 ã. â 7,40, â ñðàâíåíèè ñ 1965 ã. - â 2,64 ðàç («Íàðîäíîå õîçÿéñòâî â ÑÑÑÐ â 1979 ã.», ñ. 429). Ïîäñ÷åò ïîçâîëÿåò äóìàòü, ÷òî â 1979 ã. íà äóøó ñîâåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèõîäèëîñü ïðèìåðíî 10,5 ë àáñîëþòíîãî àëêîãîëÿ. Åñëè ó÷åñòü ïîòðåáëåíèå ñàìîãîíà, êàçåííîãî ñïèðòà è ðàçíûõ ñóððîãàòîâ, òî ýòî ÷èñëî ìîæíî ñìåëî óâåëè÷èòü äî 15 ë. Áûñòðî ðàñòåò è ïðîäàæà òàáà÷íûõ èçäåëèé (òàì æå, ñ. 459).

Ìíîãèå ëþáèòåëè ñïèðòíîãî âîð÷àò, ÷òî íå èìåþò áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ êóëüòóðíîãî ïîãëîùåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ýòèì îíè îáúÿñíÿþò íåçàêîííûå âûïèâêè â ñêâåðàõ, â ïîäúåçäàõ è â òóàëåòàõ. Îñíîâàòåëüíî ëè èõ íåäîâîëüñòâî?

Êàê-òî ëåòîì 1979 ã. ÿ øåë ïî Êèðîâñêîìó ïð. â ñòîëîâóþ è ðåøèë ïîäñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî «àëêîãîëüíûõ òî÷åê» íà ó÷àñòêå îò óë. ×àïûãèíà äî Ëåâàøîâñêîãî ïðîñïåêòà, ÷òîáû àðãóìåíòèðîâàíî óñïîêîèòü âîçìóùàþùèõñÿ âîð÷óíîâ. Íà ïîëóêèëîìåòðîâîì ó÷àñòêå è âáëèçè îò íåãî îêàçàëîñü æèëûõ çäàíèé è... 14 àëêîãîëüíûõ ïóíêòîâ (ðåñòîðàí «Äðóæáà», 3 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âîäî÷íûõ ìàãàçèíà è äð.). Îñîáî ìåíÿ óäèâèëà ïðîäàæà ïèâà â îâîùíîé ïàëàòêå è âî äâîðå øêîëû ¹ 46 (Êèðîâñêèé ïð. 42-6). Ðÿäîì ñ îáñëåäîâàííûì ó÷àñòêîì ðàñïîëîæåí Äâîðåö êóëüòóðû èì. Ëåíñîâåòà, êîòîðîìó åãî ðóêîâîäèòåëè (äèðåêòîð Ê. Í. Èçìàéëîâ) íàâÿçàëè

÷óæäóþ ôóíêöèþ - êàáàêà. Çäåñü ÿâíî ïðîòèâîêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ - ïðèåì àëêîãîëÿ è êóðåíèå - ïðîöâåòàëè. Âî âðåìÿ çíà÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â âåñòèáþëÿõ ñòîÿëà ïëîòíàÿ äûìîâàÿ çàâåñà. Ìíîãèå âñòðå÷è è äàæå çàìå÷àòåëüíûå âå÷åðà îòäûõà «Êîìó çà òðèäöàòü» «îêðîïëÿëèñü» ñïèðòíûì. È ýòî î÷àã êóëüòóðû!

1 Ê ñîæàëåíèþ, èç-çà áîëåçíè ïðèêîâàí ê êâàðòèðå, ïîýòîìó íå ìîãó îñîâðåìåíèòü íàáëþäåíèÿ 1979 ã.

Íåäàëåêî îò ðàññìàòðèâàåìîãî ó÷àñòêà Êèðîâñêîãî ïð. îáíàðóæèë ïèâíîé áàð, ñïåöèàëèçèðîâàííûé âîäî÷íûé ìàÿ çèí è ñòîëîâóþ, òîðãîâàâøóþ êîíüÿêîì è âèíàìè...

Ñíà÷àëà ÿ ïðèçíàë ñâîè íàáëþäåíèÿ ñëó÷àéíîñòüþ, âûçâàííîé íåóäà÷íûì âûáîðîì ìåñòà îáñëåäîâàíèÿ, îäíàêî ðàññêàçû çíàêîìûõ è ãàçåòíûå ïóáëèêàöèè ðàññåÿëè ìîè ñîìíåíèÿ. Òàê, À.Êóçüêèí ïîäñ÷èòàë àëêîãîëüíûå òî÷êè íà ó÷àñòêå îò ä.13 äî ä.81 Íîâî-Èçìàéëîâñêîãî ïð. Èõ îêàçàëîñü 7 ïðè÷åì â òðåõ ïðîäàåòñÿ âîäêà (Åæåíåäåëüíèê «Ëåíèíãðàäñêèé ðàáî÷èé», 1980, 8 àâãóñòà, ñ. 13).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íà ó÷àñòêå Êèðîâñêîãî ïðîñïåêòà

14 àëêîãîëüíûìè ïóíêòàìè íå íàøëîñü íè îäíîãî ìàãàçèíà êóëüòóðíî-áûòîâûõ, êàíöåëÿðñêèõ è ñïîðòèâíûõ òîâàðîâ, íè îäíîãî ìåñòà ïðîäàæè äåòñêèõ èãðóøåê, ãðàìïëàñòèíîê.

Íà÷àë èñïîëüçîâàòü ýòè ôàêòû â áåñåäàõ ñ ëþáèòåëÿìè âîçëèÿíèé â îáñòàíîâêå êîìôîðòà, îäíàêî íåêîòîðûå íàøëè ìîé ìàòåðèàë íåòèïè÷íûì äëÿ ãîðîäà è ñòðàíû. Ïðèøëîñü ïîëüçîâàòüñÿ ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè, îñíîâíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ îòîáðàæåíà â òàáëèöå 1.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî â íàøåé ñòðàíå ïðîèçâîäèòñÿ ìîðå âèí è ïèâà, ãîðû òàáàêà. Â 1979 ã. ïðîèçâåäåíî íà äóøó íàñå ëåíèÿ: 15,6 ë âèí, 0,65 áóòûëêè øàìïàíñêîãî, 0,36 ë êîíüÿêà 24 ë ïèâà. Ýêñïîðò ýòèõ íàïèòêîâ íåâåëèê, ïîýòîìó èì ìîæíî ïðåíåáðå÷ü. Â òîì æå ãîäó òàáà÷íûõ èçäåëèé ïðîäàëè íà îãðîìíóþ ñóììó - 4 ìëðä. 339 ìëí. ðóá., ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ñòîèìîñòü ðåàëèçîâàííûõ ïå÷àòíûõ èçäåëèé, â òîì ÷èñëå äåòñêîé ëèòåðàòóðû è ó÷åáíèêîâ, à òàêæå ñòîèìîñòü î÷åíü íåîáõîäèìûõ ðàñòóùåìó îðãàíèçìó ôðóêòîâ, ÿãîä è ò.ï.

Â 1979 ã. ó íàñ áûëî âûðàùåíî íà äóøó íàñåëåíèÿ 23.1 êã âèíîãðàäà («Ñòàòèñòè÷åñêèé åæåãîäíèê ñòðàí - ÷ëåíîâ Ñîâåòà Ýêîíîìè÷åñêîé Âçàèìîïîìîùè» Ì., 1980, ñ. 238). Îäíàêî âèíîäåëû êàê áû îòíÿëè ó êàæäîãî èç íàñ, â òîì ÷èñëå ó äåòåé, ïî 17 êã è ïðåâðàòèëè âêóñíûå è ïèòàòåëüíûå ãðîçäüÿ â íåïðèÿòíûå è ÿäîâèòûå íàïèòêè�.

Ëþáèòåëåé ñïèðòíîãî è êóðèëüùèêîâ ùåäðî ïîò÷óþò èíîçåìíûìè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè è òàáà÷íûìè èçäåëèÿìè: â 1979 ã. èìïîðòèðîâàíî ñïèðòíîãî ïî÷òè íà ïîëìèëëèàðäà ðóáëåé, ïðèìåðíî íà ñòîëüêî æå òàáàêà è ñèãàðåò («Âíåøíÿÿ òîðãîâëÿ ÑÑÑÐ â 1979 ã.» Ì., 1980, ñ. 41 è 43). Îáùàÿ ñòîèìîñòü ýòèõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ â äâà ðàçà ïðåâîñõîäèò ñòîèìîñòü ìåäèêàìåíòîâ, à â íèõ îñîáî íóæäàþòñÿ äåòè, â òðè ðàçà ïðåâûøàåò ñòîèìîñòü èìïîðòà òîâàðîâ êóëüòóðíî-áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ è ïî÷òè â òðè ìåáåëè (â òîì ÷èñëå äåòñêîé). Çà ïÿòü ëåò ñòðàíà çàâåçëà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, òàáàêà è ñèãàðåò íà 4 ìëðä. ðóá. (Ñì. ñáîðíèê î âíåøíåé òîðãîâëå ÑÑÑÐ çà 1976, 1978 è 1979 ã.ã.). Ýòî â ÷åòûðå ðàçà ïðåâîñõîäèò çàêóïêè ïøåíèöû çà ðóáåæîì â 1979 ã.

Ïåðåä ëþáèòåëÿìè ñïèðòíîãî îòêðûòû äâåðè 4 624 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèííî-âîäî÷íûõ ìàãàçèíîâ ñòðàíû, ìíîæåñòâà ðåñòîðàíîâ, áàðîâ, áóôåòîâ, à ïåðåä äåòüìè - âñåãî ëèøü 3797 ìàãàçèíîâ êóëüòòîâàðîâ, äåòñêèõ òîâàðîâ è äåòñêîãî ïèòàíèÿ.

Â. Â. Ìàÿêîâñêèé â ñòèõîòâîðåíèè «×üå ðîæäåñòâî» (1928) ïèñàë: 

«Íûí÷å ëîçóíã:

Âîäêîé âûëåé

Âñå ñâîè ïîëó÷êè». 



Òàáëèöà 1 Ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è òàáà÷íûõ èçäåëèé â 1975-1979 ã.ã.

Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêöèè�Åäèíèöû

èçìåðåíèÿ�1975�1976�1977�1978�1979��Ïðîèçâîäñòâî ñïèðòíûõ íàïèòêîâ:

à) âèíîãðàäíîå âèíî

á) ïëîäîâî-ÿãîäíûå âèíà

â) øàìïàíñêîå 

ã) êîíüÿê

ä) ïèâî

Ðîñò ïðîäàæè

àëêîãîëüíûõ

íàïèòêîâ (1940=1) 

Èíäåêñû öåí 

íà àëêîãîëüíûå

íàïèòêè (1940 - 100) 

Ðîçíè÷íûé

òîâàðîîáîðîò

à) äðóãèå ïðîäîâîëüñòâåííûå òîâàðû (â îñíîâíîì àëêîãîëüíûå íàïèòêè - Ã Ø) 

á) ïëîäû, ÿãîäû, ôðóêòû, àðáóçû è äûíè 

â) òàáà÷íûå èçäåëèÿ è ìàõîðêà

ã) ïå÷àòíûå èçäàíèÿ

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìàãàçèíû 

à) âèííî-âîäî÷íûå ìàãàçèíû 

á) ìÿñíûå, ìÿñî- ðûáíûå, ìÿñî-ðûáî- îâîùíûå 

â) äèåòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ 

ã) äåòñêèõ òîâàðîâ 

ä) êóëüòòîâàðîâ�
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1982��Ïðèìå÷àíèå:

1. Âûáîðêà ñäåëàíà èç ñòàòèñòè÷åñêèõ åæåãîäíèêîâ «Íàðîäíîå õîçÿéñòâî ÑÑÑÐ â 1979ã.» ñ. 210, 429, 458, 459, 468, 472, 473 è «Íàðîäíîå õîçÿéñòâî ÑÑÑÐ â 1978 ã.»

2. Äàííûå î ïðîèçâîäñòâå ïëîäîâî-ÿãîäíûõ âèí, øàìïàíñêîãî è êîíüÿêà âçÿòû èç æ. «Âèíîäåëèå è âèíîãðàäàðñòâî», 1980, ¹ 1, ñ. 2.



Ïîñòóïëåíèå ñïèðòíîãî âî âñå âîçðàñòàþùåì ìàñøòàáå â òîðãîâóþ ñåòü, êîòîðàÿ è áåç òîãî íàñûùåíà èì, çàñòàâëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåêîòîðûå äåÿòåëè óñåðäíî ïðåòâîðÿþ ýòîò ëîçóíã.

Íåóñûïíàÿ çàáîòà î ëþáèòåëÿõ ñïèðòíîãî è î êóðèëüùèêàõ ìíîãîñòîðîííå áüåò ïî äåòÿì, ïðè÷åì íàèáîëåå òÿæåëûå óäàðû íàíîñÿòñÿ ïî èõ ñóùåñòâîâàíèþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè. Äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü, âèäèìî, íàñòîëüêî âûñîêà, ÷òî ïîñòåñíÿëèñü åå óêàçàòü â óïîìÿíóòîì åæåãîäíèêå ÑÝÂ çà 1979ã. (ñ. 9).

Áåñåäû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèâåäåííîãî ìàòåðèàëà âûçûâàþò ñìóùåíèå äàæå ó çàêîðåíåëûõ àëêîãîëèêîâ è îíè ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî èõ ïðîòèâîåñòåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðÿåòñÿ íåñðàâíåííî ëó÷øå ïîòðåáíîñòåé ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîñòîì ïðîäàæè ñïèðòíîãî è óõóäøåíèÿ åãî êà÷åñòâà ðàñòåò ÷èñëî àëêîãîëèêîâ Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ, êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, â 1970 ã. ìû âûøëè íà 8 ìåñòî, îñòàâèâ äàëåêî ïîçàäè ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèþ Â 1981 ã, ìîæíî äóìàòü, ìû «âêëþ÷èëèñü» â áîðüáó çà «ïðèçîâûå ìåñòà».

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, â ÑØÀ íàñ÷èòûâàåòñÿ 1-3 ìëí. àëêîãîëèêîâ («Èçâåñòèÿ», 1980, 27 íîÿáðÿ, ñ. 4). Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîäñ÷åòà òàáëèöåé 2 è ñîîáùåíèåì «Èçâåñòèé2, òî ÷èñëåííîñòü ñîâåòñêèõ àëêîãîëèêîâ äîñòèãíåò ïîðàæàþùåãî çíà÷åíèÿ - 20 ìëí. (429-269x18=20,7).

Èíîãäà àëêîãîëèêîâ íàçûâàþò æèâûìè èëè ñîöèàëüíûìè òðóïàìè. Åñëè áû! Îíè â îáùåñòâå èãðàþò ðîëü êàê áû ïÿòîé êîëîííû, ïîñêîëüêó ïëîäÿò äåôåêòèâíûõ äåòåé, ðàçâàëèâàþò ñåìüè, äåçîðãàíèçóþò ïðîèçâîäñòâî, äàþò áðàê, ñîâåðøàþò àìîðàëüíûå ïîñòóïêè è ïðåñòóïëåíèÿ.

Ìàòåðèàëüíûå ïîòåðè.

Î÷åíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, áóäòî òîðãîâëÿ ñïèðòíûì äàåò áîëüøîé äîõîä. Äà, ÷àñòíûì ëèöàì, à ãîñóäàðñòâî, îñîáåííî íàðîä, íåñóò îãðîìíûå ïîòåðè. Íàïðèìåð, Ôðàíöèÿ òåðÿåò îò óïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì àëêîãîëÿ â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå, ÷åì çàðàáàòûâàåò íà åãî ïðîäàæå.

(Ý Àëåêñååâ. «Îïàñíîå ëèäåðñòâî». «Òðóä», 1976, 21 ìàðòà, ¹ 68, ñ. 3). Îãðîìíûå óáûòêè ïðèíîñèò òîðãîâëÿ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè íàøåé ñòðàíå. Äàæå ÷àñòè÷íûé ïîäñ÷åò èõ äàåò àñòðîíîìè÷åñêîå ÷èñëî. Èçâåñòíî, ÷òî ðîñò ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà â ïðîìûøëåííîñòè íà 1 % äàåò ãîñóäàðñòâó áîëåå 5 ìëðä. ðóá. äîõîäà. Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ñíèæàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà ìèíèìóì íà 10%, ñëåäîâàòåëüíî, îòðåçâëåíèå ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííîñòè ïðèíåñåò äîõîä, ïðåâîñõîäÿùèé 50 ìëðä. ðóá, à îòðåçâëåíèå òðóæåíèêîâ âñåãî íàðîäíîãî õîçÿéñòâà - áîëåå 100. 10% - ýòî ïîñòîÿííîå ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà ó ïüþùèõ â ñðàâíåíèè ñ òðåçâåííèêàìè. Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ïàäàåò è ïåðèîäè÷åñêè - çà ñ÷åò ïðèåìà ñïèðòíîãî íàêàíóíå èëè âî âðåìÿ ðàáî÷åãî äíÿ. Ïî äàííûì Á. è Ì. Ëåâèíûõ, óìåðåííàÿ âûïèâêà íàêàíóíå ñíèæàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü íà 4-5%, à îáèëüíàÿ - íà 25-30%, ïðèåì 20-36ã. ýòàíîëà (êðóæêà ïèâà) ñíèæàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü íà 16-17% ñðîêîì íà 2 ÷àñà è áîëåå («Ñîâåòñêàÿ êóëüòóðà», 18 äåêàáðÿ 1979 ã., ñ. 6).

Äîðîãî îáõîäÿòñÿ îáùåñòâó ìíîãî÷èñëåííûå ïðîãóëû, âûçâàííûå ïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî. Íà íåêîòîðûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ñòîèìîñòü ïðîãóëî-äíÿ äîõîäèò äî 500 ðóá.! Ãîñóäàðñòâî ìíîãî òåðÿåò èç-çà òåêó÷åñòè êàäðîâ, âûçâàííîé ïüÿíñòâîì.

Îäèí ôàêò. Â.Àëòàéñêèé â ñòàòüå «Ïî÷åìó êà÷àåò ðûáêà?»

(«Ïðàâäà», 1981, 28 ÿíâàðÿ, ñ. 3) ñîîáùèë, ÷òî çà íåïîëíûå 5 ìåñÿöåâ îí ñïèñàë ñ ðåôðèæåðàòîðà çà ïüÿíñòâî òðåòü ðÿäîâîãî ñîñòàâà, ÷òî â ìåñòàõ áàçèðîâàíèÿ «î÷àãîâ êóëüòóðû» íå ñûùåøü, à ðàçíûõ «çàáåãàëîâîê» õâàòàåò. Ñòðàíà ìíîãî òåðÿåò èç-çà ñîäåðæàíèÿ áîëüøîé ìàññû ðàáîòíèêîâ â ñôåðû ïëàíèðîâàíèÿ, ïðîèçâîäñòâà è ðåàëèçàöèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, à òàêæå â ñôåðå óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé âîçëèÿíèé (íàðêîëîãè, ñîòðóäíèêè ìèëèöèè, äðóæèííèêè, ñëåäîâàòåëè, ñóäüè è ò.ä.).

Ìû íåñåì áîëüøèå ïîòåðè èç-çà âûêëþ÷åíèÿ èç ïîëåçíîãî èñïîëüçîâàíèÿ îãðîìíûõ çåìåëüíûõ ïëîùàäåé, íà êîòîðûõ âûðàùèâàåòñÿ ñûðüå äëÿ ïðîèçâîäñòâà ýòàíîëà, âèí è ïèâà à òàêæå íà êîòîðûõ âîçâåäåíû ñîîòâåòñòâóþùèå «àëêîãîëü íûå» ïðåäïðèÿòèÿ è ñêëàäû. 

Ó íàñ íåäîñòàåò áóìàãè äëÿ èçäàíèÿ ó÷åáíèêîâ, öåííûõ ïîëåçíûõ ðàáîò è â òî æå âðåìÿ ãîðû åå èäóò íà ïå÷àòàíèå íóæíûõ îáùåñòâó «àëêîãîëüíûõ» æóðíàëîâ, áðîøþð, êíèã, ýòèêåòîê è ò.ä.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïüÿíñòâà îòðèöàòåëüíî ñêàçû âàåòñÿ íå òîëüêî íà íàöèîíàëüíîì äîõîäå è íà ýêîíîìè÷åñêîé ìîùè ñòðàíû, íî è íà áëàãîñîñòîÿíèè ñîâåòñêèõ ëþäåé. Â Ïðîåêòå ÖÊ ÊÏÑÑ ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ãëàâíîé çàäà÷åé XI ïÿòèëåòêè ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå äàëüíåéøåãî ðîñòà áëàãîñîñòîÿíèÿ ñîâåòñêèõ ëþäåé. Ìîæíî ðåçêî ïîâûñèòü óðîâåíü æèçíè áåç êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò – òîëüêî óñòàíîâëåíèåì òðåçâîñòè. Âåäü åæåãîäíûé äóøåâîé ðàñõîä íà àëêîãîëü ïðåâûøàåò 100 ðóá. Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ è îáëàñòÿõ ðàñõîäû íà ñïèðòíîå çíà÷èòåëüíî âûøå. Íàïðèìåð, â 1973 ã. â îäíîì èç ðàéîíîâ Ëèòâû òîëüêî âîäêà îáîøëàñü «óñðåäíåííîìó» ãðàæäàíèíó, êàê ñîîáùèë À.Ë.Ëèêàñ íà çàñåäàíèè Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÑÑÑÐ, ïðèìåðíî â 230-240 ðóá. è íà êàæäîãî èç íèõ ïðèøëîñü 28,5 ë ýòîé îòðàâû (À. Âàêñáåðã. ßä ïîä ñóäîì. «Ëèòåðàòóðíàÿ ãàçåòà», 1975, 15 îêòÿáðÿ, ¹ 42, ñ. 12). Ïüþùèå, îñîáåííî ïüÿíèöû è àëêîãîëèêè, îáåäíÿþò ñâîè ñåìüè íå òîëüêî áîëüøèìè òðàòàìè äåíåã íà ïðèîáðåòåíèå ñïèðòíîãî, íî è îòêàçîì îò âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, à òàê æå ñíèæåííûìè çàðàáîòêàìè èç-çà îñëàáëåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ìíîãèå àëêîãîëèêè ðàññêàçûâàëè, ÷òî ïîñëå îáðåòåíèÿ ñ ìîåé ïîìîùüþ òðåçâîñòè ó íèõ ïîÿâèëîñü æåëàíèå óñåðäíî è êà÷åñòâåííî òðóäèòüñÿ äîìà è íà ïðåäïðèÿòèè. Îäíè äåëàëè ìåáåëü, äðóãèå ðåìîíòèðîâàëè êâàðòèðó, òðåòüè ïðèâîäèëè â ïîðÿäîê äà÷ó. Îòäåëüíûå ïàöèåíòû ãîâîðèëè ìíå: «Òåïåðü Âû ñòàëè êàê áû ìîèì ïîìîùíèêîì íà çàâîäå, ò. ê. áëàãîäàðÿ Âàì çàìåòíî ïîäíÿëñÿ ìîé çàðàáîòîê, äà è ðàáîòàþ ñ èíòåðåñîì è óäîâîëüñòâèåì. Îäèí îòðåçâåâøèé ñòàë òàêèì òðóæåíèêîì, ÷òî çà ãîä óäîñòîèëñÿ äâóõ ìåäàëåé.

Ïîâûøåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà çà ñ÷åò ïåðåõîäà ê òðåçâîñòè - îò ïèòüÿ - çíà÷èòåëüíûé èñòî÷íèê ïîäúåìà áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè.

Êàæäûé èç íàñ íåñåò áîëüøèå êîñâåííûå ïîòåðè â ñâÿçè ñ íåäîáðîñîâåñòíûì èñïîëíåíèåì îáÿçàííîñòåé ëþáèòåëÿìè ñïèðòíîãî. Ïðîèëëþñòðèðóþ ýòî ôàêòàìè èç ñîáñòâåííîé æèçíè, äîñòîâåðíîñòü êîòîðûõ ìîãó ïîäòâåðäèòü äîêóìåíòàëüíî.

Â 1973 ã. ñäàë íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò àâòîìîáèëü «Ìîñêâè÷» ôèëèàëó ¹ 5 Ëåíèíãðàäñêîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ Ëåíàâòîðåìîíò (äèðåêòîð - À. È. ×àëîâ). Àâòîìîáèëü ïðîñëóæèë ìíå 15 ëåò è íóæäàëñÿ â çàìåíå ïîðîæêîâ è íåêîòîðûõ ñòàðûõ äåòàëåé. Äîáðîæåëàòåëè ñîâåòîâàëè íåìåäëåííî âçÿòü îòïóñê è íåïðåðûâíî êîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî ðåìîíòà, ïðè ýòîì óáëàæàòü èñïîëíèòåëåé äåíüãàìè è âîäêîé. Ìåíÿ ïðåäóïðåäèëè, ÷òî èãíîðèðîâàíèå ñîâåòà â äàëüíåéøåì âûçîâåò îãðîìíûå ïîòåðè äåíåã è âðåìåíè. Òàê è ïîëó÷èëîñü. Ïüÿíèöû ïîñòàðàëèñü! Ïîâòîðíî ÿâèëñÿ íà çàâîä ïî òðåáîâàíèþ çàáðàòü îòðåìîíòèðîâàííûé àâòîìîáèëü.

Åõàòü íà íåì íåëüçÿ áûëî, ÿ îáíàðóæèë áîëåå 50 äåôåêòîâ: íå ðàáîòàëè òîðìîçà, êà÷àëàñü ðóëåâàÿ êîëîíêà, îòñóòñòâîâàëè òîðìîçíàÿ æèäêîñòü â áàíêå, ñìàçêà â êîðîáêå ïåðåäà÷, ìíîãî óòèëåîáðàçíûõ äåòàëåé è ò. ä. ×òîáû ïåðåãíàòü àâòîìîáèëü â ñâîé ãàðàæ, ìíå ñ æåíîé ïðèøëîñü âîçèòüñÿ ñ íèì. Äâà äíÿ (ñ 9 äî 22 ÷àñîâ). Ïîòåðÿë ìíîãî âðåìåíè, çäîðîâüÿ è äåíåã íà ïðèâåäåíèå ìàøèíû â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå. ß çà ñâîé ñ÷åò çàìåíèë ïåðåäíþþ ïîäâåñêó, êîðîáêó ïåðåäà÷, ñöåï ëåíèå è äðóãîå. Àäìèíèñòðàöèÿ çàâîäà íåïðàâèëüíî çàïèñàëà â äîêóìåíòû íîìåð äâèãàòåëÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ÃÀÈ îòêàçàë ìíå â ðåãèñòðàöèè. Äèðåêòîð çàâîäà îêîëî äâóõ ëåò òâåðäèë ÷òî íîìåð çàïèñàí ïðàâèëüíî. Ýòî ìåñòü «çà ïðèíöèïèàëüíîñòü».

Êàê-òî â 1974 ã. âûåõàë çà ãîðîä, â ïóòè ñëîìàëîñü ñöåïëåíèå. Ðàññåðäèëñÿ è ðåøèë êóïèòü íîâûé àâòîìîáèëü. Íàäåÿëñÿ ëåò ïÿòü ïðîåçäèòü íà íåì áåç õëîïîò è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü öåëèêîì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íàó÷íîé ðàáîòå. ß, áóäó÷è èíâàëèäîì âîéíû, èìåë ïðàâî íà ïîëó÷åíèå áåñïëàòíîãî àâòîìîáèëÿ, îäíàêî ïîñòåñíÿëñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ èì. Ê òîìó æå ñ÷èòàë, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíû ïîëó÷èòü àâòîìîáèëè èíâàëèäû, ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå êîòîðûõ õóæå ìîåãî. Îñåíüþ 1975 ã. ïîäîøëà ìîÿ î÷åðåäü, çàíÿë íåäîñòàâàâøóþ ñóììó, êóïèë íîâûé «ìîñêâè÷» è âîçðàäîâàëñÿ òîìó, ÷òî íà÷èíàåòñÿ ñïîêîéíàÿ æèçíü. ×åðåç ÷àñ ïîÿâèëîñü ïåðâîå îãîð÷åíèå: ïðèåõàë äîìîé, îòêðûë êàïîò è óâèäåë, ÷òî ïî÷òè âåñü òàñîë âûòåê ÷åðåç âîäÿíîé íàñîñ, â êóçîâå ñòîÿëè ëóæè âîäû (øåë äîæäü), îòñóòñòâîâàë ïðàâûé êðîíøòåéí ñ ôàðòóêîì, â áàãàæíèêå âàëÿëèñü áîëòû, êîòîðûå íàäëåæàëî óñòàíîâèòü õîçÿèíó (ñáîðùèê íå óñïåë). Íà÷àëñÿ íîâûé òóð ìîèõ ìíîãîëåòíèõ ìóê. Â ãàðàíòèéíîé ìà ñòåðñêîé (Àïðàêñèí äâîð) îòêàçàëèñü óñòðàíÿòü íåèñïðàâíîñòè. Â íåé òîãäà ðàáîòàëè îòúÿâëåííûå ïüÿíèöû, áåç ïîäà÷åê íå êëåèëñÿ ðàçãîâîð ñ íèìè. Ìåëêèå íåèñïðàâíîñòè ñàì óñòðàíÿë. Ê êîíöó ãàðàíòèéíîãî ñðîêà ñòàëà ïðîòåêàòü âîäà ïîä ïðîêëàäêîé áëîêà öèëèíäðîâ. Ôàíòàñòè÷åñêè áûñòðî èçíîñèëñÿ ïîäïÿòíèê ñöåïëåíèÿ. Ïüÿíûé áðèãàäèð íàçíà÷èë ðåìîíò íà ïîñëåäíèé äåíü ãàðàíòèè. ß ïðèãíàë àâòîìîáèëü òî÷íî â 8, ïðîäåðæàëè ìåíÿ äî 22 ÷àñîâ, ñîãëàñèëèñü óñòðàíèòü òîëüêî âòîðóþ íåèñïðàâíîñòü, äà è òî ïî óêàçàíèþ êàêèõ-òî ìîñêîâñêèõ íà÷àëüíèêîâ (âå÷åðîì îíè ñíîâà ïîÿâèëèñü, íî òåïåðü íàâåñåëå). Áðèãàäèð è ñëåñàðè âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ ïèëè, à â ïàóçû çàíèìàëèñü ìîèì àâòîìîáèëåì, ïðè÷åì èçâåðãàëè ïîòîêè íåöåíçóðíûõ âûðàæåíèé, ãðóáèëè íàì, êëèåíòàì. ß íå ñìîã óêðîòèòü õóëèãàíîâ. Îäèí èíâàëèä òðóäà ïðîøåïòàë ìíå: «Ýòî ïüÿíèöû è ïîäîíêè, áåñïîëåçíî ïðèçûâàòü èõ ê ïîðÿäêó; ñóíüòå èì 10-20 ðóáëåé íà âîäêó, èíà÷å íàâðåäÿò. Ñàì òàê äåëàþ, äðóãîãî âûõîäà íåò». ß íå ñóíóë è ìíå òàê íàâðåäèëè, ÷òî ÿ ñ òðóäîì äîåõàë äîìîé è âñêîðå âûíóæäåí áûë çà ñâîé ñ÷åò ïîâòîðèòü ðåìîíò. 

Ê êîíöó òðåòüåãî ãîäà ïî âèíå çàâîäà èñïîðòèëñÿ äâèãàòåëü. Ïîðÿäî÷íûõ ÷àñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ íå óäàëîñü íàéòè, îáðàòèëñÿ íà ñòàíöèþ òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ (ÑÒÎ, ã. Ïóøêèí). Êî ìíå ïîäîøåë îäóðìàíåííûé ñïèðòíûì ìàñòåð, ÿ ñîîáùèë åìó îá îñíîâíîé íåèñïðàâíîñòè - äåôåêòå êîëåí÷àòîãî âàëà. Ïüÿí÷óæêà ñ îáèäîé ïðîìû÷àë: «Åñëè òàêîé ãðàìîòíûé, òî ñàì è ðåìîíòèðóé, à ìû íå ìîæåì», è óøåë.

Êàê-òî íà ýòîé æå ñòàíöèè àâòîìàòè÷åñêàÿ ìîéêà îñòàâèëà öàðàïèíó íà êðûøå ìîåãî íîâîãî «Ìîñêâè÷à», â äðóãîé ðàç ïüÿíûé-ïðåïüÿíûé ñëåñàðü òàê îòêðûë êðûøêó áàãàæíèêà, ïðèâîä êîòîðîé îáîðâàëñÿ, ÷òî ìíå ïðèøëîñü ìíîãî ÷àñîâ óñòðàíÿòü ñëåäû åãî ðàáîòû. Âñïîìíèëèñü è äðóãèå íåïðèÿòíîñòè òàêîãî æå ðîäà. Ðåøèë áîëüøå íå ïðèåçæàòü íà ýòó ÑÒÎ. Ìíå ïîðåêîìåíäîâàëè õàëòóðùèêà - «çîëîòûå ðóêè», äîãîâîðèëñÿ ñ íèì. Ðàáîòàëè äâîå, òðåòèé ïåðèîäè÷åñêè áåãàë çà âèíîì. È ýòè ïüÿíèöû ùåäðî «ñäàáðèâàëè» ñâîþ ðå÷ü ìàòåðùèíîé, óâåùåâàíèÿ íå äåéñòâîâàëè... «Çëàòîðóêèé» çàÿâèë, ÷òî ïðîèçâåëè ðåìîíò êà÷åñòâåííî è ïîòðåáîâàë âûñîêóþ ïëàòó. Ìíå óäàëîñü ïðîåõàòü íà ñâîåì àâòîìîáèëå òîëüêî êèëîìåòð. Ñëåñàðü óñïåë òàê íàïèòüñÿ, ÷òî ðàçáóäèòü åãî íå óäàëîñü. Âåñü ñëåäóþùèé äåíü ÿ íà ñîëíöåïåêå óñòðàíÿë áðàê ïüÿíèö, òåì æå çàíèìàëñÿ ó ñåáÿ äîìà. Ìíîãî÷àñîâîé ñîëíöåïåê, ôèçè÷åñêîå è íåðâíîå íàïðÿæåíèå ïðèâåëè ê çàáîëåâàíèþ.

Åùå äâà ôàêòà. Íà ôðîíòå ÿ áûë ðàíåí â íîãè, ïðàâàÿ áîëüøàÿ áåðöîâàÿ êîñòü íå ñðîñëàñü, ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ íîñèòü ñïåöèàëüíûé ôèêñàöèîííûé àïïàðàò. Îáû÷íî èçãîòîâëÿþò èõ ëþäè, íåðàâíîäóøíûå ê ñïèðòíîìó. Ïðåäïîñëåäíèé àïïàðàò òàê ñäåëàëè, ÷òî âìåñòî íåãî ïðèøëîñü áîëåå äâóõ ëåò íîñèòü ñòàðûé. Ñàìûé íîâûé îæèäàë ïîñëå çàêàçà îêîëî ãîäà, à ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïðèøëîñü ñäàòü â ãàðàíòèéíûé ðåìîíò. Àïïàðàò ñòàë ïðåäìåòîì ïûòêè: ïî÷òè íåïðåðûâíî áîëåëà íîãà, îñîáåííî õóäî áûëî íî÷üþ: ñ òðóäîì çàñûïàë, ìíîãîêðàòíî ïðîñûïàëñÿ èç-çà ïðèñòóïîâ áîëè. Ñàì çàíÿëñÿ ïîäãîíêîé.

ß ìíîãî ëåò èñêàë çåðêàëüíûé ôîòîàïïàðàò ñ ñåêóíäíûìè âûäåðæêàìè, êîòîðûé ìíå íóæåí äëÿ ðàöèîíàëèçàòîðñêîé íàó÷íîé ðàáîòû. Â äåêàáðå ïðîøëîãî ãîäà æåíà íàøëà â Ìèíñêå «Çåíèò-19» è, ñêðåïÿ ñåðäöå, êóïèëà åãî. Âåäü ñòîèò îí 395 ðóá.! Ïðèâåçëà, ïðè îñìîòðå ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî íîâèíêà - ÿâíûé áðàê, ñîâåðøåííî íåñïîñîáíà äåëàòü ñíèìêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïðèøëîñü âîçâðàòèòü àïïàðàò Êðàñíîãîðñêîìó çàâîäó è ïðîäîëæàòü ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ðûì «Çåíèòîì-Á». Êñòàòè, ïðèíöèïèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà íîâîãî àïïàðàòà òàêèå: èìååò âûäåðæêè äî 1 ñåê., ñîâåðøåííåå îáúåêòèâ, ñòîèò ïî÷òè â ïÿòü ðàç äîðîæå. Íåäîñòàòîê - áåç ýëåêòðè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ íå ðàáîòàåò, à êóïèòü èõ íåâîçìîæíî.

Ïðèâåäåííûå ôàêòû ïðîäàæè áðàêîâàííûõ òîâàðîâ, íåêà÷åñòâåííîãî, õàëòóðíîãî óñòðàíåíèÿ íåèñïðàâíîñòåé, îòêàçà â ãàðàíòèéíîì ðåìîíòå, ãðóáîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü êîñâåííîé ôîðìîé âîðîâñòâà ïüÿíèöàìè äåíåã, çäîðîâüÿ è âðåìåíè ñîãðàæäàí.

Ëþáèòåëè ñïèðòíîãî ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ ìàññó áûòîâûõ âîðîâ. Îíè ãðàáÿò ïðîõîæèõ, èíîãäà íàãëî ñðûâàþò ñ ãîëîâû è óíîñÿò, «î÷èùàþò» êâàðòèðû, äà÷è è àâòîìîáèëè... Ïðÿìîå è êîñâåííîå îáâîðîâûâàíèå òðóæåíèêîâ ñíèæàåò áëàãîñîñòîÿíèå èõ ñåìåé.

Íåêîòîðûå äåÿòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî íåâåëèêà âàæíîñòü, îãðàáÿò «÷àñòíèêà». Ìû, «÷àñòíèêè», ðàáîòàåì, ïîýòîìó íå êà÷åñòâåííûå òîâàðû, ïðÿìîå è êîñâåííîå âîðîâñòâî è ò.ï. ïñèõîëîãè÷åñêè ãíåòóò íàñ, îòíèìàþò âðåìÿ è â ñâÿçè ñ ýòèì îòðèöàòåëüíî îêàçûâàþòñÿ íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è íà êà÷åñòâå òðóäà. Íàïðèìåð, ïî âèíå ïüÿíèö-áðàêîäåëîâ ÿ äàëåêî íå ïîëíîñòüþ èñïîëüçóþ ñâîè âîçìîæíîñòè ïî ðàçðàáîòêå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, ïî îêàçàíèþ ïîìîùè àëêîãîëèêàì è êóðèëüùèêàì è ò. ï.

Èç ìàòåðèàëà äàííîãî ðàçäåëà âèäíî, êàê ìíîãî òåðÿåò ãîñóäàðñòâî, îáùåñòâî è êàæäûé ÷åñòíûé ãðàæäàíèí èç-çà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.



Èäåîëîãè÷åñêèå ïîòåðè

Â.È.Ëåíèí ïèñàë: «Òîëüêî òîãäà ìû íàó÷èìñÿ ïîáåæäàòü, êîãäà ìû íå áóäåì áîÿòüñÿ ïðèçíàâàòü ñâîè ïîðàæåíèÿ

è íåäîñòàòêè, êîãäà ìû áóäåì èñòèíå, õîòÿ áû è ñàìîé ïå÷àëüèîé, ñìîòðåòü ïðÿìî â ëèöî». (Ñî÷., èçä. 5, ò. 44, ñ. Ç09).

Ìû òåðïèì ïîðàæåíèÿ â áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì è áóäåì òåðïåòü ïîêà íå ïîñìîòðèì ãîðüêîé èñòèíå â ëèöî. Ýòî óæå äåëàþò ìíîãèå ïðîñòûå òðóæåíèêè - íàñòîÿùèå ïàòðèîòû; îíè îò êðûòî ãîâîðÿò î íàøåé òÿæåëîé áåäå, ñòàðàþòñÿ â ìåðó âîçìîæíîñòåé ñîïðîòèâëÿòüñÿ åå áåçîñòàíîâî÷íîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ. Ïåðåäî ìíîé ïèñüìî ÷èòàòåëÿ åæåíåäåëüíèêà «Ëåíèíãðàäñêèé ðàáî÷èé». Àâòîð ñ òðåâîãîé è çàáîòîé î áóäóùåì Ðîäèíû ïèøåò: «Ó ìåíÿ åñòü ñûí Ñàøà. Îí íå ïüåò è íå êóðèò, êàê ÿ. Ïàðíþ 21 ãîä. Ïðèøåë íåäàâíî èç àðìèè.

Äâàæäû îí õîäèë íà òàíöû è îáà ðàçà ïðèõîäèë óãðþìûé.

Ïî÷åìó? Îò áîëüøèíñòâà äåâóøåê ïàõíåò âèíîì è òàáàêîì...

Äîðîãèå òîâàðèùè! Ìíå 47 ëåò, ÿ ðàáî÷èé Êèðîâñêîãî çàâîäà è ãîâîðþ âî âåñü ãîëîñ: «Ìû ïîãèáàåì».

Ïüþò è â ñðåäó, è â âîñêðåñåíüå. Ïüþò íà ðàáîòå».

Åñòü äîëÿ èñòèíû â îò÷àÿííûõ ñëîâàõ ðàáî÷åãî": «Ìû ïîãèáàåì». Íà÷àëîñü âûðîæäåíèå íàøåãî âûäàþùåãîñÿ íàðîäà è, åñëè â áëèæàéøåå âðåìÿ íå îñòàíîâèì ýòîò ðîêîâîé ïðîöåññ, ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò ïðåâçîéòè âñå îæèäàíèÿ.

Àëêîãîëüíàÿ ïðîáëåìà ïî ïðåèìóùåñòâó èäåîëîãè÷åñêàÿ, ïîýòîìó àäåêâàòíûìè ìåòîäàìè èçìåíåíèÿ åå â ñòîðîíó ëèêâèäàöèè èëè óãëóáëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èäåîëîãè÷åñêèå.

Î÷åíü õîðîøî ñêàçàë Â. È. Ëåíèí â áåñåäå ñ Ê. Öåòêèí: ïðîëåòàðèàòó íå íóæíî îïüÿíåíèå àëêîãîëåì, «åìó íóæíû ÿñíîñòü, ÿñíîñòü è åùå ðàç ÿñíîñòü». («Âîñïîìèíàíèÿ î Ëåíèíå». Ì., 1970, ò. 5, ñ. 46). Àëêîãîëü ëèøàåò ñîçíàíèå ÿñíîñòè, çàòåìíÿåò åãî, äåôîðìèðóåò. Ýòî äåôîðìèðóþùåå âëèÿíèå äâîÿêîå - áèîëîãè÷åñêîå è èäåîëîãè÷åñêîå. Î áèîëîãè÷åñêîì ñêàçàíî âûøå, îíî âûðàæàåòñÿ â ïîâðåæäàþùåì è óáèâàþùåì äåéñòâèè àëêîãîëÿ íà ìàòåðèàëüíûé ñóáñòðàò ñîçíàíèÿ - êîðó áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà. Ïîãèáøèå íåéðîíû íèêàêèìè ñðåäñòâàìè íå âîçðîäèòü, ïîâðåæäåííûå ïîñëå îòêàçà îò ñïèðòíîãî âîññòàíàâëèâàþò ñâîþ ñïåöèôè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, íî íå ïîëíîñòüþ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè áèîëîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ íà ñîçíàíèå íàñòóïàþò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ.

Â ñëó÷àå èñêàæåíèÿ ñîçíàíèÿ èäåîëîãè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè âîçìîæíà ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ åãî. Äîñòîâåðíîñòü ýòîãî âûñêàçûâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ìíîãèå ôàêòû, â òîì ÷èñëå è ìîè íàáëþäåíèÿ. Íåðåäêî ïîñëå ïåðâîé áåñåäû àëêîãîëèêè ëåãêî è ñ ðàäîñòüþ ïåðåñòàþò ïèòü, à ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ, â êîòîðûõ ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèå è èäåîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ òðåçâåííèêàìè.

Íåëüçÿ ïðàâèëüíî ïîíÿòü àëêîãîëüíóþ ïðîáëåìó, íå âûÿñíèâ âîïðîñ î ïðè÷èíàõ óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Èìååòñÿ î÷åíü ìíîãî îòâåòîâ íà íåãî; íàó÷íûì, ïðîâåðåííûì ïðàêòèêîé, ÿ ñ÷èòàþ ñëåäóþùèé îòâåò.

Âñå àëêîãîëüíûå íàïèòêè, îñîáåííî âîäêà, êîíüÿê, ïèâî, âûçûâàþò ó íîâè÷êîâ íåïðèÿòíûå âêóñîâûå îùóùåíèÿ è ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå (ãîëîâîêðóæåíèå, ðâîòó, òîøíîòó, è ò. ï.).

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëþäè, êîòîðûì âíóøåíû èíûå ðåàêöèè.

Ìíå èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà äåâóøêè íàñòîé÷èâî «çàêàëÿëè» ñåáÿ àëêîãîëåì, íåñìîòðÿ íà íåîäíîêðàòíûå ïîòåðè ñîçíàíèÿ è âûçîâû íåîòëîæíîé ïîìîùè. Ñî âðåìåíåì èì óäàëîñü ïîäàâèòü åñòåñòâåííóþ ïðîòèâîàëêîãîëüíóþ çàùèòó îðãàíèçìà (ïîçæå îíè ñòàëè àëêîãîëè÷êàìè). Òàêîå ïîâåäåíèå ìîæíî íàçâàòü áåçóìíûì, åñëè íå îöåíèâàòü åãî ñ ïîçèöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàïðîãðàììèðîâàííîñòè.

Ñóòü êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïèòåéíîé çàïðîãðàììèðîâàííîñòè. Ïîä âëèÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû â ãîëîâå ÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îí âûïîëíÿåò êàê áû áåçäóìíî, àâòîìàòè÷åñêè. Ìíîãèì ïüþùèì ÿ ñòàâèë òàêîé âîïðîñ: «×òî õîðîøåãî äàåò óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ Âàì, Âàøåé ñåìüå è îáùåñòâó?» Íèêòî íå äàë âðàçóìèòåëüíîãî îòâåòà. Îáÿçàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè ïèòåéíîé çàïðîãðàììèðîâàííîñòè ÿâëÿþòñÿ àëêîãîëüíàÿ íàñòðîåííîñòü èëè óñòàíîâêà è ïèòåéíîå óáåæäåíèå. Óñòàíîâêà - ýòî ïðîãðàììà îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëüíûì íàïèòêàì (÷òî ïèòü? Ñêîëüêî? â êàêîé îáñòàíîâêå? è ò. ï.). Êàæäûé ïüþùèé èìååò ñâîþ ïðîãðàììó, îáùèì äëÿ âñåõ ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ïðèíèìàòü àëêîãîëü. Ïèòåéíîå óáåæäåíèå - óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðàâäàííîå, öåëåñîîáðàçíîå çàíÿòèå. Óáåæäåíèå, êàê ïðàâèëüíî çàìåòèë À.Í.Ðàäèùåâ, «.. äåéñòâóåò ÷àñòî ñèëüíåå, íåæåëè ñàìà ñèëà». (Ïîëí. ñîáð. ñî÷. Ì. - Ë., 1941, ò. 2, ñ. 146). Èìåííî ïèòåéíîå óáåæäåíèå çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà: 1) óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, íåñìîòðÿ íà åãî íåïðèÿòíûé âêóñ è òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, 2) äîáðîâîëüíî ïðîâîäèòü ïðîàëêîãîëüíóþ ïðîïàãàíäó, 3) çàùèùàòü ñâîþ îøèáî÷íóþ ïîçèöèþ, ïðè÷åì ïîä÷àñ ñ ïîìîùüþ èçìûøëåíèé.

Êàæäûé ïüþùèé ïèòåéíî çàïðîãðàììèðîâàí, ïðîãðàììèðîâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ëæè è äóðíîãî ïðèìåðà, êàê ïðàâèëî, îíî ïðîèñõîäèò ñòèõèéíî. Íà÷èíàåòñÿ ïðîãðàììèðîâàíèå â äåòñòâå, êîãäà ðåáåíîê âèäèò ñöåíû âûïèâîê äîìà, ñëûøèò õîðîøåå îòçûâû î ñïèðòíûõ íàïèòêàõ è ïîñëåäñòâèÿõ åãî ïðèåìà («âîäî÷êà», «âèíöî», «àõ, êàê õîðîøà!» è ò.ï.). Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ åñòåñòâåííîãî òðåçâåííèêà â àëêîãîëèêà íà÷èíàåòñÿ ñ çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûì, â äåéñòâèòåëüíîñòè æå çíà÷èòåëüíî ðàíüøå - ñ ïîÿâëåíèÿ ïåðâîé ïîëîæèòåëüíîé ìûñëè î íåì èëè ñ ïðèåìà ïåðâîé ïîðöèè åãî.

Êàæäàÿ íîâàÿ ïðîàëêîãîëüíàÿ ìûñëü, êàæäàÿ íîâàÿ äîçà õìåëüíîãî íàïèòêà ïðèáëèæàåò ÷åëîâåêà ê àëêîãîëèçìó.

Ïèòåéíî çàïðîãðàììèðîâàííûé - âåðóþùèé, íî â îòëè÷èå îò ðåëèãèîçíîãî ÷åëîâåêà âåðèò íå â ôàíòàñòè÷åñêèå ïîòóñòîðîííèå ñèëû, à â ôàíòàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïîñþñòîðîííèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Êñòàòè, öåðêîâíèêè äâàæäû çàïðîãðàììèðîâàíû - ðåëèãèîçíî è ïèòåéíî. Íàøè ïðîïîâåäíèêè òàê íàçûâàåìîãî óìåðåííîãî è êóëüòóðíîãî ïèòüÿ, â ñâîåé ïðîòèâîàëêîãîëüíîé (ïðàâèëüíåå - ïðîàëêîãîëüíîé) ïðîïàãàíäå èñïîëüçóþò íå ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ, íå ëåíèíñêóþ ñòðàòåãèþ, à ïîïîâñêóþ. Ëåíèíñêàÿ ñòðàòåãèÿ íàïðàâëåíà íà óñòàíîâëåíèå òðåçâîñòè.

Ñóòü åå îòðàæåíà, íàïðèìåð, â ñòàòüå Í. À. Ñåìàøêî «Ðàáîòàòü ïî-íîâîìó!» «Öåëüþ àíòèàëêîãîëüíîé àãèòàöèè ÄÎËÆÍÎ ÑÒÀÒÜ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ, êàê îäíîãî èç ýëåìåíòîâ (ñîñòàâíûõ ÷àñòåé) êóëüòóðíîé æèçíè». («Òðåçâîñòü è êóëüòóðà», 1930, ¹ 1, ñ. 4). Âûäåëåíî ìíîþ - Ã. Ø.).

"Îáùåñòâà ïî áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì äîëæíû ñòàòü ìàññîâûìè îðãàíèçàöèÿìè. Òîëüêî òîãäà îíè âûïîëíÿò ñâîþ îñíîâíóþ çàäà÷ó: ðàñïðîñòðàíèòü òðåçâîñòü â íàøåé ñòðàíå è ïîìî÷ü ñîçäàíèþ çäîðîâîé, òðåçâîé êóëüòóðíîé æèçíè». (Òàì æå).

Òàêàÿ è òîëüêî òàêàÿ ñòðàòåãèÿ îáåñïå÷èò óñïåõ â áîðüáå çà èñêîðåíåíèå ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà. Îäèí èç ðåçóëüòàòîâ åå ïðèìåíåíèÿ: â Ëåíèíãðàäå â 1928ã. áûëî âûïèòî 25 ìëí. ë âîäêè, à â 1929 ã. - 20,9; «ãîä íàçàä» â íàøåì ãîðîäå óìåðëî îò îïîÿ 400 ÷åëîâåê, à â ýòîì 200 ÷åë. (Òàì æå, ¹ 6, ñ. 18).

Íàñêîëüêî æå æàëêèìè âûãëÿäÿò íà ôîíå ïîäîáíûõ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ ñëîâ è äåë ìíîãî÷èñëåííûå ïå÷àòíûå ìàòåðèàëû íàøèõ ïðîïàãàíäèñòîâ óìåðåííîãî è êóëüòóðíîãî ïèòüÿ, â òîì ÷èñëå Â. Ñåðãååâà è Â. Íèêèòèíà («Æóðíàëèñò», 1980, ¹ 2, è ¹ 12). Íèêèòèí íàñòîëüêî óòðàòèë ÷óâñòâî ìåðû, ÷òî ñòàë ïðîïàãàíäèðîâàòü ÿâíóþ ÷óøü - «ïèùåâîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî». Íàçâàííûå àâòîðû ïîðî÷àò òðåçâåííèêîâ.

Ê âåëè÷àéøåìó ñîæàëåíèþ, ïðîòèâîàëêîãîëüíóþ áîðüáó âåäóò ïüþùèå è ïüÿíèöû, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è àëêîãîëèêè. Òðåçâåííèêîâ, òåì áîëåå ñîçíàòåëüíûõ, ê íåé ñòàðàþòñÿ íå äîïóñêàòü. Ïüþùèé áîðåö «çà çäîðîâûé áûò» - òàêàÿ æå êàðèêàòóðà, êàê ïîêëîíÿþùèéñÿ áîãó ïîï â ðîëè áîðöà çà àòåèçì.

Ýòè ïðîïàãàíäèñòû âçÿëè íà âîîðóæåíèå íå ëåíèíñêóþ, à ïîïîâñêóþ ñòðàòåãèþ áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì è òåì, ïîìèìî ïðî÷åãî, îñëàáëÿþò íàøó èäåîëîãèþ. Õðèñòèàíñêîå äóõîâåíñòâî èçäàâíà ïðîïîâåäóåò óìåðåííîå ïèòüå è áè÷óåò ïüÿíñòâî è àëêîãîëèçì. Ýòà âðåäíàÿ, àíòèíàðîäíàÿ ñòðàòåãèÿ, êàê ïîêàçûâàåò èñòîðèÿ, âûçâàëà íå óíè÷òîæåíèå, à ðîñò ïüÿíñòâà. Â ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàíàõ âòîðîå òûñÿ÷åëåòèå âåäåòñÿ áîðüáà (íà îñíîâå ðåëèãèè) çà òðåçâîñòü, è ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü õîðîøèìè è ñòîéêèìè: âòîðîå òûñÿ÷åëåòèå ìàãîìåòàíñêîå íàïðàâëåíèå àðàáñêèõ ñòðàí íå óïîòðåáëÿåò ñïèðòíîå. Ïèòåéíî çàïðîãðàììèðîâàííûå ïðîïàãàíäèñòû çàèìñòâîâàëè ó õðèñòèàíñêîãî äóõîâåíñòâà íå òîëüêî ñòðàòåãèþ, íî è òåðìèíîëîãèþ è àðãóìåíòàöèþ. Óìåðåííîå, òåì áîëåå êóëüòóðíîå, ïèòüå íåâîçìîæíî. Ñëîâî «óìåðåííîñòü» â íîðìå ñî÷åòàåòñÿ ñî ñëîâàìè îáîçíà÷àþùèìè ïîëîæèòåëüíîå, äîáðîå. Âîçìîæíû ëè «óìåðåííîå õóëèãàíñòâî?», «óìåðåííîå èñòÿçàíèå?», «óìåðåííûé ìîðôèíèçì?», «êóëüòóðíûé ãðàáåæ?».

Îñíîâíûìè âèíîâíèêàìè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïüÿíñòâà ÿâëÿþòñÿ ïèòåéíûå ïðîãðàììèñòû, îñîáåííî òå, êîòîðûå èñïîëüçóþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè è èñêóññòâî äëÿ ïðîïàãàíäû âðåäíûõ ïîïîâñêèõ èäåé (ïîäðîáíî î íèõ ðàññêàçàíî â ìîåé ñòàòüå «Êòî òàêèå «ïèòåéíûå ïðîãðàììèñòû») («Ðàáî÷àÿ ãàçåòà», 1979, 14 èþíÿ, ñ. 4).

Ïèòåéíàÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòü çàòåìíÿåò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ìèðîâîççðåíèå. Ô.Ýíãåëüñ ïèñàë: «Ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå îçíà÷àåò ïðîñòîå ïîíèìàíèå ïðèðîäû òàêîé, êàêîâà îíà åñòü, áåç âñÿêèõ ïîñòîðîííèõ ïðèáàâëåíèé...» (Ê. Ìàðêñ, Ô. Ýíãåëüñ. Ñî÷., èçä. 1, ò. XIV, ñ. 651). Ïüþùèå ïîíèìàþò àëêîãîëüíóþ ïðîáëåì «ïîñòîðîííèìè ïðèáàâëåíèÿìè», íåïðàâèëüíî, èìåííî ïîýòîìó îíè ïðåäàþòñÿ ïðîòèâîåñòåñòâåííûì çàíÿòèÿì. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ïðî÷åãî äóðìàíà ïðîòèâîðå÷èò ìàòåðèàëèñòè÷åñêîìó ìèðîâîççðåíèþ. Äîñòàòî÷íî ïüþùåìó óñâîèòü îñíîâíûå çíàíèÿ ïî àëêîãîëüíîé ïðîáëåìå, ÷òîáû îí äîáðîâîëüíî è ëåãêî ñòàë òðåçâåííèêîì è ðàäîâàëñÿ.

Õîðîøî ñêàçàë îá ýòîì â ñòàòüå «Ïðîçðåíèå» áûâøèé àëêîãîëèê À.Êðîòîâ, êîòîðûé èç-çà ïüÿíñòâà ïîïàë â æèçíåííûé òóïèê è õîòåë ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Åãî ñïàñëà ñòàòüÿ «Äâóëèêèé Áàõóñ» («Ñìåíà», 1974, 15 äåêàáðÿ,  ñ. 2), â êîòîðîé ðàññêàçûâàëîñü î íàøèõ òðåçâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ. Ñ ïåðâîãî çíàêîìñòâà ñ íàìè è ïî ñèþ ïîðó îí ñòîéêèé è àêòèâíûé òðåçâåííèê.



«ß - ïèøåò À Êðîòîâ, - áåçãðàíè÷íî ðàä ñâîåìó îñâîáîæäåíèþ îò ïóò àëêîãîëÿ è ïðîêëèíàþ òåõ òîâàðèùåé, êîòîðûå óãîâîðèëè âûøèòü ïåðâóþ ðþìêó è òåõ, êòî âòÿíóë â ïüÿíñòâî. ß ñîæàëåþ î ïîòåðÿííîì çðÿ âðåìåíè, ìíå æàëü íå òîëüêî ïðîïèòûé äåíü, íî è ÷àñ, ìíå æàëü ïîòåðÿííîé ìèíóòû è ñåêóíäû. Ãîâîðÿò, ÷òî ïîòåðÿííîãî íå âåðíóòü. ß õî÷ó îïðîâåðãíóòü ýòó èñòèíó. Åñëè ðàíüøå çà ìíîé áåãàëè ìàñòåðà è òðåáîâàëè, ÷òîáû ÿ ÷òî-òî äåëàë è ñäàâàë, òî òåïåðü ÿ áåãàþ çà ìàñòåðàìè è òðåáóþ äàòü ìíå ðàáîòó.» («Òðóäîâîå çíàìÿ», 1977, 5 ñåíòÿáðÿ, ñ. 3).

Ìíîãèå àëêîãîëèêè è èõ áëèçêèå ïðîêëèíàþò ïèòåéíûõ ïðîãðàììèñòîâ, êîòîðûå ëæèâûì ñëîâîì è ïëîõèì ïðèìåðîì ñäåëàëè èõ «óìåðåííî ïüþùèìè».

Òîðãîâëÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ îòäåëüíûìè ïîëîæåíèÿìè âàæíûõ ïàðòèéíûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ äîêóìåíòîâ. Â «Ïðîãðàììå ÊÏÑÑ» îñâåùåíû êîììóíèñòè÷åñêèå íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû, îäèí èç íèõ: «...÷åëîâåê ÷åëîâåêó - äðóã, òîâàðèù è áðàò». Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ïüþùèõ, îñîáåííî àëêîãîëèêîâ, äðóçüÿìè è áðàòüÿìè, åñëè îíè â ïüÿíîì âèäå äåðóòñÿ, ãðàáÿò, ñîâåðøàþò íàïàäåíèÿ è óáèéñòâà. Èçâåñòíî, ÷òî àëêîãîëèê ïñèõè÷åñêè, à èíîãäà è ôèçè÷åñêè òðàâìèðóåò ïðèìåðíî äåñÿòü ÷åëîâåê, îí çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ çëåéøèì âðàãîì ñåìüè, åãî íåíàâèäÿò è ïðîêëèíàþò.

ß íå ðàç ñëûøàë îò ìàòåðåé ïîæåëàíèÿ ñìåðòè ñâîåìó ñûíó ïüÿíèöå. Íåñêîëüêî äíåé íàçàä íåçíàêîìàÿ æåíùèíà ïîïðîñèëà ïîñîâåòîâàòü åé ñ ñûíîì, ó êîòîðîãî íà÷àëàñü áåëàÿ ãîðÿ÷êà. ß îêàçàë:  «Íåìåäëåííî âûçîâèòå ñêîðóþ ïîìîùü, èíà÷å ìîæåò ïîãèáíóòü». Îòâåò ïîðàçèë ìåíÿ: «Íå áóäó âûçûâàòü, ïóñòü ïîäûõàåò, îí çàìó÷èë íàñ».

Ñòàòüÿ 66 Êîíñòèòóöèè îáÿçûâàåò ãðàæäàí çàáîòèòüñÿ î âîñïèòàíèè äåòåé. Ïüÿíèöû è àëêîãîëèêè, êàê ïðàâèëî, âîñïèòàíèåì äåòåé íå çàíèìàþòñÿ, îíè ìîðàëüíî ðàçëàãàþò èõ.

Ñòàòüÿ 3 «Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà Ñîþçà ÑÑÐ...» ãëàñèò: «Îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàííîñòüþ âñåõ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé». Ãîñóäàðñòâåííûå ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùèåñÿ ïëàíèðîâàíèåì, ïðîèçâîäñòâîì, òîðãîâëåé è çàêóïêîé çà ðóáåæîì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, à òàêæå âûðàùèâàþùèå ñûðüå äëÿ èõ ïðîèçâîäñòâà è ò. ï. íå òîëüêî íå âûïîëíÿþò òðåáîâàíèÿ ñòàòüè 3, íî è ïðèíîñÿò îãðîìíûé âðåä çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ. Òà æå ñòàòüÿ îáÿçûâàåò ãðàæäàí áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ äðóãèõ. Âñå ïüþùèå - íàðóøèòåëè ýòîãî òðåáîâàíèÿ, îíè èñêóññòâåííî ïîäðûâàþò çäîðîâüå è ñîáñòâåííîå, è äðóãèõ, îñîáåííî ðîäñòâåííèêîâ.

Âñÿêèé ïîòðåáèòåëü ñïèðòíîãî, äàæå «ñâåðõêóëüòóðíûé», Äåãðàäèðóåò è íðàâñòâåííî, è èíòåëëåêòóàëüíî, ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì íàðóøèòåëåì îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, à òàêæå ïîòåíöèàëüíîé æåðòâîé õóëèãàíîâ, ãðàáèòåëåé è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Ïüþùèé â òîé ìåðå, â êàêîé ïîãëîùàåò ñïèðòíîå, âíîñèò ñîáñòâåííûé âêëàä â ìàññîâóþ ãèáåëü àëêîãîëèêîâ òàáëèöó 3), â õóëèãàíñòâî, ïðåñòóïíîñòü è ò. ï. 

Áåç ïðåêðàùåíèÿ òîðãîâëè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè è áåç îòêàçà îò íèõ íàñåëåíèÿ íåëüçÿ ïîñòðîèòü èñòèííîå êîììóíèñòè÷åñêîå îáùåñòâî. Âåäü ïðè êîììóíèçìå ðàñïðåäåëåíèå áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ ïî ïîòðåáíîñòè, à áåñïðåïÿòñòâåííîå óäîâëåòâîðåíèå èõ ïðèâåäåò ê áûñòðîìó ðîñòó àëêîãîëèçìà âûðîæäåíèþ íàðîäà. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî îáÿçàòåëüíûì ñïóòíèêîì âûïèâîê ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå íîðì ìîðàëè, òóíåÿäñòâî, õóëèãàíñòâî, âñåâîçìîæíûå ïðåñòóïëåíèÿ. Îáùåñòâî ñ ïðîöâåòàíèåì òàêèõ ïîðîêîâ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñîâåðøåííûì. Óñòàíîâëåíèå òðåçâîñòè â ÑÑÑÐ ÿâèòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì âîñïèòàíèÿ áåçóïðå÷íûõ ëþäåé è óñêîðåííîãî ïîñòðîåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû êîììóíèçìà.

Áîëüøàÿ, òÿæåëàÿ áåäà - àëêîãîëèçì, îí ìíîãîïëàíîâî, ãëóáîêî óðîäóåò ÷åëîâåêà, äåëàåò åãî ñîâåðøåííî «íåïîõîæèì íà ñåáÿ», ïðåâðàùàåò âî âðàãà ñåìüè è îáùåñòâà. Ìåæäó òåì ìíîãèå èç ïüÿíèö ïîòåíöèàëüíî äîáðûå, ïðèÿòíûå è ÷åñòíûå ëþäè, çàáîòëèâûå ðîäèòåëè è äîáðîñîâåñòíûå òðóæåíèêè, ÷àñòî óáåæäàþñü â ýòîì, è âñå åùå íå ïåðåñòàþ óäèâëÿòüñÿ èõ î÷åíü çíà÷èòåëüíûì ïðåîáðàæåíèÿì ïîñëå îòðåçâëÿþùèõ ñåàíñîâ. Ó ìåíÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ìíîãèìè àëêîãîëèêàìè, ñòàâøèìè òðåçâåííèêàìè. Íåêîòîðûå àëêîãîëèêè îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé äåçàëêîãîëèçìèéíîñòüþ, ò.å. ñïîñîáíîñòüþ ê áûñòðîìó è ëåãêîìó îñâîáîæäåíèþ îò àëêîãîëèçìà.

Âåñü ïðèâåäåííûé ìàòåðèàë ïîêàçûâàåò, êàêèå êîëîññàëüíûå ïîòåðè ìû íåñåì èç-çà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèò êîâ. À ÷òî õîðîøåå ïîëó÷àåì çà íàøè æåðòâû, ïîòðÿñàþùèå âîîáðàæåíèå? Íè÷åãî! Îáèäíî, ãîðüêî ñîçíàâàòü, ÷òî àëêîãîëüíàÿ ïðîáëåìà ñðàâíèòåëüíî ïðîñòà, åå ìîæíî ëåãêî è áûñòðî ðåøèòü, à ìû ïî÷åìó-òî ýòîãî íå äåëàåì. Êàêèå ñóùåñòâóþò âîçìîæíûå ïóòè óòâåðæäåíèÿ òðåçâîñòè?



Âîçìîæíûå ïóòè óñòàíîâëåíèÿ

òðåçâîñòè â ÑÑÑÐ



Èìååòñÿ íåñêîëüêî âîçìîæíîñòåé óòâåðäèòü òðåçâîñòü.

1. Îáðàùåíèå ÖÊ ÊÏÑÑ è Ïðàâèòåëüñòâà ê íàñåëåíèþ ñ ïðèçûâîì îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Åñëè â ïðèçûâå áóäóò õîðîøî è ýìîöèîíàëüíî îñâåùåíû íàøè ãèãàíòñêèå ïîòåðè èç-çà ñïèðòíîãî, åñëè ÿðêî áóäóò ïîêàçàíû çàìàí÷èâûå ïåðñïåêòèâû òðåçâîé æèçíè, ìíîãèå, â òîì ÷èñëå ÷àñòü àëêîãîëèêîâ, íåìåäëåííî ïåðåñòàíóò ïèòü. Òðåçâîñòü ïðèíåñåò òîëüêî äîáðî: ïîëíîöåííóþ, ñïîêîéíóþ, óâåðåííóþ è êóëüòóðíóþ æèçíü; ìû ñ âåëèêèì îáëåã÷åíèåì è ðàäîñòüþ ïðèìåì è ãîðÿ÷î ïîääåðæèì ïàðòèéíî-ïðàâèòåëüñòâåííûé ïðèçûâ ê àáñîëþòíîìó îòêàçó îò ïîòðåáëåíèÿ âðåäíåéøåé îòðàâû - ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Åñëè ñîâåòñêèì ëþäÿì äàòü îñíîâíûå íàó÷íûå äàííûå ïî àëêîãîëüíîé ïðîáëåìå, òî îíè äîáðîâîëüíî, áåç êàïëè ñîæàëåíèÿ ñòàíóò òðåçâåííèêàìè, ïðè÷åì ñîçíàòåëüíûìè. Òàêèìè çíàíèÿìè ìîæíî âîîðóæèòü ëþäåé â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, â ñåòè ïàðòèéíîãî ïðîñâåùåíèÿ è ò. ï. Íàø íàðîä îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ñîçíàòåëüíîñòüþ è ðàäîñòíî îòêëèêíåòñÿ íà ïàðòèéíî-ïðàâèòåëüñòâåííûé ïðèçûâ.

Âñïîìíèì âîéíó. Ìû ðâàëèñü íà ôðîíò, ÷òîáû çàùèùàòü Ðîäèíó, ïðè ýòîì ìîãëè ñòàòü êàëåêàìè èëè òðóïàìè. Ìíîãèå èç íàñ óäèðàëè èç òûëà, èç ãîñïèòàëåé íà ïåðåäîâóþ, äðóãèå ïîñëå áîåâûõ óâå÷èé äîáèâàëèñü îòïðàâêè â äåéñòâóþùóþ ÷àñòü. Â èõ ÷èñëå áûë è ÿ. Êîãäà óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî íàïðàñíî îáèâàþ ïîðîãè Íàðêîìàòà ÂÌÔ, ëåã íà îïàñíóþ îïåðàöèþ, ÷òîáû âîññòàíîâèòü íîãó è íà çàêîííîì îñíîâàíèè âîçâðàòèòüñÿ íà ôðîíò. Ïåðåíåñ êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü è äðóãèå îñëîæíåíèÿ - êîñòè íå ñðîñëèñü.

ß óâåðåí, ÷òî ïðèçûâ ê òðåçâîñòè áóäåò âñòðå÷åí íàðîäíûì ëèêîâàíèåì è äåíü åãî îïóáëèêîâàíèÿ ìû áóäåì ñ÷èòàòü âòîðûì ïî çíà÷åíèþ ïîñëå 7 íîÿáðÿ.

2. Ïðîâåäåíèå ñî âñåì íàñåëåíèåì â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñïåöèàëüíûõ ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ çàíÿòèé; ïðåïîäàâàíèå âî âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ êóðñà ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ çíàíèé.

3. Îòêðûòèå Âñåñîþçíîãî ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî îáùåñòâà è ïðåäîñòàâëåíèå åìó øèðîêèõ âîçìîæíîñòåé ïî ïðîïàãàíäå òðåçâîñòè (ñîáñòâåííûå æóðíàë è ãàçåòà, òèïîãðàôèè, ìíîæèòåëüíûå àïïàðàòû è ò. ï.). Êñòàòè, äî ðåâîëþöèè èçäàâàëîñü áîëåå 10 ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ æóðíàëîâ, ñåé÷àñ íè îäíîãî. Â ìàëåíüêîé Áîëãàðèè âûïóñêàåòñÿ ãàçåòà «Òðåçâåííîñòü». Äóìàþ, ÷òî ó÷ðåæäåíèå âñåãî ëèøü îäíîãî ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî æóðíàëà, ðóêîâîäèìîãî ñîçíàòåëüíûìè òðåçâåííèêàìè, ìîæåò çàäåðæàòü ðîñò ïüÿíñòâà, à çàòåì âûçâàòü ïîñòåïåííîå èñ÷åçíîâåíèå åãî.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè Îáùåñòâà äîëæíû áûòü: 1) Áîðüáà çà òî÷íîå ñîáëþäåíèå ñîâåòñêîãî ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è çà ñîáëþäåíèå, çà ðåàëèçàöèþ ïàðòèéíî-ïðàâèòåëüñòâåííîé óñòàíîâêè íà «èñêîðåíåíèå âðåäíû  äëÿ çäîðîâüÿ ïðèâû÷åê - êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ» (Ïîñòàíîâëåíèå ÖÊ ÊÏÑÑ è ÑÌ ÑÑÑÐ îò 22 ñåíòÿáðÿ 1977ã. «Î  ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó óëó÷øåíèþ íàðîäíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ»); 2) Îðãàíèçàöèÿ øèðîêîé ñåòè òðåçâåííûõ êëóáîâ è ÿ÷ååê ñ öåëüþ ïðåâðàùåíèÿ ñîâåòñêèõ ëþäåé, îñîáåííî þíûõ ñîçíàòåëüíûõ òðåçâåííèêîâ; 3) Ðàçîáëà÷åíèå è ïåðåâîñïèòàíèå ïèòåéíûõ ïðîãðàììèñòîâ; 4) Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ çàíÿòèé ïî èçáàâëåíèþ æåëàþùèõ îò àëêîãîëèçìà, ïüÿíñòâà è óìåðåííîãî àëêîãîëåïîòðåáëåíèÿ; 5) Ïðåòâîðåíèå â æèçíü ïàðòèéíî-ïðàâèòåëüñòâåííûõ ïðîòèâîêóðèòåëüíûõ ðå øåíèé.

Îïûò ðàáîòû Ñîâåòñêîãî îáùåñòâà áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì (1928-1932 ãã.) ïîêàçàë, êàêèõ îãðîìíûõ óñïåõîâ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ òðåçâîñòè ìîæíî äîáèòüñÿ ïðè Ñîâåòñêîé âëàñòè.

Â îáñòàíîâêå íàøèõ äíåé, êîãäà î÷åíü âûñîêà îáðàçîâàííîñòü íàñåëåíèÿ è õîðîøî ðàçâèòû ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè îñîáåííî òåëåâèäåíèå, Âñåñîþçíîå ïðîòèâîàëêîãîëüíîå îáùåñòâî áóäåò ñïîñîáíî î÷åíü áûñòðî äîñòè÷ü ñâîåé öåëè - óòâåðæäåíèÿ òðåçâîñòè â ÑÑÑÐ â òå÷åíèå XI ïÿòèëåòêè.

4. Ïðàâî ìåñòíîãî çàïðåòà. Ýòî ïðàâî ïðåäîñòàâëÿëîñü ãðàæäàíàì íàøåé ñòðàíû â 1885 è 1929 ãã. Ñóòü åãî: æèòåëè íàñåëåííîãî ïóíêòà íà îáùåì ñîáðàíèè èëè ñõîäå ïðèíèìàëè ðåøåíèå î çàêðûòèè âñåõ èëè ÷àñòè ïèòåéíûõ çàâåäåíèé, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè èõ ïðîæèâàíèÿ. Âëàñòè âûïîëíÿþò ýòî ðåøåíèå.

Åñëè íàø íàðîä ïîëó÷èò ïðàâî çàêðûâàòü ïèòåéíûå ïóíêòû â ìíîãîêâàðòèðíûõ çäàíèÿõ, â ìèêðîðàéîíàõ, â ãîðîäàõ ñåëàõ, òî íà÷íåòñÿ ýíåðãè÷íîå èçãíàíèå ñ íàøåé çåìëè «çåëåíîãî çìèÿ». Îáîñíîâàíèå: â 1885-1894 ãã., âåñíîé è ëåòîì 1914 ã. äåñÿòêè òûñÿ÷ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ïîòðåáîâàëè èçáàâèòü èõ îò êàáàêîâ.

5. Ðåçêîå ïîâûøåíèå öåí. XXXII ñåññèÿ Âñåìèðíîé Àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîõîäèâøàÿ â ìàå 1979 ã., ðåêîìåíäîâàëà ðÿä ìåð ïî óñèëåíèþ áîðüáû ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, â òîì ÷èñëå ïîäíÿòèå öåí íà ýòè íàïèòêè è ïðîâåäåíèå çàïðåòà íà èõ ïðîäàæó. (Õðîíèêà ÂÎÇ, 1980, ò. 34,1 ñ. 73). Ïî äàííûì ÂÎÇ ïîäúåì îòíîñèòåëüíîé ñòîèìîñòü ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ñíèæàåò èõ ïîòðåáëåíèå; êîìáèíàöèè: âûñîêèå öåíû - îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü àëêîãîëèçìà íå èçâåñòíà. («Íàóêà è òåõíèêà» 1975, ¹ 11, ñ.35). Ïîñëåäíåå õîðîøî ïîäòâåðæäàþò è ñîâåòñêèå äàííûå: âî âðåìÿ âîéíû ñïèðòíîå ñâîáîäíî ïðîäàâàëîñü â êîììåð÷åñêèõ ìàãàçèíàõ è íà «÷åðíîì ðûíêå», îäíàêî èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè ïîêóïàòåëåé áûëî ìàëî.

Âî èìÿ óñòàíîâëåíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè ìîæíî âñå ïîòåðè ãîñóäàðñòâà, âûçâàííûå ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, âîçëîæèòü íà ïîêóïàòåëåé. Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî ïüÿíñòâî ðåçêî ñíèçèòñÿ è ïîñòåïåííî íà÷íåò óáûâàòü. 

Ýòî íàèõóäøèé âàðèàíò, ïðè êîòîðîì âîçìîæíî óâåëè÷åíèå øèíêàðñòâà è ïðîèçâîäñòâà ñàìîãîíà.

6. «Ñóõîé çàêîí». Íàøè ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè âñÿ÷åñêè ïîðî÷àò çàïðåòèòåëüíóþ ñèñòåìó, óâåðÿþò, ÷òî îíà âûçîâåò ñàìîãîíîâàðåíèå, ðîñò àëêîãîëèçìà, ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñìåðòíîñòè.

Ìíîãèå áåçîòâåòñòâåííûå ëþäè è çëîïûõàòåëè ðàñïðîñòðàíÿþò ëîæíûå ñëóõè î íàøèõ ïðåäêàõ, êàê îá îòúÿâëåííûõ ïüÿíèöàõ. Ìû îáÿçàíû íå ïîðî÷èòü, à ãîðäèòüñÿ èìè. Îíè ïðîâåëè çà òðè ÷åòâåðòè âåêà ÷åòûðå çàìå÷àòåëüíûõ òðåçâåííûõ äâèæåíèÿ (1858-1860 ãã., 1885-1894 ãã., 1914-1925 ãã.,

1928-1932 ãã.). Âî âðåìÿ ïåðâîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèå, â òîì ÷èñëå êðåïîñòíûå, íà ñõîäêàõ ïðèíèìàëè êîëëåêòèâíûå ðåøåíèÿ íå ïèòü âîäêó. Ýòî áûëî âûäàþùèìñÿ ñîáûòèåì, êîòîðîå ïîääåðæàëè Äîáðîëþáîâ, ×åðíûøåâñêèé è äð. ðåâîëþöèîíåðû. Âòîðîå äâèæåíèå íà÷àëîñü â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì çàêîíà î ïðàâå ìåñòíîãî çàïðåòà. Äåñÿòêè òûñÿ÷ ñåë ïîòðåáîâàëè î÷èñòèòü èõ òåððèòîðèþ îò êàáàêîâ. Öàðèçì èñïóãàëñÿ ñòðåìèòåëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ òðåçâîñòè è ââåë âèííóþ ìîíîïîëèþ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé íà ñìåíó êàáàêàì ïðèøëè «êàçåíêè». Â òî æå âðåìÿ ïðàâî ìåñòíîãî çàïðåòà áûëî ðåçêî îãðàíè÷åíî.

Òðåòüå äâèæåíèå âñïûõíóëî âåñíîé 1914 ã. â ñâÿçè ñî ñíÿòèåì ýòèõ îãðàíè÷åíèé. Òðóäÿùèåñÿ ïðîÿâèëè òàêóþ àêòèâíîñòü, ÷òî ê íà÷àëó èìïåðèàëèñòè÷åñêîé âîéíû çàêðûëè ìíîãèå «êàçåíêè» è äðóãèå «àëêîãîëüíûå òî÷êè». Ñ íà÷àëîì åå ìàññû òðåáîâàëè çàïðåùåíèÿ òîðãîâëè ñïèðòíûì äî îêîí÷àíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé. Ïðàâèòåëüñòâî ïîøëî íà óñòóïêó.

Ìíîãèå ïðèïèñûâàþò ÷åñòü ââåäåíèÿ çàïðåòèòåëüíîé ñèñòåìû ïüÿíèöå Íèêîëàþ II. Öàðèçì íå ñîáèðàëñÿ èçáàâëÿòü íàðîä îò ñèâóõè, èìåííî ïîýòîìó ïåðåä âîéíîé ïðåäóñìîòðåë â íîâîì áþäæåòå ìèëëèàðäíûé äîõîä îò ïèòèé, à ïîñëå åãî íà÷àëà ïîâûñèë öåíû íà ñïèðòíîå. Áîëüøåâèêè âìåñòå ñ íàðîäîì áîðîëèñü çà òðåçâîñòü.

Ðîññèéñêèé «ñóõîé çàêîí» âïîëíå îïðàâäàë ñåáÿ, îí èçóìèë àíãëè÷àí, øâåäîâ è äðóãèõ. Ñîâåòñêàÿ âëàñòü ñîõðàíèëà åãî è ââåëà ñòðîãèå íàêàçàíèÿ çà íàðóøåíèå âïëîòü äî ðàññòðåëà. Îäíî èç ñâèäåòåëüñòâ - ñòèõîòâîðåíèå Ä.Áåäíîãî «Ñëàáîñòü» (1918), â êîòîðîì îñóæäàåòñÿ ïîäâûïèâøèé ìàòðîñ!



"Àëü íå ÷èòàë ïðèêàçîâ íà ñòåíå

Î ïüÿíèöàõ è î âîéíå?

Âèíî âûëèâàòü âåëåíî,

À ïüÿíûõ, ñêîëüêî çàäåðæàò, ñòîëüêî áóäåò

ðàññòðåëÿíî».



Ââåäåíèå «ñóõîãî çàêîíà» â 1914 ã. ïðåîáðàçèëî æèçíü íàðîäà, î ÷åì èìååòñÿ î÷åíü ìíîãî ïîêàçàíèé, îäíî èç íèõ ïðèíàäëåæèò ïåðâîìó íàðêîìó çäðàâîîõðàíåíèÿ Í.À.Ñåìàøêî: «Ñðàçó æå ñêàçàëèñü ïîñëåäñòâèÿ çàïðåòà: èñ÷åçëî ïüÿíñòâî, à ñ íèì äðàêè, óáèéñòâà, ïîæàðû â äåðåâíÿõ, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè íà ôàáðèêàõ è çàâîäàõ; óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ñìåðòåé îò áîëåçíåé, íà êîòîðûõ ïüÿíñòâî âðåäíî îòðàæàåòñÿ (âîñïàëåíèå ëåãêèõ, ÷àõîòêà, ñèôèëèñ), ìåíüøå ñòàëî äóøåâíîáîëüíûõ (ñóìàñøåäøèõ)». (Ñá. «Ïðîòèâ ïüÿíñòâà», 1926, ñ. 6).



Â.È.Ëåíèí ïîëîæèòåëüíî îòíîñèëñÿ ê çàïðåòèòåëüíîé ñèñòåìå, î ÷åì ãîâîðèò, íàïðèìåð, ñëåäóþùåå ïðåäïèñàíèå ïëàíà ÃÎÝËÐÎ: «Çàïðåùåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî è äàëåå â æèçíü êàê áåçóñëîâíî âðåäíîãî äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ».

Íàøà çàìå÷àòåëüíàÿ çàïðåòèòåëüíàÿ ñèñòåìà áûëà îòìåíå íà 1 îêòÿáðÿ 1925 ã. Èíèöèàòîð åå ëèêâèäàöèè È. Â. Ñòàëèí îáúÿñíèë ýòî íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷åíèÿ ñðåäñòâ äëÿ ïîäúåìà ïðîìûøëåííîñòè. Ìíîãèå ÷ëåíû ÖÊ ïàðòèè ñòîÿëè çà ñîõðàíåíèå çàïðåòà, îäíàêî Ñòàëèí è 6 åãî åäèíîìûøëåííèêîâ çàÿâèëè, áóäòî Ëåíèí ñ êàæäûì èç íèõ ãîâîðèë î ââåäåíèè â äàëüíåéøåì âîäî÷íîé ìîíîïîëèè Ýòî èñêàæåíèå ïîçèöèè âîæäÿ (Ñòàëèí. Ñî÷., ò. 9, ñ 192; ò. 10, ñ. 232). Â.È.Ëåíèí íà X Âñåðîññèéñêîé ïàðòêîíôåðåíöèè çàâåðèë êîììóíèñòîâ, ÷òî âîäêà è ïðî÷èé äóðìàí íå áóäóò ïóùåíû â õîä. Áîëåå òî ãî, â ñâÿçè ñ áîëüøèì ñïðîñîì íà ïîìàäó ñäåëàë çàìå÷àòåëüíîå çàÿâëåíèå: «Ìû è íà ïîìàäå, åñëè áóäåì êàê ñëåäóåò õîçÿéíè÷àòü, ìîæåì óñòàíîâèòü êðóïíóþ ïðîìûøëåííîñòü (Ñî÷., ò. 43, ñ. 326).

Òðóäÿùèåñÿ îòðèöàòåëüíî âñòðåòèëè ìîíîïîëèþ, ïèñàëè æàëîáû, âûñêàçûâàëè íåäîâîëüñòâî; íà íåêîòîðûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, êàê ðàññêàçûâàëè ñòàðûå áîëüøåâèêè, æåíùèíû îïëàêèâàëè «ñóõîé çàêîí» («ãîëîñèëè êàê ïî ïîêîéíèêó»).

Ñòàëèíñêàÿ èíäóñòðèàëèçàöèÿ ñ ïîìîùüþ âîäêè âûçâàëà òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ: ðîñò óáèéñòâ è äðóãèõ ïðåñòóïëåíèé, õóëèãàíñòâà, ñàìîãîíîâàðåíèÿ, ïðîãóëîâ, ïîð÷è îáîðóäîâàíèÿ è ò.ä. Íàïðèìåð, â 1927 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â ÐÑÔÑÐ ïîëìèëëèîíà (') ñëó÷àåâ óáèéñòâ è óâå÷èé òîëüêî â ïüÿíûõ äðàêàõ. Ïðîãóëû òàê âûðîñëè, ÷òî ïðåäïðèÿòèÿì - ïðèøëîñü ñîäåðæàòü áîëüøîé øòàò çàïàñíûõ ðàáî÷èõ äëÿ ïîäñòðàõîâêè ïüÿíûõ, äîçâîëÿëîñü ðàáî÷èì åæåìåñÿ÷íî ïðîãóëèâàòü äî 3 äíåé.

Èìååòñÿ ìàññà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, êîòîðûå ãîâîðÿò îá îãðîìíîì ïðåèìóùåñòâå «ñóõîãî çàêîíà» â ñðàâíåíèè ñ «ìîêðûì». Êîíå÷íî, îí - íå îïòèìàëüíûé âûõîä, íî äîñòàòî÷íûé äëÿ èñêîðåíåíèÿ ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà. Íåêîòîðûì êîñâåííûì ñîâðåìåííûì äîâîäîì â ïîëüçó çàïðåòà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèé ðåçóëüòàò ââåäåíèÿ â Íàáåðåæíûõ ×åëíàõ «ïîëóñóõîãî çàêîíà» íà ïåðèîä ñòðîèòåëüñòâà ÊàìÀÇà (Ä.Àêâèñ. «Ñîâåòñêàÿ êóëüòóðà», 1978, 14 èþëÿ, ñ. 6). Â íåêîòîðûõ èñëàìñêèõ ñòðàíàõ çàïðåò íà óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî äåéñòâóåò âòîðîå òûñÿ÷åëåòèå.

Íè îäèí «ñóõîé çàêîí» íå ïðîâàëèëñÿ ïî âèíå íàðîäà, âèíîâíèêàìè îòìåíû ÿâèëèñü ñèâóøíûå íàöèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå ðåàêöèîíåðû. Ìíîãèå èç íèõ îáúåäèíÿëèñü â ïðîòèâîòðåçâåííè÷åñêèå îðãàíèçàöèè.

7. Êîìáèíàöèè ïðèâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Åñòü äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî ëþáîé èç ðàññìîòðåííûõ âàðèàíòîâ ñïîñîáåí ïðèâåñòè ê óñòàíîâëåíèþ òðåçâîñòè, îäíàêî íàèëó÷øèé - êîìïëåêñíûé.

Â ìàå 1979 ã. ó÷àñòíèêè XXXII ñåññèè Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ çàÿâèëè, ÷òî ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, óãðîæàþò çäîðîâüþ, áëàãîïîëó÷èþ è æèçíè ÷åëîâåêà. Àññàìáëåÿ íàñòîÿòåëüíî ïðåäëîæèëà ãîñóäàðñòâàì- ÷ëåíàì ðàçðàáîòàòü èíòåíñèâíûå ïðîãðàììû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ àëêîãîëèçìà, ïðèíÿòü ïðîòèâîàëêîãîëüíûå çàêîíû è ïðîâåñòè äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîêðàùåíèå ïðîèçâîäñòâà è ïðîäàæè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ («Õðîíèêà ÂÎÇ», 1980, ò. 34, ¹ 2, ñ. 73).

ÑÑÑÐ - ÷ëåí ÂÎÇ, ïîýòîìó ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü è âûïîëíÿòü ðåøåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ýòîãî ìåæäóíàðîäíîãî îðãàíà.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðèíÿòî ìíîãî ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ ïîñòàíîâëåíèé îáùåñîþçíîãî, ðåñïóáëèêàíñêîãî è ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ, îäíàêî îíè íå ñìîãëè íå òîëüêî èñêîðåíèòü, íî è ñäåðæàòü ðîñò ïüÿíñòâà. Îäíà èç ïðè÷èí -íàðóøåíèå èõ ìåñòíûìè âëàñòÿìè. Ïüÿíñòâî óñèëèâàåòñÿ è âñå áîëüøå îñëîæíÿåò æèçíü òðóäÿùèìñÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ çàäóìûâàþòñÿ íàä ïðè÷èíîé íàøåé áåäû. Ìíå ïðèõîäèëîñü íå ðàç ñëûøàòü òàêèå ìíåíèÿ: «Îðóäóþò çàòàèâøèåñÿ âðàãè, ñòðåìÿùèåñÿ ñïîèòü íàø íàðîä», «Äåéñòâóþò èäåîëîãè÷åñêèå äèâåðñàíòû».

«Àëêîãîëü äàåò îãðîìíûé äîõîä, ïîýòîìó Ãîñïëàí è Ìèíèñòåðñòâî ôèíàíñîâ óâåëè÷èâàþò ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ»...

Êàêèå ñèëû ïîääåðæèâàþò è óñèëèâàþò íàøå ãîðå? Êòî âèíîâàò? Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïèòåéíîé çàïðîãðàììèðîâàííîñòè ïîçâîëÿåò äóìàòü, ÷òî âèíîâíûõ ïî ñóòè íåò. Åñëè æå íåïðåìåííî íóæíî âûÿâèòü èõ, òî ê íèì ñëåäóåò îòíåñòè òâîðöîâ âîäî÷íîé ìîíîïîëèè, à â íàøå âðåìÿ - ïèòåéíûõ ïðîãðàììèñòîâ.

Â.È.Ëåíèí ïèñàë: «...ãîñóäàðñòâî ñèëüíî ñîçíàòåëüíîñòüþ ìàññ. Îíî ñèëüíî òîãäà, êîãäà ìàññû âñå çíàþò, îáî âñåì ìîãóò ñóäèòü è èäóò íà âñå ñîçíàòåëüíî». (Ñî÷., ò. 35, ñ. 21).

Ìàññû ïî÷òè íè÷åãî äîñòîâåðíîãî íå çíàþò îá àëêîãîëå è ïîñëåäñòâèÿõ åãî óïîòðåáëåíèÿ. Â ýòîé ïðîáëåìå íå îáëàäàþò ñîçíàòåëüíîñòüþ íè ðÿäîâûå ãðàæäàíå, íè ðóêîâîäÿùèå êàäðû, íè ïðîïàãàíäèñòû; èõ íóæíî âîîðóæèòü íàó÷íûìè çíàíèÿìè, òîãäà îíè ñìîãóò ïðàâèëüíî ñóäèòü îá àëêîãîëüíîé ïðîáëåìå, ïîéäóò ñîçíàòåëüíî íà òðåçâîñòü, ÷åì óñèëÿò ãîñóäàðñòâî.

Ìû, êîììóíèñòû, îáÿçàíû îáúÿñíèòü ìàññàì, âî èìÿ êàêèõ âåëèêèõ è çàìàí÷èâûõ öåëåé òîðãóåì â íåâèäàííûõ ìàñøòàáàõ îòðàâëÿþùèìè æèäêîñòÿìè, èç-çà ÷åãî õîðîíèì îêîëî ìèëëèîíà ñîãðàæäàí, ñîäåðæèì ìíîãîìèëëèîííóþ àðìèþ àëêîãîëèêîâ è èõ óðîäëèâîå ïîòîìñòâî, ïî òîé æå ïðè÷èíå ìíîãèå íåñîâåðøåííîëåòíèå ëèøàþòñÿ äåòñòâà è þíîñòè, íåïðåðûâíî âåäåòñÿ ìåæäîóñîáíàÿ áîðüáà, îñëàáëÿþòñÿ ýêîíîìèêó è îáîðîíîñïîñîáíîñòü. Åñëè ìû íå ìîæåì äàòü êîíêðåòíîå, ÿñíîå îáúÿñíåíèå, òî äîëã íàø íåìåäëåííî ïðèñòóïèòü ê ââåäåíèþ òðåçâîñòè.

Áîðüáà çà òðåçâîñòü âìåñòå ñ òåì ÿâëÿåòñÿ áîðüáîé çà ìàòåðèàëèçì, àòåèçì, êîììóíèçì, çà ýêîíîìè÷åñêóþ è âîåííóþ ïîìîùü, çà ïîëíîöåííîå ïîòîìñòâî, çäîðîâóþ, ïðîäîëæèòåëüíóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü ñîâåòñêèé ëþäåé.

×ëåí ÊÏÑÑ ñ 1948 ã.,

ïàðòáèëåò ¹ 13310999

15 ôåâðàëÿ 1981 ã. (Ã. À. Øè÷êî)



***



Òðåçâîñòü - íåèçáåæíîå áóäóùåå íàøåãî íàðîäà. Ïðîøó âñåãäà ïîìíèòü ýòè ñëîâà ó÷åíîãî. È åùå. Åñëè ïðèâåñòè â ñîïîñòàâëåíèå öèôðû â äâóõ âñåãî ãðàôàõ: ó íèõ (ò. å. â ðàçâèòûõ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ) è ó íàñ, ïîëó÷èòñÿ èíòåðåñíàÿ êàðòèíà: ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ «ó íèõ», «ó íàñ», íàïðîòèâ, åãî ïîòðåáëåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ.

«Ó íèõ» â ñâÿçè ñ ýòèì íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ ïðîöåíò ñìåðòíîñòè, «ó íàñ» äî íåäàâíåãî âðåìåíè îí áûë î÷åíü âûñîêèì è òîëüêî ïîñëå ïðèíÿòûõ ìåð ïî ðåàëèçàöèè Ïîñòàíîâëåíèÿ ÖÊ ÊÏÑÑ (ìàé, 1985) ýòà öèôðà íà÷àëà ìåäëåííî óìåíüøàòüñÿ.

«Ó íèõ» â ýòî âðåìÿ çíà÷èòåëüíûé ðûâîê â ñîçäàíèè ñîâåðøåííûõ ìåõàíèçìîâ, òî÷íîé àïïàðàòóðû. «Ó íàñ» - æóòêîå, íåìûñëèìîå îòñòàâàíèå â ýòîì ïëàíå, î ÷åì íàøè ñòàòèñòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñòûäëèâî óìàë÷èâàþò. Äà òóò êðè÷àòü íàäî íà êàæäîì ïåðåêðåñòêå, ÷òîáû äîêðè÷àòüñÿ äî êàæäîãî: íåëüçÿ òàê äàëüøå æèòü, íàäî âûáèðàòüñÿ èç ýòîãî ñìðàäíîãî çàñòîéíîãî áîëîòà. À ñïèðòíîå â ýòîì äåëå - íå ïîìîùíèê, íå óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî îæèâëåíèÿ ýêîíîìèêè, êàê ïîëàãàþò íåêîòîðûå. Âîí, ïîñìîòðèòå, ÷òî ó íàñ ïðîèñõîäèò: âûäåðæèâàåòñÿ ãðàôèê ïðîäàæè àëêîãîëÿ, êîíòðîëèðóåòñÿ ñòðîãî êîëè÷åñòâî ïðîäàâàåìîãî çåëüÿ. Íî ïîäîøåë äåíü âûäà÷è çàðïëàòû - ïîæàëóéñòà, ìàãàçèíû òîðãóþò ñïèðòíûì è â òå äíè è ÷àñû, êîòîðûå íå ïðåäóñìîòðåíû ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîñòàíîâëåíèÿìè ìåñòíûõ Ñîâåòîâ. Âîò âàì, ïîæàëóéñòà, ëàçåéêè, ñêâîçü êîòîðûå â íàøå îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå àêòèâíî âëèâàþò äóðìàí. À òå, êîìó âûãîäíî îòðàâëÿòü íàøå ñîçíàíèå, à ýòè ëþäè åùå î÷åíü ñèëüíû, îíè áóäóò âñÿ÷åñêè ñàáîòèðîâàòü ëþáûå õîðîøèå íà÷èíàíèÿ, âûíóæäàòü ïîïîëíÿòü êàññû ïüÿíûìè ðóáëÿìè, ëèáî ïå÷àòàíèåì äåíåã, ÷òî íåèçáåæíî âåäåò ê èíôëÿöèè.

Âåäü ïîñìîòðèòå, êàêîâ óíèêàëüíûé ìåõàíèçì - ýòîò àëêîãîëü. Èçúÿëè åãî, îêàæåì, èç ïðîäàæè, îñêóäåëè íàøè áàíêè. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî íà ïðåäïðèÿòèÿõ ñêîïèëàñü ãîòîâàÿ ïðîäóêöèÿ, êîòîðóþ íèêòî íå ïîêóïàåò - íåò íà íåå ñïðîñà. À çàâîä èëè ôàáðèêà âñå ðàâíî ãîíèò åå, ãîíèò. Ïîòîìó ÷òî åñòü ïëàí. À ïëàí - ýòî çàêîí. È íåâàæíî, ÷òî ïîòîì ýòó ïðîäóêöèþ âûíóæäåíû îòïðàâëÿòü ïîä ïðåññ (âñïîìíèòå ýïîïåþ ñ ìàãíèòîôîíàìè «Êîìåòà»), çàòî  ïëàí âûïîëíÿåòñÿ, à çà ýòî ïîëàãàåòñÿ íå òîëüêî çàðïëàòà, íî è ïðåìèè, íàãðàäû. Íà íàøåì «Ñêîðîõîäå» åæåäíåâíî ñæèãàëè ãîðû îáóâè, êîòîðóþ íèêòî íå ïîêóïàåò. È ñåé÷àñ, ïî ñìîòðèòå, ïðèëàâêè îáóâíûõ ìàãàçèíîâ çàïîëíåíû î÷åíü äàëåêîé îò èìïîðòíûõ ôèðì îáóâüþ. Òîæå â êîñòåð? À âåäü â ýòîé ïðîäóêöèè - òðóä ñîòåí è òûñÿ÷ ëþäåé, ÷üÿ çàðïëàòà, ïî ëîìêå âåùåé, äîëæíà çàâèñåòü îò òîãî, êàê áóäóò ïîêóïàòü èõ ïðîäóêöèþ.

Íî âîò ìû âñå-òàêè ïîëó÷èëè çàðïëàòó. Êóäà åå òðàòèòü. Íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ? Ýòî íàäî åõàòü â Ìîñêâó, â Ëåíèíãðàä, äðóãèå êðóïíûå ãîðîäà. Ñúåçäèëè, êóïèëè, ïîìîãëè æåëåçíîé äîðîãå ïîïîëíèòü êàññó. À ìåñòíûé áþäæåò? Êèëüêè â òîìàòå èëè çàïëåñíåâåëûé áîðù â áàíêàõ áðàòü â ïðîäóêòîâîì ìàãàçèíå? Â ïðîìòîâàðíîì - âàòíèêè äà äðóãèå èçäåëèÿ ïîëóïüÿíûõ ìåñòíûõ ïðîìûøëåííèêîâ. Òðåçâîìó ÷åëîâåêó íà òàêèå âåùè ãëÿäåòü òîøíî. Äðóãîå äåëî - ïüÿíîìó. Òîìó õîòü âàòíèê, õîòü ïëàù íåïîíÿòíîãî öâåòà è ðàçìåðà - âñå ðàâíî â ÷åì ïèòü.

Âîò êàêîé óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì - àëêîãîëü. Ïîäîãíàë ìàøèíó-äðóãóþ ñ ñèâóøíîé îòðàâîé ê ïðîõîäíîé - çàâòðà áóäåò ÷åì ïëàòèòü ïîëó÷êó, èáî ðàáî÷èé îòäàñò ñâîè êðîâíûå äåíüãè - äåñÿòêó çà äåñÿòèêîïåå÷íóþ îòðàâó (ñåáå ñòîèìîñòü âîäêè).

... À ïîòîì ìèíèñòð ôèíàíñîâ íà ïîäâåäåíèè èòîãîâ ãîäà ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèò: íà ñáåðåãàòåëüíûõ êíèæêàõ ñîâåòñêèõ ãðàæäàí ëåæèò ñòîëüêî-òî ìèëëèàðäîâ ðóáëåé, è ýòà öèôðà âñå âîçðàñòàåò. Ïðàâèëüíî, íåïüþùèå ëþäè íå ìîãóò èñòðàòèòü äåíüãè, âîò è êîïÿòñÿ îíè â ñáåðáàíêàõ. Ïîòîìó ÷òî êóïèòü íà íèõ íå÷åãî...

Íî ýòî óæå äðóãàÿ îáëàñòü. Õîòÿ â íàøåé ïðîáëåìå íåò çàïðåòíûõ îáëàñòåé. Íàøà ïðîáëåìà - îíà êîðåíü âñåõ äðóãèõ ïðîáëåì. Íå ïîíèìàòü ýòî ìîãóò ëèøü ñîâåðøåííî ñëåïûå è ãëóõèå ê íóæäàì è ÷àÿíèÿì íàðîäà ëþäè.



***



Ïîæàëóéñòà, ñäàéòå ñâîè äíåâíèêè! Îñâîáîäèòå ðóêè è êîëåíè! Ïîäíÿëè ðóêè ââåðõ! Ïîðàáîòàëè êèñòÿìè! Âîò òàê.

Åùå àêòèâíåå! Ïîëîæèòå ðóêè íà áåäðà! Âûêëþ÷èòå ñâåò. 

Çàêðîéòå ãëàçà! Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ! Ïîñòîðîííèå ìûñëè óõîäÿò! Âû ñëûøèòå òîëüêî ìîé ãîëîñ! Ïîòîìó ÷òî ìîé ãîëîñ - ýòî âàø âíóòðåííèé ãîëîñ!

Íà÷èíàåì ðàññëàáëÿòü ìûøöû íàøåãî òåëà. Ðàññëàáëÿåì ìûøöû íîã! Ðàññëàáèëè ìûøöû áåäåð! Ðàññëàáèëè ìûøöû æèâîòà! Ãðóäè! Ïîëíîñòüþ ðàññëàáëÿåì ìûøöû ðóê.

Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû øåè, ëèöà... Íàøå òåëî ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíî... Âñå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè àêòèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ! Âñå ñëûøàò òîëüêî ìîé ãîëîñ! Îò òîãî, êàê âû áóäåòå âîñïðèíèìàòü ìîé ãîëîñ, âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü âñÿ âàøà äàëüíåéøàÿ æèçíü. Îò òîãî, êàê âû áóäåòå âîñïðèíèìàòü âñå òî, ÷òî ÿ áóäó âàì ãîâîðèòü, áóäåò ïîëíîñòüþ çàâèñåòü âñÿ âàøà äàëüíåéøàÿ æèçíü.

Âñå âíèìàíèå íà ìîé ãîëîñ!

Ïåðåä íàìè áîëüøàÿ è ñâåòëàÿ æèçíü, â êîòîðóþ ìû óæå ñòóïèëè. Â ýòîé æèçíè àëêîãîëüíàÿ îòðàâà, íèêîòèíîâûé ÿä èñêëþ÷åíû. Ïîòîìó ÷òî ýòî åäèíñòâåííî ïðàâèëüíàÿ æèçíü, äàííàÿ ïðèðîäîé ÷åëîâåêó. À ïðèðîäà ÷óæäà ê ïðîòèâîåñòåñòâåííûì è ãóáèòåëüíûì âîçäåéñòâèÿì. Ìû - ÷àñòèöà ýòîé ïðèðîäû è íàì òàêæå ÷óæäû àëêîãîëüíûé ÿä, íèêîòèíîâàÿ îòðàâà. Íàøå ñîçíàíèå ÷èñòîå, ïðîÿñíåííîå, íàøå ñîçíàíèå âûðàáàòûâàåò ïîëåçíóþ è åñòåñòâåííóþ äëÿ ÷åëîâåêà ïðîãðàììó - íà òðåçâîñòü, ïðîòèâîêóðåíèå. Ìû î÷åíü ðàäóåìñÿ òåì ïðåîáðàæåíèÿì, êîòîðûå ïðîèçîøëè ñ íàìè è âîå åùå ïðîèñõîäÿò. Ìû òâåðäî óñâîèëè: òåïåðü äëÿ íàñ çàêóðèòü èëè âûïèòü - ðàâíîñèëüíî ïðåäàòåëüñòâó âñåãî ñàìîãî ñâÿòîãî: ðîäíûõ, áëèçêèõ, äðóçåé, òîâàðèùåé, Ðîäèíû.

Ìû âñåãäà áóäåì ñëåäîâàòü íàñòîÿùèì æèçíåííûì óñòàíîâêàì: «Ñïåøèòå äåëàòü äîáðî!», «Åñëè íå ÿ, òî êòî æå?!», «Âûáðàëñÿ ñàì, ïîìîãè äðóãîìó».

Ñ êàæäûì äíåì ìû ñòàíîâèìñÿ ìîëîæå, òîãäà êàê âñå âîêðóã íàñ ñòàðåþò. Îðãàíèçì íàø îáíîâëÿåòñÿ, â íåì ïîñòîÿííî âûðàáàòûâàþòñÿ çàùèòíûå ôóíêöèè ïðîòèâ íàðêîòè÷åñêîãî ÿäà - àëêîãîëÿ è íèêîòèíà. Ìû îùóùàåì ïîñòîÿííûé ïðèëèâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è æèçíåëþáèÿ. Ó íàñ ïîñòîÿííàÿ ãîòîâíîñòü ïðèäòè íà ïîìîùü ëþáîìó, íóæäàþùåìóñÿ â íåé. È îò ýòîãî íàì õîðîøî, î÷åíü õîðîøî. Ó íàñ ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå, îíî áóäåò ñ íàìè äîëãî-äîëãî ...

... Ïîæàëóéñòà, îòêðîéòå ãëàçà!..

... Âêëþ÷èòå ñâåò!..

... Âîïðîñû? Ïîæåëàíèÿ?,.

Äî ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ!

Äî ñâèäàíèÿ.



Ðóêîâîäèòåëþ êóðñà.

Ýòî áûëî ïðåäïîñëåäíåå çàíÿòèå.

È âàì î÷åíü ãðóñòíî ðàññòàâàòüñÿ ñ ãðóïïîé. Ïîñòàðàéòåñü íå ïîêàçàòü ýòîãî.

�Çàíÿòèå äåñÿòîå



Äîáðûé äåíü! Äîáðûé âå÷åð! Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìûå êîëëåãè!

Äà, èìåííî êîëëåãè. Èáî ñåãîäíÿ ó íàñ çàêàí÷èâàåòñÿ îäèí ýòàï, ïåðâûé, ïðèîáùåíèÿ ê òðåçâîé è íåêóðÿùåé æèçíè. Ñëåäóþùèé ýòàï - ýòî âàøà ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåóêîñíèòåëüíîì ñëåäîâàíèè ïðàâèëàì è ãðàôèêó, êîòîðûé ÿ ñåãîäíÿ äàì, âåäåíèÿ äíåâíèêà.

Ýòî - ãëàâíàÿ çàäà÷à. Äðóãèìè ýëåìåíòàìè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ: êîíñïåêòèðîâàíèå íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ìàòåðèàëîâ ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå, ÷òåíèå ãðàìîòíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ îïòèìàëèñòîâ, ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, êðèòè÷åñêîå îñìûñëèâàíèå ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà è áåëëåòðèñòèêè, ñàìîñòîÿòåëüíîå âåäåíèå ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ è ïðîòèâîêóðèòåëüíûõ çàíÿòèé, âåäåíèå àêòèâíîé ïðîïàãàíäû çà òðåçâûé, íåêóðÿùèé îáðàç æèçíè.

Çäåñü, íà çàíÿòèÿõ, ìû ñ âàìè ïîëó÷èëè, ïî âûðàæåíèÿ Ñåðãåÿ Áîëîòîâà, «çàðÿä îòèìàëèçìà». Âàøà çàäà÷à - ïåðåäàòü åãî äàëüøå, ïîìî÷ü ìíîãèì è ìíîãèì äðóãèì òàêæå «çàðÿäèòüñÿ», ÷òîáû è îíè - äðóãèå - ìîãëè òåì æå ïîäåëèòüñÿ åùå ñ äðóãèìè äàëüøå è äàëüøå. Òî åñòü, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ áîëüøîãî äðóãà íàøåãî êëóáà êîððåñïîíäåíòà «Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòû» Àëåêñàíäðà Íèêèòèíà, ñîáëþñòè ïðèíöèï ñíåæíîãî êîìà. Ñêîðî íàñ, òðåçâåííèêîâ, óáåæäåííûõ òðåçâåííèêîâ, áóäåò ìíîãî, î÷åíü ìíîãî. È âîò òîãäà ìû ñóìååì íàñòóïèòü íà ïèòàþùèé íàøå îáùåñòâî ÿäîì øëàíã, ïåðåêðûòü åãî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì õî÷ó ïðèâåñòè ïèñüìî ðåáÿò èç Èæåâñêà îðãàíèçîâàâøèõ óæå íåñêîëüêî ôèëèàëîâ íàøåãî êëóáà Óäìóðòèè.

«... Ñàìîé áîëüøîé áëàãîäàðíîñòüþ êëóáó áóäåò òî, ÷òî ìû â ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàäèì åùå äåñÿòêè ôèëèàëîâ êëóáà.

Ê Íîâîìó ãîäó, äóìàþ, èõ áóäåò â Óäìóðòèè íå ìåíåå äâàäöàòè. À â ñàìîì Èæåâñêå åñòü óæå áîëåå øåñòèñîò óáåæäåííûõ òðåçâåííèêîâ. Ýòî - íà÷àëî. Íî êàê è âñå áîëüøèå ðåêè, à èìåííî òàêèì ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáå òðåçâåííîå äâèæåíèå, èìåþò òîæå íà÷àëà â âèäå ðó÷åéêîâ, êîòîðûå, ñëèâàÿñü îáðàçóþò ìîùíûå ïîòîêè, ðàçìûâàþùèå çàâàëû è óíîñÿùèé âñþ äðÿíü â ìîðÿ è îêåàíû, ãäå âñå ýòî, âûíåñåííîå ðåêîé óòèëèçèðóåòñÿ, ïðåâðàùàåòñÿ â íè÷òî».

Ýòî ïèñüìî Íèêîëàÿ ßíâàðñêîãî, áîëüøîãî ýíòóçèàñòà óñòàíîâëåíèÿ òðåçâîñòè á ñòðàíå. Àíàëîãè÷íûõ ïèñåì ìû ïîëó÷àåì íåìàëî.

Îòâåòîì íà îäèí èç âîïðîñîâ â äíåâíèêàõ («ïî÷åìó áû íå ïðîâîäèòü òåëåçàíÿòèÿ?») ìîæåò ñëóæèòü, íàâåðíîå, ïðî÷òåíèå â÷åðà òðóäà Ã. À. Øè÷êî «Îá óñòàíîâëåíèè òðåçâîñòè â ñòðàíå â XI ïÿòèëåòêå».

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ó÷åíûé íàñòîëüêî ïðàâ, ÷òî òóò äàæå äîêàçûâàòü íå÷åãî. Ãåííàäèé Àíäðååâè÷ ïðåäëàãàë ñäåëàòü òàêèå çàíÿòèÿ îáÿçàòåëüíûìè. Íå ïðîñòî: õî÷ó ñìîòðþ è ñëóøàþ òåëåïåðåäà÷ó, õî÷ó - íåò.,. Ïîäãîòîâëåííûå òåëåóðîêè òðåçâîñòè è íåêóðåíèÿ íàäî ïðîâîäèòü â ó÷åáíîå è ðàáî÷åå âðåìÿ â ó÷åáíûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ êîëëåêòèâàõ. Íàïðèìåð, â ñåòè ïàðòèéíîãî ïðîñâåùåíèÿ. Èëè âìåñòî çíà÷àùèõñÿ â ïëàíàõ çàíÿòèé â øêîëàõ êîììóíèñòè÷åñêîãî òðóäà, â àðìèè - íà ïîëèòçàíÿòèÿõ.

Ïîä÷åðêèâàþ, ëó÷øå âñåãî ýòî äåëàòü â ðàáî÷åå âðåìÿ.

Åãî ïîòåðè îêóïÿòñÿ ñòîðèöåþ è ìíîãîêðàòíî ïîäíÿòèåì ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, ñîêðàùåíèåì ïðîãóëîâ, óìåíüøåíèåì áðàêà, òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâîé è ìíîãèì, ìíîãèì äðóãèì, ÷åì ñëàâåí òðåçâûé ÷åëîâåê.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêèõ òåëåçàíÿòèé íåò íåîáõîäèìîñòè çàíèìàòü ýêðàííîå âðåìÿ òåëåñòóäèé. Äîñòàòî÷íî ñîçäàòü ñåðèþ âèäåîçàïèñåé çàíÿòèé äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ëþäåé. Íàïðèìåð, äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà - 3-4 ÷àñà â ãîä, ñêàæåì, ïî äåñÿòü ìèíóò çàíÿòèÿ ñ âêëþ÷åíèåì íàìè æå ñîçäàííûõ èëè ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì ìóëüòôèëüìîâ. Äëÿ øêîëüíèêîâ 1-4 êëàññîâ - 5 ÷àñîâ; äëÿ ó÷àùèõñÿ 5-7 êëàññîâ - 6 ÷àñîâ è ò. ä. Îòäåëüíî çàíÿòèÿ äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îòäåëüíî äëÿ ðàáî÷èõ 17-18 ëåò, äëÿ òåõ, êîìó 19-23 ãîäà; îòäåëüíî äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ; îòäåëüíî äëÿ ðàáîòíèêîâ ìèëèöèè, òðàíñïîðòà, ëèòåðàòîðîâ, ó÷åíûõ è ò. ä. Âñå ýòî íåñëîæíî îñóùåñòâèòü â ñïåöèàëèçèðîâàííîì öåíòðå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íàä ñîçäàíèåì êîòîðîãî ìû óæå ñêîðî äâà ãîäà áüåìñÿ.

Âîò ñêàçàë ñëîâî «áüåìñÿ» è íåïðèÿòíî ñòàëî. Íî ïî÷åìó ìû äîëæíû «áèòüñÿ», äîâîäèòü ñåáÿ äî èíôàðêòîâ, äîêàçûâàÿ î÷åâèäíîå, 17 ëåò ðàáîòàë Ã.À.Øè÷êî íàä ïðîáëåìîé. Ïîääåðæè åãî, ïîìîãè ðåàëèçîâàòü çàäóìàííîå õîòÿ áû òîò æå èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, ãäå òðóäèëñÿ ïîñëåäíèå ãîäû Ã.À.Øè÷êî, ñêîëü äàëåêî áû ìû çàøëè â îáëàñòè îòðåçâëåíèÿ ñòðàíû! Äà è ñàì ÷åëîâåê ãðîìàäíîãî ÷åëîâåêîëþáèÿ áûë áû, ìîæåò, ñðåäè íàñ. Âåäü Ãåííàäèé Àíäðååâè÷ ñîáèðàëñÿ äîëãî æèòü, î÷åíü äîëãî. Ýòî, âèäèìî îäíà èç ïðè÷èí, ÷òî ïðè æèçíè îí íå óñïåë ñîçäàòü äàæå ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê òàêèõ âîò çàíÿòèé (Íå äîñëîâíî êîíå÷íî, òàêèõ, íàâåðíÿêà - áîëåå ïðîñòûõ è äîõîä÷èâûõ. 

Óâû, èíñòèòóò òîò - ïîðîæäåíèå òîé ñèñòåìû, âî âðåìåíà êîòîðîé æèë ó÷åíûé. Ñèñòåìà, ê ñ÷àñòüþ, ìåíÿåòñÿ, íî îñòàëèñü ëþäè, òðàâèâøèå ïîáîðíèêà òðåçâîñòè, îíè ðàáîòàþò â èíñòèòóòå, âûñòóïàþò ñ ëåêöèÿìè è ïèøóò íàó÷íûå ñòàòüè î òðåçâîñòè. Êàê ìîæíî? ...

Ñåãîäíÿ ìû çàêàí÷èâàåì ïåðâûé ýòàï íàøèõ çàíÿòèé.

Ìíîãîãî ÿ íå ñóìåë, äà è íå óñïåë âàì ñêàçàòü. Íàïðèìåð î âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ÿ ãîâîðèë ïîõîäÿ, íå çàîñòðÿÿ âíèìàíèå íà ðàçðóøèòåëüíîé ñèëå ýòàíîëà íà òå èëè èíûå îðãàíû. Ýòî ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåìà è ãîâîðèòü î íåé ìîæåò òîëüêî ìåäèê, õîòÿ ÿ è ìîã áû ïåðåñêàçàòü, à ëó÷øå ïðî÷åñòü ÷òî-òî îá ýòîì èç ñïåöèàëüíûõ êíèã èëè äàæå òàêèõ èçäàíèé, êàê «Ñïèðòíûå íàïèòêè êàê íåñ÷àñòüå ÷åëîâåêà», èçäàííîãî åùå â 1904 ãîäó. Âîò áû íàøèì ñïåöèàëèñòàì-íàðêîëîãàì åãî ïåðåðàáîòàòü, äîïîëíèòü: êàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ïîëó÷èëàñü áû êíèãà. À ãëàâíîå î÷åíü íåîáõîäèìàÿ ëþäÿì.

Çàïîìíèòå óòâåðæäåíèå Ô.Ã.Óãëîâà - èäåîëîãà òðåçâîñòè, çàìå÷àòåëüíîãî âðà÷à è ÷åëîâåêà, ñêàçàâøåãî òàê ìíîãî îá àëêîãîëå: «Áåçâðåäíûõ äîç íå áûâàåò». Äà, íå áûâàåò áåçâðåäíûõ äîç àëêîãîëÿ. Àáñîëþòíî âñå êëåòêè ïîðàæàåò àëêîãîëü. À çíà÷èò - óðîäóåò èõ. È âîò íà ìåñòî åæåñåêóíäíî îòìèðàþùèõ êëåòîê âñòàþò èçóðîäîâàííûå... Ýòî ìîæíî ãðóáî, î÷åíü ãðóáî ñðàâíèòü: êàê åñëè áû ìû âçàìåí èçíîøåííîé äåòàëè â êàêîì-òî ìåõàíèçìå ïîñòàâèëè äðóãóþ ñ âíóòðåííèì èçúÿíîì, à èíîãäà è ñ âíåøíèì. Íàäîëãî ëè õâàòèò òàêîé çàìåíû? Ñ êëåòêîé âñå, êîíå÷íî, ãîðàçäî ñëîæíåå. Íî õîòü è ãðóáàÿ, íî ýòà àíàëîãèÿ íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò íèì, êàê íå íàäî ïîñòóïàòü.

ß î÷åíü áû ðåêîìåíäîâàë âñåì ñëóøàòåëÿì ïðî÷åñòü ñòàòüþ Ô.Ã.Óãëîâà «Àëêîãîëü è ñîöèàëèçì íåñîâìåñòèìû», êîòîðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, íèãäå íå îïóáëèêîâàíà ïîêà è «ãóëÿåò» â ñàìèçäàòîâñêîé ôîðìå. Î÷åíü ïîìîæåò âàì â ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñòàòüÿ ïðîôåññîðà ÌÃÓ È.Áåñòóæåâà-Ëàäû «×óìà XX âåêà», îïóáëèêîâàííàÿ â «Íåäåëå» â 1987 ãîäó.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü ñòàòüè íåñêîëüêî ðàçìûòà, àâòîð íå ñóìåë ïîêàçàòü ïóòè ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíîé ñèòóàöèè, òåì íå ìåíåå, ñòàòüÿ î÷åíü ïîó÷èòåëüíàÿ.

Î÷åíü ñåðüåçíûé è îñòðûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí îïÿòü-òàêè â «ãóëÿþùåé» ñàìèçäàòîâñêîé ëåêöèè ïðîôåññîðà Á.È.Èñêàêîâà, íàïèñàííîé èì åùå â 1983 ãîäó.

Êòî-òî èç âàñ, ñèäÿùèõ â ýòîì çàëå, âïîëíå âåðîÿòíî ñêîðî èëè íå î÷åíü áóäåò âûñòóïàòü ñ ïå÷àòíûì ñëîâîì î ïðîáëåìàõ óñòàíîâëåíèÿ òðåçâîñòè è íåêóðåíèÿ â ñâîåì ðåãèîíå, â ñòðàíå. Òàêèå ìàòåðèàëû îáÿçàòåëüíî ïðèñûëàéòå â êëóá, ïðè êîòîðîì ñîçäàåòñÿ ïåðâûé â ìèðå ìóçåé òðåçâîñòè.



***

Ïîæàëóéñòà, ñàìîîò÷åòû,

(ñàìîîò÷åòû).

***



Ðóêîâîäèòåëþ êóðñà. 

Íà ýòîò ðàç âî âðåìÿ ñàìîîò÷åòîâ ñòàðàéòåñü âåñòè äèàëîãè ñ êàæäûì èç ñëóøàòåëåé: óòî÷íÿéòå îòäåëüíûå ìîìåíòû, çàäàâàéòå âîïðîñû, íàöåëèâàéòå íà äàëüíåéøóþ òðåçâóþ è íåêóðÿùóþ æèçíü íå ïðèçûâàìè ê ýòîìó, à òàê, ÷òîáû ñàìè ñëóøàòåëè òâåðäî ãîâîðèëè î ñâîèõ ïëàíàõ è ïåðñïåêòèâàõ íà áóäóùåå. Âåñü ýòîò ðàçãîâîð äîëæåí ïðîèñõîäèòü î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíî.



***



Ñåé÷àñ ñòàðîñòà ðàçäàñò âàì âàøè êàðòî÷êè ïñèõîëîãè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, âû óâèäèòå â íèõ èñïðàâëåííûå îøèáêè.

Ýòè êàðòî÷êè îñòàíóòñÿ ó âàñ. Íî ìû, êàê ÿ óæå îáåùàë, åùå ðàç ïîïðîáóåì âûïîëíèòü òàêèå æå óïðàæíåíèÿ. Âàøà çàäà÷à -îöåíèòü âûïîëíåííûå çàäàíèÿ. Îöåíêó ñòàâèòü ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå. Êðèòåðèé - ïðåäûäóùèå óïðàæíåíèÿ.

Òî åñòü âû äîëæíû áóäåòå ñðàâíèòü òå è ñåãîäíÿøíèå âûïîëíåííûå óïðàæíåíèÿ è âûñòàâèòü ñåáå îöåíêó çà òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû îáíàðóæèòå, èñõîäÿ èç 'âûïîëíåííûõ óïðàæíåíèé.

Ïîæàëóéñòà, ïðèãîòîâèëèñü. Ìîæåòå âûïîëíÿòü ýòè óïðàæíåíèÿ â ñâîèõ êîíñïåêòàõ, íà îòäåëüíûõ ëèñòî÷êàõ: ñäàâàòü èõ ìíå íå íàäî, ÿ ïîâåðþ âàøèì îöåíêàì. À îöåíêè âû ñåáå ïîñòàâèòå â ïðàâîì âåðõíåì óãëó äíåâíèêà, êîòîðûé âû, êàê âñåãäà, ñäàäèòå â êîíöå çàíÿòèé.

Èòàê âûïîëíÿåì ïåðâîå óïðàæíåíèå: ÿ íàçûâàþ ÷èñëà, âû èõ çàïèñûâàåòå.

I) 497, 631729, 268741325, 783461239851, 329417368528783.

Âûïîëíÿåì ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå: ÿ íàçûâàþ ñëîâî, âû åãî ìûñëåííî ÷èòàåòå íàîáîðîò, òàê åãî è çàïèñûâàåòå, ß æå îòìå÷àþ âðåìÿ - íàçûâàþ 5-ñåêóíäíûå ïåðèîäû. Ïîìíèòå, äà? Âíà÷àëå çàïèñûâàåòå îáðàòíîå çíà÷åíèå ñëîâà, çàòåì âðåìÿ ïðî÷òåíèÿ.

2) à) Áîðîíà, á) Âðåìÿ, â) Ñîðîêà, ã) Âðåìÿ.

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå. ß íàçûâàþ ñëîâî, âû ïðîñ÷èòûâàåòå, íå çàïèñûâàÿ ñàìî ñëîâî, êîëè÷åñòâî áóêâ â íåì è çàìå÷àåòå âðåìÿ, çà êîòîðîå âûïîëíèëè çàäàíèå.

3) à) Àôðèêàíåö, á) Âðåìÿ, â) Êëåîïàòðà, ã) Âðåìÿ.

Óïðàæíåíèå íà ðàñòÿãèâàíèå ðóê ìû îïóñêàåì: ñåãîäíÿ ýòî íàì óæå íå íóæíî.

Âûïîëíÿåì óïðàæíåíèå ïî ìàêñèìàëüíîìó ñ÷åòó íåñëûøíûì 

øåïîòîì ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ.

Ïðèãîòîâèëèñü. Íà÷àëè!.. Ïîâòîðÿåì! Íà÷àëè!

Ïîñëåäíåå óïðàæíåíèå - çàäåðæêà äûõàíèÿ. ß çàñåê

âðåìÿ, îòñ÷èòûâàþ 5-ñåêóäíûå ïåðèîäû, à âû íå äûøèòå. Íà êàêîì ñ÷åòå âû íà÷íåòå äûøàòü - çàïèøèòå åãî.

Ïðèãîòîâèëèñü. Çàäåðæèâàåì äûõàíèå...

Ïîâòîðÿåì óïðàæíåíèå.

ß äèêòóþ ïðàâèëüíûå îòâåòû, à âû ïðîâåðÿåòå ñâîè êàðòî÷êè.

 Ïîòîì ñîïîñòàâëÿåòå ñ ïåðâîé êàðòî÷êîé è âûñòàâëÿåòå ñåáå òó îöåíêó, êàêóþ, íà âàø ñêðîìíûé âçãëÿä, âû çàñëóæèëè... Ïîæàëóéñòà:

1) 497, 631729, 268741325, 783461239851, 32941736852871

2) à) Àíîðîá. â) Àêîðîñ.

3) à) 9. â) 9.

4) Çà ìàêñèìàëüíûé ñ÷åò - õîðîøàÿ îöåíêà çà ñ÷åò îò 105 äî 120, îòëè÷íàÿ -îò 120 äî 130.

Ïîæàëóéñòà, âûñòàâëÿéòå ñåáå îöåíêó â ïðàâûé âåðõíèé óãîë âàøèõ äíåâíèêîâ...



Ðóêîâîäèòåëþ êóðñà. 

Ïðåäëàãàåìûå óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ òîé æå ÷åòêîñòüþ è â òîì æå òåìïå, ÷òî è íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ. Íè â êîåì ñëó÷àå íå çàìåäëÿéòå òåìïà ñ÷åòà, íå óïðîùàéòå ñëîâà.



***



Ïîæàëóéñòà, äíåâíèêè â ïîñëåäíèé ðàç ñäàåòå ñòàðîñòå.

Âïðåäü áóäåòå ïîñûëàòü èõ â êëóá ïî çíàêîìîìó âàì àäðåñó... Ñåé÷àñ çàïèøèòå ãðàôèêè âåäåíèÿ äíåâíèêîâ.



Ðóêîâîäèòåëþ êóðñà. Äëÿ óäîáñòâà â äàëüíåéøåé ðàáîòû ñî ñëóøàòåëÿìè è êîíòðîëå çà âåäåíèåì äíåâíèêîâ, à òàêæå ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî ñëóøàòåëÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ ãðóïïó ñëóøàòåëåé ïîäåëèòü íà òðè ïîäãðóïïû. Äëÿ êàæäîé èç íèõ - ñâîé ãðàôèê âåäåíèÿ äíåâíèêà.



I ãðóïïà: ñ 15 íîÿáðÿ ïî 30 íîÿáðÿ - åæåäíåâíî,

ñ 1 äåêàáðÿ ïî 14 äåêàáðÿ - ÷åðåç äåíü,

ñ 15 äåêàáðÿ ïî 5 ÿíâàðÿ - 2 ðàçà â íåäåëþ,

ñ 6 ÿíâàðÿ ïî 27 ÿíâàðÿ- 1 ðàç â íåäåëþ,

ñ 28 ÿíâàðÿ ïî 28 ôåâðàëÿ - 2 ðàçà,

ñ 1 ìàðòà ïî 1 ìàÿ - 1 ðàç â ìåñÿö.

II ãðóïïà: ñ 15 íîÿáðÿ ïî 30 íîÿáðÿ - åæåäíåâíî,

ñ 1 äåêàáðÿ ïî 22 äåêàáðÿ - ÷åðåç äåíü,

ñ 23 äåêàáðÿ ïî 13 ÿíâàðÿ -2 ðàçà â íåäåëþ,

ñ 14 ÿíâàðÿ ïî 14 ôåâðàëÿ-1 ðàç â íåäåëþ,

ñ 15 ôåâðàëÿ ïî 15 ìàðòà - 2 ðàçà,

ñ 16 ìàðòà ïî 16 ìàÿ- 1 ðàç â ìåñÿö.

III ãðóïïà: ñ 15 íîÿáðÿ ïî 7 äåêàáðÿ - åæåäíåâíî,

ñ 8 äåêàáðÿ ïî 29 äåêàáðÿ - ÷åðåç äåíü,

ñ 30 äåêàáðÿ ïî 30 ÿíâàðÿ -2 ðàçà â íåäåëþ,

ñ 31 ÿíâàðÿ ïî 28 (29) ôåâðàëÿ- 1 ðàç â íåäåëþ,

ñ 1 ìàðòà ïî 1 àïðåëÿ - 2 ðàçà,

ñî 2 àïðåëÿ ïî 2 èþíÿ - 1 ðàç â ìåñÿö.



Ïðèìå÷àíèå: â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà æåëàòåëüíî, ÷òîáû ñëóøàòåëè íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä (íàïðèìåð, â Íîâûé ãîä è 9 ìàÿ) ñîîáùàëè î ñâîåé æèçíè ïèñüìîì èëè îòêðûòêîé.



***



Èòàê, ãðàôèê âåäåíèÿ äíåâíèêîâ ó âàñ òåïåðü åñòü. Âîïðîñ ñòîèò î âûñûëêå äíåâíèêîâ. Òå, êòî æèâåò çäåñü, ìîãóò ýòî äåëàòü, ïðèõîäÿ íà íàøè êëóáíûå äíè. Êòî íå ìîæåò, âûñûëàåò äíåâíèêè ïî÷òîé. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî êàê òîëüêî íàïèñàë äíåâíèê, òàê è îòñûëàòü íàäî. Ñîáåðèòå äíåâíèêè â íà÷àëå çà 4-5 äíåé è âûñûëàéòå; çàòåì ïðèñûëàéòå 1 ðàç â íåäåëþ; çàòåì - ðàç â ìåñÿö.

Íåâåäåíèå äíåâíèêà, ôîðìàëüíîå îòíîøåíèå ê åãî âåäåíèþ áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåäïîñûëêà ê ñðûâó è ñâÿçü ñ òàêèì òîâàðèùåì ó íàñ íåèçáåæíî îáîðâåòñÿ.

Åùå ðàç õî÷ó íàïîìíèòü: äíåâíèê äëÿ âàñ òåïåðü - ýòî âñå ðàâíî, ÷òî áîëüíîìó ÷åëîâåêó ëåêàðñòâî. Ïî ìåðå âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíîãî ïîñòåïåííî ëåêàðñòâà îòìåíÿþòñÿ.

Çäåñü æå ôóíêöèþ ëåêàðñòâ âûïîëíÿþò äíåâíèêè. Íåêîòîðûå òîâàðèùè ïî÷óâñòâîâàëè èëè ïî÷óâñòâóþò äî òîãî óâåðåííûìè â ñâîåé òðåçâîñòè, è íåêóðåíèè, ÷òî ìàõíóò ðóêîé íà äíåâíèê: ìîë, ÷òî ÿ áóäó ïèñàòü îäíî è òî æå ïî÷òè, äà ÿ, ìîë, òåïåðü ñàì ëþáîãî èçáàâëþ îò âèíà è òàáàêà. È îøèáóòñÿ òàêèå òîâàðèùè. È îáÿçàòåëüíî ñîðâóòñÿ. Àíàëèç ïîêàçàë: íå áûâàåò ñðûâîâ ó òåõ, êòî äîáðîñîâåñòíî âåäåò äíåâíèê. È, íàïðîòèâ, ñòîèò ÷åëîâåêó íàðóøèòü ïðàâèëà âåäåíèÿ äíåâíèêà - ñðûâ íåèçáåæåí. Ïîìíèòå, «çåëåíûé çìèé» è íèêîòèíîâàÿ çàðàçà îòñòóïèëè, íî íå óøëè çà òðèäåâÿòü çåìåëü Îíè ïðÿ÷óòñÿ çà êàæäûì óãëîì, íà êàæäîé óëèöå â êàæäîì äîìå, âñþäó ïîäñòåðåãàþò, êîãäà âû îñëàáèòå áäèòåëüíîñòü (à âíóòðåííÿÿ áäèòåëüíîñòü êàê ðàç è ïîääåðæèâàåòñÿ âåäåíèåì äíåâíèêà), ÷òîáû ñî ñòðàøíîé ñèëîé îáðóøèòüñÿ íà âàñ.

È åùå îäíî. Ó íàñ áûëè ñëó÷àè, êîãäà êîå-êòî èç ñëóøàòåëåé ðåøàëè ïðîâåñòè ñâîåãî ðîäà ýêñïåðèìåíò íàä ñîáîé. Ìîòèâèðîâàëè îíè òåì: ìîë, à ÷òî ÿ ïî÷óâñòâóþ ïîñëå ïðèåìà ðþìêè èëè ñòàêàíà âèíà, âîäêè, ïèâà. Íèêòî èç òàêèõ ãîðå-ýêñïåðèìåíòàòîðîâ íå îòìåòèë íè÷åãî õîðîøåãî, à âîò ïëîõîãî - ìíîãî. Òàêèå ýêñïåðèìåíòû ìíå íàïîìèíàþò òèíó: âîò çàòÿãèâàåòñÿ íà òåëå ðàíà, îíà óæå òîíêîé êîæèöåé îáðîñëà, à òàêîé âîò ýêñïåðèìåíòàòîð áàõ ïî íåé êóâàëäîé èëè ñîëè íàñûïàë. Íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïîëó÷èòñÿ. Íó, à ïîòîì... Ýòî æå êàêîé óì íàäî èìåòü, ÷òîáû äîäóìàòüñÿ äî òàêèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Íå ïðèõîäèò æå íàì â ãîëîâó ïîïðîáîâàòü ðþìêó ñèíèëüíîé êèñëîòû, ñòàêàí ñêèïèäàðó, ïîñîñàòü ñîñêó, íà÷èíåííóþ ìûøüÿêîì. Òàê è çäåñü.

Óæ êîëè íåâòåðïåæ áóäåò ïðîâåñòè íà ñåáå îïûò - íà÷íèòå ñ öèàíèñòîãî êàëèÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå äîëãî ìó÷àòüñÿ íå áóäåòå ñàìè è äðóãèõ, ñâîèõ áëèçêèõ è ðîäíûõ, ìó÷èòü íå áóäåòå.

Òàê ÷òî, êîëëåãè, äíåâíèê â òå÷åíèå ïîëóãîäà - ýòî íàøà ñ âàìè ñâÿçóþùàÿ íèòü ß áóäó ÷èòàòü âàøè çàïèñè, äàâàòü ðåêîìåíäàöèè, îòâå÷àòü íà âîïðîñû. È âñåãäà áóäó ðàä âèäåòü êàæäîãî â ñòåíàõ íàøåãî êëóáà, â ñîñòàâå ãðóïï, êîòîðûå åçäÿò íà ïðåäïðèÿòèÿ è â ó÷ðåæäåíèÿ è ïðîâîäÿò òàì äèñêóññèè íà òåìó: ïüÿíñòâî, àëêîãîëèçì, êóðåíèå. Î÷åíü èíòåðåñíûå ïîëó÷àþòñÿ äèñêóññèè, îñîáåííî, êîãäà ñî ñòîðîíû «îïòèìàëèñòîâ» ó÷àñòâóåò â íåé ðàáîòíèê òîãî êîëëåêòèâà, â êîòîðîì îí òðóäèòñÿ è ãäå åãî çíàëè êàê îòïåòîãî ïüÿíèöó, àëêîãîëèêà. Íî ýòî îòäåëüíàÿ òåìà, ÿ äàì ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïîäîáíûõ äèñêóññèé òåì òîâàðèùàì, êòî ñîçäàñò ó ñåáÿ â ãîðîäå, ðàéîíå, ñåëå ôèëèàë íàøåãî êëóáà. Ðóêîâîäèòåëè òàêèõ ôèëèàëîâ ïåðèîäè÷åñêè ïðèåçæàþò ê íàì, ðàññêàçûâàþò íà çàñåäàíèè àêòèâà èëè ñîâåòà êëóáà î ñâîåé ðàáîòå, ïîëó÷àþò íåîáõîäèìóþ êîíñóëüòàöèþ. 

Ðàç â ãîä ó íàñ ïðîâîäèòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, íà êîòîðîé ïðèñóòñòâóþò ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ôèëèàëîâ. Ýòà êîíôåðåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñøèì îðãàíîì íàøåãî «Îïòèìàëèñòà»...

À òåïåðü ñíîâà îòêðîéòå ñâîè êîíñïåêòû è ñäåëàåì ïîñëåäíþþ çàïèñü íà íàøèõ çàíÿòèÿõ. Ýòî, òîâàðèùè, äèàëîã ñîçíàòåëüíîãî òðåçâåííèêà, íàïèñàííûé áûâøèì ñëóøàòåëåì êóðñà Âëàäèìèðîì Ìèõàéëîâûì.

�ÄÈÀËÎÃ

ñîçíàòåëüíîãî (óáåæäåííîãî) òðåçâåííèêà ñ ñàìèì ñîáîé



ß ÷åòêî óÿñíèë äëÿ ñåáÿ, ÷òî, êàê è âñå, ëþäè, ðîäèëñÿ åñòåñòâåííûì òðåçâåííèêîì, ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûì îò òÿãè ê ñïèðòíîìó, íèêîòèíó è äðóãèì íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì. 

Îäíàêî ñ ãîäàìè âíåøíèå çëûå ñèëû ïîä÷èíèëè ìåíÿ, ñäåëàëè ðàáîì ñïèðòíîãî è íèêîòèíà, ëèøèëè ñâîáîäíîãî ïðàâà ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé ñóäüáîé, îòäàëè ïîä âëàñòü äóðíûõ íàêëîííîñòåé.

Ìíå äîëãî êàçàëîñü, ÷òî ÿ ñàì, íî ñâîåé âîëå, äëÿ ñâîåãî óäîâîëüñòâèÿ è îáëåã÷åíèÿ æèçíè ïüþ è êóðþ, ãëîòàþ è âäûõàþ äðóãèå ãàäîñòè.

Íî ïðîøëî âðåìÿ è íà ñìåíó ïðèçðà÷íûì óäîâîëüñòâèÿì íà ìåíÿ ëàâèíîé îáðóøèëèñü äóðíûå ïîñëåäñòâèÿ ìîåãî äèêîãî îáðàçà æèçíè. ß ñìèðèëñÿ ñ ýòèì óæàñíûì ñîñòîÿíèåì, ñ÷èòàÿ åãî êàðîé çà ìîþ ëè÷íóþ âèíó è äàæå ñóäüáîé, êîòîðóþ íåëüçÿ ïðåîäîëåòü. 

Êàê ÿ ñ÷àñòëèâ ñåé÷àñ, êîãäà ìîÿ æèçíü ïîëíîñòüþ èçìåíèëàñü.

Â êëóáå «Îïòèìàëèñò» ÿ óçíàë, ÷òî è çëûå ñèëû - ïðîàëêîãîëüíàÿ, ïðîêóðèòåëüíàÿ, ïðîíàðêîòè÷åñêàÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòü- íå âñåñèëüíû. Îò íèõ ìîæíî ëåãêî è áåçáîëåçíåííî èçáàâèòüñÿ, ïîçíàâ ñîçíàòåëüíóþ òðåçâîñòü.

Â ðåàëüíîñòè ýòîãî óáåäèë ìåíÿ îïûò òîâàðèùåé - ñîçíàòåëüíûõ òðåçâåííèêîâ è âñåãî êëóáà «Îïòèìàëèñò», ñîçäàííîãî çàìå÷àòåëüíûì ó÷åíûì è ÷åëîâåêîì Ãåííàäèåì Àíäðååâè÷åì Øè÷êî, ïàìÿòü î êîòîðîì äëÿ ìåíÿ ñâÿùåííà.

Ñ ïîìîùüþ êëóáà ÿ îáðåë ñîçíàòåëüíóþ òðåçâîñòü è î÷åíü ñ÷àñòëèâ æèòü â ýòîì ñîñòîÿíèè.

Ìíå õîðîøî: - ÿ ñâîáîäåí îò ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà, êóðåíèÿ; - ÿ êàæäûé äåíü íà÷èíàþ è çàêàí÷èâàþ òðåçâûì, áåç òàáàêà è íàðêîòèêîâ; - ÿ ñâîáîäåí îò äåíåæíûõ çàòðàò íà ïîêóïêó ÿäîâ äëÿ îòðàâëåíèÿ ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà è æèçíè ðîäíûõ è áëèçêèõ.

Ìíå õîðîøî: - ìåíÿ íå ìó÷àåò ñòûä, êîãäà ñìîòðþ â ãëàçà æåíå (ìóæó), äåòÿì, ðîäèòåëÿì, ðîäíûì è áëèçêèì; - ìåíÿ íå áîÿòñÿ äåòè, íå èçáåãàþò îáùåíèÿ ñî ìíîþ è íå ñòûäÿòñÿ çà ìåíÿ ïåðåä ñâåðñòíèêàìè; - ìåíÿ íå æàëåþò è íå ïðåçèðàþò îêðóæàþùèå.

Ìíå õîðîøî: - íèêòî â òðóäîâîì êîëëåêòèâå íå óïðåêíåò ìåíÿ â ïëîõîé ðàáîòå èç-çà ïüÿíñòâà, êóðåíèÿ è íåíîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;

- íèêòî íå ïîñòàâèò ìåíÿ â äóðíîé ïðèìåð, íå çàêëåéìèò íà ñîáðàíèè êàê ïîçîð êîëëåêòèâà; - ìåíÿ íå ëèøàò óâàæåíèÿ è çàðàáîòàííûõ äåíåã êàê ïðîãóëüùèêà è áðàêîäåëà.

Ìíå õîðîøî! ß ñ÷àñòëèâ! ß ðàäóþñü æèçíè! - ïîòîìó ÷òî êàæäûé ìîé äåíü ñâîáîäåí îò âîäêè, òàáàêà è íàðêîòèêîâ, - ïîòîìó ÷òî âûãëÿæó ìîëîæå è ñèìïàòè÷íåå; - ïîòîìó ÷òî ìîé îðãàíèçì îêðåï, óøëè áîëåçíè è ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, íå ìó÷àþò ãîëîâíûå áîëè è íåäîìîãàíèÿ.

Ñ ÷èñòûì ñîçíàíèåì ÿ æèâó òðåçâî è ïîìîãàþ ëþäÿì, êàê óìåþ, â ïåðåõîäå èõ ê ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè è íåêóðåíèþ.

Ïåðåñòðîéêà íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå - ìîé äåâèç ñåãîäíÿ.

Â ñâîåé æèçíè ÿ îñóùåñòâèë åãî - ñòàë ñîçíàòåëüíûì òðåçâåííèêîì. 

Òåïåðü ó ìåíÿ âñå õîðîøî!

È ìîé çàâòðàøíèé äåíü áóäåò òàêèì æå ñâåòëûì è êðàñèâûì!

Æèçíü ïðåêðàñíà! ß ðàäóþñü æèçíè!



Äëÿ ÷åãî ÿ âàì ïðåäëîæèë ýòîò äèàëîã? Ðåêîìåíäóþ, åñëè ìåëüêíóò ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè èçáðàííîãî ïóòè, åñëè ïî÷óâñòâóåòå âäðóã æåëàíèå âûïèòü èëè çàêóðèòü, íå ïîæàëåéòå âðåìåíè: ïåðåïèøèòå ýòîò äèàëîã. Äà íå ðàç. Ñðàçó âñå ïðîéäåò.

ß íå äåëàþ ñåêðåòà èç òîãî, ÷òî ðåêîìåíäóþ ñëóøàòåëÿì êàê ìîæíî áîëüøå ïèñàòü ïî âîëíóþùåé íàñ ïðîáëåìå Äàæå íàñòàèâàþ íà ýòîì, ñ÷èòàÿ íàèáîëåå ñîâåðøåííûì èìåííî òàêîé ìåòîä ñàìîïðîíèêíîâåíèÿ â ñîçíàíèå ñ ïîìîùüþ âàøèõ ðóê, êîòîðûå ãîðàçäî áîëüøå íåñóò èíôîðìàöèè è ïîìîãàþò ñîçíàíèþ óñâàèâàòü åå ãëóáæå.

Ýòî óæå äðóãàÿ îáëàñòü, êòî èíòåðåñóåòñÿ, ïîæàëóéñòà, åñòü ñîîòâåòñòâóþùàÿ ëèòåðàòóðà. Íàïðèìåð, ïîïóëÿðíûé ó÷åáíèê îáùåé ïñèõèàòðèè, àâòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûé ó÷åíûé ïðîôåññîð Ã.Áóëü.

Ñòàðàéòåñü, äîðîãèå ñîðàòíèêè, êîëëåãè, ïîëíåå óñâîèòü âñå óñëûøàííîå íà íàøèõ çàìÿòèÿõ. Èìåííî íà íèõ ñâåðøèëàñü ðåâîëþöèÿ â âàøåì ñîçíàíèè.

Ðåâîëþöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ!

Óñïåõîâ âàì, ñâåòëîé æèçíè!



�ÏÐÈËÎÆÅÍ Èß



Êëóá «Îïòèìàëèñò"



ÓÑÒÀÂ



Îáùèå ïîëîæåíèÿ



Êëóá «Îïòèìàëèñò» ÿâëÿåòñÿ ñàìîäåÿòåëüíîé îðãàíèçàöèåé íàñåëåíèÿ, îáúåäèíÿþùåé â èíòåðåñàõ êîììóíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñîçèäàíèÿ âñåõ óáåæäåííûõ òðåçâåííèêîâ íåçàâèñèìî îò èõ âîçðàñòà, íàöèîíàëüíîñòè, îáùåñòâåííîãî è ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ.

Êëóá ïîëüçóåòñÿ âñåìè ïðàâàìè, êîòîðûå Êîíñòèòóöèÿ ÑÑÑÐ ïðåäîñòàâëÿåò îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì, ðàáîòàåò â òåñíîì êîíòàêòå ñ ñîâåòñêèìè è ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè, ïàðòèéíûìè, ïðîôñîþçíûìè, êîìñîìîëüñêèìè, äðóãèìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ïîëèòîðãàíàìè Âîîðóæåííûõ Ñèë ÑÑÑÐ, òðóäîâûìè êîëëåêòèâàìè, òâîð÷åñêèìè ñîþçàìè, íàó÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, îðãàíèçàöèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, ñïîðòà, òóðèçìà, íåôîðìàëüíûìè ãðóïïàìè è ðàçëè÷íûìè êëóáàìè ïî èíòåðåñàì.



Öåëè è çàäà÷è êëóáà



Êëóá «Îïòèìàëèñò» ñòàâèò ñâîåé öåëüþ:

1. Ïîëüçóÿñü è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóÿ ìåòîä îñíîâàòåëÿ êëóáà Ã. À. Øè÷êî, ïðèâîäèòü ê óáåæäåííîé òðåçâîñòè, îòêàçó îò êóðåíèÿ è äðóãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê øèðîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ, âîîðóæàòü èõ äîñòîâåðíûìè çíàíèÿìè ïî àëêîãîëüíîé è 'êóðèòåëüíîé ïðîáëåìàì, ÷òîáû áîëüøèíñòâî èç ïðîøåäøèõ òàêèå çàíÿòèÿ ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî, ëè÷íûì ïðèìåðîì, óáåæäåííîñòüþ, íàó÷íûìè çíàíèÿìè ïðèâîäèòü ê óáåæäåííîé òðåçâîñòè è îòêàçó îò êóðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé.

2. Ïðîïàãàíäèðîâàòü ñðåäè íàñåëåíèÿ «Ïðàâî ìåñòíîãî çàïðåòà» íà ïðîäàæó àëêîãîëüíûõ è òàáà÷íûõ èçäåëèé, ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ ìèêðîðàéîíîâ, ðàéîíîâ, ïîñåëêîâ, ãîðîäîâ, îáëàñòåé, ðåñïóáëèê òðåçâîñòè. Âñåìåðíî ïîääåðæèâàòü ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîêðàùåíèå è çàïðåùåíèå ïðîèçâîäñòâà àëêîãîëüíûõ èçäåëèé è òàáà÷íîãî çåëüÿ, ñòðåìèòüñÿ ê èõ ïîëíîìó èñêîðåíåíèþ èç æèçíè îáùåñòâà.

3 Âåñòè àêòèâíóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî î÷èùåíèþ ñîçíàíèÿ ëüþùèõ è êóðÿùèõ îò ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé î òàáàêîêóðåíèè, óïîòðåáëåíèè àëêîãîëüíûõ èçäåëèé è äðóãèõ íàðêîòèêîâ íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â îðãàíèçàöèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, øêîëàõ, ÏÒÓ, òåõíèêóìàõ, âóçàõ, â öåíòðàõ êóëüòóðû è îòäûõà, â ñåìüÿõ, îáùåæèòèÿõ, â êëóáàõ ïî èíòåðåñàì è ò.ä.

4. Äîáèâàòüñÿ ïðèíÿòèÿ Çàêîíà î çàïðåùåíèè ïðîàëêîãîëüíîé è ïðîêóðèòåëüíîé ïðîïàãàíäû, êîòîðàÿ ïîêà åùå î÷åíü ñèëüíî âíåäðÿåòñÿ â ñîçíàíèå ìàññ, îñîáåííî äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ òåëå- è êèíîýêðàíîâ, ñöåíè÷åñêèõ ïëîùàäîê, ñòðàíèö õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé è ò.ï.



×ëåíû è êàíäèäàòû â ÷ëåíû êëóáà.

Èõ ïðàâà è îáÿçàííîñòè.



1. ×ëåíàìè êëóáà «Îïòèìàëèñò» ìîãóò áûòü óáåæäåííûå òðåçâåííèêè, ïðèíèìàþùèå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå êëóáà ïî óñòàíîâëåíèþ òðåçâîãî è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàøåãî îáùåñòâà.

2 Ïðèåì â ÷ëåíû êëóáà ïðîèçâîäèòñÿ èç ÷èñëà êàíäèäàòîâ, èìåþùèõ ñòàæ ðàáîòû â êëóáå íå ìåíåå ãîäà è ïîæåëàâøèå ñòàòü äåéñòâèòåëüíûìè ÷ëåíàìè êëóáà «Îïòèìàëèñò».

3. Ñîâåò êëóáà íà îñíîâàíèè çàÿâëåíèÿ è ñîáåñåäîâàíèÿ ñ êàíäèäàòîì, ïîäàâøèì çàÿâëåíèå, âûíîñèò ñâîå ïðåäëîæåíèå îáùåìó ñîáðàíèþ, êîòîðîå ïðèíèìàåò ðåøåíèå îòêðûòûì ãîëîñîâàíèåì (2/3 ãîëîñîâ).

4. ×ëåíó êëóáà âûäàåòñÿ óäîñòîâåðåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçöà è îí èìååò ïðàâî ðåøàþùåãî ãîëîñà.

5. Êàíäèäàòàìè â ÷ëåíû êëóáà ìîãóò ñòàòü âñå æåëàþùèå, ïðîøåäøèå çàíÿòèÿ íà êóðñå ïî èçáàâëåíèþ îò ïüÿíñòâà, êóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà, èëè òðåçâåííèêè, ïîæåëàâøèå óòâåðäèòüñÿ â ñâîèõ íàìåðåíèÿõ, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì, àëêîãîëèçìîì, òàáàêîêóðåíèåì è óòâåðæäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îáùåñòâà è äåÿòåëüíîñòè êëóáà.

6. Êàíäèäàòû â ÷ëåíû êëóáà ïðèíèìàþòñÿ íà îáùåì ñîáðàíèè: ïåðñîíàëüíî êàæäîãî ïðåòåíäåíòà ïî ïðåäñòàâëåíèþ åãî ðóêîâîäèòåëåì êóðñà èëè ïîðó÷èòåëÿ èç ÷ëåíîâ êëóáà îòêðûòûì ãîëîñîâàíèåì (2/3 ãîëîñîâ).

7. Êàíäèäàòû â ÷ëåíû êëóáà èìåþò ïðàâî ñîâåùàòåëüíîãî ãîëîñà.

8. ×ëåíû è êàíäèäàòû â ÷ëåíû êëóáà «Îïòèìàëèñò» îáÿçàíû ñîáëþäàòü íàñòîÿùèé Óñòàâ è àêòèâíî ðàáîòàòü ïî óñòàíîâëåíèþ ïîâñåìåñòíîé òðåçâîñòè è ïî ïðîòèâîêóðåíèþ.

9. Çà íàðóøåíèå òðåçâîãî è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çà ïîñòóïêè, ïîðî÷àùèå ïî÷åòíîå çâàíèå ÷ëåíà èëè êàíäèäàòà â ÷ëåíû êëóáà «Îïòèìàëèñò», ïî ðåøåíèþ ñîâåòà êëóáà ÷ëåí èëè êàíäèäàò â ÷ëåíû êëóáà ìîæåò áûòü èñêëþ÷åí èç åãî ðÿäîâ îáùèì ñîáðàíèåì êëóáà (2/3 ãîëîñîâ).



Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà êëóáà.



1. Îñíîâó êëóáà ñîñòàâëÿåò åãî ñîâåò, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò ðóêîâîäñòâî ðàáîòîé êëóáà. Äåÿòåëüíîñòü ñîâåòà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà äåìîêðàòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ.

2. Âûñøèì îðãàíîì êëóáà ÿâëÿåòñÿ åæåãîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, êîòîðàÿ îáñóæäàåò èòîãè äåÿòåëüíîñòè êëóáà çà îò÷åòíûé ïåðèîä, îïðåäåëÿåò îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû «Îïòèìàëèñòà», âíîñèò â Óñòàâ èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ, èçáèðàåò îòêðûòûì ãîëîñîâàíèåì ñîâåò êëóáà, ðåâèçèîííóþ êîìèññèþ â êîëè÷åñòâàõ, îïðåäåëåííûõ êîíôåðåíöèåé.

3. Ñîçäàííûå è ñîçäàþùèåñÿ ôèëèàëû êëóáà «Îïòèìàëèñò» â ðàéîíàõ, îáëàñòÿõ, ãîðîäàõ, ðåñïóáëèêàõ íàøåé ñòðàíû ðóêîâîäñòâóþòñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íàñòîÿùèì Óñòàâîì. Íà åæåãîäíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ôèëèàëû äåëåãèðóþò ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé.



Ñðåäñòâà êëóáà.



1. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü êëóáà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ñàìîîêóïàåìîñòè.

2 Ñðåäñòâà êëóáà îáðàçóþòñÿ èç:

- âñòóïèòåëüíûõ è åæåãîäíûõ ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ èíäèâèäóàëüíûõ ÷ëåíîâ è êàíäèäàòîâ â ÷ëåíû «ëóáà;

- äîáðîâîëüíûõ âçíîñîâ íà ñ÷åò êëóáà ïðîôñîþçíûõ è

äðóãèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, íåôîðìàëüíûõ ãðóïï, ÷àñòíûõ ëèö;

- äîõîäîâ îò çàíÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ïðîïàãàíäèñòîâ òðåçâîãî è íåêóðÿùåãî îáðàçà æèçíè, äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â îðãàíèçàöèÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ.

3. Ñðåäñòâà êëóáà ðàñõîäóþòñÿ ñîãëàñíî óòâåðæäåííîé ñìåòå íà àðåíäó ïîìåùåíèé, ðàçìíîæåíèå íåîáõîäèìûõ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ è ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû, êàíöåëÿðñêèõ è ïî÷òîâûõ òîâàðîâ, îïëàòó ðóêîâîäèòåëåé ãðóïï.

4. ×ëåíû êëóáà óïëà÷èâàþò âñòóïèòåëüíûé âçíîñ 3 ðóáëÿ è åæåãîäíûå ÷ëåíñêèå âçíîñû - 3 ðóáëÿ. Êàíäèäàòû â ÷ëåíû êëóáà ñîîòâåòñòâåííî 2 è 2 ðóáëÿ.

5. Ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè ïðèíàäëåæèò ñîâåòó êëóáà.

6. Äëÿ êîíòðîëÿ çà ïðàâèëüíîñòüþ ðàñõîäîâàíèÿ ñðåäñòâ êëóáà èçáèðàåòñÿ ðåâèçèîííàÿ êîìèññèÿ.



Î ïðàâàõ êëóáà êàê þðèäè÷åñêîãî ëèöà.



1. Êëóá íàõîäèòñÿ íà áàëàíñå Ïàðãîëîâñêîãî Äàìà êóëüòóðû (ó÷ðåäèòåëÿ êëóáà), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì ëèöîì è èìååò òåêóùèé ñ÷åò â áàíêå, ïå÷àòü ñ ñîîòâåòñòâóþùèì íàèìåíîâàíèåì.

2. Ìåñòîíàõîæäåíèå êëóáà: ã. Ëåíèíãðàä, ï. Ïàðãîëîâî, óë. Ëîìîíîñîâà, 90, Äîì êóëüòóðû.



Óñòàâ êëóáà óòâåðæäåí ó÷ðåäèòåëüíîé

êîíôåðåíöèåé êëóáà «Îïòèìàëèñò»

17 äåêàáðÿ 1986 ã. Èçìåíåí è äîïîëíåí,

êîíôåðåíöèåé îò 19 äåêàáðÿ 1987 ã.

Ðóêîâîäèòåëü êëóáà Þ. À. Ñîêîëîâ.



Ô.Ã. Óãëîâ, àêàäåìèê,

ëàóðåàò Ëåíèíñêîé ïðåìèè



�ÀËÊÎÃÎËÜ È ÑÎÖÈÀËÈÇÌÍÅÑÎÂÌÅÑÒÈÌÛ



Èñòîðè÷åñêîå Ïîñòàíîâëåíèå Ïàðòèè è Ïðàâèòåëüñòâà îò 17 ìàÿ 1985 ã. îá èçæèòèè ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà îêàçàëî îãðîìíîå âëèÿíèå íà âñþ ïðîãðåññèâíóþ ìûñëÿùóþ ÷àñòü íàøåãî îáùåñòâà è ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùåíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ñòðàíå. Ýòî äàëî ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êàê â ýêîíîìèêå, òàê è âî âñåé íàøåé ñîöèàëüíîé æèçíè. Îäíàêî ñèëû, êîòîðûå ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèëè ïîëèòèêó ñïàèâàíèÿ íàøåãî íàðîäà, âñêîðå îïðàâèëèñü è ïåðåøëè â íàñòóïëåíèå. Îíè ñóìåëè âñå õîðîøèå ðåøåíèÿ (âðîäå îðãàíèçàöèè îáùåñòâà òðåçâîñòè èëè æóðíàëà «Òðåçâîñòü è êóëüòóðà» è ò.ä.) âûïîëíèòü íà ñàìîì íèçêîì óðîâíå, ñ ÿâíûì íàìåðåíèåì ñâåñòè íà íåò èõ âëèÿíèÿ.

Â ðÿäå ìåñò íà÷àëîñü ïðåñëåäîâàíèå áîðöîâ çà òðåçâîñòü. Èõ ñíèìàþò ñ ðàáîòû, âûíîñÿò âûãîâîðû, êëåâåùóò ÷åðåç ïå÷àòü è ò. ä. (Â.Ã.Æäàíîâ, Á.È.Èñêàêîâ, Í.Ã.Çàãîðóéêî è ìíîãèå äð.). Ðóãàþò èõ íå çà ïðîïàãàíäó òðåçâîñòè, à ïðèäóìûâàþò ðàçíûå ïðè÷èíû, íî îáúåêòîì íàïàäîê íåèçìåííî ÿâëÿåòñÿ áîðåö çà òðåçâîñòü. È òåðìèí «ýêñòðåìèñò» ïðèïèñûâàåòñÿ òîìó, êòî áîðåòñÿ ïðîòèâ óìåðåííîãî è êóëüòóðíîãî âèíîïèòèÿ çà ïîëíóþ òðåçâîñòü. 

È ÷åì õóæå îáñòîèò äåëî ñ áîðüáîé çà òðåçâîñòü â ðåãèîíå, òåì òðóäíåå òðåçâåííèêàì âåñòè ïðîïàãàíäó çà òðåçâîñòü Èì íå äàþò âîçìîæíîñòè âûñòóïàòü ñ ëåêöèÿìè, à åñëè ëåêöèþ íàçíà÷àò, òî çàë îêàæåòñÿ ïîëóïóñòîé (ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì!). Â ðÿäå îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ ñîâåòîâ ðàáîòàþò ëþäè, íè ðàçó íå ñêàçàâøèå íè îäíîãî ñëîâà â çàùèòó òðåçâîñòè. Îò óñëóã òðåçâåííèêîâ îíè îòêàçûâàþòñÿ ÷àñòî ñ íèìè âðàæäóþò è ò. ä.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áîðüáå çà òðåçâîñòü ñòàâÿòñÿ áîëüøèå ïðåïÿòñòâèÿ, à âìåñòå ñ ýòèì íàáèðàþò ñèëó òå êòî çàèíòåðåñîâàí â ïðîäîëæåíèè ïüÿíñòâà èëè êòî ïîëó÷àåò âûãîäó îò ïðîäàæè àëêîãîëÿ. Ñ êàæäûì ãîäîì íàðàñòàåò ñàìîãîíîâàðåíèå. Ñîçäàëîñü ñâîåîáðàçíîå ðàâíîâåñèå íå â ïîëüçó òðåçâîñòè, êîãäà ìåñòî ñíèæåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî àëêîãîëÿ çàíèìàåò êóñòàðíûé õìåëü.

Ýòî íåèçáåæíî. Ðóññêèå ó÷åíûå âñåãäà ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî â áîðüáå ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ïîëîâèí÷àòûå ìåðû íå äàþò äîëæíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó, åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì èçáàâèòü íàø íàðîä îò íàðêîòè÷åñêîé äèâåðñèè è ñïàñòè ñòðàíó îò àëêîãîëüíîé êàòàñòðîôû, - ìû äîëæíû çðåëî îöåíèòü îáñòàíîâêó, ñëîæèâøóþñÿ ÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå Ïîñòàíîâëåíèÿ ïàðòèè, è íàìåòèòü ïóòè ïî îçäîðîâëåíèþ ñòðàíû. Ýòî òåì áîëåå íåîáõîäèìî, ÷òî àëêîãîëü âñòàë íà ïóòè ê æèçíåííî-âàæíîé äëÿ íàñ ïåðåñòðîéêå.

Âñå èñòèííûå ïàòðèîòû, âñå ëó÷øèå ëþäè Çåìëè è âî âñå âðåìåíà ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàëè, ÷òî àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ âðàãîì âñåãî ïåðåäîâîãî, ïðîãðåññèâíîãî. Ýòî êàñàåòñÿ êàê îäíîãî ÷åëîâåêà, òàê è îáùåñòâà.

Èñòîðèÿ çíàåò íåìàëî ïðèìåðîâ. Ìíîãîâåêîâàÿ èñòîðèÿ íàøåãî ãîñóäàðñòâà ïîäòâåðæäàåò ïîëîæåíèå, ÷òî ïåðèîäû êðóïíûõ îáùåñòâåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé ñîâïàäàëè ñ ïåðèîäîì òðåçâîñòè è, íàîáîðîò, ïåðèîä óïàäêà, çàñòîÿ, ñìóòû âîçíèêàëè íà «ïüÿíîì áîëîòå».

Âñïîìíèì íà÷àëî XVII âåêà - «ñìóòíîå âðåìÿ». Àëêîãîëüíàÿ ýêñïàíñèÿ Çàïàäà, êîãäà èíîçåìíûå êîð÷ìàðè áóêâàëüíî çàïîëîíèëè íàøó çåìëþ, ïðåäøåñòâîâàëà ïîëüñêî-ëèòîâñêîìó íàøåñòâèþ, ïðèâåäøåìó ê âðåìåííîé ïîòåðå ãîñóäàðñòâåííîñòè è ñòîëèöû Ìîñêâû. Ïàòðèîòû Ðîññèè - êíÿçü Äì. Ïîæàðñêèé è ãðàæäàíèí Ê. Ìèíèí, îáúåäèíèâ íàø íàðîä, èçãíàëè çàõâàò÷èêîâ è âîññòàíîâèëè ãîñóäàðñòâî. Èçáðàííûé öàðü - Ìèõàèë Ðîìàíîâ â 1612 ã. ñâîèì ïåðâûì óêàçîì ââåë «ñóõîé çàêîí» è íà ïëàòôîðìå òðåçâîñòè ñòàëî íàðàñòàòü ìîãóùåñòâî íàøåé Ðîäèíû.

Ïåðèîä 1858-60 ãã. Ïî âñåé ñòðàíå âñïûõíóëè àíòèàëêîãîëüíûå âîññòàíèÿ. Â 32 ãóáåðíèÿõ íàðîä ïî ñîáñòâåííîé âîëå îòêàçàëñÿ ïèòü âèíî, íåñìîòðÿ íà âñå ñîáëàçíû, óãðîçû è äàæå òþðüìû. È íà ýòîé ïëàòôîðìå òðåçâîñòè íàðîä äîáèëñÿ îòìåíû êðåïíîñòíîãî ïðàâà, î ÷åì, ìå÷òàëè ëó÷øèå óìû Ðîññèè.

1905 ã. - Ïåðâûé Ñîâåò ðàáî÷èõ äåïóòàòîâ èâàíî-âîçíåñåíñêèõ òêà÷åé âîçíèê íà áàçå ðàáî÷èõ êðóæêîâ òðåçâîñòè.

È ïåðâûì óêàçîì ýòîãî ñîâåòà áûëî òðåáîâàíèå î ââåäåíèè «ñóõîãî çàêîíà», ÷òî ãåíåðàë-ãóáåðíàòîð âûíóæäåí áûë èñïîëíèòü.

1914-17 ãã. õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîáåäîé ðóññêîé ïðîãðåññèâíîé îáùåñòâåííîñòè, äîáèâøåéñÿ «ñóõîãî çàêîíà» íà ïåðèîä âîéíû. È íà ýòîé ïëàòôîðìå òðåçâîñòè ïîáåäèëà Âåëèêàÿ Îêòÿáðüñêàÿ ðåâîëþöèÿ. È îïÿòü-òàêè, îäíèì èç ïåðâûõ óêàçîâ Ðåâîëþöèîííîãî Êîìèòåòà áûë «ñóõîé çàêîí», êîòîðûé è ïîìîã äîâåñòè çíàìÿ ðåâîëþöèè âî âñåé âåëèêîé ñòðàíå.

Â 1917-25 ãã. â ðåñïóáëèêå ïîëíàÿ òðåçâîñòü. 19.12.19ã. Â.È.Ëåíèí èçäàë óêàç, ïî êîòîðîìó çàïðåùàëîñü ïî âñåé ñòðàíå ïðîèçâîäñòâî âñåõ âèäîâ àëêîãîëüíûõ èçäåëèé ñâûøå 1,5 ãðàäóñà, à çà ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó ñàìîãîíà - 5 ëåò òþðüìû ñ êîíôèñêàöèåé âñåãî èìóùåñòâà. Ýòà òðåçâåííè÷åñêàÿ ïëàòôîðìà ïîìîãëà íàì ïîáåäèòü èíòåðâåíöèþ, âñåõ âíóòðåííèõ âðàãîâ è áûñòðî íà÷àòü âîññòàíîâëåíèå ñòðàíû îò ðàçðóõè.

1925-45 ãã. Íåñìîòðÿ íà îòìåíó «ñóõîãî çàêîíà» è ââåäåíèå âèííîé ìîíîïîëèè, äóøåâîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ñòðàíå îñòàâàëîñü åùå íà óðîâíå â 2-3 ðàçà íèæå, ÷åì äî åãî ââåäåíèÿ, ò. å. âîäêà ñâîáîäíî ïðîäàâàëàñü, íî åå ìàëî êòî ïîêóïàë. Ëþäè ñòûäèëèñü ïèòü, ò. ê. ïðåîáëàäàëè â ñîçíàíèè ëþäåé òðåçâåííè÷åñêèå òðàäèöèè, âîçíèêøèå â ïåðèîä «ñóõîãî çàêîíà». È âîò íà ïëàòôîðìå î÷åíü ìàëîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìû ñïðàâèëèñü ñ ðàçðóõîé, âîññòàíîâèëè ïðîìûøëåííîñòü, ñîçäàëè èíäóñòðèþ, ïîáåäèëè ñìåðòåëüíîãî âðàãà - ôàøèçì, äî ýòîãî óñïåâøåãî çàâîåâàòü ïî÷òè âñþ Åâðîïó.

Â ïåðèîä 1965-85 ãã. ïðîèçîøëà áóðíàÿ àëêîãîëèçàöèÿ íàðîäà. Ñîãëàñíî äàííûì ñòàòèñòèêè, ïðîèçâîäñòâî è ïî òðåáëåíèå àëêîãîëÿ ðîñëî â 37 ðàç áûñòðåå, ÷åì ðîñëî íà ñåëåíèå ñòðàíû.

Â ýòî âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðåç-êîå ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëü íîñòè òðóäà, êà÷åñòâà ïðîäóêöèè, ðîñò áðàêà, ïîëîìêè, àâàðèè, ðîñò ñìåðòíîñòè, ðåçêîå ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí, ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, ðîñò äåòñêîé ñìåðòíîñòè, óæàñàþùèé ðîñò øêîë è äîìîâ óìñòâåííî-îòñòàëûõ è äåôåêòèâíûõ äåòåé.

È ÷òî ñòðàøíî, ëþäè, áîðþùèåñÿ çà óëó÷øåíèå æèçíè è áûòà íåñ÷àñòíûõ ñèðîò ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ, íè ñëîâà íå ãîâîðÿò î ïðîôèëàêòèêå ýòîãî íàðîäíîãî áåäñòâèÿ, î ïðè÷èíå åãî, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñàìîì ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ.

Àïðåëüñêèé Ïëåíóì ÖÊ ÊÏÑÑ ïîñòàâèë âîïðîñ î æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòè ïåðåñòðîéêè è óñêîðåíèÿ. Ïåðâüì ñâîèì ïîñòàíîâëåíèåì ïîòðåáîâàë ñàìîé ýíåðãè÷íîé áîðüáû çà èçæèòèå ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà, ò. å. çà àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü!

Ïðîãðåññèâíûå ëþäè ÖÊ ÊÏÑÑ ïîíèìàëè, ÷òî áåç ââåäåíèÿ òðåçâîñòè âñå íàøè ïëàíû íà ïåðåñòðîéêó, íà ïîâûøåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà îñòàíóòñÿ ïóñòûì çâóêîì.

Åñëè àëêîãîëü - âðàã ïðîãðåññà, òî çíà÷èò, îí ÿâëÿåòñÿ çëåéøèì è áåñïîùàäíûì âðàãîì ñîöèàëèçìà, êàê ñàìîãî ïåðåäîâîãî è ïðîãðåññèâíîãî îáùåñòâà.

Â. È. Ëåíèí - ñîçäàòåëü ñîöèàëèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà - âñåé ñâîåé æèçíüþ è âñåìè òðóäàìè äîêàçàë, ÷òî àëêîãîëü è ñîöèàëèçì íåñîâìåñòèìû. È ýòó àíòèàëêîãîëüíóþ ïëàòôîðìó îí ïîñëåäîâàòåëüíî è íàñòîé÷èâî îòñòàèâàë è ïðîâîäèë â æèçíü.

Äåéñòâèòåëüíî, àëêîãîëü ïðîòèâîðå÷èò ñàìîé ïðèðîäå ñîöèàëèçìà, åãî âòîðîìó îñíîâîïîëàãàþùåìó ïðèíöèïó: îò êàæäîãî ïî ñïîñîáíîñòÿì, êàæäîìó ïî òðóäó. Àëêîãîëü - áåñïîùàäíûé âðàã ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îí èõ ðàçðóøàåò, óíè÷òîæàåò, íå äàåò èì ðàñêðûòüñÿ, à îïëàòà ðåàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òðóäà êîïåå÷íûì àëêîãîëåì - ýòî ñàìàÿ âîïèþùàÿ ñîöèàëüíàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü, êàêàÿ òîëüêî ñóùåñòâóåò â îáùåñòâå: ÷åëîâåê îòðàáîòàë ó ñòàíêà, íà òðàêòîðå, â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ ñèáèðñêîé òàéãè íà ÁÀÌå, çàðàáîòàë è ïîëó÷èë çà äåíü, ñêàæåì, 10 ðóáëåé. Îí ïðèíåñ èõ â íàðêîòè÷åñêóþ ëàâêó (âèíî-âîäî÷íûé ìàãàçèí) è åìó äàë íà ýòè äåíüãè áóòûëêó íàðêîòè÷åñêîé æèäêîñòè, îòðàâû (âîäêè èëè âèíà) ñåáåñòîèìîñòüþ 30-40 êîïååê.

Ìàëî òîãî, ÷òî «÷åëîâåêà îáìàíóëè, âûäàâ åìó çà çàðàáîòàííûå äåíüãè âåùåñòâî ñòîèìîñòüþ â 15-30 ðàç ìåíüøåþ. Ýòî ìîæíî áûëî áû ïåðåæèòü. Åñëè áû ó íåãî ýòè äåíüãè ïðîñòî îòîáðàëè - è ýòî íå áûëî áû ñòîëü áåñ÷åëîâå÷íî. Íî åìó çà åãî òðóä äàëè îòðàâó, ïðåâðàòèëè åãî â äóðàêà, àëêîãîëüíîãî ðàáà-íàðêîìàíà, ïîäîðâàëè åãî çäîðîâüå, íà 17-20 ëåò ñîêðàòèëè åãî æèçíü, îòíÿëè çäîðîâüå è ðàçóì ó íåãî è åãî äåòåé, åãî áëèçêèõ. Ðàçâå ýòî íå åñòü ñàìûé ñòðàøíûé, ñàìûé áåñ÷åëîâå÷íûé âèä ýêñïëóàòàöèè ÷åëîâåêà? Ðàçâå ìîæíî áåç âîçìóùåíèÿ íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî â ñòðàíå, ñòðîÿùåé êîììóíèçì, ñîõðàíåí ñàìûé áåñ÷åëîâå÷íûé âèä ýêñïëóàòàöèè â âèäå ñâîáîäíîé ïðîäàæè àë-

êîãîëÿ?!

Â. È. Ëåíèí ãîâîðèë, ÷òî «âîäêà è ïðî÷èé äóðìàí ïîâåäóò íàñ íàçàä ê êàïèòàëèçìó, à íå âïåðåä ê êîììóíèçìó». È çäåñü îí, áåç ñîìíåíèÿ, èìåë â âèäó ýêñïëóàòàöèþ ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ àäàêîãîëÿ, ìîæåò áûòü, áîëåå æåñòîêóþ è áåçíàêàçàííóþ, ÷åì òà, ÷òî èñïûòûâàåò ðàáî÷èé ïðè êàïèòàëèçìå.

Ïðîãðàììà è ñóùíîñòü ñîöèàëèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà, à òàêæå êàòåãîðè÷åñêèå óêàçàíèÿ Â. È. Ëåíèíà î íåîáõîäèìîñòè ïîëíîãî èñêëþ÷åíèÿ àëêîãîëÿ èç æèçíè íàðîäà ïðè ñîöèàëèçìå, äîëæíû -áû ïðèâåñòè íàø íàðîä ê àáñîëþòíîé òðåçâîñòè «ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé Ñîâåòñêîé âëàñòè.

Òàê îíî è áûëî äî 1924 ã. Ñî ñìåðòüþ Â. È. Ëåíèíà íà÷àëèñü íàïàäêè íà ëåíèíñêèé «ñóõîé çàêîí», êîòîðûå çàêîí÷èëèñü åãî îòìåíîé â îêòÿáðå 1925 ã. Íî è ïîñëå îòìåíû, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ñ 1925 ã. óðîâåíü äóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îñòàâàëñÿ íà óðîâíå â 3 ðàçà íèæå, ÷åì äî åãî ââåäåíèÿ, â òå÷åíèå 30 ëåò!

Òðåçâîñòü è áëèçêèé ê íåé ïåðèîä ïðîäîëæàëèñü ïî÷òè 40 ëåò. Òîëüêî ñî âòîðîé ïîëîâèíû ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ íà÷àëñÿ áóðíûé ðîñò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ýòî ñîâïàëî ñ ïîÿâëåíèåì â ïå÷àòè, à òàêæå â êèíî è ïî òåëåâèäåíèþ ïðîïàãàíäû óìåðåííûõ äîç, êóëüòóðíîãî âèíîïèòèÿ è âîñõâàëåíèÿ ñóõèõ âèíîãðàäíûõ âèí è ïèâà ïîä âèäîì áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèçìîì.

Âðÿä ëè êòî ìîæåò ïîâåðèòü òîìó, ÷òî ýòà ïðîïàãàíäà óìåðåííûõ è êóëüòóðíûõ äîç íà÷àëàñü è ýíåðãè÷íî ïðîâîäèëàñü â æèçíü ñ èñêðåííèì íàìåðåíèåì óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Ñóäÿ ïî òîìó, êàê íàñòîé÷èâî ýòè ëþäè ñîâåòîâàëè ïèòü óìåðåííî è êóëüòóðíî äàæå ïîñëå òîãî, êàê ýòà ïðîïàãàíäà ïðèâåëà ê íåáûâàëî áûñòðîìó ðîñòó àëêîãîëèçàöèè ñòðàíû, ñóäÿ ïî òîìó, êàê àãðåññèâíî îíè íàêèäûâàëèñü íà êàæäîãî, êòî íàñòàèâàë íà ââåäåíèè ïîëíîé òðåçâîñòè, ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî âñÿ ýòà êàìïàíèÿ ñ «óìåðåííûìè» äîçàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà è ïðîäîëæàåòñÿ äî ñèõ ïîð, êàê çàïëàíèðîâàííàÿ è æåñòîêî ïðîâîäèìàÿ â æèçíü àëêîãîëüíàÿ äèâåðñèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå óíè÷òîæåíèå íàøåãî íàðîäà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ðîñò àëêîãîëèçàöèè íàøåãî íàðîäà, ýòè ëþäè ÷åðåç âñå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñòðåìèëèñü âíóøèòü âñåì, ÷òî ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ èçäðåâëå ïðèñóùå ðóññêîìó íàðîäó, ÷òî ýòî - ðóññêàÿ áîëåçíü.

Ýòî ñóæäåíèå î ðóññêîì íàðîäå óïîðíî ðàñïðîñòðàíÿëîñü âîïðåêè èñòîðè÷åñêîé ïðàâäå, îïóáëèêîâàííîé êàê â íàó÷íûõ òðóäàõ, òàê è â îòêðûòîé ïå÷àòè, è, íàîáîðîò, çàìàë÷èâàåòñÿ òî, ÷òî â òå÷åíèå âåêîâ êàê âíóòðåííèìè âðàãàìè ðóññêîãî íàðîäà, òàê è îñîáåííî èíîñòðàíöàìè è èíîâåðöàìè ýòî ïüÿíñòâî íàñàæäàëîñü ÷àñòî íàñèëüñòâåííî. Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

Â XVII âåêå ïî óêàçó öàðÿ Àëåêñåÿ Ìèõàéëîâè÷à «îòâëåêàòü ïüþùåãî îò êàáàêà çàïðåùàëîñü âñåì, â òîì ÷èñëå æåíå - ìóæà, îòöó - ñûíà è ò.ä., ïîêóäà îíûé ïèòóõ äî êðåñòà íå ïðîïüåòñÿ», ò.å. ïîêà íå ïðîïüåò ñ ñåáÿ ïîñëåäíþþ ðóáàõó.

Ïðè Àííå Èîàíîâíå ñ÷èòàëîñü, ÷òî «êòî íå ïüåò, òîò âðàã ãîñóäàðñòâà Ðîññèéñêîãî».

Â ñåðåäèíå XIX âåêà çà îòêàç ïèòü âîäêó 110 òûñÿ÷ êðåñòüÿí áûëè áðîøåíû â òþðüìû è ò.ä. Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíîå, õîòÿ è â äðóãîé ôîðìå, èìååò ìåñòî è â íàøå âðåìÿ.

Êàê ñêàçàíî âûøå, íåò íè îäíîãî âèäíîãî ïðîïàãàíäèñòà òðåçâåííèêà, êîòîðûé áû â íàøåé ñòðàíå íå ïîäâåðãàëñÿ ãîíåíèÿì, øàíòàæó, êëåâåòå. È ÷òî õàðàêòåðíî: íèêòî èç êëåâåòíèêîâ-ãîíèòåëåé òðåçâîñòè íå ïîëó÷èë äàæå çàìå÷àíèÿ ñâåðõó.

Ìåæäó òåì, êîëè÷åñòâî ýíòóçèàñòîâ-áîðöîâ ïðîòèâ àëêîãîëÿ ðàñòåò âîïðåêè äåéñòâèÿì è óãðîçàì ìíîãèõ èìóùèõ.

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî óãðîçà äåãðàäàöèè íàöèè ñòàëà âèäíà ìíîãèì ëþäÿì è îíè ïîäíÿëèñü íà çàùèòó ñâîåãî íàðîäà, íå ñ÷èòàÿñü íè ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè.

Ðóññêèå ó÷åíûå âñåãäà ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî â áîðüáå ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ïîëîâèí÷àòûå ìåðû íåýôôåêòèâíû, çäåñü íóæíà îäíà áåñïîâîðîòíàÿ ìåðà: èçúÿòü àëêîãîëü èç ïîòðåáëåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå íà âå÷íûå âðåìåíà. 

Ýòî îòëè÷íî ïîíèìàë íàø ãåíèàëüíûé âîæäü è ó÷èòåëü Â.È.Ëåíèí, êîòîðûé 19.12.19 ã, â ñàìûé òÿæåëûé ïåðèîä â æèçíè ðåñïóáëèêè èçäàë óêàç, ïî êîòîðîìó âîñïðåùàëîñü ïðîèçâîäñòâî âñåõ âèäîâ àëêîãîëüíûõ èçäåëèé. Çà ïîÿâëåíèå â íåòðåçâîì âèäå-ãîä òþðüìû. Âòîðûì ïóíêòîì åãî óêàçà áûëî: âîñïðåòèòü ïðîèçâîäñòâî êóñòàðíîãî õìåëÿ - ñàìîãîíà, çà íàðóøåíèå - ïÿòü ëåò òþðüìû ñ êîíôèñêàöèåé âñåãî èìóùåñòâà.

Â. È. Ëåíèí îòëè÷íî ïîíèìàë, ÷òî, íå ïðåêðàòèâ ïðîèçâîäñòâà àë'êîãîëÿ ãîñóäàðñòâîì, áåññìûñëåííî áîðîòüñÿ ñ ñàìîãîíîâàðåíèåì, èáî ïðè ýòîì íåò ìîðàëüíîãî ïðàâà áîðîòüñÿ ñ ïðîèçâîäñòâîì õìåëÿ ÷àñòíûìè ëèöàìè ïðè ïðîèçâîäñòâå åãî ãîñóäàðñòâîì â îáúåìå â ñîòíè ðàç ïðåâûøàþùåì êóñòàðíîå.

Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü ÖÊ ÊÏÑÑ Ì. Ñ. Ãîðáà÷åâ íå ðàç ãîâîðèë, ÷òî ìû ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåòâîðÿåì â æÿçíü çàâåòû Ëåíèíà. Ïî÷åìó æå åãî çàâåòû, êàñàþùèåñÿ àëêîãîëÿ, ò.å. æèçíè è ñìåðòè âñåãî íàðîäà, åãî íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, ìû èãíîðèðóåì? Â. È. Ëåíèí ïèñàë, ÷òî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðàâèòåëüñòâî ðåñïóáëèê íå áóäåò ïðîèçâîäèòü âîäêó è ïðî÷èé äóðìàí. À ìû ñðàçó ïîñëå åãî ñìåðòè ñòàëè ïðîèçâîäèòü ýòîò ÿä âî âñå íàðàñòàþùèõ ðàçìåðàõ, è äî ñèõ ïîð, íåñìîòðÿ íà ñàìûå òÿæêèå ïîñëåäñòâèÿ åãî ïîòðåáëåíèÿ, ìû ïðîäîëæàåì ýòî ñòðàøíîå àíòèíàðîäíîå äåëî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëîæåíèå â íàøåé ñòðàíå îñòàåòñÿ êðàéíå òðåâîæíûì è ïðîäîëæàåò óõóäøàòüñÿ èç-çà áûñòðîãî ðîñòà ñàìîãîíîâàðåíèÿ, áîðüáà ñ êîòîðûì ïðè ñâîáîäíîé ïðîäàæå ãîñóäàðñòâåííîãî õìåëÿ - íåëîãè÷íà è ïîòîìó íå ýôôåêòèâíà. Â ñàìîì äåëå, ìû æå áîðåìñÿ ñ ñàìîãîíîì ïîòîìó, ÷òî ýòî àëêîãîëü, ò. å. íàðêîòè÷åñêèé ÿä, ðàçðóøàþùèé íàñòîÿùåå è áóäóùåå ÷åëîâåêà è ïðåæäå âñåãî åãî ìîçã è ïîòîìñòâî.

À åñëè òàê, òî ïî÷åìó æå ìû - ãîñóäàðñòâî - ñàìè ïðîèçâîäèì ýòîò ÿä â ñòîêðàòíûõ ðàçìåðàõ?

Ïîäîáíàÿ íåëîãè÷íîñòü ëèøàåò íàñ íðàâñòâåííûõ, ñàìûõ âàæíûõ îñíîâ äëÿ áîðüáû ñ ñàìîãîíîâàðåíèåì.

Ýòî æå ñîçäàåò íàì è òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè ïðè îáíàðóæåíèè âûïèâøèõ, ìû íå ìîæåì ïðèâëå÷ü èõ ê îòâåòñòâåííîñòè, ò.ê. îíè ñîøëþòñÿ íà òî, ÷òî êóïèëè àëêîãîëü â ãîñóäàðñòâåííîì ìàãàçèíå.

Òîëüêî ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèâ ïðîèçâîäñòâî àëêîãîëÿ, ãîñóäàðñòâî ïîëó÷àåò ìîðàëüíîå ïðàâî è òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîãî èñêîðåíåíèÿ êóñòàðíîãî õìåëÿ. È ýòî íàäî ñäåëàòü íåçàìåäëèòåëüíî! Âñåìè êðóïíåéøèìè ó÷åíûìè ìèðà íåîïðîâåðæèìî äîêàçàíî, ÷òî àëêîãîëü - ýòè ñèëüíûé íàðêîòè÷åñêèé è ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèé ÿä, ðàçðóøàþùèé ëþáóþ æèâóþ êëåòêó, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîçã è ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû, ò.å. óíè÷òîæàåò íàñòîÿùåå è áóäóùåå ÷åëîâåêà êàê ðàçóìíîãî ñóùåñòâà.

Êàê æå ìîæåò èçáðàííîå íàðîäîì ïðàâèòåëüñòâî, ïðèçâàííîå çàùèùàòü íàðîä, îòðàâëÿòü, óíè÷òîæàòü åãî â òàêèõ ðàçìåðàõ, êîòîðûõ íå çíàëà èñòîðèÿ?!

Ñîãëàñíî Áîëüøîé Ìåäèöèíñêîé Ýíöèêëîïåäèè, êàæäûé òðåòèé óìèðàåò îò ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì, ò. å. â íàøåé ñòðàíå îò 800 òûñÿ÷ äî ìèëëèîíà ëþäåé â ãîä. À åñëè ó÷åñòü åãî êîñâåííîå äåéñòâèå, òî ýòó öèôðó íàäî óâåëè÷èòü ñîãëàñíî äàííûì íîâîñèáèðñêèõ ó÷åíûõ, êàæäûé ëèòð äóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íåñåò çà ñîáîé åæåãîäíî 10-12 òûñÿ÷ äåôåêòèâíûõ è óìñòâåííî-îòñòàëûõ äåòåé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñ ó÷åòîì ñàìîãîíà, ìû ñàìè ñïîñîáñòâóåì ðîæäåíèþ ñîòåí òûñÿ÷ íåñ÷àñòíûõ óðîäîâ.

Åñòü ëè â ìèðå îïðàâäàíèå òàêîìó ïîëîæåíèþ, êîãäà ãîñóäàðñòâî ñàìî ïðîèçâîäèò è ñâîáîäíî ïðîäàåò âåùåñòâî óíè÷òîæàþùåå æèâóùèõ è èõ ïîòîìñòâî â óãðîæàþùèõ ðàçìåðàõ?

Ô.Ì.Äîñòîåâñêèé ïèñàë, ÷òî, åñëè äëÿ ïîëó÷åíèÿ íå ñîìíåííûõ áëàã ëþäÿì ïîòðåáóåòñÿ óáèòü îäíîãî ìëàäåíöà îí áû îòêàçàëñÿ îò ýòèõ áëàã, íî ðåáåíêà áû íå óáèë. Ìû æå èäåì íà óáèéñòâî è, ïî ñóùåñòâó, îáåçãëàâëèâàíèå ñî òåí òûñÿ÷ äåòåé ïðè âåñüìà ñîìíèòåëüíîé íàäåæäå ïîëó÷èòü êàêèå-íèáóäü íðàâñòâåííûå, ìàòåðèàëüíûå è ïîëèòè÷åñêèå ïðàâà.

Â äîáàâëåíèå ê ýòîìó ìû èäåì íà òî, ÷òîáû â ìíîãîìèëëèîííóþ àðìèþ ïüÿíèö è àëêîãîëèêîâ äîáàâëÿòü åæåãîäíî åùå äî 500 òûñÿ÷ íîâûõ àëêîãîëèêîâ (çàêëþ÷åíèå Êîìèññèè ÑÌ ÑÑÑÐ). Â òî âðåìÿ êàê è áåç òîãî äåñÿòêè ìèëëèîíîâ àëêîãîëèêîâ íå äåëàþò ÷åñòè íè íàøåìó ãîñóäàðñòâó, íè ñîöèàëèçìó âîîáùå.

Äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü ó íàñ íà 51 ìåñòå â ìèðå, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí ìåíüøå, ÷åì ÷åðíîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ.

Ïî ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà ìû îòñòàëè íå òîëüêî îò ÑØÀ è ßïîíèè, íî è ðÿäà åâðîïåéñêèõ ñòðàí. 

Ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæà àëêîãîëÿ ãîñóäàðñòâîì ðàçîðÿåò ñòðàíó, ïîäðûâàåò åå îáîðîíîñïîñîáíîñòü è ãèáåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà áóäóùåì âñåé íàøåé ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè.

Êîìèññèÿ ÑÌ ÑÑÑÐ â ëèöå àêàäåìèêîâ Ã.Ìàð÷óêà, À.Àëåêñàíäðîâà, Í.Áëîõèíà è Ì.Êîíäàêîâà, âñÿ÷åñêè ñãëàæèâàÿ êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, âûíóæäåíà ïðèçíàòü, ÷òî êàæäûé ðóáëü, ïîëó÷åííûé ãîñóäàðñòâîì çà àëêîãîëü, ïðèíîñèò 2-3 ðóáëÿ óáûòêîâ.

Áëèæå ê èñòèíå äàííûå çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ñòàòèñòèêè èíñòèòóòà èì. Ïëåõàíîâà ïðîô. Á. È. Èñêàêîâà, íà îñíîâàíèè òùàòåëüíîé ïðîâåðêè âñåõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî êàæäûé ðóáëü, ïîëó÷åííûé çà àëêîãîëü, íåñåò ãîñóäàðñòâó 5-6 ðóáëåé óáûòêîâ.

Åñëè, ñîãëàñíî äîêëàäó Ì. Ñ, Ãîðáà÷åâà, çà 11 ïÿòèëåòêó ãîñóäàðñòâî ïðîäàëî àëêîãîëÿ íà 169 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ñòðàíà ïîòåðïåëà óáûòêîâ îò 500 ìèëëèàðäîâ äî 1 òðèëëèîíà ðóáëåé. Êàêîå æå ñòðàøíîå ðàçîðåíèå ìû äîáðîâîëüíî íàíîñèì ñòðàíå è íàðîäó, è íàñêîëüêî õâàòèò íàøèõ ñðåäñòâ, ÷òîáû òàêîé öåíîé ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà íàøå «óìåðåííîå» è «êóëüòóðíîå» âèíîïèòèå, êîòîðîãî òàê íàñòîé÷èâî ïðèäåðæèâàþòñÿ íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè ïàðòèéíûõ è ñîâåòñêèõ îðãàíîâ, óïîðíî ïðåñëåäóþùèõ èñòèííûõ òðåçâåííèêîâ-áîðöîâ, íàçûâàÿ èõ ýêñòðåìèñòàìè èìåííî çà òî, ÷òî îíè òðåáóåò àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü, ò. å. âîññòàíîâèòü ëåíèíñêèé «ñóõîé çàêîí». Îòñóòñòâèå òðåçâîñòè, ïðîäàæà àëêîãîëÿ ãîñóäàðñòâîì è ðîñò ïîòðåáëåíèÿ êóñòàðíîãî õìåëÿ, ñòàâÿò ïîä óãðîçó âñå íà÷èíàíèÿ ïàðòèè ñ ïåðåñòðîéêîé.

Â ñàìîì Äåëå, åæåäíåâíî ìû ãîâîðèì î ïåðåñòðîéêå ïðè çûâàÿ âåñü íàðîä âêëþ÷èòüñÿ â ýòî ðåâîëþöèîííîå äâèæå íèå. À ìåæäó òåì, êàæäûé äåíü íî òåëåâèäåíèþ ìû âèäèì òûñÿ÷è òîíí ãíèþùåãî êàðòîôåëÿ, öåëûå ñâàëêè, çàïîëíåííûå áðàêîì, ñîçäàâàåìûì â íàøè äíè âîïðåêè âñåì ïðèçûâàì ïàðòèè ê ïåðåñòðîéêå. Êòî âñå ýòî äåëàåò? Ýòî äåëàþò ïüþùèå ëþäè, êîòîðûì â âûñøåé ñòåïåíè íàïëåâàòü è íà ïåðåñòðîéêó, è íà âñå, ÷òî ñâÿòî òðåçâûì ëþäÿì. Åñëè ìû ïðèìåì âî âíèìàíèå äàííûå àêàäåìèêà Þ.Ï.Ëèñèöèíà, ïî êîòîðûì â 1983 ã. ïüþùèõ ìóæ÷èí ó íàñ áûëî 99%, à æåíùèí 87% è ÷òî ïðîöåíò òðåçâåííèêîâ ó íàñ ðàñòåò î÷åíü ìåäëåííî, òî è ïî ñåé äåíü ðàáîòà è ðóêîâîäñòâî ðåãèîíàìè, à ìîæåò áûòü, è ñòðàíîé â ðÿäå ñëó÷àåâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïüþùèìè ëþäüìè. À îòñþäà è âñå ïîñëåäñòâèÿ. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî àëêîãîëü - ýòî ïðåæäå âñåãî ìîçãîâîé ÿä. Êîíöåíòðàöèÿ åãî â ìîçãó ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â êðîâè.

Ïîñëå ëþáîé ñàìîé óìåðåííîé âûïèâêè â ìîçãó îñòàåòñÿ öåëîå êëàäáèùå èç ïîãèáøèõ íåðâíûõ êëåòîê â âûñøèõ îò äåëàõ ìîçãà, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ìûøëåíèå è ñîçäàþòñÿ ñëîæíûå àññîöèàöèè.

Ïîñëå ïðèåìà ìàëûõ è ñðåäíèõ äîç ìîçã ïðèõîäèò â íîðìó òîëüêî ÷åðåç 18-20 äíåé. È óæå ÷åðåç 4 ãîäà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó ïüþùèõ îáíàðóæèâàåòñÿ «ñìîðùåííûé ìîçã», ó àëêîãîëèêîâ - â 96%, à ò.í. óìåðåííî ïüþùèõ â 85% ñëó÷àåâ.

Êòî æå ðàáîòàåò è ðóêîâîäèò ðàáîòîé, êòî ñîçäàåò íàóêó, òåõíèêó, êòî ñîçäàåò âñþ íåîáõîäèìóþ ïðîäóêöèþ.

Ëþäè, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ íàêàíóíå èëè íåñêîëüêî äíåé íàçàä îòðàâèëè ñâîé ìîçã àëêîãîëåì, íàðêîòè÷åñêèì ÿäîì.

×òî æå ìîæíî æäàòü îò òàêèõ ëþäåé? Î êàêîé ïåðåñòðîéêå ñ èõ ñòîðîíû ìîæåò èäòè ðå÷ü?

Ïåðåñòðîéêà - ýòî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ íå îòäåëüíûõ ëèö, à ìèëëèîíîâ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ïåðåñòðîéêà âîçìîæìà è ïðèíåñåò îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû. Íî ïðèíöèïèàëüíî íîâîå òâîð÷åñòâî ìîæåò âîçíèêíóòü òîëüêî â àáñîëþòíî òðåçâîé ãîëîâå. Â ëþáîì äðóãîì ñëó÷àå ýòî ýêñïëóàòàöèÿ ðàíåå îòêðûòûõ íàõîäîê. È âûïèâàþùèé ÷åëîâåê íå áóäåò èìåòü ñàìîãî ãëàâíîãî - òâîð÷åñòâà, à îòñþäà òå æå ïîñëåäñòâèÿ, òà æå íèçêàÿ ïðîäóêöèÿ, áðàê, ñòðåìëåíèå «çàìÿòü» äåëî, ÷òîáû ïîñêîðåå, ïðèäÿ äîìîé, âûïèòü.

Êàê ñ÷èòàþò ó÷åíûå, ÷åëîâåê ôèçèîëîãè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàí íà òâîð÷åñòâî. À äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü óñèëèÿ äóøè, çàòðàòèòü êîëîññàëüíîå êîëè÷åñòâî ôè-

çè÷åñêîé è íåðâíîé ýíåðãèè Íî ëþäè, ïðèâûêøèå ïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, è èìåÿ åãî ïîä ðóêîé, ïðåäïî÷èòàþò ñîçäàâàòü èëëþçèè òâîð÷åñòâà ×åëîâåê âûïèë è åìó êàæåòñÿ, ÷òî íåò â ïðèðîäå çàäà÷è, êîòîðîé îí íå ìîã áû ðåøèòü. Òàêîå ñîñòîÿíèå åìó î÷åíü íðàâèòñÿ è â ïîñëåäóþùåì îí ïîñòîÿííî ïðèáåãàåò ê íåìó... À äåëî íå äâèãàåòñÿ, áðàê ðàñòåò... Âìåñòî ïåðåñòðîéêè - íîâûå ãîðû áðàêà, ãíèëîé êàðòîøêè, ïîòåðÿííîãî çåðíà, ïëîõîãî êà÷åñòâà ïðîäóêöèè.

Ïî çàêàçó ñâûøå, ñ ïîìîùüþ ëîçóíãà èëè ðåøåíèÿ ñîáðàíèÿ íåëüçÿ çàñòàâèòü ïüþùåãî ÷åëîâåêà áûòü ýíòóçèàñòîì, òâîðöîì. Íåîáõîäèìî ñîçäàòü óñëîâèÿ, ÷òîáû ëþáîé ñëàáûé ÷åëîâåê íå ñìîã ïðèáåãàòü ê èëëþçèÿì è áûë áû èñòèííûì òâîðöîì Êàê ïèøåò Ë. ×àñòàêîëåíêî, ïåðåñòðîéêó äîëæíû îñóùåñòâëÿòü ëþäè òðåçâûå ñ ïîëîæèòåëüíûì çàðÿäîì ãîòîâíîñòè ê ïîñòóïêó, îñâåùåííîìó âûñîêèì ïîðûâîì, áåç ÷åãî ñòîëü âåëèêîå äåëî, íà÷àòîå íàøèì îáùåñòâîì, ìîæåò èçâðàòèòüñÿ äî íåóçíàâàåìîñòè.

Ïåðåñòðîéêà - êðóïíåéøåå ñîáûòèå íàøåãî âðåìåíè, êîòîðîå ñ ãëàñíîñòüþ îáåùàåò áûñòðîå ïðåîáðàçîâàíèå ñòðàíû.

Êàê ïèøåò Ñ. Â Âèêóëîâ, «âñå, êîìó äîðîãè áûëè àâòîðèòåò è ÷åñòü ïåðâîãî â ìèðå ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà, êòî ïî äîëãó âåðíîãî ñûíà áûë îáåñïîêîåí ñóäüáîé Ðîäèíû, ñâîåãî íàðîäà, æäàëè ýòîãî ñîáûòèÿ, êîòîðîå ìû òåïåðü íàçûâàåì ïåðåñòðîéêîé, æäàëè, êàê æäóò ñâåæåãî âåòðà â óäóøëèâóþ æàðó.

È ýòîò âåòåð ïîäóë! Îäíàêî^ íå êàæäûé ðàñïàõíóë íàâñòðå÷ó åìó îêíà è äâåðè. Òå, êòî íàëîâ÷èëñÿ ëîâèòü ðûáó â ìóòíîé âîäå, íàîáîðîò, âåòðà ýòîãî èñïóãàëèñü Ìàñòåðà òåìíûõ äåë è äåëèøåê, áþðîêðàòû âñåõ ìàñòåé, âîðû, ïüÿíèöû, ñàìîãîíùèêè, ñïåêóëÿíòû, âçÿòî÷íèêè, æèâøèå çà ñ÷åò íàðîäà âñå ýòè ãîäû, â ïîëíîì ñìûñëà ñëîâà «âêëþ÷èëè ìåõàíèçì òîðìîæåíèÿ», ëó÷øå íå ñêàæåøü, è ìû óâèäåëè, íàñêîëüêî îí ñëîæåí, õèòðîóìåí è â òî æå âðåìÿ íàñêîëüêî ìîùåí ýòîò ìåõàíèçì. È ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî âñå ýòè ëþäè - ïðîòèâíèêè ïåðåñòðîéêè èñïîëüçóþò àëêîãîëü êàê ñàìûé ñèëüíûé «ìåõàíèçì òîðìîæåíèÿ», è åñëè ïðéíéòü âî âíèìàíèå, ÷òî àëêîãîëü ñîçäàåò ýòèì ëþäÿì íå òîëüêî ñàìûå áîãàòûå âîçìîæíîñòè äëÿ èõ òåìíûõ äåë, íî è ïðÿìûå ïðèáûëè, èçìåðÿåìûå ñîòíÿìè ïðîöåíòîâ, òî îíè áóäóò äåëàòü âñå âîçìîæíîå è íåâîçìîæíîå, ÷òîáû ïåðåñòðîéêà íå óäàëàñü, à ïîøëî ïî-ñòàðîìó. È ýòà ìîùíàÿ ñèëà, ÷òî íàêîïèëàñü çà ïåðèîä àëêîãîëèçàöèè ñòðàíû, âðÿä ëè ïîääàåòñÿ óáåæäåíèþ.

Òîëüêî èçúÿâ èç èõ ðóê èõ ñàìîå ìîùíîå è áåçîòêàçíîå îðóæèå òîðìîæåíèÿ - àëêîãîëü, ìû ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî ïåðåñòðîéêà óäàñòñÿ è ïðèíåñåò ñâîè ðåçóëüòàòû. Åñëè æå àëêîãîëü íå áóäåò èçúÿò èç óïîòðåáëåíèÿ, îí â ðóêàõ ýòîé ìîùíîé ñèëû çàòîðìîçèò ïåðåñòðîéêó íà ìíîãèå ãîäû.

Íåñìîòðÿ íà êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, óðîâåíü åãî, ñíèçèâøèéñÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ, ïîñòåïåííî âîçâðàùàåòñÿ «íà êðóãè ñâîÿ» è áîðüáà ñ íèì âíîâü êàê è äî 1985 ã., îñòàåòñÿ óäåëîì òðåçâåííèêîâ-ýíòóçèàñòîâ.

Ðóêîâîäèòåëè ñàìîãî âûñîêîãî ðàíãà, âûñòóïàâøèå îá ýòîì ïåðâîå âðåìÿ íà ëþáîì ñîâåùàíèè èëè ïðè ëþáûõ âñòðå÷àõ ñ íàðîäîì, ïîñòåïåííî çàìîë÷àëè. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âíà÷àëå ðîáêî ïûòàâøèåñÿ ÷òî-òî «ïðîáîðìîòàòü» ïðî òðåçâîñòü, íàïðî÷ü îòñòàâèëè ýòî ñëîâî, ëèøü èçðåäêà ðóãàÿ ïüÿíèö è àëêîãîëèêîâ. Íà ñîâåùàíèè ðóêîâîäèòåëåé ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïðîâîäèìîì â ÖÊ ÊÏÑÑ â íà÷àëå 1988 ã. è ïîñâÿùåííîì ïåðåñòðîéêå, íå áûëî ñêàçàíî íè îäíîãî ñëîâà â çàùèòó òðåçâîñòè, êàê áóäòî ïåðåñòðîéêà âîçìîæíà ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàäåæäû íàðîäà, ÷òî ðåøåíèÿ ïàðòèè è ïðàâèòåëüñòâà ÷åðåç îòðåçâëåíèå âûâåäóò ñòðàíó èç áîëîòà îòñòàëîñòè, î÷êîâòèðàòåëüñòâà, âçÿòî÷íè÷åñòâà, ïðèïèñîê, à â öåëîì èç êàòàñòðîôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ íàøåãî íàðîäà, íå îïðàâäàëèñü. È íåâîëüíî ó êàæäîãî ïàòðèîòà, ó êàæäîãî ÷åñòíîãî ÷åëîâåêà, ÷åé ìîçã íå îòðàâëåí àëêîãîëåì, âîçíèêàåò âîïðîñ: êòî æå â ýòîì âèíîâàò? È ÷òî æå íàì äåëàòü ÷òîáû ñïàñòè íàðîä îò äåãðàäàöèè, à ñòðàíó îò ðàçîðåíèÿ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðè áóðíîì ïîäúåìå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âî âñåì ìèðå â ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ ýòîò ðîñò øåë áûñòðåå è äîñòèãàë áîëüøèõîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ìàëî òîãî, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â âåäóùèõ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ÷òî ñðàçó æå ñêàçàëîñü ïîëîæèòåëüíî íà ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-

íîñòè ñðåäè ìóæ÷èí. Â òî æå âðåìÿ ýòè ïîêàçàòåëè â ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ ïðîäîëæàþò íàðàñòàòü è ïðèîáðåòàòü

òðåâîæíûé õàðàêòåð.

Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ ïî 26-òè ðàçâèòûì ñòðàíàì î çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 40 äî 69 ëåò çà ïåðèîä ñ 1970 ïî 1980 ã., ïîêàçàòåëè â ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå. Åùå áîëåå ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàþò ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí ýòîãî âîçðàñòà. Â òî Âðåìÿ êàê ïî÷òè âî âñåõ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí: è ßïîíèè - íà 24%, â ÑØÀ -20,4%, â Ôèíëÿíäèè -íà 18,4%, â Àâñòðèè - íà 15,1%, âî âñåõ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ îíà óâåëè÷èëàñü: â ×ÑÑÐ -íà 6%, â Ïîëüøå -íà 15,8%, â Âåíãðèè - íà 30,9%. Ìû çíàåì, ÷òî ó íàñ îíà ïîâûñèëàñü åùå áîëüøå.

À ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí â íàøåé ñòðàíå ïðîäîëæàëà áûñòðî íàðàñòàòü è â ïåðâîé ïîëîâèíå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ.

Ïî äàííûì Êîìèññèè ÑÌ ÑÑÑÐ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ã. Ìàð÷óêà, ïðè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ Ïñêîâñêîé îáëàñòè, ðàâíîé 62,1 ãîäàì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïüþùèõ ìóæ÷èí - 45,8 ã. 

Â ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ ïðîäîëæàë íàðàñòàòü è àëêîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè. Ïî Âåíãðèè ýòîò ïîêàçàòåëü ñ 1970 ã. ïî 1981 ã. âîçðîñ ïî÷òè â 10 ðàç. Â íàøåé ñòðàíå íåò ñïåöèàëüíûõ ðàáîò ïî ýòîé ïðîáëåìå. Ó íàñ ñ ýòèì äåëîì, ïî-âèäèìîìó, íå ëó÷øå, ÷åì â Âåíãðèè, ó÷èòûâàÿ óðîâåíü äóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Âîçíèêàåò çàêîííûé âîïðîñ: ïî÷åìó æå â ñîö. ñòðàíàõ è ïðåæäå âñåãî â íàøåé ñòðàíå, ãäå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè ðàáî÷èõ è êðåñòüÿí íåñîìíåííî âûøå, ÷åì â êàï. ñòðàíàõ, âñå ýòè ïîêàçàòåëè îêàçûâàþòñÿ ìíîãî õóæå.

Ïî-âèäèìîìó, çäåñü èãðàþò ðîëü êàêèå-òî äðóãèå ñèëû, êàê âíåøíèå, òàê è âíóòðåííèå. Ó÷èòûâàÿ ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå èìïåðèàëèñòè÷åñêèõ ñèë çàäóøèòü ñîöèàëèçì, îíè, ýòè ñèëû, íå ìîãóò íå èñïîëüçîâàòü àëêîãîëü êàê ñàìîå èçëþáëåííîå îðóæèå ïîäëåöîâ. È ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ÷åðåç ñâîèõ òàéíûõ àãåíòîâ â ñîö ñòðàíàõ, èñïîëüçóÿ «ìåõàíèçì òîðìîæåíèÿ», ïðîâîäèòñÿ ïîñòîÿííàÿ ðûâíàÿ ðàáîòà â âèäå àëêîãîëüíîé àãðåññèè.

Ýòè ò,àéíûå àãåíòû îïèðàþòñÿ íà âíóòðåííèõ âðàãîâ òðåçâîñòè. Ñþäà íàäî îòíåñòè òåõ òîðãîâûõ ðàáîòíèêîâ, â êàðìàí êîòîðûõ îñåäàåò íåìàëàÿ òîëèêà òðóäîâûõ êîïååê, îíè íå ñòðåìèëèñü áû ïåðåâûïîëíÿòü ïëàí, ïðîäàâàòü ïîä ïîëû, î ÷åì íàì ïîñòîÿííî ñîîáùàþò ãàçåòû è æåêòîð ïåðåñòðîéêè.

Áîëüøóþ ïîìîùü ýòèì àãåíòàì îêàçûâàþò íåêîòîðûå ïàðòèéíûå è ñîâåòñêèå ðàáîòíèêè, êîòîðûå, áóäó÷è áåñïîìîùíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè, íå ìîãóùèìè íàëàäèòü áûò áåç àëêîãîëÿ, óïîðíî äåðæàòñÿ çà ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñïèðòíûõ èçäåëèé, îòäàâàÿ ðàñïîðÿæåíèÿ îá óâåëè÷åíèè âèííîé òîðãîâëè â íàðóøåíèå ñóùåñòâóþùèõ ïëàíîâ è ïðèíöèïèàëüíûõ óñòàíîâîê ïàðòèè.

Çà ýòî æå ãîâîðèò è òî, ÷òî ýòè ðàáîòíèêè, ïîòîíóâ â «ïüÿíîì áîëîòå», áîÿòñÿ ïðàâäû îá àëêîãîëå è ñàìûì áåññîâåñòíûì îáðàçîì òðåòèðóþò èñòèííûõ òðåçâåííèêîâ - òâîðöîâ, âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâóÿ èõ ïðàâäèâîé óñòíîé è ïå÷àòïðîïàãàíäå.

Ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ íàø òåëåâèçîð è î÷åíü ìíîãèå öåíòðàëüíûå è ìåñòíûå ãàçåòû è æóðíàëû.

Â íàøåé ñòðàíå áîëüøóþ îòðèöàòåëüíóþ ðîëü èãðàþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ãäå äî ñèõ ïîð â ðóêîâîäñòâå ëþäè êîòîðûå â ïåðèîä ìàññîâîé àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ, ò.å. â 1965-85 ãã. òàê íàñòîé÷èâî è íàãëî ïðèçûâàëè íàðîä ïèòü «óìåðåííî è êóëüòóðíî», îòëè÷íî ïîíèìàÿ, äëÿ àëêîãîëÿ êàê íàðêîòèêà íåò íè óìåðåííûõ, íè êóëüòóðíûõ äîç.

È íûíå ýòè ëþäè äåëàþò âèä, ÷òî íå ïîíèìàþò Ïîñòàëåíèÿ ÖÊ ÊÏÑÑ î áîðüáå çà èçæèòèå ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà, òðàêòóÿ åãî ïî-ñâîåìó è ïðîäîëæàÿ ïîëèòèêó ñïàèâàíèÿ íàðîäà.

Â Ïîñòàíîâëåíèè ñêàçàíî î áîðüáå çà èçæèòèå ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà, à äëÿ òîãî, ÷òîáû èçæèòü ýòîò ïîðîê, íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ò.å. çà ïîäëèííóþ òðåçâîñòü.

Ìåæäó òåì âñå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè òâåðäÿò î áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèçìîì, íå îñóæäàÿ ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ò.å. ïîâòîðÿþò òî, ÷òî îíè ïðîïàãàíäèðîâàëè â òå÷åíèå 30 ëåò è ÷òî ïðèâåëî ê íåáûâàëîé àëêîãîëèçàöèè ñòðàíû. Ïîýòîìó, ïîêà âî ãëàâå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âî ãëàâå âñåõ ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ ïàðòèè è Ñîâåòñêîé âëàñòè íå âñòàíóò íàñòîÿùèå òðåçâåííèêè, áîðöû, ïîíèìàþùèå âñþ àëêîãîëüíóþ ïðîáëåìó íå ïî-îáûâàòåëüñêè, íå ñ ïîõìåëüÿ, à òðåçâî, ïî-íàó÷íîìó, ñ çàáîòîé î Ðîäèíå, äî òåõ ïîð ìû áóäåì ïî-ïðåæíåìó íåñòè ÷åëîâå÷åñêèå, íðàâñòâåííûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå ïîòåðè. 

Íà çàñåäàíèè Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ îò 22.1.88 ã., îáñóäèâøåãî âûïîëíåíèå Ãîñóäàðñòâåííîãî ïëàíà ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû çà 1987 ã., áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðÿäå íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ íå óäàëîñü äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä. Íå âûïîëíåíî çàäàíèå ïî ïðèðîñòó íàöèîíàëüíîãî äîõîäà òîëüêî â 1987 ã. íà 13 ìëðä ðóá. Äî ñèõ ïîð èìååòñÿ áîëüøîå ÷èñëî óáûòî÷íûõ ïðåäïðèÿòèé, íåïðîèçâîäèòåëüíûõ ðàñõîäîâ, ïîòåðü â íàðîäíîì õîçÿéñòâå, íåâûïîëíåíèå ãîäîâîãî ïëàíà, ââîäà â äåéñòâèå îñíîâíûõ ôîíäîâ è ò.ä.

Ìåæäó òåì, ðàçãîâîðîâ è ñîâåùàíèé íà ýòó òåìó áîëüøå, ÷åì äîñòàòî÷íî. Íî ïüþùèå ëþäè, à èõ â ðóêîâîäñòâå è â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå áîëüøå ÷åì äîñòàòî÷íî, íà âñå ýòè ðàçãîâîðû ñìîòðÿò íå î÷åíü ñåðüåçíî, ò. ê. íðàâñòâåííîñòü, ÷óâñòâî äîëãà, ñòûä, áëàãîðîäñòâî ñòðàäàþò ó ÷åëîâåêà ïðåæäå âñåãî îò ñàìûõ ìàëûõ äîç àëêîãîëÿ. Ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î íàøèõ íåäîäåëêàõ áåç êîíöà, íî ïîêà íå ïðåêðàòèì ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ - ðàçãîâîðû îñòàíóòñÿ ðàçãîâîðàìè èëè äàäóò òàêîé íè÷òîæíûé ðåçóëüòàò, ÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðåäíà÷åðòàííûõ ïëàíîâ íàì ïîòðåáóþòñÿ íå ãîäû, à äåñÿòèëåòèÿ, è òî, åñëè ìû âñå ê òîìó âðåìåíè íå ïîãèáíåì îò àëêîãîëüíîé äåãðàäàöèè.

Î òîì, íàñêîëüêî ðàçãîâîðû áåñïîëåçíû, åñëè îíè íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè äåëàìè, óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò ñîîáùåíèÿ â ãàçåòå «Ïðàâäà» î áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì â Ïåðìñêîé îáëàñòè.

Ýòîé ïðîáëåìå áûëî çà ãîä ïîñâÿùåíî 7 çàñåäàíèé áþðî Îáêîìà, 54 çàñåäàíèÿ íà óðîâíå ðàéêîìîâ, 250 çàñåäàíèé íà óðîâíå ïàðòêîìîâ è ò. ä, à ïðåñòóïëåíèÿ íà ïî÷âå ïüÿíñòâà çà ãîä ñíèçèëèñü âñåãî íà 7%. Ðàçãîâîðîâ ìíîãî, à äåëî ñòîèò. Ëþäè ïåðåñòàëè óâàæàòü ñâîå ñëîâî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òðåâîæíûì ïðèçíàêîì íðàâñòâåííîé äåãðàäàöèè îáùåñòâà.

Òàê è ñ íàøèìè ïëàíàìè. ×åðåç âñå ãàçåòû åæåäíåâíî, ÷åðåç òåëåâèäåíèå íå îäèí ðàç â äåíü îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ïåðåñòðîéêè, à íà äåëå ìû íå òîëüêî íå ïåðåâûïîëíÿåì ïëàíû, íå òîëüêî íå ïåðåãîíÿåì êàï. ñòðàíû, ìû íå âûïîëíÿåì äàæå íàøè ñêðîìíûå ïëàíû, â êîòîðûõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðèðîñò ïðîäóêöèè â 2-3 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ìû âûïîëíÿëè â ïåðâûå ïÿòèëåòêè ñ ìåíüøèì òåõíè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, íî çàòî è ñ ìåíüøèì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

Î÷åðåäè â âèííûå ìàãàçèíû îñòàþòñÿ ïîçîðíûìè, è îäíîâðåìåííî ìîùíî ðàñòåò ñàìîãîíîâàðåíèå. Ìîñêîâñêèå âëàñòè âìåñòî òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ ïîòðåáëåíèåì, ðàñøèðÿþò âèííóþ òîðãîâóþ ñåòü, óâåëè÷èâàþò ïðîäàæó ýòîãî íàðêîòè÷åñêîãî ÿäà.

Ìåæäó òåì, óæå ïî÷òè ñòî ëåò íàçàä âñåìè ó÷åíûìè ìèðà äîêàçàíî, ÷òî ïîïîëíåíèå áþäæåòà ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ íàïîìèíàåò ÷åëîâåêà, ðóáÿùåãî ñóê, íà êîòîðîì îí ñèäèò.

Óæå äàâíî äîêàçàíî, ÷òî ïèòåéíûå ñáîðû óíè÷òîæàþò âñå äðóãèå áþäæåòíûå ïîñòóïëåíèÿ è ïðèâîäÿò ê ðàçîðåíèþ è äåãðàäàöèè îáùåñòâà.

Ô.Ì.Äîñòîåâñêèé áîëåå ÷åì 100 ëåò íàçàä ïîíèìàë, ÷òî ïèòåéíûé áþäæåò ñòðîèòñÿ íà áóäóùåì íàðîäà, à íûíåøíèå ðóêîâîäèòåëè äî ñèõ ïîð íå ïîíèìàþò èëè íå õîòÿò ïîíÿòü ýòîãî

Âîò ÷òî ïèñàë â 1912 ã. È.À.Ðàäèîíîâ â ñòàòüå «Íåóæåëè ãèáåëü» ïî ïîâîäó àëêîãîëÿ êàê ôàêòîðà ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè ïðàâèòåëüñòâà: «Ðàçâå âîçìîæíî â ãîñóäàðñòâå â âåê ðàñöâåòà ëèáåðàëèçìà è ãóìàíèòàðíûõ èäåé ñäåëàòü âñåâûíîñÿùåé îñüþ ãîñóäàðñòâåííîé ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè íàðîäíîå ïüÿíñòâî îòâðàòèòåëüíåéøèé ïîðîê, ðàçîðÿþùèé, ðàçâðàùàþùèé è áóêâàëüíîì ñìûñëå óáèâàþùèé ðóññêèé íàðîä. Ìàëî òîãî, ÷òî ýòîò óæàñ äîïóùåí, çà íåãî, çà ýòîò ñìåðòíûé èñòîðè÷åñêèé ãðåõ, ðàâíîãî êîòîðîìó íå çàïèñàíî íà ñêðèæàëÿõ èñòîðèè, ïðàâèòåëüñòâî äåðæèòñÿ, êà÷ê çà ñàìûé íàäåæíûé ÿêîðü ñïàñåíèÿ. Âåëèêàÿ ñòðàíà, òî÷íî îäåðæèìàÿ ëåãèîíàìè äüÿâîëîâ, áüåòñÿ â ñóäîðîãàõ áåøåíûõ è âñÿ äåðåâåíñêàÿ æèçíü îáðàòèëàñü â îäèí ñïëîøíîé ïüÿíûé, êðîâàâûé êîøìàð, à ïðàâèòåëüñòâî, êàê ïðèïåðòûé ê ñòåíå íå÷èñòûé èãðîê, çàÿâëÿåò ïåðåä íàðîäíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè, ÷òî ó íåãî íåò äîñòàòî÷íûõ äàííûõ, òî÷íî óñòàíàâëèâàþùèõ ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå íàðîäîì âîäêè, îíî íå íàõîäèò, ÷òî íàðîä ÷åðåç êàáàê ðàçîðÿåòñÿ è ñïèâàåòñÿ ñ êðóãà.

À ìåæäó òåì èç ãîäà â ãîä ïîñòóïëåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííóþ êàññó ïî ãðàôå «ïðàâèòåëüñòâåííûå ðåãàëèè» âñå óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íàðîä èç ãîäà â ãîä ïðîïèâàåò âñå áîëüøå è áîëüøå ñâîèõ òðóäîâûõ ãðîøåé, ýòî çíà÷èò, ÷òî îí âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå îòðàâëÿåòñÿ àëêîãîëüíûì ÿäîì è îòðàâëÿåò âñå ñâîå áóäóùåå ïîòîìñòâî, ýòî çíà÷èò, ÷òî îí âñå õóæå è õóæå ïèòàåòñÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî îí âñå ãëóáæå è ãëóáæå ðàçâðàùàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ âñå ïðåñòóïíåå è ïðåñòóïíåå. Åùå íåäàâíî, âñåãî ãîä íàçàä, â ðîêîâîé ãðàôå ãîñóäàðñòâåííîé ðîñïèñè çíà÷èëàñü óìîïîìðà÷èòåëüíàÿ ñóììà â 740 ìèëëèîíîâ ðóáëåé ÷èñòîãî äîõîäà îò ïðîïèòûõ äåíåã, â ðîñïèñè æå íà 1912 ã. óæå çíà÷èòñÿ 751850000 ðóá.

Öèôðû íå òàê êðàñíîðå÷èâû, êàê ôàêòû, çàòî íåóìîëèìåå èõ. Çíà÷èò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû â ñîîòâåòñòâóþùóþ ãðàôó âïèñàòü âûøåïðèâåäåííóþ ñóììó, íàäî, ÷òîáû íàðîä â îäèí ãîä ñíåñ â êàáàê îêîëî ìèëëèàðäà ñâîèõ òðóäîâûõ äåíåã. Íî ýòèì ìèëëèàðäîì ïîòåðè êàê íàðîäà, òàê è ãîñóäàðñòâà íå îãðàíè÷èâàþòñÿ: ïðîïèâàÿ ñâîé íàëè÷íûé ìèëëèàðä, íàðîä ïðîïèâàåò è ñâîå ðàáî÷åå âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí ìîã áû çàðàáîòàòü íîâûé ìèëëèàðä, à òî è áîëåå. È ýòèì íå èñ÷åðïûâàþòñÿ çëî è ïîòåðè. Ïðîïèâàÿ âðåìÿ è äåíüãè, íàðîä âìåñòå ñ òåì ïðîïèâàåò è ñâîå çäîðîâüå è çäîðîâüå è áóäóùíîñòü ãðÿäóùèõ ïîêîëåíèé. Ðîññèè. È ýòèì íå èñ÷åðïûâàþòñÿ çëî è ïîòåðè. À îáùåå îçâåðåíèå íàðîäà? Îòêóäà îíî èäåò? Ðàçâå ìîæíî óìîë÷àòü î êðîâîïðîëèòíûõ äðàêàõ, î áåñ÷èñëåííûõ óáèéñòâàõ, íàñèëèÿõ, î 'ïîäæîãàõ, î âñÿêîãî ðîäà ðàçîðñòâå, î ìåëêèõ è êðóïíûõ ìàòåðèàëüíûõ ïîòåðÿõ ÷àñòíûõ ëèö îò âîðîâñòâà, ãðàáåæà, ïüÿíûõ äåáîøåé, à âåäü èç íèõ ñëàãàåòñÿ ãðàíäèîçíàÿ îáùàÿ ñóììà óáûòêîâ ãîñóäàðñòâà. È ýòèì åùå íå èñ÷åðïûâàþòñÿ âñå çëî è ïîòåðè.

Êàê ïðÿìîå ñëåäñòâèå âñåãî ýòîãî áåçîáðàçèÿ, ýòîãî íåïðîñòèòåëüíîãî, ñìðàäíîãî ãðåõà ÿâëÿþòñÿ ïåðåîáðåìåíåííûå

ñóäû, ïåðåïîëíåííûå òþðüìû, êàòîðãè, ññûëêè ...

Íà âñå ýòè ó÷ðåæäåíèÿ, íà ìíîãî÷èñëåííûé ïåðñîíàë, îáñëóæèâàþùèé èõ, îïÿòü òðàòÿòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå äåíüãè, è äåíüãè íåìàëûå. Íåëüçÿ íå ïðèíÿòü â ðàñ÷åò è òîãî, ÷òî ñèëû è âðåìÿ îñóæäåííûõ, íå ïðèëîæåííûå ê ïðîèçâîäèòåëüíîìó òðóäó, ïðîïàäàþò äàðîì, è ñàìè îñóæäåííûå ñòàíîâÿòñÿ ïîäíåâîëüíûìè ïåíñèîíåðàìè ãîñóäàðñòâà; íà ýòî îïÿòü òðàòÿòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå äåíüãè. Õîçÿéñòâà îñóæäåííûõ ãèáíóò, ñåìüè èõ íåðåäêî èäóò ïî ìèðó. À òàêèå õîçÿéñòâà è òàêèå ñåìüè ñ÷èòàþòñÿ ñîòíÿìè òûñÿ÷. Ãîðå íàðîäíîå ìíîþ íå áûëî áû èñ÷åðïàíî äî äíà, åñëè çàáûòü ñëåçü æåí, äåòåé è ìàòåðåé, âîò ýòèõ áåçäîëüíûõ, ÷òî èçî äíÿ â äåíü îãëàøàþò ñâîèìè ñòîíàìè íåîãëÿäíóþ øèðü ðóññêîé çåìëè. È ðàçâå ýòè ñëåçû, ýòè ìóêè, ýòè ñòîíû ìàëîãî ñòîÿò? Ïîèñòèíå ñàìà çåìëÿ è âîçäóõ Ðîññèè ïðîïèòàëèñü êðîâüþ, ñëåçàìè è âñÿ÷åñêèì íåïîòðåáñòâîì. Êàêîå-òî ñîêðóøèòåëüíîå êîëåñî, êàêîé-òî àäñêèé êðóã, â êîòîðîì áåñòîëêîâî, íåñ÷àñòíî è áåçóìíî áüåòñÿ æèçíü ìèðîâîé äåðæàâû…

È âñå îò âîäêè Íå ðîäèëèñü åùå òàêèå ìàòåìàòèêè, óì êîòîðûõ ìîã áû îõâàòèòü è ñ òî÷íîñòüþ äî ïîñëåäíåé êîïåéêè âûñ÷èòàòü âñþ íåèñ÷èñëèìóþ ñóììó ïîòåðü îò ïüÿíñòâà, íå ïðèäóìàíî åùå òàêèõ âåñîâ è ìåð, ïðè ïîñðåäñòâå êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû õîòÿ ïðèáëèçèòåëüíî èñ÷èñëèòü òå îãðîìíûå áåäñòâèÿ, ñòðàøíîé öåíîé êîòîðûõ íàøå ìèíèñòåðñòâî ôèíàíñîâ äîñòèãàåò ñâîåãî ñ êàæäûì ãîäîì ïîâûøàþùåãîñÿ «áþäæåòíîãî áëàãîïîëó÷èÿ». Òîãäà óæàñíóëèñü áû áåçäîííîé ãëóáèíû è íåîõâàòíîé øèðè ñîäåÿííîãî çëà... è ñ ñîäðîãàíèåì, ñ îòâðàùåíèåì ê ñàìèì ñåáå íàâñåãäà îòâåðíóëèñü áû îò ýòîãî ïðîêëÿòîãî äåëà, ðóêè ñàìè áû ñîáîé îïóñòèëèñü áû îò äåëàíèÿ åãî. Ïîèñòèíå òå ïðîïîéíûå äåíåæêè òàê äîðîãè, ÷òî íå õâàòèò öèôð âûðàçèòü èõ ïîäëèííóþ

öåíó. Ýòî äàæå íå äåíüãè, à êðîâü, õëåùóùàÿ íåïðåðûâíûì ïîòîêîì, ñòðóÿìè èç ðàñêðûòûõ æèë íàðîäíûõ.

Íåóæåëè æäàòü, ñëîæà ðóêè, òîé ïîðû, êîãäà îíî îêàæåòñÿ ñîâñåì îáåñêðîâëåííûì? Ïîçäíî èëè ðàíî, íî ïüÿíñòâî ñòðàøíîé ðîêîâîé öåíîé îòðûãíåòñÿ Ðîññèè».

«Âèíî ñêîòèíèò è çâåðèò ÷åëîâåêà, îæåñòî÷àåò åãî è îòâëåêàåò îò âñÿêèõ ñâåòëûõ ìûñëåé, òóïèò åãî ïåðåä âñÿêîé äîáðîé ïðîïàãàíäîé», - ãîâîðèë Äîñòîåâñêèé.

È â íàøè äíè ìû âèäèì, ê ÷åìó âåäåò ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Îíî ïðèíÿëî ó íàñ â äåñÿòêè ðàç áîëåå êàòàñòðîôè÷åñêèå ðàçìåðû, ÷åì 75 ëåò íàçàä. Íûíå ìû çà XI ïÿòèëåòêó ïîëó÷èëè 169 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé, à ñëåäîâàòåëüíî åæåãîäíûé äîõîä îò ïðîïèòûõ äåíåã ó íàñ ñîñòàâèë áîëåå 30 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé, èëè â 40 ðàç áîëüøå, ÷åì â 1912 ã.

Òàê ÷òî âñå áåäû è âñå êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëÿ, êîòîðûå èìåëè ìåñòî â 1912 ã. è ñ òàêîé áîëüþ îïèñàííûå àâòîðîì ñòàòüè, - íàäî óâåëè÷èòü â 40 ðàç È òîãäà ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü, ÷òî äåëàåòñÿ â íàøåé ñòðàíå è âåê êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè, â ñòðàíå ðàçâèòîãî ñîöèàëèçìà!

È ÷òî äàåò íàì àëêîãîëüíàÿ ôèíàíñîâàÿ ïîëèòèêà, ìû âèäèì íà êàæäîì Øàãó.

Íèçêàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, ïðîãóëû, áðàê íà ïðîèçâîäñòâå, ïîëîìêà ìàøèí è ìåõàíèçìîâ, íèçêîå êà÷åñòâà ðàáîòû è ðóêîâîäñòâà ïðîèçâîäñòâåííûì ìåõàíèçìîì - âîò ÷òî íåñåò ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ýêîíîìèêå ñòðàíû, à ñëåäîâàòåëüíî, è åå îáîðîíîñïîñîáíîñòè. À ëþäñêèå è ìîðàëüíûå ïîòåðè? À äåãðàäàöèÿ íàðîäà, à óíè÷òîæåíèå ïîòîìñòâà è ðîñò äåáèëîâ - íå ñëèøêîì ëè áîëüøàÿ óñòóïêà íàøèì âðàãàì è èõ ïîñîáíèêàì, ìå÷òàþùèì î íàøåì óíè÷òîæåíèè ñ ïîìîùüþ ýòîãî íàðêîòè÷åñêîãî ÿäà?

À ñàìîå ãëàâíîå: êàê ìîæåì ìû, ñîöèàëèñòè÷åñêîå ãîñóäàðñòâî, ïðîèçâîäèòü è ïðîäàâàòü íàðêîòè÷åñêèé ÿä, óíè÷òîæàþùèé òåëî, äóøó è óì ñâîåãî íàðîäà, âåäóùèé åãî ê äåãðàäàöèè, à ñòðàíó ê ðàçðóøåíèþ! Ðàçâå ìîãóò áûòü îïðàâäàíèÿ äëÿ ýòîãî?

Âîò ïî÷åìó, êàêèå áû ðàñ÷åòû íà àëêîãîëü íå áûëè ó ïðàâèòåëüñòâà, îíè äîëæíû áûòü îòñòàâëåíû, êàê âåäóùèå íàðîä ê ãèáåëè.

Íàðîä, âñå ëþäè íàøåé ñòðàíû, êòî åùå íå óòðàòèë, íå óòîïèë ñâîé ìîçã â àëêîãîëüíîì áîëîòå, âîçìóùåíû àíòèíàðîäíûì äåéñòâèåì ïðàâèòåëüñòâà â àëêîãîëüíîé ïðîáëåìå è äàâíî è åäèíîäóøíî òðåáóþò íåìåäëåííîãî ââåäåíèÿ «ñóõîãî çàêîíà», ê êàêèì áû òðóäíîñòÿì íà ïåðâûõ ïîðàõ ýòî íå ïðèâåëî. Îòðåçâåâøèé íàðîä, îòðåçâåâøèå ðóêîâîäèòåëè áûñòðî âûïðàâÿò ïîëîæåíèå, âîññòàíîâÿò è ïåðåêðîþò ïüÿíûé áþäæåò íà çäîðîâîé îñíîâå è íàëàäÿò æèçíü â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðåññèâíûìè ðåøåíèÿìè ïàðòèè è ïðàâèòåëüñòâà.

Ìû èìååì âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïðèíÿòûå ìåðû ïî áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèçìîì, ïîòðåáëåíèå êàê ãîñóäàðñòâåííîãî, òàê è êóñòàðíîãî àëêîãîëÿ â íàøåé ñòðàíå èìååò ìåñòî â òàêèõ ðàçìåðàõ, êîòîðûå ãðîçÿò íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó íàøåãî íàðîäà è ñòðàíû.

Ïîýòîìó âîïðîñ î ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ âñåì íàðîäîì è êàæäûì ÷åëîâåêîì â îòäåëüíîñòè äîëæíî ñòàòü äåëîì ÷åñòè è ãîñóäàðñòâåííîãî äîëãà ëþáîãî ãðàæäàíèíà íàøåé Ðîäèíû. Ìû âñå äîëæíû îñîçíàòü, ÷òî äàëüíåéøåå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ êàæäûì â îòäåëüíîñòè è íàðîäîì â öåëîì - åñòü àíòèãîñóäàðñòâåííîå, àíòèíàðîäíîå äåëî, âåäóùåå íàñ ê ãèáåëè. Òîëüêî âðàãè èñïîëüçóþò àëêîãîëü è òàáàê äëÿ óíè÷òîæåíèÿ íàðîäà.

Èçâåñòíî, ÷òî Ãèòëåð â ñâîåé âîñòî÷íîé ïîëèòèêå òðåáîâàë äëÿ ñëàâÿí: íèêàêîé ãèãèåíû, íèêàêèõ ïðèâèâîê, òîëüêî âîäêà è òàáàê.

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è òàáàêà íå ÷àñòíîå äåëî îòäåëüíûõ ãðàæäàí. Ýòî áîëüøîé ãîñóäàðñòâåííûé âîïðîñ è îí äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí ïåðåä íàðîäîì â åãî ïîëíîì îáúåìå ñ ïîäðîáíûì îñâåùåíèåì âñåõ åãî ïîñëåäñòâèé.

Ìû íå ìîæåì, íå èìååì ïðàâà, ïîëüçóÿñü ïëîõîé àíòèíàó÷íîé èíôîðìàöèåé, ïîçâîëÿòü íàðîäó îòðàâëÿòü ñåáÿ è óíè÷òîæàòü ñâîå áóäóùåå.

Â.È.Ëåíèí ïèñàë: «Ãîñóäàðñòâî ñèëüíî ñîçíàòåëüíîñòüþ ìàññ. Îíî ñèëüíî òîãäà, êîãäà ìàññû çíàþò âñå, îáîâñåì ìîãóò ñóäèòü è èäóò íà âñå ñîçíàòåëüíî» (ñî÷. ò. 35, ñ. 21).

Òåì áîëåå íàðîä äîëæåí çíàòü âñå, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ åãî æèçíè è ñìåðòè, áûòü èëè íå áûòü ãîñóäàðñòâó. Ïîýòîìó, åñëè íå áóäåò íåìåäëåííî ïðåêðàùåíà ïðîäàæà è ïðîèçâîäñòâî àëêîãîëÿ è îäíîâðåìåííî íå áóäóò ïðèíÿòû ñàìûå ñòðîãèå ìåðû ïî îòíîøåíèþ ê êóñòàðíîìó õìåëþ, ò. å. åñëè íå áóäåò íåìåäëåííî âîññòàíîâëåí ëåíèíñêèé «ñóõîé çàêîí», òî íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü íàðîäó, âî èìÿ êàêèõ «âûñøèõ» èäåàëîâ ìû ïðîäîëæàåì äåëàòü õðîíè÷åñêèìè àëêîãîëèêàìè ìèëëèîíû ñîãðàæäàí, ñîäåðæàòü ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé, êîòîðûå èõ îáñëóæèâàþò? Âî èìÿ êàêèõ «âåëèêèõ» öåëåé ìû ïðîäîëæàåì ïðîèçâîäèòü íà ñâåò ñîòíè òûñÿ÷ èäèîòîâ è äåôåêòèâíûõ äåòåé, êîòîðûå âñþ æèçíü ñàìè ìó÷àþòñÿ, ìó÷àþò äðóãèõ ëþäåé è ëîæàòñÿ áðåìåíåì íà ïëå÷è ãîñóäàðñòâà? Âî èìÿ ÷åãî ìû ïðîäîëæàåì íåñòè îãðîìíûå ìàòåðèàëüíûå, ëþäñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå ïîòåðè, îñëàáëÿòü íàøó ñòðàíó, ñðûâàòü âûïîëíåíèå ãðàíäèîçíûõ ïëàíîâ âîññòàíîâëåíèÿ ñòðàíû è ñòàâèòü ïîä óãðîçó ñòðàíó è åå îáîðîíîñïîñîáíîñòü?

«Ñóõîé çàêîí» íåìåäëåííî è äëÿ âñåé ñòðàíû - íåïðåìåííûé äîëã âñåõ è êàæäîãî, íà÷èíàÿ ñ ðÿäîâîãî ãðàæäàíèíà è äî ÷ëåíîâ ïðàâèòåëüñòâà, è îí äîëæåí áûòü çàêðåïëåí çàêîíîäàòåëüíî, êàê ñàìûé íàñóùíûé è ïðîãðåññèâíûé àêò ñîöèàëèçìà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ ñòðàíû âîçíèêëè î÷àãè ïàòðèîòè÷åñêîãî áëàãîóñòðîéñòâà- ñòðàíû è âîññòàíîâëåíèÿ âñåãî öåííîãî â æèçíè íàøåãî íàðîäà, ÷òî áûëî ðàçðóøåíî â ïåðèîä çàñòîÿ è âñåîáùåãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ìû íå ìîæåì æäàòü, êîãäà ñòèõèéíî âåñü íàðîä ïîäíèìåòñÿ íà çàùèòó ñâîåãî íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Ñëèøêîì ìíîãî òîðìîçîâ ñî ñòîðîíû íàøèõ âðàãîâ è ñëèøêîì ìíîãèå, ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ, ðàçðóøèëè ñâàé èíòåëëåêò, ÷òîáû îñîçíàòü âñå ïîëîæåíèå. Ýòèì ëþäÿì îáÿçàíî ïîìî÷ü ãîñóäàðñòâî, ââåäÿ îáÿçàòåëüíóþ äëÿ âñåõ ïðèíóäèòåëüíóþ òðåçâîñòü! È ýòî íàäî ñäåëàòü íåçàìåäëèòåëüíî, èáî ñëèøêîì äîðîãîé öåíîé ìû ðàñïëà÷èâàåìñÿ çà êàæäûé äåíü ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Àëêîãîëü è ñîöèàëèçì, àëêîãîëü è ïåðåñòðîéêà - íåñîâìåñòèìû. È ìû îáÿçàíû ñäåëàòü âûáîð â ñàìîå êîðîòêîå âðåìÿ!

Çîðèé Áàëàÿí



ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÏÈÑÜÌÎ ÍÎÂÎÁÐÀ×ÍÛÌ



Äîðîãèå äðóçüÿ! Ìîè ìîëîäûå ñîâðåìåííèêè! Âû âñòóïàåòå â áðàê. Ñîçäàåòå íîâóþ ñåìüþ. Íà÷èíàåòå íîâóþ æèçíü. Æèçíü, íàïîëíåííóþ íå òîëüêî ðàäîñòÿìè è îãîð÷åíèÿìè, ïîáåäàìè è ïîðàæåíèÿìè, íî è æèçíü, ïðîíèçàííóþ âåëèêèì ÷óâñòâîì - ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè. Îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ñîáîé è ïåðåä ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ïåðåä Ðîäèíîé è åå èñòîðèåé. È îòâåòñòâåííîñòü ýòà âîâñå íå àáñòðàêòíàÿ.

Îíà ÿâèòñÿ Âàì îñÿçàåìî, â îáðàçå Âàøèõ äåòåé, ðàäè êîòîðûõ Âû ñîçäàåòå ñåìüþ, ðàäè êîòîðûõ ìû âñå æèâåì è òðóäèìñÿ íà çåìëå. Ìû âñåãäà ðàäóåìñÿ ìíîãîòðóäíîìó è ãîðäîìó ñëîâó ÐÎÆÄÅÍÈÅ. Ýòî âåëèêîå ñëîâî. Ñëàäêîå ñëîâî. Ñ íèì ñâÿçàíà ñóòü âñåãî æèâîãî. Â ýòîì ñëîâå íàøå áåñïîêîéñòâî çà áóäóùåå. Áåñïîêîéñòâî, áåç êîòîðîãî íåò ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè. Â ýòîì ñëîâå ñàìà æèçíü è ñòðàñòü, êîòîðûõ, ïî âûðàæåíèþ Áëîêà, «áåç äîëãà íåò».

È, íàêîíåö, â ÐÎÆÄÅÍÈÈ - íàøå áàññìåðòèå. Èáî ðîäèâøåìóñÿ íà ñâåò ðåáåíêó ìû ñ ñàìîãî íà÷àëà ãîòîâèìñÿ ïåðåäàòü íàêîïëåííóþ â âåêàõ íàøèìè îòöàìè ìóäðîñòü ÷åëîâå÷åñêóþ, ýñòàôåòó æèçíè, îãîíü äîìàøíåãî î÷àãà. Îíè äåòè Âàøè, - íàäåæäà íàöèè, íàðîäà, ãîñóäàðñòâà. È ìíîãîå, åñëè íå ñêàçàòü âñå, çàâèñèò îò Âàñ. Çàâèñèò â òîì ïëàíå, êàêîé áóäåò íàøà íàäåæäà. Íàøå áóäóùåå. È âîïðîñ ýòîò íå ÷àñòíûé. Îí âîëíóåò âñåõ íàñ. Âàøèõ ñîâðåìåííè êîâ. Âàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Èìåííî ïîýòîìó ÿ îáðàùàþñü ê Âàì ñ ýòèì ïèñüìîì. Èáî äåéñòâèòåëüíî íåëåãêî ìíå â ñàìîì íà÷àëå Âàøåãî ñîâìåñòíîãî ñ÷àñòüÿ, Âàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè íà÷àòü ðàçãîâîð íà äîâîëüíî òðåâîæíóþ òåìó. Îäíàêî ïîñ÷èòàë ñâîèì íðàâñòâåííûì äîëãîì âçÿòüñÿ çà ýòî ïèñüìî. ×åëîâåê, åñòåñòâåííî, íå ìîæåò çíàòü âñåãî. Â ìèðå åæåäíåâíî âûõîäèò òûñÿ÷à øåñòüñîò íàçâàíèé êíèã. È âñå òàêè åñòü âåùè, êîòîðûå íåëüçÿ íå çíàòü.

Â Äðåâíåì Ðèìå ñóäèëè îäíàæäû õëåáîïåêà, êîòîðûé îáâèíÿëñÿ â óáèéñòâå. Åãî êàçíèëè. È ëèøü ïîñëå òîãî êàê ïðèãîâîð ïðèâåëè â èñïîëíåíèå, âûÿñíèëîñü, ÷òî íåñ÷àñòíûé õëåáîïåê íå áûë íè â ÷åì âèíîâàò. Òîãäà ñåíàò ðåøèë ñïåöèàëüíî âûäåëèòü øòàòíîãî ðàáîòíèêà, êîòîðûé íà âñåõ ñóäåáíûõ çàñåäàíèÿõ íà÷èíàë ãîâîðèòü ïåðâûì. Îí âõîäèë â çàë. Îñòàíàâëèâàëñÿ ïåðåä ñóäüÿìè. Ãðîìêî ïðîèçíîñèë âñåãî îäíó ôðàçó: «Ïîìíèòå î õëåáîïåêå!» È ìíå ñåãîäíÿ õî÷åòñÿ, ÷òîáû Âû ïîìíèëè, íèêîãäà íå çàáûâàÿ, î ñóäüáå îäíîãî èç íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ. Ïóñòü åãî ãîðüêàÿ è òðàãè÷åñêàÿ ñóäüáà ñòàíåò äëÿ Âàñ óðîêîì. Óâåðåí, ÷òî ýòî òîò ñàìûé ñëó÷àé, êîãäà âîïðåêè èçâåñòíîé ôîðìóëå ãåíèàëüíîãî Äàíòå è ñòðàõ «äîëæåí ïîäàâàòü ñîâåòû».

Åãî çíàëè ìàñòåð Àáî. Îí ñ ñàìîãî äåòñòâà îòâûê îò ñâîåãî ïîëíîãî èìåíè - Àëüáåðò. Ýòîò ÷åëîâåê, ïî-âèäèìîìó, ðîäèëñÿ õóäîæíèêîì. Îäíàêî õóäîæíèêîì íå ñòàë. Áëîêàäíîå äåòñòâî. Ýâàêóàöèÿ. Áåçîòöîâùèíà. Âñåãî øåñòü êëàññîâ îáðàçîâàíèÿ. Íî íèêòî â îêðóãå íå ìîã òàê èñêóñíî ïîäîáðàòü êîëåð, êàê ìàñòåð Àáî. Ëþáóþ öàðàïèíó, ëþáóþ âìÿòèíó íà ìàøèíå îí çàäåëûâàë òàê, ÷òî ïîñëå äàæå ýêñïåðòû íå ìîãëè íàéòè ìåñòî àâàðèè.

Âûãîäíî áûëî èìåòü äåëî ñ òàêèì ìàñòåðîì. Ðàñ÷åò ïðîñòîé, óòèëèòàðíûé. Òî÷íî ïîäîáðàí êîëåð - è íå íàäî ïåðåêðàøèâàòü âñþ ìàøèíó. Ìíîãèå óæå çíàëè, ÷òî ó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, êàê òå íè ñòàðàëèñü, îñòàåòñÿ ñëåä. Ïÿòíî. Íó â ïÿòèäåñÿòûõ-øåñãèäåñÿòûõ ãîäàõ åùå ìîæíî áûëî òåðïåòü âñÿêèå òàì ïÿòíà íà ñîáñòâåííîé ìàøèíå. Ñ òåõ ïîð ÷èñëî àâòîìîáèëüíûõ ïèæîíîâ íåèçìåðèìî âûðîñëî. È ïîòîì, ÷òî áû òàì íè ãîâîðèëè ïèñàòåëè îá àâòîìîáèëå, âñå æå îí íå òîëüêî ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ, íî è ðîñêîøü. À ðîñêîøü è ïÿòíî - äâå âåùè íåñîâìåñòèìûå. Òàê ÷òî ìàñòåð Àáî áûë íàðàñõâàò.

Àáî õîðîøî çàðàáàòûâàë. Î÷åðåäü ê íåìó áûëà òàêàÿ, êàêàÿ áûâàåò ê ðàçðåêëàìèðîâàííîìó çíàõàðþ. Êëèåíòû õîðîøî çíàëè, ÷òî îí êàæäûé äåíü, âêëþ÷àÿ è âûõîäíûå, íåèçìåííî â îäíî è òî æå âðåìÿ äåëàåò äâóõ÷àñîâîé ïåðåðûâ.

Îí îáåäàåò. Îáû÷íî ñ î÷åðåäíûì êëèåíòîì. Âñåãäà ñ êîíüÿêîì. Î íåì óæå õîäèëè ëåãåíäû. Íàïðèìåð: «Ìîæåò âûïèòü ëèòð è ïîäîáðàòü ïîñëå ýòîãî íóæíûé êîëåð, êàê ïîäîáðàë áû ñàì Ðàôàýëü». Ãîâîðÿò, ÷òî êîãäà áûâàë òðåçâûé, êàê ñòåêëûøêî, òî ðàáîòà ïîëó÷àëàñü «íå òî ÷òî íàäî». Äðóãîå äåëî, êîãäà âûïüåò. Òîãäà è ðóêà òâåðäàÿ, è ãëàç âåðíûé.

Ìàñòåð Àáî áûë æåíàò. È êîãäà ðîäèëñÿ ïåðâåíåö, îí, êàê è îáåùàë äðóçüÿì, íàëèë â äâàäöàòèëèòðîâóþ êàíèñòðó êðåïêèé ïîðòâåéí: ïèë ñàì è óãîùàë äðóçåé. Ïèë ñ óòðà äî âå÷åðà. Îí ïðàçíîâàë ïîÿâëåíèå íà ñâåò ñûíà, íî åùå íå çíàë, ÷òî â äîì åãî óæå ïðèøëî ãîðå. Ñûí ðîäèëñÿ ñ çàÿ÷üåé ãóáîé. Åñòü òàêîé äèàãíîç. Íî åñëè áû òîëüêî ýòî. Âñêîðå, êàê óñòàíîâèëè âðà÷è, ìàëü÷èê ñòàë îòñòàâàòü â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Íàõîäèëñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñ îñíîâíûì äèàãíîçîì - îëèãîôðåíèÿ, ÷òî îçíà÷àåò ñëàáîóìèå.

À àâòîìîáèëüíûå êëèåíòû òåì âðåìåíåì âñå øëè è øëè ê ìàñòåðó Àáî. Îíè, êîíå÷íî, íå çàìå÷àëè, ÷òî òâîðèòñÿ â äóøå «êóäåñíèêà êðàñîê», êàê íàçâàëè Àáî â îäíîé èç ðàäèîïåðåäà÷, ñîñòàâëåííîé ïî ïèñüìàì ñëóøàòåëåé. Îíè õîòåëè òîëüêî îäíîãî: êàê ìîæíî áûñòðåå ïîäîáðàòü íóæíûé êîëåð, äà òàê, ÷òîáû íå ïðèøëîñü ïåðåêðàøèâàòü âñþ ìàøèíó. Óñëîâèÿ îñòàâàëèñü ïðåæíèìè. Ïðèâû÷íàÿ òàêñà ïëþñ äâóõ÷àñîâîé îáåä â ðåñòîðàíå. Òàê êàê êëèåíòû ìåíÿëèñü êàæäûé äåíü, òî, åñòåñòâåííî, îíè íå ìîãëè çàìå÷àòü ïåðåìåí, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè â ñàìîì Àáî. À îí èçî äíÿ â äåíü ñòàíîâèëñÿ âñå óãðþìåå. ×àñòî ðûäàë çà ñòîëîì. Âñïîìèíàë ñâîåãî ìàëûøà ñ îáåçîáðàæåííîé ãóáîé è ïóñòûì âçãëÿäîì.

×åðåç òðè ãîäà ðîäèëñÿ âòîðîé ðåáåíîê, ðîäèëñÿ íîðìàëüíûì, ñ îáû÷íûìè ãóáàìè. Îòåö áûë ñ÷àñòëèâ. Âûõîäèò, íàïðàñíî æåíó ðóãàë, âèíèë âåñü åå ðîä, íàçûâàë êâåëîé.

À òåïåðü, ñëàâà áîãó, âñå â ïîðÿäêå, è ãóáà ó ðåáåíêà êàê ó âñåõ. Ðîäèëàñü äåâî÷êà. 

Äî ãîäà íèêòî íèêàêèõ îòêëîíåíèé ó íåå íå çàìå÷àëè. À ïîñëå ãîäà âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ðåáåíêà èìåþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû. Ðîäèòåëè íè÷åãî â ýòîì íå ïîíèìàëè è äàæå çëèëèñü íà âðà÷åé, «êîòîðûå âñåãäà ÷òî-íèáóäü âûäóìûâàþò». Ïåðâûå ÷ëåíîðàçäåëüíûå ñëîâà äåâî÷êà ñòàëà ïðîèçíîñèòü òîëüêî ê ÷åòûðåì ãîäàì.

Îòåö ïðîäîëæàë ñòðàäàòü. Íà ñåìåéíîì ñîâåòå, ñîñòîÿâøåìñÿ êàê-òî â óòðåííþþ ïîðó, îí ñêàçàë â ïðèñóòñòâèè ìíîãî÷èñëåííûõ ðîäñòâåííèêîâ, ÷òî áðîñèò ðàáîòó è çàéìåòñÿ, íàêîíåö, ëå÷åíèåì äî÷åðè. Ñ ñûíîì, ìîë, íè÷åãî ïîäåëàòü óæå íåëüçÿ, âñå ó íåãî ñëèøêîì óæ î÷åâèäíî (ïðÿìî ðîê êàêîé-òî!). Âîò ñ äî÷åðüþ ñîâñåì äðóãîå äåëî. Äåâî÷êà êàê äåâî÷êà. Êðàñèâûé ðåáåíîê. Êðàñèâûå êóð÷àâûå âîëîñû.

Ïðàâäà, âçãëÿä òàêîé æå, êàê ó áðàòèøêè, ñëîâíî â òóìàíå. Äà åùå êàêàÿ-òî íååñòåñòâåííàÿ óëûáêà âñåãäà íà ëèöå. Çíà÷èò, íàäî ëå÷èòü...

Íî ðàçãîâîð òîò, íà òîì óòðåííåì ñåìåéíîì ñîâåòå, îñòàëñÿ âñåãî ëèøü ðàçãîâîðîì. Âå÷åðîì Àáî âåðíóëñÿ ïüÿíûé. Êàê âñåãäà.

ß äóìàþ, íåò ñìûñëà äàëüøå ïåðåëèñòûâàòü ñòðàíèöû áèîãðàôèè ìàñòåðà Àáî, òàê ñêàçàòü, â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå. Ñëèøêîì óæ ïîõîæè ýòè ñòðàíèöû îäíà íà äðóãóþ, Ñêàæó ëèøü, ÷òî ó ýòîãî ÷åëîâåêà ðîäèëîñü åùå äâîå äåòåé. Îíè ïîñåùàëè òàê íàçûâàåìóþ âñïîìîãàòåëüíóþ øêîëó äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé. Âñå ÷åòâåðî. Ïðèçíàþñü, ïðåæäå ÷åì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ áèîãðàôèåé ìàñòåðà Àáî, ÿ ïîáûâàë â òîé ñàìîé âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå. À ïîçíàêîìèâøèñü ñ ýòèìè íåñ÷àñòíûìè ñóùåñòâàìè, èìåþùèìè îáùóþ ôàìèëèþ, îáùåå îò÷åñòâî, ÿ ðåøèë âñòðåòèòüñÿ ñ èõ ðîäèòåëÿìè.

Äâåðü ìíå îòêðûëà ñòàðóõà ñ âûöâåòøèìè ãëàçàìè. Ïðîñòîâîëîñàÿ. Ñåäàÿ ãîëîâà. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî è åñòü ìàòü òåõ äåòåé. ß ïîðàçèëñÿ: íà âèä âåòõàÿ ñòàðóõà, à åå ìëàäøåìó ðåáåíêó íåò è äåâÿòè ëåò. Ïîòîì ÿ óçíàë, ÷òî æåíùèíà ýòà âîâñå íå ñòàðóõà. Ïðîñìàòðèâàÿ ñåìåéíûå àëüáîìû, ÿ óâèäåë, êàêîé ðåäêîé êðàñîòû áûëà îíà åùå ñîâñåì íåäàâíî. Ãîðå ñäåëàëî ñâîå äåëî. ß ñïðàâèëñÿ î ìóæå. Æåíùèíà âìåñòî îòâåòà ðàçðûäàëàñü. Ìóæà íåò. Ìóæ ïîâåñèëñÿ.

Ñ ãîðÿ ïîâåñèëñÿ. Ñ÷èòàë, ÷òî ñàì áîã ïðîòèâ íåãî, ðàç óæ òàêèìè äåòè ðîæäàëèñü. Ïîñëåäíèé ãîä õîäèë ñàì íå ñâîé.

Îñîáåííî ñèëüíî õàíäðèë, êîãäà áûâàë òðåçâ. Ïðàâäà, èíîãäà åùå ïðîäîëæàë, êàê æåíà ãîâîðèëà, ñâîþ ïðîêëÿòóþ ðàáîòó. Íî âñå æå ýòî áûë óæå íå òîò ÷åëîâåê. Ïî íî÷àì âñêàêèâàë. Âûêðèêèâàë èìåíà äåòåé. Ïëàêàë íàâçðûä. À ïîòîì êàê-òî âåðíóëñÿ èç øêîëû, ãäå íàõîäèëèñü åãî äåòè. Âåðíóëñÿ è... ïîâåñèëñÿ. Ïðÿìî íà ñïèâêå íèêåëèðîâàííîé êðîâàòè. Åãî òàê è íàøëè ó êðîâàòè ñ ñîãíóòûìè íîãàìè. Ëþäè óäèâëÿëèñü: êàê æå ìîæíî âîò òàê, òàêèì ìàíåðîì, ïîâåñèòüñÿ? À îí ïîâåñèëñÿ. «È çíàåòå, - ãîâîðèò æåíà, - ÿ âïåðâûå ïîñëå äîëãèõ ëåò ïåðåðûâà óâèäåëà íà åãî îáû÷íî íàïðÿæåííîì ëèöå êàêîå-òî ñïîêîéñòâèå. Óâèäåëà ëèøü íà ìåðòâîì ëèöå».

Âûøåë ÿ èç ýòîãî äîìà ñ òÿæåñòüþ â ãðóäè. Ñåðäöå áûëî íàïîëíåíî æàëîñòüþ ê ñóäüáå ìàñòåðà Àáî.

ß âñòðå÷àëñÿ ñ íåêîòîðûìè èç òåõ, êòî õîðîøî çíàë ïîêîéíîãî. Õîðîíèëè åãî ÷óòü ëè íå âñåì ãîðîäîì. Ìàøèíû ìåäëåííî è áåñøóìíî ïëûëè çà ãðîáîì. Íà ìîãèëå ãîâîðèëè î åãî çîëîòûõ ðóêàõ è çîëîòîé äóøå. Íî íèêòî, íàâåðíîå, íå çíàë, ÷òî òâîðèëîñü âñå ïîñëåäíèå ãîäû â ýòîé «çîëîòîé äóøå». Êàê íå çíàëè, äóìàþ, è òîãî, çà ÷òî èìåííî îí ñåáÿ êàçíèë.

Ìíå äóìàåòñÿ, ÷åëîâåê ýòîò â êîíöå êîíöîâ äîãàäàëñÿ, îïîçíàë, â ÷åì ïðè÷èíà âñåõ åãî íåñ÷àñòèé. Íå ìîã æå îí íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â íàø âåê, âåê èíôîðìàöèè, õîòÿ áû îäèí ðàç íå óñëûøàòü î òîì, ÷òî òàêîå «ïüÿíîå çà÷àòèå», ÷òî îíî, êàê ïðàâèëî, áüåò áåç ïðîìàõà: ñòî èç ñòà äåòåé ðîæäàþòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íåíîðìàëüíûìè... Âî âñÿêîì ñëó÷àå âèíó ñâîþ, âèäèìî, ïî÷óâñòâîâàë.

Âìåñòå ñ ìîèì äðóãîì è êîëëåãîé âðà÷îì-ýíäîêðèíîëîãîì Âèêòîðîì Êàçüìèíûì ìû óæå ïèñàëè î ïðîáëåìå «ïüÿíîãî çà÷àòèÿ». È ïðåæäå ÷åì ïèñàòü, â òå÷åíèå ðÿäà ëåò îáñëåäîâàëè âñïîìîãàòåëüíûå øêîëû íà Êðàéíåì Ñåâåðå, íàáëþäàëè çà áîëüíûìè äåòüìè. Òîãäà æå ìû óçíàëè, ÷òî ìíîãèå ðîäèòåëè ãëóáîêî ïåðåæèâàëè è ïî-íàñòîÿùåìó ñòðàäàëè, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ âèíîâíûìè â íåñ÷àñòüå ñâîèõ äåòåé. 

È îáùèì äëÿ âñåõ áûëî òî, ÷òî óçíàâàëè îíè î ñâîåé âèíå, êàê ãîâîðèòñÿ, çàäíèì ÷èñëîì. Âîò òîëüêî íåñêîëüêî îòâåòîâ ìàòåðåé íà íàø íåèçìåííûé âîïðîñ: «Çíàëè ëè âû î ïîñëåäñòâèÿõ ïüÿíîãî çà÷àòèÿ?"

- Â ïåðâûé ðàç ñëûøó.

- Åñëè áû ìû ñ ìóæåì çíàëè, åñëè áû çíàëè, äîêòîð!

-!?

- Ýòî âû, âðà÷è, âèíîâàòû. Íå ñåé÷àñ íàäî áûëî ïîæàëîâàòü, êîãäà ãîðþ óæå íè÷åì íå ïîìîæåøü.

Ê ñ÷àñòüþ, òàêèõ ñòðàøíûõ ñóäåá, êàê ñóäüáà ìàñòåðà Àáî, ÿ áîëüøå íå âñòðå÷àë Íî, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ðåäêîñòíîñòü, âñå æå îíà, íà ìîé âçãëÿä, òèïè÷íà. ß èìåþ â âèäó, ÷òî ôàìèëèÿ àëêîãîëèêà â êîíöå êîíöîâ èñ÷åçàåò ñ ëèöà çåìëè. Ïàäåò íà çåìëþ çà÷àõøåå ãåíåàëîãè÷åñêîå äðåâî. Ýòî áûëî äîêàçàíî â ýêñïåðèìåíòå, î êîòîðîì â ñâîå âðåìÿ ìíîãî ïèñàëîñü Ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé Ìîððåëü òùàòåëüíî ïðîñëåäèë çà æèçíüþ ÷åòûðåõ ïîêîëåíèé, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, è çàïèñàë ðåçóëüòàòû ñâîåãî óíèêàëüíîãî ýêñïåðèìåíòà- «Â ïåðâîì ïîêîëåíèè - íðàâñòâåííàÿ èñïîð÷åííîñòü, àëêîãîëüíûå èçëèøåñòâà; âî âòîðîì - ïüÿíñòâî â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà, ïðåäñòàâèòåëè òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ñòðàäàëè èïîõîíäðèåé, ìåëàíõîëèåé, áûëè ñêëîííû ê óáèéñòâó, ñàìîóáèéñòâó; â ÷åòâåðòîì - òóïîñòü, èäèîòèçì, áåñïëîäèå...».

Ïîñëåäñòâèÿ ïüÿíñòâà îïàñíû â ëþáîì ñëó÷àå Ïðè ëþáîé åãî ñòåïåíè Íàøå îáñëåäîâàíèå, íàïðèìåð, ïîêàçàëî (ïîäòâåðäèëî ðåçóëüòàòû ïðåæíèõ ðàáîò, â ÷àñòíîñòè, Â Äóëüíåâà), ÷òî âñåãî ëèøü íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò (ïÿòü ïðîöåíòîâ) ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè íàõîäÿòñÿ âî âñïîìîãàòåëüíûõ øêîëàõ, ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì. Íå ÿâëÿÿñü, îäíàêî, õðîíè÷åñêèìè àëêîãîëèêàìè, ýòè ðîäèòåëè âîâñå íå îòðèöàþò, ÷òî «ðàäîñòü ëþáâè» ó íèõ äîâîëüíî ÷àñòî ñîâïàäàåò ñ îïüÿíåíèåì À íàóêîé óñòàíîâëåíî, ÷òî àëêîãîëü â ïåðâóþ î÷åðåäü ïàãóáíî âëèÿåò íà ïîëîâûå êëåòêè, êîòðûå âïîñëåäñòâèè íåñóò áóäóùåìó ïëîäó ïàòîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ: äåôîðìèðóþòñÿ, è ïðîèñõîäèò íåïðàâèëüíîå ðàçâèòèå, êîòîðîå â äàëüíåéøåì íå ïîääàåòñÿ óæå íèêàêîé êîððåêöèè. Äîñòàòî÷íî è ðþìêè ñïèðòíîãî â òîò ìîìåíò, êîãäà ðîäèòåëè ìå÷òàþò î ðåáåíêå Âñåãî ëèøü îäíîé ðþìêè.

Èíîãäà ìîæíî ñëûøàòü òàêèå ñóæäåíèÿ: «Ïîäóìàåøü, áûëà è ðþìêà è äðóãàÿ, è íè÷åãî, ðîäèëèñü âïîëíå çäîðîâûå äåòè, è ñëàâà áîãó, íå ãëóïåå äðóãèõ». Ïðèìèòèâíîå ñóæäåíèå. Èáî íåèçâåñòíî, êàêèìè áû ìîãëè áûòü òå æå ñàìûå äåòè, êîòîðûå ñåãîäíÿ ëèøü «íå ãëóïåå äðóãèõ», åñëè áû íå «ðþìêà-äðóãàÿ».

Ìíîãèå ðîäèòåëè â áåñåäå ÷óòü ëè íå íà÷èñòî îòðèöàëè ïðèñòðàñòèå ê ñïèðòíîìó. ß çàïèñûâàë èìåíà òàêèõ è, âíîâü âîçâðàùàÿñü â øêîëó, áåñåäîâàë ñ èõ äåòüìè Âîò èõ ïðèçíàíèÿ:

- Îòåö âñåãäà âîçâðàùàëñÿ äîìîé âûïèâøè.

- Êàæäûé äåíü ïèë. Íî ïüÿíûì ÿ åãî íå âèäåë.

- Ðàíüøå ïèë ìíîãî. Òåïåðü, ïîñëå îïåðàöèè - ìàëî.

- ß áîþñü îòâå÷àòü...

Áåëè áû Âû çíàëè, êàê òÿæåëî áûëî ñìîòðåòü íà ýòèõ íåñ÷àñòíûõ äåòåé, ëèøåííûõ íå òîëüêî äåòñòâà, íî è áóäóùåãî. Îíè íèêîãäà íå èçëå÷àòñÿ. Ýòî ëèöà, ïî ñóòè äåëà, ëèøåííûå ëè÷íîñòè. È â ýòîì, êàê ïîêàçûâàåò æèçíü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âèíîâàòû ñàìè ðîäèòåëè È ÿ íå äóìàþ, ÷òî èõ, ðîäèòåëåé, ìîæíî îïðàâäàòü òåì, ÷òî îíè, âèäèòå ëè, íå çíàëè íè÷åãî î ïðîáëåìå «ïüÿíîãî çà÷àòèÿ» Èçâåñòíî, ÷òî íåçíàíèå çàêîíà íå îñâîáîæäàåò îò îòâåòñòâåííîñòè À áåñïîêîéñòâî î áóäóùèõ ïîêîëåíèÿõ äëÿ êàæäîãî èç íàñ ÿâëÿåòñÿ çàêîíîì. È ìû îáÿçàíû çíàòü âñå òî, ÷òî âáèðàåò â ñåáÿ ñàìî áåñïîêîéñòâî î äåòÿõ.

Åùå â÷åðà Âû, ìîæåò, áûëè øêîëüíèêàìè, è, âîçìîæíî, ïðåñëîâóòûé ëîæíûé ñòûä ìåøàë íàì, ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì, ðàññêàçàòü â ïîäðîáíîñòÿõ î òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèÿ «ïüÿíîãî çà÷àòèÿ» èëè ïîâåäàòü èñòîðèè, ïîõîæèå ñâîèì äðàìàòèçìîì íà ñóäüáó ìàñòåðà Àáî. Íî ñåãîäíÿ, êîãäà Âû âñòóïàåòå â áðàê, êîãäà ñàìè ãîòîâèòåñü ñòàòü ðîäèòåëÿìè, èìåííî ñåãîäíÿ, ïðåçðåâ Ëîæíûé ñòûä, ìû äîëæíû ðàññêàçàòü Âàì î ñóùíîñòè ñàìîé ïðîáëåìû Êîìó, êàê íå Âàì, ñåãîäíÿ (çàâòðà, ìîæåò áûòü, áóäåò ôàòàëüíî ïîçäíî) óçíàòü, ÷òî îäíàæäû íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî: «Îò 215 ðîäèòåëåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, ðîäèëîñü 37 íåäîíîøåííûõ, 16 ìåðòâîðîæäåííûõ, 36 ïëîõî ðàçâèòûõ, à ïîòîìó íåòðóäîñïîñîáíûõ, 55 ÷åëîâåê çàáîëåëè òóáåðêóëåçîì, 145 - ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè».

Ìíîãèå íåâåðíî ïîíèìàþò ñóòü ïðîáëåìû «ïüÿíîãî çà÷àòèÿ», ïîëàãàÿ, ÷òî â îñíîâíîì âèíà ëåæèò íà ìóæ÷èíå.

Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå îáîñòðÿåòñÿ ïðîáëåìà, êîãäà â ìîìåíò çà÷àòèÿ áûâàåò âûïèâøåé ìàòü.

Ðóêîâîäèòåëü äåòñêîãî îòäåëåíèÿ â áîëüíèöå Äæîðäæòàóíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÑØÀ) Äýâèä Ýáðàìñîí â òå÷åíèå 20 ëåò ëå÷èë äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò ïüÿíèö. Ó íîâîðîæäåííûõ îòìå÷àëñÿ êëàññè÷åñêèé ñèíäðîì ïîõìåëüÿ. Ïîòðåáîâàëîñü íåìàëî âðåìåíè, ÷òîáû îòó÷èòü ìàëþòîê îò áîëåçíåííîãî «ïðèñòðàñòèÿ» ê ñïèðòíîìó, êîòîðîå îíè ïîëó÷èëè â îðãàíèçìå ìàòåðè.

Ó÷åíûé Äýâèä Ñìèò èç Ñèýòëà, çàíèìàþùèéñÿ èññëåäîâàíèåì òàê íàçûâàåìîãî çàðîäûøåâîãî àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà, óñòàíîâèë, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëå ìàòåðüþ ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè, òàêèå äåòè îòñòàþò îò ñâåðñòíèêîâ â ðîñòå, ñòðàäàþò ïîðîêàìè ñåðäöà. Ó íèõ íàáëþäàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ñìèò ïèøåò: «Ó îäíîãî íîâîðîæäåííîãî äàæå ïàõëî ñïèðòíûì èçî ðòà. Ìû âèäåëè ìëàäåíöåâ, ó êîòîðûõ ïîñòîÿííî äðîæàëè ðóêè, ïðè÷åì òðåìîð ïðîäîëæàëñÿ ÷åòûðå ìåñÿöà. Òóò óæ íå ïðîñòî ñèíäðîì ïîõìåëüÿ, ýòî ïðèçíàê ãëóáîêèõ íàðóøåíèé â íåðâíîé ñèñòåìå. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ ðàçâèòèå ìîçãà â äàííîì ñëó÷àå áóäåò çàòðóäíåíî. Â ýòî ãëàâíûé âðåä...» Ñïåöèàëèñò ìåäèöèíñêîé øêîëû ïðè Áîñòîíñêîì óíèâåðñèòåòå Ãåíðè Ðîîñåò ïîñëå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ïèøåò: «Ïîêà åùå íè ó îäíîãî èç ïüÿíèö íå ðîäèëîñü íîðìàëüíîãî ðåáåíêà»...

Ê âåëèêîìó ñ÷àñòüþ, ñîõðàíèâøèåñÿ â âåêàõ òðàäèöèÿõ ìíîãèõ íàðîäîâ íàäåæíî îáåðåãàþò æåíùèí îò áîëåçíåííîãî ïðèñòðàñòèÿ ê ñïèðòíîìó. Íî õîòåëîñü áû òåì íå ìåíåå ñêàçàòü: äåëî âîâñå íå â òîì, ÷òî æåíùèíà çëîóïîòðåáëÿëÿ ñïèðòíûì. Ýòî óæå ñàìî ïî ñåáå áåäñòâèå. Íåäàðîì â íàðîäå ãîâîðèòñÿ: «Ìóæ ïüåò - ïîëäîìà ãîðèò, æåíà ïüåò - âåñü ãîðèò». Äåëî â òîì, ÷òî íåíîðìàëüíûé ðåáåíîê ìîæåò ðîäèòüñÿ (íåïðåìåííî ðîäèòñÿ) äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ìàòü â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ðåãóëÿðíî â âèäå òîíèçèðóþùèõ ñðåäñòâ óïîòðåáëÿåò ðàçëè÷íûå êîêòåéëè, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ àëêîãîëü. Ó îäíîé æåíùèíû ðîäèëñÿ ðåáåíîê ñ òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Áûëà âûÿñíåíà ïðè÷èíà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè îíà ïèëà êîêòåéëè, â òîðûõ ñîäåðæàëñÿ ñïèðò. Ðàñ÷åòû ïîêàçàëè: âñåãî 28 ãðàììà â ñóòêè. Êàê âèäèì, âñåãî 28-35 ãðàììà àëêîãîëÿ ðàñòâîðåííîãî â òàê íàçûâàåìîì òîíèçèðóþùåì íàïèòêå, è òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ðåáåíêà, êîòîðûå ïåðü óæå íè÷åì è íèêîãäà íå èñïðàâèøü.

Îñîáóþ îïàñíîñòü àëêîãîëü ïðåäñòàâëÿåò â ïåðâûå äíè ðàçâèòèÿ ïëîäà. Îá ýòîì äîëæíà çíàòü áóäóùàÿ ìàòü. Äåëî â òîì, ÷òî â ýòî âðåìÿ ïëîä åùå íå èìååò ñâîåãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è, åñòåñòâåííî, ïèòàåòñÿ, íåïîñðåäñòâåííî èç êðîâÿíîãî ðóñëà ìàòåðè. È ïîòîìó êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè ìàòåðè è ïëîäà èäåíòè÷íà. Çàìåòèì, ÷òî ýòî â îñíîâíîì îòíîñèòñÿ ê òîìó ïåðèîäó, êîãäà íå áûâàåò èçâåñòíî, ÷òî æåíùèíà çàáåðåìåíåëà. Íå çíàÿ ýòîãî, îíà íå îñòåðåãàåòñÿ. Ïîçâîëÿåò ñåáå, îñîáåííî â òàê íàçûâàåìûé ìåäîâûé ìåñÿö, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è òåì íàíîñèò íåïîïðàâèìûé âðåä áóäóùåìó ðåáåíêó. Åñëè âñå æå íàðóøèëè òàáó, êàê ãîâîðèòñÿ, ïîøëè ïðîòèâ ñîâåñòè è âûïèëè â «äåíü ìå÷òû», òî, ê âåëèêîìó íåñ÷àñòüþ, åñòü òîëüêî îäèí âûõîä.

Ìåäèêè ïðåäëàãàþò â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäîõðàíÿòüñÿ, ïîëüçîâàòüñÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè ñðåäñòâàìè. Ñëîâîì, ñäåëàòü âñå, ÷òîáû áûëî èñêëþ÷åíî «ïüÿíîå çà÷àòèå». Ðîæåíèöå òàêæå íåëüçÿ ïèòü íè ãðàììà âïëîòü äî òîãî ñàìîãî äíÿ, 'êîãäà ðåáåíîê îòó÷èòñÿ îò ãðóäíîãî ìîëîêà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå óæ ëó÷øå... äà ïðîñòèò ìåíÿ ÷èòàòåëü, íî âûíóæäåí ïðèçíàòüñÿ, óæ ëó÷øå ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü. Èáî, êàê ïîêàçûâàåò æèçíü, èñêëþ÷åíèé íåò, ÷óäà îæèäàòü íå ïðèõîäèòñÿ.

Áóäóùèì ìàìàì è ïàïàì íåîáõîäèìî òàêæå çíàòü î ïàãóáíîì âëèÿíèè íèêîòèíà è òàáà÷íîãî äûìà íà ðàçâèòèå ïëîäà. Ìàòü Íàòàøè Ê. ïðèñëàëà ìíå ïèñüìî èç Ëåíèíãðàäà. Õîòåëîñü áû çäåñü ïðèâåñòè åãî ñ ñîêðàùåíèåì: «...ß íå ìîãó ïðèïîìíèòü òàêîãî, ÷òîáû «â ìîè ãîäû» âîò òàê çàïðîñòî è, ÿ áû ñêàçàëà, áåçíàêàçàííî ïðîãóëèâàëèñü ðåáÿòèøêè ñòàÿìè è ÷óòü ëè íå ó êàæäîãî - ñèãàðåòà â çóáàõ. Ïîñìîòðèøü íà èíîãî - ìàëü÷èê ñ ïàëü÷èê, à óæå êóðèò. Ïîñìîòðèøü íà íåîôîðìèâøóþñÿ åùå äåâ÷îíêó ñ ïëîñêîé ãðóäüþ, ñ çåìëèñòûì öâåòîì ëèöà, à êóðèò âîâñþ. ß ñàìà âðà÷ è ëó÷øå, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé, çíàþ, ÷åì âñå ýòî ìîæåò êîí÷èòüñÿ äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Ïîðîê ýòîò ïðåñòóïëåíèþ ïîäîáåí. Îâ ñòàë óæå íåêîåé íîðìîé. Íîðìîé ñòàëî ðàñïðîñòðàíåííîå êóðåíèå ñðåäè äåâóøåê. Âûðàñòèëà ÿ áåç ìóæà åäèíñòâåííóþ äî÷ü. Ñòàðàëàñü åé äàòü íåå, ÷òî ìîæåò ìàòü äàòü ñâîåìó ðåáåíêó. Ó÷èëàñü, ñëàâà áîãó, õîðîøî. Ïîñòóïèëà â èíñòèòóò. Âñå âðîäå øëî íîðìàëüíî. Íî âîò îäíàæäû ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî îò íåå ïàõíåò òàáàêîì. Äóìàëà, íàõîäèëàñü, íàâåðíîå, â îáêóðåííîé êîìíàòå. Íå ïðèäàëà çíà÷åíèÿ. Íî âñêîðå ÿ óáåäèëàñü, ÷òî äî÷ü ìîÿ â èíñòèòóòå ïðèñòðàñòèëàñü ê êóðåíèþ. È óæå äîìà êóðèò â îòêðûòóþ.

Â äåâè÷üåé ñóìî÷êå íàðÿäó ñ íåîáõîäèìûìè ïðåäìåòàìè æåíñêîãî òóàëåòà âñåãäà ìîæíî îáíàðóæèòü ñèãàðåòû è ñïè÷êè. Íè÷åãî ÿ ñ íåé íå ñìîãëà ñäåëàòü. Íè÷åãî íå ïîìîãëî. Íè óãîâîðû, íè íîòàöèè, íè ñëåçû. Îíà òîëüêî òâåðäèëà ñâîå: «Âðåìÿ íûí÷å äðóãîå». Èíòåðåñíî, ÷òî ýòî çà âðåìÿ íûí÷å òàêîå, ïðè êîòîðîì ìîæíî äîáðîâîëüíî îòðàâëÿòü ñâîé îðãàíèçì, ãðîáèòü ñîáñòâåííîå çäîðîâüå? Íå ïîñëóøàëàñü ìåíÿ Íàòàøà. Íà ïÿòîì êóðñå âûøëà çàìóæ çà ñâîåãî îäíîêóðñíèêà. Ìóæ òîæå êóðèë. Æèëè îíè îòäåëüíî. Áûâàëî, çàéäåøü ê íèì è ÷óâñòâóåøü, êàê çàäûõàåøüñÿ. Õîòü òîïîð âåøàé. Ïðîñèëà çÿòÿ, ÷òîáû è îí, è äî÷ü áðîñèëè êóðèòü. Âåäü îíè æäàëè ðåáåíêà. «Íè÷åãî, ìàòü, - îòøó÷èâàëñÿ çÿòü, - òàáà÷íûé äûì çàêàëèò áóäóùåãî ãðàæäàíèíà». Íî áóäóùåãî ãðàæäàíèíà íå ïîÿâèëîñü. Ñèëüíûå òîêñèêîçû ïðèâåëè ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè, êîòîðàÿ îêàçàëàñü ïîñëåäíåé. È âîò ÿ ìàþñü ñî ñâîèì íåóòåøíûì ãîðåì è äóìàþ ñ óïðåêîì â àäðåñ èíñòèòóòà. Ñòîèëî ëè ïÿòü ëåò ó÷èòüñÿ ìîåé äî÷åðè â ñòåíàõ âóçà, åñëè îíà âìåñòå ñ äèïëîìîì ïðèîáðåëà òàêóþ ñòðàøíóþ áîëåçíü, êàê íèêîòèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ?! Ñ ìóæåì îíà ðàçîøëàñü. Ïî ñïåöèàëüíîñòè íå ðàáîòàåò. Âûõîäèò, è äèïëîì, ïîëó÷åííûé òàêîé ñòðàøíîé öåíîé, åé íå íóæåí. Îøèáêó æèçíè óæå íå èñïðàâèøü. 

Òàêîâà ðàñïëàòà çà òó ïåðâóþ çàòÿæêó, êîòîðóþ êîãäà-òî ñäåëàëà ìîÿ äî÷ü, êàê ÿ ïîòîì óçíàëà, åùå íà ïåðâîì êóðñå. Êàê âðà÷ ÿ âèæó, ÷òî òðàãè÷åñêóþ ñóäüáó ìîåé äî÷åðè íûí÷å ðàçäåëÿþò ìíîãèå. Ïîñìîòðèøü âîêðóã - ñëîâíî íè÷åãî è íå ïðîèñõîäèò. Ñëàâíî êóðåíèå - ýòî íåâèííîå áàëîâñòâî, è ñëîâíî íèêîãî íå âîëíóåò çàâòðàøíèé äåíü..."

Ïðî÷èòàâ ïèñüìî ÷èòàòåëüíèöû, ÿ âñïîìíèë, êàê ìíîãèå ãîäû íàçàä ñ Âèêòîðîì Êàçüìèíûì îïèñûâàë ñëó÷àé, êîãäà æåíùèíà, íà÷àâøàÿ êóðèòü ñ äâåíàäöàòè ëåò, áûëà âëîñëåäñòâèè íàêàçàíà ñóäüáîé çà òàêóþ âîò ïàòîëîãè÷åñêóþ ïðèâåðæåííîñòü ê «ìîäå». Äâå áåðåìåííîñòè ïðîòåêàëè ñ òÿæåëûìè òîêñèêîçàìè. Îáå áûëè ïðåðâàíû. Ëèøü ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà ïîñëå òîãî, êàê îíà áðîñèëà êóðèòü, è ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ðîäèëà çäîðîâîãî ðåáåíêà. Îäíàêî íå âñåãäà, êàê âèäèì, ñóäüáà áûâàåò áëàãîñêëîííà ê òåì, êòî ðåøàåòñÿ òàêè ïîä êîíåö èñïðàâëÿòü «îøèáêè æèçíè». Áîëüøèíñòâî èç òåõ, êòî íà÷àë êóðèòü ñ ðàííåãî äåòñòâà, ðàíî èëè ïîçäíî ðàñïëà÷èâàåòñÿ áåäîé çà, ìÿãêî âûðàæàÿñü, ëåãêîìûñëèå. 

È òàêèõ, ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, íåìàëî. Â áðîøþðå «Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå êóðåíèÿ» ïðèâîäÿòñÿ äàííûå Öåíòðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ î òîì, ÷òî «16,9 ïðîöåíòà ìîëîäåæè íà÷èíàþò êóðèòü ñ âîñüìè-äåâÿòè ëåò». Ðå÷ü èäåò î ñóäüáå ìèëëèîíîâ íàøèõ ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê êîòîðûå ïîêà íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò.

Âåäü êóðåíèå - íå ïðîñòî «äàíü ìîäå», íå ïðîñòî «âðåäíàÿ ïðèâû÷êà», à ñàìîå ÷òî íè íà åñòü íàñòîÿùåå õðîíè÷åñêîå îòðàâëåíèå. Â òàáà÷íîì äûìó ñîäåðæèòñÿ äî òûñÿ÷è ðàçíîîáðàçíûõ êîìïîíåíòîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïðîñòî-òàêè ñìåðòåëüíî îïàñíûå. Â íåì íàõîäÿòñÿ òàêèå â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ÿäû, êàê ôîðìàëüäåãèä, ìûøüÿê, ðòóòü, êàäìèé, êîáàëüò, ñâèíåö, íèêåëü. Ïåðå÷åíü, óâû, ìîæíî ïðîäîëæèòü. Êòî èç êóðÿùèõ, îñîáåííî ïîäðîñòêîâ, çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì, ÷òî â òàáà÷íîì ñìîãå ñîäåðæèòñÿ ïîèñòèíå çëîé ðàäèîàêòèâíûé ýëåìåíò ïîëîíèé, êîòîðûé áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîíèêàåò â îðãàíèçì è â ïåðâóþ ãîëîâó âëèÿåò íà ãåðìèíàòèâíûå îðãàíû - ÿè÷íèêè ó æåíùèí è ñåìåííèêè ó ìóæ÷èí.

Â ýòèõ îðãàíàõ îïàñíåéøåå õèìè÷åñêîå âåùåñòâî ñîõðàíÿåòñÿ äîâîëüíî äîëãî. È íåòðóäíî, íàâåðíîå, ñåáå ïðåäñòàâèòü, ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì ìîæåò ïðèâåñòè êóðåíèå ñðåäè äåòåé è îñîáåííî ñðåäè äåâî÷åê. Âñÿ áåäà â òîì, ÷òî ìíîãèå ïðîäîëæàþò êóðèòü äàæå â ïîðó áåðåìåííîñòè. È, êàê ïðàâèëî, ýòî òå, êòî íà÷àë êóðèòü ñ ñàìîãî äåòñòâà. Âåäü íå ñåêðåò, ÷òî êóðåíèå ñ÷èòàåòñÿ íàñòîÿùåé íàðêîìàíèåé, îò êîòîðîé íå òàê óæ ëåãêî èçáàâèòüñÿ. Âîò ïî÷åìó, íåñìîòðÿ íà âñå óãîâîðû ìàì è âðà÷åé, ìíîãèå áåðåìåííûå æåíùèíû íå ìîãóò áðîñèòü êóðèòü. Àâîñü ñîéäåò, äóìàþò îíè. Íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ïðèðîäó íå îáìàíåøü. «Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíî,- ïèøåò Â. Êàçüìèí, - ÷òî íèêîòèí è äðóãèå òàáà÷íûå êîìïîíåíòû ëåãêî ïðîíèêàþò ÷åðåç ïëàöåíòó â êðîâåíîñíîå ðóñëî ïëîäà. È çàäîëãî äî ðîæäåíèÿ åùå íå ñôîðìèðîâàâøèåñÿ îðãàíû è òêàíè ïëîäà ïîëó÷àþò ïåðèîäè÷åñêè ïîðöèþ ÿäîâ, äåéñòâóþùèõ íà òîí÷àéøèå ñòðóêòóðû çàðîäûøà.

Âñå ÿäîâèòûå âåùåñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ êîìïîíåíòàìè òàáà÷íîãî äûìà, îòêëàäûâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü è ãëàâíûì îáðàçîì â ïå÷åíè, ìîçãó, ïîëîâûõ îðãàíàõ ïëîäà». Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, ïî ëîãèêå âåùåé, ìîæåò äîéòè è äî ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Èç-çà íàëè÷èÿ â òàáàêå ïîëîíèÿ íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ïðîçâàëè ñèãàðåòû àòîìíûìè áîìáàìè çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ. Â ýòîì ñðàâíåíèè áóêâàëüíîñòè áîëüøå, íåæåëè îáðàçíîñòè. Çäåñü, äåéñòâèòåëüíî ïðåçðåâ ëîæíûé ñòûä, íàäî ñêàçàòü âñþ ïðàâäó, êîòîðóþ íåëüçÿ ïðîñòî íå ñêàçàòü ñåãîäíÿ. Åñëè óæ íèêîòèí áüåò áåç ïðîìàõà â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî íåðéíîé è ïîëîâîé êëåòêàì, òî, åñòåñòâåííî, â ïåðâóþ ãîëîâó ñòðàäàþò îíè. È ñåêñîëîãè õîðîøî çíàþò, êàê ÷àñòî ðóøàòñÿ ñåìüè, ëîìàþòñÿ ñóäüáû èç-çà òîãî, ÷òî çëîñòíîå êóðåíèå ïðèâåëî ê ïîëîâîé ñëàáîñòè. À âåäü ýòî, ïî âûðàæåíèþ ÂÎÇ, íå øîêîâàÿ èíôîðìàöèÿ. Ýòî óæå íàó÷íûé ôàêò. Ñàìà æèçíü.

Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî÷òè âñå æåíèõè - â÷åðàøíèå äåìîáèëèçîâàííûå âîèíû, êîòîðûå, ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, óñïåëè ïðèñòðàñòèòüñÿ ê êóðåíèþ. Äóìàþ, íåâåñòàì, êîòîðûå ñ òðåïåòîì æäàëè æåíèõîâ èç àðìèè, íóæíî ïðèçàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî ïàðåíü ñ ñèãàðåòîé â çóáàõ - ýòî âîâñå íå «çíàê ìóæåñòâåííîñòè», êàê îøèáî÷íî ïîëàãàþò ìíîãèå. Ðàâíî êàê ñèãàðåòà â çóáàõ ó äåâóøêè - íå çíàê íåêîåé ïðåñëîâóòîé ðàñêðåïîùåííîñòè. Îäíàêî íè÷óòü íå æåëàÿ ôèëîñîôñòâîâàòü èëè îñïàðèâàòü ÷üå-ëèáî ìíåíèå, õîòåëîñü áû ñêàçàòü î âåùàõ áîëåå êîíêðåòíûõ, áîëåå îñÿçàåìûõ.

Ó÷åíûå îáñëåäîâàëè øåñòíàäöàòü òûñÿ÷ íîâîðîæäåííûõ. Ñìåðòíîñòü äåòåé, ðîæäåííûõ îò êóðÿùèõ ìàòåðåé, îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå. Íå ïðàâäà ëè, ñòðàííàÿ êàðòèíà ïîëó÷àåòñÿ: çàâåäîìî çíàåì, ÷òî íåïðåìåííî ðîäèòñÿ óùåðáíûé ÷åëîâåê, íåèçëå÷èìûé áîëüíîé, èíâàëèä, è âäðóã áåçäåéñòâóåì.

Âîò åùå îôèöèàëüíûå äàííûå: ñîðîê ïðîöåíòîâ äåòåé, ððäèâøèõñÿ îò êóðÿùèõ ìàòåðåé, ñòðàäàþò ïîâûøåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ñóäîðîãàì. Ñðåäè íèõ óæå ê ñåìèëåòíåìó âîçðàñòó îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè ýïèëåïñèè íàìíîãî ÷àùå, ÷åì ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò ðîäèòåëåé, ñâîáîäíûõ îò íèêîòèíîâîãî ïîðîêà. Áåðåìåííàÿ æåíùèíà, çàòÿãèâàÿñü â ñâîå óäîâîëüñòâèå ñèçûì äûìîì, íå çàäóìûâàåòñÿ

íàä òåì, ÷òî ñ êàæäîé çàòÿæêîé ó áóäóùåãî ðåáåíêà ïîäðûâàþòñÿ îñíîâû çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèè, çàëîæåííûå â íåãî ñàìîé ïðèðîäîé. Âåäü ïî êðàéíåé ìåðå 99,9 ïðîöåíòà âðåìåíè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâî íå áûëî çíàêîìî ñ òàáàêîì (à Åâðîïà è òîãî áîëüøå). È ñîîòâåòñòâåííî åå âåëè÷åñòâî Ýâîëþöèÿ, ñîòâîðÿ è ñîâåðøåíñòâóÿ æèâîé îðãàíèçì, íå ïðåäóñìîòðåëà ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõ â òàáàêå. Òàê ÷òî ýòè ñàìûå âåùåñòâà, ïî ñóùåñòâó, «äåéñòâóþò» â îðãàíèçìå «áåçíàêàçàííî».

Íå âåðüòå îòöó è ìàòåðè, åñëè îíè ïîïûòàþòñÿ âàñ óáåäèòü, ÷òî ñàìè, êóðèëè âîâñþ è ó íèõ ðîäèëñÿ âïîëíå çäîðîâûé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ðåáåíîê. Ó òàêèõ äåòåé çíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè íàáëþäàåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ, ÷üè ðîäèòåëè íå êóðÿò.

Ó÷åíûå îáíàðóæèëè èíòåðåñíûé (åñëè, êîíå÷íî, òàê ìîæíî ãîâîðèòü î áåäå) ñèìïòîì: îêàçûâàåòñÿ, ãðóäíûå äåòè ïðèâûêàþò ê òàáà÷íîìó äûìó è ñòàíîâÿòñÿ âñêîðå ñâîåãî ðîäà íàðêîìàíàìè. Òàêèå äåòè óæå â ÷èñòîé ïðîâåòðåííîé êîìíàòå íåðâíè÷àþò, áåñïîêîÿòñÿ, îòêàçûâàþòñÿ áðàòü ãðóäü.

È ñòîèò ñíîâà îêóðèòü êîìíàòó, êàê îíè óñïîêàèâàþòñÿ. Èíôîðìàöèÿ ýòà ó âàñ, áûòü ìîæåò, âûçîâåò óëûáêó. Íî ïîèñòèíå âñå ýòî áûëî áû äåéñòâèòåëüíî ñìåøíî, åñëè áû íå áûëî ñòîëü äðàìàòè÷íî.

Áåäà óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñèãàðåòà ÷àùå âñåãî ñîñåäñòâóåò ñ ðþìêîé. ß âèäåë íåâåñòó â ñâàäåáíîì íàðÿäå ñ ðþìêîé â ðóêå, ñ ñèãàðåòîé âî ðòó. Âèäåë, êàê æåíèõ ñ óâÿäøèì óæå öâåòêîì â ïåòëèöå ëîâêî íàïîëíèë åé ðþìêó âîäêîé, íåáðåæíî ùåëêíóë èíêðóñòèðîâàííîé ñ ïîçîëîòîé çàæèãàëêîé è ó÷òèâî ïîäíåñ îñòðûé ÿçû÷îê ïëàìåíè ê ïîòóõøåé ñèãàðåòå íåâåñòû. È ïî÷åìó-òî ïîäóìàë, ÷òî ñåìüÿ ýòà, íå óñïåâ ðîäèòüñÿ, çàâÿíåò òàê æå áûñòðî, êàê öâåòîê â ïåòëèöå ó æåíèõà. Âðÿä ëè ìîæåò áûòü êðåïêà ñåìüÿ, ãäå ãëàâà ñåìüè íå óâàæàåò ñåáÿ ñàìîãî.

Ïîäóìàë è î òîì, ÷òî, ìîæåò, åùå âñå îáîéäåòñÿ. Âåäü, æåíùèíû, ê ñ÷àñòüþ, íàìíîãî ëåã÷å è íàìíîãî áûñòðåå ìîãóò èçáàâèòüñÿ îò îïàñíîé ïðèâû÷êè, ñîçíàâàÿ, ÷òî ÿä, êîòîðûé íå óáèâàåò ñðàçó, íå ñòàíîâèòñÿ ìåíåå îïàñíûì. ×òî òàêîé ÿä áüåò áåç ïðîìàõà ïî áóäóùåìó.

Ñàìîé ïðèðîäîé çàëîæåíî â æåíùèíå ÷óâñòâî áåñïîêîé-

ñòâà çà áóäóùåå. È ÷óâñòâî ýòî äîëæíî îáÿçàòü íåïðåìåííî çíàòü î òîì, ÷òî â ñåìüå, ãäå åñòü õîòÿ áû îäèí êóðèëüùèê, ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ áîëåçíåé áûâàåò â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì òàì, ãäå êóðÿùèõ íåò. Òàì, ãäå èõ äâîå, ñîîòâåòñòâåííî, êàê ïèøåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ò. Áîãäàí, äåòñêèå áîëåçíè âñòðå÷àþòñÿ â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå. Òàêîâà ïå÷àëüíàÿ ïðîãðåññèÿ. Âñå ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ è ê êîôå, ê êîòîðîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìû òàê ñèëüíî ïðèâûêëè. Îñîáåííî îí âðåäåí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è â ïîðó êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ãðóäíûì ìîëîêîì. Ïðàâû òå âðà÷è, êîòîðûå êîðìÿùèì æåíùèíàì ðåêîìåíäóþò íå ïðîñòî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî âûïèòîãî êîôå, íî èñêëþ÷èòü åãî èç ðàöèîíà âîîáùå. Íèêòî Âàì íå çàïðåùàåò ïèòü ýòîò äåéñòâèòåëüíî òîíèçèðóþùèé íàïèòîê.

Îäíàêî ëó÷øå ïèòü åãî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê Âàø ðåáåíîê íå áóäåò â ïðÿìîé (â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà) çàâèñèìñòè îò Âàñ, îò Âàøåãî îðãàíèçìà.

...Íå âåðüòå òåì, êòî ãîâîðèò, ÷òî, ìîë, îíè, âèäèòå-ëè ïèëè âîäêó è ïèëè íåìàëî, êóðèëè è êóðèëè íåìàëî, è íè÷åãî - ðîäèëñÿ íîðìàëüíûé ðåáåíîê. Îá ýòîì çäåñü óæå áûëî ñêàçàíî. Íî ÿ äîáàâëþ ëèøü íåêîòîðûå äàííûå, ïîëó÷åííûå ñïåöèàëèñòàìè. Ñðåäíÿÿ (óñëîâíàÿ) âåëè÷èíà êîýôèöèåíòà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðàâíÿåòñÿ 100. Ó÷åíûå ïîñ÷èòàëè, ÷òî ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå «ïüÿíîãî çà÷àòèÿ», ýòîò êîýôôèöèåíò ðàâíÿåòñÿ 80. Êàê âèäíî, îòñòàâàíèå ìîæíî äàæå èçìåðèòü, îùóòèòü. Âðÿä ëè Âû çàõîòèòå ÷òîáû Âàø ðåáåíîê îòñòàâàë îò íîðìû íà öåëûõ äâàäöàòü ïðîöåíòîâ. È ýòî ïî êðàéíåé ìåðå. Ýòî, òàê ñêàçàòü, â ëó÷øåì ñëó÷àå.

Íå âåðüòå åùå è òîìó, ÷òî â ðàííåì äåòñòâå ó íåêîòîðûõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò àëêîãîëèêîâ, ìîæåò áûòü, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «âñå â ïîðÿäêå». Ôèíèø ó òàêèõ ëþäåé âñå ðàâíî áûâàåò ïëà÷åâíûì. Ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèò äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðóþ ïî÷åìó-òî ðåäêî ñâÿçûâàþò ñ ïðîáëåìå «ïüÿíîãî çà÷àòèÿ». Äåëî â òîì, ÷òî â íîðìå ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ñîäåðæèò îêîëî ñåìíàäöàòè ìèëëèàðäîâ íåðâíûõ êëåòîê. Îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ýòèõ êëåòîê ðåãóëÿðíî, òàê ñêàçàòü, âûáûâàåò èç ñòðîÿ. Â íîðìå ýòî íå ïðèâîäèò ê çàìåòíûì ïñèõè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Íî âîò ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò àëêîãîëèêîâ, ïðîöåññ ýòîò íàðóøåí. Íåðâíûå êëåòêè ïîãèáàþò áûñòðåå è â áîëüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì íîðìàëüíûõ ëþäåé. Îòñþäà è äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè.

Î÷åíü ÷àñòî ê âðà÷àì ïðèõîäÿò ðîäèòåëè è æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî â ìëàäøèõ êëàññàõ èõ ðåáåíîê áûë âïîëíå íîðìàëüíûì ìàëûøîì, ó÷èëñÿ õîðîøî, áûë ïðèëåæíûì, ïîñëóøíû, à âîò ñ ãîäàìè, â ñòàðøèõ êëàññàõ, ñëîâíî êòî ïîäìåíèë åãî.

Èíîãäà â òàêèõ ñëó÷àÿõ âñþ âèíó ñâàëèâàþò íà øêîëó. 

Øêîëà òóò íè ïðè÷åì. Ïðîñòî ÷àùå âñåãî ðå÷ü èäåò âñå î òåõ æå äåòÿõ, ÷üè ðîäèòåëè ñâîè ñóïðóæåñêèå îáÿçàííîñòè âûïîëíÿþò â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ. Âîò âñåãî ëèøü îäíà ôðàçà, âçÿòàÿ èç íàó÷íîãî òðóäà: «Àëêîãîëü ïðåêðàùàåò óìñòâåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîãäà îæèâëÿåòñÿ âñÿ íàñëåäñòâåííàÿ îñíîâà».

Íèêîãäà íå óñïîêàèâàéòå ñåáÿ òåì, ÷òî, ìîë, ÿ íå ÿâëÿþñü àëêîãîëèêîì, íå çëîóïîòðåáëÿþ ñïèðòíûì, íèêòî ìåíÿ ïüÿíûì íå âèäåë, çíà÷èò, ìíå íå÷åãî áîÿòüñÿ. Ïîäîáíûå ðàññóæäåíèÿ ïðèâîäÿò ê ñàìîîáìàíó, êîòîðûé òðóäíî ñ÷èòàòü äîáðûì ïîìîùíèêîì â æèçíè. Ýêñïåðèìåíòû è íàáëþäåíèÿ ó÷åíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ó òàê íàçûâàåìûõ íîðìàëüíî ïüþùèõ â «íèñõîäÿùèõ ïîêîëåíèÿõ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ýïèëåïñèÿ, øèçîôðåíèÿ, ñëàáîóìèå, óðîäñòâî (ôèçè÷åñêîå è ìîðàëüíîå)».

Íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ àëêîãîëü íå çíàåò ïðîìàõà. Îí âëèÿåò ïàãóáíî íà áóäóùèõ äåòåé, äàæå êîãäà ðå÷ü èäåò îá îäíîêðàòíîì óïîòðåáëåíèè. Âñåãî ëèøü îäèí ðàç.

Íî áåäà, åñëè ýòî ñîâïàëî ñ òåì äíåì, êîãäà ðîäèòåëè ìå÷òàþò èìåòü ðåáåíêà. Â êíèãå «Êîãäà ÷åëîâåê ñåáå âðà÷» Ã.Ì.Ýíòèí ïèøåò: «Ìíîãî÷èñëåííûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå îäíîêðàòíîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ìîæåò îêàçàòü ïàãóáíîå äåéñòâèå íà ïîëîâóþ êëåòêó, ãîòîâóþ ê îïëîäîòâîðåíèþ, êàê ìóæñêóþ (ñïåðìàòîçîèä), òàê è æåíñêóþ (ÿéöåêëåòêó)».

Èíûå óäèâëÿþòñÿ: åñëè âî âñåì âèíîâàòî ïüÿíñòâî èëè «ïüÿíîå çà÷àòèå», òî ïî÷åìó ó îäíèõ è òåõ æå ðîäèòåëåé ðîæäàþòñÿ íå òîëüêî íåíîðìàëüíûå, íî è âïîëíå íîðìàëüíûå äåòè. Íà ýòîò, êàçàëîñü áû, íåäîóìåííûé âîïðîñ â ñâîå âðåìÿ àðãóìåíòèðîâàíèå îòâåòèëè ó÷åíûå: àêàäåìèê Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ Á. Êîëîñîâñêèé è êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Â. Äóëüíåâ. Îíè ïðîâîäèëè äëèòåëüíûé ýêñïåðèìåíò. Âñåõ äåòåé, îòîáðàííûõ â ñåìüÿõ àëêîãîëèêîâ, ðàçäåëèëè íà ÷åòûðå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè äåòè, ïîÿâèâøèåñÿ íà ñâåò äî çàáîëåâàíèÿ îòöà àëêîãîëèçìîì.

Ýòî áûëè íîðìàëüíûå ëþäè. Âñå îíè êîí÷àëè øêîëû, ìíîãèå  èíñòèòóòû. Îáçàâåëèñü ñåìüÿìè. Ïðàâäà, ó íåêîòîðûõ â ñâîå âðåìÿ îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå íåâðîçû, âûçâàííûå ñåìåéíûìè óñëîâèÿìè. Íî ñèìïòîìû ýòè âñêîðå ïðîøëè. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè äåòè, ðîäèâøèåñÿ îò òåõ æå ðîäèòåëåé â ïåðâûå ãîäû çàáîëåâàíèÿ îòöà àëêîãîëèçìîì. Ïðèìåðíî ïîñëå òðåõ-÷åòûðåõ ëåò ïüÿíñòâà. Ýòî áûëè äåòè, ñòðàäàþ ùèå äåáèëüíîñòüþ ïåðâîé ñòåïåíè. Ïðè÷åì íåäóãîì ýòèì ñòðàäàëè âñå ñòî ïðîöåíòîâ äåòåé. Èñêëþ÷åíèé íå áûëî. Íè îäèí èç íèõ íå êîí÷àë øêîëó. Áîëüøå øåñòè êëàññîâ íå ó÷èëñÿ.

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè äåòè, ðîäèâøèåñÿ â ïåðèîä ÿðêî âûðàæåííîãî àëêîãîëèçìà ó îòöà. Â ñðåäíåì ïîñëå âîñüìè ëåò ïüÿíñòâà. Çäåñü ó âñåõ äåòåé äåáèëüíîñòü âòîðîé-òðåòè åé ñòåïåíè. Îïÿòü æå, ïîâòîðÿþ, ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ. È âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ õîäèëè ëèøü âî âñïîìîãàòåëüíóþ øêîëó.

Â ÷åòâåðòóþ æå ãðóïïó âõîäèëè äåòè, ïîÿâèâøèåñÿ íà ñâåò óæå ïîñëå òîãî, êàê îòåö èçëå÷èëñÿ îò àëêîãîëèçìà.

Ïðèìåðíî ïîñëå òðåõ-÷åòûðåõ ëåò ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò âîäêè. Âíîâü - íîðìàëüíûå äåòè. Êàê óêàçûâàþò ñàìè àâòîðû ýêñïåðèìåíòà, «íè à îäíîì ñëó÷àå íå îòìå÷åíî íèêàêèõ íàðóøåíèé âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé».

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ. Êîììåíòàðèè çäåñü, êàê ãîâîðèòñÿ, èçëèøíè.

...×àñòî ñïðàøèâàþò: ïî÷åìó ýòî òîëüêî ñåé÷àñ âçÿëèñü çà ïðîáëåìó «ïüÿíîãî çà÷àòèÿ»? Âåäü ÷åëîâå÷åñòâî óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü íå ïåðâûé ãîä? Çíà÷èò, è ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò íå ïåðâûé ãîä. Íåóæåëè ëþäè ðàíüøå íå çíàëè î òàêîé âîò ñòðàøíîé áåäå? À åñëè çíàëè, ïî÷åìó çà âñå âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâî íå çàïðåòèëî òà'êîå çëî, êàê âèíî?

Çíàëè. È ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíèò ÷åëîâå÷åñòâî, ñòîëüêî îíî è áîðîëîñü ïðîòèâ «ïüÿíîãî çà÷àòèÿ». À ñàìà ïðîáëåìà «àëêîãîëèçì è ïîòîìñòâî» âî âñå âðåìåíà âîëíîâàëà ëó÷øèå óìû ÷åëîâå÷åñòâà. Åùå äâà òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä Ïëóòàðõ âûâåë ñâîþ çíàìåíèòóþ ôîðìóëó «Ýáðèè ýáðèîñ ãèãíóíò» («Ïüÿíèöû ðîæäàþò ïüÿíèö»). Ñëîâà ýòè ïèñàëè íà ñòåíàõ äîìîâ àëêîãîëèêîâ. È â òàêèå äîìà ñ÷èòàëîñü ïîçîðîì õîäèòü ñâàòàòüñÿ. Èõ îáõîäèëè. À Ïëàòîí äîáèëñÿ çàêîíà, çàïðåùàþùåãî ïèòü äî âîñåìíàäöàòè ëåò. Âåëèêèé ìóäðåö ïîñòóïàë î÷åíü ìóäðî. Îí õîðîøî çíàë, ÷òî îò ñïèðòíîãî îñîáåííî ñòðàäàåò íåîêðåïøèé åùå îðãàíèçì è ÷òî õðîíè÷åñêèìè àëêîãîëèêàìè ñòàíîâÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü òå, êòî ïðèñòðàñòèëñÿ ê âèíó ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Â äðåâíåì Ðèìå êàçíèëè òåõ, êòî ïèë äî òðèäöàòè ëåò. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî èìåííî â ýòè ãîäû ÷åëîâåê îáçàâîäèòñÿ ñåìüåé, äåòüìè.

À â Êàðôàãåíå äåéñòâîâàë çàêîí, çàïðåùàþùèé ïèòü âèíî â òå äíè, êîãäà èñïîëíÿëèñü ñóïðóæåñêèå îáÿçàííîñòè. Òàê ÷òî, êàê âèäèì, ÷åëîâå÷åñòâî åùå íà çàðå öèâèëèçàöèè àêòèâíî áîðîëîñü çà çäîðîâîå ïîêîëåíèå. Çà çäîðîâüå ñîâðåìåííèêà. Çà çäîðîâîå áóäóùåå. «Åñëè íàì äîðîãà, íàøå ïðîøëîå,- ïèñàë èçâåñòíûé àðìÿíñêèé ïðîçàèê Ñåðî Õàíçàäÿí, - òî êàê æå äîëæíî áûòü äîðîãî íàøå áóäóùåå. Ïðîøëîå íàìè óæå ïðîæèòî. Îíî â íàøåé ïàìÿòè, â íàøåé êðîâè, â êàæäîé íàøåé êëåòêå. À çà áóäóùåå íàäî åùå áîðîòüñÿ. Áîðîòüñÿ âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì, âñåé ñâîåé æèçíüþ...».

Þ. À. Ñîêîëîâ



ÁÅÑÅÄÛ ÇÀ ÑÀÌÎÂÀÐÎÌ

(Çàðèñîâêè ñ íàòóðû)



Ìèëûå, äîáðûå è ãîñòåïðèèìíûå çåìëÿêè. ß çàõîæó â èõ äîìà, îíè èñêðåííå ðàäóþòñÿ âñòðå÷å, òóò æå íàêðûâàþò ñòîë, ñòàðàÿñü âûñòàâèòü ñàìîå âêóñíîå, íà èõ âçãëÿä, áëþäî.

È íåèçìåííî ñòîë óêðàøàåò (óêðàøàåò ëè?) áóòûëêà âîäêè. À êàê æå íå óâàæèòü äîðîãîãî ãîñòÿ, äàâíî íå çàãëÿäûâàâøåãî ðîäñòâåííèêà? Îñóäèò, ìîë, îñëàâèò íà âñþ îêðóãó.

- Óâàæü õîçÿåâ, - íàëèâ ñòîïêó, òðåáóþò íàñòîé÷èâî ìîè äîáðûå ãîñòåïðèèìíû.

- Íå ïüþ ÿ, - êàê ìîæíî òàêòè÷íåå îòêàçûâàþñü îò òàêîãî íàñòîé÷èâîãî è óáåäèòåëüíîãî àðãóìåíòà â íåîáõîäèìîñòè âûïèâêè: «óâàæü».

- Ñåðäöå, ïå÷åíü èëè «ïîäøèëñÿ»? - ó÷àñòëèâî è ëþáîïûòíî õîçÿåâà äîìà ñìîòðÿò íà ìåíÿ.

È ìíå ïðèõîäèòñÿ îáúÿñíÿòü, ÷òî ïîä âèäîì óãîùåíèÿ îíè ïðåäëàãàþò ìíå îòðàâó. Ñàìè òðàâÿòñÿ, äà åùå è çà ìîå çäîðîâüå. Ìåæäó íàìè âîçíèêàåò ñòåíà íåïîíèìàíèÿ.

- Êàê æå ýòî? Èñïîêîí âåêîâ äîáðàÿ ðóññêàÿ òðàäèöèÿ: ãîñòÿ ÷àðêîé âñòðå÷àòü!

È âîò òóò ìíå ïðèõîäèòñÿ òóãî. Ñ ôàêòàìè íå ïîñïîðèøü.

Âîí, ëèòåðàòóðà ïîëíà ïðèìåðîâ. ×òî íè ôèëüì - ãåðîè âûïèâàþò è êóðÿò. Ñîòíè ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê, ïåñíè è ñòèõè ïðîñëàâëÿþò âûïèâêó. Ïîäâûïèâøèå ãîñòåïðèèìíûå çåìëÿêè óäàðÿþòñÿ â âîñïîìèíàíèÿ, â êîòîðûõ îáÿçàòåëüíî ôèãóðèðóåò êòî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ, ÷àùå äåä, êîòîðûé âîäêó è ñàìîãîí õëåñòàë, êàê âîäó, è íè÷åãî, ñëàâà áîãó, äîæèë äî ñåìèäåñÿòè ëåò, óìåð, ïðàâäà, ïî÷òè «ãåðîéñêè», âûïèâ ïîäðÿä ïàðó ñòàêàíîâ èëè íàêàíóíå èçðÿäíî íàáðàâøèñü, âîò ñåðäå÷êî è îòêàçàëî. À åñëè áû íå ýòî - äî ñòà ëåò äîæèë áû.

Î÷åíü óáåäèòåëüíî çâó÷àò òàêèå àðãóìåíòû.

- À åñëè áû ñîâñåì íå ïèë? - íåâèííî çàäàþ âîïðîñ. 

Â èçáå âîöàðÿåòñÿ òèøèíà, äàæå íåäîïèòàÿ ñòîïêà îòñòàâëåíà, ÿ ïî÷òè ôèçè÷åñêè îùóùàþ, êàê òÿæåëî ïîâîðà÷èâàþòñÿ æåðíîâà ìûñëåé äîáðûõ çåìëÿêîâ. Ïîòîì êòî-òî íåäîóìåííî áðîñàåò:

- Êàê ýòî - íå ïèë? Íåøòî îí íå ÷åëîâåê?

È âîò òóò ìåíÿ íà÷èíàåò èçíóòðè ïîäìûâàòü: çëîñòü è ãîðüêàÿ îáèäà çà íåâåæåñòâî õîçÿåâ, æåëàíèå îòêðûòü èì ãëàçà íà î÷åâèäíóþ, íî òàê äîëãî (èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå) èçâðàùàåìóþ è ñêðûâàåìóþ ïðîòèâîåñòåñòâåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. È ÿ íà÷èíàþ ãîâîðèòü, ïðèâîäèòü óáåäèòåëüíûå ïðèìåðû.

Ìû çíàåì, ãîâîðþ ÿ, ÷òî â îñíîâå ëþáîãî àëêîãîëüíîãî èçäåëèÿ (ÿ óìûøëåííî íå íàçûâàþ «íàïèòêà») ëåæèò ýòàíîë - ñòðàøíûé íàðêîòè÷åñêèé ÿä. Àêàäåìèê Ô.Ã.Óãëîâ íàçûâàåò åãî - ìîçãîâîé ÿä, ïîòîìó ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü îí ïîðàæàåò âûñøóþ ñóáñòàíöèþ íàøåãî îðãàíèçìà - áîëüøèå ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Áîëåå òîãî, íåò â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå íè îäíîé êëåòêè, êîòîðóþ íå ïîðàæàë áû àëêîãîëü. Íî îñîáåííî ñèëüíî ðàçðóøàþùåå äåéñòâèå àëêîãîëÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòîò óíèêàëüíûé îðãàí, çàíèìàþùèé âñåãî îêîëî äâóõ ïðîöåíòîâ îò îáùåé ìàññû òåëà, âïèòûâàåò â ñåáÿ îêîëî 30 ïðîöåíòîâ ýòàíîëà è óäåðæèâàåò åãî îò 15 äî 28 ñóòîê.

- Âûõîäèò, ðàç âûïèâ, ÿ ïüÿí áîëüøå äâóõ íåäåëü? - íàñìåøëèâî ïåðåáèâàåò ìåíÿ õîçÿèí äîìà.

- Êàê ìèíèìóì äâå íåäåëè ïîñëå âûïèâêè âû æèâåòå â èëëþçîðíîì ìèðå. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàåòå ðåøåíèÿ, òàê, à íå èíà÷å, âûïîëíÿåòå òó èëè èíóþ ðàáîòó, ðóêîâîäèòå, âåäåòå õîçÿéñòâî... Óâû, ïðèíÿòûé àëêîãîëü, îáðàçíî âûðàæàÿñü, ìãíîâåííî îâëàäåâàåò êîìàíäíûì öåíòðîì íàøåãî îðãàíèçìà, íåâåäîìûå ùóïàëüöû "çåëåíîãî çìèÿ» ëîæàòñÿ íà ïóëüò óïðàâëåíèÿ ïàìÿòüþ è ìûøëåíèåì è íå óñòóïàþò ýòî îò 2-õ äî 4-õ íåäåëü. Òóò óæ âñå çàâèñèò îò ÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ è äîç íàðêîòè÷åñêîãî ÿäà.

- Òî-òî ÿ çàìå÷àþ,--âñòðåâàåò õîçÿéêà äîìà, - êàê ìîè ñûíû ñòàíîâÿòñÿ ãðóáûìè, óãðþìûìè... À âåäü êàêèå áûëè ëàñêîâûå, - îíà âñõëèïíóëà è ïîäíåñëà ê ãëàçàì óãîëîê ïåðåäíèêà.

- Âûïèâàþò ñûíîâüÿ-òî?

- À êàê æå, âçðîñëûå ñòàëè, íå óäåðæèøü.

È ìíå ñíîâà ïðèõîäèòñÿ îáúÿñíÿòü ïðîñòîé ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ íà ÷åëîâå÷åñêèé èíòåëëåêò, åãî êóëüòóðó, ïîâåäåíèå À êàæäûé ãëîòîê àëêîãîëÿ - ýòî òûñÿ÷è è òûñÿ÷è óìåðùâëåííûõ êëåòîê, îòâå÷àþùèõ çà íàøè âûñøèå ïðîÿâëåíèÿ: äîáðîòó, ãîòîâíîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, îòêðûòîñòü, ïðàâäèâîñòü, òàëàíò, íàêîíåö. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü: êðóæêà ïèâà óáèâàåò øåñòü ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ àêòèâíûõ íåéðîíîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Áîëüøå òîãî, êàæäûé ãëîòîê àëêîãîëüíîé îòðàâû ðàñêðåïîùàåò, âåðíåå, êàê áû ðàñêðûâàåò äâåðè òåõ ó÷àñòêîâ êîðû, êîòîðûå õðàíÿò íàøè íèçìåííûå óñòðåìëåíèÿ: ãðóáîñòü, ëîæü, ïîäëîñòü, õàìñòâî, ñàìîâîçâåëè÷èâàíèå, ýãîèçì ..,

- Òî åñòü, âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî àëêîãîëü, ñëîâíî ÷åðâÿê â ãðèáå, âûåäàåò ñåðäöåâèíó? - ýòî óæå âêëþ÷àåòñÿ â áåñåäó ïðèøåäøèé íà îãîíåê ñîñåä.

- Âîò èìåííî! Ñêàæó áîëüøå: âèäåëè âû êîãäà-íèáóäü ÷åðâèâóþ ïîãàíêó? Òàê âîò è ñ àëêîãîëåì. Îí â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðàæàåò âñå ñàìîå öåííîå â ÷åëîâåêå. È åùå äîáàâëþ: êàê èç ïóëåìåòà, âûêàøèâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü íàèáîëåå ñïîñîáíûõ, òàëàíòëèâûõ ëþäåé. Âèäåëè âû áþðî-êðàòà ïüÿíèöó? Ïîäõàëèìà àëêîãîëèêà? ×èíóøó ïüþùåãî?

- Íå äîâîäèëîñü.

- Çàòî è âïðÿìü, ñêîëüêî ïî-íàñòîÿùåìó ñïîñîáíûõ õîðîøèõ ëþäåé ñïèëîñü, - õîçÿéêà áåçîãîâîðî÷íî ñòàíîâèòñÿ ìîåé ñîþçíèöåé. - Âîí, äâîþðîäíûé áðàò ìîé, óìíèöà, ðóêè çîëîòûå: çà ÷òî íè âîçüìåòñÿ, âñå ãîðèò â ðóêàõ. Òàê áûëî. 

À òåïåðü òîëüêî îäíî ó íåãî íà óìå: ãäå áû ðàçæèòüñÿ íà áóòûëêó,- îíà îïàñëèâî ïîñìîòðåëà â îêíî, áóäòî åå áðàò ìîã ïðèïîæàëîâàòü âîò ñåé÷àñ çà íàøå íå î÷åíü õìåëüíîå çàñòîëüå.

- Ðàíüøå-òî îí íå âüïèâàë ïî÷òè, - ïîÿñíèë ñîñåä, îò ñòàâèâ íàëèòóþ ñòîïêó è ñ óäîâîëüñòâèåì ïîòÿãèâàÿ ÷àé õîçÿéêà óæå óñïåëà âîäðóçèòü âî ãëàâó ñòîëà (äåéñòâèòåëüíî åãî óêðàñèâ) ñâåðêàþùèé è ôûðêàþùèé ñàìîâàð.

Ðàíüøå-òî îí âñå ó áàòüêè ïåðåíèìàë: òåëåãó ñëàäèòü, è ñàïîãè ïîäøèòü è ÷àñû ïî÷èíèòü, ïîòîì óæ îí ê òåõíèêå ïîòÿíóëñÿ è òàêèì «ìàñòåðîì ñòàë - êóäà òàì èíîìó ìåõàíèêó ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. È æåíèëñÿ îí õîðîøî. Ðàáîòÿùóþ äåâêó âçÿë, óìíèöó, êðàñàâèöó. Äåòè ïîøëè. À åãî ïîäìåíèëè áóäòî. ×åðåç äåíü äà êàæäûé äåíü ïüÿí. È âñå èç-çà ðóê ñâîèõ. Îäíîìó ñàïîãè îòðåìîíòèðóåò, äðóãîìó-ìàøèíó, òðåòüåìó - ïå÷êó ïî÷èíèò... À ðàñ÷åò ó íàñ îäèí - áóòûëêà. Äåíüãè âðîäå è íå ïðèíÿòî äàâàòü. Âñå âîäêîé ìåðÿåòñÿ. Âîò è ñïèëñÿ ìóæèê... Æåíó äîâåë äî ñìåðòè. Äåòè âûðîñëè, òàê âåäü òîæå âîí êàê ïüþò...

- À ïî÷åìó çà êàæäóþ ðàáîòó: äðîâà ïðèâåçòè, ñåíî, ïîäðåìîíòèðîâàòü ÷òî-òî - íàäî âîäêîé ðàñïëà÷èâàòüñÿ?

- Òàê íå ïîåäåò æå íèêòî ïðîñòî. Âîí âûïèøåøü ìàøèíó èëè òðàêòîð â êîíòîðå, à âîäèòåëü, åñëè íå ïîîáåùàåøü áóòûëêó, íè çà êàêèå êîâðèæêè íå ïîåäåò.

- À åñëè âñåì ìèðîì íå äàâàòü áóòûëêó çà óñëóãè, êîòîðûå óæå îïëà÷åíû? Òóãî, íàâåðíîå, ïðèäåòñÿ âîäèòåëþ èëè êîìó äðóãîìó? Çàðïëàòó-òî çà íè÷åãîíåäåëàíèå íàâåðíîå íå íà÷èñëÿò.

- Òàê-òî îíî òàê, - ñîãëàøàþòñÿ ñî ìíîé çåìëÿêè - äà óæ ïîîáâûêëè òóò âñå. Âðîäå òàê è äîëæíî áûòü.

Â ýòîì ñëîâå - «ïîîáâûêëè» - ïðîçâó÷àëà áåçûñõîäíîñòü. Ñìèðèëèñü ñ òåì, ÷òî õîçÿéíè÷àåò â íàøåì äîìå «çåëåíûé çìèé», ïîêîðèëèñü åãî âëàñòè è íå õîòÿò, äà è íå âèäÿò âûõîäà èç-ïîä íåå.

- Âîò åæåëè áû ïèëè, äà óìà íå òåðÿëè, äà íå ÷àñòî áû, æèçíü ñîâñåì äðóãàÿ ñòàëà! - áóäòî óãàäàâ ìîè ìûñëè, ñêàçàë ñîñåä.

- Çíà÷èò âñå äåëî â òîì, ÷òî ïüþò áåç íîðìû?

- Âîò-âîò, íå çíàþò íîðìó è... - îí âûðàçèòåëüíî ïîêàçàë ðóêàìè, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà íå çíàþò íîðìó.

- À âû çíàåòå íîðìó? È ÷òî ýòî òàêîå - íîðìà?

- Íåò, ÿ íå çíàþ. Ïîòîìó è ñòàðàþñü êàê ìîæíî äîëüøå íå ïèòü. Ñòîèò âûïèòü ñòîïêó, - îí ïîêîñèëñÿ íà îòñòàâëåííóþ âîäêó, -êàê çà íåé ïîéäåò äðóãàÿ, òðåòüÿ... À òàì óæå íå îñòàíîâèòüñÿ. Áàíåé ïîòîì ñïàñàþñü. Äíÿ òðè êðÿäó ïàðþñü.

- Âîò âèäèòå, êàê ïëîõî áûâàåò ÷åëîâåêó, êàê ìó÷àåòñÿ îí ñ ïîõìåëüÿ, à âû åìó - ñòîïêó, - ãîâîðþ õîçÿèíó.

- Ìîå äåëî íàëèòü, à óæ ïèòü èëè íå ïèòü, ÷åëîâåê ñàì Äîëæåí ðåøàòü.

- À êàê æå «óâàæü»? Âðîäå íå âûïüåøü, òàê îáèäèøü ñìåðòåëüíî õîçÿåâ äîìà?

- Í-äà, òóò íåóâÿçêà, - õîçÿèí ïîêà÷àë ãîëîâîé -Òîëüêî ïðèíÿòî æå...

- Êåì ïðèíÿòî? Ïîñòàíîâëåíèå òàêîå åñòü? Óêàç? Ðàñïîðÿæåíèå?

- Ìåæäó ëþäüìè ïðèíÿòî. Âåäü òû è ñàì êîãäà-òî íå áðåçãîâàë ñòîïêîé. Âñïîìíè-êà.

- Âåðíî, - ñîãëàøàþñü ÿ. - È êóðèë òîæå äî ïîòåðè çóáîâ: äî äâóõ ïà÷åê â äåíü. À âîò ïîëó÷èë çíàíèÿ î ïðîáëåìå - è âñå. Íà÷èñòî îòâåðíóëî. Äà èíà÷å è áûòü íå ìîæåò.

Êàê ìîæåò çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî óìåðùâëÿòü ñåáÿ? Íå ñðàçó, à ïîñòåïåííî. Âåäü, âûïèâ ðþìêó, ìû ñîêðàùàåì ñåáå æèçíü íà ýòó ðþìêó, ãëóïååì íà ýòó ðþìêó. Èêóðèâ ñèãàðåòó èëè ïàïèðîñó, ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå: îòðûâàåì èç ñâîåãî çàâòðà êóñîê æèçíè. Êóðèëüùèê â ñâîåì êàðìàííîì êðåìàòîðèè ñæèãàåò îò 15 äî 17 ëåò æèçíè. Àëêîãîëèê - äî äâàäöàòè. Íåäàâíî àâòîðèòåòíàÿ êîìèññèÿ ó÷åíûõ îò Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë Àêàäåìèê Ìàð÷óê, ïðîâåëà îáñëåäîâàíèå ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè â Ïñêîâñêîé îáëàñòè. Òàê âîò ïðè îáùåé ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ ýòîé îáëàñòè â 61,7 ëåò, ìóæñêîå íàñåëåíèå èìååò 47,5 ëåò. Â öåíòðå Ðîññèè! Â óñëîâèÿõ íå ãîëîäà è íå ðàçðóõè! Áåäà, ñòðàøíàÿ áåäà ïîñåëèëàñü â íàøåì îáùåì äîìå. Èìÿ åå - ïüÿíñòâî. Âåäåòñÿ ïîñòîÿííàÿ íåóòèõàþùàÿ ìåæäîóñîáíàÿ âîéíà. Ïî ðàçíûå ñòîðîíû ñòàëè ðîäèòåëè è äåòè, ìóæüÿ è æå'íû, áðàòüÿ è ñåñòðû, äðóçüÿ è òîâàðèùè.

È åæåäíåâíî ýòà íåâèäàííàÿ ïî ìàñøòàáàì âîéíà òîëüêî â íàøåé ñòðàíå óíîñèò â íåáûòèå äî 4 òûñÿ÷ ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé, îêîëî ïîëóòîðà ìèëëèîíîâ â ãîä.

Ìû îòäàåì ñâîþ êðîâü ðàäè îïàñåíèÿ ÷åëîâåêà, æåðòâóåì ñâîåé æèçíüþ, áðîñàåìñÿ â îãîíü è â âîäó, à òåì âðåìåíåì ðÿäîì ñ íàìè ãèáíåò ñòîëüêî ëþäåé! È êàê ÷àñòî ìû ÿâëÿåìñÿ ïàññèâíûìè íàáëþäàòåëÿìè çà òîòàëüíûì èñòðåáëåíèåì ÷åëîâå÷åñòâà, ðàçâîäèì áåñïîìîùíî ðóêàìè: ìîë, à ÷òî ÿ ìîãó? áîëüøå òîãî, ñàìè ïîäòàëêèâàåì ëþäåé ê ãèáåëè, èíîãäà ïîä âèäîì óãîùåíèÿ íàëèâàåì èì âèíî, ïðåäëàãàåì ñèãàðåòó...

Àëêîãîëü - ýòî ñòðàøíûé ÿä. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) åùå â ñåðåäèíå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ íàçâàëà åãî íàðêîòèêîì ¹ 1 è ïðèçâàëà ãîñóäàðñòâà - ÷ëåíîâ ÂÎÇ ïîâåñòè ðåøèòåëüíóþ áîðüáó ïðîòèâ åãî óïîòðåáëåíèÿ.

- Òàê âåäü åæåëè óáðàòü èç ïðîäàæè âîäêó, çàðïëàòó íå÷åì áóäåò ïëàòèòü! - ïðåðâàë ìîé ìîíîëîã äîòîøíûé ñîñåä.

- Óâû, ýòî çàáëóæäåíèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî. ß íå áóäó âäàâàòüñÿ âî âñå òîíêîñòè ýêîíîìèêè, ïðîñòî ñîâåòóþ ïðî÷åñòü ñòàòüþ Áåñòóæåâà-Ëàäû â ïðîøëîãîäíåé «Íåäåëå» «×óìà XX âåêà», ãäå âñêðûâàþòñÿ âñå ýêîíîìè÷åñêèå èçäåðæêè èç-çà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íî õî÷ó ñîñëàòüñÿ îïÿòü-òàêè íà âûâîäû óæå óïîìÿíóòîé ìíîþ êîìèññèè, êîòîðàÿ âûíóæäåíà áûëà ïðèçíàòü ìíåíèÿ íîâîñèáèðñêèõ ó÷åíûõ, èññëåäîâàíèÿ êàôåäðû ñòàòèñòèêè Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, êîòîðîé ðóêîâîäèò ïðîôåññîð Á.È.Èñêàêîâ, ÷òî êàæäûé «ïüÿíûé» ðóáëü, òî åñòü çàòðà÷åííûé íà âîäêó, îáîðà÷èâàåòñÿ â êîíå÷íîì èòîãå îò 3 äî 6 ðóáëåé êîñâåííûõ ïîòåðü. Ñþäà âõîäÿò ïîòåðè îò ïîð÷è îáîðóäîâàíèÿ, áðàêà, íåâûõîäîâ íà ðàáîòó, îò «ïîõìåëüíîãî» òðóäà è åùå ìíîãèõ, ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïüÿíñòâîì.

×òîáû íàãëÿäíåå ýòî ïîíÿòü, ïîñìîòðèòå íà ñåìüþ, â êîòîðîé ÷àñòî ïüþò âèíî. Ñïÿò íà ÷åì ëîïàëî, íîñÿò îáíîñêè, ïèòàþòñÿ êîå-êàê. À âåäü ñåìüÿ - ýòî ÿ÷åéêà ãîñóäàðñòâà.

È â íåé, êàê â çåðêàëå, îòðàæàþòñÿ íàøè îáùèå áåäû è ïîòåðè.

- Óáåäèòåëüíî, - õîçÿèí ïîòÿíóëñÿ áûëî ê áóòûëêå, ïîòîì ìàõíóë ðóêîé, ïîïðîñèë íàëèòü ÷àþ. Ãëóáîêî è ñ íàñëàæäåíèåì õëåáíóâ àðîìàòíûé íàïèòîê, îí ñïðîñèë:

- À êàê áûòü ñ ïðàçíèêàìè? Íå áóäåøü âåäü ãîñòÿì ÷èòàòü ëåêöèþ î âðåäå àëêîãîëÿ çà ïóñòûì ñòîëîì.

- Ñîãëàñåí, ëåêöèÿ òóò íè ê ÷åìó. À âîò ÿ ðàññêàæó ïðî ñâîþ æåíó, êàê îíà óñòðîèëà âïåðâûå òðåçâîå çàñòîëüå â ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ. Ñîáðàëèñü ãîñòè, ïðèøëè ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, ñëîâîì, ñàìûå áëèçêèå ëþäè. Íà ñòîëå ó íàñ çàêóñêè, âìåñòî ïðèâû÷íûõ áóòûëîê - êóâøèíû, ãðàôèíû, â êîòîðûõ íàëèòû ðàçëè÷íûå ñîêè. Ïåðåä .êàæäûì ãîñòåì ôóæåð. È âîò èìåíèííèöà, óñàäèâ âñåõ è ïðåäëîæèâ íàïîëíèòü áîêàëû ñîêîì, ïåðâàÿ ïðîèçíåñëà òîñò: «Çäåñü ñîáðàëèñü î÷åíü óâàæàåìûå ìíîþ ëþäè, ìîè äðóçüÿ, ìîè ðîäñòâåííèêè. ß âñåì âàì æåëàþ ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ, äîëãîëåòèÿ. ß î÷åíü õî÷ó, ÷òîáû ó âàñ âñåãäà è âñå áûëî õîðîøî. Ïîýòîìó íà ñòîëå íå ñòîèò âèíî, êîòîðîå îòíèìàåò ó ëþäåé ðàçóì, çäîðîâüå, æèç'íü, íàêîíåö. Êîòîðîå âåñåëèò ëèøü íà ïåðâûõ ïîðàõ è ê íàñòîÿùåìó äðóæíîìó ðàçãîâîðó íå ïîäâèãàåò.

Áóäüòå çäîðîâû, äîðîãèå ìîè, áóäüòå ñ÷àñòëèâû!» Áîêàëû äðóæíî çàçâåíåëè. Ïîæåëàíèå çäîðîâüÿ òóò áûëî îïðàâäàííûì, èáî â áîêàëàõ-òî ñîê. À âñïîìíèòå, êàê ìû ÷àñòî íàëèâàëè ñòîïêè âèíîì, ÷îêàëèñü, ãîâîðèëè: «Áóäåì Çäîðîâû!»

Êàêîå ê ÷åðòó çäîðîâüå! Âåäü â ñòîïêàõ-òî ñîäåðæàòñÿ òûñÿ÷è áîëåçíåé, ìèëëèîíû íåñ÷àñòèé, óáèéñòâà, ñàìîóáèéñòâà... À ìû âñå ðàâíî: «Áóäåì çäîðîâû!»...

- Íå ðàçáåæàëèñü ãîñòè-òî ñ äíÿ ðîæäåíèÿ? - õîçÿéêà íåäîâåð÷èâî êà÷àëà ãîëîâîé.

- Èìåíèíû, ÷åñòíî ñêàæó, ýòî áûë íàø ïåðâûé òðåýâûé ïðàçäíèê, óäàëèñü íà ñëàâó. Áûëî ìíîãî øóòîê, ñìåõà, ïåëè, òàíöåâàëè... Äàëåêî çà ïîëíî÷ü ðàñõîäèëèñü ãîñòè.

À ñàìàÿ áëèçêàÿ ïîäðûòà æåíû, êîòîðàÿ áûëà ëþáèòåëüíèöåé âûïèòü, ñêàçàëà íà ïðîùàíüå ñ óäèâëåíèåì è âîñõèùåíèåì: «Ýòî ïðîñòî äàæå óäèâèòåëüíî: âîò òàê òðåçâîìó è âåñåëî, è ðàñõîäèòüñÿ íå õî÷åòñÿ, è ãîëîâà óòðîì áîëåòü íå áóäåò».

Çà íàøèì ñòîëîì ïðîèçîøëî îæèâëåíèå. Õîçÿéêà çàáðàëà ïî÷àòóþ áóòûëêó.

- Õâàòèò òðàâèòüñÿ,-ñêàçàëà îíà. - Âîí âåäü êàê õîðîøî èäåò áåñåäà çà ñàìîâàðîì. Áåç âñÿêèõ âàøèõ: «Òû ìåíÿ óâàæàåøü?».

Õîçÿèí ñìóùåííî çàêðóòèë ãîëîâîé. À ñîñåä ïîääåðæàë õîçÿéêó:

- È âïðÿìü î ÷åì ÷àùå ãîâîðèì-òî ìû, êîãäà âûïüåì âèíà? Äà î íåì æå, î âèíå: êòî, êîãäà, ãäå, ñêîëüêî, ñ êåì âûïèë äà ãäå äîáàâëÿëè, äà ÷òî íàòâîðèëè ñ ïüÿíûõ ãëàç, äà åùå è ïðî æåíùèí âñÿêîå...

- Î÷åíü «ñîäåðæàòåëüíûå» áûâàþò ïüÿíûå ðå÷è, - ñ ñàðêàçìîì ïîääåðæàë õîçÿèí...

Íàäâèãàëèñü ñóìåðêè. Ñàìîâàð óæå ïåðåñëàë âåñåëî íà ñâèñòûâàòü çàñòîëüíóþ ìåëîäèþ. À íàøà áåñåäà çà ýòèì, òåïåðü óæå ïî÷òè òðåçâûì çàñòîëüåì, ïðîäîëæàëàñü. È êàê åùå ìíîãî íàäî áóäåò ñêàçàòü äðóã äðóãó, ÷òîáû ïîíÿòü, à ïîòîì ïîâåðèòü â ñâåòëóþ òðåçâóþ æèçíü. 

...Ñåãîäíÿ ÿ â äðóãîé äåðåâíå, ó ìîèõ äàâíèõ çíàêîìûõ.

Èçáà çäåñü âìåñòèòåëüíàÿ, ñòîë - íàïîìèíàíèå áûëûõ ìíîãîëþäèé ñåìüè. Äà, åùå íà ìîåé ïàìÿòè áûëî, êîãäà çà ýòîò ñòîë óñàæèâàëîñü áîëåå äåñÿòè ÷åëîâåê. Óñàæèâàëèñü, òåñíî ïðèæèìàÿñü äðóã ê äðóãó íà øèðîêîé ëàâêå, ñ äðóãîé ñòîðîíû ïîäñòàâëÿëàñü äëèííàÿ - ïî÷åìó-òî äëèííåå ñòîëà - ñêàìåéêà. Íà ñåðåäèíó ñòîëà âîäðóæàëñÿ øèðîêèé è âìåñòèòåëüíûé, ÷óòü ëè íå âåäåðíûé, ÷óãóíèùå, òîëüêî ÷òî âûòàùåííûé èç ïå÷è, èçäàþùèé íè ñ ÷åì íåñðàâíèìûé çàïàõ äóõîâèòîãî âàðåâà. Çà ýòèì ñòîëîì è äëÿ ìåíÿ íàõîäèëîñü è ìåñòî, è ëîæêà, è õëåáà êðàþõà...

Â èçáå ñåãîäíÿ òîæå ìíîãîëþäíî. Íî ýòî óæå íå ñåìüÿ, à ñîñåäè ïðèøëè, êàê áûâàëî â äàâíèå âðåìåíà, íà áåñåäêè. 

Ñèäèì çà ñòîëîì ÷èííî. Ìåäü ñàìîâàðà òóñêëî îòðàæàåò ôîñôîðèñöèðóþùèé ýêðàí òåëåâèçîðà. Òàì ñåðüåçíûå ìóæè ñ ïå÷àòüþ îçàáî÷åííîñòè íà ëèöàõ ãîðÿ÷î ãîâîðÿò î ïåðåñòðîéêå, î ïðîøåäøåé XIX ïàðòêîíôåðåíöèè...

È ó íàñ çà ñàìîâàðîì ðàçãîâîð îá ýòîì.

- Òðè ãîäà òàëäû÷àò: ïåðåñòðîéêà, ïåðåñòðîéêà, - õîçÿèí ïîòÿíóëñÿ ê òåëåâèçîðó, âûêëþ÷èë åãî. - ×òî-òî ÿ íå ïî÷óâñòâîâàë ýòó ïåðåñòðîéêó.

- Òî åñòü êàê íå ïî÷óâñòâîâàë? - ÷åðíÿâûé ïîæèëîé ìóæèê ñ çàñêîðóçëûìè ïàëüöàìè ñåðäèòî ïîñìîòðåë íà ñîáðàâøèõñÿ. - Âèäàëè, îí íå ïî÷óâñòâîâàë. Òû âåäü è òåëåâèçîð ñìîòðèøü, âîí, è ãàçåòû ÷èòàåøü. Êîãäà òàì îòêðûòî è îáî âñåì ãîâîðèëè? À?

- Íå ãîðÿ÷èñü øèáêî, èñïåé-êà äóõìÿíîãî ÷àþ.

- ×àþ, ÷àþ, - ïåðåäðàçíèë õîçÿèíà ÷åðíÿâûé, íî ïîñëóøíî ïðîòÿíóë ÷àøêó íà áëþäöå õîçÿéêå. - Ïëåñíè-êà ïîêðåï÷å.

À õîçÿéêà-òî, ðàñêðàñíåâøàÿñÿ, ñêèíóâ ñ ãîëîâû ïëàòîê, áóäòî ëåò äâàäöàòü èëè äàæå òðèäöàòü ñêèíóëà, ëîâêà è ãðàöèîçíî îáíîñèò âñåõ ÷àåì.

Àõ, êàêîé ýòî ÷àé! Ïîýìà òðàâ è öâåòîâ. Ñîáðàíû çàïàõè ëåòà, íåïîâòîðèìûå ïðåäâå÷åðíèå àðîìàòû. Ìÿòà è çâåðîáîé, äóøèöà è ëèñòüÿ ìàëèíû, çåìëÿíè÷íûé, áðóñíè÷íûé, ×åðíè÷íûé ëèñò - âñå ýòî â ÷àå - ïðÿíîì è àðîìàòíîì.

×óòü-÷óòü çàáåãó âïåðåä: íèêòî â ýòîò âå÷åð äàæå íå çàèêíóëñÿ î âîäêå èëè êàêîì-íèáóäü äðóãîì äóðìàíå. Äàæå êðèòü ìóæèêè âûõîäèëè íà óëèöó - òàêàÿ âîò áûëà îáñòàíîâêà, êîãäà è äåëà ñåãîäíÿøíèå çàâåðøåíû, è âñòàâàòü çàâòðà ÷óòü ñâåò - ñåíîêîñ, è ðàñõîäèòüñÿ íå õî÷åòñÿ - òàê ïðèòÿãàòåëåí ýòîò ñòàðûé-ñòàðûé ñòîë ñ äâóõâåäåðíûì ñàìîâàðîì âî ãëàâå, êîòîðûé õîçÿéêà âûïðîñòàëà èç ÷óëàííîãî çàòî÷åíèÿ, äà, ñïîëîñíóâ, çàïàëèëà òîïêó, çàêèïÿòèëà... Ïîâòîðþñü: ñîáðàëèñü-òî çà ñòîëîì âñå ïüþùèå, à âîò ïðî âèíî åñëè è ãîâîðèëè, òî â îñóæäåíèå ýòîãî çåëüÿ.

- À ÿ òàê ïîíèìàþ ïåðåñòðîéêó: ÷òîáû è ðàáîòà áûëà â ðàäîñòü, è æèçíü íå â òÿãîñòü, - îãëàæèâàÿ âñïîòåâøóþ øåþ, ñêàçàë õîçÿèí. - À ïîêà â ìàãàçèíå äëÿ íàøåãî áðàòà æèâîòíîâîäà ìàñëî ïî äåâÿòü ðóáëåé êèëî... Òóò, ÿ âàì ñêàæó, ïåðåñòðîéêîé íå íàçîâåøü, ïî-äðóãîìó ýòî íàçûâàåòñÿ. .. Âîò âû, â ãîðîäå, - îí êèâíóë íà ìåíÿ, - ïî òðè ñ ïîëòèíîé ìàñëî áåðåòå, à ìû, êîòîðûå ñòîèì ó èñòîêîâ ýòîãî÷ìàñëà, çà äåâÿòü ðý... Ýõ, - îí ìàõíóë ðóêîé, óìîëê.

- Äà êàêàÿ ýòî ïåðåñòðîéêà, åñëè âñÿê íîðîâèò â ñâîé äîì òàùèòü âñå, ÷òî ïëîõî ëåæèò, äà è õîðîøî, òî åñòü òî, ÷òî ïîä çàìêîì óïðÿòàíî, íîðîâÿò âçÿòü. 

- Çà÷åì æå òàùèòü-òî? - ñïðàøèâàþ.

- Êàê ýòî - çà÷åì? À ïèòü íà ÷òî? Ìíîãî íà çàðïëàòó åå íàáåðåøü? À âåäü âîäêà òåïåðü - ñàìîå õîäîâîå, äåíåã äîðîæå äàæå, - ìóæèê, ñ çàñêîðóçëûìè ïàëüöàìè íà ðóêàõ, íà âñåé ïÿòåðíå äåðæàë áëþäöå. - Åñòü âîäêà â äîìå - òåáå è äðîâ ïðèâåçóò, è ñåíà, è ïå÷êó ïîïðàâÿò, äà è âñÿêóþ äðóãóþ ðàáîòó ñäåëàþò. À íåò, âîò è ñèäè ñåáå, ïåðåñòðàèâàéñÿ.

- Òû ýòî áðîñü, - õîçÿèí ñòðîãî ïîñìîòðåë íà ìóæèêà.- Äî ñèõ ïîð ìû òàê âñå è æèëè: âîò ïðèäåò õîðîøèé íà÷àëüíèê - îí óñòðîèò íàì æèçíü. À ñêîëüêî ýòèõ íà÷àëüíèêîâ ïåðåáûâàëî - íå ñ÷åñòü, äà âîò õîðîøåãî-òî ìàëî âèäåëè.

- Õóäîå âèäàëè, äà ìîë÷àëè, à íåò, òàê ÿçûêàìè òàðàáàíèëè ïðîìåæ ñåáÿ, - õîçÿéêà êàê-òî ïî-ìîëîäîìó, îçîðíî è âûçûâàþùå âñêèíóëà ãîëîâó. - Äà è ñåé÷àñ âîò ïîêàëÿêàåì, ïîêàëÿêàåì, à ïîäñêàçàòü íà÷àëüñòâó âðîäå è íå ìîæåì, ñòðàõ êàêîé-òî íóòðÿíîé ñèäèò â íàñ.

- Òàê è áóäåò ñèäåòü! - äîòîëå ìîë÷àâøàÿ ãðóçíàÿ òåòêà ñ äâîéíûì ïîäáîðîäêîì, îñòîðîæíî ïîäâèíóëà ê ñàìîâàðó ÷àøêó. Áóäåò, áóäåò, ïîêà çàâèñèì ìû îò íà÷àëüñòâà, À ïî÷åìó çàâèñèì-òî? Äà, ïî÷èòàé, ó êàæäîãî åñòü ãðåøîê, çà êîòîðûé íà÷àëüíèê âçûñêàòü ìîæåò. Âîí, ïîñìîòðè, êàê ñ ïüÿíèöàìè ó íàñ: ïðîãóëèâàåò èíîé, êîëîáðîäèò ïüÿíûé...

Íå âûãîíÿò ñ ðàáîòû. Íåò. Íî íà ïîâîäêå áóäóò äåðæàòü.

Çàñòàâÿò ðàáîòàòü, êîãäà óæå «èêòî íå ðàáîòàåò. È òîò áóäåò âëàìûâàòü, ÷òîáû âñå ïî-÷èñòîìó áûëî... Âîò êàê.

- Íàëåé-êà è ìíå, - ïðîòÿíóë ñòàðèííóþ, åùå êóçíåöîâñêóþ, òðåñíóâøóþ, íî ïîêà åùå èñïîëüçóåìóþ â õîçÿéñòâå ÷àøêó ìîëîäîé ìóæ÷èíà ñ èñïèòûì ëèöîì. Áàãðîâûé ïîäòåê ïîä ãëàçîì çàÿâëÿë êðàñíîðå÷èâî î ñâîåì ïðîèñõîæäåíèè.

Íà ìåøîê ñ êóëàêàìè íàòêíóëñÿ, - âñòðåòèâ ìîé âçãëÿä, âûçûâàþùå ïîÿñíèë îí. È íå äîæäàâøèñü îòâåòà, ïðåñåêàÿ ñìåõ, æåñòêî ñêàçàë: - Äà ÷òî âû çàëàäèëè ïðî íà÷àëüñòâî: íå íà äðóãîé ïëàíåòå æèâåò îíî, íà÷àëüñòâî-òî: è òîæå ïüåò. Äàæå ñ ðàáîòÿãàìè âìåñòå, à ÷àñòî è çà ñ÷åò ðàáîòÿãè. Âîò êàê. Ýòî æå äåðåâíÿ - âñå íà âèäó. Ïîä îäåÿëîì âûëüåò èíîé ðóêîâîäèòåëü, à óæå íà ñëåäóþùèé äåíü ñóäà÷èì: íà÷àëüíèê íàø â÷åðà íàäðûçãàëñÿ òàê, ÷òî ÷åðòÿì òîøíî áûëî â àäó. Âî! Ïüþò, âûïèâàþò íàøè ðóêîâîäèòåëè: ÷òî äèðåêòîð ñîâõîçà, ÷òî ðóêîâîäñòâî ëåñîó÷àñòêà, ïðî âñÿêèõ óæå èíæåíåðîâ, ìåõàíèêîâ, çîîòåõíèêîâ è ïðî÷èõ ÿ óæå íå ãîâîðþ. Ìû, ðàáîòÿãè, âèäèì âñå ýòî, çíàåì! Òàê êàêîå æå îí, íà÷àëüíèê, èìååò ìîðàëüíîå ïðàâî íà ñîáðàíèè ìåíÿ êëåéìèòü: ìîë, ïüÿíèöà ÿ, ÷óòü ëè íå âðåäèòåëü!? À? Íåò, òû ñêàæè, èìååò îí òàêîå ïðàâî?

ß äóìàë, êàê åìó ïîíÿòíåé ðàññêàçàòü î ôàðèñåéñòâå.

Â èçáå âîöàðèëàñü òèøèíà, íàðóøàåìàÿ ëèøü ñõëåáûâàíèåì ãîðÿ÷åãî ÷àÿ.

- Òàê èòü òû ø ïüåøü-òî êàê? Òû ø ïüåøü-òî äî ïîòåðè ñîçíàòåëüíîñòè! Íå óìååøü ïèòü-òî, - âäðóã âîðâàëñÿ â òèøèíó ìîëîäîé ñåðäèòûé æåíñêèé ãîëîñ, âèäèìî, æåíû.

Òû âåäü ïîêà íà êàðà÷êè íå ñòàíåøü, îò áóòûëêè íå îòîðâåøüñÿ! Êàê æå òåáÿ íå îñóæäàòü! Äðóãèå-òî, âîí, è ïüþò, äà âñå ïî-òèõîìó, äà áåç ñêàíäàëó... Âîò êàê äðóãèå-òî ïüþò! Óìåþò.

- Çíà÷èò, âñå äåëî â óìåíèè ïèòü? - íåâèííî ñïðîñèë ÿ.

- Êîíå÷íî. Îíè, íà÷àëüíèêè-òî, óìåþ÷è ïüþò, âîò è ìîãóò òàêîãî, êàê ìîé, ïðèñòðóíèòü.

- Âðåøü òû! - èñïèòûé ìóæ÷èíà âñòàë èç-çà ñòîëà, âûòàùèë ñèãàðåòó, áðÿêíóë ñïè÷êàìè, íî íå çàêóðèë. - Âðåøü.

Íèêòî íå äàë ìîåìó íà÷àëüíèêó òàêîãî ïðàâà - ìåíÿ îáñóæäàòü çà òî, ÷òî ÿ ïüþ íåóìåðåííî. Ïóñòü íàó÷èò, êàê ïèòü óìåðåííî, òîãäà è ñïðàøèâàåò. À? Òî-òî æå.

- ß ñ âàìè ñîãëàñåí, - ñêàçàë ÿ. - Òàêîé íà÷àëüíèê, îñóæäàÿ ïüÿíèöó, íàïîìèíàåò ïîïà â ðîëè àòåèñòà.

- Êàê ýòî?

- Íó, ïðåäñòàâüòå: áàòþøêà â öåðêâè òîëüêî ÷òî ñïðàâèë ñëóæáó, à ïðèäÿ â êëóá èëè äîì êóëüòóðû, ÷èòàåò ëåêöèþ î òîì, ÷òî áîãà íåò. Òàê è ñ âàøèì íà÷àëüíèêîì. Îí íå èìååò ìîðàëüíîãî ïðàâà îñóæäàòü âàñ çà âèíîïèòèå, êîëè ñàì ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò âñåì íîðìàì ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. À âåäü âñå ðàâíî îñóæäàþò òàêèå íà÷àëüíèêè - êóëàêîì ïî ñòîëó ñòó÷àò. Ïðåìèé ëèøàþò, íà íèçêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó ïåðåâîäÿò. È âñå ïîòîìó, ÷òî ïüåò, ìîë, ÷åëîâåê íåóìåðåííî. Äðóãîãî-òî ñêàçàòü íå ìîæåò, ïîòîìó ÷òî ñàì ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü, êàê îí ñ÷èòàåò, â ìåðó. À êòî óñòàíàâëèâàë ýòó ìåðó? Äà è åñòü ëè îíà -

ìåðà? ×åëîâå÷åñòâî óæ êîòîðîå òûñÿ÷åëåòèå ïûòàåòñÿ åå óñòàíîâèòü, äà âîò áåäà - íå çíàåò, íå íàó÷èëîñü äîçèðîâêó óíèâåðñàëüíóþ äåëàòü. À âåäü âñå ðàâíî öåïëÿåòñÿ ïüþùèé ÷åëîâåê çà ìèôè÷åñêóþ ìåðó, äàæå ïîãîâîðêè âðåäèòåëüñêîãî òîëêà âûäóìûâàë: ìîë, ïåé, äà äåëî ðàçóìåé, èëè: êòî ìåðû íå çíàåò, òîò óì òåðÿåò. Äëÿ îïðàâäàíèÿ ñâîåãî âèíîïîòðåáëåíèÿ. Âåäü ÷åëîâåê-òî òåì è îòëè÷àåòñÿ îò ñêîòèíû, ÷òî â íåì çàëîæåíû ìîðàëüíûå íà÷àëà. Âîò îí è ñîçíàåò ãäå-òî î÷åíü è î÷åíü ãëóáîêî: âèíîïèòèå - ýòî àìîðàëüíî, òî - ïðîòèâîåñòåñòâåííî ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, ýòî - ãèáåëüíî, ýòî-ñòûäíî, íàêîíåö. Âîò è ïûòàåòñÿ îïðàâäàòü ñâîþ ïàãóáíóþ ñòðàñòü ïîñëîâèöàìè, ïîãîâîðêàìè, â ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ - ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ òàê íàçûâàåìûõ êóëüòóðíûõ âèíîïèòèé. Êàê ÷àñòî ìû ïîðîé ñëûøèì: êóëüòóðíî èëè óìåðåííî ïèòü - ýòî õîðîøî. À âîò íåóìåðåííî - ïëîõî. ×óøü! Ñëîâà óìåðåííî, êóëüòóðíî ñîãëàñóþòñÿ ëèøü ñ ïîëîæèòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè è íèêàê - ñ îòðèöàòåëüíûìè. Âåäü íå áûâàåò óìåðåííîãî õóëèãàíñòâà, êóëüòóðíîãî ãðàáåæà, êóëüòóðíîé íàðêîìàíèè!..

- Òàê âåäü àëêîãîëü - òîæå íàðêîòèê! - âñòðÿë êòî-òî èç ñèäÿùèõ çà ñàìîâàðîì.

- Ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî. Áîëüøå òîãî, Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçíàëà àëêîãîëü íàðêîòèêîì íîìåð îäèí. Èáî îí íàèáîëåå îáùåäîñòóïåí è íàõîäèòñÿ ïîä îõðàíîé çàêîíà, òàê æå êàê è òàáàê, êîòîðûé â öåïî÷êå íàðêîòèêîâ çàíèìàåò äåñÿòîå ìåñòî.

- Êàê, è òàáàê íàðêîòèê? - ìîëîæàâûé ìóæèê âûíóë èçî ðòà òàê è íå çàææåííóþ ñèãàðåòó.

- Î÷åíü êîâàðíûé è îïàñíûé. Äà âû ýòî è ñàìè ÷óâñòâóåòå ïî òîìó, êàê âàñ ÷àñòî òÿíåò êóðèòü. Ýòî - çàâèñèìîñòü. Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Êñòàòè, ÷åðåç íåå, ÷åðåç ñèãàðåòó, ÷àùå âñåãî ìû ïðèîáùàåìñÿ ê àëêîãîëþ, äðóãèì íàðêîòèêàì. Âñïîìíèòå: â äåòñòâå ïåðâûå çàòÿæêè òàáà÷íûì äûìîì, ïîòîì ïðèâûêàíèå ê íåìó, çàòåì ïåðâàÿ ïðîáà àëêîãîëÿ (ïèâà, 'âèíà, ðåæå - âîäêè), è âîò óæå íàðêîòèê âöåïèëñÿ â íàñ, äåðæèò â ñâîåé âëàñòè...

- Èíòåðåñíî âû êàê-òî âñå ðàñ÷ëåíèëè,- õîçÿèí ïîêà÷àë ãîëîâîé. - Âûõîäèò, ïüåì ïî ñâîåé äðåìó÷åñòè, íåâåæåñòâåííîñòè òî åñòü.

- Âûõîäèò, òàê. Ïîòîìó ÷òî åùå íå íàó÷èëèñü ìû ãðàìîòíî è ïðàâäèâî îñâåùàòü ïðîáëåìó, çàáûëè ëåíèíñêèå ïîëîæåíèÿ îá àëêîãîëå, î ðåçêî îòðèöàòåëüíîì îòíîøåíèè Ëåíèíà ê äóðìàíó. Äîñòàòî÷íî íàïîìíèòü åãî âûñêàçûâàíèå ïî ýòîìó âîïðîñó íà X ïàðòèéíîé êîíôåðåíöèè. Òîãäà ðóêîâîäèòåëü íàøåãî òîëüêî ÷òî çàðîäèâøåãîñÿ ãîñóäàðñòâà çàÿâèë, ÷òî âîäêà è ïðî÷èé äóðìàí... íå áóäóò äîïóùåíû ê íàðîäó, èáî ýòî ïîâåäåò íàñ íàçàä ê êàïèòàëèçìó, à íå âïåðåä ê êîììóíèçìó. Òî åñòü áûëî åùå ðàç ïîä÷åðêíóòî: ñîöèàëèçì è àëêîãîëü íåñîâìåñòèìû. Óâû, ìíîãîå áûëî èçâðàùåíî ïîñëå ñìåðòè Èëüè÷à. Â òîì ÷èñëå áûëà îòìåíåíà è ëåíèíñêàÿ çàïðåòèòåëüíàÿ ñèñòåìà íà ïðîèçâîäñòâî è òîðãîâëþ ñèâóøíîé îòðàâîé. Íà÷àëîñü ñïàèâàíèå íàðîäà. À âåäü Ñòàëèí â ïåðâûé ãîä ââåäåíèÿ âîäî÷íîé ìîíîïîëèè, òî åñòü â 1925 ãîäó, çàÿâèë äåëåãàöèè èíîñòðàííûõ ðàáî÷èõ, êîòîðûå âûðàçèëè íåäîóìåíèå ïî ïîâîäó àëêîãîëÿ è ñîöèàëèçìà, ÷òî, ìîë, ìåðà ýòà âðåìåííàÿ: êàê òîëüêî ïîäíèìåì òÿæåëóþ ïðîìûøëåííîñòü, ââåäåì â ñòðàíå «ñóõîé çàêîí». Êàê âèäèòå, ñëîâà îñòàëèñü ñëîâàìè.

Êñòàòè, òå, êòî ïðîòàëêèâàë òîãäà èäåþ âîäî÷íîé ìîíîïîëèè, âûäâèãàëè åùå îäèí àðãóìåíò. Äåñêàòü èçãîòîâëåíèåì è ïðîäàæåé êàçåííîé âîäêè ìû ñóìååì óáðàòü ñàìîãîíùèêà. Óâû, è ýòîò ãíèëîé äîâîä ðàññûïàëñÿ â ïðàõ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Åñòü íàóêà - ñòàòèñòèêà. Îíà áåññòðàñòíî ñâèäåòåëüñòâóåò: ñ ââåäåíèåì âîäî÷íîé ìîíîïîëèè ñàìîãîíîâàðåíèå íå òîëüêî ïîøëî íà óáûëü, íî ñòàëî ñòðåìèòåëüíî ðàñòè: â 1927 ãîäó ïðîèçâîäñòâî ñàìîãîíà áûëî óæå â 1,7 ðàçà âûøå, ÷åì â 1924 ãîäó. ×òî ñòîèëè ðàññóæäåíèÿ àïîëîãåòîâ âîäî÷íîãî íàñòóïëåíèÿ íà ïîòðåáèòåëüñêèé ðûíîê? Äà è ñàìè ïîìíèòå: ìíîãî ëè òîâàðó áûëî â ìàãàçèíå, ïðîäóêòîâ? À âîò ïðèëàâêè è ïîëêè òðåùàëè îò ñèâóøíîé çàðàçû. È ïëàíû òîâàðîîáîðîòà ïîêðûâàëè çà ñ÷åò ñèâóõè.

- Èíòåðåñíûé ïîøåë ðàçãîâîð, - ìîë÷àâøèé äî ñèõ ïîð ëûñîâàòûé ìóæèê, îáòåðåâ ëèöî è ëûñèíó íîñîâûì ïëàòêîì- æàðêî ñòàëî â èçáå, - îãëÿäåë âñåõ ñòðîãèì âçãëÿäîì. - ß ïîíÿë òàê: âñå ïðèçûâû ê èñòðåáëåíèþ ñàìîãîíùèêà â íàñòîÿùèé ìîìåíò íåñîñòîÿòåëüíû. Òàê?

 -Òàê, - ñîãëàñíî îòâåòèë ÿ.

- À âåäü è âåðíî, ìóæèêè, - îí âäðóã ñòóêíóë êóëàêîì ïî ñòîëó. - Ãîñóäàðñòâî âçÿëî ìîíîïîëèþ íà ïðîèçâîäñòâî âîäêè. Íî âåäü ãîñóäàðñòâî ìîíîïîëèçèðîâàëî è ïðîèçâîäñòâî õëåáà, è êîëáàñû, è âñÿêèõ êîíñåðâîâ. Íî íàì-òî íèêòî íå çàïðåùàåò âûïåêàòü ñâîé õëåá, âàðèòü è êîïòèòü ñâîþ êîëáàñó, çàêàòûâàòü ñâîè êîíñåðâû. Òàê âûõîäèò è ñ âèíîì.

- Ýõ, õâàòèë, - ìóæèê ñ çàñêîðóçëûìè ðóêàìè ÿçâèòåëüíî çàñìåÿëñÿ. - Òî ïðîäóêòû, äðóãîå-ýòî ñàìîå... - îí çàìÿëñÿ, ïîäûñêèâàÿ ñëîâî.

 - Íå íàïðÿãàéòåñü. Àëêîãîëüíûå èçäåëèÿ â ðååñòðå ïðîêîäÿò ïî ãðàôå «ïèùåâûå ïðîäóêòû». Êîùóíñòâî ýòî - îòðàâó, íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà ïðîâîäèòü ïî ðàçäåëó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, - ÿ ïîéìàë ñåáÿ íà èçëèøíåé ãîðÿ÷íîñòè. - Âû çàìåòèëè, â íàøåì ðàçãîâîðå ÿ íè ðàçó íå íàçâàë ñëîâî «íàïèòîê». À ïå÷àòü íàøà ïåñòðèò òàêèìè ñî÷åòàíèÿìè: «àëêîãîëüíûå íàïèòêè», «ñïèðòíûå íàïèòêè» .. Äà íå ìîæåò âåùåñòâî, ñîäåðæàùåå àëêîãîëü, èìåíîâàòüñÿ íàïèòêîì. Âåäü íàïèòîê - ýòî ÷òî-òî ïðèÿòíîå, îñâåæàþùåå, áîäðÿùåå, çäîðîâîå, íàêîíåö. Ýòî òî, ÷òî ïî ïðàâó ìîæíî îòíåñòè ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì. À àëêîãîëüíûå èçäåëèÿ ñîäåðæàò â ñâîåé îñíîâå ñòðàøíûé íàðêîòè÷åñêèé ÿä - ýòàíîë.

- À â ïèâå? - ñïðîñèë êòî-òî.

- È â ïèâå, â òîì ÷èñëå. Òàê ìîæíî ëè èìåíîâàòü ýòî íàïèòêîì? Ñêîðåå ýòî «îòðàâèòêè» èëè «ÿäîâèòåé», íî íè â êîåì ñëó÷àå íå íàïèòêè.

- È âñåòàêè - êàê áîðîòüñÿ ñ ñàìîãîíùèêîì? - âåðíóëà õîçÿéêà áåñåäó â ïðåæíåå ðóñëî.

- Äàëñÿ îí òåáå - ñàìîãîíùèê, - ôûðêíóë ìîëîäîé ìóæèê. - Áåç íåãî, áåç áëàãîäåòåëÿ, õóäî áóäåò.

Èç äåëèêàòíîñòè ÿ îïóñêàþ ýòó ÷àñòü íàøåé áåñåäû, èç êîòîðîé ÷èòàòåëü ìîã áû ñäåëàòü âûâîä: ïî÷òè â êàæäîì õîçÿéñòâå èìååòñÿ ñàìîãîííûé àïïàðàò, äà âîò íå òàê îòêðûòî òåïåðü åå ïðîèçâîäÿò - ñèâóõó-òî. Äðóã äðóãó áîÿòñÿ ñêàçàòü îá ýòîì. Íà âèäó áóòûëêó âîäêè äåðæàò, à ïîä íåé, ïîä åå ïðèêðûòèåì - áàòàðåè ñàìîïàëüíîé ñèâóõè.

Äàâíî óæå ñòåìíåëî, íî ñâåò íå çàæèãàëè, êàê áû èç áîÿçíè âñïóãíóòü íàø òàêîé îòêðîâåííûé ñåðüåçíûé ðàçãîâîð.

Ìóæèêè ïî î÷åðåäè âûõîäèëè ïîêóðèòü, âîçâðàùàëèñü, êàøëÿÿ è ïðîêëèíàÿ òàáàê - ýòî âñåîáùåå ÷åëîâå÷åñêîå áåäñòâèå, èçîáðåòåííîå ÷åëîâåêîì äëÿ ñîáñòâåííîãî óíè÷òîæåíèÿ.

Ïîãîâîðèëè è ïðî ýòî. Íàøëè ìíîãî ñõîæåãî â ìåõàíèçìå ïðèâûêàíèÿ ê òîé è äðóãîé îòðàâå. ß ðàññêàçàë, êàê ëåãêî è ïðîñòî ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà, ñîñëàëñÿ 'íà ñîáñòâåííûé ïðèìåð: è ïèë, è êóðèë, ïîñòû âñÿêèå çàíèìàë, äà âîò íå æèë ïî-íàñòîÿùåìó. Æèçíü - íàñòîÿùàÿ, ïîëíîöåííàÿ æèçíü íà÷àëàñü ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïåðåñòàë ñåáÿ, à çíà÷èò è îêðóæàþùèõ, òðàâèòü çåëüåì. Ïîòîì õîçÿèí ñïðîñèë:

- Òû âîò çàèêíóëñÿ ïðî ïüÿíèö è àëêîãîëèêîâ, à âîò ðàçúÿñíèòü, êòî åñòü êòî, íå ðàçúÿñíèë. À? 

- Ê ñîæàëåíèþ, ó íàñ èñêàæåíû ïîíÿòèÿ. Ïüÿíèöà â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè àññîöèèðóåòñÿ ñ òåì, êòî ïüåò ÷óòü ëè íå åæåäíåâíî, áóÿíèò, õëåùåò âîäêó è ïðî÷óþ äðÿíü êàê âîäó, àëêîãîëèê àññîöèèðóåòñÿ ñ äåãðàäàíòîì, ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïüåò ñ óòðà äî âå÷åðà è ñ âå÷åðà äî óòðà è îáÿçàòåëüíî äî ïîðîñÿ÷üåãî âèçãà. Òàê ãîâîðþ?

- Âåðíî. Òàê, - çàêèâàëè ñîãëàñíî çà ñòîëîì.

Ê ñîæàëåíèþ, ìåäèöèíà, à çà íåé è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè äî íåäàâíåãî âðåìåíè ãîâîðèëè ïîëóïðàâäó, îáõîäÿ îñòðûå óãëû. Òàê âîò, àëêîãîëèçì íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîé ïîëîæèòåëüíîé ìûñëè îá àëêîãîëå. Èíûìè ñëîâàìè: 

- Êîãäà ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñïèðòíîì (íàïðèìåð, âäðóã çàõîòåëîñü âûïèòü âèíà èëè âîäêè â ëþáîé ñèòóàöèè), òóò óæå êàðàóë êðè÷àòü íàäî. Èáî ýòî - ïåðâûé ïðèçíàê àëêîãîëèçìà.

Ëåíèíãðàäñêèé ó÷åíûé, îòäàâøèé æèçíü â áîðüáå ñ ñèâóøíèêàìè, ðàçðàáîòàâøèé óíèêàëüíûé ìåòîä èçáàâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà, ïüÿíñòâà, êóðåíèÿ, çàìåòüòå: èçáàâëåíèÿ, à íå ëå÷åíèÿ, Ãåííàäèé Àíäðååâè÷ Øè÷êî îïðåäåëÿë àëêîãîëèêà òàê: «Ïèòåéíî çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâåê, èìåþùèé ïðèâû÷êó ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî, èñïûòûâàþùèé â íåì ïîòðåáíîñòü è ïîòðåáëÿþùèé åãî». Ïðîñòî è ÿñíî.

- Êàê ýòî ïîíÿòü - çàïðîãðàììèðîâàííûé? - ìîëîäîé ìóæ÷èíà ñ èíòåðåñîì ñë>øàë è ñîïåðåæèâàë. - Ýòî ÷òî, âûõîäèò, êàê ðîáîò, ÷òî ëè?

- Ïðèìåðíî. Âêðàòöå î çàïðîãðàììèðîâàííîñòè ñêàæó âîò ÷òî. Êàæäûé ÷åëîâåê ïîñòóïàåò òàê èëè èíà÷å â ñèëó ñâîèõ óáåæäåíèé Îí è êóðèò, è âûïèâàåò òàêæå áóäó÷è óâåðåí, ÷òî ýòî íåîáõîäèìîå â æèçíè çàíÿòèå, ÷òî òàê ïðèíÿòî â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè, ýòî, íàêîíåö, ïðèçíàê âçðîñëîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ñîãëàñíû?

Ìîè çåìëÿêè óòâåðäèòåëüíî çàêèâàëè ãîëîâàìè.

- Îòêóäà, êàêèì îáðàçîì ñêëàäûâàåòñÿ ýòà ïðîãðàììà?

Ðàññìîòðèì íà ïðèìåðå ðåáåíêà. Âîò ó íàñ ïîÿâèëñÿ ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê â ñåìüå. Áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ äíåé åãî æèçíè ìû âíóøàåì åìó: âîò òàê äåëàòü íåëüçÿ - ýòî ïëîõî, à âîò ýäàê - õîðîøî. Ãîâîðèì åìó: âîò ýòî îãîíü - ãîðÿ÷î, âîò ýòî ëåä - õîëîäíî. È åùå, óæå íà÷èíàþùåìó ÷òî-òî ïîíèìàòü ðåáåíêó, ïûòàåìñÿ âíåäðèòü â ñîçíàíèå: ïèòü è êóðèòü- ýòî î÷åíü ïëîõî. À ñàìè? Ê íàì ãîñòè - íà ñòîëå áóòûëêà, âîñêëèöàíèÿ ïðè âûïèâêå: «Àõ, õîðîøà!» èëè «Áóäòî áîæåíüêà áîñûìè íîæêàìè ïðîòîïàë» è ò.ä. Ê ïàïå ìóæèêè ïðèøëè - âñå äûìÿò ñèãàðåòàìè. È âîò óæå â ñîçíàíèè íàøåãî ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà ïîÿâëÿåòñÿ êàê áû çàðóáêà:

"Ìàëåíüêèì âûïèâàòü è êóðèòü íåëüçÿ, ýòî âðåäíî, à âîò êîãäà ñòàíó áîëüøèì, ýòî çàíÿòèå íåîáõîäèìî è äàæå ïîëåçíî». ×óâñòâóåòå? È äàëåå: à ÷òîáû áûñòðåå ñòàòü «áîëüøèì», ñ÷èòàåò ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê, íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå íàó÷èòüñÿ êóðèòü è âûïèâàòü. Âñïîìíèòå ñåáÿ â ðàííåì è ïîçäíåì äàæå äåòñòâå. Ïîøåâåëèòå ñâîþ ïàìÿòü. 

- Äàé íå â êàæäîé ñåìüå ïðè äåòÿõ âûïèâàþò è êóðÿò, õîçÿéêà ïåäøåðäà ùåêó êóëàêîì, èëè âäàâèëàñü ùåêîþ â êóëàê,

- áûâàåò è òàêîå, òîëüêî ðåäêî, - Ñîãëàñíî êèâàþ åé. -

Íî â êàæäîì äîìå ó íàñ óþòíî óãíåçäèëñÿ ôîðìèðîâàòåëü îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ýòî ÷óäî XX âåêà - òåëåâèçîð. Àõ, êàê ëþáèò íà^ ìàëûø äåòñêèå ïåðåäà÷è! Ùåëêíóëà êëàâèøà, çàìåðöàë ýêðàí: è âîò îíè - ëþáèìûå ìóëüòãåðîè, êîòîðûå ïðèçâàíû ó÷èòü ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà äîáðó, õîðîøèì äåëàì, ãåðîè, êîòîðûì ïîäðàæàþò íàøè ìàëûøè. Àõ, êàê îíè áîãîòâîðÿò Êðîêîäèëà Ãåíó, Âîëêà, Ïàïó èç Ïðîñòîêâàøèíà... Íî çàìåòüòå: âñå ýòè ìóëüòãåðîè êóðÿò, îêóðèâàþò ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà, êàê áû ïðåäëàãàÿ: «ïîêóðè ñ íàìè» èëè «âîò ïîäðàñòåøü, è òû äîëæåí êóðèòü».

Ìû ïåðåêëþ÷àåì òåëåâèçîð íà äðóãóþ ïðîãðàììó. À òàì - ýêðàíèçàöèÿ äåòñêîé ñêàçêè, ïðåêðàñíûå àêòåðû âîïëîòèëè íà ýêðàíå áåññìåðòíûé îáðàç íàðîäíîãî ãåðîÿ - Èâàíóøêè-äóðà÷êà, íàøåãî ñèìâîëà âñåïîáåæäàþùåãî äîáðà, ñïðàâåäëèâîñòè è ðàçóìíîñòè.

È âîò ïðèõîäèò ýäàêèé Èâàíóøêà-äóðà÷îê ê Áàáå-ßãå.

- À íó, ñòàðàÿ, ÷òî åñòü â ïå÷è - íà ñòîë ìå÷è!

Õëîï êóëàêîì ïî ñòîëó!

È ñòàðàÿ íàêðûâàåò ñóåòëèâî ñòîë, à â ýòî âðåìÿ Èâàíóøêà-äóðà÷îê ðàçâÿçûâàåò êèñåò, íàáèâàåò òðóáêó, çàêóðèâàåò.

- Êòî æ íà «ñóõóþ» îáåäàåò? À íó-êà, ïîäàòü ñþäà âèíà!

È ñíîâà - õëîï êóëàêîì ïî ñòîëó.

Ñòàðàÿ åùå áîëåå ñóåòèòñÿ, íàëèâàåò äâå êðóæêè «çåëåíà âèíà», ïîäñûïàåò â îäíó èç íèõ îòðàâó, ïîñòàâèëà êðóæêè íà ñòîë, äà è ïåðåïóòàëà, â êàêîé èç íèõ îòðàâà-òî.

À íàø ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê ñ òðåâîãîé ñìîòðèò: êàê áû ëþáèìûé Èâàíóøêà íå âûïèë êðóæêó ñ ÿäîì. Ó íåãî, ó ðåáåíêà, è ìûñëè íå ïîÿâëÿåòñÿ î òîì, ÷òî â îáåèõ êðóæêàõ ÿä - ñòðàøíûé íàðêîòè÷åñêèé ÿä - ýòàíîë.

ß ïåðåâåë äóõ, îòõëåáíóë ÷àé, ïîìîðùèëñÿ - óæå îñòûë.

Õîçÿéêà ïîòÿíóëà ÷àøêó, òóò æå âûïëåñíóëà â ïóñòîé êîâøèê è íàëèëà ñâåæèé.

- Äàëåå: óæå ïîäðîñøèé ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê ïðèîáùàåòñÿ ê âûñîòàì ðóññêîãî äóõà, åãî ïàòðèîòèçìó. Èäåò â êèíî, ãäå äåìîíñòðèðóåòñÿ ôèëüì î áûëèííîì ãåðîå Âàñèëèè Áóñëàåâå. Íàáèðåò Âàñèëèé õîðîáðóþ äðóæèíó äëÿ çàùèòû çåìëè ðóññêîé îò âîðîãà. À âûÿâëÿåò ôèçè÷åñêèå è ìîðàëüíûå êà÷åñòâà áóäóùèõ äðóæèííèêîâ âåñüìà ñîìíèòåëüíûì ñïîñîáîì: ìîë, îäîëååøü áðàòèíó âèíà (ýòî ïî÷òè ïîëâåäðà âîäêè), íå ñâàëèøüñÿ - çíà÷èò äîñòîèí áûòü â äðóæèíå, çíà÷èò íà òàêîãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ - íå âûäàåò, íå äðîãíåò.

×óâñòâóåòå? Ïîëâåäðà âîäêè âûõëåùåò ÷åëîâåê- ìîðàëüíî óñòîé÷èâ. È ôèçè÷åñêè êðåïîê. Äà çäåñü íàëèöî âñå ïðèçíàêè âòîðîé ñòàäèè àëêîãîëèçìà. Î êàêèõ ìîðàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ ÷åëîâåêà ìîæíî ãîâîðèòü - ïðèíÿâøåãî òàêóþ äîçó àëêîãîëÿ? Âñïîìíèòå ñåáÿ, çíàêîìûõ ñâîèõ, âûïèâøèõ íå ïîëâåäðà, à âñåãî îäèí-äâà ñòàêàíà, êàêîâî, à?

À ñîçäàòåëè êèíîôèëüìà âíåäðÿþò â ñîçíàíèå ìàëåíüêîãî (äà è íå òîëüêî ìàëåíüêîãî) ÷åëîâå÷êà ìûñëü î äîáëåñòè ëèõîãî ïèòèÿ ðóññêèì ÷åëîâåêîì. Ýòó æå ìûñëü ïîòîì ïîäðîñøèé ðåáåíîê áóäåò íàõîäèòü è â ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ. Âåäü êíèãà äëÿ íåãî .âïîñëåäñòâèè ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíîé ýíöèêëîïåäèåé âèíî-âîäî÷íûõ-òàáà÷íûõ çíàíèé. Ìàëî òîãî, ÷òî èíûå àâòîðû â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ áëåñòÿùå äîêàçûâàþò ñâîè ïîçíàíèÿ â íàèìåíîâàíèÿõ è êà÷åñòâàõ ñîòåí è òûñÿ÷ ðàçëè÷íûõ ñèãàðåò, ïàïèðîñ, âèí, êîíüÿêîâ, íîé, ÷òî åùå ñòðàøíåå, äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïîòðåáëåíèÿ ýòîé îòðàâû. Â èíîì ïðîèçâåäåíèè ãåðîè íà êàæäîé ñòðàíèöå çàêóðèâàþò, ÷åðåç ñòðàíèöó - âûïèâàþò, à óæ ëþáàÿ ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûêóðèâàíèåì íåñêîëüêèõ ñèãàðåò, ãåðîè âûïèâàþò ðþìêó-äðóãóþ, ÷àùå ñòàêàí, à òî è áóòûëêó àëêîãîëüíîé îòðàâû, ñíîâà «òðÿñóùèìèñÿ ïàëüöàìè ðàçðûâàþò ïà÷êó, ëîìàåò íåñêîëüêî ñèãàðåò ïîäðÿä, íàêîíåö çàêóðèâàåò...» È âîò îí - ãîòîâûé ðåöåïò äëÿ âûõîäà èç ëþáîé ñëîæíîé ñèòóàöèè. Ýòî ÷åòêî ôèêñèðóåòñÿ â íàøåì ñîçíàíèè è ìû ïîòîì, êàê ðîáîòû, â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ òàê è ïîñòóïàåì. Êàê áóäòî íàøè íåïðèÿòíîñòè ïîñëå çàêóðèâàíèÿ è âûïèâêè êîí÷àþòñÿ.

×óøü! Óñóãóáëÿþòñÿ îíè åùå áîëüøå. Íî íå êîí÷àþòñÿ. Ïîéäåì äàëüøå. 

Íàø ïîäðîñøèé ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê âêëþ÷àåò ðàäèî, à îòòóäà: «Äàâàé çàêóðèì, òîâàðèù, ïî îäíîé. ..» - íåñåòñÿ ÷àðóþùèé ãîëîñ. Ïî äðóãîé ïðîãðàììå: «Ïî ÷àðî÷êå, ïî ÷àðî÷êå (âëàñòíî è òðåáîâàòåëüíî) íàëåé, íàëåé!..» Îí ñëûøèò Âîêðóã ñåáÿ âðåäèòåëüñêèå ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè: «êòî íå êóðèò è íå ïüåò», «ïåðâàÿ êîëîì, âòî ðàÿ ñîêîëîì», «ïüÿí äà óìåí, äâà óãîäüÿ â íåì» è äðóãèå, ðàñïðîñòðàíÿåìûå îáû÷íî ïüþùèìè ëþäüìè. È ýòî òîæå ïðî÷íî îñåäàåò â ñîçíàíèè, ÿâëÿåòñÿ êàê áû ïðåäòå÷åé îïðàâäàíèÿ â áóäóùåì ñâîåé ïàãóáíîé ñòðàñòè.

È åùå, ïî÷òè ïîñòîÿííî íàø ÷åëîâå÷åê ñëûøèò, êàê ìû ëþáîâíî è ëàñêîâî îãëàæèâàåì âñå, ñâÿçàííîå ñ âûïèâêîé, âñïîìíèòå, êàê îáû÷íî ìû ãîâîðèì: áûë èëè áûëà â ãîñòÿõ, ðþìî÷êó (ñòîïð÷êó, ñòàêàí÷èê) âîäî÷êè (âèíöà, ïèâêà, ñàìîãîíî÷êè, íàëèâî÷êè) âûïèë (âûïèëà), çàêóñèë èëè çàêóñèëà ðûáîé, ìÿñîì, ìàñëîì, õëåáîì. ×óâñòâóåòå? Õëåá íàçâàí õëåáîì, à íå õëåáóøêîì, ðûáà - ðûáîé, à íå ðûáêîé, çàòî - âîäî÷êà, ñòîïî÷êà, áóòûëî÷êà, âðîäå òîãî, ÷òî ýòî ãëàâíîå, à îñòàëüíîå, òàê ñêàçàòü, ôîí, íå ñòîÿùèé âíèìàíèÿ.

Âîò âñå ýòî ñêàçàííîå ìíîþ è ì'íîãîå åùå äðóãîå ñ ïåðâûõ øàãîâ âíåäðÿåòñÿ â ñîçíàíèå ÷åëîâå÷íà, óêðåïëÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ óáåæäåíèåì, òî åñòü òîé ñàìîé ïðîãðàììîé, ñîãëàñíî êîòîðîé æèâåò ÷åëîâåê. Òî åñòü ïîñòóïàåì òàê èëè èíà÷å â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè óáåæäåíèÿìè. 

- Ýê òû ðàçâåðíóë!-õîçÿèí äîìà øóìíî âçäîõíóë, ïîäâèíóë ìíå ñâåæåå çåìëÿíè÷íîå âàðåíüå, - ïåé, ïåé, à òî îñòûíåò.

ß áëàãîäàðíî êèâíóë ãîëîâîé.

À çà ñòîëîì çàñïîðèëè, çàãîâîðèëè. È ñóòü ñïîðà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî êàæäûé ïî÷òè âäðóã êàê áû «ïðîçðåë» íà ìãíîâåíèå, îñîçíàë, ÷òî âûïèâàÿ èëè çàêóðèâàÿ, îí âûïîëíÿåò íåäîáðóþ ÷óæóþ âîëþ.

- Òû, ìèë-÷åëîâåê, ñêàæè: à ïîøòî òàê âîò ïèøóò â êíèãàõ, â êèíî ïîêàçûâàþò? - ñïðîñèë ÷åðíÿâûé ìóæèê. 

- Ýòî ÷òî - èäåîëîãè÷åñêèå äèâåðñàíòû?

ß ðàññìåÿëñÿ.

- Âû ïðàâèëüíî óïîìÿíóëè îá èäåîëîãèè. Èáî ïüÿíñòâî, àëêîãîëèçì, êàê âèäíî èç íàøåé áåñåäû, ïðåæäå âñåãî èäåîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, òî åñòü ïðîáëåìà âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, è ðåøàòü åå íàäî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ èäåîëîãè÷åñêèõ

ïîçèöèé, ÷òî, êñòàòè, è äåëàåò íàøå îáúåäèíåíèå, è ÷òî, ýòî òîæå íåìàëîâàæíî, îäîáðåíî è ïîääåðæàíî â Öåíòðàëüíîì Êîìèòåòå ïàðòèè, Öåíòðàëüíûì ñîâåòîì Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü, Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ...

Òàê âîò, î òåõ, êòî ñîçäàåò òàêèå ïðîèçâåäåíèÿ. Ýòî íå âèíà àâòîðîâ â íåâîëüíîé ïðîïàãàíäå âèíîïèòèÿ è êóðåíèÿ, à èõ áåäà.Îíè òîæå'çàïðîãðàììèðîâàíû, îíè òîæå ñ÷èòàþò, ÷òî âèíî è òàáàê ÷óòü ëè íå áëàãî ÷åëîâåêà, åñëè ïîòðåáëÿòü èõ â ðàçóìíûõ ðàçìåðàõ. Òîëüêî ýòî íåâåðíî ïî âñåì ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. «Ïîìíèòå, óòâåðæäàåò ÷ëåí íàøåãî êëóáà, ëàóðåàò Ëåíèíñêîé ïðåìèè àêàäåìèê Ôåäîð Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ, - áåçâðåäíûõ äîç íå áûâàåò!» ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê àëêîãîëþ, òàê è ê òàáàêó.

- Òàê âåäü íàäî âîò òàê ÿñíî ðàçúÿñíÿòü âñåì ïðî ýòî, çàäóì÷èâî ïîùèïûâàÿ ïîäáîðîäîê, çàðîñøèé ùåòèíîé, ñêàçàë ëûñîâàòûé ìóæèê, - íèêàêîãî «ñóõîãî çàêîíà» íå íàäî.

Íàðîä ñàì îòêàæåòñÿ îò ýòîãî çàíÿòèÿ.

- Èìåííî ê ýòîìó ñòðåìÿòñÿ îïòèìàëèñòû, ÷èñëî êîòîðûõ ñ êàæäûì äíåì ðàñòåò, èáî áîëåå ïÿòèäåñÿòè êëóáîâ â ñòðàíå ïðîâîäÿò îãðîìíóþ ðàáîòó ïî èçáàâëåíèþ ëþäåé îò ïèòåéíîé è êóðèòåëüíîé çàâèñèìîñòè, çàíèìàþòñÿ âîñïèòàíèåì ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â äóõå òðåçâîñòè. À íà ÷òî ñïîñîáåí òðåçâûé ÷åëîâåê, íå ìíå âàì ãîâîðèòü! Âñå ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå ñîâåðøàëè òðåçâûå ëþäè, ïîä÷åðêèâàþ, òîëüêî òðåçâî ìûñëÿùèå ëþäè!

- À âîò ìû ïîñïîðèëè ïðîìåæ ñåáÿ è ïðèøëè ê âûâîäó: ïî÷èòàé, âñå òóò àëêîãîëèêè, õîòü ìû ñåáÿ è ïüÿíèöàìè-òî íå ñ÷èòàëè íèêîãäà, - ÷åðíÿâûé ìóæèê ñ çàñêîðóçëûìè ðóêàìè ðàñòåðÿííî óëûáàëñÿ.--Ñêàæè íàì óæ è ïðî ïüÿíèö. 

Êòî æå îíè òàêèå?

- ß îïÿòü ñîøëþñü íà îïðåäåëåíèå ñîçäàòåëÿ íàøåãî «Îïòèìàëèñòà» Ã.À.Øè÷êî. «Ïüÿíèöà - ýòî ïèòåéíî çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâåê, èìåþùèé ïðèâû÷êó ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ è ïîòðåáëÿþùèé åãî». Ïîíÿòíî?

- Òî åñòü, êòî íå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè, íî èíîãäà ïî ïðèâû÷êå âûïèâàåò, òàê? - ìîëîäîé ìóæèê ïîäîøåë ê îêíó, ðàñïàõíóë åãî øèðîêî.

- Âåðíî. Ñêàæåì, âûïèâàåò â ñèëó òðàäèöèè ÷åëîâåê ïî ïðàçäíèêàì ðþìêó-äðóãóþ, â äíè ïîëó÷åê, ïðè âñòðå÷å ñ äðóçüÿìè... Ýòî êàê ðàç è åñòü ïüÿíèöà.

- Ýêà, à ìû-òî ñ÷èòàëè òàêîãî âîîáùå íåïüþùèì, - ðàññìåÿëñÿ ëûñîâàòûé ìóæèê è îí íàçâàë èìÿ îäíîñåëü÷àíèíà, óâàæèòåëüíî íàçâàë.

- Òàê ÷òî òå, êòî êè÷èòñÿ: ìîë, âûïèâàþ ðþìêó-äðóãóþ è äðóãèì ñîâåòóþ, îíè-òî è ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âðåäîíîñíûìè íîñèòåëÿìè ñèâóøíîé òåîðèè. Îò íèõ èñõîäèò âñå çëî. Èáî àëêîãîëèêàìè íå ðîæäàþòñÿ, èìè ñòàíîâÿòñÿ. È âçðàñòàþò îíè, àëêîãîëèêè, êàê ðàç íà ïî÷âå òàêèõ âîò «óìåðåííèêîâ». Âåäü êîíñòèòóöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ó êàæäîãî ðàçíàÿ, èìóííàÿ, òî åñòü çàùèòíàÿ, ñèñòåìà ó êàæäîãî ÷åëîâåêà òîæå ðàçíàÿ. Îäèí ìîæåò äîâîëüñòâîâàòüñÿ îäíîéäâóìÿ ðþìêàìè ïî ïðàçäíèêàì äî ñêîí÷àíèÿ (ïðàâäà, ýòè ðþìêè îòðàçÿòñÿ íà åãî çäîðîâüå), äðóãîé, ñ îñëàáëåííîé ñèñòåìîé çàùèòû, áûñòðî ñïèâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ àëêîãîëèêîì è êîí÷àåò ñâîþ æèçíü î÷åíü ðàíî - â 45-55 ëåò â ñðåäíåì. Äîëüøå àëêîãîëèêè, êàê ïðàâèëî, íå æèâóò. Íó, à òå, êòî êè÷èòñÿ, ìîë, âîò ïüþ, óæå è çà øåñòüäåñÿò ïåðåâàëèëî, è íè÷åãî, ìîë: òàêèì õî÷ó ñêàçàòü - ïîêà íè÷åãî, à æèçíü-òî âû âñå ðàâíî ñåáå óêîðîòèëè íà 15-20 ëåò êàê ìèíèìóì. Òàê ÷òî, óêàçûâàÿ íà äÿäþ Âàñþ, ïðîæèâøåãî äî ñåìèäåñÿòè è äî êîíöà ïîòðåáëÿâøåãî «ñâîè 100 ãðàììîâ», íàäî ïîìíèòü: ýòîò äÿäÿ Âàñÿ ìîã áû ïðîæèòü è äî ñòà ëåò, è áîëüøå, åñëè áû íå ïðèêëàäûâàëñÿ ê ðþìêå.

Ñîâñåì ñòåìíåëî. Ìû âûøëè íà óëèöó. Äûøàëîñü ëåãêî è âêóñíî - ýòî ïîñëå òàêîãî ïðèÿòíîãî, àðîìàòíîãî ÷àÿ.

Ìóæèêè çàøåáóðøèëè áûëî ñèãàðåòàìè, íî ïî÷åìó-òî çàêóðèòü íèêòî íå ðåøèëñÿ. Ïîïðîùàëèñü. ß îñòàëñÿ ó êðûëüöà è ìíå âñå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ñëûøó, êàê ïîâîðà÷èâàþòñÿ æåðíîâà ìûñëåé â ãîëîâàõ ìîèõ äîáðûõ, ìîèõ æåñòîêî îáìàíóòûõ çåìëÿêîâ.



ÓÌÈÐÀË ×ÅËÎÂÅÊ



Óìèðàë ÷åëîâåê -

íå îò ñòàðîñòè, êñòàòè,

íå â ñàíáàòå,

à ïðîñòî â äîìàøíåé êðîâàòè.

Íå îò çëîãî ëó÷à,

íå îò ãðîçíîãî âèðóñà,

÷òî ñëó÷àéíî èç ïëåíà

ñòåêëÿííîãî âûðâàëñÿ.

Óìèðàë ÷åëîâåê,

çà çäîðîâüå êîòîðîãî

ïî òðàäèöèè ïèëè

óìåëî è çäîðîâî.

È íå ïèòü áû éìó -

÷òî ïîäåëàåøü- ìîäà!

Ïèë ñòàðàòåëüíî îí

â ñ÷åò ãðÿäóùåãî ãîäà.

Óäèâëÿëèñü äðóçüÿ.

"Âîò çäîðîâüå âîëîâüå!"

Óìèðàë îí, ïðîïèâ,

êàê çàðïëàòó, çäîðîâüå

À çà îêíàìè ãîìîí ñêâîðöîâ

âîñõèùåííûõ.

Íåò, íå áóäåò ìóàðîâûõ ëåíò

íà çíàìåíàõ.

Ëèë ïåðöîâêó çàêàò

íà ïàíåëü ïîäîêîííèêà.

Øëè çà ãðîáîì äðóçüÿ,

îñóæäàÿ ïîêîéíèêà.

×åëîâåêà, ìîë, æàëêî,

íî ïèë îí íå â ìåðó.

À åìó áû ïî ïðàçäíèêàì

òîëüêî, ê ïðèìåðó.

Øëè çà ãðîáîì êîëëåãè

ñî ñêîðáíûìè ëèöàìè.

À â êîëëåãàõ òåõ íå áûëî

ñõîäñòâà ñ óáèéöàìè!..

Èâàí Ðàä÷åíêî



Ë. Þ. Çàõàðîâà,

÷ëåí ñîâåòà êëóáà «Îïòèìàëèñò»,

ðóêîâîäèòåëü, êóðñà



ÎÁ ÀËÊÎÃÎËÅ, ÍÈÊÎÒÈÍÅ, Î ÑÅÁÅ

(Â ýïèñòîëÿðíîì æàíðå)



Êàæäûé äåíü â àäðåñ êëóáà «Îïòèìàëèñò» ïîñòóïàþò äåñÿòêè è ñîòíè ïèñåì. Â îäíèõ (èõ î÷åíü ìíîãî) ñîäåðæàòñÿ ïðîñüáû, êðèêè î ïîìîùè. Â äðóãèõ - îáñòîÿòåëüíûå ðàññêàçû â÷åðàøíèõ àëêîãîëèêîâ, êóðèëüùèêîâ î ñâîåé òðåçâîé è íåêóðÿùåé æèçíè. Òðåòüè ïèñüìà - ðàçìûøëåíèÿ î ñòðàøíåéøåì çëå, êîøìàðíîì ïîðîêå, ïîðàçèâøåì íàøå îáùåñòâî. Ýòè ïèñüìà - æèâûå ñâèäåòåëüñòâà, êðè÷àùèå äîêóìåíòû, ñàìè çà ñåáÿ ãîâîðÿùèå îá óñòàíîâëåíèè â ñòðàíå òðåçâîñòè.

Íè îäíî èç ýòèõ ïèñåì íå ïîäâåðãàëîñü ðåäàêòîðñêîé ïðàâêå, ïðîñòî êîå-ãäå èñïðàâëåíà òåðìèíîëîãèÿ, äà ðàññòàâëåíû çíàêè ïðåïèíàíèÿ. 



***



«... Ïèøåò Âàì ïðåñòàðåëàÿ ìàòü, ó êîòîðîé íà ðóêàõ ïîãèáàåò ñûí - 24 ãîäà. Ðîñ äîáðûì, ëàñêîâûì, âñå ïî äîìó äåëàë (ìû âäâîåì æèëè, ñ ìóæåì èç-çà åãî ïüÿíñòâà ÿ ðàçîøëàñü). Íå êóðèë äî ñàìîé àðìèè. È âûïèë-òî â ïåðâûé ðàç, êîãäà øêîëó çàêîí÷èë. Íà âå÷åðå îíè òîì âè'íî, øàìïàíñêîå âûïèâàëè.

Ïîòîì ïðîâîäèëè åãî â àðìèþ. Ñëóæèë äàëåêî î÷åíü - íà þãå. È âîò ïðèøåë îáðàòíî, áóäòî ïîäìåíèëè Âîëîäþ: ïüåò, êóðèò, ðàáîòàòü óæå íå õî÷åò, äà è íå áåðóò åãî, ïîòîìó ÷òî çà òðè ãîäà ïîìåíÿë îí ñåìü ìåñò. À ãîðîä íàø íåáîëüøîé, òåïåðü-òî âñå åãî çíàþò, ïàëüöåì ïîêàçûâàþò. Äà ðàçâå îäèí î'í òàêîé - êàæäûé äåíü êîìïàíèè «ñèíåíüêèõ», òàê ó íàñ ïðîïîéö íàçûâàþò, øàòàþòñÿ òî ó ñêëàäà ïðîäóêòîâîãî, òî ó ìàãàçèíà, òî ó âåòðîäóÿ - ïèâî â êèîñêå -áûâàåò. Äîìîé ïðèõîäèò åëå æèâ, à èíîãäà ïðèâîäÿò «ñèíåíüêèå». Ìèëèöèÿ òàê óæ è íå çàáèðàåò: øòðàôîâ íàêîïèëîñü - íå îäèí ìåñÿö îòðàáàòûâàòü íàäî.

Ê íîðêîëîãàì ÿ åãî âîäèëà, ÷òî-òî åìó òóäà âøèâàëè. À îí âñå ðàâíî ïèë óæå íà ñëåäóþùèé äåíü. Âñå âåäü ïüåò: îäåêîëîí, áóðäó êàêóþ-òî, åùå ÷òî-òî - ÿ óæ íå ïîìíþ, ãîëîâà ñîâñåì õóäàÿ ñòàëà. À äîìà, êîãäà îí ïüÿíûé, àä êðîìåøíûé. Íè÷åãî ïóòíîãî â äîìå íå îñòàëîñü. Òåëåâèçîð âîò «Ðåêîðä» áûë - íåò åãî. Ïîäîäåÿëüíèêè ïðîïàëè, ïðîñòûíè ...

Ãîñïîäè, äà ÷òî æå ýòî ÿ! Óìîëÿþ, ñïàñèòå ñûíà! ß âåäü óìðó ñêîðî. À áåç ìåíÿ îí ïîãèáíåò.

Âîí â äîìå íàïðîòèâ Ñåðåãà - îí ïîñòàðøå ìîåãî áóäåò, áûë ó Âàñ. Òàê åãî òåïåðü íå óçíàòü - íå êóðèò, íå ïüåò, ìîòîöèêë êóïèë, òåïåðü âîò ëîäêó ñ ìîòîðîì ëàäèò. À âåäü øèë-òî ïîõëåùå ìîåãî, òðè ðàçà îòïðàâëÿëè â ËÒÏ. Ñåðåãà ðýòîò ïðåäëàãàåò ñàì ëå÷èòü, äà êàêîé èç íåãî äîêòîð. Óæ âñÿ íàäåæäà íà Âàñ!..

Àííà Èâàíîâíà Ë. ã. Åëåö».



«...Ñêàæó çà ñûíà òåïåðü. Âåäü ïîñëåäíèå 15 ëåò ÿ è âñÿ íàøà ñåìüÿ æèëà, êàê íà ïîðîõîâîé áî÷êå. Ìîé åäèíñòâåííûé ñûí ïðîïàäàë íà íàøèõ ãëàçàõ. ß ìåòàëàñü â ïîèñêàõ ñïàñåíèÿ, íî åãî íå íàõîäèëà. Îáðàùåíèå ê íàðêîëîãó áûëî áåñïîëåçíûì. Â ìèëèöèþ - òîæå. Ìèëèöèÿ çàíÿòà íå îãðàæäåíèåì ëþäåé îò àëêîãîëÿ, à äîáèâàíèåì ýòèõ íåñ÷àñòíûõ, êîòîðûå íà ïüÿíîé ïî÷âå ñîâåðøàþò íàðóøåíèÿ È ïðåñòóïëåíèÿ. Ëó÷øèé èñõîä - íàïðàâëåíèå â ËÒÏ, êîòîðûé íå ñîîòâåòñòâóåò ñâîåìó íàçâàíèþ, à ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè òîé æå òþðüìîé.

Íåñêîëüêî ðàç ÿ áûëà íà ãðàíè ñàìîóáèéñòâà. È òîëüêî ñåðäöå ìàòåðèà ïîäñêàçûâàëî: åñëè ìåíÿ íå áóäåò, ïîãèáíåò è îí.

Óçíàâ â ãàçåòå ïðî êëóá «Îïòèìàëèñò», ÿ ñõâàòèëàñü çà íåãî, êàê óòîïàþùèé çà ñîëîìèíêó.

 Ñåãîäíÿ ÿ ñ÷àñòëèâà. Ìîé ñûí íå ïüåò. Íà çàíÿòèÿõ áûëà ÿ è ñàìà è âèäåëà, êàê ïîäíèìàëèñü ýòè çàáèòûå, îïóùåííûå, ïîòåðÿííûå ëþäè. Áóêâàëüíî íà ãëàçàõ îíè ïðåîáðàæàëèñü: ñâåòëåëè èõ ëèöà, ïîÿâëÿëñÿ çäîðîâûé ñìåõ. Ýòè ëþäè çàáûëè î ïüÿíêå, î êóðåâå!

Òåïåðü äî êîíöà äíåé ñâîèõ è ÿ, è ñûí ïîíåñåì, êàê ýñòàôåòó, ýòîò ôàêåë òðåç'âîé æèçíè, êîòîðûé çàæåãñÿ îò ïðàâäû, îòêðûâàþùåé ëþäÿì ãëàçà. Ïðàâäû îá àëêîãîëå è òàáàêå, êîòîðóþ îò÷ íàñ ñêðûâàëè è îò êîòîðîé â÷åðàøíèå àëêîãîëèêè è êóðèëüùèêè ïðåîáðàçèëèñü, ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íàñòîÿùèìè ëþäüìè, ÿðûìè ñòîðîííèêàìè è áîðöàìè çà óñòàíîâëåíèå òðåçâîñòè â ñòðàíå.

Â. Ëàïèíà. Êîìè ÀÑÑÐ».



«Ïðèâåò èç ×åðåïîâöà! Æèâó õîðîøî, ðàáîòàþ, íî íà ðàáîòå ñòàë íàæèâàòü ñåáå âðàãîâ. Ïðîñòî ìíîãèå íå õîòÿò ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. Çàëüþò ãëàçà - è õîòü òðàâà íå ðàñòè.

Ó ìåíÿ åñòü êî-ðåø, íà äíÿõ îí âåðíóëñÿ èç ËÒÏ. Ó ìåíÿ áûë ñïèðò äîìà, äàâíî ïðèíåñëè ìíå åãî. Ïðèøåë îí êî ìíå.

Ó íàñ ñ íèì âñå îäèíàêîâî áûëî. Òîëüêî ÿ ÷óòü ðàíüøå ïðîøåë ÷åðåç âñå êðóãè òàê íàçûâàåìîãî ëå÷åíèÿ. Ìû âñåãäà ñ íèì âìåñòå ïèëè, ïèëè. È âîò ñåëè çà ñòîë, ñîîðóäèë ÿ çàêóñêó. À îí ñìîòðèò íà ìåíÿ: ìîë, ÷òî æå òû - íà «ñóõóþ» ÷òî ëè âñòðå÷àòü áóäåøü? Íó, ÿ è äîñòàë ñòîëêó è íàëèë ñïèðòó,

È âîò îí ïüåò è ñìîòðèò íà ìåíÿ. Ïîðàæåí. Íàäî ÷åñòíî ñêàçàòü: ê ñïèðòíîìó ÿ äàæå íþõ ïîòåðÿë.

Îí âûïèë ñòîïêó, à ó ìåíÿ îùóùåíèå: áóäòî ýòî ÿ âûïèë, êî'ãäà ìíå âøèëè àìïóëó. Êñòàòè, ïðè âøèâàíèè ïðåäóïðåæäàëè î ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè. À ÿ òîãäà íàïèëñÿ - íå æàëü áûëî ñâîåé æèçíè. Íàïèëñÿ ÿ òîãäà è æäàë òî ëè ñìåðòè, òîëè êàéô. Ïåðåä ãëàçàìè òîãäà - êëàäáèùå, ìîãèëà, ïàìÿòíèê. ..

Âîò ÷òî ÿ îùóòèë. È êîðåø ìîé, ãëÿäÿ íà ìåíÿ è ðàññïðîñèâ, êàê ýòî ìíå óäàëîñü, çàÿâèë, ÷òî òîæå õîòåë áû íàó÷èòüñÿ íå ïèòü.

Êñòàòè, ýòî áûëà ïîñëåäíÿÿ âîîáùå âûïèâêà ó ìåíÿ â äîìå. ß òåïåðü äàæå ñòîïêè è ðþìêè âñå âûáðîñèë. Ñêîðî «ñîçðåþ» è ñàì áóäó ïðîáîâàòü ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ñ íàøèìè àëêîãîëèêàìè è êóðèëüùèêàìè...

À. Èâàíîâ.».



«Ïðèâåò èç Íàëü÷èêà!

Ïîìíèòå, ÿ ïðîõîäèë çàíÿòèÿ â êëóáå â ñåíòÿáðå 1987 ãîäà.

Äî çàíÿòèé - ïèë çàïîÿìè, ëå÷èëñÿ íåñêîëüêî ðàç îò àëêîãîëèçìà, ëåæàë ðàç øåñòü â áîëüíèöå...

È ñêîëüêî ÿ íå ëå÷èëñÿ, ìåíÿ âñå ðàâíî òÿíóëî ê àëêîãîëþ, ñäåðæèâàëà èíîãäà òîëüêî áîÿçíü, ÷òîáû íå ïàðàëèçîâàëî (áûë çàêîäèðîâàí) èëè íå îòïðàâèëè â ËÒÏ íà äâà ãîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ ñåíòÿáðÿ 1987 ãîäà» íå ïüþ È íå êóðþ (à êóðèë âñþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü). È òàêîå îùóùåíèå, áóäòî íèêîãäà íå ïèë è íå êóðèë, íèêàêîé òÿãè íå èñïûòûâàþ ê çåëüþ. Äî êîíöà æèçíè íå âîçüìó â ðîò ýòó ãàäîñòü.

Çàïàõ ñïèðòíîãî è îñîáåííî ïåðåãàðà òàê ïðîòèâåí, ÷òî êàê òîëüêî êòî-òî äûõíåò â àâòîáóñå, èíîé ðàç âûíóæäåí âûñêàêèâàòü, ÷òîáû âûðâàòü. Âîò òàê îïðîòèâåëà ìíå ýòà îòðàâà.

Æàëêî ñòîëüêèõ ëåò, êîòîðûå ïðîøëè â õìåëüíîì óãàðå.

Åñëè áû ðàíüøå ïîïàñòü â âàø êëóá - æèçíü ñëîæèëàñü û ñîâñåì ïî-äðóãîìó.

...Ïîêà ó ìåíÿ åùå ìàëûé îïûò - ïîëãîäà òðåçâîñòè, íî âñå ðàâíî, êàê óìåþ, âåäó ïðîïàãàíäó çà óñòàíîâëåíèå òðåçâîñòè, ïîìîãàþ îêðóæàþùèì ìåíÿ ëþäÿì èçáàâèòüñÿ îò ïîçîðíåéøèõ è ãóáèòåëüíûõ ïðèâû÷åê, êîèìè ÿâëÿþòñÿ àëêîãîëøèòèå è êóðåíèå.

Íèêîëàé Ê.».



«À âîò ÷òî ïèøóò â÷åðàøíèå ðàáû «çåëåíîãî çìèÿ» è òàáàêà ïðî òåõ, êòî áûë ðÿäîì, êîãî óæå íå âåðíóòü.



"Áûë ó ìåíÿ õîðîøèé òîâàðèù. Ðàáîòàëè äîëãî âìåñòå. Âìåñòå ðîñëè.

Âûïèâàë îí ïî÷òè êàæäûé äåíü. Çà ýòî åãî âûãíàëè ó íàñ ñ ðàáîòû. Îí óñòðîèëñÿ íà äðóãîé çàâîä. Òàì âñå ïðîäîëæèëîñü.

Âûïèâàòü îí ñòàë ëåò ñ 18-òè, ïèë, ïðàâäà, òîãäà òîëüêî êðàñíîå è âîäêó, íå êóðèë. Ïðè âñòðå÷å ðàçãîâîðû ó íàñ áûëè òîëüêî ïðî ñïèðòíîå è âñå ñ íèì ñâÿçàííîå.

Ïîñëåäíåå âðåìÿ îí ïî÷òè íè÷åãî íå åë, òîëüêî ïèë. Âå÷åðàìè ñòàëè íàâåùàòü åãî ÷åðòè. Èç îêîøêà îò íèõ âûïðûãèâàë, êî ìíå ïðèáåãàë ïðÿòàòüñÿ. ß æå íå ïîíèìàë åùå òîãäà, ÷òî ýòð çíà÷èò. Ñòàðàëñÿ äîñòàòü ÷òî-íèáóäü, ÷åì çà õìåëèòü ìîæíî.

Ïîòîì Âèòüêó óâåçëè â äóðäîì, à íà ñëåäóþùèé äåíü îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó. Òàì ÷åðåç äâà äíÿ îí óìåð. Âñêðûòèå ïîêàçàëî: ïå÷åíü ðàçëîæèëàñü, ïî÷êè, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà è æåëóäîê - òîæå.

Áûëî Âèòüêå òîãäà 28 ëåò...

Âëàäèìèð Ì. ã. Ïåíçà.»



«Ìû çàêîí÷èëè îäíó Øêîëó. Åãî çâàëè Ëåíåé. Îäèí ñûí ó ìàòåðè. Äóøè â íåì íå÷àÿëà, íè÷åãî íå æàëåëà äëÿ íåãî. Îí - êðàñàâåö, âûñîêèé, ÷åðíîãëàçûé, ÷åðíîêóäðûé...

Ïîñëå øêîëû îí ïîñòóïèë â èíñòèòóò, à ÿ áûë ïðèçâàí â àðìèþ. È ìû ñ íèì ñíîâà âñòðåòèëèñü óæå â èíñòèòóòå, îí áûë óæå íà ÷åòâåðòîì êóðñå. Èíñòèòóò îí çàêîí÷èë ñ îòëè÷èåì, åãî îñòàâèëè íà îäíîé èç ñàìûõ ïðåñòèæíûõ êàôåäð.

Ëåíÿ áûë õîðîøèì ñïîðòñìåíîì, ïðè âûñîêîì ðîñòå âåñ 95 êã, áîêñåð. Â îáùåì, ôàêòóðà, ÷òî íàäî. Íå ïèë âîîáùå, íè êàïëè â ðîò íå áðàë. Õîðîøî æåíèëñÿ: ïî ëþáâè, ïî áîëüøîé ëþáâè, ó íèõ âñå áûëî âìåñòå - ñïîðò, íàóêà, äîì, çàòåì ðåáåíîê...

Ðàáîòàÿ íà êàôåäðå, îí ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó. Äîðîãà, â îáùåì, èçâåñòíàÿ, íàêàòàííàÿ. Íî òóò-òî âñå è íà÷àëîñü. Ó Ëåíè áûë äàð îáùåíèÿ ñ ëþäüìè ëþáîãî ðàíãà - îò ðåêòîðà äî äâîðíèêà. Îïûòíûé öåõ èíñòèòóòà (íåáîëüøîé çàâîä), ãäå èçãîòàâëèâàëèñü îïûòíûå óñòàíîâêè äëÿ âûïîëíåíèÿ òåì è äèññåðòàöèé, âåñü õîäèë ó íåãî â äðóçüÿõ. Êàôåäð ìíîãî, ìîùíîñòè öåõà íåáîëüøèå - âîò òóò è ïðèøåë ñïèðò.

Ñïèðò «ïðîòàëêèâàë» âíå âñÿêîé î÷åðåäè èçãîòîâëåíèå òîé èëè èíîé óñòàíîâêè. Îáúÿâèëàñü ìàññà ïðèÿòåëåé íà âñåõ êàôåäðàõ. Îí óæå íå óñïåâàë íà âñå ïðåäëîæåíèÿ âûïèòü. Äåíü óïëîòíèëñÿ äî ïðåäåëà. ß âñå ýòî íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàë, âåðíåå, ó÷àñòâîâàë êàê åãî äðóã âî âñåõ ýòèõ ïîïîéêàõ (ê ýòîìó âðåìåíè ÿ âûøåë íà äèïëîì).

Èòàê, çäåñü âñå íà÷àëîñü. Õîòÿ íå âñå. Îí, Ëåíÿ, ìîã íà ëþáîé êàôåäðå äîñòàòü êóðñîâîé, ëþáóþ ðàáîòó,» è ñòàðøåêóðñíèêè (èíñòèòóòñêàÿ ýëèòà) óæå ïåðåäàâàëè åãî èç ðóê â ðóêè ïðè îêîí÷àíèè èíñòèòóòà. Ðàñïëàòà çà óñëóãè - âîäêà, âèíî, ñïèðò.

Ñïèëñÿ áóêâàëüíî çà 8 ëåò. Ñòàë àáñîëþòíî äðóãîé ÷åëîâåê äëÿ ñåìüè. È ñåìüÿ ñ íèì ðàññòàëàñü.

Ðàññòàëñÿ ñ Ëåíåé è èíñòèòóò. Ðàáîòó îí óñïåë çàêîí÷èòü, à çàùèòèòüñÿ óæå íå äàëè. È òóò ñðàáîòàë çàêîí ëåñòíèöû. Îí ïîêàòèëñÿ âíèç, äà åùå êàê!

Óæå íå áûâàë òðåçâûì, æåíèëñÿ âòîðîé ðàç, âñå âðåìÿ äóìàÿ î ïåðâîé ñåìüå Äà ÷òî ÿ ãîâîðþ- âòîðîé ñåìüè-òî íå áûëî. Åãî ñîñâàòàëà öåëîâàëüíèê â þáêå â ÷åáóðå÷íîé çà ñâîþ äî÷ü. Âîò îíè è ïèëè «êóëüòóðíî» âîðîâàííîå âèíî èç õðóñòàëüíûõ ôóæåðîâ, êóïëåííûõ ó ïüÿíèö çà êîïåéêè.

Çà ýòîò ïîñëåäíèé ãîä îí ñìåíèë òðè ìåñòà ðàáîòû. Ïîñëåäíåå - èíæåíåð ïî îáîðóäîâàíèþ â ðåñòîðàíå ñ îêëàäîì â 90 ðóáëåé, ñî «ñòîëîì è ñòàêàíîì». ß åìó ïîìîãàë âî âñåì, âñåãäà áûë ðÿäîì, âñå ñòàêàíû ìû ïîäíèìàëè âìåñòå.

Åìó íå èñïîëíèëîñü 34 ëåò, êîãäà â åãî ïîðàäíîé «äðóæêè» âûáðîñèëè åãî ñ ÷åòâåðòîãî ýòàæà â ïðîëåò ëåñòíè÷íîé êëåòêè. Îí ïîãèá ìãíîâåííî.

Ëåíèíà ìàòü ñîøëà ñ óìà è óìåðëà ÷åðåç ïîëãîäà...

Èçâèíèòå, êîíåö ÿ ñêîìêàë, ìíå õîòåëîñü êàê ìîæíî ñêîðåå äîâåñòè äî êîíöà ýòó èñòîðèþ... Íåðâû íèêóäà íå ãîäÿòñÿ. .. ß æå òàê âèíîâàò â åãî ñóäüáå...

Äìèòðèé Ã. ã. Ëåíèíãðàä».



«Íà ïëÿæå âîçëå ïðóäà â Äîíåöêå ìóæ è æåíà äî òàêîé ñòåïåíè óïèëèñü, ÷òî îáà óòîíóëè â äåñÿòè øàãàõ îò áåðåãà.

Íå â øòîðì, íå â âîäîâîðîòå, íå â ãîðíîé ðåêå, à â ðàçòàð ñîëå÷íîãî èþëüñêîãî äíÿ, â ìåñòå ìàññîâîãî îòäûõà ãîðîæàí.

Íà áåðåãó îñòàëèñü èõ îäåæäà, ïóñòûå áóòûëêè, ïîëáóòûëêè ïîðòâåéíà è èõ äî÷ü, äåâî÷êà 5-òè ëåò. Ñîèò è ïëà÷åò.

Ìóæà èç âîäû âûòàùèëè, îòêà÷èâàëè, îòêà÷èâàëè... Äà êóäà òàì! Óæå è ïîñèíåë. Çà òðóïîì æåíùèíû ÿ ïîë÷àëà íûðÿë - íå íàøåë.

Íà ñëåäóþùèé äåíü òðóï óòîïëåííèöû äîñòàëè âîäîëàçû.

Äî ñèõ ïîð ñòîèò ïåðåä ãëàçàìè è ïëà÷åò ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, à ðÿäîì - ïîëáóòûëêè ïîðòâåéíà è ðàñêèäàííàÿ îäåæäà åå ðîäèòåëåé, óæå íå íóæíàÿ èì.

Àëüáåðò Ñ.»



«Áûëè ó ìåíÿ òîâàðèùè Ñåðãåé è Ìèòÿ. Äðóæèëè ìû, ÷àñòî âìåñòå âûïèâàëè. Ñ Ñåðåãîé îòáûâàëè âìåñòå íàêàçàíèå.

Îäíàæäû Ñåðãåé è Ìèòÿ ïèëè áðàãó ñ äðóçüÿìè. È òóò êòî-òî ñêàçàë Ñåðåãå íåõîðîøåå ñëîâî: êîçåë. Ñ ýòîãî âñå è íà÷àëîñü. Äðàêà íà÷àëàñü. È íå äðàêà äàæå, à ðåçíÿ. Ñåðåãà äîñòàë íîæ è ñòàë ðåçàòü âñåõ ïîäðÿä. Îí óñïåë ïîðåçàòü ïÿòü ÷åëîâåê - íîæ ñëîìàëñÿ. Íî îíè, ïîðåçàííûå, ìó÷àëèñü, íå óìèðàëè ñðàçó. È òîãäà Ñåðåãà (êàê îí ñêàçàë íà ñóäå, «ÿ èõ ïîæàëåë, ÷òî îíè ìó÷àþòñÿ») ñòàë äîðåçàòü êàæäîìó ãîðëî êðûøêîé êîíñåðâíîé áàíêè è äîáèâàòü êèðïè÷îì.

Íà ñóäå åùå ñêàçàë îí: ìîë, áûë âûïèâøè, íå âûíåñ òàêîãî îñêîðáëåíèÿ - êîçåë, âîò è ñàì íå ïîéìåò, êàê âñå ñëó÷èëîñü.

Ñåðåãó ïðèãîâîðèëè ê âûñøåé ìåðå íàêàçàíèÿ. À Ìèòþ, êàê î÷åâèäöà è ñîó÷àñòíèêà (îí îäèí óöåëåë â ýòîé áîéíå), ïðèãîâîðèëè ê òðåì ãîäàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Âÿ÷åñëàâ ×, ã. Ïåðìü».



«...È âîò òðåçâûé ñòàë â óìå ïåðåáèðàòü ñâîèõ äðóçåé è òîâàðèùåé. È ñòàëî òàê ñòðàøíî: íåëåïî â 20-30 ëåò ñòîëüêî èõ ïîãèáëî. Þðà Îãóðå÷íûé - äâà øàãà íå äîøåë äî äîìà: çàìåðç. Åìó 24 ãîäà áûëî. Åãî áðàò Ñàøà - ïüÿíûé, íà ìîòîöèêëå - â ñòîëá. 26 ëåò òîëüêî ïîæèë. Ñòàå Ôåäîòîâ ïüÿíûé ðåøèë èñêóïàòüñÿ: íå âûíûðíóë, 27 ëåò. Âàíüêà Êðè÷åâ â ñåííîì ñàðàå ïüÿíûé ñ ïîäðóãîé çàæèâî ñãîðåëè...

Ìîé ñîñåä ïî ïàðòå è ïîòîì ñîáóòûëüíèê â 26 ëåò íà òðàêòîðå óìóäðèëñÿ ñ áåðåãà ñâàëèòüñÿ â ðåêó.

Íî îñîáî õî÷ó î ñâîåì ñàìîì áëèçêîì äðóãå - Âèêòîðå Äåìèíå. Ñ ñåìè ëåò äðóæèëè, âñåãäà âìåñòå áåãàëè, èãðàëè, ðîñëè. Â àðìèþ âìåñòå óøëè è äåìîáèëèçîâàëèñü â îäèí äåíü. Òîëêîâûé ïàðåíü, î÷åíü äîâåð÷èâûé. ×àñòî ìû ñ íèì âûïèâàëè â îäíîé êîìïàíèè.

ß ïåðâûé òîãäà æåíèëñÿ è íåìíîãî îòîøåë îò ýòîé êîìïàíèè. À Âèòÿ æèë ñ ìàòåðüþ è ïðîäîëæàë âûïèâêè. Äðóæèë îí ñ äåâóøêîé, ðåøèë íà ñâàäüáó ïîäçàðàáîòàòü. Óñòðîèëñÿ íà ñèëèêàòíûé çàâîä, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ëåâîé ðóêîé ïîïàäàåò â ïðåññ (ïüÿíûé áûë). Ñòàë êàëåêîé. Íåâåñòà ñ íèì áîëüøå íå çàõîòåëà âñòðå÷àòüñÿ. À îí ñòàë ïèòü åùå áîëüøå.

Íî âîò â åãî æèçíè íàñòóïèëî ïðîñâåòëåíèå: âñòðåòèëàñü äåâóøêà. Ñâàäüáà øóìíàÿ áûëà, ïüÿíàÿ. ß òàì ìíîãî ïèë çà èõ çäîðîâüå. Ïîòîì äî÷ü ðîäèëàñü. Ïî ýòîìó ïîâîäó ïèð ãîðîé áûë. ß òîæå «îáìûâàë» íîæêè ðåáåíêó. À ïîòîì åãî æåíà óøëà âìåñòå ñ òðåõìåñÿ÷íîé äî÷åðüþ.

..Ïåðåä îòúåçäîì íà çàíÿòèÿ ÿ óçíàë, ÷òî Âèòÿ Äåìèí (ÿ ÷óòü ñ óìà íå ñîøåë) ïîâåñèëñÿ ó ñåáÿ â êîìíàòå íà ñïèíêå êðîâàòè.

 Õîðîíèëè Âèòþ è âñå îáñóæäàëè: íó êàê æå îí ñìîã íà ñïèíêå-òî êðîâàòè ïîâåñèòüñÿ? Êàê åìó ýòî â ãîëîâó âçáðåëî? Â ïüÿíóþ ãîëîâó...

À áûëî Âèòå, êàê è ìíå, 26 ëåò.

Àëåêñåé Ô. ã. Ðÿçàíü.».



«...Íàñ áûëî ïÿòü òîâàðèùåé ïî ðàáîòå è äðóçåé ïî âûïèâêå ñ 1968 ãîäà. Ñåé÷àñ ÿ îñòàëñÿ îäèí: îñòàëüíûå óìåðëè. À åñëè áû íå ïèëè (ìû ñ÷èòàëè âñåãäà, ÷òî ïüåì «êóëüòóðíî»), æèâû áûëè áû è ïî ñåé äåíü.

Ãåîðãèé - ñàìûé áëèçêèé ìîé òîâàðèù. Îòëè÷íûé ñïåöèàëèñò áûë. Íà÷èíàë íà÷àëüíèêîì ó÷àñòêà, ïîòîì - çàì. íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ, ãëàâíûé èíæåíåð íàøåé î÷åíü êðóïíîé îðãàíèçàöèè

Âðà÷è åãî ïðåäóïðåæäàëè: ðþìêà ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñìåðòè. (Âñåõ íàä ïðåäóïðåæäàëè âðà÷è.) Íà ñâàäüáå áûë Ãåîðãèé ó ìîåãî ñûíà. È âûïèë èçðÿäíî. Âïðî÷åì, òåïåðü ÿ çäåñü ìîãó êàê íà äóõó: ÿ î÷åíü íàñòàèâàë óâàæèòü ìîëîäûõ. È ñàì ïðèëè÷íî íàáðàëñÿ. Áóäòî îò ýòîãî ó íàøèõ ìîëîäîæåíîâ çäîðîâüÿ èëè ñ÷àñòüÿ ïðèáàâèëîñü...

Ãåîðãèé â òó æå íî÷ü óìåð. Äî áîëüíèöû åãî íå äîâåçëè. Ñåðäöå.

È òå òðîå - ó âñåõ îäèí äèàãíîç: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Òàê - áûëî íàïèñàíî â ìåäèöèíñêîì çàêëþ÷åíèè. Ïî ñìåðòíîì.

ß ìîã áûòü â ÷èñëå óøåäøèõ. Äèðåêòîð ñîñåäíåãî èíñòèòóòà (à ñ íèì ìû òîæå ïðèëè÷íî âûïèâàëè, îí â ïðîøëîì ãîäó ó âàñ çàíèìàëñÿ) ïîñîâåòîâàë îáðàòèòüñÿ â êëóá.

Ïåòð Ê. ã. Ìîñêâà.».



«...Äíåì 7 íîÿáðÿ ó íàñ â ã. Ïåñòîâå (Íîâãîðîäñêàÿ ïðîèçîøåë ïîæàð. Ñãîðåëè äâà ÷åëîâåêà. Îñòàëèñü áåç êîðìèëüöà ìàòü è äâîå äåòåé...

Êàê ïðîèçîøëà ýòà ñòðàøíàÿ òðàãåäèÿ?

 Îòåö ñ ñûíîì, -âûïèâ, çàâåëè ñîáñòâåííóþ àâòîìàøèíó ïîåõàëè ê ðîäñòâåííèêàì. Òàì 'íàïèëèñü è ïüÿíûå âåðíóëèñü äîìîé. Â äîðîãå â ìàøèíå ïåðåðóãàëèñü. Îòåö óøåë â äîì.

Ñûí äîñòàë èç áàãàæíèêà êàíèñòðó ñ áåíçèíîì, íàøåë âåäðî, ñëèë òóäà áåíçèí è ïðèíåñ â äîì, ãäå â ýòî âðåìÿ íàõîäèëèñü åãî ïüÿíûé îòåö, äåä, æåíà ñ äâóìÿ ðåáÿòèøêàìè.

Îí îáëèë áåíçèíîì æèëûå ïîìåùåíèÿ è ïîäæåã.

Îòåö è äåä çàæèâî ñãîðåëè. Æåíà åäâà óñïåëà âûíåñòè äåòåé. Äîì è äàæå àâòîìàøèíà - âñå ñãîðåëî. À ñàì îí çàêëþ÷åí è òþðüìó.

Âëàäèìèð Ñ.».



«...Ó Ñåðåæè, ìîåãî äðóãà, ñøèáëî ìàøèíîé îòöà. Íà ñìåðòü. Îí êàê ðàç íà ïåíñèþ âûøåë. Íà ðàáîòå åãî òîðæåñòâåííî ïðîâîæàëè. Ñî ñïèðòíûì, åñòåñòâåííî. Äîìà â ýòî âå÷åð òîæå ñîáèðàëèñü îòìå÷àòü ýòî ñîáûòèå.

Ñåðåæèí îòåö ïåðåõîäèë äîðîãó ïüÿíåíüêèé (êñòàòè, ñàì îí âñþ æèçíü ðàáîòàë øîôåðîì), à ÷àñòíèê - ïðàïîðùèê (òîæå ïîääàòûé) ñøèá åãî. Êòî ïðàâ, êòî âèíîâàò - íå â ýòîì äåëî. Âèíîâàòà ðþìêà, êàê ñåé÷àñ ÿ ñ÷èòàþ.

Ñåðåæà îò ïüÿíêè è ðàíüøå íà÷èíàë êóðàæèòüñÿ. À òóò, âìåñòî òîðæåñòâà - ïîõîðîíû îòöà. Â îáùåì, ïîøëà ñïëîøíàÿ ïüÿíêà. Îäíàæäû åìó ÷òî-òî ïîêàçàëîñü: áåç âèäèìîé ïðè÷èíû ñõâàòèë òîïîð è êèíóëñÿ íà áðàòà (áûë îí çäîðîâåå åãî è çëåé). Òîìó êàêèì-òî ÷óäîì óäàëîñü óâåðíóòüñÿ è âûøèáèòü òîïîð (îí òðåçâåå áûë).

Ôåäÿ, áðàò, áûë ñòàðøå Ñåðåæè: ñïîêîéíûé, ðàññóäèòåëüíûé. À òóò, âèäàòü, äåâàòüñÿ íåêóäà áûëî: èëè - èëè! Îí óäàðèë òîïîðîì Ñåðåæó. Íàñìåðòü.

Ïîðóøèëàñü ñåìüÿ: îòåö ïî ïüÿíêå íåëåïî ïîãèá, îäèí ñûí ðîäíûì áðàòîì çàðóáëåí, äðóãîé äî ñèõ ïîð íà çîíå ãðåõè îòìàëèâàåò - ÷åðâîíåö íàìîòàí.

À âîîáùå-òî, çàäóìàëñÿ ÿ è óæàñíóëñÿ. Óëèöà ó íàñ íåáîëüøàÿ, âñåõ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ çíàë. È ñåé÷àñ ÿ âäðóã êàê áû ïðîçðåë. Âåäü ïî÷òè íèêîãî èç òîâàðèùåé íå îñòàëîñü: äâîå ñãîðåëè â ñâîåì äîìå - «ãóëÿëè» âåñåëî, îäèí äîìà çà ñòîëîì óìåð îò îïîÿ, äâîå íà çîíå çàãíóëèñü, îäèí îò òóáåðêóëåçà ñêîí÷àëñÿ... Çàòî íà íàøåé óëèöå ïèâíóøêà áûëà.

Âñå ìû ÷åðåç íåå ïðîøëè. È ñòîëüêî îñòàâèëè òàì æèçíè - Ñòðàøíî...

Âñåâîëîä Ì.  ã. Çàïîðîæüå.».



«Ìíå 44 ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ ÿ ïîõîðîíèë äåâÿòü ÷åëîâåê ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ: äðóçåé, òîâàðèùåé. Èõ ñìåðòè òàê èëè èíà÷å áûëè ñâÿçàíû ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Íà÷àëîñü ñî ñìåðòè ìîåãî äðóãà. Åìó áûëî 28 ëåò - óìåð îò îïîÿ. Äðóãîãî äðóãà âûêèíóëè ñ äåâÿòîãî ýòàæà ñîáóòûëüíèêè - 34 ãîäà.

Íî ÿ õî÷ó î ñâîåì îòöå - ýòî ìîÿ íåçàæèâàþùàÿ áîëü è ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ â êëóá.

Óìåð áàòÿ â 75 ëåò: ãîäà åùå íå ïðîøëî. Êàæåòñÿ, ïîæèë äîñòàòî÷íî. Íî îí áûë î÷åíü êðåïêèé è, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, äî ñòà ëåò ìîã ïðîæèòü. Äî ñàìîé ñìåðòè áûë òðóäîñïîñîáíûé è ïîëîí æèçíåííûõ ñèë. Àëêîãîëèêîì ñåáÿ îí íå ñ÷èòàë, ïüÿíûì åãî ðåäêî âèäåëè. Ñåé÷àñ-òî ÿ ïîíèìàþ: îí áûë àëêîãîëèêîì, êàê ýòî íè ãîðüêî î ñâîåì îòöå ãîâîðèòü.

Òÿæåëî âèäåòü ðîäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íà òâîèõ ãëàçàõ ïðåâðàùàåòñÿ â ìåðòâåöà è òû åìó íè÷åì íå ìîæåò ïîìî÷ü. Î÷åíü òÿæåëî. Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Íà âñþ æèçíü çàïîìíèë åãî ïîñëåäíèå ñëîâà: «Ýòî âñå âîäêà... È òû ïüåøü ïî ìîåé âîëå... Ïðîñòè...» Íà ñëåäóþùèé äåíü îí óæå íå ìîã ãîâîðèòü. È âñêîðå óìåð...

Ëàâðåíòèé ß. ã. Êàëèíèíãðàä.»



"Ó ìîåãî Äðóãà Âèòàëèÿ â 21 ãîä áûëî óæå äâå íàãðàäû: îðäåí Êðàñíîé Çâåçäû è ìåäàëü «Çà îòâàãó». Åãî íàãðàäèëè çà âåäåíèå áîåâûõ îïåðàöèé â Àôãàíèñòàíå. À ïîçíàêîìèëñÿ ÿ ñ íèì â ×åðíîáûëå â èþëå 1986 ãîäà, ãäå îáà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ÀÝÑ.

Â ñâîäíîì îòðÿäå ìèëèöèè Âèòàëèé áûë ëó÷øèì. Óïðàâëåíèå âíóòðåííèõ äåë Êèåâñêîãî îáëèñïîëêîìà íåîäíîêðàòíî åãî ïîîùðÿëî çà îòëè÷íîå íåñåíèå ñëóæáû...

È âñå æå èìåë ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê - ïèë. Ýòî è ïîãóáèëî åãî. Ïîñëå îäíîé èç ïüÿíîê åìó ÷òî-òî ïðèâèäåëîñü. È îí ïîâåñèëñÿ...

Ìèõàèë Â. ã. Äíåïðîïåòðîâñê.».



«Ó íàñ â ïîñåëêå æèëà ñåìüÿ: ìóæ, æåíà, òðîå äåòåé.

Ïèë îí ñòðàøíî. Ëå÷èëè åãî è äîáðîâîëüíî, è ïðèíóäèòåëüíî - áåç òîëêó.

Ðàçâåëñÿ ñ æåíîé. Èç êâàðòèðû åãî âûñåëèëè. Â ïîñåëêå áûë äîì íåïðèãîäíûé äëÿ æèëüÿ. Îí ïîñåëèëñÿ òàì è ñòàë â íåì æèòü: äîì äûðÿâûé, ïîëóçàìåðçøèé, ñ âûáèòûìè ñòåêëàìè.

Â ýòîò äîì ìåñòíûå ïüÿí÷óãè ëþáèëè çàõîäèòü âûïèòü.

Óãîùàëè åãî, ïîäêàðìëèâàëè. Ïîòîì îí ñòàë õîäèòü íà ïîõîðîíû è ïîìèíêè. Òàê ÷òî ïîõîðîíû êîãî-òî èç ñåëü÷àí áûëè äëÿ íåãî ïðàçäíèêîì.

Îäíàæäû çèìîé îí øåë ñ ïîìèíîê èçðÿäíî âûïèâøè.

Âðåìÿ áûëî âå÷åðíåå. Îí íåñêîëüêî ìåòðîâ íå äîøåë äî êðûëüöà. Ó çàáîðà óïàë è çàìåðç.

Êîãäà-òî îí áûë õîðîøèì ðàáîòÿãîé, ìàñòåðîì íà âñå ðóêè. È ñêàòèëñÿ. Èç-çà ðþìêè íå ñìîã óæå âñòàòü íà íîãè.

À â èòîãå: êàê ñîáàêà ïîä çàáîðîì...

Îëåã Ñ. Êîñòðîìñêàÿ îáë.».



ß íå õî÷ó êîììåíòèðîâàòü ïðèâåäåííûå çàïèñè. Îíè êðàñíîðå÷èâåå ñàìîãî õîðîøåãî êîììåíòàðèÿ. Ïðåäñòàâëþ ñëåäóþùóþ êàòåãîðèþ - íàèáîëåå ïðîñòðàííóþ: ýòî ðàçìûøëåíèÿ â÷åðàøíèõ àëêîãîëèêîâ è êóðèëüùèêîâ î ñâîåé ïðîøëîé æèçíè. Ðàçìûøëåíèÿ çà÷àñòóþ èðîíè÷íûå. Êàæäûé ïûòàåòñÿ îòâåòèòü êàê áû íà îäèí è òîò æå âîïðîñ: ÷òî õîðîøåãî äàë àëêîãîëü åìó, ñåìüå, òðóäîâîìó êîëëåêòèâó, îáùåñòâó â öåëîì?



«Ýòî áûëî äàâíî - â 1954 ãîäó. Ìû æèëè â íåáîëüøîì óðàëüñêîì ãîðîäêå. ×àñòî ê íàì ïðèõîäèë ìîé äâîþðîäíûé áðàò Âîëîäÿ. Âìåñòå ñ âàòàãîé ïàöàíîâ êîïàëè â ñíåãó ïåùåðû è êóðèëè.

Ðîäèòåëè, ó÷óÿâ çàïàõ òàáàêà ó ìåíÿ èëè áðàòà, áðàíèëèñü è äàæå ðåìíåì äîñòàâàëîñü. Íî íå äàðîì ãîâîðÿò: «Çàïðåòíûé ïëîä ñëàäîê». Ìû ïðîäîëæàëè êóðèòü, íå çíàÿ åùå, ÷òî ïîïàëè óæå â çàâèñèìîñòü îò òàáàêà. Áûëî íàì ïî 10-13 ëåò.

Â ýòè æå ãîäû ìû íàáëþäàëè, êàê ðîäèòåëè ê ïðàçäíèêó ñòàâèëè áðàãó, äåëàëè åå çàïàñû, ÷òîáû ïîòîì â øóìíîì çàñòîëüå ïèòü. Ìû êðàëè äëÿ ñåáÿ ýòó áðàæêó è òîæå äåëàëè çàïàñû íà ïðàçäíèê. È ïèëè, ãëÿäÿ íà âçðîñëûõ. Äóðèëè, êàê îíè äóðèëè, ïîäðàæàëè èõ ïîõîäêå, ðàçâÿçíîñòè. È íå çíàëè, êîíå÷íî, ÷òî ñòàâèì ñåáÿ â çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ.

Òàê âñå íà÷èíàëîñü. Øêîëó çàêîí÷èë. Âñå âûïóñêíèêè òîãäà óæå êóðèëè è ïèëè. Àëêîãîëü òîãäà åùå íå ïîäìÿë ìåíÿ, ìíå óäàëîñü ïîñòóïèòü â àâèàöèîííîå ó÷èëèùå. Ïî÷òè òðè ãîäà ó÷èëñÿ... Îò÷èñëèëè...

È âîò, ïàìÿòóÿ ïðèìåðû îòöîâ, è äðóãèõ áëèçêèõ, ñòàë ïèòü ñ ãîðÿ. Òàê ìíå êàçàëîñü.

Òîãäà ÿ áûë î÷åíü ìîëîä è ýíåðãèè íåóåìíîé. Î÷åíü ìíîãî æèçíåííûõ ïëàíîâ, ìíîãîå õîòåëîñü óñïåòü... À çëîâåùàÿ îïàñíîñòü àëêîãîëèçìà óæå âèñåëà íàä ãîëîâîé, îòáðàñûâàÿ ñòðåìëåíèÿ è ïîìûñëû íàçàä ê íåñáûòî÷íûì ìå÷òàì.

Âñå æå ìíå óäàëîñü çàêîí÷èòü Óôèìñêèé íåôòåõèìè÷åñêèé òåõíèêóì. Âðîäå íåìíîãî îñòåïåíèëñÿ. Æåíèëñÿ. Ðîäèëàñü äî÷ü. ×òîáû ðåøèòü ïðîáëåìó æèëüÿ, ïîåõàë â Íèæíåêàìñê. È âîò òóò-òî âñå ïðîäîëæèëîñü â î÷åíü áîëüøîì, åñëè íå ñêàçàòü õóæå, óâåëè÷åíèè. Çàäåðæèâàëîñü ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå, íåïðèÿòíîñòè â ñåìüå ñòàëè, ìîæíî ñêàçàòü, ïðèâû÷íûìè.

ß æèë è ðàáîòàë òîëüêî çà ñ÷åò ñâîåé ýíåðãèè, îòëè÷íîãî çíàíèÿ ñâîåãî äåëà. Ñ 1976 ïî 1986 ãîä ó ìåíÿ áûëî âíåäðåíî îêîëî 150 ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ ïðåäëîæåíèé ñ ýêîíîìè÷åñêèì ýôôåêòîì îêîëî 2,5 ìëí. ðóáëåé. Âíåäðèë äâà èçîáðåòåíèÿ, çà êîòîðûå äî ñèõ ïîð ïîëó÷àþ âîçíàãðàæäåíèå...

Îòêðîâåííî ñêàæó: êàæäûé óñïåõ îáÿçàòåëüíî îòìå÷àëñÿ â óçêîì êðóãó, ïîòîì â áîëåå øèðîêîì, ïîòîì èñêàëè óñïåõ, à åñëè íå áûëî åãî, òî ïîâîä. Êîðî÷å, «ïîëåòåë» ÿ ñ íà÷àëüíèêà öåõà, âíà÷àëå ñòàðøèì ìàñòåðîì, à ïîòîì «óøåë» â àïïàðàò÷èêè. Ìíå-òî êàæåòñÿ: ñàì óøåë.

Ïîëó÷àåòñÿ: åñëè áû ÿ íå ïèë - ñêîëüêî áû åùå ïîëüçû

ïðèíåñ è êîëëåêòèâó, è îáùåñòâó.

Â ñåìüå îò ìîèõ ïüÿíûõ äåë ñòîëüêî âñåãî áûëî, äî äðàê äîõîäèëî. Ñêîëüêî ðàç æåíà ñ äî÷êîé ñäàâàëè ìåíÿ â ìèëèöèþ, â íàðêîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó ïîìåùàëè!.. È âñå áåçðåçóëüòàòíî. ..

Â ýòîì ãîäó ïåðåä çàíÿòèÿìè â êëóáå - íà Íîâûé ãîä - ÿ âûïèë áîêàë øàìïàíñêîãî. Ñ÷èòàþ åãî ïîñëåäíèì. È âîò, ñòàâ óæå óáåæäåííûì òðåçâåííèêîì, ïîñ÷èòàë: çà ñâîþ æèçíü ÿ ïðîïèë êàê 'ìèíèìóì òðè àâòîìîáèëÿ «Æèãóëè», ïðîêóðèë «Çàïîðîæåö». Òî åñòü çà òðèäöàòü ëåò êóðåíèÿ è ïèòèÿ íà ñòðàøíóþ îòðàâó ÿ äîáðîâîëüíî îòäàë áîëåå 30 òûñÿ÷ ðóáëåé. È íè÷åãî õîðîøåãî îò ýòîãî íå ïîëó÷èë íèêòî, äàæå ãîñóäàðñòâî, êîòîðîå èçâëåêëî ýôôåêòèâíóþ ïðèáûëü - â íåñêîëüêî òûñÿ÷ ïðîöåíòîâ.

È õîòÿ ÿ óæå íå òîãî çäîðîâüÿ è ýíåðãèè, ÷òî áûë ðàíüøå, âñå ñèëû ïðèëîæó äëÿ ïðåñå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ ñðåäè íàøåãî íàðîäà!..

Þðèé Ì. ã. Íèæíåêàìñê.».



"Àëêîãîëü... Èç-çà íåãî ÿ äâàæäû â ËÒÏ áûë, ñòîëüêî æå â òþðüìå. È áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ðàç â âûòðåçâèòåëå. Íå âèäåë ÿ òðåçâûõ äíåé...

Ìîé îòåö, âåòåðàí âîéíû, îðäåíîíîñåö, òîæå îò àëêîãîëÿ ïîãèá - öèððîç ïå÷åíè, àáñöåññ ëåãêèõ. Òåïåðü-òî ÿ ïîíèìàþ: íà ôðîíòå, òàê íàçûâàåìûå íàðêîìîâñêèå ñòî ãðàììîâ, ñäåëàëè îòöà àëêîãîëèêîì.

Ìàòü óìåðëà òîæå áëàãîäàðÿ àëêîãîëþ. Áûëà â êîìïàíèè, ãäå î÷åíü ïèëè. È óáèëè åå òàì çà êàêèå-òî íåñ÷àñòíûå ãðîøè, ÷òî áûëè ó íåå â êîøåëüêå.

Äî òþðüìû ÿ áûë íå æåíàò. À êîãäà îñâîáîäèëñÿ (ê ýòîìó âðåìåíè ðîäèòåëåé ó ìåíÿ íå ñòàëî), ðåøèë æåíèòüñÿ.

Â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ, åñòåñòâåííî, ÿ íå ïèë. À òóò îòåö æåíû - òåñòü, ñòàë ïîñòîÿííî óãîùàòü ìåíÿ ïåðåä îáåäîì, óæèíîì è äàæå çàâòðàêîì, ïîñëå áàíè, ïðîñòî «ñ óñòàòêó» è ò. ä. È ÿ îïÿòü ñòàë ïèòü êàæäûé äåíü.

Òàê ÷òî ñåìüå è ñåáå íè÷åãî õîðîøåãî íå äàë. Â òðóäîâîì êîëëåêòèâå? Òàê ÿ åùå íå ðàáîòàë íèãäå, êðîìå êàê íà çîíå, â çàêëþ÷åíèè çíà÷èò.

Âÿ÷åñëàâ ×. ã. Âëàäèâîñòîê.»



«Âîò ëîìàþ ñåáå ãîëîâó: ÷òî æå õîðîøåãî äàë àëêîãîëü?

Ìîæåò áûòü òî, ÷òî áëàãîäàðÿ åìó ÿ äî ñèõ ïîð íå îáçàâåëñÿ ñåìüåé. À âåðíåå, íå îáçàâåëñÿ ïîòîìó, ÷òî áûëè äíè ïðîòðåçâëåíèÿ. È ãëÿäÿ íà âîçìîæíóþ ïîäðóãó æèçíè, ÿ ãîâîðèë ñåáå: «Ñåðåãà, îñòàíîâèñü! ×òî òû äåëàåøü? Âåäü îíà õëåùåò íàðàâíå ñ òîáîé, à ÷òî áóäåò äàëüøå?» Âîçìîæíî, ïîýòîìó íå ñòàëî îäíîé íåñ÷àñòíîé ñåìüåé áîëüøå.

À ìîæåò áûòü, òî, ÷òî íàïèâøèñü îäíàæäû â ãîñòÿõ, îñòàëñÿ òàì ñïàòü, à íî÷üþ ïåðåïóòàë òóàëåò ñ øêàôîì äëÿ îäåæäû.. Èëè êàê çà áóòûëêó øàìïàíñêîãî õîäèë ðàçäåâøèñü ïî ôîíòàíó ïðè îãðîìíîì ñêîïëåíèè íàðîäà.

À ìîæåò áûòü, õîðîøî áûëî ïî óòðàì, êîãäà âûïèâàë áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî âîäû è äûøàë íà òîâàðèùåé ïî ðàáîòå. À áûëè ýòî â îñíîâíîì æåíùèíû, ãîäÿùèåñÿ ìíå â ìàòåðè. (ß ðàáîòàþ ïîììàñòåðà íà òåêñòèëüíîì ïðåäïðèÿòèè.)

À ìîæåò áûòü, òå æå æåíùèíû ðàäîâàëèñü, êîãäà ìîã â î÷åðåäíîé ðàç íàêàçûâàëè ïî ðàáîòå. Èëè ðàäîâàëñÿ ãëàâíûé áóõãàëòåð, ÷òî êàññà êîìáèíàòà åæåìåñÿ÷íî ïîïîëíÿåòå íà 30-40 ðóáëåé çà ñ÷åò ýòèõ íàêàçàíèé.

Íåò. Âñå ýòî íå òî. Íàâåðíîå, ìíîãî õîðîøåãî ïîëó÷èëî îáùåñòâî. Ýòî òå ñîðî÷êè è ïëàòüÿ èç ìîåé òêàíè, êîòîðûå ïîñëå ïåðâîé ñòèðêè ñòàíóò íàìíîãî ìåíüøå è ñèëüíî âûãîðÿò ïîñëå ïðîãóëêè â ñîëíå÷íóþ ïîãîäó. À åùå, íàâåðíîå, îáùåñòâî íàñëàäèëîñü ìîèì «ýñòåòè÷åñêèì» âèäîì è òåìè èçûñêàííûìè ñëîâàìè, êîòîðûå èíîãäà ñëåòàëè ñ ìîèõ óñò.

Äà, ïîæàëóé, ýòî âñå õîðîøî è ñìåøíî, êîãäà óòðîì, ñ ïîõìåëüÿ â êóðèëêå âñïîìèíàåøü âñå ýòî. À åñëè ñìîòðåòü íà âñå ýòî ÿñíûì âçãëÿäîì, íå çàòóìàíåííûì ãóñòîé ïåëåíîé «çåëåíîãî çìèÿ», òî...

Èçâèíèòå. Çàêàí÷èâàþ. Íåðâû,

Ñåðãåé Ï. ã. Èâàíîâî."



«Òåïåðü ÿ õîðîøî ïîíèìàþ, ÷òî àëêîãîëü î÷åíü ìíîãî õîðîøåãî äàë ìíå, ìîåé ñåìüå, îáùåñòâó...

Ýòî ïîíèìàíèå òåáÿ äðóçüÿìè (çà ñòàêàíîì, åñòåñòâåííî) â òðóäíûå ìèíóòû æèçíè. Ýòî ñâåòëûå äóìû ïî óòðàì î êðóæêå ïèâà. Ïîñòîÿííàÿ äåëîâàÿ çàíÿòîñòü è çàãðóæåííîñòü, íàïðàâëåííûå íà óïîòðåáëåíèå è ïðèîáðåòåíèå àëêîãîëÿ.

Âåäåíèå äåëîâûõ è ñâåòñêèõ ðàçãîâîðîâ, çàêàí÷èâàþùèõñÿ èíîãäà ïîä ñòîëîì. Çàáîòà î òâîåì çäîðîâüå äðóçüÿìè-ñîáóòûëüíèêàìè, ãîòîâûìè èíîãäà ïðîòÿíóòü ðþìêó ïîìîùè.

Áåðåæíîå îòíîøåíèå ê äåíüãàì - êîãäà îäíó äðàãîöåííóþ êîïåéêó, çàðàáîòàííóþ ÷åñòíûì òðóäîì, ñêëàäûâàåøü ñ äðóãîé íà ïðèîáðåòåíèå êðóæêè ïèâà èëè áóòûëêè âèíà. Ðàäîñòíîå ÷óâñòâî, îõâàòûâàþùåå òåáÿ îò ïðèîáðåòåíèÿ òàêîãî äåôèöèòà, êàê áîðìîòóõà.

Îñîáîå, íåçàáûâàåìîå, ðàäîñòíîå ÷óâñòâî ñâîáîäíîãî ïîëåòà, êîãäà ïèêèðóåøü â ëóæó èëè íîñîì îá àñôàëüò. Èëè ïðèíåñåííàÿ îáåùàííàÿ èãðóøêà â âèäå áóòûëî÷íûõ ïðîáîê, îñòàòêè çàêóñêè, ïðèíåñåííûå îò çàé÷èêà - âûçûâàþò ó ðåáåíêà áóðíóþ ðàäîñòü è íàïîëíÿþò åãî ãëàçà ñëåçàìè ñ÷àñòüÿ. Äà, îí î÷åíü ñ÷àñòëèâ: ïàïà çàâòðà îòðåìîíòèðóåò åãî ëþáèìóþ èãðóøêó, íà êîòîðóþ â÷åðà ïî ïüÿíêå íàñòóïèë.

Åìó, ðåáåíêó, âñå ÷àùå ñíÿòñÿ äîáðûå, ðàäîñòíûå ñíû: ïàïà âìåñòå ñ íèì ïîøåë ãóëÿòü, ïîèãðàë ñ íèì, à íà íî÷ü ðàññêàçûâàåò èíòåðåñíóþ ñêàçêó...

Îñîáîå óäîâîëüñòâèå èñïûòûâàåò æåíà, êîãäà ðàçäåâàåò ñâîåãî äðàãîöåííîãî ìóæåíüêà, êîòîðûé òàê óñòàë çà äåíü, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè ñàì ðàçäåòüñÿ. Îíà îñòàåòñÿ î÷åíü äîâîëüíîé, ïîòîìó ÷òî ïîìîã åé ðàññåÿòü òÿæåëûå äóìû: âåäü çà íî÷ü íàäî ïî÷èñòèòü îäåæäó ñâîåãî áëàãîäåòåëÿ, ïåðåïà÷êàííóþ âèíîì, ñûðêàìè, ñåëåäêîé è åùå áîã çíàåò ÷åì...

Ó íåå ïðîñûïàåòñÿ ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè êî ìíå çà òî, ÷òî ÿ ïðîñâåùàþ åå â îáëàñòè ðóññêîãî ÿçûêà, ðàçúÿñíÿþ ìåæäóíàðîäíóþ îáñòàíîâêó, ñëîæèâøóþñÿ çà ñòàêàíîì âèíà.

Ïîäðóãà æèçíè ðàäà, ÷òî ÿ çíàþ, íà ÷òî òðàòèòü ëèøíèå äåíüãè è íå óòðóæäàþ â ýòîì åå. Îíà ïðåêðàñíî ïîíèìàåò: äåíüãè èç ñåìåéíîãî áþäæåòà èäóò íà ãóìàííóþ öåëü - áîðüáó ñ «çåëåíûì çìèåì» è äîâîëüíà êàæäûì ìîèì óñïåõîì â óíè÷òîæåíèè êàæäîé åãî ãîëîâû. Îíà ïîíèìàåò: åñëè ÿ ñåãîäíÿ ïðèíÿë áîëüøå â÷åðàøíåãî, çíà÷èò çëîäåé ïîòåðÿë åùå íåñêîëüêî ãîëîâ, è âñòðå÷àåò ñ ðàñïðîñòåðòûìè îáúÿòèÿìè ïîáåäèòåëÿ.

...È êóäà íå êèíåøü âçîð - îõ, ñêîëüêî òàêîãî âîò «õîðîøåãî» äàåò äðóã-àëêîãîëü. Òàêîãî «õîðîøåãî», ÷òî òîøíî òåïåðü âñïîìèíàòü î áûëîì «ñ÷àñòüå». È íèêîãäà íå íàäî ìíå áîëüøå ýòîãî «õîðîøåãî!».

Àíàòîëèé Ì. ã. Ðÿçàíü.»



«Ïèñàòü ïðî ýòî - âñå ðàâíî ÷òî çàáðàòüñÿ â îòõîæóþ ÿìó è êîïàòüñÿ â åå ñîäåðæèìîì. Íî ÿ ïîïûòàþñü, õîòü ýòî è î÷åíü íå ïî ìíå...

Ïî ïåðâîñòè àëêîãîëü âîñïðèíèìàåòñÿ, êàê ÷òî-òî äîïèíãîâîå. Õîòÿ ïåðâûå ïðèåìû åãî áûëè íåïðèÿòíû è òÿæåëû, ïîêà íå âûðàáîòàëàñü ïðèâû÷êà. À, ñ åå ïðèîáðåòåíèåì ñòàëî ïðèÿòíî. Ñ äåòñòâà óãëîâàòûé, êîñíîÿçû÷íûé, íå ãëóïûé

âðîäå, ïðè âûïèâêå â òî âðåìÿ ÿ êàê áû ñàäèëñÿ íà êîíÿ.

Ó ìåíÿ ðàçâÿçûâàëñÿ ÿçûê è ïðèõîäèëà ðàñêîâàííîñòü. Íî òàê êàê â êîìïàíèÿõ âñå áûëè ïüþùèå, òî ìû íå çàìå÷àëè ýòîãî äðóã çà äðóãîì.

Ñ ðàáîòîé äåëà îáñòîÿëè õîðîøî. Ñ íåêîòîðûìè óñèëèÿìè ÿ ïîäíèìàëñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå. Áûëè è ïîçäðàâëåíèÿ, è ïî÷åòíûå ãðàìîòû. Ãîëîâà ñîîáðàæàëà è ðóêè áûëè óìåëûå.

Æåíèëñÿ. Ðîäèëàñü äî÷ü. Ïðàâäà, ðîäñòâåííèêè íå îïðàâäûâàëè ìîé âûáîð. Íî âûáîð-òî ïðîèçîøåë íå ïî òðåçâîñòè, à íà ïåðâîé ñòàäèè (êàê òåïåðü ÿ ïîíÿë) àëêîãîëèçìà. Ñåìü ëåò ìû ñ íåé ïðîæèëè. Îíà ïðîùàëà ìíå âûïèâêè, èíîãäà è ñàìà ñîñòàâëÿëà êîìïàíèþ.

Íó à ÿ ïî ñòàäèÿì ðåøèë êàðàáêàòüñÿ âñå âûøå è âûøå.

Ê êîíöó ñåìèëåòêè ñîâìåñòíîé æèçíè ÿ âñå-òàêè îäîëåë âòîðóþ ñòàäèþ è âñòóïèë óæå â òðåòüþ.

Ìû ðàçîøëèñü. Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, êàêîå «ñ÷àñòüå» ÿ ïðèíåñ åé è äî÷êå. Îäíî óòåøàåò: ðàçúåõàâøèñü, îíè íå âèäåëè ìîå äàëüíåéøåå ïàäåíèå.

Ïîñëå ðàçâîäà ìîÿ ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå íàìíîãî îáãîíÿëà ïðèâû÷êó ê åãî ïîòðåáëåíèþ. Òîìó ñâèäåòåëüíèöåé áûëà ìàòü, ñ êîòîðîé ìû æèëè âìåñòå. À ó ìåíÿ â òî âðåìÿ èç ïîäñîçíàíèÿ íàðóæó ïåðëè ãðóáîñòü, è öåïêèå êîðíè ïóñòèë ñòðàøíûé ýãîèçì.

Ìàòü ê 66 ãîäàì áûëà ïëîõà çäîðîâüåì, à ÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûïîëíÿòü ñâîé ñûíîâíèé äîëã (ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî- ÷åëîâåê äîëæåí è êîìó, áîëüøå ýòîãî äîëãà ó íåãî íåò íè ïåðåä êåì, äàæå ïåðåä ãîñóäàðñòâîì: îáÿçàííîñòè - äà, íî íå äîëã), ïðèíîñèë åé îäíè ñòðàäàíèÿ. Îíà îò ýòîãî áîëåëà åùå ñèëüíåé, îòêàçàëè íîãè è âñêîðå óìåðëà. Ìàìà...

Íî âåäü äàæå åå ñìåðòü íå î÷åíü ðàññòðîèëà ìåíÿ (òàê öåïêî ñëþáèëñÿ ÿ ñ «çåëåíûì çìèåì»). Ìíå êàçàëîñü äàæå, ÷òî òåïåðü îäèí-òî ÿ â êâàðòèðå - ñâîáîäåí, íèêòî íå ïèëèò, íå áðþçæèò: õîðîøî. Ìûëüíûì ïóçûðåì îêàçàëîñü ýòî «õîðîøî». Ó÷àñòèëèñü çàïîè. Åñòåñòâåííî, è ïðîãóëû. Íà ÷òî ïðîèçâîäñòâî îòðåàãèðîâàëî ñîîòâåòñòâåííî - ËÒÏ.

Äâà ãîäà, ïðîâåäåííûå â ýòîì ó÷ðåæäåíèé (ïî íàçâàíèþ ëå÷åáíîì, íî íå ïî íàçíà÷åíèþ), íè÷åãî íå äàëè. Âîçìîæíî, íåìíîãî ïîóòèõëà ïîòðåáíîñòü, íî òþðåìíîå ñîäåðæàíèå îçëîáèëî è ñâåëî âñå íà íåò.

Ñðàçó æå ïîñëå âûõîäà èç ËÒÏ ÿ ñòàë ñíîâà ïèòü. È äîïèëñÿ äî òîãî, ÷òî ñàì ïîøåë è ñäàëñÿ â ËÒÏ, íàäåÿñü íàèâíî, ÷òî ïîâòîðíîå òàì ïðåáûâàíèå èçëå÷èò ìåíÿ. Íå ïîìîãëî. Ñïàñèáî ðîäñòâåííèêàì, ïðî÷èòàâøèì â «Êîìñîìîëêå» (ñïàñèáî çà ýòî ãàçåòå) î êëóáå «Îïòèìàëèñò» è ïîìîãøèì ìíå ïîïàñòü íà êóðñ çàíÿòèé.

Êàê âñå-òàêè õîðîøî-òî ñòàëî! Îêàçûâàåòñÿ, òðåçâûì ïî óáåæäåíèþ áûòü î÷åíü ïðèÿòíî: îùóùàåøü ñåáÿ ÷åëîâåêîì íà çåìëå, à íå ÷åëîâåêîïîäîáíûì íà ñóêó.

Ïîäâîäÿ èòîãè ðàçìûøëåíèé, îäíîçíà÷íî ñêàæó: àëêîãîëü íè÷åãî íå äàë íè ìíå, íè ìîåé ñåìüå, íè êîëëåêòèâó, ãäå ÿ ðàáîòàë, íè îáùåñòâó è öåëÿì. Íàîáîðîò, ñïëîøíîå áåçóìíîå ðàçîðåíèå! Î÷åíü ãîðüêî, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, âèäåòü áåñöåëüíî ïðîæèòèå (ïîòåðÿííûå) ãîäû è çëî, ïðèíåñåííîå îêðóæàþùèì.

Ñìåðòåëüíîìó âðàãó òàêîãî íå ïîæåëàþ. Ëó÷øå âîîáùå íå Æèòü.

Íèêîëàé Ñ. ã. Ëåíèíãðàä."



«Àëêîãîëü íè äëÿ êîãî íè÷åãî õîðîøåãî è íå ìîæåò äàòü, ïîòîìó ÷òî ýòî ÿä, ýòî çëî.

È âîò âñå çíàþò, ÷òî ýòî ÿä, è ïüþò. Ïüþò «çà çäîðîâüå» (êàê áóäòî îò ýòîãî ó êîãî-òî çäîðîâüÿ ïðèáàâèëîñü), ïüþò «íà ïîñîøîê» (íèêòî íå ñóìåë ïîñëå ýòîãî íàéòè áîëåå ëåãêèé ïóòü-äîðîãó ê öåëè, íàîáîðîò), ïüþò çà óïîêîé (à ïîòîì ïåñíè îðóò íà ïîìèíêàõ), ïüþò íà ñâàäüáàõ è ïðîâîöèðóþò æåíèõà ñ íåâåñòîé: «Ãîðüêî!» (â ðåçóëüòàòå - äåáèëû è ïîëóäåáèëû òÿæåëûìè ãèðÿìè ïîâèñëè íà íàøèõ ïëå÷àõ), ïüþò, ïüþò, ïüþò. Ïüþò ïî ïîâîäó, ïüþò áåç ïîâîäà: ïðîãóëû, äðàêè, ïðåñòóïëåíèÿ, óáèéñòâà, ñàìîóáèéñòâà, ñëåçû...

Ïî÷åìó ýòà ñàìàÿ áîëüíàÿ òåìà äëÿ íàøåãî îáùåñòâà þòèòñÿ íà çàäâîðêàõ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ?

Ìíå áûëî øåñòíàäöàòü, êîãäà ïî ïüÿíêå ïîãèá îòåö: çàâàëèëñÿ íà äèâàíå íå ðàçäåâàÿñü è çàõëåáíóëñÿ ñîáñòâåííîé áëåâîòèíîé.

Òðè ãîäà íàçàä ÿ ïîòåðÿë ñâîåãî äðóãà: îé ðåêó äåðçíóë ïåðåïëûòü, à áûë «ïîä ãàçîì». Íà òðåòèé äåíü êèëîìåòðîâ çà âîñåìü âûíåñëî íà îòìåëü ñèíåãî è âçäóòîãî... 22 ãîäà áûëî åìó.

Ãîä íàçàä íå óñòàëî åùå îäíîãî ìîåãî òîâàðèùà - ñãîðåë â ïðèñòðîéêå: ïüÿíûé ñ ñèãàðåòîé â çóáàõ ëåã îòäûõàòü...

24 ãîäà áûëî åìó.

Â ýòîì ãîäó ñâàëèëñÿ ñ êðûøè è óìåð, íå ïðèõîäÿ â ñîçíàíèå, ìîé áðàò, ñòàðøèé áðàò. ×åãî åãî òóäà ïîíåñëî - íèêòî íå çíàåò. À ÿ çíàþ òåïåðü: àëêîãîëü. Áðàòó 27 áûëî...

À åùå íà ðàáîòå çà Òðè ãîäà ñòîëüêèõ íå ñòàëî... Ïèëè îíè. Ýòî ÿ òîëüêî î ìîëîäûõ.

Òÿæåëî ìíå âñå ýòî ïèñàòü. ß âåäü òîæå ìîã áûòü ñðåäè íèõ. Ñòðàøíî ïèñàòü è ïðîäîëæàòü ýòîò ñïèñîê ïîãèáøèõ íå âî èìÿ çàùèòû Îòå÷åñòâà, íå ðàäè ñâÿòîé èäåè èëè ñïàñàÿ ÷åëîâåêà, à ïî ïüÿíêå, ïîãèáøèõ îò ÿäà, ïðîèçâåäåííîãî è çàêîííî ïðîäàâàåìîãî â ìàãàçèíàõ íàøåãî ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà.

Àíäðåé À. ã. Ñâåðäëîâñê."



Ó ìåíÿ ïîä ðóêîé ñîòíè è ñîòíè ïèñåì, èñïîâåäåé, ãíåâíûõ îáëè÷åíèé: ÿ íå èìåþ ïðàâà äåðæàòü ýòè ñâèäåòåëüñòâà áåçóìñòâà, âñåïðîíèêàþùåãî áåçóìñòâà àëêîãîëÿ, òàáàêà âî âñå ïîðû íàøåãî îáùåñòâà. Ìû êóðèì âåçäå è âñþäó, òðàâèì ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, ïðèíóæäàåì íåêóðÿùèõ ãëîòàòü òó æå îòðàâó, áîëåòü èõ áîëåçíÿìè êóðèëüùèêîâ. Ìû âòÿãèâàåì â ïüÿíñòâî íåïüþùèõ. Â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè óæå ñëîæèëîñü: íå ïüåò ÷åëîâåê - çíà÷èò áîëüíîé, à òî è «ïîäøèòûé», ò. å. ïðîøåäøèé êóðñ ëå÷åíèÿ, êîòîðîìó âøèëè ýñïåðàëü. È âîò ê íåïüþùåìó âñåãäà ñ âîïðîñîì: ÷åãî æå òû, åñëè íå áîëüíîé, çíà÷èò áðåçãóåøü?

È ÷òîáû íå îáèäåòü êîìïàíèþ, äîêàçàòü, ÷òî òû «íå õóæå äðóãèõ» (?!), ìû ïðîòèâ ñâîåé âîëè è æåëàíèÿ, ïåðåáàðûâàÿ îòâðàùåíèå, âûïèâàåì ýòó îòðàâó, ñòðàøíåéøèé íàðêîòè÷åñêèé ÿä, «êîòîðûé óáèâàåò ÷åëîâåêà íå ñðàçó, à ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåò åãî â çëîáíîå, ìåðçêîå æèâîòíîå, ÷òîáû â êîíå÷íîì èòîãå óìåðòâèòü åãî». Òàêèå ñòðîêè íàïèñàëè â êíèãå îòçûâîâ è ïîæåëàíèé êëóáà «Îïòèìàëèñò» ñóïðóãè Ï., áûâøèå àëêîãîëèêè âòîðîé ñòàäèè, à íûíå àêòèâíûå áîðöû çà óñòàíîâëåíèå òðåçâîñòè â íàøåé ñòðàíå.

ß ïðèãëàøàþ âàñ, äîðîãîé ÷èòàòåëü, çàãëÿíóòü â ýòó êíèãó, êîòîðóþ îòêðûâàåò çàïèñü ïî÷åòíîãî ÷ëåíà êëóáà, ëàóðåàòà Ëåíèíñêîé ïðåìèè, âûäàþùåãîñÿ õèðóðãà, îäíîãî èç çà÷èíàòåëåé òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ â íàøåé ñòðàíå àêàäåìèêà Ô.Ã.Óãëîâà.



«Êëóáó «Îïòèìàëèñò», åãî àêòèâèñòàì, áîðöàì çà òðåçâîñòü, çà æèçíü è çäîðîâüå ëþäåé!

...Âû ïðîäîëæàåòå òî âåëèêîå äåëî ïî èçáàâëåíèþ ÷åëîâåêà îò àëêîãîëüíîãî è íèêîòèíîâîãî ÿäà, êîòîðîå íà÷àë è ðàçâèë Ãåííàäèé Àíäðååâè÷ Øè÷êî...».

Ôîòîãðàôèÿ ýòîãî óäèâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà, êðóïíîãî ó÷åíîãî, ïîäâèæíèêà, êîòîðûé ïðè æèçíè íå ïîëó÷èë ïðèçíàíèÿ, ÷åëîâåêà, êîòîðîìó îáÿçàíû æèçíüþ - òðåçâîé è íåêóðÿùåé - ñîòíè è ñîòíè, à òåïåðü óæå è ìíîãèå òûñÿ÷è ëþäåé, Ãåííàäèÿ Àíäðååâè÷à, ðàçðàáîòàâøåãî íåëå÷åáíûé ìåòîä èçáàâëåíèÿ ëþäåé îò ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà, êóðåíèÿ è äðóãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê åùå â íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ, - åãî ôîòîãðàôèÿ ïðåäâàðÿåò ñîòíè çàïèñåé, îñòàâëåííûõ â ýòîé êíèãå â÷åðàøíèìè àëêîãîëèêàìè, êóðèëüùèêàìè, èõ ðîäèòåëÿìè, æåíàìè, äðóãèìè áëèçêèìè ëþäüìè.

«Ïîêà åñòü íà ñâåòå òàêèå ëþäè, êîòîðûå ñîñòîÿò â êëóáå, âåðþ - åñòü ñïðàâåäëèâîñòü, âûñøàÿ ñïðàâåäëèâîñòü è ìèëîñåðäèå.

ß áûë â «êàíàâå». Êðîìå õóëåíèé íè÷åãî íå ñëûøàë.

Íàêàçûâàëè, ñóäèëè, ëå÷èëè íàñèëüíî - ÿ âñå ðàâíî ïèë.

Ñëó÷àé ïîìîã ìíå ïîïàñòü â êëóá. È ýòî ñòàëî ìîèì ïåðåðîæäåíèåì.

ß òåïåðü íå ïüþ, íå êóðþ - âîò ÷òî îáðåë ÿ íà çàíÿòèÿõ.

Îáðåë íîâóþ æèçíü - òðåçâóþ äî êîíöà äíåé, ïîòîìó ÷òî íåêóðåíèå, òðåçâîñòü ñòàëè ìîèìè óáåæäåíèÿìè.

Ãîñïîäè, êàê õî÷åòñÿ ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì îáðåñòè òðåçâîñòü!

À. Âåëè÷êî, ÿíâàðü 1987 ã.».



«ß, Øåôåðîâ Åâãåíèé Ñòåïàíîâè÷, 60 ëåò îò ðîäó, ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì çàïèñàòü â êíèãó îòçûâîâ è ïîæåëàíèé îò ñåáÿ ëè÷íî è ìîåé ñåìüè, ïðîæèâàþùèõ â Ëåíèíãðàäå, îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü êëóáó çà òî, ÷òî çäåñü ìíå ïîìîãëè îòêàçàòüñÿ îò î÷åíü âðåäíûõ ïðèâû÷åê (áðîñèë ïîëíîñòüþ). Âåäü ðàíüøå ïðè âñåõ ïîïûòêàõ íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü (ïèë 42 ãîäà, ñòîëüêî æå êóðèë).

Äàé áîã, êàê ãîâîðèòñÿ, áîëüøå îïòèìàëèñòîâ, êîòîðûå ïðèíîñÿò ñ÷àñòüå è ðàäîñòü ëþäÿì.

Ôåâðàëü 1987 ã.».



«Ïóòü, êîòîðûé ÿ ïðîøåë, ïðåæäå ÷åì ïîïàë â íàäåæíûå äðóæåñêèå ðóêè, ê ñîæàëåíèþ, òèïè÷åí äëÿ ìíîãèõ ìîèõ ñâåðñòíèêîâ. Ïðåêðàñíîå îáðàçîâàíèå, íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè, êàê ñ÷èòàëè ìíîãèå, îòêðûâàëè íåïëîõèå ïåðñïåêòèâû.

Îêîëî äâóõ äåñÿòêîâ èçîáðåòåíèé, çàðóáåæíûå ïàòåíòû, ðàçðàáîòêè îñíîâ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ðàçâèòèè ñïåöìàøèíîñòðîåíèÿ, ïîñòîÿííûé ïðåäñòàâèòåëü íàøåé ñòðàíû â äâóõ àâòîðèòåòíûõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèÿõ - òàêîâ êðàòêèé èòîã, äîñòèãíóòûé äî òîãî, êàê îò ïåðâîé ðþìêè, âûïèòîé äëÿ «ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ», äîøåë äî ïî÷òè íåïðåîäîëèìîé çàâèñèìîñòè îò ñïèðòíîãî. Ýòè ïîòåðè íå òàê ñòðàøíû. Ñòðàøíî äðóãîå - ïîòåðÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, íà ãðàíè êîòîðîé ÿ îêàçàëñÿ.

Øåë ñþäà áåç îñîáîé íàäåæäû íà óñïåõ. Âåäü äî ýòîãî óæå áûëè òðè ïîïûòêè èçáàâèòüñÿ îò «áîëåçíè» ñ ïîìîùüþ ñàìûõ ìîùíûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ ñàìûìè àâòîðèòåòíûìè ñïåöèàëèñòàìè. Ðåçóëüòàò íóëåâîé. Âîçäåðæàíèå íà îäíó -äâå íåäåëè è... îïÿòü âñå ñíà÷àëà.

Íå çíàþ, ìîãó ëè ÿ ñ÷èòàòü ñåáÿ óæå áûâøèì àëêîãîëèêîì, íî òâåðäî çíàþ îäíî: âîçâðàòà ê ïðåæíåìó íå áóäåò íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Çäåñü ëå÷àò íå «áîëåçíü», íå ïóãàþò è íå âîçäåéñòâóþò íà ïñèõèêó. Çäåñü ïðîòÿãèâàþò ðóêó ïîìîùè ëþáîìó íóæäàþùåìóñÿ â íåé è äåëàþò ñàìîå ãëàâíîå - âîçâðàùàþò ÷åëîâåêó ñîçíàíèå òðåçâîãî ÷åëîâåêà.

Çàíÿòèÿ ïîäõîäÿò ê êîíöó, íî ïðîùàòüñÿ ñ êëóáîì íå ñîáèðàþñü è íå áëàãîäàðþ. Ëó÷øåé áëàãîäàðíîñòüþ ëþäÿì, ñïàñøèì ìåíÿ, áóäåò ïðîäîëæåíèå äåëà Ãåííàäèÿ Àíäðååâè÷à Øè÷êî, îñíîâàòåëÿ êëóáà «Îïòèìàëèñò».

Â.ßêîâëåâ, ìàðò 1987 ã.»





«...Òåïåðü ÿ ïîíÿë, ÷òî ñàìîå öåííîå, äàííîå ïðèðîäîé ÷åëîâåêó, - òðåçâûé ðàçóì. Ïîä÷åðêèâàþ - òðåçâûé. È ñàìîå ñòðàøíîå â òîì, ÷òî ðàçóì ñòàë óíè÷òîæàòü ðàçóì, à çíà÷èò è ÷åëîâå÷åñòâî.

Òåïåðü ÿ íå õî÷ó è íèêîãäà íå áóäó ýòîìó ñïîñîáñòâîâàòü. Íàîáîðîò, âåçäå è âñþäó áóäó áîðîòüñÿ ñ òàêèìè óæàñàþùèìè ÿâëåíèÿìè. Ìîé äåâèç òåïåðü: «Òðåçâîñòü è íåêóðåíèå - íàâñåãäà è äëÿ âñåõ».

Áîëüøîå ñïàñèáî çà âîçâðàùåíèå íàñ â ñâåòëóþ, íàñòîÿùóþ æèçíü.

Ã. Êðûëîâ, àïðåëü 1987 ã.».



«Â íàøåì ïîñåëêå, â Ïîäìîñêîâüå, áûëè îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ñòðàäàëè îò ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà, êóðåíèÿ.

Â îñíîâíîì íà çàíÿòèÿõ áûëà ìîëîäåæü 25-30 ëåò.

Â ðåçóëüòàòå âñÿ ãðóïïà, çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ÷åëîâåê, êîòîðûå ïðîïóñêàëè çàíÿòèÿ è íå âåëè äíåâíèê, îòêàçàëèñü îò âðåäíåéøèõ ïðèâû÷åê, ñòàëè óáåæäåííûìè òðåçâåííèêàìè è àíòèêóðèëüùèêàìè. Ïîäòâåðæäåíèå òîìó - ñîçäàíèå â ïîñåëêå ôèëèàëà êëóáà «Îïòèìàëèñò», â ïðîãðàììå êîòîðîãî àêòèâíàÿ àíòèàëêîãîëüíàÿ è ïðîòèâîêóðèòåëüíàÿ ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà êàê â ïîñåëêå, òàê è â òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ, ãäå ðàáîòàþò ÷ëåíû êëóáà.

ß óâåðåíà òåïåðü, ÷òî ìû ñòîèì íà åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîì ïóòè â áîðüáå çà îòðåçâëåíèå íàøåãî îáùåñòâà. Âå÷íàÿ áëàãîäàðíîñòü è ïðèçíàòåëüíîñòü âåëèêîìó ó÷åíîìó Ã. À. Øè÷êî, ïîñëåäîâàòåëÿì ñîçäàííîãî èì êëóáà «Îïòèìàëèñò».

Ñ. Ìàéáîðîäà, ìàé 1987 ã.»



"Íå âåðèë! È ñåé÷àñ íå âåðèòñÿ, íî ýòî òàê: ÿ ñòàë ÷åëîâåêîì ñ òðåçâåííûìè óáåæäåíèÿìè, íåêóðÿùèì. Óâåðåí â ñåáå. Íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ïîìîãàòü ëþäÿì, êîòîðûå íå ïîíèìàþò, ÷òî òâîðÿò, íå ïîíèìàþò, ñêîëüêî áåä ïðèíîñÿò áëèçêèì è îêðóæàþùèì èõ ëþäÿì.

Îáåùàþ, ÷òî ïðèëîæó ìàêñèìóì óñèëèé, ÷òîáû ñáåðå÷ü äëÿ îáùåñòâà ïî âîçìîæíîñòè áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé.

Â ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áóäó âîñïèòûâàòü, òî÷íåå- ó÷èòü ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ òðåçâîñòè è íåêóðåíèþ, ïîìîãàòü èì ñòàòü íàñòîÿùèìè ïàòðèîòàìè íàøåé Ðîäèíû.

Ê.Ôåäîðîâ, èþíü 1987 ã.»



«ß ìàòü îäíîãî èç ñëóøàòåëåé êóðñà. Çàíÿòèÿ ïîñåùàëà è ñàìà. Õîòåëîñü ïîíÿòü: â ÷åì èõ îñîáåííîñòü, ïðèòÿãàòåëüíàÿ ñèëà âëèÿíèÿ íà ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå...

ß âèäåëà âñåõ ñëóøàòåëåé â íà÷àëå êóðñà - íåñ÷àñòíûõ, îïóñòèâøèõñÿ ëþäåé. È âèæó òåïåðü ïðè îêîí÷àíèè çàíÿòèé.

Êàê áóäòî äðóãèå ëþäè: ÷èñòûå, êðàñèâûå, óìíûå, äîáðîæåëàòåëüíûå, òðåçâîìûñëÿùèå, ãîòîâûå íà ñàìûå äîáðûå äåëà.

Ïðîèçîøëî êîðåííîå êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, ýòèõ ëþäåé.

Êàê âàæíî ïîääåðæàòü äåÿòåëüíîñòü êëóáà. Íåîáõîäèìà ïîìîùü îò òåõ, êòî ìîæåò è îáÿçàí ýòî ñäåëàòü.

Äàâíî ïîðà ñïàñàòü Ðîäèíó îò ñòðàøíîé àëêîãîëüíîé ÷óìû, îò ïîçîðà, îò äåãðàäàöèè ñîâåòñêèõ ëþäåé!

Í. Ðîäüêèíà, èþëü, 1987 ã.Ìû, ìàòåðè, æåíû ñëóøàòåëåé êóðñà, ïðèåõàâøèå èç ðàçíûõ óãîëêîâ ñòðàíû, áëàãîäàðíû êëóáó çà ñïàñåíèå íàøèõ äåòåé, ìóæåé... Âåäü ìû ïîòåðÿëè óæå âñÿêóþ íàäåæäó íà èõ îòðåçâëåíèå. Íå ïîìîãëè è íå ïîìîãàþò íèêàêèå ñòàöèîíàðû, ïðîôèëàêòîðèè, íè÷åãî-òî îíè (ïüþùèå) íå áîÿòñÿ.

Â êëóáå íàøè áëèçêèå êàê áû çàíîâî ðîäèëèñü.

Áëàãîäàðíîñòü íàøà áåçìåðíà!

14 ïîäïèñåé, àâãóñò 1987 ã.»



«Ïîâåðèòü â âîçìîæíîñòü îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî è òàáàêà ïîñðåäñòâîì ëîãè÷åñêèõ ðàçúÿñíåíèé? Àáñóðä! - ñêàçàë áû ÿ åùå äåñÿòü äíåé íàçàä. Íî, óâû! Óâèäåòü, êàê íà òâîèõ ãëàçàõ ìåíÿåòñÿ îáëèê ëþäåé, èõ ñîçíàíèå îòíîøåíèå ê ñïèðòíîìó, òàáàêó è æèçíè âîîáùå, ñàìîìó ýòî îùóòèòü - ýòî ñâåðõ âñåõ ìîèõ îæèäàíèé.

Î÷åíü ðàä, ÷òî ïîïàë â êëóá, ãäå òàê ïðîñòî è íåíàâÿç÷èâî ðàçâåÿëè âñå ìîè èëëþçèè, óáåäèòåëüíî äîêàçàâ âðåäíîñòü ìîèõ âçãëÿäîâ è ñóæäåíèé.

Ðóññêèé íàðîä æäåò ñòðàøíåéøåå èç âñåõ çîë, åñëè ìåòîäó ýíòóçèàñòîâ (êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå) áóäåò ïîñòàâëåí çàñëîí.

Î÷åíü áëàãîäàðåí êëóáó çà òî, ÷òî îí âðó÷èë ìíå çíàìÿ áîðüáû çà òðåçâîñòü, êîòîðîå ÿ ïîíåñó äàëüøå â ìàññû ìîèõ ïðåæíèõ ñîáóòûëüíèêîâ.

Â. Âîðîáüåâ, ñåíòÿáðü 1987 ã.»



«ÏÓÒÜ



Ñòî ãðàìì. Áóòûëêà. Ëèòð. ßùèê.

Îäèí ðàç â ìåñÿö. Â ïðàçäíèê. ×àùå.

Ïîõìåëüå. Ïüÿíêà. Âûòðåçâèòåëü.

Ïðîãóëû. Æàëîáû. Ðîäèòåëè.

Æåíà. Ðàçâîä. Óõîä ñ ðàáîòû.

"Äðóçüÿ». Äåñÿòêà äî ñóááîòû.

Ëîìáàðä. Ïðîäàæà. Ññîðà. Äâå.

Âðà÷. Ó÷àñòêîâûé. ËÒÏ.

Áåäà. Ïå÷àëü. Òîñêà. Èñêàíüå.

Íî÷àìè ñàìîèñòÿçàíüå.

Ëó÷ ñâåòà âäðóã. Ãàçåòíûé ëèñò.

Ñïàñåíüå. Êëóá «Îïòèìàëèñò».

Â. Íàçàðîâ, îêòÿáðü 198? ã.»



«ß - ïðåñòàðåëàÿ ìàòü, òåïåðü ñ÷èòàþ, áûâøåãî àëêîãîëèêà. Åùå äåñÿòü äíåé íàçàä áûëà ÿ îäíà íà çåìíîì øàðå ñ ïîãèáàþùèì ñûíîì íà ðóêàõ. È êàê ÿ íå êðè÷àëà î ïîìîùè - íèêòî ìåíÿ íå ñëûøàë. Äëÿ ìåíÿ çåìíîé øàð áûë ïóñò, êàê ïîñëå àòîìíîé âîéíû. Êàê ýòî ñòðàøíî áûëî! Âîò ïèøó, à ó ìåíÿ âîëîñû íà ãîëîâå øåâåëÿòñÿ îò âîñïîìèíàíèé î òîì óæàñå.

Ëþäè! Ìîëîäûå ëþäè, ÷èòàþùèå ýòè ñòðîêè! Äà äåëàéòå æå âû ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû âíåäðèòü â æèçíü òàêîé ïðîñòîé ñïîñîá èñöåëåíèÿ îò ãèáåëè â îñíîâíîì ìîëîäûõ, ñïîñîáíûõ ëþäåé!

Çåìíîé ïîêëîí âàì, «îïòèìàëèñòû», îò ñ÷àñòëèâîé ñòàðîé ìàòåðè.

Â÷åðà ïîñëåäíåå çàíÿòèå... È êàêèå æå ñ÷àñòëèâûå ëèöà ó ýòèõ âçðîñëûõ ëþäåé! Âåäü èì âåðíóëè æèçíü. È âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ãèáåëè, ñòðàøíîé ãèáåëè, îíè âïåðâûå óâèäåëè, êàêîå êðàñèâîå ñîëíöå, êàê õîðîøà æèçíü! Âèäåëè áû âû èõ ëèöà - êàê îíè ñ÷àñòëèâû! Í.Èñàåâà, íîÿáðü 1987 ã.»

«Èäåè «Îïòèìàëèñòà», ìåòîäèêà çàíÿòèé ïî ìåòîäó Ã.À.Øè÷êî - ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîðûâ â ðàáîòå ñ ÷åëîâåêîì. Ëè÷íîñòüþ. Ýòî íîâîå íàïðàâëåíèå â ïåäàãîãèêå, ïñèõîëîãèè, äàæå â ìåäèöèíå.

Â îñíîâå çàíÿòèé - óâàæåíèå Ëè÷íîñòè, ãèìí ×åëîâåêó ìûñëÿùåìó, ýòî óíèêàëüíàÿ ìåòîäèêà êîððåêöèè ëè÷íîñòè.

Èñïîâåäè ñëóøàòåëåé êóðñà, ÷ëåíîâ è êàíäèäàòîâ â ÷ëåíû êëóáà íàäî ïåðåäàâàòü ïî âñåì êàíàëàì ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ë. Áðååâ, ïñèõîëîã, äåêàáðü 1987 ã.»

«Áþðî ïðàâëåíèÿ Öåíòðàëüíîãî ñîâåòà Âñåñîþçíîãî äîáðîâîëüíîãî îáùåñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü îòìå÷àåò, ÷òî ðàáîòà êëóáà «Îïòèìàëèñò», íàïðàâëåííàÿ íà èçáàâëåíèå ëþäåé îò çàâèñèìîñòè è ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ, òàáàêîêóðåíèþ è äðóãèì âðåäíûì ïðèâû÷êàì, çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ è âñÿ÷åñêîé ïîääåðæêè...

Ìåòîäû ðàáîòû êëóáà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ îðãàíèçàöèÿìè ÂÄÎÁÒ â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ òâåðäûõ òðåçâåííè÷åñêèõ óñòàíîâîê êàê ó ëþäåé çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ, òàê è â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè, ïîäãîòîâêè ðåçåðâà äëÿ âñòóïëåíèÿ â ðÿäû Îáùåñòâà, îáó÷åíèÿ àêòèâèñòîâ òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ïðîïàãàíäèñòñêèõ êàäðîâ...

Ïðèíÿòü íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ñîçäàíèè â ã. Ëåíèíãðàäå Öåíòðà ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç íàïðàâëåíèé ïðàêòèêó ðàáîòû êëóáà «Îïòèìàëèñò». 

...Ðåñïóáëèêàíñêèì, îáëàñòíûì, ãîðîäñêèì è ðàéîííûì ñîâåòàì îêàçûâàòü ïîääåðæêó è ïîìîùü èíèöèàòîðàì ñîçäàíèÿ ôèëèàëîâ êëóáà «Îïòèìàëèñò»...

Èç Ïîñòàíîâëåíèÿ Áþðî ïðàâëåíèÿ Öåíòðàëüíîãî ñîâåòà ÂÄÎÁÒ.

28 ÿíâàðÿ 1988 ã.



�Ê ×ÈÒÀÒÅËÞ



×òî ìîæåò ñäåëàòü êàæäûé èç íàñ, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñòàíîâëåíèÿ òðåçâîñòè â ñòðàíå? Ïåðâîå - îáúÿâèòü «ñóõîé çàêîí» äëÿ ñåáÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü òåìè çíàíèÿìè, êîòîðûå âû îáðåëè, ïðî÷òÿ ýòó êíèãó. È åñëè âû ñ÷èòàëè ñåáÿ äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ òàê íàçûâàåìûì «êóëüòóðïèòåéùèêîì» èëè «óìåðåííî-ïüþùèì», òî âû äîëæíû ïîíÿòü: ñâîèì ïîîùðÿþùèì îòíîøåíèåì ê ïîòðåáëåíèþ ìàëûõ äîç àëêîãîëÿ, âû òåì ñàìûì ïðîïîâåäîâàëè âñÿêîå ïüÿíñòâî - «ìàëîå» è «áîëüøîå», òî åñòü ñîçäàâàëè ëîæíîå ìíåíèå î áåçâðåäíîñòè îïðåäåëåííûõ äîç àëêîãîëÿ.

Îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî è òàáàêà - ýòî çíà÷èò áîðîòüñÿ çà òðåçâîñòü, çà ïðîöâåòàíèå íàøåé Ðîäèíû, çà ìèð âî âñåì 'ìèðå. Ýòî çíà÷èò - áûòü íàñòîÿùèì ïàòðèîòîì ñâîåãî íàðîäà.

À ïîêà «âîäêà ñòàëà îðóæèåì, íàöåëåííûì íà Ñîâåòñêóþ âëàñòü».

Íàøå îðóæèå - òðåçâîñòü, ïðîòèâîêóðåíèå, È íèêàêèõ êîìïðîìèññîâ! «Êîììóíèñò», 1985, ¹ 12, ñ. 45.
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