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 Вылазки в другую жизнь
         или    Парадоксальная психология
Как установить связь с Богом

В книге практического психолога предлагается система упражнений, как изменить себя и свою жизнь к лучшему, как установить связь с Богом. Как восстановить силы, справиться с негативными, разрушительными качествами характера, вернуть энергию и душевное равновесие. Книга будет полезна тем, кто интересуется вопросами   духовности, психологии и здоровья.
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Предисловие

Есть глубинная человеческая потребность – преодолеть и познать себя.  Познать себя в духовных традициях  означает установить связь с Богом  Есть, какая – то необъяснимая тяга превзойти пожизненную приговорённость к конкретной земной участи. Откуда в человеке этот авантюризм, этот дух искательства и бесстрашия? С одной стороны он стремится всеми силами закрепиться в собственной жизненной и психологической нише, обживает её. С другой стороны - она   его не устраивает, он её взламывает. Есть в человеке глубинная трудно насыщаемая тоска  по другой жизни. Слишком далёкой от идеальной, слишком несовершенной  кажется ему та жизнь, которую он проживает. Возможно, она и удовлетворяет его земные ближайшие ожидания, но не удовлетворяет его глубинные духовные чаяния.

 И вроде всё хорошо – да не хорошо. И вроде всё так – да не так, и вроде есть удовлетворённость, – да нет её. Откуда рождается это чувство? Откуда у человека берутся вопросы: И это что – вся моя жизнь? И больше ничего  не будет, кроме этого? 

Но повседневная жизнь пытается убедить человека : 

-  Да, именно эта и есть та  единственная жизнь и другой жизни не будет. Я – та самая твоя жизнь.

- Как не будет? Погодите. Как? И это всё,  ради чего я родился? – недоумевает мыслящий человек. Не надувательство ли всё это? Не подмена ли это? Ведь есть же, есть это чувство незавершённости, недосказанности, недопройденности. Откуда тогда берётся глубинная ничем неутолимая тоска по другой жизни, стоит только остановиться от повседневных забот, от сумасшедшей гонки, освободиться от привязанностей, от миражей удовольствий и наслаждений. Ведь её – это чувство, эту глубинную тоску по другой жизни никуда не денешь, не спрячешь, не выбросишь. Она приплющивает тебя, словно к стенке, привязывает к ответу: ”Зачем ты пришёл сюда?” Выживать, плодиться, наслаждаться, обустраиваться? А дальше что? И это   есть твой самый высокий опыт, твоя цель, твоё окончание, твоя альфа и омега, ради чего ты пришёл? И это  есть твоё откровение, твой ответ? Откуда в человеке эта тяга к риску, интерес к азартным играм, к катастрофам, к захватывающим спортивным баталиям, к запредельным состояниям,  к тому,   что называют паранормальными  явлениями.   

 - Король обрекает себя пастухом, философ продаёт себя в рабство на базарной площади. Банкир оставляет банк, едет жить в отдалённую  индийскую деревушку. Поэт с безупречной репутацией идёт дебоширить с толпой пьяных уличных гуляк. Сколько мы знаем примеров из истории. Ради чего? Ради какой высокой цели? Что движет ими? Что толкает их менять образ жизни, своё благополучие, нарушать своё спокойствие? Разве не то самое глубинное чувство тоски по своей незавершённости, нецелостности. Чувство тоски по другой жизни.

Когда перед человеком предстоит открыться новой страничке в его жизни, он испытывает тайное упование, что что-то в его жизни изменится. Например, такое чувство он испытывает перед захватывающей, интересующей его поездкой в неизвестную ему страну или место. Но не внешнее перемещение его привлекает больше, не оно даёт импульс к радости. А то чувство, когда можно узнать себя в разнообразных новых ситуациях, обстоятельствах, встречах. Узнать свои новые возможности, открыть себя таким, каким   прежде никогда себя сам не открывал. Именно такое тайное щемящее чувство его захватывает больше всего. Открывать себя заново - значит меняться, значит узнавать себя в новых качествах, ситуациях, ролях  – вот путь к тайному упованию,   называемого счастьем.

Разве не  травмирующие ситуации нас приглашают к изменению?  Меняться необходимо.  И   вполне возможно шаг за шагом, последовательно в   повседневной жизни приближаться к тому состоянию, которое духовные подвижники называют целостностью.  Для того чтобы хоть как-то утолить то щемящее чувство тоски по другой жизни.

В этой книге собраны небольшие упражнения, напоминающие шаги – штрихи, приглашающие нас к изменению. Ведь для того чтобы установить связь с Богом нужно измениться. Пусть же наши шаги вначале будут робкими, постепенными, напоминающие вылазки из мира обычного фиксированного уклада жизни. Потому что они, собственно и есть вылазки. Но пусть они сделают своё дело,   разовьют в нас вкус и страсть к преобразованию, к исследованию. Оживят    нас надеждой, что жизнь не только будничность повседневных дел и развлечений, но и удивительное приключение, исследование, которое мы в силах организовать. Эти упражнения помогают человеку изменять    себя в мире обыденности, расширить границы своего личного диапазона, обозначенного чувством “Я”, узнать некоторые глубины своей психологической сущности.             Так приоткроем дверь…

ЧАСТЬ      ПЕРВАЯ

ВЫЛАЗКИ

Упражнение 1. Первая вылазка

Итак, с чего же мы начнём наше путешествие в мир изменения? Давайте начнём с простых вещей. Разобьём нашу повседневную жизнь на небольшие отрезки. В эти отрезки времени мы и будем   делать целенаправленные шаги в сторону нашего изменения. Пусть для начала это будут двухнедельные отрезки. Они, собственно, и будут нашими вылазками. Наверное,  первую свою двухнедельную вылазку мы посвятим проведению общих оздоровительных мероприятий. В эту вылазку мы улучшим своё самочувствие и здоровье, кроме того, проведем хорошую профилактику от различных заболеваний. 

Наше самочувствие, конечно же, складывается из многих причин, но, по крайней мере, на две причины, два фактора мы можем повлиять в эти две недели. Это загрязнённость внутренней и внешней среды. Огромное количество целителей и врачей считают, что надо очищаться изнутри. Другая часть целителей не отрицает загрязненность внутренней среды, доказывая, причём  убедительно,    что причины болезни скрываются и во внешней среде. 

Прежде всего, я бы посоветовал начать с самых простых вещей. Например, два дня в неделю организовывать постные дни,  как заведено в христианской традиции - среда, пятница. И, конечно же, строго придерживаться постных дней, не нарушая их. Напомню, что в постные дни мы не должны употреблять мясную пищу, мясные бульоны, курицу, рыбу, молочные продукты, яйца.  А так же я бы включил сюда хлебобулочные изделия, макароны, картофель, конфеты, сахар, соль. Пусть ваше тело, ваш организм немного отдохнут от этой пищи. Взамен приготовьте себе соки: морковный, яблочный и др., и питайтесь целый день одними салатами. Конечно, можно добавить в рацион немного овощей, фруктов, зелени и орехов. Всё. Если до этого вы так не питались, то позвольте вам сказать, постные дни станут первым пробным камнем на пути к вашему изменению.

Пока достаточно. Далее,  внешний фактор так же приведём в порядок.

 В   эту первую двухнедельную вылазку проведите следующее крупное и довольно-таки    серьёзное мероприятие. Оно называется оздоровление пространства, в котором мы живём. Это очень важно. Нам может показаться, что оно и так здорово,  но это не совсем верно. Я предлагаю начать  очистку пространства  с наших жилых помещений. Ибо пространство, в котором находится человек, теснейшим образом связано с самочувствием, спокойствием, настроением, с его успехами в жизни и личных делах.   Приведу пример.   Хозяин магазина однажды рассказал мне эту историю. Сам он был свидетелем такого явления. На противоположной стороне проезжей части находилось ещё несколько небольших  магазинов. И он заметил, что в один из магазинов люди редко заходят. В этом магазине   даже пытались снизить цены. Всё равно это не принесло особого результата. Его посещаемость была слабая. Тогда хозяин пригласил священника. Священник  пришёл, прочитал часок, полтора молитвы и ушёл. На следующий день, мой рассказчик заметил, что прохожие стали   заходить именно в этот магазин, где священник накануне читал молитвы. Магазин, который никогда не пользовался особой популярностью, стал очень посещаем. Люди, на удивление рассказчика толпою околачивались в нём. Однако по истечении некоторого времени всё вернулось на “круги своя”. Прохожие стали  проходить  мимо того магазина, по-прежнему,  заходя  в соседние.  

Следовательно, достаточно было “почистить” или “перекодировать” пространство с помощью молитв как сразу стали заметны результаты. Так тонкий, невидимый мир пространства взаимодействует с грубым видимым осязаемым миром. Но возникает вопрос,  почему же тогда через какое-то время прохожие перестали посещать магазин в том большом количестве, как это было сразу после очистки священником? А вот почему. Потому что пространство в магазине опять вернулось в свою исходную позицию. Опять “загрязнилось”. Но почему? (об этом я подробно рассказывал в одной из своих первых книг “Возвращение к целостности”) дело в том,   что пространство измеряется,  по крайней мере, двумя величинами:    энергоинформационным уровнем и ритмом звучания. Священник, чтением молитв изменил первый параметр пространства – энергоинформационный уровень. Но ритм звучания остался по прежнему тем же и поэтому   спустя некоторое время ритм звучания “вернул” энергоинформационную частоту пространства в магазине в исходную позицию. И поток покупателей прекратился. Чтобы изменить ритм пространства, нужны другие действия помимо молитв. Многие наверное замечали из вас и сами могут привести примеры, что к постели больным иногда приглашают почитать молитвы священников. Больные, особенно раковые действительно начинают чувствовать себя хорошо, но на не продолжительный промежуток времени. Потом всё становиться по-прежнему. Это означает, что помимо энергоинформационного уровня нужно менять и ритм пространства. Без этого пространство не исцелить и окончательной победы быть не может. Ритм является провоцирующим фактором для раковых и некоторых других заболеваний. Поэтому лечить тело с помощью химиотерапии, то есть, не устраняя провоцирующие факторы в пространстве успеха в лечении раковых больных не достичь. В этом я убеждался много раз на сотнях как чужих, так и своих пациентах и готов об этом вновь и вновь повторять при каждом  случае. Неблагоприятный ритм создаётся либо: 1 - либо неблагоприятным местом расположения, на котором находится объект, 2 - захламленностью помещения, 3 - наличием предметов, которыми являются вещи с отрицательным влиянием. Вещи с отрицательным влиянием являются источником так называемого антропогенного излучения, которые в свою очередь провоцируют такие заболевания как онкология, депрессия, наркомания, склероз, астма, ДЦП, алкоголизм, ожирение, импотенция, цирроз печени, сахарный диабет, бесплодие и другие.  Только после « лечения  пространства»  наступает настоящее исцеление больных.

Ниже приведён перечень предметов, находящихся в помещении и провоцирующих вышеназванные заболевания.

1. Рога животных (натуральные, искусственные)

2. Ракушки, глина, гипс, песок, морские камни, кораллы. Засушенные морские животные: рыбы, ежи, звёзды, крабы, сухие и искусственные ветки, цветы.

3. Шкуры животных на стене и на полу.

4. Рекламные вывески, наклейки, этикетки на всех упаковках, ярлыки на одежде, надписи.

5. Оккультная литература, гороскопы, гадания, чёрная магия, астрология, дианетика.

6. Газеты и журналы с информацией о насилии, о   криминале, порнографии. Книги с такой же информацией.

7. Треснутые стёкла, посуда, свадебная одежда, похоронные узелки, свечи венчальные и от похорон.

8. Статуэтки в виде людей, зверей, насекомых, птиц, рыб.   Картины, календари, фотографии “звёзд”.   Одежда с изображением идолов, фото графии у памятников, на Красной площади, с оружием, в храме.

9. Бижутерия: золотые украшения, цепочки, серьги, кольца, браслеты и медальоны.

10.  Игрушки: звери, птицы, куклы, рыбы, насекомые (плюшевые). Игрушки заводные, компьютерные.

11.  Перо, пухо-перовые изделия, подушки, перина, одежда из пера (пухо-перьевые изделия нужно заменить  на другой материал).

12.  Не должно находиться оружие  в доме.   Пули, пистолеты, дробь, порох,  ножи финские, кинжалы, сабли, штыки.

13.  Боевики, фильмы ужасов, некоторые мультфильмы..

14.  Старые лекарства, продукты, срок годности которых истёк.

15.  Неработающие  электротехнические   изделия: лампочки, транзисторы, генераторы, трансформаторы и т.п.

16.   Животные в квартире: кошки, собаки, змеи, птицы, рыбы и т.д., они должны содержаться в отдельном месте.

17.  Все предметы, к которым человек не прикасался больше года, несут отрицательную энергетику.

   Этот список определялся  интровертным методом,  а так же   радиоэстезическим  путём. Кроме того, опыт исцелившихся больных также подтверждает его.

Именно от такого “добра” надо помещение очищать. И не просто куда-то прятать, убирать вещи, а выносить на мусорку и сжигать. Остальные вещи, промывать, протирать, переставлять. В углах комнаты обычно происходит застой энергии. Их необходимо сильно прохлопывать ладошками. Помещение ”прокурить” исрыком, можжевельником или елью. Полы осыпать солью, а потом вымести. В заключение пройти всё помещение вдоль стен против часовой стрелки с горящей свечой и молитвой. И, наконец, обрызгать всё святой водой. Вот то мероприятие, которое необходимо проделать в первую двухнедельную “вылазку”. Для чего это делается? Если вы в достаточной степени обладаете чувствительными сенсорными качествами, то вы в значительной степени почувствуете облегчение после очистки. Наступит ощущение покоя, умиротворенности, спадёт внутреннее напряжение, какая-то неустроенность, неудовлетворённость во всём. Некоторые люди чувствуют наполненность, приток энергии в дом так явственно, что они свой дом сравнивают с вновь надутым воздушным шариком. Проделав  названное мероприятие, вы оживите энергетику в доме, ”перекодируете ” дом на здоровье, успех,   благополучие. Некоторые люди, которые раньше интуитивно убегали из дома, не находя себе покоя, теперь никуда не  хотят выходить из него. Их дом стал лучшей защитой и крепостью от беспокойного и энергетически грязного мира. Они стремятся поскорее вернуться в свою обитель для очистки и восстановления сил.

Если кто-то в доме болеет, особенно онкологией, то после изменения ритма и энергоинформационного звучания  пространства состояние стабилизируется. Конечно, для выздоровления потребуется проделать ещё дополнительную работу. После очистки ваша чувствительность станет тонкой. Вы будете “слышать” все негативные места в городе и избегать их, а также помогать своим знакомым, чьи жизни пока проходят в энергозагрязнённой среде. Пусть на этом ваша двухнедельная вылазка закончится.

Упражнение 2. Вторая вылазка

   Мне бы очень хотелось, чтобы вы ещё раз оценили ту работу, которую проделали в первой вылазке. Я не знаю людей, по крайней мере из своих знакомых, которые бы не почувствовали результат и не увидели бы несомненную пользу от первой вылазки. Проделав очистку, вы изменили энергетическую структуру пространства своего дома,   следовательно, произвели профилактику от трудноизлечимых видов заболеваний, например, таких как онкология. 

Одно время мне приходилось   активно заниматься   исследованием явлений, связанных с очисткой пространства, изменением его энергоструктуры. Я наблюдал, как люди первые два – три дня после хорошей очистки отсыпались до обеда тихим мирным сном. И это явление происходит со всеми, кто качественно выявлял все негативные излучения предметов в доме. Когда я исследовал структурные поля людей, они приобретали более - менее правильную конфигурацию. “Впадины”, “вмятины”, “провалы”, характерные для хронических заболеваний в поле затягивались. Это укрепляло уверенность

   в том, что методика работает, что она правильная, как бы болезненно и критически люди не воспринимали чистку (всё-таки удаляется часть вещей).  После чистки спадало напряжение, нервозность, люди становились спокойней, степенней, умиротворённее. Прекращались домашние раздоры, раздражения, склоки. Вот что значит пространство, в котором мы постоянно пребываем, но которое мы игнорируем. Невероятно, но вновь структурированное, преобразованное пространство меняло характеры людей. И это было для меня открытием. Отпадала необходимость в каких-то психологических  методиках по трансформации характеров.    Пространство и человек теснейшим образом связаны между собой. Значит, лечить человека, не леча пространство, не леча его связи во взаимоотношениях – не продуктивно. Ученики, с которыми я работал, так же научились слышать и изменять ритм и энергоинформационное звучание Пространства, и восстанавливать через  структурирование  его других людей, возвращая их к нормальной жизни.       

Но вернёмся к нашей второй двухнедельной вылазке. Она, на мой взгляд, труднее первой, так как здесь придётся потрудиться, чтобы преодолеть некоторые пристрастия и привязанности, и  убрать из жизни те элементы, которые нам  ничего полезного не приносят.

В эти две недели необходимо сделать попытку освободиться от внешнего информационного потока, сваливающего на нас регулярно. Две недели нам придётся не включать телевизор, не смотреть его где-то в других местах, не включать радио, не покупать газет, журналов, не интересоваться вообще никакими событиями внешнего мира. Так же не  рекомендуется много разговаривать с другими людьми. Сократить в эти дни до минимума общение и контакты с родственниками, друзьями, с коллегами, со знакомыми. Телефонные звонки так же попытайтесь   убрать в сторону, за исключением крайней необходимости. Компьютерные игры, другие средства развлечения пусть не присутствуют в вашей жизни. Всего две недели. Возможно, для кого-то это будет трудное испытание, а кому-то простое. Но это ещё не всё. В двухнедельную вылазку вам необходимо     преодолеть некоторые свои привычки, от которых вам бы самим хотелось освободиться. Например: выпивка, курение, сквернословие, частые раздражения, обильное питание. Любовные встречи так же на время отстраните. Задача второй вылазки снизить до минимума в повседневной жизни контакты вашего ума с мирскими объектами. Для чего? Цель данного манёвра – укрепить внутреннее спокойствие и набраться силы. В эту вылазку нужно снизить скоростной ритм вашей жизни до минимума. Ходить, передвигаться как можно медленнее, концентрируясь при этом только на ходьбе. Если у вас есть личный транспорт - то ездить по дорогам настолько медленно, насколько это возможно для вас. Во время движения главное не думать о том, что вы куда-то опаздываете и вам надо спешить. Постарайтесь не впускать в себя тревожные мысли беспокойства и страха, концентрируясь только на замедленном ритме-ощущении. 

Чтобы несколько замедлить ритм, есть очень хороший помощник. Посещайте  в эти две недели почаще парные бани и сауны. Пусть ваше тело размокнет, освободится от напряжения, стрессов, обид, раздражения.   Посещайте бани через день, два, три дня. Бани – великолепное терапевтическое средство. Если есть возможность плавать – плавайте каждый день. Кроме того, своё тело приводите в расслабленное состояние различными физическими упражнениями, гимнастикой, тряской, бегом, упражнениями из хатха-йоги. Добейтесь за две недели такого качества ощущения, чтобы вы почувствовали свою “телесность” как никогда, примерно, так как дети в раннем возрасте ощущают свою “телесность”. Чтобы достичь лучшего результата в вышеназванным действиях   добавьте голодание. Если вы раньше практиковали голодание, то тогда вам не составит труда воздержаться от пищи несколько дней. Это будет очень хорошим подспорьем. В этот период лучше всего бывать на воздухе. Работать и отдыхать на садовых участках. Гулять в рощах, в парках, валяться на лужайках.

Гвоздём же программы двухнедельной вылазки должно стать регулярное выполнение упражнения,   которое называется “Цветок” (оно помещено далее в этой книге под отдельным названием   “Цветок”).

Распределите своё время таким образом, чтобы у вас была возможность качественно провести “вылазку” даже при наличии работы и повседневных дел.

Цветок – упражнение энергетическое и многоплановое. Его цель – восстановить и набрать энергию и силы в домашних условиях. Горожанам часто не хватает энергии и сил даже для своих дел. Большие города и мегаполисы вытягивают огромное количество энергии у людей. А где её взять? Где её восполнить, для решения разнообразных жизненных задач? Отсюда вывод – организовать свою работу таким образом, чтобы при необходимости всегда иметь источник энергии. Данная “вылазка” как раз и помогает отчасти решать эту проблему. Ещё раз напомню программу, которую необходимо  провести во вторую двухнедельную вылазку.

1. Снизить до минимума фактор внешнего информационного воздействия.

2. Замедлить ритм жизни.

3. Активизировать физическую нагрузку   за счёт работы на садовых участках, гуляния в парках и рощах; выполнением гимнастических упражнений.

4. Использовать как можно чаще в этот период горячие водные процедуры – сауны и бани.

5. Заняться энерговосстанавливающим упражнением под названием “Цветок”.

6. Устранить в этот период все вредные привычки, пристрастия и мероприятия.

Всё в наших руках – можно вернуть утраченное здоровье и силы. Можно вернуть себе хорошее настроение, оживить свою жизнь. Только при одном условии – не лениться. Трудно вначале, но небольшими маленькими шагами и целенаправленными действиями можно добиться прекрасного результата. Уже через две недели вы заметите результат. И та работа, которую вы сделаете,  покажется вам вполне выполнимой.  И, разумеется, вам захочется двигаться всё дальше и дальше, постигая новые духовные высоты, чтобы в полной мере наслаждаться и радоваться жизнью.

Упражнение 3. Третья вылазка
Мыслители и философы, психологи  и врачи, целительские и  духовные сообщества сталкиваются с одной и той же проблемой – как очистить сознание, психику, характер человека от негативных впечатлений, программ, эмоций, связей, влияний, стрессов, которые он вбирает в себя на протяжении жизни. Как восстановить изначальную чистоту облика, вернуть младенческую ясность и свежесть восприятия. Словом, как оздоровить его дух. Каждый идёт  своим путём, каждый ищет   свои методы, чтобы решить эту задачу. Одни пути вели к сверхдлинному  голоданию,   другие - приводили людей в кельи, монастыри, горы, пустыни. Третьи к созданию моральных предписаний и строгого  выполнения  их. Четвёртые приводили к созданию   целительских очистительных практик. 

Даже в последнее столетие появилось немало систем: психоанализ, дианетика, холодинамика, дыхательные практики. Но какие бы ни были пути, все они делали одно общее дело,   очищали человека, а значит, изменяли его качества характера. 

Обида,  ненависть, злоба, самодовольство, эгоизм, жадность, насилие, агрессия, честолюбие, гнев, вожделение, зависть, гордыня, леность, упрямство, мрачность, страх   являются следствием нашей энергетической и духовной загрязнённости. 

С другой стороны такие качества характера как   спокойствие, ненасилие, честность, правдивость, доброта, отзывчивость, терпимость, дружелюбие, искренность, любовь являются    свойствами  очищенных     натур.

Негативные качества характера – есть результат  проникновения в структуры человека тонкоматериальных сущностей разных планов.  Так утверждает большинство духовных школ. Разнообразных жителей тонкоматериального мира называли по-разному: в старину бесы, черти; сейчас их называют астралы, лярвы, питоны, удавы, хищники-летуны, эфирные, ауральные, ментальные твари, чужеродные вибрации. Некоторые духовные традиции насчитывали жителей фауны тонкоматериального мира до сорока и более классов. У большинства людей органы чувств не воспринимают их, опять-таки вследствие загрязнённости. Но многие дети и животные их видят. Как бы там ни было, очевидный факт –  невидимые формы жизни присутствующие рядом с нами, так же как и мы живут, питаются за счёт энергии. Больше всего энергии выделяет человек. Поэтому человек является лакомым кусочком для этих сущностей. При определённом образе жизни, при периодических очистках есть вероятность не становиться их жертвами, или, по крайней мере, снизить их воздействие на нас до минимума. 

  В третью двухнедельную вылазку мы продолжим дальнейшую очистку нашей психики и организма от них. На этот раз мы воспользуемся техникой, с которой мало кто из нас сталкивался. Но ею пользуются успешно уже несколько столетий в суфийских и индусских школах, правда, закрытых от большинства людей. Название ей - мантро-терапия. Конечно, мантра вещь известная. Но как  ею  пользоваться, какова технология применения, получаемый эффект от лечения – знают единицы. 

В этом издании публикуются лечебные  очистительные мантры. С их помощью мы  и попробуем провести двухнедельную чистку нашего организма, и хочу заметить, что лечебные мантры очень хорошо сочетаются с другими видами терапии. При таком сочетании оздоровительный эффект будет усилен, поэтому после мантро-терапии  я рекомендую провести музыкальную терапию. Она заключается в том, чтобы пропеть несколько своих любимых или народных песен во весь голос. Возможно, вы не сталкивались с таким видом терапии. Но я скажу, что пение – прекрасный вид терапии. К тому же и  приятный. Как вы считаете, не плохо будет, если мы две недели активно почитаем мантры и попоём, вспомнив старые любимые песни?

Упражнение 4. Мантровая очистка

Тимур Ш. – известный суфийский мантра-йог и целитель, живущий в Ср. Азии, мой коллега и  хороший приятель, узнав о написании этой книги, любезно предоставил три занятия по самостоятельной мантровой очистке. 

Информационная страничка. 

Мантровая очистка – это великолепная, эффективная очистительная техника, применяемая на востоке, в Ср. Азии, как в суфийских, так и в индусских  школах. 

Мантровая очистка помогает человеку самостоятельно избавиться от тонкоматериальных или негативных воздействий, именуемых  сглазом, порчей, чёрно-магических структур и программ. От  ауральных, эфирных, ментальных и других вторжений в организм человека, излечить ряд заболеваний, не поддающихся  традиционным  методам  лечения,   восстановить энергетику поля человека, а так же помочь в решении личных проблем: открытие жизненной дороги, замужество, материального благосостояния и т.п. 

Мантра-йога – это древнейшее направление в целительстве, суть которого состоит в том, что при использовании энергии звука, акустического резонанса, вызванного собственным голосом, достичь очищения, выздоровления, просветления.

В мире нет неподвижности, всё вибрирует. У всего сущего есть своя основная тональность, которая способна видоизменить его при помощи ”симпатических вибраций”.

Каждое колебание физического плана вызывает изменения особого состояния на астральном и психическом плане. На этом основано специфическое произнесение молитв и мантр, где слово используется как магнетический приём, Мантра построена согласно закону воздействия ритмических вибраций на окружающую среду. В связи с этим делается вывод о значительном влиянии человеческой речи на все планы Природы. В 70-е годы в С.Ш.А. в различных научных и медицинских центрах проводились исследования, доказавшие воздействия мантр на человека, на его физический уровень и подсознание. Слова мантр составляют синтетические формулы, которые привлекают внимание астральных существ к человеку. Мантры и молитвы имеют одну основы. Мантры и молитвы рассчитаны на подключение индивидуальных сознаний к Божественным силам и сверхсознанию для получения от них энергии – силы – просветления. Они рассчитаны, прежде всего, на то, что с их помощью человек отключал  посторонние мысли, желания, создавал   определённый ритм, и включался   в резонансный поток. Из этого потока, связанного с Божественным планом, энергия опускается в наш видимый мир, сгущается порой так, что её можно увидеть и почувствовать. Действия, производимые мантрами очень значительны на астральном и физическом планах. Например, во время произнесения “Оум намах Шиваи-и-и” акустический резонанс усиливается между центром лба и затылком (зона третьего глаза), активизируя глаза, окологлазное пространство, зрительный нерв, зрительные зоны коры головного мозга, эпифиз, гипофиз; очищает энергетику третьего глаза, головы и всей ауры, восстанавливает зрение. Этот своеобразный и безопасный вибромассаж гормональных иммунных центров и внутренних органов способствует их исцелению, усилению, восстановлению. Древние увидели тесную взаимосвязь между словом и мыслью, между формой и именем. Как показывают наблюдения, проведённые в институтах йоги и лабораториях психотроники, регулярное повторение мантр излечивает различные, в том числе хронические заболевания, избавляет от стрессов, увеличивает уверенность в собственных силах, ум наполняется чистыми, хорошими мыслями. Есть мантры, дарующие долгую жизнь, хорошее потомство, благополучие, денежный достаток; открывающие  жизненную дорогу, избавляя от невезении  и порч. Но главное значение мантр – духовное преобразование  человека, изменение его сознания и слиянием с Божественным.

Мантра-йога – путь для тех, кто хочет изменить жизнь к лучшему. Аналогов этому учению на сегодняшний день не существует, так как автор предоставивший материал занятий, учился в обособленной, закрытой   суфийской школе, где знания передавались из поколения в поколения, от учителя к ученикам. В Ср. Азии (Узбекистан) эта школа была основана в XII веке Занги Бобо и Амбар Боги (Буви). Они были последователями Яссави. Адепты этой школы никогда не стремились к известности, поэтому познание их тайн бесценно. Тем более важно, что это учение - синтез различных религиозно-магических методов мусульманства, иудаизма, буддизма, индуизма (Шиваизм), а так же даоской  магии, где само слово “магия” означает искусство осознания. Такая смесь возникла благодаря тому, что Узбекистан находился в центре Великого Шёлкового пути. Суфии Узбекистана активно контактировали с представителями других мистических направлений Азии. Суфии этого направления были духовными наставниками Амира Тимура (Тамерлана) и были с ним во всех его походах, а так же с его потомками императорами Индии Бабуридами.

Практика применения мантр заключается в том, чтобы человек, произнося определённый текст, ещё и визуализировал образы или цветовую гамму. Практикующий мантры, как правило, имеет определённый набор проблем, либо ситуации,  которые ему надо решить. Для этого целесообразно при чтении мантр  медитировать на проблему, представляя её решение и образы людей, с ней связанных. В мантрах, где упоминаются имена богов, такие как Шива, Кали, Дурга, необходимо представлять их образы. Для удобства читающий должен иметь чётки, которыми он будет отмерять точное количество раз. Мантры рекомендуется читать либо в тишине, либо под специальную медитативную музыку, желательно наедине. Мантры читаются громко. Прекрасный эффект даёт и коллективное чтение мантр единомышленников, особенно на природе. Все мантры читаются не менее 36 раз, оптимально 108 раз. Во время чтения и после происходит лечения через обострение и эффекты, связанные с чисткой организма (но это может происходить не со всеми). Могут наблюдаться расстройства желудочно-кишечного тракта, выброс желчи, может усилиться резко головная боль, потом прекращается и больше не появляется, так же наблюдаются некоторые и другие симптомы. Мантры рекомендуется читать ежедневно.

В этом упражнении представлены три занятия примерно по полтора часа каждое.

Занятие 1.

В первом занятии представлены силовые очистительные мантры. Они рассчитаны на то, чтобы очиститься от энергетической грязи, вернуть свою энергию, исцелиться, убрать, разрушить любой негатив, порчи, сглазы, противостоять низким эгрегорам, а так же защититься.

Занятие 2. 

Здесь представлены кармические мантры. Мантры этого занятия служат для того, чтобы отработать карму, решить проблему кармического плана, уничтожить вредные привычки: употребление спиртного, наркотиков, табакокурения, и других,  гармонизировать энергетику, просветлиться.

Занятие 3.  
Это занятие следует начинать только после хороших очистительных мероприятий предыдущих занятий. Данное занятие на благополучие, довольство, денежный приток, материальное преумножение, красоту, гармонию, любовь.

I занятие.

Мантры

1.Аум шри Пара Маха Кали Намах джаям

(цвет: тёмно-фиолетовый) Мантра разрушает любой негатив

2.Аум Намах Шивайя

(цвет - синий) Мантра лечит голову, глаукому, глазное давление, улучшает память, мышление

3. Аум намах Шивай-и-и 

(цвет - синий) прочищает мантра всю голову, улучшает мышление, глаза открывает третий глаз.

4. Аум шри Пара Маха Дургайайя намах джайям

(цвет – жёлтый, оранжевый) лечит всё в животе: кишечник, желудок, печень, дробит камни в почках (в течение месяца  - сорок минут в день). Первые четыре мантры срабатывают на алкоголиков, читаются на больных людей, а так же на фотографии (читают 108 раз).

5. Аум бхур бхувах сва ха!!!

Выброс из головы тонкоматериальных вторжений, сглаза, порчи (36 раз).

6. Аум ма хум сва ха!!!

Выброс энергии из живота,   мантра прочищает, выравнивает ауру (36 раз).

7. Аум манэ падмэ хум.

Универсальная, гармонизирующая, лечебная мантра, лечит голову, грудь, восстанавливает сердечно-сосудистую систему (цвет – бело-фиолетовый).

Большое значение имеет акустика. Мантры читаются громко, нужно провибрировать больные органы. Число повторений мантр по чёткам 36,72,108 раз. Если чёток нет – по часам 5, 10, 15 минут. 

Первые четыре мантры накачивают энергию (рекомендуется читать их по 108 раз). В пятой и шестой мантре происходит выброс энергии с силой через голову и живот, за счёт этого происходит чистка ауры. Их читают 36 раз. Седьмая,    гармонизирующая мантра,   выравнивает и восстанавливает поле, ауру.

II занятие   (кармическое)

1. Аум  шри  Пара  Маха  Брахман  чаранау  шаранам  прападья  джаям 

 Мантра имеет сильное  целительское воздействие. Очень эффективна против сглаза, порчи, разрушает любой негатив.  Цвет фиолетовый. 

2. Аум  Дхармараджне  намах

 Мантра обращается к Владыке закона; производит кармическую чистку. Цвет красный. 

3. Аум шри Пара Маха Кала Бхайрава чаранау  шаранам прападье джаям

 «Ужасающее, всепожирающее время», цвет тёмно-фиолетовый .

4. Аум шри Пара Маха Шива Натараджа чаранау шаранам прападье джаям

 Мантра общнго оздоровительного воздействия. Цвет тёмно-фиолетовый. 

III занятие  (денежное, на благополучие)

1. Аум шри Пара Маха Лакшмияйя намах джаям 

Богиня Любви, Богатства, Красоты преподаю к твоим лотостным стопам. Цвет зелённый.

2. Аум шри Пара Маха Пушне чаранау шаранам прападье джаям 

Солнечный Бог, охранитель дорог Пушне открывает и «пробивает» дороги. Цвет красный, оранжевый.

3. Аум шри Пара Маха Равайя чаранау шаранам прападье джаям

Мантра открывает дороги. Цвет синий, фиолетовый.

4. Аум шри Пара Маха Маричайе чаранау шаранам прападье джаям

Мантра лечебная, чистит и открывает дороги. Цвет белый.
Упражнение 5. Четвёртая вылазка

Наше благополучие, здоровье и удача зависят от факторов, которые мы обычно не принимаем в расчёт. Мы практически никогда не задумываемся над тем, почему мы родились в той или иной стране, имеем тех или иных родителей, родственников, супругов, друзей. Свою «жизненную ситуацию» мы обычно воспринимаем как данность. Нам кажется что наша «жизненная ситуация» не связана с нашим прошлым. Однако, ведические знания, а также знания ряда духовных школ говорят о другом. А именно, о том, что  наша «жизненная ситуация» зависит от «хороших» или «плохих» дел, совершённых нами прежде (в том числе   прежних жизнях). А также от «хороших» или «плохих» дел, совершённых нашими кровными родственниками. Вспомним, к примеру,  эпизод из Евангелия, когда ученики, увидев слепого от рождения, задали вопрос Иисусу: «Кто согрешил, он или его родители, что родился слепым?» Как можно согрешить, едва родившись? Ясно, что речь идёт о грехах предыдущей жизни. Задавая подобные вопросы, люди времён Христа рассматривали болезнь как наказание за грехи, совершённые человеком в прежних жизнях или его родственниками. Во второй Божьей заповеди говорится следующее: «Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, за вину отцов наказывающий детей до третьего и четвёртого рода». Если принять во внимание данное указание, то становится ясным, что некоторые наши болезни или неблагоприятные жизненные ситуации являются следствием наших «кармических ошибок». В настоящее время целителями разработана действенная методика «отмаливавания» грехов своих и родственников. Название ей «отчитка». Она является очень эффективной, в чём вы можете убедиться, проделав её. Именно в эту двухнедельную вылазку мы и займёмся данным мероприятием.

Методика проведения отчитки.

Перед тем как её проводить, рекомендуется посетить церковные службы. Исповедаться. Причаститься. 

Составляется «родословное древо». В середине листа пишите ваше имя. Если вы женаты или замужем, рядом пишите имя жены (мужа), а также имена всех ваших бывших жён (мужей), любовников и любовниц. Сверху над вашим именем, стрелкой вверх, пишутся имена ваших родителей – отца и матери. Над ними родители родителей и т. д. Также пишутся тети, дяди, племянники, братья, сёстра, дети, внуки.  Писать всех по имени. Если не знаете имени, то пишите степень родства, например: дядя, брат жены или мужа и т.д. 

 В день, когда совершается отчитка, с 21 до 24 часов при горячей свече читаются следующие молитвы (1 час на коленях):

1. Покаянные молитвы Иисусу Христу. 

2. Благодарственные молитвы Господу. Просить прощение за свои грехи и грехи родственников у Господа Бога.

3.   Молитвы Пресвятой  Богородице.   

4.  Молитвы за болящих. 

5.  Молитва святому, имя  которого носишь. 

6.  Молитва  Ангелу-Хранителю. 

7.  Молитва за умерших.  

8. С 22 часов до 23 часов читаются главы из Евангелия или Псалтырь. После 23 часов читаются молитвы «На сон грядущий». 

Во время чтения на полу лежит пухо-перьевая подушка или перо (как символ негатива), если подушки уничтожены. Рядом лежит заполненное родословное древо на листке, листок с перечисленными грехами. После отчитки на второй день  разорвать родословное древо (1 экземпляр), сжечь, а также сжечь перо. Пепел  закопать в укромном месте. Побрызгать Святой Водой. 

 Эффект отчитки будет значительно усилен, если провести  дополнительно такое мероприятие как жертвоприношение. Хотя слово жертвоприношение в наше время звучит ужасауще. Тем не менее, оно особенно помогает для отмаливания кровных грехов родственников.

Жертвоприношение
Для жертвоприношения выбирают хорошую птицу, которую употребляют в пищу. Помолиться: «Господи, прими приношения и прости нас, грешных». «Отче наш»-3 раза. 

Днём на улице зарубить птицу, кровь выпустить в новый глиняный сосуд. Обработать птицу: голову, ножки, перо, внутренности – в пакет, тушку – в холодильник. Кровь и все что в пакете отчитывается аналогично, т.е. помещается рядом с пером и листком с родословным древом.  На следующий день тушку стушить или сырой отнести в храм на жертвенник в чистом полотенце, или отдать нищим. Кровь вылить в землю в укромном месте. Горшок разбить и всё что в пакете закопать.

 Если вас такой ритуал пугает, можете провести другие обряды. Даже жертвовать деньгами, одеждой, вещами продуктами приветствуется в Православии.

В эти дни рекомендуется проводить очистку кишечника и печени с помощью клизм и растительного масла по методикам Семёновой и Малахова. А также очистку психики от застаревших обид и стрессов.     (См. упражнение «Убрать   обиды».)           

Упражнение 6. Пятая вылазка

 Пятая вылазка –  пятый шаг к нашему изменению. И содержаться он должен из чего-то очень значительного и интересного, такого, чтобы в сильной степени сдвинуть сознание и психику из мира  повседневной жизни. Более того, набрать силу, оживиться, восстановить энергетику, получить встряску и настрой, радостное  и доброе настроение уже на длительный промежуток времени. Как вы думаете, что это могло бы быть для вас в двухнедельный срок?   Мне,   например, известно, что такое мероприятие есть и название ему горный трек или поход. Естественно, эту вылазку надо проводить в летний период. Никакие другие виды путешествий, ни водный, ни транспортный по равнинам, ни пляжный отдых у моря, ни экзотический отдых на островах в уютных отелях не приносят того заряда энергии, того всплеска радости, той встряски как удачно организованный горный трек. Конечно, есть много разных видов путешествий, но с горными походами не может сравниться ничто! Но есть загвоздка – у людей, привыкших к комфортным условиям,  не имевших практики горных туров возникает страх. Одна мысль о горном походе, о том, что там нет унитаза, ванной, тёплой кровати, дивана приводит их в ужас. Однако я имел взаимодействие со многими людьми подобного образа мышления.   После однодневного похода с так называемым “мягким оздоровительным экстримом” они меняли своё представление о походах. Другой раз сами искали возможность выбраться из городских квартир в горы.   Существует множество “адаптированных” горных маршрутов с небольшими нагрузками для начинающих туристов от подросткового возраста до самого старческого. Вот с этих маршрутов и надо начинать своё знакомство с горными путешествиями. Приятно проводить путешествия в горах с друзьями и единомышленниками. Но как быть  тем, если их нет? Где их взять, с чего вообще следует начинать? Для тех, у кого нет знакомых, кто никогда не имел самостоятельного опыта горных треков, можно обратиться в любое туристическое агентство. Они помогут с организацией горных туров и со снаряжением, если это потребуется. Снаряжения требуется немного – спальник, горный коврик, рюкзак, палатка, ботинки, котелок. Можно приобретать снаряжения заранее. В начале похода люди знакомятся, сближаются, в конце становятся, чуть ли не закадычными друзьями. Такова магия гор. Лучший терапевтический эффект дают семи – десятидневные горные туры. Удовольствия и наслаждения, получаемые людьми от материальных объектов, роскоши, комфорта, пляжного отдыха выглядят   пародией тех удовольствий, которые человек получает от хороших горных походов. Тот, кто наблюдал горы со стороны, не вкусив извилистых горных троп, шумящих потоков воды, водопадов, альпийских лугов, причудливых деревьев, запаха костра, свежих трав, заснеженных ландшафтов, не познал истинный вкус жизни.         

Упражнение  7.  Шестая вылазка

Цель  шестой вылазки – расширение границ психологического комфорта. Эта вылазка помогает так же убрать некоторые заморочки – закреплённые в нас стереотипы, сформировавшиеся в повседневной жизни. Пятая вылазка более значительна по терапевтическому взаимодействию, чем все предыдущие вылазки. В чём же суть этой вылазки? В ней вам предлагается две недели провести, прожить в сельских семьях, где ещё более-менее сохранён уклад натурального хозяйства и быта, где ещё не коснулась “рука” городской цивилизации. Причём это должны быть сельские семьи других народностей или национальностей. Для решения этой задачи вы можете облюбовать любое сельское местечко Сибири, Дальнего Востока, Алтая, Монголии, Индии, Индокитая, бывших республик Средней Азии, Кавказа. В некоторых случаях может возникнуть проблема с языком, однако она в принципе решаема. Если вы захотите, например, пожить в индийских семьях, то вам придётся, конечно, освоить хотя бы примитивный английский. В республиках Средней Азии или Кавказа этой проблемы как таковой нет, так как почти все жители знают русский. Другой вопрос сможете ли вы местным жителям адекватно объяснить цель вашего намерения. Но не думаю, что это тоже является проблемой. Мне, например, приходилось проживать во многих семьях и знаю, что люди практически в большинстве своём доброжелательны, с охотой возьмут вас к себе домой, тем более что вы заплатите им небольшую денежку. Они с радостью пригласят вас пожить две недели, погостить у себя. За эти две недели вы начнёте проникаться духом жизни этих людей, их образом жизни. Это, конечно, интересно, но не это главное для вас. Главным для вас является – психологический фактор – процесс “растворения” в других народностях. Это будет растворение ваших поведенческих  мотивов, сложившихся из повседневности в той среде, в которой проходит ваша жизнь. За две недели вам нужно стремиться быть активными участниками жизни, сельских жителей. Не просто гостить у них, а помогать им в работе, в быту, как будто вы являетесь членами их семьи. Какова польза, какой конкретный результат даёт вам эта вылазка? Эта вылазка увеличит, как было сказано в начале, поле вашего психологического комфорта,  увеличит чувство вашего внутреннего мира, тишины,  не смотря на внешние, возможно, неблагоприятные ситуации жизни. Неврозы, депрессия, страх, беспокойства, стрессы, дискомфорт отпадут сами по себе, если они имели место в вашей жизни. Вы начнёте ценить нечто большее, чем деньги, чем роскошь и комфорт, чем социальные достижения, статус, престиж и т.п.   Я наблюдал, как состоятельные люди, которые только что и очевидно в первый раз прибыли в Индию из стран Запада, были охвачены немалым шоком от увиденной картины. Люди, причём тысячи и тысячи людей спят вдоль проезжей части, на тротуарах, в проходах, повсеместно  где их застанет ночь, не чувствуя ни малейшего дискомфорта. Однако   несколько недель спустя после пребывания в ашрамах  Индии, те же приезжие менялись   настолько, что мне кажется, они сами были близки к такому состоянию,  лечь спать там, где их застанет ночь. Если бытиё определяет сознание,   значит, иное бытиё сложившееся     сознание может изменить. Не так ли?  Проживание в семьях   других народностей, особенно малообеспеченных – это заявка на преодоления закрепившихся форм жизни. И в этом её несомненная ценность. Проживание в   особенно малообеспеченных семьях других народностей  нейтрализует такие качества характера как насилие, нетерпимость, высокомерие, чувство собственной важности, жадность, невнимательность к людям, эгоизм.

ЧАСТЬ  II
ЗНАКИ   НА   ПУТИ   К   ИЗМЕНЕНИЮ

 1. Простой вопрос “Зачем?”

Человеку нужен досуг, свободное время для саморазвития. А его как раз и нет. Дела, различные обязанности, суета, усталость, напряженный ритм, ненужные встречи, общение забирает у нас это время.

 Однако  согласитесь, многие дела оказываются не нужными,   пустыми – они лишние. Они ничего не дают нашему развитию, не обогащают нашу личность. Но есть дела, которые нам бы следовало делать, но мы их не делаем. Как угадать эти дела? Смогу ли я обойтись без этих дел, встреч, разговоров? Возьмите себе на вооружение идею смерти. Начните делать дела так, как будто это ваше последнее дело, которое нужно сделать в жизни. У вас нет времени размениваться по мелочам. Представьте, что  это то дело, за которое вы отчитываетесь перед Всевышним. Если такая идея сделается в вашей жизни стабильной, всё лишнее, ненужное, больное уйдёт. Ваша жизнь станет стройной, сильной и красивой. Всего лишь почаще задавайте себе простой вопрос “Зачем?”.

 2. Радуйтесь

Научитесь радоваться своим маленьким победам. Бросили курить – возрадуйтесь. Гордитесь этим достижением. Пусть это достижение повышает вашу самооценку. Вы  удерживаетесь от выпивки в течение двух месяцев, причём даже пиво не пьёте,  возрадуйтесь. Вы – боец. Гордитесь этим. Сумели удержать свой язык: не  сплетничать, ни о ком не говорить плохо, не пересуживать других людей, даже если некоторые люди принесли вам неприятности. Это достижение! Возрадуйтесь. В самой борьбе с пороками есть нечто захватывающее. Это как соревнование. Просто сконцентрируйтесь на чувстве борьбы. Когда вы побеждаете, вы радуетесь, не так ли? Радость – вот ваш настоящий капитал.

 3. Не важно, что на входе

Говорят, Бодхихарма был ужаснейшим человеком для людей социума. Он был кругом  осуждаем; он был большим гулякой, забулдыгой, дебоширом и даже казалось, чуть ли не разбойником. Это с одной стороны. С другой стороны он был величайшим святым, каких знала история после Будды. У него было намного больше учеников, чем у Будды. На святого он совершенно не был похож с точки зрения того канона, той формы, который установил Будда.

Мы знаем и христианские примеры. Фарисеи, книжники, праведники, живущие правильной жизнью, святыми не стали. Наоборот, они распяли Христа, они осуждали Его и учеников. С другой стороны: проститутки, воры, обманщики, гонители христиан сделались святыми, апостолами, пророками. Почему так? Следует задуматься, потому что форма жизни это всего лишь вход. Форма ещё ни о чём не говорит. Да, она   сонастраивает, она помогает человеку приближаться к божественному, но не более того. Она ещё не является божественной, не является истиной в последней инстанции. Что же тогда является истиной? Это выход. В данном случае – это качества  человека. Его трансформированные качества:   внутренний покой, не- привязанность, любовь, терпимость,    щедрость, стойкость, отсутствие зависти, милосердие, сострадание, ненасилие и другие. Фарисеи, книжники на выходе обладали порочными качествами: завистью, отсутствием искренности, лицемерием, осуждением, нетерпеливостью, обидчивостью, отсутствием веры в Бога. 

На выходе их жизнь «праведников» была не более чем показной, не более чем формой, не более чем маской. Поэтому в духовном сообществе говорится  “неважно, что на входе, важно, что на выходе”.

Неважно, какая у тебя форма на входе, важно какова она на выходе.

 4. Чтобы вас уважали

Хотите, чтобы вас уважали,  никогда ни о ком не говорите плохо, особенно в отсутствии того человека. Даже если он вам не нравится, даже если он поступает, по-вашему, не правильно. Пусть вы лишитесь с ним хороших отношений, но скажите ему в лицо, открыто, то, что считаете нужным сказать. С корнём вырвите привычку судить, пересуживать, сплетничать. Никто из нас не знает, какова была задача другого человека. Почему он ведёт себя, так или иначе?  Лучше отслеживайте свои собственные реакции и изменяйте их. Если в каждом человеке есть Бог, то, осуждая другого, мы осуждаем Бога. Но не забывайте   это Его  мир, это – Его игра. Его сцена – а мы всего лишь игроки на ней.

 5. Сказать “да”

Цель этого упражнения расширить в человеке то, что называется “само собой разумеющие нормы”. 

Из социальной психологии известно, что субъективно наиболее свободным человек чувствует себя тогда, когда ему не надо делать выбор, т.е. когда он свободен от выбора. И напряженным, когда ему приходится делать выбор. Выбор человека зависит от наличия “само собой разумеющихся норм” (ССРН). Нормы – это формы представления человека о том, какая должна быть его жизнь. От этих форм и зависит выбор. Когда у человека большое количество (ССРН), эти выборы им совершаются, словно автоматически и не требуют каждый раз специального осмысления. Нашу жизнь можно представить как бесконечную цепь выборов, и каждый из них требует какой-то работы. Но когда приспособительных механизмов уже много и ситуации достаточно стабильны, большинство выборов совершаются автоматически, без участия самосознания. Человек при этом чувствует себя в меньшем напряжении, т.е. он субъективно воспринимает это как наиболее удачный вариант своей жизни. Всякая новая ситуация или знание вызывают напряжение, которое является порой непреодолимым препятствием для дальнейшей духовной работы человека. Человеку очень трудно перешагнуть через это напряжение, если он уже привык существовать без него.

Итак, суть этого упражнения заключается в том, чтобы не делать выбор, для чего хотя бы раз в неделю выходите на базары, на площади, на платформы поездов и в другие многолюдные места,  просиживаете на скамейках, на танцплощадках, на работе и т.д., в принципе,  неважно, где вы находитесь. Вы внутренне психологически открываетесь всем, общаетесь с любым человеком, кто бы с вами не заговорил, при этом всегда говорите ему “да”. 

В этот день  сознательно ищите себе приключения. Любые предложения приходящие к вам со стороны нужно принимать и соглашаться. Никаких “нет”, только “да”. Этот день только для “да”. Кто знает, как вам повезёт с ситуациями, но если повезёт, тогда и исследуйте, до которого предела вы сможете идти в своём принятии и раскрытии. 

6. Просто “дыхание”

Расположитесь удобно в кресле, можно лечь на спину. Расслабьтесь и закройте  глаза. Внутренним   взором пройдитесь по контуру тела, расслабьте участки внутри тела, которые ещё напряжены. Полная, безоговорочная релаксация. По команде “Начали!” мягко следите за дыханием. Не управляйте дыханием и не нарушайте его естественный рисунок. Наблюдайте 10 – 15 минут, потом прекратите упражнение.

Это великолепное упражнение на умение концентрироваться. Дыхание является очень чутким индикатором нашего напряжения: любые колебания психических состояний отражаются на ритме дыхания.

Если вам удалось удержать сконцентрированное внимание, не вмешиваясь в дыхание, наблюдайте: кто дышит?

Добивайтесь ощущения: дышите не вы. Дышит психосоматический инструмент, который вероятно к вам имеет какое-то отношение, но вы к нему нет. Вы - не он. Это глубинное ощущение обнаруживается у здорового человека обычно спустя несколько занятий. Оно истинное. Держитесь за него.

7. “Сумерки”

Одно из великолепных упражнений, используемых мной  в случаях депрессии, упадка сил, растерянности или эмоциональных кризисов. Надеюсь,  что психотерапия обратит внимание и примет его на вооружение как одно из лучших психотехники для восстановления и мобилизации внутренних ресурсов. 

Данное упражнение уменьшает, воздействие «социального ума» и воскрешает в нас наши животные инстинкты выживаемости и самосохранения. 

Его суть – движение по безлюдным, неизвестным для вас ущельям горных речушек, можно так же в расщелинах долинных рек и каньонов. Для выполнения данного упражнения используется время сумерек. Когда солнце село за горизонт, но ещё остаётся примерно час  до полной темноты. Именно это самое благоприятное время. Другое время не подходит. Бесполезно его выполнять днём – оно будет напоминать обычную туристическую прогулку, и ночью – когда невозможно двигаться. Всегда среди этих рек и речушек есть небольшие тропы, по ним - то и  надо двигаться. Рассчитайте время так, чтобы через час, пока не наступит полная темнота, вы смогли бы выбраться на известную вам дорогу, а оттуда добраться до ночлега. Но можно так же заночевать прямо на месте.

Терапевтический эффект упражнения заключается в следующем:

1. В ограниченном видении.

2. В изоляции  от людей.

3. В неожиданности природных сцен, возникающих на пути.

4. В самом процессе движения и преодоления препятствий.

5. В разнообразии моторики во время движения.

6. В стимулирующем эффекте страха.

7. В психологическом настрое   на собственные силы.

Все эти факторы собраны вместе и создают великолепный терапевтический эффект. Даже после часа такого движения от эмоционального срыва или сильной усталости не останется и следа. Человек выглядит  бодро  и свеж как маргаритка. 

8. “От тамаса к раджасу, от раджаса к саттве”

По такому сценарию, сообщают нам Ведические знания, происходит развитие человека, прежде чем человек достигает Божественного состояния. Однако вовсе не означает, что этот сценарий ограничен одной жизнью. Кармический закон накладывается на сценарий. Кармический закон является регулирующим механизмом, он-то и направляет развитие, наше обучение  именно по такой схеме. И в этом его эволюционная роль. Тамас,  раджас, саттва – так называются гуны - качества материальной природы или программы  действующие в материальном мире, под которыми находятся все живые объекты. Считается, что только тот, кто насыщен саттва-гуной, тот может видеть образ Бога внутри себя и вне себя. Раджас расширяет и углубляет контакт чувств человека с внешним миром; он вызывает волнение и привязанность и посредством двойственного воздействия, счастья и горя, он погружает человека всё глубже в деятельность. Тамас – гуна инертности. Она затемняет проницательность, снижает интеллект, увеличивает лень,  сонливость, вялость, ведёт человека по неправильному пути, прочь от цели.

	Тамас - гуна
	Раджас – гуна 
	Саттва – гуна

	Пассивность, невежество, страх, привязанность, эго   собственничество, бессмысленность, недальновидность, низкий интеллект, любовь к спорам, глупость, тупость, леность, вялость, сонливость, покорность, жестокость, упрямство, обида, злоба.
	Активность, агрессивность, иллюзия, своенравность, эмоциональность, честолюбие, власть, вожделение, гнев, зависть, гордость, злоба, ненависть, жадность, тщеславие, обман, симпатия, антипатия, беспокойство, торопливость, риск, вспыльчивость.
	Спокойность, истина, совесть, любовь без привязанности, праведность, уравновешенность, ненасилие, мудрость, красота, доброта, отзывчивость, братство, счастье, ясность, терпимость, непорочность, долготерпение, настойчивость, уверенность, гармония, согласие, вера, преданность, святость, милосердие.

	Незаинтересованность проблемами мира, мрачность, невнимательность.
	Вначале упоительный нектар, позже незаметный переход к страданию.
	Отрава на ранних стадиях и нектар, когда наступает осуществление.

	Упор на физические отношения, привязанность к знакомым, родственникам или имуществу. Ограниченность.
	Любовь к людям у власти и богатым людям.
	Необусловленная бескорыстная божественная любовь.


Перед нами представлено направление духовного развития человека. Путём работы над собой, дисциплины и воли, жизнь нам предлагает изменить качества своей природы, свести к нулю Раджас и Тамас и развивать саттвичную природу. Это и будет означать изменить себя. В этом величие и ценность   нашей человеческой жизни. Таков путь к Всевышнему предлагают древнейшие знания человечества.
9. “От творения  к Творцу”

Замечательно, если вы в настоящее время кого-то любите. Тогда вам карты в руки для выполнения данного упражнения.

Суть упражнения заключается в том, чтобы перенести центр внимания с объекта, который стал поводом для любви на само то состояние, которое называют любовью и удерживать это состояния как можно длительное время. И как только вы соскальзываете с него вновь и вновь, возвращаться обратно.

В “обычной” человеческой любви любящий человек целиком поглощён объектом любви. Нам дана такая стадия любви. Это любовь оформлена направленностью от субъекта к объекту. Такая любовь называется “любовь как чувство ”. Это векторная любовь. Это   любовь – привязанность, любовь – экспансия, любовь одного человека к другому, любовь человека к животному, любовь к одежде, к пищи, к деньгам, к вещам,  к материальным объёктам. 

Любовь как чувство вызывает страдания, когда у человека по разным причинам отнимается объект любви, поэтому любовь как чувство является одной из форм любви.

Другая форма любви называется любовь как переживание. Эта  как раз та форма любви, которая в духовных источниках носит название божественной любви. «Бог – есть любовь». Любовь как переживание к  объекту любви не имеет никакого отношения. Она не является захватом, страданием, чувствительностью, экспансией. У неё нет свойств векторной направленности. Для неё не важно, какой объект находится в её зоне внимания. Любовь как переживание – объёмна. Она является источником подлинной радости, вдохновения и счастья. Если опираться на   Ведические писания, то любовь как переживание является основополагающим качеством Бога. (Напомню, что согласно этим писаниям Господь рассматривается как верховная личность, обладающая определёнными качествами). Духовные искатели по этой причине стремятся взрастить в себе такую любовь; перейти от одной формы  “любовь – как чувство” к состоянию “любви – как переживанию”. Сделать шаг от творения к Творцу.

10. Ваш ум – ваш утопающий и ваш спаситель

Ум тянет ко дну, в пропасть, как только он погружён  в мирское и он же может возвышать человека, являясь одновременно спасителем, если правильно сориентирован, сонастроен. Мирских дел нам не избежать. Надо зарабатывать деньги, кормить семью и делать массу других дел. Как же совместить заботу о хлебе насущном и цели, ради которой человек пришёл на землю? После многочисленных поисков ответов на этот вопрос мудрецы пришли к простому решению. Оно состоит в следующем. Нужно постоянно сонастраивать ум на нужную волну. Самым простым действием для сонастройки явились: 

1.   Постоянное   повторение, памятование   имени Бога (про себя)

2.  Бескорыстное служение ближним.

11. Кто хозяин

Когда вас одолевает гнев, раздражение, ревность, жадность, беспокойство, вожделение, нетерпимость, несдержанность языка; когда вас тянет покурить, хотя вы дали себе слово твёрдо бросить; когда вам   хочется снова выпить спиртное, хотя вы завязали - спросите себя: Кто здесь хозяин?

Кто хозяин в данном человеческом теле – вы или чувства, которые вас одолевают? Чья природа временная и переходящая, но разрушительная. Отделите себя от этих чувств, и вы тогда увидите истинное лицо хозяина. Его скрывали чувства. Просто почаще спрашивайте себя: “Кто здесь хозяин?”

12. Не можете решить проблему

Когда вы не можете решить проблему, – пойте. Когда вас посетили волнения, беспокойства, тревоги – пойте. Когда жизненные трудности достали вас – пойте. Когда на душе так скверно, что хоть в омут головой – пойте. Пойте, пойте,… уединитесь и начните петь. В начале это будет тяжело и нужно делать усилия. Но лучше делать усилия, чем ничего не делать. 

И начните петь самые абсурдные песни, типа тю-тю-тю, тя-тя-тя, и необязательно в пении должны быть какие-то осмысленные слова. Но если вы человек серьёзный, то пойте серьёзные песни в виде похоронного гимна. Главное что-нибудь петь. Серьёзные, детские, юмористические, частушки, можно вообще мычать без слов. Вам нужно петь, для того чтобы изменить состояние. Ни что так не меняет состояние как пение. Пусть при этом повибрирует ваше тело. Петь должно тело, а не рот и не голова. Потрясите, подёргайте ваше тело. Добивайтесь состояния, чтобы звук исходил из глубин, чтобы вибрировало ваше тело. Просто усиливайте внимание в разных частях вашего тела, если, получается, направляйте туда вибрирующий звук и растрясите, расшлёпайте эти части. Через некоторое время ваше состояние изменится. Изменить состояние – это главное. Изменится состояние, – уйдут из головы беспокойства, вызванные проблемами.   Уйдут беспокойства  – придёт решение. Доверьтесь пространству.

 13. “А остальное приложится”

Это упражнение для человека уже с хорошей духовной подготовкой. Человек отдаёт себя на волю Пространству “отпускает” себя почти на все 100%. У него уже нет страха перед будущем, остаться без денег, без пищи, без работы, без жилья, без комфорта, без семьи, в каких условиях переночевать, куда двигаться. А чего, собственно, беспокоиться, если знаешь, не просто знаешь, а реально пережил, прочувствовал что весь мир – твой дом. Куда идти ещё, если ты дома? Что ещё делать, если ты пришёл домой – в покой. Что значит беспокойство по поводу вышеперечисленных вещей для такого человека, если это для него внешний фон жизни. В Средней Азии до сих пор существуют суфийские ордена (школы), где на определённых стадиях обучения учеников направляют  на “учёбу” в мир. ”Ученики” должны в течение  2-3-х месяцев скитаться по улицам восточных городов, жить на подаяниях, или на том заработке, который сумеют  достать, питаться на базарах, ночевать там, где придётся, в любых условиях. Не важно богаты  вы или нет, вы не должны пользоваться прежними достижениями и связями. Вы не имеете в кармане ни гроша. Это обязательное условие. Конечно, проблемы с пропитанием каждый решает самостоятельно. Но даже если, например, они пройдутся, по базарным рядам, и будут понемногу пробовать то, что даётся на пробу – можно прокормиться и на пробах (В Средней Азии можно и нужно пробовать товар на базаре). Правда, если вы будете пробовать 3-4й раз, вас уже будут принимать за нищего и соответственно относиться. 

Проблема с ночлежкой решается проще. В Средней Азии летом с жарким климатом можно преспокойно ночевать под открытым небом как в Индии. 

Питание, жильё, деньги, одежда и даже работа не должно быть главной во время такой “учёбы”, как это происходит в “жёстком” социуме. Что же тогда является главным? Достижение качественных состояний. Достижение таких состояний, при которых всё остальное связанное с материальным миром вам прикладывается. Эти состояния называются “Бог”. В нужный момент вам подадут пищу, или вы сами где-нибудь раздобудете; отыщется одежда, если нужно заменить; найдётся место для отдыха.

Всем, духовным искателям, которые готовы к такому способу жизни я советую на практике проверить библейские истины, запечатлённые в словах “А остальное - приложится”.

14. Не думать

Думанье и осознание – два разных способа существования человеческого сознания. Если думанье – это действие в уме, это процесс, это «словомешалка»,  то осознание процессом назвать нельзя. Осознание   – это уже состояние. Оно не затронуто мыслями. Задача данного упражнения – научиться видеть различия между ними. Но что бы такое сделать, нужно, во-первых, попасть в осознание,    а во-вторых, научиться удерживаться там и не соскальзывать опять либо в думанье, либо в реакции, либо в действие. У большинства людей адаптированных в социуме осознание  имеет мерцающий характер. Поэтому все мы всё-таки имеем о нём какое-то представление. Проблема в том, как мерцающее осознание   сделать более-менее стабильным. И хорошо, если кто-то со стороны  вам может помочь. 

Например, у меня был друг, который всё время меня тиранил, выдёргивал, выбивал меня из состояния думанья, в которое я то и дело погружался. В процессе думанья мой тонус резко падал. Он замечал это и тем или иным способом возвращал меня в бдительность. Бдительность – атрибут осознания.   Бдительность воспитывает и такие качества как отрешённость, трезвость. 

Друга давно нет рядом, он уехал в другую страну, но его уроки я запомнил надолго. Как только я погружаюсь в думанье, я вспоминаю его пронзительный смех, звонкий голос с отрезвительным криком “Не думай”.

15. Работаем с объёмами

“Объём уходит, объём приходит ” – Вы никогда не слышали таких выражений.  Или “словить объёмчик”, “пока нет объёма”, “объём не набрал силу” – эти выражения в шутку употребляют  эзотерики. Гораздо для нас понятнее библейские выражения “всему своё время”, “время разбрасывать камни”, “время собирать камни”. Выражения с объёмами из того же источника. Но попробуем расшифровать их. Амир Тимур, завоеватель народов, полководец и великий тиран, которому сейчас установлен памятник в Узбекистане, был действительно непобедим   на войне, несмотря порой на превосходство сил противника. Он побеждал по простой причине, он умел работать с “объёмами”. Он обучался у эзотерических мастеров востока, у суфиев. Он имел советников в своём окружении суфийских мастеров. Амир Тимур использовал знания духовных школ в своих захватнических интересах, хотя суфизм, как и любая другая духовная традиция несовместима с насилием. Прежде чем начинать сражение он советовался с суфийскими мудрецами, которых держал при себе. Те внимательно “слушали” Пространство, а именно они “слушали” созрел ли объём пространства для победы или нет, и докладывали когда начинать или же  отложить сражение. Иногда сражение откладывалось на неопределенное время,    казалось бы, на первый взгляд при благоприятных условиях, только потому, что мудрецы устанавливали, что объём для победы не созрел в Пространстве. И Тимур выполнял их советы. Однако характер диктатора был крутой, своенравный и высокомерный. Чувствуя свою непобедимость, он провозглашал себя властелином вселенной. Известно, что он беспощадно расправлялся с малейшим неповиновением, потому и вошёл в историю более как кровавый тиран, чем знаменитый государственный деятель. Но речь не о нём.

В разные времена многие талантливые великие полководцы взаимодействовали с объёмами в Пространстве. Такими были Кутузов, Суворов, Жуков. Даже если не созревал объём для победы, но их вынуждали обстоятельства сражаться, они, тем не менее, могли нейтрализовать негативные тенденции баталий.

В умении слушать объёмы в Пространстве участвует такая психическая организация в человеке, которая называется чувствознание.   Она не связана с обычной повседневной логикой, с вычислением, с подсчетами, с желаниями, с грёзами. Чувствознание – это механизм взаимодействия с духом. Помните у Пушкина: “Там русский дух, там Русью пахнет”. Человек, «не выпадая из социума», может до определенной степени научиться слушать объёмы и начать взаимодействовать с ними. Впрочем, некоторые так и живут, и поэтому у них всё получается хорошо.

Простое упражнение: Исходные данные: Вы находитесь дома. Необходимо решить проблему, пойти встретиться с человеком и обсудить с ним ваше дело.

Последовательность шагов:

Шаг 1. Настройка на проблему. Эта проблема должна стать для вас актуальной. Актуальность -  значит, для вас  иметь  мотив, потребность.

Шаг 2. Отключитесь от всего, что мешает вам настроиться, сосредоточиться на этом мотиве. Нужно отключиться от разговоров, от отвлекающих источников: от телевизора, радио, газет, людской суеты. 

Шаг 3. Вам нужно научиться прислушиваться к себе.   Различать подъёмы и спады в вашем настроение.

Шаг 4. Когда вы точно можете сказать себе: вот это спад, а вот это подъём, тогда вставайте и действуйте – идите. Действуйте только на подъёме. Значит “Объём” созрел. Не возможно не действовать на подъёме. Ошибиться здесь нельзя. 

Вопрос. А если нет подъёмов, только спад. Тогда возможны следующие варианты развития событий.

1. Потребность эта вам не нужна,   нужно отказаться от неё.

2. Даже если вы будете действовать - проблема до конца как следует, не решится; ничего, кроме усталости вы не получите. И даже если она и решится, – радости вам это не принесёт, успех в решении будет   временным.

3. В данный момент для вас существует другая потребность,  вы её не замечаете. Возможно эта потребность в мобилизации сил, в обращение внимания к  здоровью или чего-то другого. Потребность выбрана не правильно. Время для решения этой потребности не подошло.

16. Учимся ожидать с наслаждением

Каждому человеку в его жизни приходилось кого-нибудь или чего-нибудь ждать. Однако далеко не каждому это занятие приятно. Не случайно появилась поговорка: ”ждать и догонять – нет хуже”. Я думаю, что эту поговорку придумали именно не терпеливые люди, которые не смогли по- настоящему оценить красоту ожидания. Когда у меня случается ожидание, я с большим удовольствием это делаю. И я считаю, что появляется великолепная возможность заняться   исследованием внутреннего мира. Ожидание совершенно не скучное занятие даже когда рядом нет ни телевизора, ни газет, ни собеседника, ни других отвлекающих раздражителей. Есть приём, который позволяет уже через некоторое время получать удовольствие от процесса ожидания. Именно его я и рекомендую вам проделывать. Он состоит в том, что вы центр внимания погружаете во внутрь тела, можно в живот, в печень, в кишечник, в почки. И стараетесь, как можно дольше удерживать внимание в них.

Постепенно там ощущается мягкая теплота. Она медленно разливается, расширяется. Словно вы поместили обогреватель в нижнюю часть туловища. Разлившись, теплота устраняет   неустойчивость, растворяет беспокойства, тревогу, деловитость, напряженность. Она успокаивает вас, и этот процесс превращается  в удовольствие.

17. “А одиночество прекрасней”

“Прекрасны волосы твои, а одиночество прекрасней” – поёт бард. Мы приходим на эту землю одни и уходим одни. На протяжении многих жизней у нас были бесчисленное количество мужей, жён, отцов, матерей, сыновей, дочерей.  Но где все они? Что нас связывало с ними, что нас связывает сейчас с теперешними людьми, которые нас окружают? Так ли мы одиноки, кода у нас нет партнёров, друзей, родственников? Что нас толкает в поисках партнёров, заставляет чувства стремиться наружу и привязываться пусть даже к приятным вещам? Какая наша неполноценность? Почему мы чувства стали возводить в ранг культа? А что, если эти чувства не пускать наружу, не поддаваться их движению, не позволять им привязывать нас, ведь прибываем мы в некотором покое, когда мы опустошенны. И нам уже ничего не хочется. А что, если нам также ничего не хотеть, когда мы прибываем в полноте чувств, бодрости. Попробуйте удерживаться в этом состоянии в одиночестве, и не связывайте себя с сексуальными партнёрами как можно больше времени. Попробуйте прибывать в одиночестве от других мирских желаний. Удерживайтесь от чувств, которые всё время устремляются наружу, но не уходите от мира. В нём наша работа. 

Наслаждайтесь одиночеством. Наслаждайтесь, так как есть.

8. Простые правила жизни

Не смотри на плохое, смотри только на хорошее. 

Не слушай о плохом, слушай только о хорошем.

Не думай о плохом, думай о хорошем. 

Не говори о плохом, говори о хорошем. 

Не делай плохого, делай только хорошее.

19. Установить закон

Ваша духовная практика быстро будет продвигаться вперёд, а дух расти, как только вы установите для себя Закон, некие внутренние правила и будете им следовать. Этот внутренний закон совершенно не ограничит вас, не ущемит ваших чувств и желаний. Наоборот, он будет облагораживать их, воспитывая качества. Он будет их переправлять как котёл руду, где много  шлаков   и отходов, в драгоценный металл. Он отсеет шлаки под названием эгоизм, насилие, ненависть, зависть, алчность. В основание этого закона заложите следующие принципы: терпеливость,   непривязанность, честность, не причинение насилия, порядочность, послушание, совестливость, стойкость, внимательность, спокойствие, милосердие.

Строго придерживайтесь их. Они преобразовывают низшую природу   человека  в высшую.   

Простой пример. Существует два вида государств: тоталитарное и демократическое. В тоталитарном государстве порядки устанавливает один человек, в зависимости от своих капризов, прихотей и желаний. В демократическом государстве порядок поддерживает закон, принятый гражданами. Никто не может нарушать его, даже президент. От прихотей одного человека не страдают граждане. Преимущества демократического государства очевидны. Человек, который не имеет для себя внутреннего закона,   подобен тоталитарному государству, над которым верховодят чувства собственной важности, капризы, неуправляемые желания, эгоизм.

Человек, который поместил в себя закон, подобен демократической стране, взращивает, несмотря на трудности, праведность. Праведность – это стержень личности. 

Если есть праведность в сердце, будет красота в характере. 

Если есть красота в характере, будет гармония в доме. 

Если есть гармония в доме, будет порядок в нации. 

Если есть порядок в нации, будет мир в мире. 

Установи для себя Закон.

20. Вернуть долги

В течение жизни тебе следует вернуть четыре долга: своей матери, отцу, своему наставнику и Господу. Родители ответственные за твоё существование, за все радости твои и горести. Родителей следует почитать, как видимых представителей Бога, о них следует заботиться, их следует уважать. 

Матери – верни любовь, заботу, внимание.

Отцу – почитание и уважение. Даже если между тобой и ими нет согласия,   не разжигай огонь конфликта.      

Долг своему наставнику заключается в выработке терпения, в выполнение его требований, в послушании, в стремлении к тем целям, на которые он обращает твоё внимание, в благодарной заботе о нём. 

Долг перед Господом состоит в изменении себя, в переплавке личности, в освобождении от порочных качеств и наклонностей, в сведении  эгоизма к нулю, во взращивании любви, внимания, заботы, дружбы, милосердия к людям, в бескорыстном,    безвозмездном, служении ближним. В добрых делах гораздо больше заслуг, чем в молитвах, медитациях, и посещениях храмов. 

21.  Граница

Вы видите вокруг себя людей обеспокоенных  о себе, о своих интересах, о своих желаниях, о своём заработке, о своих проблемах. Название этому явлению – ЭГОИЗМ. Как только вы  пересекаете границу, за которой остаётся эгоизм, вы становитесь другими.  Вы уже можете отдавать, делиться, любить, дружить, отказываться, жертвовать, дарить подарки и не сожалеть о потерях. Вы можете   смеяться  искренно.  Возрадуйтесь, вы пересекли границу, откуда начинается душевное здоровье.

Но там за границей   осталась болезнь, там остались болеть люди. Они не видят своей болезни; а для вас всё это уже позади. Вы выздоравливаете. Возрадуйтесь своей свободе, вы смогли переступить через границу, а они пока нет. Празднуйте это. Вы чувствуете ощущение свободы, счастья, легкости. Вы чувствуете,  словно камень сняли с плеч. Там за границей остались жадность, алчность, чувства собственной важности, подавляющего внимания к своей персоне. Сколько лет вы находились в тюрьме, и не знали про это. Нет, вас держали в железной клетке, которая всё погружалась в пропасть всё глубже и глубже. Сейчас, когда пройдена эта граница, как легко жить! Ты способен словно летать по воздуху! Ты готов делать что-то приятное людям, радоваться им, быть заботливым, ухаживать за ними, любить, любить всех, ни за что – просто так. Я могу, а они не могут. Я могу, они нет. Боже мой. Там за границей, как мелки были мои дела. Там за границей люди гордятся, что заработали кучу денег – и на что потратят их? Так, спустят на глупости. Из какого же уродства жизни я вырвался, наконец. Там за границей - напряжение, подозрение, страх, ложь, лицемерие. А  здесь душевная лёгкость,    свобода, игра, спонтанность. Здесь нет беспокойства, потому что терять нечего. Там – зловоние, здесь воздух, там головная боль, а здесь, здесь что? Здесь весёлое сумасшествие. Там страдание, здесь освобождение. Там – разрушение, здесь восхождение. Там уныние, здесь блаженство. Там упадок жизни, здесь торжество жизни. И всего ничего. Какая-то невидимая граница. Но какая она «непреодолимая».
22. Возрадуйтесь, у вас есть шанс

Многие души хотят заполучить человеческое тело. Вам известно об этом? Родиться в человеческом теле считается большой удачей, привилегией для избранных. Если бы мы по настоящему оценили тот дар, который имеем. Я думаю, мы многое бы пересмотрели в своей жизни. Почему такое стремление развоплощенных душ иметь человеческое тело? Поспрашивайте у них, и они вам ответят, что только  в человеческом теле есть шанс изменить свои качества, пройти путь и сделаться Богочеловеком, т.е. достичь состояния Спас-единения. Сверху, как говорится, виднее. Человеческое тело – это поле сражения, поле битвы различных   качеств  друг с другом. Вы - тот, кто приводит эти качества на поля сражения. Зачем же тратить своё драгоценное время жизни, понапрасну в погоне за переходящими ценностями, желаниями и удовольствиями?  Вы счастливчики, цените это! Встряхнитесь! Всё в ваших руках. У вас есть шанс пройти духовный путь преобразования здесь на земле, в этом теле.   Так используйте его!

23. “Воля твоя”
Когда всё идёт не так, как вам хочется. Когда  вы делаете усилия, напрягаетесь, мечетесь, пытаетесь спасти прежнее положение вещей, но понимаете,  что уже не контролируете  ситуацию. Когда рушатся планы, и нет места для надежды. Когда у вас отнимают самое дорогое, то во что вы вкладывали столько сил, любви. Когда вы безвозвратно теряете своё дело, когда вы теряете престижное место, положение, заработок, когда вас безжалостно гонят. Когда вы находитесь в жуткой переделке, когда уходят друзья, когда умирают близкие и любимые вам люди и ничего нельзя уже сделать. Когда вас самого ведут на казнь,  и вам предстоит держать ответ перед вечностью, расслабьтесь.  Улыбнитесь и скажите “Господи, на всё воля твоя”

24. Стать прозрачным

Интересно, как бы вы поступили, если бы вдруг узнали точно, наверняка, что  где бы вы ни  были, что бы ни  делали, как бы не поступали, что бы ни  говорили, вы постоянно находитесь под постоянным наблюдением. Вся жизнь под наблюдением. Вас видят, даже если вы одни. Видят каждую вашу неискренность, обман, несправедливость. Представьте себе, что видят ваши интимные сцены, ваше высокомерие, хитрость, неискренность.  Одним словом вы на сцене. Ведь самое ужасное, а может быть, наоборот,  замечательное то, что так  оно и есть. Жизнь – это сцена, где мы закрыты от зрителя. Нас видно,   но мы не видим зрителя, который постоянно  незримо присутствует. Вы хотите убедиться   в присутствии зрителя? Извольте. Побеседуйте, например, с ясновидящим. Он расскажет вам о ваших  тайнах,  о  любом  щепетильном   эпизоде вашей жизни, о любом непристойном поступке, который вы хотели бы скрыть от себя, о ваших слабостях и порочных качествах. Откуда он знает? Он ведь не находился в это время рядом с вами? Да вы и  сами сможете рассказать о каждом человеке, его тайны, как только в вас пробудится качество ясновидения. При ясновидении нет тайн. Тайны существуют для «мирского» ума.  « А ум ограничен,  он слеп. Представьте себе ситуацию, когда мы смотрим на слепого человека, идущего по улице, мы видим его неполноценность, мы видим его ограниченность в движениях. Нам становится жалко такого человека, мы хотим ему помочь. Но как? Мы знаем, что помощь будет кратковременной. Настоящая помощь будет заключаться в том, чтобы вернуть ему зрение. В таком же отношении слепоты находится и наш шальной ум в сравнении с ясновидением. 

Мы с вами на прозрачной сцене. Зритель  всегда есть.      Этот зритель – Бог. Ясновидение – взгляд Бога.    Вспоминайте постоянно, что зритель всегда есть. Это упражнение – «вспоминание о Зрителе» развивает в нас ощущение прозрачности. Раз мы на прозрачной сцене, нам незачем скрывать, лукавить, лицемерить, жадничать, воровать, вести себя неподобающе. Если мы взрастим в себе привычку помнить о Зрителе, мы постепенно сами становимся прозрачными, каждое наше движение, слово, мысль – становятся прозрачными. А прозрачному человеку легче освободиться от негативных качеств.

25. Входите с уважением
Взрастите в себе очень хорошую привычку. Когда вы куда-нибудь входите - в дом, в офис, в учреждение, на приём, в общественный транспорт, в самолёт, в поезд, когда садитесь в машину – одним словом в любое закрытое пространство, входите не спеша, чуть-чуть приостанавливаясь, с чувством глубокого уважения. Иисус Христос даже советовал произносить слова при входе в чужой дом: “Мир дому твоему”.   Можете сказать эти слова, так делают христиане при входе в чужой дом. Но даже если вы ничего не скажете, а будете входить с чувством уважения – уже этого одного достаточно. Почему это нужно делать? В древности так поступали люди интуитивно  грамотных  народностей.     Они считали, что в каждом закрытом пространстве живёт дух, который помогает людям. Пусть вы не верите  в духовный мир,  – в принципе это не важно.   Но если вы разовьёте в себе привычку так поступать, вы скоро заметите, что ваши дела, переезды станут   мягче, благотворнее. Позже, когда вы станете, более внимательны к таким вещам, вы обратите внимание на одну особенность, что в некоторые  входы, «врата»  вас как будто не   впускают,   отводят, идёт деструкция, неприязнь, вас отталкивают, словно некая стена стоит перед вами и т.п. Не  входите в такие структуры. Если это транспорт, то он попадёт в аварию, если это дом, то ничего путёвого вас там не ожидает. Не нужно идти туда.

26. Стать благодарным

Научитесь благодарить всех, кого вы встречаете в жизни, с кем проводите время и тех, с кем вас сводила судьба прежде. И не важно хорошо ли они к вам относятся или плохо; злословили ли они на ваш счёт или нет, оскорбляли вас или унижали. Каждый человек находится под своими  санскарами (качествами). 

У каждого своя задача, своя работа в этой жизни. Пока мы на сцене,  мы только игроки,  и нам трудно увидеть замысел всей пьесы в целом. Значит, для чего-то нам нужны были эти оскорбления. Гораздо хуже, я считаю, положение того человека, которого не оскорбляют, не обижают, а только хвалят и льстят. Они не знают истинного положения вещей. Обычно такие люди находятся на вершине какой-либо власти. Некоторые из них всеми способами стараются удержать своё положение. Но это временное положение, опасное и неустойчивое. После возвышения всегда наступает период падения. Вдвойне будьте благодарны людям, которые  о вас злословят, оскорбляют. Они помогают вам трансформироваться.    Сами же никогда никого не оскорбляйте и не злословьте. Благодарность должна проявляться в бесспорном прощении людей, нанёсших нам обиды, дискомфорт, ущерб. Простите,   посочувствуйте им,  а  если они вам, тем не менее, неприятны, то просто не вспоминайте о них. Спустя какое-то время, когда мы будем   духовно зрелыми, мы наверняка посмеёмся над теми ситуациями, которые происходили. Мы однажды увидим, что оскорбления, обиды, несправедливость, насилие это мы и есть, именно мы с той стороны, которая пока нам не видна. Если эти несчастия случаются с нами и поныне,  значит, нам пока ещё требуется работать над собой.        

27. Смотрите проще

Вы обратили внимание, как мы глядим на других людей? Оценочно. Особенно на нового, не известного нам человека. Кто он, что он?   Что собой   представляет, что у него на уме, чем занимается, что имеет?   Богат он или беден, не опасен ли для нас, какое у него прошлое?    Нам сразу хочется узнать  его досье. Особенно в деловом мире такой взгляд  используется очень  часто. Я называю такой 

взгляд - “пережиток холодной войны”.

А видели вы, как глядят друг на друга дети, ещё не обремененные социальным опытом – совсем по-другому. Их взгляд ясный, непосредственный, чистый.

В их взгляде столько интереса, внимания, доверия, доброты, открытости. Такой же непосредственный взгляд имеют просветлённые люди.

Первым делом, что нам нужно сделать – это изменить взгляд. Попробуйте перестать смотреть оценивающее на людей. Уберите из себя взгляд “холодной войны”. И пусть перед вами уголовник, вор, убийца, нищий или богач – вам то,  что до этого. Не подходите к ним с оценочной меркой.

Глядите на всех ровно. Глядите проще.  Смотрите на людей непосредственно, с доверием, с любовью, как дети.

28. Стать юродивыми
Великий русский писатель Лев Толстой подметил особенность в характере русского крестьянина его времени. При встрече с незнакомым человеком или барином он представал перед незнакомцем как совершеннейший простофиля, как дурачок. Лев Николаевич объяснял такую манеру поведения крестьянина тем, что дурачок сразу к себе располагает. К нему и подхода особого не требуется. Дурачок он и есть дурачок, что с него взять-то. Несерьёзный человек. Но дело в том, что такая манера поведения позволяла  крестьянину сразу снимать напряжение, выявлять намерения и желания незнакомца.

Человек раскрывался поневоле, и выдавал свои намерения.   А это не всегда возможно при серьёзном респектабельном поведении. Люди больше любят несерьёзных и юморных, чем серьёзных и напыщенных. Они более склонны находится с весёльчаками,    чем с заумниками. Почему короли любили и держали при себе шутов? Кстати, интересный вопрос для исследования психологов. Заметьте, в период правления тиранов многие выдающиеся личности погибали, но шуты оставались. Вокруг Сталина, например, выжили только подхалимы и шуты. Но и подхалимы очень сильно   напоминали    шутов. Хрущева считали шутом, но что произошло  потом, – мы знаем историю. В большинстве духовных традиций считается, что стать шутом и юродивым – великое достижение. Не думайте, что стать шутом, юродивым   легко, вы ошибаетесь. Серьёзным – стать легко, респектабельным – стать легко, бизнесменом – стать легко, но шутом – очень сложно. Стать шутом по-настоящему – значит разрушить свой ум. И разрушить грамотно. Ведь стать веселым  сумасшедшим как Ходжа Насреддин считается великим духовным достижением. Разрушение   ума,  и есть цель духовных практик. 

Разрушение ума – это и есть его трансформация. Возникает вопрос, а  можно ли своими силами попытаться как-то трансформировать ум, не прибегая к специальным тренингам? По крайней мере, можно попробовать подвести его к такому состоянию, когда он станет мягче и гибче.

Что же для этого следует сделать? Чтобы решить такую задачу можно свои действия разбить  на   несколько этапов. 

1 этап. Назовём его “Подготовительным”. 

На этом этапе рекомендуется читать самую несерьезную литературу:

Это может быть юмористические рассказы, анекдоты, басни, шутки, присказки и т.д. 

2 этап. “Делаем первые шаги”. 

Попытаемся проигрывать и разыгрывать некоторые из этих юмористических рассказов. Часто употреблять  анекдоты, шутки в беседах. Можно поменять форму своего привычного одеяния. Ходить, например, в старомодном  барахле, в поношенном одеянии. Ходить в нем и чувствовать себя уютно везде. Для многих   это тоже большое преодоление, ибо естественное стремление человека – одевать все новое, модное и красивое.

3 этап. “Переходим к более решительной практике”.
Стремиться везде в повседневной жизни играть на понижение серьезности – шутить, рассказывать анекдоты, юморески. Делать свои дела весело и неадекватно. Трудности жизни можно «нейтрализовывать» юмором – утешать   тех людей, кому особенно тяжело. Стремиться, чаще бывать среди несерьезных людей. Посещать собрания и клубы юмористов. Если их  нет в вашем месте, значит самим организовать эти клубы. Придумывать веселые розыгрыши. Юмор лечит, воскрешает людей. Задача  изменить свое состояние, а затем помочь изменить и состояние окружающих.

29. Когда вас обидели

Когда вас кто-то обидел, когда к вам отнеслись  несправедливо, когда вас обокрали, обманули и даже когда вас отколотили, есть легкий способ избавиться от негативной реакции, от обид – рассуждением. Как только вы чувствуете в себе негативную реакцию на обидчика, размышляйте в следующем направлении. Да, произошла для меня неприятность. Но за этим человеком  находится, тем не менее,  Господь. Я же не буду на  Господа обижаться. Значит мне эта ситуация дана: 

Во-первых, мне необходимо прочувствовать состояние обиды, унижения, чтобы я выработал в себе качество терпеливости, стойкости, мужественности, которых во мне не хватает.

Во-вторых, вполне возможно, что эта ситуация связана с тем, что я с кем-то неправильно, нехорошо поступил; действиями своими незаслуженно обидел близких, и забыл про это. Я заслужил её.

В-третьих, любая негативная ситуация только на пользу, ведь известно издревле было, что обидчик впитывает грехи обижаемого в себя. Он очищает меня, мою карму. Он лечит меня. Он мой лекарь. Как я могу обижаться на него. Спасибо ему за это и дай Бог ему здоровья.

Да  и что  вообще обижаться? Не было ни одного человека на земле, которого не обижали. Святых людей обижали, да ещё как. Будду отравили, Дж. Бруно сожгли, Христа распяли. А у меня ситуация совсем пустяковая. Как только вы станете, рассуждать в этом ключе, все ваши обиды быстро улетучатся.  И вы простите этого человека  да ещё будете ему благодарны за обиду.  

30. Делайте ваши дела, не делая их

В чем различия истинно верующего   человека от “обычного” человека? Никогда не задумывались над этим вопросом? Тот и другой занимаются повседневными делами. Тот и другой ходят на работу. Или у того и другого своё хозяйство. У того и другого есть дети, семья. Более того, даже усложним ситуацию. “Обычный” человек может время от времени посещать церковь, рассуждать о Боге, молиться, а этот может и вовсе не ходить в храм, не иметь никаких духовных книжек и не говорить ни с кем о Боге, не выполнять церковных предписаний, но, тем не менее, он является истинно верующим человеком. Почему? Почему, например евангельские   рыбаки, воры, проститутки, бродяги,   бичи, гонители христиан   собиратели налогов стали истинно верующими людьми в отличие от ученых и важных мужей, от книжников, обладающих академическими  знаниями, от священников, которые выполняли религиозные обряды, фарисеев, рассуждающих о Боге, праведников, ведущих жизнь по писаниям церковных законов?  В чем же их отличие? И есть ли оно вообще? Может, его и нет вовсе? Но принципиальное отличие все-таки имеется. 

Вот перед вами работа человека. Работа это его миссия. Человек не может не работать. “Обычный” мирянин делает работу, «делая её». “Верующий” человек делает ту же работу, с тем же качеством, «не делая её». Но как,  так, – не делая её? В чём тут дело? Дело в том, что верующий человек не привязывается к “плодам” своей деятельности, в отличие от обычного человека. Он не ожидает непременно положительного результата от своей работы, тем не менее, он делает эту работу четко и не менее качественно.  Но он не ожидает. “Обычный” – ожидает, “верующий” – не ожидает. Это не означает, что ему не надо кушать, одеваться или кормить семью. Это означает лишь одно, что “обычный” человек связан внутренне, психологически с конечным результатом. “Верующий” – не связан. Где есть связанность,   там есть напряжение, где есть напряжение – там один шаг до страдания. Где нет связанности, там  нет напряжения, а значит там свобода. Человек, который  связан,  устремлен к получению плодов от своей деятельности, и это создает для него  рискованную ситуацию в случае неудачи в его делах. Связанный человек с конечным результатом создаёт для себя кармический узел своими делами. К тому же он становится чересчур серьезным, скованным, напряженным, в нем присутствует страх, ему тяжелее отказаться. Он теряет легкость, спонтанность. Он забывает, что жизнь – игра. И здесь как в игре не может быть победителей или проигравших по большому счету. Его дела – один из процессов этой игры. Человек, который не связан с плодами своего труда, располагает внутренним  спокойствием. Человек, который делает дела, не делая  их, и достигший виртуозности в осознании  этого процесса легко замечает, как дела делаются вроде бы сами по себе и лишь с его присутствием, через него. Он является как бы проводником дел. Такой человек становится в жизни просто Свидетелем. 

В человеке связанным с плодами своего труда в очень большой степени присутствует ощущение “моё”, которое называется эгоизмом. В несвязанном человеке это ощущение сводится практически к нулю. Таково принципиальное различие между ними. 

Попробуйте делать ваши дела, в повседневной жизни расслабившись, спонтанно, легко, играючи, не напрягаясь. Делайте дела ради самого процесса делания. Не ожидайте судорожно  непременно положительного результата от ваших дел, не ожидайте  ожидаемых  плодов от них. Просто делайте дела, не делая их.

31. Огнетушители
 В человеке время от времени вспыхивают  6 языков пламени: похоть, гнев, жадность, привязанность, гордость и ненависть. Какие у нас имеются силы, чтобы загасить их? Погасить эти языки пламени нам помогут огнетушители под названием: терпеливость, ненасилие, праведность, совестливость, любовь и спокойствие. И нет других более эффективных огнетушителей.   

 32. Отнеситесь как к живому
Это умственное упражнение. Первый шаг: Отнеситесь к предметам материального мира, которые находятся перед вами, как к живому. И неважно что перед вами : дом, машина, сумка, карандаш, тарелка, стол, электричка, дерево. Такое умственное упражнение, если его делать с глубокой  концентрацией  даёт полный разворот в восприятии. Следующий шаг, который следует  сделать - это на какое-то время представить, что эти самые предметы, которые мы воспринимаем,   как живые – есть часть нас самих. Кишащие вокруг нас объекты материальной природы, являются нашими органами. Включать людей в это упражнение несколько сложнее, потому что мы слишком «привязали»   людей к  социальным “процессам”, что само по себе является отвлекающим фактором от «недвойственности»    восприятия. Но начать проделывать такое упражнение с предметами материального мира следует в качестве тренировки сознания к переходу на «недвойственнное» восприятие. Как только мы ясно одновременно ухватим умом   состояние  “живности” кишащих предметов материального плана вокруг нас, мы сразу попадём в некую мистическую картинку мира, где мы - взгляд изнутри – живая точка, которая движется среди нас самих по неподвижным живым органам. Это упражнение при кажущейся абсурдности такого взгляда, действует очищающе  от жёсткой установки нашего фокуса восприятия, обусловленного социальными стереотипами.  

                         33. Вы есть…

Вы есть величие, вы слава Создателя, вы есть дыхание ветерка и шелест листвы, вы есть переливы ручья по камушкам, вы есть звон утренних колокольчиков, вы сверкание дальней звезды и, вы   свежие румяные оладушки. Вы есть Отец и Мать, вы ломтик чёрного хлеба, вы молочные коровы, вы июльские подсолнухи, вы свежие матрацы, вы глаза маргариток, вы тепло солнца и брызги моря. Вы накрахмаленное хлопчатобумажное бельё.   Вы чувственная музыка, вы красный уголёк костра, вы берёзовая роща, вы божья коровка на скальном косяке.    Вы просёлочная дорога и вы пыль, прибитая дождём на ней, вы дырка в носке; вы вдохновлённая мечта и вы совершенство снежинки, вы остроконечные снеговые вершины, вы грудь кормящей женщины, вы изморозь на стекле; вы препятствие и страсть преодоления,  вы  стог свежего  сена; вы отчаяние поражения и вы радость победы, вы страх и любовь, вы симметрия и уродство, вы таинство и вы блаженство – только вспомните и ощутите это.

34. Овладение Пространством

Эволюционный путь человека можно рассматривать и с так называемой  «пространственной» точки зрения. А именно:  овладел ли человек в своей жизни следующими видами пространств или нет? Одной   из первых потребностей -    это  потребность иметь свою территорию. Пусть не большую, но личную. Иметь свою личную территорию – это глубинная биологическая потребность человека и её нельзя игнорировать. Человек, который не имеет личной территории, не может чувствовать себя полноценной единицей. 

Далее, человек овладевает Социальным Пространством. Овладение социальным пространством – означает найти своё место в социуме (ибо по определению – человек существо социальное) т.е. иметь работу, уважение, коллег, семью, друзей, почет, известность и т.д.  Без овладения таким пространством человек так же не может чувствовать себя устойчивым.

Однако высшим достижением является овладение  им  Духовным пространством. Этот пространственный уровень для человека означает, что он получает возможность творить, создавать, реализовывать замыслы и обнаруживать себя в них.

(Следует отметить, что овладение так называемым   высшим Пространством снимает напряженность в предыдущем). В основе  Духовного Пространства лежат известные нам следующие принципы:  совесть, праведность, ненасилие, спокойствие, любовь, радость. Перед нами гармоничный эволюционный ряд пути человека. 

Овладение, каким либо пространственным уровнем означает для человека, что с него он может начать делиться, отдавать. 

Данное упражнение – тест. 

Вы можете отметить для себя, каким пространством на данном жизненном этапе вы овладели, а какими овладеваете. На каком пространственном уровне у вас произошла насыщенность, где вы отдаете, делитесь; а где наоборот имеете пробелы – проблемы, над, чем следует работать.

Взгляд через призму Пространств позволяет увидеть картину жизни человека в целом и оценить его с многоплановой стороны. 

35. Трудности преходящи
Когда вас постигают неудачи.   Когда не оставляют вас в покое стрессовые ситуации или периоды; когда вы терпите эмоциональные крушения в личной жизни.  Когда окутывают вас цепи хронических недугов.   Когда уходят любимые вами люди, вспомните, что все преходяще, все проходит в этом мире: усталость и вдохновение, утраты и приобретения, падения и взлеты.  Трудности преходящи. Вспомните о тленности всего в этом мире, вспомните и расслабьтесь. 

36. Некуда больше спешить

Я жил правильной жизнью. Я спешил. Я спешил всегда и всюду. Я спешил не опоздать на работу, чтобы не слышать недовольные замечания начальника. На транспорт, который подходил к определенному часу. Домой, чтобы успеть приготовить пищу, пока меня не свалит сон. На свидание, чтобы не уронить себя в глазах любимой. В налоговые службы, чтобы вовремя оплатить счета. На деловые встречи, чтобы не упустить свой шанс удачи. Я должен был поспевать всюду.

И я стал заложником времени. Я стал заложником стрессов. Я  стал заложником  раздражения  и беспокойств. Но однажды всё изменилось. Я  узнал, что не являюсь больше заложником обещаний и планов, раздражения и беспокойств. И я не являюсь заложником времени, потому что времени больше не стало. Я умер. И не было больше ничего. И сон прошел. Когда я смотрю на часы, они больше не подгоняют меня. Часы остались для меня в другой жизни, той, которую я называл “правильная”. Они были из другого мира. Из другого старого сна. В новом мире я узнал покой. И когда я входил в свой старый “правильный”, мир, где всё совершалось по часам, я уже знал правила игры “правильного” мира, мира часов. Я уже не испытывал беспокойства и раздражения, когда что-то шло не по моему плану. Я узнал, что если я опаздываю на работу, и меня ругают, значит, работа эта –   не моя работа. 

Если я не успевал на транспорт, значит, я не должен садиться на этот транспорт. 

Если я не успевал домой, чтобы приготовить пищу – значит, в этот вечер я должен обойтись без пищи.

 Если любимая уходила, не дождавшись меня, значит, это была не моя любимая. 

Если я не успевал на встречи, я разворачивался назад – эти встречи были мне не нужны. 

Если я не оплачивал по счетам, значит я готов к тому, чтобы оплатить по “другим” счетам.

Время потеряло своё функциональное, былое значение. Мне больше некуда спешить, потому что я узнал, что я всегда нахожусь в месте назначения. 

37. Удивление

Как только вы протерли глаза ото сна, впрочем, постойте. Зачем ждать так долго? Как только вы прочли это упражнение, так будет правильнее, осмотритесь вокруг себя и начните удивляться. Скажите: “Ба, это что? Ну и ну, где это я сейчас нахожусь” и удивитесь.

Разглядывайте вокруг себя удивленно каждый предмет: стены, потолки, мебель, деревья, здания, предметы быта, как будто вы видите их в первый раз. Внимательно разглядывайте лица прохожих, которые вокруг вас – вы их тоже видите в первый раз. Вообще, в первый раз вы видите людей, видите эти странные формы. Что это за явление такое? Вообразите, что вы только что попали сюда   из другого мира, где совершенно иные формы существ. Вы как будто костюм  надели – временную форму человека, чтобы вас нельзя было отличить от землян, и глядите через неё на этот мир. Но вы не от мира сего. Не думайте ни о чём. Остановите внутреннюю словесную “словомешалку”. Просто наблюдайте выпученными глазами за этим миром как младенец. Каждый день по пять минут. Через два месяца очистится   ваше восприятие, а через шесть месяцев вы удивленно спросите: “А что я тут собственно делаю? Как меня сюда занесло”.

Просто удивляйтесь всему.

38. Развивайте чувство реинкарнации

Развивайте в себе реинкарнационное чувство. Это такое чувство, когда вы рассматриваете свою жизнь на земле как временную работу. Поработали – пошли, отдохнули, опять поработали, – отдохнули и т.д. а свое тело собственно рассматривайте как инструмент для работы. Хотя такой взгляд на свою природу является единственно верным (и это обсуждению не подлежит), но люди почему-то совершенно не делают усилия, чтобы его развить. Как только вы начнете, смотреть на свою жизнь с такой точки зрения ваша жизнь станет собранной и целостной. Мелочность, капризность, суетливость постепенно вытеснятся  из неё. Однако картину на сегодняшний день мы наблюдаем иную. Все свое внимание мы уделяем своему инструменту. Живем ради инструмента. Все усилия тратятся на то, чтобы этому инструменту, который ни сегодня – завтра мы покинем, создать идеально – комфортные условия, обслужить его по высшему разряду, напитать его вкусной, но часто вредной пищей, исполнить любой его каприз. Как это можно назвать, если не тихим помешательством? Конечно, если бы мы могли видеть истинное положение дел и то, как мы беспечно распоряжаемся временем жизни, разве мы не пришли бы в ужас от подобной картины? К инструменту надо относиться как к инструменту. Инструмент служит для работы, а не для того, чтобы его возводили в культ. Инструмент – он и есть инструмент.

Представьте себе молоток для забивания гвоздей. Безусловно, он должен находиться в рабочем состоянии. Хорошо, когда ручка без трещин и не сломана. Еще хорошо, когда ударный молот, не вылетает с рукоятки во время работы, когда он не ржавый и не грязный. Однако представьте себе ситуацию, что этот молоток мы начинаем чистить до блеска, украшаем его, разрисовываем, смахиваем с него пыль. Ищем ему почетное самое, что ни на есть видное место. Приготавливаем для него специальный короб. Затем переходим к украшению короба. В итоге остается только молиться на этот молоток, и не дай Бог, если кто-нибудь к нему проявит непочтительное отношение. Чтобы вы сказали о человеке, который поступает, таким образом, с молотком. Наверное, вы заметили, что этот человек со странностями. Но данный пример можно с точностью перенести на нашу жизнь, когда мы во главу угла ставим наше постоянное внимание и заботу об обустройстве своего временного инструмента. Инструмент нам дан на пользование для определенных целей. Не так ли? Минимум комфорта, удобства для инструмента, максимум работы, реализации, объективизации, творчества, -  таков соответственно должен стать девиз нашей жизни. 

Тело – инструмент, жизнь – работа с этим инструментом. Таков трезвый реинкарционный взгляд на вещи. Посмотрите на свое бытие с этой точки зрения. Мелочность и глупость, самодовольство и эгоизм быстро улетучатся. Все встанет на свои места. 

39. Знать все обо всех 
Когда встречаетесь с незнакомцем,    сразу становитесь им. Будьте им. Хотя бы на мгновение. Вы – это он, Он – это вы. Развивайте, в себе это интуитивное чувство и у вас отпадет необходимость что-то спрашивать или узнавать о нем. Просто психологически изнутри снимайте дистанцию между вами. Через некоторое время вы будете знать основополагающие особенности другого человека, его сильные и слабые стороны, а подробности его жизни вам не нужны.

40. Погоня за желаниями

Вы никогда не исследовали вопроса, до которой степени можно идти в осуществлении своих желаний? А позанимайтесь этим, очень любопытнейший, кстати, момент. Как можно по максимуму реализовать желания, живя здесь на земле. 

Первое, что приходит в голову это, конечно же, стать богатым. Супербогатым.     Для чего? Наверное, для того чтобы вдоволь наесться самых вкусных, дорогих, редких продуктов питания. Купить несколько шикарных вилл на берегах морей и океанов в разных частях земли. Понакупать кучу самых изысканных вещей и моднейшую одежду. Я не говорю уже о престижных автомобилях, летательных средствах в виде личных самолетов и вертолетов. При всем том   у вас имеется само собой армия  прислуги, охрана и управляющие. Не мешает приобрести великолепную яхту, чтобы плавать по океанам, и еще парочку держать про запас. Понаслаждаться любовью с сотнями прекрасных женщин и соответственно столько же прекрасных мужчин, пока хватает здоровья (кстати, мы говорим о людях с крепким физическим здоровьем). Побывать в самых известных уголках мира, посмотреть достопримечательности. Посетить знаменитые шоу-представления, театры, салоны, концерты, магазины, музеи, парки. Поиграть в политику. Что еще можно придумать? Ну, наверное, слетать для разнообразия в космос. Пожалуй, моя фантазия в осуществлении желаний на этом и исчерпывается. 

Реализовав свои желания, чем еще можно себя развлечь? Если у нас будут проблемы со временем, это ничего, мы можем удлинить, человеческую жизнь с  70-80 скажем до 200 лет, так, что у нас будет время попробовать проделать все то же по несколько  раз. Проблема сейчас не во времени, а в осуществлении всех желаний. Что дальше? Однако желания имеют одно неприятное свойство – насыщаться. Попробовал эту вещичку один, другой, третий, десятый раз, уже больше не хочется. Все! Желание иссякло. Все надоедает. Дальше что будем делать? Новые желания реализовывать. Но им такой же черед. Как быть? А жизнь идет. До смерти еще есть время. И здоровье есть. Пустота. Не знаешь что хотеть. Еще какую-нибудь дурь придумать. Не знаешь, что просить у Бога. Как только чего захотел – все исполняется. Наступает момент “Хочу хотеть”. А иначе, какой смысл жить, если ты ничего не хочешь. У некоторых это состояние “Хочу хотеть” наступает гораздо раньше, не нужно доводить до максимума, как в нашем примере. Все! Все земные желания исполнились, что потом? 

Дальше наступает такое состояние, к которому пришел Гаутама Будда. Он увидел, когда нет никаких желаний, – нет радости. А как можно жить без радости? Что такая за жизнь – без радости? Одно страдание, одна никчемность. (Напомню, что Гаутама был принцем в ту пору одного из самых процветающих государств на земле. У него не было недостатков в исполнении   желаний.) Он увидел одну особенность, что двигаться за осуществлением желаний означает двигаться в горизонтальном направлении жизни. И это движение будет продолжаться до тех пор, пока будут открываться все новые возможности, связанные с научно-техническим прогрессом. Ему потребовалось время, чтобы понять, что жизнь может развиваться не только в горизонтальной плоскости. Но и в вертикальном, и даже в объёмных направлениях. И когда он реализовывал на практике это знание  - он стал Буддой, т.е. тем , кого мы знаем как Пробужденный, Просветленный. 

Задача этого упражнения - всеми известными вам способами реализовать ваши желания - мелкие, средние и крупные. Прочувствовать их. Насытиться ими. Наполниться, пережить их и прийти к состоянию “Хочу хотеть”. Как вы это будете делать, я не знаю.

Как, не хилое упражненьице –то?
41. Есть такая партия, есть такой элемент

Интереснейший факт. Открытие современной психологии как науки новых знаний о человеке не явились новостью для ведического взгляда на природу человека. Все эти знания давным-давно собраны в текстах древней Индии и Тибета. Различие только в терминологиях и в формах преподнесения материала. Получается, что людям вновь и вновь приходится изобретать  велосипед. Что же,  таков путь. В настоящее время мы видим процесс слияния науки с религией. 

Такая часть психологии как соционика, исследующая типы людей, известна в древнейших ведических текстах. Если изложить её коротко, то речь идет о психической  конструкции людей, состоящей из четырех элементов. (Элементы были описаны ещё К. Юнгом “Психологические типы”) элементы получили название Логика, Интуиция, Этика и Сенсорика.

	Соционика
	Описание
	Веды

	Логика
	(способность человека логически мыслить, связывать, увязывать элементы и объекты между собой).
	Манас

(ум)

	Интуиция – 


	(целостное восприятие человека).
	Буддхи-

– (интуитивный ум) 



	Этика – 


	(элемент, дающий представление об эмоциональности и отношении между людьми. ).
	Ахамкара

(я, эго, эмоциональная привязанность) 



	Сенсорика
	– ощущение (дает информацию человеку о свойствах и качествах).


	Читта

- (чувство, ощущение,    память ощущения, воля) 



	 
	
	


Между этими элементами  происходит тесное взаимодействие, каждый элемент выполняет свою присущую ему роль в познании мира. В целом в результате этого взаимодействия элементов у человека складывается ощущение под названием “Я” или “Я такой”. Но если в результате каких-либо действий – исследований эту игру взаимодействий расчленить, развести, то ощущение “Я” у такого человека быстро улетучивается, и он становится Свидетелем безупречной игры этой партии элементов. 

Я предлагаю для начала вам заняться исследованием одного элемента из этой партии, а именно:  Читтой-сенсорикой). Почему? Потому что именно элемент  Читта-Сенсорика ответственен за появление наших желаний, за их рост, трансформацию, насыщение и переведение опыта, связанного с реализацией желаний в память. Поэтому   Читта-Сенсорика ответственен за эволюционное развитие человека. Элемент  Читта-Сенсорика имеет способность накапливать в памяти чувственный опыт удовольствий, переживаемых, человеком через реализацию своих желаний и отвечает за общее состояние осознания   качеств информации получаемой от объектов в период жизни человека. От “созревания”  Читты-Сенсорики, другими словами, зависит состояние “хочу хотеть”, которое мы рассматривали   с вами на примере Будды в предыдущем упражнении. От “созревания”  Читты-Сенсорики зависит ЭГО  в человеке. Пока  Читта-Сенсорика не созреет,    человек не расстается со своим ЭГО. Поэтому можно рекомендовать тем, кто хочет ускорить свою эволюцию как человеческого вида поскорее   реализовать все свои возможные человеческие желания. Либо второй вариант – создать для себя “потолок для желаний» и не растрачивать драгоценное время своей жизни в погоне за все вновь и вновь возникающими желаниями.

Лучше заняться другим стоящим делом – тем делом, которым занимался   Будда и ему подобные люди, приходя на землю.

42. Потолок для желаний

Установите  в своей жизни потолок для желаний. Проявите самоконтроль. Человеку  требуется от жизни гораздо меньше того, к чему он склонен, бесконечно стремиться, погружаясь в потоки всё новых и новых желаний. У человека существуют следующие виды потребности без реализации которых он не чувствует себя устойчиво. 

1. Биологические. К этому классу относятся потребности, удовлетворяемые материальными объектами. Это так же потребности в безопасности и территории. В этот класс входят потребности в пище, в  одежде,   в жилище. Потребности эти законны. Для удовлетворения их не требуется многого.

2. Социальные. Эти потребности удовлетворяются социальными объектами. К ним относятся потребности в социальной территории, в социальном статусе, пространстве; т.е. человеку необходимо социальная среда для работы и реализации. Или компания друзей. Семья также относится к этому классу. Базовой социальной потребностью является потребность человека в эмоциональном контакте.

3. Духовные или идеальные. Удовлетворяются духовными (идеальными) объектами. Базовая здесь потребность – это потребность в новой информации и духовном саморазвитии. 

Итоговым продуктом духовного развития человека является выработка им следующих качеств характера: 

1. Чувство истины  (совести).                                 

2. Правильность поступков и действий;
3. Не причинение насилия и вреда окружающим;

4. Внутреннее спокойствие (умение справляться с негативными состояниями);

5. Любовь к ближним;
6. Радость жизни;
Итак, определитесь с потребностями, над какими из них вам следует сейчас работать в жизни. 

43. Хочу и надо

Пусть нас простят  в том, что будем  рассматривать некоторые сложные моменты нервной высшей деятельности человека на простом, примитивном уровне. Пусть уж будет так. Зато понятней. Итак, мы говорили о том, что наши мирские желания, наши “Хочу” приходят к нам через элемент Читта-Сенсорика. Зоной его локализации является район живота. Эзотерики называют это место «астральным планом». Но часто ли мы в нашей жизни можем различить,  хочу и надо? Для многих людей в нашей жизни есть надо, а хочу становиться настолько редкое, размытое, что о нём и говорить не приходится.   «Хочу»   настолько бывает заслонено “Надо” повседневными делами, работой, обязанностями, что его раскопать становиться почти невозможно. Но оно есть. Откуда же берётся “надо”? попробуем разобраться с этим. “Надо” – это продукт ума. Но чтобы выработать этот продукт, уму (манасу)  требуется проделать следующую работу. Ум собирает информацию отовсюду. 

Во-первых, это информация от   Читты-Сенсорики. От читты  в ум поступает информация в виде чувственных данных. Эта информация, поставляемая в ум в виде таких параметров как приятное – неприятное, тепло – холодно, болит – не болит, сухость – влажность и т.п.  Читта-Сенсорика – это просто чувственная акция. Ум как бы смакует, сканирует эти чувственные данные. Но поскольку   Читта-Сенсорика напрямую связана с памятью, то в результате их взаимодействия рождается следующая система мотивов “ хочу – не хочу”, если приятно – хочу, если не приятно – не хочу.   Все, на этом роль  Читты-Сенсорики заканчивается.  Читта-Сенсорика выполнила свою работу, выдала информацию и может быть свободна.

 Далее ум собирает информацию от элемента Ахамкара-Этика (этика). Элемент Ахамкара-Этика локализуется в районе сердца. Этот элемент поставляет в ум информацию в виде следующих параметров: любовь – ненависть, привязанность – непривязанность, чувствую радость - не чувствую радость.   А так же в виде эмоций, гневности, зависти, эгоизма, дружбы, чувственности и д.р. Элемент Ахамкара-Этика так же связан с памятью в результате взаимодействия, с которой выдает уже обработанную в ней информацию в виде обобщенного мотива – эмоций “хорошо - плохо”. Эта обработанная информация появляется соответственно от программы воспитания заложенной в памяти. От того, какая программа воспитания заложена в память, возникает между элементами дихотомический критерий, допустим “Я хочу,   но это плохо” или “Я не хочу, но это хорошо”. Возникает внутренний конфликт.

 Элемент Буддхи-Интуиция   так же выдает уму информацию. Этот элемент локализуется в районе горла.  Этот элемент известен   под названием “Вишудха”. Работа элемента Буддхи-Интуиция сопряжена с взвешиванием различных мотивов “за и против”. Элемент Буддхи-Интуиция еще является нашей совестью. Когда говорят, что у человека нет совести, это говорит о том, что элемент Буддхи-Интуиция у него слишком загрязнен. Проделав свою работу, Буддхи-Интуиция выдает уму (манасу) информацию в виде системы критериев “правильно - неправильно”. Уму (манасу)   всю эту информацию надо собрать, обработать, просчитать. Ум соответственно тоже связан с памятью. А в памяти содержаться соответствующие программы и для ума. А эти программы обусловлены как воспитанием, так и социальной практикой человека. Так что для ума много работы, ведь ему надо принять окончательное решение, прежде чем он побудет человека к действию точнее уже сказать тело человеческое. Окончательное решение ума состоит в системе критериев “надо – не надо”. Вот откуда берется мотив “надо”. Часто от первоначального замысла – мотива “хочу” может уже не остаться и следа. Как следствие из системы критериев “надо – не надо” человек отгораживает свою территорию в мире, строит свой образ, свой мир. Из этой системы критериев он строит свой характер, отношения с людьми и с миром в целом. Это упражнение дано для того, чтобы человек начал внимательно наблюдать за работой своих элементов, чтобы он начал разбираться где, какой мотив доминирует, откуда, он идет, как искажается различными кодами программ. 

Возьмите для упражнения, какое либо простое действие и попытайтесь его разложить. Простой пример типа: хочу мороженного. Можно в начале исследовать хочу, откуда пришло из памяти как представления  о мороженном или от того, что вы его увидели. Далее определите, какие качества мороженного были положены в ваше “хочу”. Рассмотрите первоначальный сенсорный импульс, лежащий в основе – вкус: приятный, прохладный, сладкий, тающий, шоколадный и т.п. 

Далее смотрим на работу элемента ахамкары. Она выдаст вам информацию типа “сильно хочу” или “не очень хочу”, опираясь на чувственную привязанность к мороженному, “люблю – не люблю”. Мотив эмоция типа “хорошо - плохо” может появиться из памяти в следующем случае, если вы когда-то болели, съев мороженое. Естественно, если вы мороженное съедаете в первый раз, то такой информации в памяти нет, и, следовательно, Ахамкара-Этика не выдаст ему информацию в виде мотива – эмоции “хорошо или плохо”. Буддхи-Интуиция также выдаёт информацию.  Эта уже последняя инстанция перед тем как мотив «хочу мороженного» попадёт в ум.   Буддхи-Интуиция сделает своё резюме, после того, когда исследует мотивы “очень хочу”, “не очень хочу” или “так себе”. Нужно будет сделать один выбор – рекомендацию, чтобы направить его в ум. Не забудем, что Буддхи-Интуиция так же является нашей совестью. Но для Буддхи-Интуиция как совести,  в данном примере,  скорее всего, работы будет не много. Так что такую работу ей не нужно будет выполнять. Скорее всего, ей нужно будет сделать выбор между “очень хочу” и «не очень хочу”. Мне бы хотелось, что бы Буддхи-Интуиция сделала свой выбор за “очень хочу“. Свой выбор Буддхи-Интуиция оформит в виде “рекомендую” или ”не рекомендую”. Если “очень хочу” – значит ”рекомендую”. И вот это «рекомендую», поступает в ум (манас). Ум, получив  ”рекомендую” от Буддхи-Интуиция, даёт команду телу уже в виде приказа ”надо”. Надо пойти и купить мороженное. Вы идёте и покупаете это мороженное и наслаждаетесь вкусом. Когда вы начнёте проделывать такую работу, вы откроете для себя совершенно до этого  неисследованный, удивительный   мир своей внутренней реальности.   Увидите программы, заложенные в вас. Определите, что же вы действительно хотите, избавитесь от многих заморочек, а главное успокоитесь.

44. Совесть

Вы, наверное, слышали такое выражение Ф.Достоевского: ”Совесть – это предчувствие человеком Истины”.  Оно верно. Совесть – это наша  Буддхи-Интуиция. Считается,  если Буддхи не чиста, закрыта – совести  нет. Если Буддхи чистая  -  человек совестливый. Роль Буддхи огромна. Буддхи является важнейшим элементом психической организации человека (как в прочем и другие элементы человека). Буддхи - это тот элемент, который нас связывает с дальней звездой во вселенной и с каждой букашечкой и травинкой на земле. А это означает, что между Буддхи-Интуиция и Богом нет разницы. По сути Буддхи и есть Бог (Атма). Считается, что человек, который  полностью осознал, своё Буддхи может сказать: “Я и Бог - одно целое”. Человек, который не до конца осознал, говорит: “Я сын Бога”.  То и другое выражение верно. Буддхи – это момент истины. О человеке, чувствующем истину, говорят как о совестливом. Проблема совестливости человека, живущего мирской жизнью, есть проблема загрязнённости Буддхи. В чём же состоит работа Буддхи – как совесть? Рассмотрим работу Буддхи-Интуиция в этом качестве. Пример: вы овладели каким-то желанием. Желание попадает в элемент   Читта-Сенсорика.  Читта выдаёт уму информацию о желании оформленным   в ”хочу”. Прежде чем ум примет окончательное решение, мотив “хочу” должен пройти обработку ещё у двух элементов.   Ваше    «хочу»  попадает  в элемент Ахамкара-Этика. Элемент Ахамкара выдаёт свою рецензию по поводу мотива ”хочу”. Предположим, она выдала рецензию, оформленную в виде этической реакции “это не хорошо”, ”это плохо”. Затем, эта информация поступает на рассмотрение Буддхи-Интуиция. И так элемент Буддхи получает информацию от  Читты-Сенсорики в виде мотива ”хочу” и от Ахамкары в виде рецензии “это не хорошо, это плохо”. Получив эти мотивы, он приступает к своей работе. Первое, с чем он сталкивается в этой работе, это с противоречием между мотивом и рецензией. Работа Буддхи-Интуиция заключается во взвешивании ”за и против”. Прежде всего, ему надо выяснить причину у Ахамкары, почему же это ”плохо”, а не “хорошо”? Но Ахамкара-Этика ничего толком объяснить не может. Ахамкара ведь не логика ума. Она просто залезла в свой эмоциональный блок памяти, где содержалась информация о том, что это плохо и выдала Буддхи-Интуиция. Тогда, неудовлетворившись результатом, Буддхи начинает работать как Совесть. Буддхи-Интуиция “согласуется, прислушивается” к Истине и в итоге дает заключение: “Да, действительно так поступать неправильно”. Хотя он может дать и другой ответ в не зависимости от рецензии ахамкары.   Ум (манас), получив данные, попадает в трудную ситуацию. С одной стороны есть мотив “хочу”, с другой стороны есть рекомендация “неправильно”  и “нехорошо”. Если бы Буддхи-Интуиция дал рекомендацию “правильно”, то значительно бы облегчил работу уму. Но ум в смятении, он начинает нагреваться и происходит то, что называют дихотомическим внутреннем конфликтом. Положим мотив “хочу” оказался сильнее, и ум принимает решение за “хочу”, несмотря на рекомендации Буддхи-Интуиция - это  неправильно. Ум дает команду телу, начинается объективизация желаний. Ум принял решение сам, несмотря на рекомендацию Буддхи. Буддхи-Интуиция начинает здесь работать как Совесть – “грызть ум за ошибку”. Ум не слушает Буддхи и во второй, третий раз поступает по-своему. Ум     пренебрегает работой Буддхи-Интуиция. Буддхи уже не нужен, он начинает “загрязняться”; как инструмент закрывается и забывается вовсе. Так же начинает “загрязняться” Ахамкара-Этика, но по-своему. Она не закрывается. “Загрязненная” Буддхи – это потеря связи с Истиной. Элементы начинают работать в разнобой, несогласованно между собой. Теряется целостность. На физическом плане это выглядит как человек, который говорит одно, думает другое, чувствует третье, а делает четвертое. Это напоминает нам несколько “обычного”  человека. Игнорирование Совести происходит тогда, когда ум (манас) пренебрегает работой, которую выполнила Буддхи-Интуиция. Ум же полностью попадает под власть “хочу”, до тех пор, пока после многочисленных ошибок ум не наберется горького опыта. Тогда он начинает изредка прислушиваться к Буддхи. (Существуют более сложные варианты работы элементов во взаимодействии различных мотивов). Но обратимся к небольшому заданию, в качестве исследования элемента Буддхи-Интуиция, проследите работу   Совести   на примере небольших заданий, которые вы поставите перед собой. Например, возьмите какие либо поступки, которые не согласуются с вашей системой ценностей. Что это  может быть? Например:

1. Воровство:  украдите что-нибудь;

2. Проехать в общественном транспорте бесплатно;

3. Сказать неправду; 
4. Обидеть кого-либо и т.д.; 

 Неважно, что это будет.   Вам надо “нащупать” в себе то ощущение, эмоцию, чувство, вызванное вашим “аморальным” поступком. Задача состоит в том, как можно лучше отследить работу Буддхи-Интуиция. Это может выглядеть как страх, кара за наказание. Но Буддхи-Интуиция не может проявить себя как страх. Это не страх, в том смысле, как мы его себе представляем. Скорее всего, его можно почувствовать как облегчение после искреннего исповедования у священника. Буддхи-Интуиция может проявиться в творчестве как некое творящее чувство, свободное от каких либо усилий и эмоций. Так же может проявить себя в человеке находящегося в бездействии как побуждающий его действовать, чтобы продемонстрировать какую - либо ответственность. О Буддхи – Совести можно судить и по отсутствию внутреннего покоя. Попробуйте исследовать различные моменты. Однако проблема исследования Буддхи как Совести может заключаться в том, что ваша личность будет знать о проведении эксперимента, то естественно в этом случае Буддхи-Интуиция как Совесть может никак себя не проявить. Тогда вы можете вспомнить случаи из жизни, когда вам приходилось поступаться  личными принципами. Сконцентрируйтесь на том чувстве. Задача этого упражнения в том, чтобы научиться ощущать её достаточно четко.

45. Высшее достижение – не желать
Движения начинаются с желания. Желания приходят в  Читту-Сенсорику. Попадая в Читту, они удерживаются. Далее включается в работу ум (манас). По существу ум   проявляет себя как механизм, от момента зарождения (попадания) желаний в  Читу, до полной их реализации. После получения задания от элемента  Читты-Сенсорики по объективизации желания, ум побуждает тело к движению. Почему те или иные желания приходят в  Читту-Сенсорику? Эта та область, за границей  которой начинается игра Бога (лила).    Нам этого не  дано   знать, мы можем на эту тему лишь рассуждать. Скорее всего, желания приходят в  Читту-Сенсорику по мере подготовленности этого элемента к той ситуации, а следовательно, миссии, которую должен делать человек в его воплощении. Кроме общих желаний, связанных с естественным обслуживанием потребностей тела, типа; хочу кушать, – голодный,   хочу одеться – холодно, хочу укрыться – дождливая погода и т.д., не ко всем людям приходят одинаковые желания. Отчего, спрашивается, одни люди хотят определённую вещь, а другие её не хотят? Отчего это зависит? Даже, если мы возьмём одинаковых людей по возрасту, по полу и другим параметрам. Это зависит от уровня подготовленности Читты-Сенсорики. Удерживает ли она у себя желания или нет, т.е. зрелая ли она или нет.  Читта-Сенсорика определяет нужность для себя данного желания.  Читта-Сенсорика  воспитывается на желаниях. Если она пережила желания, значит, она насытилась  ими, то второй, а тем более третий раз ей  уже незачем удерживать их в своей власти. А зачем? Незачем. Процесс переживания  Читтой своих желаний, и есть эволюционный рост Читты-Сенсорики. Поэтому не у всех людей существуют одинаковые желания при, казалось бы, одинаковых условиях, хотя физиологические потребности у всех одинаковы. 

Конечным эволюционным продуктом роста    Читты  считается достижение  ей взрослого состояния, когда она, распознав эфемерность и мимолётность желаний, расстаётся с ними. Когда  Читта не удерживает желания в своей власти и не хочет больше получать опыта через них, она создаёт ситуацию “поста” как для своего слуги ума (манаса ), так и для Ахамкары. Однако ум, привыкший что-либо делать, не может “постовать”. Он шляется бесконтрольно, где ему угодно. Начинается процесс безостановочной “словомешалки” – “беготни” ума. 

Если же силой различения  Буддхи  не контролировать ум, то он вносит процесс деструктивности в человека. Если контролировать его, деструктивность не присутствует. (Деструктивность – это отсутствие целостности). Когда ум под контролем  Буддхи – он в состоянии покоя, тогда происходит очищение Ахамкары. Очищение Ахамкары – это означает отказ, потеря  ЭГО (Я). Когда ум спокоен, растворён, Ахамкара  очищена, дорога открыта -  Читта  соединяется с Буддхи . Земля соединяется с небом. Этот процесс называется соединением (йогой), слиянием, спасением (спас – единения, единение с Богом), или Освобождением. Это конечный продукт эволюции  Читты . Всё начинается с того момента, когда  она  перестаёт удерживать желания, другими словами – “хотеть”. Естественно, чтобы  Читта  созрела, ей  требуется не одна сотня жизней. Она не успевает полностью реализоваться в одну жизнь, чем и объясняется процесс перевоплощения человека. 

Поэтому истинной культурой, духовностью, эволюцией человека является не получение светского образования, знаний или умений, а скорейшее “созревание”  Читты.   

46. Связь с Богом – цель духовной практики
Что же представляет собой Буддхи-Интуиция в действительности? Почему именно Буддхи отведена роль хранителя Истины в психической структуре человека? Попробуем ответить на эти вопросы. Вот что говорят мудрецы  Вед  о роли Буддхи и о   системе её связи   с другими элементами в человеке:

 “Подобно тому, как солнце отражается в зеркале, так и великолепие   атмы отображается в  буддхи. Затем сверкающая поверхность  буддхи отражается в манасе (уме); отблеск манаса падает на чувства, свет чувств   отражается в теле… Буддхи, с одной стороны связан с   атмой, с другой – с манасом и чувствами (индрийями)”.

(“Сандеха ниварини” VIII Бхагаван шри Сатья  Саи Баба)

Схема взаимодействия Бога с человеком выглядит следующим образом.
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Мы видим, что Буддхи непосредственно связано с Богом  ( Атмой).   Буддхи и Атма едины. Но на пути связи Буддхи-Интуиция   с Читтой стоит Ум (Манас) с его ограниченными возможностями. Именно Ум является самым мощным тормозом, ограничителем, исказителем   этой связи. “Ум представляет собой иллюзорную форму человека” (Сатья  Саи Баба 

“Шанти  ”).  Если Ум – это форма, то любая форма вносит ограничение. Эта форма сложилась из многих параметров в процессе воспитания человека и формирования  его как личности. Допустим. Но кто хочет достичь Бога  и что означает это достижение? Кто ищет этой связи, кто нас побуждает действовать? Это  Читта-Сенсорика. Именно она является главной движущей силой в человеке. То, что в нас ищет - это  Читта. Именно она колеблется, блуждает и метается в поисках счастья и мира. Когда мы говорим о том, что каждый человек стремиться к счастью, хочет стать счастливым, мы говорим об элементе  Читта-Сенсорика, прибывающем в нас. В руках  Читты находятся повозья  под названием Ум (манас).  Читта использует ум в качестве управителя, нанимает его на работу, чтобы с его помощью достичь счастья. Поэтому  Читта через Ум заставляет осуществлять, реализовывать свои желания. Ум – исполнитель,  

Читта – заказчик.  Читта  путешественник по жизни, ум – слуга  Читты. Но счастье  Читта  получает лишь тогда, когда соединяется с Буддхи.  Соединение, союз, Читты с Буддхи  – вот то истинное счастье к чему стремится человек в своём воплощении. Задача  Читты   понять, что внешняя деятельность, погоня за чувственными удовольствиями, за материальными объектами преходяще,   иллюзорны.     Но к этому пониманию она  приходит не сразу, лишь путём реализации своих желаний, распознавания  их  иллюзорной природы. Когда достигнута такая стадия понимания, Читта-Сенсорика отвлекается от чувственного мира, отказывается от мирского, эгоистического подхода и жалеет о времени растраченном  на внешнюю деятельность. В Ведах сказано, что каждым живым существом должна быть проделана духовная практика в жизни для соединения отдельной души (дживы) с Господом (Брахманом). Без этого соединение не может быть счастья.

 Читта, обусловленная Ахамкарой – это душа (джива), Буддхи- – это  Господь (Брахма).

На пути этого соединения стоит Ум (Манас). Ум же является источником страха. Поэтому цель духовной практики, есть разрушение Ума, трансформация Ума. 

“Ум должен быть взят под контроль, ослаблен, и, в конечном счете, разрушен. Вся садхана (духовная практика) обращена именно к этой цели. Ум (мано-хара) должен быть уничтожен, чтобы майя (иллюзия) оказалась разорванной в клочья и чтобы проявилась Божественность…”

(Садхана. Подвижничество тела  и ума. 109 

 Сатья Саи Баба.)

Именно  поэтому цель всех духовных школ, традиций, религий  направлена на решение этой задачи. Каким же образом разрушения, трансформации, растворения Ума можно достичь? Путей много. Много рек стекается в океан,   у каждой реки свои особенности. Но какие бы не были пути,  какими бы ни были подходы, духовные искания едины в одном, что существует одна лучшая и универсальная духовная практика. Название этой практики – Любовь.

47. Любовь

“Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем  твоим, и всею душою  твоею, и всем разумением твоим и всею крепостью твоею”. ”Возлюби  ближнего твоего, как самого себя”.

(От Марка. Гл. 12.30.)

Вот перед нами две заповеди, сказанные Христом по Евангелию. Стержнем этих заповедей является непостижимый дар человеку под названием Любовь. Любовь - а что это такое? Мне, например, известно около 12 определений любви. Попробуем разобраться с этим явлением и определим, откуда оно берёт начало в человеке. Вначале выясним, где в человеке зарождается Любовь и что является его источником. 

Ум (Манас). Ум не может быть источником Любви. Ум – это тот, кто обслуживает наши потребности; на этом его роль заканчивается. Ум – это механический счетовод, планёр, управитель, банкир, приказчик, предприниматель. Чтобы выполнять все задачи, которые ставят перед нами потребности, желания и чувства, - ум может быть умным, хитрым, изворотливым, злым, подозрительным, капризным, сомнительным, последовательным, изучающим, обобщающим. Конечно, незаметно для человека, он узурпирует  всю власть над ним, не оставляя никаких шансов проявить себя другим элементам в плане полного раскрытия. Человек даже и не подозревает о том, что в нём может содержаться ещё что-то кроме ума. Ум низвёл предназначение человека до уровня животного. Он заставил человека поверить в то, что тот пришёл на землю, чтобы есть, пить размножаться, наслаждаться, получать удовольствие и оборонять свои интересы от посягательств других таких же индивидуумов. Однако ему поручено вести тело человека по жизни. Да, ум действительно самый сильный из всех других элементов человека, но он не мудрый. Он не может быть источником любви. Он чаще проявляет себя как источник разрушения. А любовь и ненависть разрушителя (страх)– это две противоположности.

 Читта-Сенсорика. У  Читты-Сенсорики другие функции. Она также не является источником любви.  Читта-Сенсорика – источник познания окружающего мира с помощью чувств и ощущений. Она имеет дело с уютом, комфортом, удовольствием, с удовлетворенностью, неудовлетворённостью, а также с силой и волей, с упорством и слабостью. Вот  её подданные. 

Буддхи-Интуиция. Назначение у Буддхи уникальное. Она не вмешивается в работу Ума. Он свидетель и одновременно советник. Он тонко корректирует, подсказывает, руководит, направляет; плавно, мягко заставляет ум прислушиваться, а не вести себя как малолетний ребёнок. Буддхи является учителем для Ума. Воспитывает, утешает Ум, когда тот, сделав глупость, впадает в «осадок», фрустрирует. Но Ум, чувствуя свою силу, проявляет своенравие, самодовольство, самолюбование, самовозвышение. Он не слушает подсказок и советов.  Он оттолкнул советника и учителя Буддхи и решил сам править, забыв о том, что он всего лишь, временный управитель в течение только одной человеческой жизни, в отличие  от Буддхи. Он вспоминает о Советнике лишь тогда, когда, испытав в жизни одно поражение за другим, довел порученную ему жизнь до плачевного состояния. Хотя, Буддхи является Свидетелем и Советником, но лечит и исцеляет обанкротившийся и опростоволосившийся Ум всё же не он.

Есть другой элемент, другая сущность в человеке, который  исполняет роль главного лекаря – это Ахамкара-Этика. 

Ахамкара-Этика. Кто такая Ахамкара-Этика? Ахамкара – это сердце. Но это не есть физиологический орган. Нет, это духовное сердце, которое  соответствует расположению физиологического органа. Ахамкара-Этика элемент неординарный. С одной стороны, когда она загрязнена  неверной деятельностью ума, она проявляет самые невероятные капризы; ведь она представляет эмоциональную сферу человека. Она выдаёт реакцию в виде гнева, раздражения, эмоциональной вспышки, зависти, ненависти, ревности, жадности, самолюбия, эгоизма, привязанности. С другой стороны, она может проявлять и восхищение, восторг, почитание, уважение, милосердие. Она может плакать,   она может радоваться, она может прощать. Но главное её предназначение, ради которого она была создана – другое. Она является источником Любви. Ахамкара – это “котёл” любви. Некоторые духовные искатели, разочаровавшись в разнообразных духовных практиках, приходят к пониманию того, что лучшей духовной практикой является просто Любовь.  Все остальные занятия бессмысленны. Все остальные пути в никуда. Любовь - окончание пути.  Любовь – океан, куда стекаются все реки. Любовь объединяет, Любовь разрушает барьеры, границы, формы, загромождения, «заморочки»,  возведённые умом. Она неописуема, она неопределима, она самодостаточна... 

Буддхи направляет ум к этому лекарю. Буддхи – источник Покоя, Ахамкара-Этика – источник Любви. Именно эти два качества составляют качества Бога. Да, но как разжечь котел любви, если он потух? Как научиться любить? 

Вот упражнения, которые позволяют человеку в повседневной жизни прикоснуться к Пространству Любви. 

Во-первых, дайте себе внутреннюю установку жить так, как будто у вас все есть и вам ничего не надо. Просто вспомните состояние, когда вам не нужно ни о чем заботиться, никуда бежать, ни о чем волноваться и беспокоиться. Вспомните это чувство, удерживайте его. Как только вы выходите из зоны покоя, вспоминайте и вновь возвращайтесь к нему. На самом деле нам действительно ничего не надо. Надо нашему уму (манасу), очень много, чтобы обслужить  желания. Сущности же Буддхи – ничего не надо. Но пока мы не достигли такой стадии бытия, наша задача время от времени приходить в состояние  внутреннего покоя, как мы только вываливаемся из него. Создав себе такую установку, вы переходите ко второму этапу работы. 

Во-вторых, концентрируйте внимание на сердце. Где бы вы ни были: читаете, идете ли, едете в транспорте, концентрируйтесь на сердце. В вашем сердце – котел. Когда вы встречаете гневных, черствых, раздражительных людей, с которыми вас сталкивает жизнь, помещайте их в свой котел. Не вникайте особо в то, что они вам говорят. Просто мысленно возьмите его гнев, беспокойство, раздраженность и в свой котел на переплавку. Котел ваш потихоньку будет разгораться все ярче и ярче. Когда он достаточно разгорится, и вы будете хорошо чувствовать его, начнете исцелять пространство, людей и себя – любовью. Пусть это тяжело в начале, но стоит только начать

48. Воспитание важнее образования.

Люди считают, что настоящее образование заключается в получении академических  знаний. В настоящее время много людей увлечены получением именно такого рода знания. Считается, что получение престижных дипломов, квалификаций, степеней даст возможность в последствии вести спокойную жизнь, обретя богатство, пищу, одежду, дом. Но в духовном мире правила иные. Образование, как приобретение знаний, не является истинным знанием. Такое образование без воспитания не является истинным. 

Что такое воспитание? Воспитание – это то, что помогает выявить в человеке скрытую божественность. Человек может прочесть множество книг, иметь энциклопедические знания, знать обо всем, что происходит в мире и даже быть весьма  состоятельным. Он может побывать во многих странах, но какая от этого польза кому-то, если он не знает себя, не знает спокойствия, не живет в мире с собой, не бывает, счастлив и не приносит радости и счастья другим. Такое образование концептуально, оно искусственно.  Воспитание – это то, что проявляется изнутри и всегда защищает человека. Это единство мысли, слова и дела.  Общество приходит в упадок   там, где в краю угла ставят образование, а не воспитание. Общество дезориентируется, теряет направления движения без воспитания. Воспитание приводит человека к целостности, но люди забыли о воспитании. Образование, оторванное, от воспитания разрушает человека, ведет человека к нецелостности, а значит к разрушению.   Внимательно ли мы читаем Евангелие? 

На что обращал внимание своих учеников Иисус Христос? Разве он  говорил им:  познавайте, изучайте, овладевайте науками, специальностями, профессиями?

Он говорил: любите, друг друга, прощайте друг друга, станьте милосерднее, не судите  друг друга, уступайте друг другу, помогайте друг другу! Он направляет людей к морально-этическим качествам. Почему? Почему   он это делал? Почему Он не направлял внимание людей к образованию? Наоборот. Он негативно отзывался о книжниках; называл их лицемерами. Потому что  Он понимал, что знания преходящи, временны. Они дают возможность обустроиться человеку в жизни на какой-то период, «удерживаясь на плаву», но не более того. Знание как образование   может дать благополучие человеку   на краткий промежуток времени жизни. Воспитание это тот потенциал, который мы уносим с собой из этого мира.

Образование – инструмент развития человеческого ума. Воспитание – инструмент развития человеческого сердца и души. Знание – предполагает достижение высокого уровня жизни. Воспитание – предполагает достижение высокого уровня Бытия. Знания – преходящи. Воспитание – вечно. Воспитание – это то, что направлено на создание хорошего характера.     Характер же существует и после смерти. Характер    делает наши путешествия в вечность благоприятными.

Цель воспитания – Характер; 

Цель познания – Любовь.

Сейчас наша беда в том, что у нас нет целостности в силу того, что была разрушена система воспитания. Если общество пренебрегает воспитанием,  – значит, нет спокойствия, гармонии и благополучия среди людей.

Если у вас есть дети и они учатся в различных учебных заведениях, и вы хотите для них истинного счастья, однако вы видите, что в учебных процессах идет ставка на образование, как на получение знаний, а не на воспитание – можете,  смело забирать их оттуда. Ничего путевого в их развитии вы для них не получите. Ищите те учебные заведения, где главное внимание отводится вопросу воспитания, а затем образованию.

Воспитание – важнее образования.

49. Не завидуй

“Не завидуй тому, кто силен и богат

  За рассветом всегда наступает закат…”

Эти строчки многие из нас помнят с детства. Но всегда ли мы следуем наставлению, о котором говорится в рубаи Омара Хайяма – не завидовать. Как только мы увидели красивую женщину, красивую машину, красивый дом, красивый участок земли, элегантную  одежду, вкусные продукты питания, как только мы увидели яркий талант, способность человека, как только мы услышали от людей, что они побывали в знаменитых местах, стали богатыми, и нам вдруг стало завидно. Бывает такое? Бывает, что греха таить. Еще не пришло желание. Но уже зародилось это чувство. Название ему зависть. Если к тому же пришло желание, тогда этот психологическое действие называется, возжелать. В первом варианте участвуют два элемента – Ум (Манас) и Ахамкара-Этика.  Во втором варианте вступает в работу  Читта-Сенсорика. Но для объективизации желания еще требуется проделать большой этап работы. Положим,  Читта-Сенсорика не участвует в работе, т.е. она не удерживает желания. Когда нет желания, остается первый вариант. Что происходит при этом? Рассмотрим ситуацию. Как долго человек может удерживать чувство зависти? Не подкрепленное желанием, оно не имеет особой силы. Ведь желание – это сила и, причём может быть очень большая сила.  Человек, обремененный чувством зависти, может рассказать об объекте своего внимания своим знакомым. И тогда это сообщение может вылиться как обсуждение, либо в сплетни, либо  в тонкую форму  осуждения. В любом случае произошла компенсация чувства зависти. На этом действии процесс может быть и завершен. 

Рассмотрим второй вариант. Когда чувство зависти подкрепляется силой желания. В этом случае информация от  Читты-Сенсорики в виде мотива “хочу” поступает в Ум (Манас). Ум начинает обрабатывать информацию.  Буддхи участвует в этом процессе как Свидетель, потому что знает, что со своими рекомендациями он никак не может повлиять на мощный посыл со стороны зависти  Ахамкары и желания  Читты-Сенсорики. Ум принимает решение действовать, чтобы добиться объективизации желания. Ум дает команду телу и начинается практическая работа, но в процессе работы происходит сбой. В чем же он состоит? А в том, что желание не объективизируется, не реализуется. Но Ум на то и Ум, что ищет другие пути для объективизации желания. Однако и другие пути не приводят к желаемому результату. Растрачивается энергия, силы, здоровье, а Ум не может. “Хочу” присутствует, но “могу” нет. На практике фрустрация – невроз. Тут некто из знакомых говорит Уму (Манасу ): “Да ты, брат, брось возиться с этим делом. Не суетись. Откажись от желания – завоюешь спокойствие. Видишь, как истощил себя, а ради чего? Ради какого-то желания, которое через некоторое время пройдет, и ты будешь вспоминать о нем как о сне. Лучше уж пусть будет, так как есть, зато сохранишь спокойствие. Наберешься силы, перетерпишь, а что нужно, глядишь, само придет к тебе”. 

Уму ничего другого не остается, как прислушаться к совету. На самом деле это говорит уму его собственное Буддхи-Интуиция, только оформленное словами другого человека. Ведь Буддхи у нас единое. И это действие с завистью и  нереализованным желанием переводится в опыт жизни, откладываясь в блок памяти. Это был урок, из которого человек учится сдерживанию своих желаний и зависти.

Духовные школы рекомендуют очень внимательно относиться к своим чувствам и не позволять им устремляться наружу во внешний мир, но втягивать их в себя как черепаха втягивает в панцирь свои конечности. 

В этом упражнении проследите некоторые свои чувства зависти,  возможно завуалированные, не желания, а именно чувства зависти и обратите внимание на то, как эти чувства видоизменились со временем. Попробуйте изменить негативное чувство зависти. Радуйтесь вместо зависти. Радуйтесь коллегам, друзьям, родственникам, соперникам. Их свершениям, таланту, богатству и т.д., поменяйте вектор! Порадуйтесь искренне успеху других.

50. Не ждите от других признания

Есть определённая часть людей, которая ждёт от окружающих, чтобы к ним хорошо относились; всячески выражали уважение, чтобы их любили и оказывали им постоянно почтение. В силу того, что они требуют к себе постоянного внимания и уважения, находиться рядом с ними  другим людям   становится дискомфортно.   Как только им не оказывают достойного уважения, они становятся капризными и раздражительными. Для них же самих такие реакции  происходят неосознанно. 

Происходит это по трём причинам: 

1. В силу слабости их этической  конструкции.  

2. Недостатка энергии.

3. Высокой степени эгоцентризма. 

 Что можно посоветовать? Как выправить положение людям с подобной психологической ориентацией?  Если вы относитесь к подобному типу, то вам необходимо делать осознанные усилия, чтобы активизировать работу этических функций. Для  этого:  не ждите хороших отношений к вам; не ждите, чтобы вам оказывали внимание. Не ждите, чтобы вас почитали,  – сами почитайте. Не ждите, чтобы  к вам хорошо относились, – сами проявляйте заинтересованное, трепетное отношение. Не ждите и не требуйте любви,–  любите сами.

51. Беспокоиться – значит не знать себя

Мы страдаем, потому что не знаем себя. 

Беспокоиться, суетиться, дёргаться – значит не знать себя. 

Не знать себя – значит не доверять себе. 

Не доверят себе, – значит не верить в свои силы.

Не верить в свои силы, – значит, не верить тому, кто эти силы нам дал.

Не верить тому, кто эти силы нам дал, – значит не верить в  Творца.

Отсюда следует вывод, что беспокойство – это безверие.

Вера – это спокойствие, безмятежность, безмолвие.   

 52. Убрать обиды

Любая обида убирается за четверть часа или даже раньше. Когда вас охватила, обида на кого-либо не совершайте поспешных действий под ее воздействием. Ведь вам хорошо известно, что эмоциональные реакции разумными не являются. Они приводят к неблагоприятным последствиям, ухудшают ситуацию. Первое, что нужно сделать – успокоить ум, убрав обиду. Я, например, пользуюсь упражнением, описанным К. Кастанедой.  Оно действительно очень эффективное, в чем не раз мне приходилось убеждаться. Название ему “Пересмотр”. Упражнение  убирает обиды следующим образом. Например, я вспоминаю как можно ярче своего обидчика, и то неприятное негативное чувство, связанное с ним. Закрыв глаза, чтобы лучше визуалировать образ обидчика, поворачиваю голову к левому плечу, вдыхаю глубоко и медленно поворачиваю голову на 180 градусов. К правому плечу, выдыхая воздух. Потом голову как веером так же возвращаю  к левому и вновь к правому плечу пока весь воздух не выдохну. Затем опять делаю глубокий вдох, голову перевожу в прежнюю позицию к левому плечу и вновь визуалирую обидчика и повторяю операцию сначала. Таких движений я повторяю 30\60 раз. Все. Далее я чувствую полностью  нейтральное состояние к обидчику. Когда я проделываю это упражнение, то стараюсь как можно лучше сконцентрироваться на неприятном ощущении, вызванном обидой. Это очень важно. Именно его я из себя «вытягиваю». Обидчик для меня становится таким же, как тысяча других  людей которых мы встречаем на улицах ежедневно. Если рецидивы обиды повторяются – они слабее, и необходимо таким же образом повторить упражнение. Со своими обидчиками я могу встречаться, обсуждать сложные трудноразрешимые вопросы спокойно, без эмоций, так, как это было до обиды.  

 53. Изобразите себя

Время от времени изображайте самого себя, свою “таковость”. Очень легко изображать “таковость” другого человека, потому что другой человек всегда перед нами на виду. На виду его манеры, характер и особенности поведения. Теперь представьте, что в лице другого человека мы видим самого себя. Начинайте теперь изображать этого “другого” человека.

 Начните с манер, характерных особенностей, затем перейдите к недостаткам – вы ведь знаете ваши недостатки, не так ли? А если не знаете, то пусть вам помогут узнать ваши друзья или родственники. Начните изображать ваше занудство, ваше раздражение, когда все идет не так, как вам хотелось бы; изображайте свои забавные качества, изображайте свою веселость. Создайте гротеск из  вашей речи. 

Особенно изображайте себя, когда вас охватывают чувство уныния, раздражительность или излишняя деловитость. Изображение самого себя является лучшим лекарством для поднятия тонуса и хорошего настроения. Поэтому почаще употребляйте это лекарство, дабы пребывать постоянно в  добром состоянии духа.   

54. Сосредоточенность на своей “одежде”

Когда-то вы просыпались в юном, прекрасном теле. Но однажды вам придется просыпаться в теле старика дряхлом и немощном. И это произойдет быстрее, чем вы ожидаете и незаметно для вас.

 Сосредоточьтесь на двух состояниях ваших тел: на юном теле и на старом. Охватите умом мгновенно эти два состояния и удерживайте их. Но заметьте, однако, что эта чудесная метаморфоза, происходящая с телами за какие-то 60-70 лет, быть может, не очень приятная для вас, всегда происходит с чем-то внешним, как будто с вашей одеждой. Она не затрагивает вас, она не затрагивает того, кто носит эту “одежду”. 

Сосредоточтесь на данном чувстве. Чем чаще, проникновеннее вы будете сосредотачиваться,  тем яснее будет приходить ощущение, что трансформация касается вашей одежды. Вы сам остаётесь Незатронутым.

55. Когда встречаются два человека 
Когда встречаются два человека, движимые страхом, мир погружается в пучину тьмы, невежества и раздоров.

Когда встречаются два человека, один из которых движим страхом, другой любовью в мире прекращаются распри, над миром поднимается рассвет надежды и исцеления. Когда встречаются два человека движимых любовью, мир озаряется блистательным солнечным днем радости, изобилия и блаженства. 

Жизнь как она задумана Творцом, обретает свое благословение.

56. Не привирайте

Не выдавайте желаемое за действительное. 

Сейчас огромное количество литературы, людей, рекламы поступают вышеназванным образом, – выдают желаемое за действительное. По-простонародному это называется привирание. 

Не пользуйтесь в жизни такой практикой, и пусть это делается для повышения самооценки, постарайтесь оставаться там, где находишься - здесь и сейчас. Лучше без прикрас делать то, что ты умеешь делать, говорить только о том, что ты реально пережил, не искажая, не прибавляя ничего лишнего, не привирая. 

Истина всегда остается за самыми скромными, спокойными, смиренными, добродушными, умиротворенными, терпеливыми. 

57. Когда вам плохо

Когда вам плохо, есть самый простой способ поменять состояние. Прислонитесь спиной, а затем и грудью к горячей печке-контромарке, к горячему титану, к горячей батарее или еще какому-нибудь нагревающему устройству. Грелка тоже иногда подходит, хотя и малоэффективна. Прогреваться необходимо до такого состояния, чтобы вспотеть. Тогда то, что вызывало у вас плохое состояние, а именно: тонкоматериальные “присоски”, “прилипы”, другая “тонкоматериальная грязь”  быстро разрушаются. Состояние приходит в норму. Я пользуюсь этим способом часто, когда чувствую, что «нацеплял»  на себя много “тонкоматериальной грязи”.

Попробуйте этот способ, он действует безотказно. Кстати, он помогает и при гриппе. Грипп – такой же тонкоматериальный вирус. Я не пользуюсь никакими лекарствами или иными средствами. Если мне удается пропотеть у печки даже при самом свирепом гриппе, на второй день я чувствую себя как свежий огурчик в отличие от других средств терапии, при которых приходится отдать болезни практически неделю.

58. Быть довольным

Это упражнение, которое вас изменит. Оно сделает вас спокойным, умиротворённым, гармоничным. И оно – проще некуда. Стоит лишь вспомнить о нём и регулярно выполнять его. Далее процесс пойдёт автоматически. Месяц вспоминания, всего месяц. И это всё. И так, что для этого требуется? Немного. Чувствовать, что вы довольны, что у вас всё есть, что вам ничего не нужно. Всё в чём вы нуждаетесь, у вас есть. Даже если этого и нет,  этого нет на  какой-то промежуток времени. Но оно есть в потенциале. Если у вас всё есть, если вы всё имеете, то какой смысл суетиться, беспокоиться, дёргаться, переживать, спешить, торопиться?  Куда-то звонить, куда-то бежать, с кем-то разговаривать, кого-то ругать, обвинять, искать виновных, испытывать страхи? У вас же всё  есть. И у вас действительно всё есть - только вы вероятно не туда смотрели. Просто взращивайте в себе чувство, что у вас всё есть, вам по большому счёту ничего не надо, вы всем довольны. Просто вспоминайте о том, что вы всем довольны – и делайте свои дела, выполняйте обязанности без суеты, без спешки, с наслаждением, спокойно, медитативно, царственно. Делайте всё с наслаждением. Пожалуйста, объясните, как можно делать дела без наслаждения, если вы всем довольны?  Без наслаждения можно делать дела, когда вы беспокоитесь. Пусть ощущение довольства укореняется в вас изо дня в день, а затем - расширяется. Пусть оно станет стабильным, устойчивым, и не важно, что вам чего-то не достаёт  – ведь это только временное явление. Вы довольны, чего вам ещё желать?

59. “Кошки и собаки”

У кошек и собак не бывает стрессов. И у “не очень цивилизованных” народностей их не наблюдается. Но если вы относите себя к цивилизованным народностям, и у вас частенько случаются стрессы и неврозы, от них существует простой рецепт. 

Рецепт следующий: станьте кошками и собаками. Ну не совсем, конечно, а на какое-то время. 

Побольше спите, побольше будьте на свежем воздухе, резвитесь и работайте на земле.

Лучше всего, если вы замяукаете, загавкаете, завоете и  совсем хорошо, если зарычите.

Пару дней – и достаточно.  

60. “Дурдом”

Наблюдайте весь этот мир как большой дурдом, как пантомиму, где есть и весёлые и грустные сценки. Встаньте в позу созерцателя. И наблюдайте. Если вы ещё не стали созерцателем, то это означает только одно  - ваш ум пока “не растворён”. Значит,  вы слишком пристрастны, прилипчивы к этому миру и, потому обременёны им.  Обременены отношениями, делами, комфортом, надеждами, грёзами, связями. Значит, вы ещё не стали весёлыми сумасшедшими, а, следовательно, просветленными.

61. Справиться с раздражительностью

Есть самый простой способ справиться с раздражительностью. Ежедневно в течение месяца принимайте холодную ванну или душ; в крайнем случае, делайте 2-3 раза обтирание губкой или полотенцем. При соблюдении этого условия организм привыкает к холодной воде, и становится невосприимчив к простудным заболеваниям, а нервная раздражительность быстро исчезает. Уже через месяц после этих процедур вы станете значительно  спокойнее и удивитесь столь быстрому необычному превращению.

62. Повторение имени Бога

Когда вам по-настоящему трудно.  Когда что-то не клеится в жизни,  дела из рук валяться, действия сопровождаются с напрягом.  Когда на душе отрава и вас захлёстывают чувства неверия и усталости, когда нет покоя и радости, и кажутся беспросветными тяготы жизни, и не видно света в конце туннеля – нет лучшего лекарства как повторение в уме имени  Бога. Нет лучшего исцеления, нет лучшей защиты, чем  имя Бога. Нет лучшего способа спасения в железный век Кали как повторение про себя имени Бога.

63. Сева – капитал

Ничто так не приближает к Богу,  не поднимает духовно, как бескорыстная сева.   За последние полгода кому вы кроме себя и своей семьи   оказывали помощь? Может быть, кому-то помогли деньгами, посидели у постели больного, для кого-то на славу потрудились, кому-то отремонтировали сантехнику, починили мебель, кому-то помогли одеждой, пищей; уменьшили кому-то боль, кого-то приютили; кого-то поддержали добрым словом, помогли советом, кому-то помогли подняться снизу, кому-то помогли исцелиться, изменить порочные качества, а кому-то  и вовсе спасли жизнь?   

Делайте добрые дела бескорыстно, не требуя благодарности. 

 Сева - бескорыстное служение – вот ваш настоящий капитал. 

64. Создать себя 

взаимоотношениями

Нигде, ни в какой области человеческой деятельности человек не проявляется так ярко, не познает и не создает себя   сам, как во взаимоотношениях. Взаимоотношения – область бесконечного творчества.

И если ему что-то не понравится  в создании себя самого, он может разрушить и начать создавать заново. Межличностные взаимоотношения – это музыкальный инструмент. Музыка, которая исполняется на этом инструменте, – Сам Человек. Каким же образом мы создаем себя? Мы создаем себя через слова, поступки, реакции, ощущения, намерения, чувства. Все работает. Все работает на создание  нас  самих.

Особенно остро-болезненные вызовы бросают нам романтично-любовные отношения. А потому и рассмотрим этот вид отношений. Выясним, почему они доставляют нам эмоциональные хлопоты, а то и рушатся вовсе. А спросим себя как мы подходим к ним? Вступая во взаимоотношения, что мы хотим от них? Вкладывать что-либо или получать  , творить, создавать их или что-то брать? Вопрос принципиальный. Если наш фокус направлен на второй вариант сценария – отношения, как правило, окажутся недолговечными и разрушенными. Почему? Потому, что если мы настроены на то, чтобы брать от взаимоотношений, то всегда будем находиться в “предынфарктном ” состоянии, ибо окажемся заложниками надежд и ожиданий. Мы поставим себя перед постоянной угрозой разрушения взаимоотношений, если увидим, что другая сторона не захочет или не сможет нам давать то, что мы хотим.  И по каким причинам – неважно. 

Вначале появляется обида, затем злость. Однако мы упорно ожидаем от другого человека быть тем, кем он быть не может, кем он не является.

Рождается разочарование, желание переделать другого человека под свое понимание и видение. Однако же, если вы хотите разобраться в другом человеке, то просто посмотрите, в каком месте он дает, может давать; в каком не может, – забирает. Если вас устраивает такая ситуация – другое дело. 

Итак, вступая во взаимоотношения, определитесь с тем, как вы решаете выразить себя в них, т.е. что можете им дать, что хотите увидеть в них, что продемонстрировать в них, что иметь, о чем просите, к чему стремитесь, что приобретаете, создаете в них, что ощущаете, как ваше Я проявляется в них?

Как только вы станете задавать себе подобные вопросы, “болезненная реакция” во взаимоотношениях, что они развиваются якобы не так, как вам хотелось, пропадет. Но первый вопрос, с которым мы подходим к взаимоотношениям, должен быть всегда один и тот же. Я подхожу к взаимоотношениям, чтобы получать или чтобы создавать их? Две противоположные позиции – два образа жизни. Продемонстрируйте эти две позиции в отношениях. Сыграйте ту или иную игру. Прочувствуйте их для получения опыта. 

65. Когда раздвигаются границы

Когда раздвигаются границы, воздвигнутые страхом, приходит любовь. Окунитесь в неё.  Прямо здесь и сейчас. Страх можно растворить и он растворяется. Страх – нагромождение условий, представлений, суждений, требований, форм. Страх – это всегда дистанция. Любовь – отсутствие дистанции. Страх – это расстояние «между». Любовь – слияние, снятие этого «между». Когда появляется расстояние, появляется время. Когда приходит любовь – время исчезает. 

Вспомните изречение: счастливые часов не наблюдают. Так будьте же безвременными и беспространственными. Окунайтесь вновь и вновь в безвременность и в беспространственность. Я хочу, чтобы вы утонули в этом океане. Только тогда мы узнаём, что есть настоящая жизнь. Только тогда приходит блаженство.

66. Услышать другого

Это кажется невозможным, но мы так живём. Мы не умеем жить по- другому. Жить по другому, значит услышать другого. Как мы можем услышать звучание другого, когда нас поглотили лишь собственные интересы. Услышать другого, значит услышать самого себя. Услышать себя – значит полюбить себя. Полюбить себя – значит успокоиться. Успокоиться – значит смириться. Смириться – значит научиться терпеть. Научиться терпеть – значит свести желания к нулю. Свести желания к нулю – значит стать Богом.

 Ибо сказано Пророком: жизнь + желание = человек, жизнь – желание = Бог.

 67. Загвоздка

Самое большое человеческое заблуждение, которое активно поддерживается церковью – это видеть Бога вне себя. Но истинная духовность состоит в развенчании этого заблуждения. Она направлена на то, чтобы увидеть Бога в себе самом, открыть Его, узнать Его, прочувствовать Его, и в итоге сказать, что между мной и Богом (Отцом моим) нет разницы. И потому все мы Будды, все мы Кришны, все мы Христосы, только не ведаем об этом, вот в чём загвоздка.

68. “Цветок”

Честно говоря, можно вообще ничего не делать, не прилагать никаких усилий, никуда не ходить, не бегать на тренинги, не посещать занятия, школы, церковные службы, и даже не желать увидеть  гуру, ни “Его Светлость”, а сидеть дома на табуретках и делать всего лишь одно упражнение под названием “Цветок”. Все. Одного цветка достаточно. Ведь этот цветок особый и потому он огненный. Одного огненного цветка достаточно, чтобы достичь Реализации: полноты, счастья, благополучия и Бога. Всего один чудный единственный цветок с чудным названием “огненный”. Только вырастите его, если сумеете.

“Цветок огненный”

Подготовительная часть.   – Сядьте прямо, не опираясь на спинку стула,  ноги поставьте под прямым углом к полу. Скрещенные руки (левая сверху) лежат свободно. Глаза открыты, взгляд мягкий, расфокусированный.

Первая фаза – все внимание в копчик. В копчике возникает “огненная точка”. Медленным, плавным, непрерывным движением “огненная точка” поднимается вверх по позвоночнику, оставляя за собой “огненный стебель”, достигает центра головы и раскрывается в “огненную чашу”. Сверху начинает поступать огненная энергия, через “чашу” и “стебель” опускается вниз и собирается в “огненный шар” в первом центре (чуть выше копчика). “Шар” формируется вокруг “стебля”, величиной с яблоко.  Фиксируем. Огненная энергия поступает сверху и собирается в огненный шар во втором центре (на уровне сердца). Фиксируем. Огненная энергия поступает и собирается в огненный шар в третьем центре (внутри головы). Фиксируем. (Первая фаза на этом заканчивается).

Вторая фаза – из огненного шара первого центра тянутся “огненные корни” в обе ноги до подошв. Снизу, через “корни”, начинает поступать огненная энергия и скапливаться в огненном шаре первого центра. Идут два потока огненной энергии: сверху, через “чашу”, - в огненный шар третьего центра и снизу, через “корни” – в огненный шар первого центра. Из огненного шара второго центра через руки вырастают “огненные листья”, когда “листья” достигают кончиков пальцев, руки раскрываются ладонями вверх. Через пальцы и ладони огненная энергия начинает поступать по “листьям” в огненный шар второго центра. Идут три потока огненной энергии: сверху, через “чашу”, - в огненный шар третьего центра и по рукам через “листья” – в огненный шар второго центра. 

Третья фаза – начинаем огненную пульсацию. На вдохе втягиваем огненную энергию  через “чашу”, “корни” и “листья”, на выходе энергия выжигает в теле всё лишние, больное, ненужное. (Пульсация проходит в ритме спокойного дыхания, но с ним не связана,   оно только задаёт ритм; несколько пульсаций произведите, задержав дыхание). Количество пульсаций – 24 – 36. 

Четвёртая фаза – останавливаем пульсацию. 

Втягиваем “огненные корни” в огненный шар первого центра, туда же втягиваем часть “огненного стебля” от копчика до первого центра. Втягиваем “огненные листья” от копчика до первого центра. Втягиваем “огненные листья” в огненный шар второго центра (руки закрываем), туда же втягиваем часть “огненного стебля” между первым и вторым центром. Закрываем “чашу”, втягиваем её в огненный шар третьего центра, туда же втягиваем часть “огненного стебля” между вторым и третьим центром. Огненный шар первого центра, импульсом, прямо перед собой, с благодарностью пространству отдаём. Огненный шар второго центра, импульсом, прямо перед собой, с благодарностью пространству отдаём. Огненный шар третьего центра, импульсом, вертикально вверх, с благодарностью пространству отдаём. 

(авторская интерпретация И. Калинаускаса.)

69. Стать отходчивым

Трудно пройти по жизни ни на кого, не обижаясь и не раздражаясь. Поэтому гораздо более  ценным   качеством человека является не способность не обижаться, а способность быстро от обид и раздражения избавляться. Это свойство называется отходчивостью.

Отходчивость – прекрасное и очень важное качество. Иные люди справляются очень легко, другие же не могут простить и забыть обиды годами, иногда десятилетиями и даже всю жизнь. Обида  оборачивается   тогда в разрушительную мощную инграмму. (Инграмма – это полная запись каждого ощущения имевшегося в момент полной или частичной бессознательности, вызывающая  отключение от рационального мышления или поведения. «Дианетика»).  Если такое случается, то вам придётся в новом воплощении, (согласно учению Индуизма о карме), вновь встретиться с теми же обидчиками или с подобными ситуациями, пока, наконец, эта инграмма, связанная с обидой не сотрется, и вы на свою ситуацию не посмотрите как на учебный материал другими светлыми глазами. 

Вспомните, пожалуйста, какие обиды вы носите в себе до сих пор?  Простили ли вы искренне тех людей, на кого вы были обижены?   Вызывают ли они сейчас у вас     раздражения или нет? Если таковы обиды имеются, а они, кстати, могут располагаться на подсознательном плане в качестве инграмм; их-то надо всеми известными способами попытаться вытащить и стереть.  Сделать это, однако, не просто. Одними молитвами, исповедями и причастием здесь не обойтись. Нужно найти стоящего специалиста по инграммам. Но можно “постирать” инграммы и самостоятельно, как описано в книгах К. Кастанеды (психотехника называется “вспоминание”). Стирать инграммы желательно, так как они “подтачивают” жизненные силы  человека. После стирания инграмм человек испытывает другое качество жизни. Он испытывает лёгкость и радость. Главное он становиться быстроотходчив от раздражения  и обид, не злопамятен, не связывая себя кармическими узами с обидчиками.

70. Повозка

Наблюдайте Его. Проникните в Него. Нет ничего интереснее Его. Он – это инструмент творения, который всегда перед нашими глазами днём и ночью. Любуйтесь Им. Удивляйтесь Им. Восхищайтесь им! Отстраните глаза, уши и ум  от внешнего мира. Внешний мир  преходящ и потому изменчив, обманчив. Но этот инструмент, это творение, это чувство всегда перед вами. Это чувство – вы Сами. Наблюдайте Его в различных отношениях к внешней среде, ко всем атрибутам внешнего мира, ко всем событиям, переходящим лицам, которые время от времени задерживаются около вас. У вас было бесчисленное множество отцов и матерей, жён и мужей, детей и родственников, друзей и врагов в бесчисленных ваших рождениях. Но где они теперь? Ваши глаза слишком увлеклись наблюдением внешнего мира, и Вы устремлены к нему. Ваш ум так же вошёл  в соприкосновение с внешними объектами. Ваши желания заставляют вас убегать из вашего   дома-тела, связывают вас с внешней средой, делая вас добровольными жертвами их прихотей. Глаза, ум и чувства растаскивают вас в разные стороны как лебедь, рак и щука. Они растаскивают вас, потому что хозяин потерял правление. И он терял правления вновь и вновь на протяжении бесчисленных жизней. Но когда хозяин берёт узды правления в свои руки, тогда для лебедя, рака и щуки не находиться места для работы. Когда хозяин берёт правление,   этот процесс известен как медитация. Но медитация не есть сосредоточение, или представление, или видение, и это ни есть поза лотоса, как представляется многим. Медитация – обретение хозяина своей повозки. Это выдворение лебедя, рака и щуки на свои исконные места, для того, чтобы повозка всё-таки смогла тронуться с места в нужном направлении.

71. Стать проститутками

Возможно, название упражнения не выглядит вдохновляющее. Но что же делать, если мне не удалось придумать лучшего названия. Я объясню, почему такое название отражает в большей степени суть содержания упражнения. Однако если я не сумею этого сделать, то мне ничего не остается, как расписаться в своей беспомощности, просить у вас прощения и помочь мне как-нибудь исправить положение, связанное с названием. Но что же все-таки имеется в виду. Почему рекомендуется стать проститутками. На самом деле название подразумевает обретение специфики ума, характерного для данной профессии, а не саму профессию. В чем же особенность такого ума? В чем его преимущество или отличие от “обыкновенного”, “тривиального” ума. Отличие есть и оно существенное. Дело в том, что древнейшая профессия развивает одно замечательное свойство: человек, занимающийся этой профессией теряет свою “таковость”. То есть другими словами,  человеку необходимо стать никаким,  бестаковым, чтобы наилучшим образом исполнять свою профессию. Представим себе противоположную ситуацию, когда у человека высокая степень “таковости”. В этом случае он (или она) будет реагировать на каждую мелочь, на характер, на поведение, манеры, форму, особенности клиента и начнет раздражаться и капризничать. То не нравиться, это не нравиться; то не так, это не так. Что же из всего этого получится? Да ничего хорошего. Тогда не надо заниматься этой профессией. Но ведь эта профессия развивает замечательнейшее  свойство  характера. Способность  стать никаким. То есть стать просто пустым; раствориться в другом человеке. Потерять чувство собственной значимости, важности. Принять других людей, такими, какие они есть, со всеми их недостатками, не исправлять и не переделывать их. Вы не наблюдали за умом высокооплачиваемых, высокопрофессиональных проституток? Если нет, то понаблюдайте. Они пользуются особым вниманием клиентов не только потому, что хороши собой, а потому что они никакие, почти пустые. И потому они становятся томными и желанными несказанно. Именно это замечательное качество требуется развивать человеку, который поставил     перед собой цель – измениться. Стать никаким, пустым, доступным, прозрачным, как истинная проститутка. Только такая проститутка способна была стать учеником Христа. 

Стать никаким в уме – значит не иметь никаких позиций, жестких принципов, значит ни с кем ни конфликтовать, не отстаивать свою точку зрения, не спорить, не иметь одно единственное “правильное” мнение, один единственный “правильный” взгляд.

Ни иметь позиций – значит: никого не осуждать, не ругать, не критиковать, не проявлять недовольство, не иметь предвзятостей и амбиций, и даже не иметь желаний. Вот о чем идет речь.  Только в такой ум входит Божественная природа, в которой есть любовь и преданность. Только такой ум способен сделать шаг от ученика к Мастеру. Все что для этого требуется – стать никаким; стать проституткой.

 72. Сделать выбор

Человек большую часть времени прибывает в состоянии либо негативных чувств: злости, огорчения, обиды, отвращения, мести, раздражения, зависти, жадности, мнительности, недоверия, либо позитивных чувств: нежности, заботливости, энергичности, радости, внимательности, веселости, милосердия, влюбленности, терпеливости, стойкости, доброты, отзывчивости и т.п. Все испытываемые нами чувства есть результат нашего выбора.

Мастер – это тот человек, который старается в каждой жизненной ситуации, какова бы она ни была для него неблагоприятной, сделать лучший выбор. Лучший выбор – это всегда позитивный выбор. Но сделать позитивный выбор – это труд. Сделать лучший выбор, значит, потрудиться над состоянием. Ученик не стабилен в своем позитивном выборе. Сегодня он может иметь одно состояние, завтра другое, затем третье. И в этом смысле он неустойчив и непредсказуем. Мастер – предсказуем, поскольку он из всех состояний стремится делать только позитивный высший выбор. Почему он стремится делать позитивный высший выбор? Потому что Мастер не раз был в негативных одеждах – состояниях. Он понял, – нет необходимости одевать их вновь и вновь. Он узнал, что эти одежды ему не подходят. Болезненное ощущение негативных выборов не привлекает его больше. Мастера, волнует только одно, – каков будет его самый высокий выбор в данной ситуации. В тоже время ученик или “мирянин” настроен на “бухгалтерию” выбора, а именно: какой выбор будет самым выгодным, доходным, с минимальными потерями. И это принципиальное отличие Мастера от “обычного”, мирского человека. В этом состоит отличие ума Мастера, фокус которого ориентирован на обретение высших форм состояний и ума мирского человека, фокус которого ориентирован на “бухгалтерию”. Ум “мирянина” – бухгалтерия. Ум Мастера – состояние. Вот  перед нами исходные данные: две формы сознания. Одна форма – ум “мирянина”, другая форма – ум Мастера. С момента прочтения данного упражнения начните сознательно использовать, практиковать ту или иную форму мышления,  наблюдайте их, отмечайте различия между ними.

Отметьте для себя:  какая форма сознания представляет собой истинную ценность бытия, а какая форма является результатом страха, беспокойства, неустойчивости?  
 73. Когда ботинок не в пору

Когда ботинок не в пору вы чувствуете это. Вы говорите: “ботинок жмет”. Вы вспоминаете свою ногу постоянно, на которую прежде не обращали внимания. Ваше внимание приковано к ноге. Дискомфорт приковывает внимание. Точно так же дело обстоит, если надеваете узкий сюртук или узкую рубашку, или узкие штаны. Все вас будет сковывать. Тот же дискомфорт, что и при ботинке, который не в пору. Когда вы чувствуете дискомфорт, вы чувствуете свое тело. Когда вы не чувствуете дискомфорта, вы практически не чувствуете свое тело. Когда вы не чувствуете тела ваши мысли и внимание начинают рассекаться в разные стороны; ум блуждает где ему заблагорассудиться, впитывая в себя мысли далекие от позитивных.   Именно по этой причине дискомфорт временами полезная штука. Весьма полезная. Почему? Потому, что он собирает ваше внимание на теле, и вы смотрите на телесный дискомфорт как на то, от чего следует поскорее избавиться. 

Я предлагаю вам глупое упражнение, которое вы вряд ли захотите делать, и совершенно…напрасно, ибо оно полезное. Я предлагаю вам “набирать” память телесного (сенсорного) дискомфорта время от времени.   Например,  раз в неделю или в две  надевать на себя вещи, которые вам совершенно не в пору, которые создают нестерпимый телесный дискомфорт, и пребывать в этом состоянии несколько часов. Для чего? Чтобы жизнь не казалась медом? А почему бы и нет? Возможно, вы и улыбнетесь, но на практике перед вами одно из гениальных упражнений, являясь великолепным образцом психотерапии. Оно позволяет нейтрализовать чувства  раздражения, нетерпеливости и капризности в домашних условиях,  а, следовательно, менять человека. Нужно время от времени окунать себя в телесный дискомфорт, чтобы оценить тот комфорт, который мы имеем, ту радость освобождения, от телесных уз и временных бытовых неудобств.      

 Есть еще одно достоинство этого упражнения. По состоянию присутствия или отсутствия дискомфорта можно ассоциативно судить об Уме. 

Ум – создает такой же дискомфорт, является   комбинацией наших несчастий. Когда мудрецы говорят о цели духовных практик как об освобождении от Ума, они имеют в виду, что Ум – тот же дискомфорт. А отсутствие Ума – отсутствие дискомфорта. Не позволяйте своему уму соприкасаться с внешними объектами слишком долго, а тем более блуждать, где ни попадя. Втягивайте его в себя. Просто ощущайте себя в любых ситуациях.

74. Четыре кнопки

Есть четыре кнопки, по которым мы сдаем позиции. Они так и называются «четыре  красные кнопки социума». Внимание! На этих четырех кнопках социум исполняет виртуозную игру с нашими жизнями, свой фантастический танец. Эти кнопки имеют следующие названия: деньги, секс, удовольствие, власть. 

 Деньги – потенциальное могущество, с чем человек связывает свою свободу, благополучие и счастье. 

Секс – как игра между полами. 

Удовольствие – как возможность переживать некоторые раздражения центров наслаждения, кайф. (К этому пункту относится удовольствие, получаемое от красивой формы, одежды, пищи, обстановки, наркотиков, выпивки и т.д.)

Власть – одна форм удовольствия, появляется желание властвовать и желание подчиняться.

Так вот, добейтесь того, чтобы эти кнопки перестали вас дергать, беспокоить, манипулировать вами. Чтобы они выпали из круга вашего интереса. А вы бы руководствовались идеей целесообразности или смыслом.  

Преодолеть четыре красные кнопки социума в духовном сообществе означает сделать первый шаг, заявив о себе как об ученике, вступившем на путь.

75. Быть живым

Быть живым – значит освободиться от стереотипов. 

Освободиться от стереотипов – значит стать непредсказуемым. 

Стать непредсказуемым – значит встретиться с самим собой.

 Встретиться с самим собой – значит вступить в диалог с миром.

76. Все истинное от избытка

Это мудрое изречение вам предлагается проверить на практике. Обратите внимание на то, в каком состоянии вы совершаете действия. Исследуйте следующий вариант, когда вас переполняют чувства, прекрасное настроение, бодрость духа и здоровья, и вам хочется делать добрые и прекрасные дела: дарить подарки, дарить цветы, оказывать помощь нуждающимся без всякой мысли о вознаграждении, создавать что-либо, выражать себя в творчестве, танцевать, произносить красивые слова, делать обычные, повседневные дела с большим удовольствием. В этом случае говорится, что вы действуете от избытка. От избытка вам хочется делиться, отдавать, радоваться, творить. 

Рассмотрите другой случай. Когда вы делаете те же самые вещи в другом состоянии. Вы делаете ваши дела как будто по принуждению, как обязанность,  тогда постепенно вы становитесь связанными конечным результатом. Чувство, что вы связаны с конечным результатом,  означает, что вы действуете от недостатка.

Когда вы действуете от избытка, вы захвачены процессом, ваше внимание поглощено действительностью. Когда вы действуете от недостатка, вы становитесь заложниками ожидания, заложниками результата, заложниками времени. (А быть заложниками как мы выясняли не очень-то хорошо) Действуя от избытка, – вы отдаете, вы “очищаетесь”. Действуя от недостатка, вы “загрязняетесь”, ибо настроены на то, чтобы получать. Когда вы в избытке, вы захвачены процессом, игрой. Вы становитесь Богоподобен. Когда вы ориентированы на результат, вы делаетесь “тривиальным” человеком.

В вышесказанном содержится квинтэссенция ведических знаний. Проверяйте, исследуйте эти случаи. Однако избегайте совершать дела в вашей повседневной жизни механически.

Существуют несколько правил для создания избытка: 

Правило 1. Начать жить так, как вам хочется. Начать жить от “хочу”, но, разумеется, не ущемляя чьих-либо интересов.

Правило 2. Установить в жизни “потолок для желаний”. Не гоняться за все новыми и переходящими желаниями.

Правило 3. Не говорить плохо о других людях, особенно в их отсутствие. Ваши руки не должны делать зло, глаза не должны смотреть на зло, уши не должны слышать зло.

Правило   4. Двигаться от эгоизма к самоотдаче.

Правило 5. Резкое увеличение интенсивности проживания каждого момента жизни, максимально активно поглощать “пищу” всех видов: информацию, эмоции, события. Ставить себя в такую ситуацию, когда реально необходимо жить на пределе поглощения и усвоения.

Правило   6. Научиться радоваться препятствиям, ибо они провоцируют максимальное напряжение сил, раскрывают прежде неведомые резервы энергии.

77. Показатели счастья

Всякий раз, когда мы делаем что-то с радостью и удовольствием мы следуем своему Пути. И тогда мы счастливы. 

И все-таки, что такое счастье? Как человек понимает его? Задайте, пожалуйста, это вопрос своим знакомым, и пусть они дадут вам пять основополагающих слов-определителей, на которых базируется их понимание счастья. Всего пять базовых слов. Этого достаточно. Затем, когда получите ответ, сделайте небольшой анализ. Вы увидите, что среди пяти ключевых слов-определителей примерно 2-3 слова даются общие разными людьми. Я провел этот маленький тест-опросник со своими друзьями. Вот два общих слова, которые присутствовали у всех опрашиваемых: спокойствие и любовь. А знаете ли вы, что мы опять возвращаемся к показателям счастья по Веданте. Спокойствие и любовь – их называют Шанти и Према. Два основополагающих принципа во вселенной. Две характеристики Богочеловека. Есть и другие слова-определители. Но какие именно – мне бы не хотелось называть. Найдите свои ответы счастья, задав вопрос близким и друзьям. Проведите исследование самостоятельно.

78. Справиться с печалью

Цель духовных усилий – достичь Шанти (глубокого внутреннего мира, спокойствия, умиротворенности), несмотря на внешнее беспокойство жизни. Для достижения этой цели необходимо научиться справляться с деструктивными состояниями.

Деструктивные состояния – это печаль, тоска, тревога, беспокойство, уныние, жалость, самоуничижение, апатия, страх, возмущение, раздражение, гнев, жадность, душевная боль, негодование, отчаяние, враждебность, высокомерие, гордыня, ревность, зависть и др.  Считается, что эти состояния вторичны. Они являются следствием. Причина же другая. Причина в проникновении в пространство человека разнообразных форм тонкоматериальных жизней – сущностей (эфирных, ауральных или астральных, ментальных и др.). Вот от них-то и надо избавляться и очищаться. Разнообразные тонкоматериальные виды жизни паразитируют на здоровье человека, питаются за счет энергии человека. Длительное воздействие тонкоматериальных сущностей создают условия для формирования уже устойчивых деструктивных качеств характера, например амбициозность, алчность, раздражительность, агрессия.

Есть, однако, простые способы, чтобы изменить состояние, очистившись от ряда тонкоматериальных сущностей. Следует лишь напомнить о них.

Способ  1. Бег; легкий, ненасильственный бег до  пота.

Способ 2. Если бег по каким-то причинам недоступен, можно воспользоваться русской баней, парилкой, сауной, тоже необходимо хорошенько пропотеть.

Способ 3. Динамический способ. Тряска под медитативную музыку, медленно, не спеша, в течение  часа или полтора до полной усталости, потом ополоснуться и лечь спать.

Способ 4. Искренняя церковная исповедь и причастие. Тоже способствует изменению состояния.

79. Культ питания

Что твориться в наших городах? О, Боже! Процесс поглощения пищи (топлива человека) возведен в культ. Повсюду изобилуют шикарные рестораны и кафе, хозяева которых стремятся заработать как можно больше денег. Но если процесс попадания пищи в тело человека возведен в культ и превращен в весьма прибыльную индустрию  то, следуя логике, процесс удаления отходов переработки человеческого организма так же можно возвести в культ. Почему бы нет? По мне, так удаление отходов гораздо важнее – все же это процесс очищения организма. Следовательно, почему бы ни  создать в каждом переулке шикарные туалеты с супервозможностями, где наши задние места будут подмывать специальные автоматы, затем подсушивать и вытирать, так что нам даже рукой   не придется делать лишние  движения. А если добавить к этому процессу орошение благовониями? А еще повсюду будут созданы шикарные дорогостоящие клизменники. Они будут называться клизмохоллы. В этих шикарных клизмохоллах граждане станут очищать свои кишечники. Вот над чем следует подумать, товарищи бизнесмены. Здесь дорогостоящие идеи раздаются бесплатно. Как много добрых дел можно сделать для народа. На 80% по статистике снизятся различные заболевания, после очистки кишечника. Наши граждане станут стройнее, желаннее, и сногсшибательнее. Представьте себе, что в первые открывшиеся клизмохоллы будут огромные очереди. Люди захотят исцеляться,    молодеть. Вот будет здорово, а?  Дожить бы до этих времен. Ведь если положить на чашу весов шикарные рестораны, забегаловки, бары, засоряющие организм и шикарные клизмохоллы, очищающие организм, как вы считаете сами с точки зрения пользы, на чью сторону перевесят весы? Не знаю как, по-вашему. По мне, так клизмохоллы.

80. Моя жена – стерва

Это упражнение для смелых людей, не боящихся встречи с трудностями в семейной жизни. Как вы понимаете, речь идет о семье. Для чего, как вы думаете, создается семья? Для психологического комфорта, для снятия стрессов, рождения и воспитания детей – таковы общие ответы. Но я уверен в другом, и пусть не покажется дерзким мое убеждение, что семья создается отнюдь не для отдыха, а все-таки для духовной работы. Духовная работа  в семье направлена на то, чтобы взращивать лучшие качества характера. Эти качества: долготерпение, стойкость, противостояние эгоизму и лени, умение быстро справляться с обидами, гневом, раздражением, отказаться от взаимных претензий, и при этом быть ответственными. Так рассматривают создание семьи духовные искатели. И семья - отличный полигон, где изобилуют различные массы учебных ситуаций. Для того чтобы учебный процесс усилить в семейной жизни, нужны соответствующие инструменты. Такими инструментами являются супруги со скверными и стервозными характерами. На фоне подобных характеров, если правильно относиться к работе, происходит мощное духовное преобразование. Если вы мужчина, то я искренне пожелаю вам удачи найти стервозную жену, желательно высокой пробы – нетерпеливую, капризную, с амбициозными претензиями, с взрывным и сварливым характером и попытаться прожить с ней как можно дольше времени.

Найдете такой экземпляр, считайте себя счастливчиком. Не подумайте, ради Бога, что я иронизирую. Я говорю очень серьезно, как никогда. Стервозная жена – это подарок судьбы, это возможность для духовной работы.

Говорю так потому, что знаю по собственному опыту. Напомню, что плод духовной работы должен закончиться выработкой качеств: терпеливостью, искусством нераздражительного общения, отходчивостью, воздержанностью, невозмутимостью.

Надеюсь, вы согласитесь, что лучшей площадкой для такой работы является семья.

Лучшим инструментарием для достижения духовного плода является стервозность характеров супругов.

И потому стервозная жена – лучшая находка для духовно идущего мужчины. И наоборот, соответственно. Сэр, не хотите ли взять на прокат в жены за определенную плату мою жену? Ведь моя жена – стерва.  

81. Плюс и минус подкрепления

Часто психологи пользуются такой терминологией: плюс – подкрепление, минус - подкрепление. Что понимается под этим? Они считают,   наша повседневная жизнь устроена, если разобраться, достаточно примитивно. Мы хотим всегда получать «плюсы» и хотим избегать «минусов». «Плюсы» – это то, что даёт нам удовольствие, удовлетворение. «Плюсы» – это когда мы  в достатке  и можем осуществить любое наше желание;  когда мы счастливы в любви, не испытываем житейских трудностей; когда мы сыты, когда мы  пребываем в комфорте с желанными людьми; когда мы путешествуем по свету; когда у нас хорошее здоровье.  И естественно минусы,  когда нет денег, нет возможностей реализовать желания; когда нас не любят, и плохо к нам относятся окружающие; минусы, когда нас “достали” житейские проблемы, когда у нас нет здоровья, когда всё идёт не так как нам хочется.  «Минусы» – это наши  страдания,  «плюсы» – наши  свершившиеся ожидания. Но парадокс состоит в том, что хотя мы и желаем жить в «плюсах», но  истинное наше духовное становление происходит на «минусах». Духовные сподвижники, заметив такое дело, не стали выбирать для себя «плюсы» – подкрепления. Всем известно такое христианское выражение – “пострадать надо”. Пострадать – выбор за «минус» – подкреплением. Известно, что в монашестве разработана такая система духовного воспитания, как послушание. Послушание – это духовная практика отказа от собственных желаний, собственных “хочу”. В латиноамериканских духовных традициях существует и такая духовная дисциплина, как  взаимодействие с так называемыми “мелкими тиранами”, описанное в произведениях К.Кастанеды. “Мелкие тираны” – люди,  которым ты вверяешь свою  жизнь. Они относятся к “минус” – подкреплениям. Почему некоторые духовные искатели делают подобный выбор? Зачем им нужны “минусы”? Видимо по той причине, что в мире, в котором мы находимся, существует система дуальностей. Мы узнаём о дне, потому что существует ночь, о холоде,  потому что существует тепло. О правде узнаём через ложь.  О знании по невежеству.  О прекрасном через уродство.  О доброте через зло.

Мы познаём и создаём себя через систему дуальностей. Это простое упражнение дано для того, что бы акцентировать ваше внимание на том, что для вас является в повседневной жизни, плюсами и что является минусами. 

Возьмите чистый лист бумаги, поделите его пополам вертикальной линией. На одной стороне отметьте ваши плюсы, на другой минусы. В плюсах отметьте все ваши пожелания, ожидания; ваши стремления, то, ради чего вы живёте. В минусах – не желаемые события для вас. Можете сохранить этот список и через год,   два пересмотреть его заново. Дайте такое задание молодым и старикам. Сравните их результаты и … улыбнитесь иронии жизни.

Но однажды, когда вы станете  Мастерами, для вас на этом свете  не останется ни  “плюсов”, ни  “минусов”.

82. Собираюсь своровать

Если вдруг вы собираетесь что-либо своровать, даже самую мелочь, прежде задайте себе три вопроса.

1-вопрос. Как бы вы себя чувствовали, когда у вас воруют?

2-вопрос. Можете ли вы вообще обойтись без этой вещи, если вы раньше без нее обходились?

3-вопрос. Нельзя ли поискать другие пути приобретения, если уж очень того хочется? Может быть, возможно, спросить и вам отдадут даром, или купить  подешевле? Или обменяйтесь на что-то другое или оплатить другими услугами?

Дело, в том, что платить за воровство придется, а вот каким способом – неизвестно. Вообще-то в народе говорят, что сворованные или неправильно приобретенные вещи не греют душу.

83. Совместная сева.

В некоторых восточных странах существует замечательная традиция – выходить периодически ”всем миром”, всем селом на совместную работу. Строить дома, возводить школы, убирать территорию, облагораживать парки, возводить водные каналы, помогать малообеспеченным и нетрудоспособным семьям. Не правда ли, замечательная вещь. Такое совместное действие называется – Хашаром. Хашар – совместная сева (бескорыстная помощь, служение друг другу). Хашар – не просто хорошая вещь, эта отличнейшая вещь. Настоящая магия. Не то, что он объединяет людей, не то, что он полезен в практическом плане. Речь не об этом. Хашар – естественное лекарство от нейтрализации эгоизма, жадности, чувства важности, обособленности. Хашар взращивает чувство устойчивости, дружелюбия, защищенности, взаимопомощи, заботливости, спокойствия. 

В тех селениях и городах где проводят Хашар, практически нет воровства; богатые и более удачливые люди считают своей обязанностью помогать бедным. Люди во время Хашара узнают друг друга; между ними присутствует уважение, внимательное отношение, забота о стариках. Семьи в таких селениях обычно здоровые, крепкие. Население плавно и гармонично увеличивается. Отсутствуют так называемые “болезни цивилизации” – неврозы, стрессы, депрессии и т.п. В таких регионах воспитание является больше важным, чем образование. 

Начните делать маленькие шаги в сторону совместной севы, если вы до этого никогда раньше не делали их. Как это делается? Просто договариваетесь с соседями, друзьями или жителями ваших домов о совместной работе. Предлог выбирайте любой – от облагораживания  участков, до помощи немощным семьям, или детским садам. Всегда есть, чем помочь людям. Наверное первые шаги будут трудными. Ведь нужно будет преодолеть лень, различные отговорки, типа своих дел хватает. Разумеется, мы долгое время жили эгоистической жизнью. Но сева -  это настоящая духовная практика, избавление от эгоизма. Уже после одного - двух сев обнаруживается колоссальный источник оптимизма и скрытой радости. Именно того, чего не хватает в нашей жизни. Появляется чувство, что без севы жизнь становиться   пустой, бессмысленной, не наполненной. Однажды вы почувствуете, что сева это то, что надо, это правильные действия, что она и есть долгожданное исцеление. 

84. Кто управляет государством

Психическая природа человека – это модель государства. Ум (манас), представляющее главное лицо государства играет роль монарха (царя, президента). Благополучие и процветание страны зависит от него. Он – правитель. И как каждый правитель, он принимает окончательное решение. Но какое решение он примет зависит от его “зрелости”. Пока он “молодой”, на принятие его решения сильную роль оказывают чувства, желания и импульсы. Они представлены в государстве системой  подданных и солдат, окружающих правителя. Они диктуют «молодому» правителю свои правила игры.  Их основу составляют элементы  Читта-Сенсорика  и Ахамкара-Этика. Пока правитель принимает решение под их влиянием, в государстве не будет процветания. Но есть ещё одно лицо в государстве – это мудрый премьер- министр. Он представлен в виде  элемента Буддхи-Интуиция. Сейчас солдаты и подданные управляют своим царём, ум не прислушивается к мудрому премьер-министру. Нужно, чтобы руководство перешло к Буддхи-Интуиция, мудрому премьер-министру, тогда чувства будут водворены в свои казармы и, ум спасёт своё государство. Скажите, а кто сейчас в большей степени управляет вашим государством?

85. Неудовлетворённость – это норма

Кто вам сказал, что мы должны желать себе счастья? Счастье – эфемерно. Неудовлетворённость – вот настоящий наш попутчик и друг. Неудовлетворённость  – это встроенный в нас природный механизм-датчик. Он заставляет искать выход к другому состоянию. Другое состояние – есть удовлетворённость, блаженство. Неудовлетворённость  движет нами. Зачем начинать движение, если есть счастье? Неудовлетворённость заставляет нас через многообразный опыт жизни искать верную единственную дорогу к своему окончательному спасению под названием блаженство. Неудовлетворённость не является результатом материального положения человека, хотя первое, что приходит в голову – это  конечно же материальная сторона. Наверное  поэтому, люди так стремятся к материальному  благополучию. Но механизм неудовлетворённости присутствует и  у очень богатых людей. Он присутствует у людей, которые имеют благополучные семьи, престижную высокооплачиваемую работу. Он не связан с внешней стороной жизни человека. Внешняя сторона может лишь на какое-то время создать защиту, убежище, или видимость удовлетворённости. Неудовлетворённость – внутренний механизм, который никогда не позволит тебе быть счастливым, когда  рядом несчастный, богатым, когда рядом нищий,  радостным, когда рядом безысходность. И твоя независимость, оторванность от них – кажущаяся, иллюзорная. Они не отпустят тебя.

Умом – ты человек, маленькая отдельная личность. Интеллектом и душой - ты Бог. Человечество – тело твоё. Тяготы неимущего – твои тяготы. Боль несчастного – твоя боль. Несчастье страждущего – твоё несчастье. Неудовлетворённость – твоя судьба.

86. Не стать заложником

   В межличностных взаимоотношениях, человек либо берет, либо отдаёт  объём параметров по следующим уровням. Рассмотрим, каков же объём этих параметров: 

Материальные объёкты, предметы.

Деньги. 

Секс.

Энергия.

Эмоции.

Отношения: внимание, забота, нежность, любовь. 

Информационный обмен.   

Психологический комфорт.

Духовная близость. 

Помощь в трансформации.

Конечно, тяжело найти человека, который бы в одном лице мог бы вам всё это предоставить во взаимоотношениях. Поэтому определитесь, что для вас главное? Какие ценности вы хотели бы получить во взаимоотношениях? А на какие бы вы смогли посмотреть снисходительно, с чем можно смириться? В противном случае, если человек не может дать вам эти ценности по каким либо причинам, вы можете стать заложником ожиданий, неврозов, беспокойств, раздражения, непонимания, конфликтов, и «разрушения» отношений.

Но может быть вы из тех немногих, кто отдаёт, вкладывает во взаимоотношения, ничего не требуя взамен? 

87. Что к чему прикладывается

 Перед вами упражнение – опросник. Оцените степень вашего внутреннего покоя, задав себе несколько вопросов:

1. Ваше спокойствие зависит от заработка, от наличия у вас определённого количества денег, или оно само по себе? 

2. Вы работаете для того, чтобы приобрести спокойствие или для того, чтобы приобрести деньги?

3. Что для вас идёт впереди: деньги – потом спокойствие, или спокойствие – затем деньги?

Эти вопросы одного плана. Первый вариант на последний вопрос предполагает ответ что вы “человек социума”. Второй же ответ подразумевает, что вы “человек бытия”, что означает, для сохранения внутреннего спокойствия вы можете пренебречь любой высокооплачиваемой работой и найти работу с более низким заработком. Это говорит так же о том, что форма или высокий уровень в вашей жизни не играет особой роли.

88. Не сдавать позиции

Мы становимся слабыми и больными, когда начинаем сдавать свои позиции вкусной, но вредной пище, перееданию, сексу, выпивке, наркотикам, телевизору, погружению в компьютерный мир, телефонным  звонкам, пустым разговорам и сплетням, знакомым и родственникам, больницам и врачам, политикам, “звёздам” всех уровней, ночным ресторанам, игральным клубам, плохой экологии, плохой компании, захламленности жилища, лени и др .  Деловой и неспокойной жизни, стрессам, слишком долгой дороге, которую надо преодолевать, не выполненным обещаниям, ненужным мероприятиям и тусовкам, многочисленным обременительным “хочу” и “надо”, деструктивным поступкам и не позитивным мыслям. Устраняйте это от себя в сторону. 

Вы же хотите быть более спокойными, более здоровее, более счастливее. Чаще говорите себе: «Довольно! С меня хватит, своих позиций я больше не отдам.»

89. Промежуточное звено

Жизнь, которую вы сейчас проживаете, трудности, которые вы испытываете, огорчения, разочарования, потери, усилия, приобретения, удовольствия, болезни – это промежуточное звено . Концентрируйтесь на этом промежуточном звене. А то, что находится в промежутке, в середине – не может быть истинным.   Как могут быть истинны переходящие вещи? А если то, что истинным не является, следует ли за это держаться? Следует ли держаться за переходящие  удовольствия, за переходящие предметы, деньги, имущество, отношения, за людей и события, за грезы? Говорите себе чаще: “Я нахожусь в промежуточном звене”. А лучше в качестве напоминания повесьте себе где-нибудь на стене вывеску “Промежуточное звено” и напишите слово – “Не цепляться”. Глядите  на вывеску,   время  от времени вспоминайте  о  середине, о промежутке, проникнитесь промежуточным состоянием настолько, насколько возможно. Как только вы освободитесь от определенной доли своих желаний - мытарств, понизите планку внешней оформленности жизни, вы сгармонизируетесь. Разве это плохо, когда вы более спокойны, более умиротворены? А если вы к тому же узнаете, что данное промежуточное звено   есть тюрьма. И как бы вы комфортно не проводили свое время в тюрьме; тюрьма она и есть тюрьма.

90. Адхарма

Дхарма – весьма содержательное и объемное слово. В переводе с санскрита оно означает праведность, правильные действия, справедливость, долг, обязанность, внутренний закон.

Адхарма – противоположна Дхарме. Соответственно слово сие означает неправедность, несправедливость и т.п. Дхарма и Адхарма – две противоположные полярности, два противоположных принципа существования, положенных в основу общественной жизни. Дхарма – упорядывает жизнь, налаживает, связует, гармонизирует, структурирует жизнь. Адхарма – приводит жизнь в хаос, беспорядок; она разрушает, деструктурирует. Поэтому можно сказать следующее: Дхарма – это логос; Адхарма – это хаос. Всё живое подчиняется этим внутренним законам. В жизни одна полярность сменяется другой, один цикл сменяется другим. Каждый элемент является фоном для другого элемента. Дхарма проявляется, узнаётся, определяется на фоне Адхармы. И на оборот -  Адхарма познаётся на фоне дхармы. В основе дхармы лежат качества: честность, правильность поступков, внимательность, заботливость, принципиальность, совестливость, правдивость, дисциплинированность, ответственность, искренность, обязанность, справедливость и другие.

Дхарма – это моральный порядок, признанный помочь человеку жить в удобстве и радости; это социальная справедливость. Когда воды дхармы иссякают, несчастья неизбежны.

В основе Адхармы лежат качества: безответственность, неискренность, беспринципность, необязательность, неправильность поступков, не дисциплинированность, эгоизм, ложь, обман, воровство, лицемерие, не внимательность к окружающим, нечестность, несправедливость, насилие, и д.р.  Познаются эти две полярности, два принципа, через ощущение или переживание   посредством категории хорошо (правильно) – плохо (неправильно). Элемент дхармы берёт свой начало из родника энергии любви, элемент Адхарма берёт своё начало из родника энергии страха.

Данное упражнение рекомендует сосредоточиться на выполнение практики Адхармы. Очень важно прочувствовать (и как можно полнее) весь опыт адхармической жизни, чтобы однажды отказаться от него и перейти к  дхармической жизни. Практика Адхармы начинается с выполнением  действий не подобающих дхарме. Это значит: начните лгать, обманывать при каждом удобном случае, не выполнять обещаний, не выполнять обязанностей, не сдерживать “слово”, воровать, поделывать документы, бумаги, скрывать, утаивать, быть необязательным, и безответственным, подводить близких, не возвращать долги, распускаться в  чувствах и желаниях, завладевать  имуществом, хитростью, лицемерием, обманом, заниматься надувательством, проявлять грубость и насилие, проявлять эгоизм в крайней форме и  т.д.

Проникнитесь адхармическим способом жизни, но не увлекайтесь очень; ибо, увлекаясь, вы навлекаете на себя кармические последствия. Вам надо узнать что именно, какие кармические последствия навлекаются адхармической жизнью. Вам надо узнать, что в результате этих последствий вы получаете. Каков итог? Какие “плюсы”, какие ”минусы”? Наблюдайте результат адхармической жизни во времени. Оцените? Подведите итог, хорош он или нет?  Подходит он для вас или нет?

 91. Вивека

Этот инструмент познания дан человеку свыше. Вивека слово санскритское. Оно означает различение. Вивека не концептуальный инструмент, то есть он не основан на умозрении. В основе его лежит чувство, ощущение. Человек познаёт, что есть хорошо на фоне того, что есть плохо. Он познаёт, что есть не правильно, потому что знает, что есть правильно. Как он это узнал, понял, открыл для себя? Верный ответ будет следующим – через чувства, через ощущения, переживания. Лишь потом он может сделать для себя итоговое умозаключение. Тогда подобное умозаключение становиться опытом жизни. Поэтому Вивека – это инструмент, в основе, которой лежит прочувствованный опыт. Именно на этом прочувствованном опыте человек делает умозаключение, стараясь в будущем избегать того, что для него является плохо, руководствуясь тем, что есть хорошо. На протяжении своей жизни человеку предлагается освоить этот инструмент. Жизнь предлагает ему прочувствовать опыт следующих полярностей. Дхарма – Адхарма, любовь – страх, переходящее – не переходящее и постепенно отбросить то, что для него не является истинной ценностью в его ощущениях, в его переживаниях. Вот таков инструмент под названием Вивека, данный нам свыше. 

  Итак, на трёх отдельных листках расположите вышеназванные элементы полярностей, разделив пополам каждый лист. Сделайте себе подобную раскладку жизненных ценностей на этих уровнях. Таково задание в этом упражнении. 

ОБРАЗЕЦ ВЫПОЛНЕНИЯ.

	Дхарма


	Адхарма
	Любовь
	Страх
	Преходящие ценности
	Непреходящие ценности

	1.Забота о родителях

 2.Чест-ность     …

3Долг…


	1.Наплевате-льское отношение ко всем.

2Несправед-ливость…

3.Ложь
	1.Я готов делиться. Не жалеть для других ничего.

2…
	1.Я хочу как можно лучше обустроить-ся, заработать кучу денег.

2… 
	Секс, женитьба – развод. Удовольствия, развлечения, вкусная пища, комфорт.


	Чувство, что я есть; 

что я живу. Постоянное стремление к совершенству, к познанию себя, своих качеств, таков какой я есть на самом деле.


   92. Пранаяма

 Если вы располагаете немного свободным временем по утрам, то позвольте вам порекомендовать одно упражнение, которое вас наполнит энергией. Признаюсь, я сам выполняю его по утрам, когда чувствую недостаток энергии или требуется восстановиться. В течение  дня вы станете более спокойней, гармоничнее. У спокойного человека дела идут мягче и плавней. К тому же данное упражнение является великолепным антистрессовым средством. Это древнейшее упражнение, известное как Пранаяма. Хотя люди придумали другие варианты, заменяющие его,   похоже, до сих пор ничего лучшего не было изобретено. 

Итак, как только вы проснулись, не вставая с кровати, скажите себе: “Ну, вот я опять родился. Пусть сегодняшний день для меня, а так же, для всех людей и живых существ будет благословенным”. Можете еще что-нибудь приятное пожелать себе и миру, в котором вы живете; можете прочесть молитву или мантру. Утренние часы после сна самые блаженные. Поэтому то, что пожелаете, как настроитесь, так и пройдет день. Затем перейдите на 15-ти минутное упражнение. Две минуты – настройка, 13 минут – упражнение. Вдох через одну ноздрю. Выдох – через другую. 8 секунд вздох, 8 секунд задержка дыхания, 8 секунд выдох. Сосредотачивайтесь во время вдоха на солнечном сплетении. Не допускайте никакого насилия, никакого напряжения. Когда вы хорошо освоитесь с техникой упражнения можно через две недели увеличивать время задержки вдоха и выдоха. В основе наполнения психической энергии лежат все паранормальные феномены человека. Так что желаю вам удачи.

93. Горячее желание

Горячее желание – это уже не желание. Этому явлению название иное, это страсть. Но что есть страсть, как ни рука Бога? Что может создавать, двигать, творить с такой воодушевленностью, с таким вдохновением? Страсть! Страсть – это ощущение присутствия Бога. Нет страсти, - нет безумства, нет безумства, – нет блаженства. Страсть сродни любви. Страсть родная сестра любви. Она самая короткая дорога к любви. Страсть не является бухгалтерией ума. Она противоположна бухгалтерии. И потому она целостна. Она самодостаточна. Она есть реализация высокой идеи Бога в действии. Тот, кто убил страсть, убил в себе Бога. Бухгалтерия истекает из страха. Бухгалтерия убивает страсть, ибо бухгалтерии нужны защита и дивиденды. Но страсти они не нужны. У нее иная природа. Ее самодостаточность мы находим в самой реализации.  Она не ожидает плода. Она не ожидает награды. Она не ожидает признания. Ожидает плода, награды, признания   ум, но не страсть. Страсть от желания отличается простым свойством. Желание хочет получать, приобретать, испытывать, наслаждаться.  Страсть – то, что создает, творит, делится, отдает. Желание - приобретающий, страсть – отдающий. Страсть – это Моцарт, это Рафаэль, это Ломоносов, это Ван Гог, это Кришна, это Христос. В жизни людей бывали моменты соприкосновения с этим состоянием. 

Проследите, вспомните в вашей жизни моменты возникновения страсти. Каковы эти моменты? Когда они возникали, в какой период? С чем были связаны? Была ли реализована страсть? Подавлялась ли она? Или развивалась? 

94. Занудство

Есть достаточно большое количество людей, которые гневаются, капризничают, вспыхивают, проявляют бестактность, недовольство, раздражение по самым незначительным   бытовым мелочам. А так  же по поведению окружающих, которые по их мнению, поступают не так, как им того хотелось бы. Разумеется, эта болезнь характера  и название этой болезни – занудство. Люди, подверженные этой болезнью не выдержанны, у них постоянно меняется настроение, они впадают то в гнев, то в нравоучение, делая замечания. 

Согласитесь, очень не просто находиться длительное время с подобными людьми, а тем более жить с ним в одном пространстве. Но болезнь – есть болезнь. И лечится она следующими мероприятиями:

1.Севой – бескорыстным служением. Но проблема вся в том, что люди, подверженные этой болезнью вряд ли будут заниматься когда-нибудь бескорыстным служением. Ибо занудство – это родная сестра эгоизма.

2.Сельхозработами.

Сельхозработы являются одной из действительных форм психотерапии. Раз в год, для лечения от занудства, занудных людей  рекомендуется на месяц вывозить на  сельхозработы. И не важно, что собирать: картошку, капусту, морковь, хлопок, сено. Жить предстоит в бараках без всяких удобств, спать придётся на двухполочных нарах. Чем сложнее условие,  тем качественней терапия. Естественно, надо с пониманием относиться к подобной терапии. Такая терапия необходима, просто полезна для чиновников, высокопоставленных лиц, директоров, начальников.

Она даёт встряску всему организму, отрезвление и очищение мозгов и частенько, опускает высокомерных чиновников на “грешную” землю, трансформируя характеры в сторону положительных качеств.

3.Весьма приятный вид терапии – горные треки. Ее желательно проводить некоторое количество дней. Жить в походных условиях, преодолевать  естественные препятствия, нестандартные ситуации, где должна проявляться взаимопомощь и взаимовыручка – это благоприятные условия для воспитания позитивных качеств характера. К “горной терапии” приравниваются длительные путешествия “дикарями”.

4.Ещё есть такой вид терапии как “гостевая терапия” – этот вид терапии состоит в том, чтобы время от времени 2/4 недели гостить в семьях народностей сельских жителей. Такой вид терапии можно осуществлять в семьи народностей Сибири, Дальнего Востока, Алтая, Монголии, Средней Азии, Индии, государств Индокитая. Можно поступить проще – переехать жить в деревню и заняться сельским хозяйством. Именно такими методами лечится болезнь характера под названием “ занудство”. 

95. Вкус вечности

У большинства наших бизнесменов отсутствует “вкус вечности”. И как результат этого проявляются такие качества как поспешность, суетливость, невыдержанность, нервозность, нетерпеливость, неуступчивость, упрямство, излишняя деловая активность, неразборчивость в методах, негибкость, отсутствие внутреннего спокойствия, страх отступать и проигрывать “сражение” . 

Вкус   вечности – это победа не только над проигрышем или достижением, не только над бытовой неустроенностью, над потерями и утратами; над страхом перед «негарантированным будущем».  Это победа над болезнью и старостью и даже над смертью. Развить это качество помогают нетрадиционные путешествия, времяпрепровождения в горах, хорошее окружение, друзья, тёплый и жаркий климат, длительное пребывание вне больших городов и селений, психотренинги, марафоны, паломничества в “духовные” страны, такие как Индия. Так попробуйте организовать свою жизнь с учётом этих условий. Тогда вы скажете наверняка, что вкус вечности является истинной ценностью жизни. 

96. Когда фон важнее содержания

Содержание не существенней фона. Это положение – нонсенс для человека, живущего активной социальной жизнью: для бизнесменов, чиновников, врачей, учителей, для людей огромного круга различных специальностей в разнообразных сферах деятельности. Однако это положение не является необычным для  мудрецов и Мастеров, старцев и юродивых, просветленных и сумасшедших.

Содержание – это форма, фон – это бесформенность. Содержание – ум, фон – то, что находиться за пределами ума. Содержание – это сознание, фон – подсознание.  Содержание – это точка, фон – пространство. Содержание – это серьёзность,  фон – это юмор,  смех;  содержание – это экспансия,  фон – мягкое раскрытие .   Содержание – ранит, фон – исцеляет; содержание – сжимает, фон – отпускает.  Содержание – напрягает,  фон – успокаивает; содержание – замыкает, фон – отворяет; содержание – создаёт границы, фон – раздвигает границы .  Содержание – начало, фон – окончание; содержание – обрамление жизни, фон – её бытиё.

97. Тишина и есть ответ

В основе человеческого счастья лежит элемент Шанти. Шанти – это внутреннее спокойствие, тишина. Таково утверждение Ведических знаний. Но, очевидно, чтобы определить, что такое счастье, необязательно изучать ведические тексты. Спросите, что есть счастье, любой здравомыслящий человек не имея понятия о Ведах, скажет, что это Покой, Спокойствие, Мир, Внутренняя тишина, а потом всё остальное.    Если нет  спокойствия, внутреннего мира и тишины, богатство, слава, достижения   всё  бесполезно. Счастье – это покой. Если счастье начинается с покоя, то не худо бы выяснить что такое покой и как он достигается, не изменяя привычного образа жизни. Покой – это устойчивое состояние равновесия психики, не испытывать волнения тревоги на внутренние и внешние раздражители. 

В повседневной жизни современных людей, покоя можно достигнуть следующим комплексом мер:

   1.       Серией целенаправленных тренингов, 

   2.       Системой разнообразных очистительных

             мероприятий. 

   3.       Контролем над умом, 

   4. Периодическими горными походами, приближёнными к экстремальным, или равноценным путешествиям по воде и суше. Кстати, о горных походах, почему именно они? Ответ: они расширяют психологический фон человека. А покой – это, по сути, есть увеличение психологического фона, на котором человек себя воспринимает. С увеличением фона увеличиваются и поля человека. Так что начинайте своё изменение в сторону спокойствия и счастья с хорошего горного трека.

98. Старая – молодая душа

Некоторые Мастера духовных традиций могут определить “зрелость души”. Когда человек становиться Мастером, он начинает оценивать людей не по размеру кошелька, или по счёту в банке и даже не по таланту или способностям, а по такому свойству как “зрелость души”. Дело в том, что те люди, которых мы встречаем на жизненном пути, имеют различный духовный возраст. Одни души только что стали воплощаться в человеческом облике, перейдя из мира животных и из иных сфер, другие за своими плечами имеют несколько сот воплощений. Разумеется, их сравнивать нельзя. У них различные задачи и программы. Не богатство, а возраст души – вот истинное мерило ценности человека. Опытный Мастер может определить примерный возраст воплощений той или иной души. Возраст души, как было сказано, не зависит от умственных способностей и талантов. Зрелость души определяется, скорее всего, по параметрам, опирающимся на качества характера. Эти параметры назывались  ранее: Покой, Любовь, Ненасилие (Акимса), Праведность (Дхарма), Совесть  (Сатья), Радость (Ананда).   Можно сказать, что каждый человек интуитивно знает, кто находится перед ним; его учитель или нет.    Но такое интуитивное качество приобретается у людей преимущественно саттвической природы. Для людей раджической, а тем более тамасической природы подобное определение затрудненно. Любой человек, однако, может попытаться определить “возраст” души, вне зависимости от того под какими гуннами (качествами) он находиться. Пробуйте определять возраст души человека, который перед вами. Поскольку такое определение является интуитивным качеством, поэтому оно и развивает данную способность в человеке. Во время определения опирайтесь на интуитивное чувство, спрашивайте себя, кто передо мной? Со временем вырабатывается достаточно хорошее интуитивное понимание. Как и всякая тренировка приводит к определённому результату, так и интуитивная тренировка приведёт к ясному пониманию.

99. Знать и понимать

Знать и понимать – это не одно и тоже. Это различные формы логики ума. Это различное устройство мозга. В наших учебных заведениях допускаются грубейшие ошибки, когда учащимся, у которых мозг опирается на понимание, втискивают    различную информацию, относящуюся к знанию и наоборот, когда учащимся, у которых мозг сонастроен на знания – учитель впихивает своё понимание. Ничего хорошего из этого не получается. Кому требуется знать нет необходимости в понимании, и кому требуется понимать, нет необходимости в знании.

Знание – это способность человеческого ума опираться на установленную взаимосвязь с внешними элементами, какой либо системы. Понимание – способность ума опираться на внутреннюю взаимосвязь между элементами системы или внутреннее поле думанья.  Начните среди ваших знакомых, определите, у кого мозг ориентирован на знания, а у кого на понимание. Это на самом деле очень не сложное упражнение. При небольшом наблюдении  вы научитесь различать, на какую форму мышления опирается мозг; в дальнейшем это снимет многие недоразумения в общении, в обучении, в воспитании и в других взаимодействиях, ибо вы будите помнить одну истину. Одним надо знать, а другим надо понимать, и не смешивать эти понятия.

100. Кто к кому как относится

Различайте также этические конструкции людей. Одни беспокоятся, потому что не знают, кто как к ним относится.  Другие беспокоятся оттого, что не знают, как им относиться к чему-либо, если до этого они не имели с данным предметом никаких взаимодействий. А тот,  кто прояснит им картину взаимоотношений, объяснит “правильное” отношение – тот «хороший» человек . Как им объяснят, так они и будут строить свои взаимоотношения. На этих этических особенностях, между прочим, совершаются изумительные манипуляционные игры, которые заканчиваются либо комедией, но чаще трагедией. Например, беспокойства Сталина по поводу того, кто как к нему относится, стоило миллионам жизней. А однобокое преподнесение Ельцину чеченского вопроса закончилось чеченской трагедией. При небольшой тренировке наблюдения  отличайте этические различия конструкций людей. Этические особенности хорошо замечают подчинённые у своих руководителей и соответственно приспосабливаются к этому. Изучайте внимательно работу своей психологической конструкции. На что вы больше реагируете – на то, что беспокоитесь, кто к вам не так относится, или на то, как вы к кому-то должны относиться?

 101. Когда рушатся надежды

 Когда рушатся надежды, когда не складываются взаимоотношения, когда не отвечают вам взаимностью, когда любовь становится недосягаемой мечтою, кода слишком оголены, слишком обостренные ваши чувства, втяните их в себя и скажите: “Господи, Ты всегда сделаешь лучше, чем сделаю я. Ты знаешь, как обустроить мою жизнь, так как положено, в отличие  от меня”.

Отпустите ситуацию, не удерживайте её; оставьте все, как есть, успокойтесь, не привязывайтесь, не сопротивляйтесь. Смиритесь с тем, что имеете, плывите по течению; наполнитесь терпением и верой.  И однажды, с вами случится та любовь, которую вы ждали.

 102. “Как пойдётся”

Ходили ли вы в длительные горные походы  более чем на неделю? Если нет, то я настоятельно рекомендую вам заполнить этот пробел в вашей жизни.  Если не ходили, вы не приобрели ценнейший опыт – знания, которые дают многодневные походы. Это знание выражено одной фразой. Она вынесена в название упражнения – “Как пойдётся”. Откуда она взялась? Опытные горные туристы знают, что в горных походах нельзя ничего спланировать или предсказать наверняка, действовать по какому – то плану или схеме. Ибо кто планирует? Кто предсказывает? Ум. А что такое ум? Ум – это продукт социума, форма. Ум – это планер, соизмеритель, бухгалтер. Но в горных походах, особенно близких к экстремальным, он может оказаться несостоятельным и даже вредным. В горных походах узды правления вместо ума должно занять чувство интуиция. Ум обязан уступить своё правление. Горные походы – это лучший вид терапии, это естественный вид терапии, ибо они ставят ум на своё место. Указать уму своё место, значит, сделаться целостными, такими, какие мы на самом деле. Горные  походы учат отступаться, отказываться, маневрировать, проигрывать. Они не учат вероломности, наглости, грубости, самодовольству – навыкам, которым обучается ум в социальной жизни

Горные походы учат нас слышать мелодию мира, гармонию мира и действовать согласно этой гармонии мягко, едва прикоснувшись, податливо и без страха.

 103. Сужение – расширение

Наблюдайте, какие действия вас сужают, какие расширяют. Наблюдайте, какие места, какие пространства, дома, офисы, жизненные стоянки вас сужают, какие расширяют. Наблюдайте, какие люди вас “сужают”, какие “расширяют”. Опирайтесь в ощущениях на категории  сужение – расширение,  исследуйте эти категории. В вышеназванных позициях: действие  – место  – люди. Составьте список результатов этих позиций. Чувство сужения – расширения появляется тогда, когда вы входите в резонанс с исследуемым объектом. Следовательно, задача в том, чтобы научиться входить в резонанс с чем-либо.  Но что означает умение входить в резонанс? А означает это одно – умение входить в любовь.

 104. Хозяин настроения

Цель обывателя стать учеником,

Цель ученика стать Мастером.

Мастер – хозяин настроения,

Ученик – завоеватель настроения,

Обыватель – жертва настроения.

 105. Потерять страх

Потерять страх, – значит, открыться миру,

Открыться миру,  – значит 

стать      чувствительным,

Стать чувствительным, – значит принять боль.

Принять боль, – значит, взойти на крест.

Взойти на крест, – значит, обрести вечность.

 106. Цель жизни

Цель жизни – заняться духовной практикой.

Цель духовной практики – растворить ум.

Ум подобен ткани, состоящей из нитей.

Нити – это привязанность, желания, страхи, стремления, амбиции. Подобно тому, как распускается ткань, если тянуть за каждую нить – растворяется ум, если удалять из него эти сорняки. Сорняки из ума удаляются непривязанностью, различием, воздержанностью, терпением, прощением, любовью.

 107. Друзья и враги 

Время перетасовывает карты. Вчерашние друзья могут сегодня оказаться врагами. Вчерашние враги – сегодня благожелательные гости. Кто знает, как развернётся сценарий игры, именуемой жизнью. Поэтому, относитесь ко всем ровно, благожелательно, без излишней эмоциональности и привязанностей.

108. 9 путей преданности

Есть 9 путей преданности по Веданте, чтобы изменить себя. Это слушание, пение, понимание, служение Господу, приветствия, поклонения, прислуживание, дружба, самоотдача.

109. Говорить сердцем

Вы замечали, – существует много людей, которые произносят слова губами и озабочены лишь тем, чтобы соответствовать ситуации.

Такая речь называется “сужающей” или “сворачивающей”. У людей, предающихся такому разговору, отсутствует связь между речью и сердцем.

Когда всё, что лежит на сердце, находит своё выражение в речи, этому название “разворачивающий разговор”. Слова, исходящие из сердца, несут правду; слова исходящие не от сердца – неправду. 

  Это легко заметно со стороны. Возникает вопрос, зачем вообще прибегать к победной практике, если нет искренности в разговоре? Ради того чтобы поддерживать форму. Не слишком ли часто в нашей жизни ради формы мы жертвуем чем-то   большим – своей сутью?

Не слишком ли часто мы пожинаем плоды, произведённые формой, негодуя, разочаровываясь в этом  и, тем не менее, следуем по этому пути?

Слова же, исходящие из сердца произносит человек,  уверенный в себе. Убеждённый человек не оставляет места сомнениям. Почему же мы растеряли свою уверенность, стали жертвами формы? В чём причина этого? Ответ мы находим опять-таки в страхе, мы впустили в себя страх. Как и почему – теперь не время рассуждать. Лучше найти ответ как избавиться от него? С чего начать? Начнём же с

“разворачивающего разговора”. Пусть говорит сердце. Эта практика тяжела вначале, ведь мы слишком долго говорили губами, головой и умом. Теперь центр разговора пусть сместится от головы, ума и губ к сердцу. Во время беседы концентрируйтесь на сердце. Пусть сердце оживёт. Пусть оно задышит. Пусть оно заговорит.

110. Измениться – победить страх 

Измениться – означает победить страх.

Победить страх,  – значит, пройти сквозь страх.

Пройти сквозь страх  - означает умереть.

Умереть – значит  родиться вновь.

111. Это всё что нужно
Вы можете забыть   абсолютно все упражнения, которые есть в той книге и даже пренебречь самой книгой, выбросив её, но вспомнить одно единственное упражнение. Его содержание в том, чтобы исполнять все  действия,  чувствуя, что они делаются, чтобы быть приятными Богу. Этого одного ощущения достаточно. Спрашивайте себя, приятно ли то, что я делаю Богу или нет? Три  раза в день утром, днём и вечером спросите себя: “То, что я делаю, приятно ли Богу? И это всё что нужно.”

112. «Акуловая» психология

Это психология людей, которые стремятся достичь высокого уровня жизни, увеличить своё благосостояние любыми путями. Не пренебрегая никакими методами, не стесняясь никаких средств. Для этой психологии характерными качествами являются цинизм, насилие, ложь, вероломство, самодовольство, алчность, беспринципность. В основе этой психологии лежит, конечно же, эгоизм в крайней форме. А в основе эгоизма, как мы знаем, лежит страх. Но что такое страх? Страх – это безверие, незнание. Это незнание того, что у нас есть Буддхи. Что Буддхи у нас единая. Что всё человечество на самом деле – наше тело. Что все мы в одной упряжке. Что наше счастье зависит от счастья всех. «Акуловая» психология – это чудовищная загрязнённость Буддхи, а также Ахамкары – духовного сердца человека. Захлестнувшая людей в период Кали-юги (временного цикла), для неё ценностями стали деньги, удовольствия и власть. Эта психология разрушения. Её надо изжить из себя. Чем раньше, тем лучше.

 113.Освободиться от бухгалтерии

Наш повседневный ум на 90% - бухгалтерский ум. Вы не наблюдали за ним? А понаблюдайте! Очень, между прочим, заметить, любопытнейшее занятие.   Что делает бухгалтерский ум? Он высчитывает, вычисляет, высматривает, выискивает, выгадывает. По–свойски он склонен хитрить. Откуда ум приобрёл эти качества? Кто его надоумил? Страх. Но мы договорились с вами, – мы хотим измениться. Измениться – значит преодолеть страх. Преодолевая страх, мы автоматически избавляемся и от бухгалтерии ума. Но можно начать с другого конца. Бухгалтерию свести к нулю. Не пробовали? А, попробуйте. 
 114. Все мы здесь окаянные

Не думайте, что кто-то из нас более счастлив, кто-то менее. Пусть мы имеем различную форму тела, различный материальный достаток, различные места проживания, различный возраст, различный пол, способности, качества – это то, что нас разъединяет. Но имеется гораздо более того, что нас соединяет. Нас соединяет то, что все мы проходим одни и те же стадии развития. Мы рождаемся, взрослеем, занимаемся какими – то делами, стареем и умираем. Мы кушаем одну пищу, пьём одну воду, дышим одним воздухом. И как мы попадаем в эту темницу жизни, по каким причинам – одному Богу известно. Но если мы попали сюда, значит, заслужили это. Заслуги могут быть разными. Что наша жизнь по – существу?   Болезнь, некое помрачение?  Все мы здесь оказались связанными какой – то невидимой нитью. Нам кажется, что у нас всё хорошо, когда много денег, когда нет особых проблем. И мы довольны вроде бы. Но видим ли мы себя со стороны,   где мы находимся и что делаем? Кто-то  должен нам всё время напоминать, что мы в темнице. Что все мы здесь окаянные. И выбраться отсюда, из этой темницы можно только через любовь.

 115. Ругайтесь дозировано

Общеизвестный факт - начинают ругаться часто те люди, у которых не хватает своей собственной энергии. Как правило, эти люди отличаются “завидным” эгоцентризмом. Чтобы как-то восполнить нехватку энергии (а энергия – это здоровье, самочувствие) они склонны придираться ко всякому, чтобы где – нибудь подпитаться. На их пути встречаются, прежде всего, близкие и родные. Занудством и мелкими придирками, а то и просто сознательным раздражением они устраивают скандалы и ругательства. Это форма обыкновенного вампиризма. Создав скандальную ситуацию, забрав энергию у близких, они успокаиваются на какое – то время. Но обижаться, естественно,  обвинять таких людей нельзя. Вампиризм – это их способ самосохранения и самовосстановления.

Зная такое явление, раз нет другого способа взаимодействия, близким вампира  нужно научиться давать энергию порциями, не раздражаясь при этом самим. Задача упражнения состоит в том, чтобы научиться ругаться, не ругаясь всерьёз. Если у вас есть домашний вампир, вы можете научиться ругаться дозировано, при этом самим не раздражаясь. Потренируйтесь. Как только вы освоите данную технику, вы сможете лечить своего больного, время, от времени устраивая эмоциональные сцены, ругаясь дозировано, ругаясь играючи, ругаясь в любви.

 116.Умирайте сейчас

Сейчас ваше состояние можно описать следующими словами: вы планируете, ожидаете, надеетесь, стремитесь, желаете, завладеваете, жадничаете, раздражаетесь, унываете, злитесь, наслаждаетесь, разочаровываетесь. Теперь всмотритесь в ваш последний момент – ухода из жизни. Он подступает к нам быстро и незаметно. Мгновения жизни ускользают как песок из наших рук, приближая его.

Стремления, намерения, желания, приобретения,  обиды превращаются в нуль, ни во что. Какими смешными они выглядят перед лицом последнего момента. Где же их истинная ценность, куда исчезает? Так зачем же держаться за них? Успокойтесь сейчас. Сейчас погружайтесь в тишину. Сейчас умирайте! Быть может жизнь, начатая с плача, тогда закончится с улыбкой.

 117. Юность - старость


Юности – трепетность,


Молодости – стремительность,


Зрелости – сдержанность,


Старости – успокоение.

 118. Предназначение

Жизнь человеку предлагает сделать выбор между обеспеченностью и своим предназначением. Не многие выбирают второе.

Пушкин оставил после себя огромный финансовый долг. Царскому правительству пришлось из казны оплачивать его. Моцарт умер в нищете – до сих пор не известна его могила. Ван Гог вынужден был жить впроголодь на содержание родственников, чтобы рисовать картины. Циолковский не мог содержать семью, которая жила в крайней нужде. Сколько прекрасных имён, духовных подвижников, которыми мы восхищаемся, дала нам Земля –  Матушка. Но мы не знаем, в каких тяжёлых условиях они жили и творили.

Когда человек растрачивает свою жизнь на то, чтобы   лучше  обустроиться, приумножить богатство – он занимается временными делами. Если человек следует своему предназначению, он служит своему духу. И этот путь ведёт его от временности к безвременности.

Первая модель жизни связанная с обустройством и наслаждением тела. Тело временно, тленно. 

Вторая модель связана со служением  духу. Тело в этом случае рассматривается как инструмент, который служит духу.  Временное теряет свою привлекательность. В первой модели усилия, энергия, внимания, творчество направлены на переходящие ценности. Во  второй модели устремлённость человека направлена на выполнение  своего предназначения – служение духу. Служение духу и есть непреходящая ценность. В какую кассу человек платит, из той кассы он и получает продукт. Предназначение – это работа, которую человек выполняет с большим увлечением, с любовью,  с горячим желанием, ради чего он может пренебречь комфортом, положением в обществе, деньгами, самим временем, развлечениями и даже здоровьем. Выполняя своё предназначение,  человек чувствует, что он не напрасно тратит время своей жизни. И это чувство – есть ощущение удовлетворённости, правильности, несмотря может быть на внешнюю непривлекательность и не обустройство его жизни. Люди часто спрашивают, в чём их предназначение? Ответить на этот вопрос бывает иногда сложно. Можно сказать одно: если ваша жизнь проходит в удовлетворении, в радости, в любви, если она расширяется, раскрывается, разворачивается – вы следуете по пути своего предназначения.

Упражнение119. Стать ведущим и ведомым

Одни люди становятся ведущими в жизни. Другие ведомые. Одни лидеры, другие идут за лидерами. Но истина не за теми, не за другими. Она посередине. Следовательно, задача в том, чтобы стать ведущими и ведомыми одновременно.

Если в психической жизни человека происходит колебания маятника от мании величия до “комплекса маленького человека”, то стать одновременно ведущим и ведомым означает остановить маятник. Остановить маятник, – но возможно ли это осуществить практически? А почему бы и нет? Возможно, если целенаправленно практиковать пребывания то в одном, то в другом качестве. Ведущим нужно погружать себя в состояние ведомого, ведомым в состояние ведущих. Вторым же сделать это сложнее в условиях   жизни. Но им помогут тренинги – специальные созданные условия для обучения. Это весьма полезное занятие – добиваться на практике остановки маятника. Стать ведущим и ведомым одновременно не просто психологическое достижение. Это победа! Остановить маятник, – значит, начать жить не от жёстких планов, ментальных конструкций или стандартов, с одной стороны и не от грёз и мечтаний с другой. Это жизнь от чувствознания. Чувствознание  – иной способ жизни. И это уже не есть жизнь в социуме, но жизнь в бытии.

 120.  Эго, гнев, желание, жадность

Одержимый желаниями ускользнёт 

от          удовлетворённости;

Скупец не сможет наслаждаться комфортом;

Гневного человека ожидает горе;

Эгоистичный не завоюет любви.

 121. Поменять фиксацию

Мы есть то, на что постоянно фиксируется. Если мы фиксируемся на недостатках, судьба значит наша видеть недостатки.  Фиксируясь на здоровье,   видеть нашу  зависимость от самочувствия.  На отношениях – быть нам прилипчивыми к отношениям.

Фиксируясь на социальных неразберихах,   видеть нам социальные неурядицы. Когда мы фиксируемся на светлых сторонах жизни,   будет наблюдать светлые стороны и освободимся   от недостатков окружающего мира. Ларец открывается просто,  чтобы измениться, нужно поменять фиксацию ума. Поменять фиксацию ума – означает научиться удерживать её в новой позиции. А вот удержание её в новой позиции влечёт за собой ряд изменений: изменяется окружение, друзья, коллеги, возможна сфера деятельности и род занятий; интересы, привычки, образ жизни, характер. Задача, кажется неразрешимой.   И потому возникает вопрос: а кому такое под силам? Единицам. Но такое впечатление первого взгляда. Тайна решения заключается не в конечном результате, но в самом действии. Меняться – значит создавать и создавать новую фиксацию ума. Когда, например, вы увлечённо читаете детектив, вы временно забываете о мире, о проблемах этого мира – вы создаёте новую фиксацию. По такому же принципу, если вы сильно увлечены чем-то,   ваш ум освобождается от прежнего своего состояния. Освобождаясь, он очищается от старого. Изменяться, значит подвергать себя очистке, подвергать очищению свой ум. Высшей очисткой ума считается состояние любви. Если человек научиться удерживать фиксацию в этом положении, он начинает созидать себя. В созидании – радость. И это есть момент истины.

 122. Чувство времени

Исцеляйтесь от болезней именуемых жадность, самодовольство, неуступчивость, мстительность, поспешность.

Пусть с нами поступили несправедливо, и нам хочется в отместку сделать что-либо подобное. Но гнев и эмоциональность слепы. Они не видят вперёд даже на два шага. Какой смысл раздражаться, мстить обидчикам – ведь они больные люди, ибо находятся под влиянием негативных качеств. Нам надо опробовать другие качества: терпение, долготерпение и чувство времени. Вот лучшие лекарства и защитники. Пусть они сделают своё дело, так как положено.

 123. “Родниковая мысль”

Любовь и страх – две изначальные мысли. Два источника, два родника, две энергии во вселенной, из которых берут начала наши остальные мысли, и поступки. Пусть потом разветвляются, переплетаются множество дорог, путей, речушек, тропинок. Но все они исходят из одного родника – либо страха, либо любви.

Родник страха – это родник, который сужает, закрывает, утаивает, забирает, жадничает, накопляет, втягивает, прячет, убегает, захватывает .

Родник любви – это родник, который открывает, отдаёт, растворяет, делиться, расширяет, отпускает, исцеляет.

Эти две полярности, две энергии, действующие в противоположных направлениях оттеняют себя одна на фоне другой, составляют комбинации и вариации многочисленных человеческих деяний. Пусть не нова данная тема. Я хочу лишь обратить ваше внимание на практическую сторону выполнения упражнения.

Наблюдайте, из какого изначального родника исходят   ваши действия. Наблюдайте, чем спонсируются ваши действия и мысли, – какой «родниковой» мыслью? Обратите внимание, какой процент составляют действия, исходящие из одной родниковой мысли, а какой из другой. Наблюдайте за собой в течение месяца или года.

Тогда вы сможете точно сказать, что такое изменение. Что есть изменение по большому  счёту как не изменения родниковой мысли? Все усилия, действия, работа, мытарства, вся деятельность человека по усовершенствованию, трансформации себя сводятся к одной цели – изменить «родниковую» мысль. Как совершить этот переход, скачок, рывок – от мысли страха к мысли любви. И нет, никакого другого смысла в трансформации, в самоусовершенствовании, в работе как в этом.  Попробуйте, поищите другой смысл, другую цель? Другой смысл мне, по крайней мере, не открылся.
   124 Найти в себе место
Найдите в себе место, где живёт Бог. Это должно быть самое светлое, возвышенное место в вас, где живут пять великих качеств: любовь, спокойствие, праведность, ненасилие, истина.  Укрепитесь в этом месте. Сделайте его устойчивым, стабильным.  Именно это главная цель, миссия, задача, смысл нашей жизни. Это наша сила, дух, непоколебимость, устойчивость.  Место, где живёт Бог, должно ощущаться, чувствоваться. Но оно точно не в уме, не в расчётах. 

 Когда вы найдёте, укрепитесь, сделаете это место устойчивым, перед вами нужные двери будут открыты. То, что сейчас видится вам как проблема уйдёт, раствориться. Все трудности будут преодолимы. Наоборот, вы будете радоваться трудностям. Вы будете не избегать, а, наоборот, желать их. Почему?  Потому что трудности дают нам шанс очиститься, трудности  дают нам шанс  пройти наш путь до конца, мобилизуя наши внутренние силы. Если у вас установилась крепкая связь с Богом, трудности преобразят вас до неузнаваемости. Они высветят вас, они сделают вас сверкающим изнутри. Вы станете как магнит, люди будут притягиваться к вам. Вы будете светиться как солнце. Все проблемы покажутся вам мелкими, ничтожными. Вы не станете страдать, как вы сейчас страдаете от потерь или изменений в жизни не в вашу пользу. Вы заметите, вы почувствуете, что у вас всегда под рукой будет то, что вам нужно. А если чего-то нет, так стоит захотеть только, и это у вас появится. Как скоро? Это будет зависеть от вашей внутренней силы, целеустремленности и терпения. Терпение вот то качество, которое вам пригодится. Деньги, успех, карьера, удовольствия, радости всё это приложится к главному. Для вас они станут переходящими элементами в вашей жизни. Вы перестанете страдать от них, как и от внешних обстоятельств жизни. Просто вы найдёте себе место, где живёт Бог.  
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Ещё одна  группа туристов была свидетелем такого феномена. После горного похода туристы погружались битком на попутную машину кроме него. Он один шёл пешком. Спустя несколько километров, когда машина подъезжала к пункту назначения, туристы, сидящие в машине, вдруг обнаруживали его идущего по обочине дороги впереди машины и  приходящего в пункт назначения практически одновременно с ними. Чему, естественно, все сидящие в машине были крайне удивлены. Причем проехать ему каким – то другим путём, обогнав машину с туристами было невозможно, так как машина в данном направлении ехала одна, и других не было.

Вот другой пример, рассказанной женщиной – бизнесменом. Она поведала, что после одного горного маршрута, которое она с небольшой группой проделали за 5 часов, возникла необходимость вернуться одному человеку той же дорогой вверх через перевал и перегнать автомобиль, на котором они приехали к новому месту назначению. Другой возможности не было добраться до автомобиля - так сложились  обстоятельства. Константин, сопровождавший их в походе, взялся исполнить это мероприятие и буквально через четверть часа автомобиль уже находился в назначенном месте. Женщина до сих пор  не может понять, как такое могло быть. Дело  в том, что его ждали через пять часов, но никак не через четверть часа, ибо это как раз то время, которое необходимо для перегонки автомобиля, да и то с большой скоростью. До сих пор она считает, что было либо какое – то не соответствие  во времени, либо он знал какой – то тайный путь по горам, но никому не показывал.

Интересный случай, свидетелями которого оказались 17 человек, ходившие с ним в горы на теснины. Среди них было много женщин и даже две маленькие девочки по 6 и 7 лет. Это было ранней весной. Погода была пасмурной, воды в реке было много. К тому же, как только группа подошла к теснинам, по которым нужно спускаться по верёвкам начался сильный проливной дождь. Вода “стеной” лилась с неба. Всё было скользко, мокро. Спускаться в такую погоду немыслимо. Возвращаться назад через перевал так же было невозможно,   все тропы размыло. Они превратились в месиво. Приближались сумерки. А впереди теснины, переполненные водой русла горных рек, по которым нужно идти до дороги, где их ждал автобус. Положение становилось ужасающим. Тогда он, подойдя к краю обрыва, помолился, натянул верёвку; и бросил её вниз в теснины. И невероятно – ливень тотчас перестал. Группа начала спускаться. Вдруг появился,  откуда-то    сверху человек, местный охотник. Он стал помогать спускать людей на трудных участках. После чего так же неожиданно исчез, как и появился, когда всё закончилось благополучно. Группа добралась без единой царапины – все мокрые, но необычайно бодрые и воодушевлённые. Некоторые участники рассказывают, что после похода у них поменялось мировосприятие в жизни, они испытали какие-то    запредельные трансовые состояния от общей картины увиденного и пережитого в тот день.

 Но надо сказать, что его методы работы с людьми, а также проводимые им тренинги далеки от академических и часто вызывают различные споры и нарекания. Он, однако, утверждает, что такие  методы приближают  людей к их естественным, объективным границам. И люди меняются. Что касается спорных методик, то он сам не раз признавался, что обучался в суфийской, трансформационной “школе”, а в них обучение  происходит совсем по другим законам в отличие от университетского образования. Он объяснял, в чём их принципиальное различие. Университетское академическое образование – есть простое обретение книжного знания. Оно не делает человека образованным в истинном смысле этого слова. Более того, мирское образование негативно по своей природе. Не форма делает человека человеком, а его поступки и поведение. Образование, направленное на накопление информации ограничено физическим и ментальным уровнем.   Образованный человек должен видеть различия между образованием и воспитанием.   Обучение  в духовных школах  и традициях  направлено  на воспитание.   Воспитание – есть обретение определённых качеств характера, развитие добродетелей и праведного поведения. Воспитание в более узком смысле слова это понимание природы своего тела, ума, чувств и интеллекта. Поэтому, для тех, кто хочет обрести “духовные” качества необходимо научиться со спокойствием проходить  неприятные    стороны жизни:  «психушки», больницы,   избиения, унижения,  камеры заключения, предательства, обманы, трудноизлечимые болезни, несправедливость, утраты, отказ от комфорта, удобств, от собственности, испытания материальными трудностями, стрессовыми ситуациями, питание объедками,   сверх нагрузками и сверх усилиями. В противном случае у него нет «полного» знания. Всё это входит в систему обучения ученика в трансформационной школе. Одновременно это то, что обычно люди в социуме как раз с точностью наоборот стремятся избегать. Сам социум в духовных традициях не рассматривается как элемент, в которых нужно достигать высокие рубежи или высокого уровня жизни. Высокий уровень жизни вообще не является главной целью в серьёзных духовных традициях. Ученик должен научиться продвигаться, например,  по социальной лестнице от банкира до ассенизатора в ту в другую сторону. Нигде не должно происходить «схватывания», не иметь никаких пристрастий, привязанностей, легко отказываться от материального достатка, начинать всё с нуля, если этого требуют условия обучения. Так однажды, уехав в соседнее государство без документов, без денег, без прописки, без связей, без места где можно остановиться, он сумел устроиться сначала на работу в посольство, затем в Управление по делам президента, причём с лёгкостью отказался от выгодных перспектив чем и сдал своеобразный тест на "мастерство".

В молодости, рассказывают, он давал советы знакомым, к которым не прислушивались. Например, одна семья занимала деньги, собираясь купить машину. Он спросил: «Зачем вам машина? Ходите пешком, всё равно у вас, её украдут.» Тем не менее, машина была куплена, но через месяц её угнали.

Одной  состоятельной знатной даме он порекомендовал купить три девятиэтажных пустующих здания, (бывшие  гостиницы в горах), которые стояли до смешного дешёво, так как не было желающих на покупку. Бизнес-леди отказалась покупать, посчитав не выгодную эту сделку. Однако случилось так, что эту зону, где находилась гостиница вскоре объявили как предплогаемую территорию проведения Олимпийских игр. И цены на гостиницу подскочили более чем в 200 раз. Узнав об этом бизнес-леди упрекнула его в том, что он не настоял на своём. Из этих и некоторых других случаев он решил, что никогда ничего не советовать – пусть всё идет своим чередом. Вот ещё интересный пример.

Его друзья были свидетелями и такого случая. Как-то   раз по одному делу он с товарищами зашел в офис к шейху суфиев, известному и глубокопочитаемому духовному лидеру. После непродолжительной беседы с шейхом, когда они  уже собирались уходить вдруг шейх соскочил со своего места и бросился к его руке, попросив немного подержать за руку. Присутствующие были не на шутку шокированы и удивлены таким поведением шейха. Позже шейх объяснил своё поведение, что никогда в его  офис не входил человек, чья духовная "сущность" была значительно выше его самого. Друзья, с которыми он заходил в офис, были в некотором замешательстве от увиденного, потому что они всегда воспринимали его как скромного, немного стеснительного, никогда не выделяющего и не выпячиваемого товарища.

Есть ещё один неясный момент в его биографии. До сих пор неизвестно сознательно ли он при завидном здоровье  и энергичности заболел раком и "довёл" болезнь до 4–ой стадии – был истощённым, и почти не передвигался? Однако через некоторое время он исцелился. Результатом этого исцеления стала написанная им работа "Возвращение к целостности", где он, обобщив опыт работы великих целителей, кому удавалось справиться с раком, описал простую методику, когда можно справиться самостоятельно с этой трудноизлечимой болезнью в домашних условиях. Можно по – разному относиться к этой работе, однако, она вернула здоровье и надежду на выздоровления уже не одному десятку людей. И  даже за это одно можно быть признательным проделанному им необычному "маневру”- как он говорит “вылазке”- с болезнью, если, конечно, это действительно был “манёвр - вылазка”.

Книга, которую вы держите перед собой, является логическим продолжением предыдущей работы. Хочется надеяться, что она окажет вам психологическую поддержку и принесёт душевное спокойствие.

Северюхина Елена – практический психолог
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