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Предисловии

Мы можем изменить истории, записанные в наших генах

В ядре каждой клетки вашего тела имеется управляющий центр — ДНК, программа вашей жизни. Код этой гигантской нитевидной молекулы содержит важную информацию, которая регулирует деятельность клетки и передает наследственные черты из поколения в поколение.

Весной 2003 года, спустя всего лишь 50 лет после открытия структуры ДНК, представляющей собой двойную спираль, ученые завершили общее картографирование человеческой ДНК. Сейчас их цель — извлечь из хромосом человека всю генетическую информацию в малейших подробностях. Недавно было сделано еще одно очень важное открытие: код ДНК не постоянен! Человеческие гены могут изменяться под воздействием внешних факторов, в том числе наших эмоций и переживаний.

Как практикующий целитель, я долгое время изучала влияние убеждений и эмоций человека на его здоровье и состояние ДНК. И пришла к выводу, что гены определяют не только физические признаки, которые мы наследуем от родителей. То, как мы реагируем на окружающих людей и общаемся с ними; то, как мы думаем и выражаем свои эмоции; даже то, насколько мы преуспеваем в финансовом смысле, — все это поведенческие программы, которые формируются нашими генами.

Зачастую происхождение этих программ можно проследить до источника, который мы обычно не связываем с наследственностью. Это чувства и убеждения наших предков — то, что я называю «историями» поведенческих программ. Они записаны где-то глубоко в памяти нашей ДНК и оказывают на нас воздействие, о котором мы даже не подозреваем. Другими словами, вместе с цветом волос и формой носа по наследству нам также передается и некая эмоциональная традиция.

Мне нравится представлять ДНК человека в виде гигантской (хотя и микроскопической ) книги. Это наша личная Книга Жизни. Из ее 46 глав (называемых хромосомами) 22 передаются нам по материнской линии и еще 22 — по отцовской. Две же оставшиеся главы повествуют о нашей связи с Богом или Вселенским Источником Жизни. А каждая глава состоит из десятков тысяч «историй» — того, что ученые именуют генами.

Генетическим воспоминаниям и системам убеждений, входящим в книгу нашей ДНК, мы обязаны многими своими ценными качествами, однако они же несут ответственность и за передачу отрицательных программ и шаблонов, которые мешают нам жить той жизнью, о которой мы мечтаем. Некоторые истории реализуются мгновенно в момент рождения — когда, например, человек появляется на свет глухим или больным диабетом. Другие истории до поры до времени дремлют и проявляют себя, только когда их к тому побуждают определенные события или переживания, вносящие неожиданные и иногда неприятные перемены в нашу жизнь. Я не раз становилась свидетелем тому, как истории, записанные в ДНК, определяли развитие взаимоотношений, состояние здоровья и благополучие людей. В сущности, все, что происходит с нами на жизненном пути, есть результат того, что записано в жизненном коде нашей ДНК.

Мне удалось выяснить — и об этом рассказывает моя книга, — что мы можем изменить свой генетический код. Он не высечен в камне. Нам вполне под силу переписать истории, запечатленные в наших генах, и тем самым изменить свою жизнь.

Эта книга предлагает простые, но эффективные техники самоисцеления, которые работают на энергетическом, эмоциональном и вибрационном уровнях, помогая нам освободиться от ограничивающих нас убеждений, закодированных в ДНК. Данная методика уже помогла тысячам людей избавиться от широкого круга проблем: от эмоционального стресса и сложностей во взаимоотношениях до аллергий и опасных для жизни заболеваний. Книга «Исцеление ДНК» рассказывает об открытиях, исследованиях и жизненных переживаниях, которые привели меня к той работе, которой я занимаюсь в настоящее время. Я также подробно описываю пять основных этапов «перенастройки» вашего генетического кода для обретения здоровья и изобилия.

Мы живем во времена великих преобразований. Многие люди переходят от веры в то, что мы все — жертвы обстоятельств, к осознанию того, что наши убеждения творят нашу реальность. Только мы сами несем ответственность за свое развитие, и в том числе исцеление. Я надеюсь, что эта книга научит вас, как исцелить самих себя — то есть быстро нейтрализовать унаследованные от предков отрицательные программы и активировать положительные. Ваша цель — манифестировать (этот термин позитивной психологии означает «проявить», «материализовать», «осуществить») то благополучие, которое вам было предназначено изначально.

В вас есть сила, которая может вывести вас далеко за пределы нынешних убеждений. И это та же сила, которая исцеляет. Я верю в эту внутреннюю силу и приглашаю вас сделать следующий шаг на пути исцеления.

Хочу подчеркнуть, что под «исцелением» я подразумеваю нечто большее, чем просто излечение от болезней. Английские слова heal («исцелять») и whole («целый», «целостный») происходят от одного и того же древнего корня ha. Духовно исцелиться от чего-либо означает стать целостным по отношению к этой проблеме. Исцеление может подразумевать излечение, но оно также может означать спокойное принятие того факта, что излечение в данном случае невозможно. Если у вас имеются заболевания, пожалуйста, обратитесь к дипломированному врачу. Ни при каких обстоятельствах ни одно из положений данной книги не должно быть причиной вашего отказа от своевременной квалифицированной медицинской помощи.

Часть 1
Эмоции, убеждения и ваше генетическое наследство

Глава 1

Книга вашей ДНК

Как мы можем сознательно создать ту жизнь, которой желаем? Какую роль играют эмоции и системы убеждений в состоянии нашего здоровья? Откуда происходят наши системы убеждений и как мы можем их изменить, чтобы обрести исцеление и сотворить себе более осмысленную и радостную жизнь? Я всю жизнь искала ответы на эти вопросы, и поиски привели меня к изучению связей между разумом и телом.

В научном мире исследования этих связей активизировались за последние 30 лет — после того, как доктор Герберт Бенсон, президент Института разума и тела и адъюнкт-профессор Гарвардской медицинской школы, доказал, что техники релаксации помогают снимать стресс, снижать кровяное давление и сердечный ритм и улучшать общее состояние здоровья. В настоящее время множество врачей, ученых, исследователей, работающих в области «медицины разума и тела», квантовой физики, психонейроиммунологии и «вибрационного целительства», убедительно свидетельствуют о влиянии эмоций на здоровье и общее благополучие человека.

В разгар этой революции Кэролайн Мисс в своей книге «Анатомия Духа»* выделила ключевой принцип исцеления, который лежит в основе техник энергетического целительства — как древних, так и современных: наша биография становится нашей биологией. «Наши тела содержат наши истории — главы, строчки и строфы каждого события и отношения к чему-либо в наших жизнях, — объясняет она. — Каждая приходившая к вам мысль проходила сквозь нашу биологическую систему и активизировала физиологический отклик». К примеру, мы знаем эффект, оказываемый сильным страхом или гневом, — биение сердца ускоряется, зубы сжимаются, а кровяное давление поднимается. Мисс говорит, что жизненный опыт, который привносит эмоциональную энергию в биологическую систему нашего тела, связан прежде всего с прошлыми и нынешними взаимоотношениями, яркими или болезненными переживаниями и воспоминаниями, а также с привычными, «шаблонными» убеждениями и психологическими настроями. «Эмоции, сопровождающие эти переживания, кодируются в наших биологических системах, — утверждает Мисс, — вносят вклад в формирование нашей клеточной ткани, которая затем вырабатывает определенное количество энергии, отображающее эти эмоции».

Следующий шаг в развитии нашего понимания взаимосвязи разума и тела сделала доктор Кэндаси Перт, всемирно известный специалист в области неврологии. В своей знаменитой работе «Молекулы эмоций»** доктор Перт описала биомолекулярную основу человеческих эмоций и показала, как эмоции влияют на состояние здоровья. Она обнаружила, что основные биологические системы нашего физического тела образуют обширную общую сеть. Информацию, связывающую эти системы в единую сеть, переносят нейропептиды и их рецепторы; доктор Перт называет это «биохимией эмоций». Эти «посланники» находятся в постоянном взаимодействии с иммунной системой. По сути, доктор Перт утверждает, что эмоции являются связующим звеном между разумом и телом.

* Кэролайн Мисс. Анатомия Духа: Семь ступеней силы и исцеления. М.: ЭТП, 2002. См. также: Кэролайн Мисс. Проявления невидимой Силы: Личный выбор, позволяющий творить чудеса. М.: «София», 2007.

** Candace В. Perl. Molecules of Emotion: The Science Behind Mind-Body Medicine. См. также: Уильям Арнц и другие. Что мы вообще таем? Наука, эзотерика и повседневная реишюсть. М.: «София», 2007. В этой книге теории Перт посвящается несколько глав.
Наша биография становится нашей биологией.

Доктор Перт заявляет, что пора, основываясь на научных исследованиях, выйти за пределы наших старых представлений о превосходстве разума над телом: «В свете моего исследования это выражение неверно описывает действительность. Разум не господствует над телом: он становится телом — иначе говоря, тело и разум едины». Мы должны начать видеть в наших эмоциях, как это формулирует доктор Перт, «клеточные сигналы, которые участвуют в процессе превращения информации в физическую реальность; речь идет в буквальном смысле о преобразовании разума в материю». Итак, разум и тело общаются между собой посредством «молекул эмоций».Эти и другие ученые-первопроходцы убедительно объясняют нам, что эмоции непосредственно влияют на наше здоровье, воздействуя на клетки и ткани тела. И наши познания об этом продолжают расширяться. Последние революционные научные исследования показывают, что эмоции воздействуют на нас на ещеболее фундаментальном уровне — уровне ДНК. И это открытие имеет далеко идущие последствия!

Наши гены реагируют на эмоции

Генетикам уже давно известно о том, что «стрессы» окружающего мира могут влиять на гены и вызывать мутации. В 1940-х годах американский генетик Барбара Макклинток сделала потрясающее открытие, которому было уделено должное внимание лишь много лет спустя. В 1983 году она получила Нобелевскую премию за свое открытие, суть которого в том, что гены могут изменять свое положение в хромосомах в ответ на стрессовое воздействие. В Нобелевской лекции Макклинток заявила, что «шоковые воздействия» на генетический материал (какие угодно — от воздействий на клеточном уровне и вирусных инфекций до изменений в состоянии окружающей среды) «заставляли геном перестраиваться», чтобы справиться с угрозой. (Геном — это совокупность всего генетического материала организма.)

«Воспринимающие механизмы и сигналы, которые порождают эти преобразования, в настоящее время находятся за пределами нашего понимания», — сказала Макклинток. Она призвала ученых постараться определить «объем знаний, которыми обладает клетка о самой себе, и то, как ей удается с пользой применять это знание в случае необходимости». Лауреатка назвала геном «высокочувствительным органом клетки», который способен «воспринимать необычные и неожиданные события и реагировать на них».

Заканчивая свою Нобелевскую лекцию, Макклинток предсказала, что в будущем ученые уделят геному должное внимание, «в большей мере оценив его значимость». На пути к своему открытию она изначально работала с растениями, однако позже ученые поняли, что механизм, который она обнаружила (перемещение генов в хромосомах в ответ на стрессы), может внести серьезный вклад и в эволюцию человека через создание новых мутаций. Итак, исследования Барбары Макклинток показали: наш генетический код не статичен, но подвергается изменениям под воздействием окружающей среды.

Научные данные последних лет доказывают, что стрессы окружающего мира в самом деле изменяют нашу ДНК!

Наши собственные эмоции и убеждения, а также те, что мы унаследовали от своих предков, влияют на нашу ДНК... Наши гены реагируют на эмоции - хорошо это или плохо.

В отчетах Национальной академии наук США, опубликованных в декабре 2004 года, указано, что сильные жизненные стрессы могут физически повреждать тело-меры (отделы ДНК на краях хромосом) в клетках иммунной системы тела, сокращая тем самым жизнь этих клеток. В ходе одного научного эксперимента группу женщин, растивших детей с серьезными хроническими заболеваниями, сравнивали с другой группой женщин, чьи дети были здоровы. Для нас в этом исследовании интереснее всего то, что его результаты оказались в значительной мере связаны с восприятием эмоционального стресса. Женщины в обеих группах в моменты, когда они ощущали, что находятся в состоянии глубочайшего стресса, обладали теломерами, которые обычно присущи людям лет на десять старше.

Это важное открытие прокомментировал в газете «Вашингтон пост» доктор Деннис Новак из медицинского колледжа Университета Дрекселя. Он заявил, что эксперимент показал: разум и тело нераздельны и «каждая молекула нашего тела реагирует на психологическую обстановку»*. Хотя, конечно, нужны дальнейшие исследования, мы уже имеем факты, указывающие на прямую связь не только между хроническим стрессом и состоянием здоровья человека, но также и между стрессом (или эмоциями) и нашими генами.

Другие новейшие научные исследования, проведенные под совершенно иным углом зрения, также свидетельствует о связи между эмоциями человека и его ДНК. Известные американские ученые, доктора наук Глен Рейн и Роллин Маккрэти, работая совместно с Институтом математики сердца**, продемонстрировали, что сфокусированные добрые чувства и мысли изменяют образцы ДНК в растворе и производят биологическое воздействие «внутри человеческого тела и за его пределами». В ходе одного эксперимента испытуемые, выражая соответствующее намерение, смогли заставить молекулы ДНК скручиваться или раскручиваться. Скручивание спирали ДНК связано с восстановлением молекулы, а раскручивание предшествует делению клетки. В другом эксперименте испытуемый смог оказать воздействие на состояние ДНК, когда образец находился от него на расстоянии около полукилометра. В результате подобных исследований ученые предположили (хотя пока и не доказали этого экспериментально), что с помощью сознательного намерения, сфокусированного в сердце, можно влиять на процессы на клеточном уровне и даже изменять структуру ДНК — то есть наш генетический код!

Эти захватывающие исследования вполне согласуются с той работой, которую я сама провожу на протяжении последних 20 лет. Я тоже пришла к выводу, что наши собственные эмоции и убеждения (а также настрои и убеждения, унаследованные нами от предков) оказывают влияние на нашу ДНК. Как и вышеупомянутые ученые, я убедилась, что ДНК — это не фиксированный, а гибкий, изменчивый код. Я обнаружила, что, используя специальные техники, мы можем заменить ошибочные генетические программы новыми, положительными программами. В сущности, негативные мысли и эмоции подобны тем «стрессам» окружающей среды, о которых говорила Барабара Макклинток. Они воздействуют на то, что Макклинток называла нашим «высокочувствительным» генетическим материалом, который способен «воспринимать необычные и неожиданные события и реагировать на них». Короче говоря, наши гены реагируют на эмоции — к добру или к худу.

* Rob Stein, Study confirms that stress helps speed aging, MSNBC, Nov. 30, 2004,

www.msnbc.msn.com/id/6613721. ** См. о нем: Друнвало Мельхиседек и др. Любовь, Эрос и духовный путь.

М.: «София», 2004. С. 133-145.

Как я выяснила, истинно и обратное: наша ДНК влияет на наши эмоции, настроения и поведение. Ученые согласны с тем, что через гены нам передаются отнюдь не только физические черты. В 2001 году группа исследователей из Барселоны открыла, что определенная генетическая мутация хромосомы номер 15 делает людей более подверженными приступам паники и беспокойства. Это говорит о том, что фобия может быть скорее результатом мутации, чем просто «психологическим дефектом».

Молекулярный биолог Дин Хамер, завотделом генной структуры и регуляции Национального института рака (США), утверждает, что даже вера уходит корнями глубоко в нашу ДНК. Мы наследуем предрасположенность к духовности или к отсутствию таковой. В своей книге «Ген Бога»* Хамер заявляет, что ген VMAT2, который он назвал «геном Бога», играет важную роль в формировании духовных наклонностей, которые «вмонтированы» в наши гены.

Если фобии могут проистекать из структуры наших генов, то какие еще состояния могут являться результатом генетической предрасположенности? Если духовность можно получить по наследству, то какие еще чувства и качества могут передаваться посредством человеческой ДНК?

Убеждения и исцеление

После революционных и передовых исследований в науке и генетике последних лет сейчас мы приближаемся к новому и очень интересному рубежу, за которым находится еще более ценная информация о влиянии мыслей на здоровье человека. На этом новом рубеже встречаются энергетика, эмоции и генетика. Там объединяются наука и самоисцеление. На этом рубеже мы задаемся новыми вопросами: какая еще информация, помимо физических качеств, закодирована в наших генах и передается с их помощью последующим поколениям? Как наши мысли и эмоции влияют на воспринимающие механизмы и сигналы внутри наших генов? Как мы можем использовать данную информацию, чтобы исцелить себя?

* Dean Н. Hamer. The God Gene: How Faith is Hardwired into our Genes.
Эти вопросы побудили меня к еще более детальному изучению динамики процессов, происходящих на уровне ДНК. Мой личный, внутренний поиск начался, как и у многих других людей, с серьезных проблем со здоровьем. Болезнь толкнула меня на путь самоисцеления и исследования той роли, которую играет в этом процессе моя система убеждений.

Оглядываясь на свою жизнь, я понимаю, что на всем ее протяжении я знала, что могу исцелиться естественным путем, начав с изучения некоторых событий, произошедших со мной в возрасте десяти лет. Будучи старшей из четырех детей в семье, я часто помогала матери на кухне. Однажды субботним утром я одной рукой жарила бекон на сковороде, а другой делала тосты. Когда я подняла сковороду, чтобы слить в раковину жир, оставшийся от бекона, ее ручка отломилась. Горячий жир обжег мне всю переднюю часть тела — от бедер до ступней. Я закричала от невыносимой боли и выбежала на улицу. Родители кинулись за мной, затащили меня обратно в дом, а затем отвезли в больницу. К тому времени как мы приехали туда, у меня уже облезла обожженная кожа по всей поверхности правой ноги. Это был ожог третьей степени, вызывавший мучительные страдания.

В больнице мне обмазали ногу мазью и забинтовали. В течение трех месяцев моя мама не позволяла мне ступать на эту ногу, поскольку, по ее словам, это было необходимо для полного заживления ран. Она продолжала накладывать мазь и бинтовать мою ногу и везде носила меня на руках. Я знала, что моя нога полностью заживет, поскольку никто мне не говорил, что этого не случится. Никто, включая мою мать, не говорил мне о шрамах, поэтому я была свободна от этого убеждения — до тех пор, пока не вернулась в школу.

Когда я вновь оказалась в своем четвертом классе, у меня на ноге все еще была повязка. Маленький мальчик, сидевший рядом со мной, посмотрел на меня и сказал: «Ты будешь настоящей уродиной, когда с тебя снимут эти бинты». Я уставилась на него и спросила: «О чем это ты?» «У тебя по всей ноге будут шрамы, и мы будем называть тебя уродиной», — выпалил он мне в ответ. Сначала озадачившись, а потом не на шутку расстроившись, я все рассказала маме, как только вернулась домой. А она ответила мне: «Чепуха! Твоя нога полностью зажила. Шрамы появляются только у тех, кому они нравятся. А тебе они не нравятся». Сегодня у меня на ноге нет ни одного шрама. Ни единого следа ожога. Так еще в детстве Вселенная показала мне, что мы можем исцелять себя и наши системы убеждений играют большую роль в этом исцелении.

Когда я повзрослела, мне вновь напомнили о моем целительском потенциале. Я жила в Американской Мечте и вдруг совершенно неожиданно очутилась в больнице с таким сильным кровотечением, что медики предсказывали мне летальный исход. Мы подписали все бумаги, дав разрешение на хирургическую операцию. Врачи обнаружили кисту на моем правом яичнике и удалили ее. Заодно они решили удалить мне аппендикс, хотя с ним все было в порядке.

Сразу после операции врач сообщил, что мне необходимо удалить еще и матку. Операция, которую я только что перенесла, была столь болезненной, что я ни при каких условиях не хотела соглашаться на это вновь. Лишь ненормальная решилась бы на подобное, подумала я, если только это не вопрос жизни и смерти. Тогда я поняла, что мне нужно пересмотреть свой жизненный опыт и найти способ исцелить себя самостоятельно. По сути, Вселенная говорила: «Теперь тебе надо проснуться и взять всю ответственность Тебе нужно принимать активное участие в с< собственной жизни».

Я начала искать альтернативу западной Mt и познакомилась с акупунктурой и гомеопати1 средствами, которые поправили мое здоров был мой первый шаг к пониманию того, что торых случаях можно вылечиться, не прибегг радикальным мерам, которые предлагает нам з; медицина. В критические моменты нам действ] может понадобиться применение западных врг методов, если они способны спасти нам жизн же, как мне довелось узнать, альтернативная Mt и наши собственные системы убеждений так* оказывать на здоровье значительное воздейст!

Одного лишь осознания не достаточно

После операции по удалению опухоли я начала заботиться о своем теле с помощью более естественных средств. И все же в моей жизни продолжали другим звучать «тревожные звоночки». Ни на работе, ни в личной жизни отношения не клеились, неосознаваемое мной формировало шаблон, кошмар вновь и вновь повторялся в моей жизни, и мне нужно было понять, что за всем этим кроется.

Я испробовала множество путей поиска и начала изучать роль убеждений в формировании событий нашей жизни. Это стало моим увлечением и профессией. Несколько лет я путешествовала по миру, обучая людей тому, как изменить систему убеждений. Организация, в которой я тогда работала, объясняла, что, когда мы меняем свою систему убеждений, состояние также изменяется и тогда мы обретаем способность действовать более эффективно. Семинары, которые мы устраивали, были великолепны и преобразили жизнь многих людей. Они изменили и мою жизнь.

Подобно давно забытым семейным тайнам, наши родовые истории, скрытые глубоко в памяти ДНК, воздействуют на нас определенным образом, хотя мы обычно этого не замечаем.

По мере работы с участниками семинаров я обнаружила одну повторяющуюся из раза в раз деталь. Как только люди обнаруживали, что источником их жизненных трудностей являлись их собственные убеждения, они начинали чувствовать себя прекрасно. Они восхищались возможностью посмотреть на свои проблемы другими глазами и покидали семинар наполненными силой. Но когда я встречала их вновь, все они рассказывали одну и ту же историю. Они продолжали думать о разводе; они по-прежнему ненавидели свою работу; их дети так и не разговаривали с ними; денежные проблемы все так же им докучали. «Почему вы рассказываете мне одни и те же истории? — спрашивала я, ужасно разочарованная. — Если вы действительно поняли и изменили свои системы убеждений, почему в вашей жизни ничего не изменилось?»

И тогда я сделала любопытное открытие: одного лишь осознания не достаточно, чтобы изменить шаблон. Все мы клялись, что никогда не повторим того или иного шаблона поведения, который нам не нравился в родителях, не так ли? А потом все мы обнаруживаем, что делаем именно то, от чего зарекались! Почему же мы повторяем один и тот же шаблон, даже если не хотим этого?

Я изучала различные методики, и все они мне нравились, однако ни одна из них не дала результата в виде устойчивых изменений в моем состоянии, которые я хотела видеть. Это побудило меня отправиться на поиски скрытых факторов, которые бы дали ответ на мои вопросы:

· Если осознание и положительный настрой — это все, что нам нужно, чтобы укрепить здоровье и создать более счастливую жизнь, почему так мало людей способны сотворить подобные перемены?

· Почему мы продолжаем повторять шаблоны, от которых хотим избавиться?

· Почему так сложно изменить эти шаблоны?

· Если осознания для этого недостаточно, что еще нам следует применить?

В те времена мне повезло пройти обучение у нескольких людей, работавших с энергией и ДНК. Одним из них был Грегг Брейден, чья новаторская работа в области физики и ДНК помогла мне совершить грандиозный прорыв в понимании убеждений и эмоций. Я поняла, как эти факторы могут воздействовать на ДНК.

Мы наследуем эмоции и убеждения наших предков.

Опытным путем, посредством множества экспериментов и исследований, я начала складывать ту часть картины-мозаики, которая была скрыта глубоко в нашей ДНК. Я обнаружила, что мы наследуем эмоции и убеждения наших предков. Встроенные в каждую нашу клетку, эти глубоко укоренившиеся шаблоны оказывают влияние на наше здоровье, благополучие и взаимоотношения. Причина, по которой мы не изменяемся, — прежде всего в том, что эти шаблоны запрограммированы в клетках нашего тела. И эти программы возникают не только в данной жизни — они тянутся за нами из прошлых поколений. Подобно давно забытым семейным тайнам, наши родовые истории, скрытые глубоко в памяти ДНК, воздействуют на нас определенным образом, хотя мы обычно этого не замечаем. Эти внутренние программы похожи на магнитные пленки, которые непрерывно воспроизводят запись, диктующую нам, что мы должны делать и чего делать нельзя. Я поняла: если бы мы смогли найти доступ к механизму образования шаблонов в ДНК, нам удалось бы изменить программы, записанные на этих «пленках». Мы смогли бы возрождать и обновлять свои жизни.

Глубинные убеждения передаются посредством нашей ДНК

Мы все несем в своих генах подсознательные программы, которые содержат унаследованные нами мысли, чувства, убеждения. Передаваясь из поколения в поколение, неосознаваемые нами, они тем не менее оказывают на нашу жизнь значительное влияние. Опыт, пережитый предком за много поколений до вашего рождения, может быть причиной определенной модели поведения, которую вы повторяете сегодня. К примеру, яростный гнев вашего дедушки может перейти через гены к вам, проявившись в виде вашей собственной гневливости. Переживания пращура, утонувшего семь поколений назад, могут вызвать у вас водобоязнь, и, хотя в нынешней жизни у вас не было подобной психологической травмы, эмоции этого предка заставят вас внутренне содрогаться каждый раз, когда вы будете приближаться к воде. До тех пор пока мы не выявим и не изменим унаследованные нами истории, которые и являются в действительности источником отрицательных шаблонов, наши проблемы не разрешатся.

Любые позитивные аффирмации работают только в том случае, если ваши сознательные желания на сто процентов совпадают с вашими подсознательными убеждениями.

К примеру, вы решаете, что вам бы хотелось стать благополучным, успешным человеком, и развешиваете по всему дому бумажки-самоклейки, чтобы постоянно напоминать своему сознанию и подсознательному разуму о том, чего именно вы хотите. Это может очень эффективно помочь вам сохранять положительный настрой. Однако если в программе вашей ДНК заложено подсознательное убеждение, которое гласит: «Ты не заслуживаешь быть богатым», то, сколько бы ваш сознательный разум ни концентрировался на аффирмации «Я богатею», вы не приблизитесь к своей мечте. Вы будете продолжать повторять свой застарелый подсознательный шаблон до тех пор, пока не обнаружите его и не устраните, так как именно он препятствует достижению ваших новых целей. Любые позитивные аффирмации работают только в том случае, если ваши сознательные желания на сто процентов совпадают с вашими подсознательными убеждениями.

Одна женщина, которую я обучала, в прошлом пережила тяжелые испытания. Оба ее родителя были алкоголиками и оскорбляли ее как эмоционально, так и физически. Она убежала из дома, когда ей было 16 лет, и поклялась, что подобного шаблона в ее жизни больше не будет. Что же было дальше? Она выходила замуж пять раз, и все пять мужей обращались с ней жестоко. Она была сильной и красивой женщиной, однако, как только она вступала в очередные отношения, как бы сильно ни хотелось ей, чтобы они были другими, она вновь и вновь начинала передавать бразды правления своим мужчинам, и шаблон жестокого обращения проявлялся опять. Она видела и осознала регулярное насилие в своей семье и давным-давно решила, что больше не хочет находиться рядом с жестокими людьми. И все же осознания проблемы оказалось недостаточно для того, чтобы изменить ее жизнь.

После применения техник ДНК, о которых вы узнаете из этой книги, эта женщина выяснила, что история жестокого обращения связана не только с ее родителями — она уходит корнями на десять поколений назад. Один из ее предков был невинно осужден, брошен в тюрьму и приговорен к очень суровому наказанию. Она унаследовала систему убеждений, согласно которой «жестокость является неотъемлемой частью жизни и избежать ее невозможно». Как только мы обнаружили, откуда происходит программа жестокости, и затем энергетически устранили ее из ДНК женщины, она смогла в первый раз в своей жизни разорвать замкнутый круг, снова и снова приводивший ее к шаблону жестокого обращения. Сейчас у нее прекрасные взаимоотношения с партнером.

Чудеса науки о ДНК

За последние несколько лет наука сделала огромный скачок в изучении ДНК, поэтому и нам, чтобы усвоить суть энергетического исцеления ДНК, важно понять научные основы этого процесса. Начнем с того, что ядро каждой клетки тела обладает 46 хромосомами, связанными в 23 пары. Каждая хромосома состоит из двух длинных, крепко скрученных между собой нитей. Это и есть молекулы ДНК (дезоксирибонуклеиновой кислоты), в которой содержится природный цифровой код жизни на Земле. ДНК называют «программой жизни», потому что строение всего организма и отдельных его составляющих основывается на информации, хранящейся в этой молекуле.

Четыре основных структурных элемента спирали ДНК называются тимин, цитозин, аденин и гуанин (сокращенно Т, Ц, А и Г). Когда эти четыре структурных элемента соединяются в группы по три, они получают название кодонов. Существует 64 возможных кодона: 61 из них используется, чтобы закодировать 20 аминокислот, а три «стоп-кодона» — для отметки окончания сборки молекулы белка.

Тот факт, что мы используем всего лишь 20 кодонов, потенциально имея доступ еще к 44, говорит о том, что мы располагаем невероятными возможностями для того, чтобы сотворить такую жизнь, которой еще никогда не видели.

Этот код чем-то похож на азбуку Морзе. В ней используются комбинации всего двух элементов — точки и тире — для обозначения всех букв алфавита и знаков пунктуации. В генетическом коде комбинации четырех элементов А, Т, Ц, и Г составляют «белковый алфавит». В азбуке Морзе короткий период тишины означает конец сообщения, а на начало и окончание белковой последовательности указывают три стоп-кодона. Если в коде что-то сбивается, белок получается неполноценный.

В 2003 году ученые раскрыли полную последовательность ДНК во всем генетическом материале человеческого тела, что стало одним из величайших достижений в науке. Составление генетической карты было попыткой найти «инструкцию по применению» к человеческому телу. Ученые предположили, что каждая функция тела человека управляется определенным геном. Они решили, что, если им удастся составить список всех генов и контролируемых ими функций, это поможет понять, как можно изменить человеческое тело, чтобы предотвратить, к примеру, рак или диабет. Если эта теория верна, каждой из сотен тысяч функций, которые выполняет физическое тело, должен соответствовать определенный ген. Когда ученые обнаружили лишь около 33 тысяч генов вместо сотен тысяч, они были озадачены. Им пришлось пересмотреть гипотезу о том, что одни лишь гены ответственны за все, что происходит в человеческом теле.

Составляя генетическую карту, ученые обнаружили и другие факты, которые привели их в замешательство. Предполагали ли вы когда-нибудь, что можете быть связаны родством с бананом или червяком? Так вот: ученые открыли, что 50 % наших генов схожи с генами банана, а 40 % — с генами червяка; кроме того, и половина генов мухи дрозофилы идентична генам человека. Выяснилось также, что гены новорожденного малыша на 99,9 % подобны генам любого другого новорожденного ребенка.

Брайан Сайке, ведущий мировой эксперт в области ДНК и эволюции человека, автор книги «Семь дочерей Евы»*, создал генетическую карту Западной Европы и сделал потрясающий вывод о том, что практически каждый коренной европеец, независимо от того, в какой части мира он живет сейчас, может проследить свою родословную до одной из семи женщин, которых автор называет семью дочерьми Евы.

В ходе своей работы я также нашла сходства в генетической информации людей. Я обнаружила, что на уровне наших генов мы располагаем сходными эмоциями, убеждениями, воспоминаниями и историями. Повсюду мы встречаем одиночество, предательство, утрату веры, чувства отчужденности и отверженности. Мы находим общие воспоминания о засухах, эпидемиях, голоде, инквизиции, геноциде и работорговле. Благодаря такой универсальности опыта рода человеческого мы можем применять так называемые методики архетипных шаблонов, чтобы понять, какая история была передана конкретному человеку по его родословной.

Ученые-генетики выяснили о кодонах кое-какие удивившие их факты. Кодоны подобны компьютерным чипам, которые содержат в себе программы человеческих возможностей. В то время как нам фактически доступны 64 кодона, ученые установили, что мы вступаем в контакт только с 20 из них. Что же случилось с остальными 44 возможными программами? Они просто исчезли? Или они спят внутри нас, ожидая момента пробуждения? Тот факт, что мы используем всего лишь 20 кодонов, потенциально имея доступ еще к 44, говорит о том, что мы располагаем невероятными возможностями для того, чтобы сотворить такую жизнь, которой еще никогда не видели.

* Bryan Sykes, Ihe Seven Daughters of Eve.

Главы из книги вашей ДНК

По мере продвижения моей многолетней работы, а также успешных исследований ученых, приближающих нас к пониманию того, почему в человеческом теле имеется только 33 тысячи генов, я задавала себе вопрос: возможно ли, что что-то блокирует наш доступ ко всем потенциальным программам, заложенным в нашей ДНК? Как же в действительности функционирует ДНК? Если не только гены контролируют функции тела, то что же еще? Сейчас ученые стараются дать ответ на этот последний вопрос. А для этого, по-видимому, придется выяснить, что «включает» и «выключает» наши гены. В ходе работы, которой я занимаюсь, мне удалось выяснить, что наши генетические программы запускаются и приостанавливаются нашими мыслями, эмоциями и системами убеждений, и об этом я подробно рассказываю в главе 2. Чтобы понять суть такого подхода, будет удобно представить ДНК в виде нашей «Книги Жизни», которая есть сборник историй.

Наши генетические программы запускаются и приостанавливаются нашими мыслями, эмоциями и системами убеждений.

Прежде всего нам нужно отойти от известного по учебникам образа ДНК как двойной спирали, в которой содержится наш генетический код. Вместо этого представьте себе ДНК в виде книги. Такие известные исследователи, как Грегг Брейден и Мэтт Ридли, сравнивают человеческую ДНК с книгой, состоящей из отдельных глав. Мне нравится представлять ДНК в виде гигантской книги, записанной на магнитную пленку, которая хранится в ядре наших клеток. В этой книге содержится огромный запас информации, о существовании которой мы даже не догадываемся.

Ваша книга ДНК состоит из 46 глав, называемых хромосомами. Каждая глава содержит истории, называемые генами. Мы располагаем тысячами генов, и в каждом из них хранится свыше 80 тысяч историй. Каждая история состоит из слов, именуемых кодонами. Поскольку существует 64 возможных кодона, можно сказать, что каждая история состоит из 64 слов, а каждое слово образуется четырьмя буквами: А, Т, Ц и Г — составными элементами генетического кода.

Мне нравится представлять ДНК в виде гигантской книги, записанной на магнитную пленку, которая хранится в ядре наших клеток.

Очень важно то, что наша книга ДНК, как говорится, не высечена в камне. Истории можно изменять. В сущности, вы постоянно добавляете в книгу вашей жизни тот или иной опыт. Когда с вами что-то случается, ваши переживания и эмоции добавляются к совокупности уже существующих историй. Травматические или повторяющиеся негативные события вносят основные изменения в вашу историю жизни. Аналогично, вы можете сознательно изменить историю своей жизни к лучшему, научившись устранять из ваших генов ошибочные шаблоны и вредные факторы воздействия, которые исказили вашу изначальную, божественнуюпрограмму. Как только разрушительные шаблоны будут удалены, ваше тело возвратится к программе врожденного здорового функционирования.

Двадцать две главы вашей книги ДНК включают истории, которые были переданы вам по материнской линии. Эти истории содержат вашу женскую и мужскую природу, свойственную родословной по линии вашей матери. Все события, эмоции, действия — хорошие и плохие (в частности, потери и предательства), — которые имели место в жизни ваших предков по материнской линии, запечатлены в них. Кроме того, в этих 22 главах находится информация о том, как заботиться о себе или о других людях, а также о том, как пробудить вашу творческую жизненную силу.

Другие двадцать две главы вашей книги ДНК были унаследованы вами по отцовской линии. Эти главы, содержащие мужскую и женскую природу ваших предков по линии отца, отражают все события и эмоции, связанные с властью, контролем, ответственностью, совершенствованием и вынесением результатов труда на суд общественности. В них записаны все эмоции и события — хорошие и плохие (в частности, эпидемии, природные катаклизмы, войны и репрессии), — которые были в жизни ваших предков по отцовской линии.

Все вместе эти 44 главы рассказывают историю равновесия вашей мужской и женской природы. С энергетической точки зрения, независимо от того, мужчина вы или женщина, в вас присутствует как мужское, так и женское начало. Им положено совместно, как единое целое работать внутри человеческого существа. Однако в нашей генетической родословной баланс мужской и женской энергий иногда нарушается, и тогда внутри нас создаются истории о боли, страхе и потерях.

Божественный код

Помимо 44 глав, которые вы наследуете от своих предков по отцовской и материнской линиям, в вашей книге ДНК есть две дополнительные главы, которые рассказывают о вашей связи — либо разлуке — с Богом, или универсальной жизненной силой. Код, запечатленный в этих двух главах (который можно назвать Божественным кодом*), связывает вас с центром вашего существа, где вы пребываете в единстве с Богом — Духом, наполняющим все сущее.

* См. также: Грегг Брейден. Код Бога. М.: ACT, 2006.
Мы яркие, сияющие звезды, наделенные глубокой связью со вселенским знанием.

Наша изначальная программа жизни предусматривает тесную связь с Истоком. Однако наш Божественный код далеко не всегда оказывается активированным. Опыт разъединенности и дуальности, который передается нам по наследству от предков, может вызывать нарушения, которые выключают этот код. Когда мы пойманы в ловушку унаследованных историй о неблагополучии, борьбе за жизнь и разделенности, нам уже не так просто получить доступ к информации, хранящейся в нашем Божественном коде. Когда наш Божественный код отключается, мы переживаем опыт разделенности. Мы воспринимаем Небеса как нечто сугубо духовное, а Землю — как сугубо материальное. Мы забываем о том, что Дух повсюду вокруг нас и объединяет всех нас.

Одно из убеждений, которое было передано по наследству многим нашим современникам, состоит в том, что нам следует искать ответы вовне. Нас научили воспринимать Бога как нечто отдельное от нас самих. Думать, что мы каким бы то ни было образом отделены от Бога или друг от друга, — это не более чем иллюзия, созданная системой убеждений нашего общества, нашей культуры.

Общественная система убеждений, которая нас окружает, может помешать нам соединиться с высшей частью нашего существа, заключенной в ДНК. Некоторые культурные убеждения основаны не на Божественном коде, а на материализме, дуальности, жадности и неудовлетворенности. То есть на том, что, по утверждению «Системы», правильно или ошибочно, хорошо или плохо. А ведь человек — такое сложное существо! Мы все гораздо больше, чем мнения родителей о нас; мы больше наших школьных табелей успеваемости; мы больше наших банковских счетов. Мы яркие, сияющие звезды, наделенные глубокой связью со вселенским знанием. Глубоко погрузившись в свою ДНК и энергетически удалив из нее истории о разобщенности, мы получаем возможность вновь соединиться со своим кодом совершенства.

Что любопытно, недавние исследования показали, что наука, возможно, обнаружила доказательства существования Божественного кода. Как я уже упоминала, молекулярный биолог Дин Хамер считает, что у человека может существовать генетическая предрасположенность к духовности. Он открыл, что вариация гена, названная VMAT2, чаще встречается у тех людей, которые показывают высокие результаты в «тесте на самотрансцендирование». Это позволило ему утверждать, что он нашел один из генов, ответственных за опыт духовности человека. Данный тест оценивает такие характеристики, как чувство единства со всем сущим, открытость для информации, которую невозможно доказать, и доверие в своим чувствам.

На рубеже новых открытий

Исследования, которые я вкратце описала в данной главе, показывают, что эмоции воздействуют на наше здоровье: к примеру, на кровяное давление, иммунную систему и сердцебиение. Накапливаются доказательства того, что эмоции влияют даже на наши гены. Но каким же образом и в какой степени? Насколько далеко в прошлое и будущее распространяется влияние человеческих эмоций? Если наш эмоциональный опыт может влиять на наши гены — и если наша ДНК определяет наши фобии и даже духовные наклонности, — возможно ли в принципе, что эмоции наших предков были закодированы в их ДНК, а затем переданы нам через гены? Почему бы не предположить, что мы получаем в наследство эмоции и манеру поведения, что намного опережает наши давно укоренившиеся представления о том, что мы наследуем, а что нет? И если отрицательные эмоциональные состояния, такие, как стресс, способны повреждать наши гены, то могут ли особые методики, которые помогают нам погрузиться в положительное эмоциональное состояние, исцелять гены?

В настоящее время ученые уже пытаются лечить наследственные или хронические заболевания, изменяя гены и затем помещая их в клетки пациента. Я обнаружила, что поскольку наши системы ограничивающих убеждений и эмоции являются истинной причиной болезней, то техники ДНК, воздействующие на энергетическом уровне и устраняющие эти ограничивающие убеждения, очень эффективны для изменения нашей генетической картины. Другими словами, изучая ДНК, традиционная западная медицина видит перед собой аминокислоты, белки и прочие химические структуры. Энергетические же методики работают с принципами вибрации и энергетического потока, на тонких уровнях.

Энергетическая (вибрационная) медицина основывается на предположении о том, что физическое тело состоит из энергетических шаблонов и программ, которые хотя и невидимы для человеческого глаза, но связаны с клетками, органами и системами тела, являются их основой и оказывают на них определенное влияние. Различные методики — такие, как китайская медицина, акупунктура, гомеопатия, рэйки, электромагнитная и звуковая терапия, — работают с энергией и энергетическими полями человеческого тела. Растет число доказательств того, что, изменяя поток энергии или внося изменения в энергетические шаблоны, мы можем наблюдать соответствующие перемены на физическом, ментальном и эмоциональном уровнях. Но кроме того, чтобы обрести исцеление, можно воздействовать непосредственно на энергетическое поле нашей ДНК. ДНК функционирует подобно нашему подсознанию: она хранит истории, эмоции и убеждения, о которых мы не вспоминаем нашим сознательным разумом. Чтобы восстановить здоровое состояние гена, необходимо проникнуть в лежащие в основе его повреждения эмоции и системы убеждений, которые и явились изначальной причиной его дефекта.

В этой книге вы найдете передовые идеи, которые можно применять как для физического и эмоционального исцеления, так и для преодоления препятствий в вашей повседневной жизни и создания того мира, в котором вам хотелось бы жить. Вот краткое обобщение этих идей:

· Наши гены определяют отнюдь не только наши физические черты. Они влияют на то, как мы мыслим, чувствуем и реагируем. Они формируют наше здоровье, благосостояние и взаимоотношения.

· Эмоции воздействуют на нашу ДНК, изменяя ее. И наоборот, наша ДНК воздействует на наши эмоции, восприятие и манеру поведения.

· Эмоции, которые влияют на наши гены, происходят не только из того опыта, который мы пережили в своей жизни. Мы наследуем эмоциональные шаблоны и убеждения (или «истории») наших предков. Глубоко укоренившись в нашей ДНК, эти родовые истории оказывают на нас свое влияние, хотя мы об этом даже не подозреваем.

· Мы не узники нашего генетического наследия. Наш генетический код не постоянен, он может подвергаться изменениям. Посредством простых, но мощных техник самостоятельного исцеления мы можем «исправить» свой генетический код и тем самым аннулировать «истории» своей жизни.
Глава 2

Ваше эмоциональное наследие

Программа жизни каждого человека, записанная в коде его ДНК, представляет собой обширное хранилище неосознаваемой эмоциональной информации и шаблонов мышления и поведения. Как только эти шаблоны занимают свое место, они начинают функционировать практически без всякого нашего участия.

Мы знаем, как этот принцип действует в физическом теле, которое постоянно создает новые клетки, но не обязательно новые шаблоны. Нашему телу необходимо шесть недель, чтобы образовать новые клетки печени; от трех до четырех недель, чтобы создать новые клетки кожи; четыре дня, чтобы образовать новые клетки желудка; и всего лишь два дня, чтобы воссоздать клетки глаза. Наше тело каждую минуту заменяет в среднем около 2,5 миллионов клеток путем клеточной регенерации. Шаблоны же в нашем теле изменяются очень редко. К примеру, хотя клетки печени обновляются каждые шесть недель, человек, которому поставили диагноз «рак печени» в июле, может и в декабре оставаться при своем заболевании. Это приводило ученых в недоумение до тех пор, пока они не обнаружили, что коды рака сохраняются в ДНК. И хотя воспроизведение клеток не прекращается ни на минуту, они образуются с определенными изъянами, если в нашей ДНК присутствует шаблон вырождения.

Примерно так же обстоит дело и с нашими эмоциональными шаблонами, тоже закодированными в ДНК. Эмоциональное наследие, доставшееся нам от предков, усиливает шаблоны, положительные и отрицательные, которые мы повторяем снова и снова на протяжении всей нашей жизни. За время своей многолетней работы я заметила, что, как бы мы ни старались изменить какой-либо эмоциональный шаблон — будь то гнев, беспокойство или болезненное пристрастие, — он продолжает существовать до тех пор, пока мы не выявим истинную причину своего порока: родовые истории, которые были нам переданы по наследству.

Наряду с другими факторами семейные «истории», заключенные в нашей ДНК, могут определять, будем ли мы бедными или богатыми, худыми или полными. Они могут определять, кто из нас будет склонен к депрессии, кто с наибольшей вероятностью расторгнет брак, кто будет увлекаться музыкой или архитектурой. Не имеет значения, есть ли у нас трудности с финансами, карьерой или взаимоотношениями: все, что нам удается или не удается в жизни, может быть соотнесено с историями, запрограммированными в нашем коде ДНК, и отрицательные шаблоны не изменятся до тех пор, пока не исчезнет внутреннее программирование. Чтобы восстановить свою целостность, нам в первую очередь следует найти ту историю, которая провоцирует образование определенного шаблона.

Следующий пример разъяснит, что я имею в виду. Однажды в День Благодарения любопытная пятилетняя девочка, помогая своей маме на кухне, сказала: «Мама, мне нравится твоя ветчина. Расскажи мне, как ты ее готовишь». «Ну, — объяснила мама, — мы покупаем хороший окорок и намазываем его горчицей, в которую добавляем немного бурого сахара и несколько зубков чеснока. Затем мы обрезаем у окорока края и кладем его на противень». «Мама, — перебила ее девочка, — а зачем обрезать края?» «Не знаю, — пожала та плечами, — так всегда готовила ветчину моя мама, а твоя бабушка».

Поскольку в тот день бабушка была у них в гостях, девочка сразу же и спросила ее, зачем обрезать окорок. «Знаешь, деточка, — сказала бабушка, — я точно не помню, но моя мама, а твоя прабабушка, сегодня в хорошем самочувствии, и мы можем позвонить и спросить у нее, почему после обрезания ее ветчина была такой вкусной». Девочка позвонила прабабушке и спросила, как следует готовить ветчину. Старушка начала объяснять, что она всегда добавляла горчицу, бурый сахар и чеснок... «Прабабушка, — перебила ее девочка, — а зачем ты обрезала края у окорока?» «Как зачем? — удивилась прабабушка. — У меня никогда не было такого большого противня, чтобы поместился весь окорок».

Однажды образованный шаблон продолжает повторяться из поколения в поколение, даже если условия, которые изначально вызвали его появление, больше не существуют. В данном примере сознательному разуму удалось вернуться через поколения назад и взглянуть на то, как возник шаблон. Но если существование шаблона, причиняющего нам неудобство, насчитывает множество поколений, то в живых не остается никого, кто смог бы нам помочь установить истинную причину его появления.

Активация древних воспоминаний

Мы склонны думать, что приобретаем определенные эмоциональные шаблоны или развиваем некую манеру поведения благодаря тому, что находимся в окружении членов своей семьи (или тех, кто нас воспитывает) и подражаем их действиям. Хотя это, несомненно, имеет значение, но это еще не всё. Как объяснить, например, водобоязнь у людей, с которыми никогда не происходило ничего, что было бы способно вызвать подобный страх? Тут высока вероятность того, что в генах хранится память об утонувшем предке. Если у вас присутствует то, что называется иррациональным страхом, то, вернувшись назад во времени, вы наверняка сможете выявить реальное событие, которое имело место где-то и когда-то с одним из ваших предков по линии родословной*.

Когда, например, одному из моих внуков было три года, вся моя семья с нетерпением ожидала возможности взять его на салют в честь дня 4 июля. Поскольку он любил разные развлечения, мы думали, ему это понравится. Однако при первом же сильном залпе он жутко перепугался — настолько, что нам пришлось быстро собраться и покинуть гуляние. Когда мы добрались до дома, он потребовал, чтобы мы занавесили окна и спрятались. Я почувствовала, что этот страх, должно быть, происходит из памяти его ДНК.

* Термины «линия родословной» и «прошлые жизни» являются взаимозаменяемыми в рамках техник, которые я использую. Когда применяешь интуитивное видение, чтобы прочитать историю, заключенную в ДНК, не всегда можно точно определить, относится ли эта история к прошлой жизни или она передана по линии родословной. Возможно также, что оба варианта справедливы, то есть вы можете и родиться с определенными воспоминаниями из прошлых жизней, хранящимися в вашей ДНК, и унаследовать похожие истории полиции родословной. — Прим. автора.

Затем я вспомнила, что во время Второй мировой войны мой отец одно время служил в лыжном патруле в Итальянских Альпах. Он никогда не рассказывал о том периоде своей жизни и запрещал мне задавать какие-либо вопросы о нем. Когда отец был уже при смерти, в нем стали оживать воспоминания о том времени. Он рассказывал о жестоких битвах и о каких-то долинах, где были истреблены тысячи людей. Моя мать поведала мне о ночных кошмарах, которые часто его преследовали, и я смогла ощутить его глубокую боль и страх перед звуками войны. Я вспомнила, что моего отца одолевали фобии, и поняла, что тот ужас, который ему довелось пережить, вызвал мутацию генов, которые отвечают за фобии. Впоследствии эта мутация передалась моему внуку.

Генетики считают, что гены «включаются» и «выключаются». Некоторые клетки проявляют (включают) определенные гены и подавляют (выключают) другие. Это естественная часть «генетической регуляции», которая делает клетки, к примеру, наших почек отличными от клеток мозга. В настоящее время ученые стараются установить, что включает или выключает гены. Возможно, это откроет путь к новым достижениям в области генетики. За время своей работы с ДНК и с целительскими методиками я обнаружила, что ключевым фактором, влияющим на то, какой ген будет включен, а какой выключен, являются эмоции, которые мы переживаем.

Включение или выключение генов означает, что генетические программы, унаследованные нами, не всегда проявляются незамедлительно после нашего рождения. Иногда особые шаблоны остаются скрытыми до тех пор, пока в нашей жизни не случается нечто такое, что их провоцирует (включает). Вероятность того, что у нас разовьется какое-либо заболевание, может присутствовать в наших генах постоянно. Однако болезнь остается для нас неопасной, пока некое специфическое событие или эмоция не пробудит древнее воспоминание, а вместе с ним и ген, заставляя заболевание выйти из тени. Подобно множеству функций нашего физического тела, эти процессы происходят абсолютно незаметным для нас образом.

В своей книге «Путешествие между мирами: Наука сострадания»* Грегг Брейден говорит о влиянии человеческих эмоций на ДНК. Он ссылается на работу генетика Дэна Уинтера, предположившего, что эмоция (которая, по мнению Уинтера, является длинной волной) программирует короткую волну ДНК и это воздействие формы волны эмоции на двойную спираль каким-то образом определяет местоположение активных и неактивных генетических кодов. «Последствия лишь одного этого исследования, — говорит Брейден, — обширны и крайне важны, поскольку оно открыло нам возможность связи между ДНК и эмоциями».

* Gregg Braden, Walking between the Worlds: The Science of Compassion. ** Все имена в примерах изменены. — Прим. автора.
Психологическая травма пробуждает заболевания
Происшедшее с Сэмом** — это классический пример того, как сегодняшние психологические травмы могут пробуждать скрытые заболевания. Сэм был подростком. У него в возрасте 16 лет внезапно обнаружилась аллергия на пшеницу. До того момента его организм никогда не проявлял особой чувствительности к пшенице. Новая аллергия была очень сильной. При употреблении пшеницы тело Сэма реагировало так, что парень чуть не умирал. По мере моей работы с Сэмом и его ознакомления с техниками самоисцеления ДНК мы обнаружили, что генетическая история, лежащая в основе его проблем, уходила на четыре поколения в прошлое и имела отношение к его прадедушке. В возрасте 16 лет прадедушка Сэма приехал в Соединенные Штаты из России — после того, как его семья была зверски убита на пшеничном поле. После тех жутких событий прадед Сэма впитал убеждение (и создал историю) о том, что «пшеница связана со смертью». Поскольку переживания были очень глубоки, та история стала частью генетической памяти прадедушки, буквально впечатавшись в его гены. Та же история была передана Сэму и закрепилась теперь уже в его генах.

В сущности, эмоции — это вибрационные шаблоны, которые включают или выключают гены. Они активируют истории, которые до определенного момента спят в наших генах.

На шестнадцатый день рождения Сэма произошло нечто такое, что пробудило эту историю. Умер его отец. Психологическая травма активировала в ДНК Сэма историю о том, что пшеница связана со смертью. В результате у него не только развилась аллергия на пшеницу, но и тело реагировало на нее так, «словно он умирал». Благодаря применению техник вибрационного целительства, которым я обучаю, мы энергетически нейтрализовали, а затем полностью устранили убеждение о том, что «пшеница вызывает смерть», закодированное в генах Сэма. После этого аллергия Сэма на пшеницу прекратилась.

Это драматический, но достаточно характерный пример того, как наши эмоции и системы убеждений, хранящиеся глубоко в памяти ДНК, могут воздействовать на наше здоровье. По сути, эмоции — это вибрационные шаблоны, которые включают или выключают наши гены. Они активируют истории, которые до определенного момента спят в наших генах. Это отчасти объясняет, почему дети, рожденные в одной семье, не обязательно болеют одними и теми же болезнями, живут в сходных условиях и борются с одинаковыми эмоциональными проблемами. Несмотря на то что дети одних родителей располагают одинаковыми историями, записанными в их ДНК, эти истории дремлют до того момента, пока какое-либо событие в жизни их активирует. Проявит или нет ребенок те или иные наследственные программы — это зависит от того, какие эмоции испытает в жизни каждый из детей. Вот что запускает или отключает генетические программы. Например, у моего брата есть артрит, а у меня нет. В его жизни было важное переживание, которого не было у меня: он учился в школе-интернате далеко от дома, что заставляло его чувствовать себя очень одиноким. Он чувствовал разлуку со своей семьей, и это чувство спровоцировало его артрит.

Наша ДНК является не фиксированным кодом, но изменяемым.

Хорошая новость, однако, в том, что нам больше нет необходимости оставаться узниками собственного генетического наследия. Основной принцип исцеления ДНК — в том, что наша ДНК является не фиксированным кодом, но изменяемым. В главе 1 я сделала обзор научных исследований, которые указывают на то, что наш генетический код не статичен и может изменяться, а эмоции имеют непосредственное отношение к его преобразованиям. Я говорила о том, что новейшие исследования взаимодействия эмоций, генов, иммунной системы и поведения привело таких всемирно известных ученых, как Кэндаси Перт, к выводу о том, что «разум не господствует над телом: он становится телом, — иначе говоря, тело и разум едины». Доктор Эрнест Росси, психотерапевт и первопроходец в области психобиологического исцеления разума-тела, говорит о «взаимосвязи разума и генов» и утверждает, что наши повседневные мысли, эмоции и переживания могут корректировать активность генов.

Я долгое время работала с техниками энергетического самоисцеления, которые позволяют опробовать эти принципы на практике. Данные техники подтверждают, что в нашей власти изменить истории, записанные в наших генах, и получить потрясающие результаты. Каждый человек может научиться энергетически работать со своей ДНК и возвратиться к своей изначальной программе абсолютного здоровья и благополучия. Как только вы научитесь выявлять и распознавать основную систему убеждений и эмоциональную причину, активирующую или деактивирующую ваши гены, вы сможете нейтрализовать и в дальнейшем устранить старые, ограничивающие шаблоны. Древние воспоминания, или «истории», могут все еще сохранять свое присутствие в вашем существе, однако у вас пропадет эмоциональная привязанность к ним, которая раньше их активировала. Вы сможете освободиться от их влияния!

Эмоции и наши гены

Во время одной из моих поездок в Шотландию я на собственном опыте убедилась, что эмоции могут пробуждать к жизни определенные гены. Чтобы понять предысторию, вам следует знать: когда моя мать носила меня в своем чреве, где-то на пятом месяце беременности у нее произошел выкидыш. Месяц спустя доктора с удивлением обнаружили, что она все еще беременна: оказывается, она носила двойняшек. Врачи сказали, что те препараты, которые они прописали ей после выкидыша, могли быть очень вредны для ребенка в утробе, и советовали сделать аборт. После долгих колебаний моя мать решила все-таки сохранить беременность.

К счастью, я родилась здоровым ребенком, хотя и с некоторыми осложнениями. После рождения у меня начались трудности с легкими, которые преследовали меня долгие годы. Каждую осень я простужалась, и простуда перерастала в бронхит. Как только мне становилось лучше, я вновь простужалась и снова заболевала бронхитом. Этот цикл продолжался до весны, и все это время я жила на антибиотиках и использовала ингаляторы. Я и представить себе не могла, что все это изменится в один день из-за моей поездки в Шотландию.

Я отправилась в Шотландию ранней осенью: хотела взглянуть на каменные глыбы, возвышающиеся с древних времен в долине Килмартин. Был холодный, ветреный день, один из таких дней, когда вы чувствуете, что ветер пронизывает вас до самых костей. На лугах и холмах, окружавших Килмартин, уже более десяти тысяч лет люди жили, любили, танцевали, горевали, охотились и молились. Стоя на окраине долины, я смотрела на эти мегалиты, возвышавшиеся передо мной: каждый камень — олицетворение древнего пласта истории. Я словно наяву видела сражения, которые в незапамятные времена происходили на этой земле.

Когда я стояла в тени замка Карнассери, охраняющего долину, по моему телу пробегали мурашки от воспоминаний о давних временах, когда эти земли жили в страхе. Прочитав историю Карнассери, я узнала, что Дункан Охенбрек потерял право владения замком из-за того, что сыграл одну из центральных ролей в мятеже против короля в 1685 году. Люди, жившие тогда в долине, лишились средств к существованию и каждый момент страшились того, что их овец и лошадей могут у них отобрать, появись на то малейший повод. В тех камнях хранилась память о предательствах, межклановой розни и разрывах отношений между близкими некогда людьми.

Обдуваемая ветром, я почувствовала, будто бы уже была в этом месте раньше. Я не могла избавиться от чувства печали. По линии отца я происхожу из Шотландии, и эти древние предания были для меня больше чем просто историей из учебника — я вспомнила древнюю историю, записанную в ДНК моих предков. Воспоминания о трагической судьбе этих земель спали в моей ДНК. И когда я очутилась в той долине, воспоминания внутри меня пробудились.
Как эмоции и убеждения, хранящиеся в нашей ДНК, воздействуют на здоровье

Унаследованные нами генетические программы не всегда заявляют о себе незамедлительно. Древние воспоминания, спавшие в наших генах, пробуждаются эмоциями и психологическими травмами, которые мы переживаем, что провоцирует заболевания (или иного рода разрушительные программы). Когда мы понимаем, как распознать ключевые убеждения и эмоции, активирующие или деактивирующие наши гены, мы получаем возможность нейтрализовать и затем устранить старые, ограничивающие шаблоны.
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6. Применив энергетические техники, мы можем выявить нашу внутреннюю историю, нейтрализовать и устранить из ДНК воспоминания о потерях и печалях. Как только ограничивающие шаблоны и убеждения будут удалены из наших генов, тело возвратится к своей исходной программе здоровья.

*ПНФ — предсердный натрийуретический фактор (пептид) — это гормон, состоящий из 28 аминокислот. Он тесно связан с МНП (мозговым натрийуретическим пептидом), который, однако в основном синтезируется в сердце.

На следующее утро я заболела. По возвращении в Соединенные Штаты простуда перешла в пневмонию, но в первый раз за всю долгую историю моего хронического заболевания я смогла понять, что его спровоцировало: воспоминания о том, что когда-то давно произошло в Шотландии. В тот момент я тоже находилась в процессе разрыва отношений со своим партнером. Переживание печали, которое вышло на поверхность в Шотландии, смешавшись с болью от потери друга, дало осложнение на легкие.

Под грузом этих эмоций я погрузилась глубоко в себя. Вглядевшись в свою жизнь, я вспомнила историю своего рождения и раннюю потерю близнеца, что явилось первой болью утраты, которую я пережила в своей жизни. Я вспомнила, что моя бабушка и дедушка оба умерли от пневмонии. Еще покопавшись в своих воспоминаниях и применив технику, разработанную мной для выявления отрицательно влияющих на жизнь человека архетипных шаблонов, я обнаружила целую череду таких повторявшихся из раза в раз шаблонов (эти техники описаны в главах 4 и 5).

В китайской теории пяти стихий слабые легкие ассоциируются со стихией Металла и эмоцией печали (горя) — и я действительно страдала от заболевания легких и чувства печали. Как объясняется в главе 4, я провожу соответствие между стихией Металла и архетипом Алхимика и его способностью (или отсутствием способности) создавать перемены и преобразования. Сложив все детали воедино, я поняла, что печаль из древних воспоминаний и моя печаль из-за неспособности изменить взаимоотношения, зашедшие в тупик, спровоцировали мои проблемы с легкими. Я знала: чтобы исцелиться, мне следовало нейтрализовать как древние воспоминания из Шотландии, так и мою нынешнюю печаль. Имея в своем распоряжении эти ключевые части истории, я смогла применить техники, созданные мной для энергетической нейтрализации и устранения из ДНК воспоминаний об утратах и печалях. С тех пор мои легкие в полном порядке!
Как эмоции спровоцировали тяжелую форму аллергии

Этот рисунок показывает, как наши эмоции и убеждения могут вызывать болезни, на примере истории одного подростка, который без каких бы то ни было предварительных симптомов неожиданно заболел тяжелой формой аллергии на пшеницу (см. стр. 43-44).
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6. Подросток поработал с техниками ДНК, чтобы нейтрализовать и устранить зашифрованное в его генах убеждение о том, что «пшеница вызывает смерть». Его аллергия прошла.

Сведение воедино всех частей истории

Ричард, один из моих пациентов, излечился от серьезного заболевания, осознав, какое эмоциональное наследство досталось ему от его предков. К тому моменту, когда этот человек обратился ко мне за помощью, он уже два года то садился в инвалидное кресло, то ненадолго из него выбирался. Одолеваемый целым букетом болезней, включая волчанку, он потерял большую часть своей мышечной массы. Медицинские специалисты пришли к заключению, что они уже ничем не могут помочь Ричарду.

В первую очередь мы начали вместе работать над тем, чтобы найти эмоциональную причину заболевания Ричарда. До того как Ричарду поставили диагноз «волчанка», он занимал должность консультанта в крупной компании. Когда он заболел, ему пришлось оставить работу. Я спросила его о работе, и он рассказал, что непосредственно перед болезнью получил повышение по службе и был назначен на ответственный пост. Ричарду было трудно справляться с обязательствами и требованиями, которые предъявляло его новое положение. Далее я спросила его, не случалось ли в его детстве чего-нибудь необычного. Ричард ответил, что вскоре после его рождения умер отец и матери пришлось очень трудно, так как она была вынуждена выполнять обязательства, которые налагала новая роль матери-одиночки. В своем рассказе Ричард уже два раза употребил слово обязательства.

Я помогла ему продвинуться к следующему этапу процесса исцеления и выявить архетип и эмоцию, которые лежали в основе его проблем. Ход лечения привел нас к стихии Дерева, которая связана с архе-типным шаблоном Первопроходца (ассоциируемого со свободой) и эмоцией обиды. Таким образом, частично история Ричарда выглядела следующим образом: получив ответственную должность, возложившую на него новые обязательства, Ричард почувствовал, что потерял свой дух новаторства и свободы. Его чувство обиды и негодования от потери свободы и появления новых обязанностей можно было сопоставить с обидой его матери, которая оказалась лицом к лицу с необходимостью справляться с трудной ролью матери-одиночки.

Сведя воедино все части его истории и затем энергетически устранив исходную эмоцию из его ДНК, мы получили поразительный результат.

Эта тема получила дальнейшее развитие. Погрузившись глубже в архетипный шаблон с помощью техники Числовой карты (описанной в главе 4), мы проследили, что эмоция обиды уходит в прошлое на три поколения по линии отца Ричарда, когда тяжелые обязанности были возложены на его прадеда. Ричард подтвердил, что его прадедушка эмигрировал в Соединенные Штаты в молодом возрасте и вся его семья рассчитывала на то, что он заработает достаточно денег, чтобы позже забрать их всех к себе. Таким образом, в той ситуации предку Ричарда также пришлось нести на своих плечах тяжелый груз ответственности, а кроме того, чувствовать себя разделенным с семьей. Эти эмоции пробудились в момент утраты, которую ощутили Ричард и его мать, когда скончался отец.

Энергетически исходной причиной волчанки Ричарда была история, записанная в его ДНК и проистекающая из давних времен, когда был жив его прадед. Ричард унаследовал убеждение о том, что жизненные ситуации, требующие ответственного отношения, порождают утрату свободы. Почти с самого рождения он воочию наблюдал и переживал эту историю, когда видел, как его мать борется с обязательствами и трудностями, присущими жизни единственной кормилицы семьи. Когда Ричард получил повышение по службе, та же история и все эмоции, связанные с ней, вновь пробудились, на этот раз спровоцировав серьезное физическое заболевание. Заболев волчанкой, Ричард просто стал олицетворением убеждения о том, что «ответственные ситуации вынуждают человека терять свободу». В данном случае потеря свободы проявилась в виде волчанки, из-за которой он лишился своей физической свободы и возможности делать то, что ему нравится. Сведя воедино все части истории Ричарда и затем энергетически устранив исходную эмоцию из его ДНК, мы получили поразительный результат. В течение двух с половиной месяцев (!) тело Ричарда восстановило мышечную массу до состояния абсолютного здоровья.

Как далеко в прошлое уходят ваши «денежные шаблоны»?

До сих пор в этой главе я говорила о том, как наше эмоциональное наследие может влиять на здоровье. Давайте теперь взглянем на то, как оно способно воздействовать на другую сферу нашей жизни — финансовую. Предположим, у вас был предок, которому представлялось очень трудной задачей заработать или накопить деньги. В результате он приобрел убеждение о том, что деньги легко не достаются. Это убеждение о деньгах было буквально впитано клетками вашего предка. Оно стало частью клеточной памяти этого человека и сохранилось в его генах, ожидая пробуждения.

Как же может убеждение вашего предка оказать воздействие на вашу сегодняшнюю жизнь? Давайте представим, что вы только что выиграли в лотерею и все же в вашей системе убеждений, записанной в генетическом коде, господствует догма: «Чтобы получить деньги, я должен упорно работать». Если у вас имеется подобная внутренняя история и вы попадаете в ситуацию, где вам не пришлось обременять себя тяжелым трудом, чтобы заработать деньги (например, вы выиграли в лотерею), вы подсознательно соединитесь с ранее запрограммированным шаблоном и реализуете его. Если вы не измените старый шаблон, то так или иначе потеряете деньги, которые пришли в вашу жизнь. Вы их или потеряете, или сразу растратите, или даже просто кому-нибудь отдадите, поскольку вами будет руководить подсознательное чувство вины. Вы не выполнили «тяжелой работы», поэтому и не верите, что заслуживаете этих денег. Кстати, статистика показывает, что почти 90 % выигравших огромные суммы в лотерею расходуют весь свой выигрыш в течение нескольких лет, а некоторые успевают избавиться от него и за несколько недель. Почему? Потому что история, записанная в их ДНК, берет свое.

Конечно, многие из наших «денежных шаблонов» являются отражением того, как было принято обращаться с деньгами в наших семьях. Если мы выросли в обстановке, где денег было очень много и ими с легкостью делились, мы приобретем тот же шаблон. Если мы выросли в семье, где денег не хватало и члены семьи боялись того, что их будет недостаточно, мы также будем бояться потерять деньги или испытать нужду, какими бы финансовыми средствами ни располагали в действительности. И все же привычки и манера поведения, которые мы наблюдаем в наших семьях, часто корнями уходят в события и эмоции далекого прошлого, пережитые нашими давними предками.

Как только убеждение ваших предков активируется, оно проявляется в вашей жизни с помощью вибраций клеточной памяти, передаваемой из поколения в поколение. Только вы можете прервать эту череду бесконечных повторений.

Семья моего отца приехала в Соединенные Штаты из Шотландии, привезя с собой ген бережливости. Несмотря на то что, пока мы росли, в семье отца денег было более чем достаточно, этот ген экономности, унаследованный членами семьи, заставлял каждого из них быть чрезвычайно бережливым и не позволял свободно тратить деньги. Считалось, например, немыслимым транжирством использовать чайную заварку всего один раз. Данная система убеждений моей семьи о бережливости связана с древними временами шотландских кланов и их воспоминаниями о том, что следует «копить на черный день», поскольку никто тогда не знал, что может случиться завтра. Наши далекие предки жили в постоянном страхе перед будущим.

Конечно же, это нормально — составлять планы на будущее, но мы себя очень ограничиваем, когда действуем, руководствуясь страхом. Я работала с пациентами, у которых не было никаких финансовых проблем, и все же они постоянно боялись потерять свои деньги из-за шаблона страха, который укоренился в их генетическом коде. Как только убеждение ваших предков активируется, оно проявляется в вашей жизни посредством вибрации клеточной памяти, передаваемой из поколения в поколение. Только вы можете прервать эту череду бесконечных повторений.

Изменение наших подсознательных сигналов

История Роджера, молодого человека из Англии, намеревавшегося продать один из своих домов, — это яркий пример того, как родовые шаблоны, связанные с деньгами, могут воздействовать на нашу жизнь. У Роджера было две закладные, и в связи с этим ему требовалось урезать расходы. Исследовав его генетическую историю, мы обнаружили, что три поколения назад, когда прабабушка Роджера переехала из Шотландии в Англию, ей оказалось очень трудно завести новые знакомства. Таким образом, Роджер унаследовал убеждение о том, что новые знакомства заводить тяжело. Его сознательный разум хотел продать дом, однако подсознание этого опасалось. Каждый раз, когда потенциальные покупатели приходили посмотреть на дом, они словно слышали тихий голос, шепчущий им на уровне подсознания: «Пожалуйста, не покупайте у меня этот дом: если вы это сделаете, я потеряю своих знакомых».

Можно сказать, что ДНК ваших клеток посылает сигналы о ваших подсознательных желаниях.

Можно сказать, что ДНК ваших клеток посылает сигналы о ваших подсознательных желаниях. Ученые показали, что ДНК действительно испускает сигналы — фотоны света. Наша ДНК подобна маяку, который постоянно транслирует наши эмоции, и мы можем воспринимать сигналы друг друга. Благодаря работе с техниками самостоятельного исцеления ДНК по устранению ограничивающих убеждений Роджер смог изменить сигнал, который он испускал. На следующий же день телеканал, выпускавший «ремонтное шоу», предложил Роджеру использовать его дом в одной из передач. А после передачи прославившийся дом был сразу же продан без всяких проблем!

Женщине, которая посетила один из моих семинаров, не хватало ровно 3000 долларов, чтобы уехать в путешествие и пройти курс обучения, о котором она мечтала. Я помогла ей идентифицировать унаследованную систему убеждений, согласно которой это было невозможно. А потом нам удалось устранить блокировку из ее ДНК. Вернувшись домой, она обнаружила в почтовом ящике чек от бывшего супруга. Они развелись семь лет назад, и никаких денег от него она не ожидала. Но чек был выписан ровно на 3000 долларов!

В другом случае молодая девушка, посетившая семинар, выразила желание поработать над своими взаимоотношениями с партнером и получила чрезвычайно быстрый отклик на наш целительный процесс. Она вызвалась быть добровольцем для одного из наших показательных выступлений и поднялась на сцену. В течение пяти лет она состояла в отношениях, где партнер не оказывал ей никакой помощи и поддержки. Мы добрались до исходной точки, из которой происходил такой шаблон взаимоотношений, и устранили блокировку из памяти ДНК девушки. Сразу после этого, когда она еще стояла на сцене, у нее зазвонил мобильный телефон, и ей пришлось ответить. Звонил ее приятель, чтобы сказать следующее: «Знаешь, на улице плохая погода, да и темнеет уже. Я открыл дверь гаража, чтобы тебе не нужно было выходить из машины, когда ты приедешь. И в магазин не заезжай: я уже приготовил ужин». Ее челюсть, как говорится, отвисла от изумления. За все пять лет, что они были вместе, он никогда не делал ничего подобного.

Перемены, которые мы хотим видеть, не всегда происходят так быстро, как в вышеизложенных примерах. Если вы устранили старый разрушительный шаблон и удерживаете в сознании твердую веру в то, что ваша новая, положительная внутренняя установка проявится в вашей жизни, результаты непременно дадут о себе знать в нужное время — иногда мгновенно, а иногда через месяц, два или больше. Но они обязательно проявятся!

Помимо родовых историй, записанных в наших генах, на ДНК оказывают влияние и другие мощные факторы. Наука утверждает, что вся Вселенная вибрирует и каждая ее составляющая, включая и нас, людей, имеет свою собственную частоту вибрации.

Эти вибрации отправляются в мировое пространство, воздействуя в большей или меньшей степени на всех, кто находится вокруг. Слова, которые мы произносим, также обладают своей собственной, уникальной частотой. Слова очень могущественны! Они способны как осуществить самую прекрасную мечту, так и нанести глубочайшую рану.

В нашу клеточную память основательно впечатываются вибрации слов, которые мы слышали, будучи детьми. Если кто-то говорил нам, что мы глупы, мы верили этим словам (до тех пор, пока на нас не воздействовали другие слова, выражавшие противоположное) и совершали множество бессмысленных поступков, чтобы доказать, что мы действительно не слишком умны. Если нам говорили, что у нас нет способностей к пению, танцам или спорту, мы впитывали вибрацию этих слов, и они оказывали мощное влияние на всю нашу жизнь. И наоборот: когда мы слышали слова, выражавшие вибрацию красоты, мы также вбирали в себя эту вибрацию. Если нам говорили, что мы замечательные дети, исключительно талантливые, что мы добры, чутки и полны сострадания, мы начинали действовать точно в соответствии с этими утверждениями и обретали жизнь, полную гармонии. В следующей главе будут более детально рассматриваться некоторые другие скрытые факторы воздействия, которые могут оказывать существенное влияние на нашу жизнь и состояние ДНК.
Глава 3

Ошибочные шаблоны Матрицы

У каждого из нас на уровне ДНК существуют шаблоны: шаблоны более высокого порядка, отражающие нашу изначальную жизненную программу, и ошибочные шаблоны, которые препятствуют полной реализации нашего потенциала. Мы приходим в этот мир со своей идеальной жизненной программой, «девственной», но в то же время хранящей внутри себя дремлющие до норы до времени генетические воспоминания, унаследованные от предков, которые не совпадают с нашей идеальной матрицей здоровья и благополучия.

Вредные шаблоны, полученные нами от предков, — не единственное препятствие на пути к раскрытию изначальной программы нашего совершенного «Я». Мы растем, впитывая также множество общественных убеждений, которые подавляют нас и не имеют ничего общего с той личностью, которой мы в действительности являемся. Я называю эту систему убеждений «Матрицей» в честь одноименного кинофильма. Устойчивые системы убеждений являются частью любой культуры: они формируют нашу манеру восприятия этого мира. Многие убеждения, которые мы приобретаем в детстве, приносят пользу и помогают нам в жизни, и тогда у нас появляется желание поддерживать и укреплять подобный вид убеждений. Другие убеждения, многие из которых мы даже не осознаем, не приносят нашей истинной личности никакой пользы, могут нас ограничить и причинить нам вред, вплоть до провоцирования заболеваний в физическом теле. Нам нужно учиться избавляться от таких убеждений.

Фильм «Матрица» основывается на идее о том, что люди подобны роботам, запрограммированным для жизни в этом мире, который кажется нам реальностью, но на самом деле является всего лишь программой. Я использую слово «Матрица» не потому, что считаю, будто мы все роботы, запертые в этом мире-ловушке, или будто существуют порочные злодеи и жестокие враги, с которыми следует бороться. Что действительно удерживает нас в плену, так это калейдоскоп различных систем убеждений и идей, на которые мы «купились». Матрица — это система убеждений, которую мы стали принимать за истину, гигантская сеть идей о том, что нужно считать верным или ошибочным, хорошим или плохим. Матрица — это правила, созданные в рамках нашего общества, которые теперь диктуют нам, как мы должны жить.

Когда мы впервые попадаем в этот мир, мы всего лишь маленькие счастливые туристы. Но время идет, и, чтобы выжить, нам приходится вступать в контакт с Матрицей. Наши родители обычно первыми знакомят нас с необходимостью принимать чужие убеждения. Позже свои собственные убеждения нам начинают внушать родные, учителя, друзья, церковники, телевидение и другие средства массовой информации.

Гигантская сеть идей

Дети — прекрасные подражатели. Они впитывают из окружающей среды каждую мысль, чувство и эмоцию. Дети не просят наших суждений относительно той или иной ситуации — они просто впитывают все, что видят, и записывают получаемую информацию на свои внутренние «пленки». В первые шесть лет жизни ребенка его проще всего запрограммировать. К шести годам те идеи и представления, которые были навязаны нам обществом, полностью в нас запечатлеваются («им-принтируются», как говорят психологи). Исследования показывают, что от момента рождения до двух лет мозг большинства детей пребывает в дельта-состоянии — бессознательном, похожем на сон состоянии, наблюдаемом у взрослого человека, находящегося под гипнозом. Дети в возрасте от двух до четырех лет в основном пребывают в тета-состоянии, характеризующемся богатым воображением и ощущением нереальности происходящего. Такое мы в более зрелом возрасте переживаем в моменты «полусна-полубодрствования». Где-то в возрасте шести лет у ребенка начинает доминировать альфа-частота мозговых волн. Это состояние покоя, способствующее творчеству и усвоению новых идей. До десяти-двенадцати лет мозг ребенка чаще всего пребывает в бета-состоянии. Это состояние активного, сконцентрированного внимания, напоминающее нормальное, бодрствующее сознание взрослого человека.

Эти научные данные свидетельствуют о том, что маленькие дети чрезвычайно впечатлительны и открыты окружающей среде, которую они впитывают как губка. Они с легкостью принимают и усваивают то, что видят, слышат и чувствуют в окружающем их мире. Не зря говорится: «Отдай мне своих детей до шести лет, и они станут моими». Иными словами, если бы мы смогли уберечь своих детей от программирования до тех пор, пока им не исполнится шесть, они были бы свободны от множества разрушительных, ограничивающих и ошибочных представлений, которые старается им внушить Матрица.

Убеждения, записанные на наши внутренние «магнитные пленки», покрывают довольно большое ментальное пространство. Вот лишь несколько примеров убеждений, которые мы зачастую перенимаем от Матрицы:

· Не ходи на улицу без куртки, а то заболеешь и умрешь.

· Не взбирайся на это дерево, а то упадешь и сломаешь руку.

· Будь бережлив с деньгами, потому что они тяжело даются.

· В этом мире за все надо платить.

· Хорошие девочки не заговаривают первыми.

· Хорошие мальчики никогда не плачут.

· Жизнь — борьба.

· Ошибаться нехорошо.

· Женщины должны заботиться о доме и воспитании детей.

· У женщины меньше силы, чем у мужчины.

· Тратить время на себя — это эгоизм.

· У меня все наладится, когда я встречу нужного человека... или когда я сброшу десять килограммов... или когда я получу повышение по службе. .. или когда я выйду замуж.

По мере того как мы становимся старше, никому уже не приходится напоминать нам о том, что мы должны верить в одно из подобных утверждений, поскольку эта информация окончательно записана на наших внутренних «пленках». Эти «пленки» с программами как заведенные крутятся в наших головах, неустанно повторяя, что нам следует или не следует говорить, делать и чувствовать.

Матрица не поддерживает индивидуальность

В Матрице нет места индивидуальности. Ее девиз: «Подстраивайся под других». Она говорит нам: если мы будем слушаться и следовать правилам, то за свои усилия получим награду и никогда не останемся в одиночестве. Если же мы решаем выйти за рамки, установленные Матрицей, и игнорировать ее правила, нас начинают убеждать, что с нами что-то не так, и изгоняют из общества. Изгнание — это самое болезненное из всех наказаний. Мы попадаемся в сети иллюзий Матрицы, когда уступаем страху остаться в одиночестве в том случае, если мы откажемся подстраиваться под общие правила.

Многие из передаваемых через поколения общественных убеждений проистекают из страхов. Мы боимся быть отвергнутыми и остаться в одиночестве; боимся поражения; боимся успеха; боимся быть недостойными, подвергнуться осуждению, выступить против системы убеждений общества, выглядеть глупо, совершить ошибку... Лишь немногим из нас окружающие помогли отыскать в себе что-то хорошее, правильное или уникальное. Большинство же из нас научились находить в себе, в других людях и в мире скорее плохое, чем прекрасное.

Я заметила эту негативную обусловленность много лет назад, когда занималась с первоклассниками. К примеру, детей поощряли за то, что они находили на картинках, которые были даны им для раскрашивания, нечто «плохое» — на картинках был изображен стол без одной ножки, птица без клюва или ребенок, ударяющий яблоко палкой. Детям присуждались очки за то, что они раскрашивали на картинках все, что показалось им неправильным. Воображение не поощрялось.

Лишь немногим из нас окружающие помогли отыскать I? себе что-то хорошее, правильное или уникальное. Большинство же из нас научились видеть в себе, в других людях и в мире скорее плохое, чем прекрасное.

Мне повезло родиться и вырасти в семье, где воображение и индивидуальность поощрялись и всячески поддерживались. Моей маме очень нравилось мое воображение, и она помогала мне создавать мой волшебный мир. Например, когда я была в четвертом классе, мы изучали гавайскую культуру. Я подумала, что будет здорово устроить настоящий гавайский пуау (пир). Лишних денег в то время у нас почти не было, и все же это ни в коей мере не удержало мою маму от того, чтобы позволить мне повеселиться. Она сказала, что пуау — это отличная идея и мы можем позволить себе подобный праздник. Мама объяснила мне, что на Гавайях едят в основном рыбу, и мы приготовили тунца. Она также сказала, что там много арбузов, и как раз через дорогу от нашего дома оказалось арбузное поле. И конечно же, на Гавайях пьют много «гавайского пунша», и это мы точно могли себе позволить.

Итак, мы назначили дату праздника. Мы смастерили гавайские рубашки из креп-бумаги и растянули цветочные гирлянды. Мы вынесли всю мебель из гостиной, чтобы освободить больше пространства для вечеринки, и мама попросила моего брата, сестер и меня нарисовать пальмы на всех стенах гостиной. Когда мы закончили, вид получился такой восхитительный, что эта настенная живопись сохранялась еще два года после того праздника.

Другим людям, однако, не нравилось мое воображение. За пределами своего дома я нередко попадала в неприятности. На уроке рисования учительница попросила нас изобразить самую красивую лошадь. В процессе работы я подняла глаза и увидела, что у девочки, сидевшей спереди, волосы собраны в чудесный «конский хвост». Я и мечтать не могла о лучшем хвосте для своей лошади. Я отрезала небольшой пучок волос той девочки и приклеила его на своем рисунке именно там, где должен быть лошадиный хвост. Я показала рисунок девочке с хвостиком, и она отрезала еще немного своих волос для хвоста своей лошади. Остальные дети подумали, что это неплохая идея, и уже довольно скоро они все стригли друг у друга волосы для своих лошадок. Когда учительница вернулась в класс, она пришла в ужас. Остаток дня я провела в кабинете директора. Матрица не оценила мою индивидуальность и воображение.

Насколько сильны наши иллюзии?

Исследования показали, насколько сильным может быть влияние Матрицы. В ходе классического исследования по социальной психологии Соломона И. Эша под названием «Мнения и социальное давление», результаты которого были опубликованы в «Сайентифик Америкэн» в 1955 году, тестировалась способность людей доверять своему собственному мнению. (Говоря иными словами, это был эксперимент по определению уязвимости людей перед Матрицей.) Участников эксперимента просили сопоставить длину линий, изображенных на разных карточках большого размера. Эш утверждал, что при обычных обстоятельствах менее одного процента людей совершают ошибку в выборе линий одинаковой длины.

Целью эксперимента было изучить, что произойдет с отдельно взятым человеком, если его поместить в группу людей, где всем дано указание выбрать неверную линию. Под давлением группы люди, оказавшиеся в меньшинстве, в 36,8 % случаев принимали ошибочные суждения большинства участников. Даже если разница в длине линий доходила до 18 см, некоторые продолжали соглашаться с неверным мнением большинства. Другими словами, они в большей степени подчинялись власти Матрицы, чем доверяли своим собственным глазам.

Нас приучают воспринимать (или не воспринимать) только определенные вещи... Мы не в состоянии увидеть, что вне системы убеждений Матрицы простирается огромный мир.

В другом эксперименте, проведенном профессором Джоном Уилсоном в 1961 году, участвовали члены африканского племени, которым был показан кинофильм о правилах санитарии. По окончании показа ни один из примерно 30 жителей не смог рассказать об идее, которую должен был донести до них этот фильм. Когда их спросили, что они видели, африканцы ответили: «Мы видели курицу», хотя курица появилась не более чем на секунду в самом углу экрана. Очевидно, картинки, появлявшиеся на экране «из воздуха», были столь непонятными для местных жителей, что они буквально не смогли увидеть фильм. Они не воспринимали каждый кадр целиком, а искали в нем отдельные детали, и курица стала тем единственным объектом, который привлек их внимание.

Вот что происходит, когда мы заключены в Матрицу. Нас приучают видеть (или не видеть) определенные вещи, и мы продолжаем повторять одни и те же шаблоны, не задаваясь вопросом «зачем?». Мы не в состоянии увидеть, что вне системы убеждений Матрицы существует огромный мир. И в результате наших ошибочных убеждений и страха выйти за пределы общепринятых ограничений нам приходится откладывать свою жизнь на потом. Мы начинаем оценивать себя по тому, чего мы не хотим для себя и чего мы не хотим делать — «Я не хочу совершить ошибку» или «Я не хочу потерять работу». Мы перестаем следовать голосу своего сердца и следуем пути Матрицы. Именно Матрица лишает нас наших магических сил и заключает в свои узкие рамки.

Я использую слово заключает, потому что Матрица подобна сети, которая опутывает нас и держит как заключенных в своей системе убеждений. Сеть разрастается и становится более плотной за счет множества убеждений, которые мы принимаем. Можно представить Матрицу в виде хаотичного поля энергии, которое распространяется примерно на 20 метров во все стороны: вверх и вниз от нас, а также во всех остальных направлениях. Она с нами, куда бы мы ни пошли. Мы постоянно находимся внутри поля убеждений. Оно закрепляет стандарты того, что хорошо и что плохо, того, как нам следует вести себя на работе, как строить отношения с людьми и как добиваться успеха. Мы принимаем множество из этих убеждений за «Истину», даже не удосуживаясь их проверить. Хотя эта гигантская сеть ограничений не что иное, как иллюзия, мы считаем ее вполне реальной.

Подруга из Англии помогла мне распознать одну из иллюзий Матрицы, с которой в Соединенных Штатах живет большинство людей. Это убеждение «чем больше, тем лучше». Она преподавала в городе Сэндпойнт (штат Айдахо), где я жила. Однажды утром мы вышли позавтракать, и она заказала блины. Порции, которые подают в Англии, меньше, чем те, что предлагают в Соединенных Штатах, а Айдахо особенно знаменит громадным размером блинов и их количеством в одной порции. Когда моей подруге принесли заказ, она сказала, что этими блинами можно накормить роту солдат.

Ее комментарий заставил меня задуматься о том, как система убеждений «чем больше, тем лучше» стала частью Американской Мечты и насколько она повлияла на нашу жизнь. Мы приобретаем все в избыточных количествах и размерах и никогда не задумываемся, нужно ли нам это и что делает с нами подобный образ жизни. У нас больше пространства в домах, но в итоге меньше близости и общения. Наши автострады теперь шире, но пробок на дорогах прибавилось, а с ними — нервозности и грубости. У нас стало больше удобств, но гораздо меньше времени. Мы заполняем жизнь своих детей самыми разнообразными занятиями, а потом удивляемся, почему наши отношения с ними кажутся пустыми и лишенными теплоты. Мы строим небоскребы, ну и что? «Чем больше, тем лучше» — это пример системы убеждений, которая отделяет нас от истинных ценностей. Приносит ли нам пользу убеждение «чем больше, тем лучше» или оно лишает нас того, чего мы действительно хотим?

Мы подключаемся к программированию Матрицы через общество и культуру, однако между Матрицей и кодами нашей ДНК также существует связь. Со временем принятые нами убеждения Матрицы так в нас укореняются, становясь частью нашего существа, что мы запечатлеваем их на уровне ДНК. Сохраненные программы затем передаются последующим поколениям через гены. Я провела множество семинаров в Шотландии и с любопытством наблюдала те программы, которые шотландцы передают потомкам в виде генетического наследства. Так, к примеру, я обнаружила, что шотландское наследие включает в себя ген патриотизма, ген амбиций и ген преданности. В прошлом члены одного клана давали обещание оставаться преданными друг другу, и сегодня, сотни лет спустя, это обещание превратилось в программу на уровне ДНК. Преданность, однако, палка о двух концах. Она способна нам помочь, но может и сдерживать. Мы можем оставаться на месте, связанные своей преданностью, когда на самом деле нам нужно было бы двигаться вперед.

Как же мы можем освободиться от шаблонов Матрицы, которыми себя ограничили? Прежде всего нам следует пробудиться и осознать, что такая вещь, как Матрица, существует на самом деле. Так же, как и системы ее убеждений, в которые мы научились верить столь истово, что готовы следовать за ними хоть на край света. Во-вторых, если мы хотим получить абсолютный доступ к своей идеальной программе развития, записанной в ДНК, нам следует удалить из нее ошибочные коды Матрицы. Исследования показывают, что между нашими клетками и ДНК существует система коммуникаций. Ошибочные шаблоны Матрицы, по сути, не что иное, как вредные энергетические образования, которые препятствуют осуществлению нормального сообщения между клетками и ДНК. Мы не сможем получить полный доступ к потенциалу, которым располагает система коммуникаций ДНК, пока наша клеточная память будет хранить программы Матрицы. Как только отрицательные шаблоны будут устранены, наше тело естественным образом возвратится к своей исходной программе благополучия, здоровья и изобилия.

Матрица нарушает баланс мужского и женского начал

Один из путей воздействия Матрицы на наше восприятие жизни — это то, как она определяет роль мужчины и женщины. У большинства из нас имеется некий набор представлений о том, что такое «женщина» и «мужчина», и мы считаем, что их роли существенно различаются, поскольку так нам говорит Матрица. Матрица не позволяет осознать, что, независимо от того, мужчина вы или женщина, в природе каждого человека есть как мужское, так и женское начало. К несчастью, мы вырастаем, не понимая истинной роли присущей каждому из нас мужской и женской сути, а также того, что они должны работать вместе, как дуэт.

В первой главе я объясняла, что книга нашей ДНК состоит из 46 глав, 22 из которых содержат наши мужские и женские свойства по материнской линии, а остальные 22 — мужские и женские свойства по линии отца. Эти энергии сплетаются в танце творения: они поддерживают и питают друг друга. Женская энергия творит жизнь, порождает новые идеи и растит свои творения. Мужская энергия создает структуру, или фундамент, на котором эти идеи смогут расцвести. Она защищает и поддерживает, обеспечивая женской энергии безопасное движение и свободное перемещение.

Наследуемые нами через ДНК истории, которые не отвечают интересам раскрытия нашего максимального потенциала (будь то истории об одиночестве, предательстве, утратах или нужде), в основе своей имеют дисбаланс мужской и женской энергий, и Матрица поддерживает такие ошибочные системы убеждений. Вместо хрупкого равновесия между женским и мужским началом, заложенного в каждом человеке, мы гораздо чаще видим примеры того, как мужская и женская энергия стараются подавить друг друга. Например, конфликты и войны суть ситуации, в которых пытается доминировать мужская энергия. Так происходит, когда эго мужской сущности (в мужчине или женщине) входит в «режим недостаточности» и начинает бороться за «удержание и приумножение», забывая о вселенском изобилии, которое всегда присуще женской сущности. Вследствие такого подавления женского начала мы склонны забывать, кто мы есть, перестаем слушать свое сердце и следуем правилам и предписаниям массового сознания, даже если они нам не на пользу.

В сегодняшней западной культуре, где женщины призваны прислуживать мужчинам, строящим карьеру где-то далеко от дома, особенно заметно влияние Матрицы. Один из примеров — ошибочное представление о том, что в паре кто-то должен проиграть, чтобы другой партнер смог выиграть. Это система убеждений, неизменно порождающая дисбаланс в организациях. Наша здоровая женская сущность знает, что Вселенная бесконечно изобильна и может обеспечить нас всем необходимым. Однако, когда над женской сущностью начинают довлеть убеждения Матрицы о конкуренции, борьбе, противостоянии и необходимости любой ценой добиться успеха, атмосфера на рабочем месте постепенно все более исполняется духом соперничества, чем сотрудничества.

Доминирование мужской энергии приветствуется теми, кто реализовал свои мечты и желания и теперь готов сделать все, чтобы сохранить свое имущество. Помимо этого, преобладание мужской энергии поддерживают те, кто располагает лишь очень скудными материальными благами и боится их потерять, считая, что от этого жизнь станет еще несноснее. Проблема избытка мужской энергии не в том, что этой энергии присуща особая структурированность, но в том, что она всеми силами держится за свою структуру. Мы привязываемся к идее о том, что жесткая структура — это хорошо, и далее начинаем цепляться за структуры, которые создаем. Однако, чтобы сотворить изобилие, энергия должна течь свободно. Поэтому, несмотря на то что структура (мужская энергия) необходима, время от времени ее нужно высвобождать, чтобы в нашу жизнь смог проникнуть поток (женская энергия) чего-то нового. Если перемены даются нам нелегко, это может служить сигналом того, что мы слишком привязались к структуре, а наша мужская энергия доминирует, в то время как женская нуждается в поддержке.

С другой стороны, женская энергия также может начать доминировать. Преобладание женской энергии заставляет нас проявлять удушающую заботу (перерастающую в подавление) об окружающих людях, что мешает им раскрыть миру свои таланты и способности. Доминирующая женская сущность подминает под себя нашу мужскую составляющую, которая дает нам ощущение направления в жизни. Если вам трудно сдержать свое обещание или отстоять свои потребности во взаимоотношениях с партнером, знайте, что ваша мужская энергия нуждается в подкреплении. Подавляя детей своей заботой, мы мешаем им вырасти уникальными личностями, какими им положено быть. Мы способствуем тому, что они теряют свою личную силу, а их мужское начало становится неспособным взять на себя ответственность перед лицом вызовов, которые нам всем бросает жизнь.

Когда наша мужская и женская энергия в той или иной степени находятся в дисбалансе, это отражается и в том, что истории, записанные в наших ДНК, превращаются в истории о боли, страхе и потерях. Если мы позволим своей мужской энергии в большей мере служить, чем доминировать, а своей женской энергии — скорее проявлять заботу и нежность, чем подавлять и сопротивляться установлению необходимого равновесия с мужским началом, то наша жизнь потечет плавно и легко. Устранив из нашей ДНК программы Матрицы с помощью сознательной внутренней работы и техник исцеления ДНК, мы сможем восстановить баланс мужской и женской энергий.

Маски Матрицы

Строго определенные роли, которые, как внушает нам Матрица, мы обязаны играть, могут плохо сказаться на наших взаимоотношениях с окружающими. В соответствии с правилами Матрицы, взаимоотношения с людьми основываются на «масках», которые мы все надеваем. Мы можем носить множество различных масок: маску бизнесмена, учителя, любовника, опекуна, защитника, матери, отца, ребенка и так далее. Проблемы возникают, когда человек начинает верить в то, что он и есть маска, и, как следствие, отстаивать свою маску и присущее ей нарушение равновесия мужской и женской энергий.

Если мы носим маску родителя или учителя и полностью согласны с идеей о том, что дети не имеют права возражать своим родителям и учителям, то мы всегда будем твердо стоять на своих позициях (идя на поводу у доминирующей мужской энергии) и «муштровать» детей, не утруждая себя рассмотрением альтернативных методов воспитания или внимательной проверкой своего предвзятого мнения. В результате мы оказываемся несвободны хотя бы иногда сказать: «Вот это да! Я не знаю ответа на этот вопрос, но уверен, что смогу его найти» или «Может, есть лучший способ разрешить эту проблему. Возможно, я просто что-то упускаю». Когда конструкция наших убеждений становится железобетонно-крепкой, мы теряем способность свободно перемещаться между своей мужской и женской сущностью, между структурой и гибкостью. Мы отрезаем себя от восприимчивой женской энергии, которая способна раскрыть новые пути к пониманию наших детей и построению взаимоотношений с ними.

В определенный момент моей семейной жизни и муж, и я почувствовали необходимость внутреннего роста и развития, и тогда Матрица показала нам один из своих хитрых приемов. Чтобы встретить брошенный ею вызов, нам пришлось сделать над собой серьезное усилие и совершенно по-новому взглянуть на себя и наши отношения. Стив и я поженились с молчаливого согласия Матрицы: он должен был заботиться обо мне и обеспечивать семью, а я — поддерживать его и заботиться о семье, пока смерть не разлучит нас. Наше соглашение успешно выполнялось, пока я пребывала в «заботливой» фазе своей жизни. Мне нравилось быть женой и матерью, создавать домашний уют, окружать любовью свою семью. Я с интересом относилась к их потребностям и лелеяла все их мечты. Наше взаимное соглашение казалось мне естественным, и я им наслаждалась.

Когда конструкция наших убеждений становится железобетонно-крепкой, мы теряем способность свободно перемещаться между своей мужской и женской сущностью, между четкой структурой и гибкостью.

Однако после двадцати лет совместной жизни что-то изменилось. Как-то раз Стив вернулся домой после работы и спросил: «Что на ужин?», а я ответила: «Я не знаю. А ты что предложишь?» Мой ответ был столь не характерен для той роли, которую я всегда играла, что мне показалось, будто кто-то другой, а не я произнес эти слова. Я была в шоке от того, что Стивен их услышал. Неожиданно я почувствовала, что мне больше не интересно заботиться обо всех вокруг. У меня появились свои собственные идеи, дела, которыми я планировала заняться, и мечты, которые я хотела осуществить. Что же случилось с той хорошей, заботливой женой? Куда она подевалась?

Матрица утверждала, что так себя вести неправильно и, если я не вернусь к роли жены, лелеющей домашний очаг, меня бросят в одиночестве и заменят другой, более молодой и добросердечной претенденткой. Матрица чувствует угрозу со стороны сильной женщины. Слава богу, Стивен любил меня достаточно сильно и изъявил желание вместе со мной провести внутреннюю работу, чтобы понять, что с нами происходит. Чтобы наш брак уцелел, нам нужно было создать новые взаимоотношения, неизвестные Матрице, — отношения, при которых Стив заботился бы обо мне и находился рядом на всем протяжении моего духовного развития. Я двигалась от архетипа «заботливой матери» к образу «матери, отправляющейся в мир». Мы вместе пережили тот период моего развития, когда фокус внимания у меня сместился и я захотела поделиться с миром своими способностями и талантами, построив собственную карьеру. Эта перемена в наших отношениях далась нам нелегко, но мы справились. Мы вышли за пределы ограничивающих убеждений Матрицы.

Когда наши новые отношения, при которых я начала рассказывать миру о своих мечтах и идеях, устоялись, нам вновь был брошен вызов, чтобы мы еще раз исследовали шаблоны убеждений, внушенные Матрицей. Однажды утром я вошла на кухню и увидела, как Стив делает сэндвичи с арахисовым маслом. Я спросила его, чем он занят, и Стив ответил, что помогает моему брату заботиться о его пятерых детях, поскольку тот недавно развелся и в то время был одинок. Стив заявил, что собирается упаковать для детей обед, отвезти их в школу, забрать их оттуда по окончании уроков и затем помочь им с выполнением домашнего задания. Я была сбита с толку и огорошена — теперь уже я ничего не понимала. «Если Стив так озабочен упаковкой обеда, — подумала я, — то кто же собирается выполнять наше негласное соглашение о том, что муж должен в первую очередь материально обеспечивать свою семью?»

Настал момент, когда Стив начал смещаться от архетипа «отца-кормильца» к архетипу «заботливого отца», и теперь мне предстояло пересмотреть свои представления о том, как должны строиться нормальные взаимоотношения в рамках Матрицы. В соответствии с ее правилами, для мужчины, конечно же, было ненормально выражать свои чувства и придавать какое-то значение своей склонной к заботе, эмоциональной женской составляющей. Мне требовалось понять, что Стиву нужно исследовать эту чуткую часть своего существа. Таким образом, в нашем браке произошел еще один сдвиг — и, по сути дела, на некоторое время поменял нас со Стивом местами. Стиву хотелось познакомиться с женской частью своей личности, а мне было интересно узнать, каково это — представить свои мечты всему миру. Мы договорились поддерживать друг друга в наших начинаниях. Это принесло нам обоим исцеление на очень глубоком уровне. Мужская энергия приходила в состояние баланса в моем мире, а женская энергия обретала равновесие в мире Стива.

Энергетически заботливая мать должна переродиться в мудрую женщину, поскольку энергия (в своем нормальном состоянии) — это текучая, гибкая и постоянно изменяющаяся субстанция. Подобно тому как заботливая мать должна перерасти рамки своего традиционного образа, чтобы в большей мере ощутить свою мужскую энергию, мужчина-кормилец должен эволюционировать и привести свою чуткую, женскую сущность в состояние баланса. В результате того, что мы со Стивом обрели больше энергетического равновесия, нам удалось выйти на новый уровень любви и привязанности друг к другу. Выйдя за пределы ограничительных шаблонов убеждений, диктовавших роли, которые должны играть мужчина и женщина, мы смогли преобразовать наши отношения таким образом, что каждый из нас стал чувствовать поддержку и заботу другого. Сейчас мы со Стивом работаем плечом к плечу, чтобы привнести в мир наши общие идеи о том, что каждый человек имеет право исцелить себя и тех, кого любит.

Отказ от старых ролей

Мне пришлось разрушить еще один шаблон Матрицы, когда из-за исполняемой мною роли матери под угрозой оказались мои прекрасные отношения с дочерьми. У меня были четкие представления о том, какой должна быть хорошая мать, и я изо всех сил старалась им соответствовать. Одно из моих твердых убеждений было такое: если я не буду контролировать своих детей, они могут пострадать или попасть в неприятности. Я составила правила, которые, как мне казалось, были способны уберечь подростков от наркотиков, плохой компании или нежелательной беременности. Эти правила работали до тех пор, пока моей старшей дочери не исполнилось тринадцать. Чем больше правил я создавала, тем больше она бунтовала. Она кричала о своем желании стать независимой личностью, а я отчаянно пыталась приучить ее к подчинению. Я, в сущности, предложила ей два варианта: она могла либо стать мною, либо бунтовать. Дочь выбрала второе.

Когда моя надежда уже практически угасла, я встретила учителя, который говорил о том, как важно строить доверительные отношения, придающие жизни истинный смысл и надолго сохраняющиеся в памяти. Я посетила один из его семинаров и во время перерыва призналась ему, что взаимоотношения в моей семье из рук вон плохи. Он посмотрел на меня и спросил: «Почему ты не перестанешь?» «Перестану что?» — не поняла я. «Играть роль, которую ты выбрала, — ответил он. — Ты играешь роль жены и матери так, как тому научила тебя твоя мать, а ее — твоя бабушка, и так далее. Брось это». Затем учитель спросил, задумывалась ли я о других вариантах общения с дочерью, — например, позволить ей самой выбирать, что для нее хорошо и что плохо, и принять личную ответственность за построение ее собственной жизни.

В тот момент я осознала, что у нас с дочерью не будет нормальных отношений до тех пор, пока я не перестану играть роль опекающей матери. Я поняла, что мне нужно отойти от роли надзирателя и обратиться к образу сочувствующей и понимающей матери. Стив и я осознавали риск, с которым сопряжено принятие подобного решения, но мы также видели, что наши отношения с дочерьми стремительно ухудшаются. И мы сделали этот прыжок в неизвестное, хотя испытывали при этом сильный страх. К тому моменту уже обе наши дочери были подростками. Собравшись все вместе, мы со Стивеном сообщили о том, что им предоставляется право самостоятельно выбирать свой путь во взрослую жизнь. С того момента они должны были сами принимать решения. Теперь девочки были ответственны за свой выбор того, чего они хотят от жизни. Я сказала им, что сохраню свое право быть опекающей и заботливой матерью, когда того требует ситуация, чтобы дать необходимый совет, но буду предупреждать их каждый раз, начиная играть эту роль. Однако взвешивание предложенного мною совета и принятие окончательного решения будет на совести девочек. Мы также сказали дочерям, что они могут рассчитывать на нашу поддержку и дальше, какой бы выбор ни делали в своей жизни.

Это новое положение вещей было для нас весьма затруднительным. Наши дочери не верили, что мы действительно позволим им принимать решения самостоятельно, и проверяли нас. Как-то раз старшая дочь, тогда уже студентка первого курса университета, объявила, что собирается поехать в Лос-Анджелес с четырьмя ребятами старше ее, чтобы посетить вечеринку их студенческого братства. В тот момент я решила опробовать то право, которое оставила за собой на случай сложных ситуаций. При разговоре я попросила девочек лишь об одном: чтобы они с вниманием отнеслись к моим страхам и позволили мне дать свой совет относительно их решений, когда того будут требовать обстоятельства. Я принялась рассказывать старшей дочери о том, как меня испугала сама идея о посещении студенческой вечеринки, поскольку моя девочка может оказаться в такой ситуации, когда она будет неспособна о себе позаботиться. Она выслушала все, что я сказала, и, не колеблясь, заявила: «Я все равно поеду». Стив и я всерьез задумались о правильности нашего решения. Затем, двумя днями позже, дочь сообщила нам, что передумала. Она больше не хотела ехать в Лос-Анджелес.

Роль излишне опекающей матери и сети иллюзий Матрицы, в которые я попалась, привели меня к тому, что я чуть не потеряла контакт со своими дочерьми.

Наша младшая дочь тоже решила испытать свою недавно обретенную свободу. Она заявила: «Я больше не буду ходить в школу». Она мучилась на уроках, получала плохие оценки и считала школу просто невыносимым местом. Мы с уважением приняли ее выбор, и она провела несколько недель дома. (Стив был уверен, что у нас вырастет безграмотный ребенок.) Однако по прошествии некоторого времени дочку одолела скука, и она все-таки решила вернуться в школу. С тех пор она принимала самостоятельные решения и была в ответе за свою жизнь. Поэтому поиск преподавателя, который помог бы ей наверстать упущенные занятия, был целиком на ее совести. Она с усердием принялась за работу и по возвращении в школу привела учителей в изумление своей высокой успеваемостью.

Как только мы со Стивом освободились от традиционной роли родителей, отказавшись во всем контролировать своих дочерей и в то же время осознав те роли, которые мы раньше разыгрывали, то увидели, что наша непрерывная боязнь негативных последствий была безосновательна. Наши дети никогда не принимали решений, которые могли бы повредить им и окружающим или спровоцировать сложную или болезненную ситуацию. Обретя неизвестную им ранее самостоятельность, девочки стали принимать настолько мудрые решения, что мы со Стивом просто диву давались. В сущности, они были к себе гораздо строже, чем мы к ним!

Самым прекрасным последствием этого ставшего общим для нас всех переходного периода было то, что в нашей семье начало расти взаимное доверие. Дочери поняли, что их больше не судят за совершенные ими поступки. Они стали охотно спрашивать наших советов. Роль излишне опекающей матери и сети иллюзий Матрицы, в которые я попалась, привели меня к тому, что я чуть не потеряла контакт со своими дочерьми. В тот момент, когда я приняла решение выйти за рамки ограничений Матрицы, мы превратились в лучших друзей, каковыми являемся и по сей день.

Определение цели

Выявление ограничивающих систем убеждений и управление ими может вызвать глубокие перемены во многих областях вашей жизни. Одна из моих пациенток, Шелли, нашла свою цель в жизни после того, как ей посредством работы с ДНК удалось установить происхождение своих шаблонов убеждений. У Шелли было ощущение, что она не знает, кто она такая. Она была вторым ребенком в весьма авторитарной семье, где ей никогда не хватало силы духа, чтобы высказать свое собственное мнение. Она идеализировала старшую сестру и была готова сделать все что угодно, лишь бы ее порадовать. Шелли впитала убеждение Матрицы: чтобы выжить, ты должен в первую очередь делать приятное окружающим, а потом уже себе. И этот шаблон действовал всю ее жизнь.

По окончании школы Шелли уехала из дома, чтобы поступить в колледж. Хотя девушка находилась далеко от родных, она замечала, что продолжает придерживаться прежнего шаблона поведения. Она старалась приспосабливаться и соответствовать тому, чего от нее ожидали в рамках учебных занятий в колледже, а также пожеланиям своих родителей. Она посещала лекции, усердно училась, получала высокие оценки и старалась угодить преподавателям. Семья Шелли хотела, чтобы для дальнейшего обучения она выбрала путь традиционной медицины, и девушка повиновалась.

И все же где-то глубоко внутри Шелли чего-то не хватало. Она не знала, чего в действительности хочет. Ей казалось, будто она бесцельно бродит по запутанному лабиринту. Шелли очень боялась открыть свои чувства кому бы то ни было, поскольку в глубине ее представления о том, что она должна угождать другим людям, покоился страх, что, если она не будет этого делать, окружающие ее отвергнут. В результате ей приходилось подавлять свои истинные чувства.

В ходе выполнения программы по выявлению скрытых в ДНК историй Шелли удалось отыскать историю своей древней родственницы, которая жила в обстановке, где никому не было дела до ее мыслей и чувств. Когда же эта родственница наконец выступила в защиту своих интересов и заявила о том, чего хотела, семья отвергла ее. Это давнее воспоминание о переживаниях человека, отверженного близкими, воспроизвелось в жизни Шелли, потому что ей довелось родиться в авторитарной семье. Подобно своему предку, Шелли чувствовала, что, озвучив свои истинные душевные стремления или осмелившись пойти против желаний семьи, она рискует быть отвергнутой родными. Представление о том, что для выживания необходимо ублажать окружающих людей, было убеждением Матрицы, которое девушка с детства усвоила в своей семье, и оно же было передано ей через поколения в виде генетического наследия.

Как только мы устранили эту историю из ДНК, Шелли стала без страха высказывать то, чего ей действительно хотелось от жизни. Она решила, что ей не интересно изучать традиционное направление медицины: лучше заняться альтернативной медициной. Она перевелась в другое учебное заведение, чтобы следовать призванию, которое соответствовало ее собственным желаниям. На сегодняшний день она является успешным нетрадиционным целителем, и семья от нее не отвернулась. На самом деле они ею даже гордятся.

Освобождение от старых представлений и шаблонов — это долгий процесс, его невозможно осуществить мгновенно. Я замечаю, что до сих пор иногда противостою старым шаблонам, которым пора бы уже исчезнуть. Так, например, я обнаружила, что шаблон Матрицы помешал мне провести успешный семинар в городе, где я когда-то жила. Несколькими годами ранее мы со Стивом жили в Санта-Крусе (Калифорния), где открыли один из первых в США пунктов проката видеофильмов. Со временем этот бизнес разросся в целую сеть видеомагазинов. Во время землетрясения 1989 года мы за семнадцать секунд потеряли все, что нам принадлежало. Мы пытались отстроить бизнес заново, но у нас ничего не вышло. Но случившееся оказалось благословением, поскольку привело меня к той работе, которой я с интересом и с любовью занимаюсь сейчас.

Когда мы много лет спустя отправились в Санта-Крус, чтобы провести там семинар, произошла забавная вещь. Мы часто проводим бесплатные лекции и демонстрационные занятия до начала семинара, чтобы объяснить людям, из чего состоит наша программа обучения. И такие мероприятия пользуются большим успехом. Однако на этот раз на первую лекцию никто не пришел, а вторую посетило лишь несколько человек, включая женщину, которая просунула голову в дверь на пару секунд и затем исчезла. После занятия я сказала одной из своих дочерей, что Санта-Крус, видимо, еще не готов к тому, чему мы хотели обучать людей.

Однако у дочери было другое мнение. Она сказала: «Мама, а может быть, ты не готова к Санта-Крусу?» Она предложила мне воспользоваться моей собственной техникой, чтобы найти и устранить все внутренние блокировки, которые препятствовали проведению успешного семинара. Проделалав все необходимое, я с изумлением обнаружила, что мы с мужем были привязаны к системе убеждений, согласно которой мы должны потерять все свое имущество, если вновь займемся бизнесом в этом районе. Мы сразу же применили техники самоисцеления ДНК, чтобы устранить это убеждение. Через десять минут зазвонил телефон. Это была женщина, которая заглядывала в приоткрытую дверь во время бесплатной лекции. Она сказала, что ей очень понравилось услышанное и она сожалеет о том, что ей пришлось так быстро уйти. Она вела ток-шоу на радио и звонила узнать, не хотим ли мы стать гостями ее завтрашней передачи.

Общение во время передачи было сплошным удовольствием, а вечером того же дня у нас была запланирована последняя лекция в том регионе. Когда мы приехали к месту ее проведения, там уже было столпотворение: люди штурмовали зал и с нетерпением ожидали начала. В тот вечер мы провели замечательный семинар, некоторым участникам которого пришлось стоять, поскольку не хватило кресел в зале. И все благодаря тому, что мы вовремя избавились от своего застарелого убеждения!

Каким образом Матрица воздействует на ваш Божественный код

Матрица — сила, которая старается навязать нам свое представление о том, что такое хорошо и что такое плохо, и утверждает, что у нее есть право определять, кем мы можем быть, а кем нет, — оказывает громадное влияние еще и на нашу способность устанавливать контакт с программами духовности в нашем Божественном гене. В первой главе я рассказывала о том, что книга нашей ДНК включает две главы, в которых описан код, связывающий нас с Богом, или Вселенской жизненной силой. Наш Божественный код хранит программы ясного мышления, истины и, что самое главное, программу со-творения*.

Co-творение — это знание и сила, позволяющие создать тот мир, о котором мы мечтаем. Co-творение — это та программа, которую нам хотелось бы пробудить более всего, получив к ней доступ через наш Божественный код. Если эта программа находится в неактивном состоянии, мы ищем источник творческой силы вовне, не понимая, что в нашей власти творить вместе с Богом. Мы начинаем видеть мир через призму разделенности и иллюзий. В самых запущенных случаях люди ощущают столь сильную обособленность друг от друга и от духовного мира, что не видят ничего плохого в жестокости.

Мы запрограммированы на то, что ответы на свои вопросы нужно искать вовне, тогда как на самом деле они находятся внутри нашего существа. Мы забыли, что значит быть главным архитектором своей собственной жизни.

Матрица старается не давать нам получить доступ к силе со-творения в нашем Божественном гене. Она приучает нас к тому, что для человека нормально считать себя жертвой и винить окружающих во всех неудачах. Она заставляет нас верить, что мы являемся жертвами всего — от микробов и артрита до серьезных жизненных проблем. Она учит нас, что общение с Богом возможно только через третьих лиц. Мы действуем исходя из глубоко укоренившегося убеждения, что у нас нет ни права, ни способности контролировать и строить свою жизнь. Мы запрограммированы на то, что ответы на свои вопросы нужно искать вовне, тогда как на самом деле они находятся внутри нашего существа. Мы забыли, что значит быть главным архитектором своей собственной жизни.

* Англ. co-creation
Вместо того чтобы учить нас доверять силе своего внутреннего интуитивного знания, Матрица предлагает нам полагаться только на факты. Когда мы убеждаем себя в истинности «фактов», свидетельствующих о том, что у нас недостаточно денег, таланта или нужных связей, чтобы осуществить свои мечты, мы блокируем положительные программы в нашем Божественном гене. Помимо этого, мы теряем доступ и к остальным положительным программам, хранящимся в других генах, поскольку Божественный ген является главным руководителем того, что я называю командой генов.

Программы Божественного гена воздействуют на все остальные гены. Например, если в Божественном гене активирована программа обособленности, мы будем чувствовать себя разделенными с другими людьми и всем окружающим миром. Это ощущение обособленности затем включит программу нужды в гене, который контролирует программы, связанные с достатком. Как только программа нужды будет активирована, мы начнем испытывать нехватку во всем: нам будет недоставать времени, денег, еды, любви... Когда нам удается получить доступ к совершенной программе взаимосвязи со всем сущим, хранящейся в Божественном гене, все изменяется. Наш взгляд на мир преломляется осознанием истины, и наша сила со-творения расцветает.

Любая программа, утверждающая, что мы отделены друг от друга, что все происходящее с одним человеком не оказывает никакого влияния на все остальное человечество, образует изъян в нашем Божественном гене.

Любая система убеждений, которая говорит о том, что в нас что-то неправильно или мы не заслуживаем того, о чем мечтаем, также порождает ошибки в функционировании нашего Божественного гена.

Этапы исцеления ДНК

Мы все испытывали на себе вредное воздействие Матрицы, касалось ли оно профессиональной области, сферы взаимоотношений, финансов или здоровья. Мы все впитали те или иные шаблоны Матрицы, которые заблокировали нам свободный доступ к Божественному гену. Самое замечательное в нашей ДНК — то, что мы можем изменить эту ситуацию. Мы способны устранить изъяны. Подобно людям, о которых я рассказываю в этой книге, вы можете научиться выявлять внушенные Матрицей системы убеждений, которые заставляют вас проигрывать одни и те же шаблоны поведения снова и снова. Вы можете научиться устранять вредные для вас истории и вносить в свою ДНК новые истории, которые способны сделать вашу жизнь более яркой и разнообразной. Мы действительно обладаем властью над своим миром, и ее применение начинается с вопроса: «Согласен ли я и дальше позволять Матрице управлять моей жизнью или я готов к тому, чтобы сознательно создавать ту жизнь, о которой мечтаю?»

Мы действительно обладаем властью над своим собственным миром, и ее применение начинается с вопроса: «Согласен ли я и дальше позволять Матрице управлять моей жизнью или я готов к тому, чтобы сознательно создавать ту жизнь, о которой мечтаю?»
Процесс глубинного самостоятельного исцеления ДНК включает пять основных шагов, или этапов, которые помогут вам выявить вашу внутреннюю историю и изменить ее.

Шаг 1. Раскройте суть вашей истории: как найти общий сюжет и разрушительную программу, которые провоцировали в вашей жизни боль, потери, неприятности и мешали вам строить жизнь так, как вы этого хотите.

Суть нашей истории скрывается в системах убеждений, которые мы переняли от Матрицы, а также искусственных стратегиях, ролях и архетипах, необходимых нам для того, чтобы разыграть сценарий этой истории. Усвоенные нами убеждения Матрицы активируют исходный источник разрушительных программ в нашей ДНК — шаблоны, доставшиеся нам по наследству от предков.

Шаг 2. Раскройте историю своих предков: как найти исходный источник разрушительной программы, а также шаблоны мышления и стратегию поведения, которые были выбраны вашим предком.

В ходе второго этапа мы учимся выявлять истории, переданные нам по линии семейной родословной через гены; использованные нашими предками стратегии и шаблоны, которые помогли создать определенную историю; чувства, вселенные в нас старыми родовыми программами.

Шаг 3. Проследите, как проявляют себя эти истории: как родовые программы и убеждения повторялись в вашей жизни.

Третий этап поможет осознать, как общая суть и содержание истории, записанной в вашей ДНК (сочетающей в себе ваши родовые программы и шаблоны Матрицы), неоднократно проявляли себя в вашей жизни и как эта история влияет на вас сегодня.

Шаг 4. Сотворите перемену в сердце и нейтрализуйте старые истории: как нейтрализовать эмоции и чувства, которые стали причиной появления разрушительных программ.

На четвертом этапе мы погружаемся глубоко в свое сердце и сообщаем нейтральное состояние той энергии, которая скрыта глубоко в старых шаблонах. После этого мы получаем возможность записать в своей ДНК новую историю, поработав над ее формированием (см. следующий этап).

Шаг 5. Создайте свою новую историю: как сформировать новую историю с помощью силы намерения, воображения и концентрации.

На этом этапе мы учимся соединять наш разум, сердце и мысли с мощной энергией творения, чтобы привнести в свою жизнь то, о чем мечтаем.

Теперь у вас имеется представление об основах моей методики. В следующих главах будет рассказано, каким образом числа и архетипы могут помочь вам быстро выявить глубоко укоренившиеся старые программы, почему сердце играет ключевую роль в нейтрализации и исцелении и как вы можете использовать намерение и воображение, чтобы создать новые, полезные для вашей жизни программы.

Часть 2
Язык исцеления
Глава 4

Язык архетипов и чисел

Многие управляющие нашей жизнью программы, корнями уходящие в давние системы убеждений наших предков, спрятаны в нашем подсознании. В это слово сейчас вкладывают разный смысл. Я под подсознанием понимаю мысли и эмоции, которые мы не «слышим», но которые постоянно «прокручиваются» внутри нас, как магнитные пленки, формируя наш способ видения и интерпретации событий жизни и наши реакции на них. Наша ДНК — система, которая управляет этими «пленками». У всех нас есть такие подсознательные внутренние «пленки», запущенные в режиме непрерывного воспроизведения. Однако им вовсе не обязательно крутиться вечно. Мы можем создать новые «пленки» — ив результате преобразить свою жизнь!

Чтобы изменить записи на наших внутренних «магнитных пленках», нам следует прежде всего перенести то, что находится в нашем подсознании, в сферу сознательного разума. Почему это важно? Различные семинары, курсы и книги учат нас докапываться до истинных причин наших проблем и утверждают, что, если только мы сумеем удержать в сознании визуальный образ того, что хотим получить, и по-настоящему им увлечемся, желаемое обязательно появится в на шей жизни. Иногда этот метод срабатывает, но чаще нет, потому что где-то глубоко в нашей ДНК скрыта программа, о которой мы даже не подозреваем, и она препятствует манифестации (проявлению в материальном мире) визуализируемого образа. По сути, эта программа посылает сообщение противоположного смысла. Ни одна из техник самосовершенствования, даже самая разрекламированная, не даст долгосрочного эффекта, если в нас продолжают жить глубоко укоренившиеся шаблоны, запрограммированные на неоднократное повторение.

На протяжении многих лет я изучала, какие именно мысли, убеждения и воспоминания вызывают в нас болезни и мешают нам стать тем, кем мы хотим быть, и заниматься тем, что нам нравится. Я поняла, что история нашей жизни складывается из нескольких деталей:

· систем убеждений, которые мы переняли от воспитывавших нас людей,

· единой системы убеждений и правил, которую нас приучило принимать за истину наше общество (программирование Матрицы),

· историй предков, укоренившихся в нашей ДНК.

Применяемые нами стратегии и роли, а также эмоциональные шаблоны, которые повторяются на всем протяжении нашей жизни, проистекают из этих исходных установок.

Я также обнаружила, что выявить эти исходные установки самостоятельно не так-то просто. Иногда, чтобы их отыскать, требуются долгие годы психоанализа. Но даже тогда в попытке раскрыть эти отрицательные программы мы взаимодействуем с нашим сознательным разумом. Мы можем обсуждать лишь те происшедшие с нами события, воспоминания о которых сохранились в нашей памяти, но не имеем доступа к своим родовым историям, о которых у нас не имеется сознательного представления. А настоящая трансформация возможна лишь при условии возвращения к тем древним историям наших предков и их исследования. Необходимо обнаружить исходный источник генетических программ и затем полностью его устранить. К сожалению, об этом аспекте процесса исцеления психоаналитики даже не подозревают. Наше поведение, как и сама наша жизнь, не изменится до тех пор, пока мы не преобразуем свои внутренние программы.

Как же можно отыскать то, что покоится в глубинах нашего существа, если мы об этом даже не подозреваем? Это и был главный вопрос моих исследований. Я понимала: для того чтобы найти скрытые шаблоны, мне нужна карта, которая указала бы точное местоположение ограничивающих эмоций, мыслей и систем убеждений. Первая часть мозаики-головоломки сложилась, когда я занялась изучением архетипных образов и их взаимосвязи с древней китайской теорией пяти стихий, а также индийской системой чакр.

Архетипы — это древние и универсальные шаблоны.

Архетип — это исходная модель, копируемый образец. Карл Юнг в своем учении об архетипах определил их как универсальные мысли, шаблоны поведения и образы, которые являются общими для различных культур по всему миру. Юнг считал, что эти коллективные формы и образы существуют в коллективном бессознательном человечества и передаются от предков последующим поколениям. Они образовались на заре человеческой цивилизации. Итак, архетипы — это древние и универсальные шаблоны.

В ходе своих непрерывных исследований я, основываясь на древней мудрости учения о пяти стихиях, выявила пять главных архетипов: Философ, Первопроходец, Чародей, Судья и Алхимик. По сути, эти архетипы представляют собой энергетические шаблоны, которые оказывают влияние на то, как мы воспринимаем окружающий мир и реагируем на его проявления. Подобно тому как события и эмоции, с которыми мы сталкиваемся в жизни, воздействуют на нашу ДНК, эти же события и эмоции ответственны за то, каким именно образом определенные архетипы проявляют себя в нас. В какие-то периоды жизни все архетипы действуют внутри нас в одинаковой мере, но в определенные фазы нашего жизненного цикла один или более архетипов могут доминировать.

Архетипы, соответствующие пяти стихиям, составляют символический язык, помогающий нам интерпретировать истории, записанные в нашем генетическом коде.

Мне удалось выяснить, что, если у человека наблюдается присутствие каких-либо определенных архетипов, это обычно означает, что данные архетипы олицетворяют некие части истории, скрытой в ДНК этого человека. Другими словами, я обнаружила, что архетипы пяти стихий составляют некий символический язык, выражающий истории, которые записаны в нашем генетическом коде. Они могут привести нас к источнику нашего внутреннего программирования.

Поначалу я применяла кинезиологию («мышечное тестирование»), чтобы определить, какие именно архетипы наиболее ярко проявлены в каждом человеке. Кинезиология — это научная методика, суть которой в том, что вы, проводя тестирование, оказываете давление на свои мышцы (обычно мышцы рук) и задаете вопросы. Если ваши мышцы становятся напряженными, когда вы на них нажимаете, то, какой бы вопрос вы ни задали (и как бы ни ответили на него сознательно), ответ будет считаться положительным. Если ваши мышцы реагируют на силовое воздействие ослаблением, ответ считается отрицательным. У этой системы имеются свои недостатки. Я установила, что, если вы не полностью себе доверяете при выполнении тестирования, результаты могут оказаться ошибочными.

Я попросила о том, чтобы мне указали более быструю и эффективную методику выявления действующих внутри нас эмоций, мыслей и систем убеждений. В моей работе произошел настоящий прорыв, когда мне открылся мудрый в своей простоте способ чтения и расшифровки подсознательных программ и историй, скрывающихся в нашей ДНК. Это был способ, основанный на числах. Я обнаружила, что, как бы глубоко ни прятались различные составные части нашей внутренней истории, мы можем быстро получить к ним доступ, выбирая числа, соответствующие тем или иным архетипам. Данная система основывается на энергетических, или вибрационных, принципах исцеления*.

* Изучением вибрационных свойств различных чисел занимается наука нумерология. Числовые коды применяются во многих цели-тельских методиках — например, в системе доктора Чжи Ган Ша (см. аннотации в конце книги). — Прим. ред.
Вибрационная карта

Все наши убеждения и эмоции обладают определенной вибрацией. Когда с различными архетипными мыслями, эмоциями и шаблонами убеждений человека связывается некое число, по закону вибрации это число будет принимать на себя вибрацию соответствующего ему слова или предложения. Числа — это математические выражения убеждений на вибрационном уровне. Суть разработанной мною методики самостоятельного исцеления — в том, что в ответ на последовательность вопросов вы выбираете последовательность чисел. Поскольку все мы — энергетические, вибрационные существа и поскольку подобное притягивает подобное, выбираемые вами числа безошибочно совпадут с вибрационными энергетическими сигналами, которые посылает ваша ДНК. Таким образом, числа приведут вас прямо к исходной системе убеждений, действующей внутри вас.

Ваше тело и его скрытые системы убеждений действуют подобно сонастроенным камертонам. Если один камертон начнет от удара вибрировать, другой тоже завибрирует сам по себе. Точно так же, если в ваших клетках присутствует эмоция печали и я попрошу вас выбрать несколько чисел, чтобы выявить данную эмоцию (или внутреннюю историю, или систему убеждений), вы автоматически остановите свой выбор на том числе, которое будет соответствовать искомой эмоции и ее вибрации, находящейся в вашей клеточной системе. Вы можете «услышать» или «увидеть», как число возникнет в вашей голове или, как отмечали некоторые из моих пациентов, может просто «сорваться с губ» еще до того, как вы успеете о нем подумать. Вы не сможете выбрать неверное число, потому что выбор осуществляет ваше тело. В разговор вступает ДНК ваших клеток, и число, связанное с архетипом, соответствующим вашей исходной программе, поднимется на уровень сознательного разума.

Числа — это математические выражения убеждений на вибрационном уровне.

По сути, используя числа и архетипы, вы можете картографировать свою собственную историю. Данная система соответствия чисел архетипам, при ее правильном применении, является следующим шагом в науке после кинезиологии. В кинезиологии есть некоторые ограничения: например, пациенты не могут пройти тестирование, просто позвонив специалисту по телефону. Система составления числовой карты быстра, эффективна и проста в использовании. Иногда для того, чтобы выявить и энергетически устранить из ДНК исходную программу и ее вибрацию, которая запустила в человеке разрушительные процессы, достаточно всего одного сеанса. Иногда требуется более глубокое исследование, чтобы обнаружить и удалить отрицательную установку. Преимущество данной системы еще и вот в чем. Чтобы стать высококлассным специалистом, вам не нужна ученая степень. Профессионалы в различных областях целительства, таких, как, например, хиропрактика и акупунктура, практикуют эту систему в качестве дополнения к своей основной деятельности. Кроме того, к ней могут прибегать и дилетанты: например, мамы, желающие исцелить себя и своих детей.

Так, одна женщина, посетившая мой семинар, использовала эту технику, чтобы помочь своей дочери — специалисту по охране окружающей среды. Дочь испытывала трудности с поиском работы, поскольку правительство не выделяло на экологию достаточных средств. Когда мать вернулась вечером домой после семинара, она сразу приступила к работе по составлению числовой карты. Ее дочь выбрала несколько чисел в ответ на последовательность вопросов. Эти числа, которые совпадали с определенными архетипами, раскрыли спрятанные в сознании дочери системы убеждений, мешавшие ей найти работу. Далее они вместе выполнили остальные этапы разработанной мной целительной методики, чтобы устранить энергетические блокировки. На следующий же день после этого девушка узнала о том, что правительство выделило необходимые средства и ее приглашают на работу.

На другом семинаре применению этой техники научился мужчина, которому предстояло заключить две выгодные сделки с недвижимостью. В прошлом, когда дело доходило до подписания договоров, что-нибудь обязательно шло не так. Этот человек чувствовал, что каким-то образом сам препятствует своему успеху, но не имел представления о том, как именно он это делает. Применив технику составления числовой карты, он нашел то, что создавало препятствия на его пути к успеху, и устранил блокировку. По окончании семинара он позвонил нам и возбужденным голосом сообщил, что заключение обеих сделок прошло без помех.

Выявление исходных систем убеждений, являющихся скрытой причиной трудностей в вашей жизни, способствует тому, что эти разрушительные программы переходят из подсознания в сферу сознательного разума. Это первый шаг на пути к исцелению и трансформации. Он позволяет вам отделить себя от укоренившихся внутренних шаблонов и посмотреть на события и проблемы своей жизни более объективно. С помощью системы числовой карты вы можете выявить основной, регулярно повторяющийся в вашей жизни сюжет (комбинацию движущих вами стратегий, ролей и архетипов), системы убеждений Матрицы, а также истории ваших предков, унаследованные вами генетически. Вы можете установить, где и на каком именно отрезке линии вашей родословной была заложена разрушительная программа, каким было породившее ее исходное убеждение и какая эмоция (или событие) вашей жизни пробуждает и запускает в вас эту программу сейчас.

Поиск внутренних программ, препятствующих нашим целям

Одно из самых ярких исцелений, которые я когда-либо наблюдала во время применения техники чисел и архетипов для выявления, нейтрализации и устранения разрушительных шаблонов, произошло с моей подругой, которая сейчас работает у меня ассистентом. Совершенно неожиданно ей был поставлен диагноз «склеродерма». Это редкое заболевание иммунной системы, которое вызывает избыточное образование коллагена в коже, что провоцирует опухоли, обездвиживание организма и мучительные боли. Болезнь серьезно поразила внутренние органы, поставив жизнь моей подруги под угрозу. «Мои легкие функционировали только на 50 % своих возможностей, — рассказывает она. — Неторопливый переход из одной части дома в другую вызывал сильную одышку. В сердце появилась какая-то непонятная жидкость. Функции печени и почек были нарушены. Пищевод также пострадал, что превращало каждое принятие пищи в настоящий подвиг. Волосы выпадали целыми пучками». Кроме того, ее тело стало столь закостеневшим, что, когда ей требовалось пройтись, она была вынуждена волочить ноги по полу. Бедная женщина была больше не в состоянии самостоятельно о себе заботиться. «Я не могла сама одеться, приготовить себе еду, вести машину или подняться, когда падала. Мне нужно было спать по 14-16 часов в день».

Специалист, который первым поставил моей подруге диагноз, сообщил, что в настоящее время лекарств от склеродермы не существует. «В самую тяжелую стадию это заболевание переходит за два-четыре года. Возможно, вы больше никогда не будете жить полноценной, здоровой жизнью», — сказал он ей. Как рассказывает моя подруга, в тот момент ей показалось, что оглашен смертный приговор, но: «Что удивительно, мое внутреннее существо, мой дух пребывал в абсолютном покое и мире, сохраняя полную невозмутимость».

Как только она позвонила мне, чтобы рассказать о диагнозе, мы сразу же приступили к работе по выявлению причины ее заболевания. В ходе составления числовой карты и дальнейшего изучения чисел, которые выбрала моя подруга, мы установили, что в результате крайне жестокого обращения, пережитого ею в детстве, она приняла убеждение о том, что ей никогда не получить то, чего она действительно хочет. Этот шаблон, как мы выяснили, появился в ее роду семь поколений назад во время голода в Ирландии. Ее предки в тот период не могли иметь того, что им действительно было нужно. Сегодня, однако, у нее было все, чего ей хотелось. Она была превосходным преподавателем и любила свою работу. У нее был счастливый брак. Ее муж строил «дом их мечты». И все же ощущение счастья было чуждой вибрацией для ее тела. Оно не совпадало с родовым убеждением «я не могу иметь то, что хочу», которое хранилось у нее глубоко внутри. В результате ее тело само выработало это заболевание, чтобы воспроизвести мир, который бы соответствовал ее внутренней системе убеждений.

В ходе изучения чисел, которые выбрала моя подруга, мы установили, что она приняла убеждение о том, что ей никогда не получить то, чего она действительно хочет.

Определив эмоцию и систему убеждений, которые образовали разрушительный энергетический шаблон на уровне ДНК и теперь спровоцировали болезнь, мы нейтрализовали эту эмоцию и устранили вредную систему убеждений из ДНК моей подруги. Ее тело начало мгновенно исцеляться. Врачи не могли в это поверить. Они прежде никогда не сталкивались в своей практике с тем, чтобы эта болезнь самоликвидировалась. Когда моя подруга отправилась на обследование легких, медсестра сначала решила, что перепутала карточки пациентов, поскольку, как она утверждала, такое выздоровление было невозможно в принципе. Моя подруга полностью исцелилась! Сегодня у нее не наблюдается ни одного симптома склеродермы. Но самое главное — теперь она наконец живет в мире, где можно с удовольствием заниматься тем, что ей нравится, и обладать здоровым телом.

Вспоминая это мощное переживание, моя подруга говорит: «На самом деле болезнь содержала в себе неоценимый дар. Пережитый мною опыт вывел меня на новые уровни осознания и духовного развития, которых, мне кажется, я никогда бы не достигла, не столкнись я в жизни с этим тяжелым заболеванием. Я поняла, как важно прорабатывать жизненные проблемы по мере их возникновения. Для полного выздоровления мне потребовалось несколько месяцев усердной работы над собой. И это позволило мне достичь здоровья и благополучия, которыми я наслаждаюсь сейчас. Болезнь бросила мне вызов, желая узнать, смогу ли я погрузиться в глубокие, темные расщелины моего подсознания и вывести на свет давно похороненные там страхи и боль, которые так долго ускользали от моего сознательного разума... Как только эти программы предстали перед светом моего сознания, техники энергетического исцеления ДНК предоставили в мое распоряжение способы устранить из глубин моего существа застарелые страхи и убеждения. Каждый раз, применяя их, я замечала, как симптомы моей болезни становились слабее. Каждый раз, когда я устраняла еще одну отрицательную установку или убеждение, мне становилось легче, я чувствовала себя более свободной и энергичной».

В дополнение к техникам самоисцеления ДНК моя подруга также поддерживала сильное намерение жить в здоровом теле и постоянно прибегала к помощи сво-го воображения. Она визуализировала, как будет себя чувствовать в здоровом, сильном теле (этот инструмент подробно описывается в главе 6). «Это безудержное стремление исцелиться поддерживало меня в особенно тяжелые моменты и помогало сосредоточиться на том, чего я хочу, не давая поддаться беспомощности, свойственной страху и отчаянию», — рассказала она.

Стихии, архетипы и жизненный цикл

Китайскому учению о пяти стихиях уже около пяти тысяч лет, и понять его во всей полноте не просто.

Я включаю в свою методику лишь небольшую часть этого учения. Моя цель — выявить:

· стихию, вышедшую из состояния равновесия,

· орган или органы, излучающие низкие вибрации,

· эмоции, этому поспособствовавшие,

· а также основные архетипы, наиболее ярко проявляющие себя в жизни человека.

Теория пяти стихий основана на следующих предпосылках:

· всё в мире есть энергия;

· всякая энергия есть вибрация;

· всё в мире взаимосвязано.

Китайцы выделили пять фундаментальных типов энергетических вибраций, которые в западной литературе обычно именуются «стихиями», «элементами» или «первоэлементами»*, и назвали их Металлом, Водой, Деревом, Огнем и Почвой**. Все стихии связаны так называемым «кругом порождения», на котором основаны китайская медицина, астрология, фэн-шуй и многие другие традиционные дисциплины, использующие учение о природных ритмах. Вода порождает Дерево, Дерево — Огонь, Огонь — Почву, Почва — Металл, а Металл — Воду. Так замыкается «круг порождения», символизирующий непрерывность жизни.

В процессе поиска первопричин, лежащих в основе наших жизненных трудностей, я определила архетипы, соответствующие каждой из пяти стихий. Когда пять стихий и их архетипы совместно действуют внутри нас и пребывают в гармонии, мы можем видеть их здоровое, полезное для нас сбалансированное проявление. Но мы можем наблюдать в нашей жизни и разрушительное действие негармоничных стихий и их архетипов.

* В нашем переводе мы будем использовать термин «стихии». — Здесь и далее прим. ред.

** Эту стихию в популярной литературе обычно называют «Землей», но многие востоковеды употребляют термин «Почва», чтобы не возникало путаницы с Землей как членом китайской космологической триады «Небо — Земля — Человек». В китайском языке для Земли и Почвы тоже употребляются разные слова {ди и ту соответственно) и иероглифы.
Отрицательное проявление архетипа способно указать, в какой сфере вам нужно внести коррективы, чтобы привнести в свою жизнь больше гармонии.

Оно может также служить сигналом того, что в вашей ДНК хранятся неизвестные вам истории и программы, которые нужно нейтрализовать.

Выявив управляющие вашей жизнью архетипные установки, вы постепенно поймете, почему вы снова и снова повторяете в своей жизни старые шаблоны мышления и поведения и как можно сформировать новые, более здоровые программы. Вы можете думать об архетипах как о проводниках, разъясняющих вам, откуда вы пришли, и помогающих определить цель, к которой вы будете стремиться.

Мудрецы, работавшие с теорией пяти стихий тысячи лет назад, также открыли, что стихии оказывают воздействие на определенные органы. А органам, согласно этому учению, соответствуют различные эмоции. Следовательно, вышедшая из равновесия эмоция вредна для соответствующих ей стихии и органа. И наоборот, когда нарушается функционирование какого-либо органа, у человека могут возникнуть отрицательные эмоции. Устранив вредные эмоциональные шаблоны, мы можем исцелить соответствующий орган. За время своей работы я убедилась, что эмоциональные шаблоны на самом деле хранятся в ДНК поврежденного органа и связанных с ним других органов и их можно с легкостью отыскать и устранить, использовав для этого теорию пяти стихий в качестве дорожной карты.

Таблицы на страницах 114-119 сводят воедино различные аспекты взаимодействия стихий, органов, эмоций и архетипов, а также указывают на го, какая именно программа (шаблон) может присутствовать у вас с наибольшей степенью вероятности, если та или иная стихия и архетип разбалансированы. Если вы обнаружите у себя какие-либо из перечисленных в таблице физических и эмоциональных симптомов, это может служить сигналом того, что вашей жизнью управляет соответствующий архетип.

Пять стихий и их архетипы, каждый из которых выполняет свою функцию, взаимосвязаны и взаимозависимы. Притча, которую я сейчас расскажу, разъясняет, как на протяжении своего жизненного цикла пять стихий и их архетипы взаимодействуют друг с другом.

Однажды у великого Философа появилась чудесная идея о том, как преобразовать мир. Он знал, что совершить такие преобразования в одиночку у него не получится, и потому заручился поддержкой своих друзей — Первопроходца, Чародея, Судьи и Алхимика, — чтобы они помогли осуществить его мечту. Он спросил Первопроходца, не желает ли тот отправиться в мир и разыскать такое место, где его мечта смогла бы свободно расти и укрепляться.

Первопроходца увлекло это новое предприятие, и он приступил к работе, однако вскоре понял, что не сможет выполнить задуманное без страсти и вдохновения Чародея. Чародей воспламенил мечту, вложив в нее массу сил, но вскоре понял, что ему нужно позвать на помощь своего друга Судью. Судья обеспечил общему плану равновесие, проследив за тем, чтобы работа и игра присутствовали в нем на равных, а также за тем, чтобы каждый внес в дело свою лепту.

Судья был мудр и знал, что ему понадобится поддержка его друга Алхимика, который поможет преобразовать старое бытие в новое. Так свою работу начал Алхимик: он запустил процесс осуществления мечты в реальном мире. Спустя некоторое время Алхимик попросил своего друга Философа проверить, не перестал ли он видеть общую картину происходящего, так как от этого зависело, сможет ли мечта и дальше должным образом расти и проявляться. Чтобы изменить мир к лучшему, потребовалась совместная работа всех пяти друзей, которые на всем ее протяжении неустанно поддерживали друг друга и ни на мгновение не забывали о своей взаимосвязи.
Пять стихий

Стихия Воды

	Архетип
	Философ

	
	Понимает истинную суть круговорота жизни

и видит общую картину происходящего.

	
	Выходит за рамки, установленные Матрицей, создавая новое видение.

	Положительное,

гармоничное проявление

стихии и архетипа
	Глубокий самоанализ.

Способность сохранять верность своей истинной природе. Обращенность внутрь себя и яркая оригинальность. Мудрость.

	Дисгармоничное

проявление
	Страх перед жизнью, ощущение небезопасности,

неспособность видеть «общую картину».

	Орган и связанное

с ним эмоциональное

нарушение
	Почки: страх, ужас,

тревожность, слабая

память, бегство от жизни.
	Мочевой пузырь:

раздражительность,

робость, ослабленная

воля, обидчивость,

бездеятельность.

	Соответствующее

физическое нарушение
	Почки:

♦ сухость во рту;

♦ закупорка легких;

♦ боли в почках,

нижней части спины,

бедренной части ног;

♦ смещение позвоночных дисков;

* боли или раздражения

в области коленей

и лодыжек, боли

в ступнях;

♦ недержание мочи;

♦ геморрой, грыжа,

боли в копчике.
	Мочевой пузырь:

* недержание мочи,

болезненное мочеиспускание;

* инфекции в почках и мочевом пузыре, опускание мочевого

пузыря;

* боли или ригидность позвоночника и нижней части спины;

♦ боли в бедренной части ног и коленях;

♦ боли в ногах;

♦ боли в ступнях.

	Отрицательные программы провоцируют проблемы вследствиепотери способности видеть общую картину происходящего.

	Архетип
	Первопроходец

	
	Исследует новые территори и рост. Исследует свое внут пробовать все новое, а такя своего развития. Содержит и предпринимателя.

и. Олицетворяет рождение эеннее «Я» и не боится ке рисковать в ходе качества изобретателя

	Положительное, гармоничное проявление стихии и архетипа
	Неуемная жажда деятельности
Способность создавать движение и радостное волнение, 
Страсть к жизни. 
С ним весело находиться рядом, Способность контролировать эмоции в момент проявления своих естественных чувств. Полон струящейся, воодушевляющей энергией Мечтатель с огромным творческим потенциалом. 
Ему необходимо создавать красоту и делиться ею с окружающими. Умеет заражать энтузиазмом, своим виденем и духом приключений
.

	Дисгармоничное проявление


	Принуждение, упрямство,  чрезмерная работа и излиц



	Орган и связанное с ним эмоциональное нарушение
	Печень:

гнев, нервное истощение,

иррациональность,

агрессия.

лительное чувство гнева, не активная деятельность.

Желчный пузырь: обидчивость, упрямство, депрессия, подавление эмоций, нерешительность.

	Соответствующее физическое нарушение
	Печень:

♦
раздражение глаз;

♦
опухоли в горле;

♦
жесткость в мышцах;

♦
боли в спине или ребрах, проблемы с коленями;

♦
жалобы, связанные

с маткой или простатой;

♦
артрит;

♦
кожные заболевания: экзема, псориаз, дерматит.

Желчный пузырь:

♦
головные боли;

♦
боли в голени или лодыжке, а также

в мышцах и суставах;

♦
боли или камни

в желчном пузыре;

♦
сжатость в области ребер или грудной клетки;

♦
боли в бедрах и суставах;

♦
проблемы

с пищеварением, отрыжка, газы.

	Отрицательные программы провоцируют проблемы вследствие...
	...потери способности двигаться вперед.

	Архетип
	Чародей



	
	Воспламеняет и разжигает искру жизни.

Творит волшебство и чудеса.

Со страстью преображает реальность.

	Положительное, гармоничное проявление стихии и архетипа
	Страсть к жизни, увлеченность, оптимизм, способность к трансформации. С воодушевлением преображает реальность с помощью силы любви. Является орудием магии и воображения. Обладает способностью испытывать неослабевающую радость и нежность. Полон экспрессии.

	Дисгармоничное проявление
	Потеря интереса к жизни, любви, подавление эмоций, безнадежность.

	Орган и связанное с ним эмоциональное нарушение
	Тонкий кишечник: ранимость, чувство брошенности, ненужности, рассеянность.
	Щитовидная железа/ Надпочечники: смущение, паранойя,путаница в мыслях, эмоциональная нестабильность.
	Сердце: излишняя веселость, глубокая печаль, нервное потрясение, чувство вины, неуместный смех, резкие движения и быстрая речь.
	Мужское/Женское (Перикард/Кровообращение): нервное истощение, подавленность, невосприимчивость, плохая память.

	Соответствующее

физическое нарушение
	Тонкий кишечник:

♦ проблемы с ушами,

звон в ушах,

боли в горле;
	Щитовидная железа

Надпочечники:

♦ простуды, ушные

инфекции,тонзиллиты,
	Сердце:

♦ головные боли,

боли лица, тошнота,

сухость во рту;
	Мужское/Женское

(Перикард/Кровообращение):

♦ проблемы с глазами;

♦ приливы жара,

	
	♦ проблемы пищеварения;

♦ боли в животе;

♦ боли в плечах, боли

и жесткость в руках;

♦ болезнь Крона.
	боли в горле,

опухание гланд;

♦ проблемы с глазами,

катаракта, конъюнктивит;

♦ холодные руки;

(ноги), чрезмерное

потоотделение,

приливы жара,

быстрое охлаждение;

♦ боли в челюстях,

закопенелость в плечах,

руках, запястьях;

♦ недостаток энергии,

хроническая усталость;

♦ синдром

иммунодефицита;

♦ нерегулярный

менструальный цикл.
	♦ учащенное сердцебиение,

боли в груди;

♦ боли в руках, онемение,

боли или жесткость

в области шеи;

♦ боли или ригидность

в спине;

♦ распройства

пищеварения, запоры,

аллергия на пищевые

продукты;

♦ опухание лодыжек,

варикозное

расширение вен.
	влажные ладони,

плохое кровообращение;

♦ проблемы

с употреблением

пищи и жидкостей,

а также со сном;

♦ учащенное сердцебиение,

атеросклероз;

♦ депрессия,

переменчивость

настроения;

♦ плохая память

и концентрация;

♦ инсульт.

	Отрицательные про-

граммы провоцируют

проблемы вследствие...
	...потери интереса к жизни.

	Архетип
	Судья

Выступает посредником и приводит все к состоянию равновесия. Уравновешивает справедливость с состраданием.

	Положительное, гармоничное проявление стихии и архетипа
	Способность чувствовать себя сконцентрированным и уравновешенным, пребывать в согласии с окружающим миром. Любовь к семье и дому. Умение заботиться о себе так же, как и о других людях. Надежность и готовность помочь. Испытывает связь с силой любви, исполнен сострадания ко всему сущему. Хороший посредник. Способен привносить равновесие, чем заслуживает доверие и благодарность людей.

	Дисгармоничное проявление
	Нехватка энергетического равновесия (ощущение, будто человек физически или эмоционально отдает больше, чем получает в ответ). Ему сложно справляться с жизнью. Потеря индивидуальности. Неспособность постоять за себя.

	Орган и связанное с ним эмоциональное нарушение
	Селезенка

и поджелудочная железа: низкая самооценка, безнадежность, подмена собственной жизни жизнью других людей, излишнее беспокойство, недостаток контроля, тревожность, недоверие.
	Желудок:

отвращение, отчаяние, чрезмерное сочувствие, нервозность, подавленность, преувеличенное чувство собственной важности, одержимость, эгоизм.

	Соответствующее физическое нарушение
	Селезенка

и поджелудочная железа:

♦
лимфатический застой;

♦
потеря аппетита, тошнота;

♦
боли в животе, растяжение кишечника;

♦
боли в желудке или области таза, женские проблемы;

♦
онемение конечностей;

♦
боли в ногах, коленях или области бедер.
	Желудок:

♦
головные боли, боли в челюстях;

♦
ригидность в области шеи, воспаление горла;

♦
сжатие в груди;

♦
желудочно-кишечные и пищеварительные проблемы (гастрит, острые приступы голода);

♦
грыжи, желудочные язвы

♦
боли в области таза или бедер;

♦
проблемы с коленями и голенями.

	Отрицательные программы провоцируют проблемы вследствие...
	...потери чувства равновесия.

	Архетип
	Алхимик

Преобразует все старое, включая старые убеждения, в новые формы и реальности. Достигает результатов, выходящих за рамки общих ожиданий и представлений.

	Положительное, гармоничное проявление стихии и архетипа
	Обладает знанием. Имеет прочную основу, на которой может создавать устойчивые структуры. Глубоко чувствует направление, в котором движется жизнь.

Хорошо организован. Способен впитывать полноту жизни.

Знание на глубинном уровне о том, что человек изначально является совершенным существом.

Внутренняя концентрация, ясность ума и глубокое понимание преходящей природы жизни. Живет, основываясь на строгих принципах. Острая проницательность и умение распознавать суть вещей. Независимость.

	Дисгармоничное проявление
	Увязание в обстоятельствах, чувство разобщенности, неспособность говорить правду и выражать собственные интересы.

	Орган и связанное с ним эмоциональное нарушение
	Легкие:

огорчение, ощущение утраты, печаль, тоска, затуманенное мышление, душевные страдания.
	Толстый кишечник: увязание в проблемах, жесткость, защита от мира, догматичность, плаксивость.

	Соответствующее физическое нарушение
	Легкие:

♦
воспаления в горле, трахее, проблемы

со связками, кашель;

♦
потение, учащенное дыхание, проблемы

с дыхательной системой;

♦
бронхиты, астма, эмфиземы — боли в плечах, локтях или запястьях;

♦
увеличение суставов больших пальцев;

♦
напряжение в диафрагме;

♦
диарея, запор, колиты.
	Толстый кишечник:

♦
синдром раздраженного желудка, шумы

в кишечнике;

♦
боли в животе, вздутие, запор;

♦
проблемы с зубами, носом и ротовой полостью;

♦
ригидность в области шеи;

♦
бурсит, боли в плечах или предплечьях, «теннисный локоть»;

♦
неподвижность указательного пальца, боль или слабость в руках.

	Отрицательные программы провоцируют проблемы вследствие...
	...потери способности к преобразованию.


Мы располагаем самым крепким здоровьем и наивысшей вибрацией, когда все наши пять стихий и архетипов пребывают в равновесии и, поддерживая друг друга, осуществляют совместную работу.

Эта история служит примером и подтверждением того, что самое крепкое здоровье и сильная вибрация приходят к нам, когда все пять стихий и архетипов пребывают в равновесии, осуществляя совместную работу и поддерживая друг друга. Если их взаимодействие лишено гармонии, то есть если одна из стихий (или архетипов) чрезмерно сильна, а другая слишком слаба, то система не только разлаживается, но и ее элементы, вместо того чтобы усиливать друг друга, начинают друг друга ослаблять. Это связано с еще одним аспектом теории пяти стихий. Он известен как «круг контроля» и описывает такие отношения в парах стихий, когда одна стихия «разрушает», или «контролирует», другую.

Внимательно рассмотрев «круг контроля», вы увидите, что, когда в работе пятерых архетипов-стихий отсутствует гармония, каждый из них начинает «осложнять жизнь» остальным, излучая свои отрицательные вибрации:

· Философ (Вода), излучая эмоцию страха, может проникнуть в энергию Чародея (Огня) и притушить или даже загасить пламя радости и страсти, без которого существование Чародея невозможно.

· Чародей (Огонь), излучая недостаток страсти и радости, может войти в энергию Алхимика (Металла) и расплавить металл, тем самым лишив Алхимика его способности преобразовывать реальность и породив чувство печали и боль потери.

· Алхимик (Металл), излучая вибрацию печали, может вторгнуться в энергию Первопроходца (Дерева) и разрубить дерево, уничтожив при этом творческий дух Первопроходца, что вызовет в нем гнев, преграждающий путь потоку творения.

· Первопроходец, испытывая гнев, может столкнуться с энергией Судьи (Почвы) и помешать ему поддерживать баланс и качество, что спровоцирует ощущение отсутствия поддержки.

· Судья (Почва), чувствуя отсутствие поддержки, может вступить в конфликт с энергией Философа (Воды), преграждая путь воде и притупляя способность Философа воспринимать всю картину происходящего целиком.

В качестве примера того, как дисгармония во взаимодействии архетипов может проявиться в нашей повседневной жизни, вспомните рассказанную мною ранее историю о том, как мои взаимоотношения с дочерьми-подростками оказались под угрозой из-за убеждений относительно образа хорошей матери, унаследованных мною от предков. В тот период времени я играла роль Судьи, которая в моем представлении была обязательной для хорошей матери. Исполняя эту роль, человек оценивает поступки своих детей, разделяя их на плохие и хорошие, и навязывает собственные правила во имя блага своих чад. Дело не в том, что Судья (или любой другой архетип) — плохой. Просто когда взаимоотношения архетипов выходят из состояния равновесия, мы начинаем наблюдать их отрицательные проявления. Дисгармоничная составляющая Судьи обычно выражается в создании жестких правил, в то время как его здоровая часть, настроенная на помощь и поддержку, привносит равновесие (вспомните уравновешенные чаши весов Правосудия).

Я проявляла нездоровую сторону данного архетипа в своем общении с дочерью. Роль строгого Судьи, которую я разыгрывала, была унаследована мной по линии семейной родословной. Я впитала эту роль от своей матери, которой та научилась от своей матери, и так далее. Эта роль превратилась в систему убеждений, укрывшуюся в коде ДНК моей семьи. Я автоматически включала запрограммированный шаблон поведения до тех пор, пока наконец не решила перейти в ипостась поддерживающего и заботливого Судьи, создающего равновесие во взаимоотношениях. Когда я отпустила старый образ и пошла на уступки, выбрав позицию человека, дающего советы и подсказывающего, а не контролирующего, моя дочь проявила активность и взяла ответственность за свою жизнь на себя. Так мы снова стали лучшими друзьями. Изменив свои убеждения и манеру поведения, я укрепила веру дочери в ее глубинное, истинное знание и помогла ей проявить ее собственное величие.
Круг контроля пяти стихий

Стихия Воды контролирует стихию Огня, поскольку вода в природе гасит огонь. Стихия Огня контролирует стихию Металла, поскольку жар огня плавит металлы. Стихия Металла контролирует стихию Дерева, поскольку металлические инструменты режут древесину. Стихия Дерева контролирует стихию Почвы, потому что корни деревьев проникают глубоко в почву. Стихия Почвы контролирует стихию Воды, потому что земляная дамба преграждает путь воде.

Пять стихий и соответствующие им архетипы и органы

Согласно китайской теории пята стихий, все стихии связаны «кругом порождения»: Вода порождает Дерево, Дерево — Огонь, и так далее (пунктирные стрелки на рисунке). Наше физическое состояние наилучшее, когда все пять стихий взаимно уравновешены, производят совместную работу и поддерживают друг друга. Если стихии выходят из состояния гармонии, они начинают ослаблять друг друга. Тут уже вступает в действие «круг контроля», показанный жирными прямыми стрелками.
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Архетипы, выведенные из традиционной китайской системы пяти стихий, предлагают нам символический язык, который помогает истолковывать истории, записанные в наших генах.

Распознание эмоциональных нарушений, скрывающихся за физическими недугами

Как-то раз я работала с женщиной по имени Сюзанна, которая использовала систему архетипов и пяти стихий, чтобы облегчить свое физическое состояние, причиной которого, как она выяснила, являлись некоторые эмоциональные программы. Сюзанна страдала от болей в коленях, а кроме того, из-за тяжелой работы у нее была ослаблена функция почек. Сюзанна была опорой для своей семьи, неся ответственность не только за материальное обеспечение троих детей, но также за ведение домашнего хозяйства и организацию хореографических занятий для малышей. В результате у нее практически не оставалось энергии, чтобы уделять внимание себе. Она довольно часто выглядела жесткой и напряженной — точно такое же ощущение присутствовало у нее и в коленях. Тело Сюзанны воспроизводило ее собственные эмоции.

В китайской медицине боли в коленях обычно ассоциируются с нарушением функции почек. Я понимала, что если почки Сюзанны придут в нормальное состояние, то ее колени также придут в норму. Мы приступили к работе по выявлению эмоциональной программы, которая могла быть связана с историей в ДНК Сюзанны, отрицательно влияющей на состояние ее коленей. После изучения последовательности чисел, которую выбрала Сюзанна, оказалось, что искомой эмоцией является страх. Под маской своей силы Сюзанна скрывала глубокий страх — страх неудачи и боязнь того, что, если она не будет бороться изо всех сил, все пойдет прахом. Теперь ей было необходимо определить, какая внутренняя история породила в ее организме подобную программу.

Выбранные Сюзанной числа указали нам на ее основные архетипы. Этими архетипами были Первопроходец (связанный со стихией Дерева) и Философ (ассоциируемый со стихией Воды). Сюзанна действительно являла собой пример несбалансированной деятельности архетипа Первопроходца, в связи с чем она излишне полагалась на собственные силы и доводила себя до изнеможения работой. Когда одна стихия выходит из состояния равновесия, она поневоле крадет энергию у других стихий. В случае с Сюзанной архетип Первопроходца крал энергию у архетипа Философа, лишая того возможности охватить всю ситуацию целиком и понять, почему она продолжает столь ожесточенно гнать себя вперед. Если бы ее архетип Философа пребывал в равновесии, Сюзанна смогла бы увидеть, что ей необходимо немного снизить темп своей жизни и успокоиться. А кроме того, она бы согласилась с мыслью о том, что ей надо «сбавить обороты». Отсутствие гармонии сказывалось как на мировоззрении Сюзанны, так и на ее физическом теле. Философ ассоциируется со стихией Воды, которая питается энергией почек. Когда почки теряют свою энергию, от этого зачастую ослабевают колени: именно это и произошло с Сюзанной.

По мере того как мы продвигались по следам внутренней истории Сюзанны, нам открылась важная информация. Сюзанна выяснила, что, когда она была ребенком, ее отец потерял должность регионального менеджера, на которой работал очень долгое время. В один прекрасный день компания просто закрыла перед ним двери и он оказался без работы. Эта неожиданная перемена повергла отца Сюзанны в глубокую депрессию. Он потерял свой дух Первопроходца и не смог двигаться дальше в неизведанные сферы, чтобы создать нечто новое. «Теперь мы потеряем все, потому что твой отец потерял силу духа», — вспомнила Сюзанна слова своей матери. Будучи маленьким ребенком и наблюдая за всем, что произошло с отцом, Сюзанна дала самой себе обещание, что всегда будет работать с максимальным напряжением сил и никогда не потеряет свою напористость, даже ценой собственного благополучия.

Сквозь жизнь ос отца, а также ее более далекого родственника проходил один и тот же сюжет — потеря духа Первопроходца.

В дополнение к этой истории, которая относилась к собственному жизненному опыту Сюзанны, мы изучили истории, унаследованные ею по линии семейной родословной. И снова в ответ на определенные вопросы Сюзанна выбрала несколько чисел. Эти числа открыли нам, что одного из ее предков, по характеру похожего на цыгана, посадили в тюрьму и приговорили к исправительным работам. Этого человека поставили перед выбором: либо работа, либо смертная казнь. В конце концов предок Сюзанны умер в тюрьме, так как потерял свой дух Первопроходца и не выдержал непосильной работы. Сквозь жизнь отца Сюзанны и ее более далекого родственника проходил один и тот же сюжет — потеря духа Первопроходца. Обе их истории послужили тому, что у Сюзанны возник внутренний страх, который заставлял ее сохранять жесткость, работать до изнеможения и не давать себе передышки, несмотря ни на что.

Поняв причину повторявшейся в ее жизни отрицательной программы, Сюзанна продолжила процесс своего исцеления и нейтрализовала энергию, хранившуюся в этом разрушительном шаблоне. Она стерла старые установки из памяти своей ДНК и утвердила новую программу, гласившую, что она имеет право с должным вниманием относиться к своим собственным потребностям. В результате прохождения всех этапов процесса самоисцеления, позволившего Сюзанне обрести новое понимание своей внутренней жизни, она дала себе разрешение проявлять заботу о самой себе, смогла лучше заботиться о своей семье, а к ее почкам и коленям вернулось былое здоровье.

Потеря интереса к жизни

На одном из моих вводных семинаров молодая женщина по имени Рене вызвалась быть добровольцем, чтобы продемонстрировать ту часть моей системы, которой я обучала в тот момент. Она сказала, что хочет обрести «духовное зрение». Когда я спросила ее, что она имеет в виду под этим понятием, девушка ответила: «Я хочу видеть мир глазами, полными страсти к жизни и любви». Применив методику архетипов, описанную в данной главе, я провела Рене через этапы процесса самоисцеления ДНК, чтобы разобраться, какие воспоминания из ее нынешней жизни, а также унаследованные от предков, блокировали ее «духовное зрение».

Мы установили, что генетические нарушения, лежащие в основе проблемы Рене, были переданы ей по линии родословной ее отца. Числа, которые она выбрала, также указывали на то, что десять поколений назад кто-то из предков Рене по отцовской линии потерял интерес к жизни и погрузился в состояние безнадежности. Тогда этот давний родственник девушки выбрал определенную стратегию выживания, которая потребовала от него отказаться от своей страсти к жизни и приспособиться к убеждениям и стандартам, принятым в обществе.

Кроме того, Рене выбрала числа, совпавшие с тремя архетипами — Судьи, Первопроходца и Алхимика. Теневая сторона (несбалансированная часть) Первопроходца верит не только в необходимость вторжения на новые территории, но также и в то, что достижение желаемой цели требует тяжелого труда и долгого обучения. Теневая сторона Алхимика считает, что разум в состоянии самостоятельно разрешить все проблемы. Теневая сторона Судьи воспринимает мир, разделяя все его явления на хорошие и плохие. Соединив вместе все части истории, которые нам удалось обнаружить, мы выяснили, что много поколений назад один из предков Рене по линии отца получил вознаграждение за свою способность усердно работать, а также находить решения проблем с помощью своего разума. Кроме того, мы узнали, что этот родственник был осужден, но в результате был награжден за свой упорный труд и умственные способности.

Следующая группа чисел, выбранная Рене, раскрыла нам еще один значимый участок общей картины. Числа указали на наличие у нее клеточной памяти о нищете, репрессиях и геноциде ее предков. Жертвы геноцида чувствуют себя так, будто попали в ловушку и не в состоянии изменить создавшуюся ситуацию, что вызывает у них ощущение безнадежности. У каждого из нас в ДНК имеются воспоминания о геноциде или иных проявлениях жестокости. Воспоминание о нищете (нужде) указывает на убеждение «мне всё мало». В данном случае понятие нужды касалось нехватки любви или заботы, которые подпитывают интерес и страсть к жизни. Генетическое воспоминание о геноциде и нужде запустило внутреннюю программу Рене, согласно которой она чувствовала, будто жизнь — это наказание и оно ее обязательно настигнет, если девушка не будет следовать правилам и предписаниям, установленным в обществе.

После того как мы расшифровали данную информацию, Рене с удивлением рассказала мне, насколько точно была истолкована ее ситуация. Она сообщила, что ее отец был инженером, чьи представления укрепили теневую сторону Алхимика (склонного решать все проблемы только при помощи разума), а она спортсменкой, что усилило теневую сторону Первопроходца (уверенного в том, что для достижения целей необходима тяжелая работа и дисциплина). Всю свою жизнь Рене действительно получала похвалу за свои умственные способности и умение напряженно работать. Однако ей никогда не говорили о возможности взглянуть на мир глазами Чародея, исполненными любви и страсти к жизни.

С помощью одного из этапов процесса исцеления под названием «перемена в сердце» (описанного в главе 5) девушка осознала, как все происшедшее заблокировало ее правое полушарие мозга — ту его часть, где обитают чудеса и волшебство. Она поняла, что ее приучили не доверять этой части и полагаться в жизни только на левое полушарие, отрезавшее ее от мира страсти и любви. Потеря интереса к жизни, в свою очередь, повлекла за собой утрату духовного зрения. Мы завершили целительный процесс, применив специальную технику, позволяющую устранить из ДНК застарелые воспоминания, и поместили туда воспоминания о страсти, радости и любви, чтобы Рене смогла в полной мере насладиться красотой жизни, прибегая к помощи обоих полушарий своего мозга.

Через несколько месяцев, когда я вновь встретилась с Рене, девушка вся сияла. Она рассказала, что теперь у нее та жизнь, о которой она всегда мечтала, но думала, что подобное в реальном мире невозможно. Девушка сообщила, что теперь, строя свою жизнь, она перестала полностью полагаться на одни лишь способности разума. Получая фактическую информацию через левое полушарие, Рене перемещает ее в правое полушарие, чтобы посмотреть, какие чувства она вызовет. При таком подходе Рене удается совмещать свой мыслящий разум с чувственным миром, благодаря чему она восстановила ощущение духовной связи с жизнью.

Глава 5

Система энергетического обеспечения

Как и система пяти стихий, древняя система чакр (энергетических центров) является богатейшим источником информации, помогающей нам распознать эмоции и вредные убеждения, зашифрованные в нашей ДНК. Семь чакр — это энергетические воронки, расположенные внутри физического тела и поддерживающие функционирование нашей энергетической системы. Энергия, протекающая сквозь чакры, питает и укрепляет наше физическое тело. Подобно тому как для выживания нам необходимы пища, воздух и вода, для здоровой жизни нам требуется энергия, движущаяся через наши чакры. Блокировки, возникающие в любой из семи чакр, ослабляют функции энергетических центров и нарушают течение энергии в них, что отрицательно сказывается на областях физического тела, питающихся энергией из тех или иных чакр.

На появление блокировок в чакрах влияет то же самое, что и на нашу ДНК, — энергетические шаблоны разрушительных убеждений. Наши чакры, подобно ДНК, хранят воспоминания. Причем воспоминания, которые являются для нас отрицательными, ослабляют нашу энергетическую систему. Если же в чакре отсутствуют разрушительные программы, она может беспрепятственно функционировать, а мы через нее — получать доступ к своему собственному, уникальному высшему знанию.

Чакрам обычно присваиваются номера от одного до семи, начиная с корневой чакры в основании позвоночника и следуя далее вверх до коронной чакры, расположенной на макушке головы. С каждой из чакр ассоциируются 1) положительные качества и формы проявления и 2) вредные архетипы, которые возникают, когда энергия чакры блокируется или разбалансирует-ся. Таблицы на страницах 133-139 более наглядно продемонстрируют эти и другие соответствия для каждой из семи чакр.
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Семь чакр нашей энергетической системы

Чакра № 1 — корневая

	Расположение
	Основание спины

	Железа
	Надпочечники

	Назначение
	Пища и кров, основа

	Высшее знание, получаемое через данную чакру после освобождения ее от блокировок
	Невинность и чистота, благодаря которым мы воспринимаем мир как безопасное, защищенное и наполненное изобилием место.

	Положительный архетип
	Магический ребенок (Невинность)

	Отрицательный архетип
	Жертва

	Положительное, гармоничное проявление
	Глубокая взаимосвязь между небом и землей. Чувство защищенности и обеспеченности всем необходимым для выживания. Ощущение безопасности в этом мире, как физической, так и финансовой. Прочные эмоциональные связи с семьей и друзьями, чувство товарищества. Достаточное внимание, уделяемое заботе о себе. Убежденность в том, что все естественные нужды человека в этом мире удовлетворяются. Желание тратить время на то, чтобы позаботиться об удовлетворении собственных потребностей. Восприятие мира сквозь призму чистоты, доброты и сострадания. Стремление поделиться изобилием жизни.

	Теневая сторона: отрицательные шаблоны провоцируют проблемы вследствие...
	.. .восприятия жизни, при котором человек отдает себя на милость других людей или внешних сил, что лишает его ощущения чистоты и невинности, а также способности брать ответственность на себя.

	Соответствующая стихия
	Вода

	Архетип пяти стихий
	Философ


Чакра № 2 — крестцовая

	Расположение
	Репродуктивные органы

	Железа
	Репродуктивные железы

	Назначение
	Сексуальность, творческая сила

	Высшее знание, получаемое через данную чакру после освобождения ее от блокировок
	Творчество и забота, энергии Вселенской матери, которые порождают новую жизнь, взращивают ее и заботятся о ней

	Положительный архетип
	Богиня (Творчество)

	Отрицательный архетип
	Мученик

	Положительное, гармоничное проявление
	Ощущение изобилия, благополучия, удовольствияЛюбовь к жизни и наслаждение ею. Человек дает самому себе разрешение на то, чтобы сотворить в своей жизни богатство и изобилие. Четкое представление о том, что может сделать жизнь лучше. Довольство, удовлетворенность. Способность находить удовольствие во всем. Равновесие энергии в любых взаимоотношениях (человек ощущает, что физически или эмоционально отдает столько же, сколько получает в ответ). Человек чувствует, что заслуживает и достоин самого прекрасного. Изобилие, богатство и успех воспринимаются как нечто естественное. Находчивость, ликование, радость. Реализация личности. Доверие к собственному телу. Умение прислушиваться к собственным потребностям.

	Теневая сторона: отрицательные шаблоны провоцируют проблемы вследствие...
	.. .переполненности человека страданием за себя и окружающих людей и утраты способности поддерживать состояние внутреннего счастья.

	Соответствующая стихия
	Дерево

	Архетип пяти стихий
	Первопроходец


Чакра № 3 — чакра солнечного сплетения

	Расположение
	Солнечное сплетение

	Железа
	Поджелудочная

	Назначение
	Индивидуальность, самооценка, личная сила

	Высшее знание, получаемое через данную чакру после освобождения ее от блокировок
	Мудрость благодаря непосредственной связи с древними учениями мудрецов и Вселенской жизненной силой, что наделяет способностью выражать свои идеи в реальном мире и представлять их на суд окружающих

	Положительный архетип
	Святой (Мудрость)

	Отрицательный архетип
	Эгоист

	Положительное, гармоничное проявление
	Ощущение внутренней силы и энергии. Высокая самооценка, уверенность в себе, самоуважение, решительность, отношение к себе с почтением. Ощущение ценности собственной личности. Взаимоотношения, основанные на равенстве и равнозначном обмене энергией, добротой и уважением. Четкое осознание своей личности. Искренняя уверенность человека в том, что он заслуживает всего самого лучшего в жизни.

Человек чувствует, что может свободно выбирать любовь, радость и счастье. Стремление бескорыстно помогать окружающим людям.

	Теневая сторона: отрицательные шаблоны провоцируют проблемы вследствие...
	.. .нежелания признавать силу чего бы то ни было, помимо собственного «Я», что порождает утрату мудрости и гибкости.

	Соответствующая стихия
	Почва

	Архетип пяти стихий
	Судья


Чакра № 4 — сердечная

	Расположение
	Сердце

	Железа
	Вилочковая

	Назначение
	Радость, любовь

	Высшее знание, получаемое через данную чакру после освобождения ее от блокировок
	Любовь как глубокое чувство по отношению к себе и всему сущему

	Положительный архетип
	Очарованный любовник (Любовь)

	Отрицательный архетип
	Отвергнутый любовник

	Положительное, гармоничное проявление
	Восприимчивость к любви, гармонии и внутреннему равновесию. Связь с другими людьми, основанная на чувстве любви. Открытое сердце, доброта, умение прощать, сострадание. Любовь воспринимается как источник жизни. Любовь, в первую очередь к себе, а также к людям, животным, растениям и всему сущему. Ощущение удовлетворенности собой, счастье быть самим собой, таким, как есть. Отсутствие осуждения. Сияние, радость, единство, чувство родства. Способность воспринимать красоту и свет других людей. Привлекательность и притягательность для окружающих людей, обожание, как со стороны детей, так и взрослых. Восприимчивость к чувствам, тонкое ощущение момента. Устремленность к доброте, прощению и состраданию.

	Теневая сторона: отрицательные шаблоны провоцируют проблемы вследствие...
	...неспособности защитить себя от страданий, связанных с любовью, что вызывает потерю чувства любви и способности поддерживать близкие отношения.

	Соответствующая стихия
	Огонь

	Архетип пяти стихий
	Чародей


Чакра № 5 — горловая

	Расположение
	Горло

	Железа
	Щитовидная

	Назначение
	Реализация высшего потенциала

	Высшее знание, получаемое через данную чакру после освобождения ее от блокировок
	Истина как способность выражать себя без оглядки на суждения или доктрины Матрицы

	Положительный архетип
	Освободитель(Истина)

	Отрицательный архетип
	Актер

	Положительное, гармоничное проявление
	Соединение разума и сердца. Творчество, самовыражение, сила воли, правда, легкость в общении, совершенствование творческого духа. Ощущение жизненной энергии. Способность привлекать все виды энергии для выражения чувств и желаний, умение говорить и быть услышанным. Прямота, честность. Создание безопасного пространства, где может пребывать истинное «Я» человека. Способность говорить как от сердца, так и от разума. Высказывания человека имеют вес для окружающих. Человек выражает свои творческие способности, истину и честность, зная, что каждое существо есть любовь, и благодаря самовыражению человеческая красота расцветает. Человек исполнен решимости и храбрости.

	Теневая сторона: отрицательные шаблоны провоцируют проблемы вследствие...
	...неспособности высказать свои желания, что лишает возможности говорить правду.

	Соответствующая стихия
	Металл

	Архетип пяти стихий
	Алхимик


Чакра № 6 — чакра третьего глаза
	Расположение
	Точка третьего глаза (межбровье)

	Железа
	Шишковидная

	Назначение
	Ясное видение

	Высшее знание, получаемое через данную чакру после освобождения ее от блокировок
	Ясность, способность четко видеть мир без искажений дуальности, создаваемых Матрицей

	Положительный архетип
	Искатель (Ясность)

	Отрицательный архетип
	Аналитик

	Положительное, гармоничное проявление
	Физическое и эмоциональное здоровье. Ясное мышление, не искаженное иллюзиями. Глубокая проницательность, интуиция, мудрость.

Ярко выраженные интуитивные способности и артистический талант. Воображение и вдохновение.Способность сознательно и постоянно получать руководство свыше. Связь и взаимодействие мыслящего левого полушария мозга и склонного к интуиции правого полушария. Дар внутреннего видения. Доверие к внутреннему знанию. Глубокое понимание жизни и ловушек Матрицы. Более всего таланты и способности проявляются при работе врачом, целителем или актером. Глубокое понимание символов и принципа подобия. Мудрость. Человек исполнен мудрости и оптимизма.

	Теневая сторона: отрицательные шаблоны провоцируют проблемы вследствие...
	.. .придания чрезмерного значения интеллекту. Окружающий мир воспринимается только с его помощью, что вызывает потерю ясности и способности слышать свое внутреннее «Я».

	Соответствующая стихия
	Почва

	Архетип пяти стихий
	Судья


Чакра № 7 — коронная

	Расположение
	Макушка головы

	Железа
	Гипофиз

	Назначение
	Вера

	Высшее знание, получаемое через данную чакру после освобождения ее от блокировок
	Связь с Божественным, глубокое ощущение связи со всем сущим

	Положительный архетип
	Ангел (Связь с Божественным)

	Отрицательный архетип
	Сепаратист (Разобщенность, обособленность)

	Положительное, гармоничное проявление
	Верх красоты, изящества и духовности. Открытость духовному свету и непрерывная связь с Духом. Способность получать любовь и мудрость от своего Высшего «Я». Человек наполнен Божественной энергией. Мастерство в духовной сфере. Олицетворение любви и осознанности. Глубокое ощущение единства, которое резонирует с бесконечным потоком Вселенской любви. Единение с Истоком, Истиной. Связь со всеми душами. Радость, умиротворение, свобода, безмятежность, благодарность. Осознание и принятие того факта, что весь прошлый опыт был путем к нынешнему моменту, исполненному любовью. Восприятие духовности как неотъемлемой части жизни.

	Теневая сторона: отрицательные шаблоны провоцируют проблемы вследствие...
	.. .восприятия всех существ отделенными друг от друга, что разрушает связь с Божественным Источником.

	Соответствующая стихия
	Вода

	Архетип пяти стихий
	Философ


Первая чакра: корневая. Невинность Архетип: Магический ребенок

Посредством нашей первой чакры мы учимся создавать в своей жизни комфорт и безопасность. Когда эта чакра находится в состоянии равновесия, мы точно знаем, как удовлетворить наши повседневные потребности, что вызывает в нас ощущение поддержки и заботы. Через корневую чакру мы можем получить доступ к знанию о невинности (или чистоте), которое помогает нам воспринимать этот мир как безопасное и комфортное место. Когда в корневой чакре возникает энергетическая блокировка, мы испытываем чувство нестабильности в отношении денег, работы и отношений с людьми. Мы ощущаем себя одинокими, недостойными, оторванными от окружающих, а также начинаем бояться перемен. Мы подписываемся под убеждением Матрицы о том, что жизнь — это борьба, а все и вся являются нашими потенциальными врагами, что в результате приводит нас к потере жизненной гибкости.

Вторая чакра: крестцовая. Творение Архетип: Богиня

С помощью нашей второй чакры мы учимся проявлять заботу к самим себе. Когда эта чакра находится в состоянии равновесия, мы осознаем свои потребности и желания и принимаем все свои чувства, хорошие и плохие, не пытаясь подавлять или оценивать их. Здоровая крестцовая чакра позволяет нам заботиться о себе, одновременно проявляя заботу и по отношению к другим людям. Через вторую чакру мы обретаем знание о созидании и взращивании своих творений, так как благодаря ей подключаемся к энергиям Вселенской матери, порождающей новую жизнь, питая ее и взращивая. Когда же эта чакра заблокирована, мы склонны игнорировать свои чувства и избегать их. Наша связь с устремлениями сердца прерывается, и мы подчиняемся убеждению Матрицы о том, что испытывать чувства неприемлемо, из-за чего лишаемся возможности раскрыть свою истинную суть.

Третья чакра: солнечное сплетение. Мудрость. Архетип: Мудрец

Посредством третьей чакры мы познаем, как стать личностью. Когда чакра солнечного сплетения сбалансирована, мы располагаем силой, чтобы удержать лидерство и постоять за себя. Мы ценим себя. Мы можем предъявить миру свои творения. Благодаря этой чакре мы можем войти в контакт с древними учениями мудрецов, старейшинами и Вселенской жизненной силой. Если же третья чакра вышла из состояния равновесия, мы начинаем рассуждать с позиций эго, которое верит в контроль и борьбу. Мы чувствуем себя разделенными со своим внутренним учителем, который связан со всем сущим. Мы отказываемся от силы своего намерения, права выбора и собственной воли. Подчиняясь реальности Матрицы, мы теряем свободу, которая дает возможность избавиться от всего, что унижает достоинство.

Четвертая чакра: сердечная. Любовь Архетип: Очарованный любовник

С помощью четвертой чакры мы учимся любить себя. Если сердечная чакра уравновешена, мы обладаем состраданием к себе и способны простить самих себя.

Нам небезразлично, какое влияние мы оказываем на свою семью, партнеров, коллег по работе, друзей и остальных людей. У нас появляется желание обходиться с ними с заботой и нежностью. При заблокированной же четвертой чакре мы становимся жесткими по отношению к самим себе и начинаем себя осуждать. Если сердечный центр выходит из состояния гармонии, мы начинаем действовать согласно убеждению Матрицы, гласящему, что отдавать любовь нормально, тогда как принимать ее никак нельзя. Такое положение вещей лишает нас возможности построить близкие и доверительные отношения.

Пятая чакра: горловая. Истина Архетип: Освободитель

Через пятую чакру мы проявляем свою истинную суть. Когда эта чакра находится в равновесии, мы способны точно выражать свои чувства и мысли, отказавшись от компромиссов с самим собой и суждений. Мы понимаем силу слова и потому честны в общении с людьми. Если горловая чакра не сбалансирована, нам становится очень трудно высказать то, чего мы хотим и что чувствуем. Мы проявляем лишь те чувства и слова, которые считаются приемлемыми по мнению Матрицы. Мы отказываемся от своего умения договариваться, чтобы получить желаемое, и сдаемся перед натиском системы.

Шестая чакра: Третий глаз. Ясность Архетип: Искатель

Благодаря шестой чакре мы способны видеть, кто мы есть на самом деле. Когда шестая чакра сбалансирована, мы воспринимаем мир таким, какой он есть в действительности. Мы осознаем, что сами сыграли определенную роль в создании тех обстоятельств, в которых, как нам кажется, сейчас застряли. Если же в этой чакре возникает энергетическая блокировка, мы начинаем видеть мир глазами жертвы. Кроме того, изображение искажается призмой дуальности: все для нас разделяется на плохое и хорошее, верное и неверное. Когда шестая чакра заблокирована, мы воспринимаем мир исходя из системы убеждений Матрицы вместо того, чтобы использовать для этого собственную интуицию и силу воображения.

Седьмая чакра: коронная

Связь с Божественным. Архетип: Ангел

Благодаря седьмой чакре мы ощущаем связь со своей истинной сутью и Высшим источником. Если наша седьмая чакра пребывает в состоянии баланса, мы ни на мгновение не испытываем разобщенности со своим «Я», или Божественной мудростью. Когда она заблокирована, мы теряем способность входить в контакт со своим внутренним знанием и священной творческой энергией. Если седьмая чакра не сбалансирована, мы чувствуем себя загнанными в угол Матрицей и разлученными с нашей собственной силой творения. Мы перестаем воспринимать себя как активных участников со-творения окружающего мира.

Система чакр схожа с китайской системой пяти стихий в том, что все чакры, как и стихии, взаимосвязаны: каждая чакра оказывает влияние на остальные чакры и все они поддерживают друг друга. Например, если вы через первую (корневую) чакру воспринимаете мир как безопасное место, то это ощущение передается второй (крестцовой) чакре таким образом, что вы начинаете считать мир безопасным местом, где о себе можно позаботиться. Проявляя к себе заботу и интерес, вы обретаете силу, чтобы через свою третью чакру (чакру солнечного сплетения) постоять за то, во что верите. Иначе говоря, вы чувствуете свободу быть личностью. Как только вы начинаете отстаивать свои интересы, у вас появляется высокая самооценка и уважение к себе, что порождает чувство глубокой любви к самому себе и поддерживает вашу четвертую (сердечную) чакру. Когда вы относитесь к себе с любовью и нежностью, вы способны посредством своей пятой (горловой) чакры поведать окружающему миру о своих потребностях. Когда вы заявляете о своих потребностях, вы получаете возможность с помощью шестой чакры (чакры третьего глаза) понять, чего вы на самом деле желаете. Когда вы по-настоящему осознаете свои истинные желания, вы ощущаете (через седьмую, коронную чакру), что соединены с Божественным истоком, и можете творить свою собственную реальность.

Помимо прочего, из-за того, что каждая чакра взаимосвязана с остальными и оказывает на них влияние, ограничивающие убеждения, хранящиеся в нижних чакрах, воздействуют на ограничивающие убеждения, удерживаемые в высших чакрах. К примеру, если в моей первой (корневой) чакре присутствует страх перед жизнью, это может проявиться в четвертой (сердечной) чакре как неспособность открыть свое сердце людям, любить самого себя и окружающих, в пятой (горловой чакре) — как неспособность попросить о том, что мне требуется для выживания, в шестой чакре (чакре третьего глаза) — как восприятие мира, при котором я всегда буду ощущать нехватку чего-нибудь, и в седьмой (коронной) чакре — как потеря способности творить свой мир таким, каким я хочу его видеть.

Поскольку позиции Матрицы наиболее сильны в трех нижних чакрах, мы должны устранить хранящиеся там убеждения и шаблоны, чтобы получить доступ к мудрости верхних чакр. Как только нижние чакры будут очищены от вредных убеждений, наша энергия сможет направиться к сердечной чакре и узы, связывающие нас с Матрицей, начнут ослабевать.

Перемещение в область сердца

Многие из программ и шаблонов, составляющих истории нашей ДНК, я выявила благодаря наблюдению за внуками — за тем, как они росли и развивались. Так, например, они показали мне, что, когда три наши базовые чакры свободны от разрушительных убеждений и установок, мы естественным образом перемещаемся прямо в сердечный центр, где происходит вся работа по трансформации.

Мои дочери воспитывают своих детей таким образом, чтобы функционирование первой чакры малышей строилось на крепком фундаменте чувства безопасности. Дети всегда накормлены, находятся под присмотром, им своевременно меняют пеленки. Когда члены нашей семьи поняли, что, поступая таким образом, мои дочери укрепляют первую чакру своих детей, мы решили провести эксперимент. Мы договорились приложить все усилия, чтобы сохранить моих внуков как можно более свободными от ограничивающих воздействий Матрицы. Мы не должны были заставлять их думать плохо о самих себе. И мы старались не позволять отрицательным программам, подавляющим их стремление к самовыражению, закрепиться в их ДНК и чакрах.

Как-то раз на Рождество к нам приехали все трое моих внуков, и по их поведению мы могли видеть, на каких чакрах они были сконцентрированы более всего в данный период их жизни. Мой четырехмесячный внук Страйдер развивал свою первую чакру. Первая чакра напрямую связана с выживанием в физическом мире, и моего внука больше всего интересовало, накормят ли его, возьмут ли на руки и сменят ли пеленки. Когда потребности его первой (корневой) чакры удовлетворялись, он был счастлив. Нам было несложно оградить Страйдера от влияния Матрицы: для этого просто нужно было сделать так, чтобы он чувствовал себя в этом мире в безопасности.

Ксли нам не разрешают чувствовать и задумываться о своих собственных потребностях, развитие нашей второй чакры замедляется. Пас буквально парализует.

Нашему внуку Итану было чуть больше года. Итана растили так же, как и Страйдера, а потому его первая чакра была подобна крепкому, устойчивому фундаменту. Он переходил в сферу своей второй чакры, которая соотносится с заботой и ощущениями. Мы сделали наш дом максимально безопасным, чтобы Итан мог исследовать свой новый мир, не рискуя пораниться. Он совал в рот разные предметы, и мы позволяли ему в полной мере выражать то, что он чувствовал. Многих из нас воспитывали совсем по-другому. Нам говорили, что мальчикам не положено плакать, а также что нельзя тянуть в рот все подряд. Большинство из нас впитало убеждение о том, что заботиться о себе — эгоистично, что мы должны в первую очередь заботиться об окружающих. Однако если нам не разрешают чувствовать и задумываться о своих собственных потребностях, развитие нашей второй чакры замедляется. Мы становимся «замороженными». А закрытая вторая чакра может спровоцировать появление у человека зависимостей. Любая зависимость: от наркотиков, алкоголя, еды, людей или чего-то другого — это лишь способ, попытка чувствования. Поэтому мы позволили Ита-ну развивать свою вторую чакру, не навязывая ему ошибочного убеждения о том, что чувствовать или заботиться о себе нехорошо.

Нашему третьему внуку Алексу было около трех лет, и он перемещался в свою третью чакру, чакру солнечного сплетения, которая связана с развитием индивидуальности. Если сохранить открытыми чакры Страйдера и Итана было относительно просто, то к тому вызову, который бросила нам третья чакра Алекса, мы оказались не готовы. Алекс требовал, чтобы все было так, как хочет он. Его любимым словом было нет, и он довольно агрессивно заявлял о своих желаниях.

Наше общество не до конца понимает, как следует обходиться с яркими индивидуальностями. Большинство из нас выросли под девизом «подстраивайся и приспосабливайся». Поэтому наша задача в отношении Алекса состояла в том, чтобы поддержать его ощущение безопасности и в то же время не дать ему почувствовать, что с ним что-то не так или что он «плохой», когда совершает нечто неприемлемое. Серьезной проверкой для нас стало противостояние Алекса и Итана. У Итана был жизненный этап исследования мира, и наибольший его интерес вызывал Алекс и его игрушки. Как только Итан подходил слишком близко, Алекс, переживавший свой период индивидуализма, отталкивал младшего брата. Как-то раз, когда мы все сидели вокруг и наблюдали за происходящим, Итан в очередной раз приблизился к Алексу и, прежде чем мы успели вмешаться, Алекс довольно сильно толкнул его. Итан повалился на пол. Увидев это, отец Алекса на мгновение забыл о нашем эксперименте, встряхнул сына и сказал: «Ты мне не нравишься! Как ты себя ведешь?»

Алекс затаил дыхание. Он никогда раньше не слышал подобных слов и не представлял себе, что кто-то может его невзлюбить из-за его поступков. Мы все тоже замерли, прикидывая, сумеем ли мы довести наш эксперимент до конца. Отец Алекса быстро сообразил, что он наделал, опустился перед мальчиком на колени и произнес: «Я не имел в виду, что ты плохой. Просто, когда ты толкнул Итана, я испугался, что он мог удариться. Я бы хотел, чтобы ты как-то по-другому разобрался с Итаном и своими игрушками». После этого Алекс с облегчением выдохнул и сказал своему отцу: «Я не хочу, чтобы ты когда-нибудь еще на меня кричал». Поскольку Алекс сохранил способность выражать свои желания и индивидуальность, мы поняли, что его третья чакра продолжает оставаться открытой.

Наше терпение продолжало подвергаться испытаниям по мере того, как мы всеми способами старались оградить Алекса от влияния Матрицы и защитить его индивидуальность. Моя мать хотела прекратить эксперимент и вернуться к старым методам воспитания детей, но мы решили продолжать начатое до тех пор, пока Алекс в полной мере не проявит свою индивидуальность. На протяжении следующих шести месяцев (этот период мы сейчас называем «бунтом Алекса») с нашим мальчиком было трудно управляться в детском саду. Там он так же неохотно делился своими игрушками. В результате его мама рассталась со многими своими подругами из числа таких же мамочек малышей, которые были ровесниками Алекса. Как-то раз, когда моя дочь приехала забирать своего мальчика из детского сада, воспитательница, увидев ее, воскликнула: «Вы не поверите, что сегодня было!» Она рассказала, что, когда утром Алекс приехал в детский сад, он первым делом побеспокоился, чтобы у всех детей были игрушки, с которыми они могут играть. Во время обеда он помог поесть всем остальным и лишь потом занялся собственной тарелкой. Все поражались случившейся с ним перемене!

Это был именно тот результат, которого мы ожидали, стараясь оградить три первые чакры Алекса от воздействий Матрицы: Алекс переместился в свое сердце. Он продолжал оставаться сильной личностью, но он также нашел опору в своем сердце. Самую большую для всех нас награду мама и папа Алекса получили на родительском собрании. Воспитательница сказала им, что решила огласить характеристику Алекса последней, поскольку знала, что обязательно заплачет, читая ее во время собрания. Она сказала, что за все годы работы никогда не встречала ребенка, который обладал бы таким большим и добрым сердцем. «Когда он что-то мастерит, то делает это не для того, чтобы получить похвалу окружающих, — он творит ради собственного совершенствования, — рассказала она. — Он яркая и сильная личность и способен делиться своим талантом с другими людьми, используя для этого радость и красоту своего сердца».

Большинству из нас запрещали развивать свою индивидуальность. Нас убеждали в том, что если мы хотим выжить, то нам лучше приспособиться и подстроиться под установленные в обществе правила и предписания. Происшедшее с Алексом является свидетельством того, как каждый из нас может переместиться в сферу своего сердца при условии, что сохранит свои три первые, базовые чакры свободными от программирования Матрицы, свободными от всех ошибочных убеждений, которые мы наследуем от предков и удерживаем внутри долгие годы. В ходе программы по исцелению ДНК я большую часть своей работы направляю на то, чтобы заново раскрыть во всех своих пациентах их уникальную истинную личность и помочь им получить доступ ко всем чудесам, которые способно сотворить человеческое сердце.

Устранение препятствий на пути к гармоничному самовыражению

Из-за полученного большинством из нас воспитания процесс выхода за пределы ограничивающих установок Матрицы и перемещения в сферу сердца проходит не быстро и требует некоторых усилий. Кроме того, я заметила, что он протекает по-разному у мужчин и женщин. Когда рождается девочка и ей перерезают пуповину, ее первая чакра соединяется с землей и укореняется в ней. При этом ребенок входит в состояние, которое я называю стадией невинности. Когда девочки достигают возраста первой менструации, они энергетически перемещаются в область своей второй чакры, которая связана с проявлением заботы и созиданием. Какое-то время девушки, а затем и взрослые женщины чувствуют себя прекрасно и естественно в этой стадии заботы; им нравится беспокоиться об окружающих. Когда я находилась на этом этапе своего развития, у меня в холодильнике всегда было столько еды, что можно было накормить целую армию гостей. Мне нравилось заниматься обустройством дома и заботиться о детях, а кроме того, я обожала помогать своему мужу.

Когда у меня началась менопауза, фокус моего внимания и моя энергия сместились в область третьей чакры (чакры солнечного сплетения), которая помогает человеку вынести плоды своего труда на суд окружающих. Как я уже рассказывала, неожиданно я поняла, что меня больше не увлекает забота об окружающих. Я почувствовала, что хочу заняться чем-то другим. Поначалу это оказалось испытанием для моего брака, но мне необыкновенно повезло со спутником жизни: он выразил желание вместе со мной поработать над разрешением возникших у нас трудностей. Мы построили новые отношения, при которых я в большей степени имела возможность делать то, что было мне интересно. Стив поддержал меня, а я оказала поддержку Стиву.

В тот период я работала в компании, проводившей обучающие семинары по личностному росту. Моим вышестоящим коллегой был мужчина. Когда мы только начали сотрудничать, я еще находилась в состоянии опекающей матери и получала удовольствие от заботы об окружающих людях, в том числе и о нем. Некоторое время это приносило определенную пользу. Переместившись в свою третью чакру, я начала создавать планы новых программ обучения; целью одной из них было помогать женщинам легче проходить различные этапы их жизни. Мой коллега, однако, посчитал эту идею неинтересной. Как-то раз мы обедали вместе с группой женщин-психологов из Хьюстона (штат Техас). Одна из них спросила, собираемся ли мы и дальше развивать программу, посвященную жизненным фазам женщины. Мой коллега ответил, что этот курс будет преподавать он, на что все женщины хором рассмеялись и в один голос заявили, что этим следует заняться мне. На следующий день он меня уволил. Он больше не понимал, кто я такая и как реагировать на перемену наших первоначальных взаимоотношений. Моя независимость его напугала. В то время я была опустошена и измучена, но, к счастью, продолжила концентрироваться на своей третьей чакре и не отступила назад, на позиции заботливой матери.

Когда женщины испытывают желание утвердить свою независимость, они зачастую начинают бояться, что мужчина-партнер их бросит. В результате многие женщины так и не переходят на уровень своей третьей чакры. Они так и не раскрывают свой свет миру.

На данном этапе, когда женщины испытывают желание утвердить свою независимость, они зачастую начинают бояться, что мужчина-партнер уйдет и подыщет себе девушку помоложе, которая проявит больше заботы и ласки (и иногда мужчины так и делают). В результате многие женщины так и не переходят на уровень своей третьей чакры из-за страха, что любимый человек выкинет их за ненадобностью — они так и не раскрывают свой свет миру. Чтобы выйти за пределы этого страха и полностью выразить свою личность, мы должны выявить, а затем устранить из своих чакр программы (они также хранятся и на уровне нашей ДНК), которые больше не приносят нам пользы.

В случае с мужчинами этот процесс протекает по-другому. Вследствие массового программирования, которое наблюдается в нашем обществе, мужчины обычно склонны двигаться из первой сразу же в третью чакру, «проскакивая» уровень второго энергетического центра. Если их вторая чакра все же раскрывается и архетип заботливости выходит наружу, внимание мужчин переключается на заботу об окружающих людях. Когда Стив начал развивать свою вторую чакру, я оказалась не готова к тем переменам, которые спровоцировал в наших отношениях этот процесс. Прежний Стив отличался напористостью, которая проявлялась в том, как он занимался материальной стороной нашей жизни. Затем, нежданно-негаданно, он решил остаться дома и взять на себя роль заботливого отца. Это меня встревожило. Я испугалась, что, если он перестанет заниматься финансовым обеспечением нашей семьи, мы разоримся. Привыкнув к своим новым ролям, мы обнаружили, что можем духовно расти, развиваться и поддерживать друг друга по-новому. На примере Стива мы поняли, что, как только человеку удается сместить свой фокус ко второй чакре и привести ее в состояние равновесия, он получает возможность более эффективно использовать все разнообразие навыков, приобретенных им на протяжении своей жизни.

Теперь, когда Стив привел свою вторую чакру в состояние большего равновесия, он использует мягкий, заботливый аспект ее энергии во всех областях своей жизни. В сфере бизнеса он с большим успехом управляет нашей компанией, сочетая свой талант бизнесмена с искренним интересом к потребностям наших офисных сотрудников и преподавателей. Он прекрасный муж, отец и дед, поскольку сумел научиться совмещать свои навыки и способности с устремлениями сердца. Он полностью присутствует в моменте «здесь и сейчас», внимательно слушает людей, сострадая им, распахивает свое сердце и при этом умеет постоять за себя. Одновременно с заботами о семье я занимаюсь преподаванием и делюсь с миром своими идеями. Не осознай и не прими мы происшедшие в каждом из нас перемены, наши отношения со Стивом были бы разрушены и мы не смогли бы насладиться множеством чудесных возможностей, которые открылись перед нами с тех пор.

Мужчина вы или женщина, у вас есть возможность испытать на себе положительную энергию второй (крестцовой) чакры, рождающей творчество, и третьей чакры (чакры солнечного сплетения), которая это творчество подкрепляет. Когда все ваши чакры раскрыты и очищены, у вас нет препятствий на пути к гармоничному самовыражению через них. Энергия может свободно перемещаться и проявлять себя в соответствии со своей исходной программой совершенства. И когда дело обстоит таким образом, вы обретаете возможность наслаждаться этим миром, глядя на него глазами невинности и чистоты сквозь свою корневую чакру, взращивать с нежностью и заботой свои творения благодаря своей второй чакре, быть личностью, способной постоять за себя, посредством третьей чакры.

Вы делаете шаг за пределы суждений Матрицы и, обретая неизвестную вам доселе ясность сознания, получаете доступ к свету верхних чакр. Чем более свободными от ограничивающих убеждений и препятствий для самовыражения будут три ваши базовые чакры, тем больше возможностей появится у вас, чтобы через свою четвертую (сердечную) чакру полюбить себя и окружающих такими, какими они есть. Вы также сможете высказать свои истинные желания и потребности с помощью пятой (горловой) чакры, увидеть мир со всей ясностью благодаря шестой чакре (чакре третьего глаза) и почувствовать себя единым со всем сущим через свою седьмую (коронную) чакру.

Глава 6

Целительная сила сердца и нейтрализация
«Мы творим свою реальность». Вы наверняка не раз слышали это выражение, но что оно значит на самом деле и как применить его на практике? Смысл его довольно прост: все самое прекрасное в вашей жизни было создано вами, но и все то, что вам в вашей жизни не нравится, также сотворили вы. Мы — магниты; мы привлекаем в свой мир те обстоятельства, людей и события, которые соответствуют вибрации, излучаемой нами во внешний мир.

Мы - магниты; мы привлекаем в свой мир те обстоятельства, людей и события, которые соответствуют вибрации, излучаемой нами во внешний мир.

Все дело в энергии: она порождает вибрацию. Все, что существует на Земле, — живое и неживое — обладает своей уникальной вибрацией. У камней своя вибрация, у деревьев — своя, Земля также обладает собственной вибрацией, как и каждый из ее жителей. Каждого человека можно опознать по его неповторимой вибрационной подписи, как и по подписи, сделанной вручную. Если мы излучаем вибрацию высокой частоты, то привлекаем в свой мир чувства и обстоятельства, которые несут подобные вибрации: радость, здоровье, добрые взаимоотношения и изобилие. Если же, наоборот, мы испускаем во внешнюю среду низкие вибрации, в нашу жизнь будут притягиваться неприятные переживания, такие, как гнев, депрессия, сожаления, страх, ревность или тревога.

Когда мы живем на высоких вибрациях, жизнь превращается в удовольствие. Вы когда-нибудь замечали, что, как только вы влюбляетесь, все жизненные обстоятельства становятся значительно легче и приятнее? Ваша машина заводится с первого раза, работа не отягощает серьезными проблемами, все вокруг становится прекрасным и замечательным — и именно так и происходит в действительности. Я называю этот этап взаимоотношений «магией». Этот этап должен и может длиться всю нашу жизнь, однако этого не происходит, поскольку рано или поздно мы возвращаемся в рамки, установленные Матрицей. Матрица утверждает, что в нас многое неправильно, и мы, естественно, начинаем искать изъяны в себе, своем партнере и взаимоотношениях. В результате наша вибрация падает и магия рассеивается.

Вибрации и здоровье

Один из способов получить контроль над собственной жизнью — научиться изменять свою вибрацию. Преобразуя наши вибрации, мы автоматически изменяем вибрации, которые привлекаем в свой мир. Идеальным примером является английский мальчик по имени Перси. Его родители посетили один из моих семинаров в Англии еще до нью-йоркских терактов 11 сентября

2001 года. Сразу после того, как в Соединенных Штатах были разрушены башни-близнецы, к ним в дверь весь в слезах постучался семилетний друг Перси. Его звали Оливер, и он жил по соседству. Перси спросил Оливера, почему тот плачет. Оливер объяснил: «Мой папа сказал, что, если такое могло произойти, значит, Бога нет». Для мальчиков это был ужасный удар, так как они оба учились в католической школе.

«Продвинутый» Перси решил позаботиться об Оливере. «Слушай, у тебя, кажется, низкие вибрации, Оливер, — заявил он. — Давай-ка это исправим прямо сейчас. Ложись на кушетку вот здесь. Я хочу, чтобы ты ощутил свою низкую вибрацию насчет того, что Бога не существует». Оливер еще раз заплакал, когда вспомнил, что сказал его отец. «Сейчас мы изменим твою вибрацию и придадим ей высокую частоту, — продолжал Перси. — Я хочу, чтобы ты думал о мороженом, о том, как наши вчера выиграли в футбол, и о моем дне рождения, который мы будем отмечать в это воскресенье, — и ты, кстати, тоже приглашен». Оливер сразу же воспрял духом от этих радостных мыслей. Перси провозгласил: «Вот теперь у тебя хорошая, высокая вибрация. Теперь ты исцелен», и они вместе побежали на улицу играть.

На самом простом уровне Перси понял то, что называется «физикой здоровья». Наши собственные высокие вибрации способствуют укреплению жизненной силы и улучшению самочувствия; низкие же порождают прямо противоположное. Многим трудно поверить, что все так просто. Это связано с тем, что нам никогда не объясняли, как все проблемы (физические, психологические или эмоциональные) и препятствия на нашем жизненном пути соотносятся с нашим энергетическим состоянием. Нас никогда не учили, что, если нам удастся удерживать свое тело на высоком вибрационном уровне, мы никогда не заболеем, а если и заболеем, то наше тело оперативно произведет самовосстановление. Мы росли, не зная о том, что, когда мы функционируем на уровне вибраций низкой частоты, мы распахиваем двери и впускаем в свою жизнь опыт, который вибрирует на той же частоте.

Задача исцеления состоит в том, чтобы переместить наши вибрации на более высокий, положительный уровень и помочь другим людям сделать то же самое. Так можно преобразить весь наш мир — одного человека за другим.

Кроме наших собственных вибрационных программ, на наше самочувствие могут также оказывать воздействие вибрации окружающих людей. Находясь рядом с человеком, излучающим вибрации низкой частоты, мы вскоре начинаем чувствовать себя опустошенными и подавленными. И наоборот, в присутствии человека с высокой вибрацией мы обычно ощущаем прилив жизненных сил и радости, энергетически расцветаем и внутренне преображаемся. Цель исцеления состоит в том, чтобы переместить наши вибрации на более высокий позитивный уровень и помочь другим людям сделать то же самое. Так можно преобразить весь наш мир — одного человека за другим.

Шаблон энергетического смешения

У каждого человека внутри имеется врожденная программа благополучия и изобилия. Болезнь не является нашим нормальным состоянием. Болезнь можно представить как состояние, при котором наша вибрационная частота «конфликтует» с естественными, гармоничными частотами нашего собственного тела и энергетического поля. Клетки здорового тела вибрируют на более высоких частотах, а больного — на более низких.

Находясь в своем идеальном состоянии, ДНК обладает высокочастотной, «быстрой» вибрацией. Наши отрицательные эмоции и страхи образуют низкочастотную, «замедленную» вибрацию. Две вибрации не могут просто сосуществовать в одном и том же пространстве. Когда мы впускаем в свое энергетическое поле замедленную, низкую вибрацию, эта вибрация смешивается с высокочастотными колебаниями идеальной ДНК и трансформирует ее. В результате общая вибрация нашего энергетического поля понижается.

Структура, образуемая вследствие наложения волновых потоков двух или более эмоций и их взаимного проникновения, называется «шаблоном энергетического смешения». К примеру, ваша врожденная эмоция радости обладает своей собственной, уникальной волновой структурой. Когда в вашей жизни происходит что-то такое, что приводит вас в состояние гнева, образуется вторая волновая структура более низкой вибрации. Взаимодействие этих двух волновых структур порождает образование в вашей ДНК низкочастотного шаблона энергетического смешения. При этом низкая вибрация искривляет и трансформирует исходную вибрацию, свойственную ДНК. Если низкая вибрация продолжает сохраняться, сбой может распространиться на все физическое тело и в конце концов подорвать работу вашей иммунной системы, вызывая заболевания или эмоциональные расстройства. Другими словами,
Сила мыслей высокой и низкой вибрации
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Высокие вибрации способствуют укреплению здоровья, жизненной силы и общему улучшению самочувствия, в то время как низкие вибрации производят обратный эффект. Когда встречаются две любые вибрации, образуется новый энергетический шаблон. К примеру, естественная для вас эмоция радости представляет собой структуру высокой вибрации. Если вы допускаете, чтобы вас что-то расстроило, в действие вступает вторая структура, обладающая низкой вибрацией. Взаимодействие этих двух структур создает в вашей ДНК единый шаблон более низкой вибрации. Цель исцеления,таким образом, состоит в том,чтобы перевести наши вибрации на более высокий, положительный уровень и помочь окружающим сделать то же самое.
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низкие вибрации могут свести на нет исходную идеальную генетическую программу здоровья. С другой стороны, если вы повышаете скорость своих вибраций, низкочастотные вибрации не будут иметь ни единого шанса повредить вашу ДНК.
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Болезнь начинается не в физическом теле: она зарождается на уровне вибраций, излучаемых нашими убеждениями.

Однако мы не сможем постоянно поддерживать высокие вибрации до тех пор, пока не устраним то, что стало причиной появления низких вибраций, — программы, переданные нам по наследству нашими предками. Недомогание на любом уровне является энергетической структурой низкой частоты, заключенной в рамках ограничительного убеждения. Ошибочные системы убеждений замедляют здоровые колебания наших клеток и вызывают всевозможные физические и эмоциональные нарушения. Таким образом, болезнь начинается не в физическом теле: она зарождается на уровне вибраций, излучаемых нашими убеждениями — теми, которые были унаследованы нами по линии родословной, и теми, которым мы решили следовать по собственному выбору. Соответственно, в основе процесса исцеления лежит не рассмотрение физического аспекта заболевания, а взаимодействие с вибрацией, которую испускает недуг.

Вот почему для того, чтобы исцелиться от болезни или изменить свою жизнь, вы должны прежде всего раскрыть лежащие в основе ваших проблем ограничивающие убеждения, которые могут действовать у вас внутри, зачастую совершенно незаметно для вас.

Вы должны отыскать свою низковибрационную программу, которая была передана вам через гены по линии родословной и повлияла на образование в вашей ДНК энергетического смешения, вызывающего в вашем физическом или эмоциональном мире низкочастотные колебания. Когда низкочастотная вибрация будет нейтрализована и устранена, разрушительная внутренняя установка трансформируется в полезную для вас программу, что посодействует быстрому возвращению вашего тела в состояние естественного абсолютного здоровья.

Иногда мы на протяжении стольких лет храним определенные программы, что возможность когда-либо от них избавиться начинает казаться нам крайне сомнительной. Поскольку все, с чем мы взаимодействуем, является энергией и вибрацией, не имеет значения, как долго существовали в нас те или иные программы или истории, образовавшие определенные вибрационные структуры. Вибрации могут изменяться мгновенно, и в тот момент, когда это происходит, программа, заложенная в ДНК, также преобразуется.

Однажды опытный специалист в области вибрационного целителъства спросил меня, действительно ли для того, чтобы исцелиться, нам необходимо получить доступ к историям, скрытым в нашей ДНК, или достаточно просто войти в контакт с вибрацией заболевания. Я объяснила, что, согласно моему опыту, для полного исцеления необходимо устранить разрушительную вибрацию, которая образовалась за время нынешней жизни человека, а также в течение жизни его предков. Выявление скрывающихся в ДНК историй помогает получить некое восприятие или переживание того, что произошло когда-то в прошлом человека. Эти истории помогают войти в контакт с вибрацией события, которое изначально спровоцировало появление в ДНК шаблона энергетического смешения. Хотя любое исцеление, по сути своей, осуществляется на уровне вибраций, при более глубоком погружении в процесс исцеления бывает трудно настроиться на верные вибрации, соответствующие целям вашей работы. Эта задача значительно упрощается благодаря программе самостоятельного исцеления ДНК, которая помогает выявить заключенные в вашей ДНК истории. Обнаружив вашу родовую историю и осознав, как она повлияла на вашу жизнь, вы вступаете в контакт с ощущением, вызываемым этой историей (ее вибрацией), — и именно этот выявленный вами шаблон энергетического смешения, образовавшийся в исходной точке, где началась история вашей ДНК, является той вибрацией, которую требуется устранить в ходе исцеления.

Возвращение энергии к ее естественному состоянию

Определение ограничивающих убеждений, являющихся основополагающей причиной болезней (см. главу 4), — это лишь начальный этап процесса самостоятельного исцеления ДНК. Прежде чем мы сможем исцелиться и реализовать желания своего сердца, нам также следует стереть из кода нашей ДНК исходную программу, которая стала основной причиной возникновения дисгармонии в нашей жизни, и изменить эмоциональный заряд, питающий эту программу. Я называю этот процесс нейтрализацией. Без нейтрализации исцеление не будет иметь длительного эффекта. Если мы продолжим хранить внутри себя вибрацию программ ограничивающих убеждений, мы будем и дальше повторять эти программы, занимаясь саморазрушением. Чтобы избавиться от этих ограничивающих установок, нам прежде всего нужно нейтрализовать энергию, которая в них содержится.

Вся энергия нейтральна, когда находится в своем естественном состоянии. Энергия сама по себе не оперирует такими понятиями, как «хорошее» и «плохое», «верное» и «неверное». Энергия не рассуждает — она просто движется туда, куда ее направляют. Энергию ядерной реакции можно использовать для выработки электричества или создания атомной бомбы. Что же определяет форму, которую принимает наша энергия? Намерение. Энергия принимает форму наших намерений, слов, мыслей, эмоций и убеждений, создавая как нашу внутреннюю среду, так и окружающую нас реальность.

После того как энергия окажется в нейтральном состоянии, мы сможем направить ее течение в другое русло и манифестировать совершенно новую жизнь.

Например, видя мир через призму гнева, мы начинаем считать его неприятным, полным агрессии местом, и подобная вибрация будет притягивать в нашу жизнь злых и агрессивных людей. Хранимые нами отрицательные программы воздействуют не только на наше собственное энергетическое поле, но также и на энергетические поля, расположенные вокруг нас. До тех пор пока мы не трансформируем свою эмоцию гнева, код нашей ДНК будет оставаться прежним и мы будем вновь и вновь повторять старую программу. Процесс нейтрализации разрывает этот порочный круг. Нейтрализация преобразует эмоциональный заряд энергии, возвращая ее в нейтральное состояние. После того как энергия окажется в нейтральном состоянии, мы сможем направить ее течение в другое русло и манифестировать совершенно новую жизнь. Ключом к возвращению энергии в ее естественное, нейтральное состояние является осуществление перемены в сердце. Если вы умеете работать с энергией сердца, вам не составит труда произвести нейтрализацию и трансформацию.

Целительная сила сердца

В самом центре вашего существа располагается священное пространство сердца*. Это место, где происходят чудеса преображения, где можно трансформировать любые старые воспоминания и отрицательные программы. Когда вы сосредоточены в своем сердечном центре, вам больше нет необходимости искать ответы в окружающем мире, вы перестаете следовать чужой воле и самостоятельно принимаете решения о том, что является для вас благом. Погружение в сердечную энергию открывает путь к активной жизни, где в каждый момент времени вы сможете реагировать на любую ситуацию и выносить свои суждения сострадательно, не опираясь более на убеждения, сформированные в прошлом. Нейтральность и совершенное равновесие сердца позволяют выйти за рамки суждений и увидеть открывающиеся перед вами бескрайние перспективы.

* См. Друнвало Мельхиседек. Живи в сердце. Как войти в священное пространство сердца. М.: «София», 2006.

Упоминавшийся ранее пример о том, что с нами происходит, когда мы впервые влюбляемся, поможет понять, как работает на практике энергия сердца. Когда мы попадаем под чары понравившегося нам человека, нас начинает будоражить каждая его мысль и действие. При этом мы направляем свой взгляд из области сердца и способны рассмотреть истинную природу объекта своих чувств. Отключив фильтры суждений и дуальности, мы видим человека таким, какой он есть в действительности. Хотя мы отчаянно пытаемся удержаться за это переживание — так как оно напоминает нам о собственном врожденном величии, — в большинстве случаев мы все-таки позволяем суждениям о том, что правильно, а что нет, вторгнуться в нашу жизнь и теряем из виду наивысшую природу другого человека. После этого мы больше не в состоянии распознать истинное величие предмета своей любви. Мы перестаем слышать таинственный язык своего сердца, язык совершенства, и начинаем воспринимать лишь язык убеждений и содержащуюся в них информацию.

Погружение в сердечную энергию открывает путь к активной жизни, где в каждый момент времени вы сможете реагировать на любую ситуацию и выносит! свои суждения сострадательно, не опираясь более на убеждения, сформированные в прошлом.

Если мы продолжаем видеть мир сквозь призму своего прошлого опыта и жить ожиданиями, основанными на старых переживаниях, найти выход из лабиринта становится для нас все более трудной задачей. Однако, как только в нашем сердце происходит перемена, мы обретаем то, что я называю «чистым восприятием», позволяющим проникнуть сквозь завесу дуальности и иллюзий и устремить свой взгляд в новую реальность,лежащую за пределами известных нам суждений и ограничений.

Устранение старых суждений — это совершенный ключ к осуществлению преобразований в вашей ДНК. Вы можете отстраниться от своих эмоций, вы можете их подавить, но этим вы их не измените, потому что их вибрационная структура будет продолжать жить внутри вас. Чтобы преобразовать вашу ДНК, вы должны переместиться из состояния, окрашенного эмоциями, в такое состояние, где более не существует суждений и оценок, изначально породивших эти эмоции, а значит, и нет возможности эти эмоции заново пробудить. Соединение со своим сердечным центром наделит вас необходимой для этого силой и поможет вам войти в состояние сострадания и любви, сохранив при этом полностью нейтральное отношение к ситуации.

Целительная сила сердца не является исключительно теоретическим понятием. Ученые из Института математики сердца доказали, что энергетическое поле сердца оказывает ощутимое влияние на все процессы, происходящие в физическом теле, наше психологическое состояние, ДНК (об этом уже говорилось в главе 1) и даже на окружающих нас людей. Они установили, что «ритмы мозга естественным образом синхронизируются с ритмической активностью сердца, а в случае продолжительной концентрации пациентов на чувстве любви и нежности их кровяное давление и дыхательная система, так же, как и другие основанные на колебаниях системы человеческого организма, настраиваются на ритм биения сердца».

Кроме того, исследование показало, что положительные эмоции, например нежность или любовь, связаны с сердечными ритмами, которые представляют собой плавные и упорядоченные (когерентные) вибрации.

Отрицательные же эмоции, например разочарование или гнев, соответствуют хаотичным, изменчивым и непоследовательным ритмам. Согласно последним исследованиям Института математики сердца, «поле сердца напрямую связано с процессом интуитивного восприятия». Ричард Гербер, изучив результаты более ранних исследований Института математики сердца, так написал о них в своей известной работе «Вибрационная медицина»: «Похоже, что любовь действительно может быть не одним лишь катализатором, а реальной силой, энергией действия, трансформации и исцеления»*.

В ходе своей работы я пришла к выводу, что любовь — это неоспоримая целительная сила, превосходящая по своим свойствам любую другую энергию. Когда вы сосредоточиваетесь в своем сердце и сознательно соединяетесь с энергией и ритмом вашего сердца для того, чтобы исцелиться, вы создаете общее поле равновесия, которое приводит в состояние гармонии весь ваш организм.

Создание перемены в сердце

Техника нейтрализации, как составная часть процесса самоисцеления ДНК, пробуждает целительный потенциал сердца. Она позволяет создать перемену в сердце, чтобы вы смогли избавиться от отрицательных программ, которые больше не приносят вам пользы. С помощью перемены в сердце вы увидите старые программы с другой точки зрения. Вы начнете понимать, что, какой бы плохой, болезненной или разрушительной ни была ваша старая программа (пережитый опыт), до последнего момента она служила вам и каким-то образом помогала. Все, кто принял участие в формировании вашего жизненного опыта, были вашими учителями. Эти люди появились в вашей жизни, чтобы что-то в вас пробудить и помочь вам духовно вырасти. Быть может, они спровоцировали в вашей жизни нечто такое, что было вам неприятно, или заставили вас быть тем, кем вам не хотелось становиться. Но также возможно, что боль, которую причинили вам эти люди, поспособствовала пробуждению в вас сострадания, умения прощать или желания понять окружающих людей и самого себя. Другими словами, весь пережитый вами опыт помог вам стать тем, кто вы есть сегодня. Чтобы произвести нейтрализацию, вы должны научиться осознавать те уроки, которые содержались в ваших отрицательных программах и шаблонах. А кроме того, вам следует быть готовым к тому, чтобы изменить угол зрения, под которым вы привыкли рассматривать обстоятельства и людей, связанных с вашими жизненными трудностями, и принять встречу с ними как неоценимый дар, способствовавший вашему внутреннему развитию.

* Ричард Гербер. Вибрационная медицина. М.: «София», 2008
Вот несколько примеров того, какие уроки мы можем извлечь из наших неприятностей. Боль, которую нам, возможно, довелось испытать в детстве в связи со смертью одного из родителей, может помочь нам раскрыть сердце навстречу людям, которые также пережили потерю близких. Этот опыт может содействовать развитию в нас сострадания. Тот, кто в детстве подвергался избиениям или жестокому обращению, часто обнаруживает в себе дар сопереживания и обретает способность точно оценивать безопасность той или иной ситуации. Тот, кто в раннем возрасте с трудом мог постоять за себя, зачастую учится быть гибким и умеет легко приспосабливаться к новым обстоятельствам. Гот, кто раньше использовал контроль как средство самозащиты от обид и боли внешнего мира, часто развивает в себе лидерские качества и силу воли. Тот, кто предпочитал прятаться за спинами других, желая избежать повышенного внимания к себе, возможно, раскроет в себе способность, стоя в отдалении, видеть полную картину происходящего. Тот, кто раньше боялся делать резкие движения, стараясь не допустить конфликтов, может обрести дар привносить равновесие в любые ситуации и находить выход из трудного положения.

Осознав, что каждая отрицательная программа в вас служила некой определенной цели (хотя к нынешнему моменту она могла себя уже и изжить), вы сможете посмотреть на свою боль с другой точки зрения, благодаря чему вам будет легче отпустить свои старые установки и двигаться вперед. Поскольку в сфере сердца вся энергия вибрирует, пребывая в нейтральном состоянии любви и глубокого покоя, именно из сердца вы способны по-новому посмотреть на свои застарелые программы и, трансформировав, перевести их в исходное, нейтральное состояние любви.

Умение простить кого-то не означает, что вы слабы духом. На самом деле прощение укрепляет ваш дух и поддерживает его.

Погружение в священное пространство сердца также необходимо для того, чтобы добавить в наш рецепт исцеления еще один существенный компонент: умение прощать. Неумение прощать означает, что вы сформировали твердое мнение о чем-то, чего вы до конца не понимаете. Если вы продолжаете удерживать свои обиды, вы возлагаете на свое сердце тяжелую ношу и вынуждаете его нести груз вызванных одиночеством или предательством печали и горя, которые вы не желаете отпускать. У многих из нас имеется неверное представление о прощении. Если вы кого-то прощаете, это не значит, что вы уступаете. Это не означает, что вы слабы духом. На самом деле прощение укрепляет ваш дух и поддерживает его. Оно означает, что вы желаете найти выход из возникшей в вашей жизни сложной ситуации, и освобождает вас от бремени ваших обид.

Пребывая в священном пространстве своего сердца, наполненном нейтральной, безусловной любовью, вы создаете новую среду, в которой простить другого человека не представляет труда. Как вы узнаете из главы 8, программа самостоятельного исцеления ДНК в первую очередь поможет понять, сколь неоценимый подарок сделали вам люди, связанные с вашими жизненными неприятностями. Помимо этого, она поможет вам произвести особую перемену в вашем сердце, благодаря которой вы с новой точки зрения посмотрите на свои старые программы. Затем она проведет вас путем прощения самих себя и всех, кто, как вам кажется, причинил вам боль и несправедливо с вами обошелся. В своем сердце вы расскажете каждому человеку о своих чувствах по отношению к нему и тем неприятным обстоятельствам, которые когда-то имели место в вашей жизни. Вы поведаете о том, что теперь понимаете: истинная причина возникшего между вами конфликта относится к старым программам, унаследованным вами по линии вашей родословной. Вы расскажете, что теперь осознаете: неприятности прошлого придали вам сил и помогли раскрыть таланты, которых у вас никогда бы не было, не испытай вы раньше столь сильную боль.
И наконец, вы сообщите им о том, что теперь отпускаете свои застарелые программы и установки, боль, обиду и суждения, с тем чтобы вы оба смогли двигаться дальше. Такое общение со своими обидчиками открывает для вас возможность получить ответ от Высшего «Я» каждого из них.

Изменение взаимоотношений с самим собой

Техника нейтрализации — не одноразовая. Вы можете использовать ее снова и снова, чтобы достигнуть более глубокого уровня понимания и исцеления. Я преподаю эту технику на протяжении многих лет и до сих пор считаю ее незаменимой для усвоения уроков и разрешения сложных ситуаций в моей жизни. Так, например, недавно мы всей семьей после долгой разлуки собирались вместе отпраздновать день рождения моей мамы. Мама и две мои сестры живут в Калифорнии, а я и мой брат живем в штате Айдахо. Последний раз мы собирались все вместе несколько лет назад и потому с нетерпением ждали этой новой встречи. Когда мы только встретились, все с волнением и радостью предвкушали те дни, что нам предстояло провести вместе. Однако чем больше времени мы находились бок о бок, тем активнее примеряли на себя старые семейные шаблоны и роли, которые, как оказалось, не исчезли даже по прошествии стольких лет. Мы начали применять по отношению друг к другу свои старые детские стратегии поведения.

Так как я была старшим ребенком в семье, мне пришлось взять на себя роль организатора. Одна из моих сестер начала использовать свою старую манеру поведения: она играла вторые роли, стараясь избегать конфликтов. Другая сестра стала применять свой старый шаблон, по которому она, чтобы быть услышанной и понятой, спорила по любому поводу. А мой брат в момент конфликта каждый раз превращался в невидимку, время от времени отпуская шуточки, чтобы разрядить общую напряженную атмосферу. Боль из прошлого на лицах моих близких тронула меня до глубины души — боль, сопряженная с попытками понять, кто они есть и какое место каждый из них занимает в семье. И в довершение наша мама перевернула все вверх дном, объявив, что она собирается оставить Калифорнию и переехать в Айдахо. Младшие сестры восприняли это так, будто бы их бросают. Чем более несчастными они себя от этого чувствовали, тем драматичнее становилась их манера поведения и тем ярче проявлялись детские роли каждой из них. И хотя я не имела никакого отношения к решению матери, сестры были уверены, что подстрекатель — именно я. Я чувствовала себя распятой — но еще не до конца воскресшей.

Ощущение невыносимого страдания проистекало не из сестринских обвинений в том, что я забираю у них мать. Оно было связано с тем, что мне не нравилась та роль, которую я играла, а также с чувством собственной беспомощности от того, что я не могла изменить создавшуюся ситуацию. Я почувствовала, что воскресла, когда осознала, что мое состояние, старые установки и убеждения относительно того, какое место я занимаю в своей семье, должны были — и могли — трансформироваться и перейти на более высокий уровень. Я поняла, что гвоздем, который на самом деле прибивал меня к кресту, было мое отношение к самой себе. Я увидела, что наша общая настоящая проблема заключалась в том, что страх, поднявшийся на поверхность в связи с решением нашей матери о переезде, заслонил от нас существующие возможности. Мы смотрели на ситуацию сквозь наши собственные ограничения.

Я поняла, что, как бы нам ни хотелось изменить окружающих, в нашей власти изменить лишь самих себя. Эта мысль расставила все по своим местам. Если я собиралась изменить создавшуюся в нашей семье ситуацию, мне следовало сосредоточить свое внимание на том, чего я по-настоящему желала, а не на том, чего мне хотелось избежать. Я осознала, что, если мне удастся нейтрализовать ситуацию внутри себя, это сместит фокус моего внимания с ныне существующей реальности семейной ссоры к реальности более широких возможностей, где я смогу построить со своими сестрами и братом те отношения, которых действительно хочу.

Прежде всего мне нужно было простить себя за повторение своих старых ролей и стратегий из детства. Мне было необходимо отпустить давно сформировавшиеся представления о том, какова моя роль в нашей семье. Проделав это, я смогла посмотреть на ситуацию более объективно и с состраданием.

Я чувствовала смущение в сердце своей сестры — той, что старалась находиться на вторых ролях. Она была властной матерью в своем собственном доме и не понимала, почему ей не давалась лидерская позиция в нашей общей семье, отчего в компании своих сестер и брата она вся внутренне сжималась. Ее Высшее «Я» напомнило мне о том, что я должна быть стойкой и сохранять верность истинным желаниям своего сердца.

Я ощущала боль своей младшей сестры, которая отчаянно нуждалась в том, чтобы ее просто услышали и признали в собственной семье. Ее Высшее «Я» подсказало мне, что нам прежде всего необходимо слушать и понимать самих себя, если мы хотим, чтобы нас услышали окружающие.

Я также чувствовала страдания своего брата, когда он, обращая все в шутку, пытался отстраниться от происходящего. Его Высшее «Я» напомнило мне об искусстве наблюдения и сохранения отстраненности от объекта своих наблюдений.

Я сознательно поместила всю ситуацию и связанные с ней переживания в центр своего сердца и попросила о том, чтобы старые программы, которые провоцировали мою боль, были нейтрализованы. Мои близкие, по собственному выбору, могли продолжать разыгрывать свои старые роли, но я больше не собиралась поддерживать связь с их ограничивающими установками. Переместившись в сферу сострадания, я могла видеть, что происходит в действительности. Я совершила в своем сознании преднамеренный сдвиг. Раньше, когда стратегии поведения моих родных пробуждали во мне определенные чувства, я начинала сопротивляться. Мое сопротивление порождало энергию, на которую, в свою очередь, реагировали сопротивлением они. Теперь, после того как я внутренне нейтрализовала старые программы, сопротивление со стороны моих сестер прекратилось. Их все так же расстраивали новости о переезде матери, но в общении со мной они отказались от эмоции гнева. В итоге мы все получили возможность обсудить свои чувства, вместо того чтобы продолжать неосознанно реагировать друг на друга.

Коли мы желаем создать и развивать здоровые отношения с близкими, то должны изменить взаимоотношения с самими собой.

Когда пробуждаются эмоции старых программ, хранимых в нашей ДНК, мы реагируем на воспоминание об этих чувствах и эмоциях, которые и содержатся в данном шаблоне. Как только чувства нейтрализуются, мы, как и все участники конфликтной ситуации, получаем возможность двигаться вперед, более не задерживаясь в бесконечном круге противостояния друг другу. Мы склонны проявлять сопротивление, потому что оно создает силу трения и мы ошибочно принимаем это трение за настоящую силу. Мы считаем, что, цепляясь за свое мнение или сопротивляясь, мы можем оказать на соперников давление. Вы сможете лучше понять механизм происходящего на примере заседания комитета, где председатель комитета высказывает идеи, вызывающие всеобщее одобрение, чем приковывает к себе внимание окружающих. Если кто-то захочет прервать ход заседания, чтобы быть замеченным, он начнет проявлять сопротивление, и вскоре все переключают свое внимание на него. Конечно же, такой человек вызовет своим сопротивлением определенную силу трения, но она не является силой в ее истинном смысле. Трение и сопротивление порождают страх, тревогу, суждения и отрицание. Если мы хотим выйти на новый уровень развития, то должны нейтрализовать свое сопротивление.

Наша семейная встреча показала мне, теперь на более глубоком уровне, что осознание проблемы — это первый шаг на пути к исцелению, однако его недостаточно для того, чтобы изменить ситуацию. Если мы желаем создать и развивать здоровые отношения с близкими, то должны изменить взаимоотношения с самими собой. Мы должны подняться над ограничивающими установками, которые возникают в ходе конфликтной ситуации. Нам следует отказаться от рассмотрения возникших обстоятельств сквозь призму собственной нервозности и обостренных чувств, которые заставляют нас ощущать себя ограниченными и загнанными в ловушку, и вместо этого взглянуть на происходящее с позиции сопереживания. Мы должны понять, что наше сердце способно перенести нас в мир безусловной любви, где мы сможем освободиться от своих строгих суждений и свежим взглядом посмотреть на сложившуюся ситуацию.

Любовь — это вибрация наивысшей частоты, и наша ДНК в своем идеальном состоянии вибрирует, резонируя с этим чувством. К сожалению, многие из нас забыли, что значит получать безусловную любовь. Нас учили тому, как отдавать любовь, но не объяснили, как любовь получать, отчего мы стали к себе очень суровы. Поскольку нас пугает возможность быть отвергнутыми и остаться в одиночестве, мы зачастую проявляем по отношению к себе жесткость, заставляя себя быть хорошими, чтобы нас не бросили. Мы нередко живем с убеждением, что заслуживаем быть наказанными, и даже принимаем болезнь в качестве одного из наиболее подходящих способов наказания. Мы осуждаем не только других людей, страдающих от болезней, строя предположения о том, что они сделали в своей жизни не так, но мы с тем же осуждением начинаем относиться и к самим себе. Когда нам удается выйти за пределы ограничительного убеждения, что болезнь или неудача — это «плохо», прежние обстоятельства предстают перед нами в новом свете. Болезнь может превратиться в нашего учителя и стать инструментом, помогающим нам раздвинуть рамки своих ограничивающих убеждений. Болезнь, таким образом, является не наказанием, а лишь средством, позволяющим нам духовно развиваться.

Я уверена, что каждый человек приходит на Землю для выполнения великих задач, и эти задачи были выбраны нами еще на небесах, до воплощения в физическом теле. Там мы составили программу, которая должна помочь нам духовно вырасти и эволюционировать благодаря тому, что я называю земной школой. Иногда наша жизненная программа оказывается столь сложной, что мы не можем поверить, будто бы сами выбрали на небесах подобный план! И все же в контексте этого плана болезнь имеет свое значение. Недуг сообщает нам о том, что где-то на своем пути мы сделали неверный поворот и сейчас пришло время вернуться на свой истинный путь. Таков язык нашего тела, которым оно призывает нас пробудиться и обратить внимание на все, что идет не так в нашей жизни и отдаляет нас от вибраций нашего совершенного «Я».

Исцеление — это не просто «ремонт» физических, эмоциональных или психических неполадок. Исцеление подразумевает осознание своего жизненного пути и обретение сил, чтобы двигаться но этому пути вперед.

Когда мы заболеваем, это может служить сигналом к тому, что нам необходимо побыть в покое и поразмыслить о том, почему подобное произошло с нами и что могло спровоцировать или усугубить болезнь. Какая давняя история, записанная в нашей ДНК, несовместима с вибрацией нашей совершенной программы здоровья и благополучия? Как вышло, что мы приняли эту отрицательную программу и позволили ей навсегда запечатлеться у нас внутри? Каким образом она стала определять наши действия и реакции и создала те жизненные обстоятельства, которые теперь делают нас несчастными? Исцеление — это не просто «ремонт» физических, эмоциональных или психических неполадок. Исцеление подразумевает осознание вашего жизненного пути и обретение сил, чтобы двигаться по этому пути вперед. Оно означает, что вы будете держать свое сердце открытым, какие бы уроки ни приготовила вам жизнь. Понимая, что у нашей жизни есть цель, мы с радостью встречаем все уроки, с которыми сталкиваемся на своем пути, и принимаем их как часть необходимого процесса духовного роста. Мы не осуждаем ни себя, ни тех людей, которые эти уроки нам преподносят.

Выбор активной позиции в создании собственной реальности

Применяя техники вибрационного лечения, такие как нейтрализация, мы начинаем управлять своей энергией. Мы подключаемся к бесконечному пространству энергии, называемому нашим Истоком. Через коммуникационную систему нашей ДНК мы отдаем приказ поднять низкую вибрацию хаотичной отрицательной программы, находящейся в нашем теле, на более высокий уровень, соответствующий состоянию здоровья. В своем естественном состоянии наша ДНК предпочитает вибрировать на высших частотах, и мы в ответе за то, чтобы предоставить ей такую возможность.

У многих людей вызывает удивление идея о том, что мы можем управлять своим здоровьем и всеми событиями своей жизни. В большинстве случаев мы, сознательно или неосознанно, отказываемся от своей силы и играем роль жертвы. Жертвы отдают свою силу, надеясь, что вместо них самих их реальность сотворит кто-то или что-то из внешнего мира. Когда мы начинаем рассматривать неприятные для нас ситуации как жизненные уроки и признаем, что способны их изменить, мы переходим от роли жертвы к состоянию, при котором можем сознательно выбирать активную позицию в создании своей собственной реальности и управлении своей судьбой.

Основная часть моей жизненной миссии состоит в том, чтобы помочь людям подняться над убеждением о том, что ответы, которые они ищут, находятся за пределами их существа, а также в том, чтобы научить их исцелять самих себя. Если бы я была обычным целителем, то ваше излечение полностью зависело бы от меня. Вместо этого я выбираю позицию учителя. Хотя временами любому человеку требуется поддержка и совет наставника, я всегда побуждаю людей учиться исцелять себя самостоятельно, так как, обучившись этому, они могут обрести гораздо более мощную силу. В действительности вы уже обладаете знанием о том, как себя исцелить. Мы все знаем, как исцелить себя. Мы просто забыли, как это делается.

Мы все знаем, как исцелить себя. Мы просто забыли, как это делается.

Научная революция и последние исследования в области энергетики ДНК трансформируют старую систему убеждений нашего общества, согласно которой мы всегда искали своего исцеления у других людей. Теперь же мы подходим к осознанию и принятию того факта, что мы сами обладаем внутренней силой, способной нас исцелить. Только за последние 144 года медицина претерпела потрясающие изменения. Мы отказались от лечения пиявками, кровопусканием и вызыванием рвоты менее 150 лет назад, где-то во времена американской Гражданской войны. В период с 1860-х по 1950-е годы, который был назван доктором Ларри Досси эрой материалистической, или физиологической, медицины, западные врачи разработали основные направления лечения лекарственными препаратами, хирургическим вмешательством и облучением, которые остаются наиболее популярными и по сей день. Эти методы основаны на законах энергии и материи, сформулированных Исааком Ньютоном еще в XVII столетии.

В начале XX века медицина преуспела в диагностировании заболеваний, но не могла найти подходящих способов лечения. До Второй мировой войны такие средства, как сильнодействующие химические препараты и хирургические операции, еще не входили во врачебную практику. До 1940-х годов у нас не было эффективных антибиотиков. В конце 1960-х годов в поток общепринятой медицины начали вливаться научные исследования в области взаимосвязи разума и тела. Сначала было просто доказано, что эмоции играют определенную роль в процессе лечения. Такие же понятия, как чакры и энергетическая медицина, вошли в обиход совсем недавно, во многом благодаря Кэролайн Мисс, автору книги «Анатомия Духа», которая рассказала о них миллионам зрителей телевизионного шоу Опры.

Наш мир находится сейчас в отчаянном положении. Исцелив себя, вы становитесь мощным катализатором преобразований во всем мире.

Сегодня ученые устремляются за пределы физической реальности. Они отметили каждый ген на генетической карте человеческого тела и теперь направили свое внимание на изучение сознания и интуиции как элементов процесса исцеления от заболеваний. Они приходят к выводу о том, что каждая клетка обладает врожденным разумом, контролирующим состояние ее здоровья, а также о том, что мы можем управлять собственной энергией, которая указывает нашим клеткам, что им следует делать.

Одновременно с этими революционными открытиями родилась идея, которая исследуется в данной книге. Идея о том, что наш код ДНК не является строго фиксированным и может подвергаться изменениям. Если мы верим в то, что код ДНК не может изменяться, тогда нам не остается ничего другого, как искать силу, способную нас исцелить, только во внешнем мире. Но если мы откроемся навстречу новой идее о том, что код ДНК можно преобразовать и, что еще интереснее, мы сами обладаем силой, необходимой для этого, и способны повлиять на функционирование своего собственного тела, — то сможем совершить сдвиг в своем сознании и в поисках методов исцеления погрузиться внутрь себя, перестав искать их вовне.

Большинство людей в нашем обществе все еще придерживаются старых убеждений. Многие люди даже не допускают возможность существования нового подхода к лечению до тех пор, пока не переживут тяжелую жизненную ситуацию, крупные неприятности или предательство, которые поставят под сомнение их старые убеждения. Зачастую все начинается в период «кризиса среднего возраста», когда какая-либо конструкция или система, ставшая для нас привычной, перестает выполнять свои функции. Это воспринимается как предательство, поскольку непредвиденно для нас самих мы лишаемся поддержки того, во что верили и чему отдавали все свое сердце. Кризисная ситуация может проявиться в виде развода, потери работы, конфликта с одним из членов семьи или, как это часто бывает, неожиданной болезни, когда кажется, будто даже собственное тело нас предает. В такие моменты мы обычно не находим ответов там, где привыкли их искать. И это становится началом путешествия внутрь себя.

Наш мир находится сейчас в отчаянном положении. Возможно, вы спрашиваете себя: «Чем я могу помочь в этой ситуации?» Что вы действительно можете сделать для того, чтобы изменить мир, — так это исцелить самих себя! Когда вы абсолютно здоровы, ваша вибрация трансформируется, а ведь она-то и излучается во внешний мир! Один человек, вибрирующий на частоте любви, может преобразовать вибрацию сотен тысяч других людей. Исцелив себя, вы становитесь мощным катализатором изменений во всем мире.

Глава 7

Манифестация желаний вашего сердца с помощью воображения и намерения

Ваше будущее не предопределено. У вас есть все возможности переписать еще не ставшую реальностью историю вашей жизни и самостоятельно определить свою судьбу. Как только вы поймете, что системы ваших убеждений, а также чужие убеждения, переданные вам по наследству от предков, до последнего времени определяли вашу судьбу, а затем выявите и нейтрализуете конкретные программы и отрицательные установки, которые ограничивали вашу жизнь, вы будете готовы к сотворению своей собственной реальности.

В главах 1-3 объяснялось, как опыт и переживания наших предков превращаются в закостенелые убеждения, которые со временем впечатываются в их гены и передаются последующим поколениям. Я рассказывала о том, как наш собственный опыт и эмоции могут активировать коды, спящие в наших генах, и как мы впитываем правила и установки общества («Матрицы»), которые не всегда соответствуют тому, кто мы есть на самом деле. Главы 4 и 5 объясняли, каким образом с помощью чисел и архетипов мы можем быстро выявить программы, являющиеся частью нашей внутренней истории, а в главе 6 рассказывалось о том, как мы, переместившись в энергетическое поле сердца, наполненное любовью и прощением, можем нейтрализовать энергию, питающую эти отрицательные программы. Процесс нейтрализации, оказывающий свое действие на энергию, которая была заперта (заблокирована) в рамках старых программ, и возвращающий ее в нейтральное состояние, подобен прочистке трубы: с его помощью мы расчищаем путь для того, чтобы в дальнейшем придать новую форму старой энергии и реализовать свои глубинные желания. Этот процесс называется манифестацией (букв, «проявление», «овеществление»).

Почему важна манифестация? У одних из нас бывают вдохновляющие видения, когда мы чувствуем, что пришли в этот мир, чтобы сделать что-то великое. Другие люди пока только пробуждаются, постепенно осознавая свои истинные возможности. Независимо от того, на каком именно участке своего пути вы находитесь, вы располагаете силой, чтобы привнести изменения в жизнь окружающих. Вы можете преобразовать сознание других людей, осуществив перемены в своем личном сознании и заявив о своем праве сотворить собственный мир, т. е. манифестировать его.

Манифестация — это тонкое искусство слияния вашего разума, сердца и мыслей с мощной энергией творения. Манифестация может осуществляться в самых различных формах. Вы можете манифестировать что-то малое, в чем вы нуждаетесь, или нечто великое, о чем вы всегда мечтали. Вы можете манифестировать здоровое тело, свободное место для парковки, необходимую вам встречу, деньги, которые требуются вам для оплаты счетов, или путешествие вашей мечты. Вы можете манифестировать что угодно, тут нет никаких ограничений.

В сущности, вы уже творите свой собственный мир. Ваши мысли и убеждения формируют каркас для дальнейшего созидания, а ваши чувства наполняют мысли и убеждения своей энергией, физически притягивающей к вам их смысловое содержание. По мере того как вы начинаете понимать, каким образом можно использовать этот каркас, вы укрепляете свои навыки в искусстве манифестации и постепенно вступаете в новый, более просторный мир, который многие называют миром магии и чудес. Когда ваши творения манифестируются в реальной жизни, это действительно может показаться чудом, однако на самом деле это не что иное, как ваше умение управлять собственными мыслями и чувствами для более конструктивного применения содержащейся в них энергии.

Тренировка мышц вашего воображения

Каждому из нас была дана огромная сила, предназначенная для манифестации наших желаний в физическом мире. Большинство из нас, однако, использует лишь малую толику своей мощи и сияния. Два ключа, способные отпереть двери, за которыми спрятана наша сила, — это воображение и намерение. Воображение и намерение работают рука об руку, управляя мощными энергиями любви для обретения человеком исцеления и реализации его желаний в физическом мире. Когда воображение и намерение объединяются, становится возможным всё.

Воображение обитает в правом полушарии мозга, которое я называю «оком творения». Когда мы были детьми, «притворяться» было для нас обычным делом. Мы притворялись Суперменами, ковбоями, воображали себя принцессами, врачами, сиделками, птицами или самолетами. Погружаясь в мир фантазий и грез, мы укрепляем мышцы своего воображения и творческие способности, которые необходимы нам для того, чтобы успешно действовать на протяжении всей нашей жизни. И хотя воображение — это один из самых действенных инструментов, позволяющих манифестировать желаемое в физическом мире, оно остается также и одним из самых неизученных явлений.

Когда намерение соединяется с воображением, становится возможным вес... Мы способны творить чудеса, но прежде мы должны суметь их себе представить.

Воображение — одно из тех слов, смысл которых неоднозначен. Некоторые путают его с фантазерством и полагают, что мечтать и строить планы — пустое занятие. Но не стоит воспринимать воображение как врага: на самом деле оно наш друг, поскольку мы способны манифестировать лишь то, что смогли ранее представить в своем воображении.

Как-то я работала с девочкой-подростком. Она хотела исцелиться от душевной боли, которую ей причинили близкие люди, бросив ее в детстве. Я знала, что прежде, чем что-либо сможет претвориться в реальность, мы должны суметь это вообразить. Я попросила ее вспомнить то время, когда она чувствовала, что ее действительно любят. Она посмотрела на меня и сказала, что не может вспомнить подобных моментов в своей жизни. Тогда я попросила ее представить, как бы она себя чувствовала, если бы ее по-настоящему любили.

Она ответила, что не знает, на что похоже это чувство, и не может его себе вообразить. В тот момент я поняла, сколь вредным может быть отсутствие воображения. Без силы воображения мы не в состоянии осуществить свои мечты или вспомнить нашу изначальную целостность.

Пока мы были детьми, большинству из нас никогда не говорили о том, что мы «свет мира»*, что мы одни из самых величественных созданий, когда-либо рожденных на этой планете. Вместо этого — естественно, для нашего же блага, — нас призывали подстраиваться под окружающих, вести себя сообразно возрасту и в конце концов вырасти. В результате единственный способ, которым мы можем восстановить в памяти свое истинное величие, — это вообразить его. В случае с этой девочкой нам пришлось начинать с самого начала. Я читала ей сказки, в которых говорилось о любви и красоте. Мы брали напрокат видеофильмы, где красочно описывались чувства, которые испытывает человек, когда его любят таким, какой он есть. И когда девочке наконец удалось представить, как чувствует себя человек, когда его по-настоящему любят, она смогла исцелиться. Мы способны творить чудеса, но прежде мы должны суметь их себе представить.

* См. Матф. 5:14
Сила визуализации

Визуализация — это самый главный инструмент, позволяющий привести в действие силы нашего воображения с тем, чтобы создать новую реальность. Доктор Чарльз Гарфилд в своей книге «Пиковые достижения»* говорит о мощном влиянии, оказываемом образным мышлением на нашу физическую деятельность. Он познакомился с подобной теорией, когда ему случилось встретиться с группой советских спортивных тренеров. Гарфилд попросил их продемонстрировать свою технику умственных тренировок для спортсменов. Тренеры решили показать эту технику в действии на примере самого Гарфилда, который когда-то занимался поднятием тяжестей, но уже очень давно по-настоящему не тренировался. Его спросили, какой максимальный вес, по его мнению, он смог бы поднять, а затем попросили попробовать взять вес на 9 кг больше, который в общей сложности составил около 136 кг. Гарфилду удалось поднять груз в 136 кг с большим трудом. Он остался доволен, но чувствовал себя совершенно изможденным. Тренеры поинтересовались, как много времени у него уйдет на то, чтобы суметь поднять максимальный вес, который он брал раньше. Поскольку штангисты и тяжелоатлеты наращивают свои возможности по поднятию веса медленно по возрастающей, Гарфилд оценил, что возвращение к весу в 165 кг займет примерно 12 месяцев постоянных тренировок. Тогда тренеры заявили, что с помощью их техники тренировок он сможет добиться этого за час. И хотя Гарфилд подумал, что такое невозможно, он все-таки решил поучаствовать в эксперименте.

Прежде всего тренеры попросили его лечь, а затем под их руководством воспроизвести в своем сознании определенные образы для глубокого расслабления. Далее они дали указание визуализировать каждый этап предстоящего поднятия веса во всех деталях. Его попросили представить свои руки и ноги. Тренеры сказали, чтобы Гарфилд в точности вообразил, каким будет его дыхание, каковы будут ощущения в мышцах, когда он будет поднимать груз в 165 кг, и какие звуки будет издавать штанга, когда он будет толкать ее вверх или опускать вниз. Затем Гарфилд поднялся и подошел к тренерской скамье, понемногу начиная нервничать. Тренеры вместе с ним, теперь уже в сокращенном виде, повторили технику расслабления и визуализации еще раз. Гарфилд рассказывает, что, когда он во второй раз выполнял технику визуализации, воображение придало ему уверенности и начало направлять его движения. Тогда он приступил к совершению своего героического поступка.

* Charles Garfield, Peak Performance
Когда вы представляете, что уже исцелены и являетесь совершенной, целостной личностью, могут произойти настоящие чудеса.

Когда я проводила один из своих обучающих семинаров в Университете Глазго (Шотландия), женщина-профессор из этого университета в то время занималась исследованием состояний волновой активности мозга. Она пригласила меня понаблюдать за ее экспериментами. Она привела в комнату человека и попросила его сыграть на пианино. Пока этот человек играл, она следила за волнами его мозга. Профессор обнаружила, что во время игры на пианино музыкант сменил состояние волновой активности своего мозга и перешел в альфа-состояние. Затем она попросила того же самого человека отодвинуться от пианино, закрыть глаза и представить, что он продолжает играть на инструменте. С помощью одного лишь воображения егомозг вновь погрузился в альфа-состояние. То же верно и для искусства исцеления: когда вы представляете, что вы уже исцелены и являетесь совершенной, целостной личностью, могут произойти настоящие чудеса.

Чтобы развить и усовершенствовать свою способность визуализировать то, что вы хотите манифестировать в своей жизни, уделите немного времени тренировке мышц воображения. Вы можете задать себе следующие вопросы и даже записать на бумаге полученные ответы, чтобы закрепить ваше внутреннее видение.

Прежде всего представьте себе, что прямо сейчас в вашей жизни уже существует то, что вы мечтали манифестировать. Почувствуйте радость, любовь и волнение от того, что у вас есть то, чего вы так искренне желали. Что вы видите?

Каким образом это улучшило вашу жизнь? Какие удивительные перемены вошли благодаря этому в ваш мир?

Представьте себе, как вы будете смотреть на окружающих, когда они увидят ваше манифестированное желание.

Какова окружающая вас обстановка (это ваш дом, рабочий кабинет или какое-то другое место, связанное с выполненной манифестацией)? Как манифестация вашего желания повлияла на отношения с другими людьми?

Используя все свои пять чувств, ощутите, что представляет собой ваше манифестированное желание. Как оно выглядит, какие звуки издает, как пахнет, каково на вкус и на ощупь?

Намерение направляет воображение

Следующий этап процесса манифестации заключается в слиянии воображения с силой намерения, когда правое полушарие мозга («око творения») соединяется с левым полушарием, которое я называю «разумом уверенности». Вступая в контакт с левым полушарием, мы берем на себя ответственность за свои творения и определяем программу их развития. Соединяя воображение с намерением, вы получаете направленное или контролируемое воображение.

Воображение + Намерение = Манифестация

Японский ученый Масару Эмото доказал поразительную силу намерения, проведя тысячи экспериментов с водой, которые описаны в его «Посланиях воды»* и других книгах. Доктор Эмото открыл, что музыка, произнесенные и написанные слова и даже просто мысли оказывают значительный эффект на физическую структуру воды. Он взял образцы сильно загрязненной воды у одной дамбы в Японии и обнаружил, что образуемые этой водой кристаллы льда сильно деформированы. Затем доктор Эмото попросил буддийского священника помолиться над загрязненной водой и сфотографировал кристаллы льды, образованные водой, после молитвы. Так вот, на этот раз получились красивые, правильной формы кристаллы, излучавшие, по словам доктора Эмото, сияющую энергию.

* См.: Масару Эмото. Послания воды: Тайные коды кристаллов льда; Масару Эмото. Энергия воды для самопознания и исцеления; Масару Эмото и Юрген Флиге. Исцеляющая вода. К.: «София», 2007.
Еще Масару Эмото писал на листах бумаги различные слова на нескольких языках и оборачивал этими листами колбы с водой так, чтобы вода «видела» надписи. Обнаружилось, что после этого форма образуемых кристаллов льда начала изменяться в зависимости от смысла слов. Например, в колбах с такими словами, как «Ты дурак», «Дьявол» или «Я тебя ненавижу», образовались искривленные, уродливые кристаллы. В той же воде, которая находилась в сосудах с надписями вроде «Любовь и признательность», «Спасибо» или «Мудрость», появились удивительно красивые кристаллы геометрически правильной формы. То есть можно сказать, что слова, наделенные высокой вибрацией, так преобразовали воду, что она стала создавать правильные кристаллы льда, тогда как слова с низкой частотой вибраций разрушили в воде какую-то структуру, отвечающую за создание таких кристаллов при замерзании.

Кроме того, доктор Эмото обнаружил, что на состояние воды также заметно влияют различные стили музыки. Он включал рядом с контейнером, наполненным водой, тяжелый рок, и сфотографированные затем кристаллы льда оказались словно разбитыми на мелкие части. Когда же ученый проигрывал воде записи произведений Баха, Бетховена и Моцарта, образовывались кристаллы правильной формы, но в каждом случае по-разному красивые. Опять тот же вывод: определенные виды вибраций понижают или повышают частоту вибраций воды. Мы сможем оценить истинное значение работы Масару Эмото, если вспомним, что человеческое тело на 70 % состоит из воды. Не только вода в колбах японского ученого, но и вода внутри нас, — а значит, и все наше тело — откликается на вибрации различных слов и целительную силу намерения и любви.

Намерение действует как движущая сила, которая направляет воображение. Воображение — это искра, вспышка и сфокусированный луч энергии, притягивающий тех людей, обстоятельства и совпадения, которые необходимы нам для того, чтобы претворить свое желание в жизнь. Нет смысла ждать, что воображение само по себе, без помощи силы намерения, сможет изменить реальность, точно так же как и не следует ожидать, что одно лишь намерение повлияет на окружающий мир. Прекрасный пример слияния этих двух сил показал нам Уолт Дисней, который соединил детский дар воображения с намерением манифестировать свой «Мир Диснея».

Воображение — это искра, вспышка и сфокусированный луч энергии, притягивающий тех людей, обстоятельства и совпадения, которые необходимы нам для того, чтобы манифестировать свои желания.

Воображение и намерение взаимодействуют на уровне вашей ДНК. Когда вы что-то себе представляете, код вашей ДНК на время изменяется. Одна лишь визуализация не сможет произвести долгосрочных перемен или создать длительный сигнал в вашей ДНК до тех пор, пока вы не примените силу намерения, чтобы подкрепить свое воображение. Вы можете посмотреть кинофильм, события которого вас расстроят, и представить, что подобный печальный сценарий повторится и в вашей жизни. Пока вы продолжаете смотреть фильм и чувствовать себя опечаленным, ваша ДНК будет впитывать программу печали, однако эта новая программа будет существовать внутри вас только до тех пор, пока вы не перестанете ощущать печаль, увиденную в кино. Бхли, как результат вашего продолжительного и повышенного внимания к кинокартине, вы сохраните в себе чувство печали или каким-либо образом измените свою жизнь, это вызовет более долгосрочные изменения в вашей ДНК.

Следовательно, если вы просто представляете, что хотели бы завести новый роман, укрепить свое здоровье или сменить работу, но не имеете движущей силы намерения, стоящей за вашими желаниями, одной лишь силы воображения будет недостаточно, чтобы изменить код вашей ДНК, и вы не увидите перемен в своей жизни. Воображение и намерение способны преобразовать вашу ДНК, поскольку вместе они формируют в ней устойчивый, конструктивный энергетический шаблон. А это, в сущности, заново активирует изначальную программу совершенства в генетическом коде, приводя его в естественное для человека, врожденное состояние здоровья и изобилия.

Детали, детали и еще раз детали

Как же создать сильное намерение? Четко сосредоточиваясь на своих желаниях, вы формируете мысль и эмоцию, испускающие сигнал — вибрацию вашего намерения, — который притягивает к вам вибрацию, подобную той, что посылаете во внешний мир вы. Намерение требует внимания к деталям. Намерение представляет собой программу реализации перемен, и детали — это то, из чего непосредственно состоит эта программа. Соединение деталей похоже на подбор ингредиентов для рецепта определенного блюда. В хорошем рецепте перечислены все ингредиенты и те пропорции, в которых требуется их сочетать. Точно так же программа реализации вашего желания должна включать свойства, черты, характеристики, качества и различные аспекты того, что вы хотите манифестировать.

По сути, намерение составляет полную и детальную картину предстоящей работы до того, как вы бросите искру в костер вашего воображения. Вот некоторые примеры. Если вы манифестируете новый дом, вам в первую очередь следует сформировать полное и ясное представление о том, как он будет выглядеть и какие ощущения будет у вас вызывать. Начните с ощущений, которые вы хотите создать, и ответьте на следующие вопросы.

Как вы будете использовать свой дом? Станет ли ваш дом семейным очагом, местом единения и любви? Будет ли он местом развлечений или тихого уединения?

Какая атмосфера будет царить в вашем доме? Насколько большой дом вы хотите манифестировать?

Как он будет выглядеть и кто будет жить в нем вместе с вами?

Как вы украсите свой новый дом?

С какой стороны дома будет вставать солнце и где

оно будет садиться?

Будет ли он окружен деревьями или из него будет открываться прекрасный вид? Сколько комнат будет в вашем доме? Какие это будут комнаты?

Чем вы будете заниматься в этом доме?

Вы будете владеть этим домом или арендовать

его, жить там постоянно или только время от

времени?

Из чего сделан ваш дом, какие запахи в нем живут? За каким занятием вы видите себя в этом доме?

Если вы хотите манифестировать что-то не являющееся материальной ценностью, то можете задать себе следующие вопросы:

Что бы такое я хотел (хотела) иметь, чего у меня сейчас нет (например, в сфере карьеры, взаимоотношений, здоровья или общего благополучия)? Принесет ли это мне что-либо, чего я сейчас не имею?

Как это на меня повлияет?

У меня есть любимая подруга, которая некоторое время назад жила в Нью-Йорке и хотела переехать на северо-запад США. Она визуализировала, как переезжает и живет в прекрасном доме на берегу озера в этой части страны. Спустя три месяца она действительно жила в восхитительном доме у озера в штате Айдахо. Однако она упустила одну деталь — что она должна владеть домом, о котором мечтает. В результате она жила в доме своей мечты, но в качестве его смотрительницы. Вселенная даст вам все, что вам необходимо, но вы должны снабдить ее деталями желаемого!

Пересмотрите свои ценности

После составления детального плана предстоящей манифестации следующим шагом, помогающим разжечь силу вашего намерения, будет мотивация. Мотивация обусловливается вашими ценностями. Вы не сможете поддержать вибрацию, необходимую для манифестации желаемого в физическом мире, если ваше желание не согласуется с вашими жизненными ценностями. Ценности — это принципы, по которым вы живете, ваши стандарты, этический и моральный кодекс. Чтобы определить свои ценности, задайте себе вопрос: « Что в данный период моей жизни является для меня ценным? Это свобода, энергичность, честность, простота, сострадание, изобилие, романтика или индивидуальность?»

Список того, что представляет для вас ценность, будет меняться по мере вашего духовного развития. Как только вы перечислите свои ценности, вы сможете определить, находится ли с ними в согласии то, что вы желаете манифестировать. Если то, что для вас ценно, расходится с тем, что вы хотите манифестировать, вам не удастся послать во Вселенную правильный сигнал, чтобы привлечь к себе то, что вы желаете. Вместо этого вы создадите внутренний конфликт и разобщенность, что помешает вашему желанию осуществиться в физическом мире.

К примеру, вы хотите манифестировать идеальные взаимоотношения и решили, что вместе с ними в вашей жизни должно появиться больше радости. Предположим, что, несмотря на ваше решение манифестировать себе веселого, беззаботного партнера, который легко становится душой любой компании, вашим истинным ценностям соответствует человек, который будет отличаться надежностью и внимательным отношением к вам. Поскольку то, что вы визуализируете в своем воображении, и то, что представляет для вас настоящую ценность, вряд ли совпадет в физическом мире, вы формируете беспорядочное энергетическое поле, и манифестируется в вашей жизни именно оно. Чтобы манифестация желаемого стала возможной, вы должны подавать чистый сигнал.

Иногда нам требуется «обхитрить» мозг, дабы выяснить, что же в действительности представляет для нас настоящую ценность. Ниже я предлагаю процесс, который поможет вам обойти уловки разума и получить ответы, идущие прямо от сердца — из пространства, где пребывают наши истинные ценности.

Напишите на листе бумаги название вашего любимого фильма, любимой книги, вспомните вашу любимую песню, самое яркое путешествие в вашей жизни и своего самого любимого человека.

Теперь задайте себе следующие вопросы и запишите свои ответы.

Что вам нравится в этом кинофильме? Что он заставил вас почувствовать? Чем вам больше всего понравилась эта книга? Какие чувства вызывает у вас любимая песня? Чем вам больше всего запомнилось самое яркое путешествие вашей жизни?

Что вас восхищает в вашем любимом человеке?

Вы только что составили список своих истинных ценностей. Возможно, вы ответили, что деталь, которая более всего импонирует вам в любимом фильме, — это прослеживаемая в нем тема свободы; что ваша любимая книга нравится вам своей идеей об индивидуальности; что в вашей любимой песне больше всего вас привлекает ощущение романтики, что в самом ярком путешествии вашей жизни вам понравилось чувство единения и общение; а в вашем любимом человеке вас восхищает его (или ее) преданность. Вот вы и определили, что наибольшую ценность для вас представляют свобода, индивидуальность, романтика, чувство единения и преданность. Это и есть ваши истинные ценности, и все желания, которые вы хотите манифестировать, включая и отдельные их детали, должны соответствовать этим ценностям.

Лазерная концентрация

Следующий метод активации силы вашего намерения я называю «лазерной концентрацией» (имея в виду, что намерение не должно рассеиваться, как не рассеивается свет в лазерном луче).

Вы должны быть абсолютно уверены в том, что желаемое вами непременно манифестируется в физическом мире (и, в сущности, уже присутствует здесь). Процесс манифестации зависит от того, насколько четко с помощью лазерной концентрации вы сможете представить, что желаемое уже присутствует в вашей жизни. Визуализируйте свое желание; представьте, какое место оно занимает в вашей жизни, и, ни минуты не сомневаясь, ожидайте, когда оно манифестируется в физическом мире. Каждый раз, когда мы отступаем от своего пути, проявляем нерешительность, изменяем своим целям, выбираем обходной путь, отказываемся принять нужное решение или постоять за то, во что по-настоящему верим, мы ослабляем или теряем силу своего намерения.

Если вам нужно манифестировать что-либо в вашей жизни очень быстро, сделайте свою концентрацию более интенсивной. Когда вы намеренно сосредоточиваетесь на своем желании и не оставляете ни единой возможности каким бы то ни было факторам помешать вашему намерению, энергия, посылаемая вами во Вселенную, чтобы привлечь все необходимое для вашей манифестации, утраивается. Действуйте так, как будто объект вашей манифестации уже является частью вашей жизни. Говорите так, словно он уже здесь. Сумейте увидеть, как происходит манифестация вашего желания и как оно занимает свое место в физическом мире. Знайте, что ваше желание уже на пути к своей манифестации в вашей жизни, и продолжайте сосредоточиваться на нем, усиливая свою концентрацию с помощью воображения и намерения.

Действуйте так, как будто объект вашей манифестации уже является частью вашей жизни. Говорите так. словно он уже здесь. Сумейте увидеть, как происходит манифестация желания и как оно занимает свое место в физическом мире.

К примеру, если вы собираетесь манифестировать дом, пусть каждое здание, которое вы видите, напоминает вам о деталях, которые вы хотели бы видеть в своем собственном доме. Думать о своей манифестации нужно не единожды и даже не время от времени. Концентрируйтесь на ней так часто, как только это возможно. Вырежьте фотографии дома своей мечты и повесьте их себе на стену или еще куда-нибудь, где вы каждый день сможете их наблюдать. Составьте список того, что вам требуется, для того чтобы построить или купить новый дом, включая строителей, которых вы хотели бы пригласить для возведения дома, или агента по недвижимости, который, по вашему мнению, заключит самую выгодную сделку. Выберите район или участок, где хотите построить свой дом. Проведите там какое-то время, а затем уделяйте по нескольку минут тому, чтобы представлять себя там. Понаблюдайте за заходом солнца, чтобы решить, каким образом вы хотите расположить свой дом. Начните присматривать доски для пола или плитку. Представляйте свои мечты так, будто бы они уже претворились в жизнь, и действуйте так, словно они уже осуществились.

Независимо от того, что вы намереваетесь манифестировать: новую работу, гармоничные взаимоотношения или какой-то физический объект, — не позволяйте ни единому сомнению нарушить вашу концентрацию до тех пор, пока не получите желаемое. Думайте о вашей манифестации как о чем-то реальном и ощущайте ее таковой — знайте, что желаемое у вас уже есть. Каждое утро, просыпаясь, вспоминайте о своем желании и ощущайте его уже манифестированным — знайте, что оно уже существует в вашей жизни. Каждую ночь, перед тем как заснуть, громко вслух произносите свое желание и чувствуйте, что оно уже манифестировалось, — знайте, что оно уже претворилось в вашу жизнь.

Будьте гибкими

Хотя мы можем в деталях визуализировать то, что хотим манифестировать, мы не можем знать, как именно проявится в физическом мире наше желание, а потому должны оставаться открытыми любым возможностям. Мы препятствуем процессу манифестации, давая Вселенной строгие инструкции и указания относительно того, как именно должно проявиться наше желание. Моя дочь могла убедиться на практике в действии этого принципа, когда ее муж учился в магистратуре Университета штата Мичиган. Она только что родила своего первого ребенка и хотела съездить домой, чтобы навестить нас, однако на тот момент у нее не было достаточно денег. Она также чувствовала себя одинокой и хотела завести друзей, поскольку недавно переехала в новый район.

Когда я впервые объяснила ей технику манифестации, она сказала: «Я манифестирую себе друга» — и отправилась практиковать все восемь шагов (включая активацию воображения и намерения) процесса манифестации, который я теперь преподаю на своем семинаре под названием «Древние секреты манифестации». Тридцать минут спустя после того, как моя дочь выполнила эту технику, в дверь ее дома позвонила молодая женщина и сообщила, что в тот день видела мужа Эллисон в университете. Женщина рассказала, что они с мужем тоже только что переехали в этот район и у них тоже недавно родился ребенок. Она хотела поинтересоваться, не смогут ли они с Эллисон подружиться.

Потрясенная происшедшим, дочь позвонила мне. «Мне кажется, эта техника сработала, — сказала она. — На неделе я собираюсь приехать к вам. Я манифестирую 500 долларов, которые требуются мне на билет». После этого она вновь применила технику, чтобы манифестировать деньги, необходимые ей для покупки билета, даже не предполагая, откуда они могут появиться. Тем вечером, когда муж Эллисон вернулся домой, он сказал: «Сегодня в университете что-то перепутали с моей стипендией — мне дали чек на 500 долларов». Так у Эллисон неожиданно появились деньги на авиабилет.

Мать-одиночка, которая посещала наши занятия, обучила технике манифестации свою 16-летнюю дочь, заканчивавшую последние классы школы и мечтавшую иметь машину «фольксваген-жук» больше, чем что-либо другое в этом мире. Фотография этого автомобиля висела у нее на стене в спальне. Девушка ездила в автомобильный салон, чтобы посидеть внутри этой машины. Она знала, что «жук» — это именно то, что ей нужно. Мать делала все возможное, чтобы обеспечить их обеих, но покупка машины в качестве подарка на окончание школы даже не обсуждалась. Тогда девушка взяла ситуацию в собственные руки и применила технику манифестации, чтобы заполучить желанный автомобиль. Вскоре после этого она как-то раз зашла в местный магазин и купила бутылку клюквенного сока. Заглянув под крышку, она обнаружила, что стала победителем моментальной лотереи и ее призом является... «фольксваген-жук»!

Устранение препятствий для манифестации

Хотя для удачной манифестации нам важно научиться совмещать намерение с воображением, я хочу еще раз подчеркнуть: чтобы результаты исцеления и достигнутое благополучие были продолжительными, мы не должны забывать и о первых четырех этапах процесса исцеления. Чтобы наша манифестация была успешной, нам следует в первую очередь выявить и нейтрализовать системы ограничивающих убеждений (энергетические блокировки), которые продолжают из раза в раз воспроизводить в нашей жизни одни и те же отрицательные программы. Истории, записанные в генах, влияют на нашу способность осуществлять манифестацию желаемого и могут воспрепятствовать претворению нашей мечты в жизнь.

Как и у любого другого человека, в моих генах тоже имеются программы и истории, которые либо помогают мне производить манифестацию, либо способствуют образованию препятствий на моем пути. К примеру, одно из правил манифестации таково: вам необходимо всегда помнить, что манифестация может произойти мгновенно. Именно к такому миру я привыкла в своей жизни. Мой отец был то бедным, то уже на следующий день вполне состоятельным человеком. У моего дедушки было семеро братьев и сестер. У всех у них было достаточное количество денег, но только моему деду удалось жениться и создать семью. По мере того как наши предки отходили в мир иной, мой отец наследовал их деньги, в результате чего он стал владельцем довольно крупного состояния. Будучи ребенком, я не понимала, каким образом у нас появились деньги. Однако я знала точно, что получить что-то в одно мгновение вполне возможно.

Необходимо всегда помнить, что манифестация может произойти мгновенно.

Когда мы жили в маленьком городке в центральной долине Калифорнии, мы не могли позволить себе машину и ездили на велосипедах. Как-то раз мой отец вернулся домой на самолете. Мы, вероятно, были единственной семьей во всей Америке, которая, не имея ни одного автомобиля, владела самолетом. В другой раз отец разбудил нас всех посреди ночи и сказал: «Позвоните своим друзьям и пригласите их: я всех везу на неделю на Гавайи». И повез!

Хотя манифестация желаний стала для меня естественным делом, чтобы перевести свои навыки на более высокий уровень, мне нужно было устранить из своей ДНК все программы, время от времени мешавшие ее осуществлению. Одновременно с историями, придававшими мне сил, в моей ДНК также присутствовали программы, которые не приносили мне пользы. Это были хранившиеся в моих генах воспоминания, заставлявшие меня верить в то, что:

· деньги зарабатываются только тяжелым трудом;

· трудно сохранить то, что имеешь;

· чем больше у тебя денег, тем меньше свободного времени, и т. п.

Воображение, как я уже говорила ранее, рождается в правом полушарии мозга, тогда как намерение — в левом. Осуществить манифестацию желаемого нам зачастую мешает третья часть мозга, которая создает барьер между воображением и намерением. Я называю эту часть мозга «разумом Матрицы». Разум Матрицы внушает левому полушарию мозга, что воображение не способно изменять реальность, что перемены основываются на фактах, а факты связаны с нашими пятью органами чувств. Как я уже говорила в главе 3, программирование Матрицы требует, чтобы все соответствовало определенным стандартам. Оно заставляет нас верить в то, что вне Матрицы ничто не может существовать. Матрица наполняет наш разум сомнениями, вносит беспорядок в наши намерения, сводит на нет надежды и мечты, поскольку невозможно одновременно сохранять и положительный, и отрицательный настрой — одно всегда будет подавлять другое. Внутренний монолог Матрицы сбивает как наше воображение, так и намерение, втягивая нас в коллективное мышление Матрицы (характеризующееся постоянным давлением и устойчивыми общественными установками), что может замедлить манифестацию наших желаний. Попытки манифестировать желания своего сердца еще до устранения препятствий, создаваемых Матрицей, будут означать, что вы идете против природы вещей. Прежде чем вы увидите внешние перемены, свидетельствующие о претворении в жизнь ваших желаний, вы должны осуществить внутренние преобразования.
Намерение + Воображение = Манифестация
Манифестация = путешествие моей мечты
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Когда манифестация не может осуществиться Блокировки «Матрицы», а также отрицательные, укоренившиеся в сознании убеждения, сомнения и боязнь перемен могут помешать реализации нашей мечты.
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Молекула ДНК состоит из двух спиральных полимерных цепочек и отдаленно напоминает винтовую лестницу. Ее «ступеньки», или «перекладины», состоят из комбинаций четырех аминокислот. Если посмотреть на это с точки зрения энергетики, можно сказать, что правая цепочка ДНК отвечает за программы вашего воображения, а левая — за программы вашего намерения. Представьте, что вы хотите манифестировать путешествие на Гавайи. Вы долгое время его визуализировали, воображали, как качаетесь в гамаке на прекрасном гавайском пляже, потягивая коктейль «пинья-колада». Чтобы эта поездка манифестировалась, первая цепочка ДНК (программы намерения) должна разжечь пламя воображения, связанного со второй цепочкой ДНК.

Если вы не избавились от влияния Матрицы, ее программирование вмешается в работу манифестации своим негативным внутренним монологом, который сделает ваше видение менее четким. «Эй, у тебя все в порядке с головой? — услышите вы ее ворчание. — Вернись на землю! Ты забыл, что тебе пока еще не полагается отпуск? Ты забыл, что на твоем банковском счете пусто? Ты действительно думаешь, что можешь быть таким безответственным, бросить все и просто уехать? Ты ни при каких условиях не сможешь попасть на Гавайи». Несложно догадаться, что, выслушав все это, мы начинаем сомневаться в том, что сила нашего воображения сможет претворить в жизнь то, чего мы хотим. Матрица с ее негативным программированием тушит пламя нашего воображения, а без его горения намерение также не может существовать. Забудьте о поездке на Гавайи! Чтобы с успехом совместить воображение и намерение, мы должны устранить блокировки, создаваемые Матрицей.

Я преодолела огромное препятствие, стоявшее на пути манифестации одного из моих желаний, когда осознала, каким образом Матрица вмешивается своим программированием в мою жизнь. Этому способствовал обмен опытом, который регулярно происходит между мной и моей дочерью. Как я уже говорила, Эллисон в полной мере овладела искусством манифестации. Недавно она манифестировала перестройку своего дома. Она была без ума от всего, что связано с этой реконструкцией, начиная от составления новой планировки до посещения строительных магазинов с целью приобретения необходимых материалов. Каждое утро она звонила мне, щедро делясь всеми деталями происходящего в ее доме. Я начала замечать, что с каждым ее звонком стараюсь закончить разговор как можно быстрее, как будто бы мне не хватало терпения, чтобы выслушивать все подробности ее новых планов. Я не понимала, что было причиной моего волнения, и старалась его игнорировать — до тех пор, пока не осознала, что в нем скрыто адресованное мне послание.

Мы с мужем находились в процессе осуществления манифестации дома на берегу озера. Однако мой рациональный разум (по сути, разум Матрицы) говорил мне, что даже если прямо сегодня кто-нибудь позвонит нам в дверь и предложит миллион долларов, я все равно не смогу найти достаточно времени для того, чтобы позаботиться обо всех деталях строительства нового дома. Мне нравилось заниматься преподаванием, и это вынуждало меня к частым переездам, поэтому у меня было не так много свободного времени на что-либо еще. Я размышляла об этом и неожиданно поняла, что за моей озабоченностью скрывался разум Матрицы. Я осознала, что общение с Эллисон раздражало меня, поскольку каждый раз, когда она делилась со мной подробностями реконструкции своего дома, мой разум Матрицы усиливал мои сомнения в том, что моя мечта о новом доме когда-либо осуществится. Он внушал мне, что у меня недостаточно времени или заинтересованности, чтобы проследить за всеми деталями, сопряженными со строительством нового дома, а потому манифестировать его мне не удастся.

Я знала, что, если позволю своим мыслям и дальше течь в этом направлении, нового дома мне никогда не видать. Я, не откладывая, приступила к работе по устранению внутренних блокировок с помощью техники нейтрализации. Затем я позвонила Эллисон и рассказала о том, что произошло и почему я в последнее время так сдержанно с ней общалась. Полностью прояснив картину происходящего, я также обнаружила и выход из создавшейся ситуации. Я решила нанять Эллисон в качестве своего помощника по строительству нового дома. Я продолжу заниматься тем, что люблю больше всего — путешествовать и преподавать, — испытывая при этом радостное волнение от того, что уже очень скоро наш дом на озере станет реальностью благодаря Эллисон, которая за всем проследит.

Выход за пределы страхов

Еще одним составляющим элементом убеждений Матрицы, который зачастую блокирует энергию нашей манифестации, является боязнь перемен. Зачастую мы тревожимся о том, что в результате осуществления какого-либо желания наша жизнь может измениться не самым удобным для нас образом. В действительности, большинство из нас страшатся перемен, даже если ныне существующие условия жизни нас не устраивают и изменить что-то нам крайне необходимо. Например, некоторые люди беспокоятся о том, что, если им по-настоящему удастся манифестировать идеальные взаимоотношения, о которых они мечтают, им, по всей видимости, придется завести себе нового партнера, в связи с чем своего старого партнера они будут вынуждены оставить. Мы боимся, что манифестация идеальной работы закончится поступлением на службу в новую компанию или сменой места жительства. Я называю эти страхи блокировками Матрицы. Они представляют собой попытку Матрицы сохранить вещи такими, какие они есть сейчас.

Чтобы воспрепятствовать разуму Матрицы, нам нужно научиться обнаруживать свои страхи, которые являются не более чем частью запрограммированного внутреннего монолога. Это поможет нам выйти за пределы своих страхов и двигаться навстречу новым возможностям. Матрица ненавидит перемены и использует страх, чтобы удержать нас от преобразований. Когда в ваше сознание приходят страхи, пытаясь нарушить вашу концентрацию, вы можете применить два приема, чтобы вернуться к состоянию сосредоточенности. Во-первых, признав, что страх — это нечто, отвечающее целям Матрицы, а не вашим собственным, вы можете сказать этим страхам, что им не место в вашем мире, и потребовать их немедленно покинуть ваше сознание. В противостоянии Матрице рождается сила вашего намерения. Намерение — это сила, которая способна поддерживать связь наших мыслей и чувств с процессом манифестации до тех пор, пока желаемое не претворится в жизнь. В моменты трудных ситуаций на работе, дома, с друзьями или знакомыми вы можете внутренне услышать голос Матрицы, но, прислушавшись внимательнее, вы также уловите и призыв вашего намерения, которое кричит вам: «Вперед! У нас все получится!» Это клич, который приведет всю вашу команду к победе. Если вы только позволите, сила вашего намерения преодолеет рациональное мышление Матрицы, и, когда это случится, вы окажетесь в магическом мире манифестации.

Во-вторых, чтобы отключить программирование разума Матрицы, вы можете применить мощную технику, нейтрализующую страхи с помощью концентрации в вашем сердце и перенаправления этих страхов в Божественные сферы. Вообразите треугольник, соединяющий вас, Бога и ваши страхи. Поместите свое внимание в область сердца, сконцентрируйте его там, а затем нарисуйте энергетическую линию, идущую от вас к Богу. Далее нарисуйте энергетическую линию, идущую от Бога к вашему страху. Затем создайте энергетическую линию, идущую от вашего страха (теперь нейтрализованного любовью Бога) обратно к вашему сердцу. Медитация на этот энергетический поток позволяет Божественной энергии рассеять ваш страх.

К примеру, если вы боитесь потерпеть неудачу на экзамене, это порождает энергетическую связь между вами и страхом. Страх подпитывает ваши убеждения в том, что вы провалите экзамен. До тех пор пока вибрация страха неудачи остается активной, вы с ней связаны и она будет направлять вашу энергию к неудаче. Энергетически из вашего сердца будет исходить прямая линия, связывая вас со страхом. Вы можете нейтрализовать энергию, преобразовав эту прямую линию в треугольник, где энергия движется из вашего сердца к Богу, а от Бога к страху. Когда вы сосредоточиваетесь в своем сердце и сливаетесь энергией своего сердца с Божественной энергией, которая есть любовь, Бог принимает вашу вибрацию и посылает целительный свет любви в направлении вашего страха, связанного с провалом на экзамене. Целительный свет Божественной любви нейтрализует страх. Теперь, возвращаясь обратно в ваше сердце, эта энергия находится уже в нейтральном состоянии, а ваша связь со страхом неудачи на экзамене разорвана.

Освобождение... от «можно» и «нельзя», диктуемых мышлением Матрицы, дает волю нашим творческим способностям и внутренней силе, а также указывает нам дорогу к счастью. Благодаря этому освобождению мы получаем возможность увидеть новые пути там, где раньше их не замечали.

Выходя за пределы страхов Матрицы, а также наших собственных врожденных программ страхов, мы возвращаемся к энергии невинности и чистоты; тогда чудеса становятся естественной частью нашего мира. Именно эта энергия делает возможным сотворение реальности. Становясь старше, мы постепенно утрачиваем ощущение чистоты и чуда. Мы перестаем видеть мир в единственной песчинке, как говорит Уильям Блейк, и наши мысли начинает занимать устройство мироздания, а также беспокойство о том, чтобы все сделать правильно. Когда вы вновь воспламените свое детское воображение, то обнаружите, что чудеса являются самой основой манифестации.

Женщина, посещавшая один из моих семинаров, написала мне, что благодаря работе с процессом манифестации, которому мы обучаем (в частности, благодаря задействованию воображения и намерения), она поняла, как сильно мешали ее счастью и проявлению творческих способностей установки, запрограммированные в ее сознании еще в детстве. «Когда я была ребенком, меня часто наказывали за то, что я создавала слишком много шума, ругали за то, что я поздно возвращалась из школы, или высмеивали, когда я использовала свое воображение, — написала она. — Это привело к тому, что я начала бояться веселиться (и, быть может, слишком громко смеяться), мое ощущение чуда и красоты угасло («Даже не думай останавливаться, чтобы понюхать розы, а то опоздаешь!»), и я стала страшиться того, что меня могут осмеять за создание чего бы то ни было».

Далее она продолжила свое письмо огромной благодарностью за чудеса, которые произошли в ее жизни за тот год, что прошел с момента, когда она в ходе моего семинара научилась устранять шаблоны энергетического смешения и заново раскрыла свою врожденную творческую силу. «Я не помню, когда в последний раз могла сказать о себе «Я счастлива» и действительно почувствовать это всем своим сердцем. Удивительно, что теперь я могу это ощущать, особенно после того, как вообще забыла, что это означает!» Освобождение с помощью нашей собственной силы намерения и воображения от «можно» и «нельзя», диктуемых мышлением Матрицы, дает волю нашим творческим способностям и внутренней силе, а также указывает нам дорогу к счастью. Благодаря этому освобождению мы получаем возможность увидеть новые пути там, где раньше их не замечали.

Часть 3
Как перенастроить свой генетический код
Глава 8

Пять шагов к самостоятельному исцелению ДНК

Мир целительства — это пространство бесконечных возможностей. Если наш мозг зацикливается на мысли о том, что один способ исцеления лучше, чем другой, или что существует лишь один верный способ достичь той или иной цели, мы ограничиваем свой личностный рост. Когда мы попадаемся в ловушку однозначных суждений, при которых те или иные явления рассматриваются только с одной точки зрения, в нашей жизни приостанавливается развитие. Все сущее постоянно эволюционирует, и, если мы научимся двигаться вместе с этим общим потоком эволюции, наша жизнь будет с легкостью протекать в том направлении, которым нам предназначено следовать. Когда наше сердце раскрывается навстречу новым горизонтам, мы начинаем замечать незначительные вещи и события, которые способны привести нас к невероятным открытиям. Если же наше сердце закрывается от новых возможностей, — когда мы начинаем думать, что уже знаем все ответы, — мы упускаем потрясающую возможность идти по жизни, руководствуясь своим высшим знанием, которое неустанно нас направляет, общаясь с нами на доступном языке.

Я назвала свою компанию «Возможности ДНК», поскольку слово «возможности» напоминает мне о том, что есть множество различных способов решить одну и ту же задачу и всегда найдутся новые пути, которые мы еще не открыли. Знание о том, что всегда существует больше возможностей, чем мы себе представляем, позволяет мне постоянно искать что-то новое. Эта идея наполняет мою жизнь чудесами, чистотой и радостным волнением. Знание сделало меня достаточно свободной для того, чтобы я смогла воздать хвалу своему прежнему опыту за те уроки, которые он мне принес, и разглядеть новые пути, предвещающие приключения и возможности для дальнейшего поиска и развития.

Марло Морган, автор книги «Послание с того края Земли»*, в одном интервью рассказала историю о племени аборигенов, отправившихся на плоту в плавание по океану. Она спросила их, почему они не воспользовались веслами, чтобы лучше направлять и двигать свое судно к тому месту, куда они хотели попасть. Они ответили, что, прибегнув к помощи весел, они могли бы оказаться совсем не там, куда они в действительности направлялись. Они знали, что плот отнесет их именно туда, куда им и было нужно.

Для меня это великолепный пример доверия ко вселенскому потоку жизни. Оставаясь на своих старых позициях, я бы гребла как сумасшедшая, чтобы попасть туда, где, как мне казалось, я должна быть. Признание разнообразия существующих возможностей дало мне силу отпустить плот и позволить ему нести меня в том направлении, куда мне предназначено двигаться. Это помогло мне открыть множество дверей, встретить уйму интересных, замечательных людей и получить в жизни тот опыт, который я могла бы упустить.

* Марло Морган. Послание с того края Земли. М.: Гаятри, 2005
Эта глава предоставит вам шанс испробовать новые возможности. В рамках моего курса «Устранение шаблонов смешения из ДНК» я обучала тысячи людей по всему миру правильно применять эту программу, чтобы выявить, а затем нейтрализовать вредные внутренние установки, подсознательно влияющие на нас. Вы можете использовать разработанную мною программу снова и снова, чтобы обнаружить скрытые в вашей ДНК истории, являющиеся основополагающей причиной проблем, которые вы хотите разрешить, а также чтобы активировать свой идеальный генетический код и манифестировать новые события и объекты, которые вы хотите видеть в своей жизни. (Я также провожу индивидуальные, углубленные занятия, направленные на то, чтобы помочь вам еще больше развить свои способности в искусстве исцеления и манифестации.)

Выбор ваших чисел

Приступая к выполнению «Пяти шагов к исцелению», обязательно выделите время, когда вы сможете посвятить все свое внимание этому процессу. Он окажет свое действие на всех уровнях вашего существа — настолько глубокое, насколько вы сами того пожелаете. В ходе выполнения работы вы будете использовать систему числовых карт и архетипов, описанную мной ранее в главе 4. Сам процесс краток и прост. Вам не следует его форсировать. Числа сделают работу за вас и укажут вам основные детали вашей внутренней истории. Вы увидите, как простой выбор чисел и следование остальным пунктам процесса самостоятельного исцеления устранит ваши старые программы и произведет ту трансформацию или перемены, к которым вы стремитесь. Поэтому расслабьтесь и позвольте числам и словам изменить вашу жизнь.

Прежде чем на каждом этапе выбирать числа, не забудьте сделать несколько глубоких вдохов-выдохов, сосредоточиться в своем сердце и поднять свое сознание на более высокий уровень. Это поможет волнам вашего мозга перейти в тета-состояние, которое соответствует состоянию глубокой релаксации, медитативной концентрации, вдохновения и Божественной любви. Когда мозг достигает этого состояния, он выходит за пределы досягаемости Матрицы. Вы образуете энергетическое поле, которое огибает территорию мозга и переносит вас прямо в сферу подсознания. Помните, что, находясь в наполненном нейтральной, безусловной любовью пространстве сердца, вы создаете новую атмосферу, в которой уже не составляет труда осуществить перемену в сердце, простить или исцелиться. Вибрация любви, излучаемая из этой сферы совершенного равновесия, — это именно то, что производит исцеление и трансформирует наши старые, отрицательные программы.

Когда вы достигнете медитативного, расслабленного состояния сознания и приступите к работе с числами, обязательно останавливайте свой выбор на том числе, которое услышите, почувствуете или увидите первым. Помните, что каждое число несет в себе вибрацию фразы или слова, с которым оно связано. Точно так же ваша ДНК излучает определенную вибрацию. В соответствии со вселенским законом притяжения вы выберете то число, которое будет совпадать с чувством или вибрацией, хранящейся в памяти вашей ДНК. Если вы услышите, почувствуете или увидите больше, чем одно число, спросите себя, какое из них сильнее или какое из них «светится» больше остальных. Если оба числа будут и дальше казаться вам одинаково значимыми, вы можете выбрать их оба. Выбор чисел — это вопрос доверия. Дайте себе разрешение довериться своему внутреннему знанию, и вы поразитесь той точности, с которой будете выбирать числа.

Пять шагов к исцелению: активация вашего идеального генетического кода для обретения абсолютного здоровья и благополучия
Шаг 1: выявите основной сюжет вашей истории

Как найти общий сюжет и отрицательную программу, которые провоцируют боль, неудачи или трудности и мешают вам построить ту жизнь, о которой вы мечтаете.

Опишите на бумаге вашу проблему или неприятности, существующие в вашей жизни. Они могут быть связаны со сферой здоровья, финансового положения, карьеры или чего-либо еще или же являться старой, отрицательной программой, которая повторяется в вашей жизни снова и снова.

Сконцентрируйтесь в своем сердце, приступая к выбору чисел из каждой перечисленной ниже категории.

Чтобы перенестись в сферу сердца, наполненную вибрациями любви, сосредоточьте внимание на своем физическом сердце. Представьте его в виде огромной розы. Сделайте глубокий вдох прямо в область вашего сердца и медленно выдохните. Повторите так три раза. По мере того как вы дышите, вы соединяетесь в своем физическом теле с вибрацией любви и сливаетесь со священным пространством вашего сердца.
Пять шагов к исцелению

Активация вашего идеального генетического кода для обретения абсолютного здоровья и благополучия

Наравне с другими факторами, семейные «истории», хранящиеся глубоко в нашей ДНК, могут определять го, насколько богатыми или бедными, худыми или полными, счастливыми или несчастными мы будем. Процесс самостоятельного исцеления ДНК помогает нам выявить внутренние истории, лежащие в основе любых наших проблем, нейтрализовать вредные внутренние программы, оказывающие на нас влияние на подсознательном уровне, и манифестировать новые программы, которые мы хотим видеть в своей жизни.
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Ша1 
Выявите основной сюжет вашей истории

Как найти общий сюжет и отрицательную программу, провоцирующие боль, неудачи или трудности и мешающие вам построить ту жизнь, о которой вы мечтаете
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Шаг 2

Определите свою родовую историю

Как отыскать изначальную причину появления у ваших предков отрицательных программ, стратегий поведения и внутренних установок, которые были переданы вам по наследству
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Шаг 3
Установите, как эти истории проявляют себя в вашей жизни

Как родовые программы повторяют себя в вашей жизни
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Шаг 4
Создайте перемену в сердце и выполните нейтрализацию

Как нейтрализовать эмоции и чувства, создавшие отрицательные программы
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Шаг 5

Создайте свою собственную историю

Как манифестировать свою новую историю с помощью силы намерения, воображения и концентрации

Сделав несколько вдохов в область сердечного пространства, отпустите свои мысли высоко в небеса. Чувствуйте, как вас покидают любые волнения. Вообразите, что вы плывете на облаке. Позвольте чувству легкости и глубокого умиротворения наполнить все ваше тело. Когда вы ощутите мир и спокойствие, знайте, что вы переместились в состояние священной любви, которая позволяет напрямую соединиться с вашим подсознанием. (Если вы чувствуете, что не можете достигнуть ощущения покоя прямо сейчас, знайте, что одно лишь ваше намерение поможет вам выполнить весь процесс. Сформируйте намерение о том, что вы выберете верные числа, соответствующие вашей истории, или о том, что верные числа будут вам открыты.)

(Ответьте сначала на вопросы пункта 1, а затем приступайте к пункту 2)

1. Выберите числа, чтобы выявить свою историю.

A.
Чтобы определить основной сюжет вашей истории, закройте глаза, сконцентрируйтесь в своем сердце и выберите число от 1 до 5;


Б. Чтобы обнаружить шаблон энергетического смешения, архетип, стихию или проблему, закройте глаза, сконцентрируйтесь в своем сердце и выберите число от 1 до 5:


B.
Чтобы определить орган и связанную с ним эмоцию: Если вы выбрали в предыдущем пункте Б числа 1,2,3 или 5, то закройте глаза, сконцентрируйтесь в своем сердце и выберите число от 1 до 2:


Если в предыдущем пункте Б вы выбрали число 4, то закройте глаза, сконцентрируйтесь в своем сердце и выберите число от 1 до 5:


Г. Чтобы найти отрицательный шаблон смешения соответственно чакрам, закройте глаза, сконцентрируйтесь в своем сердце и выберите число 2. Выбрав свои числа, обратитесь к Ответам на вопросы Шага 1 (следующая страница) и заполните пробелы ниже, чтобы прояснить вашу историю.

Боль, потери, отчужденность и трудности, появившиеся в моей жизни вследствие основного сюжета моей истории 
(А. Сюжет)

образовали в моей системе пяти стихий и архетипов шаблон энергетического смешения, соответствующий

(Б. Архетип и стихия)

что вызвало потерю

(Б. Потеря)

повлияв на

(В. Орган)

и спровоцировав эмоцию

(В. Эмоция)

Боль, потери и трудности, появившиеся в моей жизни вследствие основного сюжета моей истории, также запустили отрицательную программу в моей

(Г. Чакра)

и активировали соответствующий ей вредный архетип

(Г. Вредный архетип)

вызвав потерю через

(Г. Потеря)

Эти отрицательные шаблоны и программы помешали мне создать ту жизнь, о которой я мечтаю.
Ответы на вопросы Шага 1

А. Сюжет вашей истории:

1. Одиночество (вас бросили)

2. Недостаток доверия

3. Потеря самооценки

4. Неприязнь (вас отвергли)

5. Предательство

Б. Разрушительный шаблон энергетического смешения, соответствующий пяти стихиям:

	Стихия
	Потеря

	1. Алхимик (стихия Металла)
	Потеря способности преобразовывать старые убеждения в новые идеи

	2. Философ (стихия Воды)
	Потеря способности видеть картину происходящего целиком

	3. Первопроходец (стихия Дерева)
	Потеря способности двигаться вперед

	4. Чародей (стихия Огня)
	Потеря интереса к жизни

	5. Судья (стихия Почвы)
	Потеря равновесия

	В. Орган и связанная с ним эмоция:

	Орган
	Эмоция

	Если в пункте Б был выбран «Алхимик»:

	1. Легкие
	Печаль

	2. Толстый кишечник
	Жесткость или ощущение увязания в обстоятельствах

	Если в пункте Б был выбран «Философ»:

	1. Почки
	Страх

	2. Мочевой пузырь
	Раздражительность

	Если в пункте Б был выбран «Первопроходец»:

	1.Печень
	Гнев

	2. Желчный пузырь
	Обида

	Если в пункте Б был выбран «Чародей»:

	1.Сердце
	Потеря радости

	2. Щитовидная железа/ Надпочечники
	Смущение, робость

	3. Тонкий кишечник
	Страх быть отвергнутым

	4. Женские половые органы
	Подавление

	5. Мужские половые органы
	Подавление

	Если в пункте Б был выбран «Судья»:

	1. Селезенка и поджелудочная железа
	Тревога

	2. Желудок
	Потеря поддержки


Г. Архетипы, активируемые разрушительными шаблонами смешения, и их соответствие чакрам:

	Чакра
	Вредный архетип
	Потеря связана...

	1.Корневая чакра
	Жертва
	.. .с тем, что человек предает себя на милость других людей или внешних сил, провоцируя тем самым потерю невинности и способности брать на себя ответственность.

	2.Крестцовая чакра
	Мученик
	.. .со страданиями за себя и других людей, вызывающими потерю творческой силы и способности сохранять радостный настрой.

	3. Чакра солнечного сплетения
	Эгоцентрик
	.. .с отрицанием силы чего бы то ни было, кроме собственного «Я», что вызывает потерю мудрости и гибкости.

	4.Сердечная чакра
	Отвергнутый Любовник
	.. .с неспособностью защититься от боли, сопряженной с любовью, что вызывает потерю чувства любви и лишает возможности построить близкие взаимоотношения.

	5. Горловая чакра
	Актер
	.. .с неспособностью человека высказать то, чего он хочет, что лишает его возможности постоять за свои интересы.

	б. Чакра третьего глаза
	Аналитик
	.. .с чрезмерно интеллектуальным восприятием мира, что вызывает потерю ясности и способности услышать свое внутреннее «Я».

	7. Коронная чакра
	Сепаратист
	.. .с восприятием всех вещей отделенными друг от друга, что вызывает потерю связи с Божественным источником.


Шаг 2: определите свою родовую историю

Как отыскать изначальную причину появления у ваших предков отрицательных программ, стратегий поведения и внутренних установок, которые были переданы вам по наследству.

Определите самое слабое генетическое звено в линии вашей родословной. Эмоции, пережитые вашими предками, были переданы вам по наследству посредством генетической памяти. Каждый ген хранит в своей памяти первый негативный опыт человека и связанные с ним эмоции. Обнаружение в вашей родовой памяти причин появления отрицательных эмоций, а также воздействия, оказываемого ими на вашу жизнь, укажет вам на самую слабую генетическую линию, что поможет выявить физический ген, нуждающийся в исцелении в вашей нынешней жизни. Следующий далее процесс определения самого слабого генетического звена поспособствует выявлению точного момента, когда поврежденный ген был запрограммирован в вашу генетическую память, а также поможет узнать, через какую линию вашей родословной он был вам передан и как много поколений назад началось негативное программирование.

(Ответьте сначала на вопросы пункта 1, а затем приступайте к пункту 2)

1. Выберите числа, чтобы определить

самую слабую родовую линию.

А. Чтобы определить, на какой линии вашей родословной находится самое слабое ее звено, закройте глаза, сконцентрируйтесь в вашем сердце и выберите число от 1 до 4:


Ответы к пункту А:

1. Ваша бабушка по линии матери

2. Ваш дедушка по линии матери

3. Ваша бабушка по линии отца
4. Ваш дедушка по линии отца

Б. Чтобы определить, сколько поколений назад в ваших генах появилась отрицательная программа, закройте глаза, сконцентрируйтесь в своем сердце и выберите число от 1 до 8:


2. После того как вы выберете свои числа, с помощью приведенных выше ответов к пунктам А и Б заполните пробелы, чтобы прояснить вашу родовую историю.

Источник ослабления в моих генах появился по линии
(Д. Линия родословной)
(Б. Число поколений в прошлом)

поколений назад, и именно он стал причиной моей проблемы.
Ответы к пункту Б:

1. 1-8 поколений назад

2. 9-17 поколений назад

3. 18-26 поколений назад
4. 27-34 поколений назад

5. 35-41 поколений назад

6. 42-50 поколений назад

7. 51-56 поколений назад

8. 2000 лет до н. э. и раньше

Примечание: Каждое поколение насчитывает 33 года.

(Ответьте сначала на вопросы пункта 1, а затем приступайте к пункту 2)

1. Выберите числа, чтобы раскрыть вашу родовую историю.

A.
Чтобы определить родовую программу, которая явилась причиной образования шаблона энергетического смешения, закройте глаза, сконцентрируйтесь в своем сердце и выберите число от 1 до 7:


Б. Чтобы определить стратегию поведения, скрывающуюся в вашей родовой программе, закройте глаза, сконцентрируйтесь в своем сердце и выберите число от 1 до 14:


B.
Чтобы определить ту программу, которая образовалась вследствие родовой стратегии поведения, закройте глаза, сконцентрируйтесь в своем сердце и выберите число от 1 до 16:


Г. Чтобы определить то чувство, которое породила в вас родовая программа, закройте глаза, сконцентрируйтесь в своем сердце и выберите число от 1 до 11:


2. Выбрав свои числа, обратитесь к ответам Шага 2 и заполните пробелы ниже, чтобы окончательно прояснить вашу родовую историю.

Источником шаблона энергетического смешения, возникшего в моей родословной и переданного мне через многие поколения на уровне ДНК, пала

(А. Родовая программа)

Для того чтобы выжить, мои предки использовали эту стратегию поведения

(Б. Стратегия)

которая передалась по наследству и мне. Вследствие данной стратегии поведения мои предки впитали эту программу

(В. Программа)

которая также была передана мне по линии родословной.

Родовая программа породила во мне чувство

(Г. Чувство)

Воспоминания о моих родовых программах активировали мои собственные программы, которые повлияли на мою жизнь и образовали препятствия на моем пути к той жизни, о которой я мечтаю.
Ответы на вопросы Шага 2

А. Родовая программа, явившаяся источником шаблона энергетического смешения:

1. Неудача

2. Неприязнь (вас отвергли)

3. Бедность

4. Предательство

5. Наказание

6. Разочарование

7. Беспомощность
Б. Стратегия поведения, скрывающаяся в вашей родовой истории:

1. Чтобы выжить, я должен это сделать в одиночку.

2. Чтобы выжить, я должен стать незаметным.

3. Чтобы выжить, я должен стать агрессивным.

4. Чтобы выжить, я должен скрывать свои эмоции, прибегая к юмору, развлечениям или нечувствительности как способу сбежать.

5. Чтобы выжить, я должен проявлять пассивность.

6. Чтобы выжить, я должен стремиться к признанию, так как оно поможет мне убедиться в своей значимости.

7. Если я хочу выжить, мне небезопасно быть самим собой.
8. Чтобы выжить, я должен приспосабливаться.

9. Чтобы выжить, я должен казаться слабым.

10. Чтобы выжить, я должен держать себя в напряжении.

11. Чтобы выжить, я должен себя контролировать.

12. Чтобы выжить, я должен держать других людей на расстоянии.

13. Чтобы выжить, я должен быть преданным и обязательным по отношению к другим людям и их желаниям.

14. Чтобы выжить, я должен делать окружающих счастливыми, даже ценой собственного благополучия.

В. Программа, спровоцированная стратегией поведения:

1. Напористость

2. Необходимость чем-то жертвовать

3. Уединение, отшельничество

4. Обида, негодование

5. Крушение иллюзий, разочарование

6. Стремление к совершенству, перфекционизм

7. Осуждение

8. Противоречивость

9. Бездушие, черствость

10. Покорность, послушание

11. Изнеможение, истощенность

12. Ощущение себя жертвой

13. Цинизм

14. Желание защищаться

15. Недоверие

16. Сдерживание себя

Г. Родовая программа породила в вас чувство, будто бы вы:

1. Не поняты окружающими, вас недооценивают

2. Не заслуживаете ничего хорошего

3. Не можете добиться успеха

4. Лишены поддержки

5. Неспособны выразить свою личность

6. Неважны для окружающих

7. Непривлекательны

8. Незаметны

9. Ни на что не годны

10. Нежеланны

11. Недостойны

Шаг 3: установите, как эти истории проявляют себя в вашей жизни

Как родовые программы повторяют себя в вашей жизни

Изучите, каким образом в вашей жизни повторяются одни и те же программы. Цель данного раздела — показать, как в вашей жизни из раза в раз повторяются программы и шаблоны, хранящиеся в вашей ДНК. ♦ Прежде всего сконцентрируйтесь в своем сердце и выберите любой год, начиная с вашего рождения и до нынешнего момента:


· Взгляните на описание программ, которые вам удалось обнаружить в ходе Шага 1 «Выявите основной сюжет вашей истории». Назовите самое значительное событие, связанное с выявленными в Шаге 1 программами, которое произошло в год, выбранный вами в предыдущем пункте:

· Какие чувства вызвало у вас это событие?

· Каким образом это событие и связанная с ним программа повлияли на вашу жизнь?

♦ Какое решение вы приняли относительно себя, когда оно произошло?
Изучите последствия, которые вызвали в вашей жизни родовые программы. Цель данного раздела состоит в том, чтобы прояснить, как ваши внутренние программы из нынешней жизни, а также родовые программы, хранящиеся в вашей ДНК, воздействуют на вашу жизнь.

♦ Еще раз обратитесь к тому году, который вы выбрали в предыдущем задании:

♦
Посмотрите на описание программ, которые посредством выбора чисел были выявлены вами в Шаге 2 «Определите свою родовую историю». Какая из этих программ более других соответствует самому значительному событию, которое произошло в течение года, выбранного вами

в предыдущем задании?

· Какие чувства пробудило в вас это событие и связанная с ним родовая программа?

· Как эта родовая программа повлияла на вашу жизнь?

Каким образом ваша родовая программа мешает вам сотворить ту жизнь, о которой вы мечтаете?

Шаг 4: создайте перемену в сердце и выполните нейтрализацию

Как нейтрализовать эмоции и чувства, породившие отрицательные программы

Прежде чем вы сможете исцелиться или трансформировать вредную для вас программу, вы должны преобразовать эмоциональный заряд, который питает эту разрушительную программу. Чтобы этого добиться, вам необходимо сделать две вещи: простить себя и всех, кто связывает вас с вашим прошлым, и посмотреть на свою проблему с иной точки зрения, что поможет вам создать перемену в вашем сердце. Вне зависимости от того, насколько сложным или болезненным был ваш старый опыт, он служил определенной цели, содействуя вашему внутреннему развитию. Все люди и события, сопряженные с вашими старыми, отрицательными программами, были учителями, которые помогли вам духовно вырасти. Они пришли в вашу жизнь, чтобы пробудить вас от сна. Возможно, вместе с ними в вашей жизни появилось нечто такое, чего вы совсем не желали, или благодаря им вы стали тем, кем никогда не хотели быть. Но может быть и так, что причиненная ими боль поспособствовала пробуждению в вас сострадания, умения прощать и понимания. Другими словами, весь пережитый вами опыт помог вам стать тем, кто вы есть на сегодняшний день. Следующий далее раздел позволит вам осознать, что все люди, связанные с вашими нынешними проблемами, явились бесценным подарком, который жизнь преподнесла вам с одной целью: посодействовать вашему духовному совершенствованию.

(Ответьте сначала на вопросы пункта 1, а затем переходите к пункту 2)

1. Выберите числа

А. Уделите немного времени тому, чтобы вспомнить кого-либо из тех людей, которые связаны с вашими деструктивными программами и шаблонами, выявленными в ходе выполнения Шага 1 и Шага 2, тех, кто отрицательным образом повлиял на вашу жизнь.

Чтобы осознать тот дар, который преподнес данный человек (люди), причинив вам страдания, закройте глаза, сконцентрируйтесь в своем сердце и выберите числа от 1 до14:


Б. Чтобы определить, какая перемена в сердце вам необходима, чтобы увидеть проблему (старую программу) с новой точки зрения, закройте глаза, сконцентрируйтесь в своем сердце и выберите число от 1 до 18:


2. Выбрав свои числа, обратитесь к ответам на вопросы Шага 4 и, чтобы прояснить смысл дара, содержавшегося в ваших жизненных трудностях, и определить необходимую вам перемену в сердце, заполните пробелы ниже.

Урок или дар, который преподнес мне человек, связанный с моими неприятностями, это дар

(А. Дар)

Мое новое восприятие ситуации и необходимая перемена в сердце состоит в следующем:

(Б. Перемена в сердце)

Этот новый взгляд возрождает во мне ощущение свободы, любви, достоинства, самооценки, целеустремленности и внутренней силы.
Ответы на вопросы Шага 4

А. Дар, который вам помогли в себе раскрыть неприятные события из вашего прошлого (шаблон энергетического смешения):

1. Сострадание

2. Умение прощать

3. Понимание

4. Мудрость
5. Ощущение надежности
6. Ощущение безопасности

7. Ощущение защиты

8. Любовь к себе

9. Вера

10. Сочувствие

11. Благодарность

12. Гибкость и умение адаптироваться

13. Лидерство и сила воли

14. Умение договариваться

Б. Необходимая вам перемена в сердце:

1. У меня есть право чувствовать себя в безопасности.

2. У меня есть право получать помощь и поддержку.

3. У меня есть право на собственные желания.

4. У меня есть право испытывать эмоции и свободно их выражать.

5. У меня есть право заботиться о себе и баловать себя.

6. У меня есть право перестать себя ограничивать и сказать «нет».

7. У меня есть право постоять за себя.

8. У меня есть право высказывать свои желания.

9. У меня есть право на свои мечты.

10. У меня есть право следовать своей внутренней интуиции.

11. У меня есть право двигаться вперед.

12. У меня есть право найти свое место в жизни.

13. У меня есть право потерпеть неудачу и начать все заново.

14. У меня есть право следовать зову своего сердца.

15. У меня есть право быть личностью.

16. У меня есть право на отношения, основанные на равноценном обмене энергией, взаимной поддержке и равной ответственности.

17. У меня есть право позволить себе остановиться и отдохнуть.

18. У меня есть право на то, чтобы меня воспринимали как чудесное дитя Вселенной.

Медитация для выполнения нейтрализации и создания перемены в сердце

Сейчас пришло время, чтобы освободиться от старых программ и шаблонов, хранящихся в вашей ДНК, и перевести их в нейтральное состояние. Любая энергия должна сначала перейти в нейтральное состояние, с тем чтобы потом ей можно было придать новую форму и структуру. Вы будете высвобождать шаблоны и программы, выявленные в ходе выполнения Шага 1 (основной сюжет вашей истории) и Шага 2 (вашу родовую историю). Вы также нейтрализуете то влияние, которое эти программы оказали на вашу жизнь. Вы должны будете сосредоточиться на полученном благодаря им даре и перемене в сердце, которую вам необходимо создать.

Помните, что исцеление осуществляется на основе принципа вибрации. Любая болезнь или неприятность в жизни начинается с вибрации определенного убеждения или внутренней установки, и исцеление наступает после изменения этой вибрации. Когда вы соединяетесь с вибрацией любви вашего сердца, энергия, хранившаяся в застарелых убеждениях и программах, получает возможность перейти в свое естественное, нейтральное состояние любви. Расслабьтесь и позвольте вашему внутреннему Я направлять вас в ходе выполнения пяти ступеней данной медитации:

Расслабление. Сконцентрируйте свое внимание в области сердца. Представьте свое сердце в виде гигантской розы. Сделайте глубокий и медленный вдох в ваше сердце, а затем медленно выдохните. Повторите это упражнение еще три раза. С каждым вдохом вы еще глубже погружаетесь в энергию вашего сердца.

Теперь представьте, как ваши мысли устремляются через макушку головы высоко в небеса. Проследите взглядом за вашими мыслями, поднимающимися все выше и выше к облакам, и оттуда почувствуйте свою связь с Богом или Вселенским источником знания. Скажите молча, про себя следующее:

Я искренне благодарю за нейтрализацию шаблонов и программ, которые сегодня были мной выявлены.

(Если вы испытываете сложности с тем, чтобы отпустить свои мысли ввысь, сделайте еще один глубокий вдох в сердце и будьте уверены, что сила вашего намерения подключит вас к целительному процессу нейтрализации.)

Осознание дара и перемена в сердце. Сфокусируйте свое внимание на конкретном человеке, связанном с выявленными в нашей предыдущей работе шаблонами и программами и повлиявшим на вашу жизнь негативным образом. Своим мысленным взором посмотрите на человека, который не позволил вам стать тем, кем вы хотели быть, или помешал сделать то, о чем вы мечтали (этим человеком можете быть и вы сами).

Теперь сосредоточьтесь на том даре, который преподнесла вам встреча с этим человеком, и душевном качестве, раскрытию которого она поспособствовала (дар из Шага 4 А или любое другое душевное качество, пробудившееся в вас благодаря встрече с данным человеком), а также на вашем новом восприятии событий прошлого и необходимой перемене в сердце (из Шага 4 Б). Скажите:

Я благодарен за этот дар
(наименование дара из Шага 4 А или другого душевного качества), потому что он помог мне стать тем, кто я есть сегодня. Хотя ситуация или события из моего прошлого были болезненными и отрицательно сказались на моей жизни, они преподали мне важные уроки и до последнего времени помогали мне духовно расти. Один из уроков, которому они меня научили, это


(наименование перемены в сердце, выбранной вами в Шаге 4 Б). Этот урок заставил меня изменить свой взгляд на жизнь. Без тех обстоятельств моего прошлого я бы не развил в себе тех качеств и способностей, которые у меня есть сегодня.

Прощение. Вновь сфокусируйтесь на связанных с вашими отрицательными программами и установками людях, которые помешали вам проявить себя или вызвали в вашей жизни определенные неприятности. Сейчас пришло время сказать этим людям, молча, про себя, эти слова или любые другие, что придут вам в голову...

· Теперь я воспринимаю свои проблемы с иной точки зрения.

· Я бы хотел, чтобы наши отношения в прошлом сложились по-другому, и все же понимаю, что причина нашего конфликта обусловлена старыми программами и убеждениями, унаследованными от предков по линии родословной.

♦
Мое изменившееся восприятие событий прошлого помогло мне по-новому взглянуть на все, что тогда произошло между нами. Сейчас

я понимаю, что сложности в наших отношениях придали мне сил и помогли раскрыть те способности, которых я никогда бы в себе не нашел, не испытай я той боли в прошлом.

♦
Теперь я отпускаю свои старые программы

и убеждения, боль, страдания и обиды, чтобы мы оба смогли двигаться вперед.

Как только вы произнесете про себя эти утверждения, вибрация слов переведет вашу энергию в состояние сострадания и любви. И именно благодаря этому состоянию будут высвобождены ваши старые программы и убеждения. В этот момент не беспокойтесь о своих чувствах, так как слова, которые вы только что произнесли, уже начали осуществлять свою работу на подсознательном, генетическом уровне и исцеление уже совершается.

После того как вы высказали людям, связанным с вашими старыми программами, все, что должны были им сказать, возможно, у них тоже появится желание составить свое послание любви и отправить его вам. На минуту закройте глаза и прислушайтесь. Может быть, вы услышите, как они разговаривают с вами в вашем сердце.

Перемещение в священное пространство сердца.

Священное пространство вашего сердца — это то место, где нейтрализуются все ваши старые воспоминания и разрушительные программы. Сконцентрируйте внимание на своем сердце. Сделайте в область сердца медленный и глубокий вдох, а затем медленно выдохните.

Представьте свое сердце в виде гигантского бутона розы. С каждым вдохом раскрывается еще один лепесток, и вы погружаетесь все глубже в самый центр цветка.

После очередного вдоха вы оказываетесь в самом центре розы — в священном пространстве вашего сердца. Здесь вся ваша энергия нейтрализуется и сливается с вибрацией любви. Священное сердце признает только любовь — оно не судит мир, вас или окружающих людей, не разделяет события и явления на верные и неверные. Ощутите магию и величие этого пространства.

Теперь вспомните всех людей, которых вы хотите простить, включая и самого себя, и поместите их в центр вашего священного сердца. Мысленно перечислите все отрицательные программы и установки, выявленные вами сегодня, и также поместите их в центр священного пространства сердца.

После того как вы сделаете еще три глубоких вдоха в область сердца, начнется нейтрализация старой боли и негативных программ.

Готово! Вы нейтрализовали свою старую энергию.

Стирание старой истории. Теперь, когда вы глубоко погрузились в священное пространство своего сердца, энергия его любви будет распространяться по всему вашему телу и далее в самый центр ваших клеток, прямо в сердце вашей ДНК. Уделите минуту тому, чтобы почувствовать, как энергия любви изливается из вашего сердца в центр каждой клеточки вашего организма.

С каждым вдохом эта сияющая энергия любви стирает вашу старую историю, хранившуюся на уровне генетической памяти, и возвращает вашу ДНК к ее изначальному состоянию совершенства. Все воспоминания предшествующих поколений, до той самой точки в прошлом, где зародились ваши нынешние проблемы, устраняются из памяти вашей ДНК.

Еще один вдох, и работа завершена — ваша старая история нейтрализована. Теперь вы готовы к тому, чтобы создать новую историю своей жизни. Искренне поблагодарите за проведенную нейтрализацию.

Шаг 5: создайте свою собственную историю

Как манифестировать свою новую историю с помощью силы намерения, воображения и концентрации.

Теперь, когда старые программы были удалены из вашей ДНК, вы готовы к тому, чтобы манифестировать желания своего сердца, придав той энергии, которую вы только что нейтрализовали, новую форму.

Заявите о своем намерении. Первый шаг в создании вашей новой истории состоит в том, чтобы переместиться в пространство намерения. Намерение представляет собой энергию уверенности — точного знания о том, что ваше желание непременно манифестируется. Намерение — это программа манифестации желаемых перемен. Это сфокусированный луч энергии, который привлекает людей, обстоятельства и совпадения, необходимые для того, чтобы ваша манифестация осуществилась. Когда вы уверенно заявляете о том, что хотите манифестировать, вы перемещаетесь в пространство намерения.

Прежде всего спросите себя: Что я хочу создать в своей жизни сейчас?

Запишите свой ответ ниже и постарайтесь быть настолько точными в формулировке, насколько это вообще возможно. Затем с уверенностью произнесите громко вслух свое желание, которое вы намерены манифестировать.

Мое желание и намерение состоит в следующем:

Ощутите свое желание. Для осуществления манифестации необходимо прочувствовать новую историю, которую вы хотите создать в своей жизни. Для того чтобы вам было легче ощутить свое желание и намерение, выполните следующие ниже шаги.

Впишите в пробел стихию, выбранную вами в Шаге 1 Б:

Стихия, с которой я работаю, —
В ходе работы по манифестации моего желания я испытываю в связи с ним следующее переживание:

(ответ из Шага 1 Б)

Чтобы определить ощущение, связанное с вашим желанием, закройте глаза, сконцентрируйтесь в своем сердце и выберите число от 1 до 6:


Обратитесь к следующим далее ответам и найдите число под той стихией, с которой вы работаете. Впишите свой ответ в пробел ниже:
(ответ из списка ниже)

Ответы к вопросу об ощущении манифестируемого желания

Металл — Алхимик

1. Я наделен талантами и способностями.

2. Я совершенен таким, какой я есть.

3. Я ощущаю свою силу.

4. Я пользуюсь признанием.

5. Я могу произвести перемены.

6. У меня есть право делать то, что я люблю.

Вода — Философ

1. Я могу видеть всю картину происходящего целиком.
2. Я могу оставаться верным своей истинной природе.

3. Я оригинален и обладаю творческими способностями.

4. Я больше не ищу ответов за пределами своего существа.

5. Я знаю, когда нужно предпринимать действия, а когда отступать.

6. Я могу видеть (угадывать) свое будущее.

Дерево — Первопроходец

1. Я свободен, чтобы двигаться вперед и создать для себя увлекательную жизнь.
2. Я обладаю огромной творческой силой.

3. Я обладаю огромным потенциалом провидца.

4. Я полон вдохновения.

5. Я помогаю окружающим людям двигаться вперед.

6. Я чувствую уверенность.

Огонь — Чародей

1. Я со страстью отношусь к жизни.
2. У меня есть способность трансформировать реальность.

3. Мое воображение — это мой дар.

4. Я могу творить чудеса.

5. Я оптимист.

6. Я знаю, чего хочу, и я подобен магниту, энергетически притягивающему к себе желаемое.

Почва — Судья

1. Я привношу равновесие во все, что делаю.
2. Я обладаю талантом миротворца.

3.
Я создаю наполненную любовью окружающую реальность

для других людей и самого себя.

4. Я обладаю глубоким состраданием.
5. Я чувствую поддержку.
6. Я могу постоять за себя.
Вообразите все детали вашего манифестированного желания. Потратьте несколько минут на то, чтобы ответить на следующие вопросы и представить ваше манифестированное желание:

Как будет выглядеть мое манифестированное желание?

Каким образом оно улучшит мою жизнь?

Теперь представьте, как будет выглядеть ваш мир и как вы будете себя в нем ощущать, когда желаемая манифестация осуществится.

Испытывайте сильные чувства. Для успешного проведения манифестации важно зафиксировать чувство, связанное с желанием, которое вам предстоит манифестировать. Это восприятие и ощущение того, что вы хотите получить, и оно поможет претворить ваше желание в реальность. Следующие далее вопросы позволят вам понять, что это за чувство, чтобы вы смогли его испытать.

Если вы манифестируете финансовое изобилие, спросите у себя:

· Для чего мне нужны деньги?

· Что я буду делать с деньгами?

· Как я буду себя ощущать, когда они у меня появятся?

Если вы манифестируете взаимоотношения, спросите у себя:

· Чего я хочу от взаимоотношений?

· Как я буду себя ощущать, если у меня появятся отношения, в которых меня все будет удовлетворять?

Если вы манифестируете здоровье, спросите у себя:

· Что я хочу изменить в отношении своего здоровья?

· Что я почувствую физически, когда буду исцелен?

· Какие эмоции я испытаю, когда буду исцелен?

Если вы манифестируете физический объект или ситуацию, спросите у себя:

· Почему я этого хочу?

· Как я буду себя ощущать, когда получу желаемое?

Медитация для манифестации

Наконец настало время, чтобы создать новую историю вашей жизни. Вы сотворите эту историю с помощью древней техники манифестации. Расслабьтесь и позвольте вашему внутреннему знанию направлять вас на протяжении всех шести этапов данной медитации.

Начало манифестации. Сконцентрируйтесь на священном пространстве своего сердца и сделайте четыре глубоких вдоха в эту область. Отпустите свои мысли высоко в небеса и слейтесь с Богом или Вселенским источником знания.

Громко вслух произнесите манифестируемое вами желание (выбранное вами в начале Шага 5). Скажите: 
Использование геометрических фигур для трансформации. Определенные геометрические формы трансформируют внутреннее поле ДНК и помогают сделать его более концентрированным. Они образуют вихрь или воронку направленной энергии. Форма пирамиды усиливает энергию таким образом, что та получает возможность переместиться на следующий уровень своей эволюции и закрепиться в новом измерении.

Визуализируйте золотую пирамиду. Теперь ощутите, как эта золотая пирамида опускается на вас сверху и накрывает все ваше тело, так что вы видите себя стоящим в центре внутри нее. Вы находитесь в Храме Преображения.

Устранение шаблона энергетического смешения из ДНК. Теперь, когда вы вступили в храм преображения, посмотрите налево, в нижний угол пирамиды. Вообразите в этом углу шар, наполненный энергией. Эта энергия содержит все системы убеждений, программы и неприятности из вашего прошлого. Данная энергия обладает отрицательной вибрацией.

Теперь посмотрите в правый нижний угол пирамиды. Представьте в этом углу еще один энергетический шар. В нем заключена энергия вашего будущего и энергия манифестируемого вами желания. Эта энергия обладает положительной вибрацией.

Теперь почувствуйте, как отрицательная вибрация направляется в центр пирамиды, в самый центр вашего существа. А теперь ощутите, как положительная энергия направляется в центр пирамиды и в самый центр вашего существа. Эти две вибрации не могут слиться воедино, поэтому поначалу, пока они будут на клеточном уровне образовывать шаблон смешения энергий, вы можете почувствовать внутренний хаос.

Ощущение манифестации. Чтобы преобразовать этот хаос, посмотрите в верхний угол пирамиды, туда, где находится ваше ощущение того, что вы хотите манифестировать. Почувствуйте, чего вы хотите от жизни теперь, когда старые программы были устранены из вашей ДНК. Выйдите за пределы слов и почувствуйте, какой станет ваша жизнь, когда вы манифестируете желаемое. Ощутите радость, чувство свободы и умиротворение, которые даст вам ваше манифестированное желание.

Опустите это ощущение своей манифестации из верхнего угла пирамиды в центр сферы, в центр вашего существа. По мере того как вы опускаете это чувство в центр, хаос, образованный смешением энергий, будет трансформироваться. И пока это будет происходить, ощутите чувство глубокого внутреннего покоя. Знайте, что одно лишь ваше намерение произведет необходимые преобразования.

Искренне поблагодарите за трансформацию энергии. Она завершилась, и ваша манифестация начала обретать свою форму.

Пошлите вашу новую энергию во внешний мир.

После того как ваша энергия была преобразована, пошлите ее во внешний мир, чтобы она смогла привлечь к вам любого человека, обстоятельство или событие, которые требуются вам для осуществления вашей манифестации. Понаблюдайте за тем, как эта сияющая энергия устремляется за пределы пирамиды подобно свету маяка. Световые частицы вашей ДНК изменили вашу внутреннюю программу, а также испускаемый вами сигнал. Эта новая энергия света подобна магниту, притягивающему к вам именно то, что вам нужно. Ощутите, как к вам направляются все необходимые элементы манифестируемого вами желания.

Искренне поблагодарите за манифестацию вашего желания. Молча, про себя, повторите: «Готово, готово, готово».

Поддерживайте лазерную концентрацию. Не допускайте сомнений и колебаний в вашу концентрацию на манифестируемом желании до тех пор, пока не получите нужных результатов. Продолжайте ощущать свою манифестацию. Воспринимайте свое манифестируемое желание как часть ныне существующей реальности. Говорите так, как будто ваше желание уже осуществлено и процесс манифестации завершен.

Перед тем как заснуть ночью, громко вслух произносите свое манифестируемое желание, ощущая его как нечто реальное и зная, что оно уже претворилось в жизнь. Проснувшись утром, сразу же громко оглашайте свое манифестируемое желание, ощущая его как нечто реальное и зная, что оно уже претворилось в жизнь.
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