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Всякая новая жизнь появляется сначала в сознании человека, а затем и в окружающем его мире. В свою очередь, окружающий мир формирует сознание человека, и на этом основана система воспитания. Если же мир нужно перестраивать, начинать перестройку необходимо с сознания людей, т.к. именно они и изменяют мир. Если нужно строить мир более высокого качества, чем существующий, нужно начинать с повышения качества сознания. Не перестроив сознания, попасть в новую жизнь невозможно.

Говоря о качественно новом способе жизни, следует указать, что это - способ жизни сознательной. К понятию сознательной жизни нужно отнестись очень серьёзно. Ибо выясняется, что преуспевающие люди: учёные, бизнесмены и люди искусства живут, не представляя себе во всей необходимой полноте цели своей жизни. Посмотреть на свою жизнь, представив себе её смысл и значение, «сверху», откуда человек пришёл, они, как правило, никогда не пробуют. Мысль о соборности существования на Земле (едином человечестве) и важности жизни человека для жизни космоса их никогда не посещала или не оставила следа о посещении. Людей специально разобщают, чтобы уменьшить их возможность влиять на жизнь в целом. Поэтому подавляющее число людей ставит для себя в жизни только личные цели.
Человек живёт чувствами, а чувства являются средствами достижения цели. И эти средства, как правило, и определяют судьбу замыслов, поставленных целей. Цель как замысел может быть как угодно прекрасна, но нельзя добиться счастья убийством и грабежом. Нельзя добиться счастья, даже просто пребывая в отрицательных эмоциональных состояниях. Что касается отдельного человека, он тоже выбирает часто цель не по своим возможностям, а по состояниям неконструктивного характера: гордыни, жадности, зависти, амбициям, упрямству, взрастающим на почве глупости, невежества. Он, как правило, ничего не знает ни о вселенском законе Любви, ни о законе самоуничтожения зла, ни о так называемом законе кармы. Эти законы – этические.

Этика является главным содержанием жизни. А поскольку вселенная – живая, человечество является частью живого организма и каждый человек – тоже. Вселенские этические законы действуют неукоснительно, как и физические, но проявляются или отражаются в жизни общества, как религиозные заповеди, юридические законы и нормы морали. К сожалению, в сознании человека вселенские законы не имеют того же статуса неукоснительного действия, как законы физические. 

Естественно, человек даже не задумывается, к чему приведёт их нарушение. Ведь, это законы поведения духа и души. Далеко не каждый понимает, что им управляет дух и душа. Но, не понимая механизма действия вселенских законов, человек по состояниям духа и души просто убивает своё тело или даже свою душу в погоне за недостижимым для него по его достоинству. Положение на Земле усложнилось ещё и тем, что, используя магию, оказалось возможным «отложить» действие вселенских законов. Теперь, когда главные маги больше не управляют на Земле, Закон снова возвращается на Землю.

Вселенские этические законы определяют достоинство человека по тем чувствам, которыми он строит свой мир и себя как вечного человека. Вечный человек – это не только тот, кто сфотографирован и записан в паспорте, но и те, кого создали его дух и душа в прошлых жизнях. А их поступки и их решения становятся Вашими поступками и решениями. И что же Вы знаете о себе?
В Вашем подсознании записан Ваш вечный жизненный опыт, объём которого превышает опыт текущей жизни в тысячи раз. Количество подсознательных решений человека более, чем в 50 раз превышает количество его волевых решений. Поэтому, если мы хотим знать, почему у конкретного человека именно такая жизнь, надо изучать или, хотя бы, знать его вечное прошлое.

Если человек получает такие знания, он получает возможность стать свободным от общества. Поэтому современное общество паразитов и насильников «оберегает» человека от такого знания. Для нового же общества такие знания – основа его существования. Общество таково, каковы люди, его составляющие. А человек – это вечный индивидуальный опыт и инструменты творчества – чувства, подаренные родителями, родом. 

Значит, есть вечный человек и его знание. И есть вечная постоянно прерывающаяся жизнь. Но это сразу ставит массу концептуальных вопросов о жизни. Например, вчерашняя и сегодняшняя жизнь  на Земле существует по благословению Создателя вселенной? Или вопрос, кто регулирует или определяет срок жизни человека?  Или, какую роль играет род, хранящий опыт воспроизводящейся материальной жизни, и опыт не только материальный, а духовный и душевный? И жизнь, существующая на Земле, тоже имеет своё знание. Оно хранится, с одной стороны, в фантомах (духах) каждого уголка планеты; а, с другой стороны, в ноосфере. Какую роль играет оно?

Мы ставим эти вопросы для того, чтобы каждый выбрал свой путь в завтра, зная ответы на них. 

Сейчас много говорят о Переходе в пятое измерение, понимая под первыми четырьмя трёхмерное пространство и линейное время. Что нужно понимать под пятым измерением, никто внятно не говорит. 

С учётом всех законов, управляющих вселенной, пространство жизни  или мир, как его описывали наши славянские (или языческие) предки, состоит из четырёх подпространств: 1) Прави – мира духа (ментального мира), 2) Нави – мира души или эфира (астрального мира). 3) Яви – физического мира внешнего человека, 4) Слави – мира свободного социума, человечества, живущего по Божественным законам. 

Желательно уточнить, что рассматривать нужно трёхмерное пространство Нави, Яви и циклическое время, как четырёхмерный протяжённый мир, в то время, как Правь и Славь представлены точкой, в которой заключены бесконечность и вечность. Физики не любят представлять живой мир, т.к. в нём много непонятного и необъяснимого, в том числе, невидимого, или видимого далеко не всеми. Вопрос о существовании эфира до сих пор не имеет в физике однозначного ответа. И ещё живой мир пользуется субъективным знанием, а его физики боятся, как животное - огня.

Человек живёт постоянно во всех подпространствах единого пространства, и там даже можно видеть соответствующие его отражения. Но человек един, а, учитывая, что мир духа - это мир Создателя вселенной, человек оказывается с ним единым целым. Создатель активно участвует в жизни человека, например, распределяя во времени действие закона кармы.

Новый  мир - это мир живой. 
В современном мире всякая вещь, и социальные образования тоже, оставленные без управления. присмотра, ухода, разрушаются, исчезают. Живым миром управляет внутренний закон, а энергию жизни он получает от Творца и Матери, т.е. живым миром управляет Любовь. Животворящая сила Любви, присущая живой природе, может быть присуща и человеку, и его жизни, но только не настоящему искусственному мёртвому миру, где энергия Любви превращается во вражду, наживу и пр. Им управляют другие законы, по сути своей демонические. Демонический мир – необходимая часть Божественного мироустройства, да только человечеству в нём – не место. Не место и демоническому миру на поверхности Земли.

Для живого мира существенно ещё и пятое измерение – степень или уровень организации живых систем или уровень сознания, управляющего этими системами. Содержание информации этого измерения – чисто этическое. Пятое измерение – количественные показатели живущего и растущего сознания, духовности. Фигурально выражаясь, можно сказать, что Славь – это и есть пятое измерение. Современный социум  - это искусственное образование. Он мёртв, в отличии от живой природы. 
Всё живое существует в пяти измерениях всегда, но в современном обществе этот показатель не признаётся важным для жизни, т. к. чем ниже уровень сознания масс, тем дешевле обходится их эксплуатация (выше прибыль). К началу XXI века духовный уровень жизни на планете упал до границы иерархия/анархия, т.е. на дно ада - к уровню, где начинают действовать только криминальные законы и не работают иммунные системы. Распространение СПИДа и криминализация мира подтверждают эту этическую оценку.

Механизмом развития биологической жизни провозглашена межвидовая борьба, а социальной - борьба добра со злом, хотя ни та, ни другая не могут служить поддержанию жизни, а служат смерти, что и видно вокруг. 

Пятое измерение после Перехода становится главным критерием ценности жизни и самого творца её. Единое Знание уже десять лет внедряет (или возвращает) в естествознание этику, без которой наука о жизни мертва. Но традиционная наука этого не замечает. Не замечает она уже второе столетие и того, что Дарвин сам отказался от идеи и принципа межвидовой борьбы. 

Концепции построения мира своим сознанием. 

В области идеологии существуют две несовместимые концепции построения своего мира. 

1. Божественная концепция утверждает единство всего существующего, его тесную взаимосвязь на всех без исключения уровнях жизни.  Основным механизмом жизни является гармония. Завершающей фазой развития и жизни вселенной является появление в ней человечества. Жизнь нашей вселенной зависит от судьбы земного человечества. Жизнь вселенной возможна только при условии реализации Божественной концепции. Эта концепция включает сегодня человека творца как обязательный элемент, участвующий в создании и поддержании жизни во вселенной и несущий ответственность за всё, что в ней происходит. Степень же участия определяется состоянием сознания человека. Движущей силой жизни и развития жизни является Любовь Бога к людям, а людей - к Богу и друг к другу. 

2. Другая концепция, противостоящая первой, говорит о постоянной вражде и бескомпромиссной борьбе двух мировых начал: добра и зла. Она пытается выдать борьбу за основной механизм поддержания жизни и имеет множество сторонников и функционеров с обеих сторон, посвятивших себя этой безумной игре краплёными картами. Краплёными потому, что выигрывает только смерть. Все остальные в этой игре проигрывают. Потому, что существует закон самоуничтожения зла. 
Зло в человеке проявляется разрушительными эмоциями и замыслами, пусть даже с самыми благими целями. И ими же его убивает. Рыцари обоих лагерей с этими инструментами в руках кладут свои головы на алтарь вражды и взаимоуничтожения. Иудеи и христиане, христиане и мусульмане, капиталисты и коммунисты, чёрные и белые, богатые и бедные – это уже системная реализация враждующего мира. Вселенной не нужен построенный на Земле саморазрушающийся враждующий мир, и она его убирает со своего пути. Не нужны и люди, являющиеся его продуктами. Вселенная избавляется от них, как от неизлечимых носителей «вирусов» вражды и стяжательства, поселившихся в их сознании.

Разум каждого человека принимает одну из двух концепций и строит свой мир в соответствии с ней. Содержание сознания человека определяет сегодня его судьбу. Из находящихся сегодня у власти, имеют шанс уцелеть при Переходе всего лишь 0,1% от их числа. Из всех людей, принявших концепцию вражды, только 4% имеют шанс уцелеть при Переходе. Это те, кто, фактически, готовы поменять концепцию вражды на концепцию Любви. Ещё один кумир умирающего мира – золотой телец. В гонку за богатством, материальными ценностями втянуто 82% населения Земли. Но не все из них не видят, кроме богатства, ничего другого. Поэтому в этой группе риска шансы выше – 22% имеют возможность уцелеть. 

Гармония как принцип имеет бесконечное количество уровней поддержания жизни, и она, так же, как духовность и уровень развития сознания, измеряется количественно в единицах пятого измерения. Этика определяет уровень и качество жизни.

Человек сам создаёт социум вокруг себя, если у него достаточно Любви. В противном случае, он не участвует в создании жизни, а его жизнь создаёт кто-то другой. Поэтому главным условием и делом для успешного Перехода является создание Нового человека - человека Любви. Первое условие построения нового общества и создания его элемента – нового человека состоит в увеличении основного жизненного ресурса на Земле – Любви. Во время Перехода на Земле количество Любви постепенно увеличится в миллион раз. Изменится только этическая обстановка на Земле, и этот процесс идёт уже с 2005-го года. Источником этой Любви являются живущие на Земле люди. Это – состояние Любви как жизненного ресурса и как закона жизни, заключённого в самих людях. Оно позволяет изменить и меняет состояние этической среды обитания человека с ада на рай. Что при этом происходит с людьми? 

Увеличение Любви стимулирует творчество человека, придавая ему силы и поднимая его духовность. Казалось бы, все должны быть довольны. Но такое изменение среды принесёт пользу только тем, кто в состоянии гармонично существовать на более высоком уровне гармонии, не разрушая своего мира. Как это понимать? 

Люди думают, что если они хотят добра (обеспеченной жизни, например), то имеют на это право, и оно, конечно, у каждого есть.  Но есть ли духовные возможности? Желание добра может обернуться злом, если не умеешь собой правильно распорядиться. Любовь приносит силу духа, активность, желания. Но духовные возможности творчества определяются нравственностью, системой ценностей, состоянием здоровья. Фактически, человек как созидатель испытывается в новых гармонических условиях.

И, желая себе добра, невежды сами разрушают свой мир, ибо на более высоком уровне гармонии (где они хотят быть) созидать ещё не умеют. Совершая по незнанию или сознательно этические ошибки, они по Достоинству, Системе ценностей, Ответственности опускаются ниже, чем были до испытания. Это - самое распространённое воздействие внутреннего зла на человека (закона самоуничтожения зла) в мире насилия и паразитизма. Человек выходит за грань устойчивой жизни и гибнет. Деградирует и общество, и это уже хорошо видно.
Я читаю Апокалипсис, - говорит мне одна женщина.

Его можно уже и смотреть, - говорю ей я.
Для многих даже духовных людей, научившихся успешно жить в паразитическом обществе, но ничего ещё не знающих о начавшемся отборе строителей Нового Мира, возможность принять участие в его создании означает совершить переворот в своём сознании. Суть экзамена в том, что каждый духовным трудом создаёт в себе Нового Человека, начиная с Нового Сознания. А Сознание держит экзамен на способность к созидательной жизни.
Не «золотой миллиард» избранных паразитов останется в живых на планете через 2 года, отпущенных на закладку фундамента нового общества, а те, кто имеет духовные качества, необходимые для строителя новой созидательной жизни. Бедность – тоже ещё не пропуск в Новый мир. Цель духовного развития - не в показной праведности, а в обретении Любви и развитии сознания. Для каждого остаётся возможность освоить новые технологии жизни и остаться жить. Апостол Павел сказал: «Не все мы умрём, но все изменимся». Экзамен пойдёт на пользу всем: и умершим, и выжившим. 

Слава - выжившим, ибо выжить они смогут, изменившись так, как это нужно для Нового Мира. Сколько каждому осталось времени на перестройку, сказать трудно, но главное – начать. Ведь это же - способные творцы, активная часть общества. Нужно поменять мировоззрение и освоить новый созидательный инструментарий. Нужна революция в сознании как преуспевающих за счёт других людей, так и работающих на них безответственных тружеников.

Мы должны научить созидать как можно большее количество людей. Тогда меньше забот будет, как встретить катаклизмы. Поэтому каждый человек должен подумать не только о методах созидания, но и о том, что будет собой представлять эта новая жизнь. Что останется в ней от старой жизни, а что никак в неё не впишется. Какое главное отличие нового мира от старого. А оно вот в чём. Главной целью и содержанием жизни является Любовь.  И любые действия направлены к умножению Любви. И сама жизнь существует ради жизни, и нет никаких других целей.

Полученную Любовь хорошо бы при необходимости употребить на духовный рост, улучшение достоинства и системы ценностей, не говоря уже о здоровье. Однако современный человек не знает, что должен постоянно учиться и очищаться духовно, ибо само устройство существующего общества толкает человека на ошибки. Как находить свои недостатки и очищаться? 

Спас (Иисус) учил Любить ближнего, как самого себя, ибо оба достойны Любви одинаково. Они – учителя, по достоинству отражающие друг друга (как в зеркале). Поэтому от ближнего нужно получать информацию о своих проблемах, глядя в него, как в зеркало. И, хотя всё в субъективном мире создаётся нашим духом, осознание личностью ощущения своего собственного созданного мира, а, главное, ответственности за него, у неё долго отсутствует. 

Объясняется это очень просто. Не будучи знакомой со своим духом и, попав в мир, который ей не нравится, личность старается «отражать агрессивные воздействия внешнего мира». А причина агрессивности мира в собственном духе, содержащем зло и притягивающем зло внешнее, как магнит. Борьба со злом - совершенно бесперспективное занятие, если не менять себя и свой дух. Можно даже разбить «зеркало», вместо него появится другое. И личность ввязывается в борьбу, совершает ошибки и теряет достоинство и жизнеспособность под действием закона самоуничтожения зла. 

Ведь, нужно ещё догадаться, что виноват собственный дух, и заниматься нужно только с ним. Люди выше 7-го уровня гармонии обычно уже сознают необходимость работы над собой и знают цену покаянию и исповеди. Им известно, что увидеть бревно в своём глазу гораздо труднее, чем соринку  в глазу ближнего. И что надо чаще смотреться в зеркала: и в то, что из стекла, и в те, которые с соринками в глазах, – ближних. Так Творец создал социум. Социум – обучающая среда. Учитесь на своём уровне гармонии – по своему Достоинству. 

Нужно знать об устройстве социума и пользоваться этим. Поэтому, если в ближайшем социуме произошёл конфликт или даже только возникло подозрение, что он может произойти, нужно поискать причины этого события в своём духе на информационном плане. Этому тоже нужно учиться. 

Чем ниже уровень сознания человека, тем труднее попасть в Новый Мир. Людей с низким уровнем сознания  – большинство на Земле. Поэтому так велик их предположительный отсев. А если это - так, то нужно хорошо изучить и механизм этического отбора, и саму систему духовного здоровья человека. 

Боги, создавшие насильственно-паразитическое общество, и те, кто им служит, лишаются энергии жизни. Общество уже умирает, но как будет проходить агония? Катаклизмы не нужны Вседержителю. Они только продлят агонию. Другой фактор, продлевающий агонию - неготовность нового мира принять эстафету жизни от гибнущего мира. Ведь, новый мир – это новые люди. Вы готовы принять эстафету от умирающего?
Поэтому мы уже сейчас должны начинать строить новое общество, ожидающее нас, чтобы хаос Перехода был возможно меньшим. Для этого нужно знать, что нас ожидает, и куда мы попадём. Естественно, новое общество основано на Божественных принципах (законах), и их нужно знать.

Одним из основных условий существования сегодняшнего общества является невежество подавляющей части людей. От человека скрывают правду жизни. Скрывают, что его собственное сознание управляет его жизнью, что и наука, и религия, и средства массовой информации стараются задержать поступление знаний массам, ибо знание делает человека независимым, свободным. 

Если человек это понял, его ожидает следующая ложь, что его сознание – это разум. В действительности, сознание - это воля, разум и чувства. Даже образованному человеку дают тест на «коэффициент интеллектуальности», как будто только один интеллект определяет сознание. От людей скрывают, что доля сознательных волевых поступков современного человека измеряется долями процента. Подсознательных интеллектуальных поступков – ещё несколько процентов, а всё остальное в жизни человека – это море чувств и чувственных решений. 

А что такое невежество в сфере чувств? Это – безнравственность. На безнравственности стоит современное общество. Ею заражены даже высшие эшелоны власти, и это беззаконие некому было пресечь. Сегодня беззаконный мир демонтируется. Этот процесс направляется и управляется Вседержителем. И нет сомнений в успешном завершении преобразований. Наша задача – описать духовное содержание событий, то главное, что сейчас происходит.

Срок жизни человека 

 Кто и как определяет срок жизни человека? Здесь нет никакой тайны от человека. Основной способ ухода из каждой физической жизни - один (потеря трудоспособности, болезнь, иногда – несчастный случай), причин - всего три.

1) чаще всего – это накопление разрушительных программ поведения за многие жизни, которые повторяются в каждой следующей жизни с прибавлением новых, если они не исправлены. Груз неисправленных этических ошибок мы называем кармой. Это – следствия бездуховной или духовно безграмотной жизни, которые постепенно реализуются в течение жизни и, по невежеству, объясняются «старением». Если дух и душа очищены от этих программ, они уже не ограничивают срока жизни. 

Злостные нарушители этических законов мотаются по больницам с детских лет и лежат на кладбищах во время, отпущенное им для жизни. Это – самая большая группа риска по духовным причинам.
 Когда человек очистился от кармических ошибок, на первое место выходит вторая причина – выбранная цель жизни.

2) жизнь может быть коротка и при отсутствии разрушительных программ – из-за невысокого уровня цели жизни. Человек должен сознательно выбирать цель жизни и добиваться её, а при необходимости – сознательно менять уровень цели. Этот уровень определяет возрастной ресурс жизни. Например, программа «построить дом, вырастить сына и посадить дерево» требует чуть более 60-ти лет. Иногда мы сталкиваемся с этой причиной, не понимая её действия. 

Например, пятилетняя девочка обещала умершей любимой бабушке, пришедшей к ней во сне, что в сорок лет придёт к ней. Это – программа, заложенная в сознание самим человеком, сработала ровно в сорок лет: начались серьёзные проблемы со здоровьем. Или бабушка жалуется: «Помогите мне, сын пьёт». А вы зачем живёте, - спрашиваю я. Да мне бы только его вылечить, а там… - отвечает. А вы понимаете, - спрашиваю я, - что пока он не перестанет пить, вы живёте, а он продлевает вашу жизнь? 

Большинство людей живёт, как трава, не заботясь о цели жизни. Разве что размножаются, продолжают род, хотя при долгом паразитировании и этот стимул жизни исчезает. Образ жизни берёт своё. Посмотрите на Европу, например. Коренные нации вымирают медленно, но неуклонно.  Творец контролирует не только жизнь вечного человека, но и жизнь рода, ибо род сохраняет жизнь на Земле и даёт её каждому, сюда приходящему. Гнилой род пресекается так же, как пресекается на Страшном суде жизнь паразитирующего вечного человека. Для этого есть специальные программы – родовые проклятия. Например, род, созданный магическим путём (приворотом и пр.), уничтожается в обязательном порядке, как незаконный.

Человек есть часть вселенной, и цели его могут зависеть от потребностей физического тела, рода, народа, человечества, вселенной. Всё зависит от центрирования его интересов – где и чем живёт его сознание, на каком уровне самоорганизации находится.

Он провозглашает свою цель, когда идёт в воплощение, а придя на Землю, забывает о ней. Ему невдомёк, что человек может свою цель менять в течение жизни, и его желания могут в одночасье решить его судьбу. 

Очень важно, чтобы цель учитывала действие Божественного закона. Если Вы поставили своей целью борьбу со злом, Вы обречены всегда быть со своей кармой. Она Вас доконает, ибо Вы не учитываете закона самоуничтожения зла, а борьба – это и есть зло. За что боролись (уничтожение зла), на то и напоролись. Вас обманули, что борьба движет жизнью, она её убивает. Жизнь и создаётся, и движется Любовью.

В отличие от животного, каждый человек перед воплощением на Земле в физическое тело чётко знает цель предстоящей жизни. Эта цель может быть целью своей личной, семьи, рода, любой общности (религиозной, социальной или другой), например, живой вселенной. Все цели охватываются девятью уровнями выбора цели жизни. Девять выборов цели  приводят к девяти продолжительностям жизни, даже когда с кармой всё - чисто. В течение жизни выборы могут меняться в любую сторону, меняя жизненный ресурс. Величину ресурса можно сознательно менять и в течение жизни, изменяя уровень выбора цели жизни.

Первая проверка на соответствие возраста выбору цели происходит в 52 года, и если выбрана цель первого уровня (построить дом, вырастить сад, воспитать сына), дух через 17 лет включает программу уничтожения своего тела: «дело сделано – пора домой». К медицине обращаться хлопотно и малоэффективно. 
Нужно быстро менять цель, повышая её уровень. Это уже было проверено на практике (все раки прекращаются). Вторая проверка – в 96 лет, третья – в 123 года, четвёртая – в 145 лет, пятая – в 167 лет, шестая – в 213 лет, седьмая – в 352 года, восьмая – в 585 лет. Нормальный срок жизни -  1200 наших лет. Однако, сегодня большинство человечества - это люди с сознанием травы, представляющие себя физическим телом, управляемым мозгом. Они считают себя, фактически, животными, но по количеству эмоций (в два раза меньше) уступают даже им. Кроме того, это убогое представление о человеке, выгодное власть предержащим, поддерживается и распространяется средствами массовой информации, господствует в обществе.

Поэтому не только «трава», но и световые люди, не вспоминая о своём предназначении, вынуждены жить по этим примитивным, по сути своей не человеческим, а «овощным» программам. И практически все находятся в плену навязанного бесчеловечного способа жизни, суть которого в постоянном пролитии крови, в войне и всём, что с ней связано, в том числе и потреблении как главном критерии качества и цели жизни. Не задумываясь ни о смысле жизни как космического явления, ни о законах, управляющих жизнью, люди включаются в гонку за благополучием, думая, что это – и есть смысл жизни. Тем более, что существующее общество провозглашает себя самым лучшим, передовым, развивающимся без всяких ограничений. Это порождает у человека представление о вседозволенности, а по мере преуспевания – и избранности. 

Рассмотрение обеих причин смерти показывает, что человек – сам хозяин своей жизни, только не понимает этого и пускает дело на самотёк или живёт идеей естественного старения, убивая себя в «заказанное» им самим время.

3) Единое Знание помогает человеку осознать свой образ Божий и путь к подобию Божьему. Когда дух принял решение уходить из жизни (оно может быть и сознательным, и подсознательным), он должен «остановить тело». У него для этого больше полутора сотен программ самоуничтожения: инсульты, инфаркты, раки и т.д. Убившие человека программы (системы самоликвидации) после смерти его тела должны быть остановлены. Для этого существуют религиозные ритуалы над умершим: панихида, чтение псалтыри или книги мёртвых и др. Если этого не было сделано, программы начинают работать и в следующих жизнях как бы по старому расписанию, убивая даже духовного человека.  Эта причина -  результат неграмотности и, например, безответственности атеистов.

4) Во время Перехода существует ещё одна (четвёртая) чисто духовная причина физической смерти: низкий этический уровень Системы ценностей человека или низкое Достоинство и Ответственность его души. Раньше путь к смерти определялся Жизнеспособностью, которая снижалась на этической шкале до границы между иерархией и анархией. При этом прекращала работу иммунная система, и физический организм становился беззащитен перед любыми болезнями. Когда Жизнеспособность опускалась на следующий уровень гармонии, дух отрывался от тела, тело жило уже без него, пока не погибало. Так было до этического отбора творцов в Новый Мир. Отбор творцов идёт сегодня по трём показателям: Системе ценностей (СЦ) человека, его Достоинству (Д) и Ответственности (О). Для творцов, чьи показатели (СЦ, Д, и О) оказались ниже порогов, установленных для отбора, существует уже сегодня риск физической гибели. 

Как видите, и эти две причины определяются самим человеком, а, главное, состоянием его сознания. Следовательно, человек сам распоряжается даже сроком своей жизни, но сначала нужно распоряжаться своим сознанием, а кто это делает сознательно? В сознании человека может хозяйничать активный родственник, церковь, телевизор со стоящими за ним управителями, привитые человеку идеологии и даже его собственные, но из прошлой жизни, вкусы и наклонности, способы реализации желаний – привычки. Ему, порой, трудно поверить, что это – он сам, и он говорит о вселении в него духов. И такое тоже есть и может доставлять человеку массу неприятностей. Но, слава Богу, всё поправимо, только нужно знать, что исправлять, и как.

Оценка состояния сознания

Если мы хотим изучать какое-то явление, процесс, мы должны научиться измерять то, что изучаем. А изучать нужно сознание, его состояния и характеристики. Для изучения затронутых вопросов сначала познакомимся с обобщённой оценкой состояния и изменения сознания.

Любая живая система воссоздаётся и управляется собственным сознанием, Сознание – это Троица: воля, чувство и интеллект. В свою очередь, сознание может управляться по-разному. При инстинктивном (до Арийской расы) управлении человеком воля и интеллект как в «частной», так и в «общественной» жизни проявлялись по программе инстинкта, предписанной Творцом, а в чувственной сфере управление происходило так же, как и сейчас. 

Человек же Арийской расы и свою жизнь, и свой социум создаёт сам своей волей, интеллектом и чувством. Как создаёт? Фактически, сознание человека находится под эгрегорным социальным управлением (в основном, чувственного характера). Эгрегор – это мыслеформы, обобщающие мыслеформы, создаваемые отдельными людьми или их группами. Мы говорим о групповом эгрегоре, если построившая его группа людей имеет какой-либо устойчивый объединяющий признак. Эгрегоры могут создаваться и несознательно.  Большинство людей даже не осознаёт, что участвует в создании каких-либо эгрегоров. Управляющая сила эгрегора зависит от силы и качества чувств и замыслов, вложенных людьми в мыслеформы, создавшие эгрегор.

За последние несколько тысяч лет множество земных эгрегоров создали на Земле удушливую обстановку безнравственности и тьмы незнания. Идея счастья для немногих путём порабощения всех остальных породила концепцию жизни для «золотого миллиарда» (и эта беззаконная концепция уже реализуется под именем глобализации), в то время, как Земля, при отсутствии хищничества, способна прокормить 36 миллиардов человек

Такая обстановка стала возможна благодаря использованию магии в целях ухода из-под действия Божественных законов. Магия сама по себе – естественная способность человека. Но сочетание её с безнравственностью породило так называемую чёрную магию – использование магии в нарушение Божественного закона в личных, коллективных, государственных и глобальных целях: насилия, подчинения, паразитирования и пр. 

В дальнейшем возможность подобного нарушения Божественного закона исключается. 

Творец создал на Земле школу жизни для развития сознания, и противодействие Его замыслу однозначно определяет незавидную судьбу проекта глобализации. Неправильно говорить о конце света для всех. Кому - конец света, а кому - начало вечной жизни. Все верховоды предупреждены, а дальше каждый сам решает свою судьбу. Шанс спастись был дан каждому.

Если мы описываем живую систему, мы обязаны иметь описание её сознания и физического тела, в котором сознание частично находится. Другими словами, наука описывает тело, как «что», не объясняя, где начинается «кто». Физическое тело описывается так же, как и неживые тела, в четырёхмерном пространстве-времени. Психология изучает «кого», но не знает, где оно в теле начинается. А секрет жизни в том,  что часть сознания не локализована в теле и имеет нелокальные свойства. Механизм управления телом  – многоступенчатый, и некоторые ступени работают на разных, в том числе, нематериальных планах. Мироздание устроено рационально, и там, где материя не нужна, её и нет.

Математика – это физика сознания, точнее, его интеллектуальной части. Благодаря математике, есть представления об измерениях, как значимых и наиболее информативных направлениях течения событий. Математики довели идею информативности до чистоты и стали говорить о независимых друг от друга направлениях развития событий. Такие направления получили названия ортов. Минимальное количество ортов, необходимых и достаточных для описания какой-либо реальности, становится её мерностью. 

Для описания физического мира используют четыре орта: длину, ширину, высоту и время. По мере развития науки, учёные сообразили, что время и пространство, описанное тремя мерами, не являются независимыми, и стали говорить о пространстве-времени, о пространственно временном континууме как описании физического мира и т.д. Но они пока, к сожалению, не склонны думать, что пространство-время – это  проявление свойств сознания.

В Едином Знании существует пятое измерение как направление изменений одного из главных свойств живых систем – самоорганизации живого. Этот вектор является ортом к пространственно временному набору ортов. Добавление этого орта к описанию свойств живой системы позволяет оценивать масштаб самой системы и уровень её развития и функционирования с точки зрения гармонии, самоорганизации. Естественно, что качества развития живой системы, её уровень самоорганизации однозначно определяют свойства сознания, управляющего этой живой системой. 

Интересно, что для человека, добросовестно изучающего жизнь, не открывается никаких новых областей жизни. Открывается лишь метод научного изучения внутреннего содержания жизни, которое и называется духовностью. Выясняется, что все мы «говорим прозой» сегодня и говорили всегда. Но если четыре измерения описывают события внешнего мира человека, то пятое измерение описывает внутренние или почти не физические события.

Действительно, люди не используют пока средств для количественного описания духовных изменений, происходящих в человеке. Современному обществу это не нужно. А в результате Перехода мы попадём в общество, где это внутреннее качество станет главной характеристикой человека  -  его достоинством, его лицом. Поэтому сегодня мы готовим людей для жизни в новом обществе. Мы описываем это духовное пространство жизни, знакомим с его свойствами и особенностями. И для целого ряда людей в этом нет ничего нового в смысле знания. Более того, владей мы сегодня языком запахов, в объяснениях бы не было необходимости. Слова этого языка запахов дают возможность этической оценки всего существующего и происходящего.

На языке запахов общается весь живой мир даже на расстоянии. У человека этот язык заблокирован для практического овладения интеллектуальными символьными языками. Если бы человек сегодня владел языком запахов, ложь была бы просто невозможна. Создатели мира паразитизма и насилия использовали создавшуюся ситуацию для широкого использования обмана.
Конечно, есть люди, которые этим языком владеют. Однако это, скорее, исключение. В создавшейся ситуации мы должны (или вынуждены) изложить интуитивные знания словами интеллектуального языка.

Человек не может абстрагироваться от внутренней духовной жизни. Он всё время сталкивается с её проявлениями в своей внешней жизни, но не понимает ни её влияния, ни её значения. А главное, он не понимает, что всю свою жизнь создал сам. Ведь, все средства массовой информации, религии и власти убеждают его в обратном. Как только он поймёт это, он сделал первый шаг к свободе. 

План Создателя или Ритмы развития вселенной не оставляют больше возможностей существованию паразитического общества. Переход приведёт нас к новому уровню существования общества – к Слави. Славь – это среда развития свободного воплощённого сознания (отсюда – славяне). Понятно, что лицо этого общества определят составляющие его люди. Поэтому произойдёт естественный отбор людей в новое общество. Единое Знание показывает качества и их количественные показатели (нормы), используемые для этого отбора.
Самоорганизация живой системы – критерий развития сознания

Все известные нам формы жизни на Земле, начиная с элементарной частицы и кончая человеком (homo sapiens), находятся на самых разных уровнях самоорганизации. Вообще говоря, суть жизни каждого воплощённого существа – в накоплении жизненного опыта на его уровне самоорганизации. Процесс творчества для каждого из них оказывается созиданием внутреннего космоса на фоне внешнего хаоса. Хотя, строго говоря, каждое существо входит в состав более крупной живой системы. А хаос – здесь понятие относительное. Жизненный опыт творчества принадлежит сознанию.

Жизнь всех живых форм, исключая человека, определяется жёсткими программами (инстинктами), наперёд установленными Создателем для каждого биологического вида и, в случае необходимости, им же изменяемыми. Любой биологический вид имеет присущий ему уровень самоорганизации, обеспеченный программами инстинктов. Таким образом, уровень сознания особи жёстко связан с уровнем самоорганизации жизни вида. Каждый вид выполняет возложенную на него функцию. В настоящее время никакой эволюции видов и межвидовой борьбы как жизненного принципа нет. Есть только механизмы адаптации популяций в экологических нишах, представленных гомологическими рядами приспособления биологических видов. 
Борьба как явление вообще не является способом жизни, а является способом её уничтожения. Она не может лежать в основе жизни как явления. Для конкретного существа борьба есть жизненная проблема, но не поддерживающий жизнь механизм или, тем более, принцип. Основой и принципом жизни является гармония, имеющая бесконечное число уровней гармоничности или самоорганизации живого. Соотношение космоса и хаоса внутри живой самоорганизующейся системы показывает уровень гармонии сознания этой живой системы. Самая высокая степень самоорганизации представлена вселенной, Космосом, самая низкая – точкой, где прекращается всякая жизнь как процесс. 

Смысл вековой эволюции – в повышении уровня самоорганизации живой системы. Рост уровня – в увеличении созидательной доли используемых существом эмоций – причинно-следственных связей в творчестве своей жизни. Именно так растёт уровень гармонии человека творца.

Ни одна особь в дочеловеческих царствах природы не имеет собственного интеллекта. 12 тысяч лет назад в результате акта индивидуализации человек (5-ой Арийской расы) получил индивидуального духа, индивидуальную душу и свободу воли вместе с индивидуальным интеллектом (по образу и подобию Божьему). Он стал творцом.

В отличие от животных, уровень самоорганизации человека творца  может меняться, и при обучении в творчестве – растёт. В процессе обучения, занимающего миллионы лет, человек учится быть богом. С точки зрения воли и её свободы, каждый дух начинает обучение с некоторого уровня чувственных наработок. Он получает свободу воли, т.е. становится личностью с индивидуальной душой, достигнув 17-го уровня гармонии в рамках инстинктивного развития. Теперь он должен снова подтвердить свои творческие возможности, но не в коллективном, а индивидуальном душевном опыте. Вместе с индивидуальной душой человек получает индивидуальную волю совершать поступки и ответственность за них. Всё это возможно при активном процессе мышления. А такую роскошь позволяют себе далеко не все люди, хотя интеллект есть у каждого.

Система измерений самоорганизации

Как известно, всякая наука, в отличие от наблюдений, начинается с измерений и классификации. Поэтому, прежде всего, научимся измерять то, что изучаем. Процесс обучения предусматривает творческий рост творца, приводящий к повышению уровня его сознания и повышению степени самоорганизации его живой системы, в том числе, управляемого духом тела. Все эти явления внутренней жизни или состояний сознания мы «привязываем» к пятому измерению.  Введём линейную координату (ось) для измерения степени самоорганизации живых систем в целом. Фактически, ось самоорганизации соединяет Хаос (нижняя точка) и Космос (верхняя точка).

Поскольку всякая живая система создаётся духом, мы можем оценивать общее состояние сознания духа по уровню самоорганизации его живой системы. Любая крупная живая самоорганизующаяся система состоит (строится) из живых систем низшего уровня самоорганизации. Помимо иерархических отношений, системы могут быть независимы или находиться в состояниях дружественного симбиоза, или отношениях «хозяин – паразит». Иерархия систем поддерживается иммунными механизмами. 

Для измерений степеней самоорганизации мы создали ось, теперь введём единицу измерения. Главным критерием самоорганизации оказывается способность к самостоятельной, независимой от других жизни. Он делит всю ось на две принципиально разные области духовного мира: самостоятельного существования и паразитирования. Эта незыблемая граница на оси самоорганизации отделяет мир и принципы паразитирующих систем от мира самостоятельно и независимо существующих систем. Ниже этой точки существует мир разложения, распада, а выше неё – мир жизнеутверждения и жизнетворения, мир растущей или стационарной устойчивой самоорганизации.
Хотя отдельные люди могут существовать самостоятельно и независимо, человечество в целом является сегодня паразитической системой. Степень неупорядоченности (хаотичности) паразитической системы, предоставленной самой себе, растёт. Степень самоорганизации системы падает, и она, в конце концов, погибает. Это вторая стабильная точка на оси – точка нулевой самоорганизации, где никакая жизнь уже невозможна. Наблюдая на Земле вокруг себя саморазрушающийся (в отличие от живой природы) мир, физики решили, что вся вселенная имеет те же свойства. А вселенная вечна под жизнетворящим управлением своего созидающего сознания. Однако, не видя локальной ущербности своего мира и его отличия от Космоса, человек не может понять первичности животворящей силы сознания. На Земле сегодня человеческое общество и большинство людей в нём имеют, фактически, паразитическое сознание. 

Числа Троицы

Наличие двух принципиально стабильных точек на оси самоорганизации позволяет установить правила количественного учёта степеней самоорганизации живых систем – создать шкалу измерений самоорганизации или гармонии. Подобно этому были в своё время образованы правила измерения температуры, где промежуток температур от таяния льда до кипения воды поделён на сто равных частей, названных градусами Цельсия с нулём на нижней границе отрезка температур.

Для введения единицы самоорганизации вся область паразитирования от нижней границы (смерти живого) до своей верхней границы (отделяющей мир паразитов от мира самостоятельных, независимых систем) поделена  на 7100 одинаковых частей - уровней самоорганизации. Количество уровней выбрано так, чтобы можно было отмечать изменения уровня самоорганизации каждого человека, как результат его единичных поступков. Единицей измерения – Числом  Троицы (ЧТ) назван более крупный отрезок образовавшейся шкалы - степень числа семь (математик бы сказал, логарифм числа по основанию 7, а шкалу бы назвал логарифмической). 

Это значит, что соседние Числа Троицы характеризуют системы, уровни самоорганизации которых отличаются в семь раз. Верхняя граница мира паразитов принята за нуль (0ЧТ). Нижняя отмечена отрицательным Числом Троицы: минус 100ЧТ. Таким образом, вся паразитическая область (от –100 Чисел Троицы до нуля) считается областью отрицательной самоорганизации. Движение по такой шкале вниз (увеличение отрицательного Числа Троицы) характеризует дезорганизацию или падение (снижение) самоорганизации живой системы или творца. Учёные в этом случае говорят об увеличении энтропии.

 Естественно, что полученная единица измерений может использоваться безо всяких ограничений и в положительной области оси самоорганизации – от 0ЧТ до плюс бесконечности ЧТ.

Название Число Троицы – не случайно. Оно отражает обобщённую характеристику живых систем, состоящую в нераздельно оцениваемых и одновременно отличных  друг от друга (неслиянных) трёх ипостасях живого:    

закона и источника жизни – Любви, 

единственного принципа и способа  жизни – гармонии,

предмета  жизни, её объекта и субъекта – воплощённого сознания. 
Принятая единица измерения (Число Троицы) пригодна для обозначения уровня самоорганизации живых систем в целом и их самоуправляющихся частей, свойств творцов и гармонических характеристик происходящих живых процессов. Уровни организации событий определяются уровнями самоорганизации творцов событий. Процесс обучения творцов отмечается повышением уровня их самоорганизации. 

Оказалось, что шкала уровней самоорганизации может быть использована для оценки, а, значит, и количественного (точного) изучения таких понятий, как духовность и этика творцов. Последние понятия теснейшим образом связаны с уровнем самоорганизации живых систем и даже определяют его. Можно считать, что каждое событие имеет этическую характеристику, доступную измерению предложенным способом. В Едином Знании есть наука анаэтика (этический анализ), изучающая количественными методами духовное (этическое) содержание любых событий.

На Рис. 1 шкала Чисел Троицы представлена левым столбцом. Изображены значения Чисел Троицы от –100 Чисел Троицы до +100 Чисел Троицы через 5ЧТ. Нельзя сказать, что мы измеряем что-то новое, неизвестное. Например, на образовавшейся шкале нашли своё отражение представления об аде и рае: 
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Адом является область паразитирования (отрицательных Чисел Троицы), а Раем является область положительной самоорганизации от 0ЧТ и выше. Интересно, что Земля Обетованная расположена тоже здесь (от –20ЧТ вверх до бесконечности). Это – не географическое понятие, а духовное. Она показывает область духовного мира, где находится сознание тех, кто стяжал Святого Духа. Стяжав Святого Духа, человек становится независимым от общества. 
Поскольку ад – духовное место пребывания современного общества, отметим следующее. Ад характеризует явление и зону (область духовного мира) паразитирования, когда космос по воле творца превращается в хаос (точнее: ресурс системы высокого уровня используется для жизни системы низкого уровня). Ад делится, в свою очередь, на две различных области: анархии и иерархии.

Хотя обе области характеризуются неспособностью самостоятельно поддерживать независимое от других систем существование, анархией называется ближайшая к абсолютному хаосу область от –100 Чисел Троицы до –90 Чисел Троицы, где невозможно (из-за низкого уровня организации) поддерживать иерархические отношения между живыми системами. Там живут по понятиям: едят друг друга, и никто ни за что не отвечает.  Это уже область неживого мира, бывшего когда-то живым. Но и там, оказывается, возможна жизнь паразитов, живущих за счёт живых систем более высокого уровня, жизнь как абсолютное потребление.
Выше границы иерархия/анархия (–90ЧТ) уже работают иммунные системы, поддерживающие иерархию живых систем. Тем не менее, это – царство вынужденных симбиозов, где одни участники симбиоза паразитируют на других. 

Однако природа имеет немало примеров объединения недостаточно самостоятельных систем с целью образования дружественных симбиозов (биоценозов и зооценозов), выводящих такую симбиотическую систему в область устойчивой совместной самоорганизации. Дружественные ценозы – самая распространённая форма жизни в Космосе. 

Относительно предложенной оси измерения самоорганизации нужно сказать, что она является одной из семи независимых координат описания живого мира. Она и единица измерения имеют название «уровень самоорганизации» и являются одной из трёх компонент оценки этики. Эволюция сознания, о которой мы не должны забывать, является движением по этой оси, а единица активно используется для количественной оценки этапов и ключевых моментов эволюции сознания. Такая возможность специально создана в рамках Единого Знания для количественных методов изучения сознания. Изучение сознания без количественного подхода, на наш взгляд, просто не имеет смысла. Для оценки эволюции удобнее применять более крупную единицу измерения – Уровни гармонии.

Уровни гармонии

В Едином Знании есть также более крупная единица измерения самоорганизации живого, отражающая понятие основного жизненного ресурса живой системы – Любви. Она позволяет любое явление,  состояние гармонии или самоорганизации оценивать грубо уровнями гармонии, а когда нужно более точно – Числами Троицы. Более точные измерения также возможны в «уровнях самоорганизации» (пока широко не используются). Единица «Уровень Гармонии» получена следующим образом. На относительной шкале самоорганизации взят отрезок от –100 Чисел Троицы до +100 Чисел Троицы и поделён на 20 уровней гармонии (от 0-го до 19-го). 

Любви на каждом более высоком уровне гармонии больше в 10 раз, чем на предыдущем.  Эта шкала также логарифмическая, но мы рассматриваем её тоже, как относительную шкалу, которую можно соотнести с относительной шкалой самоорганизации.

Относительное расположение двух шкал такое, что в каждый уровень гармонии укладывается 10 Чисел Троицы. Нужно отметить, что шкала уровней гармонии имеет вид ступеней, где каждая ступень занимает отрезок между соседними Числами Троицы, кратными десяти (см. Рис.1). Другими словами, переход со ступени на ступень сопоставлен с Числами Троицы, кратными десяти. Тогда значения уровней гармонии сопоставлены с Числами Троицы, оканчивающимися на 5.
Относительное расположение шкал таково, что Рай расположен с 10-го уровня гармонии и выше. Ад охватывает уровни гармонии от нулевого до девятого включительно, а область анархии занимает нулевой уровень, Земля Обетованная (область стяжания Святого Духа) – от 8-ого уровня гармонии вверх без ограничений.

Уровень гармонии как единица измерения показывает, во-первых, что уровней гармоничного существования бесконечно много, и жизнь на каждом из них имеет свой гармонический образ. Человек может переходить с одного уровня на другой исключительно по духовному содержанию своих поступков. Сначала переходит сознание, а за ним – тело. Каждый из таких переходов для тела болезненный – это потеря здоровья или его возвращение.

Во-вторых, мы можем ощутить значение и влияние на жизнь основного жизненного ресурса – Любви. Обретение Любви в процессе эволюции сознания определяет образ жизни человека и является одной из основных задач жизни.

В-третьих, гармония наглядно утверждается как единственный способ жизни. Представление о борьбе как способе жизни есть отрыжка мировоззрения добра и зла. Не существует зла как самостоятельного начала. Зло – это недостаток или отсутствие Любви. «Не смешивай человека – это образ Божий – со злом, которое в нём, - писал праведный Иоанн Кронштадтский, - потому, что зло есть только случайное несчастие, болезнь…».

В процессе эволюции сознания человек творец шагает, как по лестнице, с одного уровня гармонии на другой, и этические характеристики, а за ними и остальные качества общества, в котором живёт человек, растут.  На Рис.1 отмечены произрождения. Их названия совпадают с названиями статусов как результатов персональной аттестации, которая происходит после каждой жизни человека. В уровнях гармонии можно измерять и текущее духовное состояние сознания человека.

Духовная оценка человека.

Мы познакомили Вас с достаточно простым способом измерений в духовном мире. Умение измерять характеристики духовных явлений открывает возможность их классификации по информативным показателям. Появляется возможность классифицировать людей по некоторым их внутренним свойствам, которые сейчас не учитываются ни в повседневной жизни, ни даже в среде школ, которые занимаются духовным развитием человека. Можно сказать, что мы собираемся изучать внутреннего человека, в то время, как в жизни люди фиксируют свойства человека внешнего. Чтобы отличать людей друг от друга, пользуются показателями: рост, вес, пол, возраст, внешний вид, голос, строение лица и т.д.

Когда человека, например, берут на работу, его испытывают по совершенно другой программе. Эта программа обычно связана с каким-то умением, способностью мыслить и другими характеристиками, не входящими в число характеристик внешних. Для нас внешние данные не информативны, потому что ничего не говорят о наличии конкретных чувств, развитии интеллекта, способности проявлять волю и других конкретных свойств духа, души и личности, проявляющихся в жизни. Единственная характеристика, которая в какой-то степени связывает внутреннего человека с внешним, это состояние здоровья, и то не всегда. Однако, с большой уверенностью можно утверждать, что в своём большинстве больные люди - это грешники и носители зла или были ими до недавнего времени.

И, наконец, нас может интересовать получение информации о таких чисто внутренних характеристиках, как черты характера человека, честность, способность держать данное слово, отношение к нарушению законов и способность их соблюдать, доброта, духовность.

Отсутствие количественных оценок при изучении характера, эмоциональной и интеллектуальной деятельности, мировоззрения человека серьёзно тормозит процесс получения новых знаний в области той же психологии. Изучение сознания по-прежнему опирается на традиционные научные методы, основанные на материалистических представлениях о человеке, как физическом теле, в котором и разум, и психика порождены физическими процессами. Дух и душа как носители сознания выпадают из рассмотрения, а изучаются последствия работы сознания в физическом теле. Естественно, можно многое познать и такими методами, но прорыв в науке о сознании возможен, если изучать сам предмет. 

Как показано в Едином Знании, изучение внутреннего человека равносильно изучению сознания человека в целом. Представьте, что мы знаем, как устроен человек, какие из его свойств зависят от духа, души, личности или даже физического тела, и знаем количественно, как зависят. Тогда в любом из интересующих нас случаев мы сможем узнать, что от каждого человека можно ждать. 

Для этого нужны новые источники информации о нематериальных процессах. Так называемая эниология тоже идёт по старому пути, используя, тем не менее, экстрасенсорные способности отдельных людей. Субъективные результаты наблюдений неохотно, вынужденно признаются даже традиционной наукой, отрицающей то, что нельзя повторить в опыте. Традиционные учёные всё ещё не хотят признать, что все так называемые объективные знания построены на вере, управляемой эгрегорами. Задумавшиеся над этим учёные уже знают, что переведи и пойми мы в своё время правильно Ньютона и Галилея, мы имели бы сегодня совсем другую науку, не боящуюся изучения сознания. А теперь нужно снова обратиться к нематериальным источникам знания.

Воплощаясь, человек окунается в процесс эволюции сознания, смысл которой – в получении нового знания. Животные тоже участвуют в эволюции, учатся, но человек наделён собственной волей к применению знания. Эта его способность резко ускоряет процесс эволюции сознания, ибо полученные знания активно применяются для получения нового знания. Следовательно, нам нужно изучать способность человека к получению нового знания, сам объём и истинность накопленных знаний, способность и волю к их применению. Предметом изучения становится знание и обращение человека с ним.

Сознание – кладезь знания: чувственного и интеллектуального.

Мы говорим о единстве человека с Богом, понимая, что есть великое отличие человека светового от потомка Адама и Евы и великое отличие в их связи с их создателями. 

Световой человек – образ и подобие создавшего его Бога Любви, Бога Света [Бытие 1: 26-31]. Сознание светового человека подобно четырёхэтажному зданию, где первый этаж – подсознание, второй этаж – сознание личности, третий - надсознание, четвёртый – Сверхсознание. 

Адам и Ева созданы Саваофом (?), чтобы быть рабами. Это недвусмысленно подтверждается текстом Библии [Бытие 2: 7], той её частью, которая называется священной еврейской книгой - Торой. В их индивидуальном сознании только «два нижних этажа». Рассмотрим состав сознания человека.

1. Подсознание – это автомат, память вечной жизни волевые интеллектуальные решения в виде созданных человеком мыслеформ.  Очень важно знать и понимать, что такие интеллектуальные решения человека спаяны с положительной эмоцией. Поэтому всё знание хранится в памяти духа в виде созданных при творчестве жизней мыслеформ. Оно называется подсознанием. Дух поддерживает жизнь человека автоматически на основе тех знаний, которые были накоплены всеми личностями, созданными духом в прошлых жизнях, и до настоящего момента, принятые живущей ныне личностью. Личность о них уже забыла, но подсознание их хранит. 

Если воля спит, дух в соответствии с интеллектуальным и чувственным опытом принимает наиболее подходящее из имеющегося у него в подсознании набора решений. 

2. Сознание личности представляет, по мнению психологов, то, что называется сознанием человека. Воля и свобода её проявления принадлежат личности. Проявление воли личностью – всегда интеллектуальное сознательное действие. Однако, кроме сознательных действий, психологи отмечают действия подсознательные, бессознательные… Если же считать сознание управителем человека, в разряд бессознательных попадают решения психического происхождения. Как говорят: «Человек думает то, что он чувствует». 

Единое Знание утверждает, что 95% проявлений сознания носят чувственный или эмоциональный характер. И, несмотря на то, что чувственное сознание – это сознание, фактически, телесное (коллективное сознание клеток тканей), это – тоже сознание личности – душа.

Современный, в особенности, западный человек понимает под знаниями, как правило, знания интеллектуальные. В них, как оказывается, первым и основным источником знания для личности является свой собственный дух. Духу открыты все знания, накопленные в течение сотен воплощений его личностей, и общий багаж его знаний, конечно, богаче знаний личности, воплощённой в настоящее время. Это - знания, которые дух уже имеет, которыми личность пользуется, даже ничего о них не зная. Это – знания, принадлежащие подсознанию, и проявляющиеся в 95% решений.

А волевых решений личности – примерно одно из тысячи. 

Подавляющее большинство решений принимается даже не интеллектуальным подсознанием, которое мы называем духом, а душой, и если быть откровенным до конца, то телом. Пытливые учёные назвали его коллективным бессознательным, полагая, что оно проявляется, как у животных. Однако для человека это – не коллективное, а именно индивидуальное явление из класса подсознательных. Как знания, они принадлежат душе и телу, а личность не может управлять их выбором при принятии решения. 

Ещё одной формой знания личности являются умения или навыки. Им обучают даже в высших учебных заведениях. Умения как знания опираются почти целиком на чувственное знание, которое хранится в душе и теле в целом. Личность может не иметь об умениях детального представления, но пользуется ими. 

Следует признать, что основную роль в управлении личностью сегодня играет чувственное знание. О чувственном знании мы говорим, как о творческих состояниях души и знании, принадлежащем клеточному сознанию тела. В жизни чувственное знание получило название нравственности.

Мы видим, что любое знание является интеллектуальным, чувственным или их сплавом.

Говоря о знаниях человека, необходимо понимать, что знание интеллектуальное и чувственное имеют разную природу и последовательность получения. У человека есть пять субъектов получения, хранения и использования знания: душа, физическое тело в целом, клетки соединительной ткани, личность и дух. Новое чувственное знание душа фиксирует первой. Она транслирует его телу и личности. Тело его запоминает, а личность должна осознать его интеллектуально. В результате этого осознания появляется знание интеллектуальное, которое личность может передавать духу. Так происходит сегодня. Когда душа и тело овладеют всем чувственным знанием, начнётся развитие исключительно интеллекта. Сегодня же человек использует примерно 10% всего чувственного знания.

Кроме знаний, существует целый океан информации, который знанием для конкретного человека не является. Например, человеку известно, что можно прыгнуть на два метра в высоту, но он не знает, как это сделать. Умение прыгать высоко является на 93% типичным чувственным знанием, которого только интеллектуальными усилиями не добьёшься. А увеличивая чувственные знания своего духа и тела, можно добиться выдающихся результатов. В этом смысле, например, спорт – область реализации, в обязательном порядке, чувственного знания. 

Пути получения  личностью информации и знания

1) получение личностью знания от своего духа, через своего наставника – информации из банка данных вселенной – Акаши. Это – самые распространённые источники первичного знания и информации во вселенной (все изобретения Н. Тесла, классификация Линнея, таблица Менделеева и многое другое). Источник (дух) доступен для каждого человека, но не все это знают, и не всем это нужно. 

2) наблюдение природы, включая получение личного жизненного опыта. Такое знание можно назвать объективным, но оно субъективно в том смысле, что то, что увидит один, недоступно другому из-за того, что человек видит только то, что ищет, что уже осознал. Человек просто не видит того, чего не допускает его вера, опыт. Это имеет отношение, прежде всего, к чувственному знанию. Положение чувственного знания первично, т.е. определяет в жизни всё.

3) самый распространённый и простейший путь – получение знания и умения, а чаще всего, просто информации от других. Это – способ получения вторичного знания, он заставляет задуматься о качестве и источнике знания, полученного тем, кто был предыдущим его владельцем. Первые владельцы знания (открыватели) пользуются двумя первыми источниками.

Напоминаем, что второй, третий и, частично, первый способы дают не знание, а только информацию. Естественно, что даже один человек может пользоваться всеми тремя источниками. Получение новой информации всегда опирается на какое-то базовое знание.  Но, даже когда информация получена, она может не стать знанием. Знание – это понятие творческое. Знанием можно считать только то, что прошло через творческий опыт сознания: чувственный или интеллектуальный. Это хорошо известно педагогам и используется при любом обучении. 

Как хранится знание? Ведь, жизнь человека постоянно прерывается. Знание духа покидает мёртвое тело вместе с жизнью. Носитель этого знания – дух или вечный человек. Каждый из нас приносит в начинающуюся жизнь багаж жизненного опыта прошлых жизней – содержание подсознания. Этот опыт выражен в мыслеформах.

С чувственным знанием тела всё значительно сложнее. При каждой смерти оно теряется. Чувственный опыт тела для вечного человека тоже выражен в мыслеформах но проявляться этот опыт для личности может только через тело – через клеточное сознание клеток соединительной ткани. 

Клеточное знание хранится только в живом теле и, в частности, в геноме. Чтобы сохранить клеточное знание, процесс жизни не должен прерываться, геном должен жить вечно. Следовательно, кроме знания в бытии вечного человека, есть ещё клеточное знание в живущих. Вечный процесс жизни сохраняет клеточное знание. Вечная не прерывающаяся жизнь – тоже носитель знания. Этим носителем является род. Таким образом, знание человека имеет две формы: живую и бытийную, а информация – только одну, бытийную.

Каким же образом при воплощении человека индивидуальное знание совмещается со знанием, которое несёт жизнь? Всякое воплощение возможно только прививкой сознания к живой плоти. Что происходит, когда человек идёт на Землю, воплощается? Воплощаясь, он приносит с собой свою собственную бытийную часть - индивидуальный дух, а живую часть - душу и физическое тело получает от своих родителей.  Родовое чувственное знание подбирается так, чтобы родители, дающие плоть ребёнку, дали ему через гены набор телесных чувственных знаний, не меньший, чем тот, что имела его душа ранее.

Итак, все интеллектуальные знания собираются личностью. Поэтому знания о человеке, при всём их разнообразии, желательно дать на интеллектуальном языке.

Чтобы информация стала знанием, она должна проверяться на практике, а практика, как известно, критерий истины. Первое, что нужно для получения знаний – деятельность, в которой полученная информация либо станет знанием, либо потеряет смысл, как недостоверная. Но и отрицательный опыт применения информации тоже является знанием. Короче говоря, необходима постановка таких жизненных задач, решение которых может дать критерии проверки информации, могущей стать знанием.

Второе, что необходимо для получения знания – это канал информации, свободный от помех и дезинформации. Конечно, первое условие помогает отсеять и помехи, и дезинформацию, но время получения знания может сильно увеличиться. Можно второе требование к информации сформулировать иначе: необходим источник достоверной информации. Вопрос чистоты канала и лингвистического аспекта информации тесно сопряжён с нравственной и мировоззренческой чистотой сознания получателя информации. 

Следовательно, в обязательном порядке необходимо наладить процесс очищения сознания и в чувственной сфере (повышение нравственности), и в интеллектуальной сфере (принятие Божественной системы ценностей). Первое, что нужно сделать на этом пути – очистить карму. Информацию, необходимую для этого, нужно принимать по тому самому каналу, о чистоте которого мы заботимся. Процесс очищения и получения знаний может стать итеративным.

Поэтому второе условие сформулируем так: создать систему связи с источником достоверной информации, и постоянно повышать её помехоустойчивость и достоверность получаемой информации посредством самоочищения, повышения уровня гармонии сознания. Эти меры позволяют установить этический контроль качества информации, повысить чувствительность к её этическому содержанию. Одновременно повышается этический уровень сознания получателя.

Теперь мы должны сказать о том, что решение этой задачи принципиально возможно всегда, так как у той стороны, с которой устанавливается контакт, всегда существует желание общаться, выступать в роли собеседника или наставника, желание установить человеческие отношения. Уже находясь в этих отношениях, мы поняли, что каждого из нас «ведут» по жизни наши наставники. Они могут у разных людей кардинально отличаться по своим свойствам. А кто тебя ведёт, можно определить только по этическим нюансам общения.

В нашем случае общения, все задачи, которые было необходимо решать для превращения информации в знания, определились сами собой. Сначала началось восстановление собственного здоровья, в котором наши корреспонденты приняли самое активное участие. Потом мы поняли, что по-другому и нельзя, хотя в жизни весь мир действует именно так, как не надо. Потом началось обучение на выборках других людей: друзей, знакомых и неожиданных желающих, обязательно имевших изучаемые проблемы.

Начали накапливаться знания, которые сами стали складываться в задачу: создание системы духовного и физического здоровья человека и их обеспечения. Наряду с этим стала складываться непротиворечивая картина мира, с которой сегодня нельзя познакомиться ни в одной системе знания: научного или религиозного. Стали ясны принципы построения Божественного мира Любви и противостоящего ему мира, построенного сегодня на Земле. Одновременно углублялось знание о человеке как сыне Божьем.

Стало ясно, о чём говорил Спас - Христос: «Кто знает всё, а себя не познал, не знает ничего». Это значит, что познавать мир нужно начинать с себя. А строить картину мира нужно от человека как Божественного существа, творца, созданного по образу Божьему. Сложившееся знание о человеке и мире получило название Единого Знания. Ходивший по Земле Спас - Христос приносил его же.

Автор рассказал о знакомстве с внутренним человеком, неотделимым от Бога. И каждый обязательно раньше или позже включит в круг своих интересов внутренние проблемы. А поскольку именно внутренний человек управляет и внутренним, и внешним миром, человек поймёт, что он сам создаёт мир, в котором живёт, и жаловаться на кого-либо не имеет смысла. 

Жизнь внутреннего человека можно наблюдать, направлять и оценивать. Неизменной характеристикой воплощающегося человека является его «произрождение». Оно указывает на наиболее органичную функцию воплощённого вечного человека. Всего произрождений – 14. Из них 7 человеческих: переносчик, распространитель, собиратель, сеятель, сохранитель, попечитель и родитель (Рис.1). И семь ангельских произрождений: воин, целитель, учитель, пророк, апостол, спаситель и мессия. Ангельские произрождения ещё называются чинами. На Земле воплощаются человеки и ангелы. Творец создал их по-разному, и человек не может стать ангелом. Но он может приобрести и освоить вслед за человеческими качествами качества ангельские, и это будет отражаться в его статусе. У ангелов чины не меняются.

После каждой очередной смерти тела человек участвует в «разборе своих полётов» в законченной жизни, а затем аттестуется.  В результате аттестации он получает статус – оценку его прожитой жизни в виде уровня гармонии сознания и тела, которых ему удалось достичь в жизни. Человек приходит на Землю учиться, и положительные результаты обучения являются достижениями его духа и души, которые будут использованы в будущей жизни. Они показывают рост гармоничности сознания человека, его нравственности и творческих возможностей. Однако статус в каждой новой жизни нарабатывается заново. Это – только оценка, а не привилегия.

 «Уровень гармонии» сознания используется не только для итоговых оценок жизни, но и как оперативный показатель состояния сознания человека. Этот показатель очень важен в жизни человека, особенно на низших уровнях работы сознания. До 7-го уровня гармонии сознание имеет паразитический характер. Человек творец с таким сознанием зависим от общества, и не в состоянии сам построить свой социум. Именно о нём сказал Карл Маркс: «Человек не может быть свободным от общества». Как раз такого человека стараются воспитать иудаизм, христианство, ислам и многие другие религии. Человека с сознанием 8-го уровня и выше Единое Знание классифицирует, как духовного, стяжавшего Святого Духа. Ещё можно сказать, что он живёт в Земле Обетованной, которая начинается с 8-го уровня гармонии. Можно сказать, что здесь рождается внутренний человек, т.е. личность от целиком внешней жизни поворачивается внутрь себя, открывает внутреннего человека. На 11-м уровне гармонии человек может, даже живя в обществе, сам строить свой социум, и никто не может ему помешать.

3. Познакомившись с внутренним человеком, уже можно говорить о третьем этаже человеческого сознания – надсознании. Мы уже говорили, что у каждого воплощённого человека есть свой наставник. Его ещё называют ангелом-хранителем, но это - неправильное название, ибо ангелы воплощаются, а наставник входит в число бесплотных сил. Ещё его называют владыкой кармы, потому что он планирует и реализует сценарии жизни, предписываемые индивидуальной кармой. Другими словами, это часть Вашего духа, которая управляет Вашей жизнью от имени Творца. Это – его постоянный представитель в Вашем сознании – надсознание.

Если Вы – продвинутый духовно человек, у Вас может оказаться несколько наставников, причём каждый играет определённую роль в Вашем обучении.

Установление контакта с бесплотными силами, курирующими Вас, можно начинать со своего духа или с наставника, которым может оказаться известный святой. Повернувшись лицом к внутреннему человеку, Вы обнаруживаете своего наставника (или наставников), который может оказаться Вашим конкурентом в управлении Вашей жизнью. Он планирует каждый Ваш день. Чтобы не конкурировать с ним, для эффективного управления жизнью внутреннего человека нужно стремиться к тесному рабочему контакту со своим духом или наставником.

Эта практика приводит к интересным результатам. Обычный человек заявляет в молитве: «Боже, да будет воля Твоя», без раздумий снимая с себя ответственность за происходящее с ним. В контакте со своим духом, он смотрит на вещи уже по-другому. Говоря Творцу ту же фразу: «Да будет воля Твоя», он имеет в виду: «Я понял, что ты хочешь от меня. Сейчас сделаю!».

Задачу соединения сознания личности с надсознанием можно сформулировать несколько иначе. Можно говорить о центрировании сознания личности на внешнем или на внутреннем. Такой подход позволяет сделать следующий шаг осознания себя Божественным существом. Центрировавшись в духе, можно ощутить в себе присутствие Сверхсознания.

4. Четвёртый этаж человеческого сознания, Сверхсознание – это уже сам Творец, Ваш Создатель. Он, например, управляет реализацией Вашего досье ошибок – включает действие соответствующих директив на изменение здоровья. Очищая свою карму, Вы можете предупреждать или блокировать навсегда эти включения как в текущей, так и в последующих жизнях.

Можно наивно полагать, что ты с Богом, когда молишься. А можно постоянно ощущать в себе Бога, что, видимо, и имеется в виду под безмолвной молитвой. Это ощущение никогда не покидает тебя, если ты во всём искренен. В моих ощущениях это сильно перекликается с детством, ощущением свободы, уверенности и защищённости. Или, например, отвечая человеку на вопрос, замечаешь, что ты сам (личность) слышишь об этом первый раз.

Четырёхступенную структуру сознания имеют только световые люди. У потомков Адама и Евы в сознании только два нижних этажа, достаточных для исполнения функций раба Божьего (или просто раба). Два верхних этажа им заменяет - уже заменял - управляющий ими вселенский компьютер. Огромные массы людей с душой травы управлялись интеллектуальными программами, наподобие инстинктивных. Верным признаком такого управления являлось «импульсное кольцо» над головой, видимое на тонком плане. И все так называемые святые с нимбом над головой оказывались пешками в игре компьютера. 

У светового человека вверх от головы идёт широкий белый луч УРА, а внутри него узкий - АРА. Именно так выглядят истинные святые земли Русской – волхвы. К слову сказать, и Сергий Радонежский, живший, когда о христианстве на Руси и слыхом не слыхали, и Серафим Саровский, и многие другие Русские святые – волхвы, хотя рисуют их на иконах с христианским нимбом - кольцом. Мы рассматриваем только световых людей с четырёхступенным сознанием. Именно оно называется «духом». При достижении 8-го уровня гармонии, человек стяжает Святого Духа. И тогда Вам становится ясным текст Символа веры в Едином Знании:
Знаю Единого Бога-Любовь, Отца, Вседержителя,

Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума,

Творца неба и земли, видимого же всего и невидимого.

И Мать мира, воплотившую все замыслы Отца.

И Человека, Сына Божия, единородного, 

Света от Света, Бога истинна от Бога истинна,

Иже от Отца рожденного прежде всех век, 

Рожденна, несотворенна, Единосущна Отцу,

И Духа Святого, иже от Отца и Сына исходящего,

Исповедую Единую Любовь в вечной жизни

И жизнь в Любви.

Кроме статуса и зачётной книжки человека – здоровья, существуют другие виды поощрения его духовной жизни. Это многочисленные посвящения, о которых человек может ничего не знать, потому что они существуют «на небесах» и не имеют никакого отношения к посвящениям земных школ, церквей и т.п. Их могут иметь даже считающие себя атеистами, но не оторвавшиеся от Бога люди. Существует 24 земных, 24 космических и 7 ангельских посвящений: креститель, святитель, исповедник, молитвенник, псалмопевец, проповедник и святой. Ангельское посвящение может иметь как ангел, так и человек.

Кроме достижений, у человека случаются и ошибки, которые желательно тут же исправлять. В первую очередь, это разрушительные эмоции и разрушительные мыслеформы. Человек разрушает ими себя, пока не исправит свою душу. Это его самонаказание, приводящее к болезням и преждевременной смерти. Печальная обязанность Творца – заботиться о каждом, постепенно реализуя карму человека в его теле и судьбе, чтобы при его неисправленных ошибках он успел пожить и чему-то научиться. 

Для оценки этических поступков, перемещений духа в духовном мире вниз и вверх и тела вслед за ним в Едином Знании используется более тонкая шкала измерений - шкала Чисел Троицы. С её помощью можно оценивать конкретные состояния чувственной и интеллектуальной сфер сознания и энергетического тела, т.е. такие показатели, которых нет ни в психологии, ни в медицине. Это характеристики души и духа - человека внутреннего. И одновременно – характеристики уровня и качества знания. Зная их, можно судить о развитии чувственной сферы, интеллекта, овладении подсознанием, о состоянии энергетического тела. 

Жизнь внутреннего человека и её оценка

Практика показала, что для оценки состояния внутреннего человека вполне достаточно шести характеристик.

В чувственной сфере сознания используется два показателя: Ответственность и Достоинство. Каждое чувство человека приписано к определённому месту духовного мира, имеет стандартный духовный образ. Самый красивый и компактный вид – кристалла или стоячей волны оно имеет на волновом или частотном языке запахов. Вся эмоциональная деятельность человека занимает в духовном мире определённую область. Эта область на введённой нами шкале измерения духовности представлена отрезком. Верхняя точка отрезка является показателем Ответственности, а нижняя – показателем Достоинства. 

Длина же отрезка шкалы духовности отразит такое свойство состояния нравственности человека, как степень его гармоничности. Чем длиннее отрезок, тем менее гармоничен человек. У гармоничного человека отрезок вырождается в точку на шкале, совпадающую с его Ответственностью. Достоинство совпадает с Ответственностью. Становится понятным, что человек может быть гармоничным на разных уровнях развития сознания. 

По уровню Ответственности человек отвечает за свои деяния. Как правило, это его самооценка. Современный человек мало гармоничен. Ответственность является результатом воспитания. Повышение Ответственности увеличивает социальную востребованность человека и способствует социальной реализации. Ответственность тесно сопряжена с деятельностью, действием для достижения цели. Без действия ответственность спит. Но и кипучая деятельность не обязательно сопряжена с подъёмом Ответственности. Однако средний современный человек никак не влияет на жизнь. Её создаёт кто-то другой, а ему остаётся отбиваться от яростных волн жизни, накатывающихся на него. Люди поднимают свою Ответственность, а низкое Достоинство пребывает в тени. О нём никто даже не думает.

Существует много учителей, семинаров, где поднимают духовность – «поднимают Ответственность» под разными предлогами. Но, если Вас не учат Любви, это – обман. Нужно быть осторожным с этими мастерами, чтобы тебя не стригли потом всю жизнь, как овцу, энергетически, конечно.

Даже при высокой Ответственности человек может оказаться в ситуации, где проявляется его низкое Достоинство. Такие ситуации кажутся ему несправедливыми, и он старается изгнать их из своего сознания, забыть. А они весьма информативны для него, для его духовного роста. 

Творец создал социум, как обучающую среду, в которой всегда находится «делегат» на роль учителя. Спас - Христос назвал такого делегата ближним. Все подобные ситуации создаются резонансом одинаковых эмоций их владельцев, почему и говорят, что ближний – зеркало, в котором можно увидеть себя. Каждый из участников такого взаимодействия - и учитель, и ученик. Каждый выступает в своём интервале между Ответственностью и Достоинством, поднимая свою нравственность, если поднимает.

Трудность осознания и избавления от обычных, но губительных состояний души заключается в том, что это – дурные привычки, эмоциональные реакции, как будто естественные при существующем образе жизни. Раздражение, гнев, ярость, зависть, тревога и ещё около полутора сотен разрушительных эмоциональных  реакций, проявляемых человеком, не дают ему поднять своего Достоинства. 

А, ведь, человек живёт, фактически, только в своём мире. В мир человека нельзя попасть без его разрешения. Разрешением является резонанс эмоциональных состояний души с состояниями «ближних». Оценка себя и других, как уже известно, производится в человеческом мозге разными центрами. Зло «липнет» к человеку и провоцирует его на проявление отрицательных эмоций. А человек не допускает наличия проявлений зла в себе, но легко видит эти проявления у других (бревно и соринка в глазу). Наблюдая за ближними, можно увидеть их состояния и, зная о резонансе, найти их у себя (как в зеркале). 
Например, я говорю это девушке, а она возражает: «Вот у меня в метро мобильник украли, а я не воровка». Конечно, ты не воровка, - говорю я, - но ты наглая (ехала и соображала, как бы поменьше поработать, и побольше получить). Твоя наглость привлекла наглеца, который показал, как реализуется наглость. То есть искать и видеть нужно именно состояния души.

Социум – обучающая среда, а твой партнёр по общению – такой же, как ты (в данный момент по состоянию души). Но, если он тебя обижает, нужно не останавливаться в общении на фазе его осуждения, а простить. Только тогда выплывает на вид сходство состояний. Таким образом, изучение ближних и их прощение – дверь в самопознание и самосовершенствование.

Можно пойти ещё дальше. Тот момент, когда тебя обидели, Христос предлагал использовать для выяснения, умеешь ли ты Любить, для обучения Любви. Этот способ - крутой, жёсткий, но очень показательный. 

Христос говорил, что, получив по щеке, ты сам виноват. Но, вместо того, чтобы заводиться, полюби обидчика и подставь вторую щёку для проверки. Если получилось полюбить, второго удара никогда не бывает (сам проверял, и другие – тоже). А как переиначили эти слова Христа, превратив их в любимое христианами самоуничижение, Вам, наверное, известно.

Если же Вы ощущаете ответственность за всё, что происходит вокруг Вас, Вы замечаете Вашу причастность ко всему, что происходит. Иногда Вы просто ответственны за события, о которых вы не думали, но несознательно инициировали своими эмоциями. 

Например, я стою в очереди в продуктовый киоск. К очереди подходит женщина с ребёнком. Она пошла смотреть цены, а он встал в очередь передо мной. Ты что, очень торопишься, - говорю ему я? Он долго молча смотрит на меня, подняв голову. Женщина уходит, а мальчик – за ней. Через пять минут или чуть раньше у меня начинает болеть горло. Что произошло?

У меня была отрицательная эмоция неудовлетворённости. Она привлекла ко мне мальчика с такой же эмоцией. Женщина вообще не понимает, зачем сюда пришла, мальчик привёл её. Мы с мальчиком соединились в резонансе наших эмоций, и каждый получил отрицательно-эмоциональный удар больше, чем оставаясь в одиночестве. У нас обоих начался стресс, а за ним – болезнь. Мальчик может не понимать, что произошло, а я-то понимаю. И я должен очистить (исцелить) себя и мальчика от последствий отрицательно-эмоционального общения. И я делаю это. А Вы делаете так же? 

Можно прийти к пониманию, что Вы сами формируете свой микросоциум и живёте в нём. Почему Спас - Иисус говорит так много о ближнем? А как же социальные системы и другие достижения знания общественных наук? Секрет заключается в том, что в реальности за пределами тебя и твоего духа не существует ничего. Эта фраза описывает реальности человека, живущего на Земле. Прочтите её внимательно и поймите, что человек не общается с государством или обществом, он общается с ближним, и больше ни с кем. Каков дух человека, таков для него и ближний. Человек строит социум, выстраивая себя. И делает это его сознание. Поэтому так много желающих завладеть Вашим сознанием для управления Вами и всё увеличивается число способов овладения. Необходимо иметь свою цензуру для всего, что попадает в сознание, но этому никто не учит. Общество уверено в Вашей открытости и старается не выпускать из своих лап. Что же это за зверь?

Христос говорил о свободе в Истине. Для нас Истина реализуется в чувстве и мысли. Мысль реализуется на ментальном плане, а чувство на астральном и физическом. Поэтому реально для человека на физическом плане обязательно существует микросоциум, а общество, кроме как ментальное построение, может  не существовать. А если оно существует, то какое оно? Это реализация системы верований, которая воспитана или введена в человека, как в компьютер введена программа. В этом случае говорят об эгрегоре и эгрегорном управлении. Это управляющие коллективные мыслеформы: религиозные, партийные, семейные и т.д.

Общество, чтобы существовать, постоянно должно напоминать о себе в самых различных формах: от чисто информационных напоминаний до монументально возводимых памятников о себе. Главное, чтобы программа не теряла своей важности. Человек будет её добросовестно воспроизводить, не задумываясь, насколько она реальна. Для него это жизнь, и он уверен, что и остальные люди живут в том мире, в котором он себя ощущает. 

Он не знает, что, если жизнь ему не нравится, он может её изменить. Что он может остановить свой мир и начать делать другой. Он не знает, что это зависит только от него. Он может принять другую программу по своей воле. И всё в его руках. Он не знает, что возможна жизнь без насилия. Что нет добра и зла, а есть Любовь, которая может всё. А иногда и не знает, что обладает ею. Он ничего не знает о том, что существовало свободное общество, построенное Спасом - Христом Андреем без насилия, Любовью – держава с именем Слава. 
Огнём и мечом была вытравлена из памяти поколений сама мысль о том, что можно жить без насилия. А если человек задумается о том, что Христос приходил освободить угнетённых и сделал это, то решит, что это было бы известно. Ему невозможно представить чудовищность лжи, внушённой такому огромному количеству людей - всем. И кому это было нужно? Следовательно, путь к свободе лежит в расставании с невежеством и овладении самоуправлением. 
Обучение самоуправлению и жизни без ошибок
Обучающий социум всегда найдёт Вам учителя для нарочитого урока. Вы пришли на Землю учиться жизни без этических ошибок. Для чего? Чтобы быть свободным и управлять самому своей жизнью. Как выглядит нарочитый урок? Учитель делает всё, чтобы добиться от Вас разрушительного душевного состояния – отрицательной эмоции. Удары, унижение, оскорбления, - всё идет в ход. Вы думаете, что он что-то имеет против Вас, и вспыхиваете. А Ваша задача: понимая, что это урок, остаться в покое. Смысл происходящего в том, что все хотят управлять Вами. А это проще всего, если Вы в состоянии разрушительной эмоции. В это время человек не может проявить волю, создать мыслеформу – он никто и никакой.

Это - прекрасная предпосылка для управления Вами. Этим пользуются власти, религии, начальники, родственники, друзья, все, кто угодно. Большинство людей находится, в основном, в эмоциональной сфере сознания. Там Вас и застали врасплох. Самая неумная и распространённая реакция – начать переживать. За одной отрицательной эмоцией следует другая, третья. Ваши силы быстро тают, а проигранный Вами поединок заканчивается криком бессилия и безволия. Теперь Вы на коленях, а всю Вашу энергию забрали, что часто является личной целью учителя. 

Это внешне, а внутренне Вы можете повредить себе ещё больше, чем если бы остановили себя в самом начале обиды или др. Когда эмоции становятся, как мы говорим, ультракатастрофическими, рвётся, обычно на шесть дней, связь с Творцом. Если творчество в Вашей жизни занимает мало места, Вы этого можете даже не уловить. Для действующего творца это – очень большой ущерб.

Возвращаемся к уроку. Как прийти к сохранению покоя в любой ситуации? Даже если Вы уже вспыхнули, нужно из эмоциональной сферы перенести внимание в интеллектуальную сферу и проанализировать ситуацию. Почему Христос прощает ошибки даже тогда, когда после исправления Вы совершаете их снова? Потому что Вы достигли понимания сути урока, его цели. Вы ещё не управляете ситуацией, но она уже понятна. Возможно, Вам не удалось остаться в покое, но зато Вы увидели слабости свои, где Вы «прокололись», как удалось Вас «развести». А главное, Вы можете прийти к заключению, что личной воли обидчика в случившемся мало, хоть он этого может не понимать. 

Если анализ Вам удался, повторение ситуации (а это – обязательно) будет для Вас уже не уроком (он уже извлечён), а экзаменом на самообладание, на сохранение покоя, творческих кондиций. Тогда Вы принимаете нужные Вам решения. Вот это и есть та свобода, о которой мечтают. «На свете счастья нет, а есть покой и воля». Вы свободны от всяких влияний и незаметных принуждений со стороны кого бы то ни было. Это обучение длится всю жизнь и тогда, когда Вы выдерживаете экзамены. Те решения, которые Вы принимаете для себя, меняются. Растёт их духовное содержание и влияние на организацию Вашей жизни. Фактически, растёт Ваша способность к управлению вообще. Увеличивается и свобода. Так Вы учитесь не делать новых ошибок, повышаете свою Ответственность. 
Кроме этого, очень важная часть духовной работы над собой заключается в избавлении от «хвоста» уже совершённых и неисправленных ошибок. Исправляя ошибки, человек повышает своё Достоинство, свою гармоничность. Достоинство есть нижняя граница нравственности конкретного человека в духовном мире. Измерять или изучать чьё либо Достоинство, кроме Достоинства конкретного человека, бессмысленно. Значение Достоинства определяется,  практически,  кармой и, гораздо меньше, дурными привычками, унаследованными от рода. Граница определяется теми самыми низкими поступками, которые может совершить человек, его самыми низкими разрушительными эмоциями.

Груз неисправленных ошибок – карма не открывается человеку сразу, поэтому «работать» с ней без участия духа или наставника – пустое и безграмотное дело. Эта работа над собой предполагает точное знание своих ошибок.  А, например, как и в чём может каяться человек, если он не знает, что за ним числятся разного рода ошибки, или даже убийства? Пришло время сознательной отработки конкретной кармической задолженности каждым человеком. 

Если этого не сделано, то из жизни в жизнь в одной семье, например, будут жить вместе убийцы и их жертвы, обучаясь смирению (жизни в мире), пока эта связь не будет осознана, отработана и разорвана. Духовное очищение требует точного знания своих ошибок и конкретной количественной работы над ними. Экстрасенсы часто выдают синдромы за причины ошибки, что является подменой и уводом от решения проблемы. Кроме того, не следует гнаться за установлением связи духовной причины и синдрома, к созданию которого она причастна. Одно исцеляется сверху, а другое – обычно снизу

Высокое, безусловно, положительное Достоинство – неотъемлемое качество истинного аристократа (ария сто крат). Высокая Ответственность, можно сказать, складывается из умения жить без ошибок и умения Любить.

Для интеллектуальной сферы сознания существует тоже два показателя: Система ценностей и Проявленный потенциал Духа. Интеллект значительно более «поворотлив», чем нравственность. Осознав Божественные ценности и усвоив их иерархию, можно сознательно перестраивать сознание, внедрять в него новые принципы жизни.

В общем, система ценностей – это иерархия ценностей, определяющая содержание ценностной ориентации личности, отношение человека к Любви как мировому закону. Система ценностей как показатель отражается на шкале гармонии точкой, показывающей её уровень гармонии. Человек может строить мыслеформы, только соответствующие его системе ценностей. Фактически, это оценка духовного уровня мировоззрения человека. Поскольку все без исключения мысли человека возникают и живут на фоне его состояний души – эмоций, их осмысление обусловливает и употребление мысли при создании мыслеформ. Эмоциональная деятельность не прерывается ни на мгновение. Человек всегда находится в океане эмоций и не бывает «сухим».

Системы ценностей 

Система ценностей по своей сути – это отношение к Божественной Любви, потому что ценностями как раз и являются качества Любви. Несмотря на то, что Любовь является источником всякой жизни, она обычно представлена как идеализированный образ, отражающий главное, необходимое для созидания жизни качество, ипостась и Бога, и творца. 

Желая описать эту реальность, раскроем её содержание, рассмотрим качества творца, нужные для созидания. Это – двенадцать следующих, вследствие иерархии неравнозначных качеств, представленных в таблице. В их перечне каждое качество по ценности своей вдвое превышает ценность нижестоящего соседа. Это и есть Божественная система ценностей.
	№№
	Качества Любви
	ценность

	1
	Способность Любить
	2048

	2
	Мудрость
	1024

	3
	Трудолюбие
	512

	4
	Ответственность
	256

	5
	Самоутверждение
	128

	6
	Ясность
	64

	7
	Твердость
	32

	8
	Внимание
	16

	9
	Открытость
	8

	10
	Чуткость
	4

	11
	Серьезность
	2

	12
	Непринужденность
	1


По мере эволюции, человек осваивает все качества Любви, начиная сверху. Говоря иначе, мы выращиваем своё мировоззрение (продукт разума) или систему ценностей, как цветок. Корнем цветка оказывается качество, стоящее во главе системы – Умение Любить, а по мере роста последовательно появляются все остальные качества. 

Человек современного общества имеет чрезвычайно слабо развитый интеллект. Это показывают чудовищные идеи и замыслы, рождающиеся в его разуме. Человеку ещё предстоит открыть истину, что весь мир, вселенная полны жизни и являются жизнью, и ничем другим просто не могут быть. А исторически сложилось так, что «цветочек закатали асфальтом». Приходится признать, что цветочек человеческого разума только недавно вылез из почвы, и ещё не дал даже бутона. Поэтому мы, говоря о системах ценностей, будем обсуждать по фактическому предложению Спаса – Христа старшие пять качеств, как ценности, в основном влияющие на сегодняшнюю жизнь.

Посмотрим теперь на современную систему ценностей. Ценности вроде бы, те же самые. А система совсем другая, потому что по взаимной важности ценности образуют другую иерархию. И эта иерархия оказалась прямо противоположной Божественной системе ценностей. Да, и сама идея ценности обесценена. За ценности выдаётся то, что не выдерживает никакой критики.

Система держится на отрицании Любви как основы жизни и превознесении власти и её обладателей. Фактически, она представляет такую иерархию: 1) власть с «самоутверждением», 

  2) вертикаль власти с «ответственностью», 

  3)обесцененное трудолюбие, 

  4)отрицание мудрости, культивирование отрицательных эмоций, 

  5)отрицание Любви как основного жизненного ресурса с одновременным грабежом Любви у подавляющего большинства женщин, поставленных в самый низ социальной пирамиды.

 Обсудим ценности в системах

1. Если первое качество для Вседержителя есть Любовь, то для человека творца это - способность Любить. Она меняется, совершенствуется  по мере эволюции души. Вот как говорит о Любви Спаситель в Евангелии мира от ессеев: 

«Если Я говорю языками человеческими и ангельскими, но любви не имею, то Я становлюсь подобным меди звенящей или кимвалу бряцающему. Если имею дар пророчества и знаю все тайны, и обладаю всею мудростью, и веру имею мощную, как ураган, который горы сдвигает, но любви не имею, - то Я ничто. И если Я раздам всё, что имею, чтобы накормить бедных, и отдам весь свой огонь, полученный от моего Отца, но любви не имею, нет Мне в том пользы никакой. Любовь терпелива, любовь добра, любовь не завидует, не творит зла, не гордится, не знает грубости и корысти, не спешит гневаться, не замышляет дурного, не радуется неправде, но наслаждается истиной. Любовь всё покрывает, всему верит, всегда надеется, любовь всё переносит, никогда не прекращается, даже если все языки умолкнут и всё знание исчезнет».

Как видите, здесь прямо сказано, что Любовь – это первооснова, семя жизни. Вселенные рождаются и умирают, а Любовь непреходяща и вечна. Но Она - не только семя. Она ещё и принцип поддержания жизни. Она соединяет мужское и женское начала, разделённые Творцом исключительно для повышения качества жизни. 

Способность Любить включает в себя: способность Любить себя, и способность Любить других. Способность Любить себя означает Любить в себе Бога, Божественное начало. Любить других значит Любить Бога в других людях и природе. Эти качества должны быть одинаковы по силе, без перекосов: «Люби ближнего, как самого себя». Многие люди даже не представляют себе, что такое Любовь к другим, а любовь к себе считают эгоизмом. А, ведь, если человек не любит себя, ему нечего (в смысле Любви) дать другим: он и немощен, и нищ.

А между тем, невежество царит в этом уходящем с Земли мире. Обуздание человека не ограничивается чувственным невежеством, в котором воспитывают многие поколения людей. Ведь, есть ещё и интеллект человека, и его мировоззрение, которое тоже построено на невежестве, на этот раз на невежестве разума. От человека скрыли, что главная ценность в жизни – Любовь. Любовь как главный жизненный ресурс, как закон, управляющий жизнью, и как единственный способ общения среди всего живого.
Любовь как жизненный ресурс «заменена» золотым тельцом, который сегодня  возглавляет  только что приведённую «иерархию ценностей». На Западе, воспитанном на Библии и Коране, этой системы ценностей придерживается три четверти населения. В Юго-восточной Азии ей поклоняется 97% населения. И это – не случайно вышло.

Когда Божественная система ценностей была поставлена с ног на голову, на месте Любви как основного жизненного ресурса образовалась пустота. На место основного жизненного ресурса поставили его подмену – золото. Золото служило также универсальным средством обмена, пока не появились векселя, выдаваемые крупными держателями золотых запасов. Векселя постепенно превратились в ассигнации – средство обмена в виде бумажных денег, гарантией платёжеспособности которых служили подписи ответственных лиц на деньгах и наличие запасов золота для оплаты всех напечатанных денег. Сегодня многие валюты не имеют даже этих гарантий, и пустота образовалась снова.

А деньги (уже вместо золота) воспринимаются, как основной жизненный ресурс. Поскольку деньги есть всего лишь предмет общественного договора о средстве обмена, они имеют это своё значение только во время «хождения», оборота, а в остальное время они – ничто. 

Однако, как и всякая вещь материальная, попадающая в руки человека, эти бумажки или монетки являются носителями информации и энергии. Золото и водяные знаки на бумажках обладают большой информационной ёмкостью. В результате есть пустые деньги как носители информации (независимо от номинала), на которые ничего толкового не сделаешь (как пришли, так и ушли). А есть при том же номинале – весомые, много приносящие. 

Получается, что при одном и том же номинале деньги могут иметь разную ценность. Например, мой сосед держал отдельно деньги от спекуляции книгами и от работы фотографом. И тратил их тоже с пониманием их ценности. Значит, энергией сами деньги быть не могут, но получить заодно с ними энергию можно.

А про Любовь как основной жизненный ресурс уже не вспоминают. Тем более, что множество людей уже «присажено» на деньги. Но против природы не попрёшь: без денег прожить можно, а без Любви – нельзя. Она либо воруется, либо вымогается, либо покупается за деньги, либо Вы как Божественное существо просто её даёте кому либо. Даёте, потому, что не можете не давать. 

Тут вспоминается старая Божественная заповедь: «Не плати добром за зло, а то чем ты заплатишь за добро?» Разговоры о жертвенности порождены и подогреваются рабовладельцами, а ведутся прекраснодушными дилетантами, не понимающими, о чём говорят. Когда даёшь любя, нет никакой жертвы,  а жертва – всегда результат насилия. Жертвенность воспитывается на потребу насильникам и паразитам. Чернышевский правильно называл жертвенность «сапогами всмятку».

2. Второй ценностью в Божественной системе стоит Мудрость. Это – умение выбирать правильное решение с точки зрения причинно-следственных связей. Причинно-следственные связи – это операторы в творчестве творца, его чувства и их проявления – эмоции. В переводе на простой язык, мудрость – умение правильно (не разрушительно, а творчески) реагировать на жизнь и её проявления. Жизнь, как раз, этому нас и учит, а судьба и здоровье – это наша зачётная книжка. Из-за того, что внутри много зла, проявления эти часто разрушительные, и человек не может выбраться из ловушки саморазрушения. Только мудрость выводит его на свет.

Мудрость в современном обществе не только не воспитывается, а воспитывается её противоположность – невежество нравственное, эмоциональное. Невежественным человеком значительно легче управлять. Почему, например, при найме на работу не любят стариков? Они неудобны - слишком много знают. Своё невежество нужно осознать интеллектуально и нравственно, и перевоспитать себя самостоятельно.  Это означает – избавиться от вредных эмоциональных привычек. Чем меньше в Вашем обиходе станет отрицательных эмоций, тем мудрее Вы становитесь. Этому нужно учиться.

3. Третья ценность Божественной системы – Трудолюбие (кротость). В здоровом роду это качество наследуется, и воспитывать его в человеке в этом случае не нужно. Если в системе ценностей поставить трудолюбие выше Любви и Мудрости, труд человека можно использовать для уничтожения других людей (внешнего зла, например). Главный труд жизни – обретение мудрости. Вы когда-нибудь встречали учебники по этому предмету?  Я не встречал. На втором месте – творчество, созидание, но и этому труду нигде не учат. Речь идёт о создании мыслеформ, о различении мыслеформ созидательных и разрушительных; о недопустимости содержания в своём сознании разрушительных мыслеобразов и мыслеформ.  Это – прикладная мудрость. Отзовитесь те, кого этому учили.

Но труд – это и рукоделие в широком смысле слова тоже, физический труд. В нашем обществе есть слои общества, где труд – презренное занятие. Там учат командовать другими или присматривать за ними. Если за этим занятием не стоит высокого достоинства человека, он скатывается к самоутверждению через гордыню, тщеславие, унижение других и пр. К сожалению, в нашем обществе это, скорее, правило, чем исключение.

Большинство же людей, занятых всю жизнь рутинным, а подчас, и непосильным трудом, трудятся ради того, чтобы жить. Это уже не труд, а работа – участь раба. Трудолюбие как ценность обесценивается. Сознание становится рабским, как и в случае командования и присмотра. Констатируем, что в рабском сознании трудолюбия как ценности не существует. 

В паразитическом мире рабство или в рабском мире паразитизм – обычные явления. Вплоть до 10-го уровня гармонии человеческое сознание считаетсяь рабским. И все существующие системы знания, все религии, кроме Учения Христа, следует считать тоже рабскими. И какие бы красивые слова (вроде свободы, равенства и братства) не говорили ораторы с трибун и амвона, мы живём в мире рабства, которому приходит конец. Людей с рабским сознанием не останется на Земле после Перехода. Поэтому запугать концом света можно только рабовладельцев и невежественных рабов.

4. Следующей, четвёртой ценностью Божественной системы является ответственность как качество Любви. Смысл этого слова совпадает с общепринятым смыслом слова «ответственность». Однако, нужно сделать замечание. 

В свободном Божественном мире, где все равноправны и не существует никакой власти, кроме внутреннего Закона, ответственность действует по горизонтали. Например, ответственность за всех, или всех за каждого. Это – веление сердца, знакомое «один за всех, и все за одного». При таком подходе коллективные решения могут быть только единогласными, что и имело место в славянской общине – круге.

В мире рабства с его внешними властями и вертикалями власти ответственность имеет совсем другой (не личный) смысл. Я отвечаю перед  тем, кто надо мной, за тех, кто подо мной в вертикали власти, а раб отвечает за свою работу. Никакие другие отношения, в принципе, не несут на себе печати ответственности. Например, нет ответственности рабовладельца перед рабом. Это, кстати, – характерная черта демократии. Демократия – это рабство, накрытое вуалью. Любая другая ответственность, возложенная на себя человеком – это его личное дело. Хотя возложить её на себя он может, например, по традиции. А традиции в разных местах – разные.

5. Пятая ценность – самоутверждение. 

В современном мире «самоутверждение» представлено, как отражение в кривом зеркале. В рабском сознании «самоутверждаться» имеет право только рабовладелец, но не раб. Рабу предназначено самоуничижение. В иерархических отношениях «самоутверждается» вышестоящий («Ты – начальник, я – дурак; я – начальник, ты – дурак»). Христианство преподносит нам – рабам (Божиим) самоуничижение, как добродетель. Одновременно осуждается самоубийство, как страшный грех. А, ведь, самоубийство – это самоуничижение, доведённое до своей высшей точки, до своего совершенства. Самоубийство – совершенство в самоуничижении, в холопстве. Рабу Божьему «самоутверждаться» не положено. Другое дело – начальник. Ему ради «самоутверждения» разрешено всё. Здесь рождается любоначалие – властолюбие, по-современному.

Мы же будем говорить о самоутверждении творца, создающего мир. Мир, созданный творцом, есть его отражение. Если мы хотим иметь светлый, добрый и вечный мир, творец должен привнести в него свои Божественные качества. Без утверждения себя, как Божественной сущности, без Любви к себе это невозможно.

Если представить старшее качество Любви корнем, из которого вырастает стебель качеств Любви и, наконец, цветок, цветок этот и есть воплощение Творца - человек. Как говорил Спас - Христос: «Будьте совершенны, как Отец ваш небесный». Вот как надо чувствовать и понимать пятое качество Любви - самоутверждение.

Мы с Вами обсудили ценности пяти старших качеств Любви. Если они выстроены правильно, можно поднять Систему ценностей до 21-го уровня гармонии. Дальнейшее повышение Системы ценностей связано с освоением следующих качеств Любви. Каждое новое освоенное качество поднимает ценность всех вышестоящих качеств в два раза. И так всё выше и выше, пока Система ценностей не достигнет 142-го уровня гармонии.

Проявленный потенциал Духа – характеристика  степени использования личностью интеллектуальной сферы сознания духа. Она показывает, насколько человек умеет пользоваться огромным банком своих знаний, хранящихся в подсознании. Этот показатель растёт вместе с умением личности «пребывать в духе». Про человека в духе говорят, что он одухотворён. Это умение присуще не только художникам, поэтам, но и инженерам, учёным, педагогам, матерям, взрослым и детям. Среди детей этот показатель выше, чем у взрослых, и он сохраняет своё значение, если при воспитании удалось не забить эту способность «слушать и слышать Бога».

Рассмотренные четыре показателя характеризуют сознание. На шкале гармонии или самоорганизации можно отмечать и такие важные для живой системы показатели, как «Жизнеспособность» и «Жизнеутверждение».

 Жизнеспособность (ЖС) показывает состояние здоровья энергетического тела. С ростом самоорганизации живой системы и управляющего ею сознания расширяются или принципиально меняются функциональные возможности физического тела. Но, поскольку  собственно физическое тело вписано во внешнюю среду и сильно зависит от неё, для оценки здоровья используем состояние астрального (энергетического) тела. Жизнеспособность впрямую зависит от негармоничности и в первую очередь нуждается в процедуре духовного очищения. Поэтому повышение  жизнеспособности, духовного развития и самоочищение требуют одной и той же методики духовной работы над собой. 

Все предыдущие показатели, рассмотренные нами, характеризовали отдельные части живой системы, их функциональные возможности. Жизнеутверждение даёт возможность оценить человека в целом, как живую систему. Можно рассматривать его, как показатель жизненной силы, жизненного ресурса. Оно определяет, какое место займёт человек творец в коллективе творцов, создающих общий мир, показывает, как человек умеет Любить и раздавать Любовь людям. Не нужно путать его с талантом руководителя, хотя, порой, они связаны друг с другом. Здесь женщины чаще идут впереди мужчин и, потому, имеют больше возможностей влиять на исход событий. 

Ответственность и Достоинство как важнейшие показатели состояния нравственности человека и Система ценностей как показатель его мировоззрения являются ключевыми факторами, определяющими условие выживания в «квантовом переходе».

В процессе духовного очищения и роста вышеперечисленные показатели растут. Наблюдая за ними, можно контролировать и координировать разные стороны процесса самосовершенствования человека. Я часто спрашиваю людей, зачем вы занимаетесь самосовершенствованием, развиваетесь духовно? И почти никто не может ответить на этот простой вопрос. А ответ такой – «чтобы быть счастливым». Настоящее счастье приходит тогда, когда сам управляешь своей жизнью. А для этого нужно управлять своим сознанием! Вы управляете своим сознанием? Если нет, то им управляет кто-то ещё, но не Вы. Берите руль своей жизни в свои руки. Учитесь управлять своим сознанием.

Чтобы удачно пройти Переход, нужно «оживить» для себя Божественную систему ценностей. Это означает – изменить концепцию борьбы добра и зла на концепцию Любви, начать культивировать Мудрость как основу межличностных отношений. Сделать раба (себя) снова свободным человеком. Фактически, нужно перевернуть современную систему ценностей, поставить её с головы на ноги. 

Критерии отбора людей в Новый Мир

Каждому человеку Земли придётся проходить духовный отбор в Новый Мир. Прошедшие начнут сами заново строить этот мир. Они могут не знать сегодня, что им предстоит пережить, прежде, чем начнётся эта новая жизнь. В Евангелии писано по этому поводу, что из двух пашущих на поле одного заберут, а другого оставят. Современное общество больше всего похоже на театр абсурда, в то время, как для многих этот мир представляется естественным и единственно возможным. Для них условия отбора могут оказаться неприемлемыми. По разным данным останется в живых от 4-х до 30-ти процентов землян. Это -  не конец света, а конец насильственного паразитического общества.

Чем определяются условия отбора в Новый Мир? У нас уже есть возможность количественной оценки духовных качеств человека. Поэтому мы можем дать чёткие описания критериев, по которым производится отбор людей в Новый Мир, и способов духовного достижения норм, необходимых для успешного отбора, теми, кому это необходимо. 

Критериями отбора являются качества сознания человека, которые воспитывались тысячелетиями, и переделать или достроить своё сознание за месяцы невозможно. Если человек отождествился с обществом, является его продуктом, он не успеет измениться.  Поэтому у потомков Адама нет шансов на выживание. А вот очистить карму и вернуться к своим прежним духовным кондициям вполне возможно, и даже ясно, как это сделать. Главное – получить исчерпывающую конкретную информацию о карме. 

А если человек постоянно занят духовным трудом, получение новой информации ускорит дело самосовершенствования. Но, может быть, гораздо больше пройдёт в Новый Мир таких, кто просто умеет Любить и живёт, Любя.  О них сказал Спас - Христос: «Блаженны Любящие нищие духом, ибо их есть Царство Божие». 

Есть такие проблемы, как неисправленные ошибки или мировоззрение, принятое человеком, как правила игры, но не свойственное ему изначально. Здесь, при желании и духовном труде, можно достичь норм, обеспечивающих благоприятный исход отбора. Несколько месяцев – жёсткий срок, но автору известны люди, сумевшие перестроиться в короткие сроки. Они знали, что делать, и делали это.

Теперь это знание нужно всем, и мы рады, что можем дать его всем. Принятие решения и труд для достижения цели – это дело каждого. Мы показали уже, что представляют собой качества человека, по которым можно судить о его духовном развитии. Мы познакомили Вас и с тем, как можно измерять эти качества. Зная количественные значения духовных характеристик каждого, можно судить о его возможности перейти в Новый Мир.

Условия перехода человека в Новый Мир следующие:

Достоинство – не менее нуля Чисел Троицы (ЧТ),

Ответственность – не менее 50 ЧТ,

Система ценностей – не менее 30 ЧТ.

Все три условия должны выполняться одновременно. Если оценивать людей с такими качествами грубо по уровню гармонии сознания, это - люди с сознанием не менее, чем 12 – 15 уровня гармонии. Первые два условия характеризуют нравственность, а система ценностей – уровень мировоззрения. Два первых условия успешного Перехода требуют наведения должного порядка в подсознании, а третье – в осознаваемой (интеллектуальной) части сознания – разуме, да, кроме того, и в уме. 

Наверное, не требует доказательства, что мировоззрение и мироощущение человека определяются уровнем его знания: интеллектуального и чувственного. Следовательно, если мы собираемся изучать окружающий нас мир, мы, в первую очередь, должны обратить внимание на те знания, которые лежат в его основе - парадигму. Мировоззрение и мироощущение как мирообразующие категории в силу законов развития сознания всегда выступают в виде системы знаний, имеющих логические и эмоциональные связи. 

Можно сказать, что у каждого человека есть своя система знания. Принятие человеком какой-либо системы знания является не случайным, а закономерным актом и процессом. Человек часто просто не может принять систему знания, которая выше его уровня познания Истины, и обязательно отвергнет систему знания низшего уровня. Это положение позволяет точно оценить для каждого человека положение его системы знания в духовном мире в виде точки для Системы ценностей и в виде другой точки для Ответственности на шкале уровней гармонии или Чисел Троицы. То же можно сделать и для общественных систем знания, что мы и сделали для почти 50-ти систем знания, принимаемых на территории бывшего СССР [статья «Кому конец света, а кому начало вечной жизни»].
Нет ни одной системы знания из 44-х, кроме Учения Христа, которая по нравственности или системе ценностей была бы положительной, т.е. не принадлежала бы аду. Они все не пригодны для жизни в Новом Мире. Из общей массы систем знания выделяются более высоким уровнем нравственности Святоотеческое православие, Веды, Инглиизм, Веданта и Православное христианство, как-то связанные с ведическим или славянским (царствованием Христа) периодами истории. 
Сегодня 79% людей на Земле – имеют сознание до 3-го уровня гармонии, 91% населения Земли имеет сознание в пределах первых четырёх уровней гармонии, и управляют обществом, преимущественно, они.

Современное общество принципиально является демоническим. Например, нет ни одной не демонической религии. 
Даже христианство, кичащееся своей борьбой с дьяволом, на деле содержит в своих ритуалах символическое питие человеческой крови и поедание человеческого мяса Богочеловека Христа, а не утверждение Любви к Нему. Христос приносится в жертву богу-вурдалаку (не Отцу же). Покажите хоть одну христианскую молитву со словами: «Иисусе Христе, я люблю Тебя». Нет, и никто даже не заикается, что она нужна! Верующие христиане, что же вы молчите, если любите Его? 

Много есть людей, имеющих неплохой социальный статус, добившихся успеха в мире вражды и насилия, но не имеющих  Ответственности выше 4-го уровня гармонии. И мы видим, что главные мировые религии не позволяют подняться в сознательной деятельности выше. Это можно объяснить только действием системы воспитания людей, которая построена на безнравственности. Безнравственность лежит в основе воспитания людей. Безнравственность заключена в отрицании главенства Любви.

Принято говорить, что человек имеет плохое здоровье и короткий срок жизни, а также тяжёлую судьбу из-за личной кармы (груза неисправленных ошибок). Но здесь скрывается правда об ответственности общества вражды и тех, кто его организовал (богов), и его поддерживает (людей), за столь тяжёлую индивидуальную карму человека. Это было сделано так: люди были искусственно разделены на народы, нации и государства, враждующие друг с другом. Между ними проведены границы, закрепляющие разные этапы раздела и передела мира. Люди получили патриотическое и религиозно нетерпимое воспитание, узаконившее убийство, грабёж и насилие, сделавшее их нормой жизни. Однако за убийство отвечает тот, кто убил, а не тот, кто научил и заставил убивать. 

Как отвечает? 

Каждый поступок оставляет в памяти вечного человека энергетический след – время, вложенное в поступок, привлекающее к себе всё, что имеет такое же этическое содержание. Убийца, не ведая о своём вечном прошлом, сам привлекает к себе зло, как магнит, становясь перед этим злом беззащитным. Боги-вурдалаки предлагают якобы выход из положения – борьбу со злом внешним, вместо очищения от зла внутреннего. Борьба опускает человека в эту яму ещё ниже. Борьба – это противостояние, вражда, ненависть, ярость, гнев, возмущение и другие невидимые убийцы, не говоря уже об убийцах физических – нас с вами.

Очиститься от внутреннего зла совсем нетрудно, если знаешь о нём. Конкретная информация об этом зле есть в памяти самого человека. Но доступ к ней, как правило, закрыт. В результате этого за тысячи лет в карме каждого человека содержатся сотни и тысячи убийств. И сегодня военный – профессиональный убийца – уважаемый член общества. А сколько ещё любителей  и профессионалов борьбы со злом? Им невдомёк, что от борьбы со злом зло жиреет, а борцы хиреют. И всем им не попасть в новый мир, если не принять концепции Любви, как единственной силы, создающей и поддерживающей жизнь.
Ответственность на 96% определяется свойствами души, её созидательной способностью. Достоинство – это качество многожизненного опыта духа, хранящегося в подсознании.  Этот опыт делится почти поровну между интеллектуальными и чувственными решениями. Система ценностей – это существующая в разуме человека картина мира и определение своего места в нём. Заявленные пороговые показатели сознания позволяют человеку продолжить жизнь в существующем физическом теле. 

Мы выяснили ранее, что сегодня человек, практически, все свои поступки совершает подсознательно. Следовательно, жизнь человека определяется жизненным опытом многих жизней, как прошлых, так и настоящей, который и хранится в подсознании. Однако свой положительный и отрицательный опыт человек воспринимает и осознаёт по-разному. Положительный опыт поднял человека до того уровня Ответственности, который у него есть сегодня. Человек старается занять место в обществе, которое соответствует его лучшим представлениям о себе, т.е. Ответственности.

Ответственность, более, чем на 90%, зависит от воспитания, полученного в этой жизни. Это -  лучшее, что удалось воспринять от родителей, рода, других воспитателей. Поэтому, даже ничего не зная о перевоплощениях и жизни вечного человека, человек свою Ответственность воспринимает адекватно. 
О причинах его безответственных поступков, о которых лучше не вспоминать, он имеет превратное и безответственное мнение. Он валит вину за них на кого угодно, только не берёт на себя. А они соответствуют его Достоинству, и потому не случайны. Многовековой отрицательный опыт человека привёл к низкому уровню его Достоинства. Достоинство на 90% определяется состоянием индивидуальной кармы человека. Понимание корня своих недостатков затруднено, ибо человек не знает о своих прошлых жизнях и отрицательном опыте в них. Он не понимает, что его здоровье, судьба и даже события текущего дня определяются, зачастую, его Достоинством, т.е. худшими качествами его нравственности. 

Значит, если хочешь сам управлять своей жизнью, нужно поверить в вечную жизнь и получить информацию о своём неисправленном отрицательном опыте. Своё прошлое можно и нужно исправлять, чтобы оно не мешало жизни настоящей и будущей. Что сегодня мешает человеку в работе над собой?

Первое, что тормозит работу с подсознанием, это неверие в вечную жизнь человека, отсекающее от сознания всю карму предыдущих жизней. Согласитесь, что нельзя работать над тем, чего не существует, во что не веришь. 

Второе – это незнание того, за что же человек получает воздаяние. Нужно знать точный список того, за что, за какие ошибки конкретный человек несёт ответственность. 

Третье – незнание того, какую ответственность несёт человек  за каждую конкретную ошибку. 

По первому пункту крупнейшие мировые религии (и почти все системы знания) держат своих приверженцев в полном неведении. По двум последним пунктам не даёт знаний, практически, никто. Только те, кто связан со своим безупречным наставником надёжным помехоустойчивым каналом получения информации, могут получить необходимые знания.

В различных религиозных системах знания существуют свои мифы на предмет обоснования моральных норм поведения человека в обществе. Они полны сказочных сюжетов, и правы атеисты, когда не верят в эти бредни. Человеку никто не собирался говорить правду, т.к. это может помешать управлению им. Его сознательно держали в невежестве, и тогда его можно было дурачить и обкрадывать.

Мы уже показали, что ад или рай – это области духовного мира, в одной из которых постоянно находятся дух и душа человека, как живущего, так и ждущего воплощения. Перемещаться в духовном мире человек может только во время жизни, а причиной перемещения является духовное содержание состояний его души, поступков и замыслов. Созидательная жизнь поднимает его, как поплавок в воде, вверх, а разрушительная опускает, как грузило, вниз. За духом и душой следует физическое тело.

Нам известно, как измерять местоположения в духовном мире не только состояний духа, души и тела, но и мест духовного мира, к которым приписана каждая из ошибок. Ошибки (грехи), с точки зрения творчества, представляют собой разрушительные состояния души, поступки человека и его замыслы, приводящие к разрушению человека.  Человек сам строит свой мир и, даже желая чего-то плохого другому, реализует это, начиная с себя. 

Воздаяние – это просто процесс, приводящий к болезням и смерти. Ошибка и воздаяние за неё представляют собой процесс саморазрушения. Люди вместе с богами создателями нашего мира и магами научились гадить другим, и, при этом, избегать воздаяния. Теперь воздаяние будет действовать на всех одинаково. А поскольку информация об ошибках каждого хранится вечно, теперь воздаяние сработает единовременно, и приспособленцев-очковтирателей ожидает смерть. Все они предупреждаются об этом, но мало, кто принимает эти предупреждения всерьёз. Долгая безнаказанность порождает беспечность и самоуспокоенность. 

Реализация закона самоуничтожения зла.

Одной из важных сторон проявления жизни как Божественного процесса является самоуничтожение зла. Разговоры о непротивлении злу насилием – не очень удачная формулировка совета не совать свою голову в эту мясорубку самоуничтожения. Этическое пространство человеческого общества до девятого уровня гармонии включительно является зоной постоянного распада, в библейских терминах - адом. Человек (и общество в целом) как система может устойчиво и независимо существовать на планете Земля, начиная с одиннадцатого уровня гармонии. 

Человек как образ Божий, т.е. творец, «отвечает» за любое разрушение разрушением своего мира. Существующее сегодня общество вынуждено применять разные формы насилия для поддержания целостности существующих экономических и политических объединений. И никакими другими способами обеспечить его кажущуюся устойчивость невозможно. 

Высшим достижением не скрываемого насильственного управления является управление идеологическое, т.е. управление сознанием человека. В статье на сайте «Кому конец света, а кому начало вечной жизни» приводятся системы знания, на базе которых оно и существует. Реальными, но скрытыми от физического зрения управителями являлись маги разных мастей и силы, а воплощённые люди были проводниками их воли.
Людей обучают разрушать (убивать себя) и выдают то, чему обучают, за добродетели. Это - насилие, корыстолюбие, действия во вред другим, извлечение выгод для себя за счёт других, самоуничижение, аборты, убийство на войне, виденье в человеке врага и многое, многое другое. И люди играют в эти страшные игры, потому что не знают ничего другого. 

Человек существует (живёт) одновременно и в духовном мире. Его разрушительные действия приводят к опусканию (падению) в духовном мире духа, души и тела. Механизм духовного перемещения духа и души, и тела вслед за ними имеет возможность движения вверх, когда ошибка осознана и исправлена в сознании хозяина тела. Так происходит очищение духа и тела. Существенно, что, если свойства души или духа не изменены хозяином к лучшему, всё возвращается на круги своя. Без работы над собственной душой Божественное очищение – временное.

Изменения Достоинства, Ответственности и Системы ценностей могут происходить быстро, т.к. это – параметры сознания человека. А физическое тело может очищаться годами. Можно быть совершенно здоровым на тонком плане, но физически быть больным. Важно знать, что человек, верящий в дьявола, на тонком плане не может быть здоров, т.к. причину всех болезней сам держит в своём сознании. Даже при самых высоких устремлениях христианства или ислама, их система ценностей не поднимется выше минус 13 ЧТ. Поэтому отказ от веры в дьявола является обязательным условием для успешного Перехода.

Представляем список этических ошибок при обучении умению жить – первой задаче освобождённого от инстинктов сознания. Это - не аналог уголовного кодекса, а объяснение работы механизма ответственности, связывающего дух и тело. Это - иллюстрация закона причинно-следственных связей, реализуемых в условиях жизни – закона кармы. В действительности, это – закон самоуничтожения зла, самоочищения вселенной от разрушителей, не умеющих пользоваться разрушительными инструментами и имеющих злую волю. В процессе эволюции сознания человек учится выживать, исправляя совершённые ошибки, а затем и жить, не совершая ошибок. 

Не описывая самих ошибок, возьмём их перечень и отметим глубину опускания духа и души в духовном мире – длину отрезка падения в результате совершения каждой ошибки, как создания соответствующей мыслеформы (поступка), как отдельного шага. На Рис. 2 приведён перечень этических ошибок человека и воздаяния за каждую из них как длины отрезка в Числах Троицы, на который отбрасывает человека единичный поступок в духовном мире.
	 
	        Перечень ошибок или грехов человека и величина воздаяния за них (в отрицательных числах троицы)
	 

	№ п/п
	Ошибки
	ЧТ
	№ п/п
	Ошибки
	ЧТ

	1
	Убийство
	100
	39
	Уныние
	45

	2
	Убийство на войне
	100
	40
	Кумирство судьбы, принципов
	43

	3
	Самоубийство
	100
	41
	Кумирство интеллекта
	43

	4
	Действия, приведшие к катастрофе
	84
	42
	Кумирство способностей
	43

	5
	Насилие
	82
	43
	Кумирство отношений между людьми (любви, дружбы…)
	43

	6
	Пожелание смерти 
	81
	44
	Презрение
	43

	7
	Ненависть к людям 
	80
	45
	Подлость
	42

	8
	Кумирство* 
	80
	46
	Ревность
	42

	9
	Принуждение против воли
	80
	47
	Раздражительность
	41

	10
	Изнасилование
	80
	48
	Действия во вред другим
	40

	11
	Желание скорее умереть
	76
	49
	Получение выгод  для себя за счет  других
	40

	12
	Мысль о самоубийстве
	76
	50
	Эгоизм
	40

	13
	Тщеславие
	76
	51
	Кумирство тела, секса
	40

	14
	Корыстолюбие 
	75
	52
	Кумирство еды, питья
	37

	15
	Невыполнение обязательств
	74
	53
	Обидчивость
	37

	16
	Считать себя жертвой
	74
	54
	Отсутствие любви к Богу, жизни, людям
	36

	17
	Гневливость
	74
	55
	Совращение, соблазнение
	36

	18
	Предательство
	73
	56
	Трусость
	36

	19
	Зависть
	71
	57
	Злословие
	34

	20
	Отказ от Бога
	70
	58
	Отказ в помощи
	32

	21
	Мстительность 
	70
	59
	Неблагодарность Богу
	28

	22
	Гордыня
	70
	60
	Видение в человеке врага
	27

	23
	Воровство
	70
	61
	Жестокосердие
	25

	24
	Отчаяние
	69
	62
	Упорное непрощение других, себя
	25

	25
	Клятвопреступление перед Богом
	68
	63
	Клятвопреступление перед собой
	25

	26
	Лишение свободы
	68
	64
	Неверие
	23

	27
	Самоуничижение
	68
	65
	Незнание Бога
	22

	28
	Немирствие
	64
	66
	Непринятие слова Божьего
	21

	29
	Жестокость к людям
	61
	67
	Небрежение молитвой
	21

	30
	Осуждение 
	61
	68
	Идолопоклонство
	18

	31
	Действия, приведшие к смерти
	60
	69
	Осуждение Бога
	15

	32
	Аборт
	59
	70
	Хуление Бога
	15

	33
	Переоценка себя, непринятие критики
	59
	71
	Немилосердие к людям
	14

	34
	Злобствование в адрес людей
	58
	72
	Отречение от Бога
	13

	35
	Клятвопреступление перед людьми
	58
	73
	Предсказание будущего
	7

	36
	Чрезмерные самолюбие, амбиции
	57
	74
	Упоминание Бога всуе
	6

	37
	Обман
	55
	75
	Осуждение настоящего
	4

	38
	Невыполнение Долга
	52
	76
	Сожаление о прошлом
	3
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Напоминаем, что ад начинается с нулевого и заканчивается девятым уровнем гармонии в духовном мире. Другими словами весь ад оказывается не таким уж большим (100 ЧТ) для тех, кто постоянно ошибается. Учитывая убойную силу ошибок, можно долго не покидать дна ада – зоны  от  -100 ЧТ до -90 ЧТ (нулевого уровня гармонии), где не работает иммунитет как система защиты человека. Поддерживать защиту физического тела тогда можно, только внося иммуномодуляторы извне, что и практикуется очень широко. Как видите, медицина мешает реализации закона самоуничтожения зла. Это идёт на пользу физическому телу человека, а если он осознаёт полученные уроки, то – и его духу.

Оцените количественно вред, наносимый этическими ошибками. Половина из них имеет такую силу, что любая пара поступков приводит человека на дно ада, даже если он сейчас удовлетворяет условиям Перехода. Нетрудно и понять, что, чем ниже падение духа, тем больше духовного труда нужно, чтобы исправить ошибки. Увеличение количества подобных грехов увеличивает количество якорей, не дающих оторваться ото дна ада. Христианам и мусульманам обещают после смерти жизнь в раю, но они окажутся там же, где были в духовном мире во время жизни. 
Все перечисленные в списке поступки не дают душе и духу грешника вырваться из ада при жизни, хотя внешне человек может не подавать виду, что ему плохо. Если же он научился пользоваться энергией других людей, ему, действительно, неплохо. Современное общество давало широкие возможности для такой практики, и даже земной Бог способствовал этому. Теперь насильственное общество демонтируется. Насильники или научатся жить иначе, или покинут Землю вместе со своим обществом.

Теперь же положение меняется, близко светлое будущее. Оно придёт только со смертью старого мира. Эти миры несовместимы. Каждый, рождающийся в Новый Мир, должен будет сам разорвать пуповину, соединяющую его с миром нынешним.

Представленная Вам система ответственности (закон кармы) работает для каждого воплощённого на Земле человека, независимо от пола и возраста, национальности, для атеистов так же, как и людей любой религиозной принадлежности. Она не прекратит свою работу и после Перехода, т.к. это – обязательная часть системы обучения человека жизни без ошибок.

Критериями успешного Перехода являются параметры человеческого сознания, степень его развития или отражения истины. Принятая концепция построения своего мира обуславливает мировоззрение и систему ценностей человека. Граница систем ценностей двух концепций в духовном мире проходит на уровне 15 ЧТ.

Чтобы реально очиститься от кармы, нужно получить информацию о ней. А для этого нужен понятийный аппарат – описание множества причин (чтобы знать их и узнавать), т.е. система духовного здоровья (и его нарушений). Такая система духовного здоровья есть в Едином Знании, и она проверена многолетней практикой. Нам неизвестно, чтобы подобную систему ещё кто-то применял. Она совершенно отличается от медицинской системы потому, что в ней изучаются причины, определяющие здоровье и судьбу, а в медицине – физические следствия  действия причин на здоровье. 

Из-за богатой комбинаторики причин создавать таблицу «причина – следствие» даже не имеет смысла, Применить её к конкретному человеку не удаётся. Разница усугубляется тем, что медицина специализируется, т.е., практически, уходит от лечения человека в целом к лечению отдельных болезней и органов, что для человека, увы, хуже. И врачей, видящих человека в целом – мало. Этому учит только сама жизнь, а учиться всю жизнь умеет не каждый. А вот разделить исцеление причин и следствий, в общем случае, можно. И взаимодействие духовного самоочищения и медицины можно только приветствовать.

Пока причина не установлена, а её действие не остановлено, она вечно реализует в режиме воспроизведения определённое состояние нездоровья (а медицина вместо исцелителя оказывается просто скорой помощью).

Получение информации о причине, частично, возможно прямо из памяти человека. Она там есть, но заблокирован доступ к ней. И всё же главное взаимодействие и в получении информации, и в ведении самого процесса очищения происходит у целителя или самоцелителя с Творцом. Он один в курсе всего того, что происходит в системе дух-душа-тело (какая часть кармы уже реализуется, как выбрать порядок и темп исцеления и т.д.). Целитель получает от Творца необходимую информацию, и затем они вместе останавливают действие очередной части кармических программ. А очищающийся в соответствии с полученной информацией работает со своей душой.

Вообще говоря, очищение души эффективно на любом из языков чувств. Есть музыкальные, цветовые и образные методы очищения и целительства, очищения и исцеления запахами. И есть прекрасные мастера, владеющие этими методами. Однако, самым эффективным средством самоочищения оказалась молитва. А объясняется это очень просто: человек ведёт свою практику вместе с Богом (это содержится в тексте молитвы), и сила воздействия на сознание вырастает в сотни и тысячи раз. Боги бывают очень разные, и не всякий станет Вам помогать. Желательно, чтобы Богом этим был Творец, и это должно быть указано в молитве.

Вы выбираете те молитвы, которые ложатся на душу, (а если работаете с мантрами, то мантры) и читаете их. Каждая конкретная молитва возбуждает в душе присущий этой молитве набор эмоций. И молитвы могут сильно отличаться по составу (количеству и качеству) возбуждаемых эмоций. В системе Единого Знания  при очищении сначала использовались молитвы из Православного молитвослова. Но, это – молитвы для рабского сознания, т.е. отрицательной (по Числам Троицы) нравственности. Из православных молитв для положительной нравственности пригодны только Акафисты Иисусу Сладчайшему, Казанской и Смоленской Богоматери. 

Пришлось создавать необходимые молитвы. Они приводятся дальше. Например, молитва «Отче наш», якобы данная Христом, - это хорошо намоленная миллионами людей, но, по своей сути, средненькая рабская молитва. Она возбуждает 16 из 72-х положительных и 9 отрицательных эмоций. Лучшая из известных молитв в исламе – 16 положительных и 12 отрицательных эмоций. Молитва Оптинских старцев – 30 положительных и 5 отрицательных эмоций. Для достижения нравственности, нужной для Перехода, они не годятся.

 А из созданных и отредактированных молитв: молитва «Любовь наша» -  даёт 72 положительных эмоции и не содержит отрицательных; новая редакция Молитвы Оптинских старцев – 71 положительную и ни одной отрицательной эмоции. «Потолком» для таких молитв оказывается 142 уровень гармонии.

Отрицательные эмоции – непременная составляющая рабского сознания. Если в молитве Вас что-то не устраивает, изменяйте текст для себя. Сильная молитва действует уже при чтении, а образ жизни начинает меняться примерно после 40-ка дней чтения. Хорошо управлять жизнью с помощью утренних и вечерних (перед сном) чтений. 

Методические замечания
по духовной практике
Методические материалы, представленные здесь, разрабатывались и усовершенствовались в процессе практической работы по духовному, а вслед за ним и физическому очищению человека от совершённых и неисправленных этических ошибок (нарушений Божественных законов гармоничной жизни). Эти ошибки приводят к ухудшению судьбы, потере здоровья и жизни. Эти последствия, как и сами ошибки, далее будем называть духовными проблемами человека. Очищение от них возвращает здоровье и открывает дверь в радостную вечную жизнь.

Поверить в это и исправить положение очень легко, если усвоить представления о человеке, принятые в Едином Знании, подтверждённые десятилетней практикой духовного очищения тысяч людей. Они основаны на психологическом, физическом, биологическом и эзотерическом знаниях, полученных традиционной и нетрадиционной наукой и своих открытиях в процессе изучения множества людей.

Эти материалы помогают пройти успешно Переход – длительный (измеряемый годами) процесс. Сегодняшние реалии процесса выглядят так, что, с одной стороны, у многих людей включились программы ухода из жизни из-за несоответствия сознания критериям отбора. Программы можно остановить, если известен сам факт работы программы и причины её включения. Они начали включаться в начале 2010 года, и есть немало случаев их остановки путём очищения кармы, т.е. активной духовной работы над собой.

С другой стороны, люди с сознанием, удовлетворяющим критериям отбора, с 1 января 2011 года находятся в «карантине». Это – подпространство духовного мира, в котором люди адаптируются к новым условиям жизни. Условия их жизни постепенно меняются в сторону повышения уровня гармонии.  Адаптация, состоящая в дальнейшем повышении уровня гармонии сознания, также требует времени для тех, кому и когда это необходимо. Это – уже будни Перехода, обычные будни духовной жизни.
Для повышения духовного уровня своей жизни и успешного преодоления Перехода нужно решить две задачи: исправить прошлые неисправленные ошибки, возникшие из-за неправильных реакций на внешний мир, и научиться не совершать новых ошибок. Первая задача – очищение кармы, вторая – сознательное управление своим сознанием. В методике также две посвящённых этим задачам части, «Очищение кармы» и «Управление сознанием».
Практика подтвердила, что человек является Божественным существом, и по своим возможностям способен сам эффективно управлять своей жизнью, если у него есть понимание процесса и методов этого управления. Это понимание может быть религиозно окрашенным или совершенно далёким от религии. Главное в нём – знание о своей Божественной природе и сознании, управляющем своей жизнью: её прошлым, настоящим и будущим. Но знание о себе – это одно, а управление собой – это второе. Самоуправление – всегда результат сознательной практики. Её составляющие: постоянное очищение сознания от разрушительных состояний души и их последствий и успешное прохождение жизненных испытаний на полное владение ситуацией.
Воспитание, очищение, исправление и поддержание в здоровом состоянии своего сознания в своих интересах является обязательным условием достижения реальной свободы и счастья человека. Эта тема в целом не является новой в науке и практике. Набор методик совершенствования разума, подсознания и психики велик и многообразен. Современной наукой не осознано, однако, правильное представление о содержании сознания вообще и содержании сознания современного человека в особенности.

Психика человека является частью сознания человека, причём его фундаментальной частью. Принимаемые человеком решения имеют минимум на 95% психическое происхождение, т.е. приняты или продиктованы чувствами, эмоциями. Это положение требует от нас обратить первостепенное внимание на управление эмоциональной сферой сознания. Кроме того, методы управления сознанием человека малоизвестны широким массам людей, т.к. невежество масс – лучшая среда для управления ими. Если мы хотим видеть человека свободным, мы должны  указать путь и «дать подъёмные» средства. И вот перед Вами – методика самоуправления для человека, готового потрудиться для своей свободы и счастья.

Необходимо понимать, что без желания и активного участия самого человека в деле его очищения помочь ему можно только на время и то не во всём. Вторым фактором, ограничивающим возможности полного исцеления, является духовный уровень сознания, управляющего человеком, Нельзя говорить о человеке вообще, если мы хотим заниматься с его духом, душой и телом. Люди настолько отличаются друг от друга, что и при стандартной методике средства работы нужно подбирать индивидуально. Слава Богу, методики очищения и духовного совершенствования совпадают. Поэтому, работая над своим очищением, человек растёт духовно.

Любая духовная практика и, прежде всего, жизнь, богатая духовным содержанием, приводят в деле очищения к успеху, при условии, что человек знает, над чем ему нужно работать. Каждая, даже, как кажется, малозначащая ошибка должна быть осознана и исправлена. Есть ошибки взаимодействия с другими людьми, требующие персональной работы с ними. Это - нарушения Кодекса творца и убийства. 
В очищении от кармы есть ещё и другая сторона проблемы. Мы говорим, что важно отсутствие зла в вечном индивидуальном опыте человека. Отсутствие не факта проявления зла (из песни слова не выкинешь), а отсутствие энергетической составляющей – времени, вложенного в событие. Именно эта энергия, которая не изъята из индивидуального опыта, притягивает аналогичное зло к себе. Она не даёт сегодня жить человеку свободно, и может погубить его при Переходе.

Но её можно изъять покаянием и прощением, т.е. сознательной работой с конкретными фактами ошибок (например, убийства конкретного известного Вам по прошлым жизням и сегодня человека). Кроме того, для изъятия времени из убийств нам дана специальная молитва, которая используется при работе со своими жертвами. 

Сегодня в связи с очищением тонких планов Земли работа над ошибками значительно упростилась. И персональной работы требует освобождение от обязательного совместного воплощения со своими жертвами. И покаяние, и изъятие вложенной в убийства энергии – времени, и практику прощений теперь можно делать сразу для группы жертв. 
До конца 2011 года получить полную информацию об индивидуальной карме, практически, было невозможно. Следовательно, и о полном очищении можно было только мечтать. Теперь такую информацию получить можно, но источник информации должен быть независимым от управления паразитической системы современного общества. 
У каждого человека жертв - сотни и тысячи. Когда это внезапно станет очевидно, как очевидна текущая жизнь, психика, да и физическое тело могут не выдержать. Поэтому лучше это сделать заранее в приемлемом для физического тела темпе перестройки. Даже сейчас осознание истинной картины человеческой кармы проходит напряжённо, потому что человек не осознаёт, что для его закабаления его в течении тысяч лет заставляли убивать.
Вообще представления о старости, сроке человеческой жизни, причинах нездоровья и смерти должны быть пересмотрены. Для строителя новой жизни – это новый фундамент мировоззрения. У человека вновь откроется вечная генетическая память – необходимый атрибут вечной жизни.
Разговоры о том, что человек обязан отрабатывать свою карму тяжёлой жизнью - не просто гнусная ложь. Они скрывают правду, что знание о карме было недоступно для человека. Если знаешь свою карму, её легко отработать покаянием, духовным трудом быстро и эффективно. И стать свободным, что современному обществу совсем не нужно.

Кстати, представление о страдании, очищающем человека, является тонкой и изощрённой ложью. Страдание сигнализирует о беде, но не имеет отношения к процессу избавления от неё. Это стимул к очищению, а не средство очищения. Средство очищения одно – духовный труд. Но страдание может сопутствовать процессу очищения. Дело в том, что человек опускается духовно, если не исправляет сразу же совершённые этические ошибки. Очищаясь, он поднимается в духовном мире вверх, но снова «проходит минное поле, которое прошёл, опускаясь». Процесс очищения требует от исцеляющегося сил, терпения и умения отличать очищение от новой болезни. В очищении нет опасности, а всё остальное (боль и прочее) может быть, как при болезни.

Получение информации о состоянии сознания конкретного человека (духовного диагноза) составляет главную информационную часть работы по очищению духа, души и тела. Здесь всё решают возможности целителя, ведущего процесс очищения. Это касается и самоисцеления. «Свежие ошибки» при чистой карме легко фиксировать по сигналам о них (стрессам, недомоганиям, знакам). Мы называем кармой именно множество неисправленных ошибок. При богатой карме страдания могут говорить об ошибках прошлых жизней, и догадаться или получить информацию о них бывает очень трудно. Трудно понять, к чему данное страдание имеет отношение.

При наличии кармы необходимо различать её уже реализованную в физическом теле часть, реализуемую и ещё нереализованную. Получить истинные сведения о состоянии духа, души и тела можно лишь у того, кто ведёт процесс реализации кармы, т.е. у Творца. Человек должен иметь постоянную связь с Творцом, это – его право, дело только за умением это делать. Данное пособие не включает в себя методы получения информации. Они свойственны индивидуальности целителя. Пособие касается очищающих действий очищаемого, при условии, что диагноз уже известен.

Очень важно правильное представление о Боге, каким бы он для Вас не был. Бог неотделим от человека. Бог – его лучшая часть, а вот пользоваться этой частью может только тот, кто ощущает её реальность. Нужно знать, что Он, будучи Вашим Создателем, отправил Вас сюда учиться жить. И если Вы просите Его что-то сделать вместо Вас, Он не будет делать за Вас Ваши уроки. А если попросите помочь Вам, Он тут же придёт на помощь, и не только Он. Нужно знать и то, что, например, постоянная молитва, содержащая твёрдое желание, толкает сознание к самостоятельному решению или действию, и в этом её воспитательное и организующее значения. Делая всё сам, человек думает, что это сделал Бог.

Двойственность в человеческом мышлении заставляет человека искать ответ на вопрос: «Кто всё делает, Бог или сам человек?» Единство Бога и человека даже не предполагает существования такого вопроса. Поэтому одинаково истинны оба нижеприведённых утверждения: «Без Меня не можете творити ничесоже (ничего творить)» и «Человек сам хозяин своей судьбы и жизни». 

В любом случае, за все действия отвечает человек. И всё держится на трёх составляющих мироощущения (веры). В порядке важности это: вера в Бога, вера в себя, вера в делаемое дело. Желательно и триединство этих составляющих. Ощущение творческого результата даёт человеку радость, энергию жизни.

Молитва – эффективный инструмент духовной практики

Всё вышесказанное объясняет эффективность молитв в деле воспитания и очищения своего сознания. В принципе, стимулирование положительных эмоций или творческих состояний души возможно на любом языке чувств: звуком, цветом, формой, запахом. Молитва имеет преимущество перед всеми ними, т.к. сознательно делает это вместе с Богом. Молитвенное мироощущение реализует единство человека с Богом, возвращает человеку это единство, возможно, когда-то давно утерянное.

Не все молитвы одинаковы по своему действию на сознание. Молитвы возбуждают эмоции, а эмоции имеют разные свойства и функции в созидании жизни. Можно говорить об относительной силе разных молитв и разной направленности их действия. Это целая наука, а мы коснёмся только самого главного в молитве, её жизнетворящей и волеобразующей силы. Среди созидательных эмоций есть такие, которые приобщают человека к жизнетворчеству, давая ему возможность реально ощутить своё единство с Богом, своё участие в общем деле. Каждая из таких эмоций «питает электричеством» свои меридианы энергетического тела, создавая в буквальном смысле физический мир.

Люди меняют мир молитвой. Просто нужно знать все правила, как это делается. Молитвы, предлагаемые Вам в пособии, обладают большинством свойств, необходимых для построения здорового мира и мирового здоровья. А о правилах их использования поговорим позже. Скажем лишь, что для исправления каждого вида ошибок используются определённые, наиболее эффективные молитвы. Эти молитвы можно сравнить с таблетками для разных недомоганий.

Сейчас для нас важно, что фундаментальной частью сознания является его эмоциональная сфера, и приведение сознания в порядок нужно начинать с неё. Обычно говорят, что она отвечает за «реакции на внешние воздействия». В действительности она их обусловливает и провоцирует. Это происходит на тонких планах, невидимых для большинства людей до окончания Перехода. Они видят уже результат взаимодействия человека с внешним миром, а истинная причина остаётся в тени.

Основное же действие молитв человек может использовать для формирования своей жизни, своего мира. Для этого предлагается универсальная молитва «Любовь наша», обязанная своим появлением Христу под названием «Отче наш». Содержание же её является работой сознания человека творца, а не попрошайки, как это имеет место в главной христианской молитве с таким же названием. Человек творец знает силу Любви, знаком с ней, умеет Любить.

Христианин просит Любви у Христа, да только не в главной молитве, а о своей Любви к Богу даже и не заикается. Очевидно, что главная христианская молитва никакого отношения к Христу не имеет. И в Символе веры Церковь не называется Христовой. Тогда почему религия называется христианством? Христос никаких религий не создавал, а проповедовал свободу вероисповедания: «Люби Бога своего». Все вампирские христианские ритуалы держатся на единственной фразе, якобы сказанной Христом: «Пейте мою кровь и ешьте моё мясо….». Неужели Вы, действительно, верите, что Он мог такое сказать? Мой Спас-Христос этого сказать не мог и не говорил.
Если же Вы считаете себя православным, то, узнав о том, что христианский Бог-Отец – это еврейский Бог Саваоф, и ему посвящена каждая служба в Церкви и главная христианская молитва, задумайтесь, кто Вы есть на самом деле. Православный или христианин? Это – противостоящие друг другу мировоззрения. Вы свободный творец по образу Божьему или раб Божий? Религии разделяют людей, сеют вражду, навязывают человеку свой образ жизни. 
Молитвы, которые мы предложим Вам для управления своим сознанием, не имеют никакой религиозной привязки. Опыт показал, что они одинаково эффективно исцеляют христиан, иудеев, мусульман, атеистов, буддистов.  Наше сознание – и есть Бог Единый. Именно к Нему обращены слова молитвы «Любовь наша». Вы можете взять зеркало и, глядя в него, сказать: «Боже, я Люблю Тебя» и осознать, кто Вы есть на самом деле. И какая ответственность лежит на Вас за создание этого мира. 

Вместе с этим, в молитвенном труде используется «молитвенное правило», изобретённое в православных монастырях. Поскольку у нас есть сознание личности, надсознание и Сверхсознание, молитва в правиле начинается с верхнего уровня, спускается к личности с её творческими задачами, затем поднимается обратно вверх и там заканчивается. Получается молитва не с уровня личности, как, например, в церкви, а с Божественного уровня. Сила молитвы вырастает в тысячи раз.

Весь методический материал представляет собой, практически, обязательный объём осознания проблем: Перехода, непременного управления своим сознанием, духовного здоровья и освобождения от кармы. Методика работает с человеком в целом. А это значит, что в результате работы меняется здоровье и судьба, меняется сам человек, и его отношения с людьми, изменяется вся его жизнь.
Первая часть методики посвящена очищению кармы и состоит из четырёх разделов.
Первый раздел первой части описывает сопутствующие духовному очищению явления, которые могут быть неприятны и тяжелы, и что в этих случаях нужно делать. 

Второй раздел знакомит с системой духовного здоровья в Едином Знании: номенклатурой недугов, болезней и увечий как следствий нарушения духовного здоровья. 

Третий раздел содержит инструкции по самоочищению (самоисцелению). Для очищения от каждой из духовных проблем (недугов, болезней, увечий) предлагаются определённые молитвы. Этот раздел регулярно обновляется из-за быстрых изменений условий жизни на Земле. Состав молитв для каждой проблемы не меняется, а количество работы постоянно уменьшается.

Четвёртый раздел содержит очищающие (исцеляющие) молитвы вновь созданные и усовершенствованные молитвы из православного молитвослова. Усовершенствованные в направлении к Единому Знанию молитвы обрели большую силу, т.е. возбуждают большее количество положительных и жизнетворящих эмоций и меньше отрицательных эмоций.

Вторая часть методики помогает практике управления сознанием и содержит.
1. Основной  инструмент создания своего мира, своей жизни – Духовную Созидательную молитву. Творческая установка в молитве – это Ваше желание, предназначенное к исполнению. Оно должно быть точно и чётко сформулировано. Ибо так оно и реализуется. Если после его реализации ясно, что оно нуждается в исправлении, тут же исправляйте формулировку и молитесь снова. Это и есть творческий процесс обучения точности в полученных результатах.

2. Утренние и вечерние молитвы.

3. Рекомендации к созиданию своей собственной молитвы.

Очищение кармы

1.       Памятка занимающемуся духовным самоочищением и самоисцелением

Духовное очищение или исцеление как процесс состоит из двух потоков событий. Один поток осуществляется и направляется Творцом по просьбе человека, и другой – Вами лично. Духовный целитель может участвовать в нём по Вашему желанию. 

Творец сразу исцеляет Вас по просьбе целителя, но, вообще говоря, нужно делать это (просить) самостоятельно и регулярно каждый вечер перед сном. Полностью исцелиться без Творца невозможно, и это – Ваше дело: быть с Ним в постоянном рабочем контакте. Это – то, что постоянно скрывалось и скрывается от людей (необходимость практики постоянного контакта с надсознанием и Сверхсознанием).

Второй поток – это самоочищение, состоящее в исправлении Вашей души. Если Вы оставите её без изменений, после очищения Творцом Ваш дух и душа всё вернут на старое место, т.к. Ваш дух – хозяин в этой жизни и всё сделает в соответствии со своей сутью и состоянием души.

Для самоочищения годятся различные духовные практики, которые давно известны и хорошо отработаны. Не следует забывать о самой эффективной практике – жизни (смотри на ближнего, находи в нём свои недостатки и исправляй их). Мы предлагаем чтение молитв в качестве духовной практики. 
Сам процесс духовного исцеления или очищения порождает некоторые явления в мире физическом, которые объясняются событиями в мире духовном.

1. Методика духовного очищения (исцеления) ничем не отличается от методики духовного развития. Это значит, что, духовно очищаясь, человек одновременно делает в духовном мире мощный рывок вверх. Духовный мир устроен так, что каждый находится в таком его месте, которое соответствует его собственному уровню гармонии. Поэтому, при желании попасть вверх, можно это осуществить, если достоин. Активная духовная практика сразу ставит человека, движущегося вверх, перед фактом: нужно сдать экзамен на право занять более высокое место, если достоинство изменилось (например, при чтении молитв).

Как правило, в этом (экзамен) случае возникает неприятная (может, привычная для Вас) ситуация, которую нужно «разрулить» не как раньше (ошибочно), а как это делают на новом более высоком месте. Вы сами спровоцировали этот экзамен, должны быть благодарны, что у Вас есть возможность его выдержать, и спокойно делать это. Это - обычная обучающая ситуация, из которых состоит вся Ваша жизнь. Теперь Вы знаете это и спокойно отрабатываете урок, а не переживаете ситуацию в неведении, обиде и т.д. И занимаете в духовном мире новое, более высокое место. Если экзамен не выдержан (сработала привычная, но неудачная реакция), он повторится снова, пока не будет сдан Вами.

Это – будни духовного труда и, возможно, Ваша новая жизнь. Она отличается осмысленностью поступков, быстрым осознанием сути ситуации, доброжелательностью к «ближним», умножением вашей Любви к миру.

2. Процесс развития недуга и исцеления от него выглядят в духовном мире для уровня гармонии, присущей конкретному физическому телу, в первом случае как движение вниз, а во втором - как движение вверх. В обоих случаях идёт изменение уровня гармонии, на котором находится организм, а значит, появляются сигналы рассогласования эталона, к которому устремился организм, и реального состояния тела - признаки перехода: боль, давление, температура и другие ощущения. Ощущения при исцелении неприятные и, по привычке, воспринимаются, как беда. Но никакой опасности нет, а есть только неприятные ощущения. Поэтому, чтобы избежать осложнений, эти ощущения нужно воспринимать с радостью и совершенно спокойно.

Человек не застрахован от новых ошибок и тогда, когда находится в процессе очищения от ранее совершённых и исцелённых Творцом ошибок. Когда возникают признаки болезни, важно знать чётко, что это? Это – новый недуг, или так проявляется процесс очищения? В острых, критических ситуациях это знание просто обязательно. Если это - новый недуг, нужно его, не медля, исцелить, не давая ему приобрести тяжёлые формы. Если же это – процесс очищения, нужно терпеть.

Вообще говоря, Творец исцеляет так, чтобы человек не терял комфортного состояния здоровья. Это означает, что процесс исцеления идёт медленно и может растянуться даже на годы. На тонком плане исцеление происходит мгновенно, а инерционное физическое тело для исцеления требует времени, а, может быть, и поддержки травами, медикаментами и т.п., и такую помощь ему желательно оказывать. Процесс очищения выглядит, как ряд заданий по отработке, по одному дню (сегодня) на каждое задание. Сегодня очищение средней кармы занимает 3 – 5 недель. Ускорение процесса может привести к критическим состояниям здоровья. 
1.1 Как читать молитвы самоочищения 

Молитва является общим способом управления сознанием, но, главным образом, его чувственной сферой. И в этом качестве молитву может использовать кто угодно, в том числе, религия. Можно молиться своей молитвой или использовать из уже существующих те, которые нравятся. Можно использовать известные молитвы для составления своих новых молитв. 
Для самоочищения используются молитвы, специально подобранные для этой цели. В том числе, используются известные молитвы, изменённые для увеличения силы их очищающего воздействия на душу. Применяются также молитвы разных святых, используемые в христианской церкви. Однако нужно чётко различать Бога Любви молитв самоочищения (это Единый, Вседержитель) и Бога Отца христиан, которым, несмотря на Символ веры, является еврейский бог Саваоф, которому и служатся все службы в церквах. Для Саваофа все неевреи – рабы.  Поэтому не встретите здесь Вы и обращения «Господи», что означает господин, рабовладелец.

А для Единого световые люди – Его дети, дети Отца, о чём всегда говорил Спас - Христос, он же – Царь Славы Андрей. И обращение к Единому – «Любовь наша». 
Читать молитвы нужно в состоянии покоя и положительного настроя, спокойно, избегая чрезмерного воодушевления. Очищающие молитвы нужно читать в том порядке, который установлен в духовном диагнозе. Очищающийся получает диагноз в виде заданий отдельными блоками или курсами, отработав каждый из которых, можно получить следующий курс. Проблемы в курсе для сокращения писанины даются в виде их кодов. Перечень проблем и их кодов – в разделе 2.

В методиках самоочищения код проблемы состоит из одной, двух или трёх цифр (или чисел), разделённых точками. Третья цифра имеет отношение к той жизни (жизням), когда возникла проблема (причина нездоровья): 1 – к текущей жизни, 2 – к предыдущей жизни, 3 – к прошлым жизням перед предыдущей (их около ста), 6 – ко всем перечисленным жизням, кроме текущей, 7 – ко всем, включая текущую.  Для выбора молитв необходимо сравнивать цифры диагноза с цифрами методики: иногда достаточно двух первых цифр, а в отдельных случаях даже одной.

В диагнозе после кода ошибки указано через дефис количество ошибок, требующих исправления. В третьем разделе указано число молитв, читаемых для исправления ошибок. Количество молитв указано для чтения в любом месте, кроме места силы, например, храма. Это может быть, кроме дома, лес, поле и т.п. Есть способы сокращения объёма молитвенной работы. Если читать молитвы в храме или на месте силы (без применения молитвенного правила), число читаемых молитв сокращается в семь раз. 
Все акафисты (кроме фрагментов) читаются целиком без перерыва, стоя перед иконой тому, кому читается акафист. Остальные молитвы читаются где угодно (можно без икон), но это дело (среди других) должно быть первым. Псалмы и отдельные молитвы также читаются без перерыва, но в любом положении. Читать можно вслух или про себя – как удобно, и обязательно нужно прочесть весь заданный объём молитв. 
В связи с радикальными изменениями жизни на Земле методика постоянно обновляется (корректируется). Желательно пользоваться последней версией методики. 
2. Человеческие недуги, болезни и увечья и породившие их причины

                            Перечень душевных недугов человека  

	№
	код
	Недуги, болезни и увечья и породившие их причины.

	
	1
	Недуги эмоциональные

	1
	1.0.1
	  в этой жизни

	2
	1.1.1
	Удары Отрицательных Эмоций (ОЭ)

	3
	1.2.1.
	Сглазы и порчи

	4
	1.3.1.
	Самосглазы и самопорчи

	5
	1.4.1
	Астральные духи

	6
	1.5.1
	Гипертрофированный дух страха

	7
	1.6.1
	Отрицательные мыслеформы в подсознании (духи), принесённые из прошлой жизни

	8
	1.7.1
	Загруженность стрессовой памяти энергетического тела на сегодняшний день

	9
	1.8.1
	Загруженность генетической стрессовой памяти в этой жизни на сегодняшний день

	10
	1.9.1
	Загруженность полевой стрессовой памяти на сегодняшний день 

	11
	1.0.2
	  в прошлой жизни

	12
	1.1.2
	Удары Отрицательных Эмоций

	13
	1.2.2
	Сглазы и порчи

	14
	1.3.2
	Самосглазы и самопорчи

	15
	1.4.2
	Астральные духи 

	16
	1.5.2
	Гипертрофированный дух страха

	17
	1.7.2
	Загруженность энергетической стрессовой памяти  физического тела 

	18
	1.9.2
	Загруженность полевой стрессовой памяти 

	19
	1.0.3
	  в остальных прошлых жизнях

	20
	1.1.3
	Удары Отрицательных Эмоций

	21
	1.2.3
	Сглазы и порчи

	22
	1.3.3
	Самосглазы и самопорчи 

	23
	1.4.3
	Астральные духи

	24
	1.5.3
	Гипертрофированный дух страха

	25
	1.7.3
	Загруженность энергетической стрессовой памяти  физического тела 

	26
	1.9.3
	Загруженность полевой стрессовой памяти 

	27
	1.0.6
	  во всех жизнях, кроме текущей (прошлой и остальных прошлых жизнях)

	28
	1.1.6
	Удары Отрицательных Эмоций

	29
	1.2.6
	Сглазы и порчи

	30
	1.3.6
	Самосглазы и самопорчи

	31
	1.4.6
	Астральные духи

	32
	1.5.6
	Гипертрофированный дух страха

	33
	1.7.6
	Загруженность энергетической стрессовой памяти  физического тела 

	34
	1.9.6
	Загруженность полевой стрессовой памяти 

	35
	2
	Недуги душевные

	36
	2.0.1
	  в этой жизни

	37
	2.1.1
	Недуги «Отрицательные черты характера»

	38
	2.2.1
	Последствия Ультракатастрофических отрицательных эмоций (УКОЭ)

	39
	2.3.1
	Нарушения Кодекса творца (Аа<30)

	40
	2.4.1
	Нарушения Кодекса творца (30<Аа<49)

	41
	2.5.1
	Нарушения Кодекса творца (Аа>=50)

	42
	2.6.1
	Дьявольские состояния души (дьявол)

	43
	2.7.1
	Последствия создания Ультракатастрофических мыслеформ (УКМФ)

	44
	2.8.1
	Последствия недугов «отрицательные черты характера»

	45
	2.0.2
	  в прошлой жизни

	46
	2.1.2
	Недуги «Отрицательные черты характера»

	47
	2.2.2
	Последствия УКОЭ

	48
	2.3.2
	Нарушения Кодекса творца (Аа<30)

	49
	2.4.2
	Нарушения Кодекса творца (30<Аа<49)

	50
	2.5.2
	Нарушения Кодекса творца (Аа>=50)

	51
	2.7.2
	Последствия создания УКМФ

	52
	2.0.3
	 в остальных прошлых жизнях

	53
	2.1.3
	Недуги «Отрицательные черты характера»

	54
	2.2.3
	Последствия УКОЭ

	55
	2.3.3
	Нарушения Кодекса творца (Аа<30)

	56
	2.4.3
	Нарушения Кодекса творца (30<Аа<49)

	57
	2.5.3
	Нарушения Кодекса творца (Аа>=50)

	58
	2.7.3
	Последствия создания УКМФ

	59
	2.0.6
	 во всех жизнях, кроме текущей

	60
	2.1.6
	Недуги «Отрицательные черты характера»

	61
	2.2.6
	Последствия УКОЭ

	62
	2.3.6
	Нарушения Кодекса творца (Аа<30)

	63
	2.4.6
	Нарушения Кодекса творца (30<Аа<49)

	64
	2.5.6
	Нарушения Кодекса творца (Аа>=50)

	65
	2.7.6
	Последствия создания УКМФ

	66
	3
	Недуги кармические и содержание кармической памяти «Персоналия»

	67
	3.2
	  Недуги кармические текущей жизни

	68
	3.1.1
	от грехов этой жизни

	69
	3.1.2
	от грехов прошлой жизни

	70
	3.1.3
	от грехов остальных  жизней

	71
	3.1.4
	от сочетания грехов этой и прошлой жизней

	72
	3.1.5
	от сочетания грехов этой и остальных прошлых жизней

	73
	3.1.7
	от сочетания грехов этой, прошлой и остальных прошлых жизней

	74
	3.2
	  Недуги кармические прошлой жизни

	75
	3.2.2
	от грехов прошлой жизни

	76
	3.2.3
	от грехов остальных  жизней

	77
	3.2.4
	от сочетания грехов прошлой и остальных прошлых жизней

	78
	3.2.6
	от грехов всех жизней, кроме текущей

	79
	3.3
	  Недуги кармические остальных  жизней от грехов остальных  жизней

	80
	3.4-3.7
	Убийства, магическое насилие, членовредительство других (активная роль)

	81
	3.4.1
	Непреднамеренные убийства в этой жизни

	82
	3.4.2
	Непреднамеренные убийства в прошлой жизни

	83
	3.4.3
	Непреднамеренные убийства в остальных прошлых жизнях

	84
	3.4.6
	Непреднамеренные убийства во всех жизнях, кроме текущей

	85
	3.5.1
	Преднамеренные убийства в этой жизни

	86
	3.5.2
	Преднамеренные убийства в прошлой жизни

	87
	3.5.3
	Все убийства в остальных прошлых жизнях

	88
	3.5.6
	Преднамеренные убийства во всех жизнях, кроме текущей

	89
	3.6
	  Убийства на войне или при исполнении служебных обязанностей (на войне)

	90
	3.6.1
	Убийства на войне в этой жизни

	91
	3.6.2
	Убийства на войне в прошлой жизни

	92
	3.6.3
	Убийства на войне в остальных прошлых жизнях

	93
	3.6.6
	Убийства на войне во всех жизнях, кроме текущей

	94
	3.9.6
	Сумма всех убийств во всех жизнях, кроме текущей

	95
	3.7
	Членовредительство, магическое насилие (активная роль)

	96
	3.7.0
	С непроявленными кармическими партнёрами в этой жизни

	97
	3.7.1
	С проявленными кармическими партнёрами в этой жизни

	98
	3.7.2
	Со всеми кармическими партнёрами в прошлой жизни

	99
	3.7.3
	Со всеми кармическими партнёрами в остальных прошлых жизнях

	100
	3.7.6
	Со всеми кармическими партнёрами во всех жизнях, кроме текущей

	101
	3.8
	Самоубийство

	102
	3.8.2
	Самоубийство  в прошлой жизни

	103
	3.8.3
	Самоубийство  в остальных прошлых жизнях

	104
	3.8.6
	Самоубийство  во всех жизнях, кроме текущей

	105
	4
	Ошибки кармические

	106
	4.0.1
	в этой жизни

	107
	4.0.2
	в прошлой жизни

	108
	4.0.3
	в остальных жизнях

	109
	4.0.4
	Ошибки в кармических взаимодействиях (справка) –см. 6.5.1, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7

	110
	4.1
	Родовые грехи (создание семьи, рода насильственными методами) при 6.0.1, 6.3.1, 6.9.1

	111
	4.8
	Последствия после прекращения действия магии

	112
	4.9
	Вера в действие магии (выделено временно из п. 1.4)

	113
	5
	Недуги (5.1) и увечья (5.2) родовых проклятий (НРП и УРП)

	114
	5.1.1
	Недуги своих РП в этой жизни (НРП)

	115
	5.2.1
	Увечья РП, полученных от полового партнера в этой жизни  

	116
	5.1.2
	Недуги своих РП в прошлой жизни (НРП)

	117
	5.2.2
	Увечья РП, полученных от полового партнера в прошлой жизни  

	118
	5.1.3
	Недуги своих РП в остальных жизнях (НРП)

	119
	6
	Судьбоносные программы пресечения рода (родовые проклятья)

	120
	6.0.1
	Родительские родовые проклятья, переданные генетически в этой жизни

	121
	6.0.2.
	Родительские родовые проклятья, переданные генетически в прошлой жизни

	122
	6.0.3
	Родительские родовые проклятья, переданные генетически в остальных прошлых жизнях

	123
	6.1.1
	свои РП в этой жизни , принесённые из прошлой жизни

	124
	6.1.2
	свои РП в прошлой жизни

	125
	6.1.3
	свои РП в остальных прошлых жизнях.

	126
	6.2.1
	РП, переданные половым партнером в этой жизни

	127
	6.2.2
	РП, переданные половым партнером в прошлой жизни

	128
	6.3.1
	Материнские РП – передача болезней матерью детям в этой жизни

	129
	6.3.2
	Материнские РП – передача болезней матерью детям в прошлой жизни

	130
	6.3.3
	Материнские РП – передача болезней матерью детям в остальных прошлых жизнях

	131
	6.4.1
	Рукотворные проклятья в этой жизни (порчи)

	132
	6.4.2
	Рукотворные проклятья в прошлой жизни (порчи)

	133
	6.4.3
	Рукотворные проклятья в остальных прошлых жизнях (порчи) 

	134
	6.4.6
	Рукотворные проклятья во всех жизнях, кроме текущей (порчи)

	135
	6.5.1
	Кармические проклятья в этой жизни (взаимодействие с кармич. партнёрами)

	136
	6.5.2
	Кармические проклятья в прошлой жизни (взаимодействие с кармич. партнёрами)

	137
	6.6.1
	6 и более РП, полученных при сексконтактах (бесплодие) в этой жизни

	138
	6.6.2
	6 и более РП, полученных при сексконтактах (бесплодие) в прошлой жизни

	139
	6.6.3
	6 и более РП, полученных при сексконтактах (бесплодие) в остальных прошлых жизнях

	140
	6.7.1
	9 или более РП, полученных при сексконтактах (венец безбрачия) в этой жизни

	141
	6.7.2
	9 или более РП, полученных при сексконтактах (венец безбрачия) в прошлой жизни

	142
	6.7.3
	9 или более РП, полученных при сексконтактах (безбрачие) в остальных прошлых жизнях

	143
	6.8.1
	20 или более РП, полученных при сексконтактах (НРП, ребёнок-инвалид) в этой жизни

	144
	6.8.2
	20 или более РП, полученных при сексконтактах в прошлой жизни

	145
	6.8.3
	20 или более РП, полученных при сексконтактах в остальных прошлых жизнях

	146
	6.9.1
	Отцовские РП в этой жизни

	147
	6.9.2
	Отцовские РП в прошлой жизни

	148
	7
	Самоблокировки души

	149
	7.0
	  Степень самоблокировки души

	150
	7.0.1
	в этой жизни

	151
	7.0.2
	в прошлой жизни

	152
	7.0.3
	в остальных жизнях

	153
	7.3
	  Увечья телесные от самоблокировок души 

	154
	7.3.1
	этой жизни 

	155
	7.3.2
	прошлой жизни 

	156
	7.3.3
	остальных прошлых жизней 

	157
	7.8
	  Увечья душевные от самоблокировок души 

	158
	7.8.1
	этой жизни 

	159
	7.8.2
	прошлой жизни 

	160
	7.8.3
	остальных прошлых жизней 

	161
	
	  Критерии Перехода, не позволяющие его пройти  в этой жизни

	162
	8
	Катастрофические состояния души во время перехода (СЦ<30, Д<0, ЖС<60)

	163
	9
	Система самоликвидации (директива) из-за неспособности пройти Переход

	164
	
	Системы самоликвидации (директивы) – болезни, увечья тела и души

	165
	9.0.2
	  в прошлой жизни

	166
	9.1.2
	первичные

	167
	9.2.2
	рецидивы

	168
	9.1.3
	  в остальных жизнях

	169
	
	Причины начала раннего ухода из жизни

	170
	9.4
	Выбор цели жизни низкого уровня (до воплощения)

	171
	9.5
	Неосознанное снижение уровня выбранной цели в процессе воплощения

	172
	9.6
	Сознательный отказ от выбранной цели жизни в процессе воплощения

	173
	10
	Болезни и увечья с причинами на тонком плане

	174
	10.0.1
	  в этой жизни

	175
	10.1.1
	Болезни телесные

	176
	10.2.1
	Болезни душевные

	177
	10.0.2
	  в прошлой жизни

	178
	10.3.2
	Увечья телесные 

	179
	10.4.2
	Увечья душевные 

	180
	10.0.3
	  в остальных жизнях

	181
	10.3.3
	Увечья телесные 

	182
	10.4.3
	Увечья душевные 

	183
	11
	Болезни и увечья с причинами на физическом плане

	184
	11.0.1
	  в этой жизни

	185
	11.1.1
	Болезни телесные

	186
	11.2.1
	Болезни душевные

	187
	11.3.1
	Увечья телесные 

	188
	11.5.1
	Неизлечимые телесные увечья 

	189
	11.6.1
	Биотические телесные увечья, переданные генетически

	190
	11.0.2
	  в прошлой жизни

	191
	11.1.2
	Болезни телесные

	192
	11.3.2
	Увечья телесные 

	193
	11.4.2
	Увечья душевные 

	194
	11.5.2
	Неизлечимые телесные увечья 

	195
	11.6.2
	Биотические телесные увечья, переданные генетически

	196
	11.0.3
	  в остальных прошлых жизнях

	197
	11.3.3
	Увечья телесные 

	198
	11.4.3
	Увечья душевные

	199
	11.5.3
	Неизлечимые телесные увечья 

	200
	11.6.3
	Биотические телесные увечья, переданные генетически

	201
	12.1
	Последствия кармических взаимодействий (жертва) в прошлых жизнях

	202
	12.2
	Последствия увечий от самоблокировок души в прошлой жизни

	203
	12.3
	Последствия кармических взаимодействий (убийца) в прошлых жизнях

	204
	12.4
	Последствия низкой жизнеспособности в прошлой жизни 

	205
	12.5
	Последствия дьявольских состояний души в этой жизни

	206
	12.6-12.9
	Последствия (сочетания)увечий с причинами на тонком и физическом планах

	207
	12.0.1
	  в этой жизни

	208
	12.6.1
	сочетания увечий телесных

	209
	12.7.1
	сочетания увечий душевных

	210
	12.8.1
	сочетания телесных и душевных увечий 

	211
	12.9.1
	сочетания телесных увечий  с биотическими телесными увечьями

	212
	12.0.2
	  в прошлой жизни

	213
	12.6.2
	сочетания увечий телесных 

	214
	12.7.2
	сочетания увечий душевных 

	215
	12.8.2
	сочетания телесных и душевных увечий (все возможные для нескольких увечий)

	216
	12.9.2
	сочетания телесных увечий с биотическими телесными увечьями

	 217
	12.0.3
	  в остальных жизнях

	218
	12.6.3
	сочетания увечий телесных 

	219
	12.7.3
	сочетания увечий душевных 

	220
	12.8.3
	сочетания телесных и душевных увечий

	221
	12.9.3
	сочетания телесных увечий с биотическими телесными увечьями

	222
	
	  сочетания увечий разных воплощений

	223
	12.6.4
	сочетания телесных увечий  в этой и прошлой жизнях

	224
	12.6.5
	сочетания телесных увечий  в этой и остальных прошлых жизнях

	225
	12.6.7
	сочетания телесных увечий  в этой, прошлой и остальных прошлых жизнях

	226
	12.7.6
	сочетания душевных увечий  во  всех жизнях, кроме текущей

	227
	12.8.6
	сочетания всех увечий во  всех жизнях, кроме текущей

	228
	12.9.4
	сочетания телесных (в том числе биотических) увечий  в этой и прошлой жизнях

	229
	12.9.5
	сочетания телесных (и биотических)  увечий  в этой и остальных прошлых жизнях

	230
	12.9.7
	сочетания телесных и биотических  увечий  в этой, прошлой и остальных прошлых жизнях

	231
	12.9.6
	сочетания телесных и биотических  увечий  во  всех жизнях, кроме текущей

	232
	13
	Безусловные неблагоприятные сценарии судьбы (13.1 – 13.54)

	233
	14
	Условные неблагоприятные сценарии судьбы (14.1 – 14.75)

	234
	15
	Последствия неверия в Бога

	235
	16
	Последствия социальных влияний и зловредных воздействий

	236
	16.1
	Последствия зловредных магических воздействий

	237
	16.2
	Последствия гипнотических воздействий

	238
	16.3
	Последствия совместных (мыслеформных) воздействий

	239
	16.4
	Последствия колдовских воздействий

	240
	16.5
	Последствия внешних социальных и природных влияний

	241
	16.6
	Наличие управителей (паразитов, эгрегоров, демонов, подселенцев, магов)


3. Методики  самоочищения от 20.07.2014                        
инструкция по выбору исцеляющих молитв для чтения
1. Недуги эмоциональные
1.1: Акафист св. Николаю – 1 раз.

1.2: Акафист Иисусу Сладчайшему – 1 раз. Каждый раз при возникновении недуга читать Очищающую ДСМ-2 и Акафист Иисусу Сладчайшему 1 раз.
1.3: Семь псалмов: 133, 132, 134, 128, 131, 61, 16 (из Псалтыри Царя Давида) – 1 раз 
1.4: Акафист Иисусу Сладчайшему  – 1 раз.
1.5: Акафист Иисусу Сладчайшему – 1 раз.

          Молитва Иоанна Дамаскина (см стр. 55) – 1 раз.
1.6: Символ веры, Акафист Иисусу Сладчайшему  – 1 раз.

1.7,1.8,1.9: Духовная созидательная молитва (ДСМ-2) для очищения стрессовой памяти – 1 раз. Возможна переделка прошлого с ДСМ-2 по отдельным случаям заполнения памяти.

2. Недуги душевные.   

2.0, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5: Акафист Иисусу Сладчайшему – 1 раз.    Каждый раз при возникновении недуга читать Акафист Иисусу Сладчайшему - 1 раз
2.6: Молитва первая св. Макария Великого к Богу-Отцу из вечерних, Молитва вторая, св. Антиоха ко Господу Иисусу Христу из вечерних, Молитва третья ко Пресвятому Духу из вечерних; Молитва Страстям Христовым – все четыре молитвы – 1 раз в день, до победы.
2.7: Акафист Иисусу Сладчайшему– 1 раз. Возможна переделка прошлого с ДСМ-2 по замене отдельных мыслеформ.

2.8: Духовная Созидательная молитва (ДСМ-2) для исцеления от последствий душевных недугов «отрицательные черты характера» - 1 раз. Для этого  в ДСМ-2 (стр. 67) вставляется творческая установка: «очисти от последствий душевных недугов “Отрицательные черты характера»»
3.  Недуги кармические текущей и прошлых жизней
3.0, 3.1, 3.2, 3.3: Акафист Иисусу Сладчайшему  – 1 раз.

3.4, 3.5, 3.6, 3.9: Канон покаянный к Господу Иисусу Христу и  два псалма: 46, 48 (из Псалтыри Царя Давида)  –  всё по 1 разу. 
3.7: Пять псалмов (из Псалтыри Царя Давида): 16, 48, 106, 46, 36 –  все по 1 разу.

3.8: Акафист Иисусу Сладчайшему  – 1 раз.
4. Читать ничего не надо

5. Недуги и увечья родовых проклятий. 6.Родовые проклятия

5, 5.1, 5.2, просто 6, 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.6, 6.7, 6.8, 6.9: 6 молитв (можно без икон): 1)Утреннее зачало (стр. 55), 2)Молитва Иоанна Дамаскина (стр. 55), 3)Молитва пред Федоровскою иконою Пресвятой Богородицы, 4)Молитва о здравии и благополучии детей Божией Матери пред иконой Ее Взыскание погибших, 5)Молитва из Благодарственного Канона ко Пресвятой Богородице, 6)Молитва Калужской иконе Божией Матери – все 1 раз.
6.5, 6.5.1: 6 молитв (можно без икон): 1)Утреннее зачало (стр. 55), 2)Молитва Иоанна Дамаскина (стр. 55), 3)Молитва пред Федоровскою иконою Пресвятой Богородицы, 4)Молитва о здравии и благополучии детей Божией Матери пред иконой Ее Взыскание погибших, 5)Молитва из Благодарственного Канона ко Пресвятой Богородице, 6)Молитва Калужской иконе Божией Матери – все 1 раз. Составление списка жертв с указанием количества убийств, изъятие времени из убийств и практика «пяти прощений». Подробно об этом – в конце данного раздела.
7. Самоблокировки души. Увечья от них и последствия

7.0, 7.3, 7.8.1, 7.8.2, 7.8.3 и просто 7: Шестнадцать псалмов (из Псалтыри Царя Давида): 3, 16, 26, 63, 50, 84, 102, 87, 15, 7, 33, 34, 101, 19, 47, 127 –  все в указанном порядке 1 раз.

8.  Катастрофические состояния души и проблемы Перехода

просто 8: Читать ничего не надо.
9.Системы самоликвидации

просто 9: работать над выходом из Переходной зоны риска 

9.1, 9.2: Шестнадцать псалмов (из Псалтыри Царя Давида): 3, 16, 26, 63, 50, 84, 102, 87, 15, 7, 33, 34, 101, 19, 47, 127 –  все в указанном порядке 1 раз.

9.4, 9.5, 9.6: Осознание важности цели жизни и исправление ошибок выбора цели жизни.

10, 11. Болезни и увечья 

10.1, 10.2: Молитва исповедальная (стр. 54) – вечером 1 раз. Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой Богородице, Молитва св. Иоанна Дамаскина из вечерних, Молитва Страстям Христовым - 1  раз.
10.3, 11.1, 11.2, 11.5: Молитва исповедальная (стр. 54)  – вечером 1 раз. Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой Богородице, Молитва св. Иоанна Дамаскина из вечерних, Кондак 6, Икос 6, Кондак 7, Икос 7 из Акафиста Иисусу Сладчайшему - 1  раз.

10.4, 11.3, 11.4: Молитва исповедальная (стр. 54) – вечером 1 раз.  Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой Богородице, Молитва св. Иоанна Дамаскина из вечерних, Кондак 8, Икос 8, Кондак 9, Икос 9 из Акафиста Иисусу Сладчайшему - 1  раз.

11.6: Молитва исповедальная (стр. 54) – вечером 1 раз.  Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой Богородице, Молитва св. Иоанна Дамаскина из вечерних, Кондак 8, Икос 8, Кондак 9, Икос 9 из Акафиста Иисусу Сладчайшему и шесть молитв из п. 6 - 1 раз.

12. Последствия увечий с причинами на физическом плане
12.1, 12.3: Девятнадцать псалмов: 3, 16, 26, 63, 50, 84, 102, 87, 15, 7, 33, 34, 101, 19, 47, 127, 105, 41, 80 (из Псалтыри Царя Давида) - 1 раз.12.2  Девятнадцать псалмов: 3, 16, 26, 63, 50, 84, 102, 87, 15, 7, 33, 34, 101, 19, 47, 127, 105, 41, 80 (из Псалтыри Царя Давида) и  Акафист Иисусу Сладчайшему – всё по 1 разу.
12.4,12.5: Акафист Иисусу Сладчайшему  – 1 раз.

12.6.(1,2):  Молитва исповедальная (стр. 54) – вечером 1 раз.  Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой Богородице, Молитва св. Иоанна Дамаскина из вечерних, Кондак 6, Икос 6, Кондак 7, Икос 7 из Акафиста Иисусу Сладчайшему – 1 раз.

12.6.3: Молитва исповедальная (стр. 54)– вечером 1 раз. Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой Богородице, Молитва св. Иоанна Дамаскина из вечерних, Кондак11, Икос 11, Кондак 12, Икос 12, Кондак 4, Икос 4, Кондак 8, Икос 8 из Акафиста Иисусу Сладчайшему - 1 раз.

12.6.(4,5,6,7): Молитва исповедальная (стр. 54)– вечером 1 раз. Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой Богородице, Молитва св. Иоанна Дамаскина из вечерних, Кондак 4, Икос 4, Кондак 8,  Икос 8, Кондак 9, Икос 9, Кондак 10, Икос 10 из Акафиста Иисусу Сладчайшему - 1  раз.

12.7.1: Молитва исповедальная (стр. 54)– вечером 1 раз. Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой Богородице, Молитва св. Иоанна Дамаскина из вечерних, Кондак 8, Икос 8, Кондак 9, Икос 9 из Акафиста Иисусу Сладчайшему - 1  раз.

12.7.2, 12.7.3, 12.7.7: Молитва исповедальная (стр. 54) – вечером 1 раз.  Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой Богородице, Молитва св. Иоанна Дамаскина из вечерних молитв в православном молитвослове, Акафист Иисусу Сладчайшему  - 1  раз.

12.8.1, 12.8.2: Молитва исповедальная (стр. 54)– вечером 1 раз.  Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой Богородице, Молитва св. Иоанна Дамаскина из вечерних, Кондак 10, Икос 10, Кондак 11, Икос 11, Кондак 12, Икос 12 из Акафиста Иисусу Сладчайшему - 1  раз.

12.8.3: Молитва исповедальная (стр. 54)– вечером 1 раз. Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой Богородице, Молитва св. Иоанна Дамаскина из вечерних, Акафист Иисусу Сладчайшему - 1  раз.

12.8.7: Молитва исповедальная (стр. 54)– вечером 1 раз. Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой Богородице, Молитва св. Иоанна Дамаскина из вечерних, Молитва Ангелу-хранителю, Акафист Иисусу Сладчайшему -- 1  раз.

12.9.(1,2): Молитва исповедальная (стр. 54)– вечером 1 раз.    Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой Богородице, Молитва св. Иоанна Дамаскина из вечерних, Кондак 6, Икос 6, Кондак 7, Икос 7 из Акафиста Иисусу Сладчайшему и шесть молитв из п. 6 - 1 раз.

12.9.(3,4,5,6,7): Молитва исповедальная (стр. 54)– вечером 1 раз. Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой Богородице, Молитва св. Иоанна Дамаскина из вечерних, Акафист Иисусу Сладчайшему) и шесть молитв из п. 6  -  1  раз.
Любые 13 и 14:   Акафист Иисусу Сладчайшему – 1 раз.     
15: Духовная Созидательная молитва (ДСМ-2) для исцеления от последствий неверия в Бога - 1  раз. Для. Для этого  в ДСМ-2 (стр. 67) вставляется творческая установка: «очисти от последствий неверия в Бога».

16: читать ничего не надо.

По пункту 6.5 не только читаются молитвы. Нужно развязать кармические связи конкретно с каждым из партнёров, а точнее, явно, с жертвами.
Развязывание кармических связей со своими жертвами

Сначала Вы извлекаете из памяти своего подсознания список Ваших жертв с их именами, которые они носят сегодня, в своём нынешнем воплощении. Вы их хорошо знаете, общаетесь постоянно, или просто случайно встречались, но обязательно их вспомните (так устроена Ваша память, если Вы пожелали этого). Они могут быть живы, или уже умерли, или это ваши (мужа, жены) старшие родственники, которых можно никогда не видеть, но найти, идя по генеалогическому древу. Это могут быть ваши друзья, недруги и воспитатели в яслях, детсаду, школе и т.д. или вы их встретили только вчера.

Кроме указанного списка, в памяти есть другие списки жертв, например, список имён, которые были у жертв в момент их убийства (ведь ваша память – вечная). Нужно убедиться, что Ваш список – с современными именами. Ведь, Вам просить у них прощения, не лично, конечно. Хотя, известны случаи, когда это происходит открыто и сознательно с обеих сторон.

Вас не должно удивлять, что все значимые для Вас люди оказались Вашими жертвами. Может быть, Вы не успеваете в своей жизни встретиться с кем либо, кроме Ваших жертв и Ваших убийц. Вы начинаете понимать, что никакой свободы в Вашей судьбе, скорее всего, нет. А есть одни обязательства. Ведь, если ты убил, Творец говорит тебе: «Это твой враг, научись жить с ним в мире». И в каждой следующей жизни вы уже вместе учитесь смирению. Вашему надсознанию соединить вас совсем нетрудно, учитывая, что на ментальном плане, т.е. информационно, мы все в одной точке, там нет привычного нам пространства. Поэтому составление списка доверяем надсознанию. 
Вы просите его выдать список жертв с их современными именами, и в Вашем сознании возникает череда имён или образов, если имена забылись. Их вы и включаете в список. Постарайтесь расслабиться и не подключать вашего сознания к этому процессу.
От жизни к жизни люди почти не меняются, и трагедия часто повторяется. Одного и того же вечного человека убиваешь несколько раз. Человек учится смирению в страшном мире вражды, в котором мы живём. В списке жертв насчитываются сотни человек, а количество убийств может измеряться тысячами. И так, практически, у каждого человека. Поэтому составляется список жертв с указанием количества убийств каждой, например, Евгений – 25. Когда весь список составлен, делаем необходимое для завершения кармических «разборок» и получения свободы от кармических долгов.

1. Убираем Ваши убийства из Вашей вечной жизни.

Человек полагает, что прошлую жизнь изменить невозможно. Это – заблуждение. Жизнью является только то, во что Вы вложили энергию – время в акте творчества, создали мыслеформу. Всё остальное нельзя назвать жизнью. Это только бытие. Жизнь – это опыт творчества. Жизнь состоит из отдельных кусочков бытия – сгустков времени. При желании и умении Вы можете Вашу прошлую жизнь приводить в порядок.

Сейчас Творец предоставил такую возможность каждому для избавления от убийств (и только для этого), потому что эта карма была человеку навязана насильно в течение тысяч лет. Человека «опустили», чтобы сделать беззащитным перед злом. 
Вы составляете список Ваших жертв в прошлых жизнях с указанием количества убийств для каждой.

Когда список жертв готов, зачитывается молитва:
Любовь наша! Вседержителю, всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума,
Пречистая Матерь всего создаваемого.

Услышьте и примите просьбу сына/дочери своего/своей ФИО.

Я раскаиваюсь в совершённых мною убийствах и желаю изъять время из моих убийств по списку (список).
Зачитывается составленный Вами список тех имён жертв, которые они носят сегодня с указанием количества убийств каждой жертвы.

2.После этого с каждой жертвой в списке практикуется «пять прощений» для каждого убийства:

1) Вы просите прощения за убийство у жертвы, 

2) Вы просите прощения за убийство у Вседержителя (или Создателя), 

3) Вы просите прощения за убийство у себя, 

4)Вы прощаете жертве в прошлых жизнях и в текущей жизни всё то, в чём она может быть виновата перед Вами, в том числе убийство, 

5) прощаете себе всё, что между вами происходило и происходит сейчас, и, конечно, убийство.
Сокращённая процедура практики пяти прощений состоит в прочтении ДСМ-2 пяти прощений за каждое убийство каждой жертвы. Молитва читается один раз для всего списка.
Духовная Созидательная молитва пяти прощений

Любовь наша! Вседержителю, 
Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума. 

Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя.

Царство Твоё наполняем Любовью и светлой радостью,

Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.

Пречистая Матерь всего создаваемого,

Осветите кристалл духа моего.

Прошу прощения у своих жертв за каждое их убийство, у Творца и у себя за каждое убийство моих жертв, прощаю всех жертв за то, что привело к убийствам, и себя за все перечисленные в списке убийства.

(зачитывается весь список без перечисления количества убийств каждого)

Царю вселенной, Утешителю, 

Сокровищ Благих и жизни Подателю, везде сый и вся исполняяй,

Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так».   

Затем, и это чрезвычайно важно, нужно перестать мусолить и перемывать в сознании прошедшие по этой теме события, чтобы воспоминания и, не дай Бог, переживания не воссоздавали проблемы вновь. Если можете, выбросьте всё это из памяти (не отдавайте этому своего времени, внимания).  Никакой вины, обязательств, зацепок в Вашем сознании не должно быть. Не тащите больше этого прошлого в Ваше настоящее. Помните, что в вашей жизни есть то, что есть в вашем сознании, и нет того, чего в нём нет.
Кроме убийств есть ещё масса всяких  ошибок, количество которых тоже может быть от единиц до миллионов. Их тоже легко исправить, но нужно знать, какие они и сколько их, знать точно. И вычистить их из своей кармы, но тоже не сразу, а постепенно, с учётом возможностей физического тела. Получить информацию о них, если не можете сами, нужно у того, кто это может сделать. И действовать по методике.
Молитвы для очищения от недугов, болезней и увечий, а также неблагоприятных проявлений судьбы
Духовная Созидательная молитва для очищения стрессовой памяти:

Любовь наша! Вседержителю, 
Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума 

Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя,.

Царство Твоё наполняем Любовью и светлой радостью,

Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.

Пречистая Матерь всего создаваемого,

Осветите кристалл духа моего.

1. Желаю устранить все преграды, мешающие беспрепятственному прохождению луча когеррентности через мою чакру Брахмолайя прямо в сердце, а через мою чакру Линганха точно в центр Хара.

2. Желаю привести все мои генетические структуры в соответствие с директивами высшего Я на текущий момент.

3. Желаю выполнить информационную чистку чакры Сахасрара и инициировать её деятельность по организации информационной чистки Кармического тела и чакры Пуна.

Царю вселенной, Утешителю, 

Сокровищ Благих и жизни Подателю, везде сый и вся исполняяй,

Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так».   

Если после чтения молитвы в теле появились неприятные ощущения, боли, слабость и др., читать Молитву об умножении Любви до восстановления нормального состояния.
Молитва об умножении Любви                                            72.26-0
Любовь наша! Вседержителю, 
Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума, 

Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя,

Царство Твоё наполняем Любовью и светлой радостью,

Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.

Вседержителю, я Люблю Тебя и мир Любви, созданный Тобой, 

Пречистая Матерь всего создаваемого,

Во имя Отца умножим взаимную Любовь нашу.

Царю вселенной, Утешителю, 

Сокровищ Благих и жизни Подателю, везде сый и вся исполняяй,

Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так».   

Остальные молитвы из раздела 3 - в православных молитвословах и Псалтыри Царя Давида. Смотри также утренние и вечерние молитвы в этом сборнике.
Примечание: во всех молитвах сборника «смирение» - это не покорность, а умение жить в мире с людьми.

Молитва исповедальная           59.26-0
Исповедаю Тебе, Любви моей и Творцу, во Святой Троице единому, прославляемому и поклоняемому, Отцу и Сыну и Святому Духу, все мои грехи, которые я совершил(а) во все дни жизни моей, и во всякий час, и в настоящее время, и в прошедшие дни и ночи (жизни) делом, словом, помышлением, объедением, пьянством, тайным вкушением пищи, празднословием, унынием, ленью, пререканием, непослушанием, обманом, клеветою, осуждением, небрежением, самолюбием, жадностью, воровством, ложью, жестокостью, корыстолюбием, взяточничеством, ревностью, завистью, гневом, злопамятством, ненавистью, сребролюбием, и всеми моими чувствами: зрением, слухом, обонянием, вкусом, осязанием, и прочими моими грехами, как душевными, так и телесными, которыми я Тебя, Любовь мою, огорчил и ближнего моего обидел. О них сожалея, являюсь пред Тобою, Любовью моей и имею желание покаяться. Помоги мне, Любовь моя, смиренно со слезами молю Тебя: прошлые же согрешения мои прости по милосердию Твоему, и разреши, как благой и Человеколюбец, от всех тех грехов, которые я перечислил(а) пред Тобою.
Тексты редких молитв

Песнь 5 Канона благодарственного к Пресвятой Богородице
Ужасошася всяческая о Божественней славе Твоей: Ты бо, Неискусобрачная Дево, имела еси во утробе над  всеми Бога и родила еси безлетнаго Сына, всем воспе​вающим Тя мир и одевающая.Путь рождшая жизни, радуйся, Пренепорочная, от потопа греховнаго мир спасшая; радуйся, Богоневесто, слышание и глаголание страшное; радуйся, пребы​вание Владыки твари.Крепость и утверждение человеков, радуйся, Пре​чистая, место освящения славы, умерщвление адово, чертоже всесветлый; радуйся, Ангелов радосте, радуй​ся, помоще верно молящихся Тебе.Огнеобразная колеснице Слова, радуйся, Владычи​це, одушевленный раю, древо посреде имея жизни Бога; Егоже сладость оживотворяет верою прича​щающихся и тли подклонившихся.Укрепляеми силою Твоею, верно вопием Ти: радуйся, граде всех Царя, преславная и достослышанная, о Нёйже глаголана быша яве, горо несекомая; радуйся, глубино неизмеримая.

Пространное селение Слова, радуйся, Пречистая, сосуде, божественный бисер произведшая; радуйся, всечудное всех к Богу примирение, блажащих Тя, Богородице, всегда.

Молитва Страстям Христовым                 36.25-1
Вседержителю, Спасе, Сыне Бога живаго, Творче неба и земли, Спасителю мира! Се аз, недостойный и паче всех грешнейший, смиренно колена сердца моего пред славою величества Твоего преклонив, воспеваю Крест и страдания Твоя и благодарение Тебе, Царю всех и Богу, приношу, яко благоизволил еси вся труды и всякия беды, напасти и мучения, яко человек понести, да всем нам во всяких печалех, нуждах и озлоблениих состраждущий Помощник и Спаситель будеши. Вем, всесильне Владыко, яко вся сия Тебе убо не быша потребна, но человеческаго ради спасения, да всех нас искупиши от лютыя работы вражия, крест и страдания претерпел еси. Что убо воздам Тебе, Человеколюбче, о всех, яже пострадал еси мене ради грешнаго? Не вем, душа бо и тело, и вся благая от Тебе суть, и вся моя — Твоя суть, и аз Твой есмь. Точию на бесчисленное Твое, благоутробие Боже, милосердие надеяся, пою Твое неизреченное долготерпение, величаю неисповедимое истощение, славлю Твою безмерную милость, поклоняюся пречистым страстем Твоим и, вселюбезно лобызая язвы Твоя, вопию: помилуй мя грешнаго и сотвори, да не бесплоден будет во мне Крест Твой святый, да причащаяся зде с верою страданием Твоим, сподоблюся видети и славу Царства Твоего!

        Шесть молитв, которые читаются по пунктам 5, 6 и т.д. перечня недугов… (см раздел 3):                          

 (Молитвы читаются без икон, где угодно)

1. Утреннее зачало   (1-й вариант)     72.26-0                         
 Любовь наша! Вседержитель, всюду и вечно живый,                

Присносущный и Безначальный Свет Разума,

Пречистая матерь всего создаваемого,

Я сознательно, ответственно и с Любовью строю свой мир 

в радости вечной жизни, Любви и здравии. 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. Да будет так.
                                       (2-й вариант)  72.21-1
 «Во имя Отца и Сына и Святого Духа
Любовь наша! Вседержителю, всюду живый, Присносущный и Безначальный Свете, Твоё имя священно для нас, всегда с нами Любовь Твоя, растёт Царство Твоё на Земле.

Прости нам ошибки наши, очисти тела и души наши.

Создаём свой мир по достоинству, сознаём его во смирении,

Освещаем Любовью к себе и ко всем, наполняем его светлой радостью,

Яко в нас есть Твоё Царство, и сила, и слава во веки веков.

Царю вселенной, Утешителю, Душе истины,

Везде сущий и всё исполняющий, Сокровищ Благих и жизни Подателю,

Прииди и вселися в нас, и очисти нас от всякие скверны, и спаси, Блаже, души наши.

Вседержителю, Сыне Божий, молитв ради Пречистой Твоей Матери и всех святых, люби нас.

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.

Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмертный, Любим Тебя. (Читается трижды)

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу ныне и присно и во веки веков. 

Пресвятая Троица, помилуй нас; Боже, очисти тела и души наши; 
Владыко, прости беззакония наши; 

Святый, посети и исцели немощи наши, имени Твоего ради.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу ныне и присно и во веки веков. Да будет так».

2. Молитва Иоанна Дамаскина                                                72.26-0
Боже, Любовь наша, согрешихом на небо и пред Тобою. Приими обращение и покаяние наше, приими  стенания и слезы, приими покаяние нас, грешных, приими рыдания и вопль наш даже до смерти. Приими нас, окаянных живших безстудно, приими нас, Человеколюбче, прогневавших Тя.

Приими нас, Владыко, проведших всю жизнь в распутстве, во всяком лукавствии и нечистоте. Приими нас, Боже, преступивших заповеди Твоя. Приими нас, Владыко, верных чад Твоих и не воздай нам по делам рук наших.

Исповедуем Тебе. Владыко, яко по грехам нашим несмы достойны даже и жизни. Исповедуем, Боже, яко несмы достойны даже воззрети на солнце сие, зане несть таков грех, несть не едине таково зло деяние, его же не совершили быхом мы, окаянные.

Приими нас, Боже, яко же блуднаго сына, приими якоже разбойника, приими якоже блудницу и мытаря. Боже, обрати нас! Боже, вразуми нас и не прогневайся на нас, но буди милостив ко грехам нашим. Ты бо еси Бог наш, и разве Тебе иного не знаем. Боже, исторгни нас от враг наших и не вниди в суд с чада Твоя.

Вседержителю, Ты еси Бог, и мы люди Твоя. Согрешихом. содеяхом беззаконие и неправду, сотворихом зло, погрешихом во всем, не послушахом заповедей Твоих и того ради далече уклонихомся от Тебе. Но помилуй, Боже, дела рук Твоих.

Помилуй, Владыко, и облеци нас в хитон веселия и одежду спасения. Помилуй тия, иже оставиши Тя. Помилуй заблудшие, помилуй не сохранивших заповедей Твоих. Помилуй осквернившихся грехми, помилуй осквернившихся распутством. Помилуй, Милосерде, помилуй, Блаже. Помилуй, Долготерпеливе, зане руки наша совершили всякое зло, всякое осквернение, любостяжание и неправду.

Осквернихом душу, юже создал еси по образу Твоему, осквернихом тело, осквернихом чувство. Язык наш явися якоже меч острый, направлен противу ближнего, очи наша исторгают пламень, руки наша полны крови, ноги наша скоры на совершение зла, уста наша осквернены злословием и, кратко рещи, осквернихом землю и воздух.

Воистину, неправедна дела наша доидоша даже до небес, хищения наша превысиша горы, любостяжание превыси облаки, пороки наша достигоша небесе, греси наша суть непростительны, преступления наша не имут извинения, прегрешения наша суть неисправима, и се земля не может понести наших злодеяний.

Тем же, Боже, нужду имамы в милосердии Твоем. Ты веси немощь естества нашего. Помилуй, Боже, творение рук Твоих. Се, взываем к милосердию Твоему. Не лиши нас помощи Твоей, ниспосли нам милость Твою, даруй нам Любовь Твою. Яви нам лице Твое, и спасемся!
3. Молитва перед Фёдоровскою иконою Пресвятой Богородицы
О, Премилосердная Мати, Царица Богородица!
Приими смиренное моление наше, и не отрини нас, заступление и прибежище наше, и не возгнушайся нас недостойных, но яко милосердая Мати, не престани молящи, Его же родила еси, да дарует нам прощение многих согрешений наших, да спасет нас ими же весть судьбами; помилуй нас, Владычица, помилуй нас, нет бо нам спасения от греховных дел. 
Темже верно вопием к Тебе, помилуй чада Твои, и неплодное сердце наше покажи плодоносно делами благими; призри на нас недостойных, Ты бо еси упование и покров наш, жизнь и свет сердцу нашему; яко невечерний свет от чрева Твоего воздвигшая, озари душу нашу и отжени всяку мглу от сердца нашего; даруй нам умиление, покаяние и сокрушение сердечное, сподоби нас во все дни жизни нашей творити волю Сына Твоего и Бога нашего и во всем благоугождати Ему единому.

О, Богомати! Не престани молить рожденного от Тебе за всех притекающих с верою к сему святому (или чудотворному) образу Тво​ему, и подавая им скорую помощь и утешение в скорбях и напастях и злостраданиях, избави их от клеветы и злобы человеческой, от врагов видимых и невидимых, и всякой нужды и печали. 
Спаси отечество наше, царствующий град наш, град сей (или святую обитель сию) и все грады и страны от всяких бед и нужд, и сотвори милостива нам быти Бога нашего, отврати всякий гнев Его, на нас движимый, и избави нас от належащего и праведного Его прещения.

О, Боголюбивая Владычица, ангелов украшение, мучеников слава и всех святых радость! С ними моли Господа, да сподобит нас в покаянии скончати жизни нашей течение; в смерти же час, пресвятая Дева, избави нас от власти бесовской, и осуждения, и ответа, и страшного испытания, и мытарств горьких, и огня вечного, да сподобившеся славного Царствия Божия, величаем Тебя и славим воплощенного от Тебе Христа Бога нашего, Ему же слава со Отцом и Святым Духом ныне, присно и во веки веков.
4. Молитва Божией Матери пред иконой Её «Взыскание погибших»

Заступница усердная, Благоутробная Бога Мати! К Тебе прибегаю я, окаянный и паче всех человек грешнейший: прислушайся голосу моления моего, вопль мой и стенание услыши, яко беззакония мои превзошли гла​ву мою, и я, яко корабль в пучине, погружаюся в море грехов моих.

Но Ты, Всеблагая и Милосердная Владычица, не презри меня, отчаянного и во грехах погибающего; помилуй меня, кающегося во злых делах моих, и обрати на путь правый заблуждшую окаянную душу мою. На Тебя, Владычица моя Богородица, возлагаю все упование мое. Ты, Мати Божия, сохрани и соблюди меня под кровом Твоим, ныне и присно, и во веки веков.

5. Молитва из Благодарственного Канона Пресвятой Богородице        56.26-0
Нескверная, Неблазная, Нетленная, Пречистая Богородице, Пренепорочная Владычице, Небесная Царице, Мати Царя вышних Сил, Творца небесе и земли, едина радости Ходатаице всему миру, рождшая  Бога нашего Иисуса Христа, земным всем Спасителя!

Вопию Ти, припадая; приими молебное сие пение благодарственное от вернаго чада Твоего и от скверных устен моих; не презри мене, Всегосподованная Царице, ибо никтоже притекаяй к Тебе,  посрамлен бысть. или кто, призываяй Тя, не услышан от Тебе изыде; яко вся стихии, небо и земля, воздух и море повинуются Тебе, и все противнии дуси страхом обдержими трепещут, боящеся имене святаго Твоего, ведуще Тя, Матерь Божию.

Кто паки, надежду возложивый на Тя, погибе? Точию отметающиися покланятися образу Твоему написанному, егоже вся силы небесныя чтут; вся же колена земная, христианский род и всяк возраст верных, славословяще, покланяемся, Пречистая, благоговейно почитающе. Не имамы бо инаго Бога, разве Сына Твоего, со Отцем  присно и Духом Святым, во Едином Божестве, от всея твари славимаго и покланяемаго; и Тебе по Господе Бозе, Госпожу Богородицу исповедуем, истиннаго Бога нашего Матерь, и любезно вси почитаем,

Госпоже, Милостива убо нам Сына Твоего сотвори, паче же покажи на мне обычное Твое милосердие, можеши бо елика хощеши; умоли о мне, яко удалихся от Него за безчисленная и скверная беззакония моя, и толико прогневах благоутробие Его, и огорчих человеколюбную Его благость и многое милосердие и милость; яко несмь достоин от Него помилован быти, аще не Ты умилостивиши Его о мне, Госпоже Царице и Богомати, яко вся Тебе от Него возможна суть. Сего ради к Тебе прибегаю, теплой Помощнице и скорой Заступнице: не имам бо иныя разве Тебе к Нему Ходатаицы.

Ей, Царице моя Владычице, Пречистая Госпоже Богородице, несть ми инаго высочайшаго на земли и на небеси, якоже Ты по Бозе моем Иисусе Христе, и на Тя всю мою надежду имам, Пречистая Дево. Темже на Твой пресвятьй образ взирая, яко истинную Самую Тя зрю Богородицу; верою сердечною и любовию от души  припадая, покланяюся Тебе с Превечным Твоею на руку держимым Младенцем, Богом нашим Иисус Христом, боголепно почитая, и молебная пения и молитвы принося Ти, ужасаюся, и трепещу за недостоинство мое, и вопию Ти: помилуй мя, Мати Божия, и покажи на мне, убозем, древния милости Твоя.

Якоже иногда древле всесильным Твоим воеводством спасла еси царствующий град Твой от скифскаго воево​ды зверообразнаго, лукаваго вепря, предстателя бесом, онаго прегордаго кагана; и разсвирепеющим морем тьмочисленная воинства потопила еси, вопиющая и нападающая на град Твой; и паки, с небесе одождением горящих камык тьмы кораблей в мори вреющем разварила еси; и ныне, едина Богомати, едина Ты таяжде сущи, яви на мне человеколюбное Твое заступление.

Победи невидимыя полки сатанины, душевный мой град распленившия, царствующую душу мою в нем стрелою беззакония уязвившия, и всего мя мечи любодействия изсекшия, и греховным [увы!] копием прободшия; ибо еле жива оставиша, и в рове греховном затвориша мя нечувствия, и окаменение сердечное наложиша ми, яко едва ощущаюся, не могий от порабощения тех свободитися. Но к Тебе, Матери Господа моего, рыданием слез зову: предстани ми в помощь скоро, да не до конца погибну; исхити мя из руки тех, и извлецы мя из греховнаго рова; возстави паки душевный мой град и ума владыку в нем воцари, и над всеми чувствы укрепи, неприступна и страшна врагом покажи; да все уведят, яко Тобою содержимь есмь.

Спасающи спаси, Владычице Дево, душу мою, якоже Твой град иногда, на Тя уповающий, спасла еси на славу и заступление верным, на посрамление же нечестивым, и во веки на безконечное их мучение: на величие же и похвалу от рода в роды правоверному христианскому роду. Темже Твою помощь проповедую велегласно, и онаго Твоего великаго заступления страшное воеводство воспоминая, Тебе, взбранной Воеводе победительная, восписую сын Твой, Богородице, и молебное сие акафистово приношу благодарение.

Приими е, и принеси Твоему Сыну и Богу, и о мне, Царице, с небесными вои и с лики святых всех, Ему предложи; в день же Судный не забуди мене и недостойнаго моего моления, и веры моея, яже к Тебе, я всё упование мое, возложенное на Тя, воспомяни.

Утеши оскорбленнаго мене, и телесное облегчи озлобление, душевные же болезни и страсти телесныя прежде всех потреби Твоим невидимым предстательством и ходатайством; да путь маловременнаго сего жития добре и непреткновенно возмогу прейти и вечная оная благая получу, и славословлю Твое твердое заступление; яко благословенна еси с рождшимся от Тебе Сыном и Богом ныне и в безконечныя веки.
6. Молитва Калужской Божией Матери

О, Пресвятая Покровительница, Владычица Богородица! Выше еси всех ангел и архангел и всей твари честнейшая, помощница еси обидимых, ненадеющихся надеяние, убогих заступница, печальных утешение, алчущих кормительница, нагих одеяние, больных исцеление, грешных спасение, христиан всех поможение и заступление.

О, Всемилостивая Покровительница, Дева Богородица, Владычица Великого Господина и отца нашего Святейшего Патриарха, и преосвященные митрополиты, архиепископы и епископы, и весь священный и иноческий чин, Богохранимую страну нашу, военачальники, градоначальники и христолюбивое воинство и доброхоты, и все православные христиане ризою Твоею честною защити, и умоли, Госпожа, из тебя без семени воплотившегося Христа Бога нашего, да препояшет нас силою Своею свыше на невидимые и видимые враги наши.

О, Всемилостивейшая Покровительница, Владычица Богородица, воздвигни нас из глубины греховной и избави нас от голода, губительства, от труса и потопа, от огня и меча, от нахождения иноплеменных и междоусобной семейной брани, и от напрасной смерти, и от нападения вражия, и от тлетворных ветр, и от смертоносной язвы, и от всякого зла.

Подаждь, Покров наш, мир и здравие чадам Твоим, всем православным христианам, и просвети им ум и очи сердечные, еже ко спасению, и сподоби нас, грешных чад Твоих, Царствия Сына Твоего, Христа Бога нашего, яко держава Его благословенна и препрославленна, со Безначальным Его Отцом, и с Пресвятым и Благим и Животворящим Его Духом, ныне и присно, и во веки веков.
Управление сознанием
1. Главный инструмент творчества человека вместе с Творцом
Духовная Созидательная молитва                72.24-0   (61)
«Во имя Отца и Сына и Святого Духа,
Любовь наша! Вседержителю, 
Всюду живый, Присносущный и Безначальный Свете, 
Твоё имя священно для нас, всегда с нами Любовь Твоя, растёт Царство Твоё на Земле.

Прости нам ошибки наши, очисти тела и души наши.

Создаём свой мир по достоинству, сознаём его во смирении,

Освещаем Любовью к себе и ко всем, наполняем его светлой радостью,

Яко в нас есть Твоё Царство, и сила, и слава во веки веков.

Царю вселенной, Утешителю, Душе истины,

Везде сущий и всё исполняющий, Сокровищ Благих и жизни Подателю,

Прииди и вселися в нас, и очисти нас от всякие скверны, и спаси, Благий, души наши.

Вседержителю, Сыне Божий, Молитв ради Пречистой Твоей Матери и всех святых,

(Творческая установка)
Царю вселенной, Утешителю, Душе истины,

Везде сущий и всё исполняющий, Сокровищ Благих и жизни Подателю,

Прииди и вселися в нас, и очисти нас от всякие скверны, и спаси, Благий, души наши.

Любовь наша! Вседержителю, всюду живый, Присносущный и Безначальный Свете, 
Твоё имя священно для нас, всегда с нами Любовь Твоя, растёт Царство Твоё на Земле.

Прости нам ошибки наши, очисти тела и души наши.

Создаём свой мир по достоинству, сознаём его во смирении,

Освещаем Любовью к себе и ко всем, наполняем его светлой радостью,

Яко в нас есть Твоё Царство, и сила, и слава во веки веков. Да будет так».   

В творческой установке человек излагает свои творческие замыслы не в будущем, а в настоящем времени, как, например, в Молитве об умножении Любви. Вместо «Любовь наша» можно говорить «Любовь моя», но всегда иметь в виду Вседержителя.
Есть и другая Духовная Созидательная Молитва, т.е. молитва – усилитель желаний ДСМ-2:
Духовная Созидательная молитва - 2               72.26-0     (477)
Любовь наша! Вседержителю, 
Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума. 

Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя,

Царство Твоё наполняем Любовью и светлой радостью,

Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.

Пречистая Матерь всего создаваемого,

Осветите кристалл духа моего.

(Творческая установка)
Царю вселенной, Утешителю, 

Сокровищ Благих и жизни Подателю, везде сый и вся исполняяй,

Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так».   

Хорошо также во всех Ваших делах пользоваться молитвой:

                                                                                                           72.26-0  (266)
Любовь наша! Вседержитель, в вышних живый,                
Присносущный и Безначальный Свет Разума,

Пречистая матерь всего создаваемого,

Услышьте и примите просьбу сына/дочери своего/своей (ФИО).

Я сознательно, ответственно и с Любовью строю свой мир 

в радости вечной жизни, Любви и здравии и желаю
 (Творческая установка)

Да будет так.
2. Утренние молитвы
Утренняя молитва является обязательной частью в деле управления своим сознанием и, следовательно, своею жизнью в период бодрствования. Разные религии предлагают свои средства управления сознанием человека. Здесь предлагаются молитвенные средства, учитывающие Божественную природу человека, и не привязывающие его к какой-либо религии. Для управления своей жизнью человек имеет право пользоваться помощью сил Света, когда бы он этого ни пожелал. Человек – существо, в котором одновременно действуют дух, душа и тело, а воля находится в теле – манипуляторе, собирающем драгоценный жизненный опыт.

Каждое утро манипулятор нужно переводить в режим бодрствования, т. е. активизировать соответствующий этому режиму пакет задач. Утренняя молитва призвана определить содержание этих задач и подключить к их решению всю Иерархию Света, приходящую на помощь при первой необходимости. Жизнь человека уникальна, и просьбу о помощи нужно научиться излагать своими словами. Нужно учиться общению с Богом: учиться говорить и слушать. Вам предлагаются молитвы, уже написанные продвинутыми в этом отношении людьми. Учитесь писать свои молитвы. Не забывайте, что сформированные Вами на тонком плане события кто-то на физическом плане должен реализовать, и, чаще всего, это Вы сами. Просите помощи, но и действуйте.

Всякая молитва действует на душу, возбуждая в ней отдельные чувства, целые черты характера и даже отдельные мыслеформы. Помимо субъективного восприятия (одна молитва ложится на душу, а другая – нет), каждую молитву можно характеризовать по её силе. Сила может быть оценена по тому, сколько молитва вызывает положительных, волеобразующих (при которых может проявляться воля) и отрицательных эмоций. Максимальное количество положительных эмоций – 72, волеобразующих – 26, отрицательных – 72. Духовная сила, уровень гармонии молитвы определяется соотношением положительных и отрицательных эмоций. Желательно, чтобы в молитве отрицательных эмоций было меньше, а остальных больше. Например, общеизвестная христианская молитва «Отче наш» имеет следующие свойства 16.9-6. Шесть отрицательных эмоций, которые она формирует, делают человека безвольным, рабом, пусть даже Божиим.  Предлагаемая Вам Духовная Созидательная молитва -  72.26-0 , молитва об умножении Любви – 72.26-0. Эти молитвы не содержат отрицательных эмоций, а волеобразующих – 26 из 26-ти.

Все эти знания необходимы, чтобы возможно мощнее формировать свою жизнь на тонком плане. А здесь, в физической жизни ваши планы так же нужно исполнять, скорей всего Вам же, а для этого нужна воля. Творческая установка – это Ваши планы, но излагать их надо так, что они уже реализованы, исполнились. Например, такая творческая установка: 

Я, красивая, жизнерадостная, смелая и уверенная в себе, целеустремлённо, ответственно, терпеливо, с Любовью, уважением и благодарностью к членам моей семьи, моим и их ближним строю свою крепкую, здоровую и счастливую семью. 

Такая установка будет даже у тех, кто о семье ещё только мечтает. Помните, что реализации Ваших планов часто мешает Ваша собственная душа, требующая очищения.

Кстати, о животворящем кресте. Им является крест святого Андрея – голубой салгир, т.е. косой крест, какой изображён на флаге Российского военно-морского флота. А крест с распятым Христом есть символ смерти и мёртвого мира.
1. Утреннее зачало                                 72.26-0
Любовь наша! Вседержитель, в вышних живый,                

Присносущный и Безначальный Свет Разума,

Пречистая матерь всего создаваемого,

Я сознательно, ответственно и с Любовью строю свой мир 

в радости вечной жизни, Любви и здравии. 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. Да будет так.
2. Молитва Иоанна Дамаскина                                                               72.26-0
Боже, Любовь наша, согрешихом на небо и пред Тобою. Приими обращение и покаяние наше, приими  стенания и слезы, приими покаяние нас, грешных, приими рыдания и вопль наш даже до смерти. Приими нас, окаянных живших безстудно, приими нас, Человеколюбче, прогневавших Тя.

Приими нас, Владыко, проведших всю жизнь в распутстве, во всяком лукавствии и нечистоте. Приими нас, Боже, преступивших заповеди Твоя. Приими нас, Владыко, верных чад Твоих и не воздай нам по делам рук наших.

Исповедуем Тебе. Владыко, яко по грехам нашим несмы достойны даже и жизни. Исповедуем, Боже, яко несмы достойны даже воззрети на солнце сие, зане несть таков грех, несть не едине таково зло деяние, его же не совершили быхом мы, окаянные.

Приими нас, Боже, яко же блуднаго сына, приими якоже разбойника, приими якоже блудницу и мытаря. Боже, обрати нас! Боже, вразуми нас и не прогневайся на нас, но буди милостив ко грехам нашим. Ты бо еси Бог наш, и разве Тебе иного не знаем. Боже, исторгни нас от враг наших и не вниди в суд с чада Твоя.

Вседержителю, Ты еси Бог, и мы люди Твоя. Согрешихом, содеяхом беззаконие и неправду, сотворихом зло, погрешихом во всем, не послушахом заповедей Твоих и того ради далече уклонихомся от Тебе. Но помилуй, Боже, дела рук Твоих.

Помилуй, Владыко, и облеци нас в хитон веселия и одежду спасения. Помилуй тия, иже оставиши Тя. Помилуй заблудшие, помилуй не сохранивших заповедей Твоих. Помилуй осквернившихся грехми, помилуй осквернившихся распутством. Помилуй, Милосерде, помилуй, Блаже. Помилуй, Долготерпеливе, зане руки наша совершили всякое зло, всякое осквернение, любостяжание и неправду.

Осквернихом душу, юже создал еси по образу Твоему, осквернихом тело, осквернихом чувство. Язык наш явися якоже меч острый, направлен противу ближнего, очи наша исторгают пламень, руки наша полны крови, ноги наша скоры на совершение зла, уста наша осквернены злословием и, кратко рещи, осквернихом землю и воздух.

Воистину, неправедна дела наша доидоша даже до небес, хищения наша превысиша горы, любостяжание превыси облаки, пороки наша достигоша небесе, греси наша суть непростительны, преступления наша не имут извинения, прегрешения наша суть неисправима, и се земля не может понести наших злодеяний.

Тем же, Боже, нужду имамы в милосердии Твоем. Ты веси немощь естества нашего. Помилуй, Боже, творение рук Твоих. Се, взываем к милосердию Твоему. Не лиши нас помощи Твоей, ниспосли нам милость Твою, даруй нам Любовь Твою. Яви нам лице Твое, и спасемся!

3. Молитва Оптинских старцев   (переработанная)                 71.26-0
.

Отче, осознанно и с душевным спокойствием встречаю всё, что принёс мне наступающий день. 

Отче, всецело предаюсь воле Твоей святой. 

Отче, всякий час сего дня освящаю Любовью, наполняю его светлой радостью.                                                                                                

Отче, получая известия в течение дня, принимаю их со спокойной душой и твёрдым убеждением, осознавая, что в нас есть Царство Твоё и слава, и сила во веки веков. 

Отче, во всех словах и делах руководствуюсь ясными мыслями и светлыми чувствами, помня, что всегда с нами любовь Твоя. 

Отче, во всех непредвиденных мною ситуациях (случаях) осознаю и нахожу Святую волю Твою. 

Отче, прямо и разумно действую с каждым членом семьи моей, наполняя мир любовью ко всем и светлой радостью. 

Отче, достойно, с почтением и осознанно принимаю все события наступившего дня, помня и веруя, что в нас есть Царство Твоё и слава, и сила во веки веков. 

Руководимый Тобой, я научился молиться, верить, надеяться, прощать и любить. Да будет так. 

4. Молитва из Благодарственного Канона Пресвятой Богородице        60.26-0
Нескверная, Неблазная, Нетленная, Пречистая Богородице, Пренепорочная Владычице, Небесная Царице, Мати Царя вышних Сил, Творца небесе и земли, едина радости Ходатаице всему миру, рождшая  Бога нашего Иисуса Христа, земным всем Спасителя!

Вопию Ти, припадая; приими молебное сие пение благодарственное от вернаго чада Твоего и от скверных устен моих; не презри мене, Всегосподованная Царице, ибо никтоже притекаяй к Тебе,  посрамлен бысть, или кто, призываяй Тя, не услышан от Тебе изыде; яко вся стихии, небо и земля, воздух и море повинуются Тебе, и все противнии дуси страхом обдержими трепещут, боящеся имене святаго Твоего, ведуще Тя, Матерь Божию.

Кто паки, надежду возложивый на Тя, погибе? Точию отметающиися покланятися образу Твоему написанному, егоже вся силы небесныя чтут; вся же колена земная, христианский род и всяк возраст верных, славословяще, покланяемся, Пречистая, благоговейно почитающе. Не имамы бо инаго Бога, разве Сына Твоего, со Отцем  присно и Духом Святым, во Едином Божестве, от всея твари славимаго и покланяемаго; и Тебе по Господе Бозе, Госпожу Богородицу исповедуем, истиннаго Бога нашего Матерь, и любезно вси почитаем,

Госпоже, Милостива убо нам Сына Твоего сотвори, паче же покажи на мне обычное Твое милосердие, можеши бо елика хощеши; умоли о мне, яко удалихся от Него за безчисленная и скверная беззакония моя, и толико прогневах благоутробие Его, и огорчих человеколюбную Его благость и многое милосердие и милость; яко несмь достоин от Него помилован быти, аще не Ты умилостивиши Его о мне, Госпоже Царице и Богомати, яко вся Тебе от Него возможна суть. Сего ради к Тебе прибегаю, теплой Помощнице и скорой Заступнице: не имам бо иныя разве Тебе к Нему Ходатаицы.

Ей, Царице моя Владычице, Пречистая Госпоже Богородице, несть ми инаго высочайшаго на земли и на небеси, якоже Ты по Бозе моем Иисусе Христе, и на Тя всю мою надежду имам, Пречистая Дево. Темже на Твой пресвятьй образ взирая, яко истинную Самую Тя зрю Богородицу; верою сердечною и любовию от души  припадая, покланяюся Тебе с Превечным Твоею на руку держимым Младенцем, Богом нашим Иисус Христом, боголепно почитая, и молебная пения и молитвы принося Ти, ужасаюся, и трепещу за недостоинство мое, и вопию Ти: помилуй мя, Мати Божия, и покажи на мне, убозем, древния милости Твоя.

Якоже иногда древле всесильным Твоим воеводством спасла еси царствующий град Твой от скифскаго воево​ды зверообразнаго, лукаваго вепря, предстателя бесом, онаго прегордаго кагана; и разсвирепеющим морем тьмочисленная воинства потопила еси, вопиющая и нападающая на град Твой; и паки, с небесе одождением горящих камык тьмы кораблей в мори вреющем разварила еси; и ныне, едина Богомати, едина Ты таяжде сущи, яви на мне человеколюбное Твое заступление.

Победи невидимыя полки сатанины, душевный мой град распленившия, царствующую душу мою в нем стрелою беззакония уязвившия, и всего мя мечи любодействия изсекшия, и греховным [увы!] копием прободшия; ибо еле жива оставиша, и в рове греховном затвориша мя нечувствия, и окаменение сердечное наложиша ми, яко едва ощущаюся, не могий от порабощения тех свободитися. Но к Тебе, Матери Бога моего, рыданием слез зову: предстани ми в помощь скоро, да не до конца погибну; исхити мя из руки тех, и извлецы мя из греховнаго рова; возстави паки душевный мой град и ума владыку в нем воцари, и над всеми чувствы укрепи, неприступна и страшна врагом покажи; да все уведят, яко Тобою содержимь есмь.

Спасающи спаси, Владычице Дево, душу мою, якоже Твой град иногда, на Тя уповающий, спасла еси на славу и заступление верным, на посрамление же нечестивым, и во веки на безконечное их мучение: на величие же и похвалу от рода в роды правоверному христианскому роду. Темже Твою помощь проповедую велегласно, и онаго Твоего великаго заступления страшное воеводство воспоминая, Тебе, взбранной Воеводе победительная, восписую сын Твой, Богородице, и молебное сие акафистово приношу благодарение.

Приими е, и принеси Твоему Сыну и Богу, и о мне, Царице, с небесными вои и с лики святых всех, Ему предложи; в день же Судный не забуди мене и недостойнаго моего моления, и веры моея, яже к Тебе, я всё упование мое, возложенное на Тя, воспомяни.

Утеши оскорбленнаго мене, и телесное облегчи озлобление, душевные же болезни и страсти телесныя прежде всех потреби Твоим невидимым предстательством и ходатайством; да путь маловременнаго сего жития добре и непреткновенно возмогу прейти и вечная оная благая получу, и славословлю Твое твердое заступление; яко благословенна еси с рождшимся от Тебе Сыном и Богом ныне и в безконечныя веки.
5. Молитва Пресвятой Богородице                39.20-2
            Богородица Дево, радуйся, Благодатная Марие, Бог-Сын с Тобою; благословенна Ты в женах и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших. 
6. Молитва Животворящему Кресту.                  65.26-0
             Вечно жив Бог, и расточатся враги Его, 

и да бегут от лица Его ненавидящие Его. 

Яко исчезает дым, да исчезнут; 

яко тает воск от лица огня, 

так да погибнут бесы от лица любящих Бога

и знаменующихся крестным знамением, 

и в веселии глаголющих: 

радуй​ся, Пречестный и Животворящий Крест Божий, 

прогоняющий бесов силою Царя Славы Андрея, 

даровавшего нам Крест Свой Честный, 

на прогнание всякого супостата. 

О, Пречестный и Животворящий Крест Божий! 

Помогай мне со Святой Госпожой Девой Богородицей 

и со всеми святыми во веки.
7. Духовная Созидательная молитва утренняя
Любовь наша! Вседержителю, 
всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума 

Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя.

Царство Твоё наполняем Любовью и светлой радостью,

Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.

Пречистая Матерь всего создаваемого,

Осветите кристалл духа моего.

(Творческая установка утренняя)
Царю вселенной, Утешителю, 

Сокровищ Благих и жизни Подателю, везде сый и вся исполняяй,

Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так».   
3. Молитвы вечерние

Вечернее правило существует для подведения итогов дня, очищения от недугов и исправления ошибок, совершённых за день, приготовления к пребыванию в духе, которое состоится во сне, формулирования  своих чаяний, стремлений и желаний. Фактически, Вы планируете и организуете жизнь своего духа, учитесь взаимодействию части сознания, принадлежащей личности, с частью, принадлежащей духу. Очень важно, что очищающая молитва предшествует исповедальной. Вечерние молитвы произносятся  в вечерней Духовной молитве своими словами (можно написать и читать по написанному) вместо слов «творческая установка». Вообще говоря, человек сам должен формировать своё вечернее правило из молитв, которые он принимает и любит. Конечно, общение с Творцом возможно и своими словами, а использование Духовной молитвы усиливает Ваши пожелания в тысячи раз. Усиливается и их влияние на жизнь. Это происходит за счёт привлечения сил Иерархии Света к решению Ваших личных проблем. Учитесь писать свои молитвы.
1. Духовная очищающая молитва

Любовь наша! Вседержителю, 
Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума 

Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя,.

Царство Твоё наполняем Любовью и светлой радостью,

Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.

Пречистая Матерь всего создаваемого,

Осветите кристалл духа моего.

Очисти(Имя очищаемого) от всех внутренних  отклонений от нормы и внешних зловредных воздействий.
Царю вселенной, Утешителю, 

Сокровищ Благих и жизни Подателю, везде сый и вся исполняяй,

Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так».   
2. Молитва исповедальная           59.26-0
Исповедаю Тебе, Любви моей и Творцу, во Святой Троице единому, прославляемому и поклоняемому, Отцу и Сыну и Святому Духу, все мои грехи, которые я совершил(а) во все дни жизни моей, и во всякий час, и в настоящее время, и в прошедшие дни и ночи (жизни) делом, словом, помышлением, объедением, пьянством, тайным вкушением пищи, празднословием, унынием, ленью, пререканием, непослушанием, обманом, клеветою, осуждением, небрежением, самолюбием, жадностью, воровством, ложью, жестокостью, корыстолюбием, взяточничеством, ревностью, завистью, гневом, злопамятством, ненавистью, сребролюбием, и всеми моими чувствами: зрением, слухом, обонянием, вкусом, осязанием, и прочими моими грехами, как душевными, так и телесными, которыми я Тебя, Любовь мою, огорчил и ближнего моего обидел. О них сожалея, являюсь пред Тобою, Любовью моей и имею желание покаяться. Помоги мне, Любовь моя, смиренно со слезами молю Тебя: прошлые же согрешения мои прости по милосердию Твоему, и разреши, как благой и Человеколюбец, от всех тех грехов, которые я перечислил(а) пред Тобою.
3.   Молитва 9-я, ко Пресвятой Богородице, Петра Студийского 
К Тебе Пречистей Божией Матери аз окаянный при​падая молюся: веси, Царице, яко безпрестани согрешаю и прогневляю Сына Твоего и Бога моего, и многажды аще каюся, лож пред Богом обретаюся, и каюся трепе​ща: не ужели Бог поразит мя, и по часе паки таяжде творю; ведущи сия, Владычице моя Госпоже Богоро​дице, молю, да помилуеши, да укрепиши, и благая тво​рити да подаси ми. Веси бо, Владычице моя Богородице, яко отнюд имам в ненависти злая моя дела, и всею мыслию люблю закон Бога моего; но не вем, Госпоже Пречистая, откуду яже ненавижду, та и люблю, а благая преступаю. Не попущай, Пречистая, воли моей совершатися, не угодна бо есть, но да будет воля Сына Твоего и Бога моего: да мя спасёт, и вразумит, и подаст благо​дать Святаго Духа, да бых аз отселе престал сквернодейства, и прочее пожил бых в повелении Сына Твоего, Емуже подобает всякая слава, честь и держава, со Без​начальным Его Отцем, Пресвятым и Благим и Живо​творящим Его Духом, ныне и присно, и во веки веков.

4. Молитва  к Ангелу-хранителю                                               60.25-0
Святый Ангеле, предстояй светлой моей души, и ответственной моей жизни! Будь со мной, ниже отступи от меня за невоздержание мое; обереги меня от лукавого демона, стремящегося обладати мною насильством смертнаго сего телесе; укрепи бедствующую и худую мою руку, и настави мя на путь спасения. 

Ей, святый Ангеле Божий, хранителю и покровителю окаянныя моея души и тела, вся мне прости, еликими тя оскорбих во вся дни живота моего, и аще что согреших во днешний день, покрый мя в настоящую нощь и сохрани  мя от всякаго искушения противнаго, да ни в коем гресе прогневаю Бога, и молися за мя к Отцу, да достойна покажет мя сына\дочь  Своея благости.

5. Молитва об умножении Любви           
Любовь наша! Вседержителю, всюду и вечно живый               Безначальный Свет Разума 

Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя,

Царство Твоё наполняем Любовью и светлой радостью,

Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.

Вседержителю, я Люблю Тебя и мир Любви, созданный Тобой, 

Пречистая Матерь всего создаваемого,

Во имя Отца умножим взаимную Любовь нашу.

Царю вселенной, Утешителю, 

Сокровищ Благих и жизни Подателю, 
везде сый и вся исполняяй,

Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так».   

6.    Духовная Созидательная молитва  вечерняя

Любовь наша! Вседержителю, всюду и вечно живый                    Безначальный Свет Разума 

Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя,.

Царство Твоё наполняем Любовью и светлой радостью,

Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.

Пречистая Матерь всего создаваемого,

Осветите кристалл духа моего.

(Творческая установка вечерняя)
Царю вселенной, Утешителю, 

Сокровищ Благих и жизни Подателю, везде сый и вся исполняяй,

Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так».   

4. Созидание собственной молитвы 
Новый Человек отличается от старого тем, что сам сознательно формирует свою реальность – строит свою жизнь (он создаёт себя нового). Все святые отцы создавали свои молитвы, теперь это может делать каждый. Это – необычный вид творчества, но нужно им овладеть. И это - не случайно. Скажите, если вы хотите стать богатым, у кого нужно учиться: у богатого или бедного? А все наши системы образования и обучения сегодня оккупированы людьми, не имеющими и не умеющими сами того, чему учат. Это – система, создающая послушных исполнителей, а не ответственных за свои творения дерзающих творцов. И наши уважаемые религии – гордость и украшение этой системы. Мы же собираемся научить вас построению ответственной и счастливой жизни. Та жизнь, которую вы живёте сейчас, вас устраивает? Если – нет, нужно её похоронить и начать делать новую. 

И никто, никто не может вам помешать сделать это, потому, что это - только ваша жизнь, и вы - её хозяин. Посмотритесь в своих близких и ближних, как в зеркала. Это - учебные пособия для вашего вечного обучения, постоянно в учебных целях показываемые вам Творцом, чтобы вам увидеть себя в них (фактически осознать в них себя) и исправить (у себя, конечно) то, что не нравится. Вы обязательно найдёте в себе то, что вам в них не нравится, и чем вы привлекли их к себе. Когда вы станете менять это (то есть себя), вы быстро в этом убедитесь.
Взаимоотношения в человеке между творцами: духом и личностью

Первый урок Любви

Спас-Христос учит Любить ближнего, как самого себя. Это значит, что нужно Любить не только ближнего, но и непременно себя. Это не так просто, как может показаться. Если вы считаете, что вы несчастны, загублены, неудачливы, некрасивы и т.д., вы себя не Любите. Любить себя нужно учиться.

Вот вам первый урок. Возьмите среднее или большое зеркало, чтобы хорошо себя видеть и не отвлекаться. Сядьте в спокойном и доброжелательном состоянии прямо перед зеркалом минут на 20 –30. И не отводите это время взгляда от себя. Вы – дух, который управляет личностью, и вы видите свою личность как результат своего управления. Так видят вас люди, имеющие с вами дело. Смотрите не на морщины или косметику, макияж, а в глаза человеку. Как он смотрит на вас: счастливо и уверенно, весело, снисходительно, затравленно, горько? Вам будет противно, стыдно, страшно или что-то ещё, но вы попробуйте сосредоточиться на том, что этот человек хочет Любви, и нуждается в ней. Вообще говоря, он должен иметь её от вас. 

Вы живёте вечно, а он пришёл, чтобы испытать для вас и для себя счастье, радость. Он хочет овладеть всем, что вам известно и доступно, но без вашей Любви это будет для него несбыточной мечтой. По большому счёту, нет для вас на свете человека ближе, чем он; и никто не знает его лучше, чем вы. Вы должны найти с ним общий язык, улыбнитесь ему так, чтобы его ответная улыбка стала вам приятна, чтобы он ответил вам искренне, и не страдая, а радуясь общению с вами. Если вы видите, что у него есть претензии (не важно, к кому), они обращены к вам.  Но, какие бы чувства вы не испытали, глядя на него, подумайте, что вам жить с ним всю эту жизнь. И именно вы отвечаете за него, за свою и его жизнь. 

Скажу по собственному опыту, что сначала это был - кошмар, и только минут через 15 мы договорились, что можно всё уладить, и он может представлять меня перед другими. 

Теперь, когда вы поняли, что вы - не одиноки (это - не шутка), что вы дух, а он (ваша личность) представляет вас в мире, и вдвоём вы всё можете, начинайте вдвоём ответственно строить свой мир. Прежде всего, научитесь ничего не отвергать и не осуждать, что бы ни произошло. Это необходимо, потому, что причина всего хорошего и плохого происшедшего - в вас. Вы создаёте ваш мир, а он за вас двоих всё «разруливает». Уважайте его и дайте ему возможность радоваться жизни. Конечно, он научится этому не сразу, но будьте настойчивы.
Сделайте для него доступными знания, известные вам. 
Мы пришли в этот мир учиться управлять своей жизнью, а окружающий нас мир не враждебен нам, а совсем наоборот – он наш друг, готовый помочь в любой момент. Он посылает нам постоянно учителей для нашего личного обучения, показывая, какими мы являемся (как замечательными, так и ужасными). Самыми трудными и ценными уроками оказываются те, где ваши учителя провоцируют вас на отрицательные эмоции. А вы должны быть в любой ситуации в покое (не терять самообладания). 
В покое вы обладаете волей, можете строить мыслеформы, принимаете решения, нужные вам. Потеряв покой, вы никто и ничего не можете. Пока не успокоитесь. Знайте: вас специально воспитывают в страхе и неуверенности в себе, чтобы легче вами было управлять. Между тем, вокруг нас все есть для вашего блага и счастья, ресурсы Вселенной бесконечны и при определенных условиях они могут стать для вас доступными. А главное - нужно безоговорочно верить, что в вас есть колоссальные внутренние силы, которые при определенных условиях можно пробудить и сознательно использовать. Но только при условии спокойного состояния вашей души.
Если вы отреагировали на ситуацию отрицательно (это говорит о вашей слабости и неспособности справиться с ситуацией), вам придётся столкнуться с неприятностями ещё раз, но в более сложном варианте. Превратите жизненную неприятность в шутку, если это возможно. Поблагодарите Бога и того, кто доставил вам неприятность, за то, что они показали вам вашу ошибку. Великодушно устраните последствия. Будьте готовы теперь всё сделать правильно, «с радостью». Можете попробовать разыграть примеры общения с другими, чтобы догадаться, понять, как ему трудно без Любви. Он ищет её у других, а должен получать от вас. Заглядывая в зеркало время от времени, научитесь радоваться всегда встрече друг с другом, что бы ни случилось в жизни. 

Всё, что с вами происходит, это - ваши внутренние проблемы. А ближний, показывающий их вам, имеет с вами одинаковые эмоции или даже черты характера. Вы друг для друга – зеркала, и, если вы не нравитесь друг другу, вам обоим не хватает Любви. Научитесь давать Любовь своей личности. Забудьте раз навсегда выражение «это - не мои проблемы». Все посетившие вас проблемы обязательно и ваши. Будьте хозяином жизни. Чем больше вы будете от всего отмахиваться, тем больше ваша жизнь будет вас «грузить». О том, кто из вас двоих создаёт мир, мы поговорим далее.
Осознание своего предназначения

Каждая жизнь вечного человека содержит цель, о которой он, оказавшись на Земле, может забыть. Нужно сознательно вернуться к этой проблеме, проанализировать своё прошлое и дать ему оценку. Постарайтесь, понять, кто же вы есть. Во-первых, нужно чётко сформулировать себе самому свои собственные цели: на сегодня и завтра, на неделю, год, пятилетие, на всю жизнь. Их удобнее всего представить как планы.

Во-вторых, эти цели должны быть расписаны по четырём направлениям: духовный план, личный план, социальный план, финансовый план. Затем эти планы нужно увязать в единый план жизни. Не беспокойтесь о том, что завтра планы могут измениться. Это означает, что вы живёте, а планировать свою жизнь ещё не умеете. Но научитесь.

Увязывая желания в единый план, нужно сопоставить ваши желания с вашими ресурсами: духовными, социальными, финансовыми. Это приведёт к необходимости выяснить свои ресурсы и установить регламент их использования. 

Если окажется, что ваши планы неосуществимы, задумайтесь над тем, как выходить из положения. Есть люди, которые пытаются планировать жизнь на все сто процентов. Им важно понять, что мы – часть целого, чья жизнь имеет приоритет перед нашей. И осуществить все 100% плана, скорее всего, не удастся. Если у вас уже есть осознанный опыт жизни, вы знаете, что существует «поток жизни», в который нужно попасть. Тогда можно почти ничего не делать, а он несёт вас по жизни. Это и есть жизнь более высокого уровня гармонии. Надо её почувствовать, понять и принять как свою. Она не может привести вас к разрушению, т.к. она более гармонична, чем ваша. Достойно поднимаясь на более высокий уровень гармонии, вы приобретаете новую, более высокую духовность. 

Главным ресурсом человека для всех и на все времена является его духовность как результат эволюции, или Любовь. Но от него это всячески скрывают, чтобы не платить за неё, да и чтобы человеком легче управлять было. Платят якобы за исполнение обязанностей, а эксплуатируют весь человеческий ресурс духовности целиком. Поэтому жизнь нужно сделать такой, чтобы каждый мог оценить духовность ближнего и заложить это знание во все виды отношений. Это - реальный путь к справедливости. Оценивать чьё либо достоинство человек может подсознательно (интуитивно) только при личном контакте. Поэтому, все виды отношений проявлены только в коллективе ближних – в общине. Постарайтесь создать общину, в которой бы проходила ваша жизнь.

Поскольку человек есть самонастраивающаяся и самообучающаяся система, необходимо всегда жить на максимуме своих духовных возможностей, каждый день переходя грань невозможного. Для этого нужны силы, и они приобретаются только через Любовь. Поэтому следите за тем, чтобы источник Любви вашей всегда был чист и никогда не оскудевал. Молитесь об умножении Любви не менее трёх раз в день. Нужно беречь силы, а для этого нет ничего лучше, чем Любовь ко всем. Она даст вам поддержку ближних в ваших стремлениях. А чтобы умножить Любовь и силы, обращаемся к Творцу за помощью в творчестве. Кроме этого, Созидательной молитвой формируем и поддерживаем нужную вам веру.

Поскольку сознание первично, 

1) нужно уже в сознании иметь то, чего захотел в жизни, 

2) необходимо самому себе цену знать и заботиться о том, чтобы другие тоже были осведомлены об этом, 

3) те стороны жизни, которые для вас имеют наибольшую ценность, нельзя выпускать из-под контроля сознания.

Личность человека представляет собой «ЭГО». Нужно понимать, что эго выращивается личностью. Это – всё чувственное знание, содержание подсознания и то, что подверглось интеллектуальному осознанию в опыте текущей жизни. Действительность такова, что эго воспитывается в мировоззрении добра и зла. Интеллектуальный опыт содержит также осознание положительных чувств, эмоций в момент их образования, т.е. созидательное начало, принадлежащее душе. Отрицательные эмоции осознаются только через стресс, болезни, или через осознанное отрицательно-эмоциональное общение с ближним.

Дух представлен сердцем, где и создаются жизнеформы, а эго - личностью, их оценивающей. Создавая жизнеформы, дух использует знание этических законов. Ментальная, и астральная жизнеформы имеют этическую составляющую в себе, а физическая жизнеформа - её лишена (ведь, это же - только дисплей терминала). В результате, физическая жизнеформа создаётся духом по одной системе ценностей, а оценивается личностью - по другой до тех пор, пока личность не придёт к осознанию своего духа, и не сольётся с ним. Более того, у духа и души всегда одна цель жизни – пройти успешно эволюцию сознания, а у личности… Вам известен хоть один человек, поставивший себе такую цель в жизни? 

Как видите, осознание смысла своей жизни для личности в течение сотен жизней не представляется возможным. Но сразу после каждой смерти тела дух предстаёт перед руководителем эволюции для отчёта о прожитой жизни и подведения итогов. Здесь сравниваются предназначение и результат жизни. К концу эволюции личность приходит к осознанию духа и соединению с ним. Выросшее и созревшее эго отдаёт себя на служение духу. 

Единое сознание человека завершает эволюцию индивидуального сознания. Мы знаем, что эволюционная мыслеформа, корректирующая и растящая дух, обязательно сознательна. Если сердце и разум соединены, возникает Единое сознание, а творчество становится гармоничным, уже не требующим коррекции. По мере того, как человек осознаёт себя сначала как личность, а затем уже как дух, его эго растёт и становится Единым сознанием индивидуальности. Мы это называем центрированием сознания на Божественном уровне – в духе.

Иногда говорят, что нужно вырастить своё эго, а затем его отбросить. Это совсем не так. Единственное, от чего нужно отказаться – это от мировоззрения добра и зла. Отказаться в пользу Вселенского этического Закона. А с ростом эго появляется возможность соединить ум с сердцем. Разум всё чаще транслирует состояние духа с его пониманием этического содержания жизни. Но, становясь всё более духом, человек начинает проявляться как Единое Сознание Творца, обнаруживая благорасположенность, желание помочь, общинность, смирение. Возникает удивительное качество – желание отдать эго для совместного коллективного труда и жизни Единого Сознания Творца.

Возвращаемся к свойствам сознания. Главным Божественным и фундаментальным свойством сознания является умение Любить. Оно принадлежит духу, а эго должно его осознать и сделать своим. Мы уже говорили об этом, теперь добавим, что только Любовь, изливаемая в мир из сердца, открывает миру его само и его основное предназначение. 

Любовь - это сила, которая необходима эго как своя собственная, свойственная ему принадлежность. Эго в поисках Любви всегда говорит о своей силе. Но когда оно обретает её в духе, то замолкает. Купаясь в своей Любви, ум рождает смирение, а человек стяжает Святого Духа.

Ум проявляется через «физический мозг». Это - орган, знакомящий нас с содержанием наших ментальных знаний, но это не значит, что все они транслируются по первому требованию. Большая часть знаний скрыта от досужего разума, могущего нарушить гармонию управления телом. И хотя почти любой организм управляется своей душой, точно следуя её указаниям, знания человека об этой стороне жизни тела добываются большим трудом множества людей. Наряду с сердцем, «мозг» - орган, транслирующий наши состояния сознания. Если сердце показывает состояние в чувствах, «мозг» даёт им описания, оценки, развивает планы и мечты, моделирует прошлое, настоящее и будущее. Сердце не может обмануть в оценке состояния души, и на этом основано действие интуиции. «Мозг» гораздо вольнее в своей деятельности, и очень часто эта его «способность» выходит боком.

Осознание и изучение себя как создателя жизнеформ. Воля

Мы не ставим своей целью подробно описать процесс создания жизнеформ, но отметим главные, ключевые моменты этой деятельности. Даём определение жизнеформы: Жизнеформой называется инволюционная мыслеформа, созданная Здесь и Сейчас и имеющая отношение к настоящему моменту, т.е. попадающая в общий мир. Такой жизнеформой является сам творец и его внешний мир - всё, что ему нужно для его жизни: родственники, дом, земля и т.д.

Иначе говоря, реальные события происходят, только если они имеют статус жизнеформы, или, другими словами, вы творите их в настоящем Здесь и Сейчас. Жизнеформы создаются соединением мыслеобраза и чувствообраза в настоящем. Реальностью можно назвать только то, что было создано как жизнеформа. Это - формулировка основного Закона Сознания. 

Настоящее отличается от остальных времён тем, что оно создаётся вместе с другими и при участии Святого Духа. Это - общий мир - главное свойство жизни и её цель. А вот «жизнь» в прошлом и будущем - только индивидуальная и, как правило, никем не поддержанная. Реальность настоящего наивысшая, поскольку реальности бытия жизнеформ всех участников жизни «складываются» благодаря участию Святого Духа в процессе создания бытия. Святой Дух организует бытие (это действие закона): подбирает гармоничных партнёров, обеспечивает замену разрушаемого созидаемым и т.д. Прошлое и будущее, не являющиеся жизнеформами, человек творит, как правило, один, и это происходит только в его мире, а не в общем. 

В создании жизнеформы примут участие те эмоции, которые человек испытывает Сейчас, и те мыслеобразы, которые в Сейчас и в Здесь. У духа они всегда совпадают, а у эго – не всегда (мысли могут быть в прошлом или в будущем и, вообще, где угодно). И при их несовпадении эго не участвует в творчестве («пролетает»). 

Хорошо бы именно сейчас осознать отношения в творческой паре дух-личность. Дух относится к эго точно так же, как Бог отнёсся к человеку, когда предоставил ему самому возможность творить свой мир. Как только эго показывает хоть какую-то активность в процессе творения, дух даёт ему зелёную улицу в творчестве. И на примере этих отношений можно понять, что эволюция – это Божественное творческое воспитание Богочеловека. Человеку всё дано для работы над собой: дух - ответственный творец, эмоции  - инструменты, мысли - замыслы, ближний - отражение результата и разум - корректор. 

Мы же сейчас указываем ещё и на необходимость не выпадать из процесса творчества (созидания самого себя) и знания, как это делать. Фактически, речь о том, как проявлять свою волю, потому, что воля – это умение не выпадать из процесса творчества себя. 
Не очень духовный человек создаёт себя, мир вокруг себя и, в лучшем случае, ближних в нём. Остального мира для него не существует, и это – объяснение его социальной пассивности. Занимаясь творчеством мира в своём микросоциуме, человек вроде бы физически в нём и находится. А вот где он находится сознанием, которым он творит? Для созидания именно себя и своего мира эго должно фиксироваться сознанием на себе и своих делах, не отвлекаться, присутствовать в настоящем Здесь и Сейчас. Теперь мы ещё должны различать присутствие эго в своей сиюминутной жизни и его присутствие в духе. 

Начнём с присутствия в своей жизни. Выясняется, что ни собой, ни своим миром эго может практически не заниматься, не создавать их. Существует бесчисленное количество способов выключить (эго) человека из творческого процесса создания своего мира, лишить его воли. Для этого его нужно просто отвлечь от его собственной жизни. Он может отвлекаться и по собственному желанию.

Чаще всего его отвлекают, перемещая его сознание в другой (не его собственный) мир, а также в прошлое или будущее.  Раньше для этого организовывали зрелища, а теперь, кроме этого, ещё используют средства массовой информации, внося прямо в дом человека огромные потоки информационного шума, дезинформации и разного вида информационного насилия. Кроме удаления эго из «Здесь», такое насилие практикуется для изменения мировоззрения и веры человека, а также для использования его творческих способностей в чуждой для него сфере. Человек, не сознающий себя творцом, беспомощен перед любым информационным насилием, манипуляцией. 

Если он читает газету или смотрит телевизор, кино, он творит не для себя, а для кого-то ещё. Ничего не создавая для себя, он испытывает при этом положительные эмоции, настраивает и тренирует свои созидательные инструменты, наращивая свой созидательный потенциал. Чрезвычайно большое значение для самосозидания имеет положительное общение (в том числе трансляция в прямом эфире в реальное время), ибо в этом случае при достаточно большом астральном теле происходит сотворчество Здесь и Сейчас. Такое созидательное обучение оправдано, когда в своём микросоциуме человек как творец выступает не очень удачно. 

Но когда в его голове и сердце при чтении или смотрении телевизора складываются разрушительные жизнеформы, тогда он уже учится разрушать, набирается в этом деле эмоционального опыта и формирует разрушающее мировоззрение или даже веру. Все эти созданные им «на выезде» жизнеформы не принадлежат его жизни, но опыт творчества у него - разрушительный, и его шансы построить свою счастливую жизнь становятся всё меньше. Все эти выводы имеют отношение и к человеческому общению, но здесь наносимый урон распространяется непосредственно на сферу здоровья. Если человек осознаёт себя творцом, то он может осознать это своё достоинство и главный ресурс (творческие способности), и их ценность. Но он должен понимать, как ими пользоваться для себя, не позволять манипулировать собою.

А если сознание эго может отвлекаться от своего духа, забывать о нём, возникает вопрос, что значит быть самим собой? А это и означает, что эго человека должно быть Здесь и Сейчас, т.е. присутствовать в своей жизни. Эго (личность) является самим собой находясь Здесь и Сейчас (Присутствие). Наличие (нахождение) сознания эго в духе мы называем состоянием «Аз есмь».

Человек (в целом) является сам собой в состоянии «Аз есмь Присутствие». 

В этом случае он обладает Божественной волей.
Между прочим, Духовная Созидательная молитва обеспечивает Вам состояние «Аз есмь», а «Присутствие» обеспечивается Вашим поведением.
Творчество в Здесь и Сейчас
Теперь мы должны раскрыть содержание состояния Присутствия, т.е. осознать состояния, отражённые понятиями «Здесь» и «Сейчас», и оценить их значение в творчестве. От правильности этого представления зависит, какую реальность вы построите.

Творчество в «Сейчас»

Давайте представим, что сегодня я запланировал совершение завтра некоего события. 

Я задумал событие сегодня, но хочу, чтобы оно произошло завтра. Я хочу, чтобы оно стало реальностью. Завтра является будущим в отношении к сегодня, и для меня это - желанное событие. Даже если сегодня я создам мыслеформу будущего завтра события (мечты), но не создам жизнеформы в момент, когда настанет завтра (когда завтра стало настоящим), событие не состоится и останется мечтой. 

Прошла ночь, и завтра стало сегодняшним днём. Если я теперь не создам соответствующей событию жизнеформы, когда завтра стало настоящим (сейчас), события не произойдёт. Легко понять, что в будущем может быть много предполагаемых событий даже в виде мыслеформ, но там не может быть ни одной жизнеформы. Это также справедливо для прошлого, когда сознание перемещается в прошлое, и делаются попытки создания мыслеформ. Это будут индивидуальные, а может, и коллективные мыслеформы прошлого или будущего, имеющие отношение к индивидуальным (даже во втором случае) мирам. Ибо там при создании мыслеформ личностью нет Святого Духа. 

Прошлое (опыт) - это только реально произошедшие когда-то в настоящем (Сейчас) события. Прошлое отличается от будущего тем, что его можно снова пережить, если воспроизвести в настоящем. Поэтому разрушительное прошлое лучше не тащить в настоящее. А всё лучшее, например, опыт любви, повторять.
Чтобы гарантировать творчество в Сейчас, нужно всегда в нём находиться, мыслями быть в настоящем, думать о том, что делаешь. При этом одновременно (параллельно) можно делать семь дел.

События будущего принципиально являются только мыслеобразами или мыслеформами будущего, т.к. не прошли через реактор жизни настоящего - Здесь и Сейчас. Мы только что описали процесс создания реальности в Сейчас. Понятно, что любой «выход из потока жизни» является выпадением из Присутствия. Но есть ещё один аспект фактора «Сейчас». 

Полноценное творчество характеризуется осознанием всего дерева целей. Это означает контроль над всем процессом творчества, начиная с подробностей сиюминутного преодоления препятствий в решении активной задачи и кончая свойствами используемой операционной системы. В процессе управления своим творчеством точка «сейчас» может становиться отрезком большей или меньшей длины. Обязательно уточняйте, где находятся границы настоящего, отделяющего его от будущего и прошлого.

Кажущаяся нам непрерывной реальность внешнего мира в действительности квантована (разбита на части), а отдельные кванты сознания разделены так же, как отдельные сеансы работы компьютера при отключении его питания. Всё, что прошло через «творческий реактор», стало жизнью. Остальное – нет. 

Кроме того, мы должны помнить, что в работе «мозга» по трансляции состояния сознания наступают перерывы во время сна, квантующие реальность. Все связи, образовавшиеся в нейронной сети, обрабатывающей сознательную информацию, во время сна «обнуляются». И в эту часть мозга после сна тоже нужно вводить (загружать) сначала «операционную систему», а потом уже конкретные программы дня. В качестве операционной системы для человека выступают вера и мировоззрение.

Поэтому та часть информации, которая играет роль операционной системы, должна «вводиться в сознание» после каждого сна, т.е. каждый день утром. Фактически, это означает, что в творчестве, кроме сознательных установок и ментальных моделей, становящихся мыслеформами, могут присутствовать подсознательные мыслеобразы и, что очень важно, чувствообразы. Причём последние обычно не подлежат контролю ментального сознания, ибо их генерация в душе есть проявление состояния сердца (которое не обманывает). Таким образом, настоящее в части чувствообразов всегда есть настоящий момент (Здесь и Сейчас). Это, так сказать, активная задача. Для её подконтрольного решения нужно, во-первых, следить за установкой нужной операционной системы в части веры – управлять своим нравом (например, с помощью молитвы). Во вторых, нужно формулировать саму задачу, особенно в части мыслеобразов. Созидательная духовная молитва как раз и является работой по установке такой операционной системы и активной задачи в целом.

Не подлежит обсуждению, что в состав мыслеформы входит состояние нижнего ментала индивидуума в настоящий момент. А если мы хотим понять, где границы настоящего в части мыслеобразов, входящих в состав мыслеформы, и ментальных установок, определяющих состояние сердца, здесь придётся принять во внимание много разных факторов. Но, в любом случае, молитва на неделю и т.д. должна в том или ином виде присутствовать в ежедневной утренней молитве. Это необходимо потому, что вычислительные способности духа фактически не полностью осознаваемы личностью. Успех приходит в сочетании веры и непоколебимости утверждаемых принципов (доверия к духу) и отслеживания процесса управления творчеством (ведения жизни) в ключевых точках. Как говорится: «На Бога надейся, а сам не плошай».
Творчество в «Здесь»

Присутствие в своём собственном мире в момент творчества так же необходимо для созидательного творчества себя, как и Присутствие в Сейчас. «Здесь» определяется, с одной стороны, размерами астрального тела творца, в пределах которого действуют его эмоции. Миром творчества человека является его астральное тело (пространство, которое оно занимает). Именно в его пределах человек создаёт себя и мир. Размеры астрального тела фактически зависят от Достоинства человека. С ростом духовности (и Достоинства) астральное тело растёт в размерах, и рост его практически не ограничен. Диаметр астрального тела человека 5-го уровня гармонии с чистой кармой - 0,7м, 6-го уровня – 1,4м, 7-го уровня – 2,8м. Люди с достаточно большим астральным телом могут создавать не только себя самих, но и своё ближайшее окружение: ближних и всё, что для жизни необходимо. 

А степень реальности созданного мира зависит от потребностей и возможностей творца, которые определяются его духовностью. Но, в любом случае, нужно думать о себе и своём мире. Творчеством является сознательное создание мыслеформ и, в конце концов, - жизнеформ. Но если сознание эго отсутствует в объёме астрального тела, творчество происходит без участия эго. В этом случае творит дух. А эго полагает, что живёт в объективном мире (не им созданном). В действительности мир, всё равно, - свой и субъективный, но создан своим духом. Сознание эго может быть далеко от своего астрального тела в реальном мире или даже быть в мире виртуальном. И тогда происходит создание себя либо своим духом, либо кем-то ещё, оказавшимся сильнее.

Мыслеобразы будущих мыслеформ зарождаются в уме. И, если вам интересен этот процесс, можете прислушаться к тому, что варится в вашей «словомешалке», – бесконечному внутреннему диалогу личности. А жизнеформы, становящиеся реальностью, создаются духом в сердце. Русские монахи советуют опустить ум в сердце, чтобы он молча стоял там, где прописаны (в инструментах творчества) вечные истины. Инструменты могут меняться под действием поступков и целой их череды. Именно поступки ведут человека по лестнице духовного роста вверх (или тащат вниз). В сердце, в соприкосновении с вечностью ум успокаивается и очищается от мелочной шелухи. Тогда он в состоянии осознать, принять, изучить и применить новый и безупречный, как сам творец, способ творчества. 

Когда человек находится в созидательной молитве и не отвлекается мыслями от молитвенного процесса (пребывает в молитве), он гарантированно находится в Здесь и Сейчас. При коллективной молитве размеры «коллективного астрального тела» делаются больше. Если молитва не созидательная, Присутствие зависит от ощущения Единства с Богом.

Когда человек пребывает в духовной молитве, его «Здесь» - самого лучшего свойства (он – в духе). Размеры астрального тела для создания жизнеформ увеличиваются на коэффициент усиления духовной молитвы. Этот коэффициент меняется от одного уровня гармонии к другому, а внутри уровня остаётся постоянным. Следовательно, нахождение в духовной созидательной молитве обеспечивает человеку самые благоприятные условия созидания и наибольшую степень достижения успеха.
Формирование Творческой установки

Теперь изучим содержание своей созидательной молитвы. Это – предмет самостоятельного творчества. Молитвенное созидание – это, прежде всего, умение мыслить, осмысливать свою жизнь. Каждый человек приходит на Землю учиться жить гармонично, без бессмысленного разрушения, творя прекрасную жизнь для себя, не ущемляя интересы других. 

Духовная созидательная молитва является первым и, если можно так сказать, старшим инструментом созидания. Поэтому постарайтесь представить весь путь достижения ваших желаний. Никто не сделает это лучше вас. Ведь, это - ваши собственные задачи и решения. Вы создаёте техническое задание (в прямом смысле) на исполнения вашего желания. В человеческой духовной практике укоренились методики использования аффирмаций, настроев, реальная действенность которых уже не оспаривается. 

По своей сути это те же самые молитвы, обращённые к своему высшему «я», и работают они таким же образом, – через первичное сознание, становясь реализуемой программой. Такое самопрограммирование уже достаточно хорошо изучено психологами, широко используется в НЛП, PR (пиаре) и пр. И мы также вынуждены входить в эту область человеческого сознания, но с исключительно созидательными целями. В установке не должно быть ничего лишнего, туманного, двусмысленного. Постарайтесь продумать всё, что можете, чтобы не встретиться потом с неожиданностями. Это делается не для того, чтобы потом всё вписать в установку, а чтобы представить себе весь процесс достижения цели и, может быть, увидеть в нём то, чего не должно быть. Если продумать всё невозможно, значит, вы идёте на эксперимент, и будьте готовы корректировать процесс вовремя и эффективно (тоже молитвой). 

Теперь ясно, что созидательная молитва - это то, что каждый творец должен научиться делать сам. Здесь он должен сам действовать смело и ответственно, учась формулировать то, что станет его жизнью. Пора уже самим составлять молитвы. И не только творческие. 

Творческая установка созидательной молитвы пишется в настоящем завершённом времени (Здесь и Сейчас).

Любая творческая установка должна быть актом созидания. Нужно избегать (по принципу непротивления злу насилием) препятствовать кому-то в чём-то, даже если это разрушение, ибо вы ввязываетесь в этот процесс как разрушитель и разрушаете себя. Не берите на себя роль «Божественного судебного исполнителя». Не приобщайте себя к злу, и не вмешивайтесь со своей борьбой в работу механизмов гармонии, о которых вы не имеете представления. 

Избегайте использовать отрицательные предложения. Фраза «не введи нас во искушение, но избави нас от лукавого» является ярким примером того, как не надо составлять созидательную (и, вообще, любую) молитву. Например, эта фраза может выглядеть так: «проведи нас сквозь искушения и избави и т.д.».  Наличие отрицаний в вашем сознании свидетельствует о вашей неготовности (неумении или нежелании) к созиданию. Состояние вашего сознания – не созидательное, а разрушительное. Вы охвачены недовольством или несогласием, антагонизмом, враждебностью, неудовлетворённостью, душевной болью. В таком состоянии нельзя созидать (и молиться). Ваше сознание не готово. Нужно сначала привести  себя в созидательное состояние, а затем уже создавать молитву.

Нужно создавать обстановку, в которой действия разрушителя становятся бессмысленными. А если быть более точным, нужно привлекать к творчеству Божественные силы таких уровней, на которых ваша цель достигается без применения тех физических средств, которые лезут вам в голову первыми. «Наверху» ваша задача решится проще и мирными средствами. Хотя, нужно быть готовым к тому, что разрешение ситуации сначала покажется вам неприемлемым с вашей точки зрения. Для вас выход из ситуации – наилучший (духу сверху лучше видно), но это станет вам (личности) видно не сразу. Поэтому наберитесь терпения и желания во всём разобраться, понять суть происходящих событий именно для вас. 

Писать творческую установку лучше всего самому, приучаясь к этой самостоятельной творческой работе. Вам нужно продумать и осуществить:

- во-первых, созидательное творческое состояние сознания,

- во- вторых, грамотный, продуманный, аккуратный выбор средств достижения целей,

- в-третьих, точную и чёткую формулировку каждой цели, которой вы хотите  достичь.

Созидательное творческое состояние сознания формулируется в виде утверждений типа: я красивая, жизнерадостная, смелая и уверенная в себе и т.д. Вы должны понимать, что такие установки программируют ваше сознание, утверждая их в нём как реальность. Очень важно понимать, что если у вас нет веры в то, что это действительно будет, вы сами закрываете путь к принятию и осуществлению сформулированных программ. Сначала допустите такую возможность, а потом создайте уверенность в себе. Творец с нетерпением ждёт вашего освобождения от внутренних блоков и зажимов, но сделать это вы должны сами.

Вам уже известно, что не все состояния сознания поддаются контролю (физического) разума личности. Но в молитве можно зафиксировать такие качества своего характера, которые будут способствовать достижению цели. Если вы убеждены, что у вас таких качеств нет, всё равно впишите их в молитву. Это как раз тот момент, когда вы их можете и должны приобрести. А ваша молитва сделает это для вас. Вы формулируете те качества, которые приведут вас к цели. И они должны быть в молитве для созидательного творческого настроя вашего сознания. Вообще говоря, это – уже настройка созидательных инструментов. Созидательная молитва – это вид творческой медитации, когда творец создаёт себя нового, небывалого. Он проявляет черты характера, которых у него раньше не было, но которые были «заказаны».

Следующая задача – сформулировать само действие молитвы. Например, я строю (создаю) свою крепкую, здоровую и счастливую семью. Действие ведёт к достижению цели молитвы – здоровой семье.

Каждый человек выстраивает своё дерево целей – систему целей, в которой старшие по значению цели достигаются в процессе достижения целей более низких уровней. Всё это дерево должно быть живое – осознанное. Эта иерархия задач (целей) должна при необходимости обновляться для поддержания ответственности сознания. Учитывая, что в утренней созидательной молитве может содержаться сразу несколько целей разного уровня, порядок расположения целей в молитве: от верхних уровней к нижним.

Следующая задача при написании созидательной молитвы – выбрать и настроить инструменты творчества. Очень важно, как именно вы собираетесь делать то, что является предметом вашего творчества. Это и называется: выбор инструментов и их настройка. Например, целеустремлённо, ответственно, терпеливо, с Любовью, уважением и благодарностью к членам моей семьи, моим и их ближним. 

Теперь мы можем дать полную формулировку творческой установки нашей примерной молитвы. Настройка инструментов может по смыслу пересекаться с целью. Соединив вместе построенные нами отдельные части молитвы, получим молитву, а лучше сказать, творческую установку целиком:

Я, красивая, жизнерадостная, смелая и уверенная в себе, целеустремлённо, ответственно, терпеливо, с Любовью, уважением и благодарностью к членам моей семьи, моим и их ближним строю свою крепкую, здоровую и счастливую семью.

После всего, что Вы проделали, создавая свою творческую установку, вы вставляете её в Предначинательную молитву и смотрите, что же у Вас получилось. Рассматриваем это на взятом примере.
Я, красивая, жизнерадостная, смелая и уверенная в себе, целеустремлённо, ответственно, терпеливо, 

С Любовью, уважением и благодарностью к членам моей семьи, моим и их ближним 

Строю свою крепкую, здоровую и счастливую семью.

Первая строка молитвы – обращение–приглашение к своей проблеме, творчеству Вседержителя – Христа и просьба к Пречистой Божьей Матери и всем святым поддержать ваше творчество.

Вторая строка - это творчество, создание своего внутреннего человека, осознание и включение в активную жизнь тех качеств, которые вы считаете для себя необходимыми инструментами творчества. Каждый раз, когда вы молитесь, вы настраиваете эти инструменты. В результате частой и сознательной настройки они становятся для вас привычными, даже если раньше их у вас не было. Когда вы привыкли к этим инструментам, беритесь за новые и включайте их в молитву.

Третья и четвёртая строки – это созидание вашего внешнего человека и внешнего мира, социума. Естественно, что вы можете расширять объём вашего внешнего мира и получать от этого эффект даже при небольшом объёме своего астрального тела. Потому, что вы творите вместе с теми, чья область творчества неизмеримо больше вашей, – не имеет границ.

Первый великий смысл вашей личной созидательной духовной молитвы – увеличение объёма вашего мира.

Второй великий смысл вашей духовной молитвы заключён в силе её, происходящей от вашего сотворца – Вседержителя.

Третий великий смысл вашей личной созидательной молитвы в том, что, когда вы погружены в молитву, вы Здесь и Сейчас создаёте самого себя и свой собственный мир.
Окончательно ваша примерная духовная созидательная молитва выглядит так:
Любовь наша! Вседержителю, 
Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума 

Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя,.

Царство Твоё наполняем Любовью и светлой радостью,

Яко в нас есть и слава , и сила во веки веков.

Пречистая Матерь всего создаваемого,

Осветите кристалл духа моего.

Я, красивая, жизнерадостная, смелая и уверенная в себе, целеустремлённо, ответственно, терпеливо, 

С Любовью, уважением и благодарностью к членам моей семьи, моим и их ближним 

Строю свою крепкую, здоровую и счастливую семью.

Царю вселенной, Утешителю, 

Сокровищ Благих и жизни Подателю, везде сый и вся исполняяй,

Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так».   

В духовной созидательной молитве с десятитысячекратной силой вы создаёте самого себя и свой не имеющий границ мир.
Утверждая в себе Богоносного творца, освобождаясь от пут рабского сознания, смело раскрывая лучшие качества своей души, Вы создаёте себя – нового человека.
Желаем Вам творческих успехов в созидании Вашей      долгой и счастливой жизни!
http://edinoeznanie.ru
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